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LOI TAC GIA

Hién nay viéc ding nude canh rau cdi dé chita bénh
da ddy l1én thanh mot phong trao ¢ Nhat Ban. Vicé
nhidu ngudi méc bénh ung thu théi ki cudi, bénh vién da
tuyén bé khéng con hy vong séng, nhd uéng nudc canh
nay ma da binh phuc. Mét s8 nguti khdc bi bénh tiéu
dudng va viém gan C, nhimg ching bénh bi liét vao loai
nan y, cing nh& udng nudc canh rau ¢di ma da khoi bénh.

" Quy vi doc gia da ting nghe gua nude canh rau cai
chita duge b4 binh khong? Hodc & noi nao d6 quy vi da
nghe qua cau chuyén tuong tu nhu vay?

Trude day cing da ¢6 nhiéu tin dén vé nhing loai
thudc uéng céng hiéu nay va da tao thanh mot phong trao
rAm ro tai Nhat Ban. Nhung ching t6i nghi réng nhiing
loai thife ubng d6 va loai canh rau ma ching téi sdp trinh
bay cho quy vi 1a hai loai khdc biét nhau. Vi loai canh rau
céi cGa ching t6i dd duge nghién cdu mét cdch ki cang, d4
ap dung va chifa tri thianh ebng nhiéu bénh nhan méc
phai cdc chiing bénh nan y dén thoi ki tuyét vong.

Ngay nay tan y hoc 6 Nhat Ban da nghién citu can ké
vé ¢ thé clia con ngudi dé khic phuc cdc nhin thite sai
lam vi c6 chdp cia gidi y khoa hién dai.

Canh rau cai tuy 1a mdt loai thie &n uéng binh thudng,
nhung vé phuong dién y hoc, né déng mét vai tro vé cling
quan trong vi dd aifu séng bi€t bao sinh mang cia bénh
nhan trong khi giéi TAy y danh thdc tha. Téi khéng



phai 14 mét bac si y khoa ma chi 14 mdt khoa hoc gia
binh thudng. Nhung trdi qua nhiéu nam suu tdm va
nghién ciu nén dé ph&t hién ra c6ng nang vé bd bén cia
loai canh rau cai. Ngoai loai canh nay ra, téi cling da
khdm phd kha néng tri lidu tai tinh cda nudc gao lut
rang. Va d6i khi to6i dd phéi hgp hai loai thifc uéng nay
lai vdi nhau d€ cho céng néng cla né gia tédng thém
phan hiéu nghiém. Tuy nhién nhiing loai nuéc udng tdm
thutng nay khéng duge gidi y khoa xem trong vi nguyén
ly trdi nguge véi kién thic y khoa hién dai.

S¢ hoc cda toi ¢é phén trdi nguge véi kién thic y
khoa. Cho nén ddu tién tdi d& g4p phai sy chéng 46i,
nén chi d4p dung cdc phuong phép nay dé€ chiia tri cho
than nhan va bing hitu cla t6i trudc. Réi sau d6 chinh
ho, nhitng bénh nhén d4 khéi bénh, d4 phé bién nhiing
lgi ich thiét thue nay eho quang dai quén ching khip noi.
Trong qud trinh nghién ciu vé co thé hoc, téi da thu thap
dugc riat nhiéu kién thudc thist thuc va méi mé vé sy
tuong quan cia t& bao ddi vdi sdc khoe cia con ngudi va
da phat dong phong trao y hoc mdéi tai Nhat Ban.

Néi dén canh rau cii, thoat tién ngudi ta thudng
nghi ring dé chi 1a loai thuc phdm binh thudng nén
trude day it ai col né 1a quan trong. Nhung trong qud
trinh nghién citu, t61 da ly giai va chimg minh duge su
hitu hiéu cua né.

Tai nghién edu vé sinh héa hoc cén bdn dé d4p dung
trong y khoa phong ngita. Pé ro nghia hon, téi nghién
citu vé ¢cg thé duge hinh thanh bdi chat liéu va hop chat
nao, tir dé tim ra cdc héa chat nao thich ung vdéi t€ bao
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dé duy tri sie khoe va phong nglra duge bénh tit phdt
sinh. May thay, gan day, két quéd nghién ciiu vé sinh héa
hoc cua t61 da dugc gidi chite y khoa Nhét Ban thita nhan.

Tdi bidt rédng nhitng 1y ludn nguoce lai vdi kién thite
y hoc hién dai khé ma dugc moi nguei chdp nhan va gigi
y khoa Nhat Bdn d4 ting coi su nghién cdu cda t6i nhu
viée 1am cia mdt ké bat binh thugng. Téi di chiu dung
bi&t bao su thi phi va phi bang. R8t cude rdi vi bat lue trude
moét s6 bénh nhan nan y siap phai lia d4di, ho bt bude
phai d4p dung kinh nghiém thanh tuu cia t6i ma thoi.

PE& qudng bd sy ph4t minh hitu ich cho céng chiing
bi&t, t6i d4 di khdp nuée Nhat 4¢€ t6 chue cde busi dién
thuyét. Nhung theo quy dinh ctia B§ Y Té, tdi chi duge
phép thuyét giang ma khéng dugc phép tryc tiép tri
bénh. Trong cdc budi thuyét trinh 46, rét nhidu ngudi
d4 lanh héi duge nhitng kinh nghiém quy bdu va chuyén
hudng tin dang né, nén da khéi phuc lai duge sidc khoe
sau bao ndm bi bénh tidt day vo. Cing tur dé phong trao
udng nudc canh rau chiza bd bénh duge lan truyén khip
ngi trong dAn chung Nhit Ban.

Mot s6 tap chi y hoc da d4ng tai nhitng phdt minh
mdi mé cua téi, truc ti€p phdéng v&n va danh riéng cho
tdi nhitng trang vé dudng sinh va siec khde. Rbi sau 46
cdc dai truyén hinh trong nudc cing da tudng thuat
cong khai vé cde cudc nghién citu nay. Tuy nhién tdi cam
thay viéc xudt hién nhiéu lan trén dai truyén hinh dé
trinh bay vé thanh qua nghién eiu etia minh khéng dugce
thuédn lgi va c6 thé tao ra nhitng diéu ngé nhan. Vi ¢6
mét 8 danh y duge dai truyén hinh phéng vén van bao

10



thi kién thuc y hoc truyén théng, da tra 13i va Iy gidi
sai léch vé két qud nghién ciu cda téi.

(Géan day mét sé dai hoe va vién nghién ciu y duge
d4 bdo td1 cung cdp cdc tai liéu nghién ciu, nhung vi
coéng viéc bé bdn nén t6i chua ddp dng duge cho ho. VA
lai trude kia cing c6 mot s8 vi tuy khéng thich 18i 1y
luan di nguge lai véi kién thic y hoc truyén théng, nhung
lai loi dung tai liéu cta téi dé€ vigt thanh ludn dn hiu
dat duge nhifng hoc vi cao hon dé d& tién than trong sy
nghiép cda ho. THi khéng mudn lam ké bi 1¢gi dung mét
cach khéng cong nhu viy nita. Nguyén vong thiét thyc
cia tdi chi 14 muén rao gidng cho moi ngudi biét lam
sao dé duge séng khée manh va ty minh ¢6 thé phong
chéng duge cdc bénh tat hiém ngheo.

Tuy nhién hién nay tbi lai ¢6 mét 161 suy nghi khéc.
Bdi vi sinh mang ctia con ngudi that la quy bau. Méc du
tdi da trinh bay nhing thanh qud thiét thuc vé cong
hiéu cia nudc canh rau cdi chifa b4 bénh va cing da gay
ra mot phong trao s dung ram rg, nhung néu téi khong
ly gidi mot cdch cian ké, ching minh mét cach trung
thue va huéng didn mét cdch ré rang hon, thi biét dau,
khi khéng ¢6 mit minh, mét sé ngudi khong biét rd sé&
dp dung sai. Su kién ndy c6 thé lam mA4t cong hiéu cia
nude canh va biét ddu ciing ¢ thé gdy ra nhitng phédn
iing bat lgi cho sic khde. Péng théi céng trinh nghién
cdu cia té1 tu bdy 14u nay cling s& bi ngudi ta xuyén tac
va phan bdc. Cho nén t6i dd quyét dinh dem hét toan
b6 tai liéu nghién ciju cia minh céng khai héa, phé bién
cho quang dai quan ching biét bang cdch gidn luge lai
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va xuit bén tdp sdch nhé nay, thay vi chi dé nim trong
tay cia ban thén téi va mét s8 cdc nha khoa hoc.

Dbéng thdi, t6i ciing hy vong cdc trudng dai hoe, cdc
vién nghién ciu va quy vi khoa hoc gia chuyén tam
khai thdc thém nhitng diéu mdi mé dé cho moi ngusi
trén thé gidi an tdm hon trong viéc duy tri stc khée
va phong chdng bénh tdt mét cdch hiéu qud, d€ ai ai
cing duge séng an vui, khéng lo &u, s¢ sét vi sy de doa
cha cde chitng bénh hiém ngheo.

Quyén sach do tdi soan thdo 14 thanh qui bao nhiéu
ndm dai nghién cdu va trién khai cdc 1y ludn y héa hoc.
Nbi dung bao gém viéc canh dudng sinh khic ch& duge t&
bao ung thu va cde bénh nan y véi nhitng tin tde cdp nhat
héa. Tuy c¢é nhitng diéu trdi nguge véi mot s6 kién thic y
hoc hién dai, nhung nhitng két qué hitu hiéu thiét thuc
cla né cing dd minh ching cho quy vi vimg long phédn
nao. Quan niém cda téi rit thodng, nghia la lam sao
chita duge bénh va ciu duge ngudi chd khéng luén ludn
tudn thd theo nhing 1y thuyét ci ky sdn cd. Poc xong
quyén sdch nay, quy vi sé ndm dugc phdn cdn ban 48
lam thé& nao bdo vé sic khée mot cdch tu nhién. Phan
con lai chi la viéc bdt tay dé€ ty thuc hanh ma théi.

T6i khdng dinh nhing chi tiét trinh bay trong quyén
sdch ndy hoan toan c6 thit. Xin quy vi an tim d€ khai
thdc phan ich lgi ciia né.

LAP THACH HOA
Vién Trudng Vién Nghién Cuu
Y Hoa Hoc Phong Ngua Nhit Bdin
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CHUONG NHAP BE

THANH TiCH KY DIEU
CUA CANH DUONG SINH

Ngay nay tai Nhat Ban, ngu¥i ta ban t4n rdt nhiéu vé
¢dng hidu cia mét loai canh rau cai. Bdi vi né da dat
dugc mét s§ thanh cong trong viéc chita tri mét s6 bénh
ung thu ma xua nay khoa hoc danh phaéi b6 tay.

Theo y hoc hién dai, nhiing bénh nhan méc ching ung
thu sém hay muén gi ciing thiét mang. Hién nay nho k¥
thuat khoa hoc tién ti&n, s6 bénh nhén ung thu thost
chét c6 chidu huéng gia tang. Tuy nhién ung thu vin con
12 mot bénh d4ng s¢ va 1a mét ching bénh giét ngudi
ditng hang dau trén thé gidi. D c6 chdng choi dén day,
hau hét bénh nhén déu it ¢6 hy vong song sot.

Tuy nhién sau khi uéng nudc canh rau (canh dudng
sinh) thi ba tiéng ddng hd sau, cdc t& bao ung thu da bi
khéng ché, tham chi d6i khi da bi tiéu diét. Trong céc
cude héi thao vé sdc khée do t6i chii xudng, mét s6 ngudi
d&n tham du 1a nhing bénh nhéan ung thu. T6i 4n cén
tran tinh ho: "Bénh ung thu khéng cé gi ddng ngai cd.”

Thye tinh ma néi, bénh ung thu khong c6 gi ddng phai
1o s¢. Vi né khong phai 13 mét thd bgnh khéng thé chia
duge.



14 Canh dudng sinh

Trong phong thi nghiém, t6i da dung kinh hién vi dé
quan sat. Sau khi nhé nuée canh dudng sinh vao thi t&
bao ung thu hung han khéng con dong day duge. Mot s6
kh4c thi bi tiéu diét hoan toan. K&t qua thi nghiém nay
duge cong bd da lam cho moi ngudi nitc long va kinh
ngac. Sau d6 khdp Nhit Ban, nhimg bénh nhén ung thu
déu duge bdo cdo ket qua t6t sau khi da duge didu tri
biing nuée canh rau cai.

Trong céc budi thuyét gidng trén khip nuée Nhat, 14m
khi ¢6 d&n hang chyc bénh nhén dén nhe téi huéng dan
thém. Nén lac nao t4i ciing ban rén. Nhe kinh nghiém
nhidu n&m nghién ctu, khi nhin vao thén séc cta bénh
nhén, cff chi, néi nang, di diing, mau séc bidu 16 trén ban
tay v.v.., t3i da dodn dugc ho bi bénh gi. Sau d6 t6i sit
dung nuéc canh rau cdi, nuée gao It rang va d6i khi con
dung ca riude ti€u nita, da 1am cho nhimg bénh nhan thap
tit nhét sinh, bi bénh vién ti chdi, cai tit hoan sanh. Sau
day téi xin gi6i thiéu ba nhan vat ndi tiéng tai Nhat Ban
hién nay da thoat ché&t nh¢ stt dung loai canh rau ky diéu
nay.

1. ONG PQ BIEN MY TRI HUNG, CJU PHO THU TUGNG NHAT
BAN DA CHUA LANH BENH BANG CANH DUGNG SINH.
Ong D¢ Bién My Tri Hing, cuu Phé Thi Tuéng Nhat

Ban, dudi quyén cia Thi Tuéng Cung Trach Hy Nhat.

Ong 1a thuong nghi s1 dang Ty Do cia Nguyén Lao Nghi
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Vién, 1a mdt ngudi ¢é chinh kién d8i 14p nhung lai duge
rat déng dan ching thuong mén Gng ho va cé hy vong sé
trd thanh Tha tuéng nuée Nhat trong nhing ky tuyén et
sdp t6i. Nhung vao thang 5 nam 1992, éng phai nhap
vién vi bénh dot xuat trdm trong. Trén chinh trudng,
mot ngudi duge toan dang tin nhiém d€ chon ra tranh ci
chitc Tha Tuéng phai 12 mot ngudi ¢é tAm & vé kha nang,
uy tin va dao dic. Nay 6ng phéi nhép vién la mét thiét
hai vé cung to 1én. D$ Bién tién sinh duge diéu tri tai
bénh vién cia trudng Pai Hoc Nt Sinh Pong Kinh. Day
12 bénh vién ndi khoa néi tiéng cia Nhat Ban.

Viée 6ng nhap vién d6t ngdt khong duge chinh thife va
cong khai tuyén b8 vi ngudi ta s¢ 1dm mat uy tin cha
dang khi&n cho th€ luc cda dang bi lung lay. Nén phét
ngbn vién cGa ddng mét myc tra 101 dng chi bi bénh nhe
ma théi. Con ph4dt ngdn vién cia bénh vién thi bdo ring:
"Chiing t6i chua dugc phép loan bdo diéu gi." Su phat
ngén dm & cia bénh vién lai cang lam cho dan ching
hoang mang va tin ring éng khong phdi bi bénh tam
thutmg.

Pugc diéu tri trong mot thoi gian ngén, D6 Bién tién
sinh d4 dugc phép xuat vién va trd 1ai hoat djng & chinh
truomg. Nhung lic niy trong éng xanh xao va séc mit ¢6 '
vé tiéu tuy. Mot thoi gian sau, 6ng lai phéi tai nhép vién
rdi xudt vién nhidu 1an nhu vay. Tinh trang nay da lam
cho nhiéu ngudi bi quan va lién tudng dén sy kién cyu
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ing cdf vién Thi Tuéng An Béi Thdi Lang da dot ngdt tir
tran khi chua dén ngay tranh ci.

Mua he nam 1993, Dé Bién tién sinh din din khéi
phuc nguyén khi. Giong néi hing hdn va 1y ludn cé vé
mach lac va séc bén trd lai. Dugc biét tién sinh d4 duge
méch bao va chita tri bang nudc canh dudng sinh. Théy c6
vé kha quan, D% Bién tién sinh ti€p tuc ding nudc canh
nay hang ngay d€ chita bénh. Sau cing dng da binh phuc
va c6 thé ubng rugu trong cdc budi tham du tiac tiép tan.
Ong bao véi moi ngudi: "Téi da qua con nguy hiém réi."
Su kién nay da duge to Hién Dai Tuén San ¢ Nhét dang
tai trong s6 ph4t hanh ngay 2 thdng 10 nam 1993, néi
dung nhu sau: "B§ Bién tién sinh hang ngay ding canh
dudng sinh gém ci ca rét, cd cdi trdng va ci nguu bdng
dé chita benh. Ong di khéi phuc lai nguyén khi va hién
nay dd hoan toan khéi bénh."

Tuy t8i khong tryc tiép nhing tay vao vide chita bénh
nay, nhung dugce biét tién sinh da ding loai canh rau do
t61 nghién ciu, nén trong ldng ciing cdm thay phan khéi.
T6i hy vong vdi tiéng tdm cda D Bién tién sinh sé giiip
cho viéc truyén ba phuong phap chita bénh nan y bing
nuéc canh rau cia t61 khéng chi loanh quanh trong pham
vi quéc ndi ma cdn c6 thé loan truyén di khdp thé gisi dé
cho moi ngudi thu huéng lgi ich thist thue nhu nhau.

Ngoai ra theo t& Chiéu Nhat Tudn San cho biét, vi
Quan Phong Truéng Quan (tdc Néi Duyét Bi Thu Truéng)
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V6 Thén Chanh Nghia tién sinh cing da dung qua nuéc
canh rau nay da phat bidu: "Vi cua nudc canh khéng ngon
ldm. Tuy nhién Duc Dién tién sinh uéng qua, 6ng bdo TE
Xuyén tién sinh cung uéng va té ¥ néi hay ldm." DG biét
cdac vién chifc chanh phi Nhat Ban hién nay ciing c6
phong trao uéng nuée canh rau chita ba bénh nay dé ting
cudng siic khae.

2 . MOT BENH NHAN UNG THU VAQ TH31 Ki CUOI DA BINH
PHUC SAU BA THANG CHUA TRI BANG CANH DUGNG SINH
"Lgp Thach y st dd ciu mang t6i. Chi cé nhiing nguoi

& trong hoan canh chét di duoc cttu séng tré lai nhu t6i
mat c6 loi cdm on tha thiét nay." Pay 14 191 ¢dm ta chan
thanh caa nit si Giang Tha Pang Mau T, vg trude caa
nha danh hoa Xich Gia B4t Nhi Phu tién sinh, 43 dung
nuéc canh rau cai chita khéi bénh ung thu dén héi tuyét
vong cta ba.

Giang Tha ni s1 n6i: "Trude déy cé lén t6i da duoe gidi
phdu ruét gia tai bénh vien. Sau dé t6i cdm thdy khde
manh binh thuong. Chi tit ba ndm tré lai ddy, t61 thuong
hay mét méi va ¢ cdc triéu ching nhu hoa mdt, thdn
nhiét cao, dau lung va co thé cang ngay cang suy yéu.
Beénh tinh cang lic nghiém trong hon. Thdm chi téi ngéi
déay va di ditng rdt kho khan, néi chuyén ldp bdp.

Té6i nght c6 thé la minh bi ching réi logn gi dé trong
co thé. T6i da xin nhdp vién nho kiém tra sic khée cila
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minh. Nhung nhén dugc k8t qud thit nghiém: Khéng cé
triéu ching bdt binh thuimg. Sau khi vé nha, cde tridu
ching vita k€ khéng hé thuyén gidm ma sy dau dén cang
lic cang gia tdng. T6i nho khdm nghiém nhiéu lén nhu
vdy nhung cing khéng tim ra cdn nguyén. Do dé t6i tim
doc cdc loai sdch y khoa dé mong tim ra mét gidi ddp nao
dé vé bénh trang cia minh. Mét 56 ban bé mdch cho t6i
ding thit cic loai thdo duge nhu 16 héi, tra dudng sinh va
mdt ong chiia v.v... Nhung chdng thdy cé hiéu qud gi.

Mot dém vao thang 5 nam 1993, t6i bi ngdt xiu bat
thinh linh. Chéng t6i hét hodng goi xe citu thuong chad toi
vao bénh vién dé€ edp citu. Luc dé t6i by bi tiéu tign. Bénh
vién phdi dat 6ng dén tiu va chita cho téi théng tiéu tré
lai. Nhung sau khi kiém tra lai tinh trang sic khde, bénh
vién cang khong tim ra triéu ching kha nghi ndo nén dd
cho t6i xudt vién lédn nia. Téi cdm thdy cang ngay cang
ué odi v dau don nén khéng con tin tuéng vao sy kham
nghiém cua cde bde si nita.

Sau dé t6i bi nhie ddu lién tuc nén xin vao khdm bénh
tai bénh vién chuyén khoa vé thdn kinh. Ho chdn dodn va
cho téi uéng thuée. Con dau c6 phdn thuyén gidm nhung
co the vén con tiéu tuy. Vao khodng thdang 6 ndm do, 61
nghe dén vé mét thit canh rau do y st Légp Thach Héa
phdt minh. Téi ben sdc uéng véi néng dé khda dam ddc
hoa véi mét it Calcium. Két qud t6i bi huyét bac trdm
trong, nén xin vao khdm bénh tqi bénh vién phu khoa &
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dia phuong. Sau khi khém nghiém, ho phdt hién téi by
ung thu cé tit cung thoi ki dGu. Hé6m dé la ngay 27 thdng
7 ndm 1993. _

D& kiém tra chinh xdc hon, ho chuyén t6i qua bénh
vién lon d8 tdi khdm va xét nghiem tré lai. Cubi cung ho
bdo t6i bénh da dén thoi ki thit tu tic giai doan cudi. Hom
dé la ngay 19 thang 8 ndm 1993, mot ngay khé quén trong
cude dot con lai cida t6i. Bénh vién khuyén toi nén ldp tuc
dé nghi gidi phdu. Téi biét t6i con séng khong duge bao
l4u nita nén loi dung thoi gian ngdn ngui con lgi cla cude
doi minh d€ an bai moi viée.

Chéng t6i rdt lo ldng cho téi. Biét téi khéng con séng
bao ldu nita, nén da xin nghi viéc dé duge & bén cagnh va
sdn séc t6i mét cdch chu ddo trong nhiing ngay cudi cing.
Anh quyét dinh goi dua con gdi cia chung t6i dang du
hoc 6 Anh Quéc tré vé. Ba vo sau cia chéng ci cta toi
cing rat tét bung. Ba rdt quan tém va khuyén toi nén
uébng canh raou tré lai. Mét ngudi ban lam viée tgi mét
siéu thi gén bén da bdo vdi t6i rang ngudi ba con ctia cé
cting bi bénh ung thit. Bénh vién cho biét chi con séng sét
duge trong vong 20 ngay niza ma théi, nhung nho udng
nude canh rau nay chi mudi ngay sau di hoi phuc nguyén
khi va nay dd séng khée binh thuonmg. Hién nay éng ta dd
ra sdn chot golf tré lai.

Té6i hy vong biét déu y si Lap Thach c6 thé cuu séng
duoc sinh mang minh, nén cho moi 6ng dén chdn tri. Gap
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dip may ngay 24 thing 8 ndm 1993, 6ng dén Péng Kinh
dé tham dy mot budi héi thdo, éng da nhan loi dén chén
bénh cho téL.

Sau khi xem qua ban tay cia t6i, bng bdo t6i bi 9 chitng
bénh cd thdy: Déng mach ndo xo cing, vong mé mdt duc,
viém phéi, viem td trang, gan, thén va cubi cung L ung
thu cd ti cung. Nhung y st Lap Thach bdo ung thu khéng
phdi la ching bénh déng ngai.

K& tir ngay hom dé, t6i bdt ddu udng nuée canh rau cdi
dé tri bénh. M6i bubi sing, t6i phdi uéng mét dung dich
gom 150 phén khéi (150cc) nuée canh rau hoa chung véi
30 phdn khoéi (30cc) nuie tidu (cia chinh t6i). Phdn con
lai trong ngay la ubng thém 600 phdn kh6i nude canh rau
cdi nita. T6i khéng duoc phép dn thit cd va cde thue phém
duge diéu ché bing ky nghé. Chi dn toan rau trdi thién
nhién. Té6i khéong duge deo dé trang sic kim logi nhu
vang bac. Dong hé tay néu mudn deo phdi ding boc nylong
trong dé qudn lai.

Khéng l6u sau, ching huyét bac ciia téi bdt déu chém
dut. Téi cdm thdy dn ngon va dn nhiéu. Cdc vét thém trén
da ddn dén phai nhat va da tré nén tuoi nhuén tré lai.
Chung mdt ngi kﬁéng con nita. Ste khiée héi phue mét
edch nhanh chéng lam cho nhiéu nguoi phéi ngac nhién.
Khi bi bénh, t6i sut cdn 10 kg, nay cing da ti tw khéi
phuc.
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Ngay 17 thang 9 nam 1993, dén ngay hen téi tré lai dé
duge tai khdm vdi y st Lép Thach. Tuy chitng ung thu
chua hoan toan dut hdn, nhung bénh trang da gidm mét
cdch khd quan. Pén ldn tdi khdm vao ngay 22 thdng 11
ndm 1993, t6i duoe xde nhdn hoan toan binh phuc. That
la ky diéu, ngodi silc tudng tuong cua rit nhiéu nguor.

Tuy nhién, tay chén t6i vén con dau nhiec. Téi tré lai y
si Lgp Thach dé tdi khdm. Ong bdo vi xuong c6t cia t6i
dang chuyén héa dé tré lai trang thdi binh thuong. Sau
khi binh phuc, t6i ngac nhién khéng biét vi sao chiéu cao
ctia t6i dd tang thém 1 phdn rudi (1,6cm).

Sau 3 thing ung dung dich canh dudng sinh vé nudce
tiéu phoi hop, hién nay méi ngay t6i chi con udng 200
phén khéi nuée canh ma théi. Téi vén dn ede logi thuc
phdm béng rau qué thién nhién. D6i vdi thit cd, ngay xua
toi rat thich, nhung bdy gior da@ cdm thdy ngdn, khéng con
thd&y them thuéng nita.

Lép Thach tién sinh khéng chi la vi Gn nhén ciu mang
t6i, ma trong mdt t6i, 6ng con la vi thén y nia. T6i nghi
trén thé gidi nay, ngudi am hiéu tuong tén vé co thé ciia
con nguoi, chinh la y si Lép Thach vdy.

Thén nhén cia t6i dd ching kién tinh trang nguy kich
cta t6i da dugce ciu séng chi nhd mot loai thite uéng don
gidn, nén ho cing ndu canh rau nay dé ung hang ngay
héu phong ngita bénh tdt. Truoe déy cha t6i chdn cdng
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sung dau, di dung khé khdn, nay dé phuc héi tinh trang
binh thuong nhu cit. Pia con gdi 28 tubi cia téi bi bénh
vé sinh ly tit 15 ndm nay. Gdn déy né lai bi viém tuyén
siZa ¢ vu nita, ciing nho udng nudce canh rau nay ma hoan
toan khdi bénh.

Chéng téi vén khéng tin tudng vdo cde thu thuée thdo
duge. Tuy nhién, mét hém 6ng bi viem cb hong va dau
lung. Théy t6i da bi bénh thap ti nhét sinh ma ciing qua
khéi, nén éng ben nho y st Lap Thach chén binh. Két qud
éng bi san thdn. Sau khi ditng nude canh rau cdi da binh
phuc hdn cd hai chiing bénh ndéi trén.

Nudc canh rau cdi nay la mét loai thén duoe cho sic
khde, nhung lai khéng ddt tién. Nén t6i cing cho con meéo
ma t6i nubi t nhiéu ndm nay udng nita. Mét s6 ban be
ctia téi c6 bénh budu ti cung tuong tu, thdy téi khéi bénh
nho loai nude canh rau nay, nén ho cing uéng va dugc
lanh bénh ma khéi phdi gidi phéu. D€ bdo ta céng on ciia
Lap Thach tién sinh dé diy cong nghién ciu dé gitip do,
t6i l@y kinh nghiém bdn thén ma truyén bd cho moi nguin
ve logi thdn duoc nay véi y nguyén mong ude nhing bénh
nhdn khé sé vi cdc chitng nan y sé thodt con nguy hiém.”

3. PHU NHAN MOT VI GIAM BOC BI BENH HOAI HUYET
NHO UONG CANH DUGNG SINH DA BINH PHUC.

Pay 1a cau chuyén vé vi phu nhén ctia mot gidm dde xi

nghiép danh ti€ng tai Nhat Ban d4 duge chira khéi bénh
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hoai huyét biing canh dudng sinh va dugc bdo cdo trong
cudc hdi thao cia Hoi nghién Ciu Thdo Duge. Nhung vi
ton trong déi tu theo yéu cdu clia bénh nhén, nén ching
toi khong tiét 16 danh t4nh cla ngudi trong cude. Sau day
14 cau chuyén vé vi phu nhén nay.

M6t hém vao cudi thang 11 nadm 1991, mét nhan vién
clia xi nghiép tai dia phuong d4 tim dén y si Lap Thach
va béo ring: "Ong gidm déc cia ching t6i da xin ti chie.
Li do vi vg ctia 6ng dy bi bénh hoai huyét nghiém trong.
Ong phdi danh thoi gio dé cham sée vo. Téi nghe néi tién
sinh ¢6 loai thube chita bénh thdn ky. Xin tién sinh vui
long giup dé gia dinh 6ng dy."

Y si Lap Thach nghe qua céu chuyén, lién theo ngudi
nhén vién 4y d&n nha éng gidm déc. Phu nhén clia 6ng ay
d4 nhap vién nhiéu lan. Lan sau ciing nay, béc s1 chan
dodn va cho biét chi con séng nita niim nita ma théi.
Trong dién mao biét ngay ba nay bi bénh ung thu, da
dugc chita tri bang héa tri va xa tri. Than thé y&u ét. Téc
rung hoan toan. Thé trong chi con c6 35 kg. Sau khi chén
bénh, vy si Liap Thach huéng dan éng gidm déc vé cach
thite cham séc bénh nhéan va cho ba dy uéng thudc nhu
thé& nio. Ciing chinh bing loai nudc canh rau iy, vi phu
nhin da hoan toan binh phuyc trong lan tht miu mét
thang sau khi bit dau uéng thuéc. Ca bénh vién ai nay
ciing déu ngac nhién va vui mimg vi biét duge hién nay’
bénh ung thu 4 c6 thé chita lanh bing mét phuong phéap
don gidn ma khong may ton kém.,



CHUONG 1
KHAINIEM VE CANH DUGNG SINH

1. POI SONG QUANH TA DAY RAY SU O NHIEM

Qua 3 thi du dan ching trong chuong nhap dé, quy vi
da thdy kha nang chita bénh ki digu clia canh duéng sinh.
Cho nén ching ta ¢6 thé d4t thanh van d4, tai sac mét
loai nuée canh binh thudng nhu thé lai ¢6 kha ning chita
duge mdt s6 ching bénh nan y. Cé bi mat nao 4n chia
trong huyén thoai vé nudc canh rau chita b4 bénh 46
khéng? Truge khi gidi dap van 48, t6i xin bé tic mot vai
su kién vé méi sinh thién nhién cin luu ¥.

Trong hoan canh sinh s6ng hién tai, ching ta thdy su
nguy hiém tran lan khap mei noi. Tuy nhién, thi nhin lai
vé cach song hang ngiy ctia minh, khae nao ching ta tu
nguyén lao dau vao moi su nguy hiém 4y,

Chi néi vi du vé tinh trang bénh tri ma théi. Phan
déng nhiing bénh nhan méc ching bénh nay déu phai
nhép vién d& dugce gidi phau. Nhung theo quan niépy cia
to1, tri khong thé dugc coi 1a mét loai bénh tat. P& tsi
néi s¢ qua vé mot trong nhimg li do va cdch phdng ngita
bénh tri d€ 1am thi dy. Chi c4n sau khi tdm xong, hau
moén da duge ria sach va lau khé, quy vi béi vao loai kem
lam mém da thi khéng bao gi® bi méc phai.
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Tay y cho riing mét trong nhing nguyén do ctia chimng
tri 1a vi hdu mén bi tray xuét. Binh thudng ngudi ta
tudng hau mon luén lubn Am uét, nhung that ra né dé&
kho6 nén da hau mén rat dé bi niat. Chéc quy vi da biét,
‘béo vé da cGa con ngudi 14 chdt nhon cta 16p mé trong co
thé. Néu chung ta ra sach chat m& d6 1am cho hau mén
bi khé. Da hdu mén c¢6 thé vi d6 ma nit né din dén
nhiém khudn sau méi 14n di dai tién.

Theo nghién ciu, rudt cia ngusi Nhat Ban rat dai, cho
nén phan déng dan Nhat d& bi ching tri. Vi viy can phdi
luu ¥, mbi 1an ching ta tdm xong nén thoa kem vao hau
mén d€ phong ngita. Day 1a mot viée lam rét don gién
nhung cong hiéu rat to lén.

K& dé&n 1a van @& deo d6 trang siic ctia phu nit. Su kién
nay it ai chi ¥ d&n, nhung thuc ra né rat nguy hiém. Thi
du nhu chiing ta chi can deo mdt d6i béng tai nhe nhang
thdi cling ¢6 thé lam cho hai trai tai bi tri xuéng béi sidc
ning. Ngubi ta thi nghiém bing cich dam thing vanh tai
cta con ran rdi cho deo khoen tai bang kim loai. Con rédn
ay khong bd duge nifa va toan than cimg do nhu khic cay
vay. Co thé con ngudi tuy 16n hon.nén manh mé han,
nhung lau ngay chay thang, deo khoen cing 4nh hudng
dén sifc khée rat nhidu. Cdc ménh lénh truyén di tir ndo
b6 xubng bi€u bi, vi sy cdn tré cha viéc deo béng tai nén
truyén dat khéng day du.



26 Canh dudng sinh

Phu nit deo d8 trang sdc nhidu chimg nao thi dé méc
nhimg ching bénh nhu buéu tif cung va ung thu vii nhiéu
chimg nay. Vi khi ngudi phu nit deo nhiing thd nif trang
rudm ra 4y, co thé s& tu nhién sdn sinh ra mot luc phan
ing rat nhé ma ching ta khong cam gidc duge. Tuy nhién
l4u ngay chay thdng co thé sé it nhiéu bi téc hai béi dnh
hudng cua nhfrng' tir trudng bat lgi va sé ting ty 16 mac
bénh nhiéu hon.

Con ngudi tir 25 tudi tré 1én, trung binh méi ngay mat
di 100 ngan t& bao ndc. Mang nhidu ni trang qué sé gay
trd ngai cho viée phat dién (nhan dién) cia co thé, lam
cho viée truyén lénh tif trung uong ndo bd dén cdc noi
cdn thidt it nhidu bi gian doan nén phén bé khéng day
da. Do d6 s6 t& bao ndo bi hiy hoai hang ngay ting gép
ba l4n nhitmg phu nif khéong deo dd trang sitc. S8 t& bao
nao mat di nhiéu chimg nao thi tri théng minh kém di
nhiéu ching ndy. Triéu chimg gidm tri nhd, thi luc kém
va bénh lang tai dén sém vi téc 49 cia tién trinh lao héa
dé&n nhanh hon.

2. THICH LAM DEP DE SANH RA BENH TAT.

Nhiing phu nif thich mang gidy cao gét, thudng hay bi
banh cao huyét 4p. Cd g6t gidy cao hon mot phén so véi
mitc binh thudng thi huyét 4p ting 1én 10 d6. Néu gét cao
5 phan thi huy&t 4p tang thém 50 d6. Do dé trong sinh
hoat hang ngay, phu nif nén mang gidy d& thap binh
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thudng 14 an t4m nhé4t. Phan déng phu nit Hoa Ky da biét
rd diéu nay. Tai Nhat Ban, nhimg phu nit thudc kidu dan
Hoa Ky khong mang gidy cao got khi di 1am ma chi thay
ho mang trong nhitng budi da tiéc hay ti€p tin ma thai.

Toi da trinh bay vé nhimg sy nguy hiém day diy trong
théi quen sinh s8ng va méi trudng chung quanh ching ta.
Dic biét d0i vdi phu nit cAn dé cao canh gidc hon. Pi cé
nhiing ba me vi qué thuong con nén cho con gdi s¢ sinh
deo d6 trang stc iy minh. P6 1a mét trong nhing nguyén
nhan ¢é nhiing bé g4i chi méi hai tudi 44 bi bénh vé ti
cung réi. Mat khéc nhitng ngudi dan 6ng deo béng tai
thutng mat di mot s6 hay hoan toan tinh luc. Thi nghiém
trén lodi thi 44 ching minh ré rang nhu vay. Gidng duc
tinh cta né cing khong con nita. Khi deo déng hd, ching
ta nén diing loai day da hay day deo bing nhua t6t hon
bang day deo kim loai vi né ciing 4nh huéng d&n co thé
giéng nhu dé nif trang cia phu nit.

Ngay nay phu nit thudng hay m#c quin b6 sat va chat
lung cho nén thuémg hay bi chimg thap khép. Vi lung eo
14 nai giao tiép cia cdc than kinh & than trén véi than
du6i, nhat 14 than kinh chan bi danh hudng rat nhidu. Né
kém ham su cif déng cda cée co va bip thit 6 chan va dau
goi, lam cho su hoat ddng clia khép xuong ddu géi va
xuong chin khdng duge tu do thoai m4i. Do d6 90% bénh
nhan thép khép tai Nhat Ban 1a phu ni.
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Maic quan chéat sé& lam cho co va mé thit chung quanh
xuong dau gbi bi hidy hoai, c4ce tin hiéu va ménh 18nh &
trung khu thén kinh truyén xuéng d6i chan bi ngan tré it
nhiéu, nén su truyén tin khéng dudc tron ven. Hon nita
nhimg tin hiéu truyén di khong dugc c¢6 thé phan ng
ngudc tré lai lam té liét than kinh. Sy hoat dong cia céc
md thit chung quanh khép xuong vi 46 ma dinh tré. Lung
va tay chin c6 thé bi bién dang va cong veo. Pay la dnh
hudng kha nguy hiém ma gi6i phu nit can luu tam va can
trong, chi st dung thoi trang bé st trong moét vai trudng
hgp nao 46 thai.

3.BAO PONG VE SUNGUY HIEM CUA THUC PHAM CHE BIEN.

Trong diéu kién sinh hoat hién nay, c4c thuc phdm
bay ban ngoai thi trudng ciing diy day su nguy hiém.
Chung ta thir 1ay sifa chua (yoghurt) lam thi du. Ngudi ta
da thi nghiém bang cich cho chudt 4n siia chua trong
nhidu ngay lién tiép thi thay da sé déu bi viém vong mac
ho#c duc nhan mét. Ngay nay ti 1& tré em bi duc nhan
mat cang ngay cang gia ting. P4y c6 phai 1a do ching
thudng an stta chua hay khéng?

Mot thi du khéc thudng thiy xdy ra ¢ nhimmg ngudi
thudmg hay #n thit. Ching ta biét cdc nha chin nudi hién
nay thudng dung chit héa hoc dé trén vao thue phidm gia
sic. Do d6 thit cha ching it nhiéu bi 4nh hudng va khéng
cdn & trang thai thién nhién va thudng hay sinh ra déc
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t3. Khi an thit vao, nhimg doc t6 nay cé thé gay anh
hudng dén hé than kinh va gy ra ching bat binh thudng.
Ngay nay thdn kinh bat binh thudng thiy xdy ra rat
nhiéu. Tai bénh vién ¢é nhimg bénh nhén khi ngd e ha
mdém khong khép lai duge. P&i véi cde chimg bénh nay
chi cdn thay d8i théi quen &n udng bing cach ding rau
cdi, trai cay thay thé& thit cd va 4n com gao thay vi &n
banh mi.

Binh thudng chung ta déu cho riing sita bd chida rat
nhiéu calcium. Nhung thuc ra khéng phéi vay. Néu ching
ta ding canh rau cai hang ngay thi lugng calcium hép thu
vao co thé sé ting gap ba lan.

C6 ngudi lai néi dn cd nhé s& c¢6 nhiéu calcium hon.
Nhung thuc ra ca nhé hay c4 1én déu chda calcium ngang
nhau. Ciing ¢6 ngudi néi &n xuong ¢6 nhiéu calcium. Nhung
thue ra t&€ bao co thé dong vat va t& bao cia xuong dong
vat déu chia lugng caleium bing nhau. Ngay cé loai ca
cling vaAy. Nhimg nhén xét nay, tru6e kia tbi cing da timg
bi sai 1am.

Vi vay ching t6i khuyén khich quy vi hang ngay nén
4n com véi canh rau cdi, cac loai rong bién (sea weeds),
thi co thé cia ching ta it khi bi bénh.

Hang ngay ching ta cin phai vin déng than thé nhu
tap thé duc, luyén khi cong ho#c di bs. Dé 1a phuong
phép gidn di nhét lam cho co thé khde manh va c6 thé
git duge calcium trong mau. Néu khong van dong, thi
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caleium hédp thu vao co thé, dai da s8 déu bi bai tiét ra
ngoai. Cho nén céc phi hanh gia khéng gian Hoa K¥, mai
lan ra khéi phi thuyén khi d4p xuéng mat dat, vise trude
tién khong phai cho udng calcium, ma tép trung ho lai va
tdp chay cham cham d¢€ van ddng. Chi c6 phuong phap
nay méi 6n dinh lugng calcium trong co thé. Vi nhimg
phi hanh gia s&ng nhiéu ngay trong trang th4i khéng
trong luc, néu khi ho mdi vita dap xubng mat dit ma cho
ubng calcium ngay 14p tite, ¢6 thé 1am cho ho b thiét
mang. Do d6, ching ta thay réng du ¢6 uéng bao nhiéu
calcium vao ngudi di nita, ma khong chiu van dong co thé
thi cing chi 12 mét viée 1am vé ich.

Cho nén t6i xin dé nghi quy vi déc gid, néu khong thé
chay b, thi mbéi ngay nén di bo t61 thidu mot tiéng déng
hé. Phan dong nhimg ngudi tir hdi ngoai vé& nudc, nhén
thdy Nhat Ban ngay nay giao théng tién loi, nén di dau
chi khodng mét cdy s8 ho ciing nhdy 1én taxi d€ dé mat
thi gis. Nguti Biic thudng néi: "Bi taxi trén mét dogn
duimg chi 3 cGy 6, chdng khdc gi bi giam mink trong bon
buc tuong vdy." N&u cé kha nang di bo, ching ta nén di
bd dé€ di chuyén trén nhing doan dudng ngin thay vi
dung xe.

Nhat Ban 14 m6t nude tién tién vé k¥ nghé. N&p séng
cia ngudi dan ludn luén chay theo téc @0 cia thai gian
mdt cdch mét nhit. Sy tat bat va nghi ngoi khéng cén
bang. Cho nén ching ta phai tranh tha d€ ¢6 thai gis
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khéi phuc lai sde khée cda minh, thi méi mong tranh
khéi bénh tat nguy hiém sau nay.

Vé van dé 4n udng, ching ta nén theo théi quen nguyén
thiy an com gao. Phadn d6ng ngudi Nhit ngay nay vi
muén tién Igi, nén &n banh mi dé thay thé com gao trong
nhitng biia &n hang ngay. Piéu nay xét ra ciing c6 hai cho
co thé. An banh mi 1au ngay cé thé t8n thuong dén néo
bd. VAy muén duy tri sitc khée ching ta phai van dong
ding muc va &n udng cin trong. Viéc lam nay khong khé
kh#n gi ma lai con ¢6 thé s6ng khde manh va trudng tho
niia.

4. PHONG NGUA TOT HON TR] LIEU

Trong chuong nay 1€ ra téi phai trinh bay ré rang bi
mat eda nude canh rau nhu th& nao theo nhu tua dé cha
dau chuong. Nhung t6i van chua vao dé. Vi con nhiéu
nh#n nhi @€ néi eling quy vi. Hién nay trén thé giéi, quy
vi c6 thay ty l& dan 6ng bi s6i ddu ciAng ngay cang gia
tang khong? Va nguyén nhén tai sao khong? Li do vi
phan dong dan 6ng méi khi gdi dau, thudng hay 48 dau
g6i ddu truc ti€p lén da dau. Trong khi d6, ngudi phu nit
khi goi dau thi 48 ddu goi vao tay, réi sau dé méi vo 1én
téc.

Tinh trang quy éng c6 théi quen d8 dau gdi truc tidp
1én da ddu da lam cho da va chan téc bi anh hudng béi
héa chat trong thuéc, nén téc dé bi rung. Néu cd giit théi
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quen nhu vay trong hai chuc nam, ngudi d6 c6 thé bi me
mat. Vi méc di dau gdi duge tuyén bd khong nguy hai cho
mat, nhung né 1a mét héa chét, cif ti€p tuc vao mit nhu
vay nhiéu nim sau s& trd thanh nguy hai.

Qua su trinh bay trén, t6i c6 thé bao dong véi quy vi
rédng, moi trudng va hoin cdnh séng ctia ching ta hién
nay rat la nguy hiém cho sdc khoe. Tuy nhién phuong
phéap d6i phé lai ciing rat gidn di va ai ndy déu cé thé
thuc hién duge. Ching han nhu gbi dau, ching ta cé thé
thay d6i phuong phép dé tranh rung téc. Téi chia truong
phong ngita va phuc vu trong nganh y - hda hoc phong
ngira; nén téi coi trong vin dé phong bénh hon tri bénh.
Trong qué trinh nghién cdu, tdi may m#én khédm pha ra
cong hidu cua canh rau cai va toi coi day la phuong phap
phong bénh hay nhat réi. Mac dau céc thude goi dau da
dugc kiém ching 14 vd hai, nhung thue su dung 14u nim
van cé hai. Céach t6t nhat dé€ ngita rung téc 14 ching ta nén
udbng canh rau va gbi dau bang xa bong thudng sé it bi anh
hudng cia héa chat hon. Sau d6 tée cling s& moc day hon.

5. CANH DUGNG SINH KICH THiCH SU HOAT BONG CUA
TE BAO
Canh rau cai la phuong phdp ngia bénh do t41 cha
xuéng. Can cd vao béi canh sinh hoat hang ngay, téi xin
lugc trinh trude réi & nhimg chuong sau sé néi ti mi hon.
Nhu quy vi da biét, don vi nhé nhat d& hinh thanh co thé
cha con ngudi 1a t& bao. Cang nhidu tudi chitg nio, thi t&
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bao cang bt sinh sin chitng nédy. Téi mét giai doan nao
d6, t& bao s& khong con sinh sdn nda ma chi ¢ bit dau
phan hiy ma théi. D6 1a dén thoi ki lao héa cia con
ngudi. Xua nay, chua c6 loai thuéc nao lam cho truing
sinh bAt tif ¢4, ma chi ¢6 nhimmg loai thudc hay phuong
phép nham tri hodn suf 140 h6a ma théi. Tuy nhién trong
s& c4c loai thude ma tdi da nghién ctiu chi ¢6 nuée canh rau
cAi ma tbi goi 1a canh dudng sinh c6 cong hidu nhat d€ lam
cho mot s t& bao t4i sinh va tri hoan tién trinh lao héa.

Canh duding sinh truée hét tdc dung vao nao bd. Béi vi
néo bd 12 noi didu tidt sy ting trudng hay e ché sy tang
trudng chia t& bao. Phan tich cdc y&u t§ dé cdu thanh nao
bd, ngudi ta duge bidt Calcium va phatpho chiém vai trd
ndng cot. Canh dudng sinh ching nhimg hoi dd cac chat
liéu thi&t y&u d6 ma con lam cho t& bao cia co thé nhat
12 t& bao xuong dugc tuoi tré va gia tang gép ba lan trong
trang thai sinh hoat binh thung. Mot khi t& bao cla co
thé con nguoi duge tigp tuc thay doi, thi si lao héa duong
nhién sé bi cham lai. Cho nén ndm nay t6i da trén sau
mudi rdi, ma lung chua cdm, khéng dau nhic, than sédc
vAn tuoi nhuén va sang khodi. D6 1a vi t mudi ndm nay,
sau khi nghién cu thanh cdng, tdi da si dung canh dudng
sinh nay mot cach khong ngimg nghi.

Tit mudi nam nay t6i khong hé &n thit céce loai dong
vat. Hang ngay téi chi &n com, rau cai va cdc loai rong
bién (sea weeds). Chi thinh thodng t61 mdi an mot it ca
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ma thoi. Tuy nhién t6i vAn thay thé luc déi dao. Dau téi
lam viéc vt va vi ngay dém phai lién tuc d& nghién ciu
va suu tam nhiing phat minh hitu ich d& phuc vu cho loi
ich cia quan chung. Téi khéng khoe khoang, nhung chan
tinh ma néi, suét nam t6i khéng hé nghi phép thuong
nién hay tham du 1€ tét linh dinh, ma lién tuc di tir hoi
trudng nay dén hoi truong khac dé trinh bay nhimng lgi
ich thiét thuc cho moi ngudi. Ngay ciing nhu dém, tu téi
da 14i xe di chuyén trén nhimng doan dudng ma dsi khi
rat xa. Cho nén t6i rit tin vao loai canh rau ma téi chd
xuéng. Toi hy vong quy vi cao nién hay cén trong trong
viéc &n udng va van dong thé luc, déng thoi dung thém
loai canh dufng sinh ma t6i dé nghi, thi c6 1 it khi bi
bénh nhu nhing ngudi gia ¢d khdc.

6. SU GIA TANG BENH TAT TRONG XA HOI NGAY NAY

Hién nay, trong hoan cdnh sinh séng binh thudng néu
ching ta khong cén trong, cé thé vuéng ngay vao mot
hay nhiéu loai bénh tat bt et lic nao. Ngay xua, ngudi
dan 6ng it khi bi bénh v tuyén tidn liét. Nhung ngay nay,
theo théng ké, bénh nhan sung tuyén tién liét va ung thu
tuyén tién liét cang lic cang gia tang. G day xin quy déc
gia cho phép t6i md mot dau ngoic. Bénh nay cé thé chita
lanh bing canh dudng sinh trong mét thoi gian it nhat 1a
8 thang bang céch udong lién tuc mbi ngay 600 phan khdi
(600cc). Khi bt dau udng canh vai ngay sau la ngudi
bénh sé& cam gisc duge bénh tinh ¢6 it nhidu thuyén gidm.
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K& dén 1a bénh tiéu dudng trong dan ching cang ngay
cang gia ting nhiéu. Bénh nay c6 thé chita duge bang
cdch budi sang uéng 600cc nude gao liit. Bubi chidu uéng
400cc canh dudng sinh.

Mit khée bénh viém xuong song c¢dp tinh hay man
tinh cling déu gia tang. Bénh nay can phii than trong.
Né&u ching ta khong chay chita kip th#i va ding céch, cé
thé dan dén tinh trang ung thu xuong séng. DE chita tri,
mdi ngay chiing ta udng 600cc canh dudng sinh, trong
vdng ba thdng ¢6 thé lanh bénh. Théng thi nhat cé cong
dung tinh héa. Théng thi hai va thi ba 1a phuc héi chie
nang. Sau d6 uéng thém nudc canh lién tiép dé bdi dudng
suc khoe. _

Phén déng chtng ta it khi luu ¥y d&€n nguyén nhén cia
bénh huyét 4p cao, huyét ap thap va bénh tiéu dudng. Ba
chimg bénh nay déu do su lui biéng ma ra. Khi an no,
chiing ta di ngd hojc khéng c6 hoat déng vé thé luc dé
sinh ra cdc ching bénh nay. Néu khéng ¢6 cong viéc lam
biing chan tay, t6t nhit mdi ngay di bd mot tiéng déng
hé. Theo thong ké gan day cho biét, tudi tho trung binh
ctia ngudi dan dng ngén hon dan ba 12 mudi nim. Vi da s6
dan éng sau khi 4n xong la ndm nghi. Con dan ba thuong
lam céng viéc 14t vit trong nha sudt ngay. Néu khong
van dong, thi nhitng bénh nhu mau mg, san than va mat,
cao huyét 4p, v& hay nghén cdc mao huyét quan & nao b
c6 thé xay ra.



36 Canh dvéng sinh

Ngay nay sdng trong xa hoi dan chi, nam nif binh
quyén. Sau khi 4n xong, chiing ta nén tap théi quen chia
phén ginh véc cong viée chén tay trong gia dinh, vira hitu
ich cho vg con va vira hitu ich cho siic khée.

Riéng ching viém két mac va duc nhan mét, ching ta
c6 thé chita tri bing céch uéng canh dudng sinh hang
ngay 600cc trong vong mudi thdang trd 1én. Néu udng tit
mot ném trd 1én chidng nhiing héi phuc duge ma cdn c6
thé gia tang thi lc nita. Phén déng ngudi ta cho ring
mit bi kéo may 14 phai gidi phAu méi hét. Nhung thue su
canh dudng sinh di sic chita 1anh ma khéng cin phiu
thuat chi ca.

7. NHUNG TRUONG HGP DUNG CANH DUGNG SINH KHONG

CONG HIEU

Qua nhiing sy viée vita trinh bay, ching ta thay hidu
nghiém cda canh dudng sinh 12 phong ngita va chita tri
duge nhiéu loai bénh tat. Nhung didu d6 chua hin hoan
toan tuyét d6i. N&u ching ta vira udng canh dudng sinh
va dong thdi ciing vita hap thu vao co thé cée thite dn
udng cé hai cho sic khde thi kha niang phong chéng cia
nudc canh cé thé bi gidm bét hosic hoan toan vé hidu, ma
ching t6i d4 dé cap trong cdc muc trude day. N&u ching
ta coi thudng sinh mang hay cho ring su &n uéng khéong
hé anh hudng gi dén bénh tat, tu ¥ lao ddu vao cdc cude
vui choi trdc tang, rugu ché be bét thi chiing ta phdi chap
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nhéan nhimg sy nguy hiém c6 thé xay ra cho chinh ban
than va xin diing odn than.

Cé ngudi cho réng c6 thude hay nén khéng sg, cd viéce
an ubng tha ga. Chiing nao bénh thi uéng thudc vao.
Nhung ho quén rang khi bi bénh, co thé bi kiét stic c6 thé
tao co hoi t6t cho cde vi tring khéc xdm nhép va giy ra
nhiing chiing bénh d¢c hai khéc. Bénh t4i di t4i lai ciing
la mét cach rén luyén cho vi khudn quen lén véi thude, co
thé s& mat hét dac tinh mifn nhidm nén nguy hiém dén
tinh mang.

An thit ngay nay ciing 14 mét trong nhiing nguyén
nhan dé gay ra c4c ching bénh nhu ung thir va tai bién
mach mdu ndo. Qua nhiéu nadm nghién ciu c4n than, tbi
phét hién thit déng vat c¢6 hon bén muoi nguyén té va
hgp chét héa hoe doc hai. Nhitng thit thude uép cho thit
c6 vé dé th&m va tuei méi 12 nguyén nhéan gay ra cho
khéch hang d& 14m l4n trong lic chon lua phdm chat cia
thit. Cho nén t6i khén thi&t dé nghi quy vi khong nén an
thit.

Té1 cing xin néi thém, &n thit cing thudng lam cho
mach mdu bi nghén vi cée chat cholesterol. O nhing
mach mdu to thi khéng sao. Nhung vao cdc mach mdu
nhd, chat md &y dé& 1am trd ngai su tudn hoan huyét, ghy
nghén cdc mao huyét quén hoc 1am v# d6ng mach & néo
b8 ma ngudi ta thudng goi 1a ching tai bi€n mach méu
ndo. An thit ciing ¢6 thé 1am cho 16p mang bao boc chung
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quanh trdi tim déng md ddy 1én hoéc mach mdu & tim bi
nghén nén dé bi ngat xiu vi tim bi kich thich. Uong sia
nhiéu ciing gay cdc triéu ching tuong tu nhu &n thit
ddéng vat.

Tém lai, ching ta nén d& phong thit, sita bd va cédc
thuc phdm ché& bién bing k§ nghé. Tranh an cic loai thue
ph4m nay nhiéu chitng nio tot chimg ndy. Ngoai ra ngudi
ta ciing con diing dién tif hosic siéu 4m d€ tim bénh va tri
baénh. Pay ciing khéng phai 12 nhing phuong phdp tu
nhién dugc co thé cia con ngudi chdp nhén. Theo quan
niém cia tbi, chi nén ding canh dudng sinh 1a t&t nhat.
N6 ¢6 thé lam cho t& bao néo tdi sinh tré lai, ddy lui su
ldo héa, phuc héi va 1am linh hoat mét s6 chdc néng ciGa
néo bd. '

8. CANH DUGNG SINH VA NUGC TIEU CHUA PUGC BENH
AIDS

Canh dudng sinh rat c¢6 céng hidu dé chita lanh céc
ching bénh nan y hién nay 14 AIDS va ung thu tuyén
tién liét v.v.. ma khong cin dén gidi phau. Hai muoi chin
nam trude day, tdi da dé nghi phuong phap chiia tri bénh
AIDS rdi: Thoi 46, ngudi ta chua biét bénh AIDS la gi.
Téi dé nghij 16i chita tri phai ¢é phdi hgp nudc tidu va
théo duge. Nhung lac d6, moi ngudi déu nghi rang nudc
tidu 12 loai phé thai, 6 ué, thé ma dugc diung dé tri bénh
goi 1a niéu lidu phdp thi ai nay ciing phi cudi va tit chéi.
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Bay gi¥ toi xin nhéc lai phuong phép 4y. Ching ta dung
mét cai ly bang thiy tinh, réi 48 vao 1/3 nude tidu (cia
chinh bénh nhan). Con lai 2/3 ly ching ta 46 canh dudng
sinh vao cho ddy. Sau khi uéng thudc nay rdi, khodng 3
tigng ddng ho sau 1a bat d4u c6 hidu nghiém. Néu bi bénh
ung thu, ching ta phai gia tdng thém s8 lugng cia canh.

Téi d4 huéng dan cho hon bon muoi bgnh nhén nan y
loai ndy chita tri theo phuong phép cia t6i. T4t ca déu
khéi bénh va chua c6 ngudi nao thiét mang cd. Bénh
nhan bénh AIDS va ung thu duge chita tri béng nigu lidu
phép déu binh phuc mét céch than ki. N6 13 mot thit than
duge. M5i ngay udng thudc ba 14n, sdng trua va chiéu.
Nuée tidu 18y vao budi sdng la t6t nhat. Ciing c6 thé dung
nuée tidu budi trua hay chiéu, nhung budi sang duge khuyén
khich hon. Nudc tidu ctia bénh nhéan vita méi tiéu ra vao
budi séang thi bé di, chi 14y & giai doan gitta chimg. Chita
tri bénh AIDS, phai 14y 30cc nudc tiéu hoa chung vdéi
60cc nude canh dudng sinh. Con chita tri bénh ung thu,
cong thirc 30ce nudc tidu va 150ce canh dudng sinh. Thoi
gian tri liéu t6i thidu 1a 3 thang va phai uéng lién tuc
mbi ngay.

Tdi cling mudn nhic thém riéng nhiing bénh nhan ung
thu, mbi ngay chi ciAn udng mot 14n 1a da réi. Vi 16i chita
tri bing niéu lidu phép cé tinh chat d4c biét, nén phai
tranh nhimg loai thudc khée va trdnh dung héa tri (che-
motherapy).
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Theo tai lidu y hoc, héa tri c6 thé kéo dai mang séng
cia bénh nhan ung thu thém 3 théng, ma khéng chita
lanh duge bénh. Nhu vay céch chita tri nay chi c6 cdng
hiéu kéo dai thém mang song ma thai.

Téi @8 nghi nhimg bénh nhan ung thu trude khi giai
phéu, nén st dung niéu lidu phép lién tuc mdi ngay trong
mbt thai gian 3 thang truée da. Sau d6 s& 4p dung phuong
phép phiu thuat. Truéc khi bt tay d€ gidi phiu mot
bénh nhén, cdc béc si va chuyén gia y t& thé nao cing
kidm tra lai 14n nita tinh trang sic khée va bénh tinh.
Mbt khi ho phét hién céde t&€ bao ung thu d4 bi tidu diét,
thi ho s& hiy bé cudc gidi ph&u 46 ma théi.

Bimg nghi ring t4i 12 "ngudi bén dua thi ludn miéng
rao hang dua cia minh ngot". Su that niéu lidu phép
khong ngoa 12 mdt phueng phép tri bénh thin ki nhu da
néi ¢ trén vay.

9. NHUNG PIEU THAN Bi CUA CANH DUGNG SINH

Nhu quy vi d4 biét, trong mét nim d4t c6 vé van vi
sinh vat. Trong nhimg vi t6 xanh um 6, khoa hoc gia
Alexander Fleming da ph4t hién ra chét Penicillin, mét
loai tru sinh hitu hidu mé man mét budc tién vugt bue cla
nén y hoc. Bay gi, cing trong dat dai trong trot, nhing
vi sinh vét ciing song day diy lam cho dat cang thém
mAu mé, chiing ta tréng rau cai trén dé. Di nhién nhing
loai rau cdi duge vun tréng mét cédch tu nhién cing hap
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thu cing mét thit dinh dudng nhu ndm Penicillin. Hon
nifa, anh sdng mit trdi chigu roi vao rau cii, lam cho rau
cai tu bién chit ra nhitng nguyén t6 thién nhién rat cin
thiét cho cd thé cta con ngudi nhu diép luc t&, chat sét,
chit lan (phosphorus) va nhiing loai chat kho4ng khéc.

Cho nén nhifng ngui khong &n rau céi 1a nhitng ngudi
da thidu mit di nhimg thanh phén dinh dudng thién
nhién va t6i cAn thiét cho co thé, nén rét d& bi bénh.
Chinh vi rau céi chia cdc chét khéng sinh va sinh t6, nén
ching ta cén &n nhiéu loai rau cai khéc nhau. N&u vi li do
gl khéng &n rau duge, chiing ta c6 thé néu thanh canh rau
d€ udng nudc.

T6i da phat minh ra canh dudng sinh ciing chinh ti
rau cai. Vi cdc ré va cd cla rau cdi tiép nhén dinh duomg
tit cdc chat mau m@ trong dat dai tréng trot, nén bdn
than né mang nhiéu yé&u t8 cin thiét dé cai thién sdc
khée cia ching ta. Qua cac cude thuc nghiém, téi khong
ngd né cé ¢éng hidu d€ chira bénh mat c4ch ki la.

Tuy nhién trong nhiéu ndm gan day, ngudi trdng riy
da lam dung nhiéu loai phan bén héa hoc va tuéi chat
héa hoc 1&n rau cdi. Tuy né xanh tuci, nhung céc loai sinh
t6 va khodng ch4t cén thiét rat it, khong nhu cac loai rau
cai dugc vun bén bdi cdc chat mau ma thién nhién. Néu
ching ta sif dung ldu ngay sé ¢6 nhiéu dnh huéng khong
tot cho sitc khée. Ngay nay, ngudi ta rat sg bénh ung thu
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va bénh AIDS. Nhung canh duéng sinh c6 kha nang dé
phong ngiia va chita tri cdc bénh tat dé.

Nhiédu ngudi bi quan ring hé vudng phéi bénh ung thu
12 chi cdn con dudng chét. Nhing canh dudng sinh chi
trong mot thdi gian ngén c¢6 thé chita lanh hon phén nita
t6ng s6 bénh nhan vuéng phai ching bénh nan y nay. Néu
kién tri thi s5 bénh nhén thoat chét sé gia tang nhiéu hon.

Ung thu 13 do nhiing t& béo trong co thé d6t bién phat
trién mdt chch v trat ty v nhanh chéng la thudng. C6
nhitng chét khi hip thu vao co thé thi hé trg manh mé sy
phét trién clia cdc t& bao ung thu. Nhung ciing c6 nhitng
ch&t khi gap phai t& bao ung thu thi bao boc lai chit ché
va kém ham sy phat trién cia ching. Canh dudng sinh
khéng nhiing ¢6 khuynh huéng kém ham sy hoat dong
cha cdc t& bao ung thu, ma con ¢6 khd nang tidu diét
chiing nita. P6 1a chat lidu thién nhién, khong qua giai
doan bi&n ché& nhung lai ¢6 céng hiéu than ki lam cho
moi ngudi kinh ngac. Phéi ching d6 14 mdt 4n Hué ma
thién nhién danh cho nhan loai ching ta.

10. CANH DUGNG SINH €O KHA NANG DUY TRI SUf QUAN
BINH CAC YEU TO CAN BAN CUA CO THE
Céc y&u t& cin ban cdn y&u dé cdu tao thanh co thé
ctia con ngudi 1a t& bao, calcium va nhiéu nhét la chat
dam (protein) chi®m 1/3 s& lugng céc yéu t6 tdng hop d6.
Néu 3 thanh phan nay lic nao cing duge duy tri § trang
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thai quan binh, thi ching ta khong bao git bi bénh. Néu
bit chot ma luong calcium gia ting hay gidm thiéu thi sic
khée cia chung ta da thdy bat 8n rdi. Cho nén t& bao va
calcium lGe nao ciing ¢6 méi quan hé mat thiét véi nhau.

Co thé clia ching ta duéi cai nhin sinh 1y, bénh 1§, 1am
sang hoc, v.v... déu giong nhau ¢ mét di€m néo bd 14 quan
trong nhat. Nhung chat liéu nao duy tri sy khée manh
cha nio bd, d6 12 didu ma ching ta can phai li gidi mot
cdch gian luge. o

Qua su phéan tich trong céc cudc khdo nghiém vé t&€
bao néo cua co thé dong vat, chit lan (phosphorus) 1a
ch4t lidu cAn thiét truéc nhat. Néu khéng c6 chét 14n thi
sinh vat khong thé hinh thanh duge. Cho nén t6i nghi
néu ching ta hap thu vao co thé nhiéu chat 1an chimg
naoc thi gitp ich cho sy phat trién va bi€n héa (metabo-
lism) cua t& bao t6t chimg ndy. Vi thé t6i da thuc hién
cudc thi nghiém trén co thé lodi vat d€ ching minh.

Két qua téi da sai 1d&m. Chéat 1an va calcium la hai
nguyén té rat dé& két hgp nhanh chéng v6i nhau trong co
thé&. Cho nén khi tiém hai chét nay vao co thé dong vat,
tdi thay céc t& bao vAn & nguyén trang va khong c6 su
bién déi tt dep nao. Tir d6 téi hidu thém, tré con ciing
nhu ngudi 16n, hang ngay nén phoi niéng hay sinh hoat §
ngoai trdi vai tiéng déng hé. Co thé vi the ¢6 thé titbign
d8i va bd sung sinh t& D. Sinh td nay rit quan trong ma
con ngudi khong thé thidu. Tai lai thi nghiém trén co thé
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cia loai tha bang cédch tiém sinh t6 D vao ciing lae voi
chét 1an va caleium, thi qua thay c6 su bién d6i rd rét. Da
va léng cda ching 6ng mugt hon va cdc d6ng téc cda
chirng cing nhanh nhen hon. Biéu quan trong nhat 1a t&
bao ciing phat trién manh ma hon. '

Tuy nhién cédc chit 1an va sinh t8 D khong c¢6 kha
ning quén binh thanh phan ctia mdu trong co thé. Cho
nén ching ta phai hip thu thém vao co thé cdc chit
vitamin B11, chat st va mot s& cdc khodng chét khac dé
théi thie t€ bao sinh sdn nhanh hon va manh khée hon
hau 1an 4p céc t&€ bao ung thu trén dudng gia tang phat
trién. Tu 46 t& bao ung thu sé bi yéu, trong khi céc t& bao
khée cta co thé cang lic cang gia ting. Cdc t& bao khée
manh sé& chiém uu thé, vay ldy cdc t& bao ung thu, 4p ché
ching va v6 hinh chung dan dan khién céc t& bao ung thu
bién d6i thanh nhitng t& bao binh thutmg va hitu ich.

T ¢d thé va ndo b cda loai vat, tdi da nghién ciu
hang tram lan vé cach thic di thuc cia t&'bao ung thy, déu
ching minh duge sur yéu thé cia chiang truée sy lan 4p
manh mé cia céc t& bao khée manh. Pdng thdi edc t& bao
khde manh clia co thé s& ph4t trién manh ma hon lde binh
thudng sau khi da tiéu diét hoan toan céc t& bao bénh.

Tir d6 t6i hiéu réng, chi cdn bd sung ddy dd cho co thé
céc chat can thi&t nhat nhu calcium, chét 1an va sinh t&
D 1a c6 thé kich thich t& bao lanh hoat déng manh khée
va ¢6 kha nang dap tdt cdc cude ndi day eda t& bao ung
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thu. N&u hép thu cdc chat nay khong ddng déu hodc chi
h&p thu mot chat nay va thi€u hai chat kia thi dé 1a mét
viéc lam v ich. Cho nén khi co thé y&u dudi thi t& bao
lanh ciing y&u dudi va 1a mét co hodi thuan tién dé cho cdc
t& bao bénh tin cong.

Canh dudng sinh ¢6 kha ning bd sung va diéu hoa cac
chat lan, calcium va sinh t6 D ddng thi ciing duy tri sdc
manh va suf tdng trydng cia t& bao, tri hoén sy lioe héa va
dé phong cdc cujc tan cong cha vi tring bénh tat. Ngoai
ra, trong cdc cufc nghién edu, t6i ciing ph4t hién nuéc
gao It rang ciing c¢6 cong hiéu duy tri huyét dich luu
thong diéu hda, bdi b8 tang phi va ¢6 tinh loi tiu. Hai
chét liéu thién nhién ma tbi da khdm pha c¢6 thé duy tri
stie-khde clia con ngudi § bat e lia tubi nao. Ching ta cé
thé néi ring d6 1a nhimg vi linh duge c6 kha ning cai lao
hoan déng vay.

11. CANH DUGNG SINH GIUP TE BAO SINH SAN KHOE MANH

Canh dudng sinh ¢6 cdng hidu b8 sung chit dam cho
co thé, lam cho c6t giao ddy di. D6 1 hai chat t6i can
thiét cho tré con trong suét thoi ki ting trudéng. Khi
ubng canh dudng sinh vio, né s& lam cho co thé cé su bién
d6i héa hoc, tao ra hon ba muoi chat ¢é hoat tinh khang
sinh. Trong s8 d6 c6 chat Amityrosine hodc Azatyrosine
c6 kha nding vay ham va tiéu diét t& bao ung thu rat tai
tinh. Chi trong vong ba ngay sau khi sit dung, céc t& bao
ung thu sé hoan toan bi khéng ché. Déng thoi cdc t€ bao
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lanh vita méi tdi sinh dd mang tinh mi&n dich, nén co thé
sé& khong bi bénh ung thu tdn cong lan thi hai nita.
Khi mét bénh nhan ung thu d3 dén thoi ki tuyét vong
cling cdn mot tia sdng mdéng manh dé ciu séng. Trong
khi ti€p tuc cho bénh nhan hd hdp dudng khi, vi y si
ding 6ng din nudc udng truyén 200ce nuée gao 1t réi
sau d6 15 phit truyén 200cc nude canh dudng sinh truc
tiép truyén vao bao td. Cir45-60 phit cho vao mot 14n. Lap
tidc t& bao lanh sé sinh s6i ndy nd nhanh chéng va lan dp
.t& bao ung thu. Sau khi bénh nhén da khéi phue lai nguyén
khi réi, thi mdi ngay ti€p tuc cho udng nude canh dudng
sinh va nudc gao Wit 600cc 1a dd. Udng cho dén khi nao
duge bénh vién xét nghidm thay hoan toan binh phue méi
chéc chin. Trong thai gian diéu tri bing nuéc canh dutng
sinh, tuyét d8i khong nén cho bénh nhan uéng hay chich
thém mdt loai thudc nao khéc. Vi cac loai thude dé c6 thé
ngin trd cong hiéu cta canh dudng sinh ho#c lam cho canh
dudng sinh bi bign chat, khéng cdn tac dung duge nita.
Nhu ching tb6i da dé cap & nhing chuong trude, muc

dich ctGa canh dutng sinh 1a c¢é tdc dung kich thich su
tang trudng chia té bao lanh, gia ting bach ciu va héng
cau. Téc d6 ting trudng nhanh gip ba 1an lic binh thudng
khong udng thude. Cho nén co thé sé& duge khée manh,
tinh mién dich va stic dé khang bénh tat duge tAng cudmg.

Mot 56 bénh nan y, ké ci bénh ung thu va AIDS ciing khé
tdn cong dugc co thé.
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Nuéc gao 1t rang c6 cong hiéu chita bénh tiéu dutng
r4t hay. Ban than né da lam cho con ngudi lgi tiéu va
phan gidi chét dubng trong méu nén khong con mang déc
tinh chia dudng nita. Pai v6i bénh séi mat, udng nude gao
1t kién tri nhidu ngay cé thé 1am cho né tan ma khong
cAn gial phiu. Péng thdi canh dudng sinh cdn lam bai
ti&t cdc chat ban cta nuéce tich tu trong phic mé va co
kha nang lam trong sach mach méau. That ra nhing ngudi
bi banh tim chi ¢in m&i ngay utng it nhat 600cc hgp chat
canh dudng sinh va nuée gao 1t rang trong vdng 20 ngay
12 khéi bénh. Nhilng ngudi bi bénh ung thu ciing 4p dung
phuong phap nhu vay s& thdy cong higu vé cung va con
rit ngén duge thoi gian binh phuc.

Qua nhidu 1dn nghién ctu va thi nghidm, tdi thay da
s6 bénh nhan nan y tin diing nuéc gao ldt va canh dudng
sinh déu khéi bénh trong mét thoi gian ky luc. Canh
dudng sinh c6 cong higu chita bénh. Con nuéc gao it cé
nhiém vu hd trg cho canh dudng sinh cang thém hiéu lue
hon. Dy 1a mot thd than duge, xin quy vi doc gid ché nén
col thuong.

12. NHUUNG PIEU LUU Y KHI DUNG CANH DUGNG SINH
Vi canh dudng sinh c6 nhing hiéu nghiém thén ki
trong viée chita bénh, cho nén sau khi uéng vao, co thé sa
cé mbt vai bién chuyén.
a. M4t ngudi khde manh binh thudng ma ding canh -
duong sinh thi tlu lugng cda ho gia ting. Nén trong
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céc bifa tigc ting c6 thé ung nhiéu rugu ma khéng
thay say. Tuy nhién khéng phai vi thd ma chiing ta
udng canh dudng sinh d€ thach thde dau rugu véi
mot ngudi. '

b. Diéu hda chu ki kinh nguyét cia phu nit.

c. Khi uéng canh duéng sinh duge trén bon thdng, thi
dén thoi ki thay d3i ¢ va mdi trong ban chat cia cg
thé. Nén méi thang ngudi phu nif ¢6 thé ¢6 kinh dan
hai lan. Tuy nhién ditng lo ngai, vi tinh trang sé
phuc héi binh thudng trong vai théng sau.

13. PHUONG PHAP NAU CANH DUGNG SINH

» Thanh phén ctia canh dudng sinh gém cé:

- Cd cdi tring ¢ trung binh: mét phan tu cq.

- Lé ct cdi trang (phan trén cha ci cai): mét phan tu

chim 14, bé doc xudng d€ c6 14 ¢6 cong.

- Cd ca rét ¢d trung binh: nita ci.

- N&m déng c6 Nhat Ban (tha c6 cde lin nit né mau

trdng (ding 16n thit tron cta Trung Quéc)): mot cai.

- Cd Nguu Bédng hay Nguu Bang (Burdock hay

Cimicifuga Foetida): ¢t 16n mét phén tu, ¢t nhé phan
nita. (Ghi chi cda dich gid: Pay 1a mét loai ci gidng
nhu ci ca r6t. Nhung vé ngoai cia né cé6 mau x4m
xam. Rujt mau trdng. Vong tron cda ¢l 16n hon ngén
tay cdi. Chiéu dai trung binh clia né khodng 9 téc.
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o Phuong phap niu:

- T4t ¢4 vat liéu déu con trong trang thai binh thudng,
chua hé lude qua 14n nao.

- Dd nau phai st dung bing thiy tinh ¢6 ndp day, loai
chiu dung duge 1ta néng.

- Ditng got sach v6 va khéong nén cét qua nhs.
- Phai 48 thém nuéc gap ba 1an phén vat lisu hop lai.

- Sau khi s6i phéi van lita that nhé dé néu tisp trong
mot ti€ng déng hé ma khéng can nude.

Ding nuée canh duding sinh nay thay thé nuée tra dé
udng. Phan xdc (c4i) con lai ding d& ndu canh an tuy
thich, dimg bd uéng.

- Cay Bonsai bj ua 14 ¢6 thé tuéi nude canh nay sé héi
sinh tuoi t8t. Hoa kiéng hay cdy an trai & ngoai vuon
nén ding x4c canh dudng sinh nay dé bon sé ting truéng
rat tot.

Phén luu $:

- Ding nghi ring d€ thém nhiéu vat lidu chimg nao
thi hidu qua cia canh dudng sinh cang hay ching
ndy. Nén tuin theo lugng chi din.

- Khong nén cho thém bat cif mét chat liéu nao khéc
vao thanh phén eda canh dudng sinh. Vi né cé thé
lam cho canh bién chat va phan téc dung.
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- B4t cit bénh tat nao duge chia tri bing canh dudng
sinh, thi nhiét do cla co thé bénh nhan déu giam
xudng 1 46.

- Bénh than va bénh tiéu dutmg sé duge d8 cap & chuong
sau.

- Sau khi canh dudng sinh duge hap thu vio co thé réi,
s& x4y ra su bién ddi vé héa hoc trong co thé va sin
sinh ra trén ba chuc nguyén t6 khéng sinh d€ phong
chong bénh tat.

14. CANH DUGNG SINH LAM CHO CO THE BIEN CAI TOT

a. Nhitng ngudi thudng dung thude d€ chita bénh, lau
ngay ciing c¢é thé 1am cho co th& bi mdt vai phédn
ting nhu d5i khi da bj s4n sui hay ndi man d6. Ching
ta c6 thé ding canh dudng sinh udng véi mot liéu
lugng nhé méi ngay sé lam cho da hét bi phan tng.

b. Nhiing ngudi da timg bi thuong tich & dau hodc ting
bi nghén mach mau nio da duge chita khdi, sau khi
udng canh dudng sinh nay vao sé thiy nhic dau
trong mot hai ngay. Nhung dirng lo ngai, vi sau dé
chitng nhic dau sé& hét.

e. Mot s6 ngudi sau khi uéng canh dudng sinh vao, sé
cam thiy mit bi m&. Chung quanh mét sé bi ngda
trong hai hay ba ngay, nhung sau d6 d6i mat sé trg
lai trang thai binh thudng. Nhiilng ngudi deo kinh
140 hodc can thi, d6i khi thay thi lue tdt hon. Pg
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can thi hay vién thi gidm, hoc trd lai binh thudng
nhu khong cé bénh.

d. Nhing ngudi timg bi bénh lao phéi, nay da lanh
nhung con dau vé&t ho#c ung thu phéi, udng thudc ho
bé phéi duge didu ché bing ci ca rét va mét ong
trong vong 48 tiéng ddng hd, sau d6 ubng canh dudng
sinh thi thdy con ho xuit hién trd lai, nhung dimg
quan tam, vi ho sé diit va bénh phdi cing sé dan
dan dit ludn.

e. Nhimg phu nit bi bénh vé& phu khoa, sau khi udng
thufc nay vao, lung dau quin thit. Nhung dimg c6
lo sg, vi bénh s& giam va ching dau lung cling s&
giam theo.

f. Nhirng bénh nhan cao huyét ap, bét ddu udng canh
dudng sinh, mét thing sau sé thay dit bénh. Khi
bdt ddu udng canh dén ngay thua ba, ching ta mdéi
giam lugng thude tri cao huyét ap xudng tir tir cho
dén ddng mot thang thi dat thude ludn. Chi con
udng canh dudng sinh thsi. Vi gidm thudc dot ngot
s¢ bénh tdi phat. Néu thiy c6 nhimg phan Ung nao
thi d6 khéng phai 14 phan ng x4u. N6 chi mang
tinh tam thi va s& cham ddt trong vai ngay sau.

15. CACH PHA CHE NUGC GAO LUT, THUGC HO VA SUYEN

a. Cach niu gao Iit rang:

Vat liéu: 180g gao 14t va 1,5 lit nude.
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Rang gao lit trong chdo cho td¢i vang nau. Ndu 1,5 lit
nuée cho that sbi, réi d6 toan bé gao 14t d& rang vaoc nude
dang s6i. Lap tuc tit 1da, rdi dé vay trong vdong 5 phut.
Sau d6 luge 14y nuéc trong dé riéng.

K& d6 ciing nau 1,5 lit nuée khéce cho sbi rdi 48 toan bd
xac gao lat da duge luge ra vira rdi sau d6 véin I¥a riu riu
va tiép tuc cho s6i thém trong vong 5 phdt nita méi tit
lia. Xong luge 14y nuéc trong. Hda nudc gao lit di niu
lan truée va 1an nay lai véi nhau cho déu réi uéng nhu
nuée tra vay.

Xin luu 9: Tay theo bénh trang ma thay d6i cach diing.
Khong nén udng nudc gao it chung véi sita bd hoic chung
véi nhilng thic an ¢6 chat dam (protein). Khong nén hoa
canh duéng sinh va nudc gao it rang chung véi nhau dé
ding. Udng hai thi nuée nay cdch nhau t8i thidu 15 phut.

b. Cach pha ch& thudc ho va bé phéi:
Vat ligu: mat ong nguyén chat va ch ca rot.

Ca rét rita that sach réi cdt nhd hon hét bdp. Luing
500cc mét ong va 500cc cl ca rot cdt nhéd d6 chung vao
tron déu. Khodng hai ti€ng déng hd sau, cG ca rot sé tan
thanh dung dich. M&i 14n uéng mét mudng canh thude ho
hda tan trong nude s6i &m. Mbi ngdy udng bén téi nam
lan. Udng tdi ngay thi hai thi ho s& ddt. Thuéc nay ciing
c6 cong higu chifa tri bénh suyén rat hay.



CHUQONG 2

NHUNG THANH KIEN SAI LAM
CUA Y HQC HIEN PAI

1. TRI LIEU LA Gi?

Theo dinh nghia y hoc, tri lidu cé nghia 14 chia bénh
hoic diéu tri thuong tich. Tuy nhién, c6 mét s§ bénh tat
ma viy sI da bdo v6i bénh nhan ring phai uéng thude
sudt cd doi. Néu khong nghe 15i ma chém dat ngang giifa
chimg thi s& c6 nhiéu bét tric. Qua cAu néi nay, ching ta
hi€u rang vi y s1 d6 khéng thé chia lanh bénh cho bénh
nhéan bing chinh nhing phuong phap va loai thudc ma
6ng di dung. Vay muc dich cda tri lidu 1a gi? Theo t6i
trén thé giéi nay khéng c6 bénh gi ma goi 1a khéng thé
chita khéi. P4 goi 14 bénh thi chi cé tinh tam thoi. Ché
khéng c6 bénh nao kéo dai sust cude dvi ca.

Theo Bong y, bénh 1a do khi bat én ma sanh ra. Déi khi
tam tinh budn vui cia ngudi bénh ciing nh hutng rat nhidu
dén bénh trang cia ho. Do d6 ngudi y si tri bénh phai biét
tam li, lam cho bénh nhén lac quan va tin tudng vao vi y si
dang s&n séc siic khde cho minh thi bénh méi chéng lanh
ho#ic ¢6 chidu huéng tién trién thuan l¢i. Néu gdy cho ho
cdi &m 4nh phai udng thudc sust d4i hoic bénh nay khéng
chifa khéi, ching qua chi 1am cho bénh trang ciia ho thye
su khong chita duge hosic cang ngay cang trdm trong hon.
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Theo nguyén tdc, ding ra vi y si phdi tran an bénh
nhan riing stc d& khang trong co thé ca ban manh ldm.
C6 bénh nao ma lai chita khong khdéi. Vi y s1 khéng nén
chi diing thudc d€ chia cho bénh nhén 1a xong, ma phai
tim rd cin nguyén cia bénh, hudng dan va khuyén khich
bénh nhan hop tac véi minh trong viéce chifa tri. Cing
nhu khéng bao gid coi thudng bénh nhan la ké khong biét
gi vi khong c6 kién thic y hoc. Thi du nhu mdt bénh nhén
bi cao huyét &p, vi y si khong nén chi gidi thich ia tai vi
huyét 4p cia bénh nhén cao. Theo t6i dé nghi, toi thidu
phai gii thich cn nguyén tai sao bi bénh dé bénh nhén
c6 ¥ thic tu tranh nhimg diéu bat lgi c6 thé gay can tré
cho viéc didu tri. Pai khi huy&t ap cao, ching ta thi nuée
tidu ctia bénh nhén ciing khong thay c6 chat dam. Thi 90%
nguyén nhan la vi chic ning cia than hoat ddng yéu.

Bay gids trd lai vin dé canh dudng sinh, déi véi nhiing
chimg bénh nhu thé, chi c¢an diéu tri trong vong ba thing
12 ¢4 hai huyét 4p va than déu khoi phuc trang thai binh
thudmg. Néu c6 phai udng thube thém thi chi ean dimg
thudc véi lidu lugng nhe dan rdi tir tir dit han, chi con udng
canh dudng sinh ma théi. Khéng can mdi thang mbi thi
nghiém mau. Nén cich khodng 3 théng, 6 thang hay mét
nam s& thi ludn cd mau 1an nude tidu mot 14n thi t6t hon.

Trit phi binh tinh that tram trong, néu khong, ching ta
khéng nén chup X quang thudng xuyén. Vi phuong phap
kiém tra bing X quang déi khi gay ra ching bénh hoai
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huyét cap tinh, lam giam huy&t cau nén bi thidu méau va dé
gay ra nhiéu chimg bénh khac. Cho nén phuong phéap kiém
tra tim bénh ung thu ngay nay chi c6 hai ché khong ¢6 lgi.

2. KHONG NEN CAP TOC LAM GIAM THAN NHIET

Mot khi than thé phat nhiét cao hon mifc binh thutng
14 chiing t6 trong co thé cla minh cé su truc tréc nao dé.
Co thé cia con ngudi gidng nhu duge bd tri béi mét mang
lu¢i hay hé théng radar. H& chd nao bit 8n hay bi vi khuidn
xam nhap thi n6 bdo ddng bing cdch phat nhiét. Mot s0
ngudi rit nhay cam déi véi co thé mét khi bi néng sét, chay
di 14y thudc giai nhiét udng lién hay voi tim béc si dé chifa
tri ma khong cin biét tai sac minh bi néng s6t. Su that
ding thudc d€ giai nhist ngay 1ap titc d6i khi cling ¢6 phuong
hai dén stic khoe. Nhung néu khong ding thudc dé khing
ch& than nhiét ting cao, thi ching ta phéi lam sao?

Mot khi than nhiét tang tir 37,5°- 38,5° 1a c6 cdm gidc
nhiét d6 tang cao. Didu dy ching minh trong cd thé cia
minh di ¢6 vi khudn hoanh hanh. Nhung nhing loai vi
khuén nay khi dén 39° trd 1n 1a khong chiu ndi nén bi tiéu
diét. Cho nén mét khi minh bj sot, khéng ¢in phdi uéng
thudc lién. Poi tir hai t6i ba tiéng dong ho sau la than nhiét
tu nhién gidm xubng tif tir. N&u nhiét d6 khong gidm hodc
ti&p tuc tang cao hon thi chiing ta méi nghi cach déi phé.

Thong thudng thi tré con hay bi s6t hon nguti lén.
Chéing han nhu sét tri tug, c6 nghia la khén thém mét-
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chut cing bi s6t; s6t moc ring van van. Va khi téi tudi
day thi chuyén qua giai doan trudng thanh ciing bi s&t.
bPay 14 su ddnh dau nhimg giai doan chuyén héa vé sinh
li cGa con ngudi. Cho nén nhimg c4i s6t nay rat 1a quan
trong. Né&u chiing ta khéng ché nhiét d6 ngay lap tie cé
khi lam cho sy phéat duc cia co thé bi ngung ting truéng.
Do d6 con ngudi thuéng hay bi nhitrc ddu hoie kich thich
t0 gidi tinh hormone phan bd khéng diéu hda. Cho nén
mot s8 thiéu nit kinh nguyét khéng déu hodc khong cé
kinh va 461 khi c6 nhiing tridu ching y&u 6t v&€ mit sinh
1f. Phéi nam thi co th€ y&u dudi, tinh luc kém, khdng linh
hogt va thudng hay bénh hoan. Ngoai ra né cing lam cho
con ngudi bi dau thén kinh, bj bénh thap khép v.v.. Cho
nén, khi dita bé bi néng s6t, khoan voi chén dimg con s6t
ma phai binh tinh theo d&i bénh trang 46 khi s dung
thuéc duge hop 1i va hgp thai.

Khi nhiét 6 trong ngudi 1én dén tir 37,5 46 téi 38,5 d6
ma ding thudc d€ gidi nhiét ngay thi nhimmg vi khuén tén
tai trong co thé s& tam thdi ngung hoat dong nhu bi chét
gia chd chua bj tidu diét thue sy. Khi vi khu&n héi phuc
lai sifc séng, tiép tuc sinh s6i ndy nd, sé tdn céng bénh
nhan ménh liét han vi chiing da quen vé6i thude nén c6
sic dé khéng lai thudec.

Nhitng ngudi bi bénh cdm mao cling vy, khéng nén
gidi nhiét ngay biing thudc ma dung phuong phéap ngoai
khoa d€ lam gidm nhiét d6 xuéng. Ping mdi chat mbi
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vao bénh vién. Vi d6i khi bénh nhan d3 nhép vién cing
c6 thé nhiém mét vai loai vi khufn khée & trong bénh vién
déc hai hon va lam cho bénh trang bi bién ching tram
trong hon. Tét hon hé&t bénh nhan nén & nha va thudng
xuyén bao cdo bénh tinh cho béc si gia dinh theo dsi d&
sdn sang quyét dinh trong viéc didu tri. Tuy nhién bénh
nhan khéng nén hoan toan giao phé sinh mang cua minh
cho vi béc si chita tri ma phai hiéu va hop téc véi vi bac si
d6 d& theo doi tinh trang sic khde ciia minh. Vi béc si didu
tri phdi kién nhin d€ héi va nghe bénh nhén béo c4o vé
bénh tinh rdi quy&t dinh viéc tri lidu méi chinh x4c hon.

8. CHUA BENH BANG XA TRJ CO HAI CHO SUC KHOE

Tdi phdn d46i vigc dung tia phéng xa dé chita bénh hay

dinh bénh cho con ngudi vi nhing li do sau:

- Tia phéng xa dnh hudng d8n dic tinh di truyén cda
con ngudi.

- Tia phéng xa gy ra bénh ung thu, bénh hoai huyét,
dnh hudng d&n bé phan sinh thue khi cda con ngudi,
gy triét san ho3c c6 con di hinh va thay d6i dac

- tinh di truyén sang th& hé sau.

- Tia phéng xa tidu diét dugc t& bao ung thy nhung
dong thei ciing tiéu diét ludn & bao lanh.

- Tia phéng xa c6 duge 1a do su phan hiy hat nhan
nguyén tif dé sanh ra nang lugng, nén nguy hiém dén
sic khée cia con nguti nhidu hon 1a hiu ich.
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4. KHA NANG DUNG NAP TIA PHONG XA
CUA CO THE CON NGUOI

Khoa hoc ngay nay cho ring co thé cia con ngudi cé
kha ning chiu dung su dung nap t6i thi€u chat phéng xa
& mitc 46 nao d6 duge goi 1a an toan. Nhung thuc ra du
duge coi 1a an toan dén dau, mot khi tia phéng xa x&m
nhap vao co thé cia con ngudi thi dii it the nao ciing déu
¢6 hai. Tuy nhién néu lugng phéng xa it thi su tdc hai déi
véi co thé cda con ngudi khong dé& phdt hién ngay ma sy
phuong hai ¢hi ¢é tinh tidm 4n va kéo dai trong nhiéu
nam théng. Trong thoi gian d6, néu ¢6 lugng phéng xa
n2o duge cho vao cd thé nifa thi né s& hop lai v6i nhau va
lam cho mife tac hai gia tang thém cudng 6. '

N#ng luong phéng xa 14 hién tugng xay ra khi mdt hat
nhan nguyén ti bi v& va sanh ra nang lugng. Tai mét
huyén no & Péng Hai c6 10 phén ing nguyén tu phung sy
hoa binh dugc ciu tric va bdo vé that an toan khéng bi rd
ri. Nhung that ra tai khu vuc chung quanh @6, dan cu
cting it nhiéu bi 4nh hudng va ti 1& bi sung tuyén gidp
trang cao hon & nhimg dia phuong khéc.

Nam 1960, cac khoa hoc gia Hoa Ky va Puc hgp téc
v6i nhau nghién ctu vé anh hudng cua tia phong xa doi véi
co thé ctia con ngudi da phdt hién ra nguyén tif phéng xa
cé ki hidu 129 tich tu nhiéu nhat trong tuyén gisp trang
chia nhiing ngudi s dung céc ky thuit nguyén tif va cu dan
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tai vimg c6 1o phan ‘ng nguyén ti. Nhung sau d6 tin tiic
nay da dugc ém nhem va khong con nghe nh#c dén nita.

Hién nay nhitng tai liéu nghién ctu cia céc khoa hoc
gia Hoa Ky va Pic lién quan dén dé tai d6 khong biét &
dau. Nhung dau sao ching ta cing hiéu ring tia phéng xa
anh hudng khéng t6t dén co thé cta con ngudi. Cho nén
khéng nén st dung xa tri trong nganh y hec. Tai bénh
vién cta truong dai hoc Pong Kinh, trong sé cdc phé lidu
cta bénh vién dugc thai ra ngodi, ngudi ta tim thay cé tia
phéng xa ki hiéu 137. Nhu viy ching ta c6 nén xét lai
vin dé sit dung liéu phdp nguyén ti va xa tri trong y
khoa hién dai khong?

Céc chuyén vién quang tuyén tuy néi ring da duge
bao vé an toan ding muc, nhung thue ra mitc 49 nhiém
xa cta ho cao gdp 10 14n nhimg ngudi binh thudng. Biéu
ndy cé thé lam cho ho bi nguy hai dén sdc khée va di
truyén dén thé hé con cdi vé sau. Cho nén tranh tiép
xiie véi nhitng trudng hgp dé nhiém phong xa chiing nao
thi cang tot ching nay.

5. DUNG SINH TO C VA E QUA LIEU €O HAI CHO SUC KHOE

Co thé clia con ngudi rat can cdc chat lidu dé tiéu hoa
va hap thu cac chat dinh dudng. Cho nén trong rudt cing
¢6 nhitng vi khudn hitu ich cho su tiéu héa. Loai vi khudn
nay 1am cho cédc thuc phdm vaoc dén dudng rudt sé dugce
chuyén héa thanh chat dinh duéng va duge hap thu vao
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m&u béi cdc mao mach rust. Nhung néu ching ta dung
sinh t8 C va E qu4 liéu s& 1am cho c4c vi khudn hitu ich nay
bi tidu diét nén khong con gidp cho su tidu héa duge binh
thuting nita. Cho nén chang ta phai tao su quin binh trd lai.

Thuc ra sinh t& C va E ¢6 kha ning tiéu diét mot sd vi
khuén va 1a nhitng sinh t& edn thiét gitp co thé chong lai
su suy thoai t&€ bao nén phong ngiia duge mot s6 bénh ung
thu. Song ¢6 ngudi da sai 1am, nghi rang cang s dung
nhiéu thi cang c6 céng hiéu manh mé dé phong chéng
bénh tat. Diéu dé khong diing va da dan dén su nguy hai
hon 1a ¢6 ich 1gi cho site khoe.

6. LAM DUNG CALCIUM, CHAT SAT

VA MANGANESE CO HAI CHO SUC KHOE

Trong dan gian Trung Quéc c6 cau: "Hiu bdeh hai nhi
vo nhdt lgi” ¢6 nghia la tram diéu hai ma ching cé mot
diéu loi nao. C4au néi nay c6 thé dung dé vi véi su lam
dung thudc men cua mét $6 ngudi khéng am hiéu. Co thé
cua con ngudi ma tao héa dd sinh ra vd cung tinh vi va
phiic tap. Do d6 moi nhu ciu vé dinh dudng co thé déu
phai ¢ mifc 33 trung binh. Mét s& ngudi da lam dung
calcium d& tap luyén than thé manh khde, bdp thit va
xuong cot rdn chic dé€ trd thanh céc tuyén thua thé thao.
Trai qua mét thai gian dai, hoat dong co tim bi trd ngai,
16n tim, hen suyén, gay xuong va déi khi chét bat déc ki
td. Sau khi khdm nghiém ti thi cda nhimg ngudi nay,
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ngudi ta mdi phat hién ho da dung qud nhiéu sita bod va
tang lugng calcium bdi dutng.

Ngoai ra chiing ta thudng thay mét s quing céo nuée
udng c6 ham lugng chit sit va manganese cao rat t6t cho
cd thé. Nhung néu co thé khong khigm khuyst ma ching
ta udng thém cdc chat nay vao thi c6 hai hon 1a c6 loi.

Trong céc chuong trude, t6i c6 dé cap qua viée sit dung
nhiéu nit trang bling kim loai gdy 4nh huéng khéng tot
cho tit trung cia co thé. Cho nén mét khi co thé da ddy
dd kim loai va khofing chat rdi ma ching ta vin udng vao
thém, 1am 4nh hudng dén sy van chuyén lan séng dién
cia co thé va khong diéu hoa duge nhiét do cia con
ngudi, khién tay chan thudng hay bi lanh va ho rat s¢
lanh. C6 khi ho méc 48 16t biing nylon thi cAm thay thoai
mai, nhung n&u mic dé béing béng sgi thi cdm thdy ning
triu. Nguyén do vi su d4n dién cia hai chat nylon va
boéng vai d61 véi co thé clia con ngudi khic nhau. Pidu
nay rat tinh t& va rat khé giai thich.

7. NHUNG QUAN NIEM SAI LAM

TRONG VAN DE DINH DUGNG

Sau khi Thé Chién 14n thi hai két thtc, da s& cdc qudc
gia tham chién bi thigu thén thic ph&m, nén bénh suy
dinh dudng trong dan ching cang lic cang ting. D€ d6i
phé véi tinh trang nay, mdt y khoa béc si ndi danh & Nhat
Ban thoi d6 da kéu goi dan chiing héay udng sita bd. Vi sita
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¢6 nhiédu chit b8 dudng hon nhitng loai thie &n va thuc
uéng khéc. Cho nén ngudi Nhat d4 bit déu ding sita bd
va théi quen nay chi méi phd bién khoang chitng nam muci
nam nay. Vao thei ki hau chién 6, sita va cdc sén phm
clia sita duoc dan Nhat coi nhu 12 loai thye phdm than ki.
Tuy nhién khéng bao lau sau, dan ching Nhat Ban lai mic
nhiéu loai bénh tat hon nhu viém da, béo phi, cao huyét
4p, tang cholesterol, nghén mach méu, dot quy tim, tai
bi&n mach méu ndo, bénh tidu dubng va bénh ung thu, v.v...
Tai Nhan Bén ngay nay, ung thu 1 chimg bénh c6 ti 1 giét
ngudi cao nhat. Thit d&n 12 bénh tim mach va thd ba la
bénh xuét huy&t nao. Nguyén do 1a vi trong sita bo chia rat
nhidu calcium. N6 1a thi pham chinh gay ra céc bénh téat
nay. Theo tdi nghién ciu, sita bd 12 mdt con dao hai luéi.
N6 vita bé dudng ma cing vifa anh huéng nguy hai dén sdc
khée cda con ngudi. Nguyén do sé& duge 1iét ké nhu sau:

T& bao cia ¢ thé con ngudi c6 phén ing manh liat d5i
véi sita bd hoac cdc san pham ché bién tir sifa bo.

D6i v6i tang phii cda ngudi Nhat néi riéng, rudt cia
ngudi Nhat khong c6 chat xic tac d€ tiéu héa sita bd. Nén
né gy ra phan dng héa hoc lam cén trd sy tidu héa, tir d6
sinh ra nhiéu loai bénh tat khac nhau.

Trong sita bd, ham lugng phétpho rat it. Mot khi hip
thu calcium vao, phétpho va calcium sé k&t hgp v6i nhau
thanh mot hop chat c¢6 khuynh huéng lam giam d9 déc
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cta xueng. Nén trong mét thoi gian dai, xuong sé bi gion
va dé bi gay khi va cham manh. Ngoai ra calcium du thita
trong co thé c6 thé luu théng trong huyét dich, hé trg
cho co tim hinh thanh chit mé# bao boc ddy thém va
cing hon, 1am cho tim 16n, réi loan nhip tim va gay ra
cac chitng bénh tim nguy hiém. Mét s4 lugng calcium
thita thai & dong tai cdc mach mdu & ndo bd, tao ra cac
chiing nghén d6ng mach hay xuit huyé&t néo.

8. CAN LUU Y CAC PHAN UNG PHU CUA THUGC

Ngay nay tai Nhat Ban da c6 trén 31 ngan loai dugc
phdm bay ban tai cac nha thudc va trén thi trutmg. Nhiing
loai duge ban tu do cho khéch hang ma khéng can toa ciia
béc st da 1&n t6i trén 16 ngan danh muc khéc nhau. Trong
s0 cdc loai thuSc duge sdn xuit hién nay cé tir 24 ngan
dén 25 ngan déu 6 nhimg tdc dung phu khéng nhiéu th
it. Déi khi thuse méi vita didu ch& chua phét hién kip
nhiing phén ng bat 1¢i clia né, nén sau khi tung ra thi
trudng mot thoi gian sau lai ¢6 1énh thu héi.

Gan day d€ kiém nghiém lai miic 44 an toan cia cdc
loai duge phdm dugc bay ban cho céng chiing trén thi
truong, hdu khie ché nhig phén tng bat 1gi d€ tranh
g8y énh hudng khéng t6t cho sitc khde cia con ngudi,
gidi chic y t€ tai tinh Nguyén Sinh da t8 chitc mét dot
kiém tra, nhung ciing khong dat dugc nhing két qua
kha quan mong muén.



CHUONG 3
CANH DUGNG SINH PA CAI TU HOAN

SANH CHO HAI MUGI LAM NGAN
BENH NHAN

"T'6i la nhén ching cia mét ngudi ban mde phdi bénh
ung thu trém trong da nhd canh dudng sinh cia khoa hoc
gia Lép Thach Hoa mé binh phuc va sinh hoat binh thuong
hang ngay trong tinh trang khde manh. Téi xin ty nguyén
dén chung vé truomg hop ciia ban téi da thodt chét mét
cach thdn ki hdu cho moi nguori biét ro két qud vé phuong
phdp tri lidu chua tiing thdy trong lich su y hoc trude
ddy.” Pay 1a 19i ca Ngii Ddo Chiéu Tho Tién Sinh, gidm
déc cong ty Pao Mac ctia Nhat Ban. Kinh moi quy doc gia
nghe tiép bai néi chuyén ciia Ngi Pao tién sinh nhu sau:

1. CHI CON 0,5 PHAN TRAM HY VONG, NHUNG VAN SONG SOT

Ba ndm trude dby, mét ngudi ban cta t6t da nhdp vién
dé gidi phdu bénh bao tiZ. P§ nita ndm sau, anh da binh
phuc va tré lai cong ty lam viée. Vi vén dé diéu hanh néi
bo, cho nén hang thdng céng ty thuong hop mdt toan b6
nhén vién lai mét ldn. Téi dd gdp lai nguoi ban nhung
thdy anh c6 vé tiéu tuy khde xua. T6i ben héi phu nhén
ctia anh thi duge biét anh bi bénh ung thu va bénh vién
cho biét sé khéng qua khdi ndm nay.
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Béy giv la thang sdu duong lich. Véy anh chi con séng
duoe ¢é nita nam nita ma théi. Nghe vdy, t6i rdt budn va
toi nghiép cho ngudi ban ciing sé cua minh qud. M6t hom,
tdi vao cdu lac b6 dé nha&m nhap mot lon bia, cé nghe mét
c6 khdch hang tro chuyén, duge biét hién nay c6 mét logi
nude canh rau cdi cé khd ndng tri bénh ung thuva dd cuu
séng duge rét nhiéu ngudi. Téi héi thi cb 6y bdo chi nghe
dén véy théi chit 6 khong biét ré chi tiét va cing khong
bidt logi canh dudng sinh do6 xudt xit tit dGu. Tét nghi by
gitr minh c6 mét cdch c6 thé biét dugc tin tic vé logi nude
canh thdn didu nay. T6i ben dén vai tiém ubn téc va sia
sdc dep dan ba trong viing va xin ho cho phép t6i ddn mét
théng cdo véi Lot thinh cdu ai biét thi mdch dum cho. Vi
toi biét cdc ba di sia sde dep thuing hay chuyén van véi
nhau, nén trude sau gi minh cing tim ra manh méi. Qud
diing nhu sy tién doan cda t6i, hai muoi ngdy sau khi ddn
théng cdo, t6i duge mét ba no goi dién thogi dén va cung
edp cho toi ddy du chi tiét vé noi xudt xi cda logi canh
dudng sinh nay. Nén t6i ldy hen véi y st Lgp Thach va
dua 6ng ban ciia t6i dén khdam bénh. Sau khi chdn bénh, y
si Lap Thach cho biét bénh tram trong ldm va chi c6 0,5%
hy vong séng. Téi ben hdi y st vdy cé cuu duoc ban t6i
khoéng. Ong tré loi néu dung canh dudng sinh ding theo
phuong phdp cia 6ng chi ddn thi hy vong nhiéu ldm.

Sau dé ban téi ubng canh dudng sinh hang ngay thi
thdy bénh cang liic cang thuyén gidm va cubi cung da
hoan toan binh phuc. Ba ndm sau, stic khée cia 6ng hoan
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toan sung man. Nén 6ng vui vé chdp nhén su bé nhiém
vao chiic vu qudn li céng ty.

Qua viée ban t6i chi nho mét logi nude canh rau cdi binh
thuong ma khéi bénh mét cach ki la, t6i bdt ddu tin tudng
hon nén thuimg dem chuyén néy dé phé bién réng rdi moi
khi c6 dip gdp g& ban be. Muc dich cia t6i mubn cho nhiéu
nguoi biét dé phong khi cé ai gdp hoan nan c¢é dip cuu
giup. Téi cing dé nghi véi y si Lap Thach s@ dung hoi
truimg cia cong ty ching t6i dé t6 chic méi thing mét ldn
cde budi huong dén cong cong dé qudng bd cho nhiéu nguii
biét va hdn hanh dugc 6ng dy chdp nhdn. Trong thi gian
ba ndm, c6 hon 25 ngan bénh nhén dén céng ty chiing téi
dé€ nghe huong dén va xin chita benh. Trong s6 d6 cé hai
chuyc vi bi bénh ung thu trém trong, déu binh phuc.

Khoéng riéng gi bénh ung thu, bdt cui bénh ndo tram
trong cing déu chita khdi bdi nude canh dudng sinh nay.
Mai déy y st Lap Thach da tix Ciu Chéu dén Bde Hdi
Bago, hdu nhu ngay nao éng cing déu cé t6 chifc cde budi
thuyét gidng va ciu givip bénh nhén.

Tién sinh la nguoi ¢é tdm long vi tha va bde di, xd
thén ciu ngudi ma khéng mong mét chiit bdo ddp nao.
Gdn ddy trong cde tiém sdch bdo ngudi ta c6 bay bdn
cde sdch dudng sinh néi vé ddc tinh chia bénh thdn ki
cia loai nude canh rau cdi. Nhung t6i dé nghi nén doc
tdc phdm cda Lap Thach tién sinh vi né chinh xdc va
ddy du han. Bdi vi chinh 6ng la ngudi dé nghién citu
thanh cong va dich thén cho xudt bdn t@p sdch nay.
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Téi (y s1 Lap Thach) rdt cdm dong va phan khdéi trude
nghia cti cia Ngii Do tién sinh da gidp ti phé bién loai
nude canh dudng sinh cho céng ching mét cach vé vi lgi.
T6i ngudng m¢ tAm long cia 6ng 4y da dang tay ciu vét
biét bao con ngudi ciing khé trong xa hai vat chat nay
thoat cdnh lam than va bénh hoan nguy khén.

2. TOI KINH NGAC TRUGC KET QUA THAN Ki

CUA CANH DUGNG SINH

(Bai eta binh luan gia Mac Liu Dai Tang tién sinh)

Téi duoc biét vé lai lich clia canh dutng sinh tit ba nam
nay. Lic d6 téi luyén tap than thé bing cach di bé hang
ngay d4 duge mudi nam réi. Té1 thay sic khde dbi dao va
tin tuéng vao mén luyén tap nay 14m. Mbi thang t6i di bd
tong cdng trén 100 cay s& va it khi bi bénh. Tuy nhién mét
hom sau khi hoan tat mgt budi thuyét giang khodng nita
tiéng dong hé, t6i cdm th4y than thé ué odi bat thudng.
T%1 ¢6 6ng ban gia quen nhau tit 15 nam nay 1a Ngii Pao
Chiéu Tho tién sinh. Ong trong c4ch thuc di ding cua téi
lic nay ma bao réing: "T6i thdy sic khée cia ban dao nay

bét ldm. Tréong cach di ding ciia ban cing khde xua.”

Sau d6 6ng ban gia khuyén t6i nén udng canh dudng
sinh do Lap Thach tién sinh phat minh. Puge biét loai
canh dudng sinh nay da ctu séng sinh mang cia mét
bénh nhén ung thu cung sé véi ong Ngii Pio, nén tbi tin
tudng vao cong hiéu cla né 14m.
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T6i biét cdc loai thuc vat nhu ci cdi tring, cu ca rot
va cd nguu bdng déu sinh trudng tir dat va hap thu céc
dudng chat thién nhién cia d4t dai ma ting trudng,
nén ¢6 hidu nghiém ldm. V3 lai tdi cing thay hing thd
va mudn udng thi mét phen.

Mot hém, 6ng ban da gidi thidu t6i cho y s1 Lap Thach
kham bénh. Sau khi xem qua ban tay va dau goi cha t6i,
6ng bao t6i hién méc phdi c4c chimng bénh ciing lic: néng
tai bén phai, mit tri cé cudm nhd, gan yéu va bi bénh
tiéu dudng. Téi nghi t4i cling da gia rdi, thi nhimg ching
bénh 14t vat nhu vay xay ra ciing 1a diéu tdt nhién thoi.
Tuy nhién lic nay mén di bd khong con gidp tbi quin
binh lai sttc khde nén t6i chdp nhan uéng canh dudng
sinh d€ didu tri. Mot ngay t6i uéng 5 1an. Budi sdng udng
2 14n. Budi chidu va t6i udng 3 1an. Mai khi di gidng bai
tai cdc trudng, toi thudng mang theo céi binh thiy duyng
nuée canh dudng sinh d€ udng cho dd c4c lan trong ngay.
Theo 1&i d4n cda y si, toi kiéng an thit, c4, be, sita va dau
md dong vat. Ban ddu tai tiéu tién hoi gét. Nhung sau d6
mot tudn 1& thi tinh trang 44 trd lai binh thudng.

K&t qua sau khi udng canh dudng sinh duge mot thang,
t61 cAm thay khde manh va sang khoai. Trong higng gidm
hét 2kg. Da dé ¢ mat va tay tuoi nhuan trd lai, than thé rin
chic nhu xua. Nhimg nguti ¢6 kinh nghiém, tréng vao toi,
ho bidt ngay toi da dung canh duéng sinh va viia khéi bénh.

Ba thdng sau, tbi trd lai dé duge Lap Thach tién sinh
t4i khdm. Nhin d4u g6i va chén cda t6i, 6ng bdo: "Mac
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Lidu tién sinh, 6ng di khée manh réi. Cdc ching bénh
ctia 6ng trude day khong con nita. Tit day 6ng khéng cdn
thigt phai ubng tiép va c6 thé di bd hang ngay dé rén
luyén sdc khée." Tbi vé cing mimg rd va cam thdy y si
Lap Thach 14 mgt ngudi c6 nhiéu ban lanh.

Hién nay trén thé giéi, ngudi ta da phat minh ra nhiéu
phuong phap khéc nhau d& duy tri sic khde. Viéc nay duge
quéng cdo va dugc nhidu ngudi hudng iing nhut mét phong
trao. C6 nhing ngudi cam th&y tu hao vi tudi da trén 60,
nhiung nhiing co quan trong co thé duge kiém tra thay
nhu con & tudi 30. Pay 1a mot 161 suy nghi c6 phan sai trai.
Tai ndm nay da bay muoi tudi. Téi cong nhén toi da 70
nhung con sitc khde ché khong phai cdon tré. Néu udng
canh dung sinh mi ngay cimg khéng thé nao chay bo néi
100 mét trong vong 12 phit. Nhung téi c6 kha nang chay
duge 100 mét trong vong 20 phit theo Ita tudi cha ngudi gia.

Giit gin sdc khée chinh 1a duy tri eo thé ¢ la tudi nao
thi ¢6 tinh trang sdc khée tot & 1ga tudi d6. Pay chinh 14
mdt nidm vui cGa bén than, gidng nhu sau khi di b9, ching
ta s& cam thay sang khoai hon 14 ngbi co ro mot x6 nao 46
& trong nha. Tir khi t6i r&i khoéi Péng Kinh dén nay, toi
thudng di tan bd doc theo b song hay bai bién mbi lan
khoang 20 phit. Téi duge dip hit thd khong khi trong
lanh va phang phat dau day huong vi dic thu cda nuée
song hay nuée bién. Téi cdm thdy mdu huyét luu thong
didu hoa, cac co quan trong co thé cdm thiy nhe nhang
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khoan khodi. Téi nghi c6 18 day 12 két qua cu thé vé visc
t01 dd ding canh dudng sinh trong mot thot gian kh4 au.

Vi cong hiéu tuyét vdi cla canh dudng sinh, nén téi
cdm th4y can khuyén khich cac bdng.hitu st dung. Mot
s6 ngudi thi dung ngay. Mot s6 ngui thi dé d4t udng
thd mét thoi gian théi. Mét s6 ngudi khong tin tudng
da ti chdi khéo 1a ho dang dung thuéc dudng sinh

" khéc cling thay hiu hiéu 1m. Tuy nhién t6i vin khéong
nan 1ong vi lam dugce nhiing gi ich lgi cho déng bao
minh @€ tranh nhing bénh tat hi€ém ngheo c6 thé xay
ra trong thoi dai tdn tién nay 1a téi vui réi.

Mbt hom t8i duge biét than phu clia mét nif s quen
thudc bi nhiém trung dudng tiéu kh4 nguy hiém. T6i bén
huéng din cho ¢b biét vé canh dudng sinh d€ c6 c6 thé
cho théan phu ctia ¢6 uéng thi. Nghe qua ¢6 ming r3 vé
cung. Cb6 vao cdc siéu thi § Péng Kinh tim mua cho
duge cii cdi trdng va ndm déng ¢6 loai t6t, dem vé néu
cho cha cda c¢6 uéng. Mot hom t6i gap lai vi nif sf nay,
¢ vui vé chao hdi t6i rdi bdo véi t6i ring: "Thua Théo
Liéu tién sinh! Nh& on 6ng ma cha t6i khéi bénh rdi.
Hién méi ngay 6ng di tdn bo dé rén luyén cho co thé
khée manh va con thich thd chim séc hoa kiéng &
ngoai vuon nira." Nghe qua tdi v6 ciing mimg rd vi da
giup thém mét ngudi thodt khdi cén bénh trdm kha.

Hién nay t6i thudng dén khu Loc Gide eGia huyén Thu
Dién d€ mua canh dudng sinh v udng. Vi ngi day ngudi
ta trong rau cai t6t l4m. P4t dai phi nhiéu ma lai ¢6 4nh
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néng mat troi &m 4p, nén rau ci hap thu duge nhidu
dinh dudng thién nhién hon tréng & noi khéc. Cho nén
ngudi ta 1ap mat xudng ché tao canh dudng sinh tai day
rdi vb chai déng mit dang hoang nhu sia bo vay. Mua tu
mudi chai trd 18n ngudi ta sé giao hang dé€n tén nha.
Minh khéi phai nhoe cong niu nuéng, nén rét tién loi.
Tit ngay ubng canh dudng sinh dén nay, t6i da bo rugu.
V4 lai ndu cé ubng rugu thi tiu lugng cda t6i tré nén
manh 1&m. Vg t51 ciing ubng canh dudng sinh nhu ti. Ca
hai chiing tdi cdm thay c6 nhidu bign déi t&t trong co thé.
Chung téi it khi nao bi bénh cdm mao, thudng khi c6 cai
cdm gidc nhu phoi phéi ¢ trong long va rat an vui tu tai.

3. CANH DUGNG SINH KHONG cHI BO1 BO SUC KHOE MA
CON LA VI THUOC QUY

(Bai ctia Hoa si Xich Thé B4t Nhi Phu tién sinh)

T61 von mang nhiéu chimg bénh. Nao 1a bénh gan, suy
than v sung tuyén tién liét van van. Tuy nhién bénh gan
14 trdm trong va dang lo ngai nhat. Trong vong sdu nam
nay tdi dd nhap vién dén bay lan. Gan day gan cua t61 bi
X0 ciing. Toi phai vao bénh vién cda trudng dai hoc dé
chifa tri d&n 3 14n. Téng cong théi gian nam vién 1a 5
thang tat cd. May nh& ban bé giéi thidu mét loai canh
dudng sinh ma ho cho 13 hay 1dm. Téi theo 16i ho dén la
udng mot ngay ba 14n sang, trua va t8i. Thiy bénh trang
din din thuyén gidm. Puge biét loai canh dudng sinh
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nay la do y si Lap Thach ph4t minh, nén mét hom t5i 14y
hen va tim dén vi y sinay d€ kham bénh. Visa trong thay
dién mao ciia t6i, tién sinh d3 dodn tring phong phéc tai
dang mang nhitng chitng bénh gi khién t6i kinh ngac vo
ciing. Sau d¢6 tién sinh bén chi dan téi vé c4ch thic udng
canh dudng sinh va dan do t6i mét s6 kiéng ci.

Canh dudng sinh do chinh t5i n4u 14y theo cong thic
cla y si Lap Thach. Mdi ngay t5i uéng 600 phéan khéi. C6
khi t6i mua cd cai & ngoai sidu thi dia phuong ho#ic dst hang
tai cdc nbng trai do ngudi san xuat mang tdi. M3i 14n toi
ndu nhiéu hon d€ ¢6 b s8 lugng udng trong ba ngay, rdi
ding mot cdi thd bing thiy tinh ¢6 ndp day ma cat giir.

Ba ngay sau khi uéng canh dudng sinh nay, ti ¢6 cdm
gidc khoan khodi hon va econ dau & bung dudng nhu khéng
con hoanh hanh dit ddi nhu xua nita. T6i cdm thiy tham
an va &n ngon miéng hon. Mot thdng sau t6i hoan toan
binh phuc, da dé héng hao. Budi sdng toi ¢6 thé day sém
tap mdt s6 dong téc thé duc ma khéng thay ué odi. Toi
khong can phai ngi nhiéu nhu xua nita. Bay gioy toi c6 thé
udng rugy, tiu lugng cia tdi con manh hon trude day. Dsi
khi téi di uéng rugu, mai vui chei véi ban bé nén vé nha
tré va quén udng canh dudng sinh nhidu lan. Co thé téi
bt dau ¢6 cadm gidc khong thodi mai tré lai.

Bay gits t6i khéng vui choi qué dd nita ma ram rip
theo sy huéng dan cia Lap Thach tién sinh. Téi tit bé
thit cd vA mot s8 thyc phdm bién ché theo phuong phép
khoa hoc. Chi &n com chi khéng #n banh mi. Khéng bao
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lau sau, téi quen dén va khéng cdon theém mudn céc thic
an c6 ngudn gbc dong vat nita. Nhumng thudc 14 va rugu toi
khé bé duge. Nén Lap Thach tién sinh bdo téi phai han
ché, chi sit dung & mc 46 vira phai.

Piéu ma t6i mudn néi cho tat cd moi ngudi duge biét 1a
canh dudng sinh khéng chi béi b8 stic khée ma con 1a mot
mdn thudc quy c6 hiéu nghiém théan ki. Téi khéng hiéu
sao luat phdp khong quy dinh cho né duge liét vao mét
thit thudce chinh thide, m#c ddu céng nang chia né vugt troi
hén c4c loai thudc dd duge sif dung tif trude t6i nay. |

Nhu téi da ké, ban than t6i 44 mang rit nhiéu thd
bénh. Hang ngay t6i phai uéng gin hai chuc thd thude
khac nhau. Tif ngay ding canh dudng sinh dén gid, cic
thif thudc truée kia t8i khong dung téi nifa, k& ca sinh t8
toi ciing khéng dung téi. Theo chi dan cta y s1 Lap Thach,
t6i khéng nhimg udéng canh dudng sinh, ma con udng
nuéc gao 4t rang va nude tiéu gol 1a nidu liéu phép.
Nhumg chi trong mot thdi gian ngin. Sau khi bénh thuyén
giam thi chi con udng canh dudng sinh ma thoi.

Truée kia t6i khong tin hoan toan vao 18i chita bénh ki
di cia y si Lap Thach. Nhung bay gir da khoi bénh, thia that
tdi tin tudng mét tram phén trdm vio phuong phap chita
bénh don gian nhung than hiéu nay. Hang ngay t6i theo
ding cach thdce duge huéng dan 6 ky cuong cua Lap Thach
tién sinh, khéng stng ba tha va khéng rugu che be bét. Truée
day tdi da tidu rat nhiéu tién bac cho viéc chita bénh cha
‘minh, nhung khéng c6 két qua kha quan, bénh tinh khéng
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thuyén gidm. Bay gi¢ chi véi mét loai canh don gidn da c6
kha nang cliu mang séng clia minh. Cho nén t4i dé nghi moi
nguoi chd khinh thuong canh dutng sinh. N6 1a mét c&i phao
d€ ciu nhiing ai bi bénh nan y da d&n thai ki tuyét vong.

Trong nhitng trudng hop t6i duge biét 6 mot phy ni
da t6i thn ki tat kinh, d3 ding canh duéng sinh hang ngay,
nén kinh nguyét da ¢6 trd lai. Ngoai ra ngudi vo cii cia mét
nhén si tai dia phuong bi ung thu tif cung dén giai doan
cudi, nh¥ dung canh duéng sinh ciing vugt qua duge can
bénh. Riéng t6i khi viia xuft vién, béc si bdo ding siu
théng sau phdi tré lai bénh vién d€ tai kham. Nhung t6i
khong trd lai vi y si Lap Thach béo t6i chup X quang
nhidu khéng t6t cho stc khée. Tit hai nim nay t6i khong
nhép vién 14n nao. Téi hy vong loai canh dudng sinh thién
nhién nay sé gitp tdi khéng bao gi¥ vao bénh vién niia.

4. MOI SANG UONG MOT LY CANH DUGNG SINH,

CA NGAY UONG RUQU KHONG SAY

(Bai clia Tién Dién V3 Khdnh tién sinh, chd nhiém
mdt tiét muc cda dai truyén hinh)

Toi 12 mot ngudri khée manh. Nhung tudi tdc da cao,
nén cung chd y lam th& nao dé duy tri sic khée. Mot khi
da suy y&u rdi, minh méi thay héi tiéc nhimg nam thang
da qua va méi biét quy trong sic khde cia thoi nién thisu.

Tit 5 ndm nay, t6i bi bénh tigu duong, nhung khéng
nghiém trong 1dm. Béc si khéng bao tbi kiéng ¢l &n uéng
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gi. Nhung hang thang t6i phai trd lai bénh vién dé kiém
tra sitc khée. Pong thoi hai nadm nay, tdi lai mang thém
chiing viém gan nita. Bic si bao t6i vi ding thude qua liéu
nén gan bi tén hai. T8i mdi hidu ring minh khéng nén y
lai vo thudc men nhiéu quA.

Téi da thit qua nhiéu phugng phédp khéc nhau dé€ khéi
phuc sitc khée ma hién nay rat phd bién trong dan ching.
Nhung thay khéng c6 két qua gi 18m. Téi bén xoay qua 4p
dung c4ch &n udng dé bédi dudng. THi udng rat nhiéu sia
bd. M&i t8i téi usng khodng hai ly trude khi di ngli. Péng
thoi hang ngay t6i déu di bd dé rén luyén than thé.

Gén d4y trong mét budi di coi phim, tbi c6 gp mot
ngudi quen 14 Tam Quéc Lién Théi Lang tién sinh. Ong
ca tung vé loai canh dudng sinh nay ldm. T6i biét Tam
Qudc tién sinh 12 mét ngudi dan éng mau muc dang hoang
va khong bao gits dua gidn hay néi chuyén. Cho nén té1
nghe lot tai va ¢8 ging udng thi mét phen cho biét.

K€ tu d6, mdi sang thiic day, t6i udng mét ly canh
dudng sinh trudc bita 4n sdng. Khi di ra khoéi nha, toi
mang theo canh dudng sinh dung trong mét céi binh thiy
dé giit 6 A4m. Nude canh dudng sinh tuy khéng ngon,
nhung cing khong phai 1a mét thit khé udng.

Hang tudn, dén thd bay téi ndu mdt lan that nhiéu
canh, bing cach nta that sach rau cii r6i nu theo phuong
phép da chi didn. X4c canh sl dung thé nao tuy thich.
Con nudce thi cho vao chai thily tinh va cit gid trong tu
lanh. Hién nay t6i khéng rd nuéc canh dudng sinh da
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chita t6i khéi bénh tat gi, nhung t6i cdm thay khée manh
hon xua. Méi 14n uéng rugu thi thay tiu lugng gia tang
nhiéu 14m. Bay gi¥ ngiy nao téi ciing ubng. Mai rdi thanh
mdt théi quen. Tuy mat nhiéu thi gian nhung nho cé
nha t6i phu gidp va lo toan dim.

G dai truyén hinh Péng Kinh, t8i phu trach muc dudng
sinh, ¢6 gidi thidu qua vé cong hiéu cia canh dugng sinh
v6i quy khéan gid. Sau 46 t6i nhan duge rat nhidu thu tit
gi tdi d€ c4m on va khen tang. Téi thiy trén tap chi,
ngudi ta cling gidi thiéu vé céng dung cia nuéc canh
dudng sinh nay. TAn hang cing ngd hém, dau d4au ngudi
ta ciing ban tdn va ca tung né. Va rdi da ndi 1én mét
phong trao udng canh dudng sinh rdm rd tai Nhat Ban.

5. CAM ON Y ST LAP THACH, CAO DAN CUNG KY DIEN HA

VA TOI KHEN NGQI NUGC CANH NAY

(Bai ctia Ci Bdo Pién Nhat Trie tién sinh, k§ ngheé
nhudm, Nhit Ban)

Té1i eling ¢6 1an di kham siic khée tai mét bdc si & ddu
phd. Theo t6i, thudc men c¢6 thé chita bénh trong mét
miic d§ nao d6, nhung d61 véi co thé khong hén 1a mét
chat liéu t6t. Cho nén xua nay, tbi chua hé dung thuéc bd,
sinh t8 hay thue phdm béi dudng.

Céch nay hai nam, cé lan téi bi cdm mao. Bdi binh
thutmg t6i rat khée manh, it khi dau bénh, cho nén khi
bi néng s6t, t6i cdm thay khé chiu vo ciing. Vi viy t5i xin
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nhap vién diéu tri. Gip dugc ¢ y t4 quen, cd rat quan
tam dén téi va khuyén téi nhan co héi nay dé xin duge
kham sitc khée téng quat. T6i bing long va nho ¢b lo liéu
viéc dy. K&t qua thit nghiém, bénh vién da phat hién t6i
bi bénh tim mach thoi ki dau va bénh tiéu dudng. Tuy
chua cé nhiing tridu chimng bénh t4t nio xuit hién. Nhung
toi nghi d4 dén timg tudi nay rdi, chic chén sic khde
cling sé "cé van dé" nhu nhitng ngudi gia ca khéc.

Ba con cda t6i bdo t6i nén tim mét vi béc si gia dinh
dé€ chuyén theo déi siic khée clia minh, khong nén nay
di 6ng nay mai di é6ng khdc khé theo d6i. Téi c6 mét ¢
hoc trd, chéng c6 c6 14n d&n tham té6i va dé nghi téi
nén gip y s Lap Thach, mot thay thudc néi danh vé
chidm sdc siic khde va cling 14 ngudi than quen cida anh
ay. Téi vén tin tuéng anh 4y nén nh¢ anh sdp x8p va
huéng didn d&n g4p Lap Thach tién sinh.

Mot hom, nha 61 va t6i da duge ngudi hoc trd dua dén
gip y si Lap Thach. Ong xem so qua ban tay clia tbi thi da
biét hién t6i dang méc phai cdc bénh tat gi. Ong néi toi bi
bénh tim mach, bénh tiéu dudng va by loai bénh khéc &
muc 4 nhe chua xuit hién hodnh hanh. Nha t6i trude day
¢6 1an nhap vién dé chita bénh vé tai, thé ma éng ciing doan
ra duge, 1am cho té1 kinh ngac va kham phue vb cing. Tir
14an kham bénh d6 dén nay da hai nim. Nhung tdi van tiép
tuc uéng canh dudng sinh do y si Lap Thach huéng dan.

Mot lan t6i ndu canh d€ udng duge 15 lan. Sau d6 dé
ngudi, cho vao chai va déng nit ki rdi cho vao tG lanh cét
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git. M6i ngay t61 udng 5 14n. Nhu vay méi 14n niu t6i c6
thé udng duge trong 3 ngay, cing khong mat cong 1dm.
Ngiti hoc trd cla t6i cling diing canh dutng sinh nay.
Nhung anh hing hdi hon t6i. M3i 14n udng hét, anh nau
tiép lién, khong hé cham tré.

Tir khi uéng canh dudng sinh mdi ngay dén giy, tbi
khéong nhitng da hét bénh ma cdn khéng bao gity bi mic
phai chiing bénh nao khae. T6i cdm thay sic khée chuyén
bi&n mdt céch la ling. T6i phuc vu trong 'céng nghé nhudm,
¢6 1 vi dnh huéng héa chét nén da tai bj néi déi mdi nhidu.
Nhung sau khi da udng canh dudng sinh duge sdu thdng
thi d6i mdi da bién mat, da mat ciing trd nén min mang tuoi
nhuan khée xua. Mbi 1an goi dau, téc cha tdi khong cdn rung
nhiéu nhu héi d6. Nuée tiéu trong. T6i thay an ngon, them
&n va &n udng nhiéu hon. Kiéng cit c4 thit 1au dan, bay git
tréng thay cac mon &n do, t6i khong con them thubng nita.

C6 nguti néi rang thinh thodng hy dung nuée canh
nay tusi vao hoa kiéng, qua mia xuan né sé tré béng dep
va nhiéu hon.

Gan day t6i c6 xem ngudi ta quing cdo trén truyén
hinh va chi dan phuong phdp dé ndu canh dugng sinh.
Nhung t6i nghi ring néu minh khéng thuc hanh ding theo
phuong phdp cia Lap Thach tién sinh thi sé khéng cong
higu bang, vi chinh tién sinh 14 ngudi phdt minh ra loai
canh dudng sinh nay va da tu tay citu s6ng biét bao sinh
mang cha nhing bénh nhan da d&n thai ki tuyét vong.
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Trong khi niu canh dudng sinh, mét s6 ngudri da gat
b6 16p bot néi trén mit cta nd. Lam nhu vay khong ding.
Nhitng vi b6 140 sinh séng trong Trutmg Tho Thén ctia Nhat
Ban déu an gao 1t va rau trai nguyén ven. Nhu vay méi
c6 thé hap thu toan bd tinh chit cha rau trai duge nudi
séng bing dudng chiat mau md cda diat dai. Ldp bot dé
cing chiia rat nhidu chit bd dudng, néu bd né di, thi that
1a 1ang phi. That ra trong dat dai dé€ tréng trot cé sic
dinh dudng rat manh. Lic cdn bé, t61 bi bénh dau chéan,
me tdi bao hay di chan tran trén dat thi qua nhién mét
thdi gian sau, bénh hoan toan dit hin. Cé ngudi béoe ring,
nhitng con chim mdéi sanh cdn non y&u, minh dimng dat pha
lén léng, khodng 2 tiéng ddng hd sau, chim sé khde manh.

Céng hidu cia canh duéng sinh that linh nghiém d6i
véi sdc khoe va moi loai bénh tat. Cho nén ¢ Nhat Ban
ngay nay d4u dau cling nghe ngudi ta phé bién loai nudc
canh rau nay. Téi cling thé&, mdi lan tham gia cdc budi hai
théo, trong ldc man dam, téi cling thudng dem dé tai cda
canh dudng sinh dé néi cho moi ngudi cing biét. Téi chuén
bi s&n cdc tai lidu néi vé su hitu ich ctia canh dudng sinh
va phuong phap ché bién nhu thé naoc dé phan phat cho
moi ngudi. Trong vong nua tiéng dong hd, t6i da 1am cho
ngudi ta théng hiéu. J nha t6i cling ¢6 mua sdn mot s6
noi thay tinh dimg d€ niu canh dutng sinh. Téi ciing thudtng
hay biéu ting mét s6 ban bé quen biét. Trong xe cia tdi
lic nao ciing ¢6 s&n tai lidu vé canh dudng sinh va ndi niu
dé sdn sang biéu tang cho nhimg ngudi thue su can thiét.
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Téi cing khuyén khich Hic Liéu T4n T¢ nit s1 va
Cao Dan Cung Ky Pién Ha st dung canh dudng sinh.
Hai vi nay uéng qua va chiu 1dm. Ngay nay tai Nhat
Ban, canh dudng sinh that su duge phd bién rong rai.
S6 lugng cu cdi trdng, ci ca rét va ci nguu bang duge
cdc nha tréng rdy sin xuidt gia tang. Tai mét sé siéu
thi, ngudi ta da ché bién canh dudng sinh sdn va vé
chai d€ bay bdn cho c6ng chiing, rat tién lgi.

6. TUY CHUA AM HIEU CANH DUGNG SINH LA Gl,

NHUNG TOI CU UONG

(B&i cha Can Thugng Dinh tién sinh, dién vién dién dnh)

Khoang hai chuc nam vé trude, t6i da bi bénh théng
phong (gout) va s6i mat. Méi lan bénh hoanh hanh, tai
cam thdy dau dén v6 cung. Trong hinh anh cha t6i xuat
hién trén man bac, nhiéu khan gid nghi rang t6i 1a mot
ngudi di bé khée 13m. Nhung that ra mdi 14n dién xuat
xong téi thady kho sd vo cliing.

T6i nght néu d€ tinh trang nay kéo dai ma khéng chita
tri dang hoang, thi c6 ngay bénh sé nghiém trong hon.
Cho nén tbi da xin nhép vién dé didu tri. Vi y si sén s6c cho
t61 bdo tbi phdi slta d6i théi quen &n ubng thi méi c6 thé
cdi thién duge sic khée. Hbi d6 toi khong luu tAm t6i tinh
trang sic khée cta chinh minh ma mai lao dau chay theo
nghé thugt. D&n bay git t6i méi hidu nén sif dung rau trai
1am thanh phén chinh y&u trong c4c bita &n hang ngay cia
toi. Tir 6 4&n nay, bénh thdng phong khéng cdn hanh ha
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t61 nita. Piéu d6 da dé€ ching minh, 4n uéng déng mét vai
trd vo ciing quan trong d61 véi site khoe ctia con ngudi. Hién
nay mdi thang toi di kiém tra stic khoe mét 1an. Ngoai huyét
ap hoi ting cao mot chit, toi khong c6 bénh tat gi ca. Tu mudi
nim nay, moi ngay téi chay bd cham chdm khodng nam
hay sau cay s6. T6i cAm nhan diéu nay rat t6t cho sic khoe.

Pén nam 1993, mot ngudi ban da ting téi mot chai
canh du@ng sinh. Cho nén t61 méi bat d4u biét st dung
thd nuéc ubng nay. Méi tuan 13 t6i chi udng c6 mat lan va
mdi 1an 1a mdt tdch. Tuy canh khéng ngon nhung tdi vin
udng. Thai d6 cha téi doi véi loai canh rau nay ciing
khéng tich cuc 1&m.

Canh dudng sinh khéng phai 12 mét loai duge pham.
Cho nén téi khéng man ma 14m. T6i cling khéng cho né
12 mét loai thuc pham bbdi dudng. Tuy nhién ngay nay
nguoi ta quang cdo céng hiéu cia nudc canh dudng sinh
ram rd qud, dau dau ngudi ta cing dé cap dén loai thic
udng nay, cho nén tai cling udng theo dé bdi dudng sic
khoée nhu mét phong trao.

7. BAN BE TOI UONG CANH DUGNG SINH DE TR] BENH TIEU
DUGNG VA CHUA TRI TAN NHANG TREN MAT. TOI TIN
TUGNG VA DUNG NO bE CHUA BENH LOET BAO TU
(Bai ciia Pang Thén Chi Bao nif si, dién vién dién anh)
Céch nay khéng 14u, t61 ¢6 nghe Thao Liéu Bai Tang

tién sinh néi qua vé loai canh duéng sinh rat hiu ich cho
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siic khde cda con ngudi, nhung vi 14 ¢l cdi trdng khé mua
qué, nén t6i chua c6 cg hdi dé sit dung.

Hdi d6 6 14n t6i phai nhép vién d€ gidi phiu bao ti.
Sau nay mdi nam téi phai di t4i khdm mot 14n. Béc s1
bao tdi hiy than trong, luu ¥ d&n c4i bao tif clia minh, néu
¢é dong tinh gi hay bdo cdo cho biét. P& cdi thién tinh
trang sic khde cia minh, t6i va chéng téi bit ddu udng
canh dudng sinh. Thdy né qué ¢6 hiéu nghiém, nén ciing
khuy&n khich ba me 77 tuéi cia t6i cling s dung.

Kinh nghiém d4u tién cla tbi sau khi uéng canh dudng
sinh 14 nhuin trudng, nén méi khi di dai tién rat dé
dang. Me t&i da gia, trén mit cia ba xuat hién rat nhidu
d61 moi, sau khi ubng nudc canh nay mot thai gian, cde
ddm 461 méi d6 da dan dan phai lgt. Sau lung cla chéng
tdi xudt hién nhimg bét den trén da, sau khi udng nudc
canh nay cing bgt di rat nhiéu.

Nghe néi nuée canh dudng sinh ¢6 dic tinh loc médu va
ciing ¢6 kha nang cai ldo hoan déng. It 1au sau khi uéng
canh, tdi d4n dén cim thiy ding nhu vay. Trong van phdng
lam viéce cua Thdo Liéu tién sinh, téi duge hudng dén ky
cang vé c4ch si dung canh dudng sinh. Ong ciing cho bist
chinh 8ng da s dung canh nay duoc 6 thdng rdi, nén
khong con ban tam vé nhiing chitng bénh lat vit nita. Nghe
vay tbi cling bét chuéc udng canh dudng sinh duge sdu
théng. Bay git t6i rat tu tin vé tinh trang site khée cta t6i.
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D6i v6i nghé didn vién dién dnh nhu ching t6i, thé lue
rit 14 quan trong. Sau khi ung nuéc canh mdt thoi gian,
t6i c6 cAm gidc linh hoat va rat khde. Nhilg gia nhan
clia téi thay nudc canh hidu nghiém phi thudng nhu vay,
ciing khuyén ba con ho uéng. Nhitng ngudi bi bénh tiéu
dudng, udng nuéc canh trong vong hai thang da thay kha
quan nhiéu. Ho ti&p tuc udng thém, bay gitr 44 khéi hén.
Chinh nhitg vi béc si diéu tri cling 14y lam ngac nhién.

O nha, me t6i thudng n&u canh dudng sinh cho ching
61 ubng. Ba phai dung c4i néi 16n méi dd s6 lugng cho ca
nha st dung. Thay ba ciing cuc nhoc 1&m. Sau khi nfu
canh dudng sinh xong, phén x4c con lai, me t6i dung dé€
niu canh trong nhiing bita &n théng thutng.

Pidu khé khan cho ching tbi 14 rat khé mua duge 14 cu
cai trdng, vi tai cdc siéu thi trong thanh phd, nguvi ta
ban ci cai déu cdt b 14. Cho nén ching téi, mdt s& ngudi
himn lai véi nhau, dat hang thing tif noi sdn xudt va dan
ho chita 14 cho minh.

Hién nay mdi budi sang t6i ubng mot ly canh dudng sinh.
Ban d4u tdi uéng 550 phéan khai, bay git chi con 400 phan
khoi ma théi. Thue ra ca gia dinh chung t6i thich dung
rau c3i trong nhiing bifa 4n hang ngay. Nhung tir khi biét
loai canh du®ng sinh nay rat hidu nghiém, nén cha trong
vé loai canh hitu ich nay hon va da ding duge sdu thang
nay roi. May hém trudc, tdi c¢6 dé€n vi bée s1 chuyén khoa
d& t4i kham vé bénh bao t3. Ong bao tdi da hoan toan
binh phuec. Hinh &nh xét nghiém khong cdn déu vét gi niia.
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8. UGNG CANH DUGNG SINH TRONG VONG HAI THANG,
BENH VIEM GAN C CUA TOI DA HOAN TOAN BiNH PHUC
(Bai cda Tiéu Lam Diing Nhj tién sinh & Bdc Hai Pao)
Théng 10 nam 1993, 16i nghe néi Lap Thach tién sinh

¢6 t0 chic mot budi din thuyét tai dia phuong ching t4i,

nham phé bién sy hitu fch cda canh dudng sinh. Lac dé
t6i bi viém gan C va dang chiia trj theo phuong phap cha
bénh vién. M6i tuén 18 ho chich cho tai 3 mdii thude va da
chich dugc 30 14n réi. Sau khi tham dy budi néi chuyén
ctia Lap Thach tién sinh, t6i diing canh dutng sinh d8 chita
tri va bdo cdo viée nay cho bénh vién bist. T6i xin khong
chich thudc nita, nhung xin duge kiém tra dinh ky d€
xem c6 k&t qua that sy hay khong. Bénh vién bing long
theo 16 yéu cau chia toi va diin t6i méi thang phai trd lai
bénh vién thi mau mét 14n d€ xem bénh trang bién chuyén
nhu thé nao. Thang 11 thi nghiém mét 14n. Thang 12 thi
nghiém lan thit hai va d&n thang giéng thit nghiém lan
thi ba thi bénh viém gan C ciia t6i da héi phue hoan toan.

Chinh vi béc si diéu tri cho t6i hoi truée da that 16i khen

ngoi: "Canh dudng sinh qua that hiéu nghiém vé cung!"
Nha t8i tir Wic cdn nhé d4 bi bénh viém mii, nghet mii

thudng xuyén nén ban dém khé ngii. Sau khi 1ap gia dinh
roi, bénh dy vln edn. Mac dau da duoc didu tri nhidu noi,
nhung bénh van khéng ditt hdn. Tuy nhién sau khi uéng
canh dudng sinh duge mét thdi gian thi bénh trang c6 chiéu
huéng thuyén gidm. Nlumg Lap Thach tién sinh bao: "Bénh
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nay toi khong bdo dam chita ditt. Thi uéng canh dudng
sinh trong vdng mét nim d€ xem thé nao.” Khong ngd
~chi trong vdng 8 thang, ching viém miii cda vy téi da bét
duge 90 phan tram. T6i that vui mimg va khéng biét néi
181 nao xidng ddng dé c4m on Lap Thach tién sinh.

Hién nay t6i uéng canh dufng sinh méi ngay ti
600cc dén 1000cc, va ubng thém nuéde gao litt rang 600cc
nda. Budi sdng téi dung 30cc nudc ti€u hoa chung véi
150ce nude canh dudng sinh. Con nha t6i chi uéng canh
dudng sinh tit 600cc dén 800cc mdi ngay.

Pa bao nhiéu n&m nay, nhimg thudc men ma ching tbi
did st dung khong c¢6 két qua mdy. Nhung tir khi udng
canh dudng sinh dén nay, sdc khde da hoan toan hdi
phuc. Néi ra day, nhing ai chua ¢6 ching kién hay chua
¢t kinh nghiém qua, khé ma tin dugc.

Nhin lai bén téi, nhitng vi hoan toan khée manh &
tudi cac nién rat hi€m. Téi muén dem cdi kinh nghiém
quy bdu nay dé néi ra cho moi ngudi ciing biét dé ching
ta c6 thé san sé véi nhau ma hudng thu cude séng vui vé
niy. Bé ciing 14 mét hanh déng dé t6i cdm on vi khoa
hoc gia dd day cong nghién ciu dé giup dui.

9. NHG UONG CANH DUGNG SINH CON DAU TOI DA THOAT

KHOI BENH UNG THU PHOI

(Bai cda Thon Lang ni si ¢ Chi Khd Huyén)

Té1 ¢6 doc qua tai liéu Thién Nhién Uu Pai duge phan
phét tai hoi trudng trong mdt budi thuyét trinh cia khoa
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hoc gia Lap Thach Hoa. Théat 14 v6 cing cdm kich vi 4n
nhan da dem lai niém hy vong cho cudc séng vui vé cia
gia dinh ching toi.

Khi bac si bdo con dau t6i bi bénh ung thu phéi, toi
kinh hii va budn ba vé cling. Vi tif xua t6i gid, hé ai
chéng may vuéng phai chiimg bénh nan y nay, thi khé ma
séng s6t duge. Ciing may ¢6 mot vi hoa thuong dé chi cho
toi tap siach nhd cia Lap Thach tién sinh va bdo té1 y
theo d6 ma lam. Tir d6 t61 bdt d4au ndu canh dudng sinh
theo sach huéng dan cho dau téi udng.

Tit khi phat hién chiing bénh nay, con dau téi da dugc
nhap vién tir mbt thang nay dé duge san séc. Trude khi
ap dung héa hoc lidu phap (chemotherapy) dé chia tri, bac
sT béo né sé bi rung téc va ¢ thé bi nén mia. Nhung trong
thoi gian d6, ngay nao tdi ciing niu canh dudng sinh cho
con dau tdi udng. Bac si ngac nhién thiy nhitng phan ing
tat nhién d6 khéng xdy dén cho con dau téi. Sau khi chup
hinh d€ kiém tra lai, béc si bdo phan bi ung thu trong phdéi
da thu nhdé. T6i nghe néi tu nhién vui ming va bat khoc.

Dot chita tri bing chemotherapy lan thi hai, nhiing
phan ng xuat hién manh hon ky diu. Nhung roi sau d6
ciing ém. Béc si cho phép xuat vidn va hen ngay tré lai
t4i kham. O nha, méi ngay t6i ndu canh dudng sinh cho
con déu t6i udng va ddng thvi téi ciing uéng theo né. Lic
trubc, cong viée bép nic va don dep nha cida déu do mot
tay con ddu t6i phu trach. Nhung ti ngay né bi bénh va
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nim vién t6i giy déu do t6i ddm nhiém. Tuy quin quat
sudt ngay nhung bay gi¥ sao t61 khong thady mét mdi gi.
T61 méi hiéu ring t6i da khée hon xua nhidu.

Toi mudn nhan ¢o hdi nay dé t8 181 cam on Lap Thach
tién sinh va xin tran trong giéi thidu cung moi ngudi loai
than duge thién nhién hitu hiéu nay.

10.EM DAU TOI BI UNG THU PHOL Y Si LAP THACH BAO

NGUNG DUNG THUOC, NHUNG NO PA KHOE MANH

(Bai ctia Tiéu Dién Y&u nif si)

Té1 c6 mot dita em dau, né bi ung thu phéi thoi ki thi
tu va d4 trdi qua mot 1an .giéi phau. N¢ ciing da duge diéu
tri bing héa tri va cdc phuong phdp t6i tan nhat trong k§
thuat y khoa hién dai. Nhung chi cé hiéu qua tam thai.
To1 khuyén em né nén ubng canh dudng sinh cia y si Lap
Thach vi t6i da bi bénh thap khép va da ¢6 kinh nghiém
qua vé viée dung canh dudng sinh nay. Nghe vay, em dau
té1 doc k¥ cang tai lidu vé canh dudng sinh ma tbi da
trao cho, sau d6 quyét dinh uﬁ'n_g canh dudng sinh theo
mot ky ludt va thoi gian biéu dang hoang.

Ngay 1 thang 11 em t61 bt ddu uéng canh dung sinh
moi ngay 700 phan khdi v udng thém nudc gao 1it rang.
Tiép theo ngay 3 thang 11 béc si cho né xuat vién. Réi tir dé
né khong dung thufc nao do bénh vién cung cap. Truée khi
em d4u t6i xudt vién, tif chan dén lung cia né bi dau nhite
khac thudng. Bac si bao ré ung thu da di chuyén vi tri.
Tai bénh vién ngudi ta cho uéng thudc gidm dau 4€ cam
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chimg. Nhung sau khi v& nha, n6 nhét dinh khéng uéng
thufc nita ma chi dimg canh duéng sinh va gao 1t rang ma
thoi. Po mét tuan 18 sau, cic chiing dau nhie khong con nita.

Khi dugc diéu tri béng hoéa tri tai bénh vién, em dau
t6i nghi né sé chét & trong d6 chd khong duge vé nha
sum hop v6i chdng con nhu ngay hém nay. N6 hiéu bénh
tinh cia né hon ai hét va né bio sao cing ngay cang
tram trong thém. Nhung bay gi né duge khée lai, giong
nhu mét gide mong.

Ngay 2 thdang 12 duong lich, em dau téi di thi méu,
két qua binh thudng. Trong khi uéng canh dudng sinh,
em déu tai ¢6 lién lac véi phong thi nghiém tai dia phuong
dé dugc thuin tién hon. Nan khi vi y si cia phong thi
nghiém nay thay né khong con dau nhic niva, rat dbi
ngac nhién. Bay gi¥ né thay khée manh, moi ngudi lai
cang ngac nhién hon nia. Ca nha ai ndy déu vui ming.

Ching tbi coi quyén sach do Lap Thach tién sinh nghién
cliu va sdang tac nhu mot bdo vat va khéng biét dung 1si
nao d€ cam on 6ng. V4 lai trong gia dinh ching t6i ¢é
bad me gia bi viém gan tU mudi ndm nay. Ba cing cé
nhap vién m4y lan dé chita tri. Sau khi doc xong quyén
sdch va thay k&t qua diéu tri cla em déu téi, nén ciing
udng canh dudng sinh dé tu chia bénh cho minh.

Trude day ching t6i ciing da c6 1an khuyén me nén
ubng canh duéng sinh. Nhung ba tiz chéi vi cho ring canh
nay khéng céng hiéu. Nay ba da hiéu va ch&p nhan ding
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nudc canh don gidn nay. Trude dé khi chup hinh X quang,
gan cua ba c6 mét vét den. Bay giv tai nhap vién d€ kiém
tra sic khée truéc khi 1én ban mé, ho siéu am thay vét
den d6 d4 bién mat. Céc bac s1 hop nhau xem xét va da
quyét dinh hiy b3 cubc gidi phiu nay.

Trong séach cha Lap Thach tién sinh c¢6 néi canh dudmg
sinh ¢6 cong higu than ki. Pay 14 mot 151 néi khéng ngoa
vay. Ching t6i cdm on t4c gid da ddy cong nghién ciu va
viét ra quyén s4ch nay. Hy vong moi ngudi déu ¢6 co hoi
doc qua vi d6 1a mét diéu hitu ich thigt thue.

11. NGHEN MACH MAU NAO, UONG CANH DUGNG SINH BA
TUAN LE DA KHOI BENH

(Bai caa Thén Thugng Van T nit s1)

Gén day t6i thuong hay quén. Biét ring trong co thé
cia minh 6 1& xdy ra mét sy bt én nao dé, nén toi xin vao
chuyén khoa néo d€ duge chan bénh. Ho kham bénh vi t&
bang phuong phap MRI, cong thém siéu am va chup X
quang v.v... R6t cuge ho da phat hién toi bi nghén mach
mau néo ¢ cép d¢ nhe. Bac si cho ring tridu ching nay rat
nguy higm va c6 thé xdy ra tram trong bat et lie nao, nén
ho bao cho biét tbi phai chup lai X quang riéng chd bi nghén
d6 dé tai xét nghiém. Tbi thay trong sach Léap Thach tién
sinh c6 néi chup X quang nhiéu sé ¢ hai cho sdc khde.

Phuong phdp chita bénh & ndo bg cGa Lap Thach tién
sinh khong ¢6 dé cép t6i nidu liéu phap. Nhung toi cuong
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quyét 4p dung. Ban d4u téi gdm cdi mii khai khai cda
nuée tidu. Nhung khi hoa vao canh dudng sinh thi né
cing dé uéng. Khi chup hinh ¢ mach mdu néo, nguoi ta
phai tiém vao mot héa chat dé dé trong thay. Té1 khong
¢6 chuyén mén vé y t& nén khong hiéu. Nhung béc si bao
rang c6é mot it ti 1& nguy hiém. Td1 nghi khoa hoc ngay
nay rat ti€n bo. Va lai xdc suat nguy hiém rit nhé. Nén
tdi ch&p nhan cudc kiém tra mach mdu nao nay.

Tuy nhién vi cude kiém tra mach mau ndo duge thyc
hién ba tudn 18 sau khi téi di 4p dung canh dudng sinh
va nidu lidu phép, cho nén sau khi khdm nghiém ky ludng,
hinh anh ch® nghén mach mau khéng con nita. T4t ca déu
tré lai trang thai binh thuong. Téi tin tudng nigu liéu
phép da c6 cong hidu than ki d6i vdi ching bénh cua téi.
Sau 46 to1 khﬁng cdn ap dung niéu lidu phép nta, ma chi
cdon dung canh dudng sinh ma thoi.

Péi v6i van dé dung cdce dung cu dién tir dé chita bénh,
nhu bénh dau nhic ching han, y si Lap Thach bdo khong
t6t. Nén toi ciing tit bd ludn. Bay gidy t8i cdm thdy than
thé rat khée manh. Bénh cao huyét 4p, ti ngay dung
canh dudng sinh dén nay, ciing khong con nita.

12. BI BENH XO GAN TRAM TRONG PUGC CHUA LANH
BANG CANH DUGNG SINH
(Bai ciia Hanh DPién Nam Quang tién sinh @ Chi Khé Huyén)

Tir nam 1987, t6i bi bénh viém gan phai nhap vién
nhiéu lan dé chia tri. K&t qua thit nghiém cho thdy gan
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cha to1 bi xo cling, mat chic ning hoat dong. Mot ngudi
ban da ¢6 kinh nghiém ding canh dudng sinh tit hai
nim nay khuyén t6i 4p dung thi. Téi bit ddu tip uéng
canh dudng sinh d& chita bénh. Nam thang sau d6, tbi
trd lai bénh vién d€ kiém tra bénh trang cia minh thi
th&y gan cia t6i da trd lai trang th4i binh thudng. Tt
béc s1 cho tdi y t4 da tung chita bénh cho téi trude day,
ai ndy cing déu ngac nhién va mimg r&. Tuy nhién ngudi
vui ming nhéat chinh 14 t4i va than nhan cda téi.

To6i khéong béo cdo v6i bénh vién vé viac téi dd tu v bd
udng thude cia bénh vién va chi ding toan canh duéng
sinh. Tt d6 dén nay, khéng ngay nio ma téi khong udng
canh than ki d¢, riét réi da trd thanh mot théi quen.

M4t hém trong mét cude hop mat cde bénh nhan bi
viém gan tai dia phuong, t6i d4 trinh bay vé trudng
hop lanh bénh ctia minh va khuyén moei ngudi nén uéng
canh duéng sinh.

13. TOI LA Y TA NHUNG KHONG TIN TUGNG VAO CACH
TRI LIEU HIEN HANH, NEN UONG CANH DUGNG SINO
PE DUY TRi SUC KHOE

(Bai cia Xuyén Trung Tri Td nit s, Thdn T4n Xuyén Huyén)
Téi da hanh nghé y t4 tir tdm nim nay, nhung d6i
vdi phuong phép tri liéu cia y hoc hién dai thi khéng
tin tudng ldm. Cho nén téi ludn ludn lo au vé bénh tat.
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Sd d1 t61 c6 cAm gide nay 1a vi tif ndm 45 tudi, cg thé téi
da cam thdy c6 su bat n. Tinh trang nay cang ngay cang
t& hai hon.

Té6i khong khi nao nhd béc si chita tri bat cif bénh gi
ma ty minh cdi thién sic khée bang phuong phap &n
udng va vén déng than thé. Két qua tdi chua trd thanh
thung dung thuédc, nhung ciing khang chita hét ching mét
mdi trién mién ty b4y lau nay. Mot hém, t61 may mén
doc duge quyén sdch néi vé hidu nghidm cda canh dudng
sinh do y s1 Lap Thach trudc tdc. T6i méi phat hién day
ding 1a phuong phap ma téi da tim kidm bay lau. That1a
may mén cho téi vé cing.

Toi bat dau udng canh dudng sinh va nuéc gao it rang
duge méat thang. Toi khong thay c¢é phan ing phu nao ma
chiing mét méi trién mién nay di chdm dat. Toi cdm
thay toan than déu khde manh va thodi mai giéng nhu
minh duge cdi 140 hoan ddng vay. Trudc day t6i ¢6 kiém
tra sie khée va duge biét gan, bao ti va than cia ti déu
hoat ddéng bat tiic. BAy git thi khéng cdon cam gide gi la
khéng khaée.

Bay la phuong phap dudng sinh v6 cung ki diéu. Téi
khong biét néi thé nao dé dién td ndi vui mung cda toi.
T61 mong sao moi ngutti déu am hiéu phuong phdp dudng
sinh nay d€ khéng con lo &u trude su ham doa clia nhiéu
loai bénh tat nguy hiém dang lan tran trén thé giéi
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14. BI BENH UNG THU GAN, CHI CON SONG PUGC MOT NAM.
NHUNG NHG UONG CANH DUGNG SINH MA ME TOI DA
BINH PHUC

(Bai cua Phu Son Quén T nif 51 @ Bée Hai Pao)

Me t6i bi bénh ung thu gan trdm trong, chi nim mot
chd, nén phéi ndi tra trong bénh vién d€ didu tri. Vi b
s1 diéu tri bénh cho me t5i bao khong bist ba cé séng
dugc mét nam nita khéng. Moi ngudi trong gia dinh déu
budn va vb cling tuyét vong. Do chich thude khdng ung t8,
me téi bi hanh khéong an uéng gi duge. Cho nén ciing
khéng thé uéng canh dudng sinh.

Vao cudi thang Ba duong lich, me t3i duge chuyén vé
bénh vién dia phuong. Khong hiéu c6 phai vi duge tré vé
qué nha ma me t6i c6 cdm gisc thay d6i khéng, nhung me
ti bdt dau udng duge canh dudng sinh do téi niu phéi
hop v6i phuong phép niéu liéu phdp. Khodng mot thdng
sau, mdt hom khi t6i con dang & nha. Me goi dién thoai
vé va vul mimng bdo: "Con oi! Me di khée nhidu 14m réi.”
Nghe me néi t61 mitng dén roi nuéc mit. Tuy nhién da
cia me t6i van con vang. Bac si bdo hién tugng nay phai
ba thang nita méi hoan toan héi phuc binh thung.

Me téi duge ciu séng nhd canh dudng sinh. Khéng ¢é
niém vui nao béng. T6i cdm on vi khoa hoc gia da phat
minh ra loai canh than diéu nay va tran trong gigi thiéu
cho moi ngudi ciing biét.
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15. NHO UONG CANH DUGNG SINH, HONG HUYET CAU
TRONG CO THE CUA TOI DA GIA TANG. CON ME TOI DA
CHONG BINH PHUC SAU GIAI PHAU

(Bai el Thanh Pién Hoat Nhat tién sinh, Chi Kho Huyén)

Nam ngodi, tbi c6 nghe mdt ngudi ban noi qua vé canh
dudng sinh chita b4 bénh. Téi ciing da doc qua tai liéu vé
loai canh nay nén thdy thich va bit dau si dung. Hiéu
nghiém cha n6 hay chua titng thay. Khi téi cdn nam trong
bénh vién Danh C8 Oc clia vién dai hoe, huy&t cdu eia tbi
chi d€m dugc ¢6 42 ngan. Sau khi uéng canh dudng sinh
mot thoi gian, da ting 1én dén 98 ngan.

Nha t6i mbi khi dén bita &n thu¢mg hay don canh dudng
sinh 1én cho moi ngudi cing udng. Luc trude toi thay
khéng khodi khdu chit ndo. Nhung bay gi¢ thiéu né, toi
cam thay cé cai gi khong day du.

Thang ba nidm nay, cha t6i da qua doi vi bénh viém khi
quan. Nhung me tdi may mén hon, d4 qua khéi sunguy hiém
trong ldc gidi phau vi bénh ung thu trye trang. T61 hoi
tiéc phai chi té1 bigt cong dung cua canh dudng sinh sém
hon, thi biét dau cha £01 58 sdng thém duge vai nam nia.

Sau khi udng canh dudng sinh mot thoi gian, tdi cam
thay khde manh va sang khodi. Me tdi tit ngay udng canh
dudng sinh téi gig, ching nhimg da khdi bénh ma ste khoe
cang lic cang tang. Bay gid ba ¢6 thé ra ray trong trot.
Con chau thay vay déu ngac nhién va vui mung. Ca nha
nhu hdi sinh tré lai vi da thoat khoi canh am dam khi xira.
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Trong viée an udng, ching toi ciing cdn trong hon xua.
Chung tét khéng an thit ¢4 nhir héi d6. Mién sae minh
séng khoe manh va an vui la duge rdi.

16.CANH DUGNG SINH VA NUGC GAO LUT RANG LAM TEO
UNG THU HAU MON, NEN KHONG CAN LAP HAU MON
NHAN TAO

(Bai cia Biéu Péng Hué M¥ Td nit s1, Son Khau Huyén)

Trong hiu mén cda téi xuat hién moét budu ung thu
khodng 3 phan (3cm). N6 cif ra huyét hoai nén béc si dinh
mé. Sau khi vaoe bénh vién kham nghiém dé 1én danh
sdch cho doi t6i lugt mé cda minh, téi ngay nao cing
uéng canh dudng sinh va nudc gao it rang. Hai théng
sau téi nhap vién trd lai dé dugc chira tri, thi budu ung
thu da teo nhé lai. Va chi can cét di khoang 25¢m rubt.

Téi von rat sg mé va gdn hau mén nhan tac. Nhung
béy gi¥ béc sicho hay 12 khong can thiét. Tai nghi la nhd
tac dung eua canh dudng sinh da gidm bét bénh trang cia
té1. Nén toi xin ngé 19t cam on v6 cling dén vi khoa hoe
gia da phat minh ra phuong phéap dé.

17. RAT TIEC KHI VJ TOI DA QUA POI vi BENH UNG THU,
TO1 MST BIET HIEU NGHIEM CUA CANH DUGNG SINH

(Bal cua Da Thén Hiu Cudng tién sinh)
Nam t6i 48 tudi, vg t6i chang may qua ddi vi bao bénh
ung thu. Méi nia doi ngudi ma tdéi phdi mat minh nuéi
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hai dda con ¢di mat me. Dao d6 la thang 6 nam 1992.
Ngay dau budn nhat trong cude ddi caa toi.

Khi thay vo téi khé sé chong choi hon mét nam trdi
vGi con bénh qudi 4c nay, t6i dau long nén xin nghi viée
dé dugc & bén canh nang hau sin séc va an Ui nang trong
nhitng ngay cudi cung. Téi cau xin mdt phép la nao 6
cifu s6ng vo tdi. Nhung tat ca déu tré thanh vo vong.

Sau khi vg t6i qua doi, mdi khi doc baoe thay ¢6 quang -
cdo gl lién quan dén bénh ung thu 14 téi ring minh nhung
ciing quyét long timt hidu. Mot hom ban beé ri tdi di nghe
mot budi hoi thdo vé canh dudng sinh do Lap Thach tién
sinh dién thuy&t. Dé tai hom dé 1a "Canh dudng sinh va
bénh ung thu'. Biét ring budi héi thao d6 sé két thic
riat khuya, nhung téi van ct di nghe. Pén liic 46 t6i mai
biét siic manh vé bién cta canh dudng sinh khéc ché
duge bénh ung thu nhu thé nao. Phdi chi téi biét dugc
tin tifc nay lic vo téi dang chéng choi vdi t than trén
giudng bénh, thi biét dau nang van c¢dn & bén canh téi
dé séng dén méan d&i hét kiép chd dau phai bo t6i ma di
vdi va nhu vay. Bay gio biét duge thi da qua mudn roi.
T6i nghi ma budn va héi tiée v cung.

Téi biét hién nay loai canh dudng sinh nay da duge phé
bién khép noi. Pa ¢ nhitng bénh nhén ung thu vao thai ki
cudi nh& canh dudng sinh ma séng sét. Ngudi thi phai tri
lau dai, ngudri thi chi tri ¢6 vai chue bita. T6i nghe qua rat
nhiéu vé cong hidu cla né, nén gi diy ciing tin va ap dung
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cho chinh ban than minh d& ¢6 sic khde séng nét quing
doi con lai véi hai con. Vao nam 1993, téi bi 4p huyét cao
va ¢6 1an da phai nhap vién dé chita tri benh viém gan.

Sau khi uéng canh dudng sinh duge vai ngay, t6i cAm
thay co thé cia minh c6 sy thay ddi. Tai tiép tuc udng
thém hai tuan 1é nita, qua that n6 c6 cong hiéu phi thutmg.
Huy8t 4p cua t6i da gidm xudéng muc d6 binh thudng va
gan cda toi sau khi siéu am dé béc si t4i khdm da héi
phuc lai tinh trang tdt nhu xua. Thay vay, t6i cang tin
tudng va khuyén khich ba con ciing ban bé than thudc cia
téi cing udng. C6 ngudi rat tin vi mét s6 bénh tét cda ho
da dugc chita lanh. Cang nhéd d&n ngudi vo ching may
qua dof, toi lai cang khuyén khich nhitg ngui than quen
phé bién rong rai loai canh rau than didu nay.

18. BENH UNG THU GAN PEN THOI Ki KHONG CHUA BUGC,
NHG UONG CANH DUGNG SINH PA KHOI, KHTEN VI BAC
ST CHUYEN KHOA THAN PHUC

(Bai ctia Bach Thach Cau My Tl nit si & Truong D Huyén)

T6i trude day lam quédn li cho mét nha hang 4n uéng
do cdc héi vién ctia Hoi Huu Duéng thanh l4p, tai huyén
Trudng Da. Trong vai nam trd lai day, téi thay s& ngu’di
bi x0 gan chuyén bién thanh ung thu, bénh tidu dudng
chuyén bién thanh duc nhan mit cang luc cang déng.
Théng thudng thi sau tudi sau muoi, nhidu ngudi hay méc
phai céc chiing bénh nay. Cho nén téi hy vong nhing tin



98 Canh duémg sinh

tic thu nhat duge vé canh duéng sinh sé gitp ich cho ban
bé cia t6i dé phong chéng lai nhing bénh t4t nay.

Mua thu nam 1992, mét nam héi vién 65 tudi néi véi
téi rang: "T6i khong mudn bi bénh ung thu dénh bai.
Nhung ¢6 1& téi sé khong con dip trd lai day nia.” Ong l1a
mot ngudi rat thich suu tdp xe hoi. Nhung trong thoi
gian gin day éng khong con 14i xe duge nia, vi hai ban
tay clia 6ng rat dau dén méi khi phai o déng dé diéu
khién tay l4i. Pugc biét vi hdi vién nay méc chimg viém
gan. Bac si bao khéng biét dng c6 thé séng d&€n mua xuln
nam t6i hay khong. Ong subt doi lao luc vt va va da tao
nén su nghiép. Tanh d6ng rat khiém tén, khéng khi nao té
ra tu hao vé thanh tuu trong su nghiép cia minh. T6i rat
kham phuc tinh chiu dung va ngudng mé tu cich ding
dén cia 6ng, nén lic nio ciing mong 6ng duge khdi bénh.

Mot hom tdi nhan duge dién thoai. Bén kia d4u day la
giong néi cia mét ngudri quen thudc: "Téi khoe 1dm réi.

" T6i mubn tré lai nha hang Huu Dudng &n mét bita com...”
Thi ra chinh 6ng héi vién ma bac si bao khé c6 thé séng
t¢i mia xudn ndm sau da goi dién thoai dén dat ban.
Téi dan nhan vién nha hang chudn bi mét bita &n theo ¥
muén cia 6ng. Khi thiy éng tuci cudi budce ra khadi xe

| mét cdch binh thudng, ciing nhu duge biét éng da tu 1ai
xe rit xa tif Danh C8 Oc dén day, téi kinh ngac vé cung.

Khi t6i hdi tham, dng chi cudi va tra 1&i mdt cdu ngin

gon: "Nh& udng canh dudng sinh d6.”
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19. NHAC PHU Bl BENH PARKINSON, NHO UONG CANH
DUGNG SINH DA HOI PHUC SUC KHOE
Nhac phu cia t6i bi bénh Parkinson tif nhidu nam
nay, khong thudc gi chita hét; théi may nghe ngudi ta
néi canh dudng sinh do y si Lap Thach ph4t minh ¢6
thé chita duge; téi ben cho nhac phu cia téi st dung.

Sau khi udng canh dudng sinh dugc hai tuan 1, chan
cua 6ng di diing nhe nhang va giong néi bét dé 1uai va
dé nghe hon. Tuy nhién, didu lam cho moi ngudi kinh
ngac nhit la trong thdy 6ng ding day duge. Moi ngudi
trong nha ai ndy déu vui mimg. S¢ di nhac phy t5i héi
phuc lai sifc khée duge nhu ngay nay, ciing nhée cong die
cia Lap Thach tién sinh.

Hy vong tién sinh khée manh mai d€ phat minh thém
nhitng diéu hitu ich cho nhan loai.

20. CANH DUGNG SINH PHUC HOI SUC KHOE, BAN DEM
NGU NGON GIAC

(Bai cda Mé Son Pao T\ nit si, Quin Ma Huyén)

T61 ubng canh dugng sinh va nude gao hit chua diy
hai thang, nhung két qua hiéu nghiém than ki. Siic khée
cda t61 trude day suy y&u. Ludi thuong hay déng tring,
bung sinh ddy hoi. Quanh nam thu‘c‘mg bi cam mé_lo. Vi
vay tbi bdt dau uéng canh dudng sinh dé didu tri thi.
Két qua kha quan vé ciing. Nhitg chiing khéng thoai
mai khi xua, nay d4 hoan toan bi&n mat. Trugc day t6i
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¢6 dung qua rat nhiéu thuéc d€ tri liéu nhung khong
duit. Nay thi mia d6ng dén khéng con bi cAm mao nita.
Lu6i khong con déng trdng va bung nhe nhang khéng
day hai nhu lde trude.

Hbi d6 téi c¢6 vao bénh vién dé kiém tra sitc khoe.
Nhung khéng tim thay triéu ching gi khdc thudng. Tuy
nhién, than thé dudng nhu cang ngay cang khéng thoai
méi. Bay gi¥ thi stc khde da héi phuc. Téi vui mimg vd
ciing. Ban d8m téi c6 thé ngl ngon gidc. T6i s& tiép tuc
udng canh dudng sinh d€ bdi dudng stc khde va ngin
ngia bénh tat. Tasi xin gdi 163 cdm ta dén y st Lap Thach
da phat minh ra loai canh dudng sinh nay.

21. UONG CANH DUGNG SINH PE TRI BENH UNG THU, CHI
SO THUYEN GIAM GHI CHU RO RET

(Bai ctta Lang Xuyén Duong T nit s1, Thin Khie Xuyén
Huyén)

To6i bat dau udéng canh dudng sinh dé chita bénh ung
thu trong 11 thang. Theo 181 dén cGa y s1 Lap Thach, ci 5
thang thi mau mot 14n dé xem c6 chiéu hudng gidm bénh
hay khong. Két qué thi nghiém mau nhu sau:

Két qua ngay 2 thang 3 la: CEA (EIA) 1.9w/ml 5.0>

CA125 25wWml 50>
Két qua ngay 23 thang 8 la: CA125 11uw/ml 35>
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Nhig nguti ban bi bénh ung thu nhap vién cing khong
phdi 1a it. Riéng t6i, sau khi gidi phiu dugc mdt ndm
sic khde van tot. Nhitng ngudi ban nghe theo téi dung
canh dudng sinh méi ngay, ai ndy ciing déu vui ming
vi da khoi bénh.

22. BI BENH VIEM GAN C, UONG CANH DUGNG SINH TRONG
VONG 5 THANG KHOI BENH

(Bai cia Hoang Pién Gia T ni si, Ta H6 Huyén)

Téi rdt quan tAm vé& bénh gan cia t6i. Khi duge bdc
si cho bi&t t6i bi viém gan C tram trong. Vi s¢ phédn
itng phu khi diing thuéc nhu nhitng bénh nhéin khidc,
t6i tranh khéng nhap vién d€ chifa tri. Sau 46 téi
nghe néi canh dudng sinh rat hay va da ctu séng rat
nhiéu ngudi nén chuyén huéng sang udng canh duéng
sinh. Nam thdng sau, téi xin nhap vién t4i khdm, két
qua t6i 43 hoan toan héi phuc.

T61i coi y si Ldp Thach nhu vi 4n nhédn cfu mang.
Nén tifp tuc nghe 1¥i udng canh dudng sinh dé€ cing co
thém sitc khoe. Tai d4 ghi tén vao nhém lién lac giGa
nhitng ngudi dung canh dudng sinh véi nhau. Hy vong
trong 3 thdng tdi day, ching téi sé cé mdt cudc hop
mit va gidp g& Lap Thach tién sinh. Téi ngudng mo va
ngo i1 cam ta tién sinh.



CHUGNG 4
BENH UNG THU
CANBUGC CHUA TRI SGM

1. BENH UNG THU: NGUYEN NHAN VA HINH THANH

Trong mon co thé hoc, ngudi ta day rang don vi nhé
nhat dé cdu tao thanh co thé cda con ngudi 1a t& bao.
Nguyén ly can ban 14 né c6 thé tang trudng, gidm thiéu,
chét di hay tai sinh tr¢ lai. Bénh ung thu tir dau phat
khdi? So sanh ra thi né c¢6 lién hé mat thiét v6i nguyén
ly sinh trudng caa t€ bao. Lam sao chiing ta ¢6 thé phong
ngira va chita tri bénh ung thu? Pé tra 151 cau hoi nay cla
quy vi, ngudi ta cé vo s6 tai liéu chuyén mén dé gidi dap
van dé mdt c4dch ranh mach.

Néi dén ung thu la phai dé cap dén t& bao cla co thé
con ngudi. Bdi vi thube men va chat héa hoc hop lai
trong co thé din dén su bién héa héa hoc ma d6i khi tré
thanh d6t bi€n. Sy bién héa héa hoc nay da lam cho cac
t& bao bi tidu diét, hoac bi phan v&. G khoang tréng gida
cac t& bao bi phan héa, mot s6 cdc t& bao mdi xudt hién
d€ thay th&. Nhiing t& bao dic biét nay, trong qud trinh
phét trién, ¢6 khd ning tur chuyén héa thanh t& bao ung
thu. N&u ching ta gidi phau cit bé né di, né van phat
trién trd lai. Chang t4p trung nhanh hon va nhiéu hen 8
mjt chd dé tao thanh mot khai u goi 1a ung budu.
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Ung bu6u la céc t& bao bi phan héa tap hop lai véi nhau.
C6 khi ching phén héa t6i mot lte nao d6 réi ngung, nén
cuc budu khong phat trién hosic phét trién rat cham. Trudng
hgp nay goi 14 buéu lanh; d61 véi sie khde cia con ngudti
khong ¢6 gi dang ngai. Nguoc lai, néu cdc t& bao phan héa
dé tap trung lai réi, nhung van tiép tuc gia tang toc d6 phan
héa khéng ngimg, lam cho cuc buéu 16n nhanh thi nhimg
budu d6 gei 1& budu doc, bubu ac tinh hay buéu ung thu.

Nhu vay cling ddng thoi 14 té bao trong co thé, tai sao
chi ¢6 t& bao ung thu 12 "phan phiic”, d4m gia tang téc dé
phéan héa mét minh va bat chip quy tdc? Nguyén do la vi
nhiing t& bao d6 tuy ciing 1a t& bao cha co thé trong mét b
phén ciia con ngudi nhung lai 1a nhimg t& bao khong can
thiét (phi tdt y8u). Cho nén né ¢é kha niing téch roi cde t&
bao khéc va tu hanh dong mét cach don phuong. Theo
nguyén tic thi nhing t& bio ciia con ngudi khéong thé tach
rdi nhau ma phéi ciing nhau két hop dé tao thanh bd phan
trong co thé. Néu mot hay nhiéu t& bao bi hdy diét thi lap
tic nhimg t& bao khéc tir san sinh biing cach truc phan dé
bit dap cho du s6 lugng trd lai. D6 14 nhitng t& bao khde,
nhiing t& bao binh thudng trong mot co thé khée manh.

Ngodi ra protein cé chita mét nguyeén t8 goi 1 chat "giao
nguyén”. Chét nay ¢6 lién quan mat thiét véi su phat trién
cia t& bao ung thu. Giao nguyén 1a chat protein chi y&u
cdu tao thanh co thé cla dong vat. Né c6 trong da, xugng
déo, gan (tendon), l6ng va téc.., va déng mat vai tro chu
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y&u. N6 chiém 1/3 thanh phan cta chat protein. Ngudi ta
¢6 thé quan sat né bang kinh hién vi dién ti. Chidu dai
ctia mdi nguyén tit do duge 700 angxtrom (700A°).

Chat giao nguyén lai duge téng hop bdi nhiéu nguyén
t0 khac. Khi bi dun néng, giao nguyén sé bi néng chay va
khi ngudi thi dong lai thanh mét chéat déo, trong suét.

Céc t& bao giao nguyén thuing hay phan huy nhat. C6
hai trugng hgp phan héa di thutng:

Tht nhat 12 khi ngudi ta hdp thy qua do vao co thé
chat béo déng vat va chat véi. Sita bo, phé mat va thit
dong vat thudng cha nhiéu nhimg chat nay.

Thi hai la cde nguyén liéu héa hoc phu gia trong thuc
pham va nude udng duge ché bién bang cdng nghé. Ding
qué do cdc thuc pham gia céng bién ché hay nudc uéng
héa hoc nay rat c6 hai. Cdc chit nay phan ldn la chat la
dsi v6i t& bao, nén thudng gay ra cde phan img di thudng.
Céc té& bao ciing bi kich déng va bi 16i cuén phan huy theo
nén thudng xay ra bénh tat ma dién hinh la bénh ung thu.

Khi thit nghiém t& bao ctia nhitng bénh nhan chét vi
bénh ung thu phéi, ngusi ta da phat hién chat calcium
trong cdc phé bao nhiéu gap 15 dén 23 1an ddi vdi ngudi
binh thudng. Déng thoi bén canh chit vbi bao boc cling
cdc ph& bao, chinh 14 t& bao ung thu vy quanh hang
hang 16p 16p. Trong s6 10 ngudi chét vi bénh ung thu
phoi, di cé t6i 9 ngudi cé tinh trang gidng nhu vay. Tém
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lai t& bao ung thu la nguyén nhan da gay ra cai chét cho
bénh nhan hay chinh chat voi k&t hgp t€ bao lai thanh
khéi cing d4 gay ra cai chét. Cho dén nay cédc nha khoa
hoc con phan van chua gidi thich duge.

Ngoai ra khi quan sdt tim ciia nhiing bénh nhan chét
vi bénh tim mach, nguti ta cing phat hién 90 phéan tram
chat voi déng day trong cdc co tam, lam cho trai tim
cling gidng nhu "da” vay. _

Ngay nay vi li do stic khée, ngudi ta thudng hay chon
thuc ph&m chia nhidu calcium hay ung thudc calcium d&
bdi bé. Nhung néu sit dung qud tai thi sao? Pay 1a mot
cau héi @8 danh cho quy doc gia suy nghi va tu tra 1oi.

2. LAM THE NAO BE PHONG NGUA BENH UNG THU?

Sau day tbi trinh bay cho quy vi doc gia phuong phap
kién than d€ phong ngia bénh ung thu hiu hiéu nhat.
Hing ngay quy vi nén ding 600cc canh du®ng sinh va 600cc
nude gao Lt rang. Pay 1a liéu lugng vita phai, quy vi khong
nén dung qua liéu. Ngoai ra téi dé nghi quy vi ding thém
Hoan Son Dich Miéu ho#c Lién Kién Dich Miéu. Hoan
Son Dich Miéu la thude gidm dau khi co thé bi dau nhic.

Trong khi chita bénh ung thu da phat khét, t6i dé nghi
quy vi tuyét d8i khéng dung chat béo va chat caleium.

Phuong phdp phong nglia nay hitu hiéu cho cée ching
ung thu k& ca buéu ndo. Ngoai ra né cdn phdng ching
dude cdc chiing mau déng, cao huyét 4p, viém gan, viém



106 Canh duéng sinh

thap nhi chi trang, bénh tim mach, bénh duc nhan mét,
dau khép xuong diu gdi va bénh thap khop.

Khi bt dau udng dén 15 ngay sau, thi luc s& gia tang,
c6 nguoi gia khong cln deo kinh. Udng tir bén thang tré
1én, chiing ta s& cam thay sic khée sung man.

3. BENH UNG THU NHU HOA VA UNG THU TU CUNG

Nhitng nguti bi bénh ung thu nhii hoa can kién tri su
dung canh dutng sinh va nudc gao hit rang méi ngay
trong vong hai thdng trd lén thi bénh s& khéi, khong cdn
phai giai phiu.

Nhitng phu nif bi bu6u tit cung va ung thu ti cung, mbi
ngay uéng canh dudng sinh 600cc va nuée gao ldt rang
600cc. Bénh sé dan dan thuyén gidm. Budu ung thu sé
mém va teo nhé dan dén khi hoan toan mat dang. Nhung
quy vi can di bac si d€ kiém tra sic khée hiu xdc minh
thét su bénh van con hay da dat. _

Tuy nhién déi v6i nhiimg bénh nhan ung thu dén thai
ki trdm trong, t6i d& nghi 4p dung thém niéu liéu phap.

4. GIAI PHAU LA VIEC CHANG BANG PUNG

Trong cac loai thit va sita bo sdn xuat trong thoi gian
gan day, ngudi ta phat hién ra mét loai mam ung thu bao
tu ma truée day khong c6. Ngay nay ty 16 mic phai chimg
bénh nay ¢é chiéu hudng gia tang trong giéi tré. Chinh
nd tai tir dién anh néi tiéng cia Nhat Béan 1a Shinobu
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cing méc phai chiing bénh nay ma qua doi. Ching bénh
nay khong phai phét phdi do cac t& bao ung thu tu phéan
hily tif bén trong ndi tang ma do su xam nhap ti bén
ngoai. Bénh phat trién nhanh hon va khé chita tri hon.
Khi giai phéu t thi cia ngudi bénh, ngudi ta thay ca
thanh bao ti bi t& bao ung thit xam 14n ché khong chi 1a
mét phan bao tif nhu loai ung thu thutmg thay. Ngudi bénh
ltc d4u cam thay su tidu héa bi réi loan. Sau d6 chimg dau
bao tif dit ddi xuat hién. Ti€p theo la dau nhic phia sau
lung va sau cing 1 dau nhitc khip toan than. Bénh lan
rong nhanh chéng va tan pha tat cd bd phén trong co the,
ké ca hé théng bach huyét cau. Khi gidi phu, béc s méi
thay céc bach huyét ciu két lai nhu nhimg hat chudi. Theo
y hoc ngay nay, bénh nay thudc loai khéng chita duge.

Tuy nhién d4u khé tri d&n dau, phin dong cac bac si
déu ¢d géng gidi phau dé ctu chita. Té1 dé nghi nén cho
ho uéng canh dudng sinh mdi ngay 600cc tir mét t6i ba
th4ng. Khi di t4i kham, bénh ¢6 thé lanh. Con néu phéi
gidi phiu thi ving ung thu da gom lai mot chd nén rat dé
4p dung phau thuat.

5. CHUA BENH BANG QUANG TUYEN LIEU PHAP B GIAM THOQ

Ngay nay ngudi ta chita bénh ung thu gom c¢6 ba phuong
phép: giai phdu, héa hoc lidu phdp va quang tuyén liéu
phép. Tuy nhién mét s& chuyén gia y hoc nhan xét rang
4p dung quang tuyén lidu phép vé phuong dién tam iy chi
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6 tinh cdch an di bénh nhén vé mit ki thuat, chd that ra
né ¢6 hai cho co thé rat nhidu. Do d6 t6i dé& nghi bénh
nhan khong nén cho dp dung phuong phap tri lidu nay.
Tuy su nguy hiém khi dung quang tuyén dé tam bénh rat
nhé. Nhu phén trude t6i da trinh bay, phéng xa tuyén cé
thé tiéu diét duge té bao ung thu nhung dong théi né
cing cing mdt lic tidu diét ludn t& bao lanh chung quanh
vung ung thu dé. Truémg hop nay da xay ra tai Nhat Ban.
Mot bénh nhan ung thu ndo bd duge chiia tri bing quang
tuyén lidu phdp nhidu l4n. Pén ngay thi 29 thi bénh
nhan chét. Do d6 t6i nghi chita tri bing quang tuyén liéu
phap rit ngdn mang s6ng clia bénh nhan ung thu hon 1a
chita tri bang nhiing phuong phap khéc.

6. CHUA TRI BANG HOA HOQC LIEU PHAP

CUNG NGUY HIEM KHONG KEM

Cha4t héa hoc dung dé chita tri bénh nhén ung thu ngay
nay duge coi 1a ¢é cong hiéu dé kéo dai thém su séng clia
ho. Nhung thue ra né ¢6 tdc dung nguy hiém vé cing. Néu
ap dung 1au ngay dé chia tri s& tén hai dén céc b phan
con tot lanh trong co thé. Téi dé nghi khong nén tin
tudng tuyét déi vao ki thuat chita bénh ung thu ngay nay.

7. MIEN DICH VA KHANG THE
Phan d6ng ching ta, nhat 14 nhitng nguti khéng phuc

vu trong nganh y hoc, thuémg hay c6 su 1dm 14n vé hai tir
ngit mién dich va khang thé.
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Mién dich 12 co th€ clia mét con ngudi hay déng vat c6
déc tinh dé khang lai v6i mot hay nhiéu loai bénh tat. Cé
hai loai mién dich, tién thién mién dich va hau sinh
mién dich. Tién thién mién dich 14 tu nhién c¢ thé cia
nguoi nao dé c¢6 sie chéng lai su tAn cong cia vi khuian
hay bénh t4t. Tinh mién dich nay c¢é tinh ciach bam sinh.
Héau sinh mién dich gém cé hai loai: nhéan tao mién dich
¢ nghia ngudi ta ¢6 ¥ tao cho co thé ¢c6 dac tinh ching
lai vi khudn va bénh tat. Hau bénh mién dich 1a khi mat
nguoi bi mét loai bénh nao dé. Khi duge chita lanh sé&
sinh ra tinh mién dich, sau nay co thé khéng bi nhiém
loai bénh tuong tu nhu vay nita. .

Khang thé la sic dé khang cia co thé c6 kha nang
chéng lai bénh tat. Chu luc ciia khang thé 1a bach huyét
cau hay mot khdng t8 du stic tiéu diét duge vi khudn xam
nhép vao co thé dé& gay bénh.

8. CANH DUGNG SINH CONG HIEU DBOI VGI BENH BACH

HUYET VA BAP THIT MET MOI

Canh dudng sinh c6 cng hiéu chita dugc bénh bach
huyét va da timg cdu sdng nhiéu bénh nhan. Mdi ngay
chang ta chi can udng canh dudng sinh va nudc gao Lt -
rang moi thu tir 600ce trd 1én. Bénh tinh sé& thuyén giam
lan 1an va sau cing sé chdm dit. D&i véi bénh bach huyét,
ngudi bénh nén giam thudc tir ti. Chi can mudi ngay sau
khi diing thudc, bach huyét ciu gia tang trd lai sé lugng
binh thudng. Nhung van khong nén ngung uong thude
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hin. Udng canh dudng sinh thém ba théng nda, bénh
nhéan ¢é thé hdi phuc binh thudng. Tuy nhién ching ta
phai kién tri uéng canh duéng sinh thém mét nam nda
thi su binh phuc méi chén chdn, khéng s¢ bénh t4i phat.
Nhimg bénh nhan bi bénh hoai huyét vi i do da st dung
quang tuyén lidu phap hay quang tuyén tam binh. Hang
ngay udéng canh dudng sinh va nudc gao it rang méi thud
600cc. Mbi ngay héng huyét ciu ting thém duoe 12 ngan,
bach huyét cau tang tir 700 dén 1100. P9 chimg mot thang
sau c6 thé hbi phuc s8 luong diy du. Nhimg ngudi bi bénh
hoai huy&t dét xuat, chi cAn udng canh dudng sinh va
nuée gao liit rang theo lidu lugng vira k&, trong thoi gian
hai tuan 1&, hong huyét cAu cé thé tang trd lai tir 130 ngan
dén 160 ngan, bach huyé&t cAu tang tir 3700 dén 4000.
Ngoai ra dé c6 k&t qua hitu hidunhanh chéng hon, bénh
nhan c6 thé 4p dung thém niéu lidu phép d€ chaa tri.

9. CANH DUGNG SINH VA NIEU LIEU PHAP LA CACH THUC
CHUA BENH UNG THU THAN HIEU VA NHANH CHONG
To1 da ¢é kinh nghiém 4p dung niéu liéu phap chita

bénh nan y tir 29 nam nay. Ban dau khi t6i méi dé xudéng,

thi phan déng néi ring 16i chita tri d6 6 tinh cach hoang
dudng, 4c ¥ va do ban. Tuy nhién tdi khong hé nén chi
nén van tiép tuc nghién ctu va 4p dung d€ cu chira bénh
nhan. Béi vi téi mudn dung nhing vi khuan da c6 tinh
phan khéng lai bénh, hoa chung véi canh dudng sinh
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thanh mét loai thuée cé sic dé khdng rat cao ddi véi
bénh tat. Nguyén nhan vi canh dudng sinh c6 dac tinh
chita bénh, con nidu lidu phép bé sung khang thé dé hiéu
ning chita bénh dat duge két qua cao.

Phuong phap phéi hgp canh dudng sinh va niéu liéu
phép nhu sau: Budi sdng di tiéu tién 1an dau tién, phan
nuge ti€u méi ti€u ra thi bé di, chi himg 14y & giai doan
gitia chimg 30cc. Cho nuéce tiéu vao ly thay tinh réi pha
thém 150cc canh dudng sinh cho bénh nhan uéng. Phai
dung nuéc tidu cta chinh bénh nhan méi c6 cong hidu. Vi
trong nudc ti€u di chita s&n khang thé véi ndng do manh.
Khi héa chung vdi canh dudng sinh, hiéu nghiém cia
cdch tri liéu nay nhanh chéng va c¢6 hidu ning gap ba lan
so vdi cach chi dung canh duéng sinh.

To1 rdt lac quan vdi phuong phap tri lidu nay vi c¢é
kinh nghiém d4 ciu séng duge rdt nhiéu ngudi.

10. PHUONG PHAP CHUA BENH AIDS

Ap dung phéi hap niéu lidu phap va canh dudng sinh
d€ chira tri bénh liét khang (AIDS) 1a mét phuong phép
than hiéu. Tuy nhién cach st dung phai gia tang niéu liéu
phép gip ba 4n so v6i phuong phap chia bénh ung thar.
Nghia la méi ngay phai udng hdén hop nuée tiéu va canh
dudng sinh téi ba 1an sang, trua va £61.

Buéi sang thitc day di tiéu 1an ddu tién. Phan d4u bé,
chi 1dy nudc tiéu ¢ khodng gitta chimg, d6 vao ly thay
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tinh ding 180cc. Chia nuge tiéu ra.lam ba phan, méi
phan 14 60cc. Mot ngay udng ba 1an sang, trua va toi. Moi
1an uéng mét hén hop nude tiéu va canh dudng sinh (gém
60cc nudce tidu + 120cc canh dudng sinh)

Ngoai ba lan diéu tri béing niéu liéu phdp trong ngay,
ngudi bénh ran udng thém canh dudng sinh ¢ gita khodng
cdch cha céac 1an diéu tri chi yéu dé.

Phuong phdp niéu lidu chita bénh liét khang nay 4p
dung d& chiva bénh ung thu lai cadng c6 hiéu nghiém hon.
Bat c ung thu loai ndo va bénh ning dén cd nao, cing ¢6
thé chira khéi. Tuy nhién bénh nhan bénh AIDS va bénh
nhan ung thu & thai ki cudi can luu y nhu sau:

a. Bénh nhan ung thu nang khi 4p dung niéu liéu phép
dé chia tri trong nhilng ngay dau tién cé thé bi dau
nhifc nhiéu hon. Trong trudng hop dé6, ching ta ¢6
thé ding thudc chi’'chéng (gidm dau) nhét hau mén
(suppository) hose dung binh cao su chia nude am
dap 1én ché dau nhiic.

b. Trong lic didu tri ma bénh nhan bi bi tiéu, bung
sung to, ching ta c¢6 thé dung thudc lgi tiéu ban &
cac nha thude. Néu vin khéng tiéu duge thi gia ting
liéu lugng hon mic binh thudng.

c¢. N&u bénh nhan khéng di dai tién duge, chang ta cé
thé dung thudc hay phugng phéap trg tién dp dung
theo 161 binh thutng nhu ¢ bénh vién.
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d. Né&u bao tif cia bénh nhan van con trong tinh trang
binh thudng, chiing ta c6 thé cho udng thém nudc
gao liit rang dé thic ddy niéu liéu phap cong hiéu
nhanh chéng hon.

D& biét than cha bénh nhan ¢é bi suy thodi khéng,
chung ta c6 thé quan sat mat, tay va chan xem c6 bi sung
khong. Néu khéng cé triéu ching gi xuat hién thi than
van binh thudng. Ching ta c¢6 thé cho bénh nhan uéng
nudec gao Iit rang. Trong trudng hop udng nude gao Gt
rang ma bénh'nhén bi sung phu thi ngung ngay 1ap tuc,
rdi dung canh duéng sinh cho bénh nhén uéng thay thé.

11. NHUNG NGUGI PE RAU HAY BI BENH UNG THU

Dé rau 1a mét mét cha nam gidi dé& xing véi cau “nam
tu nit nhi” ma ngudi A Péng minh thutng néi. Tuy nhién
xét vé mit y hoc thi vAn dé d€ rau khéng duge khuyén
khich 1am. Ngubi ta 84 diing kinh hién vi dién tr d€ quan
sat nhitng gi tich tu & bén trong va bén ngoai svi rdu, da
phét hién ra v6 s8 cdc loai vi khuén sinh 56i ndy né. Rau
la c4i n6éi &m 4p va 12 noi 4n ndu an toan cho vi khuén.

Gan day giéi tré thudng c6 théi quen 48 rdu. Song
quan sat trong noi tang cda ho, tit co, thuc quan cho dén
thap nhi chi trang déu it hay nhidu ¢6 dau hiéu tén thuong.
D& so0 sdnh, nhitng ngudi d€ rau c6 ty 18 bi bénh ung thir
cao hon nhing ngudi khéng dé rau rat nhiédu. Do d6 theo
nhén xét cua t6i ngudi dan éng khong nén dé rau hau cho
dung mao duge sach sé va it bi bénh tat hiém ngheo.



CHUONG 5

LAM THE NAO PE KHAC PHUC
BENH LAN CUA NGUOI GIA

1. NGUYEN NHAN CUA BENH LAN

Tri nang khi phat trién téi mét gidi han nao dé thi vi
bénh hoan hay tudi tac c6 thé bi suy thoai. Khong phai
chi riéng 1y tri, ma tinh cdm va cdm gidc cling déng thoi
suy thoai theo.

Phén déng ching ta khi d&n tudi gia, vé mat sinh 1y, thi
di1 nhiéu dii it co thé va tinh than ciing déu thoai héa. Cho
nén ngudi gia thudng hay mau quén va 14n 16n. Nhung néu
sy suy thoai nay ¢6 cudng d6 manh hon thi ngudi ta bao
14 14n hay chimg 14 1an cla ngui gia. Lac 46 tri nhé khéng
con, tinh phan dodn va mei 1y giai sai biét 1am cho nguvi gia
trong cé vé khit kho hon trang thai binh thuing lic con tre.

Ngoai ra chitng 1an ctia ngudi gia con do bdil nhitng
nguyén nhan xuit phat tit bén ngoii nhu udng rugu nhiéu,
sit dung thudc men lau ngay ma khang c¢6 su hudng dan
dung dan cua béc si va dugce si, hodc do anh hudng bdi
h4u ching cliia bénh xuat huyét nao,

Gan day chiing alzheimer, chiing 14n tram trong cua
nguol gla, cang ngay cang gia tén.g trong dan ching da
trd thanh mot van nan 16n cho thé gidi. Tuy nhién céc
phuong phép va thude men dé chita tri hau déi phé véi
bénh tat nay cang khong nging gia tang.
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Chimg bénh nay thudng xdy ra cho con ngudi trong
khoang tudi tif ngoai hai mugi cho dén nam muoi. Péi khi
con ngudi khée manh nhung mét ngay nao d6 t& bao nio
dot xuat phan hidy. Ly tri bat toan va chiing lang quén tram
trong xudt hién. Ngudi bénh khong phan biét duge phai
trai va c6 khi di bd ra ngoai khéng nhé dudng tré vé nha.

Tai sao con ngudi vé gia thutmg hay mic phai bénh tat
nay? Y khoa thé& gigi hién nay van chua gidi dap nguyén
do mét cach thoa dang. Ma phuong phdp chita tri cling
chua rd rang. Theo tbi thi van d& nay c6 thé duge gidi thich
mbt cach don gidn nhu sau. Té bao than kinh lién lac giita
nio bd va tiéu ndo nira chimg bi gidn doan hodc khong
¢on an nhip v6i nhau nita. Khi giai phau néo bd, ngudi ta
thay nhimg dudng din vi dién trén nio bod cing van hanh
mét cdch binh thutng. Nhung tai sao con ngudi lai bi bénh
tat bat thudng nhu vay? Nguyén do vi t& bao nio va té
b#o than kinh hap thu nhiéu lugng calcium va chat béo dong
vat. Nhitng chdt nay ¢ dong lai 1am cdn trd su truyén
séng. Cho nén chung sé phan tng lai nén sinh ra bénh ld
lan. Trudng hgp néng hon thi dugc goi 1a bénh alzheimer.

Thue ra bénh alzheimer la do hdu qua cua viéc dung
thuéc men lau dai. Mot s6 thudc tuy duge bao 1a khong c6
hai; nhung s dung l4u ngay thi it nhiéu cing cé dnh
hudng dén stc khde. Nhat 1a nhiing loai thudc trg tim va
nhiing loai thuée tri bénh cao huyét ap. Péng thyi ching
ta cang can luu ¥ khéng nén lam dung thuéc hoéc thuc
phdm chita nhiéu chat calcium va nhitng loai thuc phdm
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d4c ché& dé bdi bé stic khde. Vi vay khi mua thuc phdm
ho#e thuc men, ching ta nén doc ky céng thidc ché bién.
Ngoai ra, nguyén do quan trong da giy ra ching
alzheimer la vi c¢6 thanh kién sai 1Am trong van dé dinh
dudng. Khi co thé ngudi me hap thu chat dam béta kh4
nhiéu thi ¢6 khuynh huéng han ché su phat trién cia céc
t& bao ndo. Cho nén khi ¢dn & trong bung me, mic dau
bao thai van ti€p tuc hinh thanh vé mit co thé va tiép
tuc tao ra cdc ¢o quan nga tang. Nhung t&€ bao nio it
nhiéu van bi tdn thuong. Khi ra d4i, néo bd cha thai nhi
vén da bi kém kep tir trude, van con bi dnh hudng tai hai.
Ngudi ta da lwu ¥ khd nhiéu bénh nhan khi m#c bénh
alzheimer thi ch4t dam béta gia ting nhiéu va lAm phéan
hiiy cédc t& bao thin kinh néo bd. Nguyén do chi vi su #n
udng va lam dung thudc men nhu 44 néi § trén ma ra.

2. SUA VA THIT PA BUGC BIEN CHE SAN

CO THE GAY RA CHUNG LANG QUEN

Phén 16n nhitng chat dam trong thit déng vit, sita bo
va cdc san phdm cla sita bo bién ché cé thé 1am sai lach
tinh mién dich cta co thé va tudi tho eta con ngudi.

Ngay nay c¢6 nhilg thidu nién mdi mudi may tudi ma
téc da bac, bi bénh cao huyét 4p, tiéu duéng, thap nhi chi
trang va bao t bi loét. Nhiing chitng bénh trude day chi
xudt hién trong gidi caoc nién thi ngay nay da s& lai xuat
hién trong gidi tré tudi. C6 ngudi chi méi ngoai hai muoi
tudi ma da bi ching 14n clia ngudi gia. Theo tdi chi vi
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nhiing ngudi nay &n qud nhiéu thit déng vat va sita bo
trong qua trinh phat trién co thé va tri néo cia ho ma thaéi.

3. CHAT HOA HQC CO THE GAY RA CHUNG LAN

CUA NGUJI GIA

Nhitng ngudi sif dung trudng ki cdc thue phdm hay
thic udng bing ch&t héa hoc ¢6 nguy co sém bi bénh la
14n. Qua céc cudc thi nghidm trén co thé thi vat va trén
tr thi cda con ngudi, ngudi ta d4 phét gidc ra thude men
va h6éa phém ¢6 su quan hé mat thiét v6i tri nhé. Khi quan
s4t ndo bd cha mdt tif thi, gdm cd mach méu nédo va t& bao
nao thi thay c6 cdc sic t6 cda c4c hop chat héa hoc. Nhilng
chat nay ¢6 nguy co 1am gian doan hay che khuat co nang
clia nao, khién cho su truyén dat tin tic bi trd ngai.

Nhitng nguoi nghién rugu va s dung thudc men liu
dai thudng khi vé gia hay ¢6 phén (ing tay chan run rdy.
Tham chi né ciing c6 thé giy ra chimg li 14n vi t& bao nao
da bi ton thuong béi nhitng y&u t6 bén ngoai nay.

Gidi phau tf thi cia nhitng bénh nhén chét vi bénh
Alzheimer, sau khi kiém tra, ngudi ta phat hién nguyén
do dua dén cdi chét phan nhiéu la do cdc t&€ bao ndo bi
té liét nén khong cdn chite nang diéu khién moi su van
hanh cia co thé.

Dé dé phong ching 14 14n va chiing té liét than kinh
ndo bd, thi khi c6 bénh tat gi chi nén dung thudc chita tri
bénh dé ma théi. Con nhitng bénh khong phai chi1 yéu khic,
ching ta khong nén ding thudc ngay lap tic va eing mot
lic. Vi thudc men thudng hay e6 nhilng tdc dung phu ciia



118 Canh dudng sinh

né. Cho nén & cic nuée, ho khong dung thude mot cdch
don dap nhu cach thic ding thuéc chita bénh ¢ Nhat Ban.

4. CANH DUGNG SINH CHUA PUGC CHUNG LU LAN
CUA NGUOI GIA

Chitng 1 14n cta ngudi gia 1a mét loai 4c héa, cho nén
ngudi ta phai dung dén thudc chita tri bénh than kinh.
Piéu cdn nh4t khang phai chi ding thudc men, ma phai
tdn tdm theo ddi bénh trang cua ho tién trién nhu thé
nao d€ gidp ho tién bd. Ngoai ra chiing ta ¢6 thé chita
bénh 1 14n bing canh dudng sinh. M&i ngay bénh nhan
phai udng tir 600cc trd 1én. Canh dudng sinh ham chia
mbt s& lugng phétpho kh4 16n gitp ich cho t&€ bao nao
ting trudng, cho nén rt cong hidu trong viée phong ngiia
bénh 14 14n va héi phuc chitec ning ctia nio bs.

Thém vao d6, than nhén cia bénh nhan nén ap ban tay
manh khde ca minh 1én ban tay ho#c than thé cta bénh
nhan va trd chuyén véi ngudi nay moi ngay nhiéu lan, c6 thé
dén hang chue 1an. Trong khi néi chuyén, minh c6 thé lam
cho bénh nhén hai tudng lai nhimg sy kién xay ra trude kia
ma ngay nay ky Gc khong con ghi nhé¢ day d4. Tuyét dai
khong nén gian dit véi bénh nhan vi su 1 14n eda he. Ching
ta c6 th& dit tay bénh nhan di tdn bs, hodc tit minh rita
tay cho bénh nhan réi dung ban tay cita minh ndm lay ban
tay phai ca ho (gidng nhu ném tay trong We khiéu vii vay).

Phuong phép quan trong d€ phong ngira bénh 1 14n 1a
mdi ngay cho &n ba bita day du vdi com gao thay vi banh
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mi, réi tép luyén bing céch di bs va c6 ging khong nén
dung thube.

5. THUONG DUNG MAY SUGI AM PHONG CONG CO THE GAY

RA CHUNG LU LAN

Ngay nay phan dong gia dinh nao ciing s dung may
diéu hoa khong khi. Pay 14 mét trong nhimng nguyén do
gay ra chiing phong thdp va bénh 1t ldn. Vi co thé cla
con ngudi khéng thich tng tu nhién d6i véi viée sudi &m.
Trudng hop nay ciing giéng nhu thic 4n sé mau bi thiéu
khi d& ngoai khéng khi &m. Khang chi riéng phén trén
d4u, ma todn than cia con ngudi mdi ngay cho sdng trong
phong lanh tir -30°C dén -40°C trong vong hai hay ba phat
thi chung 14 1&n cla ngudi gia va ching phong thép 58
khong con tdn tai nita. Trén thue t& phuong phap tri liéu
nay di dat dugc nhibu két qua hitu hiéu. Bat luan thé nao
ching ta cing phai dé cho bd phan dau cia minh lanh
mbt chit tot hon lic nao ciing bi tiép xGc v6i nhiét dj néng.

6. SUDUNG QUY KIM GIA TANG TY LE BENH LU LAN

VA UNG THU VU

Theo tai lidu kiém tra tit bénh vién va co quan y t&€ cia
chanh phi Nhat Béan, trong nhitng nam gén day, ty 18 s6
phu nit 16n tudi bi bénh i 1in gia ting mot cach ddng ké.
Cho nén t6i 34 lam mot cude kiém ching nhu sau. Téi da
chon ra 140 bénh nhan, € diéu tra vé 1{ lich bénh tat
trong qud kht, thanh phin gia toc v théi quen trong nép
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sdng hang ngay. K&t qua t8i duge bist phén lén nhimg
bénh nhan nay c6 qué trinh gia toc nhu t8 tong, cha me,
anh em khong c6 lién hé gi t6i ching 1d 14n ¢a. Do dé bénh
1id 14n ctia ho khang phai do di truyén. Sau mdt ndm nghién
cifu, tdi bi€t duge nhimg phu nit nao ma ldc cdn thanh
xuén hay deo d6 trang stc, thi nhiing phu nit &y ¢6 ty lé
t€ bao néo bd bi thoai héa nhiéu hon. § thi ki cudi doi,
ho thumg hay ganh chiu hau qué bi thuong 13 banh 16 14n.

Nhing phu nit deo nhiéu d3 trang sic so véi nhiing

ngudi khong deo thudng bi nhimg héu qua nhu sau:

a. Déi vai dau nhie vi thap khép.

b. Réi loan thinh giée: & tai, néng tai hay khong nghe
duge 4m thanh nhd.

¢. Thi gidc bi chuéng ngai: thi luc chia mat phai va mét
trai gidm cudng dg, déi khi sanh ra ching loan thi,
vién thi hay can thi. Déi khi con tré tuéi nhung c6
ngudi da bi mat cudm.

d. C6 nhitng ngudi con tré chi méi ngoai hai mudi tudi
nhung d4 bi bénh vé sinh 1y, mat ngd, dau lung,
nhife méi gan c6t va didu dang ngai nhat 13 ching
ung thu vii trong gi6i phu nit tai Nhat Ban gin day
da gia ting 70 phan tram.

e. Phan tmg va suy nghi cham chap, tri nh¢ kém.

f. Tinh phén xa ctia than kinh kém.

g. Mat ngi, tdo bén, co thé mat tinh dan hai, bép thit
khéng rén réi.
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h. Tinh than nhu nhugc, khéng én dinh.

Ngudi deo nhiéu vdng vang, than thé thu¥ng hay bénh
hoan, nhung khéng ré bénh tat gi. T6i d4 ting thuc hién
cdc thi nghiém sau day:

o Thi nghiém I. Peo khoen vang 3 ca ra vao hai tai
cua con doi, n6 khong thé bay lén duge.

o Thi nghiém 2: Peo khoen vio tai con chugt, né chay
vong vong, khong bi€t phuong huéng.

o Thi r;ghiém 3: Deo khoen vao tai con ran (nhu da néi
¢ cdc chuong trudc), con rdn khong thé bo thing tdi,
giéng nhu khic gb vay.

« Thi nghiém 4: Beo khoen vao tai hoic day chuyén
vao ¢b con ché hoac meéo, khéng baoe 1au con vat s& chét.

Do nhing thi nghiém trén d4y, chiing ta thiy ring
cac loai ddng vat sinh séng trong trang thai thién nhién
rat nhay cdm d8i véi cdc chat kim loai nén sanh ra cdc
phédn dng tdc hai. Cho nén deo nhiéu vdng vang vao cg
thé khong cé ich lgi gi cho sifc khée ca.

Nguyén do vi ¢ thé ciia con ngudi thudng phat sinh ra
mot loai dong dién rat thap. Dong dién nay xuyén qua
16p da truyén dat qua than kinh, mang nhitng ménh lénh
phat ra tit ndo b phan phoi di khép céc bd phan trong co
thé. Vi th& 16p da déng vai trd rat quan trong trong viéce
truyén dat dién tif cia than kinh. Deo nhiéu d6 nif trang
8é gdy can trd con dudng chuyén véin dong dién nén cé
thé xdy ra cac trudng hop phat dién bat thinh linh.
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Mot khi cdc t& bao dc tinh dang hinh thanh budu ung
thu, nao bg phdt ménh 1énh cho cdc bach cau va cdc té
bao lanh hinh chit T t4n c¢dng cdc t€ bao doc d6. Nhung vi
¢t deo nhiéu vong vang qu4, lam gian doan su truyén
Iénh phén céng nén thua tran va sinh bénh. Vi thé nhiing
bénh tat nan y nhu ung thu vi, ung thu tir cung rat dé xay
ra cho nhitg phu nit thudng deo nhiéu d6 trang siic bang
kim loai. Ty 1& cdc bénh nhin méc phai bénh nay hang
nam gia tAng nhiédu hon gap hai 14n, M4t khéc s6 phu nit
méc bénh 1 14n ciing cang ngay cang gia t4ng.

Con ngudi théng thudng khi qué 25 tudi, t& bao nio
méi ngay mat di mot tram ngan. Khi deo nhiéu ni trang
kim loai, s8 t&€ bao naoc hiy hoai tang gip 3 14n, c6 nghia
l1a ba trdm ngan. Pay cing 14 nguyén do dé din dén
chung 1t 14n cla ngudi 1dn tudi.

7. CANH DUGNG SINH KHOI PHUC BENH TAT CUA NAO

Bénh t4t ¢ ndo bd ¢6 rat nhiéu loai bao gdm cédc hau
chimg cita chimg xuat huyét néo, budu néo, chiing cing dong
mach, nghén mach mau, bénh tiéu duong gay ra xuat huyét
nao. Bénh ¢ ndo bé thuying hay sinh ra cdce tat ching nhu
néi nang khé khin, khong kém ché duge dai tién hay tiéu
tién, khong kém ché duge nhing biéu hién tinh cam nhu
khéc hay cudi bat chot. Trong cde trudng hop nay, ching
ta st dung canh dudng sinh va nudc gao hit rang dé diéu
tri rit c6 hidu qua. Bdi vi canh duéng sinh ¢6 khd ning hinh
thanh va tu sia cac khi€m khuyét cia té& bao & néo bé.
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Trude hét méi ngay ching ta uéng canh dudng sinh va
nudc gao lit rang moi thi tit 600ce trd 1én. Usng duge ba
ngay thi liéu lugng ¢é thé b6t xudng. Usng canh dudng
sinh duge mét thang, chiing ta ¢6 thé tap bé din cdc
thudc chita tri. Néu khéng c6 phan tng bat lgi, ching ta
méi bé han thude udng.

Néu bénh & ndo bo gay té liét phin nao d6 cda co thé,
chiing ta ¢6 thé dung thém nude gao lit rang 600cc mbi
ngay. Sau khi udng duge ba ngay thi ¢é thé thi nghiém
xem cé nén bét hay bé liéu lugng cta thuse ubng khéng.
Néu khong c6 gi phan ¢mg hay bénh t4i phat thi ching ta
chi ding canh dudng sinh 1a da. Trén thue t&€, chua cé
loai thude nao e6 khd ndng héi phuc binh tat cda nao bd
mot cach toan ven.

D6i v6i bénh cao huyét 4p, sau khi dung canh dudng
sinh, chiing ta ¢d thé gidm dan liéu lugng thude ché khong
nén ngung han mét cach dét ngdt. T6i thiu udng kem
canh dudng sinh dugc ba thang mdi nén dat hén thudc
chita bénh. D61 vdi cdc may do huyét 4p tu déng tan thoi
sit dung mot cdch phé thong trong gia dinh, ching ta
gidm bat 20 46 & diém huyét 4p cao va gia ting thém 10
d6 ¢ diém huyét 4p thap mdi chinh x4ec.

Cdc co quan t81 trong yéu cda co thé 1a ndo bd va cit
xuong séng. Trong trudng hgp cét xuong séng bi giy hay
vi li do bénh t4t ¢6 thé lam cho b4n than ¢ phdn duéi co
thé bi té liét. Chiing ta khong nén chiia tri bing lan séng



124 Canh dudng sinh

dién, cham ciu hay dién tit. Ching ta cing khong nén
ding cédc loai thuée vé ich. Thude ma fn bénh nhiéu nam
khong hét bénh khang ké 1a thude duge. N&u ding thude
l18u ngay c6 thé ngin cén tién trinh hdi phuc sitc khoe
hon la chia lanh bénh. Trong quéd trinh kinh nghiém,
mot bénh nhan bi thuong & néo bd, bi té liét bon nim lién
ti€p, udng canh dudng sinh sdu thang sau cé thé di dimg
dugce. Tiép tuc udng thém mot ndm nia, ngudi bénh nay
néi chuyén lai binh thudng va c6 thé tu mic 40 quin mdt
minh, khong cén ai trg gidp. Trong trutmg hop nay, néu
ti€p tuc udng thudc ma khong thay d8i qua céch chita tri
bang canh dutng sinh, t8i nghi ring bénh nhan sé khéng
bao gi¥ lanh bénh dugc hoan todn va mau chéng nhu vay.
Theo ¥ téi nhitng loai thude tri bénh qud ldu nidm khéng
binh phuc thi khéng nén tiép tuc ding mai.

Nhimg bénh nhén bi tén thuong & nio bd, sau khi giai
phéu xong duge dat dng dan bing chat lidu nhan tao.
Uédng canh duéng sinh va nude gao 14t rang duge ba ngay,
t& bao nio sinh s6i ndy né c¢6 thé xam nhip vao 6ng dan
nay. Tét hon hé&t nén 14y noé ra trudc. Ubng canh duéng
sinh duge sdau thang, ndo bd s& khdi phuc binh thutng.
Ngoai ra, d6i vdi nhimg ngudi bi bai 1iét vi Ii do 6 néo bd,
diédu can nhat 1a 1am sao cho ho héi phue lai cit ddng. Cho
nén trong tién trinh chita bénh, phai tap cho ho cé long tu
tin va ¢d géng. Néu ho cé té ma ding day khéng ndi thi d&
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cho ho tu phan dau ngdi day ma khong can d& ho. Mot khi
ho da ty minh ding hay ngdi day duge rdi thi ho lai cang
tu tin va tu chd hon nén bénh sé& mau binh phuc hon. Su
nang d& hoai hoai cho bénh nhan té liét xét ra khong phai
12 mot phuong phép tét. Hiay dé cho ho tu phan d4u trude
rdi méi phu gidp sau thi cong hiéu s& tién bs mot cach
thyc t& va ro rét. Chiing ta khong nén hép tap vi “duc téc
bat dat” ma phai tuan tha theo cdc huéng din sau:

- Khong nén chiéu theo ¥ muén cha bénh nhéan.

- Khéng nén giin di véi bénh nhan.

- Phai theo ddi bénh trang ctia bénh nhan méi ngay dé
xem c¢6 su thay d8i nao khéng?

- Dung trai banh nho cho bénh nhan luyén tap ci dong
caa ban tay.

- Tap et dong chan, c6 chan va dau goi.

- Ngoai gidc ngii can thiét ra, khéng nén cho bénh
nhéan ngd va nghi ngoi nhidu. Khuyén khich ho hoat
dong vé thé luc nhiéu hon.

- Nhitng ngudi bi xudt huyét ndo, néu can phai giai
ph&u, nén thuc hién trong vong 8 tiéng déng ho thi
su thanh céng cé ty 1é cao va nhiing di tat chia hau
giadi phéu thdp. Vi thé t6i dé nghi trong ngay chui
nhét hay trong cdc ngay nghi 18, cdc bénh vién nén
¢ y béc s1 chuyén khoa truc nhat dé gidi quyét nhiing
trudng hgp khéan cap duge kip thai va nhanh chéng.



CHUONG 6
TRIBENH NOI TANG VA PUONG TIEU

1. PHUONG PHAP NGAN NGUA VA CHUA BENH TIEU PUONG

Théng thudng trong nuée tidu bai tiét ra ngoai cé lugng
duong, néu lugng dudng trong nuée tidu cia ngudi nio cao
thi ngudi ta bao ngudi dé bi bénh tiéu duong. Tuy nhién,
bénh tiéu duting khang chi duge phat hién qua nudc tidu
ma con ¢ trong ndi tang cua con ngudi nita. Su phat hién
nay so voi su phat hién lugng dudng trong nudc tiéu khang
giong nhau. Trong trudng hgp nay cin phai luu ¥ téi trieu
ching cia né. Cé nhing bénh nhéan bat thinh linh bi ngat
xiu hay toan than run 14y bay, duge dua vao bénh vién dé
khdm nghiém mdi hay 1a minh bi mac bénh tiéu dudng.

bé dé phong bénh trang nay phat sinh, nhing ngusi
tU bon muai tudi tré 1én, e hai nam mot lan can phai di
thi nghiém mau va nude tiéu dé kip thoi phat hién bénh.
Nhimg nguti mac bénh tiéu dutmg khong nhiing can uéng
thubc ma con can phai hoat déng vé than thé nita. Mdi
ngay can phai di by mét tiéng déng hé. Sau khi an xong
khong nén nam nghi ma cdn phai tap théi quen lam
nhing viéc lao dong chan tay vira phai. Moi ngay chung
ta chi can udng 600cc canh dudng sinh va 600cc nudc gao
14t rang. Sau mét nam tri liéu bang phuong phép tu nhién
nay, s6 ngudi hoan toan binh phuc 1én téi 87%.
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Thudng ngay di 1am viéc, chiing ta cé6 thé mang theo
nuée gao 1t rang dé udéng thay tra. Con sang va tdi thi
udng canh dudng sinh hai lan trong ngay la du. Binh
thudng, khi &n uéng ching ta khong nén kiéng cif qué
khit khe, nhu &n dudng va uéng rugu chéng han, chi st
dung & mifc d6 vita phai. Tuy nhién, ching ta nén &n com
thay vi an banh mi va cling nén kiéng sifa bd, cdc san
phim c6 hop chat siia bd, bo, thit cdc loai. Nhung thinh
thoang chung ta c6 thé an c4.

P& néi ré 1i do tai sao chiing ta kiéng cit thit. Vi mdu
huyét cha thit déng vat chita rat nhidu chat man cam 461
véi nhiéu loai bénh tat. Cho nén néu ching ta cang an
thit déng vat dé "bdi b6" nhiéu chiing nao thi cang gan
gii véi bénh tat nhiéu chiing ndy. So véi thit, cd chua
nhiéu chat dinh dudng thién nhién hon (3 - 7 1an); nhu
calcium, chat sat va sinh t6 B2; nhung lai chia rat it chat
man cam déi véi bénh tat. Nhimg nguoi khong tuan theo
quy tdc an udng nay, thi téi bdo ddm xac suat mic phai
nhiéu loai bénh tat sé rat cao.

Dé chita bénh tiéu dudng, tdt nhat ching ta nén cho
bénh nhan udng thude vao budi sang. Vi thuée chita bénh
nay c6 lién quan dén khi nang tut giam huyét dp. Sau
khi dung canh duéng sinh va nuéc gao lit rang dé chita
tri, khodng mudi ngay sau bénh nhan tiéu duong da cé
két qua kha quan hon. Khoang 65% bénh nhan dugc kiém
tra thay khong cé dudng trong nuéce tiéu clia ho nita. Sau



128  Canh dudng sinh

mét ndm diéu tri bing canh dudng sinh, bénh nhan tidu
dudng hoan toan binh phuc va khée manh. Tbi cing luu y
nhimg bénh nhan ding thudc chita bénh tiéu dudng cin
dé phong lugng dudng trong mau xudng qua thap.

Phén déng chiing ta thudng 1am tuéng riing luong dudng
bai tiét ra ngoai trong nudc tidu cia nhimg bénh nhan
ti€u dudng 1a nhimg lugng dudng & trong mau bi that
thodt, cho nén phai 4n thém dudng dé bu ddp vao chd
thiéu hut dé. Trong bénh vién ngudi ta do than nhiét dé
diéu chinh sy &n uéng. Piéu d6 cho thay su dinh dudng
rit 1 quan trong. D6t khi vi an udng sai ldm ma din dén
bénh tat nhubénh duc nhan mit ching han.

2. VAN DONG THAN THE cO LIEN QUAN DEN SU DIEU TIET
CHAT HORMONE

Su van déng than thé c¢6 lién quan dén viéc khéng
ché& lugng dudng gia ting trong mau. Cho nén ngudi bi
tiéu dudng nén chi y téi hoat dong thé luc dé viac
phén b chat hormone duge didu hoa. C6 hai loai hor-
mone: Loai hormone tdm phong tinh (ANP) va hor-
mone néo tinh (BNP). Ngudi ta di thi nghiém trén co
thé cda chuét thi thdy hormone ANP lam gidm lugng
dudng trong mau. Con loai hormone BNP thi didu tiét
su hoat déng cda than va huyét 4p.

Ngoéi ra nhitng trang théi tinh thin cda con ngudi
cing anh hudng rat nhiéu dén chinh ban than ho. Ching
han nhu lo ldng, suy tu, gian dif s& 1am cho chat hormone



Canh dudng sinh 129

va betacarotene phan phéi réi loan va khéng day da.
Tinh trang nay c6 thé anh hudng dén su bai tiét, lgi tidu,
diéu hoa huyét ap.

Nhiing ngudi nang lam viéc, hoat déng chén tay, khiéu
vii, ca hat va cudi 16n tiéng v.v... 12 nhitng ngudi luén ludn
dugc khée manh nén {t khi bénh hoan. Nhitng ngusi lusi
biéng, khong hing hai hoat dong thé lue, #n no rdi ngi 1a
nhimg ké dé méc phai bénh tiéu dudng va nhing bénh
tat khac. Do d6 trong cudc s8ng hiing ngay ching ta phai
luén ludn giir vé lac quan va lic nao ciing ¢ trong trang
thai hang hdi, sang khoai, khéng lam viéc x4u va sinh

‘hoat mét cdch ty nhién, thodi mai. Ching ta ciing can
khich d6ng co thé bing cdch van doéng nhu di bd, chay
cham chdm, [én xuéng thang 14u nhiéu l1an trong ngay.

3. PHUONG PHAP HOI PHUC SAU KHI CHUA LANH BENH
THAN VA BENH SUY THAN

Bénh thin va bénh suy than duge chita lanh khéng
phai bang canh dudng sinh va nudc gao it rang nhu
nhiing bénh tat khac. Téi da timg chifa tri va theo dbi két
qua chifa tri cia ca ngan bénh nhan, ké ¢4 c4 nhan t6i va
ngudi than cua toi, trong vong bay nam va dén thang 7
nam 1989 1a hoan tat. Két qua dat duge kha quan va s6
nguti lanh bénh la 96%. N&u 4p dung theo phuong phéap
chita tri cia téi thi xin quy vi djc gid dung 4p dung song
hanh thém mét phuong phép khic.
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Toa thudce héi phuc chie nang cia than:

- Mgc thién sAm: 5 gram

- Cam thao: 5 gram

Cho 5g Moc thién sdm va 5g Cam thio cung 400cc nuée

vao trong mdt cai siéu séc thude hay mdt cai ndi réi ndu
cho sdi. Sau khi nuée sdi thi vin lda that nhé d€ trong
vong 15 phit réi t4t Itta. D€ nguyén nhu vay cho ngubt.
Dén khi that ngudi roi thi luge 14y nude thude, chia lam 3
phén bing nhau, mdi ngay uéng ba 1an. Mbi l4n mét phén.

Xin luu y:

a.

Can lam ding theo chi didn. Khéng nén tu ¥ gia
giam phéan luong. _

Mac thién sadm c6 nhiéu loai. Loai nhé va dai khong
eong hidu. Loai tron va nho thi rat tét.

. P& tang kha ning 1am viéc clia thén, ching ta nén

udng thudc nay trong mot thai gian tir mot tdi hai
thang 1a du. Khéng nén su dung lau dai. Than viém
mén tinh & thoi ki so phat chi can udng thude nay
khoang mot thang ma thé.

X4e cia Mdc thién sam va Cam thao da sdc lan tha
nhat réi xin ditng bé. Ngay hém sau cho vio ndi niu
thém 400cc nuée nifa dé séc 1an thit hai, 14y nube udng.

. Moc thién sam 100g va Cam thao 100g 1 tidu chuén

cia mét qud trinh tri lidu. Néu vat liéu duge niu

lam hai lan, thi m6t qud trinh tri liéu 1a 40 ngay.
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f. Sau khi két thie mot qud trinh tri lidu, bénh nhéan
nén thit mau va thl nuéc tidu thi thay than da trd
lai trang thai binh thutng.

g. Sau khi dp dung phuong phédp thanh loc than réi,
modi ngay cho bénh nhan uéng 100cc canh dudng
sinh vao bubi sdng va 100cc vao budi chiéu. Khéng
nén udng thém nude gao Lit rang.

h. Phan déng chiing ta déu nghi mdt cich don thuan la
cac bénh nhan cta bénh than va bénh cao huyét khong
nén dn mian. Nhung day 1a mét dinh kién sai lam.
An binh thutng thi bita 4n méi ngon miéng, rdi sau
d6 mdi truc xudt chdt muéi ra ngoai. Thi du an mét
trai xi mudi c6 5g mudi thi chi can an vio 5g rong bién
la sé bai tiét hoan toan s8 luong mudi dé trong co thé.

Nhung ngudi bi bénh tiéu dusng, bénh gan, ty tang,

bénh bao t{, v.v... néu da tri liéu bing canh dudng sinh
va nude gao lit rang thi khong cin kiéng ci 4n udng 1dm.
Thinh thodng hdt thudc va nham nhép chit it rugu cing
khong ¢6 gi 4nh hudng qua ddng. Tuy nhién, néu kiéng cit
duge thi cang tét, cang giip cho tién trinh lanh bénh
dugc bao dam va nhanh chéng hon.

4. PHUONG PHAP TRUC XUAT SAN THAN, SAN MAT, SAN
BONG DAI VA SAN DPUGNG TIEU

Khi bi cac loai san ké trén, chiing ta can ap dung theo
phuong phdp chira tri sau day:
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« Phuong phap 1: Thanh phan gém ¢6 10g Bt dau
thai va 400cc nude 1&. Trude hét ching ta dun s61 400cc
nuge trong mot cai sidu sde thuse hay mét cai ndi binh
thudng 6 ndp thiy tinh dé trong thay. Cho 10g but dau
th4i vao trong nudc dang sbi réi lap tie tit lita. Chs dén
khi né that ngudi, réi chit nude ra, chia lam nhiéu lan
ubng trong ngay.

« Phuong phap 2: Thanh phan gém cé Hai la hosc
Hai d6i (mét loai rong bién) va 550cc nuée. Céch nau: cho
nia miéng Hai la vao 550cc nudc trong mot cdi ndi rdi
md lia nhé néu tir tir cho s6i. Pén khi Hai la tan ra sén
sét trong giong nhu mot chat keo thi tit lda. Sau dé cho
bénh nhén udng chat keo nay.

Khi bénh san hanh dau nhic

Toa thufc gém co:

- Thaéi lidu

{cting goi la Tu la hoa hay Xa tat): .......... 8 gram
- Lién tién thédo

(cing goi 14 Tich tuyét thdo}: .................... 4 gram
= NUGC: e T2cc

Cho thuée va nude vao mdot cdi siéu, sdc 1da riu riu
dén khi con phan nifa thi chit thuée ra uéng. Nhé ung
lic thude con Am. Pay 1a phuong phdp cd truyén, két
qua tha nghiém rat cong hiéu va da chita lanh dugc 90%
bénh nhéan.
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CHUONG 7
CHUA BENHPAUPAU GOI
VA PHONG THAP

1. BENH DAU DAU GOI VA CACH CHUA TR]

Dau gbi 1a nai giao tiép gitta dui trén va dui dudi, la
noi chiu dung 4p Iuc cha sic nang toan than, Tuy khong
bi thuong tat gi ca, nhung d6i khi vi bénh thap khép hay
viém dau goi, chit sun clia xuong bi mon nén hai khép
xuong ma sat vao nhau lam cho chiing ta bi dau nhite.

Theo y khoa hién dai, ngudi ta chi chita cho bét dau
nhtic chd khéng cé phuong phép chita cho khép xuong
lanh l&n nhu xuva. Mt khi bénh nghiém trong hon, ngusi
ta 4p dung giai phau d€ tra vao d6 nhiing chat liéu nhan
tao lam cho viéc di diing duge dé& dang. Tuy nhién phuong
phap chifa tri nay khong thé nao héi phue duge nguyén
khi cia bénh nhén, ma chi mot thei gian sau, bénh sé tai
phét va dé6i khi tram trong hon nhiéu.

Thuc ra xugng 6t cia con ngudi rat cdn cdc thanh
phan dinh dudng chii yéu nhu calcium, chat lan, sinh t5
D, chat sdt va cic khodng chat khéc nhung phai 12 nhiing
chat liéu thién nhién méi phi hgp véi kha nang hap thu
cua cd thé con ngudi.

Phan déng nhimg ngudi 16n tudi, chit giao nguyén
gita hai khdp xuong thuyén giam hoac khéng cdr, nén ci
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ddng rat khé khin va dau nhic. Chi can cho bénh nhén
ubng canh dudng sinh thi s& ddn dan cdm thay hjéu qua.
Céc t& bao va chit giao nguyén din dén tdi sinh trd lai
ma kha nang phét trién s& nhanh gép 3 1an trong thei ki
bi bénh. Trong trudng hgp nay xuong edt s& hdi phuc
nang luc mot cheh ty nhidn ma khang can dén sy trg luc
ctia mot chat lidu nhéan tao nao.

G4n d4y phan nhiéu cdc nghién cdu cia t61 da bi mét
s& khoa hoc gia phé binh 1a “phi khoa hoc”. Nhung thi
hdi néu khoa hoc ¢é tién bé hon nita thi ngudi ta c6 tao ra
dugce t& bao xuong va 1am cho xuong moc trd lai mot cach
tu nhién hay khéng? Hay van con phai 4p dung cédc chat
liéu nhén tac?

Tuy canh dudng sinh va nude gao hit rang khong phai
13 thi thudc duge didu ché bing k¥ thuat khoa hoe, nhung
da chita lanh dugc bénh. Thi quy vi thif nghi minh nén
theo phuong phéap nao?

2. CACH CHUA BENH PHONG THAP

Trong s6 cac chiing bénh ngay nay v phuong chita dat
¢é ¢4 bénh phong thap. Tuy nhién néu ching ta ding
thudc thao duge thi viéc hdi phue sie khoe sé kha quan
hon va sé& khong gay ra phan Gng phu bat lgi. '

Thanh phéan dugc lidu gébm cé:

- Bat dauthai: ..., 10 gram

- NUGC: oo 720cc
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« Phuong phap 1: Nau s6i 720ce nude réi cho toan bo
thanh phan 10g Bit du thai vao. Xong 1ap tide tét lia.
D& cho that ngudi, chit nudce ra chia lam 3 phan. Méi
ngay uéng 3 1an va mdi lan ‘uc‘fng mbt phén.

» Phuong phap 2: Dung tay bum hiﬁt{'bum Bit dau
thai, dem thdm nuéc roi‘chung cach thay trong 2 phat.
Xong cha x4t 1én chd bi dau nhtfe. Ngoai ra néi toan than
déu dau nhite, truée khi di ngi, cha x4t 16n chén thi bét
dau va sé ngi dugce thoadi maAi.

3. PHUGNG PHAP TAP THE DUC DE CHUA BENH PAU LUNG.

Bénh dau lung 1a mdt chiing bénh ma ngay nay rat
nhiéu nguéi méc phai. Nguyén-do vi bip thit va xuong
¢t khong duy tri duge trang th4i quan binh cla 4m va
dugng trong cg thé. D& chifa tri ching dau lung mét cich
hitu hiéu, ching ta c6 thé 4p dung theo-phuong phap téap
thé duc duéng sinh nhu sau:

» Phuong phép 1: Nam ngifa, hai tay khoanh lai trén
bung. Hai chén co 1én thanh hinh chit L (xem hinh A). Tu
tir nang dau 1én va hit vé. Hai chan van gitt nguyén (xem
hinh B). Sau d¢ tir tit nam xuéng va thé ra (xem hinh C)
theo thé ban d4u.

+ Phuong phdp 2: Than minh nim sip. Hai tay
khoanh ra sau dat trén chinh giia lung ché xuong séng
{xem hinh A). Tir tif ¢8 géng nang dau 1én (xem hinh B).
Sau dé tif tif thd ra va ndm xuéng (xem hinh C).
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Pé c6 két qua tét, cAn phai thuc hanh céach luyén tap
nay mbi ngay. Tét nhat 1a sau khi tdm xong.

CACH TAP TRI PAU LUNG
Phuong phap 1
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4. PHU NU MAC DO CHAT VA BO SAT CO HAI CHO SUC KHOE

Théng thuéng ngudi phu nif no cing thich 1am dep.
Trong s6 nhitng cach lam dep cé vide mic quan 4o chat
va bé sat. Tuy nhién cdch &n méc nay it nhiéu dd lam
tén thuong dén co thé, phan 16n ¢ ving thit lung. D6 1la
vung ¢6 rit nhidu day than kinh chiing chit néi lién
gitta than trén va than dudi. Mgt khi day than kinh bi
gd bé, khong thé phat huy hét cong nang cia minh thi
s& lam cho dui va khép xuong ddu gdi it nhiéu bi tén
hai. Hai khdp xuong ma sit vao nhau, lam cho dau nhuc
va d6i khi bénh thdp khép chuyén bién dén mét mic 4o
tram trong va nguy hiém vé cung. Di ding khé khéan va
d61 khi bi liét toan than.

Nhiing phu nit thudng méc quan bé sat hodc mic vay
ngin bé sat dé 16 hai chan dén bdp vé€ thi dé bi bénh
viém bang quang (bong dai) va bénh cam lanh. Cang an
mic cdu ky, khong tu nhién 1a cang sinh ra nhiéu chiing
bénh phitc tap. Nam gidi hay phu n ¢6 mét than hinh
khée manh cudng trang déu cé c4i vé dep tu nhién chic
chan nén khéng hay bi bénh tat. Hién nay theo théng
ké, s§ phu nit Nhat Ban bi bénh thap khép la 90%,
trong khi nam gidi bi ching binh nay chi cé mudi phén
tram ma théi.



CHUONG 8
BENH VE DA VA KHi QUAN |

1. BENH VIEM DA €O LIEN QUAN MAT THIET PEN THAN

Ngay nay ¢6 nhiéu ngudi bi ching viém da. Tuy né
khéng lam chét ngudi, nhung 1ai 12 mét thit bénh khé tri
nhit. Ching han nhit bénh Psoriasis va bénh hic lao.
Thude men hién thdi chi c6 thé 1am gidm thiéu hoidc lam
cho bénh ldn di mét thoi gian rdi ciing xuat hién trd lai.

Hién nay trén thé& gidi, ngudi ta da sang ché ra nhidu
loai thube dé€ chita tri nhitng ching bénh nay. Nhung
thude hitu hiéu thi lai ¢6 nhiéu phan u'ng phu, nén khong
thé stf dung lau dai.

Cac chimg bénh nay khéng phadi 1a nhimg chitng viém
da théng thuong. N6 xuidt phat tir bén trong va ra dén
bén ngoai cha co thé. Nguyén do vi t& bao da bién dang
di hinh, khéng phan héa theo mét nguyén li nhat dinh.
Su t6 chite cua da ciing vi d6 ma réi loan khéong theo quy
ci. Mdu huyét tuén hoan trong nhitmg bd phan nhiém
bénh cing khéng tu nhién va day da.

Nhiing bénh nhén mic phdi ching bénh nay thudng
duge céc bée s1 khuyén giai nén cai thién thé chat cia
minh. Ho cho thuc ndm nay qua ndm no, nhung ciing
khong thé nao tri dit. Theo t6i, mot khi dp dung cdc
phuong phép tri liéu theo quy uéc khéng hiéu qud, chung
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ta phai thay déi cach thdc tri bénh ciia minh. T6i dd quan
sat tdf thi cia nhing bénh nhan viém da khi ho qua doi.
Sau khi gidi phiu, t6i thay than cda ho khéng giéng nhu
than cha nhimg bénh nhan chét vi bénh than ma tich tu
rat nhiéu chét caleium v céc hgp chét hoa hoe khac. Théng
ké cho thay 99% bénh nhan viém da déu thiéu sinh té B2
(Riboflavin). Quy vi nao bi nhiing chimg bénh vé da thuoe
loai nan y nén tuan thi theo nhimg huéng dan sau day:

Trong tun 12 thit nhat, mbi ngay udng 10cc canh dudng
sinh duge sic cin than theo ding su huéng dan. Khong
nén udng qua liéu lugng vi s& lam cho da bi man d6 va
ngla ngdy thém. Ba ngay sau ¢6 thé lam cho ché da bi
bénh khé di va nit né, déi khi bi chdy mdu va phdt
s8t. Xin quy vi tir tir chifa tri, t& bao da méi ¢6 da thoi
gid dé t&ng trudng va dan dén sé trd lai binh thudng.
Hon naa, tée va rau, méng tay va mdng chan, xuong
c6t cua toan than sé duge cudng trang.

Sang tuan 1& th hai, néu khéng ¢6 phan iing gi, chting
ta nén tang liéu lugng 1én 20ce mdi ngay. Cu thé, méi
tuéin k& tiép, ching ta tang liéu luong lién tue d&n mue
ap dung trung binh. Trong thdi gian didu tri, néu c6 phan
Ung xdy ra, ching ta nén giam liéu lugng trd lai hodc
ngung hai ngay réi lai uéng tiép.

Bénh nhe uéng mét théng cé thé hét. Con banh ning c6
thé uéng tdi mot nam tré 1én. Trong thdi gian udng canh
duting sinh d€ chita bénh viém da, khong nén udng thém loai
thudc nao khac lién quan dén viée chita tri ching bénh nay.
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2. NHUNG BENH NHAN VIEM DA CAN THAN TRONG TRONG

VIEC AN UONG

a. Nhitng bénh nhan viém da da s6 déu thiéu sinh t6 B2,

cho nén thutmg hay bi dau hong. Téi d& nghi nén uéng
sinh t& B2 trong mét tudn 18, mdi ngay udng mot
14n theo liéu ligng binh thubng. Canh dutng sinh utng
tit 30ce va tang dan theo nhu chi dan ¢ phan trude.
Néu da khé, néi méan 46 va ngia ngdy nhiéu thi nghi
uéng canh dudng sinh hai ba ngay. Néu ban dém
ngu bi ngia ngdy. Ding vai sach thdm nuéc canh
dudng sinh d4p 1én chd ngira d&n sdng mdéi ga ra.

b. Tuyét d61 khong nén cho bénh nhan udng sia bo

hodc dung nhitng thuc phdm cé6 ham lugng sita bo.
Kiéng cir thit. Nén an com vdi ¢4, triing va rau cai
cdc loai. Loi chi dan nay pht hgp véi cac chiing
bénh vé da mot cach téng quat.

Moét khi ching ta 4p dung theo phuong phap chita tri
va kiéng cif nay, mdt thdi gian sau, cdc t& bao duge tré
trung hda va tang trudng nhanh gdp ba lan thug trude.
Déng thai rdu téc, da dé, méng tay va méng chén cung
gan cOt trg thanh khoe manh gidng nhu thud thanh xuén.

Mat khéc véi nhing tré con bi viém da, phia sau lung
néi lén nhiéu hinh tron mau 46 rat khé chia, né s& tai di
tdi lai hoai, nén cho tré con ngung udng sita bd mot tuin
1& thi bénh sé hét. Bidu nay chimg minh cho chdng ta
thay chat béo xuat phat tir ddng vat nguy hai nhu thé nao.
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3. TA LOT TRE CON VA CHUNG ROM SAY

Mai 14n thay ti 16t cho tré con, dic biét dai v6i nhimg
dia tré bi réom say, ching ta nén thén trong kéo lam da
cia ching bi ton thuong. Cé ngudi cit dung vai hay ta 16t
ma chi manh vao da tré con cho khd. Biéu Ay c6é thé lam
cho da bi tridy xuét, nén dé bi nhiém trung réi sanh ra
nhiéu ching 16 loét khac, déi khi rat khé tri.

Méi 14n muén lau chdi do ban noi da cia dira tré,
ching ta nén dimg giay vé sinh hay vai thdm mét it dau
an thi sé lau chii d& dang ma ciing khéng hai gi tdi da.
Thue ra ¢ ngoai 16p da cla méi ngudsi ¢6 mot 16p that mong
chat nhén nhu dau. Khi lau khé 16p da bao boe nay, phai
mat hai tiéng rudi déng ho sau, 16p khéc méi tai sinh ra
duge. Cho nén trong thoi gian nay 1a co hdi thuén lgi cho
vi khudn xam nhap va sinh sdi ndy nd. Trong dau an chita
rat nhiéu chat tao thanh xuong cét rat can thiét nhu sinh
t6 D, sinh t& B. Céc sinh t& dugc hdp thu qua lan da va
tham nhap mau huyét luu théng trong co thé. Pong thoi

né cing bao vé da nén khong lam cho da bi rém say.

4. CACH TAP LUYEN DE CHUA TRI BENH SUYEN

Bénh suyén la do trong khi hé hap hit thd nhitng vt
thé vi t& nhu phén hoa, bui bam, than khéi va khéng khi
& nhidm ma bi di ing sinh ra. Ngay nay ching bénh tét
nay cing la mét chiang bénh kh tri.
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Quan sat khi quan va phdi cia mét bénh nhan bi
suyén dang ngu, ching ta sé thiy cé mot chat nuée
giéng nhu mo héi két thanh nhiimg hat chau nhé li ti
doc trong khi quan. Nhiing hat chau nudc nay khong thé
bi tong xuit ra ngoai ma tham nhap vao phdi, lam cho
bénh nhan bi ho va kho khe khi hé hap. D& chira tri
chiing bénh nay duge hitu hidu, ngudi bénh méi khi thic
d4y, nén bit chudc tu thé ctia mot con meéo ngi va thic
day nhu thé nao. Téi cam doan sé cai thién bénh suyén
duge 90%. Sau day 1a nhimg déng tdc luyén t4p dé chita
tri bénh suyén.

a.

N&m ngua, hai tay dudi doc va ép sat hai bén than
ngudi. (Hinh 1)

Gilt nguyén tu thé, quay minh qua bén phai. (Hinh 2)
Tiép tuc quay qua ludn dé duge ndm sap va hai ban
tay dé tua duéi cim phia truée ¢8. (Hinh 3)

Gitt nguyén tu thé, co ddu gdi chan phai dé€n ngang
vi tri cua lung eo, rdi tiép tuc co rit chén trai, giéng
nhu tu thé dang chéng méng. (Hinh 4)

. Thut ngudi ra phia sau dé cho long nguc gin cham

xudng giuong. (Hinh 5)

Hai tay chong thing d& dua than trén 1én va méng
thi ngdi xudng trén hai gét chan. (Hinh 6)

Sau ciing ngdi thang ngudi day. (Hinh 7)



(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

Canh duéng sinh

CACH TAP CHUA TRI BENH SUYEN
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Nhu phéan trude da trinh bay, khi bénh nhéan bénh
suyén dang ngu, nhitng hat chdu nuéc tham nhép vao
phdi, gay ra phdn ding ty déng bing cdch ho dé téng
xudt cdc hat nuée ra ngoai. Muén cho nhitng hat nude
khong x&m nhdp duge vao phdi, hay bat chudce theo tu
thé cua con méo hit va thé manh ba 1an. Méi buéi sdng
khi thie ddy, tif tu thé n&dm ngita ching ta quay sang
ndm sap, réi dubi thing ddu goi nim theo tu thé cia
hinh (3). Hai tay d¢ dudi cAm. Nguc 4p sdt mat giudng
va ngang diu lén dé hit thé. Sau dé udng viao mot
ngum nudc.

Déi véi tré con bi bénh suyén, méi sang thitc day, nidm
hai chan né dua 1én, chéng dau xudng dudi khoang 15
gidy. Nhu vay nhiing hat nuée ton dong trong khi quin
sé chdy vao ¢d hong, theo dudng thuc quin chay xuéng
bao td. Nhitng hat nudc chay vao phéi thi bi phan ting
bang cdch ho dé tong xuat ra ngoai. N&u ta dang thusc
dé ch& ngu khéng cho né ra ngoai, thi phé bao sé bi
viém, vi tring sé khéng ¢6 co phat trién. Su kién nay cé
thé 1am cho phé bao bi hiy hoai va déi khi nguy hiém
dé&n tinh mang.

Ching ta nén nhé réng co thé cla con ngudi duoe ting
trudng mot cdch ti nhién va tu nhién sinh tén. Dii cho y
hoc ngay nay c6 tién by dén mic d nao cing khong thé
thang ndi sic manh cua thién nhign. Mot khi co thé bi
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bénh, né ¢6 kha nang tu héi phuc. Riéng d6i véi bénh
suyén, ching ta c6 thé 4p dung theo phuong thifc sau day:

a. Khi bdt dau dung canh dudng sinh dé chita bénh,
ching ta nén cho bénh nhan uéng thudc ho duge
diéu ché bing mat ong va et ca rot nhu &4 néi trong
cac chuong truge trong thdi gian hai ngay. Méi ngay
udng 4 d&n 5 lan. Sang ngay thi ba méi cho bénh
nhan diung canh dudng sinh dé chira tri. Mai ngay
udng 600cc. Trong thdi gian nay vAn cho bénh nhéan
udng kém thém thudc ho trong 4 dén 5 ngay nia
mdéi ngung.

b. Nhimg thuéc chita bénh suyén ma bénh nhan da
dimg tif bdy lau nay, c6 ngudi s& cam thay & nguc
hodc & ¢6 hinh nhu thic dn khéng théng qua duge.
Sau khi dugce didu tri béing phuong phap nay, néu
bénh nhéan bi ho hay khac ra mau den ciing dimg lo
$¢, vi né téng xuit cde mdu ban & trong phéi ra
ngoai. Trong trudéng hop bi ung thu phéi, udng canh
dudng sinh vao cing xudt hién hién tuong giéng
nhu vy, ¢é khi mdu 6i ra ngoai dén khoang hai ly.
Pay la mot hién tugng t6t, mong quy doc gia ché cé
lo 4u. Vi sau d6 co thé s& c6 cam gidc nhe nhang.
Pay la mét phuong phdp rat tot dé l1am cho nhimg
hat nudc khéng x4m nhap vao phéi duge, khéng
nhiing chi ich lgi cho bénh nhan bénh suyén ma con
cho cd nhitng bénh nhén ung thu phdi nita.
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5. PHUGNG PHAP CHUA CHUNG HOI DAU VA LAM MOC TOC
Bi rung t6c hay héi dau ta méot diéu phién mudn khéng
it d6i v61 nam gidi. Ngay nay phai nit bi chiing rung téce
va héi d4u da c6 ty 18 gia tang. Sau khi kiém tra bang
céch phong van vé théi quen &n udng cia mdt ngan ngudi
bi héi dau, ching tai da thu dat duge két qua nhu sau:

a. Nhitng dia tré ti lic s¢ sinh da cho ba siia bd, an
céc san pham cha sifa bd va chuyén an thit déng
vit, thi biat dau tir mudi tudi tré 1én da sinh ra
ching rung téc nén téc cang ngay cang thua.

b. Nhing tré em khi lén trung hoc méi bat dau udng
stfa bd, an cdc san pham cua sita bd va chuyén an
thit dong vat, thi tir hai muoi tudi trd 1én da bi rung
tdc va toc bi thua thét.

¢. Nhiing nguti hoan toan khéng &n rau cai va ca tir ba
muoi tudi trd 1én da héi dau va tir bon muci tudi tro
lén hoan toan nhu khéng cé téc.

d. Nhitng ngudi dung thude goi dau dé théng vao téc
méa khong cho vao tay roi vo 1én téc sau hodc gdi
diu mot cach voi va ciing thudng hay bi héi trén
dinh dau.

S¢ di ngudi chuyén an thit ddng vat thudng bi héi dau
la vi trong hé thong tudn hoan huyét da tich liy rat
nhiéu chat m&, lam cho céc huyé&t quan bi hep. Nén mét
s& mao huy&t quan ¢ duéi biéu bi ngi chan téc khong din
du lugng mau dén not dé€ nudi dudng nén téc bi rung.
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Mutn chita ching rung téc va héi ddu, trude hét ching
ta udng canh dudng sinh dé thanh loc méu huyét ¢ bén
trong co thé. Bén ngoai co thé thi 16p bidu bi d4 ldng va
cing trén ddu sé mém mai trd lai va lam cho cdce mao
huyét quan héi sinh va din mdu dén nuéi chan téc.
Chiing ta cing can phai uéng thém nude gao it dé bd
sung thém sinh t8 va chi ¢é phuong phdp nay méi lam
cho téc moc trd lai nhung phai kién tri, dirng bd cuéc.
Trong qué trinh nghién ciu ti ba chuc ndm nay, t6i da
lam cho nhiéu ngudti ngac nhién khi phat hién thiy gao
lit da cung ung sinh té va cdc chat dinh dudng rat déi
déo 1én dén 1200 loai khéc nhau. Gao lit 1a nguén dinh
dudng vb bién ma rat tiéc trén thé gi6i rat it ngudi bist
tdi. Hay biét ma khéng xem d6 1a quan trong vi né rat
tam thudng va rat dé kiém.



CHUONG 9

THOI HAN TOI THIEU PE DUNG CANH
DUGNG SINH CHUA TRIBENHTAT

1. THOI HAN TOI THIEU PE CHUA BENH

a.

Khi udng canh dudng sinh didng cédch, chi trong vong
3 ngay 12 t& bao ung thu s& ngung hoat dong. Nhung
d8 hoan toan lanh bénh va hdi phuc nguyén khi thi
phai cAn mot thai gian t6i thiéu 14 ba théng.

Bénh ung thu t¥ tang, sau khi chia tri bing canh
dudmng sinh, thay c6 nhilng d8m vang xudt hién & da,
ngay hém sau chiing ta c6 thé di lam binh thudng.
Nhung phéi cén thdi gian mét thang mdi hoin toan
binh phue.

Bénh loét bao ti va thap nhi chi trang chia tri tir 3
téi 10 ngay s& khoi. Nhung hoan toan binh phue
phdi can théi gian diéu tri t61 mét thang.

. Bénh chai gan phaii can th¥i gian chita tri tit 3 t6i

10 théang.

. Bénh cao huyét 4p va bénh dau khép xuong dau goi

phdi c&n thai gian chifa tri t61 thjéu 12 mét théng.
Bénh duc nhin mat phai chita tri téi 4 thang. Nhimg
ching bénh khéc vé mét phéi can thoi gian chiya tri
tir mot thang té 12 thang.
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. Chitng mat ngl, méi xuong ba vai, co thé mét moi
phai chifa tri t6i hai muoi ngay méi thay co hiéu qua.
. Ngu#i gia c6 da néi déi méi phai ung canh dudng
sinh tit ba t6i mudi thang méi khéi.

1. Bénh viém da dai loai phéi tri tir 4 thang téi mot

nam.

i Rau, téc, méng tay va méng chén ting trudng gip

ba lan lic binh thudng va bat o ¢ tudi tac nao.

- Pau than kinh, phong th4p va dau khép xuong dau
g6i nghiém trong phai can thoi gian didu tri tir sau
thang tdi mot ndm.

. Bénh sai 1¢ ubng canh dudng sinh trong vong ba
ngay, dén ngay thi tu thi khéng con phét trién
thém nifa. Nhung tuy theo bénh trang, phai tir mét
thang dén s4u thdng méi hoan toan khéi bénh.

. Ching nghén mach mdu néo phai uéng canh duéng
sinh ti hai thdng tré 1&n. Trusng hop khéng di
ding duoc va néi nang bi 14p vap phai can thoi gian
tir hai thang dén mot nim méi binh phuc. Nhitng
nguoi bi bénh budu nao, phai can thai gian tit hai
dén ba thang méi chita lanh.

. Bénh vé tim mach, nhip tim khong déu phai can
chia tri tit hai chuc ngay tré lén. Bénh vé déng

mach va tinh mach cén thai han tif mét thang. Riéng
déi véi nhimg ngudi bi bénh cao huyét ap dang usng
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thudc diéu tri, trong thdi gian dung canh dudng
sinh, khéng nén ddt thudce lién ma phai dgi tit mot
hai thdng trd 1én mdi giam thude tir tir.

. Mt s ngudi trong th#i gian uéng canh dudng sinh

thay chén bi sung vi phi thing nude. Trong trudng
hop nay phai di thit nghiém nuéc tiéu xem coi ¢
chat mudi 1an 16n trong dé khong. Néu khong cé
chit mudi thi hay xin thudec cia bénh vién dé didu
tri. Tuyét d6i khong nén dung canh dudng sinh trong
thai gian udng thude. Sau khi chén hét sung va théi
udng thude rdi, mdi cho bénh nhéan uéng canh dutng
sinh trd lai.

Cé ngudi khi udng canh dudng sinh vao réi thi cam
thdy bi dau vai, dau lung, dau ddu g6i, dau long
ngue, v.v... Trong trudng hgp nay, xin quy déc gia
vut long ngung dung canh dudng sinh trong vong
mét thang. Nhitng triéu ching nay khéng cé anh
hudng va lién quan t6i tudi tdac. Cé nhimg nguoi tu
sdu mudi dén bay muoi tudi khi bt dau udéng canh
dutng sinh vao ciing thiy ¢é nhing phan ung nhu
vay. Co ngudi sau khi bi phan ng thi chiéu cao
tang vot lén thém 10cm.

Trén day téi da ké khai quat vé thoi gian t8i thiéu va
can thiét dé diéu tri mo6t s& bénh tat. Vi ban nang thich
Ung cua co thé mbi ngudi c6 khac biét nhau, nén thoi gian
diéu tri cing phai gia giam khédc nhau. Tuy nhién néu
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mubn chéc chin cac t& bao bi hiy diét da t4i sinh day du
thi théi gian tri lidu té1 thiéu phai la sdu thang.

2. NHUNG DIEU CAN LUU ¥ XHI DUNG CANH DUGNG SINH
PE CAI THIEN SUC KHOE

bay 1a mét s6 nghién ciu lién quan dén y héa hoc
phoéng nglia ma chiing téi da trinh bay va xin tém luge
cdc trong diém nhu sau:

a. Ngoai tri nhitng bénh nhéan ¢ giai doan cudi cung
cua bénh ung thu va bénh tiéu dudng, bénh nhan
cua cdc bénh tat khdc khong cén thiét phai dung
thém nuéc gao it rang. Tuy nhién, nhitng bénh
nhén viém gan thi nén dung thém nudc gao kit rang
tir 3 £61 5 thang. Sau dé chi dung toan canh dudng
sinh m# thoi.

b. Nhimg bénh nhan vé than thi 4p dung nguyén mot
qué trinh diéu tri da ké ¢ phan s4u.

c. D€ thanh tdy than, uéng 10cc canh dudng sinh méi
ngay vao budi sdng va téi. Khi tiéu tién duge théng
thi thém nuée tiéu vao, sd lugng bing 1/3 luong
canh dudng sinh.

d. Nhitng ngudi bi bénh thong phong (gout), ubng canh
dudng sinh moi ngay 600cc. Néu bi phan tng thi
ngung uong hai tuan 1&. Trong hai tuén 1& nay, bénh
nhan phéi uéng thudc cia bac si diéu tri da cho. Réi
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sau d6 mdi udbng canh dudng sinh tré lai. Phuong
phép nay da chiya lanh rat nhiéu bénh nhan théng
phong bat ¢t ¢ muc Ao nghiém trong nao.

. Thuéc ch@a bénh ung thu, thude Bée, thude sinh t8,

dé an dinh dudng c6 thé tiép tuc dung trong thai
gian hai ba thang dau réi din dan ngung hén, chi
udng canh dudng sinh ma thoi.

Nhimg chat liéu c6 lién quan dén tinh man cam, gay
béo phi, gy di Ung mii nhu phan hoa, khi phét
bénh c6 thé ding canh dudng sinh nhé vao héc mii,
nhung chi thinh thoang, khéng nén chita tri bang
cach nay mbi ngay.

Nhitng bénh nhan vé tinh thén, ho#c dau théan kinh,
phong thap, mdi ngay uéng canh dudng sinh 600cc.
Gia tang kich thich t& Hormone chi c¢4in uéng canh
dudng sinh hai ho#c ba thdng, sau d6 khéng can
udng nifa.

i. Trong th#i gian udng canh dudng sinh, nhitng bénh

nhan cao huyét 4p va bénh viém than cé thé tiép
tuc dung thudc chia bénh trong thoi gian mét thang,
roi sau dé méi ngung tir .

. Bénh sai 19, ¢é6 thé tiép tuc udng thube thém ba

thang réi sau d6 méi ngung dan.
Ngung diing thude giot dé tri bénh tim va gan khi
uéng canh dudng sinh.
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1. C6 thé cho thém mét it mat ong vao canh dudng
sinh dé ting khau vi, néu mudn.

m. Bénh nhan ung thu giai doan cudi va nhimg bénh
nhan nhiém phai cdc chimg nan y d&n giai doan
nghiém trong, cé thé ding niéu liéu phap d€ chira
tri. Phuong phap 14y nuée tiéu téi da néi rd, tuy
nhién ciing can nhdc lai. Budi sang sém khi thdc
day vao khodng 6 t6i 7 gid, 14y nudc tidu khi di tidu
lan d4u tién 14 tét nhat. Cach 14y 1a khi @4 tidu ra
mdt chit dén giai doan gita chiing thi ngiing lai, 18y
30cc nudc tidu hoa chung vdi 150ce canh duéng sinh,
udng mot 1an vao méi budi sang. Tiép tue udng trong
vong ba thdng, sau thai gian d6, chi can uéng mét
thit canh dudng sinh ma thoi.

n. Sau thang hay mét nam, phai nhé th( mau va nude
tiéu dinh ki d€ xem siic khde tién trién nhu thé

nao.

0. Ngoai trit ching dau bung va cdc ching xuit huyét
khdc, ching ta khéng nén dung quang tuyén X d4é
kiém tra sic khoe.

p. Bénh ung thu v, ung thu tu cung, rudt gia, truc
trang, khéng can phai gidi phau. Chi c4n uéng canh
dudng sinh méi ngay 600cc tit ba thang trd 1én thi
sé& hoan toan binh phuc.



CHUONG 10
CAUHOI VA GIAI PAP

Cau héi (1): Tai sao deo nhiéu dé nit trang bing kim loai
va chita bénh bdng ti truomg dong dign cé hai cho sie khée?

Dap: Néu chiéu dién vao co thé clia con ngudi dé chira
bénh, thi bap thit va co quan trong con ngudi s& quen va y
lai vao tang sd thap cta dong dién d6 ma khong tu hoat
dong mot cach tu nhién dé phat huy nang huc cia minh. Lau
ngay rdi né sé ludi biéng lam cho bdp thit bat déng, khép
xuong bién dang, bi t& nén khong con nhay cdm. Tinh trang
nay sé lam cho toan than suy nhuge va rat khé binh phuc.

Cau héi (2): Nhang ngudi bi bénh thdn phdi dung
bao nhiéu Méc Thién Sdam vag Cam Thdo dé chiza tri moi
c6 két quad?

Dap: Nhitng bénh nhan bénh than dung Méc thién
sam va Cam thdo dé chita tri thong thudng tir 20 dén 40
ngay. Ngoai ra con phdi uong thém canh duéng sinh méi
ngay la 180cc. Hién nay s6 ngudi dung thuée chia bénh
cao huyét 4p cé chiéu huéng gia tang. Tuy nhién khi
dung thudc Mgc thién sam va Cam thao dé chia bénh
than khoang chimg mot thang thi huyét dp sé tré lai
trang thai binh thudng. Piéu ay cho chung ta thay chimg
cao huyét 4p cing ¢6 lién quan mat thiét véi bénh than.

Nhiing nguti thuong an com tiém va udng nuée gidi
khat da pha ché san thudng hay bi bénh than. Hién nay
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ngudi ta ¢6 théi quen thich dung tra O Long déng hép dé
gidi khat, Ho nghi ring tra cé ich cho stic khée. Nhung
thuc ra tra O Long c6 dén 150 loai. Trong s6 d6 ¢6 tir 15
dén 18 loai tra cé lgi cho sdc khoe ma thoi. Pha tra chi
nén pha nuge néng chitng 60°C 1a t3t hon. Tuy nhién tra
pha san cho vio hdp hoan toan khéng 6 duge tinh, ma lai
c6 chat doc tannin ¢ trong dé. Nguti Trung Qubc c6 ciu:
"Bimng uéng tra dé qua dém”, vi tra dé€ qua dém, doc t6
tannin gia tang nhiéu hon. Loai déc t8 nay s& lam cho bap
thit va xuong c6t bi man cam vdi nhiéu loai bénh tat khac
nhau. Xin quy vi d6c gid nén cén trong trong khi dung tra.

Cau hoi (3): Nguoi bi bénh théng phong co thé chia
tri bdng canh dudng sinh khéng?

Dap: Nguoi bi bésh thong phong ¢6 thé chda tri bang
canh duéng sinh. Nhung néu bénh nhan bi phan ung thi
ngung udng, va chi ding thude theo toa cua bac si ma thoi.
Sau hai tuén 18, quy vi ¢é thé dung canh dudng sinh trd lai.

Cau héi (4): Nguoi ta bdo dn mudi thién nhién tét
hon. Nhung 6 phdai la khéng nén dung qua nhiéu khong?

Pap: Mudi thién nhién hay muéi 44 duge thanh loc
bang phuong phdp ki nghé cing déu 14 mudi. Cho nén
an muéi nhiéu déu ¢6 hai cho sic khdoe nhu nhau. Tuy
nhién, néu ching ta lo ngai, thi sau khi 4n qua nhiéu
chat man, chung ta nén an thém rong bién (hai thai),
thi né sé truc xuat mudi ra ngoai. Thi du nhu khi chiing
ta &n mét trai xfu mudi ¢6 5g mudi, thi ching ta phai an
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khoang 5g rong bién dé c¢6 di kha nang truc xuit chat
mudi ra ngoai bang dudng bai tiét.

Céu héi (5): Cid cdi duge bay bdn tgi cdc cho thuong
bi nguoi ta cdt ld cho ngdn lai, con cong nhiéu hon. Viy
ching ta c6 thé dung cong nhiéu va ld it ¢6 duoc khong?

Ddp: Phan trén cta ct cdi déu thude vé 14. Nén ching
ta c6 thé€ si dung loai 14 ¢t cdi bi cit ngén nay, nédu
khong tim dugc thit con nguyén ven.

Céu héi (6): Téi thuong hay bi tdo bén ludn. Xin vui
long huong dén cdch chia tri.

DPéap: Nhitng ngudi thudng hay bi tdo bén, nén tap
luyén co thé bang cdch di b mbi ngay. Vi rudt cia ngudi
A Chau réat dai, nén it van dong sé dé bi ching bénh tdo
bén. Ngoai ra thusc Bic c6 tén 1a Phan Ta Diép c¢6 dac
tinh tri bénh t4o bén rat hay.

Cau héi (7): Ld ci cdi trdng rét kho kiém. Vay ching
ta c6 thé dung lé edi be xanh duge khéng?

DPap: Phai dung 14 ci cai tridng méi duoe vi 14 cdi be
xanh chifa chat dudng nhidu qua. Nén ton trong tuyét dsi
cdng thitc. Thay d6i cong thic va thay d6i phuong phép
ndu thudc sé& 1am cho ¢éng hidu bi sai léch. N&u 14 ci cai
trang khé ki€m, khi nao kifm duge nhidu, ching ta cé
thé phoi kho d€ danh. Gan day da c6 mét sé tiém ban rau
cai da chira ludn 14 cu cdi trdng d& ban cho khach hang.

Céu héi (8): Canh dudng sinh c6 thé usng chung véi
nuoc gao lut rang duge khéng?



Canh dudng sinh 157

DPap: Khong. Udng cliing mét lic, hai thif s& phin dng
v61 nhau trong bao ti, lam mat ¢éng hiéu cia thudc. Nén
uéng hai thit nay c4ch nhau t8i thiéu khodng 15 phuit.

Céu héi (9): Theo céng thuc thi ci cdi trdng la s, con
ct ca rot thi Ye. Bay la con s6 udc luong. Tuy nhién cié cdi
thi co thit lon thit nhd. Vay xin éng vui long cho biét cong
thite chinh xde hon.

Dap: Vi ci cdi ¢6 thd 16n va thd nhé. Nén ching ta
phai tu chon theo tiéu chuén riéng cia minh, nhu ci cd
vita vita chdng han. Hon nifa thanh phan thé tich nudc
thi gdp ba lan thé tich vat lidu, ¢6 ty 16 dang hoang. Nén
ciing chdng sao.

Céu héi (10): Cu cdi ¢6 cdn got vé khéng? Néu dé vé
thi thuée digt c6n trung bam vao vé ci edi cd hai cho sitc
khée khong?

DPdap: Cu cai khong cin got vd, vi v6 chia né chia rat
nhiéu sinh t& quan trong. Quy vi 6 thé ria that sach dé
dat va thude diét coén trung khong con bam vao v4 nita.
Néu con lo ngai, quy vi c6 thé mua loai rau cai duge trong
bang phan hiiu co thi tét hon. That ra trong dat chda rat
nhiéu thanh phén hitu ich. Chiing ta khéng nén xem
thutng. Nén chon loai rau cai trong bing phan hifu ¢ rat
tot. Tuy nhién cting khong nén qua than trong. Dung rau
cai ban ngoai thi trudng va rita that sach ciing duge réi.

Céu héi (11): Khi ndu canh dudng sinh, dung xoong
nhoém hay néi bdng thuy tinh, thi néo tét hon?
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Pap: Diung xoong nhém hay néi bang thiy tinh déu
dugc. Nhitng néi ndu lam bing chat lidu khac khéng nén
diung. Vi né sé bi nude canh An mon, tdc dung va sinh ra
mét chit khdc dung hda vio canh lam sai léch hay mét di
it nhiéu hidu nang cua né. N&u ndu bing son nhom, khi
ton trit van phai dung thé (d6 dung) bing thay tinh.

Cau héi (12): Khi ndu canh duéng sinh xong, phan
xde con lai dung dé an duge khong?

Pap: Dung duge. Vi khi ndu canh dudng sinh xong,
nhimg chat bo dudng trong x4c cda rau cdi vén cdn ton
dong it nhiéu. Chiing ta c¢6 thé dung né dé ndu canh nhu
thudng ngay an rat tét.

Cau héi (13): Canh dudng sinh ding dé uéng. Ngoai
ra no con ¢é cong dung khde kiréng?

Dap: Cay bonsai tréng trong nha néu bi ua vang, ting
truéng khong tét, ching ta c6 thé tusi bang canh dudng
sinh s& héi phuc nhanh chéng.

Cau héi (14): Cu cdi va ca rét cdat thanh miéng lon
hay nho dé ndu?

Pap: khong nén cat nhd ldm. Mbi phan cu ¢6 thé cét
thanh 3 miéng 14 vita, nhu cédt ndu canh vay. Tai da ¢6
thu va kinh nghiém qua.

Cau héi (15): Ndu canh dudng sinh c6 cdn day ndp
khéng? Cé thé cat gid trong tu lanh duoc khéng?

Dap: Khi nau phai day ndp. Canh ngudi réi cat giir
trong ti lanh rat 16t. Nhuimg khéng dugce dong da.



CHUGONG 11
THAY LOI KET

T6i phuc vu trong nganh nghién cdu y héa hoc da hon
ba mugi lam nam. Trong thoi gian d6, cha va anh cia toi
déu da qua dui vi bénh ung thu. Riéng c4 nhan t6i thi bi
loét bao tii va ung thu thap nhi chi trang. Sau khi dugc
giai phdu mot thyi gian, bénh t4i phat va di chuyén lén
tan phoi. Dén giai doan nay, t6i da b mic cde cong trinh
nghién citu quy md ma c¢d sic chdng choi véi tir than.

Tbdi ¢d gdng xoay qua miét mai vdi viée nghién ciu cde
loai duge thao va da phan tich cung thi nghiém trén 1500
loai thao méc khace nhau. T61 cing khong quén va rat lay
lam tiéc vi da s4t hai bigt bao sinh mang cia cac loai cAm
tha @ thue hién céc cong trinh nghién ctu d6. Tuy nhién
st dung cam tha dé lam vat thi nghiém cing ¢6 mét s&
gi6éi han. Sau ciing tdi da 4p dung cho chinh ban thén téi
va ngudi than cua toi dé thi nghiém. R6t cude rdi, téi da
gat hdi duge két quad my méin 1a chi ¢6 canh dudng sinh
va nude gao lit rang ndu bang cong thic nhur da dé cap
trong phan trude 14 hitu hidu ma théi.

Hai loai san pham mdi duge phat minh nay khéng ngd
ngay nay lai la nhiing phuong thudc cong hiéu ngoai sic
tudng tugng va da ciu song biét bao sinh mang cia nhimg
bénh nhan da tdi thai ki tuyét vong khién téi v cung



160 Canh dudng sinh

mimg r&. Téi khéng biét néi gi hon 1a xin tat ca quy vi
nao da hd trg tbi trong sudt th¥i gian thuc hién cong
trinh nghién cdu d&n ngay thanh tuu hiy nhan noi day
long chén thanh cdm on tha thiét cha toi.

Ngay nay ching ta da biét canh dudng sinh cé cong
hiéu phong ngiia va chita tri duge bénh ung thu va ngoai
ra c¢don c6 nhing hiéu nghiém sau day:

- Cé kha nang phuc hdi cdc khép xugng bi ma s4t hao

mon vi bénh thap khép hay viém khép xuong.

- C6 kha ning lam cho t&€ bao xuong duge tai sinh tré
lai.

- Tri ho#n su ldo héa, hdi phuc tudi thanh xuan va
ning lyc hoat dong.

- Chiia 1anh chitng duc nhan mét.

- Chita lanh bénh hoai huyét cip tinh va mén tinh.

- Chirta lanh bénh viém gan, cac huyét ap, bénh tim
mach, budu nio va cac chimg ung thu ndo bd. Dic
biét phuc héi cde chifc nang cia néo.

Tb6i hy vong quy vi ddc gia tiép tay phd bién su lgi ich
thiét thuc nay dén tat cd moi ngudi. Nhimg ai da bi cac
chimg bénh vé nio khién cho suf phat biéu tinh cdm that
didu, néi nang lan 16n, di ding khdng vimg, mat ngu,
nhiec dau, thi luc kém, khi dung canh dudng sinh lién tuc
s& mau hdi phuc va sinh hoat binh thuémg. Nhung tdi chu
truong khi dung canh dudng sinh thi khéng dung céc loai
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Tay hay Pong y duge khéc dé€ cho hiéu nghiém cha né
dugc ven toan hon.

Han quy vi con nhé, hon mot tram nam trude, nha bac
hoc dai tai Atkinson dé néi: "Céc b4c si trong tuong lai
sé khong can dung thudc, chi cdn quan sdt xueng cot
ciia bénh nhan vé phuong dién cdu tao, dinh dudng.. 1a
ho s& hi€u ngay nguyén nhéan cia bénh t4t va phuong
cdch dé phong ngtra.” |

Léi néi trén day c6 thé coi nhu 19i tién dodn vé su
ti€n bo va canh tan eda y hoc tri liéu trong thé ki thg
21. T6i hy vong cdc co quan ¢6 tham quyén vé y t& hay
ghi nh¢ ¥ nghia 16i nhdn nhd cda tién nhan hon mét
tradm nadm trude ma cd gdng truy cdu su hanh phic cho
moi ngudi béng cdch tao cho ho ¢é duge sic khde déi
dao va xa lanh bénh tat.

Séch viét dén day da k&t thic. Trong cude doi con lai,
toi s& cO gang nghién ciu khéng ngimg nghi va hy vong
s& duge cdng hién thém cho ddi nhimg thanh tuu khédc vé
lanh vyc y héa hoc hitu ich cho nhéan loai.

LAP THACH HOA



CHUONG 12

PHAN PHU LUC CUA DICH GIA

1. KINH NGHIEM VA UNG DUNG

a. Dich gia tu truyén

Téi c6 mdt ngudi ban cung qué Tra Vinh tén Téng Tam
Duong cu ngu tai ving Bonnyrigg. Phu nhén cda anh da
bi thap khép tir héi con tré tudi ¢ Viet Nam. Khi vugt
bién qua Uc tif nam 1985 dé&n nay, chi da nhap vién hai
1an dé gidi phau bénh budu cb. Riéng bénh thap khép cia
chi khéng thé nio chita ditt. Chi d4 di nhiéu bdc si ké cd
cde bac si chuyén khoa va cham ciu nhung bénh chi tam
thdi thuyén gidm ma thoi. Mdi thang mot lan, chi phai di
béc si tai kham dé chich 14y nudc ra khoi xuong dau géi.
Viéc di dimg that khé khan vi v cing dau nhie.

Gan day, v6i tudi sdu muai lam, chi Duong lai mang
thém ching bénh tiéu dudng. Riéng binh thép khép thi
ttr ddu nam nay da chuyén huéng trdm trong. Su dau
nhtc cang lic cang gia ting va h&u nhu thude giam dau
nao ciing déu vd hiéu d81 vdi can bénh cua chi. Bi chup
quang tuyén, cdc dét xuong séng cua chi da mon, khéng
con chat sun. Chi khéng thé di ddng mdt minh ma phai
cAn than nhan diu 4. Vao trung tudn thdng sdu nim
2002, bénh cua chi Duong dd dén thoi ky khéng chita
dugc theo nhu 181 béc si chuyén khoa da néi. Chi nam
mét chb va chiu dung su dau dén vé cung kho sd.
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May man thay, mét hém t61 duge 6ng Sanh, mét ong
ban tré tudi ngudi Viét géc Hoa téng cho t6i mot quyén
sdch.bing tiéng Hoa (tic quyén sach nay ma téi da dich
ra Viét ngi). Sau khi doc ky, téi thiy bénh tinh cda chi
Tang Tam Duong vén con hy vong. Téi bén saoc ban lai phan
lién hé véi bénh trang cGa chi Duong dé cho anh Duong
tham khdo. Con phén tbi thi voi vang chuyén dich sang
Viét ngit dé phé bién dén quy ddng huong chang ta sém
chiing nao hay chiing ndy vi tdi tu cam thay day 1a mot
tap tai liéu v cing quy gid can phai chia sé vdi quy vi.

Sau khi doc xong phéan tai liéu ma tdi da trich sao,
anh Tang Tam Duong d4c ¥ bao v6i téi rang: "Biét ddu
bénh ctia bd védn con chita duge. Vdgy minh hdy thi mot
phen coi. Con nusde con tat. May ra 6ng Troi con ngé lgi.."

Tuy nhién trong thanh phin canh dudng sinh thi ca
cai tréng, ci ca rot va ndm dong ¢d Nhat rat dé tim. Con
ci "Nguu bang” 12 cdi gi, né ra sao va ¢ dau ban tha d6?
Anh Ting Tam Duong bén vao cée tiém thudc Bic &
Cabramatta dé héi mua thi duge ho bdo rang: "Mdy théng
Nhat va Pai Loan né kiém chuyén viét sach dé ban. Thude
Nguu bdng nay ngudi ta xai bang hét echit ai xai béng ci
bao gio!" Thé 1a anh Tang Tam Duong da tré vé véi niém
that vong & ché va budn bé. Bong ngay hém sau, anh dién
thoai lai bao vdi téi rang: “T6i c6 cdch tim mua duge
thuée Nguu Bang nay. Chu Sanh la ngudi tang chii quyén
sdch nay, vay chi cé s6 dién thoat ctia chii Sanh khéng?
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Téi nghi chu Sanh dé c6 xdi qua va biét ché mua loai
thuée nay & déu.” Tai ben lién lac dién thoai véi chi Sanh
va hen sang ngay hom sau lic 9 gid, ti s& chd anh Duong
dén gép chi Sanh tai tu gia cia chd & duong Brown,
Bonnyrigg, vi chd ban phai di 1am ca chidu. May mén thay,
sau khi trao d6i mét vai cau chuyén, cha Sanh biét ré tinh
hinh va vui vé bubt miéng bdo vé6i ching téi ring: "Hai
chi may ldm. Cdu ctia chdu ¢ Pai Loan méi vita goi qua
cho chdu mét thung gidy 10kg. Hang mdi nhan duoc ngay
hom qua. M6i géi la Tkg. Chdu biéu chii Duong mét géi
va chu Kiét mot géi dé xai thiz". Sé di cha Sanh nhé tudi
hon ching t8i nén méi xung ho mét cach khiém nhudng
véi ching toi bang "chi chéu” nhu vay. Chimg t6i ngai ngiing.
Anh Téng Tam Duong n#n ni tra tién nhung cha Sanh mét
muyc chdi tir. Cudl cing chiing t4i danh phai tir gid véi 15i
chén thanh cdm on riu rit. Duge biét cht Sanh 1a mot
Phat t &n chay trudng. Trude khi ra vé, chit ¢dn vui vé
hu6ng dan ching té1 chiém nguémg phong tha Phat tai nha
chi duge trung bay mat cach trang nghiém va kinh cén.
Hai hom sau, anh Tang Tam Duong dién thoai bao véi
t6i 14 sau khi udng canh, bénh cda chi trdm trong hon’ O
bép tay ctia chi sung 1én mét cuc bAm tim, anh héi téi sao
védy. T6i hoi hoi hép, nhung ciing rdn tran tinh va guong
khéi hai véi anh Duong riéing: "B6 la xdc ctia qudn dich va
qu&n ta chién dau voi nhau da chét va chéng chdt len do'.
Tra ciu k¥ trong sdch, duge biét khi uéng canh dudng
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sinh trong ba bén ngay dau s& ¢6 phén iing tram trong
hon. Song d6 1a diéu tot, khong ddng ngai. Anh Tang Tam
Duong bén cho chi uéng thém thudc Panadine forte dé
khéng ch# sit dau nhitc nhung van cho chi uéng canh duéng
sinh theo liéu lugng da duge chi dan. Pén ngay thi nam,
anh Duong bao véi t8i la bénh tinh cia chi c6 chiéu huéng
thuyén giam. Ban ngay khoéng can cho chi udng thuéc
giam dau. Chi ban dém trudgc khi di ngu la cho chi uéng
mét vién d€ ngan chan con dau nhite hanh ha khé ngld ma
thoéi. Bit diu tir hém d6, bénh tinh cda chi Duong cang
ngay cang thuyén gidm thay rd. Pén nay chi da di ding
trd lai gin nhu binh thudng, chi cin chéng gay khi di ra
khdi nha ma théi. Tuy nhién theo quyén sich nay cho
biét, bénh nhu chi Duong phai cin udng canh dudng sinh
téi sdu thang trd 1én méi hoan toan binh phuc.

Vé phan tdi thi ¢6 mét ngudi chi dau nim nay da tdm
mudi roi. Chi séng v6i anh téi va cac chdu tai Santa Ana
thuéc ti€u bang California ¢ Hoa Ky. Ba nam trudc day
chi da ¢6 1an bi ngat xiu va sau dé nhap vién dé thong
déng mach tim vi bi nghén bdi chit cholesterol. Chi da
nhap vién d6i ba lan nita. Nhung gan day sic khoe cla
chi cang ngay cang suy yéu. Chéan chi sung phi va khong
con di bd ra khéi nha duge.

Sau khi thay bénh tinh cda chi Tang Tam Duong nha
ding canh dudng sinh ma thuyén giam, téi bén ggi géi
nguu biang ma chd Sanh d4a ting toi bing dudng hang
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khoéng qua Hoa Ky dé tang chi va dién thoai huéng dan
chéu t61 cach thic sdc ndu nhu thé nao. Sau dé toi thudng
lién lac dién thoai véi anh chi t6i § M¥ dé theo ddi. Pugc
biét hién nay chi t6i da khée lai mét it va ¢6 thé &i bd ra
khoi nha dé€ chuyén vin véi nhimg ba ban thude nhém di
bd vdi chi & ngoai coéng vién dé luyén tap co thé ma chi
t61 da tham gia truge kia khi con khée manh.

Hién nay chi Tang Tam Duong va chi diu ciia toi diing
canh dudng sinh dé tif chita binh dang c6 chiéu huéng hdi
phuc kha quan. Sitc khée cang ngay cang tién bd nhiéu.
Mong ring trong thdi gian sip tdi, hai ba s& hoan toan
binh phuc d& con chdu va moi ngudi than déu duge an vui
trong cdnh sum vdy hanh phuc.

Ti ngay phdt hanh quyén sdch canh dudng sinh dén
nay, mét s6 déng huong Viét Nam minh dén tiém thudc
Béc va tiém buén A Chau dé tim kifm héi mua thuse
Nguu Béang. Cho nén mdt 56 nha thuong mai da nhap
cang khd nhiéu nén bay gi¢ khéng con khan hiém nita.
Trén thi trudng Sydney hién nay da cé bay ban Nguu
Bang vdi nhiéu hinh thite khac nhau. Ching han nhu
nguu bdng duge xit 14t mong sdy khd, phoi khé hoac
déng da con nguyén ci. Cb noi con bao ché thanh hat
nguu bang va bbt gao 14t rang réi vé tai nhé bang gidy
bac, nhung can lugng rat it va khéng ding tiéu chuin.
Chi c6 diéu la tién 101, khi nio mudn xai thi pha vao nuée
01 thi ¢6 thé dung ngay. T6i khéng biét cdc loai da dugce
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bién ché ¢é cong hidu nhu thé nao vi chua ¢é kinh nghiém
qua. Nhung diéu chic chin ma t6i duge biét thi cach sdc
néu canh dudng sinh theo cong thiic va phuong phap cua
khoa hoc gia Lap Thach Hoa, vién trudng Vién Nghién
Citu Y Héa Hoc Phong Ngivta Nhat Ban, nhu da chi dan
trong quyén sach nay la c6 co ban. Tuy hoi mét cong nhung
¢ hiéu nghiém thuc sy vi toi dd ching kién duge vai bang
ching lanh binh kha quan va cu thé. Hién nay Nguu
Béng tuoi da duge trong thit c6 két qua tai nong trudng
ctia S& Nghién Ciu Nong Hoc Uce Pai Lgi ¢ Gosford, thude
khu vuc ngoai 6 viing Bic Sydney, tam dd cung ting cho
gidi tidu thy thude khach hang Nhat kiéu tai Uc. Hy vong
trong tuong lai gan, ndng trutng nay sé khuyéch truong
va tang thém sédn lugng dé ddp ung cho nhu ciu cia dong
huong Viét Nam minh thi quy héa biét chimg nao.

b. Bai cia 6ng V6 Van Hoan (Cabramatta)

Anh T. 1a mét guong mat quen thudc trong céng dong
ngudi Viét tai Sydney va 14 mét trong nhitng ngudi ban
than thiét cha tdi tit khi méi qua Ue d8n gidr. Hbi d6 anh
va 161 cung lam chung vdi nhau trong mét xudng ché tao
binh dién xe hoi. Sau d6 ching toi théi viée va mdi ngudi
déu cé mdt cong an viée lam riéng cia minh. Anh thi
phuc vu cho mét eong ty bao hiém ¢ Sydney, con tdi thi
m¢ mot nha hang a4n udng. Vi mai ban ron véi sinh ké&
hang ngay nén béng di mét thoi gian kha 1au, t6i khong
gap anh ma cang khéng d€ v. Sau nay téi duoc biét anh
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bi binh x¢ gan nghiém trong 14m. Anh khong thé di ding
mot minh ma phai ¢dn than nhan diu 5. Mgt hém, phu
nhéan cha anh gip ching tdi va khoe rang chi mdi vira doc
duge cudn sach Canh Duting Sinh. Néi dung néi ¢6 thé chita
dugc mot s& binh nan y bing mét céng thite thao duge.
Chi héi tdi ¢6 tin duge hay khong? Thue ra toi da bigt quyén
sach nay rdi, vita do anh Kiét, mét ngudi ban than thiét
ciia to61 phién dich ra Viét ngit va mdi phdt hanh. Tha
that ban diu tdi ciing rat hoai nghi loai thdo duge nay. Vi
trong thé& gigi vin minh, khoa hoc tién bé ngay nay ma
con néi dén dung rau cé, gao 1t rang va nude tidu dé lam
thude thi biét ¢6 "nguge dong lich sit" chang? Tuy nhién
nhin thay hoc vi cla tdc gid nguyén ban Nhat ngif cia
quyén sach ciing l1am cho tbi c6 dbi chit suy nghi va ngé ¥
muén cho chi T. 4p dung thi phuong phap nay d& chita
binh cho anh T. xem sao vi tdy y coi nhu da bé tay roi.

Sau d6 vai tudn 1&, chi T. cho chiing t6i biét binh tinh
cia anh T. da thuyén giam nhiéu, khong cdn méi tuan
phai vao binh vién dé chich 14y nuéc ra khéi bung niza.
Rb4i anh ddn dan héi phuc sic khée, di diing khong can
than nhan dd 1én 4o xuéng nhu trudce.

Mot hém, anh T. dién thoai lai bao véi ching téi: "Hém
nao thudn tién, vo chéng ching t6i sé dén tham anh chi”.

Ngoai ra con c6 chi Minh, mét nguti than caa té1 da
tam su: "Té6i bi dau nhiic noi hai ddu g6i, di ding thit la
kho khdn. Bde si cho biét lop chdt [dng dém gitta hai khdp



Canh dudng sinh. 169

xuong dau géi qud it. Nén khi cit déng co sdt vao nhau
lam cho dau dén. Chdng nhing the, méi lan ding lén hay
ngoi xudng, né con phdt ra tiéng kéu lup cup nia. Vay ma
khi dd dung canh duéng sinh duge hai thing sau thi két
qud rdt la t6t dep. T6i c6 thé néi bénh tinh cia t6i da bat
dugc 50 phan tram. Hién gi t6i vén uéng canh dudng
sinh dé tiép tuc chita tri bénk viem khop ctia mink'".

c. Bai cua 6ng Luong Trung Hung (Bonnyrigg)
. Gén trudc Giang Sinh nam 2002, khodng chimg 15/12/
2002 thi phdi, 6ng Nguy&n Phd Hitu, mét ngudi ban than,
c6 dén thim téi tai nha ¢ ving Bonnyrigg. Ong ¢6 bidu toi
quyén sdch Canh Dutng Sinh cda dich gi Tran Anh Kiét.
Vén 1a ngui da timg nghién ctu, thuc hanh va truyén
b4 phuong phédp Thuc Duéng (Macrobiotic), cho nén sau
khi doc xong, t6i rat vui miing phan khéi vi day qua 1a
mot phép la gitp cho binh nhan nan y ti chita 1am binh
(nhat 1a binh ung thu va tiéu dudng) c6 két qua nhanh
chéng. Sau d6 téi ben lién lac véi 6ng Tran Anh Kiét dé
tim mua 40 quyén rdi ghé qua tiém com chay Tay Hé dé
mua thém 60 quyén na. Thue ra s& lugng t8i cAn nhidu
hon, nhung vi dich gid bdo sdch in c6 han va muén tai
nén nhudng lai cho nhitng d6ng huong cin thiét khac: S6
sdch nay tdi d4 bigu ting héu hét cho nhitng béing hitu va
mot s6 ngudi than quen cdn thiét.
Vai hém sau, trong mét budi nhém hop tai nha the Tin
Lanh Cabramatta ¢ dudng Edensor Road, $t. John Park,
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Muc Su Tién si Lé Ditc Hong c6 trinh bay trong gio cau
nguyén: "Xin Hdi Thanh hiy ciu nguyén cho Muc su Tién
si G.D. James, vi sifc khde cia dng rit yéu kém va ong
dang bi dau nhic rat ndng ¢ trong bung.”

Muc su Tién si G.D. James 14 ngudi An P, nam nay
khoang 80 tudi. Ong la ngudi sing 1ap ra Hai Thong
Cong Tin Lanh A Chau, ¢é tru s¢ & ving Epping, New
South Wales, Uc Pai Loi. Sau buéi nhém hop, toi dén
gip Muc su Tién si Lé BPic Héng dé trinh bay vé vdn dé
canh dudng sinh,‘mét phét minh méi meé cua ngudi Nhat
¢6 kha nang chita duge nhiéu loai binh t4at hiém nghéo.
Ong cho t&i bi&t Muc su James dang ché két qud xét
nghiém y khoa tai binh vién vao giita thang Giéng nam
2003. Cudi thang Giéng nidm 2003, két qua thit nghiém
cia bénh vién cho biét 6ng bi binh ung thu gan rat nang,
khéng thé gidi phdu hoac d4p dung phuong phap chita tri
nao khdc; Medical Terminal (xin tam dich 14 hét thuéc
chita). Muc su James duge dua vé nha, duge cho udng
thuéc giam dau cyc manh ¢é chita thanh phé‘in Morphin.
M&bi ngay uéng 4 1an va mdi 1an uéng 1 vién. Hang ngay
bénh vién cé cif y ta dén nha dé 45 dan va san séc.

Kho#ng d4u thang hai nam 2003, Muc su Lé Bdc Hong
¢é thuyét phuc gia dinh ciia Mue su James nén cho 6ng
dung thit canh dudng sinh vdi Liéu lugng nhe, vi lic nay
trong déi mit cua 6ng da hét than va mau da da tai nhat.
Sau mét tuan 1é thi Mue su James khéi phue nguyén khi
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trd lai. Sau d6 vai hém, 6ng tu di dimg trd lai mdt minh.
Réi mot tudn sau nita thi éng tu tdm ria duge ma khong
can ai phu gitp. Thudc gidm dau da duge gidm xudng con
mdt nia, nghia la mbi ngay ong chi con uéng c6 2 vién
thay vi phai uéng 4 vién nhu lde trude.

Ngay 18 thang 2 nam 2003, Muc su Tién si Lé Dic
Héng va t5i c6 t6i thim Muc su James tai tu gia cla ong
¢ vung Epping. Muc su James da tam tinh véi t6i ring
6ng cam nhan nhu ¢6 mét phép la. C6 18 Piec Chia Tri
dé dung qua ban than tbi d€ gitp 8ng chita lanh binh.

Trong khi tro chuyén véi gia dinh cia Muc su J ames,
t8i duge bi€t thém ba James ciing dang mic phai ching
tiéu dudng. Mic dudng trong mau duge thit nghiém lén
dén 18 va 19 d¢. Sau 2 tudn 1& dung canh dudng sinh véi
lidu lugng nhe, mic du’c‘mg dd tudt giam con 9 dé.

Téi viét lai cau chuyén nay trong khi gia dinh clia
Muc su tién si G.D. James dang tiép tuc chira binh cho
ong bang canh duéng sinh. Nhung vi nhu ciu tdi ban
quyén sach sém nén dich gid da théi thic téi gap rat
viét lai cau chuyén dé ching minh cho cong chdng biét
vé hiéu nghiém cda canh dudng sinh khéc ché duge binh
tat nhu thé nao. Theo toi trén c¢éi ddi nay, khéng c6
binh nao ma khéng chita duge. Chi cé binh thanh kién
va binh c6 chdp da can trd dé réi dén phit 1am chung
gan ké méi héi han thi da qua mudn réi.

Ngay 26 thang 02 nam 2003, téi ¢6 nhén dién thoai
cua con trai cua Muc su James 14 luat su Davidson James



172 Canh dudng sinh

cho bi&t ngay hém qua tie 25-02-2003, gia dinh c6 dua
Muc su vao binh vién dé duge kham can ky (C.T. scan) tai
binh vién, cho biét gan vin con sung. T6i c6 trinh bay
rang con qué sém dé nhin thay két qua tot dep va lam
nhu vay quang tuyén X c6 thé ngin trd tién trinh lanh
binh Phén nao. Ong Davidson James bao, vi thdy binh
tinh cGa Muc su James da thuyén gidm va sic khée da
kh3 quan, nén béc si dé nghi 4p dung thém héa hoc liéu
phap (chemotherapy) d& cho Muc su chéng lamh binh.
Téi néi réing 6ng va gia dinh ¢6 toan quyén quyét dinh dé
chita tri cho Muc su bing phuong phép nao tuy thich. Téi
khéong c6 ¥ kién. Nhung néu muén ti€p tuc dung canh
dudng sinh thi khéng nén dung héa hoc liéu phép. Phucng
phap nay ¢6 thé ticu didt t& bao ung thu, nhung cung hdy
hoai luén mot s8 t& bao lanh. T8t hon hét ching ta nén
nghe theo 1%i chi d&n cta khoa hoc gia Lap Thach Hoa,
vién truéng Vién Nghién Ciu Y Héa Hoc Phong Ngua
Nhat Bén, vi chinh éng 1a ngudi da thodt chét binh ung
thu va da viét ra quyén sach nay.

2. VAN DE TU NGO

Khi khéi su bién dich quyén sach Canh Duéng Sinh
nay, trong tay toi chi von ven ¢6 bén quyén ty dién: Han
Vigt Tir Pién cia Pao Duy Anh, Han Anh Tinh Tuyén Tit
Dién chia nha xuit ban Oxford University Press, Vuong
Van Ngi Tiéu Tir Dién (phién Am tiéng Phé Thong) va
Anh Viét T Dién cia Nguyén Van Khon.
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Chit Nguu Bdng (4 %) trong tir dién Han Viét cha
Péao Duy Anh khéng c¢6. Tuy nhién tén tiéng Anh cGa né
la Burdock, nén t6i tra trong Anh Viét Tir Bién cda
Nguyén Vin Khén dé xem 6ng dich ra tigng Viét 1a gi
thi thay 6ng dung chit Nguu Bang. Cho nén téi cing
dung chi Nguu Bang trong ban dich s¢ thdo. Réi sau d6
61 ben tham khdo véi mét 6 béing hitu am tuéng tiéng
Hén dé xin ¥ ki&€n. Quy vi 46 bdo theo ding tu dién
tiéng Phé Théong phét 4m chit nay 1a Niu Pdng (4 ).
Chit Pdng nay d6éng dang va déng a&m véi chit Pding
trong tit kép phi bang (B¥) cia tiéng Viét, chi khéc nhau
c6 bd ngdn (F) va bd thdo (+#) ma théi. Khi nao tiéng
Pho Thong phat am 1a Niu Pdng (35), thi tiéng Viét méi
phat ém la Nguu Bdng. Trong trudng hop tiéng Phd
thong phét am la Niu Pang (¥) thi tiéng Viét phat am
la Nguu Bang.

Tém lai ba cach phat 4m nay ¢6 ba ¥ nghia khac nhau:

Chit BANG (3¥): tén ctia mdt loai thdo méc.

ChitBANG (3): Gén, bén canh. Nhu bang can, bang thinh.

Chit BANG (#): Cay cheo dé cheo xubng hoac Bang
nhan la mot hoc vi thoi xua & nude ta.

Cho nén, quy vi d6 dé nghi té6i nén ding chit NGUU
BANG cho chinh xéc hon.

Méic dau theo cdch phat Am giita tiéng Hoa va tiéng
Han Viét thi chir d6 nén doc 1a Nguu Bang. Nhung hién
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nay phan déng ngudi déng huong minh thi doc 14 Nguu
Bang. Tham chi ¢6 mdt sé bang hit khéc bao tdi nén sia
lai 14 Nguu Bang méi ding. Téi cam thiy phan vin nén
dimg chif nao méi phéi. Vi hién thei chua ¢6 co quan tham
quyén nao dé théng nhat va tieu chuin héa tiéng Viét.
Kinh mong quy ddc gia vui long thong cam cho su sai biét
nay va tity y mudn doc lam sao ciing duge, mién chat ligu
ctia thude van la mot thit. Déng thai dich gia cing xin chan
thanh cam on quy vi déng huong da quan tam xay dung, bd
sung nhitng khuyét dié€m, c6 151 uu 4i sdfa sai va chi gido.

3. TAI LIEU PQC THEM

Trong thanh phén canh duéng sinh, cac vt 1iéu nhu
cu cai trang, cu ca rét va ndm déng c6 rat théng dung,
dé tim mua va ai ai ciing bi&t. Duy chi ¢é cd nguu bang
(hay nguu bang) 1a xa la va rat méi mé déi véi ngudi
Viét Nam minh. Tuy nhién theo tai liéu duge trich dan
trong quyén The Natural Pharmacy cia Mariam Polunin
va Christopher Robbins thi tif xua ngusi ta di biét
dung loai thdo méc nay dé lam thudc. Tén tiéng Anh
ctia nguu bang 14 Burdock (Arctium Lappa), Beggar's
Buttons, Loves Leaves, Cimicifuga Foetida.

Nguu bang ta loai dugc thio rat cong hiéu vé nhidu lanh
vire tri lidu. Khi phdi hgp chung véi Bé cong anh, né tao
thanh mot thit thic udng noi tiéng. Ngudi Nhit thudng ding
¢t Nguu bang d€ 1am cac mén an chita nhiéu chat xd thién
nhién. Nguu bang 1a loai thao moc thé san ty nhién cua
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ving Bic Au. Tuy nhién né ciing duge tim thay tai mét so
nude ¢ A Chau va ving Bic My. Nguu bang thubc loai thue
vt séng 14u nam, ¢6 ¢ tron va dai. Theo tu dién bach khoa
World Book Encyclopedia thi et cla né c6 thé dai tir 1,2
mét dén 2,7 mét néu trong duge tir hai nam trd 18n. L4 coa
né lén va ¢6 hinh trdi tim. Bong mau tim lgt va duge vién
béi nhimg méc nhd 1i ti rdt dé dinh vao minh nhiing con
thi khi va cham vao né hoiic dinh vao 40 quan cha ching ta.

Phan tich héa hoc cho thay ¢l nguu bang cé chita chat
Inulin va polyacetylenes, chat ddu va acid hitu co k€ ci
Phenolic acid. Pic tinh cla nguu bing cé cong dung lam
cho théng ti€u, kich thich sy hdp thu dinh dudng clia co
thé, loai trir doc t&, lam cho thém #n va 4n biét ngon,
gidm con dau nhiic & cip 49 nhe, chéng lai sy xam nhép
cia vi khudn va cé tinh nhuan trudng.

Nguu bang ¢é kha ning chita duge binh ngoai da nhu
chitng chéc 1§ hay sang thap (eczema) va ching can tién
(psoriasis), binh théng phong (gout), binh thap khép.
Ngoai ra né con chita duge ching bié€ng an va bang quang
nhiém trang. Trong y hoc ¢é truyén Trung Quéc, nguu
bang c6 kha nang diéu tri nhiing ching binh gidng nhu
ké trén, nhung ciing con duge dung nhu phuong phéap
ngoai khoa dé€ chita c4c chiing tri va sung dau. Hat nguu
bang dung dé chiia binh ngoai da psoriasis va kich thich
su hoat déng cua bao tu. Hién nay nguu bdng (don
phuong) duge bao ché dudi dang tra thdo duge, thude
vién, thude nude, sic ndu hay thudec rugu.
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Sau khi khoa hoc gia Lap Thach Hoa phat minh ra
cong thic canh dudng sinh cé ¢dng hiduschita lanh duge
nhiéu ching binh nan y mét céch ki diéu, khip nude
Nhat, san lugng nguu bang d6t nhién gia ting khang da
cung tng cho nhu cau cla dan chiing trong nudc, nén phai
nhép cang thém tir nudc ngoai véi mot s6 luong 1én. Pa
biét ngudi Nhat hién nay quy trong va sir dung loai canh
dudng sinh nay thinh hanh nhu th& nao.

Sau khi ph4t hanh quyén sach nay, ching toi han hanh
nhan duge su déng gép tai lidu cia Tién si Nguyén Quée
Vong gidi thich rd riéng vé ciy Nguu Bdng (hay Nguu
Bang) vi né la mét loai thao moc hién gid van con xa la
doi véi nguti Viet Nam minh. Tién si Nguyén Quoc Vong
la mét déng huong Viét Nam, t6t nghiép Tién si Nong
hoc nam 1977 tai Pong Kinh, hién phuc vu cho Trung
tam Nghién Cuu Nong Hoc cia tiéu bang New South
Wales toa lac tai Gosford (Uc Pai Loi). Tai liéu suu tdm
bang Anh ngit kha dai, nhung duge 6ng tém luge 1ai bang
tiéng Viét mgt cdch ngdn gon. Xin chan thanh eam on
Tién si Nguyén Quéc Vong va kinh mai quy vi doc gia

doc bai nghién ciu cila éng nhu sau:
BURDOCK (Arctium lappa L.)
Tiéng Nhat : Gobo

Tiéng Hén Viét : Nguu Bang hoac Nguu Bang
Tiéng Viét : Cay But Péc
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O Nhat Ban, Gobo rit phd bidn, duge sit dung nhu mét
loai cdy dinh dudng. Vao nim 1999, Nhit Ban sdn xuat
203,800 tan cit Gobo trén moét dién tich 11,400 mau tay.
Cung nam, Nhat nhap khau 80,000 tan Gobo chd y8u tir
Trung Qude. T nim 1990, Viét Nam c6 tréng thit Gobo &
ddng bing song Héng dé€ xuit khiu nhung chua thay si
dung trong dan gian.

Thanh phéan duge liéu:

Trong 14 va cu Gobo ¢é chida Inulin, Calcium, Sodium,
chat sgi, Anti-Allergy va Tanin c6 thé dung d€ gidi doc
va loi tidu.

Cach dung:

1. Sung nudu rang, dau cd hong: 5-10g ré hodc 14, mot
1y nudc (200ml) nau con nita ly dé ngudi sic miéng.

2. Phong ngua, cén trung cdn chich, cdm mdu lic bi
thuong: Vo la tuoi ddp vao vét thuong ho#c ciing
dung dung dich 1 ¢ trén ma thoa. Cé cdch diung
khac 1a ngam 14 tuoi trong rugu (10 14, 100ml rugu)
trong mdt tudn 18, sau d6 thoa 1én chd ngia.

3. Binh tri, ra mdu hdu mén: Nau la va ré ¢ do dam
hon trén, dé ngudi khodng 30°C téi 40°C, ngam
minh vao dung dich 3 - 5 phut.

4. Tdo bon: Dung ré Gobo lam thue phdm nhu niu
canh, mudi dua, ndu chin duéi dang kho lat, 1&n bot
chién.. (Cach néu nuéng giéng nhu ci cai, ca rot v.v..)



CHUONG 13
PHAN LUONG DUGNG SINH THANG

Sau khi tim hiéu can k& nhitng dic tinh vé& thao mac
va tri liéu cua ngan 4y rau cd, da dén lic nén trinh bay rd
rang cbng thic ndu dudng sinh thang nhu sau:

1. VAT LIEU, LIEU LUGNG

Cho mét ngay nuéc thang, méi ngdy 600ml. (Néu ding
2 ngay thiliéu lugng gép déi):

Cai ¢l tréng: 250gr
L4 cai: 125gr
Ca rét cd, khéng 14: 125gr
Cu nguu bang: 125gr

N&am dong c6: hai c4i 16n (loai khé, da mau nau cé van
tréng).
2, PHAN LUQNG THEO TY LE

Ty trong vé phdn rau cu:

Cu cai 38-40% thi du 250gr

Lécai 19-20%  thidu 125gr

Carét 19-20%  thi du 125gr

Nguu bang 19-20% thi du 125gr

N&m déng cd6 4% thi du 25gr

(mot hodc hai ndm, tuy 46 khé)
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3. THE TiCH TONG CONG

Rau et mét phén, nuéc ba phén (thi du véi can luong
rau cu ké trén thi can khodng hai lit rusi nuée). Cho tat
ca vao noi roi dun sbi. Khi nude s6i, ha nhd lia nau chimg
mot gid rudi dén hai gid cho d&n khi nude can con hon
phan nua la dung duge.

Chii $:

Loai cdi cu ¢ day phai 1a gidng Daikon tron dai (chia
khéng phai cd tron) ¢6 14, noi cudng ci cai tiép gidp vdi
la hai 6 mau xanh.

Ca rét phai la loai nhiéu thit, 16i nhd. Cai ¢t 1a chinh,
véi can lugng gap doi 14 cai, ca rét vi nguu bang.

Né&u ndu uéng mét ngay thi ciing phai gitt ding ty l&
d6; thi du cai cu 250gr, 14 cai, ca rét va nguu bang mdi
tha 125gr, nam hai c4i.

4. CACH NAU DUGNG SINH THANG

Tuyét d6i khéng got vé bat e loai gi, chi rifa sach va
x4t nhé ma thai.

Cho t4t cé rau cd vao ndi réi cham vao mot luong nude
gap ba sd rau cti (ching hai lit rusi nuée), bac ndi lén bép nay,
khi nuéc séi, ha nhd lia nau chitng mét gi¢ rusi dén hai
gid cho dén khi nudc can cdn hon phan nia 1a ding duge.

V6t ba gir lai dé boén cay rat t6t, dang nude thang nay
trong mét ngay, trung binh ching 600ml mét ngay.

C6 thé dé nudc canh trong tu lanh, khi dung thi ham
lai cho &m nhung tot nhat 1a dung noéi nau bing sanh, s,
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thiy tinh, hodc it nhat 1a loai thép khéng ri (stainless
steel) d& tranh phan ing héa hoc ciia rau et véi kim loai,
gy tdc dung ngugce vao néi canh.

5. DUNG DUGNG SINH THANG KET HOP VOI TRA GAO LUC RANG

Lap Thach Hoa khuyén la c¢6 thé dung canh dudng
sinh cung véi nude gao lie rang nhu mét thi tra gao lic
(brown rice tea) theo cong thic sau day:

Vat liéu: Gao luc d6: mot chén

Nude: 16 cheén

Cach ché bién:

Dung nodi st hay thép khéng ri (stainless steel).
Rang gao trong chdo khong ddu m& cho t6i khi ddm
mau nhimg khong chay.

NA&u tam chén nudc cho s6i rdi bé gao rang vao, tit
lita day vung nam phuit.

Gan nuéc ra cat, giit lai gao.

NAu tdm chén nude khée cho s6i rdi bd gao da nau
vao noéi, day nép, ha lita ndu thém niam phat.

Gan nudc ra hda véi mé nude trude, udng mdi ngay
ba chén hoic hon tiy mde 36 bénh tat.

Chu 3:

Nhim tranh phan Ung trung hoa giita hai loai nuée,
tuyét d6i khong duge ubng tra gao lic rang cing lic vdi
dudng sinh thang ma phai cidch nhau it nhat 15 phut.

Khi udng tra gao lic, khéng nén dung sita bd ho#c cac
thie 4n cé nhiéu chat dam (cé 46 protein cao).  HET
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