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VU GIAO DUC MAM NON

TS. LE MINH HA - TS NGUYEN CONG KHAN (Chi bién)
BS. NGUYEN THI HONG THU - ThS. NGUYEN DO HUY

H DUGNG

va sy phat trién
TRE THO

Tai lieu ding cho tap hudn giao vien Mam non
va cdng tac vién dinh dudng dé tuyén truyén
.phé bién cho céac gia dinh va cong déng



LOI NOI PAU

%ha’ng ndm gén day, dinh dudng hop Ii ngay cang
thu hit su quan tam clia nhan din. Chién ligc Qudc gia
vé dinh dudng 2001 - 2010 da khdng dinh; "Nang cao hiéu
biét ctia moi ngusi dan vé dn ubng va chdm soc suc
khod. Tuyén truyén, phé bién kién thife vé dinh dudng cho
nhilng ngudi tric tiép cham sdc, gido dyc tré, dac biét la
gido vién Mam non, tuyén truyén vién gidgo duc cha me 1a
hét stic can thiét”.

Cuén ‘Dinh dudng va sy phat trién tré the” duodc
bién soan don gidn, dé hiéu trén co s8 phat trién cac kinh
nghiém ¢ Igi vé mat suc khoé cda tung ca nhan. NGi
dung cubn sach nham néng cao kién thic, hudng dan ki
nang thuc hanh dinh dudng, chdm sdc bao vé suc khod
va kich thich sy phat trién tré tho cho gido vién Mam non,
trén co sd dé tuyén truyén gido dyc cac bdc cha me.

Cudn sach dugc hoan thanh vdi sy tham gia, giip
d3, gop y kién cba cdc chuyén gia vé dinh dudng va gido
duc Mam non. Ldn diu tién xudt bdn chdc chdn cudn
séch khong th€ tranh khdi nhiing thiéu sot, ching t6i rat
mong cdc ban déng nghiép, cdc ¢d gido M&m non, céc
bac cha me déng gép dé cudn sdch ngay cang hoan thién
hor.

VU GIAO DUC MAM NON



CHUONG I

DINH mTGNG VA SU PHAT TRIEN
TRE Tl-:m

KHI NGUGI ME MANG THAI

I .YEU CAU CAN PAT

— Hoc vién ndm dugc khi ¢6 thai, ba me cdn &n udng, nghi ngoi
nhu thé& nao?

- Lién hé véi thyc t& dia phuong d€ tuyén truyén huéng din
cdc ba me tré cdch chim séc bdo vé thai nhi.

II . THAO LUAN NHOM

1. 0 dia phuong chi, khi ba me mang thai, ché dé dn udng nghi
ngoi nhu thé nao?

2. Chi hay liét ké nhilng t4p qudn & dia phuong ma theo chi la
chua t6t trong viéc chdm séc, dinh dudng ba me mang thai va dé
ra bién phdp gidi quyét.

III. NOI DUNG CHINH

1. D€ bao vé sic khoé cho ¢a con va me, khi mang thai ba me
can: .

— An udng nhiéu hon binh thudng, &n ddy di cde ch&t dinh
dugng, khéng nén kiéng khem v6 li, trdnh quan niém #n nhiéu,
thai to khé dé, khéng nén hiit thude, u6ng rugu, ci phé va cdc chdt
kich thich.

- Dén khém va tu vén tai co 8§ y t& khi c6 nhitng biéu hién
bat thudng trong théi gian c¢6 thai, nhét 14 giai dean 3 thdng cudi.
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—~ Khdm thai {t nh4t ba
lan vao théng thu 3,5,8.

- Tiém 44 hai mai
vacxin phong uén vdn.

- Lao ddng nhe, nghi
ngoi nhiéu hon, tinh thin
thodi m4i. '

— Gilt gin vé sinh c4
nhian, v& sinh maéi truong
Xxung quanh (luu y phong
ngu).

- Ubng thém vién sit
dé phong chéng thidu mA4u,

— Theo ddi can nang: ,dén thing thg chin ngudi me ting tuo
10 - 12 kg.

— Khi ding thudc phai cé huéng dan cia cdn bs y té.

— Trénh tiép xic véi cde chat déc hai nhu thude trir sau, hod
chat, khéi bui. :

- Dé tai co 58 y t& d€ tranh cdc tai bign nguy hi€m c6 thé xay
ra.

2. Kich thich sy phit trién thai nhi trong bung me nhy thé
nao?

D€ tré phat tridn t6t cin phai cham séc tré ngay tit khi con
trong bung me.

— Ngudi me khi mang thai, ngoai viéc duge cham sée dinh
dudng nhu 43 néu § trén con cin duge sy thong cdm, chim séc chia
sé clia moi thanh vién trong gia dinh, trdnh lo 4u, phién mudn anh
hudng dén sy phat trién cda thai nhj.

- Thudng xuyén trd chuyén véi thai nhi bing giong néi triu
mén, yéu thuong. '
- = Ngusi me nén nghe nhiing bai hdt, lan diéu dan ca ém diu
Eidp thai nhi cam nhén duge niém vui cha cude séng.
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IV. BAT TAP

BAITAP 1: Trong nhing cau sau ddy cau nao dung, cau nao sai,
tal sao?

1. Trong thoi giari o thai cén an téng thém gé me tang cén t6t (tir 9-12 kg)
con méi khoé .

2. Trong thei gian ¢6 thai cin lao ddng thé Iyc nang nhiéu hen cho dé da.

3. Trong théi gian cd thai cén dj kham thai déu, it nhét 3 13n trong thoi ki cd
thai d€ dé phong tai bién san khoa.

4. D& 06 phéng thisu mau khi mang thai, chi cdn uéng vién sdt vao thang
cubi.

5. D€ dé phdng thisy méu khi mang thai, can tang cudng céc thyc phém
gidu chét sit nhu : thit, gan, déu dé, rau xanh ...

6. Khi cd thai khéng nén san sée déu v dé gdy mét sda.

7. Khi ¢d thai nén mua cée logi thuéc b3 uéng, 16t cho ca me va con .

8. D& ¢6 da vitamin A trong sda me, khi mang thaj nguoi me cén duge udng
vitamin A lidu cao.

BAI TAP 2: Nhan xét va t8 mau bie tranh dugi day

Em bé ciing thich
nghe nhac nhu
con day.




NU?I CON BANG SUA ME

I.YEU CAU CAN DAT

— Hoc vién ndm duge cdch nudi tra bing sita me va lam thé
nao d€ ba me c6 A4 sita cho ¢on bu.

~ Lién hé véi thyc t& dia phuong d€ huéng din ba me céch
nudi con bing sita me.
II. THAO LUAN NHOM

1.0 dia phuong ban, cdc ba me 6 théi quen nao trong viée cho _
con bu? Hay list ke nhing thoi quen t0t va nhang théi quen ma
theo ban cdn phdi thay déi.

2. Theo ban, lam thé nao dé ba me ¢6 nhiéu sita cho con bu?
U dia phuong ban, cé nhing phuong phdp gi gitp cho ba me cé
nhiéu sita?
III. NQI DUNG CHINH

1. Nudi con bing sita me nhw the nio?

— Cho tré ba ngay trong nita gis sau khi sinh, d& tré duge bg
sifa non.

~ Cho tré bd theo y&u cdu
cta tré: khi tré déi, khoc ddi
 &n thi cho bd, khéng ké ngay
B hay dem.

- N&u me it sita, cang
® phii cho trd bi nhidu d& kich
thich vi me tiét ra sita.

Cach cho tré bu:

~ Me ngéi hodc n¥m cho
tré bu theo tu thé thodi mai.

— Toan than tré &p sit
7 VA0 ngudi me.



- Cho tré ngim siu vao trong vi, hét quang tham cda vu.

- Sau khi cho bd h&t mét bén vi méi chuyén sang vi bén kia.

- Théi gian cho tré ba tuy thudc vao ting dda tré, cho b téi
khi tré no r&i bau vi me.

CHU Y: ' |

- Né&u tré khong bi me duge (tré dé non, tré yéu, tré 6m) hoc

ba me di lam xa, nén vat sita ra cfc cho tré dn bing thia (khong d8
18u qu4 2 gi®) hay cho tré bi chue ba me khic.

— Tré 6m, tiéu chdy c4n cho bii me nhiéu hon.

— Trong 4 — 6 thdng d4du sau khi sinh, chi cdn cho tré b sia
me 1a dg, khéng cdn 4n bat ki loai thife dn, nuée udng nao khac.

— Cho tré bu cang dai, cang tot, cho tré bu me dén 18 - 24
thdng, khong nén cai stia trude 12 thiang tudi.

Céch cal stia:

— Nén cai sifa ti tit d€ tré thich nghi vdi ché& d6 &n mdi, ting
dan ch€ d9 4n thém, gidm dén s& bita ba, chi cai sita khi tréd an
day di céc thic 4n thay thé sita me, d4m bdo nhu cdu dinh dudng
cho tré ph4t trién binh thudng.

— Nén chon thgi di€m cai sita thich hgp: thoi tiét mdt mé, tré
khoé manh. Trénh cai sita khi tré dang 6m, me di 1am xa hoic thai
ti€t qua néng bitc...

2. Ba me cdn lam gi d€ c6 nhiéu sia cho con bi

— Luén tin tuéng minh
¢6 du sita nudi con ba.

~ An nhiéu loai thie
an khdc nhau nhu gao
nép, chan gid, du dd, thit
gd, rau qua cdc loai.

— Ba me nudi con cin
an nhiéu bifa hon binh &8
thuting, uéng nhidu nuéc Y
d€ dam bao su tiét sita.




~ Ba me khong nén udng rugu, hit thudc, st dung cédc chat
kich thich trong thdi gian cho con by, khéng ty ¥ diang thudce khi
khéng c6 su chi dan cda cdn bd y té.

— Tinh than thoai ma4i.

IV. BAI TAP
BAI TAP 1: Thi ai dung, ai nhanh:

Hoc vién chia lam hai nhém mdi nhém 4-5 nguti |, thi trong
vong 5 phat, nhém ¢6 clu trd 181 ding trude thi duge modt diém.
Nhém nao duge nhiéu diém hon thi nhém dé thdng cude.

Trong nhiing ciu sau ddy cdu nfo dung, ciu nao sai, tai sao?
1. Sau khi sinh con, cho tré bu frong vong 30 phit dau (Pung).

2. Sau khi sinh cho tré uéng méat ong, cam thao, nudc dudng réi moi cho
bii (Sai). !

3. Sau khi sinh, khi nao sifa vé mdi cho con bu (S5ai).
4. Sau khi vét sita non, khéng nén cho bd vi sita nay khéng (6t (Sai).
5. Cho tré bu bét ki ltic ndo tré muébn, k€ cé ban dém (Ddng).
BAI TAP 2: D& vui
“Sda gi giup bé Idn nhanh
Cang thém thim thiét nghia tinh me con ”.

(Sida me)

CHO TRE AN BO SUNG

I.YEU CAU CAN PAT

— Hoc vién ndm duge cdn cho tré dn bd sung d& nudi tré khod
manh.

— Lién hé v6i thyc t& dia phuong dé thyc hanh tai trudng va
huéng din ba me cdch nudi tré ding cich.
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II . THAO LUAN NHOM

1.0 dia phiuong ban, cde ba me ¢ nhilng théi quen ngo trong
viéc cho con dan thic an 66 sung? Hay ligt ke nhing thoi quen tot
va nhitng théi quen ma theo ban can phdi thay déi.

2. Lam thé nao dé tao ra nhidy thue phdm 6 tai dja phiong va
st dung ¢6 higu qud? '
III. NOI DUNG CHINH

1. An bé sung 1a gi?

Tit thang thit 5 tré di ngoai sita me, cdn cho tré dn edc thie
dn khdc goi 1a 4n b8 sung (in dam).

2.Vi sae phai cho trd an béd sung?

Ti théng tha 5, sita me van 1a thdc dn t8t nhat cho tré, song
do cv thé tré phdt trién nhanh doi héi cdn duge cung cap nhidu
nang lugng va cdc chat dinh dudng hon. Vi vay ein cho tré an
thém cdce thie 4n khée d€ tré phat trién binh thuyng.

3. Khi'nao bit ddu cho tré an bi sung

Me di sifa, khong cdn cho tré &n thém sém vi sifta me dG cung
cAp cho nhu cdu phat trién cda tré, bén canh d6 bé may tidu hog
cia tré trong 4 thang ddu chua d sdc 4& tiéu hod thitc &n, n&u cho
an thém sém tré dé bi ddy hoi, non, tré, tiéu chiy, 1l4u ngay sé bi
suy dinh dudng.

Tu thdng thi 5 bdt ddu cho tré #n thém thic an khéc ngoai
sifa me.

4. Cho tré an b8 sung nhu thé nio

Moi thic 4n d8u ¢6 thé cho tré in duge, khong cdn kiéng
khem. Cho tré an cang nhiéu loai thite &n cang tot.

Céch cho tré 4n b6 sung:

— Cho tré an tir tir, b4t ddu cho tré &n thic 4n lodng, sau d&n
d4c, tif it dén nhidu, tap cho trd 4n quen d4n véi thite #n méi.

— Tit théng thy 5: tré bd me 13 chinh + m3; ngay mét bita bot
lodng ndu véi 1/2 long d6 tring ga (thit ham, sita bot...), 1 thia déu,
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nuée rau va udng nude hoa qua. Sau dé, ting dan 1én 2 bita bot mot
ngay va ndu dic dan.

— TU thang tha 7: tré bid me 1a chinh + méi ngay an 2-3 bia
bot dac ndu véi 2 thia thit badm (t6m, c4, trdng) + 1 thia dau + 1
ndm rau thdi nhd + hoa qua.

— Tur thang tha 9-12: tré bd me va an 4 bita bot dac moi ngay
+ hoa qua.

— T thang thi 13-18: tré bu me va dn 5-6 bita chdo mdi ngay
+ hoa qua.
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— T thang tha 19 tré di, cho tré &n com (dau tién cho tré an
com nét sau cho tré &n com thudng nhu ngudi 16n) va duge uu tién
thifc &n. Tré an 3 bita chinh (sdng, trua, chiéu), 2-3 bita phu (gita
budi sdng, x& chiéu va t8i). Thic &n trong bita phu cho tré c6 thé
14 com ngudi, sdn (khoai mi), banh, sita ddu nanh, hoa qua...nhung
phai bdo ddm sach, khong 6i thiu.

5. Thic dn tét cho tré la thiic an nao ?

Thic &n t6t cho tré la thuec
an mém, sach, an toan, dé tiéu
hod véi tré. Pé 1a nhing thdc dn
sdn c6 ¢ dia phuong ma cdc gia
dinh, k& ca gia dinh nghéo nhat
thuong dung dé nudi tré khoé
manh. D6 14 nhing thdc dn sau:

— Thdc #&n giadu chat bot
dudng nhu: gao, ngd, khoai, sdn,
mi, mia...

— Thic &4n giau chat dam
nhu: tring, thit (ga, bo, lon), c4,
tdom, cua, oc, dau, da...

— Thie &n giau chat béo nhu: md, dau an, lac, ving, qua dua...
— Thic &n gidu vitamin va mudi khodng nhu: géc, ca chua, bi

dé, rau ngét, cam, chudi, du du...

6. Vi sao phai cho tré an nhiéu loai thiée dn khac nhau trong
mdt biaa?

— An nhiéu loai thic &n khéc nhau, vi khong c6 mot loai thuc
ph&m nao cung cap ddy da cdc chat dinh dudng cho tré. Do d6 can
phai cho tré &n nhiéu loai thic &n, nhim cung cap di nédng lugng
va cdc chat dinh dudng cho tré phét trién.

— An nhiéu loai thdc #n nhdm gidp cho co thé hdp thu cdc chat
dinh dudng t6t hon.

Vi du: ndu x6i gdc thudng cho thém md vi md gidp cho viéc
hap thu vitamin A c6 trong gac.
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~ An nhidu thic &n giau vitamin A (g&e, du da, bi 4, gan, rau
xanh...} sé phong tranh dugc bénh khd mit.

Chi y cho tré &n ddu mé& va rau qui dé cung cdp di ning
lugng, gitip co thé phdng chéng bénh tat (thuc t& nhidu ba me
kiéng khong cho con an diu, m& va rau 1a khéng dung).

7. Vi sao khéng nén nhai_com cho tré ian?

— Dé lay bénh tir me sang con,

— Com nhai khc“)ng phu hop véi su tidu hod, hdp thu cia tré, vi
v&y dé lam cho tré bi tidu chdy, 1au ddn din dén suy dinh dudng.
IV. BAI TAP

1. Théo luin nhém

~ Cung cdp du s lugng, chat luong thie in hing ngay cho tré
béng cdch nao? .

— Dua vio nhitng quah bai 16 to hoac céc thuc pham chuén bi
sdn, d€ tao ra mdt bira &n hop li. Nau vi sao chon thye phdm d6
va dy ki€n cdch ché& bién.

- K& tén cdc thuc phdm sin ¢6 & dia phuong. Nhing thuc
phdm ndy cung cip chidt dinh dudng chd y&u nao? Nhing thic dn
naoe. thudng bi cung c4p thidu hoac thira cho tré & dia phuong, cdch
gidi quyét?

2. Thi ai ding, ai nhanh _

Trong nhiing céu sau ddy c4u nao ding, ciu nao sai, tai sao?

~ Can cho tré an bot ti khi tré duge 2-3 thang dé cho tré cung
cdp. (8ai)

- Tir thang thd 5, ngoai sita me can cho tré an thém nhing
thie an khdc. (Pung)

— Néu me nh1eu sita nén cho tré bi hoan toan bing sita me cho
dén 10 thang. (Sai)

— Cho tré &n com nhai 14 tét. (Sai)
— Khi ndu bt can xay, nghidn c4 (tdm, cua, thit), rau cho tré

&n ci cdi vA nudc méi dd chit dinh dudng. (Pung)
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CACH CHQN, MUA THUC PHAM CHO TRE NHO

I.YEU CAU CAN DAT

— Hoc vién ndm.duge céch chon, mua thuc ph&m tuoi, ngon, an
toan cho tré.

- Lién hé véi thuc t& dia phuong d€ thyc hanh tai trudng va
huéng dan ba me cdch chon thyc phéam.
II. THAO LUAN NHOM

1. Bdng kinh nghiém thite t& bdn thén ban hay chia sé hinh
nghiém chon thue phém tuoi, ngon, an tean cho tré? .

2. Lam thé nao dé tao ra nhidy thue phdm tuoi, ngon, sach ¢
tai dia phiuong va si dung c6 hiéu qud ?
III. NOI DUNG CHINH

1. Chon mua thue phim

a) Chon mua thit
- Thit lon (heo)

Thit lon tudi va ngon: mit cit cta thit ¢6 mau héng sing, bi
mdng, mém mai, thd thit sin, 4 dan hdi tat (18y ngén tay &n vao
thit, khi buéng ra khéng d& lai v&t 16m tay), thit cim chic tay, rdo,
mé mau sdng, ¢6 d6 chie, mui vi binh thudng. Mt khdp xuong
ldng va trong, tuj bam chit vao thanh dng tuy, dan héi.

— Thit bo

Thit tuoi, ngon cdm chic tay, rao, hoi dinh, thé thit min, mau
dé tuoi, gan tring, ma hoi vang. Thit bo cdi ngon hon thit b dure,

~ Thit bé: thé thit min, ma trang, in mém han thit bo.

= Thit trau: thé thit to, mau thit dé tia, md tring hon ma bo.
b} Chon mua gia cam

- Chpn ga

Chon con khoé manh, mao dé tugi, chdn thing, nhin, khéng
déng vdy, dc day, hdu mén khong udt. Khéng nén chen con gia qud
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hogc non qua (b&m nhe dudi de thay xuong mém 13 ga non, xuong
tc cing, nhon 14 ga gid), t6t nhat 12 chon ga gin dé (madi to): da
16ng mém mai, 16 chén 16ng nhd, dbi to, cdng chan nhd, mao da,
héu mén nhd. Ga ta thit vang, 4n thom ngon hon gi cong nghiép.

— Chon vit

Chon con trudng thanh va béo, e tron, moc di 16ng (didém ma
cha 2 cdnh vira du chéo vao nhau). Khéng nén chon vit non vi &n
khong ngon lai m4t nhidu c6ng nhd long to. Vit non mé to mém,
vit gid md nhé va cing. Khéc vdéi ga, vit due &n ngon hon vit céi.

¢} Chen mua tring

V6 sdng mau, ¢6 mdt 16p mang mdéng ndi 18n nhimg hat giéng -
nhu bui phin (vé khdng béng). CAm tring soi vao dén hoic dnh
sang mit trdi thay long trang, long dé-khéng phan biét duge ro
rang, khéi long d6 chi hién 1én nhu mdt béng m§ nidm & chinh
gida. N&u tha xudng chau niiée, tring tudi s& chim, ndm ngang dudi
ddy chiu.

d) Chon mua thuy san

- Chon cd

C4 tuoi (t8t nhat 1a chon ¢4 dang boi trong chéu), minh cing
(riéng cd bdng minh cing va duc la cd chét), vdy sdng, 6ng 4dnh,
mit ¢4 sdng, trong, ddy va sach, mang ¢4 mau dé tuoi, khong nhét,

thit cd ¢6 tinh dan hdi t&t. Tét nhat 14 chon c4 dang boi trong
chéu. '

— Chon tém

Tdm tuoi, vé c¢6 dd béng sdng, trong xanh, tron ling, cing va
dai. Khong nén mua tém d4u dé rdi, chin va cang dé rung (t6m da
bi uon).

- = Chen cua

Dung tay 4n manh vao y&m cua, cua chic (nhiéu thit) thi yém
cing, khong bi lin xudng. Muén An cua gach chon con cdi, muén
&n cua thit thi chon cua dye (y8m nhd).
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— Chon é¢

Dung tay dung nhe vao vdy &c, néu e song s& ty khép kin vdy
lai, 8¢ béo thi vdy & gén ngodi miéng e, 8¢ gy vAy lni vao trong.
&c chét c6 mui hdi, vAy thut vao trong.

€) Chon rau qua tudi

Rau, qui tuoi, sdng mau, khdng ddp ndt, khéng da vang, khong
c6 sdu. Nén chon rau‘cé mau xanh non hoic xanh th&m, cl, qua ¢
mau vang, 46 d& ché bién cho tré &n (v1 ¢6 chita nhiéu vitamin C
va caroten).

2. S¢ ché thuyc phim
a) Ma gia cAm

_ Cdt tiét ga: Tay trai ndm chit hai canh ga, quay dau ra phia
cénh ga, ding ngén tay tré va tay cdi gid chit ddu ga, tay phéi vat
léng ¢6 phia tai ga, dung dae sdc cit ngang mot nhat ddt dong
mach ¢§, tiét s& phun ra, nhanh chéng bd dao, ndm chit chdn ning
hoi cao hon vi tri ddu. Khong nén cdt séu qua, dit cé cb.

_ Lam l6ng ga: Dun sén nu6ce sbi, pha ba sdi mdt lanh (khodng
70%), nhing ga vao nuéc, tré cho déu, vat thé thay long tudt déu,
réc mang chén thi v6t ra. Vit 1ong xubi cho da khong bi rdch, khi
vt 16ng nén miét tay vao minh ga. dé 16ng to di hét. Tudt mang
cing & chin, méng chén, md, mang 1udi, b6p manh cho nhé6t & hai
18 miii ra hét, rita sach, x4t mudi vao todn thin ga, rifa lai cho sach
mii hdi § da.

_ M8 ga: Tuy theo yéu chu ché bién ma md phanh hodc md

mol.

+ M4 phanh: Ding dao rach ngyc va byng g, dén hdu mén,
khoét vong quanh hdu mén ga. Liy rubt va cde phi: tang ra, bé
didu, phéi, cudng hong, mé rong miéng, rita sach, khoét bd hai cuc
hoi trén phao ciu.

+ M8 moi: Dung dao rach da & chd didu, moi djéu va cd cudng
hong ra. Ding dao cdt ngang bung dudi khoang 2 - 3cm, dung ngén
tay méc tim, gan, phdi, mé xuéng bung rdi moi t&t cd ra ngoai,
kho6t bd hau mon v hai cyc hoi trén phao cau.



_ Lam long: G3 bd mét, 14y riéng tim, gan, mé, rudt. Rach d6i
mé theo mép, 1on phia trong ra ngoai, gat bd ‘chit ban, béc bd 16p
mang mau vang. Diung kéo nhé lubn vao trong rudt ga, cat theo
chidu doc, rda sach phan, ding . mudi xit, bép mé, rudt ga cho ki
rbi rita sach.

Véi vit, ngan, ngbng ciing lam nhu ga. Riéng chim bé cau thi
khéng cin cdt tiét.

b) Lam ca

— Pdnh vdy: Néu ca to thi dung song dao dap manh vao dau
ca cho chét. Nghiéng ludi dao ddnh vdy nguge tir dudi 1én phia dau,
lam cho vdy tréc hét rdi chat bd dudi, vy, nganh, méc bdé mang,
véi cd tré thi bé hoa kh& & dau.

Véi cde loai cd da tron, nhét nhu cé tré, nheo thi ¢é thé dung
tro bép hodc trau x4t hét nhét, sau d6 dang mudi ria sach. '

_ M6 cé : Rach dao & sudn sat bung, mé bé rudt, gan mat, bong
béng ra ngoai, cao hét mang den trong bung (phdi 18y sach mdi
khéng tanh), c4 tré bé cuc mdu hoi & dudi nganh. Né&u c¢6 ddm hoic
nudc giing nén uép qua dé€ tay mui tanh.

~ c)Lam luon

Cho it mudi vao nude voi trong, thd luon vao, luon s& quiy
manh chimg 5~ 16 phit rdi ch&t. V4t luon ra, dung céc loai 14 ¢6
d5 rdp (14 mudp, 14 bi, 14 tre...) tudt sach nhét ting con, rifa ki.

Ding dao nhon choe vao rén luon réc nguge tit dudi 1én déu,
bé rudt, 14y gidy ban hogc khin thim sach mau.

N&u 1am d€ ndu ch4o hodc xdo mién thi khong cdn md ma chi
rita sach luon, cho vao nuéc lude chin t6i (luje chin qud luon s& bi
nat, khé gé xuong) vét ra, gg 1dy thit.

d) Sd ché rau qud

Céc loai rau an 14, &n than cin nhit bé ré, cudng 14 qud gia,
sdu, da vang. Ria rau dudi vdi nude sach nhiéu 14an, rau riaa xong,
khi nao néu mdi thai.

18




Rau 4n cd, qua, got vé (hodc tude x0), khoét bé mam (ddi voi
khoai tay) tuy theo ting loai qui ma lay ruft ho#ic bé rudt, ria
sach rdi thai. Loal qué cd vi chét nhu chudi xanh, hoa chudi, sau
khi thdi nén ngAm véi nudc mudi, b it dam.

CACH CHE BIEN CAC MON AN CHO TRE NHO

Hoc vién chia nhém 4-6 ngudi/nhém thuc hanh ché bién mén
dn trén co sé thue phdm sdn c6 & dia phuong theo mot sé goi ¥ sau:

I. CACH NAU BOT

BOT THIT RAU

1. Nguyén lidu : Cho 10 xudt bdt.

B6t gao (4 thia ca phé) 200g (bdt loang)
(8 thia ca phé) 350 — 400g (bot dic)
Bat dau cdc loai 50g
Thit lgn (bd, ga...) 100g- 150g
Rauecd =~ 150g
DAu &n ho#ic md nude | 50g
Nude néu bot 2000 — 2500 ml
M#m, mudi vira da
2. Cach lam:.

- Bat gao, bdt ddu da dugc xay nhé, min, toi, kho, khéng bi

méi mot. Pong nude vita dd, 14y mdt phin trong nude vita dong dé
hoa bot, ddnh tan déu.

_ Rau: mudng, ngét, cai, gid, bi, rau gia vi nhu hanh, mui...tuy
theo mua. Nhat (got) rda sach, xay nho.

~ Thit ria sach, thai miéng, xay nhd, udp mim, mudi, phi
thom hanh mé, xao sin thit.
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— DPun s61 lugng nuéc con lai, rét tir tir bdt dd hoa nude viao,
vira rét vira khudy déu dén khi bét s6i.

— DAm toi thit da xao, cho vao bét, khudy cho tan déu trong
bot, d€ bot sdi, ddy vung, gidm bét 1i¥a, dé s6i Am i, thinh thodng
khudy mot 1dn.

— Bét sdi 15 phit cho rau vao khudy déu. Bt chin ném mim
mudi vira &n, cho rau gia vi, ddu (m@), khudy déu cho bdt s6i lai.

3. Yéu cidu thanh phim
— Bt chin déu, trong, déc xoong, min, khéng vén cue, khéng vira.

- Bt loang déu, xdc khdéng thanh miéng, bdt dic xuc thanh
miéng.

~ Bdt ngot, ¢6 vi thom cha thit, rau, vi béo cda ddu md, vira an.

BOT CA RAU
1. Nguyén lidu: Cho 10 xudt bdt.
Bjt gao té (4 thia ca phé) 200g (bot lodng)
(8 thia ca phé) 350 — 400g (bot dic)

Bot dau 50g

Cé | 250g

Rau , ci (leai sn cé & dia phuong) 150g
' Déu &n (ma) 50g

Nudc niu bit 2500 ml

Mam muéi vira da

2. Céch lam:
- Hoa bdt gao véi nue nhu néu trén.

— Rau, c(: nén chon nhitng loai rau hgp v6i cd, rau gia vi
(hanh, thia la...)

Cédch lamcé ;

= Cdch 1:Sau khi so ch&, lam sach ¢4, lgc séng, 14y thit cd xay
nhé, udp nuée mim, xao thum. Xuong ¢4 dun ki, gid loc 14y mude -
dé quiy bot.
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_ Cdch 2 : Lam sach, hap hodc ludc, g& 14y thit cd, uép mam
mudi. Xuong ¢4 dun ki, gia, loc 1ay nuéc.

Pun s6i luong nuée con lai (bao gdm cd nude luje cd). Rot tu
tif bot d& hoa nudc vao, vira rét vita khudy déu cho dén khi bdt sdi,
cho ti&p ¢4 da udp vio, khudy cho tan déu. C4 chin cho rau xay vao
khudy déu, ném vira mim muéi, ddu, m&, hanh, thia 13, dun sdi.
Cho tré an khi bdt con &m. :

3. Yéu cdu thanh phim

_ Bt chin, trong, déc xoong, khong vén cuc, khong vita, khoéng
tanh, ¢6 mii vi thom clia c4, hanh, thia 13, vi béo clia ddu (md), vifa
an.

CHU Y : Tuyét i khdng dugc dé sét xuong.
BOT PAU LAC VUNG RAU

1. Nguyén liéu:”Cho 10 xudt bot.

Bot gao (4 thia ca phé) 200g (bt loang)

(8 thia ca phé) . 350 - 400g (bot dac)
‘Bot dau 50g
Rau, ¢ (loai sn ¢6 & dia phuong) 150g
D4u ho3c méd 40g
Lac (d4u phong) 100g
Viung (me) 50g ‘
Nugc 1a 2500ml- 3500ml
Mim mubi vita dd

2. Cach lam:
' _ Hoa bdt gao véi nudc nhu néu trén.
— Rau, ¢a chu&dn bi nhu néu bt thit rau

~ Lam sach vé lac: phoi lac gia ndng hodc sdy lac trén chédo
(khay) xoa nhe, lam bong vd lua (chd ¥ khong d& lac qué lda, lac
s& bi chin dd dang, khé gid nhd, khi dun khé nhif).
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Lam nhd lac (cé 3 cdch):

- Cdch 1: dung cdi gia lac sdng cho that nhe, riy lai bing rd
ddy cho d&n khi lac min va toi nhu bét.

- Cdch 2: rang lac chin, gig nh3 rdy ldy bot min.
~ Cdch 3: lude lac chin mém, xay 2 lan cho lac that nhg.

- Lam sach vé vimng: vimg phai gia ndng, cho vao khan sach,
d4p nhe cho long vé, siy sach cho virng tring.

~ Rang vimg nhé lia,.ddo lusn tay dén khi vitng chin, gia ray
14y bot.

Cach néu ;

~ D8l véi lac gia song: cho bdt lac vao lugng nude con lai, dun
cho nhit, rét bot vao, khudy dén khi bét sbi déu.

+ Byt s6i duge 15 phdt, cho rau vao, ddo déu.

+ Bot chin, cho bst vimg (da chin}, ném m&m musi, hanh, mui,
dun sbi lai.

- Déi v6i lac vimg da rang chin gid thanh bét: khi bot sbi dugce
khodng 15 phiit, cho rau xay va bdt lac vimg vao, bét chin cho nude
mém, hanh mii, d& bt sbi lai.

~ B3i vdi‘lac d& nguysn hat luge, xay nhé, bép toi, dun s0i, rét
bét, khudy déu d&n khi bot 801, cho rau xay, vimg, nuge mam, hanh
mii nhu néu trén,

3. Yéu cdu thanh phim

— Bot trong, déc xoong, min, khéng vita, ¢6 vi ngot, bui, ngay
cla ving, lac.

IT . CACH CHE BIEN CAC MON CHAO

CHAO LAC VUNG

1. Nguyén liéu: Cho 10 xuit an.

Gao (té, né&p) 500g
Pau céc loai 30 - 50g

Lac (d4u phéng) 150g
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Ving (me) 50g -

Bi xanh _ 200g

Hanh miii (ngd) 50 g

Dau hodic m§ - 50g - 100g

Mém mudi : . vita dd

Nuéde sach . 3500ml- 4000ml
2. Cach lam:

— Lac ludc chin, bé vd, gia nhé.

— Vung rang, xat vo, gid nhd.

- Bf xanh, got v, bd rudt, ri¥a sach, thdi miéng, xay nhé.
- Rau nhat, rida sach, thdi nhé.

- Gao va d4u vo, ddi sach vo, san, théc, d€ rdo nudc. Pong nudc
via da, dun s6i, cho gao va d4u vao nau dé€n khi chdo nhir, cho lac
va vung da gid nho vao.

— Bun chédo d&n khi nhir toi, cho bi d4 xay vao dun chin ki, ném

mAm mudi via dn, cho ddu (m#), dun s6i lai, bé hanh mui, ddnh
déu, nhdc xudng.

. 3. Yéu cdau thanh phim

. — Chdo nhu, sdnh, vita &n, ¢é vi ngot bui, ngﬁ.y cua vung, lac
va day mu1 tham cua cé.c loai rau, cu qua.

CHAO RAU CUA
- 1. Nguyén liéu: Cho 10 xuit &n. -
Gao (t8, nép) ' 500g
P4iu cde loai 30 - 50g
Cua 300g - 400g
Rau (loai sin ¢6 d dia phuang) 300g
Gung, hanh, mui (ngd} - 100g
Dau ho#c md . 50g — 100g
MAm mudi viia dn
Nuéc sach 3500ml- 4000m!
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2. Cach lam:

- Rau (nén chon cdc loai rau niu hgp véi cua: rau ngét, rau
mudng, rau méng toi...) nhit, ria sach, thdi nhé.

- Gao va dau vo, dai sach vo, san, théc, dé rdo nudc.
- Nuée dong vira da, 1/3 d&n'g dé nau chdo, 2/3 d€ loc cua.

= Cua ngdm nudc, rita sach dat, bé mai, yém, miéng, d€ rdo
nuéc, khéu gach cua ra b4at. Cho cua vao c6i gia nhé véi mot it
muéi, d6 nuéc lanh vao bép, loc 14y nuée, bd ba (gia 2 1an dé lay
hét thit cua).

— Dun s6i nuéc cua, tha hanh kho nuéng da dap dap vao, khi
cdi cua ndi, déng chéde, vét cdi cua ra bat, ddm nhd.

= Phi thom hanh m@, chung gach cua.

— Dun s6i 1/3 nuée con lai, cho gao va d3 vao dun soi, dén khi
hat gao nd lam d6i méi cho nuée cua da dun sbi vio.

— Ninh chdo nh, cho rau, céi cua, gach cua vao ddnh déu, ném
vita mdm mudi, dun sdi, cho hanh. Cho tré &n néng.

3. Yéu cau thanh phim

— Chdo sdnh, nhi, khéng vén cuc, khong vita, khong khé,
khong tanh, ¢6 vi ngot clia cua, mui thom cia rau, hanh.

—~ Khong duge dé sé6t vé cua.
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h

IIL CACH CHE BIEN MON AN CHO TRE 2 - 6 TUOI ( CHE PO AN COM)

THIT LAC CHUNG

1. Nguyén li¢u: Cho 10 xuit an.

Thit lgn nac vai (bd, ga) . 200g
Lac (d4u phong) 150¢g
Nude mim 15~ 20ml
Nudc sach 15- 20 ml
Hanh, mii (ngd), mudi, nghé vita dd

2. Cach lam:

— Thit lgn (nac vai hofic méng sén) ria sach, xay hodc bam
nhd, U6p nude mim.

— Lac riia sach, dé rdonudc, gid nhé (gid cd v6). Lac tron véi
nuée vira di, dun nhd lita dén khi lac nhit cho thit, mdm mudi, nudc

nghé vio ddo déu, dun sdi chimg 5-10 phit, thit chin cho hanh
mui, tron déu.

. 8. Yéu cdu thanh phim

-~ Thanh _phﬁm chin mém, thom ngon, vita &n. Nudc sanh, mau
. vang hép dan. '

THIT XAO RAU HON HQP
1. Nguyén lidu: Cho 10 xuit in.
Thit lgn nac vai (bo, ga) 150g
Diu 4n ' 50g
Rau cdc loai _ 300g - 500g
Hanh, mii (ngd), hanh kho 30g - 50g
" Mdm mudi viia da
2. Cach lam: |

— Rau cdc loai nhat, ria sach, thdi nhd riéng tirg loai.

— Thit ria sach, d& rdo nuée, xay, bim nhé, u6p mém mudi
hanh khé ching 10 phuit.

25



— Phi thom hanh m#, cho thit vao xao, thit sin xdc ra.

— Phi thom hanh md, cho dén ting loai rau vao (rau lau chin
cho trudc, rau chéng chin cho sau), khi rau gin chin, cho thit vao
ddo déu,

- Nén cho it nuéc dung vao xao cho mém va khong kho. Ném
vita mam mudi, cho hanh mui.

LUUY : Tuy ftrng loai rau ma cho gia vi thich hgp:
Vi du:

— Rau mudng, rau bi cho t4i (t3i khé béc vé, dap dap, cho mot

nua vao phi thom véi ddu(ms), nira cdn lai cho vao rau khi rau da .

chin).

- Rau cdi trdng cho thia la, hanh hoa.

- Su hao, ca rét, hoa lo cho rau mdi, hanh hoa...

3. Yéu cau thanh phéfl;l

— Thit v& rau chin téi, mém (nhung khéng nhiin), day miui
thom dac trung.

THIT BO XAO SOT CA CHUA

1. Nguyén liéu : Cho 10 xudt An.

Thit bd loai 1 300g
Ca chua chin ' 200g
Hanh khé 20g
Toi 10g
D4iu &n 50g
Hanh hea, rau mui (ngd) 30g
Mém, mubi, dutng via di

2. Cdach lam:
- Hanh khg, téi bée vd, ddp d4p, bam nhd.

- Hanh hoa nhit, ria sach, d4p ddp ci, cdt khic ngin
chunglem, rau mui nhit, ria sach, dé rdo nude, thdi nhé.
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- Thit bd ria sach, thdi nhd, xay nhuyén, udp mudi, hanh, toi
chimg 15 phut.

— Phi thom hanh, téi, cho thit vao x&o0, dun to 1&a, ddo ludn
tay, khi thit chin téi xic ra b4t to.

- Ca chua ria sach bd cudng, hat, xay nhé (hosic thdi nhd). Phi
thom hanh md, cho ca chua vao xdo chin nhuyén, ném nude mim,
mudi, dudng, dun sbi thanh nudc s8t, trit thit da xao vao, ddo qua,
cho hanh hoa, mii vdo, ném vira mam mudi, chia déu cho cdc xuat,
dn néng.

3. Yéu cdAu thanh phim

— Thit xa0 chin tdi, 4n khoéng dai, ngdm dam gia vi, nudc st
¢6 mau do hong cia ca chua, vi viia &n, day mui thom cta hanh

S

maui.
LUUY :

— P& mié&ng thit khi xao khéng bi tham, khi uép chi cadn cho
mudi, hanh, t6i, khong nén cho nudec mim, duirng.

THIT BO KHO DUA

1. Nguyén liéu : Cho 10 xuat 4n.

Thit bd loai 1 300g

Dita, (thom) (nén chon qua chua chin hin) 1 trdi (qua)
Dau an 30g

Rudt gic da ché bién 20g

Hanh ci (khé), banh 14 C vuadi
Nudc mim, mudi gia vi vira da.

2. Cach lam:
— Hanh nhat, rda sach.

- Dita (thom) got vé, bé mat rita sach, bd lam tu, bé cui, thai
hat lyu, trén véi chat muf_fi, x6¢ déu, vit nhe bé b6t nude chua.

— Thit bd ria sach, thdi mi&ng nhd ngang thé (hoic xay nhd),
uSp vai gde, mudi, hanh, téi. Phi thom hanh md, cho thit bo da uép
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vao, ddo déu téi khi sin miéng thit, 4§ ti€p 400ml nude dun s 4m
i cho thit chin mém, sau d6 cho dita (thom) vao néu, khi thit va dda
(thom) chin mém, ném vita mam mudi, bé hanh 14 vio, nhic xubng.

3. Yéu cau thanh pham
- Thit mém, vifa &n, thom, ngon, hap din.
TOM RIM ME

1. Nguyén liéu: Cho 10 xuit 4n.

Tém tuoi 350g
Hanh tay 200g
Me chin (d& bée vé) 600g
Bé6t dao 100g
Dau an ) 500 ml

Hanh khd, hanh hoa, téi, m&m muéi vita di
2. Cach lam :

— Tém 18t vé, séc mudi, rira sach, d&é rdo nudc, uép tdi, mim

mudi.
- Hanh tay 1§t v, rua sach thdi hat lyu.
_ Hanh, mdi nhit r8, ria sach, thai nhé.
— Me dam nudc sdi, loc bd hot.
— Bt dao min pha véi mét it nude.

— Phi thom hanh, t8i, cho tom vio ddo sin, ném dudng, mim
mudi. Khi tém chin, khudy nuéc me v6i hai mudng diy dudng, 46
vao xoong, dun sbi, sau dé cho hanh tay vio, ném mim mudi vita
an, cho bt dao, hanh mui.

8. Yéu cdu thanh phdm

— Tom chin mém, hanh tiy vira chin, khéng bi nhiin. Mén an
¢6 vi chua ciia me, ngot cia dudng, man vita &n.

L1
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TEP GAO RANG V0! KHE

1. Nguyén liéu : Cho 10 xuat 4n.

Tép gao

Thit lgn sidn

Khé& chua (uong)

M4 lgn (hosic ddu #n)

Pudng

Hanh khé, hanh hoa

Méim, mudi

2. Cach lam :

150g

50g

100g

20g

1 thia ca phé
30— 50g

via 4n

— Tép nhit bd 8¢ con, rong réu lam sach, dé rdo nude.

— Thit s&n ria sach, xay hddc bim nhd uép mam muéi vira &n.

~ Khé& bd diém canh khé&, ria sach, thai méng.

- Hanh nhit, ria sach, thai nhé.

— Phi thom hanh mé, cho thit vac ddo déu cho sin, sau dé cho

tép vao ddo, tron déu thit va tép.

- Cho kh& vio, ddo déu véi thit, khé, tép cho dén khi khé san.
- Ném mdm mudi vita 4n. Cho dudng vao dio cho ngdm déu,

cho hanh hoa bic ra.
8. Yéu cdu thanh phdm

- Tép rang kh&€ chin mém, ngot, hai chua, thom mui hanh,

khéng khé xdec.

CA CHUNG TUONG
1. Nguyén ligu: Cho 16 xuft an.,
C4 thu (cd qua, c4 chép)
Thit riac '
Tuong hot
Ca chua

250g
100g
40g

100g
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Ca rét . 100g

N4dm rom ' 100g

Mée nhi 6g

Cd hanh tay 100g

Can tay ’ 50g

Déau an 30g

M&m, mudi, hanh, tdi... vita dd
2. Cach lam:

— C4 thu rda sach, moi het ruft, 16e bo xuong, thai hat luy, uép,
m&m mudi, hanh, t6i.

— Thit nac rifa sach, xay nhé, udp hanh, téi, mim, mudi.
~ Biin tau ngdm mém cdt ngdn chimg 3cm.
—~ N4m rom got bé pl;én ban, ngdm mudi, rita sach, cit déi.
— Mbc nhi ngam, rita sach, thdi nhé bd chung vdi c4.
- Ca chua rira sach, cdt dai, bé hat, th4i nhao.
- Ca rét got vo, rlia sach, thdi hat lyu.
-~ Hanh tay 16t v4, ria sach, thai hat lyu.
- Can tay cit gdc, ria sach, cdt khic 2cm.

~ Phi thom hanh m&, cho ¢4 rét xdo, ném m&im mudi, xdc ra
bdt to.

— Phi thom hanh m#, cho thit vao xao sin, bd ca vao xao tip,
ké d6 cho tuong hot vao, ném vita mam, musi, dun ngdm véi thit, ca.

— Khi thit, cd da chin ki cho ca rét, ndm rom, méc nhi vao, sau
d6 cho tigp ca chua, bin tau, hanh tiy dun séi, bd tiép cin tay vao
ddo déu, ném vita mdm muéi, xie ra chia déu cho 10 xuat an.

3. Yéu ciu thanh phdm

- Thanh ph&m chin mém, thom ngon, ddm da vita &n khéng
c6 xuong, hanh tay va cdn tay khéng bi nhin, mau sic dep.
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MUC XAO DUA

1. Nguyén li¢u: Cho 10 xuldt an.

Muc tuoi 400g

Thit nac vai 200g

Dita (thom, khém) uong (qué.chua chin) 2 qua

Dau an 50g

Hanh, mdm, mudi, duong vua da
2. Cach lam :

— Muc bd mét, méc rudt, dé réo, xay véi hanh, uép mam, mudi,
dudng.

_ Thit lon ria sach, dé rdo nudc, xay nhé, uép mam, mudi,
dudng, tron déu véi muyc.

_ Dda got v, bé mit, rida sach, thdi hat luu.

_ Phi thom hanh md, cho hon hgp muc thit da xay vao xao
chin tdéi.

_ Phi thom hanh md, d6 dda vao xao s, cho thém chut nudc,
dun soi, d6 muc, thit vao xao tiép, dén khi soi lai, ném mAm, mudi
vira dn, cho hanh la.

3. Yéu cAu thanh pham

— Muc, thit chin mém, khong dai, day mui thom cta muc, thit
va hanh.
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CHA MUC HAP

1. Nguyén liéu: Cho 10 xuit &n.

Mue tuoi 180g
Thit nac vai (nac dam) ) 50g
Tring ga 100g
Tring vit .' 300g ”
Ca chua 200g
Bot dao 10g
Hanh, miii (ngd), midm mudi. vira du

2. Cdach lam:

- Muc tugi bd mit, rudt, ria sach dé rdo nude, xay nhuyén, khi
xay cho it hanh cd xay cung.

— Thit lgn rita sach, d€ rdao nude, xay nhuyén, tron déu muc
thit, uép hanh, mim muéi chimg 15 phiit.

-Ca chua_ bé cudng, ria sach, bé hat, xay nhuyén.

~ Tring ga, tring vit nia sach, tning ga gan riéng 1ong dé bé
vao b4t con, trdng vit ddp vao bét to, cho muc va thit d& uép vao
tron déu véi tning, hanh, mii, ném vira madm mudi, dudng, gia vi.

— Cho it ddu #n vao trdng khay, bé muc, thit, tring d4a tron &

trén vao khay dem hap chimg 1 gig, khi cha chin cho.long dd tring

ga lang 18n mat cha, d4y vung, dun ti€p cho trd‘ng ga chin 14y ra
dé ngudi chia ddu cho 10 xuét 4n. o

- Lam nude st tuong tu nhy di néu & trén, sau dé rudi 1én
cha.

8. Yéu cau thanh phdm

— Myc khéng dai, thanh phdm ¢6 vi ngot cla mufe, thit, nude
s6t sdnh, mau hap din, vira 4n.
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MUC XAO THAP CAM

1. Nguyén li¢u: Cho 10 xudt &n.

Thit lgn nac val 100g
Muye : 200g
Ca chua . 100g
Cu cai g 50g
Ca rét 100g
Dita (thom, khém) 50g
Cén tay 20g
Hanh tay 30g
DAu an (hoaic md) 50g
Hanh cG khd, hanh 14, n}ﬁi (ngd), toi vua du
M&m, mudi vira du
2. Cdch lam:

_ Thit r&ta sach, 4 réo, xay nhuyén.

— Muyc bd mét, rudt, rira sach théi hat lyu, uép hanh, té, mim,
mudi, duéng ching 15 phut.

—~ Thit lgn ria sach, & rdo nudc xay nhé, uép mém, mubdi,
hanh, gia vi.

_ Ca chua bé cufng, hat, rira sach, théi nhé,

_ Ct chi, ca 6t got vd, ria sach, thai hat lyu .

_ Cén bd gdc, ria sach, thdi dai ching 1 dst tay.
— Dita got v6, bd mét, rira sach, thai hat Iyu.

_ Hanh tay 16t vé, ria sach, thai hat luu.

_ Phi thom hanh, m8, xao thit chin téi mic ra.
_ Phi thom hanh, md xao myc chin téi muc ra.

_ Phi thom hanh m&, cho ca rot, ct cai, dita vao xao. kki hin
hgp nay mém thi cho ca chua vao ddo déu, sau do cho thit, muc,
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hanh tay, tron déu, ti&p theo cho cin tay vao ddo déu, khi cdn chin
t6i, ném vita mdm mudi mic ra, cho hanh 14, mii, hanh phi vac
cho thom.

8. Yéu cu thanh phim

~ Thit, muc chin mém, cdc loai rau chin, vita &n, khéng nhiin
qud, thanh phdm ¢6 mau sdc, mui thom hdp din.

THIT NAU CANH RAU
1. Nguyén liéu: Cho 10 xuat 4n.

Thit (thit lon, bo, ga) 200g

Rau, ci, qua (tuy mia) 500g

D4u an (hodc m3) 30-50g

Nude mém, mudi gia vi vita da

Nuégc sach , 1500ml - 2000ml
2. Cach lam

— Rau nhat, rida sach, thdi nho.

— Thit rda sach, bim ho#c xay nhé, uép mim mudi chitg 10
phiit. _

— Phi thom hanh m#, cho thit vao xao sin, cho nuéc vao dun
$6i. Khi nuéce sbi bé rau vao, ddo déu, ném virta mim mudi.

8. Yéu cdu thanh phim

- Canh ¢6 vi ngot cua thit, rau, vita #n, thom mui déc trung
cia cdc loai rau, rau khéng bi nhiin.

LUUY: _

-~ Muén canh ngot, béo c6 thé ninh xuong, 14y nude d€ néu

canh nhung phai g& 14y thit, khéng dé s6t xuong dim, ddm bao da
dinh dung va an toan cho tré khi an.

— Tuy theo loai thit ma chon rau, c¢i phu hgp, vi du: rau ngét
néu canh thit lgn nac, khoai so néu chin gio, thit bd n&u canh ca
chua, hdm khoai tay, canh thit ga bi xanh...
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CANH DAU PHY, TRUNG, THIT, CA CHUA
1. Nguyén liéu: Cho 10 xuat an.

Thit 100g

P4u phu ' ' . 250g- 300g (2 hia)
Tring ga 30- 40g (1 qua)
Ca chua ' 50g- 100g

D4u 4n (hodc m8) 30- 50g

Mim, muéi gia vi vira da

Nudce sach 1500ml - 2000ml

2. Cach lam

— Thit rda sach xay nhd, udp m&m mudi, hanh khé cho ngdm.
— CA chua rita sach, bd cuéng, hat, thdi miéng nhé.

— Hanh, mii nhit ria sach dé€ rdo nuédc, thédi nhé.

~ Dau rda séch, thdi nhd thanh mi&ng hinh hat luu.

— Phi thom hanh m#, cho ca chua vao x30 mém.

- Tritng ga dép, bdé vd ddnh déu trong bét con vdi mdt it nude
mém.

— Phi thom hanh m3, cho thit vao x40 sdn, cho nudc 14 vao dun
s6i ki, cho ca chua d& x3o0 mém, d4u phy vao, dun s6i tiép.

— Cho ti€p tring lic canh d4u dang séi, vita rét, vita ddnh déu
canh, ném vita m&m mudi, hanh mui.

3. Yéu cdu thanh phdm
— Canh ngon, ngot, mat, ¢é vi chua viia 4n, thom mui thit va
hanh, mui (ngd).
CANH CUA RAU DAY, MONG TOI, MUCP
1. Nguyén lidu: Cho 10 xuit an.
Cua déng 300g
Rau day, mdng toi, rau dén... 200g
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Muép huong 200g

Hanh ca 20g

D4u #&n (hodc mé) 30g

Nude mdm, mudi gia vi vira da

Nudc sach ' 1500ml - 2000ml
2. Cdch lam:

~ Rau nhit, rita sach, d8 riéng tiung loai, th4i nhd.
- Muép got vo, bd cudng, ria sach, thai hat luu.

- Cua ngdm nude, r¥a sach dat, bé mai, yém, miéng, d€ rdo
nude, khéu gach cua ra bat. Cho cua vao ¢8i gid nhé vdi mot it
mubi, thic ki, 46 nuéc lanh vao bép, loc 14y nuée, bé bi (gia 2 14n
d€ 1ay hét thit cua).

— Phi thom hanh mé&, chimg gach cua.

- Dun s8i nude cua, thd hanh khé nuéng da ddp dap vao, khi
cdi cua néi, déng chdc vat cdi cua ra bét.

— Cho rau day, méng tgi, rau dén vao, dio déu, ném vita mim
mudi, cho mudp 1én trén dun sbi lai, mudp chin tdi, cho cdi cua,
gach cua vao, béc ra khéi bép.

3. Yéu cdu thanh phém

- Rau, muép chin, vira &n, khéng nhiin, cdi cua déng chic, nude
canh ngot, m4t, ¢6 mau séc¢ hap déan.

IV. CACH CHE BIEN MOT 86 MON AN CHO BUA PHU

SUP RAU CU NGHIEN
1. Nguyén lidu: Cho 10 xuit #n.

Thit lgn 200g

Hodc xuong lgn 500g - 1000g
Khoai tdy hodc cua ti 300g — 400g
Ca rét, ddu qua 100g - 200g
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Bf dé (ho#c bi xanh) 100g - 200g
Dau thye vat (hodc ma) 30g

Hanh, mii (ngd) 30g

Mude mém, mudi gia vi . via dg

Nuée sach
2. Cach lam:

1500~ 2000 m] -

- Bf, khoai, ¢ got v4, rita sach, thai miéng to.
- Hanh mii nhat, ria sach, thdi nha.

~ Xuong rita sach, cit khic, dép dép (néu 1a xuong 8ng), him
ki, hét bot, gd 14y thit, loc nuéc, gan bd xuong.

~ Thit xay nhd, u6p mém mudi, phi thom hanh m& xao ki,

- Cho ¢, rau, thit vao nude loc xuong, hAm nhd, sau d6 dem
ddnh nhuyén qua r§ sach, diy. Pun séi lai, ném vita mim musi,
bde ra, cho hanh, mui.

8. Yéu cdu thanh ph&m

- Sip ngot, vita &n, s4nh, min, khéng s6t xuong, mau sdc hdp
dén.

SUP THAP CAM
1. Nguyén liéu: Cho 10 xuft #n.

Thit ga 200g-~ 300g

Tring ga 100~ 200g (3- 4 qui)
Hat sen 100g- 200g

Gid lua 100g

Né&m huong 10g

Ca rét 50g

Bot dao ho#ic bot sén day 100g

Dau thue vt (md) 30g

Hanh, mai (ngd) 30g
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Mudc mdm, mudi gia vi vita dd
Nuée sach 1500- 2000 ml
2. Cach lam:

— Hat sen rda sach, béc h&t mang ngoai, bd tdm sen, ngdm
nude mdt giv (néu 1a hat sen kha).

- Thit ga: loc s6ng, badm hodc xay that nhd, uép mim mudi.

— N&m huong rda sach, ngam it nu6e cho ng hét, thai that nhs,
gilr lai it nudc ndm d€ cho vao nudce sip.

- Ca rét got v, ria sach, thdi that nho.
- Hanh mui nhit, rita sach, thdi nho.
- Tring ga 14y long d6, ddnh nhuyé&n déu.

~ Bot dao hoa véi mét it nude 14, khudy cho tan déu, gan bd
cln.

- Ham hat sen chin mém, cho thit ga xay vao, ddo dédu dé thit
khong vén. Khi thit va hat sen d4 nhir cho ca rot vao dun s8i chin
nhir. '

— Cho bjt dao vao, vita rét, viva khudy déu lién tuc t6i khi sbi.

- Cho gid lua, thd ndm thdi nhd vao, khufy déu d&n khi sbi
lai. :

- D8 triing vao, vita d8, vixa khufy 4 tring tan déu khéng vén,
ném mim mudi vira 4n, sip s6i lai bﬁ_c ra, cho hanh mui.

3. Yéu cdu thanh phfm

— 8up ngot, vita &n, sdnh, min, khéng vén cuc, mau séc hip dén.
_ CHE PAU PEN

1. Nguyén ligu: Cho 10 xuit &n.

bau den 300g
Putng kinh hodc dudng dd 200g
Bot dao 30g
Nuée 2400 ml
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2, Cach lam:
- Vo ddu sach, cho vao xoong.

— Cho 2/3 nuéc vao dun cho dau s6i mot lic, sau d6 cho nét
lugng nudc con lai vao dun séi nhd l¥a cho t6i khi & nhir.

- Cho dudng vao khudy déu, dun 36i, bot dao hod véi it nude,
d8 vao, khuay déu.

— Che sbi lai, bdc ra khdi bép.
3. Yéu cfiu thanh phim
~ Ché ngot vita &n, d6 bd, nhi, ché sdnh via.

CHE GAO NEP, P& XANH

1. Nguyén liéu: Cho 10 xuft an. .
bd xanh . 100g

Pudng kinh hofc dudng do 200g

Gao nép 200g

Gitng 10g

Nuée o 2400 ml
2. CAch lam:

- D5 xanh ngﬁm nudc m chl‘rng 1- 2 gi¢ trude khi nfu, sau 46
dem dii sach vo, san.

— Gao nép vo, nhit sach san, tréu, d€ rdo nuéc.
- Ging cao vd, rita sach gid dép.

- D8 nu6c, @8 vao xoong dun sb6i (nhoé Wta), dd gﬁn-nhb‘ cho gao
nép vao dun téi khi cd d5 va nép déu nhi, cho dudng dun s8i mft
lic cho gitng vao ddo déu.

LUU Y: cdc loai ché khi nfu ta c6 thé dung nude ngdm hoa
nhai hode hoa budi cho vao dé cé mui thom ty nhién, hdp dén.

3. Yéu cdu thanh phdm

- Ch2 sanh, vi ngot vita &n, c6 mii thom hép din, khéng bi
khé,
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X01 GAC

1. Nguyén liéu: Cho 10 xudt in.

Gao nép - 1 kg

Ruét gic ) 150g

DAu thuc vat (md) 20g

Dudrng 50g

Muédi 1 thia

Rugu trdng ' 1 1i nhé
2. Céch lam:

~ Gao né€p nhat san, théc, vo sach, ngdm trude 6 gig.

— Rudt géc cho rugu, mudi, dd4nh nhuyén.

- V6t gao, dé rdo nude, chol/2 thia mudi, trén déu.

~ Trdn gao v6i gée da ddnh nhuyén, bép déu cho géc thém vio gao.

- Pun séi nuée, cho gao vao chd (cho nhe tay), ddy vung dun
khodng 30 phit, mé ché xem hoi 1én ¢6 déu khong, 14y diia choc
vai 16 d€ hoi 1én déu va manh. Khi x6i d4 chin mém, x6i déu, cho
ddu &n, 5 phit sau cho dudng, ddo nhe tay, ddy vung cho dudng
th&m déu, béc xdi ra chia déu cho 10 xuit An.

3. Yéu ciu thanh phdm
- Xbi déo, mau sdc ty nhién h4p dén, vi béo, thom ngot.
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BANH TOM

1. Nguyén li¢u: Cho 10 xudt 4n.

Bét gao 150g
Trang vit thoac ga) 50g (1qua)
Tém tuoi . 50g

DAu thuc vat (hodic md) 150g
Khoai tay (hotic khoai lang) 300g
Nuéc, mudi gia vi vita da

2, Cdch lam:

- Khoai tay got vo, rua sach, thdi chi, ngdm nuéc véi trong
khodng 10 - 15 phut, dé ra dé rdo nudc.

- Tém lam sach, bo dau, béc vo.

- Bot gao trdn vdi it nude, khoai tay, tring ga, mudl gia vi
ddnh tan déu.

— Pun dau #n néng gia, 1ay thia muc bat cho vao chdo (chi ¥
muic that gon), ldy dGa gdp tém d4t 1&n bdnh, dun nhd 1da, 14t di,
14t lai cho béanh chin déu.

8. Yéu cdu thanh pham

- B4nh chin vang déu, ¢6 mii thom hdp din, tdm chin mém,
khéng kho x4c.

BANH CHUG! RAN

1. Nguyén liéu: Cho 10 xuft &n.

Chudi chin 650g
Bét gao nép 300g
Bt gao té 200
Dudng kinh 100g
Dau thuc vat (md) 150g
Nudce sach 320ml

41



Mudi vira dd
Vitng 10g
2. Cich lam:

- Chuéi bée vé nghién nat, cho dutng va it mudi vao ddnh déu,
ti€p d6 cho bt vao nude, tron ki, chia nguyén liéu lam 10 phén.

— Dun s6i dau, diing muéi xdc timg phén cho vao ran, trén mat
bénh rdc it ving, trd cho banh chin déu, rdn banh vira 4n, khong
nén rén gia qud.

8. Yéu cfu thanh phim

- Bénh chin, vang déu, &n v3 don, trong mém, ¢6 vi ngot, thom -
muii chudi.
V. BAI TAP THU/C HANH

1. Hoc vién chia nhém’thue hanh ndu &n theo goi ¥ sau:

~ Nhém thye hanh nu bot.

— Nhém néu chdo.

~ Nhém ch& bién thde 4n cho ch& d6 &n com.

~ Nhém ché& bién bita phu cho tré an.

S6 lugng nhém tuy theo 88 hoc vién tham gia 16p tp huén.

2. Trudc, trong va sau khi thitc hanh nhém xong, hoc vién quan
sét qud trinh ting nhém thyc hanh, nhin xét cdch ché bién va
thanh phém.

TiNH KHAU PHAN THEO PHUONG PHAP GHI S6

1. YEU CAU CAN PAT

— Hoc vién ndm duge cdch tinh khfu phdn &n cho tré theo
phuong phép ghi s§.

— Lién hé v6i thuc té& dia phuong dé€ thyc hanh tai trudng.
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IL. THAO LUAN NHOM
1. Vi sao phdi tinh khdu phén an cia tré?

2. Nhitng khé khan trong viee tinh khdéu phén an cho tré tai cde
nha iré, mdu gido. Cde bien phdp khde phuc nhizng khé khan do.

Sau khi cde nhém thdo luén, timg nhém trinh bay ¥ kién thio
lun clia nhém minh, cdc nhém khdc ldng nghe, tham gia, déng
g6p ¥ kién b8 sung. -

Gidng vién tém tdt cdc y kién thdo luén va chét lai nhimg
thong tin chinh cén truyédn dat.

III. NQI DUNG CHINH
1. Tinh khéiu phén &n nhim muec dich gi?

- Tinh khéu phén &n nh¥m tinh lugng luong thue, thuc phdm,
ndng lugng va cdc chat dinh dudng cung cdp cho tré trong mot
ngay dn tai nha tré, trudng miu gido.

- Tinh khfu phén #n 1& mot trong nhitng bién phédp cin thiét
dé dénh gid chdt lugng bita &n va tim bién phdp ddm bio khiu
phan, chét lugng bita &n cho tré, nhim chd déng phdng chéng suy
dinh dubng va ngén chin béo phi ¢ tré em trong cdc nha tré va
truéng méu gido.

2. C4c phudng phdp tinh khfu phin

Cé nhiéu bién phép didu tra tinh khfu phén &n, trong dé c6 3
phuong phdp phé bién:

- Phuong phép can dong.
— Phuong phép ghi sé.
- Phuong phép héi ghi.

Tuy nhién, cin ¢ vao hoan cdnh thyc t& cta nha tré va
trudng méu gido hién nay, Vu Gido duc MAm non huéng din tinh
kh&u phén theo phuong phép ghi sé.

3. Didu kién, phuong tién d€ tinh khfu phén

— Phén céng ngudi thuc hign: bép trudng, hi¢u phé bédn tru
hosic k€ todn, tuy theo thye t& ting dia phuong. Ngudi duge phan
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c¢dng tinh va ddnh gid kh4u phan nén chon ngudi c4n than, ti mi,
ndm duge phuong phép va ki thuit tinh todn d€ dim bao dé chinh
xdc.

- Yéu cGu vé mdt ki thugt:

+ Can dong: chinh xdc, ddy di lugng luong thure, thue phAm sit
dung trong ngay.

+ Ghi chép: ghi day dd, chinh xdc vao s6 tinh &n hang ngay
(ghi riéng theo titng ché€ d9 &n: bot, chdo, com nha tré, com méiu
gido) theo cdc ndi dung sau;

* 86 xudt 4n trong ngay.

* Lugng luong thue, thue phdm sit dung trong ting ngay (don
vi tinh: gam)

Tén thyc | Khéi lugng luong thuc thyc phdm cung cdp | 1718 thai

STT J
phi&m cho tré (gam) bé (gam)
Com
B Nhi .
9% | Bot age | Chao [CO™ VY 4rs,
loang tré ..
gido

~ Cde thye phdm si dung trong ngay duge phén chia cho cdc
ch& d6 4n ngay sau khi kiém hang va ghi theo tht ty vao bdng
trén.

+ S tién mua titng loai thyc phdm trong ngay (déng).
+ Thoi gian diéu tra: |
Mb6i dgt difu tra 14y sd ligu ghi s8 tir 7- 10 ngay.
- Méi quy diéu tra mét dgt, mot ndm t61 thidu tinh khdu phin
4 dgt nhu néi trén (theo 1 chu ki nh4t dinh, trong khodng thai gian
thong nhdt véi cac dgt khéc trong nam).
-- Tuy nhién, nhitng noi ¢6 diéu kién, nén tinh khdu phan an
héing ngay 1a t8t nhat dé€ kip thai didu chinh c¢h& dd an cho tré.
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* MOT SG PIEM CAN LUU V-

- Gi4 c& mua thuc phdm duge ghi chép trong s6 tinh dn phdi
ding véi gid ca thi trudng, khéng ude tinh.

- Cén chon thuc phdm tuoi ngon, ddm bao chat lugng (ti 16
thai bd it). _ .

— Néu &n ding ki thuit, han ch& sy mat mdt cdc chit dinh
dudng trong qud trinh niu.

- Pong vién tré &n hét xudt, han ch€ dén muc t6i da com va
thic &n thia.

4. Tinh toan (tinh riéng cho tirng lfa tudi: bdt, chdo, com nha
tré, com mau gido).

— Tinh téng s xudt &n trong nhitng ngay diéu tra.
~ Tinh tdng s6 luong thuc, thuc phdm cung cdp cho tré trong
nhiing ngay diéu tra theo titng loai thitc dn (gae, dau, mi, thit lgn,
thit bo, c4, tém, lac, ddu m&, rau mudng, mudp, héng xiém...).
- Tinh luong luong thue, thuyc pham thuc t& s dung trong nhing
ngay diéu tra theo cong thdc sau (ridng cho timg loai thic an).
Lugng thite 4n duge
stf dung trong nhimng
ngay diéu tra

Lugng thie &n cung cdp cho 1 tré / ngay =
T6ng s8 xuft &n

— Tinh gid tri calo va cdc chdt dinh dudng cung cdp cho tré &n
mét ngay tai nha tré, va trudng miu gido.

+ Tinh gid tri calo v& cée chait dinh dudng do ting logi thuc
@n cung cdp cho tré &n mdt ngay tai nha tre. miu gido.

+ Tinh gia tri calo va cdc chat dinh dudng de nhiéu logi thuc
dz cung cdp cho tré &n moét ngay tai nha tré, mau gido.

Vi du: s8 lidu diéu tra khau phan theo phuung phdp tinh s8 tai
mot nha tré (nhém com) nhu sau:
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Lugng Lugng | Liong Protit (g) Lipit (g} Gluxit Calo
Thyc tré | thdc &n : (9)
phédm ghi s6 thye |chotré {| Ddng Thyc | Déng | Thye
@ an |ngay (g)] vét vit vt vat
{1 (2) (3) (4) (5) (6} 8] (8) {9 (10)

104.30 | 483.6

Gao t& 48.000 | 47.040 ] 136.70 10.39 1.36 465 | 21.02

Bénh phd sooo| 5000 1450 0.48 £6.46

Thit 1gn sén| 8700 | 8548 24.80 4.09 5.33 4.14

Thit lgn nac| 1,000 598 2.90 0.55 0.2 5.46

Bat cae dam 450 450 1.30 0.78 003 | 512

Dau phu 1.800 | 1.800 5.23 0.57 0.28 pos| 085

Rau mudng 1.500 | 1.257 3.70 0.11 0.09 | 104

Rau ngét 1300 | 1001 g0 [ 0.15 014 | o083

Xu h&o 1000 780 2.26 0.06 0.08| 061

C&i cdc 2000 | 1500 4.36 0.06 ozo| os8

Ca chua 1800 | 1710 & 497 .03 010{ 058

Hanh 14 1.100 880 2.65 0.03 eo3f o

Cal sen- 800 456 1.32 0.02

Cong: s42| 1188| 583|184 10971 590.9

+ Téng s8 xu
+ Lugng luong thuye, thue

diéu tra (cot 1,2).

Qua béng s0 liéu ta thé
mét ngay trong nhing ngay

Lugng lusng thue, th

gt &n trong thdi gian diéu tra 1a 334 xuft.

phém st dung trong nhiing ngay

vy téng s8 gao dugc st dung cho tré an
didu tra 1a 48000g (cot 2).

uc phdm tré 'dugc an thue t& 1a 47040g.

Lugng luong thue, thue phdm tré duge cung cdp binh quan

‘trong mdt ngay:
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Tuong tu ta tinh duge cdc thde &n khdc (cot 4).

Tinh gid tri calo v& cdc chit dinh duéng do thie #n cung cap
cho mét tré trong mot ngay.

Lugng calo, chat dinh duding do timg thifc &n cung cﬁp cho
tré/ngay: .

— Gid tri calo do gao cung cép:
136,70g x 353 /100 = 483,60 calo.

- Tuong ty ta tinh duge gid tri calo do cde thde &n khde cung
cdp (cot 10).

— Lugng cdc chét dinh dudng do gao cung cdp:

Protit: 136,70 x 7,6 / 100 = 10,39g
Lipit: 136,70 x 1/ 100 = 1,36¢
Gluxit: 36,70 x 76,2 / 100 = 104,3g

Tuong tu ta tinh duge lugng cdc chat dinh dudng do cde thde
#n khéc cung cép (cft 5, 6, 7, 8, 9). Chd ¥ tach rigng dam djng vat,
dam thyc vat va lipit dong vat, lipit thuc vat.

Lugng calo, ch4t dinh du@ng do nhiéu loai thic &n cung c&p cho
tré/ngay:

~ Ta tinh blng cdch cfng doc ting cot s& duge:

+ Téng calo do thiic &n cung cip 590,90 calo
+ Lugng protit do thifc &n cung cap 17,3g
Trong 46 protit dong vat 5,42g
protit thuc vat 11,88g
+ Lugng lipit do thife 4n cung cip 7,17g
Trong d6 lipit ddng vat 5,53g
lipit thue vat _ 1,64g
+ Gluxit: 109,71g
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Céch tinh tuong tu nhu trén két hgp tra bang thanh phén thife
an, tinh lugng vitamin va mudi khodng.

IV. DANH GIA KHAU PHAN

Ddnh gida khdu phdn an hién tai: dua vao nhu cau 4é nghi vé
n#ng lugng, ti 1 cde chat dinh dudng va dé nghi mic sit dung luong
thuc va thuc phdm & nha tré, va truong mau gido (Chuong trinh
cham séc gido duc tré theo lita tudi do Bo Gido duc va Pao tao ban
hanh nam 1994-1995).

Nhu cAu dé nghi muc cung cap calo va c¢ cdu ning lugng:

Néng lugng (calo)
Ché ad an A nha tré - Cd ¢éu ning ligng
Ca ngay _—_—
mau giao

B6t 500-1000 480-700 12%-15%-;15%-20%; 65%-73%

Chdo 900-1100 540-770 12%-15%-;15%-20%;65%-73%

Com 1100-1300 600-910 12%-15%-;15%-20%,66%-73%
Mau gido 1500-1600 750-800 12%-15%-;16%-20%;,65%-73%

Tré & nha tré an 2 bia chinh, 1 bita phu (chi€ém 60-70 % nhu
cdu cd ngay).

Tré & miu gido &n 1 bita chinh, 1 bita phy (chiém 50 % nhu
clu cad ngay).

Luong luong thye thye phdm cdn cho tré &n mdt bitg chinh,
mét bita phy tai nha tré - mau gido:

Thyc phdm Lugng Iuong thyc, thic phdm dé nghj
(9) ) X ) Com nha | Cam
Bét lodng | Bét déc Chéao Com nat ..
ré méu gido
(1) (2) (3) {4 (5) (6) (‘1)
Bt gao 35-40.
Gao 65-70 80-100 | 100-120 [120-140
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(1) (2) (3) (4) (5) (6) {7)
hit, ¢4, t6
Thit, cd, tom, | oo | 1620 15-30 :
triing 25-50 25-50 | 25-50
Diu mg 5 5 5-10
Piu lac 5 5 5-10 10-12 10-12 10-12
Rau, cit 5-15 | 15-20 | 30-50 | 30-50 30-50 | 80-50
Hoa qua 50 [1006-200|120-150| 100-150 | 100-150 | 100-150
Nudc mim 5 5 5-10 5-10 10 10

1. Qua hai bang nhu ciu, d& nghi ddnh gid khiu phdn &n & thoi
diém diéu tra dat tdi mdc nao? Dat bao nhiéu phan trim so vdi
nhu cau dé nghi?

Thigu chit dinh dudng nao? Thi€u bao nhiéu phin tram?

Lira tudi nao thigu nhat, tai sao?

So sanh ti 1é ean d6i giita cdc chat.

2. So sdnh két qud diéu tra 14n nay v6i nhing lan trude.

3. b4&i chidu mie &n véi s6 lidu diéu tra vé& thé lue, tim ra duge
cdc nguyén nhin dé€ gidi quyét.

4. D6i chigu mdc in véi mite dong gop (k€ ca cdc nguén thu).

V. NHUNG VIEC CAN LAM SAU KHI DIEU TRA DANH GIA

KHAU PHAN

Sau khi diéu tra ddnh gid khdu phin phai dé ra dugc cdc bién
phép gidi quyét nhim ting chit lugng bita an, phong chéng suy
dinh dudng cho tré.

1. Piéu chinh ché dé in:

~ B8 sung loai thyc phdm nao nhidu hon trong céc bira an.

- Nhiing diéu can rit kinh nghiém trong t6 chdc bija an.

Vi du:

~ Cai ti€n khau ché bién.
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- Thitc &n phi hop theo mua.
2. Piéu chinh phuwdng phdp:
- Phéi hgp nhiéu leai thite an.

- B6 sung bira phu.

3. Van déng t&ng mic dong gép:

— Tham muu véi cdc nganh, cdc cdp, van déng sy tham gia cda
x8 hoi, lap k€ hoach cai thién chat lugng bita an cho tré.

- Tuyén truyén cho cdc bac cha me cdce kidn thie vé dinh
dutng sitc khoé, déng gép thém cho tré &n hodc tang thém khay
phan an trong ngay cho tré tai gia dinh.

VL. HUGNG DAN TRIEN KHAI
Tinh kh&u phén dn theo phuong phdp ghi s6 12 phuong phép

o

don gidn, tuong d6i chinh xde, phu hgp véi trinh d6 va thuc t& &
cdc dia phuong hién nay.

Khi trién khai cén luu y cdc diém sau:
1. Can ndm ving ki thuat tinh kh4u phan.
T6 chie lam thi diém trude khi t§ chie dai tra.

2. TS chic tap husin, béi dung muc dich yéu cdu va huéng din
cdch lam.

3. Doi v6i cdce truding trong diém, nén chi dao tinh khiu phan
dn hang ngay va khau phdn an phan ddu dat & muc cao.

bdi v6i nhitng noi t8 chic an con khé khan, ¢6 thé tinh mét
quy mot lan (trong 7-10 ngay), t&i thiéu ciing phai tinh duge lugng
luong thye, thuc pham cung cdp cho tré d€ so sdnh véi nhu ciu ma
chuong trinh dua ra. Trén co s¢ d6 ¢6 bién phép khic phuc phit hgp.

4. D€ tinh khdu phin an cda tré dem lai két qua thiét thuc,
sau khi diéu tra danh gi4, cin 1ap ké hoach didu chinh kh&u phan
dn trong trudng Mam non va dé ra bién phdp khdc phuc nhitng
khi€m khuyét ctia khdu phan, phat huy cdc wu diém trong t8 chie
4n, nhim ddm bio ch4t lugng bita an cha tré, gép phan phong
chéng suy dinh dudng.
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AN TOAN VE SINH THUC PHAM CHO TRE

I. YEU CAU CAN DAT

— Ndm duge noi dung co ban vé an toan vé sinh thue pham cho

tre.
- Biét van dung cdc ndi dung vé an loan vé sinh thuc pham

vao viée nudi dudng tré dudi 6 tuoi.

II. CAU HOI THAO LUAN

1. Cdc loqi ngo déc thic dn thuong gdp tai dia phuong la gi?
Nguyén nhan, dé ra bién phdp gidi quyét?

2. Nhitng ton thdt thuc phdm thuong gap tai dia phuong lu gi?
Nguyén nhan, dé ra bién phap gidi quyét?

I11. NOI DUNG CHINH

Pé gop phan gidm ti 16 tré bi suv dinl Judng va ndng cuo gia
tri dinh duéng cue thue phdm, diéu quan trong {a phai dan: bao
an toan vé sinh thuce pham.

1. Chon thuc phdm co gia tri dinh dudng va dam bao vé sinh
an toan

—~ Chon va s dung céc loai rau, qua tugl, khéng bi dap nat.

- Thit, c¢a phét qua kiém dich dong vat.

— San pham thuc phdm &n ngay phdi duge bao géi kin, ¢6 nhén
mac ré rang, con thoi han su dung.

- Khong mua thye phdm chin bay ban gin c¢éng ranh, bui Lan,
dé 1an thuc pham séng va chin, khéng cé dao, thdt dung rieng,
khéng ¢6 gid ké cao, khéng cé dung cu che ddy, mau sdc lod loet
khong tu nhién...

- Mot 6 thye pham dn sdng nhu rau thom, rau xa lach, dua
chuot. tdo va mot so loar hoa qua khdc, trude khi dn tuci hay ndu
nudng can dugc ngam, rva ki dudi voi nude chay hoac got vo de loal
bdt tdc nhan gay bénh hoac ngd déc.
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2. Thiic an can ndu chin that ki

— Nhiéu thyc phdm séng, nhat 1a thit ga, thit lon khong tiét
trung thudng bi nhiém céc tdc nhan gay bénh.

— N&u ki thife dn s& gi&t chét duge tdc nhan gdy bénh nhung
phdi nfu ¢ nhiét d6 100°C va phai chin déu khdp ca phan trong
cha thuc phdm, nhat 12 nhiing chd gin xuong cia cd, thit gia cAm.

— Thit lgn, c4, thit ga déng lanh, phai dé tan d4 trudce khi ndu.

3. Thic &n dd ndu chin cdn phai dn ngay (dn thic dn vira niu
xong)

Thitc 4n d4 ndu chin ma d€ ngudi qud 14u, vi khudn sé bit diu
sinh s6i ndy nd, cang d& 1au, nguy cd cang lén. Vi vy, d€ ddm bdo
an toan can cho tré &n ngay thic #n vita duge niu xong.

4. Bao quan thic &n di ndun cdn than

— Thite &n sau khi ndu chin chi cé thé giit khong qud 3-4 gio
¢ nhiét A6 60°C (néu thic 4n can 4n néng) hosic ¢ 10°C (néu thiic
&n ¢an an ngudi).

— Khong d€ lan thie 4n d4 ndu chin véi thidfe an chua néu trong
td lanh, trong chan.

— Khéng nén d€ thuc &n con néng vao ti lanh (vugt qud kha
niang cda tu).

5. Dun lai thiic an chua st dung hét

~ Pun lai thie an thit ki, 14 cdch bdo vé t6t nhat d&€ chdng lai
cdc vi khuéin ¢6 kha ndng phat trién trong qud trinh bdo quin (bdo
quén thich hgp sé kim hdm sy phdt trién cda vi khudn nhung
khong giét duge ching).

.~ Truéc khi &n phai dun lai 14n nita cho that s6i déu rdi mdéi
an (khéng it hon 5-10 phut).

6. Tranh d€ thifc in séng ti€p xic véi thiie in chin

Thic an chin, an toAn ¢é thé trd thanh bi 6 nhifém théng qua
viéc tifp xie vdi thie &n séng. Sy nhiém bdn nay 6 thé 1a truc
tiép nhu thit séng dinh vao thidc 4n dd nau chin. N6 ciing ¢6 thé
nhiém bén bing cdch khdc nhu: dung dao thdt dé ché& bién thit
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song, sau d6 khéng rda lai thai thit chin, tao diéu kién cho vi
khu&n phat trién va cdc bénh di ¢6 trude khi ndu vin cdn ton tai.

7. Luén rda tay sach
— Cén rita tay ki trude khi ché& bién thie an va sau méi lan tam

dimg edng viéc (vi dy: phdi thay dd cho trad nhé hodc vita & nha vé
sinh ra). -

— Sau khi ch# bi€n thife n séng nhu c4, thit hosic thue phdm
tuoi song, cAn phai ria tay lai trude khi bit diu cham tay vao thie
an khie.

— Néu tay bi tray, xudc, cé nguy co nhidm ban, nén bang b6 lai
hodc deo gang tay truge khi ché bign thic in.

- Vat nudi trong nha nhu ché, méo, chim va dac biét 1a rua
thudng chia chdp cde tde nhan gay bénh nguy hi€m, ching c6 thé
qua tay nguti ché bi&€n ma vao thic dn. Do vAy, cdn rifa tay sach
sau khi cham séc vat nudi va trude khi ché bién thic dn cho tré.

8. Git gin b&p, dung cu va ndgi ch& bién thie in ludén sach sé&,
gon gang

~ Vi thde &n dé bi nhidm bdn nén bat et dung cu ndo danh cho
viéc ch€ bign thic &n phii dam bao luén sach sé.

— Khiin lau dia bét va cdc dd dung nén duge thay médi ngay va
lude chin trude khi sit dung.

— Cédc mdnh gié dung dé lau san ciing phai giat bing xa phdng,
phoi ndng thudng xuyén.

9. Bao vé thyc phidm tranh cic c¢én tring, loai gadm nhim va
cac djng vat khac giy nhidm bin

- Cdc déng vat, con tring va loai gdm nham thuémg mang dén
cac tdc nhan vi sinh vit giy bénh.

— T6t nh&t nén bdo quin thic an trong ta lanh, chan kin va
thodng.

10. 81t dyng nudc sach

- Nén sit dung cdc ngudn nude da duge xir Ii théng dung nhu:;
nudc mdy, nude gi€ng khoan, nudec mua, nude diu ngudn...
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- Ding nudc sach dé ché bién thic an va néu nude uéng. Néu
c6 nghi ngd gi vé ngudn nude, cdn dun séi nuée trude khi dung dé
niu &n.

- Can dac biét cdn than véi bdt cu loai nude nao sit dung dé
chudn bi bita &n cho tré nho.

XAY DUNG O DINH DUONG TRONG
HE SINH THAI V.A.C VUON TRUONG

I. YEU CAU CAN PAT

— Ndm duge lgi ich cia V.A.C trong nha trudng.

— Cach lam V.A.C trong nha trudng va s dung cé hiéu qué céc
san pham tif V.A.C.
II. THAM QUAN, KIEN TAP

Té chife cho hoc vién di tham quan mé hinh V.A.C cda mdt
trudng MAm non.

Trao d6i toa dam vé cdch lam V.A.C, cich s& dung cdc sin
phdm. Pdnh gid nhitng mit manh, nhitng vdn dé chua lam duoe,
nguyén nhén va bién phdp gidi quyét.

I11. NOI DUNG CHINH

1. Lgi ich cia hé sinh thai V.A.C

a) V.A.C |1a hé sinh thai khép kin & Viét Nam. V.A.C 13 3 ch( cai vi&t tat

- V la vuén tf(ﬁng cac loal cay.

— A ]a ao nubdi cd va cdc loai thuy déc san.

- C la chudng trai chén nudi cdc loai gia sie, gia cam.

b) Lgy ich cda hé sinh thadi V.A.C vudn trudng la:

— Tao ra nguén thyc phdm sin ¢é, vé sinh, an toan, gép phin
phong chéng suy dinh dudng cho treé.
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— Tao nén mdi trudng sinh thai xanh - sach - dep cho truong.
Thong qua vudn trudng, gido vién cé thé td chife cho tré 1am quen
v6i méi trudng xung quanh, qua 46 gido duc vé dinh dudng cho tré.

— Tdng thu nhap, nang cao doi séng, gop phan phdt trién kinh
t& gia dinh cho gido vién.

2. Xﬁy dung 6 dinh dudng va cdch sit dung cdc san pham tw
V.A.C nhu thé nao? .

— Trong & dinh dudng, bat ki miia ndo ciing nén tréng it nhat
6 loai rau dé thay déi bita an, bao gom cdc loai rau, ¢, qua théng
thudng, k& cd rau gia vi. Tuy nhién cin tidng cudng thadm canh,
chen canh, goi vy dé khic phuc tinh trang thiéu rau gidp vu . Cha
¥ phét trién cdc loai cAy 4n qua phd bién nhu chudi, du dd, cam,
chanh, &i, nhén... tuy tiing dia phuong.

— J nhitng noi 6 didu kién nén tréng thém lac, virng.

— Ph4t trién chan nudi ga, vit : y
dé thudng xuyén cé tring cung cip
cho bita &n cha tré. Tan dung thic
&n thira dé nudi lgn, cdc loai gia sic,
gia cdm khdc tuy theo diéu kién
thye t& tiung dia phuong.

- T4n dung mit nudc ao, ho dé
nudi tém, ca.

— Céc sédn phdm tir V.A.C vudn
trudng phai la thuc phdm sach:
kh6ng nén dung thude trit siu, phan
hod hoc, khéng si dung phén tugi
dé tudi rau va nudi cd. Pdm bdo céc
san pham cia V.A.C vudn trudng l1a
an toan, khong giy bénh.

— Viée st dung thifc &n tir V.A.C vudn trudng cé nhiéu tién lgi:

+ Thuae an tuoi, khéng i thiu, gitt duge chat bs, khong gay
bénh, khéng doc hai do kiém sodt duge (ddy 1a dac diém hon hin
thifc 4n mua @ chg).

+ Tién lgi, sdn ¢6, khong mAt cong di mua.
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+ Tiét kiém, cAn bao nhiéu dung bdy nhiéu.

+ Chon phan an phd hgp véi tré, phan con lai st dung vao
viéc khde: bdn, chian nusi...

Lam V.A.C vudn trudng 13 md hinh t6t, trién khai mé hinh
V.A.C h¢ gia dinh nh&am phong chéng suy dinh dudng cho tré va
tdng thu nhap. '

BIEU PO PHAT TRIEN TRE EM

LYEU CAU CAN DAT
~ Hoc vién ndm duge cdch si dung bidu dé phat trién tré em.
— Lién hé véi thuc t& dia. phuong d& theo dai sic khod cho tré
va tuyén truyén hudéng din cdc ba me cich si dung biéu dd ph4t
trién tré em, d€ theo dsi site khoé cho con minh.

IL BAI TAP THUC HANH

1. Phét bi€u d6 tang truéng cho hoc vién. Ra bai tap, hudng
dan hoc vién chdm vao bidu &5, giai thich, néu bién phdp can
thiép. Cho hoc vién tu chdm bai ctia nhau va nhan xét cde trudng
hop sai. Gidng vién edn chudn bi bai tap nay vdi cde tinh huéng
sitc khoé khédc nhau.

2. Bai tap goi y:

~ Chéu Nguyén Thi Lan.,

~ Sinh ngay 2 thing 4 nam 2000
— Cén néng khi sinh: 3 kg.

- Ho tén me: Nguyén Thi Linh.
~ Nghé nghiép: Lam rudng.

Dugi day la mot s& dir lidu v viée theo ddi can ning, tinh
trang 4n udng, bénh tit va ph4t trién cda chdu Lan,
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— Chau Lan vao nha tré thang 12.2000. Can ning 6,3 kg, bi&t bd.
— Thang 1.2001 cAn ning 6,7 kg.

~ Thédng 2.2001 c¢dn ndng 7,5 kg.

— Théng 3.2001 cdn ning 8 kg.

— Théng 4.2001 cAn ning 8.5kg. Bé bist di.

~ Thang 5.2001 cin ning 8,5 kg. Bé bdt diu &n chdo. Bé bi ho.
— Théng 6.2001 cdn ning 8 kg. Bi viém phéi.

— Thang 7.2001 can niang 8.5kg.

~ Thédng 8.2001 can ning 8.5 kg. Bi sot.

— Thédng 11.2001 c4n nang 9.2 kg.

— Thdng 2. 2002 cin ning 10 kg.

— Thdng 5. 2002 c¢an nang 9.5 kg.

— Théng 8. 2002 cdn nang 10.5 kg.

— Théng 4/2000 tiém BCG. Thang 5/2000 tiém bach hdau, ho
ga, udn vén, uéng phong bati liét.

— Théng 6 / 2000 tiém bach hau, uén vdn, ho ga, uéng phong
bat liét. Thédng 7/2000 tiém bach hau, udn vén, ho ga, uéng phong
bai list. Thang 12/ 2000 tiém phong si.

Yéu cdu:

+ Difn cdc thong tin trén vao biéu dé phat trién tré em.

+ Panh gid su phat trién va tinh trang sic khoé caa bé Lan
qua biéu dé.

+ Dé ra cdc bién phdp can thiép theo timmg giai doan phit
trién va tinh trang sic khoé cla tré.

+ Hoc vién tu chdm bai cho nhau. Gidng vién chita bai tap
chung.

LUU Y: Trén biéu 4 ting truéng, trong lugng cda tré tinh theo

tudi duge ghi bing modt ddu chdm (.), cdc chdm duge ndi lai thanh
mdt dudng bidu dién su phdt trién cin ning cha tré.



III. CAC THONG TIN CHINH
1. Lgi ich cua viéc dung bi€u dé phat trién tré em

Bigu dé ph4t trién tré em gitp gido vién mam non va ba me
theo déi su phat trién cia con minh. Tré ting cdn hing thing 1a
ddu hiéu t8t vé sic khoé.

2. Cach si¥ dung biéu dé
a) Lap lich thang tudi

- Ghi thdang sinh cia tré vao phan dugi cha cot tht nhat (cé
in sdn s81), nén ghi n&m sinh ngay phia dudi ho#c bén canh thédng
sinh (theo duong lich).

— Tu ¢ft tha 2 trd di: ghi cde thdang ti€p theo thdng sinh cho
dén hét nam dé (thdng 12). Cit nhu thé chuyén sang nim sau cing
ghi cdc thdng ti thdng tit 1 dén 12. Cdc thang d4u ndm (thdng
giéng) thi ghi cha tén cia ndm & phia dudt hodc bén canh. Chi y,
mbdi cft chi ghi 1 thdng, phai ghi lién tuc khéng bé sét.

GHI CHU: D& dé& thyc hién, viéc theo ddi cin ning tré em bing
biéu 48 phat trién & céng dong khong doi hdi chit ché vé ngay
sinh, chi cAn biét thang va nim sinh theo duong lich 1a dd.

Vi du. tré sinh vao thdng 4 nam 2000 s& duge ghi lich thdng
tudl nhu sau: ghi thang 4 vao ¢t s8 1, bén canh ghi nam 2000, tiép
theo ghi thang 5 va.... sau d6 1a thdng 12. Ghi thdng 1 vao 9 s6 10,
bén canh ghi nim 97 va tiép tuc cdc thdang ti&p theo.

Céc s8 thi ty in sdn trong cdc 6 tir 1 dén 60 ho#ic 72 c6 nghia
nhu sau:

Théng sinh ghi ¢ ¢t s8 1 néi réng d6 14 thang dau tién trong
cude doi cta dda tré. Thdang ti€p theo ghi & ¢dt 56 2 c¢é nghia d6 la
thdng thit 2 ... Ung v6i thang, ndm ghi & ¢t thit 60 (hodc 72) s& 12
thdng thd 60 (72). Nhin vi dy trén: tré sinh thdng 4-2000, dén
thdng 10-2001 1a thdng thd 18, tinh theo lich ké tir thdng sinh.
Céc s8 in sdn nay gidp ta nhin ra nhanh vao cdc thoi diém cén,
tré dang & thdng thd médy, td dé ¢6 nhan dinh ré hon vé sy phat
trién cla tré.
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b) Can tré

_ Can ding nhiing chiéc cin cé d6 chinh xdc cao dé can tré, hay
néi mot cach khdc, dung nhiing chiéc cAn ma ta c6 thé tin duge véo
k&t qua. Trén thye té nén ding: cdn dong ho treo ho#ic cdn don treo.

— Trude khi can. cin kiém tra d6 nhay cia cdn va chinh cén
thing bing & vi tri s6 khong. Néu thiy cén bi hdng thi khong dung
va phai thay cdn khéac. Khi treo can chu ¥ day treo, noi treo va day
bude ndi phai dam bao bén chic. an toan cho tre.

_ Céch can: dat tré ngay ngdn trong ndi hodc tdi can, didu
chinh qué can, doc nhanh két qua, nhé trit ngay trong lugng caa
n6i, tii can, quan do. ta 16t (trit bi ngay). Chy ¥: tré ndm hodc ngbi

phéai an toan.

— Ghi k&t qua theo kg v61 1 s& 1€, vi du: 8,3 kg.

Céc budc thyc hign y nghia,ciia thao tac M dé phai dat

1. Chuan bi ngi cAn.

An toan, giip dat
két qua chinh xac.

Noi
phing/day bén to6t, mat

cdn bang

s0 ngang mit ngudi cdn.

2. Kiém tra can.

D& dam bao do chinh

X4c.

Vé vi tri sé 0.

Can ding trong lugng
cia vat chudn.

quin 4o cAn.

3. C8i quan 40 va méc

Giup trit bd trong
Iugng clia quén 4o.

Dugc tré va ba me chap
nhan.

4. D4t tré lén can. Dé xdc dinh can] Ndm hoac ngdi ngay
nang. ngin, an toan, bad me
thdy yén tdm khi cén

treé.
5. Can, doc va ghi két| Xac dinh  trong| Chinh cén dat dugce
qua. Jugng. thing bing. K&t qua theo

kg va 1 s§ 1&.

¢) Danh d&u cdn nang va vé dudng biéu dién trén biéu dé

— Trong hé théng trudng Mam non, tré duge can dinh ki nhu
sau: tré dudi 1 tudi, cAn hang thang, tré trén 1 tudi, 3 thing can
mdt 14n vao mét ngay nhat dinh.



— K&t qué mdi lan can duge ghi vao s6 va chdm () 18n biéu dé.
Vi tri ddu cham dugc xdc dinh bdi dudng giac nhau clhia thdng cdn
(truc hoanh} chiéu lén va sé edn (truc tung) chiéu sang.

— Céc d4u chdm {.) ¢in ning sau mdi lan can duge ndi lai véi
nhau thanh dudng biéu dién phdt trién cin ning hay con goi la
“Con dudng stic khoé cia tré”.

— Céc ghi chép khdc trén bidu da:

+ Cdc bién ddng vé sic khoé ghi ¢ phia trén kénh A trong cot
doc cua thdang tuong Gng, vé mii tén trong thdng cé su kién 46 va
chi xudng.

+ Ghi chép cdc mdc thay d6i cia qua trinh dinh dudng (ba me,
An sam, &n chdo, com, cal slia...) ghi ¢ phia dudi kénh D trong cdt doc
ctia thang tuong Ung, v& mii tén trong thang ¢6 su kién dé va chi Ién.

d)} Cach nhén dinh biéu ¢é phat trién
— Huéng di clia dudng biéu didn 1 quan trong nhit.

+ Né&u dudng biéu didn di l1én (): 14 tré dang “l6n”. Co gido
va cha me ti€p tuc nubi dudng va chim séc tré tdt hon.

+ Néu dudng biéu dién ndm ngang (—): tré khong “lén”.
Thao ludn véi ba me tim ra nguyén nhidn va dua ra nhing 161
khuyén d€ nudi dudng tré tét hon.

+ Néu dudng biéu didn di xudng (\\): tré bi gidm cin. D6 1a
dau hidu chéic chdn sitc khoé cla tré cé van dé phai quan tdm dic
biét, Thdo luin v6i ba me, tim ra nguyén nhéin, huéng din ba me
cdch nudi va chdm séc tré tot hon, c6 thé dua trd dén tram y t& dé
khdm bénh tim ra nguyén nhén.

- Y nghia cOa cde kénh A, B, C, D
+ Khi cin néng nam trong kénh A: binh thutng.
+ Khi ¢in ning ndm trong kénh B: suy dinh du@ng vua (dd 1).
+ Khi cAn niing nim trong kénh C: suy dinh duting ning (4% 2).

+ Khi can néing nim trong kénh D: suy dinh dudng rdt ning
(do 3).
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3. Cdc nguyén nhan chinh lam cho tré khﬁhg ting can
thudng la:

— Nuéi con chua t8t: tré an kém, thi€u chat dinh dudng hogc
nudi tré chua ding csch. .

~ Tré bi bénh: ¢6 thé tré dang mde mét loai bénh nao dé chua
phét hién duge holic méi khéi bénh chua hédi phyc.

- Chém s6c chua chu ddo: thigu ngu, vui choi khong pha hop.

4. Gido vién Miam non va ba me cdn lam gi sau khi tim hiéu
nguyén nhan

~ Nudi tré t5t hon:
+ Cho tré dn nhiéu loai thic an.
+ An nhiéu bita hon.
+ Chii ¥ cho &n dau, m& va rau xanh.
- Cho tré di kham va chiza bénkr kip thai, tdy giun sdn (n&y can).

— Chu ¥ boi dudng cho tré khi khoi bénh (dugc uu tian cdc loai
thitc &n t8%).

- Cham sée chu ddo: cho tré ngu du, ngh sach, vé sinh sach s@,
du yém yéu thuong, danh thei gian d& choi va tro chuyén véi tré.

Viéc theo dbi can ning bing bidu dé phat trién, s& gilip gido
vién Mam non va ba me phat hién sém tinh trang suy dinh dudng
cda con minh va cé bién phdp khéc phuc thich hop.
Mt 56 céach can tré

Tré ding can Tré ngdi can Tré nim cin
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NHU CAU CUA TRE NHO

I. YEU CAU CAN PAT

— Hoc vién hiéu dugé viée thod mén cde nhu cdu cia tré tho
chinh 1a tao ¢o héi cho tré ph4t trién; gép phdn phong chéng suy
dinh dudng tré em.

— Hoc vién ném duge nhitng nhu cdu t8i thiéu hing ngay cla
tre.

— Quan tdm, phol hgp véi cdc bice cha me, ddp Ung cdc nhu cau
cda tré, gidp tré phdt trién hét tiém nang vén cé cla né.
II. THAO LUAN NHOM'

1. Vi sao ddp ung cdc nhu cdu t6i thiéu trong mot ngay cho tré
la gop phan phong chéng suy dink dudng tré em. P¢ tao diéu kién
cho tré phat trién t6t ban cdn phdi lam gi?

2. Ban hay xdy dung ché do sinh hoat ciia tré trong mot ngav
tai nhom, lop ban dang céng tdc.

8. Hoc vién trao doi vé mét s6 quan niém trong gido duc tre.

Déi vai tré dusi 6 tudt, diéu quan trong va quyét dinh nhdét la
phdi cho tré dn udng day di. Khong duge choi ciing khéng dnh
hudng gi ¢6 ding khéng? Cha me thuing cdm tré choi cdc tro choi
chay nhdy, nhu vdy c6 ding khéng?
III. NHUNG THONG TIN CHINH

1. Cha me va gido vién Mim non cidn lam gi dé ddp dWng cac
nhu ciu cita tré nhé

a) D& dap ung nhiing nhu cdu cha tré chiing ta cén:

— Cho tré &n vong hop li, dd lugng, du chét.

- Bao dam giac ngu.

- Cham s6c¢ suc khoé vé sinh. phong bénh.

— Chém soc tinh cam, tao diéu kién cho tre dugc hoat dong.

vui choi.
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- Cé4c nhu cau
trén dugc thuc hién
théng qua ché dd sinh
hoat trong mdt ngay
cua tré. '

Ché dé sinh hoat la gi?

Do 1a sy sédp xép
thdi gian hgp I cho
cdc hoat ddng an, ngy,
vé sinh, nghi ngai, vui
chai va hoc tdp. Néu
ch& d5 sinh hoat cho
tré khong hop i (vi
du: tré thi€u ngu, it
van déng) thi co thé sé
mét mai, suy yéu, than
kinh bi cang thing,
tré hay quiy khéc, cdu
git va dé bi bénh.

b) Bap J¥ng nhiing
nhu cdu cda tré nhd nhu
thé& nao?

- Cham séc dn ubng

+ An udng rit cin
thiét dé tré phat trién
vé thé chdt va tinh
than. Do dé ngoai viéce
dam bao cho tré dn du
chét dinh dudng, cdn
chd ¥ cdch ch& bién

Ché& dd sinh hoat cla tré trén 18 thang

phl hgp ti 1éng dén dic ddn (mém dén rdn), vé sinh sach sé va
sip x&p giv gidc cho cdc bia dn hop H.

+ Bira téi khong nén cho tré #n qué mudn. Tré bd me c¢6 thé
b bta cudi khodng 9-10h t6i.
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- Chdm séc gific ngd

+ Giflc ngl rdt cAn thiét déi véi tré. Tré so sinh hdu nhu ngd
sudt ngdy dém. Ban ngay gidc ngd cha tré thudng ngdn. Tré dudi
2 tudi ngh 2 hoic 3 gife, mdi gidc kéo dai 1h30 phit d&n 2h. Tré
cang 16n 8 luong gidc ngd it hon, nhung thi gian mdt gide ngd
kéo dai hon, vi du: tré trén 2 tudi ban ngay chi ¢dn ngu 1 gide, mbi
gidc ngd tir 2h dén 2h30 phut.
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+ Péap dng nhu cdu clia tré biing céch cho tré ngu nhiéu 14n
trong ngay, ngd noi yén tinh, sach s&, thodng khi, nén hat ru, vd
vé tré nhé d8 tré nhanh chéng di vao gidc ngld sfu. Trdnh gay
ti€ng dong &n Ao phé réi gide ngu cla tré.

+ N&u thay tré ngu li bi sust ngay hodc nguge lai tré rat it ngad,
gy com &m y&u thi cdn dua tré di kiém tra sic khoé.

+ Cén tap cho tré c¢6 théi quen ngi vao gid nhdt dinh, trude
khi nga khéng nén cho tré choi dia qud nhiéu, khong m#ng phat
tré, khéng cho tré xem phim &nh giy s¢ héi...

- Cham séc vé sinh
Tré cdn dugc séng trong mbi trudng sach sé:

+ Nha ca ludn gon gang ngin ndp, c¢6 nhieéu dnh sdng, cay
xanh, khéng ¢é cfng ranh dong nudc quanh nha, dd dung, chan,
man ludn sach sé&.

+ Lép hoc, gia dinh c6°hé xi hop
vé sinh, phén cda tré duge 46 vao hd xi.

+ C6 @i nude sach cho tré dang.

Théan thé tré phai ludn sgch sé:

+ Tré cAn duge tim, gbi, rira sach
hing ngay nhit la vé mua he.

+ Tap cho tré c6 théi quen rua tay
trugc khi an va sau khi di vé sinh,
khéng cho tré choi 18 la dusi d4t. Cit
méng tay hang tuan.

Vé sinh rdng miéng:

+ Cén cho tré &n dd chat, &n nhiing thic &n c6 nhidu chat
véi, rau qua tudi c6 nhiéu sinh t& C.

+ Lau miéng hiing ngay cho tré nho bang khén mém, nudc

aml.

+ Tap cho tré 16n ddnh rang hiing ngay vao budi sdng va tdi
trude khi di ngh biing nude dm.

+ Khéng cho tré nhai cdc vat cling, nuéc d4, kem, que cung.
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Vé sinh tai mif hgng:

+ Vé mua ddéng cdn gilt &m ¢d, nguc, dbi chan cho tré.

+ Khéng dung vat cing ngody tai, mti. Nén ding tdm béng
ngody nhe tai, mii khi tré da nga yén.

+ Phai thuc hién ddy du lich tiém ching phong bénh.

Vé sinh d6f mét:

+ Tré phai cé khan mat riéng, khéng dung chung khan va
chiu v6i ngudi 16n. D81 véi tré nhd, t6t nhat nén dung nudc dun
561 dé ngudi dé lau mat cho tré.

+ Cho tré &n rau xanh dé& phong bénh qudng ga, khé mit.

+ Nén cho tré ra choi dudi danh sdng ty nhién.

+ Khéng cho tré xem sdch, xem tranh noi thiéu dnh séang.

*

Vé sinh quén do:

+ Cho tré maé quin do hgp mua, hgp
kich thudc, sach sé.

+ Tap cho tré cé théi quen di gidy, dép,
han ché& di chéan dat.

— Cham sée tinh edm, tgo diéu kién cho
tré duoc hoat déng, vui choi:

+ Vui choi 1a hoat déng chd yé&u, tao cho
tré khd n#ng phét tri€n toan dién vé thé
chét, tri tué, tinh cdm x4 hdi. Vui choi 124 mot cdch hoc tép va luyén
tdp rdt quan trong cia tré.

+ Cdc trd choi chay, nhdy, kéo co, nhady day... gidp cdc co bip
trd nén rdn rdi. Cde trd chai xau hat, x€p hinh bing que, hot, hat,
14p rdp...gitp cdc cd nhd cha ngén tay phat trién tinh t& hon, tao
diéu kién thuén lgi cho tré tap viét khi tré vao lép 1.

+ Trong khi choi, tré tham nhép vio thé giéi xung quanh mot
cdch ty nguyén, hitng thid, qua d6 tinh cam va sy hiu biét cda tré
vé& mbi trudng xung quanh ngay cang phong phi va sau sdc. Théng
qua cdc vai chdi, tré hoc dugc cach giao ti€p va su déng cdm vdi
ngudi khéc.
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TOM LAI: Vui choi laé nhu cdu thiét yéu doi véi sy phat trién
ctia tré. Tré cén choi nhu cén com dn, nude uéng, khi troi. Nhing
tré khong chiu choi la nhing tré phat trién khong binh thudng.
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Cha me va gido vién Mém non can lam gi dé gitp tré vul choi va
phat trién t61?

— Tao cho tré ¢é ché chdi rong, thodng, an toan.

— Tao diéu kién d& tré c¢6 nhiéu d6 choi dé choi.

- Choi cing vA huéng dan tré khi can thiét.

— Khuy&n khich tré choi eling vdi cdc ban cing tudi hoc khdc
1da tudi.

- Khoéng ngin edm tré choi.

2, Gido dyc hinh thanh théi quen tét cho tré

Bén canh viéc ddp Ung cde nhu cAu t&i thiu hiing ngay clta
tré, cha me va gido vién M4m non cdn chd ¥ gido duc, hinh thanh
& tré nhitng théi quen tét.

a) Gido dyc hinh thanh thé! quen v§ sinh trong &n, udng, thyc hién vé
sinh an toan thyc phém

— Rita tay trudce khi &n, sau khi di vé
sinh, khi tay bén.

— Khéng néi cudi am 1 khi &n, &n
khéng ngdm, &n hé&t sudt.

— Bi€t nhit com roi bd vao ndi quy
dinh.

- P8i véi tré nhd, &n xong biét cit
b4t, thia.

- D&i v6i tré 16n, &n xong biét thu don b4t, thia, ban, ghé.

"~ Sau khi &n xong, bi&t lau, rita miéng va udng nudc.

b) Gldo dyc hinh thanh thél quen gid gin vé sinh than thé
- Mat, mii, tay, chan, quin do, dau téc ludn gon gang, sach sé.
~ Tap cho tré nha trd nhén bi€t duge 48 dung clia minh.

- Tré méu gido bi&t ty ria tay, chdn, mit mai khi bi bén (cde
nha tré, miu gido cdn c6 hé thdng vdi nuée & géc san chai, & trong
nha vé sinh, dé tré cé thé ty gidc st dung mét cdch thuén tién).
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~ Trd méu gido biét nhan ra 46 dung cda minh va bi&t c4ch s
dung ching.

¢} Gido dyc hinh thanh théi quen vé sinh khi di ngQ

- Pdnh réng
trude khi di ngu bang
nuéc chin va thudc
ddnh réng cé chiia flo.

— Khéng &n keo,
banh ngot, khéng
ubng nude dudng
trude khi di nga.

- Pi tiéu trudc
khi di ngd.
~ Bi&t giit gin chan, g6i, noi ngd ludn sach s&.
d) Gido dyc hinh thanh théi quen, hanh vi vén minh

— Biét giit gin vé& sinh chung: khéng v& ban lén tudng, 1&n ban
ghé’; bé rdc vao ding noi quy dinh, khi ngép bi€t che miéng; khong
nhé bay.

- Bié&t cach sit dung c4c ¢bng trinh vé sinh, di tiéu, di tiéu ding
noi quy dinh; biét x&€p dép, gube, nén, mi, dd choi vdo noi quy dinh.

— Bié&t giif gin db ding, d6 choi mét cdch sach sé.

DAY TRE RUA TAY BANG XA PHONG

1. Yéu ciu

— Day tré biét rita tay sach sé.

—~ Tré c¢é théi quen gilt gin tay chédn ludn sach sé.
2. Chuén bi

a) Xa phong: Xa phong cé tdc dung tdy sach nhitng chat ban
bam trén mat da. Da cla tré rat méng va mém, dé bi t6n thuong
nén can chon loai xA phong khéng lam hai da tay cGa tré, vi du
cdc loai safeguard, jhonson, loai dung cho tré em.
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b) Nhitng dé dung khac: gdo muc nude, chiu dung nude. Néu cé
vdi nuée nén day cho tré ria tay dudi voi nude sach. Néu khéng cé
vdi nuéce chay, ¢6 thé hudng dan tré dimg gdo muic nuge d8 ra chau
d€ rda hodc ¢b gido, cha me, ban muc nude ddi cho tré ria tay. Cin
phai chd ¥ ddm bdo an toan cho tré.

3. Hudng dén thie hign

a) Trudic khi hudng din cho tré riia tay, cd gido, cha me c¢é thé tro
chuyén vdi tré d€ giup tré hiéu vi sao phdi ria tay (ria tay dé tay
ludn sach, dep: nédu dé tay ban dui 1én mat s& bi dau mét, dua 1én
miéng tring giun, vi trang s& vao bung gay dau bung, ia chay...) va
cdn phai ria tay khi nao (trude khi an, sau khi di vé sinh, Idc tay
ban...).

b) Thue hanh

- Hudng dén tré cdch st dung cdc d6 dung vé sinh dé rita tay

Cach l8y nucc dé ria tay:

+ Lay nudc tir voi:

béi vai ki€u vdi thung réminé: khi md, v4an nguge chidu kim
déng hé, vin vira phai dé nude khong bén vao quin do. Ding xong

tdt vdi bing cdch van theo chiéu kim déng hé (hudng din cu thé
dé tré thuc hanh).

Déi véi ki€u voi git gi: 14y nude bing cdch dat tay vao phia
dudi cidn gat, nang nhe 1&n trén, huéng din tré ddy vira phai @é
nuéc khéng chdy manh qud, bdn vio quan do. Ding xong, tit voi
bing cdch 4n nhe xudng dudi.

+ Diung gdo 14y nude: huéng din tré cdch cAm gdo, cdch mic
nuée dé vao chdu, hodic huéng dan tré miic nuée cho ban rita tay,
dung gdo xong treo gdo (Up gdo) cdn than, khéng dé gdo dudi dat.

Nén c¢6 vat hing nudc bdn dit phia dudi voi nude, néu ding
chiu, khi chiu day nuée, phdi d8 di dé nudc bdn khong bin vao
nguvi,

Dbéi véi noi ¢6 diéu kién, nén hudng dan tré rira tay bing xa
phong. Xa phong dé & noi cao rdo khéng dong nuédc, vira tam véi
tré, dung xong dé vao vi tri quy dinh.
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- Hudng dén tré thyc hanh ria tay:

+ Xdn cao tay do. Mic nuéc ra chau, nhung 2 tay vao chiu
nudc, xoa 2 1dong ban tay vao nhau.

+ Xoa xa phong vao tay: ¢d tay, ban tay, ngén tay.

+ Rita nhe nhang, ki cang t¥ ¢6 tay, mu ban tay, ngén tay, ké
ngén tay, long ban tay, dung tay nay, ki co cho tay kia nhiéu lan,
chi ¥ ki chd bén cho dén khi sach xa phong mdi théi.

+ D& nude ban, trang chiu, mic nude khéc.
+ Nhiing tay vao chiu nuée mdi mace, ki nhe mot lugt. Lau khd
tay, bd &ng tay o xudng.

Sau khi ria tay cho tré xong, cd gido, cha me nén tro chuyén,
héi & tré nhic lai nhimng diéu c6 va cha me di day, trén cd s6 do
gigp tré ghi nhd nhing diéu da hoc.

D61 v6i nhiing tré 14n ddu thye hanh rita tay, co gido, cha me
6 thé 1am m&u cho tré xem, sau 46 A€ cho tré bit chudce theo, tiép
d6 méi d& tré tu ria v6i su gitip d& cda ngudi 16n. Dan dan, khi tré
da quen, ¢b gido, cha me d& tré ty rita va nhéc tré lam ding d0ng
t4c theo thit tu dd huéng dan cho tré.

LUUY:
— Pong vién tré dé tré mau tién b¢.

— Céc dung cu phai d€ dung noi quy dinh, thuin tién va ddm
bao an todn cho tré.

- Ren cho tré c6 théi quen rda tay khi tay bén, truéc khi an,
sau khi di v& sinh.

- Khi rita tay cdn ria ki, rita sach xa .phbng.
- Ti&t kiém nubc sach.

— C6 thé thong qua bai hat, chuyén ké, tho ca d€ gido duc tré
git vé sinh thén thé.
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XINH DEP

Xinh xinh xinh xinh
Ban tay trdng tinh
Mat may sach sé
Ao, quén gon g:fhé
Chén di dép, gidy
Bé khéng choi, vdy
Lé la duei ddt

Thé la dep nhdt

Cs quy, ban yéu.

Kim Giao

GHI NHO:
Rua tay trude khi dn, sau khi di v¢ sinh va khi tay bdn.
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CHUONG II
CACH PHONG, TRANH
MOT SO BENH LIEN QUAN VOI
DIVH DUGNG TRE EM

CAC BENH THIEU DINH DUONG
THUONG GAP G CONG PONG

I.YEU CAU CAN DAT

— Hoc vién ndm duge nguyén nhan, cdch phong tranh cde bénh
thi€u dinh duéng thudng gip & cong dong.

— Lién hé véi thuc t& dia phuong va huéng din cdc ba me cdch
phong trdnh cdc bénh thidu dinh dudng.

II .THAO LUAN NHOM

1. Hiy k€ tén cdc benh thiéu dinh dudng thuong gap & dia
phuong ban, nguyén nhdn, cdch xt tri.

2. Lién he thuc t& dia phuong ban da lam gi dé dé phong cdc
bénh thidu dinh dudng ké trén.

8. Thue hanh cde bign phdp phong chéng cde bénh thiéu dinh
dudng: ché bién thie dn cho tré “ t6 mau bdt bét, chdo, com”, s
dung muédi i6t ...

III. NOI DUNG CHINH
1. Thi€u dinh dudng (Protein- ning lugng)
a) Nguyén nhén
- Do tré d6i an (thi&u 56 lugng va chdt lugng thuc phdm),

ngudi nudi tré thidu kién thdie din dén viée cung cdp dinh dudng
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cho tré khéng ding phuong phdp, nhat 14 ddi véi tré em khong c6
sita me ho#ic thiéu sita me. Tré chi dugc nudi bing nude chdo hodc
bot don thuin, khéng phéi hop véi cde thue phdm giau dam, chit
béo gly nén viéc tré bi thifu ndng lugng va thi€u nhidu protein.

~ Do nhiém khudn: tré bi cdc bénh nhidm khu&n nhu i, sdi,
ho ga, viém phdi v.v... Trong thoi gian méc bénh, do &n udng kiéng
khem qua muc va kéo dai, nén sau khi khéi bénh tré roi vio tinh
trang suy dinh dufng nang. Di&n hinh nhu khi tré bi li, bénh kéo
dai hang thang, vi chi cho tré &n bét hosic dn chdo mudi kéo dai.
Khi tré khéi bénh li, co thé tré kiét qué va bi suy dinh dudng.

— Do chdm séc thigu v& sinh nhu: s& dung ngudén nuge khéng
sach trong &n uéng sinh hoat, vé sinh &n uéng kém, do d6 tré bi
ia chay kéo dai gdy suy dinh dudng.

— Do tré bi cdc di t4t bdm sinh: & nhiing tré bi st médi, hd ham
&ch, khi &n udng tré gip khé khin, d& bi sic va cing d& bi viém
phéi ddn dén suy dinh dugng.

b) Biéu hién

Biéu hién thudng gip cla tinh trang suy dinh dudng 1a trd
cham 16n, ngudi me thuong khéng d€ ¥, coi 13 tré vn binh thudng.
Néu theo doi can néng cia tré, s& phét hién chdu bi nhe can so vdi
tré ph4t trién binh thuong.

— Ngudi ta dé nghi phan leai suy dinh dudng nhu sau:

+ Thi€u dinh dudng thé€ gdy mon (tic 13 hién dang thisu dinh
dudng) bidu hién bang cdn ning theo chiéu cao thdp so véi chuin
cia lta tudi.

+ Thi€u dinh dutng thé cdi coc (tdc 1a thigu dinh dung thé
trudng dién), dua vao chidu cao theo tudi thap so véi chudn.

+ Cdc thé suy dinh dudng ning: vé 1am sang, ¢6 3 th€ ning
clia thi€u dinh dudng protein-ning lugng 13 thé teo dét
(Marasmus), thé phi (Kwashiorkor) va th& phéi hgp (Marasmus va
Kwashiorkor).
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Thé teo dét (Marasmus) Thé phi {(Kwashiorkor)

_ Co thé teo dét, giy da boc xuong.| - Khong 16 co teo do phii.

- B4 mit ong gia. : - C6 thé phi mit, mat nhgt nhat.
— Rat nhe cin. ‘ — Phi & chi dudi, & mit hodc toan
thén.

- Téc binh thudng.
- Da kho rép hodc binh thuong. | ~ Nhe cén, ¢6 thé khéng rd do phu.

_ Tré them &n, dbi n. - Téc¢ thua, 46i mau.

- Hay bi viém da, ¢6 cdc méng dé
nhat.

— Tré rat ludi &n.

G thé phu (Kwashiorkor) cin néng con 60-80 % so vdi tré binh-
thudng mic di ¢6 phii. Tré phi tif chén rdi d&n mat va c6 thé phil
to toAn than. Trén da xudt Hién nhing ddm 16m chim sdc t8 ndu,
sau d6 bong ra d& 18 loét va d& bi nhiém khuén. Tré hay qudy khée,
rén i, kém &n, ia phan séng, 16ng, nhdy md.

3 thé gay dét da boc xuong, do mat toan bd l6p ma dudi da 3
bung, mong, chi, nét mit nhu cy gia, tinh thin mét méi, thd o val
ngoai canh. Tré ¢6 thé thém &n hoc kém #n, hay bi rdi loan tiéu
hod, ia phén 1dng, song.

§ thé phéi hgp (Marasmus va Kwashiorkor) cdn ning cdn dubi
80 % so vdi co thé binh thudng, co thé gy dét nhung lai c¢é ph.
Tré kém an va hay bi réi loan tiéu hod.

Hién nay, T chic Y t& th& gi6i khuy&n nghi coi 1 thigu dinh
dudng khi ti 1& cén nang/tudi dudi 2 44 léch chuén (-2 8D) so vdi
quin thé tham khéo NCHS (National Center for Health Statistics)
cua Mi.

& cdc tré thifu dinh dudng protein-néng lugng, thuyng kém
theo thifu céc chat dinh dung khdc nhu: thiéu sit, magié, kali,
kém, céc axit béo chua no, cdc vitamin va nhiéu chit khdc. Dic
bidt 12 thi€u vitamin A trén co dia tré bi suy dinh dudng c6 thé din
t6i nhuydn gidc mac va héng mit.
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Tuy nhién, ngay nay \Iréi thanh ¢6ng cia chuong trinh muc tiéu
phong chéng suy dinh duéng tré, ti 18 tré dudi 5 tudi bi suy dinh
dudng n#ng rit thép (0,8%) - 6 liéu nim 2001 - Vién dinh dudng
Qudc gia.

¢) Céch xd tri

- D61 v6i theé vita va nhe: -

+ Piéu chinh lai ch& @6 &n cho hgp li va theo di suf ting cdn
ctia tré dua vao “Bi€u dd ph4t trién”.

+ Tiép tuc cho tré ba sita me, cho tré &n nhiéu bita trong ngay
va trong bita 4n phdi hgp nhiéu loai thuc pham khdc nhau (4 nhém
thuc ph&m cht y&u - xem bai cho tré an thic &n bd sung).

+ Nén cho thém cdc thuc phdm c¢6 nang lugng cao nhu dau
hay cédc hat c6 diu, cdc thifc &n giau protein dfng vat, cdc loai rau
xanh, qud gidu vitamin A va cde vitamin, mudi khodng.

+ Ngoai ché dd &n udng, cdn cha ¥ cho tré di kham bénh, tim
nguyén nhan va xi tri cdc bénh nhiém khuin hay gap, dic bigt 1a
ia chdy, séi va viém dudng hé hép.

- D6i vdi thé ngng:

Céc thé thigu dinh dudng nang c6 phi hay khéng déu cin duge
kip th&i didu tri tai bénh vién, nhét 1a khi kém theo tiéu chdy mAt
nuéc va nhiém khugn.

d) Phdng bénh

Suy dinh dudng protein-néng lugng dang 1a véin dé sic khoé
tré em clia nhidu nuée trén thé giéi. N6 thudng di ddi vdi ngheo
déi, lac héu va cdc bénh nhiém khufn. Vi viy, phdng chdng suy
dinh dugng khong chi 13 viéc riéng cha ngdnh y t€ ma con 14 van
dé chung cda toan x& hoi (chi tidt xem bai Chuong trinh quéc gia
phong chéng suy dinh dudng tré em).

2. Thié€u mdu dinh dudng va cich phong tranh

a) Binh nghia

Thidu méu dinh dudng 13 tinh trang bénh li x4y ra khi ham
lugng huy&t sfc t6 (hemoglobin) trong méu xudng thip hon binh
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thusng, do thiéu mot hay nhiéu chit dinh dudng cén thiét cho qua
trinh tao mdu. Thiéu mau dinh dudng thuong gip nh&t 14 do thigu
sit. § phu nit mang thai thudng kém theo thigu folat (hay axit
folic).

b) Tinh hinh thi€u mau dinh dudng & Vigt Nam hign nay

Thigu méu dinh dudng la vAn dé thidu dinh dudng cé ¥ nghia
sic khoé cong ddng quan trong & Viét Nam va trén thé gidi.

Trong cée cude diéu tra dich t& hoc ¢ cong déng, T6 chic Y t&€

Thé gidi (1985) khuyén nghi 18y cdc mic Hemoglobin (Hb) sau day
48 coi la thi&€u méu

Tudi Mic Hemoglobin (Hb)
Tré em 6 thang - 6 tudi <110g/L
Tré em 7 — 14 tudi , <120g/L
Nam gidi truéng thanh <130g/L
Nit trudng thanh khong ¢6 thai <130g/L
N trudng thanh c6 thal <110g/L

Tinh hinh thiéu mdu dinh dubng & nwdc ta qua két qud cudc
didu tra toan quéc (ndm 1995) nhu sau:

Nhom tudi Ti 18 thi€u mau (%)
Tré em 6 - 24 thiang 60,5
Tré em 24 - 60 thdng 29.8
Tré em < 5 tudi 45,3
Nam gidi trudng thanh 16,5 .
N truéng thanh khdng cé thai 412
I_Nﬂ trudng thanh c¢é thai 52,3
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¢) Nguy&n nhén gay thi€u mau, thi€u st

— Tré khéng duge an diy di cac thuc phdm giau chit sidt nhu
thit, e, tring, déu, da...

— Tré bi nhiém giun sdn, dic biét 14 nhiém giun méc. Bénh sot
rét ciing 12 nguyén nhan quan trong giy thiéu mau.

- Tré dé non, sinh d6i, sinh ba ¢4 cdn ning thdp do d6 du trir
sit trong co thé thép.

d} Tdc hai cha thi€u mau

— Ngudi bi thidu mdu dé bi mét mdi, khd nédng lao dong gidm.

~ Thigu mau lam cho tré em kém phat trién ca vé thé chat lan
tri tué.

— Phu nit cé thai bi thifu mdu hay bi tai bi€n khi dé, dé non,
dé con nhd yéu, d& bi bing huyét gy nguy hiém dén tinh mang
me va con.

e) Biéu hign

— Biéu hién l4m sang ca thi€u mdu, thidu st thudng rat
nghéo nan, lang 1&. Chinh vi viy ma thiéu mdu, thiéu sit thue sy
1a mét bénh thigu vi chat dinh dudng tiém 4n.

— Ngudi bi thi€u mdu c¢é thé khéng nhén ra minh c¢é bénh, diéu
dé cho thdy sy khé khan trong phong chéng bénh nay & cing dong.
Biéu hién cfia thiéu m4u nhe la: mét méi, mat ngd, kém tip trung.

— P61 v6i tré em, bi€u hién cia thidu m4du 1i: nhén thde cham,
tri nhé kém, trong 16p hay ngii gat. Khi bi thiéu méu ning c6 thé
xuit hién cdc triéu ching: hoa mit, chéng mit, khé thd khi lao déng
géng sdc, d&€ méc cdc bénh nhiém khudn. Kham: da xanh, niém mac
nhgt nhat, dau ludi ¢6 mdt ddm nhitng hat sdc t6 d6 sam.

— G cong déng, ngudi ta chdn dodn thi€u mau bing xét nghiém
dinh lugng huyét sic td6 (Hemoglobin - Hb).

g) Cac bién phdp phdng ching thi€u mau thiéu sét

- Gido dyc truyén théng, da dang hoé biia dn

+ Khuyén khich c4c gia dinh da dang ho4 bita &n. Ché d¢ an
cAn cung cdp 4G ning lugng va cdc thue phdm gidu sit (thic 4n
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dong vat, d4u, d3..), lam ting kha ndng hép thu sit nhd tédng
cudng vitamin C cé tif rau qua.’

+ Cén tuyén truyén, phd bi€n ki thudt chén nubdi gia cﬁrﬁ, lam
vudn, nubi c4 dé tao ngudn thie &n thudng xuyén trong gia dinh.

+ Thyc hién nudi con bing sifa me va &n bd sung hgp 1f 14
bién phép t6t nhdt phong chéng thiu méu & tré nhé.

- B& sung bdng vién sét

+ Loai vién sit cung cfp hién nay chda 60mg sdt + 0,25mg axit
folic.

+ Ung vién sit la mdt bién phdp truée m#t, nhim bd sung
thém lugng sét ddp dng nhu cdu vé chdt sit trong thdi ki ¢d thai,
lam tang lugng sdt du trd trong co thé, phong bénh thidu mdu
thi&u s&t, chuéin bi tét cho viéc sinh d8 sau nay (déi véi thi€u nd).

+ D6i tuong duge b8 surig vién sdt hign nay:
Céc ba me dang mang thai.
Phu nit khong ¢6 thai 15 - 35 tﬁé’i.

+ Lidu ubng b6 sung: N

Déi v6i ba me c6 thai: cdn dugc udng vién sdt cang sém cang
t8%, ngay tit khi bigt minh ¢6 thai, uSng hang ngay va déu dén sudt
thdi gian mang thai cho d&n 1 thdng sau dé. M§8i ngay udng 1 vién
vao bubi t8i trude khi di ngd.

Ba me ‘nhén vién sét tai tram y t& x& / phudng, mdi thdng mot
14n, m5i 14n 30 vién d€ dung hang ngay, cdc thing ti€p theo t6i
tram y t&€ 4€ nhén va thyc hién khdm thai theo quy dinh.

D61 véi phu nit tir 15 tubi 4&n 35 tudi khdng c6 thai: udng theo
phéc dé hang tudn, mdi tudn udng mot vién. Ubdng vao mdt ngay
~ nh&t dinh trong mdi tudn, udng lién tyc trong 4 thédng/ném.

CHU ¥: Khi ufng vién sit mot s6 chi em c6 thé gip mot vai
t&c dung phu nhu lgm giong, buén nén, tdo bén nhe, phén co thé
¢6 mau den. Didu nay khéng dnh hudng gi t6i sic khoé. Ngudi
khong thifu mdu udng vién sit theo lidu lugng nhu trén khdng cé
hai gi. Chi em cin nhén duge thong tin cén thi&t tif cdn bd y t& va
phai tao duge théi quen udng vién sit déu din, dd lidu.
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+ Khi phat hién thi€u mdu do thigu st ¢ tré em cdn x{¥ tri nhu
sau;

 Tré dudi 1 tudi: chi yéu dya vao sdt trong siia me va cho tré
&n b8 sung thuc phdm giau chat sit.

Tré 1-5 tudi cho udng 30mg sit mdi ngay. Ustng 3-4 dot
nam, mdi dgt 2-8 tuan.

+ Bdo qudn vién sdt;
Vién sdt cdn duge d€ noi khd réo, tranh &m gdy mui khé udng

va gidm chit lugng thude. Cin déng sin vao tii nilon nhé, tién cidp
phdt hang thiang va d€ bdo qudn thudc khoi méc hodc va.

- Phong chéng giun mdc, vé sink méi trudng

& nhilmg vung c¢é ti 1& nhidm giun méc cao, cdn dp dung tdy
giun dinh ki phéi hgp vdi vé sinh méi trudng, nudc sach, vin dong
~nhén din khéng dung phén tudi trong canh tdc néng nghiép. Thue
hién vé& sinh ¢4 nhan, vé sinh & mé6i hd gta dinh. Viéc tdy gium
mée cdn 4p dung ding phéc d va déi tugng chi dinh.

3. Thidu vitamin A

a) Vai trd clia vitamin A trong cd thé

Vitamin A c¢6é rdt nhiéu chiic ph4n trong co thé. Thiéu vitamin
A lam tré cham phét trién, dé mdc cdc bénh nhiém triing nhu tiéu
chay, viém phdi, viém phé quin vi rit d& t& vong. Thiéu vitamin
A thudng di kém véi thidu protein - niing lugng va thi€u mdu.

b) Nguyén nhéan géiy bénh

- Do khdu phén 4n thi€u hut vitamin A. Vitamin A cin duge
cung cdp hang ngay, co thé khong tu tao ra duge. Thi€u vitamin A
thudng gip d nhing tré thidu sita me hodc khéng duge cho &n bd
sung mot cdch hop li, it duge &n cdc thde &n giau vitamin A nhu
cd, tring, sita, thit, tdm, diu, md, rau xanh, cdc loai qud ¢6 mau
vang, dé (du dd, gie, bi d6...).

— Do bénh nhiém trung va ki sinh trang, dic biét 1a tré bi sdi,
viem dudng hé hap, tidu chdy. Nhifm giun, nhét 1a giun d0a cing
l4 nguyén nhén cda thiéu vitamin A.
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- Suy dinh dudng protein — néng lugng thudng kém theo thiéu
vitamin A vi thi€u protein d4nh hudng t6i chuyén hod, van chuyén
vitamin A. '

¢) Bi€u hién cha bénh

— (iai doan sém nhit cia bénh ma ba me, ngudi than hay cé
gido ¢6 thé phat hién duge 12 biéu hién quang ga. Quing ga 1a hién
tugng gidm thi lue trong didu kién thiéu dnh sdng. Chiéu chép
choang t6i, tré bi bénh thudng trd nén nhut nhét, chi ngdi yén mot
chd, khong ddm di lai. Nhitng tré 16n hon néu méic bénh thudng di
lai khé khan vao budi tdi, hay bi vAp nga, di trong nha phéi 14n
theo tudng. Tré chua bi&t di bi bénh thi khang tim duge dé choi vao
budi 51, khong biét tim va khong cAm duge thirc #n khi me dua
cho, phai qu& quang.

— Néu 48 mudn hon, long tring cha m#t xudt hién mot ddm
bot mau tring nhu bet xa phéng, nhé thudc médt cing khong trdi
duge. D6 1a “vét Bitd”, “Vét Bitd” chinh la nhitng ddm t&€ bao biéu
mb két mac bi kho, day 1én, simg hod va bong vay. “Vét Bitd” la
triéu trimg dac hidu cha tén thuong k&t mac do thifu vitamin A.

d) Phong bénh

— Tré cdn phai dugc bi me mdt cdch ddy dd. Ch& d¢ &n hing
ngdy cén cung cdp di vitamin A va tién vitamin A nhu: dau, mg,
gan, trimg, c4, tdm, rau xanh. Thyc hién t6 mau dia b§t, chdo, com
caa tré.

- Pidu tri kip thdi cdc bénh nhidm trung, tiém phong ddy du
(nhat 1a phong séi).

— 6 thang mdt 14n dua tré dén y t& xd d€ uéng vitamin A phong
bénh. Khéng ding vitamin A qud liéu quy dinh vi c6 thé gay ngd
dde. '

CHU Y: Tré em & cdc gia dinh ngheo ho#c xa trung tdm thudng

khong dén udng thude vitamin A, néu cin phéi mang d€n tin nha
cho udng.
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4. Bénh coi xudng

" Cbi xuong 14 mét bénh bidu hién réi loan qué trinh ¢t hod cé
lién quan tdi réi loan chuyén hod phét phdt canxi do cd thé thidu
vitamin D, thudng gip ¢ tré em dang thdi ki 16n nhanh.

Mic dit nude ta 1a mdt nude nhiét d6i gidu 4nh ndng mit troi,
nhung bénh coi xuong van bi mée nhiéu do &n udng kém.

a) Nguyén nhan

— Do tré it duge &n thém cdc thue &n giau vitamin nhu: sita,
trdng, gan, dic biét 1a loai ddu gan c4 bién nhu gidu gan c4 thu ¢6
rit nhiéu vitamin A va D.

~ Do tré phdi séng trong méi trudng nha 3 chat chdi, toi tam,
it anh sdng (thutng gip & cdc gia dinh nghéo dé1) hodc do tdp quén-
sai l1am nhu kiéng khéng cho tré ra ngoai, hoic la v& mia déng cho
tré mic quan 4o ta 16t qua nhiédu. Vi khong cho tré tiép xdc véi 4nh
sang mit trdi nén co thé khéng téng hgp duge vitamin D néi sinh.

b) Biéu hién

- Bénh cdi xuong thudng c6 cdc bidu hién rd rét & tré em vi
lugng canxi dy trit ¢ tré con it.

— Tré bi cdi xuong thudng ¢6 nhing dac diém: thép cham lién,
hop so mém, 16ng ngye ¢6 chudi hat do chd sun ti€p gidp vdi xuong
- bi sung va gé lén. Long nguc db vé phia trude, giSng nhur 16ng ngyc
cla con gi. C4c chi bi cong (vong kiéng). Tham chi cbt song cd thé
bi bién d6i gay gu, veo va hep khung chiu sau nay.

c) Phang bénh

- Gido duc vé& sinh dinh dudng cho cdc bd me va céc ¢d nudi
day tré.

— C4i thién diéu kién nha &, nha tré, truong 16p mau gido.
— Cho tré 4n nhiéu céc loai thifc 4n ¢6é nhiéu vitamin D.

- Cé thé cho tré udng thém dau cé tit 6 thdng tudi.

- Téng cudng tdm ning cho tré.
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5. Bénh budu cé va cich phong tréanh
a) Vai nét vé benh budu cd - nguyén nhan gay bénh

— Tuyén giap Ja mot tuyén noi ti&t nim & phia truée cd, binh
thudng khong thdy duge. Khi tuyén gidp to ra mdt phén hodc toan
b goi 14 bénh budu c8. )

_ Budu c6 dugc goi 1a bubu 6 dia phuong khi trén 10 % dén s
& dia phuong mdc bénh.

— Nguyén nhén chd yéu giy bénh budu 8

+ Do cung cdp thidu i0t: trong dat, nuée & dia phuong dé
thigu i6t din d&n cdc luong thue, thuc phdm thidu i6t. Vi vay co
thé con ngudi khong duge cung cap 4 lugng i6t cin thiét.

+ Do trong nudc ¢6 nhiéu ion Ca** lam nudc “cing”. Vi vay
can trd viée hap thu idt cla co thé.

+ Ngoai ra con mot s6 nguyén nhan khéc nhung hiém gip
hon nhu cdc bénh giun sén clng cdn tré viéc hdp thu iot.

b) Cach phong bénh budu cd

D& phong céc bénh do thiu iot gay ra, chuong trinh phong
chéng bénh budu c6 va nhing r&i loan do thidu i6t & Viét Nam st
dung 2 bién phap can thiép truc ti€p dugc 4p dung rong réi. Cu thé
1a tron i6t vao mudi dn va tiém bdp dau idt.

- Bién phép ding mudi c6 tron i6t:

+ Khi dung mudi i6t nén dung vao lidn sanh hodc cho vao
gng buong day kin.

+ Chu ¥ khi ndu thic &n, bic ra khéi bép méi cho mudi 6t
vio A& tranh méit i6t theo sy bay hoi.

_ Bién phdp tiém bép dau idt: _

+ Bién phdp nay duge 4p dung cho viing xa xbi vas<o ti 18
méc bénh budu c8 cao. Tai cdc ving nay, ngudi ta ding ddu idt hod
tiem cho phu nif thi ki sinh dé, vi dau i6t duge hap thu cham nén
¢6 thé ddp dng nhu ciu lau dai trong 3-5 nim.

+ Ngusi bi bu6u ¢8 cdn dén tram budu ¢ dé dugc huéng dan
céch chiia.
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PHONG CHONG BEO PHI § TRE EM

1. YEU CAU CAN PAT

~ Hoc vién nim dugc nguyén nhén cdch phong tranh bénh béo
phi do dinh dudng khong hgp H.

- Lién hé véi thye t& dia phlm.ng va hudng.din ba me cich
phong tranh béo phi tré em. :
L. THAO LUAN NHOM

1. Ban hiéu thé nao la béo phi?

2. Nguyén nhén, cdch phong béo phi & tré em.

3. O truong ban da lam gi dé phong chéng béo phi § tré em?

1IIL. NHUNG THONG TIN CHngH
1. Th& nao la tré thita can - béo phi?

Thita can — béo phi 12 tinh trang cin nang vugt qué cdn ning
“pan ¢6” so véi chidu cao, 1a hién tugng tich luy th4i qud, khong
binh thudng cia cdc t&€ bao md trong cd thé tré.

2. Lam th& nao dé xéc dinh duge tré bi thira ¢én - béo phi?

_ Péi véi tré dubi 6 tudi d8 xdc dinh tré cé thia can - béo phi

" hay khéng c6 nhiéu bién phdp khéc nhau, song trong thuc t& &
cong ddng ngudi ta chd y&u dya vao can ning va chiéu cao.

_ Po chiéu cao va cAn ning cla tré, sau d6 tra bang chiéu cao

so v6i can ning. Diém giao nhau cia hai cot (chidu cao va cén
ning) gidp ban xdc dinh cin nidng ctia tré nim & khodng ndo:

+ Tir -2SD dén +28D 13 tré binh thuong.
+ Duéi -28D 1a tré bi suy dinh dudng.
+ Trén +98D la tré bi thita can - béo phi.

Vi du: M6t bé trai, 5 tudi, cao 118 cm, cAn ning 27 kg. Tra
bang ta cé: Ung véi hang chidu cao 118 cm cén ning I tudng 12
21,4 kg. Can ning thyc t& cia tré 1a 27 kg, vugt quéd cdt +28D. Vay
tré bi béo phi.
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3. Nguyén nhan cia bénh thia can - béo phi

a) Do nudi tré khéng ding cich

— Céc nghién cdu cho ring chi can #n du 70 calo/ngdy, s0 ning
lugng dbi ra nay duge co thé tich luy dudi dang mé md, méi ngay
tich lu§ mét it, din ddn sé d4n t6i tang can — thifa can - béo phi.
Nhat 1a khi tré an nhiéu thdc &n giiu ning lugng (ddu, md).

_ Thita cin — béo phi thudng gip & nhiing tré hdu an, 4n
nhiéduy, thich #n thit md, nhitng mén &n xao, ran, dudng, mit, nude
ngot. Tré ¢6 théi quen an nhiéu vao budi téi.

- Tré dugc nudi bing sita bot, sita dic c6 dudng dé bi béo phi
hon tré duge nudi bing sita me, do pha khong ding céch.

b) NEp sdng it hoat ddng lam tang nguy cd thifa can-béo phi & tré em.

~ Ngudi ta thdy ti 16 md trong co thé bi 4nh hudng bdi muc dd
hoat déng thé lyc cda tré. Trong qud trinh hoat ddng, m& trong cd
thé thudng gidm, khéi co bdp tang dén lén. Tré it van dong lam
tang tich lu§ md, han ché sy phét trién cia co bip.

— Xem ti vi nhiéu 1a y&€u t& quan trong lam ting nguy cd thua
can. Tré xem ti vi trén 5 gid/ngay c6 kha néng bi thita cln cao gap
4 d&n 6 14n so vdi tré xem ti vi khéng qué 2 gid/ngay. Trong khi
xem ti vi tré con ddi &n vit, thich dn nhitng thic &n do ti vi quing
cd0 nhu: keo béo, sd-co-la, nude ngot...

~ Tré séng trong méi trudng chat hep; thi€u khodng trong dé
vui choi, chay nhdy lam han ché sy phat trién cg bip, lam ting
nguy cd thita cdn — béo phi & tré.

_ C6 hai van dé ddi lap nhau thudng tén tai song song & tré
thia cin — béo phi, d6 1a nép séng it van dong va hdu déi, hdu &n
& tré. Tré nhanh d6i, khi d6i tré lugi vdn dong —> tidu hao néng
lugng & tré cang ft, nhung tré lai 4n u6ng nhidu hon do vay tré
cang ting thira cdn — béo phi.

) Yé&u t3 gia dinh

— Cha me thi&u kién thic nudi day con 1a m§t trong nhiing yéu
t6 lam t&ng nguy co thita cAn —béo phi & tré.
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— Tré béo phi thudng 14 con mgt, con bé nhit. Nhirng dda tré
nay thudng dugc cha, me cung chiéu, n cdn qud muc trong viéc &n
ubng. Cha me dung nhitng thuc phim khéng thich hgp dé d6é danh
nhitng dita tré hi€u dong, quiy khéc, hofic dung thuc an ma tré yéu
thich (thudng la thic an giau ning lugng: keo, banh, snack, sdcdla)
lam phén thuéng cho tré. Thé hién sy quan tam, tinh yéu thuong
cha cha me, thay cho vige tao co hdi cho tré dugc hoat ddng vui chai
v6i d6 chai, @b vat, kham phé mdi trudng xung quanh, hau qué 13
tré it hoat ddng, thifu sang tao va béo phi.

d) Y&u 13 di truyén

— Trong gia dinh c6 ¢ cha va me thifa can, kha n#ng thia cin
- béo phi & tré cao hon.

— Nghién ctu nhing cip cha me ¢6 cdn nang binh thudng va
nhitng cip cha me béo phi thdy:

+ 9% tré béo phi 1a con cGia 2 cha me binh thudng (khdng béo
phi).

+ 41% tré béo phi 14 con cta cha hodc me bi béo phi.
+73% tré béo phi 12 con cia cha va me déu bi béo phi.

+ Céc y&u t6 v& kinh t&€ xa hoi cling tdc dong manh dé&n tré
em gop phdn 1am gia tang ti 18 tré béo phi nhit 14 cdc d6 thi.

4. Anh hudng cia sy thita can va béo phi dén sy phat trién
cua tré

_ Béo phi sém & tré nhé trdm trong va khé diéu tri hon béo
phi khi lén tudi. .
—-Bé.o phi thudng lam téing nguy co bénh tat va td vong:
+ Tang lipit mdu.
+ Bénh vé xuong khép.
+ Bénh vé hd hip.
+ Cao huyét 4p.
+ Bénh tim mach.

+ R&i loan gific ngd - nging thd.
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— Béo phi & tré em sé& dnh hudng téi siic khoé cla ching khi
trudng thanh, do nguy ¢d méc bénh tim mach, ddi dudng, ung thu...

— 75 % trudng hgp béo phi ¢ tré em tén tai dén khi truéng
thanh.

— Béo phi lam &nh huéng d&n sy phét trién tam li va khd ning
hoc tap cua tré. Tré béo phi thudng cham chap, vung vé, hay bi
ban be cham choc, phan bigt d8i xi, do vAy tré thudng mac cam,
tu ti, song 6 1ap, kh6 hoa nhép véi ban be cung lia tudi.

~ Béo phi lam han ché khd nang thich Ung v6i mbi trudng
xung quanh ciia tré. Kha ning chiu néng cta tré kém, tré nhanh
mét khi van déng, nhit la vé moa he.

5. Ban cdn lam gi dé phong bénh thita cin - béo phi 4 tré em?

- Nubi tré bing sifa me.

— Cho tré &n thic #n b8 sung dang cdch d€ tré phdt trién dang
quy luat, phd hop véi tiém nang vén c6 ciia né bing cdch:

+ Cho tré #n dt nhu cdu ning lugng trong mot ngay.
Tré duéi 1 tudi 800 - 1000 Kealo/ngay

Tré 1-3 tudi: 1300 Kcalo/ngay
Tré 4-6 tudi: 1600 Kcalo/ngay

+ Tré trén 1 tudi khéng nén udng qua nla lit sifa tuoi nguyén
kem trong mot ngay.

+ Nén in dung bita, khéng &n vit.

+ Khuyé&n khich tré in rau, qua tuci ngay tif nho.

+ Khi ché bi&n thitc &n cho tré, tranh cho nhiéu déu, md, bo
va dudng néu khong cdn thigt. Tranh &n mot cach thudng xuyén
céc mén 4n xAo, rdn, thit md, khong thudng xuyén udng nudc ngot.

+ Khéng dugc b4t tré béo phi nhin &n, lam nhu viy tré sé
cam th&y bi qua d6i, ddn dén khi duge &n tré s& &n “trd tho”.

- Khuyén khich tré van dong phu hop véi lda tudi va thé luc
ctia tré, nhat 1a cdc tro choi van déng (choi bong, dudi bat) tro choi
dan gian {cuép &5, méo dudi chudt, tron tim...), t8 chite cho tré duge
hoat déng. vii choi ngodi trol.
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~ Didu chinh mdt s6 théi quen, nép séng cia gia dinh anh
hudng t6i tinh trang béo phi cta tré nhu thich &n cdc mén chién
x30, banh kem, uéng nuéc ngot c6 ga, han ché thoi gian xem ti vi
va cde tro choi dién td, trdnh an vit trong khi xem ti vi, trdnh di
ngu mudn, '

— Thudng xuyén theo dbi cin ning va chiéu cao cla tré dé c6
thé can thiép sém khi tc d6 tang cén qud nhiéu.

6. Khi tré bi béo phi, ban cédn lam gi?

D6i véi tré dudi 6 tudi bi thita cdn — béo phi, cdc bac cha me
cin didu chinh téc 46 tang can chi khong phai 12 gidm cin cla tré
(& 1da tudi nay bi gidm can 12 nguy hiém d5i vdi sdc khoé cia tré).

Céc béc cha me cdn dam bdo nguyén tde:

a) Biéu chinh ch& 44 &n thich hgp cho tré theo lda tudi két hgp vai tang
cusng hoat ddng vui chai (ddc bigt ia cac trd choi vn dgng).

_ Kh#u phin &n cin fung cdp dd nidng lugng, chit dam, chat
béo, vitamin, mudi khodng theo nhu cdu dé nghi cho lia tudi dé tré
ti&p tuc ting trudng va phat trién.

_ Khi chon thic &n cho tré, nén tim hiéu nhing sd thich vé in
ung cla tré, tir d6 diéu chinh ché& d% an phu hgp, giup tré 4n hét
kh&u phén (da duge didu chinh ddi vdi tré béo phi).

, — D&i v6i tré i6n bi béo phi, han ché& dung sita nguyén kem,
nén diing sifa tuoi khong dutng hodc sita bot tdch bo.

_ Nén cho tré &n dédu din, khong bd bita, cho tré &n nhiéu vé
budi sdng, gidm nhe v& chiéu t&i, khuyén khich tré &n nhiéu rau,
trdi cdy thay vi an cdc mén qud nhidu nang lugng nhu: cdc mén
rén, xdo0, banh kem, nudc ngot, keo...

_ Trénh ding thic an d& lam phén thudng cho tré dic bigt la
nhitng thic 4n ngot, béo nhut: socdla, banh, keo, kem...

b) T&ng cudng hoat dong thé lyc & tré

— Khuyé&n khich tré béo phi chei nhiing tro choi van dong cb
tinh tap thé nhu: kéo co, thi ai nhanh, chuyén béng... tim hiéu
nhitng trd choi ma tré ua thich dé t8 chde cho tré hoat déng. Nén
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t8 chuc cdc hoat déng vui choi ngoai trdfi, tao didu kién cho tré duge
chay, nhdy, vui dua, tham gia mdt cdch tich cuec va phii hgp véi sitc
khoé vao cdc hoat dong chung nhu: tip thé duc, di choi cong vién,
vudn thd, boi 16, chei véi cét, nude...

- Khuyén khich tré tham gia lao dong ty phuc vy, giL’lp dé bo
me, cd gido va cdc ban nhu: ty rita mit, ria tay, sdp x&p ban ghe
bat dia trudce va sau khi 4n...

- Khong nén bit tré ngdi hoc qud nhiéu, han ché& cho tré ngdi
xem tivi, vidid va cde tro choi dién td.
— Cén yéu thuong, khuyén khich tré, gidi thich cho cdc tré

khac hiéu d€ cung gitp 48, déng vién tré béo phi. Tranh choc gheo,
de biu, ché bai khién tré ty ti, mgc cam.

- Thudng xuyén theo ddi ¢An ning, chidu cao, khiu phin an
va hoat dong vui chai cla tré d&€ c6 sy didu chinh hgp li.

Viéc diéu chinh ch& d6 &n va sinh hoat cia tré doi hoi cac bac
cha me phai hét suc kién tri.

CHAM SOC TRE KHI Bl BENH

1. YEU CAU CAN PAT

— Nhén thiic duge tAm quan trong clia dinh dudng va phong
bénh doi vdi sic khoé tré em.

- Biét cach chim séc, nudi dudng khi tré bi bénh.
— Biét cdch phong bénh va xif tri mét s6 bénh thong thudng.
~ Trén co 3¢ dé tuyén truyén gido duc dinh dudng va sic khoé

cho tré em va cédce béc cha me.

II. TAM QUAN TRONG CUA DINH DUGNG POI VOI sUC KHOE
TRE EM .

Muyc tiéu cla gido duc Mam non 13 tao diéu kién t8t nhat cho su
phdt trién toan dién ci vé thé chit va tinh thin cda trd ti 0-6 tudi.
Nim n3m dau tién 1A giai doan phdt trién nhanh, ti€n téi hoan
thién cdc chiic ning co thé cha tré. Su chim séc va ché dd dinh
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dudng hop 1li, ddy dd cho ba me cé thai, cho con bid v& cho tré s&

g6p phén quan trong vao su phdt trién cha tré, ddc biét 1a ti 0 -
3 tudi. Do d6, mot sai lJam du nhé vé dinh dudng va cham séc, bao
vé sic khoé treng glal doan nay déu dnh huéng khong tot tdi sy
“Lén” caa tré.

/ Phét tiién

Dinh dudng <«—— Sifc khoé -«——— Bénh tat

1L CACH PHONG, CHAM SOC DINH DUGNG VA XU TRi MOT SO
BENH THUONG GAP G TRE EM
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1. S8t va cdch xif tri

a} Phan loai sét

Hoc vién chia nhém thdo lugn theo néi dung sau:

— D4&u hiéu nao ching t tré bi sét.

-~ Ban thudng gap nhifng loaj sét nao.

~ H4u qua cha st cao. )
Hoc vién st d@ng kinh nghiém thuc t& sdn cé dé thdo ludn.

Gidng vién hudéng din hoc vién thao ludn, tém tit cdc ndi dung

chinh d4 thdo luin va bd sung néu thidu, tép trung vao céc ndi
dung chinh sau:

— Phé4t hién sot bing cdch diing nhiét k& (cip sot) do thin

nhiét.

sot:

— Théng thutng dua vao muc d$ ting than nhiét d€ phén loai
nhe, vira, cao, rit cao.

— Céac d4u hiéu ching té st ning v hdu qua:
+ Tré mé sang, néi lam nham.
+ Co giit toan than, vd méd hdi, thé nhanh...
+ Ngoai ra tré con c6 bi&u hién bubn nén, ch4n an, sit can...
b) Céch xi¥ tri khi tré bj sot:
Hoc vién thdo luin vé: - Cdch x tri khi tré bi sot.
— Cham séc khi tré b ém.

Giang vién hudng dén thao ludn. Téng hop ¥ kién cda hoc vién
néu bat mdt 6 ndi dung chinh sau:

Xi¥ tri khi tré bj sét:

— Phi4t hién sot bang cdch do nhiét do cda tré.

— Tim nguyén nhéan tré s6t.

— Nhiing d&u hiéu phdi dua tré dén co s6 y t&.

— Céch chim séc khi tré bi st cao (chd y ch& 46 &n khi tré bi

sOL).
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¢) Cham séc &n udng khi tré bj s6t {hoic bj bé&nh)

— Cho tré ba binh thudng. Né&u tré khéng bi duge thi vt sia
ra ¢bc, ding thia cho tré an.

- Cho &n nhiéu loai thitc &n d€ bita dn da chat, &n nhidu bita
hon binh thuong, chon nhifng thdc &n dé tiéu hod, ludn thay déi
cdch ché bién. _ ' ' :

~ Chi y cho tré uéng nudc chin ddy di (nhét 1a khi tré bi sdt,
bi bénh tidu chdy), udng b sung thém nudc hoa qud, nude rau.

— Ddm bdo chidm séc vé sinh c4 nhén, gidp tré tang suc dé
khdng, chéng 45 bénh tat.

~ Tao moi diéu kién dé tré dugc séng & nai khéng khi trong
lanh, thodng.

2. Cach phong va xi¥ tri khi tré bi b¢nh tiéu chiy cap
a) Nguyén nhan gay bénh tisu chay
— Tiéu chdy 1a di ngoai ra phéan 1éng trén 3 lan/ngay.

— Nguyén nhan chG yéu cta tidu chdy 13 do nhidm khugn
dudng rudt (virus, vi khuén hodic ki sinh tring giy bénh), lay
nhiém bdi thic an, nuéc udng va vit dung mat vé sinh.

— Ngoai ra, tiéu chdy con ¢6 thé do chd dd &n khoéng thich hop
va do bién ching cia cdc bénh khéc (sdi, vidm gan, thuy dau, viém
phdi, bénh di éng...) hoac do di dang dudng rudt, thiu men tiéu
hod, suy gidm mién dich, do ung khéng sinh bita bai.

b} Nguyén tdc xif tri khi tré bj tidu chay cap

— Cho tré uéng nudc nhidu hon binh thudng: 6rézdl, nude chdo
mudi, nude mudi dudng, nude che... udng theo nhu cdu, hosic sau mi
lan tré di ngoai cho tré uéng 100- 200 ml.

— Cho tré &n nhiéu bita hon binh thudng trong va sau giai doan
tré bi tidu chay, (kéo dai it nhat 1 tudn sau khi tré hét tiéu chiy).
Khong nén kigng khem qué mue, tranh cho tré an thic an nhiéu
xd, hodic &n bdt, chdo qud lodng. '

— Dua tré dén co sé y t& n&u thay tré c6 1 trong nhimg triéu
ching sau:
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+ Di tiéu chdy nhiéu lan.

+ Nﬁh.

+ Khét nudc nhiédu, mit triing, bé ba.

+ S4t. _

+ Phan ¢4 mdu. .

+ Sau 2 ngay tré van tiéu chdy, tinh trang khéng kh4 lén.
c) Ggi y su dung mét 58 bai thudc dan gian chita bénh ja chay
- Hodc huong

Tdc dung: chiia ia chdy, nén mifa, cAm ndng.

Céch ding: ca cay.

Liéu ding: 6-12 g/ ngay sic nudc udng.
~ Dia lién

Téc dung: chita ia chéy’, day bung, phong thdp.
Céch dong: dung cd.

Liéu dang: 4-12g / ngay sdc nude udng.
- M3 dé

Téc dung: cAm ia chdy, loi tiéu...

Céch dung: dung ca cay.

Liéu dung: 16-20g / ngay sdc nu6c udng.
- Kh& sam

Téc dung: cdm ia chdy, chia kigt li, viem loét da day, t4
trang...

Cédch dung: dung la.

Liéu dung: 16-20g / ngay sdc nudc udng.

- Riéng

Tdc dung: chita ia chdy do lanh, cdm lanh giy nén mda...
Cach dung: dung thén ct.

Liéu dung: 4-8 g / ngay sic nudc udng.
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~ Ma tam thé

Tdc dung: chita ia chay, kiét lj.

Cédch dung: dung l4.

Liéu dung: 12— 30g / ngay sic nude udng,

Rifa sach vo lay nuéc udng hosic théi nhé tron véi long dé tring
ga boc trong 14 chudi sach, nudng trén chdo, ngay dung 2-3 14n.

- Cd sifa la nhé

Tdc dung: chita li.

Céch diing: dung ca cay.

Liéu dung: 20-30g / ngay séc nude udng.

* Ngoai ra c6 thé dung nudc 14 bap 8i, ciy ché dé, nude qua
héng xiém non, nuéc 14 phén den gia vit 18y nudc udng. '

GHI CHU: Chi ding mdt trong cdc loai thudc nam ké trén trong
méi lan. '
d) M&t s6 van dé cdn cha trgng khi phong va xif tri bénh tiéu chay

— Cho tré ubng nhidu nudce va dn nhidu biza hon bink thitdng
rhu dd huéng ddn 6 trén.

— 82 dung ngubn nuoc sach
+ Cung cip di nude sach cho an udng.
+ Ding nuéc sach: nuée mdy, nuée giéng, nude mua...

+ Nguén nuéc luén duge bdo vé trénh 6 nhidm (xa hd xi, bai
rac, ¢6 by xdy chung quanh, c6 rao dé trdnh sdc vat ra vao). '

+ NuGe tich trit trong nha tré, 16p méiu gido, gia dinh phai
dung trong dung cu sach, day ndp, dung géo sach khi mic nude.

+ Nu6ce udng cho tré cdn dun sbi d€ ngudi, khang d& trd udng
nudge 4.

- Bdo ddm vé sinh méi truong

St dung ho xi hop vé sinh, quan i phan tét, tranh lay lan.
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_ Bgo ddm vé sinh cd nhdn

+ Ria tay sach 12 bién phdp phong bénh don gidn ma c6 higu
qué. Tap cho tré cé théi quen rifa tay trudc khi &n, sau khi choi
bén, sau khi dai tién, trude khi di ngt; rifa tay, rida mat ... moi budi
sdng ngu day.

+ Khéng nén dung khéng sinh cho {4t cd cdc bénh nhén tiéu
chay, chi diing khdng sinh khi tré dai tién c6 méu, mii (i trgc
khudn) va trudng hop bénh ta. :

+ N&u tré bi cdc bénh khdc kém theo nhu: viém tai, viém
phéi, st rét... thi ngoai didu tri tidu chay tré cdn duge khdm va
diéu tri chuyén khoa.

3. Phong chdng bénh giun
a) Tac hai cta giun ddi vdi suc khoé cua tré

Tré em ngay tit la tudi nha tré da cd nhidu giun, dic biét 1a
giun dia, giun kim. Tré ldn heon c6 thé méc giun mée, sdn, nhung
phé bién nhat vén la giun daa.

_ Giun diia s6ng & rudt non, &n mat mot phén chét dinh dudng
eGa tré nén cd thé tré sé giy yéu, suy dinh dudng.

_ Giun cbn ti&t ra chat doc 1am tré biéng &n, khé ngh, md mit,
réi loan tidu hoé...

_ Giun nhiéu sé thanh bui gay tdc rugt, giun c6 thé chui 1én
§ng mat lam tré dau di ddi ting con, gay viem dudng méit, dpse
gan, rat nguy hiém.

— Giun ¢6 thé chui vao rudt thita gy viém rudt thira, 1am thing
rudt thita gay viém mang bung. Né&u khéng phat hién kip thdi c6
th& gay nguy hiém dén tinh mang.

_ Giun ¢6 thé giy viém phdi, 1am cho tré ho, s6t kéo dai, co
thé gdy sit, mot s§ trutng hop 6 thé gay ho ra mdu.

- Giun kim ciing 12 loai thudng gay dau bung, réi loan tidu ho4,
nghién rang, d4t dAm, ngita hiu mdn, mat ngu, Anh hudng dén stc khoe.

_ Giun méc anh hugng nhiéu dén stic-khod tré em. Mot con
giun méc moi ngay cb thé hat 0,37ml méu, vi vy co th& tré em cé
nhidu giun méc s& giy com dm y&u, xanh xao, thiéu méu.
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b) Phong bénh giun

~ P& phong chdng bénh giun, bién phap chii y&u l1a thyc hién
ch& d5 vé sinh chung: &n sach, udng sach, & sach.

— Si dung nude sach cho tré an udng, trude khi udng phai dun
561 d€ ngudi, khéng uéng nudc 14, nyde ac hd. Nén dung nudc mdy,
nuéc giéng trong sinh hoat, dn udng va vé sinh.

_ Tap cho tré giit nén nép vé sinh ngay t nhd, khong dé tré
16 1a dudi d4t bén, tap cho tré théi quen rita tay trude khi an. Ning
cit méng tay, méng chan cho tré.

_ Thue #n phai che dy, tranh rudi nhing, hoa qua trude khi
an phai rida sach.

- Trudng hoc, gia dinh ¢in st dung h& xi hdp vé sinh, khéng
diing phan tusi dé tréng trot.

— Pam bao vé sinh mbi trudng xung quanh, khong nén do réc
ruéi bén thiu quanh nha. Truéng hoc, gia dinh nén ¢6 hé dé rac,
phéi chén ho#ic 46t réc hding ngay.

— Khong di chan d4t vi &u trung giun mée cd thé chui qua k&
chén d8 vao méu, vao phéi rdi vio rudt ki sinh & 46 hit mdu lam
tré bi thifu méu, xanh xao, gy cdm.

_ Thong qua cdc cdu chuyén, tho ca, trd chei va nhiing vi du
thuc t& dé gido duc vé sinh cd nhén, vé sinh 4n uéng phong chéng
bénh giun san cho tré.

Vi du vé mot bai tho gido duc vé sinh dn uéng:
CON RUOI
Con ruéi dgu & chubng phdn
R6i bay dén ddu thuc an, vit dung
Mang theo bao logi vi trung |
Sinh nhiéu bénh tdt v6 cung nguy nan.

(Hoc vién mét 16p tap hudn gido-dyc vé sinh suu tam).
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¢} Cach xif tri khi bi bénh giun

Tai cong d6ng, 6 thang nén tdy giun mot 14n. Thudc thudng
duge st dung la Mebendazole hosc Albendazole, khi ding ¢é su
gidm sdt va chi dinh cda y t&.

Goti ¥ st dung mot s6 bai thuée dén gian ch@a bénh giun sdn:
- Cay rau sam rita sach, lugc 14y nude cho tré uéng.

— Hat bi a3 (béc vé an sdng hodc rang chin béc vo &n).

- DPu dd chin (cho tré dn vao budi sang).

4. Tiém chung phong bénh

Tré khong tiém ching dé mic cdc bénh hiém ngheo: bach hiu,
udn van, ho ga, lao, séi, bai liét, d& bi suy dinh dusng, tan tit hodc
chét do mic bénh. Vi vay cdn dua tré di tiém ching ding lich.

Lich tiém, ching trong ndm diu

Théng tudi Vaccin ¢dn tiém Myc dich ngira b&énh
BCG Lao
So sinh
VGSV B lin 1 Viém gan siéu vi B
1 VGSV B lin 2 Viém gan siéu vi B
Sabin 1 Bai liét
2 DTC 1 Bach hau, Udn vdn, Ho ga
VGSV B lan 3 Viém gan siéu vi B
Sabin 2 Bai liét
’ DTC 2 Bach hdu, Uén vdn, Ho ga
Sabin 3 Bai ligt
* DTC 3 Bach hau, Uén van, Ho ga
9 Sai Sdi (ban d4)
* Luu y:

— Tré bi bénh nhe (sdt nhe, tidu chdy, suy dinh dutng) tiém
chiing vin an toan.
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— Sau khi tiém tré c6 thé bi s6t nhe, tdy dau ché tiém, quiy
khée vai hém sau d6 s& khoi.
— Tiém ching theo dang lich, cho tré bi me va #n udng day du

_trong thoéi gian tiém.

- CAn giif sach chd tiém. Khi c6°d4u higu bat thudng cin phéi
dua tré dén cd s& y té&.

- Sau nam ddu, nhé dua tré di tiém nhic lai theo hudng dén
cha nhén vién y t&.

BAI TAP: hoc vién chia nhém théo ludn theo cdu hdi sau:

1. Vi sao phai cho tré tiém ching ding lich? Lién hé thue té
dia phuong.

2. Néu nhiing khé khan (nguyén nhan) mé cdc ba me ¢ dia
phuong chi khéng cho con di tiém ching hodc tiém ching khong
ddy dG? Pé xuft bién phdp gidi quyét.
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CHUGONG III

GIAO DUC DINH DUGNG
VA SUC KHOE

GIAO DUC DINH DUGNG VA SUC KHOE CHO
CONG PONG VA TRONG TRUGNG MAM NON

I YEU CAU CAN DAT

~ Ndm duge cdc kién thife, ki ning truyén théng, gido duc dinh
duting va sidc khoé.

~ Tuyén truyén, gido duc cdc kién thic vé dinh dudng va suic
khoé cho cde béc cha me.

— Trén co s& d6, hudng din, giup tré cé nhitng hidu biét tdi thidu
vé dinh dudng va sic khoé, tré biét An udng ding cach, hop vé sinh
d& khoé manh. Gép phan phong chdng suy dinh dufng tré em.

II. MOT SO VAN DE VE TRUYEN THONG GIAO DUC

1. Qud trinh truyén théng gido duc
Théng tin phan hoi

(Ngudn phat) _ (Nhan thong tin)

AN

Kénh théng tin

Noi dung truyén dat
Muc dich truyén thong: Dén dén hanh dfng.
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2. Nhitng phuwong phip dé truyén thong gido duc ¢6 hiéu qua
- Thén thién ¢di md, quan tAm tdi ngudai khde.

- Chd ¥ ling nghe, tén trong ¥ kién tra 15i hay théo luin cia
d6i tugng, tu tim hidu xem ngudi nghe da hi€u diéu minh néi chua.

~ P4t minh vao hoan cénh cta d6i tugng dé nhin nhén su viée,
nén dua ra cac vi du, dan ching thuc t& dé thuyét phuc.

- 8 dung tir ngir thich hgp, néi that rd rang, mach lac, gdn
glii vdi ngdén ngl dia phuong.

- Khuyén khich viéc dat cdac cau héi.

- Hi8u thit chinh xdc nhitng diéu ban cdn truyén dat, chd
dong, kiém so4t toan bd néi dung, trinh bay theo du kién.

— Hay tu suy nghl xem “Lo&i truyén dat cGa minh cé thé bi
truyén dat sai nhu th& nao?”, bi&t dimng, nghi ding lic cdn thiét, hay
tu hoéi “Minh ¢6 dua ra qué nhiéld théng tin khong? Hay qué it?".

— S{ dung cdch giao tiép khéng 15i dé khuyé&n khich ddi tugng,
nhu ddng tdc, anh méit, diéu bd...

- Nhian manh cdc théng diép chi chét.
- Kié€m tra lai nhgn thdc clia moi ngudi.
3. SAu nguyén tdc giip moi ngudi thay ddi hanh vi sitc khoé

- Tim ra diéu moi ngudi da biét va lam t&t, dong vién, khuyén
khich moi ngudi lam theo nhitng hanh vi sic khoé d6.

— Cung cdp thong tin con thi€u, mé td chinh xdc diéu moi
ngudi phai lam.

~ Tim ra li do tai sao trude ddy ngudi ta khéng lam theo hanh

vi sic khoé t8t, ho s& gip phai khé khéan gi trong tuong lai néu he
lam theo nhitng hanh vi sic khoé t&t nay.

— Gidi thich mét cdch rd rang vé lgi ich cia hanh vi mdi.

— Giap 48, ddéng vidén moi ngudi lam theo va duy tri hanh vi
mdi.

— Cam két cia moi ngum s& thuc hién cdc hanh vi nay trong
tuong lai.
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III. GIA0 DUC DINH DUGNG VA SUC KHOE
A. POI TUQNG
1. D61 tugng trite tiép
- Gido vién Mam non.
— Céac béc cha me.
— Tré em dugi 5 tudi.
2. D6i tuong gidn tiép
- Cédc nha ldnh dao.
— (ia lang, truéng ban, nhitng ngui cé. uy tin trong céng déng.

— Céc t8 chdc quin ching: phu nft, thanh nién, héi cyu chién
binh...

B. NOI DUNG, HINH THUC GIAO DUC DINH DUGNG VA
SUC KHOE ’

1. D31 vdi cac béc cha me

a} Ngl dung

— Thuc hién sinh dé ¢6 ké hoach, dem lai lgi ich cho tré em,
gia dinh, x& hoi.

— Cham séc¢ bdo vé thai san.

— Nudi con bing siia me.

~ Cho tré 4n bg sung an toan va hop li.

— Phong chéng thiéu vi chat dinh dugng.

~ An udng, cham séc tré trong va sau khi bi bénh.

— Cdch phong mot s6 bénh thutng gép & tré em.

— Lam V.A.C d€ phong chéng suy dinh dudng, ting thu nhép.

b) Tuyén truyén vién vai cdc phtiong phap truyén théng tryc ti€p

— Phuang phap ¢4 nhén (d€n thim ho gia dinh — Home visitor)

La sy tiép xic mdt cdch thdn mat, gin giii gifa tuyén truyén
vién vgi doi tugng. St dung phuong phdp ndy, tuyén truyén vién
va cdc bde cha me c6 thé trao d6i thodi m4i nhidu van dé.
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* NHUNG DIEU CAN LUU ¥:

+ Nén cé thdi do than thién,
théng cdm vdi cha me tré dé tao
long tin, thé hién sy quan tadm va
mong mudn duge thue hién.

+ Pem dén cho cha me tré
mét dich vu cu thé. '

+ Tranh lam mé&t thoi gian
cia gia dinh.

+ C6 s6 theo ddi cac gia dinh
dd dén tham.

- Phuong phdp nhdm

La su ti€p xuc tryc tiép giita tuyén truyén vién véi mot nhém
ngudi c6 cing hoan canh, dic diém (khéng quad 15 ngudi). Phuong
phép nay gitp tuyén truyén vién c6 thé dung anh hudng clia ngudi nay
van dong ngudi khéc va tuyén truyén cho nhiéu ngudi cung mot lic.

* NHUNG DIEM CAN LUU Y:

+ Chudn bi chu ddo dia diém dé€ tép hgp cédc gia dinh.

+ Déng vién moi ngudi dat chu héi va tham gia thdo luan.

+ Cé thé st dung cdc hinh
thite van nghé, chuyén hai hude
dé gay su chua ¥.

+ Can lién hé véi tinh
hinh thuyc t&€ chim séc, gido duc
tré & dia phuong va c¢é din
ching minh hoa.

+ Cudi bufi thdo ludn can
chdt lai nhitng diém quan trong
va phan phat tai liéu.

- Té chife céc cudc hop

- La hinh thifc truyén théng tryc tiép véi mdt nhém déng nguoi
tai cdc cude thdo ludn, hdi hop.
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* NHUNG PIEM CAN LUU Y

+ Chuéin bi dia diém thudn lgi cho cude hop, c6 thé 1a trudng
hoc hofic tru s§ Uy ban nhan dén x4 (phudng). Chudn bi diy da
cdc phuong tién phuc vu cho cudc néi chuyén nhu loa, dai, phim
anh, trién 1lam...

+ Nén chon chil dé dugc cdc bac cha me quan tim.

+ Néi to, rd rang, mach lac, ding ngon ngit pha hgp véi nguwi
nghe. Né6i ngdn gon va danh nhiéu thdi gian thio luan.

* Ggi y cac hinh thiic truyén thong sé trién khai trong thdi gian t6i

+ D&i v6i thanh phg, thi x4, thi trén, ving néng thén, chi yéu
ding phuong phdp truyén théng dai ching: dai, loa, truyén hinh,
sach bdo, dp phich, bang video, phim, &nh, cau lac bo...

+ D81 v6i vung nui, ving sau, ving xa, chd y&u ding phuong
phép truyén théng tryc tiép qua tuyén truyén vién.

+ Cén sir dung thanh thao cdc phuong tién, tai lidu da duge
trang bi:

Tdi huéng dan vién.

Tranh vai.

Tranh gép.

Tranh 14t.

Cuén sach “Huong ddn nubi day tré & nhém tré gia dinh”.

Cédc tai liéu khdc do Vy Gido duc Mim non va Vién Dinh
dudng phdt hanh. -

¢) Hoc vién thyc hanh déng vai tuyén truyén vién gido dyc cic bac cha me

Thuc hanh déng vai tuyén truyén vién gido duc cde bdc cha me

Vi du vé 1 tinh huéng: mét gia dinh ¢6 3 con g4i. Chdu Ha 1a
con gdi Gt trong gia dinh, chdu dang hoc 16p ¢6 Lan. Thdng nay
kiém tra cdn ning chdu duge 10 kg (kénh C), so vdi thdng trude
can nidng cda chdu kém 0.5 kg, & 16p chdu 4n it, khéng chiu 4n rau,
md, nhung thich 4n keo, ludn cho tay vio mém, ch4u it hoat déng...

Me chdu Ha lubn ban rén, it cé thdi gian chim séc con cdl,
nhung lai chiéu theo ¥ thich cla con.
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B chdu Ha rat bao thi, ¢ quan niém thich con trai, it quan
tam dén con géi. :

C6 gido Lan dén nha gap cha me chau Ha dé trao d8i voi gia
dinh vé tinh hinh cGa chdu ¢ 16p, k&t hgp tuyén truyén gido duc
dinh dudng va sdc khoé.

Hoc vién thuc hanh déng vai, st dung tranh gdp, tranh gt
hodc tranh vdi, tui huong dén vién, vgt that dé tuyén truyén cho
cha me. B

Ngoai ra, cdc hoc vién cdn od vao thyc t&€ dia phuong xay dung

cdc tifu phdm, tuyén truyén, gidi quy&t cde tinh huéng.
9. P&i véi tré em lfa tuéi nha tré, miu gido
a) Ngi dung

Can ¢ vao chuong trinh chiam séc gido duc tré theo 4o tudi do
B$ Gio duc va Dao tao ban hanh, noi dung gido duc dinh dudng
va siic khoé khac nhau vé muc 4 tuy theo lda tudi, song tap trung
vao mot s6 van dé cd ban sau day:

_ Véi tré dudi 18 thdang:
+ Gigo duc tré c6 nén nép théi quen an ubng sach s&, gon gang.

+ Tap cho tré quen din v6i cde moén an da dang duge ché& bign
tif thye phém s&n c6 & dia phuong, khong kieng khem mt cach vo 1.

_ Véi tré trén 18 thang:

Day va rén cho tré mot s§ théi quen vé& sinh &n udng, an
nhidu loai thic &n, &n h&t sust dé tré khoé manh thong minh,
chéng 16n.

_ Vi tré em tudi mbu gido:
+ Day tré lam quen, nhén bidt cdc loai thic &n sdn ¢ & dia
phuong, giap tré bi&t loi ich cha thic dn 461 voi sdc khoé.

+ Day tré biét &n ubng ding cach: an nhidu bita, &n nhiéu loai
thtc an khac nhau, &n giap cd thé khoé manh, théng minh, chéng
16n, tré khéng kiéng khem mdt cach vo M.

+ Gigo due dinh dudng qua hudng din “ Bé tap lam ndi trg”.
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b) Hinh thdc gido duc dinh dudng va suec khoé
- Gido duc dinh dugng va sie khoé théng qua vui choi.
— Thong qua cdc hoat ddng trong ngay:

+ Bira an.

+ Gi¢ hoe.

+ Céc hoat déng khdc: dao choi ngoai trdi, tham vuon trudng,
moi lde, moi noi trong cde hoan canh phi hap.

~ Qua tranh dnh, truyén tranh, vat that...

— Ngoai ra, gido vién con phéi hgp vdi cde bac cha me dé gido
duc dinh duéng va sic khoé cho tré tai gia dinh.

* Goi y cho tré xép lai thi tu cdc bite tranh dudi day (trong
vong 2 phit), sau d6é ké lai cau chuyén theo tudng tugng cta tré.

Trao d6i véi tré vé noi dung bic tranh, vi sao ban trai trong tranh
phéai dén gip bdc si...
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GIAO DYC DINH DUGNG THONG QUA
“BE TAP LAM NOI TRQ”

L YEU CAU CAN PAT

- Hoc vién ndm dugc ndi dung, phuong phép gido duc dinh
dudng cho tré qua “Bé tap lam ndi trg”, B

- Biét cdch t8 chic cdc hoat déng vui choi cho tré qua “ Bé tap
lam ndi trg “,

II. HQC VIEN THUC HANH TAI NHOM, LGP

— Chia nhém ki&n tdp, thyc hanh hudng din tré tdp lam nodi
trog.

- T8 chic cho tré hoat déng chung (lién hoan muda h4t va
thudng thite cdc mén an vira Iam).

— Nhén xét cdc hoat dong vita kién tap, thuc hanh chia xé kinh
nghiém.

IIL. CAC THONG TIN CHINH
1. Cd s¢ d& trién khai “Bé t4p lam noi tr¢”

Ngay 22/2/2001 Thu Tudéng Chinh Phi da phé duyét Chié&n
luge Qudc gia vé dinh dugng giai doan 2001-2010 (tai Quyét dinh
s0 21/2001/QD-TTg), trong dé Chinh phu giao cho B Gido duc -
Dao tao nhiém vu “ Hoan thién muc tiéu chuong trinh gido duc
dinh dudng ¢ cdc cdp tir Mdm non dén Dai hoc. Ciing ¢& va ning
chat lugng hé théng nha tré (dac biét 1a khu vic ndng thon) va cdc
nha 4n tap thé ¢ truong hoc ”.

Trong nhiing nim qua, Vu Gido duc Midm non da trién khaj
déi mdi hinh thie t8 chite cham séc gido duc tré méu gido 5 tuéi.
N&i dung déi méi duge tién hanh dya trén co sd néi dung chuong
trinh chdm séc gido duc tré miu gido 5 tudi do Bo Gido duc va Pao
tao ban hanh theo quan diém tich hgp, 14y tré lam trung tdm. Hoat
dong ddi méi nay d&n nay da trién khai ra cdc trudng trong diém
¢ 61 tinh, thanh phd. Tuy nhién, dén nay mic du cdc hoat dong

107



gido duc dinh dudng va cham séc sic khoé cho tré Mam non da
duge quan tAm, song chua ¢ nhidu d8i méi. P& dat yéu cau ddi mdi
toan dién vé nodi dung, phuong phdp cham séc, gido duc MAm
non.Vu Gigo duc Mam non tién hanh trién khai “Bé tdp lam ndi

”n

tro”.

Co s& dé trién khai thuc hién: Bam sét vao néi dung chuong
trinh cham séc¢ gido duc tré 5-6 tudi (do By Gido duc va Pao tao
ban hanh nim 1994), c6 thita ké va tiép thu nhing kinh nghiém
caa d8i méi hinh thde t§ chie gido duc, theo quan di€m tich hgp
cdc hoat dong, 14y tré lam trung tam, phét huy tinh tich cuc cua
tré, gdn cdc hoat dong glao duc dinh dudng va sic khoé vdi viée
hinh thanh cdc ki niang séng ¢¢ ban cGa tré. Ngoal ra, dé lam
phong phi thém ndi dung gido duc dinh duéng va sde khoé. Vu con
tham khao thém mot s& tai liéu nudc ngoai “ Fun cooking for under
6 years ” ciia hai tdc gid ngudi My 1a RUTH LIEW (Tam li hoc tré
em) va GWEN SMITH (Béc si nhi khoa).

2. Mue dich

_ Trén co s nang cao kién thue, ki néing thuc hanh, gido duc
dinh dudng, sic khoé cho gido vién (chi trong van dé vé sinh, an
toan thyc phdm), gép phdn d8i méi hinh thie t& chic cdc hoat dong
chim séc gigo duc tré Mam non.

— Qua “Bé tap 1am ndi trg” day tré biét si dung dé dung phuc
vy viéce 4n udng, tao ra mot s6 thifc &n, nudc udng don gian, hinh
thanh & tré théi quen an uéng tot, thich thi véi cdc mén &n do
minh tao ra va gidp tré ¢ théi quen v sinh, hanh vi v&n minh,
lao ddng tu phuc vu.

— Théng qua modn lam quen véi mdi trugng xung quanh, hoat
ddng vui choi va cdc hoat déng khdce, gop phén gido dyc dinh dudng
sic khoé tré em.

- Tao co hdi cho tré duge tham gia cde hoat ddng phong chong
suy dinh dudng trén cd s& huéng dén tré qua hoat dong “Bé tap
lam ndi trg”.

3. Nji dung

- Huéng dén tré biét cdch st dung mot 56 d6 diung théng
thudng, biét tu phuc vu trong viéc én udng.
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— Huéng din tré biét thuc hanh vé sinh truée khi an nhu lau
ban, ria tay, rda hoa qua, got v4.

— Hu6ng dén tré bi€t pha nude qui tuoi, pha sita, pha bot day,
lAm nuéc qua uép dudng, banh mi kep bg, banh déo chay, ndu che
thip cdm, lam sa ldt, bo lac...

—~ Huéng dan tré cdch cdm hoa, bay co sinh nhat ban, t&t trung
thu, cdc ngay 18 trong nadm... v4i sy giGp 4§ cda ngudi lén.

— Trén ¢ s¢ cic hoat déng ké trén, gido duc tré tinh thin tap
thé, lao dong tu phuc vy, doan két giip d& 1&n nhau.

4. Phuong phip

— Céc ndi dung cha “Bé tip lam ndi tro” duge trién khai trén
cd 56 chuong trinh cham séc gido duc tré 5 - 6 tudi, théng qua hoat
ddng vui choi, méi trudng xung quanh, cic mén hoc, bita dn v cde
hoat dong khéc trong ngay, theo quan diém tich hgp, ldy tré lam
trung tAm.

— D& trién khai t6t ndi dung néi trén, gido vién Mam non va
cdc béic cha me c6 thé sif dung cuén sdch va 16 té “Bé tdp lam nbi
trg”.

5. Nhitng diém cdn luu ¥ khi hudng din tré hoat dong “Bé
tap lam néi trg”

a) bam bdo an toan cho tré

- Pam bdo cho tré khdng bi bdng: sit dung 16t tay dé€ cAm cdc
thi néng (xoong, ndi, chdo), mot s6 dong tdc khé, nguy hiém nhu
dun nude s6i, nude dudng, tron bot, ngudi 16n cin lam sén cho tré.

— Pam bdo an toan cho tré khi ding dao: tap cho tré cach sui
dung dao cdn than nhu edch cAm dao, cdch cdt (phai ké 1&n thét).
Trudng hgp cdt cdc loai rau, qud trdn, det, khé cAm, d& bj truot tay,
ngudi 16n ciing cat vdi tré hode cit gidp tré. Dao ding xong phai
cdt ngay, t6t nhat nén ding dao cia Hang khong. Khéng nén diung
dao nhon.

- Hudng dan tré sd dung, bdo quin cac 46 dung va thue hién
cac thao téc mdt cdch an toan: Rét nudc tir binh ra coc cdn thén,
rifa, don dep dd dung gon gang, sach sé sau khi lam.
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b) Pam bao vé sinh

— Huéng din tré ria tay trude khi lam thic 4n: treo tranh
huéng din cach rda tay, t6t nhat 1a ria tay dudi vdi nude sach va
ria bing xa phong, c6 i nudc sach cho tré diung.

— Rita hoa qué trude khi cit, got, &n.

- P4 dung, dung cu cdn duge vé sinh sach s& trude va sau khi
sit dung, sdp xép d6 dung gon gang.

- Thyc hanh ndi trg mot cach gon gang sach sé, khong dé lan
thae an s8ng va thidc an chin, thdce &n sach va thic an bén.

— P4dnh rdang hodc sic miéng sau khi an.
¢) Phat huy tinh tich cuc cla tré
— T'ré duoc thue hanh bdang nhiéu cdeh
+ Tré tu lam: rita hoa qud, pha nudc hoa qué, pha sita.
+ Tré gigp ban: cdm hoa, bay cb sinh nhat, don rita d6 dung.

+ Tré thuc hanh véi su gitp 46 cda ngudi 16n: lam sa lat,
banh déo, bay ¢6 trung thu, sinh nhét...

+ Qua hoat déng “Bé tap 1am ndi trg” tré duge thue hanh, hoe
tap mdt cdch tich cyc nhiing bai hoc vé dinh dudng nhu cach an,
chon thae 4n gidu dinh dudng.

Chét béo: ddu, md, bd, pho mat, lac...

Chat bot: banh mi, bt gao, khoai...

Ch4t dam: sia, thit bo, d6 xanh, 46 tuong...
Vitamin va mudi khodng: mot s8 rau, cd, qua...

— Khuyén khich tré giao ti€p véi nhau khi thuc hanh

+ Tré trao d8i vé céch sdp x€p cdc bife tranh theo thya ty thuc
hanh, trao d6i vé cdch lam.

+ Tré duge 1am quen, bi€t mot s tit méi cé lién quan: thdi
hat lyu, thdi 14t méng, v& tron, cdn moéng... Tré thuc hanh ngon
ngit bing cdch midu td cdc thic an. Tré hoc phén loai va ¢6 thé
k&t hgp hoc dé€m, dong, thuc phim. Tren ¢o s& d6 phat trién ngdn
ngli va tu duy & tré.
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+ Khuy&n khich tré ném, ngli, quan sit, trac d6i vé nhitng
hién tugng xdy ra trong quéd trinh thue hanh nhu-pha nuéc cam,
pha sita, pha bot ddu..., mui, vi, hinh ddng cda cdc sdn ph&m.

Vi dy: Khi tré 1am xong mdt mén &n nio d6, nén cho tré ném
cdc loai thic 4n d6. Cé thé bit mit khéng cho tré nhin, cho tré ném
thi thic #n, dd tré bist d6 1a mén gi, né ¢6 vi gi, mii gi? Thi bit
miii v4 nhim mit, ném thir xem dé 14 thic an gi? ¢6 vi gi?

Nhitng mai vi d6 13 cta thie 4n nao: vi chua cia chanh, ddm...
vi ngot cta duding, mat, hoa qui, vi min cGa muéi..., vi ddng clia
bdt chdy, vi chat cla chudi xanh, hong xiém..., vi béo ngay cta bg,
déu 4n, qud bo...

Ban ¢6 nghe _
thay gi khéng?, 17

cyc nudc d4 to cyc nudc A4 nhd nudc

— Dong vién, khuyén khich, huy dong sy tham gia ctia cdc bdc
cha me trong viéc thye hién cdc ndi dung “Bé tap lam ndi trg” nhu:
déng gop céc loai thuc phdm dé tré thyc hanh (rau, cd, qui, tién...),
thu thap cdc tai lidu, tranh anh c6 lién quan, tham gia “ trién lam”
tranh “Bé tdp lam ndi trg “, tham gia té chidc lién hoan sinh nhat,
18, t&t véi tré, tro chuyén, hudng din tré thuc hanh “Bé tip lam
ndi trg”.

111




d) Bua vao hoat @3éng hec tdp nhu: Lam quen vdi méi trudng xung
quanh va cdc mdén hoc khic.

— Cén lua chon nhiing 48 tai phu hgp d€ dua cdc ndi dung vao,
sao cho khong dnh hudng téi muc tidu, yéu cdu, phuong phéap clia
bai hoc méi trudng xung quanh ma vin mé réng kién thic cho cac

' chdu mgt cdch trye quan, cy thé, d& nhd, dé& hiéu, lam phong phi
cho ndi dung, phuong phap hoe tép.

Vi du: day bai: “M¢t s6 dé ditng trong gia dinh”, “Nhing dé
ding cung loai”, “Phdn nhém dé vdt theo chdt liéu”.

- Cén di s&u nhan manh chic ning va cdch st dung cia: thia,
¢de, chén...

~ Cho tré duge thuc hanh cdc thao tde vé viée s dung thia
nhu: xie, dong, khudy, dung, rét, ném, udng...

Day bai: “Mét 36 logi qud”, “Mét s6 loai rau”, “Mot s6 con vét
nubi trong gia dinh”. i

— Nén khai thdc, md rong kién thie dinh dudng cung cdp cho
tré trong ti€t hoc nhu: 1gi ich cda thuc phdm d6i véi co thé, cdc
chat dinh duéing ¢6 trong timg loai thuc phdm: rau, ¢, qua, con vat.
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— D€ ddm bso vé sinh thue phdm can lam gi? iam nhu thé nao?

— Céch an mét sb loai hoa qué: an truc t:&p, pha nuée udng,
lam sa ldt, banh mi kep nhan.

Sau méi budi hoc, nén ghi nhit ki: trong d6 ghi lai qud trinh
thye hién caa cd, hoat déng cla tré (cé gi tién bd hon so véi budi
hoc truge vé kigén thdc c¢é cung cap cho tré, va kién thide ma tré
ti€p nhin), tu nhan xét, ddnh gi4 vao sd nhat ki.

e) Pua vao hoat ddng vui chgi

C6 thé thyc hién “Bé tap lam nd) tro” cung cic nhém choi
trong budi choi dai, cde chdu trong cd 1dp 1an lugt luan phién vao
cdc nhém choi. Dat tén cho nhém choi “Bé tap lam noi trg” 1a “Cia
hang 4n udng gidi khat”.

Cédc thao tdc cit, tia qud, pha nudc qua, pha bdt dau, pha siia,
banh mi kep bg, lam xa lat... s& duge trién khai trong bubi chai. T6
chite choi theo nhém, méi nhém 8-10 tré, cin c6 k& hoach phan nhém
dé tat ca cde chdu 14n lugt duge vao thuc hanh trong “Cia hang”.

Khi trd choi con méi d8i v6i tré, ngudi 16n c6 thé déng vai cia
hang truéng dé td chifc cho tré trong nhém hoat dong tich cyc,
hidng thd, hinh thanh nén nép, théi quen va dat hidu qud cao. Khi
tré d& quen, cdc chdu ty t8 chite, tu thue hanh.

g) Ggl y mdt budi hudng dan tré tap lam ndi trg

— Muc dich: théng qua thuc hanh, trao d4i, tré hoc duge nhitng
ki ning sdng co ban: rét nudc, pha nudc uéng, tu phuc vu trong in
udng.

— 86 tré tham gia: tuy thude vao dd6 phic tap va yvéu clu cia
thuc don. Thong thudng méi nhém cé 6 - 8 tré, t61 da 10 tré.

— Nguyén vdt liéu: vat lidu co bdn da duge chudn bi tir trude,
chi bé sung nhitng gi that cin thiét.

- Céng thitc: moi thit cédn c6, titng bude d& lam duge thé hién
¢ cdc bic tranh.

— Gigi thidu: ¢b gido suy nghi va sdng tao cde biéu bang, ké
chuyén ho#c biing cach khdc khuyén khich tré thyc hanh. Chuan
bi nhilng cau héi ggi ¥ dé gitp tré nghi vé ch( dé sé thuc hanh.



— Bdt ddu: ¢b cin o vao thue don dé gidi thidu vé& nguyén vat
lidu va giap tré bit tay thuc hanh ting bude. Trong qué trinh tré
lam, cb cling c4n c6 mot vai cau héi ggi ¥ dé giip tré md rong suy
nghi hodc linh héi thém kinh nghiém.

Vi du. thuc hanh “Pha nuée chanh”

+ DAu tién, ban c¢6 thé phan cong tré nhu sau: et mot tré di
chg mua chanh (chanh dé sin ¢ géc choi bdn hang), 2 tré khde khi
ban mua chanh vé s& rda chanh, cde tré con lai rifa tay, mic y&m,
ngdi vao vi tri 44 duge phdn cong dé: vit chanh, pha nudc dudng,
rét, pha nudc chanh, Tré di chg vé& rda tay, méc yém va ngdi vao
ban dé pha nuéc chanh cung céc ban.

+ Nguoi ldn huéng dan tré nhing thao tdc, rifa qua sao cho
sach s&, gon gang, khéng diy nudc ra san, khong udt do0. Vira lam
vira hudng dan tre: vt chanh, cho nude chanh vao céc, pha thém
nudce dudng, theo cdc bude da duge md phdng trong trd choi ghép
tranh ding tho tu.

+ Sau mét lugt thue hién nhu viy, cde chdu d&i vi tri cong
vige dé tat ca déu duge thue hién day di cde thao tdc khi pha nuée
chanh.

+ Khi huéng din cho tré, ngudi 16n cdn néi chuyén vdi tré vé
cdc bude pha nudc chanh, lgi ich cia chanh déi véi sic khoé, chat
dinh du@ng cé trong chanh va tdc dung cia chat dinh dudng 461 vaéi
co thé. Trao d6i, néi chuyén vé cac hién tugng xay ra khi pha nudc
chanh (cho nude chanh vao nude dudng, cho did vao nudc chanh,
mui vi...). Khi pha nudc chanh xong, huéng din va nhic nhd tré
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don dep sach s&, gon gang “cfta hang®, chang han: 4 tré lau chii,
s&p x&p a6 dung, dung cu trong clta hang, 3 tré gap gidly an, 1 tré
ra mdi cdc ban ¢ nhém khéc vao ca hang nghi chan va giai khat.

~ Trén day la goi y cdch thue hién, gido vién ¢ thé can cd vao
thyc t& ma t3 chitc cde hoat dong hoc tap, vui chai, thye hanh mot
cdch linh hoat. .

v. MOT SO KINH NGHIEM TRONG CHi PAO “BE TAP LAM NOI -
TRG”

Chuong trinh “Bé tdp lam ndi trg” duge thue hién ké&t hgp
trong moén hoc cia tré, nén khong 4nh huéng dén chuong trinh,
quy dinh cda trudng.

Gido vién mAu gido c6 kha ning cha déng, séng tao trong qud
trinh thyc hién va trién khai chwong trinh “Bé tap lam ndi trg”.

Véi nha trudng, chuong trinh “Bé tap lam ndi trg” da gép phan
tich cyc trong viée d8i méi hinh thidc 8 chdc chim séc, gido duc
tré Mam non. :

Tuyén truyén, vin déng sy tham gia cha phu huynh s& lam
ting hidu qui gido duc.

Nhiing noi khoéng td chdc &n, vung khé khiin, viéc trién khai
“Bé tap lam ndi trg” chi y&u 13 choi véi 16 td, céc trd choi mé
phéng, déng val... '

Céc truong phai chG dong trong viée ddu tu co s& vat chat,
trang thiét bi € trién khai céc hoat dong “Bé tdp 1lam ndi tro”.

Xay dyng k& hoach chi dao cu thé ting nim, & ra nhing yéu
cdu, nhigém vu cla tung giai doan, va phén cong can bd truc tiép
phu trach. '

Chon diém va xay dyng di&m: ¢6 k& hoach bdi dudng diém cu
thé, cung v6i diém, xay dyng k& hoach kién tép, tir d6 rut kinh
nghiém chi dao dai tra.

Phét huy tinh ning dong, sang tao cia cdn b, gido vién. Kip
. théi ph4t huy nhiing sing ki&€n, kinh nghiém duge x&p loai tOt
trong céc truong Mam non.
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Phéi hgp vdi cdc ban ngach, phdt huy sic manh téng hop dé
dat hiéu qua cao trong gido duc dinh dudng sdc khoé.

Truyén truyén, van déng cdc luc lugng x4 hoi cing tham gia
gido duc dinh du@ng sdc khoé. Van dong cha me hoc sinh déng gép
d6 dung, hoa qud, hién v4t d€ nha trudng c6 thdm phuong tién day
va hoc, cho tré thudng thuc cdc sdn phdm tu lam ra, khéng lam
anh hudng t6i viéc thu chi cia nha trudng.

Tang cudng céng tac kiém tra, dong vién kip thsi nhitng don
vi lam t6t. V4i nhitng don vi ¢6 khé khin, cing ban bac tim ra
nhitng gi4i phap thdo gd d& cac don vi tuy theo diéu kién clia minh
hoan thanh tét nhat nhiém vu duge giao.
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GIAQO DUC, CHAM SOC RANG MIENG TRE EM

I. YEU CAU CAN PAT
- C6 nhiing hiéu biét vé rang miéng, 1¢i ich cda ring miéng.
~ Biét tac hai ctia bénh sdu rang tré em.
— Bi&t cach phong va xi tri khi tré bi siu ring.

- Huéng dan, gido duc hinh thanh & tré théi quen biét chai
rdng, sic miéng.

— Tuyén truyén huéng din che cha me tré cdch gido dyc tré
chim séc rdng miéng.
II. THAO LUAN NHOM

Trén co s kién thitc va kinh nghiém trong cubc séng hang
ngay, chi (anh) hay cho biéi:

~ Khi nao tré bdt ddu moc rang? Ring sita cha tré cé dic di€m
gi? Lol ich cha rdng miéng?

— Vi sao tré bi sdu rang?
— C4ch phong bénh sdu ring & tré em?

Cidc nhém thdo ludn, c& ngudi trinh bay y kién thdo lugn cia
nhém. Chu y khai thde nhitng kinh nghiém dén gian, kinh nghiém
thie t€ co trong cong déng.

Gidng vién tom tdt cde théng tin chinh cén truyén dat.

III. CAC THONG TIN CHINH
A. MOT SO HIEU BIET VE RANG MIENG
1. Dic diém ring sia tré em

B6 ring ddu tién cda tré 1a riang sita. Khi tré 16n 1én (khodng
6 -~ 7 tudi), rang sita duge thay thé bing ring vinh vién.

Réng sita duge moc theo thu tu sau:
6--8 thang: moc 2 rang cda ham dudi.
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8-10 thang: moc 2
rang ctta ham trén.

10-12 thang: moc
2 rang cda bén ham
trén roéi moc 2 rdng
clia bén ham dudi. Rang sita tot

Giup cho ring vinh vién
12-15 thang: moc moc dung chd

4 ring ham th nhit

ham trén va ham dudi.
15-18 thdng: moc 2 rang nanh ham dudi.
20-30 théng: moc 4 rang ham thd hai ham trén va ham dusi.
Cong thic tinh s8 rang clia tré tit 6 thang dén 24 thing:

S rang = S8 thang tudi - 4

_ Ring trdng, bé mat tron, bong léng la rang sda tot.

- Réng c¢6 d6m vang hay den, gd ghd, 16i lom 1a rdng siia
khong tét.

_ Khi moc rang sita, tré c6 thé bi s6t, ho, di tuét, qudy khéc,
m#t nga, chady nuée dai, lgi bi sung d5. D6 1a dau hidu phén ung
sinh1f cGia co thé khi ring chdi 1én khéi 1¢i, khi rdng moc 1&n triéu
ching s& hét.

- Rang dugc bao phi bdi men rang va nga rdng. Men ring la
t§ chic cing nhét cla cd thé. Men rang pht théan ring, c6 chd day
nhu ¢ num rang, ¢6 thé 1&én téi 2,6 mm, cb chd méng nhu § ¢d ring.
Khi ring mdéi moc, men réang con non, x8p; tré cang lén 1én, men
ring cang cung.

— Nga ring khdng cing bang men rang. Nga rang gébm nhitng
éng thing vudng goc véi mat rang, ndi tit tuy rang téi men rang.

_ Khi bi t6n thuong, men va nga ring khong lanh lai nhu céc
t8 chie khac.
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2. Rang, lgi c6 ich lgi gi

— Rang gitp ching ta dn, nhai tdt: c6 rang tot, ching ta mdi
nghién thidc an ki, givp cho nudt va tiéu hod dé hon. Do vay, ring
tot gép phén phong chong suy dinh dudng. Tuy tiung loai ring ma
cé chite nang khdc nhau.

+ Rang cita: bd sic dung dé cin thic an.
+ Riang nanh: nhon; sdc ding dé xé thic an.

+ Rang ham nhé va ring ham lén: ¢6 bé mat to, ding dé
nhai, nghién thdc &n thanh nhitng mi&éng nhé vira di nutt.

— Rang gidp cho viéc phat Am t8t, dang tur.
— Rang gidp cho ban ¢6 nu cudi tuoi, dep.
— Rang t&t gidp ban ¢6 hoi thé thom tho.

— Cé ham ring t8t giup ban cé sdc khoé tét. Mot rdng séu,
nhidm trang c6 thé anh hudng dén cdc bd phan khde cia co thé
nhu tim, thén, khép...

— Loi ciing rdt quan trong cho sic khoé cia ching ta, loi bao
quanh réng, giit cho rang chéc, khoé. Néu lgi khong tot s& dé chay
mau, vi khudn d& xaAm nhép vao ring, xuong, diy ching lam rdng
dé& lung lay. Nhitng ngudi bi siu rang, viém lgi miéng ludn bi héi,
lau ddn ddn dén mét rang va bi mot s& bénh toan thin khde (tim,
thédn, khép...).

3. Bénh ring phd bién & tré em

- Sau rang 14 mdt bénh phd bién. Hién nay bénh slu ring
ngay cang ting & nuéc ta. Ring sita bi sdu nhiéu hon. Ti 1 séu
ring nhiéu nhét 1a ¢ tré 6 tudi, chiém 77 % & thanh pho va 61 %
& nong thon.

_ Réng sifa hay bi sdu ¢ 2 rang d6i xdng nhau. Rang hay bi
sdu 1a rang s8 5 d ham duéi. Rang s6 4, réng cia ham trén tha
nhét va 2 ké ring cla cling hay bi séu.

~ Sau rang 13 mdt bénh ¢ té chic cing clia ring (men réng).

Pac diém 1a lam tidu din cdc chdt hitu co va v0 cd § men réng va
tao thanh 15 siu.
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8) Tac hai cla sau rang

- Sau rang léc ddu khong
dau, nhung bién ching cda sau
rang la viém tuy rang, viém
khép rang (viem quanh cudng

.rdng) gay dau dén lam mé4t an,
mat ngl, dbi khi bién ching cé
thé gay tf vong do dp xe nio,
nhiém tring.

- Réng sdu 13 mot 6 nhidm
trung ¢6 thé€ giy bénh khép
xuong, bénh & tim hodc cdc
bénh ning nhu lao.

~ Rang sita khong t6t s& lam cho rang vinh ctu moc léch lac,
khéng dting chd.

* Rdng siza khéng t6t thuong do cdc nguyén nhén sau:

— Trong thyi ki mang thai, me &n khong da chdt dinh dugng, vi
mam rang bt ddu ngdm véi trong 4 thang cudi clia thoi ki mang thai.

- Trong thoi gian cho con bu, ngusi me &n uéng khong ddy da.
— Tré bi dé non, bi bénh ma khong duge nudi dudng day da.

- Tré #&n keo, banh, dusng qua nhidu, nhat 1a cde loai bdnh,
keo mém hay dinh vao ring, hodc an keo, banh trude khi di nga.

b) Nhitng tdt xGu anh hudng dén ring

— Tat mit ngén tay trong thai gian moc radng cla, ngén tay ti
l1én cde réng nay lam cho rédng moc chia ra phia truée, cdc rang
dudi tut lai phia sau lam cho rang bi vau.

~ Théi quen ngdi chéng cim sé lam xuong ham ph4t trién
khong déu. Cim tré sé nho ra phia trude, ham trén s& tut lai phia
sau trong nhu nguti bji mém.

— Théi quen dua lugi ra phia truge. Mot s& tré hay dua lgi ra
phia trudc, ti vao ring cita ham trén. Nhy vy ham trén sé& bi vdy,
cdc rang khéng khit vao nhau.
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— T4t thé bang miéng: phdn déng ching ta thé bing mii
nhung cling ¢6 mdt s8 tré thd bing mém, c6 thé do bénh vé miii
nhung ciing ¢6 th€ do théi quen. Can phai di khdm ¢ khoa tai, mii,
~ hong d& chia bénh. Thd bing miéng s& lam cho ham ring bi vAu,
o ﬂﬁfig thfh' h’&y bi edc bénh khdc nhy ho, dau hong.

e

- Mﬁt 56 tat x&u khéc nhy cén méng tay, nhai giu do, cin
quén biit... d8u ¢6 hai cho rang, 1am mon men ring, méi khdp ham
khi #n va ¢6 thé dua tring giun, sdn, vi tring vao co thé.

B. GIAO DUC VE SINH RANG MIENG TRE EM
1. Dinh duSng va ring tré em

— Ngay tit khi mang thai, cdc ba me nén an uéng da chdt dinh
dutng, khéng nén kiéng khem v& li, khong nén udng thufc ma
khéng cé hudng dan cua can bo y té.

— Nubi con bang sia me la t6t nhat, khong nén cho tré by
binh. Khi tré dugc 4- 6 thdng tudi, nén cho tré &n bé sung bing
nhiéu loai thitc 4n khac nhau.

121



— Thde &n va

Tig? nudc ubng cing dnh

Kot o o N hudng dén cdu tao
;S ms ”

Tves T @@ . C%D clia men ring. V‘l

. r = Hy c"' e vay, phai 4n du chat:

, | B . B thit, c4, tring, dau,

Hhooifung (T ‘@9&‘ Trtng rau, qud..., trdnh &n

- [ 2,2 thitfc 4n ndéng qud
- ™ b, P hodec lanh qud,
> A

khong nén dn nhing
thit cing qud hodc
diing ring dé cén,
tude vo mia.

- Khi mam ring
vinh vién dang hinh

LY [ thanh, khéng nén
i S xonr cho tré udng tetracy-
' cline vi dé 1am héng
It men rang, ring sé bi
6, vang.

— Khi tré bi l2n sdi hosic méc bénh nhiém tring, sdc dé khing
gidm, tré d& bi viém xuong ham, do vy cdn cham séc &n udng,
ning sic dé khédng cho tré, giit gin vé sinh rdng miéng. N&u thdy
cdc nét la xudt hién & miéng, cdn dua tré dén co s§ y t& dé kham
chita bénh.

— Trinh &n qua vit, han ch& &n dudng, keo, banh, 6 mai, néu
4n phai sic miéng ngay. Néu khéng, nhiing manh vun thifc 4n sé&
13 méi trudng t6t &€ vi trung cé sdn trong miéng phdt trién va tao
thanh cdc a xit 1am héng men ring, tao ra cdc 16 thing giy sdu
ring, dau nhifc, 4nh hudng dén sic khoé.

2. Vé sinh ring miéng
a) Tai sao phéai chai rang

— Ching ta thdy sau khi #n, bat dia dinh thdc #n thua néu
khong co rda thudng xuyén sé& tré nén bdn thiu, héi him. Ham
ring cia ching ta ciing nhu bit dia, néu hing ngay khong dugc
chai sach sau khi #n, trude khi di ngt ho#ic sau khi ngi ddy, nhitng

122




ménh vun thic 4n s& bam chit vao rang, ké rdng lam cho ring bj
vang, xdm, rat ban. Khi thg ho#ic néi chuyén c6 mai hsi rat khé
chiu. C6 khi ring con c6 15 sung dau din dén sau rang phai vao
bénh vién chira trj ho#c nhé ring sau di.

— Vi vay, d€ ring tring, sach,-déu, dep, khong bi sau va miéng
khong ¢6 mai hai, ching ta phai chai ridng thudng xuyén vao budj
sdng, sau mbi bita An va budi t&; trude khi di ngg.

b} Cach chon va gii ban chai ddnh ring

— Mot ban chdi t6¢ 1a-

Long ban chdi khong mém qud va cling khéng cing qua. Néu
mém quéd thi chai rdng khong sach. N&u cing qu4 s& g4y mon ring,
g4y loét & lgi va khi chai rang s& dau. Cdn ban chai phai thing dé
le tdc dung tir ban chai lén rdng déu nhau. Cdn ban chai nan vita
biing ban tay, khong dai qué ¢iing khéng nén ngdn qud. Khi long
ban chdi toé ra thi khéng nén ding nita vi chij ring khéong sach,
dé gay viem lgi.

~ Cdch st dung va bgo quan ban chdi;

. Sau khi chéi réing xong phai rita ban chdi du6i vdi nuée, vdy
cho that khé. Sau d6 c&m ban cha; vao cfe, ddu ban cha; quay lén
trén cho khé nude,

¢) Cach chéi ring diing
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~ D4t ban chai doc theo rang, d4u long ban chai hudng vé
dutng vién lgi. Long ban chéi ]am thanh mot goe 450 vdi mit
rang. Di chuyén long ban chai ra trude, sau trén mot doan ngin
(bing nita chidu rong clia réang) va gan giéng nhu rung long ban
chai tai ché. Chai mat ngoal mdi rang & ca hai ham trén va dudi,
giit 1ong ban chai 450 so véi duong vién lgi.

_ Dung phuong phép nay cho ca mat trong ring, van di chuyén
bing dong tde trude sau trén mot doan ngdn rdi chai doc xudng.

_ Chai mat ring: chai t6i, lui timg vung nhd.

_ Chai mat trong nhém rang cua: dé ban chai ding thing,
dung dau ban ehai vust nhe 1én xubng trén rang va 1ol

_ Chai 1u8i dé 14y sach méng bdn bdm & udi dé 1udi héng va
sach sé.

_ Cén phai chai rang theo mt thi tuf nhat dinh, chai tat ca
cdc mat rang, tranh bé sot rang khéng duge chai.

_ Thoi gian dé chdi rang ti 3 dén 5 phat.
_ T&t nhat nén chai rang véi thude ddnh ring ¢6 chua flo.

d) Céc bién phap hd trg: dung flo 48 men ring dugc cing hon. Tai
céc trudng hoe, ¢d gido cho tré stc miéng bing nude cb chia flo 0,02%
mot 1an. & pha tré dung kem chai rang c6 flo, ngay chai 2-3 lan.

3. Phat hién sém sdu rang va viém 1¢i dé diéu tri kip thoi

_ S4u thdng mot 1an phai di khdm rang, néu ¢6 16 sau phai
han lai ngay. Néu viém lgi, ¢6 cao rang thi cdn phai 14y cao réng,
hang ngdy suic miéng bing nudc mudi lodng va 14y tay di & lgi dé
méu luu théng va ddy nhiing manh vyn thie 4n ra khoi tai lgi.

- Hién nay c6 cac loai thudc dé tram, bit cdc rdnh rang, phong
nglia sau rang rét tot ¢6 thé sit dung dé tram rang ¢ trudng hoc.

4. Day tré cach ddnh réng, xtic miéng
a) Yéu cdu: Tré biét cdch ddnh rang, xuc miéng.
b) Chudn bj:

— CBc, ban chai ddnh ring tré em, thuéc danh rang.
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~ Nuée musi, x6 dung nude ban.
- Tranh huéng din tré cich ddnh ring.
¢) Hudng dén: _
- Bdnh rang: -
+ Néi chuyén véi tré v lgi ich cla viée d4nh ring ding va
xlic miéng. '
+ D& ¢6 ham ring tring dep, hing ngay ching ta phai ddnh
ring déu dan vao budi t5i truge khi di ngd, budi sdng sau khi nga
ddy va sau cdc bita 4n.

+ Tré cin néi véi bs me mua cho riéng mot ban chai dé dsnh
rang,

+ Gié6i thidu cho tré bist mat ngoai, mit trong va mét nhai
cla rang (qua tranh anh va thuc'td).

+ Huéng din tré cich danh ring theo thi ty ham trén, ham
dudi, bén phai, bén trdi, chdi mat ngoai, mat trong réi dén mit
nhai. '

+ Cé 1am mdu chii ting viing trén mét ham rang: 1dng ban
chéi s4t dudng vién lgi, chéch 45 so véi tryc rang, chii méi ving
10 14n, ham trén hat xudng, ham dudi hat lén. Khj chdi mit nhai,
d4t 16ng ban chai S0ng song vdi mét nhai kéo di, kéo lai.

+ Danh rdng xong phai ria sach ban chdi, vdy khs, cdm vao
cdc, d€ cdn & phia dudi, 16ng ban chii & phia trén.

+ Khéng nén dung tam xia ring vi dé lam dat lgi, chdy m4u,
g8y 16 héng giita hai khe rang, 1am siu ring.

+ C0 gido cin chu ¥ dén ddc diém c4 nhan cGa timg tré; Tré
dang bi sau rang, tré ti€p thu chim, ling ting...

- Xite migng:

+ N6i véi tré, dé tré hiu vi sao Phai xic miéng? Xic miéng

khi nao? (khi an Xong ta phdi xic miéng ngay cho sach). '
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+ Hudng din tré cdch xic miéng: ngdm mét ngum nudc vira
phdi (t6t nh&t nén xdc miéng bing nudec mudi), xdc trong miéng
1 - 2 phuit, sau d6 ngda ¢ d& xde sach cd hong. Chi ¥ khéng nén
ngum nhidu nudc (d€ xic miéng duge dé dang, nuée khdng bén ra
ngoai), khong nén nudt nude xde miéng, xtic xong nhé vao bd hoic
x6, dung cu dung nuéc.

C. BAI TAP CUNG €0 KIEN THUC
' Tro choi déng vai:
- Tu x4y dung va déng mot vd kich

10 - 15 phdt vé gido duc vé sinh réng
miéng cho tré.

- T6 chitc mdt budi da hdi v6i nhiing
mit na rang.

— Huéng dan thuc hanh cdch chai
ring.
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_CHUO'NG IV

CHUGNG TRINH QUOC GIA PHONG
CHONG SUY DINH DUONG TRE EM

MG PAU

Trong nhitng nédm qua nh& nhitng can thiép lién tuc véi nhiéu
‘bién phdp khdc nhau, ti 1& suy dinh dudng tré em ¢ nudc ta da
gidm di ddng ké, tit 51,5% nédm 1985 xuéng 39,8% nam 1998 va ti
1 nay 1a 30,1% nam 2001. D6 1a két qud téng hop cla su tang
trudng kinh t& va hiéu qud cla cdc chuong trinh dinh dugng va
chém séc sitc khoé nhén dan, sy phél hdp cha nganh Gido duc, hdi
Phu nif cdc cap.

Tuy nhién, hién nay nuéc ta vAn codn 1a mét trong nhitng nude
¢ ti 18 tré em suy dinh dudng cao nh&t trong khu vue (Trung Qudc:
16%; Thdi Lan: 15%; Malaysia: 24%; Philippin: 30%; Inddnésia;
39%) va muc gidm suy dinh dudng con cham, khéng déu, ¢ nhiéu
vung ndng thon, ving khé khin ti 1é suy dinh dudng con rat cao.
Trung binh trong toan quéc, méi nidm gidm khodng 1%, mic da giai
doan vifa qua, mdc gidm ti 1& suy dinh dudng tré em & nudc ta da
¢6 xu huéng tién bd hon so v6i trude day.

Phong chéng suy dinh dudng doi héi nhitng nd luc lién tuc va
bén bi cha toan xd hoi, trong d6 su quan tam, chi dao va ddu tu cda
nha nudc, cha cdc cdp, ede nganh 1a hét sdc quan trong.

Dé gép phan thyc hién t8t nhiém vu nay, nganh Gido due, dac
biét 1a by phdn nha tré miu gido can néng cao kién thic, thuc
hanh dinh dudng cho ¢4 gide nha tré mau gido & co 54, tac mai
trudng cham séc tré em ngay cang t6t hon la hoat ddng then chét.

Tai liéu nay nham cung c¢dp cho gido vién nha tré miu gido
nhing théng tin méi vé muc tiéu, chién luge va nhing hoat dong
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ctia Chuong trinh Phéng chéng suy dinh dudng tré em & tuy€n tinh,
huyén va dgc biét 1 tuyén xa. T dé giap lién hé véi nhiém vy,
ndi dung trong viéc cham séc sic khoé, ning cao chit lugng cham
- s6c bita &n, theo doi su téng trudng cho tré em tai cdc nha tré, mau
gido g6p phédn gidm suy dinh dudng tré em trong thdi gian téi.

1. Muc tiéu 2001-2005

— Giam ti 18 suy dinh dudng (can ning / tudi) tré em dudi 5
tudi xudng 25% vao nam 2005 (gidm 1,6 % hiang ndm).

~ Gidm ti 1& suy dinh dudng (chiéu cao/ tudi) tré em dudi 5 tudi
xuéng 27,5% vao nam 2005 (gidm 1,5 % hdng nam).

_ Giam ti 1& tré so sinh can nang thap (dudi 2500g) xudng dudi
7% vao nam 2005.

— Giam ti 16 phu nd tudi sinh dé bi suy dinh dudng (thiéu nang
lugng trudng dién) xudng dudi 28% vao ndm 2005 (giam 1% hing
nam). '

2, Cac chi tééu thyc hién

Ti 16% phu nit c6 thai, 75 % ba me nudi con dudi 2 tudi tham
dy it nhé&t 1 16p hoe “nang cao kién thie chim séc dinh dudng”.

Ti 18 % phu nif duge khdm 3 14n trong qud trinh mang thai.
Ti 18 % tré dudi 2 tudi duge theo ddi can ndng.

Ti 16 % tré em dudi 2 tudi c6 bidu 4o ting trudng.

Ti 18 % tré duge bi me hoan toén. trong 4 thdng ddu.

T$ 16 % ba me nudi con dudi 2 tudi tham dy it nhat 1 budi trinh
dién thie an.

Ti 18 % ba me c6 con dubi 2 tudi ¢b kién thiec, thye hanh dinh
dudng dung cho tré 6m.

T 18 % gia dinh c6 tré dudi 2 tudi thue hlen “8 hoat déng dinh
dudng & gia dmh”

3. B&i tugng
_ D& tugng chung: tré em va phuy nif tudi sinh dé.

- Déi tugng uu tién:



+ Tré em dudi 2 tudi.
+ Ba me c6 thai.
4. Nhing dinh huéng chinh vé chi€n lugc

_ Duy tri chi&n luge dy phong, t4p trung uu tién va xa hoi hod
cong téc phong chéng suy dinh dudng tré em va thyc hién cdc giai
phép dic thu theo ting dia phuong. Day la gidi phdp chién lugc
chii chét cda Dy 4n. Theo dé, cdc hoat ddng cia tiing dia phuong
¢dn duge phan tich, xay dung dya vao cdc yéu cdu dic thu cia vung
sinh thai va cd ciu kinh t& — xd hdi, mdc do phdt trién, thue trang
suy dinh dudng va tiém ning ha suy dinh dudng. Nhitng vung khé
“han s& duge uu tién hon, duge cung cdp nhiéu hon céc sdn phdm
lini;, dudng, chi trong téi edi thién diéu kién chdm séc tré nhu hé
théng nha tré va yéu t8 vé sinh méi trudng.

- T4 chitc edc hoat dong dinh dudng tai ho gia dinh. Tao sy
chi dong cia gia dinh trong chédm séc dinh dudng cho ba me va tré
em. Quan tdm chidm séc cd tré 3 — 5 tudi, chd trong téi nguyén
nhéan vé vé sinh, chdng cdc bénh nhiém khudn va ki sinh trung.

~ Cu thé hod néi dung trong chién luge thanh nhitng hoat dong
& gia dinh pht hop véi ting ving, ting dia phuong.

— T8 chdc 14y cam két gia dinh - cong déng va cam két trdch
nhiém cha cdc doan thé.

- Tang cudng cong téc gido duc truyen thong. Cha trong gido
duc truc ti€p cho ddi tugng va tu van dinh dudng phdi hgp vdi
huéng dan thyc hanh.

5. Quy mé tri€n khai

- Trién khai trén 100 % so x& trong ¢d nude vdi 2 mie (bdt dau
tir nam 2002).

+ Mite 1: 2.993 xi trong ca nudc (gbm cdc xd dac biét khé
khin theo Chuong trinh 135 cia Chinh phd, va cdc xa ngheo khic).

+ Mite 2¢ cdce xd con lai.

— Nhitng nim ti€p theo, ting s6 x& mudec 1 1én 1000 xd/ndm,
hay néi cach khéc 13 gidm s x& muc 2 di 1000 xd/mam.
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- Tang cudng mang ludi cong tdc vién dé ddm bado duy tri hoat
dong & tat ca cdc xAi.

~ Tang cudng theo ddi ki€m tra, duy tri gidm sit ti 1& suy dinh
dudng hing nam.

6. Vé ngén sach nam 2002: So v6i nam 2001

— Tang kinh phi mang luéi céng tdc vién. Pam bao 100 % xa
c6 mang ludi cong tdc vién, ting thém so lugng cdng tdc vién cho
cdc xA khé khan tir 10 1én 15 cOong tdce vién/xa.

- Pau tu kinh phi cho tdp huan d8i ngid gido vién 61 tinh/
thanh nhim ning cao kién thite va ki ndng thyc hanh cho mang
ludi cbng tdc vién § xa.

— Tang 30 % kinh phi danh cho thyc hanh dinh dudng & cac
xd muc 2. - _ .

- Tang 31 % kinh phi cho hoat déng bdi dudng ba me c6 thai
va tré em suy dinh dudng & -cdc ving khé khan (x& muic 1).

— H$ tro kinh phi cho hoat déng cin tré dudi 5 tudi cho 100 %
xd trong cd nudc.

- Xay dung md hinh phong chéng suy dinh dudng tré em tai
cong déng vdi cdc ndi dung:

+ Tang cudng chim séc ba me mang thai, tré em trong nim
d4u cudc dvi.

+ Trién khai tur vAn dinh dudng tai xA.
+ Ché bi&n va sir dung sita ddu nanh cho tré em.

+ Tang cutng kién thie, thue hanh dinh duéng cho gido vién
nha tré méu gido (phdi hop véi Bo Giao duc - Dao tao, S¢ Gido duc
- Pao tao cdce tinh).

+ Phong trao “Cam két gia dinh khéng ¢ tré suy dinh dudng”
(phéi hop v6i Hoi Phy nif cdc cdp).

7. Néi dung cdc hoat déng tai xa, phudng (trién khai 8 néi
dung chuyén méon)

a) Thyc hién cham soéc siic khoe va dinh dudng cho phuy nii ¢6 thai va cho
con b '

- Moi phu nit edn duge cham séc. Uu tién cham séc cho ba me
¢6 thai d& sinh con khoé manh. Moi ba me can duge chim séc va
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theo dai & giai doan cho con bi. Trong chim séc thédi sdn can phdi
hop véi theo dai ting can, hudng din thuc hanh #n udng, bd sung
vién sit phong chéng thi€u mdu, dé phdng cdc tai bi€n san khoa.

—Cu thé: cham séc &n udng cia phy nif ¢6 thai dé dat mic ting
cdn 10 - 12 can trong thdi gian c6 thai. Khdm thai it nhét 3 lan,
tiém 4G 2 mii phong udn vdn. Phu nif ¢6 thai uéng vién sit hing
ngay, bdt ddu tur khi phdt hién ¢6 thai tdi sau dé 1 thdng.

b) Thuc hién cho tré dé ra bi hoan toan bing sifa me 4 thang diu

~ Tu vin nudi con bing sita me, quan lf, giip d3 tai nha d6i
véi cde ba me nudi con by, nhat 14 trong nhitng thang diu.

- Cu thé: cho tré bi sém trong nia gid diu sau khi sinh, bd
hoan toan sita me trong 4 thdng diu (néu cé diéu kién cho tré bd
hoan toan 6 thang diu theo khuvén cdo mdi nhat cia Té chic y t&€
thé gidi) va tiép tuc cho bi dén 18 - 24 thang.

¢) Hudng dan an bé sung hgp li tif thang thi 5 va tiép tuc cho bu me dén
24 thang

— Tu vin vé 4n bd sung, huéng din ba me cdch ché bién thic
an b sung, dya vao thuc pham c6 sin § dia phuong théng qua thuc
hanh, trinh dién nhidu 14n d€ tat ci cde ba me cé con dudi 2 tudi
duge xem,

— Quén N, gidp 48 theo d6i tré &n bd sung tai nha ho#c & cdc
nha tré/nhém tré gia dinh vé cdch ché& bi&n thifc 4n da dang, thém
chit béo, quan tAm téi s8 l4n dn va vé sinh dn udng.

— Cung cdp c4c san phdm dinh dudng truc tié€p cho tré & vung
khé khian, vung ngheo.

~ Cho tré #n bd sung (&4n sam, i&n dam) tir thdng thi 5. T6 mau
dia bét, ting thém chat béo (dau, md, lac, vimg). Cho tré in nhiéu
bita. :

* Thyc hanh dinh dudng

Doi v6i cdc x4 Mize 1 thuc hign it nhat 2 thang/lan cho tat cd
cdc ba me c6 tré dudi 2 tudi cia xa.

Pai véi cde xA Mue 2 thue hién t61 thi€u 1 quy/1dn che tat ca
cdc ba me cé tré dudi 2 tubi cha x4.
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Céc chuyén tréch va cong téc vién nén thudng xuyén céi tién
c4c hinh thife huéng din thuc hanh dinh dudng, phdt huy sy tham
gia tich cuc, chd ddng cha cdc bad me. Tuy ting didu kién cu thé, cé
thé 1dng ghép céc hoat dong thuc hanh dinh dudng v@i gido duc
tuyén truyén vé cach nubi con nhoé.

d) Cai thién tinh trang vitamin A vir giit cho tré em va ba me

 Pam béo cho tré 6-36 théang tudi duge udng vitamin A mdt
nim 2 1n, dic biét la nhiing tré c6 me mét sita hoic it sifa, con
nudi.

_ Pam bao moi ba me duge udng vitamin A trong vong 1 théng
sau dé.

— Huéng dan st dung ngudn thyc phdm giau vitamin A va st
trong bita &n hang ngay.

- T8 chifc va quan li tdt du 4n téng cudng sdt b8 sung & cdc
dia ban trién khai. '

e) Cham séc, nudi dudng tré t5t han trong va sau khi mic bénh

— Gitp ba me phdt hién, x{ tri, chdm s6c sitc khoe cho tré tai
nha. Chu ¥ khi tré mie tidu chay, viém ho héip (ding ORS, giit &m
cho tré vao mua dong, chim séc y t& néu can, cho tré ubng vitamin
A khi bi tiéu chidy, viém hd hap).

— Hudng dan ba me ti€p tuc cho tré bu va dn tot hon trong va
sau khi tré bi ém.

— Thyec hién tiém ching phong bénh, cham séc va nudi dudng
tré hop 1 khi tré bi bénh.

g) Cham séc, thyc hanh vé sinh & gia dinh, nha trudng va phong chéng
nhiém giun

_ Tao diéu kién c¢é dd ngudn nude sach, ding cho dn uéng va
sinh hoat cho tré va nha trudng.

_ Gido duc thyc hién an chin, ubng chin. Rda tay trude khi an
va khi ch& bién thic &n cho tré.

_ T4y giun dinh ki cho tré theo chi dinh cha y té.
_ Huéng dan viéc tdm rida, giit gin sach s cho tré, vé sinh nha
clta va chd choi cha tre.
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— T chite va theo ddi 4n udng hop li & nha tré, nhém tré.

* Can tré dudi 2 tudi hdng thdng dé theo déi ting trudng va 6 chuc hoat
déng théng tin- gidgo duc-truyén théng voi huéng dan thyc hanh.

— T6 chitc can tré dudi 2 tudi hiing thdng, can tré dudi 5 tudi
t61 thiéu 2 lAn/nam. ’

— T4 chifc cdc hinh thife sing tao va da dang'trong hoat dong
gido duc va hudng din thuc hanh tryc tiép cho ba me song song
v6i hoat ddng gido duc dai ching & moi c4p, tip trung vao thay doi
hanh vi.

_ T8 chie cdc hoi thi edng tac vién gidi, hdi thi kién thie, thue
hanh cip me con, hdi thi tu vAn va tuyén truyén gioi.

— Ph4t t6 gap hudng dan téi tung ba me, ting gia dinh,

— M tix 2-3 16p hoc phd bién cdc ki€n thic nudi con va phang
chéng suy dinh dudng tré em cho thanh nién; dic biét 1a cho doi
tugng thanh ni ¢ d tudi sinh dé va xdy dung gia dinh.

— Pua cdc ndi dung tuyén truyén cia hoat déng phong chéng
suy dinh dudng tré em mdi thdng mét lan trén lea phdt thanh cda
XH.

— T& chiic gido duc dinh dutng tai nha.

— Trién khai hoat déng tu van dinh dudng cho d8i tugng 1a phu
nif ¢6 thai, bd me va ngudi chim séc tré, dic biét 1a tré ¢é nguy co
méc suy dinh dudng.

h) Tang cudng hoat déng tao ngudn thyc phdm giau dinh dudng (V.A.C)
& ho gia dinh. Phd cép “ 8 hoat déng dinh dudng & gia dinh”

_ Huéng dén céc gia dinh sin xuft va st dung cde thyc phdm
tai chd giau dinh dudng.

— Phé bién, theo di” 8 hoat dong dinh dudng ¢ gia dinh”.

— Thyc hién x4 hdi hoa céng tdc phong chéng suy dinh dudng
& x& v6i su tham gia cda chinh quyén, cdc ban nganh ¢ xa.

~ T8 chue ki “ Giao ude gia dinh khong ¢6 tré suy dinh dutng”.

- Huy déng ngudn lyc cong ddng cho trién khai cic hoat dong
cua Du dn.
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8. N6i dung trién khai tai tinh va huyén.
a) Tuyén tinh

~ XAy dung k& hoach va bdo vé k& hoach hoat ddng véi cdc co
quan chife ning caa tinh (Trung tam BVBMTE/KHHGD).

— Hudéng dan tuyén dudi trién khai sém cdc hoat dong caa Dy
dn phong chéng suy dinh dudng tré em.

— Tich cuc phoi hep lién nganh (Phu nir, Néng dian, Gido duc),
phdi hgp vdi cdc chuong trinh hd trg dinh dudng khdc tai dia
phuong.

— Tham gia cdc 16p tap hudn vé trién khai cdc méd hinh dinh °
dutng, trién khai cde ki thuat méi ctia Trung uong t8 chide. T8 chite
va thue hién cde hoat déng tap hudn cho déi ngii mang luéi & tuyén
dudi.

-~ Cung cép tai liéu trfxyén théng cho cdp x4 (biéu db tap thé,
biéu db c4 thé, ap phich, t& roi).

~ Ti€p tuc duy tri, tri€n khai cdc md hinh huyén diém, x4
diém. Tién hanh dic rit kinh nghiém cdc mé hinh nay, t8 chite cho
cdc huyén, xa tham guan hoc t4p mé hinh diém.

- Hu6ng dén thuc hién “Giae udc gia dinh khéng cé tré suy
dinh dugng” nhim khuyén khich cdc gia dinh chi dong, tich cuc
trong viéc cai thién tinh trang dinh dudng cda con em minh.

— T% chic cdc hoi thi cong tac vién gidi, hoi thi kién thace, thue
hanh cip me con, hdi thi tu vdn va tuyén truyén gidi cdp tinh,
huyén, x&.

- Ti€p nhdn va phan phdi cdc san phdm dinh dudng va céc
trang bi ctia Trung uong.

- T6 chic giao ban ddanh gia hoat déng cda Dy 4n cho cac
tuyén dudi.

- TS chic gidm sdt, trién khai hing thdng, gidm sat lién
nganh hang quy dé ki€m tra, ddnh gi4 ti&n 49, hidu qud céc hoat
ddéng cha Du 4n phong chdng suy dinh dudng tré em tai cdc huyén.

— Tham gia ddnh gis ti 1& suy dinh dudng tréd em hing nam
(phdi hgp v6i Trung tdm y t& dy phong tinh).
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— T& chic cdc hoat dong nghién cu lién quan dén cdc muyc tiéu
ctia hoat ddng phdng chéng suy dinh dudng tré em.

_ Bdo cdo tién db trién khai, bdo cdo hoat dong theo dinh ki
lén Ban diéu hanh ¢ Trung uong. :

b} Tuyé&n huyén

— Thue hién cdc hoat dong thong tin gido duc truyén thong vé
phdng chéng suy dinh dudng. Tich cyc phéi hep, 1ong ghép truyén
thong vdi cde chuong trinh cham séc sic khoé cong dong khéc, lam
phong phd thém céc hinh thde truyén thong tai dia phuong.

- Khuyén khich ho gia dinh chi dong tich cyc tham gia vao
hoat d6ng phong chdng suy dinh dudng. Néng cao vai tro va trach
nhiém ciia moi thanh vién cua gia dinh trong cong tdc phong chéng
suy dinh dudng.

_ T8 chite tap huin chuyén mén va ki nang truyén thong cho
cdn bd tuyén xa vi mang ludi cong tdc vién.

_ T8 chife cic hoi thi edng tdc vién gidi, hoi thi kién thdc, thue
hanh cip me con, hdi thi tu van va tuyén truyén giéi cap x4, huyén.

~ — Duy tri va rit kinh nghiém hoat ddng clia cdc xa difm, té
chifc tham quan hoc tap xa diém.

- Ti&€p nhén va phén phéi cic san phdm dinh dudng va cdc
trang bi cia Trung uong.

_ T§ chitc gidm sat hoat déng & tuyén xd va hop dinh ki vé
trién khai hoat déng phong chdng suy dinh dudng.

_ B4o cdo ti€n dd trién khai lén Ban chi dao cla tinh.

— Léng ghép va phdi hgp ¢ hiéu qua véi cédc chuong trinh hd
‘trg cho dinh dudng khac.
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Ti LE SUY DINH DUONG TRE EM NAM 2001

r_Stt Tinh. TP Jnan s Séj'tré dugi 5| Tilé SDD S48 tré

(S5 ligu 1999)| (s& ligu 1999) | 2001 (%) |SDD 2001
1 | Ha Noi 2.672.122 206.913 18.7 | 38.693
2 | Hai Phong 1.672.992 128.891 273 | 35.187
3 | Ba Tay 2,386,770 200.411 28.6 | 57.318
4 | Hai Duong 1.649.779 134.508 29.4 | 39.545
5 | Hung Yén 1.068.705 98.992 34.1 | 33.756
6 | Ha Nam 791.618 68.276 31.9 | 21.780
7 | Nam Binh 1.888.406 167.063 31.8 | 53.126
8 | Thai Binh 1.785.600 131.305 32.0 | 42.018
9 | Ninh Binh 884.080 71.324 32.1 | 22.895
10 | Ha Giang 602.684 79.514 406 | 32.283
11 | Cao Bing 491.055 51.262 36.2 | 18.557
12 | Lao Cai 594.637 80.287 42.3* | 33.961
13 | Béc Can 275.250 28.254 38.8 | 10963
14 | Lang Son 704.643 68.724 359 | 24672
15 | Tuyén Quang 675.110 67.778 34.6 23.451
16 | Yen Bai §79.684 68.833 38.1 | 26.225
17 | Th4i Nguyén | 1.046.163 82.510 320 | 26.403
18 | Pha Tho 1.261.500 109.441 34.4 | 37.648
19 | Vinh Phue 1.091.973 95.315 334 | 31835
20 | Béc Giang 1.492.191 145.082 36.0 | 52.230
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st Tinh, TP -D.a?\n Y s{ tﬁa duoi 5| Ti1& SDD | S6 tré

(6 ligu 1999) | (6 ligu 1999) 2001 (%) | SDD 2001

21 | Bdc Ninh 941.389 90.107 335 | 30.186
22 | Quang Ninh 1.004.461 86.941 28.0 | 24.343
23 { Lai Chau 588.666 90.137 385 | 34.703
24 | Son La 881.383 104.138 358 | 37.281
25 | Hoa Binh 757,637 66.569 38.7 | 25.762
26 | Thanh Ho4 3.467.609 321.294 39.3 | 126.269
27 | Nghé An 2.858.265 317.473 38.0 | 120.640
28 | Ha Tinh 1.269.013 137.803 416 | 57.326
29 | Quéang Binh 703.863 94.777 453 | 42.934
30 | Quang Tri 573.331 - 70.803 348 | 24.639
31 | Thita Thién-Hugé | 1.045.134 117.020 32.9 | 38.500
32 | Pa Néng 684.131 61.072 954 | 15.512
33 | Quang Nam 1.372.424 146.137 342 | 49.979
34 | Quéng Ngai 1.190.006 129.007 375 | 48.378
35 | Binh Dinh 1461.046 |  154.363 340 | 52.483
| 36 | Phd Yén ~ 786.972 85.521 34.9 | 29.847
37 | Khanh Hoa 1.031.262 100.937 32.0 | 32.300
38 | Kon Tum 314.042 49,963 384 | 19.186
39 | Gia Lai 971.920 142.675 41.1 | 58.639
40 | Pide Lic 1.776.331 245.104 453 | 111.082
41 | TP H5 Chi Minh| 5.037.155 397.796 148 | 58.874
42 | Lam Péng 996.219 123.583 32.1* | 39.670
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stt Tinh, TP JDﬁn s s:‘i tré dudi 5| Ti 1& SDD |S6 tré SDD
(S8 lidu 1999)| (s ligu 1999)) 2001 (%) 2001
43 | Ninh Thuan 503.048 63.573 36.0 22.886
44 | Binh Phudc 653.644 80.539 35.9 28.914
45 | Tay Ninh 065.240 |,  80.214 29.3 23.503
46 | Binh Duong 716.427 61.388 26.2 16.084
47 | Péng Nai 1.989.541 204.312 26.6 54.347
48 | Binh Thuén 1.047.040 127.095 34.0 43.212
49 | Ba Ria-Ving Tau 800.568 81.614 26.4 21.546
50 | Long An 1.306.202 113.578 25.7 29.190
51 | Béng Thap 1.564.977 137.125 29.6 40.589
52 | An Giang 2.049:039 175.266 30.9 54.157
53 | Tién Giang 1.605.147 131.383 28.2 37.050
54 | Vinh Long 1.010.486 73.127 31.2 22.816
55 | Bén Tre 1.296.914 100.288 31.7* 31.791
56 | Kién Giang 1.494.433 140.778 28.1 39.559
57 | Cén Tha 1.811.140 141.004 27.0 38.071
58 | Tra Vinh 965.712 81.277 30.5 24.789
59 | S6ec Trang 1.173.820 99.045 32.0* 31.694
60 | Bac Liédu 736.325 59.129 26.9 15.906
61 | Ca Mau 1.117.829 100.736 30.0 30.221
CHUNG 76.324.753 | 7.269.372 31.9 |2.345.944
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MO HINH PHONG CHONG SUY DINH DUGNG
BAC HOC MAM NON

1. PAT VAN DE

Suy dinh dudng do thiéu protein~ning lugng & tré em dudi 5
tudl la tinh trang phd bién cda cde nude dang phét trién. Trude
ddy, ¢ Viét Nam trung binh ¢ 2 tré em cé 1 tré bi suy dinh dudng.
Hién nay suy dinh dudng di gidm song vdn & mudc cao, cin phai
ti€p tuc quan tam va gidi quyét.

Nguyén nhan chinh cla tinh trang trén la do thiéu kién thiic,
thigu &n va bénh tat.

Suy dinh dudng dnh hudng téi su phdt trién thé luc va tri tué.
Ti 1& suy dinh duéng & tré em cang cao thi noi giéng cang kém phdt
trién, 4nh hudng téi su tiép thu, nén khoa hoc ki thuit tién tién.
Do 46, suy dinh du@ng 14 gdnh ning cia gia dinh va x& hi, anh
hudng truc tiép tdi su phét trién ngudn lue tuong lai cha d4t nude.

Do nhén thde duge vi tri, vai trd vA tdm quan trong cua viée
phong chéng suy dinh dudng tré em. Tif nhidu ndm nay, Vu Gido
duc Mam non (Bé Gido duc va Dao tao) da tich cyc chi dao phong
chéng suy dinh du@ng cho tré em trong nha tré miu gido bing
nhidu bién phdp linh hoat, sdng tao, da hinh thanh duge mé hinh
phong chéng suy dinh duéng tré em bic hoc MAm non.

11. MO HINH PHONG CHONG SUY DINH DUGNG BAC HOC MAM
NON

1. T8 chyc in tai nha tré miu gido

Tai cdc nha tré, miu gido, trudng mam non (di€m phong chdng
suy dinh dudng), tré duge an theo khau phén, thye don. Chit lugng
bita &n clia tré duge bdo ddm theo chuong trinh chiam séc gido duc
tré do B ban hanh va nhu cAu khuyé&n nghi cia Vién Dinh dusng
Quéc gia vé nang lugng va chat dinh dudng.

- Phoi hop nhiéu loai thdc #n. T4n dung nguén thue phdm sin
¢6 ¢ dia phuong.
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- Xay dung thyc don theo mau.
_ Xay dung bép 1 chidu ddm bao vé sinh an toan thyc phdm.

T§ chife &n tai cdc nhém 16p duge coi trong tit khau chuan bi,
chia an dé&n chim séc ddong vidn hudng dan tré trong khi an va sau
khi an, tao cho tré khong khi vui v&, 4n ngon miéng hét suit va
sach sé.

2. Xay duyng hé sinh thai V.A.C tao nguén thue phiam tai chd

& céde noi xay dung diém phong chéng suy dinh du@ng, hé sinh
thai VAC duge quan tam cha y.

~ Trudng & khu vie ndng thén: dat, ao do Hop téc xa cap.

_ Trudng ¢ khu vuc thanh phd: ¢é sdn trong khudn vién cla
nha trudng.

- Hé sinh thdi V.A.C dugc xay dung nhdim muc dich:

+ Tao ngudn thuc phdm sach, an toan tai chd, ho trg cho bita
&n cla tré va doi sdng cha cd.

+ Tao quang cdnh su pham sach, dep.
3. Té chiic t6t viée chdm séc bao vé sitc khoé

— Can, do, ch&m theo biéu 44 duge 1am thuong xuyén ¢ trudng
Mam non.

- J nhitng noi lam diém md hinh phong chong suy dinh dudng,
tf 18 tré em suy dinh dudng thdp, suy dinh dudng kénh C, D giam
ré rét, ¢6 noi khong con trudng hgp suy dinh dudng kénh C, D.

_ Kham sitc khoé dinh ki nh¥m phét hién va ¢6 bién phdp diéu
tri bénh cho tré.

— Cong tdc phong chdng suy dinh dudng dugc 16ng ghép véi
viée trién khai thyc hién chuyén dé vé& sinh. Thyc hién t8t vé sinh
cham séc, gép phin lam gidm ding k€ i 1& bénh tét, trén co s6 d6
thist thuc phong chéng suy dinh dudng.

- Tré duge tiém ching ddy 4G, dung lich theo quy dinh.

— Tré bi suy dinh dudng c6 ché& 46 chim séc riéng.
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4. T8 chic t5t viéc tuyén truyén, gido duc dinh dudng

_ Gido duc dinh dudng cho tré thong qua bita an, gib choi, gid
hoc, dao chai ngoai troi, qua trd choi, tranh truyén...

_ Gido dyc dinh dudng cho cha me qua géc tuyén truyén, trao
d8i toa dam trong cdc hér thi nuéi day con, qua cde cude hop phu
huynh.

— Nang cao trinh dé', ki&n thife vé& dinh dudng cho gido vién
qua céc l6p tap hudn va thye té€ tai dia phuong.

5. Tao mei didu kién dé tré duge vui chgi thoai mai phua hgp
véi hia tudi: ngd sach, ngt du gide tai trudng.

6. M6 hinh muén tén tai bén vitng phai nh& ¢6 s¢ quan tam
chi dao hé trg tao diéu kién cua céc c&p uy Pang, Chinh quyén
dia phuong, sy chi dao cua Vu Gido dyc Mam non, Phong Mam
non cdc tinh, thanh phd, sy nd hre cia cdc ¢d gido mim non, sy
tham gia d6éng gop tich cyc cua cha me, su quan tdm gidp d& caa
cdc ban nganh, dic bigt la Chuong trinh phong chéng suy dinh
dudng qudc gia.
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MOT SO CHU TRUONG CUA
VU GIAO DUC MAM NON VE DINH DUONG
VA CHAM SOC SUC KHOE TRE EM

I. YEU CAU CAN DAT .

- Hoc vién nédm duge mét s6 chii truong 1dn cia nganh vé dinh
dudng va chdm séc bdo vé sie khoé tré tho, tham gia xAy dung ké
hoach thuc hién.

— Thue hién tdt cdc chQ truong cia nganh vé dinh duéng va
chidm séc bao vé sitc khoé tré the trong cdc co s& Gido due Mam
non va céng dong.

II. MOT SO CHU TRUGNG LON CUA VU GIAO DUC MAM NON
VE DINH DUGNG VA CHAM SOC SUC KHOE TRE EM

1. Muc tiéu dén nam 2010
— Giadm ti 1é tré bi suy dinh dudng cudi nam so v6i dau nam.

- Gidm 2% - 3% ti 1é tré bi suy dinh dudng so vdi cing ki nim
trudc, khéng c¢é tré suy dinh dudng kénh D trong cédc co s& gido duc
Mam non.

— Giam ti 18 tré dudi 5 tudi bi suy dinh dudng trong cdc co sé
gido - duc Mam non xudng dudi 15 %.

2. Cac chi tiéu lién guan tdi dinh dudng va chim séc bao vé
sic khoé tré em

- 55 % s6 tré duge dn tai nha tré mau gido dudi moi hinh thie.
Trong do:

+ 90 % s6 tré nha tré duge an tai cdc nha tré, nhém tré.

+ 45 % s6 tré mau gido duge An tai cdc trudng, 19p.

— 60% co s¢ gido duc MAm non ¢é bép dat yéu ciu.

~ 85 % s6 trudng 16p Mam non ¢é 4G nuée sach cho tré dung;
100% tré & khu vyc thanh phd, thi x4, thi trdn, 70 % tré & khu vuc
néng thén, mién nii duge ria tay dudi voi nude sach.

- 80 % trudng 16p & thanh phd, thi x&, thi trdn c6 cong trinh
vé sinh, hd tifu dat yéu cdu, 80 % tré 5 tudi biét sic miéng, chai
ring dung c4ch.
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_ 90 % tré duge theo doi site khoé bing bidu a6 phét trién va
dugc khdm stc khoé dinh Ki t51 thi€u mdi nam mot lan.

_ 100 % tré duge tiém ching day da, khong dé xay ra dich
bénh, ngd ddc thic &n trong cdc cd s§ giso duc Mam non, giam ti
1é trd bi bénh so v6i.ciing ki nim hoc trudc.

_ 100 % s6 nha tré, nhém tré va trudng 16p miu gido c6 goc tuyén
truyén cho cac bic cha me, thutng xuyén thyc hign cong tac tuyén
truyén gigo duc cha me, t5i thidu ba thang mot 14n, mdt ndi dung.

- Duy tri va phdt trién cdc 16p gido duc hoa nhép cho tré
khuyét tat.

3. N9i dung hoat d¢ng

_ Tang eudng t6 chifc 4n tai nha tré, méu gido, dam bao khéu
phéan an cho tré.

_ Cfing ¢6, hoan thién, phat tri€n mé hinh phong chéng suy
dinh duong. Panh gid va md rong mod hinh dinh dudng bédc hoc
Mim non.

- bdy manh gido duc dinh dutng va sic khoé, tung bude ddi
méi hinh thie t8 chic gido duc dinh dudng theo hudng tich hgp va
phét huy tinh tich cuc cta ngudi hoc.

— Thue hién t6t cham sbc vé sinh phong bénh, diam bdo an
toan cho tré, gido dyc vé sinh, an toan thuc phém, phat trién bép
it khoéi pho hgp vdi thuc t& dia phuong.

_ Ti&p tuc trién khai gido duc hoa nhép cho tré khuy&t tat trén
co & nhimg bai hoc kinh nghi¢m da dugc téng k&t va ddnh gid tai
Cam L& - Quéng Tri, Binh Luc - Ha Nam va Hoan Ki&m — Ha N&i.

— V& quan li chi dao: Cang ¢ phat trién mang luéi phong chéng
suy dinh dudng, ting cuting kidm tra, gidm sat cdc hoat ddng phong
chéng suy dinh dufng, phéi hgp lién nganh, 8 chie cac hoi thi vé
dinh dudng chim séc sic khoé tré em & nhitng noi ¢6 diéu kién.

_ Déi véi tré & cong ddng, gidm ti 18 suy dinh dudng xudng
duéi 30 %. Phéi hgp véi Hai Phy ni, Y t&, Uy ban Bédo vé chdm
sé6c tré em ddy manh tuyén truyén gisdo duc kién thic vé dinh
duong, cham sée, gido duc tré MAm non cho céc bic cha me.
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1. KE HOACH TRIEN KHAI “NANG CAO CHAT LUQNG GIAO
DUC DINH DUGNG, VE SINH AN TOAN THUC PHAM TRONG 3
NAM TU NAM HQC 2002- 2003 DEN 2004- 2005 G cAc cO sé
GIAO DUC MAM NON”

1. Li do trién khai chuyén dé

Ngay 22/2/2001 Thu Tudng Chinh Pha da phé duyét Chién -
luge Qudc gia vé dinh dudng gial doan 2001-2010 (Quy&t dinh 56
91 / 2001/QDP-TTg), trong d6 Chinh phi giao cho Bo Gido duc - Pao
tao nhiém vy “ Hoan thién muc tidu chuong trinh gido duc dinh
dutng & cac cap tit Mam non d&n Pai hoc. Cing b va ndng chit
lugng hé thong nha tré (dic bigt 1a khu vyc nong thon) va céc nha
in tap thé & trudng hoc ™.

Myt khdc, hién nay vén dé dam bao vé sinh an toan thuc
phdm dang 12 mdi quan tam cfia toan xd hoi. Trong nhitng ndm
gin ddy da xdy ra nhiéu vu ngd doc thie phdm & cdc dia phuong,
lam anh hudng dén sic khoé va tinh mang cta nhiéu ngudi. Nha
tré, méu gido 14 ndi tép trung dong tré, ban than tré con yéu Gt,
chua chi dong, ¥ thirc duge day da v& dinh dudng va vé sinh, an
toan thyc pham, néu d€ xay ra ngd doc thyc phdm trong céc cd sd
gido duc Mam non thi hgu qué that khon luong. Vi vay, gido duc
dinh dudng, ddm bao chit lugng vé sinh an toan thuc phdm, xay
dyng md hinh thye phdm sach, 8 phong ngd djc thic 4n 1a van
d8 c6 ¥ nghia thyc t&€ vb cling quan trong.

Pé afy manh céc hoat dong dinh dudng, gép phén néng cao
chét higng sc khoé tré em, tao co hoi cho tré phét trién hét tidm
nang vé sitc khod va tri tué. Vu Gigo dyc Mam non trién khai
chuyén dé, dé ddy manh céc hoat dong trong chién luge dinh dudng
quéc gia, goép phan nang cao chdt lugng sie khoé tré em.

2. Muc tiéu ciia chuyén dé
— Hoan thién ndi dung, phuong phédp gido duc dinh -dudng
trong cdc co s¢ Gido duc Mam non.

- Xay dL_Ing mbt s6 md hinh thuc phdm sach trong céc co sG
Gido duc Mam non (mdi tinh ¢6 1 mé hinh). Han ché& dén mic thip
nhét nguy co ngd doc thic an trong c4c ¢o 8@ Gido dyc Mam non.

_ Giam i 18 tré bi suy dinh dudng trong cée cd sd Gido duc
Mam non xudng duéi 20 % vao nam 2005.
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3. Ngi dung hoat déng clia chuyén dé

— Trién khai gido duc dinh du"o‘ng va vé sinh an toan thuc phim
trong tit ci cic co s& Gido duc Mam non dudi moi hinh thic. Hoan
thién ndi dung gido duc dinh dusng bac hoe Midm non cho ¢& 3 d6i tuong:

+ Gido vién
+ Cha me tré: Tuyén truyén nang cao nhan thidc vé dinh
dutng va vé sinh an toan thuc phdm trong cong déng.

+ Tré em tuéi Mam non: Trién khai “ Bé tip lam noi trg “
dién rong nhu 12 mét hinh thic dé dua kién thdc va ki ning thu’c
hanh dinh dudng dén véi tré Mim non, hinh thanh & tré ki néang
sdng mét cach tich cuc. Pua ndi dung nay vao hoat déng d8i méi
hinh thifc t8 chie chim sée gido duc tré MAm non.

+ Viée trién khai gido duc dinh dudng va vé sinh an toan thue
phédm trong dé c6 ndi dung “Bé tap lam néi tr¢” cho nhitng noi
khong t6 chdc &n, vang khé khan, cha yéu 1a chei véi 16 t6 dinh
dutng, d6 choi ndi trg, vat that, cde tro choi mé phong, déng vai..

- Xay dyng diém mé hinh vé gido duc dinh duéng va an toan
thuc pham.

~ Xay dung bo tai lidu, céng cu gido duc dinh dudng cho ci 3
dsi tugng.

— Xay dung bang di€m quy dinh trudng Mam non ddm béo vé
sinh an toan thyc phdm,

— Trién khai dai trd mo6 hinh phong chéng suy dinh dudng va
thuc hién cdc bién phdp phong chéng béo phi tré em trong cdc co
sG Gido duc Mam non.

~ Tdng cudng truyén théng, gido duc dinh dudng va vé sinh an
toan thyc pham, tuyén truyén, van dong sy tham gia ciia phu huynh
vao cdc hoat dong gido duc dinh dudng va vé sinh an toan thuc
phdm, phd bién sdng ki&n kinh nghiém lam t5t ca dia phuong trén
' céc phuong tién théng tin dai ching va qua céc tap chi.

- Pdu tu co 5§ vat chét, trang thist bi € tri€n khai cdc hoat
déng gido duc dinh dudng va vé sinh an toln thyc ph&m.

— Téng cudng cong tdc kiém tra, gidm sﬁt ‘@4nh gid cdc hoat
dong gido duc dinh dusng va vé sinh an to&n thye ph&m. T§ chuc
tham quan, hoc tap kinh nghiém qua cdc'hdi thi v& gido duc dinh
dudng va vé sinh an toan thuc phdm. Xy d\mg tidu chi thi dua,
khen thuéng nhitng don vj lam t5t chuy@ndé. ;:
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4. K& hoach trién khai

Nam hge

Trung uong

Bja phdgng

Nim hgc
2002-2003

- H§i thdo dinh huéng.

- T4p huan trién khai
chuyén dé.

- Hudng din trién khai
chuyén dé.

- Chen va chi dao xay
dung diédm md hinh gido
duc¢ dinh dufng va vé
sinh an toan thuc pham
(3 diém / 3 mién).

- Xay dung bang diém
quy dinh trutng M4m
non ddm bao vé sinh an
toan thye pham.
- Bign soan tai liéu béi
dudng gido vién.

- Tham gia héi thio.
- Xay dung k& hoach trién khai

‘chuyén dé cia dia phuang.

- Té chic qudn triét muc tiéu,
véu cadu ndi dung k& hoach
trién khai chuyén dé dén tin
co sd.

- T8 chite t4p hudn theo hudng
dédn cha Vu.

- Chon va chi dao xidy dung
didm mé hinh gido duc dinh
dudng va vé sinh an toan thue
pham.

- Chudn bi, ddu tu cdc didu
kién dé phuc vu chuyén dé.

- Xay dung cic hoat dbéng co
léng néi dung gido duc dinh
dudng va vé sinh an toan thue
phdm miu tai di€ém mé hinh.

Néam hoc

2003-2004

- Tdp hudn cho cdn bd
qudn )i va gido vién cot
cdn.

- Ph4t déng suu tAm,
sdng tdc tro choi, cau
d4, ca dao, tho ca v&
dinh dudng va vé sinh
an toan thuc phdm.

- Viét van bin huéng
dédn t& chue hoi thi vé
dinh duéng va vé sinh
an toan thuc pham.

- Mé 16p t4p huan cho gido
vién va nhan vién nha bép.

- Xay dung ké& hoach trién khai
chuyén dé ra dién rdng.

- T8 chite tham quan, hoc tép
diém mé hinh.

- D4u tu, bd sung co s& vat chat
phuc vu chuyén dé.

- Ddy manh cdc hoat dang
truyén théng gido duc dinh
dudng, phd bién cdc kinh
nghiém, mé hinh tét.

147




Nidm hoc

Trung uang

Bia phuong

- Kiém tra vigc thyc hién
chuyén dé.

-T6 chic hoi nghi so k&t
vigc thue hién chuyén da.
Ruat kinh nghiém chi dao
diém gido dyc dinh
dudng va vé sinh an toan
thuc phdm, nhin ra dién
rong.

- To chiic suu tdm, tuyén chon
ti€t mau, tro chai, cau ds, ca
dao, tho ca vé dinh dudng va
vé sinh an toan thyc ph&m.

- T6 chie hoi thi vé dinh dugng
va vé sinh an toan thuc phim
c8p cd s6.

- 50 két rit kinh nghiém 2
nim chi dao chuyén dé.

Nam hoe
2004-2005

- Kiém tra viéc thyc hian
chuyén dé & 1 s§ dia
phuong.

- Hoan thién néi dung
gido duc dinh dufng va
vé sinh an todn thuc
phdm va b cdng cu phue
vu néi dung néi trén.

- T§ chiic tdp husn cho
cdn by, gido vién nodng
cbt. .

- T§ chitc hoi thi vé gido
duc dinh dudng va ve
sinh an todn thyc ph§m
tai 3 cum & 3 mién,

- Téng két 3 nam chi dao
chuyén dé

- Xy dung phuong hugng
cho hju chuyén da.

- Phé bign sdng kién
kinh nghiém lam tét cia
dia phuong trén cdc
phuong tién théng tin
dai chiing va qua tap chi.

l

- Tép hudn cho cdc ddi tugng
vé gido duc dinh dudng va vé
sinh an toan thue phdm, trén
¢d 8¢ n¢i dung, phueng phdp
ma Vu hudng dén.

- Tham gia héi thi v& gido duc
dinh dudng va vé sinh an toan
thic phdm theo cum.

- Téng k&t viéc thue hién
chuyén dé tai dia phuong, xay
dung phuong huéng cho hau
chuyén dé.
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LOI KHUYEN
DINH DUGNG HOP L.

Giai doan 2001-2005

1 An ph6i hgp nhidu loai thue

3

4

phdm va thuyng xuyén thay
ddi mén.

Cho tré ba me ngay sau khi
sinh, bu sita me hoan toan
trong 6 thang dau. Cho tré
4n b8 sung hgp 1i va ti&p tuc
cho bii t6i 18-24 thdng.

An thic an giau dam vei ti 18
cAn d6i giita ngudn thuc vat
vh nguén dong vat. Tang
cudng an diu phu va c4.

Sd dung ch&t béo & mic hop
li, chd ¥ phéi hop giita ma,
ddu thue vat & ti 18 can d6i.
An thém vimg, lac.

St dung mudi i6t. Khong an
min,

6 An thyc phdm sach va an
toan, &n nhiéu rau ci va qui
chin hang ngay.

7 Ubng sita ddu nanh. Tang
cudng ding cdc thue phdm

-.glau can xi nhu sifa, cde san
phdm ciia sita va ¢4 con.

8 Dung nguén nuéc sach dé
ch& bién thdc an. Usng da
nudce chin hang ngay.

9 Duy tri cAn ni#ng ¢ mdc tidu
chuén.

Thyc hién né&p séng lanh

]-O manh, nang dong, hoat dong
thé lyc déu din. Khong hat
thudc l4. Han ch& uéng rugu,
bia, &n ngot.



THAP DINH DUONG CAN DPOI
TRUNG BINH CHO MOT NGUGI MOT THANG

A Dudi 300 gam mudi

BUBME \  DuGi 500 gam dudng

An han ché

An it

600 gam ddu md

An c6 muc do viing lac

1,5 kg thit,
2 kg thuy sén,
An vira phai 2 kg dau phy
| LA S U e S

e R——

g~
f

|| NUOC |

GLA

Qua chin
theo kha
- nang

10 kg
rau

e —— S

An d0: Trung binh 12 kg luang thyc

DPia chi lién hé:
Céc Cong ti Sach - Thiét bi trudng hoc ¢ dia phuong
hoac cdc Clta hang cia Nha xyz’i’t béan Gido duc:

81 Tran Hung Pao - Ha Noi DT: (04) 8222466
57 Giang Vo - Ha Noi DT: (04) 8562499
15 Nguyén Chi Thanh - TP. Pa Néng DT: (0511) 827373

231 Nguyén Vian Cit - Q.5 - TP. H6 Chi Minh  DT: (08) 8323557
240 Tran Binh Trong - Q.5 - TP. Hd Chi Minh DT: (08) 8350790

DINH DUONG & SU PHAT TRIEN TRE

P §
R o
10134856
13800 d/iC AG

Gia: 13.800 d
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