Bic si TO HOAI
(Bién soan)

TUOI DAY THI

GIOITINH  TRANH THAI  BENH TAT

EB‘ NHA XUAT BAN TRE



Bic si TO HOAI

TUOI DAY THI

GICi TINH @ TRANH THAI @ BENH TAT

NHA XUAT BAN TRE



THOI CON GAl

TUOI DAY THi

L. SY CHUYEN TIEP DIU DANG
1. Nhip sinh hoc dic trung

Mat tréi, mat tring, tri d4t tuong téc tao ra mua, nang,
thiiy triéu, tao ra quy luat sinh hoc theo vy, theo mua, tiép
ndi ngay dém, nam théng.. Sinh vat trén trai dat, tuan theo
nhip séng ndy nd, sinh s6i.. Diéu d6 duge hidu 1a nhip sinh
hoe (biorythm).

Co thé con nguti,, m6t v tru huyén bi, tir lau cing da
duge day cong kham phd. Ngusi ta tim ra duge nhidu nhip
sinh hoc. Ngoai thp thd, nhip tim ai cing dé nhén ra, con
¢6 nhiéu nhip sinh hoc khéc. Ching han nhu nhip bach c4u
cao nhat lic 17-20 gid; thdp nhat lic 11-14 gid. Nhip huyét
4p, cao vao lic 11-12 gid va thp vao 23-24 gid.

Chu trinh séng, t61 va thiang gidng dia tir qui dinh nhip
ngay dém. Vong mac nhén dnh sdng, truyén thong tin t6i
nhén cdn that (qua nhan trén chéo thi giac) d€ tuyén Tung
diéu tiét Mélatonine. Chu trinh tiét Mélatonine déng vai trd
diéu nhip trong co thé. Su tdc déng ctia mat trdi 1én co thé
con ngudl vao nhing nim cé bio tir, la nhing nam bénh tat
nhiéu hon cd. D& nhan biét la bénh tim mach, hen suyén,



tdm thin.va man tinh khac nang 1én. C6 lé didu nay duge 1y
giai sau mot kham phd méi, dudi tdc dong cia bao tir, chic
nang tuyén giap trang bi réi ldan, lam gidm kha nang khéi
phuc hé théng mién dich va diéu hoa nhip sinh hoc & ngusi.

Con mat trang? Vao nhitng ngay mung mét va rim, luc
hdp dan cua né da kéo nudc.. trong co thé lén nao, gy tam
trang bat thudng, va tic déng bénh ly manh hon ma bénh
hen suyén 1a mét vi du, |

Le¢i dung th#i sinh hoc, theo Thoi cham hoc Péng Y, c6
cdc huyét mo theo gis (huyét khai). Tri liéu bing cham ciu
theo thoi cham, thuc t€ hiéu qua didu tri cao hon.

Nghién ciu nhip sinh hoc & ngudi, gido su Hermann
Swoboda (trudng Pai hoc Vién, Ao) va bac s Wilhem Fleiss .
(vién truéng Vién Han ldm khoa hoc Puc),vao ddu thé ky XX,
da tim ra cdc qui luat dién bién sue khoé, cdm xtic va tri tué
con ngudi theo chu ky hinh sin, thit tu 23, 28 va 33 ngay;
khdi ddu tir ngay sinh. Giao diém xung yéu trong su chuyén
pha ¢6 thé gay ra yéu mét, kém minh méin.. Nho d6 giup cho
viéc bao vé sic khoé va dé phong tai nan tét hon.

Cé mét nhip sinh hoc dién hinh ¢ phu nir 14 chu ky kinh
nguyét.
2. Tudi diy thi con gai

Y nghia “d&ri nguoi bt dau tir tui tré”, ma bat ddu hoan
chinh thé chat tir tudi day thi. Né 1a thi ky chuyén tiép diu
dang tir mot bé gai lén mét thiéu nit, chuan bi chde nang 1am
me. Vi vy d bé c6 su chuyén 46i vé mat sinh hoc, hinh théi
hoc. T d6 vé tam ly gidi tinh ¢6 sy thay déi ro rang.



Viy yéu t6 nao ddn dén tudi ddy thi?

Trong co thé, tuyén néi tiét déng vai trd cuc ky quan
trong, lién hé mat thiét thanh hé théng véi ddi thi va tuyén
yén. N6 ché tiét ndi tiét t5, tdc dung trén qud trinh chuyén
héa trung gian va diéu haa chitc phén co thé bing thé dich.

T lde sinh ra, dén nam 2 tudi, ndi tiét to (stéroid) bé gai
duge sdn xuit tif bubng tring. Nhung tiép 6, t6i 8 tudi, dac
tinh sinh due khéng phdt trién, néi tiét t§ huéng duc duge 6n
dinh & muc rdt thap.

Khi co thé ting da vé ch4t, thi 6 su phat dong tir ha déi
(néo), san xudt ra Lutéinising hormone-Rélasting hormone
(LH-RH) ché tiét v6i nhip diéu mot gid rudi mot ldn kich
thich vao tuyén yén. Tuyén yén tiét ra Follicle Stimulating
hormone (FSH) cing véi LH tdc dong lén budng tring. Buéng
trimg tiét ndi ti€t 6 Estrogen va tiép dén la Progesteron,
hoat ddng mang dic tinh nit.

Tubi dgy thi duge tinh tit khi nao?

Cdc nha y hoc cho riing sy xuat hién kink nguyét l4n ddu
tién, ddnh ddu tudi day thi, ddnh dau thoi ky tré con sang
nguai 1én.

Tuy nhién, khi doi séng kinh t§ méi ngay mot cao, thé
chat duge nang nhanh, déng thoi véi tdc déng cla yéu t6 xa
hoi hién dai, thi ldn ¢6 kinh d4iu tién xdy ra sém hon, va tuéi
day thi eting s& duge ha thap.

Theo diéu tra cia Vién Khoa hoc Gido duc Viét Nam
(VIE88/P09) 1990 thi:



e Nam 1967 kinh l4n d4u & em g4i thanh ph& 12 15,8 + 1,4
tu61 va o néng thon 12 16,22 + 1,7 tudi.

. Nam 1972, thanh phd 14 14,3 £1,2 v& néng thén 1a 15 +
3,4 tuéi. .

e Nam 1988, thanh phb’ la 13,1 +12 va néng thén 1a
14,5+1,3 tudi.

Vay 1a tubi déy thi duge tinh “nit thap tam” nhung van
duge ké tit tudi 16n 10, néu bé hanh kinh 14n diu.

. sy BIEN pAI CO BAN
1. Thay ddi hinh thii

La hiu qud cta bién d8i sinh hoc. R§ rét nhit & co quan
sinh duc. Duéi tdc dung cia Estrogen:

« Vi né ddy 1én. NGm va quing vi to ra. Tuyén vi bit dau
hoat d6ng cing v6i chu k¥ kinh.

» B phan sinh duc: 4m hé rong thém va chiic xuéng dudi.
Léng mu (cing 16ng néch) phdt trlén Con t cung va buong
tring to gﬁp bén lan.

e Co thé 16n phdng phao. Chiéu cao (xu‘cmg) phat trién
nhanh nhat. Khung chéu rong vé bé ngang. T sau khi cé
kinh nguyét, hé co phat trién taoc ra vong eo duyén déng.

o Tuyén bd tang tiét lam da tuoi tin min mang (c6 thé c6
tring cd). Giong néi thanh hon.

Su bi€n ddi nay khéng phai lic nao cing déng déu. Cé
khi nhu 1a mé4t c4n 46i, chdng han vi bén to, bén nhd. Va
nhanh chim cdn tuy thudc timg cd thé, theo di truyén va
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nudl dudng.
2. Cé tudi day thi bt thudng
a. Ddgy thi sé6m

* C6 thé som ting b6 phgn

Chéng han chi ¢6 vi phat trién didy dan & trude tubi 12.
Do tuyén vi sém nhay cdm véi Estrogen.

Hoic 14, 16ng moc sdm & ving mu va nach, do ving nay
sdm nhay cadm vdi Androgen, mét nodi tiét t6 (mang dic tinh
nam) tif thugng thén tiét ra.

* Vi cé ddy thi sém toan thé :

b6 1a hinh &dnh mét bé gdi 16n nhanh qud mic binh
thutyng ¢4 vé trong lugng va kich thuéc. Diéu nay duge gay ra
bdi sy tang tiét cha noi tiét t6 hudng duc (Gonadotrophin).
Tuy nhién phdi két hgp xem phong cich bé ¢6 bi réi loan
khong? N&u c6, méi la bénh. Nguyén do ¢6 thé nghi t4i thidu
ning tuyén gidp hodc loan dudng budng tring da nang.Tri
bénh, phai tim 6 nguyén nhén nhim ngan chin gidi tinh phy,
chéng dinh c4c sun tiép hop do nai tiét t6 hudng duc gay ra.

D1 nhién, phai loai trit nhimg bé ma cha me né vén to 16n
hodc mét “h$i ching con nha giau” thira thai thic 4n!

Chuyén s& khéng c6 gi 4m 1. Vi d6 12 d4y thi sém that.

Vay ma c6 mot sy that dén nay van con nhu mdt diéu bi
4n trong y hoc. Chuyén x3y ra ¢ lang Andes, tinh Ticrapo,

Peru. Ngu¥i me Lina Medina vira tron 5 tudi 7 thdng 21
ngay, ha sinh mdt con trai ning 2700g vao ngay 14-5-1939.



Béc si san khoa Jose Sandoval damé ta trong cudn sach Lam
me khi méi 5 tudi cia 6ng. Bé Lina hanh kinh lie bai tudi
rudi va mang thai lue 4 tudi 8 thang. Gerardo, con trai Lina
qua doi nam 1979 khi 40 tudi vin khong biét cha la ai.

Nam 1972, Medina két hén va cé mdt con trai, sau 33
nam sinh Gerardo.

Lina séng trong mac cdm, hoai nghi v6i sy im lang pha
phang cia chinh phd Peru hoai nghi trugc nhing tam long
nhén 4i eao ¢4 cha nhiéu ngudi trén thé giéi mudén givip do
me con ba.

Lina, bé Gerardo lic 11 thdng tudi va bac si Lozada
ngudi dd mo sinh bé (nam 1930)



* Con ddy thi bénh tat?

La day thi sém gid. Co thé khéng mang ddc tinh nit ma
chi ¢6 nhitng ddu hiéu bat thuong nhu giong néi ém ém, trén
mép lin phin léng to. Thudng thay ddu hiéu nay & cic bénh
u tiét Androgen budng tring hoidc u tang sinh thugng than
bam sinh. '

b. Day thi mudn

N6i mudn bdi vi co thé cdi coc v6i bd phan sinh duc phu
khong ¢6 gi thay déi ¢ cdi tudi mudi lam. Doi téi tudi 18 di!
Néu khéng bude duge vao hang ngii thi€u ni thi bénh c6 thé
¢6 ngudn géc tif tuyén sinh duc. Ching han nhu héi ching
thi€u nhidm sic thé gigi tinh XO (hoi ching Turner).

Di nhién phéi xem xét, bé c6 bi “cdi” do suy dinh dudng
khéng? Hoc da chiia bénh bing xa tri, héa tri lidu, vao ving
dau, ving budng tring khéng? Hay tai cha me ciing ¢di?

Il. THOI CON GAI BA TOI
1. Sy d&il4p déng nh&t

J tudi day thi, cic em c6 giai doan mat cin bing vé hinh
thdi va tam ly. Cé thé do tang trudng qia nhanh vé thé chat
dudi tdc dung cha ndi tiét t& lam cho cdc bd phan cia co thé
phat trién khéong déu. Co tim phat trién dot xudt, budng tim
nd to . “Chiéc xe mau” khong ché kip nguyén liéu dé xay
dung t& bao, nén “nha mdy tim” phai héi ha hoat dong: dap
nhanh, bép khoé ma van thiéu mau cuc bs. Hoat dong dé gay
ra tiéng kéu thi€u mau (souffle systolique). Cédc xoang tinh
mach ndo thiéu mau duy trit, néu thay déi tu thé nhanh sé gay



chéng mit, nhic dau. Khi hung phan & vé6 ndo manh thi qu4
“trinh de ch€ ¢6 diéu kién suy gidm. Mau thuidn d6 lam cho
cdc em khong lam chi duge minh biéu hién bing con xdc
d¢ng manh mé (6 nir) hodc nhimg phan dng vé ¢4, hanh vi
bat thudng (& nam).

Mat khdc, do ph4t trién thé chat chua hoan chinh nén tu
duy chua hoan thién. Sy hung phédn cé tinh chét lan tod, céc
dir kién chua ddy cho mét sy tap trung khong dd. Chinh vi
vy cAc em di ¢8 thé hién ngudi l6n thi cing khéng sao che
kin duge cdi tré con hién trén guong mat non to.

Sy d5i lap cha hai c¢ thé “ngudi 16n” va “tré con” trong
mét co thé day thi 1a mau thuln ddng nhat d€ phan héa “cdi
t61”. Thai 49 tu duy dis méi chi & mdc ban Qdu, nhung ching
t6 cho st “tdch d6i cii t6i”, € vira loai bé, vira hinh thanh.
Su tach déi nay ddnh gid kh& nang ¥ thic cia cdc em da
hinh thanh va phét trién. N6 ¢6 mét vai trd quan trong trong
phét trién nhén cdch véi cdc em vugt qua nhimg méu thudn
khi tdm ly chua 8n dinh, sy gitp 43 1a cin thiét d€ cdc em
lam chii bdn than minh trong hinh thanh nhéan cach.

2. Miu thuin béc 1o

Néi tiét t& gidi tinh tao nén sy rung cAm mdi & bé. Mt
cédm xic gidi tinh duge hinh thanh. D6 12 si thién cadm véi
ban trai dugc nang 1én. Trong cdi tuoi tré hén nhién chda cai
than trong kin ddo. Muén che ddy cdm xic cia minh true
ban trai nhung lai thé hién biing sy 4n 30 nén bdc 16 sy
nguong ngung e then. C6 thé ¢6 mot chit gn gdi, mét chit
quan tidm, mdt chit nhung nhé mo hd va, mong duge cam
tinh ddp lai, db chi 1a nu cudi triv mén hay mét 13i néi diu
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dang. _ : _

Diéu nay gidp cho em gai thém duyén déng, lich thiap, t&
nhi hon 1én. N6 thic ddy su phét tridn nhén cich 6t hon,
tao ra mdi quan hé lanh manh treng tinh yéu, tinh ban. Song
tritée rung cdm dé, ciing dé bi kich thich nhu ¢l sinh 1y theo
ban ning. Néu khong duge gisdo duc ding céch, c6 thé s& tao
nén con thém khat duc vong, bi cudn hit vao con dugng tinh
4i bubng tha.

3. Khing dinh minh

Phat trién thé chat, bé g4i duge phat trién tu duy. Sy 16n
vé hinh véc khién em y thic minh da 12 ngudi 16n va ddi hoi .
duge d6i x& nhu ngudi 16n. Vi thé, em cang ching td dé
khing dinh gi4 tri minh. :

Tubi day thi, dua em téi thé gi6i bén ngodi ma em mudn
khang dinh. D6 1a sy quan tdm dén vé dep ciia minh, thich
ngdm minh, mét vé dep than thé. Muén duge lam dep, tir
cdch chung dién, néi ning mang ham ¥ kiéu cdch khoe minh.
Du v6 tinh hay hitu ¥ ddu nhim cho ngudi khéc chd ¥ dén
minh.

Pé€ khing dinh minh, em g4i thudng mudn di sdu vao ban
than, vé mét kha ning nao d6. Khdc vdi em trai, d6i khi béc
déng, lam nhing viéc qua kha ning minh, that bai thi chan
nan. Nhung em géi ¢é long tu 4i cao, bidu hién ndi tAm véi
mdt thé gidi tinh cdm bing nhing ky niém va uéc mo..nhiéu
khi khei diy duge dde tinh t6t cho dinh huéng tuong lai. Va
ngay ca su hiu thing, ganh dua c6 trong em géi cing 14 thé
hién mdt y thiic di t6i thanh cong.
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Xem thutng hay cho réng cdc em vén con nhu mét dia
tré la 1y do ddn dén hoa khi khong binh thugng trong gia
dinh. Vi thé, ngudi 16n can ton trong, hidu r6 tam ly déng
thdri c6 yéu cdu cao vdi cac em. Ton trong va yéu cdu cao la
nguyén tic quan trong trong méi quan hé ma ngusi 16n dang
dén ddt céc em qua cdu ti¥ tré con bude sang ngudi 16n.

Cupe doi la cdi thang khéng c6 mé&u chot. Musn leo cao
phdi bit déu tif may thap, ting nhip di lén.

KINH NGUYET

I. SY HINH THANH KINH NGUYET
1. Co ché phit déng
a. Chu ky phéng nodn

Pyoc nghi ngoi tif khi sinh ra dén tus; déy thi, khi co thé
bién ddi vé chat, ha déi tuyén yén tiét loai ndi tit (LH-RH)
phat 43ng, budng trimg méi bt ddu hoat déng.

Bat ddu mét chu ky, c6 tgi 20 nang tring phat trién.
Nhung rdi né teo dan chi con mét nang tring chiém wu thé,
Trén thue t&, hdu hét chi c6 mét nang tring rung (rit hiém
hai). D6 12 sy lva chon gianh wu the truong thanh mang tinh

sinh t6n. Vi nang tring ay dap ing duge khd nang tut néng
d6 ctia FSH.

Tring rung khi nao?

Khdc véi dong vat nhu the, meo, chudt... dc}'ng tdc giao cdu
gay phian xa tigt LH lam v§ vé nang lam tring rung. O
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ngudi, tring rung mét cdch rat &m tham. Theo tién trién ciia
chu k¥, tuyén yén tu giai phong 6 at LH dén cuc dai r6i 4ot
ngdt giam tiét, gay dp ing tring rung.

Gini doan nang nodn JI"“’“ ning Giai doan hoang thé

g;;+:¢rc:-uuunnxw’uunuuuuunst3343

3@@@‘33@@@

Sy thay doi tuong ing tung ngay

& ndi mac tf cung, nang noan va hormon.

Tring rung, nang noan bi xep. Bé mat budng tring hinh

thanh mau vang nhat, goi 1 thé vang. Thé vang (hoang thé)

ti€p tuc tiét ra Estrogen va Progesteron. Hai hormon nay e

ché tuyén yén tiét LH va FSH. Néu c6 thai, hoang thé t6 lai

¢6 tac dung gilt cho néi mac ti cung khong bong, nén khéng
¢6 kinh nia.

b. Chu ky kinh nguyét

Noi mac ti cung ¢6 cdu tric mot hé thong tuyén va mach
mau ngoan ngoto chiu tac dong cua ndr 118t t6 bieu hién theo
chu k¥ kinh.



Khi nang tring tiét ra Estrogen véi néng d9 ting dan thi
I6p tuyén & bé mat ndi mac duge phat trién va chiu nhidu
bién ddi. Cic ong tuyén duge t4i tao va tang trudng. Sau
tring rung, hoang thé tao ra Progesteron thi mach méu cung
éng tuyén phdt trién nhanh, ngodn ngoto va ché tidt
Glycogen. Céc mé dém phu né. Bé day niém mac td cung
ting d4n dén 10mm vao ngay thd 24 trong chu ky 28 ngay.
Roi d6t ngdt ndi mac méng di béi sy hap thu gian bao va
chuén bi cho cude hanh kinh.

Chu ky kinh nguyét ngin nhit 21, dai nhit 40, trung
binh 28 ngay.

2. Hanh kinh

La mdu tit tif cung chdy ra hang thdng mang tinh chu k3.
N6 phén dnh hoat ding.cia cd buéng tring va cia ti cung.
Trong hanh kinh, ndi mac co dan titng nhip mot phut, cdch
nhau 3-5 phit d8 dfy niém mac bong va mdu kinh ra. Sau
khi niém mac bong, 16p nén dugc t4i tao ngay, dén khi hét

kinh 16p nén duge t4i tao hoan toAn va bit dﬁu ting sinh cla
nién mac.

S6 lugng méau chdy d§ 100 — 200ml . Nhiéu d4n tif ngay
thi 2, it ddn tif ngay tha 3-4. Mau d3 thAm. Khéng dong. Mét
dot kéo dai 3-5 ngay, c6 khi 6-7 ngay. Trong chit dich iy
chifa cac thanh phidn mdu, t€ bao bong bd phan sinh duc,
chit nhay, vi khuén..

Vay diéu gi lam nén nhip diéu nay?

D6 12 ndi tist 6 nit
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0. NOI TIET TO NU LA Gi?

La san phdm ché tiét tit nhimg tuyén ndi tiét, gop phén
quan trong diéu hda cic nhip sinh hoc n6i chung trong co
thé. Vi du thac ddy qud trinh téng hop chuyén héa dam,
dusng, md, nudc.die biét, tham gia duy tri gidi tinh nir, kinh
nguyét...

Trong co thé c6 hai logi tuyén ndi tidt:

- Loai chi tiét ra ndi tiét t6 nhu tuyén yén, tuyén thuong
than.

_ Loai tiét ca ndi tiét t6 1an ngoai tiét nhu tuyén tuy, bubng
tring. '

Bubng tring ché tiét né tidt t6 Estrogen, Progesteron va
trimg. Thoi ky trude khi tning rung goi la pha nang noan;
sau d6 goi 12 pha hoang thé. Ta hay quan sét mot vai ndi tit
td dac trung.

1. LH-RH

Ngubn géc:

Ché tidt & ha ddi (ndo) tif cdc neurone cua nhén Arqué.

Nhiém vy:

Kich thich tuyén yén ti€t ra hormon FSH va LH.

I3

Hoagt déng:

Khi tring chua rung, LH-RH gidi phéng timg lugng nhé
1-1,5 gio va gia tang trude khi tring rung. Khi trimg rung
réi, nhip tiét cham hon khoang 4 gi¥ mét 14n.

Pac biét, trong ché d6 an udng kém, suy dinh dudng,
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hormon nay khéng dugc tiét theo nhip binh thudng, hién
tugng day thi sé khong xdy ra. Kém theo, thdy tif cung va
budng tring khéng phat trién.

2. FSH .

Nguén gée:

La Glycoprotein ¢6 phan t& lugng 51.000, tif tuyén yén,
dusi tac dong cua LH-RH.

Nhiém vu:

Gidp nang noén phat trién.

Tac déng vao t& bao hat, thuc hién qua trinh thom héa
androgen tao ra Estradiol (E2).

Hinh thanh cdc thu thé véi LH.

Hoat déng:

FSH tang tiét tir tuéi 11, on dinh vao tudi 13. Trong chu
ky kinh duge tiét nhiéu 0 dau chu ky, tao duge mét dinh (dé
thi hinh trang 13) rdi gidm truée khi tring rung va tiép tuc
ha thap dén sau rung tring. Nén goi la hormon phét trién

nang noan. Binh lu(_fng' FSH trong nude tidu (hodc huyét
tuong) c6 thé nhan biét su khac thudng va bénh tat.

Vi dy dinh lugng nudc tiéu trong 24 gie: Binh thudng ¢
pha nang noan va pha hoang thé: 1-18 mIU. Pha rung tring:
16-35 mIU va khi man kinh: 50-300 mIU.

FSH tang, gap trong day thi sém do déi yén, héi chimg
Turner, Morsier, Klinefelter XXY, loan san, ¢6 thai, K nhau,
do xa tri, uéng thude Clomifen.
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FSH gidm trong:thidu ning ha doi, man kinh, ding thuéc
Estrogen. i

3. LH

Nguén géc: .

Ti tuyén yén. La mét Glucoprotein cé phan td lugng
40.720. :

Nhiém vu

Kich thich nang tring chin. Thuc ddy t& bao vo tiét
Androgen.

Thic ddy tréng rung va bai tiét Estrogen, Progesteron.

Hoat déng:

Xudt hién sau FSH khoang 2 nam véi liéu lugng thap.
Con trude khi tring rung, LH tang dot ngdt bdo tin hidu rung
tring (dé thi hinh trang 13). Vi thé LH goi 14 hormon cia sy
phéng nodn. L¢i dung dac tinh nay ngudi ta lam que thu
(test} d& tim thoi gian tring rung .

Ciing c6 thé tim LH trong nudc tiéu (hoac huy&t tuong) dé
tim hiéu bénh tat.

Vi du & nude tiéu trong 24 gio: Binh thudng pha nang
noan : 5 - 45mlIU, pha rung tring: 40 - 150mliU. Pha hoang
thé 20 - 45 v4 man kinh 4 - 20mIU.

Tang trong suy sinh duc (ké cd mic phai). Klinefelter,
ding thudc Clomifen.

Giam trong suy tuyén yén, ha déi-yén. Sy thiéu hut LH
va FSH ¢ trudc tudi ddy thi s& biéu hién vé kinh. Hoae do

17



dung ndi tiét t& Estradiol..
4. Etrogene
Nguén géc:

La steroid, ¢6 nhéan cyclo pentano perhydrophenantronic:
sdn phdm thom héa cdc Androgen tai t€ bao hat nang noan,
du6i téc déng cha FSH. Va duge ché tiét ngay trong pha
hoang thé va nhau thai (E; va E,)

Nhiém vy chinh:

Tham gia chuyén héa dam, dudng, mad.. didu hoa biét héa
va phiét trién co quan sinh dyc.

Lam niém mac t& cung day lén, cham bong va tich luy
Glycogen.

Nuéi dudng tuyén sinh duc, niéu dao, méi bé. Didu hoa
tiét dich ¢6 tir cung, co thit va hé md 15 c6 tif cung.

Giif va phét trién thai nhi.
Hogt déng:

Luu hanh trong huy&t tusng duéi 3 dang c6 thé hoan ddi
nhauy ;

— 17B estradiol (E,)
- Estron (E;, Folliculin)
~ Estriol (E3)

Chui qua mang t& bao vao nhén sao chép ADN va tang
téng hop ARN.

E; tao nén sy phan héi de ché tuyén yén (négative
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feedback mecanism) & ddu chu k¥ kinh va kich thich vao thai
diém trude khi tring rung. E; ting din tao dinh, sau tring
rung thi gidm dén .

Thai qua du’dng tiu & dang phenolsteroid-niéu, binh
thudng thay:

o § 9 tudi, rat thap. .
» Trong k¥ kinh: Ngay thi 10-12 ~20 pg
| Ngay thit 12-16 dinh 40-80 pg.

o Khi mang thai, rat cao ¢ tuén thyd 5: ~150pg/NT24 (nuoc
tidu 24 gie)

e Man kinh: ting réi gidm dén theo tufi. .
Bénh tat phan dnh qua xét nghxém Estrogen thay:
Ting trong: U bubng tring.

Gidm trong: Suy bufng trimg. Mang thai, néu Estrogen
nidu <120pg/NT24, nghi tdi nguy co doa sﬁy thai.

5. Progesteron
Nguén gée:

La steroid c6 21 carbon, duge ché tiét tv)r 2 loai t& bao hat
cua hoang thé. VA ti nhau thai it théng thya 2.

Nhiém vu:

Cung Folliculin, chufn bi ndi mac tif cung cho phéi lam
t8.

Khdng Estrogen, ngin ting sinh néi mac tf cung. Giam
co thit sinh duc phu. Khdng Androgen ting thai musi, ting
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than nhiét..

Thuac day phat trién nang tuyén sia.

Lam mdng niém mac &m dao cho t& bao dé tréc.

Uc ché ndi tiét t6 huéng duc.

Hoqgt déng:

Vo t& bao roi t6i nhan, lién két véi chromatin sén xuft
ra ARN théng tin d€ téng hop protein cho t& bao.

La hormon cia hoang thé, vi thé, néu:

» Trimg khéng dugc thu tinh. Hoang thé chi tén tai 12-14
ngay. Trén dé thi hinh trang 13, do t4c dung phan héi dc ché
ha d6i dén t6i gidm nhip do phat trién nang nodn & buéng
trimg. Lugng Progesteron trong huyét tuong duge ghi nhan
nhu sau (don vi do pg/L):

O tré em < 0,20; man kinh 0,16-0,48.
Pha nang noan 0,17 ~ 1; pha rung trimg 0,5 - 3; pha
hoang thé 3 - 26.

e Tring thy tinh, hCG (tiét tir nhau) tdc dong, Progesteron
dugc ché tigt 3 thang dau tir hoang thé. Con céc théng tiép,
do nhau va bao thai tiét ra d€ giir thai. Sau day 1a ghi nhan
lugng Progesteron khi mang thai (don vi do pg): G 8 thang,
déu 20 - 40; 3 thang giita 30 - 115: 3 thang cuéi 75 ~ 200.

* Dang ty do, chuyén héa ¢ gan va 60% thai duéi dang
pregnandiol (PGD) qua thén,

Tang trong : U nang budng trdng, K nhau thai hozc u vo
thugng than.
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Giam trong : Thiéu ning budng tring, min kinh, thiéu
ning nhau thai, thai chét lu, san giat.

6. Prolactin. (PRL, Luteotropic hormon, LTH..)
Nguén géc:

La polypeptid, phan tif lugng 23.000, duge tiét ra tir thuy
trude tuyén yén .

Nhiém vu:
Phat trién tuyén vi. San xuét sita. Gay v6 kinh.
Hoqgt déng:

Lugng prolactin cho t¢1 12 tudi, dat dugc. nhu ngudi
trudéng thanh. :

Tru6c tufi d4y thi va man kinh : 5 25+3,35pg/1. O chu ky
kinh tang ddn tdi<18nghl.

Khi ¢6 thai, ting ddn dén g4p 10 lan lic sinh.

Lugng prolactin duge tiét 16n nhat khi cho con b, tdi da
sau bita bd 30 phut.

Néu lugng PRL qué cao s& lam gidm Estrogen, gay khd
am dao, gidm ham muén tinh duc, loing xuong.. PRL huyét
tang cdn cho biét cdc u lanh tinh cua tuyén yén, ha ddi (xem
thém bénh vé vii).

7. HCG (hormone chorio gonadotrophique)
Nguén géc:

La Glycoprotein, do hgp bao 14 nuéi nhau thai tiét ra.
Nhung duge nhéc t6i nhy mot phan cdn thiét trong chén

21



dodn thai s6m bing d6 nhay cia B-hCG.
Nhiém vu:
Giit gin hoang thé.
C6 chife ning trong chuyén héa tuyén sinh duc phéi.

C6 thé ¢6 vai trd dc ché phin tng mién nhidm trong sy
tao phdi ma tinh trung la médt di nguyén.

Theo d6i dién tién cta hCG trong huyét tuong gitp chin
dodn thai s6m, tién lugng sdy thai, thai rigodi tit cung va ca
viée tim di thuong nhiém sic thé 21 vao tudn thd 16-18
(bénh Down).

Nhu vdy nguyén nhén réi loan kinh nguyét, cudi ciing la.
réi loan ngi tiét nit. Pidu chung t6 khi man kinh khﬁng con
réi loan nita!

Ht. RGI LOAN KINH NGUYET

C6 nhidu dang va do nhidu nguyén nhﬁn khédc nhau.
Chdn dodn nguyén nhin la vise khé, cin thoi gian, kinh
nghiém, c6 khi phai didu tri thii..méi tim ra dugc.

1. Dau bung khi hanh kinh (théng kinh, Dysménorrhée)

Gép t6i 30%. C6 khi dau xo#n xit, nhung ¢6 khi chi 1am
ram mdt vai ngay. Cﬁl dau khﬁng giong nhau.

.Ta:; sao dau?.

Dau nhu & nhing em g4i méi hanh kinh 14n diu thudng
do to tudng s¢ dau. Pau nay goi la théng kinh nguyén phat.

Con dau ¢6 nguyén nhan nhu u xg ti cung, lac ndi mac ta
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cung.. 1am co thit tif cung, ¢8 t& cung, goi 1a théng kinh thu
phdt. Cac mach mau co thit d€ cAm méu, hoac chinh t cung
sinh ra céc ch&t nhu prostaglandin hay menotoxin... géy dau.
Hosic do cd 3 y&u td trén.

Phong va gidm dau:

Lam gidm con co thit bing thudc Alverin (spasmaverin
40mg x 2 _j.rién), hose Drotaverin (no-spa 40mg x 2 vién) hodc
Diclofenac 50mg x 1 vién, cho mét 14n udng.

Cao (vién) ich miu cé tinh chat hoat huyét, héa (, dung
trong bé kinh (kinh khong théng), rong kinh {(do huyét o),
thong kinh, diéu hoa kinh nguyét, ding 1-2 théng c6 téc
dung tét. '

2. Pau truée khi cé kinh (tién kinh)

Tru6c hanh kinh dam ba ngay, thay khé chiu, cang, dau
d4u, byng, vd hoa¢ nhu phi.. nhung khi hanh kinh céc déu
hiéu nay ty nhién m4t.

Tai sao?

C6 thé do prostaglandin sinh ra tir tif cung, ting cao.
Nhung c6 ¥ kién cho ring, giGa Estrogén va Progesteron
thlé'u sy cAn béing.

Lam gidm dau bang an thin nhe, lidu th&p: Rotunda,
Seduxen... '

Hoac dimg Progestogen (Duphaston) tif ngay thi 16 dén
ngay thi 25 cGa chu ky kinh.

3. Rong kinh (ménorragie)
La hanh kinh kéo dai hon binh thuing (7-b ngay).
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Tai san?

Rong kinh ra nhiéu m4du goi 14 cudng kinh. Véi céc em &
tu(ii_ day thi, cdc chi tién man kinh, do ting Estrogen tuong
doi atc do thigu Progesteron). Ngoai ra, ¢6 thé do hénh nhu
roi loan déng mdu, réi loan van mach, hoac do tang sinh néi
mac, viém ndi mac, hay u x¢ ti cung.

Huong tri liéu chung'cho dang cudng kinh la tranh dé
kéo dai tinh trang thiéu mdu suy nhuge co thé. Dung
Progesteron khang ché& Estrogen & nifa sau chu ky kinh.

Tudi man kinh didu tri bing noi tiét it két qua. Thudng
can thiép phau thuat. _ _

Song ¢6 dang rong kinh chi ra rit it, gdp ¢ ngugi kinh
thua .. thuong do thi€u Estrogen. Hudng tri lidu 13 ding noi
tiét t& két hop sau khi tham do t& bao 4m dao.

4. Rong huyé&t

La mau chay ra qua dudng sinh duc bat o thei gian nao,
ké ca hic mang thai.

Tat sao?

Khodng 25-30% do bénh 4c tinh dudng sinh duc, nhu u,
budu. Tiép dén la viém loét, lao sinh duc, chdn thuong.

0 th¥i min kinh, ty nhién mau chdy, thi 50% nghl tdi
UNG THU bé phén sinh duc.

Khi mang thai ma rong huyét, phéi quan tam tdi nguy co
sdy thai. Sau d6 ké dén céc bénh khac nhu rdi loan déng
mau, suy gan.
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Ngoai ra, con gip sau nao, hit thai, dat vong, dung thude
chong déng... )

Hudng tri ligu chung, néu chdy méu cdp phai han ché di
lai. Bdo cho béce si tim moi cach cam mau, ngan chin nguy cg
say thai (néu cé). Tim nguyén nhén xit 1y triét dé.

5. V6 kinh
La lau ngay, khéng cé hanh kinh.
Tai sao? '
Co loai vd kinh nguyén phdt ¢ ngudi ddy thi mudn.

Cé loal vd kinh thi phdt & ngudi da hanh kinh, ma hon 3 ‘
thang khong thdy kinh.

Nhing ngudi 'mang thai, nudi con bi, hoc sinh gdi truge
ky thi, van déng vién trudc ky tranh gidi.. dang nay la vé
kinh sirh ly. Kinh tu trd lai binh thudng.

Nhimg ngudi khéng cé 4m dao, ¢§ ti cung bi bit, mang
trinh khéng thung. m4u kinh khéng ra duge, goi 1a vé kinh
gid. Chi c4n rach, nong.. théng dudng ra 1a 6n.

Coé thé vé kinh do bénh tgt. V6 kinh nguyén phat gip &
ngudii tré. Vo kinh thif phat gap & ngudi trén 30 tudi. Nguyén
nhén cé riat nhiéu. Mot thong ké cho thdy ti 1&é phén tram
(nguyén phat va thi phat) nhu sau:

Suy budng tring (%) : 36 va 29
Thiéu ning sinh duc va huéng duc t&: 34 va 0
Budng trimg da nang: 17 va 30

Suy tuyén yén: 4 va2
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Tang prolactin mdu: 3 va 14

Trong ILang ¢o thé: 2val9
Di dang sinh duc: 4vao
Nguyén nhén khéec: Ovaé

Hudng tri Lidu:

Véi v6 kinh nguyén phét, phin 16n v6 kinh co héi, k& ca
ngudi trudng thanh (20 - 21 tudi) didu tri tich cuc vin tré lai
binh thudng.

_ V6i vb kinh tht phat phii tim nguyén nhan méi diéu tri
tra igi kinh k¥ binh thudmg duge.

8. Mét sé dang réi loan kinh nguyét khic
a. Da kinkh (kinh mau, kink day, polyménorrhée)

- Chu k¥ kinh duéi’21 ngay. Do nang trnimg trudng thanh
nhanh, rit ngén giai doan ph4t trién.

Tri liéu dimg Estrogen cho nifa d4u chu k¥ kinh, réi dang -
Progesteron cho nifa cudi chu ky.

- b. Kinh thua .(oligoménorrhée).

Chu ky kinh trén 35 ngay (co ché& nguoe véi kinh day). Cé
thé khéng can didu tri.
c. Kinh it

La khi hanh kinh, lugng mau ra rdt it. Cé thé néi mac ti
cung kém phat trién. C6 khi long t& cung bi dinh. Hozc

nguyén do tif budng tring. Phéi tim ré nguyén nhan dé didu
trl.
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7. C6 mét vong kinh khong rung tring

D6 12 nhitng ky kinh d4u tién ban méi cham vao tudi déay
thi hoac 13, chém sang “cai néing x& chiéu™ Né&u chu ki kinh
dai (6 tuén dén 6 thang méi c6 mot ldn) thi c6 thé khong c6
rung tring ho#c tring rung khong déu. Thue t& ¢6 khodng
1/10 c4c vong kinh khéng tring rung.

Su can thiép cia thube noi tiét, lam cho niém mac t.cung
d4p tng sinh kinh ma khéng cén tring rung. Thude trénh
thai 12 mét vi du e ché€ rung tring nhung ngudi phu ni vén
hanh kinh. Uéng déu dén, vong kinh tré vé 28 ngay.

Pac diém nhimg ky kinh nay khéng khdc nhimg ky kinh
cd tring rung nén ta khong nhén biét duge. Cé chang khéng
thdy dau bung kinh. Ho#c e6 thé biét duge trimg khéng rung
bing phuong phdp do thin nhiét duya trén nguyén ly
Progesteron § nifa sau chu k¥ sau gdy tang nhiét co thé. Song
bi&t d4u c6 chi em, co thé khong cdm dng v6i Progesteron (1),
* thi 46 tin c4y bing phuong phép nay khéng nhiéu.

IV. VE SINH KINH NGUYET

1. Thay ddi trén cd thé -

Ky kinh t&i gén, co thé chi em 6 nhitng khac la. Véi chi
em sin ¢6 ddu hiéu tién kinh thi thdy ro mét cdm gide mét
mdi x4m chiém.

G co quan sinh duc, céc tinh mach hdi nd, méu hai &
Niém mac hoi cuong phil, xung huyét, dé chay méu.

Piéu kién nhiém khu&n ngugc chiéu tif 4m dao 18én ti¥
cung nhd mau kinh - méi trudng rat thuén lgi cho vi khuén;
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cdng v6i ¢o tef cung hé md rat d& dang cho sy xAm nhdp cia
vi khudn, nhat 12 khi 4m dao da bi viém nhidm ti trude,

Viy nén can theo déi mau kinh (s6 lu‘c,;ng, mau s#c, khong
déng). Néu khac la: mdu ra nhidu, cye, ¢6 mai héi... 1a dau
hiéu bénh 1y, ¢dn duge chén tri sém.

2 Vé sinh chung

Vén 14 ngudi sach sé, nhung s& la mot sai 14m néu nhung
ngay nay kiéng cif (hodc quén) tim.

Thay bang vé sinh khéng qué 6 gio/ldn.
V& sinh quan 4o cdn trdnh byi bim, mac £&m u6t.

Lam viéc binh thudmg duge, néu céng viee khong qua
néng nhoc nhu mang véc ning, di xa, ngim minh dudi nude
ké cé choi thé thao, van dong nhidu..

Trong an uéng chi kiéng nhing th& qud kich thich nhu
rugu, thude 14, khéng ding qud nhiéu chat cay chua.

Céan duge theo déi sic khée dinh ky, khdm phu khoa it
nhat mét ndm mot 14n dé phat hién va didu tri kip thai.

3. Vé sinh trong sinh hoat tinh duc

Nén tranh nhiing ngay hanh kinh béi m4u chdy nhiéu, dé
x4y xudc ving sinh duc, d& bi nhiém tring.

Hay néi khong khi say rugu, say thude 14 thuée lao, sit
dung heroin ho#c nhiing tha kich thich khse.

Can dugc bdo vé ngay bing bao cao su néu nghi ngd
nhiém trung, nhét 13 véi bénh lay qua duong tinh duc.

Tranh c6 thai khi dang con bi bénh,
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V. MAN KINH

La thdi ky ngudi phu nic khéng hanh kinh nia
(menopause). Thi ky nay c6 khi chiém gn nita d¢i ngudi. Cé
rat nhiéu ba séng gin nhu binh thudng, khéng gip nhing
“bién ¢6” hanh ha, nghia 14 “sy viée” x4y ra tu tif, chiu dung
duge. Song khéng it ba 44 .bi thai tién man kinh quay quat di
diéu. ' _

Nhung nay khoa hoc ngay cing tién b, msi quan tam
nay sé& giip duge nhiéu diéu bé ich. N&u nhu chua lau, cu ba
Reycour (ménh phu cia ddng phu quin 105 tudi) sau tudi 94
cdn sinh ha duogc 3 cdu con trai tron ven theo phép i nhién,
la diéu hiém hoi duge di vao nhu 12 huyén thoai thi ta hay
dat niém tin va hy vong, khi ngudi md déu, bac si Severino
Antinori (ngudi Y) vao nam 1994 da gitip mét ba tudi man
kinh (63 xuén thi) sit}h méot ciu con trai khdu khinh.

Viy néu biét gid gin chdm séc thi vdn ¢6 thé sung sifc,
thdéa man, tron ven va phong pht nhu cai thud nao!
1. Tién min kinh
a. Su thodi hoa ciia budng tritng

Bao thai, vao khodng thang thd 5 c6 chimg 7 triéu nang
tring, nhung sinh ra, chi con 2 triéu nang. Dén tudi day thi
con 480.000 nang. Boi ngudi, déu dan mdi thdng rung mot
tring thi mdi chi ¢6 ngét 500 tring rung ma thoi.

Nhu vay nhiing nang tring bi teo di chid khong duge sinh
~ sdan thém (nhu tinh trung ¢ nam gidi). Téc d teo cang nhanh
thi hién tugng méan kinh cang sém xdy ra. Su thit, gen di
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truyén quyét dinh téc do nay (vi du héi ching Turmer). Kem
theo, t4c dong cia y&u t6 méi trudng cing giy teo nhanh.
Chéng han bi nhiém Nicotin (ké cd ngudi hat, ngudi hit khi,
séng gin nha m4y thudc 14); ngudi tri lidu biing tia xa (cudng
46 150 rad/n@ tufi40); dung mét s§ thude ung thu, thude
Busulfan, Chlorambucil, Cyclophosphamid..; mfc bénh virus
nhuf quai bi va yéu t§ tu midn (autoimmunity sau méc 8di).

S§ con lai, gia di theo thdi gian, khong d4p ng ndi véi
ndi tiét t& hudng duc 1am noan bao kém trudng thanh. Nhu
vay, rdt khé c6 tring rung hodc ¢6 vong kinh khéng rung
tring. Lugng Progesteron gidm, Estrogen cling bi giam theo.

Mat khéc, co ch& nguge cha chat Inhibin tir t& bao hat cia
budng tring tiét ra 1én tuyén yén dé gidm FSH va LH (nhat
1a FSH) khéng con nita. Tinh trang thigu cin bing ngi tiét
nay (do Estrogen cao haon) sinh ra cdc d4u hiéu tién mén.

b. Céc ddu hi¢u chuyén tiép

D&u hiéu trude nhét 12 réi loan kinh nguyét. C6 thé kinh
thua ho#c day lén; kinh it hode cudng kinh; rong kinh, rong
huyét..mau méu sdm 1én hay loang ra.

Dich ti&t ra nhidu & 4m dao, kéo dai, 1dng va trong.
Vi dau, c6 thé cuong phu.
c. Huéng du phong chung

Tit co ché sinh bénh, nguyén 1y co bin 1a b8 sung
Progesteon thi€u hut. Vi du thudc Retro-progesteron; liéu
lugng sé duge béc si cia ban lya chon phi hop:

An udng 13 xu huéng du phdng t6t nhat, hop 1y va bén
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lau. Cén thye hién trong edc bita an hang ngay.

2. Min kinh that sy |

a. Cb thé nh@n biét man kinh ma cii wéi phai nghi téi
(tudi 45-50) ciing v6i thai gian bt kinh 7-8 théng trdi. Hodc
néu sau dgt ngung sif dung Progesteron & thoi tidn man kinh

(Progesteron test) vAn khong gay dugc xudt huyét ti cung thi
ching t6 da man kinh thue su.

Trong cg thé, sy thay d6i v& mat sinh hoc ¢6 xu hudng
tang cao, FSH tang 10 14n, LH tiang 3 lin, E, cao
(> 45pg/ml). '

b. Phong chéng ddu hiéu rén kinh
Con bitng

Gap mét vai ldn trong ngiy, thudng vao dém, hosc ¢6 thé
chiéu hay bat ci ldc ndo. Mt cdm gidc néng bat ngd trén
mét lan toan thén bt rit khé chiu gy ciu gdt vé duyén cé.
Cé th€ mot cdm gidc kim cham, lan tan trén co thé va md
héi trém.

Khé ngi, kém theo mic tidu, tidu gdp. Va glam ham
mudn tinh duc.

Hormon tri liéu la bién ph4p hitu hiéu nhat. Dua trén
nguyén 1y nay, nhidu nghién citu cho thf{y in ufng la bién
phdp thich hgp va thutmg xuyén nhat kim hdm duge nhimng
con bdc héa va nhitng dfu hiéu trén. Pau nanh 1a mén #n
tich cuc v rat hiéu qud. Thyc vay, trong ddu nanh c6 Phyto-
Estrogen, tac dung tua Estrogen trén ngudi. D6 14 Daidzein
va Genistein. Chi cdn 2-3 ly sifa d4u nanh déu dan cho méi
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ngay, néu can thém vai bia ddu phu cho bira an hang ngay.

O nguyi man kinh con thay nong d6 serotonin rat thap,
c6 thé 12 nguyén nhan gay tridm vat, cau cé.va hdo ngot. Lic
4y b6 sung ngay ly che bdp (ngs, hay loai ngii céc) la cai
con....d6 s& ha xudng ngay.

Hinh trdi iring hay hinh trdi le?

D6 1a hau qua thay d6i bién dusng trén co thé man kinh
m& vé sinh hoc thdy md mau (cholesterol va triglycerid) déu
ting, giy:

¢ Xam thuyc thanh mach lam x¢ vira, tao ra bénh tim mach.

¢ Tich liiy m& vang mémg bung tao hinh trai 18. Néu tich
méd cd ba vong (nguc — eo — mong) thi tao nén hinh trai
tring; mét chi diém bdo déng bénh tim mach vdi sy xuit
hién nhiting con dau viing tim nguc.

Nguge l.';n,' khi d6 vi teo, teo 4m ho 4m dao, khé ngira.. Da
nhin. Co van gidm truong lue va thic trang. V6c dang nho
lai. Bita an van la bién phdp t6t phong chéng ddu hiéu nay:

¢ Han ch& m& trong bia an (triy md c4).
* BS sung khodng, vi lugng, sinh t5 bing cich ting cudng

rau xanh (tuoi), sifa va sén phdm sita. Trong d6 d4u nanh la
“thudc” tri béo mép.

* Két hop luyén tdp ma di bs 1a cach tich cuc nhat. Di b
30 phit/ngay véi téc 49 5km/giy thodc chdm hon) s& gidam 30-
40% méic bénh dau tim. Di 3 gid/tudn, giam 30-40% va 15
gid/tuan s& gidm 50% bénh tat.
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Vién Pai hoc Ffeie, Diic, nghién ciu viée di bd trong chita
bénh tram uit cé hidu qua cao hon tri bing thude. Chi di 30
phut/ngdy trong 10 ngay lién da dat hiéu qud 50% & nhimg
ngudi ding thudc khong két qua.

Lb&ng xuong:

La nguy co de doa cdc ba, nhét & ngudi 4n uéng kém,
khéng dam béo dinh duang, khéng da lugng canxi khuyén
cdo 1000mg/ngay. _

Mot nghién ciu v& “lun d6t séng do loAng xuong thdi man
kinh” & tinh Hai Duong, trén 270 phu nit ¢6 67 ngudi bi lin va
tap trung vao 6 ydu t nguy cd sau: tufi > 70; Itm (thép) < 145cm;
man kinh s6m < 43 tudi; min kinh liu nim = 21 nim va
sinh con nhidu tit 1 - 3 14n.

Ngoai ra cdn do cdc yéu td
khdc nhu’ tat bénh dai thdo
dudmg, cu’bng giap... hoac lam
dung thufc corticoid, thudc
dong kinh...

Phong bénh lodng xu’o‘ng
thé nao?

Phat hién sém, do méat do
xuong dé danh gia nguy co

: . 99% galel trong oo
loang xuong. Kiém tra néng do - 15 thé (khodng 1kg)

PTH (parathyroide hofmone)  namftrong xuong va

rang. Phanconlai o
trong mdu va chup X quang trong mmAu va 18 bao,

xuong.

Loang xuong.
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Viéc bé sung Estrogen (thién nhién) thutmg kem
Progesteron (dé€ trdnh tang sinh tuyén), 1a nguyén 1y co ban
trong diéu tri loAing xuong nay. Nhing chj em (khong dung
duqc Estrogen) trong s bénh ung thu v, tdc mach, xuat
huyét a4m dao chua 15 ly do.thi thay bing Biphosphonat
(Etidronat, Alendronat). C4n c6 béc si cia ban huéng dan, ké
toa.

B3 suhg canxi trong bida an hang ngay ddm béo 1000mg
va dat ti 1¢ P/Ca = 0,7 (phospho/canxi). Tt 18 nay 12 mét hing
s8. Phospho cao trong bifa 4n s& gidm hép thu canxi.

Mg (magnesmm) la chét nén cha xuong, tao cho xuong
vilng chic. Mét lugng canxi 16n vao co thé lam trg ngai cho
Mg. D€ khie phyc tinh trang nay nén an ngi céc nguyén hat,
d4u, rau xanh, vi c6 nhiéu Mg. '

Nht‘mg loai gidw canxi ngoéi gao, con c6 nudc cam, sita bot
gdy (d4 tdch kem), sita d4u nanh da b sung canxi va vitamin
D..

Cé thé dung Vitamin E 400IU, Vitamin C 500mg,
Vitamin AD (d4u c4). M8i thy 1 vien/ngay trong nhidu ngay.

" Chi y: '
Khi dua canxi vao co thé bi nhidu y&u t& ngan can hidp

thu nhu rugu, chat caféine, nu6c ngot c6 gaz.. Ngay cd an
méin ciing gay dao thai canxi theo nude tiéu.
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TRANH THAI

PHUGONG PHAP QUAN SAT

. MO UGC NGAN NAM VA CHUYEN HOM NAY

Khip céc chau luc, hang ngan nam, cac dan téc da o6 y
thic han ché sinh d8 va udc mo mét bién phdp hiu hidu. Ho
da tim nhidu cdch ngin ngira. Nhung viée 1am, cudi cimg
cing chl dén vao phu nit. Ngudi phy nit ¢ Hy Lap, La Ma
phii deo blia 1am biing da con su t c4i hosic gan con meo,
trén cd. Phu nit ¢6 Ai C4p phai an hat du du, phu nir Nh4t #n
xdc ong, ¢on phu ni Bic Phi phai nuét dai con lac da (1) dé&
tranh c6 thai.

*

3 nube ta, dé ngira thai dén nay chuyén #n 14 cay, & s6
vung din tdc it ngudn, s6 it van con dung, c6 con 1a didu bi
mat (?)

Usc mo ngan nﬂm:ﬂ'y luén danh thﬁt cé.c nha khoa hoc,
~ Nam 1882, § Dic da s’ dgnggmang ogin Am dao. Mai\t6i
- xhm 1954 sau khi t6ng hop duck: Progesteron d€ udng va nain
- 1956, thir nghiém cho hang ngan phu ni Porto Ricco thanh" _
c¢éng, thubc tranh thai méi thye sy ra dvi. Vay ma sy dén
nhén lai hét sic d2 dat. Cho dén thdng 5-1960 mdéi phd bién
réng & chau Au va thé gisi. '

Thé nhung truée dé, nam 1930, hai nha khoa hoc, bsc si
Kyusaku Ogino ngusi Nhat va b4c si Hermann Knauss, ngusi
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Ao di quan sat tim ra fnét phuong phép hitu ich khéng dﬁng
thudc da duge nhiéu ngudi ap dung thanh edng.

Il. PHUONG PHAP OGINO-KNAUSS
1. Vai nét co ché tranh thai
* Muén thy thai, tring phai rung. Kha n&ng thy thai cac

cia tring tif 24 - 48 gi¥ sau d6. Néu khéng dugc thy thai thi
sau 12-16 ngay, trung binh 14 ngay, s& hanh kinh.

* Thoi gian s0ng cia tinh trung trong b6 phén sinh duc phu
~ nl khodng 72 gid. Kha ning thu thai cao nhat trong 24 gi¥. -

Vay mudn trénh ¢6 thai nén cé bién phdp hitu hidu ft
nhét truée va sau khi trimg rung 3 ngay, thong thudng 4 - 5
ngay. - : :

A
B _ Ngay phéng noén
S e |
10 12 14 16 1718 .
1 —» 18 18 16 14 12 11 10 P
Ngay déu = L } Ngay ddu
k¥ kinh trde Ngay trdnh gisc hyp k¥ kinh t4i

Trénh thai theo phuong phdp Ogino-Knauss.
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Xem so d6 hinh trang 36, cho vdng kinh 28 ngay thay:
An toan nhdt, la khoang 7 - 9 ngay trudc khi hanh kinh. An
toan nhi 1a 7 - 9 ngay tiép theo ké t¥ ngay hanh kinh diu
tién.

Tuy nhién phuong phdp nay chi 4p dung cho ch1 em c6
vong kinh déu dan va cidp vg chéng thudng xuyén gén gii.
Cht c4ch xa, dong ddy thuong nhé va khi “di ving dudmg xa
mdi vé&” thi séng tinh dat dao cuc dai, “trdi trdng” bi ép rung,
nhut thé rung cay, khodng an toan ndo ciing bi co rat lai bing
khéng!

2. Tim ngay trﬂng rung
a. Quan sat dich tiét am dao

Vao ngay tring rung, dich tiét 4m dao nhiéu hon. Mau
dich trong nhu ldng tring tring séng, hoi dai. Hinh dnh dich
phét trén lam kinh duéi kinh hién vi 1a 14 duong xi, do mudi
NaCl tigt tit ¢ tf cung tao ra. Sau 3 ngéy trl.rng rung, chat
ti€t khong cdn hinh &nh nay nifa.
b. Do thén nhigt tim ngay rung tring
. Hink trang 38 biéu d6 hai giai doan, phdn 4nh thén nhiét
dién hinh trong chu ky kinh 28 ngay.

Giai dogn 1: Sau hanh kinh, than nhiét luén duéi 37°C.

Ngay tring rung, than nhiét ha thip réi vot lén trén
37°C.

Glai dogn 2: Sau tring rung, thin nhiét luén gid trén
37°C. Vi sao? Vi Progesteron clia hoang thé€ tdc dong lén
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trung tam diéu hda nhiét & vimg dudi ddi thi lam ting nhiét
cd thé. :

FriEY MEAY T naiv TRANH NGAY NGAY TRANH NGAY
B | HANH | ppg Ay ToAN OF THU THAS THAI AN TOAN HANH
TE § KINH ) KWNH
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DICH

AM THANG THAT KH VA
BAO SANG OINH NHU HO LONG TRANG TRUNG SONG LONG YA TRONG

Biéu 38 hai giai doan.
‘Do than nhiét 1a phuong phép dé lam nhung phai theo
mét 88 quy téc sau’

Diung mét nhiét ké, do & noi nh4t dinh (néch hoéc miéng)
trong 5 phut, vao gig nhét dinh trude khi ddy budi sdng, chua
ra khéi giudbng. _

D6 tin cdy dat sau 3 — 6 chu k¥ theo déi.

Tuy nhién, s& sai lac n€u bi cdm mao, viém cAp tinh, tiém
vaccin, sau bufi 1am mét méi hoic thi tiét thay déi..

Va cufi cung, c6 mdt khi ning bubng tring khong hoat
- dong dién hinh, mic di ¢6 su phéng noén xdy ra. G s6 chi
em khéng nhay cdm vdi Progesteron nén nhiét dé khéng
ting & giai doan 2.

c. Que thi tim ngay triing rung: Ovustick
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Nguyén ly: Tring rung sau LH tang dén dinh cao nhdt va
LH thdi qua nudc tiéu. Theo ddi LH qua nudc tiéu sé bist
tring rung.

Cdch lam: Nhing gidy thd vao nude tiéu trudc ngay du
‘kién tring rung. Nong 46 LH ting cac nh&t khi vach chi thi
mau hién trén que tha dam ngang vach chudn da cho. It glér
sau, tring rung.

" d. Siéu Gm tim ngay tritng rung

Siéu 4m budng trimg tim wu thé ph4t trién nang noin.
Khi nang nodn c6 kich thuéc 12mm thi sau d6 lén thém
khodng 2mm/mgay. Trude khi phéng nodn 36 gid, nang noin
dan rong ra. § thoi diém phéng noan, dudng kinh nang noan
tu 18 — 26mm. Po kich thudc nay dua vao su tich luy dich
trong nang noan. Sau phéng nodn, nhin thiy dich phia sau td
cung. N6i mac ti cung ddp ‘ng phi hgp véi su ché tiét
Progesteron ciia hoang thé. '

e. Dua theo nhip sinh hoc tim ngay trigng rung

Ngay tring ryng tuin theo nhip sinh hoc ré rét. Néu c6
vong kinh déu din thi & mbi chi em c¢6 ngiy rung trimg nhat
dinh. Vi du chu k¥ 28 ngay, tring rung thudng la ngay tha
14. Vong kinh 30 ngay, tring rung ngay thi 16 cha chu ky.

Két hgp céde phuong phép trén tim ra ngay tring rung cta
minh 14 dinh duge chu ky tring rung. Va nhu thé, tranh thai
theo phuong phép Ogino-Knauss s& hiéu qui va dé dang hon.
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PAT VONG TRANH THAI

I. CHUYEN cO KE LAl

P4 hon mét thang trdi rong rd, doan thuong nhan Arab
mét nhoc 18 bude trén con dudng cat béng cia sa mac Sahara,
duéi cai ning khoé rang vA man dém hun lffa._ Ho ding chén
bén d4m nudc nhé hi€m hoi, sung suéng ubng thoa thué va
t4m goi da di. Pan lac da phén pho gam nhimg cong 6 tuai
hi€m hoi thoi thép vat va. Chang thuong nhén tré nhat trong
doan ngdi dam chiéu bén b¥ ddm nao nao nhd vé nguli yéu
dang chay long chd dgi & qué -nha. B3ng chang thdy vat nhd
15p lanh phia bén kia by ddm goi ¢ to mo. Chang ling thing
. d&n nhat lén, phii c4t. N6 16 nguyén hinh la hon si trom,
nhin béng qua gié cét ngan ndm. C4 lac da non to, khoé dep
nhét trong dan nging 1én mo mong nhin chang. Chang dén
gdn vudt ve au yém., C4i d4u nhé con cha lac da cd thie vao
néch, vao bung, vao ben chiang mon man min méang dén run
ry. Chang man mé khip than thé lac da. Cb lac da ring |
ring tdm 4o 16ng, ra chimg phdn chi. Va chang da phét hién
ra ¢4l “hoa” chia né béng nhdy! Tién trong tay c6 hon sbi
nhén, chang nhét ngay vao d6. Dinh than lai, chang luéng
cudng. Khong 14y ra duge, chang s¢. Nhiung ndi s¢ hon van 14
ngén don cGa... b8, by nay. _

Thé réi, nam thdng ém dém tréi di, lac da hy vong nhat
dan chéng thdy sinh con. Cing nhu ban né, dén ltic ket thue
cude ddi thi méi thay hon sdi niim trong tit cung va ngudi ta
hiéu ra 1y do vé sinh cia né.
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O, su vi dai bét dau nhidu khi t su tinh cd! Néu qué tdo
khéng rung lén ddu Newton ? VA Archiméde khéng cé ln
tdm trudng thi chdc kho ¢6 tiéng kéu Euréka vang dén bay
gid!

Y tuéng dung cu trénh thai duge Grafenberg, ngusi Pic,
dua trén co s§ d6 thuc hién nam 1920 biing vong kim loai dat
trong tit cung. Thé& nhung chi€c vdng v6 t6i bi chi trich gay
git, ngay ca thiy thudc phu khoa ciing dé biu ché béi. Du sao,
chan 1y vin thudc vé khoa hoc. Trai qua 40 nim bdéng bénh
trdi ndi, chigc vong da vé ding vi tri cla né. Nam 1960 sau
nhiing cai tién ky thuat, chigc vbng méi duge 4p dung rong
réi va ngly nay ta quen goi la vong. Pat vong. VA tha thusat
dat vong ciing chi thye hién vai phit 12 xong.

1. Nguyén Iy trinh thai |

‘@. Co hai logi dung cu dit vao &t cung tranh thai (vong)

Loai tdm thuSc va loai khéng. Loai khéng tdm thusc con
go1 dung cu tif cung trg nhu : Dana Lippes.

+ Tao nén phin tng viém khi dst trong t cung. T dé c6
sy thay d6i sinh héa va t& bao, cung dich tiét cia néi mac.
- Nhilng tuong bao, dai thyc bao..duge tao ra tir phan ing viém
6 tac dung diét tinh tring hoac trimg thu tinh.

» Tao ra nhu dong ti cung va sinh duc phu, gy khé khan
cho viée lam t8 cha tring. _

b. Logi vong c6 déong (Cu): T Cu 3804, T Cu 200

Béng tang phan tng viém, giy co co tif cung, ngin ¢an
tring lam té.
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Péng cing lam thay d6i sinh héa va hoat tinh men.lam
gidm kha ning séng cGa tinh tring.
¢. Loai vong c6 tdm Progesteron
¢ Ngian hoat dfng cha chu k¥ ndi mac tt cung khong phis
hop cho tring lam té.
¢ Néu vdng tdm thudc .manh nhu Levohorgestrel, sy phéng
thich nay (12pg/ngay) s& ngin duge trimg rung.
Hién dang dung nhidu, loai tdm thudc 1& Multiload va T
Cu 380A.
d. Pt lie ndo?

e B4t cd lic nao trong chu ky kinh, ngoai trif ¢6 thai.
Nhung nhiéu thiy thudc mudn dit khi dang ¢ kinh nguyét,
thuting vao ngay thd 3 cda cuge hanh kinh. Lic 4y ti cung hé
md, kha ning chdy miu do d4t va co bép tif cung it th4y hon.

* DBat ngay sau nao hit, sdy thai; néu khéng bi s6t nhau,
s6t thai, khéng bi nhiém tring.
¢ D3t sau khi sinh
- Trong vdng 10 phat sau x4 nhau hoéic ngay sau mé ldy
thai.
- Trong vong 8 gi¢ ddu sau sinh ho#ic sau sinh 4 - 5
tuén.

+ Dat vong “clu nguy” tr4anh thai. P4t ngay sau l4n sinh
hoat tinh duc ¢6 nguy co. Thudng dung lcai vong cé hoat tinh
manh nhu Multiload Cu 375 (c6 375mm* dién tich déng bd
mat).
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2. Uu va nhugc di€m ctia dit vong
a. Uudiém

o Hiéu qud tranh thai cao (96-99%) ngay trong thdi gian
dai, 5 nam v6i Multiload, 8 n&m v6i T Cu 380A.

» Khong giy anh hu&hg dén chuyén héa, co ché déng méu
hay huyét 4p cao. An toan ngay sau sinh, cho con b va cho
bé. ' ' '

¢ Thdo vong cé con duge ngay.
o Khong énh huéng t6i khoai cam tinh duc.
b. Nhugc diém.
o Sau dat vong c6 thé bi ri m4u va dau bung.
e C6 thé cé kinh nhidu, kéo dai. & vai ky kinh ddu, sau a6

sé on dinh.

» Ra khi hu nhiéu do phén (tng cia ndi mac i cung, tﬁu‘img
do viém nhifm 4m dao. Vi vay, phai dugc kham trudc khi
dat. - '

o Mt vai trudng hgp bi tudt ra ngodi. Hodc ¢6 vong van c6
thai, mudn dé sinh, khéng c6 vdn dé gi.

¢ Khong dit cho phu ni ¢6 thai ho#ic nghi ngd, tién si thai
ngoai tf cung, bénh nhifm trung dudng sinh duc hoéc nghi
ngd, bénh 1y dong mdu, rong kinh, rong huyét, xudt huyét
khéng rd nguyén nhin, bénh &c tinh dudng sinh_duc, sa sinh
due.

* Lot khuyén: _
e Cédn kiém tra tai & co sd y t& 4-6 tudn sau khi dat vong’
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» Ty kiém tra s¢i ddy vong cé con khéng?
* Kiém tra vdng theo sitc khde dinh ky.

» Néu bi di dng v6i déng, bénh Wilson, khéng duge dat
vong c6 déng. .

. MOT VAI PHUONG PHAP NGUA THAI KHAC
1. Mang chdn am dao

Phat minh béi mét bac st ngudi Pife vao nim 1882, Trude
ddy & chau Auv hay s dung. C6 nhiéu kiéu nhu KP (Lién Xs),
kidu Bowbend (My). .

Mang 1am bing cao su hay chat déo, cusn bo, dudng kinh -
klhde nhau va chidu cao tr 50-105mm. Mang gidn vao 4m dao
bing mat 1d so hay vdng xodn co dan duce. Dé hiéu qua cao,
c6 thé xoa thém thuoc diét tinh tring viéo hai mat mang
chin,

2. Mi ¢é t¥ cung

Ding & Bdc nam 1923. Phé bién va lan rong ra chau Au
nhiing nam 1960. C6 nhidu loai mi. Ma Kafka (Lién X5) hoac
kiéu Hollowrim, Vimuyn, vdom Dumas,

© Lige d4u, chigc ma duge lam béng vang, bac. Sau d6 thay
thé bing nga voi, kim loai, chat déo hosc cao su. Hién dai,
con lam bing gelatin hay glycerin ty tan trong 4m dao sau 4-
6 giv.
M lic ddu gidng cay nam, than cdy dat vao 16 c8, mii bit
18y ¢6 tif cung.
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3. Thit éng dan tring

Vio nim 1880, Lungren thuc hién 14n ddu. Qua nhidu l4n
cdi tién lya chon phuong phép phdu thuat, duge phé bién
rong vao nhimg nam 1960. LA bién phdp triét dé nhé’t Ngay
nay thutmg 4p dung hai phuong phép:

« Phiu thust qua ndi soi. Duge lam d cd 8§ y t& c6 thiét bi
hién dai.

+ Phuong phédp qua dudng rach nhé.

Dudng rach dudi rén dai 2,5cm. Sal; khi gay té tai chg,
hai vdi tring dugc néng lén va thit lai bing chi. Khéu da
1 - 2 mui. Thue hign phiu thuat trong 7 - 15 pghit.

Uy ban Dan s K& hoach héa Gia dinh va co quan cung
cdp moi chi phi phau thuat.

TRANH THAI BANG THUOC

. NGUYENLY
1. Uc ché tring rung

Thuéc t4c dung vao hé théng hormon sinh dyc theo ca ché&
truc duwéi déi - tuyén yén - budng tring. '

2. Ngiin cén tinh trang c6 co hji gap tring d€ thu thai
Thu6c lam niém dich ¢ 4 cung dac lai. Péng thoi dc ché
hoat héa kha ning thy thai céa tinh tring.

3. Ngin cén tring thy tinh 1am t3 & ti cung bing cdch
niém mac t& cung phét trién chim, khéng phu hgp véi giai
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doa_n.dén nhan lam t§.

0. TAC DUNG ~

1. Kinh nguyét diéu hda: chu ky kinh dédu dan vé thoi gian,
mau sic, s§ lugng. Lam gidm, hosc m4t con dau bung kinh va
cd hi ching tién kinh. -

2. Phuc hoi sy can bing ndi tiét t& budng tring. Ngin rong

kinh. Ngan ngira va gidm cdc nguy co, u %0, u nang, K buéng
" tring.

3. Lam cham tién tri€én cdc nguy co xo vira dong mach,

loang xuong, lac ndi mac ti cung, modt s6 bénh tu mién nhu

viém da khdp, xudt huyét do gidm tidu cdu,

4. Tri r6i loan lién quan dén ting tiét ba nhém da nhu tning
¢4, rung tdc..

5. Tao mang nhdy cf t& cung ngin sy x4m nhdp cia
Chlamydia nén chéng viém va nguy co vb sinh do Chlamydia.

Tuy nhién khi si dung thude trdnh thai, cdn quan tAm tranh
nhiing vén dé ma c6 thé do thudc gdy nén nhu:

a. Tdc mach, do thudc 1am thudn 1gi su hoat d¢ng cha vai
yéu t6 dong mau ma nhing nhém dic biét nguy hidm sau:
Réi loan chuyén héa chat béo; dai thdo dudng, huyét 4p
cao/bién ching, tdc/dan mach, nghién thudc 14 & ngudi trén
'35 tudi, ngudi nim l4u do bénh.

b. Gdy ngng thém mét s6 bénh da c6 nhu d4i thao dudng,
huyét 4p cao, con dau s6i mét, ting cam gidc cing v, nhin
vid. -
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©.-‘Mét. sde t6 da nhit la ti€p xic v6i ndng & it trudmg
hgp.

d. Ung thu gan lank tinh, 18t hi6m. 1 ca/ltriéu
ngudi/mim. '

e. Tdng cén ndng & mét vai ngudi. Tranh bang cdch lua
chon thude ¢6 ham lugng hormon th4p.

HI. THUGC VIEN KET HOP HAI THANH PHAN
1. Lya chon

Thudc vién két hop 1a loai thude thé hé tha 3 chi yéu tic
ch& ha déi da cho phép gidm ham lugng Ethinyl Estradiol
dén mdc t6i thiéu vao vién thude. D6 1a nhimg vién thude c6
ham lugng ¢d dinh trong 21 ngay. Vién thudc hién dai chua
35pg Ethinyl Estradiol (hoic it hon) goi 1i vién siéu nhé
{micro-pill)

Liéu Progest,oger; ¢6 hiéu qua thdp nhdt thudng gdp hai
lidu dc ché& ryng tring. Vi du Levonorgestrel ¢6 thé ngin
rung tring vdi liéu 60pg thi trong vién két hgp 1a 125pg duge
coi 14 c6 hiéu qua ngifa thai.

Ti 1¢ that bai thdp. Chi s6 Pearl & trong khodng 0,1

nghia 14 c6 mét chi em c6 thai ngoai ¥ muén trong s6 1.000
chi em duge udng thufe ngita méi nam.

Nhuge di€ém viéc ha thdp ham luong nay lam cho céc sai
s6t khi dung sé c¢6 thé phéng noin. Ly do? Quén thude! Vi
vdy viéc d4t ra yéu cdu thyc hién ding huéng dn s dung la
can thiét d€ dat duge kha néng tranh thai hiu higu.
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2. Mjt sb loai thudec uéng, két hgp hai thanh phin
Thanh phén cha yé'u gbm:
Ethiny! Estradiol: 30-40ng
Progestogen : 125-150ng

Vi du: New Choice gém Ethinyl Estradiol 130pg +
Levonorgestrel 125pg '

Nordetj:e E. Estradiol 30 ug + Levonorgestrel 150 ng.
Microgynon E. Estradiol 30 ug + Levonorgestrel 150 pg
Mercilon E. Estradiol 20 pg + Desogestrel 150pg
Mavelon 21  E. Estradiol 30 ug + -Desogestrel 150pg
Rigevidon21 E. Estradiol 30 pg+ Levonorgestrel 150 pg
3. Céch udng

- Chi ¢6 21 vién c6 téc dung tranh thai. Usng vién ddu tién
vao ngay thit nhat (ho#tc cho t6i ngay thi 5) cia hanh kinh.
Ubng ti€p méi ngay mot vién, c§ ging vao mot gitr nhat dinh.
Thuén tién nh&t vao sau bita com t6i hang ngay.

* V6i vi 21 vién, udng hét 21 v1én nghi 7 ngéy (sé ra
kinh). Ubng tiép vi thi 2.

» V6i vi 28 vién, c6 7 vién cudi khdc mau la vién sit. Udng
hét, udng tiép ngay vi tha 2.

Néu quén?

* L& quén mjt vién, udng ngay sau khi ban nhé ra. Usng
ti€p vién ngay dé nh thudng 1é.
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e L3 quén hai vién lién, thi phai uéng trong hai ngay tiép
d6, mdi ngay hal V1en

» Quén 3 vién trg len, bé vi 4y di, dimg ngay vi méi tit vién
d4u tién. Phai s dung bién phdp tranh thai khic kém theo
trong 7 ngay ti€p vi tha 2. '

Quén thude trong tudn dau thi kha nang rung tring va cé
thai ngoai ¥ muén xay ra cao nhat.

4. Khong diing thudc tranh thai cho cic trudng hgp sau:
e Nhimg nguvi c6 bénh ké ¢ phan II (muc a,b,c va d).

+ Mic bénh réi loan ndi tiét. Pau nifa ddu. Ung thu, k& ca
nghi ngd. Cdc bénh ning.

o Cé thai hodc nghi ngd ¢é thai.
¢ Mdi day thi. Chua con.
* Chi y: ,
o Khéng nén udng thude dué 3 nam lién tuc. T&t nhat, uéng

trong mdi mét nim, ngimg udng 2 thang, dung bién phép
tr4nh thai khéc, réi udng tiép. '

¢ Néu udng loai nay khong hgp cé thé thay loai khic.
Nhiing goi ¥ thay, néu :

~ Tang ky qué dang, thi thay loai ¢6 ham luong cyc thép.

- Rong huyét, it kinh, khé 4m dao cdn chuyén sang loai
mang tinh Estrogenic.

- Pau vi, dau vimg chiu c4n chuyén sang dung thudc mang
tinh Progesteron.
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IV. DANG NUG! CON BU ME DUNG THUGC TRANH THAI NAO?

1. Nén dung loai khéng anh hudng téi sita me va sic
khée ciia bé |

Chi ¢6 Progestin dap tng duge diéu d6. Thuse ding duge
cho ngudi ¢é bénh tim, ting huyét dp, u xo t cung, phi Hosic
chi em chua ¢6 con ldn nao. :

Han ché cia thude 12 it dc ché rung tring (50%). [t de ché
lam t6, it ch& tiét va lam dac chit nhay 8 ti cung. Tuy
nhién, néu s dung ding theo huéng din thi hidu qua vén
cao.

2. Cdch uéng

Thudc trén thi tritong c6 tén Exluton chda Lynestrenol
0,5mg.

Ubng vién ddu tién vao ngay ddu cla chu ky kinh, lién
tuc méi ngay mot vién theo gid nh4t dinh hét 28 vién. Usng
ti€p theo vi kh4c.

Néu ufng muén hon git quy dinh hang ngay trén 3 tiéng,
nhé ra, udng ngay va phai ding bién phdp tranh thai kem
theo trong 2 ngay tiép 46.

Néu quén 1 vién, nh¢ ra uéng ngay, du phai uéng 2 vién
mét ngay. Kém theo bién phap tr4nh thai 2 ngay tiép.

Néu guén hon 2 vién thi udng ngay 2 vién khi nhd ra. Réi
udng bl cdc vién cdn lai vao gis qui dinh méi 14n 2 vién cho

dd 88 vién thidu.. Kém theo bién phép trénh thai cho dén khj
hét vi.
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* Chu ¥:

Khéng dung thude cho nhu‘.i'ng ngudi benh {giong nhu
ngudi bénh kiéng dung thudc két hop). Ngoai ra, khong dung
cho chi em c6 r8i loan kinh nguyét, {t kinh hay kinh thua.

Hiéu qué thudc gidm néu ngung sif dung qué 27 gid, hoéc
diing k&ém véi thude tri dong kinh, lao, barbiturat, nfamplcm
nhuin trudng, than hoat...

V. VIEN TRANH THA! KHAN CAP

1. La vién thuéc chi nén dung cho trubng hgp ma sau
khi sinh hoat tinh duc nhén thdy ¢6 kha nang mang thai cao
nhu: nghi bién phdp dang trdnh thai khéng an toan, quén
uéng thudc, tinh sai ngay trimg rung, bat ngd.., bi cudng dam
ho#ic cho nhiing ngudi ¢6 it 14n sinh hoat tinh dyc khéng hon
4 14n trong thang.

Thudc chia Levonorgestrel 750pg. V6i ham lugng qud cao
nay c6 téc déng nhanh, dc ché tring rung néu tring chua
rung, dc ché 1am t3 néu sinh hoat sau ngay tring rung.

2. Céch st dyng

Postinor 1 thudc cha cong ty Gedeon Richter, Hungari
ch& Theo khuyén cdo cia TS chic Y t& Thé gidi, dé ngia
khén cdp, udng vién Postinor trong vdng 72 gi¥ sau khi giao
hop. T6t nh4t trong 48 gi¢ ddu, khong qud 72 gid va udng
thém 1 vién thit hai, sau vién thd nhat 12 gid.

Trong ngita thai théng thudng, udng 1 vién Postinor tt
nhét trong vong 8 gidr ddu ti sau giao hgp va khong tré hon
72 giv.
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3. Tic dung khéng mong muén
a. Xudt hi¢gn som '
» Budn nén, 25%.

* Nén 5%. Dé phong béing cdch udng thude chéng non trudc
30 phit. Néu nén trong 2 tiéng sau udng, phai uéng lai nhu
liéu vita ubng. -

e Nhitfc d4u, chodng véng. Chi cdn uéng 1-2° vién
Paracetamol 500mg ho#c Aspirin.

b. Xudt hién mupn _

e Cang va. Udng Vitamin E 400U x 2 vién/ngay s hét.

. 'Xuﬁ't kiﬁh lam t&m 20%. Néu kéo dai, gap béc si gidp 43..
* Chi y: '
Téc dung ngita dat 75% néu udng trong vong 72 giy. Usng

trong 4 - 8 gid sau sinh hoat hiéu qua cao hon.
Ding. thudng xuyén, hiéu qui gidm dén.

C6 thé€ thay thé& Postinor bing vién tranh thai phdi hop
nhu vién Microgynon hay Mavelon. Cach uéng nhu sau:

» Liéu du: Udng 4 vién (tuong duong 1 vién Postinor).
» Liéu thit 2: Udng 4 vién sau liéu ddu 12 tisng.

Vi. TRANH THAI BANG THUGC TIEM

1. Dung mét loai thudc manh, phéng thich i tir luén duy tri
 trong cd thé, dc ché manh, nén kha nang tranh thai cao.
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Thudc e ché rung tring, c ché chét nhay tif cung ngén’
khéng cho tinh tring gép tring va lam teo niém mac ti cung
nén tring rit kho cé khi nang lam t4.

2. Thanh phan

Chita hormon Progestin tuong tyf Progesteron budng tring
ti6t ra. Chi c6 s6 it chita thém higng nhé Estrogen, nhung
nay it ding. } ta hién chi dung loai c¢6 Progestin:

. Depo-pro'vera' (DMPA) chia Medroxyprogesteron acetat
150mg c6 hiéu qua tranh thai 3 thang.

o Noristerat (NET-EN) chia Norethisteron enanthat
250mg, hiéu qua tranh thai 2 thang. '
* Cht y:
La thudc manh, do khéng gay phi, khong anh hudng t6i
tiét sifa.. nhung dc ¢h& ha 4d4i va khéng Estrogen manh nén

c6 thé gy rong huyét hoac mét kinh. Vi thé, thubng xuyén
thi nude tidu, né’u 6 xu huéng teo thi ngung thuoc

'Né&u ¢6 tée dung phu mudn 1dy ra, khong duge.

vii. cAY THUGC TRANH THAI

1. La diung loai que nang c6 tdm thubc c&y vao 16p da & mat
trong canh tay. Thudc duge duy tri phéng thich dan vao co
thé nén tranh thai cao. Ti 1& that bai thap, du6i 1% cho nam
diu va khoang 2,53% cho nam thi 6 (loai thude
Levonorgestrel).

Thusc khong anh hudng tdi viée cho con bi. Nhung la
gdy kinh it, kinh thua hoaic vé kinh. Ciing cé thé giy ndm
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m4, rdi loan chic néng gan, thay déi sinh héa trong co thé,
nhimg vAn trong giéi han an toan.

Khi muén trdnh thai biing cdy thude, cdn duge tu vén, lya
chon, tranh nhimg b4t thudng xay ra.

2. Hién nay trén thi truong c6 que cdy Implanon cia hing
Organon. M&i que cdy chia Etonorgestrel 68mg, phan t4n
trong chdt nén Ethylen vinylacetat copolymer 46mg & 15,
15mg & 16p mét. C6 tac dung ngita thai t3i da 3 nim cho mot
1an cay mét que. '

Hogc nang que chita Levonorgestrel 176mg. M3i que c6
kich thu6c 34 x 2,4 (mm). Hi¢u qui ngira thai sau cdy 24 giy .
t4i 5 nam, cdy 6 thanh, hay 3 ném véi hai que nang.

*Chi y:

Co thé dang duge cdy thudc phai thdn trong khi dung
thu6c Hydantcin, Barbuturat, Primidon Carbamazepin,
Rifampicin hodc Griseofulvin.. Can kdm bién phdp tranh thai
khdc trong thoi gian dung thude trén téi 7 ngly sau dé (véi
Rifampicin phdi 28 ngay sau). Néu phai dung dai ngay, phai
rat bé que cay.

Vill. THUGC DAT DIET TINH TRUNG

1. La loai thudc ding d€ dit vao 4m dao truéc khi sinh hoat
tinh duc.

& C6 thé 1a loai acid nhe nhur acid boric, acid salicylic, hodic
mudi sulfat kém (ZnSO,), cdc ddn chdt quinol, vién sii bot
CO,... dé diét tinh trung. Vi tinh trang chiu dung & méi
trudng acid rat kém. Chéng han, méi trudng 4m dao pH < 7,4
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tinh trung song duge 2-3 gid. 3 ¢ ti cung pH > 7,5 tinh
trung séng dude 2-3 ngay.

o ThuSc lam thay d8i cdu tao ch&t nhay cé t&f cung nén
ngin can tinh tring vao t cung. (Hinh dugi)
o Thugc dung hd trg ngifa thai bing vong trdnh thai, hoac
chi em bij viém tai vdi, dang cho con ba.
2. Mét vai thude thudng dung
Pharmatex chita 20mg Benzalkonium Cl. (C6 loai vién
hinh tring chda 18,9 mg) :

Cdch dat: Kep thudc trong hai ngén tay, dat sdu trong m
dao truée khi sinh hoat tinh duc 10 phit. C6 hiéu qua it nh4t
trong 3 gid & tu th€ nim.

%.g«;@‘."'-"*“.:." S et

i

P .

Sau khi dit Pharmatex, chit nhay
¢8 tif cung c6 cdu tric mang dic hon.
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* Ghi nhé: _
Chi rita thuée it nhat sau 2 gi¢r sinh hoat tinh dye.
Khéng ding xa phong bom ria trude va sau khi dé.t thude.

Khong diung cho ngusi viém am dao va dang diéu tri bing
thuﬁ'c dat 4m dao

Ngung dung thuée khi c6 nguy co nang thém cic thuong
tén ving sinh dyc.

VCF (Vaginal Contraceptic Film).
Dang phim méng, mém c6 chita héa chat Nomocynol-9,

Cach ddt Gap manh phim lam 4, kep vao hai ngén tay,
dét sdu trong dm dao truée khi sinh hoat 7-1¢ phut.

3. Chu ¥y

Thuée dat, nhin chung hig¢u qua chlm, tdc dung ngén, nén
ngudi c6-cutng dé hoat dﬁng tinh duc manh dé c6 kha ning
thtbai. 7 ...

Thuﬁ‘cmchi bio ’vé dtiuc cho mot 14n sinh hoat.

Néu dat sai vj tri, thudc phan b khéng déu, hiéu qua s&
han ché.

" Néng rét 4m daoc géy kho chiu & mét 86 chi em.
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POAN SAN

I. DAU HIEU SOM HUONG T3I CO THAI

1. Diun hleu chi quan

La nhitng ddu hiéu ¢ xu hug'ng ddo 16n smh ly, ban tu
nhén ra su khéc thudng, néu ban quan sit kj mimh. N6 xay
ra rat som, c6 thé sau thu thai 7-10 ngay. '

» Mit ci nhip lai mudn ngd ban ngay, ngay ca sau mét dém
¢ gific ngu ngon lanh. '

« Tiéu nhiéu l4n, khé, ma tidu duoc it.

~» Mot cam giic mét méi. Kém theo, ¢6 thé ning ning vong
méng, hong hay thén thén ving bung dudi.

o Nguyc vi cing hon (khéc) mei ky kinh truée. Vi hinh nhu
I6n ra, c6 thé chay siia.

e Thém (ho#c chdn) &n mét thi gi dé.

« T6i ky ma khong thdy kinh. C6 khi chi thay mdt vai giot
(goi 1a nhd kinh) thi gin nhu chéc chédn c6 thai.

2. Dédu hiéu khach quan
¢ Thi que thim thai Quick-stick.

Thi vao 10-15 ngay sau sinh hoat tinh dyc. Thit vao sang
sém, 14n ddu di tiéu. Nhing gify trong nudc tiéu 5 phit. Gidy
tha hién 2 vach héng 12 ¢é thai.

Nguyén ly, dung chi thi mau (héng) tim khang thé don
dong cia B-hCG duge tiét ra khi c6 thai va thai qua nude tiéu.
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* Dinh lugng hCG trong mau (hosic nude tidu). N han dinh:
Kheng c6 thai khi: hCG < 10U |
C6 thai khi : hCG > 2500011
C6 thé thai ngoai t cung khi : 10 < hCG < 2.500 Ny

* Mién dich phéng xa (RIA), xdc dinh hCG 6 néng d6 rat
thap (2-4UT/ml). :

-

* Siéu 4m, tim phéi trong long t®cung.

Il. DIEU HOA KINH NGUYET :

r
L. Buge hiéu nhu tao ra mét 14n kinh nguyét, trong d6 c6
dung ¥ dua phdi ra khéi tiy cung. '

Hiép h§i Quéc t& v& K& hoach héa Gia dinh (IFFP)
nghién ciu & 14 nudc trong s6 7.885 ngudi chdm kinh duéi 14
ngdy, duge didu hoéa kinh nguyét thiy 50% khéng can thiét
diéu hda vi khéng mang thai. Vi véy, d€ chdn do4n chinh
xdc, ngodi vige tham kham, cdn két hgp bién phép can lam
sang, thi nuée tiéu, siéu Am...

Ap dung didu hoa cho truong hop nao?
- Khéng mudn méng thﬁi d6...
— Chdm kinh duéi hai tudn (6 tudn vé kinh).
- Khéng c6 du hiéu thai ngoai tir cung.
2. Nhan vién y t& giip dF gi?

* Durig bom (hit chan khéng) cdm tay, dung tich 50ml ¢6
gin dng din 48 dit vao budng tu cung. N6 thay thé phuong
phép nong va nao nén it dau, dé 1am va an toan.
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s Sau khi do kich thude, kiém tra vi tri ti cung, nhén vién
y t& dat “mé vit” viao &m dao. Hau hét ¢6 cam gidc nang
nang.

e V5 cam duge gay té canh cf ti cung (hay thuéc ngl téc
dung ngén).

Gan cudi tha thuat con-dau s& manh 1&n d6i chat. D6 1a
tin hidu gln xong.

Chi cn luu lai noi didu hda 1-2 gits 1a vé.

lll. HUT THAI

1. La thd thuit bé thai khi c6 thai trong vong 12 tudn (tit
vong kinh cudi cing). Khang khdc nhiéu vdi diéu hda kinh
nguyét.

Chi dinh duge mé réng cho céc trutmg hdp sau:

e Né&u mang thai s& ha1 cho me.

» Nghi ngd di tat ning hofc anh hudng tdi tri tué con.

e Me mic bénh réi loan déng m4u, tam than.
2. Trudng hgp nao khong nén hiit thai?

o Thai trén 12 tudn tuéi. |

e Vidm nhiém ¢6 ti cung, khoang chéu.

e U x016n & t cung kém sdy thai khong hoan toan.
3. Chiam séc sau hit thai |

Vé sinh ¢4 nhén that t6t. Khéng duge dit ndt, gac.vao
am dao. ' '
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- C8 géng kiéng cir giao hgp trong 2 tudn sau hut thai.
Theo doi d&u hiu héi phuc binh thuong:

. Dé.u bung nhu dau bung kinh. . _

» Ra giot mdu hosic mau kinh sau 3-5 ngay sau nao hat.
Phéi dén co .é& y t& ngay néu:

¢ Ra m4u dai didng nhiéu hon hai tudn.

* Lugng méu nhiéu hon hanh kinh binh thudng.

« S0t, ¢n lanh, ngit.
* Ghi chii:

_  Diéu hoa t6t nhat sau tré kinh 2 tusn. DE thai to, ti 18 tai
bién cang cao.

o Sau hdt thai d& c6 thai lai. Nén dung bién phép tranh
thai ngay.
IV. DOAN SAN BANG THUGC RU486
1. RU486 13 gi?
R: Roussel. U: Uclaf - hing sdn xust.

. Béc si Edouard Sakiz, nguti lanh dao Vién bao ché, da
khdm ph4 ra, 17 norsteroid khang Progesteron va dat tén la
Mifégyne.

Tdc dung dya trén canh tranh v6i Progesteron trén thu
thé cda né & ndi mac tif cung gy hidu qua sdy thai. RU486
phd huy vidc sdn xuft ndi ti€t t§ nhau thai hPL va
Progesteron & co quan cdm thu, ngan chén trén hop bao.
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Né&u udng RU486 trong pha hoang thé, trong vong 72 gi
sau s& gy kinh nguyét. Vi thé udng mét lan trong théng cé
thé c6 hidu qud ngira thai an toan.

Thude duge ding & Phép tif ndm 1988. Nay chau Au da c6
ta1 tren 600.000 phu m'.i' s dung.

2. Chi dinh va chéng chi dinh
- Ap dung cho: B '
« Thai duéi 7 tudn, hofic thai chét .
» Thai phu dui6i 35 tudi.
~ Khéng dung cho:
» Ngudi suy thugng thén, réi loan dong mdu.
¢ Thai ngoai td cung.
e« Pang dﬁng Corticoid.
8. Cach sit dung khi pha thai

Udng RU486. Sau 36-48 gid, udng thém lidu nhd
Prostaglandin (1-3 vién). Hodc 400ng Misprost hodc nap 1
- vién Gomeprost 1mg. Thai s& bi téng ra ngoai.

- Thai phu c¢6 con dau quin byung dit ddi, budn nén, ra
huyét. Cin thiét sy gitp dd cGa bée si cua ban.
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BAN NANG TiNH DUC

TINH DUC NUO

I. KHA] QUAT CO QUAN SINH DYC N{J
1. B$ phén sinh duc ngoai _

Goi 1a 4m h¢. Vung mu, goi la d6i vé nit (Vénus). Duéi 16p
da, m& co 14 xuong vé. .

Am v4t 1a t§ chic cuong, gan dinh khe. Dai khoéng 2cm,
chia nhiéu t4n cing than kinh, d& giy cam himg tinh duc.

Hai m6i 16n bao quanh. Hai méi nhé khudt sau d6. Ca
hai, dé cuong phi khi kich thich. Khe hai mép c6 tuyén tiét
nhém.

L4 niéu dao & dudi 4m vat. -

S4u phia t;rongr 14 mang trinh, ngin &m h$ v6i 4m dao.
Mang trinh c6 13. théng dé mau kinh va dich tigt 4m dao
chay ra. N6 méng manh rat dé rach ci ldc vo tinh, hoic day
khéng thé rach cho téi khi sinh con, Cé khi khéng c6 mang
trinh b&m sinh.

2. B{ phén sinh duc trong

Am dao, ti€p sau mang trinh, sdu 8 - 10cm. La dng det
rét co dan. Tiét dich khi goi duc. Quanh niém mac ¢6 nhidu
thén kinh cdm himg tinh duc.
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Tl cung tac bdi cdc 1dp co tron day, ndi lam {6 caa tring
va chda con. Niém mac t& cung day 18n bdi tdc dong cla néi
tigt t§ huéng duc, bong theo chu ky va tao ra kinh nguyét.

Vbi trimg ti€p véi dy ti cung. O 1/3 ngoai hai phinh goi
14 béng voi, not trimg dimg & d6 chd tinh triung dén thu thai.
"'Voi d& viém tdc gay vd sinh béi nao, hit thai nhiéu ldn.

Budng tring c6 thé tich khodng 3 x 1,5 x 1 (cm). Noi ¢6
ngét 500.000 nang tring khi trudng thanh. Binh thudng méi
thang ¢6 mét trimg rung.

. TiNH DUYC
1. Ban ning tinh duc

Cdc nha tinh duc hoc cho ring ban nidng tinh duc
(Sexualité) duge hinh thanh tir lic méi sinh. Bdi vi noi tiét t&
stéroid duge budng tring bé gai tiét ra duy tri, tim thdy cho
dén nam 2 tudi. Sau 46, v& mit bién di gidi tinh 1a thoi ky
nghi ngai, tuy nhién bang mdt ndi tidt huéng duc & muc thap,
cho t4i 7 - 8 tudi. _

Su nhén biét gidi tinh cla bé 12 m6t m¢ hén don, dby
‘thic mic ngiy tho nhung ciing ddy phuc tap. Dén tudi day
thi, bé méi y thic A4 minh Ja giéi nao. Cung v6i sy phét
trién vé hinh thai, tdm 1y gidi tinh cing duge ning cao.
Thich 1am dep cho minh, thich ngudi khac quan tam, thich
ban khdc gidi. Mudn gin gii ma ddy e then nguong nging.
N6 tir sy hinh thanh tinh c4ich cla gidi, diu dang, ti mi, ay
mi... R

*,

Tu6i thanh ndl, c4c hing s6 sinh ly dang ti€p c4n véi sy
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hoan chinh thi c4c chudn muc va gid tri xa hdi duge thanh
l4p nhanh chéng 4& ddp tng vdi su phat trién vé sinh hoe.
Song cing tit 46, thanh nit thudng bsi rél trude sy khéc bidt
ma thyc t& xa héi tdc dong. Su tiép thu vin cdn 12 bi dong.

Ban ning tinh duc 1A mét nhu ciu. Sy doi hoi théa min
nhu com in nudc udng; véi tudi thanh xuin 13 mét nhu cdu
cdp thiét. Triach nhiém cda ngudi 16n 1a phai huéng din, gido
duc d€ cac em ¢6 mdi quan hé tinh duc lanh manh, cha dong.
Ngan ngita hanh vi tinh duc théc loan, bifa bai; hosc ngugc
Iai tuy ti, bat méin.. ddn dén réi loan tinh duc. Can gitp 46 céc
em nhing gi?

Vé nhan cdch: Nhan thite dao dic lam ngudi, nhan dae, vi
tha.., ban chﬁt dao dic gidi nit, diu dang, nhﬁn h4u, thuy
chung.. Chie nﬁng lam me, thél d6 cu xi..

Vé nhdn thic xi héi: Sy tuong glao céc moi quan hé xi
hdi, trach nhiém, nghia vu va quyén lgi ca giéi.

Vé nhdn thic giéi tnh: Puge hidu biét vé tinh yéu, hon
nhén, vé ddi séng vg chdng, vé sdc khde sinh sin.

2. Bi€u hién tinh duc

Trong cdc méi quan hé véi ban tinh, bidu hién tinh duc 1a
sy truyén thong toan dién. N6 duge phdi hgp ti ndo bd tdi
hanh vi. Vé tam 1y, d6 1a sy t4p trung chd ¥ dén rung dong
'va ¢4 m&. V& thue thé, cde gide quan duge huy déng nhidu it,
tif c4i nhin dén nu cudi va ngay ca cdm gidc phién dién cda
khiu gide. Tién t6i cde dong téc mon trén, vust ve. Co thé
duge huy dong theo cg ch& thdn kinh - ndi tiét, nhat 1a khi
nhé_‘m duge sy dap dng cha phia d6i phuong véi théng tin
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tuong tu va cudi cang 13 hanh vi giao céu.
3. Pap vwng

Trén biéu dé sy dap dng tinh duc 1a két qua nghién ciu
cia cdc nha tinh duc hoc ma nhiing tc gia ddu tién 13 béac si
W.H.Masters va Johnson (Pai hoc Y Washington, My). Tam
chia lam 4 giai doan: hung phéan, khodi eam, cue khodi va
ldng diu.

a. Giai dogn hung phdn (Exutement)

Buge kich thich béi tam, sinh 1¥ va nhitng o c¢hi bidu
hién duc tinh cta ca ch quan 14n nhilng ddp ing tit phia d6i
tugng. Trong d6 xuc gide 1a quan trong nhat.

La sy chudn bi v6 thic § co quan sinh duc: tuyén nhon
tiét dich, thanh 4m dao ri nude, mau dén cing céc td chice §
am ho..

b. Giai dogn khodi cGm {(Orgasme, plateau)

Nao bd nhan duge rung dong tif da. Co quan sinh due
duge kich thich truc tiép, tir cung bi ddy lén. P4p ing co thé
12 sif cding co toan than. Vi céng. Nhip tim, phéi tang.

D6 thi 1a duong ngang di 1én (trude cue khosi) hay dudmg
binh nguyén (plateau) hoi nhép nhd.

e. Giai doan cve bhodi (i Orgastic)

L& su kich thich dén cao dd coa khodi cam. Thuong 1a cac
tAn s8 co x4t (frictis) phai duge déu din lién tuc, tang dan.
Khidc véi nam, cue khodi ¢ nit didn ra theo séng hinh sin c6
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tir 5 - 12 séng. Ving 2/3 ngoai 4m dao co manh timg con, dén
s6ng va 16 ¢d ti cung hé md. Co thé tang thong sd. Nhip the
40 lan/phat. Nhip tim 110 - 180 lan/phit. Huyét dp tam thu
tang 30 - 80mmHg, huyét 4p tAm truong tang 20 - 40mmHg.
Theo nghién ciu cia G.Vasilichenko, thai gian dai nhat 13 3
phiit 34'gié.y v6i 270 nhip co viao thanh dm dao. Vi theo
W.H.Masters, cim gidc nay la sy nhin cam &m 4p tif ving
am vét lan truyén ra khip co thé. Cung vdi sy t& mé cda cdc
glac quan tao nén sy run giadt ving chidu t6i toan than.
S.Freud la ngudi dau tién ghi nhan cuc khodi tir 4m vat. Cam
gide cue khodi 1a cam gide chi quan tiy thude sy cAm nhéan
cla ting c4 thé,

d. Giai doan ling diu (Resolution)

" Tinh trang cang tinh duc bi gidi tda, sau kich thich manh
tU su rung giit d€ phéng tinh ctia mé duong vat. Trang thai
cuong phti giam. Mau sdc, kich thuéc 4m dao trd lai binh
thutmg. C3 tif cung va ti cung tré vé vi tri ¢t sau 5 - 10 phuit.

/C6 thé md héi todt ra va co thé méi mét ra rii. DS thi Ia
dudng di xudng ngin ngui.

Sy théa man tinh dyc ddi héi thei gian va kinh nghiém.
Theo vién Kinsey chuyén nghién ciu vé tinh duc cho biét,
sau mot ndm cudi, khoang 63% chi em thay duge théa man
tinh dye. Sau 20 nim dat 85%, con dén hon 1/3 chi em
thi...thdy it hodc khéng (1).

Méi day, trong m6t nghién ciu vé doi song tinh duc & giéi
lao déng tri 6c tai thanh phd H4 Chi Minh ctia Pai hoe Mg -
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Bén céng, tic gia Pham Thanh My cho biét, chi ¢6 10% hai
long, 63,3% cam thdy thinh thodng mdi hai long, 16,7% hidm
khi thay va 3,3% khéng hé thdy théa man ti nao!

HI. TINH YEU KHONG CO Tudi
1. Thanh xuin

Ban néang tinh duc duge ghi nhan rat sém. N6 chiu tic
déng nhiéu it v4 manh y&u vao timg lda tudi. Anh hudng nay
biéu hién trén hai khia canh tam ly va thé chat. Tuéi tré dap
ing tinh duc manh mé, tang dan va cao nhat vao nhimng tudi
30. Dong thdi cing thay déi vé cuong d¢ 1an chat luong.

2. Héi xuan

Mot cdm gidce tinh duc théa man tdn hudng thuong vao
tudi héi xuan. Béi vé tam 1y va thé chat da chin 4l theo thai
gian. Mét trang thai bién dong bung diy vé ham muén tinh
duc va sy thay doi vé thé chal. Tinh thin sing khodi, tuoi
tré. Da thit tuoi thim lai. Co bdp cang chic. Vi cuong day
dén. Ty nhién thay khao khat sut khosi lac ban than. Tit kinh
nghiém, su thic duc ban nang ho biét tim kiém dé théa man.

Cédc nha sinh 1y hoc thay & giai doan nay cdc tuyén ndi
ti€t bi kich thich manh gay bung né néi tist 16, nhu con séng
X0 bd, ddi tén truge khi dap don, lan tan trén cat phéng, dé
réi sau dn ling xuong, di vao théi man kinh,

3. Thdi gian khéng 1a thufd(' do

Noi tiét 16 huéng duc gidgm, véu té gdy ra nhimg rac réi
thoi ky tién man kinh, tac dong lén co thé. V& tam ly, khong
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nhing thudng hon doi, gt gong ma vé thé chat, luén thdy
mét méi. Cé nhing con bimg (flushing), v mé héi. Pdng thi
bé phén sinh duc phu teo méng din, dic biét &m hé va thanh
am dao. Dich tiét it, khé khan trong sinh hoat tinh due, din
téi budn chén. Ay vdy, nhung. néu gitr duge sinh hoat déu
dan, thi vin c6 thé sung site, ddp dng duge mong mudn. Bdi
tinh yéu khong ¢é tudi ma ! Ta ching nghe thiy Téng théng
Taylor mai 70 tubi mdi cé con @6 sac? Ta trin trong kinh né
trude sy ldng man cda bédc s§¥ De Furnene 1y vo khi 109 tuéi,
sau dd sinh hai con trai thi ta phai nghidng minh trude su
oanh liét phi thudng cta cu ba sau tudi 94 (v¢ cu dng Reycour
lic 105 tudi) van sinh ha duge 3 ngudi con tron ven. Vay 1a -
cdi tudi thanh xudn dau cé quy dink 8i téc *hoi gian? N6
thudc vé mdi c4 nhan.

Vay ma, khong it ngudi mat di cd: *hi€n pha qui by nay!
b6 1a nhing biéu hién tinh duc heac $rong quan hé tinh due
bat thudng. Do dau?

4. M3t s6 nguyén do
a. Xung djt ndi tam, cé thé gay stress irong tinh duc

Cé moit mdi bat hda trong hén nhan. Mat ¥ nghi xau dc
ché, hay ndi buc idc ché ngy.. lién tuc sé khong gy duge
rung cam ban nang tinh duc.

Su dén dau ly biét, ké ca moi tinh 4du tan vé...; mac cam,
4c cam vdi tinh duc nhu by lita d51, cung hiép.

Mo tudng thay déi ban tinh sau ¢gt toug ©rdi gy nham
chén. '
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5. Do thiéu hiéu biét
Loi sdng van héa, sy gido duc cia gia dinh ngay tii thud
thiéu thei, thudng 1a khuén mau cho hanh vi va sy ddp ung
tinh duc. Chéng han tén gido va tin ngudng nghiém khic.
Anh huéng cva 181 séng xa héi nhu su xung dét vé quan

niém séng vdi ban tinh. Thleu ton trong, tLr ti nhu mac cam
nhd con, xdu ddng, hoc hanh thédp, nghé nghiép yéu..

Mau thudn vé phuong phap thye hanh tinh due, vé vi tri,
tu thé, tdn s6, thai gian..

c. De thuong t6n thue thé
Sde khod: 6m yéu, bénh tat, tudi tée, roi loan noi tist,.

Tryc trge bd phén sinh duc: di dang bdm sinh gay dau
dén s¢ hai, it tiét dich, viém nhidm dudng sinh duc. Mét vai
t6n gido ¢6 tuc cdt Am vat, rach 4m vat.

Ma tuy, rugu, thudc 14. Ngoai tde hai cho thai nhi, con cdi
vé tam than kinh va thé chat, ma tuy lam giam va réi loan
tinh duc ¢ nhing con nghién lau ngay. Rugu gy giam va réi
loan vao giai doan tc ché ciia con say tiy luy. Thudc 14 gay (e
ché than kinh néi ti&t véi 1idu cao nicotin sau khi hit.

Ngay cd mdt s6 thude didu tri: ha huyét 4p, néi tidt t§.
ctng [dm gidm ham muén tinh duyec.

Y. DAY HIEU THUONG THAY
1. Lémh cAm (anbrgasmia)

La sy thy o, khéng dap dng tinh duc trudce ban tinh, du
ding du bién phdp kich thich ké ca giao cdu. Ban than né
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khong la bénh. Nhiéu nghién ciu cho rang nguven do
nghiéng vé trang thai tam 1y nhiéu hon va ¢6 the dé la
nguén goc dan dén lanh cam. Ching han. do sung dot noi
tim sdu sdc gy stress trong tinh duc; thudng thayv it cb
nguyén nhan thyc thé, nhung lai gép ¢ bénh nhan dang mic
bénh dai thdo duong, bénh tuyén néi tiét .

Bi¢n phdp tri li¢u?

Xde dinh, lanh cam nguyén do yéu t6 tam Iy, nén tam Iy
liéu phdp la bién phap hang dau. Kién tri, két hgp dang pha
gitta thay thuéc va ban tinh ciing thyc hién. Nhiéu khi sy cGi
mg cua ban tinh 14 yéu t6 thic day gay duge cam hing tinh
duc. Nhitng bién phap gy cam hing tinh due khong ¢o sinh
hoat tinh duc cling gdy duge niém tin ti noi nguoi bénh: la
tao 1ap mét phan xa c6 diéu kién cho mot cam hdng tinh duc
thue thé bang giao hop.

2. Ré6i loan cye khoai
Kaplan da ghi nhan:
40% dat dugc cuc khodi védi kich thich am vat.
310‘7( dat vao luce giao hoan.
20% dat duge bang thu dam.

Nhu vay chi 10% khong dat duje cue khodl ma nguven Jdo
¢6 theé la:
e Bi dc¢ ché phdan xa cuc khodai do khong thich sinh hoat
tinh duc véi ddi tuong..
* Do chua duge kich thich day dd, khodi cam ebr dat tn

giat doan 2.

0



Bié¢n phadp tri liéu?

Dai khi chi cdn gidi toa tam 1y, néu bi de ché phan xa cuc
khoai.

Hoac duge hudng dén dé tu tim ra cch hung phan va

hanh déng trong sinh hoat ban tinh dé dat dén cuc khoai
bang kinh nghiém.

3. Am dao bi co thit

La sy co thit qua miic va sdm & cta am dao, ¢b sy két hop
cua cac cd ving xung quanh am dao gly cdn trg sinh hoat
tinh duc. Nguyén do c6 thé la:

3 nhimg ¢6 dau dém tan hon, vi tam 1y lo sg, cang théing,
gay tang nhay cam co thit, hodc do ndi s¢ hii sau ldn bao
dam...

C6 nguyén do, chi em sau lan cat tdng sinh moén, hay sua
san hoi 4am thdm my. Am &nh hinh thanh sau mét tac dong
dau ddén.

Tuy nhién, ¢ didu kién t6t dep chi em van c6 thé ddp ing
tinh duc dat dén mye cyc khoai.

Bién phap tri liéu?

Do yé&u t& tam ly, thudng dat duge khi giai téa néi 4m
anh, so hai. Viéc giai thich, huéng dan dé hiéu biét vé co thé

hoc, sinh duc hoc, sinh ly va chde phén lam me la rdt quan
trong. Trong d6 syv giGp d& cia ban tinh la that can thiét.

V6i ngudi méc ching nay, phai tu tdp luyén, co co, tac
dugc phan xa co y thidc .

(6 thé, néu cin, phai can thiép phau thuat nho, loai bo
mé boce quanth Am vat.



BAT THUJONG BAN NANG

1. ©ONG TiINH LUYEN Al (HOMO-SEXUKLITE)
1. Mot nhin thite sai lac gqui luat?

Phuong tay, déng tinh luyén &i goi theo tiéng Phép la
Pédéraste, hay tiéng Anh la Gay, cho nhiing ngudi phéi nam.
Con déng tinh luyén 4i nif, tiéng Anh 13 Lesbian va tiéng
Phép 1a Tribadisme. Nay duge Viét hoa, goi thanh quen..

Tink yéu hay bénh hoan?

Quan niém v& van dé nay thay d6i tuy theo thoi gian, tuy
tap quan xa héi, ngay cd tuy cach nhin ting ngudi. Vao Thé-
chién II, mdt s nuée phuong tay nhu Phép, Dde cAm nhimg
nguoi déng tinh luyén 4i khéng duge nhdp quin déi, canh
sat.. Ho cho d6 14 nhiing k& bénh hoan, t§i 10, bdt chinh.. nén
da bi ky thi, dan 4p, bé ti nhu & thé gi6i A Rap hién nay.
Nhung gi¢ thi, c6 mét sd nuéc da cho phép ngudi déng tinh
luyén 4i 1dy nhau va diéu a6 duge ghi trong luit hon nhéan.

Viy dong tinh luyén di la gi?

La quan hé tinh duc va tinh cam gida hai ¢4 thé cing gi6i
(nam-nam hoéc ni-ni).

Ti 1é nay & Phap khodng 1,40%, & My 1%; c6 trong moi
tdng 16p xd héi. Thong thudng sé ddng tinh nam gép ddi sO
dong tinh nii.

2. C4&i nhin tit khoa hgc
C6 ngudi quan niém ddng tinh luyén 41 1a bénh bam sinh, -

la bénh tam than, bi r8i loan cdu tric ban nang sinh duc. T
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sai lac nhén thic dan t6i sai lac gidc quan. Ngusi ban tinh
trong y thic ngwi ddng tinh luyén 4i bi ddo nguge vé gidi
tinh. Duéi gidc quan ay su hdp dan va rung cim mang tinh
duc phai la ngudi déng gidi.

Song nhiéu kiém tra vé nhidm sdc thé chi thdy thay déi
nhé vé gen. V& hormon, cing chi thdy c6 thay d6i nguong
cam thu néi tiét t6 huéng duc vao tudi day thi.

Nhing diéu nay khéng chimg t6 c6 sy sai lac gidi tinh
thue thé.

Mst 56 y kifn duge cdc nha tdm 1¥ hoc ang ho, 46 1a
ngudi dong tinh luyén 4i bi réi loan nhan thic gisi tinh mic
phdi khi 16n 18n. Méi trutmg séng gdm cac tdc ddéng tdm sinh
1y, phuong phdp gido due, x4 héi, dnh hudng cia ban be,
phim dnh.. d3 quyét dinh.

Theo Kinsey, ¢ can ngudi, tinh duc ¢6 nhiéu khuynh
huong khie nhau, it nhidu ¢6 thién léch vé huong nay hay
huéng khéc. Va khuynh huéng tinh duc duge xép hang tit 0
dén 6. Pdng tinh luyén 4i x&p hang 6.

3. Nhin ra ban, nhin ra minh

That kho c6 cdch nao ching minh ngay mét ngudi la déng
tinh luyén 4i, khi ho con mac cam trude du luan xa hoi va
ngudi thin nén ¢d gidu gidm khuynh huéng tinh duc cia
minh. Nhung, véi sy say ddm mét ngudi cing giéi dén mue
am anh, va d46i lic, thé hién cd tinh duc véi d6i tuong ua
thich thi minh c6 thé can dam nhén ra minh ¢ giéi nao réi!

Nhiéu ngudi c6 hén nhan va c6 sinh hoat tinh duc khac
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gidi, nhung van ngoati tinh v6i ngudi déng giéi. Ai d4m chic
ho Ja dong tinh luyén 4i? Nhung didu c6 thé 1a trong 15i sdng,
ca viéc than 4i trén giéi han mang hinh hai duc tinh d8i véi
nguoi dong giéi cing véi - sU né tranh va tdm trang chdn
chuding trong doi séng vg chéng; né la ching cd chi diém ho
la déng tinh luyén ai, dang ludng tinh 4i (bisexual).

Nit déng tinh luyén 4i ¢6 hai hinh thue:

* Thudng dp vao nhau nhu giao cdu. Ho co x4t vao nhau
bing cdc mép dm hoé dé théa méan nhue duc (tribadisme).

* Théa man nhuc duc bing ludi (saphisme).
4. Trd lai minh

V6i tuyét dai da s&, déng tinh luyén 4i khéng 1a binh
thutng. C6 nhidu ngudi da nhin ra minh vaA muén tir bé né.
Song th4t khéng dé dang néi didu théng lgi. Thue t&, khoang'
Y4 56 nguti déng tinh luyén 4i tro vé duge v6i ddi s6ng tinh
duc khéc gi6i béng nd luc ban than va sy gilip 4@ cta ban be,
ngudi than,

Dé trg lai cong déng?

Bén thén 1a truée hét. Phai x4c dinh duge ban chat dﬁng
tinh luyén 4i va dat quyét tam khéng mét méi, cing long tu
trong vao chinh ban thén minh. Tré vé véi chinh minh, véi
cong déng dang ché dgi. Tim ra nhimg théi quen, nhiing tat
xdu ma minh m#c phai nhy cd bac, ma tdy, rugu che, thuse
la.. Cang tir bo ludn 16i song phiéu ding, véi phim &nh khiéu
dam, thac loan.

V6i cong dong: Moi ngudi tao nidm tin & 15i séng lanh



manh, tao ¢o hoi, dé phat huy kha nang c4 nhan ngudi déng
tinh cling hoa nhip vao cudc séng cong déng.

V61 Y hoc: Nang dd tinh thén, dat yéu thuong va long tin
vao ho. Tao duge mt long tin vao thay thudc ma thiy thuée
chuyén khoa tAm ly 1a cdn thiét.

Il. KHO DAM (SADOMASOCHISME)

La hinh thdi tinh dye chi duge théa man sau khi chinh
minh da “duge” hanh ha dén dau dén thé xdc hode tinh thén.

Néu nhu & nam giéi trong y van ghi nhing ké da c6
nhitng hanh vi tinh dyc tan bao nhu quan cdng Sade, Gille de
Rais ¢ thé ky XV, mang chifng bénh bao dam, truse khi giao |
cdu thudng c¢6 hanh dong danh dap chiii béi ngudi tinh mdéi
théa mén nhyc duc thi § nir ching bénh duge biéu hién tuong
tu la chiu nhue hinh. Ho ty tréi minh vao ¢ét, vao giwdng..cua
qudy than minh dén bam tim cha x4t bd phén sinh duc vao
¢dt vio géi.. méi théa man duc finh. Mot hinh thai khé dam.

. THO DAM (MASTURBATION)

1. Hanh vi

La dung tay kich thich bé ph4n sinh dyc dé gay khodi
cdm duc tinh. Y nghia nay duge md rong ra la dimg moi cach
dé théa man nhuc due, ngoai viée sinh hoat tinh duc véi
ngudi khéc gidi.

2. Tai sao?

Nhiéu nha tinh duc hoc cho ring, mét hanh déng nhim
théa man nhu cdu tinh duc, ¢6 dén 90% nam va 30% ni.



Chinh ho muén cdm thay dé chiu sau khodi cidm dat dugc do
thu dam tac ra. Cé ngudi thi dam ca doi; nhung c6 ngudi chi
it 1an vao mét thoi gian nao dé.

La sy dbi héi sinh 1y c4p bach & tudi tré véi mot thi gian
dai chua thé hén nhén, d€ 1am &n, tu nghiép... La hanh vi
tinh duc cda nhitng ngudi c6 don, ly hén, god bua, tan tit.. La
syt gidi thodt dc ché duc tinh cha ngwi xa nha, thuy tha di
bién, bé d6i xa nha, ngu’cn du hoe, ngoai giao phai ddm bao
an toan vi ly do t& nhi...

3. Quan niém

- Cdn c6 nhiéu ban céi. C6 ngudi cho thi dam, vé mit dao
dife 12 pham vao luan ly, 1 tréi véi gido ly ton gido, 14 hanh
vi chéng déi...x4 héi, 1a didu khong thé coi 13 binh thudmg.
Vé mat tinh thén, gay tdc hai tam than kinh, loan tri. Tiy
tudng tu'c_:mg thi dam réi sé& mac cdm, nhit nhat. nhung nd lai
“lay lan” thanh .. tap thé. V& stc khoé, 1am can kiét tinh luc,
mét mdi co thé, yéu tim..

Mot s6 nguti khdc, ¢6 quan diém trdi v6i ¥ kién trén;
trong d6, da sd cdc nha tinh duc hoc cho ring, mét khi cang
hiéu biét vé né, cang thoai m4i vdi ban than thi cg thé cang
it mc cdm. Vi viy, thi dam chi duge coi 1a bidu hién sinh ly,
khéng 13 bénh tat. Chua cé nghién ciu niao dua ra ¥ kién
thuy&t phuc thi dam gay bénh t4t.

Tuy nhién, thi dam lién tuc nhiéu ngay (nhiéu it do quan
niém ting ngudi) téi lam dung c6 thé din téi réi loan sinh Iy
dang cuong, (rd nhdt ¢ nam giéi), thoi gian hung phan ngin.
Trong quan hé tinh duc sé giam hung phan, lau dat duge
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khodi cdm va khé tao duoe cuc khodi.

Nhimg nguti mdc bénh “yéu.” dédu -¢6 tién sif thi dam
nhiéu...

Véy ma, viéc tif bé hinh thde tha dam & ngudi thudng
xuyén thu ddm that khéng dé dang, nhung cing nhiéu ngudi
bé duge.

Trén thuc t€, mot s§ da xiy ra nhimg xung d6t trong doi
s6ng vg chéng. Vé mét xa hoéi, né vin khéng duge tan thanh.

IV. THUGNG MA PHONG
La @6t td dang... trén bung ban tinh(!)

Nguyén nhan dot tif thudng xay ra sau mét ging sic qua
mie. C8 ging da giy gia tang dot ngot 4p lue trong mach
mau lam v& mach, hén mé sau, ti vong nhanh. Nhiing ngudi
ddt tir c6 tién cén tim mach, tim thdy 40% do déng mach
vanh. Va thdy ¢ ngudi nghién rugu, nghién thude 14 dét to
tang gdp 5 1an ngudi binh thuong.

Con thdy nhiéu ngudi khéng c6 tidn sit bénh tat nhu trén
ma vin viéng thugng ma phong, nhung chita nhanh khéi,
cudc sdng va sitc khoé trd lai nhu chua hé bi “nga ngya” bao
g16! Cé thé tham khéo ¥ kién sau:

Mot s6 nha sinh ly hoc nhu Weber, Rosenthal va Brown
Séquard.. cho 1a “Mort par Inhibition!” (chét bdi e ché). O
“ngudi thugng ma phong” viing d& bi kich thich 1a duong vat
va tinh hoan. Su khodi cam do tinh duc tao ra tic dong lén
hanh tuy gay vugt ngudng. Néu c¢6 thém mot tdc dong nao
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nifa b6 sung kich thich vao duong vat va tinh hoan, vi du bi
ket dau, céng hudng nay tao ra sy ddp ing v6i qua ngudng
bang phan dng itc ché djt ngét déng thoi cée dim (cd hung
phan 1an e ché) hé hdp va tim, lam tim . nging dap, phéi
ngung thé.

Giup dé duge gi?

Sach Nam duge thédn higu, vao thé ky XIV, cufTué Tinh
viét: “.pham phong khi phét hién bénh ¢6 bao phat, chan tay
co qudp, hén mé bat tmh xay ra lie glao cdu, khéng tri gdp
thi hay chét nguwi.”

Trong “Vé sinh yéu nguyét” cu Hai Thugng Lan Ong viét:
“H& trong luc giao hop, ngudi dan 6ng béng nhién ngimg thd,
khéng tinh, thi nén 4é néim'sf{p y nguyén trén bung ngudi
phu nit ma ciu. Khopg 1at xudng giudng ma nguy. Ngudi phu
ni kip ldy c4i trdm cii ddu ma chim manh vao dudi xuong
cut.”

Theo Dong y, diém giita hau mén va 4m hd 1la khéi ddu
hai mach Nham - Péc chi phdi hoat dong hé théng 12 kinh
lac, noi luén chuyén khi huyét co thé. Cham vao dé 1a dé
thong kinh hoat lac, khi huyét luu théng.

Vdi Tay y, noi d6 tép trung nhidu tan cung thin kinh tuy
- cing dudi ngua, ¢6 tac dung kich thich hoat déng than kinh
trung uong — tdy, giai tda vc ché gay ra.

Ngay xua, phu ntf ai ciing c6 cdy trAm cai tée, that té nhi
hiét bao!



v. VAN BE Al NAM, Al NU (INTERSEXES)
1. Ga mdi héa trong

Ngudi ta dién phén tinh dich ga trong, tinh trung di
chuy&n vé hai phia, bam vao hai dién cuc. Ldy tinh trung moi
cue thu tinh riéng cho ga mai. Chi c6 nhing cha ga trong
dugc sinh ra tif loai tinh tring bam vao cyec 4m, con loai tinh
trung tir cye duong thi nguge lai. Song la thay, khi ga dang
vao thdi ki phat due, c¢6 dén 1/3 58 ga mdi lai gay te te va 1/3

s6 ga trong & dan kia thi ciing bi d6i nguge. '

Ngay dan ga nudi thudng ngay trong gia dinh, doi khi bét
gap con g mdi dot ngdt bigt gdy. Nhin ky, thdy ga mai moc
thém 16ng sec va nhu mugn mao ga trong vay!

Tai sao?

Vén dé trye trac dat ra ¢ budng tring ga mai. Kich duc to
gitng c4i bi m4t hosc qué it, khong di dc ché sy phat duc
tinh nang. Vi thé tinh nang ph4t duc tré lai, ti€t ra duc to
duc. Thé 1a ban nang gidng duc duge phdt huy.

Hién tugng ndy trong sinh hoc goi la chuyén héa tinh,
Pac tinh nay khong chi ¢6 & ga, djng vdt ma cdn cé cd &
2. Ga: hay trai?

Théi quen xac dinh gi6i tinh khi bé chao dai b?mg truc
quan, dua vao “chim” hodc “budm”. D4y 14 chim cu ti toi ra
bing qua 6t xinh xinh v6i hai qud tring ti teo. Cdn him, véi
hai cdnh buém 46 rung. Ay vay nhung c6 khi bé sinh ra,
vung sinh duc chi thiay nho 1én mét chit bé xiu, véi mot 18
cing nhd xiu luén. Nghi ngd, ¢6 45 tim hai cdi tring, néu
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khéng c6, ¢6 phén bé gdi rdi!

Khon néi, khi tudi day thi dén, sy viée méi bit dau ddo
nguge. La bé trai ddy, nhung mang ddng diéu én én con gai
v6i doi vi hoi day. La géi ddy, nhung than hinh tong teo, vii
bd ngite 1ép kep va lin phin quanh mép léng to.

3. Thit hay gia?
C6 hai loai, 4i nam 4i ni that va 4i nam 4i ni gia.
a. Ai nam i n@t thét (True hermaphroditism)

Trong co thé ¢6 budng tring va ci tinh hoan hodc mot
tuyén sinh duc c6 cid t§ chie bubng trimg-tinh hoan
(Ovutestis). Thyc ra loai nay rat hiém, chi dam ba tram
ngudi trén thé giéi nay, vy ma trong y vin ghi c6 mét
trutrng hop c6 con..

Vé kiéu géne: c6 t6i 70% gap nhibm sdc dé 46,XX va tiép
1a nhidm sic 44 hinh khim 46 XY/46,XX; 46,XX/47 XXY;
45,X0/46 XY.. Bang phuong phdp cong hudng nhiém sic ths
(HRC) thay sy chuyén d6i (hosic chuyén chf) cia ving xic
dinh gi6i tinh Y trén nhidm sfc thé X.

Vé kiéu hinh, t6 chic nao tréi hon thi khi sinh ra mang
gidi ay.
b. Nam gié nz (di nam Gi na@ gia hiéu nam, male
pseudohermaphroditism)

Nguyén nhén sinh ra ¢6 rdt nhidu nhu: do tist
gonadotropin bat thuong, roi loan téng hop Testosteron, kém
nhay cdm vdi Androgen, thiéu ning tuyén sinh duc ¢6 tinh
chdt gia dinh, tn thuong nhidm sdc thé Y, rsi loan biét héa
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ca quan sinh duc bao thai.

Kidu hinh chi y8u 14 nam, b phin sinh duc ngoai di
dang, lac chd 'vA mang thém co quan sinh duc nit nhu t cung,
voi trimg, 4m dao. Hosc 14 nit ¢6 tinh hoan, nhiéy long,
khéng ¢é ti cung, voi trdng.

Nam gid ndt, nhiém sic d6 46XY, do thiéu men 5o
reductase, hinh déng trai, duong vt va tinh hoan & goc trén
hai méi 16n. Pa chuyén gidi sang nid theo nguyén vong.

c. Nz gia nam (46i nam i ni¥ gia kiéu ni, Female
pseudohermaphroditism)

Nguyén nhén : Qu4 san thugng thén bdm sinh do thigu
mot 6 men, tang ACTH, DHEA, cudng v thuong thén, me
s dung nhiéu thudée Androgen hodc Progestin.

Kiéu gen nhiém sfc d6 46 XX.

Co thé c6 tuyén sinh duc nit, ¢6 budng tring nhung bd
phan sinh duc ngoai bi nam tinh héa. Néu do cudng vo
thugng than (héi chimg Cushing) sé béo béu, léng nhu nam
gi6i, roi loan kinh nguyét, tring cd, mat day(plethoric face)...

Nit gid nam. Nhiém sic 46 46, XX. B4 phén sinh duc
ngodi & bé gai 4 tudi do u lanh tinh vb thugng thén. Sau béc
bd u, 14 tubi day thi. Nam 16 tudi ¢6 kinh nguysét, cit b
duong vat giad. Nam 25 tudi 14y chong, sinh mét trai.

d. Huéng tri licu

V6i y hoe hién dai viée thay déi gi¢i tinh béing phdu thuat
khéng qué khé. Nhung né phu thudc vao yéu cdu cd nhén
ngudri bénh va dua trén hinh thai thye thé.
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BENH PUGNG SINH DUC

BENH LAY QUA PUGNG TINH DUC

R HI'WAID__S
1. HIV

La virus gay héi ching suy gidm mién dich khong héi
phue (m#c phdi) & ngudi. Trong co thé, né xadm nhap vao t&
bao, sao chép d&€ ¢6 HIV khéc. Phd hiy t€ bao Lympho T4 va

cd t&€ bao c6 thdm quyén mién dich gdy gidm mién dich t&
bio.

Thoi gian tir 3-6 thang tiép theo, tuy khéng cé biéu hién
sinh hoc nhung kha riang truyén bénh vin caoc (giai doan cia
s6); xét nghiém phét hién nhiém bénh con khé khan.

2. AIDS (SIDA)

Théi gian chuyén HIV sang AIDS tir 2-10 nam hosc lau
hon tiry vao tri lidu va cham séc. Va AIDS chinh 1a thai ky
cudi ciia HIV. Co thé phat bénh véi hang loat cac bénh
nhiém trong co hoi va u.

3. Dudng lay truyén
Cé ba dudng:
* Sinh hoat tinh dyc: khéng duge bao vé bing bao cao su. .

* Pudng mau: truyén miu hay ti€p xic véi mdu nhu tiém
chich, sam da, manh ghép.. da bi nhifm HIV.
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* Me truyén sang con: ngay khi mang thai hay sau sinh.
Ti 1é 25-30% (tai liéu Viét Nam) va 2,5-3% (tai liéu To chuic Y
té Thé gidi tay Thai Binh Duong).
4. Xét nghiém chin doan HIV

— Test ELISA tim khdang thé khang HIV. B3 nhay 98%.

. _ Mién dich dién di Western Blot khing dinh HIV.

— Phat hién khang nguyén HIV (dp dung xét nghiém
nguéi hién mau).
 Ngoai ra con: k§ thuat RIPA, mién dich huynh quang...; &
ta chua dung.

Panh gis két qua, néu

HIV(+), chimg t6 mau da c6 khang thé khang HIV nghia
]a co thé da mang HIV. Nhung & tré méi sinh ra, du khong
nhiém, nhung do me c6 khang thé truyén sang. Mudn biét bé
mic hay khong phéi chd dén 6-12 thang tudi xét nghiém mai
biét. | |

HIV(-), 1a khéng tim thdy khang thé khdng HIV trong
mdu. Vay sé ¢6 hai khd nang:

- Co thé khéng nhidém.

' _ Hoac cdn trong giai doan “ciia s6” .

5. Didu tri

Chua tim ra thudc dic tri.

» Nhung dua trén nguyén ly (c ché men Transcritase
inverse, chong lai sinh san va lan téa chaa HIV, hién cé
nhing thuéc sau: AZT (Azidothymidine), Indinavir,
Lavumidin.. Thuc ra thuéc gitup kéo dai su séng vi chi lam
AIDS cham phéat trién. Thude duge dung ¢ Au - My, phai

83



udbng quanh nam va qua ddt tién.

» Thude Cycloferon 12,5%-1mi. Hoat chat chinh Acridon
acid acetic 0,125g va N-Methy] Glutamin 0,0963g. Thuobc cla
Nga, theo quang cdo ¢6 tac dung ngin ngifa sy ph4t trién cua
virus. Hién cé & Viét Nam.

* Ngoai ra, cdn c6 thudc phue hdi hé thong chic nang mién
dich : Interferon, Interleukin-2.
H. BENH LAY QUA BUONG TiNH byc

Cé ba héi chiing dic thi cia bénh lay qua dudng tinh duc.
Dya véo cdc triéu ching dién hinh nay ¢6 thé ty nhén biét
vaphan biét duge bénh cta minh .

1. Hoi chitng dau viing bung dudi

a. Diéu kién cén

- Cé dau bung dudi (sau khi)
~ C6 sinh hoat ban tinh.

b. DGu hi¢u bit gap / :

Néu : Néu c6: -
Khong kinh/tré kinh (hoic) Ngdy sot/sét nhe.
Médi sinh/hyt thai (hoge) Khi hu

Bung cimg s& dau (hoac)
Xuit huyét am dao.

Bau luc kham 4m dao.

c. Hubng xu ly l l
Pi kham bénh tai Biéu tri: Lau va Chlamydia.
¢ sd y t& phuy sdn. B4, thi trj tiép. Sau 3 ngay
khong di. di vién.
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2. Héi ching tiét dich 4m dao

a. Diéu kién cén

- Cé khi huy
- Cé sinh hoat ban tinh.

b. Ddu higu bdt gap /

N&u cé: . Néu ¢6 loét.
Pauw/trdn bung dudi, 4m dao. | A 4

Dich ti&t vang xanh qudnh hsj. Didu trj theo so 44
Ban tinh 6 nguy co/da mie. loét sinh d""?'

c¢. Huédng xir ly

Hay:

- Tri viém 8 tit cung, 4m dao
/Thay déi hanh vi
- Gido duc —Ding bao eao su
Gidp va tri bénh ban tinh

< Phén bigt véi-—P

N&u vigm C8 TC do
Léu/Chlamydia:
Dich tigt 4m dao it
Ngua ngia, tigu khé
Trin ndng 4m dao
Can diéu tri ban tinh.

Viém &m dao thung do

(tritng roi, ndm, vi khudn:

Dich ti&dt 4m dao nhiéu

Xanh bot (tring roi), xam dinh
{vi khuén), trdng, bot (nam)
Mui héi (tring roi), cd uon (vi
khuén), khéng mui (nam).

Ngifa it (trung roi), nhidu (nadm)

v

v

biéu tri: Pi kham bénh
- Lau tsdm): Trobicin, Ceftriaxon. tai cg sd
-Chiamydia: bing Doxycyelin, ¥ t& phu san
hodc Azithromyein,
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2. Hgi chiing loét sinh duc

Loét la ddu hiéu dac thi ca bénh lay qua dudng tinh duye.
Hién hay gap bénh Giang mai, Ha cam mém va Herpes.

Giang mai do xodn khudn hinh may-xo, tén khoa hoc 1a
Treponema Pallidum.

Ha cam mém do truc khudn Hemophilus Ducreyi.

Herpés do siéu vi c6 tén Herpés hominis, Herpés simplex.

a. Diéu kién cén

b. Ddu hiéu bdt gap

- €6 16 loét viing sinh duc
— C6 sinh hoat ban tinh.

Giang mai )
V&t chgt néng, bé
nhin nén dé cing.
Kém hach ben hojc
dio ban, d4t, sén.

Ha cam mém
Mun loét su, mém
gitta 2 mép ldn, nhé.
B& nham nhé x4m,
bén.

Herpés.
Mun rdp nude li ti
timg ddm.
Ri dich quanh.

R4t dau.
Xét nghiém mdu (6im | | C6 50% hach ben,
giang mai kin). dau. '
c. Hudng xit ly
Benzathin 24mIU |] Azithromycin 1g Thuée udng:

3 miii/ 3 tuan
hodic Doxyeyelin,
Erythromycin.

Hodc Floxacin.

udng liéu duy nhat.

Acyclovir 200mg
5 vién trong 5 - 7 ngay.
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IIl. NGUY CO GIA TANG LAY NHIEM
1. Nhiing yéu té nguy cd cao
Y&u t& sinh hoc: Tudi dudi 30. Chua 14p gia dinh.

Hanh vi : C6 hon mdt ban tinh. Ban tinh mdi trong 3
thang gén day. Pong tinh luyén 4i. Nghién bia rugu, ma tiy..
Khang bio vé bing bao cao su...

Bénh lay qua dudng tinh duc tao ra nhitng thuong tén
viém loét mé cffa cho HIV. Nguge lai, HIV lam gidm sic dé
khang, tao co héi cho vi khuén phét trién nhanh.

2. Nhiing bién chitng thuong gap

a. Pau bung min do viém hé chau gém viém dinh td cung,
voi tring, abcés tuyén Bartholin.. 12 ddu hiéu bi&t sém nhét.

b. Néu khéng duge chifa tri tich cuc s& giy vo sinh cao (55 -
85%). Gay thai ngoai tif cung, thai luu, chét sinh.

c. Tré so sinh viem mét (5%), tir 46 d& mi (1-6%).
3. Phéng chéng

Dua trén cac yéu t6 nguy cg, dudng lay truyén, y thic bdo
vé..thi viéc phong trdnh co ban 12 mét vg, mét chdng.

- Bao cao su 12 bién phdp hitu hiéu nhét tranh duge nguy
g, i
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Vi an toan tinh due, hiy ding bao cao su !
VIEM NHIEM SINH DUC NGOAT

I. VAINET & BG PHAN SINH DYC NGOA
1. Th&i con gdi trinh nguyén

La ving luén duge coi 13 sach s&. Cung vei ¥ thic vé sinh
cao, 0 d6, nh¥ c6 vi khun cdng sinh ky khi Doderlein ché héa
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glycogen tao ra méi trusng acid én dinh véi dé pH=4 - 4,5; du
kha nang ve ché (tidu dist) cg bay vi khuan ¢6é hai nhu cdc
cau khudn, lactobacolus....

2. Thdi con géi di qua

Trong terc hanh va xdc cam, ngudi ta quén di hay it chu
¥ bdo v& nén hiu hét né khéng ctn nhu xua nia. Mot khi cdc
loai vi tring nhu Hemophilus, Trichomonas... 6 at xam nhap
phd v& thé& cong sinh thi viée viem nhidm la diéu rat dé x3y
ra.

C4u trdec Am hd - am dzo chd yéu la da, niém mac va
tuyén, nén chi yéu bénh coa da, niém mac va tuyén. Bénh
hau hét do tinh duc v& sinh dé. Bénh 4m hé thutmg di déi vai
bénh 1y 4m dao vi vay bénh am h¢-4m dao nhu bénh chung.

il. BENH NHIEM KHUARN

1. Viém ém dao do Bacterial vaginosis

Chi yéu vi khudn Gardnerella vaginalis phdt trién khi
PH > 4,5 cling v6i vi khudn y&m khi khéc tao ra viém 4m dao
khong dac thy. Thay:

 Nhiéu khi hu, thanh l6p méng nhy duge phét vao thanh
am dao, xdm trdng ddng nh4t nhu kem.

* Mui cd von. Néu nhé vai giot KCH 10% vao khi hu, mui
tanh tudi boe 1én that khe chiu.

Tri litu: ThuSe Metronidazol 750mg x 7 ngay (hoac
Amox).

Phong bénh: Vé sinh sach s&. Céan thiét, didu tri ban tinh
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khi phy nit hay tai phat.
2. Do trung roi (Trichomonas Vaginalis)

La ky sinh trung l6ng mao (hinh qua roi, bau due) thich
hop véi pH = 5,9 - 6,8. Séng di dong. Gay bénh véi d4u hisu

e Khi hu, dich trong, vdi bot néi con. Mau vang hay hoi
xanh. Mui thoi.

e Cidm gidc néng fa'\t 4m dao. Ngia it. Dau khi sinh hoat
tinh duc. '

Tri liéu:

Metronidazol udng, dat, trong 7 ngay.
Phong bénh.:

Nén trl dot 2 sau 2-3 tudn.

_ Khi dung thudc, khéng udng rugu, bia, khéng sinh hoat
tinh duc. Khéng dung thudc cho nguéi mang thai 3 thing ddu
va cudi.

Diéu tri ca ban tinh, du khéng c6 tridu ching.
Léy qua bon tdm, khan tay u6t, va cho tré khi sinh.
3. Do nim Candida Albicans

La loai ndm men séng co hdi, cdng sinh véi vi khudn &
~héc tu nhién, 6ng tidu héa. Thich hop véi pH < 5. Gay nén
triéu ching dién hinh:

» Ngtta dén bong rat, phai gii nén x4y xudc, phu né.
¢ Khi hu vang sda, dinh, b6t nhu cin nudc vo gao.

» C6 khi tiéu khé. Pau khi sinh hoat tinh duc.
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Tri licu:
Thude uong : Nystatin hoac Sporal. Fluconazol.
bat am dao : Clotrimazol, Tergynan..

Rua am ho : Bot Nabica + mudi an. mdi tht mot mubng
nho pha vae mot lit nude, rua hang ngay.

Xoa, bét : Glycerin borate hodc thude tim Gentian 0,5%,
Phong bénh:

biéu tri nam thutng dai ding. Quan, d0 4m udt, bui bam
la dicu kién thuan 1gi cho ndm phat trién..

It Iay qua dudng tinh duc, nhung sinh hoat kidu déng tinh
luyén 4i qua h&u mén, rdt dé lay sang am dao. Can thiét, tri
nam dudng tiéu hoa va cho ca ban tinh

Khong dung Clotrimazol tri ndm ¢ 3 thing ddu mang
thaj.

Tré nhi nhi dé b tua lusi (ndm miéng), tri ndm ci me
1an con.
4. Viém idm hé do tap khuan va & nguoi gia

Ngu¥i gia ¢6 cam gidc ngda rat, nhit 1a sau sinh hoat
tinh duc ¢6 gang, dé x4y xufc vi 4m hd, 4m dao teo méng,
thiéu noi tiet t8. Vi khudn x4m nhép, tao mét triéu ching
khong déac hiéu, ¢6 thé dau, sung né, chay mi..

Tri liéu:
- Ding khang sinh thich hop. B6i m& Estrogen tai ¢ha.
Phong bénh : '
» Utng Vitamin E 400IU, két hgp Vitamin C 500mg, dau
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cd (vitamin AD) méi thiy mot vién hang ngay, nhiam chong xo
teo Am hg, 4m dao.

* Cung vdi bd sung Estrogen (udng hoac dat).

* B6i tron khi sinh hoat tinh duc bing vaselin, pommade.

. CHAY MAU BAT THUONG 3 RUGNG SINH DYC
1. Chay mdu ¢6 nguyén nhan tw tif cung
a. Nguyén nhén co ning

La trudmg hgp mau chay nim ngoai hanh kinh, khéng
mang dac tinh méau kinh. Cé thé do ndi mac ti cung ting
sinh tréc khong déu, hoic hoai tir ma nguyén nhéan cudng ndoi
ti€t t6 sinh duc do tén tai hdang thé. (hdi chitng Halban).

Hodc dat vong trdanh thai, hosc lice mang thai.
b. Do bénh tit l

U x0 duéi niém mac, polyp, Iac ndi mac tif cung. O ngudi
mén kinh do teo hofic mdt nguyén nhan #e tinh {ung thu).

2. Chdy mdu ti am hj, am dao, do tén thuong rach, sbi
modng ga, 16 tuyén cd tit cung, tang sinh lanh tinh.. Ho#c réi
loan vé€ mdu v6i nhiéu nguyén nhin khdc nhau.

3. Huéng tri liéu
» Bdo cho bdc sT cdm méu ngay bing moi cach, tranh mat
mau cdp giy nguy hai téi tinh mang ngudi bénh.

e Sau d6 tim nguyén nhan tri bénh kip thai. Théng bso
bénh vé mdu véi bac si, néu c6.
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IV. SA TU CUNG
1. Ly do di kham

G chi em sirh dé nhiéu hay dang tusi man kinh, béng
cam th4dy ning nang & am hd. D6i khi s duge mdt cuc hay &
rin, thdy th4p thd ¢ clta minh. Bdng thdi mdt cdm giac tidn
khé ting dan, roi tiép thec, lic ndo d6 khong tiéu chu dong
dugce. -

Vi sao vgy? Vi céc hé théng co nang 48 cung hé thong day
ching dé treo va dinh huéng bo phén sinh duc bi yé&u di, din
ra khong co rit lai duge. C6 rit nhiéu 1y do giy ra phién todi
nay:

e Rach tdng sinh mén khdng hoéi phuc khi ridn dé khéong
ding cach, thd thudt sinh kndng ding ky thuat.

e Luén ludn gay ting 4p lvc & bung nhu nit bung 1am bé eo,
ho nhiéu, t4o bon ridn cd, lac déng nang..

e Thodi héa co, xo teo sinh duc & tubi gia. Hodic c6 thé do
cau trie khée thuimg & san chau.

2. Hiu qua
e Pau lung, bung dudi kht sirh hoat tinh duc va ca khi tiéu.
o Tiéu khé, ti€u dit. Lau ngly, nhidm trung loét sinh duc.
« R61 loan tiéu héa: tidu khé, tiéu bén.
3. Phin loai '
Ba d¢ I: C3 tid cung nim f7ong Am dao.
Sa do II: C6 & cung t6i cra dm hé.

Sa do I1I: C8 t cung sa hin ra ngodi.
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4. Phong tranh

e Tranh nhiing nguyén nhan nguy co lam yéu hé théng
nang d& t cung.

e Chd ¥ t6i nguyén nhin do dé. Vi thé nén tim h1eu kién
thuc sinh dé dé gin giit bdo vé tdng sinh mén.

» Chéng xo teo bd phan smh duc bang thude udong, dat nhu
Estrogen, vitamin E..

THUONG TON & ¢O TU CUNG

I. VAINET VE cO TU CUNG

1. Co tif cung (Col de l'uterus) nhu cdi miéng ha up nguoc,
tiép noi vao 4m dao. Lo éng ¢é nhu mét cai kénh noi am dao-
til cung, ma & do niém mac ti8p gidp hai loai biéu mé bi
tuyén (gidng ndi mac t& cung) va bidu mo bi lat (giéng niém
mac dm dao). Cé nhimg té& bao du trit sin sang tai tao lai tén
thuong.

Hinh dnh 16 ¢6 tu cung phan 4nh kh4 ddy di nhitng tén
thuong ma né gap phai nhu dan né, ran rach, dung dap.
Chéng han, 15 thanh vath ngang, mot d4u 4n sau sinh nd, da
x6a di chdm tron thoi con gdi rhink dusi). N6 cing phan dnh
sy thay ddi md ¢6 tii cung vdi tac dong ciia noi tiét td, virus
va cda cg hoc nhu sinh hoat tinh duc....

2. Thay déi & c¢é tif cung cht yéu viing gidp ranh nay. N6 gay
anh hudng xdu tdt sinh dé, vé sinh, réi loan kinh nguyét...
nang hon, 14 nghich san (cervical dysplasia), tao t& bao 4c
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tan sinh mé, mét dang tién ung thu.

. NHUNG TON THUGNG LANH TiNH
1. Nhiém trung

Thutng lay lan tU 4m dao va xif 1y nhu tri cdc bénh
nhiém khudn 4m dao.

2. Polyp cé tif cung

La nhitng mo6 thit thua (u) ¢é cudng moc tir 6ng cd ti cung
151 ra, to biing hat gao, hat ngé hay hon, mau héng xam.
Phit hién duge thudng ngiu nhién . '

Nguyén nhén bdi t& baoc tuyén ting sinh qud mic ma
thanh.

Lau ngay gay loét. Dé chdy mau trong sinh hoat tinh duc.
Xit lIy: Xoin ditt. Pat. Nao, néu nghi ngd sinh dc.
8. Lac tuyén ndi mac & cd t¢ cung

Nhitng nét xanh, tim c6 khi den rai rdc trén ving seo cia
¢ tif cung.

Nguyén do: t& bao tuyén cia ndi mac td cung phat trién
Iac ché.

Xit Iy: Dot nhiét, d6t lanh ho#c dét tia laser.
4. Nang Naboth

La nhing nang phinh cang trén mit cé t cung, tua nhu
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not phong, to bang hat gao, hat dau trang duc hay vang nhat
khéng bit mau Lugol (Iode),

Nguyén do biéu mé 14t phat trién tram lén bidu mé tuyén.
Chat dich do biu mé tuyén tiét ra khong thoat ra ngoai duge
nén ddy phinh 1én thanh nang...

X I9: Choc thodt dich, hoac dét.
5. Viém 1§ tuyén ¢4 ti¥ cung
a. Lj tuyén cé tik cung, mét trang thai sinh Iy

Nguyén do nay bat ngudn tir }6p t& bao bidu md l4t (Am
dao} chuyér. ti&p t&€ bao biéu md tuyén (td cung). Cde t& bao
du trit biu mé tuyén lan trén mat bidu mé 14t chuyén san
(metaplasia) ra 16 ngoai cia cf tif cung ma ta nhin thay moét
vang dé quanh 15 c8 tif cung.

Gép 6 chi em dang tudi hoat déng tinh duc. Ludn thay déi
45 pH va cudng Estrogen. Khéng gip § tudi diy thi va man
kinh.

b. Viém 1§ tuyén cé ti cung

La tinh trang 16 ngoai c8 ti cung bi viém nhidm mau dé
ryc, tao thanh nhd tron chéng 1én nhauy, phat hién dé thdy
khi soi. Hinh dnh chitm nho khi quét acid acetic 2% .

Chi em th4y tiét dich nhiéu, hai, d6i khi ¢6 mdu chay hay
hach viém.

Xu ly: Dat thube. D6t nhiét, dat lanh hoac laser.

1. NGHICH SAN €O TU CuUNG
I. Sy hinh thanh tan sinh bifu mé
Nhim tai tao lai thuong t6n & ¢ tit cung, t& bao dy trif 6
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ving giap ranh bién thanh bifu mé bi 14t hoac bi€u mé bi
tru. Qué trinh t4i tao (cé thé do tdc dong béi virus, thude 14.)
6 sy tang sinh bat thudng, goi 12 nghich sén ¢6 ti cung. Tén
thuong nghich san c6 thé héa 4c, goi 1a tan sinh trong bidu
mé (Cervical Intraepithelial Neoplasia-CIN). Tay theo
nghich sdn ning hay nhe ma sinh ung thu sém hay muén .
Sém ¢6 thé sau 1 nfm, mudn, sau 5-6 nim.
2. Nhifng y&u t6 nguy cd
a. Phu nit tré tudi sinh hoqt tinh duc sém

Chi s6 CIN & phu nit giao hop 14n ddu tudi dudi 20 gip
2,55 14n so v6i tudi trén 21 (theo Harris Brinton 1980).
b. Phu nit sinh hoat tinh duc véi nhiéu ngudi

Tir 3-5 ngudi khéc nhau chi s6 CIN ting gdp 8 lan.

Chéng sinh hoat véi hon 15 phy nit thi v¢ sé c6 chi s§
CIN gip 8 ldn (theo Keessler 1976).

¢. Do nhiém virus

Nhiéu nghién ciu cho thdy sy ¢ mit cia HPV (Human
Papilloma Virus) type 16 1a 90-100% ¢6 & ung thu 8 tif cung.
Con thdy Herpes simplex virus type II (HSV) va HIV.

d. Do thube lé

Hut hoac nhiém khéi thude 12 déng k€. Mot yéu t8 thuin
" 1¢i cdn quan tdm do thiéu vitamin A, acid Folic (vitamin B9}
¢6 trong thue phim. '

3. Tim chi sé CIN

a. Tim soat CIN béng phuong phép Pap’smear (phét méng |
¢6 ti cung). Chinh x4c 95% tim ung thu do HPV (Héi nghi
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"Eurogine 2000, Paris). Puge dat ra cho ngudi sinh hoat tinh
duc sém lan dau, sau 46 mét lan/nam cho téi 35 tudi. Néu két
qué dm (-) thi ti€p d6 5 nam/l4n t6i 60 tudi.

b. Soi va sinh thiét néu nghi ngy Pap’s smear bit thidng.
4. Phong chéng
Nghich san 8 tir cung coi nhu thuong tén tién ung thu. Vi

the cdn duge tham gia tdm soat, phat hién sém didu tri sé
rat hitu hiéu.

CIN I : nghich sdn nhe. D6t nhiét, d6t lanh, hoac d6t
bang laser ciing c6 thé nghich san tu mat.

CIN II : nghich sdn vila. D&t. C6 thé khoét chép, néu
nghich sdn lan vao ¢8 trong.

CIN III: nghich sadn ning. Khoét chép. Hodc cit bé td

cung. Theo doi chat ché theo timg 3, 6 hoic 9 thang cho sudt
5 nam.

Carcinoma|

in sty

A X WA 4 o

S e s A S e his & 1
Rl SR e

Khai quat dj tan sinh bidu mo tf cung
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UNG THU ¢O T CUNG

. YEU TO NGUY CO

La loai ung thu chiém 11 1& cao ¢ phy ni trong cic nudc
chim phat trién. G nuée ta, midn Nam c6 ti 1& 52% va &
mién Bic 22% trong c4c loai ung thu & nit. Ti 1é ti vong cao,
& Phdp mbi nam cé té1 1.600 ca va & My c6 4.400 ca.

Tudi nguy ¢d cao nhat 45-50, chiém 50,4%. Tuy nhién vin
thay & tudi dudi 21.

Y&u t8 thuin lgi duge nhic dén, nhu trong nguy co gy
nghich sdn ¢§ tif cung. Pac bigt gin day sy quan tdm duge
tdp trung vio virus ma dién hinh 12 HPV. Tén thuong do
HPV 1a nhitng nhua sui, chida t& bao rbng, bao tuong thodi
héa, cac nhén quét, da nhdn. Tai hoi nghi thd 35 Ung thu
hoc 14m sang My (8-1999) va hdi nghi Eurogine 2000, Paris,
da xdac nhan HPV cé 90 - 100% trén khéi ung thu c6 tif cung.

T& bac rong do nhiém HPV
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& nuéc ta, ung thu cd ti cung rdt cao gap ¢ bd doi, thanh
nién xung phong.nhiém chat djc da cam do My rai.

Mot s6 nude phat trién khac, toe d¢ doé thi héa nhanh, sy
di dan vao thanh thi véi ddi séng thiu thén, cung béc vén
héa bi ha thap lam tang ti 1é nay téi 2,5%.

il. CHAN POAN

1. Diu hiéu chi em thiy

Th¥i gian ddu sy cadm nhén ddu hiéu ung thu rdt ngheo
nan. Chi khi t& bao tan sinh mé thuc sy 14 t& bao ung thu thi
edc tridu ching xudt hién, song ciing dé nhdm véi bénh canh
khéc. Tuy vy cdn chi ¥ cde ddu hidu: '

o Chiy m4u 4m dao ty nhién sau mot céng viéc nang, sau
sinh hoat tinh duc hay sau tdc bén.

¢ Dich 4m dao nhiéu, ¢6 1an mau, 1 1o mdu c4, mii héi.

¢ Xuit hién muén): ddu hiéu dau lung & 4m, lan xuéng cd
méng dii khéng ddt. Bi tiéu tién khi ung thit lan rong.

2. Nhén biét qua c4n 1dm sang

Sinh thiét ¢ tif cung, chén dodn dya trén vi thé 13 chic
chidn hon ca. :

Hinh anh ung thu t& bao gai chiém 90 - 95%. Con lai
5 — 10% 1a ung thu t& bao tuyén dudi dang nhi, polyp, sui,
loét. Tién luong x4u hon ung thu t&€ bao gai.
. DIEN BIEN VA TIEN LUQONG

Theo Fédération Internationale de Gynecologie et d
Obstétrique (FIGO).
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Giai doan Tinh trang K x4m ldn Di c4n t6i hach | Séng 5 ndm

Ty [T€& bao 4c cha t& bao bong |- _ 100%
T.in-situ

T; K lan tai cd tit cung 15% 80%

Ty Lan & 1/3 trén 4m dao 30% 50%

T Téi 1/3 dudi 4m dao, sang
bung, Day TC dinh chic 60% 3o%

Tw  |Lan tdi am h, § bung xa 0-5%

IV. PHONG CHONG -
1. Triliéu

s} ngudi tré, chua con, phat hién sém T,, cé thé khoét
chép, cit doan ¢d tif cung.

Néu da ¢6 con, 1¢n tudi, (Tp) cé khi cdt bé ti cung.. Tién
lugng kha quan. Sau d6 duge theo d6i dinh k¥ chit ché.

Ti, k&t hgp xa tri v6i phdu thuat, dit radium tf cung-4m
dao. Theo doi chat ché dinh ky, chup X quang thén, niédu
quén..siéu 4m, 1am t& bao 4m dao.

T, Trv : Tia xa.
2. Phong bénh

Néng cao ¥ thic giif gin vé sinh than thé, sinh duc va k&
hoach hoéa gia dinh.

Chita tat cd cdc bénh c¢6 lién quan téi cd tf cung nhu
polyp, viém... Nghi ngd loan san, cét bé.
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Méi chi em khém dinh ky sdc khée va phy khoa hang
nam. Tir 30 tudi trd 18n, déu duge kiém tra t& bao 4m dao-cd
tu cung hang nam. '

Trong &n udng hang ngay, 14p ch€ d6 an udng lanh manh.’
Thét vAy, d6 12 bita 4n gidm ma, thit, nhidu rau xanh hoa
qud. Tang cudng vitamin va vi khodng. G Y, nam 1988 c6
cudc van dong 4p dung dn nhiéu B-caroten va thiy ti la
nghich vdi nguy ¢d ung thu ed tif cung.

Bac s1 Charles Butter Worth Mrodszy (Pai hoc Téng hop
Alamaby, Birmingham) nghién cdu 464 phu nif bi virus thiy
acid folic trong mdu gidm 5 l4n vA c6 xu huéng bién ddi
khong binh thudng gay ung thu cf t& cung. N&u duge b xung
a. folic ¢6 trong rau qud sé c6 kha nang khang nhifm virus
80%.

Vién Ung thu Quéc gia My cong bd 4n ca chua hang ngay
¢6 tac dung gidm, ung thu miéng, vi, ¢§ ti cung.. An 1
qud/ngay sé giam 50% so vdi #n 3 qud/tudn. Ca chua chda
vitamin A,C, lycopen c6 kha nang bdo vé t&€ bao, chéng lai
c4c chat gay ung thu.

Nhidu nha khoa hoc da chi ra riing d4u nanh c6 tic dung
khéng oxy-héa ngin chin dét bién gen va chéng ung thu,
Mbt s8 chat tir d4u nanh nhu Isoflavon, duge coi 1a héa chat
bdo vé ngén nhiing tén hai khong thé ddo nguge & t& bao.

3. Huéng méi trong phong chéng ung th ¢8 t¥ cung

Xu huéng chung phong chéng K 8 ti cung hién nay di
vao viéc phong chang HPV.

* Vaccin ché tao ti Papilloma virus § ngudi (Magaret
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Wojtowicz, Héi nghi 35 Ung thu hoc ldm sang My, 8 - 199%)

e Thudc Miquinol, c6 kha ning kich thich hé mién dich
chéng HPV. Néu phét hién sém, gidm duge 10 lan ung thu c6
t& cung (Eurogine 2000, Paris).

THUONG TGN & TO CUNG
. TANG SINH NOI MAC TU CUNG

1. Dau hidu thuong thay

Xuit hién ngoai chu ky kinh, d#c biét tudi chém day thi
va tién man kinh, thdy chu k¥ kinh khéng déu, méu kinh
nhiéu, 461 khi kém vdi dau va.

Syt bat thudng ndy thic ddy chi em di siéu am, chiéu dién.
Hinh anh siéu Am thdy 16p ndi mac tif cung sau kinh it ngay
ma di day 8-9mm hon binh thudng, con & ngudi mén kinh
day hon 4mm. Trén phim X quang, hinh dnh ruft banh my.
C6 thé hidu, ndi mac tif cung tang sinh.

2. Tai sao lai nha thé&?

Nguyén nhén béi ndi tiéi t6 sinh duc tdc dfng giy tang
sinh, chi y&u 16p t&€ bao thugng bi tuyén.

Tudi day thi, tang do chu ky khong tning rung.

& tui tidn man hay chém mén do hoang thé khong ch&
tiét da Progesteron. B

Con ky man kinh, thudng do ding Estrogen qud da trong
diéu tri chong héi chiing man kinh.
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3. Cé viéce gi khong?
Buge coi nhut mot r&i loan kinh nguyét. Néu kéo dai, cin
thist, c¢6 thé nao 1ong ti cung chén dodn. Thay:

 Noi mac ting sinh khéng c6 t& bao khéng dién hinh, sé
duge didu tri bing Progesteron, c6 theo d6i. T4i phat, cé thé
phéi can thiép phiu thuét.

 Noi mac tang sinh khong dién hinh, tang sén manh dé

nguy cd ung thu, phai theo dai sat sao, c6 thé xit Iy cdt bé ¥
cung.

"H. TEO NOI MAC TU CUNG

1. Diu higu céc ba thudng thiy

Céc ba & thdi ky man kinh (hofc chi em v kinh thd
ph4t) thiy a4m dao khé. D6i lde dich tigt mau héng. Thinh
thodng ra it mdu. '

Qua siéu Am (X quang) th&y t cung nhd lai, 16p ndi mac
bi teo. Soi tir cung thay nhgt nhat, 16m t&m xust huyét.

2. Tai sao va phai lam gi?

& chi em cdn trong tudi hoat déng tinh duc, teo ndi mac
t cung do suy Estrogen hosic diing thudc tranh thai phdi hop
dai ngay (chang han qua ba nam lién tuc). Nhu vay, x& 1y can
loai bd nguyén nhan hoic bd sung Estrogen. Dung ndi tiét
khéng két qua c6 khi phai phiu thuét.

& ngudi man kinh, do thigu hut ndi tiét to sinh due. Vay
cin bd sung néi tiét to va chi xi Iy xudt huyét bat thudng.
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Il POLYP NOI MACTU CUNG L
1. Cimnh&n&ch;e e

Hﬁu nhy khéng cadm nhén duac Phét hlen thut’mg ngiu
nhién.

Chi dén khi polyp qué to, hoai ti mt‘h thﬁy rong kinh,
rong huyét.

2 Tai sao?

Do cudmg Estrogen hoéc suy hoang thé hay mét can bing
Estrogen/Progesteron gy ting sinh khu trd § mjt vai ving
nhé trong niém mac tl cung, 18i ra 6 cubng dai.

3. Phailam gi?

X4c dinh chdc chdn bing soi, siéu 4m hay chup X quang
dé bidt kich thudc hinh dang, vi tri, cdu trdc...; cudi cing 1a
cit bo.

IV. U XO TU CUNG
1. La néi dén cdi u & cd ti cung, thudng lanh tinh

Mot khi cAm gidc ning ning bung dudi vao tudi 30 ~ 45,
&y 12 c4i u 44 > 5cm hogc nhidu u, chd u < 5cm, thi chdng sao
ca.

U to. Thdy ran rdn & byng dudi, dé ldm tudng c6 thai, tu
nhién lai rong kinh, eudng kinh kéo dai mdy ky kinh lién
gy nhidc ddu mét moi, xanh xao.

Vi di siéu 4m mdi phat hidn ra u xg, c6 thé kém méy
nhén xo.
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U xo co ddy tif cung.
1. Tt cung. 2. U lam bién dang ddy td cung.

2. Tai sao?

Do cutng Estrogen. That viy. Bidu ndy dugc ching 4 khi
chi thiy xust hién & tudi thanh xuéin hojc to ra trong thai
k¥, bé lai ho#ic khéng ¢6 u x¢ & tudi mén kinh.

U %0 c6 nhiéu loai v & cdc vi tri khsc nhau trong td
cung. Trong d6 u dubi niém mac tif cung chi chi€ém khodng
" 5%: nhung lai.tdc hai nhit, thudng thosi héa 4c tinh. Néu
chédn dodn chéc chédn, di nhé, vin cdt bd sém.

3. X ly chung
‘e Céc u nhd, chi cdn theo ddi phbng bién chiing.
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e Khi ¢6 bién ching rong kinh, rong huyét kéo dai, u X0 t0
chen ép, hodic cé nguy co thodi héa doc, hoac nam & vi tri
nguy hiém nhu ndm trong day ching .. thi phai cit bo.

o C6 u x¢ dbng thdi ¢b thai, phai theo ddi bién cb 6 thé
x4y ra nhat 12 nhilng thang d4u mang thai va lic chuyén da.

V. UNG THU TU CUNG
" 1. Vai tro Estrogen
Sy d4p vng clia ndi mac tit cung ché yéu thugng bi tuyén
phu thugc vao ndi tiét t6 sinh dyc va sy can bing
Estrogen/Progesteron, trong d6 Estrogen 1a quan trong nhét.
Estrogen tang, kéo theo sy tang sin cka 6ng tuyén ndi
mac géy chén ép xam ldn vao nhau, kich thich phat trién vao
trong long 6ng, thanh nha. Céc t& bao nhi ti€p tuc phan bao
phat trién rdi loan. Céc t& bao khéng trudng thanh ma bién

dang, nhan qudi, da nhén.tao ra chc chdi sui, d& bong 16,
chdy mau.

Song, cac réi loan nay thdy ngudn gbe tif hoat dong bat
thuomg cGa ha d6i,

3 nguti man kinh bi ung thu ti cung (chiém 85% K t
cung) xay ra sau 5-10 nam, nghi t6i do chuyén héa Androgen
_sang Estrogen qué manh hofic do b8 sung qué nhiéu Estrogen.

2. Diawu hiéu
a. Su nhin biét co thé

"That ra, biéu hién 14m sang ung thu niém mac tif cung
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rat nghéo nan, khéng dac thia. Kham am dao bang md vit
cing chi ¢6 thé nghi ngd khi ¢6 dinh mé, & mau chd bidu hién
sinh dyc ngoai néi chung khéng thay gi khac la. Tuy nhién :
* Vao tudi mén kinh, cdn duge quan tam va dat d&u héi khi
mdu chdy qua 4m dao mét cdch khong duyén c6. Nhibu lin
lién ti&p (lugng mdu it hotic nhidu). C6 khi dich ti&t 14n m4u.
* Khi ¢ tufi thanh xuén, tuy it mic (chimg 15%), cin quan
tAm téi rdi loan kinh nguyét, chdy méu giita chu k.
b. Nhdn biét qua cén lam sang
Cho dén khi siéu 4m, chup X quang th&y hinh 4nh néi
mac ti cung hinh rang eua: sy khéng déng nh4t phan quang
va phdn im v6i sy gia ting bé day niém mac t& cung méi
clng ¢d thém chdn dodn.

Nao sinh thiét timg ving niém mac dudi sy huéng dén
clia ndi soi 14 tin cdy cho chdn dodn quyét dinh.

3. Dién bién va tién higng

Giaj doan Tinh trang K x4m 14n Séng 5 nam
Ta T& bao 4c khu tro tai chd

T.in-situ o
T |K than t cung ~ 8cm 70 - 75%
Ty Lan tdi eo tf cung . 70%
T K lan t6i 4m dao. 40%
Tw Tdi bang quang, truc trang va xa hon = 10%
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4. Phong chong
a. Trilidu ,
e C6 thé k&t hop diéu tri ndi tiét, xa tri cobalt, dat radium
hay dung héa chét, tuy thude vao tinh trang bénh nhan.
+ Nhung bién phép co bdn van 1a can thiép phéu thuat.
b. Dy phong

« Sy xam lan cia t& bao ung thu lan theo bé méit niém mac.
Di can theo dudng bach huy6t, chit yéu vao nhém hach canh
dong mach chii bung dudi, it khi dén gan phéi.

o Téim soat ung thu: cho nhing chi em ¢6 nguy cC cao nhu
béo phi, u nang budng tring n6i tit, tidu dudng..

« Thyc hién sau hai ndm mén kinh & ngudi co nguy cd cao
bing test progesteron va céc x6t nghiém cin lam sang ds -
s¢m phat hién ung thu.

U NANG BUONG TRUNG

I. NGUYEN NHAN VA CHAN DOAN
1. Nhiing ddu hiéu ggi ¥

Kh6i u nang phét trién thudng cham, khong cé tridu
ching 14m sang dién hinh,, tr khi u nang sdp bién ching
chén ép bang quang, truc trang gay tiéu khd, tiéu khé. Thong
thu¥ng, phat hién duge sém nhd siéu am hoac X quang. Tuy
nhién nhig dau hidu c6 thé goi y :

e  ngudi da nhon, mun tring c4, rdm long toc.
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¢ Kinh thua, thi€u kinh, d6i khi v kinh.

+ Béo phi.

» Me (néu cdn tré), chi em gai cd budng trimg da nang va
ngudi tré tudi 20 - 25.
2. Anh hudng cia ndi tiét trén nang tring

Cé4c nang nodn buéng trimg ludn chiu t4c ddng cha ha doi-

tuyén yén théng qua ndi tiét t6, da phén teo di; s6 it trudng
thanh phéng nodn chd thyu thai. Su trudng thanh nang noén
kich thich ¢4 nang nodn chia di tich phéi ph4t trién thanh u.

Cé nhitng ¥ kién cho ring u nang budng tring con nhay
cdm v@i Insulin. Hormon nay lam ting chuyén héa gy them
#n, 1am budng tring toi té va tao ra vong xodn bénh ly. .

Bénh ¢ budng trung chd yé&u la nhimg u nang. Va c6 tdi
90% khoi u budng tring 14 nhilmg u nang thyc thé lanh tinh.

3. Nhan biét gné cin lAm sang
a. U nang chilc ning

Cé téi 20% & phu nif tré. D6 14 nhitng nodn bao vugt troi
trodg chu ky kinh, ¢6 kich thuéc < 5cm, chia khéi dich trong
vé méng, khéng vich ngin. Hoic 12 nang hoang th&, hay
nang loan dudng do dung néi tiét t6 kich thich rung tnmg
N6 dé mﬁ't sau vai thang.

Nhiing nang lac néi mac tf cung & budng trimg ctng duge
goil 13 nang chie néng.

b. Da nang bubng tritng
Gap 6 - 10% trong tudi sinh dé. Budng tring to, xudt
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hién tif 6 - 10 nang nhé (< 10mm) nang khong truéng thanh,
khéng rung tring hay r6i loan phéng _noﬁn: Pinh lugng nd1
tiét, LH > 10mIU/ml. LH/FSH > 2. Testosteron > 1,5ng/ml.

Thudng diéu tri theo myc dich chéng cudng Androgen hay’
vd sinh. Thuéc Clomiphen hay Gonadotrophin nhim kich
thich sy phét trin nang nodn, bén canh phiu thuit noi soi
d6t diém trén bé mat budng tring.

¢. Unang thuc thé

D6 13 nhimg nang noan phat trién thosi hoa cb thé thanh
4c hay rat to gay bién chding nguy hi€ém. Nhin chung u nang
pubng tring thye thé ludn 6 chi dinh mé 48 phong tranh
bi&n ching nguy hai khé lubng. Ta c6 thé xem xét vai loai u
nang sau:

o U tiét dich nhay. Chiém 60%. U c6 mé6t hay nhiéu thiy.

Trong long chia dich nhay, dinh. D& nit chady mau. It thoai
‘héa 4c tinh.

e U nang tiét dich trong. Chiém 30%. U c6 mot hay nhiéu
thiy. Trong long c6 chada chéi sbi (loai 1én > Scm) hay dich
trong (loai nhé < 5em) cia u nang chitc néng.

e U nang bi. Cé khi & ca hai bén. La u nang t& bao mam,
nhidu thiy c6 cudng. Thuing chia di tich phéi nhu long,
ring... Gay bién ching xodn, it thodi héa 4c tinh.
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U nang bi budng tring.
A, X quang (thdy hinh rdng trong u)

B. Siéu 4m, cau tric 4m hdn hap.
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N. BIEN CHUNG VA XU LY
1. Ung thu

U nang thuc thé budng tring it nhiéu déu c¢6 thé thoai
héa ung thu. Né chi€m ti 1& thap, khodng 1%. Ngay cd nhém
¢6 nguy co cing chi t61 1/70 (so vdi ung thu vi 1/9). G nuée
ta, ti 1& ung thu bubng tring c6 ti 18 4,30%.

Vi budng tring nim sau trong 6 bung, sy phét tridn cia
né lai rat 4m thdm nén khé chdn dodn. Tuy nhién, thdy khé
chiu & vung bung, bung to ddn, dau ving bung, dau lung;
nhung ¢6 khi khéng dau gi cd. Chdy mdu 4m dao bat thudng.

Vi thé, ¢6 ddu hiéu nghi ngd cidn duge khdm ngay, phét
hién sém sé c6 tién lugng kha. Néu ung thu budng tring &:

s Giai doan I: 2/3 chita lanh.

* Giai doan II: 1/2 chifa lanh.

e Giai doan III : 1/3 chira lanh.

e Giai doan IV : 5% chita lanh vdi kha ning sdng 5 nam.
2. U nang xoédn

Néu xodn, triéu ching thuyng dot ngét rat dau ving bung
dudi. Chi em da e¢6 chdn doén u nang hodc vdi cdc ddu hiéu
béo trudc nghi ngd u nang budng trimg cén chi y duge khdm
phat hién kip thoi, tranh héu qud v& tao ra bénh cdnh ric
réi, tién lugng nang.

3. Anh hudng vdi thai

GAay v6 sinh, sdy thai, sinh non, dé khd...
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. PHONG TRANH

1. Nhiéu nha ung thu hoe cho ring ung thu 1a bénh cia du
thia. Su qud tdi chit béo va cholesteron trong bita an giy
nén khéi lugng m& bao quanh mé sinh dyc lam chai din va
calci-héa...; mét thue t€ c6 ti 1& méc cao & ngudi béo phi,

Mot nghién ciu & Harvard (My), nam 1989 & nguoi ung
thu buéng trimg ¢6 men Transferasa trong mdu théap, lién
quan dén chuyén héa sita. An siia chua, phé mat ung thu
budng tring gdp 3 14n va cho riing ung thu budng trimg do
hdp thu nhiéu qui mitc tring, protein va chat béo.

2. Mbt cdnh bdo khdc vé cdc loai banh keo, va ci dd udng,
duge nguy tao bdi huong vi, mau bing héa chit... 1a téc dong
d4ng ké néng ty 1é ung thu budng tring ngay cang cao.

VU - VI THUONG TON LANH TiNH & VU

I. VU0, BAU SUA ME

1. Vi la trdi chin cGa cAy me nudi ndng va bao vé cho con
16n 1én ngay thud lot long. Péi trai chin chifa dung ngudn sita
ngot lanh n3dm ngay sau lan da nguc, dudge bao boc bdi mé md
vd md ning 4d8. Sita dugc tiét ché tir t& bao sinh sifa nim
trong nang sita (galactocelé). Sita chdy qua nhitng 6ng tuyén
sifa vao cAc xoang chia, ch¥ khi con bi chdy qua nim vd
(mamelon) téi miéng con.

Céc t& bao sinh sita bAt ddu phat trién tir khi ¢6 kinh,
tang dan, dudi tdc dung cha Prolactin,
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Cau tric tuyén va

1. T¢ bao ¢d. 2, T& bao sita 3, Nang sia
4. Ong déan sira 5. Xoang sita 6. Thé Montgomery

Vi duge phét trién ti tudi day thi. Sau khi c6 kinh
khoang muoi ngay, tuyén sita phst trién, cdc m6 dém phi né
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gdy nén cam gidc cang ddy. Pén cudi chu ky kinh, Estrogen
va Progeteron giam, tuyén sifa thu nhé lai mdt cam gidc dé
chiu trd vé. '

2. Nhing tén thuong lanh tinh ndm ngoai chén dodn ung
thu va.

N6 xuat hién trong r6i loan tam ly, thé chét hoac trong
- gy phédt trién sinh 1y binh thudng nhu khi cho con b, man
kinh mudn.. Trong d6 phai ké dén sy tham gia cia Estrogen
ké ca su can bing Estrogen/Progesteron.

0. NHOUNG THUONG TON LANH TiNH
1. Pau va né vd

Cé t6i 50% chi em trong d6 tudi hoat dong tinh duc va
thutng theo chu ky kinh. Nhung dau di déi chi khoang 5%.
Khi dau, va day 1én hoi né hét dau, tuyén vi thu lai, vii nhd.
Theo doi yd dau khéé thudmg nim ngoai chu ky kinh.

3. Viemvd
a. Thi ky con bi
" Viém dau, sung, né do tic tuyén sita. D€ lau gay viém

todn bo tuyén va, ho#c abeds. Xit If: chudm nudc Am. Gidm
dau bing Paracetamol. Khéang sinh Erythromycin & - 7 ngay.

b. Ngoai thoi ky sinh sia '

Tén thuong viém, nin thiy ving cing né duéu ndm vi
trong viém vii t€ bao plasmocyt. Hodc viém tinh mach néng
vA mé m@& thanh ngyc,sau phiu thuit, xa tri. Hodc do lao: u,
cue chdc kem loét da, xét nghiém thay hinh 4nh dac hiéu lao.
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3. Tié€t dich tuyén vi
a. Cé thé do viém nhiém

» Viém mbd dém sat xoang sifa, mi tran vao xoang chay ra
mau duc quinh hon sia.

e Mot bén vi ¢6 u nht-moc trong dng tuyén, chdy dich
trong ho#c mau méu.

¢ Hai bén vi bi xo nang chdy dich mau duc hodc xanh.
« Dich mau m4au tuoi, canh gidc vai K va.

b. Tiét sita tw nhién (dich tu chéy nim ngodi giai doan
tidt sira).

e Bénh lién quan téi cudng Prolactin, ma 50% nghi t61 u
lanh tuyén yén.

X ly: Sau khi xde dinh bing chup cit 16p (CTscane, hogc
cong hudng tir hat nhén), ban c6 thé an tdm véi hiéu qua
didu tri bing thudc Bromocriptin. '

» Cing c6 nguyén nhan do tuyén giap.

e C6 thé do dung thude an thin Phinothiazin, Metoclopramid
ho3c dung heroin.

c. Nhung ciing c6 thé chi la hién twpng sinh ly, v6 hai
vi du xdy ra vao cudi ky thai. Dich tiét ca hai vi, d6 1a sua
non vang sam, sanh dic...

4. Cing sida & thdi ky con bi
a. Cuong sita
C6 thé xay ra sau sinh, do sy tiét ch& sita nhanh.
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Xz ly: Cho con bi vai ngay, hién tugng cdong dau gidm.
Dau nhiéu thi ddp gac nuéc dm, xoa bdp, hodc bom hit néu
cAn. _

b. L&, nitt num v
e Do bé ¢dn hodc niat manh.

Xit Iy : Bot phén phi, xde vai ngay. Hoac két hgp khang
sinh.

e C6 thé do cham ngia, rat, ri nudc.do do vi chat co xat
giyra.

Xit Iy : néi 1dng, sda 40 vi, bo.. O nha, cdi bét do vi, tim
rua vé sinh ciing hét.

¢ Cin kham, phén biédt véi ung thu.
5. Vi di dang

a. Nim vi tut vao: C6 khodng 10% chi em c6 tat bdm sinh
nay. Chi cin 14y tay cAm nhe, hodic bom tiém nhya loai 5mi
(cdt bd dau nhd) hit nim vi kéo ra. Lam nhiéu lan, kién tri,
nam vi sé 10i ra.

b. Dang vii khéc thudyng, nhd ra bing qud bang tdi 9-
10cm. Do md tai chd phét trién qua mdc, to }én (khéng b
x4m 14n).

X I: phéu thuat béc tach.
6. U, budu lanh

s U c¢6 ngudn gic tit md lién két nhu u cg, u md, u may,
hodc u t& bao hat hay u diép thé.

o U ¢6 nguén gde tir biu mé: u don thuan, u xo tuyén, u
nhi.. :
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« C6 nhiing u ty bifn mat nhu u don thudn. Con lai, nhin

chung céc u v thudng phai can thiép phiu thuit trdnh héa
ac. ' )

ll. X QUANG VA SIEU AM TRONG CHAN DOAN U VU

Viéc chén doén u budu ving va 1a dé loai trif ung thu. N6
chinh x4c chi khi duge k&t hop lam sang véi chén dodn té
bao hoc va X quang. Céc tdn thuong lanh tinh qua X quang
vii Tt it dién hinh. Tuy nhiém:

e Chup X quang tuyén sifa trong u nhd va chup Xquang
nang wi sé thiy dugc cac chdi sui cda thiy nang la tin cay
duoc.

« Siéu 4m riéng r& chin doén u va it ¢6 gid tri. Thuong s&
dung siéu 4m sau X quang k&t hop, do tin cay trong chén
dodn sé cao han.

+

« Sinh thi&t rat quan trong. Song hé’t sife than trong, tranh
b6 s6t. Cn phdi lam nhiéu 14n dé truy tim ung thu.

UNG THU VU

I. CAC YEU TO NGUY CO
1. Tilé véi théi quen a&n udng

Cuing v6i ung thu ¢6 t cung, ung thu vi chiém mét ti 1é
kh4 cao, d& mic tif tudi 30. Tudi cang cao ti 18 mic cang 16n.
3 Au - My, d6 tudi 40 mic 1,3%o, tudi 60 la 3%o. 3 Phép c6
33.000 ca ung thu vi/nam va 10.000 ca chét. O Anh, c6
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27.000 ca ung thu vii m6i méc trong nam. N6 cudp di it nh4t
10 nam tudi tho trung binh. Nu6c ta, tai mién Bic, chiém
18% ung thu & phu nif (ung thu ¢ tif cung 5,7%).

Nhiéu nghién ctu vé ung thu vu thdy c¢6 su lien quan dic
biét dén ché& d6 an udng. Theo bdc si Richard Peto {My), thay
ddi ch€ d% an c6 thé ngan ngia 50% ung thu vi & My. Ngui
Singapore quen ding “Tofu miso”, sin ph&m i dau nanh,
cling gidm nguy cg ung thu di mét nira. Ch& do 4n cha ngudi
chiu A, ngusi Nhat lam i 1& ung thit gidm di 5 14n so vé6i
ngudi Au - My.

2. Ung thya vi thuc chat la gi?

La sy tang sinh cdc nguyén bao sgi (fibroblast) trong khai
ung thu. La phat trién bat thudng v td chite ci v& hinh thai
14n céu truc t& bao. Céc x0 bao xdm l4dn ra cdc mé xung
quanh tao nén “cang cua” Kancer. Cdc x0 bao gid rit ngin
lai, gay co kéo cdc md 1Am ndm vi tut vao heac thay d6i truc
nim vi lam vi mét cin d6i. Xét ung thu vi thyc ch4t tim dac
tinh cia u va va hach n4ch.

8. L¥i canh béo thit long

Trong céc yéu td gdy ung thu, phdi quan t4m hang diu
dén nhimg ngudi thudng xuyén ti€p xdc véi héa chit, ngay ca
v4i héa chat tri sau, diét co.

DPic biét thude 14 - ké ddéng hanh cda ti thidn, néu hit
ho#ic ti€p xic thudng xuyén véi khéi thuse nhu ngudi nha hit
thude, séng gan nha mdy thudc 14..ngoai mdt nguy co dot
bién ADN gdy ung thu phdi thudng thdy, khéi thude chia
chdp 480/481 chat gy ung thu da tim thay thi ti 1& ung thu
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vi do thudc 14 rat cao.

Ti&p dén 1a rugu - ké mang m4t na my midu gy rdi loan
qué trinh chuyén héa va tdng hop gen. Moi khi€m khuyét vé
gen trong co thé s& gy ung thu. Mot nghién ciu cho biét,
udng 1 chén ruguwngay c6 ti 18 13% méc ung thy vi. Néng lén
2 chén/ngay, nguy co mic gap 2 ln.

Vai trd cia Estrogen trong ung thu vi 13 rdt déng chi y.
Cé6 thé ké dén sy lién quan cia né qua téng két sau:

Mic gdp 5 - 6 14n & ngudi da méac K vii bén kia.

G&p 3 - 5 14n da c6 u lanh vi hoac cha, me, chi em ruft
mic K.

Gdp 3 14n & ngudi khong sinh dé hode sinh con mudn,
trén 30 tudi.

Gédp 2 14n & nguoi’khdng cho con bu. Map phi. Stress.
Hay trong ddi séng kinh t& xd héi cao.

Gap 1,5 14n & ngudi c6 kinh qué sém hoic mén kinh qua
mudn.
iIl. DAV HIEU TREN VU
1. Th&i ky sém

Nhin thdy hoi nhd hoac khéng thdy khdc thudng trén da

S& thdy c6 mdt cyc nhé & vi. Nin khﬁng thdy dau. Nhung
khéng dau la ung thu

Giat minh, tu vach voi tim kiém thﬁ'y vimg da c6 chat it
thay ddi hosic khong. C6 thé€ day lén. Day, kéo cuc rdn 46,
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thdy thit da ¢ bén canh 16m vao thanh vét. Néu gdn nim vu,
thay ddu ném vi hoi tut vao; bép thay dich chdy ra.

2. Theoi ky mudn

'Thufmg' do bo qua khéng kham vy, bé qua moi su khéc la.
Hozc do chédn doan trude 13 u lanh va khéng quan tadm dén
hach néch.

Nhin : da vi nhan nheo, san shi. Cé khi 18 loét. D&u hiéu
dién hinh la ce rit wi, teo cing, ¢6 chd phinh ra bién dang.

S& : cuc chie, khéng rd by, Khé-di déng. Co kéo da. Num
vii 11 nude dich va maa,

Hach néch : ¢6 thé d6 1a di céin. Ho#c thdy hach trén don
(dé 13 hach nach di cin sang).

3. Xac dinh biing cédn lam sang
« Sinh thiét. Choc hit biing kim, hay tron khéi u.
+ X quang. Chup nhii 4nh. '
e Siéu 4m hé trg chdn dodn.
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Ung thu vi

A. X quang, timg méu can guang ddm
B. Sigu Am * ving gidm Am
. TRILIEU
1. Phuong phap
Tuy thude vao bénh t4t dé lua chon.

» Phiu thuat: Cho giai doan I va I1. M8 14y u nhd, khéng di
can. Nao hach xung quanh.

e Xa tri: BS sung sau phiu thuit ho#c xa tri két hop cho
giai doan I valv.

o Héa tri liéu cho giai doan 1III va IV. Dung CMF
(Cyclophosphamid, Methotrexat, Fluoro uracil), Adeamycin.
Noi tiét t6 (Tamoxifen).

e Liéu phdp mién dich 14 phuong phdp méi véi nguyén ly
thude chuing ldy tif virus cia bénh nguu dau cé chia gen
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Interleukin-2, gia tang tinh mién dich. Chi dinh cho ca ung
thu va ¢6 di can.

¢ Laser tri liéu, m$t huyéng mdi cia Pai hoc Y Arkansas,

My. Dung phuong phdp RODBO : MKL (tao hinh bing cdng

hudng ti) 4p nhiét laser biing kim cai trén khéi u. Chi trong
. 10 phdt di diét t€ bao ung thu vi.

2. Tién lugng

¢ Phadt hién sém ti 18 khéi kha cao: 80-90%.

e Phdt hién mudn, khdi ung thu da vai ba phan, thi ti 1&
s6ng 5 nam cao ldm 50%.
IV. PHONG CHONG
1. Phat hién sém ung thu wi
a. Tim sy bat thuong

Thuong xuyén tu kham vi vao thoi diém sau hanh kinh

dén trudc ngady thd 10 cha chu ky kinh, vii mém dé kham.
Quan sat, tim sy thay d6i cha vi vé :

e Hinh déng : x6 léch, 141, 16m khéng? Nim vi nhé 1én hay
tut vao?

¢ Kich thuéc to 1én hay nhd di. So sdnh gita hai va.

e Mau sic : mach miu thudng ndi 1én lam thay d4i mau
xam di hay 46 1én?

. Mait dd : chdc, cing hay mém?

+ Tinh chéat : by tron nhén c6 ranh gi6i hay gd ghé chic
dinh khé di déng?

e Vi tri? S¢ lugng? Udc lugng kich thude? (néu cé)
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Xem xét & cdc tu thé, noi ¢6 4nh sdng rd:

Pung: Pung trudce guong, gio hai tay thing 1én réi hai tay
chdng hong.

Ngéi: Tao cd ngye ¢ trang thdi thy dan, udn nguc, xoay
ngudl. o
Ném: Tha 1éng co. C6 thé ké g6i d€ nguc nhé 1én. Réi tha -
chiing co. '

Dung bén ngén tay, s& theo kidu cudn chiu timg 1/4 va
va cd hai hé ndch tdi thugng don. Tranh bd sét.

b. Lich khdam truy tim
o Kham tif tudi 20.
e Kham dinh ky vi mdt nadm méat 1dn tir tudi 35.
¢ Chuyp fuyén vi: L4n dau & tudi 35-39
Lin 2 & tudi 45-49 mot, hai nam mét lan.
Lan 3 tu tudi 50, mdi ndm mdt 14n.
2. Néu nghi ngé ? |
Nén :
Khidm sém dé xdc dinh rd bénh.
Trdanh:
» Nén bép, cham, chich, 1&.
¢ Dan thude, ddp l4, diéu tri thi.

e Ruou, thudc 14. An thit, m&, ddu ngd (c6 acid béo 6-
omega). )
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8. An uéng phong chéng bénh
a. Ché dp chung

Nhiéu nghién cifu vé ung thu vi da két lusn va dé nghi
phong chéng nguy co ung thu vi biing mot ché do sinh hoat
phi1 hgp véi thue hién bita &n lanh manh. Khi ma tudi téc
ngay cang cao thi sy quan tim nay cang cén thiét.

Khong dimg cédc chét kich thich ¢6 lgi cho ung thu. Tang
cudng vitamin va vi khodng c6 trong rau qua vao céc bifa &n.

b. Ché dé rau qua

Trong rau qua c6 rit nhidu nhimng chat lidu givp 44 va sua
chita nhilng thigu sét do bénh tit gdy nén, ching han :

Folate trong rau qua, vat lidu sifa chifa va sidn xuft sdn
phdm di truyén gen chéng duge khi€ém khuyét gen, nguyén
nhéan gay ung thu vi, (nghién ctu cia Hiép héi Y t& My).

Phic hgp Caroten véi vitamin C, p-cardten, antioxydant..
trong rau qud, mot nghién ciu ung thu vii cia Hoe vién Ung
thu Quoc gia My, cong b3 vao thdng 9-1999 trén phu nif dung
rau qua 4-5 lan/ngay nhu sau:

e Gidm K vi 23% so véi nhém diung dudi 2 lan/ngay.

¢ Gidm K vi 50%, so v6i nhém ding it hon 2 ldn/ngay, du
mdi ngay ho c¢6 udng 12 ounce bia, mét ounce rugu mui, 5
ounce rugu manh.

o Giam K vi 70%, db gia dinh ¢6 nguti ung thu.
An logi rau nao?

Rau cai bdp. Cédc loai rau udn cong nhu cd cai, rau qua
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ddu, xdp-lg, rau ngét, dau 6-liv va cd cam loa mi (6 thia ~
55g/ngay). '

Nhém ddu nanh. Chat Phyto-Estrogen ddu nanh téc dung
tryc tiép ngan can sy ting trudng té bao dc tinh. Gido su
Stephen Barnes (Trugng Pai hoc Alabana) cho biét Genistein
cta ddu tuong gibng chat Tamoxiphen chéng Estrogen trong
didu tri ung thu. Bing th{ nghiém trén chudt két qué chong
ung thu rat kha quan.

P& tao trang thai can bing Estrogen/Progesteron, Indol
* trong bép cai tusi cé tac dung hiru hidu. Trong 400g bip céi
tuoi ¢6 500mg Indol. B4c s1 David P. Rose (New York, My)
tha nghidm trén 62 ngudi sau hai thang thay Estrogen giam
trén 17%.

¢. Ché do Lipid

Md ¢4, nhat 14 mé& cd voi, ngin can té bao K va kim ham
duge di céin cha ung thu vi. Theo George Blackburn, ti 1é nay
tang 1én 24% néu dugc s dung kem véi vitamin C. M@ ca

ngit ¢6 acid béo dang omega-3 rat cao, ngita duge nguy ¢d ung
thur va. '

VO SINH - HIEM MUON

. TAC PONG TU NHIEN
1. Nguyén nhin chung

Thong thuong ti 1& thy thai tu nhién tir 20-25%. Néu cap
vg chdng khdng ding moi bién phdp tranh thai no, sinh
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hoat tinh duc déu dan trong thdi gian hai nam ké tir
khi_muén hoic sau 14n sdy/sinh cudi ma vin khéng ¢6 thai
mdi goi 12 hi€m-mugn. Nguyén nhan vé sinh thude vé phy nit
chi chiém khodng 37,4%. Do nam 40 8%. Khéng ré nguyén
nhén 11,5%. Ta ¢6 thé ké mot s6 1y do sau:

» Suy dinh dudng, suy nhuge co thé ning.
* Do tf cung : thiéu san, di dang cae kidu.

* Chi s6 thu tinh kém, ké ca khang thé khang tinh trung
6 tif cung.

* Cdc van dé tinh duc, ké ca tudi tac....

2. Nguyén do bénh tit
* Bénh lanh tinh dudng sinh sén k€ ¢4 lac néi mac tU cung.
* Bénh lay qua dudng tinh duc ké c& nhiém khuén thuong,

* Thudc néi tiét nhy : suy yén, tdng san thugng théan, rsi
loan gidp trang, bénh budng tring..

* Déc biét, tic dinh do nao, hit thai.
3. Vé sinh do tde, dinh
o Ly do

“Ti 1é nao pha thai ¢ Viét Nam Xép vao mét trong ba
nude cac nhat thé gigi”

" Kha cao trong cdc nguyén nhan vé sinh hién nay. Nhat 1a
0 16p tré, dang k€ 1a tudi vi thanh nién nao, hat ngay cang
nhiéu. Trong d6 “ 96,10% tudi tif 10-19 chua lap gia dinh”. Va
nhu “25% nit sinh cdc trudng Pai hoc trong thanh phd da
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quan hé tinh duc truéc hén nhian ma khong hé biét bao vé”

Nao, hit gdy tén thuong truc tiép {hoac- nhiém tring) dén
16p t€ bao ddy cia ndi mac tif cung lam cho long tif cung dinh
vao nhau § c4c dang:

» Lbdng tif cung, hodc ¢6 hay eo tif cung dinh hep.
» L3 éng vdi - tif cung bit lai hodc giy tAc vdi triing.

T#c gan vbi trimg trai
Vo sinh sau nao hit ¢ phu nif 28 tudi

b. Héu qua

Do niém mac t& cung bi thu hep: thiéu kinh, kinh thua.
V6 kinh do dinh hoan toin hay & eo tif cung bi bit.
Thong kinh do m4u kinh «, kich thich; co bép gay dau
Say thai, sanh non, luu thai... r

Hé eo ¢6 tir cung. Ngéi thai bat thudng. Sdy thai mudn.
V6 sinh.
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¢. Phong chéng vé sinh do tdac dinh
X 1§ cang sdm cang tat :
~ G& dinh, thong téc.

~ Han ché& t6i da nao pha thai dac biét & tudi vi thanh
nién.

— (dido duc ¥ thifc bdo vé, dung bao cao su trdnh thai,
trénh bénh tit. '

- Chéng viém nhiém tich cyc sau nao, hit thai.

. NGUYEN LY DIEU TR VO SINH
Péu méi coa viée ¢6 thai la:
» Sy két hop giita tring va tinh trung (trong do)
o Trimg (ph6ng no@n) 18t (déng thai)
e Tinh trung t6t -
e Niém mac t cung phi) hop v6i sy lam t5.

Sy true tric mot trong bén yéu 6 trén, kha néng thu thai
khong dat.

Trong c& bon yéu t§ hinh thanh, ding sau né 1a ndi tiét
t5 sinh duc va hé truc ha ddi- tuyén yén- bubng tring. Phdi
" tim ra nguyén nhén va gidi quyét cdc nguyén nhén dé.

II. THY THAI TRONG ONG NGHIEM
1. Chuyén cua Charlicer

Charlicer, v¢ ciia Brown l4i xe lffa, lau ldm rdi, khdc
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khoai vé chuyén muén cé con. Nhung vdi tring cha cb bi téc
hoan toan, tuéng nhu da chén vii hy vong. Mot hom doc dugce
trén t bao hang ngay & nudc Anh c6 tiéu dé 16n “ Sinh ménh
duge tao ra tir dng nghiém”. Thé 1a ho da ban nhau va nhanh
chéng tim dén noi tac gid cia nd. Gi4o su Patrick Steptoe réit
thong cam véi vg chéng Brown. Ong cung bac si Rober
Edwards 18y tring cia Charlicer nudi trong #ng nghiém bang
méi truong dac bist, réi ding tinh trung cia Brown thu tinh
cho tring. P&n ngay thi 6 cai phoi da cé nhidu t& bao va ong
dat phoi vao tif cung cha ¢6. Sau 10 thdang mang thai, ngay
96-7-1978, ho vui mimg dén nhén mdt bé géi tron ven chao
doi. Phuong phap nay goi 1a In-Vitro Fertilisation (IVF).
Ngay nay ta dugc biét dén nhu thy thai trong 6ng nghiém.

2.  nude ta, viéc thu tinh trong ong nghiém duge thuc hién
ti thang 8-1997, mdt phuong phap didu tri v sinh ¢é hidu
qua, da gép phan hanh phic cho nhiéu gia dinh, tao duge
nidm tin va hy vong cho nhiéu ngudi. '

Mot chu ky thy tinh trong dng nghiém gbm céc bude :
« Kich thich tring phét trién.
» Theo doi tring dé choc hit ra.
» Thu tinh gita tring va tinh tring.

« Nubi cdy phoi trong mdi trudng va chuyén phdi vao budng
td cung.
Ty 1& thanh céng chung cia thu thai trong éng nghi¢m la
nhitng em bé duge sinh ra tiy thude theo tudi cia me va chu
ky thuc hién.
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Ta hay tham khdo ti 18 thanh céng theo lifa tudi va chu |
k¥ thuc hién sau :

Tudi

ile% | <34 | 35-39 [ 40-45

Chu ky
I 13 | 8 3
II 1 38 17 14
101 45 29 14

C6 thé gap mot héi ching qua mén, cAn quan tam:

* Sau khi dua tring ra ngoai, nang noan sé tréng réng. Chi
em thay dau hodc c¢6 héi chiing réi loan tiéu héa. It c6 nguy
¢g tran dich mang phdi hoac ¢8 truéng.

* C6 thé da thai (27% so v6i 1% & ngudi mang thai ty
nhién).

» Thai ngoai tif cung ¢6 thé xdy ra (5% so v6i 1% & ngu‘o’x
mang thai tu nhién)

Sau cing 1a mdt vai diéu chua théa man mong muén :
e Chua thé chon gidi tinh theo ¥y muén.
¢ Khéng loai trd duge nhimg khuyét t4t bdm sinh tuy
khéng lam tang ty 1& thai di dang.
IV. MQT VAI PHUGNG PHAP HO TRQ
1. Tiém tinh trung vao bao tuong tring (ICSI)

La phuong phdp hé tr¢, ndng cao hidu qua IVF. Dung cho
cdc trudng hop tinh trung chat lugng chua cao, phédi ngung
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phat trién hay sau chuyén phéi khong c6 thai, ngudi 16n
tuéi.va bénh vién Phu san Tir Da thue hién 34,9%, néng ti 1¢
¢6 thai coa IVF 36,5% (nam 2001), mdt mitc cao so véi khu
vic va trén thé gidi.

Tir thang 2 — 2002, & bénh vién Phu san Tir Dia da hat
tinh tring tif mao tinh bing vi phdu rdi tiém. vao tring
(MESA-ICSI). Né&u khéng 18y dugc § mao tinh thi trong mot
s6 it c6 thé l&y tif tinh hodn. Phuong phép nay 4p dung cho
nhimg ngudi khong ¢6 tinh tring khi xufit tinh do nhiéu nguyén
nhan can trd. Ca thanh cdng dAu tién sinh d6i mot trai, mét gai
vio thudng tudn théng 11 - 2002. TS 18 dau thai 43%.

2. Ky thuit chuyén phéi sau déng lanh

Sau khi cho két hgp tring va tinh trung tao thanh phéi,
duge dé danh giir & déng lanh (t° = 196°C trong Nitg long).
Truée khi dua vao ti cung cho phdi rd lanh. K&t qua & bénh
vién Phu san Tir Da da dat phéi phat trién trong tif cung.

3. Bom tinh trang vao buéng tif cung (IUI, intra-
uterine-insemination)

Dung cho ngudi c6 vin dé § c tit cung hay tinh tring &
ngudi chéng chua dat binh thudng. Theo dbi sy phat trién
trimg cla ngudi vg t6i muc sdp rung thi tién hanh IUI 36 gids
sau. Tai bénh vién Phy san Tt Di bing phuong phap nay
25,5% vo sinh d4 c6 thai (nam 2001).

4. Mét vai phuong phap khie

o Chuyén nodn qua voi tritng (GIFT, Gamete itra-Fallopian
transfer)
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Giai doan k¥ thuat ddu nhuv IVF. Nhung khi l&y duge
tring ra ngoai thi dua tring va tinh trung vao voi trniing. Nhu
vay su thu tinh xdy ra & vdi tring tao ra tién bao thai, tu di
chuyén vao lam t8 & ti¥f cung.

Ti 1é thanh céng & Anh 1a 21%.
o Chuyén tritng va tinh tring vao 6 phic mac (POST,

Peritoneal oocyte and sperm trasfer)

Dung cho trudng hgp v6 sinh khéng roé nguyén nhén,
khang thé khdng tinh triang ¢8 t& cung, that bai trong thu
tinh nhén tao véi tinh tring.. nhung vdi trdng phai con
nguyén ven.

Chuyén ba ho#c bén tring va tinh tring da duge rida vio
trong tai cing Douglas sdt canh véi tring.

T§ 18 thanh céng 25%.
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 Phy lyc: NHAN BAN VO TINH

1. Ngu&i dé ra eitu

- Théang 2 - 1997, clu Dolly ra ddi tai Vién Roslin Edinburgh,
Scdtland,‘_dé giy vang dong hon nhiéu sy kién, trdi bom
‘nguyén ti My tha xubng Hiroshima ngay 6-8-1945, manh
hon sy sup d8 toa thap déi World Trade Center tai New York
ngay 11-9-2001 trén dat My. Bdi né s& md ra k§ nguyédn mdi,
mét ky nguyén sinh hoc v6 tinh & déng vat cao cdp, sé lgi cho
con ngudi hon 1a sy hiy didt d4c doc do bom dan va chién
tranh giy ra. :

Ngudi khai sinh ra ciiu Dolly 12 tién si Ian Wilmut.

Sy thanh céng nay khéng 13 ngiu nhién vi trude d6 gin
40 nam ngudi ta da quan tam va thi nghiém. Lic Ay, mot s&
nha sinh hoc da chuyén nhan t& bao soma vao t& bao tring
nhdm kich thich sy phat trién cda phéi. Céc thi nghiém
chuyén nhéan hy vong cho ra dui mjt con vat gidng vdi vat
cho. Biéu d6 1a do tudng khi trong tu nhién, sinh sin v6 tinh
chi ¢6 & con trang va thin lin chd khéng hién dién & déng
vt ¢6 vi va bic cao.

Tuy nhién, nhing nim 1960, Vién Nghién ciu Ung thu
Philadelphia, Pennsylvania, My dua nhin t§ bao phéi &ch
vao tring bi tich nhén, thanh cdéng thu duge ndng noc. Mot
huéng méi tin ¢4y duge md ra. Nhimg nam 1970, & Dai hoe
Oxford, Anh ciing nhu nhiéu nha khoa hoc va tip thé khac
clng ¢& thém hy vong bing két qua tuong tu.

Ti nhimg nidm 1980, thit nghiém cing thu duge két qua
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nhiéq dong v6 tinh nhu thé, bd sia, Ign ndi. bang ky thuat
chuyén nhén & t&€ bao phéi. '

Mai nim 1990 Vién Nghién ciu Néng hec Quéc gia
Jouyen Josas, Phdp di cho ra d¢i 6 con tho tif nhan vo tinh
mét phdi udp lanh 32 t& bao. Pén nam 1993 ho lai thu hoach
duge mdt dong v6 tinh 5 bé tir 50 - 60 t& bao.

2. Bi quy&t nao dua Ian Wilmut tao ra citu Dolly 2.

Nam 1996, tién si Ian Wilmut d4 nhan dong t€ bao 14y tir
phéi 7 ngay tudi, c6 t6i 128 t&€ bao. Vi the nhitng 1€ bao nay
da duge phén héa thanh 3 14 phéi (ngoai, gita va trong) va
tao duge 2 citu c4i sinh d6i ti mdt tring, dit tén la Megan va
Morag. Nhu vay vé mat di truyén ching khéng phai la dong
vo tinh that.

Su that bai cha cdc nha khoa hoc trudc 1a thu hoach dat
duge rat khé ¢ cac t& bao phai gia. D6 1a sy phat tridn khong
cung nhip phan chia cta t&€ bao soma cham hon so véi nhén
cia tring. PE khdc phue, Gordon - ngudi tao ra con é&ch tu
ddng vé tinh - 14y nhan phéi da 1&p ghép tir nhan cua t& bao
soma véi t& blo trdng bj ldy mat nhan, cdy chuyén lién tigp
sang cic t& bao trimng kh4c.

Con Ian Wilmut thi, 1am ngheo ddn méi trudng nudi cay
té bao d€ c ché& nhan & thoi ky gidn phan (1a ky t& bao
khong phan chia). Vi thé, nhén c6 thé dong bé véi chu ky t&
bao ciia noan bao nhén. '

Ian Wilmut ciing biing ky thuat chuyén phsi, 14y nhan
bt ngudn tir t& bao tuyén vi con cim trudng thanh, cdy vao
noédn bao con ciu da loai bé nhan duge chuong trinh héa va
g1 moi tiém nang ¢ giai doan trimg dé tao ra mét phoi. Ong
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cdy phéi nay vao t cung mét con citu cdi. Sau 277 14n thi
nghiém that bai, phéi phat trién di didu kién sinh ra mot
citu cai con. Dolly duge ra d&i nhu thé. Kiédu nhan ban nay goi
14 nhén ban sinh sdn vd tinh (Clonage reproductif).

Citu Dolly va cha dé lan Wilmut.

3. Sau citu Dolly

Sau thanh cong cia Ian Wilmut, hang loat cdc nha khoa
hoc da lao vao nghién ctha nhén dong theo huéng nay.

( My, cong ty PPL Therapeutics tich cuc nhén dong tif t&
bio soma cua bo sida trudng thanh tao ra bé vé tinh, nhim
sdn xudt nhing phan t¥ dugec phidm trong siia dong vit dugc
truyén gen.
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G Anh, Imutran xic tién tao ra nhiing con lgn duoc
truyén gen tuong hgp vé mit mién dich v6i ngudi, tao ra
nhén bén diéu tri (therapeutic cloning).

G Phép, 4p dung nhén ban v tinh &b va th.

Chon gidng ¢ nhitng con vat di duge ching té c¢é hidu
sudt thue su. Vi duy bd gifng, mét doi binh thutng sinh 10 bé
con. V&i ky thuit thy tinh in - vitro va cdy chuyén phéi, sinh
mdi thdng mét bé. Néu tach duge tring theo phuong phéap
sidu Am thi ¢6 mot con bd mbi tudn va bing sinh san v tinh
thi vé cing theo ¥ muén....

Bén nay da c6 5 - 6 loai duge nhén ban theo dong vé tinh
-nhu chudt, city, bd, dé, Ion. Thang 7 - 1999, Alexander Kind
hgp téc vdi Vién Roslin tao ddng ciiu ¢6 gen bién ddi mang
gen ngudi sdn xuit ra o -1 antitrypsin chdng bénh nhay nhét
Lon tao déng (da loai bd gen dao thai khi cfy ghép cho
ngudi) do cdng ty duge phdm sinh hoc PPL-Therapeutics,
Vién Roslin-Scotland véi ¢ dinh chita bénh tiu dudng.
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A. Citu tao dong Diana va Cupidon.
B. Lon tao dong Angel, Joy, Mary, Noel, Star.

Con ¢ déng vat béc cao thi sac?

Pé tign t6i nhan dong v6 tinh & ngudi, nhiéu nha khoa
hoc di th nghidm trén nhém linh trudng cé bo ma gen gin
giéng bd ma gen ngudi:

Vién nghién ciu Magee Womens & Pittsburg, Pennsylvania
My da thanh c6ng thd nghiém nhén bén khi bang phuong
phép cdt dbi phdi (twinning) tao ra cip song sinh. Nhung dng
Gerald Schatten, vién phé vién nay cho biét, khi dong ky
thuat chuyén don nhan (dua t€ bao thay nhén cla trimg da
t4ch nhan), d&n nay thi hoan toan that bai.

Cé mot dong tuf tudng hinh tha‘t;nh sau Dolly 12 gido phai
Raelians cho ring, loai ngudi duge cdc nha ¢6 quyén lyc siéu
nhién ngoai trai dat tac ra. Vi thé, ho quyét tam tié€n hanh
ahén ban vé tinh trén ngudi. Ong Claud Vorilon, trudng gido
phai, ngay 7-8-2001 tuyén bs, mudn dua hiu dué v tinh nha
dac tai phét xit Aldolf Hitler ra tda vi t0i 4c cua y. Ngubi ang
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hé nhiét tinh ¥ dinh trén 1a ¢6 sinh vién Marina Boisselier,
22 tudi, con g4i nir tién si héa hoc Brigitte Boisselier - Giam
d6c Coéng ty Nhan bén Clon-Aid, West Virginia, M#% nhan
nhiém vy mang ning dé dau nay.

4. Thd thiach ddy thich thiic

P4 c¢6 mét bao thai traj 8 thdng tudi, khod manh, ning
2,5 - 2,7kg!

b6 1a i:uyén b& clia bac si Severino Antinori trong cudc
hop bdo ngay 26 - 11 - 2002, tai Rome tha d6 Y.

Hbi dAu théng 4 - 2002, nhan du héi nghi Tuong lai cia
bién ddi gen va nhimg chuong trinh nhan bédn vé tinh ngudi
trén thé giéi, tai trung tam Zayed, Abu Dhab;i - thd d6 c4c
tiéu Vuong quéc A Rap Théng nhit (UAE), 6ng ciing tist 15,
nguini vinh dy duge éng néi t6i la médt phu nir A Rép giau cé.
Bao thai dugc nhén ban tit t& bao trudng thanh clia mét nhin
vt VIP A Réap, da duge 8 tuan tudi. Su nghi ng¥ d4 xay ra,
nhung béc si S.Antinori khing dinh trén nhit bdo Il Tempo,
¥, bao thai 14 ¢6 tht 1?) Béc si Severino Antinori 14 aj?

Bdc 37 8. Antinori.
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Ong 1a nguti Y, Gidm ddc Khoa vé sinh Trung tdm Qudc
t& Nghién ciu Sinh 1y bénh hoc vé Sinh sin & Rome. Ong néi
ting v6i thanh cong thy thai gip mét ba ngusi Y vao tud
63 da man kinh sinh mét ciu con trai khdu khinh nam 1994
va sau d6, mot ba 59 xuén thi ngudi Anh, khéng chéng, sinh
ddi hoan chinh.

Ong 13 ngudi rat manh bao va kién quyé&t theo hudng sinh
san vo tinh, chuyén ADN tif nhan mét t& bao s6ng vao nodn
ngudi nhm tao ra mot phdi thai c6 thé cdy vao tif cung ngui
nhéan. Severino tuyén b : “Nhan ban con ngudi 1a chuyén cé
quyét tdm lam hay khéng va chung téi d& quyét tAm lam”.
“Chiing t6i s& khéng tao ra quai vat, bdi vi chung t6i da ndm
duge k¥ thuit nhén ban an toan”.

Védn d€ vin con & jihia_ trude. Bac si S.Antinori ¢é lam
dugc hay khéng, hay doi!

Theo tién si Harry Griffin, vién Roslin, néi vé bédc si
S.Antinori : “.¢6 hidu biét khéng nhiéu vé mén sinh vat hoc
phén t& cia sinh sdn”. Dgc biét v4i khach hang clta ong-
nhimg ngudi tinh nguyén, khéng duge nghe vé sy that thanh
cong 1-6% & thai, chi mdi trén loai v4t. Nhung khi mang
thai, dé dang sdy thai, chét sinh. G ti 1& sinh ra séng sét,
nhu chiu mét ban 4n t& hinh ma c4i chét ludn day vo bdi day
riy bénh tat hiém ngheo, di dang .

5. 86 phédn ciia dong vat nhin ban vé tinh
Trude hét néi dén ciiu Dolly.

o Gia truse tuéi! Do nhiing t& bao “me” sém buSc vao giai
doan &0 héa. Nhiém sdc thé & cc giai doan cudi ngén lai.
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e Bau khép. Do sao chép ADN c6 nhidu léch lac, mét s8
gen bi bién dsi. Ty thé trong t& bao chit cha t&€ bao soma la
bao quan c6 hé di truyén riéng. T€ bao gia, ty thé va b gen
cia né thay d6i.. s& gay ra bénb t4t cia tudi gia lam gidm
tudi tho.

Con khi€m khuyét & cac dong vat khac?

Su sao chép cua dong vo tir:h chi cho mét loai ddc tinh
sinh hoc tao ra. N6 m4t di tinh da dang.

Sy can thiép vao cde gen gay ddo 16n qud trinh phat trién
phéi, ddn tdi ti 18 di tat cao (30%) so véi sinh sén ty nhién g
ngudi 14 1-1,5%. Nha khoa h¢e Rudolf Jaenisch cing cdng sy
nghién ciu 10.000 gen trén nhau chudt nhén ban v6 tinh
thdy c¢6 4% gen bét thuing. Ong nhan dinh “hau qua bat
thutmg & gen cho thay hién tugng chét yéu, viem phéi, dau
gan va béo phi & chugt”.

Véi me mang thai, mét khd nang thai nhi an toan cho me
12 r&t thap ma sau d6 hau hoa do mang thai loai nay gay
bénh tat khé ludng.

Va cudi cing lIa, dat tl.qa;lh cong trong nhan bdn v6 tinh
khong phai dé dang.

6. Huéng mdi, nhian ban diéu tri
a. Nguyén ly tién hanh

e L4y t& bao tir ngudi mudn nhan ban, dua mdt gen vao t&
bao d6 dé 1am bién déi bo gen (génome).

o L&y noén ti ngudi cho réi tdch bé nhan.

« Tron l4n bao tuong va cac quan bao cia hai t& bao bing
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k§ thuat shock dién. Nhan cia t& bao trudng thanh, thanh
nhan té bao toan nang. :

« Phéi nhén ban hinh thanh pho téi giai doan phoi bao.

Lac nay c6 hai huéng: N&u cdy phéi vao tit cung sé phat
trién thanh thai nhi ra ddi theo dong sinh san v6 tinh. Con
14y it t&€ bao trong phoi bac ciy vao cac t& bao goc, cac t& bao
nay trd thanh t& bao chuyén biét nhu mé hosic tang nhy gan,
thdn kinh, da..Vi dy, 14y nhédn cGa t& bao da biét héa (t& bao
gan) cdy vao t& bao trimg da ldy nhan di, nudi cho phéi nay
phét trién (t& bao gan), dung vao k¥ thuat ghép gan.

J Phép, tai bénh vién Bichat Paris, Philippe Menasché
va cong sy da thanh céng tiém t& bao gbc 14y tir co cdng chan
vao co tim bi nhdi méau cha chinh bénh nhan. T& bao goc
xhéng bién thanh t& bao co tim nhung gitp cho md tim xay
dung lai va hoat déng binh thuéng.

b. Phoi ngui dige hink thanh va khd nang?

Ngay 25 — 11 — 2001, tai Cong ty Céng nghé Sinh hoc
Advanced Cell Technology Inec (ACT) & Waorceter,
Massachusette, My da thanh céng viéc nhén bén phdi ngudi.
Ho ding k§ thuat tuong tu nhu ky thuit sinh san v6 tinh tao
ra ciu Dolly. ACT chuyén nhéan chia ADN ldy tif t& bao da
dua vao t& bao tring da tdch nhan. Khi t&€ bao bt dau nhén
d6i, n6 duge giit lai nhy nhiing t& bao sinh sén, chi khéng
dem cay vao t cung.

Gidam déc didu hanh, tién s1 Michael West théng bao trén-
dai truyén hinh NBC, Céng ty 6ng chi dinh tao ra t& bao gc
gitp chifa tri cdc bénh nan y nhu tiéu dudng, ung thu,
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Parkinson, Alzheimer.. chit khéng c6 ¥ dinh tao ra mét con
nguoi, '

Tién s1 M. West théng bdo trén kénh NBC.

7. Du luén

Hoi nghi cia Vién Khoa hoc Quéc gia My (NAS) tai
Washington, ngay 7 -~ 8 - 2001, da c¢6 mat cGa Bdc st
S.Antinori dén tit Rome, gids su Panos Zaws chuyén gia Khoa
nam hoc ¢ Lexington Kentucky My dén v6i tu cich ddng sy
cia S.Antinori va nif tién s Héa sinh hoc Brigitte Boisselier
dai dién gido phdi Raelians dén tir West Virginia. Ngay tir
hdi nghi nay, ho théng bso quyét t4m nhan bin v4 tinh trén
ngudi va dua ra nhimg ly 1& nhin dao, phuc vu nhu cdu hiém
mudn, viée tri liéu quyén cia mébi ¢4 nhén . Ho ddm bao vige
theo doi d€ phéi phat trién binh thudng truée khi dua vao ti
cung. ..

Nhimg ai dém chic duge ring di tat chi xdy ra 4% va ¢
ngudi trén 40 tudi 1a 6% nhu béc sT S.Antinori tuyén ba?
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Néu nhu nhimg con ngusi duge sinh ra bang tac déng k¥
thudt sinh sdn v6 tinh mang ddy di tit va bénh hoan séng
vat v& thoi thép.. thi thé gidi s& nhu thé& nao?

Con ngudi dan, cé dén 80% ngudi duge héi phan d6i vi
trai véi dao dite. T6i 84% nguti My duge héi phan 451 v4i moi
hinh thue nhén bdn. Nhung dé phuc vu diéu tri thi ¢6 43%
ung hd. Riéng ¢ Pite, Quéc héi da thong qua (80-1-2002) cho
phép nhép khéu t& bio mam tif phéi thai ngudi cho muc dich
nghién ciu y hoc, nhung luit cdm cdc hinh thdce tao ra phoi
ngudi van ton tai.

Ngudi ta c6 quyén nghi ng¥ 6ng S.Antinori vé kh& nang
va nhing gi éng tuyén bd vé sinh sdn v6 tinh thanh céng, vi
cdn qué sém. Ngay cd bao thai 8 tudn kia 1& ra phai sinh vao
thdng 11-2002 réi (!?) Vay 1a ngudi ta moi ra ¢ nhing diéu
ong da lam nhu ra gid 1400USD cho moét ca sinh san chi cin
t6n 60 USD. Ngudsi ban déng su, gido su Panos Zaws cing
phdi cédt dat lién lac vdi 6ng va tuyén bé trén t&¥ Sunday
Herald cia Scotland ring, khéng tin 18i tuyén bé clia bédc si
S.Antinori 1a ¢é thé4t.

Chinh phii Y quy&t dinh khéng cho bde si S.Antinori hoat
d6ng nhédn ban v6 tinh trén dat Y. Nhung 6ng ¢6 ¥ dinh thuc
hién muc tidu nay “tai nudc cho phép dng lam viéc d6” hoac
trén tau bién thudc hii phan qudc té,
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MUC LUC

Théi con gai
Tuéi déy thi
Kinh nguyét

Tranh thai
Phuong phdp quan st
Pat vdng trénh thai
Tranh thai bing thuée

Doan san

Ban niang tinh duc
Tinh duc ni '
Bat thudng ban nang

Bénh dudng sinh duc
Bénh 14y qua dudng tinh duc
Viém nhiém sinh duc ngoai
Thuong tén & ¢ tif cung
Ung thu c6 tdf cung
Thuong tén & tif cung
U nang budng tring
Vi — vdi thuong tén lanh tinh & va
Ung thu vi

Vé sinh — hiém mudn

Phu luc
Nhin ban vé tinh
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35
40
45
57

62
72

82
88
94
99
163
109
114
119
127
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TUOI DAY THIX
Gidi tinh - Tranh thai - B¢nh tat
| Bdic s TO HO@I

Chiu tréch nhigm xudt bdn: LE HOANG

Bién tdp: ANH TUYET
Trinh biy bia: HUYNH PHI HAL
Sita ban in: HOANG MAI

Pon vi lién doanh:
DN SACH THANH NGHIA TP HCM

Rk

NHA XUAT BAN TRE
161B Ly Chinh Théng — Quén 3 — Thanh ph& Hé Chi Minb
| Dién thoai: 9316289 — 9316211 — 8465596
Fax: (08) 8437450
E-mail: nxbire@hem.vin.vil

NADLL e A T

CHI NHANH NHA XUAT BAN TRE TAI HA NO!
40 Lang Ha — Quéan Déng Pa - Ha Néi '
Dién thoai: (04) 7762128 '
Fax: (04) 8357444
E-mail: vanphon btre@hn. vnn.vi

{n 1000 cufn, khd 14,6 » 20,5e¢m

Tai Cty C8 phén in Bén Tre.

95 dang ky ké hoach <uft ban: 1322/55-CXB

Do cuc xuft bdn cip ngay: 08/11/2002 va gidy trich ngang
KHXB s&: 78/2003 :

In xong va ndp luu chidu thang 3 nam 2003
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