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LAO VO SU
NGUYEN VAN NGOC

INH DINH
TRUYEN

(86 tay vé thudt)

- _

NHA XUAT BAN MUI CA MAU



Nén v6 thudt Vit Nain duge hoi tu va chdt loc
t tinh hoa cda nhiéu mén vé trén thé gigi. Riéng bo
mén Vo C& Truyén dan toc Viet Nam, trong do vé
Binh Binh dugc xudt phdt tit cdi néi — die danh Binh
Dinh : vang ddt néi tiéng bao doi, da sdn sinh nhiéu
bdc anh tai c6 cong truyén bd di sdn quy bdu vé hoc
Tdy Son ma dén téc Viet Nem da tu hao trong qua
trinh chong gidge ngoai xam giv gin ddt nude.

Vo Binh Binh: mén vé thudt quy bdu cia éng
cha ta bao doi truyén lgi, mén vé c6 truyén din téc
ton tai va phdt trién duge nhé nhitng bdc tién nhan y
thuc bdo vé va gi gin.

Ngay nay viée rén luyén sic khod dé phdt trién
gidng noi, dong thoi dé hoa nhap vao phong trao thé
duc thé thao khu vuc va trén thé gioi, thiét nghi viéc
quan tém dén nén vé thudt cia nuse nha la vé cing
bute thiét. ’

Véi tam huyeét la nguoi ¢6 co sé can bin trong
nén vé thugt Binh Binh, véi tu cich chudng mén Vo
duong Kim Son, thanh vién trong ban ¢é vdn Hoi Vo
Thuat C6 Truyen Thanh pho H6 Chi Minh, g nguoi
xudt thdn tw mién ddt vé Binh Binh, ching téi 6
gdng bién sogn quyén sdch nay. Sdch gém 3 phén:
Phan thi nhat la nhing phédn thé ding dé tu vé trong
cdc trunng hop kide nhau truse dich thi cé vi khi
hode khéng. Phan thi hai bai Pong Tt Ha San. Phédn



thit ba la bai Té Mi Con vd cde bai thude Binh Dinh
Chén Truyén.

Di: réng chiung t6i hét stic ¢ gdng trinh bay
nhung khong lam sao trdnh khoi nhing dibu thiéu
s6t, mong sé nhgn duogc nhing y kién doéng gop, pheé
binh cia quy doc gid va cdc vo su déng nghiép gdn xa
d? nhitng ldn xudt bdn sau duoc t6t hon.

Xin chan thanh cdm on cdc cd nhdn, co quan da
hé tro chiung téi trong viéc cho ra mdt doc gid tdp
sdch “Binh Pinh Chén Truyén” nay.

V6 Sw NGUYEN VAN NGOC.



vO SU NGUYEN VAN NGOC

Chutdng mén Vo dudng Kim Son — thanh vién ban
¢ vdn V& thugt Sé TDTT Thanh phd Hd Chi Minh,
ngudi xd Phude Hoa, Quian Trung Phude, Tinh Binh
Pinh. Ong hoc vb gia truyén ctia than sinh tif nam lén
8 tudi & Binh Dinh va sau hoc thay Nam Tudng va
nhidu vé su khac. Ong hdp thu khd nhiéu tinh hoa
cua vd thuit Binh Pinh Tay Son.



PHAN 1
GIOT rmi.l'u -

cac DON THE '
TUVE




VO duong Kim Son chiing toi trinh bay céc thé tu
v¢ trong nhang trudng hgp khdc nhau. cac don thé
luon <6 sy phéi hgp gita bo phdp, thu phap, cudp
pha, nhan phédp va than phap. Muén dat dugc hieu
qua, cac ban phai tap luyén thudng xuyén gitta cac
dong tac dé phat trién sy lanh le, tung don chinh X4c,

A. TU VE THY KHONG

1. NGU HO BiNH TAY

- A (ngudi tdn cbng) tién chan phai, tay phai
danh vao mat B



- B diing tay phai dén d¢ dong thdi nim tay A
kéo vé, ding ché tay phai ddnh vao ¢ A dong thoi
bay goi phai vao ngyc A.




2. KIM KE DOC LAP

_ A tién chan phai, tdn cong mot quyén tay phai

vao mat B.



- B tay trai ding hau thi ngoai bit 14y tay dich
kéo vé, ddng thdi tay va chéan xuflt thd mét lugt. Tay
phéi ding song chi chot vao mét A, chén phéi d4 kim
tiéu vao ha bd A.
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3. NGUVU LAO DUONG TAN

- A ti&n chan phai tdi d4nh chd ngang vao mat B
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- B chin trdi ding trung binh, tay trdai bit ché A
ddy qua phai dong thoi chan phai bude tsi 16t ngua,
ddnh cho ngang'vao mat A.




4. & NGA CHUYEN DUC
. A ding quyén tay ddm vao mat B.
_ B dua nhanh tay phai 1&n dd tay dich.




- A bi d6 tay lién tung ngay euée Pio son vio B,

- B lién xoay ngudi qua trai chuyén b$ xa tdn, hai
tay do song song theo thé Song trung tién.
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- B ngay lap tifc tay trdi bat chéan dich, tay phai
hén goi dich, chan phdi dap Bang long cuéc vao cé
ich thu
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5. PHU HO TRIEN THAN
- A tén cdng bing don 44 vao B
- B cdi nguoi, lang qua né don da cda dich.




- B d4 bdi chan phai vao A, A bi ngd ngita B chan
g6t vao ngyc A. '
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6. HAU THU QUYEN DAO SON THE

- A buéc dén ndm téc B.

- B tay trai dé ban tay gan cii ché cia A, tay
phai ndm manh long tay A.
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- B cd hai tay déng thdi van theo chiéu kim déng
hé bé ngugc tay A 1én, 4n quip cb tay dich.
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7. HAU THU QUYEN DOC TIEU THE
- A ti phia sau ném téc B gist nguge.

- B xoay ngudi 90°
dong théi 1 tay
vong phé tay dich,
tay con lai chup cé
ddi phuong, ddnh
gdi phai 1&n ngue
dich



R. Ty VE CO VU KHI
1. DICH : CON, TA : TAY KHONG

- A cAm con bat quédt ngang.

- B hai tay bt cbn, chup sdt canh tay dich kéo
manh vé cung lac chan phai tung cude Bang Long vao
cd dich.
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2. DICH : CON, TA : CON

- A cam c¢on dénh bé xudng.
- B danh tat géc roi qua, ém manh xuéng dam xéc
ddu con vao cé dich.

3. — A cim roi
ddnh phat c& vao
c6 B.

- B diing dau con
ém rot dich xuéng
dat, lap wic dap
chan phai vao ¢d
A
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4. DPICH : CON, TA : TAY KHONG

- A cim roi quit xéo vao chian B.

- B nhéy qua khdi roi cung lic d4 chan phai vao
cd dich.
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5.
- A cAm roi d4nh bé xudng ddu B.

- B ding 2 tay chup cdy, tay phdi cdm dudi giut
manh bat ngd, tay trdi cAm trén tay A ddp xudng ddu
A '



6. DICH : DAO, TA : CON

- A cim dao chém ngang.

- B ding diu con ém dao cia dich khi dao dich
chém qua 14p titc dAm ddu cdn vao ¢6 dich.
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7. DICH : DAO, TA : TAY KHONG

- A cam dao chém B.

- B chan phdi 48 manh nguge chiéu chém cia
dich lam dich bi rét dao.
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8. DICH : DAO GAM, TA : TAY KHONG
- A di dao sau lung B.

- B titc khéc lui
chan phai - vé
sau déng thoi
ha tay phai gat
tay cam dao
sang bén. Khi
gat tay tiép tuc
xoay dol dién
dich, ndm c§ tay
dich, tay trdi an
manh vao chéd
tay. dich bi dau
cubi xudng, B
dénh gdi lén
mat dich



9. DICH : DAO GAM, TA : GHE DAU
- A ding dao gam dam vao mat B.
- B né qua phai nhanh chéng.

-

--"'"__""-\
N &

- B lién chup
ngay ghé ngdi
déd dao gam,
dich chua kip
déi bo lap tic
tung doén cude
vao ¢d dich




10. DICH : DAO, TA : GHE DAU

- A cAm dao
chém qua phai.
- B né qua trdi
ngay

- Lap tic B dung
ghé dua lén dé
dao dich déng
thdi xoay xéo ghé
that manh dé€ ghi
dao lai ldp tie
dap manh vao ¢é
dich
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puiu 2

OUYEN

DONG TU
HA SAN



Day 1a mdt bai thdo bd khé phd bién cia lang v
Binh Pinh, khi tap luyén phai chuén xdc va toc 4.
Céc dong tac rat lién tuc va k&t hgp chat ché véi toan
bd, khong tach rdi ra ting miéng thé ma phdi duge
lién hé véi nhau rat mat thiét.

BAI THIEU

- Khuynh thin dao qua
Dong T'¥ Ha San,
Tdn da trung lang
Thin Ddng chép thd,
Lién hoa bat bitu
Khai trién ti song
Manh hd cudéng phong
" Quan Am qua hai
Ngit Viét do lai
Ta hiu tadn khai
Déng ti phan héi,
Hdi ddu b4i té.
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HINH 1 : Dong tée
tién khdi : Duing
th8ng, hai ban

chén dang ra hinh

chtt V, mit nhin
thdng phia trude.
Hai tay dang ra
hai bén.
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HINH 2 : tir tir hai tay
dua ra trudc mit, tay
phéi ndm, tay trai xoe,
cdc ngén tay khép sdt,
hai ban tay dé ngang
cAm rbi tu td dua ra
trude mat, cudbn vd hai
bén hong.



HINH 3 : Pua tay phai
qua trdi, hai long ban
tay hudng vao nhau.
nghiéng ngudsi bude
chén trai 1én xa tan.

HINH 4 : Budc chan
phai lén ding tédn
Tdu Ma, dua hai tay
lén trude m'z_it, ngang
cdm, tay trai xoe,
phdi ndm m#t nhin
théng chao.
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HiNH § : Lui chan phéi vé
sau, kéo chan trdai theo
ding théng déng thoi dua
hai tay ra truc cudn vé
dé€ 2 bén héng

HINH 6 : Nhady lén,
hai chdn dang ra
ding Trung Binh
Tan, hai tay xoé ra
ém xudng dat.
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HINH 7 : Cuén hai
tay dua chéo lén
trudc mit va gat
ra hai bén.

HINH 8 : Cudn hai tay
vé dé€ hai bén héng.
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MINH 9 : Pang ding Tén
Trung Binh, nhép chén
tr4i nhdy, chéan phai co
lén ding Kim Ké Tén,
-tay thd nhu trong hinh

HINH 10 : Nhay chan
phéi qua phai, co chan
trai lén ciing ddng Tdn
Kim Ké, hai tay thu
ngude lai.
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HINH 11 : Kéo lui chan
trai vé sau, nghiéng
ngusi dimg T&n Am
Duong, tay thd nhu
trong hinh.

HINH 12 : Nhay chén
phii vé sau ngdi Toa
Tan, chan phéi try,
chén trdi co.

£, .,
(A
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HINH 13 : Nhdy lén da
Doc Cuge song Phi chéan
phéai, tay thu nhu trong
hinh

HiNH 14 : Ha chén phai
xudng Pinh Tédn, hai tay
ddnh doén hai canh tay
vao trong.
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HINH 15 : Nhay chuyén chan
I&n vln ding Pinh Tan hit,
hai tay mée song song lién,
gitt 1ai ngang cim.

HINH 16 : Chan trai bude
1én, gat 43 tay trai
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HINH 17 : Péng thoi buée
chan phai lén Dinh Tén,
tay phai ddnh ché ngang.

HINH 18 : Ding tai ché,
ngudlt xoay qua trai. Tan
Trung Binh ha (T4n thdp
xudng) hai tay giat choé ra
hai bén.

43



HINH 19 : Xoay ngudi qua
phdi, huéng vé mit tién.
chan phai bude lui vé sau,
ddng tru, chén trdi ding
nhén miii thanh Tan Trao
Ma4. Hai tay gat ra hai bén.

HiNH 20 : Cudn hai tay
vé& dé hai bén héng.
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HINH 21 : Chan phai budc
lén, ding Pinh Tén, ddm
tay phdi, ddm tay trai.

HINH 22 : Ha ngudi ngdi
xudng chén phai trudc, trai
sad.
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HINH 24 : Bung lén Dinh
Téan chan phai trude, hai
tay ddnh méc vao trong.
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HINH 23 : chang
hai tay xubng
ddt, cGi dau
xuéng, 16n vai 1
vong tdi trudc.




HINH 25 : Chan phai budt vé
sau, ngd ngudi ra sau ding
Am Duong Tén, tay thd nhu
trong hinh. B

HINH 26 : Xoay ngudi
ra trudc mat tién co
chin phai d4 ra phia
trude.



HINH 27 : Ha chan phai
xudng nhay chuyén chan d4
mdc gét phai.

HINH 28 : Ngdi xuéng )
dé Téo Dia Chan tréi. -
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HINH 28 : Bay ngudi lén d4
Song Phi.

HINH 30 : Roi ngudi xudng
ding Pinh T4n, chin phat
trude ddnh ngang chdé phai.
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HINH 31 : Bat tay phai ra,
buée chan trai lén Dinh
Tan ddm tay trdi.

HINH 32 : Nhay théi lui
chan phéi vé sau, co
chan trai lén ding Kim
Ké Tan. Tay thé nhu
trong hinh,
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HINH 33 : Ha chén tréi xuéng
nhdy chuyén chan phai lén
Pinh Tan ém tay trai, méc tay
phai lén.

HINH 34 : kéo chan phai vé
nhén mi chin dang Trao
M4 hiu. Hai tay xoé ra cudn
Lién Hoa dem vé& hong phai.
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HINH 35 : Nhdp chan phai, nhdy
chén trdi lén trudc. Pinh Tén
ddnh x4n hai canh ban tay ra

HINH 36 : Cudn hai tay vé
héng
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HINH 37 : Budc chan phai
len Pinh T4n, dam phai,
dam trai.

HINH 38 : Chan phai nhay
vé sau Toa Tan T4. Hai
tay chéng qua bén phéi




HINH 39 : Bé hai tay
chéng qua bén trai,
quét Tdo Bia chén
phai.

HINH 40 : Bd hai tay qua
phai xoay ngudi d4 Tao Dia
chén trai.
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HINH 41 : Bay nguvi lén
d4 Song Phi chan phai

HINH 42 : Roi xuéng chan
phai dung Pinh Tén, ddnh
ngang ché phai.
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HINH 4

HINH 44 : Xoay ngudi ra
phia trudéc Trdao ma
chian phéi, hai tay gat
xudng d& dang ra che
ha bé.

3

: Xoay ngudi budc
chidn phii vé sau danh ché
vong tay trai.




HINH 45 : Chém ngudi téi
Dinh Tén phai, hai tay
mdc ngang nhu trong hinh.

HINH 46 : P4 chan phai
1én trudc.
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HINH 47 : Ha chan phéi
xubng nhay chuyén chan
léan d4 Ban Long chan
phai.

HINH 48 : Bo chan phai vé
sau, ngudi xoay qua bén
trai.
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HINH 49 : B3 chan tréi vé sau
ngad ngudi vé ding Am
Duong Tan.

HINH 50 : Xoay ngudi ra trudc
chuyén thanh Binh Tan phai,
ém tay trdi, xia mii ngon tay
phéi ra trudc.
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HINH 51 : Nhay chuyén chan
lén, van Pinh Tan Hiu, tay
trdi cai xudng ha bé, tay
phai ddnh chudng ra truge.

HINH 52 : B5 chan phai vé
sau ngd ngudi Am Duong
Tén, nhdy chuydn v8, chin
dimg Am Duong Tan 1 ldn
nifa.
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HINH 53 : Xoay ngudi ra phia
truéc chuyén thanh Binh
Tan T4, tay trdi gat d6 hau,
tay phai dam ra phia trudc.

HINH 54 : Hai tay xde ta theo
thé chup dau d6i phuong kéo
xudng, chan phéi ddnh géi
lén.
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HINH 8b : Bd chan phai
xudng Dinh Tdn Hiu, d4ni:
cdm cho phai, cam cho trdi.

HINH 56 : Xoay ngudi qua
trai, chan phai bo vé sau
nhay chuyén vé sau Dinh
Tan Hit, tay trdi ém xudng,
tay phai dénh méc lén
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DONG TAC BAI TO HET BAI QUYEN :

HINH 57 : Chan trai bude lén,
chén phdi buée lén dung Trao
Ma phdi. Tay phdi ndm, trii
xoe ra dé trudc mat, ngang cim
theo thé bdi t§

HINH 58 : Lui chan phat
vé, lui chan trdi, ding
thang lap tdn, hai tay
cuén vé hoéng, cii diu
chaoc hét bai.

[ag2]



PHAN 3

* MOT 50 THAO BY
VO RINH DINH

VA

THAO CON TE MI
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Sau day 1a mot sd bai thiéu ciia v& ¢4 truyén Binh
Dinh, nhung ciing ¢6 mét s§ ngudi tip vé6 va day vo
ma bai vd c6 thiéu khéng phai ngusi nao ciing hidu
hét duge sy sau xa trong bai thidu vo, da tir lau doi
duge truyén lai ¢é bai dai, c¢6 bai ngdn. Lién tuc theo
bai thiéu vita doc vita ddnh theo bai tha. Tuy theo bai
dai hogc ngdn, binh khi cén quyén cing c6 thisu. Réi
vi d& bao sy d6i thay thiang trdm da tréi di va mai
mot theo thdi gian dong vé Binh DPinh Tay Son ciing
thé cdc bac tién bdi ngay xua da ra ngudi thién cé,
cua qui gid dy du it di nhiéu ciing bj that truyén va
mat mét. Cdc bic tién nhan ngay xua mugn hinh anh
cua loai vat trong Bia chi va Td Linh dé dat tén cho
cdc bai v6 va c¢6é nhiéu chidu thic cia cdc hé phai
riéng (vd Binh Dinh khéng chia ting cong thuc riéng
biét nhu vé Tau ma phai thuén theo cdc chiéu thie,
phai thudn theo céu thiéu cia mbi bai thdo bd hoac
Cén thuong khac nhau. vi vay hoc vo thi phai luyén
tap theo bai, khéng tap timg thé rdi mdi rép lai nhu
cdc mon vo khdc. Vi vy su sdng tao cia cde bac tién
nhin ngay xua cia mién dit vé Binh Pinh nhu binh
khi Con quyén, médi bai déu c¢6 tén thiéu riéng khéc
nhau — trir nhimg bai dat vi khong thiéu. Roi tién —
quyén ti€p khi dau roi bén nao ra dén trude c6 1gi thé
hon. con ddu quyén thi don thé& phai dénh lién tuc
phai cong nhiéu méi ¢6 phan théng, khi théng bai
trong tai ra khau hiéu thi dit, nghi, vi viy ma v
sinh hoc tdp cong chién thd chién — c4n chién ~ sét
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chién — lién chi&én — két hgp todn bo thanh thé chién
ddu ~ ciing nhu ngudi di trude da sang tao ra cdc bai
vd khi tdp khéng chia quyén thé€ ra tap riéng, ma cd
theo céng thic t4p lién nhau cho thudn thuc vé sinh
hoc duge bai nao thi phdi nang luyén tép cho thudn
nhuy&n mdi c6 hidu qua.
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THAO B

MY NI NGHI DUNG
Hoang ¢d nhat bdi
b6i kinh nghi dung
Tén da quyén cuong
Toa hdi yém théo
Phan héiu ta céng
Nhi mdn da thua
Qua giang tuyén chién
Trée tic ménh su
Tam quyén théi toa
Nghinh chuyén trung lan
Hoang so cude phép
Chuyén phd khd luong
Hoi than nghich cudc
Pa phéa t¢ moén
Trung vinh nhit bal.
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NGl cAM QUVEN
Long mén khéi dau quyédn
Ludng long tranh chau ngoc
Van vii chan thién khai
Huynh long gidng ha gisi
Hé mén khai son da
Ménh hé dich quin hé
Nhat hé thi mén phi
Béo mén kinh son dong
Ta hiu chién mén khai
Thuyén phong chién manh sy
Xa mén khai dia thée
Bach xa try son mén
. Lién khai hoanh son thay
Chién dia thi déng chiy
Hac mén phi dién thiy
Gidng dia nhat phap phi
Bach hac huyén nhap dinh
Nga cam nh&t mén phi.
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LINH MIEU HY THT
Phuc thén tréc dién
Lu@ng bién nghich cude
Hbi da song chuy
Linh miéu tréc tha
Tan da song quyén
T4 chi d4 cau
Phan héi midu thd
Nhi mén déng tha
Pdo da tiép lién
Phén dia thang thién
Phién than da tién
Héi than béi to.

KIM XA XUAT DONG
Hoanh than bdi td
Tan khéi dia mon
Kim xa xuft dong

Nhi khéi ddu tranh

Thoi tha 1ién hoanh

Tiép lién tam chién
Phan héi dién kién
Tao moc xudt than

Song cude lién chéan

Phan dia chinh nhén
Hoanh than bdi 6.
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TAY SON QUYEN
Truc da lién dai
Hoanh khai phéce tic
Héi than phic dia
Tién di tam giao
Lap thé dinh hoa
Pido chiy cung thé
Ha b§ nghinh phong
Ba pha ngd cong
Vong tién bai té.

NGOC TRAN
Ngoe Tran ngan dai
Ta hitu tdn khai
Théap ty luyén diép lién ba
P4 sat tic - toa hoi mai phuc
Tan dd tam bién — théi da nhi linh
Hoanh da toa — bach xa lan 19
Hitu hoanh sat — thanh long bién giang
Phu tit tuong tay — héi phdt dia hd
Song phi chuyén duc — hd bang lai didng da
Héi tiéu ha khai cung — hoanh long uyén dia
Tan d4 song quyén — truc tién uyén dia
Tan d4 song quyén — ha héi thd thé
Di 14ap bién giang - thugng ma dé ngan
Lap bd nhu tién.
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NGl HOR QUYEN
Hai chan giang réng khai truong
Vong dau bai té 1a dudng xua nay
Lui vé can bd hai tay
Tan tién thé 4y thit hay vé cling
Kéoe chén dao hai gitta chimg
Ng hoa tam thdy song quyén trung thién
Dia xa phuc hé ching hién
K¥ long phdn thé ma hdng trung mao
Hoanh than phi cudc xdng vao
T4 ky hiu gidc tadn lao dién tién
Yém dién song cudc ti€p lién
Hbi than théi bd tan lién tam giao
Péng than xudt thé anh hao
Lién hoa ph4 tran t4n lién trung mén
Hoanh son trung cude dép dén
Phén héi toa dia tigp lién lién ba
Linh miéu cdy th& gan nha
Ky 1an viung day tdn lién ngii hoa
Lui vé giir thé trung kién
Song phi chuyén duc phd yén tran db
Ngii hoa lay chuyén tay hé
Tdo dia tam cude déng phi
Lui vé d6i thé mét vong
Hai chan nhép lai bdi Su Tam Tién.
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NGOA SU QUYEN
Tam quan son tu
Tiép ddn ngoa su
Pao thé song ngu
Quan Am chédp thi
" Thién tai dong tit
Ngu éng tram thiy
Song hé da phi
Nhij thénh t& ky
B4 di dé thuc
Lién hoa nhj khic
Ngoa su phat tic
Son tu ddo lai.

KY LAN QUYEN
Boc gidce ky lan thi nhat nghinh
Ta htu lién khai nhat cude hoanh
Hoanh than chién, lién ba t4n khéi
Tdn cong cude hau théi toa dinh
Tu Nha gidng ky 1lan nhat tdo
Hoanh thén ta doc gidc oai danh
Bach xa nhap dong ky lan bién
Nhat ta cude phi khi lte sinh
Yém nguyét phan ddu phong long tdn
K¥ lan nhap dong toa dai hanh.
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QuYEN, MANH HO XUAT SON
Manh hd xudt son
Cudng phong chan déng
T4 hitu khai duc
‘Tam phong tréc thé
Tao dia tAm xa
Hoanh son t4m thay
Lién ba tra bai
Tam chuyén thing son
Phén dia hau diu
T4 bién hiu dyc
P4 pha tif song
Phién than phi cuéc
B4i t8 su 14p nhu tién,

KiM BRO QUYEN
Hoanh son khdng dia

Ludng 14p bao lai
Tién hau théi phin ki truc té
Héu tao trir kim bdo khai son

P& phé4 cudng phong giang chan thay
Hoanh son tdm thd vi bach xa
Duong trung qu4 hai 161 phong vii

Phén dia héi ddu khi lyc sinh
Lao hdu khi&p dam kim t( bdo
Kim béo t quyén phd tif long.
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HO pAu Pyl
Hoanh than bai to
Ban son qud hai
Thiét ph hé dau
Tién d4 tam lau
Phan toa khau dau
Hé ddu loan gid
Hoang oanh lac phd
Nhi da théi son
Téo dia cau hén
Nhat ddo dia mén
Héi than nhéat bai.

QUVEN, QUYEN LAO G
Lao gia khai héa nh4t long mén
Ludng thd kinh son ma d4o tién
Tién bién thd hau trir trém thao
Chuyén cudc long da pha ngu phi
Lio gia xudt thi ky long bién
Luyén cudc thdn ngu s4t than long
Am duong d4u toa bién long chdn
Duong phi nhét phat huyét bang sanh
Khai mén da ph4 ldo gia tha
Ky sit long moén nhdt b4i tién.
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KIEM Nil] TRUONG
Hoanh théan nhit bai
Nghiéng than khéi chi&n
Ph4t thao hbi loan
Tam thé lién hoan
Nhi trung lién chién
Ki&m cung phi kiém
Diép phéch giao hai
Pa tién can tiuc
Phi than tram nghich
Tan da nhi mén
Phan dia cau hon
H4i than phién chién
Pa pha td mon
Héi than phi kiém.

THU HUNG KIEM
Héi than nhit bai
Nhi ha song bién
Chuyén tha lién tan
Chan thién kich ha
Song xa loan chién
Nhi cudc trung kién
Héi than phi kiém
Tan da nhi bién
Tam chién phi thién
Thoéi toa cudng lién
Chuyén thi tiép lién
Tan da long mon
Ha thén phuc kiém.
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ROI THAN DONG, BINH DINH

CaAm roi ding trudec Than Dong
Pénh qua t4 ban tién cing hitu bién
Pdnh rdi théi tru roi lién
Hoanh than dam tréi — gat lién quit ra
Quat rdi co cing nhiy ra
Hoanh thén giit ven mét ma ding sau
Phung diu mét ngen ddm cao
Sitc khoe ra thé xong vao mdéi hay
DAu ma ngudi ¢6 mau tay
Tai nghe tiéng khdc - phét ma déanh di
Lio 6ng dau c6 song chiuy
Lit vong quat xudng con gl ma ra
Kim ké ¥ cdy gin nha
Mot bén c4t ednh thdy ma cang kinh
Pic thay hai ngon don chung
Ta ra thé khac khéi trung ngon roi
Hoc rdi giit thién ning coi
Cho guen con mit khéi roi xdm minh
Danh rdi cubn gdnh nép minh
P4nh qua gat lai liéu minh phéng theo
Pdnh réi sdp méat ra di
Quat lién qua mit - tde thi ¢6 tang
Cam roi giif thé viing vang
Quét ludn ngon nita thau roi trd vé.
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ROI, THIEN VUONG RONG
Khuynh thén béi t§
Song da ludng déu
Bdng khuynh tdn d3
Thugng m4 tédn cong
Théi bs nghinh than
Ha m4a lién chéan
Pa ph4 hung an
Tién da bong than
Hbi than phii déng
Théi toa tdn loan
Thién than héi bong.

THAO DAN ~ THAI SON CON
Khuynh thén bdi t6 thai son
Dodn qua t&n da — D4 héi tiép lién
Ha hai phan xa tdm sang
Hanh nguu phue dia thdi son phan héi
Hoanh tién Cén doan am 161
P4 tién can hiu tdn théi lién hoanh,
Kim Ké xich tiép ha tan
Phuc linh trye chi lién than phan hai,
Boan Cén phiic ddp thién tai.

Héi ddu dai ndo Déng tan ha.
Tan tién hoanh da phién long
Tiy co Bach hé giao long déc ky,
Tan théi théi bé tru tri
Hoanh than 1ap bd — than tri Thai Son.
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paI pAo

O LONG Hi NGUVET
Khuynh thén bai té
f) long- hi nguyét
Ha bén tién dao
Tic tri anh hao
Hbi dao tram nghich
Phién théin truy kich
Tran ai dong quan
Tan d4 trung lang
O long hi nguyét
Ha ma dé dao
Héi than tram quyét
Long xa phén hoi.

THAO BO ~ GIANG LONG QUVEN
Giang long tuy thé phong vén
Ta hiu lién khai khi lyc binh
Phong 16i van vii long giang thé
DBa pha4 khai son tréc hd eam
Qua hai tAm ngu quay long hai
Thang son manh luc vii uy quyén
Phat tic lién khai giang déc thu
Kinh phong phdn né giéng long quyén
Phi chuyén thang son tam lién chién
Binh than b&i té l1ap nhu tién.
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PHUQNG HOANG THUONG
Hoanh thuong bai t&

Thich da hifu bién tdn dién tién
Thuong tién nghinh chién
Khuynh than da hau
Bac vi long thuong thich d4 phugng hoang
Cuéc troéc manh su
Chéan thién cudc vi
P4o lai phugng duc
Chuyén phong cap thdi thuong lién da
Hbi dau thich dé thi k¥ tién
Thoi bd lan xa xa lién chién
Hoanh than da bo tén thuyén mén
Phugng dyc ddo lai
Tién da song khai
Phugng héi bai 18.

TRUNG THUONG
Hoanh thuong béi t6
Trung thuong trife chi tén thich tién
Phan dia héi huong da bd tién
Hoanh than da ta trung tién
Tan lién tién thich trung thuong dién tién
Hoang thuong phén té phan chi
Cap thai ddo b cht tri mé tién
Phéng thuong, thuong 14p than nguyén
Hoanh than béi t6 trung thién dién tién.
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poC PHY
Bdi t6 |
Bjc phi giang hé
Ma bo chi ton
Hoanh than phu da
Théi toa phdn tién
. Thu long vi xa
Tam hai théi bo
Tén phd dé cung
T4n lién sdt phi
Hbi than bii t6.

SoNG PO

Am DUONG SONG PO
Béat qudi lién hinh théi da bién
Hoanh dao kit ha thich 4m thién
Tram td trdm hifu &m duong nhi
Tién chién tan van bach long tuyén
Bat qudi song dac hoanh than ta
Ludng chién nhi dao pha hai tuyén
Thoi toa lién ba tam chién da
Dai bang théi toa lap 16i oanh
- Ludng dao trye phd lién cong khoi
Phan chién hoanh dac ma ddo thanh
K¥ trung tan da phién than kiét
Ha ma dé cuong khi héng thanh
Bat quéi 4m duong duong vuong tan
Toa dia t&n hoanh da ph4 tranh
Kinh phong da phd anh hung tha
Hoi dau thu bé phd trung danh
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THio

TAM KiCH MA VUONG
Hoanh thén béi to
Tén cong ta xich céng hitu
Thich ma én tam kich ma diu
Héi than bd lién hoanh tam chién da
Lutng gide nguu tryc ta thanh long
Héi dong phdp ma vuong tra téu
Phdn long dau tdn da dong mén
Hoanh than chién ma dau tryc chi,
Pha tif mén, ta hitu chdn déng chuy.

rmio‘- TU LONG DHD
PE ono pA1 16

Ha ma nghinh thadn — dao phép siéu quan
Long tu xuft thé — da dao quy ché
Xuat thi chiét chi — tam dao giao tranh
Long tu gidng ha — héi than ha ma
Tan dd trung vinh - dao xuii thi nghinh
Long mdn tam chién - hoi than phi yén
Phan dia nhép thién — song cude tiép lién
Vong tién bai td.
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Con Té Mi gdm 17 chu thidu : Bai Cén vira uyén
chuyén vita cing rdn thich hgp cho nam gidi va nu
gi6i. Ngoai cdc don thé, bai luén c6 su phdi hop gita
bo phép, thit phép, than phdp va nhén phap. V61 sy
phéi hop trén, bai Cén Té Mi con chu trong dén “Tri
Tus” d6 1a sy “Ngd” trudc mdi sy viée. Cde don thé
trong bai ro rang, mach lac nhung phai lién tuc vdi
nhau.

Bai Thiéu
CON TE MI

1- Hoanh thén bai té.

9- Tén da té mi.

3- Kim phung tién.

4. Dio lai hau da.

5- Thich trung tién.

6- Qua hai long sa té mi 13.

7- Cuée phuong lan dai thudn thu tién.
8- D4 thach té mi hoanh cén da.

9- Théi bd tan lién tam chién da.

10- Théi bé nhi bai.

11-Lan xa thiy chién.

12- C4t than trung bd da nhi bién.

13- Hoanh cén chién da.

14-Té nhi bd.

15- P4o lai phan hoi. Thiét bang bién.
16-Thdi bd hoanh cén thich dién tién.
17- Héi dau vong bai.
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U

HINH 1 : Tay phai
cAm con dung : tay
trai ndm lai d& bén
héng.

HINH 2 : Chan phai
dé gét chan vao dau
cbn
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HINH 3 : Loan c6n
ba vong lén qua
nach phai chup
cén

84

HINH 4 : Buge chan
trit 1én chao.



HINK 5 : Nhay chan
phéi lén dung trung
binh ddnh c¢én ngang
mét

HINH 6 : Xoay nguvi lai
chin trdi trude danh chn
chéo tay ngang mat.
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HINH 7 : Vong qua
dau xoay lung qua
dung dinh tdn thap
dam.

HINH 8 : Lui chan
phdi chan trii trude
dénh cén chéo tay.
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HiNH 8 : Nhdy chan
phai lén dénh vét
con lén.

HiNH 10 : Nhay chén
trai 1én tAu mé thap
quét gbe con.

37



HINH 11 : Bimg Binh
T&n dam luén.

HINH 12 : Nhav mdt vang
xoay lung danh con tu

=HUOYH LrUOOe mat |
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HINH 13 : Lui chén
phai vé& sau hai tay
d¢ con ding.

HINH 14 : Lui chan
trai vé d3 cd ding
nhu trén.
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HINH 15 : Nhay chan
phai vé sau, tay phai
cdm con dip mét tay.

HiNH 16 : Xoay ngudi lai
ding dinh tdn ddnh hai
ddu gbc va ngon
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HINH 17 : Nhay chan
phai 1én hai tay ddp
c6n xudng.

HINH 18 : Chan trai
trude hai tay vdt cdn
lén d4 chén phai.
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HINH 19 : DPap con

xubng ludn.

20
HINH 20 : Nhiy chan
phii vé tay phai cam
cdn ddp mot tay.
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HINH 21 : Bung lai dinh
tdn chan trai trude 4
ding con.

HINH 22 : Chan tréi
truée dinh tin danh
¢on hai diu goc ngon.
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HINH 23 : Nhay chan
phdi téi hai tay dap
cdn xudng.

HINH 24 : Nga vé bén
trai nhdy chuyén vé sau
tay phdi cdm eén kéo
theo
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HINH 25 : Xoay ngudi
lai dinh tdn chém téi
dam.

HINH 26 : Vong ngon
con lui vé hai bude
chan trdi budc lén
d4nh xubng chéo tay.
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HINH 27 : Vong qua dau
ddnh tat qua trdi. Nhay
chan phai lén dap xubng
hai tay.

HINH 28 : Nhay
chian phai vé dap
mét tay, tay trdi
dé gitta nguc .
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HINH 30 : Vong con qua diu
ding 1én quit cén qua mat.

HINH 29 : Nhay chan
phil v& xa tén toa
ngoi chéo chan hai
tay cam con chéo dé
trén tran.



HINH 31 : Nhdy chan
trdi lén chéo tay xoay
lung lai géc con lén
vai phai, tay tréi
chéng nanh nhdy
chuyén chian vé& sau
chan phai trude.

HINH 32 : Xoay nguoi
lai quit coén qua trai
chan, chan trdi trude.
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33

HINH 33 : Chan
phai sau dap ban
long cuée qua trai.

HINH 34 : Pang dinh
tdn dam gbc cén
luén qua trii.
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HINH 35 : Quat vong
ddu cdn qua phai dap
chén phai dim luén.

HINH 36 : Vong con
qua ddu ddnh cén dé
ngang tran.
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HINH 37 : Xoay ngudi
lai ding chén tréi
trugc ddnh chéo tay
con dé ngang tran.

HINH 38 : Tré ddu con xoay
ngudi ngi vé mit 2 tay tréi
che tran, tay phai céip con
bén nach phdi 46 nhay
théi vé mat 2.
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HINH 39 : Xoay ngusi lai
méat 1 chan dimg dinh t&n
dap vé méat 1 dam ludn.

HINH 40 : Loan cén
hai vong Ion qua
néch phai.
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HINH 41
nhuy e dau.

: Bai to

HINH 42 : Lui vé ding
l4p tan tay trai ndm lai
dé ngang héng trdi tay
phdi cam ¢6n ding cdi
dau chao.
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THAP RAT RINH KHI
(18 Mén binh khi truyén théng)

Nhiing man binh khi ngoai
C4c binh khi thién nhién :

Pai dao

Thuong gido méc
Phuong thién hoach kich
Bé4n kich

Xa méau

Song to

Song ki&€m, doc kiém
Song dao, dc dao

. Song phi, doc phu

10. Song chiy, dgc chuy

11. HS dau phi

12. Lang nha bdng, ci nha bdng
13. Pinh ba, bé céo

14. Lang khién

15. Song xi, song but

16. Day xich

17. Roi con

18. Quyén

© N3O R W
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CAC TOA THUGC DANH CHO
NGUGI TAP LUYEN

. BAI THUGC TRI TON THUONG KHI LUYEN TAP HOAC
THI BAU

BAi thubc 1am tan méu bdm d dau nhic ch® trat khop bong
gan gdy xudng, bi danh tlc.

Hoy#t kiét : 25 ddng cin {(chi)

Pai hoang : 5 déng cin

Qué chi : 5 dng cén

Xutong trat : 35 a8ng can

Long ndio : 25 ddng cin

Tiéu hBi huong : 25 déng cin

Sanh thde 6 - 5 déng cén

Sanh ma tién : 8 ding can

Bach d4u khdu : 5 dbng cén

Ngam 5 [it rugu tring thai gian 5 ngay dung thoa bop chd trat
khdp bong gan gay xudng bi danh tring titc, té tic.

II. TOA THUDC UONG KHI MGI B) THUONG :

Huang qui : 1 dong can (chi)

Héng hoa : 1 déng cin

Phéng phong :1 ddng can

Mdc duge : 1 ddng can

Cac cach : 1 déng cdn 5 phin

Xick thuge : 1 déng cén

Siak dja : 2 dbng cin

Khuong hogc : 1 ddng cin

Dao nhén : 1 dbng can

Cam thdo : 5 phén.

Toa rdgu 1am thang sdc uwbng e mdi bi thuong.
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I BAI THUOC TRI BOP THOA BEN NGOAI UONG BE!
TRONG TR} U HUYET SUNG NHUC :

Bueng quy : 4 ding can (chi)

Qué ¢hi : 2 déng can

Ché xuyén 8 : 3 déng can

Hdng hoa : 2 ddng can

Nhién ddng : 2 ddng cén

Tho & : 3 ding cin

Thdi b6 : 3 déng can

Bdc ky : 3 déng can

Xuyén khung : 3 ddng cén

Bach chi : 2 déng can

BE trang : 3 déng can

0 duéc : 2 déng can

Xuyén da bi : 3 dfng can

Tau ma thai : 3 ddng can

Bach thurge : 3 dong can

Bdc hugt : 2 déng can

Mat hwong : 2 dong cin

Chi tl : 2 déng can

Trdn bi : 2 ddng can

Can xa 13¢ : 3 ddng can

Ky nd : 2 ddng can

Danh di : 2 d6ng can

Trube khi ding 1 1t rugu chung cho ra thubc hét sau ding 4 lit
fgu ngdm trong uBng ngodi thoa bop.
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IV . TOA THUBC TR] GAY XUONG :
Thién thde : 1 chi

Qué chi : 1 chi

Todi b : 1 chi

Cd chi : 1 chi

Dwveng cdch : 1 chi

Cam thdo : 1 chi

Van linh : 1 chi

Bon bl : 1 chi

Ky sinh ; 1 chi

Giabhi; 1ch

846 trong : 1 chi 5 phan

Sac 3 chén con iai 1 chén, udng 3 thang - tly bénh ndng nhe.



Mye lue

- L.&i noi diu 5

- Phan 1 : Gidi thigu cdc don thé tu vé .8
A. Tu vé tay khong 9
B, Tuvé cé vi khi 23

- Phén 2 : Quyén Péng Tu Ha San 33
Bai Thiéu quyén 34

- Phén 3 : Mgt sé thdo b¢ vé Binh Pinh va

Cén Té Mi 64
Mot sé thao bd 85
Bai Thiéu Con 83

- Thap bat ban binh khi 105

(18 mdn binh khi truyén théng)
- Céc toa thudc danh cho ngudi tap luyén 106

- Biue ius 108
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