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LOI CAM ON

Xin chén thanh cam on,

Cdc co quan co s6 B Y t&, cuc Qudn v, cdc
Sd y té tinh - thanh phd, cdc phong qudn vy
quan khu - qudn doan - qudn binh ching -
quan y su doan - trung doan déc ldp. Vién
vé sinh dich té quée gia, Vién Pasteur thanh
phd HS Chi Minh | Vién SR - KST - CT qudc
gia, Vién VSPD qudn déi. Truong dai hoc Y
khoa quée gia. Hoc vién Qudn y. BVITWQD
108, Vién qudan y 175 - 103 - 113 - 211 - Nha
Trang, cde bénh vién quin y QK - QD - QRBC,
Bénh vién lidi qudn. Bénh vién bach mai,
Bénh vién Viét Nam Cuba, Bénh vién B, Bénh
vién nhi dong 1 thanh phé H6 Chi Minh, Bénh
vién hu nghi, Bénh vién Viet Tiép, Bénh vién
déng da, cdc nha khoa hoe, Gido su, bdc sy da
dong gop nhiéu tu lieu quy.

Cdm on Nha xudl bdn Y hoc da tgn tinh giip
dé cho cuén sdch ra nhanh kip thoi dap ung
vol nhu cau ban doc.

TAC GIA



LGOI NOI BPAU

8ot xudl huyét do virnd dango, con goi la dingo yudt
huyit (DXH) la mot bénh truyén nhiém cap tinh lgy truyén
chid you qua mudi Aedes acgypti va thuong phdt thani dich.

Tuy mdi duge phdt hién tir 1954 tai Manila (Philiping
nhung trong 20 nam gdn ddy, BXH da va dang tra thanh
vdn dé y té quan trong cia niuéu ving nhdt la Péng Nom
A va Tgy Thdi Binh Duong. '

Dich ¢6 xu hudng lan réng ra nhiéu nude, vGi sy gia
tang hang ndm sd nudc bdo dich, s6 bénh nhdn mdc va
chét, T nam 1954 dén 1970, dich BXH xudt hi¢n chu
véu o Déng Nam A; tx 1971 dich lan thém ra mét sé dio
o Nam Thdi Binh Duong va dén 1981 da bung ra mét vy
dich DXH ddu tién & CuBa.

Trong méi nuogc, dich DXH lan réng ddn ti cde thanh
pho fon vé néng thon. Viet Nam la mét trong nhing nudc
¢é 56 mide trén 10 van ddn cao nhdt va dong tang dan,
tu 76 bénh nhdn trén 10 vgn dan nam 1975 da tang lén
121, 260, 581 nhang ndam 1979, 1983, 1987. Nhing ndam
ddu, dieh BXH chi khu trd & nhing thanh phd lon va thi
xi déng dén cia déng bang, dén nay hduw nhu da lan {ran
gan khdp nuoc.

DXI g mot bénh cd nhiéu truong hop nhe, nhung cé
thé ndng, nguy kich nhi thé sée, thé négo, thé xudt huyét
phi tung ¢ af, voi ty 1¢ i vong con cao. Khéng it truong
hop dién bién nhe trong vad bu ngay ddu, nhung da chuyén
thanh ndng va nguy kich vi khéng duge phdt hién, hode
co phdat hien nhung bi xem thuong, diéu tri muén, khong



ding dan, va khéng qudn ty t6t bénh nhdn.

Cusn sdch nay nhim mue dich gioi thiéu nhung dde
diém dich té hoc BXH, nhiing quy ludt phdt sinh phdt
trien dich nay ¢ Viét Nam, nhing dde diém lim sang
bénh DXH va kinh nghiém chdn dodn, tién lugng cde thé
bénh ciia DXH, tu thé nhe khiéng dién hinh, thé théng
thuong dién hinh, dén cdc thé ndang va rdl nang: ding
that cudn sdch cing gioir thiéu nhang bién phdp phong
chéng dich va nhung kRinkt nghiém diéu eri cdp cite bénh.

Cudn sdch dd can cu vao sy guan sdt, theo doi, trice
tiep va kinh nghiém phéng ching trong nhing vu dich
BXIH lon trén ed nude; nhu dich PXH 1969, dich PXH
1975, dich DXH 1977 dich PXH 1983, dich PXH 1987...,
va da tham khdo nhiéu tu lidn, cong trin’ nghién ciu cia
nhicu co sd qudin ddan y, nhiét vien ngh 'n ciu va béenh'
vign quin ddan y.

Cubn sdch khéng tranh khéi thicu sot, va con chua
duye day du, chdc chdn sé duge bo hhuyét boi nhwu cing
trinle cia cde déng nghiép.
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MG PAU

Bénh dango xuat huyét la mét bénh truyén nhidm
cdp tinh do virut déngd lay trayén chi y&u qua mudi
Aedes aegypti (mudi vin, mudi dom, thuong cé nhleu
¢ thanh phé, thi xa), thit yéu Aedes albopictus (cé nh;eu
¢ néng thén, ngoai thanh...) vA mét s6 mudi khdc.

Tuy méi xdy ra 1dn ddu tién nim 1954 tai Manila
(Philipin) nhung trong hon 20 nim gin diy PXH di
tré thanh vdn dé y t& va nhi khoa quan trong ciia nhiduy
ving nhédt 14 ¢ Péng Nam A va Tay Thdi Binh Duong
vi 2 1y do:

1. Dich BXH ¢6 xu huéng lan réng khéng nhiing trong
méi nude ma con ra nhidu viang khic; hang ndm c6 su
gia ting s0 nudc bao dich va sé trudng hgp mic bénh.
Ta nam 1954 tré di, dich da xud't hién thém & Bang Céec
(Thai Lan, 1954-1958), § Xingapo va Sai Gon (1960),
Penang (Malalma) va Seno (Lao) nam 1962, & Cancutta
(@n Dj, 1963), & Xri Lanca (1966- 1967), ¢ Bangla Dét
(1968), ¢ Giacacta (Indénéxia 1968- 1969), ¢ Ringun
(Mianma, 1970). Tir 1971 dich lan thém ra & mét s6 ddo
¢ Nam Théi Binh Duong nhu Fiji, Samoa, Tan Calédonia,
Tén Heébrit, Tén Ghiné; ddng Iuu ¥ vu dich DXH gan day

¢ CuBa (thdng 6-1981) la vu dich dango xuit huyét dau
tién ¢ ving chau My cang chang té kha néng phdt trién
rong cua PXH t6i moi cling ¢6 vi rut dango luu hanh hoac
nhap cdnh. Cho tdi 1982 riéng trong 12 nudc & hai vung
Déng Nam A va Tay Théai Binh Duong da cé hon 600.000
bénh nhan diéu tri tai cdc bénh vién véi 20.000 ti vong
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(Halstead S.B, 1982).

dJ Vist Nam, DXH xudt hién ddu tién vao nhiing
nam 1959-1960, lan réng dan tir thanh phé i6n vé cdc
thi trdn néng thén, nhiéu vy dich lién ti6p xdy ra vao
nhifng ndm 1969, 1973, 1975, 1977, 1979, 1980, 1986,
1987 v6i chi 56 mdc trén 10 van dan tidng dan tir 76
lén 80, 121, 177, 260 (P& Quang Ha va Tran Tién,
1984 ). )

2. DXH la mot bénh truyén nhidm (dich) ¢6 nhidu
trudng hgp nhe, nhung ciing ¢6 thé nang, nguy kich,
nhy thé séc, thé ndo...; trong nhing ndm gan day ty
I¢ tu vong chung cde thé trong toan vu dich da gidm:
d ving Péng Nam A tif 6,2% nam 1975 xuéng 0.8%
nam 1981 (Krzyskor, 1983), tuy nhién ¢ mét s6 nude
ty 1& nay vdn con cac khéng kém dich ta (2.8% ¢
Mianma, 1982; 4,1% & Ind6néxia, 1982), dic biét Ly 18
tit vong & bénh vién, nhdt 1a ti vong vi sdc¢ tuy cing
cé gidm nhl.rng vdn con la mét ty 18 cao so vdi nhidu
bénh truyén nhiém khde, tir 2-3% t4i 10%. Trong khi
d6 nhitng hi€u bi€t vé can nguyén bénh sinh chua diy
dd, nhitng bién phdp phong chéng co bin dang gip khs
khin nhu chua ¢é thudc diéu tri ddc hidu; mudi Aedes
aegypti dd khdng mgt s6 thude diét con trang, van dé
chan dodn bénh nhu phdt hién nhitng thé nhe, phat
hién sdm thé sic can duge dé cap.

3. Pango va Pango xudt huyét trén toan ciu

Tém lai, cho tdi 1950 chi msi thong bdo héi chifng
D. c6 dién & chau A, chau My va Chau Uc. Ty 1953,
DXH duge xdc dinh lan dau tién d Philipin, va trong
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20 ndm sau dich bénh DXH c6 m#t lién ti€p ¢ nhiéu
nudc viing T4y Th4i Binh Duong va Déng Nam A, nhy
An D6, Nam Duong, Malaysia, Singapore, Thai Lan va
Viét Nam. Ciing trong thdi gian nay, D. C§ dién dugc
théng bdo ¢ nhiéu nudc vung Chau My.

Tinh hinh nhiém virut D trong nhiing nuéc ving
nhiét déi (gia 2 vi tuyén 35 bdc va Nam) tang nhanh
trong vai thap ky gdn ddy. Dich bénh D. d4 ¢6 mait &
trén 100 nudc cia Chau Phi, chiu My, midn déng Dia
Trung Hai, Péng Nam A va Tay Th4i Binh Duong. Dich
DXH ti 9 nudc trude 1970 - di xudt hién & 41 nudce
vao nim 1995. T6i nay trén toan cau cé khodng 2500
triéu din ¢6 nguy co nhiém D, hang nim c¢é khodng
20 triéu bénh nhén, khodng 500.000 ca PXH vao bénh
vién vdi 5% td vong.

| - TINH HINH PANGO XUAT HUYET & PONG
NAM A, TAY VA NAM THAI BiNH DUONG

1.1.TINH HINH DIEN BIEN CUA DANGO XUAT HUYET

DXH phét hi¢n d4u tién & Manila (Philipin), dang
phét trién ¢ DPéng Nam A, Tay va Nam Th4i Binh
Duong, T4y bdn c4u.

Mia he nam 1954 tai Manila (Philipin) xdy ra mot
bénh dich vdi dic diém 12 s8t, xudt huyét, d& séc, duge -
tham goi la "s8t xu&t huyét Philipin". Trong vu dich
1956 cing t#i Manila, virut ddngo dd duge phén-14p ti
mdu bénh nhén va mudi. R4i lién ti€p dich tuong tu
d4 xdy ra ¢ nhiéu nudc khdc thudc ving Déng Nam A
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va T4y Thdi Binh Duong nhu Bang Céc (Thdi Lan) ndm
1954 va 1958, Xingapo va Sai Gon (Thanh phé HS Chi
Minh) ndm 1960, Penang (Malaixia) va Seno (L&o) ndm
1962, Cancutta (An P6) nadm 1963. Xri Lanca nidm
1965-1966, Giacacta (Indénéxia) va Bédngla Dét nam

1968-1969, Rangun (Mianma) ndm 1970. Mot héi nghi -

quéc 16 do T8 chitc y t& thé gidi triéu t4p tai Bang Céc
thang 10 nim 1964 di xdc dinh nhing vu dich sot xudt
huyét xdy ra tit 1954 tré lai ¢ ving Béng Nam A va
Tay Th4i Binh Duong chi yéu 1a do virut dango, mot
s6 it truong hgp do virut Chikungunya. H¢i nghi da
dat tén cho loai bénh nay 1a "sét xudt huyét do mudi
truyén” hodc cu thé hon 1a "dango xudt huyét” dé phan
biét véi mét s6 bénh "s8t xud't huyét do ve truyén” nhu
s6t xuat huyét OMSK, va bénh ritng Kyasanur, va nh&t
14 d€ phan biét véi bénh dango ¢é dién - ciing do virut
dingo gay ra. Pango ¢d dién xdy ra ldn dau tién cdch
day 2 thé ky (1779) tai ddo Java véi bénh cdnh nhe
hon (s6t cao, dau khép xuong, phdt ban...) dugc Héi
déng Hoang gia nudc Anh dit tén la diango (dengue)
nim 1869. Trong mét thoi gian dai ngusi ta tudng virut
dango chi gdy mét bénh nhe kiéu dings c§ dién ma
thoi. GAn day ¢6 ¥ ki€n cho ring DXH 1é té da x4y ra
& mot s6 dia phuong ti thé ky 19 nhung chua thanh
dich 1én. '

Tit 1971, dich DXH lan thém ra mét s6 ddo ¢ Nam
Thai Binh Duong nhu Polinédia, Fiji, Samoa, Niue, Tan
Calédénia, Tan Hébrit, Tdn Ghiné, v.v.; téi thdng
6-1981, DPXH da bung ra thanh dich lén ¢ La Habana
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va ba thanh phd khdc cia CuBa, dﬁy l2 vu dich PXH
d4u tién ¢ ving chau My.

1.2. TINH HINH DICH BXH O MOT S6 NUGC

1.2.1. Philipin.

Nédm 1954 ¢6 dich BXH ldn ddu tién ¢ Manila, sau
d6 nam nao cling ¢6 béhh rdi rdc quanh nim, xu huéng
ting vao thdng 7 va thdng 2, phdt trién thanh dich
cdch khodng 4-5 ndm vao nhitng nam 1961, 19686, 1972.
Vu dich 1966 12 mét vu dich 16n nh&t véi 9384 bénh
nhén va 250 chét. Tt d6 dén nay DXH vdn luu hanh,
khéng ¢6 vy dich nao 1dn hon, t§ 16 nhiédm hang ndm
¢ Manila 12 26,3 trén 10 van dén, hia tudi mic thudng
dudi 14 tudi, chd y&u 5-9 tudi, tré 1dn hon it b, da s&
nhiém virut khéng cé triéu ching hosc rét nhe. Ngoai
Manila, con nhiéu thi trdn va thanh phé trén cdc dio
ciing ¢é dich bhénh nay. Chi s6 nha c6 mudi A aegypti
tdi 26,3% va chi s6 Breteau 41,63. Tu 1956 t6i nay da
phan 14p dugce 4 typ virut dingo (D1, D2, D3, D4); nam
1968 phin ldp dugc virut Chikungunya (Baltazar 1.C.,
Chan V.E. et al, 1980; Rudnick A., 1981; WHO Chron-
icle, 1980-34-6). '

Trong ndm 1997, ¢6 12.811 ca v§i 314 t vong trén
cd nudc. Nam 1998, t4i 16 thdang 5-1998 bénh vién
truyén nhiém San Lazaro da thu dung 603 ca véi 13
td vong (% td vong = 2%)

1.2.2. Thai Lan.

Tai Biang Cdc, trude 1958, 1é té ciing di x4y ra
nhing vu dich s6t xudt huyét nhd. Tdi 1958, 1dn ddu
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tién mdt vu dich 16n bing ra va ¢6 phdan l4p duge virut
didngo. Tir d6 cd khodng 2 ndm mét 14n lai xdy ra dich
(manh nhit vao nhing ndm 1969, 1972, 1975, 1977,
1980). Nhiing nam d4u, dich bénh khu trd trong pham
vi cdc d6 thi d viing déng bdng mién Trung va mién
duyén hdi déng va tdy nam. TU 1964 trd di dich lan
vé cdc thi trdn nhd va lang mac, lan 1én phia Bic, va
bdt ddu xdy ra nhing vu dich ddng k€ ¢ cdc thanh phd
thuéc bdc va déng bdc. Vithé, sd bénhnhdn hang ndm
cia cd nudc ¢é xu hudng tdng dan nhit la tir 1971 tré
di: tir 1958 dén 1970 s6 lugng bénh nhdn hang nam
vao khodng 1851 (1960), 8670 (1969), 23.786 (1972),
17771 (1975), 38768 (1977), 43.578 (1980) va 22250
(1982). Nam 1980 14 nim c¢6 s6 bénh nhén cao nhéit
ti trude dén nay: 43578 bénh nhdn, ty 16 mic 92/10
van, chét 358, ty 1é td vong 0,8%, trong vu dich nhing
tinh ¢ dong bdc ¢6 56 bénh nhédn cao nh4't: 19153 bénh
nhdn va 196 chét, riéng tinh Trat cé ty 1é mdc cao
nhdt: 278,8 trén 10 van dian. Khdc v6i1 Philipin, dich
DXH & Th4i Lan dang ting va lan rdng; s6 bénh nhédn
tdng gidm gida cdc ndm khodng ti 2-4 14n; dich bdt
ddu phdt trién tr thdng 4-5 (bat ddu néng va mua),
dat dinh cao nhitng thdng 6-10, va gidm dan tu thdng
11 dén thdng 3 ndm sau (mta lanh, khé); nim naoc 4m
vé muia lanh thuéng c6 nhiéu bénh nhdn hon nhing
nam rat lanh. Nam 1980 da s6 bénh nhén dudi 15 tuéi
(93,3%), 50% bénh nhdn & tudi 5-9 tudi; bénh nhin
dudi 1 tudi chi cé 2%. Ty 1é td vong tut 13,1% niam 1959
d4d gidm ddn xuéng 4% - 1,1% nhiing nim 1968-1977,
va dat 0,8% nam 1980. Ty 1é t& vong & mién nam cao
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hon & tay bde. Ca 4 typ virut dangs déu d4 dwge phén
lap ¢ nuéce nay. Virut Chikungunya ¢6 khi chi€m 1-2%
(WHO Chronicle 1980, V.80-N,6; Burke D.5., 1980; Su
jarti Jatanasen, 1981; Wellmer H., 1983; Krzysko R,
1983; Prayara Kunusoe, 1983).

1.2.3 Xingépo.

Nam 1960 tai Xingapo ¢6 mét s6 it truong hgp BXH
4 1da tudi thanh nién va phén lap duge virut dango 1
va 2. Tit d6 bénh luu hanh hiang ndm & mic d§ nhe tir
dudi 100 ca/mam (1970, 1972, 1975, 1976, 1977) dén
vai tram ca/nim (1966, 1969, 1971, 1974, 1978, 1979,
1980), cao nhdt la §26-848-1324 ca vao nhing nim
1967-1968 va 1973. Nhing ndm 1961-1963 phan lap
duge virut dingo typ 3 va 4. Ndm 1978 1a nam dich
phdt manh nhi't vdi 1324 bénh nhan, chét 27, ty 1& tu
vong 2%. Dich thusng bt ddu tir thdng 4, dat dinh cao
thang 8, ¢6 khi kém theo mdt dinh cao thit hai thdng
11. Lda tudi bi nhidu: 5-24 tudi, nhing nidm sau nay
dich tdn c¢éng chi y&u vao lfa tudi nhé nhu mét s&
nudc khdc. Chi s6 mubdi (A.aegypti va A.albopictus)
trung binh tir 1-2% (Rudnick, Albert, 1981; Dengue news
letters, 1981, 7, 1-2).

Tit 1994 chi s¢ mic Dengue § Xingapo ting dan
hang nidm. Nam 1997, ¢6 4300 ca nhiém virut D. trong

d6 cé 88 DXH véi 1 td vong. D6 1a sé lugng bénh nhén .

cao nhat § nude nay trong 10 ndm nay. Ndm 1998, tdi
16 thang 5, c6 1934 ca Dengue, khdng cé t vong (theo
WHO, WPRO, 31-7-1998)
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1.2.4. Malaixia.

DXH dugc phdt hién & Penang tir 1962 vdi 41 bénh
nhdn, 1 chét, sau dé bénh tdn phat trong nhidu nim,
va phét thanh dich nhitng nam 1967, 1969, 1973, 1982.
Vu dich 1dn d4u tién 6 Malaixia bung ra ndm 1973 vdi
964 bénh nhan, chét 54 (t§ 18 t& vong 5,6%), ca 4 typ
virut dango duge phan ldp trong vu dich, typ 3 1a chi
yéu, sau dé bénh lai tdn phat. Bénh cdnh dingo xudt
huyé&t va dingo ¢8 dién xen ké: nhu 8 thang ddu nam
1980, ¢6 276 trudng hop dingo cd dién va 225 dinga
xudt huyét véi 21 tif vong. Nam 1982 ¢6 dich dangd va
d4dngo xudt huyét 16n nhat trong lich si nude nay: 3005
bénh nhéan véi 35 chét (td vong 1,16%), phin lap duge
38 ching, ¢6 ca D1, D2, D3 va mét s6 khong dinh duge *
typ. 3 nuéc nay, DXH ¢é ¢nanh nam, phiat manh vao
thdng 5 dén thdng 9, dinh cuo thudng l1a thdng 8, gdn
ddy cé dinh cao thd hai vao thdng 10-11, ¢é vang té6i
thdng 12 dich /cdon nd ra, nhu ¢ Segamat va Johore.
Trude ddy chi c¢é dich & da s8 thanh phd l6n, gdn day
thi trdn, thi x4 nhé, & néng thén, rung ndi cing bi,
lién quan téi sy phdt trién va lan réng clia A aegypti
va A. albopictus. C4 tré em va ngudi 16n (chii y&u tu
'5-29 tudi) déu c6 thé mdc bénh: nam 1980 trong 366
bénh nhin chdn dodn duge xdc dinh bing labé ¢ 131
bénh nhdn ti 15 dén 29 tudi chi€m ty 1& 35,7%. Nam
1982 bénh nhan 1én tudi con chiém ty 1& cao trén 44%,
c6 1& do ddn & néng thén di nhiéu ra thanh phd. T
vong vi DPXH § Malaixia vai ndm gdn diy cé gidm:
5,6% (1973), 9,2% (1976), 4,1% (1980), 1,16% (1982)
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(Lim Teong Wah, 1981: Rudnick Albert, 1981; Wallace
H.G. va cs., 1980; WHO Chronicle 1980, 34, N6; Rendel
Fang, Eddy Lo, Lim Teong 1983.

Tir 1973 dé€n 1989 bénh Dengue va DXH & Malaysia
van ¢6, nhung én dinh & chi 86 mic thap. T 1990, chi
s6 mdc ting ddn hang nam, vdi s§ bénh nhan khoing
tif 4000-6000/nam. Nam 1997, dich PXH § nuge ngay
nang nhdt tit trude dén nay, véi 19.544 ca D. bao gém
806 ca PXH, v6i 50 td vong (37% cao hon nam 1996-
14255 ca); dich kéo dai sudt nam, dinh cao vao thang
7, hdu hét cde tinh déu bj, thanh phd thi trdn déng
dan cé chi s6 mdc cao nha't, mdm bénh la virut D1, va
D2, cd hai déu gay bénh ning nhu nhau, nim 1998,
t6i 16-5, dd cd 5598 ca tu vong, s6 lugng bénh nhan
tuong duong véi cing ky nam 1997 (5000 ca), nhung
ty lé tif vong thap hon 31% (Trung tdm Arbovirut WHOQ,
Kuala Lumper, Malaysia - Bénh D va BXH § Malaysia
1973-1997).

1.2.5. Lao,Campuchia.

Nhiing nim 1962 va 1968 ¢ Seno va Viéng Chin
¢é nhiing trudng hgp bénh gidng nhu PXH nhung cén
nguyén khéng duge xdc dinh (Nguyén Pie Hiép, 1974).
Nam 1977, tai Viéng Chan da xay ra mét vu dich DPXH
chi yéu ¢ tré em, ¢on bénh nhan 16n tudi thuong la
bé déi mdi vao ti€p quin thi do duge 1-2 ndm. Nhidu
bénh nhé&n bo doi lic ddu cho la s6t rét, da ding thuée
s6t rét bia bai lidu cao nhu quinin, primaquin... nén
mot sd ngudi, co thé thi€u G6PD, di’ bi ddi ra huyét
cau t§ (dia phuong gei 1a dich s6t dsi den). Vu dich
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nay da dugc doan y t& Viét Nam sang tham gia phong
chong xdc dinh 1a dingo xudt huyét (Bai Pai, Phang
Thi Tinh, Nguyén Pinh Quang, 1978).

J Lao, tir 1991 dén 1996, bénh D. va DXH tang
dan hang nam dic biét to 1994 tdang nhanh, vdi sé
lugng BN va tif vong ting niam nhir sau: 249/0, 265/0,
343/4, 2585/15, 7781/31, 8§197/24.

Tai Campuchia: D. xudt hién tit 1960, cdch 2-3 nam
lai ¢6 dich, dan tré thanh van dé y t& quan trong. Nam
1990 va 1995 ¢6 2 dich 16n véi 7241 ca/331 td vong va
10208 ca/424 td vong. Nam 1998, tdi thdng 7 trén ca
nudc ¢6 4121 ca BDXH vdi 107 chét (% chét 2,5%), dich
c6 mit ¢ 17/22 tinh.

1.2.6. An Db.

Niam 1963-1964 tai Can wutta xay ra dich BXH vdi
hai dinh cao vao thdng 7-1963 va thdng 3-1964. Trong
dinh cao thit nh4t ¢6 nhiéu trudng hgp xuit huyét ning
va phdn ldp duge virut ddngo 2; trong dinh cao thad hai,
phdn ldp dugc ca virut Chikungunya nhu’ng chi yéu ¢
nhing truéng hop idm sang glong dango ¢6 dién. Trude
vu dich BDXH 1963-1964, 3 An Pé ti nhiéu nim vin
¢6 dingo ¢6 dién luu hanh & nhidu dia phuong va da
phédn lap duge D1, Do, D4 tir 1960 dén 1963, D2 nam
1967 trong mét dich didngo c6 dién, D3 ndm 1968, D1
va D3 nam 1970. Nam 1982, lai ¢6 mét dich dangd cd
dién vao thdang 8, 9, 10, 14m sang ¢6 s6t, dau co khdp,
sung hach, ban rdt san, khong ¢6 xuat huyét, phdn lap
duge D1 va D2. Tu 1964, phan ldp dudc virut Chikun
gunya nhiéu ldn § nam An D6. Tém lai, & An Bé dangag
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c6 dién van la phd bién. Hang nim trung binh c¢é
1000-5000 trudng hgp, ti vong 0,56% niam 1976 {Krzysko
R., 1983, Mohan Rao C. V. R., Pinto B.D., Ilkal M.A.
va cs.,, 1983).

1.2.7. Xri Laneca.

Dingo c6 di€n luu hanh tir hang chue ndm, nhung
mdi duge xdc minh vé virut va huyé&t thanh hoc tir
1960. Gan giodng nhu a4n P4, mst nét ddc trung cia
Xri Lanca la t6i ddu nhiing nim 80 vidn hiém PXH.
Riéng vu dich 1966-1967 c¢6 26 bénh nhan DXH va
6 chét. Nhiilng nam sau chi ¢ 1-4 ca DPXH hang nam,
G C616mbé, nam 1980, trong 133 ca chan dodn huyét
thanh la dingo, tat ed déu la dango ¢§ dién; phan
ldap duge Dy, D2 va Ds.

Nam 1982, ¢6 mét vu dich tu thdang 8-1982 dén
thdng 2-1983 do D2, va médc di cé nhiéu ca tdi nhidm
va ¢ Colombd cé A. aegypti nhiéu hon A. albopietus,
van khéng thdy PXH.

Cho tdi1 thdng 6-1980, § bénh vién nhi C616mbé cé
32 bénh nhan s6t c6 xudt huyé't, nhung chi cé ba trusng
hgp xdc minh 14 PXH. Dich dingas 4 Xri Lanca ¢6 hai
dinh cao: thing 6,7 (gié tidy nam) va thdng 10, 11, 12
(gié mia déng badc). Tat c¢d cdc tinh lén binh d6 dudi
1200m déu cé dango luu hanh. Hién nay da c6 mit ed
4 typ virut (Tisa, Vitarana, Deepa Wimalasena, Thiloma
Munasinghe va cs, 1983; Krzysko R, 1983).

1.2.8 Indénéxia.
Vu dich BPXH dau tién xudt hién thdang 5-1968 ¢
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Surabaya (Java) c6 58 bénh nbhén vao bénh vién, chét
24 {ty 1é ti vong tai bénh vién 41,3%). T nam 1968
t6i nay bénh lan rong khdp nudc; téi nam 1981 dich
da c6 mat ¢ 118 thanh phé va thi trdn thuge 26 tinh
(trong téng s6 27 tinh), 60 triéu dén (42% s6 dan)
- s6ng ¢ ving de doa. T 1974, bénh lan ra cd vung
-nong thén. Nhiéu vu dich ndng da xay ra chi yéu
mua mua, 6 Semafang 1973 (trung tam Java), Menado
1974 (Bdc Sulawesi), Palembang 1975 va 1980 (Nam
Sumatra), Bojonegora 1976 (Pdng Java). Pontanak
1977 (T4y Kalimantan), Kupang 1979 (P6ng Nusa
Tenggara). Karawang 1981 (Tay Java). S6 bénh nhdn
DXH hang ndm cGa cd nudc vdn con cao: trung binh
4000 - 5000 ca/ndm, 3 nam nhidu bénh nhin nhat la,
1973, 1977, 1978 véi 10.351, 8141 va 8429 ca ty lé
m#c bénh trén 10 van ddn nhdng nam ddu (1968-
1971) con thap tu 2,7 dén 5,3), tit 1972 dén 1978
ting lén trung binh 10-14; nam cao nhédt (1973) dat
38,8, tit 1979 d&n nay con khodng 5,5 - 9. Lia tudi
mic thuyng dudi 15 tudi, chi y&u 4-5 tudi. Cho tdi
1982, téng s6 bénh nhdn DXH ¢ Indbnéxia 59.978
ca. Ty 1é tit vong did gidm r&: tu 41,3% nam 1965,
gidm xuéng 8,1% ndm 1975 va 4,1% nim 1982 (tuy
nhién ty 16 nay vdn cdon cao); néu tinh riéng ting vu
dich thi cé vy ti vong tdi 12,5% nhu vu dich §
Karawang 1981 c¢6 35 chét trong s6 280 bénh nhéin.
Cd 4 typ virut dinge d4 dugc phan l4p theo thd tu
thoi gian D3, D2, D1, D4 (Didijono Setyorogo, 1981;
Thomas Suroso, 1981; Nyoman. Kandum, Mogh *
Sogheh, 1983; Krzysko R. 1983).
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1.2.9. Bangla Dét. .

Nam 1968 xuit hién mét vy dich gidng DXH goi
la 6t Dacea, nhung sau xéc dinh 14 BXH do virut dango
typ 3. Trude d6é thudng c6 thong bio mdt 58 ca tin
phédt & vung bién gi¢i véi Mianma. Ti 1976, da phan
l4p duge virut dingo & nhidu viung trong nudc.
1.2.10. Mianma.

Tit 1969, 79% tré dudi 12 tudi da co khdng thé khang
déings. Nam 1970, nd ra vu dich DXH d4u tién & Ringun
v6i 1654 bénh, 81 chét (ti vong 5%). Tir d6, BXH luu
hanh & nhiéu thanh phé nhu Ringun, Mandalay, v. v..
vdi 86 bénh nhan hang nam tir vai tram dén 1000. Nam
1974 6 bénh nhan tang lén 2577 (159 chét), va dén"1975
mét vy dich 16n lan tran toan quéc véi 6750 bénh nhan,
363 chét (td vong 5,3%) dd trd thanh vdn dé y t& quan
trong. Nhitng nam sau s& bénh nhan hang nim giit mite
tir 2000 dén 5000, nam 1982 con 1706 ca vdi 49 chét (1
vong 2,87%). T vong do séc con cao: 10-15%. Tudi mic
bénh chi y&u dudi 12 tudi, tap trung vao lta tui 4-6. Ca
4 typ virut D da c6 mit, typ 2'nhidu nhit, typ 4 hiém
nhdt: ndm 1976, 86,8% tré em c6 khdng thé, véi D2 c6
69%, vdi D4 c6 2,8% (WHO Chronicle, 1980, V.34 N.§
Krzysko R., 1983).

1.2.11. Trung Quéec.

3 Trung Quée, dango cd dién dugec théng bdo 14n
dau tir 1940, tén tai mét 86 ndm dudi dang dich é mién
trung va nam Trung Quéc, réi mat hin trong hon 30

nim, nguyén nhdn chua r6. D&n 1978 mat vu dich
déngo cd dién lai tdi xudt hién & nam Qudng Péng, c6
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thé do virut nhap vao theo khdch du lich: dich phat
trién chi yéu ¢ néng thén va ven d6, ting tir thang 5
dén thdng 8, hoi gidm trong thdng 8-9, rdi lai tang tdi
cao diém thang 10, sau dé gidm nhanh va chdm dit
vao thdng 12: téng s6 bénh nhén ¢6 22,122 chét 14,20%
dan s6 mic, moi l¢a tudi déu bi, lda tudi 20-30-40 tudi
bi cao nhat (tit 24,2 d€n 28,5% bi bénh), hia tudi 10
tudi tré xubng va 50 tudi trd 1én mac thip nha't (10,63%
va 15,31%). Mudi chi y&u la A. albopictus c¢é quanh
nam ¢ Quang Dong, tdng tu thang 4-5, dat mat d¢ cao
thang 7-9; phéan lap dugc virut ddngo 4 ldn dau tién §
Trung Qudc ndm 1978, Mua he 1980, lai mét vu dich
dingo cf dién bung ra § ddo Hai Nam, phan ldp duge
td mdu bénh nhdn va mudi A. aaegypti virut ddngg 3
lAn ddu tién & Trung Qudc. Tém lai, tdi 1980 chua ¢é ,
thong bdo chinh thite vé PXH & nudc nay (WHO report,
29.10-1979; Huang Wei Quan, Zhang Huang Zhong,
Liang Fe Ping, 1981).

Tir 1991 dén 1997, tinh hinh dich bénh 6n dinh, chi
56 mic thap; sd ca thong bdo la 902/3 (1991) 2/0 (1992),
359/0 (1993) 17/0 (1994), 6114/0 (1995), 637/0 (1997).

1.2.12. Nam Thai Binh Duodng.

Vu dai dich dango c¢6 dién da téi mién Nam Thai
Binh Duong 1dn ddu tién nam 1971. Sau d6 & vung nay
¢6 nhitng dich dingo va PXH vao nhing ndm 1975 va
1979, 1980. Da s cdc nudc gdp virut dingo typ 1 va
2 nhitng nam 1971 va 1975; virut D typ 4 tdn cdng tu
nhiéu nude tir 1979; nadm 1980 ciing gip typ 4. Riéng
Pé6linédia ¢6 ca 4 typ luu hanh. Mién Nam Th4i Binh
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Duong hién cling dang 1la mdt trung tdm cia dich sét
dango, tuy nhién cing cdn moét bénh Arbovirut nua la
bénh sot Ross River. O Fiji, dingo ¢6 hang nim ké tir
1971; trit vy dich 1975 chi y&u & thanh phé do A.aegypti
va ¢4 gap dango xudt huyét, con tai cdc vu dich khac
thudng gdp dingo ¢d dién chi y&u truyén bdi A.pseudos
cutellaris va A.polynesiensis; mua cao diém cida dich
thuong la thang 5. Nam 1979-1980 & Fiji xudt hién cd
hai dich didngo va §8t Ross River nén dé lin; mudi
truyén st Ross River 1a A.vigilax (chii yéu ¢ ven bién)
va Culex annulirostris; nim 1980 trong mét vu dich
ddngo ¢6 dién ¢ ddo nay da s6 truéng hop da chan
dodn nhdm 1a cdim, trong khi dé phdn (ing ngan ngung
k&t hong cdu va két hgp bé thé cho két qud duong tinh
40% vdi ddngo va 10% vdi clim.

Nam 1989-90, dich D dd phdt ra vdi 3500 ca nghi
ngd va 40 tt vong. O ddo nay, to 1991 d&n 1997, tinh
hinh D va DXH néi chung 6n dinh, v6i s6 ca tit vai
chuc dén vaigram hang nam (nim 1992 cé 358 ca).
Nhung ti thdng 12-1997 dén 8-5-1998, da bing ra 1
vu dich D rdt 16n, do virut D2, v§i 24780 ca nghi ng¢
va 13 td vong. B4 y t&€ Fiji véi su gidp 48 cia TCYT
vang, Nhat va Uc v.v... da tri€n khai phong chéng dich.

3 Pélinédia ¢6 ca 4 typ dango luu hanh, riéng dich
do virut D4 xudt hién ldn ddu ndm 1979, phdt trién
cao vao thdng 2, kéo sudt nam 1979, tdi thang 3-1980
vin con: tif thdng 1-1979 dén thdang 3-1980 ¢ 4746
bénh nhan trong dé 1435 duge xdc minh bing chdn
dodn huyé&t thanh. Vu dich nay da lan sang Tan
Calédénia (thdng 7-9-1979), Wallis va Futuna (thdang
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10-1979 — 2-1980).

J Niue vu dich DXH duge xdc minh vao théng
1-4-1980: t4t cd 13 lang clia ddo ddu ¢6 dich, dinh cao
vao thdng ba, ¢6 750 bénh nhan, Iita tudi 20-29 tudi
m#c cao nhat (chi&ém 40% téng sé bénh nhan), ¢6 4
chét vi sdc va xu&t huyét, t4t cd huyét thanh kép déu
c6 tdng hiéu gid khdng thé ngin ngung két héng cdu
v6i ddngo, mubdi truyén la Aedes cooki. Sau dé dich
didngo duge théng bdo § Tuvalu (thdng 2-1980), Tonga
(théng 3-1980), Tan Hébrit (thdng 3-1980), Nauru
(théng 6-1980).

1.2.13. TAy Ban Cau.

Vu dai dich cudi cia dango ¢6 dién bdt ddu ti 1977
d Jamaica, lan nhanh ra khdp vung Caribé, tdi
Vénézuéla va Héndurdt dauc 1978, tdi Méhicd 1979;
ndm 1980 dich dad téi Tampieé (Vinh Méhicé), thdang
9-1980 mdt s6 ca dingo d4u tidn duge théng bdo &
Texas, dang de doa mét s6 bang: Texas, Louisiana,
Florida. Georgia la nhitng viing c¢6 A.aegypti; vu dich
- nay do virut ddngo typ 1 la 1 typ hang chuc nam nay
khéng gip ¢ Tdy ban cdu: hang nghin tré em bi bénh
nhung khéng thdy théng bdo vé mot ca dangs xudt
huy&t nao. Tdi mua hé 1983, bénh dingg cé dién van
dang ting lén § Méhicé. En Sanvado, Hoéndurat, phan
lap duge D1 § Méhics, D4 ¢ En Sanvado.

Thdng 6-1981, B§ Y t€ CuBa théng bdo mét vy dich
DXH dé xdy ra § 4 tinh clia CuBa, bao gdm La Habana:
tit 29-5 dén 28-6, trong vong mét thang cé 79.000 bénh
nhdn (trong dé 61.000 thuéc La Habana), 31 chét vi
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xuét huyét va séc (26 tré em, 5 ngudi 16n), virut la
dango typ 2, chua hé duge théng bdo ¢ ving Caribé.
Ngoai ra trong nhiing thdang 3, 4, 5 6 nam 1981, virut
D4 d4 dugc phdt hién & Dominica, St Martin, St
Barthelemy, Guadeloup (Sather G. E va cs, 1980; Wose
dall J.P., 1980; Ministry of Health CuBa, 1981; Halstead
S.B., 1982: WHO - Weekly report, 1983).

1.3. NHAN XET CHUNG

Tém lai: Pong Nam A, Tay Thdi Binh Duong, Nam
Thai Binh Duong, Trung My va Caribé dang la vang
hoat déng cia dingo va PXH.

1.3.1. Tai Déng Nam A va Tay Thai Binh Duong

- Thai Lan, Malaixia va Viét Nam la ba nude cé
dich luu hanh ndng nhat, dang ph4t trién rong ra khidp -
nude vé ca cdc thi tran .néng thong G Théi Lan va
Viét Nam, phd bi€n 14 DXH, chi y&u tdn cong tré em.
4 Malaixia, dén 1982 vin con ci dango ¢ dién va
DXH xen k&, tdn céng cd tré em va ngudi lén, do dich
dang lan vé néng thén va do dan di chuyén tit nong
thén vé thanh phd. Tai ba nudc nay, vai nim gén day
dich phdt manh nhdt ti trude t6i nay: nhu nam 1980
¢ Th4i Lan, 1982 ¢ Malaixia, va 1983 & Viét Nam, vdi
nhing ty 1& myc trén 10 van dan la 92, 20 va 260.

- T1ep dén Indénéxia, Mianma, Xingapo va Philipin
la 4 noi trude 1975 DXH ciing luu hanh rat nang; véi
ty 1é mac trén 10 van ddn la 38,3 nam 1973
(Indoénéxia), 22,56 ndm 1975 (Mianma), 66 nim 1973
(Xingapo) va 20,8 nam 1966 (Philipin). Hién tai, mdc
d¢ luu hanh dang ¢6 xu hudng gidm nhe ¢ 4 nudc nay
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véi ty 16 mde trén 10 van dan nidm 1982 con 7.4 &
Indénéxia, 4,7 § Mianma, 8 § Xingapo, va <1 ¢ Philipin.
Tat 4 nudce nay, chd y&u la PXH, Ita tudi mic la tré
em <14 tuéi, phé bién la 4-6 tudi (Indénéxia, Mianma),
5-9 tudi (Philipin); riéng & Xingapo, lda tudi bénh nhan
thoi gian dau tir 5-24 tudi, dang chuyén dan sang lua
tudi tré em.

- Tai An D6 va-Xri Lanca, mic di da c6 PXH tir
1965 - 1964 (An D¢) va 1966-1967 (Xri Lanca), va mic
dit 6 cdc thanh phd A.aegypti vdn nhidu hon A.albopie
tus, nhung 161 nay dango ¢6 dién vAn phd bién va chiém
uu thé hon DXH. Tai Bangladét va Lao, mac du cé
bXH tir 1962 va 1968, nhung tdi nay mde dé luu hanh
van nhe.

- Riéng Trung Quéec, cho t4i 1980, 2 vu dich nidm 1978
d Qudng Pong va nam 1980 ¢ ‘1di Nam la dango 8 dién.

Tém lai tai khu vue Tdy Thdi Binh Duong, D va
DXH ngay cang trdé thanh vdn dé y t&€ nghiém trong
¢ nhiing nude nhiét dgi. Trong 20 nam gin day, bénh
da duge thong bdo & 29 trong s6 37 nudc cha ving, nhu
Cambodia, Trung Qudc, Lao, Malaysia, phillipines,
Singapore, Viét Nam va nhiéu quan ddo. Dich bénh
dang c6 xu hudng ting dén tir 1993 dén 1998. Riéng
tir 1993 dén 1997, d4 6 552.088 ca bénh duge théong
bdo trong vung trong dé 70% 86 ca la cia Viét Nam
(WHO-WPR - WRV, 7 thdng 8 1998). Ty lé tu vong
chung trong téng sd ca bénh cla ving gidm ddn trong
2 thdp ky nay, hién tai dudi 1% do hiu biét vé cqa
ché sinh bénh va trinh d6 cdp ctu di duge cao. Tuy
vdy, ¢ 1 vai nudc t vong con cao hon 4%.
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Bdng 1

MUC LUU HANH DXH G MOT SO NUGC DONG
NAM A VA THAI BINH DUGNG (Truéc 1982).

Nam dau $6 bénh nhéan trén 10 van
Nudc tién ¢cé BDXH (nam)
(a) O
Philipin 1952 20,8 <1
*(1968) (1982)
Xingapo 1960 66 8
*{1973) (1982)
Viét Nam (c) | 1958-1960 | 78 260
(1975) * £1983)
Malaixia 1962 8 20
(1973) " (1982)
Thai Lan 1958 37 * 92 (1980)
(1975) 47 (1982)
inddnéxia 1968 38 7.4
*{1973) (1982)
Mianma 1969-1970 | 225 4.7
*{1975) {1982)

ta): Dengue news letters, 1981, V. 7, N1-2.
{(b): Dengue news letters, 1983, V 9, P1-5, 37 - 39,

{c): BS Quang Ha va cs., 1984, Hoi nghi hgp tde khoa hoe cay
thudc va y hoc nhiét déi Thanh phé Hé Chi Minh, 2-1985.

# Nam cd dich l¢n nhat.
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TINH HINH D VA PXH ¢ VUNG TAY THAI BINH DUCNG
TU 1991 DEN 1998 (S¢ BN va TV)

1951 1902 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 1997 1998
Toan ving Tay 78D BN 120975| 72004 87147 (59501 (122593|131724| 151123
{34 nudc va vung) TV 2940| 2506] 358| 441 705 543 787
Cambodia™ BN 1882| 4809| 3913| 1498] 10428| 1433 4224 4121
T 136 172 169 82 424 73 177 107
{t3i thang VIN
Lao™ BN 249| 265 343| 2585| 77811 8197
T 0 0 4 15 31 24 ? ?
Vietnam BN - 94630| 48333| 53674 (44944 80447! 89963 | 108000 25631
TV 347 206 160 115 222 205 245 . 81
{cudi thang V)
Malaysia BN 6628| 5473| 5615| 3133| 6543 14255] 19544 5538
TV 33 24 23 13 281 (b) 30|{b’) 50 5
(tdi 16/V)
Phillipines * BN 11317 9108(21146| 5603| 51667 13614} 12811 603
TV 401 441 ? 77 88 197 314 13
{a) (tdi 16/V)
Sigapore BN 2179 2878 8946 1239 2008!] 3128 4300 1934
TV 0 0 0 1 1 {c} 8yfecy 1 0
{tGi 16/V)
. (WHO - WPR - WRO VIET NAM 7-VIII - 1998)
{(a): bdo cdo cua BV Lazaro §., NCR . Riéng s6 DXH (b): ¢6 137323 D. va 532 bXH

{b’): ¢6 18738 D. va 806 BXH. (c): ¢é 3104 D. va 24 BXH. (c): ¢6 4212 D va 88 BXH.
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1.3.2. Tai Nam Thai Binh Duong.

Tuy ciing dang 14 mdt trung tAm cda dich dinga,
nhung dingo c dién vdn phé bi€n hen DXH, chdn
dodn con IAn vdi cdm va s6t Ross River.

1.3.8. Tai Tay Ban Cau.

Tir 1977 déngo ¢6 di€n phét thanh dich § viing Caribé,
dang phédt tri€n & Trung My, va lan 1én phia Béc; riéng
¢ CuBa ndm 1981, di ‘bung ra mdt dich BXH I¢n do D2,
v6i nhiéu trudng hop chét vi xudt huyét va sée, c6 thé
12 mét dich PXH dau tién & vung Trung My.

2. TINH HINH PANGGO XUAT HUYET
G VIET NAM

0 Viét Nam tit nam 1913, Gaide da théng bso vé
bénh dingo ¢6 dién tai mién Bic va mién Trung. Nam
1929, Boyé ¢6 viét vé mét vy dich ddngd 6 dién (1927)
é mién Nam. )

Nam 1958, ldn ddu tién Chu Van Tudng va cong
sU cdn cf trén mét s6 bénh s¢ bénh nhi § Bénh vién
Bach Mai théng bdo vé mot dich nhé s6t xudt huyét &
Ha Noi. Nam 1960, 2 dich nhé phét ra & Cai Be va
An Giang (Nam Viét Nam) duge chdn dodn lam sang
la 86t xudt huyét (Vi Gia An, nam 1974). Trong nim
dé mét vu dich dango ¢6 dién rdt 16n bang ra & gdn
hét cdc tinh mién Bac (B Pai, 1961). Téi nim 1963,
vy dich DXH d4u tién duge xdc dinh mim bénh & Vit
Nam da né ra & déng biing séng Cdu Long. Tt d6 DXH
tdng dan va lan réng ra cd nude, tir cdc thanh phé
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~dong dén lan vé cde thi trdn néng thong, phat ra thanh

nhing vu dich 1¢n dan, lic ddu cdch 5-6 nam, vé sau
mau han, vao nhitng nam 1963, 1969, 1973, 1975, 1977,
1979, 1980, 1987 v.v...

Nam 1969, bang ra mét vu dich PXH dau tién &
phia Bac. Nam 1983 12 nam ¢6 PXH trén pham vi ca
nudc lén nhdt tir trude téi nay véi 260 bénh nhian-trén
16 van dan. 0 Viét Nam, PXH phdn b6 khéng déuluu
hanh ndng va quanh ndm ¢ cac tinh déng bang Nam
B¢ va ven bién mién Trung, luu hanh niang nhung theo
mua ¢ nhing tinh déng bing séng Héng. hru hanh nhe
va ngan trong vai thing ¢ Tay nguyén va mdt s6 tinh
bién gidgi phia Bdc. Tdi nam 1983 - 1984, PXH da c6
mét ¢ hdu hét cdc tinh, trir vai tinh mién nui phia Bac
nhu Cao Bang, Lang Son, Ha Giang, Tuyén Quang, Lai
Chéu, v.v... va cing tif ndm 1960 tdi nay khéng thdy
xudt hién dich dango c6 dién. § cde tinh phia Nam,
DPXH chd yéu la bénh cia tré em Ifa tudi tit 4-8 tudi;
¢ phia Bic, hguoi l16n cing vAn bi bénh, nhung bénh
gdp nhi€u & tré em, nhidu nhdt ¢ lda tudi 8-15 tudi.
Tu vong vi BXH tir 15,6% - 10,6% nhitng nam 1964-197
(B§ Y t& Cong hoa mién Nam Viét Nam, 1974) da gidm
xudng khodng 1,20% nhitng ndm 1975-1983.

2.1. TU 1960 DEN 1974

2.1.1. & phia Nam Viét Nam.

- Nam 1960: xdy ra mét dich nhé vao thdng 4-7-
1960 g Cai Beé (Pinh Tudng), trén b mdt nhanh séng
Ciuu Long cach Sai Gon 90 km, ty 16 mdc bénh khong
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rd, nhung ¢é 40 ty vong; cing thoi gian nay cé dich &
An Giang cdch Cdi Be 100km; cd hai vy dich nay déu
chdn dodn ldm sang la s6t xuat huyét.

- Toi 1963, mét vu dich bung ra & déng bing séng
Citu Long, trong nhilng lang nhé ven song, khdi phat
tr ddu thdng 5, kéo dai t6i thdng 10, v6i cao di€m vao
thang 8-9. Riéng hai tinh An Giang va Kién Phong (dia
danh trude 1975) trong 331 bénh nhan di ¢6 104 c6
xudt huyét va 116 chét (ty 1é td vong 35%) (Vi Gia
An, 1974). Théng 8-1963, dich nay dugc xdc dinh la
dingo xudt huyét; cing tir d6 DXH duge dang ky théng
ké chinh thiic ¢ nganh y t&.

- T nam 1964 dén 1974 (Hinh 1): O céc tinh phia
Nam Viét Nam, trong nhin ddén PXH luu hanh hang
nam, ngay cang lan rong, khodng 4-6 ndam lai c6 dich
l6n vao nhilng n&m 1969, 1973. Nam 1969, ciing véi Lic
bung ra mét dich DXH 16n ¢ mién Bic, thi ¢ phia Nam
dich PXH ciing ho&nh hanh chit y&u & Quéng Binh, Quang
Tri, Thira Thién va Qudng Nam - Pa Ning, véi 1648

bénh nhén, chét 54. Nam 1973, dich BXH lai bst phét
" & cde tinh mién Nam: tif thang 5 dén thang 10, v6i cao
diém vao thdng 6, 7, 8 téng s§ banh nhan la 14.320, chét
986 (tif vong 7%), dich manh nhat é ven bién mién Trung
- Khu 5 (chiém 46% s6 bénh nhan), va Khu 7 (chi€m 30%
s8 bénh nh4n) (xem béng 2).
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' Hink 1 |
Dién bién dich dango xudt huyét hang ndm & Nam
Viét Nem (1964-1974). '

Toan mién Nam tir 1964 dén 1973 ndm nao cing
cd bénh nhdn, ¢6 dich nhd nam 1969, dich lén ndm
1973 (theo tai lidu cda B§ Y t& cd mién Nam Vist

. Nam). _ )

- Trong quén d4i gidi phéng ¢ phia Nam, tia 1974
vé trudc dich PXH ciing d4 xudt hién mét vai ldn:

*. Vu dich vang 3 bién gidi (Tay Nguyén) nam 1972,
khdi phdt sau chién thdng Pdc Té6 - Tan Canh vao
théhg 5: khi thi xa Kontum va viang ven vi bao viy,
nhin din ving tam chi€m bung ra, dich dango va DXH
da td nhing thi trdn gidi phéng lan viao mét s6 ban
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lang (b&n CR: 100% d4in 86 m#c bénh; ban PP: 83,3%
dén s8 mic), réi theo dudng quéc 16 14-18 lan sdu vao
hdu cf x4m nhdp vao mét 58 don vi bé 461 (P12, TPK...),
kéo dai 3 thang 7, 8, 9, dinh cao vao thang 8; mudi
bt duge tai ving nay la A.albopictus; s6 bénh nhan
cé théng bsdo.la 202 dan (tu vong 5,9%) va 128 quén
(ta vong 3,1%): yéu t& lan truyén vu dich nay: do ddn
ving méi giai phong bung ra vé cdc bdn lang, va do
b6 déi vé gia dinh vung gidi phéng bi lay bénh réi tré

lai don vi (V6 An D4u, 1975).

. Bdng 2

TINH HINH BENH NHAN VA TU VONG VI DXH TAI
CAC €O 83 BIEU TRI MIEN NAM VIET NAM TU
1964 DEN 1974 (BO Y TE CONG HOA MIEN NAM).

N&m S8 bénh S8 chét [Ty 16 t vong
nhan o, .
1964 " 964 . 150 15,5
1965 219 39 17,8
1966 610 104 17
1967 17 1 6
1068 169 18 10,6
1969 2648 54 2
1970 244 as 15,5
1971 187 29 15,5
1972 1670 219 13,1
1973 14320 986 7
1974 - 4241 452 . 10,6
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* Vy dich 6 Quang Tri - Thua Thién nam 1973
trong-don vi X, kéo dai 5 thdng tir thang 7 dén thdng
12, v6i dinh cao thdng 10; trudng hop ddu tién 1la mét
déng chi bo déi di cong tdc xuong déng biing gan dich
(no1 dang ¢é dich DXH hoanh hanh) va déng chi nay
dd méc bénh, mang mdm bénh vé noi déng quéan; téng
s6 bénh nhan cia don vi la 104, t& vong 11,2%; tai
vﬂng nay bdt dusc A.albopictus (Lé Tién Ngoe, 1974).
- * Vu dich § san bay T.S.N, nam 1974 trong phdi
doan Y (mét don vi bd dbi hoat déng trong vung tam
chiém) kéo dai ba thdng 7, 8, 9, vdi dinh cao thang 8,
s6 bénh nhén c¢6 65, chét 1 (1,5%); thoi gian nay Sai
Gon dang ¢6 dich, nén dich d4 lan vao don vi qua cdn
b6 di giao dich ¢ ndi thanh; mudi A.aegypti c6 mit
trong doanh trai vdi mat dé cao; vu dich lic ddu nham
vdi ciim, st rét, nhung nhanh chéng duoe xdc dinh la
BXH bidng phan ifng ngan ngung két hdng cdu
(NNKHC) vdi khdng nguyén virut ddngo (Nguydn Xuin
Nguyén va cs, 1974).

2.1.2. O phia Bic Viét Nam.

- Nam 1958: Chu Vidn Tuong va cong su thdong bdo
vé mét dich nhd kidu s6t xuat huvét ¢ Ha Néi, nhung
chua ré cdn nguyén bénh.

- Vu dich ddéngo ¢6 dién 1960:nam 1960 trén mién
Bic Viét Nam vao thdng 6 da bung ra mét vu dich 1¢n
¢6 s6t 100%, ban ddt san 84%, sung hach 80%, dau co
khép phé bi€n 100%, bach cdu ha 86%; dich bit dau
tu Hz NGi (Khu Bach Mal) sau lan ra 29 tinh mién
Bidc, lan ca vao b6 dm keo dai 4 thdng 6, 7, 9 dinh
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cao vao thang 7 va 8, gidm nhanh tir ddu thdng 9 va
cham dit t thdng 10; tdng s6 bénh nhin toan mién
Bidc 1a 182.173 (s6 liéu By Y t&€ CHXHCN Viét Nam),
ty 1& méc theo dan s6 900/10 van, cd tré em va nguol
16n déu bi bénh (61,4% va 38,6%); trong vu dich nay
xud't huyét it gap (ban xuat huyét ¢6 6,3%, xudt huyét
niém mac va phd tang c6 11,7%), héi ching séc hiém,
néi chung bénh dién biédn nhe, ty 1é ti vong trong toan
dich rat thap 0,018%.(]3131 Pai, 1961). .

Héi d6 c6 nhiéu ¥ kién cho la rubéon vi thdy dich
lan nhanh kiéu mét dich dudng hé hap véi nhiing triéu
chiing nhu ban giéng séi, hach sung dau, bach ciu ha.
Nghién cifu d4c diém dich té toan bd vu dich trén toan
mién Bédc, két hop véi phan tich sdu mot s6 & dich &
khu tdp thé, déng thoi theo doi truc tié€p vé lam sang
255 bénh nhdn ndm-diéu tri tai Vién quian y 108, Vién
quan y 103, Bénh vién Hdu nghi Viét X6, chdng t6i da
nghi t6i mot dich ddngo, va loai trit khd ndng rubéén
(Bui Pai, Tap chi y hoc Viét Nam 1961, s6 2, trang
46-58) Hinh 2 v& 8). Mot sd tdc gid khdc cing thong
nhdt nhian dinh nhu vdy (Nguyén Chéu, ti€u luin y
khoa bde si, 1961, thdng 3; Hoang Thic Thuy va Jiri
Mirosky, néi san VSPD, 1961, sd 2 va 3).

. Nhitng céin ctt dich té va lam sang d& ggi ¥ ching
-t;éi nghi td1 dango:

* Dich bung dit d§i, lan nhanh ra khdp nu6c, chdm
ddt ciing nhanh va gon: nhiing vu dich dango mdi nhédp
néi ldn ddu vao mét nude xua kia thuong phdt trién .
nhu vay va ciing tuong ty mét dich duong hé hap nhu.
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cim (Gramachevski L.V, 1947, trang 566 - 567).

* Dich phat vao nhiing thang 6, 7, 8, 9 khi nhiét do
hang ngay déu trén 200C va ch&m dit nhanh ti thang
10 khi nhigt dd ¢ nhiéu noi d4 gidm xudng dudi 200C,
14 mét nét dic trung ctia dich dango ¢é lién quan t6i sinh
thdi mubi truyén bénh va virut ddngo (Vaucel, 1947).

Thang 1 2 3 & 5 6 7 8 3 10 1 12

ra—
Torng 56 b
Jrch dngd #2773
C FiEnE Yol varg
(miénm 54T ) 3’079%
Bich G XH Téag s6 b
1563 (mign mién 8l
BE¢ 55 Vidw 76824
7 ’z?_!fr' Fhnk b7 vang
A e ) 237,
Dich Oy S
., 7o -1
s
(mién Npm ) ﬁ
hant .
Bich BXH | 75'/{"9;5 b
(1925 . | 20 59g din
(mié';:; XY 52.0¢5 ez
S br-é‘/; / \\ zr vony fmgr
Trong bo My o &y
5" 4177,
Hinh 2
Dién bien mét s6 vy dich sét xudt huyét dinge
g Viét Nam.

* Ba tinh Ha Giang, Cao Béang, Lai Chau khéng 6
dich lan tdi déu la nhing tinh mién nui vao thai diém
d6 khi hau con lanh nhiéu ngay dudi 200C (tai liéu
Nha khi tudng mién Bdc).
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. ™ 13 bénh nhan t noi chua cé dich téi cing tdc &
Ha N¢i réi phdt bénh, déu cé thsi gian nung bénh ti
5 dén 8 ngay, tuong tu nung bénh cia ddngo.

bo Thing6 5 3 1z

92000-@ ‘@

0§58

61540

74833
135004

Cd mién Bdc ~~.~ 182173 bn
Riéng Ha Ngi " 80,000 bn

-

Riéng Hdi Phong .-/ 40.000 bn
8¢ tinh c6 dich .

Hinh 3
Dickh dango ed dién ¢ mién Bdc nam 1960.

* Bénh cdnh l4m sang rdt gidng dingo ¢ dién nhu:
86t cao (39-400) kéo dai 3-8 ngay, 30% cé s6t 2 dot
hinh yén ngua; dau co khép rat phé.bién va ré rét 4nh
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hudng téi et dong; da niém mac hdng dé, ¢ ban ddt
sdn gifng séi & 84% bénh nhén, c6 hach sung dau §
80% bénh nhan va bach cdu gidm.d 96% bénh nhén;
rat it xuat huyét va séc.

Khi ning dich rubéon d4 dudge loai trit vi nhiing
diém sau: dich rubéon it khi xdy ra vé mua hé, it khi
lan réng ra pham vi toan quéc nhy dich nay, rubéon
chii y&u la bénh cGa tré em, khéng thé cé t&i 38,6%
bénh nhan 1a ngudi l¢n nhu & dich nay, trong 121
chuyén gia nudc ngoai mic bénh nay c6 1/3 da mic
rubéon héi nhd, khong thé tdi phdt rubéon dé nhu vay
(Bui Pai, 1961). Tém lai, vu dich s6t phdt ban vao mua
hé thu nim 1960 da dugc chdn dodn ldm sang la ddngo
¢6 dién).

- Vu dich BXH 1969: nam 1969, tren toan mién

Bic di nd ra mét vu dich dingo xudt huyét dugc xdc
chén vé phueng dién virut hoc va c¢on trang hoc (Poan
Xudn Mugu, Vii Thi Phan va ¢s., Vién VSDTH va Vién
SRKST, 1969). Dich bit ddu ¢ Ha N&i tif quian Ddng
Pa, lan tit noi thanh ra ngoai thanh, phédt trién ra 20
thanh phé thi trdn trén mién Béc, lan cd vao bd doi,
kéo dai tir cudi thdng 7 dén thdng 11-1969, véi dinh
cao trong thang 9, téng 6 bénh nhan toan vy dich la
46.204 (s6 liéu B§ Y t&€ CHXHCN Viét Nam), ty 18 mic
bénh theo ddn s& 1a 300/10 van, riéng Ha N6l ¢6 25.094
bénh nhéan (740/10 van) chiém hon nita téng s (Nguyen
Hai, 1975; Ngo Quy, 1975). Khde véi vu dich ddngo ¢b
dién nam 1960, dich PXH nam 1969 tdn céng vao nhiéu
tré em hon, bénh nhan dudi 16 tudi chidm 81%, bénh
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nhdn ngudi ldn chiém 19%, va bénh dién bién ndng
hon h&n, ¢6 nhidu xudt huyét (xudt huyét dudi da
68-91%; xudt huyét niém mac 19-33%; xuit huyét phd
tang tdi 20-42%), khodng 1/3 bénh nhi PXH bi séc
(33,5%; Bui Xuan Bdch va cs., 1976). T§ 1& tii vong
toan vu dich 1a 0,37%, riéng ¢ Ha Néi la 0,97%; ty 1é
tif vong tai bénh vién 1a 3,36% v4i tré em va 2,1% véi
ngudi 1én (Bénh vién Viét Nam CuBa; Nguyén Thugng
Lién, 1970). Aedes aegypti 14 mudi truyén bénh trong
vu dich nay (Vi Thi Phan va cs., 1970). A.aegypti c6
mit & khdp cdc khu phd Ha Noi, chiém 64-83% téng
88 cdc loai mubi bdt duge, mat 46 trung binh 3,1 con,
nhidu nh4t 10 con. Trong vu dich nay 44 phan lap
ching virut ddngo tit 80 bénh phdm mdu bénh nhan
va 2 ching to 5 16 mudi A.aegypti véi téng s8 1.000
con (Poan Xuin Mugu, Vi Thi Phan va cs., 1969)
N#am 1969, § mién Nam PXH eciing phdt hanh thanh
dich nhd véi 2.648 bénh nhan (Vi Gia An 1974).

2.2, TU 1975 DEN 1987

2.2.1. Vu dich DXH 1975 (¢ ca nude, chi yéu
phia Nam).

Nam 1975, ndm téng tdn cdng, sau thing lgi chién
dich H6 Chi Minh, mét vu dich DXH r4t 16n da tir dan
lan vao b d6i trong hdu hét cdc thanh phd va thi tran
mién Nam, va sau dé lan ra mién Bic.

- Tt ddu nam 1975 (thdng 1-4) cing nhu moi nam,
tai ede d6 thi thudc Khu 7 va Khu 9, 1é té da c6 bénh
nhédn trong din, chd y&u trong tré em, khodng 300-400
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bénh nhan méi thding (6 thang ddu nim 1975 toan
mién Nam c¢6 2099 bénh nhén, riéng thanh phé H$
Chi Minh ¢6 114 bénh nhéan. Nguyén Duy Linh, 1975).
- Thdng 5 dich lan vao bo dgi & phia Nam, phst trién

dif déi trong quan d6i to thdng 5 dén thang 10, dat
dinh cao tit cudi thdng 6 d&n dau thdng 8. :

- Td thdng 7 dich lan ra mién Bie: thang 7 xuat
hién bénh nhan & cdng Quéng Binh, 2 quin Péng Da
va Hai Ba Trung cia Ha Ngi, 3 quan thudc Hai Phong,
14 don vi b dsi ddéng tai Ha Noi, va 2 don vi hai quén
ti Thanh phé Hé Chi Minh ra Bie: dich dat dinh cao
¢ mién Bic vao 2 thdng 10 va 11, chdm dut thdng 12
(Nguyén Hai, 1975; D§ T4t Ddc va ¢s., 1977).

- Thoi ky d6 ¢ mién Nam, muji A, aegypti chiém"’
46-53% tOng s6 mudi b4t duge, 82% nha c6 mudi va
52% dung cy e6 bo gay (Vién VSDTH Thanh phé Hb
Chi Minh, Nguyén Duy Linh, 1976). Tai Ha Néi va H3i
Phong mat d4,A.albopictus trung binh 1,9 - 4,2 con/nha
(Nguyén H&i, 1975). P4 phéan ldp duge virut dango tir
mdu bénh nhin va td mudi A, aegypti.

- Tdng s6 bénh nhan trong dan (khéng tinh 7 tinh
mién Trung) ¢6 30.599 chi yéu tré em, ty 16 mic 1a 76
trén 10 van dan; riéng Thanh phé Hé Chi Minh c6
16,328 bénh nhdan, tj 16 mdc 1a 492 trén 10 van dan
(D6 Quang Ha va cs., 1984). Ha N6i chi ¢6 1183 trutng
hgp (82 trén 10 van dan).

Vu dich nay ph4t trién rat di déi trong cdc don vi
bo déi it mién Bdc vao tham gia chién dich Hé Chi
Minh vdi ty 16 mic bénh cao, dao déng tir 1900 dén
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3200 trén 10 van quéah, cao gdp 4 dén 6 lAn ty 16 mac
& Thanh phé H& Chi Minh (Vi Van Thuin va cs., 1976;
Nguyén Tu va cs., 1976; Huynh Nhan va cs., 1976...).
Cé 3 y&u t6 tao thudn lgi cho dich PXH 1975 phat
manh trong b4 ddi la:

* Nhitng don vi nay géom da sé 1a thanh nién sinh
trudng ¢ mién Bic chua cé didu kién ti€p xic nhiéu vdi
virut dango (cho t6i 1975 mién Bic méi ¢6 2 vu dich: dinga
c§ dién 1960 va DXH 1969), nay vao hoat déng & cédc tinh
ven bién mién Trung va mién Nam la nhitng dia ban luu
hanh PXH ning hon (ti 1963 dén 1974 nam nao ciing c¢é
dich DXH, d4 c6 nhiéu typ virut dango luu hanh).

* Siic 44 khang cda bo déi tdi dau thang 5 d4 it nhiéu
suy gidm sau mét chién dich céing thang khdn truong.

* Sau chién, thing thudng phai déng quan ¢ nhifng
doanh trai dich bd lai (can cid, s&n bay, khu gia binh,
kho h&u cdn...) ¢cdn ngdn ngang thing dan, phuy xdng,
vé dé hop, xe c&, nhiéu c¢dng rdnh tdc nghén, nhiéu
hdm hao va viing nudc, v.v. 12 nhitng diéu kién thich
hgp cho mudi A.aegypti sinh nd (mit d6 A.aegypti &
mé6t 58 di€ém nhu H6 Nai, Tan Son Nhat.. dat 9-15
con/gid/mguoi).

Ty 1é tif vong chung toan vu dich 1a 1,36% trong
dan, riéng ¢ thanh phg Hé Chi Minh la 1,67%.

2.2.2. Vu dich DXH 1977 ({rong ea nude, phat
trién manh & mién Bic). -

Niam 1977, dich BXH lai bang ra trong c¢d nudc,
nhung phdt trién manh hon é mién Bédc; cang thai gian
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nay cé dich BXH ¢ Viéng Chin (Lao) (Bui Pai, Nguyén
Binh Quang, Phung Thi Tinh, 1978).

- 3 mién Nam, dich xudt hién tit ddu ndm (thdng
1), lan ra 12 tinh (Long An, Tién Giang, Pdng Thdp,
An Giang, Clu Long, Hdu Giang, Minh H4i, Péng Nai,
Thanh phé Hé Chi Minh, Quing Nam, Pa Ning, Phu
Khdnh, TAy Ninh), nhung phét trién khéng manh bing
¢ mién Bdc, s6 bénh nhéan trong dan chi cé 2787 vdi
183 ché&t chi y€u la tré em; déng luu ¥ 12 & mién Nam,
dich da lan manh vao bd déi véi 1553 bénh nhdn, chét
7. Dich kéo dai 6 mién Nam t6i thiang 12.

- § mién Bic tir thang 6-1977, dich xuAt hién §
Thdi Binh sau lan ra cdc tinh (Thdi Binh, Ha Néi, Hii
Phong, Hadi Hung, Qudng Ninh, Nam Ha, Ninh Binh,
Qudng Binh, Quing Tri, Thira Thién) va cdc don vi bEf)
d61 déng quén tai nhing tinh trén; tir thang 9 dich
gidm § mién Béc nhung t6i thang 12, do khi h4u néng
kéo dai, nén van con thdy lic ddc PXH & Hii Phong,
Ha Néi, chi tinh 9 thdng ddu ni&m 1977 trén cdc tinh
phia Bdc dd c6 17683 bénh nhan 1a dédn, bao gdm ci
tré em va ngudi 16n, véi 32 tit vong, riéng quin déi cé
259 bénh nhdn, chét 1.

- T8ng s6 bénh nhdn PXH cia cd nude nam 1977
la 40.544 (80 trén 10 van dén, tuong ty vu dich 1975);
Thanh phd H5 Chi Minh c6 6.035 bénh nhdn (172 trén
10 van ddn); Ha Néi cé 6.139 bénh nhan (404 trén 10
van dén, ty 1&é mic cao hon g4p hai so v6i Thanh phé
H6 Cb” Minh), trong khi dé Th4i Binh cé nhiéu bénh
nhdn ahdt 17097,
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Trong vu dich 1977 da phan lap duge virut dango
I, II va chi yéu la ddango III (L& Vin Diét va cs., 1977).

Tém lai dich PXH 1977 c6 nhing dic diém saw

* Xudt hién ¢ mién Nam sdm hon, lan réng hon
{(gifng vu dich 1975) nhung khéng manh nhu § mién
Bdc, s6 bénh nhan it han so vdi mién Bie (khdc vu
dich 1975).

* Khéi phdt ¢ mién Bdc muén hon (giéng vu dich
1975) nhung khong phai tit Ha N6i (nhu ndm 1960 va
1969) mé l4n nay tit Thdi Binh va phdt trién manh
nh&t & Thdi Binh néi 1én nhitng dé thi va thi tran
ving néng théng da c¢6 DXH lan tdi. Nam 1977, khi
hdu néng kéo dai § mién Bic, tdi thdng 12 vin con
lac ddc gip DXH (giong dich 1975).

* Bénh cdnh lam sang PXH trong vu dich 1977 da
dang hon so véi vu dich 1969 (Bui Nam Manh va cs,
1978).

2.2.3. Tinh hinh dich DXH t& 1975 dén 1987.

- Tir 1975 dén 1987, trong cd nude, dich BXH xuat
hién hang niam, xu hudng tang dan, phdt trién thanh
dich 16n vao nhiing nam 1975, 1977, 1979, 1980,1983,
1987 v¢i tdng s6 bénh nhéan 16n dan: 40.544 (1977),
63.976 (1979), 95.146 (1980), 149.519 (1983), 130.000
(1987) va ty 1é mic trén 10 van dan cing tang ddn.

Khodng cdch cdc nam c¢é dich 16n: 1a 1-3 ndm, mau
hon thdi ky tix 1960 dén 1974. Nam 1983 1a4 ndm dich
PXH trén cd nudc lén nhat ti trude téi nay.“Cé nidm
dich phat manh ¢ mién Nam (1975-1978, 1983), nhung
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nhiéu ndm dich phét manh ¢ mién Bde (1976, 1977,
1979, 1980, 1981) néi lén dich PXH dang & thoi ky
phét trién ra mién Bdc. Hang ndm dich thudng bit
d4u @ midn Nam sém hon va chidm dit § mién Nam
muén hon so vdi midn Bie, trit nhing ndm ngoai Bic
néng kéo dai, thi dich ¢é thé lai dai téi thdng 12 mdi
didt. Trong 11 tinh va thanh phd ¢6 ty 1é mdc bénh tif
300 trén 10 van dan trd 16n cé 6 tinh mién Bdc, 4 tinh
 midn Nam va 1 tihh mién Trung, cac nh4t la Hai Phong
(1445/10 van dan nam 1979), tiép dén Thdi Binh
(1113/10 van nam 1977; 379/10 van nim 1981), Tién
Giang (1000/10 van, ndm 1983), Thanh phé Hé Chi
Minh (710/10 van, nim 1983), Long An (683/10 van,
nam 1983), Hii Hung (631/10 van, 1980), Ha Bic
(626/10 van, 1980), Ha Ngi (404/ 10 van, 1977) Quang
Tri - Thita Thién (379/10 van 1977), Nghé An - Ha
Tinh (331/ 10 van, 1976), Thuan H4i (310/10 van, 1982}

Tinh hinh trén néi 1én:

* Ngoai nhing thanh phé 16n nhu Ha Néi, Thanh
phs Hé Chi Minh, H4i Phong, dich d4 ph4t trién manh
ra nhiéu thi trdn khdc.

* Ha No6i va Thanh phd HS Chi Minh nhing nim
gdn day khéng con 1a nhing noi ¢6 ty 1& méc cao nhdt,
didu nay chitng té6 dich PXH khéng chi phy thugc vao
méit d6 ddn s&, ma con phu thudc vao trinh 44 mién
dich ctia dan sé (Ha Noi va Thanh phé H6 Chi Minh
ti€p xdc s6m nhat véi dingd), vao mat dé mudi, vao
tinh trang cap nu6c sinh hoat & dia phuong (ty 1¢ nha
¢6 dung cu chita nudc va s lugng dung cu).
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Dich | Dich | Dih | Dicb | Dich | Dih | Dich | Dish [ Dich | Dieh |
dango | BXH BXH BXH BXH BXH PXH | BXH DXH BXH
c6 dién | 1969 1973 1975 1975 1977 1983 1987 1997 1998
1860 {mjén {mién {trong {trang {ca nudc) [(ca nuéc)[(ca nudc)l(ca nudc)
(mién Béc) Nam) dan) quén)
Bac)
Téng s6 | 182,173 | 46.824 | 14.320 | 30.599 | 59.083 | 40.544 [ 141519 [130.000 | 107.188 | 146155
BN (a) : (8 thang) (9 thang)
S6 mic 900 300 76 80 260
10 van
dén [b}
Thang 6.7.8, 789 T Narr: 1 -| Nam: | Nam:1- | Nam: 1- Nam: 1-
cé dish | 9,10 10,11 | thang 1 | 12 Bdc: [6,7,8,9,10| 12 Béc: 12 12 Bée:
dén 7-12 | Bac: 7- 6-12 Béc: 7- 6-12
théng 12 12 12
Thang 78 |16/8-20/97 6,7.8,9 |Nam 7,8 Nam: Nam: 6- Nam: 6-
cac Bic: cudi 7-8 Bac: 7-8 Béc:
diém 10,11 | thdng 6 g-10 8-9-10
cua dich va thang :
7.8 Bic:
thang 10
Ty & th | 0,018 0,37% 1,36 0,17% 1,41% 1.20 0,53 0.21 0,18
vong :
todn vu
dich (3]
Tdvong | 0,5% | Tre em:
d trong 3,36%
vién (%) Ngudi 7% 1,6%
Ién: 1-
2,1%

(a): Khong ké 7 tinh mién Trung.

{b): Chi tinh s& din trong ving cé dich.
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* Ti 1975 dén 1983, ty 1é td vong vi PXH trong
cd nudc trung binh khodng tit 0,85% dén 1,41%, nim
1983 1a 1,20%, riéng 2 ndm 1976 va 1979, tif vong hoi
cao: 2,67% va 1,73%. Tt vong nhu vay thidp hon so véi
Mianma (2,87%; 1982) va Indénéxia (4,2%, 1982) va
xap xi Thdi Lan (2,5%, 1975 va 0,72%, 1980).

* T¢i 1987, dich DXH xudt hién sém, tir théng
3-1987 phdt trién ra cd nudc, phat trién manh ¢ néng
thén va lan réong cd mién ndi; tinh dén 20-8-87 dich
dd c6 mat ¢ 32 tinh va thanh phé (21 § mién Nam, 11
& midn Bdc), vdi s6 bénh nhan 130.000 va 700 chét
(ty 1& t& vong: 0,53%); nhidng tinh bi nidng 14 Nam Ha,
Ninh Binh, Thai Binh, Hdi Hung, Minh H3ii, Kién
Giang, Thanh phé Hé Chi Minh; riéng cdc tinh Nam
Ha, Ninh Binh, Thdi Binh, Hai Hung chidm 75% s
bénh nhén cia mién Bac va 50% téng s6 bénh nhan
cla ca nudc.

2.3 TU 1988 PEN 1998

Tir 1988 dén 1998, D va DXH 6 Viét Nam tiép tuc
xuidt hién hang ndm, thanh dich 16n viao nam 1988
(72600 bn/710 td vong), 1991 (92122/347), 1995
(80.447/222), va tit 1995 dén 1998 dich tang lién tuc,
phdt trién manh vao 2 ndm 1997 va nhat la 1998 trén
khdp ca nudc (1997 c¢6 107188 bn/226 chét). Va 1998
trong 9 thdng ddu dd ¢6 146155 bn/277 chét. S5 bénh
nhan nim 1998 ting gdp 2 nam 1997 so cang théi ky;
dinh cao cda dich 1998 trén cd nude tit thdng 7 dén
thang 10.
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TINH HINH D VA bXH G VIET NAM TU
1988 DEN 1998 QUA CAC NAM
(86 BN va tit vong).

1988 1989 | 1990 1991 1992 1993

S8 Bn | 72.600 { 30.800 | 53398 | 92122 1 48.333 | 53674

S8 TV 710 256 330 347 206 160

%o 0.98 0.83 0.62 0.38 0.43 0.30

1994 1995 1996 1997 | 1998 (9 thang)

S6 Bn | 44944 | 80447 | 89963 | 107188 146155
S8 TV 115 222 205 226 277
% 0.26 0.28 0.23 0.21 0.18

Tuy nhién, nh¢ vao mang ludi Y t& co s ddy dd
heon, nén viéc phdt hién va diéu tri bénh kip thai va
chinh xdc hon so vdi giai doan 1975-1987, cho nén ty
18 t vong gidm dén qua cdc ndm tir 0,98% (1988) giam
xudng 0,62% (1990), 0,30% (1993), 0,28% (1995), 0,21%
(1997), 0,18% (9 thdng dau 1998), Nam 1997, ching
virut D phé bi€n 1a D2; nam 1998, s6 lidu ban diu ggi
¥ c6 thé 1a D3. Dich nam 1997 da x4y ra § 42 trén 61
tinh cia cd nude (19/19 tinh mién Nam, 14/14 tinh
mién Trung va TAy nguyén, 9/28 tinh mién Bic). Hién
tai DXH chi€m vi tri hang ddu vé chi s& mic va chi
50 chét trén 10 van ddn trong s6 10 bénh truydn nhiém
phé bi€n nhu PXH, ly truc khudn, thuong han, viém
gan virut, séi, viém néo, ho ga, td, viém mang nio,
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dich hach (khéng k€ s6t rét). Ty 1993 dén 1997, chi
s6 mdc va chét trén 10 van dan do D/DXH giao déng
tir 65 dén 142 va tir 0,17 dén 0,33 (Bo Y t&, 1998),

3 - PAC PIEM DICH TE BXH O VIET NAM

3.1. PHAN BO DIA LY

3.1.1. Dich DXH chd yéu tip trung & nhitng
thanh phé déng dan (Ha Noi, Hdi Phong, Thanh
phé Hé Chi Minh), nhitng thi tran ven bién (nhu
Thdi Binh, Tién Giang, Hau Giang, Pa Néng, Viing
Tau...). § néng thén va mién nui cao nguyén (Tay
Bic, Viét Bdc, Tay Nguyén, Lam Péng) dich yéu
hon. Thyc t&€ dd cho thiy:

- Dich ddngo 1960 & mién Bidc khdi phdt va phdat
tri€én manh nhat ¢ Ha Néi (80.000 bn, chi€m 44% téng
56 bn cia cd mién Bic), réi dé€n Hai Phong (40.000
bn), sau lan ra 29 tinh; nhitng tinh ven bién va ving
déng biing séng Héng, séng Thdi Binh nhu Kién An,
Thdi Binh, Nam Ha, Ninh Binh, Hai Hung ¢6 tit 5.000
- 10.000 bn, & mbi tinh; nhing tinh mién ndi dén thua,
lanh hon chi cé khodng 100 bn (Son La, Bic Thai,
Quing Ninh), hodc khéng thdy thong bdo c6 dich (Lai
Chéu, Ha Giang, Tuyén Quang, Cao bing) (Bui Pai,
1961).

- Dich DXH 1969 ¢ mién Bic ciing khdi phdt va
manh nhdt ¢ Ha Néi (25.294 bn, chiém 54% téng sé
bn cia cd mién Bic; 2500 bn trén 10 van 4n), sau lan
ra 20 tinh.
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- Dich PXH 1973 § mién Nam ciing lan ra gan hiu
hét cdc tinh phia Nam vdéi 14.320 bn, trong dé riéng
tinh Thira Thién - Hué (5612 bn) va Thanh ph6 Hé Chi
Minh (3565 bn) d4 ¢6 9177 bn, chiém 64% tong sd bn
cia cd mién, trong khi dé nhing tinh ving cao nguyén
nhit Lim Péng chi ¢6 4 bn, Ban Mé Thudt 61 bn. Gia
Lai - Kontum 28 bn, céng la 93 bn, chiém 0 ,6%.

- Tt 1976 dén nay, dich phdt trién manh ra phia
Bic (1976, 1977, 1979, 1980, 1981) va vé cdc thi trdn
néng thén, de dé, c6 nhiéu ndm ndi cé ty 18 mic cao
nhit khong con la Ha N6i, Hi Phong va Thanh pho
H6 Chi Minh (mic du ¢ mat dé dén sé cao), ma 1a
Nghé An - Ha Tinh (1976 va 1980), Th&i Binh (1977,
1980, 1981), Thudn HAi (1982), Tién Giang (1983) (xem
bdng 3). Nhitng noi nay cé ./ich tdng lén vi dan déng, -
chua ti€p xdc nhidu vdi virut ddngo, hé thong cdp nudc
yéu phdi dung nhiéu dung cu chia nude.

3.1.2. Phian bé PXH theo khu vue:

- J phia Bdc trong cdc vu dich ddngo 1960 va PXH
1969-1977, bénh khéng luu hanh quanh ndm, khéng ¢
trong nhing thdng rét, thanh dich vao mua nong va
mua; Khu 3 va 4 ¢6 dich manh hon, Khu 1 va 2 nhat
la mot sé tinh bién gisi phia Bdc dich thudng yé&u, cé
noi khéng cé.

- G phia Nam, qua cdc vu dich 1969, 1973, 1975
cho t6i nay thi PXH ¢6 quanh nidm ¢ Khu 7, Khu 9 va
cdc tinh ven bién Khu 5, phdt trién thanh dich vao

mua mua; khu vue Tdy Nguyén, Lam Péng, dich thuong
y&u, nhiéu nam khéng ¢6.
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Viéc phan ving DXH ¢6 thé cén cit vao khi hau dia
ly (nhiét d8, luong mua...), mat dé6 mubi truyén bénh (lién
quan téi nhiét 46, lugng mua va s6 dung cu chda nudgc),
dén 88 (mat 6, trinh d6 mién dich, diéu kién sinh hoat),
nhung néu vay méi chi la phan viing tidém nang. Dya vao
thyc tién cdc vu dich dd dién ra tit 1960 téi nay (phan
bé dia ly, mua dich, chu k¥ dich, s8 bénh nhéan va ty lé
mic trén dan s8 d tirng ving), chiing tdi so bd phan vung
dich t& DXH ¢ Viét nam ra ba ving l6n:

Viang 1: Vang luu hanh quanh ndam.

- C6 bénh quanh nam (tir thdng 1 dén thdng 12),
phdt trién thanhdichmanh vao mia mua, gap chu yéu
g tré em.

- La nhitng vang quanh nam nhiét do/thdng thudng
tir 20°C trd 1én nhu déng bing séng Cdu Long va sdng
Sai Gon (Khu 7, Khu 9), ven bién Khu 5

Vung 1 la ving luu hanh ndng va quanh nam .
Vang 2: Ving luu hanh theo mua.

- Thudng khdng c6 bénh nhitng thdng rét (trir
nhing nim néng kéo dai ¢ mét s6 di€m), phat thanh
dich vao mia mua va néng; gip & cd tré em va nguoi
1én, chu yéu & tré em.

- La nhitng ving trong nam ¢é nhidng thiang rét
nhiét do dudi 16° - 20° nhu déng bing séng Héng va
sdng Thdi Binh (Khu 3), ven bién Khu 4, mét sd tinh
trung du mién Béc thuéc Khu 1 va Khu 2.

Vung 2 chia ra:

* Vang luu hanh nang (gém cdc tinh Khu 3 va 4)
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* Ving luu hanh nhe {gébm moét s tinh trung du
mién Bdc thude Khu 1 va 2).

Ving 3: Viing bénh tan phat.

- Bénh chi xudt hién tdn phdt trong mét s& thing
néng va mua, thusng khéng thanh dich; mét sd dia
phuong hoan toan khéng ¢6 bénh trong cd nim.

- - La nhing ving nii cao va cao nguyén c¢6 khi hau
lanh quanh ndm dudi 16 - 20° nhu mét 6 tinh bién
gidi phia Bac, TAy Nguyén, Lam Pdng.

G VN, cde vu dich DXH théng thutsng khéi phat ti
mién Nam, réi lan ra mién B¢, nhung ciing ¢6 khi
dich bdt ddu chd y&u tit mién Bic, nhu vu dich 1960,
1969.

Dich bénh thugng phan . § khéng déu trén cac vang,
ving 1 {cdc tinh mién Nam va ven bién thusng bi nédng
nhat; ti€p dén viung 2 (ecdc tinh déng bing séng Hong
va ven bién khu 4; nhe nhat 1a ving 3 (cdc tinh mién
nui phia B&c va TAy Nguyén).

Vu dich 1997 d4 tdn céng 42 tinh bao gém 19/19
tinh mién Nam, 14/14 tinh mién Trung va Tdy nguyén
va 9/28 tinh mién Bdc, v6i tdng s6 bénh nhan la
107.188, trong d6 70,3% thudc mién Nam, 25,7% thudc
mién Trung, 2,3% thudc mién Bidc, va 1,7% thudc Tdy
Nguyén. Tuy vay, cling ¢é ndm, dich phdt trién manh
ra mién Bdc, nhu vu dich 1987 vdi 130.000 bn - ridng
4 tinh dong biang s6ng Héng Nam Ha, Ninh Binh,
Thdi Binh, Hdi hung chiém 50% téng sé bénh nhdn
cia cd nudc,
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3.1.3. Tinh chit é dich nh9d.

Dich DXH phat trién tuy thuéc vao nhiéu yéu to:
nhiét d6 va luong mua, mat dé6 mudi, mat dé dan, diéu
kién vé sinh hoan cdnh (6 nudc thién nhién, nhat la
dung cy chda nudc nhan tao): 3 y&u t6 sau ¢6 thé khdc
nhau & ting khu vuc nhé, do d6 trong mét vang réng
lén ¢6 bénh luu hanh, thusng c¢6 nhitng § dich nhd
ning nhe rdat khdc nhau:

- Trong mdt thanh phé, néi thanh nhiém nefmg hon
ngoai thanh, giita cdc qudn midc dé nhiém ciing khac
nhau do yéu t6 mit dé dan va mudi.

v - Nhitng di€ém khong c6 hé théng 6ng ddn nude
phédi chia nude trong cdc dung cy, nhing diém ven
§6ng canh nhi€éu hé ao thuong nhiém bénh ndng hen
cdc diém khde, vi mat dé6 mudi cao. :

- Khu ¢dn ¢ quén su, sdn bay, kho tang, "gia binh"
do dich dé lai san chién dich H6 Chi Minh la nhiing §
nhiédm ning vi y&u td vé sinh hoan eanh.

- Khu vuc bénh vién, cic khoa truyén nhiém la
nhitng 6 dich nidng vi ¢6 nhidu ngudén bénh tdp trung.

Trong vu dich DXH 1969, ¢ Ha Néi:

- Ty 1& bénh nhéan trén dan s6 ¢ mdi quin, huyén
mét khde: Hai ba Trung 1,46%; ba Pinh 1,28%, Déng
Pa 1,21%, Hoan Kiém 0,81%. Tua Liém 0,77%, Thanh
tri 0,349%, Péng Anh 0,23%. Gia Lam 0,12%.

- Trong ting quin, ty lé médc bénh theo ddn 54 §
moéi phudng cing khdc nhau: toan quan Hai Ba Trung
la 1,46% nhung & phuong 3 1a 2,34%, phudng 4 1a 3,46%:;
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toan quan Déng Da la 1,21%, nhung phuong 2 1a 6,23%:
toan qudn Hoan Kiém la 0,8% nhung phudng 2 1a 2,19%,
phudng 4 1a 3,77%. Sy khidc nhau vé ty 1& mic bénh
giffa cdc quan va phudng ¢6 lién quan dén méat dé6 mubi
A.aegypti (theo Vi Thi Phan, Nguyén Tho Vién, Pham
Huy Tién,1970):

Ty 1& méc bénh Mat da
theo dan s§ A aegypti

Quén Hai Ba Trung 1,48 4,84
Quan Déng Ba 1,21 3,98
Quéan Hoan Kiém 0,81 1,56
Phudng 2 (Bdng Da) 6,23 4,55
Phudng 3 (Hai Ba) 2,34 1.85
Phusng 2 (Hoan Ki&m) 2,19 1,33

3.2. MUA DICH BXH G VIET NAM

3.2.1. Didu kién phst dich.

<Mat d6 mudi A aegypti cao, tif 1 mudi/nha va 50%
nha ké& cdn cé mudi tré lén. '

- Khi hdu th#i tiét thich hop:

* Mua mua (tao nhidu 6 nuge)

* Nhiét d6 trén 16° - 20°C (bo gay phat trién nhanh
0 26° va virut phdt trién t5t nhat g 22, Bo Y t&, 1973).

- Sinh th4i nguyi;
* Mit d6 dan cao.

* Trinh d$ mién dich: chua hodc mdi ti€p xic han
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ché& vdi virut dango (ve dich 1972 § Tay Nguyén, vu
dich 1975 sau chién dich Hd Chi Minh), 1ia tuéi dé thu
bénh chi€m ty 1& cao trong t4p thé.

* Piéu kién sinh hoat thdp: ¢ chat, &m thdp, t6i,
khéng ¢6 nudc msy, thiéu nudc phdi trit nudc trong
dung cy, thiéu cdng rdanh thodt nudc, dia phuong nhiéu
hé ao, vé sinh hoan.cidnh thap kém sau lit lut (vu dich
1969), sau chi€n tranh (vu dich 1975).

Véi nhitng diéu kién trén, dich PXH c¢é thé bung ra
§ nhing noi ¢6 sdn virut luu hanh, hodc § nhitng noi c6
ngudn bénh (Pénh nhédn) mang virut dange nhép vao.

3.2.2. Mua dich.

Dich DXH dién biépn theo mnia kha ré rét, xuat hién -
chi yéu vao mua mua, nhdt 1a dau va cudéi mua mua.
s} nhilng ving khéng ¢é mua ré rét, dich ¢6 thé bang
ra bat cif thdéng nao, mién 1a c¢é nhiét dé thich hgp.
Sau con mua dau tién, bo gay bdt dau nd; chu ky trudng
thanh clia bo gdy & 26 tir 11 dén 18 ngay; sau khi hit
m#u mdt ngudi nhiém virut dingoe, mudi Aedes cdi c6
thé truyén bénh diango sau thoi ky 4 bénh 3-10 ngay,
hosc ¢6 thé truyén bénh -ngay néu hdt mau moét ngudi
dd¢ dang réi chuyén sang dot ngudi khdc (Théng bdo
k¥ thuidt TCYTTG, 1975 va 1980); do dé sau con mua
ddu mua, tir 14 dén 28 ngay did cé thé xuat hién nhing
bénh nhin PXH d4u tién. Sau mua mua, théi ky mat
va khé thi bénh dingo gidm xudng, do mat d6 mubi
giam, do tudi tho mudi cdi gidm, hozc do tinh néng dot
ngudi cia mudi gidm, hién tugng nay chua duge giai
thich thoa ddng.
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Thamp

F¥ 68012 & iz [ 72 & F2 6
(r977) (1972) (re7z3y  (797¢4) (1975)

Hinh 4.

Tinh chdt lue hanh quanh ndm cia dich PXH &
Nam Vigl Nam (s6 bénh nhédn tung thding ti 1971
dén 1975, theo s6 liéu B Y té).

I. Nam 1971, 1972, 1974: khéng c6 dich 16n, dich
phdt trién mudn hon, vao thang 9, 10, 11; nhing
thing ddu nam cé rdt it bénh nhdn.

2. Nam 1873 va 1975 6 dich lgn, dich phdt frién
sam hon, tir thing 5-6, nhitng thang ddu nam da
cd nhidu bénh nhin: 300-400/thing.

3. O mién Nam, bénh PXH xudt huyét quanh ndm.
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G Viet Nam qua 8 vu dich 16n nhd tit 1960 tdi nay
(xem hinh 2, bdng 4) thi mua dich PXH trong pham vi
cad nufc tur thdng 4-12, cao diém vao 3 thdng 7.8,9
nhung ¢é dic di€m khdc nhau gita mét s6 viing (xem
bdng 5, hinh 4, 5).

- 0 mién Nam (cde tinh Khu 7, 9 va ven bién Khu
5): PXH c¢6 quanh nidm do khi hdu néng déu, c6 thé
phdt tri€n thanh dich sém hon mién Bdc: tit thang 4
khi g#p diéu kién thuan lgi (nhu vu dich 1973 trong
ddn, vu dich 1975 trong b¢ ddi sau chidn dich Hé Chi
Minh). Pinh cao kéo dai c6 khi 3-4 thdng, vao thdng
6, 7, 8 hodc vdi 2 dinh, vao dau va cudi mia mua, dich
trong dan thuong gidm tir t& va ldc ddc kéo tdi cubi
nim, sang niém sau. Nhing ndm khéng c¢é dich ldn
(1971, 1972, 1974), bénh cé xu hudng phdt trién vao
cudi mia mua thdang 9, 10, 11. Nam nao cédich 1dn thi
ngay tif nhitng thdng ddu nam, dd c6 nhidu bénh nhan.

- $ mién Béc¢ do khi hdu b6n maa, c6 mia rét, nén
bXH khéng ¢6 mit quanh nim & nhiéu viung, nguge
lai chd y&u bung nd thanh dich tif thdng 6 vdi dinh
cao vao thdng 7, 8 (vu dich didngo 1960 va vu djch
bXH, 1977), ¢6 nidm dich phdt ra mudn hon tir thing
7 vdi dinh cao vao thdng 9 (vu dich BXH 1969 va 1979),
hodc thdng 10 (vu dich 1983). Dich DXH § ngoai Bic
khéng kéo dai nhu ¢ trong Nam, dinh cao cia dich kég
tdi da 2 thang, dich thudng gidm nhanh trong thdang 9
(vu dich 1960 va 1977), hoac thdng 10 (vu dich 1969),
va thuong cham ditt toan todn vao thang 11 (dich 1960),
ho#c thang 12 (dich 1969); han hiu cé nim tdi thdng
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12 vin c6é thé ldc ddc gap PXH khi dich xu&t hién
mudn (dich 1975 ¢ mién Bic) hodc khi hdu néng kéo
dai (dich 1977; xem hinh 4).

MUA DICH D VA BXH & VIET NAM
(Qua 1 586 vu dich)

Thdng
Vu dich
{ | Dieh D. 1960

HIP IV VIV VIHBEX] XX XN

{mién Bic)
Dich DXH 1969

{mi&n Bdc)
5 {Dich BXH 1973

fmién Nam)
4 |Pich BXH 1975

{mi&n Nam)
Dich BXH 1975

{midn Bic)
g |Dich BXH 1983

{mién Nam}
DCich BXH 1983

(mi&n Bic)
6 Dich BXH 1997

{cad nudc)

Chi dén: Thdng c6 dich:

Pinh cao:
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Bdng 5

TINH HINH BENH NHAN DXH VAO BENH VIEN NHI BONG

THANH PHO HO CHf MINH TRONG VU DICH 1973
(S6 bénh nhéan theo thang. Ky yéu BVND], s¢ 2, 1874)

Thang| 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 [ 11 | 12
Trai bénh
Lau ll D 1 5 3 4 4 17 | 34 | 21
Lau il D 16 11 7 13 17 1 25 | 46 | 50 27 18 i2 | 20
Lau Il A 31 10 8 21 36 | 125|165} 112 | 31
Cong 48 26 18 38 57 | 167 | 245 } 183 | 58 18 i2 | 20
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-0 Tay Nguyén, Lam Pdng va nhitng ving nii cao
bién gigi phia Bic (Ha Giang, Tuyén Quang, Cao Bing,
Lai Chau...), PXH chi x4y ra tdn phdt mot vai thang trong
nam, it khi thanh dich ldn, c6 vang hoan toan subt ndm
khong ¢6 PXH: trong vu dich dango ¢ midn Bac 1960,
nhiing tinh bién giéi phia Béc chi ¢6 <100 bn, (Son La,
B#c Thdi...) hodic hoan toan khéng co bénh nhan (Lai Chéu,
Ha Glang, Tuyén Quang, Cao bang); trong vu dich BXH
1973 & mién Nam, s& bénh nhan cia Lam Dong, Bubn Mé
Thubt, Gia Lai - Kontum chi ¢6 93 chiém 0,6% trong téng
6 14.320 bénh nhan cia cd mién (xem hinh 1).

3.2.3. Dic diém thdi gian va dién bién cia DXH
& 3 ving dich té cia Viét Nam (xem bang 6).
Bdng 6

gdp diéu kién
thuan Igi

Vang | Ving |l Vang 1l
1 2 ., 3 4
Phan | bang bing song| Déng béng séng| Bién gidi phia
yang [Cuu Long va|H6éng va séng Béc,Tay Nguyén,
PXH |séng Sai Gon,| Thdi Binh, ven|Lam pong
ven bién Khu § | bién Khu 3 va 4,
vung trung du
mién Bac
Muc Luyu hanh quanh| Khéng co bénh| Bénh tan phat, it
a6 luu | nam; phat tién| vé mua reét 48| khi thanh dich;
nanh | thanh dich khij nhigu diém; bung| hoan tean khong

ra thanh dich khi
gap didu kién
thuén Igi

¢ trong cA nadm
& mét s6 diém
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1 2 3
Mua |Tu thang 1 dénlTu thang 6 dén
dich [thdng 12 thang 11
Binh | Thdng 6, 7, 8| Thang 7, 8, 9; cd
cao |{(ndm cd dich{ndm cao diém
cla Ign). Thang 9,10, | vao thang 7, 8, co
dich . 1? (.ném' khéng! nam thang &, 10
c6 dich Idn)
Di&m | Thungcung mgt| Td madt diém
khai | lGc @ nhigu diém | hodc tu nhieu
Dién | Phat trién tidng| Dich xudt hién
bign |dadn vao mua|vdi tinh chat
cla dich, dinh cao|bung ra phdt
dich kéo dai 2 thang|trién nhanh va
’ hay hdp, gidm| manh, dinh cac
xuéng td td,jthudng chi 2
khéng dut han va| thdng,  gidm
lai dai tdi cudi| nhanh td thing
nam (1) 10 - 11 va chim
dut gon thang 11
12 (2)

rrmexax vl LELED

Chu thich: (1). Trit vu dich n&m 1975 bung ra va
phéat trién nhanh manh trong quén déi, tdn céng vao
mét tap thé mdi vao vang luu hanh ning; (2): tr& vu
dich ndm 1977 kéo lai dai téi thdng 12 vi 14 ndm cé
néng kéo dai.
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3.3. MAM BENH, NGUON BENH

3.3.1. MAm bénh.

- Virut dango thuée nhém Flavivirut (ho Flaviviridae)
genome ¢6 3 gen protéin ¢é cdu trac (protein 161 - C,
protein mang M, va protein v6 E) va 7 gen protein khéng
cdu tric; Protein E ¢é chic nang trung hoa, va tuong téc
v6i cdc thu thé. Cung nhém nay c¢é virut vieém nao B,
virut s6t vang, viém ndo St Louis, viém ndo mién Tay
séong Nile, viém ndo thung ling Murray déu do mudi
truyén, va ¢é virut viém nédo do ve, sot xudt huyét ring
OMSK do ve truyén. Hién nay phan biét dugc 4 typ huyét
thanh virut déngo da gay bénh: 1, 2, 3, 4. W.M. Hammon
{1966) da phan lap tu bénh nhan s6t xuat huyét ¢ Thai
Lan thém 2 typ (TH36, TH Sman) dé nghi coi 1a typ 5
va 6, tuy ring ching gan tuong tu vdi 1 va 2; nhung
Succhinda Udomsakdi va S.B. Halstead (1966) bing phan
ing két hgp b6 thé nhdn thdy giong nhau vé khang
nguyén gidfa typ 1 v61 TH Sman, gidta typ 2 véi TH36.
Virut dango tuong déi khé phan lap vi:

* Virut ¢6 trong mdu khi sét, trung binh 2-7 ngay.
té€ bao dich 12 t& bao don nhan (ngoai vi); phén lap
phue tap.

* Bénh nhan PXH thudng sém cé khang thé, do

dé virut bi trung hoa bdi huyét thanh ngay sau khi hét
s6t 1-2 ngay.

* Hiém khi phan l4p duge virut tir t6 chiic hode
madu td thi; cdn ¢é y kién cho rdng nhiing ching virut
¢6 kha ndng gdy bénh nang ¢ ngudi thudng lai cé6 doc
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luc than kinh yé&u vdi chuét.

Vé phuong dién khdng nguyén, c4 4 typ virut dango
¢6 ho hang véi nhau, phdn wng chéo nhau; virut ddngg
la mét virut cé6 vé ARN, ¢6 nhiéu khdng nguyén, ¢6
khdng nguyén dic hiéu cita typ, ¢ nhing khdng nguyén
chung ciia phan nhém (espéce Dengue) va cia nhém
(genre Flavivirut). Do dé dinh typ cda virut ddngo con
dang ¢ giai doan phdi hoan thién. Cho téi nay thdt ra
cing chua bi€t mot cdch chdc chin cé tdt c4 bao nhiéy
typ virut ddngo ngoai 4 typ da duge xdc nhan.

Trong mét vu dich PXH ¢é thé phan lap duge mét
hodc nhiéu typ virut ddngo va nhidu ching virut ddngo,
khéng dinh dugc typ, va ¢6 khi ¢3 virut Chikungunya:
nhu vu dich DXH 1982 ¢ Malaixia lén nhat trong lich
sif nude nay, dd phan lap duge 38 chung, ¢6 cd D1, D2,
D3 va mét sd ching khéng duge typ.

- Hién nay ¢ nhiéu nudc thugc khu vuc Péng Nam
A va Thai Binh Duong c¢d 4 typ virut dango da cé mat
nhu: Philipin, Théi Lan, Xingapo, Malaixia, An b§, Xri
Lanca, Mianma, Indénéxia. 0 Nam Thdi Binh Duong
trit Polynédia da luu hanh c4 4 typ, con nhidu nudc
khdc chi mdi gap typ 1, 2 va 4, riéng typ 4 mdi xuat
hién tir 1979. § Tay Ban Cdu, tu 1977 lai gap typ 1 6
Jamaica, Vénézuéla, Hondurdt, Méhicd sau hiang chuc
nam vdng mit; nam 1981 typ 2 xuat hién ¢ CuBa va
typ 4 phdt hién ¢ Déminica, St Martin, St Bartelemy,
Guadeloup, En Sanvado. O nhiing nuéc luu hanh ndng
nhu Thdi Lan, ¢6 ndm phdn lap duge cd 4 serotyp
(Nisalak A., Burke D.S. 1981). Serotyp phd bién nhat
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khdc nhau @ méi nudc: nhu & Mianma typ 2 nhiéu nhat
va typ 4 hi€m nh4t, & Thai Lan typ 2 la serotyp thuong
xuyén c6 mit, vv... Trong tiing nude ¢6 tinh trang bién
d6ng thay ddi nhau gitta cdc typ: @ Indénéxia cdc typ
phén lap dugce theo thi tu thai gian 1a D, D, D,, Dy

& nhiéu nude khu vuc Nam Thdi Binh Dudng giap

va D, nhiing nam 1971-1975, va D, td nam 1979; &

Trung Quéc phan lap -duge ]dn ddu tién I} ndm 1978

va Dy nam 1980; ¢ An Dé: t 1963 phén lap duge I}

~va D, D, sau dé gip D, ndm 1967, Dy ndm 1968, D,

va Dy nam 1970, dén nam 1982 lai phian ldp dugc [

va D,; ¢ Thai Lan D, thudng xuyén ¢é mit trong cdc
nim, chi€m 80% téng s6 virut phén lap dugc ndm
1971-1972 sau dé nhudng mdt phan cho I} ndi lén 1973

~ 1974, D3 néi 1én ndm 1974 - 1975 D, néi lén nim

1976-1977, dén nidm 1978-1979 ]:5 lai chiém 84-95%

téng s6 phan lap (Nisalak A, Burke D.S 1981).

- § ngusi, mdi typ déu cé thé gdy dango ¢ dién
va DXH, chua r5 fyp nao gy bénh manh hon (TCYTTG,
Théng bao ky thudt chdn dodn, diéu tri, gidm sdat va
phong chéng BDXH, 1975 va 1980. Nhiém bdi 1 typ dé
lai mién dich ldu bén vdi typ dé (WHO-DHF, 1997).
Tuy 4 typ rat gin nhau vé phuong dién khédng nguyén,
nhung cing dd khdc nhau d€ chi c6 mét phdn mién
dich chéo. Khdng thé d6i véi mdt serotyp ddngdg cd
phan tng véi nhing serotyp ddngo khdc nhung khéng
trung hoa dugc chiing, vi thé€ sau khi bi nhiém virut
dangd ldn ddu bdi mot serotyp, sau mét thoi gian ngidn
ngudi ta vadn mic bénh néu bi tdi nhidm virut béi mét
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serotyp khdc, tham chi bénh ning hon. Virut D con ¢é
chung 1 s6 diac di€ém khdng nguyén véi cdc flavi virut
khdc. Khdng nguyén virut dingo da duge thay khu trd
¢ dai thue bao phoéi, ldch, gan, tuyén e, t& bao Kupffer,
t6 chidc bao clia da, va bach cau don nhan to ¢ mau
ngoai vi. Virut dango ¢6 kha nang phat trién rat nhanh
trong nhing bach cdu don nhan to thuc bao khi ¢6 mat
nhing khdng thé khong trung hoa khdc typ nhung cang
phéan nhém dango ¢hodc cang nhém Flavi virut). Tinh
trang nay din dén ting hoat thye bao, ting nhiém cdc
t&€ bao, bach cdu don nhan to sé giai phéng ra nhimg
chdt trung gian hod hoc lam tdng tinh tham huyét
quédn, kich hoat bd thé, hoat hod thromboplastin td
chite (ngudén gée cha déng mdu rai rdc ndi mach), tir
dé bénh ning hon. Hién tugng nay con goi la hién
tugng tao thudn cho nhiém virut phu thudc vao khdng
thé. Nhitng khi thuc nghiém trudc da bj nhiém 1 hodc

D3, D4 nay nhiém D2 s8 ¢6 nhiém virut rdt cao so véi
nhiing con trude kia dd sin bi nhiém I3 (Halstead S.B

1983). Trong khi chua rd déc luc va tinh gy bénh caa
cac serotyp ddngo ¢é khdac nhau khong, ddng luu v 1a
bénh cdnh lim sang BPXH rdt khdc nhau tuy theo vu
dich, tuy theo ving dia ly.

- § Viét Nam, tai phia Nam theo Nguyén Duc Hiép
(1974) trudc ngay giai phéng dia phan lap duge cad 4
typ virut dingo chd yéu la typ 1 va 2; trong vu dich
1975 typ virut gdp nhiéu 1a D1, ngoai ra c6 ca Dy va
D2. Tai phia Bic, tir 1969 dén 1972, trong 3 vu dich
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(vu dich l6n 1969 va dich nhé 1970, 1972). Vién V5DT
Ha N¢i da phan ldp duge 33 ching tit ngudi va 3 ching
t mudi bao gém 4 ching Dy, 1 ching Dp, 2 chdng Dy
(riéng & vy dich 1969 ¢6 29 ching ti 806 bénh phdm
mau bénh nhin va 2 ching tit 5 16 mudi gém 1.000
con) (Doan Xuan Mugu, Bé Quang Ha, Vi Thi Phan va
cs. 1964). -

Sau ngay giai phéng, trong vu dich 1977 & phia Bac da
phan lap duge ¢ typ D, I va D3, nhung chd yé&u la Ia.

O phia Nam, ti 1978 dén 1982 tai thanh phs Hé
Chi Minh va vai vang l4n cdn da phén ldp dugce 10
ching virut ddngo ti bénh nhin va mudi, bao gém 5
chung D1, 2Dg, 1D3 va 2 D¢ Nay nhidm Do s& c6 nhidm
virut rdt cao so vdi nhing con trude kia (Pé Quang Ha
va cs 1984). Tém lai trén cd nude Viét Nam di ¢ mit
cd 4 typ virut dango. Ndm 1997, phé bién laDs; sang
nidm 1998, nhiing két qud ddu tién goi ¥ virut Dssé
gip nhiéu (WHO WPRO 31-7-1998).

Mat s6 thong bdo nhan thay typ Dshay duge phan
lap tit bénh nhan ning (Malaisia 80-82, Tahiti 89-90.

3.3.2. Nguén bénh

- Ngusi bénh l1a nguén bénh mang virut da ngd, nhat
la nhing nguoi méc thé nhe van di lai dugc, ngoai ra
trong gia sdc chua thdy cé tie chi cé xuong s6ng nao
khédc mang virut dingo (H¢i ddng KHKT B6 Y t&, 1964).
Tir 1965, gia thuyét dingo 1a mét bénh tit déng vat
truyén sang ngudi duge chd ¥ nghién citu va theo gid
thié€t nay ngudi ta nghi khi hoang dai c6 thé bi nhiém
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virut ddngo trong cdc khodng riing xa ndi ngudi &
(Halstead S.B. 1966). Qua nhiéu céng trinh nghién cdu,
& Malaixia d4 chitng minh khi hoang dai la mét ngudén
bénh ty nhién va tham gia vao vong luu hanh virut
dinge (TCYTTG, Huéng déan chdn dodn, didu tri va
gidm sat BXH, 1980).

Virut di chuy€n tit thanh phé nay sang thanh phd
khdc, tit khu ph8 no sang khu phé kia... chd yé&u do s
giao luu cda ngudi nhiém virut, dic biét la tré em.
Nguot bénh mang virut ddngo ti trude khi phdt bénh
1 ngay cho téi 4-7 ngay sau khi phdt bénh, thdi gian
nay é bénh PXH ngdn hon dingo ¢d dién. Sy di chuyén
cia mubi A. aegypti it quan trong vi mudi khéng bay
dugc xa (400m) va chi 6 gid tri khi mudi theo thuyén
bé, tau vv... Trudng hoc, nha't 1a trudng phd théng cdp
1, miu gido, vudn tré la ngudn ldy lan virut quan trong
nhat. Bi mudi A.aegypti d&t ban ngay, chiéu t6i cdc em
mang theo virut vé gia dinh, dén cdc ngé hém cuia
thanh phd. Sau trugng hoc 12 bénh vién va cdc khoa
ldy: bénh nhén, nhifng ngudi dén tham khdm va nhing-
ngudi san séc truyén bénh sang nhau qua mudi va 1a
nhiing mét xich mang virut lan ra ca thanh phé. Cac
don vi b6 déi va k¥ tic xd sinh vién, tuy l¢a tudi thanh
nién thy bénh thip hon thi€u nién, nhi déng nhung
trong trang.thdi dich té hién tai ¢ phia Bdc ciing la
mét ngudn Hy lan virut ding ké. Bén canh bénh nhan
(nh4t 1a bénh nhin nhe) cé mot 6 ngusi nhidm virut
nhung khéng mdc bénh cling 14 mét ngudn bénh ddng
Ifu ¥.
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3.4 BUONG LAY TRUYEN CON TRUNG
TRUNG GIAN

3.4.1 Pudng liy truyén. Cén trung trung gian
truyén bénh dingo

- Bénh DXH lay dudng mdu, do mudi d6t bénh nhan
trong 3-4 ngiy ddu clia bénh réi dot sang ngudi lanh;
mubi Aedes cdi ¢6 thé truyén bénh ddngo sau thoi ky
i bénh 8 dén 10 ngay, hodc c6 thé truyén bénh ngay
néu hit mdu bénh nhin dé dang réi d6t ngay nguoi
khic.

- Sau khi bi nhiém virut, mudi s& bi nhiém sudt
dgi. Mudi cdi con ¢6 thé truyén doc virut D sang thé
hé sau qua triing; dudng truyén doc nay cé 1& khéng
¢d vai tro 1én trong co ché& ldy truyén D. sang ngudi.
Ngu&i vdn 14 v4t chi chinh nhan virut D.

- Nhiéu loai muﬁl Aedes c6 thé truyén virut dingo
cho ngudi: loai mudi chi yéula A, . aegypti (& d6 thi), A.
albopictus (6 néng thon, ngoai thi, ngoai thanh, trong
ring), A.polynesiensis 4 Nam Thai Binh Duong; trong
mét s6 vu dich, c6 khi con phén lap duge virut dingo ti
mét 58 loai mudi Aedes khdc nhu nhiéu ching loai ciia
A. scutellaris ¢ Nam Thdi Binh Duong (Théng bdo ky
thuat TCYTTQ, 1980). A.niveus § ritng Malaixia va Viét
Nam (Rudnick A. 1980; IMPE Ha Nsi, 1981), A. cooki &
Niue, Nam Thai Binh Duong (Mohan A. Rao 1980).

Trén luc dia chau A va quén ddo Indénéxia, céc
dich BXH thu¢ng pha hgp véi sy phidn b8 mudi
A aegypti. A.aegypti c6 mit § vang nhiét ddi va 4 nhiét
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ddi gita vi tuyén 35 Bic va Nam; virut dingg tuy dé
dang xdm nhép vao A.albopictus, nhung muéi nay hiit
mau ngudi it hon A. aegypti do d6 d3 14y truyén (Théng
bdo ky thuat TCYTTQ, 1975); dich vu PXH phat manh
g thanh thi so véi néng thon. Nhiing nhiarn xét trén
nél lén vai tro A. albopictus chi la phu. Tuy nhién,
kinh nghiém ¢ Viét Nam da cho thdy: déi véi nhitng
don vi b¢ d6i déng ¢ ndi ring, nhitng tidp thé thanh
nién di khai hoang vung kinh t& méi, nhitng khu cong
nghiép, néng trusng, cong trudng méi xay dung d nong
thon, thi khéng thé xem nhe A. albopictus khi loai
muéi nay nhidm virut dings gip méi truong cé nhiéu
ngudi chua mién dich va c6 it gia sic (kinh nghiém vu
dich 1972 ¢ TAy Nguyén va vu dich 1973 & bd dsi
Quang Tri, Thira Thién; V6 An Dau, 1975; Lé Tién
Ngoc, 1974). C6 y kién cho ring A.albopictus ¢é 16 chi
la méi gidi truyén nhitng trudng hop diangs o6 dién
khong ¢6 xudt huyét va A.aegypti la moi gii truyén
DbXH: vu dich ddngo c6 dién nim 1960 & Bdc Viét Nam
do A.albopictus vy dich BXH ndm 1969 é Bic Viét Nam
do A.aegypti, vy dich didngo ¢§ di€n ndm 1978 & Trung
Quéc do A.albopictus 12 nhitng vi du phi hdp véi nhan
dinh nay; nhung ngugc 1ai vu dich nim 1980 ¢ ddo Hai
Nam (Trung Qude), vu dich ndm 1982 ¢ C6lémbs (Xri
Lanca) déu la dingd ¢d dién, mic du tai hai noi nay
¢é nhiéu A.aegypti hon A.albopictus (xem 1.2 va 2.1.2).

3.4.2 Sinh 1y, sinh thdi A.aegypti
- A.aegypti nhap vao Péng Nam A tir trude 1900,

hién nay c6 nhiéu ¢ dé thi ven bién Péng Nam A va
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lan tran vao nhiéu thanh phé trong luc dia theo truc
giao thong thuy bd. Loai mudi véin nay thudng cé nhiéu
trong thanh phd, thi x&, séng ngoai tradi va cd trong
nha; uwa d6t ngusi, hit mdu chd yéu ban ngay, tu sdng
dén chiéu, ¢6 khi cd dém, sau khi d6t thuong ddu trén
nhitng qudn 4o cé hoi ngudi, sAm mau, § gdm giudng,
gdm ban, td, x6 tudng va gdm cau thang; bay xa 400m,
du cao trén tudng fi 2m trd xudng (Vi Thi Phan, va
es 1970. Bo Y t&, Hudng din chuyén mén, 1973).
Thué'ng it gip § dd cao trén 1000m

- A.aegypti sinh sdn nhiéu nhat ¢ nhing dung cu
chita nude nhan tao gdn nha dung trong sinh hoat {nhu
bé, thung phuy, chum, vai, chdu cdy va cé cdnh..) rdi -
d&n nhimg hé ao, bo gdy loai mubi nay con thdy &
manh chum vai v&, mdnh bdt, hom dan, vé hép dong
nude, va § ca mot s6 hdm hé phong khéng, cdng ranh;
trong thuyc nghiém thdy loai bo gdy nay cé kha ndng
phét trién & cdc mdi trudng nudc khdc nhau, ngay cd
nhing méi trudng ¢é 46 hiu cg cao (Vi Thi Phan va
cs, 1970). Mubi thuong dé tring & thanh bé, ché mép
nude; triing ¢6 vo day, nhidu tuii hoi, khi da tham nude
¢6 th€ chiu dung khi hdu khé trong 6-8 thdng; khi tiép
xiic véi nudc, tring phat trién thanh bo gdy; chu k¥
phdt trién tit tring thanh mudi ¢ nhiét d6 28 1a 11-18
ngay; Mot y&u t6 khé khan cho viée diét mudi 1a tring
clia A.aegypti ¢6 thé tén tai ldu dai trong diéu kién
khd, d6i khi trén 1 nam; thdi gian nung bénh ¢ mudi
cdi trude khi truyén duge bénh (tuc thoi gian virut nhén
1én trong hach nudc bot muéi) la tir 3 dén 10 ngay
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(TCYTTQ, Théng bdo k§ thudt, 1980), va phu thudc
vao nhiét d4: § nhiét d6 3F, can 8-12 ngay, ¢ nhiét
dé cao hon tit 32° dé€n 35° chi can 4-7 ngay (Watts D.M
Burke D.S.1980), nhung né€u nhiét d§ thdp hon, tu 270
dé&€n 30° thoi gian nay tir 9 dén 21 ngay (Miles J.AR.
Mataika J.U, 1980). M4t d6 muédi thudng tang vio mua
mua. N.P. Salazar va cs (1980) did nghién cifu xdc dinh
chi s6 t61 thi€u vé mat d6 mudi di d€ virut duge duy
tri trong thién nhién ¢ Philipin vé mua néng va khé
la 0,2323 (biological transmission index), va chi s6 t6i
thi€u vé mat dé mubi dii dé€ lan truyén bénh la 0,5533.

3.4.3. Co ché€ liy truyén bénh dingo

3.4.3.1 Virut luu hanh gida bénh nhdn vdi
nguoi lanh qua mudi dot: diéu nay da ré d6i voi,
ca virut dango va virut Chikugunya.

Van dé virut lvu hanh gita déng vat ¢6 vi (khi)
vdi ngudi qua mudi dd dugc xde dinh vdi virut
Chikugunya, rnhung vdi virut dango thi dang nghi ngd
val tro A.albopictus.

Tl nhidu ndm, gid thuyét ddngo 14 mét bénh tir
xdc vat (khi) truyén sang ngudi dang duge nghién cifu.
Nam 1950, Smith ¢ Malaixia vA Hammon & Philipin
thdy cé khang thé virut ddnge & mdu nhitng khi hoang
dai, nhung da sd sdic vdt nay thu thdp tir ving thanh
thi ho#c ven dé. Theo Albert Rudniclk (1983), trong 585
khi hoang dai thu thdp t& cdc ving riong ndi: 68% cé
khang thé Flavivirut v6i hiéu gid> 1:20,8% c6 khdng
thé déngo don thudn, va 1% cé khang thé Zika, phdn
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dng trung hoa chi ra da s6 trudng hgp nhiém Flavivirut
chinh 13 dango. Nghién cifu 2.000 huyét thanh ngudi
(trong d6 ¢6 600 ngudi thé dan & mién rifng nui) thay
khing thé Flavivirut c6 nhiéu ¢ dan mién ritng nii va
néng thén so vdi ddn thi tran. Nghién citu 8.000 huy&t
thanh stc v4t cé xuong séng chi thdy khang thé déngo
& khi. Nhing nhén xét trén cho phép tdc gid so bo két
ludn: tit ci cdc loai khi Monkey ¢ rimng nii déu cé
khdng thé dingos va hinh nhu trong cdc sic vat xuong
s6ng, khi c6 tham gia vao vong lyu hanh didngo. Du
sao viéc xdc dinh chu k¥ luu hanh diango & ritng nui
gita khi vdi khi va gida khi vdi ngusi dang duge ti€p
tuc nghién ciu.

/ N, Vs N
O -
AN / A /

Hinh 5
Chu k¥ I (luu hanh virut d rung nii): da xde dinh
vdi Chikugunya, dang nghi ngo voi dingo.
Chu ky 1I: da duoc xde dinh cd voi ddngo vd
Chikugunya.
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2.4.3.2 Dibu kién luu hanh cia virut ¢ dia
phuong: virut dango luu hanh trong g dich khi cé dd
ba didu kién: c6 s&n mudi truyén bénh, ¢o ngudn bénh,
¢é ngudi cdm thu véi bénh, bi mudi 4dt.

J vang ¢6 nhiét d§ néng ¢d nam, thich hgp vé1
- mudi Aedes va virut dango phat trién sudt ndm, thi
s6t xudt huyét didngo tai nhing ving nay c6 diéu kién
iu hanh quanh n#m: thi du nhu cdc tinh thudc Khu?,
Khu 9, va ven bién Khu 5. Nguge lai ¢ nhiing ving €6
mia déng ro rét, khi nhiét do xuéng dudi 18C khéng
thich hop cho bo gdy Aedes va virut dango phédt trién,
thi sy lay truyén bénh bi gidn doan vé mia déng: thi
du nhu cdc tinh bién gidi phia Béc.

Riéng ¢ déng bing séng Hong, trong mua rét, ¢é
nhidu vung sy lay truyén cing bi gidn doan, nhung do
tinh chat phan bg dia 1y cia ddngd theo kiéu 6 dich
nhé, cho nén ngay tai cdc tinh thudc chau thé song

Héng vé mia,rét van cdn tén tai nhitng 8, nhitng diém

6 di didu kién (nhiét d6, mudi...) dé bénh dango ti€p
tuyc luu hanh trong mua lanh. Do d6 ngay tal mot 80

ving mién Béc, mic da c6 nhifng ngay nhiét do xuéng'

dudi 160C nhung hang nam vén bi dich de doa tit ndi
dia (tit nhitng & dich nhé luu hanh quanh nam), chua
néi d&n sy lan truyén do giao luu thugng xuyén voi cdc
tinh phia Nam. '

3.4.3.3 Diéu kién phdt sinh dich trong mot
viing luu hanh bao gom:

- Khi mdt d6 mudi Aedes aegypti tang cao:nhu sau
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mua 1d lut, trong diéu kién an & chdt chéi, vé sinh
hoan canh thdp kém, trong va sau chién tranh, vv..
M4t d6 mubi duge ddnh gid bing nhing chi 6 sau: chi
$6 mubdi/nha, chi s¢ nha ¢6 mudi, chi s6 § nude c6 bo
gdy, s6 6 nudc ¢6 bo gay trong 100 nha (chi s6 Breteau).
Nhitng chi 58 trén c6 gi4 tri tién dodn dich. Theo hudng
din k§ thuit phdng chéng PXH cia TCYTTQ (1980)
chi ¢dn chi s6 mudi/nha > 1, chi s6 nha ¢6 mudi trén
50% (nha ké can) la c6 thé phat dich. Chi s& dung cu
cé bo gdy A. aegypti trén 40% va chi s§ Breteau trén
200 cang la nhing con s6 bdo dong.

Trong thyc t& mdt 56 vu dich DPXH ¢ Viét Nam, chi
s6 mudi/nha & nhiéu diém rat cao dat 4,2-7,3 va 13 (vu
dich BDXH 1969 va 1975 tai mién B4c), chi s6 nha cé
mubi cliing rdt cao 82% va 85% (vu dich PXH 1969 &
mién Bdc va vy dich PXH 1975 ¢ mién Nam), chi s6
6 nudc c6 bo gdy tdi 40%-52% (dich PXH 1975), va c6
di€m & nudc c6 be gay trong 100 nha vugt con s 200,

- Khi dia phuong c6 sé nguoi thu bénh tdngcing
la mgt diéu kién thudn lgi dé dich PXH ph4t sinh: Ida
tudi thu bénh cia tap thé don vi hoic trong dan dia
phuong mdi ti€p xuc vdi mdt typ virut dingo 1a mot
y€u td thuan lgi; ¢6 nhidu ngusi td mot dia phuong luu
hanh bénh diango muc dé nhe mdi ti€p xdc vdi 1-2 typ
virut ddngo nay dét nhdp vao mé6t vung luu hanh PXH
ndng ¢é mit day di 4 typ virut ddngo ciing 1a mot yé&u
t6 thudn loi.

- Khi c6 mgt typ virut dingo dét nhdp vao mét dia
phuong nhung khdc vdi nhitng typ dang luu hanh tai
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dia phuong, d6 cing 12 mot y&u t3 thudn lgi dé€ phat
sinh dich.

- Khi ¢6 bién déng lon vé xd héi va sinh thdimha
cita, hé théng cdp va thodt nude bi phd huy trong chién
tranh, budc phdi ¢ chat chdi, t6i, &m thap, chita nude
trong nhiing thung, nhf.i’ng phuy, dan gia stic bi huy
diét vi dich bénh budc méi Aedes tdp trung vao 4ot
nguél vv..

3.4. 3.4. Co ché lan truyén dich DXH:

Virut dingo lan truyén tir nha no sang nha kia,
tinh nay sang tinh khédec, chd yéu do sy giao hiu ctia
ngudi bénh nhiém virut, thit yéu do mudi nhiém virut
di chuyén theo 8t6, xe 1da, thuyén bé, mang.

Msy bay, tau thuy la nh'ing phuong tién nhép cang
bénh tit nudc nay sang nudc khd khi van chuyén ngudi
bénh nhidm virut (nhat la trong thdi ky d bénh); tuy
nhién day khong phai la y&u t6 duy nhat quyét dinh
sy nhéap cdng dich didngo vao mét nudc; dich dango chi
cé thé dot nhap va phdt trién vao mot nude, khi tai
nudc nay c6 sin nhing didu kién tiém ning nhu sdn
c6 mudi Aedes nhit 1a A.aegypti.. sdn c6 khi hdu thudn
loi cho mudi Aedes va virut dangd phat trién (nhiét d6
> 16°C, khodng 22°-26°C).

3.4.4 Tinh hinh mudi truyén bénh dingo & Viét Nam

Vai tro tuyén bénh clia A.aegypti trong vu dich DXH
1969 & phia Bdc Viét Nam dd dugc xdc minh béi Vién
SRKSTCT két hop vdi Vién VSDT: A, aegyptico mdt
¢ hdu khdp cdc phudng, quan duge diéu tra cia Ha
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N@i (25 trén 27 phudng thudc 3 quan Péng Pa, Hoan
Ki€m va Hai Ba Trung). Véi mat dé khd cao, ndi nao
A.zegypti cling chi€m trén 50% téng s¢ cdc loai mudi
bt duge; noi c6 chi s6 mubi/mha cao nhat thusng la
noi cé ty 1& bénh cao (quan Hai Ba Trung); dinh cao
cia dich phdt tri€n vao cudi thang 8 la lic chi s6
muéi/nha tdng cao nhat (tx 3,1 ngay 5-3, ddu vu dich,
tdng lén 7,3-13-15 ngay 25-8 va 31-8): sau khi phun
thudc A.aegypti gidm hin ty ngay 15-10 (chi s&
mudi/nha 1a 0) va sau dé 2 tudn khéng con bénh nhan
mdi; trong s6 1000 con A.aegypti d4 phan lap duge 2
ching virut ddngo.

Ngoai A.aegypti la mudi truyén bénh chi y&u trong
vu dich BXH 1969, theo Vién SRKSTCT thi A.albopictus
vaé mét s6 loai Culex khdc ¢ thé gép vai tro truyén
bénh thd yé&u, troe Culex fatigans.

Trong vu dich BDXH 1875: ¢ mién Béc, chi s&
A.aegypti 6 Ha Noi ciing cao, 1,9 dén 4,2/1 nha (7,3
cor/l nha ¢ quard Hai Ba Trung, 2,2 con & khu Bach
Mai); § Hai Phong - 4,2/con/1 nha (khu Héng Bang); ¢
mién Nam, A.aegypti ¢c6 mit ¢ hdu hét cde thanh phd,
thi xa, thi tran, k€ ¢4 mét s& vang néng thén, chidm
46% tong s6 cdc loai mudi bit duge, ¢6 tdi 82% s6 nha
c6 A.aegypti va 52% s6 dung cu chda nudc c6 bo gay
A.aegypti (Nguyén Duy Linh, 1976).

3.5 DO TUGNG MAC BENH
3.5.1. Pac diém chung vé déi twong mic bénh DXH

- DXH la bénh chi y&u cda tré em, nhat 13 § nhing
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dia phuong ¢6 dich luu hanh nhiéu nidm, ngusi ldn it
bi hon do d4 ti€p xtic va cd midn dich véi nhidu typ
virut dango; nhu ¢ Thai Lan bénh tin cong lita tudi
chi y&u tit 3-5 tudi, trong 10367 bénh nhan cia Biang
C6e - Thomburi tit 1958-1963 dai da s8 la tré em dugi
14 tufi trd 25 truong hop (Halstead S.R, 1966); &
Philipin 1¢a tudi mdc chd y&u t 4-9 tudi (Anastacia
E.F., 1966). |

- Lda tudi thu bénh ¢6 xu huéng ngay cang nhd
dan: nhe ¢ Xingapo trong vy dich dango ddu tién nam
1960, chi y€u la thanh nién va tré 16n mée bénh (bénh
cdnh nhe, it xudt huyét, khong cé séc, khéng tu vong,
c6 1& 12 ddngo c6 di€n), nhung tor 1962 tré em dudi 10
tudi bi nhiéu, va ning hon (cé nhidu xuit huyét, séc |
va td vong, bénh cdnh d5 ~huyén thanh DXH; Gold
smith, R.S, 1966).

- Khi dia phuong 14n ddu tién c6 dich ddngo thi
lda tudi nao ciing c6 thé mie, va bénh cdnh thugng la
ddngg c6 dién.

- Gig1 tinh khong khde nhau vé t§ 16 m&dc bénh.

3.5.2 P8i twgng mic bénh & Viét Nam trong nhan
dén cing phdn dnh nhing dac di€m chung vita néu &
trén.

DXH cling la bénh chii y&u clia tré em, ré nét nhat
d mién Nam.

- G cdc tinh mién Nam: tai bénh vién, Iifa tudi méc
bénh chi yéu la 4-8 tudi, nhé hon so véi midn Bic;
trong téng sé 713 bénh nhin didu tri tai 4 trai cda

78



Bénh vién nhi déng 1 nam 1972-1973, Iita tudi 1-3 tudi
chiém 12,5%, lia tudi 4-8 tudi chiém 66,6% va hia tudi
9-12 tudi chiém 20,8% (Nguyén Tudng Van, Trin T4n
Trdm, V6 Thi Qué, 1974). Theo Vi Quy Dai va Nguyédn
Thi Kim Thoa (1974), trong 1996 bénh nhi cia Bénh
vién nhi dong 1 ndm 1973-1974, hia tudi 3-9 tudi chiém
71%. G ddng bing séng Ciu Long va ven bién Khu 5,
ngudi Ién sinh trudng tai dia phuong rit it bj bénh,
nhung nhing thanh nién méi t6i d6, tir cde viing luu
hanh nhe thi van bi de doa (nhu thanh nién tir cdc
tinh mién Bdc hodc Tdy Nguyén vao Nam lao déng san
xudt vv...}. Trong vu dich BXH bung ra niam 1975 (sau
chién dich Hé Chi Minh) § mién Nam, nhung don vi
b4 doi tir mién Bdc vao tham gia chién dich, ¢ ty lé
mdc bénh cao (t6i 50% d&n 90% quan s6 dai doi), nguge
lai trong ddn dia phuong thdi gian dé chd yéu bénh -
tdn cédng vao tré em.

-0 cdc tinh mién Bic: tai bénh vién lifa tudi mac
bénh cao hon so véi mién Nam, trong vu dich 1969
chd yéu tdp trung vao lda tudi 8-15 tudi. Trong s¢
1546 bénh nhén cia Bénh vién B Ha Néi nam 1969,
Iita tudi 8-15 tufi chiém 84,5% ti€p dé€n lda tudi 4-7
tudi (11,38%), thdp nhat i1a Iita tudi 1-3 tudi (4,7%)
(Bii Xudn Bdch va cs, 1964). Trong vu dich BXH
1969 né€u tinh ty 1é8 bénh nhan da diéu tri tai bénh
vién trén dan s¢ tirng hia tudi, thi ty 16 bénh nhan
¢ lita tudi 8-15 tudi ciing vin cao nhat.

Ty 1&¢ bénh nhan trén dan s8 ting lhta tudi (bénh
nhéan tai bénh vién; theo Nguyén Trung Thanh, 1976):
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Lua tubi Ty 1&
1-3 tudi 1,32%
4-7 tudi 1,25%
8-15 tudi 2,75%
. >15 10di 0,48% N

Trén diy la tinh trén nhing bénh nhan di didy tri
¢ bénh vién thusng 1a loai ning va rat ning. Néu tinh
toan b§ bénh nhin cia mot phudng bao gém c4 nhe
lan nang thi ty le méc bénh trén din sg liung Itta tudi
tang ngugc chiu véi lua tudi, néi len DXH co bin vin

la bénh cia tré em nhg.

Ty 1é bénh nhan trén dan s4 ting hia tudi (bénh
nhén tai phusng theo Nguyén Trung Thanh, 1970):

Lia tudi TV 18
1-3 tudi 9,07%
4-7 tudi 6,09%
8-15 tudi 5,68%
>15 tudi 0,48%

Su khdc nhaun gitta s6 lidu bénh nhan d; vién va
s lidu toan bé bénh nhan ¢ phuting cho phép nhén

xét: ¢ mién Bidc trong vu dich 196

9, bénh cinh BDXH

d Iia tudi 8-15 tudi c6 nhiéu trugng hop ning hon, didy
nay phit hop vdi gia thuyét: nhitng tré nhd dudgi 8 tusi
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dé sau 1960 va ti€p xic ldn ddu tién vdi virut ddngo
nam 1969 nén thuong bi thé ¢6 di€n nhe (nhan dan
phia Bdc ¢6 dich dingo 14n thd nh&t nam 1960 va ldn
thit hai ndm 1969).

O mién Bic ti vu dich dédngo cd dién 1960 tdi vu
dich DXH 1969, d6i tugng mdc ¢6 xu hudng tap trung
vao lida tudi nhd hon truge: ty 16 bénh nhi (<16 tudi)
trong téng s6 bénh nhan tir 61,4% ¢ vu dich ddngg cé
dién 1960 d4 tdng lén 81% & vu dich PXH 1969 (tuong
tu tinh hinh Xingapo nhitng nam 1960-1962 theo R.S
Goldsmith, 1966).

%Wl g0 50 40 20 0 20 4 s0 sy 100

! L i | 1

W20 1
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V27700000 Tr¢ em < 16 wii
[T 771 7ré em<16 wsi

Hinh 6a

Co cdu tudl bgnh nhdn dingo
1. Dich ddngo ¢8 dién 1960 (mién Bdc)
2. Dich dango xudt huyét 1969 (mién Bdc).
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BBénh nhi & midn Bac
Hinh 6b

Co cdu fudi bénh nhi ddngo xudt huyét

Tuy vdy tdi nhiing vu dich DPXH 1975 va 1977, bénh
PXH § mién Bdc vin la mdt bénh cda c3 tré em lan
ngudi lén: trong vu dich 1977 & qudn Dong Pa, ty 18
bénh nhdn ngudi 16n chiém >50% téng s6 bénh nhan,
dich da lan vao 7 don vi b6 déi vdi 259 bénh nhan
trong 3 thdng 7,8,9; trong s6 bénh nhan ngusi ldn thi
Wia tudl thanh nién 18-30 tudi m#c nhiéu nhat, chidm
69% (Bénh vién Viét Nam - Cuba 1969).

- Trudng hgp dich tdn cdng ldn ddu vao mot tap
thé it ngudi thi mei Ida tudi déu 6 thé bi bénh 160%,
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khéng trir mét ai: tai vu dich § TAy Nguyén nam 1972,
4 bdn CR cd 100% dan s6 midc bénh (102/102) bao gém:
<1 tuéi: bi bénh 13/13; 1-15 tudi: 40/40; 16-30 tudi:
38/38; 30 tufi: 11/11 (V6 An Dau, 1973).

- Gig1 tinh khong khéc¢ nhau ldm vé ty 16 mdc bénh:
trong vu dich 1969 t§ 16 thu bénh & hia tudi 1-3 la 52%
¢ nam va 48% & nd, ¢ lda tudi 4-6 1a 55% va 45%, &
lia tudi 7-15 1a 54% va 46%, va § hta tudi 16-40 la
56% va 44% (Sé Y t&€ Ha Noi, 1970, Hinh 8).

i - )
i o5 ’{f, |
: A

£

Hinh 6c
Co cdu tudl bénh nhin dange xudt huyét nguoi lon
¢ mién Bde ( ndm 1969).
3.5.3 Déi tugng mic bénh trong by doi.

Vu dich PXH ndm 1975 ¢ mién Nam tdn céng manh
vao nhiing d61 tugng ¢6 y&u té thuin lgi sau:
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~ - Lita tudi thanh nién, don vi vita hanh quin chién
dfu. '

- Noi dn &, lam vide ¢d nhiéu mudi nhu:

* Péng qudn & nhitng doanh trai ci dich d€ lai chua
cdi tao, con ngén ngang hdm hé, phuy xang, vé hop,
thung dan v.v... nhu: khu gia binh, cin cit quén su, khu
sdn bay, khu kho vv...

* Déng quidn § nha din: khéng ¢é6 hé théng nudce
may, gan hé ao séng ngdi, khéng ¢é cong ranh, chda
nude vao thung phuy vv... § ch4t chéi thidu dnh sdng
Am thap.

* Tdng dudi thudng bi bénh nhiéu hon tdng gdc.

* Doanh trai ¢ trung tdm thanh thi thusng cé ty
lé bénh cao hon & ngoai vi.

- Biéu kién cong tdc lao dong dé bi mudi d6t nhu:

* Nhitng phan d6i thic dém tudn tra canb gde, stia
duong ddy, vv... thudng bi nhiém nidng.

* Nhitng don vi cdnh vé, théng tin, trinh sdt, céng
binh, b§ binh thudng ¢6 ty 1é bénh cao hon nhitng don
vl khdc nhu tang, phdo, phong khéng, khéng quin, vv...

* Phan déi thuong bi nhiém ning hon co quan.

- Noi 4n &, lam viéc c6 nhiéu ngudn bénh nhu: cde
nhdn vién bénh x4, bénh vién, khoa truyén nhiédm dang
¢6 nhiéu bénh nhan PXH, cdc don vi séng chung vdi
dédn & nhitng dia phuong dang c6 dich l1a nhiing tap thé
¢6 ty 1& bénh cao.

Trong vu dich PXH ndm 1975 ty [& mac bénh §
trung doan bé binh tit 37,7% dén 58% quan s&, tham
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chi 80,4%, ¢ trung doan coéng binh la 49,3%, trong khi
dé c6 don vi phdo chi ¢é6 3,8%; tai trung doan ty lé
bénh ¢ doan bé c¢6 khi 22,5% nhung & cdc ti€u doan
thuéng cao hon tit 32 dén 71%; tai quian doan ty lé
mic § cdc su doan ti 22,6% dén 26,6%, trong khi &
quin doan bo chi c6 4,65%; tai cdc bénh xd E, d6i diéu
tri F thu dung bénh nhidn DXH ¢6 noi 86 ¢dn bd nhan
vién bi bénh t6i 50-60% (BS Ty va Thiém, 1975).

 3.6. TY LE MAC BENH, CUGNG PO DICH

3.6.1 Nhitng yéu t8 tic déong téi ty 1é méc benh

Ty 16 médc bénh clla mdt tap thé hay dia phuong
la mét chi sd giup ddnh gid cudng 46 vu dich, tién
lugng vu dich con phdt trién hay gidm, hleu lye cia
bién phdp phong chdng.

Ty 1& mdc bénh cao hay thap (néi lén cuong dé
dich manh hay y&u) phu thuéc vao 5 y&u t6:

- Tinh hinh virut luu hanh.

- Mat d6 mudi.

- Ddan s6 va mat d9, diéu kién sinh hoat.

- Stic dé khdng mién dich cda tdp thé.

- Hiéu lyc cia bién phap phong chong.

Tinh todn ty 1&é thu bénh tai mét 6 dich trong thuc
té chi e6 d6 chinh xdc tuong d6i vi ¢6 nhidu truéng hgp
nhe, khéng dién hinh, khé phét hién.

3.6.1.1. Yéu t6 virut luu hanh:

Theo gia thuyét DXH la mét ddp wng mién dich
bénh Iy ciia c¢g thé bi nhiém thd phdt bdi mét virut
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déngo khdc typ lan trude, thi yéu td typ virut luu hanh
cé val trd rat quan trong déi véi dich PXH:

- Dich DXH chi phat ra ¢ mét dia phueng cé tu 2
typ virut trd 1én cung luu hanh hodc giy 2 vu tiép .
nhau,

--Dia phuong thudng xuyén chi ¢6 mét typ virut luu
hanh: bénh dién bién nhe, chi y&u 1a dango cf dién,
chi thay & tré em, hi€m § ngudi 16n, nhung ngu‘m ngoai
qudc¢ 16n tudi vin bi.

- Dia phudng ¢6 2 hodc nhiéu typ virut luu hanh
vdi mifc d6 nhe tif it ldu: s& ¢6 dich BPXH kéo dai hodc
chu ky gap chi yéu & tré em va mét s§ ngudi 16n; ngusi
ngoai qudc va tré dudi mét tudi thuong bi dango cb
dién, tuong ty trang thdi luu hanh & mién Bic Viet
Nam.

- Pia phuong ¢6 2 hodc nhiéu typ virut luu hanh
véi mie dé ning ti nhiéu nidm: sé ¢d dich PXH theo
chu ky chi gip & tré em; ngudi ngoai qudc va tré em
duéi 1 tudi, thuéng bi dings ¢f dién tuong tu trang
th4i luu hanh & mién Bdc Viét Nam.

- Né&u ngoai nhiing typ virut luu hanh, dia phuong
c6 thém 1 hodc nhiéu typ virut dingo khac mdi dot
nhép: sé ¢6 dich DXH bdt phdt di déi lan réng, chi
yéu § tré em va cd ngudi 16n, tuong tu vu dich PXH
ndm 1975 trong bé déi sau chién dich Hé6 Chi Minh.

- Dia phuong 14n ddu tién c¢é virut dango dot nhép:
thuang ¢6 dich ¢6 dién bung phdt manh tuong tu vu
dich dango ¢§ di€n ndm 1960 & mién Bic. Nhu vay
mudn tién lugng cuéng dé, quy mé mét vu dich PXH,
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phdi ndm dugc y&u t& typ virut luu hanh.

3.6.1.2. Yéu t6 mdt d6 mubi (xem thém muc
3.4.3.3.):

Khi da ¢6 virut dingo mdi dét nhap hodce luu hanh
sn & dia phuong, thi mét d6 mudi A.aegypti'la yéu té
quan trong tdc déng {61 cudng 46 vu dich. Tai vu dich
nim 1969, ¢ mién Bic cudng d6 cia dich da phdt trién
theo sy bi€n déng cia mat d6 muéi (Nguyén Trung
Thanh, 1970; Ngé Quy, 1975). Ty 1é bénh § ting & dich
ciing phu thudc mat thi€t vao mit dé6 mudi noi d6: quan
Hai Ba Trung c¢6é mat d6 mubi cao nh4't (4,84) déng thai
cing la noi ¢6 ty lé bénh nhan cao nhat so vdi cdc
quan khdc - 1,46%; phudng 2 quan Déng Pa tuy mat
d6 d4dn khong bdng phudng 2 quan Hoan Kiém, nhung
¢6 ty 1& bénh nhdn cao hon (6,23% so vdi 2,19%) vi cé
chi 6 mubi/nha cao hon (4,55 so véi 1,33; vu dich BXH
1969, Vi Thi Phan va cs. 1970). Trong vu dich BXH
1975 d mién Nam, tai QP ciing thdy ty 18 bénh & tirng
" don vi tdong dng véi mat d6 mubi: nhitng don vi déng
& Pong D, Tdn Son Nhdt ¢6 nhiéu A.aegypti (chi€m
66,6%-90% téng s8 mudi bidt duge) déng thdi ciing la
noi ¢6 ty 1é bénh cao (30% va 49,3%) (Bdc si Tu va
Thiém, 1975).

3.6.1.3 Yéu t6 s6 dan, mat dé dan va didu
kién sinh hoat tai & dich:

- Ngoai nhiét dé, dé Am, luong mua cé vi tri quyét
dinh su phét trién ciia mudi, thi diéu kién sinh hoat
tai § dich ciing tdc dong téi mat d¢ mudi va qua dé tdi
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t§ 18 bénh: nhu & chét hay rong (mat 46 dan), nha cao
hay thdp, 161 hay sdng, gm th&p hay khé rdo, dung
nuée tir voi may hay chda nudc trong dung cu, chét
lugng cdng rinh, tinh hinh cdc hé ao, cay ¢bi ¢ khu
vic vv...

-Dan s6 cia & dich (néi cdch khéc, tap thé 16n hay
nhé) cing ¢6 méi lién quan t6i ty 1é thu bénh; trong
ciing mot vy dich, v6i nhiing diéu kién tugng ty vé mat
d6 mubi, mat do dan, diéu kién sinh hoat, stic dé khdng
miédn dich cia tap thé, bién phap chong dich, ching
t5i nh4n thdy ty 18 thu bénh bién d8i ngugc chiéu véi
dan s cia & dich; & don vi hodc dia phuong nhd, dan
& {t thi ty 1&¢ thu bénh thudng cao hon so véi nhiing
don vi va dia phuong lén; do d6 khi danh gia va so
sanh ty 16 bénh gitta 2 & dicb, cdn phdi tinh dén cd
quy mo va s6 dén cia 2 a. '

. 3.6.1.4 Yéu t6 suc dé khdng mién dich cia
tdp theé.

. Yé&u t6 nay rdt quyét dinh tinh hinh phédt bénh:
nhu d& biét, bénh cdnh ldm sang ctia PXH khdc nhau,
gifta cdc vu dich, v ngay trong mét vu dich ecling ¢
nhidu thé tit nhe, khong dién hinh dén dién hinh va
rdt ning. Nhung sy hifu biét vé y&u t& nay con han
ché&, ranh gigl gida vai tro mién dich bdo vé va mién
dich bénh ly cda khang thé khang ddngo chua rd rang;
theo mat s& tai liéu thi mién dich bdo vé cing typ ¢d
gia tri lau bén, mién dich bao vé chéo typ c6 gid tri 2
thang, chua néi dén khd ndng gay bénh 1y qud mén
cia phiic hop khéng nguyén + khang thé khdc typ.
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- Suc dé khdng mién dich tdc dong téi ty 1&é thu
bénh théng qua nhing yéu t& sau: thé luc, dinh dudng
cda t4p thé, cudng d6 lao déng va mic dé mét mdi cia
tap thé, co cdu lita tudi cia tap thé, trinh dé mién dich
cia t4dp thé - ty 1é c6 sin khing thé khdng dingo va
hidu gid, ¢6 khdang thé€ vdi 1 typ hay nhiéu typ.

3.6.2. Vu dich DXH 1975

Phdt tri€n manh va lan nhanh réng trong hau hét
cdc don vi bg déi tham du chién dich Hé Chi Minh vai
ty 1& thu bénh & dai déi, tiéu doan rd't cao, trung binh
80% c¢6 noi 100%, § trung doan trung binh 40-60%, &
su doan ti 20 dén 30%. Ly do cing khéng tdch rui
nhiing yéu té vita néu:

- Yéu td virut va nguén bénh: cde tinh mién Nam
(Khu 7, Khu 9 v& ven bién Khu 5) 12 vung luu hanh
BbXH ti¥ 1dau {1960-1963) va quanh ndm, véi dad 4 typ
ddngo ¢6 mat; tir thdng 1 dén thdng 4-1975 trong nhan -
ddn tuy chua vao maa dich nhung sé lugng bénh nhan
hang thang d4 téi 300-400, nhidu hon han so véi nhiing
thdng d6 cda cdc nam trude tir 1971 dén 1974.

- Yéu t6 mat dé mudi: A.aegypti c6 mit ¢ hdu hét
cdc thanh phé, thi x4, thi trdn mién Nam; tai cdc cin
cd quédn sy, khu gia binh, kho tang, sdn bay dich bd
lai, chi 6 cdn d4u cé noi tdi 9,8% con/gid/ngay va 4,1
con/gio/dém; khi hdu thaoi tiét liec dé6 rat pha hgp: nhiét
dé 27°-27,5° 46 dm 79,8%-82,8%. '

- Y&u t6 mat do va diéu kién sinh hoat cta b dai:
sau chién thing hdu hét cdc don vi déng quin tam vi
rat chdt chdi ¢ nhitng doanh trai cd cia dich, chua cai
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tao, ngdn ngang phuy xing, thung dan, vé hop, rac
rudi, ¢c6ng rdnh tdc nghén, rdt nhiéu mudi, trong khi
dé cé don vi trong truy kich dich bé lai man tgi 30-50%.

- Y&u t6 siic dé khdng mién dich: hdu hét cdc don
vj vita trdi qua mét cudc hanh qudn chién diu lién tue,
cing thidng, truy kich dudng dai nén sidc khod tdi thing
5-1975 c6 phdn suy gidm mét .mdi, lai phdi tham gia
ngay vao nhiém vu xdy dung chinh quyén chéng phin
ddng; dai da s6 cdn’bd chién si lai viva tit cdc tinh mién
Bic vao 12 vung luu hianh nhe mdi ¢6 DXH tit 1969,
~ cho nén chua duge ti€p xiic v4i nhiéu typ virut D, khi
vao méi trudng ¢6 s&n dd 4 typ virut D cé chi sd A.
aegypti cao, dd bung ra mdt vu dich BPXH 1én.

3.6.3. Tinh hinh mic bénh qua cdc¢ vu dich.

- T 1960 dén nay dich PXH 44 xu&t hién hang '
nim trén c4 nudec nhing phdt trién manh ¢ mién Nam
vao nhing ndm 1963, 1969,. 1973, 1975, 1978, 1982,
1983... ¢ midn B¢ vao nhdng nim 1969, 1977, 1979,
1980, 1981, 1983... Chu k¥ dich mau dan, nh4t la trén
mién Bfc.:

T sau 1975 dé€n nay, dich PXH lan manh ra mién
Bdc véi nhing vu dich bung ra hang nam hodc 2 nim
mét 14n. Ngay tai mién Nam chu ky dich trong thai
ky ddu la 4-6 ndm, tir sau 1975 dich xich lai gdn cdch
nhau 3-4 n3dm. '

- T¥ 18 m&c bénh trén ci nuéc, qua cdc vu dich
hang ndm, dao déng tir 0,076% dén 0,3% (76 dén 300
trén 10 van ddn). N&u chi tinh tr sau 1975 vdi nhitng
88 liéu toan quéc di tin cdy, ty.1¢ méc bénh trén cd
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nuée ¢6 hudng tang dan, ti 0,076% nam 1975 ting lén
0,08% (1977), 0,084% (1978), 0,121% (1979), 0,177%
(1980), 0,26% (1983) (xem bdng 3). Td 1991 dén nay
trén toan quéec, dich DXH ting din va lién tuc (xem
‘muc 2.3).

- Ty 16 m&c bénh & tinh, thanh phd:

* Trong timg vu dich, ty 1é méc bénh cda thanh
ph& va tinh (noi nhiém bénh cao nhat) ¢6 thé cao gap
5 d&n 14 ldn so véi t§ 16 mAc bénh chung clia ca nudc
va dao déng tix 0,33% dén 1,4% (tir 330 dé€n 1445 bénh
nhéan trén 10 van dén).

* §5 bénh nhén cta thanh phd cé ty 1 bénh cao
nhat, ¢6 thé chi€ém khodng 1/6 dén 1/2 tdng sd bénh
phan cda ca vu dich. Nhiing nim ddu tién t 1960 dén
1973, dich dingo va DXH & Viét Nam thudng tdp trung
& mot s6 thanh phé 16n. Tai vy dich dingd c6 dién
nim 1960 & mién B#c, s6 bénh nhan cia Ha Néi la
80.000 chiém 44% téng s& bénh nhdn cia cd vu dich
(80.000/182.193); tai vu dich PXH nim 1969 ¢ mién
Bic, s6 bénh nhan cia Ha N§i la 25.294 chiém 54%
téng 56 bénh nhan (25.294/46.824), trong vu dich BXH
nim 1973 & mién Nam, s& bénh nhén cdia 2 thanh phéd
Hué&, Sai Gon cong lai 1a 9177 chi€m 64% t6éng s6 bénh
nhén (9177/14.320).

Tit 1975 tré lai ddy, t6ng s6 bénh nhén va ty 1é
méc bénh chung cd nudc ¢é xu huéng ting, déng thaoi
ty 16 s6 bénh nhan cia thanh phé, tinh bi ning nhét
80 vdi t6ng 84 cda cd nudc lai gidm xudng, néi 1én dich
DXH dang ph4t trién manh & nuéc ta va dang lan réng
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ra nhidu thanh phd va thi x4 khdc, ké cd thi trdn &
néng thén.

* Trong mbi thanh phd va cung mdt vu dich, ty 18
méc bénh clia quin no6i thanh thitgng cao hon huyén
ngoai thanh: § vu dich PXH 1969, sd bénh nhén cda
cdc quan néi thanh chiém 3/4 téng 58 bénh nhéan cia
cd Ha Noi, ty 16 mdc bénh cda 4 quian néi thanh la
1,46% (Hai Ba Trung), 1,28% (Ba Dinh) 1,21% (Péng
Pa) va 0,81% (Hoan Kiém), cao hon so véi 4 huyén
ngoai thanh la Tu Liém: 0,77%, Thanh Tri: 0,34%, Dong
Anh 0,23% va Gia Lam: 0,12% (Nguyén Trung Thanh,
Vi Thi Phan, 1970).

Téng Ty lé S8 bn cha thanh, phd, Ty

sébn | mac tinh ¢6 nhidu BN (B) 18
Néam | toan vy bénh

B/A
dich (A) toan
quéc (%)
1977 | 40544 | 0,08 17097 (Thai Binh) 42%
1979} 63976 [ 0,12 18491 (Hai Phong) 28%

19801 95146 | 0,17 16203 (Nghé An,Ha Tinh)} 17%
1983 (149518 0,26 26398 (TP Hd Chi Minh) | 18%

* Trong cing mét vu dich § nhitng tdp thé nhé (it
ngudi), ty lé mic bénh thuong cao hon so vdi nhing
tap thé ldn (déng ngudi). LAy riéng vu dich 1969 ¢
mién Bée ty 1&é mde bénh chung toan mién Bic la 0,3%,
rieng Ha Noéi la 0,74% (gdp 2,5 lan), 6 cdc qudn ndi
thanh ti 0,8% dén 1,28%, ¢ cdc phuong tir 1,93% dén
6,23%, tdi khu phé t§ 16 mdc bénh so véi dan sd con
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cao hon nita nhu khu phd 40, phudng 2, quidn Béng Pa
¢6 t§ 1& bénh 13 10,85%. -

Trong quan d6i cling vay: tinh riéng vy dich 1975
trong cdc don vi bé d§i tham du chién dich Hd Chi
Minh, ty 1& bénh trong cdc quén doan t 15,6% dén
32%, & don vi su doan tit 22,6% dén 63%, t6i don vi
trung doan ty 1& thy bénh ti 37,7% dén 80,4%, xuéng
cdc phan d6i nhd nhu tiéu doan, dai d6i s6 médc bénh
trong cd vu dich 1&én t6i 71% dén 100% (xem hinh 7).

Quan doan *

¥

v

a3
Su doan b

C

d

]

2 53

. 1

Trung doan 2

3

4

5 s A B4
Tidu doan a QITIERIHTINGY =2

b

a | a7z
Bai 4l - I -

s T o

P I ::

Ban lang §
0 10 20 30 40 .50 &0 TO 80 S 104

Hinh 7
Ty ¢ mde bénh ddnge xudt huyét trong dan vi
b¢ doi (vy dich PXH 1975)
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Bdng 7 .

YEU TG TAC BONG VAO TY LE MAC BENH

cUA MOT TAP THE HOAC DBIA PHUONG

L Tinh hinh virut luu hianh

-Cé 1 typ virut luw hanh

-.C6 2 2 typ virut luu hanh nhe.

- C6 2 2 typ virut luu hanh ning.

- C6 thém typ virut mdi dét nhip.

- C6 sdn it ho#c nhidu nguén bénh.
11 - Mat 46 niudi
- Nhiét d¢.
- P6 dm, lugng mua.
- Céc chi s6 mudi, bo gay.
III - D&n s, mit d6 dan, diéu kién sinh hoat
- T4p thé 16n hay nhé.
-3 chat hay réng.
- Nha ciia, doanh trai t6i hay sang, khé rdo hay 4m
thap.
- Dung nudc mdy hay nude chia trong bé, thung, chiu.
- Chat lugng cong ranh, tinh hinh hé ao, séng ngoi.
IV - Sitc dé khing mién dich cda tap thé
' - Clo cdu cdc lia tudi, thé lue,
- Cudng 40 lao déng, tinh chét lao ding.
- Trink 46 midn dich: t§ 1& c6 sdn khdng thé, hidu gid
khing thé véi 1 hay nhiéu typ.
V. Hidu lyc ciia cde bién phdp phong chéng.
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3.7 MOT SO DAC PIEM DICH TE KHAC

3.7.1 Ti€n trién cia dich

- Hai vu dich déngo ¢ dién 1960 va PXH 1969 &
mién Bidc da bung ra d6t ngét tu thiang 6 va 7, phét
trién nhanh ra gdn hé&t cdc tinh, dat dinh cao sau
khoang 1-1,5 thdng, chdAm dit cing nhanh va gon vao
cubithdang 10 va 11, dién bi&n theo ki€u mdt dich dudong
hé hédp, ¢é dinh cao hinh chép nén (xem hinh 2 va 3).
Dich phdt trién manh va nhanh vi din cdc tinh mién
Bdc mdi tiép xuc vdi virut dingo 1dn ddu (vy dich dinge
¢é dién 1960), hodc ldn thd hai (vu dich DPXH 1969);
dich chdm ddt nhanh va gon vi mién Béc c6 muaa rét
r6 rét, tit sau thdng 10-11 nhiét dé bat ddu xuéng dudi
160 ¢ nhiéu ving.

- Vu dich DXH nim 1973 ¢ mién Nam nguge lai
phdt trién tir ti, tit 4 thdang dau ndm 18 té da c6 bénh
nhan (khodng 100-200 bénh nhan/thdng) dich phit
trién ti thdng 5, dat cao di€ém sau vdong 2 thdng vao
thang 7 va 8, chdm ditt khong gon, tréi lai gidm dan
va thudng kéo lai dai tdi thdng 12, dién bi€n theo kidu
~ hinh vdm thap, khéng phdi hinh chép nén cao, cé giai
~ doan tién dich va dudi cia dich (xem hinh 2,3). S¢ di
vay vi dich phdt trién vao mét déi tugng dan cu da
ti€p xdc nhidu lan véi virut ddngs (vao nhing nidm
1960, 1963, 1969, 1973 déu ¢6 dich, va tu 1964 hang
nim déu c¢6 nhiéu trudng hep bénh) va ¢ mot dia
phuong tuy ¢6 2 mua khé va mua nhung én d§ tuong
d6i déu déu, quanh nidm 20°C § nhiéu vung.

- Riéng vy dich nidm 1975 trong qudn ddi (sau
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' chlén dich Hé6 Chi Minh) tuy ciing dién ra ¢ midn Nam,
nhung bung ra d4t ngét, phdt tri€n rat nhanh trong
hdu khdp cdc don vi cusi thdng 5, dat dinh cao sau 1
thdang va chdm dit cing nhanh gon tir thang 10, dién
bién theo hinh c¢hép nén nhu 2 dich 1960-1969 cia
mién Bic, dé nhdm la mét dich hé hap. Sd di dich
bung ra nhanh va cham dit ciing nhanh gon mice du
dién ra ¢ mién Nam c6 nhiét dé thuin lgi quanh ndm
(>20°C), boi vi: tir thang 5 dich phat trién cung mot
lic va hang loat vao moét doi tugng rat cdm thu bénh
tif mién Bic méi vao, chua tiép xic nhiéu vdi cdc typ
virut déngo, co thé dang mét méi sau mét dgt vira chién
ddu vita truy kich dich dai ngay, nén chi trong vong
mgt thidng & nhiéu don vi dai d6i da ¢6 tdéi 70-90%
quin s6 mic bénh, do d6 dich cham dut cling gon.

3.7.2 Thoi gian diech kéo dai

- Nhﬁ‘ng vy dich 16n phdt trién trén pham vi ca
mét mién (mién Bfc hodc midn Nam) thudng dat cao
di€m sau 1 thdng, b4t diu giam tir thdng thit 3 hode
th 4, kéo dai khoang 5 thang (dich didngo 1960, dich
DXH 1969 & mién Bic), riéng ¢ mién Nam kéo lai daj
hon (dich PXH 1973). :

- Trong pham vi mét thanh phé lén (nhu Ha Noéi,
Hai Phong, TP Ho Chi Minh), mét quan doan, dich dat
dinh cao sau 1 dén 1,5 thang, bdt ddu gidm tir théng

thi 2, thif 3, kéo dai trung binh 4 thdng, c¢6 khi 5 thang
{hinh 8).
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Hinh 8a.
Dién bién vu dich dingo xudt huyét 1975 tai mot
56 qudn doan (s¢ bénh nhdn hang thdang).

- - Trong pham vi mét su doan va trung doan, kinh
nghiém vu dich nam 1975 trong quan déi cho thay,
dich thudng dat cac diém sau 1-2 tudn, bit ddu gidm
ti tudn thi 3-5 va kéo dai khodng trén dudi 2 thdng.
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Thang 5 Théng 6 Thang 7 Thang 8 Thang 9
(Thdng thdt (Théng thu (Thang tha {(Thang thy (Thang
nhat) hai) ba) tun thir nam)

10% P .
100% TOT0% T

90%

Hinh 8b

- Ty 18 $6 don vi c6 dich trong qudn doan theo thdng

- Tai nhitng don vi ti€u doan, dai doi va tuong
duong, sau khi dot nhép, dich dat diém cao sau khodng
to 3-5 ngay, bat ddu gidm tir tudn thd 2 va kéo dab
khodng 3-4 tuan.

Trong vu dich ¢ quan d6i ndm 1975, ¢ nhiéu don
vi sau khi dén déng quén tai ving ¢6 dich duge khodn
6-10 ngay dich nd ra va phdt trién dit doi: '

* Truong T.T dén V.T ngay 28-5, sau 6 ngay - ngay
3-6 xudt hién bénh nhan diu tién, dich phdt trién
manh nhiing ngay 5-6, 7-6 (ngay thy 3, 4,5 cia dich),
kéo dai 19 ngay, c6 50% quin s6 mic.

* Dx thuée QK dén V.T ngay 30-5; ngay 9-6 sau 10
ngay ¢d bénh nhén ddu tién, dich dat cao diém nhing
ngay 11-6 12 va 13-6 {(ngay tha 3,4,5 ciia dich), kéo dai
13 ngay, chi trong 5 ngay ddu dd c¢6 37% quan s6 méc
bénh, sau 13 ngay ty 1&é mdc 1a 60%.

* Dy thuge QP dén D.D ngay 29/5, sau 7 ngay cé
ca bénh ddu tién, dich dat dinh cao nhiing ngay 9 - 10
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- 11/VI (ngay thu 5,8,7 clia dich), chi trong 5 ngay ddu
da cé 55% quédn sd méc bénh. _

* C védn tdi QK, trong voéng 18 ngay dich (12-5-30-6),
100% quéin s& mic bénh.

* Ey thudéc QP dén D.D ngay 29-5, sau 5 ngay (ngay
3-6) dich xuAt hién, bing ra dit déi tit ngay 10 dén 16-6
(ngay thi 8 dén ngay thi 14 cia dich), kéo dai 58 ngay
(ta 3-6 dén 31-7), trong 12 ngay ddu dé c6 25% quén
s6 E bi bénh, d&n cudi dich (sau 58 ngay), ty 16 mic
la 49,9% quén sé.

J mét s& it don vi cdp su doan trd lén dich d4
tai dién dgt 2, thudng trang vao nhidng thoi ky di
chuyén dia di€m hodc nhdn thém tan binh: nhu ¢ K
(@D} dich da dién ra 2 dgt; & Fy, dich ¢6 2 dinh cao
(2 dgt bdt phdt) vao nhitng ngay 6-11/VI va 6-8/VII,
cdch nhau 1 thdng. Pdng luu ¥ trong suét cd vu dich
1975 (4-5 thang) d4 cé nhﬁ‘ng cdn bg, chién si bi
bénh hai lan.

3.7.3 Quy luit lan rjng.

Kinh nghiém nhitng vu dich 1960, 1969, 1975,
1977... cho thdy dich diange va DXH phdt trién rong
ra theo mét s6 quy luat sau:

- Tt thd 46 ho#c thanh phéd 1én lan ra nhitng thi
xd, thi trdn khdc; hodc tir mét thi x4, thi trdn ven séng
phat trién réng ra.

- Trong thanh phg, thi x4: tit mét quian néi thanh
d6ng din nhiéu mudi lan ra cdc gqudn khac; ti néi thanh
lan ra ngoai thanh.
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- Trong cd& nudc: t thanh thi lan réng vé& nong
thén; ti cdc tinh viung déng bing, ven bién lan dén
cac tinh & trung du va mién nii.

(3 Viét Nam, nhiéu vu dich & mién Béc da bit ddu
tir mét quan cua Ha N&§i (nhu quan Hai Ba Trung trong
vu dich ddngo ¢d di€n 1960, quan Péng Pa trong vu
dich PXH 1969, déu 1a nhing quin ¢é chi 86 mudi
cao va dong dan): nhiéu nam dich PXH § mién Nam,
dd bdt ddu ti thanh phé Hé Chi Minh (vy dich 1969,
1973...). Nhung cing d4d cé nhing nam dich bit dau
td mét thi x4, thi trdn ven séng (nhu vy dich DXH
1960 ¢ mién Nam khdi phdt tir thi tran Cdi Ba (Binh
Tudng) trén bé mét nhdanh séng Ciu Long, déng thai
¢6 dich 6 An Giang cdch Cdi Bé 100 km; nhu vu dich
PXH 1977 & mién Bidc khdi phadt tir thi x4 Thdi Binh
(d ven séng Thdi Binh) réi lan réng ra toan tinh va
cdc vitng khdec.

Thi ty thoi gian lan réng ra cdc tinh thanh ¢ mién
Bic clda dich dango d4 duge nghién citu trong vu dich
dango ¢6 dié€n 1960: dich bit ddu ngay 2-6 & Ha Noi
tor Bach Mai, sau lan ra cde quan khdc cia Ha Néi, va
phdt trién réng ra cdc tinh khde theo thi tu: tit gifa
thdng 6 dich lan v& 8 tinh nim trong déng bing séng
Héng, tdi dau thang 7 dich xuit hién thém & 17 tinh
khéde thudc ven bién va mién trung du, mién nii... trong
vu dich nay mét s6 tinh & bién gidi phia Bdc nhu Cao
Bing, Ha Giang, Lai Chdu khéng ¢6 thong bao vé dich...
(Bui Dai, 1961).
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IV - LAM SANG BANGO XUAT HUYET THE
BIEN HINH (BXH BJ 1)

Lim sang DXH rat da dang vi nhing 1y do sau:

-G vung cé virut dingo luy hanh, virut ddngg c6
thé gay nhiéu thé bénh: ddngo ¢6 dién, DXH thé nhe
khéng di€n hinh (46 I theo TCYTTG), DXH thé 6 xudt
huyé't (d6 1T theo TCYTTG), PXH thé séc néng va sdu
(d¢ III va IV theo TCYTTG); '

- Mét s6 dia phuong vita ¢6 virut dénge va virut
Chikungunya iuu hanh, nhu Th4i Lan, Campuchia, An Pg
(HDKHKT B Y té&, 1969); trong mét s§ vu dich phan lap
duge c& virut dango va Chikungunya, nhuvu dich 1963-1964
& Cancuta c¢6 2 dinh cao: dinh thing 7-1963 do D2, dink
thang 3-19 do Chikungunya; virut Chikungunya gay bénh
canh tuong tu diango 6 dién, nhe hon DXH.

- Bén thdn dich DXH ciing khde nhau § mdj nudec,
trong mdi vu dich: § Thdi Lan, Malaixia gip nhiéu gan
to hon Philipin, va it chdy m#u cam ning nhu Philipin;
tai vu dich DPXH nam 1977 ¢ Bic Viet Nam, xua't huyét
niém mac va phi tang nhe hon vu dich PXH nam 1969,
dau viing gan va nén cing it gdp hon; téi nay chua biét
duge ddy di virut dingo con cé bao nhiéu typ.

- Do viéc phén lap virut dango va chdn dodn huyét
thanh chua dugce ing dung rong rai, cho nén mét s6 bénh
khdc van ¢6 thé nhdm vdi PXH thé khéng dién hinh.

Trong phan nay, chiing t5i 58 mé t3 DXH thé thong
thudng dién hinh véi nhing hoi chitng chi yé&u cia
DXH: nhiém virut, xuat huyét, tim mach, tiédu hod va
gan, than kinh...
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4.1 - THGI GIAN NUNG BENH

Néi chung v kién tuong déi thong nhat: trung binh
4-10 ngay theo Craig va Faust, 5-9 ngay theo Manson,
5-8 ngay theo Sabin, ngdn nhat 1a 3 ngay, dai nh4t la
15 ngay; theo TCYTTG (hudng din ky thudt, 1980): tir 3
dén 10 ngay, trung binh 4-6 ngay hodc 2-7 ngay
(TCYTTG, 1997). § Viet Nam, thoi gian nay trén thic
t& thudng la 4-8 ngay, dai nhit 15 ngay: trong vu dich
dango 1960, ¢6 13 bénh nhén 14 nhitng ngudi mdi tif nude
ngoai t6i Ha No6i ho#ic méi § cac tinh bién gidi - nai
khong c6 dich - vé Ha Nai tit 5 dén 8 ngay thi mic bénh
(Bui Pai, 1961); trong vu dich PXH ném 1975, ¢é 8 don
vi b6 ddi vira dén déng quan tai dia phuong cé dich duge
5 d&€n 15 ngay thi xuat hién ngusi bénh dau tién (xem
bang 7; Bixi Pai, 1976); Vo An Dau trong vy dich & ban
~ CR va bdn DP (Tdy Nguyén) nam 1972, gip 2 trudng
hgp quin nhan vé lang (8 dich) ngay 15-7 va 20-7, sau
dé6 quay lai dgn vi ngay 17-7 va 23-7 va phat bénh ngay
22-7 va 26-7 (nung bénh 6-8 ngay vdéi bénh nhén 1, va
4-7 véi bénh nhén 2).

4.2 HOI CHUNG NHIEM KHUAN

4.2.1 S6t la triéu ching tidu bidu nhdt, c6 § hau hét
bénh nhan véi 6 dic diém clia s6t dango.

- Khdi phdt tuong ddi dot ngdt, 6 tién ching ngdn,
s6t cao 38°C ngay tir ngay ddu va dat nhanh dinh cao
39°-40°C sau 1 -2 ngay.

_ - Kéo dai trung binh 4-7 ngay, it nhat 2 ngay, ¢
truong hop téi 15-19 ngay (Bai Dai va cs 1969); Nguyén
Thién Thin, 1976).

104



, il N =i 00 } .
;_ 2 3 4 5 6 7 i

1
BODTF2 OBVDCQDx BBVDCGDy IBXE1QDy ‘

Hinh 9a B
Thai gian s6t & bénh nhdn ddngo xudt huyét (ty lé

trén téng 6 bénh nhdn va 56 ngay s6t... Tong két

tai 4 co sd didu tri, 1975).

_ Pai da s6 s6t tit 3% tré 1én (70-90%), tuy cung
¢6 bénh nhan chi s6t 38

- Nhiét d¢ thusng dao dong hodc lién tuc cao, xu
huéng ting vé chidu va dém (BS Nguyén Hiu Binh,
1970...).

- Khi gidm so0t, nhiét d¢ gidm tir td, hofic cd thé
tut nhanh trong mét buéi, hodc mét ngay, c6 mot 50
bénh nhén (4-10%) nhiét dd tut xuéng < 35°C.
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37°-39° l 5 38°- #1°
50 g s0%, 10075 o/

Hinh 9b

Nhi¢t dé bénh nhan dango xudi huyét (ty 18 irén
tong s¢ bénh nhdn. Téng két tai 8 co sd didu tri,
{(1975).

1. Vien 108; 2. Bénh pién Viét Nam - Cuba; 3. Bénh
xi TSN; 4. Benh vien TN; 5. Bénh vién KQ; 6. Bénh
vién HGQ, 7. Bénh vién PK

. Mét s6 bénh nhdn cd ¢5t dot 2 (10-20%) sau
khodng 1-2 ngay, sot dgt 2 ngén ngay hon (2-3 ngay)
va thdp hon (38-39) so véi dat 1.

Trong 3134 bénh ahan cia QPx, sot kéo dai 4-7
ngay & 63,8%, cao tu 3@ trd lén 6 T5%, tut xuéng
4507.35°2 ¢ 10% (D6 Trong Hai, 1975). 3 Ry, s6t kéo
dai 3-7 ngay d 75%, cao tu 3% dén 41° & 98,19% cd 28%
bénh nhan 56t cao 40-4T (Bs Thiém, 1975; BS Tu va
Thiém, 1975).
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86t cao trén 39 chiém 94,4% bénh nhan & Bé h
vién 5-8, B4% G vién 108, 77.5% 4 Bénh vién Vié
Nam-Cuba (Hinh 9).

Tai Bénh vién Bach Mai, g4p sét dao dong & 53,4%,
cac lién tuc § 31 8% trong tir 2-3 ngéy dén 5-6 ngay;
gidm xudng ti tir § 73%, tut nhanh ¢ 27% (Bs Binh,
Bénh vién Bach Mai,. 1970). S8t dot 2 gap & 9,5% tai
Bénh vién 5-8, 11% trong vu dich T4n Son Nhat, 10%
3 K43, 20% ¢ vién 108 va Vién 175, 16% & Bénh vién
Béng Pa. Tinh chat tut nhanh xuéng 350 da gip ¢ 4%,
8%, 10% tai Vién 108, Bénh x4 E7, Bénh vién K43 va
tai vu dich T4n Son Nh4t, tuy khéng phé bign, nhung
cing la mét ddec di€m cia sdt trong PXH, giéng nhu
nét ddc trung "c6 so6t Wi dot". Kinh nghiém cho thdy
s8t ¢ DXH 1a mot triéu chiing khéng gi triét dugc; sét
cang cao, kéo dai cang nhiu ngay, tut cang thap thi
bénh cang ning; s6t con lién tuc nhidu ngay, nhat la
d tré em thudng’la ning va hay kém theo sdc, xuit
huyét phd tang; trude ngay trd’ vé binh thuong, nhiét
dé c6 thé tang vot cao ¢ mat s§ ‘bénh nhéan; né€u chi
tinh trong sé bénh nhdn nidng (154 trudng hop) cda
Vién 175 thi s6t kéo dai trung binh 7-12 ngay (Nguyédn
Thién Thin, 1976).

4.2.2 Nhitng triéu chitng kém theo sét.

Kém theo sdt, mdt s§ bénh nhan cé rét, tuy khong
thanh con (72,5%; D3 Trong Hai va cs. 1975), dai da
s6 ¢6 gi&n mach ngoai vi, mdt c6 tia 46 (93-95%), mit
va da toan thdn dng dé nhu ngudi vira tdm nude néang
gia - dau hiéu nay chi rd trong 1-2 pgay ddu, hdu hét
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déu kéu nhite ddu viing tran va thdi duong (92%), trong
886 nay 76% c6 nhdc dau trong 1-3 ngay dau, s6 con lai
nhite dau kéo dai hon (BS Binh, Khoa truyén nhiém
Bénh vién Bach Mai); ¢6 trugng hqp vit va vi nhite di
d6i hai hé mat (BV 5/8, 1976); nhiéu bénh nhén chéng
mét chodng vdang (20-60%; D3 Trong HA&i, 1975), tai
Bénh vién B trong 1546 bénh nhéan, ¢6 60% phdi diu
mdéi dt duge do chodng vdng chéng mét (Bui Xuan Béch
va c¢s, 1970); chodng vdng chéng mat thudng kém theo
vd mé héi va thay § nhing tru'cmg hgp 86t dao déng,
gan hdu hét dau & 4m minh may, nhd't la trong 2 ngay
dau (100%), chd yéu dau méi & co ‘khép chan tay va
doc séng lung; Bénh vién 5-8 gidp 34,1% bénh nhan
dau co rut cét séng han ché di lai.

St §

Ric dgu g
Da niém mac dd
xung huyét {gian

Choang vang,
chéng mat

Hach lympho
suhg dau

[D%tsida |
| 8% trung binb |
Hinh 10

Hgi chitng nkiém virut 6 BXH
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Theo tai liéu cda QPx, dau doc lung gap & 41,9%,
dau gdy, c§ & 17,9% va dau cdc khép & 20,6%, cong lai
c6 80,4% bénh nhan dau co khdp. Ngoai ra, mét s6
bénh nhdn kéu hoi rdt hong, dai da s6 c6 hong dé -
do xung huyét va gidn mach chd khdéng phai viéem
(Théng bdo ky thuat vé BXH, TCYTTG, 1975, 1980,
1986). Triéu ching hach limphé sung dau - mét dau
hidu phé bién & dingo cd dién (98,4%) (Bs Nguyén
Chau, 1961, Bii Dai va cs., 1961), nhung ¢ ddnge xudt
huyé&t thi chua duge dé cap nhiéu va tai lidu chua that
théng nhdt: ty 16 bénh nhin PXH ¢6 hach sung dau
dao dong tir 9% (Vién 108, 1969) dén 18,3% va 20,3%
(Vién 5-8, 1975 va Bénh vién B, 1969) cho téi 26.6%
va 30% (Bénh vién Bach Mai, 1969 va Vién 175, 1975).

4.3 HOI CHUNG XUAT HUYET

4.3.1 Co ¢du loai xuidt huyét & DXH.

Xudt huyé€t 14 bi€u hién dic trung nh4t cia bénh
BXH, duge phan loai theo thd ty phd bign: xuat huyét
duéi da (XHDD), xudt huyét niém mac (XHNM), xuit
huyét phii tang (XHPT), XHDD phé bign nhéit, nhidu
khi don thudn, nhung XHNM va XHPT it khi don thudn,
va thuong két hgp vdi XHDD.

Co cdu loai xudt huyét § bénh PXH tuy thudc vao
lia tudi bénh nhan, vao d6i tugng bénh nhan nghién
edu 12 ¢ don vi hay & tuyén bénh x4 (BX), dsi didu tri
(BTT), bénh vién tuyén cudi.

.3 bénh nhan ngudi ldn, cang vé tuyén sau ty lé
bénh nhan ¢6 XHNM va XHPT cang cao hon so vdi
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tuyén trudc:

Tai don vi | Tai BX. DDT | Tai bénh vién
* " (2) (3) tuyén cudi {4)
(108, VN- Cuba)
XHDD
(don thuan)| 69-84% 51-67,8% 59-68%
(1) '

XHNM 14-23% 14,3-30% 19-33%
XHPT 1,9-57% 6,6-15,4% 13-36%

Ghi chi: (1): Khéng tinh XHDD két hgp vei XHNM
hode XHPT, (2), (3), (4): 86 ligu & vy dich DXH 1975
va 1969

G bénh nhi, ti 1& bénh nhi cé XHPT cac hon so vdi

ngudi 1én:

BV. B (1969) | BV nhi déng
1 (2) (1973)
XHDD (1) 91,4%, 60-80%
XHNM  Mai 28,3% 16-31%
Lai 5,4% 1,7-2,2%
XHPT nodn ra mau 20,3% 17-46%
ia ra mau 421% 30-64%

Ghi chi:.(1) tinh gép ed XHDD két hop véi xudt

110




huyét khdc; (2): s6 lidu & cde trai béhh cda Bénh
vién nhi déng thanh phé Hé Chi. Minh (Ky yéu
1974). Tai bénh vien Bach Mai dg phin tich co cdu
logi xudt huyét theo tudi va nhin thdy & bénh nhi,
XHNM gap nhidu 6 lita tudi 8-12 tudi (BS Dute, Binh
v Chdt, 1970).

4.3.2. Xuat huyé&t duéi da

XHDD ¢6 3 dang: d6m xuat huy&t phé bi€n nhat,
ti€p dén ming xuat huyét (ecchymose), han hitu gdp u
huyét (hé matome).

- Bém xudt huyét bing d4u ghim, mau dé, dusng
kinh <1 mm, ¢6 thé moc thua nhung thuong mec day.
Bém xudt huyét thua moc rdi rdc khdp ¢co thé. Pém
xudt huyét mau mec chd yéu ¢ it chi, nhat 13 cdng
chan, cdng tay, rat déu nhy di tdt. C6 truong hgp dém
xudt huy€t tdp trung tu lai thanh tung ddm ddy nhung
vdn con phan biét duge titng d6m. Han hitu cs trugng
hgp XHDD theo doe cae tinh mach ti chi (Nguyén
Thugng Lién, Nguy&n Hiu Léc va cs, 1970).

Vi tri d6m xud't huyét phé bién & tu chi, réi dén
ngyc lung bung, it hon ¢ ¢§ mat. Theo Bénh vién Viét
Nam-Cuba (Nguyén Thugng Lién va es, 1970) va V3
An D4u (1973), d6m xuat huyét thiy & tit chi 49%-60%,
¢ ngye lung bung 25,3-40%. ¢ ¢§ 10% va ¢ mat 3,3-8%.

Bém xuat huyét moc chi yéu trong giai doan toan
phit dang s6t cao vao ngay thir 2-5; § mét sg khéng
it bénh nhan vao lic nhist do tut xudng binh thusng
(ngay thdt 6,7,8) mdéi xust hién dong loat nhing dom
xudt huyét moc day rat déu & cdng chan, cdng tay,
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Quan s4t 153 bénh nhan tai QDx thay: d6m xudt huyét
moc trong 1-2 ngay ddu ¢ 61,4% bénh nhén, trong ngay
tha 3-4 6 27,4%, s6 con lai 11,2% bénh nhén cé ban
xudt huyét moc tif ngay thi 5 dén the 10. Han hitu ¢6
bénh nhan moc téi 3 dgt ban (Bui Pai va ¢s, 1961).

P&m xuat huyst lan trung binh sau tit 2-4 ngay ké
tir khi moe (Vién 5-8, 1976), ¢6 39,3% bénh nhéan dém
xudt huyét lin ngay thd 3-6 ctia bénh, 49% vao ngay
7-10 ciia bénh, va & 11,7% méi t6i ngay thd 11-16 mdi
lan (BS Thiém va Ty, 1975). Sau khi l4n thuyng khéng
d€ lai ddu vét trén da.

- Ming xudt huyét (ecchymose) 1a nhiing dam xudt
huy&t bdu duc hoc dii, ¢ ranh gidi tuong doi rd, dudng
kinh 3-5¢m c6 khi 10cm hay hon, mau dé tim bam, d6i
khi hoi sung, s rdn chdc, Jan nhic, hay xuat hién &
cdng tay, canh tay, bad vai, ¢Ang chan, dui... chd yéu
quanh nhing miii tiém, nhiing doan do huyét 4p, nhiing
viing va cham, nhitng noi gii hodc dénh gié. Mdng xuit
huyét xudt hién thudng trong 2-5 ngay déu, nhung xudt
hién rdi rdc, khéng cing mét dgt nhu dém xudt huyé't;
khdc véi dom xudt huyét, ming xuit huy&t chuyén dan
qua cdc mau tim xanh, vang ddm, nhat... va sau khi
hét s6t hang tuAn méi lan hidn. Dang dém xudt huyét
phé bi€n hon hdn ming xudt huyét, nhdt 12 ¢ bénh
nhi mang xuat huy&t gip it han so v6i ngudi 16n: trong
1546 bénh nhi ¢ Bénh vién B trong vu dich 1969 (Bui
Xudn Bdch va cs, 1970), ddm xuat huyét c6 91,4% va
mang xudt huyét chi gap & 2,7%; ngugce lai trong 150
bénh nhdn ngusi 1dn ¢ Bénh vién Viét Nam-Cuba, cling
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trong vu dich 1969 (Nguyén Thugng Lién va cs, 1970),
¢6 66,7% la d6m xudt huyét va 14,7% la mdng xult
huyét; trong vu dich 1975, t¥ 1é c¢6 mdng xudt huyét
cao hon so véi vu dich 1969: tai bénh xa Ex, trong 160
bénh nhan ngudi 1dn gip dém xuadt huyét & 95,6%,
méng xuit huyét ¢ 58,1% (dédu k€t hop vdi d6m xudt
huyét), ¢6 4,4% dén 12,7% bénh nhan chi c¢é da, niém
mac ung dé (QDx 1975; Bénh vién 5-8, 1976).

- U huyét (hématome): han hidu mdi gdp; u huyét
sung vong lén, dau, mit da khéng d6i mau; Bénh vién
5-8 nam 1976 gap u huyét & chi dusi khién bénh nhan
khéng di duge, d8 nhdm vdi mot viém tdc tinh mach.
Bénh vién B gip mot s8 bénh nhén cé u huyét & ddu,
khuyu tay, ¢§ chan - noi tiém tinh mach - lam han ché
ctt déng (Bii Xudn Bdch va cs, 1970). U huyét la mot
tridu chitng c¢6 diéu kién tdc déng tir bén ngoal.

- Kém theo XHDD, nhidu bénh nhdn c6 ddu hidu
day thdt hodc véo da duong tinh; mét s6 bi ngda gai
va dau rdat tu 8,5% dén 20% (Nguyén Lung, 1975; D6
Trong H4i va cs, 1975) tham chi 31,4% trong vu dich
d TSN (Nguyén Xuin Nguyén, 1974).

_ Pdng luu y trong bat cif mot vu dich DXH nao, déu
¢6 nhiing trudng hgp chi ¢6 da Ging d6 toan thin, khéng
c6 XHDD, day la thé nhe khong di€n hinli; va c6 mét
s6 truong hop chi ¢6 ban ddt sdn khong.cé XHDD (8%
tai Vién 108 trong vu dich 1969 va 22,8% tai vu dich
TSN, Buii Pai va cs, 1970, Nguyén Xudn Nguyén, 1974),
day la thé dango c§ dién gip & nhiing trudng hgp
nhiém virut dinge lan dau.
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Bdng 9

PHAN BIET CAC DANG XUAT HUYET ,
DUGI DA § BENH NHAN PANGO XUAT HUYET

g tut (ngay
thu 6,7,8)
Mgc cung 1 dot

Khdng cung 1

dat, thudng co

didu kién va
cham

Dang |B6m xu&t huyét Méang xuat U huyét
XHDD huyét
Péc diém
1 2 3 4
Mic 86 | Phd bign nhat | it hon, két hop Hiém
phd bién 91,4%(a) vGi dém xuat
66,7% (b) huyét
2,7% (a)
14.7% (b)
Hinh dang| Bau ghim, dd, | Hinh bau dyc Khéi, véng,
imm. Thua tron, dai 3-5- dau, da binh
hodic day 10cm, d8 tim thuéng
hdi dau
Vi trf moc Khép toan Ving hay va Chi yéu &
than, chd y8u & | cham, ndi do ndi tiém
1 chi huyét ap,
quanh mili tidm
Théi gian | Luc sét cao Luc s6t cao | Sau khi tiem, &
va cach | (ngay thir 2,5) | (ngay tha 2,5). { thdi ky s6t cao
xuat hign | hodc khi nhiét
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1 2 3 4

Lan Sau khoang 2-4 | Chuyén dan
ngay khi nhiét qua mau tim,

dd gidm, khong | xanh, vang...
dé 1ai ddu tich | 1an dan sau khi
: hét s&t nhiéu

ngay
Triéu Hay ngua, dat | Hay ngua dat, An dau
ching ¢o thé dau
kém theo
Ghi cha:
feed: cx bénh nhi (Bénk vién B, 1968, Bul Xuin Bidch,
1870).

fb): & bénh nhidn nguiyt lon (Bénh vién Viét Nam -
Cuba, 1966; Nguyén Thuong Lién, 1970).

4.3.3 Xudt huyét niém mac

La loai xudt huy&t ding thy hai sau XHDD. Vi tri
XHNM theo thi ty tit nhiéu dén it la: mai, lgi, rang,
ludi, mat vv... XHNM xuat hién chi yé&u vao giai doan
toan phat tit ngay thi 2 dén th¢ 5, it khi xudt hién
sau khi nhiét d6 d& trd vé binh thusng nhu mét sé
truong hgp XHDD.

- Phd bién nhat Ia chdy mdu cam: mdu c¢6 khi ri
ra rdt nhanh, da 86 chday ¢ diém mach Kisselbach, nai
tdp trung cdc mac quan di sdt niém mac mai nhat;
cling ¢6 khi di€m xudt huyé't lan tod, hoac do thi thusit
dat éng thd oxy, 6ng hut dom rai dd co sat gy diém
xudt huy8t ¢ mii sau; lugng mdu cam trung binh
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100-200m!, ¢6 khi nia lit, khé cAm msu bing nhét bae
don thudn mii trude, thudng phai nit chit tir hai phia
- cd mii sau, thim chi ding ¢4 gelaspon va k&t hop
diéu tri néi khoa. Mdu cam cé thé t4i dién nhidu ldn
khi gip diéu kién thuin lgi: con s6t ting, séc phuc héi,
méi 14n dat 6ng théng qua mii... C6 trugng hop bénh
- nhi nuft mdu cam vao da day, khi nén ra thdy mau
dong den kém theo nhiftng cuc mdu dai nhi con giun
(Boti Xuén Bach).

- Chay mdu lgi va chdn rdng hiém hon, gip ¢ 1,7
dén 5,4% bénh nhan.

Néu tinh trong téng s6 bénh nhin nguoi lén clia
toan vy dich thi XHNM chiém tir 14% dén 23%: 15,7%
bénh nhén tai vu dich 1974 va Tan Son Nhat, 14% &
Qba, 19,1% trong tong s6 4581 bénh nhan cia QDc,’
18-23% bénh nhan ¢ QCf tai vu dich 1975, 22% bénh
nhén tai vy dich 1972-1973 ¢ T4y Nguyén (Nguyén
Xudn Nguyén, 1974; V& An D4u, 1973; Nguyén Lung,
1975; P& Trong Hai, 1975).

Néu chi tinh trong s6 bénh nhan ngudi 1¢n didu tri
tai mdt s6 bénh vién thi ty 1& bénh nhan c6 XHNM
hai cao hon, tid 19% dén 33%: 19% ¢ Vién 108 nam
1969 (Biti Pai va ¢s, 1970), 25% & K43 ndm 1975 (Bs
Phi, 1975), 26% ¢ Bénh vién Viét Nam-Cuba, 1969, 33%
¢ bDT16.

3 bénh nhi, ty 16 c6 XHNM khong cao hon ré rét
so vdi bénh nhan ngudi 16n: 5,4% chdy mdu lgi va
28,3% chdy mdu cam trong sd 1545 bénh nhi diéu tri
tai Bénh vién B trong vu dich 1969 (Bui Xuin Bdch
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va cs, 1970); 1,7-2,2% chau mdu lgi va 16-31% chay
mdu cam trong s6 3625 bénh nhi nim tai nhidu trai
cia Bénh vién nhi déng 1 trong vu dich 1972-1973 §
mién Nam (Ky yéu Bénh vién nhi déng 1, 1974).
4.3.4 Xui't huyét phu tang

Né6i chung & bénh nhdn ngusi 1én gap it hon so vdi
bénh nhi, chiém 1,9 dén 5,7% & toan vu dich va 13 dén
36% ¢ bénh vién, ddng hang thi ba sau XHDD va
XHNM; c6 vu dich PXH hoan toan khéng gip XHPT
¢ bénh nhdn ngudi 16n (Nguyén Xuin Nguyén, 1974);
nhung ¢ tré em thi XHPT thuéng phé bi€n hon va
chi€m ti 20,3% dén 42,1% hodc hon naa (Bénh vién
B, 1969). XHPT xuat hiéi nhiéu nhat ¢ 6ng tiéu hos
(nén va ia ra mdu), ti€p dén ¢ dudng tidt niéu (ddi ra
mau), dudng hé hdp (ho ra m4u), t¥ cung (biang huyét,
kinh nguyét kéo dai), ¢ ndo va mang nio (xud't huyst
dém & ndo, mang nao). M6t sé trudng hop nén, ia ra
mdu da 1am v6i loét da day - td4 trang xudt huy&t hosc
mdu do nudt phdi mdu cam, mdu lgi. Phu nit dén ky
kinh nguyét ma bi DXH dé cé kinh nguyét kéo dai tdi
7-10 ngay c6 khi trén 10 ngay vin chua sach kinh. Mét
s6 truong hgp ddi ra mdu dd nhdm 1a viém cdu than,
861 than. :

XHPT thudng xdy ra vao thdi ky toan phat cia
bénh (ngay thit 3,6), c6 khi xud't hién sém, tir ngay thu
1,2 hode mudn véi tién lugng ndng & nhifng trudng hop
s6c kéo dai.

Trong vu dich 1975, tai m¢t d4i diéu tri cia QCx,
c6 12% bénh nhidn PXH ia ra mdu, 6,6% nén ra mau,
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2% d4i ra mdu, 1,6% ho ra mdu, va trong 8 bénh nhan
nid da ¢6 3 bi hanh kinh nhiéu va kéo dai nhu bang
huyé€t (Nguyén Dung va cs, 1975). Trong vu dich 1969,
Vién 108 c¢6 13% xud't huyé&t phy tang bao gém chi yéu
nén ra mduy, ia ra mdu va 1 xudt huyét mang nao, 1
xudt huy&t ndo, 1 réi loan kinh nguyét (Bui Dai va cs,
1970); tai Bénh vién Viét Nam-Cuba co 14,7% hénh
nhén ia ra mdu, 6,7% rong kinh va 4% ddi ra miu, O
bénh nhi, xudt hiyét phu tang gép nhiéu hon: tai vu
dich ndm 1973, trong 166 bénh nhi cia 1 trai thudc
Benh vién Nhi déng 1, c¢6 46,6% nén ra miu. 64,4% Ia
phan den (Nguyén Tudng Van, 1974).

4.3.5 Kinh nghiém cho thiy

- C6 mét s6 trudng hop khong XHDD hoic XHDD
kin ddo, chi thdy da dng dé, dé nhdm vdi cim,

- Nhiéu truong hgp c6 XH két hgp, XHDD c6 thé
don thudn hodc ¢6 thém XHNM va‘hodc XHPT; XHNM
va XHPT thudng c6 két hgp XHDD.

- Nhung d8i khi chi thdy XHNM hoac XHPT ddn
thuan ma khéng c6 XHDD, ho&c ngoai da chi 1a nhitng
dém XH thua thét nhung bén trong la mét XHPT ning
lan tod ¢ nhiéu phd tang ké ¢d tim, nio.

- XHPT thuéng la tién lugng nang hon XHNM va
XHDD; XHPT muén ¢6 tién higng de dit; tién lugng
cua XHDD khéng tuy thuée vao dém XH thua hay mau;
nhiéu trudng hgp XHDD rat thua nhung kém theo sé¢,

va nguge lai ¢é6 khi XHTH ma khéng sde.

- Khéng thé coi nhe XHNM, vi da cé trugng hgp
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chdy mdu cam 6 at giy td vong sau 4 ti€ng (BS H4i,
Vién X, Nha Trang, 1975).

Bdng 10

THOI GIAN XUAT HIEN HOI CHUNG XUAT HUYET
J BENH NHAN DXH
{So sanh XHDD, XHNM, XHPT)

Tai vién 108, 1969

Ngdy |t 2 3 4 5 6 7 8 9 |cCong
XHDD 19 20 19 a 67
XHNM 11 5 0 1 17
XHPT 7 4 - 0 2 13

Cdéng 37 29 19 12 a7
Tgi Bénh vién Bach Mai, 1969

Nody ;1 2 3 4 5 6 7 8 9 |Céng
XHDB| 0 15 10 10 13 10 0 0 0 58
XHNM{ 0 15 26 18 13 3 3 0 0 77
XHPT |0 7 11 11 9 4 34 0 0 43
Céong 37 47 37 35 17 5 178
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. Bdng 11

TINH HINH HOI CHUNG XUAT HUYET
G BENH NHAN DXH (%)

Bia phugng Tac gid %

Xingapo Goldsmith 65

: Rudnick 62

Bédng Céc Somchittamsa Ard 70
Thanh phé | Vi Thi Thoa Bénh vién 70,6
H®& Chi Minh nhi ddng, 1973 60-80

Ha Noi Bao Binh Buc _ 59

Bli Pai va ¢s ' 68

4.4 HQ! CHUNG TIM MACH

Réi loan tudn hoan ciing la mét héi chiing phé bién
trong DXH ding sau héi ching nhiém khudn va hoi
ching xuf't huyét.

4.4.1 Mach.

Khi mat nhidu nuéc (do s6t cao, va mé héi), khi
xudt huyét phi tang, va trong nhing trudng hop séc,
mach bénh nhén thuong nhanh va y&§u. 3 mét s6 bénh
nhédn, chi y€u 16n tudi, mach ¢é xu huéng cham lai khi
nhiét d¢ tut, nhung ciing c6 truéng hgp mach chdm
vao thoi ky s0t cao, thudng la nhip cham xoang vdi
ddu hiéu cuong phé giao cdm; nhiing trudng hgp mach
chdm vao lic nhiét d6 tut xudng 35-38C thudong di déi
vGi huyét 4p thap.
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3 bénh vién 5-8, dai da 88 bénh nhan ngudi lgn
¢6 mach chdm tuong d6i so véi nhiét 46 (91,6%); mach
nhanh (trén 130/phit) chi g4p d 3,3%, mach khé bit
cing chi gip & 3,3% bénh nhan (BS Nguyén Hitu Binh,
1970). Tai vu dich DXH & ngussi 16n (TSN-1974) mach
chdm 50-60 14dn/phait g4p ¢ 45,7% bénh nhan, c¢5 3
trudng hgp nhip chi con 40-45 lan/phit (Nguyén Xuan
Nguyén, 1974). Tai Bénh vién B, trong vu dich 1969,
théng ké trén 1546 bénh nhi, mach cham gdp & 33,56%
mach nhanh, con 5 & 11,4% va mach nhanh khé bt
& 55% (Bui Xuén Bdch, 1970). N6i chung, mach ch4am
di d6i v6i huyét sp thap khéng nguy hiém bing mach
nhanh + huyét 4p thap; trong s6 bénh nhan ¢6 mach
chdm thi nhitng trudng hop mach cham + nhiét 44 tut .

nguy hi€ém hon mach cham + nhiét dé cao.
4.4.2 Huyét 4p. '

Huyé&t 4p ¢ bénh nhan DXH binh thudng hoic gidm
do nhiéu nguyén nhan: hut thé tich luu hanh vi mat
nude (va md héi, nén, s6t cao nhidu ngay), hut thé tich
luu hanh vi xudt huyét (niém mac va phd tang), do
trang thdi s6c (thodt dich ngoai long mach, ¢6 mdu),
do gisn mach vi cusng phé giao cam, chua loai trir yé&u
t6 tén thuong & tim (hut thé tich ¢ déng mach vanh,
thodt dich vao t6 chitec ké tim, tran dich mang phdi,
mang tim gy chén ép va edn trg ngoai vi, viém cd tim
do virut ?...). Huyét 4p thudng gidm nhe khi bénh nhan
80t cao kéo dai, va mé hoi nhiéu, nén nhidy, ia chiy,
hodc c6 xud't huy&t phd tang t4i dién nhidu ngay; huyét
@p gidm ning ¢ nhing bénh nhan c6 s8¢, ¢6 khi khong
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do duge. O mét s6 trusng hop, huyst 4p gidm khi nhiét
d6 tut xudng binh thudng hodc dudi binh thudng.

- Huy&t 4p ¢ bénh nhan ngusi ldn it tut hon so véi
bénh nhi. Trong 112 bénh nhan nguéi 1dn & Bénh vién
5-8 chi ¢6 4 trudng hgp huyét d4p nhe dudi 80mmg Hg
(3,5%), 87 truéng hop huyé&t 4p chi gidm nhe tit 80 dén
100; s8 c¢dn lai 21 trudng hgp huyét &p binh thuéng
(BV 5-8, 1978); tai Vién 108 trong 110 bénh nhin,
huyét.dp dudi 80 & 8 trudng hgp (7%), huyét 4p 90 ¢
15 trudng hgp (14%) (Bat Pai va cs, 1969); ngugce lai
trong sé 1546 bénh nhi ¢ Bénh vién B, sd trudng hgp
¢6 huyét 4p dudi 80 chi€ém 33,5% (518 bénh nhdn),
trong s8 nay gdn 1/3 hoan toan khéng do dugc huyét
dp (Bai Xuédn Béch va cs, 1970).

- Tai QPc, trong 286 bénh nhdn ¢6 14 bn tut huyét
4p vao lic nhiét dé6 ha xudng 352 - 36°5 (5%) va 11
bn tut huyét dp trong thoi gian dang s6t cao 3§-40°
(3,8%), loai nay thudng néing hon (DPé Trong Hdi va cs,
1975).

Tai Bénh vién Bach Mai, 79 trudng hgp tut huyét
dp chi yéu vao nhilng ngay thd 4-5-6 cia bénh, trong
s6 nay 8 tut vao lic con s6t cao, 66 tut cung mét lic
vdi nhiét d6 tut, va 5 truéng hop huyét dp tut sau khi
bénh nhén da hét sét.

Théi gian tut huyét 4p kéo dai théng thudng 1-3
ngay, phé bién 1& 1 ngay (Gs Dao Dinh Pdc, Bs Binh,
Bs Chat va cs, 1970).
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THOI GIAN XUAT HIEN TUT HUYET AP
(NGAY CUA BENH)
(GS Dao Pinh Bic va cs, 1969)

Ngay | Tha | Thr | Tha | Thy Tha | The | Thir | The Céa
bénh| 1 2 3 4 5 6 7 8

Sé 8 9 .| 18 286 13 4 79
bn

THOI GIAN TUT HUYET AP KEO DAL
(Gs Pao DPinh DPite va cs, 1969)

S§ 1 2 3 4 5 | céng
ngay
S6bn| 49 13 12 3 2 79

- Trong 23 bénh nhan tut huy€t 4p ¢ Vién 108 chj
¢6 5 truosng hgp XHPT, con 10 XHNM va XHDD va 8
trusng hgp khéng c6 bi€u hién xust huyét ma vin tyt
HA (Bui Pai va cs, 1969); trong 18 bénh nhan tut HA
¢ vu dich TSN (1974), khéng c6 truong hgp nao XHPT,
trdi lai ¢6 10 XHDD va XHNM, va 8 hoan toan khéng
¢ bi€u hién xuat huyét (Nguyén Xuan Nguyén, 1974);
trong 79 bénh nhan tut HA & Bénh vién Bach Mai
(1969) chi c6 23 truong hop xudt huyét tiéu hoa, con
lai Ia XHDD va XHNM (56 bénh nhan; Bs Nguydn Hiy
Binh, 1970). Tém lai triéu chiing tut HA trong PXH
khéng lién quan chg yéu vgi XHPT, nhung lai hay kém
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theo hut thé tich luu hanh, c6 mdu v4i hematocrit va
héng cdu tdng cao. Nhing trudng hop HA tut dudi 80,
véi mach nhanh nhd, da xanh xam, lanh nhdp mé hoi,
d4i it, i bi hodc vat va 1a DXH thé sfc (sc ddngo) sé
dé cap t¢i & phdn V.

Bdng 12

TINH HINH HUYET AP O BENH NHAN PXH

Huyét ap Huyét ap t6i da

<80 <40
o . mmHg | mmHg
Bénh nhan
' {a) (b)
Bénh nhi:
Bénh vién B (1969) 33,5% | 12-17%

Bénh vién nhi dbng 1 (1972-1973) 50-70% [16-20%

Bénh nhan ngudi 0n:

K 42 (1875) 11% 0%
Vién 108 (1 969) 7% 0%
Bénh vién Bach Mai {1969) 16,2% (d)
Bé&nh vién Viét Nam-Cuba (1969) 19% -

Vién 175 (c¢) (1975) 34% {d)

Ghi chii: s6 lugng bénh nhdn ¢ cft (a) bao gém cd
s6 & c6t (b); (c): & Vién 175 chi tinh 36 bénh nhén
neing cdp citu ¢ khoa héi suc; (d): co mot 36 truing
. op HA < 40mmHg.
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4.4.3 Tim va dién tim

- N6i chung bién d6i & tim khéng phii la dic trung
ciia DPXH. Nhitng trudng hop séc ddngo vé co bdn khéng
phdi 13 séc tit tim, ma 14 séc chd y&u do ting tinh
th&m mao qudn va huyt thé tich luu hanh (giin mach,
tang tinh th&m, thoat dich ra ngoai long mach, ¢
mdu...) hodic § mdt s8 it do xuéit huy&t phd tang, mat
nude (nén, vA md héi, s6t cao...) v.v... cho nén trong
bXH, tiéng tim it bidn d8i, chd y&u thdy nhip xoang
nhanh hoidc nhip xoang chdm 6 mét sd trudng hop.

-

- Tuy nhién & nhing trudng hgp PXH ning, nhat
la s6c dingo mot s6 tdc gid da ghi nhan cé bién ddi
dién tim & cdc miic d6 nhip xoang chdm, ngoai tdm
thdt, déi khi bloc nhi th4t, va réi loan tai cuec, viém
c6 tim (xem 4.4.2),

Tai Khoa nhi Bé&nh vién Bach Mai, Hoang Phiic
Tudng va cs, ndm 1969 da ghi dién tim cho 72 bénh
nhi ndng, tdc gid nhan thdy: dién tim binh thudng &
17 trudng hop (23%), c6 bién d6i bénh 1y & 55 (77%).

Tai Bénh vién nhi dong 1 (Thanh phé Hé Chi
Minh), bdch si Duy va cs (1974) thdy ¢6 bién d6i dién
tim & 59 trong 343 bénh nhi (17%); ciing tai ddy téc
gid da gip tran dich mang tim. Lé té, mét 86 trudng
hgp viém eg tim, suy tim cp cing dd duge théng bio
4 cd bénh nhi va ngudi 1dn: nhu § Bénh vién nhi déng,
tai Trai 11A gap 2 trudng hgp viém co tim trong s6
614 bénh nhi, trong dé 1 chét nhanh (Bs Thanh, 1974),
1 trudng hgp viém co tim xudt huyét chét nhanh &
Bénh vién 113 (1975); 1 suy tim cdp & Bénh vién hdi
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quén (1975), 1 viém co tim trong vy dich TSN {(Nguyén
Xuéin Nguyén, 1974). Tai Khoa truyédn nhidm Bénh vién
Bach Mai, trong 57 bénh nhan s6c PXH, ¢6 bi€u hién
viém co tim ¢ 3 nhung phuc héi hodn toan sau 2-3 tuin
(Dao Pinh Ddc va cs, 1969). Bign dé§i dién tim ¢ DXH
cing da dugc Somchittlamsa Ard dé c4p ¢ Thai Lan
trong vu dich 1966: tdc gid lam dién tim cho 5 bénh
nhdn da ghi nhdn c¢6 nhip chdm & 2 va QRS réong 4 2.

4.5 HOI CHUNG TIEU HOA

Héi chifng tiéu hod ding hang thi 4 bénh PXH
sau 3 héi chitng nhiém khudn, xuat huyét va tim mach.
Trong téng s6 (6027 bénh nhan cia QPe & vy dich 1975
cd 3.886 ¢6 rdi loan tidu hod nhu: dau bung, s6i bung,
gan to, ndn oe, tdo bén vv... trong dé dau bung gip ¢
1592 bénh nhan (26%), budn nén va nén ¢ 2.287 (38%).

4.5.1 Pau bung

Dau bung 1a triéu ching ndi bat trong hoi ching
tiéu hod, tuong d6i phé bi€n hon & bénh nhi so vdi
ngudl 1on; dau bung thusng am i, kha ng dau quan thanh
con, khéng kém theo ¢ chua va ¢ hoi, khu tri & thugng
vi hodc ha sudn phdi (ving gan), ¢6 khi dau quanh rén,
ty 1&é dau bung trung binh tir 15% d&n 37% & bénh nhan
nguoi idn va tir 39% dén 75% & bénh nhi. T 18 bénh
nhan ngudi 16n c¢6 dau bung chiém 17% & Vién 108
(Bui Pai va cs 1970) trong vu dich 1969, 28,56% trong
vu dich TSN 1974 (Nguyén Xuan Nguyén, 1974); trong
vu dich 1975, dau bung da duge ghi nhdn ¢ 14-18%
bénh r _4n tai quan ching X (Nguyén Lugng va cs,
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1975), 17%-37% tai QDPs, 35% tai QDbb, 26% tai QPe
(Nguyén Trugng, 1975; Nguyén Thién Thin, 1975, Dé
Trong Hai, 1975).

'8} bénh nhi, ty 1¢ dau bung néi chung cac hon:
chi€m 45% trong téng s6 1546 bénh nhan tai Bénh
vién B § vu dich 1969 (Bac san DXH, 1970) va tiy 39
dén 75,5% trong tong s6 3635 bénh nhan tai Bénh vién

nhi dong 1 & vy dich 1972-1973 (Ky yé&u Bénh vién
ND1, 1974).

C6 trudsng hop bénh eanh nhu mét dauy bung cap
giéng viém rugt thira (Bénh vién quan khu X) (BS Khd,

1875), tham chi nhim la 4p xe gan (Bai Xuan Bdch,
1970).

Nguyén nhan gay dau bung trong bénh DXH ¢6 thé
lién quan dén nhiéu véu t&: do gan sung va v4 Glisson
bi gidn, do xuat huyét g da day rudt, hodc hidm han
do tran dich mang bung, dém xudt huyét & mac treo,
¢ ddm réi duwong, sung hach limphé trong § bung. Theo
thong bdo ky thuat cia TCYTTG thi dau bung thuong
xudt hién 1idn sau khi sdc bt dau (TCYTTG, théng
bdo ky thuit 1980, .1986),

N&u chi tinh nhing trudng hgp BXH ning nim cadp
citu & Khoa didu tri tich cye Vién 175 thi ty 16 dau

bung chie€m tdi 57.8% (15/26; Nguyén Thién Thin,
1975).

4.3.2 Gan sung.

d PXH gan c6 thé sung va dau, thudng 1a dau nhe,
dau tif¢ 4m i nhung cung cd khi dau nang, chiém ty 1é
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tit 10-15% & bénh nhin ngudi 1én (31% & nhém bénh
nhén nidng ngudi 1dn) va 25-556% & bénh nhi. Théng
bdo k¥ thudt cia TCYTTG vé PXH nim 1975 va 1980
ghi nhén 14 gan to gdp § 60% bénh nhan 14n tudi va
90-96% bénh nhi; kich thuée gan to: tit map mé cho téi
2-4cm dudi bd sudn trén dudng gida don. Triéu chdng
rung gan duong tinh nhe & 54% bénh nhédn nguoi ldn
va 95% bénh nhi (Nguyén Thugng Lién, 1970; Bui Xuan
Bdch, 1970). Khoa'nhi Bénh vién B Ha N6i (1969) nhan
xét dau vung gan la mot triéu chung phé bién va ¢d
gid tri chdn dodn sém. Trong thdi gian dang c¢é dich
PXH & dia phudng, cé thé cidn cif vao 2 tridu chitng st
va dau vang gan dé€ chdn dodn nghi ngd bénh ti sém.
Pdng luu y ¢ mét s6 truong hop, khi s6c khdi phat, cé
gan sung to nhanh. ' _

Chuc phén gan it nhiéu bi réi loan, biéu hién &
phén iing 1én bdong, chitc phdn chuyén hod dam va men
chuyén amin, vv...

J bénh nhi, phdn dng Mac Lagan duong tinh ré &
24%, duong tinh ting nhe § 10% bénh nhdn; men SGPT
ting nhe & 20,2% (Bénh vién B, 1970); Men SGPT va
SGOT tiang cao & bénh nhian PXH con duge théng béo
¢ Bénh vién nhi déng 1 nim 1971-1973 (Nguyén B4
Duy, Ng6é Khai, 1974). G bénh nhan ngudi lén, Vién .
108 gip 7 trong s6 44 bénh nhdn ¢6 men SGPT cao
(18,2%) tai vu dich 1969; trong khi dé v6i d&i tuong
bénh nhin ning, cd 9 bénh nhin cia Vién 175 dugce
xét nghiém déu c¢6 men SGPT cao tai vu dich 1975.
Vang da va niém mac tugng d6i hi€m hon, trung binh
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thdy ¢ 1,4 dén 3% bénh nhan: 2/154 & Vién 175 (1,4%),
5/328 & bénh vién cia QPb (1,5%), /67 & bénh vién
cia QCx (1,5%), 2/131 & bénh vién ciaa QCy (1,6%),
10/412 & bénh vién cia QPa (3%); trong s& nay, ngoai
y€u t& hoai ti nhu mé gan, c6 nhitng truyng hgp huyé&t
tén dai ra huyét cau t8. Ngoai ra cé hién tuqng gidm
. mét s& y&€u t6 déng msdu nhu prothrombin, y&u t§ V
vv... Nguyén nhéan giy réi loan chuc nang va ton thudng
gan ¢6 lién quan véi nhitng r8i loan huyé&t déng & hé
vi tudn hoan § gan, gy mét tinh trang nhu "sG¢ trong
gan”. Trong 164 bénh nhan DXH ning vao cdp cdu
Khoa diéu tri tich cife¢ Vién 175 nam 1975 ¢6 2 trudng
hop suy gan cdp (Nguyé&n Thién Thin, 1975).

4.5.3. Nhiing réi loan tiéu hoa khic

Dai da s6 bénh nhan ¢6 udi by, ddng miéng (84,3%-
100%); nhiéu truéng hgp budn nén hodc nén, ¢ khi
nén ra thic dn va dich vi l4n mdu: 37% § Vién 108;
34% ¢ Bénh vién Bach Mai, 48% ¢ Bénh vién B, 57,6%
¢ Vién 175 (Bui Pai 1969, 1970; Bai Xudn Bdch 1970;
Nguyén Thién Thin, 1975); tdo bén la hién tugng tuong
déi phé bién dugce ghi nhin & 85%-90% bénh nhéan tai
Bénh vién B va bénh vién 5/8 ¢6 1& do y€u té mat nudc;
trong khi d6 ia 16ng gap it hon hdn - 2,5% & Bénh vién
B va 5,3% & Bénh vién Viét Nam - Cuba (Bui Xuan
Bdch, 1970; Nguyén Thugng Lién, 1970); bung chudng
nhe ciing it gip -2,3% trong s6 bénh nhi va 28% ¢
bénh nhan ngudi 16n (Bénh vién B, 1969; vu dich TSN,
1974). Pdng luu ¥ 1a tai Bénh vién B phdt hién thay
¢4 chuéng nhe & 12 bénh nhi (0,8%) xuit hién trong
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ky toan phdt va mat nhanh sau 5-6 ngay, do ¢o ché
thodt huyét tuong ra ngoai long mach (Bui Xuan Béich
va cs, 1970).

Bdng 13
ROI LOAN TIEU HOA ¢ PXH
{bérth nhén nhip vién)

Bénh nhan { Bénh nhan Bénh nhi
Triéu ching nguadi Ién
Pau bung 15-37% (a) 39-75%
Gan to, dau 10-15% (b) 25-55%
Men SGOT, SGPT cao 18,29% 20,2%
Vang da, niém mac 1,4-3% Mat 88
Buén ndn, nén 37-57,6% 48%
Tdo bon 90% 85%
fa 1dng . 5,3% 2.5%
Bung chudng nhe 2,8% 2,3%
C8 chudng 0,8%

Ghi chd: (o) trong BDXH ngng & ngudi lon (57,6%);
{bj: trong DXH ndng & nguoi ion (31%).

4.6 HO! CHUNG THAN KINH

Ngoai triéu chiing nhitc dau, dau minh méy, co khdp
dé cdp ¢ muc 4.2, nhitng bénh nhan PXH ndng cé thé
¢6 nhing biéu hién than kinh thudc hai loai: hodc dc
ché nhu chdm chap, li bi, u 4m, hoac hung phan nhu
but rut, vat va, day dua, mé sang; thdm chi ¢6 trugng
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hgp réi loan ¥ thitc ning, bin hén mé hodc hén mé
v6i nhiing triéu chiing ting truong luc co, rudi cing,
run giit, tay bdt chudén chudn... thuong duge goi la PXH
thé ndo. .

Nhitng r6i loan y thidc trén, chd yéu la mét bénh
nio (encéphalopathie) do mat nudc va dién gidi (vi sot
cao, mé héi, nén...) va nhat 1a khi réi loan tuan hoan
vi mach biéu hién ndi 1én & néo dd din tdi ¢ mdu va
¢ tré vi tudn hoan, phi né nio va thiéu o xy cdp vv...
Tinh trang nay hay gip & bénh nhan ¢é séc nhung
ciing ¢6 thé & bénh nhén khéng séc. Mgt sf trusng
hgp hén mé va bin hén mé, xdy ra ¢ bénh nhén ldn
tudi, ngoai y&u té trén cdn do xudt huyét dém trong
ndo. Nhitng trugng hgp nay déi khi c¢é tang truong luc
kém theo tridu chifng "cé cing” va "Kernig" duong tinh,
nhung dich nao tuy khong bién déi, c¢é 1& "cd cing” va
"Kernig" ¢ diy nidm trong héi ching tang truong luc
cg; viém mang njo thanh dich do virut chua gap & bénh
bXH.

Trong vy dich TSN, ¢6 17,2% bénh nhdn § trang
thdi chdm chap li bi va 22,8% bénh nhdn J trang thdi
kich thich hung ph&n nhe.

Tinh trang bt rat vt vd, ddy dua, mé sing, lam
nhdm gip it § bénh nhin ngudi 1én: 1,6% & bénh x4
E 125, 3,2% tai Bénh vién hdi qudn, 5% tai Vién 43,
T9% tai Vién 108. Riéng trong 56 bénh nhin DXH nang,
thi ty 16 mé sang ldm nhdm J bénh nhdn ngudi lon
da lén tdi 19,56% trong téng sé 154 trusng hgp BXH
ning vao cAp ciu § Vién 175 nam 1975 va d4 dugc ghi

131



nhén & 1% tai Vién 108, 9% tai Bénh vién Viét Nam
- Cuba (Bui Dai va ¢s, 1970; Nguyén Thugng Lién va

cs, 1970).
Bdng 14
HOI CHUNG THAN KINH & BXH
Bénh nhan{ Bénh nhi (%) B&nh nhan ngudi
Triéu ching I&n (%)
Li bi 30,7 (1) 17,2 (3)
Vat va, day dya 13 (1) 1,6 (4}
lam nham 24-47 (2) 3,2-7 (5)
Co giat 2,4 (1)
6-7,7% (2)
Hén mé 2,2 (1) 1-9(7)
0,5 - 2% (2)

Ghi chi: (1): Bénh vign B 1969 (1546 bn); (2): Bénh
vién nhi dong 1, 1972-73 (3625bn); (3): Vu dich Tdn
San Nhdt 1974; (4): Bénh xd E 125, 1875, (5) Bénh
vién 5-8, K43, Vign 108, 1975 va 1969; (6) tinh trong
BXH ngng 4 Vien 175, 1975; (7): Vién 108 va Bénh
vien Viet Nam-Cuba, 1969,

0 bénh nhi, ty 1& bt rat, vat va, ldm nham, co
giat cao hon so vdi bénh nhin ngudi lén: trong 3625
bénh nhi tai Bénh vién nhi déng 1 nam 1972-1973 c6
24-47% but rit vat vd ddy dua, 6% co gidt, 2% hén mé
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(Bs Vian, Bs B6n, Bs Tram, Bs Thanh, Bs Nga, 1974);
trong 1546 bénh nhi tai Bénh vién B nam 1969, cé
30,7% li bi, 13% vat va, 2.4% co gidt, 2,2% hon mé;
héi ching mang ndo giap ¢ 0,9% (14 truong hgp) nhung
dich né&o tuy déu binh thusng (Bénh vién B, 1970).

4.7 HOI CHUNG HO HAP

Triéu ching vé réi loan hé hap khéng phd bién va
khéng phdi la mot tiéu chudn chidn dodn diango va
PXH, nhung ciing cdn luu ¥ dé 4§ nham véi bénh khdc.

Cé thé giap 3 loai:

* Viém rat nhe dudng hé hap trén giai doan khdi
phdt.

* Tran dich mang phéi § mot sé bénh nhén, nhat
la bénh nhi trong giai doan toan phat.

* Viém phdi: giap hdu hiu ¢ mét s6 bénh nhan,
xudt hién muén, thudng 12 bi€n ching bdi nhiém.

- Trong nhitng triéu ching trén, viém nhe dudng
hé hap trén tuong d8i phé bién hon cd: ¢ vu dich BPXH
1975, tai QPc gip 23% bénh nhin c¢é viém long nhe
dudng hé hdp; tai vu dich 1973 ¢ Tdy Nguyén, V6 An
Dau ciing thdy mét s& bénh nhan ho va s8 mii. Trong
s6 131 bénh nhan diéu tri tai Bénh vién hdi quin cé
4,06% bi rat hong va ho. Chiing t6i nghi rdng nhing
triéu chiung nay cé lé bat ngudn tir tinh trang xung
huyét gidn mach ¢ niém mac mii hong. Chinh triéu
chiing nay ciung vdi tap hgp cdc triéu ching nhu sét
cao, dau c¢o khdp, da va m#t do, bach cdu gidm, di lam
cho nhiéu noi hic ddu nhdm la cim, khi gap nhing
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truong hgp khdng ¢6 d6m xudt huyét hoic dom xust
huyét thua thét.

- Tran dich mang phdi trong PXH da dugc théng
bde & nhiéu noi, nhdt 1a ¢ bénh nhi tai Bénh vién
B.trong vy dich 1969, Bénh vién nhi déng 1 trong
vu dich 1972-1973 va 1974-1975 (Piac san s6t XH
1970, Ky y&u BVNDI, 1974). Tran dich mang phdi ¢
bénh nhi khéng ph4dila hiém, thuéng gdp ¢ bén ph4i,
thuong mét di mét cdch ty nhién sau 3-7 ngay, trung
binh dat khodng 18-19% (Bs Van, Bs boén, Ky yéu
Bénh vién nhi déng 1, 1974); t¥ 18 cao nh4t da dugce
Bs Nga 1974 théng bdo trén 1766 bénh nhi la 24-39%
¢6 tran dich mang phdi phdi, 3,4-11,3% tran dich
mang phéi c¢d hai bén va 1,4-1,07% tran dich mang
phéi trdai. Dich hiit ra thusng 1a loai dich thodt ri, °
cung do mét co ché chung vdi dich mang bung la do
thodt dich huyét tusng ra ngoai long mach. O bénh
nhdn lén tudi, néu ndng cing ¢6 thé gip tran dich
mang phéi nhung véi t§ 16 thap hon. Vién 175 da
thong bdo 2 trudng hop trong s6 154 bénh nhdan PXH
ning (Nguyén Thién Thin, 1975). Tran dich mang
phdi thudng khéng phdi la dau hiéu tién lugng xdu,
thuong phuc héi theo cung véi bénh DXH, nhung cé
¥y kién cho ring ddy la mat y&u t6 tré ngai cho hoat
ddng cia tim ¢ bénh nhi (Bs Duy, 1974).

- Viém phé quén va viém phdi cing da gip nhung
hi€m va thudng 1a bién ching bsi nhiém, vdi ty 16
1,61% ¢ bénh nhi (Bs Nga, 1974); § bénh nhan ldn tudi
trong 154 truéng hgp BXH nang, Vién 175 da gidp 3
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viém ph€ quin phéi (Nguyén Thién Thin, 1975).
4.8 BIEN pOI THE DICH

4.8.1 Roi loan nudc, dién giai, protein huyét twong.

Triéu ching m4dt nudc 14 mét triéu chiing phd bién
6 BXH, c6 gid tri tién lugng va hudng din cho diéu tri;
xufit hién & nhiéu mie d9, c6 khi rdt nhe vé6i bidu hién
ldm sang so sai, nhung ¢6 khi ning giy tut huyé&t 4p.

Nguyén nhdn mdt nude & DXH do 2 loai y&u té:

* Do st cao kéo dai nhidu ngay, vd mé héi, nén,
vv... ddn d&€n mét tinh trang m4&t nude véi nhirng tridu
ching khdt, méi ludi khé, mat tring, Gasper (+), li bi
u am, thim chi mé sdng, co gijt.

* Do tdng tinh thdm mao mach giy thodt dich,
thodt huy&t tuong ra ngoai long mach, din téi c6 mau
(hut th€ tich lwu hanh), ¢ tré tudn hoan ngoai vi vdi
biéu hign lam sang la mét tinh trang séc véi huyét 4p
tut, kep, mach nhanh, chan tay lanh, d4i it vv... he
matocrit cao; § mét s6 bénh nhan, con thodt dich vao
thanh mac gdy cd chuéng, tran dich mang phéi, mang
tim.

Cung véi m&t nudc, mét s6 dién gidi huyét tuong
cing bi€n d6i theo chidu huéng: Nd gidm, Cl gidm
nhe, K’ ting, ngoai ra protein huy&t tuong ¢é xu hudng
gidam, '

Tinh trang trén, néu khéng dugc phat hién va xit
ly sém, ¢6 thé din t6i thidu oxy trong té chife, nhiém
toan chuyén hod, suy than cdp vv... Theo tai liéu Bénh
vién B (Trdn Van Thén, 1970) trén bénh nhi PXH,
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Na+ mdu gidm & 65,6% téng s6 bénh nhén, va § 89,1%
s& bénh nhi c6 sde, Cl- gidm nhe & 71%, K+ tidng &
84,3% chd y&u ting nhe 5,1-5,5 mEg/1 & 53% bénh
nhan. ¢ Bénh vién Bach Mai, thim do trén 20 bénh
nhan dang séc thdy Na+ gidm <135mEq/1 & 7 trudng
hop, K+ khong thdy tdng nhu ¥ kién nhiéu tdc gid,
hematocrit > 45% ¢ 12 trudng hop, 5 bénh nhdn dugce
x6t nghiém protein huyét tuong déu thdy gidm dudi
5,6g/100ml & cd 5 (Pao Pinh bifc, 1970). Bénh vién
Viét Nam - Cuba nhén thdy ¢ nhiéu bénh nhdn co
protein niéu va try hat trong nude tidu, mét s8 c6 dam
huyét cao, ddng thdi théng bdo 2 trudng hgp BXH bi
viém 6ng than (Nguyén Thugng Lién va cs, 1970). Dic
biét Bénh vién 5-8 nhan manh réi loan chuic nang va

tén thuong thdn trong nhing trudng hop DXH nédng;

tai bénh vién nay 100% bénh nhin c¢é thi€u niéu, vb
nidu gip ¢ 2 trén 153 trudng hop, 3 trudng hgp co
protein va tru hat trong nudc tiéu. Théong bdo ky thudt
vé chéng PXH cda TCYTTG ndm 1980 ciing c¢6 doan
viét: "...d61 khi ¢6 protein niéu lam thai, va khi cé séc
thudng cé dam huyé&t tdng nhe".

4.8.2 Réi loan huyét hoc, hematocrit

- Héng cdu va huyé&t cAu té: néi chung ¢6 xu hudéng
tang vé s6 lugng nh&t la th&i ky toan phat, do tinh
trang cé6 mdu thi phat sau tinh trang thodat dich ra
ngoai mach mdu. Khi xudt huyét phi tang ning mdi
thdy gidm hdéng cdu. Trén bénh nhi tai Bénh vién B
tuy s6 bénh nhin nén ra mdu va ia ra mdu chiém 20,3%
va 42,1% téng s, nhung s bénh nhdn ¢6 héng clu
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gidm dudi 3 triéu rudi chi c6 8,6% con 55,3% truong

hop c6 hong cdu tir 3 tridu dén 4 tridu va 55,9% trusng
hgp ¢6 héng cdu trén 4 triéu. Hién tugng nay cho thady
xu hudng ¢6 mdu chi€m wu thé, ching toi da gip 1

trudng hgp sdc dango tuy c6 xudt huyét phai tang nhung
héng cdu vdn 4 triéu va hematocrit 50%. Trong s 154
bénh nhdn PXH ning vao Vién 175 ndm 1975 tinh
trang mdu ¢6 ré, nhidu trusng hop héng cdu dat 5-5,5
triéu trd lén, véi hematocrit trén 50%. Trén 500 bénh
nhén ¢ Bénh vién K43, mic du 19% c6 xuit huyét phd
tang va 25% c6 xuét huyét niém mac, nhung dai da sé
bénh nhan (92%) vin ¢6 s6 lugng héng cau tir 3,5 tridu
tré lén. Kinh nghiém cho thdy: & bénh nhan bXH,

khéng thé cin o vao s6 lugng héng cdu d& ddnh gia
mifc d6 xudt huyét phd tang, vi tinh trang ¢6 mdu cé

thé& 1am lac hudng; khi hematocrit thap dudi trung binh
thi s¢ lugng héng cdu mdi cé gis tri tién lugng, con-
khi hematocrit cao (trén 20% so vdi binh thudng) thi

s6 luong héng cdy khéng c6 gid tri tién lugng vé mudc

d¢ xuat huyét, trusng hop nay phai dua thém vao nhiéuy
chi s§ khdc nhu d¢m mach, nhip thé, do huyét 4p, xem

niém mac mi mdt, xét nghiém héng cdu ludi vv...

- Hematocrit: hién tugng ¢6 msu la mot dau hiéu hay
¢6 ¢ DXH, ngay ci trong nhing truéng hgp DXH nhe
(théng bdo ky thuat cia TCYTTG 1975, 1980). Trung binh
hematocrit ting tir 20% tré 1én so véi binh thudng e gia
tri néilén c¢6 mdu va bao hiéu tut huyst tuong. Hematocrit
tang cao va tiéu cau gidm la hai tidu chuin giup phan
biét DXH, nh4t 1a PXH thé khéng dién hinh (khéng c6
xudt huyét), voi dings cé dién (Hudng dan chén doan,
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diéu tri va phong chéng BXH, TCYTTG, 1980); thudng
xuyén tifu cdu gidm trudc khi hematocrit tdng. Tai
Bénh vién nhi déng 1 (vu dich 1972-1973), s6 bénh nhi
cé hematocrit cao chidm tit 33,8 dén 63% (Bs Van, Bs

Pon, Bs Qué, Bs Nga, 1974), tham chi theo tai lidu cia -

Bs Duy (1974) trong-2-3 ngay ddu 100% bénh nhéan c6
“hematocrit ting, c6 trudng hop hematocrit 56%.
' - Bach cdu:

* 8§ lugng bach ¢du binh thudng hodc gidm & dai da
s6 bénh nhéan: trong 500 bénh nhan tai K43, bach cau
tir 9000 d&n 4000 ¢ 74,6%, dudi 4000 cé 20,6% va trén
9000 c¢6 4,7% (Doan Trong Pién va Chu Bdc, 1976); vé
cong thiic thi bach cdu da nhén gidm hodc binh thudng
va limpho bao phd bién la tdng hodéic binh thudng, Bach
Quéc Tuyén (1970) con nhéan thdy: bach cau don nhan to

>5% & 90% bénh nhén, dic biét tuong bao ting dén 34% '

6 nhidu t& bao kich thich Turck, t& bao néi mac >1% &
4% bénh nhan. & bénh nhi tai Bénh vién B (Pham Ngoc
Trong, 1970) ciing thdy: Bach cdu gidm & 66,2% va binh
‘thuong 6 24,9% trudng hgp, limphd bao téng G da s6;
bach cAu don nhén to thudng tang cd truong hgp tdi 23%,
tuong bao gip ¢ hdu hét, ¢ trudng hop 20% la tuong
bao, ngoai ra thudng gap t& bao ndi mac ctia thanh mach.

* Ch&t lugng bach cdu bién ddi khd r3 ki€u nhiém
dsc: bach cdu da nhan c¢é hat déc va tho4i hod nhéin
déng & 100%, ¢6 nhan nhiéu mdi x&p thanh nhiéu hinh
khéng binh thusng nhu con bai "nhép’, ddy noi cdc
mii dat doan, trong nguyén sinh chat cdc hat ddc hiédu
khéng thdy ré rang, ¢6 khi thé va to mang tinh chat
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cia nhitng hat ddc; 481 vdi limphé bao ciing ¢é hién
tugng nhan tan va ¢é limphé bao non ra mau ngoal vi;
bach cdu don nhéan to ¢6 hién tugng thiuc bao va thodi
ho4 héc manh (Bui Xuin Béch, 1970: Bach Quéc Tuyén,
1970). Sy bién déi bach cAu vé s6 lugng va chat lugng
cling ¢6 moét gid tri tién lugng: bach cdu gidm nhiéu
hodc ¢6 nhiéu hién tugng nhiém ddc t&€ bao déu la
nhitng ddu hiéu tién lughg ning.

- Tuy dé: tuy coé hién tugng nhidm déc nhuy mdu ngoai
vi, miu tiéu cAu con gip nhung loai sinh ti€u cau thi it
(Bach Quéc Tuyén, 1970); ki€m tra tuy vao giai doan toan
phat thay thiéu sdn ddong héng cau va qué san dong bach
cdu (Bénh vién B, 1970) va c6 hién tugng xd hod ting 6;
& nhing trudng hgp t& vong, ¢é 2 loai: mdt so truong hop
tuy xo hod ro vdi s6 lugng t& bao it han; mot s6 khdc
thi s6 lugng t& bao khdong gidm nhung cdc loai té bao
tuy déu thiéu sdn trong khi limphd bao va tuong bao lai
tang. tai Vién 108, theo déi dién bién tuy dé trong qua
trinh bénh & 12 truohg hgp PXH, Truong Xuin Dan thady
hién tugng dc ché& tuy xuong trong 1-2 tuAn diu va cdc
tidu cdu me khong trudng thanh trong thoi ky nay: 1
trirmg hgp duge choc tuy 1dn thd nhat vao ngay thit hai
cia bénh cé 11.000 t& bao/lmm3, 1an thd hai choc vao
ngay 20 ciia bénh, s6 lugng t& bao trong tuy tdng lén
88.000/1m3 (Bui Pai, Truong Xuin Pan va cs, 1970).

4.8.3 Roi loan déong mau (RLDM)

- RLDPM la mét trong nhitngréi loan chd yéu 8bénh
DXH va 1a mat trong nhitlng nguyén nhan giy xuat huyét.
J bénh DXH, xud't huyét do 3 y&u t§: thanh mach
ron, tiéu cdu gidm, va roi loan déng mdu. Ronmao
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mach gip & hdu hét cdc bénh nhan, thé hién ¢ déu
hiéu véo da va nghiém phdp day thit duong tinh; tiéu
cdu gidm tir it d&n nhiéu; gidn d4 d6ng mdu bénh 1§
& 17% nhing trugng hgp DXH khéng ¢6 sbc va § 80%
ca s6¢c DXH (TCYTTG, Théng bdo k¥ thuit 1980, 1986).

Mot s6 cong trinh nghién citu vé van dé nay nhén
thay bénh ly déng mdu trong bénh BXH cé dac diém
cia mét héi chiéng déng mdu rdi rdc ndi mach
(PMRRNM). PMRRNM giap nhiéu ¢ nhiing trlmng hgp
cé séc so véi nhitng ca khéong sdc.

Ngoai ra, RLDM & mdt sé bénh nhédn bXH nidng
con ¢6 kha ning do tén thuong va suy gan : mot s
truong hgp xuat huydt phd tang ning nhung ti€u cau
gidm rat it khong tuong dng, trong khi dé nhitng xét
nghiém vé gan bién d§i bénh Iy ré rét nhu men SGOT
va SGPT tang cao, bilirubin médu cac mét s6 yéu td
déng mau san xudt ti gan gidm rd (nhu yéu t6 V, VIL,
fibrinogen, prothrombm v.v.)

- Tinh hinh RLPM & bénh DXH da duge nghlen
cifu tai nhiéu bénh vién trong nudc, nhu Bénh vién
Bach Mai, Vién 108.

Thoi gian chdy mdu kéo dai tt 5 d&€n 8 phit &
43,2% bénh nhan va trén 8 phit § 32,4% bénh nhédn
ciia Bénh vién Bach Mai (Bach Quéc Tuyén, 1970), trén
5 phit ¢ 94% bénh nhan cia Bénh vién Viét Nam -
Cuba (Nguyén Thugng Lién, 1970) ; tai Vién 108 véi
nhém bénh nhdn nhe hon, thdi gian chday mdu tu 6
phiit trd 1én dugc ghi nhdn & 238,5% ; trong bénh nhi
tai Bénh vién B, 65,8% bénh nhan cé thdi gian chéay
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mau trén 6 phut, ¢d ca dai trén 30 phut.

- Co cuc mdu réi loan vira ¢ 19,3% bénh nhéan , va
ning & 41,7% bénh nhdn (Bach Qudc Tuyén, 1970).
Thai gian Howell kéo dai tu 200" dén 240" va hon nia
§ 30% tai Vién 108 (Bui Pai, Truong Xudn Dan, 1970).
Gidn 48 déng mdu phd bién la Am hep, tit 30-45mm &
- 41,1% bénh nhén, dudi 30mm 6 20% bénh nhédn, thim
chi ¢6 trudng hgp hoan toan khéng mé (Bach Qudc
Tuyén, 1970). '

Phan tich riéng timg yéu t6 déng mau nhu ti€u cdu,
prothrombin, fibrinogen, v.v.. thdy déu bi r{i loan, rd
nét nhat la tiéu cdu.

- Ti€u cau giam ¢ da s6 bénh nhédn, va néi chung
tugng Jng véi trinh do nang nhe cda bénh. Trén 1&
bénh nhan ning ¢ Bénh vién Bach Mai, ti€u cdu
100.000 ¢ 74% trudng hgp va tir 100.000 dén 150.000
G 24% (Bach Quéc Tuyén, 1970). Trén bénh nhi tai
Bénh vién B, 26,6% bénh nhan véi TC 50.000, 19,2%
bénh nhan TC tit 50.000 dén 100.000, va 54,2% cé6 TC
100.000, cé trugng hgp TC chi con 10.000. Tai Bénh
vién Nhi déng 1 thanh phd Hé Chi Minh, trong vu dich
1973, ty 1& bénh nhi ¢6 TC giam & 4 trai bénh ti 88%
dén 100% (BS Nguyén Tudng Vin, Tran Dinh Boén,
Pham Ngoc Thanh, Vii Thi Qué, 1974). Trén 461 tugng
bénh nhan ngudi 1én nadm ¢ Vién 108 dién bién néi
chung nhe hon, miie gidm TC ciing nhe hon so vd1 Bénh
vién Bach Mai : chi ¢6 21,2% bénh nhan TC < 100.000
vi 31,8% bénh nhan TC : 100.000 - 150.000. Tinh hinh
TC trong toan bé bénh nhin cda mét & dich (gém i
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thé€ ning, th€ nhe, di€n hinh va khong dién hinh) duge
nghién citu tai vu dich TSN (Nguyén Xuén Nguyén va
V6 Hung, 1974) va tai Ex (BS Ping, 1975) cho thay ¢
nhiing trudng hgp nhe, khéng dién hinh, sd lugng tiu
cdu it bi&n déi: tai vu dich TSN chi ¢6 3,6% bénh nhan
TC <100.000, 25,7% bénh nhan TC = 100.000 - 150.000 ;
tai Ex ciing chi ¢é 4,16% bénh nhan TC <100.000.

Dién bién ctia TC trong 3 tudn 1& cta bénh di dudge
theo di 6 Vién 108: TC gidm chii yéu trong tudn I ti
ngay thit 4 dén ngay thd 7 va cudi tudn II tré di (tu
ngay thd 12-13) tré ddn vé binh thudng.

DIEN BIEN CUA TIEU CAU G BENH NHAN BXH
(trong 3 tuAn dau)

S& bénh nhan Tuén | Tuan |l | Tuan I
¢ tiéu cau

Trén 150.000, 31 30 15
100.000 - 150.000 21 13 - 4
Dudi 100.000 14 7 0

Cong 66 50 19

Xin néu dién bién tiéu cdu hang ngay d 2 bénh nhan:

Ngay cia
bénh Thi 4 } Tha b5 | Thd 6 | Tha 11| Tha 121 Thi 14

BN H | S8 lugng [140.000( 88.000 ¥ |140.000 170.000
TC

BN B | S6 lugng [140.000|140.000|82.000 14Q.000
TG
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86 lugng tiéu cau thudng khong tuong xiing mot
cach tuyét d6i vdi mde dé xudt huyét: tiéu cdu gidm
ning thudng gap song song véi xudt huyét ning, ngugc
lai & nhitng truéng hop tiéu cdu gidm nhe hoiic binh

thuéng vdn c¢6 thé ¢6 xudt huyét ning. Trong 18 trudsng’

hgp cé tiéu cdu dudi 100.000 clia Vién 108, xudt huyét
biéu hién vdi mic d rat khdc nhau: c6 3 ca xudt huyét
phii tang, 3 ca xudt huyét niém mac, 9 ca xudt huyét
dudi da, vA 3 ca hoan toan khéng xuat huyét.

- Prothrombin: ty 1é prothrombin thuéng giam nhe
va théi gian Quick hoi kéo dai 6 khoang 10-27% bénh
nhan. Theo tai liéu ciia Bénh vién Bach Mai, nghiém
phap tiéu thu prothrombin bi réi loan ning ¢ 33,3%
va 101 loan vifa ¢ 30,6% bénh nhan (Bach Quéc Tuyén,
1970). Ngoai ra nhing yéu t6 V, VII va VIII déu gidm
nhe: ¢ 10-35% truong hgp vdéi yéu t6 V, 11% vdi yéu
t6 VII, va 16% v6i yéu té VIII (Bach Qudc Tuyén, 1970;
Truong Xudn Pan va Bui Dai, 1970).

- Fibrinogen: fibrinogen huyét tuong giam rd rét
{(g/lit} ¢ 27,7%, va gidm nhe (2g-2,8g/1it) ¢ 33,4% bénh
nhidn DXH cia Bénh vién Bach Mai (Bach Quéc Tuyén,
1970). Trong khi d6 trén bénh nhi ¢ Bénh vién B,
fibrinogen giam khéng ddng ké: s6 trudng hgp cé
fibrinogen dudi 2g/lit chi chiém 6,25% tong s6, trudng
hop ¢6 lugng fibrinogen thap nhat cing la 1,9g/it, ké
cd 30 ca soc DXH va 11 ca chét vi PXH, cing khéng
¢6 1 ca nao fibrinogen d4m tinh hodc dudi 1,9g/lit
(Nguyén Thugng Lién, Pham Ngoe Trong, 1970).

Tai Vién 108 mac di nhiéu bénh nhén ¢6 biéu hién
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roi loan déng méu (thoi gian chdy madu dai & 23,6% BN,
co cuc mdu gidm & 50%/bn, Howell dai & 30%, ti€u cau
gidm & 53%, thai gian Quick dai 6 27%, y&u t8 V va VII
gidm nhe & 35% va 11% BN), nhung ching t6i chi gip
fibrinogen huyét tuong gidm & mét s rat it bénh nhan
- 4% (Bui DPai, va CS, 1970). Lugng fibrinogen § DXH r6
rang la bién ddi th4t thudng, do phu thude vao 2 yéu t&
tdc déng nguge chiéu trong bénh PXH:

* Trong qud trinh bénh ly réi loan déng mau do
tiéu thu, lugng fibrinogen thudéng giam theo quy luit
cung vdi nhiéu yéu t§ déng mdu khde; DXH la mot
bénh ¢é it nhiéu réi loan déng mdu do tiéu thu.

* Nhung ¢ nhiing qué trinh nhiém khudn, nhiém
virut, fibrinogen thudng bié€n déi theo chiéu hudng tang
hon binh thudng, trong qud trinh nay néu gan bi tén’
thuwong § miic d6 nhe hodc vira, t6 chifc véng md thudng
tang hoat dé€ chéng lai nhiém khudn, tac khdng thé,
cho nén hay thdy globulin tidng trong d6 thanh phan
fibrinogen ¢6 thé binh thudng hoisic ting (S.M.Rap
poport, 1964, Marcus A.Krupp va cs., 1960; Vi Triéu
An, 1978); PXH la mét bénh nhiém vi rdt ¢é nhiéu
bién d8i & gan.

Hién tugng gidm ti€u cdu, gidm cdc y&u td dong
mdu, xuidt hién nhing monome hod tan, nhitng chat
hod gidang cha fibrin trong huyét tuong {nghiém phdp
Etanol +, nghiém phdp Merskey +), va k&t qua gidi
phdu bénh c¢6 vi tdc ¢ vi tudn hoan cho phép néi lén
tinh chat réi loan déng mdu 6 1 s bénh nhidn BXH
la mét qua trinh déng mdu rai réc trong néi mach, con
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goi 1a héi ching réi loan ddng mau do tiéu thu, mac
di ¢ bénh nay fibrinogen bién d&i that thutng. Nghiém
phdp thim do tiéu s¢gi huyét lam & Bénh vién Bach
Mai va Vién 108 di cho nhiing két quéd binh thusng,
hodc duong tinh nhung vao giai doan III eda qud trinh
DMRRNM - tite 1a lic qué trinh nay da chuyén sang
gial doan gidm d6ng +ié€n t¢i khong déng c¢6 tiéu fibrin;
diéu nay néi lén hién tugng tiéu fibrin néu xudt hién
¢ PXH ciing chi 1a thy phdat sau PMRRNM, va xuat
huyét trong bénh PXH khéng phdi do tidu fibrin tién
phat.

4.9. DIEN BIEN CUA BENH

4.4.1. Cac giai doan bénh.

Phén chia giai doan bénh nhim muc dich tién lugng
va diéu tri chinh xdc. Téi nay da cé nhidu cdch phédn
chia giai doan bénh nhung déu ¢é it nhidu nhuge diém.

- 5.B. Halstead (1966) chia ba giai doan:

* Giai doan 1: Khéi phdt (ngay 1-2); 6%, xudt tiét
dudng hé hdp, nhic ddu, dau bung, nén, ngoai ra cé
thé c6 phdt ban, sung hach, mau cam.

"* Giai doan Z: toan phét, ndng (ngay 3-6); mét
nhanh chéng, mat 44, da 44 (gidn mach ngoai vi), ban
xudt huyét & trdn va ddu chi, d6i khi ban d4t sdn; tir
ngay 4, 5 ¢6 thé nguy kich vdi nhing triéu ching xuit
huyét phi tang, séc, hén mé...

* Giai doan 3: héi phue.

Cédch chia nay ¢6 nhuge di€m: giai doan st ha la
mét méc théi diém quan trong cdn bam sat nhung
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khéng duge dé cap. .
- Chi thi huéng din cda Bo Y t& (1973) cing chia
ba giai doan véi sy didu chinh hgp ly hon, d4 nhan
manh giai doan ha sét;
* Giai doan 1: s6t, nhife ddu, m4t dé, dau minh,
dau bung; ¢6 thé sung hach, ban xuit huyét sdm.

¥ Giai doan 2: ha s6t (ngay 4-6); nhiét dé tut, xuit

huy€t phd tang, séc, hematocrit ting.
* Giai doan 3: phuc héi. _

- Cdch chia nay thiu nhitng chi tiét cAn néi r6 hon:
xudt huyét phi tang va séec khéng chi xudt hién ¢ giai
doan ha s6t, va cd thé xud't hién vao nhitng ngay sét
cac hodic sau khi da hét s6t: hematocrit thudng tung ti
sém trudc khi sée xay ra. .

Chiing t6i dé nghi phan 4 giai doan nhu sau (xem
bdng 15).
Béng 15

PHAN CHIA 4 CIAI POAN BENH PXH

Triéu ching Triéu ching Triéu chiing
phé bign hiém haon
Céc giai
doan
1 2 3
- 86t, nhirc déu, dau cd
khap .
| - Adi loan than kinh - Hach sung dau
thyc vat; ndn, chodng
Khdi phat vang. va ma héi, }
{ngay 1 va 2) - Gian mach ngoai vi - Ban, ddt sén
mat db, mat dé. i
- Bdu hiéu day thit - Bdm xudt huyét, chay
dudng tinh. mau cam, mau lgi.
- Dau bung: hay gép §
bé&nh nhi.
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1 2 3

- 86t cao hon, mét Co thé thém (a}:
I tang. - Xuft huyét phl tang.
- Cd¢ triéu churg cla - Huyét 4p hai thap,
Toian phat {ngay |giai doan ! nang hen.  [mach nhanh.
2,3 4) - Xudt hign: xuat huygt |- Vat va, hodc i bi.

dudi da, niém mac; mét
nudc, dién gidi, gan to

ra.
Trgng thdi nguy kich ¢6 |Déi khi ch:
i {o) thé xay fa ddn thuén - Vang da niém mac
hodéic két hdp: - Suy gan cép.
Be doa * 8ac .
Nguy kich {ngay |* Xudt huyét phd tang
5, 6, nang.

8 .
|* Hén mé (thé nao}
Céc triéu chidng phuc  1C6 thé cé:

3% ndi dan theo thir ty: sét, |- Mach cham mét thai
nhifc dau, ndn naog, gian i
Lui bénh chéng mat, dau byng, - Sau khi hé&t sot, xUat
gan to, huy8t 4p, mach, |hién dom xuat huyét
ban xuat huyét, day déu 8 td chi.

- Di da ngirng truyén,
dé phdng tang thé tich
luu hanh qué muc do

tai hdp thu huyét twong
ti gian bao trd lai 10ng

, mach gay pho phdi cap.

Ghi chi: Trén day la bang phan chia cde giai doan dién
bi€n dién hinh.

- Giai doan 1 cdn c6 nhing dang khdi phat khéng dién hinh
da nhdm véi: sdi, s6t rét, cim, chdy mdu cam, hgi ching bung
c4p ngoai khoa dd dugc dé cap nhidu (Trdn Tan Lim, 1973; Mum
T&n, Chin Khi va Tu Lam, 1976).

- (a) Giai doan TI: kéo dai tr 1 dén 3 ngay, sau dé bénh
ahan cé thé vao giai doan nguy kich sém hay mubn (ti ngay
thi 4 d&n ngay thu 7) hodc khong vao; néu xuit hién nhing
d&u higu nhu ghi ¢ (a) thi coi nhu da bdo déng giai doan Iil
hoéc bat ddu giai doan IIL

- (b) Giai doan III: ¢6 thé 6 hodc khong c6, xdy ra s6m hay
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mudn tuy theo moc thdi gian ha sot; sdc xuat hién vao nhimg
ngay cudi cia sot cao hodc ngay dadu tién khi ha sét; xudt huyét pha
tang nang {do DPMRRENM)} va hén mé (thé ndo) chu yéu gap o thai
ky sdt cao. Theo thong bao ky Lhuat sia TCYTTG (1980), nhist do
xuong tir Lir (Lysis), nhung qua’ hha_n-iét clia ching tai tht.¢ mot s
khong it truing hip nhiét do tut nhanh x¥uong binh thuing (10%-
27%), tham chi dudi binh thuéng (4% - 10%) trong vomg mot budi
hodie mt ngay. Trude khi ha s6t, nhidt do ¢é khi cao vot len, bénh
nhan loe nav rat mét. Khi nhidgt dé tut, dé kiém theo va méd hoi,
huyét ap ha. mach cham lai, c6 khi 50-60/phut, chan tay boi lanh.

Do vay 1-2 ngay ddu sau khi sét ha vdn con nguy cd dién
bidn ning.

- GGiai doan IV: du bénh nhan ¢d séc hay khong, giai doan
phuc héi thusng it rde réi; ngay ca trudng hop vita ra khéi sdc,
bénh lui nhanh chong trong vong 2:3 ngay {TCYTTG, 13800, chi
véu ¢ tré em; ¢ Ita tudi thanh nién, sdc khoé trd lai cham hon
- sau khoang 1 tudn - va ¢ lJa tui trung nién phdi sau 2-4 Lan,
O giai doan nay e6 thé gap mach cham hodc loan rillip xoang
kéo dai ti 2-3 ngay dén 1 tudn. S8au khi sdc phue hii, cdn dé
phong phii phdi cap do tdi hdp thu huy&t tueng tit gian bao rg
lai long mach gdy tang khdi lugng luu hanh qus mic.

4.9.2. Dién bién cae triéu chitng qua cdc giai
doan bénh (xem hinh 11).

4.9.3. Mot s6 dién bién dic biét

- Dién bién kich phat: mdt s trudng hgp dién bién
riat nhanh, dot chdy giai doan va tif vong nhanh; hoic bit
dau rat nhe réi chuyén nhanh thanh nang. Bénh vién 2200
QDPx thong bdo 2 bénh nhan dién bién kich phatl chét sau
8 git: 1 bénh nhin nhap vién vé1 triéu ching chay mau
mom, cdc not tidm déu xudt huy&t, huyét 4p tut, vio cubng
sang tir gig thya hai, tif vong sau 8 gid; 1 bénh nhan khac

148



0t tim tai toan than, mach nhanh nhé, huyét dp khong
lay duge, chét sau 8 giv. Pay la nhiing trudng hop séc
kich phat {Phan Chic Lam va Cs, 1970).

+ Giai doan bénh (a)

Ngay bénh 1] 2[314|5(6(7]8

1 | 86t, dau cg khdp. —
2 | Gian mach {da
d6, mit 4, hong | <
do).

3 | Xu#t huyét dudi
da (b).

4 | Xu#t huyét niém p o
mac phu tang.
5 | sac. -
6 | Bau buyng, gan to. =

7 | Hematocrit tang. : =] —1
a8

9

{r) P

Tiéu cau giam. o
Ddu higu day thdt | 4~
dugng tinh.
10 | Mach cham {c) : ™

Hinh 11

Dién bién cdc trigu ching qua cdic giai doan binh DXH.
{al: 4 giai doan bénl xen ke nhau

(bl xudt huyét dusi da oo 1hé xudt hién vio 2 lic:
(I} thuong 1o ndt xudt fuvét vd ehdm xudt huydt
nhé rdi rde todn than; (1} theong o chdm xudt
fiuyét nhé moc déu  cdnh tay, cdng chén.

feh: Maeh chdm o6 thé yudt hidn Elhi nhiét dé tut,
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- bot bién: Pdng luu ¥ ¢6 mot sé trudng hop da
dd, lai chuyén thanh ning rdt dét ngdt: tai Vién quin
y Nha trang ¢6 2 bénh nhén téi ngay 9, 10 cda bénh,
da hét s6t, An khoé, di xem van cong vé bi hdc ra mdu,
truy tim mach; ¢ Bénh vién QPy ciing ¢6 1 bénh nhén
di khdi vai ngay, bé di xem chiéu béng vé bi truy tim
mach, Vién quin y 113 Quy Nhon cling théng bdo 1
trusng hop bi DXH 4-5 ngay, da kho: duge vai ngay
ddt nhién ngiung tinr chét, hodc ¢é trudng hgp dét ngot
liét 2 chi dudi va réi lean co vdng. T nhing trudng
hop d6t bién vita néu, c6 thé rit ra kinh nghiém:

* Trong giai doan lui bénh cia PXH tuy thudng it
rdc réi, nhung ciing c6 thé xdy ra dét bién, chi yéu la
truy tim mach tham chi ngitng tim; nhitng truéng hep
trén tuy khong duge theo do’ ti mi cu thé, nhung chua
loai tri duge nhitng khd ning nhu: viém co tim, mach
chdm tut dan xuéng dudi 40 giy Stokes - Addm; séc
tiém tang bst phdt sau khi hét sot; tdi hdp thu huyét
tuong vao long, mach sau khi hét sdc: gdy phu phéi
cdp... va nhitng bi€u hién viém da gidy than kinh muén.

* RAt cAn ti€p tuc qudn ly chit ch& bénh nhan
PXH trong nhiing ngay diu cia giai doan lui bénh,
theo ddi mach, huyét d4p va kiém tra hematocrit ddi
v§i nhiing trudng hop vita ra khéi séc.

- 86t dgt 2: nhu da dé c4p d muc 4, 2, 1, mot s&
bénh nhan PXH c¢6 s6t dot 2 (20% tai Vién 108 va
Vién 175, 11,6% tai Bénh vién hai quian, 11% ¢ vu dich
T4n Son Nhat; 9,5%. ¢ Bénh vién Bach Mai; 16% ¢
Bénh vién Béng DPa v.v..): sau khi hét s6t dot 1 tif nifa
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ngay dén 2-3 ngay, bénh nhdn sdt lai mét dot 2, sot
dogt 2 khéng cao béng va ngdn hon sdt dgt 1 (trung
binh 38° trong vong 1-2 ngay), cdc triéu chiing nhiém
khudn nhiém ddc thugng nhe hon, séc rdt han hiu
trong dot 2, nhung & mot s& bénh nhdn ¢6 xuidt hién
ban xudt huyét dudi da § td chi trong dgt 2.

4.9.4. DXH tai dién.’

Trong mét mua dich, d& ¢6 nhing bénh nhan bl
DXH 2 lin. Tai bénh vién di chién QPx ¢6 1 nhan
vién bi PXH dién hinh 2 ldn trong vong 2 thdng (BS
Duy, 1975); tai Bénh vién 113 Quy Nhon cing cé nhitng
bénh nhéan bi 2 lan trong vu dich, cdch nhau 1-2 thdng,
va c6 trudng hop sot !dn 2 cdch lan trudc 10 ngay
(Bénh vién 113 Quy Nhon, 1975); é Bénh vién B cé 20
truong hgp s6t lai sau lan dau tu 15-20 ngay, trong dé
¢6 mét Joai dién bign 14m sang ddy dd nhu lan 1, nhung
c¢6 mot loai chi thdy xuat hién ban; bénh xa E7 trong
téng s6 79 bénh nhan gip 11 bi st lai (13,9%); trong
vu dich dango cé dién ndm 1960 & mién Bdc Viét Nam
chiing t6i va BS Nguyén Chéu di gip khodng 10% bénh
nhéan bi s6t lai, trong dé da 58 s6t lai 1 ldn, mét s6 it
s6t lai téi 2 14n, khodng cdch giita 2 1an thudng la ti
1 tudn dén 10 ngay, c¢é khi 1 thdng hay 1 thdng rudi
(Bui Pai, 1961); dién bién cia lan s6t lai ¢6 khi ndng
hon, ¢é6 khi nhe hon lan trudec.

Van dé dat ra la: day 12 tdai phdt hay tai nhiém?
Né&u nhu vdi virus ddnga, mién dich bdo vé cung typ
la 18 thdng va mién dich chéo typ chi ¢é khodng 2
thdng va yéu, hon nia khi tdi nhiém béi 1 typ khic
¢ thé c6 thé ddp dng qud man, thi nhing trudng hop
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s6t lai sau khodng 1-2 thang véi bénh canh nhu lan trude
hodc nang hon ¢6 nhiéu khd ning la tai nhiém; con nhing
trugng hop st lai sau 7-10 ngay v6i bénh cdnh nhe hon
(nhit trudng hop chi ¢6 ban & Bénh vién B theo Bui Xuén
Bach va cs, 1970) ¢6 kha nang la tai phat. Van dé nay
dbi héi nghién ciiy dé xdc minh. Nhung vé thuc hanh
cdn rit ra mot kinh nghiém: trong qud trinh mét vu dich
dango du da bi bénh mét lan eang khong thé lu 1a nhing
bién phdp dy phong tdi nhiém; hién tugng nay can duge
luu y trong chan doan DXH.

V- DAC DIEM LAM SANG
CAC THE BENH BXH

5.1. PHAN LOAl THE BENH

Nhiém virus dangg biéu hién rat da dang: tir danga
¢6 dién dén DXH véi cdc muc d6 khdc nhau Pa cé
nhidu bang phan loai duge dé c4p:S.B. Halstead (1966)
chia 5 héi chung do virus dango va virus Chikungunya:

1. Bénh duong hé hdp cap dién do dingo hoac
Chikungunya.

2. 85t chua rd nguyén nhan do déngo hodc Chikungunya.

3. Hoi chung dango 6 dién do dango hoic Chikungunya.

4. S6t xudt huyét khéng c6 séc do ddngo {chii yéu)
hodc Chikungunya (thd yé&u}.

5. 86t xuat huyét cé séc¢ do ddngo.

Tai lieu tham khido cia HDPKHKT Bg Y t€ Viét Nam

(1969), nhan vu dich DXH nam 1969 da gdi ¥ phén
loai lam 3:
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1. S6t khéng dac tha:

- Khéong rd cidn nguyén

- Pa ré cdn nguyén dango hodc Chikungunya.

2. Hsi chitng sot dango c6 dién:

- Khéng ré cdn nguyén

- D3 rd can nguyén (ddngo hodce Chikungunyal.

3. S6t xudt huyét: -

- Khéng cé sbc.

- Cé sée.

Pham Ngoc Thanh va Nguyén Thé Hing (1974) aé
nghi 1 bang phan loai DXH lam sang va tién lugng
véi 4 the:

1. PXH thé nhe: s61, ddu hiéu day that (+).

9 PXH thé via: s61 cao, xuat huyét (dudi da, niém
mac, phd tang); gan to, dau va chudng bung.

3. DX thé nang: ¢6 truy tim mach ngoai vi

4. PXH thé rat ning: c¢é co gidt, hon me.

Huéng ddn ky thudt cia TCYTTG (1980) chia ra:

1. Pango ¢6 dién.

2. PXH véi 4 mifc do:

Ps 1: S6t, triéu ching nhiém khudn nhiém déc
khéng didc hiéu. Day that (+).

D6 2: C6 thém xudt huyét dudi da, hoac niém mac
phu tang.

D6 3: C6 "sdc”: mach nhanh yéu, huyét ap kep hodc
thap, da lanh dinh nhdp, mét.

P 4; C6 "sdc" sdu: mach va huyét 4p khong dém,
do duge.
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Can of vao kinh nghiém qua nhiing vu dich lén
1960, 1969, 1975 va nhiéu vu dich nhé khéc, dva vao
bdng phén loai cia TCYTTG (1980), chiing t6i dé nghi
mét bang phan loai két hgp lam sang va tién lugng
nhu sau:

PHAN LOAI LAM SANG VA TIEN LUGNG D/DXH
{dua theo WHO 1980, 1997 cé bd sung)

1) Dango co dién Nhe
2} DXH 86 1 PXH thé | Nhe
s 86t 2 -7 ngay (hodc hon) khang
= Xung huyé&t da, niém mac dién hinh

s Gidy that/ véo da (+)

* Hematocrit tang trén trung binh
20% va / hodc tran dich thanh m.oc
(ph& mac, phuc mac..)

« Tiéu ciu < 100.000/ul

= Gan to

+ Khdng cd xudt huyét; chi bam
tim noi va dap hodc & mai tiem co
dém mdu.

» Bach cau binh thugng/thdp

3y bXH dd 2 BXH thé
« Nhuy DXH1 dién hinh
» CO xudt huyét {da, niém mac,
pha tang)
BXH2A: Trung binh
« Xudt huyét da, niém mac
BXH28:
s Xudt huyé&t phi tang Ning
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4) BXH d6 3 BXH thé | Nang
« HA <90 ( 25 tudi) <80 (<5 tudi) | s6c nong
+ Hodc HA ket < 20 mmHg

5) DXH 46 4 PXH thé | A4t nang
s HA=0;M=0 sdc sau

Chii thich: » Bang phén loai trén k&t hgp cd lam sang va
tién lugng, tién cho thu dung diéu tri.

» C6 2 difm bS sung vao bang phan loai, cda WHO 1980-
1998:

BXH do 2 ciia WHO ¢6 hgi ching xudt huyét, nhung Xudt
huyét dudi da va niém mac khdc hén xuit huyét phil tang vé
tién ltgng va nhu cdu bién phdp didu tri, do do ching 61 phén
ra BDXHZA va DXH2B.

+ Trong phitng thé ning va rat ning cia DXH, ngoai nhimg
truong hop c6 xust huyét phi tang hode cé soe, con ¢b 2 thé niia
rdt ning ddng luu ¥ ka: Thé nido va Thé suy gan cap; ngoai ra
cdn ¢6 1 88 trudng hop PXH c6 bién ching ddi ra huyét cdu td.

Trong thuc t& theo d6i vu dich PXH ndm 1975 trong
quan d6i, méi noi phéan loai khdc nhau.

Bénh vién 5-8 chia 123 bénh nhdn DXH ra: nhe
(32 5%), vita (64,2%) va nidng (3,2%); 412 bénh nhén
cda Bénh vién K43 da duge phan chia nhu sau: thé nhe
va vita: 257 (62%), thé nang: 155 (38%) bao gbm c6 sdc
45 (11%), c6 xudt huyét phid tang 79 (19%), cé rdi loan
tam thin 21 (5%), c6 ddi ra huyét cdu t6 10 (3%) (Bs
Phi, K43, 1975). '

QDx gip thé nhe & 41,2%, thé viua 43,7%, va thé

155

-ze bl RSY

-m e PForRE I. ¥ e



ning 15% trong d6 sdc chi€m 7,5% va xudt huyét phu
tang chiém 7,5% (Bs Thiém, 1975).

QDy trong 13143 bénh nhan, da ghi nhan ¢é 1317
trusng hop ning (10%). Tai 1 bénh vién da chién QD,
900 bénh nhan DXH da dugc phidn loai nhu sau: thé
dién hinh 64%; thé khéng dién hinh 36% bao gbém thé
nao - mang nio dé nham vdi 56t rét dc tinh, va ca thé
¢6 d4i ra huyét cdu t6 (Phan Chuc Lam, 1975). Trong
thiuc t& lam sang, nhing thé ning cia DXH rat da
dang ngoai theé sie ra (do ¢6 mdu) con phai ké toi thé
xudt huyét phd tang ning dé gy s8¢, thé ndo (do xudt
huyét dém ¢ nao, pha né nio) va thé suy gan cdp.

55 DANGO CO BIEN

Pangd c6 dién ciing ¢6 s6t, xung huyét, dau co khdp
5, véo da (+), néi hach rd hon PXH, ban dédt sin, ciing
¢é thé xuit huyét, nhung khéc 3 diém:

- Tiéu cAu it gidm, Hematocrit khéng cao va khéng
c6 sbc. i

Qua nghién ciu ¢ vy dich dango c6 dién 1960 &
phia Bic Viét Nam (Bui Pai, 1961), ching toi thdy cé
nhitng dic diém ldm sang chinh sau day:

. g6t 100% tir 3% - 42°C, kéo dai 3-8 ngay, 30% c6
dgt sot thit hai, tuong tu PXT.

- Pau khép toan thin la néi bat: 50-75%, ro hon
so vdi BXH (<25%), xuat hién sdm, phé bién ¢ ngudi
16n (73,5%) so vGl tré nhd (<50%); dau tit khdp nho
dén khép 1én, nhung chu yéu d khdp ngén tay, co tay,
ngén chdn, c6 chan.. khién mot s6 bénh nhin khang
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gidt va vat duge quan do, khong xdch duge vat nang,
di lai khdp khiéng, khéng dap dugc xe dap v.v...; tai
khdp: khéng sung, khéng néng dé, da chi hoi cdng, bi
bi, dau gidm khi hét s6t, nhung c¢é khi kéo dai 1-2 tudn
dén 2-3 thdng.

- Hach limphé sung dau & toan than: 80%; tridu
ching nay ré hon hdn’so véi DXH (tu 9 dén 26% - xem
muc 4, 2, 2}, s§ hach sung dém dugc tir 3 dén 33 cdi,
66,87% bénh nhan sung ti 11 hach trd 1én; hach sung
tU ngay dau cla bénh, téi ngay thi 2 da néi gan day
dd, thusng & ndch, tam gidc Scarpa, géec ham, sau va
trude tai, dudi chdm, trong bao co tt¢ don chim v.v..
thudng ¢6 mét s6 hach to nhdt bi dau khi s ndn hodc
ct dong, téi 5-7 ngay sau khi st lui thi hét dau: da
bén ngoai khéng néng, khéng dé, hach van di déng
khéng dinh véi nhau va vdi t8 chdc quanh hach.

- Trong 1-2 ngay dau da toan than dé héng déu &
dai da s6 bénh nhan, nhu ngudi say ndng, uéng ruguy,
tdm nuée néng gia, 4n vao da bi tréng béch. Dango c6
dién chi y&u c¢6 ban ddt sdn (84%) thudng moe lam 2
dgt; dot 1 moc 6 mgt s& bénh nhéan trong nhitng ngay
tha 2, 3, 4 vdi mét s6 nét ban dat va sédn, r6 g lung,
bung, ngue, dui, cdnh tay; tuy nhién cing cé mot so
bénh nhan dgt 1 chi Ja ban 14m t4m 1& m& dé bi bé
qua; dén ngay thu 5, 7 vao lic nhiét dé sdp ha hoiic
vita ha, dgt thd 2 1a ban ddt sdn moc r5 rét & da s¢
bénh nhan (79,3%) trén khip ngui (thoat tién ¢ lung
nguc, bung sau lan ra tid chi va ddu mit), moc day hon
d phia dubdi, mau 46 thim, lan sau 3-4 ngay; lé té mot

157 .



s trudng hgp ¢6 mun phdng nudc, hodc néi mé day
trudc khi moce ban, hodc bi ngia trude va trong khi
moc. _

- Bach cAu thudng gidm ning hon so v6i PXH.

- Pdng luu ¥ ¢ ddngo ¢b dién:

* 3t ¢6 xudt huyét dudi da (6,3%; Bui Dai, 1961).

* D&u hiéu day thidt that thuong

* Khéng cé: sé’c,.hén mé, vang da, dau bung.

* Hematocrit néi chung binh thudng § da s6. Tiéu
cdu ¢ da s6 binh thudng.

* T vong rdt thap: 0,018% (Bui Pai, 1961)

Theo théng bdo k¥ thuit cia TCYTTG (1966), trudce
diy van cho la ddu hiéu day thdt am tinh & dingo ¢d
dién; thuc ra day thdt duong tinh va mdt vai ndt xuat
huyét dudi da c6 thé gip trong ddngg cé dién; tidu cau
va hematocrit néi chung binh thudng ¢ dingo cd dién
va 12 yéu t& phan biét véi PXH nhét la nhing trusng
hgp thé nhe khéng dién hinh, Virus Chikungunya cing
¢6 thé gay hoi chitng déngo c§ dién, goi la héi ching
dango (TCYTTG, 1975).

J m6t s6 nude, vu dich dingo ddu tién thudng la
ddngo ¢6 di€n: nhu vu dich dingo cé dién ddu tién 1960
G mién Bdc Viét Nam (Bui Paji, 1961); ¢ An D8 nim
1963 - 1964 ¢6 dich DXH, trude d6 1a dich ddnga c6
dién (HPKHKT Bé Y té, 1969). Trong mét dich DXH,
ciing ¢6 bénh nhan bj dings c¢6 dién chd yéu la ngusi
ngoai quéc tit ving khdéng c¢é virus mdi tdi, va nhitng
tré nhé <1-2 tudi.
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Bdng 16

SO SANH LAM SANG PANGO €6 DIEN, DXH VA
CHIKUNGUNYA
(Hudng din k§ thuit cia TCYTTG 1980 va 1997)

Triéu chung P. cd dién| BXH |Chikungun
{dm sang ya

Sot _ Fr++ | e | H
Day that (+) + + ++ + ++ +
P&m xudt huyét + ++ ++
N&t XH Ién moc day 0 + 0
Ban dat san + + (a) + + 4+
Gan 1o 0 o+ + 4+ ++ +
Pau cd khép + + + + + + +
Sung hach limphd + + {a) ++ ++
Gidm bach cau +++ + + 4 4+ ++
Giam tiéu ciu + (b) b+ 4+ +
8éc 0 + + 0
Xudt huyét pha tang + + 0

Chd thich: Gi4 tri tuong duong: +: 1-25%; + + + 51-75%; +

+: 26-50%; + + + + 76-100% truong hgp;

a) Trong vu dich dingo c§ dién 1960 mién Bic Viét Nam,

ty 18 bénh nhan c¢6 ban ddt sin va sung hach limphé cao hon.

b) & dango cf dién thudng it ¢6 gidm tiéu cdu so véi DXH.
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5.3. DXH THE KHONG BIEN HINH, NHE (BXH BO 1
THEQ PHAN LOAI CUA TCYTTG, 1980)

Trong vang cé virus ddngo luu-hanh ti ldu, ngubi
l6n thuong da cé tiép xic vdi nhiéu typ, nén da sé
trusng hop mic bénh nhe, ling 18, khéong dién hinh
va nhiing tré nhd (so sinh, dang bu} chua hé tiép xic
vdi mét typ virus D nao, khi bi nhidm ldn dau, ciing
thudng nhe. Udc téinh it mdi ca sdc gap ¢ bénh vién
thi phdi ¢6 200-500 ca nhe khéng dién hinh da xdy ra.
Nhing trusng hop nhe, khéong dién hinh chi xdc dinh
duge trong mua dich va tai 6 dich.

5.3.1. Tiéu chuin chin dodn thé nhe, khéng
dién hinh (tuong duong PXH dé 1 ctia TCYTTG,
1980).

a) S6t, nhite dédu

b) Pau co khép (it hodc nhiéu)

¢) Gidn mach ngoai vi (th&i gian dau)

d) Day thit duong tinh

e) Bach cdu gidm, tiéu cAu gidm nhe, hematoerit
tang nhe, NNKHC duong tinh (IH +).

g) Khéng c6: sd¢, hén mé.

h) Xud't huyét: khéng cé.

Chung téi goi la khéng dién hinh vi nhing trudng
hop nay khong cé hodc khong ré xudt huyét dudi da
la mét triéu ching dién hinh cda DXH; do d6 loai nay
da nhdm ¢ nhidu don vi vdi cim, s6t rét (Cqy E10, Bs
Trudng, 1975; Bs Thudn, Hoa, 1975). Hinh nhu nhing
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trudng hgp khéng di€n hinh va nhe thudng xuat hién
v&o ddu mbi vu dich, nén trong vu dich BXH 1975 &
quin dgi, khong it don vi da bdo cdo: “khdi phdt 1a
mgt vy dich s6t rét hode cam; sau d6 la dich BXH".

Dai da s6 nhing trudng hop khéng cé xuat huyét
thuéng dién bién nhe, tuy nhién vdn cé bénh nhan
khdi phdt va toan phat khong ¢6 xud't huy&t nhung sau
dé van bi sdc. :

5.3.2. Co cdu thanh phdn thé nhe khéng dién
hinh.

Trong mét vy dich PXH, thé nhe khéng dién hinh
thuc ra c¢é nhiéu.

- Trong vu dich PXH nam 1969 & mién Bic, tai
ti€u khu I quén Bdng Da, Ha Néi, véi 27.000 déan, tu
27-7 dén 5-10 d4 c6 2492 bénh nhan trong dé 1567 c6
xudt huyé€t, con 925 chi s6t don thuin khéng c6 xust
huy€t chi€m 37%; didu tra truc ti€p 548 ngudi thude
95 ho, da gdp 145 ngudi bi 86t trong d6 =6 trudng hgp
nhe khéng ¢6 xudt huyét chiém 102 (67%). Tai Bénh
vién 5-8 ciing da gip 6 bénh nhan khéng ¢ xudt huyét
trong tong s6 131 ca PXH; tai Bénh vién Bach Mai sé
bénh nhan khéng ¢6 xuat huyét chidm 27,6% (Gs Dao
Binh Dic, 1969).

- Trong vy dich BXH nim 1975 trong quin déi hoat
dong 6 mién Nam Viét Nam, tai QDb, riéng trong ngay
18-6 c6 2366 ngudi dang s6t trong dé chi ¢6 748 bénh
nhan cé xud't huyét dudi da, con 1618 truong hgp khéng
cé xudt huyét chi€m 68% (Bs Thuén, Hoa, Trudng,
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1975); ngay 13-6, ching t6i tham bénh x4 Ex c¢6 113
bénh nhén trong dé cdé 36 kxhong c6 xuft huyét . 32%
va thim Dqy, Fy ¢ 264 bénh nhén thi 190 khéng cé
xuét huyét (72%, Bs Déng, Bs Thuan, 1975).

Ngay 20-6 ching tbi tdi tham Ez: D8 c6 33 bénh
nhén thi 8 khong xudt huyét, D9 c6 12 bénh nhan thi
9 khong xuit huyét (Bs Vugng, Than, 1975). G bénh
x4 Ey ¢6 1 bénh nhan <&t cao dang nghi s6t rét vi bach
cAu gidm va khéng thdy xuét huyét, nhung mit va mat

dé, hach ndch sung dau, gan to dau, lach binh thudng,

véo da duong tinh ro; dd diéu tri g8t rét nhung khéng
cdt duge con; mot s6 xét nghiém lam thém cho thay
ti€u cu gidm, hematocrit hoi cao, phdn ¢ng ngin ngung
k&t héng cAu vdi virus dango (+). Tai Ee, déng doc séng

Cén Tho, mdt vu dich s8t cao x4y ra tif cudi thang 5

ddu thdng 6 dang nghi la 58t rét hodc cum: dai ddi X
ti8u doan Y duge diéu tra ngay 2-7 cho thay ca 100%
quan s8 da mac bénh (65 déng chi), c6 ngay 25 bénh
nhin nim tai giudng, da s& s6% cao tif 390-41o0 kéo dai
5-6 ngay, kém theo dn ret, nhifec dau, dau minh, nén
mda, da s6 mit do mét d8, khong cé xudt huyét dudi
da nhung véo da duong tinh, 5 truong hgp ¢6 ohay mdu

cam, mdt s8 s6t duge 2-3 ngay, thi da lanh tdi, méi.

tham khé, ¢6 dong chi rdt con vAn phdi di vién vi tut
nhiét d6 qua thap, tut huyét dp, mach qua cham..., 6
déng chi s6t dugc 4 ngay thi chuyén sang dau bung
khan, mot s6 xét nghiém duge lam thém cho thdy bach
cAu gidm, tiéu cdu gidm, KST s6t rét (), phan dng
NNKHC véi virus dango (+).
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Trong mét vu dich hodc 8 dich PXH, chdn dodn
lam sang PXH thé nhe khéng dién hinh (d6 1 cia
TCYTTG) dua vaio 6 tiéuchufn a + b+c+d + e + h.
Tai mét ving lvu hanh PXH, khi chua cé dich x4y ra,
- ¢6 thé dya vao 6 tiéu chudn dé dé nghi ngé trueng hgp
d4u tién.

5.4. DXH THE DIEN HINH, TRUNG BINH (BXH DO 2A)
ba dé c4p toan bs & phdn IV. Thé bénh nay tuong
duong véi BXH d6 2 cia TCYTTG (1980).
Ching t6i x€p vao loai nay nhitng trudng hgp:

a) 88t cdp tinh, cao, dai it nhat 2-7 ngay, kém theo
nhic ddu, dau khép cg.

b) Gidn mach ngoai vi.

¢) Day thdt diong tinh.

d) ¢6 xuidt huyét dudi da, niém mac (PXH2a).

e) Gan to, dau bung (hay gidp ¢ bénh nhi).

g) Bach cdu gidm, ti€u cdu gidm(x 100.000/1mm3),
hematocrit ting trén 20% so vdi binh thutng.

h) Khéng cé: s6c, hon mé, vang da, xud't huyét phd
tang.

Chi thich: néu ¢6 xu&t huyét phi tang thi chdn
dodn DXH2b.

5.5. DXH THE SGC |
(DXH d6 3 va 4 ciia TCYTTG, 1980)

Day la mét thé ning cia DXH, con goi la s6c PXH,
tuong duong véi DXH dé 3-4 cia TCYTTG (1980).
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5.5.1. Tinh hinh séc¢ DXH.

S6c PXH xudt hién & bénh nhi nhidu hdn bénh
nhan 16n tudi. O bénh nhi, séc ké cd nhe va ning
chi€m 50-70% ¢ Bénh vién nhi ddng 1 (vu dich 1973}
va 33,5% & Bénh vién B (vu dich 1969); riéng sfc¢ ning
gdp 6 16,6% - 20% tai Bénh vién nhi déng 1 va 12 -
17% tai Bénh vién B trén tdng s6 bénh nhi (Bs Nguyén
Tudng Van, Tran Dinh Bén, Pham Ngoc Nga, 1974; Bs
Bii Xuén Bdch, 1970). G bénh nhan ngudi lén nim tai
bénh vién, ty 1é s6c thdp hon so véi bénh nhi (xem
bdng 17). Mic di tidu chuin xdc dinh séc chua that
thong nhdt, nhung so bo ¢6 nhan xét:

Bdng 17

TY LE S$OC G BENH NHAN PXH NGUOI LON TAI
CAC BENH VIEN, BENH XA

Bénh vién, Séc Ty Chu thich
Bénh xa BXH |1é %
Téng 56
BXH

Bénh vién hiu phuang:
Vién 108 81106 | 7.3
BY. VN-Cuba 29/150 [ 19,3
BV. Bach Mai 57/350 [ 16,2
Vién 175 {(a) 52/154 | 33,7
Bénh vién, bénh xa dan vi:
BY. Qb6 45/412 11
BV. Qbd 25/286 | 8,9
Bv.5-8 4/112 | 3.6
BX. E7 14/160 | 8,7
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(a): Chi ké s¢ lugng s6c va ty lé trong sd bénh
nhdn PXH ning ndm & khoa didu tri tich cue.

- Tré em dé bi s6c hon ngusi 1én.

- Ty 1é bénh nhan BXH bi séc ¢ bénh vién va bénh
xa& don vi néi chung thdp hon so véi bénh vién hdu
phuong.

5.5.2. LAm sang séc DXH

- Sau vai ngay s6t tif ngay thd 3 dén ngay tha 7
phd bién vao ngay thi 4-6 (2-3 ngay cuéi cla thoi ky
s6t cao va ngay nhiét dd tut), d mét s6 bénh nhan
ning ¢é ddu hidu suy tuan hoan (lanh d4u chi, tim tdi
quanh miéng, mach nhanh nhé, huyé&t 4p gidm, d4i it),
c6 khi kém theo dau bung, bénh nhan mét 14, ngd ga,
hodc bén chén vat vd; néu khong duge can thiép sém
va ddng, sé vao séc sdu: huyét 4p va mach sé khéng
do dém duge, thiu nidu, vé6 niéu xud't hién ( <20ml/gis),
da lanh 4m va tdi sam toan than, bénh nhin nim lim.

S&¢c thudng chi kéo dai 1-2 ngay. Bénh nhan cé thé
chét sau 12-24 gié do s6c¢ khéng phuc héi ddn dén
nhiém toan chuyén hoa, suy thdn c&p, xudt huyét tha
phdt do déng mdu rdi rdc ndi mach; néu didu tri séc
sdm va hiéu lyec, bénh nhan thudng thoit séc nhanh.
Tién lugng phy thude vao viéc phdt hién sém sbec va
xt tri kip thot ti thai ky tién séc.

- Nguyén Tuéng Van (1970) theo d5i thoi gian xudt
hién sdc & bénh nhi tai Bénh vién nhi déng 1 nhén
thay: c6 26,6% trudng hgp séc xudt hién vao ngay tha
4, 53,3% vao ngay thu 5, va 21,1% vao ngay thy 6
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1

(Nguyén Tudng Van, 1974). Trong s6 79 bénh nhan séc
DXH ¢ Bénh vién Bach Mai, ¢é 17 vao séc ngay thu
2, 3; 57 vao s6c ngay thit 4, 5, 6 va 5 bénh nhéan vao
s6c ngay thi 7, 8; trong d6 sdc kéo dai 1 ngay ¢ 49
bénh nhén (62%), 2-3 ngay 8 25 bénh nhén (31,6%) va
4-5 ngay ¢ 5 bénh nhéan; nhu vidy da s8 sé6c¢c & DXH
dién bién trong 24 gis (Bs Nguyén Hdu Binh, Khoa
truyén nhiém Bénh vién Bach Mai, 1970), Han hitu ¢6
nhiing trudng hop sdc DXH kéo dai tdi 7-10 ngay: nhu
¢ K43, trong 9 trudng hgp ti vong vi s6¢c DXH cé 2
trudng hgp dai 2 ngay, 4 trugng hgp 3-4 ngay, 2 trudng
hgp 7 ngay, va 1 trudng hgp 10 ngay (Bs Phi 1975).

- Tiéu chudn xdc dinh DXH va sfc didngo vé 1am
sang (theo tai liéu hudng dan phdong chéng DXH cua
TCYTTG, 1980):

+ Tiéu chudn chdn dodn ldm sang DXH:

a) 84t: cdp dién, cao, lién tuc, 2-7 ngay.

b) Héi ching xudt huyét bac gém:

* T6i thi€u day thit (+)

* M4t triéu chding xudt huyét (dusi da, niém mac,
tiéu hod).

¢) Gan to (90-96% ¢ bénh nhi; 60% ¢ bénh nhan
14n).

d) R&1 loan tudn hoan (nhe va lam thoi).

e) Tiéu cau gidm, déng thoi c6 ¢6 mdu.

+ Tiéu chudn chdn dodn lim sang s6¢ DXH:

* Nhu trén

* Coé thém: * Mach nhanh yéu
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* Huyét 4p tut (< 90 mmHg vai tudi >5; va 80
mmHg v6i tudi < 5) hodc ket (dudi 20 mgHg).

* Da lanh, dinh nhdp.

* Meét.

Khi s6c sdu va kéo dai v6i huyét ap va mach khong
do dém duge, c6 thé dan tdi: suy thin cap (vdi thiéu
v6 niéu ning, uré mdu tang, kali mau téng), nhiém
toan chuyén ho4, roi loan hé hép..., ngitng tim; theo
tai liéu cia TCYTTG (1980), khi séc kéo dai qud trinh
déng mdu rdi rdc néi mach c6 thé gay xudt huyét
nghiém trong dudng tiéu hod (& 1/3 trudng hgp).

Séc PXH dé nhdm: vdi sdc ndi doéc t8 do nhiém
khudn huyét Gram (-) vi ciing c¢6 bach cdu gidm; vdi
thé nhidm huyét mang nido cdu kich phdt vi cling cé
xuat huyét v.v...

5.5.3. Phan loai ya tién lugng s6c DXH

S6ec PXH duge TCYTTG (1980) chia ra 2 mdc
d6: s6c néng (khi huyét dp thdp <90 mmHg hodc
<80 mmHg ho#c ket, mach nhanh y&u) va s6c sau huyét
4p va mach khong do 4¢m duoc; (xem 5.1). '

Mot s6 noi phén ra 3 miie do: séc trung binh (HA
80 mmHg, mach con rd), séc nang (HA 60, mach nhanh
va nhd), séc rat niang (huyét dp va mach khong do dém
duge). '

5.5.3.1. Pé tién lugng séc PXH, nguvi ta thudng
dua vao nhitng ddu hiéu sau:

* §g¢c trong giai dean sét cao co tién ldqng x4u hon
sdc xudt hién khi ha sot. '
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* 8Fc, véi mach nhanh cé tién lugng xdu han sdc
v$i mach chdm.

% §5c kem theo xudt huyét tiéu hoa thd phat cé
tién lugng x4du hon khéng kém theo XHTH.

* §§c két hop voi triéu ching ndo (hon mé) c6 tién
lugng x4u hon s6¢ khong két hgp bi€u hién ndo.

* §¢c ¢ bénh nhi thugng ndng hon sé¢ & bénh nhéan
ngud ldn.

% S§c ¢6 thiu niéu, vo niéu ndng kéo dai, 6 tiéu
cdu gidm nhidu (<50.000 - 60.000), c6 hematocrit cao
trung binh (>50%), ¢6 ddng mdu rai rdc ndi mach niang
kem theo tiéu sgi huy&t thi phat, ¢6 rdi loan dién tim
(r6i loan ddn truyén, réi loan tdi cuc, thiéu oxy cd
tim...) déu c6 tién lugng dé dit.

5.5.3.2. Séc xudt hién lic s6t cao va khi ha $61:

Néi chung s6c PXH xudt hién khi dang g6t cao it
hon nhung tién lugng ning hon so véi sfc xuat hién
khi nhiét d6 tut. Bénh vién B gip 90,6% la soc luc ha
6t va 9,4% la s6c khi can s6t cao, loai nay c6 xu hudng
niang hon (Bii Xudn Bach, 1970). Trong 57 trugng hop
s6c nang (Si) va rdt nang ($) cia Bénh vién Bach Mai
(xem bang dudi), cé 8 ca (14,1%) xuit hién vao ngay
thu 2-3 lLic con sot cao, 49 ca (85,9%) xuat hién vao
ngay tha 5-6 lién ngay khi nhiét dé tut; riéng trong 8
ca s6c lic s6t cao dd ¢ 5 ca bl s6c¢ sdu (8), nguge lai
trong s6 49 ca soc lic s6t nhe, chi ¢c6 14 ca bi séc sdu
(28,5%).

Mgi lién quan giffa miuc d§ sdc va thoi diém xuat
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hién s6c (Bs Chat, Bénh vién Bach Mai, 1970):

Muc dd sbc séc luc st | Séc lic ha cong
cao 56t
$1 (nang) 3 35 38
32 (r4t ndng) 5 14 19
cong 8 49 57 |
Chu thich: | §1: HA < 60, mach nhanh nho

§2: HA = 0, mach khéng d€m dugce.

Tai Bénh vién T.N.M., Bs Hoang Dién da gap 7
bénh nhan séc DXH, cd 7 déu bi sde vao luc ha sot:
ldc nhiét 4 tut xudng nhanh 350-360C trong vong
12-24 gio, tdt cd déu duge diéu tri thanh cong vi khoéng
ning 14m (Bs Hoang Dién, 1975).

5.5.3.3. 86¢c kém theo mach nhanh hodc mach ch@m:

Nhidu tdc gid’ gap soc dango khéng nhiing vdi
mach nhanh ma cd véi mach cham. Mach chdm cung
v6i gidn mach ngoal vi va tut huyét 4p thudng x4y
ra trong nhing trudng hgp s8¢ do nguyén nhdn than
kinh vdn mach, do phdn xa phé giao cdm, do his
tamin, v.v... (Lyght C. E. Merck, 1966, trang 152;
Friedberg C.K., Disease of the heart, 1966, trang 451).
3 bénh DXH, cing cé nhiing trudng hgp s6¢ di cang
véi mach chdm xoang, loai nay tién lugng khéng
ning: trong s6 518 bénh nhian DXH véi HA < 80 cia
Bénh vién B, cé 174 trugng hgp mach cham (33,5%)
va 344 trudng hgp mach nhanh (66,5%; Bui Xudn
Bach va cs., 1970). Pdng luu y la trong thoi ky s6t
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cao, s6¢ thuong di 461 vdi mach nhanh, va nguge lai
so¢ xudt hién vao luc ha sdt cé xu hudng di ddi vdi
mach chdm xoang. Trang thai thd nhat 1a biéu hién
rd rang ctia mét sdc hut thé tich luu hanh, nhung trong
trang thdi thd hai vdi huyét dp tut va mach chim
xoang c¢6 thé cé yéu t6 cudng phdé giao cdm va tién
lwgng khong ning béng. Co ch& nio gdy huyét dp tut
di déi véi trang thdi khdc nhau nhu vdy la vdn dé can
duge lam sang té trong séc DXH; chua ké thém méi
quan hé giita séc va xudt huyét phi tang, séc va qud
trinh PMRRNM, séc¢ va ¢o tim... '
5.5.83.4. 8dc kém theo va khéng kém theo xudt
huyét tiéu hod: d bénh DXH, séc khéng nhat thiét
di d6i vdi xudt huyét phd tang, nhat la xudt huyét
tidu hod, ¢6 nhing trudng hgp séc ndng ma hoan

toan khéng cé xudt huyét tiéu hod tir ddu va nguge

lai khéng it trudng hgp cé xudt huyét tiéu hod ma
khéng s6c. Trong 57 bénh nhén sdc ndng va rdt nang
d Bénh vién Bach Mai (S51: 38 ca, S2: 19 ca), cé 9
truong hop hoan toan khong cé xudt huyét phi tang
(BS Ch4't, Khoa truyén nhiém Bénh vién Bach Mai,
1970); trong 33 ca séc c¢6 xudt huyét tiéu hod thi 12
1a sdc rat ndng () chi€ém hon mét phan ba, nguge
lai trong 9 ca s6c khéng cé xudt huyét tidu hoa thi
6 1a s6c rdt ndng (%) chiém 2/3, diéu nay ndi 1én
trong ca 2 nhém déu ¢ séc sdu () (xem bdng dudi).
Mdi lién quan gitta muc d§ sdc va xudt huyét phd
tang (Bs Chat, Bénh vién Bach Mai):
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Mdc¢ dd | C6 XHTH | Co XHPT | Khong ¢6 |  Céng
séc khac XHPT
$1 (ndng) 21 14 3 38
S2 12 1 6 19
{rdt nang)
Cong 33 15 9 57

Ghi chd. XHTI: xudt huy8t tiéw hod; XHPT: xudt
huyét phi tang.

Tai vién 108, trong 23 bénh nhédn huyét dp thdp,
chting tdi gidp 8 trudng hop hoan toan khéng cé xuat
huvét phd tang, trong dé ¢é 1 trudng hap huyét dp tut
duéi 60 (Bui Pai, Nguyén Thi Kim Quy va c¢s, 1969),
xem bing dudi:

Huyét ap | Khong cé | Co6 xudt | Cé XHPT Céng
t8i da  |xudt huyét| huyét dudi
da va niém-
mac

90 5 8 4 15
70-80 2 4 1 7

60 1 0 0 1
Coéng 8 10 5 23

Nhitng thue té trén néi lén khéng c¢é thuong xuyén
méi lién quan nhan qud gida xudt huyét phd tang va

171



s6c dangd va nhan t8 chi y&u din tdi s6c & bénh DXH
1a y&u t& tang tinh th&m huyé&t quin (that thodt huyé&t
tuong ra ngoai long mach), tir d6 mdu b lai v@ gidm
thé tich tudn hoan. Ciing c6 mdt s& trudng hgp tu mot
xudt huyét tidu hod & at din téi sdc, truong hop nay
thusng ¢ hematocrit thdp. Thee G. Sumarmo va cs,
1983, trong s8 30 ca ch&t vi séc dingo gidp 9 truong
hop (30%) ¢6 xudt huyft tiéu hod tién phat xud't hién
trude soc, khong o6 cd mdu va tran dich mang phéi
Ngugc lai, khi s6c kéo dai (s8¢ chua phuc hdi sau 6-10
gi, ¢é thé kem theo xuat huy€t tiéu hod tha phat (1/3
trudng hop) do dong mau rdi rdc ngi mach phat trién
(TCYTTG, 1980). Nhing trudsng hop soc kéo dai kém
theo xudt huy&t tiéu hod thd phat, thudng do hematocrit
cao, tién lugng ndng hon =¢ vdi nhing truong hop sée

bdt ngudn t mot xuat havét tiéu hod tién phat véi’

hematocrit thap. Pdng luu y la mot s trugng hgp séc
thuang chi ¢6 xudt huyét dugi da thua thdt, 16 my, va
nhitng truong hop khéng sdc thuong thdy xudt huyét
dudi da day v4 rd rét hon, hién tugng nay tucng ty véi
nhdn xét trong ban huéng din cia TCYTTG (1980),
nghiém phdp day thidt c6 thé Am tinh hodc dueng tinh
nhe & thoi ky s6c sdu va sau khi séc phuc héi, né
thuong duong tinh manh.

5.5.3.5. Séc kéo dai cé bién ching:sdc DXH né&u
dugc phat hién, didu tri sém va ding, thuding phuc héi
nhanh, trung binh sau 6 gi¢, ¢é truéng hgp saun 3-4 gig
trd lai. Nhiing truong hgp duge xd tri theo ding phéc
dé caa TCYTTG ma sau 6-10 gid vdn khéong phuc héi,

172



dugc coi la sbc kéo dai.

Nguyén nhan giy s6c kéo dai thugng la:

- Do sée duge can thiép mudn, vi phdt hién mudn
hoic dén vién muén, dd chuyén sang nhiém toan,
DMRRNM

- Do b6 sung dich thé khéng ddy di vé s6 ludng
cing nhu vé chit lugng.

- Do trong qua trinh truyén dich thé, bénh nhin
bi phan dng rét run, s6t cao, vi ¢6 "Chat gy nhiét”
trong dich truyén hodc trong bd day truyén; phan dng
nay dugc Bénh vién nhi déng 1 (1980) goi 1& "run tiém
truyén”; § mét s8¢ bénh vién phan Ung nay gap véi ti
16 10-50%, tuy theo chadt lugng cia dich truyén va ctia
ho day truyén. "Run tiém truyén” cé thé tré thainh mot
tai nan tdng nhiét, dé giy séc kéo dai vdi héi ching
nio cdp, xuat huy&t tiéu hod, truy tim mach (Tran Tén
Tram, 1986). Bénh nhin BDXH dé ¢6 phan dng run tiém
truyén hon cdc bénh nhén khdc vi trong co thé dang
o6 nhidu chat interleukin 1, TNE, lai thuéng phai sui
dung mét s6 lugng dich truyén lén (Nguyén Trong Lan
va cs, 1982; Tran T4n Tram, 1986).

_ Do thé trang bénh nhan cé sin bénh man tinh
g than, tim, gan, do séc kém theo nhiing bién ching
nhu xudt huye’t tidu hod (do dong mdu rdi rdc ndi mach),
suy than cdp, suy -gan c4p, suy yéu chife nadng co bép
cg tim (do thiéu oxy trong to chic t& bao), héi ching
ndo cap (do thigu oxy néo, roi loan, dién gidi, xuft
huyét dém ¢ ndo...).

Sée kéo dai ¢6 L vong cao: ti 20 - dén 40%. Tinh

1%



trang nay dd dugc thuc t& ching minh ¢ Vién 175
(Nguyén Thién Thin, 1979), Bénh vién hdi quian (Bs
Truong Quy Binh, 1975) véi nhing thé bénh nhu: sée
+ xud't huyét tidu hod, s6c + héi ching nio, séc + suy
' gan cdp, c6 vang da va hoai tif nhu mé, séc + suy than
cdp, v.v... Tai Bénh nhdn Bach Mai, Pao Pinh Pdc va
cs, (1969) da dé cdp d€n nhing trudng hop séc kém
theo réi loan y thdc nhu la hét, mé sing, hon mé, véi
tién lugng ning.
5.5.3.6. Phdn logi séc ddngo theo muc dé:vdn dé
nay cin dit ra dé lua chon dich truyén (ding man
dang truong, Ringer lactat, hay la huy&t tuong, dextran)
va dé xdc dinh t8c d6 truyén (truyén 1 dudng hay 2
duong, s6.lugng ml/kg/gity, c6 bom tinh mach khéng ?).
C6 noi chia 2 muic dd: &1 va S2, v4i tiéu chuin Si
= HA < 80 va mach nhanh yeu, S2 = HA va mach khéng
do, d€m duoec. ' '

C6 noi chia 3 mdc do: S1 = HA< 80; 52 = HA < 80;
83 = HA = 0.

Tai liéu hudng dédn chdn dodn, didu tri va du phong
eia TCYTTG 1980 chia 2 dé:

- 8¢ 1 (néng): Mach nhanh, y&u, huyét d4p thap
ho&c kep ( 20mm Hg), ddu chi lanh, t4i tim mbi, Bénh
nhdn mét, vit vd hoac li bi.

- 88c 2 (sdu): Huy&t 4p khong do duge; mach khong
dém duge.
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3.5.4. Chdn dodn sédm sée dingg

5.54.1. Tisén lugng cia sdc ddngo phy thudc vao
phdt hién sdm va xg tri kip thoi it thei ky tién sde:

J da s¢ trusng hop néu duge bs sung dd dich tir
sém va kip thoi, séc sé phuc hdi nhanh trong ving
6-10 tieng tré lai, s& ngan chan hdu qui nhu: thidu o
Xy trong té bao va nhiém toan chuyén hod, suy than
cdp chifc ning chuyén thanh thyc thé, suy gan cidp do
hoai t& nhu ma, suy yéu chie ning co bép co tim do
gidm khdl lugng luu hanh trong mach vanh va phu né
khe tim hoidc xuat huy&t dém co tim, xuat huyét rai
rdc¢ nhiéu phi tang do qu4 trinh déng mdu rii rde noi
mach phdt trién, hén mé do phi né ndo vi réi loan
nuge, dién gidi, thidu o xy nio, hodc do xui't huyét d6m
trong néo, v.v. . :

Théi ky tién séc thuc su la thoi ky ddu cia sée
nhung triéu chitng lam sang con nghéo nan, lic nay
co thé con ddp dng thich nghi nén huyét 4p va mach
chua thay déi, vi vay tién séc con duge goi la giai doan
tiém tang cla sdc; trong thoi ky nay, tuy huyét 4p va
mach chua bi€n ddi, néi lén chua ¢é réi loan huyst
dong ¢ hé huyé&t quén 16n trung tdm, nhung qud trinh
tdng tinh thdm mach m4u kém theo thodt huyét tuong,
¢6 mdu d4 dién ra ¢ khu vie mao mach phii tang va
ngoai vi, déng thai ¢ khy vuc nay cing dién ra mét
qud trinh thich nghi phdn xa nhu co mach... d¢ dsi phé
lai véi méi de doa hut thé tich luu hanh: 2 qud trinh
nay (bénh ly va thich nghi) da din dé€n mot s bidy
hién lam sang cia thai ky "tién s6¢” nhu da lanh, dsi
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séc (t4i), ddi it, bt rit hodc 1 bi, v.v... Cin bam sat
bénh nhan PXH d6 1-2 d€ kip th&i phdt hién nhing
d&u hiéu tién sdc tic 1a nhing ddu hiéu chuyén 45.
- 5.5.4.2. Pd cé nhiéu tai ligu dé cdp toi nhing tiéu
chudn lam sang cila tién sdc:
_ Tai lidu hudng din cia TCYTTG (1980) dé xudt
5 tiéu chudn l4m sang cia tién sdc x&p theo thit tu gia
tri nhu sau: vat va hodc li bi, dau bung di¥ déi, lanh
diu chi, xung huyét da, d4di it.

- Wong Hock Boon va c¢s d Xingapo (1973) can cd
vao sy khdc biét vé taAn sudt eia mot s6 ddu hiéu gida
nhém sfc¢ ddngs va nhém DXH khéng s6c dd dé cdp b
tiéu chudn cua tién séc nhung trong dé cd 3 tiéu chudn
khdc vai TCYTTG (1980):

* V4t va hode li bi: 94,1% (nhém s6. . va 7,6% (nhém '

khdng sdc).

* Pau bung: 79,3% va 35,2%.

* Tidu cduw gidm dudi 30.000: 93% va 17,1%.

* Xuit huyét phi tang, niém mac: 67,8% va 11,4%.

* Tran dich mang phdi phdi: 67,8 va 1,2%.

Khdc véi TCYTTG, Wong Hock Boon khéng ghi
nh4n 3 ddu hién lanh dau chi, xung huyét da va d4di it
{a ddu hiéu tién sdc, nhung lai luu ¥ téi 2 déu hiéw
xuit huyét phi tang - niém mac va tran dich mang
phéi phai.

- Theo tai liéu cia Bénh vién nhi dong 1 va S6 Y
t& Thanh phs Hé Chi Minh (1979) trén co s& so sdnh
2 16 bénh nhan séc dingo va DXH khéng sgc, nhing
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ddu hiéu cé nhidu gid trj bdo hiéu séec, duge sdp xép
theo trinh tu sau: '

* L dir (76% & nhém sdc, 21,5% & nhém khéng séc).

* Dau bung tiing 1én hodic xuat hién dét ngot (74%
G nhom s6¢ va 24% & nhém d6i chdng).

* Xuat huy&t phi tang (56% va 29%).
* Gan to > 2em (56% va 22,3%).
* Hematoerit = 45% (72% va 16,5%).

Khdc v6i Wong Hock Boon, nhing tdc gid nay
khong dé cdp t6i ddu hiéu tran dich mang phdi phai,
va coi ddu hiéu gan to trén 2 em (dudi bd suon) l1a 1
trong 5 ddu hiéu tién sbc cé gid tri.

- D& Héng Ngoc (1982) nghién ciu vé du hiéu lam
sang tlen s6c ¢ Bénh vién nhi déng 1, dd néu ra 7 tiéu
chudn 1lam sang tién séc vdi mét so chi tibt. Chiing t61
dong ¥ véi ¥ kifp cia Pé Héng Ngoc vé tidu chudn
tién sée:

1. Triéu chiing thdn kink phén dnh tinh trang thiéu
mdu ndo dugc coi 13 triéu ching sém va phd bi€n nh4t
cda tién soc, bi€u hién da dang tir 1i b, lir dir d&n vat
vé, but rit, lin 16n, mé sing. But rit, vat vd c¢d gid
tri hon, vi li bi, [ dir ciing gidp & 21,5% bénh nhan
PXH khéng sae. :

2. Dau byng véi tinh chdt nhu dau nhidu hon, diy
ddi hon ho#tc dau xud't hién dot ngdt: c6 gid tri bdo
hiéu sdc (vi dau bung lam rdm, 4m ach da duoe ghi
nhédn ¢ 45,6% trong nhém PXH do 1-2 nhung vdn khéng
chuyén vao soc)
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3. Gan to lén mét cdch nhanh chdéng & ngay thu
4-5 cia bénh cé gia tri bdo hiéu sfc (trudc 24-48 giov).
Né&u chi ghi nhén ¢6 gan to trén 2cm-thi ddu hiéu nay
khéng dugc TCYTTG coi la mot d&u hiéu tién séc vi:
& benh nhi DXH cGa Thdi Lan giap 90% c6 gan to; &
Bénh vién nhi déng 1, gan to trong nhém sdc td vong
cing chi chiém tu 52% dén 58% (Khoa cdp ctu Bénh
nhan nhi déng 1, 1979, Nguyén Tudng Van, 1977), cho
nén gan binh thugng cling khéong loai tri duge séc.

4. Xudt huyét phii tang va niém mac xudt hién dot
ngét hodc ting thém: dadu hiéu nay tuy khong duge
TCYTTG (1980) néi dén, nhung Boon va cs (1973) va
Bénh vién nhi déng 1 (1979) coi la tiéu chudn thua 4
cita tién s6c. Theo P& Héng Ngoc (1982), xudt huyét

phii tang va niém mac gap & khodng mot nda s6 bénh -

nhan DXH do 1-2 khdng s&¢ {49,5%) cho nén chi ¢6 gid
tri bao hiéu sdc khi ¢6 %udt huyét phd tang - niém mac
xudt hién mot cach dot ngot, $ at hodc tdng thém.
Ching t6i th&y nhén t6 co bin gy soc khong phai la
‘xudt huyét phi tang ma la thoat huyét tuong, c6 mdu,
hut thé tich, cho nén khong thé coi moi xudt huyét
phi tang la mot d4u hiéu tidn sdc: khéng it truong hgp
khéong xust huyét ma vin sdc va ngude lai nhiéu trudng
hop xudt huyét phi tang ma khong soc.

5. Lanh ddu chi: duge TCYTTG xép vao tiéu chudn
-3, d4u hiéu nay, c6 gid tri tién soc cao hon so vdi triéu
chdng gan to nhanh hodc xudt huyét phi tang dot ngot
nay tang thém, bdi vi su khédc biét vé& tdn sudt & 2

nhém séc va DXH khéng soc rdt ro rang, ngudi thay
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thudc ldm sang khéng thé nham dugc. Trong khi triéu
chitng gan to va xudt huyét phi tang dugc ghi nhan &
cd nhém BXH 1-2 véi t¥ 16 khd cao (i 50% tré 1én)
thi d4u hiéu lanh d4au chi hdu nhu chi gidp hdan hiu ¢
nhing bénh nhan khéng séc, hon nita bdm sit d€ phat
hién dugc gan to nhanh hodc xud't huy&t phi tang ting
thém 14 m4t vAn dé khong dé dang. Lanh dau chi, lanh
méi, lanh s6ng mii v.v... néi lén tinh trang r6i loan
huyét déng da xdy ra sém & khu vuc mao mach ngoai
vi trong khi chua ¢6 rdi loan huyé&t dong trong cdc huyét
qudn 16n trung tdm (huyét 4p va mach lic nay chua
bién d6i). DE dinh lugng duge muc d6 da lanh, mét s6
tdc gid dé nghi phuong phdap do nhiét 44 ngén cdi so
vdi nhiét do hdv mén va nhiét 46 trong phong dé giup
. vao chdn dodn sém sdc (Bjun Ibsen, 1967; Joly H.R. va
Weil M.H. 1969; Lé Van Tri, 1982).

6. Xung huyét da: duge TCYTTG (1980) coi la tiéu
chuédn tién sdc thit 4. Pay la mét ddu hiéu cé gid tri
dy bdo s6c, nhung doi hdi phdi ¢é kinh nghiém. Thue
chdt 12 da bénh nhan ldc dé vira xung huyét vita hai
tdi (BS. P6 Hong Ngoc, 1982); kinh nghiém cho thay
néu 4n tay lén da réi bé ra phai mét thoi gian kh4 lau
sau mau sdc da méi trd lai binh thusng. Hién tugng
nay néi lén tinh trang rdi loan huyét déng § ngoai vi
va rdi loan vdn mach (¢ tré tudn hoan ¢ mao mach,
co mach phan xa, v.v..} trong thoi ky tién séc,

7. Ddi it cing duge TCYTTG (1980) x&p vao tiéu
chudn tién séc thit 5. Gid tri chdn dodn tién séc cia
d&u hiéu nay c6 cg 86 Iy ludan: khi qua trinh tang tinh
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th&m va thodt nhidu huyét tuong ra ngoai long mach
ddn dén tinh trang gidm khéi lugng tudn hoan va ¢b
mdu kém theo phdn xa co mach thich nghi, tinh trang
nay dién ra ¢ nhiéu phd tang nhung béc 16 ro nhat va
sdm nhat ¢ chic ning loc va bai ti&t cia than: lugng
mau téi thdn gidm, mach mau ¢ cdu thdn co lai (phdn
xa), huyét dong & than bi « tré (do ¢6 mdu, co mach...)
va do d6 lugng nude tiéw gis gidm xudng, véi ty trong
nudce ti€u cao hon binh thuong. Bén canh yéu t6 co ban
trén, d4i it con do nhiét d4 cao, ra mé héi, nén § bénh
nhin khéng dugc ba nude.

Nhung ddng ti€c 1a viéc theo doi luong nude tidu
thudng khdng dugce chinh xdc, nhat 14 ¢ bénh nhi.

- Cho t6i nay tién séc duge nghién ciu chi y&u &
bénh nhi DXH (Théng baov TCYTTG, 1980; BVNDI,
1979, 1982; D6 Héng Ngoc, 1982: BVB, 1969). Phuong
phdp nghién ciu d4 c6 so sdnh nhém séc véi nhom déi
ching (DXH d¢ 1-2 khong séc) (Boon va es., 1973;
BVNDI1, 1979); tuy nhién trong viéc déng ky triéu
chitng ¢ nhém séc, cdc tdc gid chua tdch duge nhiing
ddu hiéu cia tién sdc vdi nhing ddu hiéu xudt hién &
thoi ky sée: vi nhu ddu hiéu xudt huyét phd tang duge
Boon va c¢s (1973) gdp 6 67,8% nhém s6c so véi 11 4%

nhém d6i chdng, mét cdu héi dat ra: ddy la xud't huyét
~ phil tang xudt hién trude séec hay sau s6c ? D&u hiéu
gan to 2cm ma Bénh vién nhi déng 1 (1979) gip &
56% nhém sdc¢ so véi 22,3% nhém chitng, ddy la gan
to xuat hién trudc sdc hay sau séc ? Vi nhing 1y do
trén, c6 nhilng nhan dinh chua duge hoan toan théng
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nhat. Lé My Dung (1987) da nghién ctu theo dsi 100
bénh nhén bi séc dingo ¢ giai doan tién sdc (bénh
nhén nhdp vién réi vao sde hodc nidm tai phdng lyu..)
§0 véi 100 bénh nhan PXH khong séc (16 chitng) va di
t61 mét s6 nhan dinh:

* Ngoai 5 d4du hiéu tién sée duge TCYTTG dé xuat
(1980) tdc gid luu y thém 3 tidu chudn: nhitng bénh
nhian BXH d6 1-2 ty nhién c6 nhiét d¢ ting vot lén
hodc tyt xuéng thap nhanh, nhing bénh nhan va mé
héi lién tuc hang ngay hodc nén nhidu déu 1a nhitng
ddu hiéu c6 gia tr: bdo hiéu séc, sy khdc biét vé tdn
sudt gitia nhém sdc (trong glat doan tién séc) va nhém
ching ¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,001 va < 0,01 - 0,02),
Tiéu chudn ting vot hodc tut nhanh cé gid tri nhiéu
hon & bénh nhan ngusdi 16n so vdi bénh nhi, tidu chugn
vd m6 héi va nén dit doi 6 gid tri ¢ bénh nhi cao hon
8 ngudi lén.

* Tiéu chudn xudt huy&t phy tang theo Lé My Dung
(1987) it c6 gid tri bao hidu sé¢ ¢ nhém bénh nhi (t4n
sudt khéng khdc bigt gita 2 nhém séc va déi chuing)
nhung ¢6 gid tri ¢ nhém bénh nhin nguoi 16n, bsi vi
¢ bénh nhi dé nhdm l4n gita nén ra mdu va ia phan
den do xudt huyét tidu hod véi nén va phfin den do
nudt phai mdu cam.

* Tiéu chudn gan to > 2cm (BVND1, 1979) va tisu
chudn tran dich mang phéi phdi (Boon va cs, 1973),
theo Lé My Dung (1987) khéng ¢ gid tri bao hidu sé¢c
d cd 2 nhém bénh nhan 16n tudi va bénh nhi.
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5.5.4.3. Tiéu chudn xét nghiém ciia tién séc.Tiéu

cdu: Tiéu cdu gidm la 1 tiéu chudn chédn dodn tién séc
tuong d6i chinh xdc. Theo TCYTTG (1980), hematocrit
ting 1én ti trudc khi huyét d4p tut va ti€u cdu gidm
trude cd hién tugng ¢6 mdu. VAn dé cdn nghién ciu la:
méc ti€u cau gidm xudng bao nhiéu thi c¢é gid tri bdo
hiéu séc ? Tai liéu huéng didn vé chdn dodn, diéu tri
va gidm sdt PXH cda TCYTTG (1980, 1985) chi xdc¢
dinh ti€u cau dudi 100.000/mm3 la tiéu chudn chdn
doan DXH, chua dé cdp dén mdc tidu cdu clia tién sdc.
Boon va c¢s (1973) coi mdc tifu cdu <30.000/mnf la

tiéu chudn tién sdc va gidp mifc nay ¢ 93.8% nhém sdc
8o v61 17,1% nhém chiing. L& My Dung thidy mdc tifu
cau tit < 70.000/mm3 trd xudéng di cd gia tri bdo hiéu
sdc: tiéu cdu  70.000/mm3 dugc tdc ,id ghi nhdn &
48,1% trong nhém séc dango (giat doaun tién s6c¢) so vdi
9% ¢ nhém PXH khong séc (nhém ching; p,001); gidm
tiéu cdu xudng mic nay xuat hién trude s6c khodng 24
dén 48 gid; theo déi bién dong hang ngay cla ti€u cdu
é bénh nhan DXH, tdc gid nhdn thdy ti€u cdu thudng
biat ddu gidm tit ngay thd 2-3 clia bénh, tiép tuc gidm
trong tuin thdt nhat va biAt dau ting dAn lén trén
100.000/mm® tr ddu tudn thd hai 4€ dat s§ lugng binh
thudng trong tudn thd 3-4, trong khi d6 hematocrit
ting mudén hon tiéu cdu (thudng tif ngay thu tu cia
bénh), dat cao nhat vao nhing ngay 5, 6, 7 va phuc
héi sdm hon ti€u cdu (tir ngay thd 7, 8, lién ngay sau
khi bénh nhéin thodt séc¢ khodng mét ngay; Lé My
Dung, 1987).
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Hematocrit: hematocrit ting 1a bdo hidu hut thé
tich huyét tuong. S6 lugng huyét tugng th&t thodt ti
20% trg lén sé c¢6é s6c. C6 mdau (hematocerit cao) thudng
xudt hidn tir trude lic huyét 4p va mach thay déi, cho
nén cAn xét nghiém ti€u cdu va hematocrit nhiéu lan,
hang ngay, tif ngay that ba dé s¢m phdt hién va ngin
ngita sée¢ (TCYTTG, 1980). Theo TCYTTG (1980), he
matocrit ting tit 20% tré 1én - tuc la khi hematocrit
dat 48% trd lén (tinh theo hing s6 hematocrit 1a 40%)
dugc coi 1a mét tiéu chudn chdn dodn séc. Moc thé tich
héng cAu 12 bao nhidu thi ¢6 gid tri du bdo séc ? Van
dé nay ciing ¢dn xdc dinh. TCYTTG (1980) chi luu ¥ 1a
khi séc xudt hién cdp dién, hematocrit thudng tdng vot
nhanh, vi thé c¢dn theo d6i hematocrit nhiéu lan trong
ngay. Céng trinh cia nhém nghién cdu phong y hoc
dan téc S¢ Y t& thanh phé H4 Chi Minh phdi hgp vdi
Bénh vién nhi déng 1 (1979) xdc dinh hematocrit 45%
la mét tidu chudn tién sfec. M&c nay duge ghi nhdn ¢
72% bénh nhdn nhém séc so véi 16,5% ¢ nhém 481
ching. Lé My Dung (1987) ciing nhdn xét hematocrit
tir 46% trd lén da c6é gid tri tién séc; tdc gid gap mdc
nay & 57% bénh nhan nhém séc (ti thoi ky tién sdc)
so véi 12% & nhém ching (DXH khdng sde; p,001). Tde
gid gi6i thiéu 5 bénh nhdn DPXH c¢6 hematocrit 48%
tir 1 ngay trude séc, tdi ngay vao séc hematocrit ti€p
tuc tdng cao nita & 4 trudng hgp va sau khi sfc phuc
héi duge 1 ngay hematocrit gidm ngay xuéng binh
thuong & 4 trusng hop nhung van con cac ¢ 1 bénh nhéan.
Theo dbi hematocrit ngoai muc dich phdt hién sém séc
diango con nhim didu chinh viéc b6 sung dich thé.
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5.5.4.4. Nhitng yéu t6 de dog sée ddngo:dé phat
hién sém sdc dings, cdn dy dodn duge s6c dango.
Nhitng y&u té gitip cdnh gidc vdi sée didngo (con goi 1a
y&u t& de doa) la: '

- 86¢ ddngo x4y ra vao diu va gi#a mua dich (dinh
cao) nhiéu hon so véi cu6i dich.

--Bénh nhi dé bi sdc hon bénh nhan ngudi lon;
trong bénh nhi, lfa tudi nhi déng (5-10 tudi) dé chuyén
*vao s6c hon lia tudi nhé hon (miu gido) va Ién hon
(11-45 tubi); trong bénh nhan lén tusi, thanh nién dé
bi s6¢ hon trung nién va cao nién (6 mién Bic vin con
nhiéu bénh nhan lgn tudi).

- Nhitng bénh nhi thé trang tdt dé vao sdc, nhing
bénh nhi suy dinh dudng 4 I1I it bi soec: ¢ nhiing bénh
nhi suy dinh dugng do I - If, s6c dango thusng khéng
dét ngét va nhe; nhing chiu trong tién s da ¢ ldn
bi s6¢ dango dé bi s8¢ hon nhiing chdu l4n nay bi sa
nhiém virut ddngo.

- V&i bénh nhi vao vién mudn cin cdnh gidc vgj
s6¢ ddngo hon, so vdi bénh nhi vao tu 1-2 ngay ddu.

- V6i bénh nhi dang nim vién cdn bam skt nhém
bénh nhi dang & giai doan toan phdt va nguy kich d&
chuyén vao sée (tir ngay thd 4 dén ngay tha 7).

- Pia phuong nao da gdp dich ddngo 1-2 [4n, néy
lan nay dich bung ra, thudng c6 t§ 16 séc cao hon
nhitng dia phuong truge ddy chua gip dich ddngg ldn
nao.
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5.5.5. Mét s6 réi loan va t6n thuong trong séc
dango

5.5.5.1. Tang tinh thdm mao qudn, hut thé tich luu
hanh va c6 mdu & séc ddngo:rdi loan bénh 1y co bdn
ddn dén soc dingo 1a rdi loan huyét déng do tdng tinh
thdm mao qudn gdy thoat huyét tuong ra ngoai mach,
¢6 dde mau va hyt khgi lugng tuan hoan, séc¢ xuat hién
khi thodt 15% - 20% huyét tuong tré lén. Ngoai ra yéu
t0 phu gép phdn gidm thé tich luu hanh con 13 mat
nudc va dién gidi do s6t cao nhiéu ngay, vd md héi,
nén, v.v... hodc xudt huyé&t phd tang. Hut thé tich luu
hanh va ¢6 mdu déu cé it nhiéu & bénh nhan DPXH,
nhung ndng hon & bénh nhéin sdc ddngo. R6 rang sdc
dango la mét sée gidm thé tich luu hanh chd y&u do
thodt dich qua thanh mach vao gian bao va thanh mac
{con goi la thodt dich vao "trong”, hodc 1a gidm thé
tich luu hanh tién phdt, c6 c6 mdu), thit yéu do mat
nuéc, dién gidi hodic xud't huyét (con goi 1a thoit dich
ra "ngoai”, gidm thé tich luu hanh thit phdt). Xuat huyét
tiéu hod khéng phdi la nhan té chinh giy sdc diango
trit mot s& trudng hop, séc dingo di xdy ra sau mot
xudt huyé&t tidu hod 8 at. Cdc mach mau tang tinh tham
dé thodt huyét tuong ra ngoai ¢6 thé do tdn thuong &
- ndi mach huyét quin gay ra bdi phic hop khdng nguyén
virut dingo + khdng thé + bd thé; dic diém xudt hién
nhanh va phye héi ciing rdt nhanh cda s8¢ (sau trung
binh 6 gi¢) ggi ¥ qua trinh tdng tinh thAm mach mau
chi la m¢t qud trinh rdi loan chiie ndng do chat trung
gian vdn mach ? (TCYTTG, 1980); S. B. Halstead (1970)

187



dua gid thuyét: s6c dingo hay x4y ra nhitng ngay 4, 5,
6 la thdi gian mau bénh nhan c¢6 néng dé virut cao,
qud nhiéu bach cdu don nhan to bi nhidm virit tiét
cdc chat histamin hoat hod C' va chat gay rdi loan
déng mdu, nhing chat nay cing tdc déng va tao ra
sdc. Tat nhién khong thé bd qua duge yéu t6 co dia va
vai tro cde khdng th€ di typ sdn cé. Ngay nay, ngusi
ta dé cdp td1 cdc cytokines (TNF, IL) duge gidi phdng
tit cdc monocytes nhiém virut.

Tang tinh thdm mao qudn gay ra bdi cdac cytokin,
chdt van mach va chat b8 thé C’ hoat hos, thuong khdi
phdt tit ngay tha 2, 3 phdt trién manh vao nhitng ngay
4, 5, 6 r61 ¢chdm dut; nhung ciing ¢é khi tdng tinh tham
mao qudn kéo dai do sy bai tiét kéo dai cdc cytokin

va chdt vAn mach, hodc do nhiéu y&u t6 khdc nhu: didu .

tri mugn, khéng ding, bénh nhdn da bi nhiém toan
chuyén hoa, xudt huyét 6 at, viém than cdp, v.v. Nhitng
trudng hop séc kéo dai do ting tinh thdm mao quin
kéo dai thudng kem theo phi né va huyét d4p tinh mach
trung tAm thdp méc da dd bu di dich. Thodt huyét
tuong ¢6 thé tiép dién tdi 24-48 gig sau khi hét séc. §
nhing trugng hgp PXH khéng s8¢ (PXH dé 1-2), thusng
khéng thdy hogc chi thdy ting tinh th&m mao qudn
nhe, c¢6 1& cde cytokin va chdt van mach chua did néng
d6, b6 thé C’ khong duge hoat hod nhidu, phute hop
mién dich bénh ly khdng nguyén + khdng thé cing
khéng nhiéu.

5.5.5.2. R6i loan déng mdu & séc dango:réi loan
¢o bdn thi hai dd4 dugc chdp nhin trong PXH la r6i
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loan dong miu vdi ca ba yéu t6: ron mao mach & tat
cd cdc bénh nhén, ti€u cdu giam it nhiéu, gidn dé déng
mau bénh ly ¢ 80% ca ¢é séc va 17% ca DXH khong
soc. '

Tai liéu hudéng dan phong chéng PXH ciia TCYTTG
(1980-1986) nhan xét: ¢6 gidm cac yéu to II, V, VII,
IX, XII ¢ nhing truong hgp ning, giam fibrinogen ciing
SOng song vdi muc d6 ndng nhe, théi gian prothrombin
dai (PT) & 1/3 trudng hop sde, 50% sbc ¢6 thoi gian
thromboplastin dai (PTT).

M4t 56 ca s8¢ kém theo nhitng tiéu chudn nhu tiu
cdu gidm, chat thodi ddng fibrin ting, PTT kéo dai,
fibrinogen gidm, duge ghi nhdn la leoai déng mdu rdi

réc nd1 mach (BMRRNM). BPMRRNM & bénh DXH bat:

nguén ti chdt thromboplastin t6 chitc duge phéng ra
tit nhitng bach cdu don nhédn to ¢6 virut didngg sinh
san phdt trién manh, gidp nhidu va ré rét hon ¢ nhing
ca ¢6 séc so véi nhilng ca khéng séc, va khi sé¢ kéo
dai PMRRNM ting-lén (do nhidm toan) c6 thé gy xuat
huyét nghiém trong de doa ti vong: khodng 1/3 trudng
hgp séc (chd y&u la séc kéo dai) cé bién chitng xuit
huyé&t dugng tiéu hod do nguyén nhin BMRRNM.

0 nhiing trudng hop séc (PXH 46 3-4), rdi loan
dong mdu va ting tinh thdm mao quin (TTTMQ) déu
¢6 mat va lubén luén song song: hét séc thi hét roi loan
dong mdu, séc kéo dai thi ¢6 thé xudt huyét & at. §
nhing trudng hgp PXH khéng séc (PXH d6 1-2) thudng
chi thdy RLPM nhe, con TTTMQ thi rat nhe chi nghi
ngd hodc khéng c¢6; khi BXH d6 1-2 chuyén viao sdc co
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16 RLDM d4 gép phdn phdt sinh ra TTTMQ, tu d6 2
quéd trinh RLPM va TTTMQ da tdc déng qua lai va
bénh chuyén sang DXH d6 3-4; RLDM gép phdn giy
TTTMQ cé thé theo 2 gid thuyét: do phde hop KN +
KT, yéu t§ Hagemann (XII) bi hoat hod, tdc dong vao
kallikreinogen chuyén thanh kallikrein, chdt nay téc
dong vao huyét tuong, globulin va kininogen tao ra
kinin (Ratnoff O.D., 1972; Halstead S.B., 1979). Trong
PXH, nhiing chdt dc¢ ché a plasmin gidm rat nhiéu, do
dé plasmin sé tdng hoat dong trong bXH va tac déng
qua hé thong kallikreinogen tao ra kinin, va ciing c6
thé plasmin hoat hod C'1 tit d6 cung véi phiic hgp mién
dich va hé théng bs thé (C1, C4, C2, C3) tao ra cac
¢hdt vdn mach (histamin, serotonin, anaphylatoxin,
v.v...) (Funahara, 1981; Ratnoff O.D. 1971).

Méi lién quan giifa séc ddngo va RLDM dad duge
Khoa huyé&t hoc va Khoa truyén nhiém Bach Mai nghién
cdu (Bach Quéc Tuyén va cs, 1969, Pao Dinh Buc va
cs, 1969). Cdc tdc gid nhdn thay:

- RLDM ting theo véi trinh dé séec: § nhing truong
hop s8¢ sdu (huyét 4p va mach khong do dém dugo),
cdc yéu t& déng mau bi hut ning hon so vdi séc néng
(HA=60) va so véi nhiing trudng hgp khéng sdc.

- & nhilng trung hop séc, nhét 1a sdc ndng: tiéu
cAu gidm, fibrinogen gidm, thoi gian Quick dai, thoi
gian tidu thy prothrombin dai, th&i gian Howell dai,
ch&t hod gidng fibrin tdng trong khi dé khong c6 hién
tugng tiéu fibrin (Von Kaulla 4m).

3 3 ca chét vi s8¢ déu ¢6 hién tugng: tdc vi tudn

190

ey . rawml BN



a

hoan & nhiéu phd tang (gan, lach, phéi, tim), mao qudn
gidn réng, tdng tinh tham, tén thuong t& bao ndi mac.

Bing 18:

ROI LOAN BONG MAU & BXH VA SOC DANGC
(Dao Binh Duce, Bach Quéc Tuyén va cs, 1969)

BXH 1-2 1 Sdc bXH | Sdc BXH Séc Dt
ndng (S1) | sdu {(S2) [vong (n=3)
Tiéu cau 15/17 6/7 10/10 3
< 100.000
Fibrinogen 7M1 5/7 77 3 (a}
< .30
TEG {am<57)| 717 4/5 5/5 (¢) 3 {b)
Thdi gian 516 1/5 3/5 2 khéng
Quick tang dong, 1
' tang dong
Théi gian 12/17 3/5 4/4 Khéng
tiéu thy déng
prothrombin
ting
Howell dai 4/16 4/6 214 2
Von Kaulla (-} 1717 8/8 1010 3/3

Chu thich. {a): 1 ca fibrinogen = 0L (b): 3 eca “am”
=0 (ch: 1 ca "am” = 0.

5.5.5.3. Dién tdm d6 va tim trong séc ddngotinh trang
tim trong sdc dingd cin duge ddnh gid chung va & ting
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trudng hop cu thé d€ tign hanh cip ectu cho hop ly.

- Diéu da khédng dinh 1a séc dingo cg ban khong
phdi la mét sdc tim, ma 1a mat sdc do tang tinh tham
mao qudn, thodt huy&t tuong, c6 mdu va hut thé tich
Iuu hanh. Tuy nhién ¢6 nhitng co s¢ dé cdn xem xét
trong séc ddngo ¢6 4nh hudng it nhidu gi téi hoat déng
cia tim ?

* Tinh trang hut khéi lugng tudn hoan chung ¢6
dnh hudng gi téi tudn hoan trong ha théng mach vanh ?

* Qud trinh tdng tinh thdm mao qudn va tho:t
huyét tuong ra t& chic ké c6 dién ra é mach vanh va
g co tim khéng ?

* Hién tugng thodt dich vao mang phéi, mang bung,
va ¢ thé ¢ cd mang tim ( ?) xdy ra ¢ mot s§ trudng
hgp sdc dingo ¢6 gdy ting ganh déi véi co bép cda
tdm that khong ? .

* Chua néi dé€n nhitng bién déi ¢é thé ¢6 & co tim
do virut dango tryc ti€p giy ra.

- Trong nhitng s8¢ nhiém khudn, hién tugng suy
y€u co tim d4 duge dé cdp (Hechel D. B, Ratliff N.B.
va cs, 1974). Theo C.Harf, M. Garre va F.Vachon (1976),
¢ s6c nhiém khu&n do vi khudn Gram (-) hodc (+), ngay
tir thoi ky ddu d4 c6 nhitng bién d8i ¢ tim: luu lugng
tim gidm do l:.rcfng mdu hoi tim tut, do sic bop tam
thdt y&u; ngudn gdc clia sde bép tam that y&u, la thé
tich tudn hoan mach vanh sut, thigu @ va nhidm toan
d co tim, ngodi ra con ¢6 mot yéu t3 kim ché co tim
ngudn géc 14 mot peptit cia tuy (myocard depressing
factor: MDF). Phdn xa co mao mach lic ddu dé& thich
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nghi véi tinh trang hut thé tich luu hanh xdy ra § soc
nhiém khudn, cing it nhiéu gdy ting gdnh cho tdm
tha't - ldc d6 thuong tdng co bép dé€ bu trit lam cho
tdm thdt dé nhanh ¢héng suy yé&u (Friedberg, 1965).
P&i véi s6¢ nhidm khufn do mang nédo cdu, Y. Aujard,
A Azsncort, C.Aufrant va es (1980) da8 thong bdo hai
trudng hgp sée ¢6 suy yéu co tim véi luu lugng tim
thap, siéu 4m ggi y 1a mdt rdi loan sidc co bép co tim;
tién lsgng bénh nhan di duge cdi thién bing nhing
thuéc trg tim nhat 1a dopamin vita trg tim vifa cdi thién
tudn hoan tinh mach héi tim. Darragon T.H., Lhosthe
F., Legall J.R. va cs. (1978) eling c¢6 thong bdo vé hién
tugng bat luc co tim sém & bénh nhian nhiém huyéi
mang nédo cdu téi cdp cd sdc.

- Trong séc ddngd, nhiédu cong trinh cua cdc tdc gia
Viét Nam nghién cifu tén thuong gidi phau nhing thi-
thé bénh nhan chét vi PXH ning, nhdt la séc ddngo
déu nhan xé4: t8 ehiic ké tim bi phil né, rdi rdc ¢6 d6m
xudt huyét ¢ co tim ké ¢d mang ngoai tim, thdm chi
c6 truyng hop tim to nhéo, ¢ vung thodi hod hoai tir
(Nguyén Nhu Bing, 1970), Pinh Tudn B4, 1970; Vi
Céng Hoe, 1970). Pic biét ddng luu y cong trinh cia
gido su Vi Céng Hod (1970): trén 71 td thi do s6c D
va cdc thé PXH niang khdc, tdc gid nhdn thdy & 21
trudng hgp cé xuat huyét co tim, tim to nhéo, thodi
hod hoai tif diay co, phi né t6 chie k&, qud sdn lién
vong bi€u hién mét suy sup cd tim cédp, cdn § 50 trudng
hop khdc chi ¢§ nhitng tén thuong cda mdt sdc vdi
nhitng biéu hién rdi loan tudn hoan ngoai vi. GAn day
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J.Milai va N.J Balomo (1983) nghién ciu dai thé va vi
thé nhitng thi the bénh nhdn ¢hét w $6t xud't huyst

nang khdc cling duge Somchittlamsa Ard dé cdp so bj
¢ Thai Lan to vu dich 1966: trén 5 bénh nhén , tac

Halstead, 1987). Tai Khoa nhi Bénh vien Bach Mai,
Hoang Phie Tudng va es. (1969) di ghi dién tim cho
72 bénh nhi DXH ning va nhan thdy dién tim binh
thudng ¢ 17 trudng hep (23%), c6 bien ddi benh Iy ¢
55 trudng hgp (77%), xud't hién trong cd ba giai doan
bénh (khdi phat, toan Phdt, nguy kich), bao gom nhip
khéng déu: 29, nhip chim Xoang: 28, P nhon hogc det:
8, QRS bién dg thdp <5mm: 11, 8T chénh xuéng: 12,
T cao nhon va ds; xung: 12, QT dai- 13, bidc nhi that.
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9 (d6 I: 8, 4o II: 1) trong d6 cé 6 trusng hgp sde, rung
nhi: 1, day that: 2 (chi y&u day that trii) trong dé 1
¢6 ddu hiéu lam sang cla viém cog tim (mach nhanh,
khé thd, ti€ng tim md, tim to nh&t 1a tim trdi, gan
to...); tdc gid k&t ludn la bién déi dién tim gdp ¢ 7T7%
bénh nhian PXH ning trong d6 ¢é séc dango nhung
chua nghién cifu so sdanh duge bién d6i dién tim & sdc
diango so vdi DXH khéng sée.

Tai Trai I1I D bénh vién nhi déng 1 (thanh phd
H6 Chi Minh), Nguyén Bd Duy va cs. (1974) trong
343 bénh nhi PXH gip bién ddi dién tim ¢ 59 trudng
hop (17%), bao gém loan nhip: 26, nhip chdm xoang:
6, dién thé thap: 18, PR dai: 3, bléc nhi thd't khong
hoan toan: 6; cing tai ddy dd giap tran dich mang
tim ¢ mét s6 bénh nhan; tdc gid nhdn xét bién déi
dién tim xudt hién chi y&u trong tudn dau, kéo dai
tit 2-10 tudn, va cho dé la nhing bi€n d6i thit phdt
do 1 trong 3 nguyém nhan: do bién ching tai phdi
(nhu viém phdi), do hut thé tich luu hanh ddn dén
thi€u ndng d6ng mach vanh, do tran dich mang phdi,
mang tim, phit né cg tim.

P& ¢6 cd sé ddnh gia mot cach chinh xdc bi€n d6i
dién tim & sdc dango, Lé My Dung (1985) da so sdnh
dién tam db gitta 2 nhém, nhém sdc dings (58 BN) va
nhém chiung PXH khéng c¢é séc (60 BN), nhitng bénh
nhén chon viao dién nghién ciu déu khéng c6 tién si
bénh tim mach; dién tim duge ghi ti 2 d&€n 3 lan (thsi
ky s6e¢ va sau khi s6c¢ da phuc hdi) dé theo doi dién bién
cia dién tam dd; tdac gid da di t6i moét s6 nhanxét sau:
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* Bién d6i dién tim gdp & nhém sdc nhiéu hon hin
nhém ching (67,8% va 20%, p,0001).

* ¢ nhém séc dingo, bién déi dién tdm dé bao
gom: 16 loan nhip (5 nhip nhanh xoang, 5 nhip chdm
xoang, 5 ngoai tdAm thu, nhip bé noi 1), 12 réi loan dan
truyén (8 blgc nht thdt 46 1, 1 bldc nhi that do 2, 2
bldc nhanh, 1 dan truyén léch hudng) va 22 r6i loan
t4i cue (bién déi bénh ly cia ST, T va QT..); mot s8
bénh nhan séc c6 déng thoi 2-3 loai bi&n déi dién tim.

Nguge lai ¢ nhém ching (DXH khéng co sdce);, bién
d8i dién tim chi ¢6 loan nhip (5 nhip nhanh xoang, 6
nhip cham xoang, 1 ngoai tdm thu), khing ¢6 roi loan
dan truyén va rdi loan tdi cye.

* Nhing bién déi dién tim ¢ nhém séc ciing nhu
nhém PXH khong séc déu mat di nhanh chdéng sau khi
bénh héi phuc.

Nhitng nhan xét trén cho thay: bién déj dién tam
dé c6 gap ¢ DXH, gip nhiéu va da dang trong sic
dingog, xudt hién va mat di theo cing v6i bénh, noi
16n kha ning ching ciing bdt ngudn tit nhing réi loan
tén thuong chung cda bénh, tdc 12 qud trinh tdng tinh
tham mao qudn, thoat huyét tuong vao t8 chic k& va
hut thé tich luu hanh da dién ra & toan co thé va & ca
khu vic mach vanh va co tim gdy phu né, xudt huyét,
suy vanh; khi qud trinh nay phuc hdi thil bénh cing
lui va réi loan dién tim cing mat. Hyman (theo trich
ddn cia S.B.Halstead) cho ring nhitng bién d6i dién
tim nhu bléc da 1, nhip cham 1a do rdi loan to chde
din truyén kich thich day thdn kinh phé& vi. Nhing

w

196

-rranred SO E)



chdm xudt huyét & co tim theo S.B.Halstead phan dnh
s nhén lén cia virut dang ¢ co tim, cing c6 thé la
hau qud ciia cdc chét trung gian da gay ra tdng tinh
thdm mao quan va thodt huyét tuong nhu trén da trinh
bay. Tién lugng cia nhing bién d6i dién tim trong
PXH néi chung khéng x4u, dé phuc héi cung véi bénh.
Nhung 1é té cing da ¢é truong hop dién bién xau, ¢
khi ddn téi t vong : 1 trudng hgp viém co tim va suy
tim cAp td vong nhanh & Trai 1IA, Bénh vién nhi dong
1{ Bs Thanh, 1974), 1 truéng hop viém cg tim xuAt
huyét chét nhanh ¢ Bénh vién 113 (trong vu dich BXH

nam 1875).

TTTMQ
4
Mat nule 5 ) os uyer ———
{(md hdi) o PRU né ke Trén dich
non, xust | [lUng €0 mau tim, xuat mang phdi
huyét pho huyét dom mang bung
tang " ¢d tim mang tim
L T
7 Hut thé tich | | Hot thé | ';
L-----» tuin hodn tich mach | | ':
1 vanh suy | 4 i
Sac vanh Suy y&u cd
L-wnos tim
Ghi chg : [ Y&u t6 co ché chi y&u
—1

Yéu td cd ché& phu

TTTMQ : Tang tinh thim mao quan
Hink 13

Co ché sée dango, va tdn thiong tim trong sée D.
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5.6. BXH THE XUAT HUYET PHU TANG (DXH db 2B)

Xud't huy€t phd tang trong PXH tai bénh vién gip
¢ 13 dén 36% bénh nhan lén tudi va 30% dén 64%
bénh nhi (¢ bénh nhi mét so trusng hgp nén ra m4u,
fa phin den do nuét phii mdu cam d& nhim la xXud't
huy€t tiéu hod). Xud't huyst phi tang & PXH phd bién
nhat la xudt huyét tiéu hod, tiép d&€n xuat huyét ti
cung (6,7%), d4i ra mau (4%), 18 t& cé ho ra mdu, xuit
huyét dém & ndo, hdn hiu da ¢6 xuit huyét tuy gay
liét hai chi dudi va réi loan co vong cip didn, hodc
xudt huyét tim gay nging tim dét ngoét (Bénh vién 113)
hodc xu&t huy&t ti€u ndo hanh tuy (Bénh vién B, 1970).

Xudt huyét tiéu hod trong PXH c6 thé didn bién
theo 2 muic d45:

- Nhe va ngdn: 1-2 l4n nén, ia ra mdu réi c6 thé
ngung, nhing trudng hgp nay thuong la xuit huyst
sém (tUf ngay dau cia bénh) va don thudn (khéng kém
theo s6c); ¢ truong hgp nay héng cdu thudng gidm
tuong (ng v4i’ xudt huyé€t, hematocrit thudng gidm
(khéng c¢é ¢6 mdu).

- Nding va kéo dai: mdt s6 trudng hop ¢6 xust huyét
tiéu hod muén hon (vao ngay thi 4-7 ciia bénh), xusdt
hién cing hodc lién sau s6c kéo dai kem theo toan
chuyén hod va thugng cé xud't huyét phd tang khac két
hgp (ndn + ia ra mdu + ddi ra m4u...); & nhitng trudng
hgp nay thudng c¢6 c6 mdu r6. C6 mét s6 trusng hgp
xudt huy€t tidu hod 6 at dir d6i tir may ngay ddu, réi
dan tdi séc thii phat, khong ¢6 ¢6 mau.

Nhiing trudng hgp xuat huyét tiéu hoa tir sém sau

-
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dé ngirng hoac déi khi dan tdi séc tha phédt (séc cha
y&8u do m&t mdu, hut thé tich luu hanh), thuong la do
nguyén nhén thanh mach va ti€u cdu. Véi truyén mau,
¢é khd nang cat xud't huy8t va ngan ngira séc. Tuy vay.
G.Sumarmo va cs. (1983), trong 30 tu vong vi BXH da
g28p 9 ca (30%) chét vi xudt huyét tién phat gay sde
(khéng ¢6 ¢6 mau).

Nhitng trusng hgp xudt huyét tiéu hos mudn, xuit
hién ¢ nhing bénh nhan séc kéo dai thudng c¢6 sy tham
gia cda yéu t6 déng ‘mau rii rdc néi mach; ¢ trugng
hgp nay phai tich eye chéng s6c va PMRRNM méi cit
dugc xudt huyét. Nhirng trusng hop xud't huydt tidu hod
tram trong thudng la bién ching cda sdc D va toan
chuyén hod, véi cdc biéu hién sbc kéo dai sdu, gidm
ti€u cau, thei gian Prothrombin dai, PTT dai, fibrinogen
gidm, chdt thodi ddng fibrine ting, tat ca déu lién quan
tdi gidm O t€ bao kéo dai, dong mdu réi rac noi mach
va/hodc t6n thuong gan ning (Kouri va cs 1989; Hen
darto va cs 1992; Qiu va cs 1993). Tré em dugi 1 nam
tudi ¢6 nguy co xudt huyét tiéu hod cao vi thuong dé
gidm ti€u cdu rs, ti€p dén l1a lita tudi 31-45 t. C4 3 typ
Dy, D2, D4 déu c6 thé gay xuat huyét, tuy nhién c¢é
théng bdo v6i Dengue 4 nén ra mdu nhiéu g&p 2 lan
$0 v8i D1 va D2, va s6 bénh nhdn nhidm Dy va Do gidm
ti€u cdu thudng nhiéu gap 4 1dn bénh nhan nhidm D1
(Dietz va cs. 1987); xuat huyét ti cung dd xudt hién ¢
bénh dan D. bi nhiém D3 va Iy & Trung Quéc (Qui va
cs 1993), Bai Loan (Liu va cs 1983), va ¢ bénh nhan
DXH do D2 6 Trung Quéc va Malaisia (Qiu va cs, 1993,
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George 1993); 3 bénh nhdn BXH c¢é xudt huyét phdi va
ti vong di duge thong bdo vdiD2 6 Trung Quoc (Qiu
va cs 1993), dac biét cé 1 trudng hgp bénh nhan D cé
dién bi xudt huyét phdi & Malaysia (Liam va cs. 1993)

Bang 19

CAC DANG XUAT HUYET TIEU HOA TRONG DXH

Xuét hayét Xuét huyét Xuat huyét
tidu hoa sdm | tiéu hoa som tiéu hoa
khéng gay séc| dan téi séc muon, bién

chiing cua
sOc kéo dai
Thai diém Sam S6m Mudn
xudt hién (ngay 1-3) {ngay 1-3) (ngay 3-7)
Dién bién | Nhe, ngén, | O at kéo dai | Lan réng, kéo
c6 thé ty cam dai, nang
Bon - Pon thuan Soc tién phat
thuan - Khéng gay kéo dai dan
ho#c két séc t3i xudt huyét
hop (s6c hut thé
tich do tdng
tinh tham
mao guan va
cd mau)
Hematocrit Thép Thép Cac
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Tai liéu hudng dan k§ thuit chan dodn va diéu tri
dy phong DXH cia TCYTG (1980) xép mol trudng hop
PXH c6 xuat huyét dudi da, niém mac va phi tang vao
PXH d 2, nhu vay khéng giup cho tién lugng. Thuc
t& da cho thay xuit huyét phi tang chi y&u la néng,
v6i 3 tinh hudng sau:

- Xudt huyét tiéu hod tif sém, nhung b at, kéo dai
dan tdi sdc.

. Xu4t huy&t tiéu hod mudn, thudng la bién chitng
cia s6c do PMRRNM géy ra.

- Xuat huyét phii tang khac ngoai tiéu hod nhu néo,
mang nao...

Ba loai xudt huy&t phi tang nay ching tdi x€p vio
PXH d6 2B va x&p vao nhém nhing thé ning eia PXH.

5.7. DXH THE NAO

DXH thé nio, con duge goi la hoi cht’rng nao ¢ap...
da dugc mot g6 téc gid trong nude dé cap t6i tur vu dich
1969 ¢ mién Bdc (Bui DPai va cs, 1969...); Nguyen Hiiu
Léc, Bénh vién Viét Nam - Cuba, 1969...} va tit vu dich
1973 & midn Nam (Ky yéu-Bénh vién nhi déng 1, 1974,
Nguydn Tudng Vén, 1977; D6 Hong Ngoc, 1979). Dan
dan héi ching ndo cdp trong BXH bidt ddu duge ndi
tdi nhiéu (Lai Van Tién, Nguyén Tudng Lén, V6 Thi
Héng, 1982; LK. Kho, G. Sumarmo, H.Wulur va cs.,
1983; G.Sumarmo, H.Wulur, E, Jahja va cs, 1983). Vi
méi duge chi ¥ nén chan dodn con nham lan, do d6 ty
18 tir vong con khdc nhau ¢ mot s6 noi, tuy nhién diéu
khing dinh 1a thé néo cé tiéu lugng néng hon s8¢ dianga.
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5.7.1. LAm sang PXH thé nio.

M6t s6 bénh nhan PXH ning tit ngay thit 4 dén
thy 7, déi khi sdm hon, bi vdt vd ldm nhdm, mé sang,
réi vao hén mé mét cdch tir tir (giai doan 1) v6i nhing
ddac diém: hay cé ting truong luc co, run giit cd mit,
chin tay, tay bdt chudn chuén, run rdy khi cf déng,
thinh thodng cé con dudi ciing mat ndo, diu hiéu bs
thap thdt thudng (néu duong tinh thudng ci hai bén),
461 khi ¢6 ddu hiéu "bdnh xe rang cua’, phan xa gan
xuong déu cd hai bén, thudng khéng ¢é liét nia ngudi,
khéng cé viém mang ndo (dich éng sdng it bidn d6i,
¢6 thé ¢6 cing va Kernig duong tinh gid, da phan chi
la do tang truong luc ca), t6n thuong ddy thdn kinh s¢
nao that thugng, khong dic hiéu, ¢ bénh nhi cé6 kém

theo co gidt; sang giai doan 2: hon mé ngay méat sdu, *

phdn xa gin-xuong - da mat dén, dong ti gian déu,
mét phan xa dph sdng va gide mac, gai thi khéng phu
né, bénh nhdn thé sau - kho khe; sang giai doan 3:
bénh nhdn thd nhanh chdm that thudng kiéu nhiém
toan, moé hoi va ra, cudi cing thd y&u din, nhip cham
lai va ngiang thd. Bénh canh nhiing triéu ching cia
mét hdi chidng nio cap lan tod ké trén, tat nhién cé
nhing triéu ching dién hinh ciia DXH; s§t, giin mach,
ddy thdt (+), xuat huyét (dudi da, niém mac, phd tang),
bach cdu gidm, tiéu cdu gidm, hematocrit cao..., xét
nghiém IH duong tinh. Tém lai, PXH thé ndo thudng
biéu hién 1a mét héi ching nao cd’p lan tod ¢é phd nio
va it khi ¢é triéu chitng khu tra.
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5.7.2. Chin dodn phat hién PXH thé nio

5.7.2.1. DXH thé ndo chiém khodng 2% dén 2,2%
téng s6 bénh nhi DXH ndm tai bénh vién tuyén cudi
(théng ké trén 1946 bénh nhi tai Bénh vién B 1969,
va 3625 bénh nhi tai Bénh vién nhi déng 1 1972-1973;
chuyén san vé PXH, Y hoc thuc hanh, 1969, Ky y&u
Bénh vién nhi déng 1 vé DPXH, 1974). ¥ bénh nhan
ngudi 16n, DXH thé ndo gip nhidu hon, chi€m 9% tai
Bénh vién Viét Nam - Cuba nim 1969 (Nguyén Thugng
lién va cs, 1970) va 5% tai Bénh vién K43: 21/412
trudng hop (Bs Phi, 1975); dic biédt trong s§ 154 bénh
nhan DXH cdc thé ning & ngudi 16n cdp cdu tai Khoa
diéu tri tich cyc cda Vién 175, di ¢ 30% trudng hop
thé ndo, chi€m 19,5% trong nhing trusng hgp ning §
ngudi 1én (Nguyén Thién Thin, 1979).

Phan tich nguyén nhin chét ¢ 30 ca ti vong vi
DXH & Giacacta ¢6 chdn dodn virut hoe, cdc tde gia
G.Sumarmeo, H.- Wulur, E.Jahja va ¢s (1983) nh4n thay:
19 ché&t vi s6c ¢6 ¢6 mdu va ting tinh thdm mao quin
(63,3%), 9 chét vi mat mdu gdy sdc khoéng cé ¢6 mdu
(30%), 2 trudng hop chét trong bénh cidnh giéng viém
.nio do virut (6,7%). Ngoii ra trong 30 trudng hop nay,
¢6 21 trudng hgp sée (70%) trude khi chét déu cd 1
hodc nhiéu triéu chirng than kinh (nhu bdn hon mé va
hén mé & 17, co gidt ¢ 10. bai & 3), tac gid coi day la
nhiing triéu ching thin kinh, bién chitng thu phédt cia
s8¢ xudt huyét hodic mat nudc, dién giai...

Nghién aiu ¢ 671 bénh nhin PXH tai Giacacta,
L.K. Kho va cs. {1983) xdc dinh ¢é héi ching nao cdp
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d 32 trudng hop (4,7%), ngoai ra 119 trudng hop (17,7%)
¢6 triéu chding than kinh la bién chitng edia séc (ngd
ga, bdn hén mé, hén mé, co gidt, bai, v.v...). Nhiing
nghién ciu 3 Gacacta cho thiy: héi ching ndo cdp
chi€m 4,7% s6 bénh nhidn BXH, ngoai ra triéu ching
than kinh gip § 17,7% bénh nhidn DXH va ¢ 70%
trudng hgp trude khi chét. Tai bénh vién nhi déng 1
ghi nhan cé hoi chitng ndo cAp d 4,6% bénh nhin séc
dangs (DXH do 3-4) va & 46-75% trudng hap chét do
séc¢ (Lai Van Tién va cs..., 1992; Déd Héng Ngoc, 1979;
Nguyén Tudong Vén, 1977).

5.7.2.2. Trong chdn doin DXH thé ndo, kinh
nghiém cho thdy:

- Khéng nén tinh vao ddy nhing trudng hgp chi

mdi bt ritt, vat va hodc li bi nhung khéng réi loan ¥ °

thiic (khéng ban hén mé hodc hén mé). Loai nay hay
gap 6 bénh nhi, chiém tit 23-47%, tham chi 75% (déi
tugng bénh nhidn nidng) tai Bénh vién nhi déng 1 va
Bénh vién B, ddy chi la nhiing triéu ching bdo hiéu
chuyén vao thé séc (da phdn) hosic thé ndo (mét phan
nhd).

- Cing khéng nén dé dang goi la DXH thé nio
nhitng trudng hgp cé mot hodc vai biéu hién than kinh
1a triéu chiing hodc bién ching cia 86t cao hodc cua
xuit huy&t tiéu héa ning. C6 thé ké vao day: co giat
do 56t cao § tré em; ty 1& co gidt do s6t cao & bénh nhi
DXH tai Bénh vién nhi déng 1 12 6%, nhung ty 16 hén
mé chi l1a 2%, ndi 1én khéng phai trudng hgp co giat
nao ciing la biéu hién cda thé nio (Bs Pén, 1974).
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3 Giacacta, hai chiing néo cap (thé nio) chiém 4,7%
36 banh nhan PXH, nhung triéu ching néo gap a 70%
bénh nhén séc truée khi chét. Do d6 cdn phan bigt thé
nio véi nhitng thé séc keém theo bi€u hién néo: séc két
hop triéu ching ndo hay xdy ra va ¢6 tién lugng rat
xdu. :

5.7.3. Nguyén nhén va tién lugng DXH thé nio

5.7.3.1. DPXH thé ndo c6 thé do nhing nhdn té sau
ddy tée déng don thudn hodc phéi hop:

- Tang tinh thAm mao quin nang, thoat huyét tucng
ra ngoai mach, ¢ méu, ddn dén réi loan vi tudn hoan
trong ndo (¢ tré tudn hoan, xung huyét, phu né ndo...).

- 3 mic d6 cao, c6 thém xudt huyét dém rdi rdc
va d6i xdng ¢ 2 bdn cau dai nao.

+ Héu qua ciia sfc va dong mdu rai rac néi mach
gay thidu oxy néo, tich tu axit lactic, axit béo va axit
amin: trudng hop nay 12 triéu ching nao thi phdt sau
s&c kéo dai, (s6c kéo dai ¢6 bién ching). |

5.7.3.2. Tién lugng DXH thé ndo rdt ngng:d nguoi
16n t§ 16 td vong vi thé ndo trung binh 12 56,8% (25/44),
36 chét vi thé néo c6 khi chiém trén 50% (25/47) téng
s& tif vong (thong ké tai Vién 108, Vién 175, Bénh vién
Viét Nam - Cuba 2 nam 1969, 1975). Bénh vién Viét
Nam - Cuba trong vu dich DXH nam 1969 gap 13 bénh
ahan PXH thé ndo (trong téng s6 150 bénh nhan DPXH
ngudi 1¢n), bao gém 10 hon meé va 3 hén mé + dudi
cing, td vong 12, tdt cé déu vl suy ho ha'p nging thd,
mé td thi thdy ndo phii né xung huyét véi nhidu dém
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xuft huy&t rdi rdc cd 2 ban cdu, tuong dsi nhidu § ving
d6i thi, cdc tdc gid dé nghi goi 12 viém ndo xust huyét
(Nguyén Thugng Liéu va cs, 1970), Tai Vién quan y
Z200 QDbx, trong vu dich PXH 1975 ¢6 14 td vong thi
8 trudng hop la thé€ nio; ¢6 mét bénh nhan thé nio
sau khi b6 sung nude va dién gidi da thodt khdi hon
mé va phuc héi hoan toan khéng ¢é di ching; § day
ciing nghi téi 3 yéu té tu nhe dén ning: réi loan nudc
va dién gidi, xung huyét va phu né nio, xudt huyét
nédo - mang néo (Phan Chic Ladm va cs, 1975). Bénh
viégn K43, QbDy gip 21 truéng hop thé nio trong-412
bénh nhan PXH ngu¥i 16n (5%) vdi nhitng triéu chiing
mé sdng, lam nhdm, ¢6 khi kich déng, run giat co mat
- chén tay, ldy mdt, dé nhdm vdi s8t rét dc tinh, thoi
gian vao hén mé tif ngay thd 3 dén ngay tha 9 (Bs
Phi, 1970).

J bénh nhi PXH thé nao, tién lugng ciing rd't ning.
Tu vong vi hdi chiing néo cdp tai Bénh vién nhi déng
11ia 11 trén 16 bénh nhdn (61,12%; Lai Vin Tién va
cs, 1982). Trong tong s§ 139 trudng hop td vong tai
mét s6 bénh vién nhi, s6 chét vi thé nio chiém 27
"(19,3%; théng k& ¢ Bénh vién B nam 1969 va ¢ mét
s trai Bénh vién Nhi Pdng 1, 1972 - 1973). Tai Bénh
vién B (1969) gip mot s6 truong hgp hén mé co giat
r6i suy hé hap thd noéng va cham ddn, cudi cing ngitng
thé, dich 8ng s6ng 6 20 ca c¢6 hoi chitng mang ndo déu
. binh thudng; lam gidi phau thi thé thidy phu nio, xung
huyét ndo, ¢6 trudng hgp xudt huyét d6m & nio - tidu
nado va hanh tuy (Bii Xudn Bdch va cs, 1970). Tai Bénh
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vién Nhi Péng 1 nam 1972 - 1973, bac si Tram gip 5
trudng hop cé hdi ching ndo cdp trong 259 bénh nhan
DXH (2%), tdt cd déu td vong, tdc gid goi la viem nao
(Tran T4&n Tram, 1974).

Thue t& trén néi lén: thé ndo cé tién lugng néi
chung rat n4ng nhung ciing ¢6 ca khéi nhanh va thusng
khong d€ lai di ching, ¢6 1& do ndo méi bj pha né va
xung huy&t nhe duge cdp edu kip thoi: tai Bénh vién
Nhi Déong 1 (1972-1973), bdc si Vin gip 3 trudng hgp
hén mé trong 166 bénh nhan (1,8%); tdt ca déu tinh
va khéi sau 3 - 4 ngay, 2 ca dugc ki€m tra dich éng
sdng déu binh thudng, tdc gid nghi t6i mot hsi ching
ndo cdp do rdi loan tuin hoan nido (nfo xung huyét,
phi né); ciing tai bénh vién nay § trai II D, trong 100
bénh nhi DXH c¢6 24 ca c¢6 vat va it rut, 6 co gidt va’
2 hén mé (2%), tadt ca déu phuc hai.

Vé danh ti didt cho hoi ching nay, vi nhitng truéing
hgp khéi bénh thubng khéng dé€ lai di ching, vi tén
thuong gidi phiu bénh & ndo cé tinh chat rii rde lan
tod (chi yéu la xung huyét, phit né, d6m xud't huyét)
- ching t6i thong nh&t v6i 1 & tdc gid trong va ngoai

nuée ding danh .-t héi ching nao cdp & PXH, hodc
- DXH thé nao. \

H¢i ching ndo cdp va nhiing triéu ching thdn kinh
¢ DXH da duge chiing minh trén thuc t& ¢ Viét Nam
trong cdc vy dich 1969, 1973, 1975 v. v...(Nguyén.Hiu
Loc. 1969, Bui Pai 1969, Nguyén Thugng Lién 1970,
Trédn T4n Tram - 1974 (Ky y&u BV Nhi DPéng 1-1974),
Nguyén Tugng Vén 1977, P4 Hong Ngoc 1979, Nguydn
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Thién Thin 1979 (Qyv 175), Lai Van Ti&n, Nguyén Tudng
Lan, Vé Thi Héng, 1982 v.v..), va & ngoai nudc
(Paramaesvaran 1965, Rudnick 1965, Wong 1973, Tin
1976, Sumarmo 1978-83, Kho 1981 v.v...)

Linh vyc nady ngay nay dan dan duge chi ¥ nghién
ciu hon (Lum va cs 1992-1995, Qiu va c¢s 1993 v.v..)
G.Malaysia ty 1& ¢6.h¢i ching ndo cdp ¢ BXH ds II1-IV
dat khedng 50% ta 1991 dén 1994. Héi ching than
kinh ¢ DXH c6 thé tam chia ra 3 nhém: '

a. Triéu chitng thdn kinh chung etia nhiém virut D.
cdp (rdc dau, chéng mdt, mé sang, li bl v.v...)

b. Héi ching ndo cdp d6i khi khé phan biét vdi
viém mang ndo - ndo: 1d lAn, hén mé, co gidt v.v...

¢. Nhém triéu chiing thdn kinh xu4t hién muén sau
khi d4 hét sét, chi y&u 1a viém da ré giay thdn kinh
(goi ¥ hdéi ching Guillain Barré).

H$i chifng nao cdp thudng cé dic diém rdi loan y
thdc (hén mé, cudng sang, vat va, hoang tudng), co giat
(cuc b, toan than) d61 khi ¢6 triéu chitng kich thich
mang ndo, truong luc co tang hodc gidm, bai hodc liét...
Moi typ virut D. ¢6 thé gidp ¢ hoi chiing néo cdp, phd
bién 1a Do va D3 (Hendarto va Hadinegoro, 1992, §
Indonesia; Klam, 1994 & Malaysa; vu dich PXH D3 1987
¢ ThaiLand) Pai da s6 trugng hgp, néu khéi thuong
khéng d€ lai di chdng, rat hiém gap liét cung. Héi
chitng nédo thudng gdp ¢ nhitng trudng hgp: xudt huyét
ndng, séc kéo dai, suy gan ning, ¢ DPMRRNM v.v..
T vong cua héi chiing ndo cdp PXH 1a 48% (Hendarto
va cs, 1992); 70% s6 t& vong c¢6 hdi chitng nio cap
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(Sumarmo va cs, 1983). Dich néo tuy khong cé ddu hiéu
viém, t€ bao binh thudng (Nimmaninitya 1987, Hen

darto va cs. 1992), nhung ¢6 khdng thé IgM khdng D
trong DNT, vé6i hiéu gid thuong thdp hon trong huyét
thanh, va m4t di sau 1 thdng (Chen, 1991; Lum, 1996);
¢¢ thé do huyét tuong dd tham qua hang rac mdu nao
vao DNT, hodc do virut dd x&m nhdp qua hang rao
méu ndo. Virut D hdn hitu duge phan ldp tif DNT va
tit ndo, tuy nhién Rosa (1989) ¢ Myanmar da phan lap
ditge Dg tit ndo gita 1 bénh nhi 4 thdng tu vong, va
gin day & Malaysia dd phan lap duge D2va D3 tu DNT

cfia 5 bénh nhan (Lum, 1996). Nhung cho téi nay van
chua c6 biing chdng néi lén virut D truc ti€p giy ton
thuong cdc no rén. (TCYTTG, 1997). Chyp C.T déu thdy
phit né néo, dién ndo do (EEG) ghi toan séng cham
lan tod. Tén thuong ndo chi thdy chd y&€u phi né néo
xung huyét chen ndo va dom xudt huyét rai rdc, khong
thdy d4u hiéu cia viém nédo (Bhamarapravati 1968;
Nimmanitya, 1987). Tu cdc nhan xét trén (khong cd di
ching, CT va dién ndo dé khong thdy ton thuong dinh
khu, tén thuong giai phdu khong thdy ddu hiéu viém
nio), cac tdc gia ciing dang danh ti Bénh ndo cdp, Hoi
ching nio cap (encephalopathy) nhu 1 s6 téc gid Viet

Nam da dé cap td 1969 (xem 5.7}

Vé nguyén nhan cia Hoi ching ndo cap trong DXH,
ngodi 4 y&u té da dé cdp ¢ muc 5.7.3 (thodt huyét tugng
qua thanh mach, xudt huyét rdi rdc ¢ néo, sdc bién
chitng PMRRNM) y vdn gan ddy con néu thém yéu t6
“gidm tudi mau ndo", va y&u té hoi chuing néo cdp lién
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quan téi tdn thuong va suy gan ning (Nimonanity a va
cs, 1987, Lum va cs 1993).

Ting tinh thdm mao |
quin (thodt huyét tuong, F-——---—~ |
(i foan vi tian hoan) [ ~T1TT T T T
Mt nudc I ! |
B : 3 ‘ ] Vit D trong
l Phit ng& xung Dﬁm' xuat : : qan gigm
hwét ngo_| | hwét do [ mau gidm Co
. | gan
bao, phii ndo !: -,
' \ { ;
%__,___1 ,\ DXH thé ndo ¥ !
“71(HC ndo cdp) S dingo ( ,1
! 1
¥

HC ndo gan —*—-- Suy gan ning

Hi ching ndo clia 1
sOc ning kéo dai |-

Ghi chii: [ Yé&u td co ché chinh
[ Y&u td co ché phu

Hinh 14

Cg ché PXH thé ndo
Héi ching ndo cdp
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5.8. DXH THE SUY GAN CAP

Gan to la mot trong nhitng tiéu chuan chan dodn
DXH, chiém ty lé tir 10-15% & bénh nhdn ngudi 1én va
25-55% & bénh nhi, thudng ¢6 dau nhe, dn tiic, cing
¢6 khi dau nang; chic phdn gan it nhiéu bj rdi loan &
PXH ning (phdn ung lén béng dugng tinh, men chuyén
amin ting, mét s6 y&u t6 déng mdu gidm...) néi lén ¢6
thuong tén gan vdi cdc muc d6 khac nhau khi bénh
ning (xem 4.5.2)

Trong DXH, ngoai triéu chiing gan to, dau, con thdy
ting men chuyén amine (SGOT- SGPT) & 30%-920% bénh
nhan (Dietz 1987; Liu 1989; Kuo 1993: P46 Binh 1996}
Bilrubine huyét thanh ting ¢ 1 ty 1é thdp hon (Kuo,
1992, B6 Binh 1996)

Ngoai ra, 16 t8 ¢6 mdt s6 bénh nhdan PXH dién
bi&én ndng véi hoi ching suy gan cdp tit trong tuan dau,
chiém ty 1& 1,4% trong s6 bénh nhan PXH nidng diéu
tri tai Khoa didu tri tich cyc Vién 175 (Nguyén Thin,
1979). Tai Bénh vién B ciing ¢6 tinh trang nay. Ching
t61 xEp vao PXH thé suy gan cdp khi c¢é di nhitng tiéu
chudn sau;

- Bénh nhan ¢6 dd tiéu chufn chan dodn DXH.

- Kém theo:

* Gan to hodc teo lai.

* Men chuyén amin ting cao, nhat la SGPT.

* Vang da va niém mac rd, bilirubin cao, bao gém
¢a bilirubin ty do va két hop.

* Ty 1é prothrombin thdp, N-NH3 cao.
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* R6i loan y thifc: ngd ga, vt va, tién hén mé va
hén mé do suy gan.

Nhing truéng hgp nay dé nhdm véi hén mé gan
do virut thé kich phéat (hodi td t61 cdp) va tién luong
ciing rdt ning: trong 2 trusng hgp DXH suy gan cép §
Vién 175, ti vong 1 (Nguyén Thién Thin, 1975). Chdn
dodn phAn biét véi viém gan virut thé kich phdt dya
vao nhifng cidn cud-sau:

- Bénh nhén DXH thé suy gan cdp c6 héi ching
xud't huyét (dudi da, niém mac, phd tang) t&t sém, trong
khi ¢ viém gan virut kich phdt hoi chiing xudt huyét
¢6é mudn hon.

- Xud't huyét dém dudi da va d&u hiéu "ddy that’
duong tinh thusng gap ¢ DXH thé suy gan cap, it gip,
¢ viém gan virut kich phat.

Nhitng truong hop PHX suy gan néng c6 bénh canh
viém gan kich phat (hén mé gan, bilirubine rat cao,
men SGPT/SGPT cac nhat la SGPT %, Prothrombine
gidm), ngoai hdi chifng ndo gan, cdn c¢6 thé din téi
xudt huyét nang va PMRRNM. Bé Binh va cs da ching
minh méi quan hé gilta mite dé suy chdce phdn gan ¢
DXH véi xud't huyét pha tang, tdc gid thdy xudt huyét
dusng tiéu hod ¢ PXH gdp nhiéu hon ¢ nhém bénh
nhéan ¢é men cao, ty 1é prothrombine thap.

Suy gan nang trong DXH 14 1 yéu t& gdy Héi ching
ndo cap (Kuberski va cs, 1977, George va cs 1988;
Suvatte va c¢s. 1990; Lum va ¢s 1993). Td vong cua héi
ching gan nio thuéng cao 10/18 ca- Nimmanitya va cs
1987; & t thi thdy ndo phu né, bi chen néo, vdi xudt
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huyét rai rde. Trong 20 bénh nhi BXH ¢é hoi ching
nao cdp, Lum va cs 1993 nhan thay cé tdn thuong gan
ning 6 8, ha dudng huyét, rdi loan déng mdu, vang da,
tang ammoniac, phu né ndo trén CITI, hodc tu té& bao
gan qua sinh thiét 1 ca. Suvatte va es. (1990) théng
bdo 5% cdc trugng hop DPXH va sde D ¢é héi ching ndo
gan (hepatic encephalopathy) ¢ Thai.

Nguyén nhan cia PXH thé suy gan cdp c6 thé bao
gbm: )

e Virut D x4m nhéap va nhan lén trong té bao gan,
khing nguyén D da dugc thdy trong t& bao gan, t& bao
Kupffer, virut D1, Do, D3 déu da duge phéan lap ti gan
bénh nhin (Aruba- D1- theo D.J Gubler va G.Kuno;
SiKi Lam, 1993, D3; Gubler 1979 va Rosen 1989- I
va Dz), RNA cia Virut D cing dd dugc phat hién g
méinh gan ti thiét (Kangwanpong 1994).

e Gidm tuéi mdu gan va than do séc kéo dai; suy
than cap thuong di kém suy gan cdp § DXH.

e Hoi chitng Reye la 1 héi chimg hay di kem DXH:
¢6 hat m& trong t& bao gan, cong vdi ha dudng huyét,
men chuyén amine ting, ammoniac ting (Kho 1981,
Iyngkaran, 1992; Alvarez 1985).

» C6 bénh gan trong tién sif cling 1a 1 yéu td nguy
c¢ gay suy gan ning trong DXH.

- PXH thé suy gan cdp tién tri€én kéo dai hon va
khéng caAp dién nhu viém gan do virut kich phat, tién
lugng ciing khéng ning bing vién gan virut kich phat.

- Tiéu cdu gidm, hematocrit tang va IH (+) la nhing
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tiéu chuédn dé phan biét.

- 86t ¢ DXH thé suy gan cAp thudng kéo dai hon
viém gan virut kich phat.
_ Nguyén nhén din téi suy gan cdp va hén mé gan
~ trong bénh BXH ciing bdt ngudn tif tén thuong co ban
cia bénh nay la ting tinh thAm mao qudn, thodt huyét
tuong, ¢6 mdu, hut thé tich luu hanh, mjt mat c6 thé
gay s8c, mit khdc gdy réi loan huyét déng & phi tang
dén tdi thiéu mdu, thi€u oxy t& bao, hoai t va nhidm
toan té€ bao; tinh trang nay néu dién ra manh & gan
dufgc coi nhu mét s§e gan kém theo hoai tf nhu mé gan
va suy gan cdp, dan tdi héi ching nao cap.

5.9. DXH CO DAl RA HUYET CAU TS (HCT)

5.9.1. Pic di€m lam sang.

Trong mét s6 vu dich ching t6i da gap mét s6 bénh
nhidn DXH bi vang da tan mdu dit déi va ddi ra huyét
cdu t6 tif nhiing ngay ddu cia bénh. Pic difm lam sang
bao gom: st cao di€n hinh cia PXH, thi€u mdu cip
tinh va niang (héng cdu c6 khi chi 1-2 triéu, da va niém
mac vang ngay ti may ngay dau), bilirubin m&du rat
cao trung binh 10-30 mg% da phdn la bilirubin tur do,
nudce tiéu mau ndu xdm nhu nude ca phé, nude véi, cé
huyét cdu t6 niéu; nhitng bénh nhédn nay lic ddu khi
huy&t tén cdp tinh, thudng vat va, hét hodng, mach
nhanh, thé nhanh do thi€u oxy cdp, huyé&t 4p thAt
thudng khi thap, khi cao (do thiéu m4u, thi€u oxy cdp);
bach cdu ¢ mét s truong hgp tdng cao ¢6 khi téi
30.000-50.000/1mm’, chuyén trdi, dugc xem nhu mot
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phén dng gid bach cdu. Néu khéng duge can thiép sém
va ¢6 hiéu lue, bénh sé& dién bién x4du vdi nhing triéu
ching: da va niém mac thudng xdm lai trén nén vang
xam, suy than cdp do thidu oxy va hoai tir t&€ bao dng
than, thi€u v6 niéu, uré mau va kali mdu tang dan,
mach nhanh nhd, huyét dp tut ddn, bach cdu va biliru
bin méu tiép tuc cao, hdng cdu ngay cang gidm. Bénh
nhén d& t vong, hodc tif sém (t& ngay thd 5-8) do
nging tim (vi tdng kali mdu, thiéu dudng co tim; con
suy vanh...) hodic mudn hon (tudn thid 3) trong hén mé
dam huyét cao ho#c do thi€u oxy ndo. Ddng luu y 1a
héi ching xudt huyét ¢ nhing trudng hop nay thuong
khéng ndi, tri mot s6 it bénh nhan ¢6 xudt huyét tidu
hod mudn. Ching toi tam goi 1a PXH ¢ ddi huyét cdu
t5. Ty 16 tt vong tir 19% dén 34,3% (Chin Khd 1975;
Nguyén Thién Thin, 1975). Nhiing trudng hgp c6 ddi
ra HCT, d6i khi phéi hgp véi sdc, hén mé hodc xudt
huyét tiéu hod. -

5.9.2. Tinh hinh DXH c¢é d4i ra huyét cau té

PXH ¢6 ddi ra HCT d4 duge théng bdo § nhiéu
bénh vién nhu Bénh vién B, Vién 175, Bénh vién 200
thudéc QDc, Bénh vién K43 thuéc QDB, Vién QK9, Bénh
vién Hii quin, Bénh vién phong khéng khéng quan.
Bénh xa E10, v.v... Trong vu dich DPXH ndm 1975 tai
mién Nam, Vién 175 d4 thu dung 154 bénh nhan DXH
ning, trong dé ¢6 35 trudng hgp ddi ra HCT chiém
22 7% téng s6 bénh nhan ning, nhing bénh nhén nay
thudng c6 nhiét d6 kéo dai, rdi loan tiéu hod (dau bung,
ia 16ng), gan to, c6 mdu 8, bach cdu cao, Coombs 4m
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tinh va men G6PD gidm (Nguyén Thién Thin 1975).
Tai bénh vién quidn khu 9, tir ddu vu dich dén cudi
thdng 6-1975 dd ti€p nhéan 37 trudng hop PXH c¢6 ddi
ra HCT, lic ddu chdn dodn nhdm 1a xodn khudn vang
da xudt huyét (Chin Khd, 1975) vi thdy ¢6 vang da,
huyé't tdn, xuat huyét dudi da, nugce ti€u sdm mau, bach
cdu cao; nhung vé sau vdi sy cdng tdc cia doan nghién
ciiu Cuc quan y, Hoc vién quén y va D41 vé sinh phong
dich 20 (Bii Dai va ¢s) da kiém tra thdy: nudc ti€u ¢6
huyét cdu td, phdn dng Martin Pettit am tinh, ky sinh
trang st rét Am tinh, nguge lai phén dng ngin ngung |
k&t héng cau véi khdng nguyén dango duong tinh, trén
co sG d6 d4d loai trit xodn khudn, sdt rét va xdc dinh
chan dodn la dingo xuit huyét.

Bénh vién Z200 gap 5 ca DXH c6 déi ra huyét cdu
t6 trong s6 328 bénh nhan DXH (1,5%), trong 5 ca nay
¢6é 2 trudng hgp khéng cé bach cdu ting va ciing khéng
ré xuAt huyét dudi da (Phan Chdic Lam va cs, 1975)
DXH ¢6 ddi ra HCT cing dd dugce théng bdo ¢ Bénh
vién K43, v6i‘ty 1& 3% (10 bénh nhédn trong téng sd
412 bénh nhian PXH; Bs Phi va cs. 1975), ¢ Bénh vién
5-8 vdi ty 1& 1,6% (2 trén 123 bénh nhan), & doi diéu
tri 16 voi ty 16 0,4% (Bs Truong, 1975)

Bénh vién B trong vy dich BXH ndm 1969 ciing
gap mot s6 bénh nhi DXH rat ning ¢ tan huyét dai
ra HCT, thi€u mdu ndng, truy tim mach kéo dai, trong
d6 c6 mot s& vé nidu (Bui Xuan Bach 1970).

Trong 2 thdng 8 va 9 ndm 1977, mét doan chuyén
gia Viét Nam dad dugce clt sang Viéng Chdn dé tham gia
xdc chan va dap tdt mdt vu dich, ngudi dia phuong goi
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la “dich s6t d4i den” vi bénh nhan cd s6t va nude tidu
mau den (Bui Pai, Vi Dinh Quang, Phung Thi Tinh,...
1978). Dich xdy ra vao thing 8 va thang 9-1977, phat
trién manh nhat ¢ thi dé Viéng Chan; bd ddi méi vao
déng tai Viéng Chin bi phidu, nguoc lai ngusi dan da
séng ldu ¢ thanh phd it m#c va chi yé&u chi ¢o tré em
méc bénh. Pic diém lam sang bénh nhan trong dich
"<5t ddi den” gdm nhirng triéu ching saw: st cao 5-7
ngay, da s& ¢6 xudt huyét dudi da, niém mac va dugng
tiéu hod, dau hiéu véo da duong tinh, bach cdu gidm,
tidu cdu giam va hematocrit tdng ¢ nhiéu trudng hop,
& mét s6 ¢6 thifu mdu huyét tin cdp, da va niém mac
vang xam va ddi ra huyét cdu t6. Trong gidi y t& &
Viéng Chian cé ¥ kién cho la s6t rét dai ra HCT. Cén
ed vao nhitng yéu t6 dich té va ldm sang trén, vao
kinh nghiém tit nhing vu dich PXH trong nudc, kha
ning PXH da dugc dat ra dé tham do: két qua cho
thiy phén dng ngin ngung két héng cdu véi khdng
nguyén dango duong tinh & da s6 bénh nhéan, ky sinh
trung st rét am tinh ¢ dai da s6 truong hgp, 48 bénh
nhan di duge dua vé bénh vién dé nghién cdu sdu,
trong d6 c¢6 24 ngudi ldn va 24 tré em: tat ca déu khdi
phét biing s6t, nhap vién sau ti 1 dén 4 ngay vi nhing
triéu chitng ning nhu sbc, xufit huyét phi tang hodc
nude tiéu den, xudt huyét phu tang gap § 20 trong dé
17 xud't huyét tiéu hod (36%), 3 ddira mau: sé¢c ¢ 10
ca (20%), hon mé (thé nédo) ¢ 4 ca (8%), va d4i ra huyét
cau té (nudc dai den, Meyer (+) kém theo da vang) ¢
28 ca (58%); 19 bénh nhén sau mot s6 ngay ddi ra HCT
bi suy than cdp; trong 48 bénh nhén nay, 46 khéng cd
ky sinh trung s6t rét, chi c6 2 ca c6 P. falciparum; 40
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- trudng hop duge lam phdn wng NNKHC vdi khdng
nguyén virut dingo, cé6 25 trudng hgp dudng tinh ré
rét, 11 trudng hgp chua két ludn duge (vi mdi xét
nghiém mét 1an) vA 4 trudng hgp 4m tinh; trong s&
duong tinh, da 86 ¢6 ddp ng mién dich kiéu t4i nhiém,
10 ca duong tinh rdt cao tir 1/2560 t6i 1/20480, 7 ca ¢é
hiéu gid 1an 1 (trong 7 ngay ddu) tir 1/1280 t6i 1/10240;
trong 25 truéng hop ¢é phan dng NNKHC duong tinh
rd, ¢6 12 bénh nhan d4i ra HCT va 13 khéng d&i ra
HCT, nhiing trudng hop séc ndng déu cé6 ¢6 mdu bidu
hién & hematocrit va s& lugng héng cAuw/lmni cao (bénh
nhin Sisuphdn: hematocrit 56%, héng cdu 6.200.000);
tiéu cdu xét nghiém d 11 bénh nhén: gidm tir 50.000
dén 90.000 & 4 bénh nhan, tit 100.000 dén 150.000 &
2 bénh nhén, va tir 160.000 dén 190.000 & 5 ca. C6 24
trudng hop dd dung thudc sat rét trude khi bi dai HCT:
quinin da dugc dung & 14, chloroquin & 8, primaquin §
4; ngoaira 13 bénh nhan d4 diing, aspirin hodc pyrami
don; 10 trudng hop dd dung 1 thudc, 14 trudng hgp dd
dung tir 2-3 thudc (Bai Pai, Nguyén Pinh Quang, Phung
Thi Tinh, 1978).

5.9.3. Ban vé nguyén nhéin giy dai HCT & PXH.

Nhu trén vira trinh bay, dd4i ra HCT di dugc ghi
nhdn ¢ bénh nhin PXH trong mét s8 vu dich, chi€m
ty 1é tir 0,4% dén 3% trong cdc bénh nhian PXH didu
tri tai bénh x4, bénh vién (2200, K43, Bénh vién 5-8,
BDT 16...); § nhém DXH ning, ty 1é nay da tdi 22,7%
(Vién 175, Nguyén Thién Thin, 1975). LAm sang bénh
nhén ¢6 dd tiéu chudn cia PXH: s6t, ¢6 xudt huyét, cé
sc, tiéu cau thdp, hematocrit cao, day thidt duong tinh,
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bach cdu thap trit nhing trudng hop c6 tan huyét manh
vdi thi€u mdu va d4i ra HCT ndng thi bach cdu ting
cao. Xét nghiém ky sinh trang sdt rét va phdn 1ng
ngung k&t tan Martin Pettit véi xodn khudn déu 4m
tinh: phdn dng ngin ngung két héng cdu vdi khdng
nguyén virut ddngg duong tinh ro rét. Ty 1é bi ddi ra
HCT trong s& bénh nhan PXH ndng tai vu dich & Vién
Chan dic biét cao 58%. Nhiéu bénh nhan c6 dung
nhitng loai thuéc oxy hod nhu thude s6t rét (quinin,

primaquin) do nghi 1a bi st rét. : '

C6 thé néu 2 gid thuyét vé cu ché phat sinh ching
d4i ra HCT 6 bénh nhin DXH.

- Tan huyé&t dif dgi va ddi ra HCT 1a mat bién ching
ciia PXH, xudt hién thd phdt sau mét qud trinh dinh
két manh héng cdu trong long mach & nhiing bénh
nhén cé sbec, c6 déong mdu rdi rde ndéi mach va roi loan
vi tudn hoan.

- Tan huyé&t dit dbi va dai ra huyét cdu t& chi la
mot tai bi€n sau’khi ding thudc oxy hod, nhat 14 thudc
s6t rét (nhu quinin, primaquin..) ¢ nhing ngudi thé
dia thidu men G6PD; cong trinh cia TaAnh Hoa trén
nhitng bénh nhdn DXH cé ddi ra HCT tai vu dich &
Viéng Chén (1977) va Nguyén Thién Thin ¢ Vién’ 175
(1975) déu thay men G6PD gidm ¢ nhiéu bénh nhdn
loai nay. Qua diéu tra bénh sd, nhiéu bénh nhan PXH
do tudng minh bi sét rét da dung quinin, primaquin
bita bii (diéu tra ¢ DTE10. Cqy E10 va § Vién 175, Bui
DPai 1975). Qua thong bdo cia gido su Vannareht &
Truong dai hoc y khoa Viéng Chan, ty 1& ¢6 hut men
G6PD trong nhan dan Lao tuong d6i cao, khodng 20%;
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diéu nay gii thich ty 1& 6 d4i ra HCT & nhém bénh nhan
DXH néing ¢ Vién quin y Viéng Chan Ia 58%, cao hon hin
80 V@i ty 18 ¢6 ddi ra HCT trong nhém DXH ning ¢ Vién
175 14 22,7%. Theo ching t8i kha nang thd hai nay cé
nhiéu hon. Tuy nhién cling can ltu ¥ nhitng nhan xét cia
Nguyén Thién Thin (1975)- trong 23 trigng hgp PXH ning
¢6 ddi ra HCT ¢ Vién 175, chi ¢6 13 truong hgp thidu men
G6PD (s6 con lai 1a dii men), va chi ¢6 10 truong hop da
ding 1-2 loai thudc s6t rét con 13 truong hop chua dung
mét loai thude nao truée khi bi ddi ra HCOT. Qu4 trinh tan
huyét va dai ra HCT xuit hién & mot s6 khéng it bénh
nhan DXH chua kip dung thude g1 gol ¥ nhidm virut ¢6
kha ning lam tich tu cac chat c6 tge dung oxy hod manh,
khéng nhitng phd huy nhidu men héng cdu (trong dé c6
G6PD), ma con gay ra tan huyédt (Nguyén Thién Thin va
¢s, 1975). Trong théng bio TCTTG 1997 vé BXH ciing dé
clp t&i 1 s6 bi€u hién 18 t& cia PXH nhy: suy than cap,
héi ching tan huy&t u ureé cao & nhitng bénh nhan gidm
men G6PD heéc ¢6 bénh huyst cau t5.

5.10. MOT 88 PAC BIEM VE CAC THE BXH NANG

Trong 2 nim 1975-197s, Vién 175 da thu dung vao
Khoa diéu tri tich cuc 154 bn. DXH ndng bao gém: thé
s6c 52 (33,7%), thé xuat huyét phi tang ning: 35
(22,7%), thé nao: 30 (19,5%), thé suy gan ¢dp: 2 (1,4%),
va DXH cé d4ai HCT: 35(22,7%), td vong chung‘trong
cdc thé DXH nang 1a 33(21,4%), trong d6 ¢6: 9 do thé
sdc (9/52=17,3%, ¢6 7 14 s6c kém theo xudt huyét phd
tang), 12 do thé nao (12/30=40%), 1 do thé suy gan cdp
(1/2= 50%), 11 do PXH c¢6 ddi HCT (11/35= 31,4%).
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Bang 20 BANG PHAN LOAI THE BENH DXH (Theo 1am sang va tién lugng) (Tiép)

1 2 3 4 5
- Nhy BXH 46 1-2 & bénh nhi:
- Co thém: HA tdi da 80 mmHg hoac ket Néng PXH
BXH thé séc |(mmHg) mach nhanh y€u, da lanh, dai it a5 3 S58¢ D: 33,5% (BV.B} .
- (néng, sdu) |- Hematocrit ting, tiéu cau gidm 50%-70% (BV ND1)
{c) Riéng sbc séu:
. ‘ 12-17% (BV.B)
- Hodc: . ' pee
* HA khéng do dugc 16.6 - 20% (BV.NB1)
* Mach khéng dém dudc R4t BXH 2 .
" Da lanh, v& niéu ndng dé 4 J bn ion.
I Rt . 7,3% (Vién 1
- Hematocrit tang, tiéu ciu giam _m.wo\oﬁ A%w mw_mvv .
‘ 17.3% {BV VN Cuba)
R4t G bénh nhi:
PXH thé ndo {- Nhu BXH do 1-2-3-4 ning
{d) _ , 2-2,2% (BV B Nhi
- C6 thém hgi chung ndo cap déng 1)
g bénh nhdn idn:
) 9%-5% {BY VN Cuba,
K83)
DXH thé suy Trong BXH nang va
gan cdp - Nhu DXH R4t rdt ndng:
. néng
- C6 thém hadi ching Suy gan cdp. 1,4% {Qyv 175)
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Ghi chad:

(a): Tai & dich cdn phat hién hét moi truyng hop PXII thé
khong dién hinh (PXH 45 1) 4€ sin séc diéw tri va quan ly duge
diy dd khang @é chuyén thanh PXH d¢ 3-4, va d€ kip thoi cip
ctfu nhing trudng hep chuyén d¢. Tai 6 dich PXH 4§ 1 chi€m
t§ 18 tir 32% dén 72% (Bii Dai va cs, 1975}

(b): c6 2 loai xudt huyét phi tang:

- XHPT tién phéat: xudt hién sém (kém theo tut héng cdu
va hematoerit thap, ¢6 thé ddn dén sic mat mau,

- XHPT thit phat: xuit hién sau 1 séc kéo dai, do dong mau
rai riac ngi mach giy ra.

{c): O DXH gip 2 loai soc theo can nguyén:

- Phé bién hon va kinh dién 14 mét sdéc nhidm khudn c6
thoat dich ra ngoai long mach ddn dén hut thé tich luu hanh va
cd mau (hematocrit cao) trudng hop nay x¢p vao soe ddngo.

- Higm hon 1a mot séc do mat mdu xuat hién sau mdt xuat
huy&t phd tang & at gay hut thé tich luu hanh, kém theo hong
cdu tut va hematocrit thap: trudng hop nay xép vao DXH thé
XHPT (gay s6c mAat mdu).

(d}: néu la mot hon mé thi phdt sau sdc dango thi xép vao
séc dango. : -

Bing trén cho thdy & ngudi ldn thé sdc chi€m ty
16 cao nhat trong PXH cdc thé ning, tiép dén DXH cé
dai HCT va PXH thé ndo; nhung ty 1é tit vong cao nhat
& thé nio, réi dén PXH c¢6 ddi HCT va thé séc; thé
xuit huyét phd tang khéng cé ti vong.

Nhitng thé PXH ning thuéng c6 mét sé dac diém
lam sang chung:
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Bdng 21:

CO CAU PXH CAC THE NANG ¢ KHOA BIEU TRI TICH CUC VIEN 175 (1975-1976)

(Ty 1é trong cac thé néng - BS. Nguyén Thién Thin va cs, 1979)

{trong thé bénh)

Thé sé¢c | Thé xudt | Thé ndo | Thé suy | BXH dai Céng
huyét gan cép HCT
phll tang
nang
Sé bn 52 35 30 2 35 154
(33,7%) (22,7%) | (19,5%) (1,4%) (22,7%) (100%)
Sé 1 vong 9 0 12 1 11 33
Ty |é ti vong 17,3% 40% 31,4% 21,4%

224



- Nhiét d6 hay kéo dai

- R61 loan tiéu hod nhu nén, ia chdy hay gap: ty
1¢ c¢6 dau bung, gan to, tAng men chuyén amin: thudng
cao.

- Tiéu cdu thudng gidm ndng, hematocrit thuong
tang cao (trit thé c6 xudt huyét phi tang ning)

- Xuat huyét dudi da c6 khi khong ro

- Hay gdp nhing triéu ching phéi hgp nhu: séc+ Xuét
huy&t tidu ho4, soc + hdn mé, s6c + suy gan cap, v.v..

- d bénh nhi, thé sé¢ va thé xuat huyét phi tang
gdp nhiéu hon, thé ndo gip it hon so véi bénh nhén
lén tudi.

-g phu n#&, bénh nhén cé thai hay didn bign ning,
nh4t 1a thai 3 thdng cudi, dé bi s8¢, d& non, chdy mdu
td cung sau khi d&, thai chét luu, c6 thé chét cd me
lAn con.

- Muén x4c¢ dinh muc d§ nidng nhe cia bénh nhan
DXH, phdi chd qua giai doan nguy kich, ¢6 trugng hop
hét s6t mdi chuyén ning.

5.11. PAC DIEM DXH G NGUSI LON VA TRE EM

Bénh DXH gdp nhiéu § tré em, ¢ vung luu hanh
DXH ndng va ti ldu, bénh tdn cong chu y&€u vao tré
em, ¢ ving mdi luu hanh PXH, bénh tan edng ca vao
tré em va ngudi ldn (xem muc 3.5).

Bénh cdnh 14m sang BDXH & tré em va ngudi lén
tuy rdt gidng nhau trén nhing nét co bén, nhung ciing
¢6 nhing diém khdc nhau vé mie dé.
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( bénh nhi PXH, mét s6 triéu ching khong phé
bi€n hoic khong néi ré bing ¢ bénh nhan ngusi 16n
nhu: dau co khép, gidn mach ngoai vi, mach chdm, xudt
huyét mdng dudi da, ddi ra huy&t cdu t& va thé nio.

Ngugc lai ¢ bénh nhi BXH ¢6 mét sd triéu ching
khdc hay gap hon so véi ngudi ldn, nhu: dau bung, gan
to, xudt huyét dém dudi da, xud't huy&t tiéu hod, soc
tran dich mang phéi - mang bung, biit rat, va vat va
co giit.

L

r

Khdc biét r6 nhdt la; dau bung va gan to gép
nhiéu ¢ bénh nhi so véi ngusi ldn véi ty 1é 39-75%
dau bung va 25-55% gan to so vdi 15-39% va 10-15%
6 ngudi lén (xem bdng 22); ty 1é vat vd gidy giua va
ty & s6c ¢ bénh nhi cing cao hon hdn, 22-47% vat
va gidy givua va 33,5-70% sdc so vdi 4,2-7% va 7,3-
19,3% ¢ ngudi ldn; tran dich mang phdi gap ¢ 18-19%
bénh nhi so vdi 1,3% & ngudi l¢n. Trong céng trinh
nghién cdu vé t6n thuong gidi phdu bénh 1y ¢ 71 thi
thé, chét vi DXH, gido st Vi Céng Hoé ghi nhén:
xudt huyét ndo phd bién ¢ bénh nhan ngusi lén so
vdi bénh nhi (8/100 ¢ ngudi 16n va 7/71 § tré em),
nguge lai ¢ bénh nhi xudt huyét dusng tiéu hod phd
bi€n hon va ndng hon. Ciing vi thé 3 bénh nhi DXH,
thé ndo gdp it hon va thé xudt huyét tiéu hoa gip
nhiéu hon so véi ngudi 1dn; riéng xudt huyd't tiéu hod
tuy gdp nhiéu ¢ bénh nhi nhung thusng xdy ra ¢ lua
tudi 7-8 tudi trd lén, con lia tudi 2-6 tudi it cé xuat
huyét tiéu hod hon (Bs Nguyén Hdu Binh, 1970).
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Bdng 22

CO CAU TRIEU CHUNG LAM SANG DXH
3 TRE EM VA NGUOGI LON (%)

Bénh nhi Bé&nh nhan
STT ~ Triéu chung PXH (a) DXH 16n tudi
{b}
1 | Pau cd khdp 50% 85-100%
2 | Gign magh ngoai vi 80% 95-100%
3 | Choang vdng chong mat 60% 20-23%
4 | Pau byng 39-5% 15-39%
5 | Ganto 25-55% 10-15%
6 | BEm xudt huyét dudi da 91,4% 66,7%
7 ] Mang xudt huyét 2,7% 14,7%
8 | Xudt huyé&t niém mac 18-34% 19-48%
(mii Igi)
9 | Xudt huyét pha tang 20,3-42,1% 13-36%
10 | Séc 33,5-70% 7.3-19,3%
11 | Mach cham 33,5% 45,7%
12 | Bat rit, vat va 22-47% 3,2-7%
13 | Co giat 2,4-6% hi€m hgn
14 | Hén mé 2-2,2% 1-9%
{(hdi ching nao cap)

15 | Suy gan cap 1,4% ()
16 | Bai ra huyét ciu to hidm hon 1,5-3%
i7 | Tran dich mang phdi 18-19% 1,3% (¢}

Ghi chi; {a); theo tai lidu cia Bénh vién BP1 (1974) va Bénh
vién B (1969} (b} theo tai liéu cua Vién 108, Bénh vign Vigt
Nam Cuba va vy dich BXH é Tan Son.Nh4t (1974): (c):% trong
8¢ PXH cic thé nang.
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Kinh nghiém tai Bénh vién B cho thay: c6 tdi 60%
bénh nhi bi chodng vang chéng mit (thadm chi phai diu
méidi dugc), ty 16 nay ¢ bénh nhan ngudi 16n 1a 20-23%
(Biri Pai, 1969; Nguyén Xuidn Nguyén, 1974); dau co
khép chi ggp ¢ 50% bénh nhi (Bénh vién B, 1970), it
hon hidn so vdi ngusi lén (100% & Vién 108 va trong
vu dich Tan Son Nhdt, 85-96% ¢ Bénh vién Viét Nam
Cuba va E7), ciing ¢é kha ning viéc khai thdc triéu
chitng. chdi quan ¢ bénh nhi thuong khé; & Bénh vién
B di c6 bénh nhi dau co ¢6, co vai, cg dii nham vdi
tridu ching cing gdy va Kernig cia héi ching mang
ndo (Bui Xudn Bdch, 1970)

vi. BIEN CHUNG, TIEN LUGNG, TU VONG

6.1 BIEN CHUNG

6.1.1. Nhitng bi€n ching chinh.

Nhing bién ching cia DPXH xudt phat ti 2 réi
loan va tén thuong co ban cia bénh nay la tdng tinh
thdm mao qudn va réi loan déng mdu véi mét loat
cdc bién déi bénh ly diy truyén nhu: thodt huyét
tugng vao khodng ké, tran dich vao cdc khoang thanh
mac, c6 mdu va hut thé tich luu hanh, d6ng mdu rdi
réc néi mach, nhing bién ching nay mét mat gy
s6c, xudt huyét..., mat khdc giy réi loan vi tuan
hoan trong phi tang nhu ndo, gan, thén... lam cho
nhitng phd tang nay thudng phiu né, xung huyé't, xudt
huyét dém...

Nhidu bién chding cé thé xdy ra, trong dé nhilng
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bién ching phé bi€n va ning da dugc dé e¢ip ¢ phan
IV va V. Dudi ddy xin tém tat gon lai:

S&¢: chi y€u do tdng tinh thdm mao qudn, thodt
huyé&t tuong, ¢6 mdu va hut thé tich luu hanh: vi séc
12 bi€u hién clia mét rdi loan tén thudng dic tha cia
bénh PXH (TTTMQ...) va xdy ra tudng déi nhiéu, cho
nén, da dugc coi 14 mdt thé bénh cia diango: thi yéu
séc cé thé do mot xudt huyét phi tang 6 at xdy ra tién
phdt réi ddn dén sdc, trudng hgp nay la mét s6c méat
mdu véi hematoerit thdp: mdt 88 it trudng hop do sét
cao dai ngay, vA mé héi, nén nhiéu nhung khéng dugc
bé sung dich thé nén cing vao séc nhe.

Hén mé: hén mé va mét s6 didu hiéu khdc cdaa héi
chiing ndo cdp xdy ra chi y&u do ndo bi phu né, xung
huyét, xuat huyét dém do tdng tinh thAm mao quan,
thoat dich, réi loan vi tudn hoan ¢ ndo. Loai hdi chiing
ndo cdp tién phdt nay dudgc coi la thé ndo cia PXH.
Ngoai ra ¢6 mdt 6 trudng hop xudt hién hén mé thi
phdt sau sf¢, sau xudt huyé&t phd tang 6 at, sau
DPMRRNM, sau suy gan thdn cdp, v.v... trong trudng
hop nay la héi ching nido cdp thid phéat, duge col la
bién chitng.

Xudt huyét phid tang: cé hai loai. Loai xudt huyét
phil tang xdy ra tir 1-2 ngay dau thudng do chd yéu
y&u t& thanh mach ron va yéu té tiéu cau gidm; loai
nay thuong dién bién khéng ning, dé khéi, duge coi la
thé bénh, 1a tridu chdng bénh: loai 2 xudt hién mudn
hon sau sdc do déng mdu rai rdc ndéi mach gay ra, loai
nay duge coi la bién chiing. '
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6.1.2. Nhiing bién ching khic
6.1.2.1. J phéi:

Tran dich mang phéi: Bs Thanh, gip 11 ca cé tran
dich mang phéi trong 614 bénh nhi DXH (1,7%) tai mot
trai bénh cia Bénh vién NP1 nam 1972-1973; dich rit
hé&t sau 3-4 ngay khi bénh chuyén sang hdi phuc; trong
d6 hén mé duge ghi nhén & 4 (0,6%) va vidm co tim ¢ 2
(0,3%). Ciing tai bénh vién nay ¢ mét trai khdc, Be Duy
{1974) gdp nhiéu trugng hgp tran dich mang phéi ¢ hai
bén hodc chi mot bén phai, xudt hién & tudn 13 thi nhat
va rdt hét vao tuidn 1& thd hai. Cé6 nhilmg thong bdo gip
tran dich mang phot 1y 1é cao hon 18,8% (Bs Van, 1974),
19% (Bs Pén, 1974). Pang luu ¥ cong trinh cia BS Nga
(1974): trén 1766 bénh nhi BPXH cda 2 nam 1972-1973, .
tdc gid da gap tran dich mang phéi phai don thuan nhiéu
nhit & 24,4% (1972) va 39,5% (1973), trong khi dé tran
dich mang phdi trai don thuan rdt hiém: 1.4% (1972) va
1,07% (1973), tran dich cd hai bén la 3,4% (1972) va
11,3% {1873), trong khi dé viém phéi chi dugce ghi nhan
g 0% (1972) va 1,6% (1973).

Nhifng tai liéu trén néi l&n: tran dich mang phdi
la bién ching tuong d&i phd bién ¢ bénh nhi DXH, phé
bién hon hén mé, vidm co tim, viém phéi, chi dung sau
soc va xudt huyét tidu hod. Thim chi cé ¥ ki€n nhan
manh 4 bi€n chitng eia BXH ¢ bénh nhi: truy tim mach,
xudt huyét nidng, tran dich mang phéi, héi ching néo
cdp (hén mé). O bénh nhan ngudi 1dn, trong 154 bénh
nhan PXH ning, chi ¢6 2 tran dich mang phéi va 3
viém phé& qudn phdi (Nguyén Thién Thin 1978).
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Tran dich mang phéi ¢ BPXH thuyc ra khéng coi la
bi€n ching, ma la dién bién thodt huyét tuong ciia
bénh vac khoang thanh mac, dién bi€n thu¥ng nhe,
theo cing v&i bénh, thudng tuf rit khi khéi bénh, khong
cdn can thiép hit thdo dich, nhung phédn nao ¢6 anh
hudng tdi hé hadp va tidng ganh cho tim.

Ngiing thd: thutng la nguyén nhan giy ti vong &
thé nido do ndo bi xung huyét, xuat huyét, phu nao qud
ndng, hodc do ¢6 dém xudt huy&t ¢ hanh tuy, cdu nio.
Bénh vién B da gdp 5 trudng hop thé ndo trong dé 4
tif vong vi ngitng thd, khi gidi phdu thi thé thay xuat
huyét & ndo, tiéu ndo va hanh tuy. Thé khéng déu, rdi
cham dan la (riéu chiing de doa ngitng thd.

Phit phéi cdp: la bién ching hi€m, cé thé x3y ra
sdm trong tudn 1é ddu do thodt nhiéu huyét tuong vao
phé€ nang (khu vye tiéu tudn hoan), trong khi dé sic
bép cda tim trdi bi gidm sit (vi phit k& tim, xua't huyé&t
cd tim, suy vanh, thiéu dudng co tim...); phu phéi cap
cling c¢6 thé xdy ra do viéc bd sung dich thé d€ diéu
tri s6c quéd nhiéu, qud nhanh, khéng theo déi dp luc
tinh mach trung tam; phu phdi cap ¢on ¢6 thé la mot
bién ching muén, xdy ra sau khi da cdu bénh nhan
thodat séc, do qud trinh tdi hap thu huyét tuong tit gian
bao trd lai 1dng mach lam ting khéi lugng luu hanh,
hic nay huyét 4p d4 vé binh thudng, mach d4 rd, nhung
hematocrit van ti€p tuc tut 14 mdt ddu hiéu cdn cidnh
gidc vdi qud trinh tdi hap thu.

6.1.2.2. O tim (xem thém 5.5.5.3): tim trong DXH
(nhat 1a trong s6¢ ddngo) ¢6 thé c¢é nhitng réi loan tén
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thuong sau:

- Phit né khe tim, xung huyét va xuat huyé&i dém
co tim va mang tim do tdng tinh thdm mao qudn va
thodt huyét tuong.

- Suy vanh do hut luu lwgng vanh, thiéu dudng co
tim.

- Tran dich mang tim do thodt dich thdm.

- Tang génh ¢ tim do tran dich mang phédi v.v...

Nhiing réi loan va tén thuong trén, tuy khong
nhiéu, nhung ¢6 thé giay ra nhing bién chiing nhu loan
nhip, r6i loan din truyén, réi loai tdi cuc, suy yéu cd
tim, phi ph8i cdp, nging tim, v.v...

Bién 4ddi dién tim gap nhiéu é sdc ddngo so vdi
PXH khéng séc, thudng xudt hién vao giai doan toan
ph4t clia bénh, dién bién khéng kéo dai va phuc hoi
hoan toan sau khi hét sdc.

6.1.2.3. O thdn: trong DXH bénh nhéan hay ¢6
protein niéu tam thdi; mét s bénh nhan ni#ng, nhat
12 s6c dango thudng cé6 dam huyét cao.

Trong thoi ky s6t cao phé bién 1a thifu nidu do 56t
cao, v médi héi, nén, nén mit nudc. Bién ching suy
than c4p vdéi thi€u niédu, vd nidu ndng da duge théng
bdo ¢ Bénh vién 5-8 (2 ca/123) va 6 Bénh vién Viét
nam - Cuba (2 ca/150). Bénh nhan séc ddngo kéo dai
dé bi suy thdn cAp thuc thé.

Bién ching ¢ than trong s6c diango do nhiéu nguyén
nhan tif nhe dén ning:

- Do m&t nudec va dién gidi: trudng hop nay dién
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bién nhe va tam thoi, chi cdn truyén it dich cing di.

- Do thodt huyét ra ngoai long mach, mau o, luu
luong tudn hoan gidm § ciu thdn, hodc do r6i loan vi
tudn hoan ¢ thdn gy phi né ké than, xung huyét, d6m
xuft huyét va hoai t¢ nhu mé thdn. Trudng hgp suy
thén cdp nay dién bién ning hon loai trén.

- Mét s0 trudng hop xudt huyét phit tang ning,
“hodc tan huyét dit déi ddi ra huyét cdu t6 d& cé bién
ching hoai tit 6ng thian do thidu mau thisu OXy.

- Nhilng trudng hgp s6c danga kéo dai cing dé dan
téi suy than, do déng mdu rdi rdc ndi mach phat trién.

Vé tén thuong gidi phdu bénh ly & than cda bénh
nhan DXH ngudi 1é6n, GS Nguyén Nhu Bing c¢6 nhin
xét: dai thé v6 dé bdc, t6 chite co ban xung huyét mau
dé sam, da s6 ¢6 xudt huyét dém ¢ b8 va dai than; vi
thé cdu than va té chuc ké xung huyét ning, cdc huyét
quin gidn chita nhiéu héng cdu, chdy mau rii rdc chi
yéu & td chic ké (Nguyén Nhu Bing 1970). Trén 54
bénh nhén ti vong ¢ Bénh vién B, Bs B4 nhan manh
tén thuong 8ng than: cic éng thin bi nuéc phi téch
xa nhau, t€ bao 6ng hdu hét khéng con nhén, t8 chie
r&i rac, hoai tif nude (Pinh Tuan B4, 1970). Gido su Vi
Céng Hoé nhdn thdy giéng nhu § sée nhidm khuin:
phu ké&, dng than bi chen ép, cdch xa nhau, thudng
thodi hoa nude, ¢6 khi chdy mdu hoai td, trong td chdc
ké c6 nhiéu huyét quan bi gian, chda huyét khéi nhé
(Vi Céng Hoé 1970).

6.1.2.4. Mjt sé bién chung khde:

Tran dich mang bung: chi yéu gip 4 bénh nhi

L
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dién bién nhe, ldm thoi, thudng ty rit khi bénh khdi,
cang mét co ché& vdi tran dich mang phéi mang tim;

. Bénh vién B da gdp 12 trudng hop cd chudng tu do va
mAit nhanh sau 5-6 ngay. '

Pha thidu duéng: & bénh nhian DXH nang, protein
mdu thudng giam, Bénh vién B giap 1 trugng hgp phu
thi€u dam vdi protein mau 4,3%; Khoa truyén nhiém
Bénh vién Bach Mai thdm do & 5 bénh nhan sdc thdy
tat cd déu cé protein thap xung quanh 4g%.

Ligt hai chi dudi va réi loan co vong:Bénh vién
113 théng bdo 1 trudng hop BXH bi liét 2 chi dudi, bi
ddi va td vong, nhiéu kha ndng do xudt huyét tuy (BV.
113, Quy Nhon, 1975). Tinh trang tuy xwong bi xung .
huyét, 461 kht ¢6 nhing d6m xud't huyét hodc nhitng &
xuét huyét nhé (Gs Vi Céng Hoe, 1970). Gan day, y -
vdn c¢6 nhdc téi nhitng bién ching viém ré cdy thén
kinh sau BDXH (D.J. Gubler va cs., 1977).

Suy tuy: doi diéu tri 201 da phdt hién 1 trudrng hop
BXH c¢6 tridu ching suy tuy khi choc tuy va lam tuy
d6 vao ngay thi 10 cda bénh, bénb nhéan td vong ngay
12 ctia bénh. Trén 15 bénh nhi tit vong 33 duge nghién
cifu vé tén thuong tuy xuong ¢ BV. B, bdc s1 Pham
Ngoc Trong (1970} phén lam hai loai: mét loai tuy
xuong bi x¢ hod ré rét, rat it t& bao hodc khéng con
té bao trong tuy xugng, mét loai tuy sd té bao trong
tuy xuong khéng it nhung ¢6 hién tugng thi€u sdn doi
vdi cdc loal t€ bao tuy; tac gia nhan thay sy bat tuong
xifng gilta mAu ngoai vi va tuy xuong va dé cap t6i kha
ning tuy bi suy.mét cdch cdp tinh.

234



Viém tinh hoan: Bénh vién Viét Nam - Cu Ba gip
mgt trudng hgp PXH bi bién ching viém tinh hoan
vao dgt sot lai, sau khi dd khdi s6t duge 3 hém tinh
hoan sung dau nhife va rdn. Theo ddi bénh dango ¢
hdi quan M§ khu vyc Thdi Binh Duong trong dai chién
I1 Wegrauch va Gass néu ty 18 teo tinh hoan la 5,7%.

Xay thai dé non: phu nit ¢é thai 3 thang dau dé bi
xdy; 3 thdng cudi dé bi dé non va thai ¢c6 thé chét; me
c6 thé bi séc, xudt huyét t& cung; cé trudng hgp thai
nhi trén 5 thang bi chét véi nhiéu d6m xudt huyét trén
da ddu, va cdc tén thuong phid tang giéng hét § thi thé
ngudi lén chét vi DPXH (Nguyén Thugng Lién, 1970).

6.2. TIEN LUONG

Nhu da dé cap ¢ phan IV va V. PXH dién bién rat
da dang, ti nhe khéng dién hinh (khéng ¢6 xuat huyét,
DXH d¢ 1), dén dién hinh (DXH dé 2), d&n ning (c6
s6c DXH d6 3-4), c6°hoén mé, ¢é xudt huyét phd tang
ning kéo dai, ¢6 suy gan cdp, ¢6 tan huyét va ddi ra
HCT, tham chi nguy kich: nging thd, ngung tim...

" Tién luong phu thude vao y&u té dich té, vao co dia
bénh nhin, vao triédu chuing lAm sang, cdn ldm sang
va thé bénh, vao viéc phat hién bénh va xif tri s¢m
hay muén.

Tuy DXH ia mét bénh diédn bién theo giai doan
(khéi phat, toan phdt, nguy kich, phue héi), nhung tién
lvgng nhiédu khi vdn khé, vi ¢6 nhing trudng hop dién
bi&n kich phat chét nhanh (vugt giai doan), hodc dién
bién bat ngd chuyén ning dét ngot.
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6.2.1. Nhitng yé&u t6 dich té giip cho tién luong.

- Ty 18 thé nang thay d6i tuy theo tung vu dich va
giai doan cua dich. Cé nhitng vu dich dién bién nhe hon
vu dich khdc; nhitng vu dich 6 thanh phé 16n, tip trung
dén cu thudng nidng hon dich § thi tran, néng thon séng
phén tdn; vu dich véi s8 16n bénh nhan ¢6 nhiéu ca ning
hon vu dich ¢6 it bénh nhan; vu dich tai dién lan tha 2,
3 tai mot dia phuong thudng niing hon vu dich xuat hién
lan dau tai dia phuong dé; vu dich bang ra & mét tap thé
¢6 nhiéu thidu nién, nhi déng (Iifa tudi dé thu bénh) hoic
d mot tadp thé dang lao dong cing thing thudng c6 nhiéu
ca ning; vu dich § nhiing khu dan cu séng chat, tdi, 4m,
khong ¢6 hé théng nuéc mdy thugng dién bi€n ning vi
méat do mudi cao...

- Thé ning ¢6 nhiéu vao nhing thiang cao diém cia
dich: tai Bénh vién B (1969) trong 1546 bénh nhi DXH,
ty 18 s6¢c & théi k¥ ddu cda dich (trude 15-8) 1a 8,3%
(10/120), tdng 1én 38,3% (442/1137) vao théi ky dich
toan phdt (td 15-8 dén 21-9), réi giam xuéng 14,6%
(66/289) vao thoi ky cudi cda dich (sau 21-9) (Bénh vién
B, 1970); Tai Bénh vién nhi déng I trong vu dich 1975
d phia Nam, ty 1é t& vong khi dich chdm xu&t hién chi
c6 0,8% (thang 4) va 1,56 (thdng 5), dd tang vot lén
3,6% (thdng 6) va 6,1% (thdng 7) Ia nhing thang cao
diém cida dich (Hé61 thdo DXH, 1975).

- Bénh nhédn tit ving khéng luu hanh, méi luu hanh
hode lvu hanh nhe virut dango, khi dén viing luu hanh
td ladu va luu hanh ndng dé bi ning hon so vdi ngudi
dédn dia phuong: vu dich BPXH 1975 d4a ph4t trién manh
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va ning trong cdc don vi by doi mdéi vao ti€p quidn cdc
thanh phé thi tran mién Nam 14 mét dan ching.

- Lifa tudi dé bi nang 1a thidu nién, nhi dong; tudi
vudn tré mau gido va tudi thanh nién, trung nién it b
nang. Trong bé d6i, tdn binh va nhitng ngudi mdc bénh
trong lic cusng d6 lao déng cao (hanh qudn, chién dau,
mang véc...) thuong dé bi ning.

- Phu nif mang thsdi, nhdt la 3 thdng cudi, nhiing
ngudi cé6 bénh ci & tim, gan, thin dé bi ndng.

6.2.2. Nhitng yéu té6 lam sang va xét nghiém
giup cho tién ludng.

- Nhiét d6 cao va kéo dai trén 7-10 ngay thuong
gip 6 nhing trudng hop ndng; nhiét dj tut nhanh 46t
ngdt thudng ning hon khi gidm tir ti. - Nhic dau dif
dsi nhu vé ddu, réi loan thdn kinh thuc vat ro rét véi
todt mé héi, con rét run, nén nhiéu ¢é khi ia léng,
huyét dp dao déng trong thi ky dang s6t cao déu la
nhing triéu ching ning.

- Xuat huyét k&t hop da dang ning hon xudt huyét
don thuin mét dang; théng thudng thi xudt huyét &
nio, tuy, co tim ndng nhat, rdi dén td cung, phéi, ong
tiéu hod va dudng ti€t nidu; xudt huyét phi tang muén
tht phdt sau s6c ¢6 tién lugng ning hon xudt huyét
phd tang sém va don thuan.

- Khéng c¢é sy tuong Lfng tuyét doi gida cdc dang
xudt huyét voi dién bién ning nhe cia bénh: ¢6 khi
xuit huyét dudi da ndng hon xudt huyét niém mac;
xudt huy&t dudi da thua, 16 md va rai rdc nhiéu khi

237



néng hon xudt huyét dudi da moc ddy, déu va rd &
chédn tay, bung nguc lung; ¢6 nhitng ca xuat huyét dugi
da khéng ré nhung dién bi&n ning khéng nén xem
thugng bdi vi ¢ truong hgp s6c; xudt huyst dudi da
thusng 1& me, nguge lai xudt huyét dudi da nhidu va
rd it khi 41 kém védi sdc.

- Kich thich bdt mit, vat vd hodc i bi, u dm, nén
nhiéu, vd mé héi, méi khé khdt nude, dau bung, d4i it,
da lanh dé1 sdc, nhiét dé ting vot hodc tut nhanh, tiéu
cau gidm< 70.000,, hematocrit >46% la nhing d4u hiéu
nang de doa séc.

- Huyét dp tut di déi v6i mach nhanh ndng hon
khi di d6i véi mach cham; sdc vao thdi ky sdt cao nang
hon séc vao lic s6t ha; séc kém theo h6n mé hoic xuat
huyét tiéu hod thudng cé tién luong xdu; ¢ tré nhé sée
tuong doi dé phuc hdi hon so véi hia tudi lén 9 - 15
tudi.

- Co gidt, hén mé, tang truong lue co, rudi cing,
vang da niém mac, tan huyét 6 at va ddi huyét cau t&
déu ¢6 tién lugng ning.

- Tiéu cau r4't thap ¢ gid tri tién lugng niang, nhung
ngude lai ¢6 truong hop nang ma tiu cdu chi giam it
(tir 100.000 dén 150.000). Bach cau cao la mét dau hiéu
xdu, nhat la ¢ thé nédo; gidm cd 3 dong mdu ngoai vi
c6 tién lugng nang; s6 lugng héng cdu it ¢6 gid tri tién
lugng vé muite dé xud't huyét phi tang, vi con phu thudce
vao tinh trang ¢6 mdu; khi c& hematocrit va héng cdu
déu tut, phdi tim nguyén nhin xudt huyét phd tang;
néu da truyén dd dich, hematocrit da xuéng ma vén
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s6c, cdn xem khi ning xust huyét tiéu hod; néu sau
khi bu dich, s6¢ da phuc héi, ma hematocrit cg tigp
tuec tut thém sau khi d4 ngung truyén, can nghi tdi kha
ndng ¢6 tdi hap thu huyét tuong trd lai léng mach, qud
trinh nay de doa phii phéi ca’p.

- Nhing bién d6i dién tdm 46 nhu réi loan nhip,
roi loan dén truyén, réi loan t4i cuc va 'triéu chitng
tran dich mang phdi, mang bung 6 bénh PXH thudng
dién bién theo v4i bénh, cé thé tu hé&t sau khi nhiét
d6 trd vé binh thusng. '

6.3. TU VONG

6.3.1. Tinh hinh ti vong eda PXH.

- 6.3.1.1. T vong trong toan vy dich: (xem B.23)

Ty 1& td vong trong téng s6 bénh nhan cia toan
vu dich (bao gém bénh nhan ning didu tri tai bénh
vién, bénh x4 va bénh nhan nhe diéu tri tai co quan,
¢ sd, gia dinh) thusng thdp hon so véi ty 1& t¥ vong
d bénh vién va ting gidm tuy theo ting vu dich. Ty
1€ tif vong & mét vu dich khu trg thudng cao hon ty la
t& vong ¢ vy dich lan réng ra ni¥a nude hode cd nudec.

Tix 1975 t6i nay, theo P8 Quang Ha va cs. (1984),
ty 1é td vong eda cdc vu dich PXH trén pham vi c§
nu§e thudng dao déng tir 0,85% dén 1,41% ddt xudt
ting 16n 1,83% nam 1979 va 2,67% ndm 1976.

Truge do, ndm 1969, mét vu dich PXH di né ra
trén 20 thanh phd thi trdn mién Bic véi téng s6 bénh
nhén cd tré em va ngudi lén 1a 46.824 (300/10 van
din}, riéng Ha Noi ¢6 25.294 bn, (740/10 van dian), ty
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I¢ tit vong clia toan vy dich la 0,37%, riéng ¢ Ha Nai
la 0,97% (va riéng & bénh vién la 3,36% vdi treé em,
2,1% vdi nguoi ldn). )

Nam 1975, ndm tdng tdn céng, sau thing lgi chién
dich H6 Chi Minh, mét vu dich DXH lén da tir cdc dé
thi mién Nam lan vao don vi bo déi vao gidi phéng va
tiép qudn; ty 16 méc trong quan déi cao gdp 4-6 lin so
vdity 1é mdc é Thanh phd Hé Chi Minh (Vi Van Thuin
va c¢s, 1976; Nguyén Tu va cs, 1976; Huynh Nhon va
cs, 1976...), m6t phan do ddn thanh phé da ¢6 midn
dich nén ngudi 16n it médc, hdu nhu chi ¢ tré em mic,
mét phdn do ede don vi bé déi toan la thanh nién to
hau phuong mdi vao, co thé chua ti€p xiic vdi nhidu
typ virut ddngo lai bi nhiém bénh sau mét thai ky
‘hanh qudn chién ddu vdi cusng d6 c:v, va phdi tiép’
quan nhdng cdn ¢ ngén nguang phuy xdng, hom dan,
nhiéu eéng rdanh tdc ¢6 nhidu mudi. Nhung ciing cdn
Iy y 13 téng s6 quan nhan méc bénh dugc ding ky la
mdt 56 liéu tuong d6i gan su that, bao gom di bénh
nhdn ndng va nhe, di€n hinh va khong dié€n hinh, di
dleu tri ¢ bénh x4 bénh vién va gia lai diéu tri tai dai
déi. Trong vu dich nay ty 16 tui vong ¢ qudn déi la
0, 17% ty 16 t& vong ngoai dan l1a 1 ,36%; su khdc biét
nay ¢6 1& do co cdu bénh trong nhan dan chi yéu la
tré em (ti vong thusng cao hon ngusi Ién) va do viéc
ddng ky & ngoai dan chua thiu tém duge hét nhiing
truong hop nhe, khong dién hinh nim tai gia dinh.

Qua thue tién trén, nhan thay ty 1é tu vong cda
toan vy dich DXH thudng thap hon tv vong ¢ bénh
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vién ¢6 khi tdi 10 1dn (vu dich 1969 ¢ mién Béc), va
thay d6i tuy theo ting vy dich do mic dé ndng nhe
cda dich, dich lan réng tdi cdc thi tr&n néng thon hay
chi khu trd & thanh phé 1é6n, va do chit lugng cda viée
diang ky thong ké.

Riéng d6i véi dango c¢d dién, ty 1& td vong trong
toan vu dich dingo c6 dién ndm 1960 lan ra 29 tinb
mién Bdc 1a 0,018% [trén tong s6 bénh nhédn la 182.173
(900/10 van), theo s lieu By Y t& CHXHCN Viét Namj,
thap hon 20 lin so v6i vu dich DXH 1969 (0,37%). '

6.3.1.2. T vong trong bénh vién: (Xem B.23)

Ty lé tif vong trong bénh vién tuy thudc vao chidc
ning tirng bénh vién (tuyén cudi hay tuyén trude), déi
tugng thu dung {bénh nhadn ndng hay nhe, tré em hay
ngudi lén), va chat luong chdn dodn déu tri cia tiung
cd sd.

- J bénh nhan BPXH nguvi 1dn: ty 1é td vong trung
binh vao khodng 0,7%- 1,6% & loai bénh vién quan
doan, qudn binh ching (1/131 & Bénh vién hii quén,
1975; 6/412 G_Bénh vién K43 quén doan B, 1975); ¢
bénh vién tuyén cudi quin hay dédn, ty 1& ti vong hoi
cao hon, tit 1% dén 2,1% (1/110 3 Vién 108, 1969; 12/560
& Bénh vién Viét Nam - Cuba, 1962).

_ & bénh nhi DXH: ¢ bénh nhi PXH, ty 1& td vong
néi chung cao khoang gdp 1,5 ngudi ldn: trong cung
mot vu dich DXH nam 1969 tai Ha Néi, ty 1& nay la
3,36% & bénh nhi tai Bénh vién B so vii 2,1% ¢ bénh
nhan ngusi 1dn tai Bénh vién Viét Nam - Cuba (Bui
Xuan Bach, 1970; Nguyén Thugng Lién, 1970).
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Trude ngay gidi phéng mién Nam, trong nhiing nam
1972-1973, ty 1& ti vong § cdc trai bénh cia Bénh vién
nhi déng 1 Thanh phé Hé Chi Minh tuong déi cao, dao
déng tu 6 dén 13, 5% (6,3 - 7,5% & trai 11ID, 6-12% ¢
Trai II1 B, 12,56% & Trai I A, 13,5% & Trai 1IB; Ky
y&u BVND1, 1974): nhung trong vy dich nam 1975 ty
1é ti vong vi DXH tai bénh vién nay di gidm xudng
con 3,2%, do cong tdc phat hién, cAp cdu, sdn séc cda
mang ludi y t& phudng, qudn va cia bénh vién dugc
cAi thién. Td 1975 dén 1981, ty 1& ti vong cia bénh
nhi PXH ¢ Bénh vién nhi déng 1 dao dong trong pham
vi ti 3-5%, riéng nam 1981 dat 1% (Nguyén Thi Ngoc
Anh, BVNDI1, 1982).

- Theo tudi: trong bénh nhi, tit vong ¢ lia tudi 6 -
12 tufi cao hon lira tudi 1-5 tudi (15/172 & G tudi 6-12,
10/171 & tudi 1-5; BS Duy, BVBD1, 1974). Trén 54
trusng hop bénh nhi DPXH td vong ndm 1963, binh
Tuin B4 ciing thdy t vong tap trung vao lia tudi tré
16n tit 8 d€n 15 tudi (1 tudi: 0 trudng hgp; 3 tudi: 1; 4
-7 tudi: 4 8 - 11 tudi: 37; 12-15 tudi: 12 (Pinh Tudn
B4, 1969, Bénh vién B).

3 bénh nhan 16n, Bénh vién Viét Nam - Cuba ndm
1969 cé 12 ti vong, tdt cd déu tu 40 tudi trd xubng,
khéng c6 trusng hop nao td vong trong sd 66 bénh
nhan trén 40 tudi (tit 15-20 tudi ¢6 5 ti vong/172, 2,9%:
21.30 tudi c¢é 3 tU vong/214, 1,4%; 31-40 tubi c6 4 td
vong/108, 3,7%; tit trén 40 tudi cé 0 td vong/ 66,0%);
Nguyén Thugng Lién va cs., 1970).

. - Theo giéi: nhiéu noi nhan thdy ti 1& td vong &
bénh nhén nit cao hon nam, k€ cd tré em va ngudi lén
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(4% Bo vai 2,7% & bénh nhan ni? va nam tré em tai
Bénh vién B; 4,6% 80 v6i 1,7% & bénh nhin ni va nam
ngudi 16n tai Bénh vién Viét Nam - Cuba). Sy khic
biét gita n@ va nam rs rét hon 6 bénh nhan ngudi 16n:

BXH (nam) BXH (ni) % 1l
. vong
. S6 86 chung .

S3@ bn chét % 5S4 bn chét % cd nam
ni

Bénh vian B 26 28 52
1969 879 649 4% 1528
(bénh nhik 2, 7% 3,3%
Béoh vién VN - 3 9 12
Cuba 1969 171 ¢ 192 363
{ngudi idn) 1,7% 46%] 2,1%

6.3.1.3. T2 vong qua cée & dogn cvia dich: (Xem B24)
Khi dich méi phst ra, ty 1& t& vong chua cao, nhung

thudng tiing lén vao thoi ky cao diém cia dich, réi gidm
dén vao giai doan cudi cia dich: thdi k¥ dinh cao cia
dich thuirng c6 nhidy bénh nhan ning. Nhén xét nay can
¢t vido nhilng vu dich PXH ndm 1969, 1973, 1975.

Trong vu dich 1969 ¢ midn Bic, ty & ta vong &

Bénh vién B 1a 3,33% vao thei ky khéi phst, ting lén
3,78% vao thoi ky toan Phét va gidm xudng 1,73% vao
cudi dich; ty 16 td vong chung cia toan vy dich ciing
dién bi€n nhy vdy: 1,6% théng 7, tdng lén 1,79% thdng
8 (cao di€m cia djch), réi ha xubng 1% thdng 9 va
0.25% thdng 10 1& théing dich thosi lui.
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i = B

(% trén s bénh nhan ¢ toan vu dich,

¢-bénh vién, § bénh nhan lén va bénh nhi)

Péangag . PXH PXH BXH DXH
cd dién| DXH | BDXH 1975 BXH 1987 | tg88- | 1993- | 1998
Vy dich 1960 | 1989 {(mién Nam)| 1975-1983 (ca 1092 | 1997 (9-
{mién | (mién {ca nudc) { nudc) (ca (ca thang
B4c) Bic) nuéc) | nudcy | dau)
% tf vong (a) (b) 0,37 (c) (d} (e) (e) ) (m) {m) (m)
toan vy dich | 0,018 0,47 {1,361 0,85 |1,41| 0,53 | 0,98 [ 0,30- | 0,18
(ngudii (tré Itngudi | (tré 0,43 0,21
Igm) | em) | Idn} |em).
% tif vong 4 () 2,1} (h)0,7-1.8 _
bénh vign _
~ {bn 16n)
% tif vong & () (k) 3,2 {k) 3-5-1%
b&nh vién 3,36 _ .
(b&nh nhi} )

Ghi<ha: (a): Bii Pai, 1961 (ngudi 16n va tré em); (b): B3 Y t§ CHXHCNVN 1969 (ngugi 16n
va tré em); (c): Bi Pai, 1975 (thdng ké trong quin doi); (d): 36 Y t&€ Thanh phé Hé Chi Minh;
(e): P& Quang Ha 1984 (khéng tinh nAm 1976 va 1979); (g): Bénh vign Viét Nam - Cuba (1969);
(h): Bénh vién 5-8 va Bénh vién K43 (1975); (i). Bénh vién B, Ha N¢i, 1969; (k): Bénh vién nhi
déng 1, Thanh phs Hé Chi Minh 1975 - 1981 (Nguyén Thi Ngoc Anh, 1982); (1): 84 lidu tinh téi
théng 8-1987 (Bo Y t&); (m): Bo Y t&, Vu VSPB.
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Trong vy dich 1973 ¢ mién Nam, Trzi cdp ctu cia
Bénh vién nhi déng 1 d4 thu dung 325 b8nh nhén nang
trong dé cd 62 ti vong (19 07%); ty 1€ ti vong da dién
bién nhu sau: 20% thdng 5 (thang ddu cda dich), 27,8%
thdng 7 (thdng cao di€ém) va 10,7% thdng 9 (thang
cuédl), (B6 Héng Ngoe, 1974).

Trong vu dich ndm 1975 tir thang 5 dén thdng 10,
QBc c6 8 trugng hgp td vong thi 7 trudng hgp xiy ra
ti 6-7 dén 22-7 la thén' ky dmh cao cua dich (Bs Thiém,
1975). (Xem B.24).

6.3.2. Nguyen nhin t¥ vong ciia DXH.

6.3.2.1. Tt vong trong cdc the€ bénh nang: (Xem B.24).

Thé ndo, thé séc, thé suy.gan. cap, thé c6 ddi HCT,
thé cé xuat huyé’t phi tang ndng va DXH ¢ phu nit ¢6
thai 3 thang cudi deu c6 thé ghy i vong. T¢ vong cao
nh4't § thé nao, tiép ‘d6n thé sdc va thé c6 dai HCT.
Tién lugng x&u hon cd 12 nhing thé phdi hep: séc +
ndo, sdc + xuit huyét tidu hod, d4i HCT + nio.

O nhitng bénh nhdn ngudi lén:nghién ciu phin
tich 241 truong hop DXH cde thé nang 6 ngudi 16n
trong dé co 46 tI‘lIdIlg hgp tt vong (19%) tai Vién 175,
Vién 108 va Bénh vién Viét Nam - Cuba, chiing toi
thay: ¢ 25 td vong la do the ndo, 11 14 do thé dai
huyét cdu t6, 9 1a thé sdc, 1 thé suy gan c4p, va khéng
¢6 trudng hgp nao do xudt huydt phd tang; két qua nay
néilén ¢ bénh nhian PXH ngudilén, thé ndo Ia nguyén
nhdn ti vong phd bién nhat, chi€m 54,3% téng s6 ti
vong (25/46), tidp dén thé c6 ddi HCT chiém 23,9%
(11/46), rdi d€n thé séc 19,5% (9/46), thé suy gan cip
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Bdng 24: TY LE TU VONG Vi BXH TRONG CAC GIAI DOAN DICH

Vydich | Biadiém | Thdiky Thai ky Theai ky dich ui % 1t vong
khdi phat | dinh cao trung binh
Dich BXH Toan Théng 7 Thang 8 | Thdng 9 | Thdng 10
1969 Ha Noi 1,6 1.79 1 0,25 0,97
Dich DXH | TaiBV.B | Thang7 | Thdng8 | Théang 9 | Théng 10
1969 (bn. céc 3,3 3.78 1,73 1,73 3,36
loai)
Dich BXH | Tai BYND | Thang5 | Thdng7 | Thdng 8 | Thang 9
1973 1 (bn, 20,0 278 20,7 10,7 19,07
nang)
Dich BXH | Tai BVND | Thdng 4,5 | Thédng 6, 7
1975 t{bn.cdc | 08-15 |35-6,1% 4%
loai)
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2,3% (1/46). Né&u tinh ty 1é ta vong trong tung thé &
bénh nhan PXH ngusi ldn thi ty 1é ti vong trong thé
n&o ciing cao nhat 56,8% (25/44), tiép dén Ia ty 1& td
vong vi thé ¢6 d4i HCT: 31 4% (11/35), rét dén thé soc:
10,1% (9/98). Tit vong th&p nh&t trong thé xust huyét
phd tang don thuan: 0/71 ca. Trong vu dich BXH 1969,
Bénh vién VN - Cuba €6 12 ca td vong, tdt cd la thé
nao, ngoai ra ¢é 29 ca sée va 22 xudt huyét phi tang
don thuan déu khéng c6 td vong (Nguyén Thugng Lién,
1979); tai Vién 108 chi c6 1 trudng hop t vong 1a thé
ndo, con 8 s6c va 14 xudt huyét phi tang don thudn
déu khdi (Bii Pai va cs, 1969).

Trong vu dich BXH 1975, Vién 1756, Vién 175 c¢é
tat cd 33 trudng hgp i vong trong s 154 bénh nhéan
nang (21,4%) bao gbm 12 thé nao, 11 thé d4i HCT, 9
s6c va 1 suy gan cdp (Nguyén Thién Thin va cs, 1979);
QPb ¢6 14 td vong thi 9 1a do thé nio, 3 do sbe, 2 do
ddi HCT; tai Bénhvién Z200 QPc cing ¢6 14 ti vong
thi ¢6 8 14 thé nso.

Tém lai ¢ ngudi 16n, thé nio la nguyén nhan ti
vong phé bién nhd't déng thoi cé ty 18 td vong cao nhat,
ti€p dén thé c¢6 d4i HCT, réi dén thé sdc¢; thé cé xudt
huy&t phd tang don thuin it gay td vong.

O bénh nhi: nghién ctu phan tich 139 truong hap tir
vong vi BXH § bénh nhi tai Bénh vién B Ha Noi (1969)
va tai 2 trai bénh cia Bénh vién nhi déng I Thanh phé
Ho6 Chi Minh (1972-1973), chiing t6i nhan thay: (Xem B.26).

- C6 102 td vong do thé séc, chidm 73,4% t6ng sé
td vong.
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Bdng 25:

TINH HINH TU VONG TRONG CAC THR PXH
NANG G NGUOI LON (S§ bénh nhan va s td vong)

Thé
Thé | Thé | xudt | Thé | Thé
_ nao s6c | huyét | suy co
Tén bénh (c) phi gan dai | Coéng
Vién ] tang cap HCT
' ‘(a)

bn/ bn/ bn/ bn/ bn/
chét | chét | chét | chét | chét

Vién 175 30 | s2 35 2 35
(1970) 12 |ow | o 1 r
Bénh vién VN 13 29 22
- Cuba (1969) | 12 0 0
Vién 108 108 14
(1969) R 0 0
BN | 44 | 89 | 79 2 as | 241
©ong | cret | o5 9 0 1 11 46
% | 59.8 | 10,1 31,4 [ 199

Ghi chii: (a): th€ xuat huyst phi tang den thedn (khéng cé
sdcy; (b): trong 52 ca nay cd 7 trudng hgp séc kém theo xuit
tuy&t thd phét: (¢): khong tinh nhadng héi echumg néo cap 1a bién
ching clia séec.
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- C6 27 t& vong do th& ndo, chiém 19,4% tdng s6
ti vong. b

- C6 10 t& vong do thé xust huyét phd tang don
thudn chidm 7,2% t6ng s6 td vong.

Riéng tai Bénh vién B trong vu dich nam 1969 cé
tdt cda 52 ti vong hdu hét déu do séc. Tai Bénh vién nhi
déng I, trong vu dich 1972 - 1973, Trai cdp citu va Trai
III D ¢c6 tat ca 87 ti¥ vong bao gdm 60 do séc, 27 do thé
néo va 10 do xudt huyét pha tang. Nhu vay nguyén nhén
tif vong ¢ bénh nhi BXH phé bién nhat 1a sdc.

Nhung néu so sdnh ty 1& tif vong trong titng thé bénh
4 bénh nhi PXH thi ty 1é ti vong trong thé ndo van cao
nhdt: nam 1982, ty 1é td vong vi hoi chiing nio cdp tai
Khoa 3B Bénh vién nhi déng I 12 61,12% (11/18; Lai Van
Tién, Nguyén Trong Lan, Vé Thi Hong, 1982). Trong khi
d6 ciing tai day cung khodng thoi gian, ty 18 tif vong vi
s8c chi ¢6 3,4% nim 1982 va 3.3% nam 1983 (35/1008
va 111/3363; Nguyén Thi Ngoc Anh, 1986); néu tinh trong
s6¢ nang, ty 18 t vong trong thé sdc 3 bénh nhi BXH
ciing chi tdi 10%, vAn th4dp hon thé nio.

Nhing két qud trén cho thiy nguyén nhan phé
bién gay ti vong vi PXH & bénh nhin ngudi 16n 1a thé
nao, ti€p dén thé c6 dai HCT va thé€ séc¢, nhung ¢ bénh
nhi thi thé€ séc 1a nguyén nhédn giy nhiéu t vong nhét,
tiép dén thé nédo (khéng tinh hdi chitng ndo cdp di kém
theo s8¢); ty 1& tif vong trong th€ ndo cao nhat trong
¢4 bénh nhi va bénh nhan ngudi 16n; thé xudt huyét
phi tang don thuédn (khong kém theo séc) it gay tu
vong néu dugce can thiép ngay va khéng phdi la nguyén
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nhin ch&t phé bi€n ¢ bénh PXH, nhing trugng hop c6
ddi HCT it gdp 6 bénh nhi, nhung khéng hiém ¢ ngudi
16n va ¢é ty 1é tif vong cao hon thé sdc.

Bdng 26:

TINH HINH TU VONG TRONG CAC THE DXH NANG

¢ BENH NHI (s6 tit vong)

Thé nao | Thé sdc hzhy%tx;ﬁ:'}
(&) {b) tang (c)
BV, nhi ddng | 13 44 5 62
(Trai cap cuu,
1972 - 1972)
BV, nhi déng | 14 6 5 25
{Trai D,
1972-1973)
BV. B (1969) 52 52
Cong 27 102 10 139

Ghi chi. (a): i{h(‘)ng tinh hé§i chling ndo cdp xuit hién sau
soc; (b): thé sdc (bao gdm xuat huydt phi tang); (¢): Chi tinh thé
xuit huy&t pha tang don thudn (khong c6 sdc).

6.3.2.2. Thoi gian i vong: (Xem B.28, 29).

Theo ngay bénh va thé bénh:theo dsi 33 tu vong
¢ bénh nhan PXH ngusi lén ta1 QKx va QPs nhin
thdy: da s6 ti vong xdy ra tu ngay thu 4 dén ngay 9
cia bénh, chi€m 75,7% (25/33), sau d6 1é t& vin xdy
ra cho t61 ngay thu 18. Thé séc thuéng chét nhanh
nhdt: tit ngay 5 dén ngay thdang 9; thé nédo: tir ngay 4
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dén ngay 12; thé c6 ddi huy&t cdu t&: tir ngay 5 dén
ngay 18.

Theo thoi gian nhdp vién:75% trd 1é trong téng so
tl vong ¢ bénh nhi PXH x4y ra trong 24 gid ddu sau
khi nhdp vién: tai bénh vién B ndm 1969, trong 52 ca
chét, c6 26 trudng hgp chét trong 12 gig dau; 13 trudng
hop chét sau tir 12-24 gi va 13 trudng hgp chét sau
24 gi%s; tai Bénh vién nhi déng I nhitng nam 1972 -
1973, & Trai cdp cfu c6 62 ca td vong thi 56 ca xay ra
trong 24 giy ddu, trong dé 16 ca chét ngay trong gid
dau.

Bdng 27:

SO SANH TINH HINH TU VONG DO PXH NANG §
BENH NHAN NGUOI LGN VA BENH NHI

Thé ndo | Thé sdc | Thé xudt | Thé cd | Thé suy
huyét d4i HCT | gan cdp
. phd tang

% | % | % | % | % §% % |%|%|%
{a) | (b) [ (a} | (b} } (a) [ (0} | (@) [ (b) | (a) | (b}

BXH & 54,3156,8(145(10,1[- 0 | 0 123,9(31,4| 2,3 1
ngudi idn : 2ca
(1)

DXH ¢  [19.4[61,1{73.4], ;.| 7.2 0 0
bénh nhi | (2) | (3){(2) | @) | () (2) (2)

Ghi chi: {a): trong t6ng s i vong; (b): trong sd bénh nhin
ting thé bénh; (1% téng hgp tai liéu eda Vién 108, Bénh vién
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Vigt Nam - Cuba (1969), Vién 175 (1975); (2): téng hop tai lidu
cia Bénh vign B (1969), Bénh vién nhi déng I: Trai cdp citu va
IiI D (1972-1973); (3): theo tai lidu cda Bénh vién nhi ddng I,
1982 (Lai Vin Tién va cs, 1982): (4): theo tai liéu ¢ta Bénh vién

" B (1969).

Bdng 28:

THJI GIAN TU VONG VI BXH THEO NGAY BENH
(33 truong hop tir vong ¢ Bénh vién QKx va K43).

Ngay tht 3: 1 trudng hgp Ngay thd 10: 1 trudng hop
Ngay thit 4: 5 trudng hop Ngay th( 12: 2 trudng hap
Ngay tha 5: 6 trudng hap Ngay thar 13: 1 trudng hop
Ngay thit 6: 3 trudng hap Ngay thd 15: 1 trudng hgp
Ngay thu 7: 3 trudng hdp | Ngay tha 16: 1 trudng hop
Ngay thit 8: 3 trudng hap Ngay thr 18: 1 trudng hop.
Ngay thi 9: 5 trudng hgp.

Tinh hinh trén néi lén nhing trudng hgp ning cda
DXH dién bi&n rdt nhanh, yéu cdu bam sdt, phdat hién
kip th&i, dua di bénh vién sdm, trién khai ¢dp citu khdn
truong.

6.3.3. M¢t s6 nhan xét va kinh nghiém vé ti¥
vong & quin déi trong vu dich PXH 1975.

Trong quin d6i, nhitng ty 1 vong trong todn vu
dich, trong bénh vién, theo cdc thé bénh, theo ngay
bénh va th&i gian nhép vién cing theo quy luat chung
nhu d& trinh bay ¢ muc 6.3.1. va 6.3.2. § d4u xin néu
mét s§ nhdn xét va kinh nghiém.
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6.3.3.1. Theo déi vy dich DXH 1975 tir nhén dan
lan vao cde don vi be doi gidi phéngva ti€p quan céc
d6é thi mién Nam, ching toi nhén thdy trong cing vy
dich nay, ty 1& tit vong trong quan ddi thap hon hin
ngoat dian (0,17% so vdi 1,36%) cé thé do 3 véu tg:

- Bénh nhan quan d6i hiu hét la ngudi 16n; § dan
dai da s¢ la bénh nhi.

- Dang ky thong ké ¢ quan déi bao gém moi trusng
hop, k€ cd nhing truong hop nhe khéng dién hinh,
(nhu BDXH dé 1).

-0 quan dgi, cdc ddn vi déng tap trung, viéc phdt
hién va c4p citu c6 didy kién ddm bio sém va kip theoi.

6.3.3.2. Phdén tich ti vong & titmg don vi 1dn, c6 thé
chia hai loai; mét loai cé ty 1é ti vong tuong d4i thap:
0,04% - 0,08% - 0,09% (PKKQ, QPD, QbO), mét loai
6 ty 1¢ tif vong cao hon: 0,25% (QEB).

Nhing qudn binh ching ¢6 ty 18 tg vong thdp
thudng la do:

- Tri€n khai ddy dd bénh x4 kip thoi tir ddu vy
dich.

- Thu dung va diéu tri bénh nhan duge sdm.

- Quédn 1y duge t8i da bénh nhan nhe tai don vi,

- T6 chite bé sung dich thé bang dudng uéng cho
moi bénh nhan t¥ § dai d6i khi chdm phdt bénh.

- Tham khdm bénh nhin hang ngay ¢ don vi va
bénh x4 E dé kip thai phat hién nhitng truong hop cé
tién séc hode da chuyén sang DXH d¢ 3-4. - Van chuyén
vé tuyén sau kip thoi va hgp 1y theo 4 nguyén tie:

254



bénh nhén vugt kha ning, tinh trang cho phép chuyén,
chuyén thdng téi tuyén c6 nhiém vu va kha ning cifu
chita (vugt nhing tuy&n trung gian khéng c6é kha ning),
virta hé téng vita ti€p tuc diéu tri doc dudng.

- Ty 1& ti vong thap thudng dugc ghi nhdn & nhiing
don vi déng thai ¢6 ty 1é méc bénh thép.

Nhu QPp va qudn ching PKKQ cé ty lé tu vong
thap la do qudn ly va gi? diéu tri dugc nhiéu bénh
nhan tai don vi (57% - 73%), gdi di bénh xd E va F
30% va 20%, chuyén vé bénh vién qudn doan va khu
vuc cé 13% va 4%.

Nguge lai QBB c6 ty 1é ti vong tuong dfi cao
(0,25%), déng th&i cing la don vi c¢é ty 1é mdc bénh
cao nhat (32,9% so v6i 19% va 15,6% & PKKQ va QR).

Sd di QPB ¢é nhiéu bénh nhén bdi vi: déng quin
& nhidu ving luu hanh nidng, ti€p xtc vdi cdc § dich
niang sau mit thoi ky hoat dong cing thang vita hanh
qudn truy kich vira chién ddu; trong 2 thdng 6-7 ta:
nhing diém ditng quin nhu H Nai, Gia Kién, Bdu
Ban, Long thanh; T4n Thanh, Bién Hoa, dich phdt
manh trong ddn véi ty 1é ti vong trong bénh nhin din -
didu tri tai bénh x4, bénh vién 1a 18,4% (29/157) néi
lén nhitng diém quan doan di tri quin cé nhiéu bénh
nhdn ning trong din (ty 1& td vong nay dédc biét cao
vi dang giao thoi, bé mdy cid dang tan ri). QB c6 ty
1é t& vong cao do nhidng yéu t& sau:

- Trién khai cdc co 8§ diéu tri chdm.

- B d6i phai truy kich dich gdp va lién tuc, bénh
vién clia quan doan khéng bim kip bé déi.

255



- S6 bénh nhan nhe khéng di€n Hinh khéng
duge qudn Iy ddy di ¢ don vi; qudn doan ¢6 nhidu
bénh nhan nang; ty 16 bénh nhéan gid lai ¢ C chi
¢6 32%, con 68% bénh nhan duge chuyén vé bénh
xd, bénh vién.

Tuy nhién trong quan doan nay cé lit X t6 chue
quédn Iy va diéu tri ngay tai C, D (dai déi, ti€u doan)
tdt cd nhing bénh nhan nhe (74% t8ng s8) theo mot
phuong phédp don gidn - thude an than, vitamin B, ha
nhiét va chd yéu la cho bénh nhan uéng nude dudng,
nén ty 1é ti vong § li nay chi ¢é 0,08%.

6.3.3.3. Cong tdc chuyén v@n bénh nhin DXHciing
12 mét y&u t6 dnh hudng tdi t§ 16 ti vong. PXH I3 mét
bénh cé th& dién bign to nhe sang ning rit nhanh,
néu nhe ma ‘khéng diéu tri tst s& chuyén ning; sac
dango ciing dién bi€n rat nhanh, ¢é thé chét trong
vong 24 gid, nhung néu can thiép sém va dung thi phuc
héi trong 6-10 gi. Cho nén néy vi chuyén vidn ma tri
hodn viée cdp citu, hodc lam cit quang viée cdp cdu thi
hdu qud sé& xau. o

Td vu dich PXH ndm 1975 di rat ra mét s6 kinh
nghiém sau:

- Céan chi dinh chuyén v4n that ding; hé't sic than
trong véi bénh nhan da ¢é dau hiéu tién soc va khéng
chuyén bénh nhan di sdc.

- V6i bénh nhan he (PXH dé 1-2) nén mé réng thu
dung ngay tai don vi, tdp trung moi bénh nhan khéng
dién hinh d€ quén 1y bam sdt; trong diéu kién dugng
chuyén vdn xa va phuang tién chuyén vén khéng tot
thi nén han ché chuyén vé sau va nén git lai t61 da
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dé x{& tri cang s6m cang tot; vi véi PXH d6 1-2, néu
khéng duge didu tri sém (ba thé dich, v.v..), dutng
chuyén vén lai xa, phuong tién chuyén vdn séc, thi doc
dudng bénh nhdn dé& chuyén vao séc.

- Khi dd ¢4n chuyén mét bénh nhan DXH ndng vé
tuyén sau, cAn chuyén thing tdi tuyén c6 nhiém vu va
kha nang thu dong diéu tri, khéng mdy mdéc qua tung
tuyén d€ khdi mat nhiéu thdi gian vi nliitng thi tuc
hanh chinh cia viée ti€p chuyén.

- Xe c¢b dung dé chuyén van bénh nhin DXH phdi tot,
ém, c6 dd phuong tién hdi sic cdp ciu, va doe dudng bénh
nhan cin duge ti€p tuc xit tri nhu khi cdon § bénh xa.

Kinh nghiém d vu dich 1975, cho thdy: ¢é nhiing
bénh nhan lie ddu dién bién nhe, chi 1a BXH d6 1-2,
nhung vi doc dusng chuyén van khéng dugc bd sung
dich ddy di, lai bi x6¢, mua, nidng, nén di chuyén vao
séc; ¢6 truong hgp bi chdy mdu cam, mdu lgi, ndén ra
mdu, ia ra mdu trén xe, nhan vién hé téng rdt lung
ting doc dudng; ¢6 trudng hgp ning duge chi dinh
chuyén vé& tuyén sau, nhung dd di qua di cdc tuyén
trung gian ti bénh x4 E, d6i diéu tri F, bénh vién d4
chién quan doan, tdi tuyén nao cing dit cing xuéng,
dua vao ti€p dén, bdc si true héi va khdm bénh nhén,
rdi lai lam thd tuc chuyén tuyén sau, tinh trang nay
da kéo dai thoi gian chuyén gdy mét thém cho bénh
nhdn, lam ddt quiang viéc citu chia doc dudng va lam
tré thém viéc cdp cdu cia tuyén cé phudng tién va
trinh dé; ¢6 bénh nhadn da vao sdc sdu, kéo dai cdon
dua 1én xe héng thap ty thadm chi xe tdi, khi vé toi
bénh vién tinh trang da rat ndng, khé phuc héi.
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Vil - CHAN DOAN BXH

7.1. CHAN DOAN LAM SANG PXH

7.1.1. Tiéu chudn doan DXH.

Véi nhitng trudng hgp di€n hinh (cé xudt huyét
ho#ic c6 86¢) chi eéin o vio yéu t6 dich té va ldm sang
dd c6 thé quyét dinh duge chédn dodn, nh4t 1a trong vu
dich. _ -

Tiéu chudn dich té:

+ -3 don vi hoiéic dia phuong dang c6 dich DXH,

- Pang la maa dich.

- Bénh nhén vira di qua vang cé dich cdch d6 trung
binh 5-8 ngay, t61 da khodng 15 ngay.

Tiéu chuan ldm sang:

a) 86t thuyng cao 39-400C, kéo dai trung binh 7
ngay, ¢6 khi 2 tuin hay hon, mot 86 c6 s6t dot 2 xudt
hién sau 1-3 ngay va kéo dai khodng 1-3 ngay, thudng
kém theo nhie ddu, dau mdi co khdp (da 86}, chodng
vdng chéng mit, d§ mé héi va rét.

b) Xung huyét; ddu hidu ddy thdt duong tinh: c¢6
3-4 d6m xuét huyét trd lén trén lem?2 (phuong phép
huyét dp k&€ Wintrobe, 1967) hosc dfu hiéu véo da
duong tinh. Ddu hiéu nay thudng duong tinh trong thyi
ky toan phdt; cé thé€ 4m tinh hodc duong tinh nhe khi
c6 sbc, hodc khi bénh phuc héi.

¢) Co xuat huyét dudi da, niém mac, phid tang don
thudn ho#ic két hgp: thudng gép & thai ky todn phdt
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hodc mudn hon (dé6 2) hodic chi bam tim noi va ddp,
. mii tiém ¢é dém mdu ldu khé. (d6 1).

d) Gan sung to: chi y&u thdy ré ¢ bénh nhi, ¢é khi
kém theo dau bung vung thugng vi hodc ha sudn ph4i.

e) M6t s8 trudng hgp cé sdc véi nhiing tridu chifng
mach nhanh y&u, huy&t 4p ha hodc kep(< 20mmHg),
da d4u chi lanh ddi it. -
~ Tiéu chudn xét nghiém cdn 14m sang:

f) Tiéu cAu< 100.000/1mm3 (d&€m truc tiép qua kinh
hién vi d6i pha; 86 lugng binh thudng 200.000 -
500.000); néu dém trén phién dé m&du ngoai vi véi vat
kinh ddu: binh thudng 4-10 tiu cdu/l vi trudng, néu
gidm xuéng 2-3 ti€u caw/l vi trusng la sé lugng thap,
tuong duong < 100.000/m1m .

g) C6 6 mdu: hematocrit ting thém 20% so vdi
hing sé.

h) Bach cdu gidm ho#c binh thudng, limphd bao
tdng hodc binh thusng. -
7.1.2. Van dung cdc tiéu chuin chian dodn. Kinh
nghiém thuyc t& cho thay:

7.1.2.1. Tai vu dich va & dich:

- N&u ¢6 day di cdc y&u td tir a dén h 1a didu kién
Iy tudng d€ khidng dinh chdn dodn. Trong thuc t§, mét
s6 trudng hgp khéng c6 ti€u cdu thdp (D, khdng cé
hematocrit cao (g), khéng cé gan to (d) nh&t 1a & bénh
nhan lén tudi, nhung néu 1a trong vu dich vin chdn
dodn lam sang dugce:
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- Khi ¢é 4 yéu t6 a, b, ¢, h: trong vy dich, ¢6 thé
nghi t6i ddngo xuadt huyét dé 2 (theo phan loai cia
TCYTTG, 1980). '

Khi c6 5 yéu t6 a, b, ¢, e, h trong vu dich c6 thé
nghi téi DPXH d6 3-4 (theo TCYTTG, 1980); khi c¢6 3
yé€u t6 a, b, h: trong vy dich, nh4t la khi don vi dang
c6 dich, cé thé nghi td1 BXH d6 1 (theo TCYTTG, 1980):
néu con nghi ngd thi lam thém chdn dodn huyét thanh.

7.1.2.2. Ngoai 6 dich va gita 2 mua dich:

- Néu gip trudng hgp cé di cdc yéu té a, b, ¢, d
hodc e, f, g, h: ¢c6 thé nghi ngd khd nang DXH, cidn
lam thém chdn dodn huyét thanh vdi didngs d€ xdc
chdn, nhung cdn tri€n khai ngay nhitng bién phdp,
phong chdng dich ddu mua, va diéu tri bénh nhan nhu
mot trudng hgp BXH.

- Néu gip truong hop chi cé cde yéu td a, b, ¢ hoac
e va h, con 2 y&u t8 ti€u cdu va hematoerit khéng bién
déi, ciing phdi lam thém chan dodn huyét thanh va
cd¢ xét nghiém khdc dé chdn dodn; diéu tri bénh nhan
trudc mat nhu mét trudng hgp DXH déng thoi sdn sang
nhing bién phdp chéng dich.

- Ngoai 6 dich va gifta 2 mua dich: véi DXH do 2,
3, 4, c6 thé cdn cif vao y&u t& ldm sang dé chdn doan
nhdt thi€t phdi dua vao ¢d l4m sang va xét nghiém
huyét thanh; khéng phdi dya vao cd Iam sang va xét
nghiém huyét thanh; khéng nén chdan dodn qué dé dang
va tran lan DXH d6 1, vi dé bd sét st rét, cim, hodc
mdt bénh do virut dudng hé hdp khdc 14 nhing bénh
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c6 thé phét thanh dich nhanh chéng.

7.1.2.3. Binh nghia ca bénh Ddngo c¢6 dién
(TCYTTG, 1897):

o C6 khd ndng: S6t + 2 hodc nhiéu tridu ching sau:

- Rifc ddu

- Pau sau nhdn cdu

- Bau co

- Pau khdp

- Ban ngoai da

- Xud't huyét

- Xudt hién cung thdt gian va cing dia diém vdi
nhitng truong hgp D/DXH khdc dd duge xdc minh chdn
dodn.

e Chde chdn: Puge xdc minh bing chdn dodn huyét
thanh: hiéu gia khdang thé NNKHC (IH) ting 4 lan, so
2 ldn cach nhau 7 ngay, hoac hiéu gid IgM hay IgG
tang lén so 2 lan cdch 2 - 14 ngay.

Pinh nghia ca bénh DXH:

¢ SOt 2-7 ngay, d6i khi 2 pha

¢ C6 1 trong cdc biéu hién xudt huyét sau:

- Giay that/véo da (+)

- C6 dém, not, mang XH dudi da

- C6 xudt huyét niém mac, xuidt huyét § mii tiém.

- Nén ra mdu hodc tiéu chAy ra mdu

s Tiéu cdu < 100000/mm 3

C6 biéu hién thodt huyét tuong qua thanh mach bj
ting tham:
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- Hematocrite tdng thém 20% chi s& binh thudng,
hodc gidm < 20% sau khi bd sung dich, ¢é tran dich mang
phéi, hodc ¢6. chuéng, hodic gidm protein mau.

Pinh nghia ca bénh séc D:

¢ C6 dad 4 tridu ching ghi trén cia DXH, c¢jng thém

¢ Mach nhanh yéu.

o Huyét dp tut (<90 mmHg (> 5 tudi), hodc < 80
mmHg (bénh nhan < 5 tudi); hodc HA kep { < 20mmHg)

e Da lanh, dinh nhép

e Mét 13
7.1.3. Mot sé kinh nghiém chan doan.

- 86t cia DXH c¢6 mét s6 dac diém: vé thai gian
(trung binh 4-7 ngay c¢6 khi 2 tudn hodc hon), vé do
cao (trung binh 39° - 40 °C), cdch bdt dau (tang nhanh
trong 1- 2 ngay), cdch két thic (gidm ti tu hodc tut
nhanh xuéng binh thudng hodc dudi binh thusng). kiu
dién bién (phd bién la dao dong, doi khi sdt lién tuc,
mGt s6 bénh nhdn cé sdt dgt 2), khé cdt hdn bing
thudc ha sdt. Trong nhitng ddc diém nay, nét dic trung
nhat giap nghi tdi PXH la nhiét dd cé khi tut nhanh
xubng dudi 36 ° kém theo mach chdm ¢ mét s6 trudng
hop, va sau 1-3 ngay lai ¢6 s6t dot 2 § 10-20% bénh
nhdn: tuy nhién khéng phai trudng hgp nao cing c6 2
dac diém nay, va § mdt s¢ bénh khdc nhuy cim... cling
¢6 s6t dgt 2, nhung dot 1 va 2 § bénh cim thuong ngén
hon va sat nhau hon nén ¢é hinh dang chi V.

- Triéu ching da, niém mac d6 hdéng (do gidn mach
ngoai vi) giéng nhu di ndng, hodc tdm nudc néng gia,
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thudng chi ré rét trong 1-2 ngay ddu va & ngusi cé
nudc da trdng; con nhing ngay sau & bénh nhan da
niu den va trong trudng hgp ¢6 séc, hdi ching nao cdp,
hodc xudt huy&t phi tang ning thi triéu chidng nay
thudng khdng ndi lén; d€ phat hién dau hiéu nay o
nguoi da ngdm den, dung 5 ddu ngén tay &n xudng da
roi nang lén sé thdy 5 nét tring béch khde hidn véi
mau da xung quanh va sé trd vé nhu mau da xung
quanh rhanh hodc chim.

- Ddu hiéu ddy thdt tuy phd bign ¢ dai da s6 bénh
nhan va 1a mét tiéu chudn chdn dodn, nhung cé thé
dm tinh hodc duong tinh nhe khi bénh nhan bi sdc
sdu, hode xudt huyét pha tang ning: khi hét séc hodc
ngirng xudt huyet, nghiém phap lai trg lai duong tinh.
Nghiém phdp véo dao thuéng dung réng rai trong ldm
sang vi tién va don gidn, nhung vi khéng cé chugn d6
nén trong chan dodn nhing trudng hop khéng dién
hinh nhu BXH d6 1 cdn tng dung phuong phdp huyét
dp ké.

- Hoi ching xudt huyét tuy 1a mét hoi chitng dién
hinh cia DXH nhung khéng phdi truong hop nao cing
c6 xuat huyét; tai 6 dich, PXH dé 1 (khong c¢é xuat
huyét) ¢6 thé chiém 60-70% tong s6 bénh nhan (xem
5.3, Bui BPai va cs, 1975); § nhitng trudng hgp PXH d6
2 (c6 xudt huyét): trong 1-2 ngay ddu cia bénh, thudng
chua xuat hién xudt huyét, c6 khi hét s6t méi xust
hién nhing dém xudt huyét moc diy ¢ 2 cdng tay va
6ng chan; nhitng trugng hop DXH dé 3-4 c¢6 séc, ban
xudt huyét thusng rdt thua, moc 1o md, thdm chi khéng
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¢6. Cho nén khéng thé cin cd tuyét d6i vao hai chitng
nay d€ chdn dodn PXH nhat 14 khi mudn chin dosn
sém. D€ phat hién sém ban xuat huyét, ¢cdn khdm ky
nhitng vung da mém méng nhu mang sutn, hé nach,
ben, m&t trong dui; ¢6 khi ban xuat huyé&t khéng rd,
nhung néu mdu chdy ldu sau khi rdt kim, ¢ d6m xuAt
huyét dé lai & ché trich, hodc dé badm tim noi va cham,
ddu la nhitng cdn cdf chdn dodn tot.

- Gan sung dau cing la mét triéu ching duge
TCYTTG (1980) x€p vao tiéu chudn chin dodn PXH va
dugc ghi nhan § da s6 bénh nhi PXH tir 55% dén 90%
(Bénh vién B, 1969, Bénh vién nhi déng 1, 1974).

Nhung & bénh nhdn ngui 16n, triéu chitng gan sung,
to gdp it hon (10-15%; xem 5.11), cho nén & nhirng dia
phuong mdi ¢é dich PXH va ¢ d6 bénh PXH t4n céng
vao cd tré em va ngudi lén, viée chdn dodn PXH ¢
ngudi 1én khﬁ}n'g'-c.ﬁh'dl_ra vao tiéu chudn gan sung.

- Séc tuy khﬁhg phd bi&n nhu triéu ching xuAt
huyét & bénh DXH, nhung rdt ¢é gia tri chdn dodn
nghi ngd PXH: khi gip trong vy dich mét bénh nhan
c6 sOt cao, tut huyét 4p sém trong 4-6 ngay ddu cia
bénh, va bach cdu gidm, mic dis chua thay xust huyét
cing c6 thé nghi tdi s6c dinga va cdp cdu nhu mét séc
dingo; néu ¢ bénh nhén nay phdt hién thém tidu ciu
thap, hematocrit cao, thi husng chdn dodn séc dingo
cdn chidc chdn hon.

- Pdng hiu ¥ tridu ching hach sung dau dién hinh
cia ddngo c6 dién, va cing da gip ¢ mét s6 trudng
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hgp DXH; tuy khéng la tiéu chudn cAdn thi€t d& chdn
dosin DXH, nhung cé gid tri chén dodn phén biét gida
DXH 46 1 vdi cim, s6t rét...

7.2. CHAN POAN HUYET THANH VA VIRUT

Khi nguoi bi nhidm virut D bt ddu’st, virut da
lan réng, ¢6 méat trong huyét thanh h"oéc huyét tuong,
t€ bao mdu, trong cdc td chice clia hé mién dich, thai
gian khodng 2- 7 ngay, khi cdn s8t. Virut thudng nhap
t& bao don nhan trong voéng vai ngay sau khi mudi dot,
trung binh e 10.000 t& bao cé 1-10 t&€ bao bi nhiém.
C6 2 kiéu ddp ung khdng thé cia co thé: so nhiém
(chua bi nhiém virut D va 1 flavivirut khdc, cling chua
dung vaccin flavivirut), va ddp dng thd phdt (ngudi da
nhiém virut D, hodc 1 flavivirut khde, hodc da tiém
vaccin flavivirut).

Xét nghiém huyét thanh la phueng phap gidn don
hon, giip nhanh chéng xdc dinh bé_nh va nghién cdu
dich t&, nhung ddnh gia déi khi khé. Phan lip virut
1a phuong phdp ddng tin cay, nhung phitc tap, doi héi
" thdi gian va thuong chi ¢6 gid tri truy chan va nghién
cuu.

7.2.1. Xét nghiém huyé&t thanh.

Hién nay c6 2 xét nghiém huyét thanh tuong doi
thong dung: phdn Ung ngan ngung két héng cAu
(NNKHC, viét tdt tiéng Anh 1a TH) va test MAC-ELISA.

Cdch 1y mau: 1y tuéng lay 2 lan dé ¥4c dinh sy
bién déng cda hiéu gid khdng thé: lan 1 ldy ngay thd
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nhAt cia bénh ho#c trong 3-5 ngay ddu cda bénh, lin
2 trong tudn 2-3 it nh&t sau 7 ngay tét nhat sau 10
ngay. Ldy 2-5ml mdu vao 6ng nghiém vé trang (thudng
dui cho cd xét nghiém huy&t thanh va phén lap virut),
dé ti lanh + 4°, + 10°C va chiét huyé&t thanh sang lo
v6 trung, ddn nhdn ¢6 ghi: tén, ho bénh nhédn, ngay
thang 14y, ngay thd m4y ciia bénh, huyét thanh lin
thd may (1, 2, 3), va nit kin bdo qudn trong ti lanh
trude khi chuyén d&n phong thi nghiém. Cé thé ldy
mdu vao gidy thdm: 1dy mdu dau ngén tay, tham mau
vao dia gidy loc tiéu chudn (12,7 mm duding kinh), tham
cd 2 mit dia, dé khé & nhiét dé phong 22° - 25 °C
tride khi goéi, sau dé tdch mau khéi gidy loc (theo
phuong phép cia TCYTTG, 1975) dé xét nghiém tim
khdng thé.

Phdan wng NNKHC 1H): lam theo ky thudt cla
Clarke vé Casal 1958 (Théng bdo ky thudt cia
TCYTTG, 1975, 1980). N¢i nghi ¢é virut Chikungunya
luu hanh thi xét nghiém cd vdi Chikungunya, ¢ trusng
hop so nhiém khdng thé NNKHC (IH) xuit hién sdm
ngay trong tuan dau nhung véi hiéu gid thdp va thudong
v6i 1 typ; ¢ trusng hop tdi nhiém hiéu gid khdng thé
thudng cao ngay trong tudn ddu va vdi nhidu typ. cdn
ldy 2 lan huyét thanh, cdch nhau t&i thifu 7 ngay mdi
xdc dinh duge so nhiém hay t4i nhiém.

Phan ung NNKHC dya trén nguyén ly: khdng thé
khdng virut D ¢6 khd ndng dc ché qud trinh ngung két
héng ciu.
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Phdn dng MAC - ELISA:

Phin ung nay nhdm phdt hién nhing khéng thé
isotyp IgM va IgG, dya trén nguyén ly: & ngudi chua
hé nhiém virut D hoac 1 flavivirut khéc cing chua diung
vacein flavivirut, sé ¢6 ddp ung khdng thé kiéu tién
phdt (so nhi€m) IgM hiéu gid cao hon hin IgG, IgM
xudt hién t6i ngay thit 5 eda bénh 8 80% bénh nhin,
va téi ngay 10 d 99% bénh nhén; IgM xudt hién & 50%
bénh nhén khi con sét, va ¢ 50% sau khi hét s6t 2-3
ngay; IgM ting nhanh; dat dinh cao sau khodng 2 tudn
réi gidm ddn trong vong 2-3 théng; Khang thé ngin
ngung két hong cdu ciing xuat hién ddng thoi vdi IgM,
~ hodc sau IgM va c6 hiéu gia thap hon. G ngusi ¢ tidn
st nhiém virut D hoidc 1 flavivirut khac, hodc da dang
vaccin flavivirut, sé ¢6 ddp dng khdng thé kifu thit (t4i
nhiém) IgG xud't hién sém, véi hisu gid cao hon IgM;
IgM ciing xua't hién déng thoi nhung hidu gid rd't thap;
IgG tdng nhanh, dat dinh cao 2 tudn réi gidm dan
trong vong 3-6 thdng; IgM ciing dat dinh cao trong 2
tudn réi gidm, chi con thdy & 30% bénh nhan sau 2
thang,

Nhu vidy hé s6 IgM/IgG cao & dap 11ng tién ph4t
va thdp ¢ ddp ¢ng tha phat.

Can 14y huyét thanh 2 ldn cdch nhau 2 -14 ngay
trd lai; ca IgM va IgG déu trung hoa duge virut D.

7.2.2. D4dnh gis két qud xét nghiém huyé&t thanh.

Virut ddngo la 1 Arbovirut thuéec nhém B, nhém B
cia Arbovirut nay dugc goi la Flavivirut; gitta cdc virut
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cia nhém nay vé phuong dién khdng nguyén cé diém
gin nhau. Do d6 khi bénh nhan trudc kia dé bi nhiém
mot Arbovirut khae thudc nhém B (khdng phai danga)
vide xde dinh nhidm virut d#ngo lan nay khong dé
dang, phadi dya vao tiéu chudn.

B&n typ virut ddngo ciing rdt gan nhau vé phuong
dién khdng nguyén, nhung cing di khdc nhau dé chi
¢6 mét phan mién dich chéo. Do 2 diém viia néu, trong
méu nhing ngudi trude ddy da nhiém bdi 1 Falvivirut
khac dango, hodc bdi 1 virut dingo typ khae ‘déu cé
thé c¢6 sin mot s6 khdng thé khdng dango vdi hiéu gid
thé&p, vi vy ch&n dodn huyét thanh nhitng trugng hop
nhiédm dingo cang phdi cdn cd vao déng luc cia khdng
thé gitta 2 lan.

K&t qua xét nghiém huyét thanh c¢6 thé cho phép
_ phén biét s¢ nhiém virut dingo véi tai nhiém.
" Phdn ung MACELISA

Test Mac Elisa gidp do muc ting IgM gidta 2 lan
huyé&t thanh di cdch nhau 1-2 ngay trong giai doan
cdp; huyét thanh 14y cdch nhau 2-3 ngay trong giai
doan vita hét s6t cliing dung dugc; khodng céch gidta 2
lan huyét thanh tit 2 dén 14 ngay tré lai.

Mac Elisa ¢on dung dé€ phdt hién IgM khdng
flavivirut trong DNT; binh thuong IgM khéng qua hang
rao méu - ndo cho nén sy ¢6 mit cia IgM & DNT cé
gid tri ggi y c6 flavivirut nhédn 1én trong nio.
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PANH GIA KET QUA MACS - ELISA

Biép dng Khodng | Hé s8
khang thé IgM {cach2 [ IgM Y nghia ch&n doén
lan XN 1gG
Téng hiéu gia 2-14 |- CAO | - Nhiém flavivirut cap,

ngay |- THAP | tién phat
- Nhi&m flavivirut cdp,

thu phat

Hiéu gia cao 214 |- CAQO [ - Mdi nhiém flavivirut
nhung khéng ngay |- THAP | gan day tién phat
ting, khéng thay - Mdi nhiém flavivirut
ddi, hode gidm gan day thya phat.
Hiéu gia cao, chi {Xet - CAO | - M&i nhidm flavivirut
XN 1 1an nghiém | - THAP | gan day, tién phat

co 1 1 - Mgi nhiém flavivirut

[any gan day thu phat.

Phdn wng NNKHC (IH)

CAn phii x6t nghiém 2 14n: lan 1 khi vao vién, ¢
giai doan cAdp, tdt nhdt trong 4 ngay ddu, ldn 2 khi
khéi ra vién, cdch ldn 1 tit 7 ngay trd 18én. Néu chi xét
nghiém duge 1 ldn, phdn d¢ng nay khéng giip duge
chdn doan trong sog nhiém. Phdn dng NNKHC ciing
khéng phén tdch duge nhiém cée flavivirut cang nhém
{giita virut Dengue va virut viém nédo Nhat Ban v.v...)
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DANH GIA KET QUA NNKHC (IH)

Pép Ung khang thé IH | Khodng cach | Hiéu gia fan Y nghia chén dodn
2 lan XN | 2 {(khoi bénh)
1. Hiéu gia ting 2 4 lan| 27 ngay <1: 1280 |- Nhiém flavivirut cap, tién phat
2 - HG tEng > 4 1an >< 7 ngay »1: 2560 | - Nhidm Flavivirut cdp, thi phat
3 - Tédng z 4 {&n < 7 ngay <1: 1280 | - Nhiém flavivirut cdp tién phat
hodc tha phat
4 - Khéng tang »>< 7 ngay »>1: 2560 |- Mdl nhiém flavivirut gan day
: thy phat.
5 - Khéng tAng > 7 ngay <1: 1280 |- Khéng phdi dongue
6 - Khéng tang < 7 ngay =1: 1280 - Khéng c6 ¥ nghia chan doan '
7 - Chi XN1 I&n " XN 1I&n <1: 1280 | - Khéng cé ¥ nghia chan dodn
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7.2.3. Phan lap virut dingo.

- Bérih phdm: 3 loai; méu bénh nhdn trong 4 ngay
ddu, cang sém cang tot; mé t& thi lién sau khi chét
trong 6-12 gig; mudi. Bénh phdm iy vé trang bdo quan
ngdn han § +4° + 8°C, bdo quan dai han ¢ < (.

- Chudn bi bénh phdm: nghién cuc méu pha lodng
1/10; nghién td chute thanh dich treo 10-20% trong dung
dich dém, cung véi chdt bén viing 1% va khang sinh,
ly tdm 3000 vong trong 15 phit, ldy chat ling can pha
lodng 1/10; mudi ciing nghién thanh dich treo 10%.

- Cdy vao méi trudng: tiém bénh phdm vao 3 loai
moi trugng, nao chudt nhit dang bi tudi < 48 giv, nguc
mubi Aedes aegypti die, méi truosng t& bao.

- Quan s4dt theo dbi:

* 3 chu6t: néu bénh phdm 6 virut, chudt s& phat
trién khéng binh thuong, sé phdt hién duge khang
nguyén trong ndo bidng mién dich huynh quang va phat
hién dugc khdng thé trong huyét thanh chudt 3-4 tuin
sau khi gdy nhiém; cdy truyén sang ndo chuét nhit
khdc bing hén dich ndo 12% clia chugt thuc nghiém
(cdy truyén mu hoedc khi chudt da ¢6 ddu hiéu bénh).

* Nudi cdy t€ bao: quan sdt hién tugng huy hoai
té€ bao, hién tugng giao hodn vdi virut bai liét, lam
phdn dng két hgp bé thé, cdy truyén bing nude trong
sau ly tdm.

* O mudi: phét hién khdng nguyén trong tuyén
nudc bot bing mién dich huynh quang, lam phén ung
KHBT (ding mé mudi lam khdng nguyén), cdy truyén
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vao chudt 6 bing hén dich mé mudi 10%.

7.2.4. M§t 58 kinh nghiém vé chén dodn huyét
thanh bing phan ing NNKHC.

7.2.4.1 Trong vy dich BXH nam 1969 ¢ mién Bdc,hiéu

gid khdng thé NNKHC 6 cic mau huyé&t. thanh déi
thuong c6 dong Iuc ré rét khi huyét thanh 1in 1 14y
sém trudc 5 ngay so véi trudng hgp ldy muén tir ngay
6 dén ngay 10; néu huyét thanh Idn 1 18y mudén hon
nifa, sé khéng cé dong lyc khdang thé 6 gid tri chdn
dodn (Poan Xudn Mugu va cs, 1969) ; trong 37 trudng
hop lam dd 2 l1dn xét nghiém trong d6 lan 1 lam trong
5 ngay dau, da s& (32 trusng hop) ¢6 ddp wng mién
dich ki€u tdi nhiém véi hiéu gid khdng thé cao ngay
tir 1dn 1, va hiéu gid 14n 1 néi chung th4&p nhat la
1/1280, cao nhdt 12 1/40960, chi ¢6 5 truong hop c6 tri
10i mién dich ki€u so nhiém (Poan Xuan Mugn va cs,
1969). Tai vu dich PXH nam 1975  mién Nam, dai da
s6 bénh nhan c6 ddp ing mién dich kiéu t4i nhidm vdi
hiéu gia lan 1 rat cao, tir 1/1280 trd lén- tai Vién 175,
trong 26 trudng hgp chdn dodn huyét thanh duong tinh,
hiéu gid cao nhat & 14n 2 dat 1/5120 6 3 trusng hgp,
1/10240 ¢ 8, va 1/20480 & 15.

7.2.4.2. Trong thuyc t&, nhiéu bénh nhdn DXH chi
¢é mét ldn huyét thanh, van dé dit ra la nghién ciu
xdc dinh hiéu gid chudn dé ch4n dodn PXH khi chi o
huy&t thanh 1dn 1. Nguyén Thi Kim Thoa va cs, so
sanh két qui xét nghiém huydt thanh & 2 nhém tré -
nhém 1 vira khéi bénh PXH va nhém 2 gom cdc tré
trong cing mét gia dinh véi bénh nhdn nhung khong
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méc bénh ré: § nhém 1, 90% tré cé hidu gia NNKHC
cao tu 1/5120 tré [én, ¢ nhém 2 hiéu gid khang thé .
khéng vugt qud 1/1280; § nhém 1 sau mot thiang khéi
bénh, hiéu gid déu gidm xuéng <1/2560; tdc gid coi hiéu
gid > 1/5120 la tiéu chudn chan dodn DXH tdi nhidm
khi chi ¢6 huyét thanh mét 1an.

Trong vu dich DPXH ndm 1972 - 1973 § mién Nam,
tai Bénh vién nhi déng 1, trong 1013 trusng hop ¢
xét nghiém huyét thanh mét 1dn, chi ¢6 510 ca (50%)
dugc xdc minh vé huyét thanh vdi hiéu gia 1/5120;
trong khi d6 ¢é 304 trusng hgp duge xét nghiém huyét
thanh hai 1an thi 247 (81%) dugc xdc minh chdn dodn
(hiéu gi4 lan 2 tdng bdn 1dn hoidc ¢4 2 14n déu 1/5120);
két qud nay néi 1én hiéu gis chudn 1/5120 dé chin:
dodn DXH khi chi ¢6 mét 14n huyét thanh do Nguyén
Thi Kim Thoa dé xu&t hoi cao hon thyc t&. Theo thong
bdao k¥ thuit cia TCYTTG 1997, hiéu gid bing hoic
cao hon 2 1/2560 14 hiéu gid mdc néilén khi nang tai
nhiém khi chi lam xét nghiém duge 1 1dn. G vy dich
DXH nam 1975, tai QPd, trong 10 ca chdn dodn huyét
thanh dudng tinh, hiéu gid 1lan 1 (lam tid ngay thd 6
dén ngay thu 8) dao déng tir 1/1280 dé&n 1/20480; tai
Ex, ¢6 6 truong hgp 14y huyét thanh Idn 1 tit ngay thd
6 dé€n ngay tha 10 thi hiéu gi4 thdp nhdt la 1/1280
gdp ¢ 1 ca, 1/5120 gdp & 1 ca va 1/20420 giap 6 4. ca
(Bui Pai va cs, 1975).

7.2.4.3. Nghién ciétu vé chdn dodn huyét thanh hoc
¢ phong khdm Bénh vién Bach Mai va Bénh vién Hai
Ba Trung trong nhiing nam 1982, 1983, 1984 Luu Thi
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Minh Chéau (1987) dd ¢6 mdt s6 nhan xét sau: ty lé
ngudi bi nhiém virut dango thu phat 1a 67,2%, gap 2
lan ty 16 mic DXH tién phdt (32,8%). O nhém tudi
cang nhé ty 1& mic bénh PXH tién phdt cang cao: 70%
¢ nhém 1-4 tudi so vdi 34,8%, 24,1% va 10,5% & cdc
nhém 10-14 tudi, 25-39 tudi, trén 40 tudi; trong nhiém
virut ddngo tién phat, mute tdng déng lyc khdng thé
thdp hon so véi nhiém thit phdt; ¢ hita tudi thanh nién
15-29 tudi, mifc téng déng luc khang thé thuang cao
hon so vdi lia tudi 0-14 tudi; hiéu qud khdang thé lan
2 né&u 14y tir ngay thd 10 tré di thuong dat tir 1/1280
trd lén, va néu ldy sau 2 tuan thi hiéu gid dat duoge
rdt cao.

7.3. CHAN POAN PHAN BIET DXH

PXH maic di ¢é6 hdi ching chi dao 1a sét va xuat
huyét, nhung dién bién 14m sing riat da dang tuy theo
vu dich, dia phuong c6 dich, co thé bénh nhan; bén canh
thé dién hinh cdn c6 nhiéu trusng hgp nhe khéng dién
hinh vi khéng ré xuit huy&t, va nhiing trudng hgp niing
¢6 suy tudn hoan cap (th& sdc), hdn mé (thé nio), suy
gan cdp, v.v... (xem phin V). Vi th& DXH nhidu khi rat
kho chdn dodn, dé nhdm véi nhidu bénh khac. Tai liéu
mot s6 nudc ngoadi thudng luu ¥ chin dodn phan biét
PXH véi diange ¢6 dién, véi Chikungunya, v.v... (Thong
bdo k¥ thuat TCYTTG, 1980, muc 5,2).

Thuc t& ¢ Viét Nam, qua vu dich dingo cd dién
1960 (Bui Dai, 1961), va cdc vy dich DXH tir 1969 tdi
nay (Bui Pai va cs, 1969, 1971, 1975, 1978), mét 56 co
sd dd nhdm vdi sét rét, cim, thuong han, rubéon, sdi,
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‘nhiém khudn-mang: mwioican! séco ndidoe t&-do nhidm
khufdn huy&tGram:{-) s6t rétdc 2inkithé ndor s6t rét
ddi huyé&t :dudng cdu:t6; xbBtiikhudsr; vibm gan ' virut
thé kich 'phdt;cé 50y gan: capybéhh miu ac tinh, va
mét s6 bénh kh#d Gihirdhay méu dudng ti6i hod “do
Jloét da day, td trang, khal huy@:t, do ,l\aro,( kiph, nguyet
kéo dai, v.v.qp D3 SN B e adr feowen

-7.8.1. Chin dodr phan: blét“BXH dﬁ i E (thé nhe
khong dién hinh) véi ¢aimVva ¢8t t‘é?f ‘PXH 85 1

(thé nhé’ khﬁng ‘diéh hmhi q‘ua 11161:I 58" ‘v’u d1ch ‘§ Vlet
Nam chigni ti¥ 83% #on 799 (Xen? phan \7' Bui Dal va
cs, 1976). O thénay xddt Huyet didi da khéng ¢d (hodc
Tat thua) mﬁt ‘s8" banh nhﬁrr lai 8 sBf dao dong kKém .
theo rét run va mo hol nen khong 1t ndl da nharn la
s6t rét (quF E33F D’]Iﬁlo ) R

Mot sé truang hop khac vi sot €ao, Ilhu’C dau dau
cg khép, mat aad’ mdt d6 hong do <& 'khi'tdt h' g, bach
cdu lai thap, nén du'crc chén doan nham 1a cu;m (y si
'Tti'cmg, F3, 19‘75 N’guprén "’N*{u o

T T -r”i_}j ;'Iaﬁ;f o

_ Chén doé;l nham vm'sorﬁ ret va cu,n;; thgong 0 d,au
vy dich. B¢ phan blet PXH do 1 véi sot rét va o
can héi va khdm that ky nhﬁ'ng diém sau:

-V dieh t82 0 mish BN darly B Hida T h
véi nhigt dé < 2¢° thi khé c6 DXH; § wiikg Wia hinh
DXH tir lay, trong ddn diaphuong DXH chi ydu.gip §
tré em; trdi lai vdi st nét va, cagn, &Y - 1é-thu bénh &
tré em va ngudti, ldn khong khéc, k:p,etdnh;gu

g

SEAFERE RIS

- Ddc di€m cda nhiét d6: st rét cé sét thamh:con
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v6i chu ky r6 rét; cdm théng thudng c6 s6t ngdin hon
DXH, s6t tit 3 dén 5 ngay & cim so vdi 4-7 ngay tham
chi t61 10-15 ngay ¢ PXH; cim va sét rét it c¢6 hién
tugng nhiét dé tut xudng dudi 36°C kém theo mach
chdm nhu é§ mét sé trugng hop PXH.

- Mot s6 iriéu chitng khong c¢6 § s6t rét va cam
nhung cé thé gap ¢ BXH 46 1, can duge tim k¥ nhu:
mdt vai hach sung va hoi dau, vai d6m xud't huyét thua
¢ hai bén sugn mét.trong dui va canh tay, § mii tiém
. sau khi rit kim mdu ri kéo dai d€ la: mot chdm mdu
déng bang hat viing, dau nhe ving gan va thuong vi.

- Hé1 ching viém long dudng hé hip trén nhu dau
rdt hong, tic va sd miii, ho. khéng dic hiéu & bénh
s6t rét phd bi€n va di€n hinh & cum, § PXH déi khi
cling gdp vdi mide d§ rat 4 vdl triéu chiing hong @8
{(xung liuyét) va hoi rat, ¢ khi ¢6 ho va sd mii.

- Hong cdu, sau vai cun s6t sé gidm & s6t rét, it
thay déi ¢ cim, ¢6 thé ting § PXH do ¢6 mdu: dé xde
chdn cdn xét nghié m hematocrit, tiu cdu, ky sinh trang
sot rét, phdn dng NNKHC véi khdng nguyén dingd va
cim; hematoerit ting va tiéu cdu gidm la dic trung clia
DBXH.

7.3.2. Chan doan phin biét dingd cd dién vai
DXH va sdi.

Trong mét vu dich DXH, nhitng tré nhé dugi 1-2
tuéi va nhiing nguoi tir ving khéng luu hanh dingo

md1 dén & dich bi nhiém ldn d4u, thudng bi thé diange
cd dién.
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- Pango ¢8 dién khac DXH & ché: chi y€u la ban
rat sin (giéng sdi), c6 nhidu hach sung dau, xuat huyét
duéi da, niém mac va phad tang it han, hau nhy khéng
6 séc, hematocrit va tiéu cdu thusng khong thay ddi;
dinga ¢d dién d& nham véi PXH d6 1, nhung BXH 46
1 khic dango cd di€n & ché khong cé ban rat san,
khéng ¢6 nhiéu hach sung dau, nguge lai ¢6 hematocrit

¢ao va ti€u cau gidm.

_ Pingo c8 dién can dugc phan biét vdi sdi:

Triéu chifng
1. Thai ky viém
long & mat mii

hong
2. Ban dat san

3. Pau cd khdp

4. Hach sung dau
5. Mia va tudi

Pangd ¢d dién

- Khéng cé

- Mgc § thdi ky
toan phat (ngay
thii 2-3) hoac khi
s3t gidm (gidm tha
6-7); moc thanh
mét dat khap
ngugi; khi ln it co
bong da va it dé
lai not tham.

- Phé bién, nhdt 1a
ngudgi Ign

- Phé bién

- Maa mua va
néng

- O viing méi luu
hanh: ca ngudi idn

va tré em déu mic.

58i

Phd bién, trung
kinh 2-3 ngay.

- Moc vao ngay
tha 3-4, vao lic
s61 tang 1én: moc
theo thir ty; mat
cd, minh, chan tay,
khi i&n cd bong da
va tham da.

-t

- it hon

- Mia tdong doi
lanh

- Chi yéu la tré
em bi
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Viém mili hong - Han hiu gap, - Gap phd bién

hgng rat xung hgn, nhung muc
huy&t dd viém nhe
Hdi ching mang - Binh thudng - Gap & thé viem
. nao va dich nao nang nao hodc
tuy _ viém mang néo -

ndo do mang nio
¢éu; dich nao tuy
bién ddi theo kigu
mdt viem mang

nao mu
BPau bung, gan - Gép & mot 58 - Hiém
sung va tuc, hach trudng hgp.
sung dau

- Phan biét DXH d3 2 véi bénh bach cdu cdp: bach
cdu cdp cling ¢d sat, ¢6 xudt huyét, c6 tidu cau gidm
¢6 hach sung... cho nén dé nhdm véi PXH d6 2, nhung
khdc & chd khéng thanh dich, khéng ¢6 mua, s6t kéo
dai, bach cau thudng rat cao, cdng thic mdu ngoai vi
va tuy d6 giip chdn dodn phén bidt sdm.

- Phan biét DXH d6 2 ¢6 xudt huyét phd tang véi
cdc xudt huyét phi tang nguyén nhidn khdc: BXH 46
2 ¢6 xuat huyét phd tang cidn dugc chdn dodn phén
biét v61 xudt huyét tieu hod (do loét da ddy ta trang,
xd gan, viém rudt hoai td xudt huyét...), véi khai huyét
(trong lao phdi, viém phdi thuy, 4p xe phdi...). vdi d4i
ra mau (trong s8i than, viém cau thdn, ung thu than...),
véi rong kinh (trong bénh phu khoa & tf cung). P& xdc
dinh nhitng xudt huyét phd tang nay la do PXH, can
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cin cd vao y&u td dich t&, vao tinh chdt sét cia DXH,
vao su hién dién cia mét s8 d&u hiéu dic trung ciia
PXH nhu véo da duong tinh, c6 xudt huyét ¢ da va
niém mae, cé6 hach sung dau, gan sung dau, ¢6 tidu cau
gidm va Hématocrite cao c6 rdi loan dong mdu, ngoai
ra cdn kiém tra da day, ruét, gan, phéi, thédn, td cung...
dé loai trit nhirng nguyén nhan khac gay xudt huyét
phi tang.

7.3.4. Ch4n doan phan biét DPXH d6 3-4(s6c dinga)
véi s6c¢ trong nhidm huyét mang nao cdu toi cAp: PXH
d6 3-4 (s6c diango) déi khi nhim vdi soc trong nhiém
huyé&t t6i cAp do mang néo cAu vi c6 mot s& di€m tuong
tur nhu:

- Xu&t hién thanh dich, cing mot thoi gian thdng
6, 7, 8 (3 phia Nam) gip nhidu § tré em.

- Khéi phét cdp véi s6t cao, xudt huyét dudi da, doi
khi xud't huyet phi tang.

- C6 suy tuAn hoan cdp

- C6 biéu hién rdi loan déng mdu.

Nhing diém khdc nhau:

Triéu ching DXH dé 3-4 (séc Nhiém huyét mang
déngo) ndo cau 16i cap
Nhiét 46 | - 4-7 ngay hay hon - Kéo dai néu khéng
cO khang sinh dic
hiéu
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Ban xudat
huyét

Héi ching
mang nido

Bach cdu

T{r vong

« Thudng xudt hign
vA0 ngay thd 4-7 lic
58t cao hodc khi
nhiét d6 tut

- B6m ho#c méng
xudt huyét xuit hién
cung 1 dqt, thudng
mac thua & séc
dango

-itco

- Binh thudng hodc
giam

- Nhanh trong tusin 1&
diu clia bénh

- Xuat hién trgng
ngay thd nhat, ngay
thi 2 cla bénh

- NSt xudt huyét hoai
tlr to nhéd khéng déu,
thudng cé muyn
phéng chua dich
vang dyc hodc héng
8 gilta, mgc chit yéu
d dau chij va mat ¢

- Khi cé, khi khong

- Thugng ting va
chuyén trai

- Rat nhanh trong

1-2 ngay dau.

7.3.5. Chan doan phin biét PXH thé nio véi
SRAT thé néio. PXH thé nio da chdn dodn nhdm véi
SRAT thé néo & nhiing vang luu hanh s6t rét hodc trén
nhitng bénh nhén ¢6 tién sit s6t rét, va e hai trudng
hgp déu c6 s6t, hon mé, bach cdu binh thung hoge
tha'p, td vong cao.

Chdn dodn phidn biét gita hai benh cdn cf vao
nhitng di€m sau:

281



Dich té

sS4t

Da, niém mac

Hach

Xudt huyét (dudi
da, niém mac, phu
tang)

Gan, lach

Hai ching than kinh

Hén mé
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DXH thé nao
- bang 1a mua dich
vdi nhiét 4 = 16°-
20% & vung luu
hanh BXH da
nhigu nam, bénh
gap chil yéu & tré
em
- Cao lién tyc hodc
dao dong
- Héng 4o, xung
huy&t nhitng ngay
dau
- Sung dau
-Co

- Gan sung dau (rd
han tach).

- Hon mé thudng
xudt hién tor ngay
thi 4-7, phat trién
ta tlr, cd giai doan
ban hon mé kéo
dai; hay co ting
truong luc cs, run
giat, thinh thoang
¢6 cdn dudi cing

SRAT thé nao

- B&nh nhén séng
hoac via di qua

- 'vang s6t rét; ngudi

Ion va tré em déu
mac

- $6t thanh cdn
hang ngay

- Xanh tdi vi thiéu
mau

- Binh thudng
- Han hitu

- Lach sung (r&
hgn gan).

- H6n mé xudt
hién @6t ngét (1/3),
hodc ti (2/3), U
ngay dau ho#c sau
vai ngay sét,
thudng bat dau
bang cuéng sang
vat va; mot sd co
con co giat kiéu



Liét nita ngudi,*ligt
day thin kinh so
Nag,

Adi loan ¢6 vang

Xeétl nghiém:
H‘éng cau
Hematocrit
Tiéu céu
Day thit

Ngédn ngung két
héng cau véi
kh&ng nguyén
dango

Ky sinh triing sét
rét

Ta vang

Dt ching

mat ndo; kéo dai
nhiéu ngay

- Han hiiu

- Khing d4c trung

- Binh thudng hodac
tdng do cd mau

- Cao

- Gidm

- Dudng tinh

- Dudng tinh

- Am tinh

- Rat cao
= 50-60%
- Hiém

déng kinh; hdén mé
thudng kéo dai 1-3
ngéy; it khi qua 6
ngay

- Han hiu

- Hay gép ddi dam
(Iic dau) va bi dai

c6 cau bang quang
{khi hdn mé séu)

- Thudng gidam, co
thiéu mau

- Binh thudng

- Binh thudng hodc
giam

- Binh thudng

- Am tinh

- Dugng tinh
- Khoang 10%

- Hiém.
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7.3.6. Chin dodn phan biét PXH c6é vang da

DXH néing ¢6 th€ kém theo vang da do t6én thuong
nhu mé gan, hoidc do tan huyét dit. d6i va ddi ra huyét
cdu t8, cdn duge phan bist véi bénh xodn khudn vang
da xud't huyét, s6t r&t ddi HCT va viém gan virut kich
phat.

7.3.6.1. Phdan biét PXH c6 suy gan ¢dp vdi xodn
khudn ving da xudt huyét: hai bénh déu ciing c6 sot,
da va niém mac vang, xuat huyét dudi da va/hodc pha
tang, dau co, hach sung dau, gan sung dau, nhung khdc
nhau vé& nhing diém sau:

Sét

Vang da

284

BXH
co suy gan cdp

- 4-7 ngay hodc
hon

- Xudt hién trong 4-

5 ngay dau

- Bilirubin k&t hgp
va bilirubin ty do
déu cao

- Men chuyén
amin tang
SGPT » SGOT

Xodn khudn vang
da xuat huyét

- Thudng dai han,
10-15 ngay

- Xuat hién tg
ngay thua 5-7 trd di

- Bilirubin ty -
do > bilirubin két
hgp

- Men chuyén amin
binh thudng hodc
tdng nhe



Xuét huyét

Hdi ching théan

Hdn mé gan

Bach cau ,
Héng cau

Hematocrit
NNKRHC vdi khang
nguyén dangag
Téc do lang mau

Martin Pettit

- Xudt hién tu
nhiing ngay dau,
c6 ¢4 xudt huyét
dudi da, niém mac
va phi tang

- Day thit (+); tidu
cdu gidm

- Nudc tiéu binh
thudng hodc ¢ it
protain va try niéu

- Uré mau binh
thudng

-Cé

- Binh thudng

- it tut {trf khi cé
xudt huyét phu
tang)

- Cao

- Dudgng tinh

- Binh thuding hoic
tdng nhe

- Am tinh

- Xudt hién t
ngay thu 6-7 trd di:
chil yéu la xuat
huyét dudi da thua

- DAy that (+) hodc
{-}; tiéu cau binh
thudng hodc gidm
- Nudc tiéu thuéng
co protein, hdng
cau, try niéu sé
lugng it

- Uré mdu cao

- Bé&nh nhan
thusng vén tinh

- Tang
- Thudng tut

- Binh thugng
- Am tinh

- Tang cao

- Dudng tinh
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7.3.6.2. Phdan bigt DXH c6 suy gan cdp vdi viém gan
virut kich phdt. C3 hai trusng hgp giéng nhau & nhiing
di€m sau: vang da, bilirubin két hgp cao; men chuyén
amin tang; SGPT > SGOT, gan to hodc teo, ty 1& prothrom-
bin thdp; ¢é xudt huyét dusi da, niém mac, phi tang; ¢6
hén mé gan; héng cdu va bach cdu binh thutng.

Nhirng diém khdc nhau:

DXH ¢6 suy gan cédp Viém gan virut kich phst

Sau khi vang da xuét hién, - Thudng sau khi vang da
b&nh nhan van sét. xudt hién, s&t da binh

thudng

Xuat huyét dudi da, niém -H&i chudng xudt huyét
mac, phi tang ¢é W sdm thudng xuat hién muén,
trong tudn 1& dau do t8n vao giai doan cudi do suy
thugng mao mach, réi loan gan

dong mau, suy gan. :

Tuan Ié dau: tiéu chu giam, - Thoi ky dau, it ¢é ngay
thdi gian chay mau kéo dai, nhiing rdi loan ddng mau

ty 1& prothrombin thap, fi-

brinogen thudng ting.

NNKHC (+} vdi khdng - NNKHC(-)vdi khdng

nguyeén dingo. nguyén ddngd. HBsAg cé
khi (+} hodc anti HCV (+)

7.3.6.3. Phén biét DXH ¢6 ddai HCT vii s6t rét dai
HCT: ¢ viing s6t rét luu hanh hodc trén nhitng bénh
nhén cé tién st s6t rét, d& nham PXH ¢6 dai HOT vii
sot rét ddi HCT, vi cd hai déu c6 sOt, vang da véi
bilirubin cao, men chuyén amin binh thuéng, thidu mau
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huy&t tane daim, wudes tida o6 huyet edu t8, bach cdu
thudng: ting vi chuyén trdi. - . :

Sk Nhﬁ‘ng diem khde nhau:

-f_\“_(_ ‘i_- =
Y Tevdggn

Sot

Hai chipg xudt:

huyét -

Hach

S HZY gy OO oHE BENKY smH
VA GIAI PHAU BEN‘H

BXH co da: HCT

- Co6 chu ky 4-7
ngay

|- Thusng-eco -

.- .Gan thydng sung
. .} 8 han, Iach L
h o "-Co thé’ su‘ng dau -
ki Aghigrm’

UNNKHC vai kN -

L a8 hgo dioRg Tink:
| néu v gtdih;

cin hhematocrit tang, o0
it HONG BAU binh .,

thudng hodc ting

S6t 16t 66 ddi HCT
- Thanh con, néu
khéng dudc didu tii
dac hiéu, s6t rét
khdng rit duge con
- H&n hiu

- Ldch thudng

-] sung.rd han gan

H:em

U Ky smh trung sot '

{ rt (), 80 Sauva
Fhiértthtderit binh-
| thutng; hongcéu .
glamT - .

8 1 FIOI LOAN SINH LY BENH CO BAN TF{ONG BXH .

BXH ¢4 hal réi loan: ecg ban:

- Tang tinh tham huyet quan

- Réi loan dong mau )

R PO

Hai qua trinh néty la nguyen nha'n chi yeu dédn tm
r6i loan huyét dong (s6c) va xuat huyet
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8.1.1. Tinh trang ting tinh thim mao mach din

t61 thoal huyét tuong ra ngoai long mach. Khi luong huyét
tvong thit thoat khodng >20%, s6c sé& xiy ra. Theo
Guy-ton (1966), khi thé tich luu hanh hut 10-15% c6 thé
chua coé triéu ching, khi hut tit 20% dén 35% huyét dap
s€ tut, va khi hut 35-40% huyét dp sé bing 0.

Thodt huyét tushg thé hién nhu sau: thodt protein
ra gian bao, dp luc keo gidm ¢ mao mach va ting §
glan bao, cao trén 315 Mosmol/l (cao hon trong mau),
phu né cdc t6 chifc ké (tim, thdn...), tran dich vao cdc
thanh mac; mét sd trudng hgp ¢é tran dich mang phéi,
mang bung, mang tim; xét nghiém thdy gidm protein
mdu, c¢é hién tugng ¢6 mau v4i hematoerit tang, tham
chi 86 lugng héng cdu tang gid tao hoiic chi gidm nhe
méc di xudt huyét phi tang nang (vi ¢6 mdu). Tinh
trang nay cd thé dan dén s6c do ¢4 mdu va hut thé
tich luu hanh n3ng, thi€u o xy & cidc t& bao, nhidm toan
chuyén hos...

8.1.2. Ré61 loan déng mau trong bénh DXH bit
ngudn tir cd 3 yéu t4:

Néi mac huyét qudn ting tinh tham, ti€u cdu gidm,
nhiéu y&€u t¢ déng mdu gidm do bi tiéu thu vao qud
trinh tang déng hic dau trong néi mach. R&i loan déng
madu thudng ning ¢ nhitng trudng hop cé séc, va gay
ra xudt huyét nghiém trong. DPéng m4u rdi rdc néi
mach va séc 1a hai qud trinh tdc déng lAn nhau.

288



8.2. TGN THUONG GIAI PHAL BENH TRONG BXH

Két qud mé t& thi nhing bénh nhan chét vi BXH
cho th4y:

8.2.1. Tén thuong dai thé
8.2.1.1. Tén thuong can bin lg xud: huyét:

- Trong t& chdc lién két cua trung bt va ha bi rdj
rdac nhirng ¢ xudt huyé't to (4 18 chye lién kat thua cua
ha bi} va nhé (4 t6 chic lién két mau cda trung bi).
Ban xudt huy8t dudi da chi ro khi €6 cdc di€m xudt
huyét nhé & trung bi.

- Trén thanh mac: mang phéi, mang tim, v.v._ ¢é
nhitng chdm xuat huyéi nho: lran dich ¢ day da §t
nhiéu gay tang ganh cho tim; nhing cham xugt huyét
¢ mang treo ruét va mang bung ¢6 thé I mét trong
nhing nguyén nhén'gﬁy dau bung; c6 trudng hgp xuat
huyét lén dugi vé Glisson gay dau ning vang gan, hodc
xudt huyét lén 6 phdi giéng nhu nhéi mau phsi.

- 0 céc tang: xudt huy&t gip trén moi phu tang
nhung khéng déng déu, quan trong nhat § tim, ndo,
phdi, da day. Phd bién nhat 14 dang chdm xud't huyéat
do xu&t ngoai héng cdu g nhing mao mach nhé; han
hiu gap dang hoai tu huy&t lan réng, ranh gidgi khong
ro, xdm nhdp sdu vao cic nhu mé quan trong giy nén
nhiing 6 hoai t& kha ldn giong nhu nhéi mdu & phoi,
gan, ldch, ndo, co tim, v.v...

8.2.1.2. Nhitng tén thiong dai thé khde:xung huyét
cdc phi tang (thudng gap trong cdc bénh nhiém khudn),
phu né cdc phit tang do ¢ nuge trong t8 chic ké, mdu
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sdnh hon binh thuong, $dm maw. . .. . - ok
8.2.1.3. T6n thuong dai thé J titng phd tang:

- Tim: mang ngoai d6i khi tang dich 30-50m] do
thodt dich, phii né, hay c6 dom xuat huyét, mang trong
it g&p xudt huyét hon mMAng ngoai 'tfxﬂ,"hhuhg khi xuat
huy&t nang s& ¢6 ¢ hoai ti huyét gi6ng nhu nhdi mau
nong; ¢d tim mau dé sidm, trén dién cat thudng gip
nhitng chdm xudt huyét nhg. '

= Ndo: mang nido pha, xung huyét, d6i khi ¢6 dém
xuf't huyét nhé. Nio phi, xung huyét, mat mong nude,
¢6 chdm xud't huyét nhé trén dién cit; mét s¢ trudng
hop (chi y&u & ngusi 16n) ¢6 xuat huyét lon gay hoai
td nao. S . :

- Phéi: hay ¢é xuat huyét d6m & mang phéi va nhu
m6 phdi; hdn hitu ¢¢ € te mdulén gay hoai tit nhu mé
phéi nhu trong nhéi méu; trong mang phdi, déi khi co
tran dich. ' o o

- Gan: rdl rdc ¢6 cham xuit huy€t & vé Glisson:
nhu mé xung huyét, cdc xoang gidin ¢ mdu, gan to; trén
mit cdt ldc dde o6 nhifng d6m xudt huyét.

- Da day: thanh mac ¢6 nhiéu cham xud't huyé&t
nhé; niém mac thuong xuyén 6 xust huyét (d6m, vét,
hodc mang); long da day ¢6 nhidu dich héng.

- Rudt: hay ¢é d6'm xuat huyét nhé § td trang, rudt
non.

- Thédn: Thudng xung huy&t 6. nhu mé, ldc ddc cs
chdm xud't huyét ¢ niém mac bé thén, ¢6 trugng hop
chdy mdu lén trong b€ thén.
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- Léch: Thuong to, chita nhidu mdu, ¢é xudt huyé't
lan tod.

8.2.2. Tén thuong vi thé
8.2.2.1. Tén thuong huyét qudn:

R& rét nhdt ¢ mao'mach, gay phu ké va xudt huyét,
phé bign 12 gidn mach do6i ché mach co va xep hén,
té bao ndi mé phinh to mdt s8 trudng hgp ¢6 hoai ti
thanh mach giéng nhu hoai t& dang to huyét ¢ nhiéu
bénh mién dich: trong long mao mach bi gidn, hong
cdu binh thudng hodc vén két sinh ra nhitng huyét khéi
nhé, xung quanh huyét quin t6 chdc k& ¢ nude phu
chita protein (do thodt huyé&t tuong ra ngoai thanh
mach}, c¢é doan 1a nhing cham chay mdu nhd; tén
thuong xudt huyét thuong lan tod, xAm nhap vao td
chifc k&, gay hoai tif t& bao nhu ms gidng nhy trong
nhéi m&u.

8.2.2.2. Phdn ung cda t6 chic lién véng néi mo:

T& bao ngi moé huyét quan phinh to, c¢6 chd long ra
roi vao long huy&t qudn tré thanh t€ bao tu do kho
phan biét véi nhitng t& bao lién vong khdc: hién tugng
nay rdt ré ¢ xoang ldch, xoang hach, xoang gan va tuy
xugng. Ngoa1 ra, ¢6 qué sdn t& bao lién véng nim trong

sdu, ¢6 thé bién thanh td chitc bao, dai thyc bao, tugng
bao, v.v..

8.2.2.3. Tén thuong nhu mé cde phi tang.

™ - Tim: phii v& xung huyét, t§ chic k& bi phén tdn,
nhiéu huyét qudn giin & ddy héng cdu; ddy co tim
phinh to, @ nuéc phi, mé&t van ngang ciing nhu doc,
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nhiéu ché dut doan mst nhin, e¢é khi thodi hod hat,
thodi hod kinh hoic hoai t¥ nude, hoai tit kinh.

- Ndo: t&€ bao thdn kinh thuding « nuéc, phinh to,
mdt cde thanh phan cdu triic cia nguyén sinh chat, cé
chd thodi hod; bidu hién tén thuong huyét qudn cing
rd nhu: pha, xung huyét, xust huyét, qud sdn lién
vong....

- Phéi: thanh phé€ nang né day do gidn mach va
thodt huyét tuong; mach mdu gidn toan bd, ¢t héng cdu,
xod nhoa ranh gidi gita long phé nang va long huyét
qudn; ¢6 chd thanh phé nang bi pha vd, huyét tuong
va héng cdu trao vao long phé nang gay hinh 4nh phu
khu trd.

- Ong tidu hos: tén thudng r6 rét va phd bién § da
day: niém mac ¢6 § chdy mdu nhé trong t6 chie ka,
¢6 ché mdu trdo vao long da day, thodi hoa hoai ti
mdt niém mac va mdt phdn tuyén; lép ha niém mac &
nude, phu, cdc thanh phan cia t6 chie lién két thua
bi phén tdn, cd¢ mao mach gian réng c6 thé chita huyét
khoi. T4 trang, rudt non, rust gia ¢6 tdn thuong tuong
tu nhung nhe hon va gip it hon.

- Gan: ngoai tén thuong huyét quidn va phdn dng
lién véng néi mé, 3 gan c6 thé gép hai loai tén thuong
nita: hoai td huyét kha phé bi€n § khu trung tAm mii
gan, han hitu ¢ mét vai hat viem rat nghéo t& bao
trong do c6 vai bach cdu mét nhan, vai limphé bao va
mét s6 t&€ bao lién véng qua san. '

- Lach: qud sdn lién véng & cdc cdt Billroth rit ro;
cdc xoang ldch gifin rong ¢ héng cdu hodc day dic
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nhiing t&€ bao mét nhén loai t§ chite bao va t& bao lién
vong.

- Hach: phdn (ng t& bao lién vdéng qud manh; do
xung huyét va phi cdc day nang bi phd huy, xoang
hach gidn to chia ddy lim phé bao, bach cdu don nhan,
t6 chite bao va t&€ bao lién vong moi loai.

- Théan: Pha k& lam cho'cdc 6ng than bi chén ép,
cdch xa nhau; 6ng thin thudng thodi hod nudce, c¢é khi
hoai td; trong t6 chie ké ¢6 nhidu huyét qudn glan
chita huy&t khéi nhg; cdc cdu than 6 pha trong khodng
Bowmann hodc chdy m&u hoai tg huyét.

Tinh hinh t8n thuong gidi phiu bénh cia PXH néu
¢ trén l1a m6 hinh t6n thuong & nhiing trudng hgp DXH
ndng gy tu vong & Vién 108, Vién 175, Bénh vién
Bach Mai, Bénh vién Viét Nam - Cuba, Bénh vién Saint
Paul trong hai vu dich 1969 va 1975.

8.3. CO CHE BENH SINH CUA MOT 80 HQI CHUC
VA TON THUGONG TRONG PXH

Codon nhiéu vdn dé dang dm:m nghién citu va ban
“ludn. Duéi day 1a mét s6 y kién, va gia thuyé't:

8.3.1. Tang tinh thim huyét quan (TTTHQ)

- Day 1a mét trong nhﬁ‘ng réi loan tén thuong chinh
cia BXH; cé6 ¥y kién cho rdng TTTHQ chi la réi loan
chic niang, do mot s6 chAt trung gian vdn mach gay
ra nhu serotonin, histamin, kinin, v.v.. .; 218 thuyét nay
cdn cd vao dic di€m cia sfc dango 1a xuﬁt hién nhanh,
phuc héi nhanh, va khi phuc héi dich huyét tuong t4i
hap thu tir t8 chic ké vao long mach eing nhanh.
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- Nguyén nhan TTTHQ: ¢6 nhing ¥ kién sau: khdng
nguyén virut dango phan ung ciung vdi khdng thé &
thanh mach; phde hgp KN + KT kich hoat yéu t6 XH
va b6 thé €'3-C’5, gidi phéng nhitng men tiéu dam va
nhdng chdt vdn mach (anaphylatoxin, histamin,
kinin...} lam ting TTHQ; méit khdc phite hgp KN + KT
gép phan gay vén két hdng cdu va gidi phéng serotonin
cing lam tdng tinh tham huyé&t quén.

Gan day cho rdng virut dango sinh san manh trong
bach cdu don nhan to, tit dé gidi phong ra nhidng chat
trung gian vdn mach nhiing Cytokine (gdy TTTHQ),
déng thoi kich hoat b8 thé (cing didn d6n TTTHQ);
mét khdc gidi phéng thromboplastin t6 chic din dén
déng mdu rai rdc ndi mach (DMRRNM, xem hinh
16-17).

8.3.2. Xuiat huyét (XH).

Hoi chiing xudt huyét cia DXH chi yéu do mét
trong 3 y&u t6: thanh mach bi tén thuong va ting tham,
tiéu cAu gidm va rél loan déng mbu. Xudt huyét nhe
(d6m XH dudi da nhd va day) thudng do y&u t8 thanh
mach. Xudt huyét ning (XH phi tang xuat hién trudc,
cung hodic sau séc...) thudng do y&u t6 rdi loan déng
méu. Gidm tiéu cdu cé thé tham gia giy cd xudt huyét
dudi da, niém mac va phd tang. Cé trudng hgp xuat
huyét ning ma ti€u cdu gidm khéng ddng ké, hoi ching
BDMRRNM khéng rd, trudng hgp hdn hiu nay duge goi
¥ la do suy gan, vi trong BXH néang - nh4t 1a s6c diango,
r6i loan huyét dong trong vi tuan hoan cé thé dén hoai
tl t& bao ¢ gan ciing nhu § mdt s6 phd tang khsec.
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8.3.3. Tiéu cau gidm.

Do nhitng nguyén hhdn sau:

- Ti€u cdu dinh k€t vao hai bén thanh mach bi t6n
thuong.

- Ti€u cdu cing v6i mét s6 y&u t5 déng mau khdc
bi tiéu thu vao qua trinh tang déng rai rdc trong long
mach, ’ :

- Chi y&u trong tudn thu nh4t cda bénh, ¢6 hién
tugng tuy xuong bi e ché€, miu tifu cdu con nhung it
sinh ti€u cdu non; ¢é trudng hgp tuy xuong bi xo hod
ting 6, s6 lugng t& bao tuy it hadn. Tir khodng ngay
thd 8 trd di, gidn d6 tuy phuc héi dén,

Trong DXH, ti€u cdu gidm cd s6 lugng va chat
lugng.

8.3.4. Séc trong DXH.

8.3.4.1. 8dc dangp la mét s6e hut thé tich luu hanh
- va ¢6 mdu, do ting tinh thdm huyé&t quin, thost dich
va huyét tuong qua thanh mach vao t§ chife ké va cdc
thanh mac (mang phdi, mang tim, mang bung, v. v..);
tinh trang nay ddn dén « tré tuan hoan, réi loan vi
tudn hoan trong phd tang, cudi cang Ia suy tudn hoan
ngoal vi toan than. {(do nguyén nhan mach mdu...); day
la loai gidm thé tich luu hanh xudt hién thi phdt sau
ting tinh thdm huyét quin (TTTTHQ). Nhu da dé cap
d doan 8.3.1. TTTHQ & day do phitc hgp khdng nguyén
+ khdng the trén thanh mach kich hoat y&u t6 XII va
ba thé C’3-C’5, tir d6 gidi phéng nhitng men tiéu dam,
cytokine, nhitng chat vdn mach gdy TTTHQ; hosc
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nhitng cytokines va cdc chat trﬁng gian vdn mach nay
duge phéng ra tir nhing bach cdu don nhan to trong
d6 virut dango phdt trién manh khi gip didu kién
thudn lgi 14 ¢6 khdng thé ddp ung. Nhu vay séc ddngo
bat ngudn tu sy hién dién tuong tdc gida khang nguyén
virut va khdng thé, vé& ban chat con cg ¥ kién cho la
mét sc nhiém khudn ki€u qud maén.

8.3.4.2. Cing c6 mét s6 trudng hop séec dingo xudt
hién sau mét xudt huyét phi tang di déi gay hut thé
tich luu hanh. Mot s& trudng hop khée, do s6t cao kéo
dai, vd nhiéu md héi, ¢6 khi non mya, ia chdy... cing
la nhing y€u t8 gy mdt nude, dién gidi, hut thé tich
lwu hanh va tut huyét 4p. Hut thé tich lue hanh trong
hai trusng hop nay (xusdt huy&t phd tang, mat nugc)
con duge coi 1a hut thé tich luu hanh khéng ¢6 ¢6 mdy
(khéng do tdng tinh thdm huyét qudn). Ssc dango &
hai trudng hop nay dién bién don gidn hon, so véi séc
déngo ¢6 c¢6 mdu do TTTHQ va thodt ngoai huyét tuong -
qua thanh mach.

8.3.4.3. S6c dango ¢ mét sé truéng hop, bén canh
nguyén nhin TTTHQ va hut thé tich luy hanh, edn c6
thé c6 thém y&u t& tim: trén 71 i thi do s3e dingo §
Bénh vién Bach Maij, gido su Vi Cong Hoé va cs, (1970)
nhdn thdy ¢ 50 trudng hop c6 tén thuong cia mot sée
do tdng tinh thdm thanh mach va r6i loan vi tuin
hoan, con 21 trissng hop cé bidu hién tén thuong & tim
(xudt huy€t & co tim, thodi hos hoai t diy co, pho t8
chic ké tim, qud sdn lién ving, v.v...).

Trong vu dich PXH 1972 - 1973, tai Bénh vién nhi

296



dong I, Nguyén Bs Duy va Ngé Khii (1974) cling nhén
thdy trong mot s& trudéng hop séc dango, tim dong mé6t
val trd nhat dinh. Bién dg bénh 1y trén dién tam 44
6 s6e dingo ciing da duge mdt 8§ tdc gid dé cap (Hoang

Phiic Tudng va ¢s., 1970; Nguyén Bd Duy va Ngé Khai,
- 1974; Lé My Dung, 1986 - 1987).

Tén thuong & tim trong s6c ddngo ¢6 thé do cung
mét nguyén nhan da dan dén sac ddngo nhu:

- Tang tinh thdm huyét qudn dién ra ¢ cdc pha
tang toan thin, déng théi ¢ ¢4 khy v¥c mach vanh gay
xudt huy&t, phii né co tim v.v.

- Hut thé tich luu hanh toan thdn, déng thoi hyt
cd thé€ tich lwu hanh trong mach vanh, gay suy vanh,
thiéu oxy co tim v.v... - Tran dich mang phéi, mang
bung, mang ngoai tim (do thost ngoai huyét tuong) cé
thé it nhidu gay tang gdnh cho tim.

- Chua k€ vai tré virut danga c6 thé truc tiep gay
mot viém co tim cdp do virut, van dé nay cing dang
duge ban luan. ’

Tém lai nhitng y&u t6 nao da dan t6i sdc danga ?

- Chil y&u séc dango 1a mgt sde hut thé tich luy
hanhdo ting tinh tham huyét quan, thodt dich ra ngoai
mach va ¢4 mau.

- 0 mét s¢ truong hgp it hon, sée ddngo la mét soc
hut thé tich luu hanh do xuat huy&t phd tang ning hyt
thé tich luu hanh do xu4t huyét phi tang ning khong
co ¢d mau.
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Virut + Khdng
thé + B3 thé

Tang tinh ||~ — ___ '__

- -
thim huyét ; 7|
o . 1 1
h)fuet]t huyét Thedt dich gua’ :
phu t@ng nézg thanh mach ! :
Sﬁt cao o : ]
kéo dai [ HI:lt thé ‘tICh luu 1 | I
hanh todn than I ‘ I
¥ v ¢
Hut thé Xudt huyét | | Tran dich
tich dong || phli né ké mang
mach vanh tim phéi
e — = - — — * _____ |
Tim hoat [ | Luc bép tim
dong ba sty y&u
; ‘.iP i
Sﬁ'c - — - e — = — — Jd

Ghi chd: [CJ= Yéu t& chi yé&u
1 Yé&u té tha yéu, it ph6 bién hon.
[ }-r Yéu té phu '

Hinh 16

Cdc yéu t6 cia séc dango
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- Trong s6c ddngo ngoai nguyén nhan co bin vira
néu, con ¢6 thé c¢6 thém yé&u t8 tim § mot s6 trudng
hop; ddy chi y&u t6 phu thém, nhung cén tinh dén yé&u
t6 nay trong chi dinh truyén dich, nhat 1a khi yéu té
. ndy ddm nét (xem hinh 16).

8.3.5. R&i loan déng mau trong PXH, déng mau
rai rdc néi mach (PMRRNM).

R&i loan dong mdu, dac hiét la DMRRNM trong
DXH va nhdt 1a s6c dango bdt nguén tir nhidu yéu t6,
van dé nay dang dugc nghién ciu:

- Thromboplastin t6 chifc gidi phéng ra tir té& bao
ng1 mé cia thanh huy&t quan (bi khdng nguyén virut
hodc phic hop khdng nguyén - khdng thé di hoat hod
bo thé va giy tén thuong).

- Thromboplastin t6 chdc gidi phéng ra tir nhing
bach cdau don nhén to, thuyc bao bi nhidm virut dingo.

- Yéu t6 ti€u cdu, fibrinogen va mot s6 y€u t6 dong
mdu khde bi tidu thu vao qud trinh ting déng & hai
bén thanh mach.

- Tinh trang & tré tudn hoan (r8i loan huyét déng
trong vi tuan hoan) do qud trinh TTTIIQ - thoat huyét
tuong - hut thé tich luu hanh - ¢6 mdu va vén két

- Tinh trang nhiém toan ¢ cdc t6 chitc t& bao bi
hoal t (thi phdt cia réi loan huyét dong va thidu
dudng t€ bio; xem hinh 17, 18).

Tém lai, r6i loan huyét déng (TTTHQ - thosit dich
- hut thé tich luu hanh - & tré tudn hoan, ¢b mdu, sbc)
va roi loan déng mdu (PMRRNM - xudt huyét) 1a hai’
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qud trinh bénh 1§ co bdn trong DXH. C4 hai tdc déng
lan nhau, din téi s6c va xudt huyét 1a hai hai chung
ldm sang quan trong & bénh nay.

|ﬁwéng nguyén + khang tm
: [ nfle‘m l

Microthran- Serotonin Kinin Men tiéu Histamin

bus l 1 / dam cytokines

Tang tinh thdm huyét quan

van két
vi cau

Bach ciu da Anaphylatoxin

Hinh 17:

Cdc yéu td cia tdng tinh thdm huyst qudn

Mét s6 cong trinh thdy ring: ¢ nhing trusng hop
DXH nhe (PXH d¢ 1 -2) thuang chi ¢6 RLPM nhe va
TTTKQ nhe; § nhing trudng hgp PXH ning (DXH ds
3 - 4), RLBM va TTTHQ déu ndng va luén luén di song
song, hét s6c thi hét xudt huyst, séc kéo dai thi xudt
huyét 6 at. TTTHQ nang kéo theo qud trinh RLBM
cing ndng; ngugce lai RLDM c6 thé gép phan thic ddy
TTTHQ, diéu nay cdt nghia vi sao mét s6 trudng hop
bXH lic dau nhe (chi la DXH 1-2) vé sau d4 chuyén
vao s6c. Khi ¢6 mat khdng thé khdng virut dango typ
khdc, cdc bach cdu don nhédn to s& tadng hoat tinh thye
bao; trong cdc bach cdu don nhan to thuc bao sé ¢6 su
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tdng nhiém virut va virut phat trién nhanh; tir cde
bach cdu don nhén to nay sé phéng ra nhing chat giy
tang tinh thim huyét quan va déng mdu rii rdc noi
mach.

Bach cau ddn nhan
to nhiém virut

Giai phong
—— thromboplastin
16 chue

Giéi phong chat Hoat hoa €’ Bang mau rdi rac
van mach cytokines l nai mach

\ Téng tinh tham

huyé&t quan

Hinh 18

Vai tro ciia buch edu don nhdn to nhiém virut

R&i loan ddng mau tde déng vao TTTHQ (s6¢) theo
hai gid thuyét sau:

- Trong BXH, yéu t§ XII (Hagemann) bi hoat hod
(Halstead, 1979), yéu t6 nay sinh ra ch4t kinin gay
TTTHQ (O.D. Ratnoff, 1972).

- Trong BXH, theo Funahara (1981) nhitng chat e
ché plasmin gidm rdt nhiéu, do dé plasmin sé hoat
dong manh, tdc déng vao hé thong kallicreinogen tao
ra Kinin gay TTTHQ; mat khdc plasmin thodt héa Cls
va tu d6 cung vdi phiic hgp mién dich va hé théng bé
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thé tao ra nhing chat vdn mach nhu histamin, sere
tonin, v.v... gy TTTHQ (0.D. Ratnoff. 1971).

Theo théng bdao kF thuit TCYTTG 1997, cho tdi
nay co ché PXH/ s6c D cé thé tém tdt nhu sau:

- Virut D, tiang sinh sdn trong cdc dai thue bao, do
cidc khdng thé khdc typ. Trong trudng hop tdi nhiém bdi
1 virut D typ khdc, nhitng khdng thé khde typ ¢6 sdn
trong co thé - khéng trung hda dugc virut, phifc hgp virut
D + khang thé di typ sé x4m nhAp cdc monocytes, sd
lugng monocytes nhidm virut s& tdng ién.

- Tit 46 s& hoat hod eac CD4+ CDg + lymphoeyies
déc t€ bao

- Cdc lympho T hoat ho4 gidi phéng nhiéu cytokines.

Cdc monocytes nhiém virut bi phin giai qua trung
gian té bao lympho d6c cing giai phdéng cytokines.

- Cuéi cuing: xuAt hién thodt huy8t tuong va xudt
huyét ¢ PXH. (Xem: So 46 tém tat cd ché DXH va sée
D - TCYTTG 1997 - trang bén).

8.4. KHAI NIEM VE NGUYEN NHAN BANGO
XUAT HUYET VA SOC PANGO

Thé ¢4 dién cia bénh dingo da duge bi€t ¢ nhing
viang nhiét d4i cia Pong Nam A va Tay Thdi Binh
Duong tir hon 1 thé ky nay. Tuy nhién, thé xudt huyé&t
cia ddngo biat dau phat trién ré tu 1953 ¢ Philipin,
réi Thdi Lan 1958, va ti d6 dén nay thé bénh nay xudt
hién & nhidu nudc ving Péng Nam A, Tay va Nam
Thdi Binh Duong, ké ca Tdy bdn cau. Téi nay, da xdc
nhan 12 nhiém virut dingo c6 thé dian dén nhiéu kha

302



216 veyd
A
wayu
LRI
-ouop

mmsxo_&u.
Bugud g1y

|80y Yeoy

0s Bug A
WYL " A30L0

- Bugdn

¢

8)Ao0uol 91G T

(L66T “OLLADL) T D08 /HXJ dJH

ovg oy
1ep deyy dA’
JB Ayl Y + g
A doy opyg

D 0D 1YL NOL 0d ps

303



Trong nhiéu nam nay, nhiéu ¢éng trinh tdp trung
nghién citu 1y do vi sag virut ddngo ngoai thé ddnga
cé dién lai gay thé bénh dango xuat huyét va sge ddnga.

Nhiém virut dingg

Mang virut &n

SGt xudt huyét dingg

Sét vai
triéu chimg
khéng dic
thil

HGi ching
st dingo
dic thy

Cé sée

Khdng cé
Xudt huyét
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-8.4.1. Gia thuyét vé déc Ive virut.

Trong mét thei gian, ¢ giad thuy&t cho thé didngo
xudt huy€t - nhat 1a dango xudt huy&t c6 s8¢ - 1a nhimg
thé ning giy ra bdi virut ddngd nao dé ¢6 doc luc
manh, hodc bédi nhitng ching dic biét, hodc khi co thé
nhiém 2-3 typ virut cing mot lic; theo gid thuyét nay,
virut trye ti€p huy hoai t& bao mach mdu, gan, tuy,
tim, v.v... C6 ¥ ki€n cho ring thé DXH xust hién ngay
cang nhidu la do virut ddngo d4 tang déc luc khi nhap
qua mot s6 loai mudi nhat dinh; & luc dia chiau A va
quan ddo Indénéxia, hién tugng cde dich dings xudt
huyét phu hop véi sy phan bé cia A.aegypti, khong
phu hop vdi sy phan bd cila A.albopictus, va hién tugng
dich DXH phdt manh hon & thanh thi so vdi néng thén
va ring nii, néi lén kha nang A.albopictus chd yé&u la
mé1 gidi cia thé dango ¢f dién, va A.aegypti da tang doe
lyc eta virut va 1a moi gidi cda thé xudt huyét; tuy vay
sy triing hop giita A.aegypti v@inhiing vu dich PXH khéng
phai chd nao cing ¢6: § An Do va Xri Lanka tuy ¢6 nhiéu
A.aegypti nhung trong mét thei gian dai chd yé&u van
gdp thé diango c6 dién.

Cho t6i nay gid thuyét DXH thé nidng, nhit 1a séc
ddngo, gay ra bdi mét typ virut déc lue manh chua dugc
chitng minh mét cdch théng nhat. Theo théng bdo ky
thuat cda TCYTTG vé "ch4n dodn, didu tri va gidm s4t
BXH" nam 1980 va 1986, thi cd 4 typ virut dingo déu
c6 thé gdy ra thé c6 dién va thé xust huyét. O Thai
Lan v& Cuba nhén thay c6 su lién quan cao giua typ 2
va sdc ddngd; nhung tai nhing vy dich 1976-1978 &
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Indénéxia vy 1980 1982 d.‘_-_-_ly{al-a_jx__ia lai thugng phax
lap duge typ 3 ti nhﬁ‘ng trugng hqp_ nang; thee mé
thing bdo cga Nadhirat Sangk‘aw_ibha va 8.B. Halsteac



khdc (Halstead S.B., 1970; Bulletin OMS 1973, 80, 86).

M3i’ typ virut ‘dings déu c6 thanh phén khdng
nguyén déc hiéu cida typ va nhitng thanh phdn khdng
'nguyen chung caa nhém (nhém -Flavivirut) va phédn
nhém (phan nhém virut ddnge). Khang thé déng typ
‘v6 thé truhg hoa dudc Yirut cung’ typ, nhung khéng
trung hoa dugc virut khéc typ. Su ¢é m&t chung cia
khang thé khdc typ (nhu‘ng cung phan nhém) vdi virut
diango typ khdc ¢6 khd niing gy mdt ddp dng mién
dich bénh Iy qué man (Halstead S.B., 1983). Theo gid
thuyét nay: khi nhiém virut dingo 14n d4u, thudng bi
thé dingo ¢6 di€n; khi t4i nhiém virut dingo typ khdc,
sé gdy thé diangd xudt huyét.

Trong thuc nghiém, dem trén nhitng khdng thé cia
typ 1 hodc 3-4 vdl méi trudng nudi cdy virut I, cing
vdi nhitng bach cdu don nhan to thuc bao, ngudi ta
thdy virut Dg phdt trién nhanh; diay 1a hién tuong "tao
thudn Igi cho qud trinh nhiém trung phu thudc vao
khang thé"; khd ning cla virut ddngo phdt trién manh
trong cdc bach cdu don nhdn to thuc bao khi ¢6 mat
nhitng khdng thé khing diango typ khdc (hodc khdng
thé khdng Flavivirut) néi 1én khd nang nhitng khédng
thé nay ¢é chic ning opsonin. Su ting nhiém virut
trong ndi bao nay ¢é hiu qud lam cho bénh nidng hon:
méi tde déng qua lai giita hé mién dich (khdng.thé
ddngo typ khac, T limphd) véi cdc bach cdu don nhin
to-thuc bao nhiém virut dingo sé didn dén: ting hoat
tinh thye bao cia bach cdu don nhdn to, virut phat
trién nhanh trong bach cAu don nhan to, gidi phéng
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tir bach cdu don nhan to mét loat cdc ch4t kich hoat
b6 thé, cdc chdt lam ting tinh tham thanh mach, va
cd thromboplastin t§ chic 1a y&u t& dan dén déng mau
rdi rdc néi mach (Halstead S.B. 1980, 1983). Nhiing
chdt'nay ngay nay dudc xdc dinh 1a ¢6 cytokines.
Trén suc vt cling quan s4t thdy: nhing khi bi nhiém
trudc day bdi virut D1, hodc D3-D4, sau d6 nhidm thém
virut D2 s& c¢6 d6 nhiém virut cac hon. Trén nguoi tinh
nguyén trudc di tiém phong s6t vang, va sau dé duoc
gay nhiém virut D2 gidm doc luc, cing thay hién tugng
ting nhiém virut huyét va tang ddp uing khang thé.
Ngoai hién tugng "tao thuan Igi cho qud trinh
nhiém tring" do sy ¢6 mit sdn cda khéang thé khdc
typ gdy ra (vifa trinh bay ¢ trén), phic hgp mién dich .
luu hanh giita khdng nguvén va khdng thé chéo da
hoat héa b§ thé va cing cé khi ning déng vai tro
trong co ché sinh ra didngs xudt huyst va séc ddngo:
H.Ikouchi va ¢s (1981) nghién ciu & 7 bénh nhan DXH,
da phat hién trong huy€t thanh bénh nhan ¢6 phdc
hgp mién dich hru hanh vdi IgM, IgA, IgG & 5,4,3 ca
vao giai doan cép, va § 1,5,6 ca vao giai doan phuc héi,
déng thai thdy b6 thé G giam rs & giai doan cdp, C
¢6 xu hudng thdp 3 giai doan cdp, con proactivator @
thi binh thudng; két qua nay néi lén con dudng hoat
hod C’ chii y&u la truc tiép; theo tac gid, su hoat ho4
bo thé nay c6 thé 1a mot ysu to cdng thém vao dé gay
déng mdu rdi rdc néi mach va phéng thém nhidu yéu
t6 tinh thdm thanh mach. Tém lai du 1a co ché "tao
thuan lgi cho qud nhidm trang phu thuge khdng thé",
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hay cg ché& "phtc hgp mién dich lus hanh hoat hoa bé
thé”, thi DXH va sdc dingo ehi 13 nhifng thé lam sang
cua bénh ddngo ¢ nhitng bénh nhén ¢6 sin khdang thé
typ khdc va cé ddp ing mién dich bénh ly.

84.3 Nhilng cin ed dich t& va lam sang cua

thuyét tai nhiém va dap @ng miédn dich bénh ly

- Dich déngo khi xud't hién l4n ddu tién & mét dia
phuong thudng 1a dingo c§ di€n; néu tai dia phuong
chi ¢6 1 typ virut ddngo lwu hanh, bénh thutng nhe &
dang dédngo ¢8 di€n; DXH chd y&u gip 3 dia phuong cé
td 2 typ didngo tré lén cing lyu hanh song song hodc
gdy 2 vu dich tié€p theo nhau. Thyc t& da chitng minh:
¢ mién Bdc Viét Nam vu dich dingo ddu tién nim 1960
Ia mét dich dingo cé dién (Biti Pai va cs, 1961), vy
dich thi hai ndm 1969 la vu dich PXH va nhing vy
dich ti€p theo (1975, 1977, 1983, vv..) déu la bXH; tai
An D ciing vay, tir 1960 dén 1963 gap chid yéu dango
¢ di€n, nhitng ndm 1963-1964 lin dau tién c6 dich
DXH 3 Cancutta.

-~ Trong mét vu dich DXH, ngusi dan dia’ phuong
dd ti€p xiic vdi virut dingo thudng bi dang DXH, tré
nhé duéi 1-2 tudi va ngudi ngoai lai tir dia phuong khic
{khéng c¢é virut dange luu hanh) méi t6i thuéng bi thé
dingo cd dién vi trude d6 chua tiép xic lan nao vdi
virut ddngo; riéng nhiing tré so sinh cia nhing nguoi
me da mdc dings néu ching mic bénh s& bi thé PXH
vi ¢6 sdn trong mdu khdng thé khdng didngo td me
truyén sang. Trong vu dich DXH 1969 tai mién Biec
Viét Nam, nhitng chuyén gia ngudi Au va nhiing em bhé
duéi 1-2 tudi thudng bi dingo ¢d dién.
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.. r.Theo nhén xét ciia-mot s§ labd virut hoc, cdc gidng
vlrut dango gy nén cdc dich DXH & Pong Nam A thuding
khé phén lap, c6 l& vi chung da bi trung hoa tir sém bdgi
nhitng khédng thé ¢6 sin. Phin Ung ngin ngung két hang
cdu thudng duong tinh tif sém trong PXH (trong 4-5 ngay
d4u) véi hidu gid cao (khodng 1/2560 trd 18n), néi 1én &
bénh nhan BDXH c¢é ddp dng mién dich ki€u tdi nhiém. -
Thé bénh dingo xudt huyét dé xdy ra nhiéu trong nhiing
tdp thé tré em c6 s4n khang thé khang dango ¢ da sé;
ngugc lai néu trong tdp thé dé s8 dong khéng cé sén
khang thé khdng ddngg thi vu dich dings phdt ra sé ¢6
it bénh nhin BXH.

- Nhitng rdi loan sinh ly bénh nhy tdng tinh tham
thanh mach, réi loan huyé&t déng, va réi loan dong
madu... cing vdi nhing ching lam sang nhu dday thit
duong tinh, xu&t huyé&t, ¢6 mdu, séc... gidp chd yéu ¢ °
thé DXH, hi€m ¢ thé dango cd dién, cing néi lén §
thé .DXH qud trinh bénh 1y tuong tu mét qud trinh
mién dich bénh ly, mét phdn dng qud mdin, vv...

- S6c dingo chi y&u xdy ra ¢ bénh nhan PXH, ¢
nhing ngudi bi tai nhiém, va hdu nhu khéng gip ¢
dingd c¢6 dién; séc dango thudng gip trong nhiing vu
dich tai nhilng viing luu hanh t& 2 typ virut dango tré
1&€n, va chi gdp ¢ nhitng bénh nhén ngudi dia phuong.

IX - THU DUNG DIEU TR| BENH NHAN BXH
9.1 NGUYEN TAC THU DUNG BIEU TRI DXH
Vi DXH. ciing nhﬁ- v3i moi bénh truyén nhiém,

chdn dodn chinh xdc kip thai, va thu dung diéu tri hgp
Iy 1a nhitng yé€u t6 g6ép. phdn ha thép ty 18 tir vong.
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9.1.1 Nguyén tic cd ban

dinh hoac don vi ciing cdn duge qudn ly theo d6i.

- Trong qua trinh didy tri phdi bdm sat dién bigp
cia moi bénh nhén-du chi 13 bXH 46 1 cang khéng
duge xem nhe, cdn phdat hién sém nhitng yéu t6 de doa
s8¢, nhitng day hiéu tién séc dé kip thai xit Iy khi bénh
nhan chuyén ds; bam sdt va qudn 1y bénh nhan cho
tdi it nhat 24-48 gi¥ sau khi hét s6t, hodc sau khij ra
khdi s6c, trong diém 1a thoi ky tif ngay tha 3 dén ngay
thd 7 cda bénh.

- Phdi coi trong didy tr1 c¢ ché triéu ching va ting
stc dé khang cia bénh nhan, trong tam phéi b8 sung
dich thé bing usng, truyén cho moi bénh nhan tir ngay
dau, dit bénh nhan ndng hay nhe, c¢é sge hay khéng
sdc, nhim muc dich ngan ngia sdc tir khi chua xuat
hién, hosdc xg ly séc tit khi méi chém nhe.

- Han ché van chuyén bénh nhan BXH; diédu tri tai
ché BXH dé 1 nhat 1a khi ¢6 nhidu bénh nhan trong
vu dich 16n; diéu tr;i DXH dé 2 tai cdc bénh x4 va déi
diéu tri, banh vién; diéu tri séc dingo (DXH d6 3-4)
va cdc thé ning khde (DXH thé€ ndo...) tai bénh vién:
khi can chuyén banh nhidn phéi chuyén sém, khong
chuyén dudng xa, edn két hgp cap citu doc dudng, khi
khdn cap khéng chuyén tudn tu theo tuyén ma pha;

chuyé&n vugt tuysn den thdngngay cg s duge phan cong.
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Kinh nghiém mét s8 vu dich via qua cho thay ty
1é bi s6c va ty 1é tit vong § mét s6 noi tuong d6i cao
1a vi: ; -

* Nhiéu bénh nhan ldc ddu didn bign nhe, chi 12
PXH 46 1-2, nhung khéng duge thu dung diéu tri bg
sung dich sdm tai tuyén co s¢ ban ddu, lai chuyén ngay
vé tuyén sau, nén dd vao sdc doc dudng, vi doc dudng
chuyé€n van viéc bé sung dich thé cling nhu cdc bién
phdp diéu tri khdc thuong khong day di.

* Khong it trudng hgp c6 chi dinh chuyén vé bénh
vién tuyén sau, nhung dd mdy mée chuyén qua nhiéu
tuyén trung gian khéng cé kha ndng, khi vé tdi tuyén
¢6 khd nadng thi bénh di qud niang.

* MGt s8 tuy€n y t€ co s, dai déi, tidu doan, v.v...
thuc hién bién phdp bd sung dich thé cho mei bénh
nhin tai ngay don vi, du chua séc hay chdm sée, va
dat két qua la ty l1é soc dingo va ty 1¢ t vong ¢ nhing
don vi nay gidni thap rd rét (vu dich PXH 1975 trong
quin déi; téng két cia QDII).

9.1.2. T§ chiic thu dung DXH

9.1.2.1. Bdc thang thu dung didu tri:

a - Thé nhe bao gém PXH 46 1 va nhiing truéng
hgp DXH dé 2a chi ¢6 xudt huyét dugi da, khdong ¢6
xuadt huyét phi tang:

+ Thu dung tai ché, hozc tai bénh xd cg sg (dai
déi, tiéu dean, co quan, xi nghiép, cdng néng trugng,
xd, thén, bdn);

+ Trong vu dich: khi ¢6 nhiu bénh nhén thi thu
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dung mét phén tai ché (don vi hodc gia dinh), mét phan
tai bénh x4 co sd, vaA tuy theo dich ldn nhé ma mé
rong bénh xa (ding thém hdi trudng, trudng hoc v.v...).

* Trong vu dich, c¢6 thé phan loai chi ti&t thém:

* Trudng hgp PXH 46 1 va DXH d6 2a (chi c6 xudt
huyét dudi da) méi s6t 1-2 ngay, sét dudi 3%F: thu dung
tai ché (tai don vi hodc tai gia dinh).

+ 86t da kéo dar 3-4 ngay, sét tir 39° trd 1én: thu
dung tai bénh x4.

b - Thé trung binh (bao gém nhing trudng hgp PXH
dé 2b 6 xuat huyét phi tang nhe); thu dung tai cdc
bénh x4, d6i diéu tri, hodc bénh vién, tuy theo vi tri
gan nhét cia co sé diéu tri, va tuy theo vu dich c¢é
nhiéu hay it bénh nhén.

¢ - Thé ning va rat niang bao gom PXH dé 3-4 (sdc
dangs), PXH 2b c¢6 xudt huydt phé tang nang: DXH
thé ndo, DXH thé suy gan cdp: thu dung tai bénh vién;
trudng hop dudng chuyén van qud xa va tinh trang
bénh nhan khéng cho phép thi chuyén ngay tdi mét co
s¢ diéu tri gAn nhit, dé cAp cifu duge sdm, rdi sau sé
quyét dinh mdi tuyén sau tdi tang cudng; hoidc chuyén
thdng vé tuyén cé khd nang khéng qua cdc tuyén trung
gian, nhung doc dudng phai xif iri.

Vdi BPXH d6 3 (s6c nong): han ché chuyén, khéng
chuyén di xa dudng dai.

Véi DXH d6 4 (séc sau): khong chuyén, va mai
tuyén sau tdi.
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9.1.2.2. T chite thy dung hang loat tai bénh vién
hodc khoa truyén nhidm: tai bat cd mét co s¢ didu tri
nao (du la doi diéu tri: bénh vién huyén, quan: bénh
vién quin doan, quin khu, tinh va thanh phé), trong
nhitng vu dich l¢n, nhat 1a tai cdc bénh vién huyén,
quan va thanh phd, khj phdi thu dung qua t4i hang
loat nhiéu bénh nhéan, ngoai khoa truyén nhidm cin
md rong thém thu-dung DXH tai mét s6 khoa khdce
(nén chon khoa tim mach va khoa tiéu hod} va phin
céng nhu sau:

- Khoa truyén nhiém thu dung:

* DXH d6 3-4

* DXH c6 xuét huyét pha tang (BPXH d6 2b)

* DXH thé nio DXH, thé suy gan cAp,

* Nhitng trudng hop cs d4u hiéu tién séc hoic c6
yéu t& de doa sée. :

- Cde khoa khde thu dung:

*DPXH ds 1

* DXH d6 2a (truong hgp chi ¢6 xud't huy&t dusi da -
va niém mac)

Trong tinh trang phdi thy dung qud nhiéu bénh
nhdn DXH, khoa truyén nhiém hodc bénh vién nén
chia ra lam 3 khu:

- Khu I: Khu cdp citu diédy tri tich cuc, tiép nhan
nhing bénh nhan ¢ chi dinh héi site tich evc nhuy: sgc
didngo, DXH ¢ xuit huyét phi tang nidng, PXH ¢6 hén
mé (thé nio).

- Khu II: Khy ndng ti€p nhin nhing bénh nhan
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can duge diéu tri ting cudng va theo doi bam sat dé
sém phét hién khi bénh chuyén d4:

* DXH c6 bifu hién tién séc (li bi vat va, déi it,
dau chi lanh, da t4di d6i sdc, gan sung to, dau tic vung
thugng vi va vung gan, nhung huyé&t dp con on dinh).

* BDXH c6 yéu t6 de doa ning; 56t cao lién tuc, dang
& thoi k¥ tir ngay thi tu dé€n ngay tha 7, va mé héi,
nén nhidu, nhiét d6 tdng vot hodc tut nhanh xudng
dudi binh thudng, tudi bénh nhan tit 5-10 tudi, cd ri
méu kéo dai § mii tiém, dé c6 mdng xudt huyét ¢ ving
va cham, hematocritz 46%, ti€u cau dudi 70.000, huyét
dp dao déng, ¢ triéu ching khdat va mat nudc, dén
bénh vién dd mudn.

- Khu III: Khu nhe baoc gém bénh nhén nhe va
bénh nhan chudn bi ra vién:

* DPXH d6 1, DPXH do 2a (chi c6 xudt huyét dudi
da).

* 86t nhe, tir 38 trd xudng
* D3 hét s6t duge 2-3 ngay

* D4 khdi sbc, thodt khdi hén mé, nging xudt huyét
phu tang.

9.1.2.3. Kinh nghié¢m md réng pham vi thu dung
va chuyén vdn BXH khi ¢6 dich 16n trong quian déi:
Kinh nghiém da cho thdy t6 chic chi huy thu dung va
chuyén van hop ly 12 yéu t6 quan trong dé han ché ti
vong khi ¢é dich BXH lén lan rong, nhat 1 trong quin
d6i. Thute t& ehda vu dich PXH nam 1975 trong bé doi
¢ phia Nam da cho nhiing nhdn xét sau:
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- Nhitng don vi nao ¢6 t§ 16 mic bénh cao ciing thugng
¢6 ty 1& bénh nhan nang cao va ty lé t vong cao.

- Khi dich bung ra di ddi trong don vi, cdn nhanh
chéng mé réng thu dung § cdc bénh x5 E (trung doan)
cho kip thai va da chd, tdng cuong k¥ thuat cho cdc
bénh x4 E d€ ¢6 khg ning xi tri nhing trugng hgp
nang, cé thé trién khai thém bénh x4 nhé ¢ D khi cdn
thiét. Trong truong hop nay, bénh x4 E phdi ¢é6 dg
trinh d¢ dé€ phdt hién duge "tién s6¢", va xi tri sém
séc ddngo, d€ han ché séc kéo dai vdi nhitng réi loan
chuyén hod va toan kidm khé hgj phue. Thue t& di
chiing minh trong vy dich PXH nam 1975 ty 1é mdc
bénh trung binh ¢ C, D (dai déi, ti€u doan) Ia 50 - 709%
quin s§.

- Trong tinh huéng don vi C, D ¢6 nhiéu bénh nhan,
can gitr lai tdi da nhiing bénh nhan PXH dé 1 (thé
nhe, khéng dién hinh) & dgn vi C, D; tdp trung vao
mdt s6 nha d€ quén ly sy di lai va quin Iy su lao dong
dé bura bai ciia nhing bénh nhan tré tudi, vi ho thugng
xem nhe bénh tinh khi khéng thdy c6 xuat huyét dwsi
da. Kinh nghiém cho thdy, da c6 nhiing b&énh nhan
DXH d6 1 tré tudi (tin binh) t&i van di xem chidy béng,
van ¢éng, tham gia sinh hoat lao déng qui sdm va sau
d6 chuyén thanh nang phai di cdp ciu. Khi un bénh
nhan, don vi dé ¢6 xu hudng chuyén é at hang loat vé
tuyén sau, bao gdm ci nhe lan ning, do 46 doc dutrng
¢6 nhiéu trugng hgp chuyén nang, xit tri doc dudng sé
ling ting, chua néi dén tinh trang un ¢ cde tuyén sau,
rdt anh hudng tdi chit luong cdp cu,
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- Trudng hgp Gn bénh nhan & C, D va bénh x4 E:
chuyén vé tuyén sau phéi ¢6 chon loc bénh nhan, ¢4
thd tu trude sau, binh tinh; phai chuyén sém nhitng ca
ning coéon diéu kién chuyén duge, khéng d€ qud ning
mdi chuyén; d€ lai nhing ca dang nguy kich nhu sée
d6 4 hodc dang xudt huyét 6 at d€ ¢dp ciu tai chd va
yéu cdu tuyén sau lén tdng cudng; va giit lai da s6
nhitng ca PXH d¢ 1-2. Nhing trueng hgp chuyén tuysn
sau khi un bénh nhan é C, D va bénh x4 E bao gém:

* BXH 46 2 nhung s6t cao da 3-4 ngay, dang § giai
doan tir ngay thy 4 dén ngay thu 7.

* DXH d§ 2 ¢6 tidu cdu dudi 70.000 tuy chua xuat
huy&t phi tang, c6 hematocrit trén 46% tuy chua sde.
* DXH 46 2 ¢6 ddu hiéu tién séc (xem 9.1.2.2),

* DXH 46 2 ¢6 y&u t6 de doa ning (xem 9.1.2.2).

* DXH d6 2b (c6 xuat huyét phi tang vira phéi).

* DXH d§ 3 (c6 sdc néng).

4 Truong hgp sau, phii vita chuyén vira cdp citu doc
dudng. Khi da c¢6 chi dinh chuyén, cap trung doan phai
quyét dinh chuyén thing téi tuyé€n c6 dd kha nang giai
quy&t, d€ rut ngdn thyi gian chuyén doc dusng, khéng
mdy méc chuyén téi nhing bac thang trung gian. Thai
~ gian chuyén: trong vong 3 gig trg lai, t61 da khong qud
6 gid, doc dudng chuyén van phai cap citu bénh nhan.
9.1.3. Nguyén tic diéu tri PXH

- B sung dich thé tir sém: mei bénh nhan cdn duge
cho uéng dd nudc tit ngay ddu di khéng khdt; truyén
dich khi bénh nhan nén nhiéu, va mé héi va khj c6
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triéu chding tién sdc (li bi v4t vd, d4u chi lanh, dau
bung, gan to nhanh, d4i it...); bénh nhén ndm & khu
III ¢&n cho udng, & khu II cdn duge truyén dich s6m,
va ¢ Khu I phdi truyén dich nhanh. Can diéu chinh
dién gidi va nhiém toan chuyén hod thudng xay ra
trong séc.

- Ha nhiét d6 khi s6t cao (4(°) nh4d't 1a vdi tré em,
va sd dung thudc an than nhim én dinh thdn kinh
thuc vat; chi dung khdng sinh khi c¢é bgi nhiém; tranh
dung loai thudc ¢é salixylat dé ha nhiét vi ¢6 thé gay
nhiém axit va xuit huyét.

- Can x4 tri moi xudt huyét niém mac; khi xudt
huyét niém mac 6 at phai can thiép chuyén khoa (nhu
chdy mdu cam, chdy mdu t& cung dit déi). Truyén msu
khi xudt huyét phud tang nang va hematocrit khéng cao.
Khi hematocrit cao, nén truyén huyét tuong. Cdn ddanh
gid tinh trang réi loan déng mdu va dé6ng m4u rdi rdc
ndéi mach dé€ xit, tri néu ¢é chi dinh.

- Phdt hién sém ddu hiéu s6c d&€ xi tri kip thai.
Cdp cttu séc dango chii.yéu bing bi nhanh thé dich
cho dd khéi lugng luu hanh; nhung cdn ddnh gid hoat
dong cda tim, phdt hién nhiing rdi loan nhip, réi loan
ddn truyén va réi loan tdi cuc, d€ diéu chinh téc d6
truyén; 4p dung oxy liéu phdp vdéi moi bénh nhén sde
dingo du nhe hay nang; theo déi suy than ¢ap é bénh
nhéan séc dé truyén khéi lugng dich cho hgp ly.

- Chd y nudi dudng sém bénh nhan bing dn udng,
truyén dich, vitamin cdc loai. Sin séc hé 1¥; quy dinh
ché d6 ndm tai givdng véi moi bénh nhén s6t cao dang
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¢ giai doan toan phdt, hoac c6 bién ching nang nhyu
xud't huyét phi tang, s6¢; quan 1y bénh nhan tgi 3 ngay
sau khi hét s6t, 5 ngay sau khi ngung xudt huyét phuy
tang, 2 ngay sau kh; ra khéi séc hodce ra khéi hén mé.
- 'Tro_ng qu4 trinh didu tri, bénh nhan cdn duge theo
doi vé 14m sang v xét nghiém d€ dénh gig nhiing tinh
traﬁg_.sau: thé tich Iun hanh va mie d6 co mdu, tinh
hinh r8i loan déng mau va xuidt huyét phi tang, tinh
hi'nh_ sbc va nhiing hau qug nhu suy than cdp, réi loan
n_uc'lq,' dién gidi, thang bing kiém toan, tinh trang tim,
gan, thén... hematocrit, huyét dp, 4p lyc tinh mach
trung tam. :

9.2. DIEU TR| BDXH DO 1-2 (Khéng ¢6 séc)

9.2.1. Bu nudc theo dudng udng

La bién phdp chi y&u hang ddu ¢dn lam hang loat.
Bénh nhan dé mat nudc va khat do s6t cao nhiéu ngay,
¢6 trudng hop va mé héi, nén mda, chua ké tinh trang
thodt dich ra ngoai Idng mach [a y&u 6 ¢o ban. Moi
bénh nhan du ¢6 trigu chiing mat nuge hay khéng, du
khdt hay khéng, ein duge ép ubng nude. bay con la
bién phdp ngin ngira soc. Ngudi thdy thude phai ghi
s6 Iugng nude udng mdi ldn va 24 gid, coi viéc ké don
nay nhu ké thudc tiém, thuse vien.

- Nén ding cdc dung tich c¢6 dién gidi, dung dich
dextrose, hodc dé d& udng thi diung nuée qua nhu nude
cam, nuée chanh. Nui ¢6 didu kién e6 thd- dang dich
uéng cia TCYTTG theo cdng thic: NaCl '3,5g + trise
dium xitrat, dihydrat 2,9¢ + CLK 1,5g+ glucose 20g +
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nudc 1 lit; trudng hgp nay c¢6 thé phdi hop 1 phan nude
quid v6i 2 phdn dich uéng cia TCYTTG.

- Lugng dich b8 sung: tinh nhu cdu 24 gi& cda co
thé + nudc thdi ra (theo phan, nudc tidu, mé hdi, sot,
thé...) va tru di lugng nudce vao theo bita &n (chdo, canh,
s@ta...). Tuy theo nhiét d6, mic dd vd mé héi, tinh hinh
nén mua, lugng nudc tidu 24 gig va chi sd hematocrit...
ma quy dinh lugng nude dua vao: trung binh véi do 1-2,
khi chua m&t nude, HA va mach 6n dinh, hematocrit
khéng cao véi DXH 1-2 khodng 2 1it/24 gi¢ ¢ ngudi 16n
va 100ml/1kg/24 git ¢ bénh nhi. Trudng hgp nao cé
truyén dich thi gidm s& lugng udng. Véi PXH do 1-2,
can coi trong céc nude nhu vién thude, 6ng thudc.

9.2.2. Truyén dich tinh mach

- Voi BXH 44 1-2, nhat la vgi bXH d4 1 cha yéu
phdi cho udng. Chi truyén dich tinh mach nhitng trugng .
hgp sau: bénh nhin nén mta khéng udng duge nhiéu,
cé xudt huyét niém mac hodc phi tang, chdm cé dau
hiéu mat nudc nhu mdi se, ludi khé, khat, Gasper duong
tinh, tuy chua cé s8c nhung d4 ¢6 ddu hiéu c¢6 mau nhe
nhu s6 luong héng cAdw/1mm® mau cao; hematocrit trén
binh thuéng, hodic khi chua sin sang nhitng dich dé
udng.

- C6 thé ding cdc loai dich truyén vdi cdc cong
thue phéi hop sau déy, chi yéu la dich dién gidi:

* Dung dich min dﬁng truong 1/2 + dung dich ngot
ding truong 1/2

* Dung dich mén ddng truong 2/3 + dung dich ngot
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ding truong 1/3

* Dung dich min ddng truong 1/3 + dung dich ngot
ddng truong 2/3

* Ringer lactat Ringer acetate, hozc Ringer lactat
+ ngot ddng truong.

* Trudng hdp cé nhiém toan: ding man va ngot
dang truong 3/4 + Na bicacbonat ding truong 1/4.

Luu §: Lya cheon dich thé tuy theo tudi bénh nhan
va mifc 6 méat nude: véi PXH d6 1-2 chua nén ding
ngay cdc dung dich keo nhén tao nhu dextran 40, vi
tuy ¢6 tdac dung b dich hiéu lyc nhung dextran cé thé
gdy nhing tdc dung phu phu: tdc nghén 6ng than do
bai ti€t tuong d6i nhanh cdc phén t keo theo dudng
niéu (dextran 40), liéu cao gay rdi loan déng mdu, ic
ché chite ndng ti€u cdu va gy réi loan y&u t6 VIIL

- Lugng dich ¢dn b8 sung: trong truong hop mdt
nude viia phdi, s§ lugng dich truyén tinh mach ml/1kg
tuy theo trong lugng co thé sé nhu sau:

LUGNG DICH CAN BG SUNG (ml/1kg/24h)
(Theo huéng dén k§ thuat TCYTTG, 1986)

Trong lugng co thé [ 7 kg 7-11kg | 12-18kg 18kg
khi vao vién (mlfkg/24t)(mi/kg/24t)(mI/kg/24t)|(MIkg/241)

Ngay 1 220 165 132 88
Ngay. 2 165 132 88 88
Ngay 3 132 88 88 88

Tuy theo tinh hinh ma truyén ei hodc truyén mét
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phin va uéng mot phan.

- Trudng hop bénh nhan ddcé ddu hidu mét nude
vd ¢6 mdu tuong déi ro (de doa chuyén vao séc), cidn
truyén toan phan va truyén nhanh: 50% téng s6 luong
dich cdn cho 24 gi¥ s& dugc truyén trong 8 gid dau,
ntia phan con lai s& truyén trong 18 gid sau; khi truyén
dich nhanh, chi y phdt hién sém nhithg d4u hiéu ¢ tré
¢ tiéu tudn hoan (khé thd, gan to ra, tinh mach ¢8 néi,
xudt hién ran 4m & nén phéi, 4p lyc tinh mach trung
tAm cao...) dé kip thai didu chinh lugng dich va téc da
truyén.

Kinh nghiém cua Bénh vién nhi déng 1 cho thay
bénh nhi BXH dé phdn dng vdi cdc chi nhiét t6 hon
so véi cde bénh khde, cho nén dé ¢6 phdn dUng s6t cao
+ rét run trong tiém truyén, kém theo huyét 4p tut d&
1/4 va 6n dinh ¢ 3/4 bénh nhéan; phan tng nay khong
lién quan dén téc d6 va lugng dich truyén; con rét run
trung binh 20-30 phit; kinh nghiém xd tri lic nay la
ngung truyén chai dich dang ding, céi quidn do bénh
nhén, lau mdt tich cye, ddp lanh cde viing ¢6 mach
mau lén, cho thudc ha nhiét, thudc an thin, thd oxy,
va quan trong la thay ngay chai dich khédc thudc dgt
khde, thay b6 day va kim khde, khéng nén nging
truyén hoan toan khi da cé chi dinh ph&i b8 sung dich
theo duong truyén (Bs Nguyén Trong Léan, bénh vién
Nhi déng 1, 1974).

Lugng dich bé sung theo huéng ddn cia TCYTTG
(1997):

Gan ddy TCYTTG (1997) huéng ddn cu thé hon
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lugng dich cin bg xung v6i DXH dd I va II, phan tdch
ra 2 ndi dung: lugng bé xung khéi lugng da mat (khi

bénh nhan cé dau hiéu m4't nude, thut cdn); va lugng
_d.i:ch' duy tri 24t.
" a) Lugng bé xung khei lugng da mat:

- 10ml1kg trong lugng khi mat 1% trong lugng
(n€u m&t 2% trong lugng thi b6 sung 10ml x 2/1 kg
v.v...) -
*'b) Lugng dich duy tri (bao gém cd lugng bénh nhan
dn uéng phu chdo, sta, nude hoa qui v.v..).

Theo cong thic cda Halliday va Segar:

I.;_én néng Lugng duy tri 24 tidng

10-20kg B 000mI+50ril/cho 1 kg vugt trén 10 kg
| 20kg | 1500ml + 20ml/cho 1 kg VUGt trén 20 kg

Liéu lugng sé didy chinh dua vao Iam sang (d&u
hiéi mat nude), mach, huyé&t 4p, hematocrit, vé”hé"_u cé
diéu kién do ap lue tinh mach trung tdm (khﬁﬁg vugt
qud 5-8 cm trude); can dé Phong phu phéi c&p do truyén
qud tai. ' :
9.2.3. Ha sét cao, an thin.

Bénh nhan DPXH d¢ 1-2, nhat 13 bénh nhi, thudng
86t cao va ¢6 roi loan thdn kinh thuc vat. S8t cao kéo
dar la yé€u t6 gay thém mat. nuge, tdng nhu cdu o xy ¢
t& bao nhat la té bao nio, dé gay co giat va chuyén
va0 s8¢ ¢ bénh nhi. Cho nén. ¢6. chi dinh. ha nhist va
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dung thudc an thdn d€ bio vé ndo khi bénh nhan s6t
cao, tran tré vat v, va nhidu mé hoi, huyét ap, mach
dao déng. :

- Ha s8t cao, t6t nhat la dung cdc bién phdp vat ly:

* Céi, néi quén 4o, bd ta 16t.

* Lau mdat toan than: diu tién bang nudc 370, tiép
theo bang nude lanh dan.

* Didp lanh c4c ving ¢6 mach mau ldn (ben, nach, ¢d).

* Dat bénh nhan vao phong thodng, ché thodng,
mdé quat.

* Né&u ding mdy ha nhiét: chi nén ha tuong dsi
xudng khoang 38

Chi dung thém thudc ha nhiét cho bénh nhi khi
sot tir 40° tré 1én, hodc sot thap hon nhung c6 co giat;
khéng dung cde thudc ¢6 salixylat (nhu aspirin, v.v...)
vi ¢6 thé gdy xud't huyét nhiém a xit va nguy c¢ phat
sinh héi chitng Reye.

Néu dung axétaminophen (paraxetamol) lidu méat
ldn nhu sau: _

Dugi 1 tudi: 60mg/ldn

1 d&€n 3 tudi: 60-120 mg/lin

3 dén 6 tudi: 120 mg/lin

6 dén 12 tudi: 240 mg/lin

Ngudi 16n: 250-500 mg/l4n.

Ca ngay ¢6 th€ ding trung binh 2-3 ldn. Axetami
nophen ¢én cé nhiéu tén khac: Tylenol, Febridol, De
lamin, Algotropyl, Acetophen, v.v... Khi si dung nhém
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thuéc ha nhiét, vi ching ¢6 nhiéu tén, cho nén phdi
than trong d€ khéi dung nham nhitng vién phéi hgp
cé aspirin.

- An than: tuy theo tinh hinh bénh nhan, c¢6 thé
diing mét trong nhiing thuéc sau: bromua, andaxin,
diazepam (valium, seduxen).

Vdi DXH, hét sic than trong va han ché st dung
nhitng thudc ¢6 thé gay d6c hodc phdn dng qua man
d6i véi gan, nhu edc din xust cia thudc phién (morphin,
dolargan), nhém barbituric (luminal, hexenal...), chlor
promazin (aminazin, largactyl...)

Truéng hop co gidt, vit vd ma dung bromua, se
duxen khong téc dung, tai liéu "Huéng din chin dodn,
diéu tri va phong chéng BDXH" clia TCYTTG (1980,
1997) khuyén diung hydrat chloral 1 lidu (12,5-50mg/1
kg), tdng lidu khéng vugt qud 1 g vdi bénh nhi (uéng
hodc thut hau mon),

9.2.4. Bdo vé thanh mach, han ché& phan wng di
Ung qui min

- G bénh BXH, thanh mach ting tinh tham do bj
ton thuong bdi phuc hgp khdng nguyén + khéng thé
da hoat hod bé thé, hoic chi 1a mdt réi loan chife ning
gdy bdi nhang trung gian vdn mach nhy kinin,
bradykinin, serotonin, histamin.. .

Bé tang sitc bén cia thanh mach ¢6 th€ dung:

* Vitamin C vién 0,100g: ngudi l¢n méi ngay 0,5g,
tré em méi ngay 0,1 - 0,3g.

Nhiing trusng hop séc hodc de doa s&c thi khéng
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nén dung vitamin C dé ds. ting thém qud trinh toan
hod; vé6i BXH d6 1-2 véan dang duge nhung pha1 xem
dd nhiém toan hay chua. v

* Vitamin P vién 0,01g va 0 05g ngudi-ldn uéng
méi lan 0,05-0,1g, 3-5 ldn mét ngay; tré em mai Idn
0,05g ngay 2 lan. .

* Rutinum (glucosit 18y ¢ Hoa hoe (sophora japon
lca), c&y van huong (ruta graveolens L, ): co ché tde dung
giong nhy vitamin nhém P, lam gidm tinh tham thanh

mach, lam mach mdu dé& va, liéu lugng tuong tuf vitamin
P. .

- 3 mot si truong hop. BXH d6 2 c¢6 bigu hién di
ng qud man ra, ¢é thé dung thudc khang histamin
nhu dimedrol, thlantan phenergan: nguisi 16n méi lan
trung binh 25mg, ngay ‘1-2 1dn; tré em lidu mot lan,
dudi 1 tudi: 3-bmg, 2-4 tudi: 5-10mg, 5-7 tudi: 15mg,
8-14 tuoi: 20-25mg. Nhimg thudec nhém nay lam giam
tinh tham mao mach, gzam phu ne td  chue, glam cdc
phin dng dj ng va ngin ngita sy phat smh s6c k1eu
phdn vé, ngoal ra con tde dung an than, gy buén ngil,
chéng nén; vé van dé nay com’ ¢ ¥ ¢ ki€n khdc nhau

9.2.5. X4 tri xuAt huyet (DXH do 2}

9.2.5.1. Xudt huyét dusi da (d6m, mang DXH do
2a): khéng cdan xi tri; vai truang hgp bi ngda, tranh
gd1 manh, sau vai ngay s€ hét ngua, nhung cdn gi
sach da; ¢6 thé ding bét MTC ¢6 menthol: talc vi.
camphre long ndo xoa. ‘Mot 6 truéng hop hdn hitu cé
u mdu (hématome): tuyét déi khéng choc hut. -

9.2.5.2. Xudt huyét niéin ‘maga: nhu chay msdu cam,
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chdy mdu lgi, chdy mdu m4t... phai duge khdm va néu
can x{ trf chuyén khoa. Phé bién nhat la chay mdu
cam: § BXH, di€m xu&t huyét mai ciing thudng ¢ diém
mach Kisselbach (mii trudgc), nhung nhiéu khi lan tod
rong ra cd miii sau - ty phat hoidc do nhirng 6ng théng,
ong thé oxy co sdt, cho nén mau ri ra nhanh, khé cim.
Cé truang hqp chdy mdu cam t4i dién mdi khi [én can
sOt cao, hodc sau khi huyét dp duge phuc héi, hode méi
lan d#t 8ng théng qua duong miii d€ bénh nhan #n
hodc thd oxy.

- N&u chdy m4u cam nhe (ti didm Kisselbach): diing
hai ngén tay bép hai cdnh mii dé ép vao di€m Kigsel
bach; hodc diung ba'c thdm antipyrin 20% hosc thude co
mach nhét chdt hd miii; hodc chén ép bdng gelaspon.
Gelaspon wu viét ¢ ché tu tieu dan, khdong phai thdo
ra, ¢c6 dé gidn nd gdp 40714dn khi thim nude, mém mai
khong lam t6n thuong cic mao mach ¢ mii.

- Néu chday mau cam nhiéu, &iém xuit huyét lan
tod ra cd mii sau, phai dung bién phép tich cuc hon
nhu 14 nhét miii truge, nhét mai sau; khi xud't huyé&t
kéo dai de doa séc mdt mau, cAn ket hgp vdi truyén
mau; luu ¥ 1a khi rit bac gac ra, cdn dé phong khd
niang chdy mau mii tai ph4t. Truing hop xuit huyét
d mat hodc c6 bien déi bat thudng ¢ thi gidc, phai
kham chuyén khoa dé xdc dinh tinh ch4t, vi tri va muc
d6 xudt huy&t (mang tiep hgp, gidc mac, ddy mit v.v..)
va ¢6 bién phdp xif Iy chuyén khoa thich ddng.

9.2.5.3. Xudt huyét phi tang (nén ra méu, ia ra
mdu, khdi huyét, rong kinh, ddi ra mau...: DXH dé 2b):
nhing xudt huy€t phi tang néu trén néi chung dién
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bién ngédn (1-2 ngay), va thudng ty nging theo véi dién
bi€n eia bénh. Ching thudng do nguyén nhan thanh
mach, tiéu cdu hodc réi loan déng m&du nhe. Khi bénh
phuc héi, thanh mach 8n dinh, ti€u cAu v& binh thudng
(t& cudi tuan thd nhdt) thi xuit huyét ciing ngimng.
Nhing thudc nhu vitamin K, glanduitrin, sistonal,
hemocoagulen, v,v.. chi c6 mét gid tri nhdt dinh.

Truang hgp xuat huyét phid tang nhiéu va kéo dati,
véi héong cdu tut xuong dudi 2 triéu rudi - 3 triéu/mm3,
hematocrit dudi 30%, ¢é réi loan déng mdu rd, mach
thudng xuyén nhanh, phdi giai quyet bang truyén madu,
ding m#u tuoi cing nhém méi ldn tir 200 - 400ml.
Truyén m&u vira cé tdc dung b6 sung cdc y&u to dong
mdu bi thi€u hut dé€ cam mdu, via cé y nghia ba lai
khéi ligng mdu dd mat dé ngian ngua sdc mat mdu.
Chi dinh truyén m4u trong nhitng trudng hgp xuit
huyét phd tang, néu ¢é didu kién, nén tién hanh sém,
khéng sg thirta, vt con tdc dung buo khoi lugng huyét
tuong that thodt qua thanh mach. Mot sd tidu chuin
chi dinh truyén m4du:

- Xudt huyét phii tang nhiéu.

- Hong cau dudi 3 triéu - 2 tridu rudi/ mos.
- Hematocrit dudi 30%.

- Tiéu cdu dudi 70.000 (tiéu chudn phuy).

- Va quan trong nhdt la 3 d4u hiéu ldim sang: bénh
nhdn vAt va trdn trd, mach thudng xuyén nhanh, huyét
ap de doa tut hodc da tut.

Néu ¢6 3 ddu hiéu lam sang nay, thi da héng cdu,
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hematocrit chua gidm xufng té¢i mic quy dinh trén cing
chi dinh truyén.

Trudng hgp xuit huyét phd tang véi hematocrit cao
trén binh thudng: nén truyén ti€u cdu, huy€t tuong tuoi
va dich dién gidi, t6i khi hematocrit gidm xudng dudi
binh thung s& truyén mdu néu van con cé chi dinh.

Théng thugng sau 1-2 14n truyén mdu, cdc trudng
hgp nén ra mau, ia ra mdu, khdi huyét v.v.. 88 &n
dinh.

Mét s§ trudng hgp xuat huy&t phi tang néng, khong
ngiing, thudng lién quan tdi qué trinh déng mdu rai
rdc ndi mach, gip & 17% bénh nhén PXH khéng sdc
(d6 1-2), va d 80% bénh nhan séc dings (hudng dan
chdn dodn, diéu tri va gidm sat DXH, TCYTTG, 1986).

Cé trudng hgp bénh nhan sau khi truyén mau van
ti€p tuc nén ra mduy, ia ra mau, do chdy médu cam chua
duge cAm tai ¢chd va mdu duge nudt vao da day. Thudng
khé xdc dinh trusng hop xudt huyét trong 6ng tiéu hod
. ¢dn didn bién hay dd dn dinh dé chi dinh truyén madu,
nhat 1a khi bénh nhan khéng nén va khéng cé phan:
trugng hop nay phai bam sat dién bién cia hong cau,
cta hematocrit, ty & hdéng cdu luéi (thudng ting khi
con chdy, 8n dinh khi da ngitng chdy), va nhat 12 mach
cha bénh nhan con ti€p tuc nhanh hay khdong, huyét
4p con de doa xudng thdp hay dd &n dinh, va trang
thdi bénh nhan ¢6 vat va hay yén tinh.

Vi xuat huy8t tir cung, kinh nguyét kéo dai: phdi
duge khdam chuyén khoa, k&t hgp truyén méu va xi tri
chuyén khoa. Pdi ra mdu it gip trong DXH, khi gip
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can loai trif nhitng nguyén nhan tiét niéu gay ddi ra
mdu.

9.2.6. Trg tim mach, ph4t hién ddu hidu tién sic

- Binh thuong, véi DXH d6 1-2 khéng ¢6 chi dinh
ding thudc trg tim mach. Mét s¢ bénh nhan s6t cao,
mach nhanh va dang phdi truyén dich: ¢6 thé dung
mdt it thude tro lye cho tim nhu ouabain, xedilanit. .
Khi mach chdm khodng 50 {hay gdp vao giai doan phuc
héi khi nhiét d§ tut nhanh xudng dudi binh thudng) c6
thé ding atropin, belladon (lidu lugng theo tudi).

Truong hgp huyét 4p gidam nhe (HA t6i da = 100 -
90 mmHg), song song vdi b8 xung dich thé, 6 thé diing
ouabain, thude cdt cdc rdi loan than kinh thue vat, va -
desoxycorticosteron (DOCA, cortiron, syncortyl. .),
déng thoi bam sdt dé€ sém phat hién nhing ddu hiéu
tién sdc. N&u didu tri khong t6t, nhat la bg sung dich
thé khong du, cé tir 15 dén 30% bénh nhan DXH d6
1-2 chuyén d6 vao séc.

- Phdt hi¢n ddu hiéu tién sée:day la mdt khdu rat
quan trong trong qud trinh diéu tri PXIH ds 1-2, khéng
xem nhe duge, bdi vi néu séc dingo duge didu tri ti
sdm, sé ha thap dugc ty 18 ti vong, do ngan s8¢ khong
chuyén sang giai doan khé phuc héi 1z hic dd ¢6 nhidm
toan va hoai td té& hac.

Rat can bdm sdt bénh nhan trang thdi ky toan
phdt va nguy kich, ti ngay tha 3 dén ngay thg 7, la
nhing ngay bénh nhan dé chuyén vao soe:

* Theo déi y thuc va quan st trang thdi bénh nhén
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dé phdt hién sém tinh trang li bi, 1& d& hoiec bt nit,
vat va. .

* Thuong xuyén 83 ban chén, ban tay, séng miii,
tai, xem con dm hay lanh.

* Quan sdt mau sdc da, xem c6 d8i sfc, c6 tdi di
khéng ? -

* Thudng xuyén kham gan bénh nhan xem ¢§ to
nhanh, va héi bénh nhén ¢6 thdy dau bung khéng, hoic
bung c¢6 dau ting 1én khong ?

* Quan sdt chdt nén, phan, nude tidu... ciia bénh
nhdn d¢€ phdt hién xuit huy&t phd tang c6 hay khéng,
da ngitng hay ting thém ?

* Ldy 3 gid mét 14n nhiét d6, xem nhiét dé c6 tang
vot hay tut thap.

* Do lugng nudc tidu 24 gid xem ddi c6 it di khong ?

Ly tudng la dit duge 6ng théng dii dé do luong
nudc ti€u hang giy.

* Xét nghiém ti€u cAu va hematocrit khi cdn thist
tdi thi€u hang ngay, tham chi tir 6 dén 12 gid mot ldn,
nhit 13 trong giai doan ti ngay tha 3 dén thu 7, dé
phédt hién tifu cdu 6 tut va hematocrit cé ting nhanh
khéng ? hoac d€ xem hematocrit c6 giir ty 1é cao mie
di da bd sung nhiéu djch.

* VA tdt nhién la phdi do huyét d4p, va dém mach
bénh nhan 3-6 gia/1 [4n.

Khi chém zudt hién 2-3 triéu chitng ké trén, phii
trién khai ngay viéc didu tri séc dango.
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9.2.7. Nuéi dudng va chim sée bénh nhian PXH
dé 1-2,

9.2.7.1, Ché¢ dé qudn ly: moi bénh nhan PXH dé
1-2 can dugc quidn ly cho t6i khi hét s6t it nhat 1.2
ngay di diéu tri tai gia dinh, don vi, co quan hay tai
bénh x4, bénh vién: nghi cong tdc, lac dong va hoc
tdp; trong nhiing ngay c6 sét, han ché di lai, sinh hoat
chd y&u quanh giuong bénh va buéng bénh dé tién theo
ddi va xd tri nhing dién bién dét xud't nhu xui't huyét
phi tang, sdc...

- Bénh nhan PXH dé 1-2 ¢6 chdy mdu cam, hoac
xudt huyét phd tang: hoan toan bat déng tai giudng,
ngdm d4, chuom dd ¢ bung néu 1a xuil huyét dudng
ti€u hod, nim ddu nghiéng va thdp néu 1a chdy mau
cam; vé sinh rdng miéng, rita mat, 4n udng, ia ddi v.v...
thuc hién tai givong bénh.

- Bénh nhan DXH d6 1-2 ¢6 dau hiéu tién séc: hoan
toan bat ding tai giudng, cap evu dibu tri va sin sée
col nhu mét bénh nhan sde ddngo.

- Bénh nhdn BXH d6 1-2 tuy khéng xud't huyst phu
tang, khong c6 tién sdc, nhung sét cao trén 390, vi
nhiéu mé héi, va dang & thai ky tif ngady thu 3 dén
thit 7: ndm tai giudng, han ché ngéi, ding va di lai
trong budéng, ¢Am ra hanh lang; 4n uéng tai giugng, ve
sinh rdng miéng, ria mdit, ia ddj tai budng.

- Bénh nhan PXH dé 1-2 s6t dugi 390, khéng xuat
huy€t phii tang, khéong ¢ ddu hidu tién séc, tdm thédn
kinh 8n dinh, khéng cé gigt (bénh nhi): ¢6 thé nim,
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ngdi tai givgng hoge di lai trong budng, an udng tai
buéng, vé sinh ring miéng, ria mit, ia ddi ¢6 thé ngoai
budng cing duge. .

9.2.7.2. Ché d¢ dinh dudng: can ddm bdo ché ds
dinh dudng di calo, di thanh phin, va dg nude ngay
tr ddu. Thoi ky s6t cao: cha yéu dn 1éng, mém nhu
sta, phd, my, bin, chdo thit va hanh tia t6, banh cuén,
banh my, banh quy, kém theo udng ede ude qua (dich
glucose) theo ding don va lidu lugng duge thdy thudc
ké. Trudng hop nén nhiéu: nén 4n lam nhidy bita.
Kiéng nhiing gia vi cay va nhing thie &n, d6 udng c6
thé lam héng niém mac 8ng tiéu hod nhu 6t, téi, hat
tieu, rugu v.v... Dang thém vitamin nhém B.

9.2.7.3. Ché d¢ theo déi: moi bénh nhan DXH do
1-2 can dugc theo doi nhing chi tiéu sau:

- Y thde: hang ngay

- Da (lanh, tim tdi): hang ngay

- Xudt huyét niém mae, phi tang: hang ngay

- Dau bung: hang ngay

- Gan: hang ngay

- Nhiét d4: sdng, chiéu, hodc cdch 3 gid khi nghi
ngd séc; do hang ngay téi 2 ngay sau khi hét sot.

- Huyét dp: sdng, chiu hoidc cdch 3 g1y khi nghi
ngo sdc, do téi 2 ngay sau khi hét sét néu HA binh
thudng, va do tdi 3 ngay sau khi bénh hét séc.

- Mach: theo ddi nhu véi huyét ap.

- Dién tim: ngay vao vién va khi phuc héi.

- Nhip thd trong 1 phit: d6€m nhip thé khi 6 rdi

333



loan thd.

- Lugng nudc ti€u trong 1 gis (dit 6ng thong d4di)
ho#ic lwugng nudc tidu 24 gid; nén do hang ngay trong
théi ky toan phat. ' ‘

- Tiéu cdu, hematocrit, thoi gian chdy mdu: xét
nghiém ngay vao vién; néu bénh ly, xét nghiém hang
ngay tham chi mau hon khi cdn theo d&i s6¢; néu binh
thuing c6 thé nhic lai trong thdi ky toan phat.

- Ngoai ra, nhh’ng xét nghiém vé& chdc nang gan,
than va réi loan déng mdu: lam theo chi dinh.

9.3. DIEU TRI CAP cUU SOC DANGO (DXH do 3-4)

Sdc dango 1a mét cadp cfu nodi khoa, can duge diéu
tri tich cyc, sém va khdn truong. Bién phdap hang ddu
la bd sung titc khdc dich, dién gidi hodc huyét tuong
thiat nhanh chéng. Moi bénh nhan ¢é bifu hién tién
sdc déu duge trién khai diéu tri nhu mot séc ddngo.
Bénh nhén cdn dugc d4t trong budng diéu tri tich cuc,
theo doi 24 trén 24 pig.

9.3.1. Mot s6 ki thuit va xét nghiém cdn irién
khai ngay

- Pat ngay day truyén tinh mach va truyén dich
tuc kh#éc vdi téc d6 tuy thudc vao huyét d4p vA hema
tocrit: tam ding loai dich thé cé sidn & khoa, sau d6
thay ddi theo yéu c4du; néu tinh mach ngoai vi khé tim,
nén choc ngay tinh mach dudi don, khéng nén mat
nhiéu th&i gian tim tinh mach & tif chi.

- Pém mach, do huyét 4p: 30 phit mét 1dn cho tdi
khi t6i da dat 80 thi gidn khodng cdch.
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- Ldy nhiét d¢ 3 gi& mét lan.

- Choc tinh mach du6i don, luén catéte dé do dap
lte tinh mach trung tAm va truyén dich thé khi cdn
thiét.

- Pat voi ddi véi bénh nhan nam 4& do luong nude
ti€u / 24 gi#; hodc dit théng bang quang véi bénh nhan
nam va nit dé do luong nudc ti€u/gis sé giip ddnh gis
tién lugng sdc chinh xdc va kip thoi hon, nhung phaii
ddm bdo v trung.

- Chuén bi binh oxy cho bénh nhan thg.

- Lay mdu lam nhitng xé6t nghiém: tiu cdu, hema
tocrit, thoi gian chdy mau, dién gidi dé, kiém toan, uré
mdu, nhém m4du.

- Theo déi bénh nhan bing monitoring dau giudng.

- Ghi dién tim.

- Sau dé, lam ldn lugt nhitng xét nghiém khdc: réi
loan déng mdu, chiic nang gan, than, Xquang phéi -
tim, v.v... '

9.3.2. Bu cdp tde sé luong dich da mat

9.3.2.1. Néu la DXH d6 3 (séc néng):

- Diung NaCl 9%o (hoic Ringer lactat): 1/2 hogc 1/3;
edng vdi

Glucose 5%: 1/2 hoac 2/3

Truyén tinh mach nhanh véi lidu lugng trung binh
10-20mV/1kg/gir ddu.

- Trugng hop c6 nhiém toan: ding 3/4 1a hén hgp
man + ngot ding truong (NaCl 9%o + glucose 5%), cong
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vdi 1/4 12 dung dich Na bicarbonat ddng truong.

9.3.2.2. Néu la DXH d6 3 kéo dai (s§c néng kéo
dai) hodc néu 1a PXH dé 4 (sé&c sdu vdi HA = 0, mach
khé dém): truyén nhanh hon trung binh véi tée dg
30ml/kg/gis ddu; néu khéng dé vin sge va HCT vin
cao ¢6 thé diung thém dich keo: huyét tuwong albumin
5% hay dextran 40 truyén nhanh hodc bom tryc tiép
vGi téc d6 10-20ml/kg/gis (it khi cin dung qud tdng
liéu 20-30 ml/kg véi huyét tugng hoac 10-15ml/kg véi
dextran); néu HCT da tut nhung vén s8¢, cAn xem khi
nang xudt huyét phii tang d4é truyén mdu.

Luu ¥: mie do dextran 6 mot s6 tac dung phy
khéng nén dung véi DPXH d6 1 - 2 (nhu dé cap § muc
9.2.2), nhung véi DXH dé 3-4 nhat la véi DXH ds 4
(sdc sdu) thi bing moi gid cdn st dung whing dich the
¢6 tdc dung ba dich hiéu lue.

9.3.2.3. Diéu chinh liéu lugng va tée d¢ truyén dich:
dua vao huyét 4p ngoai vi, huyét dp tinh mach trung
tadm. va HCT..

- Né&u b dd dich ma séc vin kéo dai + HATMTT
van thap: nén s dung thém huyét tuong hodc dextran.

- N&u b dd dich ma van séec + HATMTT da dat
8cm nudc trd 1én: cé chi dinh dung thém dopamin
(théng thuong dopamin dugc chi dinh khi sée di keéo
dai qud 24 gi¢, ding liéu khdi ddy 1,6mecg -
dsmceg/lkg/phit ré giot tinh mach trong NaCl 9%o).

- Néu bu da di dich + hematocrit da xusng +
HATMTT da binh thuong ma van sdc: can kiém tra
bénh nhdn xem c6 xuat huyét phu tang khéng 48 xu
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tri kip théi (xem da va niém mac, dém mach, khdm
bung, xét nghiém héng cdu, huyst ciy t6, v.v..).

9.3.2.4. Thoi gian truyén dich téc d¢ nhanh dén
khi nao? Khi séc con ti€p dién, truyén dich nhanh vgj
téc do IO-ZOmng/giﬁ té1 khi 6 day hiéu sdc bt ddu
phuc héi thi gidm din tse ds.

Nhiing ddu hiéu sé%c bdt diy phuc héi:

* Pdu chi &m lén, msj héng lai.

* Mach quay dé€m duge, tdn s6 gidm xuéng 100 va
thap hon.

* HA ngoai vi t6] da dat 80 mgHg, khodng cdch
gita HA t5i da va t5i thidu » 20,

* Lugng nude ti€u dat> 20ml/1 gid.

* Hematocrit gidm din vé binh thudng.

* HATMTT: binh thuong.

Ngoai ra cdn gidam tsec dé hodc nging truyédn khi
c¢6 dau hiéu de doa phi phdi edp, tuy tinh hinh cu thé,
9.3.3. Ti€p tue truyén duy tri

Tit khi s8¢ bdt ddu phyc héi, gidm din t6c d6 truyén
va tiép tuc truyén duy tri thé tich tuan hoan:

- Khi huyét 4p ngoai vi lan 80 mmHg, nude tidy
dat > 20ml1 gio: gidm ddn tédc dé truyén xudng
5ml/kg/gia, réi 3ml/kg/gid; khi HA va mach dat chi s§
binh thugng thi gidm t6¢c d¢ xudng binh thudng: 20-30
giot/phiit d€ truyén duy tri, dung hén hgp 1/2 1a Nac(l
9%o (hode Ringer lactat) va 1/2 glucose 5%.

- Thudng phdi tiép tyc truyén duy tri thém 24-48
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gid, ké tir khi s6c bdt ddu phuc héi; khi hematocrit
xuéng tdi khodng 40% va bénh nhin dd muén an, cé
thé dinh chi truyén.

- Sau khi ngitng truyén: tiép tuc theo déi hematoerit,
néu hematocrit ti€p tuc tut nhung mach vdn rd, huyét
dp tot, ddi dugce, thi cdn dé phong mét qua trinh tdi
hdp thu huyét tudng tré lai long mach c6 thé giy tang
thé tich, phu phéi cdp, suy tim, do dé sau khi nging
truyén phai theo déi nhing ddu hiéu de doa phu phéi
cdp (thd khd, ran hai nén phéi, gan to ra, tinh mach
¢§ néi, v.v...) d€ kip thoi xit tri. Pha phéi cdp c6 thé
gép sau khi sdc dd phuc héi & giai doan td4i hap thu
huyét tuong (HCT d4 xuéng thdp nhung HA, mach dn
dinh). C4n ngitng truyén, cho thé Oz va thuéc lgi niéu.
9.3.4. Diéu chinh réi loan dién gidi va kiém toan

- Khi séc kéo dai thudng xay ra giam Na huyét va
toan chuyén hod thudng xuat hién: do dé cin kiém tra
dién gidi, dy trit kiém va pH mdu. - Néu giam Na huyét:
can ting lugng NaCl 9%o va gidm lugng glucose 5%
{dung 2/3 NaCl 9%o + 1/3 glucose 5%.).

- Né€u ¢6 toan huyét: didu chinh sém bing Na
bicarbonat s& phuc héi duge (xem 9.3.2.1).

- Khéng nén dung vitamin C cho bénh nhan séc
ddngs (DXH dé 3-4) nhat la trong sdc kéo dai de doa
nhiém toan.

9.3.5. X#¥ tri xuit huyé&t do dé6ng miu rai ric
ngi mach. Truyén mdu. Péng mdu rai rdc néi mach
¢6 thé xudt hién & 80% bénh nhan sdc dango, nhit 1a
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trudng hgp séc kéo dai (Huéng din k¥ thuit cia
TCYTTG, 1986); khodng 1/3 86 trudng hgp séc dingo,
chi y&u la séc kéo dai, ¢6 bién ching xuat huyét pha
tang, phé bién ¢ dudng tiéu hod, nguyén nhan do dong
mdu rdi rdc ndi mach: trudng hgp nay 6 chi dinh diang
mau tugl cing nhém, nhung véi didu kién hematocrit
khéng cao; néu hematocrit cao c¢6 thé truyén huyét
tugng tuol cing véi/ hodce truyén tidu cdu; khong ¢ chi
dinh canxi chlorua, vitamin K. Heparin c¢é thé chi dinh
trong mg4t vai trudng hgp nhung phai rat than trong
va chi dinh rdt sém tix giai doan I tuc la giai doan
"ting dong”, ti€c ring giai doan nay thudng bi bé qua,
chua e6 biéu hién xud't huyét trén lam sang; sang giai
doan II la giai doan bdt ddu "gidm dong” nhung con
“tang dong tiém tang": xud't huy&t da xuat hién, heparin
liéu phdp phdi dugc cAn nhdc vi qua trinh gidm déng
dd bt diu; t6i giai doan 11I 1a giai doan "gidm déng"
két hgp véi "tiéu fibrin", giai doan nay thudng xuyén
¢6 bi€u hién xudt huyé&t trén lam sang va khong dugc
chi dinh heparin. Trén thyc t€, § bénh nhan sée dango,
khi da ¢6 xudt huyé€t phi tang do déng mau rdi rdce néi
mach thi qud trinh nay di chuyén sang giai doan II -
HI (gidm déng), do d6 4p dung heparin lidu phédp lic
nay la cham, lai ¢6 nguy co bi€n ching. Tét nhat véi
xud't huyét do ddng mau rai rdc noi mach vin la truyén
mau tuoi cung nhém. Thong thuong, néu bé sung dich
thé tir sém va diéu chinh nhidm toan tusdm bing Na

bicarbonat sé giip gidi quyét duge nhidm toan va ngan
ngta duge dong méu rdi rde néi mach. Théng thuong,
d bénh nhan séc ddngo ¢6 ¢6 mdu vdi hematocrit cao-
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khé phdt hién xudt huyét pha tang khi bénh nhéan
khéng nén ra mdu, khéng ia ra mdu: néu hematocrit
da xudng binh thudng (nhu tit 50% xuéng 40%), bénh
nhdn da dugc bé sung nhiéu dich ma vén tiép tuc séc,
c6 thé€ nghi tdi xudt huyét phd tang. Véi moi bénh
nhdn sfc dingo, cdn lam sém nhitng xét nghiém vé
déng mdu rdi rdc néi mach.

9.3.6. An thin, ha s6t cao:

Nhu v6i DPXH d§ 1-2 (xem muc 9.2.3). Cédn luu ¥:
mgt s6 bénh nhin sfc dingo cing vdt vd, nhung do
nguyén nhédn chd y&u la thi€u mdu, thidu oxy 4 nio.
Vi thé, vdi nhitng trudng hgp nay bromua, seduxen chi
¢6 tdc dung mét phdn; co bdn phai bi dich thé, niang
huyét 4p, cdi thién huyé&t déng & nio va cho bénh nhédn
thd oxy.

9.3.7. Oxy li¢u phip:

Can dung cho moi bénh nhén séc dango, cho thd
3-5 Vphit va ngdt quing.
9.3.8. Siin séc theo ddi bénh nhan séc¢ dingg
(DXH dé 3-4)

9.3.8.1. Cdn c6 y tdc tic tric trong suét qud trink
truyén dich dé:

- Phdt hién va xit tri kip th&i "sé¢” huy&t thanh
néu xay ra.

- Dé€m mach, do huyét dp ngoai vi, 14y nhiét ds,

dém nhip thé: 15-30 phut mdt ldn tuy theo séc néng
hay séu.
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- Do lugng nude ti€u/gis va ngay, do HATMTT/gis.

- Xét nghiém hematocrit 3 gig/lan trong 6-12 gig
dau, sau d6 tuy theo tinh hinh didn bien ma &n dinh.

- Hat dom ddi néu bénh nhan thé kho khe un tdc.

- N&u bénh nhdn nén ra mdu, ia ra mau: bdo cdo
bdc si. '

- Né&u bénh nhan bung chudng gay khé thé: dat
6ng théng da day hoic dai trang theo y lénh.

- Sau méi 14n nén: cho sie miéng sach.

- Diéu chinh t6c¢ d6 truyén theo lénh cilia bdc si.

- Ghi dién tim ngay ddu cla séc, khi séc kéo daj.

- Lam nhitng xét nghiém: dién gidi, du trd kiém, pH
mdu, dudng huyét, nhitng xét nghiém vé déng mdu rii
rdc ndi mach (ti€u cau, thoi gian prothrombin, fibrinogen,
Von Kaula, thai gian thromboplastin, PDF - ¢hat thoii
giang fibrin), uré mau va uré niéu, creatinin, men chuyén
amin - SGOT, SGPT...

9.3.8.2, Bde st dinh ky tham khdm bénh nhén(1-2
gi9 mét ldn), ddnh gis didn bién 14m sang va cdc chi
s6 huyét 4p ngoai vi, HATMTT, hematocrit, lugng nudc
ti€w/gié nhim muc dich: didu chinh t&c dé va lugng
truyén, xdc dinh s8¢ da bit diu phuc héi chua hay vin
kéo dai, phdt hién sdm nhitng ddu hiéu i tré tiéu tudn
hoan de doa phit phdi cdp, hosc kha ndng xudt huyé&t
phil tang.

Sau khi bénh nhan ra khéi séc: tiép tuc theo dsi
mach, hematocrit, huyét dp, nhip thé, ¥ thie bénh nhan
dé phat hién kip thoi trudng hgp bénh nhan vao «dc
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lan thi hai, hodc tinh trang tdi hdp thu huyét tuong
trd lai l6ng mach.

9.3.8.3. Phdt hién va xi tri kip thoi "séc” huyét
thanh: d&y la mét phdn dng cia co thé trude chat gay
nhiét ¢6 trong dich truyén, chai dich va- b6 d4y, chat
nay gdy hoat hod bach cau don nhdn to 1am tdng tist
interleukin 1 va PgE2, do d6 nhiét ting lén; bénh nhan
s6c ddngd dé bi s6c huyét thanh vi trong co thé ciing
dang c6 nhiéu interleukin va lai thuong st dung mét
lugng dich truyén 16n nén kha nang gip ch4't gay nhiét
cing nhiéu han. X& tri (xem 9.2.2).

9.3.8.4. Mdt s6 kinh nghiém sdin séc khde:

- Khéng di chuyén bénh nhan dang sdc.

- Han ché viée lay mdu ti tinh mach to nhu ben,
dul vi mdu sé& khé cAm.

- D€ ddm bdo truyén nhanh: dung kim to, chon tinh
mach ldén, bt déng t6t dé trdanh tut kim.

- Truge khi truyén mdu cdn d€ chai m4u bdt lanh,
¢6 thé dé ra ngoki ti lanh hoic ngdm nudc 4m 35-370
trong 15-30 phut, khéng ngdm nudc qud néng dé vi
hong cdu; khéng truyén mdu quéd lanh véi s§ lugng
nhiéu va nhanh <6 thé gy rung tam that.

- Khong choc thdo dich mang phéi, mang bung, tri
truong hop déc biét d& gdy gdnh nang cho tim va suy
hé hap.

9.4. DIEU TRI CAP CUU PXH THE NAO

Mot s6 trudng hgp PXH ¢6 rdi loan y thic hén
mé), kém theo nhing con co giat hodc dudi ciing, nhing
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¢t déng khéng tuy ¥, ting truong lue ¢o, hoi ching
ngoai thdp hodc thdap. Nhing trusng hop nay thuing
¢6 phi né nao, xung huyé&t, xuit huyét nio. Nguyén
nhdn cing do thodt huy&t tuong ra ngoai long mach,
cé mdu va  tré huyét déng trong hé mao mach néao.
DXH thé nao hay ph6i hgp vdi séc dango.

- Néu la BXH thé ndo phsi hgp séec dango: diéu tri
¢dp ctu s8¢ 1a chd yéu.

- Néu la DXH thé ndo don thuin (khong c6 sdc):
phai chéng phu né nao tich cuc (bdng nhing dung dich
cao thAm mannitol hodc thude lgi niéu), ditng nhirng
hén hop dong mién {dolargan + phenergan + aminazin}
dé€ an dinh than kinh, lam gidn co mdt phan, chéng co
gidt va dudi cing biing thusc cdt con giat tuy thuée
vao ¢6 tén thusng gan than hay khéng? Dang thuée
cdi thién tuan hoin ndo va gidm nhu cdu oxy & nio,
truyén dich trong trudng hop nay khéng thé nhanh va.
nhiéu nhu véi s6c dangs va nhim chg yéu gidm bdt
phi néo, chi ¥ cho bénh nhan thd oxy, theo déi nhip
thd cia bénh nhén phdt hién s¢m: ha dudng huyét,
ha natri huyét, Sa(p, SaCOz dé didu chinh, phat hién
sém nhiing bi€n ching clia ting 4p so ning nhu rai
loan thd (thé chidm lai), nhip Cheynes Stokes hodc
Kussmaul, d€ khi ¢dn chi dinh dung mdy hdé hap vién
trg, theo doi va ngan ngita viém boi nhidm 4 phé qudn
va phdi, loét ving xuong cung va ciac diém ty, V.V,
Ngoai nhitng xét nghiém nhu véi séc ddngo, can soi
ddy mat, xét nghiém dich ndo tuy, lam dién nao dé,
chup so nao. v.v... Khi ¢6 phii ndo ning, chd y.gidm
lugng dich truyén trong vong 48t (Lum va cs, 1993).
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9.5. TIEU CHUAN RA VIEN

- Bénh nhéan ¢dn dugc quin ly it nh4t tgi 3 ngay
sau khi hét s6t, 5 ngay sau khj nging xudt huy&t pha
tang, ra khéi séc, ra khdi hén ma.

- V6i BXH d0 1 va DXH dé 2a (chi ¢ xust huyét
dudi da, khéng cé xudt huyst phi tang):

* Het s6t 161 thidu 3 ngay.

* Tinh tdo, huyét 4p, mach 6n dinh. Véo da am
tinh. : '
* Tiéu cdu, hematocrit, thoi gian chdy mdu: binh
thudng. ’

- V6i DXH d6 2b (c6 xuit huy&t phi tang):

* Hét sot t61 thidu 3 ngay.

* Ngirng xud't huyé&t phi tang t8i thi€u dugc 5 ngay.

* Huy&t 4p mach 6n dinh, véo da am tinh.

* Héng cdu 3 trigu rudi trg lén, khéng c6 réi loan
déng mau. )

* Ti€u cdu, hematocrit binh thudng.

- V61 DXH d6 3-4 (s6¢ danga):

* HEt s6t t61 thidu 3 ngay.

* Ra khéi sé¢c t5i thiéu 5 ngay.

* Ngimg xuat huyét pha tang t6i thi€u 5 ngay (néu cé),

* Huyét ap ngoai vi, mach, HATMTT: binh thudng.

* Héng cdu 3 triéu rudi tré 1én, khéng ¢6 réi loan
déng mdu.

* Ti€u cdu, hematocrit binh thudng.

* Nude ti€u: binh thugng.
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* Pién tAm dé: khéng ¢ bién ddi bénh ly

- Véi PXH thé€ nio:

* Hat s6t t61 thidu 3 ngay.

* Ra khéi hén mé it nhat 5 ngay.-

* Y thuc khéng réi loan. Hét co giat hodc dudi
cung.

* Khong con triéu ching thdp hodc ngoai thdp

* Pay mit: binh thuéng.

* Héng cdu: 3 triéu rudi trd lén

* Huyét dp ngoai vi, mach binh thudng

* Tiu cdu, hematoerit binh thudng.

9.6. PIEU TRI BXH PO 1-2 THEO
Y HOC ¢6 TRUYEN DAN TOC

9.6.1. Nhitng trudng hgp DXHdo 1 va PXH do 2a
{chi xud't huy&t dudi da, khéng ¢6 xudt huyét phi tang),
c6 thé diéu tri theo y hoc cd truyén;

Nguyén tdc:

Thanh nhiét: Bac ha, La dau, Nic ndc, L4 tre, S&n day.

Giai déc, chéng di dng: Cé nho néi, Hoa hoe, Kim
ngin, Cam thdo.

Chéng xuat huyét: &b nho ndi, Hoa hoe, Tric bach diép.

Chéng réi loan tiéu hod: giing tuoi hodc khé.

Bai thube chiia PXH theo kinh nghiém dén gian:

Bai 1:

Hoa hoé 20g Cd nho néi sao chay 20g
Ngai cdu 10g  Sai hé 15g
Cu sa 5g Huong nhu 5g
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Bai 2:

Hoa hoé 20g
Lac tién khé 50g
C6é man chau 50g

Rau m4 80g
Sai dat 12¢g
Cd mue 20g

Cam thao nam 8g

Cdc bai trén sfic udng mdi ngay 1 thang, néu cé it
bénh nhén; né€u ¢6 dich, t§ chdc ndu thanh cao I6ng.

Bai thudc chita BXH theo y Iy o6 truyén:

Bai 1: N&u bénh nhén st nhiéu , khat nude, ludi
dd, mach phu sde:

Cdt cin 20g  Nic nac 12¢g
Hoat thach 20g Cé nho ndi 20g
Huyén sam 16g  Bién dau 12g

Néu s6t cao: thém Chi ti 12g, Hoa hoé 12g.

Né&u xuat huyét: ting Cé nho ndi 40g, thém Tric.
bach diép 15-20g. _

Bai 2: N&u bénh nhén s6t dudi 40° nhung didy bung,
kém &n, mach hoat sdc, dau minh mdy chin tay.

Cdt cén 16g Y di 16g
Bién diu 20g  Hdu phdc 8g
Ty giai 12g  Hoat thach 12¢
Sai hé 12g  Hodc huong

(hodc Huong nhu) 8g.
Bai 3: Néu nhiét do xudng dugi 36
16g  Bach trugt 12g
12g  HAu phidc 8g

B8 chinh sam

Hoai son
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Trén bi . 8g Can khuong 20-30g

Lién nhuc 16g Cam thio. 4g

Qué tim 6-10g

Sdc udng cho dén khi than nhiét 37

Cac bai trén sic udng mbi ngay 1 thang. Trusng
hgp ¢6 nhiéu bénh nhan, t chiic niu ecao 18ng cho
‘nhiéu ngudi ubng hoac¢ tdn bét chia thanh géi nhd, lidu
lugng tinh theo nhu 1 thang thudc/ngay.

Chém city:

56t cao: Cham Hogp eéc, Hanh gian.

Xudt huyét: chdm Béch héi, Tam 4m giao, Diing
truyén.

Nén, tdo bén: cham Thién khu, Néi dinh, Tuc tam ly.
Nhiét d9 dudi 37°: Citu Quan nguyén, Khi hai.
9.6.2, Véi DXH dé 2b (c6 xust huyét phd tang)va
séc dangd. Diéu tri két hgp vdi y hoc hién dai vdi y

hoc ¢d truyén dan téec.

X- PHONG CHONG DICH BXH

Dich BDXH dang 1a mét nguy ¢ d cdc nudc nhist
déi dang phdt trién va dé thi hod va céng tdc phong
chéng dich nay coén nhitng khé khan nhat dinh. Dich
déd trd thanh luu hanh ¢ nhidu nuge ving Péng Nam
A, Tay Thidi Binh Duong, ké c¢d Tay Bdn cdu, dang tir
cdc thanh phd 16n lan dén téi cdc thi tran nhé va néng
thon, 14 mét trong nhifng dich chinh § ving nhiét ddi,
mot trong mudi nguyén nhan chinh phdi nim vién va
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t& vong ciia tré em & nhidu nudec nhiét ddi; bénh xuat
hién va tré thanh nguy kich nhanh chéng ¢ mét s§ tré
dang khoé manh la yéu td dé giay hoang mang trong"
nhédn dan. '

Trong khi dé, mot s8 bién phdp phong chdng chua
duge gidi quyét ditt difm nhu vacxin, thude déc tri khang
virus dango; diét va chéng dot ddi voi mudi A.aegypti lai
khong d& dang, rat tuy thude vao trinh do kinh t& x& hoi
ctia titng viung nhu hé théng cdp nude va thoat nude...;
riéng Viét Nam c6 nhitng kho khin dac biét; ty 1& gia dinh
dung tryc tiép nuéec mdy con thap, s hd st dung nudc du
trit trong thung, bé chum, vai cdn nhiéu nhat 1a néng thén;
nhidu hé & thanh phé mic diy ¢6 6ng dan nita téi nha
nhung bom c6 gid nén vAn phai c6 bé chita trong nha,
ngoai san v.v... Tinh hinh nay budc cdng cudc phong chéng
PXH & nudc ta: truée mat, phai phat huy t6i uu moi bién
phép c6 hiéu Iy - nhu cac bién phdp diét mudi chdng dot,
cai thién vé sinh hoan canh méi trudng, phat hién va diéu
tri s6m bénh nhan, mat khac vé lau dai va co bdn, phai
cai tao hé théng cap thodt nuée & cdc thanh phs, thi tran,
viéc nay di lién v6i syt phat trién doi séng kinh t& xa hai
va doi héi su ddu tu cha nhidu nganh ngoai y t&.

10.1. NHUNG PAC Du‘z’rv! DICH TE CUA DXH LA
cO sO CUA CHIEN LUGC PHONG
VA CHONG DICH DXH

10.1.1. Muén phong hodc chéng dich BDXH cé
hiéu qui, cin tic déng tét vao 3 yéu té sau:

- Phat hién va didu tri bénh nhén d€ thanh todn
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nguén bénh. ) .
- Ngan ngua han ch€ mudi sinh d8, diét bo gay va
mudi A.aegypti la trung gian truyén bénh.
- Phong chdng mudi d6t d8i véi moi ngudi khoé
mahnh.
10.1.2. Bénh nhén DXH chd y&u ¢6 khi ning truyén
virus sang A. aegypti (khi bi muéi d6t) trong nhirng
ngay ddu cda bénh (4 ngay tré lai); ddc diém nay yéu
cdu phai phat hién didy tri sém bénh nhdn va ngin
ngua mubi d6t ho trong nhitng ngay nay.

10.1.3. Sy sinh san etdia mudi lién quan d&n tinh hinh
tich trif nude sinh hoat; mat dé6 mudi con ting gidm theo
v6i diéu kién khi h4u, th¥i ti€t (nhiét do, d6 4m..) va
didu kién x3 hoi (hé théng nuéc may, cong ranh); day 1a
cd s& cAn tinh d&n khi xdc dinh chd truong diét mudi va
bo gdy, chon dlén}, chon thai gian ...

10.1.4. Mién dich déi véi 1 typ virus khéng bdo vé
duge véi cdc typ khdc; sau khi bi nhiém 1 typ va mic
bénh, vin ¢6 thé bi nhidm bénh do 3 typ khde va mic
bénh c6 thé ning hon (bi thé DXH). Nhu vay kha ning
tdi nhiém virus ddnge ¢6 nhiéu . T¥ dic diém nay, luén
luén phdi diéu tra duge nhing typ virus ddngo da va
dang lvu hanh & mét dia phuong, d4nh gid tinh hinh
mang khédng thé cda cdc tdp thé, nhat la tré em (ty lé
mang khdng thé? hiéu gid? ddivdi typ nao?), tir dé xdc
dinh nhitng t4p thé bi de doa cao. O chau A dich PXH
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thudng gép ¢ nhiing ving c¢é mat dé A.aegypti cao va
¢ d6é c6 luu hanh sén tit 2 typ virus tré lén.

10.1.5. Tai mét vang nhit dinh

Khi dich x4y dén, ty 16 nhiém bénh cac hay th4p,
ndng hay nhe tuy thuéc vao nhing yéu t8 sau: mat do
ddn va 88 dan (déng dic hay thua thét); mat do mudi
va bo gdy; tinh hinh Iuu hanh virus ddnga tai vang dé
va tinh hinh khdng thé khdng virus dango sdn cé trong
cdc cd thé cia tdp thé. Nhitng yéu té nay gidp cho tién
lugng vé dich BPXH sé 16n hay nhd, nang hay nhe dé
¢6 c¢o 53 chudn bi k& hoach d6i phé. Mat dé dan cu va
mdt d6 mudi 14 hai y€u t8 quyét dinh khi nang lay
truyén va kha ning tré thanh luu hanh cia dango tai
dia phuong. Tai ving nao c¢é mudi quanh niam, virus
dangd dé luu hanh quanh ndm. Mudi A.aegypti khong
bay dugc xa, nén virus ddngo lan truyén xa chii yéu
theo bénh nhén, dich PXH lan tif dia phuong nay sang
dia phuong khdc do yéu td sinh thdi nguai chi phéi:
hoc sinh nhiém bénh & trudng mang bénh truyén cho
gia dinh, ddn di vang kinh té mdi, du khdch mang virus
tdi dia phuong, tdn binh nhi€m virus mang bénh vao
don vi. G mét s6 ving 4 nhiét déi, v& mua lanh va
khé (nhiét dé duéi 15°C, it mua) dich DXH c¢é thé bi
gidn doan gidm xudng hodc tdt hdn; hién tugng nay
¢6 lién quan tdi s6 lugng mudi gidm, d&i séng mudi rat
ngdn, hoat déng dét gidm. v.v...; trong thai gian nay
chi ¢6 su truyén bénh chii y&u & nhiing noi luu hanh
ning. Db khi chi s6 mudi va bo gay rdt thdp tai mot
dia phuong, dich vdn cé thé phat ra manh khi & dé ¢é
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nhiing yé&u t§ tidm ning lan truyén cao (nhu mat do
dén rdt déng, tdp thé dé hoan toan chua ti6p xic véi
virus ddngag...).

10.2. NGUYEN TAC PHONG
VA CHONG DICH BXH

10.2.1. Thudng xuyén didu ira nhitng yéu té
thuin 1¢i gay dich:

Mat d6 dén cu, ty la mang sdn khdang thé va hiéy
gid typ huyét thanh, mdt dé mudi va bo gay, phét hién
sém bénh nhéan d4u tién, phan 14p virus va dinh typ...

10.2.2. Phat hién that sdm dich va tin céng kip
thai.

Chién luge phong chéng dich DXH phii Ia mét
chién Iuge t6ng hop:

- Tdn cong déng thoi vao ci 3 mdt xich cia qua
trinh sinh djch: trién khai cing mét lic bién phdp véi
bénh nhan, véi ngusi lanh, mudi va bo gay, cai tao ve
sinh va ngudn nuge.

- S¢ dung moi bién Phdp thé so, hién dai, do quin
ching lam va do nhan vién y t€ lam, nhu: ddp mudi
hun mudi két hop véi phun hod chat; day ndp chum
vai, thay nudc, thg cq diét bo gay két hop dang hos
chat; k&t hop didu tri bénh nhdn nhe tai nha vei thu
dung diéu tri bénh nhan ndng tai bénh vién: két hgp
nha nudc va nhan dan cing c¢di tao vé sinh: cg quan
chifc ndng Nha nude lam & ndi céng cong, nhan dan
thyc hién ¢ khu phé, khu gia dinh.
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- Huy déng moi hre lugng cde nganh cé lién quan
dé cing vdi y té& chong dich (nhu céng ty cdp thodt
nude, vé sinh, ¢cdng an, théng tin tuyén truyén, trudng
hoc, thanh nién, phu ni v.v..); trong quian d61 phai
huy dong luc lugng tuyén huan, co6ng binh, doanh trai,
quén trang, quan luong, quan y... cing lam, ldy nganh
quin y lam tham muu dudi sy chi huy cua thd truéng
cdc cAp. .

10.2.3. Van déng luc lugng quin ching nhan dan
tham gia thuec hién nhing bién phdip dan gianla
mdét nguyén tdc khoéng thé thiéu trong phong chdng
dich BXH, bdi l&:

- G4 lue lugng nay va ¢é nhiing bién phdp thé so
dédn gian thi cdng tdc phong chdng mdi hy vong thuang
xuyén lién tuc, réng khidp va kip thai (bién phdp dan
gian d& thyc hién, it t6n, khéng cong phu, khéng cdn
thoi gian chudn bi...).

- Bién phdp ddn gian nhdm han ché thanh trit noi
mudi dé, ddu, rat can thiét dé gitt thuong xuyén chi s6
mudi bo gdy ¢ muc thdp, nhéit la trong thoi gian chua
¢é dich, va dé cing ¢6 duy tri két qud cia nhitng dot
diing hod chat trong giai doan tdn céng dich.

- R4t can sy tham gia cia ting hé gia dinh trong
viéc thuc hién cdc bién phdp ngan ngita, thanh todn
cde noi mudi dé, noi mudi ddu, diét bo gdy va mudi
hang ngay, phdt hién sdm sy xudt hién va ting nhanh
cia mudi va bo gdy, phdt hién s6m ngudi bi bénh... vi
chinh ho da tao ra phdn lén nhiing 6 mudi dé, nhitng
not mudi ddu (mudi A.aegypti la mudi gan ngudi, phdt
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tri€n nhiéu it ¢ lién quan t&i nép sinh hoat cia con
nguoi); né€u khéng cé sy tu gidc tu nguyén cia ting gia
dinh thi cdc bién phap s& khéng dugc bén bi va ¢6 chat
lugng.

- Tuyén y t& co s& cé nhiém vy sdn séc sdc khod
ban ddu la mit x{ch quan trong nhit trong phong chéng
dich DXH, hoat d¢ng cia tuyén nay khong thé tdch roj
quén ching nhan dan.

- Néu trong giai doan t4n ¢éng dich dang phat trién,
vai trd cdce eg quan Nha nuéc 1a quan frong ¢6 luc Iugng
ddn tham gia, thi trong giai doan ti&p theo, tuc 13 glai
doan cing c¢6 duy tri va giai doan gidm sdt (lic chua
¢é dich), vai tro cia e lugng quan ching nhan dan
la chi y&u, c6 sy hudng ddn cia nganh chuyén mén va
6 sy ddu tu phdn nao cia Nha nude.

- Trong cdc d6i tugng dén, nhing Iyc lugng hiu
hiéu nhat 1a: '

* Hoc sinh va sinh vién: dé ti€p thu khoa hoe,
thudng 1a try cét trong cdc bién phdp cdn sic lue, cde
phong trao.

* Phu ni: thudng'hudng Ung nhiét tinh vi ho ¢s
trach nhiém quin Iy trat tu ve sinh, néi trg, quyét
dinh vé& bép nude, sdn sang lam moi viée dé con em
khéi bj 6m dau; dgi tugng nay can duge tuysn truyén
ky d€ tu gide tir b nhing nép cii da lién quan téi mudi,
bo gay.

* Cdc cu 6 tudi da vé huy: thudng ¢6 mat thudng
Xuyén & nha va cé trdch nhiém qudn xuyén cin hé
trong gid hanh chinh.
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- Cdn giao trach nhiém cho dén ty qudn viée nay,
¢6 quyén ki€m tra cge h¢ lan nhau, ddnh gid tot xay,
tham chi ¢6 quyén ghi phat theo ngj quy d& ban hanh.

- C4n tranh thg duge sy tham gia didy hanh cia

¢dn b6 phu trich ciac khy phé, khu gia dinh, truong
hoc, thay ¢6 gido. Cg quan Nha nudc cdn ddu tu them
ky thudt, et ngusi chi dao, ban hanh nhing luat, diéu
1€, tiéu chudn va chi tiéu.
10.2.4. Bién phsp gidai quyé&t phai cé trong tim,
trong didm: vi e lugng vat chat {hod chat, binh
phun...) va nhan lue khéng bao 810 di & moi noi moi
lie, do d6 phai chon di€m, chon dsij tugng uu tién truge
sau:

- Pham vi ¢d nudge:

* Théng thung thanh phé lon: trucde; cdc thanh
phé khde: sau.

* DPéng bing, ven bién: truge; trung du, mién niii:
sau. ’

* Thanh thj: trude; thén qué: sau (tru khj dich ph4t
trude tién va phdt manh & mét thi trdn néng thon).

- Pham vi mét thanh phé:

* N6i thanh: trudc; ngoai thanh: say (trit khi dich
phdt ra ¢ mot huyén ngoai thanh trudge).

* Bénh vién, trudng hoe, miu gido, vudn tré- trude:
cdc ¢o sd khde: say.

* Viing ven séng, ven hé ao0: trude; ving khdc: say.

* Vang khéng ding truc tiep nuge may: trude; vang
khdc: sau. :
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* Viang ¢6 mat 46 dan va ddn sé dong: trude; ving
khdc: sau. . ‘

* Ving ¢6 mdt d6 mudi va bo gdy cao: trudc; ving
khdec: sau, (chi s6 mudi/ nha, chi s& bo gdy/dung cu, chi
86 Breteau).

- Pham vi mét khu pho':

* Khu vyc ¢6 nhiéu tré em: trude; khu vuc khdc: sau.

* Trong timg can ho thi ting dudi: truse; tAng trén: sau.

* Trong mét phé thi can hé nhidu ngudi, dung nudc
chita dyng va khéng ¢6 didu hoa nhiét d¢: trudce; cin
h¢ ¢6 diéu hoa nhiét dé, it nguvi, ding nudc tryc tiép
ti voi: sau (t4t nhién khi trién khaj phun mét day phd,
thudng phdi di l4n lugt tr nha no qua nha kia).

- Pham vi quan dsi: '

* Bon vi dai d6i, ti€u doan: trudc; cd quan doan bo: sau.

* Pon vi méi dén vung c6 dich: trude; don vi d3 G
cl: sau. ’

* Don vi mdi ¢6 t4n binh: trude; don vi chua ¢6
thém tan binh: sau (khi c3 haj loai don vi da & cii ving
¢é dich va ndm trudc da bi dich thi cin o vao s6 luong
tdn binh ma xde dinh wu tién).

* Trong cdc binh chiing thi bé binh, théng tin, trinh
sdt, cong binh, cinh vé.. : trude, bink ching khéc: sau.

* Khi doan d4 c6 dich, thi gidi quy€t cde phan doi
chdm ¢6 dich: trude: nhing phan d6i di c6 dich phdt
trién trong mét thdi gian lau th gidi quyét sau (theai
gian dé la, dai déi, ti€u doan: 1 tudn trg lén, trung
doan: 1 thdng trd 1én; su doan: 1 dén 3 thdang; quan
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doan: 3 thdng trd lén...).

* Pon vi § nha dan: trude; don vi ¢ doanh trai: sau.

* Pon vi sinh hoat chua &n dinh: trugc (con phai
thodt ly doanh trai dén sinh hoat ¢ mét cit tam thai);
don vi khdc: sau.
~ *Pon vi g tuyén I: trude; tuyén II: saun.
10.2.5. Nhi¥ng nguyén tic chon trong tim, trong
di€m, va xdc dinh wu tiénnéy § trén cdn duge phan
tich téng hgp toan dién, khéng chi phan tich roi 16 1-9
khia canh, bdi vi trong thyc t& dién ra c6 khéng it
nhitng vang, nhitng dsi tugng duge khia canh nay thuse
dién uu tién, nhung khia canh khac lai khéng uu tién,
thi du: don vi A ¢6 nhidu tin binh nhung dang nude
tric ti€p ti¥ voi, va don vi B ¢6 it tdn binh nhung lai
dung nude chiya trong phuy thi lam truge ¢ don vi nao?
trong phan tich bao gig cting phdi cidn ¢ trude tién
vao nhilng chi 88: s¢ din va mét d¢, ty 16 mang sdin
khdng thé va hiéu gid, ty 6 da msec dango trude day
va hién nay, cdc chi s6 mudi va bo gdy, v.v...

10.3. BIEN PHAP GIAM SAT DICH BXH

Ngay tir Iic khéng ¢6 dich, thudng xuyén cde tram
va doi vé sinh phong dich phai chd déng trién khai
cdc bién phdp gidm sat du phong BXH vdi 2 muc dich:

- Theo dai cdc y&u to8 gay dich dé phét hién that
sém cdc vu dich.

- C6 bién phdp han ché nhing y&u té thuan lgi giy
dich nhidm ngin ngira dich.

Hét sdc tranh thdi do thy déng d€ dich bung ra
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mdi d6i pho.

Bién phdp gidm sdt chg ¥€u bao gém:
10.3.1. Thusng Xuyén c¢é k& hoach phit hién,
ding ky va bio cdo bénh nhan BXH

- Cdc bénh x4, bénh vién va cg sg ¥ t&€ ban diy
(nha m4y, ndng céng.trugng, khy phé, xd, don vi dai
doi...) khi gip banh nhan nghi ngs diu tien {luc chua
¢6 dich) phii bdo cdo ngay y t& cdp trén déng thai cdch
ly diédu tri.

- Nhitng noi chua cé dich va thuge dién ¢6 nguy co,
¢dn quy dinh nhing tiéu chudn chin dodn nghi ngy
bXH, d6 1a: 38t cao kéo dai 2-7 ngay, da niém mac
Xung huy€t (héng ds), ¢é ban xudt huyét hodc chi la
ban ddt sdn, véo da duong tinh, bach cdu binh thuong
hodc gidm; hoac sét kém theo chiy mgu cam madu lgi,
nén ra mdu, fa phan den khéng ro Nguyén nhan; hoic
s6t va bi séc sém ‘trong tudn 13 ddu; hodc da hét st
nhing bénh nhan vin mét, chin tay lanh, huyét 4ap
thdp, ¢6 khi mach chdm. Nhing trudng hop nay cdn
duge xét nghiém thém ti€u cduy, hematocrit, phan ting
NNKHC vgi khing nguyén ddngd, d€ xdc chédn.

- Cdce truong hgp s6t va chet trong tuan 18 ddu chua
rd nguyén nhan trong vung va trong th&i gian cg nguy
cd DXH cdn duge xsde dinh vé dingg.

- Tai nhitng vang trong di€m trén cd nude, cdn giao
nhiém vy cheo nhing phong khim bénh khuy vuc theo
déi, ding ky, va bdo cdo hang thang thoge tuin) vei y
t& cdp trén: téng s6 bénh nhan dén khdm, s8 ¢ nhiét
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do 380 trd lén, téng s8 dan cia khu vue. Sy gia ting
clia s8 bénh nhan s6t la did kién cin duge diéu tra
nguyén nhén. )

-0 nhitng noi rdi rdc ¢6 bénh nhan PXH tin phit,
tuy chua thanh dich, 60 quan va co sd y t& (hoic quan
¥y} cdc c&p phai bdo cdo hang thang (hodc tudn, ngay)
tinh hinh bénh nhdn BXH lén cdp trén: s6 bénh nhan
DXH hang ngay, tuin, thdng, phan loai theo d6, theo
tuéi, s6 chét hang ngay (tudn, thdng). G mdi co quan

'¢o s6 y té, nén giac thém nhiém vu cho trg 1 phong
dich theo déi, thu thap, ding ky théng ké vé benh
nhdn DXH d€ .c6 nhdn dinh ting thei gian.

Kyaw Nyunt Sein (1987) dd ¢6 mét s8 nhdn xét vé
gid tri dy bdo dich eda bién phap gidm st thudong
xuyén bénh nhdn DXH;

- Trong ndm nao néu dich kéo dai, td1 nhitng thang

cudi ndm van coén bénh nhan thi nim sau dich sé& bidt
ddu sdm.

- PAu nam né€u chi 88 bénh nhan/khu phé di cao
8¢ c6 gid tri du bdo dich nim dé.

- Khi vao thdng ddu mua dich ty 18 mfc bénh tang
vot cao gdp 3-4 1an so véi thang trudc dé ciing 1a ddu
hiéu dy bdo dich.

10.3.2. Thidm doé huyét thanh hoc vé dingd & mét
s6 tdp thé c6 nguy co bi DPXH.Bién phdp nay nhim
- muc dich:

- Diéu tra sy ¢6 mat eda khdng thé virus diango 4

tap thé dé (s6 nguvi va ty 16 c6 khdng thé, vdi tung
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typ virus, hiéu gig trung binh.. ).

- Dy doan s6 ngudi cé nguy co bi BXH va dango cd
dién.

- Phét hién nhing truong hgp nhi€m virus 4n: truge
mdi vu dich s§ lugng thé dn thusng gia tdng.

Ding phén ung ngian ngung két hdng cau va phin
Ung MAC-ELISA; 1ay 2 ml] m4u tinh mach, v8 trang,
ché mau déng, chit huy&t thanh, quay ly tAm va gan
vao 6ng vé tring; néu 1dy di 2 14n (cdch 2 tuan) cé
th€ phat hién thé &n 6. ngudi khéng sét. Bién phap
nay cé chi dinh lam hang nam, gira hai mua dich, &
nhing déi tuong c6 nguy co nhu: tré em va thigu nién
truéng mau gido va phg théng co s6 (3-15 tudi), tan
binh trong bé déi dang ¢ nhitng ving luy hanh ndng.

Dusi day 1a mét vai kinh ‘nghiém d4nh gid:
Nhing t4p thé da o6 sin khdng th€ vdi mot vai typ
virus duge xem 13 c6 nguy cd bi PXH khi cé mét typ
khdc mdi dot nhdp; nhiing tap thé c6 ty 1é mang
khdng thé rit thdp 1a dsi tugng dé c6 dich tan céng
vao, sé gip c3 ddngo ¢ dién va bXH; tdp thé c4
hidu gis trung binh cda phan ing NNKHC dudi 1/160
¢6 khd ning nhidm bénh cao hon so vdi trudng hgp
hiéu gid cao trén 1/160; hé s& giga s6 ddp ung so
nhiém trén s¢ ddp ung t4i nhidm mai khj thay déi
vot thudng lién quan tdi bi€n déng cilia cdc serotyp
(Myint Thein, 1987). Vi BXH ¢6 bidu hién nao, hsi
nghi Seoul 24-26-8-1987 dd xem xét va ddnh gid lai
gid tri cda xét nghiém ELISA x4ec dinh IgM trong
chdn dodn nhanh DXH va viém ndo Nhit Bgn,
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10.3.3. Piéu tra virus hoc.

Bién phdp nay nhim muc dich: xdc dinh nhing typ
virus dango dang luu hanh & dia phudng, so sanh vdi
ndm trude. Néu dia phuong méi xud't hién thém 1 typ
virus, kha nidng dich PXH bung ra sé& ¢6 nhiéu.

Tuy theo khd nadng va chi dinh, ¢dn dinh ky phéan
lap virus ddnge tir mudi truyén bénh chi yéu cia khu
vue (thudng 14 A.aegypi), va tit nhiing bénh nhan PXH
tan phdt ti khi chua ¢é dich. Viéc phén l4p virus dingo
chi lam duge & nhitng labé ¢é trinh dé va trang bi ky
thugt. Ching phan ldp dugc can luu tri. Hién nay, cé
thé phan lap virus ddngo trén 2 dong t& bao mubi:
dong C6/36 tir A.albopictus va dong TRA - 284 SFG ti
Toxyrynchites amboinensis, dinh typ huyét thanh bing |
phuong phédp khdng thé don dong dic hiéu typ, perox
dase mién dich va nhuém mién dich huynh quang.

Cdc ching phéan ldp duge cdn luu tri. Khi phat hién
tai dia phuong, c6 thém mét serotyp, cdn bdo cdo vdi
cd quan y t& cdp trén dé xem xét va cé bién phdp tich
cuc ngan ngua dich.

10.3.4. Thu’dng xuyén cé ké& hoach diéu tra bo gay
va mudi A.aegypti va cdc mudi khdc 1a cén tring
truyén virus ddngo chd yéu va tha y€u cia dia phuong.

- Muc dich cia bién phdp nay nhim:
* Xdc dinh loai muéi truyén bénh chd yé&u va thd yéu.

* Theo d6i bién déng ting thdng trong nam cia b
gdy va mudi truyén bénh DXH vé s6 luong, mat dé, va
cdc chi s6 dé€ cé dir kién tién dodn vé dich DXH.
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* Theo doi dinh k- hién tugng mubi khang thuse.

- Noi diéu tra: ving cdn theo déi la nhing ving
lvu hanh PXH nang, nhiing ving cg nguy cd dich bung
né, va nhiing vung chua cé ddngo nhung ¢6 nguy co
dich PXH dot nhép. '

Ving lvu hanh BXH néng: ¢ dich quanh nam, hode
¢6 ty 1&é mdc bénh cao trong dan va ti vong cao, ¢é
dich xudt hién gin thusng xuyén 1-2 ndm mét lan, c6
dd 4 typ virus ddngo luu hanh; ty 18 bénh > 10 trong
10 van ddn, chi s6 Breteau > 20 (theo Thomas Suroso
va Y.H.Bang, 1987).

Ving luu hanh c¢6 nguy co dich bung né: edc chi s6
mudi va bo giy déu cao, nhat 13 mit dé¢ mudi trong
nha, da s8 nha trit nuse trong bé, thung... s6 dan déng
va mét dé cao, nha ¢ 4m thdp t6i tim, Ida tudi thu
bénh chi€m ty 1 cao, ty 16 mang sin khdng thé khdng
virus dingo hodc rat thap, hodc cao nhung véi chi 1-2
typ, méi c¢é nhiéu ngudi téi tir ving khdong ¢6 PXH.

Ving chua luu hanh nhung ¢ nguy co dich BXH
dét nhdp: c6 sdn mudi A.aegypti, va nhiing mudi truyén
bénh thit y&u da duge x4c dinh trong nugc (nhu A.al
bopictus...). Loai ving nay goi la ving cé kha nédng thu
thdp dango. Ngay nay vdi phueng tién giao théng mdy
bay thi bat ci lic nao virus ddngo ciing ¢ thé theo
bénh nhan mang virus nhdp vao nhiing viung cé sdn
mudi truyén bénh.

- Chon diém diéu tra: § mdi ving can theo d6i, cdn
chon nhing trong difm diédy tra. Trong diém phai dq
dai dién cho ¢4 vang. Néu la lang nhé: didu tra 100%
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s6 nha, néu 1A lang to, thi x4, quén cia thanh phd:
phdi didu tra t&i thiéu tir 50 nha trd lén 6 mdi diém.
- Piéu tra bo gay: '

* Bidt bo gdy & chum, vai, b&, thung phuy, chdu
cdnh, b€ cay cdnh, bé c4 vang... va vé hép, thang dan,
phuy xdng, 16p xe... (tai cdc khu quén su).

* Pinh loai va xdc dinh cdc chi s6 sau ddy: chi s
nha (ty 1é nha c6 bo gay), chi s8 dung cu (ty 1& dung
cu chifa nude cé bo gdy); chi s6 Breteau (s§ dung cuy c6
bo gdy trong 100 nha). Chi s8 Breteau ph6i hop 56 nha
& v61 88 cde dung cu trif nude 13 mét chi sé tréi hon
dé ddnh gid mat d6 bo gdy so véi chi s8 dung cu; néu
¢6 nhu cdu va thdi gian, cdn xdc dinh thém chi s6 mat
dd bo gdy 12 s6 bo gAy trung binh cho 1 nha & ¢6 & bo
gy, chi 6 nay cé ich trong viing ma chi sd nha va chi
s0 Breteau thép.

- Diéu tra mudi: mdi tudn mét lan vao ngay gis
théng nhadt (nép tir 6 dén 10 gisy sdng), mdi lan didu
tra mdt s6 diém, méi di€m diéu tra t6i thidu 10 nha,
mdi nha 1 ngudi diéu tra trong 15-30 phuit.

+ Bdt mudi trudng thanh & trong nha theo 2 phuong
phap:

* Bat mudi dang d4du trong nha bing dén, mdy hit,
lugi v.v... trung binh 1 ngudi - 1 nha - 15 phit; ghi mat
dé mudi nghi trong nha 1a s6 mudi cdi trung binh 1
gig/ngudai.

* B4t mudi dang dot hodc ddu trén ngusi, ding méi
nhém 3 ngudi, méi ngu¥i bdt 6 9 nha - mbéi nha 20
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phit, cng lai 12 3 ngudi bdt & 27 nha - mdi ngudi bit
trong 3 gid; ghi chi s6 mudi ddu d6t: 1a s6 mudi c4i A6t
1 gid/ngudi. .

+ Dinh loai va xdc dinh cdc chi s4: chi s6 nha (ty
1¢ nha cé mudi), chi 56 khéi phd hodc thon xém (ty lé
khéi phd hodc thén ¢6 mudi), chi s6 mudi (mat dé6 mudi
trong nha), chi sd mudi dau dst...

+ Diéu tra trén bidy mudi dé: dat biy trong va xung
quanh nha, trén mit dat, noi ¢6 béng ram ngoai nha,
dét 2-7 ngay, tinh chi s§ bdy mudi dé: la ty lé s& bay
mudi dé cé trdng.

- Khi chi s6 nha, khéi phd, dung cu trén 50% va
khi chi s6 mudi tir 1,5 con tré 1én la ¢6 gid tri du bdo,
tdt nhién phdi k&t hgp cde dit kién khdc. Ndm nao chi
s bo gdy va mubi cao tit sém ciing 1a ddu hiéu dy bdo
(Kyaw Nyunt Sien, 1987).

P61 tugng chinh cda diéu tra la bo gdy va muéi
A.aegypti, vi ddy 12 loai mudi truyén DXH chd y&u va
nhiéu khi 13 duy nha't. D4 ¢6 nhiéu chi s§ duge dé cap
va ing dyung d€ theo dsi ddnh gid s6 lugng, mat 43
(nhu néu & trén). Nhung ¢6 gid tri nhdt 1a nhitng chi
s6 néi lén s6 lugng mat dé6 mudi trudng thanh, tde la-
mat d6 mudi nghi trong nha va chi s6 mudi dau. Truong
hgp viée bdt mudi khéng lam duge thusng xuyén, thi
dp dung thém bién phap bdt bo gdy (bién phdp bs
sung) dé tinh chi s& nha, chi s6 dung cu va chi s&
Breteau. Chit "nha" chi mét don vi nha & khéng phu
thudc vao s& ngudi séng trong nha. § néng thén mai
nha thudng la mét cin ho. O thanh phé, mdi don vi
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nha c¢é thé cé6 nhiéu can hd.

Mudi A.aegypti khong bay duge xa, do do dé theo
déi ddnh gia chinh xéc finh hinh loai mudi nay ¢ mét
khu vyc ¢6 nguy co, can trien khai nhidu nhém diéu
tra tai nhiéu diém. Trusng hgp viéc nay khé thuc hién,
thi tap trung diéu tra mudi, bo gdy § 2 loai khu vuc:
khu vife cé nguy ¢ cao nhat va khu vuc dang tién banh
cdc bién phap khéng ché& dich (dé danh gia hiéu qua.
ciia cdc bién phap).

Tai'nhing khu vue c6 mat do dan cao, nhiéu nha
tap trung trong pham vi mudi cé thé bay téi tit noi de
do d6 chi s6 mubi bo gdy/ nha co thé rat thdp ma van
bi truyén bénh.

Tai nhitng khu vyc ¢6 nha cao tdng, trén nhing
tAng cao thugng it mudi hon, nhung 5 dan va mat dé
dan @ khu cao tAng sé cao hon hén kliu nha mét tang,
do d6 cin theo d6i ddnh gid tdch riéng 2 loai khu vue
nay.

Ciing cdn ddanh gid tdch riéng khu vic nha 1 tang
ding thdng nuéc mdy vdi khu vye nha 1 tdng dung
nude dy tra. 3 khu vuc c6 bénh nhan DPXH nhung
A.aegypti khong bdt dugce hodc rit hiém, cAn tdp trung
nghién citu xdc dinh mudi truydn bénh DXH tai day.

Tém lai, dich clia gidm sat theo doi la phai bam
sdt mot hé théng cdc ddu hiéu ¢o gid tri bdo sdm nhu
mat d6 dan, ty 1é sinh dé, s lugng va ty 1§ din mdi
nhap ho tir vung khdc dén (nhat la ving chua luu hanh),
ty 16 dan ti nong thon mdi vao thanh phé, trang thai
cdp va trit nude cha khu vye, mat dé bo gay va mudi
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va tinh hinh méi trudng, s6 typ huyét thanh luu hanh
va su thay ddi cdc serotyp, hé s6 so nhidm so v4i tdi
nhiém, v.v...

10.4. BIEN PHAP PHONG DICH BXH

P& phong ngira dich PXH c¢dn huy déng moi luc
lugng (Nha nude va nhin ddn, y t8 va cde nganh lién
quan), moi bién phdp (thé s¢ va hién dai, v.v..), tdc
déng dong thi va thutng xuyén vao cdc khau mdt xich
cia qud trinh sinh dich. '

10.4.1. Thudong xuyén ¢é bién phiap han ché va
thanh trit bo gdy noi mudi dé va dau trui an.

biy la bién phdp lam gidm ngudn sinh san cda
mubi, ¢6 tde dung lau dai, va ¢6 ¥ nghia chi déng
khéng dé phat trién nhiédu mudi trudng thanh mdi g
chire diét. Thanh trit bo gdy la bién phdp diét A. aegypti
cd bdn, can ti€n hjnh thusng xuyén. Pdang luu ¥ 1a bo
gdy A.aegypti chi s6ng ¢ méi truéng nudc trong sach
gian nha.

- Nhing bé, chum, vai, thing phuy... chia nude:
can phdi ¢6 ndp day, dinh ky thay nuéc, thdo nude;
hang ngady nén khodng nudc manh trong 5-10 phut;
trudng hop khdéng cé diéu kién thay nude hodc thdo
nudce, c6 thé sang nude tit dung cu trif nude nay sang
dung cu khdc, sang nude qua vai loc cang t8t; § néng
thon, nhiing bé chita nudc mua ngoai tréi van phdi cé
nip dong thai ¢6 hé théng dng mdng hdng nudc mua:
cdc giéng nudc ciing phdi ¢6 ndp. Kinh nghiém ¢
Mianma (Kyaw Nyunt Sein, 1987) cho thay nhiing dung
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cy chifa nude bang kim khi ¢6 nhidu b gay hen nhirng
dung cy bidng dat.

- Nhitng lo hoa, chdu cdnh, b€ ciay cdnh - ndi non
bg... thuong xuyén dugc thdo nudc va thay nudgec.

- C4n huy bé moi § mudi dé quanh nha, va mudn
thé cdn thanh todn mei § nudc khéng can thigt: nhing
thung phuy, 86, chdu chua ding tdi cdn 14t sap; nhing
v6 dé hép, manh bdt, chai lo, 16p xe héng, thing dan...
(khu quén su) c¢idn duge thanh ly.

- Nhitng héc cdy can dugc 14p bing si ming-cdt,
nhing loai cdy ¢6 khd ndng chia nudc & trén ngon cdy,
tau l4, cudng 14 v.v.. cdn duge thanh toan nhitng § nude
nay sau méi con mua; loai bién phdp nay cang cé chi
dinh khi cé mit cd nhitng ioa: mudi tru én bénh khéng
phai 1a A. aegypti.

- Thudng xuyén co rida miéng cdc bé, chum, vai,
phuy, chiu, bén tdm d€ loai bé tritng mudi.

- C6 k& hoach cdi thién vé sinh hoan cdnh va trat
ty vé sinh trong nha; quanh nha cdn phdt quang, cdc
"hdm hé", viing nudc cin duge lap, san bding, céng ranh
can duge théng thodt; trong nha phai han ché treo
nhiu quin 40 nhd't 14 nhing quin 40 sdm mau § nhing
goc toi it gid; cdc gdm giudng gAm phén, ti phai that
thodng, it xép d6, quét don luén, ludn mé rong cita cho
sang va thodng.

10.4.2, Vé lau dai va cd ban:

Can kién toan hé théng cdp nude, ddn nude may
vao tiung gia dinh, ddm bdo cho cdc gia dinh dung
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ddc di€ém cia § bo gay, nhiém vu tiing gia dinh (tu tim
8 bo gdy trong nha, thanh ly nhitng dung cu chija nude
khéng dung) va cdch sd dung Temephos va Methopren.
Bé phdt déng phong trao, c¢6 1& khai mac va td chie
diéu hanh. Phudng phdp lam viée cia ngudi tinh nguyén
tai & bo gdy: méi ngudi quin ly khodng 25 nha & thanh
phé, 10 ¢ néng thén, ¢6 tréch nhiém dén tung nha,
hudng ddn gia dinh kiém tra xu ly cdc dung cu chia
nuge, ddng ky s6 dung cu ¢6 bo giy, giao tir chitng
nhan cho chi ho, chd hé cdm td bién nhan di linh
Temephos va Methopren mang vé xia Iy va ty minh
thanh 1y cdc dung cu thua.

Té6t nhat la ditng hoc sinh tinh nguyén, vi hg nang
déng hon nhing ngudi cé tudi trong gia dinh. D& thuc
hién vdn djng trong hoc sinh, tinh Chouburi da t8 chie
héi nghi hoc tdp cho 83 thay gido, ¢6 gido, chon nhitng
thay c6 van thusng phy tréch gidng phin vé sinh gid
gin sic khoé dé ho giao nhiém vu cho hoc sinh vé kidm
tra bo gdy 6 nha minh, ngoai ra di t6 chdc nhiing lép
hoc riéng cho nhitng hoc sinh duge huy déng (nadm diu
300 em, ndm sau 510 em) va phat Temephos 1% cho
hoe sinh mang vé sit dung & nha, méi hgc¢ sinh nhan
mét bdn ké khai tinh hinh bo gay dé€ tu ghi & nha
minh va ndp. Tinh Chouburi di rit ra mét s6 nhén
xét: chién luge phong chéng DXH phaii 1éng gian vao
chi€n luge sin séc sic khod ban dau, phdi vdn déng
nhén din ty gidi quyét van dé cia ho va huéng din
cho ho; can ¢6 chién luge lau dai gdn lién véi cai thién
doi séng kinh t& vin hoa va phong tuc tdp qudn trong
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(Ita tudi tir 15 trd xudng), va trudng hoc a2 mét 6 lan
truyén manh, do dé da c6 k€ hoach’ phat thuSc cho
truong, dén doc cdc bién phép diét mudi bo gay, thanh
todn & mudi dé tai trudng hoc, két qua chi s§ Breteau
¢ khu vue truong hoc da gidm 43%. V& diém nay, Kyaw
Nyunt Sein, 1987 tai Mianma ¢6 nhédn xét hoc sinh sau
ngay tyu trudng khéng ting bénh so véi trudc ngay
tuu trudng, mic du ngay tyu trudng tring vdi maa dich,
do d6 ddnh gid khu vite cdc trudng hoc vé mat truydn
bénh khéng phdi l1a trong diém.

10.6.3. Kinh nghiém vé vai tro quin chiing nhan
didn trong diét A. aegypti 8 Chouburi Thdi Lan
(Boon Luan Phanthumachinda va cs, 1987)° Trong 30
nidm qua BDXH phdt trién § Thdi Lan, tit 10 bénh nhan
trén 10 van dén (n&m 1958-1967) da tdng lén 23 (ndm
1968 - 1977) va 54 (1978-1987), nhung ti vong gidm
tit 10% xuéng 3% réi 0,7% vao nhing thoi ky dé.

Kinh nghiém cho thdy; viéc diét bo gay trén‘mét
dién tich réng cé hia hen nhat, nhung céng phu va’
cdn nhdn luc; dé lam viéc nay, kinh t& nhat la van
déng nhan dén, giao cho hg trdch nhiém, quyén han
ké cd nhiém vu gép mét phdn ngan sdch; vi chinh con
. ngudi da tham gia tao ra nhing 6 mudi d8.

J tinh Chouburi da phdt déng mdt chién dich diét
mudi bo gdy dva vao luc lugng ddn. Trude chién dich,
t8 chyfc 14 budi néi chuyén trén dai, van déng ngudi
tinh nguyén, t6 chic héi thdo ¢ titng huyén gém dai
bi€u 14 chi tich cdc x4, cdc thay gido, doan vién thanh
nién, nhitng ngudi tinh nguyén, vdi néi dung hoc: nhing
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ddc di€m cda 6 bo gdy, nhiém vu ting gia dinh (tu tim
& bo gAy trong nha, thanh 1y nhirng dung cu chida nuée
khéng dung) va cdch st dung Temephos va Methopren,
Dé phat dong phong trao, ¢6 18 khai mac va t6 chuc
didu hanh. Phtrcsng phédp lam viéc cia ngudi tinh nguyén
tai & bo gdy: mdi ngudi quin 1y khodng 25 nha & thanh
phd, 10 ¢ néng thén, ¢6 trach nhiém dén timg nha,
huéng dén gia dinh ki€m tra xd ly cdc dung cu chua
nude, dédng ky sé dung cu ¢6 bo gay, giao tu chitng
nhdn cho chi hé, chd hé cAm t& bién nhdn di linh
Temephos va Methopren mang vé xit 1§ va ty minh
thanh 1y cdc dung cu thua.

T6t nhat 1a ding hoe sinh tinh nguyén, vi ho ning
déng hon nhirng nguoi ¢6 tudi trong gia dinh. P& thue
hién vadn dong trong hoc sinh, tinh Chouburi 4 t§ chie
héi nghi hoc tap cho 83 thay gido, ¢é gido, chon nhitng
thay ¢6 vdn thudng phu trdch gidng phdn vé sinh gii
gin sifc khoé d€ he giao nhiém vu cho hoc sinh vé kiém
tra bo gdy ¢ nha minh, ngoai ra da t§ chic nhirng lop
hoc riéng cho nhiing hoc sinh duge huy déng (nam ddu
300 em, ndm sau 510 em) va phdt Temephos 1% cho
hoc sinh mang vé st dung & nha, méi hoc sinh nhén
mot ban ké khai tinh hinh bo giy d€ ty ghi ¢ nha
minh va nép. Tinh Chouburi di rit ra mét s& nhian
xét: chién luge phong chéng PXH phai 1dng gén vao
chién luge sdn séc sitec khoé ban d4u, phii vin déng
nhdn din ty gidi quy&t von dé cda ho va huéng dan
cho ho; can ¢6 chién luge 14u dai g&n lién vdi cdi thién
doi song kinh t& vin hod va phong tuc tap quén trong
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10.6.2.6. Gidm nguén muéi sinkh dé va vai tro qudn
chiing nhén dén:bién phédp nay lam duge thuéng xuyan
va cd bdn han, vi diét bo géy bing thuse khéng cé tdc
dung kéo dai. Do dé da van déng luc lugng qudn ching
tham gia tir 1975, thong qua mang i tuyén truyén
dai ching (phim &nh, truyén hinh, dai, trién lam...).
Pau tién (1984), di 1am thq & mdt ving gém 4343 nha
V31 21660 dan, t8 chie mot loat cdc héi nghi, lép husn
luyén & thén, x4, huyén, tinh: phong trao do chii tich
cde cAp phdt dong va didy hanh, ¢6 y t& lam tham muy
vé chuyén mén. Ngi dung hoat déng dugc quy dinh rat
cu thé: hang tuin csc gia dinh ddy ndp kin cde dung
cu tri nudc, loai bé nhing dung cy khéng ding dén,
thdo nudce khi 6 bo gay; 4 tuan mét ldn t6 chie kidm
tra ting nha. Két qua: 6 thdng sau, chi s dung cu
gidm 52%, chi 8§ Breteau gidm 57%. Phong trao nay
dua vao lue luong c6t cdn 1a nhiing ngudi tinh nguyén
duge su hudng din cda ecdn bd y t&. Sau nay tir 1985
dd tuyén dung nhiing ngusi lam hgp dong ngin han &
khu phd, xa... duge husn luyén: mdi nguai phu triach
500 hé, ki€m tra 20 hs/ 1 ngay, dén déc gia dinh thdo
hét nude & dung cu c6 bo gay va thye hién nhitng bién
rhdp khdc, ghi vao phidu bo gay cia méi gia dinh: véi
lue lugng nay dan duge nhéc nha thuong xuyén: cé du
kién sé giao phé cbng viée nay cho cdce té phu n& khu
vuc khi chi s¢ Breteau gigm xudéng dudi 5.

Trong cde ddi tugng cén gidm nguén mudi d&, ngoai
cdc nha didn ¢ khu phg, tang x4, Indénéxia rdt quan
tdm tdi cde trusng hoc vi § ddy ¢6 mit 40-50% dan s&
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chdt (Temephos). _

* Gidta hai moa dich (ngoai dich): phun diét mudi
tai & bénh & moi viing luu hanh di ning hay nhe; chi
diét bo g4y bing hod ch4t tai cdc ving luu hang ning.

- Nhén dén: ca trong va ngoai dich, thudng xuyén
thyc hién cdc bién phdp vat Iy va sinh vat dé gidm
ngudn dé cia mudi, gidm cdc § bo gay.

- Tiéu chudn phan-viing luu hanh:

* Nan_g: bénh nhin >10/10 van dan, chi s8 Breteau: >20

* Nhe: <10 bénh nhan/ 10 van dan, chi ¢4 Breteau <20.

10.6.2.4. Phun & bénh: trudng hgp trang thiét bj
han ché, ¢é thé vu tién danh cho nhitng 6 bénh ¢6 ca
chét, c6 séc dangs va bxH nédng; thuc hién nhu thé
nay khéng phai chi ¢6 gid tri tAm 1y ma da c6 tde dung
thi€t thue: ndm 1984, chi cé6 60% & bénh ducc phun,
nhung trong pham vi dudng bdn kinh 100m cia moi §
bénh khéng ¢6 thém ca bénh nao.

10.6.2.5. Di¢t bo ggy bdng hod chdt:truong hop
thi€u thudc, danh wu tién cho nhing khu phs, lang xa
ltu hanh nidng. Kinh nghiém cho thdy: sau khi ding
thudc trong 2 tudn lidn khéng con bo gay, nhung sau
chi s6 bo gdy tdng din va sau 3 thdng dat 50% so véi
mifc trude khi xit 1y thuﬁ"c; do d6 2 nam gdn day, trong
diéu kién hod chit han ché, di chi truong diung hod
chat diét bo gdy mét cdch t4p trung hon nita cho nhitng
khu vire ndng, nhim thuc hién dugc it nhat tir 2 dgt
tré 1én trong ndm, cdch nhau 2-3 thang.
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& Indénéxia, s6 bénh nhan ting d4n hang nam ti
1968 cho tdi 1985. Riéng nam 1985: ¢6 13.558 bénh
nhdn va 460 t vong. Trong céng téc phong chéng PXH
¢ nudc nay da thu dugc nhirng kinh nghiém sau:

10.6.2.1. Viéc dao teo b8T dudng edn b6 vé DXH
rdt dugc chi ¥, nhdm cd 3 loai d6i tugng: nghién city,
gidng day, va nhiing ngusi thue hién chueng trinh; da
md nhiéu héi thdo va 1ép hoc cho cdn b phong dich
truyén nhifm va nhi, tir 1975 dén 1984 c6 4000 bde si
va 700y ta duy.

10.6.2.2. Ba yé€u t6& chinh dd gép vao gidm ty lé ti
vong vi DXH tit 41,3% (ndm 1968) xuéng 3% (nam 1984)
la:

- Phai lam cho ngui déan bi&t dén khdm bénh sém,
do d6 can phd bi€n kién thic réng rdi cho dan va kién
toan mang ludi tuyén y t& sdn séc siic khoé ban ddu.

- Cde bdc si phdi bift chdn dodn va diéu tri bénh
sdm va chinh xdc¢; mudn th€ cdn dugc tap hudn béi
dudng bang cdc héi thdo, 16p tdp hudn va tai lidu.

- Cdc y td san séc, thye hién cde ménh lénh didu
tri hé 1y cing la mét madt xich quan trong dé gidm tu
vong va can duge hudn luyén thudng xuyén.

10.6.2.3. Nhing chid truong digt mudi bo gdy ¢
Indénéxia tai ving Euu_hc‘mh DXH:

- Nha nuéc va nhdn dan cang lam

- Nha nudce

* Trong vy dich: phun diét muéi réng rai bing hod
chdt (Malathion ULV), diét bo gdy rong rai bing ho4
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giai doan tdn ¢éng, din din bé mot s6: ddu ndm 1982
bé xi& Iy Fenthion quanh & bénh, tu thang 3-82
Malathion ULV, thang 10-82 bé xtt 1y, Temephos quanh
6 bénh; tiép tuc tuyén truyén gido duc manh mé thuc
d4y chién dich vé sinh hoan cdnh huy bd nhitrng dung
cu chita nude khong dung t¢i (tham chi choc thing).

Trong giai doan duy tri va gidm sdt: tiép tuc chién
dich thanh tri cde 6 b6 gay va gidm sdt mudi.

Két qud dat duge khd quan: chi s A. aegypti/nha
gidm tir 10,9% (trudc tdn cong, cudi thang 7-81), xuéng
0,11% (sau tdn cong, cudi thang 9-81), réi 0,011% (cudbi
1982), 0,013% (cudi 1983) va 0,007 (thang 4-1984).

M4t s& kinh nghiém & Cuba la: chinh phi tdp trung
chi dao, dau tu vén, trang thiét bi, luc luong chuyén
mén; ¢6 nhan din tham gia rong rdi chd yéu la nit,
duge gido duc va td chic thanh mot hé théng mang
luéi cac td di tuyén truyén van dong gidm sat mudi bho
gay, ki€m tra chat lugng cdc bién phdp thyc hién &
ting cdn hd, ¢6 quyén bdt phat theo luat 27, ¢é ban
hanh dao luat 27 v6i nhing noi dung rat cu thé (nhu
cdm dung nhitng dung cu chifa nuge khéng ¢6 ndp, cAm
duang nhiing phuong tién di déng chda nude va thic an
dé cho gia siic 4n udng, cAm tréng loai cdy Bromeliad
¢ hang rao (vi ¢6 1a gi nude); dist bo gdy c¢6 két qua
bing thd giong cd Precilia neticulata, Gambusiapune
tata, Gamvusia puncticulata, v.v...

10.6.2. Kinh nghiém vé chién lugc phong chéng
DXH va vai tré quian chiing & Indonéxia (Thomas
Suroso va Y.H. Bang. 1987).
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Trude tinh trang khdn cdp d6i véi cd nude, ngay
9-6-81 Fidel Castro chi thi phdi bing moi cdch chdm
duit dich va diét A.aegypti. Ty dé biit ddu méot chién
dich diét A.aegypti trong pham vi cd nuée, gém 4 giai
doan: chudn bi (10 - 31/7), t4n céng (3/8 - 30/9), cing
c6 (10/81 - 10/82), duy tri k&t qui va gidm sat (nam
ti€p theo). V& t6 chife: ¢6 uy ban diéu hanh quéc gia,
uy ban diéu hanh § tinh, huyén, xa; mét luc lugng lén
duge huy dong: 15 chu tich tinh, 60 cdn bé c¢én tring,
20 chuyén gia c¢d van, 729 doan trudng cac doan thuc
dia va phun thudc, 3801 cdn bo thanh tra, 1947 can bo
kiém soat. Hoat dong cda chién dich dya vao bién phép
diét mubi bang Malathion 95% phun dang suong ULV
(hat cyc nho: ultralow volume) két hgp song song vdi
nhing bién phdp han ché va thanh todn cac 6 mudi
dé (diét bo gdy bang vat 1y, bing Temephos ¢ & bénh).

Trong giai doan tdn ¢dng: kiém tra moi nha 2
thang/1 lan, va xui 1y 6 bo gay bing Temephos 1%, xu
ly viing quanh 6 bénh (200m dugng kinh) bing Fenthion
2,5%; phun diét mudi trong nha 7 ngay/l lin bang
Malathion 95% dang suong ULV; phun diét mudi ngoai
nha cling 7 ngay/1 1an béng Malathion ULV, phat dong
mdt chién dich vé sinh hoan cdnh trén khip nudec nhim
thanh trir nhing 6 bo gdy hién tai va tiém ning, do
Nha nude va nhédn dan cung lam; ban hanh Luit 27
phat nhifng cdn hé nao con dé c¢6 bo gay va mudi. Cudi
giai doan tédn céng, chi s6 mudi/ nha gidm 100 1dn (t
10,9% gtam xuéng 0,11%).

Trong giai doan cing ¢6: duy tri moi bién phdp cia
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cdc thé bénh, bic thang thu dung va phdc dé diéu tri
DXH cdc thé bénh, quy trinh k$ thudt dung thudc diét
mubi, didt bo gdy. Nghién ciu ung dung nhdng luat lé,
diéu 16, chi tiéu, tiéu chuin. .

- C6 k& hoach tuyen truyén hudn luyén réng rai trong
nthan dan khu vye vé phong chéng BXH (néi chuyén khoa
hoc, trién lam, dai, tivi, phim dnh, bdo chi).

- C6 dé dn cdi tao vé sinh hoan cdnh, nguén nudc:
hang ngay xit Iy cde ving nude, hd ao, ddm lay, thong
¢6ng ranh, ¢é bién phdp v6i cdc dung cu chda nude,
ki€m tra dén d6c vé sinh trat ti trong gia dinh, v. v..
va t6 chdc cdc t8 di kiém tra tung nha vé thuc h1en
nhitng bién phdp thanh todn cdc § bo gdy: cé dé d4n
cdi tao ¢o bdn hé théng cAp din nude vé lau dai cho
khu vue.

10.6. KINH NGHIEM PHONG CHONG DICH BXH
TAl MOT sO NUGC

10.6.1. Kinh nghiém vé chi&€n djch diét mudi bo
gdy A.aegypti & Cuba (Jose A Armada Gessa va cs.,
1987).

Nam 1977 ¢6 dich dingo c8 dién ¢ mién Péng Cuba:
khodng 5 triéu bénh nhén, do serotyp 1. Tir 1978 dén
5-1981, chi ¢6 nhing trusng hgp tdn phdt, do typ 2,
va ¢6 DXH xudt hién.

Tu thdng 5-1981 dén thdng 10-1981, trén ci nude
dd bang ra mot vu dich DXH lén véi 344.203 bénh
nhin DXH, 158 chét, cao diém vao moéng 6 thing
7-1981.
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- Nghién ciu dién bién cia dich, du dodn pham vi,
muc dé vu dich, ude lugng dién tich phdi trién khai
diét muéi, dién tich cdn lam vé sinh hoan ednh va udc
lugng s lugng bénh nhan cédc loai.

- Dé xudt t6 chic va ké hoach diét mudi, diét bo
gdy bdng cdc loai bién phdp dan gian - hod chat, va
bdng moi lyc lugng; tinh todn nhu cdu vdt tu (dién tich
phun, may phun, binh, phun, hod chat) va nhu ciu nhéan
lyc di phun thuéce; xdc¢ dinh nhing trong diém phun,
lich phun thd ty trude sau; trién khai thanh ldp va
huan luyén vé phun thudc cho cdc t6 phun.

- Pé xudt 16 chide va ké hoach phdt hién, gidi quyét
bénh nhan cdc loai: cdn ci vao s6 lugng bénh nhén
ugc tinh, cé bién phdp tdng thém giugng bénh, huy
ddng mét sé co s6 trudng hoc dé thu dung bénh nhan;
giao nhiém vu cho mét s6 bénh vién 16n phai diéu cdn
bé va phuong tién thudc men dén nhing co sd mgi nay;
giao thém nhiém vu nhan bénh nhin DXH che mdt sd
khoa néi khi bénh nhan un tde; trung dung sinh vién
y khoa viao cdc doan di phat hién, phin loai bénh nhan
va truc tiép «f tri 6 bénh nhan diéu tri tai gia dinh,
cdc khu tap thé co quan, cd sd; du tra va ¢é k& hoach
huy déng tao nguén ddm bao vé trang bi thudc men
givdng bénh (dung dich mudi ding trugng, ngot ding
trude, cde dung dich dextran 40, huyét tusng, albumin,
mau truyén, dung cu dé xét nghiém hematocrit va tiéu
¢Au, man va giusng bénh tang thém).

- Dé nghi cdc tiéu ban chuyén nganh chi dao hudng
dan nhitng néi dung sau: tiéu chudn chdn doin PXH
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nhiing budi thé duc thé thao qud sdc.,

10.5.5. Thanh lap t8 chic va xay dung k& hoach
chéng dich.

8 ving luu hanh PXH ning, § ving luu hanh cé
nguy co hodc c6 dich BXH bgt phdt, ¢ ving chua luu
hanh nhung luén c¢6 nguy cd hodc c6 dich DXH dot
nhap, phdi luén sdn sang ¢d ké hoach phong chong
dich va ¢6 bo mdy diéa hanh. B6 mdy nay phdi hoat
déng thudng xuyén trong thdi gian khong cé dich va
khi dich phat ra phdi hoat déng khén truong.

10.5.5.1. Thanh phdn ban phong chéng dich:

.- Tai co sd. Nén c6:

* C4n bd qudn Iy hanh chinh (dai dién ban gidm
déc hodc ban qudn tri).

* Can bd phu trach y té& cia co sd.

* Cdn b y t€ cdc chuyén nganh dén tidng cudng

* Ngoai ra ¢6 cdn bé van ho4 gido duc tuyén truyén,
can bé thanh nién, phu nd, céng doan, cdn bé phu
trach qudn ly nha dat, doanh trai, v.v... ciia cg sd.

- Tai quan, huyén va thanh phd, tinh; nén ¢é dai
dién clia uy ban hanh chinh, cla sd, phdng y t&, cdn
bd y t& chuyén nganh cia tram, d¢i vé sinh phong dich,
dai dién cdc co quan qudn Iy céng trinh dé thi, thong
tin van hod gido duc tuyén truyén, cong ty cdp thodt
nude, céng ty vé sinh, céng an v.v...

10.5.5.2. Nhiém vu ban chéng dich: chi dao viéc
gidm sdt thudng xuyén dich.
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Trong 10 ndm gén day, cdc nghién citu dang tap
trung vao nghién cffu sdn xudt vaccin sdng gidm déc
Iyc va vacxin-tdi t8 hop DNA.

Theo Natth Bhamarapravati va Sutee Yoksan
(1997), 1 6 vaccin song gidm ddc lyc the hé I dang
dugc thd nghiém lam sang: ¢é vaccin don gid véi ting
typ, vaccin 2 gid 3 gid va 4 gid. Két qud tiém cho nguwi
16n tinh nguyén: néi-chung dat an toan, va ty 18 chuyén
d6i huyét thanh dat 100% sau 6 thdng. Vaccin 4 gid
cing di tiém chdng cho 169 tré em, sau 2 mii 90% trd
¢6 khdng thé trung hoa v6i cd 4 typ, va 95% tré cs
khdng thé trung hoa v6i 2 typ, ¢6 1 6 phdn ung nhe
nhu s6t 380C va ban trong 1-2 ngay ¢ 1% tré, hach cg
sung nhe trong 1 tuan & 33% tré, va sau 3 nam hidu
gid khdng thé trung hoa bdt ddu gidm ahe. Trén day
la thé hé 1 cda nhitng vaccin séng gidm doc luc duge
nghién ci tai Trung tdm vaccin Mahidol Thailan, sdp
bude sang giai doan II thd nghiém lan sang. Thé hé 2
cia vaccin séng gidm déc lye dang duge nghién citu
phdt trién dya trén k§ thuat cong nghé gen - goi la
vaccin virut dengue tdi t6 hop - va dang nghién ciu ¢
giai doan tién lAm sang.

10.56.4.3. Tdng suc dé khdng khéng ddc hiéutrong
vu dich, nhiing tdp thé c¢é nguy co (c6 ty 16 Ida tudi
thu bénh cao, td ving khéng lwu hanh méi nhap vao
ving luu hanh, cdc tap thé tré em dang séng giita &
dich - m&u gido, phé théng co sd, v.v..., ¢6 t§ 16 mang
sdn khing thé khdng ddngo thap..) cdn duge ddm bdo
nubi dudng, trdnh nhitng lao déng cudng d6 cao va
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Hudng nay cing gdp moét s6 kho khin:

- Bénh PXH chi gay mién dich y&u va ngan d6i vdi
virut déng typ, khéng gay midn dich bdo vé ddi vdi
virut ddngo khde typ, thdm chi gita cdc typ con hinh
thanh qud trinh mién dich bénh ly.

- Néu chap nhian quan diém bénh PXH la mdt ddp
(ng mién dich bénh 1y, cia co thé khi bi tdi nhiém bdi
mot virut dango typ khde, thi viée tiém ching dua mot
khdng nguyén ddngo du da lam yéu vao co thé lidu cd
gidy ngay phan ung mién dich bénh 1y khi ¢o thé dang
mang sdn khdang thé dingo typ khac? Hode liéu cé tao
ra mét co dia s&n sang ddp ung qud mdan khi tiép xice
vé sau nay vdi mot virut dango typ khdc?

_ M6t khé khan thi ba 1a kha ning bién di cda
virut ddngo, kha ndng c6 mat cia mét sé typ khdc chua
phdt hién ra; v&n dé nay la trd ngai cho sy phat huy
tdc dung ldu dai cia mét vaccin don gia.

Mdt thei glan, cdc nha nghién cifu tép trung vao
nghién cfu sdn xudt vaccin ddngo typ 2 va mdt vai
vaccin khde, vi cho rdng typ 2 thugng gay nhing vu
dich niang. Thuc té& da dién ra khéng hoan toan nhu
vdy. O Hoi nghi Osaka 3-4 thang 2-1987, nguol ta dang
xem xét két quda phan tich cdu tric gen cia nhiing
ching vaccin dango cé trién vong va dang ban nghién
cifu sdn xudt vacxin dango di tir k§ thuat té hgp DNA.
Trung tAm nghién ciiu vé bénh do Arbovirut ddngao va
bXH ¢ Malaixia theo hudng nay da xdc dinh dic diém
cdu tric phdn ti cia virut dinga typ 1 va 2 dé chudn
bi cho khd ndng tao mit vacxin.
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trudng hoc, hodc nhing co s& cong cong khac va diéu
vio d6 cdn bd nhan vién chuyén mén va trang thiét
bi dé td chuc nhing co s¢ diéu tri 1am thai.

10.5.4. Bao vé va tang sic dé khang d6i véi
ngudi lanh.

Trong vu dich DXH, nhitng ngudi con khoé (chua
méic banh) can duge bao vé theo may huéng: chéng det,
tang suc dé khdng khéng dac hiéu, tiém chung giy
mién dich chi déng cing la mot hudng dang duge
nghién cuu. )

10.5.4.1. Chéng dét: mubi truyén DXH(A.aegyptl)
¢6 dac diém la sdng trong nha, va dot ngusi, dot dai,
dst ca ban ngay, virut phat trién tot rhit trong co thé
mudi & nhiét dé ngoal trot 990C. Do dr moi ngudl can
tich cuc ngd man, ngudi d trong & dich va nhat la sdng
gan 6 bénh phal aX¥m man ca ban ngay. Trong sinh
hoat lao dang tai ndi nhiéu mudi va dang c6 bénh nhan
cdn mac quin do 8ng dai. Nha & phdi mé rong cua cho
thoang, han ché xép d6 & cdec gam giudng td, han ché&
treo nhidu qudn do. Dung huong xua mudi, thude xoa
<ua mubi, thanh ti&t chdm xua diét mudi moi khi lam
viéc ban ngay ¢ noi cd nhidu mudi (DETA, DEP, Per
metrin, ddu sd...). Kh1 trong nha c6 bénh nhian DXH:
phai bidt ndm man c4 ban ngay it nhdt t&i ngay tha 4
ciia bénh.

10.5.4.2. Tiém ching:
Bién phap nghién cfu san xudt vacxin dé tiém

ching tao mién dich chu déng dang duge xuc tién.

382



* Banh nhan PXH d6 1 hodc 2 ¢6 s& lugng tidu cau
th&p (<100.000) va hematocrit cao (>46%). |

* Béanh nhan DXH dé 2b ¢6 xudt huy&t phu tang
ho#c xudt huyét niém mac ning (chidy mdy cam ning).

* Bénh nhan s6c¢ dings (PXH dé 3 - 4): loai nay
dua vao khu diéu tri tich cuc. .

+ Diéu tri'ngoai tri (tai gia dinh,-tai nha tap thé
cd quan, cd sé): bénh nhan PXH dé 1 va 2 vdi 86 lugng
tiéu cau >100.000 va hematocrit binh thudng, khéng
¢6 xudt huyét phi tang, khéng c¢é xudt huyét niém mac
ning.

- Dit 14 bénh nhan ndng diéu tri ndi tri tai bénh
" vién, bénh x4, hay la bénh nhﬁn nhe diéu tri tai gia
dinh hodc khu tap thé co quan, ¢4n thiét phii quin ly
bénh nhin cu thé la: .

* Han ché& bénh nhan di lai {t0 khu nay sang khu
khdc) trong 4 ngay dau.

* Yéu cAu benh nhdn ndm man trong 4 ngay dau
ciia bénh ké cd ban ngay.

* Phun thudc diét mudi tai 6 bénh.

* Tién hanh diéu tri sém (xem phan IX: thu dung
didu tri DXH).

Tim moi bién phdp tidng s6 giudng bénh dé thu
dung PXH bing 2 cdch:

* Trong bénh vién va bénh xd: giao thém nhiém
vu thu dung bénh nhan DXH cho 1-2 khoa ndi (t6t nhat
la tim mach hodc tiéu hod, bénh mau).

* Ngoai bénh vién va bénh xd: trung dung thém
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nhiém virut §n; viée nay c6 ¥ nghia dy phang khi nhing
461 tugng trén duge ph4t hién, qudn ly t 4 ngay ddu
ke t khi phdt bénh, 12 thi gian bénh nhin c¢dn mang
virut.

10.5.3.2. T6 chic phdt hi¢n va qudn Iy ngudn bénh:
- Cin phét hién moi nguén bénh sém va dg:

+ Phdt hién thy déng tai cdc phong kham bénh
cia bénh x4, bénh vién va cia y t& co quan, co 54: khi
da cé dich mdi bénh nhan cé sdt va e6 xuat huyét,
hodc chi 86t kém theo ddu hiéu véo da duang tinh, hodc
s6t kém theo sdc, hodc d4 hét s6t nhung vdn mét, ngon
chi lanh nhép mé héi déu phal duge nghi ngd va cho
xét nghiém bach cau, ti€u cAdu va hematocrit {trong vu
dich khéng that cdn thiét lam xét ngh #m ngan ngung
két héng cdu cho moi truéng hop nhu véi trudng hgp

-nghi ngd dau tién lic chua ¢é dich).

+ Khi ¢6 dich phat manh, phai t6 chue ph&dt hién
chii dong hu} dong cdc doan y bdc si, sinh vién v khoa
di xuéng cdc 6 dich trong diém dé phdt hién; ngoai ra
cdn by y t&€ & cde tuyén y t& ban dau hang ngay phai
chiit ddng tdi cde nha d€ nim tinh hinh phét bénh.

- Da phdt hién thu déng & cdc phong khdm bénh
hay phdt hién cha dong ¢ cdc doan luu déng hay cdc”
tuyén y té ban ddu, cdn phén loai bénh nhan dé€ cé chi-
dinh thu dung diéu tri: néi trd (tai bénh x4, bénh vién)
hay ngeai tri (tai nha tap thé cia co sd, ¢d quan, tai
gia dinh);

+ Diéu tri néi tri: tai bénh x4, bénh vién.
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chi tdn eéng méanh liét trong 1-2 tudn 18 trd lai. Do
mubi A.aegypti khong bay duge xa, chi truong diét bo
gdy bang hod c¢hat phu thudce vao pham vi rong hep
cuia cdc 6 dich da phat ra va vao thai gian dich da phat
trién trong pham vi dé: thi du diét bo gdy bing hoa
chat tai mét thi trin huyén lé & néng thén khi dich
da tin cong thi tran nay trén 1 thang, lic dich dang
gidm din va sdp chadm dut, thi sé khong phdt huy duge
hét tdc dung d6i vdi yu dich; sau khi dich da cham dut,
¢ thoi ky gida 2 vu dich, néu ¢é thude thi tiép tue xi
Iy cdc 6 bo gay bing hod chat tai nhing vung luu hanh
nang khoang 3 thang mét ldn, nhung déng thi thuong
xuyén ¢o bién phdp ddan gian han ché cde 6 mudi dé.
10.5.3. Gidi quyét bénh nhin, loai trit t6i da
nguon bénh

10.5.3.1. Y nghia cia bién phdap

Du diét mu6i lam t6t, ha thap duge chi s8 mudi va
bo gy, nhung néu nguén bénh (mang virut) con cao
thi dich van con didu kién lan truyén, vin lan dugc
réng va xa. Vi thé phdi giai quyét déng thsi bénh nhan
bBXH. Trong vy dich BXH, nguén bénh mang vi it ¢6
nhiéu loai: bénh nhan séc diango, bénh nhan BXH dé
1-2, bénh nhdn ddngs cé dién va rdt nhiéu truong hop
mang virut an. Udc lugng ct méi trutng hop sée ddango
diéu tri tai bénh vién c6 dén 150 dén 200 trudng hop
nhiém virut thé nhe hodc thé dn khéng vao didu tri.

bé loai tri toi da moi nguén bénh, cdn ¢6 ké hoach
phdt hién, xd tri vA qudn ly moi bénh nhan ti niang
dén nhe va rat nhe, chua néi dén nhitng trusng hyp
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* Ngugi trong cdn nha tam ldnh d€ tranh hit phadi
thufe, trit nguoi ¢ lai d€ huéng din thi phédi ¢é trang
bi bao vé.

- Phun thudc zong:

* M@ cdc cda cho thodng gié.

* Dung cy &n uéng nha bé&p nghi bi ti€p xiic thude
nén rifa xa phong.

* Bau khodng 3 giy ¢é thé trd vao nha.

- Phédn chi dinh: khéng ding nhing thudc trén dé
boi ghé, goi ddu diét chdy bira bai: ngui bi 1d, cham,
hay dj ing, thai nghén khéng dugc s dung trong van
chuyén, pha phun thuge.

10.5.2. Diét bo gay, thanh trit nhitng 6 mudi dé.

Khi dich da xdy ra, truse m&t phii tdp trung vao
diét mudi trudng thanh bing bién phdp hiéu luc nhat
(phun hod chdt) tié€n hanh ting dgt va céc bién phdp
ddn gian ti€n hanh thudng xuyén hang ngay rong khip.
Tuy nhién vin cdn ti€p tuc diét bo gay bing bién phdp
ddn gian va hod ch4t; khi dich PXH mdi chém xudt
hién, cdn c6 bién phap diét bo gay hiéu lue manh (nhu
ding Temephos, rdi ddu..) d§ ngin chan nhing lifa
mudi truéng thanh phat trién ti€p theo. Thyc t& da
cho thay dich BXH kéo dai trung binh 4-5 thdng trén
pham vi cd mién (Bic hoac Nam...); 3 thang trong pham
vi mGt tinh, mét thanh phé 16n, mét quan khu - quén
doan; trén dudi 2 thdng trong pham vi mét thi tran,
mét su doan; mét thing tré lai trong pham vi nhitng
khu virc va don vi nhé hon; nhv § dai déi, dich BPXH
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nudng an ué’ﬁg, quin do chin man.

- Trong nha: phun vao tudng ta 2m, tré xudng chuy
y cde gdm giudng, ban, ti, cdu thang va géc tusng;
ngoai nha: bui cdy gin nha, bg rao, ham hé, khu vyc
chuéng gia sie, hd xi, nha tdm; phun chd yéu ¢ ting
1 réi tang 2; gac 3 néu ¢6 chum vai ciing phun.

- Can pha thudc that déu, phun ding liéu lugng
(dam bdo ct 0,4¢ lindan trén 1m2-10 lit thuéc da pha
phun hét cho 100n?; néu 1a Malathion phai ddm bdo
3g cho 1m?® tie 100m] hén dich 3% phun cho 1nf), phun
déu tay, voi phun cdch bé mt phun 40cm, phun dit
di€m timg dién tich - 16y don vi dién tich la 100t
Nhitng noi tugng nha it hdt nudc, cdn pha véi dam d6
cao hon dé vin ddm bdo 0,4g Lindan cho 1m2.

- Phun xong, phdi kiém tra dé bé sung ngay: té
trudng nghiém thu say tung nha, cdn bo y t& cia tram
vé sinh phong dich kiém tra sau ting ngay.

10.5.1.4. Dé phong ngé déc thude:

- Khi pha thudc va phun thudc phéi di giing cao su,
deo khdu trang va kinh, di ung, mic quin 4o dai éng.
Pha va phun thuéc xong phai tdm rita xa phong, thay
quan do. Khéng tisp xiec vdi thuse quid 5-6 gid mét
ngay.

- Khi phun thuéc;

* Khéng phun nguge chidu gié.

* Khéng cdm cdn bom phun dung ding.

* Khéng phun vao ché eé lueng thue, thye pham,
dung cu &n uéng nha bép.

377



va ldy truyén manh (cé nhidu mubi, m4t d6 dan cao,
c6 nhiéu tré em, thicu nién da thu bénh, trugng hoc,
bénh vién, v.v..).

- Chién thuat phun & bénh: phun theo kigu bao vay,
cho nhing nha ¢ ngoai vi 6 bénh trudc, réi tién din
vao trung tdm 6 bénh phun cho nhitng nha c¢6 bénh
nhén sau.

- Phun nhic lai: tai 6 bénh va § dich, néu diéu
kién cho phép, nén phun nhie lai, tat cd d6 2-3 14n,
cdch nhau 7-10 ngay hodc hon, hy vong diét cén tring
trong khodng 2 thang.

10.5.1.3. T6 chitc va ky thugt phun thude:

- Luc lugng di phun néu khéng phdi 1a chuyén
nghiép thi cing phii la hic lugng tuyén chon (trong
doan thanh nién), hosc lam hop ddng, nhung cin duge
hudn luyén va thye tdp, v4 méi t6 hodec nhém nén cg
¢dn bo y t& lam trudng d€ gidm sat nghiém thu vé ky
thuét,

- Binh phun, mdy phun, ho4 chat cdn duge tinh
todn va phan phdi sin truge.

- Lich phun phai duge nghién citu k¥, sau khi xde
dinh trong tim trong diém: thoi gian trién khai cdn
duge thiye hién nghiém tic dé dd snh hudng nhiéu tai
sinh hoat cia cdc gia dinh; cdn phé bién ¥ nghia va
k& hoach phun cho nhan dén khu vife.

- Chudn bi thu don nha cda trude khi phun: giugng,
td, ban ghé khiéng dich ra giita nha, gidi phéng edc
X6 sinh, che ddy luong thyc thue phdm va dung cu néu
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gian chg sg lugng nguén bénh tut xudng; néu gii chi
s6 mudi ¢ mife dd thap thi so long bénh nhan cling
8¢ gidm. :

- Chién thuit phun:

+ Chién dich phun thuse cin duge trién khai sém
td khi phat hian nhifng trudng hgp bénh nhan bXH
dau tién, hic mud; con it,

+ Khi mdi ¢6 bénh nhan 13 té, tdn phat: tﬁ’i.thiéﬂu
phai phun 6 bénh, taj nhing nha c¢6 bénh nhan, phun
réng ra xung quanh mét dudng bdn kinh t6i thiy 100m:.
0 Viét Nam do mat d6 ddn cu cao, theo quy dinh cia
Bs Y t& (1973) phun & bénh § ndng thén 1a phun che
cd thén ¢6 bénh nhan, phun § bénh § thanh phd thj
x4 l& phun pham vi duong kinh 500m.

+ Khi dich méi bung ra ¢ mot vaj di€m: phun vao
nhing § dich ddu tién va phun vao nhing khu vue lan
cdn quanh cdc 8 dich nhung chon diém cg mit d6 mudi
cao, hoac 1a & dich'cij,

+ Khi dich dj phit réng:

* Nhitng khu vue di ¢ dich lan tgi- uu tién phun
trude nhitng diém c6 ty 1& nhiém bénh cao, c6 mat de
mudi cao, va nhing di€m dich mdi lan téi; tiép sau,
néu ¢6 didu kién cdn phun hét moi khy vue ¢6 bénh
nhdn va ¢ mudi.

* Nhing khu vye chua c6 dich lan tdi: ¢can phun
ngan chdn, néu khg nang mdy phun va thugc ¢ han
thi chon wu tién, trong di€m (xem thém diém 10.2.3),
phun truge § nhing di€m ¢6 tidm néng tiép nhan dich
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10.5.1.1. Hod chdt diét mudi:

- Malathion hoéc phenitrothion: t8t nh&'t phun dang
khi dung hay phun suong ma hat cuc nhé (Ultralow
volume ULV) véi liéu lugng trung binh 0,5 lit thude cho
1 hecta. Théng thudng ¢ thé phun tén luu vao tudng
véch trong nha va xung quanh nha; néng dé phun trung
binh 3%, liéu lugng 3g cho 1m2 titc 100ml/1m2. Loai
thudc 1l4n htu co nay ddt tién, dung khi ¢6 diéu kién
kinh t& va khi muéi da nhdn vdi nhitng thude nhu DDT,
666...

Nhiing hod chédt chon loc diét Aedes Aegypti:

Organophosphates:

Malathion
Fenitrothion
Naled
Pirimiphos-methyl

Pyréthroids

Deltamethrin
Resmethrin
Bioresmethrin
Permethrin
Cypermethrin
Lamda-cyhalothrin

(Theo théng bao TCYTTG, 1997)

10.5.1.2. Myc dich va chién thudt phun thuée:

- Muc dich phun thudc khi vita bung né dich la
nhim gidm méat dé mudi, gidm 1ay truyén trong thoi
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ty 18 c6 khdng thé v4i vi rit dingo thap hoic méi cs
1-2 typ. :

* Noi d4 1a 6 dich BXH ¢li; noi dé ¢6 khi ning la
8 bénh didu tién (nhv bénh x4, bénh vién, khu lay,
trudgng hoc).

10.5. BIEN PHAP CHGNG DICH BXH

KHi dich DXH da bung ra cdn khin truong trién
khai cing mét lic cqé bién phdp chong dich, nhim vao:

- Digt mudi trugng thanh, chéng dst, dong thai tisp
tuc nhitng bién phap d5i vdi ho gdy.

- Gidi quyé&t bénh nhan DXH, phat hién va qudn
Iy, i tri vgi moi bénh nhin cge thé, d€ loai tri ts;
da nguén bénh.

- Bdo vé va tiang sic g8 khdng d6i vai nhitng nguyi
lanh.

10.5.1. Digt mudi trudng thanh. ,
Khi dich PXH d; X8y ra, mat dé mudj truyén bénh

thudng cao (cing 6 khi khéng cao), mujj trudng thanh
da nhiém virut, bién rhdp hang ddu d€ bao vay giap
tdt dich 1a diét musi trudng thanh. N&u hic chua c6
dich, bién phédp chq y€u la diét bo gdy, thanh tosgn cdce
noi mudi dé, va diét mudi bdng bién phdp dan gian
(hun khéi, dap), thi khj dich da xdy ra, vin tiép tuc
cac bién phap déi vgi bo gdy nhung phai tap trung vao
diét mudi bang phun hos ch&t va bién phdp dédn gian;
lic nay né&u didy kién cho phép, c the ding cd hod
chat diét bo gay (tha ddu, Temephos 1%...} nha't 1a kh;
dich mgi chém xuat hién.
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* Mudn phong chéng bénh cin lam gi? Lam gi d&
han ch€ mudi sinh 48, diét bo gdy, diét mudi? Lam gi
dé chéng dat?

* Quy trinh ky thuit cdc bién phdp diét bo giy,
diét mubi.

* Nhiing tiéu chudn vé sinh hoan cdnh, ngudn nuée,
va vé sinh ndi thdt lién quan téi phdng chdng PXH.

3 ting khu vuc, ¢o quan ¢6 trach nhiém cdn viét
nhiing yéu cdu vé v& sinh hoan cianh, ngudn nudc, néi
th4t... thanh nhing tiéu chudn, ch& dé duge xem nhu
14 nhing luat 1& sat véi khu vue.

Can huy déng, st dung moi loai phuong tién vao
viéc tuyén truyén nay nhu: sach gido khoa phéd théng,
sdch chuyén dé hudng dén cho nhan dan, bdo chi, dai
phdt thanh, v6 tuyén truyén hinh, tranh anh, khdu
hiéu, phim khoa hec thudng thite, v.v...

10.4.5. Nhitng trong di€m cin tip trung giim
sit, dy phong DXH khi chua ¢é dich.

Gidm sdt, dy phong PXH phdi lam réng khip va
thudng xuyén, nhung tép trung nhdt viao nhing trong
diém sau:

* Noi c6 chi 86 mudi, be gy cao (mat d6 mudi, bo .
gay).

* Noi ¢6 midt d6 din s cao.

* Noi c6 diéu kién vé sinh hoan cdnh nguén nude
thdp kém, chua ding nude mdy, dn § chat.

* Tdp th€ c6 nhidu tré em, thanh thi&u nién, cé
nhiéu ngudi mdi téi tir ving khong ¢6 PXH lwu hanh,

372



mudi - bo gy trong ting cin hé va nhitng tiéu chuin
vé sinh cdn dat.

* Cdn b qudn 1y cdc khu gia dinh, khu t4p thé,
cdng trinh cong cdng (bén xe, nha ga, bén cidng, cho,
céng vién, khu trién lam, v. v..) va cdn bé nhan vién
cong an can duge phd bi€n y nghia, bién phép, va cdc
chi tiéu vé sinh phai dat.

* Cén‘bé nhdn vién va nhitng ngudi lanh dao cde
nganh lién quan té¢i phong chéng PXH cling can duge
hudn luyén (nhu cong ty cap thoat nude, vé sinh, xdy
dung, v.v..).

- Cubi cing, cdn bé nhén vién nganh y t& bao gém
nganh dich té, truyén nhiém, vi sinh vit, c6n triang va
cdc chuyén nganh (ngoai nganh dich t&) nhat 1a can
bd y t&€ co sd phu trach sic khoé ban diu cing cén
duge ndm nhing bién phdp cu thé dang duge itng dung
trong nudce, vi ddy la luc lugng tuyén truyén cé hiéu
lyc va s& duge héi dén ; cdc thiy gido cing can bidt
ndi dung bién phdp phong chéng PXH dé nhic nhg,
truyén dat cho hoe sinh thanh nién.

- N6i dung va phuong phap tuyén truyén huan luyen:

* VI tri quan trong ctia dich BXH. Nhitng hdu qua
va tdc hai

* Nguyén nhan phdt sinh, ph4t trién dich D!
Nhiing y&u t§ thuin loi gay dich, sinh thédi, tdp qusn
mubi DXH.

* Chdn dodn bénh va chdn dodn sém bénh. Khi cé
bénh phéii lam gi?



phap phong chéng PXH trong quan chiing:

* Bién phdp han ché& mudi, bo gay trong giita 2
thdi ky dich chd yéu la bién phdp thé so didn gian.

* Luyc lugng thuc hién cdc bién phdp thé so nay
chd y&u la ngudi dan thyc hién ty gidc va thusng xuyén
trong cdn nha minh; ngoai ra nganh y té& thuyc hién cdce
bién phdp chuyén mén ky thuit, nhiéu nganh lién quan
khéc cing duge huy déng (nhu cong ty cdp thodt nudc
nude, ¢dng ty vé sinh, ¢éng ty x4y dung, ban quan ly
cdc céng trinh céng céng : cho, bén xe, nha ga, bén
cang, cdng vién..., s¢ céng an, ddi tuy vé, doan thanh
nién, v.v...) ; nhilng nganh nay cling can dugc hudn
luyén vé phong chéng BXH.

- P61 tugng tuyén truyén huan luyén vé phong
chéng DXH : '

* Cdc hoc sinh tif phd théng co sé trd lén : néi
dung phong chéng PXH phaii ¢é trong chuong trinh hoce
vé vé sinh § trugng phé théng co sd trd 1én.

* Poan thanh nién, ¢6ng doan : t6 chdc nhimg budi
néi chuyén & cdc chi doan, t§ cong doan co sé ; day
thuong 1a luc lugng chinh trong nhing ngay chi nhat.

- Doan thé€ phu nit thuodng 1a d6i tugng nhiét tinh
hiang hdi vdi phong trao vi ho ¢6 trdach nhiém vdi bép
nude, thudng quan tdm td1 trat tu gon gang trong gia
dinh va thudng rat lo ldng khi con cdai 6m dau.

- Cdc t6 huu § cdc khu phé, khu gia dinh, khu tap
thé ecidn duge tuyén truyén qudn triét vi thuong la lue
lugng thue hién hang ngay nhitng bién phdp han ché&
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bién phdp thd so ¢ rong khdp moi noi, cdn tién hanh
diét bo gay va diét muéi bang bién phap hod hoc tai
nhifng ¢ bénh (khu lay ¢ banh x4, bénh vién va nhing
noi ¢6 bénh nhan) va ¢ nhing noi cong cong trong
diém (bén tau, xe, chg, trudng hoec...).

* Khi cé nguy co biung nd dich PXH: cdn khin
truong trién khai diét muédi trudng thanh bing ho4
chat va cdc bién phdp the so, ddng thi tiép tuc tong
vé€ sinh diét bo gdy (Vi Thi Phan, Nha xud't bdn y hoe,
1973). Vdn dé quan trong la lic nay dich PXH chua
phét ra nhung d4 ¢6 nguy co bung né thi té chie phun
ngan ngita vao ddu? Can phun ngan ngua vao nhitng
& dich i, vao nhing khu vye cé nguy co de doa cao va
c6 tiém ndng lan truyén cao (chi s& mubi cao, chi sé
Breteau cao..., m4t d6 dan cao, c6 s6 lugng ngudi dé
thu bénh cao, v.v..).

Phuong phdp phun va k§ thuat phun thudc (xem
muc 10.5. Bién phdp chéng dich.

10.4.4. Tuyén truyén huin luyén vé phong
chong dich DXH.

Bay la mot bién phdp quan trong gép phén ngin
ngita han ché dich BXH. Can tap trung ddu tu vao viéc
tuyén truyén thue hién phong chéng mudi tir thoi ky
trude dich, vao nhitng thoi di€m chua ¢6 nhidu mudi
(mua lanh ¢ mién Bic, mia khé 6 mién Nam), la nhing
thoi gian ngusi ta thudng xem nhe cdc bién phdp nay.
D6 la mét méu thudn cdn luu ¥ trong chi dao.

- Ly do cdn tuyén truyén hudn luyén réng rdi bién
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-* Thd c4 trong cdc chum vai, b& nudc dé cd an bo
gdy; theo diéu tra, khd ning in bo gdy cia cdc loai cd
nhu sau: (trong 24 gid)l cd vang 700-800 bo gdy, cd sin
sdt (dudi cd) 700 bo giy, cd ré6 phi 250 bo gay.

* Rdi dAu thdi, ddu ma dit trén mit nude lam cho
bo gay ngat thd: 1 lit dAu ma diit t6t cé thé rai duge
100m2, 1 lit ddu thai rdi dugc 40-50nf (Vi Thi Phan,
Nha xudt bdn y hoc, 1973). Bién phdp nay c¢é nhuge
diém chi 4p dung duge & nhitng ving nudc, dam, hd
khéng ding nudc sinh hoat. -

* Dang hod chdt: n€u didu kién kinh té& cho phép
rai cac hat 1% Temephos {1kg hat chira 10g Temephos)
vao cdc b€, chum vai... va cdc & bo gdy khdc, véi liéu
lugng 10g hat ding cho 100 lit nudc; bién phdp nay
néu khong du thudc thi chi nén dp dung tai cdc & bénh
(khu ldy cdc bénh x4, bénh vién va nhing co sd co
quan 1é té ¢6 bénh nhan nghi ngdg DXH dAau tién), va
tai cdc khu vyc ¢6 nhiéu nguy co bi BXH de doa, vao
thoi diém trude mua dich; 2-3 thdng nhde lai mét lan.

* Viéc nghién ciu ding nhing sinh phim nhu
mésocyclops mdt 86 loai vi khudn hodc mudi dic biét
cing dang dugc xidc ti€n va kiém nghiém trong labd
va tal thuc dia.

+ Diét mubi:

* Khi chua ¢6 bénh DXH, téng vé sinh va diét bo
gdy bang bién hdp dén gian la chd y&u, nhung phii
thudng xuyén, lién tuc, réng khap.

* Khi dd ¢6 bénh nhidn DXH (hodc nghi ngd) 18 té:
ngoai viéc ti€p tuc téng vé sinh va diét bo gay bing
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nudce truc ti€p € voi nude, khdng phai trit nude. Hién
nay ¢ mét s8 khu phd, khu gia dinh va co s¢ da ¢é
nudc mdy ddn d€n cdc nha, nude bom theo ngay va gid
nhat dinh, do dé cde¢ cdn hé da gidam dung cu chua
nudc, tuy nhién van phdi ding mét b€ trid nude. Nhidu
khu khdc nhat 12 ¢ ngoai thanh va néng thén, van
ding nudec mua, nudc giéng, séng, hé... do ddé con phai
trd nude ¢ nhidu dung cy nhu b€, chum, vai v.v... va
bién phdp han ché noi mudi d8 ph4i dat ra tich cuc
tai nhing khu vyc nay. Muén gidm ddn dich PXH ¢
nudc ta éﬁng nhu ¢ cdc nude dang phdt trién , viée cdi
tao hé théng cdp ddn nudc vao cdc gia dinh 1a mat
bién phdp cd bdn ldu dai.

10.4.3. Pinh ky té chwc diét bo gay va mudi,

Hang néam, vao thoi ky mudi A aegypti sinh ndg,
truéc mia dich déi véi ting khu vyc, can t§ chite diét
bo gdy va mudi A aegypti.

- Bién phdp ddn gian thé so, 4p dung thu¥ng xuyén
hang ngay (tudn):

- Diét bo gdy: thay nude, thdo nudc, khodng nudc,
co rifa chum, bé, dung vgt vét v.v... nhu trinh bay &
trén.

+ Diét mudi: hun khéi, ddp mubi bing moi 14 sic
canh nhif 14 mia, 14 ¢dé tranh, bé nifa, giang, v.v...

+ Bién phdp hod hoc, sinh hoc: dp dung truée maa
truyén bénh, thuc hién c6 t§ chitc, c6 theo déi, k§ thuat
chinh xdec. R

+ Dét bo gdy:
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dén; sy hudng ing cta ngudi dan thanh phs thuing
thdp va khéng bén bi biing néng dan; phong trao trong
hoe sinh dé sut néu khéng cé kich thich déng vién.

10.6.4. Kinh nghiém van déng quin ching tham
gia phong chéng DXH tai An D$ (Soon Toung
Yoon, 1987).

& An Ps ciing xdc dinh vdn déng quan ching thuc
hién cdc bién phdp vat ly va sinh vdt dé thanh todn
cdc 6 mubi - bg gay la bién phdp hda hen nhat vi hos
chat dit tién, va vacxin thi chua c6.

Vén déng quin ching chi y&u nhim vao luc lugng
phu nit, vi da s6 ngudi tinh nguyén 1a ni, gidi nit thudng
c6é trdch nhiém vdn dé nudc dung trong sinh hoat gia
dinh, quan tdm téi trat ty vé sinh nha ciia, lo Iing t4i
sifc khoé cia con cdi; nhing ngudsi me ctia nhitng bénh
nhi bi DXH la d6i tugng 1y tudng dé tuyén truyén giso
duc vdn déng; ngoai ra An B§ rat chi ¥ van déng lue
lugng hoc sinh va thé hé 6ng ba 1a nhitng hgusi c6 uy
tin trong gia dinh. C6 nhing vung dé xudt khdu hiéu:
“thuc hién mét ngay khé trong tuin’, trong ngay dé
cac dung cy trit nuéec phai duge thdo nuée sau khi da
danh dd nudc cho sinh hoat. Piéu quan trong la phai
duy tri phong trao dugc ldu bén thuing Xuyén. An b5
da ¢6 kinh nghiém gan phong trao thanh trir 6 mudi
dé vdi nhitng phong trao khde, nhing chugng trinh
hoat déng khdc, nhu long vao phong trao vé sinh nha
d, chuang trinh cdi tao cde c6ng trinh 46 thj va vuon
hoa thanh phd, va ¢o bdn nita 1a gdn vao nhiing hoat
dong san xuat kinh doanh dé€ ting thém thu nhép cho
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nhitng ngudi tham gia nhu: trién khai céng nghiép san
xudt nhitng dung cy trit nude c6 nip, nhitng trang thist
bi hod ch4t, dung cu ddp mudi, sua mudi, thu hut mudi,
nhing vgt bdt bo gdy, tri€n khai dich vu lam vé sinh
nhitng cdng rdanh noi c6ng céng, dich vu tao ngudn mua
nhiing loai cd 4n bo gdy cho cd mét tap thé, mét khu
phd, v.v...
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NHA XUAT BAN Y HOC
BENH PANGO XUAT HUYET

Bién tdp: TRAN QUYEN
Sia bdn in: HUNG CUONG
Trinh bay bia: THANH BINH

In 1.000 cufn, khé 13 x 19em. In tai xi nghiép in 1 Théng
taAn xa Viét Nam.

Giay chap nhan dang ky 04/CXB-QLXB cap ngay 5/1/99

In xong va nop luu chiéu thang 1- 1999.



NHA XUAT BAN Y HOC

4A - Lé Thanh Téng - Ha Noi
DT: 8.265249 - 8.262146

Tim doc:

* Chuyén dé sinh ly hoc
# Nha khoa thuec hanh

= Receptor mang t& bao

dengie xuat huydt

i

101051
28.500 ¥ND

Gid: 28.500d
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	Mục lục

