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TUA

héc phuc bénh di ing la viée lam rat phién todi.
KHéng ndm, nhat 14 xudn thu hai mua, ching ta déuy

bi chodng ngop bdi cde tai liéu eling cde chuong
trinh phdt thanh va phdt hinh qudng cdo cde loai thuée
gldm sung huyét, thude khéang - histamin, va cdc loai kem
chéng nhya cay trudng xuén ¢é dée (poison ivy). Céc t& bao
khéng chuyén vé y hoc cling nhv cdc cudn ssch c&m nang
phé théng déu diy &p moi thd khuyén cso phi y hoc vé
bién phdp phong ngita va chita tr1 di dng, dai loai nhy thay -
d6i ché d6 4m thuyc, bsi dudng biing vitamin, sit dung céc’
thigt bi dic biét dé€ ion héa biy khéng khf trong nha,
cham ciu, ndn bép cot sbng, c4c phuong phéap glam stress,
cdc bién phap phdn héi sinh hoe, va ¢a dén khuyén cdo
don nha dén & vimg Arizona nia. D81 v&i hau hét bénh
nhén di tng, c4c bién phdp dé nghi nay khian ho chéng ¢4
mat; va trorng khi quay cudng tim c4ch gidm bét khé sé,
hang nam ho phai hao tén den hang ti d5 la.

Thue t&€ ma néi, ting gidy ting phat trong doi ngudi co
thé ban luén bi céng kich khéng ngitng bdi ms; trudmg thy
dich chung quanh ban. C4i th& gi6i trong d6 ban dang lao
déng va vui séng ddy 4p nhiing bui bim, ddu ma, ghét bén,
chét 8 nhiém, my phfm, cing cdc s8 lugng khéng dém xué
nhiing lodi nhy vi khudn, virus, vA ndm mée, ciing nhu dg
mot lodi ki sinh tring va c6n tring ddng sg khdc chi true
- t4n céng ban. D& phong vé, co thé con ngui duge phii bdm
mdt mang Iu6i tvong h3 phie tap bao gom c4c t& bao, ms,
tuyén, va cdc co quan khdc, goi chung 18 2¢ mién dich. Cai
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hé théng ki didu nay t4c déng nhim ngin chin sy xam
nhép cia dd thd tde nhan c6 hai, cing tdy trit va tisu diét
b4t ki tée nhén ndo da tim cdch vao duge bén trong co thé.
Khéng c6 hé théng gidm sat va phong vé hitu hidu nhu
thé, c6 18 t4t cd ching ta ds s6m mat mang vi du thit bénh
tat réi. ’

- Vi nhiing 1y do chua 13, d6i khi hé mién dich nay thay
vi chi cAubdo vé ching ta thi n6 lai phan ing quéd mic d6i
v6i mot s6 chat, thudng 1a.khéng cb hai gi cho cd thé cd.
Chéng han, n6 c6 thé phdn ¥ing qus mic d6i v6i nhiing vat
twong d6i vé hai nhu phdn hoa, bui bidm va dau dong vat;
dudng nhu né xem nhilng vat nay 1a ké thd x&u xa chi
nh¥m gdy hai cho ching ta v4y. Hosc gid né c6 thé dap
ing khdn truong v6i céc loai thuc phim va thude men 6
lgi cho chiing ta, thay vi chi cdn phdt I& chiang 13 é8n réi.
Hién tugng tdc déng léch lac nhu thé cia hé mién dich
duge goi 14 qud mén cém (hypersensitivity) hay di ung
(allergy); va triéu chitng viém ¢ da cung cdc niém mac,
thubng gy ra tinh trang d8 ruc, khé chiu, ngda ngdy, sung
phong, va dau ddén & cde vimg nay, la hiu qud khié€n cho
ngudi bénh r&t byc bai. :

Loai triéu ching di img dac thd x3y ra cho ban duong
nhién tly thudc vao cdc co quan dac biét bi tdc ddéng bdi
con phat tde di vng. Céc triéu ching 8y c6 thé tif cam gidc
khé chiu cho dén. tinh trang suy nhugc hoan toan, ho#c
thdm chi c6 thé nguy hiém dén tinh ménh. Céc ving bi di
ing thudng thdy la mé&t, mdi, hong, phdi, dudng tiéu héa,
va da. '




Khong 1ay gi lam la rdng di dng 1a loai bénh ching méi
‘m&" gl d6i véi nhan loai. Thue ra, cdc miéu ti vé bénh di
\ing da xuat hién tir ldc loai ngudi bt d4u c6 lich s thanh
véin. Cdc tai lidu tif thoi Al Cép ¢ dai va cdc nén vin
minh khdc ¢d xua nhat 14 bing chitng cu thé v& kign thic
chia nhén loai vé cdc bénh di iing ngay tif thoi xa xua 4y.

Hién nay, nguoi ta Wéc tinh duge chi riédg ¢ Hoa Ky
théi dd cé dén hon 40 tridu ngudi mic phai bénh di dng,
va di dng cdn 13 mét trong nhilng nguyén nhan hang ddu
giy ra céc bénh cdp tinh 1&n man tinh. DPé&i véi tré em
bénh nay khién cho cic em phdi nghi hoe nhibu hon bat ki
loat bénh naoc khdc, va né cing giy tén that 1én lao cho
néng sudt lao déng cha nguwdi trudng thanh. Bi tham hon,’
hang ndm cé dén vai trdm ngudi My bi thiét mang ¥ cée
phan ing nghiém trong.

D€ gitip c4c nanh nhan vi di dng ma t4p sach phong
ngua va chila tri bénh di ung ra ddi. Khéi ddu bing mot
miéu td ¢6 dong vé hé mién dich va méi tuong quan gita
né véi cée phén Gng di Ung, t4p sdch nay bao quat nhiéu
dang bénh di ing thudng thdy. Trong tdm nhim vao céc
bénh di iing theo mia va quanh nam, bénh hen suydn, cdc
tinh trang nhay cam v6i thyc phdm va thuSc men, céc
phan dng d6i véi my phdm va cdc loai phan hoa thuc vit,
van dé 6 nhiém va céc van dé khdc ¢6 lién quan dén méi
trutng, cung cdc ddp dng qud mén cdm d8i véi cdc vat cin,
dét etia moi loai con tring. Tap séch nay ciing chd trong
dén viéc miéu ta chi tiét cde bién phdp td ra hitu ich nh3m
phong ngita di dng & béi cdnh gia dinh ciing nhu sinh hoat
ngoai trdi, va dic biét nhdm gidm nhe cdc triéu ching da
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phét tde. N& lye dac biét ciia sdch nay nhim phdn biét
gilta su kién thue t€ va cam nghi mo hé vé& nhidu loai xét
nghiém va liéu phap dj Ung phd bién (ciing nhy mét vai
loai it phé bign hon). Cae bién phép so ¢a)p ciu duge trinh
bay chi tiét nhim gidp ngudi bénh dsi phé véi cac con bde
phét di dng nguy hiém dén tinh ménh 1a sdc phdn vé. Mot
chuong sdch ciing duge danh riéng nhdm dé c4p mét van
dé it duge biét d&n hon 14 cde bénh tu mién dich, tic 13 c4e
bénh trong d6 hé midn dich quay lai tan cong chinh co thé
cia minh dudng nhu né xem cg thé 1a ké xam nhap la mat
vay. Tép sdch nay khéng chi tap trung vao cdc viéc ma
thdy thudc ¢6 thé lam cho ban, ma ciing quan trong ngang
nhu vy né con nhin manh dén nhing viéc chinh ban c6
thé lam cho minh nhm phong ngita di tng va chia tri tai

nha.

Sau ciing, nhim tao thuidn loi cho cie déc gid, sdch nay
ciing céng hién hai .doan phu luc. Phy Iyc th¢ nhé&t nhim
kh&i qudt mét s6 xét nghiém dung trong chdn dodn csc réi
loan dj iing nhy xst nghiém 14y da, xét nghiém dudi da,
xét nghiém RAST, va xét nghiém bing d4n. Phu luc thya
hai nhdm ra sodt laj cdc loai thuéc va bién phép chita trj
thudng duge béc si chi dinh d& chita trj cdc réi loan dj ing.
Ngoai viéc liét ké cde thanh phan hoat tinh va thao ludn
cdc co 8¢ hap If cho cic loai thufe da duge dé nghi, doan
phu luc nay con néu ra cse khuyén cdo vé c4c mat thude
vao bat ki dip nao 6 thé duge.

Cdc mat sdn phdm 4a ¢ap trong subt t4p sdch nay la
cdc mét hang ma ching t6i d4 c6 khd nhidu kinh nghiém
cd nhan va thdy ching r4t hidu nghiém: tuy nhién, tsi
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khéng c¢6 ¥ dinh quing cdo riéng cho bat ki sdn phdm nao.
Trong nhiéu trudng hgp, cdc sin phdm dé cap ay déu
khéng phdi la cdc mét hang duy nhat ban séji_'n trén thi
trudng cé céng dung d6i phé véi cac bénh dang duge thio
luén; va néu nhu céc 1&i khuyén khéng dé cdp dén cdc sdn
phdm nao thi cing khéng nhdm 4m chi riing sdn phdm ay
khéng hiéu nghiém bing cdc sdn phdm duge dé cap. Gap
bat ky sdn phdm nao hodc bién phép nao da bi phat hién
12 v6 hiéu hodc ¢6 hai, ching t6i ciing thdng thin trinh
bay. Th& nhung, ching t6i 48 nghi ban nén héi qua ¥y kién
bédc si néu nhu ban ¢6 nghi ngy vé gis tri hay hidu lue cda
mdt loai thude hay liéu phép déc bist nao dé.

Sau hét, vi tinh chat cha tdp sdch nay, nén cdc miéu ta
va gidl thich vé cdc bién phdp va cac ki thuit y té& phai
nhdm vao cdc vu tu néi chung cia doéng ddo déc gid. Né&u
nhit ban ¢ nghi vah va uu tu ddc biét gi vé mét loai thuse
‘hay mét hinh thde tri lisu dé cdp trong sich pay, di nhién
ban nén héi qua y kién thdy thudc cda ban. Va néu nhu
cdn dén sy chim séc vé mit y &, thi cdc théng tin chita
dung trong sdch nay s& giip ban tré thanh ngudi tham dy
hiéu bi€t hon va ty tin hon vao cong viée chdm séc bénh di
ting cua chinh ban.

Ban nhédt dinh lam duge diéu gi d6 cho cin bénh di tng
cia minh. -




Chuong 1

KIEN THUC CAN BAN
VE DI UNG

[5i sdng khi thiec day, ban ¢6 bi tic mii lam khé
Mthd khéng? Méi khi an cdc loai hat qud ban ¢6 bj
noi may day' khéng? Phai chdng da ban qu4 mén
cdm dé€n mic dung bat ki loai kem hodic xa phong nao cing
bi néi ban?* N&u nhu cde cdu héi nay khéng xa la gi véi
ban, hdn 14 ban khéng don déc ddu. GAn nhu ngay nao téi
cing c6 it ra la mét bénh nhan dén kham vi bi di dng.
Ching han, céc bénh nhan thuing wudn biét liéu cde con
nhifc ddu, da néi ban, hay khé chw @ cdc xoang’ cta ho o6
phdi la do di ing d6i vai thy gi dv ma ho da tiép xic hodc
n phai khong. Théng thudng ho dem theo mét bdn liét ké
cdc mgt hang mua sém ma ho cho ring ¢6 thé 1a nguyén
nhén gly ra cdc réi loan 4y — cée loai phéi hay mdm dge
biét, thyc phdm, m§ phfm, va c4c loai thuSc men. Nhidu
khi cdc bin khoan cda ho ddu cin o vao cdc théng tin sai
- lac nhéan duge tit ban b hoic cée phuong tién truyén théng
dai ching.
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1. Kién thic can bin vé di dng

Lo lang vé cac dang di tng nam Candida’, mét loai men
dudng rudt thusng bi gén cho 13 nguyén nhan gdy ra bénh
viém dm dao (vaginitis) § ni gi6i, la thi du dién hinh va
truong hgp nay. Gan ddy, vi céng ching c6 quan diém
khoéng t6t vé loai ndm nay, nén nhiéy bénh nhan dd khéng
¢6 chifng ¢ nhidm candida vin 8¢ cde tribu ching mét,
nhoc kinh nién, vay.nén® hoge thién dau théng® cua ho 1a
‘do_loai ndm nay xam nhdp qué mic. Tuong tu, cde bénh
nhén khdc lai gdn mot s6 hay tat c3 cdc triéu chitng miec
phéi cta ho cho tinh trang & nhiém méi truéng hoic cac
chat ban treng thic an. '

Di cho su th4t vé vai trd cta ndm candida hay cia tinh
trang 6 nhiém méi trudng déi véi cac réj loan. di tng nhu
thé nao, thi didu chic chdn van 1a: di dng 14 quan . tam
khéng nhé vé mit y hoc cting nhu dé1 véi bénh nhan. S&
nguol tim dén bac si dé duge chita tri cdc triéu ching di
ing thudng nhidu hon b4t ki loai bénh nao khéc. Ngudi ta
ude tinh gan 1/5 dan s6 cde nuge pliong Tay bi mac dang
di Ung nao dé. Thue t&, loai bénh nay phé bien Jdén mie
hdu hét moi ngusi déu tiinig quen biét it ra la mét ngusi b1
di ing. Chi riéng ¢ Hoa Ky, mdi nam ngudi ta phai ton
han 100 triéu d6 la cho cdc loai thudc chia di ing. Va
nganh kinh doanh duge phdm rat phan khéi vi hang nam
céc nan nhan di tng chi dén 500 triéu dé la cho vé s6
rhuong thude khéng cdn ké dan hdng gidm bét tinh trang
khé chju.

P& duge su cham sée cdn thist va tranh bi lira béi giong
digu khoa truong cia 8idi quang cdo hodc cdc liéu phap lira
bip, ban can phdi hidu ré hon vé cdc van dé nhu di dng 1a
gl, nguyén nhan gay ra di dng, va cdc bién phdp d6i phe.
12 '




DI UNG 1A Gi?

Don gidn ma néi, di dng 1a mét phdn dng bat binh
thudng déi véi mét hay nhidu chat hodc cc didu kién meéi
trudng khéng tdc hai gi dén hdu hét nhimg ngudi khéc. Vi
li do nay, céc bac si thudng xem cdc con di dng bdc phat 1a
cdc phdn dng qud min. D tng thuémg phét sinh & mat s&
gia dinh cho théy loai bénh nay c6 xu hudng di truyén.

Néi chung, cde con di ung khéng ty ndy sinh, ching
thudng do ti€p xde véi cdc hhdng nguyén’ hoic di dng
nguyén®. Céc chat nay thudng 14 cde protein tan trong
nude c6 khd nang thdm thau qua cac mang nhay® hay lap
da bdo vé cdc co quan. Cdc di Ung nguyén phé bign bao
gom phdn hoa, cdc loai ¢6 dai, bui nha, ndm mée, gau & da
léng sic vat nuoi trong nha, cdc bé phan hay noc déc cia
con trung, mét vai loai thue phdm va thude men, son, nudc
hoa, va hoi dung moi. '

TRO NEN DI UNG POT VOI THU Gi pO

Trdi v6i quan diém sai lac cla dai ching, di Gng thuing
khéng khdi ph4t ngay & lan ti€p xtic ddu tién véi mbt tdc
nhén di tng dic biét nao d6. Thue ra, mét ngudi chi tré
nén mdn cdm véi mét chat sau nhidy lan tiép xdc trong
mot thoi gian kéo dai khodng vai tudn, va; thdng, va tham
chi dén vai ndm. Trén thuc t8, cdc triéu ching di tng chi
c6 thé phat sinh sau ldn ti€p xde tha 10, tha 100, hoic
thdm chi sau 14n that 1000. Cdc bde si coj quing thai gian
nay la thoi ki min cdm (period of sensitization). Thé
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foKien thdc can bdn vé di dng

nhung, khi mét ngui da trd nén mén cdm thi trong hdu
hét cde trudng hop céc triéu ching di dng s& phat tde méi
khi ngudi dé tiép xdc véi t4c nhan di ing. Néi chung, khi
mét ngudi di ¥ng vdi mét chat nao d6, thi chi can mét
lugng rat nhé cing di gay ra cac triduching di dng.

CAC CON D] UNG VA HE MIEN DICH

D& hiéu ro5 hon didu gi s& xdy ra trong mét con di dng
dién hinh, truge h&t ban cn bist rp mét vai diéu co bdn vé
hé¢ mién dich cia co thé, chiju trdch nhiém dé&i véi cde
trudng hop di img. & ngudl c6 sic khod binh thudng, hé
mién dich' 13 mét mang ludi phong vé tu nhién cta co thé
nhém chéng lai sit xam nhdp cta cdc loai ki sinh triung
ndm méc, vi khudn va virus. Ngoai ra, hé nay con ¢é chie
néng hdy diét “cdc mé ki sinh” c6 hai khéc, nhu u 4c tinh,
ngay tit giai doan d4u trude khi ching c6 co hdi lan réng
sang cdc md khdc: Trén thyc t&, néu khéng ¢6 mét hé midn
dich hoat dong t6t, c6 13 tat 63 ching ta déu bi chét vi rat
nhiéu trudng hep nhifm khudn va ung thu. Chinh vi lf do
nay ma nhiing ngudi bénh AIDS, bi t6n thuong néng né &
hé mién dich, rat d& bi nhidm khudn va cdc khéi u 4c tinh,
binh thudng vén khéng thé téce déng dén nhimng ngudi
khée manh ¢6 chie ndng mién dich hoat déng binh
thutmg.

Méc db phdi cdAn d&n nhidu cuén sich cling méi chi ké
ra duge nhilng tdc nhan di vng théng thudng nhat trong
médi trudng quanh ching ta, nhung tuu trimg cac tdc nhéan
dy xdm nhdp vao c¢o thé con ngudi chi biing ba con dung
chinh: qua duong hé hap, dudng midng, hodc thim thsu

14



qua da va cédc mang nhdy. Théng tin nay rit quan trong,
bdi vi chinh con dudng xAm nhép céa tdc nhén di ing s&
quyét dinh cdc triéu ching x3y ra & ngudt bénh. Thi du
phén hoa, byi nha, va hai déc héa chat hit vao cg thé qua
dutng h6 hédp c6 thé gay nhic ddu, s§ mii va hit hai va
cdc di dng khdc ¢ dudng hé h&p. Thic &n va duge phAm
ding qua dudng miéng cé thé giy ra cdc tridu cerng cuc bd
@ da day-ruét non, va khi.dude rust hdp thu réi theo méu
tudn hoan trong co thé, chung c6 thé gay ra cde phan ing
di dng lan réng, nhu ndi may day chdng han. Cham truc
tiép vao da, mét vai loai thdo méc, nhu cdy son doc My
moi ngudi déu biét chdng han, thudng gy ngla dir déi, néi
béng nude, va phat ban 16 loét trén da. Sau cung, do chich
cde déc t6 hodc cdc chat khac qua da (cudi cung vao dén-
mdu), nhiéu loai cén trung c6 thé gay ra cdc phén iing cuc
bd giéng nhu ndi may day ting vung hodic cdc tridu ching
di ¥ng nghiém trong vi lan réng, nhu réi loan hé hdp,
ting huyét 4p, va séc''.

Bat k& di ing xdy ra ¢ ving ndo trén co thé hay cac
triéu chitng dic thu ra sae, cdc con di dng déu 14 hu qui
cia sy phdn (ng d6i véi tic nhan 4y cla mét trong s8 ba
thanh phén chi y&u sau ddy trong hé midn dich: (1) céc t&
bao ¢6 tén 1a lympho bao™, tuong bao, va duing bao™; (2)
cdc loai protein dic bigt goi 1a khdng thé: va (8) nhidu héa
chat khdc nhau goi 1a chdt trung gian.
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1. Kién thirc cdn bidn vé di tng

CAC TE BAO CHUYEN TRACH VA HOA CHAT TRUNG
GIAN

Béi vi mién dich va di v¥ng chi 13 hai mat phai trai cia
hé mién dich, do d6 ban khéng nén ngac nhién khi thay
cd hai loai phén dng nay cé nhidu diém giéng nhau. Chéng
han, lympho bao la cédc bach cdu chuyén trich tac déng
trong cd hai loai phdn dng di tmg va midn dich binh
thudng. Mgt loai lympho bao 1a lympho bao T c6 tde dung
bao vy cdc di vt hodc tdc nhéan di img xAm nhap co thé,
dong thai ti&t ra cde loai héa chdt trung gian c6 kha ning
viia tiéu diét vt xAm nhép viia trung dung thém cdc bach
cdau khéc tdi tham gia vao cude chién .

Dé chéng lai céc tdc nhan di dng hay di vat khéc, mét
loai lympho bdo B cing thudng duge trung dung. Khi bi
kich thich, lympho bao B t chuyén héa thanh mét loai t&
bao méi, goi la tchmgf bao, ¢é kha ning sdn sinh va tiét ra .
cdc khang thé' tudn hoan theo mau. Khéng thé 1a mét loai
protein déc biét c6 tdc dong vdy chdt cdc vi khudn hoic tdc
nhdn di dng xdm nhép co thé, vé6 hiéu héa chiung va loai
trit ching ra khéi co thé.

Ba loai t& bao khdc 13 bach cdu ua eosin'®, bach cdu wa
kiém'. va duéng bao cung déng val trd rdt quan trong
trong cdc phén ng mién dich va di tng. Bach cdu va eosin
12 loai bach cdu chuyén trich: trong cdc tinh huéng binh
thutng ching déng vai trd quan trong trong cude chién
chong lai cdc vat la ¢6 kich thuée 16n xdm nhap co thé,
nhat 1a cde loai ki sinh tring. Tuy nhién, vi cdc 1i do chua
r3, ching cling duge san sinh rdt nhiéu trong mét s& réi
16




loan dj tng, déc biét trong cdm mao theo miua". Trén thue
t€, ching rat hay ¢6 trong nudc mai va dich nhdy do ph&
quan tiét ra § bénh nhan cim mao theo mia vA hen suyé&n
dén mic hay duge cdc bée si gol la cde “t€ bao di tng”
(allergy cells).

Bach cdu uva kiém 12 mét loai bach ciu khic. Puge tim
thdy trong mau va ¢ gdn bé mdt két mac va niém mae
mai, cdc t& bao ndy chéta nhidu héa chal trung gian. Mot
s héa chdt trung gian tich triy sin trong t& bao, con cic
chat trung gian khéc duge sinh san nhim chéng véi kich
thich cda tdc nhan di tng. Ching chiu trdach nhiém dsi véi
nhiéu bi€n déi ¢ cdc mé; thi dy, ching ¢6 kh3 ning lam
gidn nd cdc mach mau nh3d, kich thich cdc ddu day thén
kinh li ti ¢ c4c mang nhdy nhim thue ddy sdn sinh dich
nhay, va kich thich cdc mé khsc tham gia vao tién trinh
viém néi chung.

Dutng bao 14 mét loai t& bao di dng cyc ky quan trong
khac. Thudng n3m sau trong niém mac mii va k&t mac,
cdc t€ bao nay t4p trung sat bén cic mach mdu va cdc t&
bio sdn sinh ra dich nhdy. Giong nhu csc bach cdu ua
kiém, dudng bao sinh sdn va tén triy nhiéu loai héa chat
trung gian rdt manh. VA gisng nhu bach cdu ua kiém,
dudng bao c6 i luc dic bist ddi vi vise lién k&t véi che
phén t IgE (s& thdo ludn dudi day) vao mit ngoai cda
ching; diy 12 mét bude t5i hé trong trong tién trinh phat
trién nhiéu loai bénh dj Ing.

Trong s6 khodng mét chuc ché’t.trung gian da dugc
khdm phd cho dén nay, c6 15 histamin®® 13 mét héa chat
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f.]u€n thuctdn ban vé di dng

trung gian néi ti€ng nhat. Khéng ké nhidu tdc dung khéc
cia né, histamin cé tac dung lam gisn nd cdc mach m4u
nhd, gdy ra tinh trang %iém, va lam sung phéng cdc mé.
Ngudi ta cho ring histamim gdy ra cdc triéu ching da
dang nhu ngat thg, tist dich nhdy, va Jam co thét cge
duting thong khi dic trung trong chimg cdm mao theo mia
va cdc hen suyén, ciing nhu giy ngia & ching cham®, Vi li
do nay, céc loai thusc khdng histamin® _ nhu tén goi la
cdc loai thuSc nh#m phong b& cde tde dung cta histamin
la mét trong cde liéu phdp quan trong chéng di dng cda
ching ta.

CAC KHANG THE

Thudng duge goi 1a globulin gamma hay globulin mién
dich®, cdc khdng thé duge chia ra lam 5 nhém chinh. Cho
dén nay, nhém thudng gip nhat la globulin mién dich G -~
viét tit 1a IgG. Khédng thé IgG, tudn hoan trong mau, chiu
trach nhiém.phdn 16n trong viéc bdo vé co thé, dugc sdn
sinh trong cédc tign trinh tao mién’dich nhu trusng hop
chéng lai bénh sdi va bénh rubeon :

"Globulin mién dich A (viét t4t Ia IgA) thdy & dich vi,
nude miii, va sita me 13 nhém globulin mién dich thif hai.
IgA dbng vai trd tuyén phong vé ddu tién chéng lai dgt tan
¢dng vao cdc mang nhdy & dudng hé hap va dudng tiéu

héa.

Nhém Globulin mién dich thd ba la globulin mién dich
E (IgE). IgE 1a vi khi chi y&u viéc phong vé tu nhién cia
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¢ thé chéng ldi sy x4m nhép cha cdc sinh - vt ¢6 kich
thu6e 16n hon virus, nhy cge loai ky sinh trimg chdng han.
Tuy nhién, d6i véi bérh nhan di dng, loai khang thé nay
duge bist dén nhidu hag do vai trd t8i hé trong cda né
trong viéc ngueri bénh bi min cdm dg; VOl cdc loai téc
nhén d; gng déc biét ciing va gay ra cdc con dj Ung (s&
duge thdo lusn dusi ddy). Vi cdc ly do nay, IgE bi gan
ti€ng x4u 1a khdng thé 4; Ung chii yéu. :

PHAN UNG TANG CAM TUC THOI VA MUON PHAT

Céc nha midn dich hoc, cdc bdc st diu tri, va cde nha
nghién ctu vé& hé mjéy dichi va cdc bénh mién dich thudmg
chia cdc phin tng di dng thanh hai loai chinh: phin iing
tde that va phdn dng mudn phit. Cic phén ing tdc thyi,
cling goi 13 phén ing loai I, xdy ra trong vong tit 1 dén 4
gid sau khi tiép xiic v6i tdc nhin diing giy hai. Tang cdm
tic thén thudng lién can dén kh4dng thé IgE. Ching cam
mao theo mba la mét thi' du didn hinh vé loai phan ing
nay.

Ngugc lai, c4c phan ng mubn phat o6 thé x3y ra trong
khodng thoi gian kéo dai 2 den 5 ngay sau khi ti€p xie
vGi tdc nhan dj ing, doi khu con kéo dai }4u hen thé nita.
Thay vi cdc khéng thé, ngudi ta che réing céc loar t& bao
khdc, nh4t Ia loai lympho bao T, déng vai trd chinh trong
phdn dug di dng nay. Cac rhdn img mudn phat nay thusng
dige goi 1A phdn ing loai IV. Thi du thusng thay nhat 1a
ching ngoai ban do cdy son cé déc gy ra.
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I. Kién thire can ban vé di tng

MAN CAM BAN DAU VA CAc LAN TIEP XOC TAC NHAN
DI UNG TIiP THEO '

- Trang bi céc kién thdc cin bdn néj trén, gi¥ ddy,ban da
¢é thé tim hiéu xem didu gi xdy ra khi ban b4t ddu bj man
cam (tdc bi di dng ld4n diu) dsi v6l mot tdc nhan dj ing
ddc biét, va thd gl gay ra céc con di ng tiép theo ¢ timg
cd nhdn mdc phdi ching bénh tai hai nay. D& thdm dinh
tinh trang mén cdm - tidc tién trinh phét sinh di (ng —
ching ta hay theo chan c4c hat phan hoa cia loai cé phan
huong (ragweed)!, nguyén nhan gdy ra ching cdm cdim
theo mua, sau khi chﬁng x&m nh4p vao co thé qua dwng
hé hap.

Khi da vao duge bén trong co thé réi, cdc hat nhé li &
nay nhanh chéng ti€p xdc véi cac t& bao huyét tuong cu
tri & cdc mé va cdc,mach mdu nhé. D& dd; khdng, céc t&
bao nay l4p tic sin sinh khéng thé IgE ¢6 khd nang truy
lung cdc hat phan hoa dy. Khi duge san sinh, cdc phén td
IgE lién két v6i hang ngan duong bao va bach cdu ua kidm
& xung quanh ¢6 sic hap ddn ty nhién d8i véi ching. Cé
khodng tf mét tram d&n ba tram ngan hat IgE chuyén
trach chéng lai phan hoa boc quanh méi dudng bao hay
bach cau'ua kiém. Khi ti€n trinh lién k&t nay hoan tat, du
xdy ra sau l4n ti€p xdc ddutién hay 14n thi bao nhiéu di
nifa, thi sau d6 ngudi ta s& bi min cdm vdi loai ¢6 phdn
‘huong — hosc ¢6 thé néi 1a b di ing d6i v6i loai phan hoa
nay.

Git ddy, ching ta hay tim hidu xem didy gi s& xdy ra
khi mét c4 nhan truse day da bi d; Ung nay lai ti€p xdc véi
20




tdc nhdn di dng 4y. Ching ta sé& lai ding loai ¢d phéan
huong lam thi du. Khi da xam nhép vao co thé qua dudng
hé hép cla ngudi bénh cdm mao theo mua, cdc hat phan
hoa nay ldp tdc bam vao rat nhidu phan ti IgE trén bé
mat cédc dudng bao va cdc bach cdu va kiém, kich déng
ching phéng thich nhiéu loai héa chat trung gian, ké c3
histamin. Khi d6 cdc triéu chilg bit d4u phét sinh.

Nhing dén day chua phii 13 ché két thic cau chuyén.
Nhiéu gi¥ sau d6, trong cdc phan ing goi 1a mudn mang,
cdc bach clu ua eosin va thém céc bach cdu va kidm nita bi
161 cuén dén ving di dng, va nhiing t& bao d&€n mudn nay
khéng chi lam cho cdc triéu chiing trdm trong thém ma
con khién cho con di dng hoanh hanh lau hon. Hau qud
cla tat cd cdc tién trinh via k€ 13 tinh trang hit ha, sé
mii, sung huyét”, va chdy nudc mit dién hinh & nguer
ting min cdm tdc thoi trong thi du ca ching ta vé chimg
cdm mao theo mda. -,

Méc du cho dén nay vdn duge xem la nhém khédng thé
giy ra loai phin ing di dng thudng thay nhat ( tdc 1a
phén ing di dng loai 1), nhung IgE khéng phdi 13 loai
khdng th€ duy nhat chiu tréch nhiém déi véi cdc con di
{mg. Hai loai kh4ng thé chéng nhiém trung chd yé&u cia co
thé 12 IgM va IgG ciing lién quan d&n cdc tidn trinh goi 1a
phén ng dj dng loai II. Loai phan ing nay khéc biét dsi
chut so véi cdc phdn dng loai T vita midu t3 & trén. Trong
cdc phan tng di dng loai 11, cdc tdc nhan di fng trude tién
- bdm chét vao cdc mé muc tiéu dic bist (nhy cdc héng cdu
chdng han), va sau d6 chinh phic hgp tde nhan dj ing-t&
bao nay 16 cudn cdc khang thé réi giy ra hién tugng phan
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1. Kién thic cdn bin vé di ung
hiy t& bao. Néi chung, cde dang phén dng di dng nay, ciing
goi 13 phdn dng gdy déc t& bao bdi vi ching gay tén thuong
va hiy hoai cde t&€ bao, hi€m khi xdy ra. N&u nhu cé x3ay

ra, thudng ngudi ta phai ding dén loai thudc sulfa®® va
quinidin®.

Cac phén ing loai III 14 cdc dap dng di ing qua trung
gian khdng thé. Ciing duge goi I3 bénh huyé&t thanh®, cdc
phén Ung nay tuy lién hé dén cdc nhém khang thé IgM va
IgG nhung lai khdc hdn céde ddp dng loai II & chd cdc
khdng thé va tdc nhan di dng k&t hop true tiép véi nhau
tao thanh cédc khéi phitc hgp tde nhdn — khang thé tréi néi
theo dong m4du trong co thé. Cudi cing cic khoi khd to
tudn hoan theo mdu nay bi vudng lai trong cdc mach m&u
nhé li ti §"cdc co quan nhu than, phéi, khép xuong, va da.
Tal cdc noi nay ching c6 thé gay ra tinh trang viém va
tén thuong cdc md khd nang.

Cudl cung, trong trdng hgp cdc phdn dng di dng musn
phdt (cdc phan dng loai IV), tién trinh mdn cdm hai khéc
so v6i cde trudng hgp ké trén. Trong cdc phan dng loai IV
nay, cdc khdng thé€ khéng bi 16i cusn vao cude. Trong
trudng hgp nay, viée ti€p xde tryc tip v6i mot tde nhan dj
tng, nhu cidy son c6 doc chéng han, giy ra di dng bing
cach lam thay déi vinh vién bé& mit cia cdc lympho
bao T. Khi da bi réi thi mdi lan ti&p xde sau dé véi téc
nhin di ing ¢6 hai déu kich thich cdc t& bao T da trd
nén mén cdm ti€t ra cdc hod chat trung gian kién cho
da ndi ban ngda ngdy va sing phéng lén.




DI UNG KHAC PAP UNG MIEN DICH BINH THUONG
NHU THE NAO?

V& mit k¥ thudt ma néi, di Lrng la mét dang déap tng
mién dich bdt bink thuomg. N6 khic cdc phan dng mién
dich binh thuong & hai khia canh. Thi nhat, di ing gdy ra
bdi cdc chat can bdn vé hai, nhu phan hoa ching han, chy
khéng phdi bdi cdc m4m bénh hodc cdc thit vi tring c6 hai
khdc hoge bdi cdc t& bao ung thu. Thu hai, di Gng c6
khuynh huéng kéo dai va khéng cdn xing véi nhu cdu thuc
su nhim thanh todn chit giy hai &Y. Nguoc lai, cdc dap
dng mién dich binh thudng néi chung nhim gii quyét ric
rdi gip phdi va khéng kéo dai lau hgn thai gian cdn thiét.

KHONG NHU QUAN PIEM THONG THUOGNG CUA BAN

Mot di€m cdn phdi lam séng t3 t¥ nhitng didu vira dé
cdp & trén: di Ung la c4c rdi loan co thé thuc sy phst sinh
tif céc tuong tdc 1y héa phic tap giita cée chdt gém téc
nhan di dng, cdc t&€ bao chuyén trach, cdc khdng thé, va
cdc héa chat trung gian. Va trong khi dj dng thuimg giy
khé chiu vé cing vé mit xde cam, thi nguge lai v6i quan
diém sai l4m cta mei ngudi, ching khéng phdi 14 cac bénh
tat vé xdc cdm. Du ban ¢6 nghe néi ra sao di nifa, ching
van khéng “nhu quan diém vén c6 cia ban”

Cing v4y, tinh trang cing thdng thdn kinh cao do cé
thé déng mét vai trd nao 46 trong mét s8 trudng hgp di
ing. Tam trang lo 4w, s¢ hai, v cing thdng tinh cdm
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I. Kién thifc cdn ban vé di iing

théng thl.fdng do di dng gy ra cho ngudi bénh ching han
¢6 thé gép phan giy ra cdc con di itng ho#c 1Am nang thém
cdc triéu ching di #ng hién hitu, khién cho ngudi bénh
ldm vao mot vong ldn quin rat khé chiu. DGi véi cac nan
nhan méc phéi nhiéu can bénh di dng khac nhau cing mét
lic, bite tranh toan dién néi chung cdn t8 hai hon thé nita.

HAI LOAI PHAN UNG THONG THUONG HAY BI NHAM
LAN VO1 DI UNG

Can phéi phan biét di iing dich thue véi hai dang réi
loan siec khée théng thudng hay bi nhdm ldn véi né la:
tdc dung phu va khéng dung nap. Téc dung phu 13 dang
phan dng c6 thé dodn trude dsi véi mot loai thude hodc
thdc &n nhat dinh. Thusc khéng-histamin 13 mét thi du
dién hinh. Tinh trang chodng v4ng ph4t sinh sau khi uéng
vao la moét tde dung phu ¢6 thé xdy ra, khéng phai 13 phdn
ung di dng. Tuong tu, ching ddy hoi ma nhiéu ngust méc
phéi sau khi &n cédc loai ddu 13 tdc dung phy, chit khéng
phai 14 phan dng di dng.

Nguge lai, khéng dung nap 1a phén dng kich liét c6 thé
xdy ra 461 v6i mot loai thdc &n hay thuée men_ ddc biét.
. Tiép tuc ding céc thi du vita ké, ndu ban ngu dén 16 tiéng
dong hé sau khi ung mét vién thude khdng-histamin, hodc
néu ban bi ddy hdi qui mic, chudt rat, hay tidu chidy sau
khi &n mét khdu phdn d4u thudng 18, qué thuc ban cé triéu
ching khéng dung nap déi véi cdc chat nay, chi khéng
phdi 1a di ding d6i véi ching.
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Sy khdc biét giita cdc t4c dung phuy, khéng dung nap, va
di dng dich thuc khéng chi thugc pham vi ly thuyst. Giad si
ban biét ring minh khéng thé dung nap penixilin, ring né
khién cho da day ban co th4t. Mic da phan ng nhu thé,
néu nhit ban buée phdi ding dén penixilin dé chita tri mdt
chiing nhiém tring nghiém trong nao dé, ban van c6 thé
ding né mdt cdch an toan trong trudng hop khéng cé sén
mét loai thudc thay thé théa ddng (va phai chiu dung céc
con co thdt da day nhat dinh s& xdy ra). Nguoc lai, néu -
ban bj réi loan hé hap de doa dén tinh mang do di dng d6i
v6i penixilin, thi ban sé khéng thé dung loai thuéc nay
duge. Nhu vay, hién nhién rdng nhan thie duge sy khac
biét gitta di dng v6i tdc dung phu hay khéng dung nap la
vén dé cyec ky quan trong, thdm chi c¢é thé anh hudng dén
tinh ménh con nguei.

BAN CO BI DI UNG KIHONG?

Gio ddy ching ta da c6 d6i chat khai niém vé di dng,
vdy ban lam sao biét duge lidu minh ¢é gip rdc réi vi di
ing khéng? Néu chua biét chéc, ban c6 thé tu minh gidi
ddp céc cdu hél sau ddy, nhu mét kim chi nam. Tra 1&i
“c6” ddi véi bat ky cdu héi nao trong s8 d6 déu cho thdy cé
thé€ ban da méc phai di tng.

Trdc nghiém di ting:

1. Ban c6 hay bi néi may day khéng?




1. Ki€n thirc cdn ban vé di dng

- Ban ¢6 thuong xuyén bi néi ban ngoai da giy ngia

ngdy khéng?
Ban c¢6 hay bi sung phong da timg ving khéng?

Ban ¢6 bi khé s¢ wi ching dau nita ddu hay cdc
chiing nhie d4u khde khéng?

- Ban ¢6 bj ching’ mét nhoc kinh nian ma gidc ngi

khéng giip ban gidm bét khéng?

Ban ¢6 hay bi dé m&t, ngta mdt, hodic chdy nude mit

khéng?

Ban ¢6 thudng bi quang den hay sung phéng quanh -
mi mat khéng?

Ban c¢6 hay gip rdc ré6i véi kinh ap frbng cta minh
khéng?

Hai tai ban ¢6 thuyng xuyén bi i hay né 16p bép
khong?

10. Ban ¢6 thudng xuyén bi “cdm lanh” khéng?
11. Ban c6 hay bj sung huyét & cdc xoang khéng?

12.Ban ¢6 bi chdy mii khéng ngét ban trong cuéng

hong khéng?

13. Ban ¢6 thudng xuyén bi tdc miii hodc s3 miii khéng?

14. Ban c6 hay chdy mau cam khéng?
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15. V& dém ban c6 hay ngdy ning nthoc hodc bi c4c r8i
loan hé hap khse khéng? '

16.Ban cé thay vi gide hay khiu gide efa minh thudng
kém nhay bén di khong?

17. Ban ¢6 thudng xuyén b1 hdt hoi khéng?
18. Ban ¢6 hay gip rdc 16} vi mét con ho rii rugi khong?

19. Ban ¢6 thudng khé chiu vi bi ngga trong cuéng hbng
khéng?

20.Ban c¢6 hay bj sung phi, co thit cg thudng xuyén &
ving bung, budn nén, hogc tidu chdy khong?

Ngusi khén ngoan hin phéi biét ridng: vi c4e chiing
bénh trén day ciing cé thé do cdc dang réi loan phi-di tng
g4y ra, nén ho s& thin trong tim dén bdc si cé nang lue 48
xdc dinh nguyén nhin dich thuc da gay rdc r6i cho minh,

DUNG TRI HOAN TiM DEN THAY THUGC!

Dén nh& thdy thuée chdm tré s& rat bat lgi. Nguge lai,
hién nay sém chén dodn va chita tri di tng duge xem 13
yéu t6 quan trong khéng chi nhdm gidm bat cdc tridu
chiing ma con dé phong ngita c4c bién ching ¢6 thé xdy ra.
- Ban ciing khéng nén dai d6t cho ring vdi thai gian ching
di Ung cda ban réi s& tu thuyén gidm di. Mac da bénh tinh
din tign lde ndng lic nhe, nhung néi chung di tng sé
khéng “t¢ phdt lanh bénh”. Trén thue t& didu nguge lai
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1. Kién thite can ban vé di ting

mdi ding: trong dai da s6 cde trdng hop, theo thdi gian,
di ing ¢é khuynh husng ngay cang té hai hon.

Ngoai ra, ban khéng nén coi nhe khd nang mic bénh
chi vi trude ddy minh chua hé bi di ing. Céc triéu ching c6
thé xudt hién ¢ bat cd dé tudl ndo, va khéng chi x4y ra §
d6 tudi nién thifu nhuy mét s§ ngudi ldm tudng.

Mic di y hoc chua tidn b6 dén mic c6 kha ndng cai
bién cédc gen chiu trach nhiém gdy ra di ¢ng, nhung héu
hét céc tinh hudng di dng cé thé khéng ché duge trén co s
gen. O céc chuong sau ban s& thay ring c6 nhiéu bién
phép hitu hiéu nhdm khéng ché va chia tri cdc triéu ching
di tng. May mén thay, ban khéng nh4t thist phai khé s .
vi di ing, va do d6 thuc sy ban cé thé va nén lam diéu gi
d6 dé giam nhe cdc bénh nay.

3D

' May day (mé day): La mét phan tng dj ung véi nhitng nét tron
trén da, ndi com Ien kich thudc cé thé Idn. nho, cé thé ca mot
mang dudng kinh nhiéu cm, va gay ngtia dif doi. Co thé kéo
dai nhiéu gid, nhiéu ngay.

* Ngoai ban: Sy phét ban tam thdi trén da, dd, ngua. Thudng thay
d céc bénh nhidm khudn, nhu thlly dau, soi.

J Xoang : La cdc hde chifa khi trong xuong nhu xoang-trdn,
xo0ang miii, xoang ham,




K]

P

Candida: L4 mdt loai ndm séng trong &m dao va dudng tigu
hda. Dugdi diéu kién thuin 1gi c6 th§ gay bénh: nhidm candida
& miéng, phéi, rudt, Am dao, mang.,

* Bénh vdy ném La mét bénh da liéu cé nhiing méng vay ngua
dd, nga & khuyu, ddu g6i, cing tay, da dau.v.v.. , vay bong ra
theo tdng mang.

Bénh ndy c6 tinh di truyén, ¢ thé phét sinh do lo &u. Dai khi
két hgp vdi viém khdp.

Thién diu théng (Pau diu Migraine): L4 nhiing ching dau niia
ddu, c6 th€ dau dit ddi. C6 thé co triéu chiing bao trudéec nhu
thdy ndy dom dém, mat bi ms di.

" Khdng nguyén: Moi chit ma co thé xem la vét la hodc cd nguy’
co gay nguy hiém.va co thé sinh ra khdng thé dé chdng lai.

* Dj nguyén: LA tdc nhan gay di Ung cd thé 14 phan hoa, m&c meo,

9

bui, con mat, I6ng thu, mdt s§ thudc udng, my pham, thic an.

Niém mac: L4 Idp mang 4m 16t céc xoang, dudng hé hip, tiéu
héa,mét, tuy.

'® Midn dich: Kha niing & khdng cla cd thé, di vdi tde nhan

1

gay nhiém tring nhd cdc khdng thé va bach ciu tudn hoan
trong mau. C6 2 loai mién dich: Mién dich chii déng (co thé
chil déng tao ra cac khdng thé khi bi nhidm bé&nh) . Mién dich
thu déng (mién dich dugc tao ra khi tiém cdc khéng huyét
thanh Iay tf ngudi khdc hay stic vat da ¢ mién dich; mién dich
loai nay chi ton tai trong thdi gian ngén).

S6c (shock): La tinh trang tryy tudn hoan Jhuyét dp tut, mach
y&u, da xanh, lanh, todt mé héi, giam ti§t nude tidu, cung ~&p
m&u cho cdc mé khéng di.

29



1. Kién thirc can ban vé di dng

2 {ymphé bao: La mdt loai bach cu. C6 2 loai lymphobao:
Lympho B tao khdng thé va Lympho T lién quan dén vide thai
trit mo ghép.

'® Dudng bao (mast cell): M6t t& bao 16n c6 nhidu hat bao tuong
thé — C4c hat nay chua histamin, serotonin... —~ khi bj phéng
thich s& gay phan Gng . :

Bdo tuong: La chitdich nim trong t& bao, bao quanh nhan.

" Khang thé: La mdt loai protein chéng lai cdc khdng nguyén
xdm nhap co thé nhu virus, phin hoa. Bay 12 mét phidn dng
- mién dich.

'* Bach cdu 4i toan (eosmophn') LA loai bach cdu lién quan den '
cac phan ing di ung clia cd thé,

'® Bach cdu &i kiém fbasophil): L& loai bach cAu cé kha ning treu
héa cdc hat nhd, dic biét 1a nd c6 chla cdc héa chit trung
gian nhu histamin, senrotonin.

86t £8 kho (cam mao theo mua): La mdt dang dj ung voi
phan hoa clia ¢d cay vdi tridu ching viém két mac, viém
mili, lam hat hai, chay nude mii, nudc mét.

'® Histamin: L& mot chit trung gian héa hoc 1am dan mach trong
cac phan tng viém, di dng, cdn hen suyén va ca phan ung
phan vé.

'® Cham: LA mot banh da tiSu vdi cdc triéu chiing ngda da, ban dé
¢ ndi nhitng bong nudc nhd, 1 nudc, sau dé da déng vy,
'bién mau. Cd thé 1a cham ngoai sinh hay cham thg tang.
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2 Khdng histamin: LA thudc Uc chE mot s§ tdc dung clha
histamin. Thuding diing trong cdc bénh dj Lrng viém mii. Tde
dung phuy thugng gap Ia budn ngti.

' Glubulin mién dich: La mot trong cdc protein dic biét tham gia
vao hoat dong mién dich cla co thé, tac dung nhu'igs, IgD,
gk, 1gG, IgM.

! €& cunbrozi (ragweed) : Loa: cbd & Bic My, cé nhléu phén hoa
géy ra bénh s&t mia hé.

2 Sung huyét . La tinh trang I tré méu trong mdt co quan sung
huyét thudng két hgp vdi sung, phi né.

22 Thuéc suifa: La mot khang sinb nhém ki€ém khudn (ngan chin
vi khudn phat trién). Tuy phién liu y thudc cé tdc dung phu 1&n
gan, than, ¢d thé cé budn ndn, nhuc ddu, mdt s& ngudi di dng
vdi thudec nay.

2 quinidine: La thu8c 1am cham nhip tim. Cé nhiéu biét duge nhu
Quinidin, Natisedine, Quinicadine. Cé thé ¢6 tdc dung phy 1a
réi boan tiéu hda.

2% Bénh huyét thanh : Lé mit dang phén Ung ¢é thé xay ra trong
khodng tir 7 dén 12 ngay say khi tiém mét luong huyét thanh
ngoai sinh vaoc co thé. (Nhu huy&t thanh didu tri uén vén).
Phén tng xdy ra do cdc chat khdng nguyén cén s6t lai trong
hé tudn hoan, nén eo thé §a bt diu sdn sinh ra khdng thé
chong lai.
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1. Kién thic can ban vé di ung
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Chuong 2

BENH VIEM MUI DI UNG
THEO MUA

hé 1a mia xdan lai dén, nhing ban tré lai c6 dip

- de dén tinh yéu lang man va nhitmg budi choi dua
thii vi ngoai trdi. Ping the khéng? sai réi! Béi vi ot

20 ngudi thudng 6 khéng dudi mét ngusi khé s vi ching
“s8t hoa héng” hodc vi cdc ching di dng phan hoa cd cay.
Tinh trang khé chiu cing khéng kém phdn gay git 461 véi
v6 86 ngudi bi khé s& bdi cac ching di ing khdc nhy cam
mao theo miia vao mia ha va mia thy chdng han. Pugc goi
chinh x4c 1a bénh viém mili di dng theo mia, cdc ching dj
Ung ndy méi ndm d4 gay tén that hang triéu ngay cong lao
dong va hoc tap, khién cho nhitng ngudi nay phai mat
hang triéu ngay nim list trén giudng bénh va sinh hoat

cla ho bi han ché di rdt nhidy,
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2. Bénh v'.f'ém‘mm di tng theo maa

Thuét ngit s6t c6 kho (hay fever) ¢6 tif hang trim nam
trude ddy, xudt phat tir hién tugng mot s6 ngudi hang nam
déu bi bénh ning vio mia gom c¢é kho ¢ Anh. Tuy vay,
thudt ngit nay lai khién cho nguoi ta hiéu ldm. Mot mst,
bénh tinh lién quan dén cde loai ¢d thu phdn trong mua
gom cb khé nhidy hon 80 véi bdn than ¢6 khé. Mit khic,
khéng c6 con s6t nao -gin lidn véi tinh hinh 4y c3. D&
trdnh sai ldm, cdc béc st didu tri thich ding thuat ngy
viém mii di ing, tic 1a tinh trang viém mai! do di ing
géy ra, dé€ goi t4t ca c4c dang di ing theo mia hon. Béi vi
thudt ngit nay bao quat nhidu hon so véi cde triéu ching
xay ra cho ngudi bénh, nén dsi khi cde bdc si con dung
mot thudt ngit khé phat am 13 allergie rhino-conjunctivitis. *
Thuat ngit sau nay chi cé nghia 1a céc con khé chir & mit
va mi do dj ving gy ra.

CAC DAU HIEU VA TRIEU CHONG PIEN HINH

Méc du ldn viém mai di dng dau tién c6 the xady ra cho
bat ky 1¥a tudi nao (tham chi & tui 80), chifng bénh nay
thudng x4y ra & do tudi nién thi€u, nhat 1a tir 12 dén 15
tudi. Cdc triéu ching thinh thodng rat khé chiu va thudng
bao gém tinh trang sung huyét va nghet tdc miai trédm
trong, cing cdi con hit hai dst ngdt. Moi 14n h4t hoi dén
hon mudi c4i 1a chuyén binh thudng. Cac nan nhén cing
c6 thé ti€t ra rat nhiéu dich nhdy va chay nuée mii trong
hong rat khé chiu. Lam cho tinh hinh té hai hon nita, con
ngda ngdy kich liét bén trong va quanh mdi, trén vom
miéng, va sdu trong 13 taj cing la tinh trang thusng thay.
Cdc tré nhé bi di dng ngia mui thudng biéu hién ty thée
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“edc ngén tay huéng 18n trén va 1ong ban tay df st vao
mii” ma cédc béc si nhi khoa hay goi 1a “kiéu chao di tng”.

Céc tridu ching khéc bao gom cudng hong simg va ngia
ngdy; mit dé, ngia va chay nude mit; viem ket mac, mang
nhdy bdo v& mit. Tiph trang sung huyét & cdc po;
eustachio® 1a cde cdu tric hinh 6ng nhé néi lidn ta; giiia
va1 khu vue phia sau mij va cudng hong, ¢6 thé géy ra cidm
gidc b tai rat khé chiu - loai cdm gige ban thuéng gip tran
méy bay lic thay dé; dé cao — vi lam gidm thinh lyc.
Thém chf né cdn gay dau bugt trong tai nita. Cudi cing,
nan nhan c¢dn khé sé vi cde eon nhite ddu, mét nhoc, va -
sinh ra buc minh c4y gdt. Néi chung, dén mét thai diém
nao dé, mic tridm trong cia cdc triéy ching viém mai dj
Ung theo mia tay thude vao s6 luong phan hoa trong khi
trol, va di nhién vio mue nhay cdm cia timg nguoi. (Mai

Nhiéu d4au hisu va triéu ching thong thudng ciing dé ly
gidi. Ngudi ta cho rdng tinh trang sung phéng, sung huyét,
chdy miii, va m&t cam gide v& mai vi 1a hdu qui cia
histamin (ciing nhy cga cac héa chat trung gian khdc) da
téc déng dén cde mach mdu va cde mé. Nhuy trong trudng
hgp ching cdm lanh théng thuong ching han, cdm gige vé
mui vi gidm st duge gidi thich Ja do dich nhay tigt ra qui
nhiéu, ngin can sy tiép xdc gifa c4c phén t& thuc phdm
hodc huong vi véi cdc dau day thdn kinh chiu trdch nhiém
cam nhdn mij V1.
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2. Bénh viém mii di dng theo mua

Tuong tu, ngudi ta cho ring tinh trang mét bi d3, ngia
ngdy, va chdy nuéc mdt la do cdc dudng bao bén trong cac:
mang nhdy méng manh & két mac ti6t ra histamin. Vé
tinh hay 8 y dui médt phdn ng lai con ngda ngdy 1a déng
tdc rat thudng xdy ra kém theo cdc triéu chdng nay, chi
lam cho tinh trang d6 m#t vi khé chiu cang tdi t& hon.
Khoéng la gi, nhimg ngudi mang kinh 4p trong con khé
chiu hon thé nita béi cac hat phan hoa bi vuéng lai gita
kinh va mit thudng giy rat nhidu phan dng di tng nhe.
Ngoai ra, ngudi mang loai kinh s4t trong nay ciing thuémg
bi “dd ngdu” mat; ho cdm thdy mit bi néng, rat, khé va
th4y khé chiu rat nhiéu trong thai gian mang kinh.

Céc con dau.va U tai, ciing nhu cdc 4m thanh rdm ran
thudng xay ra kém theo ching viém mii di dng cing d&
gidl thich. Lic binh thudng cdc voi eustache didu chinh
theo bat ky bién déi 4p sust khéng khi bén ngoai bing
déng tdc mé khép tu dong. Ching han, tinh hinh didu
chinh ndy duge cdm nhén rat ré rét khi ban phéng ngusi
xubng nude, hay 1én xuéng thang mdy, hodc khi phi co
thay d8i dé cao. Tuy nhién, khi bi sung phéng do di dng,
cac voi eustache vdn hanh khéng binh thudng phét sinh
cdm gidc 4 tai hodc gy nhic nhéi bén trong tai. N&u nhu
rdc réi kéo dai, thi chat dich ri ra tir thanh cc mach m&u
6 thé chdy tran vao cdc vdi; va trong trutmg hgp chat dich
tich liy qud nhiéu c6 thé giy ra rédc réi cho thinh luc va.
thdm chi xdy ra tinh trang vi tring x4m nhap phu nhiém
niia. -




VIEM MU VAN MACH

Mot dang réi loan thudng thay cé tén 1a viem mai vdn
mach’ (Vasomotor rhinitis) phai duge phén biét véi ching
viém mii di dng dich that. Rsi loan nay ¢6 nhiéu triéu
chitng tuong ty nhu bénh viém miij di dng, bao gém tinh
- trang nghén tdc mii, 86 mai, va hit hoi; nhung ngudi ta
cho rdng nguyén nhan cin bin g4y ra r6i loan nay nhu
tén goi cla né la réi loan van mach — tic 13 tinh trang
kiém sodt bat binh thudng cia thin kinh doél vdi mie co
gidn cdc mach m4u. Chiing viém mii van mach thudng bi
khéi déng lén con bdi cdc nhan 5 vat ly nhu céc bisn d8i
d6t ngét vé nhiét do va 4m do trong khéng khi ching han,
cing nhu bdi khéi, mui huong trong nha, va tinh trang &
nhiém. Vi Iy do nao 44, ngay dén dnh ndng ciing ¢6 thé
gy ra nhiéu trang h4t hai e6 tinh phdn xa ¢ mét s6 nan
nhén méc phdi dang r6i loan nay. Ngoai ra, tinh trang
cing thdng th4n kinh cimg ¢é thé khién cho bénh tinh
cang trdm tronyg hon.

B4t hanh thay, viém miii v4n mach la ching bénh man
tinh vita lai ¢6 thé kéo dai sudt nam. Viéc chita tri rat gay
80, mdc du trong nhiéu trudng hop banh tinh cg thé
thuyén gidm nhe cdc phuong thude tuong tu véi cdch diéu-
trl viém mii di dng (nhu sa duge thdo ludn dudi day).
Ngoai ra, mét s6 ngusi lai méc phéi cd hai dang viém mu,
khién cho tinh hinh con té hai hon nia. '

37



2. B&nh viem mai di tng theo moa

“XOANG” LA GI?

Ngut ta thudng ding tit “xoang” (Sinus) hode “réi loan
xoang” dé chi cdc con nhuc ddu kinh nién hay tinh trang
dau nhite vd khé chiu phia sau mat va ma. Mot s¢ ngudi
khdc con ding cde tén ‘gl ndy dé miéu td tinh trang
nghén tdc min trong chung sot ¢6 khé. Thé nhung, viém
xoang” 1 thudt ngit y hoc chiuh xédc dé goi tat cd csc dang
viém § bat ky xoang nao.

Ngudi ta cing ¢6 4 cip xoang: xoang tran (Frontal
sinuses) ndm phfa trén héc mdt; xoang sang (ethmoid
sinuses) ¢ hai bén mii; xoang budém (sphenoid sinuses) &
phia sau hai xoang sang; va xoang ham trén (maxillary
sinuses) & phia sau hai xuong md. Tat cd didu 13 cdc hée
xuong chita day khi ¢6 16t niém mae, ndm bén trong xuong
so, va ddn dén hai mii. Mac du chua biét chinh xdc chic
néng cua ching 14 gi, nhung ngudi ta tin ring cdc xoang c6
val trd lam nhe hop so béing tdc dung khi dong luc va gép
phan tiép nhan mii huong ciing Am thanh.

Céc nha chuyén mén udc tinh duge xap xi 70% cde ca
viém xoang man tinh déu do di dng gdy ra. Réc réi con
trdm trong thém bdi vi phan nhiéu cdc ca nay lai bi phu
nhiém nita. Nguge lai quan diém chung cha moi ngudi,
viém xoang khéng phdi 13 loai bénh chi riéng ngudi 16n
md1 bi. Tré nhé cing c6 thé mic phii viém xoang va cdc
bién chiing cta bénh nay.

Ngutsi ta cho riing cdc con nhie ddu déc trung cia bénh
di Ung gy viém xoang nguyén do bdi tinh trang tic nghan
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cdc théng dao tif cdc xoang ddn dé€n mii; va tinh trang nay
gay ra bdi cdc mé trong miii bi sung phéng 1én, va sau d6
dp sudt cang lic cang ting lén trong céc xoang. Con dau
dén phdt sinh ngay & vi tri cdc xoang va tly thude xoang
nao bi Anh hudng nhiéu nh4dt, nén ngudi ta cé thé cim
nhdn con dau budt & trdn hodic ngay phia sau hay bén dudi
héc mit. Bdi vi chat dich tigt ra tich liy ca dém, nén
ching nhdc ddu do viém xoang néi chung thudng t& hai
nhdt vao lic mit trdi moc budi sang.

Bénh cdnh lam sang cang thém phic tap khi tinh hinh
bén trong cdc xoang di tng kinh nién dén lte chin mii cho
sy xadm nhip cda vi trimg va hinh thanh ma. Nude mii
bi&n ddi tir trong sang mau vang hodc xanh phan 4nh tinh
trang nhiém trung. Khi tinh hinh nay didn ra, cée triéu
chiing viém xoang da té hai 14m rbi. Nudc mii c6 thé chay
nguge vao cang lam cho ¢é hong thém phan khé chiv va
con ho cang thém dif d6i. Céac ca viém xoang nghiém trong
hon ¢é thé kém theo con s6t, dau nhiic cd, thdm chi sung
phéng va s thdy mém & cac ving bi t8n thuong.

CAC LOAI PHAN HOA VA BAO TU NAM MGC.

Phén hoa, tdc nhan chinh g4y ra ric réi cho hdu hét cac
trudng hop viém xoang di dng theo mia, trén thuc & la
cdc t& bao nhd li ti ¢6 khé nang thu phdn trong thai ky
sinh sdn cia nhiéu loai ¢d cay trong maa né hoa. Do kich
thude nhé bé va cue ky khé rdo, cdc hat phan hoa dé& bay
theo gi6 lan ra xa dén hang trém didm. Chi mdt cldy cod
phéan huong (ragweed) thoi cling c¢6 thé thii ra khéng khi
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<. Bénh viém mai dj ting theo maa

d&n 8 t3 hat phan hoa, va chi trong mot ma ciing ¢6 dén
hon 1/4 trigu tan phan hoa bay hign khdp céc ving queé -
gdy khé chiu cho cie nan nhén di ing. Pay I3 Iy do tai sao
viée tan ph4 loai ¢ phan huong theo qui mé nhd & che dia
phuong thudng it hiéu qud trong né Iuc toan dién nhim
gidm thiéu ric réi.

Ndm méc, mét tic nhap di éng rat phd bién khée ds;
vdi duong ho hap, 13 dang thuc vat ky sinh kich thude nhd
bé va khéng cé hoa. Giéng nhu céc loai ndm khée, méec.

-

cdC¢ ving s3n Xult ngi céc,
Mée meo lan truyén nhe sdn sinh bao & ndm méc; gidng
nhu phan hoa, c4c bao tif nay tda ra theo Bi6 véi 88 lugng
khéng 18. :

Vi loi ich cde dan ey cde ving qué, nhiéu banh vién cap
ving thudng c4p nhdt “s6 lugng phan hoa” déw duge trong
mot miu khi tréi cho che dai phét thanh va truyén hinh
dia phuong. S¢ lugng phan hoa d&m duge nay phan dnh 6
hat phan hoa lugn 1¢ trong méi mét khéi thé tich khi trai
tich lay trong thej glan 24 gis déng hé. Ngudi ta diing cdc
than c6 tdm chat keo dinh ddc biét d€ danh bdy c4c hat
phdn hoa, ré; ding cde loai phdm may ddc biét d€ nhan
dién ra ching S¢ luong phsn hoa d&m duge dién hinh

40




phén hoa ciing di aé 84y khé chiu cho da s§ cge bénh
nhén d; ing réi. - .

Diéu quan trong phéi ghi nhé 13 58 lugng phan hoa dém
duge loan béo trong phén tin tic budi sdng phan dnh s§
liéu thong ké thude ngay hém trude, chit khéng nh4t thist
la dy dodn tinh hinh s& x3y ra trong ngay hém &y. Tuong
tu, 88 lugng bao tif n&m mée thinh thodng ciing d6m dugc
nhd cdc dung cu do Judong ddc biét, nhung cdc con s& nay it
dugce loan bdo hon.

D] UNG D3I VOI CAC MUA TRONG NAM

Mic du loai ¢é phan huong khét tisng d6i véi da s6 cde
ca -bénh, nhung ching viém mii di ng theo mia ciing c6
thé do rdt nhiéu loai phan hoa thio mdc va c¢d dai khde,
cing nhu do cdc bao tif na4m mée gdy ra. Di nhién, cac
triéu chimg bénh s& té hai nhat trong mua thu phdn cia
loai thyc v4t di ¢ng d6i véi ban.

Hién tugng thu phan didn ra vio cac thoi diém khéc
nhau & céc ving dia 1y khéc nhau trén khdp d4t nude,
nhung doan sau day c6 th€ Iam tiéy chudn huéng din
chung vé céc bénh dj tng theo mua®. Ching viém moi di
Ung miua xuin (tit thdng hai dén thdng ndm & M¥) co thé
phét tdc bdi tinh trang qué man cadm dsi vé; phén hoa cia
cdc loal cdy nhu tdn bi (ash), bulé (birch). b4ch (cypress).
du (elm), thich (maple), séi (oak), duong (poplar), sung dau
~ (sycamore), vA cidy é¢ ché (walnut). Dj tng giita mua ha
(tit trudng ha ¢ My tir thdng 4 dén giita thang 6) thuong
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& Bénh viém mai di dng theo mia

14 hdu quéd do hién tugng thu phdn cla cdc loai thao mée
nhu ¢é dai trong viudn ¢d redtop, lda mach den (rye), cé
vernal ¢6 mii thom ngat ngao, ¢ duéi trau (fescue), cé dusi
meo (timothy), c6 Johnson, va nhiéu loai ¢ dai khde, la
tdc nhan di ing giy khé chiu nhat cho cu dan & phia Tay
Hoa Ky. Cubi ciing, di tng cudi ha sang d4u thu (tir gitra
thang 8 dén thdng 10) phat tdc hdu hét déu do phan hoa
cia loai cé phén huong va phdn hoa ciia mét vai loai thue
vat thuge ho gan gii véi ¢ dai, nhu loai ctc van tho téy
(cosmos), cic golden glows, ciic golden-rods, va loai cic
zinnias.

Gitng nhu thuat ngit s6t cd kho, s6t hoa héng, (rose
fever) 1a mét tén goi sai 1dm khdc. Néi chung, c4c loai hoa -
mau sdc ruc rJ va tda huong thom, nhu hoa héng ching
han, déu khéng nh¢ dén gié dua phédn hoa lan ra khdp noi.
Thuyc t&€, nhya phan hoa do ching sinh ra bdm vao loai
chim, ong, va loai e6n trang réi truyén ti cAy ndy sang cdy
khdc. Vi ly do dé, céc loai thuc vat ¢6 hoa ruc rd va tda
huong thom hi€m khi 14 nguyén nhan gdy bénh viém mui
di dng theo mua.

Con cdc loai ndm méc sinh séng ddy ddy & hau hét moi
noi trén thé gidi ngoai trif cdc sa mac. Ching dic biédt
thudng thay & cdc by bién va ao hé. Bén ngoai tréi, ching
duge tim thay trén cde loai thue v4t, than g8 muc n4t, cé
mdi cdt, cdc déng 14 cdy, va cde dong phan hitu co. Nam
mdc cling dvge tim thay & nhiéu loai rau qua nhu ngo, ca
chua, va khoai tdy chidng han. R4t nhiéu bénh dj tng ndm
mdc ngoai trdi déu do hai loai ndm mée san sinh bao ti
chii y&u la Alternaria va Cladosporium. Tuy thude vao vi
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tri dia I¥ nul e tri cha ban, cao diém mia ndm méc cé thé
dién ra vao mét thdi diém vao d6 tit thang tu dén théng
e ndt. '

Diéu thi vi la ching di {ing d61 v6i cdy gidng sinh cla
nhiéu ngudsi ¢6 thé do ¢d hai nguyén nhan 13 ndm méc va
phén hoa giy ra. C4 hai loai tdc nhan di iing nay déu bam
vao cdy gidng sinh lic chit dem vé bay bién trong nha.
Hoi néng trong nha sau d6 sé phéng thich céc tde nhéan di
Ung c6 hai 4y bay lugn trong biu khéng khi cdc phong oc,
14 nguyén nhén cia “mua” s6t ¢é khé kéo dai nhiéu tudn 1&
trong thang chap & nhiéu gia dinh.

. Thoi tiét cing déng vai trd quan treng d6i véi bénh
viém mii di dng. Néi chung, phan 16n bénh nhén viém
mii di ing theo mua do phdn hoa giy ra déu cdm thay kh4
hon vao nhitng ngdy mat mé, khéng ¢6 gié, Am uét hoac cé
mua, b6i vi th¥i ti€t mat mé hay lanh 180 lAm gidm mdc d6
thu phédn, va tinh trang &m u6t khién cho phan hoa bt
lan truyén trong bau khéng khi do téc dung cia khi déng
lue. Nguge lat, bdi vi thoi tiét am ap thae ddy hién tugng
thu phdn, nén vao nhilng ngay oi 4, 4nh mét troi thiéu
dst, va nhat la 16ng gié rat nhidu hat phan hoa hay bao ti
ndm mée tu thanh nhilng ddm may bay lugn 1& trong
khéng khi ¢é thé 1a tai hoa déi véi cdc bénh nhan di dng
theo mua. |

Khé nédng lan téa theo cdc ludng khéng khi cia cdc loai
ndm méc do cdc bién d6i vé& nhiét d6, 4m d6, va sde gid
trong bau khi quyén hoan toan gidng véi phdn hoa. Hau
qua 1& nhiing nan nhdn cia ndm méc ciing thay kha hon
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CHAN POAN VA CHi" TRI BENH VIEM MUT1 DI Ung

CHAN POAN

Viée chén dodn che nguyén nhan dsec bist g3y ra bénh
viém mii di dng theo mua khéi ddu bing mot bénh s that
a4 '




chi ti&€t va khdm co thé do bac si thuc hién. Bdi vi rat'
‘nhiéu triéu ching va d4u hidu di tng ciing cé thé do cdc réi
loan phi-di t’mg' gdy ra, nhu cdc trudng hgp nhidm tring,
vdch miii bi l&ch, vA cdc buéu thit trong mii ching han,
cho nén diédu quan trong la phai biét chéc ring thue sy ban
bi di ing chd khéng vi mét nguyén nhén nao khie,

Chiing cdm lanh do virus gdy ra - hay ching nhiém
trung dutng hé hép phia trén, nhu céc béc si thudng goi —
12 tinh trang thudng thay phai duge phan biét véi moi
dang viém mii di dng, k& cd dang di dng theo mba. Ching
cam lanh dich thuc ciing gdy ra nhiéu triéu ching tuong tu
nhu chiing viém miii di ing, nhung khi cdc triéu ching nay
kéo dai dén vai tuan 1& va khong cé ai khéc trong gia dinh
méc phdi, thi rét c6 thé€ con di dng cia ban dang phét téc
d4y. Tuy nhién, néu cdc rdc réi § miii cia ban cé kém theo
- cdc tridu chitng nhyu dau bust cudng hong, nhifc co, va s6t
ning, thi c6 18 ban da bi nhiém trung dudng hé hap phia
trén hodc bi eim. (Vi khéng 14y 1am la ring ching viém
mdi di (ng khéng dugc khéng ch€ ding mic dudng nhu
khién cho mét s6 ngudi d& thudng xuyén méc phai benh
cdm lanh hon).

Mic du cde tridu chiing cé thé gidng nhau gitta dj dng va
- ¢am lanh, nhung biéu hién & niém mac mai cta bénh nhén
di ding khéc hdn ngudi bi cdm lanh. Niém mac mii thudng
¢6 mau t4l xdm trong cdc rél loan di dng va nude mii lic
4y trong sudt. Nguoc lai, & ngudi bi cdm lanh dich thue
niém mac mii thudng dé ruc 1én va nude miii cé mau vang
hay xanh luc. Phdt hién duge cdc t&€ bao goi la t&€ bao di
ting, hoic cdc bach cdu 4i eosin, trong mo6t miu nudc mii
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2. Bénh viém mai di (ting theo mia

1a mét bién phdp hitu hidu khdc nham phan biét gitta hai
tinh trang bénh nay. ‘

D& xdc nhan di Ung nghi ngd do phdn hoa hay bao ti
ndm méc gdy ra va tim ra nguyén nhan dic tha cia con
bénh, bac si cda ban cé thé chi dinh ti€n hanh cdc xét
nghiém da va mau. Xét nghiém Idy da (scratch test) hién
nay it duge diing dén vi thidu chinh xdc. Xét nghiém nay
yéu cu nhé mot giot dung dich pha lodng t4c nhan dj Ung
nghi ng¢ gy bénh 1én médt vét xude nhd trén da, thutng &
ving céng tay. Tinh trang lan réng con ngita, dé dng lén,
va sung phdéng da giéng nhu cdc nét ban & quanh ving xét
nghiém trong vong tif 15 d&n 30 phuit cho thay ¢é di dng .
dér vdi chat xét nghidm. Con thi nghiém tiém trong da
(intradermal test), duge diung thudng xuyén hon vi mic d6
khd chinh xdc clia ching, tuong tu nhu cdc thi nghiém 14y
da ngoai trif thao téc ¢ié&m dung dich pha lodng tdc nhan di
ing thdng vao bén trong da. Mgt l4n nita, tinh trang do
#ng, ngda ngdy, va sung phéng chimg td ¢é di ing d6i véi
chat xét nghiém. Sau khi da xdc dinh duge mét tdc nhan
di dng ddc biét (hodc ¢cé l&é dén vai tdc nhéan) 1& tha pham
gdy bénh, cdc xét nghiém da ciing c6 thé duge ding dén dé
dn dinh liéu lugng khédi ddu t8i uu cho lidu phép gidi cdm
thu (hay liéu phdp mién dich) - s& dugc thdo luadn dué
day. Cudi cing, mét xét nghiém msu déc biét goi 1a xét
nghiém RAST, nhdm tim hiéu mifc sdn sinh khdng thé IgE
ngay cang ting dé phdn khéng lai cdc tdc nhan di dng
khac nhau, ciing cé thé duge bic si chi dinh tién hanh.
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LIEU PHAP

Chifa tri bénh viém mai di dng theo mia tuy cé thé theo
nhiéu bién phdp, nhung lidu phdp tru cét vdn la céc loai
thude khdng-histamine. Nhu tén goi, cdc loai thuéc nay
- nhdm phong tda tdc dung <lia histamine d6i v6i cdc md
muc tiéu t4n cdéng cia néd, nhd 46 gidm bdt sy phat bénh.
Trén thi trudng hién c¢6 bdn hon 6 nhém thude khéng -
histamine, va nhiéu m#t thuéc — nhu chlorpheniramine
(tén thuong mai la chlor-trimeton) vaA diphenhydramine
(ttén TM la Benadryl) chdng han — cé th€ mua ty do, khéng
" ¢An dén toa thudc cla bac si. HAu hét cdc loai thude nay da
duge lwu hanh nhiéu nam va c6 tiéng 1a an toan. Tuy
nhién, cdc mit thudc khdng — histamine truge ddy thuong
gdy ra tinh trang mat nudc va bubn ngd, va vi 1y do d6 ma
nhiéu ngudi khéng thé dung nap duge ching. Céc tac dung
phu quan trong khdc bao gém tinh trang bf tiéu & nam giéi
do tuyén tién liét sung to 1én va lam gia tédng mdc d6 tram
trong cho bénhnhén 4p (glaucoma). Hai mit thudc khang-
histamine tuong 461 méi hon la astemizole (tén TM la
hismanal) uéng méi ngay mot 1dn va terfenadine (tén TM
14 Seldane) uéng céch nhat — cd hai déu chi duge phép ban
theo toa bdc si — da td ra rat céng hiéu trong vide khéng
ch& cdc triéu ching di dng ma khéng gay ra tinh trang
chodng vdng. Va sau cing, mit thudc khdng histamine mdi
nhat khong ¢é tdc dung gdy budn ngd 13 loratadine (tén
TM la Claritin), két hop v4i liéu lugng tién lgi dinh sdn
mdi ngay ding mét 14n sé nhanh chéng phat huy hiéu luc
cia né. Quan trong hon la ngudi ta bdo cdo rdng khéng
giong v6i hal mit thude vita ké trén, mit thude nay khong
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2. Bénh viém mii di dng theo maa

gdy ra tinh trang nhip tim khéng binh thuong khi dung
chung véi mét trong hai loai thuoc uéng erythromycine va
ketoconazole.

Thuéc gidm sung huyét® 1a nhém thudc rat hitu ich khac
nhiéu mjt thuéc trong nhém nay ban rong ré1 khong bude
phél c6 toa bdc si. Loai ‘thudc nay cé hidu lyc nh¥m lam
gidm tinh trang sung huyét nhd 1am co th&t cdc mao huyét
quan & ving bi tén thuong, qua d6 lam gidm rd ri chat dich
G cdc mé bi viém ciing nhu lam gidm thiéu tinh trang sung
phéng va ngda ngdy. Vi ly do nay, ching duge goi 1a thude
co mach’ (Vasoconstrictor) — ti€p ddu ngit vaso cé nghia la
mach mdu. Thue gidm sung huyét cé lgi difm khic la
khéng gdy ra tinh trang chodng vang.

Hal loai thudc gidm sung huyst kha théng dung la
phenijlpropanolamine, vén la thanh phan hoat tinh “cao
cdp” trong nhiéu mat thude vién an kiéng ban khéng can
toa bdc si, va pseudoephedrine ( ¢6 tdc dung gidng nhu
thudc ephedrine), vén c6 trong mit thuse Sudafed, va la
thanh phén trong mét mit thude mdi gidi thisu gén day la
Efidac /24 — m#t thuéc ndy dung méi ngay mét lin, bao
ché theo liéu higng kéo dai higu luc trong 24 gier. Téc dung
phu cda hai loai thuée nay bao gdm cang théng than kinh,
chéng mét, nhic ddu, vd huyst 4p tang vot.-C4 nhan cé
tién s cao huyét 4p, dong kinh, hodc dot quy nén héi y
kién thay thuéc truée khi dung céc loai thude nay.

Cédc mgt thude két hop khang histamine va gidm sung
huyét bay ban nhan nhan § cdc ctta hidu thuse tay va siéu
thi. M6t s6 mat thude khd phé bién 1a Ornade, Allerent, va
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ARM; cdc mit thude nay déu chia dung ca hai loai thudc
chlorphe-niramine va phenyl-propanolamine. Nhidu ngui
ua chudng cdc loai thudc két hop nay khéng chi vi tdc dung
2 mii tién cdng vao cdc triéu chdng, ma con vi téc dung
kich thich cta thudc gidm sung huyé&t nh3m loai tr phén
nao tinh trang budn ngi do thuse khdng — histamine gay
ra. Tuy nhién, cdc bic s thudng khuyén cdo bénh nhan
nén dimg riéng hai loai thuéc vién khang-histamine va
giam sung huyét , d€ ho c6 thé qui dinh liéu lugng ciia méi
loai thudc chinh xdc hon nhim kidm soat kha ‘quan hon
déit voi tdc dung clia hai loai thude nay. P& véi nhitng
nguwdl ¢6 coéng &n viéc lam hodc 16i soéng doi héi phii cdnh
gidc tuyét d6i, thi Seldane-D 1a mit thuSc bdn theo toa bde
s1 chia dung loai thudc khang-histamine chéng ngu-
terfenadine ciing v6i loai thude gidm sung huyést
Pseudoephedrine s& 13 mit thude chon dimg hop 1y.

" Céc loai thuse gidm sung huyét cuc bé nhu mét thude
nhé mai Neosinephrine hose mit thuSe bom xéng niém
mac miil Afrin va mat thuée tra mit Visine-plus dgc biét
cd loi trong ngidn han di véi céc trudng hop nghiém
trong. Con cdc mit thudc tra mit kat hop khéng-histamine
va gidm sung huyét, nhu Naphcon-A, Vasocon-A, hay
Opcon-A chdng han, ciing cdn phai duge bAc si ké toa.

Can than trong lwu ¥ ring cdc loai thude gidm sung
huyét cuc b ding dé chita trl mii hogc mdt déu khéng
duge phép dung lau dai. Téc dung gidm nhe tde th&i cla
ching thutng cdm dé ngudi ta ti€p tuc ding ching vuot
- qua thdi han khuyén c4o ctia béc s7 tir 3 d&n 5 ngay, nhung
tinh trang dung nap thude thuomng phat trién khign cho
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2. Bénh viém mii di ding theo maa

ban khéng sao dat dugc cung mot mite d6 gidm nhe sau khi
-ding quen thufc. Nhung té hai hon nita la nhiéu ngudri
phéi chiu “tdc dung nguge chidu” trong d6 cic mé mii hoic
mt thye t€ bj dé hon, dau nhic hon, va sung to hon so vdi
trude. day. O mii tinh ‘trang nay duge gol la viem mii do
tde dung cida thude (Rhinitis Medicametosa), thuong rat
khé chita tri. Tinh hinh tuong tu ¢6 thé xdy ra cho mit do
hdu qui clia viée lam dung céc loai thuée gidm sung huyét
mét.

Bién phap chita tri ching viém mii do tdc dung cida
thuéc budc phdi l4p tic ngung dung loai thuse tdc hai ay.
Théy thuéc cia ban c6 ks s& ké toa phél hgp cde mat thuse
xéng mii gom nude musi’ khéng c6 tac dung tri liéu, nhy
Ayr, salinex, hay Ocean Mist ching han, d§ xoa diu va béi
tron cdc méd mii b viém, va chi dinh dung riéng mét mit
thuéc nhu Murine hay Visine cho mit, ciing nhy mét dot
ding thudc corticosteroid cyc b6 trong ngin han dé lam
giam tinh trang viém. ' '

Céc loai thube chéng di tng khéc bao gdm mét vai loat
thuéc nhdm muyc dich ngin ngita cde con dj Gng va céc loai
thudc nhdm khéng ch& cdc con di dug tram trong. Loai
thube Cromolyn sodium®, tim thdy trong cdc mat thuse nhu
Nasalcrom diing cho mii va Opticrom ding tri m4t chéng
han, hitu dung trong viéc ngin chén cdc dudng bao phéng
thich histamine. Cdc mat thuse nay tuy it ¢6 coéng hiéu déi
v6i cdc con di Ung cdp tinh, nhung c6 thé hiéu nghiém néu
khédi ddu ding vai tudn 18 trude khi bube vao mia di dng.
D€ g&t héi thanh qud t6t nhat, phai phuc thuée tir 4 dén 6
l4n méi ngay.
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D6i véi cdc ca nghiém trong khong thé khéng ché duge
bdng thuéc khdng-histamine hay bang thude gidm sung
huyét, du ding riéng hay diung két hop, béc si cha ban c6
thé chi dinh ding mot hay nhiéu mit thude Corticosteroid
khdc nhau hién ¢6 ban trén thi trusng. Khéng nén nhim
1&n véi cdc loai thude Steroid ddéng héa (Anabolic steroids)
von 1a cdc loai thudc Steroid hormone sinh duc thudyng bj
mét 88 ngudi rén luyén thé lye va cdc lyc s1 dién kinh lam
dung, corticosteroid chinh 1a thudc khdng viém. Tuy nhién,
béi vi 14 céc loai thude hiéu lye manh ¢é nhidyu tac dung
phu tiém 4n, nén viée st dung corticosteroid cdn duge gidm
sat chidt ché bdi cdc nhan vién y t6. Cace loai thude nay cé
thé ding dusi dang thuse ubng (nhu mit thuse
prednisone), thudc tiém, hay thude bom x6ng mii (nhu
Vancenase, Beconase, va Nasalide) va thuéc tra mit ( nhu
Decadron chdng han).

Sau ciing, néu vé mit bénh 1y ban khéng thé dung cde
loai thuée di dng theo quiuée hodc néu nhu cdc lidu phdp
khdc da té ra khéng céng hiéu, béc si cia ban c6 thé chi
dinh cdc loai thude tiém di dng. Co ch& cta c4ch chita tri
nay la kich thich co thé ngudi bénh sin sinh cdc khing
thé IgG nhdm phén dng lai céc lidu tdc nhan di ing tiém
V&0 nguti ngay cang manh, thung duge chi dinh dung méi
tuin mdt hodic hai 14n trong vai thang trude bude vio wiiw
di dng. Théng thudng s lugng IgG sdn sinh trong cu tlié
theo bién phap nay du dé d6i phé hitu hiéu véi cdc khding
thé IgE khéi déng di dng sé san sinh rdt nhidu trong sudt
mua di ¢ng. Khéng may 1a khéng phdi moi ngudi ai cing
thuyén gidm qua cdch chita tri nay. Thé nhung, ngudi ta
tin rdng cdc lidu t4c nhan di tng tiém vao ngudi, cling goi

51



2. Bénh viem mai di ing theo maa

14 thufe tiém gidi cim dng", it ra trong chimg mucnio d6
cong hiéu it 80 dén 90% céc ca sst ¢6 khé. Nhuoe diém cia
bién phdp nay 14 mat thy gian, giy khé chiu, t6n kém, va
khéng chdc git hai duge thanh qud my man. Tuy nhién,
déi véi mdt s6 bénh nhan loai thuée tiém nay Ia bién phap
duy nhat d€ gidm nhe bénh tinh (hozc 4p dung riéng hosc
ké&t hop véi cac bién phdp khac da misu t3 & trén).

PHONG NGUA BENH TU! MOI TRUGNG SONG

Sau cing, mét vai bién phdp meéi trudng don gidn cing
hitu ich cho nd lyc gidm bét ti&p xuc véi cde tac nhén dy
ung theo mua. Ching han, 13p dit may didu hoa khéng khi
it ra & phong ngt ciing c6 lgi phdn nao, mac du hy vong
gidm nhe hén cdc tridu ching nh& bién phdp nay chi dat
duge ds6i véi nhing ca dj dng rat nhe. Di nhién, b phan
loc cha mdy diéu hoa khéng khi phai duge ria sach thudng
xuyén dé ngan ngita cdc loai phdn hoa va bao tif ndm mde
¢6 cd hdi tich luy. Néu nha ban ¢6 hé& théng didu hoa
khéng khi, ban ciing ¢6 thé xem xét 44 lap dit cdc mdy loc
chay bang tinh dién bén trong cdc 6ng ddn (xem chuang 3)
dé loc cée hat phan hoa va ndm mée. Tuong ty, quay kinh
én va van mdy didu hoa khéng khi trong khi l4i 6 t cling
& mét bién phap hiu hi¢u khéc dé gidm tiép xiic v6i cdc
tdc nhén di dng. P& trong clta kinh 6t6 c6 thé khién ban
ti€p xdc 88 lugng phan hoa gép 50 14n truong hgp quay
kinh lén.

Ban phdi dic biét thén trong lic sinh hoat ngoai troi.
Hay trénh cdc khy ¢ dai va cdc manh d4t cd chua cdt. Va
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néu ban c6é sé thich lam vudn, hay deo khfu trang dé dé
phong. Ding loai khéu trang hai 16p cla cac phéu thuét
vién hodc loai khidy trang loc bui bdm va ph&n hoa ms 58
3M’S #1800 khi lam viéc nhe, hay ma s§ #9970 khj phai
lam viéc ning nhoc. Say d6, goi ddu va giat giff quin do
cang sém cang t6t, nhat 1a trong trudng hep ban c6 ding
bia cao d€ gom 14 cay hodic c4t ¢6. T&t nhat 1a néy c6 kh3
néng hay thué ngudi lam vusn gigap cho ban. Khi 14p k&
hoach di sin hay cdm trai, ban nén trdnh cdc mia di Ung.
Vi sauw ciing, bdi vi rugu ¢6 thé kich thich sdn sinh dich
nhdy, hay han ché udng rugu dén muc t6i thiduy,

Tom lai, trén déy 1a cdc bién phép chon liya trén thuc t&

d6i v6i hdu h&t moi ngwdi, xét ra van thusn loi va cé ly
hon bién phdp thay déi noi cu trg va don dén dia phuong
khdc d€ hong thoat khaj di ing.

3D

' Viém mdi: Cé thé do nhidm virus hodc do dj ¥ng. Cé nhiéu
dang viém mi dj Ung, viém teo mii, viem mii xuat tist man
tinh.

? Voi Eustache: La dng ngi lién tai gilra vdi hong. Ong nay gitp
ap sudt bén trong mang nhi can bang vdi dp sust bén ngoai.

* Trung tm-vén mach : Nam & hanh tly nhan cdc théng tin tir cde
thy th€ cam thé cha hé.tudn hoan gay ra cdac phan xa diéu
chinh lai nhip tim, huyét dp. Cdc nhan cam nay dugc din
truyén qua cdc than kinh va@n mach hé giao cam va d3i giao
cam.

53



2. Bénh viém mai di dng theo maa
* Viém xoang: Tinh trang viém mgt hay da xoang, thudng do
nhiém trang trong mii lan dén. Trigu ching néi bat 1a nhue
dau, cé thé sd thAy mém trén céc xoang bi nhiém triing; c6 thé
chay nude ml ra mii. Nu nang phai choc xoang, mé.

®* Doan nay twy khong phan 4nh tinh trang tham thyc vat & VN,
nhung xin dich lai ddy ¢ nhdm muyc dich migu t& nguyén nhan
gay bénh viém miii di dng theo moa.

® Thuéc gidm sung huyét : Loai thudc lam gidm tinh trang viém,
phi né, sung huyét cé thé 1a dang vién udng hoic dang xit,
nhé giot tai chd.

" thudc co mach : Lam co cdc mach mau: gidp lam gidm tinh °
trang sung huyét. C6 thé gay tdc dung phy Ia lam tdng huyét
ap. ’ o

¥ Nude mudi ding friang : C6 chita 9%o (0,9%) NaCl

Trén lam sang ding ba thé tich tam thdi va lam dung méi cho
1 s8 thudc tiem.

® Cromolyn Sodium: Dting phong ngita diéu tri bénh hen suyén va
viém phé& quan dj dng (thude dang bom xdng).

° Gidi cadm thu: La phugng phdp lam giam téc dung clia mot
khang nguyén bing cdch tiém ting liéu khang nguyén din
cho dén lic tao dugce sy dé khang.

54



Chuong 3

BENH VIEM MUI DI UNG
QUANH NAM

61 v6i nhiing ngudi cho riing cdc réc réi cia ho s&

két thic néu nhu ho 4n sdu trong nha, nhitmg

ngusi &y that vong khi biét ring ngéi nha cda ho
¢4 1& khéng phdi dich thuc'1a thanh tri vilng chéc. Biu
khéng khi trong nha-thuong ddy dp nhidu loai tdc nhdn
kha di gdy di dng nhu byi bim, loai mat (n:utes) bao &
ndm méc, cac chdt thdi cia dong v4t, va'cde miu thie an
khé chéng han. N&u nhu benh nhén 86t ¢é khé d6i khi néi
ring “mii ho qud mén cdm”, thi nhing ngudi khéng may
méc phai chiing di dng tai dlen quanh nim nhat dinh s&
tham thia 161 miéu t4 tuong tu nbu thé. Va béi vi cde triéu
chiing & duong hé hdp phia trén néi chung déu kéo dai
sudt nim, nén céc bénh di dng nay quj 1a ding véi tén goi
14 bénh viém mii di dng quanh nim (perennial allergic
rhlmtls) vay.
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3. Bénh viém mii di tng quanh nim

BUI BAM

Bui bim nhan nhén khdp noi dén mie moi ngudi ching
- ta déu chdng xa la véi ns. Nhung néi ring bui bam chi 1a
16p “bui bdn” bdm trén 4 dac hodc quan 4o hdn chi ding
phan nao théi. Du cé duge miéu td that hap din nhu
nhitng qudy v4t thé 1i i ruc r nhdy mia dén l6a mst
trong vét ndng xuyén qua cda sé, thi bui bim vin phdc
tap hon thé€ nhiéu; 06 1a mét hén hgp gom nhiéu tha hian
dién ¢ méi trudng trong nha. Bui nha c6 thé tich chia cde
ching loai nhu bui bim ngoai troi, phdn hoa, cdc hat thic
an khé, bao. tit ndm mée; m4u xdc va cdc chat thai cha cén
trang, sgi vdi lanh, sgi téng hop,  s¢i téc rung, bét phin,
hoi keo xit téc, gau ti da l6ng, nude dai va nude tidu sie
vét d4 khé lai, ciing véi cde t& bao da con ngudi bi bong ra.
_N6i chung, nhiing ¢4 nhan méc phai dj img do di truyén cé
thé 1én con di (ng-d6i véi bat k¥ thanh phén nao trong bui
bidm. (Bdi vi 1a mot van dé quan trong va thudng ning vé
tdm 1y, nén bénh di dng quanh mim d6i véi sdc vat nuodi
trong nha s& dugc thao ludn ¢ mét chuong riéng biét).

Ciing cdn dé c4p d6i chat d&n c4e loai ¢én tring hay cdc
phan than xdc ran rép, nhy chén cdnh va chit thij vuong
védi khdp noi cda ching chdng han, da gép phédn 1am kha;
phét cdc con di ing. Trong chitng muyc nao d6, rat ¢6 thé
phén lén bui bam déu c¢6 cdc mau thdn xdc cén tring, va
ngudl ta tin rdng chung la nguyén nhén phat tdc cdc con
di Ung gay khé chiu cho nhidu ngudi. Cdc loai ¢én tring c6
thi hai thudng bi cho 1a nguyén nhan gay ra cdc chimg dj
Ung & dudng hé hap bao gém rusi nhéng, phd du (mayfly),
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va sdu mot. Cdc mau thi hai hode chat bai tiét cia cdc loi
¢on tring khéc, k& cd loai mat nha (housemite - s& dugc
dé cdp dusi day), bay lugn trong khéng khi ciing c6 thé gay
khdi phat cde con di tng & mot s6 ngydi.

Thé nhung loai gidn dau dau cing ¢d, dudng nhu dic
biét gay r&c réi cho nhidy ngudi. Ngudi ta ude tinh c6 dén
hang triéu ngui di dng dsi véi ching — phan lén dsi vai
cde mau than xéc, chit khéng phdi chat bai tist coa ching.
Trong mét céng trinh nghidn cqy vé 100 bénh nhan hen
suyén & mién tay nam ti&y bang Chicago, cdc nha didy tra
d& phat hién c6 dén 60% &8 da; tugng ray déu bi dj dng
vG1 loai gidn hosc thi hai cda ching va budc phai nhép
vién nhiéu 14n mic di ho van thusng xuyén ding thude
chita tr],

NAM MOC

o) chuong 2 ban da biét haj loai ndm mée chinh séng
ngoai trdfi ¢é thé giy bénh vidm ma; di ing theo mia. Con
d trong nha nguyi ta phdt hién duge ba loai ndm mée khse
gdy di ing quanh nim la: Penicillium', Aspergillus®, va
Rhizopus. Penicillium 14 loa; méc meo ¢6 léng to xanh lue
ma ban thudng th4y sinh trudng & cac thanh td lanh. Con
Aspergllus va Rhizopus 1a cde loai mée meo cé 1dng to mau
xanh den sinh trudng & banh mi, cd hanh, va thitc &n thiu
théi.

Thé& nhung, cdc loai ndm mée né1 chung c¢6 thé sinh s6i
6 bat ky noi nao trong nha ban: trén san nha, thim,

57



3. Bénh viem mui i wng quanh nim

tudng, va dd 14t phong tdm; & gidy d4n tudng, son, phastic,
g6, da thudc, vai bong, len, chin man, khan trdi giuyng,
quén 4o, lua 13, tg s¢i nhan tao; ¢ cdc ghe ném , géi, ném
giudng bi bui b&n (nh4t 12 trong cdc loai ném dén bing cao
su x0p, binh hoa, thing réac, va sdch bdo cu; va thadm chi & -
cdc thi€t bi tao 4m d6 va. he théng diéu hoa khéng khi.
Mét 3" loai s6ng bing cac hat luu huynh trong béténg; s
khéc séng biing chat kim loai trong son hay chat keo trong
gidy ddn tudng. Con cdc loaj khdc khét tiéng vi Iam thiy
théi moi thit thye phdm nhu banh mi, banh ngot, trai cay,
va thit cd. Va do ede ydu cau sinh trudng, ching dic biat
thich nhitng noi t6i tam va 4m thap nhu tdngg hdm va géc
xép chdng han. C4c nha tro, khdch san, va cde csn choj
cho khdch nghi he thuong xuyén déng cira trong th&i gian
dai la nhitng noi ly tudng cho n&m mée sinh séj ndy né.
Loai mildew, thudng, gdy ra mii §m mée khé chiu, 13 tén
khd phd bign vi chat b6t mau trdng do mét s6 nam méc
‘trong nha sinh sdn ra.

Déi khi ching ta tigp xic cdc loai ndm méec xudt xi tir
cdc ngudn ma ching ta cé la khéng ngé dén. Thi du, cée
nha sdn xu&t ¢8 tinh cho men vao mét 5§ thye phdm ché
bién. Phé m4t ldu nam thudng néi tiéng nhé hai loai nam
méc Aspergillus va Penieillium do mii vi dac tha cda
ching, va Aspergillus cing duge diung trong qui trinh sin
xudt nudc tuong. Va trong khi hau hét moi ngusi déu bist
ring men duge ding d€ lam bsnh mi va binh ngot, thi
mét 56 ngudi cé 18 cdn chua biat vai trd cda né trong qui
trinh 1én men bia va rugu. '
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Tuy thuée vao tinh ch4t nghé nghiép hodc s§ thich, mét
86 ngudi thudng cé rat nhidu co hél tiép xbc véi cdc loai
ndm méce, va do dé d& mic phai di (ing v6i cde loai ndm
méc. Nhu da bist, nhitmg ngudi da bi bao tif ndm méc gay
di dhg nhat 1a nhiing ngudi lam nghé ché bién thuc ph4m
va thuéc men do ngu&i lam bénh, ngudi ndu rugu, ngusi
sdn xudt rugu bia, ngudi hang thit, ngudi lam va buén bén
phé mdt, nha néng, va cdc céng nhén ché bign dugc phém;
nhitng ngudi sdn xudt dé gd nhu thg moc va th¢ lAm ném
chdng han; cdc nha chuyén mén vé hoa ¢ va cdy cdnh nhu
ngudi buén bdn hoa tudi, ngusi lam vuon, cdc ¢dng nhéan
nha kinh hay trai vom cdy, v ngudi sdn xust cay ecdnh
chdng han; nhitng ngudi sdn xuat vai s¢i, va gidy nhu céng
nhédn dét, céng nhan sdn xuit sdch vé va bdo chi, ngudi
ch& tao loai gidy dan tuong, ngusi che tao va buén ban cdc
loai 40 léng tho. ,DI nhién, 481 v6i nhitng ngudi do di
truyén ma dé di dng véi cdc loai ndm mée thi nhiing céng
vide budc phdi chung dung hang ngay voi cdc vat liéu nay
qua la tai hoa cho ho.

Diéu 1y thd 13 mét s8 cd nhan td ra nhay cdm dsi véi
cac loai bao tif nAm méc bay lugn trong khong khi ciing c¢6
thé phat sinh c4c triéu ching viém miii hay di ung khdc vi
dn udng cic loai thic 4n 16n meo. Céc loai thuc phdm ché
bién dé gay di dng nhat 1 phé mat lau nédm,, thye ph&m
1én men, thit va cdc loai thuc phdm ché bign d€ bsn lau
dai. Sau déy la thi du vé cdc méc hang thuc phdm ¢é chita
nam méc hodc dé lén meo:bia, rugu vang. va rugu tdo; nudc
slfa (sau khi d4 14y hét chat bo khéi sifa), sita chua, va phé
mat; binh mi va banh ngot; ¢t cii dudng (beet), ca chua va
ndm rom déng hép; trdi cay khd; thit ca x6ng khéi hay wép
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3. Bénh viem mai di dng quanh nam

mudl; nude cét (ketchup), dam (pickles), trdi 6 liu, dé gia
vi, mén dua cdi bép, ddu dém, va cée thde &n ngam ddm.

LOAI MAT NHA

Du ban thich hay khéng va da ban gitf gin sach s& dén
méy di nita, thi nha ban cing ddy dp moi loai ran rép.
Nhung theo géc do di dng, cho dén nay loai géy rdc roi
nhét chinh 14 loai mat nha.

Mat nha® 14 loai sinh vat c6 8 chan va cue ky nhé bs,
dugc x8p vao ho déng vat tiét tlic thude nhém arachnid, .
lién hé rdt xa vg loai nhén. Hai loaj mat
Dermatophagoides® Pteronyssinus va Dermatophagoides
farinae 13 thi pham chinh gdy ra ching viém mi; d1 dng
¢6 lién quan dén loai mat. Bt ¢ loai nao trong hai loai .
mat nay cing cé thé sinh trudng trong nha va gay ra viém
mui. Mde 4m db trung binh 60% va nhiét dé trung binh
70°F (tic khodng 21°C) quanh nam ¢ hau hét céc ngéi nha
¢6 gln thiét bi didu hoa khéng khi 13 didu kién I¥ tudng
cho cdc lodi rdn nay sinh si nay nd. Néi chung ching sinh
san rdt nhiéu ¢ mién Pong va khu vye b bién Gulfeoast §
Hoa Ky, va hiém thdy ¢ cac tidy bang gan réng nii Rocky
Mountain do vi c4c didu kién khi hiu ¢ csde vung nay kém
thuén lgi cho che chung.

Thuét ngiy Dermatophagoides c6 nghia 1a “4n da”; day
ta tén goi thich hop cho cic tao vat li ti nay bdi wvi ching
s6ng chd y&u nh cdc t& bao da rdi vai eda con ngudi ciing
nhu cla sdc vat nusi trong nha, va nhd léng vii dén trong
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ném cdc d8 dac nhu giudng ghé chdng han. B&i vi o mai
phit ¢6 dén hang chuc ngan t& bao da 44 xudng khi ban di
chuyén hay ndm ngdi trén giwdng ném va gh& ngdi, hoic
chdi rd quin 4o, nén li mat déi trong nha ban chdng cdn
phdi di dau xa cing c6 thé kifm duge thitc An.

Diéu thu vi la céc ching “goi 13” di dng véi léng vi hidm
khi thue sy 1a di dng d6i v6i chinh cde loai 16ng chim; ma
thyc ra 1a phédn tng d6i v6i i mat nha deo bdm vio l6ng
vii d€ ki€m 4n, bdi vi léng vii 6 thanh phén héa hoc rat
giong cdc t& bao da. Pidu nay c6 nghia la thay vi chi can
tranh s¥ vao léng chim, ban nén than trong vdi cde loai
goi nhoi 16ng chim, khin quang, mén béng, tai ngi, va do
vét tong, bdi vi d6 1a nhimg vat dung loai mat tdp trung
khé nhiéu. Va dé dac cang cit cang d& cho la mat tdp trung
hon.

Khoéng ldy gi lam la ring s8 luong mat nha nhiéu nhat
& cdc khu vie va dé dac ma con ngudi cimg nhu sic vét
nudi danh nhiéu th¢i gian gan glii nhat — tham trz;j san,
ghé& boc ném, dé chai nhéi béng, 4o quan, va givdng ném.
Ngudi ta u6e tinh duge c¢6 dén 42 ngan con mat trong mot
chiée ném giudng d6i kich thudc trung binh. Ngoai ra, méi
con mat bai tiét khodng 10 cuc phan mbi ngay, khién cho
rdc réi do li mat nha gy ra cang thém trdm trong.

Céc d6 dung nhdi béng, mét loai sgi béng 14y tir qui cdy
béng vdi trong ¢ mién Trung va Nam Hoa Ky, ciing ¢6 thé
gdy ra chliing viém mii di éng quanh nam & mét 84 ngudn
dé bj mde bénh do di truyén. Khs, nhe, va dan héi 1a cdc
déc tinh khién cho béng vai duge dimg dé nhdi ném, goi,
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3. Bénh viém mai di ting quanh nam

ti ngt, va 4o 4m. N6 cing duge ding lam thdm, nhéi gh&
ném, va lam 16p 16t cho mot s6 4o khode. Giéng nhu
trudng hop léng vii, ngui ta cho rang céce phéan ing dj
dng déi véi loai v4t liéu nay c6 lién quan dé&n su x4m nhép
cta ld mat nha, chy chéng can hé gi dén ban than céc soi
béng. Va xin nh&n manh lai rang, dé dac cang ci thi ric
réi cang d& xdy ra.

CHAN DPOAN BENH VIEM M1 DI NG QUANH NAM

Cée ddu hiéu va tridu ching cta bénh viém miij di tmng
quanh nim (viét t4t 1a VMDUQN) chi yéu tuong tu nhu §,
bénh viém mii di dng theo mia (viet tdt la VMDUTM) bao
g6m nga ngdy miil, 88 mii, va nghén tde maj difn hinh
cho ching viem mii, cung nhing trang hdt hoj that
thudng. Tuy nhién, diém khac biét quan trong nhat giva
DUTM va DUQN 13 cdc triéu ching cia bénh DUQN ts .
hai hon khi bénh nhan & trong nha, va tinh trang i té
nay kéo dai sust nam ching gidm di chit nao. Bidy nay cé
nghia 1d ngudi nao bi cdc triéu chiing vao giita mua ha
hodc cudi mua thy sang déng khi s8 lugng phéan hoa trong
khéng kh{ ¢6 chidu huéng ha thap, thi ¢ 1& cac bénh nhan
nay mde phdi di ng d6i véi nam mée va bui bdm  trong
nha hon 1a di tng véi phdn hoa. Cusi cung, nhimg con hit
hoi vao séng sém va ban dém 1a cdc manh méi hiuy ich
khde vé cdc rdc réi do ndm mée va bui bam trong nha gay
ra.

Di nhién, ban nén di béc si 48 xdc dinh xem ligu ban ¢
méc phdi DUQN chy khéng mic phdi chimg bénh nao cé
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vé nhu giéng nhu chimg bénh nay. Nhu trong trudng hop
VMDUTM, bénh nhén di dng cé thé duge chi dinh tién
hanh cd hai loai xét nghiém mdu va da d6i véi nhidu loai
tdc nhéan di ing nhv ndm mée, bui bdm, mat, va eén trang
dé xdc dinh xem t4c nhan nao déc biét gay rdc rdi cho ho.

DOI PHO BENH VIEM MUT DI UNG QUANH NAM

" B6i vi chitng bénh nay thutmng thudc qud nhiéu vao cac
gene di truyén cGia cd nhan ngudi bénh, va béi vi cde béac si
chua di kh3 nang thue hién cdc thao tde cdn thigt d6i vai
gene d¢ ti€n hanh cdc bién phdp chita tr toan dién, nén
cdc bién phdp phdng ngita hosic giam thidu t§i da rui ro
ti€p xdc cdc tdc nhan di ing héa ra 1a cdc budc 51 hé
trong trong viéc cham sée mol bénh nhén di dng. Trong
trusng hop di dng, ¢6 18 it ngudi tan thanh nguyén tde
phong bénh hon tr banh.

CIIONG DI UNG TRONG NGOI NHA CUA BAN

Gitt cho 88 lugng n&m mée trong nha & mdc thdp c6
nghia la cai tao bt ky noi ndo §m th4p, thidu 4nh sang,
va th ting trong ngéi nha cia ban. Giéng nhu nhidu loai
nam khdc, ndm mée sinh s8i r4t manh & khu vuc $61 t&m,
dm udt, va khong thodng khi. Do dé, viée loai trif ndm méec
ddi héi ban phdi ph4t hién cde hién trudng rdc rdi dé tha
tiéu cde nhén 8 thic ddy ndm méc sinh sbi néy nd.




3. Bénh viém mai di t?ng quanh nim -

~

Khi s#n ling ndm mée, hay dic bist chi ¥ d&n e4c géc
xép, cdc noi chat hep, hidm chia 48 dac, phong tdm gist,
va nha b&p. Khéng khi thodng mét lam gidm &m do, vi
vay nén ldp dit m4y didu hoa khéng khi hotic quat trong
ting hdm, nha bép, va ddc biét trong phong ngd. Nha cia
dm thap c6 thé 1am khs bing cdch didu chinh may ting
nhiét d6 mot lae, va md toang cdc canh eia dé xua khéng
khi dm u6t ra ngoai. Viée 18p dat va s& dung quat hait c6 la
dic bidt hitu fch cho viée nay. Cic dé dac dinh bui bim
nhu ban ghé, sdch vd, thdm, ghtng ném, gisy dén tudng,
clia 14 séch, réﬁ:l, va vén van phdi duge tdy ra va phoi
phéng k¥ ludng. P4 14t phong tdm va nha bép, budng vé
sinh, chiu ria bét, bén tdm, rém ngin, tuong, vaA san nha
déu phdi duge tdy ué va lau khé. Bdi vi la noi 4n ndu ly
tudng cho céc loai ndm méc, nén méit sau gidy dén tudng
va nhat 13 phia sau cge 46 dac bay bién phai duge ki€m tra
cAdn thén. Bén trong cdc td va phong xép chia dung cu
cing 1a nhiing noi ¢in duge tdy ue thudng xuyén. P& t4y
ud, loai thudc s4t tring gia dung nhu clorox chdng han 13
chdt tdy rda chéng méc rat c6ng hiéu. Chat tdy ud ndi
tiéng trong thuong trudng 1a Lysol ciing rat hiéu qud. B4t
k¥ noi nao ¢6 thé duge, héy chon ding csc loai son chéng
méc cho cde noi dé bi 4m ust,

Ném géi va giuong ném c6 1o x0, nhdt 13 bén dudi cia
né, phdi duge théng thodng truge khi ding va duge boc
bing chat plastic, nhia déo vinyl, hay vii bat khéng thdm
nude (cdc loai vé boc rat kin hai ¢6 khd nidng chiu dung
gidt giij nhidu 14n{ Cao su x8p va urethane ‘




tuy néi chung badn than ching khéng c6 vin da gi nhung
phéi tranh dung, bdi vi cay tric x6p gém nhidu 13 nhs clia
ching khién cho bui bam va li mat tich lay nhanh chéng.

Cudi cling, trude khi x€p cat hay chde riing toan bd 4o
quan, gidy dép, va chin man déu hoan toan sach sa va khé
rdo. Chi ¢dn mét giot ddu ma dinh vao cdc dé vat nay ciing

& méi trusmg 1y tudng cho ndm mée sinh sgj nay ng.

qQuén ria sach thudng xuyén csc bé phéan lockhéng khi
trong hé théng sudi ¢ nha ban.

Do vi trung binh méi nha tha; ra dén 2 lit nuse bée hoj
vao khéng khi maj ngay do nau nuéng, t&m 891, va giit giy
quan 4o, nén thist bi gidm dm db c6 lgi ¥6 ciing, nhat 14 &
cdc hdm chda 48 dac. Céc thiét by nay nén dugc van hanh
thudng xuyén dé duy tri §m dé trong nha uén ¢ mue 40%.
Dé ngan ngita ndm mdc cing cdc loai vi sinh vat khdc tich
liy, ban eiing ph4i thudng xuyén ria sach thiét bi nay.

Cdc mdy tao ds am, cdc binh x1t, cde binh bom x0ng hot
nude doi khi duge ding dé khaj théng tinh trang nghén
tdc mai; muén tranh di dng, phdi trist dé tranh ding csc
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3. Bénh viém mai di ding quanh nam
dung cy ndy. Ngoai kha niang gia ting 4m d9, ching con
khién che ndm mée va cde loai vi khuén d& lan ra cdc noi
trong khéng khi. Thé nhung, loai thist bi tao 4m siéu 4m,
ding cdc séng vi ba tdn s6 cao dé chuyén héa nuédc thanh
hai suong, dudng nhy khong lam tdng thém nam moe va vi
khuan khi ding nude c&t va rim sach thiét bi thudng
xuyén. Nhiéu ngusi muén tiét kiém thoi gtan va tién cda
da dung nuée gia dung thay cho nuéc cat; trong trutng hop
nay cdc hat khoang chat cé hai nhé 1i ti chita trong nude
c6 thé lan truyén trong khéng khi, gdy khé chiu kha nhidu
cho dudng hs hap.

Sau ciing, néu ¢é thé ban nén Idp dédt cdc thist bi loc
khong khi vao hé thong théng gi6 trong nha. Trén thi
trudng hién ¢6 bén hai mdy loc vdn hanh bing co hoc va
tinh dién. Nhu tén goi, cdc thist bi loc co hoe ddnh biy c4c
hat bui, phdn hoa, ndm méc, va gau tif da léng sue vat; c4c
thiét bi nay cyc k3 hiéu qua trong viéc loai tri moi tde
nhin dj éng. Thyc t6, ding thiét bi loc HEPA (mdy tdch
hat hiéu qui cao) ngui ta c6 thé loai trit 99% ch&t &
nhiém khéng khi trong nha. Cde mdy nay c¢é cdu tric gém
mét tdm ludi bing cdc sgi thiy tinh 1i ti dan chéo vao
nhau ¢6 khd ning ngin chin cic hat bui hay v4t thé nhé
i ti.

Con cdc thiét bi loc chay bing tinh dién, nhu loai may
Permatron Dist-Plus chdng han, vdn hanh theo phuong
thic khac han. Truée tién, may nay khién cho cdc hat bui
va cdc vat thé tdc hai khéc mang dién tich ani, réi d4nh
b3y cdc hat Ay ching bay qua cdc s¢i ddy mang dién tich
duong trong may. Né6i chung, céc mdy loc chay bing tinh
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dién rat hiéu qua trong cdc hé théng sudi va didu hoa
khéng khi trung vong, nhing chiing phai duge ria sach dé
git duge mic v4n hanh t6i wu. The nhung, mét vai loai
thi€t bi nay bi cho 1a lam tda ra chit it khi ozone cé thé
g8y khé chiu cho k&t mac & mit va niém mac ¢ dudng hé
h4p.

Néu ban khéng cé hé théng diéu hoa khéng khi trung
uong, céc thist b1 loc riéng 18 nhy Friedrich C-90 (chay
bing tinh dién) hay mdy hat bui Honeywel) Enviracaire
(HEAC) hién ¢6 ban trén thi trudng cing cé thé dung cho
cac phong don. Tét nhat ban nén chon thiét bi nao di
cdng suat thay d8i khéng khf trong phong nhiéu ldn mé;
g19. Mot thiét bi théng thuéng ¢6 kha ning loc duge khéng
khi trong phong ngi c6 kich thuge béng mét td diu giuong.
Con céc thist bi dat trén ban thudng qud nhé nén khéng
dd sic loc hét khérdg khi trong mét phong. (Va khi duge
bdc st chi dinh, chi phi Idp it céc may loc khéng khi s&
dugc khdu trit midn thué thy nhdp theo quy dinh cda uat
thué & Hoa Ky).

CHONG BUI BAM VA L{j MAT TRONG NHA

Mot diéu khéng hay 1, du than trong dén dau ban cling
khéng sac quét hét sach bui bdm ra khéi nha. Tuy vay,
moi ngudi vn phdi dén moi nd lc d€ gidm bt mat do bui
bdm cang nhidu cang t6t. Vi can phong cdn duge quan t4m
chim séc nhidu nhat 13 phong ngd, bdi vi chinh & nai ds
ban danh trung binh 8 g1 mbi ngay d€ nghi ngoi — tie
gan 1/3 cube ddi caa ban. D&i véi hiu hét chiing ta, phang
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3. Bénh viem mai di tng quanh nam

sinh hoat gia dinh 1a noi ke tiép cdn duge Iuu ¥ chiam sée.
Néu da sitc, ban c6 thé tiép tue nd lue thém dé giam bgt
bui bdm khdp nei trong nha.

Lam cong viée do khéng phdi 1a viéc nhd. Truée tién
ban phdi don hét t4% c3 dd dac ra khdi phong. T4y sach
ban ghé, giuyng ném, rém che, v4 man tridéng. Thong
thodng cédc ti hay pl:lbng xép, lau sach bui bam trép sdch
vG, ké séch, va céc db dac vat véanh. B6 hét cdc loai tham
day, va néu cé thé vit bd tat cd tham 16t san nita. Cic
ching cd méi day cho thay viée 1am nay cé 18 13 buge quan
trong nhat dé gidm bét I mat nha, béi vi cdc dé vat nay
chinh 14 noi lam t§ cia ching.

K¢ dén, néu c6 thé hay nhd nguyi ba con hay ban be
nao khéng bi di ting tdy u& toan bé cdc d6 dac da don ra
khéi phong. Céng viéc cusi cung ban muén lam chinh Ia
quét sach bui bém ra ngoai bing cich ria sach mol thy
con lai trong phong. Bsi vi viéc quét bui khé chi lam cho
mo1 thd t& hai hon qua viéc xua byi bam lg ling trong
khéng khi trong nhiéu gid, cho neén cac bic vdach va trdan
nha phéi duge 1am 4m d€ hut bui, hogc tdy sach bing loai
vai tich tinh dién Dust gravber, va g4y lau nha t4m ust,

Sau d6, hay xem xét lai t4t cd d4 dac dé chi chon 15y
cdc thi can thiét cho ban. Néj chung, tinh hinh s& khj
quan néu ban han ché 43 dac trong phong ngi chi goém
giudng, ghé, ti, ddu ghuting, va cde ngdn ti dung qudn do
ma théi. Cang it 4§ dac cang tot. Con cdc thy dé bi bui
bdm nhu sdch v, dé trang tri 14t vit, khung dnh, va chup
dén phéi ddge don ra ngoai hét, rdi cat vao mét nai khae
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cho an toan. Va dé dé giir cho sach s&, hay chon ding cde
dd dac bing gb, plastic, hay kim loai, ché nén diung cde
mén d6 dac boc ném. Hay thay thé toan b6 cdc gb1 va chin
nhoi 16ng bing cdc goi lam bidng hang dacron hay
polyester. Cat moi thdt quin 4o cdn ding vao cac tai nhya
" déo ¢6 day kéo. Nén ding cde man truéng bidng plastic hay
bang 100% vai béng d& gist, trénh ding cdc rem lua va 14
sdch, l4t san bing gb hay phG san bdng vai bat son chd
dling trdi thdm. -

Né&u phai trdi thdm vai nai cdn thi€t, hay mua cédc tam
thdm béng chat téng hop s¢i ngdn va dé gidt hay lam
bang 100% vai bong, chi nén 16t chén bén dudi bing vat
liéu téng hop, hosc t6t nhat dilmg dung thiam. Nhung néu:
bude phdi trai thdm , ban c6 thé xit 1§ céc t&m tham bing
cach phun thusc Allergy Search Spray, loai thude chéng
mat ¢6 chifa 3% tannic acid. La thanh phdn chinh trong
sdn phdm tra (tean tannic acid da duge kham pha 6 kha
nang vé hifu qui tic dung gay di ving cla ede tde nhan do
lodi mut san sinh. Mot dgt phiun thude ¢6 the kién hiéu
dén hai thdang. Bien phap chon lya khdc la dinh k¥ phun
vao thdm loai thudc Acarnsun ¢6 chifa héa chat chdng mat
benzyl benzoate, hoidc loai thude phun RID ¢4 chifa héa
chat pyrethrin. Cong dung cita cde mit thude nay cing kéo
dar duge vai théng.

Can t4p théi quen mdi tudn mot 14n tdy ué€ can phong
theo phuong phdp chéng di dng. Tuy nhién, tiy ria qué
thudng xuyén ciing khéng t8t, bdi vi lam nhu th& nhat
dinh s& khudy déng bui bim; néi chung, viée tdy ria 5t
hon nén thue hién & mic thudng xuyén vita phai théi, bdi
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3. Bénh viem mii di dng quanh nim

vi tay rita toan dién sé t6t hon qud thudng xuyén ma thiéu
ti mi. Hay chdc ring ban da lau chui'dé dac va mit tutmg
bing vdi thdm nude. Cdc man che ciing phai duce glat gild
hang tudn, va t6t nhat nén cudn lai hodc buéng xuéng hin
dé khdi lam tung bui do déng dén ching nhiéu lan. Mic du
cdc may hait bui thuong rat tién lgi, nhung khéng nén
ding cdc loai mdy ban s&n trén thi truong béi vi ching
thudng 14 nguyén nhan khudy déng hang triéu hat bui nhé
li ti, hodic do stc hiat hodc do bui thoat ra tir tdi dung bui.
D¢ tranh khudy déng bui, nén ding cdc mdy hiat bui thist
k& dac biét c6 gdn b phan loc, nhu loai mdy Nilfisk GS90
chéng han.

Sau nifa, diing quén don giuong trong k& hoach vé sinh
nha cifa méi tuan mét 14n cla ban. Ding nudc ndng dé giit
gili quin 4o va chan man, bdi vi loai mat nha néi chung
thudng van con séng duge néu gist bing nudc lanh.

Cuéi cung, nhu trueng hgp nd luc gidm ti6p xdc v6i ndm
moéc, cdc mdy loc khéng khi cing eue ky hitu ich.

CHUA TRI BANG THUGC MEN

Nhu trong trudng hgp bénh VMDUTM, cdc loai thudc
khang-histamine va thudc gidm sung huyét 13 rudng cot
cia ligu phdp d6i véi moi dang bénh VMDUQN. Déi véi
mdt s6 bénh nhan, loai thuc tiém céc lidu tdc nhan di dng
vao ngudi (cling goi 14 thude tiém gidi cdm wng) ciing kién
hiu, nhat 1a khi dugc dung k&t hgp vdi cac bién phép
phong ngita ké trén.
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' Penicillium : M8t giéng ndm nhu méc thudng moc trén céc loai
hoa qua, banh mi, hay phd mat dang phan hiy. Mdt s6 loai
penicillium gay bénh ngodi da va dudng hé hap & ngudi.

Riéng foai P, chryspogenum ia ngudn ty nhién dé bao ché
khang sinh penicillin. '

*Aspergifius. La mot loai ndm cé thé gdy ra bé&nh nim
aspergillosis & phdi, mét & trudng hgp gay nhidm ndm & tai
ngodai.

> Mat : C6 th§ sdng'ty do hay ky sinh. Kich thudc nhd (dai trung
binh 1mm). M6t s6  loai quan trong c6 thé gay nhiém da
hodc mat mua g4t truyén bénh s6t ban byi hoang.

* Dermatophagoides: Thudng thiy trong cdc maAu byi bam trong
nha. Thudng gap & Chau Au. C6 thé gay viém da ddu.
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3. Bénh viem mdi o gng quanh nam




Chudng 4

KHAC PHUC BENH DI UNG
POI VOI SUC VAT NUOI

du hét moi ngudsi déu bist doi chat vé bénh di dng
Hdé’i v61 stc vat nudt. Khéng may, nhidu “thanh
vién gia dinh” ddng yéu nay, ké ¢d “ngudi ban
thi€t cdn cda con ngui”, cing thutng 14 mot trong cic
nguyén nhan gdy ra bénh viém miii di ing quanh ndm lam
cho nhiéu ngudi bi khén khé. Ngusi ta wde tinh c6 dsn 10
dén s6 Hoa Ky d& méc bénh di dng d6i véi suc vat nudi va
¢ tir 15 dén 30% trong s§ nay dj dug dai véi loai cho va
loai meo. 86 liéu thong ké cho thay hon 100 triéu cou ché
va méo duge nudi trong hon phian nita sé gia dinlr & Hoa
Ky, do dé bénh di ung d6i véi stic vat nudi qué that khéng
phai 1a mot védn dé nhd vay. Va céc s6 lugng nay khéong ké
dén v6 s6 chudt lang (guinea pigs), chudét hang (hamster),
chudt nhdt, chudt to, thd, va chim chée cing duge nubi
trong nha va & trudng hoc.
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4. Khdc phuc bénh di sing dS7 vii sie vt nudi

Bdi vi cdc con sic vat nudi hién nhién c6 rat nhiéu ¥
- nghia déi v6i ching ta, nén bénh di dng khd di do chiing
gay ra thudng 1a van dé mang ndng mau sic tam ly d6i véi
nhiéu bénh nhéan dj dng. Va trong khi v& mat ky thuét cdc
ching di ¥ng nay c¢é nhidu diém tuong déng vdi bénh di
ting hé hdp do cdce tdc nhan nhu bui bam, ndm mée, va loai
mat, thi tinh hinh nhidu nguw¥i cha trung thanh khéng
danh 1ong bé roi con vat yéu qui clia minh cho di cdc triéu
ching bénh tinh cla ho ¢6 téi t& d&n muc nao di nita cing
khién cho bénh di tng d6i véi stc vat nuéi xing dang duge
thao ludn riéng trong mot chuong.

NGUYEN NIIAN GAY BENH DI (ING POT VOI SUC VAT
NUO1 .

Nguge lai quan diém théng thudmng, léng tha khéng phdi
12 thu pham dich thuc trong dai da s6 cdc ca bénh di dng
déi véi ste vat nudi. Trude tién, cdc protein' & l6ng thu dic
biét khéng giy di tng. Thd hai, bdi vi 16ng thi 13 cde chat
lidu tuong ddi 16n va ning cé khuynh huéng bat dong khi
rung xubng dat, nén ching thung khéng luon 1o trong
khéng khi di l4u d€ gdy ra ric réi ddng k& cho dung hé
hdp. Di nhién, vi the khéng thé néi riing loai vat long dai
gdy di dng hon loai 16ng ngén.

Néu nhu 16ng thd nudi ctia ban khéng phai 1a rdc réi
dich thyc, thi tdc nhin nao gay di dng? Ngudi ta cho ring
chinh chat gau déng vit, tic cdc t& bao da bong ra tit co
thé con vat nudi cia ban 48 xudng dén hang tridu don vi
méi ngly, mdéi 13 tht pham chinh gdy ra di Ung.
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Giéng nhu phdn hoa va ndm mdc, chdt gau bi xem 14 méot
- loai tde nhdn di ung trong khéng khi (aeroallergen) béi vi
né dé bi théi bay di khép noi va kich thuse dd nhd dé bay
lugn 1¥ nhiéu gi trong khéng khi. Do d6, gau ¢é thé bi hit
su vao trong phé€ quan va phdi, noi 46 ching cé thé gay
ra cdc phan iing di dng nghiém trong. Nhitng ngudi ¢é tién
sif gia toc hay c4 nhan m#c bénh hen suyén, s6t ¢é kho,
hode cham da dudmg nhu dac biét dé mac phdi bénh di u'ng
d6i véi stic v4t nudi.

Nhung gau khéng phai la thd pham duy nhat gay ra
bénh di iing nay. Sdc v4t nudi cing thai ra khéng khi cac
loai tdc nhdn di dng khéc, hau hét ddu tir nude gisi va
nudc tiéu cia ching. Khi céc chat dich nay khé di trén
tham hodc d6 dac, ching s& bong ra réi bay lugn 1& trong
khong khi, va sau cing lan di khdp noi trong nha. Néi
chung, vl ¢6 d6 nhén clda cdc chdt nay bam vao tudng,
quan 4o, va thdm chi vao céc hat bui khéc; tif 46 ching lan
ra cdc vung réng lén, gy rdc rdi khdp nha — va c3 &
nhiing ngbi nha khéng hé nudi sic vat nita.

DI UNG BOI V61 LOAI CHO

Mzc di mét s bénh nhén cf nh4t dinh cho ring ho di
ing d6i vdi ndi ché nay va khéng di u’ng déi véi noi ché
khac, nhu.rng it ¢6 chiing et r6 rang vé miat y hoc cho
khdng dinh &y. C6 thé Iy gidi quan diém sai 1dm niy bing
cdch cho rang da va nude bot clia mét s6 ndi ¢6 chita nhidu
chdt gdy di dng hon, mac du noi khéc thai ra s luong
nuéc bot hay t& bao da nhiéu hon. Tuy nhién, cdc t4c nhan
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4. Khdc phyc bénh i ting d&i vai stic vat nudi

di ing cén bdn & loai ché di thude néi nao cing giy ra céc
triéu chiing di dng nhat thiét khéng khdc gi nhau. N6i nhu
véy c6 nghia 1a néu tiép xic lau dai véi loai ché dit thude
101 ndo thi nhilng ngudi d& méc bénh cudi cung cing sé&
ndy sinh cdc tridéu ching d1 dng.

Nham ldn cé thé ndy sinh trong trudng hop ngudi chi
nudi ché vén da quen véi mic ting gidm khong ddng ké
céc tridu ching ¢ nha minh, vio dip dén tham nha ldng
giéng da béc phét con di Ung dit déi khi ti€p xiac véi con
ché cia ngudi 4% Phdn ng nay thutng khién cho ngudi ta
d6 oan cho con ché clia ngusi ldng giéng va qui trdch di
ung cho mét ndi ché nao dé giy ra. Thuc ra, tinh trang béc
phét con di Ung nay do tiép xtic qua nhiéu tac nhan di ing
g con ché trong nha nguti ldng giéng chir khéng phal do
_ tiép xdc vai mdt loyi tdc ulidn di tmg mdi ta hoan toan.

DI NG DO1 VO LOAL MEO

Néi chung loai méo gay phin dng di ting nhiédu hon loai
cho. Qui trach nay phdt xuat tif su kién loai méo ¢é théi
quen cham séc dén vé sinh ¢4 nhén cda ching hon, ching
li€m va ri léng thudng xuyén hon. Di e6 thé khign cho chii
nhédn cdm thdy hanh dién, nhung hién tugng nay. cling cé
nghia 14 céc tdc nhan di dng trong nudc bot cia loai meéo
¢ nhiéu co hoi lan ra bdu khong khi ma ho thé hit hon.
Nhu trong truting hop loai ché, moi gidng meéo du léng dai
hay ngén déu c6 cing kha ning gay phdn ng di dng nhu
nhau cho con ngudi.
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DI UNG DOI VO LOAI VAT NUOI LAM KIENG KHAC.

Sau hai loai ché va meo, nhing ngudi ua chuéng thé
thao ciing nén biét ring loai ngua 1 nguyén nhan phé
bién nhat gdy ra di tng trong s6 cdc dong véat. Thé nhung
bén trong nha, nhing leai vat khic duge gia dinh cung
chi€unhy chim chée, chudt dudi xi (gerbil), chudt lang,
chuét hang, chudt nhdt, chubt to, va thd chéng han cﬁhg cd
thé 14 nguyén nhén giy ra ching di ¥ng quanh nam.
Trong trugng hep nay, gau va dic bist cde chat trong nuée
tieu va nudc bot ctia ching mét 14n nita bt xem la cdc tdc
nhén di dng quan trong hon léng mao va léng vi cda
ching. G hdu hét cdc truong hop, di ing d6i vdi léng chim
thuc ra la di dng d61 vdi loai mat séng bam theo léng cta
con vat chit khéng phéi d61 véi chinh cac cong 16ng chim.

Khéng may, ngay ¢4 khi chi nhan con vat s¥n long b4n
ngudi ban déng hanh 16ng 14 yéu thich di vi ching bénh dij
ing cda minh (thudng rdt it ngudi chiu lam nhu vay), thi
gidi phdp c6 18 khdng n3m & ché don’ gian thay lodi vat
nay dé nudi loai khdc, bdi vi nhitng nguti da bi di dng
thudng nan cdm d6i véi nhiéu loai ch¢t khéng riéng gi doi
vGi loai vat djc biét nao. Thi du, ngudi ta uée tinh duge ¢b
khodng tir 20 dén 40% s6 bénh nhan di ing déu c¢é phan
dng .min cdm d6i véi ed hai lodi ché va mdo. Ngudi ta ciing
cho réné‘ sau mét thoi gian dai ti€p xde, khodng tit 40 dén
60% s6 nguvi nay ciing sé phat sinh dj tng déi véi loai
chuét lang, va chuét hang. N&éu nhu ban dinh thay déi tha
nudi, t6t nh4t ban nén chon nudi cde con vat khéng cé
16ng. Néi chung. cdc loai nhu c4 nhiét dsi, ria, 8¢ mugn
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4. Khic phuc bénh di dng dbi vai sic vdt nuéi

hén, va rédn chdng han khéng gay di ing, va do dé sé la
giai phap chon lva an toan déi v4i cdc banh nhan d1 img.

DAU HAT BONG VA HAT LANH

D4au hat béng va hat lanh la hai nguyén nhén kha di
gay ra ching di Gng ¢6 lién quan dén sdc vat nudi can duge
déc biét Juu §. Mén 4n ¢6 ddu hat bong 1 chat giy di ing
manh thdy trong mét s6 banh nudng (nhu banh ngot c6
nhan, banh quy lam bing b4t mi chua ray, banh cam vong
phét mat, va banh bét chién), cac hop chat dau mé&, va dau
trén salad. Nhung chdt quan trong nhat dsi véi muc dich
ctia phan thdo ludn nay chinh 13 dau hat béng, ciing thay
trong mdt s8 thic &n bdn s&n cho stc vit. D& véi mbt 88
ngudi, ti€p xtc véi bui tit chat nay c6 thé gy ra céc tridu
ching di dng nghiém trong lam suy nhuge co thé cda ho.
Su kién ndy cho thdy ro rang ring di dng déi khi khéng
lién quan tryc ti€p dén stic vat nudi cia ban, ma do thic
an cia chding gdy ra. Day 1a mét van dé rat 48 d6i phé bdi
vi ban ¢6 thé thay déi thic &n cho con vat. (Luu ¥: chat
déu hat boéng tim thdy trong céc loai ddu Spry, Crisco, va
Wesson duge ché bign rat tinh khidt nén thudng khéng bi
xem 13 chat gay di tng).

Chat hat lanh thdy trong nhiéu sin phdm théng dung
nhut mét s6 loai thuée lam rung léng, vt liéu lam thdm,
dau udn téc, va ddu géi ddu. Ngudi ta c6 thé hit chat nay
tir thue phdm gia stc va thitc 4n cho ché. Déi véi mot s
ngudi, nhat 1a cédc bénh nhén hen suyén, hat lanh cue ky
khé chiu va tham chf ¢6 thé khdi phat cdc con hen trdm
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trong. Mot 14n nifa, thay déi thic 4n cho sic vat chinh 1a
bién phép cdn thist duy nhat dé gidm bét cge triéu chimg
bénh. '

CHAN DOAN BENH D] UNG BST VG SUC VAT NUGI

Céc triéu chiing gay khé chiu, khé s¢ do di g stc vat
gay ra — nhu mdt nga ngdy, nhiéu trang hit hoi, s§ miii,
va chodng vdang diu vi di dng véi bui bim va ndm mée
trong nha - that tinh khéng sao phan biét duge véi cde
ddu hiédu va triéu ching cda cde bénh di img quanh nam
khéc. Du khong thudng xdy ra nhu cic réj loan hé hap, .
nhung may day cing duge cdng nhan 13 mét biéu hién
khéc cia bénh dj ing déi véi sic vat nusi. Cde day hiéu va
triéu chiing nay thudng xuyén xdy ra do tiép xic truc ti&p
v6i cde tdc nhan di tng & sie vat. Thi dy ching cé thé
phét tdc khi tdc nhan dj Ung bdm vao trong tay lic vust ve
con vat hodc s& vao dé vat bi 6 nhiém, hodc ¢ nhiing noi
con vat dd mai co vao sau khi liém da hay chide dusi x4 xi
cia né.

D€ xdc dinh xem lidu con v4t than thidt c6 phdi 1a
nguyén nhén giy rdc réi cho ban hay thuc ra né bi 44 tai
oan, béc si c6 thé khuyén cdo 1am cdc xét nghiém di vng.
Viée lam nay bao gém cdc xét nghiém da hay xét nghiém
mau déc biét goi 1a xét nghiém RAST (xem phu luc A). Cé
thé hiéu duge trudng hgp cdc chd nudi sic vdt mét muc phd
nhér kich liét réng con vt yéu mén eda ho ching phai la
nguyén nhéan giy bénh, ngay ca khi ho dé: mét véi ching

-

ctt xét nghiém khéng sao chéi c3j duge. Thit nghiém cdch
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4. Khic phyc bénh di ttng 6 vdi siic vat nudi

ly chd nhan véi con vat nusi trong vai tudn c6 18 khéng
thé ching minh cho ngudi chid bist con véat 13 thi pham
gay ric réi, bdi vi c6 thé mat vai thdng mét d¢ tac nhén di
ung slc vt trong nha méi gidm xubng dén mie khéng con
gay ra dugc cdc triéu ching bénh. Ngodi ra, mét s6 chi
nhdn lai qud quen vdi cdc tridu ching khi & nha d&n mie
ho chi cdm thdy khé chiu lic dén nha ngust khac ¢6 nudi
sic vat; trudng hop nay cé thé khdi phét con di dng déi
vdi stc vat von da ngdy cang khé xdy ra cho ho.

CAC VIEC PHAI THUC BIEN

Mét khi bénh di dng d6i véi suc vat nudl da duge xdc
minh réi thi bién phdp chita tri hgp |y 13 téng khit con vat
d6 di. Béi vi day ta mét gidi phap khong thé chdp nhan
duge déi véi nhiéu ngudi, nén mét s6 bién phdp tuy c6 vé
thudng tinh nhung vin té ra rat hisu qua trong viéc gidm
bdt céc tridu ching du cho con vat trung thanh 4y vén
duge giit lai.

Viéc don gidn ddu tién ban e¢6 thé lam duge la khéng
cho con vat vao phong ngi cia ban. Béi vi hiu hét moi
ngudri déu danh da s6 thsi gian ¢ nha dé nghi ngoi trong
cdn phong nay, nén dudi con vat ra khoi noi 4y nhdm giup
ban tiép xic v6i cdc téc nhén di dng quéd 1a ¥ kién khon
ngoan. Ngudi ta ude tinh ring nhd d6 chd nhan con vat sé
gidm ti8p xdc cde tdc nhan di dng dén cd ngan ldn. Lap
ludn tdong tu cing ding cho bat ki can phong nao trong
nha ma ban danh nhiéu thoi gian ¢ dé, nhu phong hoc
chdng han.
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Khi da dat phdng ngi vao pham vi an toan réi, ban
cing phdi don hét moi tdm thdm va ném giwyng da bi 6
nhiém ra khéi cin phdng. Cdc mén dé nay day 4p cdc tdce
nhan di dng, va ching cé thé Iuu lai rat nhiéu sau khi con
vat nuoi cia ban da bj truc xudt ra khéi can phong. Thé&
nhung, ban khéng nén tdy rifa hodic hat bui theo 161 don
gidn thudng ngay. Bdi vi, mot mit cich lam 4y khéng du
sifc quét sachmoi tdc nhan di dng, va vi mit khac ban cé
thé lam cho tinh hinh t6i té di do khudy déng moi thi va
thai thém nhiéu tdc nhdn di dng vao khéng khi. Néu cé
thé, t6t nhat nén thay méi tdt cd cde thit dé vai véc va
tham 16t. Cdc thi&t bi lam sach khéng khi trong phang,
nhu loai mdy loc chay biing tinh dién hosc mdy loc HEDA
{mdy tu hat hiéu qud cao), ciing rat hiéu qua trong trudmg
hgp nay. Cudi cling, ciing nén cdnh gidc réing néu nhu ban
bét nghiém khéc di, dé cho con vat vao phong trd lai du
chi mét lan, ban ¢6 thé phi hét céng sitc khé nhoc da bé ra
lau nay.

Viéc gidm mdc cdch nhiét & ngdi nha clia ban lai 1a mét
bién phap ngita bénh khd kién hidu. Cdc ngdi nha cdch
nhiét hoan hédo ¢6 thé chia dung s8 lugng tac nhan di Gng
nhiéu gdp 5 l4n cdc ngdi nha kém cach nhiét, cho du ngubi
ta cé ldp didt cdc mdy loc khong khi HEPA trén 1o sudi.
Thé& nhung néu may mén ¢6 duge mét sdn sau nha, ban c6
thé mic cho con vat chay réng ngoai trdi cang nhidu cang
t6t trong thoi gian ban ¢ nha (di nhién, khi thoi 8t cho
phép). Va néu tinh hinh thdi tiét & khu vye cu trd eda ban
én héa phan 16n trong nam, ban vin cé thé tim cdch cat
mot can choi cho ché bén ngoai tréi. Viée lam nay ciing sé
g1tp ban bdt ti€p xic cdc tdc nhan di dng rat nhidu.
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4. Khdc phuc bénh i tng dbi voi wic vit nudi

Mét bién phdp quan trong khdc la thuemg xuyén t&m
g0l cho con vat nuéi etia ban. Nhe dé b long con vat tam
théi khéng con bi tdc nhan di Ung ciing nhu cde téc nhan
khdc kha di gay réc réi, nhu phan hoa chdng han, bdm
vao nita. Gan day ngudi ta phat hién rang bién phép tim
g0i dac biét quan trong cho viéc d6i phé bénh dj tng dsi
VGt loai meo. Mét trong cdc tdc nhan di dng quan trong
nhét do loai meo thai ra la chat keo protein goi 1a Fel dI
tiét ra tif cde tuyén diu dudi da. Ngudi ta thdy ring t&m
ria hang thdng da 1am giam bét va trong nhiéu trudng
hgp da tam ngung hén viée sinh sdn chat protein nay.

Tao cho con v4t c6 théi quen tdm goi 1a viée lam kh4
don gidn, va chi sau mét hodc hai I4n 1a hdu hét cde chi
meo déu khd quen thude véi tdm goi, nhat 1a trong trudong
hgp khéi ddu t4m cho ching khi chiing con nhé. Lic diu
cho con vat vao chéu nude néng. Sau 46, cham cham cho
nuée lanh (hodc néu mudn, ban c¢é thé ding nude cat) tudi
lén than thé con vat, va xoa nhe bé 1éng né khi tuéi nude.
Hay thén trong ding dé nuse chdy vao mét va tai con vat.
Néu cdn ban ¢6 thé vo tron béng gon nhét vao dé bao vé
tai né. Tt nh4t ban nén xoa bs léng va déi nuée nhidu 14n
cho con vat th4t sach. Khj con vat duge tim ria xong,
ding tay vuét manh b6 léng d€ cho nuge cang rdo di cang
t6t (bSi vi nude trén 16ng con vat vdn con chat protein Fel
dl}, sau d6 mdi ding khan lau cho con vat that khé. Che
nén dung quat gié dé hong khé bs 16ng cba né. Thue hién
bién phdp tdm ri¥a ndy trong nhidu thang va méi théng i
nhat mot ldn s& lam gidm b6t nhidy hoidc ngung hén viéc
sdn sinh tdc nhan dj ung (phdn dnh qua sy gidm bét cde
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triéu ching cta ban) va s& khéng lam hai con v4t cda ban
chit nao cd. '

Thuong xuyén chii va lau sach b 16ng con vat ciing la
bién phép cdn thist. Khéi phai no61, sy viée s&¢ kha quan
néu nhu con vt khéng duge chai 1éng & trong nha, va néy
ban la ngudi duy nhat trong gia dinh mie phdi di dng, hay
nhd ngudi khéce lam hd viéc nay cho ban. Trong trudng
hgp khéng sac nh¥ ai khdc duge, ban c6 thé dung mat na
loc khéng khi va g0 quin bdo hé d€ gidm bét véi tiep xuae
vdi tac nhan di dng. Va né&u nhuy quén 4o cta ban da bi 6
nhiém do ti&p xic véi con vat, hdy nhanh chéng thay ngay
va giat gili cang sém cang t6t. Day cling 1a 101 khuyén quy
bdu sau khi ban viéng tham nha nguol lang giéng ¢é nudi
sdc vat.

BIEU TRI DUNG THUGC

Liéu phdp nén tdng ciing tuong tu nhu trudng hop chita
tri cdc nguyén nhan gay bénh viém mai di dng quanll nam
nhut di dng v6i bui bam, mat nha, va niw mdéc vay. Cde
bién phédp chia tri buse phai ding r4t nhiéu loai thusec.
khdng-histamine, cdc loai thuéc corticosteroid dang bom
x6ng mii va dang ubng, cling thudc cromlyn sodinm. Khj
tdt cd cdc loai thuse vita néi déu that bai, lai khéng muén
tt bé con vét yéu qui, ban ¢6 thé xem xét dén bién phap
gidm cadm ung hodc lidu phdp mién dich bing c4ch tiém
cdc liéu tac nhan di dng vao nguti (xem phu luc B. Mét s6
cdng trinh khdo cftu méi day cho thdy trong khi dat hisu

'qud hon néu khéi sy ding trude khi ti€p xdc vdi con vAt,
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4. Khidc phuc bénh i ng déi vai st vat nudi

cdc miil tiém nay ciing ¢6 cong hidu gidm bét mite tram
trong clia cdc triéu ching da xdy ra. Cho dén nay, cdc lidu
thude tiém nay da té ra rdt cé gis trl trong viée gidim nhe
cdc con di {ing bée phdt & nhitng ¢4 nhan do hoan cinh
budc phai thinh thodng tiép xtc véi cdc con vat nuoi. Tuy
nhién, ching qud that dang duge khdo ctiu khi ma con vat
than thiét ddng yéu -dén mdc ngusi ta khéng sao ti bd
duge va tinh trang ti€p xdc véi cde tde mhan di ing & ste
vat khéng ¢6 cdch nao gidm bdt duge.

st

i

Protein: La mdt c&u tric phic tap tao thanh tr mét hay nhidu
chuéi aminoacid. Protein 1a thanh phén tao nén céc cdu tric
¢d, md, cg quan cla co thé va ciing 1& nguyén liéu tdng hop
cac loai enzyme va hormone, Cung cép protein du thita sé& cé
sy bién ddi protein thanh glucose.

84



Chuong §

BENH HEN SUYEN

Theo hoc vién Quéec g!a vé bénh hen suyén va nhidm
trung, hen suyén, hay déi khi goi 13 hen phé€ qudn, 1a mat
té nan nghiaem trong vé mit y t& cdng céng. Chi riéng &
Hoa Ky thsi Nguoi ta u6e tinh c6 tiy 10 dén 12 triu nguei
méc phai mét dang hen suydn nao 44, Nhu vay, hang nam

-

cé dén 1,8 trigu ca ¢ap city, 27 tridu lugt ngudi khdam didy
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5. Bénh hen suydn
trl ngoai trd, va gan nila tridu nguwi phdi nhdp vién. Vi
bénh nay, hiang nam cdc cong nhan phdi tén th4t dén
hang triéu ngay céng lao déng, rat nhiéu ngusi phai bi
vinh vién m4t nang lye lam viée, va cdc tré em & d6 tudi tiy
6 dén 15 ph&i nghi hoc vi bénh dén hon 125 triéu ngay.

Hau qud kinh t€ ciing tai hai ngang nhu thé, Hing nim
cdc bénh nhan phsdi chi tidu hon 300 triéu d6 la dé thue
hién chdn dodn cing diéu tri, va tén han 1 ty d6 la tién
thuSe men. Ngudi ta ude tinh ring cdc khodn chi tiéy nay
chi€m ty 16 x4p xi 1/5 téng lgi tic gia dinh eda mét bénh
nhdn hen suydn thuge tdng 16p trung luu. Khéng may,
nguoi ta tién dodn ring con s¢ ca chdn dodn méi méc bénh
5& HEp tuc tang lén, do dé6 ching ta nh4t dinh s& thay céc
6 liéu théng ké néi trén s& con té hai hon thé niga.

HEN SUYEN LA Gi?

Hen suyén chdng phai 13 mét chiing bénh méi la. Hon
hai ngan ndm trude day, chiing bénh nay khéng xa la gi
d6i v6i ngudi Hy Lap cf dai, va chinh ho da dit cho né cai
tén ngay nay, véi ¥ nghia rit xsc déng 1a “khé thé”. Theo
nghia don gidn nhat cda thuat ngii, hen suyén 13 réi loan
hé hap; nhung dé€ tim hifu didu gi thuc su dién ra trong
mdt con hen suyén dién hinh, ban cdn phdi bidt ré mét s6
di€m cén ban vé tién trinh thé hit va cfu trie hé hé hép.

Binh thudng khi hit vao, khéng khi theo miéng va mii
vao dén 1éng nguc qua mot ong théng khi 1én goi 1a khs
qudn’. O cusi duong, ong théng khi nay chia ra 1am ha;
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nhénh ¢6 kich thuge hoj nhé hon goi 1a paé qudn®.  Ph&
quan dan dén 14 phéi bén phdi goi 14 phé qudn phdi, con
nhanh ddn dén 14 phéi bén tra; 801 1a phé qudn tréi. Mai
phé€ quan lai phan doan va chia nhénh nhidu bap trong 14
phdi tao thanh héing tram &ng théng khi bé li ti goi Ia mao
phé qudn® din dén hang ngan tai khi goi Ia Phé nang.
Nhé cdc thanh méng cla cde tdi khi nay ma oxygen hit
vao duge dua vao mdu va carbon dioxide ciing céc chat hoj
thai khéc bi loai trit ra khéi co thé & thy thd ra qua miéng
va mui.

vé sinh quan trong nh4t. Dich nhay (mucus) tist ra bdi cde
t8 bao dic bist goi Ia t& bao hinh da;3 nim & véch c4c
éng théng khi, 1a chat dich ¢6 nhiém vy tdy sach va lam
tron hé hé hap. Con 16ng t0 6 can tric gidng nhu soi tée
nhé li ti va rung déng, moc rat nhiéu & véch che éng théng
khi, khéng ngimg d4y dich nhdy va cac v4t thé nhd kh4c
l1én miéng va mii 46 d4a dang tng ra ngodi cg thé.

C6 thé hinh dung con hen suyén nhu 13 tinh trang b&
tdc trong van hanh tinh t& cia hé.hé hép, va cde con bénh
nay bao gébm ba sy kién: tinh trang co thit, sung phéng, va
sdn sinh dich nhiy qud mdec. Tinh trang co thit phé& quin
(bronchospasm) din rg & giai doan ddu cda con hen suyén.
bay 1a phidn tng chdéng lai cac mam bénh, chat kich
thich, hay tdc nhan di dug hit vao ngudi, trong 46 cic SO1
¢ § vach phé& quan tu dong co thdt dir dsi. Ngusi ta cho
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5. Bénh hen suyén

ring tinh trang co thdt ndy do hdu qud cta tinh hinh réi
loan chifc nang cda thén kinh tv dong, mdt phin hé thdn
kinh ma con nguoi khéng thé chi déng diéu khién duge.
Thuat ngir tding phdn dng & cdc dudng théng khi (airway
hyperreactivity) ma cdc bde si thudng dimg chinh 13 mét
tén gor khdc cia tinh trang co thit phé& quin.

Cung lic 4y mang nhdy 16t cdc ong théng khi bit dau
ti€t ra r4t nhiéu dich nhiy keo dic khé chiu, goi 1a dom
dai (phlegm). Chinh dém dai 1a nguyén nhan chinh khdi
phét cic con ho dac trung cho bénh hen suyén.

Néu nhu con hen khéng duge khéng ché kip thai, vach
phé qudn s& nhanh chéng sung phéng 1én do qud trinh-
viém6, dua dén héu qua Ia tinh trang cang lic cang co hep
hodc nghén tic cdc dudng théng khi. Pén ldc d6 lugng
thong khi du thita s& bj tén dong lai trong hai buéng phdi,
khién cho khoang nguc trudng lén. N Itie thé ra lugng
khéng khi tdn dong cang lic cang tdng nay ép qua cdc
dudng hé hdp da bi co hep rat nhiéu giy ra tiéng rit kho
kheé dgc trung cho bénh hen suyén. Néu khéng cap thei
chifa tri, mgt vai 6ng théng khi s& bi nat kin bdi dich nhay
con cde 6ng thong khi khdc bi tdc nghan hoan toan, gy ra
tinh trang thi€u dugng khi trong dé bénh nhan phéi ha
héc mén thd dée, khéngsao néi duge nén 1. Can thiép
chita tri kip thoi thuémg gidp phuc héi hé hép trd lai binh
thudng, va vi ly do d6 ma hen suyén duge dinh nghia 1a
“bénh nghén tdc dudng ho hap tiing con rat khé chiu”,
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DAU HIEU VA TRIEU CHUNG

Ho, thd rit kho khe, va hut hoi la cdc ddc diém cua
bénh hen suyén. Du gdy ra béi dich nhdy tich liy hoac do
tinh trang co that cdc dudng théng khi, con ho ¢ thé hoie
thua thét va ¢6 dam hoac ho khan khéng ngét. Gisng nhu
hau hét cdc triéu ching khdc trong hen suydn, tinh hinh
tram trong ciia con ho ¢é thé dién bién mde do trong suét
th¥n gian phédt tde con bénh — thudng ho nhe lic ddu réi
cang ldc cang dif déi cho dén khi ci ngudi mét 13 di. Khi
con hen dd qua di va cdc dudng théng khi bi co hep bit
déu khai théng trd lai, ngudi benh déi khi thdy minh nhu
ho véng cdc nit nhdy hinh éng nhé ra khéi phéi vay.

Thé rit kho khe c6 18 1a dau hiéu néi bat cta bénh hen
suyén, gay khé chiu cho hdu hét cdc bénh nhan. Kho kha
la Am thanh ph&at ra do khéng khi bl nén qua cdc 6ng
thong khi bi co hep qua mic. Tigng rit kho khe c¢é thé
trdm béng tir nh2 nhe dén nidng nhoc trong sudt thoi gian
phdt tdc con hen suyén, c¢é thé phat ra ¢ ¢ hai thi hit vao
va thd ra. That ky la, mét s§ bénh nhdn qui quen thude
v0i tiéng rit kho khe kinh nién cla chinh minh dén ndi
khé long nhén ra néu ho chua ¢6 ¢ déng nao lam ting
nhip thé& cao hon mde binh thudng.

Cuéi cing, tinh trang hut hoi hay khé thé (dyspnea) la
mot triéu ching déc trung khéc cda bénh hen suyén. Trong
truting hop trdm trong, triéu ching nay c¢é thé kém theo
tinh trang todt mé héi ddm dia va cdm gide hét hodng vi
ngat thé. '
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5. Bénh hen suydn

Thoi gian dién bién mot con hen suyén tram trong
khong nh4t dinh kéo dai bao lay va ‘thudng khéng bist
trude duge. Dai khi kéo dai hang gi¥, ¢6 lic can bénh hanh
“ha dén may ngay lién. Nhung du kéo dai bao lau, thi triéy
ching cang ldc cang té hai hon. Vi ly do nay, diéu quan
trong 1a phai bi&t r6 hudng didn bign cde triéu chiéng cia
ban than dé c¢6 thé séni khdi sy chiva tri — vao lic ma cde
réc réi & cdc duting théng khi dé dang ddo nguge tinh thd
hon. Déi véi nhitng ngutsi ¢é bénh sit phdt tdc cde con hen
suyén ndng né, su cham sée cdp thoi clia nhan vién y t&
that 1a hé trong.

Al THUONG MAC PIIAI BENT1 IIEN SUYEN?

Hen suyén c6 khuynh hudng di truyén trong cdc gia toc,
va su kién nhiéu b&nh nhan hen suyén ¢6 thdn nhan mée
phdi bénh ndy cang cling c6 cho khsj niém vé c¢o s6 di
truyén cia loai bénh nay. N&u mét trong hai nguwri cha me
bl hen suyén, thi con cdi ho ¢6 x4c xust mse bénh dén
25%. Va néu cd hai ngudi déu bi bénh, thi xdc sust mic
bénh cla con céi s& 1én dén 50%.

Hen suyén c6 thé xudt hién con ddu tién vao bat ky dé
tudi ndo. Mic du thudng hay khdi ddu phdt tdc & lita tudi
au tho, hen suyén ciing thudng phdt tac khéng cé6 diém bdo
trude vao thoi ky man kinh & nir gidi. Trong thoi 4u tha,
cdc triéu ching ban ddu cta dai da s6 bénh nhéan nhd tud;
ddi khi cdc em vao 16p mé6t. Néi chung, déi véi bat ky dé
tudi nao trong dan s& Hoa Ky, s6 nam gi6éi mdc bénh nay
vugt hdn nit gisi. '
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NGUYEN NHAN GAY BENH

Khéng phdi moi trutng hop bénh hen suydn dédu do di
ung gdy ra. Trong trudng hop do di dng gay ra, bénh tinh
lic &y goi 12 hen suyén do nguyén nhdn ngogi sinh
(extrinsic asthma), titc 1a bénh ph4t sinh do nguyén nhan
bén ngoai. Khi di dng khéng déng vai tro gi thi bénh tinh
lic dy goi 1a hen suyén néi sinh (intrinsicasthma), tirc 1a
bénh phdt sinh do cdc nhan t§ bén trong co thé ngudi
bénh. Tuy nhién, hdu hét cdc truong hop hen suyédn déu
khéng do cdc nguyén nhan phan biét ré rét nhu thé gay
ra; ma déu 12 hdu qui cla mét nhém gdm cde nhan &6 di
Ung ciing nhu phi di dng. D vay, cing cdn phii khéng
dinh r¥ing hen suyén khéng phai 1a mét bénh lay lan. Néi
khdc di, ban khéng thé lay lan hen suyn cia minh cho
ngudi khéc va cing khéng sao nhidm bénh nay tir ngudi
khdc duge.

I3

HEN SUYEN DI UNG (DO NGUYEN NHAN NGOAI SINH

Hen suyén di ing (allergic asthma) thuong khdi phét do
cdc téc nhan di dng nhu da bigt § cde chimg viém mii di
ing theo mia va quanh nam, tdc Ia bdi bui bam, gau déng
v4t, ndm mdc, va phdn hoa. Mét s6 d6 gia vi [nhu
metabisulfite v4 monosoium glutamate (MSG - mi chinh)
chéng han], héa ch4t céng nghiép va nghanh nghé, vA moét
vai loai thudc men (nhu aspirin chdng han) ciing giy hen
suyén trong mét s8 trudng hop. B4t k& tdc nhan di ung la
gl, cac triéu chitng di ung dAn d&n hen suyén sau khi ngudi
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5 Bénh hen suyén

bénh tigp xic vai mot tdc nhén di ing dic biét nao 46, ddu
¢6 nhiéu diém gisng vei tinh hinh x4y ra cho cdc bénh di
ing, nhu bénh dj ing d6i v6i phan hoa chdng han. Tuy
vay, diém khéc biét chinl I3 hen suyén gay tén thuong cho
dudng hé hap phia dusi va hai buéng phdi, con cse bénh dj
Ung theo mua va quanh nam chi yé&y t4e hai cho miii va
cdc xoang.

LEN SUYEN PHI D] ING (DO CAC TAC NHAN NOISINH)

Msc di chi trong dén c4c loai bénh ¢6 lién quan dé&n di
ing, nhing thio luan vé hen suyén sa khéng ddy da néu.
khéng misu t3 nhiéu nhéan t6 khse nhau giy bénh-hen
suyén khéng phdi do dj ung (nonallergic asthma). Cdc
nhan t& nay bao gém stres, thé duc, tinh duc, cde rs] loan
hé da day ruét, cge trusng hop nhiém virug & dudng hé
hap trén, va cde chét 0 nhidm méi trigng.

Trude day nhiéu ngui qua quyét ring hen suyén 1a mét
dang réi loan tam Iy co thé", hau qud cta cic “trutmg hop
cang thdng thin kinh”, Ngay nay, ching ta bigt ridng hen
suyén khéng phai Ia tinh trang “chi xdy ra trong pham vi
bé phdn ddu cha con ngutt”. Déng thai, stress qud tinh cé
dong mét vai trdo nhat dinh trong bénh nay. Nhiéu bénh
nhan hen suyén g mét muc cho ring céc trigy chiing bénh
cta ho bi khéi phat hay trdm trong thém bd; tinh hinh
cang thing. Thdn kinh, tam trang that vong hay tic gidn
ngay cang ting thém. '
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Cé4c chuyén gia lap ludn rang kiéu hé hdp néng va
nhanh dic trung cho cdc rdl loan dang lo du cé thé 1a
nguyén nhan thiac day tinh trach co thdt phé quan §
nhiing ¢4 nhdn dé maic phai hen suyén. Tuong tu, ngudi ta
cho réng cdc bién phép cdi sia kiéu hé hdp nay nhu bién
phép phdn héi sinh hoc® va cdc ky thuat cii sta tdc phong,
nhu thién dinh va céc bai tap thé siu ching han, cé thé
bién minh cho cdc lgi ich ma bénh nhin hen suyén git hai
duge nhe ap dung cdc bién phdp nay. Thé& nhung, du cho
cdc bién phap nay c6 thanh céng dén dau, ciing khong c6
cd s& khoa hoc nac hiu thudn duge cho quan diém chg
truong ring hen suyén truc tiép do stress tAm ly gay ra ca.
Piéu ching ta ¢é6 thé khing dinh 13 loai bénh nay tu né la
nguyén nhin gay ra rat nhiéu dang stress tdm ly.

Thé duc la mét yéu té quan trong khac khdi phat con
hen suyén & nhiéu bénh nhén. Loai hién tugng nay cé tén
gol 1a co théat phé quan do thé duc gy ra (exercise-induced
brochospasm-viét tit 1a EIB) hay hen suyén do thé duc gay
ra ( exercise-induced asthma-viét tdt la EIA). C4c con bénh
thudng khdi sy phat tdc trong vdng tir 5 dén 10 phit sau
khi bdt ddu dot tap luyén ciang thidng. Trong ldc luyén tap,
phéi hoat déng manh hon khién cho ngudi ta thd hit
nhanh hon. Hiu qua 14 khéng khi hit vao va thé ra trd
nén khé hon, lanh hon, va kich thich hon, tir d6 dé& thdc
ddy con hen suy&n phét tdc hon & nhitng ¢4 nhan d& mic
bénh. Vin con chua ré rang liéu tinh trang khé rdo, d6
mat lanh, hodc su k&t hgp cdc nhén t6 ndy c¢6 chiu trich
nhiém khdi doéng con bénh hay khéng. Tuy nhién, dé phin
ting chéng lai hé hé hap s& phéng thich cdc héa chat trung
gian tuong tu nhu trong cdc phdn tdng di dng dich thuc.
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5. Bénh hen suyén

Béi vi cde con hen suyén do thé duc gay ra khéng khéi
phdt tic thi, nén cdc mén thé thao chi cdn csc déng tac
tiéu hao nang luc tiing dot ngdn chit khéng bube kéo dai
thai gian tiéu hao nang luc théng thung déu thich hop
¢ho hau hét cde bénh nhan hen suyén. Cdec mén thé thao
dy bao gém béng chay, ném béng gé, danh golf, cf ta, qudn
vot (nhat 12 ddnh dsi), va chay téc d6 cu ly gan. Mac da |
boi 16i 14 mén thé thao doi héi déng tdc kéo dai va thudng
budc hé hé hap lam viée nhiéu hon, nhung cdc hiu qud bat
l¢i cda né dudng nhy vo hiéu héa béi khéng khi 4m hit vao
phéi. -

Tinh duc la mét hoat déng co thé khéc 6 thé lam cho

hen suyén tram trong thém. Ngay ed bénh nhan hen suyén . '

nhe ciing d& y thdy ti€ng thd rit kho khe ting thém trong
- lde lam tinh. Tinh hinh hen suyén lién quan dén tinh due
¢6 thé 13 manh méi ddu tién gitp béc si didu tri xdc dinh
bénh nhén trudec ddy-khéng bit ring minh da tiing bi hen
suyén nhe. May m#n thay, bénh hen suyén lién quan dén
tinh duc théng thudng dap dng rdt khd quan doi véi fiing
loai thube men, ddc biét véi cdc loai thude bom x6ng, va
khéng nh4t thi€t 13 mét trd ngai cho tinh yéu lita déi.

Cdc dang réi loan & hé da day-rust, nhat 1a ching thodt
vi khe®, cting ¢6 thé khéi phat cdc con hen suyén. Tinh
trang ¢ cdc chat chita trong da day nguge 1én thue qudn,
mét tién trinh ma cdc bac st goi 1& Adi luu da day-thie
qudn (gastroesophageal reflux) thudng xdy ra vao ban dém
khi ngudi bi chiing thoat vi khe dang nim trong giudng, cé
thé thac ddy cdc con hen suydn nghiém trong. Con ho ¢6
thé€ phét ra timg dot that thumg trong cdc ca bénh nay.




Nhimg bénh nhan thodt vi khe cao tudi ddc biét d& mic
phai hen suydn. Céc nha nghién ciu cho ring & nhitng
bénh nhan hen suyédn tinh trang hoi luu trong pham vi hé
vi-trang giy ra mét phan xg & hé ho hap, ddn dén sy phét
tac con hen suyén. D1 nhién, réi loan & da day-rudt sé phai
én dinh khi tinh hinh hen suyén dugc cai thién.

Ching hen suyén vé dém(noctural asthma) 14 mot dang
hen suyén cdp tinh khdc. Nhuy tén goi, ching bénh nay
thuéng khdi phat vao lic nfa dém, tuy khong ¢6 lién quan
gl dén tinh trang héi luu vi-thuc qudn nhung lai 13 mét roi
loan dic biét d6i véi mot s4 it bénh nhan hen suyén. Quan
diém hién hanh cho riing con bénh phét tdc do héu qud
cia tinh trang khéng én dinh khdc thudng trong viée s3n
sinh cdc hormone tdc déng vao cdc dudmng théng khi cia
bénh nhan. VA ngwi ta da dua ra mét var 161 ly gidi vé
hién tuong nay. Mot mat, mic sinh sdn ty nhién cha cdc
hormone nhu epinephrine!® va cortisol'!, 13 hai tdc nhan
quan trong khéng ché tinh trang hen suyén, binh thutrng
thdp nhat vé& ban dém; cing lic d6 loai héa chai
histamine, ¢6 thé lam cho tinh hinh hen suyén t& hai hon,
lal duge sdn sinh & mdc cao nhat. Codn cdce 16i gidi thich
khéc vé bénh hen suyén ban dem bao gém hau qui cila
tinh trang than nhiét thusng ha thdp vao ban dém, ciing
nhu tinh trang gia ting hoat déng sinh ly cta than kinh
ph€ vi'® vao ban dém, déu 13 nguyén nhén giy ra tinh
trang co thdt cdc dudng théng khi goi 13 tinh trang phé
quéan bi co lai (bronchostriction).

Cédc trudmg hop nhidm virus & dudng hé hdp 1a nguyén
nhén gdy rdc réi cho mol ngudi, va dic biét ddng lo ngai
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5. Bénh hen suyén

cho cdc bénh nhan hen suyédn, 13 nluing ngudi dé mic phdi
cdc ca nhiém khudn nay. Tinh trang viém, sung phong, va
san sinh dich nhay déc quanh cang lie cang ting thém do
cdc ca nhidm khudn nay gy ra lam trdm trong thém tinh
hinh von da dé nidng lén bo mdy ho hap cta ngudi bénh
hen suyén. Cde bénh théng thutmg nhu cdm lanh, cim, va
nhiém trung & cac khoang ciung dac biét gdy rdc réi cho
bénh nhan hen suyén; mic do khi phat bénh cing gy ric
rél ngang nhu vay, nhung cde ca nhiém khuan lai thutng
it chiu trach nhiém d6i véi viée khdi phat hodsic lam tram
trong thém cdc tridu ching hen suyén,

-3 thiéu nhi, ching viém mao phé quan®™ va bénh bach
cdu thanh quian'® do nhiém virus trong mét sé trudng hop .
thue su gdy phdt tde con hen suyén sau d6. Trong mét cong
trinh nghién cdu réng 16n vé cic bénh nhan hen suyén
khéi sy phat bénh ¢ dé tudi trudng thanh, gidn phan nda
80 ngudi nay khdi bénh la do bénh nhiém trang dudng hé
hap truéc ddy. Cac nha nghién cdu phong dodn ring cic
tién trinh nhiém tring nay khién cho niém mac trong hé
hé hdp min cdm vdi cde khéang thé c6 lién quan dén bénh
di (ing la IgE, tao diéu kién cho cdc con hen suyén phét tdc
trong tuong lai.

Céc chat ki¢h thich va 6 nhiém trong méi trudng la céc
tdc nhan thudng lam cho hen suyén trdm trong hon. Céc
chat 6 nhiém trong bau khi quyén, nhu ozone va sulfur
dioxide chdng han ding ddu bang ké. Bang ké nay cing
bao gém cac ch&t kich thich thudng thdy nhu khéi thude
14, khéi b&p 10, hai xéng dau, va khi théi cha 6t6 cdc loai.




C6 18 it dugc bigt dén hon, cdc mai khé ngii ciing cé thé
khéi déng cdc con hen suyén. Trong loai nay, thude trif sau
vé diét ddn ding d4u bang, tiép sau dé 13 céc loai thube
tdy gia dung cé chita ammoniac. Gan 76% cdc bénh nhan
hen suyén cho ring déu cologne, céc loai nuée hoa, va son
chua khé va cdc chat tda muii gdy rdc réi cho ho, va xdp xi
1/3 s¢ bénh nhan than phién bi kich thich bdi mii ndu
- nudng thic an thudng ngay.

CHAN DOAN BENH HEN SUYEN

Ho, thd rit kho kha, va hut hai 12 ddu hiéu r8 rét cho
bénh hen suydn. Bdi vi cdc bénh khdc & duong hé hap
ciing ¢6 thé gay ra céc tridu chimg ndy, nén bdc si cia ban
s&8 bd sung biing cdch lap bénh st, kham co thé, va tién
hanh xét nghiém thuong la 48 khdng dinh chdn dodn vé
bénh tinh cia ban. Cdc xét nghiém nay bao gém chisy
chup X quang, xét nghiém mdu dac biét, xét nghiém da, va
x€t nghiém chie n&ng hs hab.

Chigu chup X quang cve k¥ hitu {ch nhim loai trif chén
dodn d6i v6i cde bénh kinh nién khic & phéi, nhu bénh
tran khi (emphysema— con gol 1a khi thiing), ho¥c bénh xo
nang héa (cystic fibrosis) & thiéu nhj chdng han. Né ciing
la xét nghiém cdn ban dé& dua vao dé ma danh gig tinh
hinh cdi thién bénh tinh trong tuong lai nia.

RAST 1a mét loai xét nghiém mdu vé cing phic tap
nhdm x4c dinh mic do khéng thé IgE c6 trong ngudi dé
chéng lai cde loai tdc nhan di ting dac biét. Uu diém chinh
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5. Bénh hen suyén
cGa loal xét nghiém nay 1a chi cdn mét mAu mau nhé cling
¢é thé x4c dinh duge nhiéu loai tdc nhan di dng khdc
nhau. Con nhuge diém 13 mic thanh céng thdp hon cdc
loai xét nghiém da théng thudng sé duge miéu td s luge
duéi day. Vi ly do nay, cdc bdc si cho ring xét nghiém
RAST kém nhay cdm hon xét nghiém da, nén ho thudng
phéi bd sung bing mot loai xét nghiém da nao dé.

Xét nghiém da la mét b6 phan quan trong trong né luc
chin dodn bénh hen suyén. Cdc xétnghiém nay khéng chi
hitu ich cho viéc x4c¢ dinh ¢hdt nao la tdc nhan di dng ma
con gitp tim hiéu mde tram trong ctia bénh tinh nita. Xét
nghiém 14y da (scratch test) va xét nghiém choc da
(puncture test) bube phai 14y hodc ddm nhe nhiéu vét trén
da r6i nhé vao dé chét chiét xuat tir cde tdc nhan kha di
gay di dng. Két qud duong tinh khi cdec ving xét nghiém
dé ruc, sung phéng, -hodc néi may day. Xét nghiém dudi
biéu bi (intradermal test) ti€n hanh theo kiéu xét nghiém
hién thi PPD quen thudc dé tim vi trung lao, tuong tu nhu
xét nghiém 14y da ngoai trif chit xét nghiém duge tiém vao
dudi da; viing xét nghiém bi dd ruc, sung 1én, hofic ndi may
day cho thay c6 di dng vdi chat xét nghiém.

Phép do khi dung (spirometry), con goi la xét nghiém
chdc nidng hé hdp, ciing ¢6 thé duge chi dinh nhim ddnh
gid chide nang thd hit. Thue hién trong phong mach, xét
nghiém nay chd yéu yéu cau bénh nhan hit hai réi thd vao
mot éng gin lién véi mot mdy ghi nhan cé khd ning vé
biéu d6 phén anh tinh hinh chic niang hé hdp. Xét nghiém
nay khéng chi do Luong duge khdl lugng khong khi thd hit
ma con do duge téc d6 ho hdp nita, cd trude lan sau khi
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ding cdc loai thude gidn ph€ quin (xem bép dudi). Tinh
hinh cdi thién ddng ké vé chue ndng hé hap sau khi dung
cdc loai thude gidn phe quin cho thay bénh nhan méde phai
ching hen suyén, mét dang réi loan dudng hé hap néi
chung c6 thé phyc héi nguyén trang duge. Khi chdn dodn
xdc dinh c6 bénh, phép do khi dung ciing hiw fch cho viée
dénh gig hiéu qua ciia nd luc chita tri.

Mot cong cu xét nghiém khéc 1a mdy do sue thd ra toi
da (peakflow meter). Déy 1a mét dung cu nhé bing plastic
bénh nhan ¢6 thé s dung tai gia dé do t6c d6 hai thoit ra
khdi hai budng phéi. Xet nghiém nay rat da thue hién.
Ngusi bénh truge hat phéi ¢§ hit hoi that sau ré; thd vao .
mAay cang nhanh cang tét, sau dé doc cdc vach ghi trén
may d€ bidt sic thé ra toi da cia minh. Théng thudng méi
ngay ngudi ta tién hanh do hai ldn, lan d4u ngay sau khi
thite ddy vao lge sang sém va lan sau vao budi chidy hém
dé. Béi vi hoat déng cia phéi & ege bénh nhan hen suyén
ndi chung thusng kém kha quan vao buéi sdng va kh4 dén
lén trong ngay, cho nén kat qud cho thdy chi s6 budi chidy
gidm hon so véi budi sang bdo hiéu ric r&i sdp x4y ra.
Ngoai ra, 30 sdnh c4e kat qué do dac hang ngay cing cé lgi
cho viée dénh gis tign b6 sic khde néi chung cdia bénh
nhéan. Hdu hét cde bénh nhén hen suydn tram trong déu
duge khuyén cdo dang loai dung cu do dac nay, bdi vi ho
bude phai lién tyc theo doi sdt tinh hinh chie néng hé hap
cing nhu ddp Gng ciia co thé d6i véi céc loai thuse men
ding trong chita tr1.
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5. Bénh hen suyén

CAC BIEN PHAP PHONG NGUA

Rhéng cén phdi néi, néu bist duge céc nhan t6 dac biét
nao gdy bat loi cho bénh tinh cia minh, hdn ban s& gidm
b6t tiép xdc vdi ching cang nhiéu cang t5t. Thi du ban nén
tranh tiép xic chat kich thich lugn 1& trong khéng khi,
nhu khéi thude 14 chéng han, bdi vi ching gy ra tinh
trang co thdt phé& quan. Vi ba; rdng c6 chung cif cho ring
khéi cAn-sa c6 thé g8y khé chiu gdp 20 14n khéi thuge 14,
cho nén trdnh ti&p xdc véi loai khéi nay la thugng sach.
Tuong ty, néu ¢6 thé ching ta nén han ché ti€p xic véi cde
chat hoi ¢6 mii nong béc ra tir thude tri sdu, keo xit téc,
chat khit mii, son, va c4c loai dau thom. V4 phuong dién"
nay, lap dit mdy didu hoa khéng khi, mdy tao 4m dé, va
cde mdy loc khéng khi sa cite ky hitu ich. '

Né&u c6 thé, ban cing nén tranh ding cdc loai thuc
phdm va thusc men lam boc phat con hen suyén. Csc loai
nay bao gém d8 gia vi thuc phdm MSG, thd pham khét
ti€ng gy ra hoi ching nha hang trung hoa (chinese
Restaurant syndrome), vi metabisulfite, vén 14 ch4t bdo
qudn thyuc phdm thudng thdy & cde mén salad nha hang,
nhiéu loai nude gidi khat va thue phdm déng hép, thie
udng lén men, rau cii ngédm dém hodc lam dua chua, cic
loai trdi cay khé déng g61, cing mét s6 mac hang ché& bien
s&n nhu khoai tay chian déng géi chdng han.

Trude ddy, mét vai ca hen suyén bdc phat do ding cdc
loai phdm mau azo, vén 1a chat chiét xuat tir nhya than dg
ding d€ tao mau cho nhidy thiuc phdm trong thude men.
Loai bét mau vang cam Tartrazine tan trong nude, cing
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goi 12 FD&C Yellow No.5, 1 thi du didn hinh. Tuy nhién,
cac nghién cdu méi day lai t3 ra déi chit nghi ngd vé méi
quan hé giiia phdm nhuém azo va hen suydn; va dén nay
vdn dé nay vin cdn phai tim hifu thém nita méi sang to.

Cédc bénh nhédn hen suyén phai dic biét canh gidc d6i
v6i thude aspirin. C6 d&€n 10% bénh nhan hen suyén s& bbc
phédt con hen trong vong 30 phit sau khi (iimg aspirin. Va
vi 1y do chua biét 5 14m, nhitng nguti méc phai bénh viém
xoang man tinh va khéi u trong mii dic biét d& bi loai
phdn dng bat lgi nay. Tuong tu, cic phin dng bat lgi cling
c6 th€ xdy ra do mdt s6 mit thudc cé lidn quan dé&n
aspirin, nhu cdc loai thude khang vién khéng c6 thanh
phan steroid (nonsteroidal antiinflammatory drugs — viét
tit la NSAID) chdng han, thwong duge chi dinh ding dé&
chita tri bénh viém khép (arthritis), réi loan hé co xuong
‘musculuskeletal), va réi loan kinh nguyét. Cdc méit thude
quen thude trong nay bao gém Advil, Motrin, Anaprox,
Naprosyi, Nupsin, Butazolidin, va Indocin, cung cac mit
thiuoe khac.

Cubi cing, néu mac phai chung J, ung dudng hé hap
theo mia, ban s& thidy kha hon neu tim cich chua ori
ching nay, béi vi méi quan hé giita cliing s6t ¢d kho va
con hen suyén phdt tdc sau d6 dic biét dang huu ¥. Trén
thuc t€, khodng 5% thigu nhi-m4c bénh s6t ¢d khé s& mic
phai bénh hen suyédn, va dén 40% bénh nhan sét cé khd
duge phdt hién qua xét nghiém do khi dung da méc phai
mét 56 triéu ching gidng hen suydn.
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5. Bénh hen suyén

CAC LIEU PHAP PAC HIEU

B4t hanh thay, chi riéng cic truong hgp bénh hen
suyén nhe nphat méi gat hdi thanh qud khi quan nhy cdc
bién phdp ngita bénh. Hiu het cdc ca bénh déu buse phai
ding dé€n lidu phép thuse men. Hién nay, cédc loai thuse
chita tri hén suyén théng dung nhat 1a thuge gian phé
quan, thude ¢6 tdc dung giéng than kinh giao cam, thude
én dinh dugng bao, va thusc corticosteroid. Céc loai thuse
nay, ding riéng ré hay dung phsi hgp, cho dén nay da
glap cho hang tridu bénh nhan gidm nhe ching bénh taj
hai néu khéng néi 1a de doa dén tinh ménh nay.

Béi vi tinh trang co hep céc dubng thong khi trong phéi
1a mét dau hiéu ro rét nhat cia bénh hen suyén, nén cse
loat thuse gidn phé quan’ nhim md réng cdc dudng théng
khi &y 12 mét trong cde liéu phdp nén tdng dé chim tri hen
suyén. Trong phéi cta bénh nhén hen suyén duéng nhu
khéng c6 dd s6 luong cdn thist cia loai héa chat quan
trong 13 adenosine monophosphate'® vong (vigt t4t 13
CAMP). Chat nay 6 nhiém vu mé réng cde duong théng
khi tré v& mic binh thudng. Thusn gisin phe quén cé cong
hiéu nh¢ ngan chin duge cse enzyme'* sdn sinh trong phéi
thudng lam gidm mdge AMP vong, nh¢ ds gia ting s¢ lugng
héa chat nay nhim kich thich 8ldn né cdc dudng thong
khi.

Céc loai thude thanh phdn theophylline’ hay cde chat
chiét xust clia né c6 & 13 cae mit thube gian phé& quan
théng dung nhat: va hién nay trén thi trudng c6 ban s&n
du méat thuse ché bign theo cdc cong thite hiéu lue ngsn
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han, trung han, dai han,va hiéu luc trong 24 gig. Nha d6

cde bac sT cé thé gia gidm liéu lugng va 86 1dn ding thuse
" cho phi Lyp véi nhu cdu cd biét cia hdu L&t cdc bénh
nhdn. Benli ulhau hen suyén nhe thudng c¢é loi néu dung
cde mat thude hiGu e ngdn han con bénh nhan man tinh
nén dung cac wat thuoe hieu lue kéo dai. Céac mat thuée
hi¢u luc ngan han dien hinh 14 Aminophylline, Bronkodyl,
slo-phyllin, va Elixophyllin. C4c mat hang thudc hidu lye
trung han dién hinh bao gém theophylline SR, nhu Slo-
phyllin SR va theolair SR. Cdc m#t thudc theophylline
hiéu lyc dai han thudng thdy 1a Theo-Dur va Slo-bid. Con
Theo-24 va Uniphyl la 2 mat thudc gian phé hiéu kéo dai
24 giy. Cdc bac si thuong chi dinh tién hanh xét nghiém
médu dinh k¥ cho cdc bénh nhan ding cdc mat thuse nay
dé xdc dinh mdc theophyllme trong mdu cha ho lidu cé
vugt qua mifc mong muén trong liéu phap khéng.

Cac loai thudc c¢6 tac dung gidng hormone, goi 14 thuée
giéng giao cdm'?, 134 nhém thuse khéng hen suyén chi yéu
ké ti€p. Cac loax thuSe nay tdc déng nhim thic ddy gian
nd cdc dudng théng khi biing céch kich thich san sinh mét
loai enzyme can thi&t cho su gia ting mdc CAMP. Tén
thudc Adrenalin hay epinephrine r4t quen thudc véi bt ky
bénh nhén nao dd tiing di cdp cdu d€ chita tri con hen
suyén boc phédt nghiém trong. Thudng duge tiém vao tinh
mach hodc tiém duéi da, epinephrine qui thuc 1a vi cdu

tinh cho cdc ca c4p ctu, mic di né khéng phdi 1a loai
thude ding thudng ngay.

Khi doc cdc tai liéu duge phdm hodc cic nhan thuse dé
cdp dén loai thudc ndy, c6 1& ban tinh co bist qua thuit
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5. Bénh hen suyén

ngit selective beta-2 activity. Thudt ngil nay cé nghia la
thude duge ché tao theo céng thitc nhiim tsc déng cé chon
lya 1én cédc thu thé beta-2 ndm bén trong cde cd tron &
thanh cdc dudng théng khi. Nguge lai, cdc loai thube khéng
chon muc tidu ¢6 thé tdc déng dén t4t cd cdc thu thé beta
trong co thé, bao gébm ¢4 cdc thu thé beta-2 bén trong qud
tim, noi céc loai thude nay c6 thé phat sinh tde dung
khéng mong muén nhu huyét 4p téng vot va réi loan nhip
tim chdng han. May thay, rat nhiéu loai thudc ¢6 tdc dung
giong than kinh giao cdm tuyén chon muc tiéu téc déng da
duge ché tao dé ding hang ngay, va hién cé ban trén thi
trudmg theo toa béc si dudi dang vién, sird, &ng phun suong
{nebulizer), hodc bom xéng.

Céc loai thudc gian phé quan thudéc dang bom xéng hay
phun suong phéi st dung ding cdch mdi dem lai lgi ich 51
da. Hau hét cdc loai thude nay déu ¢6 ban dudi dang céc
binh bom xéng theo lidu luong dn dinh sdr, d6 1a cde binh
Xit cdm tay ¢§ bd tii nhdm dua thude qua miéng di thing
vao phé quan. Pé dat hiéu quid 51 da, ban cidn phidi dua
duge hau hét libu thufc 4n dinh &y vao sdu trong phéi
Mudn thé€, ban nén gi binh thufc cdch miéng chitng 2
inch chi dimg ngdm nhu ngudi ta thudng lam. Nho cdch
ndy cac tia thudc thodt ra tif binh bom cé di khodng céch
d€ tu phan chia ra thanh cdc giot thuse nhé hon, d& lot
vao cdc mao phé€ qudn ndim siu trong phéi. Bién phdp chon
lua khdc 1a ban c¢6 thé mua mét dung cu fao khodng tréng
{(a spacer device). D6 12 mét 6ng nhd gén vao binh bom
nham tao khodng cach 1y tudng cho céc tia thuse ty phan
chia thanh céc giot thude nhd hon. D theo bién phdp nao
dé€ dua thude dudi dang khi dung vao phé€ quan di nita, ban
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cing phdi bom hit thuéc trong thai gian kéo dai tir 3 d&n 5
gidy, réi sau d6 nin hoi lau d&n khodng 10 gidy. Nhimg
nguoi bi bénh hen suyén do t4p th€ duc c6 thé git hdi
nhiéu lgi ich hon nhé ding liéu lugng thude 4n dinh riéng
cho ho vao khodng tit 15 dén 20 phat trude khi tidn hanh
buéi t4p luyén theo du dinh.

Thay thuéc thudng luu ¥ dén tudi tdc cia bénh nhan
cing nhu mic 46 bénh tinh cta ho khi chon loai thuée va
dn dinh liéu lugng ding thudc. Nhidu bac s chuyén khoa.
thich chi dinh cdce loai thuse bom x6ng theo liéu lugng &n
dinh s&n hon, bdi vi cdc mat thudc-nay cé thé gitip dua da
lidu lugng thusc d&n ding noi cdn thist nhat nén it gly téc
dung phu nhdt. Cdc mat thude siré thuvng thich hgp cho
thi€u nhi va nhitng ngudi cao tudi khéng du sic nust cdc
vién thudc. Nén diing cde binh thude phun suong cho tré it
tudi va bénh nhan cao tudi khéng dd khéo léo dé diung
thude bom xéng. Proventil, Ventolin, Brethine, Bricanvl,
Alupent, va Metaprel 1a cdc mit thude thuimg duge ké toa
thudc loai thudc gisng thdn kinh giao cim beta-2. Con
Seravent, mét m#t thude tién 1gi 6 hiéu lyec kéo dai 12 giy,
vifa méi duge luu hanh trén thi trudng gan day.

Nhiéu bée si khuyén khéng nén dung céc loai thude ban
khéng cdn toa bée si, ch& tao theo cong thic phsi hop céc
ty 18 ¢6 dinh theophyline va thude giéng than kinh giao
cdm, nhit cdc mit thude Primatene “P?, Tedral, va Marax
chdng han. Mét mat, nhiéu mét thude nay chia dung loai
thude gidng thdn kinh giao cdm, ephedrine khéng phai la
loai thude chon muc tiéu téc déng beta-2, nén thutmg . gay
tdc dung khéng cdn thiét dén tim. L do th hai kém quan
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5. Bénh hen suyén

trong hon 1a cdc loai thuSe phéi hop nhu the khong gidp
gia gidm liéu lugng cdc thanh phén ctia ching nham dap
Ung ding mic nhu cdu ddc biét cta ting cd nhan ngum
bénh. Diéu nay c¢6 nghia la mét bénh nhan c¢6é thé ding
qué nhiéu hogic qua it mét thanh phan thuéc nao d6 ching
han. Ngoai ra, cdc duge phdm phéi hop cé thé chia dung
cdc thanh phdn khéng cdn thist. Chéng han, ching
thudng chida dung phenobarbital va khdng histamine, la
céc phu gia khéng nhitng it gép phén vao cong hiéu chung
cda thudc ma con gia tdng xdc sust xdy ra phdn iing c6 hai
nifa.

Khdng doi giao cdm™ 1a m6t nhém thude gidn phé quan -
khdc cdn phdi lw ¥. Loai thude nay hiéu nghiém nhe
phong téa tdc dung cda chét acetylecholine®’ giéng nhu
hormone vao cdc dudng théng khi. Binh thudng duge tiét
ra bdi than kinh phé vi & phéi, acetylecholine ¢6 nhiém vu
gia tidng sy co thdt cdc phé& quan va sdn sinh dich nhéy.
Thuéc khdng d6i giao cdm, nhu méat thudc bom xéng
Atrovent, duge phat hién rat hiu ich trong lidu phdp ngin
ngua phat tdc con hen suyén ch¢ khéng gitp cdt con cdp
tinh.

Cromolyn sodrum (tén thuong mai la Intal) 1a mét loai
thude v6 cung quan trong khéc trong kho vit khi khéng
hen suyén cda cdc bdc si. Tuy khéng thuée nhém thuéc
theophylline ciing khéng thuéc nhém thuéc giéng than
kinh giao cdm, ngudi ta vdn cho réng loai thudc nay hiéu
nghiém nh¢ mét vai co ché€ quan trong. Quan trong nhat,
né phudng téa sit phéng thich histamine ctia cde dudng bao,
nhy d6 lam gidm tinh trang viém va lam diu bdt bat ky
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nhdn t6 di Wng cin bin nio trong bénh hen suyén. Théng
qua mot cd ché gian ti€p, thude cang cé thé ndng cao miic
sdn sinh CAMP va lam gidm tinh trang co thit ph& quan.
Cudl ciing, ngudi ta cho rdng loai thuéc nay cé tdc dung
khdng viém truc tiép va riéng biét, c6 kha ning tigp tuc
lam gidam sung va nhay cdm & cdc ma. Néi chung, cdc mst
thuse Cromolyn chi ¢6 mét s6 it tac dung phu va rat dé
dung nap déi véi ca thé.

Mot diéu bat 1gi 13 Cromolin khéng hiéu nghiém trong
viée cét cdc con boe phdt hen suyén cdp tinh. Trén thuc t4,
c6 thé s& mat tir 2 dén 3 thdng mdi tich liy dd luong thuse
trong mdu dé tdc déng hiwu hiéu. Cac mat thuSc nay déi
khi duge dung riéng ra, nhung théng thudng ching dugc
ding phéi hop véi cde mit thuse theophylline hodc thuse
giéng than kinh giao cdm. Ching da t ra dic biét hiu ich
khi duge ding trude cde budi luyén tdp dé khong ché cde
con hen suyén do thé duc gay ra.

Thude Corticosteroid tdc déng todn th4n, nhu
prednisone va prednisolone (tén thuong mai 1a Medrol)
chdng han, chi y&u duge sit dung trong cdc dgt chita tri
ngdn han dudi sy gidm s4t chdt ché cia bdc si, 13 cde mat
thudéc hiéu nghiém la thudng nhdm gidm bét cde triéu
chitng hen suyédn. Trong s& nhidu tse déng va tuong téc
phic tap cta ching, corticosteroid la thuée khdng viém
gidng hormone va kich thich san sinh CAMP r4t manh.
Khéng nén nhdm l4n c4c loai thude nay véi cde loai thuse
steroid déng héa (anabolic steroids) dang bi du ludn ban
tdn rdt nhiéu do duge s dung bat hgp phdp bdi nhing
ngudi luyén tap thé hinh va cdc lue si dién kinh nham gia
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5. Bénh hen suyén

tding bap thit va thanh tich tranh ta]. Dung thuée
corticosteroid tde déng toan than véi lidu lugng cao va kéo
dai s& ndy sinh céc tdc dung phu nhu cudm mst (duc thiy
tinh thé — cataract), loét da day t4 trang, lodng xuong (do
thiéu calcium nén xuong dé bi giy) méat potassium, va dé& bj
nhiém trimg. Do hdu qua d§ bi cdc phan dng c6 hai nhu
thé, cde mit thude nay 161 chung thudng danh dé dsi phé
vdi cdc ca hen suyén that nghiém trong hoic khé tri.

" Liéu phap ding thube steroid cdch nhat da té ra 13 mét
bién phédp quan trong nhdm ngin ngifa boc phat cde con
bénh va t6i thiu héa cdc tde dung phu é mét sd bénh
nhan hen suydn man tfnh. Nho k& hoach dung thuée
steroid cdch nh4t, ngudi bénh dung liéu thuse cao hon theo
161 cdch nhat thay vi dung lidu binh thuong méi ngay. Léi
phuc duge nay, da té ra thda déang cho nhiéu bénh nhan
can phdi didu tri bdng thude corticosternid t4c ddng toan
than trong dai han, gidgp cho nguiti bénh cé ditge mat ngdy
nghi xa hoi dé co thé hdi phuc muc ¢an bing hormone
binh thutmg, thubng khong gy té hai ddng ké cho bat k3
triéu ching nao trong nhitng ngav ngh; dung thudc ay.

Con thude corticosteroid téc dong cuc bé dudi dang bom
x0ng la mdt liéu phdp khéde nhim gidm bét cde tac dung
phu kha di xdy ra. Azmacort, AeroBid, Beclovent, va
Vanceril 12 4 m4t thudc bom xéng thong dung cé chia céc
loai thuée steroid khac nhau. Béi vi thuéec duge hit thdng
vao cdc phé quan chif khéng qua dudng tidu héa dé vao
mdu, nén cdc thudc bom xéng steroid dic biét hidu nghiém
d nhilng ving cidn dén thude nhat va it gy tdc dung dén
ving cd thé cdn lai. Do d6, nhidu bac si hién nay thich chi
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dinh ching hon khi thdy can thist phdi ding dén steroid
trong diéu tri.

Mic di nhém khang-histamine 13 loai thuée phii ding
déu tién d€ chita tri hdu hét cac ching bénh di dng, céc
loai thudc nAy chi déng vai tro khiém tén trong viée dsi
phé véi bénh hen suyén. Trén thue t&, bdi vi kha niang lam
khé chat dich nhdy tist ra, nén trude ddy ngu¥i ta tranh
ding khéng-histamin cho bénh nhan hen suyén vi s¢ ring
ching c6 thé lam cho tinh hinh nghén tdc cdc mao phéd
quin cang té hai hon. Thé& nhung, céc céng trinh nghién
cltu méi gan day lai chy triong nguge lai. Ngay nay, khi
ngusi ta cho ring cic bénh dj Ung theo mua ho#ic quanh
ndm la nguyén nhéan chinh gay ra cdc con hen suyén, thi
khdng-histamine ¢§ thé duge ké toa nhu mét b phéan
trong k& hoach chita trj nhim gidm nhe cd hai tinh trang
sung huy&t ¢ dutng hé ha] phia trén va s miii co thé bien
ching thanh con hen’ suyén.

Sau cling, néu nhu khéng lo ngai bi bdi nhidm thi cde
loai thuée khdng sinh ch3 déng vai trd han ch€ trong viée
chita tri hen suyén. Trong trung hop dang bi s6t va dich
nhdy tiét ra da bi€n tharh dom ddc ¢6 mau xanh lyc hay
mau vang, thdy thudc c6 thé ké toa chi dinh dung ngén
han mét trong nhiéu loai thude khang sinh khdc nhau, bao
gdm tetracycline, erythomycine, va cdc chat chist xuat tir
pennicillin nhy mat thusec Amoxicillin chang han. Tuy
nhién, hay nhé¢ riing khang sinh 1a thuse khédng vi tring
va khéng ¢é céng hiéu chéng virus, 1a nguyén nhédn gay
mét 86 bénh nhu cdm lanh va cam théng thutng, ciing mét
s6 ca nhidm phd& quan. Vi 1y do nay, t6t nhat ban nén hoi
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5. Bénh hen suyén

¥ kién bdc si truée khi ding bat k¥ loai thude khdng sinh
nao ban ¢é thé tim thay trong t4 thude gia dinh cda minh.
Ban phdi chde ring minh diung loai thuéc nay 13 thich hap
va nham ding dang nhidm tring dang méc phai.

MOT 56 DAU HIEU BAO DONG CAN LUU ¥

Mac du-trong hdu hét cdc truong hop hen suydn cde
triéu ching bénh tinh déu gidm nhe di hode duge khéng
ché t6t dep nho bién phép chita tri, nhung déi khi tinh
hinh khéng dién ra nhu mong muén. B&i vi hen suyén co
thé 14 mét cin bénh tram trong va tham chi de doa dén
tinh mang, cho nén tim cdch nhan dién duge mét s6 dau
hiéu bdo déng mot con hen suyén nghiém trong sdp sda
bgc phat la diéu v6 cling quan trong.

Bénh tinh gidm nhe khéng nhu mong muén sau mot dot
dimg thudc ¢6 18 1a dau hisu rs réet cho thdy mét con hen
suyén nghiém trong sdp phdt tdc. D6 ciing la diu hiéu cho
thdy ban da 1on thuse. Con mot manh méi khic 14 theo
th&i gian chiic nang phéi tuy ¢6 cai thién nhung khéng sae
héi phuc nhu binh thubng. Va sau cung, chiec niang phéi
ching nhimg khéng cai thién chit nio ma con cf chiéu
huéng ngay cang téi t& hon théng thutng bdo trudc s& bie
phdt mét con hen suydn v6 cung nghiém trong. Ngoai ra,
ban ciing ché nén xem thudmg bat ky trutng hop gia ting
nao cia nhitng triéu chitng nhu ho, thd rit kho khe, va hut
hot d€ kip théi nhé nhan vién y t& cham séc.
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May mén 1a chi mét s6 it bénh nhéan hen suyén cdn dén
bién phdp cdp cu. Nhe nhidu m#t thude tién dung va céng
hiéu dang lvu hanh trén thi trudng, hiu hét cdc bénh nhan
déu c6 thé ky vong cudc séng binh thudng va c6 ¥ nghia
nhu bao ngudi khéc.

e

' Khi qudn : L& phan 8ng hd hdp ndm ndi giita thanh quan va hai
phé quan géc, tuong dng bén ngoai tii bén dudi qua tdo Adam
dén sau géc xuong tc.

? Phé qudn: T khi quan chia ra lam 2 phg quan géc, réi mi bén
lai ti€p tyc chia ra thanh cdc tifu phé quan phan thay. Thanh -
phé& quan ¢d syn va nhiéu tuyén nhdy.

* Tiéu phé quén: La don vi phan chia clia phé quan, nhung vé
cdu tric thanh cla chiing khdng cé sun va tuyén nhdy. Tiéu
phé€ quan ti€p tyc phan chia cho dén phé quan tan cing, éng
phé nang va cudi ciing fa chiim phé nang.

* Phé nang : La c4c tdi khl nhd i ti. Cd mdi §ng ph& nang s& ma
ra khodng 30 ph& nang. Phé& nang la ndi thyc hién trao d8i o,
va cop trong hé hap.

® T bdo hinh dai: LA cac 16 bao hinh try, hinh ly tiét ra cdc chat
nhiy d bidu md dudng hd hip.

® Viém: La phan ing clia cd thé vdi tdn thuong. C6 thé 13 viém
cdp tinh vdi triéu chuing rdm rd: sung, néng, db, dau. Mdu tang
cudng dén vi tri viém. Bach cdu tém bat cac vi tring va cdc
thyc bao, s& tiéu hda cdc vi triing cling nht cédc t&€ bao chét
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5. Bénh hen suyédn

B6i llic sinh md (that ra 13 xdc vi trl‘jng va t€ bao chét). Sau d¢
la qué trinh lanh bénh, ¢ the Co ting tao md hat. Mot s¢
trudng hgp khdng lanh dugc chuyén sang dang viém man tinh,

" R6i loan tim Iy co thé : Thudng dé cap dén nhiing bénh [i cd
lién quan d&n-y&u 6 cq thé 1An tam ly. Cdc bénh Iy nhy hen
suyén, cham, loét dudng tiéu héa duge xem Ja do yEu 16 stess
tam Iy va xa hai. Bién phdp tam Iy té ra hiwy hiéu, hd trg nhigu
nhung quan treng van ia didy tri thuc thé.

% Ph3n héi sinh hoc : La mét didc tinh sinh hoc gitip cung c4p
nhiing théng tin tuc khic cho chl th bigt vé cdc tién trinh coa
¢ thé (nhu nhip tim) - thudng la cht thé khang nhan thic
dugc. Day ciing 1a mot co ché dé didu hoa cd thé.

° thodt vi : La tinh trang mdt ca quan hodc mét mé binh thudng
nao.do dang d trong mot khoang cd thé hay bj trugt qua mét 1§
hodc 1 khe nao dé vao mot vi tri khde. £6 nhidy loai thodt vj
(Thodt vi ben, thoat vi dui, thodt vi rén,...). Tho4t vi khe dugce
dé cép & day 1a thodt vi da day vao trong I6ng ngyc qua 13 thyc
quan & cg hoanh.

10 Epinephrine / Adrénaline - | 4 hormone tiét ra ti tuyén thugng
than. N6 c6 chire nang chusn bj cho cg thé “bd chay hay chién
dau”. N6 lam tiang hoat ddng tim mach, co bép, tang nhip tha.

" Cortisol / Hydrocortisone - La hormone cla vé thugng than
Hydrocortisone ding chita b&nh Addison, cdc tinh trang viém,

di tng. Tuy nhién khi st dung cé thé c6 tac dung phuy nhu loét
da day, t6n thuong co xuang, hdi ching Cushuis.

" Thédn kinh phe vi . La day than kinh sg thit X, chi phdi van dgng
CO nusdt, cung cap cdc s¢i déi giao cam dén tim, cdc cd quan
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I6ng nguc, 8 bung. Nhanh cam gidc chi phoi cam gide ném &
miéng.

" Viém mao phé quin - C6 thé do vi tring hodc virus. Cédce tidu
phé quan cé thé bj tic do mi, nhay nhdm han ch§ hd hip.
Bi¢u tri bang thd oxy va dung khang sinh.

" Bacn cdu thanh quin, Co thé do mic bénh bach hiu, cling c6
thé do nhiém virus, Frieu chung gibng nhu viém thanh quan-
kho tho, khan ti€ng. Nhidu trusng hap khé thd nang phai khai
khi quan hodc dat 8ng ni khi quan, :

'® Thudc dan phé quén - Lam dan cdc ¢o tron phé quan gitip giam
nhe céc con hen phé quan va viem phé quan man. Thudng
cdc thude nay diing & dang khi dung, ciling ¢o dang viém.

" AMP : AMP ¢6 trong t€ bao va tham gia vao qud trinh chuyén
déi nang lugng.

" Enzyme: La cdc men xdc tac cho cdc phan tng sinh hoc. Cac
enzyme co thé dugc san sinh trong t& bdo séng va hoat déng
ndi bao hodc ngoai bao.

18 Théophyiline : C6 tac dung dan co tran thanh phé quan va cling
¢6 tac dung Igi ti€u. Thuong diing trong hen suyén,

° Thudc gidng giao cim: Téc dyng kich thich hé than kinh giao
cam. Thubc cé thc dung gdy phéng thich adrénaline. Nhém
kich thich beta (B) {chdng han Salbutamol) lam dan phé& quan,
dung trong hen suyén.

® Khdng d&i gizo cidm - La thuSc Gc ché€ hoat déng ciia
acetylcholine, chdng lai hé d6i giao cam.
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5. Bénh hen suyén
2! Acetylcholine : La chét d&n truyén than kinh, nim & chd ngi

than kinh-co, dugc phéng thich khi c6 ludng than kinh va bi
phén hiy sau dé bdi men cholinesterase.
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Chuong 6

DI UNG THUC PHAM

dc dit nhiéu ngudi tin rdng thue phdm 1a nguyén
Mnhan chinh gdy ra di Ung, nhung thét ra néi
dungvdn dé dén nay van chua duge sdng t6. Mot
s6 chuyén gia qud quyét ring di tng thuc phdm dich thuic
la hién tugng kha hiém hoi, trong khi nhitng ngudi khdc
khéc lai khang dinh rang ching bénh nay rdt phd bién.
Thi du mét 56 ngudi ube tinh t§ 18 thiéu nhi mic phai di
dng thyc phdm chi vao khodng t¥ dudi 0,33% cho d&n
7,5%, con nhitng ngudi khéc cho ring ty 1& nay lén dén
gan 40%. Vi déi vdi ngudi trudng thanh céc s6 lidu théng
ké lai cang khéng déng tin cdy; mét s6 chuyén gia ude tinh
ty 18 mdc bénh vao khodng 15%.
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6. [)j tng thye pham

CAC PHAN UNG PHI- DI UNG BAT LQI DOI VOI THUC
PHAM

Du cho s6 lidu théng ké khéng chinh xde, nhung di tng
thue phdm — tdc 1a c4c tinh trang lién can dén hé mién
dich- qui tinh c6 thue. VAn dé 1a di tng thiue phdm phai
duge ph@n biét vdi cdc dang phdn dng 6 liai khée déi vai
thite pham co thd xay rs cho ron ngudi. tuc la ede tink
trang kheéng lien can gi dén hé midn dich cd. Céc phdn
ung logl nay bao gém cac triisng hop co thé khsng dung
nap thuc 4n, cde phan ung bat lyi d6i véi thuc phdm gidng
nhu phdn dng thude, vad ngo doc thife an. B&i vi cdc dau
hiéu va triéu ching cta bat ky tinh trang nao trong s nay
cing déu c6 thé tring hgp vdi phan tng di ing thuc sy do
v6i thye phdm. cho nén viée chdn dodn nguven nhan gav -
bénh nghi ngt ¢6 lén quan dén thue pham doi khi gip
khé khan.

Khéng dung nap thic an (food intolerance) phdn 3nh
tinh trang b4t binh thudng trong chic ning chuyén héa
lien quan dén khé nang tiéu héa thuc phédm chd khéng
phdi 13 r6i loan mién dich. B4t dung nap lactose! c¢6 1& 1a
thi du dién hinh v& loai phdn dng nay. Do tinh trang thiéu
lactase, loai enzyme thic ddy tiéu héa dudng lactose trong
slfa va cic sdn phdm t¥ sifa, c4 nh4n m#c phdi ching
khéng nap lactose bi dau thdt & ving bung va tiéu chiy
sau khi &n phai cdc ché phdm tif sita. Ddn My da den dic
biét d&é midc phai tinh trang nay, v& chiéng nay ciing khé
phd bién déi véi dan toc & ving Pia Trung Hai va Chau A.
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Cdc triéu chding gay ra bdi cac vi khudn trong dudng rudt
téc dung lam phén hiy dudng khéng sao chuyén héa duge,

Phdn dng bat lgi déi véi thuc phdm gidng nhu phan dng
thude, hay chinh- xdc hon 1a phdn ung ¢6 tinh duge 1y
(pharmacologic reaction), xdy ra bat cd lic nae mot chat
déc biét trong thic dn tdc dong dén co thé gidng nhu thude
védy. Caffeine trong tra va'caphé 1a thi du dién hinh nhéat
vé héa chat trong thidc dn gidng nhut thude téc dong trong
co thé giip cho ban tinh ngi va phan dng nhay bén han:
khi dung qud mic, chdt nady s& khién cho ban “dé sinh ra
cdu gdt”. Tuy nhién, vé ban chat tdc dung nay don thuin
la phdan ing héa hoc chd khéng phéi 14 di (ng. Tuong tu
cdc thid ran qua nhu mén khé (prune),.ddv nanh va ci
hanh tdy ¢6 thé gay ra moi thif réi loan hé vi trang vé mét
phan ting héa hoc thudn tily & mot s& ngudi, giéng nhu céc
héa chét ¢6 tdc dung gidng thudc tdy c6 trong cdc loai qua
khéc nhu qud bo (avocado), chudi, dita (pineapple), va ci
chua chdng han. Ngay trong qui d4u tdy (strawberry) cing
c6 cdc chat ¢ khd ning giy ra tinh trang ndi may day phi
di dng, va doi khi cdn gy ra cdc rdi loan hé hdp va huyét
ap khd di de doa d&n tinh ménh cla mét s6 ngudi.

Phén dng nhiém déc, cdn goi 1a ngé dée thic an® 1a loai
thi ba trong nhém phdn dng phi di dng c6 hai d6i véi thuc
phdm. Do mdm bénh c6 trong thic an, loai phan tng nay
c6 thé phat sinh hode bdi tdc dung truc tiép clia chinh cde
mAam bénh 4y ho#c do cdc loai héa chat dic biét tiét ra bdi
calc mam bénh &y. D1 trong trudng hop nao, khong giéng
nhu phan dng di ng dich thue (hay phédn Gng lién can dén
hé mién dich) chi tdc déng dén nhitng ¢4 nhdn d8 mic
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6. Diitng thue phim
bénh, phan vng nhiém déc tde déng dén b4t ky ngudi nao
an phdi thic an ¢ hai. Ngé déc vi khufn Salmonella® do
dn phai thit ga vit ndu chua chin t61, la thi du thutmg thay
vé phédn dng nhidm doc thuge dang thit nhat. Nan nhén
thudng phat sinh cdc tridu chimg nhu budn nén, 6i mia,
s6t, va tidu chiy. Ngé doc histamine do &n phai cd thu, c4
miii ki€m, cd moi, ¢4 trong (anchovy - thude ho c4 trich
than nhé va c6 moi rat. tanh), va c4 trich udp lanh chua
ding méc, 14 thi du vé& phan ¢ng nhidm déc thude dang tha
hal. Histamine tiét ra bdi c4c vi khugn lam héng cdc thic
dn nay, cht khéng phdi chinh edc vi khudn 4y, gdy ra tinh
trang dé mat, néi may day, nhae ddu, va réi loan vi trang.

DI UNG THUC SU DO VOT THUC PHAM

Di ing thuc phdm ¢6 lién quan dén hé mién dich va
gdm c6 hai loai. N6i chung, ching déu thudée dang phan
Ung man cdm tdc thei (da duge théo ludn & chuong 1) dién
hinh xdy ra trong vong vai phit-cau khi tiéu héa thdc an
gay ngh doc, lién hé dén cdc khang thé [gE, dudng bao,
bach cdu 4i kiém, va sy phéng thich histamine (cing nhu
cdc héa chat trung gian khdc). Trén thue t€, su boc phat
cdc phdn dng ndy cé thé nhanh d&n mrc ching c¢é thé didn
ra trong khi thie 4n vdn cdn trén miéng. Hiém thay hon
la cdc truong hop di tng thuc ph4m thuée dang phdn tng -
mén cdm muén phdt, lién can dén caclympho baoc T va
phdi nhiéu gid sau méi xuat hién.
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CAC DAU HIEU VA TRIEU CIIUNG Cla DI UNG THUC
PHAM |

Céc dau hidu va triéu ching cho thay tinh trang dj dng
dang phdt tdc & mét c4 nhan tuy thuéc vao mét s4 nhan ts
bao gbm tudi tac, s6 lugng va phdm chat loat thuc phdm da
an vio, cung sy hién dfén cia cdc ching bénh khac. Mic
db todn bd co thé cé thé bi d4nh hudng dén, nhimg néi
chung di (ng thuc phdm chd yéu tac déng nham vao hé vi
trang, da, va deéi khi tac dung dén hé hé hédp. Do d6, cic
tridu ching thudng bao gém mot loat hién tugng tir budn
ndn, 61 mifa, va tiéu chdy cho dén con sée & nhiéu hé chic
néng khd di khién cho nan nhan bi t& vong. Con tai sao
mdt hé c¢o quan nao dé 1a vung muc tiéu tdc déng ¢ cd
nhén nay trong khi ¢ ¢4 nhan khdc lai khéng phai 1a ving
muc tiéu la van dé dén nay van chua duge sdng t6.

Khéng 1y gi lam 1a ring da day-rudt, ké ca miéng va
cubng hgng, l1a muc tiéu chi ysu cda di img thuec phdm.
Trén thue t&, tinh trang ngfa ngdy va sung phéng & mei,
niém mac trong miéng, vdm miéng, va cudng hong dai khi
¢6 thé x3y ra ngay khi thic an duge dua vao miéng. May
~ thay, cdc phdn dng nhy the thudng 13 tam thei va khéng
luén luén ti€p néi béi cde bidu hién di dng khéc. Tuy vay,
sau khi tiéu héa trong da day va rudt, moét 88 thic &n cé
hai van con ti€p tuc gdy ra cdc dang réi loan vi trang khac
nhu trudng, co thit bung, sinh hai, tiéu chdy, budn nén, va
61 mia.

Da 1a muc tidu k& ti&p ciia di Ung thuc phdm. Phdn ing
bat 1gi dién hinh bao g6m cde phdn dng néi may day ngia
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_ 6. Dj ting thuc pham
ngdy cdp tinh va it kh;j thugc dang man tinh, hodc céc
phan #ng may day lan rong va nghiém trong, goi la ching
phi maeh (angioedema). Didm quan {rong phdi luu ¥ 1a cde
¢on boe phdt hen suydn, cham da, hay viém mii cing c6
thé xdy ra nhim chéng lai di dng thue phém, ddc biét &
tré em; tinh trang nay rat it xdy ra & ngudi trudng thanh.

MOT 56 TAC NHAN GAY RAC RGI THUGNG THAY

Trong khi di ung thye phdm thudng x4y ra hon trd em,
thi cdc phdn dng nay cling ¢6 thé phdt tdc & bat i dé tudi
nao. Tuy nhién, néi chung ching c6 khuynh huéng gidm -
mic d§ nghiém trong hodc bién mat hig vé cudi diri. Cdc
nhin t6 di truyén cing gép phdn giy bénh, va nhitng
ngUdi ¢6 tién st qud man cdm® cd nhan hay gia téc (nhu
hen suyén, st ¢é khs, hay cham da ching han) dudng nhu
kha dé mdc phai cde dang di ing thyc phém. Mic du bat
ky loai thuc phdm nio cing c6 khd n#ng gay dj Ung,
nhung cde loai thuc phdm dinh Iy théng thudng nhat dén
céc phdn dng mén cidm tdc thei bao gom tring, sifa, lua mi,
ddu phong, dau nanh, thit ga, c4, cdc logi hat qud {nuts),
thiy sdn ¢6 vé cung (shellfish), va déng vat nhidm thé cé
v6 cling (mollusks).

T4p quin an uéng phong phi clia ching ta ngay nay
khién cho viéc tranh né cse loai thue pham gay di ung trd
nén khé khin hon ban tudng. N&u khéng hidu rs, Ban cé
thé 4n moi loai ch& phdm lam tr thic an giy di dng cho
ban. Thi du ban bj dj ing déi véi ngd, ban cling phdi ¢dnh
gide doi véi cde dé gia vi ché bién tir ngsé nhu nude may
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‘(caramel coloring — AQuting théng), citric acid, chat keo
xanthin lecithin, hé bét ché bién thic 4n, va dextrin mach
nha. Va néu ban nhay cdm qud mic d6i vdi ngd, thi chi
can liém phai chat keo ché bién tif ngo phét & mit sau mot
con tem thu ban cang c6 thé gap rdc réi réi.

Stta 12 mt thi du dién hinh khédc. Khéng ké chat sita ¢6
trong rét nhiéu sdn phdm ché& bién tir sita nhu kem, pho
mat, va ya ua, dii khéng thdy rdo 1dm sia ciing ¢é trong
nudc mau, lactic acid, va calcium lactase. Tuong tu, dau
tuong thdy trong protein ché& bién tit rau ci cing nhu cdc
phé san glycerin va tocopherol ché bién ti d4u nanh cling
1& chdt khé long trdnh duge. Hién nhién, chi bist ro cac
loai. thye phdm géy di tng 4& hong don thudn kiéng e
thét cling chua du. Ban ciing phai tim hiéu cdc san ph4m
ché bién tif cac loai thuc ph&m &y nia.

Biéu 1y tha 1a du cho quan diém chung clia moi ngusi
cho rdng ca chua va chanh 13 tdc nhan thudng xuyén gay
di dng, nhung cdc céng trinh nghién ciu y hoc rdt céng
phu cho dén nay vén khéng tng ho khing dinh nay. Ngoai
ra, mot 86 ngudi hdu nhu chdc chédn bi néi may day sau khi
4n qua ddu tdy, th€ ma chua ¢é cong trinh nghién citu nao
ching minh duge co 5§ di ung (11en can d&n khdng thé
IgE) cho loai phén {ng nay.

CAC CHAT LAM HONG THU/C PHAM

Di iing déi véi cdc chat 6 nhiém trong mét s6 thic &n
phai dugc phéan biét vdi di dng véi chinh cde thic an dy.
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6. [ dng thuc phim

Thi du di dng d6i véi phé mdt, trai cdy khs, ya ua, hoac
rugu nho c6 1& khong thye su 13 di ung d6i vdi bdn than
cdc mén nay, ma chinh 1a di tng déi véi mét s6 ndm méc
hién dién thudng lam cho ching bi hu héng. That la phién
todi khi &n phéi cdc manh xdc cén trung lan vao mét sa dd
gia vi hodc roi vao cdc thite an khde, cdc tha nay cé thé
khéi déng ‘cdc con di dng khién cho ngudi ta hidu Fm mat.
moén an nao dé la tde ‘nhdan gdy haii Va sau cung, cé la
khong phdi bdn than chat sia chiu trdch nhiém dé6i véi
moi ca bénh goi 1a “di dng sita” (milk allergy), ma chinh
cdc chdt khdng sinh nhu bacitracin, tetracycline, hay
penicillin xdm nhdp vio ngudn sita trong co thé déng vat
sau khi dan gia stc duge chung ngita bénh.

CAC CHAT PHY GIA THUC PHAM

Du néi thé€ nao di nita, dudng nhu ngudi ta vén o cho
riang viéc ¢é 14p nguyén nhan cé thé gdy di Ung thuc phim
'1a viéc lam khd dé& dang. C6 16 ban d& bi cam db 6 16i lap
ludn dai khdi nhu: “Téi da &n nude x6t tdo. Thé 1a may day
ndi lén. Do d6, t6i h&n 1a dj ing d6i véi tdo.” Khong cé
thé, 16i 14p ludn nhu thé cé 1o khong dung. Ngay nay, thiic
dn chia di thi phu gia, va chinh sy kién nay khién cho
viée x4c dinh tdc nhén dac biét gay di Ung la céng téc sin
ling v6 ciing khé nhoc. Khéng phai 1a cdce chdt lam héng
thuc phdm. céc chat phy gia nhu tén goi cla ching 1a cdc
chat duge ngudi ta ¢6 tinh cho vao mét loai thdc an ché
bién nh&m muc dich nh4t dinh.




Theo nghia réng , chat phu gia thuc phdm la bat ky
chdt nao duge truc tiép hay gian tiép cho thém vao nhim
trd thanh mét thanh phén cia loai thue pham ché bién 4y.
Thi du ngwi ta cho thém vitamin va khodng chdt vao
nhiéu loai thue phdm dé duy tri hose cdj thién gi4 tri dinh
dudng cha ching. Cic loai thuc phdm khéc c6 loai phy gia
dé nglra hu théi va nham-giit cho thue phdém luén con tua,
khéng xu6ng mau, va khéng mat mui vi. Con cdc loai phu
gia khdc nhim gidp cho thic #n thém phan bdt mit va
hap din khéu vi. Cusi cing, rat nhiéu loai héa chat dugc
thém vao thic 4n dé tao dang, hoge cdu hinh, hodc dé
ndng cao khd nang ché& bién cla na.

Theo s¢ y t€ céng cong Hoa Ky, xap x1 2800 chat duge
¢6 tinh thém vao thie an dé tao hiéu qud mong muén.
Ngoai ra, ¢6 dén 10 ngan phu gia hoic han hop phu gia ¢6
thé duge thém vao thue phim trong qui trinh ché& bién,
déng géi, hodc tén trit. Cde chat phu gia thuc phdm théng
thutng nhat 14 dudng, si r6 hén hgp mudi va bst bip,
citricacid, thudc mudi (baking soda), ch&t gilt mau rau e,
mu tac, va hat tiéu. Gép chung, céc chat ndy hién chi€m ty
trong cao hon 98% téng s6 chat phu gia ding ¢ Hoa Ky.

Sau ddy 13 m6t doan midu t3 sg luge vé mét s& thanh
phdn phu gia théng dung va cdc loai phédn dng kh4 thwmng
xuyén do chiing gay ra:

1. Chat aspartame (tén TM la Nutrasweet), méot chat
ngot khong cé gid tri dinh dugng thdy trong nhidu
loai thuc phdm va nuée giai khat, la nguyén nhan
gay ra cde chilng may day nghiém trong goi la ching
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6. Dj ung thye phim

phi mach (angioedma). Vao nam 1985 t6i da bdo cdo
mét trusng hop ldn ddu duge minh ching trong mét
yvén vé tinh trang vé s6 nét ndi ¢ chan cda mot
thiéu nt d4 dung r4t nhiéu s6 da c6 chia chAt
aspartame. May thay, tinh trang nay bién mat hin
khi bénh nhan ngung ding loai nuéc gidi khat ay.

Céc chat RHA (Butylated hydrexyanisole) va BHT -
BHA  (Butylated hydrotoluene -  butylated
hydroxyanisole), 1a cdc chat chéng oxy héa thudng
ding cho ngi cdc va cde ché phdm khéc ti ngi coe,
gay ra chiing néi may day va cdc ching ban ngoai da
khdc.

Chat FD & Yellow # 5 (tartrazine), mét loai phdm
mau cho vao thdc #n thdy trong nhiéu loai thue
pham va nuée giai khat, 1a mét nguyén nhan khéc
ndi tiéng gy ra ching may day.

Chat day mui théng dung monosodium glutamate
(MSG) dédc biét trong céc thdc an Trung Hoa va ciing
tim thdy trong nhiéu mén an tuoi, cdc mit thuc
pham déng géi, cdc mén an déng lanh, va ciec mén
an cho gidi sanh diéu. Chat nay 13 nguyén nhén gay
ra nhiéu phdn Ung c¢é hai nhu 1am trdm trong thém
bénh hen suyén, cdm gidec béng rét trong cudng
hong, tinh trang nang ngue, tiéu chdy, da mét khé
chiu, nhic ddu, va budn nén.

Cac chat mudi nitrate va nitrite duge dimg lam chat
bao qudp, chdt ddy mui, va chit tao mau trong céc
loai thyc phdm ch& bign nhy thit than' lon muéi hay
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x6ng khéi (bacon), xic xich x6ng khéi, xic xich xéng
khéi loai nhé, xdc Xich Y, xtc xich, va ¢4 x6ng khéi.
Céc chdt musi nay bi cho 1a tic nhén giy ra ching
nhitc ddu va néi may day.

6. Cdc chat parabens, bav gbm butyl-. ethyl-. welhyl-,
va propyl-. eting chat ¢ lién quan sodium benzoate.
la cac t.hat bdo quan théng dung trong nhiéu loai
thiic pham clie bién va duge phdm. Céc chadt nay
dugc ¢d:.¢ nhan 1& nguyén nhan gdy ngta, dau nhic
phat ban ngu da, va sung phéng.

?

-1

Cic chat sulfite, nhu Dbisulfite, metabisulfite,
potassiumsulfit, sodium sulfite, va sulfur_dioxide, la
mot nhém héa chat quan trong khdc duge ding lam
chat bdo qudn thuc phdm va vé sinh bao bi. Ching
duge tim thdy & cdc loal trdi cdy déng hop, déng
lanh, va say khé; trong cdc thic udng nhu bia, rugu
nho, thimg rugu nho uép lanh, va rugu tdo; & céc loai
duge phdm ché bién; & céc loai ddu d4m tron salad;
cac loal stip déng hop, cdc loai rau cdi, tém, tra, va
thitc &n Mexico. Cdc chdt nay giy ra cdc phén Gng
¢6 hal nhu dau thdt ving bung, hen suyén, nang
ngue, tiéu chdy, nhip mach tdng vot, may day, véng
d4u, tut huyét 4p, va 6i mia.

CHAN DOAN DI UNG THUC PHAM

Néu ban thdy ring méi khi uﬁng sita hodc 4n d4u phung
chdng han ban déu th4y bi néi may day, c6 1& ban nén
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6. i tng thue pham

nghi ngé bi di dug dut v&i ede e #n ndy. Va néu ban co
tién st ban than hay gia dinh 1 cham da qud mén cim,
88t ¢ kho, hen suyén, hodc ¢6 phan dng ndi may day vi
cdc tdc nhén di dng ngoai thyc pham, thi ban rat cé thé by
di dng thuc phdm. Ngugc lai, bdi vi cde d4u hiéu va triéu
chiing ctia mét s6 bénh ngoai da, & hé vi trang, va & dudng
hé hap ¢é thé tuong tu véi di ing thue phdm, cho nén cde
bénh nay phai duge loai trit biing cach khai théc bénh s ti
mi va kham co thé than trong fruée khi chin dodn di dng
thuc phdm.

Sau khi két qua tham dinh so b6 cho thay thuc phdm cé
& 14 tha pham gdy rdc réi, mdt s6 xét nghiém sau day
dugc tién hanh d€ xdc 1ap chan dodn. Xét nghiem ldy da -
yéu cdu cdt mot s6 vét nhé trén da, réi nhd mét giot dung
dich t4dc nhén di dng nghi ngd vao cdc vét xue &y d€ quan
sat xem lidu cdc triéu ching di tng c6 x4y ra khéng. Tinh
trang d6 ruc va sung phéng 16n & ving xét nghiém cho
thdy ¢6 di dng. Néi chung, xét nghiém d6i v6i cdc thic &n
nhu tring, hat qud, cd, sita, d4u phung, va lia mi déu cé
tuong quan khd chit ché véi cde tridu chitng di ng.

Khéng may, tinh hinh nay khéng x3y ra cho nhiéu loai
thye phdm khdc. Néi khéc di, mdt xét nghiém da cho thay
ban ¢6 thé di dng v6i mot loai thiic 4n nao dé. Nhung néu
ban khéng c6 triéu ching nao khi 4n loai thdc &n 4y, hdn
14 ban khéng di ung v6i né viy. Céc béc si goi trudng hop
nay la két qud duong tinh gid (falsé positive result), va cé
dén 30% s6 ngudi sic khde binh thudng cé thé ¢é phan ing
xét nghiém da duong tinh sai lac 461 vdi nhiéu loal thuc
phéam. Nguge lai két qud xét nghiém da 4m tinh - tdc )a
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k&t qud cho th&y tdc nhan di dng thue phdm khéng gay
rhin ing - con ldu méi 1a mot phat hién ddng tin ciy dé
loai trt phdn doan cho ring mét thic an nao dé khéng
phéi 1a tha pham gay di ang.

Tha nghiém tiém trong da (intradermal test) 1a mot
dang khdc trong xét nghiém da, nhung ngay nay it duge s
dung dé xét nghidm di g thuc phdm. D&i véi loai xét
nghiém nay, chat nghi ngd duge tiém thing vao trong da,
va nguvi ta quan sdt xem ving xét nghiém ¢é bi dé ruc va
sung phong 1én khéng. Loai xét nghiém nay thuc ra khéng
hiéu qud gi hon xét nghiém 14y da wée 1&, nhung vi déi lic
né c6 thé gay phan tng di ing nghiém trong va de doa
dén tinh mang nén khéng con duge chi dinh tién hanh
niia.

Du kém nhay cdm hon xét nghiém da trong viéc phat
hién di Ung, nhung mét xét nghiém mau kh4 tén kém 1a
RAST c6 thé duge dimg dé xdc dinh sy hién dién cida
khang thé IgE d6i v6i tdc nhan nghi ngd gay di dng vdi
cac thitc &n dic biét. Uu diém chinh cta loai xét nghiém
nay la tinh an toan, ¢6 lgi ro rét khi bénh nhan da ting cé
phan ing khd di nguy hiém d&n tinh ménh d6i véi cac loai
thic pham xét nghiém. '

Thu nghiém thite an, trong dé bénh nhén duge phép
dimg cde thdic 4n c¢6 hai dusi 50 gldm sdt chit ché cha
nhdn vién y t§ (thudng trong bsi cdnh bénh viédn), 14 xét
nghiém thyc sy ¢6 tinh quyét dinh duy nhat nhim bit rs
loai thue phdm nao gay di dng. Thi nghiém nay tién hanh
theo mét trong ba cdch: e¢éng khai, ch} mdt bén biét rs, va
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6. Dj ting thu'( phdm

cd hai bén déu khong biét rd dang thd nghiém. Trong cédce
thit nghidm céng khai, cd hai bén bénh nhén va bic 51 deu
bigt ro dang thi nghiém tdc nhén di dng nao. Bdi vi luai
xét nghiém nay c¢é tinh chi quan cao, nén it chinh xac
nhat trong ba cdach th& nghiém. Trong thd nghiém mot
bén biét ro. chi bénh uhan biét rd minh dang &n mén gi
nen xét nghiem c¢é6 phan khdch quan hon. Con trong thd
nghidm cd hai bén déu khéng biét rd, khach quan nhat
trong ba céch, loai thue phdm nghi ng¥ gay di ing va chat
gia hidu* ddu duge cho vao vién nang déng cing, cd bénh
nhdn l4n bédc si déu khéng biét ré6 vién ndo la tdc nhén
nghi ngd giy di Ung va vién nao la thudc gid hiéu. Cac
triéu chimg di tng phét sinh trong béi cdnh thi¥ nghiém

nay duoc xem 1a ching c xdc thyc vé phan-ung ¢é hai-
dich thuc xdy ra d6i véi thic an. Khong cdn phdi tién

hanh loai nao trong s ba loai thit nghiém nay, néu nhu

tinh hinh x3y ra khién che ngudi ta khéng dinh duge cac

triéu ching cé lién’ quan d€n moét loai thvc phdm dac biét.

Néi khdc di, néu biét chdc rdng cde triéu ching & dudng hé

h4p, ho#c tinh trang méi ludi hay mit sung phdong lén, bdt

ddu x4y ra chdng bao lau sau khi an phél mét loai thue

ph&m nhat dinh, théng thudng ban s& khong cdn dén loai

xét nghiém nay.

Ché d6 dan logi trir (elimination diets) cling dugc sd
dung tif nhidu nam nay trong chdn dodn di dng thuc phdm.
Nhi tén goi, cdc xét nghiém nay yéu cdu loai trit hdn cdc
loai thuc phdm cé thé gay réc réi, réi sau d6 lai dua ching
vao khdu phdn #n trong mét thdi gian d€ quan sdt xem
lidu ching ¢6 gy ra cdc triéu ching di Wng khong. Bién
phdp nay thudng loai trif cdc mén sau ddy ra khdi khéu

128



phdn dn mdi ngdy: qué, sbesla (k€ ci chat cola), trdi cdy
thuéc ho cam quit, ( gém budi, chanh va cam), ngd (bao
gom hat, bgt, bot ths, dau, tinh bét, va sird ngd), tring,
cdc chdt tao mau va bdo quin thic phdm, ngi cée (lga
mach, hat k&, yén mach, gao, va lga mi), cdc loai ddu (d4u
cdve, ddu hoa lan, ddu phung, va d4u nanh) va ca chua.
Ch& d6 4m thyc loai trit kh&c khe hon chi cho phép #n
mde X8t t40, chudi, thit cim non, vi com.

Néu nhu tridu ching vin con x4y ra trong b&i cinh ché
d6 4m thuc loai trir khic khe, thi rat c6 thé thdc %n bi han
ch&€ dung khéng phai 1a tic nhan gdy di dng. Nhung céc
triéu ching bién mat sau khi loat trif mét thic 4n nao d6, .
va sau dé. ching lai xudt hién khi an trd lai thic 4n &y,
thé 12 da c6 méi tuong quan nhan qua rd rang réi. Mic di
161 xét nghiém nay thudng rit t8 nhat va m4at thei gian,
nhung so vdi mot s6 x6t nghiém k& trén né vin cs uu diém
an toan hon. ' ’

Hai loai xét nghiém duéi ddy ddng luwu ¥ dic bist bsi vi
ching té ra hoan toan vé dung, chi ]am t6n kém va lang
phi thdi gian. Xét nghidm thd nhat goi 1a xét nghiém bach
cdu gdy doc t€ bao (cytotoxic lenkocyte test). Theo ly
thuyét h4u thudn cho loai xét nghiém nay, thie an gay dj
{ng c¢6 khéd nang lam gidm sut s6 lugng bach cdu hosjc gay
ra tinh trang réi loan chifc ning cta ching. Nhifng nguoi
chi truong loai xét nghiém nay cho ring cdc tinh trang
bdt binh thudng nay c6 thé xdc dinh bing cdch hogc cho
bénh nhan an loai thiic #n nghi ngd gay di ing rdi trich
mot mau méu dé tim ra cdc chuyén bidn bat lgi, hodic truc




6. Df dng thyc phar
ti€p cho loai thife &n &y vao éng nghiém cling véi mdu md
cia bénh nhdn dé tim hiéu téc dung ctia né.

Tuong tu, xét nghiem duei lusi (sublingual test) ciing v
dung. Trong xét nghidm nay, ngudi ta nhd cde glot duny
dich chiét xudt tif loai thite 4n nghi ngg theo mic d6 dén
déc dan vao dusi lusi cho dén ldic méot lidu lugng ding md
khién cho cdc triéu ching di vng xdy ra. Khi did c6 dug
cdc thong tin nay réi, ngudi ta dan tiép tuc cho cdc gio
dung dich thiic 4n giy di dngvéi nhiéu mic ddm dac kha
nhau vao duéi lusi, va thong thuong thue hién méi tudn va
lan, v6i hy vong “trung hoa” di dng. Ca hai loai xét nghién
vita ké déu khéng t5 ra ich lgi gi cho cong tac chdn dodr
hay chifa tri ¢d, nén c4c béc si danh tiéng nhat déu khéng
mang sd dung ching. '

PHONG NGUA VA CHUA TRI

. C6 mot s6 bang chitng cho thay néu cho tré em bét an
cdc loai thuc phdm gy di ing di, ngudi ta ¢6 thé gip
ching ngén ngita d€ khéng mie phai mot s& banh dj dng
sau nay. Trong mét céng trinh nghién ctu mdi ddy dudgc
d4ng tdi trén tap chi y hoec Lancet duge nhiéu ngud
nguong my, mét nhém ba me nudi con bing sita me duge
huéng dén tranh ding tring, cd, sia, cic loai hat qud, va
cdc thie dn khdc khd di gdy di ¢ng trong khau phin an
thung ngay cda ho ciing nhu ciia dida tré cho dén khi dia
tré duge khodng tif 9 dén 12 thdng tudi. Cde nha nghién
citu da phdt hién duge sy gidm sut déng ké & cdc trudng
hop méde bénh hen suyén, cham da, va khéng dung nap
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- thifc &n § cac doi tugng thude nhém thit nghiém nay so vdi
nhém kiém sodt gdm céc ba me va con csi theo ch& d6 dm
thyc binh thuéng. Tuy cong trinh nghién citu nay cho ring
thay d6i ché d6 4m thuc nhu thé ¢ thé gidm bét trong
ngén han rii ro méc phai di ing & tré, nhung nhém thi
nghiém nay bao gdm s6 d6; tugng khéng nhiéu, nén ngusi
ta khong thé rit ra duoc ket luan c6é thé c6 ich 1au dai sau
nay. (Do dé, néu dang nuéi con bing sita me, ban nén héi
qua ¥ kién cia bac si nhi khoa trdée khi thay d6i ch& do
am thyc thudng ngay cta chinh ban hay cia con ban).

Tuy c6 phién ha, nhung mét khi da mée bénh thi bién
phdp “chita tri” dic hisu duy nhat d8i véi dj tng thue
phdm 1& ngin ngita bing céch kiéng an that nghiém ngat. -
Thé nhung, ban c¢dn phadi Iam nhidy hon nita chit khéng
chi don thudn trénh &n loai thuc pham gdy di ng cho
ban. Ban ciing phdi tim hidu xem loai thide 4n nao cé lidn
quan dén thi pham,gay di tng. Thi du néu di ang ve6i trai
diéu (dao 1én hot), ban cang ¢6 thé di dng véi xoai va qua
hé trdn, nén ban ciing nén thdn trong d6i véi céc loai nay.
Hodce gid, néu di dng véi loai cua, ban ciing nén than trong
khi dn loai t6m nudce ngot (crayfish), tém hum, hay t6m
nudc méan (shrimp). Cdc béc si goi dang réi loan nay 1a
phdn ing chéo (cross-reactivity). Ban nén yéu cdu bdc si
lap gidp moét bdng ké cdc thie &n c6 lisn quan dén loai
thuc phdm gdy di dng cho minh, va ngoal ra, nh¥ mét
chuyén vién dinh dugng tai 811 gbép ¥ lap thue don hang
ngay cling ¢é lgi cho ban.

Phéi loai trit mét s6 thite #n khdi khiu phan 4n cia ban
vi Iy do di dng khéng mhat thist 6 nghia la ban s& khéong
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6. D ting thuc pham

bao gi¥ ¢6 thé 4n dugc cdc mén 4y tré lai. Mot s6 thic an
dimg s& lugng nhiéu méi giy ra céc triéu ching, cdc thic
an nay c6é thé khong gay ra réi loan gi dédng k& khi an
chit it hodc khi ching chi 14 thanh phan nhé trong céc
moén &n khde. Va mét s6 thuc phdm gay dji dng khi con
tuoi s6ng, nhung khi nu chin lai khéng gdy ra triéu chimg
gi cd. Diéu ddng mimg nhat 1a mét s8 ngusi, nhat 13 tré
em, theo thoi gian ¢6 thé hét bi di tng hodn toan véi mét
s6 thuc phdm.

Thé nhung, khi con di ¢ng di xudt hién thi cdc loai
thude khéng-histamine, nhu cdc mit thude dung dé€ chita
chiing s6t ¢4 khé va bénh di Gng quanh nim, ciing ¢6 thé
duge ding d€ chéng ché c4c tridu chitng di tng thye phim.
D61 v6i cdc triéu ching nghiém trong hon khéng dép tng
v6i thude khang-histamine, ngudi ta budc phai ké toa bd
sung bang loat thudc steroid khdng viém, nhu prednisone
chdng han. Hién nay, d€ chiia tri di dng thyc phdm viée
diing loai thudc -cromolyn sodium dang uéng nh¥m én dinh
cdc dudng bao va ngin chin phéng thich histamine védn
con trong vong tranh céi, vA chua duge co quan quan ly
thue phdm va dugc liéu (FDA) phé chuin.

Né&u trong qua khd da timg bi phdn dng de doa dén tinh
ménh déi v6i mot loat thic &n nao dé, ban nén cinh gide
doi véi cde ddu hidu nguy hiém cho thdy cé thé xdy ra con
di dng thuc phdm nghiém trong. Trong khi hodic chdng bao
}au sau khi &n, néu ban thdy nhanh chéng béc phat tinh
trang khé thé hay cdnh gidc nghet thd, ban nén di béc si
ngay. Ban ciing nén dem theo bén minh mét bé dung cu
cdp clu nhé d€ tu tiém vao ngudi loai thude epinephrine
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(tdc Adrenalin). Dung cu cdp ciu chia loai thudc
epinephrine, nhu m#t hang Epi-pen hay Ana-kit ching
ban, hién cé bdn & hdu hét cdc cla hiéu thude tay, c6 hinh
thic gidng nhu dung cu mang theo bén minh ciia nhimg
ngudl bi phdn dng nghiém trong dsi véi cdc v&t ong dét.
Khéng may, nguge lai két qud khd quan néi chung trong
viéc d61 phé véi ching di dng s6t c¢d khé, cde lidu thude
tiém gidi cdm dng khéng c6 cong hidu gi trong hiu hét cde
ca di Ung thuc phdm.

pOI PIEU VE LOAI CANDIDA

Théo luén vé di tng thuc phdm s& khéng ddy di néu
khéng dé cdp déi didu vé loal vi sinh Candida. Loai
candida albican (cling goi 14 monilia) 14 loai ndm don bao
sinh sdng trong mié)ng, hé vi trang, v& 4m dao con ngudi.
Trong diéu kién binh thudng cdc vi khudn nay khéng gay
réc roi gi cd, nhung sau mét dot dung thude khédng sinh
hodc steroid dang udng ching cé6 khuynh hudng sinh séi
ndy nd va gy ra tinh trang béng rait, dé ruc, va chiing
viém 4m dao do ndm (yeast vaginitis), mét tinh trang néi
chung dé chita lanh bing thudc tri ndm.

Vao ddu th4p nién 1980, quan diém thinh hanh cho
ring tinh hinh tdng truéng qua mvc cia loai candida trong
ngudl hodc trang thdi min cdm gia ting bat binh thudng
déi véi su hién dién cia loai vi sinh nay trong bung la
nguyén nhén gdy ra r&t nhiéu dang bénh va tridu ching
khong r6 lai lich. Cdc dang bénh va tridu ching nay ban
goém cdm gidc bénh toan thén, lo 4u, trdm cdm, mét nhoc
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6. Di tng thue phdm

qué d§, nhdc dau, cang thdng tién kinh tang cao, dé& cdu
gdt, va khé tap trung tinh thén. Ly thuy&t nay ban so duge
sy tan thanh ddc biét cua gisi khéng chuyén moén, giéi
chuyén khoa dinh dusng, va giéi chi truong y hoc téng
thé®, nhung héu hét cac chitng et bénh vue cho Iy thuyét
ndy déu duge xdy dung trén cde khing dinh cia cdc cd
nhén ma théi. Dén nay, cdc bing chiing thuy&t phuc vé
m#t khoa hoc khéng minh ching dilge méi tuong quan
nhén quéd chat ché giita lodi candida vdi cdc loai bénh ay.
Mot mit, cdc xét nghiém da  va nuéi cdy phan dé tim
candida thudng ding nham chdn dodn sy hién dién cia
loal vi sinh nay déu c6 két qud duong tinh trong han 90%
truong hgp xét nghiém, bdi vi binh thudng loai vi sinh nay
sinh trudng trong co thé ciia hau hét moi ngusi.

Ngay trong trudng hgp phéi chia tri, k&t qua ciing
khién ngudi ta that vong khi thude khang sinh nystatin®,
mdt loai thude tri ndm candida, duge chi dinh ding trong
cac céng trinh nghién ctu y hoc d6i chung, d6i véi cde
bénh nhan bj cho 14 min cim vdi loai ndm candida. Céc
nha nghién cifu da ph4t hién riing cdc bénh nhén dugce
chifa tri bing loai thude nay chdng té ra khd hon vi so véi
nhiing ngudi duge chi dinh ding cdc vién thudc dudng
placebo. Va cudi cing, bién phap dung ché dé an loai tri
men ndm thuwng duge nhitng ngusi Gng ho ly thuyét
candida cyc Ihic khuyén cdo néi chung ciing té ra it hiéu
qud. May thay, cd ba bién phdp xét nghiém tim candida
lan ké toa thudc khédng sinh nystatin ciing nhu ché d6 &n
loai trir ndm candida déu khéng gy nguy hai gi déc biét
cho ngudi bénh. '
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R4t it bédc st con tin cdy vao Iy thuyét vandida, va thay
vao dé ngudi ta tim hi€u cdc nguyén nhan khac thude dj
Ung hay phi di tng da giy rdc réi cho bénh nhén cta ho.
Tuy nhién, néu van ctt quyét dinh di theo con dutmg do ly
thuyét nay vach ra d€ lam gidm bét cdc triéu ching cia
minh, ban nén ghi nhé ring khéng nhitng ban ¢6 thé lang
phi thoi gian va tién cuia ma cdn lam tri hodan chdn dodn
va chita tri ding mdc c&n bénh cda minh.

3D

" Lactose : La mét loai dudng ¢d trong siia. Trong qué trinh tiéu |
hda Lactose tdch ra thanh glucose va galactose nhd men
lactose & rudt non. Mot s§ ngudi khdng cé men nay nén gay ra
ching bat dung nap lactose.

? Ng6 déc thiic dn : Cé thé 1a ngé déc ddc & cha vi khudn; hodc
do con sét lai thuSc trir sau & trdi cay, rau, hodc do héa chat
déc nhu chi, thily ngan: céc loai thiy sdn vo ciing trong nudc
ao tir. nhiém bln. Thudng 1& cdc vi khudn nhém
Staphylococcus, clostridium (d6 hop). Cdc triéu chdng bao
gém: budn nén, ¢i mia, dau bung, tiéu chay?

* Samonella : La mét vi triing gram &m

La tdc nhan gay bénh thuong han, cédc trudng hgp ngd doc
thdc an, thaim chi nhiém trang huyét.

° Qud mén cim : La mot dang di ung, cd thé xay ra & xa viing tiép
xuc chat gay di dng. Thi dy mot héa chat g1dé qua dudng tiéu
hda nhung lai gay viém da dang cham do qud méan cam.
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: 6. Df tng thyc phm
* Gid duoc (Placebo): La Ioai vien thudc khéng c6 hoat tinh dugc

¥ nhung cé thé 1am gidm dugc bénh vi nha yéu t8 tam Iy
(bénh nhan tin vao t4c dung clia ng),

® Y hgc 16ng thé : Cho réng diu trj phai 14 toan dién vé cd thg,

tam iy, nhan t§ x4 hoi chy khéng chi dé y d&n bénh da chédn
dodn. '

® Nystatin: La mot khang sinh ¢6 tac dung tri ndm, t&n thuong mai
'a Nystatin hay Nystan. G th€ dang kem bsi da, thudc nhd
mdt, vién dan ddt hau mén, 4m dao. :
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Chuong 7

DI UNG THUOC

hong phai chi vi béc si da ch} dinh ding thuée tri
' Kho hodc ngui duge si khuyén dimng mat loai thuée

nao dé tuy khéng cdn dén toa bdc sy nhung dugc
moi ngudi va chubng ¢i tréim nim nay dé chita ching rsi
loan tiéu héa ma ban che ring minh s& khéng bj phédn ung
t¢ hai d6i vdi cdc loai thude dy. Khéng may 1a, trong c4i
the giéi bat toan cda ching ta khong hé c6 mét loai thuse
nao (ban theo toa bac si hay khéng) ma tai khéng cé khi
nang giy ra cdc phdn ng bat loi cho médt 88 ngusi. Dy
khéng biét chinh xdc con s8 cde phan dng bat loi thue sy
dd xdy ra, ngudi ta van udec tinh duge chi riéng d6i véi
bénh nhan didu tri néi trg ty 18 bién ching do diung thusc
da lén t4i khodng ti 6 d&n 15%, Hién nhién, con s6 ca
phén Gng thude cdn 16n hon thg rdt nhiéu da x3y ra tai
gia, va do d6 da khéng béo cdo chinh thite. o
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7. D tng thuéc
CAC PHAN UNG ~ PHI DI (NG PO VST THUOC

Khéng phai t4% ¢4 moi phan tng bat lgi déi véi thuse
men déu ¢6 ban chat di ing (bde c6 lién quan dén hé mién
dich). Trén thyc t&, di tng thuse dich thue c6 1& chi chidm
ty 1¢ chua dén 1/4 s6 ca phan Ung bat Igi d8i véi thube men
trong béi canh bénh vién. Pa s6 csc tac dung khéng mong
mudn déu xdy ra theo cdc dang phdn Ung phi midn dich
sau ddy:

1. Phén dng-ngé doe truc tiép.

2. Tinh trang gidm khg nang chéng choi vdi bénh tat
cha cg thé. :

3. Su kim h&m s6 lugng vi sinh phéng vé trong co thé.

4. Cdc tudng tédc khéng mong mudn giita cdc loai thuéc
d& ding dé chita tri cde chiing bénh khéc nhau.

5. Céc phén ing dic tng'

Ban c6 thé thic mdc liéu ¢6 cdeh phén biédt thuc tidn
nao giip ban bigt duge mot phdn ¢ng bat lgi d8i véi mot
loai thu6e ndo d6 ¢6 ban chat di tng hay khéng. Théng tin
nhu th€ khéng chi ¢ loi nhat thei ma déi khi con ¢6 tam
quan trong quy&t dinh déi véi sinh ménh cia bénh nhéan
nita. D& nhan thic duge tdm quan trong nay, hay hinh
dung ban bi di tng véi mét loai thude nao d6, va bdc si da
cdnh gidc ring ban khéng bao gi¥ duge dimg loai thuée ay
nifa. Gid si sau dé ban mic phdi mét ching bénh théng
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thudng phdi ding dén loai thudc &y méi chita khéi, néu
may ra ching bénh cta ban cé thé chita khdi duge bing
nhiéu loai thudc khédc nhau, thi van dé di tng thudc khéng
ddng ngai cho 1dm. Ngugc lai, néu nhu bénh tinh cta ban
chi ¢6 thé chita khéi béing loai thude duy nhat ma ban di
ing, thi vdn dé di dng thude qua 1a cuc k¥ hé trong. Chang
phai 1a hiém thay, ddy chinh 1& tru¥ng hgp nhimg ngusi di
Ung véi penicillin, insulin, hay cdc chat can quang thudng
dung trong ky thudit chiu chup X quang, trong dé khéng
c6 s8n loai thue nao thay thé théa ddng c4.

Phédn dng nhiém déc tryc tlep ddl véi thuse thudng la
hau qua cda viée vé tinh hogc thiéu than trong dung thuée
qud lidu. Chi liét ké so luge céc phdn dng nhiém dac
thudng thdy nhat théi ciing chodn hét mdt quyén sdch con
day hon ca tap sdch nay. Téc phdm S8 Tay Thay Thuée,
thay & nhiéu thu vién va duge nhiéu béc si ding dén, 1a
nguon théng tin quy gid vé loai phin Gng nay. Mét thi du
vé phan tng nhiém déc truc tiép la tinh trang o tai do
nhiém déc salicylate gdy ra, tinh trang nay cing 1a tdc
dung phu thudng xdy ra sau khi uSng qud nhiéu thude
aspirin. Thi dy khdc 1a chéng mit, trong d6 nan nhin cam
thdy cén phong xoay tit trudc mit, tinh trang nay cé 18 1a
hdu qud cla viée ding qud lidu thudc khdng sinh
minocycline. Con budn nén va nhip tim nhanh mét cdch
bat binh thung ¢6 thé do dung quéd lidu thufe
theophylline.

D6i khi tinh trang nhiém déc thudc xdy ra do lugng
thuéc tich luy bét binh thudng trong co thé lau ngay chi
khong do udng qud liéu mot lte. Béi vi hdu hét cac loai
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7. Dj ing thudc

thude déy hosic duge phan héa trong gan truée khi bai tiét
ra khdi co thé hotic duge loai trif trife ti€p qua than dé vao
nuée tidu, nén bat ky tén thuong hay bénh tat gi xdy ra
cho hai co quan ndy déu cé thé didn dén tinh trang tich liy
thudc qud mdc khd di gdy doc cho co thé. Thi du khi than
hoat déng truc tric, liéu lugng cia mét s6 thude loi tidu
(rthu mat thude Lasix ching han) phai gidm bdt phai ngan
ngita dgc t§ gay t6n thuong cho hé thian kinh thinh gidc,
mét tinh trang co thé ddn d6n tham hoa mét thinh luc
vinh vién. Tudng tu, astemizole (tén TM 13 Hismanal), mbt
loai thudc khdng-histamine khéng gdy ngi théng dung,
duge chuyén héa bdi gan cho nén phai duge chi dinh ding
v6i 1i6u lugng that thdp ho#c tranh ding hdn déi véi ngusi
bl bénh gan; néu khong, thuéc ¢é thé giy ra tinh trang roi
loan nhip tim nghiém trong. '

Céc bién d8i vé kha ning chéng choi v6i bénh tait cha
cg thé — hodc nhu cdc bdc si goi 1a t6n thuong hé mién
dich (immunesystem 1mpairment) — 18 mét dang phdn dng
phu phi di dng khdc khd di xdy ra 46 véi mét s6 thude.
Thi du nhiéu loai thudc tri ung thu (thudc chéng budu 4c
tinh — antineoplastic) cfing nhu thudc corticosteroid tédc
dong toan than (nhu prednisone chdng han), khéng may 1a
ngoal céc tdc dung cé lgi cla ching, cde loai thudc nay.
ciing d& bep khd ning chéng nhidm tring tu nhién clia co
thé. Tinh trang nay khién cho bénh nhéan d& bi tén thuong
bdi rat nhiéu loai virus, ndm méc, va. vi tring. Khd ning
chéng nhiém tring bi suy yéu trong tién trinh chifa bénh
thudrmg la nguyén nhén truvc ti€p khién cho ngu¥i bénh ti
vong. Ngodi ra, c& hai loal thudc nay déu gay trd ngai cho
cdc co ch& phue héi cdu tric va déng médu cha co thé, thic
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ddy ndy sinh cde chdm ban fham tim lan rong ngoal da
goi la ching ban xudt huyét' :

Sy bat 4n ¢6 hai vé tinh trang cdn bing mong manh
trong co thé gitta cdc loai vi sinh “lanh tinh” (cdc vi sinh
vd hai sinh séng & nhiéu ving trong co thé) va céc loai vi
sinh khd di gdy rdc réi {chi chuc gy ra tinh trang nhiém
tring) 14 mdt dang tédc dung phu quan trong khdc cia
thuéc. Db muén hay khéng mudn, cdc khoang co thé chiing
ta thudng ddy nhung nhic di loai vi sinh c¢dng sinh trong
tinh trang cdn bing mong manh giita cdc loai phdn 16n céc
trung hop déu cé 1gi cho ching ta do th& uu thédng
nghiéng vé phia cdc lodi vi sinh, lanh tinh trong khi sé .
lugng céc loai vi sinh tde hai qué thap khéng dd sdc giy ra.
bat ky ton thuong nao cho co thé. Loai vi sinh quen thuée
lactobacillas® thudng sinh séng trong 4m dao phu nirla thi
du dién hinh cho leai vi sinh hifu ich nay. S6 lugng binh
thudng cdc vi sinh nay da sdc ngin chidn loai candida tang
trudng qud mdc.

Réc réi ndy sinh khi ban cdn phdi dung mét loai khdng
sinh dé chita tri hodc chdng nhidm tring & nudu ring hoic
chimg nhifm trung dudng tidu chdng han. Péng thoi véi
vide tidu diét 86 vi tring b4t lgi ¢ miéng hay dudmg tiéu,
thuéc khdng sinh ciing 1am gidm dan s& cdc loai vi sinh
“lanh tinh” & cde khu vie khéc trong co thé, dé cho céde vi
sinh “tdc hai” chi€m wu thé& va giy réc réi cho ban. Su phat
tac ching viém 4m dao do vi ndm & cdc phu nit dung céc
loai thudc khdng sinh nhia penicillin, tetracycline, hay
erythomycin 14 mét thi du ¢d dién vé loai dién bi&n bénh
tinh nay, né gidi thich 1y do tai sao rat nhiéu phu nir s¢
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7. i tng thudc
dung cdc loai thude nay. Ching viém ket trang gid mac
(Pseudomembranous  colitis) do  thudc khdng sinh
clindamycin gdy ra la mét thi du nghiém trong hon vé loai
phén tng thude bat lgi nay. Do sat hai s§ vi sinh thudng
trd trong dutmg rudt, clindamycin dé cho cac loat vi trung
gay doc tang trudng qua mde va la nguyén nhédn giy ra
tinh trang viém két trang ddn dén tiéu chay cé thé de doa
dén tinh mang. ‘

Mét dang phdn ¢ng phi mién dich b4t loi khéc dé véi
thude gol la phdn dng ddc tng (idiosyncratic
reation), bao gém bat ky phdn dng naoc ma co ché nén
tdng lam ndy sinh ra né dén nay vin chua duge sing td.
May thay, cdc phdn tng thude dic ung tuong doi hiém khi -
xdy ra, th€ nhung ching lai ¢é thé phat tde bdi mét lidu
luong rat thap eda loai thude tac hai (tic 1a s lugng thusc
thdp hon liéu lugng didu tri r4t nhiéu). Thi du bao gém
tinh trang thiéu médu giy ra béi phenytoin (tén TM Ia
Dilantin}, mét loai thude chéng co giat thudng duge céc béc
s ké toa; tinh trang viém t& bdo thdn kinh gay ra bdi
izoniazid (tén TM la INH), loai thuse khdng sinh chéng lao
s0 mét hién nay; va cdc téc dung tc ché tiy xuong vé mat
san sinh hdng cdu gay ra bdi loai thudc khdng sinh da tri
chloramphenicol® (t&n TM: chloromyeetin)

Mét nguyén nhan khéc gy ra céc r6i loan phi di dng 1a
cdc tuong tdc khéng mong mudn giita cde loai thude. Thi du
astemizole (tén TM 14 hismanal) va terfenadine (tén TM la
Seldane) khéng nén ké toa cho nhiing c4 nhéan dang ding
erythromycin hay ketoconazole (t&n TM la Nizoral). Cdc
loai thude nay phéi hop lai sé rat c6 thé gay roi loan nhip
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tim nghiém trong. Ngoai ra, nhilng nguii dang dung thudc
lgi tiéu ciing nén than trong d6i véi ching, bdi vi do tde
dung lam thay déi néng d6 muéi trong mdu d6i khi chiing
ciing ¢6 thé gay réi loan nhip tim.

Pay chi 1a vai thi du trong s& hang ngan trudng hop
tuong tdc bat 1gi c6 thé x3y ra giita cdc loai thude ma thdy
thude phai ghi nhd khi ké toa cho nhitng ngudi méc phai
nhiéu thit bénh cling mét lic. Di nhién, viéc bdo cho bée si
bi&t vé bat ky loai thudec mua tu do hay theo toa bac si ma
ban dang dung, ké cd céc loai thuée nhic ddu va vitamin,
la diéu cue ky quan trong.

DI UNG THUGC BiCH THUC

Theo dinh nghia, phdn dng di tng 461 v4i mét loai thude
giy ra bd1 mét dang tuong tdc nao do giita hé mién dich
vdi loai thudc dy. Néi chung, bdn than cdac phan ti¥ cla
nhiéu loai thude déu c6 kich thuée qud nhé nén khéng du
sic gdy ra mdt phdn dng di dng. Tuy nhién, khi két hop
v61 cdc protein ¢ trong c4¢ md hay trong méu, thi cdc phén
ttf thudc nay hosic cdc sdn phdm phén hiy do chuyén héa
cia ching trd nén da 16n dé gay ra di Ung.

Ching cd cho thdy trong mot sd trudng hop c¢b 1& ¢
khuynh huéng di truyén mdc phdi di dng thude. Thi du
binh thudng rli ro xdy ra phdn tng trAm trong dai véi céc
loai thudc sulfonamide hodc thudc chéng co giat chi vao
khodng 1/5000. Nhung néu trong gia dinh cé mét thanh
vién bi phan dng véi mét trong cdc méit thude nay, thi rii
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7. Di tng thuéc
ro 4y vot 1én dén 1/4. Vi 1y do nay diéu déc biét quan trong
la phdi bdo cho thay thuéc biét vé tién s gia téc m&c phai
loai di dng nay.

N6i chung, di dng thuée dich thuc thudng khéng khéi
phét trong ldn ding ddu tién mét loai thuSe méi. Théng
thuong phdi m4t tir 7 dén 21 ngay cdc phic hgp thude -
proein trong co thé mdi giy ra duge tinh hinh qud mic
man cdm. Khodng thoi gian tit 1l4n dung thudc diu tién
dén khi khéi phét céc triéu chitng di tng duge goi 15 thaoi
ky gy mén cdm’ (the period of sensitization). Trong sudt
thoi ky quyét dinh nay, cdc phic hgp thudc — protein tuong
tdc'vél hé mién dichdé kich thich sdn sinh khang thé va
nhiéu loai t€ bao.mién dich (xem chuong 1). Khéng may,
tan s6 di Ung thudc xdy ra gia ting theo tudi tdc, nén tat
cd ching ta c6 thé s& bi di Ung v6i hai hay ba loai thuée
khdc nhau khi tudi tac cao hon.

Hién tugng phdn ting chéo (cross-reactivity) 1a mot khia
canh quan trong khéc cda di ¢ng thuse. Hién tugng nay cé
nghia 14 do bi di dng vdi mét loai thude, ban 6 thé tu
dong di tng véi céc loai thude khac c6 thanh phan héa hoc
lién quan dén loai thude dy. Thi du phdn 16n phdn tng
chéo xdy ra giita nhiéu loai thude chéng co giat hién ¢6 bén
trén thi trudng. Trén thuc t&, khodng 75% s6 ngudi bi di
ing v4i moét mat thude trong nhém thudc nay s& ¢6 phin
ing véi tat cd cdc mét thude khde trong nhém, va 25% con
lai s& c6 phdn Ung vdi it nhat mét méat thude khéc trong
nhém. Tuong ty, nhiing ngu¥i bi di dng véi penicillin hay
véi mét s6 cdec mat thudec ddn xudt tif penicillin rat dé dj
ng vo6i tat cd cde mat thuse ddn xudt nay.
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Mbt khi da bi m4n cdm (tdc da b1 di ing), méi khi dung
thuse ban thudng c6 -che tridu ching di dng. va théng
thudng méi ldn di dng sau déu t3; t& hon ldn truse dé.
Trong céc triutmg hop nghiém trong, csc tridu chiing dj dng
x4y ra trong vdng mdy gi¥ sau khj ding liéu thude d4u
tién.

CAC LOAI PHAN ONG MIEN DICH DO THUGC GAY RA

Cén cif vao cdc co ché nén tdng khdc biét nhau, cdc bic
8T thubng chia di Wng thuse thanh 4 loai: di ing man c3m
tic thai, bénh phic tap & hé mién dich, phdn ing gy déec
t& bao, va phat tng mén cim muén ph4t.

Néi chung x3y ra bat cd lte nao trong vong 6 gi¥ trong
khi ding loai thuse gay di ing, cdc phdn ¢ng man cdm tie
thai lién hé dsn khdng thé IgE, dudng bao, va sy phéng
thich s6" lugng lén cdc loai héa chat trung gian (xem
chuong 1) chiu trich nhiém giy ra cdc tridu chitng. Céc
phdn dng nay c¢é khi rat trim trong v& thdm chi de doa
dén tinh ménh. Dimg dudi dang tiém vao bdp thit hay tinh
mach, penicillin c6 15 13 nguyén nhan dién hinh nh4t giy
ra loai phdn tng nghiém trong nay, nhung tuyét khéng
-phdi 1a nguyén nhan duy nh4t. Nhiéu loai khéng sinh
khéc, hormone adrenocorticotrdpic (ACTH), insulin,
vaccine chéng cim, bién déc t5° uén vén, va ¥ - globulin
cing c6 thé giy ra phdn tng min cim tic thdi va sée
ning. :
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7. D ting thudc

Bénh phic tap ¢ hé midn dich (immune-complex
disease), trudc ddy goi 1a bénh huyét thanh, 1a loai di tng
thi hai do thude giy ra. & dang phén dng nay, cdc phic
hgp gém cdc phan t thuse - protein kich thude nhd tréi
ndi theo dong mau cho dén khj bi vudng trong cdc mao
huyét quin & nhidu co quan quan trong. Khi dé ching lai
cudn céc protein huyét khdc va bdc phat mét loat bin c6,
cudi cling gdy ra tinh trang viém ndng va tén thuong cdc
mé cing cdc c¢o quan chung quanh. Cic triéu ching gém
86t, ban, may day, cdc nét tham tim nhe ngoai da, cse
tuyén bi sung lén, v& dau nhic & c4c khép. Cée loai thuse
thudng giy ra loai dj img nay la penicillin, thuse sulfa,
phenytoin (t&n TM: Dilantin), aspirin, streptomycin,
hydralazine (tén TM: Apresoline), procainamide (tén TM:-
pronestyl),  isoniazid  (INH), propylthiouracil, va
chlorpromazine (tén TM: thorazine).

Céc phédn tng gay déc t& bao 1a loai dj tng thude thi ba.
Nghia 13, chi riéng chat thuse gdy hai hodc chit thuse
dinh chit vao mét khéng thé bim vao mit ngodi cha cdc
t& bao myc tiéu dic bist — thi du cdc hdng cdu — va khdi
dong tién trinh hdy hoai cdc t& bao dy. Cdc loai thuse cé
thé gdy ra tinh trang thiu mau theo 16i nay bao gém
penicillin, quinidine (tén TM Ia Quinaglute), quinine,
aspirin, va nhém khang sinh cephalosporin (nhu cdc mit
thudc Keflex, Velosef, va Duricef). Tinh trang hiy hoai tiéu
cdu, cdc t& bao cAn thist cho hién tugng déng m&u binh
thudng, da duge ghi nhén gdy ra béi cdc loai thude quinine,
quinidine, acetaminophen (tén TM: Tylenol), va thuée
sulfa. V& sau hét, tinh trang hdy hoai bach ciu gay ra béi
cdc loai thuSe phenylbutazone (tdn TM: Butazolidin),
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phenothiazines (thi dy mat thué’c.Thorazine), thufc sulfa,
phenytoin (Dilantin), tolbutamide (tén TM: Orinase), cung
cdc loai thude khdc.

Sau cling, thudc c6 thé gay di dng qua co ch& mién dich
thit tu goi 12 phdn tng man cim muén phét, lién hé dén
cdc lympho bao da bi mén cdm. O da, cdc phin ng mubn
xudt hién dudi dang bénh viém da di tng do tiép xic (xem
chuong 8). Cdc loai thude nhy neomycin, bacitracin,
parabens, propylen glycol, va PABA 1a thi du cdec thanh
phén thuse thuong thay trong nhiéu loai thude ban tu do
hodc theo toa bac si hay gdy ra bénh di tng do ti6p xic.
Mac du khéng thuong xdy ra, phdn dng mén cim mudn |
cing c6 thé x4y ra & céc co quan khac. Thi dy
nitrofurantoin (tén TM: Furadantin). penicillin, va
phenytoin (Dilantin) 13 ciic loai thude giy ra tinh trang
viem muén phéat ¢ hai bubng phéi.

CAC DAU HIEU VA TRIFU CIICNG

Cac nhém triéu chimg dj ting ddc bidt do mat loai thuve
gay ra tiuy thude vao cdac cg quan by tac dong. Trong mot sé
truosng hop, cde tridu clhing xudt hién ngay sau khi dimg
thude; trong cac truong hop khée, cic trien chimg xuat
hién khi ngusi bénh ding thudc da 14u ngay: va trong cdc
truong hiop khde nita, cdce tricu clwiug & xuat hién sau khi
ngung ding thuéde. Déi kli ching ty déng bien wmat di
bénh nhin vdn con tigp tuc dung thude; nhung théng
thutng nhat, phai ngung dung thuse hin 4& gidm nhe tinh
hiuh.
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7. Di trng thuéc
BAN NGOAI DA

-F

Hau hét céc ca di dng thude déu lidn hé dén da theo
céch nao dé, va nhiéu loai thudc ¢6 khd ning gay ra nhiéu
dang phdn dng ngoai da. Céc tinh trang ngda ngdy, may -
day thua thdt, may day timg mang, cic vét dé, ban giéng
nhut séi, va cham da déu duge cong nhan la cdc bisn chiing
cia mdt 8§ thude tde dong cuc b6 hay toin than. Chc bénh
ngoal da lién quan dén thude it khi xdy ra hon bao gbm
ban ¢ dinh do phén tng thusc (trong d6 mot hay nhidu
d6ém dé bam xust hign & cing mét vi tri sau méi ldn udng
thude); ban xudt huyét (cde vét tham tim 16n nhd khdc
nhau); ban béng nude (blistering eruptions); phdn ung .
nhiém doéc do 4nh sdng (nhay cim cao d6 vdi tia cuc tim
ddn dén céc vét chay da trdm trong); phdn dng di (ng 4nh
sang (tia cyc tim phéi hop vdi thude géy ra ching cham da
di dng dich thuc); ban 48" da hinh (mét dang may day
ngay cang ndng thém), ban 48 nit (cdc nét sung dau dén
thuong moc & cde chi dudi), va viém da tréc mang
(exfoliative dermatitis ~ ban ¢é vdy d3 lan réng hon 90%
bé mét da ké& cd da dau).

Hién nhién ching hoai tit thugng bi do nhiém ddc, mot
tinh trang thudng gay chét ngudi trong dé céc mdng da 16n
va md niém mac bi tréc ra hdn, 1a bidu hién ngoai da déng
8¢ nh4t cla di dng thude. Di ing da thuse nhidy dang khic
nhau déu 13 hdu qui cia c4c loai thuse nhy penicillin cung
céc thude ddn xuét cda né (nhu ampicillin, amoxicillin, va
dicloxacillin), cdc loai thuSc khdng sinh trimethoprim -
sulfa (nht cdc mit thude Septra va bactrim), sulfisoxazole
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(nh cdc mat thude keflex, velosef, va Duricep), barbiturateg
(nhy phenobarbitg) chdng han), quinidine (tén TM 13
Quinaglute), cing nhidy log; thude khae nita,

SOT DO DI UNG THUGC



7. Vi tng thudc

thanh cdc mé seo, va bi nghén tdc cdp tinh & cac dutng
théng khi c6 thé de doa dén tinh ménh. Methotrexate (mét
loai thudc chéng viém khép, khang ung thu, va tri bénh
vdy nén), nitrofurantoin nhu mat thuée Furadantin, 1a
thudc khang sinh dé diéu tri nhifm trung bang quang),

sulfa-salazine (nhu cdc thudc nhu cdc thude Azulfidine,

thudc chéng viém dai trang), va cromolyn sodium (t&n TM:

Intal) déu la nguyén nhan gay ra chiing di dng dusng hé
hdp giéng nhu viém phéi. Con hydrochlorothiazide (nhu
mét thude hydroDIURIL), heroin, va methadone déu cé thé
gdy ra tinh trang phti phdi (pulmonaryedema- chat dich
tich lily trong phdi), va aspirin cé thé gay ra tinh trang co
thdt phé quin de doa dén tinh ménh & cdc ca nhan dé b1
phan ng thusc (s& dugc thdo luan dudi day).

PHAN UING & GAN

E

~ Mat s8 thude bi cho 1a nguyén nhan gy ra céc phan
iing bat lgi & gan. HAu nhy thong thudng cdc triéu ching
nay déu ho#c do sung huyét 6ng ddn mat va viém gan,
hodc do t8n thuong céce t& bao gan — tic 1a ching viém gan
do héa chdt gy ra. Mot s6 thude nhu thube chéng co giat
(ch6ng dong kinh), erythromycine estolate (tén TM la
Hosone), mudt vang (gold salts — tén TM la Myochrisine),
halothane (loai thuéc gdy mé toan thé), indomethacin (tén
TM ia Indocin), izoniazid (INH), ketoconazole (tén TM Ia
Nizoral), methyldopa (tén TM la Aldomet), phenothiazines
(nhu c4c mdt thube thorazine va Mellaril), thude sulfa (nhu
médt thudc Gantrisin), va ‘mét s6 thude chia tri bénh &
tuyén gidp (thi du thuSc propylthiouracin) déu 1a nguyén
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nhan giy ra cde tinh trang bt thuing & gan. Mac dix méc
nhién céng nhan nhu thé, nhung ngudi ta vin chua dua ra
duge biéng ching thuyét phue vé co ché di Ung trong bat ky
cdc trudng hop nay. May 1a, trong héu hét cic trudng hop
tinh trang réi loan déu hoan toan bidn mat khi nging
ding thuée ¢é hai.

CAC ROI LOAN & THAN

Vi thén 14 cg quan loc chat thai chi yéu cla cg thé, nén
khéng 14y gi 1am la ring d6i khi né bi tdc déng bat lgi bsi
céc loai thuSc ma ching ta da ding. Céc bd ph4n mong
manh ¢6 chic nang loctrong than va cédc mé bao quanh
cdc bd phdn 4y déu dic biét dé bi tén thuong. Céc loai
thudc tiém hgp chat vang, methicillin, pentcillin G véi lidy
dung cao, cephalosporins, cdc thude khdng viém khéng c6
thanh phdn steroid (nhu cde mdt thudc Anaprox, Motrin,
va Nuprin), vd phenytoin (Dilantin) déu la nguyén nhan
gay ra cdc phdn dng ¢ than.

SUNG HACH BACH HUYET

Tinh trang sung to c4c hach bach huyét néi chung, duge
cac  bdc si goi 1a begnh 4 hach  bach  huyst
(lymphadenopathy), da dugc bdo cdo xust hién & nhitng c4
nhdn dung trudng ky cde loai thudc nhu phenytoin
(Dilantin), sulfonamide, va penicillin. Db ¢6 bdn chdt di
Ung, nhung tinh trang sung hach bach huyét déi khi rat
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7. Dj ting thuéc

nghidm trong d&€n mdc khdm so qua ¢6 thé nhdm ldn vdi
khéi u 4c tinh. Trong hdu hét cac trutmg hop, ngung diung
thudc s& cham ditt hoan toan cdc triéu ching.

ROI LOAN BUONG HUYET

Thudc c6 thé giy tén thuong hé tudn hoan theo nhidu
cdch. V& phdn cdc phan dng gay d6c t€ bao, chiing ¢é thé
gy ra ching thifu mdu do hiy hoai héng cdu. Hodc gia
ching c6 thé giy ra cdc vét tham tim trén da do tac hai
dén c4c ti€u cdu, mot thanh phan déng vai tro quan trong
trong hién tugng déng mauw. Theo cich thde giéng nhu
bénh huyét thanh, thusc c6 thé giy ra tinh trang viém va
lam t6n thuong cdc huyst quan trong da, khép, va thin,
ddn dén tinh trang vé& mat k§ thuat goi 13 viém mach di
ung (allergic vasculitis). Allopurinol (mét loai thudc tri
bénh théng phong, nhu mit thuée cé tén Zyloprim),
hydantoin (tén TM la Dilantin), penicillin, va thude sulfa
déu 13 nguyén nhan gay ra cée réi loan nay.

PHAN VE

May la, mot trong cac dang di dng thudc dang sg nhat
la phdn vé® lai rat it khi x3y ra. Céc triéu ching truong
khéi phét trong vong nita gi¢ sau khi dung loai thude tic
hai. Thoat ddu nan nhén thudng cdm thay lo au vi cang
thdng. Tinh hinh nay thuéng din dén sy béc phét con
nhitc ddu nhu bia bé, ngay sau dé 13 céc mé sung lén lam
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nghén tdc cdc dudng thong khi trong hé hé hap, chat dich
tich ldy trong phéi, huyét 4p ha thép, nhip tim réi loan, va
sau cung tim ngung dap hén. Néu khong nhanh chéng tién
hanh cdc bién phdp cdp cdu kip thei, nan nhan thudng bi
ttt vong. Penicillin va cdc loai thuSe gay té cuc b hay gay
mé toan thé 1a thi du dién hinh vé céc loai thufe giy ra
tinh trang phdn vé ¢ cdc cd nhan d& mdc phai di img
thuée.

CAC LOAI THUGC CAN PAC BIET LUU ¥

Do su s dung réng rai ciing nhy do ndi tiéng 1a thi
pham gdy ra cdc phdn dng di Ung, cdc loai thudc nhu
aspirin, penicillin, va thuéc gy t& cuc b6 ddng dude dé cip
dédc biét & day.

Aspirin

Aspirin va cdc Salicylate khac khét ti€ng 1a nguyén
nhén gdy rdi loan tiéu héa, loét da day, d& bi tham tim da,
va cdc rél loan gan, nhung hai loai thude ndy cing la
nguyén nhdn giy ra nhiéu dang réi loan tic thdi xem ra
chdng khdc gi tinh trang man cdm, bao gém may day, cic
phan Lrng néi may day lan rong, va phéan vé&. Ngoai ra, x4p
" xi 15% s6 bénh nhén hen suyén nhay cdm véi aspirin ciing
di Ung v6i chat taoc mau thyc phdm va duge phdm
tartrazine (tén TM 1a FD & C # 5), duge ding d€ tac mau
vang cam cho nhiéu loai nuéc gidi khdt, ngii cde, va thudc
men. .
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7. Df ting thudc

Nhung c6 1& héi chitng duge céng nhan ¢6 lién hé nhidu
nhéat vdi aspirin 1a héi chiing viém mii - viém xoang — u
mil — hen suyén, bao gdm mét loat dién bién tir sy hinh
thanh d4n dédn ching viém mii va viém xoang, tiép sau dé
1a cdc khél u trong mii né 16n 1én rdi boc phédt con hen
" suyén nghiém trong khé long khéng ch& duge. Nhém réi
loan c6 lién quan véi nhau nay rat thudng phat sinh &
nhitng cd nhén trung nién khée manh, trude day chua hé
gdp rdc réi.véi aspirin. Tuy nhién, mét khi d4 m&c phai
rdi, thong thudng hoi ching nay sé kéo dai khong ddat du
dd ngung dung thudc. Nhilng ngudi midec phdi loai héi
ching nay khéng nhitng phéi trdnh ding aspirin ma con
phdi trdnh dung cdc loai thudec khéng viem khéng cé
thanh phan steroid,- nhu indomethacin, ibuprofen,
naproxem, phenylbutazone (tén TM lan lugt 1a Indocin,
Motrin, Naprosyn, va Butazolidin). Tuy c¢é thanh phan héa
hoc giéng aspirin ci hai loai thude sodium aminosalicylate
(tén MT: Tubasal) v& Choline magnesium salicylate (tén
TM: Trilisate) cing nhu loai thude acetaminophen (tén TM
1a Tylenol) vdn c6 thé thay thé& cho aspirin cting céc loai
thudc khdng viém khéng c6 thanh phén steroid bat ky lic
ndo can thiét d& chita dau nhitc va / hogsic dé gidm sét. Di
nhién vi cdc 1y do da biét, néu nhu biét minh nhay cdm
v6i aspirin ban s& an todn khi chiu khé tim hiéu cdc nhan
ddn trén cdc loai thuc ph&m ché& bién sdn va héi qua ¥
ki€n bdc sI hay duge si trudc khi ding bat cd loai thude
méi nao.
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Penicillin

Nhu da dé c4p trén day, ban khéng nén ngac nhién khi
biét réing penicillin 13 tha pham hang d4u gy ra céc phan
Ung thudc bat Igi. Trén thuc t&, ngudi ta wée tinh 6
khodng 2% dan s8 bj dj Ung doéi véi loai thude nay, va chi
riéng & Hoa Ky va Canada thoj hang nam d4 ¢6 dén hon
600 ngudi bi chét vi di dng penicillin. Trong khi c4c tinh
trang kém nguy ngap hon - nhuy may day thua thét, may
day lan réng, va cdc ching ban ngoai da ngiia ngay khdc —
14 cdc phédn ng thudng hay xdy ra d61 v6i penicillin, thi ty
1& i vong cia loai thuse nay chi vao khodng 1/100.000.
Né6i chung, loai thude nay ding dudi dang tiém vao bip
thit hay tinh mach xem ra. cé nguy cg gdy ra phdn tng dj
tng nhiéu gdp déi so véi dang uéng.

Chua phaéi la hét. Néu di Ung vdi penicillin, ban céing cé
thé di dng voi cée duge pham dan xudt tit loai thuse nay.
Cdc duge phdm nay bao gém amoxicillin, ampieillin,
dicloxacillin, va methicillin, t4t cd cde mat thude nay déu
1a cdc mgt thuse khang sinh théng dung. Ngoai ra, bdi vi
¢6 phédn \ng chéo giita cic mat thude penicillin nay véi cde
loai thudc khédng sinh khac, nén nhém thude khédng sinh
da tri rat théng dung 1a cephalosporin (nhu cic mat thude
Keflex, Ceclor, Velosef, va Duricef) cting phai trdnh dung
hoédc phai ding vdi cdnh gidc dic bidt bdi nhitng c4 nhan
di ing vdi penicillin.

Né&u dé ting by phdn dng dsi véi penicillin trong qu4
khd, ban vin ¢6 thé an tam phan nao béi vi khodng 50%
56 ngudi di dng penicillin s& khéng con bi dj dng véi thude
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7. Df gng thudc

nay sau 5 nam, va sau 10 nam khodng 80% s6 ngudi nay
s& khéng cdn di dng nita. Nhu v4y, nhimg ngusi nay van
c6 thé dung penicillin (hay cdc mat thuse ddn xust cia né)
tré lai kbi cdn. Xét nghiém da la bién phap tuyét diéu
nhim phdt hién cdc khdng thé IgE - chéng penicillin,. va
nh& dé xde dinh duge 1iéu mét cd nhén trude day cé phin
ing bat lgi 61 véi penicillin nay cé con di {ing hay da
“theo thui gian ma khéng con” bi di ing nira. -

Théng thudng cdc xét nghiém danh cho nhing ngudi
dang méc phdi loai nhidm tring cdn dén penicillin nhu 13
mét gidi phdp chita tri trong khi khéng con loai thude thay
thé nao c¢6 cong hidy sdnh bing né. Hai mat thuée din
xudt tit penicillin khd phé bién la penicilloyl polylysine
(PPL, Pre — pen) vi penicillin G (PG) cing thudng duge
cdc béc si ké& toa. TruSc hét bénh nhan duge xét nghiém
chdm vao da, v néu nhu khéng cé phin ting bat lgi xay
ra, sau d6 ho s& duge xét nghiém dudi da — tie 13 tiém mot
liéu lugng nhé ch&t xét nghiém vao dusi da dé xem cdc
phén ing cuc b & da c6 két qud ra sao. HAu nhu t4t ca
nhiing ¢4 nhén c6 kha nang méc phii di tng véi penicillin
déu c6 két qui xét nghiém duong tinh: vung da xét nghién
d6 lén, ngita, va ndi may day.

Cédc phuong phép gidi cdm ing (cdc bién phép nhim
khéc phuc di dng penicillin) da duge x4y dung nhim gidp
d& cdc bénh nhan duge chiing minh ¢é di dng véi penicillin
b1 bude phdi sl dung loai thude nay d€ chivd bénh. Duéi su
giam sat chdt chg, bénh nhan duge chi dinh ding (thudng
1a thuSc udng) cdc lidu penicillin cang lic cang ting vao
nhiéu 1an cdch nhau tit 5 d6n 15 phit, khéi d4u bing lidu
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lugng rat thap. Tién trinh nay ti€p didn cho dén khi lidu
higng thudc theo yéu cdu chita bénh c6 thé duge dung nap
ma khéng gdy ra bdt ky triéu ching di ing ndo cd. nhung,
g!di cdm dng khong phéi. 1a bién phédp luén luén dem lai
thanh cong.

Ciing nén ghi chd & day mét tridng hop cé lién quan.
B6 14 trudng hop gidi cdm thu déi véi mot loai thude vien
khéng sinh khdc ciing rat quan trong va duge st dung rong
rai 1a trimethroprim / sulfa (tén TM 1a Septra va Bactrim).
Trudng hop nay rit ra t¥ mot cdng trinh nghién cdu mét
nhém khéng nhiéu d6i tugng 14m, gém 62 bénh nhan HIV
duong tinh trudc ddy da ting néi ban ngoai da hay bi s6t
khi diing cdc mat thusc nay. Céc két qud nghién ctu nay
cing khd quan trong , béi vi di Gng thudc d4 x4y ra &
khodng phén nifa s6 ngudi bi'nhidm HIV va loai thuéc nay
duge ching minh rét céng hiéu trong viéc ngin chiin bénh
viém phéi, mét loai bénh kha phd bién va khi di de doa
tinh ménh cho nhitng ngu¥i nay. Tién trinh gidi cdm thu
bude phai ting din léu thusc khang sinh vao c4c 14n uéng
thude cdch nhau 6 gi¥ lién tuc trong 8 ngay cho dén khi
dat duge liéu lugng theo yéu cdu cia lidu phdp méa khéng
xdy ra phdn ng bat lgi nao.

Thudc giy té cuc bé

Do duge ding rat thuong xuyén trong nha khoa va ph3u
thudt cdp cttu, nén thubc gay té cuc bé (local anesthetics) 1a
mdt trong cdc loai thudc théng dung nh4t trong nganh y.
B4t c ngudi nao ciing da timg di chita réng hodc khau céc
v&t ddt sdu déu biét loai thuse nay qud 1a vi elu tinh trong
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7. Df tng thuée

trudng hgp bi dau nhic. Déng thdi thuse ndy cing chiu
trdch nhiém d6i v6i nhidu phén dng bat lgi phi mién dich,
nhu cdc trudng hop nhiém doc hé thn kinh trung vong va
tim chdng han, ciing nhu d6i véi rat nhiéu r6i loan bi cho
13 ¢6 tinh di dng, bao gém viém da do ti€p xiic, ban ngta,
may day lan réng, va phdn vé. Khé kh#n ndy sinh khi bac
s1 diéu tri duge yéu cdu hd trg nha phiu thuat hodc nha si
chon mét mét thude gdy té cuc bé khdc cho bénh nhén c6é
tién st di dng v6i mot mat thudc giy té cuc bd nao dé.

Trén thyc t&, c6 thé chia cdc loai thude gdy té& cuc bo
thanh hai nhém chinh. Nhém I bac gém céc loai thuse gay
té quen thudc nhu benzocaine (thiy trong nhiéu mit thusc
trl ng¥a va chdéng chdy ndng cuc bé), tetracaine, va.
procaine (tén TM la Nococain). Nhém II bao gdm lidocaine
(tén TM la Xylocaine, ¢6 1& la mat thudc tiém gay té cuc bo
théng dung nhét hién nay). mepivicaine, cyclomethyeaine,
va dibucaine. Néu..dj tng véi mot mat thude trong mét
nhém thude, ban rat ¢é thé di dng véi cde mit thuoe khdc
trong cing nhém. Nhung may thay, it khi xay ra linh
trang di dng chéo: néu di (ng vdi Novoeain thude nhéw I
chdng han, nha si ¢6 thé thay the bang lidocaine (tén TM
- 1a xylocaine) thude nhom 1i ma khong s¢ gdy ra di ing
chéo.

Xét nghiém da - bing cho cic dung dicli dam dic ddn
vao cdc vt 14y da va tiem dudi du 361 khi ¢é thé cdn dén
dé xac dinh tinh trang d; ung ve thuée gav té cuc bo cua
bénh nhan. DE thye Liles xet nghiem nay, bénh nhan duge
thit nghiem biang cdch tiém vao dudi da (vao dén lup wd)
cde 1idu lugng wde uban nghy ngy gay di ing ting diu Jdé
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quan sdt xem cé ching cd nao v& phdn tng cuc bd khéng.
Giéng nhu trudng hgp xét nghiém 487 véi penicillin, xét
nghiém da dé1 v4i thude gay té phéi duge ti€n hanh dudi
su gidm sdt chit ché cla nhén vién y t&.

CHAN DOAN

Do ¢6 rat it xét nghién thyc su e6 ich cho viéc ph4t hién
di dng thude, cho nén -difn tién cic bién ¢§ x3y ra nhan
can boc phat mét phdn (ng thudc dic biét 1a bude quan
trong duy nhdt gidp cho cdc béc si xdc 14p chdn dodn. Khé
khin théng thusng d6i véi béc si 1a lidu céc triéu ching
cia ban phéai chdng 13 cic tridu chitng lién quan d&n mot -
loai thuoc hay dén mot loai vi tring giy nhidm. Né&u nhu
ban déu phdl siuli cac trieu chung di tng méi khi diung
mot 6 thude dé€ chita tri cdc bénh khidc nhau, thi viée tim
kiém nguyén nhdn chinh xdc tré thanh vide lam phdc tap
hon thé& nhiéu. Thé nhung, ngay trong trudng hgp nguyén
nhéan giy di dng di duge han ché& vac mét loai thude dic
biét rdi, thi phdn Ung &y cling khéng nh4t thist 13 hau qud
cia di dng véi thanh phan hoat tinh cia thudc. Thuc ra,
phan Gng 4y c6 thé 12 hiu qud cla di dng véi mét hay
nhiéu ch&t phu gia trong thudc, va cdc chat nay thadm chi
c6 thé khéng duge liét ké ddy dn trén nhan thusc hay
trong tai liéu kém theo hép thude.
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. 7. Di dng thudc
CAC LOAI XET NGHIEM LAM SANG

X6t nghiém ldm sang khéng hitu ich 1dm cho viéc phét
hién hau hét cdc phan tng d6i vdi thude. Mét mat, thude
thye ra it khi ]a nguyén nhan tryc tiép gay ra rée rdi. Mat
khac, ching ta thudng khong bigt rd loai phé sdn nao do
tdc dung phén hiy hay chuyén héa (ngoai trit trudmg hop
penicillin) 13 thd pham gdy rdc réi hodc loai protein nao
trong co thé ma cac phan tit thusc phdi hop d€ gly ra cée
triéu ching di ¢ng. Db vé mat chdn dodn hay vé mat
nghién ctiu chuyén biét, s& lugng bach cau 4i eosin tdng
vot phdt hién dugc trong mot xét nghiém mau théng
thudng ciing khéng gitp ching minh dugc mét chdn dodn
dédng nge nao vé di tng thude.

Cho dén nay, xét nghiém tryc ti&p trén da dé€ phat hién
dj tng thudce thuje nhém mén cdm tdc thé da td ra chi c6
gid tri cho chén dodn dj dng véi penicillin, insulin, va
thudc gdy té cuc bd ma théi. Tuong tu, xét nghiém RAST
dé&n nay ciing t6 ra hitu ich han ch& cho thay thude. Va mot
6 xét nghiém mdu chuyén tréch chi hitu ich cho viée xac
l4p chén dodn trong mét s8 trudng hop nghi ng¥ méc bénh
thi&u mdu hay xudt huyét do di ¢ng thude giy ra.

Nguge lai, xét nghiém béng ddn” da t6 ra v6 cing hitu
ich cho viéc phat hién céc truong hop nghi ngd bénh viém
da do ti&p xtc (contact dermatitis) hodic bénh viém da di
ing 4nh sdng (photoallergic dermatitis). Trong xét nghiém
bang dén, s6 lugng nhd chat bi cho la tédc nhdn di dng
dugc bbi vao da bén dudi chc bang dén gidng nhu bing ciu
thuong nhim t4i tao cdc triéu ching di Ung & ving xét
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nghiém (xem phu lyc A). Xét nghiém di tng 4nh sang
(photoallergy testing) bugc phdi thyc hién thém mét bude
nita, 1& cho ving da xét nghiém ti€p xde vdi be xa tJ
ngoai nhim cé gay ra phan ing dj tng.

Khi da xem xét qua moi xét nghiém ké trén, bién phap
quyét dinh duy nh&t nhim ching minh b&t ky mét loai
thudc nae 1a nguyén nhin gdy ra di dng chinh 14 cho c4
nhén tdi thi nghism cling loai thudc &y sau khi da ngung
dung va khi t4t ¢4 cdc trigu chiing trude dé6 da tan bién
hét. Cdch thi nghiém thude nhy the théng thusng chi duge
tinh dén trong truong hop loai thude kha nghi dé 1a loai
thude duy nhat hodc cho dén nay la loai thudc céng hisu
nhat cho viée chira tri chiing bénh dang msec phai.

Né6i chung, néu cde triéu chimg di Ung ¢6 vé nhe -
chdng han chi gay ngita ngdy théi — thi nii ro cho bién
phdp thu nghiém thuse khong gi dang ké. The nhung,
trong trudng hop trude dé da timg x4y ra tinh trang co
thdt phé qudn, tut huyss 4p, hodc s6¢, thi mie dé rdi ro rét
16n, nén cude thi nghiém phdi duge tién hanh dudi sy
gidm st chdt ché nhat cia nhén vién y t&, néu khéng néi
13 ché nén thuc hién. Tha nghiém thude 12 bién phép t6i
hdu nhdm x4c¢ dinh di dng aspirin hosc chat ¢dn quang
(cde chdt thusng duge ding trong nhidu loai xét nghiém
chan dodn bing tia X). N§ ciing 12 bién phép tuyat disu
nh&m x4c dinh dj Ung véi céc loai thude gay té cyuc bo.
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7. Di &ng thubc
PHONG NGUA

Cho dén nay, phuong ph4p phong ngﬁa di Ung thudc tot
nh4t la cang ding it thuée cing nhu cang it khi ding dén
thuée cang t6t. Néi nhu thé ¢6 nghia 13 ban ché nén lung
suc ti thube gia dinh dé€ chon bita mét vai vién thudc .
khdng sinh con thifta sau trdn 6m vita qua dé chia mot
ching bénh dang mic phdi nao dé ma khéng chiu khé héi
qua ¥ kién cia thdy thuée. Ngoai ra, ding thudc khéng
sinh (du sao chi hiéu nghiém kh4ng vi trung) d€ chita bénh
cdm lanh hay ctm do virus gy ra qui la mét théi quen
x4u. Mot thu ban thue sy git hdi duge do hanh vi nay chj
12 gia t&ng i ro mén cidm khéng can thiét.d6i véi cdce loai
thudc ma c6 1& ban s& that sy cAn dén d€ chia trr mot
chiing bénh nghiém trong m&c phéi sau nay. Va du cho hai
trong s6 cdc loai thuéc khéng sinh da tri thong dung nh4t
la erythromyein va tetracycline déu it ¢6 khd nang gay di
ing, ban ciing khong nén dung ching bita bal1 nh3m gidm
thiéu rii ro tao man cdm ngoai ¥ muén.

Tuong ti, quan diém thudng tinh ciing cho ring néu nhu
ban mdc phai bt ky triéu ching nao, déc bist 1a réi loan
hé hdp, may day, 1én con ngita ngdy, hay bat ctf loai ban
ngodi da nao sau khi ding mét loai thudc nh4t dinh, ban
- nén ngung dung ngay dé héi qua ¥ kién cia béc si. Hay dé
cho thay thuéc quyét dinh xem liéu edc réi loan clia ban ¢6
phdi la di dng dich thyc hay khéng va nén dung loai thusc
nao khéc d€ thay th€ né trong viéc chita tri ching bénh
dang mic phii.
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Mot méch bdo hay khdc 1 trdnh ding cdc loai thuse
giup chifa tri “cd ndm” 481 véi mét s6 bénh. Thi du nhibu
m&t thude tri cdm lanh ban khéng cdn toa bac si ¢é chida
dung dd cdc thanh phdn thudc nhu chéng. di ing, khdng
sung huyét, trj ho, va tri s6t chdng han. Né&u vita bj s6t vira
bi ho chét chua khéng ngiing, t6t nhat ban nén dung riéng
loai thudc ha nhiét (antipyretic — thude ha s8t) nhu
acetaminophen (tén TM 1a Tylenol) va mét loai sird tri ho
¢6 chita dextromethorphan (nhu cdc mit thude Benylin
DM, Vicks Formula 44 ching han) hon 13 dung cdc mét
thude phéi hgp c6 chita thém nhiéu thanh phdn d& chita
cc triéu ching ma ban khéng méc phdi. Nh& dé ban cé
thé diéu chinh linh déng hon timg lidu lugng c¢6 dinh chifa
dung s&n trong mét thuse phéi hop (c6 thé hodc quéd nhiéu
hodc qud it cho nhu cdu c4 biét clia ban)

Deo vdng xuyén hodc dédy chuyén bso déng y t& 1a mét
bién phédp dy phong quy bdu khdc, nhat 1a d6i véi nhing
nguti déd ting bi phén ¢ng nguy hiém dén tinh ménh vi
mdt loai thude théng dung nhu penicillin, thuse sulfa, hosc
aspirin chdng han. (Loai dung cu nay ciing c6 lgi cho cdc
bénh nhén tiéu duwng phu thuge vao insulin, cdc bénh
nhan hen suyén trdm trong, va nhiing ngudi da timg bi
phan (ng nguy hiém dén tinh mang do cdc v&t d6t cla loai
ong). Trong rdt giong thé deo & c§ ché, cac vong xuy&n va
day chuyén nay cung c4p cho bac si va cdc nhan vién y t&
cdc théng tin cuc ky quan trong trong trudng hgp ban
khéng con da sic néi duge (dia chi clia t8 chie bat vu lgi
nhim cung c4p cdc dung cu Bdo Béng y t&€ nay 1a P. O. Box
1009, Turlock, Caliornia 95380).
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. 7. Di ing thudc
CHUA TRI

Cach chita tri t6t nhat d6i v6i bat ky trung hgp nghi
ngd phan tng di img thuse nao chinh 13 lp tite ngung
dung loai thude tdc hai nhuy moi ngudi van thudng lam. Céc
phan dng nghiém trong thudng buée phai chita tri khén
cdp bling epinephrine’ (tdn TM Adrenalin), thusc khéng-
histamin, va cdc loai thuse Corticosteroid tdc déng toan
thdn dé tran 4p cdc triéu ching. PSi vdi cée phan ting nhe
ngoal da, théng thudng chi can chita tri bang cdc loai thuse
giap cho da d& chiu nhdm lam giam bét con dji img di. Con
cdc phdn dng trdm trong hon c6 thé buge phdi dimng edc
loai kem xoa hay thude nuge corticosteroid tdc déng cuc bd.
Sau cling, nén tranh dimg cac loai kem tri ngda ban khéng
can toa bdc si ¢6 chia thude g4y té cuc bd hodc thude
khdng histamine diphenhydramine, bdi vi cde loai thuse
nay rat dé gay ching viém da di dng do tiép xic cho rat
nhiéu ngudi. Db sao, néu ddc biét nghi ng¥ bst ky loai
thudc nao dang ding, ban ciing nén kip th&i hdi qua ¥ kign
bdc sT hay duge si.

(&240

' Ddc ung {idio-syncrasy): tinh frang mdt cd nhén nhay cam bat
thudng va bat ngd vdi mat loai thude hay thuyc phim bigt nao
dag.

% Ban xust huyét La sy phat ban ngoai da do xuat huyét & cac
Mao mach dudi da. Nguyén nhan cé thé do khi€m khuyét
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thanh mach, gidm s6 lugng hodc chat Iu:;mg ti€u cdu. Ban ¢o
thé dang nét, d6m.

Lactobacillus: La mdt loai sinh vat 1&6n men dudc cédc

carbohydrate sinh acid lactve.né Ién men dugc siia, lam sia bi
chua va ciing la tdc nhan gay ra sau ring.

* Chiloramphenicol: Khdng sinh nhay vdi nhiéu loai vi trung.

Nhung bén canh dé ¢ tdc dung phy nang né 1am tén thuong
tly, suy tay.

° Gdy mén cdm (Tao mdn cdm). Co thé cé nhay cam vdi 1 tic

7

]

nhan di ung ndo dé va ti€n tdi trang thai man cam qua mudec.
Ban chét cGa hién tugng nay la do sy sinh khang thé trong ¢
thé.

® Bign déc 16 : Ding trong céc vacxin tiém ching. La ché pham

ma thyc chét 1a ddc 18 cla céc loai vi tring gay bénh da dugc
lam v8 hai bing xU'ty hdéa hoc nhiing con tinh khdng nguyén
(vi dy vacxin udn van, bach hau).

Ban dé: Tinh trang da Ung do do ddn cdc mao huyét quan,
thudng 1a bi€u hién cla viém, nhiém tring. C¢ nhiéu dang
ban dé nut, ban dé da hinh.

Phan vé : La mgt phan dng mién dich chdng lai mdt khang
nguyeén nao dé. Histamin dugc phdng thich gay ra higu tng
cuc bd hay toan than-Ung vdi phan dng di ung cuc bd hay
néng né 1a séc phan vé (sung phi, co thit phé quan, truy tudn
hoan, cé thé tl vong),

¥ Xét nghiém bdng ddn : Céc tdc nhan di dng khdc nhau duge tra

vao cdc vét trdy nhe5 trén da hodc duge dit dudi cdc bing
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7. 1 iing thusc
dan. Cd th& di Ung vdi chat nao thi & vi trf d6 s& tao mang
sung, do. DAy ia xét nghiém giup tim ra 1 s8 chét gay di ung.
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Chuong 8

VIEM DA D] UNG



8. Viém da df tng

hinh ¢6 18 cling khd nghiém trong v& pham vi vi mc do
tde hal.

VIEM DA DO TIEP XUIC

Truée khi thdo lusn chd dé di tng ngoai da do tidp xiic,
hode nhu cdc béc si da'liu goi 1a viem da’ di ung do tiép
xuc (allergic contact dermatitis), ban cdn phai tim hiéu di
biét chi y&u gitta viém da do ti€p xuc véi chat kich thich
(irritant contact dermatitis) va viém da di dng do tiép xtc.
D4i khi cdc ddu higu va triéu ching cia hai loai viém da
nay rat giéng nhau dén muc céc bac si cing khé phan biét
néi.

VIEM DA DO TIEP XUC CHAT KicH THiCH

I3

Khéng phdi moi trudng hop néi ban ngoai da do tip
xic v&1 mot loai héa chat nao d6 déu 13 cac phan dng di
ing. Trén thye t&, dai da sd cdc phan dng (khodng 90%) do
da ti€p xic tryc tiép déu khéng 6 tinh mién dich ma la
cdc phdn tng kich thich, va vi thé ching dédng duge dé cap
trong bat ky thdo ludn nao vé cdc ching phéat ban ngoai da
do ti€p xde. Theo dinh nghia chat ché, viém da do ti&p xuc
chét kich thich 1a b4t ky dang phdn Gng nhidm déc da nao
do tiép xuc truc ti€p vdi cac loai héa chat 4n da hodc céc
tdc nhan moéi trudng khde thudng thdy & nha hay tai noi
lam vigc. Khéng gidng véi cdc phdn dng di dng trong dé
chi nhiing ¢4 nhan da bi gdy min cdm trudc ddy méi méc
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phéi, cdc phdn dng kich thich ¢6 thé xdy ra cho bat ky
ngudi nao cham phai chat kich thich, nhat 1a cac chét kich
thich manh. Néi khdc di, bat ky ai tiép xuc truc ti€p véi
acid sulfuric d4m dédc nhat dinh s& bi béng tay ning, chd
khéng riéng gi mét s6 ngudri ndo maéi gip ric réi.

Céc chat kich thich théng thudng 1a son cung cdc loai
dung mébi (nhu cbén, acetone, ddu théng, va carbon
tetrachloride); cdc chét tac dung trén bé méit (surfactants —
nhu x4 phong, chat tdy rita, va cdc chat nhi héa); cde chat
lam khé (nhu chat lam se da, chit diéu mau, nude lam
trong, v& cdc chdt lam khé khdc); cde chat &n mon
(abrasives nhu xa phong va mét na trang diém c¢6 hat); céc .
loai acid (nhu acid trong binh acquy va céc loai my phdm
¢ acid); cdc alkalis (nhu dung dich kiém va cdc chdt tdy
ué gia dung); cde chat bdo qudn gé; xi ming: véi; ddu va
héc in; cde enzyme (tu nhién hay téng hgp nhim thic day
cdc phdn Ung héa hoc hay chuyén héa); va mét s¢ dung
dich wu trugng (c6 mitc ddm déc va dp sust thdm thau cao
hon nhiéu so véi cdc dung dich ding truong chuin).

N6i chung, xa phong — ma chic nidng théng thudng
nhdm két hgp véi nude sach tdy rita cde chdt md ngin 4m
cung ghét bdn — la mét trong cdc loai kich thich thudng
thdy nhat bdi vi ching lam bién di chdc ning phong vé
cia da bding cdch tdy hét chc chdt ddu tu nhién cdn thiét
cho viéc duy tri mic toan ven ca cdc 1ép biéu bi. Dung
thuong xuyén (nhdt 1a cdc loai x4 phong ¢6 dé kiém cao
hodc cdc chdt tdy rda #n mon da) s& khién cho da bi nitt
né va mdt nudc médt cdch bat binh thudng. Ngoai ra, céc
vét xa phong con lwu lai trén da sau khi rda rdy thudng
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8. Viem da dj ting

kich thich da rat manh, nh&t 1a khj ching phéi hgp véi
m{ héi ciia ca thé. Nhidu ngusi da bi téc hai theo 16i nay.

Trong trudng hop cdc phan ung kich thich déi véi cac
chat nhe hon xa phong, duéng nhu ¢6 khac biét vé dung
nap kich thich ¢ méi ngudi. Pic diém nay c6 18 do su khéc
biét di truyén vé& dé day cia cdce I6p biéu bi hogc vé& mie dé
sinh san cdc chat nhon'¢ da. Néi chung, ngudi da diy va cé
mo hdi ddu ¢6 khuynh huéng chai 1i véi kich thich hon. -

Ving co thé ti&p xde ciing nhu cdc nhan t6 mé; trudng
cing gép phan gdy bénh. Thi dy 1ép da méng va dé thdm
thdu ¢ mi m4t, mat, va ha bo dé bi kich thich hon so véi
16p da day & tif chi, than minh, hay méng. Néi chung, d6
dm cao thudng gia ting kha nang bi kich thich, bdi vi tinh
trang &m uét lam ting sy th&m th&u cda cdc chat kich
thich. Va nguge lai, 46 4m that thap do da bi khé va nit
né ciing c6 thé thic ddy cdc phan dng kich thich.

Cing c6 cdc quan diém hoang dubng cho rdng cé su
khdc bidt ro rét vé mat ching toc, gidi tinh hay tuéi tdc
gitta nhitng ngudi d& bi phdn tng kich thich. Thi du y hoc
da vach tran sai l4m ciia quan didm phé bign cho ring
ngudi da tridng dé bi kich thich hon ngusi da den. Thuc ra,
cdc c¢ong trinh nghién c¢tu hién hanh cho ring diéu nguoc
lai méi ding. Tuong ty, cac cude didu tra da néu nghi vdn
vé ¥ ki€n cho réing nit gidi da bi kich thich hon nam gidi.
Tuy cdc phén ing kich thich thue t& thudng x4y ra cho nit
8idi, nhung nhidu ngudi chd truong ring su kién nay cho
thdy néi chung nit gi6i ti€p xic véi cde ch&t kha di giy
kich thich hon nam gi6i rdt nhidu (do si dung nhiéu loai
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my phdm va cdc ché phdm vé sinh gia dung) chit khéng do
nhan t5 di truyén thude gidi tinh. Say cung, trong khi cse
nhén t§ nhv da méng hon va tuyén nhém § da tigt ra it
hon s& khign ngusi ta tién dogn rang da ngudi cao tudi da
bi kich thich hon da ngusi tré tudi, thi quan didm nay
ciing khéng ding. V& khg nang dé khéng hogc da bi phin
tng kich thich, da cda ngusi cao tufi ciing ching khac gi
da ngudi tré tudi :

CAC DAU HIEU VA TRIEU CHUNG

Néi chung, cde dau hiéu va triéu ching cta tinh trang
viém da do tiép xdc chat kich thich tuy thuée vao cuong dé
cha chdt kich thich va thy; gian ti€p xdc cia chat dévdi da.
Phan tng d6i véi cde tac nhdn manh cé thé khai phat
trong vong vai phut ngay sau ldn dau tién ti8p xdc, trong
khi phan vng d6i véi cac chat kich thich nhe hon cg thé
xudt hién sau vai tudn hodc tham ch{ sau vaj thdng tiép
xGc lién tuc. Céc phan ing nhe thung gdy ra tinh trang
khé khan va nit nd thutmg thdy & ban tay va cdng tay.
Cén cdc phdn dng manh hon ¢6 thé gy ra r&t nhidu tinh
trang tit d3 dng va sung phdng cho dén ndi cac béng nuée,
mun mi, cdc méng da bl tréc ra, va tham chi c4c vét 16
loét da. Hau hét nhimg nguot bi vidm da do tiép xic cha&t
kich thich d&y phat sinh mot s6 trisy chitng nhit nhéi dau,

ngda ngdy, béng rat, hay nhite nhai.
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8. Viem da i dng

Chéan dodn

D41 vdi cac bae siycho dén nay tinh hinh cu thé xdy ra
cho bénh nhan vin 13 ¢¢ s6 hiu ich nhat cho viée chan
doan. Trong nhiéu trugng hop, viéc nhén thdc tinh trang
rac réi va xac dinh thy pham kha d& dang khi chi ¢4 mot
tac nhdn cé cung 46 rat manh duy nhat bi nghi ngy. Thi
‘du néu mét cd nhan bi ndi ban di ddi ¢ da tay ba muoi
phat sau khi sif dung ban chdi tim day théng bing tay
khéng va lam viéc kh4 l4u, thi phan Ung nay rat cé thé 1a
tinh trang viém da kich thich do tiép xic véi ddu théng.

Nguge lai, khi tiép xie vdi nhidu chdt kich thich khde
nhau va nhe hon trong mét thoi glan dai, ngudi ta sé rat
khé long xde dinh duge tdc nhan nao 13 thu pham. Ngoai
ra, nhat lx trong trudng hop cdc chat kich thich nhe, cling
rdt khé phan bist duge phan tng kich thich véi di Ung
dich thuc do ti&p xuc.

Xét nghiém béng dén (xem phu luc A), trong dé mét lidu
lugng nhé chdt nghi ngy dugc béi da dusi lap bing dén,
ddxr khi cing hitu ich cho viée xdc dinh cdc chat nghi nge
gy kich thich (méac du, nhu ching ta d4 tiung thdo luan
rang loai xét nghiém nay khéng hiéu qud m4y cho vide x4c
dinh tdc nhan di dng tidp xde). Mét khé khan cda loai xét
nghiém nay chinh 14 rii ro gdy ra tinh trang béng rdt &
ving da xét nghiém. Khé khan thd nhi 13 *déj khi khé
phén biét duge phdn dng kich thich c6 k&t qud xét nghiém
duong tinh d6i véi mét chat kich thich nhe véi phdn dng
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di dng trong moét xét nghiém bang dén tuong tw. Néi
chung, phdn tng kich thich trong xét nghiém bang ddn
thutng xudt hién va bién di nhanh chéng va ¢6 khuynh
huéng bi han ché trong pham vi tiép xde truc ti&p. Nguge
lai, cdc phén tng di ¥ng sau mot thdi gian mdi xudt hién,
kéo dai hon, va lan réng ra ngoai ving bang dan trén da.
Tuy nhién, néi ra duge su khdc biét gitta hai loai phan tng
khéng phdi lic nao ciing la viée d& dang, nén cdc bdc si
cdn thdn trong ddnh gid két qué xét nghiém bing dén cin
ci theo dién tién bénh tinh trude khi rit ra bat ky két
ludn nao.

Phong ngwa va chita tri

Cho dén nay tranh ti6p xic vdi chdt nghi ngd giy kich
thich van la hinh thdc phdng ngita t6t nhat. Trong trudng
hgp khéng sao tranh tiép xdc, it ra ban nén ding quin do
bdo ho, mang ging tay, deo bang, v.v..., bat k¥ ltc nao
phadi lam viéc. Thay vi mua cdc gdang tay cao su cé 16t vai
béng quen thudc, ban nén mua mot dbi géng tay bing chat
vinyl day d€ mang bén ngoai cing vai dé6i giang bing vai
béng déthay d4i mang bén dudi. Mac di 1am nhu thé cé
phén bat tién, nhung lai ¢é 1¢i cho da r&t nhidu. Mét mat, .
chat vilyl it gdy di dng hon cao su. Mat khac , bdi vi rat
khé giat sach lép vdi bong 16t bén trong loal gdng tay
théng thudng, nén ban c¢é thé bi kich thich bdi mé héi
cing bui bén tich lily bén trong géng sau vai l1an s dung.
Nhung lai rdt dé gi#t sach déi ging roi bing vai béng
mang 16t bén dudi 46l gang vinyl. Ban ¢6 thé mua ging tay
vinyl va véi béng & cdc ca hang dung cv phéu thuat, hodc
gid ban c6 thé dat mua thing & cdc cong ty sdn xuat dung
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cu chuyén ding nhu Allerderm laboratories, hép thu s6
931, Mill Valley, California 94942 chdng han. Néu phai st
dung gang tay lau dai, ban nén thudng xuyén thay déi
gang tay vdi bong —~ khodng 20 phat mét 14n - dé gidm bt
riil ro bi kich thich do mé héi tiét ra.

Cdc loai kem phdng vé 1a mét bién phdp khéc nhim
gidm thiéu ti€p xdc truc tidp véi chdt kich thich. Tuy
khéng ¢6 khéd ning phong vé bing gang tay, nhung nhiéu
mét hang kem thudc loai nay c6 khd ndng bdo vé da tay
dén 4 gis déng hé, ngay cd véi mét s acid va chat &n mon
da. Céc loai kem phdng vé& hiéu nghiém hién c¢é bén trén
thi trudng 14 Wonder Glove, Dermaffin, va Dermashield.
Tuy nhién, d€ bdo vé da t6t nhat ching t6i khuyén dung
kem phong vé cling lic véi cde ging tay bdo hé. Bdi vi tinh
trang khé va nidt né da thuéng khién che da d& bi phédn
ing ddi véi moi chat kich thich, ching 31 ciing dé nghi
ban dimng ngai t6n kém ma ding loai kem duéng da khéng
mii da dung ¢6 chita cd thanh phdn hit dm 1in thanh
phédn tzo 4m, nhy loai kem Curel ching han, thudng xuyén
sau khi tdm rda. Va d6i véi nhimg ngusi bi khé da dic
biét, ching t6i thudng xuyén ding thudc nude lac-Hydrin,
mot loai thude dudng da cye manh duy nhét ban theo toa
bée si, loai nay ¢6 thanh phan acid lactic.

Mot s6 bién phdp théng thudng khéc nhim gidm bét
kich thich khéng c4n thiét bao gobm tranh cho tay vao nudc
néng, st dung kep gip dé giat dé, si dung loai khan vai .
lanh ding mdt l4n, ding ban chédi c¢6 cén d€ rita bat dia,
hodc t6t nhdt nén mua mét mdy rita bat dia tu déng. Ciing
nén tranh cang nhiéu cang t6t trudng hop truc ti€p mé vao
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thit tusi séng ciing nhu cde loai cdi tudi, nhat 13 khoai tay,
ca chua, va céc loai trai cdy thude ho cam quit. Ngoai ra,
nén cé gédng sdp x&p dé lam 4% ca cac viée 14t vat c6 dinh
nudc vao mét lan trong ngay nhim t6i thidy héa tinh
trang tay bi udt 4t lién tuc. Néi khsc di, hay t4p trung bat
dia lai dé ri¥a mét 14n thay vi chéc chéc lat phai rira mét
hai chiée. Néi chung, cdc viée ndi trg cé thé gay tén thuong
cho da ban, nhat 1a d6i tay, d&n mdc ma chitng viém da do
ti€p xtc chdt kich thich gdy ra bdi cbéng viéc noi trg
thudng ngay duge goi la “‘ching cham da cda cdc ba noi
trg” hay “ d6i tay clia cdc ba néi trg”.

Ding céc chat tdy rita téng hop c6 tdc dung nhe thay wi
ding xa phéng, chat tdy an mon da, hay xa phong khy .
mul trong coéng viée ria don thuéng ngay ciing ¢6 thé gidm
bét nguy co bi kich thich. Ban nén tim mua cdc dung dich
thuée tdy hay céc chat tdy déc ché cho nhitng ngu¥i cé lan
da nhay cdm. T8t hon nifa, cdc chat tdy rita dic ché& &y
cing nén c¢é thém tinh chat khéng mui va gidm bét di dng
(thi du mat hang Oil of Olay Sensitive Skin Bath Bar). Sau
cing, tranh ding loai ban chdi bao mon, bot bién bing
chdt polyester, hay ci dén loai vdi ¢co ria khi tim, bdi v
cdc thif nay co x4t da rat manh da gay kich thich hon.

VIEM DA DI UNG DO TIEP XUC

Msc dir it x4y ra hon chiing viém da do ti€p xic chat
kich thich, viém da di ing do ti€p xhc (allergic contact
dermatitis) vAn 1a nguyén nhan. quan trong gdy rdc réi cho
nhiéu ngudi. Nhv tén goi, loai phén tng nay khéng phai la
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kich thich tryc tiép don thuin, ma tinh trang di dng
thit sy qua trung gian cda hé mién dich phic tap d da
Tuy loai bénh nay ¢é thé do bat k¥ chét ndo giy ra, nhung
mét 86 tdc nhan e¢6 nguy cd gay di ung hon hén cdc chat
khac. Ching viém da do tiép xic cdy trudng xudn cé doc,
di dng nickel, va di dng cao su la ba thi du dién hinh vé
phdn Ung di dng do tiép xic ¢ thé gép phan minh hoa
nhiéu khia canh trong bénh di ¢ng ngoai da do tiép xic.

Viém da do ti€p xvc cAy trudng xuin cé dfc

Poison 1vy (cdy trudng xudn cé doc) la mét tén goi sai
ldm. Chat nhya ciy ¢6 mau trdng duc gidng nhu sita nay,
cb tén 1a cafechol 1a nguyén nhén giy ra tinh trang phst
ban ngoai da trong ching viém da nay cling nhu cdc ching .
viém da di dng vGi cdc cAy cung ho nhu Poison sumac va
poison oak chéng han, khéng doc chit ndo nhung lai la
mét tac nhdn gdy di dng. 3 Hoa K¥, néi chung ty 1& mic
phd1 di Ung vd1 ho thue vat poison ivy udc tinh khodng tu
50% dén 75% dan s6.

Tién trinh tao mén cdm (c4c phdn dng mién dich hinh
thanh di dng) théng thuong kéo dai mot hay hai tuan 13,
Tuy mét s6 ngudi bi di (ing vdi céc loai cdy nay ngay ldn
d4u tiép xic v6i nhua cia chang, nhung khéng phdi ai
ciing giéng nhu thé. Trén thuc t&, di (ng thudng chi phat
sinh sau nhiéu l1an tiép xic. Tuy nhién, moét khi tién trinh
tao mén cdm di hoan t4t, thi nhiing l4n ti€p xic sau d6
véi nhua cdy poison ivy ndi chung thudng phat sinh cdc
triéu ching di dng trong thoi gian ngin hon nhiéu, tidc
trong vong tit 5 dén 72 gid sau khi tiép xdc.

176



Pham vi va mitc 44 trdm trong cia cdc phdn tng ddi véi
poison ivy tiy thute phdn lén vao dién tich ving da tigp
xGc vdi nhua cdy, vao vi tri cia vimg da 4y trén co thé, va
vao mic d6 nhay cdm b&m sinh cia md: ngudi. Néi khae
di, cang di dng véi poison Ivy va cang dinh nhidy
nhya thi phan Ung di dng cang té& hai hon. C4c triéu ching
dién hinh bao gém d6, sung, va néi béng nude & cac ving
da tiép xdc. Doi khi, phdn ung di dng rat niing va tdc hai
dén sitc khde. B&i vi cdc than cdy va bui c4y poison ivy
thudng co s4t vao ngusi khi ban di luét qua ching, nén cde
béng nude va ban ngia dién hinh thuong néi thanh tiing
vét trén da.

Cée bénh nhan di dng véi poison ivy thudng lo ngai lay '
bénh sang cho ngu¥i khdc. Nhung phdn dng nay vén 1a
mét bénh dj dng cha khéng phdi 1a mét bénh nhidm trang,
nén khéng cdn phai lo 14ng nhy vay . Ban khéng thé lay
bénh di dng cda minh sang cho ngudi khdc duge, ngay cd
khi ho tinh c¥ tiép xdc véi chat dich trong c4c béng nudc
cing vay. Thé nhung, néu nhy cac béng nude bi v ra thi
Dguy co xdy ra nhiém tring thu phét gia ting, va ban cin
thdn trong vao lic 4y béi vi tinh trang nhiém tring (chi
khéng phai la di dng) 6 thé l&y sang ngudi kh4c.

Phong ngita 14 hinh thie chita tri t6t nhat d6i véi chitng
viém da do tifp xiic véi poison ivy. Do d6, ban nén mic
trang phuc bdo hé - nhu deo gang tay, mic do somi dai
tay, va quin 6ng dai chéng han - khi lam vutm hay di b6
dd ngoai. Mét vai loai kem méi duge gisi thiéu gn day
cung c¢6 lgi cho né lgc phong bénh; d6 1a cc mat hang
stokogard, Hollister Moisture Barrier, va hydropel. Theo
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8. Viém da dj iing
mét eéng trinh nghién cdu, phan ing di dng vdi cée loai
nhua cdy d4 gidm b6t hon 50% nhe dung céc loai kem
thudc nay dé€ phong ngita. Tuy vy, trénh ti€p xic va ding
. trang phuc bdo hé vdn 12 hinh thic phong bénh tét nha4t.

Khi vé6 tinh cham phii cdy nay, nén ria da that sach
bing xa phong va nude, hosic t6t hon nép ria sach bing
cdn d€ 1am tan ch4t nhya 4y di. Pay 12 bién phdp hit hiéu
nhat khi duge thuc hién trong vong 15 phit sau khi tiép
xtic va trude khi Ian da bj nhua bdm chidt. Sau d4, ¢6 thé
ding cdc mit thuse nude tdc dong cuc bd nhu Calamine
lotion hay Sarna lotion d& l1am khé céc chi bi xdy xudc va
glam ngia ngdy. Trong nhidu trudng hop, chi cdn dén cde
bién phdp chifa tri don gidn nhu thé 13 da.

Céc phdn dng tram trong hodc lan rong hon thudng
bubc phdi diung dén cde loai thudc khang vién
corticosteroid tdc dung khdng viém cuc b, la mbt vai
trong s8 cdc mit thude sit dung réng rai nhat trong khoa
da lidu hién nay ¥§ 1a bién phap nén tdng d€ chita tri
ching viém da. Ty theo muc d4 trdm trong cda bénh tinh,
thiy thudc c6 thé ké toa cdc mét thubc higu lyc cao, vira,
hay nhe duéi nhiu dang khdc nhau nhy thudec nude, keo
gel, kem, hofic thudc cao. Trong hau hét c4c ca, ding cdc
loat thuéc corticosteroid téc dung cuc b6 mdi ngay mét hay
hai l4n, va théng thudng c4c tinh trang ban ngoai da va
ngia ngdy s& bét hdn sau vai ngay ding thude. Khi cdc
triéu ching bign mat thubng nén ngung dung céc loai
thude steroid tdc dung cuc bd &y, nhung mét s bdc si
khuyén nén ti€p tuc ding thém it lau dé gidm nguy co t4i
phdt bénh. Ultravate, temovate, va Diprolene 1a thi{ du
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dién hinh vé thudc steroid téc déng cuc bé hiéu luc manh;
cdn Aclovate, Elocon, Locoid, va Hytone 1a céc mit thudc
hiéu lyc vita va nhe.

béi khi, phdn Ung di ing véi poison ivy cé thé trdm
trong dén mdc thdy thudec phdi ké toa loai thudc
corticosteroid dang udng, nhu prednisone hodc mit thude
Decadron d€ khéng ch& céc triéu ching. Sau khi cdc triéu
chiing bi€n m4t ciing nén ti€p tuc dung cde loai thude nay
véi lidu lugng gidm ddn d€ ngin ngia tai ph4t. Sau cling
khi vi tring 44 x4m nhédp do trudng hop nhifm tring thit
phat Béc si ¢6 thé chi dinh ding thufc khdng sinh dang
udng hay tdc déng cuc bd dé chita tri nhiém tring va ngin
. ngua bénh lan réng ra.

Vién da do ti€p xvc véi nikel

b&i phé bénh di ting vdi nickel ¢6 1& 1a viee lam khé
kh&n, bdi vi rdt nhidu dé dac thudng ding déu cé cluia
dang kim loai nay nén nhitng ngudi nhay cdm v&i no
thuong khé long né tranh duge. Nickel thueng thdy o cdc
dé dac nhu tién déng, huy chuong, kiu, de bée ngon tay de
khau v4, kim khdu, khéa kéo. khéa thit lung, nit bit tat,
kep tée, trdm cdi, dé cudn toc. Nickel cung 4n trong cdc
chat hap kim khéng g1. cic san phdm lam bing ch4t
alnicu, ticontum. va invar, cing cdc dé vat ma crom. Ngay
nif trang Liug vang dat tidn cing pha 14n nickel dé tang
them déo bén.

Gidng nhu t4t cd céc phdn (ng viém da do tidp xac,
tinh trang phdt ban do di dng vdi nickel xudt hién &
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nhiing ving t1ep xic va thudng cé kich ¢& cing hinh dang
ciia d6 vat kim logi 44 giy di dng. Thi du céc phan dng do
thé bai nhén dang va d4y chuyén gay ra dién hinh xust
hién phia trén nguc va hung, cde phdn dng do tram cai, dé
cudn tée, va kinh deo midt gdy ra thudng xudt hién ¢ da
ddu va mat; di dng do tién déng va kéo giy ra thudng thay
& cdc ngén tay; va phdn dng do bdng tai giy ra xu4t hién &
thuy tai. Bat k€ mén 44 nao 1a tha pham, di ing v§i nickel
dién hinh lam ndi ban ngtta, d6, va ¢6 vay trong vdng vai
g1 sau khi tié€p xuec.

Gidng nhu trudng hop ban ngoai da do nhua cdy trudng
xudn cé doc gdy ra, phong ngira 12 liéu phdp t6t nhat, wi
vAy nén tranh ti€p xic cang nhiéu cang t6t véi cde dé vat .
biét 1a c6 chda chdt nickel. Ngoai ra, béi vi tinh trang 4m
udt va mé héi lam téng nguy co ndi ban & nhitng ngudi
nhay cdm vdi nickel, cho nén thudng xuyén xoa bbt tale
vao cdc vung da ti€p xde, nhu noi deo déng hé tay ching
han, kha di giup gidm thiéu phdn Ung xdy ra. Va néu nhu
van cit mudn deo dé trang sic,nén mua céc d6 trang sic
lam bing bac tinh khiét hodc bing hgp kim khéng gi dic
ch& dé gidm bét di dng. Bién phép khéc 1a ¢6 thé boc dsi
bdng tai ua chuéng bang mét 16p véeni ding 48 ngén tiép
xiic truc ti€p véi nickel.

Khi da biét chéc minh bi di dng véi nickel, mét dung cu
thit nghiém goi 14 bé dung cu Spot test c6 héa chat
dimethylglyoxime c6 thé duge ding dé thd xem cac dé dac
gia dung va trang sic c6 chat nickel hay khéng. Mét luong
nhé dung dich thir nghiém trong sust nay duge tdm vio
miéng gac bong boc mén dé cdn thd nghiém. N&éu mén dé
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¢6 chat nickel, né s& ndi mau tim hodc d6. Msi bé dung cu
thudng dung cho khodng 200 14n thi nghiém.

Céc loal thude corticosteroid téc dong cuc b thuong
duge dung dé chita tri tinh trang néi ban néng, cap tinh,
hay man tinh do ti6p xic véi nickel.

Viém da do ti€p xiic vdi cao su latex

Khi viéc st dung ngay cang gia ting cdc bao cao su d€
ngin chdn tinh trang lay lan bénh AIDS cung cac bénh
truyén nhiém khde qua sinh hoat tinh duc, va c4c ging tay
cao su y t& d€ khdm co thé bénh nhan trong céng téc
khdm chita béah hang ngay, thi t§ 16 méc phéai phdn (ng
"di dng vdi cao su latex tang vot dén mic bso dong. Néi
khéc di, do tinh hinh gia ting tiép xtc vdi cdc ché phdm
bdng cao su latex, nén hién nay s ngudi bi di dng véi loai
cao su niiy nhidu hon truge day.

Hién nay ¢6 khodng 1% dén 2% dan s& bi di (ng véi cao
su latex, va c¢6 10% tdng s6 céng nhan vién chic thuéc
nganh y t& (bao gém bdc si, nha si, y t4, va v.v...) bi nhay
cdm vdi cao su latex. Tinh trang ban di dng nédi trén ban
tay do tiép xic 1a bidu hién thudng thdy nhat, va du hifm
khi xdy ra nhung ngudi ta cling d& bdo cdc trudng hop bi
sdc va tham chi t vong do dj Ung thuéc dang mén cdm tic
th&i. Bdn thén cao su thién nhién hdu nhu khéng hé 1a tic
nhdn gdy mén cdm; ding ra thi pham chinh la nhiéu loai
héa chét khac nhau tham dy vao tién trinh luu héa? va che
tao cdc sdn phdm cao su. Cdc héa chat nay bao gém
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protein letex cén ba, mercaptobenzothiazol (MBT), va hop
chat thivram.

May thay, trong khi cde sdn phdm thay th& khse dang
duge tich cuc tim toi sang tao, thi tam thoi cing ¢6 nhidy
gidl ph4p thay cho latex. Chéng han, cdc vé boc ngoai ché&
tao bidng s¢i dan héi téng hgp spandex c6 ban khdp noi
trong nhiéu nidm va c6 thé duge chdp nhdn nhd tén tud;
cia nha sdn xust. Va cde gang tay ché tao bing cao su
tdng hgp neoprene rat bén ding trong céng nghiép ciing ¢6
bdn trén thi trudng trong mét thoi gian.

Tuong ty, nhimg ngudi tich ¢ue trong sinh hoat tinh duc
lai bi di dng véi cao su latex hién c6 thé chuyén sang dimng
cac loal cap6t styreme hay polymer dé ngifa thai va tréanh
nhiém tring hiu hisu. Tuy céc capét lam bang vat liéu
gidng da tu nhién (ruét citu) cé 15 1a mét bién phdp thay
thé hop 1y khi mét hoac i hai d6i tugng nhay cdm v4i cao
su latex, nhung chuing lai khéng bdo vé diing mitc chéng lai
cdc bénh nhiém l4y lan qua dudng sinh hoat tinh dyc. Lic
dy nén ding ci hai loai capdt nhim t5i thifu héa tinh
trang di dng ma vdn ngita thai va trdnh ldy bénh ding
myc. Néu nhu d6i tugng nir bi di dng véi latex, thi bén nam
g16i trude tién ding mét capst latex rdi diing mét capét da
t nhién boc bén ngoai trude khi 1am tinh. Trong trusng
hop nguge lai, 461 tugng nam bi di dng véi latex sa ding
loai cap6t tu nhién truée r3i thém mot capdt latex boc bén
ngoai d€ tranh tiép xdc truc tiép v6i da. Hién nay loai
capdt nit lam bing chat ddo polyurethane con trong vong
didu tra clia co quan qudn Iy duge phdm (FDA) My, trong
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m@t tuong lai khdng xa loai capdt nay nh4t dinh s& duoc
cdc dol ban tinh nhay cdm véi latex chao dén nhiét liat.

Mbt diéu ddng mimg 14 cdc nhén vién y t& hién cing c6
thé chon ding mot s§ bién phap thay thé. P& tranh rc
ré1, nhidu ngudi chon dung loai ging tay vinyl dimg mét
lan bdi vi loai nay tuyét khéng c6 cde chat d&n xusit 4 cao
su. Nhung néu cong viée cdn dén su khéo tay, ho ~ ¢6 thé
chon diung mét hang Elastryn, mét loai ging tay gidm di
Ung, dac ch€ bing cao su khéng qua qué trinh luu héa. Cde
bdc sT phdu thuit cdn dén céc ging tay v6 trung vira khit
ban tay c6 thé mua loai ging tay ché tao bing chit
tactylon, la chdt polymer téng hop khéng c¢6 thanh phédn
latex va khéng qua luwu héa (tén TM 1a Tactyl) hodc cdc
ging tay lam biing nhiéu chat ky diéu goi 1& chat khéng -
biodioxide tang cudng (dic biét 1A cdc nhan hiéu Neolon va
Dermaprene). Ngoai ra, mdt sdn phdm méi gia nhip thi
truong dung cu y t& 13 loai ging tay Biogel; cdc nha sin
xudt qud quyét rding loai ging nay tuyét khong c6 chat
protein latex gdy di dng va c6 rat it ch4t cao su khi di gay
di dng & cd hai midt hang vé tring 14n khéng v6 tring.

Hay nghi nhé réng khéng phai bat ky ching di dng nao
v6i cde sdn ph&m cao su déu do chinh protein latex giy ra.
Thi du chimg di ¢ng véi ging tay kham bénh c6 thé do
chét bdt do bén trong ging dé hit mé héi va dé d& dang
mang vao thdo ra. Trong trudng hgp cdc capdt, di dng do
cde chdt bdo quin cé trong cic loai keo udt 4o bén trong
loai capét cé chat nhan, hoje it thdy hon 12 do cdc chdt ma
bbi tron c6 gdc silicone ding trong loai capst khé. Gip
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truong hop nay, chi cdn thay déi ding sdn phém khac 13
c6 thé gidi quyét duge phidn todi.

Khi ¢6 nghi ngs di dng, cdc bac si da liéu ¢6 thé dung
loai xét nghiém “tién lgi” dé tha nghiém di ving v6i latex.
Trong loai xét nghiém nay, dél tugng duge cho mang mét
gang hodc chi riéng phan ugén tren mét ban tay dm ust
trong thdi gian ti 15 d&n 30 phit, réi kiém tra xem ban
ngia cé ndi 1én khong. Hoic gid cde béc i c¢6 thé cit mot
ménh nhé latex ding lam bang dén thdng vao lung hay
mét bén trong canh tay trong xét nghiém bang dan, réi
thdm dinh cdc chuyén bign di dng trong vong tir 48 dén 79
gio.

D61 v6i hdu hét che trumg hop phdt ban ngoai da do
cao su gdy ra, cdch chiia tri thudng 14 ding ngén han cdc
loai kem steroid t4c déng cuc bs. D hi€m thay, nhung edc
loai thudc steroid,dang uéng cing ¢6 thé ding dén 4é
khéng ché tinh trang viém.

Phan ldn cdc di€m 44 ban vé di éng véi nhya cdy poison
vy, nickel, v& cao su latex cling 4p dung cho nhidu chit
khédc khd di gay di ung cho ban trong bsi canh gia dinh
hodc noi l1am viée. Theo mifc db ti€p xdc, cac chal nay bao
gom : chat neomycin thdy trong nhiéu loai thude khang
sinh bdn khéng cdn toa bic st; chdt bdo quan thimerosal
thdy trong nhiéu mat thuse nhan khoa tdc déng cuc bo,
nhu cdc dung dich tdy ria contact lens chdng han; chat
formaldehyde thdy trong quin 4o duge 1a 4j thudng xuyén
va trong nhiéu sin ph4m cong nghé khde; chat
quarternium 15, 1a thanh phéan bdo quan théng dung va 13

184



cdc loai héa chat phéng thich formaldehyde, duge dung
réng réi trong céng nghiép; chat Paraphenylenediamine, 1a
loai thude nhuém téc théng dung nhat hién nay; ddu
balsam of Peru thusng ding dé€ ché tao céc loai nuGe hoa;
va con cinamic, thanh phén tao mii thom va didu vi théng
dung. Céc tht pham thung duge bi€t dén khéc 6 thé tim
thdy & mét s6 my phdm (xem chuong 9), quin 4o (len, cdc
loai soi téng hop, thude nhudm, va da thuée), nhidy mit
hang gia dung (nhu c¢dc chat tdy ué, cdc chat khi trung,
cdc chat tdy mau, céc loai son béng, va sdp chdng han),
cung vo s& vat liéu & bsi eanh lam viéc (nhu xi mang, keo
ddn, plastic, va s0n),

- Vai nam gdn ddy, viéc ding cc béing. ddn ngoai da dé
dua thude tham vao e thé, nhy hormone oestrogen dé€ chita
tri triéu ching man kinh va Scopolamine d€ chita bénh say
tau xe, ngdy cang trd nén phé bign. Dong thai, 167 dug
thude thdm qua da vao co thé nhu th& ciing 14 nguyén
nhén giy ra céc trudng hop viém da di ting do ti€p xdc
ngay cang tding thém. Cho dén nay, loai thuéc ha huyét 4p
clonidine thdm qua da bi xem 13 nguyén nhan giy ra rat
nhiéu phdn ‘g dj tng do ti€p xdc. La 13, hdu hét nhitng
nguti khéng dung nap loai bang dén clonidine déu c6 thé
ding loai thude nay dusi dang udng chdng hé han gi ca.

Trong hdu hét cic trudng hop viém da di ing do tiép
xic, dién ti€n va vi trf phat bénh gogi ¥ cdc manh mé; viing
chdc cho chén dodn. Khi tim hidy bénh tinh, théng thuong
thdy thudc s& héi han cdn ké vé céng viée thudng ngay &
nha, hoat déng nghé nghiép, va sé thich ctia ban, dé kham
pha khd ning ti€p xdc véi cde chat my phém, cay ¢d, va
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8. Viém da dj ing

cdc loal thude tdc dong cuce bﬁ bao gém loai mua ty do lén
theo toa bdc si.

Trong trudng hop tuy hdu nhu x4c dinh 13 viém da di
ting do ti€p xdc nhung vAn chua xdc dinh ré tic nhan dac
biét nao la thi pham gy rdc réi, thdy thude c6 thé dé
nghi lam xét nghiém béng dan lén lép da binh thuomg
béng logt bang ddn nhém sang loc cdc tac nhan kha di
gdy di Lrng Mgt loat bang ddn xét nghiém sang loc tidu
chuén gém nhiéu loai tdc nhan di Ung duge biét thusng
dung & nha va tai s§ lam. M6t khi nhén dién duge loai tae
nhén di dng ddc biét nao dé réi, thdy thuse cé thé l4p gidGp
ban mét bang ké cdc sdn phdm hay vat dung dic biét phdi
.trdnh ti&p xde. .

Viém da di wng do ti€p xiic 4nh séng

Do cdce khia canh ddc ddo clia né, chitng viém da di dng
do tiép xiGc 4nh sdng d4ng duge dé cdp ddc biét. Trong
ching bénh nay, tia cyc tim trong 4nh ndng bign ddi mot
héa chat v6 hai thanh mét tdc nhan di ing, va ngudi méc
phal loai di ing nay thu‘émg dén béc si da lidu than phién
ring ho bi “di Wing véi 4nh n&ng”. The nhung, 46 1a di {ing
vé1 mot loal héa chat.déc biét dinh vao da réi bi kich thich
b6i dnh ndng, cha néng dnh ndng hodc héa chat déu
khéng thé€ gdy ra tinh trang viém da. Céc téc nhén dj iing
do ti€p xdc véi 4nh ning bao gdém eéc loai thuéc tr; vi
khudn tdc déng cyc bé nhu cdc hgp chat salicylanolide
halogen héa chdng han, cdc loai my phdm, ddu thom, va
tham chi cd cdc thanh phan trong thusc chéng ning.
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Viéc xdc l4p chdn dodn vé ching viém da ddi hai phai
thue hién cic buée tuong tif nhu d8i véi ching viém da di
ung do ti€p xic théng thutng, véi mét ngoai 18 chi yéu la:
thay vi ding xét nghiém bing ddn don gidn dé€ c¢6 lap téc
nhan di ing, phdi thue hién xét nghiém bdang ddn quang
hoc (photopatch test). Cdc bang ddn chadt xét nghiém
thudng duge bée ra sau mét théi gian kéo dai tir 1 dén 3
ngay, rbi cdc vung da dudi 14p bing ddn duge roi so qua
bang tia cye tim A (Ultraviolet A - vidt t4t 1a UVA). Tiép
tll?ﬁ cdc ving da 4y lai duge ddn bing 14n nita, réi duge
ki€mtra hai ngay sau dé dé€ xem cdc triéu ching viém da
c6 xuat hién khéng (xem phu luc A).

. Gidng nhu trudng hop di tng do tiép xte thong thudng,
chi can ngung st dung ché&t tac hai 1a di d€ gidi quyét ric
réi. Khi lam nhu thé ma vdn khéng dat dugc két qué,
ngudi ta phdi ding dén cdc chat chéng tia cuc tim SPF
hiéu hic cao. Nhung 1éu ric réi tinh c¢& lai do chinh chat
chdng néng, ngudi ta phdi tim mot chat thay thé thich
hop. Thi du néu ban di ¢ing véi ch4t PABA (tic paraamino

‘benzoig acid) hofic cdc chdt ddn xuat tit PABA, 1a thudc
chéng tia cuc tim trong 4nh néng rat théng dung, ban nén

- tim mua céc thude chdng ndng khéng'cé PABA hién c6 bén
rét nhiéu trén thi trudng. N&u vén cdn rdc réi, ban ¢ thé
thd ding mét trong vai loai thude chéng ndng khéng cé tdc
dung héa hoc chifa rat it chét titandioxide, nhu m#t hang

‘Neutrogena’s Chemical ~ Free Sunblocker ching han.
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8. Viém da di dng

Mot khi da xudt hién, cdc phan Gng di d¢ng dnh séng
trdm trong c4n duge xoa diu bidng cdc loai kem
corticosteroid tdc dong cuc bd, cdac loai thuée khang -
histamine dang uéng, va cdc loai thudc corticosteroid dang
uéng dung ngén han. '

May day do tiép xic

Giéng nhu bénh viém da do ti€p xdc, chiing may day® do
tiép xic 14 hdu qui cta tinh trang gidn cdc mao huyét
qudn trong da va tiét chat dich vao cde mé chung quanh,
co thé gay ra do tiép xic truc ti8p vdi chdt giy di 1ng,
hodc thudng thdy hon 14 do tiép xic trye tiép vdi nhiéu téc
nhan kich thich véi nhau. Bé1 khi cdc ving néi nét ban 1a |
cdc vét sung tim & da va cdc mang nhay, néi chung kéo dai
khong dén 24 gi va thung ldn di vao khodng 6 gid sau
khi xudt hién. Kich thuéc binh thudng cla cdc vét ndi ban
thudmg cé bé rong tir 1/2 cho dén 12 inch hodc hon. Trudng
hgp sung phdng va lan rong, may day dugc goi 1a ching
phit mach (angioedema), d6i khi ¢6 thé lan ra khdp mot
trong t chi hodc cd bd mat bi sung phdng 1én.

Mac du c¢ho dén nay moi loai héa chdt trung gian trong
co thé déu cé thé duge nhdn dién chiu trach nhiém gdy ra
ching may day do ti€p xdc, nhung ngudi ta tin ridng
histamine déng mét vai trd quan trong nhim giy ra tinh
trang ngda, 46, sung trong bénh n&y. Trong cdc ca may
day phi di dng, tdc nhdn kich thich vi mét Iy do chua ré
da true tiép thdc ddy cdc dudng bdo va bach cdu 4i kiém
phéng thich loai héa chat trung gian histamine. Con IgE,
loai khéng thé tuong ty nhuy trong trudng hdp khéi phat
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cdc con hen suyén va viém mii di dng, bi cho 1a nguyén
nhéan tdc dong gidng nhu vay trong cécca may day di dng.

Gidng nhu trudng hgp viém da do ti€p xtc chat kich
thich, ching may day do tié€p xtc chat kich thich (khéng
lién can dén hé mién dich) c¢6 thé bi khdi phat bdi rat
nhiéu chat khdc nhau. Céc t4c nhan kich thich khét tiéng
gdy ra ching may day phi di tng do tifp xic bao gém cé
loai héa chét cé it nhién trong mét s& thyue pham, huong
liéu, chat ddy mii, chat tao mau, va cdc chdt bdo quén,
ciing nhd cdc chat phu gia trong cdc sdn phém nhu xa
phong, dau géi ddu, kem ddnh rang, va v.v... Con cdc tdc
nhdn gy ric roi ddc biét bao gdm acid benzoic, sodium
benzoate, acid sorbic, aldehyde cinamic, .ddu bapsam of
Peru, acid acetic, acid butyric, v& nhiéu loai c¢én khéc nhau.

Mae du tinh trang phdt ban ngoai da trong ching may
day di dng do tiép xi¢ trong rat gidng ching may day phi
di ing, nhung lai ¢6 nhiéu manh méi gidp cho thdy thudc
phén biét hai loai may day nay. Mot mat, nhitng ¢4 nhén
bi di dng v6i mét chat déc bidt nao d6 chi chi€m mét tj 16
nhé trong dén s8 néi chung. Nguge lai, edc chat kich thich
cé khuynh huéng gdy ra céc triéu ching viém da cho da 6
ngudi. Ngoai ra, nhitng ngudi bi di ing that sy thudng ké
lai ti€p sau cudc ti€p xic tribe day v6i tdc nhan bi cho la
gay di ting vao mét thoi diém nao dé trong qud khit khéng
¢6 phat sinh bat ky triéu ching ndo cd. Con nhimg ngusi
bi néi ban phi di img thudng nhd lai tinh trang phat tdc
ric réi ngay ldn d4u khi ho vé tinh tiép xic véi mot chat
dgc biét. Va cusi cung, dién hinh nhitng c4 nhan bi di tng
thuong bdo cdo mét kiu dién bi&n cée triéu ching ngay
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8. Viém da di dng

cing t& hai hon sau méi dgt ti€p xae, trong khi nhing
ngudi bl may day do tiép xdc chéat kich thich lai khéng gip
tinh trang nay.

Bdng liét ké cédc tdc nhéan di dng kha di gdy ching may
day do tiép xac rat dai. Mot s6 tédc nhén quan trong nhat
bac gdm bacitracin, benzoyl peroxide, lindane, menthol,
neomycin, nickel, parabens, cdc chdt chéng ndng, cdc chit
* phu gia plastic, henna, keo xit téc, thuse d4nh béng méng
tay, nudc hoa, gé bu 16 va téch, sita, b6t huong lidu, trimg,
thit, bot, va ca dén tinh dich nita.

Viée chdn dodn bat ky loai may day ndo do tiép xiic
cting déu trong cdy phan 16n vao bénh si. Xét nghiém mAau
it khi c6 lgi, nhung xét nghiém b#éng ddn hé da té ra hiu
ich cho médt s& trudng hgp c¢é lién quan dén m§ phém.
Trong cdc xét nghiém nay, mét chat it mbi chat xét
nghiém dugc bdi vao mo6t thanh thiy tinh rdi 4p chit vao
mét_yjing ¢6 bé ngang khodng 1/2 inch trén mit da & phan
cing tay khong moc 16ng. Sau 30 phit nguoi ta kiém tra
cdc viing xét nghiém dé xem tinh trang nhét nhat, ngia,
d6, va nét ban c¢6 phdat tdc khong. Con cdc xét nghiém
chdm da (prick test), trong dé cdc liéu lugng thap chii
-nghi ngd duge tiém vao dudi da, ngay nay hiém khi duge
dung d&n bdi vi ching c¢é nguy ec gy ra cdc phdn ing
nghiém trong d6i khi de doa dén tinh ménh.

Di nhién, tranh tiép xic chat gy hai 1a hinh thite chita
trl t6t nh4t 461 véi moi loai may day do ti€p xtc. Cde con
béc phat c4p tinh thudng duge chita tri bing cdc loal kem
corticosteroid tdc dong cuc bé va thudc khdug-histamine
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dang uéng. Con cdc ca ndng hon c6 thé buée phai chia tri
ngén han bing thude corticosteroid dang udng, nhu
prednisone hay cdc mat thudc Medrol, Decadron chdng
han. -

Viem da qud min cidm

Thuong duge goi 1A cham da qué man cdm (atopic
eczema) hay don gidn 13 cham da* viém da qud mén cidm
(atopic dermatitis) 1a mot chiing bénh phd bifn tée déng
dén x4ap xi 3% dan s§ thuéc moi I¢a tudi, va den khodng
10% tdng s6 thanh thi€u nién & Hoa Ky. Né6i chung, sau
cung bénh ciing bidn mat dj ngoai trir 3% dan s6 vin com
méc phdi. Trong khodng tir 70% dén 80% cic ca bénh,
bénh nhén thudng cé tién si gia téc mic phai mét hodc
nhiéu trong s6 céc loai bénh di ding sau: hen suyén, s6t o
khé (hay viém mii di ing), may day, va viém da qud man
cdm. Sy kién nay cho thdy c6 khuynh huéng di truyén méc
phéi loai bénh nay.

Che dén nay védn chua o6 biing ching thuyst phuc nao
cho thdy viém da qus man cim 1a mét réi loan dj dng,
nhung lai ¢é rdt nhidy bing chimg gi4n tiép cho thdy di
Ung déng mot vai trd nao d6, it ra mét trong s§ truomg
hop. Thi du ¢ khodng 10% thigy nhi, ching bénh nay cé
thé bi khéi phat hodc tram trong thém do cdc phdn tng di
Ung v&i mét s6 thue phdm. Tring, cd, siia, d4u phung, d4u
tugng, va lda mi 1a cde thg pham gdy di dng thudng thay.
Trong vong mét thai gian ngén vao khodng 1/2 gioy déng
hé sau khi ding céc thic 3n nay, nhitng ¢4 nhan d& bi
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8. Viém da i ung

bénh ¢6 thé ndi con ngia ngdy va da bi dé lén. Chi cén
ngung dung thic &n ¢é hai cang thudng khién cho cée tridu
ching bi€n di hoan toan. Ngoai ra, méi tuong quan da duge
dé cip giita cham da qud man cdm véi hen suyén, sét cd
khé, va may day ciing 1a mét ching c tuy gidn tiép ma
viing chéc cho thdy ching bénh nay ¢6 co s¢ di tng. Tudng
tu, di dng vé1 bui nha va lodl mat nha ciing 14 nguyén
nhén trong moét s6 trudng hgp. VA sau cing, mdt sd nha
nghién ctfu mdi ddy d4 phdt hién ring s6 lugng rat 1én csc
khédng thé IgE (goi la khang thé di dng) bdm chit vao cdc
t& bao bén trong lép ngoai bi va trung bi ¢ da cla nhimng
ngudl qué man cdm, khéng gidng nhu 4 nhitng ngutri dé bi
viém da khéng cham.

Tuy nhién, ngudi ta ciing cho ring cédc co ché& phi di ing
qua c6 déng mdt vai trd quan trong trong nhidu trudng
hop. Da khé chdng han thudng giy béc phat viém da qu4
méin cdm, djc biét gy rdc réi vao mila déng do tinh trang
da b1 u6t 4t, ndt né ¢ nhimg ngudi phai bén ba ngoai trdi,
sau d6 gip phdi tinh trang khé khan do 1d sudi bén trong
nha Mua he cling gly rdc réi béi vi d6 4m bi ha thap gid
taO'dO mdy diéu hoa khéng khf va tinh trang khé da va bi
kich thich qud mtc do céc clor trong cdc hé tdm. V& vao
bat k¥ théi diém nao trong nim, ching viém da qui mén
cdm ciing c¢6 thé trdm trong thém do ding qud nhidu xa
béng &n da va nude néng. Sau ciing, tinh trang ciing thing
than kinh clng céc bénh co thé - nang cfing nhy nhe, nhy
cdm lanh, s&t, dau cudng hong, va nhiém tring trong 18 tai
— 1a cdc nguyén nhdn thudng thay khdc lam béc phat
ching viém da nay.
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Chén dodn ban ngoai da trong ching viém da qud m&n
cdm rdt d& ndi 1én & cdc ving da phoi tran ¥a ngodi, c6 l&
do ching rit dé ndt né, khé, va tidp xdc vdi méi trudmg
chung quanh. Tuy nhién, trong cdc ca nédng ban cé thé xuit
hién bat ky noi nao trén co thé hosic tham chi ¢6 thé lan
ra khdp bé mit da trén co thé. nhiing ngudi thanh nién
chua cao tudi, ban dién hinh xuit hién & mit; nép gip
khuyu tay, va mét sau géi, nhung né lai budng tha vimg
héng. Da & céc vét tén thuong thudng bi kho, déng vay, dé
ung, cling nga ngdy dit doi va khong ngét (ddy 1a mot
trong nhiing dau hiéu néi bat cia loai bénh nay). Trong
céc trudng hop man tinh, cusi cing céc ving da tén thuong
sé nhot nhat, ddy 1én, va tham lai, dong th&i thudng
xuyén khé cing va ddy vét cao xude. . '

Trong hau hét cac trudng hop, cde béc si da lidu ddu
chdn dodn dugc ching viém da qud man cdm kha da dang.
Nguyi ta ddm khing dinh ring b4t ky ngudi ndo bi cham
da déu c6 tién s gia toc va / hosic ¢4 nhin mic phai cédc
ching bénh nhu hen suyén, viém mii di ing, va may day.
Mac du khéng cé loai xét nghiém nao x4c dinh ré bénh
tinh, nhung d4u hidu méc khéng thé IgE trong mdu ting
vot & ngudi c6 cdc bidu hién ngoai da cia ching cham da
duge xem Ja ching cd bé sung cho chén dodn.

Phong ngita: nhy d4 néi, nhilng c4 nhan dé b1 bénh
nén thén trong khong dé cho da bi khé va nit né qQua muec.
Muén vay, méi 14n tdm gbi khong nén lau qud 3 phit va
tdm bing nudc dm chd dimg tim bidng nuéc néng. Ciing
nén trdnh ding khin t4m va bot bién polymer k¥ co trong
lic t4m goi bdi vi nhimg thi niav ma x4t da khéng can
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8. Vidm da oy ang
thiét, va nhir da dé edp nén ding thude tdy ria diu bing
chat tdng hop thay vi ding cdc xa phong thé nham bing
kiém nguyén chat, chat tdy nhom, chat khi mui, hodc chdt
an mon da. Déi v6i nhilng ngudi tuyét khéng sao bd duge
théi quen xa xi ngdm minh liu trong bén t4m, ching t6i
khuyén ding cdc mat hang nhu Alpha — Keri Bath 0il
hodc Actibath Carbonated Tablets; cdc chat nay cé thé cho
thém vao nuée tdm d€ gidm bdét phén nao tinh trang khé
da sau nay. Néu ¢6 thé, hay chon trang phuc nhat 13 dé 16t
lam bing vdi béng nguyén chat, va chon quan 4o via vin
chit diing chéat hay bé qus c6 thé co x4t vao da. Len ho#e
cdc nguyén liéu thé rap khéc nén trdnh dimg, bdi vi chiing
rat dé gay kich thich. Ngoai ra, médc quan do 4m ding mc
vao mua déng, nghi ngoi nhidu, va ¢é tranh ra ngoai troi
rét cting t6t cho moi ca bénh.

Cing phdi hét sifc ¢6 gdng tranh cho lan da bi khé qud.
Cac chdu nude dit canh 10 sudi hosdc cée mdy tao am dé
lam méat khong khi 1a bién phdp hitu ich nhim giam bat
tinh trang khé khan trong nha. Néu ua thich boi 161 & céde
hé tdm cé chat clor (tim bién th uéng t6t cho da hon), ban
ché ngai t6n kém ma xoa vao ngudi loai kem duéing da da
dung dé gidm di dng trudc khi phéng ngusi xuéng nude, va
xoa thém l4n nita sau khi tdy sach moi thi dugi voi tim.
D81 véi nhimg nguyi di boi da ngoai, chdt chéng ning
dudng da nhu Oil of Olay Daily UV Protectant chang han
va bién phdp chon wa hop ly. N&u mudn cho da tdng thém
d6 dm, ban cé thé héi qua ¥ kién cda thay thude dé duoe
ké toa ding thudng xuyén loai thude nude duéng da manh
hon nhy lac-hydrin trude va sau khi xudng hé t4m.
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Né&u nhu cho rang di dng thuc phdm ciing gép phin gay
bénh, thay thufc ¢6 thé khuyén cdo ti€n hanh cudc thi
nghiém kéo dai 2 tuan 1& ch& d6 4m thuc loai trif hgp ly vé
mit dinh dung, bao gém thit ga (ndu hofic nudng), thit
cliu non, cdm, khoai md (yams), béng cdi xanh, béng cai
trang, tdo, va 18, (ndu chin hodc déng hép), musi, va nude.
Néu tirth hinh cai thién trong thol grlan nay, thi mdéi tuong
quan gitta bénh tinh véi mét dang di dng thuc phdm nao
dé da duge xac 1dp. Sau d6, dé xdc dinh loai thife an ¢u thé
ndo 1a thi pham ngudi ta thuong dua mot nhém thic 4n -
m&i vao thue don trong cdc khodng thoi gian kéo dai 4
ngay nhdm quan sit xem bénh c¢6 phét tdc khéng. Banh
mi, cdc loai mi sgi mi &ng, va ngii céc thudng duge dua vio
thue don trude tién, va cdc nhém thie an khdc k& tiép theo
dé duge dan ddn thém vao cho d&€n khi phdt hién duge cdc
thide 4n nao 1a thd pham gay phién todi. Bién phdp nay
xem ra la moét viée lam kéo dai 18 thé, nhung ké&t qud gat
hdi duge ddng tin cdy hon xét nghiém da, 13 cdc xét
nghiém chi€m ty 1& rat cao v& k&t qua sai lac trong cdc ca
viém da qud man cdm.

Chia tri: khéng may, hién ching ta vdn chua thé chiia
lanh chiing viém da qud mén cdm. Tuy nhién, c4c béc si da
liéu c6 thé chi dinh tién hanh nhiéu bién ph4p don gidn
va ké toa céc loai thuSe lam gidm ddng ké cdc triéu chimg
bénh ciing nhu khién cho céc nét ban bién méat. Giéng nhu
trudng hgp cac dang cham da khéc, lidu phdp d8i véi bénh
viém da qua mén ¢dm vita va ndng théng thudng 13 ké toa
cdc loai kem corticosteroid tde déng cuc'bé ding riéng hoic
ké&t hgp véi thudc khang-histamine dang uéng, va dsi khi
cdc dgt ding ngdn han thudc corticosteroid dang uéng.
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8. Viém da dj ung

D6i véi bénh vitm da qud mén cdm, viéc ding c4c loai
thuc steroid tic déng cuc bs , nhat la céc hiéu thude cé
hiéu luec manh, ddi héi phai rat thdn trong béi vi day la
mdt dang réi loan lau dai c6 thé bude phéi chifa tri trong
nhiéu ndm. Tuy bé ngoai giong nhu cde loai kem hoge
thuéc m¢ lam mét da théng thudng, nhung cdc loai thude
steroid tdc ddng cuc b§ chi nén ding duéi su gidm s4t
nghiém ngat cda thdy thuée dé€ ngin nga xdy ra bién
chitng. Néu duge ding hang ngay trong vai tuda 18, céc loai
thude déc biét ¢é hiéu Ic manh c6 thé khidn cha lép da
non khéng sao phuc héi dugc, khién cho da cang dé bi tén
thuong hon, 1am cho edc mao huyét quan “bj v& ra”, lam
mit sdc t6 trong da, va gay cdc vét cdng phéng trén da.
Thé nhing, néu ding than trong dudi sy gidm sdt cia bdc
si, ching qua 1a cdc loai thude tyy don gidn ma ky didu
gidp cho bénh tinh nhanh chéng gidm nhe. '

Sau ciing, nh3¥m iyc dich gidp cho bénh nhin cham da
bé théi quen van eff ti€p tuc dung cde loai thuée steroid tdc
dong cuc bo khi cdc nét ban da bién mdt, va cling 13 mét
b6 phan trong k& hoach duy tri tinh trang da ti&p sau d6
dé gidm bét nguy co tai phat ciing nhu gidm b6t mdc trim
trong khi bénh tai phat, mét 1dn nira ching t0i cho ring
mit thudc nude lac-Hydrin déc biét ¢6 lgi cho bénh nhan.
Ngoai eéng hiéu cha loai thuse dudng da, cdc chilng ¢ méi
ddy cho thdy loai thude nay cd tdc dung bdo vé chéng lai
héu qua lam méng da cta cdc loai thude steroid tdc dong
cuc bo khi dung xen ké&'loai thude nay mdi ngay véi cdc
loai thusc steroid trong théi gian chita bénh. Nghién citu
tich cuc v& bénh viém da qud mén cdm hia hen s& dem lai
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céc bidn phdap d:éu tri déc hiéu hon va kha quan haon trong
tuang lai.

' Viém da : LA tinh trang da bi dd, ngua, c6 thé cé nhidu béng
nudc nhd. Viém da dang cham cé thé do da bi kich thich bdi
mét chét nao dé ngoai da hodc tiém, udng vac ngudi. Cing cé
nhiéu dang viém da khdc nhu viém da nghé nghiép,viém da do
x& bong, chét tay rla, anh sdng mat trgi . Diéu tri thy nguyén
nhan.

¢ Sy vy hda : La phan Ung hda hgc cla luu huynh va cao su. Sy
Itu hoa gitip lam tang d6 bén va tinh dan hdi cla polymer.

® May day : La mot dang di Ung cdp tinh vdi triéu ching ta nhiing
ndt cham ndi 1én da, ¢6 thé nhd hodc Idn dudng kinh vai cm,
ngua nhiéu. Kéo dai ¢ thé nhiéu gis, nhidu ngay. Co thé cé
phir mdi sung Iudi.

‘Chamda: La mot tinh trang viém da bé mit. Triéu ching: ngua,
ban dé, kém theo bdéng nudc nhd,. ri dich. Cé haj dang cham:
cham ngoai lai {do yéu t§ bén ngoai gay ra) va cham da noi
sinh (do y&u t8 thé tang). C6 5 ki€u cham ndi sinh cham qud
mén, cham hinh dia, cham pompholyx, cham ti&t ba, cham dan
finh mach

Biéu tri cham 1a didu tri theo nguyén nhan.
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Chuong 9

LAN DA NHAY CAM VA
DI UNG MY PHAM

LAN DA NHAY CAM

4u néi sau ddy ¢é quen thude vdi ban khéng? “T6i
Cthét khéng biét phai lam gi cho 1an da cida téi nita.
That ddng ghét qud chiing! Té1 43 tung thd qua moi
thif — it ra cho dén 20 loai m¥ phdm khdc nhau va cd dén
cdc sdn phdm cé nhan hiéu gidm di dng nita — nhung t4t
cd déu gay khé chiu cho t4i! Da té1 el lubn nhay cdm, ngay
¢d héi t4i con rdt bé, th& phdi ching khéng ¢é loai my
phdm nao téi c6 thé s dung ma khong giy rdc réi?”

“Lan da nhay cdm” 12 mdt trong nhiing 11 than van
thudng xuyén nhat cia cdc bénh nhdn méi dén phodng
mach cia t6i. Thé nhung, mét trong nhiing khé khian to
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9. Lan da nhay cim va dj ung my phim
16n nhat ma cde bac si da lidu phai d6i phé chinh 1a khéng
¢6 cudn séch gido khoa y hoc nao dinh nghia vé “lan da
nhay cdm” cd. Thue trang nay dudng nhu khéng ngin cin
cdc nha sdn xuit m§ phim khdj ding thudt ngd nay mot
cach v6 t6i va, nhat 1a khi ho c5 géng ban cho ban nhitng
thi goi 14 my phdm gidm di Ung va cdc sdn phdm khgc
phue vu cho lan da ma ho ¢ quyé&t 1a duge ddc ché d4é gidi
quyét tinh trang nay. -

C6 1& ‘dibu ky diéu nhat v van dé Jap da nhay cidm
chinh 14 néi chung ¢4 hai bén bénh nhdn va thdy thude
déu khéng thyc sy thdy duge bao nhiéy vé khuyét diém bé
ngoat cla lan da 4y. Cac a1 phan nan bue minh cda bénh
nhdn dutng nhir phéng dai qud nhiéu so véi c4e phdt hién’
vé y hoc. Chinh béi vi thuéng phét hién duge rat it dsu
higu, m6t s6 bac si da sai ldm gdn cho toan bé tinh trang
nay 1a mét dang bénh co thé - tam than. Va dudng nhu
chua di t& hai, ngudi bénh sau cung ciing tinh c¥ tin ring
todn bd rdc réi cia minh thue pham vi tdm ly.

May thay, c4c cong trinh nghién cdu hién hanh da b4t
ddu roi mot vai tia sdng mdi -'.'@véo tinh trang nay. Can
o vao quan sat, mét s6 nha nghién ciu méi ddy da dé
nghi goi vdn dé lan da nhay c¢am la “héi ching tinh hinh
m§ phdm” (status cometicus syndrome); nhitng ngudi khsc
lai thich goi I1a “hoi ching da khoéng dung nap” (the
intolerant skin syndrome). Tuy cdc tén goi nay khéng gitip
ching ta hiéu bigt nhidu 14m vé nguyén nhan giy ra tinh
trang ndy, it ra ching cing giip ngudi bénh bidt ring céc
béc s1 dd bdt ddu xem v&n dé nay la mét tinh trang sinh
Iy chit khéng phai 14 tam ly.
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Tuy nhién, du cho tén, goi 1a gi gi di nifa, thi hién tugng
lan da nhay cdm dudng nhu bao ham mét tinh trang trong
d6 nhiéu loai, néu khéng néi 1a tit ca cde loai my phdm
ma bénh nhén ding cho da mit cla minh (m6t tinh hinh
hau nhu chi phéi mei phu nif) giy ra déi chét cdm gidc se
da, bdng rét, nga ngdy, hodic dau dén, ma khéng can dén
bdt ky d&u hiéu khéch quan (tdc trong thdy duge) nio
khéc. Nhilng ca nghiém trong hon ¢6 thé et triéu ching
nhu dd, khé chiu, sung nhe, va bién d6i sic mit, nhat 1a &
noi goi l& ving ¢6 mau sdc ruc ré trén ma va mi mit. DE;
v6i mot 88 ngudi, cac tribu ching gidi han vao mi m&t va
thudng gom c6 tinh trang dau rdt & mit va mi mit do
ding m$ phdm & viing m&t. ' '

Chén dodn lan da nhay cdm hay héi chiing da khong
dung nap cdn phdc tap hon nhidu do sy kidn cdc xét
nghiém bang dén & ving lung véi cdc loai m§ phdm va xa
phong nghi ngd gay di ing thusng c6 két qud 4m tinh (tjc
khéng c¢6 phdn tng). Ngay dén cdc xét nghiém “tién lgi”,
trong dé cdc liéu lugng nhd c4c chat nghi ng¢s 1a thi pham
duge dén vao cdng tay nhidu ldn trong vai ngay dé quan
sat cdc phdn ing c¢6 thé xdy ra, ciing thudng ¢6 két qud 4m
tinh. Thay vi cho thady khéng c¢é réc ré6i hitu co nio X3y
ra,tinh hinh thiéu phan dng nhu the chi c6 thé phén dnh
su kién lan da mit khéc biét hdn v& mat cau trie vi thé so
v6l cdc viing da khdc, nhat 13 trong trudng hgp nhay cdm
d6i v6i kich thich ctia m§ phdm. Chinh vi ¥ do nay ma céc
bdc si hdn phdi rét nghi ngd vé& tinh trang nhay cdm da &
bat ky ngudi naoc than phién v& tinh hinh khéng dung nap
déi v6i nhidu loai sdn phdm va my phdm tdc dong cuc bé.
Déng thdi, trude khi goi tinh trang nay la da khéng dung
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o dan da nhay caim va di dng my phdm

nap, cac bdc si phdi nd luc bang moi cach nhim loai tri
chan doan cdc dang cham da va cac loal bénh ngoai da t&
nhi khdc ma bé ngoai ¢6 18 tuong tif vdi loai roi loan nay.

Phong ngira

Néu nhu budc dau nguyi ta da gip phai khé khan trong
viéc nhén dinh lan da khéng dung nap, thi dudng nhu kha
hgp 1y khi néi réing d6i phé vdi tinh trang nay cé lé ciing
khién nguti ta nan long khéng kém. Trong nhiéu truomg
hgp, didy 1a mot thi thach ghé gém d6i vdi cd hai bén thay
thudc va bénh nhan. Tuy nhién, c6 mét s& khuyén cdo kh4
thudng tinh ma nhimng ngusi gap rdc réi vi lan da nhay
cam hodc chi vi nhay cdm ¢ mi mét cé thé tuin thad.

Vé mac théng ké ma néi, rat nhidu thanh phén trong
cac mat hang théng dung da duge phat hién 14 tédc nhén
ddc biét gy rdc réi. Néu cho ring minh cé lan da khong
dung nap, thi t6t hon 1a ban nén thdn treng trong vide
chon lua cdc sédn phdm ¢ chia c4c thanh phin dy. Bdi vi
cac nha nghién citu da khdng dinh riing cdc loai hugng lidu
va thudc nude chong nidng 1a nguyén nhan gay ra hau hét
cac truong hop bi ngéa ngdy lién quan dén my pham, cho
nén ban hdy luén chon ding céc sin phdm khéng ¢6 mui
thom. Nguoi ta cing xac dinh ring khodng 7% ngudi
truéng thanh déu mdc phdi mét dang phén dng bat lgi nao
d6 déi v6i thanh phan PABA trong chat chong ndng théng
dung, v& do d6 ban nén chon mua mét trong céc loai thude
chdng ndng khéng c6 PABA (va khéng c¢6 mii thom) hién
c¢6 bén trén thi trudng (nhu mat hang Oil of Olay Daily UV
protectant).
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Ban cling ¢6 thé gidm thiéu ddng ké nhu cdu 481 véi
chdt chéng ndng bing cdch sdp x8p lai th&i khoéa biéu
hang ngay va chon lua loai trang phuc khi ra ngoai troi
sao cho t81 thiéu héa tinh trang ti€p xtc véi 4nh ndng. Thi
du ban ¢6 thé du tru nham tranh 4nh ndng mit tréi gay
git tir 10 gi sdng dén 15 gid chidu va sip xép giyr gide
choi quan vt hay boi 16i“trude hodc sau cde thoi diém nay
trong ngay. Ban cting cé thé tu bdo vé bing cach mac loai
qudn do nhe nhang va chéng tia cue tim ¢nhu cdc mit
hang Solumbra, Solarprotective Factory, va Frogskin
chidng han) la loai trang phuc cé tinh ning bdo vé da
tuong duong vdi loar thude chéng nidng cé hiéu lye SPF 30
hodc cao hon. '

Né&u c¢6 thé, ciing nén tranh bét cdc thanh phdn khéc ¢6
kha ndng gdy dau dén va ngiia ngdy thudng thay trong
nhiéu loai my pham.,Céc thanh phan nay bao gém benzoid
acid, bronopol, ¢innamid acid, dowicil 200, formaldehyde,
lactic acid, cdc chat nhil tuong nonionic, propylene glycol,
cdc hgp chat ammonium 4 gdc, sodium lauryl sulfate, sorbic
acid, va urea. Kiém tra so qua bat ky nhan hidu sdn phdm
nao s& gitp cho ban biét, néu ¢6, vé cdc thanh phan nay dé
sau d6 ban c6 thé tim loai sdn phdm thay thé& thich hop.

Néu réi loan clia ban 14 nhay cdm ¢ mi m#t, ban cé thé
gap nhiéu khé khén trong viéc tim ra mét leai thudc lam
d4m l6ng mi ma ban dung nap duge. Cac loai my phdm
lam d4m 16ng mi dang nuée cé chia xa phong va cdc chat
nhit tuong, nhu sodium borate vd ammonium stearate
ching han, ¢é @gﬁy khé khan dac biét. Néu ban 47 ting
gdp rdc r61 vdi loai my phdm nay, ban cé thé thi qua loai
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9. Lan da nhay cim va dj dng my phim

my phédm d4m léng mi khéng tham nude. VA néu nhu vin
gép rdc r6i, ban c6 thé tim mua loai my phdm lam dam
léng mi dang banh x4 phang, mie du nhimg thd nay hién -
rat hiém.

. Céc loai my phdm t6 mi mdt, va 1ong mi gid ciing c6 thé

gay khé chiu cho nhitng nguti ¢6 lan da nhay cdm. Béi vi
ching 6 thé gy khé chiu dic biét, cho nén ban hiy trdnh
dung céc loai my phdm t6 mi m&t phi suong, chéi ngoi,
béng lodng, va 14p lanh; cdc loai nay thudng chia dung
cdc mdnh vdy cd, bt trdng khéng tan trong nuée bismuth
oxychloride, mica, hay céc loai kim loai xay nhuyén. Vi béi
vi co 86 luu chadt cla ching thwemg it gay kich thich hon,
nén my phdm té, mi mdt dang bot duge wa chuéng hon cée:
loai m§ phdm dang 1éng hay dang bit chi tu doéng. Vi ly do
tuong ty, céc loai my phdm t6 mit dang bt chi hay dang
bdnh xa phong duoe va chuéng hon dang chat I6ng. Sau
cing cdc chat kee c6 géc methacrylate (nhu mat hang
krazy glue) duge dimg dé gén 16ng mi gid c6 thé lam cho
tinh trang nhay cdm ¢ m{ m#t trdm trong thém, nén tuyét
déi trdnh dung.

Biéu tha vi 14 mét 86 nha nghién cdu cho réng t4c dung
gdy dau dén ciéa cdc chat kich thich trong cée loai m¥
phdm ¢é thé ducge vé hiéu héa b&ng cdch cho vao cdc san
phdm &y nhiing thanh phan goi la thanh phin khéng-kich
thich. It ra vé mat ly thuyét, cdc chat khdng-kich thich
¢ thé€ tdc déng bing cdch két hop true tiép véi
cdc chdt kich thich dé trung hoéa ching, phong tda cdc
vung déc biét ma cde chat kich thich bdm vao, hodc tdc
dong don gidn nhu mét hang rao vat chat ngén cdn cdc
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chat kich thich ti€p xGe v6i da. Cac chdt khdng - kich
thich hién ¢é bdn trén thi trudmg la polysorbate 20, keo
aloe vera, chét tdc déng ¢ bé mait idazolidine amphoteric
(cdc chdt tdy dung trong céc loai ddu géi diu
“khéng lam chdy nuéc mdt”). Gi6i chuyén mén hién van
chua cong nhén gi4d tri néi chung cla c4c chat khang - kich
thich nay. '

Néu tinh trang shay cdm cla ban x3y ra & cdc ving
khédc hon mi mdt hay da mit, ban nén cédn thén chon ding
céc loai thude tdy nhe dac ché dé ding cho toan than (nhu
mit hang Oil of Olay Sensitive Skin Bar) va cling nén
chon dung céc thuse dudng da gidm di dng cho cdc ving
dy. Ngoai ra, hdy tdm nhanh, nhiéu nhat tir 2 dén 3 phit,
va tranh lam kh6 da qud mic khién cho tinh trang kich
thich thém phan phde tap. N&u banthich t4m trong bén
hon duéi voi sen, hiy thém vao nuéec mét it ddu tdm (nhu
dau Alpha Keri) va khéng nén ding c4c san phdm lam cho
nude sul bot, béi vi ching thudng lam cho da khé qud miie.
Va sau cling, hay ding céc loai thude gist dang nhe khéng
c6 enzyme, khéng cé chdt nhuém, va khéng ¢6 mui thom
nhu mét hang Cheerfree hay Ivory Snow dé€ giat quan do.

Chita tri tinh trang da khéng dung nap

D€ gidm thiéu kich thich hon nifa, ban hay ngung ding
xa phong hay thudc tdy d€ rita mit. Thay vao d6, chi nén
ria mit bang nudc sach dun &m ma théi. Néi chung, ban
cé thé tiép tuc ding son méi va cdc loai my phdm t6 méi
khéc, bdi vi cdc thi nay it khi gdy ric 101 .cho ngudi c6
lan da nhay cdm. Cing vdy, ban vin c6 thé diung phan
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DoAdn da nhay cim va di dng my phdim

thoa mat bdi vi leai nay hiém khi lam trdm trong them
tinh trang nhay cdm. Néu may ra ban khéng déng théi
méac phdi tinh trang nhay cdm & mi mat, ban ¢é thé tiép
tuc ding tdt cd cic loai ny phadm té mi mit va ké l1éng
may nhu thudng.

Né&u can d6n kem duing da, ban cé thé thd ding cée
loai thudc dusing da da dung dic ch& khéng ¢6 mii thom,
nhu mt thue nuée dubng da Curel chdng han. Néu nhy ¢
dén céac loal nay ciing gay kho chiu, c¢é & ban phai nhg dén
glycerin va nuéc hoa héng nguyén chat cé ban & hiu hét
cdc cfa hiéu thudc tdy. Va sau cling, nén than trong: du
cho ¢6 bi cdm d& dén muc nao, nhat 14 khi ban phdi tham
gia mot 1 hoi quan trong, ban cing nén ¢d nhin dung bat:
¢l loal my phdm chim séc da nao khdc trong vong it nhat
6 thang, hodc tot hon trong 12 thdang dé cho da ban ¢é dip
hoi phuc hean toan. Lam duge nhu vay, su kién nhdn va
kiém ché cia bar nhat dinh sé duge tudng thudng bing
c4dch thinh thodng ban ¢6 thé ding lai cdc loai my pham
thuemg diing ma khéng s¢ t4i phdt tinh trang ric réi & da.

VIEM DA DO TIEP XUC

Bdi vi hdu hét cée thong tin vé phdn tng bat lgi d61 vé1
m§ pham déu cé duge tit cac khidu nai cia khdch hang grii
dén nha sdn xudt hodic co quan quin 1y duge phdm (FDA),
cho nén ngudi ta that su khéng biét rd s6 trudng hop rdc
réi chinh xdc x3y ra 13 bao nhidu. Nhiéu ngudi tidu thu gip
phién todi véi mdt loai sdn phdm nao dé chi don thuin
thay dé1 nhan hiéu m§¥ phdm theo 181 thif nghiém ding sai,
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chif chang chiu cho ai bigt . Tuy nhién, v6 s6 ngudi dung
rét nhiéu loai my phdm khéc nhau trong ddi (méi ngay cé
dén hang triéu ngudi dung m§ pham), nén nguodi ta tin
réng trén thuc t& téng s& phan ng bat lgi dai véi my
pham khéng ddng ké cho ldm. Trong s6 d6, cdc phén tng
do ti€p xtc v6i céc chat kich thich chd khéng phai 1a phan
ing di dng dich thuc chiém ty 16 cao nhat, dén hon 90%.
No6i nhu vdy ¢6 nghia 14 phdn tng di dng dich thuc chi
chi€ém ty 1é khodng 1/10 trong téng s6 phan ing déi véi
my pham néi chung. Tuy vay, déi khi céc phan dng nay cé
théd r4t khé chlu hodc rdt nghiém trong, cdn phai duge
cham séc vé mat y t6.

Viém da do tiép xiic chét kich thich

Nguge lai ching viém da di tng do ti€p xic, phan tdng
clia da hay méng tay phat sinh do ti€p xde v6i chat kich
thich khéng lién can gi dén hé mién dich. Nhu tén goi, cdc
phdn ng nay gay ra do kich thich trc tiép. Thi du cdc
phdn ing nay c6 thé ph4t sinh do cée nhan t6 nhu dé acid
hay d% kiém qué mic (tdc 1a d6 pH qué cao hay qua thap)
cia mdt loai my phdm hay chat tdy ria dsc biét. Ching
han, céc loai xa phong t4m c6 46 kiém cao 1a nguyén nhéan
thudng thdy gay kich thich truc tiép vao da, nhat 14 khi
chang con dong lai trén da trong mdt thot gian dai. Phédn
ung kich thich con d& x3y ra hon nita trong trudng hop
ding chét kich thich d6i-vdi lan da trude dé da bi nut né
hodic ton thuong; va vi Iy do nay ma nhiing ngudi cé lan da
qué kho, bi ching viém da qui mén cdm, hodc bi bénh viy
nén (Psoriasis) déu dic biét rat d& bj phan ing.
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. 9. Lan da nhay cdm va di dng my phdm

Cdc chat dé bay hoi hoa tan idp ddu bdo v& da khién

cho da cang dé bi chat kich thich téc déng hon. Acetone va

acetate thay trong céc 16p tdy I6p son méng tay, ciing nhu

sodium hay potassium hydroxide vén 1a cdc thanh phin

trong céc loai thuse tdy bidu bi, 1a cde thi du dién hinh vé
tdc dong cia céc chat kich thich theo kidu nay.

Cédc nhén t6 co hoc lam tén thuong bé mit da va phd va
hang rao phdng vé cta da ciing d& gay ra ching viém da
do tiép xdc chat kich thich. Réc r6i ¢6 thé 1a hiu qué cia
dong tdc bdt budc ma x4t da trude khi thoa my phim vao
hodc do diing cdc loai my phdm c6 chija cac hat hanh nhan
hay cdc chdt ma x4t da khde.

Khéng may, la cdc phdn Gng kich thich déi véi my
phdm d6i khi khé phén biét duge véi cdc phan ung dj
ung dich thuc. Ca hai loai phdn dng déu khién cho ving da
lién hé bi néi cdc vét dd dng, ngda ngdy, va kém theo csc
béng nude. Tuy vdy, néi chung cdc phdn dng kich thich
thudng xdy ra chi trong vong vai gid déng hé, con céc
phdn dng di tng dién hinh thung phdi m4t it ra hai ngay
hodc hon sau khi tiép xde v6i loai m§ phdm t4c hai méi
xay ra.

Giﬁ'ng nhu phong ngita, cach chita tri th4t kha don gidn,
chi c4n lap tdc ngung ti€p xdc véi céc loai my phdm gay
réi 1a duge. Tinh trang réc réi s& hé&t hdn trong vong vai
ngay. Boi khi, gép ca viém ning thdy thuéc phii ké toa
loai kem corticosteroid téc dong cue bd hidu luc nhe, nhu
hydrocortisone chdng han, d8 nhanh chéng cit con.




Viém da di #ng do tiép xlic

Hon 50% céc truong hop di ing dich thie vai my phdm
déu do dung cdc san phdm cham séc da va téc cung cac
chat lam nén nhim luu lai trén da. Mat va viung da sdt
bén mét 14 cdc noi dé bi phdn dng nhat. Céc chat dudng
da, trang diém, va chéng hing déu 1a cdc san phdm nhim
“luu lai” nhu thé, cing cdc huong lidu va chat bao -quan
trong cdc sdn phdm &y chinh la cdc tdc nhén dj ing
thudng gdy ra phdn Gng c6 hai nhat. Giéng nhu truomg
hgp ti€p xdc truc tiép véi chat kich thich, néi chung bat ky
loai my pham nao béi vao lan da trude day da ting bi viém
cung hay gdy ra phan dng di dng cé hai.

Trong s6 cdc thanh phdn m§ phdm théng dung nhat,
chdt tao mii thom la nguyén nhan thudng thdy nhidt da
gay ra di ing my phdm. Thyc ra, ngui ta cho ridng cédc san
phdm c¢é mui thom duge bdi vao lan da vén da b1 kich
thich hodc bi viém vi bat ct Iy do nao chinh la nguyén
nhén gdy ra hau hét cdc trudng hopdi tmg my phdm. Céc
san phdm c¢é huong liéu — nhu thude dudng da, son phan,
chat khd mui cing ch4t chéng mé héi, thuse chéng ndng,
vé di nhién, nudc hoa — déu bj ph4t hién ¢6 khd ning gay
ra loai phan tng nay.

Khong may, nguti di éng vdi huong lidu va thay thudc
déu khoé long nhén dién loai huong liéu nao 14 thd pham
gdy di Ung. Sy kién nay do cdc coéng thie ché tao nuéc hoa
thuong rdt phic tap, doi héi nhidu hén hgp héa chat, va
nhiéu céng thdc da duge d4u kin nhu “bi quyét kinh doanh”
do tinh vi k¥ clia cdc nha sdn xuat m§$ phdm va duge
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9. Lan da nhay <dm va di dng my phdm
phdm. M6t s6 huong liéu néi tiéng gay di tng 1a cén
cinnamic, xa huong téng hop, ‘hydroxycitronellal,
isoeugenol, eugenol, geraniol, cinnamic aldehyde, va
coumarin.

Ghi chi réng khéng nén nhdm mit tin theo 1&j quan
cdo khéng téa mui thom (unscented) khi tim mua cdc ch&
phdm khéng c6 mui thom. Khéng téa mui thom va khéng
¢6 mui thom khéng nhdt thiét c¢6 § nghia giong nhau.
Trong khi “khéng ¢6 mii thom” ¢6 nghia la d4 loai trir cdc
huong liéu ra khéi cong thic ché tao, thi “ khéng tda mui
thom” thudng c6 nghia 1a mét hesic nhidu huong liéu da
duge ¢6 tinh cho thém vao sdn pham ché tao theo céng
thic ¢6 mét chédt tao mii duge phdm hay cong nghiép khac
d€ cho mit hang bdt di mui héng néong. Do d6, néu bi dj
Ung vdi huong liéu ban nén trdnh dimg moi san pham tda
mui thom va chi nén mua cde mat hang khéng ¢6 mui
thom. '

Cac chat bdo qudn — cdc thanh phén dac biét duge st
dung nhdm ngan chin vi khudn lam cho sin phédm bi hy
héng va tang thém thdi han st dung san phdm - 13
nguyén nhdn thi nhi gy ra di iing my phém. Quarternium
15, chat phéng thich formaldehyde thdy trong nhiéu loai
thuc dudng da va cdc sdn phdm cham séc téc, la tha
pham néi tiéng nh4t trong loai nay: va hen 1/2 6 ngudi bi
di dng v6i Quarternium 15 ciing di Ung v6i mot chat bio
qudn théng dung khsc la formaldehyde (vi cdc Iy do khéng
sao gidi thich duge, ngudi M3 da den dic biét dé bj loai di
ing ndy). Imidazolidiny! urea, thanh phan bao quan trong
my phém, 13 tdc nhan di ing thuong thdy nhdt sau
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Quarternium 15; ti€p sau d6 13 cde chat parabens, 2-bromo-
2-nitropane-1, 3-diol, sorbic acid, diazolidinyl urea, MCI /
MI (cling dugc liét ké nhu thanh phén trén cdc nhan hiéu
theo tén thuong mai cha né 1a Kathon CG), glutaraldehyde,
MGP (ciing goi la Euxyl K-400), benzalkonium chloride,
thimerosal, ' p-chloro-m-eresol, chloroxylenol, cén benzyl,
sorbic acid, cén cety va stearyl, chloro-acetamic, butylated,
hydroxyanisole (BHA), butylated hydroxytoluene (BHT),
ethylene diaminetetraacetic acid (EDTA), va captan.

Lanolin (sép léng ciiu) va cdc chat din xust tit lanolin
tim thay trong nhiéu loai thudec dudng da va chat lam mém
¢6 bédn trén thi truong hop thanh mgt ching loai gém kha
nhiéu tdc nhan. khac kha di gdy di ing m§ phdm. Theo
mdt cong trinh nghién ciu, ¢ khodng 5% phén (g di iing
v6i my pham do cdc thanh phén nay gay ra.

VA sau cung, cde tdic nhan di ving wy phdm hdu nhir
thuéng xuyén chin trach nhiém d6i véi di tng 4 mong tay
bao gém toluenesulfonamide / diu formaldehiyde trong ch4t
nhuom mong tay, formuldehyvde ty do trong chat jlam rdn
moéng tay ciug méng tay ghép, va chat keo cyanoerylate cé
trong cuc bé dung cu lam moéng tay.

Chén doén ban ngoai da phat sinh do ti8p xdc thudng
-¢6 mau dd, déng viy, ngda ngdy, va ¢6 béng nude. Maie du
moél tuong quan giita su phdt tdc triéu ching nay véi mot
loai m§ phdm méi ding ¢6 thé rat dé phdt hién khi ngusi
ta chi sit dung mét vai loai my ph&m ma théi, nhung van
dé s& tré nén phic tap khi ban thidng xuyén s dung rat
nhiéu loai m§ ph4&m khdc nhau.
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@ Lan da nhay cim v dj tng my phim

Phét hién ra tha pham tham chi con gay khé khan hon
thé nita cho bdc st da 1idu khi inh trang ban di dng xuat
hién & c4ch xa ving da thue sy duge boi my phdm. Thi dy
ban ¢6 thé ngac nhién khi bist réng ddu danh méng tay 1a
nguyén nhin gdy nén phan ing di Gng & viing da quanh
mat va mi m&t (bdi vi cdc tde nhan di dng do cde ngon tay
cia ban lan truyén dén). Tuong t4, ddu ddnh méng tay
cing c6 thé gay di dng’d chan néu nhy ban ding ngén tay
stia lai nép nhan ¢ déi vé daj dang mang & chan. (Di
nhién, déi khi phdn ng di dng cing xay ra ¢ ving da
quanh céc méng tay). Va ching di ung vdi dau goi ddu hay
keo xit téc thudng bidu hisn bang cac nét ban & cf, viung
lung phia trén, hodc ¢ tran, chy khéng & da ddu 12 noi
hi€m khi bj 4nh huéng bdi cac loai my phdm nay. Do dé,
can phai luu y timg chi tist néu trén dé chdn doan chinh
xdc va c6 14p duge t4c nhan thyc sy gay réc rdi cho bénh
nhén.

Khi mét hogc hai loai my phdm da duge nhén dién la
tdc nhan nguy co giy phién tosi, thay thudc c6 thé dé nghi
tién hanh xét nghiém bang ddn - bdi mét lidu lugng nhé
loal my phdm nghi ngo vao mét misng bang ddn réi dén
vao lan da & mét trong céng tay hodc ¢ lung 46 quan st
xem liéu ban di tng ¢6 phét sinh khéng. Né&u ¢é phan dng
xdy ra, thi bdc si ca ban ¢6 thé ti€p xdc véi nha sdn xuat
m¥ phdm dé yéu cdu cung cdp théng tin vé cdc thanh phan _
trong loai my phdm 4y d€ tien hanh xét nghiém bing d4n
thém nita d6i véi timg thanh phan. Nh& d6 ¢6 thé xde dinh
duge thanh phdn héa chat nao ds gdy di ung cho ban, va
ban ¢6 thé tr4nh mua moi sdn phdm nao ¢6 thanh phdn
héa chat 4y trong tuang lai. '
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Nguge lai, tuy nghi ngd di ing v6i my phdm nhung lai
khéng biét dich xdc duge loai m§ ph&m nao, béc si cta ban
¢ thé chi dinh xét nghiém béng dan 48} v6i tat ca cdc loai
my phdm ban dang dung hosc d6i véi mét loat héa chat
thit nghiém sang loc tiéu chuin bao gém mét s6 tac nhén
di ing kha phé bisn thay trong hdu hét c4c loai m§ phdm
{xem phu lyc A).

Bat ké da dung phuong phdp chdn dodn nao, mét khi da
xdc dinh duge thanh phén héa chat gay di dng, béc si cé
thé l4p gitp ban mét bang ké cdc sdn phdm nao thudng
chita dung thanh phén &y va khuyén ban chon dung céc
loai m§ phdm thay thé& khic hién ¢6 bén trén thi truong;
déng thdi bac si.cung cdp cho ban théng tin vé ecde thanh
phan khéc cing cdn tranh ding bdi vi vé mat héa hoe
ching ¢6 lién quan dén cdc thagh phan gay di dng cho
ban.

Phong ngira: phong ngita néi ban dj ing do tiép xic
rdt don gidn va cé thé tém tdc trong mét 1oi 1a: tranh na.
Néi khéc di, ban phai lam moi cdch d€ han ché tigp xdc
thém nita. Pay 13 didu t5; hé trong, bdi vi tisp xic bat loi
ldn ntta c¢é thé gdy ra phdn tng cing c4c triéu ching con
dit d4i han so véi dot phat tdc trude d6.

Boi khi ban c6 thé giai quyét tinh trang dj Uing don gidn
bdng cich chuyén sang ding m¢t mat hang m§ phdm khse
cing loai. Thi du gid s ban thdy minh di tng véi mdt loai
phdn héng thudc nhin hiéu dédc biét nao d6. Truge hét,
ban phai lap tie ngung ding loai phan héng &y va ché cho
cde ndt ban da lin hét. K& dé, ban nén chon mét loai phdn
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2. tan da nhay cdm va di dng my pham
héng nhén hiéu khdc dé sit dung trong ba ngdy lién tiép.
Néu khéng xdy ra b4t ky rdc réi nao, rat c6 thé ban bi di
dng v6i mot thanh phdn nao khdc trong phan héng chd
khéng phdi véi chit tao mau héng cha loai phédn dy. Nhu
vy, ban cé thé tiép tuc dung loai my phdm mdi &y.

Nguge lai, néu nhy ban ciing gip réc roi véi loai phan
héng méi, thi chat tac mau héng thyc ra cé thé 1la thd
pham gdy di tng. Trong trudsng hop &y, moét 1an nita hay
dé cho phan dng di tng lui hdn, sau dé6 mdi chuyén sang
dung loai phdan thoa mat ¢6 mau khdc. N&u ban khéng con
gip réc réi nia, c6 12 sdc t§ (chdt tao mau trong phan) 1a
tdc nhdn di dng, vd sau nay ban phdi trdanh dung loai
phdn ¢6 mau dic biét ay.

Thé& nhung, néu nhu ban lai phét sinh cde triéu ching
di dng, thi rdt c6 thé rdc rdi gidy ra bdi mdt hay nhiéu
thanh phan khdc trong céng thic ché tac loai my phém
&y. Céc thanh phén nay bao gém dung méi, ch4t lam mém
da, tdc nhdn nhii héa (chat tdc déng bé mit), chat bdo
quén, chat én dinh nhi tuong, chdt lam dac, chat én dinh
tdc dung héa hoc, va chat chéng oxy héa. Va mac du nha
san xudt c6 khing dinh trdi lai di nifta, nhung cde cong
thic ch€ tao cde my phdm cing loai (tdc 13, moi loal phén
thoa mit hodc moi loai kem nén) thudng cing c¢é nhiéu
thanh phdn cin bdn giéng nhau. Diéu nay ¢é nghia la chi
don thuan chuyén sang ding mét loai kem nén thoa mat
khdc ¢6 18 khéng gidi quyét duge rdc ré1, va ban c6 1 phai
thit nghiém dung sai rat lau dai, tén kém va nan long.
Gap trudng hgp nay, ban nén yéu ciu bdc si da lifu thuc
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hién xét nghiém bdng ddn d6i véi c4e thanh phén ché tao
dac biét, nhy dd miéu td & trén.

Chita trj: cédc loai thudc corticosteroid tic dong cuc bo
déng vai trd chd yéu trong viéc chita tri tinh trang ban di
ing do ti€p xtGc véi my phdm, gidng nhu trong trudng hop
chita tri ban ngda do ti€p xic vdi cac chét kich thich nhu
nhiya cdy poison ivy chdng han. Thudng chi ¢dn mét dot
diéu tri ngdn han bing ca¢ loai thude hidu luc vifa phai
(thf du cdc mit kem thméc*nhu Aclovate, Elocon, Locoid,
hay Wescort) hode céc loai thude hiéu lyc nhe (thi du mat
hang kem thudc Hytone 2,5%), chita tri trong thoi gian kéo
dai tif 1 dén 3 tuan 18 13 én. B3i vi khuynh huéng lam
mgl-lg da qud nhanh, néi chung nén trdnh dung cdc loai
thude steroid hiéu lyc manh cho lan da khd mong manh &
mat, nhit 14 mi m&t. Trudng hgp ndi ban nghiém trong
kém béng nudc va ri nudc ving ¢é thé cdn bd sung bing
mét dgt dung thudc ngdn ngay cdc loai thude corticosteroid
dang uéng theo lidu lugng gidm dén.

CAC LOAI MY PHAM GIAM DI UNG

Méc du thuat ngit gidm di dng (hypo-allergenic) dung
cho bat ky loai my phdm nao ciing déu c6 thé gy &n tugng
rang san pham 4y khéng gdy di ung hoic it ra gdy di ung
it hon nhiéu so véi cdc sdn phédm canh tranh, nhung thust
ngit ndy khong nhat thiét ¢6 ¥y nghia nhu thé. Thuit ngit
nay xudt xd héi 50 ndm vé trudc khi mét s cong ty bit
dau ch€ tao cdc loai my phdm khéng cé cdc thanh phdn
thong thuong bi xem 14 giy di dng, nhu mét s6 huong lidu
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9. Lan da nhay cdm va di tng my phdm

chdng han. Céc nha sdn xuat 4y goi cée loal my phm cha
minh la my phdm “gidm di dng”. Tuy nhién, ké tir thoi 4y
trd di hau hét cdc nha sdn xudt & Hoa Ky, déu nhan thic
duge réing loal trif cdc chat c6 thé gy di tng ra khéi cdc
sén phém cda minh qué 13 mét quan didm kinh doanh
sdng sudt. Xét cho cing, ho ciing chi muén giit chan khdch
hang quen thude lai ma théi. Khi dugec hdi vé cac san
phidm glam di (ing so véi cdc san phdm canh tranh khéng
ghi thudt ngit nay trén nhan, cau trd 1oi cta t6i thudng la:
“Ching c6 nha sdn xyst nao muén ché tao sin phfm c6
nguy co giy di ing cao cho nhiéu ngudi?”. C6 thé néi riing
cdc nha sdn xudt cdc mat hang gidm di dng that déng
khen nggi, béi vi ho thudng sin long dép tng yéu cdu cung -
cdp bdng ké cde thanh phén ché tao cho béc si. Hay luén
ghi nhé rdng di sdn phdm cé ghi hang chir gidm di dng
trén nhéan hiéu hay khéng, thuc t& trén thi trudng chua hé
cé loai my phdm nae khéng gay di dng.

Tuy nhién, cing c6 nhiéu didu ddng néi vé viéc gidm
thi€u 56 thanh phén ché tao trong cdc mit hang my phdm
hodic thudc téc déng cuc b. Cang c6 nhiéu thanh phén ché
tao chiing nao, thi cdc sdn phdm cing cé nhiéu khi ning
tao mén cdm chimg &y. Vi ly do 46, hay than trong véi céc
sdn phdm cé gdn nhan, hiéu ch& tao bing duge thao,
nguyén liéu ty nhién, hogc bing chdt hitu co. Trong khi
gén lién véi tinh tusi mét rat 161 cuén cda Ba Me thién
nhién, cdc sdn phdm 4y thudng chifa dung rat nhidu chat
khéng cdn thiét. chdng nhitng khéng gigp gi nhidu cho
céng dung clia sdn phdm ma cdn khién cho né ting thém
nhiéu kh3 n#éng gay di ing.
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ngudi khdc do 1i€p xuc. Cén diéu tri moi thanh vién trong gia
dinh. Cdc vat dyng 9iudng chi€u cdn dugc khir tring.

* Bo chét : Can tring hit mau nhg, khéng cé ednh, than dep,
chan dai dung gé& bing, nhay. Ky sinh & chim, chd, meéo. V4t
cdn gay ngda, khé chiu, c6 thé bi nhi€m tring. Diét bding bot
DDT, Pyrethrum.



9, an da nhay cim va df tng my phim

5 | oai dermatophagoides: Mt gidng mat phat hién trong ¢dc mau
buyi Idy trong nha & viing tai Chau Au. Loai mat nay ddi khi nhiém
vao da ddu va gay ra viém da.




Chuong 10.

DI UNG CON TRUNG

61 v6i hau hét moi ngudi, cdc loai cén trimng bist

bay va bo lGc nhiac cing cdc loai rdn rép khéc qua

la mot tai hpa rat té hai. Ching lam héng céc budi
picnic, cdc budi tiéc ngodi trdi, va cdc chuyén di cdm trai;
ngoai ra, ching cang c6 thé lam cho cubc séng cta nhing
ngudi séng lang thang ngoai via hé that 1a khén dén. Thé
nhung, 461 véi nhilng ngudi khac ching khong chi 1a “loat
sdu bo qudy nhiéu”, ma A nguyén nhan gdy nhiém doc, di
tng, va tham chi ¢6 thé lam chét ngudi.

Cén trung rat dé thich nghi véi méi trudng chung quanh
va ¢é rdt nhiéu cdch gay rdc réi cho chiing ta. M6t s loai
dot chung ta, tiém ngc doc vao da va mdu con ngudi; cde
loai khdc edn chang ta, dua nude gidi va cde chat la kh4c
vao ¢d thé ching ta; lai con cdc loai khéc nita duc khoét dé
chui sdu vao dudi da , rdi dé lai cdc protein than xdc va céc
chat thdi c¢6 thé gdy ra dd loai phdn dng kich thich, di
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10 Lidng cén triing
ing, va gdy nhiém trung. Mét s loai - thudng thdy nhat
trong nha la loai mat nha, ran rép , va ddn - c6 thé gay
ra cac phén ing di dng va cde con hen suyén nghiém trong
khi nhitng ngudi d& médc bénh hit phéi vao ngudi cdc manh
than xdc hodc phan cta chiing. DI nhién, vi tri dia ly cling
déng mdt vai trd quan trong trong vide xdc dinh loai di
ing con tring nao thudng x3y ra nhat. Thi duy ngudl ta cé
thé bist ré‘mg dén cu thanh thi dé méc phdi di ¢ng véi loai
dédn hon; trong khi dén & cdc ving qué dé bi ong dét hon.

Trong khi ching ta thudng goi moi tac vat cé ednh hodc
bigt bd déu la con triung, nhing vé mic ki thudt ma néi
thi cén tring la loai déng vat ¢6 6 chan. Con céc déng vat
c6 8 chéan, nhu loai nhén va cdc loai ho hang ciia né ching
han, duge goi chinh x4c la déng vat I6p nhén (arachnid).
Gép chung ma néi thi cén trung va déng vat 16p nhén duge
goi la dong vat tiét sic’. Tat cd céc loai phdn dng dsi véi
cdc v8t cdn d6t cda loai tift tric ciing nhu cac loai déng
vdt khdc néu ké ra cho di ciing chim tron mét quyén
sdch, nhung phdn duéi day chi chd trong dén cdc bénh di
dng do mét s& loai tiét tic thudng th4dy nhat.

HOQ NHA ONG

Méc du.chi ¢6 khodng 40 trudong hep 4 vong vi cdc
phan dng véi loai con triang chich d6t nay duge bdo cédo
hang ndm ¢ Hoa Ky, nhung con s8 thuc t& c6 1& con cao
hon thé nhiéu. Va ¢6 1 ciing ddng ngac nhién ving con s
nay nhiéu gap déi s& ngusi bi chét vi rdn doc cén. Ngoai
ra, ngudi ta ude tinh rdng déi véi méi truomg hop ti vong
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duge bdo cdo phai cé dén hang ngan trusng hop phén dng
nghiém trong va suyt gy chét nguol. Dai da s6 cde trudng
hop nay déu do cdc vét d6t clia rat nhiéu loai c6n tring
thuong thdy, hau hét déu bist bay thudc vao mét ho cén
tring ma cdc nha khoa hoc got 1a hymenoptera (loai con
trung cdnh mang). Ho cén tring déng dic nay bao gém
lodi ong yellow jacket, ong mdt, ong bau, ong bip cay, va
ong nghé. Va sd ngudi chét hang nam do loai ong d8t con
nhiéu do t4t ¢3 cdc loai con trung khdc cong lai. Ngoai dai
canh mang, tit c3 loai hymenoptera déu ¢6 tuyén san sinh
noc déc & cudi bung, qua dé chimg d6t va truyén noc dée
vao cd thé nan nhan.

Ho cén trung hymenoptera cing bao gom loai kién lda .
hung bao thuéng thdy ¢ mién nam Hoa K¥; giéng nhu tén
goi, vét d6t cia ching gay cdm gidc nhu bi l%a d6t. The
nhung, khdc véi cde loai thudc ho hang biét bay ciia chiing,
loai c6n tring bd dudi dat nay (méc di ¢6 d6i cdnh mang)
khi d6t nan nhén truge hat ching cdn chit vao ngudi réi
mdéi xoay tron dst rat nhidu vat rat hung bao.

N6i chung, loai hymenoptera chi dst ngudi khi ching sg
hai. Da v4y, loai ong cé tén goi la loai ong sat thi Phj
Chéu (African killer bees), méi vita xAm nhép dian ddn tir
Mexico 1én cdc ving phia nam Hoa Ky, chdng cha dong
tdn cong con ngudi. Nguge lai quan diém 14m 14n chia moi
ngudi va mic du tén goi, noc dic cia loai ong sat thg nay
khéng nguy hiém bing cac loai ho hang kém hung han cia
chiing. Ngudi ta cho rdng cac phin ing nhe d8ivéi vat dét cla
loai hymenoptéra. bao gém csc tinh trang dé, hai sung¢, dau
réat, va hoi nhic nhéi § vung bi dét, khong ¢ ban chat di
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10. Di dng c6n tri
ing. Cdc phan ing nhu the théng thudng kéo daj khén

qué vai gid trude khi hat hin m3 khéong phat sinh bat k
bién chitng nao.

chtt yéu gay ra hau het cdc phan (g dj ing déi véi he
hang nha ong. Pidy Cing quan trong la phai bigt réng d
ing véi mét loaj thuge 16p con tring hymenoptera ¢6 thé
dédn dén dj Ung chéo véi céc loaj ong khdc trong 16p com
tring nay: va do dé, néu ban dj di ing v6i loa; ong yellow
Jacket, ban ciing ¢ the bi phdn tng nghisém trong d6i véi
vét dot cda loaj ong bap cav. Nhitng cd nhan qud man
cdm- tife nhimg NGUt ¢4 tién s gia dinh hay ¢4 nhan 6
Lénh hen suyén, ‘st o kho, hosc cham du — dé bi dj itng
V81 vét Aot cha con trung han hdn nguyi khse. Triéu chiung
SUng ndng ¢o thé kam (heo cdc tinh trang nhy ngla ngiy
d doi, bubn nén, 6 mba, dau bung, chodng vang, vi thé
kho khea. Trong cdc ca CUc ndng, nan nhan ¢6 thé bi séc,
tut huyét 4p, va chie nang hé hdp suy hoan toan. Cédc bign
6 nay thusng Xay ra trong vong 30 phit sau khi bi dét.
Béi vi hé mién dich chua hoan thién nén thisy nh; thudmg

Céde bién phédp phong ngita khi & ngoai trai theo quan
diém thudng tinh bao gom cde didm uluy khong mie quén




4o mau sdc ruc rd, bing vdi in hoa, hodc khéng deo trang
sic éng dnh; tranh dimg nudc hoa, nude $1ro, nudc cdt trai
cdy, va sdda. Néi chung, loai cén trung hymenopléra it bi
18i cudn bdi cdc mau trédng, xanh lue, va vai kaki. Di nhién,
ludn luén nén mang giay vé, va khéng bao g10 nén cham,
ngdi, hay ddm 1én bat k¥ thd gi bén ngoai tréi ma khéng
cdn th4n xem xét trude. .Céc loai thusc chéng c¢én trung
hién ¢6 bén trén thi trusng déu it tac dung d61 vdi céc loai
cén tring hymenoptera, vi vay khéng nén trong cdy vao
ching.

Bién phdp chita t¥i 6t nhat d6i véi cse phan \ng cuc b
cing khd don gidn: 14y kim doc ra va lam gidm sung.
Théng thudng ban ¢6 thé lay kim ddc ra bing cach don
gidn ding mép cia mat thd tin dung hay méng tay kep 14y
mbt trong cde nganh dé rit kim ra. Viée lam nay dac bist
quan trong trong trudng hop vét dét eta loai ong mét, loai
thudng hay dé sét kim dsc lat trong vét dét. Ché nén ding
nhip, va trénh ding bat ky dong tdc nén chidt nao cé thé
ddy noc dée di sdu vao trong vét dét hon.

Khi di 14y duge kim déc ra rdi, l4p tdc tim cdch dip
nude dd vao ving bi tén thuong. Ngoai ra, néu c6 thé trong
vai phit dau hay dip vao noi bi dst mét chit bét hd gém
mot vai giot nude trén vao chat ldam mém thit hién cé bdn
trén thi trudng. Ch4t enzyme papain?, mét protein xutc téc
chda trong chdt lam mém thit, ¢6 thé gitp lam gidm bét
tinh trang sung va day nhitc, nhimg chi ¢ céng hiéu néu
duge ding ngay sau khi bi dét. Trong céc ca khéng x3y ra
bién chimg, tinh trang sung s& hét hdn trong vong mot
hoac hai ngay.
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10. 1)f &ng «6n trang
Tuy nhién, néu nhu phan ing ndng va kéo dai hon, ban
nén di béc si. Lic 4y ban ¢6 thé duge chi dinh dimg moét
loai kem corticosteroid tac dong cyc b3, va ¢6 18 cad dén loai
thuc  khang —~  histamine dang  uéng, nhy
chlorpheniramine (tén TM 1a chlortrimaton) hay
diphenhydramine (t4én TM la Benadryl) chdng han, dé
gidm bét tinh trang viém va lam diu cdc triéu ching. Con
loai thudc Acetaminophen (tén TM 1& Tylenol) * hay
ibuprofen (tén TM 1a Advil) ciing c6 thé giip lam gidm nhe
cac triéu ching.

Céc phdn ung di dng nghiém trong budc phdi cdp e,
thong thuong 1a tiém ngay mét mii thude epinephrine (tén
TM la Adrenalin).va déi khi ding cd dén cdc loai thude.’
nang huyét dp lén va hd tro hé hap. Béi vi cdc triéu ching
thung dién bién nhanh chéng trong cédc trudng hop nay,
nén thdi gian 13 yéu t6 then chét, Cdc loai thudc khédng —
histamine va thuéc’ corticosteroid dang udng khéng ¢6 gis
tri 1dm trong c4p cttu, bdi v ching bdt ddu tdc dung kh4
chim.

Néu ¢6 tién sit bi phan dng nghiém trong d6i véi bat ky
loai ¢én tring nao thuéc nhém hymenoptera, ban nén chsy
mot béc si chuyén khoa di dng thdm dinh tinh trang cla
ban. Xét nghiém duéi da va xét nghiém mau RAST c6 thé
duge ding dé x4c dinh loai dj tng déc biét v6i noc doc hay
cdc thanh phén trong noc dse, méc di trong hai phuong
phdp nay thi xét nghiém da van nhay cdm hon. Tuy
nhién, du chon ding phuong phédp ndo di nita thi théng
thudng viéc tién hanh xét nghiém cing phdi hoan lai it
nhédt 6 tudn 1& sav khi bj dét 1in sau cing. LAm nhu vay

224



lam gidp cho s& lugng khang thé IgE, d4 bi can kiét trong
vai tudn sau khi bj c6n tring dét, c6 da thai gian héi phuc
lai mite binh thudng.

Liéu phép mién dich hay gidi cdm thu {tuong ty nhu
trong trudng hgp chita tri ching di ing s6t ¢é khé) da 6 ra
rat cong hidu trong viée gidm bét nguy cd xdy ra phan img
kha di de doa dén tinh ménh d6i véi cde v&t d6t cla loas
hymenoptera — tit 60% xudng cdn 5%. Giai cdm thu thuong
gdt hai thanh cong nhd sit dung céac protein déc biét trong
noc dgc, l1a cde thi pham chinh gay di tng trong hau hét
cdc vét d6t cda loai hymenoptera. Thé nhung trong trudng
hop kién lia, bdi vi cd noc déc 14n cde protein trong co thé
cia lodi ndy déu c6 kha nang gay di dng, nén bién phdp
gidi cdm thu bude phdi ding chat chiét xudt tir toan than
loai ¢dn tring nay. '

Néi chung, liéu phdp mién dich chi danh cho nhilng
nguti cé tién sd bi phdn dng toan than d6i véi loas
hymenoptera. Do ¢6 khd nang bi di Ung chéo, nén nhiéu
béc si chon liéu phap gidi cdm tng béng chdt chigc xuat
pha trén titr noc déc cda nhidu loai ong. Cdc mii thude
thudng tiém vao ngudi méi tudn 2 lin trong 3 théng, va
sau d6 cdc lidu thudc tdng tdc dung cling thudng duge chi
dinh trong vong 5 nam dé duy tri kha ning mién dich
ding mdc. Mot ché do chita tri theo lidu phép mién dich cé
higu lye nhanh hon déi khi duge chon ding, bao goém mét
loat cdc liéu noc déc tang didn dén duge tiém cho bénh
nhan trong mét thai gian kéo dai vai giv, va tiép sau d6 la
mét loai gém 4 mibi ting téc dung tiém cdch quang déu
dén. Nhiéu bdc si con khuyén cdo ring liéu phdp mién
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10. Dj ttng én tring
dich noc déc nham duy tri dé khdng nén kéo dai voé han
dinh.

Di cho phudng phép gidi cdm thu ¢ chinh xdc dén dau
di nita thi sdc dé khdng bdo vé cg thé cing khong ludén
luén tuyét d6i, nén ngudi ta cdn khuyén nhilng ngudi c6
nguy ¢¢ bi phdn dng nguy hiém dén tinh mang thudng
mang theo bén minh mét bé dung cu ¢dp cifu khi sinh hoat
da ngoai. (Nhu Epipen, Ana — guard, hay Ana - kit ching
han). Théng thudng cdc bd dung cu nay ¢6 chia céc vién
thuéc khéng - histamine, mét bang garé, mét dng tiém, va
quan trong nhét la cdc dng thudc epinephrine dé ty tiém
thuSe cho minh. Nén than trong dilng dung cdc bd dung cu
quéa han, va bdi vi epinephrine c6 thé bi tdc dung bdi dnh’.
sdng mat troi, nén bs dung cu nay phai duge che kin. Di
nhién, ngudri st dung phdi rat quen thudc véi moi thd bén
trong va cach st dung dung cu truée khi di &n tiéc ngoal
trovi, di picnic, hodce di cude di choi ngdm trong ring.

HO NHA MUOI

Mudi,rudi trdu, va vt déu cung ho hang véi nhau, va
nhidu diém ban vé mudi ciing 4p dung cho hati loai kia. Cde
cén trung thude ho nay giy tén thuong cho nan nhén qua
v&t cfn chit khong phai vét d6t. Qua d6, ching gdy ra céc
phidn dng co hoc, nhiém déc, va di dng & da vi bé phén
miéng va nudc gidi cia ching. Mdc d6 tram trong thic su
trong phin tng d6i v6i mudi va ho hang cta ching & mobi
ngudi tiy thudc vdo mic nhay cdm ty nhién cia ngudi Ay
d8i vdi ching va vaoe s6 1an da bi cdn dét trude day.
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Chuyén mudi c4n dét rat thudng tinh dén mic hiu nhy
al at cling biét ré tinh trang tiéu bidu clia cde v&t mudi cdn
dét. Trong hau hét ce truong hop, ngay sau khj b1 cdn dét
mét nét ban nhé may héng nhat xuat hién, v& nét ban nay
thutng dé hon va sung to hon trong vong 24 git déng hé
réi ln di. Tuy nhién, & nhiing ngudi man cdm cé thé xust
hién cdc béng nude va ¢on ngua ngdy trd ndng hon. Péi
khi, cdc vét cin dat sung 1&n thanh céc nét to, sau cing vy
ra gay 16 loét trén da, tao ra nguy ¢o nhidm tring. May
thay, cdc phan Ung toan thén lai hi€m khji X4y ra.

Bién ph4p phong ngita loai con trung nay cin dét cling
tudn thil nhiéu nguyén t4c theo quan diém thudng tinh nhuy .
dd thdo Iudn & trén. nhim tranh sy t4n coéng cia loai
hymenoptera. ddy nhdc lai, ban nén mac quan 4¢ mau
sdm va tranh ding cdc sén phdm tda huong thom, nhu
kem duong da va thude chéng ndng c6 muj tham ching
han. Quan x4 cap chén, ding mang che mat, va ludi chéng
mubi néu cin ciing 13 bién phap hiu ich. Thie tién hon,
cde loai thuSe chéng con trung cé chat diethyltoluamide
(DEET), nhu mat thuse Cutter & Off ching han, d4 t6 ra
kh4 hiéu nghiém va c6 thé dling an toan cho tré em.

Mét sdn phém tuong d6i méi xust hién trén thi truimg
nh3m 3 muyc dich 1 loai kem chéng ndng SFA15 khéng ¢6
thanh phdn PABA, véi tén TM 13 Treo. Loai sdn ph&m
khéng c6 chat diethyltoluamide nay cing chifa nhidu thanh
phan che ché da va xuga dudi muéi. Pay 1a mét sdn phdm
ly tudng nén dem theo trong c4c dip picnic , di bé dudng
dai, du tiéc ngoai tréi, hay cdm trai ¢ nhing noi ndng chéi
chang va cdn bdo vé chéng e6n triang khéc loai.
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TO. Ly ung con trung
BENH GHE

Bénh ghé® 1a mét bénh nhidm k¥ sinh, gdy ra bdi mét
loai sinh vat cyc nhd gdn nhu khéng tréng thay duge: loal
Sacoptei Scabiei, thudng goi 1a loai “mat ngda” (Itch mite).
Loai mat nay thich tdn c6ng cdc ving da méng trén ngudi,
nhitng ving tuong déi it 16ng va tuyén dau. Ngudi ta thuge
moi lda tudi va mei ching toc déu c6 thé l1a muc tidu cla
ching, va hién nay ghé 1a mét thi bénh dich & Hoa Ky. Do
14y lan qua ti€p xdc cg thé than mét,bénh ghé hién duge
xem 12 mot bénh truyén nhiém qua dudng sinh hoat tinh
duc kha thinh hanh va dic biét phd bién & ldp ngudi dudi
tudi tam thap. '

Loai mat c4i dao hadm lam nha trong da nan nhén la
nguyén nhédn gy bénh. Cdc dudng hdm zic zic trong 46
loai mat cdi dé tring dai tit 1/8 inch cho dén vai inch. Khi
cdc sinh vAt nay nhdn bdl 1én va lan ra trong da, thi cac
nét nhé va cde béng nuéec hay mun mui L ti b4t ddu xuvit
hién. Sau d6, tiép theo thai ky ap tring kéo dai ti¥ 4 dén 6
tudn 1& ¢4 thé xuat hién tinh trang ndi ban lan ra cdc ving
réng lén trong co thé, gdy ngda ngdy dif ddi nhat 1a vé
dém. Cdc v&t cao xude, déng vdy, va tham chi nhiém tring
c6 thé gay bién ching & bé mat 16p ban ngia nay. Ngudi ta
cho riing tinh trang ndi ban ngoai da nay la mét dang
phdn dng di dng, déc biét tram trong & nhiing cd nhén c6
tién st bi ching viém da quid man cdm (mét dang it thay
hon 1a nodula scabies, trong dé cdc nét ban day mau dé
sdm moc & cdc vung nhu ndch, hdng, méng, ha bg, va vai
ciing duge xem la phan dng di ing).
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Ghé 14 mét bénh rat hay lay, né lan truyén tir ngudi nay
sang ngudl khde do tiép xuc truc tidp. Ngay mét cai bdt tay
théi ciing la co héi 4€ loai mat lay sang rbi. Bénh ciing cé
thé 1ay lan do ding chung qudn #o, nhat 1a cic dé
16t, khain tdm, cing cdc vat dung trén giudng ngd.

D& chén dodn bénh ghg, thiy thudc c¢6 th& nao vét céc
dudng hdm trong da réi xem xét céc chat nao vét &y qua
kinh hién vi. Phat hién duge cdc con mat l6n hodc tring
cta ching s& khing dmh cdc ca con nghi ngs. D1 khi cdc béc
s1 b6l vao cdc dudng ham nghi ngd ¢é mat mot loai thude
nudec dan xudt tit chdt tetracycline, réi xem xét ving da dy
bing mét d&n huynh quang dic biét, goi 1a den wood, 4é
tim vét vang huynh quang dic thu cla mét dudng hdm cé
loal mat. Céc bdc si hiém khi cdn dén xét nghiém sinh
thi&t — tifc 14 tiém mét lidu nhd thude gay té cuc bd & ving
ay roi cit d1 mot mdnh mé da nhé dé kiém tra bing kinh
hién vi.

Hién nay bénh ghé duge chita lanh kh4 d& dang. Mot
loai thuée tdc dong cuc bd tuong d8i méi mé 13 mit thuse
Elinite, mét hgp chat ¢é chita thanh phin permethrin, da
td ra an todn va hiéu nghiém trong viée thd tiéu hdu hét
cdc ca nhifm ky sinh, va 13 lidu phdp chon dung hién nay.
Céc loai thuéc nuéc lindane (tén TM kwell) va crotamiton
(tén TM Ia Eurax) 1a loai thuéc thay thé& hidu nghiém khée.
B&t ké chon ding mit thude ndo, nhim muc dich git héi
hiéu qud t6t nhdt ngudi ta déu phdi dé ch4t thude &y luu
lai trén da sudt dém. Ngoai viéc dung thude, moi thi vat
dung trén giudng, khin tdm va d6 vai vée phdi duge hap
tdy hay gidt bing nuc néng vao budi sing sau khi dung
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10, 1) ting «6n fritng

dé bdo ddm tiéu digt hét la mat va ngin chdn t4i nhidm.
Do vi nguy co 14y lan rat a0, nén cde thanh vien gin gii
trong gia dinh déu nén di xét nghiém va chita tr déng thoi
V6l ngusi bénh dé ngan chdn mét chu ky “4i héj” nhiém
ky sinh. Sau cung, bdi vi tinh trang ngtta ngdy thutrmg dai
déng nhiéu ngay hode tham chi nhidu tudn 18 say khi chita
tri ding mic va tiéu-diét hét li mat, c6 thé bénh nhan
phéi tiép tuc ding cde loai thudc khang - histamine, c4c
loai thuée tri nga cuc b3, va cde loai kem steroid tac dong
cuc bd trong sust théi gian nay.

LOAI BQ CHET

Mét trong cdc thg pham g4y khé chiu nhat cho con
nguoi la bo chét®. Bo chét 1a loaj ky sinh trung hut mdu,
s6ng bdm vao ché, meo, con ngudi, va nhidu loa; dong vat
khéc. Khéng may, con ngudi dé bi tdn coéng bai bo chét tir
ngudl khéc ciing nhir tit Joa; ché, va loai meo. Giéng nhu
loai chdy ran (body lice), bo chét danh hau hét thoi gian
roi xa con vat chi, va chi dinh ky t4n céng con vat chd dé
nudi séng ban than. Nige gidi cla bo chét c6 thd gdy di
ing dit d6i cho mét s& NG,

Cdc vét bo chét cin didn hinh qui ty ting cum & canh
tay, cdng tay, eo, méng, dii, va bdp chan. C§ chan 12 ving
déc biét ua thich caa loaj nay. Céc v&t cdn bé ngoai giéng
nhy mun hodc nét ban, & giita c6 ty mdt hat mgu. Tinh
trang ngda ngdy 6 khi khisn ngudi ta rat cing thing. Néi
chung, mdc trim trong cia phdn tng & da I3 ddu hiéu
khéng phdn 4nh chinh xac vé 88 lugng bo chét hién dién.
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Néi khdc di, mét s6 ngudi chi can tiép xue véi mdbt vai con
bo chét 14 bi phdn tng di ing nang réi, trong khi nhimg
nguoi khdc bi nhiém ky sinh tring ning lai ¢6 thé hoan
toan khéng ¢é phan dng chi ca.

Cdc loai thude cortacosteroid tsc déng cuc bd thudng du
sifc lAm dju con ngifa ngdy. Thinh thodng bénh nhin ciing
can dén thudc khdng — histamine dang udéng. Thé nhung,
rdc roi vdn kéo dai mai néu nhu bo chét khéng b tiéu diét
hét. Viéc lam nay théng thudng khéng phai la viée don
gidn, bdi vi bo chét cé thé séng s6t sau vai tuin hode tham
chi dé€n ¢d nam troi khong cdn #n: va d6i véi mdt con thay
trén ngudi, thi cé thé c6 dén 10 hodic ci tram con khsc
séng quanh qudn gin. ddy. Pidy nay c6 nghia la tham, '
ném ghé salon, ném givong, vén 0p chan tudng, va cdc
ché ndt né 1a noi bo chét thusng dn ndu; cdc noi nay cdn
dugc phun thude pyrethrin (tén TM 1a RID) hodc céc loai
thuGe tri cén tring 'hién cé ban trén thi trusng. Tiép sau
d6, ban phdi ra sttc hat bui & cac khu vie &y dé tay tri cdc
trimg va kén con s8ng, bdi vi ching cé stc da khdng hon
hén cde con bo chét trudng thanh dsi vdi thude diét tring.
Céc trudng hgp nhiém ky sinh tring ning trong gia dinh
thudng cdn dén sy gép sdc ca cde chuyén vién diét c6n
trung. Di nhién, cling nén chd bic si thy y khdm va chira
trl cdc sic vat nuéi bi nhifm ky sinh. Céc vong deo nglia
bo chét khéng c6 ich gi khi nha ban da bi nhiém ky sinh,
vi viy chéng nén tréng cdy vao ching.
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10. Df éng con lﬁ)ng
LOAI REP

Rép la loai tao v4t thutng thay, ¢é than da; khodng 1/8
inch 6 chan va c¢é mau nau Ung d3. Gidng nhu mudi, loai
nay séng bing mdu nhe mot chiée vdi gidng nhu mot chide
kim ddm khéng dau vao da nan nhan ciia né. Loai nay
dién hinh 1a loai vét &n dém, tdn céng nan nhan dang ngt
trong giiong (vi thé€ ma c6 tén 13 bedbug); né cdm nhan
con moi‘qua than nhiét hode mui tif ¢ thé nan nhan tost

‘ra. Ngudsi ta di tng véi loai con triung nay gdy ra béi nude
gidi cda né truydn vao vat thuong nhdm lam mém da va
g1t cho m&du khong déng lai.

Théng thudng, ngusi ta thay chi ¢6 mét hodc hai vét cin
vao méi lic. Mat, cénh tay, va cdng chén — cde ving phot
trdn - 1a noi tan céng ua thich cia rép. Cdc ché tén
thuong trén da thudbng néi ban ngia hinh tron hay bdu
duc, va ¢6 mot nét mdu & gita. Nhimg ngu¥ri dic bist da bi
di Ung ciing cé thé ndi nhilng béng nuéc nhé va cham da.
Céc trigu chitng di tng nghiém trong hon bao gém néi ban
lan réng, cham da, va dau khép.

Loai rép séng trong céc khe hé va vai nit & 44 dac va
nhing noi t6i tam céch ly trong nha, 1a nhimg noi d& 4n
ndu. Giéng nhu bo chét, rép c6 thé kéo dai mang séng dén
cd ndm khéng cin #n. Tinh trang nhiém loai ky sinh nay
¢6 thé phat hién duge nhe mui cay hang dic biét & noi cu
ngu bl nhiém ning hodc nhe nhén dién phén rép trén cde
bé mit nhu gidy ddn tudng ching han.
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Giéng nhu trutng hop do phédn dng do bi cdc loai cén
trung khdc cdn dét, cdch chia tr cuc bs thudng 1a ding
kem corticosteroid tdc déng cuc bé va thude khdang —~
histamine dang uéng. Céc phdn dng lan réng hom cing ¢é
thé bude phdi diung thuse corticosteroid dang uéng, nhu
prednisone ching han, d€ tr&n dp tinh trang viem. Tuy
nhién, dé gidi quyét toan bé rie réi chy khéng chi dung
chita tri cdc triéu ching, phd: diét rép tdn gée trong nha.
Céc loai thuse diét con tring c6 thanh phdn malathion hay
pyrethrum dd t8 ra hisu nghiém trong viée nay. Khéng
may, bdi vi loai cén tring nay c6 kha ning 4n nap va di
chuyén rat gidi, nén viée tisu diét rat khé khin ngay c4
ddi v6i cdc chuyén vién diét sdu bo.

MAY DAY SAN

May day sdn (papular urticaria) 1la dang may day dic
biét giy ra béi v&t c4n cha nhidu loi con tring va cac loai
thudc lép nhén, bao gém mubi, bo chét, va rap. Khéng 14y
gl lam la ring, rdc réi xdy ra theo mua théng thudng 1a
mba xudn va ha, tic 1a cao difm caa mua c6n tring. Ric
réi thudng c6 tdc dong dén tré em tiy 2 dén 7 tudi.

Hién tugng néi ban ngoai da duge ghi nhdn béi sy xuat
hién cde vét gdm nhimg nét sung gibng nhu may day cé
dwng kinh tir 1/8 dén 1/2 inch. Toan thdn déu c6 thé bi
t6n thuong, mic di cse vét tén thuong thudng thdy nhat &
cdc ving da phoi trdn nhu mit, ¢8, nguc, phia sau dii, va
méng. Tuy mét s& vét may day xudt hién mét vét xude &
gilta, noi bi cdn d6t, nhung da s5 khéng c6 vé&t xudc nay.
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10. Df dng «dn tring

Ngudi ta cho rdng tinh trang néi ban lan rong 14 phdn dng
di tng vdi chi mét vai vét cdn dét khdp noi.

Néi chung, cdc v&t may day kéo dai trong thoi gian tir 2
dén 10 ngay, mic du 461 khi ching ¢é thé kéo dai dén
nhiéu tudn 1& tham chi dén sau khi k&t thic mba cén
trung. Tinh trang td1 phdt cling thudng xdy ra, ddc biét &
tré em c6 tién st cd nhdn hay gia dinh médc phai ching
mén cdm quid mic (bao gbm hen suydn, viém mai theo
mua, hay cham da).

Su hién dién cdc vét may day néi theo mua, lan réng
hay titng viung hep; tinh trang nhay cam ngay cang ning
déi vdi cde vét con trung cdn dot; tién st cd nhan hay gia
toc bi chdng viém da qud man cdm déu cd ich cho viéc xdc
l4p chdn doan chding may day sdn. Céc bién phédp phong
ngiia gidng nhu cdc huéng din theo quan diém thudng tinh
nhim trdnh cdc loai con tring cdn dét da dugc miéu ta &
trén. Bién phdp chita tri thudng 1a dung kem corticosteroid
tdc dong cuc bd, cdc thudc khdng - histamine dang uéng,
eling cdc loai thude corticosteroid dang udng.

CON TRUNG TRONG BUI NHA

Bui nha la- mot h_gp hop phic tap gém cédc xo vai, giu
da, cdc loai s¢i, mat nha, phan mat, cdc phdn than xdc con
tring, cing nhiéu thit khac. Rat nhiéu chiing cd cho thay
loai mat Dermatophagoides’ trong bui nha (néi trdng ra 1a
loai cén tring &n da, bdi vi ching séng bing gau da cla
con ngudi) 13 tdc nhan chd yéu gdy di dng cé trong bui
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nha. Loai 'd(’_ing vat thudc 16p nhén nay bao boc phan cta
ching bing mét enzyme trong dudng rudt, va chat nay bi
cho 1a tdc nhan dj Ung chi yéu gy ra cde triéu chiing cia
bénh viém miai quanh nam va bénh hen suyén.

Béi vi cdc vién phan cda loa; mat kha lén va nang, nén
ching chi bay trong mét doan ngdn trong khong khi va
nhanh chéng roi vao csc “bAy bui” nhuy thdm, giudng, va
ném ghé salon. Quay déng cdc ngj nay, nhu trong viéc hat
bui hang ngay, c6 thé lam cho khéng khi gia tang rat
nhiéu tdc nhan dj Ung va nguy co hit phai ching & nhing
nhay cdm ciing tang 1én. Do ds, phong ngita va chia tri
doi héi chéng bui bam & meéj trudng trong nha cang nhidy
cang t6t. Pidu nay cé nghia la dep b cdc tdm thidm va don
dep cdc noi ma loai ‘mat ¢6 thé sinh s6i niy nd, nhu don
tréng cdce td, boc ném giuong, va thudng Xuyén gidt gii cde
val man va tdm trd; griding bing nude néng.

Loai gidn, loai gay hai thuong thay cho cu dan & ngoai
6, 1a moét nguyén nhan chy yéu khdc giy ra dj dngh duemg
hé hap. Khi loai ¢én tring nay tu nhién chét d; hode bi
chét vi thuse digt gidn, xdc cta ching ddn din tan ra
thanh bot bay lugn 1o trong khéng khi. Ngoai ra, gidng
nhu trudng hep phéan cda mat nha, phan gi4n cing c6 thé
g4y ra cde tridu ching di ung. Dj ing vdi loai gidn phai
duge xem xét ky & bat ky e dén ngoai 6 nao bi cdc tridu
ching viém mai dj ing quanh nam hay hen suyén.

Vé mit 1y thuyst, phong ngita va chita tri loai bénh nay
cing don gidn: d6 13 loai trir nguyén nhan gdy bénh.
Khéng may, gidn 12 loaj cén trung cue ky khé tri. Ching
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1y Df tng cdn triing
han, ching ta déu biét réng gidn chi cdn mot giot nude 1a
c6 thé séng duge cd nam. Pén nay, bién phép hiu hiu duy
nhat nhdm tranh tiép xdc véi gidn 14 dinh ky phun thude
diét gidn hién ¢6 ban trén thi trudng..

(BED




Chuong N

DI UNG MOI TRUONG

it mudén hay khéng, cdi thé gidi ti€n bd ki thuit.

trong d6 ching ta dang séng day &p moi chdt doc .

hai. Day chiph 14 thuc trang vé d&i sdng cong
nghiép hién dai va ciing thudng 1a nguyén nhéan giy chét °
ngudsi. HAu nhy di dén d4u ching ta déu gidp phéi cdc nha
mAy I6n bé phun ra hang t4n khéi va bui bdn vao bdu khi
quyén, cong thém hang tAn khéi tudn ra tif cdc Sng pd cla
mo1 loal 6t6 va mdy bay phan luc. Thém vao dé la céc
chdt khi dung va khéi thude 14, t4t ¢4 hgp thanh hon 150
triéu tdn ch4t thai 1dm 6 nhiém khéng khi hang nam chi
riéng ¢ Hoa Ky va Canada ma théi.

Tuy nhién, tinh trang 6 nhidm khéng khi khéng phai 1a
ké thit duy nhit trong méi trudng. Trong khi hdu hét
ching ta déu d4 nghe néi vé méi tuong quan gita trudng
hep phai ndng ldu ngiy véi bénh ung thu da va tinh trang
s6m ldo héa xdy ra sau d6, thi it ngudi § thie rdng d6i véi
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1. Dj tng méi truding

mdt 86 ngudi tia cye tim trong dnh sédng mat troi cling c6
thé gy ra rat nhidy triéu ching di dng khi né t4c déng
mdt minh hogc phdi hop véi mét s§ chdt hay thuse ding
hodc béi vao co thé.

TINII TRANG O NHIEM KHONG Kui VA CAC TRIEU
CHUNG D] UNG

Céc chat 6 nhidm khéng khf 12 mét hin hgp phte tap
gom cdc loai hai, bao g6m ozone, sulfur dioxide, nitrogen
dioxide, carbon monoxide, va hydrocarbon. Ty 18 c4c hop
chdt nay khéc bist rat dang ké theo ting vimng, thy thude
vao cdc nhén td nhu ching loai va s lugng 6t6 & mot
ving, s6 lugng ngudi hat thust 14, ching loai cdc nha may
¢ l1an c4n, cing tinh trang that thudng cta thoi tigt. Thi
du khi c4c khéi khéng khi &m chuyén déng & phia trén
16p khéng khi mat hon, thi tinh hinh 6 nhiém ta dong c6
thé de doa dé&n tinh ménh con nguti duge hinh thinh phia
dusi thép. Tinh hinh nay dic bist nguy hiém cho nhimg
ngudi truée ddy da bi réi loan tim hay réi loan hé h&p.

Vén cdn nhidv didu phai tim hidu vé cde cd ché theo d6
tinh trang 6 nhidm t4e hai dén con ngui, the nhung hién
tai ngudri ta cho rding né tic hai ching ta theo m¢t hay
nhiéu cdch. N6 ¢6 thé g4y nhiém déc tric tidp cho cde ms
trong co th€ khi&n cho bénh di ing hién hit trdm trong
thém. Cdc nha nghién citu da tich liy duge cdc bing chitng
thuyét phue cho th4y tinh trang 6 nhiém khéng khi ¢6 thé
khéi ph4t hay lam trdm trong thém bénh hen suyén ciing
nhi bénh viém phé quin kinh nién. Tuong tu, cdc héa
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ch&t gdy kich thich chifa trong keo xit téc, chdt lam thom
phong, va cdc loai thudc tdy da duge phdt hién ¢6 khg
nédng gAy ra cdc triéu ching xung huyét mii di dng mic
phai tif truée va lam boc phét con khd kh2 & nhilng ngudi
d5 mén cdm. M6t co s& di iing 44 dugc dé nghi nhim gidi
thich it ra mét 86 trudng hgp nhitc du, bdn rin, va budn
nén do hit phdi khéi x4ng ddu va céc loai hai hydrocarbon
khdc. Bdi vi cdc chdt giy 6 nhidm da dugc ching minh c¢6
khad ning gdy phéng thich histamine, loai héa chdt trung
gian lién can d€n nhiéu dang phdn dng viém di dng (ciing
nhu phi di dng), nén mét s6 chuyén gia da d8 nghi kha
nidng nay nhu la mdt Iy gidi hgp ¥ cho mdt vai ddu hiéu
nay.

Céch duy nhdt dé gidm bét cdc rdc réi lién quan dén
tinh trang & nhiém khéng khi 1a: cudng hanh nghiém
khic cdc bién phdp do co quan bdo v& méi trudng
(Environmental Protection Agency — viét t4t 1a EPA) dé ra
nham gidm thiéu mdc d6 6 nhiém. Nhimng ¢4 nhan dé& bi di
Ung va nhilng ngudi bi cdc bénh khéc & dudng hé hdp nén
¢ trong nha vao nhilng ngay cao diém 6 nhiém va tréng
cdy vao céc thiét bi diéu hda khéng khi.

NHAY CAM P31 VOI NHIEU LOAI HOA CHAT

Dudmg nhif chi qui trdch cho tinh trang 6 nhiém khéng
khi vln chua di, ¢6 nhiing ¢4 nhdn cdén méc phdi mét
chitng bénh goi 1a nhgy edm déi véi nhiéu logi héa chdt
(multiple chemical sensitivity — viét tit 14 MCS). HAu hét
cdc chuyén gia vé y t& méi trudng va y t& lao déng déu.
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11. Df ing méi tritong -

han ché€ chdn dodn loai bénh giy tranh cai nay cho nhimg
cd nhdn bi nhay cdm qud mitc va c6 tinh bidu ki€n 46 vé;
cdc tdc nhén thudng thdy trong méi trudng ma khéng sao
ly gidi duge biing cde chdn dodn ude 1é vé mit y hoc hay"'
tam ly. D61 khi duge goi 1a “bénh méi trudng” hay hoi
ching thé& ky 20, loai banh MCS nay ciing khéng hiém khi'
xdy ra. Tuy ngudi ta chua r5 téng s6 nan nhan miec phéai
héi ching nay & Hoa K¥-1a bao nhiéu, nhung mét nghién
citu méi ddy v& s6 bénh nhan dén khim tai cde khu 14m
sang y t& lao déng thudc hai trung tAm y t€ 16n cho thay
con 88 nan nhéan chi€m t§ 16 dén 1%. Mide di moi ngudi
thudc cd hai gi6i tinh va bat ky nhém tudi nao ciing déu
¢6 thé méc phai, nhilng nan nhan dién hinh cda MCS la
phu nif da trdng trung nién thudc céc tdng 16p trung va
thugng Iuu trong xa hoi My.

Céc ddu hidu va triéu ching cia MCS bao gém mét
nhoc, chodng vang, nhic ddu, m&t tr{ nhé, khé tdp trung,
va tdm trang hay thay d8i. Ngusi bénh cing c6 thé bi cdc
tinh trang nhu phip tim nhanh, khé théd, ndng ngue, dau
thdt & ving bung, bung trudng lén, va tidu chdy. Tinh
trang viém k&t mac, niém mac mii, va cudng hong ciing
xdy ra. Béi vi cdc bidu hién cda MCS dién hinh gidng nhu
tinh hinh cta nhiéu loai bénh co thé va tAm ly khée, nén
chdn dodn thudng khé duge thist 14p rs rang.

Béang ké cdc chat cé lién quan dén MCS that khing
khiép, vd mét thdo ludn chi ti6t v& cdc chat dy cdn dén cd
mdt cudn sdch day méi da. Dudi day chi 1a mdt vai chat
lién quan kh4 phé bigén: Aliphatic hydroecarbon, thdy trong
cdc loai keo d4n va chdt dinh; aromatic hydrocarbon, thay
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bing vé& sinh, va V-V...; phenol, thdy trong c4c chdt bdo
quén, chat khg trang dang khi dung, va c4c ché phdm vé
sinh rdng miéng; formaldehyde, b4t 8ap trong cdc loai keo
ddn va nhya, cdc chat bdo qudn, cdc chat &n dinh phin
ttng héa hoc, cung cac loai vai chiu I¥a vinh city,

n hinh chi do cde t4e nhdn gay
bénh khéi phat ma thej. Thi du ¢4 nhan nhay cdm ti&p
xic v6i chat formaldehyde ¢6 thé kay khé thé va / hose
khé chiu ¢ m4t va’'ngodi da. Néu vin cap tiép xic, cde
chdt ¢6 m4t dé formaldehyde thdp s& gy ra c4e triéu
chiing tuong ty vira k&, Lién tuc ti€p xdc lau daj sau cing
8€ phdt sinh tinh trang goi 1a “hién tugng lan rong?, trong
dé cde tridu chimg truge ddy chi lién hé w~6i chat
formaldehyde nay lai khéi phat bsi mot danh sdch ngiy
cang nhiéu cdc chal khédc hoidc csc loai méi truemg kh4e.

Céc chat nay c6 thé bag gom mdi nuée hoa, khéi thuse 14,




11. Di dng méi trudng

MCS c¢6 khuynh huéng tré thanh man tinh, ning din lén,
~ v& ]Am cho ngudi ta cuc ky suy nhuge. Tuy r&t hi€m khi
xdy ra nhung thinh thodng bénh tinh ciéing ty dong hét di,
ciing k¥ la nhu héi né xuit hién vay.

Cédc chuyén gia bat dong quan diém vdi nhau vé nguyén
nhéin cin bdn giy bénh MCS. Mét s6 lap ludn ring bénh
nay 6 cd 86 di truyén. Mot 8 ngudi khdc cho riing né cé
ngudn gic déc dng (idiosyncratic), tic trong c&u tric ca thé
cia bénh nhén c6 mét khia canh dic thd khi€n cho ho d&
mic bénh ndy. Nhitng ngudi khéc lai qud quyét ring MCS
14 mét phdn ing di dng. Nhilng ngudi nay cho réng céc
phén ing bé ngoai khéng c6 gi dic thi d8i v6i qua nhiéu
chit khic nhau trong méi trudng nhu thé ciia nan nhan
thyc ra 1 loai phdn dng nhé&t quan d8i véi mét tdc nhan
di dng duy nhat hién dién khdp moi noi, chi cé didu la
chua duge nhdn dién ra ma théi.

Th& nhung du cho nguyén nhén chinh xdc gdy bénh
MCS c5 14 gi di nifa, thi viéc chdn dodn bénh van cé nhiéu
kh¢é khiin. Khéng may, hién khéng c6 loai xét nghiém dic
biét ndo giGp ich cho chdn dodn ¢d. Céc bic si chuyén
khoa di ing va céc chuyén gia trong cd hai lanh wye y hoc
méi trudng va y t&€ lao déng néi chung déu nh4t tri véi
nhau vé cdc tidu chudn chdn dodn bénh MCS nhu sau:

1. Cdc triéu chimg phdi lién can dén nhidu cg quan, va
phai dugc xem 13 bi trdm trong thém bdi cdc tde
nhin méi trudng hodc cde méi trudng vén khong tdc
dong chi dén dai da s6 moi ngudi trong céng déng.

2. Bénh tinh phdi kéo dai it nh4t trong 3 théng.
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3. Bét bude khéng 6 cdc bénh khéc § co thé hay vé
tam 1y gdy ra cdc triéu ching bénh néi trén cho
bénh nhan.

Khéng ké viéc l4p bénh s hoan chinh va khdm truc
tiép co thé, né luc ph4t hién toan dién vé bénh MCS cb
thé bao gdm xét nghiém di dng, ch€ d6 #n loai trit, xét
nghiém chdc ning ho hdp, va xét nghiém ning luc khitu
gide, s& thy thudc vao hoan cdnh cia tiing cd nhan. )

Hién nay, trén cin ban viéc chita tri MCS gém trdanh
tié€p xidc bt ky nhéan t§ nao duge biét gdy bénh va ding
thude 48 gidm nhe c4c trisu ching. Céc bién phdp dé nghi
nham cdi thién ph4m ch4t cia mo; trung nha & chinh la
cdc bién phap khuy&n cdo nhim déj phé véi bénh di Gng &
dung hé hdp va hen suydn truyén théng (xem cdc chuong
2 va 5). C6 1é méu théng tin khich 1&é nh4t d6i véi bénh
nhédn 13 sy céng nhén cé vé ngay cang ting thém vé loai
bénh MCS & Hoa Ky nhu 1a mot thue trang y t& cdn duge
tdng cudng nghién ctu thém nia.

HOI CHUNG BENH CAO 8C CHUNG CU

Cé lién hé dén tinh trang 6 nhidm khéng khi va c¢6 la
dén MCS, mét chimg bénh méi trumg khdc da dugc goi la
“hoi ching cao 8¢ chat chéi” hay “héi chiing bénh cao &c
chung cu” (sick-building syndrome - vigt 44 la SBS). Bugc
cong nhén ké tir thap nién 1970 loai bénh nay r4t e6 thé
12 h&u qud ty nhién cia té nan ti€t kiém chd y&u va qud
chd trong dén hiéu qui ning ligng vao cubi th€ ky 20. TS
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1. Di dng méi truong

chie Y T8 The Gisi (WHO) dinh nghia héi ching bénh cao
dc chung cu 1a tinh trang kich thich da va niém mac qud
mifc gdy ra bdi nghé nghiap, cung tinh trang xuft hién
qud mde cde tridu ching khée, dic biét 14 nhie ddu, mét
nhoc, va khé tdp trung. SBS gdy ra bdi cdc tda cao b
chung cu méi xdy dung hay tdi thiét k&, chat chéi, va
khéng khi ti ham, nén duge dat tén nhu thé,

Dé cdl thién hiéu qui nidng lugng st dung, hé théng
théng gié & céc cao 6c mdi xdy dung hay tai thist k& da
dugc du tri nhim dua mot khai lwong thap hon khéng khi
trong lanh ngoai troi ha vao bén trong nha va t4i luan luy
khéi lugng khéng khi bén trong nha nhién 14n hon. Mic
dli néng cao hiéu quj nang higng sit dung va tidt kiém chi
phi, nhung cdc hé théng théng thodng nay khign cho mét
d6 cdc chat 6 nhiém trong nha tding vot 1én. Khéng 18y
lam la ring SBS xust hién thutmg xuyén & cdc tda cao ¢
c6 tinh trang théng thodng duge cai dat gan mifc t6i thiéu,
va vi ly do 4y ma Hiép Hsi Ky su cdc nganh Suéi 4m,
Déng lanh, va Diéu hoa khéng khi & My da khéng ngimg
khuyén cdo ting thém mie cung cap tdi thidu lugng khong
khi ngoai trdi cho mdi diu nguoi trong méi phit. Tuy
nhién, vdn dé nay con lau mdi duge gidi quyét hay sdng té
hoan toan, bdi vi cde 8 lisu thong ké trong mot thién didy
tra nghién citu mé6i day ding trén mdt tap chi ¢é uy tin 13
t¢ New England Journal of Medicine dd khéng ching
minh duge bat ky cdi thién nao vd csec triéu ching khi
ting thém lugng khéng khi tuoi mat cung cdp cho bénh
nhén c3. '
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Du cho nguyén nhan thue sy c6 14 gi gi di nifa, ngudi ta
van cho ring pham vi vin da nay khéng phdi 1a nhé. T8
chic Y T¢ Thé Gidi uée tinh rdng c6 d&€n 30% céc toa cao
dc méi xay dung hay tdi thiét k& lam vin phong lam vigc
da xuat hién loai bénh SBS nay. Sy kién nay cé nghia 1a
SBS ¢6 18 tdc déng dén khodng mét tridu tda cao 8¢
thuong mai hién dai ¢ Hoa Ky. Néu ding nhu viy thi
khodng tit 30 dén 70 tricu cong nhén vién chic c6 thé 1a
nan nhén tuong lai.

Céc tridu ching & duwong hé hap phia trén, bao gém
nghén tic miii, s8 mii, ho, h&t hai, dau hong, khé thé, va
nang ngie 1a mét vai trong nhiéu triéu ching & nhing
ngusi mde phdi héi chitng SBS. Nhiec d4y, mét nhoc qua
mtte, khé chin ¢ m4t, ngia ngay, da khé, va néi ban ngoai
da ciing bi qui trach cho héi ching nay. Ky la thay, nit
gi6l cé khuynh huéng dé bi tdc hai hon nam gidi, va cdc
nhédn sy cap du6i’'déd bi t4c dbng hon cdc cdp quan ly.
Khéng giéng nhu truimg hop bénh nhay cdm d6i vé6i nhiduy
loai héa chét, cdc bidu hién cta héi ching nay khéng bao
giy gébm tinh trang khéng dung nap thdce &n hay céc réi
loan vi trang. Dién hinh, t4t ci cdc triéu ching cda SBS
s& cdi thién hogc bi€n mAt hoan toan bat k¥ ldc nao ngui
bérh xa rdi méi trudng cao 6c.

Ngudi ta vin chua r6 dich xdc tdc nhdn nao giy ra hai
ching nay. Tuy nhién, mot méi trudng khép kin lam sinh
561 ndy nd rat nhiéu loai vi sinh va gia ting midc d6 tap
trung cdc tdc nhan dj Ung cling cdc hat vat chat kich thich
bay lugn 1¥ trong khéng khi, t4t cd hosc phdi hop cdc tinh
trang nay cé thé 1a nguyén nhan gay bénh. Cdc nguyén
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11. Di dng moi trudng

nhdn dién hinh c¢6 thé gay rdc réi bao gém khéi thuse 14,
cdc loai mui vi, hoi thude trif sau bo, ndm méc, mat nha,
gidy, cdc hat soi vai, va sgi thay tinh; d6 chi 14 mét vai
thi du ma théi.

Giéng nhu trusng hop nhay cidm d6i véi nhidy loai héa
chdt, chdn dodn héi chitng bénh cao e chung cu va phat
hién ra cdc nguyén nhén dic biét cia né ¢é 18 rdt khé
khén. Tuy khéng c6 loai xét nghiém khéch quan dfc¢ hiéu
nao giip ich cho chdn dodn, nhung ngudi ta c6 thé 14y céc
miu khéng khi d8 xde dinh mitc carbon dioxide, thanh
phan chd y&u trong hoi thd ra cla con ngudi. Néu khéng
c6 gi khdc xdy ra, mdc carbon dioxide ting vot lén cho
thdy tinh trang théng thodng chua ding mitc. Phdt hién
ra duge nhiéu nhém c4 nhan mdc phai céc tridu ching cta
loai héi chitng nay chit khéng phai 13 cde truyng hgp méic
bénh 1é & 1a moét ching ¢t vilng chfc khéc cho thdy 6
diéu gi khéng én trong msi trudng chung cia ho,

Khéi phéi néi, cdc hé théng thong thodng cdn phdi
duge thiét ké va bdo tri t6t hon d€ cdi thién méi trudng
bén trong cia nhidu tda cao &c hién dai ding JAm vin
phéng lam viéc. Chd y th4n trong hon trong viée
chon lya vét lidu xdy cat ciing nhu cdc sin phdm s dung
¢ noi lAm viée (cling nhu & nha) ciing ¢6 thé gidp gidm bét
hon nifa mie déc 6 va mdc tap trung cdc tdc nhan khi di
gay di ing.
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VIEM PHOI DO NHAY CAM QUA MUC

Viém phdi do nhay cdm qus mie (hyper sensitivity
pneumonitis) 14 161 néi béng b4y nhim 4m chi ching viém
phéi di tng (allergic lung inflammation). Tinh trang nay
thue ra khéng phai 13 .mdt chitng bénh duy nh4t, ma la
mdt nhém bénh c6 chung mést loat c4dc d4u higu va triéu
ching do cdc nguyén nhan di ng ddc biét khéc nhay giy
ra. Cin cd vao dudng x4m nhidp dic biét cha tdc nhan &
Ung vao co thé, viém phdi di ing da duge goi biing rat
nhiéu tén khéc nhau, nhy ching viém phdi cia néng déin,
ching viém phéi do tinh trang kém théng thodng, ching .
viém phéi clia ngudi nuéi chim, va ching viém phéi céia
cdng nhdn héa chdt ching han. Néj chung, d% nguyén
nhén giy bénh c¢6 1a gl di nifa thi bénh cing phit tdc sau
mét thot gian kéo dai tiy vai thdng dén vai tréim pam tiép
xic qué nhidu véi tdc nhan di dng.

Tuy thuge vao trudng hop ti€p xic véi tdc nhan dj itng
trong thdi gian dai hay ngin, ching viém phéi di dng xdy
ra sau d6 12 mét dgt cdp tinh hay man tinh. G dang cip
tinh (ngdn han), cdc triéu ching dién hinh ph4t sinh
trong vong vai gitr sau khi tigp xdc va thudng bao gém ho,
khé thd, cing cdc tinh trang gidng cim nhu s6t, 6n lanh,
dau cg vd mét nhoc ching han; céc triéu ching nay kéo
dai chi trong mét hosic hai ngay ma théi. Tuy nhién, tinh
trang khé thd tiép didn va bat luc thé chat ngay cang
tdng thém tiéu biéu cho dang bénh man tinh (kéo daj).

Chiing viém phéi cGa néng dan do ti€p xie véi ¢b khé
ndi ndm mde, c6 chua vi khudn giy 6 nhiém ma ngui ta
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11. Dj ¢tng méi truong

cho réng 14 nguyén nhén truc ti€p giy ra cdc tridu ching
di tng. O bénh nay, vi khuén tic dong gidng nhd tic nhan
di dng chi khéng phdi 1a cdc vi sinh g4y ra tinh trang
nhiém tring. Tuong tu, chdng vidm phéi do tinh trang
théng thodng kém gay ra bdi vi khudn va ndm mée sinh
sdn tif nue & cde thi€t bi tao 4m va diéu hda khéng khi
gy 6 nhiém bau khéng khi trong nha. § day, mot ldn nita
cdc vi sinh tdc dong nhit 13 tdc nhan di dng chit khéng
phéi nhu vi tring gy nhiém. Con ching viém phéi cda
ngudi nudi chim 14 rli ro kh3 di xdy ra cho nhitng ngudi
nudi bd cdu, vet dudi dai, ga ta, va ga tdy. Ngudi ta cho
réng loai réi loan nay 13 h4u qui do thd hit trong bau
khéng khi day chat b6t phan khé cia cdc loai ga,chim
thai ra. Va & ching viém phéi ctta céng nhan héa chat,
céc triéu ching do thd hit phdi chadt isocvanate thdy trong
bot polyurethane, vecni, va son mai.

Trong hdu hét cdo trudmg hgp, ching viém phéi di dng
58 12 mét dang bénh tuong d6i nhe néu ti€p xic véi tac
nhén di dng kich thich trong mét thdi gian ngin, va co
héi phuc héi siic khde hoan toan néi chung rat thuan loi.
- Nguge lai, tinh hinh t4i dién bing mét dot ¢dp tinh béo
truée bénh s& dién bién té hai hon. HAu qui ciing rdt té
hai trong trudng hep ching viém phdi trdm trong va kéo
dai d¢ dé giy ra cdc d4u hiéu bat binh thung vinh vién
thdy trén phim X quang hay trong xét nghiém ching ning
h6 hdp. Khé ky la riing trong cdc ca man tinh cdc triéu
chitng lai c6 chiéu huéng gidm bét mdc trdm trong theo
thén gian.
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Giéng nhu hdu hé&t cde réi loan di Ung, bién phdp chira
tr1 ching viém phdi di dng t6t nhat 13 tranh ti€p xdc véi
tdc nhdn di dng. Tuy nhién, ¢6 d&n 60% néng dan va
thdm chi t§ 18 cao hon & ngudt nudi ga,chim bi bénh
khéng ¢6 dd kha nang tai chanh dé ti ba ebng vide cia
ho. Chi it nhitng ngudi nay ciing c4n phai trdnh viée chat
déng hodc tén trit cd by u6t, va nén dimg khéu trang hoic
binh oxy bat ¢ ldc nao phai tidp xdc vdi chat gdy di Ung.
C6 th€ chon mua loai khiu trang dung mét ldn nhan hisu
3M model 8710 hay loai khdu trang ding nhiéu 14n nhan
hiéu 8M model 7200. Céc 1o sdy dit trong kho chia nhim
gidm b6t 4m d6 va phun chat propionic acid 14 cdc bién
phdp hiéu nghiém khéc d€ gidm bét tinh trang 6 nhiém
bdi cde vi khudn chiu trdch nhiém gdy rdc réi. Sau cling,
cdc dgt chita tri ngdn han bing cdc loai thude steroid
khéng viém nhu prednisone cing cé hiéu qua ph4 v céc
chu ky dién bién t4i phat nay.

Nhitng ngudi b viém phdi do tinh trang théng thodng
t01 t8 & cdm thay kh4 hon ndu dimg dé€ cho nuée th dong
& cdc thiét bi tac 4m va didu hoa khéng khi, déng theéi
chde ring cdc bé chia nude 'déng thoi ciing duoe xit ly
diing mic nhim ngin chin vi khudn san sinh quéd nhiéu.
Sau cling, cde cong nhan héa chit ¢6 thé gidm bét rii ro
tiép xiic néi chung nhe trdnh lam viée véi cde vat lidu ddy
bui biim & cde khu vuc chat hep va khép kin, ddng thei
bdo ddm ring moi tiéu chudn théng thodng phai duge tudn
thi ding mic & pham vi lam viéc.
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11. Dj dng mdi truiing

D] UNG VGI ANH SANG MAT TROI

Dudng nhu réc réi do bdu khéng khi thd hit cd trong
nha 1&n ngoai trdi giy ra cho ching ta vin chua dd, mét
86 ngudi ciing cdn phai lo ngai bi di ing véi 4nh sdng mat
tréi (cdn goi 14 quang di ¢ng). Mot bac si chuyén khoa da
lidu da ting nhén xét ring mdt trong nhiing diéu bi &n
nhat 14 mé6t ¢4 nhéan c6 stdc khée binh thuong lai cé thé bi
di Ung v6i mét thd rat cAn thiét cho sy séng trén hanh
tinh nay la 4nh sdng mat trdi. Tuy nhién, 46 lai 1a nhing
diéu c6 thuc. Trong mét s6 trudng hop, mot chat tdc dong
cuc bo hay mét loai thuSc dua vao bén trong co thé lai la
nguyén nhén khién cho mét cd nhdn nao dé nhay cdm
hon d6i véi dnh sdng mit troi. Th& nhung trong céc
trurng hop khée, chi riéng tia cyc tim trong dnh sdng mét
tr&i khéng da sdc lam ndi may day hodc giy ra cdc phan
iing di Ung khic.

Céc nha khoa hoc goi tdt cd cdc phdn dng bt lgi vdi
4nh sdng méit troi 14 phdn dng nhey cdm véi dnh sdng
(photosensitivity reaction). Cdc phdn ng nao giéng nhu bi
rdm ndng, du giy ra bdi tdc déng truc ti€p véi tia cyc tim
hay bdi mét phéi hgp cia bic xa v6l mét héa chdt bdi vao
da hay dua vao co thé, ddu duge goi 14 phdn ing nhiém
doc énh sdng (phototoxic reaction). Tinh trang rdm ning
binh thutng 1a mot thi du dién hinh vé& phdn ng nhiém
d6c 4nh sdng. Con nhiing phén tng nao lién can dén hé
mifn dich trén co & di ing déu goi 1a phdn ung quang di
ing (photoallergic reaction).
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So v6i cde phédn tng nhidm déc dnh s4ng thi quang di
Ung it xdy ra hon nhiéuy, méc dit néi chung chi cdn chit it
nang lugng bdc xa dé€ dd khi€n cho ching phét tde rdi.
Céc phan tng nay c6 thé thuée loai di tng titc thei hay di
ng mudén phdt (xem chuong 1). May day do ndng (solar
urticaria) va ching ban ngoat da da hinh do ndng
(Polymorphous light eruption) Ia hai dang bénh quang di
Ung chi do tia cye tim gdy ra. Nguge lai, chitng viem da
quang di ung do tiép xic (photoallergic contact dermatitis)
va chiing quang dj ung toan thdn (systemic photoallergy)
& hdu qui cia sy tuong téc gitta tia cye tim véi loai héa
chét hay thuc tdc déng cuc bg hodc duge dua vao co thé.

May day do ndng

May day do ndng (solar urticaria) chi 13 16i néi béng
bdy 4m chi loai may day phdt sinh do ti€p xdic v6i 4nh
ndng mat troi. Mic' du chua c6 ching cd thuy&t phyc,
nhiung ngudi ta vin cho riing tich trang nay cé lién can
dén cdc khing thé IgE it ra trong mét s8 ca bénh. Bénh
nay hay xdy ra nhidu nh4t & nhilng ngudri thude ida tudi i
20 dén 40.

Céc phdn dng néi may day do ndng thuong xiy ra trong
vong tt vai gidy dén vai phit sau khj ti€p xiic véi 4nh
ndng, va c6 th€ kéo daj trong khodng thdi gian tir vaj
phit d&n vai giy, tay thube vio cudng d5 eda tia cuc tim
trong dnh ndng. Qua kinh hién vi va thim chi véi m4t
trdn, may day do tia ce tim gdy ra ciing ching khdc gi
méay day do thyc phdm hay thuSc gdy ra. Mac dy tu déng
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11. Di dng méi triding

thuyén gidm, nhung ching bénh nay thudng kéo dai dén
mén doi.

Chén dodn may day do ndng thudng rat don gidn: bénh
nhan trye £i€p ké lai dién tién tinh hinh ndi may day sau
khi ra ning. D& xdc l4p chan doan, béc si da lidu c6 thé
tién hanh xét nghiém quang hoc (phototesting). Hinh thic
xét nghiém don gidn nhat 1a cho mét ving da khéng rong
lim cla bénh nhan tiép xic v6i 4nh ndng trong mét thoi
lugng ma ngudi 4y khdng dinh giy phédn dng cho da cda
minh. May day néi 1én sau ldn tiép xdc d6 44 d€ xde lap
chén dodn.

Hau hét nhitng ngudi bi may day do ndng déu cuc ky
nhay cdm véi 4nh ndng, khién cho viéc chita tri tré nén
khé khian. Khéng nghi ngo gi nifa, cdc bién phdp phong
ngita nhim trianh tiép xac véi anh ndng va dung trang
phuc bdo hd bat k¥ Wic nio phdi ra ngodi trdi 1a hinh thic
chita tri t6t nh4t. Cdc loai thuéc chéng ndng déu té ra
khéng thich hgp cho hdu hét nhitng ngudi bi ching nay,
nhung loai thuée khéng — histamine khéng gidy ngu
terfenadine (tén TM 14 Seldane) lal hiéu nghiém trong mot
s8 ca bénh.

Ban ngoai da da hinh do ndng

Ban ngoai da da hinh do néng (polymorphous light
eruption —viét tit 14 PMLE) 1a mo6t bénh di dng khéc chi
do mdt minh tia cuc tim tdc ddng ma théi. Day la ching
ban ngoai da lidn quan dén 4nh ndng thudng thdy & cdc
mién Bdc va Trung My cing Vuong quéc Anh. Ric réi cb
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thé phat sinh vio bat ky d6 tudi nao trong doi, nhung
thutng khdi ddu nhat vao thai diém nao dé trude tudi tam
thap. ’

Thuat ngit “da hinh” (polymorphous) thuc ra cé nghia 13
“nhiéu hinh dang” dic bist d&€ 4m chi nhidy dang réi loan
¢ da ¢6 thé th4y & nhiing ngudi mic phdi ching bénh nay.
Cdc hinh dang nay bao gém cac ch sung gidng nhuy mun
nhot ¢ mau d6 nhat, ¢6 béng nudc, cdc mang giéng nhu
cham, cing ¢4c n6t mun va bét lan réng vita ndi lén to vira
4n sdu xuéng mit da. Trong hdu hét cde trudng hgp, ban
ngodi da déu phdt ra trong vong tir 24 dén 48 gid sau khi
ti€p xic v6i 4nh ndng, va kéo dai dén vai ngay. Tinh
trang da tiép xic v6i 4nh ndng l4u nhu vy réi méi phat
ban cho thdy bénh ¢6 co ché dj ing chdm (muén). (Xem
chuong 1).

Gidng nhut trung hop may day do ndng, chdn doan
trong cdy rdt nhidu vao viécldp bénh si vé phdn dng
mudn do tiép xic v4i 4nh ndng. Xét nghiém quang hoc c6
thé gitp ich cho viée xde nhén céc ca nghi ngy¥ ¢6 bénh.

May mé#n 1a, hdu hét nhitng ngudi méc phdi bénh nay
déu ¢ mdc do nhe va khéng cdn phadi chita tri. Dién hinh
nhilng ngudi ndy mdi nam gip phédi mét hodc hai dot phat
tdc bénh, va vi Iy do chua séng t3, ho trd nén c¢6 sdc dé
khdng dsi v6i téc dung gdy bénh céa 4nh ndng vao cudi
xudn va sudt mua ha. C4c ca ning hon phai chita tri bng
cac loai thude corticosteroid tdc déng cuc bd va toan than
nhu prednisone chdng han. Mét s6 thude tri 86t rét cing
0 ra khd hiéu nghiém. Gin ddy nh4t, loai thudc tri ung
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1'1. Dj tng méi truong

thu azathioprine (tén Tm 1a Imuran) duge ching minh c6
hiéu qué chita tri cdc bénh nhan trung nién va cao tudi bi
cham bién ching cta ban ngoai da da hinh do ning.

Viém da quang dj Wng

Khdc biét chi ysu gitta viem da di dng do tidp xtdc va
viém da quang dj ing {(nhu da thdo luan & chuong 7) la
chiing bénh sau budc phai ¢6 tia cde tim A (UVA) két hop
vdi tdc nhan nhay cdm 4nh sing tdc déng cuc bd mdi lam
phét tdc con di dng. Béi vi tia cic tim xuyén qua kinh, nén
nguti dé bj bénh cé thé bi né tdn céng trong lde 14i xe,
ngoi bén ctta 88 trong nha, va ngay c4 khi béi thuse chéng
ndng ¢ chat ngin ngita tia cye tim chua ding mdec. Mét 56
tdc nhan di dng duge bigt d&n nhidy 14 mét vai loai
cologne, thuSc st tring cao riu, va céic loai nude hoa (c6
xa huong tdng hogp, ddu bach dan, va 6 - methyl - couranin
chdng han); v4 chanh Ba tu; diphenhydramine (nhu diuy
bom Benadryl ching han); nhua epoxy; va Salicylanalide
halogen héa (thuse st tring va tri n4m). Mét didu budn
cudi 1a hién nay thuse chéng ndng c6 PABA, ethe PABA,
hay oxybenzone lai la nguyén nhan hang dau gay ra ching
viém da quang di ¢ing. VA do cdc thanh phén thudc chong
ndng ciing thuong they trong cée loai thude dudng da va
m§ phdm, nén phdi ghi nhé cdc ché phdm nay khi tim
hiéu cdc nguyén nhan c6 thé gdy ra di ing do tiép xic véi
4nh ndng.

G mot s6 it ngudi bi viém da quang di tng, bénh nay ¢6
thé ti€n trién dén mdc ngudi bénh vén ti€p tuc bi phan
Ung quang di iing d6i vdi 4nh ning ngay c4 khi khéng con

254



dung loai thude tdc déng cuc bf, vén Ia nguén géc ndy
sinh di ing. Khi 4y, c4c bdc si da lidu goi tinh trang nay
14 phdn ung vinh vién véi ndng (persistent light reaction).

Méc da cdc ving da duge bdo vé dbi khi cling gidp ric
r8i, nhung khéng 14y gi lam ngac nhién ring cdc ving da
phoi trdn 13 noi va chuéng cia quang di Wng. C4c ving
khéng phoi ra ning nhv mi m&t trén, 146p da phia sau tai,
va cdc nép gdp & cd didn hinh duge midn thd, Va ngui
truéng thanh thudng dé& bi tdc hai hon tré em. Céc phédn
Ung di ing khd di xdy ra la da a4 lén va né; béng nude
trdm trong, mic dd cham da 13 bidu hién thudng thay
nhat. :

Né&u nhy viée ldp bénh s, dién hinh 13 khdm cg thé
truc tiép c6 thé g¢i ¥ dinh bénh, thi xét nghiém bang dén
quang hoc (photopatch testing) méi xdc ldp duge chén
dodn. Trong xét nghiém nay, dung dich tdc nhan nghi ngd
gdy quang di dng duge béi vao hai noi trén da. Sau 24 giy,
mdt vimg xét nghiém dugce roi tia cuc tim, réi vao cdc thai
diém sau d6 48 gigr va 72 g10 ngudi ta kiém tra vang duge
roi va khéng duge roi tia cuc tim. N&u nhu ban di dng
ngoai da lai néi 1én & ving duge roi buc xa thi chdn do4n
cé bénh (xem phu luc A). :

Liéu phdp d6i v6i viém da quang di Gng ciing tuong ty
nht trudng hop chita tri bénh viém da di dng do ti€p xve.
Li¢u phdp nén tdng gdm céc loai thude khéng — histamine
dang ubng cling cdc loai thuse corticosteroid tde déng cuc
bd va thuéc dang ubng (xem chuong 7). Ngoai trir c4c ca
phdn Ung ndng vinh viédn, trénh ding cdc chdt gdy quang
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11. Dj ing moi triféing

di Ung s& giip ngin chdn tdi ph4t bénh. Cée bién phdp
trdnh ning cyc ky quan trong cho viéc khéng ch& phan
ting ndng vinh vidn.

QUANG D] UNG TOAN THAN VA DUNG THUGC

Mac dii it thdy hon nhiéu so véi viém da quang di Ung,
nhung cdc phdn dng di tng do phdl hop cdce tia eye timvéi
mét loai thudc tde déng toan than (chit khéng phdi véi
loai thude tdc déng cuc bs) ciing thue sy gay rdc r6i. Nhidy
loai thude cho 14 nguyén nhan gay ra loai dj dng nay nhy
sulfonamide  (edc  mat thuse khdng sinh nhu
Gantrisin,Septra, va Bactrin); sulfonylureas (céc mat thudc
tri ti€u duwng dang udng nhu Tolinase va Orinase); cdc
loai thuée loi ti€u thiazide (nhu cic mét thude Hydro-
DIURIL chdng han); quinidine (mét loai thude didu hoa
nhip tim nhy mit thuse Quinaglute); phenothiazine (nhu
mdt thuéc Thorazine); cdc loai thude nglta thai dang uéng;
griseofulvin (cdc mit thuSe tri ndm nhu Fulvicin va Gris -
Peg); mét 86 thudc khéng - histamine; vA piroxicam (tén
TM 14 Feldene). Céc ché sung 46 nhat phing mit va cham
da la dang ph4t ban ngoai da thudng thdy nhdt & benh
nay. Néi chung, cdc phan ing quang di dng toan than déu
thuge dang di dng muén phét, nén thudng khéi phat i 24
gi& dén 48 giy sau khi tisp xic v6i tia cuc tim.

Chéan dodn phén dng quang di Ung thudc thudmg cin cf
vao bénh sd va thuc hién trong bsi canh lam sang. Déi
khi, xét nghiém quang hoc ciing gitp ich cho vide x4c lap
chén dodn.
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Bién phap phong ngita va chita tri déu bugc hoge ngng
dung loai thudc tdc hai hodc tranh ti€p xde véi 4nh ndng.
Khéng may, van dé nay con tiy thudc vao loai thude téc
hai déc biét. Trong mét 86 trudng hop, cé 1a phai mat mét
théi gian dai tir ba d&n bon thdang méi hét tdce dung d6i
véi cd thé va cdc triéu ching méi bién m4t hoan toan. Dy
nhién, khi mot Joai thuse dic bist nio dg t61 c4n thist cho
viée chita tri mét ching bénh nghisém trong va khéng c6
loai thudc thay thé hipu hiéu, thi trénh néng 14 bién ph4p
chon lva duy nh4t. Cse bién phép chita tri ddc hiéu ciing
tuogng tu nhy trir?mg hgp viém da quang di dng./.

257



Chuong 12

DI UNG V6I CHINH MIiNH
BENH TU MIEN

Dfﬁ v6i hdu hét moi ngudi, khéi niém di dng véi
mdt gi d6 nhu thude, thye phém, hosic nhya cay

poison ivy chdng han thi néi chung dé hiéu. Nguoe
lal, di Wing v6i bdn than 1a mét khéi nidm khé hidu hon
nhiéu. Tuy v4y, that k¥ la 1a r&t nhidu ca di dng thudc loai
nay thuc sy dd xdy ra. Cdc nha mién dich hoe gol céc
phdn dng nay 1a t¢ mién dich’ (autoimmunity — c6 nghia
14 mién dich chéng lai chinh minh), va cde réi loan di dng
thude loai nay duge goi 1a bénh tu mién2,

M6t nghi vdn ty nhién ndy sinh 1a: lam thé nao mét
ngudi lai ¢6 thé di 4ng véi chinh minh ma van cdn séng?
Thyc ra, nhiéu bénh ty mién r4t nghiém trong va tham
chi de doa dén tinh ménh, cdn phai chia tri cuc Iuc méi
cdu van duge. Cdc nha mifn dich hoe va bde si chuyén
khoa bénh thdp quan t4m nhidu nhat dén loai bénh nay
¢6 1& 12 nhing ngudi ddu tién thita nhan ring mic di rit
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12, Di ting v&i chinh minh bénh ty mién

nhidu tién by da dat dugc trong hon 1/4 th& ky vira qua
trong linh vuc chdn dodn va chita tri, vdn con rat nhiéu
didu phai tim hiéu thém nita vé bénh ty mién.

Dudi day la mot s6 trong ngiy cang nhiéu céc bénh c6
lién quan dén hién tugng ty mién dich:

1. R4t nhidu dang bénh nédi béng nube & da, ké cd
bénh pemphigus va bénh c6 dang pemphigus.

2. Bénh 6t thap khép cap tinh, mét dang bénh tim
déc biét.

3. M6t s6 réi loan than kinh va co, nhu bénh xo cling
rai rde va bénh nhuge co nang ching han.

Thio luan chi tiét vé cdc bénh nay va nhiéu bénh khéc
¢6 1ién quan dén bénh ty di ¥Ung hodn toan khéng thude
pham vi t4p sdch ndy. Th€ nhung, trong chuong nay
ching t6i hy vong c¢6ng hién cho ban mét nhan quan khéi
quit v& mot s8 tinh trang thudng thdy nhat thude loai
bénh nay. Chuong nay dé cdp dén mét nhém bénh goi 1a
réi loan huyét quin cé collagen; hai loai bénh khécthudng
thay & cdc tuyén 1a bénh viém tuyén gidp Hashimoto va
bénh tiéu dudng & thidu nhi; cung hai bénh ngodi da
khéng xa la gi v6i nhiéu ngudi 1a bénh bach bi€n va bénh
rung 1éng,téc tiing vung.
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CAC ROI LOAN HUYET QUAN ¢6 COLLAGEN®

Nhém bénh nay gdm rat nhidy dang bénh trong dé
hién tugng ty midn dich bl nghi ngd trude tisn va didy ndy
that hién nhién. Nhém bénh nay bao gém bénh lupus ban
dé toan than (systemic lupus erythematosus — thutng goi
1a “lupus” hay goi t£t 1a° SLE), bénh viém khép dang thdp
(rheumatoid arthritis), bénh xo cing toan = théan
(progressive  systemic sclerosis - thusng goi 13
scleroderma), bénh viem bi - cao (dermatomyositis), cung
cdc bénh khdc. Mic di msi chimg bénh ddu khie biat
nhau nhung vin duge xép chung mét nhém, bsi vi ching
¢6 cde ddu hiéu va triéu ching giéng nhau, va trong méot
s& trusng hgp gay ra cde di dang giéng nhau. Bifu hién
viém khép thuing thdy ¢ cdc nan nhan mge phai cde
bénh nay 1y gidi cho tan go1 la chuyén nganh lién quan
thudng xuyén vei ehting nhdt 1a: meén bénh thdp hoc
(rheumatology), nghién citu vé ce bénh khdp.

Lupus ban dé

Lupus ban dé* duge xem 14 mot bénh tu mién di€u hinh
nhat, va cdc nha nghién citu cho ring tim hiéy bénh nay
cang than trong chitng nao s& gitp cho chdn dodn va chiia
tr] cdc bénh tu midn khsc cang hiéu qua hon chimg &Y.
Day 1a mét r8i loan khs phé bien, néj chung, cf hai ngan
ngudi thi ¢ mét ngueri mie phai bénh nay. Ny gigi thuliug
mdc phai bénh nay hon, of khodng 700 rhu ni da tring
v e 245 phu nit da den g dy tuoi wit 20 dén 65 cd mot
ngisi méc bénh. Nguyén nhan dich xde chva duge bist 1,
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12. Dj ting v&i chinh minh bénh tv mién

méc di nguti ta cho ring céc nhan t§ di truyédn cing gop
phan gy bénh. Con cdc nhan t§ hormone, stress, va virus
ciing gép phan khéi phat hode lam trdm trong thém cin
bénh hién hiu.

Cdc ddu hiéu va triéu ching cta lupus ban dd rdt da
dang v& phdn dnh sy kién cdc ty khdng thé (tic la céc
khéng thé quay lai tdn céng chinh co thé bénh nhan) cé
thé dugc sin sinh d& chéng lai nhiéu mé va thanh phén
cd quan khdc nhau trong co thé. Mét bi€n dang cia bénh
lupus ban d6 chi lién quan dén da ma thaéi 1a lupus ban dé
hinh dia (discoid lupus erythematosus), di€n hinh 1 mot
bénh lam cho da bién dang va thanh seo. Ngude lai, lupus
ban dé toan than dic trung béi tinh trang lién can dén
rét nhiéu co quan trong ngudi. Khéong ké s6t, mét nhoec,
sut cAn va 4n m&t ngon.Bénh nhan SLE ¢6 thé néi ban &
mat va toan than, rdt nhay cdm vdi d4nh ndng, khé chiu vi
bi 19 loét § miéng va miii, viem khép (viém, sung, va dau &
cdc khdp), cling cdc ri loan & than, phdi, ndo bo, va hé
. tudn hoan.

Cong téc chdn dodn lupus ban dé ddi héi phai lap bénh
sif va khdm co th€ that thin trong phéi hgp véi tim hidu
ti mi tinh hinh mi&n dich trong m4u. Xé¢ nghiém khdng
thé khdng nhdn (antinuclear antibody test — vist tdt 13
ANA test), thutmg duge goi 1a xde dinh ham lugng ANA
£6i thi€u, 1a do xét nghiém hién thi rat nhay cdm d€ tim
lupus. Tén goi cha xét nghiém nay xudt phat tir su kién
cdc khang thé nhdm djc biét tan cong vao nhdn ciia chinh
cdc t& bao trong co thé cia nan nhan. P& xdc dinh chén
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dodn, ngudi ta thudng phdi tién hanh cdc xét nghiém bé
sung.

Bdi vi chua ¢6 bién phédp nao chifa lanh bénh nay, nén
viéc didu tri nhdm gidm nhe cdc triéu chimg va kéo dai
mang séng. Céc loai thude corticosteroid va thudc khdng
viém hang ddu nhu prednisone chinh 14 liéu phdp nén
tdng. Thinh thodng, c4c loai thude khéng viém khdc nhu
aspirin, indomethacin (tén TM 1A Indocin) chdng han, va
cdc loai thuSc tri s6t rét (nhu chloroquine va
hydroxychloroquine) c6 thé duge chi dinh ding. May thay,
hién nay hon 90% s¢ bénh nhan déu kéo dai cude séng
duge hon 15 ndm, trong khi trudc ddy m&c phdi bénh nay
hdu nhit ai ndy déu sém ti vong cd. Mudn bi&t thém thong
tin vé@ bénh lupus ban 44, hay lién hé v6i t§ chdc
Nationnal lupus Erythematosus Foundation, s§ 2635 North
First Strut, phong 206, San Jose, California 95134.

Viém khép dang thap

901 vdl moi ngudi néi chung, bénh viém khép dang
thap® cé 18 1a dang réi loan ty mién phd bién nhat. Téc
doéng dén nd gidi nhiéu g&p ba lan nam gigi, viém khdp
dang th&p la mét bénh man tinh va thuing xuyén tai phat
cé thé chi phdi bat ky nhém khép nao trong co thé. Trong
cic ca nang, bénh nay khié€n cho cdc khdp trong co thé bi
bién dang, thutng giy bat luc tram trong va kha di de doa
dén tinh mang cda nan nhan. Gisng nhu trudng hgp lupus
ban dd, nguoi ta cho ring di truyén 14 mét nhan té khién
¢ho nan nhéan dé mac phai bénh nay. Cén cdc nhan t6 nhu
nhiém virus, stress, va hormone kha di gép phén gy
ra bénh van chua duge sdng t6. Bai chién trudng tu di
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12. Dj ¢ng v&i chinh minh bénh tu midn

Ung (t¢ mién dich) ban d4u 13 mang hoat dich® loai ms c6
cdu tric giong mang nhdy bao boc c4e khép.

Trong hdu hét csc trudng hop, cac trigu chiing bénh
- xudt hiép ldn ddu vao cdc dé tudi tir 35 d&n 45. Csc khap
nhd, vita, hodc 16n nhy ngén tay, 8 tay, khupu tay, g6, va
héng déu cé thé b; t4c déng riéng 18 hoic theo titng nhém.
Cée khép thumng bi tde dong dsi xiing, tc 12 hai khép g6i
hoic hai khdp c§ tay chdng han thuing bi tdc déng déng
thén. ' '

Vao thoi gian ddu phat bénh, bénh nhan thudng chi b;
86t nhe, mét, sut cdn, sung cdc tuy&n, va cing khép vao
budi sdng. Sau d6, cdc tridu chitng dién tin hosc chdm °
hodc nhanh tuy trudng hop. Trong cdc ca bénh J4u ngay,
tinh trang co co (cde co co cing nghiém trong va khéng
sao van héi duge) cé thé xdy ra va ddn dén hinh thae bién
dang xuong dic tryng cho loai bénh nay. Mot s¢ truomng
hop di dang nhu the da khién cho nguvi ta dit ra cde tén
- 01 goi hinh cho sy t&n cdng cda b8nh vao ecde bé phén
trén co thé - thi du c4c di dang “& thién nga” hogic “ngén
chén vénh” & ban tay va ban chédn ching han.

Ngoai rdc r6i & cac khép, bénh nhan viem khép dang
thdp ¢6 thé bi viem cde ma boc bén ngoai phéi va tim [goi
lan lugt 1a viem phéi-mang phéi (pleuritis) va vigm ngoai
tdm mac (pericarditis)]; cdc ro; loan & nao, m4t, va mach
mdu; cling tinh trang da bi nét va 16 loét.

Chén dodn viem khép dang thap buse phai ldp bénh s
va khdm co thé toan dién nh¥m phat hién it ra vaj biéu
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hién néi trén. Xeér nghiém yéu t6 dang thdp (rheumatoid
factor test) 1a xét nghiém mdu kh4 dic hiéu cho loai bénh
nay. Tuy vay, k&t qui xét nghiém 4m tinh (tdc khéng thay
¢6 y8u t6 dang thap trong mdu) ciing khéng loai trir chdn
dodn, bdi vi cac y&u 6 nay cé thd khéng hién dién trong
médu cia khodng 20% s§ ngusi dép dng véi cdc tidu chufn
khdc cda ching bénh nay. Du sao, loai xét nghiém nay
védn 1a bién phap kidm tra sang loc tuyét diéu. Cdc ca nghi
ngé phai cdn dén cac loai xét nghiém khde, thung 1a xét
nghiém khd nang mién dich trong méu ti mi hon. Kiém
tra bing X quang nhim #im ra cdo bi€n déi hdy hoai tidu
bidu cho ching banh nay déi khi cfing ¢6 lgi cho chdn
dodn.

Dién ti€n cin bénh nay khéng sao dodn truge duge. C6
dén 20% 6 bénh nhan may m#n thuyén gidm hén hodc
chi thinh thodng boc phét cie con bénh nhe. Nguge lai,
khodng 10% s§ bénh nhan phéi chiu cdnh qud quit dan
dan. Con dai da s¢ bénh nhén m#c phii bénh nay déu roi
vao khodng gitta hai ths cyc vita néi.

Nhitng ngudi mac banh tir nhe dén vita déu tréng cay
vao liéu phép vat 1y, va bién phdp dung aspirin lidy cao
hodc cde loai thuse khdng viém kh4c khéng ¢6 thanh
phan steroid (nhy cse méit thuéc Motrin, Naprosyn, hay
Indocin chdng han) c6 thé hig¢u nghiém trong vige khéng
ch& cdc tridu chimg va cai thién duge cuge séng. DEi véi
nhiing ca bénh lau dai, déi khi ding céac loai thude
corticosteroid dang udng (nhu prednisone) v6i liéu thap va
cdc loai thude corticosteroid tism thdng vao cde khép bi
tn thuong cé thé giip gidm nhe déng ké trong thdi gian

265



12. Di tng véi chinh minh bénh tv midn
dai. Mét s thuse t4c déng toan than hiéu Itec manh kh4e

hién ¢6 bdn trén thi trudng duge ding dén kh; cdc bién
Phédp vira n6i t3 ra khéng thich hgp. Péi véi nhilng ca
trdm trong, viéc chifa tr; 14 mot thach d6’ va nd lue khéng
ché€ bénh tinh ddi haj mét phuong phép lién quan dén
nhiéu lanh vye, Iy tubng ma néi 14 cdn dé&n mét ddi ngi
gom céc béc si chuyén khoa bénh thdp, da lidu, csc chuyén
vién vat ly tri lidy, cdc’chuyén vién y t& lao déng, cdc nha
tAm 1y, va cdc bdc st phiu thudt. MuSn bist tham théng
tin, hay lién hé v6i t§ chite Arthritis Foundation, 1314

SpringSt, N.'W._, Atlanta, Georgia 30309,
BENH XO CUNG Bi

Bénh xa cing by’, hay bénh x¢ cing toan than din din
(progrenive systemic sclerosis - viét tft 1a PSS), la mét
dang réi loan kh4 phé bign khéc, dnh hudng dén x4dp xi
750 ngan dan My. Thuat ngit xo cung c6 nghia 13 da ddy
1én, phdn 4nh sic thdi chq ¥&u ciia loai bénh nay, do sy
tich liy r4t nhidu ms xg cing bén trong da va nhidy co
quan khdc trong co thé. C4e bign déi bat thung trong mét
88 mach m4uy khdp co thé 12 mot didm ddc trung khéc cda
loai bénh nay. Xg cing bi khéng phai la loai bénh cho
riéng ching t4c nao, nhung lai tdc déng dén nit gi61 nhidy
gdp 3 ldn nam gigi. Cse triéu chitng hdu nhy thudng xudt
hién 1dn ddu & d6 tudi 20 hay 30. C4c ching ci hién nay
déu cho thdy co sd tt mién dich, mdc di c4e nguyén nhan
déc biét gy bénh vin chua ré. Cdc nhan t§ ms; trudng,
nhu tiép xic véi chat polyvinyl chloride hay ch4t silica
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chdng han, ciing c6 thé g6p phin gdy bénh it ra trong mot
88 ca.

Théng thudng, cdc biéu hién cda bénh x¢ eiing bi ban
trong da trdi qua ba giai doan. § giai doan tht nhat ph4t
sinh tinh trang cing ra va sung khéng dau nhic, c6 thé
gid1 han & hai ban tay hose tsc dong dén toan than. Trong
gial doan tht hai, con goi 1a gial doan xo cing, ving da b
t6n thuong trd nén cyc ky kho, cing ra, lang, mau gidng
sdp, vA cing nhu da thugc. M&t cia bénh nhdn thudng
mat hét cdc nép nhén, tréng giéng nhv mang mét mit na
gia vdy. Déng thdi, tinh trang cdng da & cdc ngén tay va
cac khép khde gi6i han t6i da miec do co dudi. Trong giai
doan sau cing, xdy ra tinh trang nghich 1y 1a da c¢6 thé bi
mdng di mdt cdch bat binh thudng, va thdm chi hoi nhin
di nita. X0 cing bi chi 4nh hudng dén cdc méng da cuc bd
chid khéng tdc déng dén cde cg quan khdc théng thuong 1
mdt dang bénh r4t nhe goi la bé¢nh xo cung da tiung
mdng®, va dang bénh nay o6 tién Igng khéng c6 gi ddng
lo ngai.

Khi bénh lan réng dén cde cg quan khdc, tién trinh xo
cing bat binh thuing ea bénh xo cing bi giy ra nhidu
tinh trang, trong dé c¢6 viem ¢d, co cing khép, thuc quin
cif ddng b4t binh thutmg (thudng gay tinh trang khé nuét),
va mét tinh trang goi la hién tugng Raynaud® khién cho
nan nhén ting nhay cdm rat ddng k& véi hoi lanh. X3y ra
truée khi khéi su phat tdc bat ky triéu ching nao khéc &
hon 50% s bénh nhan bi x¢ ciing bi, hién tugng nay la
hu qud cia tinh trang co thit c4c mao huyét quin & cdc
ngén tay va ngén chan, bidu hién nht 13 mét loat didn
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12. Di tng véi chinh minh bénh tw mién

bién bat thudng va kéo daj gom cdc tinh trang nhy da bi
tréng ra, dé 1én va xanh tdi di 4é phén ting lai méi truomg
lanh 180 hoic khi cdm nuse ds hodc tham chi{ khi cdm mot
ly nuée lanh.

Nhu da néi & trén, bénh nhan x¢ cing bi dién hinh bi
tinh trang da day lén cang khé cing ky la & cd tay va cde
ngén tay, khign cho cde ngon tay bi gap chit lai. Trong
trudng hop nay, chdn doin thutrmg khong khé 1dm. Nguge
lai, chdn dodn chinh x4c mot bénh nhan & céc giai doan
dau khi chua c6 ving da nao bj tén thuong cé thé cufe ky
khé khan. Ngusi ta ding mét s8 xét nghiem khdng thé
trong mdu trong chin dodn bénh xo cing bi. Mic da
khong phai 13 mot x6t nghism hién th ddc biét nhay cidm,
nhung xét nghiém khéng thé chéng nhan t& bao nham
tim ra cdc khéng thé nhim t&n ¢bng hat nhan® cta cdc t&
bdo vin 14 mét loai xét nghiém mdu dic hiéu nhat dsi vdi
bénh xo cing bi. Trong mét s6 ca, nhidy loai xét nghiém
khdng thé kh4c ciing c6 tha duge chi dinh tién hanh. Cac
dang bat binh thurng vé kidu phan bd cdc mao huy&t quan
d céc khe méng tay la mdt ddu hiéu sdng t6 khic vé bénh
XJ cifng bi, cdc dang nay tham chi c6 the xudt hién trude
khi bénh phit tde hoan toan. Sau cung, néu cin cdc bac si
c6 thé chi dinh chisu chup X quang va xét nghiém 4p lue
{cdn goi 1a xét nghiem ap k& - manometric test) déc biét
déi véi thie quan gé phdt hién tinh trang cfr ddéng bat
binh thitmg.

Méc dii tinh trang thuyén gidm tu dong déi khi 6 x3y
ra, nhung bénh x¢ cing bl thudng 13 mét can bénh kinh
nién va dai ddng. C4c bénh nhan gdp rdc réi chil yéu & da
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¢6 khuynh huéng dién bi€n bénh tinh chdm hon nhiing
ngudi bi bénh lién can dén théan, phdi, hodc tim. Néi
chung, xc ciing bi té hai hon & ngudi da den (nh4t 13 phu
nif da den) va ¢ nhitng ngudi mic bénh sau d6 tudi 45.

Hién chus ¢6 cdch nao chita lanh bénh xo cing bi, va
cdng téc diéu tri phdn 16n’ nh3m ldm gidm nhe cdc tridu
chitng. Hién tugng Raynaud dugc xi& tri theo khuyé&n cdo
thudng tinh 1a luén ludn mang ging tay &m khi ra ngoai
troi vao ldc théi tidt tréd lanh va dung cdc thude gidn
huyét quan nhu prazosin, nifedipine, va nitroglycerine tac
d6ng cuc bd. Tinh trang khé va khé chiu ¢ da ciing phdi
duge ngdn chin bang cdch thuyng xuyén dang cdc loai
thu6c mém da hiéu Iwc manh (nhu mat thude nude Lac-
Hydrin) xoa bép it nh4t hai l4n méi ngay va bing céich
ding cdc loai thude tdy da (nhu mit hang Oil of Olay
Sensitive Skin Bar). Tdp thé duc thu¥ng xuyén ciing gép
phan duy tri tinh dan héi cta da. Trong céc ca trdm trong,
dung cdc thudc téac déng toan thidn hiéu lyc manh nhu
penicillamine va colchicine nh¥m né luc 1dm mém da va
gidm bét d day cda da. Muén bi&t thém théng tin, hay
lién hé véi t8 chie United Scleroderma Foundation, 21
Brennan Street, phong 4 21, P.O Box 350, Washington
Ville, California 95077,

BENH VIEM BiI co"

Nhu tén goi, da va cde co xuong 13 cdc vang chd y&u bi
tdn cong béi hé mién dich trong bénh viém bi co. G ching
viém da co™, mot dang réi loan c6 lién hé rdt gdn véi
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12. 0f &ng vai chinh minh bénh 1y midn

bénh nay, chi c6 cdc co tde dong ma théi. C& hai loai rsi
loan nay déu c6 chung dic diém tén thuong do viém c6
tinh mién dich & cdc co thudc bdp tay trén va & 4. Tién
trinh nhiém virus cin bdn khéi doéng cdc phdn dng tu
mién dugc xem 13 nguyédn nhén cin bdn trong it ra mét s&
ca bénh. L ' |

Néi chung, cd hai dang viém bi co 14n vidm da co Qéu
thutng thdy & nit giéi hon ¢ nam gi¢i. P tudi trung binh
khdi ddu mdc phdi cd hai bénh 1 vao khodng tudi 40. Lic
khéi ddu, edc tridu chidng c¢6 khuynh huéng khé xdc dinh
va bénh nhén ¢6 th& chi cdm thdy yé&u d6i chat & cdc bip
tay gdn vai va & dui, ho cdm thdy ngay cang khé nhdc
minh ra khdi ghé& hoéic khé leo 1én cAu thang. Sau cing,
ngay nhiing ¢ déng don gidn nhu chdi ddu hodc nhéc
khdi chi€u géi ciing v6 cung khé nhoc. Nhing ngudi bi
bénh viém bi co s& cdn bi thém ching ban hudng duong
(heliotrope rash), trong d6 mi m4t va u ddu xuong ban tay
_bi phai mau réi trd thanh c6 mau tim nhat..

Chén dodn bénh viém bi co va viém da co thudng cin
cf vao bénh s va khdm cg thé trye ti€p. Trong sust dién
ti€n tinh trang viém co, cac kh8i lugng khéng 16 enzyme
mé co ddc biét nhu creatine™ phosphokinase (CPK) tran
vao mdu, va phét hién nay 1a ching ct rdt viing chéc cho
chén dodn. Loai xét nghiém dic biét 1a phép ghi co dién”,
trong dé cdc dién cuc nhd nhu chiée kim duge dit vao cdc
s¢i co bi tén thuong 44 thdm dinh chifc ning cda chang, ¢6
thé gitp phdt hién cdc trudng hop khé thdy hon vé tinh
trang y&u cg va cling c6 thé cé lgi cho viée chon lua cdc
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ving t6n thuong d€ 1Am sinh thi6t co nh3m x4c Iap chén
dodn.

Céc loai thude cortiosteroid dang uéng 13 liéu phdp nén
tdng. Cac lidu ding tif vita dén cao. thudng duge chi dinh
cho dén khi stc manh cda co héi phuc vA mdc enzyme
trong co ba xufng dén mic binh thudng, phdn 4nh tinh
trang viém d& bi tran 4p. Do6i khi c6 thé phai ding thém
loai thuéc hiéu lyc manh nhu azathioprine (t4n TM la
Imuran) chdng han. May thay, hdu h&t c4c bénh nhan déu
phuc héi chifc ndng hoan toan, méc di nhidu ngudi van
con ti€p tuc bi tinh trang y&u 6t nhe s6t lai & vai va héng.
Néi chung, khodng 20% s bénh nhan cdn ti€p tuc chita tri
trong 5 ndm sau khi khdi phdt bénh tinh, nhung c6 d&n
50% trong sd nay héi phuc trong thdi gian &y. C6 didu
khéng may la cdc trugng hgp tai phat c6 thé xdy ra.

Viém co bi va viém da co gdn ddy rat phé bién trén cdc
phuong tién truyén théng dai ching vi méi tuong quan bi
gan cho giita cdc bénh nay v6i viéc sif dung cédc chdt bom
cing, nhu chdt tao keo Zyderm va Zyplast ching han, dé
chila cdc v8t seo tring c4 (acne scars) va cdc nép nhin
trén da. Mét 86 ngudi qui quyét ring trudng hop boc phat
bénh viém da co cda ho phét tdc & hé midn dich do chat
collagen bom céing tiém vao ngudi ho giy ra. D cho tinh
hinh tranh tung hién nay cé ngi ngi ra sao di nita, duwng
nhv cdn phdi e¢6 thém ching ct v& mit y hoc cho cde
khéng dinh nhu thé. Cho dén nay chua thay loai khéng
th€ nao chéng lai collagen hién dién trong co thé nhing
ngusi ti€p nhan chat tac keo zyderm tiém vao ngui, ciing
nhu méi tuong quan nao giita ch&t nay v4i bénh viém bi co
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cd. Va ngay trong trudng hgp tim thdy cdc khdng thé gy,
ching ciing khéng nham tdn céng va chat din xuit ti
collagen dfng vat cdy vao ngudi. Ban vé van dé an toan,
t8 chc American Rheumatologic tuyén bd d3 kham pha
duac ring nhimg ngudi duge tiém collagen khéng ¢é nhidu
rui ro méc phii bénh qua trung gian cta hé mién dich.
Néu ¢6 thi rli ro mdc bénh ciing th&p. Ngodi ra, mét bai
bdo méi ddy vé chi dé nay ding tdi trén tap chi y hoc
dugec nhiéu giéi ngudng md Journal of Dermatologic
Surgery and Oncology di két luin ring: “Khéng cé bing
chiing ndo vé mit dich t& hoc hay khoa hoc xd¢c nhdn méi
tuong quan giitta chét collagen cla loai bd tiém vaoc ngudi
v6i cde bénh viém bi co va viém da ¢o nhu 44 duge néu ra °
trén cdc phuong tién truyén théng dai ching va trong céc
vu tranh tung.” Cho dén nay, trén mét triéu ngudi duge
tiém chat bom cing collagen gip phdi rat it rdc réi, va co
quan Quan Ly Dudc Phdm Lién Bang (FDA) vin tiép tuc
cho phép bdn cdc ch€ phdm nay cho cdc trudng hop s
dung duge phé chuin.

VIEM TUYEN GIAP TU MIEN DJCH

Viém tuyén gidp" tu mién dich, ciing goi 14 bénh
Hashimoto, 14 mét r8i loan khd phé bién giy ra bdi tinh
trang ddp #ng mién dich bat binh thuwng lam hiy hoai
tuyén gidp, mdt tuyén tuy nhd nhung cuc ky quan trong
bam quanh géc khi qudn trudc c§. Bénh nay hay xdy ra
cho nil gi6i va thudng khéi phat & 46 tudi 20 dén 40.

272



Bénh Hashimoto dién bién'qua hai giai don: giai doin
tam thdi tuyén gidp hoat dong qud muze v, giat doan tuiin
gidp vinh vidn hoat déng kém. Nguyi ia ‘choring: gisi
doan ting chifc ning tuyén gidp giy ra bdi tinh trang
phéng thich qud nhidu hormone tuyén gidp (chd yéu chiu
trdch nhiém diéu hoa tinh trang chuyén héa trong co thd)
khi tuyén nay bi tén thuong ndng do ddp t¢ng mién dich
bat binh thudng. Va tinh trang viém kéo dai sau cing s@
lam gidm d&€n mic nghiém trong ndng do hormone. tuyén
gidp, ddnh dfu giai doan thi hai. trong dién ti€n bénh

Khéng 14y gi lam ngac nhién rdng céc triéu chdng cia
bénh viém tuysn gism tu mién dich ¢t y&u 1a triéu ching
tdng kha ning tuyén giap cdp tinh lic diu '(chl’rc_ nang
chuyén héa hoat dong qud mic) va gidm kha ndng tuyén
g1dp man tinh sau 44 (chuyén héa hoat dong kém di).
Nhitng nguei mfc phai bénh nay di€n hinh bi mét budi

gidp (tuyén gidp nd 14n, s& thdy dai nhu cao su),

Céc bdc st chuyén khoa néi ti€t thudng chdn dosn viém
tuy€n gidp tu midn dich cin ot vao bénh st va khdm co
thé. Hai xét nghiém tu khdng thé trong méu dic biét, xét
nghigm khdng thé globulin chéng tuyén gidp (anti
thyroglobulin antibody test) va xé¢ nghiém kh’d'ng_ thé
chéng vi lap thé (antimicrosomal antibody test), gidp xdc
lap chdn dodn. Lam sinh thist tuyén gidp cling cdn thist
cho céng tdc chdn do4n. . "

- . ’ . - .
Mét khi tién trinh viém t4c déng da “né ra”, thi bién
phép thay th& hormone tuyén gidp bing cic mét thude
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12. Di ttng vdi chinh minh bénh ty mién

‘nhu synthroid 14 cdch chifa tri b4t buéc duy nhét. Céc xét
nghiém miu dinh ky sau d6 c6 thé glup ddnh gid ham
lugng thuée trong co thé.

BENH PAI THAO PUONG L THUOC INSULIN (LOAI 1)

Bénh ddi thdo dumg'® 18 thude insulin (insulin
dependent- diabetes mellitus - vi&t t4t 1a IDDM) 1a loai
bénh gidm sdn sinh hay hoan toan thidu insulin gy ra
bdi ddp ing mién dich bat binh thudng lam hdy hoai cde -
t& bdo tidu ddo tigt hormone tuyén tuy insilin'’. Dién bién
toan bo bénh tinh thudng kéo dai dén 3 nim. Insulin 14
loai hormone déng vai trd quyét dinh trong viéc diéu hoa
va st dung dudmg trong co thé. M&i nsam & Hoa Ky c6 x4p
xi 10 ngan ca méi méc bénh IDDM. Mii d&n gin day
bénh nay vin thudng goi 1a bénk ddi thdo dudng khdi
phdt & tudi thidu nién (juvenile-onsset diabetes), bdi w1
bénh thudng xudt hién 14n d4u & d6 tudi thidu nién. C3
hai loai nhan 5 di truyén va méi trudng, nhat 15 nhidm
virus déu c6 th& gép phin gay bénh. [Khéng nén nhém
1dn IDDM véi loai IT 1a bénk déi thdo dudng bdt ddu &
tudi thanh nién (adult-onset diabetes), bénh nay khéng do
tinh trang thigu insulin giy ra, ma do tinh trang thiéu
trach nhiém ngay cang ting theo tudi gia khéng sao gidi
thich duge cda cdc mé nhdm ti€p tuc sin sinh ddy do
insulin & mi¢ binh thudng].

Chdn dodn bénh IDDM cdn dua vao bénh sif va khém
l14m sang d€ phdt hién tinh trang khéng dung nap glucose,
tic 1 tinh trang bdt luc trong viéc phuc héi lugng dutng
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trong miu & mide binh thuong ngay sau bira &n c6 nhidy
dung. R4t nhidu ty khdng thé chéng t& bao tidy ddo
tuyén tuy, goi chung 1a ty khdng thé chong bé mat ¢4 bao
ti€u ddo (isletcell surface autoantibodies), da duge nhéin
dién ¢ rat nhiéu bénh nhan (ty 18 18n dén 90% téng s6 c4c
ca bénh), va cde ty khdng thé nay cho phép ngudi ta xdc
l14p chdn dodn & nhitng ¢4 nhén nghi ngs mic bénh.

Chita tri bénh IDDM thudng phai ding dén lidu ph4p
thay th€ insulin nhim kiém sodt chadt ché tinh hinh
chuyén héa dudng. Cic chiing ¢ méi day cho thdy viée
theo déi th4n trong kiém so4t chit ché mic glucose trong
mau thuc sy ¢é thé gidm duge rli ro phét sinh nhidy bién
chiing lau dai cga bénh nay nhv bénh tim, tAng huyét ap,
ma mét, t6n thuong nio b4, va thanh dong mach bi day
lén. Céc ca bénh nang thutng can dén taj ndng va kinh
nghiém cla cdc bac si chuyén khoa néi tist chuyén trdch
bénh d4i théo dutng,

Hai loai thuge hisu nghiém trong viéc tran &p tinh hinh
dép dng mién dich b&t binh thudng 13 azathioprine (tén
T 1a Imuran) va cyclosporine (tén TM 1a sandimmune)
dé gitp cho mét s6 bénh nhan IDDM thuyén gidm, dgc
biét trong truyng hgp nguyi bénh duge diing thuse trong
vong 6 tudn 18 say khj chdn dodn duge cdce triéu chiing ban
ddu. Muén bist cdc trudng hgp thuyén gidm chinh x4c s
kéo dai bao ldu con cdn phai nghién cifu sau réng hon niya,
VA ngudi ta cho ring cdn phéi diéu tri lau dai. Nhung cho
dii cde loai thude hién hanh c6 dem lai lgi ich lau dai ra
40, ngudi ta vdn hy vong sé phdt minh duge cdc loai
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12. Dj dng v&i chinh minh bénh ti mién

thude liéu phap mdi nhim didu hoa hé mién dich con hiéu
nghiém hon ntta dé givip cho bénh nhan thuyén gidm hén.

BENH RUNG LONG TOC TUNG VING

Rung 16ng t6c'® timg viing 13 tinh trang mat di l6ng tée
lam xudt hién cdc ving héi hinh bdu duc hay hinh tron.
Khdm phd dic tring qua kinh hidn vi vé cac ddu vét
hympho bao tdn céng xung quanh gée nang léng téc &
vung tén thu(mg cho théy bénh nay théng thudng cé ban
chat tu mién dich. C6 dén 20% céc ca bénh ¢é tidn st gia
toc méc phai dang rdi loan nay, nén ngudi ta cho ring néi.
chung di truyén cling gép phdn giy bénh. Mac du tinh
hinh m4t léng téc ty né khéng phdi 14 mét tinh trang cé
hai vé miat y hoc, nhing cting khéng nén danh gig thdp
mifc dd tén thuong tdm 1y do bénh nay gay ra.

Néu nhu da ddu thutmg hay bi tdc hai nhat, thi bat ky
viing moc 16ng nao nhu ving moc rdu, ndch, va ha bd ciing
c6 thé bi tén thuong. Tinh hinh rung léng téc ¢é thé dién
ra ddn ddn trong mét thoi gian tif mét d&n ba tudn 1,
hodc chi trong vong mét dém ma théi. Mot hodc nhidu
mdng da cé thé bji rung hét 1ong, tron ldng nhu méit nga
voi; va cdc mdng da nay ¢6 dudng kinh tit mot dén nim
inch ho#ic hon. Tinh trang rung téc xuat hién rdt ré nét &
mép cdc mang da ndy. Cdc sgi long téc “dit ge” nhu thé
kha ddc trung cho ching rung l6ng tée ting ving va cuc
ky hitu ich cho cdc bac si da lidu trong chdn dodn Jam
sang vé bénh nay. Cdc mdng héi mdi c6 thé xuAt hién

trong vai thdng. Tinh trang kéi hink déi (ophiasis) 1a mbt
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tén goi dde biét cha chdng bénh nay trong frudng ho‘p né
gay ra mot mang héi rong phia trén tai.

Trong khodng 5% cdc ca bénh, ching nay didn tién
chdm chap thanh tinh trang héi cd ddu (alopecia totalis),
trong dé toan bd da ddu bi rung hét téc. Mét ty 1& thap
hon thé rat nhidu 1a cdc ca toan than déu bi rung hét léng
tée, k€ cd long may lan 16ng mi cling bi rung sach: tinh
trang nay dugc goi 1A rung léng téc toan thén (alopecia
universalis). Vi mét 1 do ndo d6, c6 d&n 1/5 s6 ngudi bénh
cling bi tinh trang 16m méng tay.

D61 véi dai da s8 nan nhéan bi bénh, trién vong phuc
héi hoan toan khd khd quan. Tuy nhién, cdc trudmg hop
tai phdt ciing thudng thédy, va ¢6 dén 1/3 c4c trudng hop bi
tdr phdt. Néi chung, con bbe phat trude ddy cda c#n bénh .
va dién tién bénh tinh cang nghiém trong hay cang lan

réng chifng nao, thi tign hrcmg tdi phdt toan dién cang té
hai chimg &y,

Chén dodn bénh rung Iong téc tiing vung thu'cmg khong
khé 1dm. Tuy nhién, n&u thdy thuse nghi ngy, thi ¢6 thé
ldm sinh thiét (14y di mét mdng nhé -6 da ddu’ saukhi
gdy t& cuc bd). Hang théng ding cdc loai thudc
corticosteroid khéng viem (nhy mit  thuse dich treo
kenalog) tlem théng vao cdc an b1 t§n thmmg la heu
phdp nén “tdng’ cho ‘cde bénh nhin & tudi tridng thémh
Céc Toai kem hay thu6c mé& steroid tdc dong cuc -bd hleu
lue cao (nhl.r céc mét thuoc Ultravate temovate ‘hay
Dlprolene chéng han) béi mbi ngény hai 1dn ciing thu’émg
duge ké toa va lé lreu phap chon dung cho thleu nhl méc
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12. Df ting vdi chinh minh bénh tf mién
phai banh nay. Mifc hdp thu céc loai thude tde dong cuc bd
¢6 thé duge ndng cao nhd 1dp bao boc phia trén, nhu dbi
mi tdm hodc dén l6p bang saranwrap hay Actiderm sau
khi bdi thuSe. Hi€m khi duoc ké toa béi vi dung ldu dai cé
thé ph4t sinh tdc dung phy, cdc loai thudc corticosteroid
dang u6ng chi danh cho cdc trudng hgp bénh nghiém
trong that su. ’

Nhidu chat kich thich va tdc nhén di dng cuc bd, nhu
nhua cdy poison ivy, anthralin, dinitrochlorobenzene
(DNCB), va aquaric acid dibutyl ester chdng han, d& duge
st dung trong nhiéu nim qua dé kich thich moc téc tré
lai, nhung mdc thanh céng khong dang k&. Khéng ai biét
r5 céch thifc tic déng cta cdc chdt nay ra sao cd. Loal
thude nude minoxidil tdc déng cuc bd (tén TM 1a Rogaine),
hién dang duge ding chita trj mét sd truong hop héi dau
cho c& nam lan nif-gidi, cing d& git hdi déi chit thanh
cong. Mubn bi€t thém thong tin, ban cb thé lién hé véi t6
chitc National Alopecia Aerta Foundation, 714c street,
phong 216, San Rafael, California 94901.

BENH BACH BIEN

Bach bién (v1t111g0) 14 mét chitng bénh duge xem la ¢6
tinh ty mién dich. & bénh nay, cdc muc tidu duge tdn céng
12 nhitng 6 bao hdc t& (melanocytefmelanophose) ¢ da, cac
t& bao da nay sdn sinh ra sic to melanin® mau nau dam.
Gifng nhu trudng ho’p bénh rung léng téc ting ving, cdc
h4u qua tdm 1y x4 hdi do bénh nay giy ra, dac biét nguoi
da den rit d3 médc phdi, khéng sao xoa diu duge.
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Anh hudng dén 1% dan s6 Hoa Ky, nén bach bin la
loai bénh khéng phdi 1a hi€m th4y. Bénh nay dudng nhu
di truyén trong mét &8 gia toc, va nhidu ca khdi phéat ti
hoi tho du. Khéng ldu trude day, bénh bach bién da duge
gi6i truyén théng dai ching chd ¢ kh4 nhidu khi ¢é tin
dén ca si nhac rock da den Michael Jackson méc phai
ching bénh nay. -

Bach bién ¢6 thé t4c dong dén bat ky viung da nao
trong cg th&. Mit, ¢4, mii, nim vi, ha bg, va cdc vang c6
nép gdp trén co thé 1a cdc noi d& bj t4c hai nh&t. Néi
chung, tinh trang m&t sic t§ c6khuynh huéng xudt hién
ddi xdng: néu bén phdi midng bi m4t mau thi phia trén
trdi miéng cling thudng bi mat mau. Trong cdc ca bénh lan
rong, ngudi bénh cé th€ bi di ching lan da bié€n dang
gidng nhu cdc soc trén da ngua vin. Duong nhién, sic da
binh thudng cda bénh nhén cang sdm chimg nao thi tinh
trang tuong phdn giita cdc ving da bi t8n thuong véi cdc
vung da binh thuyng cang néi b4t chirmng 4.

Dién ti€n bénh tinh cia ching bach bign khd that
thudng. Dién hinh, céc thdi ky ti€n trién bénh ro rét ludn
phién vdi cdc giai doan bénh khéng phdt tdc. Méc du dsi
khi tinh trang tdi nhiém sdc t§ qud c6 xdy ra, nhung
khéng may bién ¢f tu dong cdi thién toan dién hi&m khi
X4y ra.

DGt v6i cde bac si da lidu nhidu kinh nghiém, chén
dodn bénh bach bi€n qud rit d& dang. Nguoc lai céc tinh
trang gidm sdc t6 khée, cdc ming da bi bach bién khi
duge roi tia cyc tim biing dén wood cho thdy mau tring
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12. Dj tng v&i chinh minh bénh ty mién

tuyés: do. kliéng:: con . chat sdc t§ nao. Trong nhilng ca
khéng chfc-chédn, ngudi ta <6 thé tién hanh sinh- thiét.

Ph4t hién khong cbn té’ bao hic t6 néo 14 co 36 xdc lap
chéfn dOan, IR S . .

_ Hlén vﬁn m‘cégéch chita lénh benh bach blen Céc
’ loal thu6c nhuém da (nhu cdc mit thudc.Vitadye va
Dyoderm) va cdc loai m§ phdm bdi mit khéng thdm nudc
(wlaf eicimit hang Covermark va Dermablend) cé thé che
d4u: thida ddng cdc viing darbi t4c hai khong réng ldm. D&
véi cdé-ca ddc bidt lan rong hon, cde loai thude psoralen
tdc. déng: cuc bé hodc déng uéng dung két hop véi bién
phap dinh ky roi tia cuc tim A, mét qui trinh goi 1a PUVA
(vift: ¢4t cda psoralens plus ultraviolet A — psoralen céng
thém tia eue tim-A), ¢é thé ¢6 1gi cho bénh nhan. Mt 6
ca cife: ndng trong'dd rat fi-ving da cdn duy tri mifc sdc t&
binh thudng, da:bénh nhén cé thé bi mat sic t6 hoan todn:
va, vinh:vifh do idung :nhiéa’ 14n cloai thude nhubm
hydroquinone monoberzyl:ester: (tén . TM: 14 Benoquin).

Muén biét them thong tin vé bénh bach bi&n, ban c6 thé
Iiah he i’ bS"Eh(fc ‘Natibal thhgo Fomdation, Inc; Téxas
Aimencan Ean"k Bmlamg,_ PO Box 6337 Tyler Tean'
75711 .....

: Tu mién dich : L4 hign tigng ¢o - thE san xudt ra khing:thé
..chdng iai' chinh:minh: & mdt vai thanh. phén ‘mé cd thé, xem
chung nhu. vat la va tén cbng ching.- o :
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? Bénh ty mién: Bao gdm cdc b&nh cé hién tugng ty mién. Nhu
thi€u mdu tan huy€&t ty mién, viém vi clu than ty mién, viém
gidp Hashimoto, viém khép dang th&p.

® Collagen : La chitkeo & mo lign k&t chiu dugc sdc céng rét cao.
Cé @ da, day chdng, xuong sun.

Bénh collagen (bénh mé lién két): Bao gdm céc bé&nh cé thodi
héa cdc chit collagen. Nhy viém bi co, Lupus ban dé, viém- nat
quanh déng mach..

* Lupus ban d3

Tén thudng da cd quan. Dién hinh ¢ ban trén ma dang cdnh
budm, viém khép t8n thudng & than. Tim, phdi, mit cing cd
thé bi t8n thudng. Xét nghiém mdu c¢6 cdc khdng thé bat
thudng. Biéu trj bing corticosteroid.

® Viém khdp : Viém mét hay vai khdpvéi triéu chiing sung, nong,
146 dau. Vi dy. Viém khdp dang thap, viém xudng khdp, viém
. da kndp diéu trj bdng khdng vién.

® Mang hoat djch : Tao thanh tdi bao boc 1 khdp hay mot tai
- mang tiét ra chat hoat dich lam tron hoat dong clia khdp.

7 Bénh xd cifng biCac md lién k6t clia co thé bi xo va edng lai.
- Khéng chi dnh huéng Ién da ma ci tim, thar, phdi, nhit 14 .
thuc quan gay khé nudt. C6 thé biéu hién & mdt hoic da co
quan.

s Xo cing da ting mdng : M3t dang xd cling da cyc bé vdi nhiing
bang mé tham nhiém chay doc theo cdc day thdn kinh. Céc
viing da ndy mit tuyén md hdi va nang long.
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12. Di ing voi chinh minh bénh tu midn

® Bénh Raynaud : Tinh trang co thit cac déng mach ngén tay khi
lanh gay ra té& cung, xanh tdi, khé chiu. Diéy tri b&ng c4ch
mang gang tay &m, thuc dan mach, ddi khi phai cit bd thdn
kinh giao cam. \

"® Hat nhédn : Nhitng hat nim trong nhan 1€ bao déng vai tro
Quan trong trong viéc tdng hgp ARN va protein.

"' Bénh viém bl co : Tinh trang viém da, cdc md dudi da, ci cac
cd. Co cdc vét phat ban mau do sam trén mat, da d4u, c§, vai,
ban tay. Thudng c6 k&t hgp ung thu bén trong.

' Viém da co :Bénh toan than. Bdc biét anh hudng dén cdc co
vai, co héng chau. Diéu tri bing corticoid.

" Creatine phosphate: Vai tré nhu mét ngudn dy trit phosphote
ngudn nang Iugng cao trong co va duy trl do s& lugng ATP-
ngudn ndng lugng cho hoat ddng co co.

" Dign co: BT8udé ghi hoat dong dian cia co khi ludn céc dien
cyc vao bén trong co. Gitip ch&n dodn va theo d6i di&n ti€n
diéu tri cdc trudng hop rgi loan than kinh co, bénh bai ligt.

' Vigm tuyén gidp : 2 ioai: cdp tinh (thudng do nhidm tring), man
tinh (thudng lién quan d&€n mién dich).

Viém gidp Hashimoto : Viém gidp man tinh trong d6 co thé ty
sinh ra cdc ty khdng thé chéng iai mé tuy&n gidp birh thudng.

Tuyén gidp sung clng, mat di 1 phén hay toan bd kha ndng
ti€t hormone tuyén gidp.

' Bénh ddi thdo duong (ticu dudng) : Bénh Iy ndi i€t cd ri loan
chuyén héa dudng (carbohydrate) lam dudng trong m&u ting
[&n r6i lam duéng xu4t hign trong mau. o
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Triéu chiing: An nhiéu, tiéu nhidu, khat nudc, sut can. C6 thé
do ché do &n hodc do thi€u hormone Insulin cia tuy&n tyy.
Bi€n chiing 1au dai &nh hudng I&n than kinh, mach mau, mit,
ndng ¢é thé han mé,
' Insulin: Hormone clia tuyén tuy gidp diéu hoa dudng huyét.
Néng dé dudng trong mau cao sé kich thich tyy tiét ra insulin.
Thi€u Insulin gay ra loai tléu dudng phuy thudc insulin (thudng
thdy & ngudi tré).

'® Chitng rung I6ng téc : Tinh trang khéng cé 16ng & nhiing
ving binh thudng vin moc tbng. Cé thé do di truyén. Trong
chiing rung téc titng vang: téc ryng ting mang. Nguyén nhan
chua rd.

'S Bach bién; Mot s6 viing da bi mat sic t, trdng ra, cé thé lan
rong. Nguyén nhan chua rd. Chua cd cdch didu tri hiéu qua.

° Melanin: |4 séc 5 lam cho téc, mdng m&c ¢ mau nau, den.
Dudi tdc dong cla dnh ndng muc san xudt melanin ting lén
nhdm chéng lai buc xa mat tréi.
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Chuong 13

KHI BIEN PHAP SO CAP CUU
THUC SU CAN THIET:
PHAN VE

de du ban e thé thdy khé chju hay phién todi,
Mnhu:ng hau’'hét cdc con phét tdc di ing déu khéng
‘buge phéi ding dén cac bién phdp sg cap cdu

cang thdng hodc can thigp y t& manh mé. C4c mang ban
ngia ngodi da don gidn trong hdu hét c4c trudng hop déu
duge d6i phé théa ddng bing cach tranh ti€p xiic tdc nhan
di dng va mét dot ding thuse ngén ngay gdm céc loai kem
khdng viém tdc déng cuc bé va thude khéang — histamine -
dang udng. Cdc bénh di ting & dutng hé hép, nhy dj dng
v6i phdn hoa va bui nha ching han, cling thudng khéng
ch& dugc bing bién phép trdnh ti€p xic tdc nhan di iing
(ba't ky lic ndo c6 thé) cong thém viée cong thude khéng —
hitamine dang uéng, thuse gidm sung huy&t, va cdc loai
thude x6ng hit tdc déng cuc bo. Trong khi cdc loai phdn
Ung di dng nay c6 thé gidm nhe nh& cdc bién phdp dsi
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13. Khi bién phép so cdp ctu thyc sy cln thi€r: phidn vé

phé khd don gidn, thi nguge lai mét dang phdn dng dic
biét goi 1a phdn vé’, mot tinh trang bénh ly cap tinh nguy
co gdy ti vong, doi hdi phdi ding d&n cdc bién phép cap
ciiu® tie thoi va thudng phai dua di nhap vién.

O chuong 1, ban da biét réng nhitng c4 nhan da timg bi
tao man cam (tic 1a bi di dng) thudng c6 qud nhidu khdng
thé déc biét IgE chéng lai tdc nhén di dng; nhitng khéng
thé" dgc biét nay chinh 1a nguyén nhan gay ra cdc phdn

dng di dng tdc thoi. C6 18 ban cing cdn nhé rdng nhitng

khéng thé nay dién hinh bdm chit vao bé mit cda cde
bach cau di kiém va c4c dudng bao (tic 1 cde t& bao dic
biét tich trit nhiéu Joai héa chat trung gian gay ra céc
triéu ching di ¢ng), thdy trong hdu hé&t cdec mé trong cq
thé ciing nhu trong mau. Trong th¥i gian xudt hién con di
ing dién hinh, cdc tdc nhan di Gng bdm chét vao c4e phan
tt IgE dinh quanh m#t t& bao, khi€n cho ching phéng
thich cdc héa chat trung gian tdc déng manh chiu trdch
nhiém giy ra cdc triéu ching di tng:

Phdn vé la thuit ngi nhdm miéu td cdc ddu hiéu va
triéu ching cap tinh va dir do1 phat dong béi mét s6 tuong
tic gita IgE va tdc nhdn di dng. Khi mét phan tng qua
trung gian cda IgE bi han ché€ trong mdt ving tuong d6i
nhd, chdng han & cdc niém mac mii va cudng hong nhu
trong truong hgp viém mii theo mba hay quanh nam,
ching ta goi phdn dng 4y 13 phdn vé cuc b (local
anaphylaxis). Nguge lai, khi mét tdc nhan di Ung xam
nhép co thé qua dudng hé hdp, tiéu héa, hay tiém chich,
thi cdc triéu chitng foan thén va thudng nguy hiém dén
tinh ménh c6 thé phdt sinh sau dé trong vong tir vai gidy
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dén vai phat. D8} v6i mot 58 ngudsi, cée tridu ching xay ra
nhanh chéng sau d6 ¢6 thé gém tinh trang huyét 4p ha
nhanh, suy tim, va suy sup hé hdp. Khi loai ddp Gng nay
dién ra, phdn iUng 4y goi 1& phdn vé toan thén
(generalized anaphylaxis).

Néi chung, cdc ddu hiéu va triéu ching dic thi cla
phén vé r&t gidng nhau § cling mét c4 nhan. Tuy nhién,
céc bicu hién dic biét c6 thé rat khéc bigt thy ting ngudi.
N6i khéc di, cdc triéu ching phdn vé cla ngudi nay khéng
nhat thigt tuong tr véi ngudi khidc. Ngun ta cho ring hau
hét céc biéu hién lam sang ddu do khéi lugng rat 16n
histamine ciing nhu cdc héa chat trung gian khde duge
phéng thich lan réng thic ddy cdc huyét qudn toan than
ro ri va lam hep cdc phé quan.

Céc trigu ching ¢6 dién cia phdn vé bao gém bat ky
phdi hop nao cédc tinh trang sau déy: nglta ngdy, may day
rdl rdc ting mang va lan rdng, tut huy&t 4p cye nhanh,
trong mét s8 ca kém theo tinh trang nhip tim tang vot,
hogce 1t thdy hon la c6 kém theo tinh trang nhip tim cham
nghiém trong. Cdc biéu hién phd bign khéac 1a khé thd,
kho khe (thé ra khé khan), thé rit (khé hit vao do céc day
d4m thanh sung 1én), vi trdng co thdt, nén mita, va tiéu
chdy (d6i khi cé méu). Truée khi bi s6c, nhiéu nan nhéan
thudng cdm thiy nhu sép chét.

Phan vé c¢6 thé bi khéi déng bdi s6 lugng ngay cang
nhiéu céc chat va tde nhan hod hoc gép phai thudng ngdy.
Thic &n, nhat la cdc loai thiy sdn cé vé cing va dau
phung, 14 thi pham thudng gip nhdt. Tuong ty, cdc loai
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13. Khi bién phip sa c8p ctru thyc sif can thiét: phdn vé

hat va khoai ¢t khéc ciing chiu trdch nhiém d8i véi nhiéu
trudng hgp gay chét ngudi, nhat 13 trudng hgp nhiing cé
nhin d& d4p ung lai tidu thu cdc thie 4n ¢ céc loai hat
qud nghién nat nhu binh quy, keo, vd bdnh nuéng cé
nhédn. Ngoai ra, r4t nhiéu mén #n khdc cing cde thit phu
gia nhu cdc loai d4u, rau can tdy, cd, tring, ngii cdc, sifa,
dudng héa hoc (t8n TM 1A nutrasweet), bét sulfites (chdt
bdo quin thie &n va nudc gidi khat rat théng dung), va
bdt ngot (monosodium glutamate) cing bi phdt hién la
nguyén nhan khdi phat phdn v& § nhiing ¢4 nhén dé d4p
dng.

Thudc men va cdc chdt hitu co trong tu nhién, nhu
insulin do c¢ thé sdn sinh nhung céc béc si ¢6 thé€ chi dinh-
- ding ti¥ cdc ngudn bén ngoai, ciing 14 cdc nguyén nhén
thudng gap. Trong s6 nay, thi pham gdy séc phdn vé khét
tiSng nhdt 1a penicillin dang thudc tiém. Cédc thd pham
khac bao gdm aspirin; insulin, hodc chiét xudt tit dong vat
hodc thdm chi ¢d loai insulin “tY con ngudi” méi duge ché
tao theo k¥ thuét gene; céc loai thudc khédng sinh; céd¢ loai
thudc gy té cuc bd vA gdy mé toan thén; c4c chat ding
trong héa liéu phdp, nhu cac chdt dung dé chita bénh ung
thu chdng han; cdc chat enzyme nhu loai enzyme trong
papain (thdy trong cdc thude lam mém thit v ciing ding
d€ chita tri mét sd réi loan & hé vi trang); loai thuéc
chymotrypsin (ding d€ én dinh cdc dia dém cdt sfng bi
thodt vi); cdc ch€ phdm médu dé truyén mdu; globuliny;
ch4dt chiét xudt tif cdc tde nhdn di dng diung trong liéu
phédp gidm cdm thu; va cde chét protein latex thdy trong
cdc ging tay khdm bénh cing cdc capst. Cocaine hit vao
co thé cing bi cho 1A nguyén nhin gy phdn vé. Va cudi
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cing nhung khéng kém phdn quan trong, cdc vét cdn dot
ciia cén tring c6 18 1a thd pham thudng gidp nhat giy ra
‘cdc ca phdn vé dit d6i. Xdy ra cho khodng tir 0,5% dén 5%
téng d4n 86 My, phdn vé do ¢dn trang ¢in dot dén nay 1a
dang phadn vé duge tim hiéu sdu réng nhdt trong cdc dang
phan vé.

Phdn vé do tap thé duc (exercise-induced anaphylaxis)
14 dang ré1 loan ddc biét va tuong ddi it thdy, trong dé cde
con khéi phét xdy ra dét ngdt do tdp thé duc qui sie,
nh4t 12 ¢ nhitng ¢4 nhén ¢6 tién s& méc bénh hen suyén,
s6t c6 khé, hosic cham da. DPéi khi cdc con bbe phat nay
x4y ra sau khi &n mét s§ thfc #n nhu rau cdn tdy hoic
tom cua 80 hén chdng han, cho thdy giita viéc tidu thu c4c
thic 4n nay va viée luyén t4p quéd ste tuy cé6 méi tuong
quan nhung khéng ching minh duge thdc &n 1d nguyén
nhan giy ra phdn vé. Sau cling, & mét s6 it nan nhan moi
nd lue truy tim thi pham thudc moi dang, tir hé mién dich
cho dén cdc dang khéc, déu vé hiéu. Cdc béc s goi loai
phdn vé& dic biét ndy la phdn vé ty phdt (idiopathic
anaphylaxis) hay phdn vé khéng rd nguyén nhdn. Du
khéng rd tdc nhdn nao khéi dong, cdc ddu hidu va triéu
ching phédn vé ty phat vin khong khdc gi phdn vé t.hong
thuong. '

Cac phdn dng dang phdn vé (anaphylactoid reaction —
tdc 4 phdn ng c6 bi€u hién gidng nhu phan v&) 1a loai
phén \ng tdc hai ¢6 lién quan dén phédn vé. Trong khi cdc
bidu hién lam sang ciia loai phdn dng nay khéng khéc gi
80 v4i cdc phdn dng phdn vé dich thuc vita miéu t3 & trén,
thi ngudi ta lai th4y co thé khéng cé san sinh khéng thé
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13. Khi bién phép so cip ciiu thuc sy cén thiét: phédn vé
IgE. Vi 1y do d6, ngudi ta khéng tin ring loai réi loan nay
¢é ¢o 5§ di fing thudn tiy. Ngoai ra, khéng gidng véi di
tmg dich thuc, cdc phan ing dang phdn vé c¢6 thé€ xdy ra
ngay sau ldn ddu ti€p xidc véi chat tdc hai, trong khi di
ttng bube phai cé tiép xtc trude ddy va mot thdi gian gly
mén cam d61 v6i tdc nhdn khdi phat di dng. Cho dén nay,
ngudi ta cho ring cde phdn iing dang phan vé thudng hay
xdy ra nhdt do dung chdt cdn quang cé iodine trong k¥
thuit chidu chup X quang va trong s§ thufc khdng viém
khéng ¢6 thanh phén steroid.

Ché4n dodn cdc phan dng phdn vé thudng khéng khé.
Théng thudng céc biéu hién xdy ra nhanh chéng, trong,
vdng tif vai gidy dén vai phit sau khi ti€p xic véi tdc
nhéan di dng, va ching thudng dién tién theo mét tc do
ddng sg. D& chita tri tiép sau dé, cdc bdc si ¢6 thé xdc
dinh nguyén nhén cé thé gay di dng ¢ mdt bénh nhén
béng xét nghiém dusi da 481 véi cdc thi pham bi tinh
nghi, hosic nh& xét nghiém RAST dé€ tim hiéu mic khéng
thé IgE ting vot mdt cdch bAt binh thudng trong mdu. Ho
ciing ¢6 thé chon bién phdp thuc hién xét nghiém bach
cdu di kiém phéng thich histamine (basophil histamine
release test), mot loai xét nghiém miu khéc nhim kifém
tra miic khdng thé IgE lam trung gian thic ddy bach cdu
41 kiém phéng thich histamine do cdc tdc nhén di dng gay
ra. Khi cdc xét nghiém nay cho thdy phan dng cé co sé di
tng, c4c béc si néi ring xét nghiém c6 k&t qué dusng tinh.
Khéng may, vao lic phdn vé xdy ra khong phdi moi téc
nhan nghi ngd gay di Ung déu c6 sdn d€ xét nghiém, tinh
hinh nay han ché céng dung cda loai xét nghiém nay.
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Ciing cén tham khdo ¥ ki&n clia mét bac si chuyén khoa
di ing hay mét chuyén vién mién dich hoc sau dgt phdn
vé. Hién nhién, khdam phd duge nguyén nhan dé€ tranh né
bat ky lic nao cé thé ty né 1a mét bién phép ctu mang cuc
ky quan trong, va mét khi da x4c dinh duge rdi thi mang
vdng deo Medic Alert (cdnh gidc y t&) liét ké céc chat gay
di dng cho ban 13 mét buéc hé trong khdc. Mudn bist
‘thém chi ti€t, hay lien hé v6i t6 chidc Medic Alert
Foundation, P.0. Box1009, Turlock, California 95380. ft ra
mot thé y t& khdn cdp ghi nhan tién s phdn vé va cdc
nguyén nhdn phai duge luén luén mang theo trong vi cia
ban.

SO CAP CU'U VA CHAM SOC Y TE KHAN CAP

Trénh tiép xic bt k¥ tdc nhan da bist hodc kha di gay
hai di nhién la bién phép t6t nh4t trong tat cd cdc bién
phédp c6 thé thuc hi¢n nhdm d6i phé véi phin vé. Tuy
nhién, nfu nhu con bénh da phat bat ké moi bién phap
phong ngira, thi didu t6i hé trong la phai ghi nhé rdng
phdn vé la tinh hudng boc phét bénh khdn cdp trong dé
tung gidy phit déu rdt quy bdu. Mot khi phan vé da khdi
sy phdt tdc, thi chdng cdn chat thdi gian nao d€ ddnh
mat! Hf trg y t& khdn cdp phai duge khédi sy tién hanh
ngay khéng dugc ch4m tr§, bdi vi tinh trang bat tinh
nhin sy ¢6 thé nhanh chéng x4y ra sau d6 ma ching c6
dau hiéu bdo trude gi ci.

Khi con phén vé dang xdy ra, epinephrine (tén TM la-
Adrenalin) 12 loai thuSc chon ding va phai cho bénh nhan
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- 13. Khi bién phép so cdp ctiu thyc sy cén tﬁfé't: phén veé

ding 14p tic. Thude nay ¢6 cong hisu chin diing sy phéng
thich cdc loai héa chat trung gian chiju tréch nhiém gay ra
phdn ing. Wi Iy do nay, nhitng c4 nhan d& bi phdn vé
phéi luén luén mang theo bén minh mét bd dung cy cap
cfu ty minh tiém thude epinephrine (nhu cédc b dung cu
¢6 tén TM la Epi-pen va Ana-kit). Buong nhién, nhiing c4
nhan &8y cing nhu gia dinh ho déu phai quen thube véi
moi thif trong bé dung cu nay va biét cdch sit dung truge
dé. Khi con phdn dng phat t4c, nguci ta sé khéng con thei
gian dé tim hiéu phai lam gi duge nita. ' :

Ana-kit (do Hollister-Stier, Spokane, Washington san
xudt) c6 chia mét bom tiém nap s&n hai lidu thude bom |
tiém nay cing dd duge cai sin nhim trdnh tiém quéd mot
liéu thube vao méi ldn tiém thude. B6 dung cy nay ciing cé
cdc vién thudc khéng-histamine dang ngm (goi 1& thudc
Chlorpheniramine), cdc miéng gac tdm cén, va mét gard
xodn. D8i véi nhitng ngudri khéng muén hosc khéng bist
cach ty tiém thudc, Epipen (do Center Laboratories, Port
Washington, New York ch& tao) 1a b6 dung cu chon dung
thay th& rat thuin l¢i. B6 dung cu ndy c6 mdt bom tiém tu
déng nap s3n mét lidu thusc, bénh nhéan chi cAn 40 chit
bom tiém vao da 1a duge. Céng ty nay cling sdn xudt loai
Epipen Junior dung cho cdc chdu bé. Néi chung, cdc miii
thue Epinephrine phii duge tiém nhidu 14n cdch nhau t
15 dén 20 phit cho d&n khi bénh nhan duge bac si cham
séc. '

- Trong trudng hgp phan vé& do cén trung cfn dét, chuom
mot tii d& hofic ddp mot mi€ng gac lanh 1én vét thuong c6
th€ lam ch4m da x4m nhdp cia noc dbe va lam cham
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phan nao dién ticn cla phdn vng. Thit mét gard ciing c6
lg1 trong truémg hep nay, va nén thit gars & phia trén va&t
cdn d6t theo huéng mau chiy vé tim. Hay nhé et mdi phat
phéi ndi 18ng gars trong mét phit 4§ tr4nh gdy tén
thuong nghiém trong vinh vién cédec mé do msy gidm thidu
ltu théng qud mde trong thoi gian kéo daj.

Khi nan nhan 43 dé&y duge bénh vién, ce bac &7 s& bit
ddu thyc hién c4c liéu phép cdn thist khae. C4e liéu phé4p
nay c6 thé 13 cho nguyi bérnh ding cdc loai thuse khéng -
histamine t4c déng toan thin, nhy diphenhydramine (tén
TM 1a Benadryl hay Atarax) ching han, va c4c loai thuéc
corticosteroid tde dong toan than nhy Prednisone hay .
dexamethasone. Bdj vi thude corticosteroid thuong phai
mat vai gir mdi phdt sinh hiau Iie, nén céc loai thuse nay
khéng c6 lgi may trong bsi canh so c4p ciu, Tuy vay, mét
khi d& khdi sit t4c déng thi cdc loai thude nay lai ddc biét
quan trong cho viée khéng che triéu ching trong csc giai
doan sau d6. C4c loai thuée nay cing 1a bién phdp ngin
chiin hitu ich, nhat 1a ds; v6i nhitng c4 nhan ds tirng bi

c&n truyén dich vao tinh mach, cho ding thudc ting huyét
4ap, va thue hién liéu phdp oxygen. Bién phdp dat 8ng nai
khi quin (intubation — ¢ miéng qua khi qudn) va cdc bién
phdp hé trg hé hép khdc ciing ¢6 the cAn dén. Né&u nhy
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13. Khi bién phdp so cap cttu thic sy cln thi€t: phin vé

, . ;o
Phan vé: La mot phan ung di Ung nang ¢é thé dén muc Shock
phan vé. Vdi mét s6 Iugng [6n histamin duge phéng thich gay
ra truy tim mach. co that ph& qudn. sung phu, ¢ thé I vong.

2 Cap cuu tuc thoi : Nghia 14 sd ciu tam thdi trude khi dua dén
bénh vién, nhdm trdnh nguy co ti vong tdc thdi ddng ti€c khi
chua dén duge bénh vién.
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Chuong 14

CANH GIAC DOI VOI CACH
CHUA BENH DI UNG THEO
KIEU LANG BAM

ho dén nay, céng ching thude gidi khéng chuyén

nghiép vdn ¢ xem nhiéu dang bénh khéic nhau la

lAm d6i véi ho déu 1a di dng. Sy kién nay khién
cho viéc chdn dodn va chifa tri bénh di dng trd thanh mot
mién ddt mau md ti€p tay cho nghé lang bam. Bdi vi cude
tranh cdi rdt s6i ndi thudng xoay quanh gid tri va th4m
chi tinh hgp phdp cda cdc bién phap chita tri thay th& hay
ngoai udc 1& cia y hoc chinh théng nhim chim séc bénh
di dng, cho nén tim hidu mot s van dé& nay cang la viée
lam quan trong. Tinh hinh théng tin sai lac va cdc lidu
phdp duge hudng din sai lAm khéng chi gy t6n kém ma
nhiéu khi cdn khién cho ngudi ta phdi m4t mang nia.

Thuat nglt “lang bam” (quack) thuc ra ¢é nghia la “tu
khoa truong v& tai chita tri va cdc phuong thuSc cda
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14. Cdnh gidc d6i véi cdch chida bénh dj dng theo kiéu lang bam

minh”. Mét Gy ban thuéc Qudc héi Hoa Ky méi day khi
nghién cifu vé nghé lang bam (quackery) da dinh nghia né
nhu 14 “cdc tht doan va thdi d tu phu ctia mét lang bim”,
va lang bdm duge dinh nghia 12 “b4t ky ai xdc tién cde
phuong thudc hay liéu phdp y t& bi xem 12 gid mao hodc vb
cén ¢ nhdm muc dich thd lgi.”

Khéng 14y 1am la riing bién phdp chiéu du — quing ¢ho
va tuyén truyén nhim muc dich ki€m tidn — 1a trong tdm
ctia hdu hét cde thi doan chita tri theo kiéu lang bam cdc
rdi loan ¢6 lién quan déndi dng. Trong mot s6 trudng hgp,
théng tin chida dung trong cdc quing cdo hay “cdc i rao
gidng” chi nhdm cd § ddnh lac huéng, va dé6i khi hoan .
toan sai ldm. Vay ma, phai tha nh4n r¥ng that khé hidu
trudng hgp nhitng théng tin khéng kém phdn sai l4m dsi
khi lai xudt phét tir cde bai bdo nghién ctu cfu thi dang &
cdc nhét bdo c6 déng ddo doc gid hodic cdc tap chi xu thai.
Va c6 1& khé hiéu nhat 13 loai théng tin xudt phdt tir cde
budi néi chuyén trén dai ph4t thanh va truyén hinh cta
cdc chuyén gia ty phong va cdc bfc dao su dudng sinh
(health guru) v6i thai d6 truc lgi khon khéo vé& cdc lidu
phdp hay phuong thuéc ma ho khoa truong. Hinh thie
“qudng cdo bi 4n” ndy c6 14 1a thi doan nguy hiém nhé4t,
nén tdt cd ching ta déu phai luén dé cao cdnh gide.

PIEU GI KHIEN CHO NGHE CH{/A TRI DI UNG THEO
KIEU LANG BAM PHAT DAT?

Né&u nhu chiéu dy 14 hat gisng cia nghé chita tri di dng
theo kifu lang b#m, thi sy nhdm 14n 14 phuong tién gitp

296




né ndy sinh va phat dat. Mdt mit, cong ching néi chung
du tin réing cdc bénh di ing thude moi loai 1a cdc banh
lan réng v6i ty 16 mic phdi cao hon nhiéu so véi ching ot
khoa hoc dd dua ra cho dén nay. Theo mét cuéc nghién ctiu
cdn cif vao cde miu chon tinh c¥ gém khodng 3300 ngudi
My, hon 40% d6i tugng phéng v4n tin ring ho bi di Ung
dich thyc véi mét 88 thiic phdm. Tuy nhién, cde chuyén gia
lai cho ring t§ 18 di tng thuc sy v6i thic ph&m néi chung
khong qué 2% téng dan sd. Nguwi ta cho ring sy quan
tdm qud mdc cia cdc phuong tién truyén théng dai ching
vé cdc chi dé nhi cde bai d6 rdc gay doc, tinh trang 6
nhidém PCB, va cdc bénh ¢6 lién quan dén ch4t déc mau
da cam & céc cutu chién binh trong chién tranh Viét Nam °
(cung cdc wvu tu khéc vé van dé méi trudng) ciing da gép
phén khi&n cho céng ching cang thém s¢ hai bénh dj ng.
Déi v6i mot céng dén trung luy, gidng nh cdc bénh tuong
tu khéc, bénh di dng duyng nhu bi che khuat bdi mét bie
man bi 4n nao dé vay.

Bdi vi d6i khi hojc khé dinh nghia chinh x4c hoic 1a
hiu qud cia nhiéu nhén t& phic tap, ngudi ta danh phai
phé mic mét vai dang triéu ching cho cdc tay lang b&m
khai thdc trye lgi. Qua thuc cé nhiéu tinh trang lién quan
thuc su dén di dng, nhu quyén sdch nay di néu ra cée
ching cf hung hén, nhung déng th¥i ciing ¢é rdt nhidu
triéu chifng va ré1 loan bi cho 1a “dj dng” thyc ra lai do céc
c¢d ché€ phi mién dich hodc tham ¢hi do cde nguyén nhan
tdm ly gay ra. Chdng han nhu da thdo lugn, mét 56 trudng
hgp duge ngudi ta goi 1a di dng thic &n lai khéng lién can
gl dén hé mién dich cd, ma thye ra chinh 13 cdc ca khéng
dung nap chdt khéng phii 1a di dng. Thi du tinh trang
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14, Canh gidc d6i vdi cdch chida bénh dj ung theo ki€u lang bdm

khéng dung nap sifa hay cdc ché phdm tif sita (khéng dung
nap lactose) khéng phdi 14 di dng v6i cic sdn phdm nay,
nhif nhiéu nguwyi tin nhu thé; ding ra diy la tinh trang
thiéu hut enzyme cé tinh di truyén dnh huing dén 10% &6
ngudi trudng thanh.

Tuong tu, khi duge hét vé trudng hop lidu cé bi di Gng
v6i thude khdng sinh hay aspirin khéng, vi thi€u théng tin
chinh x4c nén nhiéu ngudi da timg bi céc tridu chimg nhu
nhdc dau, r6i loan da day, hodc viém 4m dao do vi ndm
khi diing cdc loai thudc nay s& trd 13i sai lam ring ho di
ting v6i céc loai thude 4y, trong khi cdc phdn dng cia ho
thuc ra 14 mdt sé trong cdc tdc dung phu phi di dng
thuong thdy cba thudc. Tinh trang théng tin sai lac va
thi€u thén nhu v4y qué 1a béi cdnh qué thuin lgi cho cdc
tay lang bam va cdc phuong thudc “ ngoai khoa” ¢6 dip nd
rd.

XET NGHIEM CHIAN POAN KHONG TRUNG THUC.

Né&u nhu tinh hinh théng tin sai lac khi&n cho nhiéu
nguyi d& sa vao bdy cia cdc tay lang bam, thi rit nhiéu
x6t nghiém chin dodn khéng trung thuc lai ddy ho rai vao
tinh thé& hoan toan phé mic cho nhitng ké truc Igi 4y. Qua
nhiéu ndm, nhitng ngudi hanh nghé khéng theo qui udc
cda y hoc chinh théng 44 gia nhédp vao ddi ngl nay véi
mdt 6 phong thi nghiém cung cAp cho thi trudng nhiéu
loai va thl tuc xét nghiém khéng trung thuc vé di dng. Vé
lanh vue cde xét nghiém, Vién Nghién cttu di tng va Mién
dich M¥ d4 nh4n manh dén nidm xét nghiém gdy tranh
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cdl sau ddy 12 xét nghiém khéng chi ddng ngd vé gig tri
khoa hoc hay y hoc, ma trong mét s& trudng hop d4 td ra
c6 hai hodc thdm chi gay chét ngudi nita.

1. Xét nghigm t& bao bi nhidm dje hay xét nghigm
Bryan 1a loai xét nghiém dugc x€p ddu bdng. Tién
hanh theo mét trong haj cdch, xét nghiém t& bao
nhiém déc (Cytotoxic test)]a mét bién phép duge cho 1a
nhdm dgc biét phat hién di ing thuc phdm. Theo cich
it phd bién hon, xét nghiém duge thuc hién trong co
thé bénh nhén (in vive). Trudc hét, ngudi ta cho bénh
nhén ding mé6t nhém thde an bl nghi ngd 1a thd pham
gdy di ing, sau d6 méi 18y mot mAu mau dé kidm tra
xem cdc bach cdu ¢6 bi bién dang khéng hodc s6 lugng
bach cdu trong mdu ¢6 bj ha thdp khéng. Thudng thdy
hon la xét nghiém duge ti€n hanh trong 6ng nghiém
(in vitro). Ding mdt bé dung cu xét nghiém dic biét
ch€ tao cho phang mach cda bdc si, mét dung dich nhd
chdt chiét xudt ti¥ thide 4n nghi ngy giy di dng dugc
cho vdo mét 6ng nghiém cing véi mét miu mdéu cla
bénh nhan, sau d6 ngwi ta cling kiém tra cde bidn déi
vé tinh ch4t hosc a8 lugng bach c4u trong mau.

Du phai thd nhan rding tinh légic ciia xét nghiém nay khs
hap din, nhung két qua ciia ci hai cach xét nghiém
cia t& bao nhifm déc déu rat kém chinh xse cho vide
xdc dinh hay loai tri di tng trong ch4n dodn, cho nén
trong thdp nién 1980 c4c céng ty bao hidm déu ngung
thanh todn chi phi cho loai xét nghiém nay. Ngoai ra,
khong lau sau d6 co quan Quan Iy Duge phdm Lién

299



14. Cénh gidc d6i véi cdch chia bénh dj ing theo kiéu lang b&m

Bang (FDA) ciing dd4 c4m ban céc bo dung cu xét
nghiém nay.

- Phuong phdp Rinkel 12 mét phuong phap ddng ngd

khédc nh&m chdn dodn va chita tri i tng. Theo tén goi
khdc la phuong phdp chudn d¢ da hay chudn dé néi bi
{the skin fitration or the intradermal titration
approach), ky thuat ndy duge mét s6 bsc si chuyén

-khoa di {ng ding d€ chdn dodn cdc bénh di dng &

dutng hé hép (s6t ¢b khd, va cdc réi loan do bui bam

“cing gau dong vét) va d€ xde dinh cdc lidu luong thap

nhat c¢6 thé ding cho cdc miii thudc gidgm cdm thu
trong viéc chita tri di dng. Do st dung céc lidu lugng
thap khédc biét nhau cia tic nhan di dng, 161 xét
nghiém da nay thudng dat dén cde liéu lugng chita tri
thue sy thdp hon nhiéu so véi liéu phédp gidm cam thy.
Trén thyc t&, difu ngugc lai méi ding: théng thudng
phdi cdn d&n cdt mii tiém tdc nhan di dng c6 lidu
lugng ting 16n ddn méi day duge ddp dng cdn thi€t cia
hé mién dich nhdm lam diu cdc con phét tdc di dng do
khang thé IgE. Ngay trong tring hop cdc miii tiém
duy tri khd n&ng mién dich, ngudi ta khdm ph4 dugc
rang lidu lugng cang cao chitng nao thi mic gidm nhe
cang nhiéu chimng 4y.

3. Xét nghigm kich thich va trung hoa dusi da

(subcutancous provocative and neutralization testing)
ciing bi tiéng x4du trong m&y nam gin diy. Gisng nhu
phuong phép Rinkel, xét nghiém kich thich duéi da yéu
cu tiém vao dudi da cde lidu lugng khdc nhau ch&t

chiét xuat tif thuc phdm nghi ng¥ giy di tng nhim cd
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géng tim ra duge lidy lugng tdc nhan dj éng thap nhat
can thigt dé tran 4p hode “trung hoa” cde triéu chitng
cia bénh nhan. Mét khi lidu lugng “thich hgp” da xdc
dinh duge réi, ngui ta tiém mé; tudn 1 hodc hai I4n
sau d6 nhdm hy vong ti&p tuc “trung hoda” céc tridu
chiing di dng x4y ra cho cde bénh nhén. '

4. Xét nghigm kich thich va trung héa dudi lugi
(sublingual provocative and neutralization test) chi
khdc loai xét nghiém kich thich dué da & ché
chat xét nghiém trong loai xst nghiém truée theo dang
dung dich chift xudt tiém vao dudi da, trong xét
nghiém nay duge dat dusi lugi. Tuy nhién, giéng nhy
xét nghiém kich thich dug; da, loai xét nghiém nay
cling t6 ra vé6 hisu. Péng théi, ¢d hai loai xét nghiém
nay déu gay rii ro ddng k& cho bénh nhén, d6i khi ¢6
thé giy phdn va nguy hiém dé&n tinh ménh déi véi
nhitng c4 nhan bj di Ung thyc sv v6i thue phdm.

5. Géy midn dich ty sinh bdng nude tisy {autogenous
urine immunization), ciing goi 1A ty tiem nuse #éy
(urine autoinjection) hién nay cing bi phé phdn. Thinh
banh trong vai thap nién trusc day, phuong phdp nay
nhim chdn dodn v chiia tri di Wng biing c4ch tiém
nube tidu cia chinh bénh nhan vac da cua ho. Ly
thuy&t h4u thudn cho k¥ thuit nay vé mat khoa hoc
cing ddng ngd nhu chinh 16i xét nghiém nay vén
khéng hap ddn m4y, vé mét tdm 1y vay. Khéng 14y lam
la rdng ky thuat nay cing cé thé giy nguy hi€m cho
bénh nhan, bdi vi ching ta déy bi€t cdc chd thé the
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14. Cinh gidc d&i vdi cdch chda bénh dj dng theo ki€u lang bam

nghiém duge tiém nudc tiu cha ching déu bi bénh
th4dn nédng. '

Ban ciing nén thin trong ¢ mic tuong duong nhu
vay d8i véi ba thi tuc chdn dodn thinh thodng vAn con
duge mét 86 bac si chi dinh ti€n hanh nhu sau:

1. Vén dong hoc iwng dung (Applied kinesiology) la
phuong phdp ndn bép cét séng nhim thi nghiém
phadn tmg sifc manh cia bdp thit d6i vdi cdc tdc
nhan nghi ngd giay di (ng bing nhiéu cdch vé can
cu.

2. Radionics ding cac thiét bi dién ti dé€ do ludng
“nang lugng”.

3. Tham do bénh tinh (medical dowsing) ding cédc
gy dd mach dé thim do phan dng di tng.

Néu giap phai bat ky bdc si ndo dé nghi tién hanh cde xét
nghiém nay, t6t nh4t ban nén dén noi khéc dé& chira tri,

SINH THAI HQC LAM SANG

Sinh tha: hoc ldm sang (clinical ecology) la mét phén
nganh y hoc chua duge céng nhdn, phidn nganh nay duge
khai sinh 20 nadm trudc ddy bdi bdc si Theron Randolph
va ngudi hén phéi cla 6ng. Nhilng ngudi Gng hé quan
diém nay cho ring rdt nhiéu dang réi loan vé mit co thé
va tdm 1y thuc sy x4y ra & nhilng c4 nhén dé méc bénh do
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ding tuy it nhung l4u dai mét s6 thdc dn hode héa chat.
Céc nha sinh thdi hoc l4m sang goi cdc bénh nay bing
rdt nhifu t8n goi khdc nhau va d6i khi béng bdy nhu
“bénh méi trudng” (environmental illness), “hé tiéu héa
khéng dung nap” (ingestion intolerance), “di ing & ban cdu
néo” (cerebral! brain allergy ), “nghién thitc an” (food
addiction), hay “ héi ching di dng toan bd” (Total allergy
syndrone). Trén thuc t&, bénh nhdn thudng duge cho bist
réing ho bi di dng véi “th€ ky thd 20” hodc véi “moi thd
hién dai”. Diéu tha vi la vao ndm 1971 Theron di chén
dodn cdn bénh nay cho chinh minh va ngudi hén phéi, va
6ng da thing trong mét vu kién chéng lai s¢ thué vu Hoa
Ky nhdm ddi béi thudng khodng tidn di chi mua cdc thie
phdm “trong tia biing phan hitu co” dé chita tri can bénh
cua vg chong ong.

Tuy nhién, tit thoi difm &y trd di cin eif vimg chic cda
nganh sinh thdi hoc ldm sang khéng con duge hau thuin
nita. Can cif vao tinh hinh thigu dir kién khoa hoc va 1am
sang, vao ndm Héi Y Hoc California (CMA) d4a ch&p nhan
quan diém cho ridng sinh th4i hoc 14m sang chua héi da
diéu kién 12 mét chuyén nganh ¥ hoc. Vao nim 1984, mét
déi ddc nhiém thuéec Hoi CMA, duge dy nhiém trd isi
khéng nghi cia cdc nha sinh thdi hoc lam sang, da k&t
ludn nhu sau:

1. Khéng cé chiing et thuy&t phuc nao vng hd cho cde gia
thi€t cda sinh thai hoc 1am sang.
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14. Cdnh gidc d6i vdi cdch chta bénh di dng theo kidu lang b&m

2. Céac nha sinh thdi hoc 14m sang khéng nh§n dién
duge céde cin bénh ddc biét ndo c6 thé céng nhin 1a do
tiép xtc véi cde stress nhe trong méi trtIo‘ng gay ra.

3. Cdc phuong phdp nhdm chdn dodn va chita tri cdc
tinh trang khéng ré nguén goc nhu thé chua t8 ra c6 cong
hiéu.

4. Thuc banh sinh thdi hoc 14m sang chi ¢6 thé duge
xem 13 c6 tinh thyc nghiém khi ndo c4c bdc si theo quan
diém nay chiu tudn thi céc nguyén tic nghién citu c6 gi4
tri vé& mit khoa hoc va théng bdo cho bénh nhén cda ho
vé bdn chat thye nghiém trong cdch ti&€n hanh chia tri
“elia ho.

Mé6i gan day, cdc nhdn xét nay da duge ca hai t8 chie
Vién Nghién citu Di dng va Mién Dich Hoc My va Hiép
hdi Y si My nhic lai.

Nhiéu phédt hién tir céc cong trinh nghién cdu déu cho
thdy nhiéu ca goi 12 bénh maéi trudng hay 1A bénh lién
quan dén thyc phdm déu cé lién can rat nhidu dén yéu t6
tdm ly. Trong mét cude didu tra v& 26 c4 nhan duge chédn
dodn di mic phdi bénh méi trudng, cic nha nghién ciu
dd phét hién duge gidn 2/3 s ngubl 4y héi dd céc tisu
chudn chdn dodn khéch quan vé céc dang réi loan tdm
trang va lo du. Tuong ty, trong mét didu tra khdc vé chc
¢ong nhdn nganh céng nghlep chat deo ngudi ta da ph4t
hién nhiéu ngudi trong $8 nhitng céng nhan mic bénh maéi
trudng d4 dat duge di€m s6 cao trong cdc trdc nghidém
khéch quan cho thdy ho bi bénh tam ly.
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Néu nhu gid tri cta sinh thdi hoc ldm sang con ddng ngd,
thi phdi ching nh4t thi&t ¢6 nghia 14 toan bé kh4i niém
vé bénh méi trudng phai bi loai trit hdn? Hién nay chiing
t6i cho rdng cdu trj 10i 1a khong. Thé nhung, cho dé&n khi
¢6. thém théng tin ching ta phai gift thdi d6 hoai nghi
lanh manh vé chii dé nay.

HOI CHUNG QUA MAN CAM VST LOAI NAM CANDIDA

Trong hon mét th4p nién, mét sd bdc st trong dé néi
tiéng nh4t 13 William Crook va C. O. Truss, nhilng ngui
da phd bi€n khdi niém nay, da dé, 16i rdt nhidu tridu
ching tit nhite d4u, mét nhoc kinh nién, hay cdu git, mat
kh& nang t4p trung, réi loan vi trang, hi€u déng qué miie,
va r8i loan tdm 1y cho tinh trang tiép xic qud nhidu va di
Ung cidn bdn vdi lodi vi ndm thudng gip 1a lodi candida
albican. Khai niém “nhay cdm qud mdc véi vi nsm” qua la
16i cubn vé mit tri thdc, va cdc ca bénh vita k& ciing rat
thudng xdy ra, cho nén kh4i niém niay di duge hdu hét
gi6i bdo chi nhanh chéng chép 14y va phé bign rong rai.
Do 46 khai sinh “méi tuong quan véi vi ndm”, mét khai
niém duge ngudi ta ban cai rdt nhiéu.

Tuyét d&i khéng c6 nghi ngd gi vé van dé loai vi ndm
candida, hay d4i khi ciing dugc goi 1a loai monilia, c¢6 thé
gdy bénh cho con ngudi. Binh thudng séng & vi trang, loai
candida néi chung duge giir khéng cho sinh sdn qud midc
va gdy bénh nh& sy hién dién cla mét s loai vi khudn da
duy tri dugc mét tinh trang thing biing cong sinh mong
manh. Tuy nhién, khi th€ quan binh nay bi ddo 16n, nhu

305




14. Canh gidc déi véi cach chia bénh di ting theo ki€u lang bam

trong trudng hgp st dung thude khdng sinh, estrogen,
hodc thude ngita thai dang vién, thi hdu qud thudng l1a
ngia ngdy, béng rét, va ting ti€t dich kém theo viém am
dao do vi ndm. Trong hdu hé&t cde trudng hgp, cdc tridu
chiing nay dé dang chita tri bing cach ngung dung cédc loai
thudc vita ké va dung cde loai thude tri ndm tdc déng cuc
bd va / hosic dang udng, dac bist 1a nystatin, terbenafine,
va ketoconazole (tén TM la Myscotain, Lamisil, va
Nizoral). - ‘ |

Nguge lai, khi méc phai tinh trang goi 1a hé1 ching qud
man cdm véi vi nadm (yeast hypersensitivity syndrome),
thi v&n dé khéng phai qus don gidn nhu the. Mat mat, cac
triéu ching gdn cho hdi chiing nay that 12 mo hd va c6
thé do nhiéu loai bénh co thé hay tam Iy gdy ra. Do d6,
viéc chdn dodn dinh bénh nh¢ 14p bénh s thit 1a khé
khan, néu khéng néi 1a chdng c6 ich lgi gi ci. Tha hai,
hién chua cé loai xét nghiém dic biét nao danh riéng cho
chédn dodn héi ching nay. Ngay cd cdc xét nghiém da va
ki€m tra cdy phan thudng dugc chi dinh bdi cde bdc si Gng
hé quan diém “méi tuong quan véi vi n&m” thue t& ciing c6
it gid tri, bdi vi hon 90% tdng dan s& déu s o6 két qui xét
nghiém duong tinh.

Cho d€n nay, gi6i chic ¢6 th4m quydn vin chua cong
nhén gid tri thyec sy cta “méi tuong quan véi vi n&m” hosc
thdm ch{ von dé liéu m6i tuong quan niy cé thue sy hién
hitu hay khéng. Didu ching ta c6 thé néi duge & ddy 1a
hién nay rdt it chimg ¢ y hoc tng hd cho quan diém nay.
Trong mét nghién ctu méi day, mést s6 phu nit ¢6 cde tridu
ching bi gén cho héi ching nay duge chia 1am hai nhém.
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Mét nhém duge cho ding thuse nystatin dang udng (loai
thude tri ndm thuwng dugc chi dinh nhém chia trj banh
nay) va nhém kia dugc cho ding cdc vién thude gia
(placebo). Cdc nha diéu tra da khéng phédt hién c6é khédc
biét gi trong ty 16 thanh céng néi chung cia bién phép
chita tri, sy kién nay cang gdy thém nghi ng¥ d6i véi toan
b4 gid thuyét di wng vi nam. .

May thay, cdc liéu phdp nhu ding thudc nystatin, ché
dé &n loai trif nham chia tri vi n&m, va cdc bién phép cai
bién méi trudng thudng duge cdc nha sinh thai l4m sang
khuyén cdo nhdm chiia tri hdi ching nay, ban than ching
khéng nhat thist ¢6 hai cho bénh nhén. R4t ¢6 thé khi rat
nhiéu loai xét nghigm v6 b§ va tan kém duge chi dinh tién
hanh va cdc bién phép chita tri khéong chiing t6 duge hidu
qua di khuyén cdo thi cdc rdc réi thue sy méi ndy sinh.
Quan trong nh4t 13 néu nhu cé mo6t cin bénh trdm trong
hon d4 gdy ra cdc triéu ching nay, thi h4u qud nghiém
trong cé thé xdy ra do viéc chdm tré tim ra duge cach
chita tri ding mde.

“HY VONG NAM TRONG MOT CAI CHAP® |

Gdp trudng hgp da ph4t sinh di Ung v6i mot loai che
phdm nao d6, thi kinh nghiém cho thay sdn phdm cang co
nhiéu thanh phin ché& tao chitng nao thi rli ro ph4t sinh
di \ng cia ban cang cao chitng 4y. Vi I do nay, cling toi
quyét dinh dua vao chuong sdch ban vé 16i chira tri di ing
theo kiéu lang bam & day mot 191 cdnh gide vé& viée mua
sdm mét 86 my phdm.
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14. Cinh gidc d6i v8i céch chita bénh di dng theo ki€u lang bdm

Nhidu nam truéc ddy, ngudi sdng lap céng ty Revion
Cosmetics 1a 6ng Charles Revson d4 titng nhan dinh ring
nganh cong nghiép my phdm bdn “hy vong trong mot cal
chai”. Va cé6 18 khéng noi nao khéc trong linh vife my
phdm hién nhién hon thi trudng thude dudng da tri gid 2
ty d6 la. Ban da tling gap cac loai thuéc dudng da va kem
xoa da ma cdc nha sdn xudt qud quyét ring cé tdc dung
“chéng ldo héa”, “chéng céc nép nhan”, “tao sinh lye bi
4n”, “nudi dudng lan da”, “lam co cdc 18 16ng chdn”, “kich
hoat t&€ bao”, “cai tao t& bao”, “lam se da”, va “tdy sach
celluhte D6 chl 1a mot val ménh khoé thuing thay nhdt

& dai 16 Madison nh¥m 16i kéo ban mua mét san phdm
nao dé ma trong hdu hét cdc trudng hgp tinh ra ching
hon gi mét ¢dc kem lanh trong hap ddn ma théi. Ngoal
cong thie ché tao céin bdn, mot 36 nha sadn xudt thém vao_
mdt hay nhiéu thanh phdn ma ho. cho 14 giip cho san
phém cta ho ¢6 nhiéu céng dung ky diéu, nhu cdc thanh
phan collagen, pro-collagen, elastin, amino acid, algae,
vitamin E (tocopherol), vitamin A, hyaluronic acid, DNA,
RNA, allantoin, ch&t chi&t xudt tit placental, tring ga, sita,
mat ong, va sita ong chua chidng han. Tha doan déi trd &
ddy khong nhdm khoa triong cdc xét nghiém thiéu trung
thue, 4m chi bénh tinh, hodc cong hién céch chita tri gia
trd, ma nhim chiéu hang bing rdt nhiéu thanh phin ché&
tao khong cdn thit; va trén thiyc t&, cdc thanh phan nay
ching nhitng rét it hodc chdng c6 céng hidu gl cd ma con
khién cho da ban d& bi di dng v6i cdc chat phu gia dy nita.
- Khéng may, vd4n d8 cdc thanh phan ché tao khong cdn
thi&t nay tuyét khéng chi giéi han trong céc loal thudc
dudng da, ma ngudi ta cdn cd thé& thay ching & nhiéu mét
hang m§ phdm khéc nia. Vi ly do nay, ban s& khéng gip
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rdc rdi néu luén luén ghi nhé mot nguyén tic cé lgi khdc
1a: sdn phdm phdi néu A4 théng tin cho khdch hiang
(caveat emptor - théng tin gidp cho ngudi mua cdnh gidc).

KET LUAN _,

C6 18 mdt bai bdo vé céch chira tri di tng theo kiéu lang
bdm ding trong mét dot phdt hanh nam 1993 cia tap chi
New York State Journal of Medicine danh riéng cho té
nan lita ddo trong lanh wvite y +§ 1a duc két hay nh4t cho
chd dé nay:

Céch chifa tri di ¢ng theo kidu lang bam la mot v&n dé
nghiém trong, néu dé€ kéo dai mai sa gdy ra nhiéu hiu qud
nhic nhéi vé mit tdm 1y, x4 hoi, va kinh t&. Céc gidi chiic
y t&, bén thit ba phaf chi trd (cdec cong ty bdo hiém), gisi
lam luat, cde co quan didu phéi, tda 4n, va cdc nhém tiéu
thu phéi hdi ngéd véi nhau trén mét mdnh d4t chung 14 chi
ing hé cho céng tdc y t&€ lanh manh trén co 8¢ khoa hoc
nhdm gidm bét cdc t& nan va gidp cho bénh nhin nhan
duge su cham séc hitu hiéu.

Cdch t6t nhdt dé tim duge mét béc st cb ning luc va
thich hop 1a héi qua ¥ kién cia vi thiy thusc gia dinh, bac
si nhi khoa, hay bdc sI néi khoa ma ban quen biét. N&u
khéng quen bi€t bac si nao, ban c¢6 thé lién hé véi hiép
hdi y hoc dia phung d€ dugc khuyén cdo. Khi chon b4c st
ban ciing nén tim hidu ky vé hoc vi chuyén mén cia ho,
t6t nh4t nén chon vi nao dang gilt chic vu gidng day tai
cac trung tdm y t& 16n nh4t trong viung. Nh¢ chid dong
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14. Canh gidc ddi voi cach chdia bénh dj dng theo kiéir lang bdm

gidng day va nghién citu, cdc bac si dy thudng dng dung
c4e lidu phdp va phuong thuSc hgp thyi nhat. V& chén
dodn va chita tri cdc bénh di ing va hen suyén qua dudng
hé hép, ban cing c6 thé lién hé vdi t6 chdc American
Academy of Allergy and Immunology theo dia chi: 611 East
Wells Street, Milwaukee, Wisconsin 53202. Vé di ing
ngoai da, ban nén lién hé véi t6 chifc American Academy
of Dermatology, theo dia chi: P.O. Box 4014, Schaumburg,
Illinois 60168 .

(GRS

' PCB (viét tdt cta polychiorinated biphenyls): Biphenyl da clo
héa I chit ibng khang mau dung lam chat cach dién.
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PHU LUC A

CAC LOAI XET NGHIEM D]
UNG THONG DUNG

Ngay trong thei dai ky thuat tién bé nhut hién nay, v4n
chua ¢6 bién phap thay th& xing ddng cho bénh s hoan
chinh va khdm co thé toan dién cia thdy thudé khj phai
d6i phé véi bat k¥ loai bénh nao, Tuy nhién, nhiéu khj cde
bdc si ciing ph3; nhd d&n nhidu thy tuc xét nghiém 48
chdn dodn ho#c xdc dinh cdc bénh & ing. Sau day 13
phan tém tit vé cde loai xét nghiém thung duge cde bée
si chi dinh tién hanh d4 chdn dodn va d4nh gis bénh tinh
cho cde bénh nhan di dng.

Di nhién, day chi 13 khéi quit va tuyét khéng phai 1a
mot thdo luan ddy du vé t4t o3 moi bién phdp kim tra
chdn dodn. Phdn nay chi nhdm b8 sung cho cde kiém tra
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huy&t cdu, ki€m tra chic néng gan thén, va xét nghiém
nude tiéu A€ bist chic khong c6 dang réi loan cin bdn nao
g4y ra cdc tridu ching cia ban. '

Ban nén héi qua ¥ ki&n cida thdy thude vé bét ky nghi
van ndo ddi véi loai xét nghiém ban sdp phai ti€n hanh:
Phan miéu t3 vé c4c d4u hiéu va triéu ching cling cdc chi
ti€t khée lién quan déi viéc chdn dodn bat cg bénh nae
ma cdc xét nghiém sau day duge chi dinh ti€n hanh déu c6
thé tim thdy & cac chuong danh riéng cho céc bénh ay.

XET NGHIEM DE TIM KHANG THE IGE

Xét nghiém IgE chi ysu duge ding 4€ thdm dinh Xem
liéu nhitng c4 nhan c6 cdc triéu ching ¢ mii hay nguc c6
méc bénh viém miii di dng (theo mba va quanh n#m) va
bénh hen suyén khéng. Vi 1y do d6 ma cédc xét nghiém nay
chi duge xem la xét nghigm dinh bénh (confirmatory tests)
chit khong phdi 1a xét nghiém chdn dodn (diagnostic
tests). Hai loai xét nghiém IgE thudng duge tién hanh la:
xét nghiém dj ing da va xét nghiém RAST.

Xét nghlem da

Xét nghiém da dic biét hitu ich cho viée xdc dinh cde
bénh dj dng véi gau, bui bam, ndm mdc, va phdn hoa. N§
ciing hitu ich cho vide xdc dinh tinh trang di dng véi
penicillin & nhiing ngudi khéng d4m chie rdng liéu ho ¢
~ thue su bi di ing véi penicillin hay khéng, trong khi d6i
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v6i ho thi leai thuSe nay (hodc cde mét thuSe dfn xudt ti
penicillin) 1a cdch chita tri t6t nhAt cho bénh dang mic
phaéi cia ho. '

Xét nghiém da c6 thé thuc hién theo hai cdch. Cdch thi
nhat 14 xét nghiem ldy da (seratch test), dung dich chidt
xudt tif ch&t xét nghidm nhd 18n cdc v&t cdo xube hay vét
ddt nhé trén da. Cdch chon ditng khéc 1a xé¢ nghiém dudgi
da (intradermal test), tic nhan di ¥ng dugc tiém thing
vao dudi 16p biéu bi. Tuy thube vao s6 lugng cde tdc nhan
di dng muén xét nghiém, théng thudng phai cdn d6n haj -
muat hodc hon cdce vét cao xust hay vét 14y da. B&i vi duge
tién hanh trén co thé séng, nén hai dang xét nghiém da
nay dugc cde bdce st x&p vao loai xét nghiém trén co thé
s6ng’ (invivo testing).

Xét nghiém cé két qua duong tinh - titc la phan ing x4c
nhén sy hién dién cia cde khédng thé IgE - khi & ving xét
nghiém xudt hién may day ngia ngdy, sung phéng, va dé
nhat trong vdng vai phit sau khi da ti€p xiic v6i tdc nhén
di dng. Né: chung, may day nay trong giéng nhu v&t cfn
dét eda loai mudi binh thudng vay. Khi phin tng khéng
xdy ra, cdc bdc si néi ring xét nghiém c¢é k&t qud 4m tinh
- tic 13, dudng nhi ban khéng di dng vdi chat xét nghidm.

Xét nghiém duéi da thubmg nhay cdm hon xét nghiém
ldy da. Tuy nhién, ching ciing ¢6 khuynh huéng dem lai
nhiéu két qud duong tinh sai lac hon. Néi nhu vay c6
nghia 1a déi voi mét s6 ngutri cde xét nghiém nay déi khi
xdy ra phin dng duong tinh & vimg xét nghiém ngay cho
dit nhiing nguyi &y khéng c6 triéu chimg di ung vai chat

313



Phy fuc A

xét nghiém khi tiép xdc v6i né trong cufc s6ng thudng
ngay. V1 1y do nay, cdc bdc st thudng tréng cdy vao kinh
nghiém cd nhén va thuc thi nhidu phdn dodn khi gidi
thich cdc xét nghiém ti&n hanh va quyét dinh khi nang
dng dung cdc khdm ph4 4y d6i vdi bénh nhén cda ho.

Nhuge di€m hién nhién cta ¢d hai dang xét nghiém da
14 cdn dén nhiéu v&t cham vao da. Nhuge di€m khéc 1a
mét s§ thude, nhu logi thusc khang - histamine chdng
han, c¢6 thé giy tréd ngai cho xét nghiém; va do 46, ban
phai bdo cdo cho bde si bigt n&u nhy ban da c¢6 dung céc
loai thuSc 4y. Uu tu thit ba va quan trong hon nhiéu 1a c6
déi chit rdi ro xdy ra phdn Ung (phin vé) nghiém trong
va nguy hiém dén tinh ménh d6i véi mot trong cde tdc
nhén di tng da tiém vao da. DAy chinh 13 1y do giai thich
tal sao cde xét nghiém nay thuéng duge tién hanh & cdc
bdi canh ¢6 trang bi ddy dd cac phuong tién cap cdu va
hau hét cdc bdc si déu nh4n manh ring ban phdi duge
theo déi khodng nita gi¢r sau khi lam xét nghidm.

Xét nghiém rast

Loai xét nghiém théng thuemg khdc d€ tim khéng thé
IgE c6 tén 1a RAST, vit tit cda nhém tir radio allergo
sorbent test (xét nghidém hap thu bife xa di dng). Theo
phuong phép nay, mét mau huyét thanh (ché'td;cl} cdn lai
b mau mdu sau khi todn b6 cac héng cdu va-bich cdu da
duge trich ra hét) duge dung dé phét hﬁﬁ ﬁﬁc’khéng thé
IgE d6i v6i cdc tdc nhan di dng dge "Eﬁfﬁi&-{'gﬁét‘ky thuat
¢é mic nhay cam cao goi 1a kzé’m fdiek phong xo”.
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Cdc nguyén t8 ddnh dsu phéng xa tiy theo myc dich xét
nghiém d€ dé& dang do ludng mde khéng thé trong mdu,
BPuge ti6n hanh bén ngoai co thé, nén cdc bac sj gol RAST
1a loai xét nghiém trong ong nghiém?.

Uu diém chinh cia phuong phdp RAST 1a né chi cin
trich ra mét méu m4u. Pay 1a mot uu the hién nhién trong
trubmg hop phii d8i phé véi tre em, nhiing ngudi 16n cé
tdm 1y qud sg hai, hojc cac bénh nhan bi ndi ban khép
ngudi cé thé giy trg ngai khién cho béc si doc két qui xét
nghiém khéng duge chinh xsc. Ngoai ra, bdi vi khéng tisn
hanh xét nghiém & da, RAST hoan toan khong giy nguy
hiém cho bénh nhan. Xét nghiém ndy cing hitu ich cho
viéc theo doi bign dong cta cdc mic khdng thé IgE mst
khi da khéi sy mét lisu phép thich hop nao d6. Va khuyé&t
di€m, xét nghiém nay thudng khéng nhay cam bing xét
nghiém da trong vige x4c nhén liéu bénh nhan ¢ mic
phédi di dng hay khéng. Néi nhu th& c6 nghia la xét
nghiém nay c6 thé bs sst mjt s6 trudng hgp bi dj itng
thuc sy. Ngoai ra, loai xét nghiém nay ciing phan nao tén
kém hon loai xét nghiém da théng thuéng.

XET NGHIEM “TIEN LG1”

Gap trudng hop di ing da, nhat I3 di \ing v6i my phdm,
thay thufc cé6 thé khéng cdn dén céc loai xét nghiém
phién todi méi x4c dinh duge nguyén nhan cu thé. Thay vi
thé, ban c¢6 thé duge huéng din thye hién-mét xét nghiém
“tién 1gi”. Xét nghiém nay cét yéu la mét loat thit nghiém
ding - sai d€ ban ¢6 thd ty tién hanh tai gia,
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Phy luc A

D& tién xin minh hoa mét vi du, gid s ban di ing véi
mét nhén hiéu kem nén mau beige (ndu pha vang nhat).
Viéc ddu tién ban s& lam (sau khi di dng da hoan toan
bién,di hoic di duge tif lanh) 1a chuyén sang ding mét
loai kem nén mau beige nhéan hiéu khdc. N&u sau ba ngay
lién ti€p ding ma khéng thdy c¢6 tridu ching di dng véi
loai ch& phdm nay, thi hdn 1a ban khéng bi di ing vdi sdc
t8 beige; th€ nhung, ban c6 thé di dng vai médt s6 thanh
phan khéc trong loai my phdm ban ddu, nhu huong lidu
hodc chat bdo quin chdng han.

-

Gig day, gid s\ ban cling di dng véi loai kem nén méi
nay. Su kién nay cho thdy cé 1€ ban di dng véi chinh sic
to beige &y. Mdt 14n nita, khi phan ing di tng da duyc
chla khdi hoan toan, ban s& chuyén sang dung mét loai
kem nén cé6 mau khdc va dung thi trong ba ngay. Sau 46,
néu khéng xay ra rdc rdi gi nita, ban c6 thé tlép tuc dung
loai kem nén dy. Tuy nhién, néu loai kem nén mau khac
&y lai gdy phan dng di ¢ng, tinh hinh cho thdy ban di dng
v6i mét trong nhiéu thanh phén cin bin thuée céng thite
ch€ tao kem nén cta hdu hét cde nhan hiéu (bat ké nha
sdn xudt nao).

Loai xét nghiém nay ¢6 wu diém khéng ghy dau dén,
tién loi, va d& thue hién, nh4t 1a trong trudng hgp'chi cdn
thit nghiém mét hodc hai loai sdn phdm, nhu phan héng
hodc kem nén chdng han, bi nghi ngy 1a thé pham gay dj
ing. Nguge lai, khi phdi thi nghiém nhiéu loai sdn phim
khéc nhau, thi loai xét nghiém nay rat mat thai gio va dai
khi khd t6n kém. Gép trudng hop 4y béc s da lifu c6 thé
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khuyén ban diung loai xét nghiém bing d4n (patch test) 4&
xéc dinh nguyén nhan. .

XET NGHIEM BANG DAN

Trong trudng hgp khéng bit ro sin phdm nao hoie
thanh phan djc biét nao trong sin phédm c6 thé 13 nguyén
nhin gay di ing, nguyi bénh thuong duge khuyén cdo
dimg xét nghiém bang d4n. C4c xét nghiém nay cfing duce
chi dinh d€ x4c nhén cde ca nghi ng¥ bénh viém da di ¢ng
do ti€p xic nhim phan biét loai bénh nay véi cdc ching
ban ngoai da phi di ing. '

Ty theo mue dich thuc hién loai xét nghiém nay, cdc
tdc nhén di tng dién hinh duge tap trung phén loai thanh
nhidu nhém. Mdi nphém tde nhan duge goi 1a mét “loat
hodc chudi chat xét nghiém”. Cin et vao cac tinh huéng c4
nhén, ngudi ta 6 thé tién hanh xét nghiém theo mét s¢
chudi bang ddn khdc nhau. Thi du, khi nghi ng¥ bi di ¢ng ~
do ti€p xdc nhung lai khéng thé xsc dinh duge loai tac
nhén déc biét ndo kha di 1a thg pham, thdy thudc c6 thd
thue hién xét nghiém bing rat nhidy bing dén dén mic
cdc bdc st da lidu goi 1a khay “tiéu chufn” hay “sang loc™.

Bao gém mét loat 20 tae nhin thudng giy ra di ing
ti€p xtc nhéat duge qui dinh bé t8 chitc North American
Contact Dermatitis Group. Mic du bdng liét k& nay dinh
ky duge tdi thdm dinh @& thay thé€ va b8 sung né&u cAn,
nhing ban ciing nén bist ring khéng cé chudi sang loc
nao ¢6 thé bao quat ddy di s tdc nhan di Ung qué nhidu
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Phy fuc A

trong cdc mét hang my phdm hay céc sin phédm cbng
nghiép khdc v6n khéng nging bisn déi.

Néu nhu thdy thude nghi nge réing nguyén nhan gay ra
ching viém da cia ban 14 mot hay nhidu loai thude téc
déng cuc bé ma ban da ding hoic do da ban ti&p xtc véi
mdt vai loai quan do hay vdi vée, ho c6 thé chon xét
nghiém bing ddn cho ban theo cdc chudi tdc nhan di Ung
“dic biét” chi khéng theo cdc chudi sing loc. Thi du ban
¢6 th& duge xét nghiém d€ tim ra cdc héa chat chaa dung
trong chudi “cao su va kim loai” hoic trong chudi “cé tde
dung tri lidu”. Mac du ¢6 mét & tring l4p giita khay tiéu
chudn va cac khay dic biét dy, nhung viéc s dung loai X
khay dic bigt thung gidp thay thude nh4n dién thi pham
chinh x4c hon.

N6i chung, xét nghiém bang d4n* kh4 don gidn nén d& .
thye hién. Céc chat xét nghiém thuing duge tron 1dn vao
thuée m& réi béi vdo mot manh vai nhd cé chdt dinh. Céc
mdnh vdi 4y sau d6 duge ddn vao da bdi mdt bing ddn.
Theo mét 161 thuc hién khdc, cdc chat xét nghiém vén da
duge ddt sdn trong mét chudi gdm cdc 6 nhém tron nhé
xfu (goi 14 cdc 6 finn), dén khi cdn ngudi ta chi viée 14y
céc bng dédn & cdc 6 4y ddp vao céc chd xét nghiém. Ving
da réng l6n & lung phia trén 13 noi xét nghiém thudng
xuyén nhadt. D6i khi, ving da & phia trong bdp tay ciing
duge dung dén, nh4t 14 trong trudng hop phén hing bi ndi
ban hogc khi chi c4dn xét nghiém mét vai tdc nhan di Gng
ma théi.
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Théng thuing, béng dén duge luu lai trén da trong vong
48 gid. Sau d6 ching duge g ra d€ ki€m tra xem o6 phin
Gng nao xdy ra & viing da xét nghiém khéng. Trong trudmg
hop tham dd csc phin dng muén phat kha di x4y ra, cde
vung da duge kiém tra say 24 g% va l4an ki€m tra thd ba
tiép sau d6 24 giy. K&t qué xét nghiém duong tinh (tde 1a
da ¢6 phdn ing) thuong duge ddnh gid theo mot thang
di€m tir 1 dén 4, va difm s5 cao biu thi phan ting nghiém
trong hon dsi v6i chat xét nghiém. Gifng nhy trudng hop
bénh nhén bj di ing de, cdc phdn ing xét nghiém giy ra
tinh trang ngita ngdy, dng 44, sung rhéng, ndi mun, va c6
béng nude.

Xét nghiém bang dén chic chdn ¢é tinh khoa hoe hon
loai xét nghiém ding sai trong viéc xdc dinh thy pham
dich thic trong trudng hop nghi ngo bénh nhan viém da
di dng do ti&p xdec. Tuy nhién, cic xét nghiém nay phin
ndo gid tao & ché ‘ching khéng nhat thist tdi tao duoe
nhiéu nhén t§ thite & nhu hién tuong A6 mé héi va 16t da
(skin maceration - hién tugng 16t da do t& bao da tif phan
hiy) hodic téc dung d6i véi da do st dung mét chat nhidy
ldn. Ngoai ra, xét nghiém trén ving da day ¢ bs phén

Méc di xét nghiém bing ddn ding lidu Iugng chat xét
nghiém rdt th&p, nhung van c6 ds; chit rli ro khi thue
hién cdc xét nghiém gdy nhay ¢idm da (titc 1a lam pha4t

sinh di dng) d6i v4i mét hay nhidu ch4t xét nghiém. Miec
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dir vap phdi cdc nhuge di€m nay, xét nghiém bang dén
duge 1y gidi ding méc vin 13 dang “xét nghiém don gidn”
t5t nhat &€ ti€n hanh chdn dodn vidm da di dng do ti€p
xGc véi mot téc nhén ddc biét. Vi 1y do &6, ching duge
xem 13 cdc xét nghiém quan trong vé méit phdp y trong
nhidu vu kién déi khi c¢é lién quan dén di dng da.

Didu quan trong phdi lwu ¥ la phdn dng duong tinh
khéng ludn luén ching t6 rdng tdc nhan di dng sit dung
trong xét nghiém 14 nguyén nhén ldm thoi giy ra tinh
trang viém da. D v4y, n6 vin cho thdy réng cd nhan vao
mét thei difm nao d6 trong cude séng cta minh cé thé
nhay ¢dm d6i véi thanh phan héa hoc 4y. Do 46, bdc si da
liéu phai cong tac chit chd véi bénh nhan dé gidi thich -
két qud xét nghiém cho phu hgp vdi rdc ré1 dang gép
phai. '

Khi xét nghiém biing dan giap xdc dinh duge thd pham
giy di Gng, thdy thudc c6 thé du cin cd dé khuyén ding
céc san phdm thich hgp khéng ¢6 tdc nhén di dng, cing
nhu cdc bién phép giip ngudi bénh trénh tiép xic trong
tuong lai. Ban cing c6 thé duge cong hi€n nhiéu tén goi
cdc loai héa chdt, my phdm, va thuéc men qua dé thd
pham nguy trang trén cdc nhén hiéu sdn phdm. Cing
quan trong ngang nhu thé, thy thude con cung cip tén
goi c4c loai héa chdt cing nhém véi téc nhén, cdc chat
nay rat cé thé ciing gy ra cde triéu ching di dng.

Khi mét sdn phdm dac biét hodc chi mét s6 it sdn
phdm khéc nhau bi nghi ng¥ gay di dng, thdy thude c6 thé
quyét dinh thuc hién xét nghiém béng dén truc tiép dé1
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vO1 cdc mit hang 4y. P& tién hanh xét nghiém, mét liéu
lugng nhé my phdm cdn xét nghiém - hodc trong trudng
hop quin 4o, mét manh vai quin 4o th&m uét - tra vio
béng dén theo cdch thudng 18, réi kidm tra xem cdc phan
ing di dng c6 xudt hién vio cic thdi didm sau 48 gid, sau
72 g% va sau 96 gi hay khong. Déi vdi mot s6 m# phdm
héa trang mdt va cdc ch€ phdm khéc c6 chda dung céc
thanh phdn khéng dn dinh va thudng b6c hoi nhanh
chéng khi bsi vao da, ngudi ta phdi d€ cho cic chat nay
th4t kho réi méi ddn vao ving xét nghiém a& ngin ngia
xdy ra kich thich phi di dng kh4 di gy nhdm lan trong
xét nghiém.

Khi di phéat hién duge sdn phdm nao la nguyén nhén
gy di Ung da, quan diém thutng cho riing chi can tranh
ding 1a gidi quy€t duge réc r6i. Khéng may, sy vide khéng
luén luén nhu the bdi'vi nhidu loai sidn phém, ngay ca céc
loal sdn phdm do cdc d6i thit canh tranh ché tac ra, ¢
nhiéu thanh phin tuong ty nhau. Vi Iy do nay, d€ gidi
quy&t rdc réi cla ban thdy thude s& lién hé v6i nha sin
xuft nh¥m yéu cdu ho cung c4p miu cdc thanh phén ché
tao dé ding trong xét nghiém b#ng ddn cho ban. Nhe vay,
mGt khi dé xdc dinh duge thanh phdn d4c bist nao thye su
gay ra cdc triéu ching cla ban, ban ¢6 thé tranh tiép xic
trong tuong lai bing é¢dch chi cdn kiém tra cdc thanh
phén ch€ tao ghi trén nhéan hiéu trudc khi mua sin phdm.
Céc nha sdn xudt my phém ghi ré cau “gidm di dng” trén
nhén hi¢u sdn phdm ciia ho thudng sin Idng tuan tha véu
cAu gidp d& cia béce si ban.

03
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XET NGHIEM BANG DAN QUANG HOC

Mot bi€n thé cda xét nghiém béng dén vita dé cap, goi
la xét nghig¢m bang ddn quang hoc (photopatch test), rat
hitu ich cho viéc chdn dodn cde trudng hgp nghi ngd viém
da quang di \ing do ti&p xtc®, mét tinh trang trong d6 dnh
séng, thudng 1A 4nh sdng cue tim, tuong tdc vdi tdc nhéan
ti€p xtic g4y ra di tng & da.

Trong xét nghiém bang dén quang hoc, chdt xét nghiém
duge dén vao hai ndi, thudng & ving da lung phia duéi
hodic déi khi dén vao mit trong cdng tay, va duge ddn
kém theo loai gidy cdn quang. Sau 24 gi0, nguwi ta béc
béng ddn ¢ mét noi ra va cho vung da 4y tiép xdc vdi mét
ngudn séng trong vong 30 phiit, r6i ddn kin noi 4y lai. Sau
d6 24 gi¥, ¢4 hai noi déu duge bée bing ddn ra d€ kiém
tra. '

Néu & cd hai noi xét nghiém déu khéng ¢6 phdn dng,
thi xét nghiém dugc xem 1a c6 két qud 4m tinh hoan toan.
Néu cd hai noi ddu c6 phan tmg, thi dj dng da nh4t dinh
14 chiing viém da ti€p xic théng thudng (tic 1a khéng cdn
dén 4nh sdng méi khdi phat duge con di dng). Di dng do
dnh sdng chi duge x4c nhan khi noi xét nghiém c6 ti&p
nhdn nguén sdng ph4t sinh ngia ngdy, sung phéng, dng
dé, may day, hosc néi béng nude, trong khi noi xét nghiém
kia khong c6 phén tng. Gi6ng nhu trong xét nghiém bang
ddn binh thudng, mie nghiém trong cia cdc phdn dng &
day duge ddnh gis theo m{t thang di€m tir 1 dén 4, véi
di€m 86 4 biéu thi trudng hop dép ing n#ng né nh4t.
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" Invivo (tiéng Latinh): Miéu th mot hign tugng sinh hoc xay ra hay
quan sat dugc co thé mat sinh vat séng.

2 Kiém tra mién dich phéng xa (radio immunoassay) : Ky thuat
dung cdc nguyén t§ dénh d&u phéng xa dé xdc dinh muc
khdng thé dic biét trong mdu. VI cdc nguyén t6 danh diu
phdng xa gén vdi khdng thé nén cac khdng thé gidn i€p duge
quan sat.

* Invitro (tiéng Latinh): Miéu td mét hién tugng sinh hoc dugc 1am
cho xay ra bén ngoai co thé sGng (theo truyén théng, & trong
mét 8ng nghigém).

* Xét nghiém bidng ddn : La loai xét nghiém d& tim ra tdc
nhén cé thé gay di ung cho bénh nhan. Nhitng s8 lugng nhd
cdc tdc nhan dj ung khac nhau hoic dugc tra vao vét trdy nhe
trén da cdnh tay hay lung, hodc dudc bdi vao dudi bdng dén.
Tac nhan nay gy dj ing s8 tao ra mét mang sung va mot vét
@6 dién hinh trén da trong vong ti 5 dén 15 phut sau khi ti€p
xdic. PhAn ung mudn cé thE phai m&t t 24 d&n 72 gid mgi
Xay ra.

S Viém da do dnh sdng : M6t tinh trang da bi nhay cam véi mét
chat (vl du thudc st trung-nhy xa béng), nhung chl cé phin
da ti€p xuic vdi dnh sdng mdi cé phan Ung dang viém da.

' gidm sung huyét : Mdt tdc nhan lam gidm bdt tinh trang sung
huyé&t mili, ho3ic dung dudi dang bom xdng hay nhé gigt vao
m{i d& 1Am gidm sung huyét cyc bd, cling c6 dang udng
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? Corticosteroid : La hormone clia vb thugng than. Cé 2 nhém

~ chinh. Glucocorticoid (hydrocortisone, cortisime) c6 vai tro
trong chuyén héa dudng, dam, chit béo cfing nhu cho ddp
Ung binh thudng vdi stress, tdc dung khdng viém manh; cdn
Mineralocorticoid c&n cho viéc di€u hda tinh trang can b&ng
mudi va nudc trong cg thé.

% Steroid: Bao gdm cdc .hormone sinh duc nam va nid, céc
hormone vé thugng than, progesterone, mugi mat, va cac
steroid. - h

* Chét dién gidi: La cdc ion Na®, K*, CI, Mg®*, Ca*... Cdc dign
giai cd thé bj ri loangiam trong tiéu chay, éi mia: tang trong
suy than. Cd thé diéu chinh bing dich udng hodc truyén dich.

S Ligu phdp mién dich: Bang la mét liéu phap thir nghidm. Dong
nhitng tdc nhan cdi bi€n ddp ung mi&n dich clia cg thé.

® Gidm cdm thy; Lam giam tdc déng cha tdc nhan dj ing bing
cdch tiém tdc nhan dj Ung liu ting d4n cho d&n khi cé dugc
kh& ning dé khdng.

7 Dung nap midn dich :Khi co thd khéng phén biét duge cdc ch&t
liéu “clia minh”, va do d6 d€ dung nap: va cdc chét ligu
“khdng phai clia minh” d€ sinh ra cdc khéng thé chéng lai.
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PHU LUC B

CAC LOAI THUOC MEN VA
BIEN PHAP THONG THUONG b
CHUA TRI BENH DI UNG

R4 rang 1a ngita bénh t6t hon trl bénh, bdi vi khéng 6 °
bién phdp “chita tri” nao t6t hon 12 ngay tit ddu tim cdch
ngin ngifa khéng cho bénh tat khéi phat. Va c6 1a khéng
c6 loai bénh t4t nao phi hop véi nguyén tic nay hon bénh
di Uing, mot loai bénh khédi phdt do mot 86 tdc nhan giy
bénh khé di trénh né duge nhy gau tif da l6ng sic vat hay
nhya cdy poison ivy chdng han. Tuy v4y, nhidu khi ngudi
ta khéng sao trdnh né duge tdc nhén giy bénh, cho nén
thdy thusc phai chi dinh nhiéu liéu phép khdc nhau nhim
d6i phé véi cde tridu chiing di dng gay khé chiu cho con
ngudi. Sau ddy 14 phidn miéu tg mét s8 lidu phdp khd
théng dung hién nay. Nhim chim séc déc biét bénh tinh
cu thé cla minh, ban nén tra ctu cdc doan thdo ludn thich
hop da néu trong tap sach nay. Di nhién, bdc si elia ban
88 1 ngudi cung c4p cdc chi tidt rat hity ich vé moi phugng
thidc chita tri.

SODIUM. CROMOLYN
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Bdi vi ngita bénh v6n 14 lidu phdp thubde 86 thich, cho
nén téi quyét dinh khdéi ddu bdng sodium cromolyn, mét
loai thudc hiéu nghiém trong phdng ngiia ho#ic t8i thiéu
héa cdc tridu ching thuéc mét vai dang phdn dng di dng.
Mic du co ché tdc dong cla né chinh x4c ra sao vidn con
chua rd, nhung trén cin ban cronolyn cé hiéu qud nho
phong t3a hién tugng phéng thich histamine, mét trong s6
cac héa chat trung gian chinh giy ra cdc triéu chimg di
ing, cling nhu cdc t4c nhan di Gng khéc, tif cdc dudng bao
va cdc bach cdu 4i kiém (v6n 12 edc kho chifa cdc chat
nay). Ngoai dnh hudng cia né déi véi cdc héa chidt trung
gian, cromolyn ciing c¢6 tdc dung truc ti€p khéng viém nhe.

Diéu quan trong phdi luu ¥ 1& cromolyn khéng hiéu qué
khi con di dng da xdy ra. Do d6, dé gat hai thanh qui téi
uu né phii duge khéi dung mét vai tudn 18 trude khi bude
vao mua di {ing. Va ‘hang ngay n‘guf:i ta cing phdl phuc
thudc tif 4 dén 6 1an, N&u nhu bénh tinh khéng dién tién
theo mba, nhu truong hgp bénh viém miii di dng quanh
nim chdng han, ban phai tién dodn duge thdi diém phéat
tdc d€ khdi sy dung thude trudc dé vai tudn 18 thi thudc
nay mdi ¢6 lgi cho ban. Khéng may 1a khéng phai ai ai
ciing ddp ing v61 cromolyn, va hién cing khoéng cé céch
nao dodn biét ai s& duge lgi ich khi dimg né. Tuy nhién,
bdi vi kinh nghiém cho th4y cromolyn 12 mét loai thudc
khd an toan (ngay cd trudng hgp dung thudc trong thai
k¥), nén né thudng duge ké toa trong nhiéu ca viém miii di
dng vA hen suyén. Cromolyn hién cé ban trén thi trudng
duéi dang mit hang opticrom dé chita bénh di dng mit;
wjit haug Nasalerom dé chita bénh di 4ng mii; va mait
Ling ntal dé chita bénh hen suyén.
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nmcSc KHANG - HISTAMINE

Céc loai thuSc khdng - histamine vdn la cﬁng' cu chi
yéu trong diéu tri chéng di dng. Qua nhidu nim cdc loai
thuéc ndy 44 t3 ra cong hiéu trong viée d6i phé véi moi
dang di dng nhu: di ding cuc bd, toan than, ngi tang, va
ngodi da. Béi vi giéng nhu histamine v& hinh ddng phan
td, nén cdc loai thuSc nay c6 tén goi la kh4ng - histamine.
Nhu tén goi, cdc loai thudc khdng - histamine cé hiéu lyc
ddy lbui histamine dang bam chit ¢ nhidu hién truomg
khdc nhau noi cdc mé b tén thuong nhu cdc mao mach, t&
bao than kinh, va cdc t&€ bao co tron & véch céc phé& quan
chéng han.

Cho d&n nay ¢6 7 nhém thudc khéng - histamine chinh,
m6i nhém gém nhidu m&t thuse khdc nhau. Véi s6 thudc
chon ding thodi m4i nhu vay, néu -mot loai thude khéng
dem lai hiéu qud khd quan hosc gdy qud nhiéu tdc dung
phu, ngudi ta dé dang nh& dén nhiéu loai thudc thay thé&
khdc. Hai loai thuéc ndi ti€ng nhat trong nhém thuée
ethanolamine la diphenhydramine (tén TM la Benadryle
va Benylin) va clemastin (tén TM 13 Tavist). C6 l& cling
ndi tiéng ngang nhu vay trong nhém thude alkylamine 1a
chlorpheniramine (tén TM 1a chlor - Trimeton) va
brompheniramine (t4n TM 1a Dimetane). Tiéu bidu nhat
cho nhém thudc ethylenediamine 1a tripelennamine (tén
TM 1a Pyribenzamene); cho nhém thuéec piprazine 1a
hydroxyzine (t#én TM la Atarax); va cho nhém thusc
piperadine la cyproheptadine (tén TM 12 Periactin). Con
nhém thudc phenothiazine, duge bigt phin 16n nhe gid tr
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cia chiing trong céc liéu phdp chifa tri bénh tAm thén; loai
thude tiéu biu nh&t cho nhém nay 13 methdilazine (tén
TM la Tacaryl).

Budn ngi 13 tdc dung phu giy khé chiu nh&t cia héu
hét céc loai thuSc khdng - histamine méc di c4¢ mit thuse
chlor-trimeton, Tavist, v4 Tacaryl thuéng phdn nao d&
chiu d6i véi co thé hon so véi cdc mét thude khédc vé khia
canh néy.'Tuy_vé_.y, cdc tdp quing cdo kem theo cdc mit
thude nay cting cdnh gidc v& tdc dung giy sit gidm tinh
trang phéi hop co tdng qudt, vA dé& nghi trong thdi gian
thude con hidu lyec ngqudi ding khong nén 141 xe hodc didu
khién mdy méc nguy hiém. Nhu vy, mic dé tinh tdo
duong nhién 88 con bi suy gidm han nita khi thudc khdng -
histamine dung chung vdi rugu hay thudc an thin. Nguge
lai, tinh chdt gdy ngi cfia cdc loai thude nay thudng cé loi
khi duge dung trudc giov nga. (Thuc ra, hdu hét cdc loai
thuc ngh c6 bdn trén thi trudng déu c¢6 thanh phén
diphenhydramine, 1a loa:i thuéc khéng - histamine trong
hai m&t thudc Benadryl va Benylin).

Hai tdc dung phu théng thudng khéc cla thude khdng -
histamine ciing cdn phdi duge lwu §. Nhilng ngu¥i mic
bénh ting nhin 4p (glaucoma) va nhiing ngu¥i bi ching
viém tuyén tién liét chi nén ding cdc loai thudc nay sau
khi khdm bdc si, bdi vi cde triéu ching bi tdc ¢ cde bénh
nay cé thé 61 t& hon do 4nh hudng clia cac loai thudc nay.

Dé lam gidm tinh trang chodng véng do thudc khéng -
histamine giy ra, cdc nha sidn xudt thudng phéi hgp ching
v4i cde thanh phan thudc gidm sung huyét, 13 loai thudc
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cdn cb téc dung “kich thich” ngodi tinh ch4t gidm sung
huy&t. Thi du dién hinh nhat vé cdc ch€ phém phéi hgp
nhy th€ 13 cde mit thuse vien nang contac, Onnade, va
dristan. P6i khi thuge khang histamine cdn duge phdi hop
vdi acetaminophen (nhu trong thudc viém xoang di ¢ng
tylenol) d€ gidm nhe tinh trang nhic ddu, dau nhic, va
khé chiu x3y ra khi ph4t t4e cdc con di dng. Hiu hét cdc
mit thudc phéi hop déu duge bdn khéng cin toa bac si.
Tuy cdc mit thude phdi hop déu tisn dung va ¢6 thé gigp
cho mét s6 ngusi bénh gidm b6t phién tosi, nhung chiing
khéng ¢6 hiéu qud nhy the d6i v6i nhitng ngusi khde, bgi
vi ching khéng cho phép st dung linh dong vé& liéu lugng
cdc thanh phdn thude cho ting trudng hop ¢4 bist. Néj
khdc di, v6i c4c mat thude phéi hgp ché bign nay ban c¢b
thé udng qu4 it lidu mét loai thuse va qud nhidy lidy mét
loal thue khdc so véi nhu cdy thye sy cia ban. Nguge lai,
néu uéng riéng titng loai thudc khéng - histamine, thuéc
gidm sung huyét, va thude gidm dau, ban ¢ thé didu chinh
liéu lugng va thai khéa biéu ding méi loai thude ding muc
can thi€t d& tran dp cdc triéu ching dic thy trong bénh
tinh ciia minh.

Ba loai thude - terfenadine (t&n TM Ia seldane),
astemizole (tén TM la Hismanal), va loratadine (tén T™™M 13
claritin) — thuée nhém thudc khdng - histamipe tha 7,
nhém ronsedoting antihistamine (khdng -histamine khéng
gdy ngu), déng duge luu ¥ dédc biét. C3 ba mét thudc nay
déu t6 ra cé hiéu qud khéng ché cdc triéu chiang khi duge
dung theo chi d4dn ma khéng gdy ra tinh trang chodng
vang trong dai da s§ csc ea bénh. Claritin va Hismanal c6
wu diém 13 ms; ngay chi cdn ding mét lan, mgc di mit
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thue claritin thudng bit ddu e hidu Ie sau khi ding
duge nhiéu gi¥, cdn mit thuse hismanal thudng phii dén
khodng hai tudn 1§ ding thudc méi dat hiéu qud t8i yu.
Mt thude Seldane tuy phdi ding hai 14n méi ngay, nhung
dudng nhu b4t ddu c6 hidu luc sém hon d8i chit. C3 ba
mit thuc ndy déu tuong d6i d4t hon hidu hat cdc mit
thudéc khdng -histaminq khde; va riéng hai mit thude
seldane va hismanal déu khéng duge ding chung véi logi
thuse khdng sinh erythromycine, hoge thuée tri ném
ketoconazole (tén T la Nizoral), bdi vi dung thude phoi
hov nhu thé sé gy ra tinh trang bdt bink thuimg trong
rhip tim khd di gdy t vong. Cho dén nay, chua cé tinh
trang tuong tdc bat lgi nhu the duge bdo cdo va trudng hop
sit dung phéi hop véi mét thuse Claritin. Noj chung, khia
canh an toan cha cdc mat thude nay khi ding theo huéng
dan cta bdc si 1a kh4 thda ddng, vi vy ching la liéu phap
t0t nh4t thudng duge wu tién chon ding d€ chita tri di dng
che nhitg ngudi lao déng tich ey,

Mic di c4e loai thusc thude mol nhém thuée khéng -
histamine déu hitu ich phdn nao cho ngudi bénh khi con di
Ung dé xust hién, nhung ching s& hiéu qua hon nhidu néu
duge ding trude khi con bénh phit tdc. Dung thuSe trude
nhu thé cho phép ch4t khang - histamine c6 dg thai gian
bdm vio cdc thu thé & cdc mé trude khi histamine duge
phéng thich. Néi nhu vay c6 nghia 14 néu bi€t minh dj tng
v6i lodi ché va ban ciing bigt minh s& phai cham dén né
sau dé trong ngay, ban hay dung thuSc khdng - histamine
truée d€ phong ngira.
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THUGC GIAM SUNG HUYET

- Gidm sung huyét' 13 .m6t nhém thube théng dung khic
d€ chita tri cdc tridu ching di dng.

Nh& higu luc 1am co cde mach m4u, loai thuée nay giip
cho cdc niém mac bt sung va lam gidgm chitmg 88 miii vi
cdm lanh va dj éng. Tuy nhién, khéng gidng nhu cromolyn
va nhiéu loai thudc khéng - histamine, thude gidm sung

“huyét rst hiéu nghiém trong viéc d6i phé véi cdc con di
ing dang phat t4c.

Thuée gidm sung huy&t duge ban trén thi trung dudi
dang thudc tdc dung toan than hay cuc b6, bao ché theo ci
hai céng thic nhé giot va bom x6ng. Néi chung, cdc mit
thude tdc dung cuc b§ higdu nghiém hon thude uéng. Hiu
hé&t déu duge ban khéng bit buse phdi ¢6 toa béc si. Cic
loai thude gidm sung huyét théng dung thuée dang thudc
ung gém hai loai thuc vién pseudoephedrine (tén TM 13
Afrin va Efidac/24 mdi ngay ufng mét ldn). Con cic loai
thuSe gidm sung huy&t cuc bd dé chira tri di Ung mii 1
phenylephrine (tén T 1 Neosynephrine) va
oxymetazoline (tén TM 1a Afrin va Neosynephrine 12
Hours), va d€ chita tri dj dng m4t 1a tetrahydrozoline (t&n
TM la Visine va Murine Plus).

Thude gidm sung huyét khéng phdi 12 khéng c¢6 tdc
dung phuy, nén phai than trong khi dung ching. Bdi vi déu
la cdc loai thude kich thich, nén cde loai thufe nay c6 thé
lam cho huyét 4p tang vot, tim ddp nhanh hon, gy nhic
dau, va bén chén. Vi 1y do nay, ndu mic phdi cdc bénh
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nhif huyét dp cao, ddi thdo dudng, r6i loan nhip tim, hay
réi loan tuyén gidp chdng han hodc néu dang ding mét
vai loai thudc chéng trdm cdm (antidepressants), d€ an
todn ban nén dé&n béc si trude khi ding b4t ky mit thude
gidm sung huyé&t ndo, ké cd dang thudc tdc dong cuc bs,
béi vi trong chiing muc nao dé ching ¢6 thé th&m vio
mach mdu, nhat 1a th&m qua két mac hay niém mac miii
dé€ vao mdu.

Can phéi d4c biét th4n trong khi dimg céc loai thude
gidm sung huyét cuc bg. D& khdng ché cdce triéu ching, chi
nén dung chiing trong mét thyi gian ngin - tr 3 dén 5
ngay la t6i da - bdi vi néu sau d6 c ti€p tuc diung e ring’
s€ gay ra tdc dung ngugc: sung huyét mii {(rebound nasal
congestion), mét dang rél loan ma céc bdc s7 goi 1A viém
miii do tdc dung cha thude. Trong trudng hop nay, mét
vong ludn quin d& hinh thanh, qua d6 thude gidm sung
huyét tré nén cin thist d€ lam diu cdc tridu ching do
chinh né da gdy ra. D€ trdanh h4u qui khé chiu nay, ban
chi nén ding thude gidm sung huyét ding theo chi din cla
bédc si va chi duge ding trong thoi gian ghi ré trén nhan
thude hay theo yéu cdu cia thdy thudc.

THUGC CORTICOSTEROID

Corticosteroid”® 1a loai thudc khéng viém c¢6 tdc dung
giong nhu hormone, duge dimg réng rai trong nhidu linh
vuc chuyén khoa y t€ dé chita tri r4t nhiéu loai bénh.
Trong diéu tri di Gng, ching da t3 ra 12 mét liéu phap vé
gid va duge bao ché theo cong thic tdc dong cuc bd dusi
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cdc dang bom xéng, thudc nude, kem, v thuSe ma (nhu
thuée bom xéng ding cho dudng hé hap, thude tiém dusi
da dé€ diéu tri cuc b6 c4c vung ndi ban dj Wng), va dudi cde
dang thuSe tiém co, thude tiém tinh mach, cung thufec
uéng d€ chita tri dj dng toan thén. Khéng nén nhdm 14n
corticosteroid vdi cdc loai thudc steroid sinh duc (sex
steroid), cdc hormone ph4t trién va kich thich co duge
ding mét cdch bat hgp phdp bdi mét 88 lue si didn kinh
va mét s6 ngudi dam mé luyén tdp thé€ hinh; bdi vi hai
loai steroid’ nay khéng cé lién quan gi dén nhau.

Tuy theo mic 46 hiéu lwc, c4c mit thuse cortocosteroid.
tdc dung cuc b§ dugc chia thanh 7 nhém chinh, tif nhém
thudc ¢6 hiéu lyc manh nhdt (nhém I) xuéng ddn dén
nhém thude hidu lyc nhe nh4t (nhém VII). Néi chung, cde
mét thudc md cé6 d6 két dinh cao hon nén thudng cé hiéu
ldc manh hon cde mat thude dang kem c6 cing mat d6
thanh phan. Thi du mat thue mé Maxiflor 0,05% duge
x€p vao nhém 1, trong khi mét thuée dang kem Maxifior
0,06% lai bi x&p vao nhém III (hiéu lye kém hon).

Thi du vé cdc loai thude steroid tdc dung cuc bd ¢6 hidu
lye manh nhdt ding d€ chita tri cac roi loan di tng da
nghiém trong 13 cdc mit thude Ultrarate, Temovate, va
Diprolene. Cdc mét thudc ¢ hiéu Iyc vira phdi 13 Elocon,
Westcort, va Locoid; va cdc mat thudc hidu lyc nhe 13
Aclovate va hytone 2,5%. D sao danh muc niy ciing chua
dd, va bdc si cta ban s& chon ding trong s6 r4t nhiéu mit
thude steroid tdc déng cuc bé khéc tuy theo badn chat bénh
tinh cta ban, theo vliing co thé bj bénh, va theo thoi han
diéu tri dy¢ dodn. Thi dy cdc mit thude corticosteroid hiéu
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ltc nhe thueng diing cho b§ phan sinh duc va ving mait,
bdi vi lan da méng & cde ving nay dé bj phén gng nguge
bat lgi hon ving lung 1a ndi 1an da day hon.

Mic di ¢6 thé nhdm 14n zem csc miét thude nudc, thue
kem lanh, hay thuée m3.déy duge bao ch& tit mét chat liéu
don gidn, nhung khéng nén vi thé ma tuy tién sit dung cdc
méit thude corticosteroid tde dung cyc bd &y. Néi chung,
loai thuéc stercid t4c dung cuc b3 cang c6 higu lyc va cang
dé dung ching nao, thi loai thusc dy cang c6 nhidu t4c
dung phu chimg &y. Do d, vige st dung cdc loai thudc nay
phéi dat dudi su gidm sat cda mét thdy thude gidu kinh
nghiém.

Dung thue steroid tdc dong cuc bd tuy tién trong dai
han he#c khéng duge bdc si gidm s4t thudng giy ra mét
86 tdc dung phy khd4 phé bign nhy da bi méng di vinh vién
va “lao h6a™ da bi m4t mau sfc binh thudng hay bi rém
ndng khéng déu; da bj nhiing vét cham do “cdc mach mau
bi v&” (thue ra cdc mach miu bi gidn vinh vidn) § cde bo
phén co thé nhv m4, mili, v cde noi khie trén mit, cf,
ngyc; da dé bi bam; va nhiing vét da bi cang ra. S dyng
lau dai va rong rai cdce loai thuéc steroid tac déng cuc bs,.
nh4t 13 cdc loai thuse hi¢u lyc manh hay qud manh liét,
do vi sitc thdm th&u qua da ciia ching rit ddng ké nén doi
khi ¢6 thé giy ra tinh trang dc ch& khi ning sdn sinh
steroid tuf nhién cia cac tuyén thugng than. Tinh trang e
ché€ nay khién cho c4 nhén tam th&i kém khd nang d4p
ing d6i véi stress va xdc cam néu nhy trong nhimg lic bi
khing hodng lai thigu lisu phdp b6 sung corticosteroid cin
thiét. May mén 13, hiu hét cde tic dung phu ¢6 hai cida
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cédc loai thudc ndy, ké cd tinh trang de ché' tuyén thugng
thdn, 88 chdm dit khi ngung thuéc.

Céc loai thudc steroid tdc doéng cuc bs dudi dang phun
suong d& té ra didc bidt c6 lgi cho vide didu tri cdc triéu
chiing di dng miii. Céc mét thuse théng dung nh4t hién
nay 14 beclomethasone (tén TM 1a Beconase AQ va
Nancenase AQ), triamcinolone (tén TM la Nasacort), va
flunisolide (tén TM la Nasalide). T4t c3 c4c mit thuse nay
t6t nh4t nén khdi ddu ding khodng hai tudn 1& trude khi
budc vao mua di dng tde dong manh nhat va phii dung
méi ngay tif ba dén bdn ldn lién tyc trong sudt miia méi
gdt hdi duge hidu qué t8i vu. Riéng mit thudc Nasacort chi
duge ding mét l4n mdi ngay. Cdc mit thude vira k& hidm
khi g4y nhic dau, chdy mdu cam, hay 1§ loét niém mac
mili; va néi chung, ching rat it gy tdc dung phu.

Céc loai thudc corticosteroid tdc dong todn than (tdc cde
mét thude ding uéng hodc tiém vao c¢o hay tinh mach)
thudng duge phdn loai theo th¥i han kéo dai hidu Iye.
Nhitng loai thudc giy tdc déng sinh hoc trong thdi han t&i
da tif 8 dén 12 giy, nhu cdc mit thuSe cortisone vi
hydrocortisone chdng han, déu duge xem 1a loai thuéc
steroid hiéu luc ngdn han. Céc loai thude ¢6 tdc dung kéo
dai trong thoi han tir 12 dén 24 gid, nhu prednisone va
methylprednisone (tén TM 13 Medrol) chdng han, déu dugc
xem c6 higu lfe trung han; cdn cdc loai thudc duy tri hoat
tinh sinh hoc kéo dai tir 36 d&n 54 gi¥s, nhu cdc mit thude
dexamethasone va betamethasone (tén TM l4n lugt 1a
Decadron va Celestone) chdng han, d8u duge x&p vao loai
¢6 hiéu lue dai han.
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- DGi véi liu phdp ngdn han, nhat 1 khi ding lidu lugng
thép, céc loai thude corticosteroid téc déng toan thén giy
rit it tdc dung phu. Cde tdc dung phu nay c6 thé 1a nhie
dau, da day nén nao, va giif nude doi chit. Nguge lai, dimg
14u dai véi liéu lugng cao thi cdc loai thudc nay giy ra rat
nhiéu tdc dung phu ¢6 hai nhu huyét 4p ting vot, loét da
day, gif nu6c, 1én can, tinh trang bt binh thung vé néng
d6é dién gidi trong huyé&t thanh’, kinh nguyét khong déu, _
chdm phédt trin & tré, va cdc réi loan tdm 1y. Céc béc si
cd tranh hodic t51 thi€u héa nguy co x3y ra cdc rdc réi nay
béing cach chi dinh ding thudc theo phuong thiec cdch
nhdt chi khéng cho ding hang ngdy, nhdm giip co thé
phuc héi trang thai binh thudng vao nhing ngay khéng
diing thude. Cuéi cling, béi vi mic dudng trong méu ting
1én do tdc dung clia thudc stercid, nén cdc bénh nh4n d4i
thdo thudng phdi duge theo déi d#c biét cdn than khi cho
ding loai thudc nay. Thé nhung, du cdc nhuge dim vita
k&, cdc loai thudc corticosteroid: vAn t8 ra 13 loai thude
cdng higu vé gid trong viée d6i phé vdi nhidu bénh di tng
vd bénh tu mién dich ¢dp tinh ciing nhu man tinh khi
duge dung dudi su gidm sat chit ché cda thdy thude.

LIRU PHAP MIEN DJCH

Liéu phép mién dich® con duge goi 1a gidm cdm ng®, cé
thé 1a mét bién phdp hitu hiéu nhiim khéng ch& nhidu loai
di ing khac nhau, nhat 1 cdc bénh dj dng theo maa va
quanh na&m. Liéu phdp nay thudng duge ctu xét khi lidu
phdp ding thudc khéng dG hidu luc lam gidm cde triéu
chiing bénh, khi cdc t4c dung phu cta thude khién cho co
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thé khéng sao chiju diung ndi, khi céc tridu ching bénh
nghiém trong dén mdc khién cho ngudi bénh khéng sao
lam viée, vui choi, hodc ngi duge thoii mai, va khi bénh
di {ing d4 trd thanh man tinh.

N§ lue gidm cidm thy nhim khién cho hé mién dich cda
ca thé “c6 tinh dung nap™ han (bét phdn dng hon) dsi véi
cdc tde nhan dj dng. Phuong phdp nay yéu cdu thoat tién
tiém vao co thé cdc lidu lugng thdp tdc nhén di dng, va
sau d6 ting céc lidu lugng 4y lén din trong mét thai gian
ti vai ngay dén vai tuidn hay vai thang cho dén khi dat
dugc mét lidu lugng nhat dinh, ma & mdc nay céc }n tidm
dinh k¥ lién tuc sust nim hofic cdc miii tiém tang tdc
dung liéu thude tiém trude dé sa ngin chin duge su phat
tdc cdc triéu chdng bat ky lic ndo gip phai tde nhan di
ing dy. Phuong ph4p nay thudng doi héi phdi mat thai
gian t hai dén ba ndm méi gat hdi duge Igi ich t5i da.
D61 khi vi muén ngui bénh dugc nhanh chéng bao vé, bac
si chuydn khoa dj ung s& ¢4 k& hoach bing céch tiém mat
s6 lidu lugng tang din trong mét ngdy duy nh4t, hoac
tiém céc lidu lugng tang ddn trong vai ngay. Di k& hoach
dung thudc ra sa¢ thi thanh qud t61 hu van 13 gia téng
san sinh cdc khang thé phong téa (IgG) c6 tdc dung bio
vé nhdm chéng lai cac khéng thé gay di ving (IgE) c6 hai
dé€ ngin chin c4e khing thé nay thac ddy phéng thich
histamin.

Mt diéu bubn cuwdi 1a rdi ro chinh cia cic miii tiém
gidm cdm ing 13 chinh ching lai ¢6 th€ gay ra cde con di
tng hay tham chf co thé géy ra tinh trang phdn vé kha dy
nguy hiém dén tinh ménh. Vi 1y do nay, cdc bac si thudng
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mdt muc bujc bénh nhan phai & lai phang mach d€ theo
doi it nhdt nia gi¥ sau khi tiém thuSe. Tuy nhién, cdc
phan img nhy the hi€m khi xdy ra khi cac lidu lugng duge
diéu chinh chinh xdc va lidu lugng céc mii tiém gia ting
rat chdm. Néi chung, nhuge didm chinh cia gidm edm dng
la phéi chiu t6n kém va bAt tién vi phai dén phong mach
thudng xuyén.

Khéng may, liéu phdp mién dich khéng tri lanh bénh di
dng, vd né ciing khong nhé&t thiet gat hdi thanh céng
trong viéc d8i phé v6i moi tinh trang di dng. Va ngay
trong trudng hop thanh céng, né ciing khéng dap t4t hoan
toan moi triéu chdng di tng. Tuy nhién, trong mét sé
trusng hop nhu trudng hop chita tr] ching s6t ¢é khé (di’
Ung véi phan hoa lodi ¢d phdn huong), néu ¢é di thyi gian
phdt huy tdc dung thi lidu phdp gidm cdm thu té ra rdt
higéu nghiém, ty 1¢ thanh céng lén dén 80%. N cling rat
hiéu qud trong viée chita tri di ng v6i noc dbc cua cén
tring, 61 thi€u héa nguy co t& vong cho nhimg ngusi dé
phén (ing vdi cdc loai noc déc nay.

%

* %

Phai thifa nhé4n rdng trong 25 ndm vita qua ngudi ta da
ching kién nhitng thanh tuu to 16n trong linh witc phéng
ngita, chdn dodn, v& chita tri bénh di tng. [Trong khi it
ngudi chiu tin réng céc phuong phdp didu tri hién nay ctia
ching ta d4 hoan thién nhat trong linh vyc nay], thi c6 18
hau hét déu t4n thanh ring hién nay ching ta c¢6 kha
nang lam gidm nhe néi dau khé vi bénh di dng bing
338




nhidu lidu phdp don gidn va tuong déi ft tén kém. Céc
cdng trinh nghién ciu dang ti€n hanh trong cédc lanh wic
chuyén khoa bénh ngoai da, di ing, va mién dich hoc hida
hen g4t hai duge cdc liéu phdp con hiéu quéd hon nifa
nhim phong ngita va d6i phé bénh di iing trong mét tuong
lai khéng xa.
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