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91 néi dau

Nhiéu cdy cé quanh ta, trong that quen thugc, quen dén muc
trd thanh binh thuong, khien ngudi ta quén hodc khong biet dén
gid trj lon lao cia nd, trong vige chia bgnh cutu ngugi. Trong
nhiéu bgnh va nhidu triomg hop cd thé chita khéi ngay, va ti chia
ldy chut khong phdi la thiy thuse.

Cubn Thudc Nam chita bénh vi cip cifu théng thuong
1d tap hop nhing bai thusc nam cong dung, chita va cdp cibu cde
benh théng thuomg, nhu tén goi ciia nd.

Noi dung cudn sich duge trinh bay rd rang, dé hiéu. nhitng
mong givp cdc thiy thudc va cd bénh nhin co thé dp dung t6t vio,
cong tdc diéu tri; vita tien dung boi nhitng vi thudc rat sin cé
trong vuon nha, hogc mua ngoai higu thusc nam, hodic ¢ chy, via
ré tién ma lai rat higu qud.

Mong cudn sdch lam vui long doc gid.

NHA XUAT BAN THANH HOA



I TOR THUGC CiAN BAN

Toa thuéc can ban goi tit 14 Toa can bin duoc str dung
¥ong rai trong nhan dan & nhiéu nei, né duoc tr ang dung vi
ngoai tic dung didu tri khoa hoc, toa cin ban con ¢6 chat
Aan tdc va dai ching, '

Toa cdn ban sé di o6 tic dung t6t 13 nhe higu qud diéu

hda co thé, didu chinh va tdng cudng cdc co ndng cha yéu
€lia vo the lam cho co thé duoc cin bing. '

1- Toa cén ban ¢6 6 tac dung va 10 vi thude,

a- Tac dung nhudn tiéu c6 1 vi thuéc:
- R& ¢6 tranh (bach mao can) 8 gam

Tinh dugc: vi ngot, tinh mat, khong doc, thong tiéu
i€n. Néu khong ¢6 1 ¢6 tranh ¢6 thé thay bang rau ngs, 14
ma dé, cay rdu meéo, ré thom (ré cay dia #n qua).

b- Tic dung nhugn 8an ¢o 1 vi thudc:
- Rau ma (Lién tién thao) 8 gam.

‘Tinh dugc: Vi ddng, tinh mat, khéng déc, nhuan gan,
mau, gidi déc, tri mun nhot; tri kiét ly...



Néu khdng ¢6 rau m4 c6 thé thay the rau ddng Joui Li
16m (bién sii), 14, day va trsi khé qua, tinh tre xanh 14 v day
ctt qua nhé 14.

¢- Tdc dung nhujn mm‘fng ¢6 1 vj thudc:
- L4, nhinh muédng trju 4 g !

Tinh dugc: hoi déng, tinh binh, khong doc, nhuan"
trudmg, udng nhiéu thi x6 nhe. '

Thugc thay the: V6 cay dai 4-8 g.
Day mo tam thé.
d- Tac dung nhugn huyét c6 1 vi thudc:
- C8 nhe ndi (c6 murc) (Han lien thio) 8 g.
Tinh duoc: Vi ddng, tinh mat, [am mat méu, cim méu

Thuée thay thé: Ray dén tia, méng toi tia, oy c3 rét, 1é
huyét dy, sinh dia (mai vi 8 g).

d- Tic dung giii déc co thé cg 3 vj thude:
- €6 man chiu (I4) (Thanh tan thao) 8 g.

Tinh duge: Vi ngot, tinh mat, thanh nhiét, tri cic tha
ban, an thai.

- Cam thao nam (14, cong) 8 8.

Tinh duge: Vi ngot, hoi d4ng, thanh nhigt, gidi dpe
thong dom, trj ho, g hong dau.

(1) Cho gam ching toi viet tét 13 g



- Ké ddu ngya (Thuong nhi tir) 8 g,

Tinh dugc: Vi nhat, tinh binh; gidi dfc, tri cdc bénh
ngoai da, ngita 1.

Thay thé& 3 vj trén c6 14 dau, tim, cay voi voi, day kim
ngan, rau sam, rau ngét (mdi vi 8 gam).




e- Tdc dung kich thich tiéu thyc c6 3 vj thudc:
- Ging séng (sinh khuong) 2 gam.

Tinh dugec: vi cay, tinh m, lam &m ty vi, thong khi tidu
thyc. Dung gidi cam, tri nén mia, trix khi hu tanh. Nuéng
chin thi lam &m trung tieu. '

- Cd 54 (mao huong) 4 gam.

Tinh dugc: vi cay, tinh &m, khong déc, kich thich tigu
thuc; thong dam, ha khi. -

- V6 quyt: (trinbi)4 g.

- Tinh duoc: vi déng, cay, tinh 4m, khéng doc, 1am sach
ty vi, théng khi & phéi, héa dam

- Gung c6 thé thay thé biing cii rieng 4 g.

- Cd 54 c6 thé thay thé bing ci bd bd (cud thiy xuong
bd)4g.

- V6 quit ¢6 thé thay thé bing mot trong nhing vi: vo
chanh, la chanh, v budi, 14 budi, v phat thi, vé thanh yén.
2- Cach gia giam trong toa ciin ban

Toa cdn ban ¢6 6 tic dung va gdm cic thuse théng
thudmg nhu trén.

N6 diéu hoa cic co nang chi y&u ciia co thé, cing cd
sitc dé khang co thé, do d6 da dat duoc két qué bude diu
trong chita bénh.

Nhung trang thai co ning ciia méi tang phi cia méi
ngudi manh yéu khic nhau cho nén khong diing lidu lugng
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hodc bao ché cac thir thuge gidng nhau duge ma cin phai
gia gidm cho hop véi timg bénh, timg ngudi thi mei dat
duoc két qua tai da. :

a- Gia giam, bao ché theo trang thii co nidng cia
phi tang:

- Mudn di tiéu nhiéy, thong (trong truong hop di tiéu
it, 46 git) thi tang r& tranh g&p d6i (16 gam).

Néu di tiéu thong, tréng ¢6 thé bs vj ra tranh ho¥c chi
dang mét it ré tranh sao vang (2-4 gam).

- Muén nhuan gan (trong trudmg hop gan yéu, viem
gan, ki€t ly, hojc dung nhidu thuse nong cé chit dée lam
ton thuong gan, mat) nén them rau md tuoi gap 2-3 lin -
(16-24 gam). Néy gan khéng cé trieu ching réi loan thi chi
dung 2-4 gam. '

- Muén nhuan trudng, chita bénh tio bén, nén thém 14
muong trau 2-3 lin (8-12 gam),

- Trudng hop dai tién long, khong dung 14 muéng trau
hodc gidm con 2-4 gam thif da sao vang dé bién tac dung
nhuidn truong thanh nhuan gan.

- Mudn nhuan huyét (trong bénh thigy mau, hoic mau
néng) nén thém ¢4 nho ndi 83p 2-314n (16-24 gam). C6 nho
ndi sng thi mat méu, tri sung, léngira. Sao vang thi b6 mau,
Sao chdy den thi cdm mau.

-Mudn gidi ddc co thé trong bénh nhiém doc n'*té co thé
khéng bai tiét duoe sinh ghé, chdc, u nhot nén thém 6 man
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chdu, cam thdo nam, ké ddu ngya gap doi (16 gam), trupng
hop 56t nhiéu ciing them gép doi.

- Néu & phéi khé thd, c6 dom, ho hodc & bung hoi day,
chudng, s6i bung v.v... nén thém vé quit.

b- Gia gidm theo han, nhiét (Ianh, nong).

Trong co thé con ngudi phai can bing gita han va
nhiét. Ngudi nhiét phai cho thude han, ngudi han phai cho
thudc nhiét.

Nguc‘ri mach nhay nhanh (trén 70 lin trong mot phait),
miéng luoi kho, khat nudc, thich 4n udng mat, hay tdo bén,
ti€u vang, do, trong ngudi néng, sg néng, thich chd mat 1a
nguoi nhiét. Trai lai ngudi mach cham (duéi 70 1an trong
mot phiit), moéi miéng uét nhuin, khéng khat nuéc, thich
4n udéng néng, khéng tdo bén, phéan thuong 1dng, nuéc tidu
trdng, trong ngudi lanh, s¢ lanh, thich chd &m 1a nguoi han.

- Trong toa ¢in ban, nhing vi mét nhu r& ¢é tranh, rau
mé, c6 man chiu, cam thao d4t, ¢ nho ndi: nhiing vi binh
nhu ké dau ngua, 14 mudng, nhitng vi &m nhu glng, cu sa,
vé quyt.

Céch gia giam theo han nhiét:

- D81 v6i ngudi nhiét, phdi tang vi mat, gidm bot hoac
b vi néng.

- D6i v6i ngudi han, phai tang vi néng, giam hoic bo
vi mat, mudn bét tinh mat cia cic vi mat nén dem sao vang
dé nguoi han cé thé dung duge.
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Gia gidm theo han, nhiét, theo trang théi co néng cia
tang, phti 12 diém mau chét clia toa can ban. Néu khong gia
gidm, bao ch& diing, boc thudc mét cich may méc, cong
thuc thi tac dung sé khéng tdt, cé khi con phan tac dung.

Gia gidm toa cin ban theo han, nhiét ¢6 thé tém t&t nhu
sau: Can sao cdc vi méat, giam lidu luong clia né va ting vi
4m trong bénh han: cirr gidm céc vi &m va tdng cac vi mat
trong bénh nhiét.

Tém lai:

Phin didu hda co thé ciia toa cin ban gdm nhiéu loai
thudc, cAn phai gia giam bi&€n ché€ cho diing vdi trang thai
¢co ning, trang thai han, nhiét clia mdi ngudi bénh va 10 vi
thudc &y c6 thé thay thé cho st véi tinh hinh duoc ligu dia
phuong, nhung phéi chon nhitng vi ¢6 tinh dugc tuong
duong dé bao dam tac dung didu hoa cothé cliatoacin ban.
Can st dung 10 vi thudc &y mot cach linh hoat dé cling c6
va ting cudng strc dé khéng ciia co the. -
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3- Gigi thiéu thém mot s6 vi thudc ¢6 tac dung
g4an giong nhau dé gia giam trong toa cin
bin.

a- Céc vj thudc thanh nhiét gidi déc:

Bup tre, mia lau, 14 dau tim, 14 rau ngot, bi dao, ming
sdy, cd sdn day, ¢6 man chiu, kim ngan hoa, rau sam, ¢6
nho néi (céd muc), cam thao nam, rau dén tia, con giun dat,
mong toi tia, dau do, déu xanh, thach cao (méi vi 4-8 gam).

" b-Céc vi thude cé khing sinh, chéng nhiém trung
va tidu viém.

B& cdng anh, cai troi, cay xdu hé, bd cu ve, cay 14 voi
vol, ca gai, he, cii khiic khic (thé phuc linh), cdy dén gai,
cdy vang, 14 cay né, la thau dau, day hong ding, day tim
phéng, 14, cay va ré cay phi dung (méi vi 4-8 gam), .

¢- Cdc vj thuéce 1am cho ra mé héi.

Tia t6, kinh giéi, hudng nhu, rau hiing chanh, bac ha,
ngi trdo, hodc huong, 14 chanh, 14 budi, 14 t bi, hanh va téi
(méi vi 4-8 gam). '

d- Cic vj thuéc tri 50t rét:

Nam s2i ho, thuong son, thao qua, thin thong (day ky
ninh), 14 mang cu, ré 6t, cd ha tha 6 (tring va d6), hat cau
gia, v4 cay dén (méi vi 4-8 g).
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d- Céc vj thudc tri ia chay: - .

- Loai chét: Nu sim, bup 81, v6 trai hyu, cay ca, bip dira
nude, hot chudi hét, 14 hau phac (vé v6i), che biip (mbi vi
4-8 g).

- Loai am ty vi, didu tri ia chdy thudng: Gung, dau
khédu, sa nhan, hau phéc (méi vi 4-6 g).

- Loai ¢6 khdng sinh chita ia chdy nhiét do vi khudn:
Day mo, rau sam, 14 ¢6 stra, 14 cay nd (méi vi 4-8 g).

e- Cac vi thudc lam dm co thé:
- Am vira: Cu sa, glmg, sa nhan, cii bd bd, dau khawu.

- Am khé: Dinh huong, tiéu héi, trdi riéng, hat tiéu, qué
chi.

- Nong: Nhuc qué, phu tit, gung gia, dai hdi, cu riéng
(mbi vi 4 g).
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» g-Cic vi thudc tiéy thuc.

Ngoai loai thudc m ké trén, muén lam ting co ning
tiduhéa, con c6 cac vi sau day: son tra, mach nha, thin khiic,
nam bach truit, nam moc¢ huong, cu gau, ct dja lidn, trdm
huong, ké noi kim (I6p méng vang ¢ trong mé gi) méi vi
4-8 g).

h- Cic vj thube-tri kiét Iy:

- Kiét do vi khuan: Ngoai cic vi c6 khang sinh trj ia
chdy ké trén (rau sam, ¢6 sita, v.v...} cOn ¢é cdc vi thai 1ai,
hoang lién, hoang diing, rau mé (liéu lugng 4-8 g),

s+ -Kiépdo amip: Nha dim ta, bich thdo swong (nho ndi,
nho chio), hat cau gia, vo trdl lyu, rau m4, hdt chusi hot,
c6 the, ci bd bd (mdi vi 4-8 ).

i-'Cd¢ vj thuéc nhuin truong:

V6 céy dai, r& va 14 cay mudng trau, hot bim bim, cg
chuit chit (mdi vi tir 4-8 g). '

k- Cdc vi thubc vé da diy:

- Loai tinh mét: L4 khoi, ¢é han the, vé cdy ca dam (mai
vi 5-10 g).

- Loai tinh néng, ém: Qué, phu ti, bach dau khay, sa
nhan, dai héi, méi vi 4-6 g
- Loai trang bang chd viem lost: d4t sét trdng (4-8 g).

- Loai chdng chua (chéng toan): V4 &c, vé s0, nuéng dé
tdn bt (4-6 g

- Loai hiit hoi: than cay vong (4-8 g).
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I-Cdc vi thuéc nh udn gan, mjt.
.-,_!bit"u tri viém gan, vang da, nhuén trudng:

- Nhuén gan mat: rau m4, rau dfng, 14 chanh, 14 gai,
'216 qua, tinh tre xanh, ciy 14 mudng trau (sao vang) cay
ua (43 g), mitcacloai dong vat (1-2 ml) phén chua (2-4g).
_ - Tri vang da, viém gan: hoang lién, hoang d ng, hoang
‘bé chi tit (qud danh.danh), nhan trin, nghe cay, 14 bach
18y it nich déng nam (mdi vi 4-8 g).
m- Cdc vj thude tri ho, b6 phéi:
Ho cam: dung loai thudc giai
cam thi ho cling hét,
‘ -Viem phéi: cdn két hop véi cac
foai kl:ang sinh nhu pé-ni-xi-lin, cac
vi thuoc: hat tia 6, bach giéi ti, vé
ré dau tim (Tang bach bi), tr&m
huong (méi vi 4-8 g).
- Ho nhidu dém: ban ha, ¢6 the,
bac ha, huong nhu (mai vi 4-8 g).
- Ho tré em: He, hoa cam, hoa
budi, hoa khé, hoa hué, 14 chanh .
'(}’fﬁi_vi_ (4-6 g)). A kUG TR
' - Sau khi sinh dé ma bj ho: cay
ché dé rang cua, nghe (4-6 g), 14 bo
mim (4-8 g).
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- Ho ra méu: L4 tréc ba, 14 cay lidu, 14 1& ban (14 ko
huyét), 14 cay huy&t du (mbi vi 4-8 g).

di¢p, bach qua, thudc du, 18 ban (moi vi 4-8 g). CAn két h
vdi thude chéng lao nhu Ri-mi-phéng.

- Ho lao: Baclt bg, thién mén _bach mén, bach cap, E:;

- Ho nhuyén: L3 bang biéu, ma hoang, cibd bd, cu sk,
cu thién lién, huong nhu, tia to, bacha, vé quit (mbi vi 4-6a1,
con céc d6t tdn tinh, diém sinh {luu hoang) (médi vi 4-6g).

.n- Cdc vj thubc théng tiéu tién:

- Thong nhe: ré ¢6 tranh, cay va hot ma dé, rau ngod, cay
ngd, mia dé (méi vi 4-8 g)

- Thong tiéu manh: R& cau non, ré dua, ré dia gai (mdi
vi 4-8 g). ‘

- Théng tiéu va nhuan trudng: Rau thai 1ai, méng ted
(mdi vi 4-8 g).

- Thong ti€u trer thap: cit khic khic, cdy cdi xay, cay
chan chim (méi vij 4-8 g).

- Thong tiéu va day séi than, séi bang quang: 14 déng
tién (kim tién thao) (4-8 ).

o0- Céc vi thudc tri té thap. nhitc méi:

- Té th&p: R& ca gai, 14 15t, thién nién kién, ré va hét ciy
cOt khi, cay citt qua nhé 14, ¢t kim cang, cu rau muong bén,
ci rdng hay (bé ¢St toai), tim gii cay dau, vé cay chin chim,
ré ¢ xudc (nguu tat), hy thiém thio.

(Cac vithudc trén tay theo don ma gia gidm lidu Iuﬁm )
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- Nhitc méi: day chia voi, ngai ciu, than théong (ky
ninh), céy voi voi, nghe vang, cay ngu trao, rau déng lon 14,
day dau xuong.

p- Cic vj thuée phu khoa:

Biéu kinh: Cay ich miu, ngai ctu, ci gdu, xich déng
nam, bach déng nw, day thin théng.

B6 huyét: duong qui, thuc dia, cii ¢a r6t, ke huyét déng,
td thao cin, rau dén dé.

Théng kinh hanh huyét (ky thai): Cay cho d8, cii rau
mudng bién (nam doc hoat), quad tram, man tudi cay vang,
héng hoa.

Bing huyét hay kinh ra nhidu: ct gai, cé nho ndi, rau

ma (sao den), guong sen (sao den), bd hoang (sao den), nho
ndi.
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Anthai: Ci gai, ngai ciu, sa nhén, ¢6 man chiu, nhanh
tia to.

Bach d6i (huyét tring): Xich déng nam, bach déng ng,
hoa hoe, v4 con so (4-8 g) -

+ Céc vi thubc trinh bay trén tay theo don ma gia giam
lidu luong.

g- Thuéc bé:

BS thén: Ba kich, ci rang bay, thuc dia, trai to héng, ha
thi 6, con tic k&, méi vi 4-8 g

BG chung: C4c loai sam, Idc nhung, cd mai, y di (bo bo),
hat sen, con tim chin, thit céc, y&€m rita, cao cic loai dong
vat (mdi vi 4-8 g),

r- Thuéc an than, dudng tim:

La véng, day nhan 1dng, lac tién, hat sen, trai nhan, tio
nhén, rau bong sen, tim hat sen, day va trdi to héng, méi vi
4-8 g.

s- Thudc trj bj ngi bi dinh; lim tan, v huyét (ky
thai): :

Cay vang, hoa héng, r& vi my cay si, trai tram, nude
tiéu, gidm, cua ddng, con dia d6t chdy, méi vi 4-8 g.

u- Thuéc tri giun sin;

Qua giun (st quan ti), hot bi dé, ré hyu, vo ré cay xoan
(ddc), v6 cay dai, chi dira nao, méivi4-8 g,
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Céc vi thudc trén xép timg loai theo tac dung diéu tri
ctia n6. Khi diing chichon 1 d€n 2 hoic 3 vi dé thém vao toa
cin ban liic cin thiét:

Vidu:
- Toa cin ban chira ia chay, kit ly moi phat thi thém cé

stra, rau sam, hau phac.
- Dau da day, thém nghe vang, hoc huong, v6 budi

mdc huong,.

- Chira di tng thi giam ci sa, vO quit, gimg, thém bd
cong anh, cay vdi voi, kirh ngan hoa, lién kidu, kinh gidi.
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Il- THUGC CHUR BENH PUONG
TIEU HON, GAN, THAN,
SOT XUAT HUYér

1- Chita bénh ia chay:

Ta chay 12 mét trieu ching chung clia nhidu bénh nhy
nhiém tring duéng ruot, ngd ddc thiic 4n hoic réi loan co
nang cia rudt,

- Triéu chiing: Di 1a nhiéu lin, phan 1éng, nhidu nude
lam cho ngudi mau gdy sit, met moi, tay chan rd roi.

Néu ia chdy nhe do 4n udng nhidu chit ms hoic thic
an 6i thiu ding mot trong nhtng bai thuse sau:

Bai 1;

. - Bip o6i: 20 buip
- Vo quit (sao): 4g
- Gung tuoi: 2 lat

T&t cd cho vao am, dé mot bat nude (bat an com) sic
con ntra bit dé udng.

Ngudi 16n udng hét mot 1an, ngay udng 2 lan, tré em
tiy tudi ma dung,

(Chira ia chdy, tuét do tidu héa kém, dn udng khong
tiéu).
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Bai 2:
- Gao té lau nam (sao vang) 20-40 gam.
- Gung tuoi 2 14t.

D& nudce vao vira dii dé ndu chio cho tré in, néu chua
dn dugc thi gan 18y nude uéng.

Badi 3:

- Hodc huong: 12¢g
- V6 hau phéc: 12g
- Tran bi: 4g

- Gung lui (thdi méng): 3 g

Céc virda sach, cho vao ndi hoic sidu, A6 mot bat nuée,
sic can con nita bat. Ngudi 16n méi 1in udng nita bat, ngay
udng 2 lan (sdng va chidu).
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Bij 4;
- Béu xanh (sao vang): 80g
- Hat tiéu: g

Hai vi trén tin nhg, tron déu, bio quan trong chai day
nuit kin dé dung. Co thé 1am thanh vien bing hat dau xanh
(trén bot thude véi nude hd b6t gao).

Ngudi 16n méi 1an udng & gam. Néu chua do, ba gior
sau udng lai lin thit hai.

(Diéu tri bénh ia kém theo non, khidt nudc, tay chan gia
lanh).

Bai 5;

- Che biip (kho): W0
- Ging tuoi (gia nho): g
- Hat tiéu (gia nho): 40g

Tat ca ngam trong 1 lit ruou (trong 3 ngay).

Ngudi 16n méi 1dn usng 1 thia ca phe, tré con tuy tusi
ma gidm lidu Juong.

Cach 2 gi usng mot 1dn cho dén khj khéi (cong dyng
nhu bai 4).

Bai 6:
- Hodc huwong (tuoi hodc kho)

- Bién dau (gid giap).
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Hai vi cho vao ndi, d8 mot bat nude, séc con nika bat
cho bénh nhan uéng 1am hai lan trong ngay.

Bai 7:

- Hodc huong;: 20g
- Gung;: 15g
- Cd sa: 10g
(S4c uéng nhu bai trén)

Bai 8:

- La &i non hodc bup &i: l6 g
- Vo rut: 12 g
- Cu gau: 12g

S4c 18y nudc dic, chia lam bdn 1an udng trong ngay.




Bai 9:
- Vo 0i giap {sao vang): 20g
- Qué chi: 8g

chia 1am 2-3 1an ugng,
Bai 10:
- V6 8i giap (sao vang): 20¢g
- Cid riéng (thai méng sao véﬁg): 40g. |

Tan nhé, ray Min, bs vao lo day ndt kin dung dan.’
Nguai Ion méi 1an udng 6-8 g v6i nude dun séi dé ngugi.
Tré em tuy theo tudi méi l4n udng 2-6 g hda véi nude o]
(dé mot hic rdi gan 13y nudc udng).

Hai bai thudc trén chia chiing ia chdy do han rat t6t.
2- Chwa bénh kiét ly, cdp tinh;

- Nguyén nhan:

Doky sinh trang a-mip gay tén thuong & niém mac rugt
gia ma sinh bénh,

- Tri¢u chung;:

Pau quin bung dudi, mat ran, dai tién nhidu 1in,
nhung méi 1an chi ¢6 mot cht Phan 1an mau va dém. Banh
nhan khong sét hogc sét it.
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Bénh tuy khong nguy hiém dén tinh mang ngay nhumg
n&u didu tri khong h&t d& tai di tailai, gay nhing bién ching
nguy hiém nhu 4p-xe-gan, viém rudt gia..

- Pbidu tri.

Bii 1:

- Rau sam tuoi: ., 100g
- Cé sita tuoi: 100 g

(Né&u thi€u mot trong hai vi van ding dugc). Trudmg
hop dai tién ra mau nhidu nén thém c¢é nha ndi (cd muc)
20g, rau ma 20 g.

| Rita sach céc vi trén, bd vao ndi, 48 3 bat nude sdc con
-mot bat.

Ngudi 16n mdi 1an ubng 1 bat, néu bénh ning ngay
udng 2 Yin, udng tir 7 dén 10 ngay cho bénh that khéi.

27



Tré em tdy tudi ma udng theo huéng din trén, c6 thé
-thénuit dwong cho dé udng.

Nen dn chédo, kiéng cac thite an-khé tidy, trdnh cic thate
an tanh hoi, cay nong.

Bai 2:
- L4 phén den hodc phuomg vi: 100 g

S4c v6i hai bat nuéc, chia lam 2 1dn uéng trong ngay.

Bdi 3:
- Rau mé tuoi: ' 100 g
- Mudi in: 2g

Rau ma rira sach dé réo nudce, bé vao ¢di, cho mudi vao
g1a nhuyeén. Sau dé ché thém mét chén nude sdi tron déu,
loc 1dy nuéce cho bénh nhan udng.

Ngudi 161 udng 1 lan, néu ning ngay udng 2 lan nhu
trén.

Bii 4:

- L4 mo long (tam thé): 30g
- Lbng do tring ga: 1 cai
- Mudi an: ' 20g

Chon 14 mo long lanh, b6 14 sau, thii nhé. Long dé
trunyg wa cho vio mot cai bét, bé 14 mo va mudi vao tron
déu, dem hap trén néi com hoic chung cach thily cho vira
chin.
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Ngudi 16m 4n hét 1 1in, mBi ngay 2 1an, &n luén trong -
vai ngay. Tré em tiy tudi ma dung.

(Long dé trimg ga d6i voi ngudi yéu gein thi khé tieu
néu c6 tridu chiing ngén diu mad, tieu héa chdm thi khong
nén ding). '

Bai 5:
- Ddu den (sao qua): 30g
- Bﬁng hoa dai (sao vang): 20¢g

Hai vi trén bé vao siéu d8 ngép nudc, s{c can con 1/2
bat cho udng 1 1an. Né&u kiét ly, ra nhiéu mau thi dau den
dé séng, ddng thoi them 10 g tréc ba digp sao den.
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»di ngoai phan thudng ¢6 nhidy chdt muj h
1&n mot it méuy

Bai 1

- Bup tre non: 8g

- Hat cau gia (thsj méng): 8g
- Che buip (th 1ay ndm cang t51): § g

Ba vj bs vao siéu, d8 mot bas rudi nuge

, sdc cdn ng
Nguoi 16n udng 1 lan.

bit.

Bénh ning Ngay udng 2 |an, 2

dm,
Bai 2;
- Hat {n.‘mg den (sao qua): 40 g
~ La mortuo;: g
- La cay diép (sao v"s‘mg): S0g
Cs

18 bai nay 6 tha du

ng riéng tung vj
cung c6 két qua. Cich dang nhu say:



- L4 mo loai tia 80 g, thai nhd cho vao 1 qua tru’ng ga..

N&u canh #n.

- La diép 80 g rua sach, phoi khé, sao vang, séc udng,

1 ngay 114n, ubng do 5 1an.

Bai thu6c nay kiét ly méi méc hay 1au ngay déu dung

duoc.

Phong bénh kiér.-

- D6i v6i ngudi benh, phai sét tring phan (bing voi,
tro), di ngoai trong nha tiéu hep vé sinh. y

- D6i véi nguoi khde, trude va sau khi cham soc ngudi

bénh phai ria tay sach sé.
' 4- Chua bénh giun, san.

. Giun, sén la loai ky sinh
- triing &n hai ¢ trong rudt ngudi.
~ Bénh giun, sin khé phd bién, can
* taing cudmg vé sinh phong bénh
~ vé& 4n uéng dé tranh lan truyén
. bénh.

Chiia giun dia:

Giun dua thudng hay gip, c6
than tron dai tir 5 dén 20, 30 cm.

Ngudi bénh thudmg thay
bung dau am i vao budi sing
viing quanh ron liic déi, hay chdy
nudc miéng, dai tién thuémg long

oY 94
t\{\r"

\ _
Chy CAi (R
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va tanh, tré em thi miéng hoi, biéng &n, bung to, Xanh xao,
cham lém.

Bai 1:
- 51t quan tit (qué giun) 10-50 hat.

Ngdt b6 vé hai dau va béc mang the, sau d6 dem sao
vang cho khéi bj ndc. Tré em 2 tudi mdi budi sing lic déi
&n 2 hot. Tré em 16n thi'cit mai tudi 4n thém 2 hot. Néu 4n
vao khong thay néc thi cho 4n luén 3 ngay. Ngay thit 3, sau
khi &n st quéan ti 3 gid, ngudi 16n nén udng mét lidu thudc
x8 muéi.

Bai 2:

Ldy hat keo giau vao mua he - thu (khi qua da kho

nhung chua mé) phoi ndng cho that khé, bdo quan ky,
chdng sau mot.

Céch dung phd bién 1a tin bot va sdc nudc:

- B4t hat keo: Hat gia, rang vang, tan thanh bot. Bot co
mau vang thim, mui thom.

- Nude hat keo: Hat keo gia, gia nhd, sic 14y nudc dic
thém dudmg cho dé udng.

- Ngudi 16n ding 25-50g mot ngay (tinh lugng bot).
- Tré em tw 3-5 tudi udng 5g mot ngay.
- Tré em tir 6-10 tudi udng 7g mot ngay.

- Tré em tir 11-15 tudi udng 10g mot ngay.
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Dung lién trong 3 ngay vao budi t6i hodc sang sém (lic
d6i). Khong cin udng thudc tay (thudc ¢6 doc tinh thip). |
Chi¥a giun kim: _ |
Giun kim than hinh nhé nhu cdi kim, song trong rugt,
thuong dé trimg & hau mon.
- Triéu chimg: Ngiia ¢ hau mon, nhiéu khi trong phan
¢6 nhidu giun kim. Tré em ¢6 thé bi tieu héa kém, mat ng,
dau bung.
Bai1:
-Hatcaugia: 8 g
- Hat bim bim 20 g (nita dé séng, nua sao)

Cac vi phoi kho, tan nhé, twrén déu.

g
~x \ \\A’r
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- 1 tudi méi lan ubng 1 thia ca phé

- 2 tudi mdi l4n udng 2 thia ca pheé

- 3 tudi mbi 14n udng 3 thia-ca pheé

- 4-5 tudi mdi 1an udng 4 thia ca phe

Ngudi lén mbi 1an uéng 2 thia canh.

Udng vao budi sang, lic déi, udng trong 3 ngay lién.

Biiz2: |

- Mudi &n: 1 thia ca phé.

- Nuéc: 100 g.

Hoda mubi vao nuéc dun s6i d€ con &m, bom vio hau
mén, giun kim sé chét theo phan ra ngoai.

Chu y: Néu khong biét bom phai nho can bo yté hucmg
déan can than.

Chia san xo mit:

NguyéJn nhan: Do &n thit lon gao, bo gao, ndu chua that
chin. Hot gao trong thit 1a kén ciia san xo mit, duoc nudt
vao bung ngudi thi nd thanh sén sdng & trong rudt, huit chat
dinh dudng ctia ngudi.

Triéu chiing: Bénh nhan hay dau bung, ¢6 lic khong
mudn an, ¢6 ldc &n nhiéu, thuorng khi déi bung cén cao di,

n nhiéu nhung ngudi van gay om. Dai tién hic long lic
bén, thudmg c6 nhiing d6t sén theo phan ra ngoai.

Phong bénh:

- Khong nén an thit con séng (nhu nem, thit tai v.v..)
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- Nhét lon, khéng tha rong (dé lon khong &n phan
ngudi mic bénh sin ma lay bénh).

Bai 1:
- Hat bi 46 50-200 ¢

(Rang hét bi, béc va, 1dy nhan 3n, &n vao lic sang sém
bung d6i, &n h&t 200 g mot 1an.

Ba gi¢r sau khi &n hat bi thi udng mot lidu 30 ml thusc
x8 dau. '

Baj 2:
- Ré Iyu bach: 40 g
-Hatcaugia: 40 g

D3 2 bit nude, sic con 1 bat, ngudi I6n uéng hét mot .
Ian, vao budi sdng, lic d6i. Cach 3 girsau udng 30 ml thudc
x5 diu.

Chif yj: Thude dc}r:, khéng dung cho tré em.
Bai 3:

- Trauluong:  41a _

- Téi: 3 canhlén

- Dura gia: 1 qua

Dua nao vt 14y nudc c6t, trau luong xdt nhuyén, téi
314 nhd. Dira thing cho sén sét, A8 cac vi trau, t6i vao niu
hin d€ ngubi, 4n ca nude va cij vao budi sang, lic déi.
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Chui y: Chiéu hém truée nén uéng thudc xg, sang hom
sau méi udng thude trj san, sau dé khong can phéi udng
thudc x8 nira. '

Khi di ngoai, cdn di trong chau nudc Am cho san dé ra
Ca con.

5- Chira s6t xust huyét

-Bénh sét xudt huyét ¢ nhidy thé ning, nhe khéc nhau.
Déi véi nhing thé ning 6 cac bidu hién truy tim mach va
xuét huyét ning (xudt huyet dudng tieu héa, xuat huyét &
cdc phu tang sau hojc lan téa), cie du hiéu benh than kinh
(mé sang, vat va, hon mé...) nhat thist phdi dua nguai benh
dén bénh vien didu tri.

- D61 vai cac thé nhe, khi c6 xuat huyét ngoai da hoac
niém mac nhing khong ¢6 dau higu truy tim mach, cé thé
dung bai thudg sau:

- Co nho néi 30 g.

- Rau md (hodc ¢é man chiu, cid sin day) 30 g.

- L4, bong ma dé 20 g (hoic 14 c6i xay, ré cé tranh).

Tat ca rua sach, cho vao &m, séc 18y nuée uang, hosc
giad nho, ché nuée soi vao, vit lay nuée udng trong ngay.

Gia giam:

- Né&u nguoi bénh cé gai rét, sé mai, dau lung, dau gay,
khong ¢6 mé hoi thi diing cay tia té (ca céy, 14 va ré) 15-20g,
gid ldy nuéc hoac sic udng néng, hodc dn véi chdo néng cho
ra md hoi. Sau con néng, udng tiép bai thudc trén.
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- Néu nguoi bénh nén mita, ia chay thi thém hoéc
l huong (15 g) hodc gimg séng 3 14t (5 g).
- N&u ngudi bénh nan oe, oe khan, nhtic ddu, khét nudc
thém ci sin day hay ré c6 tranh 20 g.
- Trudng hop ngudi bénh bj tio bén, khong dai tién tu
mot ngay, thém rau sam 20-30 g hodic 14 cady mang toi 30 g.
- Trudomg hop ¢6 xudt huyét, ding thém ¢6 nho ndi

| 40-50 g hodac 14 trdc bach diép sao den 15-20 g, 14 huyét du
" 15-20 g.

: ' A
L A - -
fviy 1ua. 4 A J.-.j‘ DAY Do @nnk
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Vé dn uong:

Ngudi bénh can kiéng &n udng cic chat cay, néng, kha
cting. Nén an cdc thiic mdt nhusin day, dau den, uéng nudc
chanh, bot sén.

Phong bénh:

Ngoai vige niim man, digt mudi va d& phong mudi dot.
céch ly ngudi bénh trong théi ki ¢6 dich, ¢6 thé ding mé«
trong 3 bai thudc sau:”

-Hat mudng sao den (khoang 10 g) ham 1&y nudc udny.
thay nudc che trong ngay.

- Hoa hde (sao, gid) 10 g, ham 13y nuoc udng nhu tren

_ Quan chiing 10 g, gid giap, him hay sdc lay nuc.
uong,.

Cé thé dung mot trong ba thi nudce trén, uéng tha
nude che hdng ngay, udng lien trong 3 ngay. Nhing tr:
dang bi {a chdy, roi loan tiéu héa khong dung duoc.

?
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II- THUOC CHUA BENH CAM CUM,
NON MUA, NON RA MAU
THUONG THUC VIEM, LOET DA DAY

1- Thuée chita bénh cam mao.

Cam mao 14 bénh thudng xdy ra khi thoi tiét thay doi.
Triéu chiing: 58t, ho, hit hoi, s6 mui, nhitc dau, chay nuéc
mét, dau xurong, dau minh v.v... Dung mot trong ¢ic bai
thudc sau:

Bai 1:
- Kinh gioi: 2g
- La tia to: 2g

-Huong nhu.  2g
- Tran bi: 2y
- L4 bac ha: 6.

Tat ¢a sdc vai 400 ml nuoc, con 100 ml, chia lam ? 'an
dng {cach nhau 2 gid va udng khi con ndng).

Bai thudc nay chida cdc chiing cdm ctim, s6t khong ra
md hoi, nhic diu, gai rét, s0 madi... €6 hicu qua tot..

Bai 2:
- Toan kinh gi¢i: 5¢g
- La tia to: 3

T3
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- Cam th3o dat: Ir

- Sai ho nam (hodc cvic tany: 3 2

- Kim ngan: L3 .
- Man kinh: 2g
- Gung: 3 1at

TAt ca sic véi 400 m) nude cdn 200 mi, chia 1am 2 1an
udng trong ngay.

Bai 3:

- La kinh gidi:  « pnan

- L& bac ha: | phan

- LA tia to: L phén

- Gung;: 1,/2 phén

Phoi kho, téin nhé, tron déu. Déng géi 12 g. Cho vao
miéng gac sic véi nudc, mdi ngay udng 1/2 géi.

Bai 4:

- Tia to: 2g -Mia (réc vo, ché nho) 8¢g
- Hanh tam: 8g -Gung tuoi | 3 lat
- Trén bi: 12 g - Huong phu: 12¢g

-Hoac huong: 10g - Banha (tam gimg sao) 8¢
Néu ¢6 diy bung, nén mura, thém hau phéc 10 g.
Nhiiec ddu nhiéu thém man kinh 5 g, bach chi 8 g. Cac

vi sdc ky cho udng.
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Khi ¢6 triéu chiing s&t cao. khong sg lanh, mai khé, réu
ludi vang, bung ddy, dai tién téo, tiéu tién vang glat ding
bai thudc dudi day.

Bai 5:

- Rau ma: 15¢ -Hatmubéng 12g
- Mia (réc v, ché nhd) 8 g -Cénhondi  8g
_Daymolong - 12y -Cémanchiu 8g
- Ré ¢6 tranh 8g - VO quit 8¢

Céc vi rita sach, séc k¥, chia 1am 3 1an udng trong ngay
(truwéce bia an).

Bai 6:
- La va hoa kinh gi6i: 10 g

- L4 ngheé: 5g

- La tre: 10g

- Tia to: ’ _ 10¢g

- Ngai ciu: 3g

- La sa; 10g

Cho tat ci vao ndi ndu nude xong.

Bdi 7:

- L& dai bi - L4 tre

- La ciic tan - La huong nhu
- LA sd - L4 rudi
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M&i thit mdt ndm rua sach cho vao ndin&u nudce xong,

Né&u ngudi bénh s¢ lanh, sot nhe, nhic dau, khong ¢6
md hoi, khong khat nuoc dung;:

Bai 1:

-Ta to: 12¢g - Hanh cham: 8g
-Cliigdu: 12¢g - Cam thdo day: 12 ¢
-Véquitt 12g ‘ - Gung sOng: 8¢

N& ¢6 non mira, thém hodc huong 8 g
Sdc véi 400 ml nude, 1ay 200 ml udng néng.

Né&u cé s6t nhidu, c6 md hai, nhitc dau, kho miéng khat
nude, réu ludi vang, tiéu tién vang, dung:

Bai 2:
- Bac ha: 8¢
- Kinh gii: - 8g

-Cam thao dat: 12 g
- L& tre: 16 ¢
- Kim ngan: 16 g
Sic véi 400 ml nude, 18y 200 ml udng néng.

anm thude, nhan dan ta tir lau da dang mét phuong
phép ¢ truyen dé chita bénh cam mao, nhirc dau rat cong
hi¢u d6 1a phuong phap xong,.

Nbi xong ¢ ba tic dung d6i vdi co thé.



a- Tic dung 1am ra m8 hoi (phat han), gial- doc, oot
éng, theo dong y, banh cim méi vao co thé cdn & phia
\goai (& biéu) chua nhap sau vio co thé (vao 1y) thi phuong
ohap diéu tri la lam cho ra md hoi. Vi vay ndi xdng han rat
t, ung dung c6 két qua trong bénh ngoai cam, lam cho ¢o
thé duoc giai doc va ha nhiét.

b- Tic dung khang sinh: Huong thom tinh ddu ciia ndi
1a xdng duoc hdp thu vao co thé qua dudng ho hap va da
¢6 téc dung khang sinh doi voi vi khuan da gay ra bénh.

¢- Tac dung vé sinh: Ngudi bénh bi cim mao thuomg it
tdm, sau khi xéng hoi nuéc lam udt toan than, la mot cach
"tim bing hoi nuéc”. Chi cin lau sach, tranh nhiém lanh,
thay quén 4o cho ngudi bénh, bao dam vé sinh, ngudi bénh
cé cam giac thodi mai.
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Theo mét 56 nha nghién citu, phin 16n cc vi thudc nam
ding dé xong ¢6 tic dung khéng sinh véi mot s8 loai vi
khuan dudng rugt va dudmg ho hap nhu: huong nhu, 14 16t,
tia to, kinh gidi, 14 chanh, 14 budi, 14 s3, 14 qué, 14 gimg, 14
long ndo, la hing chanh, rau ngd, 1a méng tay, 14 mong
rdng.

Do téc dung phat han, gidi doc, ha néng va khang sinh
nén ndi xong 4p dung rat t6t trong bénh cam cim, nhirc
diu, s6 mai, sung phoi, cdc bénh nhiém triing méi phat.

Nhi‘mg bénh néi thuong nhu dau da day, viém than
viém gan, bénh vé tim mach... nhiung nguwi suy nhuoc, dau
lau ngay, mé hoi ra nhiéu khong dugce ding ndi xong.

Cong thuc, cach nau va cich ding ndi xéng,

Cong thite gbm céc vi thudc ¢6 tinh chit khéng sinh da
ké trén, c6 thé thém mot s8 vi khac ¢6 nhiéu mii thom nhur:
ngai ciru, 14 bd bd, 14 tre... mbi thix khoang 100 g.

Néu tim duoc dui vi cang t6t, néu khong, c6 thé ding
4-5 vi dé ndu ndi xong cing c6 két qua.

B6 cac vi thude vao nédi, d6 nuée ngap, ding 14 chusi
bit kin, ddy vung, dem nau sbi khoéng 15-20 phuit, bdc ra
dat trén giudmg. Ngudi bénh triim mén kin, mé tir tir ndp
nodi xong, ding chiée dia, choc thiing 14 chudi cho hoi nude
va cdc chat huong tinh dau xong 1én. Nguai bénh duge bao
tram khéng khi ddy hoi nuéc néng va thom, thé khéng khi
ay khodng 10-20 phiit lam cho ngudi d6 md héi, déng thoi
hdp thu bang duomg phdi, duomg da nhing chit huong tinh
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dau thao modc. Sau d6 lau khdp ngudi bing khin khé va sach
rdi thay quin éo.

Sau khi x6ng, nhiét 49 thuong gidm xudng 1 — 1, 5°C,
bénh nhan thdy dé chiu, bét nhitc diu, nhidu khi nher ndi
x0ng ma bénh dan dan khoi.

Xo6ng mdi ngay mét 1an, tiy theo tinh hinh bénh, néu
hét néng, ngudi tré lai binh thudmg thi thoi: néu bénh méi
dé thi dung thém 2-3 hodc 4 1an cho hét bénh. Néu bénh
khong dé thi phdi tim nguyén nhin va dang thudc chiza cho
ding bénh.

2- Chira bénh cim:

Cfmila mét bénh lay do sicu vi triing ciim gy adn.
Bénh khéi dau dét ngét kich liet cing véi viem chay cac
dudng ho hap, béi nhiém tap khudn gay bicn ching vio
phoi. ,

Bénh thuémg gay nhitng dot dich nhé vé m a rét, (giita
hai vy dich 16n) lay truc ti€p do gin bénh nhan, khi bénh
nhén ho, hit hoi hay néi...

Néu nguoi bénh so lanh, so gi6, s6t, dau diu, ngat mu,
s6 mui, ho, nhitc khép xuong, lui tring thi dung bai thudc
Sau; '

- T to: 12¢g ~Mankinhti: 12g
- Kinh gidi: 12g -Ciisdnday: 12 g
-Kimngan:  12g -Saihé:t  12g
- Bac ha: 8g - La tre: 8g
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- Gimg tuoi: 4g
Séc véi 600 ml nude, 18y 300 ml ¢hia 2 1dn udng néng.

- Ngudi bénh s6t cao, khong sg lanh, mii kho, nhic
khop xuong, réu lugi vang, tio bén, nudc tiéu vang, dung
bai:

- Rau ma: T 12g - Cam thao dat: 12¢g
- Bay mor 12 g -R&co tranh: 8¢
- Co nho ndi: 12g - L4 mudng trau: 12 g
-Cé manchau: 8¢ - Vo quit: 8¢g

S&c v6i 600 ml nude, 18y 300 ml, chia 2 [in udng.
3. Chwta nén mia

Noén mita lamot triéu ching cia nhidu loai bénh. O day
chi ndi ndn mua do co néng cua ty vi bj thuce &n gay dinh
tré hodc phong han, nhiét ddc nhiém vao lam rdi loan, khi
nghich lén thanh ndén mira, ndn miia c6 3 thé,

« N&u non ra mui chua hoae nuéce trong, dau bung day
bung, s6i bung, ia }ong hodc sén sét, khoéng mudn in, réu
Judi tring, ding bai thudc:

-Hodchuong:  12g - Vo quit: 12 ¢
- Cu sa: 10g -Glimg séng: 8¢
Sac vai 400 ml nude, 1y 200 ml, chia ra uéng 2-3 lan.

Co thé tan bot dé dung,
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* N&u non ra nuéc vang, mui chua khdm, 4n vao 1a non
ra ngay, khat nuéc, tiéu tién do, ludi vang, dung bai:

- Rau ma: log _

- L4 danh danh: 8 g {(sao vang)
- Hodc huong: 12

- Gung tuoi: 8¢

- Gaonép sao vang: 16 g,

Sdc vai 400 mi nuére, 13y 200 ml ra udng 2-3 lan. =
¢ Nén ra mau.
C6 2 the:

a- Néu vung thugng vi khé chiu hodc dau, non ra mau
do tuoi hodc tim sdm hoac <6 13n thite dn, moi do, miéng
hoi, dai tién bi, ludi vang, dung bai thuoc:

- Cu sdn dav: g -Codnhondi: 40 g (sao den)
- L4 tre: © 20g -Machmon: 40 g (bo 161)
Sdc vai 600 Im nuéc, 13y 300 ml, chia 2 1in udng.

b- N&u non ra mau, miéng ding, suom dau... ding bai
thudc:

- Tinh tre: 40 g - Thanh bi: 10g

- Qua danh danh: 30 g - Cé nho ndi: 60 g (sao den)
Sac véi 400 ml, 13y 200 ml chia udng 2-3 13n.

Thudce cap cttu chung cho cé hai thé.

Bach thao suong 2 g hoa véi nudce ticu tré em d¢ udng.
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4. Chita thuwong thwe:

Do tiéu héa kém ma gay nén hién tuong khéng mudn
an, dau byng, day bung o hoi, ¢6 khi di ia 18ng, dung bai
thudc:

-Ci gdu (sao):  20g - Vo quit(sao) 12g
-Vovagi(sao): 12g -Vdrut(sao) 16g
-Chixac:  12g.

“Sac véi 600 ml, 18y 300 ml nuée, chia 2 13n udng (c6 thé
tdn bot min ma dung).

5. Chia viém loét da day:

Viém loét da day 1a bénh kha phd bién, thuong gip ¢
nam gidi hon mit gidi. Biéu hién ré nhat ciia bénh nay 1a con
dau ¢ vung thuong vi, ¢6 ¢cdm gidc nang bung, néng rat...
con dau ¢d lién quan dén bta &n sdm hodc mudn. Con dau
ndi ti€p trong nhiéu ngay, mang tinh chdt mua, xuat hién
va bi€n di khong ¢ bao trudc. Hién tuong trén lip di lap
lai nhiéu nim va c6 tinh chat chu ky.

» Néu cap bach, néng rudt, ¢ chua, ¢én cao, miéng kho
va dédng, tdo bén, réu lusi vang, ding bai thudc:

- Rau ma: 20g -Cohanthe: 1l6g
- Rau mudng: 20¢g -Cénhondi: 20g
- Rau sam: l6g

Sdc v6i 500 ml nuée, 13y 250 mi chia 2 1an udng.
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o Néu dau 1am ram, nhé nuéc miéng trong, ua chuom
nong, ludi nhot, ding bai thudc: )

- B6 chinh s&m (sao ging} 12 g -V rut 12 g
- Ci mai sao 12g - Vo quit: 8g

- Thé phuc linh (sa0) 12g -Banha(ché): 8g

- Sa nhan ‘ 8g -Cankhuong: 8g
- Cd ghu (sao) 8¢g - Chi xac: - 6g.
- Cu sd (s5a0) 8¢g

SEc véi 600 ml nudc, 18y 300 ml chia 2 fan udng.
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6. Chwaa dau bung
Dau bung ¢6 nhidu nguyén nhan, & day chi néi dau
bung do ¢dm lanh va khi uit tré gay nén,

* Do cdm khi lanh hodc n nhidy thit séng, lanh, nén
dau bung da doi, ding bai thueac:

- Riéng (sao kho): 80 g
- Cd gau (gi-é giap sao): W0g

Hai vi tan nhé min, méi 1in udng 2-6 g véi nude néng.

* Do khi uat tr¢, ving thuong vi day tuc, khé chiu, khi
dau khong wa xoa ndn. O hoi hodic trung tign duoc thi dg,
dung bai thude:

- Cu gau gia dép (sao): 40 & - Vo quit (sao): 20¢g
- V6 rut thdi mong (sao): 40 & - Thanh bi (sao): 20¢g
- O duoe {sao): 20g - Chi xac (sao): 20g

Céc vi tdn b6t min, méi lin dung 2-8 g véi nude nong.
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IV- THUGC CHUR BENH HOANG DAN
(VIEM GAN TRUVEN NHIEM),
€O TRUONG, PHU THUNG

1- Bénh hoang dan:

Banh do siéu vi triing gay nin, con goi 1a viém gan siéu
vi trang. Bénh c6 thé 1ay bing dumg tidu héa hoic lay do
tiem truyén. Tri¢u chung lam sang gidng nhau.

« Néu mat, mit déu vang tuoi nhu mau qué quyt, da
vang nhuén, nudc tidu 48, hoac bi dai, tinh than bai hodi,
khi méi phat ¢6 sot, réu ludi vany; nhon hodc tring mong, ’
chat luai dé, dung bai thude. :

- Nhén tréan: 30g
- Vo dai (s;_f)): 10g
- Qua danh danh: 10g
N&u tidu tién it thém

- Ty giai 12 g.
-Ma &é (14 va hoa): 12¢g

Sc véi 400 ml nude, 1dy 200 ml, chia 2 1in uéng.

« Néu bénh nhan mat; mdt, da déu vang va hoi sim
mau nude tiéu vang, tinh than mét méi, bung ddy, réu ludi
tring méng, hodc vang nhom, chat luoi nhat, dung bai
thudc¢:
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-~ Nhan trin: : 30g - Gimg kho: 8g

- Cam thao day (saoy 12 g " - Qud gt 4g
- Y di; 208 - -Cysa 10g

S3c voi 500 mi nuée, 1dy 250 mi, chia 2 lan ugng.
2- Co truomg: )

Ca trudng 1a hign tromg 6 nuge trong & bung. Nuée
d6 ¢6 the do G ngoai thim thay, vao hodc do ma ng bung tigt
ra. Xdc dinh co trudng thuomg da, tuy vy cliing ¢o nhiing
truomg hop nhim 13n rag dién hinh, nhung tréi las chan dodn
Nguyén nhin, nhat nguyén nhan C(’)‘Itruéng Xuit ti€t nhidy
khi rat khe. -

Bénh nhan bj ¢ trudng bung to, S¢ xudhg khi ding va
bé sang hai bén khj ndm ngiia, rén 13 _

¢ Néu bung to day, gan ban tay hoi néng an keém hay
non ge, ¢6 56t nhe, ludi nhom, dang bai thuge.

- Co roi ngua 30g -Vorye 20g
{cay, hga, 14)

- Hat cau gia; 20g - Trdn b {sa0) 20g
- V& cau kho: 20 g - Thanh bj (sao) l6 g
- Hat tia t5 (sao): 16g -Cugay (ché) 20g
- Nghé xanh (sao): | 16 & - Hat cij cu (sac) 12¢g
- O duoe: 12 g - Sanhan 12 g
- Hoa ma 4 (sao): 12g
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Cdc vi tan bot min, mébi 1an dung 8-12 g ngay uéng 2
I
e Néu byng, trudng to, mét vang va kho, co thé gay mon

méi mét mat hoce hédc, dai {t, ludi d6 hoac ¢é réu vang (thé
rang), dung bai thudc:

- Hat cau gia: 16 g - Hat bim bimu: 0g
- Vo rut: 20¢g - Chi thuc (sao): 16 ¢
- Thahh bi (sad): 16 g - Hat cai (sao): 20g
Trinbi(sao): 16g - - Récotranh: 20g

Céc vi tdn min, luyén hé 1am vien, mbi lAinudng 12 g,
ngay udng 2 lan.

3- Phu thing:

Phi thing 1a hién tuong \ nude & trong cic to chie
dudi da hodc phi tang. Su i nurse dd co thé gay ra bdinhi¢u
co ché cho nén phi 12 tri¢u ching cua rat nhidu bénh, nhiéu
Lhi chén dodn dige ngay nhung cling 6 khi rat kho.

O day chi néi dé&n phu do viem than:
+ Thoi ky dau:

Todn than va chan tay phu, &n tay vao lom xubng, dai
it, lugi trdng néng va nhon, khong khat nude, dung bai
thudc:

- V& quyt kho (sao): 12g
- Vo cau kho: 16 g
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- Vé gung: ' 10g

- Hoa, 14 ma &é: 12¢
- Vé tring r& dau (tAm mat sao): 16g
- VO ngii gia bi (sao): 20¢g
- Qué chi: 8g

Sdc v6i 600 ml nude, 1y 300 ml chia hai 13n udng.

Néu toan thén phu cing bung truong, cé khat nuée.
nude ti€u dé va it, {a hoi téo, réu lusi vang nhot dung ba
thudc:

- Hat bim bim: 12¢g
- V6 quyt khé (sao): 12g
- V6 buéi dao: 12¢
- Rau ngo: 12¢g
- Ré chanh: 12¢g
- V3 sai tia: l6g

- Ré ngai kuong (dum dim tia): 12 g

- Dau d6 nhd hat (sao): 16 g

Séc voi 600 ml, 18y 300 ml uéng 2 1n.

+ Thoi ky 2: .

Phu toan than hodc cuc ba, khi ning, khi nhe, nuréc tidu

vang hodc trong, lugng rat it, lui tring méng, dung bai
thudc:

- Diém tiéu: 2g
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- Dinh lich: 2g

-Qué: 2g
- Dai héi: 4g
- Hc st 6g

Cac vi tan bot chia 2 1an uéng.
+ Thoi ky 3:

Phi toan than, nudc tidu trong, luong ratit, ia thﬁémg
hodic 10ng, tay chan méat hodc lanh ludi tring tron, dung bai
thudc:

- Y di (sao): 30g
- Cd mai (sao): - 20¢g
- Bién dau (sad): 20g
- Hoa ma dé: * 12g
- Can khwrong: 12g
- Dai héi: 12¢g
- Déng tam: 4¢

-Daudé: 20g
- Nhuc qué: - 5g

S4c véi 700 mi, 18y 300 ml, udng 2 1an.
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V- THUOC CHUA PUONG TiéT Niéu.

1- 56i duwong tiét ni¢u;

56i than, s6i bang quang 14 mot bénh thuomg hay gap
O nudc ta. Bénh de nhidu nguyén nhan va thuomg gay nhimg
bién ching nguy hiém cho tinh mang ngudi bénh. Bénh
thuong biéu hién véi nhiang con dau quin quai ¢ mot bén
viing thit lung, dau lan doc xudng bung dudi, va thumg
dau khi lao dong ndng. Co6 khi ddi ra mdu, mu khi duong
ti€t niéu bi nhidm triung. N&u nuée tidu véng hodc do, duc,
€6 cdn, khi d4i dau buét, dung bai thusc:

- Rau ngo: 40 g
- Cé nho néi: 40 g
- L4 va hpa ma dé: 60g
- Ré ¢ tranh: 20g
S&c¢ v6i 700 ml nude 18y 300 ml chia udng 2 1an.

Ngoai cdc tridu ching d4i gidt, dai bust con c6 day
lung, 1 tai, hoa mdt v.v... ding bai thudc:

- Day tohong (sao): 30 g

- Thé phuc linh: 20g
- Cd mai (sao): g
- Ty giat: g
- L4, hoa ma dé: 16 ¢



- Hat sen: 30¢g

g4c voi 600 ml nudc, 1dy 300 mi, udng lam 2 lan.
9. Chira bénh dai ra mau:

La mot triéu chimg cua nhiéu bénh dudng ti€t niéu:

a- Néu ngudi bénh.khi déi thay but rit khé chiu, mat
d6, khat nudc, miéng, lusi do loét, dai it, 6 mau, réu huroi
vang méng, dung bai thudc: '

-~ Sinh dia: 20g
- Cam thio dat: 16 g
- C4 nho noi: 20g
- Mac thong: i6 g
- La tre: 20 g-

Sic véi 40 m) nude, 1y 200 ml ueng 1 lan.




b- Néu #n udng kém,

tinh

ngudi gdy yéy, dung bai thugc:

- Cd mai (sao vang):

~ Hat sen (sao vang):

- Hoa Ma dé (sao);
-.La trdc b4 (sao chay):
- Tidu hdi (sao thom):

- Mét ong vira d:

- Day to hdng (sao vang):

- Ré ¢6 xuge:
- Cao ban long:
- C8 nho ndi (sao den):

Lam hoan méi vien 2 8

3- Chwa bénh d4i duc:
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bai binh thuong hode ¢ k
nuSe vo gao, o6 khi duc nhuh

-Y di (sao):

- Ci mai {(sao):
- R& ¢6 tranh:

- Ty giai:

- L4, hoa ma da.

- Ré ndm trdng (sao):

thdn mét moi, ludi nho

40 g
40g
200g
20g
lo g

g
20g
10 ¢
20g

m&i lan ugng 12 Z.ngay 2 lan.

S0g
20g
12g
20g
12g
12¢

hi déi gift, nuge da; duc nhu
da bét, dung bai thuge:



Sdc véi 600 ml nudc 14y 300 ml chia 2 1an ubng.

4- Chira bénh dai giat:

Déi 1§t nh&t méi 1An nam ba giot, dung bai thudc:

- L4, hoa ma dé: 12g
- Ran ma: 20 &
- R& cay rudt ga: ‘ 12g
- Rau ngd: 20¢g
- L4 hay qua danh danh (sao): 12g
- Cam thao day: 12 g
- Thai lai tia: i6g

Shc véi 600 ml nude, 14y 300 mi uéng 2 lan.

Néu ngoai cac triéu ching trén, kém theo dau lung hoa
mét, G tai, da dé kho khan, méi migng khé, dung bai thudc:

- Bau den: 16 g
- Sinh dia: 12g
- Hat sen: 20g
- Ré co tranh: 16 ¢
- Ty giai g
- - Dayto héng: 24 g
-Hoa, 14 ma dé: 16g

Sie véi 800 ml nudc, 14y 400 ml udng 3 1an.
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5- Chita bénh d4i dam:

Thuong 12 bénh cia tré em, &' ngudi lén d6i khi xay ra
do khiép s¢ hodc khi xiic dong manh. Bénh nay cing thay
khi c6 cdc tén thuong tiy séng. Déng y cho rdng do than
khi suy y&€u va hu lanh. Benh nay dang bai thude:

- CG mai (sao): . 40 g
- Nhin qua ré (ich ti) tAim mudi sao: 30g
-0 duoc: 30 g-.

Céc vi tan bot min, lam vién, méi 1in udng 8-12 ¢
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Vi- THUGC CHUN BENH CO, XUONG,
THAN KINH

1- Chiia dau gay va veo cé.

Nhiéu dém ngii day thdy dau giy, veo ¢d, diing bai
thudc:

- L4 théng tuoi 600 g.

Ngam voi 1 lit ruou, de gén bép lira 2 ngay dém, lay
ruou (b6 ba) xoa vao chd dau.

2. Chira dau diay than kinh hong.

La hoi chung biéu hién biing nhing con dau doc theo
day than kinh hong. C6 thé cé nhiéu nguyén nhan khic
nhau: u, viém nhiém, chén ép, di dang ...

Nguoi binh phéi ndm co chan tya trén gdi dé phong
dau. Pau ting lén khi thay d8i tu thé, khi ho, hit hoi hay di
11 nhidu.

Chua bénh nay chii yéu la phai ndm nghi ngoi tuyeét
@¢ 1. 1unyg bai thude gidm dau:

- La Lot 16g
- Thién nién kién: 12 g
- Ci ray (sao): 12 g
- Té moc: 12 g
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-Cau tich: . leg

-D§ tron.g: leg . -
- Ngai ciu: ISg B

- L4 thong: 12 ¢

- L& man tudi: 2g

- R& ¢6 xudc: - 12g

-Y di (sao): 20

Sdc v6i 800 m! nudc, 13y 300 ml udng 2 lan,




Vil- THUOC CHUA BENH DUONS
HO HiiP, TAI, MUI, HONG, MAT, RANG

1- Chia viém hong, dau ¢8, nhiéu dém, khan
tiéng. :

Lay-10-20 g than, ré tuoi cay ré quat, cao bo vo ngoai,
rira sach, nhiing qua nude si, cit tung 14t mong nhu lat
ging, cn nhe dudi rang véi vai hat mudi, nudt nuéc dan
din, khodng 1-2 phiit sau, ta c6 cim gidc nong & hong. Lam
vai lin nhu vay trong ngay. C6 thé lay:

- Ré ré quat phoi khé: 10g
- Hat dau chidu (sao vang): 8¢
- Day cam thao tuoi: 6g
- Sai dat phoi khé: 10g

T&t ci dem séc véi 600 ml nuéc con 200 ml, uéng nhiéu
1an trong ngay.

2. Chita cac chung ho:

a) Ho thuong:
- Ré quat: 10g
- Hoa du du duc: 8¢g

-Cimachmoén hoaclahe: 6g
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- La hiing chanh: 1-2 14,

Tat ca gia nhé, them it mu6i, hap com, udng 2-3 lin
trong ngay.

b) Ho ra mau:

- Ré quat: 10g
- Lé huyét dy: . 8g
- Trdc b4 (sao den): 4 g
- Tha‘\i 1ai tia (sac den): 4 g

Tat c& sdc udng 2-3 Lin trong ngay.

<) Ho sau khi dé:

- Ré quat: 4g
- Man tugi: 10g
- Ngai ciru: ) 10g
- Nhan trdn: 6g
- Mach mén: 10 g

-~ V6 budi dao kha: ig

T4t ca séc udng. Ding lién tyc i 5-7 ngay.
3- Chwa viém hong dé, viem a-mi-dan:

Baji 1:

Lay 100-200 g sai d4t tuoi ria sach, sdc véi 300 ml nuge
con 100 ml, ung mot lin, Ubng lién trong 3-5 ngay.
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- Bai 2:

- Sinh dia: 20 g
- Sai dat: 30g
-Kimnganhoa: 8y

- Cam thao day: : 12 g
- Thé phye linh: 12g
- Mach mén: ' 12¢

T&tca sdc 2 1an, mdi 1an 300 ml nude con 150 ml, udng
2.1an, udng lién trong 5 ngay.

Bai 3:

Trudmg hop ho nhiéu do viem hong, viém a-mi-dan hay
cam cum dang:

- Mach mén: 24 ¢
- Thién mén: 24 g
-Bachbe:  12g
-Voré dau: 12 g
- Cam thao day: 10g

Bach bo b6 16i ngdm véi nude ging, sao khd. Vo ré dau
cao sach v6 ngoai, tim nudec dudng hay mat, sao vang.
Thién mon, mach mén, bo 161,

TAat ca cho vae am, sdc 2 1an véi 300 ml nudce, con 150
ml, ngay udng 20-30 ml.
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4- Chta bénh dau xuong, phong thip:

Khi thoi ti€t thay d6i nhidu nguei thudng bi dau nhuc
trong xuong (nhan dan thuémg goi la phong thap).

Nhan dan ta rdt quen diing day dau xuong (con ¢6 tén
1a Tyc 6t ding) 1a mot vi thudc chira dau xuong, phong
thap rat t6t. Day dau xuong moc hoang va duoc tréng &
nhiéu noi. B phén ding lam thudc 1a nhiing day gia, phoi
kho. C6 thé dung sdng hay sao tdm ruou. Mai ngay sicudng
8-10g. -

Day dau xuong thudmg duroc dang phdi hop véi cdc vi
thudc khéc trong céc don thude chia dau xuong phong thip
rit tot:

Baji 1:

- Day dau xuong (sao): 20¢g
- Ré sim khé (sao): 20g
- Co xude kho (sao): 15¢
- Ciu tich (sao): lo g

Cho &t cd vao dm, sdc hai nude, ¢ lai con 2 bit con,
chia 3 lan uéng trong ngay.

Bai 2:

- Day dau xuong;: 20 g
- Ré 16t g
- Ca gai leo: 20¢g
- Cuic tan: 20g
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- Cé xuoc: 20 g

- Ngéai ciu: 20¢g
- Thé phuc linh: 20g

Mai ngay sic udng mot thang, udng 5-7 ngay. Néu
ngudi bénh ¢6 s6t, khép xuong sung, nong, dd, tiéu tien it
va vang (bérh thudc nhiét), thém vao thang thudc trén: ma
dé, ty gidi, ré cd tranh, voi voi (mdi thar 15 g).

5- Chita bénh thap khép:

a) Thip khop cip tinh:

Triéu chiing: Khi thdy cdc khép xuong sung, néng do
va dau nhc, di lai va vin ddng kho khin.

Dung bai thudc:

-L4a don mé_’ititrbi (sa0): i0g
- Cay voi voi (sao vang): g
- Ké diu ngua (sao vang): 20g
- Thé phuyc linh: 30 g
- Ré ¢d xudc (sao vang): 20g
- Cay cdi xay (sao vang): 20g

Céac vi trénsdc 21an, co dic, chia 3lan udng trong ngay.
b) Thip khép man tinh, diing bai thubc:
- Day rung ruc: 12 g

- R& cay tam xuan: 20g
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- Thé phuc linh: 20g

- Thién nién kién: 10g
- La I6t: 10g
- Ré ¢4 xude: 20¢g
~- Canh cay chau ¢3: 20g .
- Ré cay gé’c:- 10g
- - Day dau xuong; 10g
- Canh déau: i0g

Cécvitrén sdc 2 14n, ¢6 dic, chia 314n udng trong ngay.
Trudce khi udng hoa thém 2 ml rugu vao thuse.

6- IChl'i'a 1;15't n'g‘t’x:

Gidc ngti ¢6 dnh hudng rat 16n dén stic khoe. (Nhat 1a
gidc ngil clia ngudi lao déng).

Trong thu6ec Nam, c6 nhiéu thit chita mat ngii rat cong
hiéu nhu 14 véng nem, ¢t binh v0i, 14 sen, hat sen, tim sen,
day vala lac tién v.v... Cac thuée thao mdc khong déc, dem
lai cho ta gidc ngu ngon va sau, khi thic day thdy tinh tdo,
khong bj mét nhur udng thuge ngd bing héa chat.

Bai 1:

Lay 100-200 g la véng nem tuoi, hang ngay ludc, nau
canh dn vao budi tdi. Hodc 14y 10 g 14 vong nem da phai tai,
thai nho, ham nhu ham nuée che hoic sc véi 3 bat nudc
con mét bat udng truée khi di ngu.
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Badi 2;

- Dung 100-200 g day va 14 lac tién tuoi, sdc 18y nudc
udng trude khi di ngi.

Bai 3:

- Hat sen: 30g

- Long nm | 20¢g

Sic nudc ubng va an ca ba.

Bai 4:

Dung 20 g 14 sen banh té rita sach, sic véi 3 bat nuée,

con 1 1at, udng trude khi di ngu. C6 thé thém duong cho dé
udng.

-Bai 5:
Lay 10 g tam sen dun véi 100 ml nudc, sbi trong 10-15
phiit, gan nuéc udng mot 1an trude khi di nga.

7- Chika vét thuong phin mém:

Khi bi cdc vét thuong phin mém (da, bdp thit) nha,
nong khong giap nat, khéng anh hudéng dén mach mau, ta
6 thé dang mot trong cac bai thudc sau:

Bdi 1:

La sdn thuyén tuoi, bé cong, rita sach, gia nho dip lén
vét thuong, bang lai. C4ch 2-3 ngay thay bing métlan: Hodc
1a san thuyén bé cong, phoi kho gid ky rday min, khi dung
rc 1én v&t thuong khong phai bang.
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Vé mua he ding bot t6t hon vi ric duoe khdp ke vét
thuong, vét thuong khong bang kin nén thodng chéng lanh.

L4 sdn thuyén chita cdc vét throng nhidm khuin chay
mu dai ddng, nhat 1 mu xanh. Ngoai ra, con ding dé chua
cdc vet bong nhidm khuin, cic vét hoai tdr do tiém truyén,
do rén cdn, do myn nhot, hau bai.

Baji 2:

L4 md qua tuoi, rira sach, bo cong, gia nho dép len vét
thuong sau khi da ria sach. Hodc 14 mé qua tuoi rita sach,
b6 cong, ndu thanh cao dac, khi dung phét len vét thuong
d4 ria sach.

L4 mé qua c6 thé dung chaa vét thuong phin mém lau
lanh, nhot bj nung mu phé réng, cham nhiém khuan, vét
bong nhiém khudn. D6 véi veét thuong phan mém nhidm
khuan, 14 mo qua, ¢o tic dung lam chéng sach mu, vt
thuong kho, thit do, chong day miéng, benh nhan de dau
nhtic.

Bai 3:

La vong nem rira sach, say kho, tin nhé min, rira sach
vét thuong, ric bot 1on, khéng bang kin.

BOt 1a véng nem chu yéu diung dé didu tri cic vét
thuong phan mém nhiém khuin. Vat thuong duoc ric bot
ld vOong nem s¢ da dau rat, chéng khd, mi hét nhanh va

sach. Sau 1-2 1an thay thuée da thdy vét thuong thu nhé lai
va hién tugng viém tdy dé nhidu,

70



Vill- THUSC CHUR BENH NG ORI DA.

1- Phong va chita cac bénh viém nhiém ngoai
da:

Mua néng thuémg méc cdc bénh viem nhiém ngoai da
nhu rém sdy, mun nhot, chée 18... Dé phong va chia cac
bénh nay, cé thé ding sai dat, mot cay thudc nam co tac
dung tidu ddc, chéng nhiém khuan rat thong dung trong
nhan dan.

a- Phong bénh:

Trong mua he phai ning tim rira, thay quin do, thuimg
xuyén gitt gin da dé, dau téc, quan dosachsé. DGivéinhung
chiu hay bi myn nhot, rém say, choc 1d, <6 thé cho udéng
nuée sai dat hodc ndu canh sai dat cho an.

- Nudc sai dat: LAy mot ndm sai dat gia, rura sach, dun
nude cho cic chdu udng hing ngay (tot nhit 1a ndu sai dat
vGi rau ngd 1am nude udng hing ngay cho tré, vira mat, 1gi
tidu tien vira dé& phong duge rém sdy, mun, nhot, man
ngua).

- Canh sai dat: Hai la sai dat non, ndu canh cho cacchan
an, mdi tuan 2-3 bwa.

b- Chiia bénh:

- L&y 20 g sai dat kho, sdc véi 600 ml nudc, con lai 200
ml, chia lam 2-3 lin udng trong ngay (udng lién trong 5-7
ngay).
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- C6 thé phdi hop sai dat véi cac cay thudc tieu doc Lhaci
nhu kim ngén hoa, ké diu ngua, bé cong anh. ..

LAy sai dat, kim ngan hoa, b cong anh, ké diu ngua:

" thé phuclinh (liéu lugng béing nhau mdi thir khodng 15-20¢
duoc lidu tuoi) ria sach, sic 14y nuéc chia lam 2-3 1an uéngi

trong ngay. '

2. Chita mun nhot hic méi phat.

Mua he, mun nhot d& phat sinh. Liic méi phat, chd mun,
nhot moc bao giv cling c6 cic ddu hiéu: sung dau, 43, nguon'
nong, bénh nhan c6 thé bj sot hodc khong s6t. Nén chita
ngay khong doi dén liic nhot nung md. Dung bai thude:

- Sai dat: 100g
- C6 man chau: 20g
- B4 cong anh: 20g
- Cam thao dat: 20g
- Ké dau ngua: 20g

Cho céc vi trén vao &m, d6 600 ml nudc, sic 13y 300 mi.
Ngudi 1ém chia lam 2 1dn uéng trong ngay. Tré em tiy theo
tudi ma bat licu luong.

Két hop voi thudc udng, dung bai thude ddp ngoti nhu

- osau:

- La phu dung: 20g
- Cu chudi tiéutwoi:  20g

- Rau sam tuoi: 20g
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CAc vi trén rza sach, cho thém mot it mudi, gia nat, ddp
vao chd sung dau, bang lai. Ngay dp 2 1an. C6 thé chi dung
14 ctic hoa tring, rita sach gid v6i mudi d&p vao ché dau nhu
trén. '

3- Chita bénh may day, ngia lo.

Sau day 1a 2 bai thuée ¢6 tdc dung thanh nhigt, luong
huyeét, tieu ddc, trir phong, trix thip nhiét, chita cac ching
- ndi may day (di ing), ngira ld v.v....

Bdi 1 ‘

- L4 cay bach hoa xa (sao)

- L4 don nudi (sao)

- Kim ngéan lugng bing nhau
- Kinh gidi

- Ké dau ngua (sao chay xam)
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Sdc ky, tuy theo tudi udng mai ngay hai lan trudce bira
dn. Ngudi ¢6 thai va tré em thi bét vi bach hoa xa. Kiéng an
thit ga, ca gdy va cdc vi cay, nong.

Bai 2
- Béo cai ha: 100 g (ria sach sao qua)
-La mudng trau: l6g

Séc v6i 600 ml nuéc, 18y 300 ml chia ra udng.
4- Chita loét miéng, 16 loét hau mén.

L&y | mang mé ga, d6t, tan thanh bot, béi vao chd viem
loét. Truée khi boi thude, chd ¥ sic miéng sach hodc ria,
sach chd 19 loét bing nuréc mudi.

Cach l1ay va ché bién mé ga: md doi meé ga, béc 1ay 16p
mang phu mit trong mé ga, rira hét chat ban rdi phoi kho
{c6 ngudi khong ria, chi gat bé hét thitc dn ¢On dinh trén
mang réi phoi khé. Khi dung ria qua, thai miéng, sao véi
cat cho phong).

5- Chita bénh quai bi.

Quai bi la mot bénh truyén nhiém, gay viém tuyén
nudc bot mang tai (mot hodc hai bén): do mét loai siéu vi
trang c6 di luc dac biét doi vdi tuyén nudc bot, tuyén tuy,
hé than kinh va tinh hoan sau tudi day thi.

Bénh thudng phat sinh vao dip thai tiét lanh.
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Bénh lay lan bing dudmg hé hap va dudng miéng qua
dng dén nudéce bot 1én tuyén nude bot. Tidu lugng ctia bénh
thudng nhe, sau khi khéi, ngudi bénh ¢ mién dich dai.

a) Triéu ching:

Tuyén nudc bot bi viem dau, sung, da bi cing bong,
khong néng dé, giam tiét nudc bot. Toan thin sét. Néu bénh
ning dé gay bién ching nhu viém mang nao, viem nio,

viém teo tinh hoan va d6i véi phu nit ¢6 thé teo buon&,

tring, anh hudng dén sinh dé.
b) Piéu tr:
Chu yéu la nghi ngoi trong thai gian ¢6 bénh va in
udng t6t. CS the dung mot trong nhing bai thudc dudi day:
Bai 1:
- Nhan hat gdc: 1 nhan
- Ddm thanh: 10 ml

I

Mai hat gdc véi ddm thanh rdi béi lén chd bi sumg ngay
2-31an.

Bai 2:
- Hat gac: 1 hat
- Dau lac: 10 ml

Dot hat gac thanh than, tdn nhé min, trén véi diu lac
bdi ngay 2-3 1an.

Bai 3:
- Hai kim xa (hat bong bong): 1
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- Son déu cin: lg

Sdc nudc udng ngay 2 lan,

Bai 4:
- BO ¢ong anh: 40g
- Ha kho th..‘:l(-): 20g
Sdc nude udng,
" Bai 5:
-Pau dé nho: 40¢g

- Long tring tring ga: 1 qua.

Gid nhé déu d6, tron v6i 1dng tring trimg ga, boi ngay
2-4 lan.

¢) Bii thudc kinh nghiém chita quai bi:

L&y nhua cay sung (sung qua) phét vao gidy, ddn vac
' ¢hé quai bi sung dau. Ci 3 ngay lai thay mét Iin, chi cin
déan ba l1an 1a khai.

Chu y: Khi 18y nhya sung nén dung vao lo sanh, sit,
thiy tinh sach s&.
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IX. B¢NH QUANG G, RAANG, MUL TI

1- Quing ga:

Bénh khong nhin ro khi thi€u nh sang, diing bai thusc:

- Gan ga hay gan lm‘m

- BOt bich thao suong hay bt da minh sa.

L4y gan ga hay gan lon ch&m bt bach thio suong hay
b6t da minh sa ma An ngay mot lan.

2- Dau réng, su ring, viem tuy ring, viém cé
rang, viém loi, dung:

Bai 1; ,

- BO két (qué chin phoi kho) dem nuéng thom, b hat,
bé vun cho vao ngam trong cdn (hodc ruou) theo ty le cit
100 ml cén cidn 2 qua bd két. Say 2 gio ngam chit loc 13y

nu6c dem ngam réi stic miéng nhé di, c6 gdng ngam duoc
cang lau cang t6t, ngam nhidu lin trong ngay.

Chii y:

Neéu ngam bd két bing cén thi trude khi ngam phai pha
loang cdn bng nuée s6i 4 nguoi (them 3 hay 4 phan nuée
tay theo cdn 70 hay 90 d6). C6 thé ngam sin dé cé thudc
ding ngay khi cin.
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Thudmg chi sau mdt dén 2 ngay dung thudc d4 thdy
gidm dau va khéi.

Bai 2:

- Hoa cay thong ngam véi rugu t6t, tim bong dip vao
chéan rdng ma ngam.

- Phen phi 20 g, t6 ong vO vé (sao) 40 g, tan bot boi vao
chan rang ngay 2-3 lan.

Néu chan rang ¢6 mau mi, réu ludi vang dung bai
thudc:

- Thuc dia: 20g
- Thach cao (nung): 40 g '
- Mach mén: o leg:
- Sai dét: 20g
- R& ¢6 xudc: 12 ¢

S&c voi 600 ml nude, 18y 300 ml, chia 2 lan udng.
3- Miii chay nwdc, hoi théi, dung:

- Ké ddu ngua: 100 g

S&y kho, tin bat, méi 1an uéng 4-6 g vai nudc chin. Né
bénh nhan bi hit hoi lién tuc va chdy nudc mdt, dung:

- Kim ngan hoa: 20g
- Beo cai tia: 30g
- Ké dau ngua: 10g
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Sdc v6i 300 ml nuée con 150 ml, chia ra 2 1dn uéng.

Miiji chdy mi, diing:
- Y di: g
-Bidao: 40g

$dc nuée udng hang ngay

Chdy mau miii, ding:

- Cé nho néi: 30g

- Rau ma: 30 g

Hai thit gia nat vit 18y nuéce hoa véi nudc tidu tre em,
uéng ngay 2 lan.

4- Tai chay mu

Lay nuéc trong cay chusi hot ma ria tai, dung bc‘)ng
thdm rdo, sau d6 théi thusc bot sau day vao:

-Xgerdn: 4g
- Bo hung (d6t thanh than): 1 con.
- Fhén phi: 4g

Tan bot min, 1y mot it théi vao tai, Méi ngay riza va
théi thudc 1 1an.
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X. THUGC CHUA BENH PHU NU

1. Chita bénh khi hu
Theo ddng y chita bénh khi hu chii y&u 12 bé ty, vi va
~cling 6 than, ddng thoi trir thap nhiét.
a- Bai thuéc bé ty
"- B6 chinh sam (t§m gimg sao): 40 g

- Hat sen (sao vang): 12g
- Ban ha (ché): 8g

- Ty giai; 20g
- 'Y di (sao vang): 40g
-Cisa (sa.lo).: 12¢g

Néu khi hu ra sic tring nhu nuéc bet thi thém sa nhén
10 g. N&u khi hu ra 1An mau, chit dinh, mui heéi, tiéu tién
doé, thém vé nic nac 15 g, hoa ma dé 12 g

Cac vi tdn nhd, luyén hé-1am vién, mdi 1an udng 12 g
ngay udng 2 lan.

b- Bii thudc ciing ¢4 thin:

- Khi&m thyc (sao vang) g
- Ha thii 6 (ché): 40g
- Loc gidc suong: 40 g
- Biu den {sao k¥): 40g
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- Mau 12 (nung ky): 40g
- Rau ma: 30g
Céc vi tén nho luygn hé 1am vien, mi 14n dung 12 g.

2. Chita noén nghén:

Dung bai thude:
- BO chinh sam (tdm nuéc ging sao): 16 g

- TI{& phuc linh (sao) 12g
-Vd quit__ (sao thom): 12g
- Bén ha (c_hé'): 12g
- Cam théol day: 10g
- Tinh tre: E 10g
- Cu sa (sao): 10g
- Ging séng vai 1é_lt.

N&u nén nhidu, an khong tiéu, thém s. nhan 10 g,

Néu nhiét nhiéu, ¢ chua, cén cio thém: Qua dianh danh
{sao) 10g, rau ma 16 g, véi 000 ml nuér, 1y 300 ml udng 2
1an, c6 thé tén bot, méi 1an udng 8 gam, ngay uéng 2 lan.

3. Dieu kinh, bd mau, chita dau bung kinh, rong
huyét

fch mAu 13 mot vi thudc chita bénh phu nit ¢6 tic dyng
bé mau, loc méu, didu hoa kinh nguyét, giam doc chita dau
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bung kinh, rong huyét ... Qua ich miu lam thudc ¢ tiéu,
chita phit thiing, thién diu théng:

. Caw mgich mu phé bign nhit 13 ndu cao nudc, vién
ché tircao dixe. vira d& uéng, dé& bao quan lai tién mang theo
khi can thigt.

Thu héi ich miu tir thing 3 dén thang 6 khi than c6
nhiéu 14, chua ¢6 hoa hodc d4 cé it nu hoa, nhat Ia canh ngon
dai‘15-35 em. Khi thu hoach xong ltta dau, doi khi chdi nach
moc mdi lai cdt. Duoc lidu hai vé chat ngdn 10 cm, phoi

trong ram mat hodc siy nhe lira cho kho dé gitt miu xanh
va hoa chit.

a) Cao nuoc:

- Ich mau: 80 g
- Huong phy: 20g
- Ngai ciru: 20¢g

Nau v6i nude vai lan réi ¢6 dic con 100 ml cao, cho
thém dudng, ngay udng 2-3 thia canh truée bita an.

C6 thé phsi hop ich miu véi bac tha u, cd roi ngya, lidy
luong bang nhau 6-12 g, sic v6i nudc, ¢6 sanh dac. Udng 2
lan trong ngay. Dung tir 7 dén 10 ngay.

b} Thuéc vién:

-lchmiu: 80 g -Nghé den: 60
-Ngdiciiu: 40 g -Huong phy:  40g
- Huong nhu: 30 ¢
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Céc vi sao, tin bdt, luyén véi mat 1am thanh vién bing
hat @8 xanh. Mi ngay udng 60 vién chia lam 3 1an.

4- Chwta kinh nguyét khéng déu:

C6 nhidu nguyén nhén gay ra kinh nguyét khong déu.
Tuy theo nguyén nhin ma ding nhing bai thudc khac
nhau. Sau day 1a nhing bai thudc don gidn nhat:

a- Truong hop huyét nhiét:

Kinh t6i trudc ky, luong nhiéu, mau hdng thim hoic
tim den, ¢é cuc mii héi: c6 khi mit do, miéng hoi, dai tién
tdo, tiéu tién do, luoi d6 réu vang ... dung céc bai thude sau:

Bai 1:

- C1 gau (ché): 20g -Ichmiu:16g

- C6 nho ndi (sao): 40g -Rauméituoi:40 g
- Chi xac (sao)den): 16 g -Sinhdia:20g

Cho tat ci vao 4m, d6 800 ml nuée,.sic con 300 ml chia
1am 2 1an udng trong ngay.

Baj 2:
- Ca gau (cheé): 20g -fchmiu:16g
- Hy thiém thao: 40g -Récotranh:30g

-~ Céch dung nhu trén.
b- Truong hop do huyét han:

Kinh tdi sau ky luong it, mau nhat, dau bung lién mién,
sdc mat tre'ing nhgt, réu ludi tre’ing... dung bai thudc sau:
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- Ci gau (ché): - 40¢g

- Ngai ctru: 30g

- fch mau: g

- Ging (d6t ton tinh): 16 g

Cho t&t cd vao &m, d6 600 ml nudc, séc con 300 mi, chia
lam 2 1dn udng trong ngay.

¢- Truong hé’p do huyét i:

Kinh t6i sau ky, lugng it, mau bAm den c6 hon .cuc, mat

xanh xam, bung duéi dau (n&n khong chiu duge) mau cuc
ra dugce thi 46, dung bai thudc sau:

- Cti gdu (ché): Wg
- Ngai ciru: lég
- €6 roi ngua: 30¢g
- [ch m&u: 20g
- Mén tuéi: 30g
- Nghé xanh: 20g

Cho cdc vi vao 4m, dé m6t it nude, sic con nia lit,
chia 1am 3 l4n uéng trong ngay.

d- Trmmg hop kinh nguyét bé tac, hanh kinh
khéng déu, cé mau cuc, dung bai thudc:

- C6 roi ngua: 16g
- Ca gdu: 12g
- Nghé vang: 10g



- Cd mai: - leg
- Hat danh danh (sao den): 8 g

T4t cd sdc 14y nuée udng lam 2-3 14n trong ngay.

5- Pau vii: (san nhyi)

Dung bai:
- Bd cong anh: 8¢
- Rau ma: 80 g

Séc nuéc uéng, ba dip chd dau.

Thudc dip:

- La ché ving, mét nam, gia nhé dip vao ché dau.
- Cd ray tuoi (vira dua) gié nhé dap vao ché dau.

- C g&u tuoi (vira du) gia nhé trén véi dam ddp vao
ché dau

Bai thudc gza truyén:

Ldy mét doan ré du du (dai bing chiéc dua) gis nhé
hoa v6i nudc com, rdi phét 1én gidy ban, dan vao vii (mat
c6 thudc ra ngoai).

Nt nim vi:

Nhiéu phu nit trong khi nubi con by, chung quanh nim
vu bi nitt dau bust, dung bai thudc:

- Ca ray: 40 g
- Nghé vang: 40 g
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- Xac ridn: 10 g (sao gion tan bot).
- PDidu ta: 50 ml

Ca ray va ngh¢ thai mong nau véi dau; khi nghé va ray
noi lén, sdc sim thi vét bd ba, cho xac rin vao, danh déu
thanh cao, dung béi vao chd dau.

- Thiéu siza:
Bdi b6 khi huyét 1a cha yéu.
Bai thuéc: '

Chan gio lon mét cai, gao nép 100 g, hAm véi cac thu

sau:
- Qua quyt non (béc bé vo): _ 10g
- Pu dii non (got bé v-c")).: S0¢g
- Hat qua biu ndm boc bé vé (sao): 100 g
- Hat mui | 10g

Néu thi€u mot vai vi ciing duoc, hAm cho that nhi ngay
an hai 1an, an lién tyc trong nhiéu ngay.

6- Thuéc tiéu doc:
Mun nhet, dau v, mit nim vi, sung vii.
- Kinh giai: 12 g
- Vdi voi: 22g
-Kim ngan hoa: 10g
-Ha khothdo: 10g
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- Thuong nhiti: 12 g
- Lién kiéu: 12¢g
-Coémianchau: 10g
-Bb cong anh: 8¢
Tat c& sic voi 600 ml nuéce, con 300 ml, udng lam 2 lin
trong ngay.
7- Chita bing huyét, chay mau cam

- Hoa kinh gi¢i 10 g
Sic hodc tan thanh bot udng 1am hai 1dn trong ngay.

YT
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X1- THUOC CHUR BENH TRE €M

1- Chira tré sia, tua miéng, séi, thiy dau, mé
hoéi trom.
a- Tro sita:
Tré em thudng ¢ ra sita sau khi ba.

Nguyén nhan do bu nhiéu, do moét triéu chung clia bd
mdy tiéu héa hodc mot bénh nhiém tring.

Nén dung;:
- Gao nép ho¥c gao té 7-8 hat (sao den nghién nho).

- Sita va nudc mdi thit mot mia. Ba thit hoa 1an vao
chén, chung céch thily, dé ngudi, cho udng.
b- Tua miéng
*Tua rmiéng 13 trong miéng c6 nhitng chdm trdng, dinh
-vao phia trong 1uGi ring, thuomg gép ¢ tré dang bd me, nhat
12 nhimg tré non, yéu. Tua miéng can trd nhidu dén viéc bui
va tiéu héa cda tré, nguyén nhin do nam. Dung bai thudc:
- Rau sam gia nho vit 1ay nudc ¢dt, d6 1én mam nhom
hodc mam trang men, phoi néng hodc sdy khd cao lay bot
tron véi mot ti bdt hung hoang (ching 1%).
Khi dung 1y mét it bot thudc pha véi mot it nude, 18y
bong hay gac tim thudc, xoa vao ché tua.

Néu ludi déng mang trdng, dung bai thudc: |
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- Biing sa + Phén phi + Thanh dai, mdi thit 10 g, tdn bot
min, 14y gac tim nude, chimbot thudc danh luai ngay 21an.

_Thachcao:  40g - Phen phi: 2 g
- Nhi tra: 010g - Ngi bd1 tr: 0,10 g

Céc vi nghién nho, 14y gac quén vao ngoén tay tro, tam
mat ong rbi tam thudc danh trong miéng ngay 2-3 1an.

c- Tré em tiéu hoa kém, tua ludi, dai tién Iong,
lay: )

Mot mang mé ga say kho hay dét tdn tinh (chay vang
nhung khong thanh than) tan thanh bot udng voi sia.

d- Tré ia phdn xanh:

Dung bai thude:

-Thanhbi: =~ 68 - Y di (sa0): 12g
- Cam thdo day: 8g - Mach nha: 12 g
-Hoa,lamadé: 6g -Lachanh: 638

She voi 400 mi nude, 14y 100 ml udng lam 3-4 1an.
2. Chita bénh kinh phong, sd1i, thuy dau, ra md
hoi trom.
a- Kinh phong ¢6 2 thé:

+ Thé cdp: Phét bénh nhanh, 56t cao, hon mé, mét tron
nguoc, ham rang c4n chat, c6 gay cung do, tay chan co giat,
ding bai thudc:

- Bac ha: 40g -Botsinday: 30g
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- Xéc ve sdu: 20g -Xuonghd:  20g
- Khuwong tam: 20 - Dém tinh: 20g
- Cau ding: 40¢g - Than sa: 2g.

Céc vi tan bot luyén véi hé lam vien bang hat ngo, lay
than sa lam 4o. Tré em méj tudi 1an udng mot bi vién, mai
vao nuéce ché hodc sita cho udng.

+ Thé man: Phat'sinh sau khi bibénh ning lay ngay hoic
do ¢dp kinh chia khéng khdi ma chuyén thanh. Ching
trang"bié"u hi¢n sfc mit bac nhot, tinh thin 4 ra, khi ngi
mét m&, ¢6 khi co giat, migéng chay nuéc bot, ia chiy hoic
non, tay chan lanh, chat lugi nhot, réu lugi moéng. Dung bai
thude:

- BS chinh sam (t4m nuee gung sao) 16 g,

- V3 quyt (sao)y: 10g - Cti 53 (sao); 8g
- Ci mai (s.?o): 12g - Cam thdo day: Bg
- Bién dau (sao): 12 g - Ging nuéng: 6g
- Nhuc qué: dg - Hat sen: 3 12¢
- Rau ma: i2g |

Céc vi s&y kho, tan bot, lam vién, méi 14n udng 6-8 g
ngay 3 lan. :

b- Bénh sgi:

Bénh séi do vi rit gay nen va da lay lan thanh dich, 1am
s6t, ho, viém long niem mac va phét ban. Bénh thuomg gap

90



& tré em, bénh chi m&c mot 1an trong ddi, ¢6 trudng hop méc
iai 1an thit hai.

Bénh c6 3 thoi ky:

+ Thoi ky khéi phdt: Chd y&u lam cho noc s xuét ra
ngoai, dung bai thudc: :

- L4 dédp ca: 16g - Rau déu: 16 g
-Caim thao dat: 12g -Paucocrao: 12g

Sc véi 300 ml nudc, 1&y 150 ml chia ra cho udng 3 gio
11lan.

+ Thai ky soi moc: N€u séi moc thudn, khong xudt hién
chitng gi ndng thi tigp tuc udng bai thudc trén cho dén khi
s&i bay. Nhung néu néng di doi, khit nudc, mau soi do
sim, réu ludi vang, chatludi d6 hodc kho thi dung bai thudc
dudi day dé 1am che mét va giai doc:

- LA tre: 20g -Mach mén: 12 g
-Lashm: 12g -Camthio dat: 12 g
-Saiddt  16g -Chsinday: 12 g

-Kimngéan: 16 g
S4c véi 600 ml nudce, 18V 300 mi chia ra cho uong 3 gio
1lan.
+ Thoi ky s6i bay: néu s bay, ha s6t, cac ching hét din
thi khong can udng thudc. Néu thdy cdc higr tirgng nhu go
‘ma dd, s6t cao, ho sat dom, ra m& hoi trom, chat ludi dé ma
kho thi dung bai thudc:
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- Nam sa sam: 12g
-Cd mai (sao vang): 6g

- Cam thdo day: 8¢g
- Cq sé: 6g
-Pau dé (saovang): 12g
- Mach mén (sao): 8g
- Hoang tinh: ‘ 16 g
- L4 dau non: 12 g
- Hat sen (sao): 12 g

Sdc v6i 600 ml nudc, 14y 300 ml, ngay udng 3 lan. (C6
thé hoan vién dé ding, mdi lan uéng 12 g).

c- Bénh thuy dau:

Do vi riit gay nén, cip dién, lanh tinh, hay lay, khai dau
s6t nhe rdi néi ri6t phéng ndng va thoi gian moc khac nhau
& cling mot noi. C6 khi khéng cAn ding thude, chi can kiéng
nudéc 1, gié va cham séc tot.

N&u xuat hién céc ching st cao, budn phién, khat nuéc
mat d6, moi do, miéng, ludi 1o 1oét, nudc tiéu d6, nét dau
moc day, chung quanh cé vong dé nhu son tuoi hodc tham
tim, réu ludi vang kho, chat ludi d6 ung, thi theo 3 thoi ky
ma dung thudc nhu sau:

1. Thoi ky ddu moc 1-2 ngay, ding:

- Kim ngan: 12g
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- La tre: i6g

- Hoa kinh git: 8g
- Rau dép ca: 16g
- Bac ha: 8g
- Cam thao dat: 12¢g
- Qua danh danh: - 8g

S4c véi 600 ml narde 14y 300ml, tay tudi chia ra cho udng
ngay 3 1an.

2. Thoi ky diu dd moc 2-4 ngay, ding:

-Miudonbi: 8¢g
-Camthaoday: 12g
- La tre: 16g
- Sinh dia: 12g
- Hoang dﬁné: | 8g
- Ré lau: 8g
- Kim ngan hoa: 12 g
- Vo diu xanh: 12 g

Sdc udng nhu bai trén.
3. Thai ky diu xep, ditng:
- Céat sAm: 12 g
- Hoang tinh: 10g
- L4 dau: 10g

93



" -Vodauxanh: 12g
- Sinl‘1 dia: 12g
- Mach mén: 10g
-Cam thdoday: 10g
- Bién dau: 12 ¢
-Vé djuden: 12 g
S&c udng nhur bai trén. _
d- Tré em hay ra mé héi trom:
Dung bai thudc sau:
- Ld dau: 300 g
- Mau lé (nung): 150 g
- Ngdi ctru: 200 g

L4 dau va ngéi ciru phoi trong ram, tin min, miu 1é tin
min, luyén v&i chudi ngu (chuéi tay) chin t6i lam vién bang
- hat nhan, ngay udng 20 vién chia lam nhiéu lan.

3- Chira cdc bénh cam.

a- Cam maoi bat diu:

T6c thua, séc mit vang héo n udng kém hoic &n nhidu
ma hay déi, ia khi léng, khi tdo, ding bai thudc:

- Y di (sao): 160 g
- Trén bi: 80 g
- Cli mai (sa0): 200g
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- Hat sen: 200 g
- Mach nha: 100 g
- Hat cau gia: 8g

- Cam thdo day: 100g
- St quan tu: 120 g
- Thanh dai: 60g

Céc vi tdn min, luyén véi keo mach nha lam hoan, mdi
1in udng 4-8g, ngay 2 lan.

b- Cam tich:

Than thé gy mon, séc mat vang ua, téc thua dé rung,
tinh thin G ra, hay xoa long may, giui mit, cin méng tay,

nghién rang, hodc an gao song, dat kho, nang hom thi bung
to, ndi gan xanh, dung bai thudc:

-R& dinh lang nhd 14 20 g, (hodc b& chinh sam)

- Cq 54 (sao): 20g
- Hat sen (sao): 20g
- S quan t (sao): 20g
- Nghé xanh: 16 g
- Mach nha (sao): 40g
- Binh lang;: g
- Cu gau (sao ky): 20g
- Nam bach chi: 20g
- Thanh dai: 12 g
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Céc vi tAn min, luyén v&i mach nha 1am hoan mai lin
udng 4-8 g, ngay 2 lan. '

¢- Cam com:

Géy cdm, da khé ¢6 vét nhin, da boc xuong, khéc
khong ra ti€ng v.v... diing bai thusc:

- Bot thit c¢éc: 60 g
- Khiém thue: 30g
.- Bién dau: 25g
- Lua mé ga: 12¢
- Gao nép (rang): 20g
- Cd mai (sao): Wg
- Hat sen: 40 g
- Y dr: 0g
- Gao méi: g

- Mét ong, duong via du.

Céc vi sao ché xong tan bot luyén mat hay duéng lam
banh, méi bénh 10 g. Tré em tity tudi. mdi lin &n 1-2 banh,
ngay 2 lan.

d- Cam mit:

M4t sung d6, chdy nudc mét, so 4nh sang, nhidu dit
(ghen), duing bai thudc:

- L4 danh danh: 1 nim.
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- Hai hic mét tréi 1dn, ria bdng nude mudi, hodc nude
thuéc tim pha loang, 18y nuée dun s6i dé ngudi ria lai dem
gid nho vt 1dy nuoc ¢dt, dé dong lai nhu thach, 14y miéng
gac vo trung dé lau mit, sau dé d4t thudc lén trén, ngay
dem thay 2 lan.

Thudc udng:

- Ha khb thao: ' 20¢g
- Rau sam: 12¢
- Co man chau: 12¢g
- Qua danh danh: 8g

- Rau ma: - 20g
- Cé dui trong: 12 g
- Hoa ctic:. 12¢g

S4c udng ngay 2-3 1an.
Né&u mit nhim khong md duge nhung it sung dé dung;:

Bai 1:

- Y di (sao): 160 g
- Hoa cic: 40g
- Su quan tu: g

- Uy linh tién: 20g

- Cam thao: ig

- C6 seo ga hodc hoang ding 12 g
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Téan bot min, luyén mat lam vién, mdi 13n udng 8-12 g
ngay 2 lan.

Bai 2:
- V6 tring ga méi dé (sao): 50 g
- Cam thio: 12g
-Bachchi: 12g
- Tan bot min, méi 13n ding 1-4 g vé&i nuoc ﬁéng.
e- Cam tiu ma:

L& mot bénh ning thuomg phdtsinh sau s&i. Niém mac
va phan mém ciia m4 bj hoai ti, bénh tién trién rat nhanh.

Trigu chiing:

Thudmg sau khi si moc thi sét giam, nhung néu sdt kéo
dai, nuéc bot, chdy ra nhidu, hoi the thai, kham miéng thiy
niém mac phia trong ma c6 moét mun nude hay mot ving
den, xung quanh phu, ¢ vung hoai thu niém mac rung di dé
lai mot vét loét, t6 chic hoai thu lan nhanh theo chiéu day
va chiéu rong ma, pham vao loi gay rung rang, [am théi riva
thit ma, c6 khi 16t hét thit d& 16 Xuong ra ngoai.

Néu duogc diéu tri som, hoai thu sé nging tién trién:
diéu tri mudn, vét thuong lan rong c6 thé thing 2 ma.

Ding bai thude: Céc vang mot con, phén chua séng
20g. Dap chét coc, 18y phen nhét vao miéng, dung dat da
fuyén ky boc 1av coc (day 2-3 phan) dé rao, cho vao 16 than
nung d6 nhu than héng thi ldy ra, dap nhé dat, 18y than céc
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tin bbt min. Méi 1an udng 2-3 g, hda véi nudc com hodc mat
ong, boi nhidu 1an vao ring va cic noi 1d loét.

4- Chita cdac bénh cham, ch8c ddu, mach luon.

a) Bénh cham:

Thuong t6n cin ban 1a mun nuéc-xép thanh méang trén
mot dat d6, c6 gidi han rd rét, hodc khong c6 gidi han ro rét.
Ngtira nhiéu it tiy timg ngudi. Bénh c6 ba thé:

1. Cép tinh. d8, phu, chay nuée.

2. Ban cdp: hét phu, bat d6, con chiy nude it.
3. Man tinh: vdy day, kho, da day lén, ngira nhiéu.
Thudc boi:

- V6 niic ndc: 40 g

- Nghé gia: 20 g

- Dau vimng (vira d1).

2 vi sao khd tan min, hoa véi ddu vimg ma boi.
Thudc udng:

- Sai dat: 100 g

-Béconganh:  20g

-Comanchdu: 20g

-Kédiungya: 20g

-Kimngan hoa: 20g

-Cam thdo dat: 20 g
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- Kinh gi6i: 20 g
- Thé phuc linh: 20 g
Tat ca sfc véi 1 lit rudi nuéc, 1dy 300 ml. Tré em tuy tudi

61 1an uéng 15- 30 ml (ngay udng 1 1an).

b) Bénh chéc diu:

Thudc bai:
- Bo hung: lcon.
- Cl rdy quan: . lctdto

- Ddu vimg hoic ddu lac: 50 mi
Bo hung d6t thanh than, tan bét, ci rdy khoét rudt lam

thanh cai ndi, cho bét bo hung va diu vao bic nau thanh

cao.

Rda ddu cho sach, lau kho, béi cao vao, Ngay 1 1an.
<) Bénh mach luon,

Cao dén:

-'Cd rdy dai (cao vo thai mong) 100 g
- Ngh¢ vang gia 50g

- Céc vang boc dat nung tn tinh tan bot: 1 con.
- Dau vimng 500 ml
- Nhua théng 13y & cay ra 30¢g

- Sép ong 30-50 g (tiy theo mua).

Cho dau vimg, cy ray va nghe vang vao chao dun soi,

khi thiy nghé va ray néi len, sic can thi bic ra, b3 ba, cho
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sdp ong, nhua thong, bot céc vao danh ddu bic 1en bép
qudy luén tay cho dén khi 18y mot giot cao nhd 1én dia ma
giot cao con gitt nguyén 1a ducge. Phét cao lén gify ddn vao
mun 1. :

5- Thuéc b kich thich tiéu héa tré em.

a- Thudc bé:

Nhiing vi thude dudi day c6 téc dung bdi dudng co thé.
giup tiéu héa tét, ding cho tré em kém 4n, ngudi gly, d
xanh.

Péng sam: Dung 10-30 g cd (dao vao mia thu hay mtia
dong) rira sach, sao vang sic udng. '

B& chinh sam: L&y 6-12 g cui hdp chin, phoi kha dung
dé kich thich tiéu héa, chita kém 4n trong nhing ngay néng
nyc.

Ha thii 6 d6: L&y 4-10 g ré cu phoi kho thai nhd. Sic 14y
nuée ddc udng: Chita chdm moc rdng, chdmbiét di, ngti hay
gidt minh, md héi trdm, dai dim.

Y di (hat bo bo): L&y 50-100 g hat, bé sao vang nau chao
&n hang ngay. Ding chia chuéng bung.

Cu mai (hodison): Ly 4-12 g c1i, got sach vé, phoi kho,
sao vang, ndu chdo in, chia tiéu héa kém.

Bénh suy dinh dudéng dung:
- C1ll mai: 100 g
- Tréan bi: - 20¢g
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-Y dr: 100 g

- Hat sen: 100 g

- Ha tha 6 100 g

Tan bdt min lam thanh c6m ngay uéng 12 g
b- Thuéc kich thich tiéu hoa:

- Bang sam: 12 ¢
-Y di: 10g .
- Ha thi é: bg

- B chinh sam: 12 g

Téan thanh bt min, ngay udng 4-6 g.
6- Phong va chiwa cde bénh ho tré em:

a) Ho:

Ho 14 mét trieu chiing chung ctia nhidu bénh; viem phé&
quan, viém hong hat, viem a-mi-dan, viém VA.

Ho ma tré khang sét cao, khong khé theé, ¢o thé dung
moét s& vi thude sau:

Hing chanh: Dung 14 ria sach, £id ndt, v&t 1y nude
uéng, chita viém hong, viém phé quan. Dung tir 1-2 14 tay
theo hia tudi.

Ré quat (con c6 tén xa can): Ldy cu, 14 ria sach, phoi
kho, ngam nudc gao mot dém, thai mong chita viém hong,
viém a-mi-dan, viém muii. Dung 3-9 g ngay, chia lam 3 lan,
udng 2 ngay lién.
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Quédt héng bi: Ldy qua thai nho, sdy kho, hdp véi
dudng, ding chita viém hong, viéem ph€ quan & tré nho.
Dung 2-4 g mdt ngay.

- Huyén sim: Dung 14, ré, cti phoi kho, thai méng chia
viem hong, viém ph& quén, viém bang quang, 1& ngifa, loét
miéng c6 thé diing che giai nhi¢t. Dung 6-8 g mot ngay.

V6 quyt (trdn bi): V6 quyt phoi kho (cang dé 1au cang
t61) ding chira viem ph€ quan do lanh. Dung 4-6 g motngay
c6 thé dung don doc hodc phdi hop véi mét ong.

b- Viém hong:

- Cay ré quat: 3g
- Huyén sam: 3g
- Sam cau: 3g

Ham nudc soi nhu pha che, ngay uéng 5 lan (uong 2-3
ngay). '

¢- Chia ho

- L4 hiing chanh: 10g
- Vo ré dau: 10g
- L4 téo: 10g

D3 vao 2 chén nude, dun sdi 30-45 phiit gan 1ay nuéc
udng, chia lam 3 lan, udng 3 ngay lién.

d- Ho ga:
Theo kinh nghiém ctia nhén dén ta, d8i véi bénh ho ga

& thai ky toan phat (tré ho tung con dai kich liét sau con ho
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cd tiéng rit vio nhu ti€ng ga gdy), c6 thé dung cdc bai thusc
don gidn sau day; ' :

Bai 1.

Mat ga 1 ci 18y nuéc hoa vei 3 g dudng kinh cho tra
udng).

Tre :hé 1 tudi: 3 ngay udng hét 1 cai.

Tré ta 2 tudi tré len: mai ngay udng 1 cai. (Chia lam 2-3
lan uéng trong ngay). :

Baii 2:

- Ld chanh: 10g -Machmén: ¢ g
- La tdo tuoi: 20g - Tran bi: 4g
- Béch bo: 4g -Vo6rédau: Wg

Cho vao 3 chén nudc, dun séi 45-60 phiit, gan 18y nuéc
cho uéng 3 14n trong ngay, uéng lién 7-10 ngay.

Bai 3:

- Bach bg: 6g
- Mia (bé vo): 10 khiu
- Mach mén: 6g

Cho vao 3 chén nuéc, sic 18y 1 chén, cho udng lam 4
lan trong ngay, udng lién 7-10 ngay.

Bii 4:
- L& chanh: 300 g
- Tia t&: 500 g
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- V6 trdng 1& dau: 1.000 g (tdm mat sao)

-Rausam:  1.000g
_Dialidn: 300

- Rau mé: 1.000 g
- Pudng kinh vira du.

N&u véi 12 lit nuéc, 18y 4 lit loc bé ba cho dudng vao
hoa tan,

Tré em tir 1-3 tudi mdi ngay udng 15-30 ml.

105



XU TRi MOT S6 TRUONG HOP
CAP CUU THONG THUONG

1- Tic rudt:

O mdi lta tudi nguyén nhan gay téc ru6t khic nhau.
Song vé co ban déu c6 nhing trieu chitng:

- Pau bung tung con.

- Non mita (tdc cang cao non cang nhiéu).

- Bi trung dai tién (d&u hiéu quan trong nhat),

- Chudng bung (cang tic thap, bung cang-chudng to,
khi dau thay néi hinh quai ruat, cé khi thiy nhu hinh rin
" bo).

- Néu tdc cang lau tién luong cang xiu, b vong cang

cao. Khi thdy mot s6 dau hiéu tren cin gui ngay di bénh
vign dé xu tri kip thai. :

2- Léng rudt tré em:

Bénh nay thuomg gip & tré tir 3-9 thing, dang bii sira
me, tré by bim.

Tri¢u chur 3

- C6 nhimy con d: a bung (uon ngudi quay khoe).

- Thinh tho.ing won.
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- Phan ¢6 dinh médu hoac ria tay sach cho ngdn tay vao
hau mdn, khi riit tav ra ¢é mdu dinh.

N#&u thay cac dau hiéu trén can gui di bénh vién ngay.
3- Viém ruét thira:

La mdt bénh thudng gap & moi lita tudi. Néu phét hi¢n
dugc sém trong 6 gid dau thi mé dé dang, sd ngay nim diéu
tri ngdn, it phai dang khéang sinh, khong c6 bién ching va
tir vong. Néu dé cham s& ¢6 nhidu tai bién, tinh mang bénh
nhén bj de dea. Vi vay phdi phat hién bénh tit som.

Nguoi viém ruét thira thuéng dau khu trd & viing bung
duéi phia bén phai canh rén (goi 14 hg chau phai). Ngoai ra
ngudi bénh cé s6t nhe hodce chi cdm thay st va budn non
hodc non.

Néu thay nhitng d&u hiéu trén, phai cho ngudi bénh di
bénh vién ngay.

4- Thung da day:

La mot bénh cap cvu ngoai khoa, phat hién cang som
x1t tri cang don gian, tranh duoc moi tai bién, suc khoe
ngudi bénh chéng héi phuc.

Triéu chiing:

€6 con dau dir ddi, dét ngdt nhu dao dam vang bung
trén ron (vang thuong vi).

- Sau d6 dau lién tuc, khé tho, dau khé'p bung, di lai,
ndm ngdi ciing dau.
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- 5¢ vao bung thay khdp bung ciing nhur gé.

Khi thay c6 nhing triéu ching trén cin chuyén ngay
dé&n bénh vién. ’

5- Chita ngoai da con bi vé:

Trude d6 ngudi san phu ¢6 thé bidt minh ¢4 thai, kem
theo ra it mau den & ctra minh va dau am i viing bung dudi.
Cting c6 khi'sdn phy khéng bigt minh ¢6 thai ma chi cé du
- higu rong kinh, rong huyét kém theo dau vung chau hong.
Triéu chung:

BPot nhién dau di ddi ving bung duéi (ha vi) ngudi
bénh trong tinh trang choang ning: thé nhanh, chan tay
lanh, vat va..,

Néu nguwi phy ni trong tudi sinh dé, c6 mot s6 dau
hiéu trén, ta phai dua ngay dén bénh vién.

6 - Cap curw tai nan dién giat:

Viée st dung dién trong sdn xudt, sinh hoat hién nay
kha phd bién. Do d6, tai nan dién gist ciing khong phai la
it, co trudong hop da gay ti vong vi khong biét hoic khong
xt tri Kip thoi. Tai nan dién gidt khong phai luén ludn gay
chét ngudi néu ta biét so ciu kip théi ngudi bi nan.

So ctru tai nan dién giat gdm 2 dong tac chinh tay theo
hai tinh hudng sau:

1- N&u ngudi bi niing con ti€p xdc véi dong dién, ngudi
ctru phai nhanh chéng cach ly nguéi bi nan ra khéi dong
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dién bing cich ngit dong dién hoic gat day dién ra khoi
ngudi bi nan.

Chi y: Khong &€ nan nhan bi dién giat thém vi dong
tic ciru chira khong khéo léo va khong dé ban than minh
ciing bi dign giat theo. Khong duoc dung hai tay dé tran sor
mé truc tiép vao ngudi bj nan. Khi dung vat dé gat day dan
dién phai dung cac chat khong dén dién nhur sao nia, gay
tre, gdy gé kho...

2- Khi chdc chin nan nhan khéng con tiép xiic véi dong
dién nita thi khin truong hdi sinh cho ngudi bi nan béng
xoa bép tim, ngoai 1dng nguc va ha hoi thdi ngat. Cach lam
t5t nhat 1a dap manh hai ba céi vao ving tim. Pong tac tuy
don gidn song c6 khi lam cho tim dang rung tré lai va co
bép binh thuong tiép dé 1a ép tim & 1/3 dudi xuong tc voi
nhip d6 80 1dn mat phit cho téi khi nghe thay tim ddp manh
ndy bt dugec. .

7- CAp etru ngudi chét dudi:

Cap ciru nguoi chét dudi phai that khan truong vi tinh
mang ngudi bi nan chi con 1 giay phiit. Trudc hét phai dua
ngay ngudi bi nan lén khoi mat nude, rdi méc miéng, lau hé
miii lam théng duomg thd. Sau do vac chan nan nhan dya
vao lung ngudi dén aitu, ddu nan nhan dée ngtroe cho nude
oc ra khoi phdi. Né&u ngudi bi nan qué ning khong vac duoc
thi cho ngudi bi nan nim sip, ké cho dau ddc hon chan.
Dong tac trén phai nhanh gon vi kéo dai s& lam mat thai
gian 1am ho hip nhan tao, xoa bép tim. '
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Khi dudmg thd da thong, tién hanh ngay hd hip nhan
tao bing phuong phép miéng két hop xoa bép tim ngoai
18ng nguc dé ngudi bi nan thé lai va tim dap lai (kg thuat
ha hoi thdi ngat va xoa bop tim s& trinh bay & phén sau).

Sau d6 1 Am ngudi bi nan va dua ngay déncosdy té
gin nhat.

8- C4p ctu rin cén:

Chita rin cin phii that nhanh, kip thoi. Ngay sau khi
bi c4n, bat ké 13 loai rin gi, néu chua phan bigt dugc déu
phii lam ga-r6 phia trén vét cin dé noc dgc khéi tran nhanh
vao cothé. Kip thai xi tri tai chd va toan than. C6 thé ding
b4t cit loai day gi sin c6 (nhu day rimg, rit quén, day gidy,
cudn bang, khin mii xoa...) bude chit ngay trén vét cin
(lam ga-r0).

Khéng dung sit nung 46 di vao vét c&n ma chi nén
diing dao sat khudn gach chéo hinh chit thip dé md réng
v&t cin (mdi chidu chimg 1 cm) rdi ndn cho ra that nhiéu
mau, hodc gidc hiit méu ra (noc Addc s& theo méu chay ra
ngoai). Sau d6 rita bing dung dich thude tim 1% dé hiy cac
noc déc con lai trong vét thuong. '

Déng y ding rugu hdi dé udng, c6 thé cho udng ngay
40-50 ml. Sau d6 cir 5-10 phiit lai udng mét 1én 10 ml. Mét
ngay t3i da udng 150-200 ml, ¢6 thé dung ruou hdi timbong
d4p vio vét cin ngay sau khi bi cin.

Mot s6 thudc nam chita rin cin:
- L4 bd cu vé mot ndm to gia 1dy nudc udng.
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- Cdy ca gai leo (loai hoa tim) mét ndm to sao vang sic
udng hoac gid ldy nudc uéng, ba dip vao vét cin.

- Hat ¢6 ngh€ tan nhé hoa nudc udng.

- Cay ré quat (than, ré, 1) gid nhd vit nudc udng, ba
ddp vao vét cin.

9. Chita rét cin:

Ngudi ta thudng bi rét cin vé dem khi rét mo di kiém
in. Rét cin thudng dau nhic kéo dai 4-5 gio méi diu. Nhan
dan ta ¢6 nhiéu cich chita rét cdn va du it do nhidu déu cé
hi¢u qua vi noc rét khéng d 1am chét ngusi. Bat ¢ chit g
mat, 1am dju da déu gidm dau ci. C6 noi thuGing mdc dii ga
bo6i vao chd cidn. Ngudi ta ¢¢ thé ngdm mude Linh, bai mén
chiit va-do-lin, ddp bot tim nude mar vy

Nhin dan mién ndi <6 kinh awhicm 1 khi bi ¢t cin
nhai mée vai hat qud gidi (con goi I héng bi) nhai hat (o
holic khé, ddp vao chd rét cin khoi ngay. C6 ngusi ngody
11y ddy tay héi vio ciing khoi, khéng nén béi cic loai ddu
vio hode cde chit néng khic nhu rugu gimng 6t v.v...

10. Cap cdu ngd doc sin:

Sau khi an sin néu thdly ¢ tricu ching ngd doc (trong
nyadi thay kho chiu, khong binh thudng) cin khin truong
gidi quy€t ngay tai chd, khong nén dua ngay di bénh vién
xa néu chua duge cdp ctu (vi sao 1-2 gio khong duge cdp
¢y, nan nhan ¢6 thé chét, nhit 1A cic em nhd bi ngd daoc
riiing).
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Cach cdp ciu nhu sauw:

- Gay n6n bing moi cdch nhu ngody hong, udng mun
thét... '

- Sau d6 cho udng nudc dudng, nudc mia, nude mit, in
keo.

Cho u6ng:

Piu xanh 50 - 70g gid nit, vo vdi mét chén nudc dun
s6i A& ngudi, loz 1y nudc udng tam 2 lin trong ngay.

- C6 thé udng thém nudc sic ré ¢6 tranh hodc riu ngd.
- Nudc rau mudng song rita sach uéng khodng mot bat,

- Nudc rau mi rira sach gid mdt nim hoa véi mét bt
nudc loc udng.

Muén phong ngd doc sdn, khoéng nén bin cho sdn qud
nhiéu phan dam, khéng tréng sin gin géc xoan hay dit vira
mdi trdng xoan, tréng chudi. Khi ludce sin phai boéc vo ngam
nude mét dém, luée nhidu nuée, lude ky va mé vung. Sin
nudng, sin dé dé bj ngd doc do dé cin phii béc sach vo
va ngim nudc ki trude khi nudng hoic ds, khéng nén in
sin ding, sin chiy nhya. Theo kinh nghiém dan gian, sin
ngam k¥ lude cung vdi khoai lang thi khéng doc.

11. CAp citu ngd dbc diia:

sau khi 4n dra khodng 15-30 phut, ngudi thdy nén nao,
chay nudc miéng, budn nén rdi ndn mira, dau bung dir doi,
sau dé fa 16ng nhiéu 1a bi ngd doc. Bénh nhan ndi midn d6
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khdp ngudi va ngia, cing ngia, cang ndi min d&. C6 khi
ndi may day, sau ddy len thanh cyc cing,

Néu bi ning ngudi tim tai, khé thé, mach nhanh, huyé&t
ap ha, ui nhd gidm ddn dua dén hon meé rdi chét.

Khi bi ngé déc nguyén tic chung 1a phii ddy hét chit
ddc ra ngoai c¢d thé, Cin mde hong cho nén hét. Khi hét ndn
cho udng nudc ché néng pha dusng, udng nudc riu nga,
néu thdy bénh nhan vat vi khé thd va 6 chidu huéng nang
thi dua ngay di bénh vién, nhat 13 tré em,

Phong ngé doc didta biing cdch got dita ky, riva sach sau
klu got. Khong nén an nhiéu qud, nhit I lic déi. Nhan din
th o6 théi quen sau khi got dira riva sach va sit mudi, khi in
chdm mugi 6t cang 13 mot cach Bam gidm chat doc.

12. Cap ofu ngé ddéc nim:

Khi phat hi¢n ngé doc ndm, cin phai nhanh chéng gay
non bing cich méc hong, uéng min thét... 1am cho nim
doc ra khoi da day di dua di bénh vien.

Néu ¢ diéu kién dung cic bai thuse sau:
"Bai I:
- L4 16t (c6 hoa cang 151):10g
- L4 khé&:20g
- L4 hodc qui non cay dau vin d3:20g
T4t cd déu dung cho vao cGi gia nit hoa tan véi 200ml

nudc soi dé ngudi, loc 1dy nudc, udng mot lan, trong ngay.
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' C6 thé cho them nhidy dudng d€ udng. Chi cdn udng 2 - 3
14n 12 khéi.

Bai 2;

- Mgc nhi rang chdy tan thanh bot min. M3i 1in uéng
3-64vGi nudc rau mudng tu, cang dic cing tét.

- biéu trj khong c6 két qui, phai chuyén ngay dén henh
vién.

13. Cdp ctiu ng6 déc thudc triv sau:

Cdn thye hién ngay nhing phuong phip don gidn sau
dﬁy:

- Thay quin 4o, lau minh tim rda, cit 6c, gdi diau ot
méng tay, lau rfa m3t mii cho nan nhan.

- N&u bénh nhan bj ng4t hoic bi nhiém déc bing dudng
hé hap thi phdi 1am ho hip nhan tao.

- Nfu nan nhan n phii chidt déc cdn gay nén ngay.
Nén xong cho xic miéng rdi cho udng hai thia than hoat
tinh, hodc than gao gid that nhod véi 1/3 bdt nudce. Sau do
cho tdy nhe bing thuse mudi.

- B2 cdp ciu réi ma nan nhan bi mét, bj lanh cin cho
udng nude che dac, udng nhidu nude dudng, mat, nude mia.
N¢u nan nhin bi ho cho udng mot vién ¢o - dé - in tiém cic
loai sinh 16 C. B1, cho an uéng nhe. khéng cho 4n ma, diy,
cdc chit kich thich nhu é, rugu.

- Clu chita nhu trén ma nan nhan khong d& phii dira
ngay dén bénh vién.
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14. SO cu béng véi & miit:

Boéng mit di do nguyén nhan gi thudng cling din tdi
mu loa hodc 18i loan chic ning trim trong.

Khi bdng v6i & mit thi phai ciu kip thdi nhu sau:

1- Truéc hét phii gdp My ra ngay cic manh voi, cuc voi
nim trong mdt (rong wii két mac). N&u & tram y y¢& hoic
nhiing noi ¢6 diéu kién thi nén nhé dung dich di-ca- in 1%
dé bt dau r6i gdp voi ra.

2- Sau khi da 14y véi ra, cin nra ngay médt bing nude
sach dé loai trit chdt véi con sot lai, gidm bt thai gian tidp
xUc gitta voi va nhan cdu, gidm bét d6 pH & midt bi bong.
Nén rita nhiéu ldn, kéo dai 15 - 20 phit.

CAy SAi DAT
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3- Sa khi da so citu, 16 thém vao mit 1 dung dich st
khudn nhu Pé-ni-xi-lin, Clo-ram-phé-ni:cén va glii ngay nan
nhin dén banh vién, 8t nhit 12 benh vien chuyén khoa mit.

Giai doan so ciu rdt quan trong trong qud trinh chiva
bong va héi phyc chie ning ciia mit sau nay.

15. HOi sinh bing ha hoi thdi ngat va xoa bop
tim ngoai 16ng ngukc:

Khi nan nhin bj tim ngung dap, nging thd dot ngot,
phii ti€n hanh ha hoi théi ngat va xoa bép tim ngodi l6ng
nguc.

a- Ha bok théi ngat:

- Bat nan nhan niim ngita trén givding hojc trén mat dAt
bing phing. Ngudi cAp ctu quy gin ddu nan nhan vé phia

bén trdi hoic bén’phii. .
'

- Lau sach mém hong nan nhan dé€ 14y hét cic let tict,
thic 4n con dong'lai.  ~

- Bdu vi ¢8 nan nhan phél thit ngtra ra sau (¢6 thé diing
£0i hodc mot vat gi dém vao phia trudc o8 nan nhin) dé cho
dudng hé hdp trén dugc luu thong dé dang.

- Dung ngdn tay cdi (trdi hodc phii, cho vao mém nan
nhin kéo manh ham dudi ra phia trudce va Ién trén d€ trinh
khéng cho Iusi bit vao khi quan.

- Dung ngén cdi va ngén trd tay khdc bjt mii nan nhan
dé khai mit hoi trong khi théi.
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- Cach théi: Ngudi cdp ctu hit vio that manh, dé mom
minh trén mdm nan nhan réi thdi manh cho dén khi thiy
16ng nguc nan nhan nd rong. Sau dé nhdc mdm ra khoi mém
nan nhian dé€ hoi trong phdi nan nhin t thoit ra. €O thé
dung mi€ng gac méng, khin tay méng dat 1en mdém nan
nhan, hoic thdi tryc ti€p trén mém nan nhan, mdi phit thof
khoing 15-20 1dn.

b- Xoa b6p tim ngodi lbng nguc:

Pit nan nhan nim ngla trén vin cung hoiac rén mit
dit phing. Ngudi cdp ciiu ding bén phii hogc bén trdi nan
nhan.

- L4y phia duéi long ban tay trdi dat vao 1/2 dudi xuong

fic (phia trén mdi ki€m cta xuoeng (c), long ban tay phii dit
lén ban tay trdi.
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- Dung lye manh cla tay va sitc manh cta cg thé minh,
nguoi cdp ¢u An that manh trén 6ng nguic nan nhin nhip*
nhang 60 1dn trong mét phit. Sau d6 nhic 2 tay ra dé cho
long nguc nan nhan lai phéng 1eén (ye 4n o6 thé lam cho
xuong ¢ nan nhan I6m xudng 3 - 4cm).

Binh thudmg ¢ 4 1dn xoa bép tim lai 1 ldn thdi ngat.
Néu ¢6 ngudi cip cilu thi ba thi nang hai chi dudi nan nhin -
lén cao 45 d6 dé dén mdu vé tm. :

An tim lién tuc trong niia gid lién ma thiy nan nhan vin
khong hoi tinh, déng tlr vin giin hodc ngay cang gian to thi
voi 13 khéng c6 két qua.

Cha ¢: Khi cdp cdu tré con, thdi ngat v 4n tim vSi mike
do nhe hom so véi ngudi 16n.




PHY LUC

I. CHI DAN CAN LUONG THUGC
CAN
1 ki 16 gam = 1.000 gam (viet ¢d; 12 kg)
1 chi (d6ng cin) = 4 gam
1 lang (lang ta) = 40 gam
1 ndm tay ngudi lén = 50 gam 14 twoi hodc 20 g 14 khe.
1 nhim vira {(cdm trong 3 diu ngon tay) = 1-2g,
LUONG
1 lit = 1000 mililit (viet tit 13 ml)
1 thia ca phe bing 5ml
1 thia canh bing 15ml

1 bdt an com (trung birh 150 - 200ml).



IL. CHI DAN VE LIEU LUGNG THUGC CUA

TRE
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EM SO Vi1 NGUC!_I LON

Tré em tir 6 thang = 1/20 liéy ngudi lén,

Tré em tir 1-3 widi = 1/10 dén 176 lidu ngudi Ién.
Tré em 1t 4-6 tudi = 1/4 lidu ngusi Ion.

Tré em tr.7-10 wdi = 1/3 liéu ngudsi 16n,

Tré em tir 11-15 tudi = 1/2 lidu ngudi lon.



MUC LUC

1. TOA THUGC CAN BAN 7
1. Toa thuSc cin ban cé 6 tic dung va 10 vj thude. 7
2. Cich gia gidm trong toa cin bin 16

3. Gidi thiéu thém mdt 56 vi thudc ¢é tic dung
gin giong nhau d€ gia giim trong toa ciin bian. 14

1II. THUOC CHUA BENH PUGONG

TIEU HOA, GAN, THAN, SOT XUAT HUYET >
1. Chita bé¢nh ia chay 22
2. Chira bénh ki€t ly, cdp tinh 26
3. Chita bénh kiét ly kinh nién 30
4. Chita bénh giun, sdn 31
5. Chita 56t xudt huyét 36

1. THUOC CHUA BENH CAM CUM, NON MU/A,
NON RA MAU THUONG THUC VIEM, LOET DA

DAY 39
1. Thuéc chira bénh cim mao _ 39
2. Chifa cim cim 45
3 Chita ndén mira 46
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4. Chita thuong thuc: 48
5. Chira viém loét da day: : 48
6. Chita dau bung 50

IV. THUSC CHU7A BENH HOANG PAN
(VIEM GAN TRUYEN NHIEM)

CO TRUGNG, PHU.THONG o 51
1. Bénh hoang dan - 51
2.C8 truéng; 32
3. Phu thang; 53
V. THUGC CHUA BUGNG TIET NiEU. 36
L. S6i dudng ti€t niéu 56
2. Chta bénh d4i ra mdu 57
3. Chita bénh d4i duc 58
4, Chita benh dai gt 59
5. Chita bénh dii ddm 60
VI, THUSC CHUA BENH €O XUONG
THAN KINH 61
1. Chita dau gdy va veo ¢ 61
2. Chita dau day thidn kinh hong 61
VIl. THUGC CHUTA BENH PUGNG
HO HAP, TAL, MUI, HONG, MAT, RANG 63

1. Chira viem hong, dau 8, nhiéu dom, khian
ti€ng 63
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7.

- Chita céc ching ho
. Chita viém hong dé, viém a - mi - dan

2
3
4.
5
6

Chita bénh dau xuong, phong thdp

- Chita bénh thdp khép
. Chtta mt ngu

Chita vé& thuong phdn mém

VIII. THUOC -CHUA BENH NGOAI DA

1.

Phong va chita cdc bénh viém nhiém ngodi da

2. Chita myn nhot Itic méi phdt

3. Chita bénh may day. ngira 1,

4. Chira loét mieng, 13 loét hau mén.

5. Chita bénh quai bi.

IX. BENH QUANG GA, RANG, MU TAI

1. Quing ga

2. Pau rang, siu ring, viem tdy rdng, viém cd

rdng, viém loi, ding

3. Mili chdy nu6c, héi théi, ding

4. Tai chay mi

X. THUGC CHUA BENH PHU NU7
1. Chita bénh khi hy

2. Chita nén nghén
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3. biéu kinh, b8 mau, chita dau bung kinh, rong
huyét

4. Chita kinh nguyét khéng déu
5. Pau vi: (sdn nhu)
6. Thudc tiéu dbe
7. Chira bing huyét, chidy miu cam
Xt. THUOC CHUA BENH TRE EM
1. Chifa tr§ sita, tua miéng, sdi, thiy dau, md hoi
trom.
2. Chira herhr R plvory: €3 ey, dau, ra mo

ho6i trom.

i

. Chira cac bénh cam.

NN

. Chira cdc bénh cham, chdc ddu, mach luon.
. Thusc b8 kich thich tiéu héz tré em.
. Phong va chita cic bénh ho tré em;

XU TRI MOT SO TRUGNG HGOP
CAP CUU THONG THUONG

1. T4t ruot

(=N |

2. Ldng rudt tré em

3. Viém rudt thira

4. Thing da day

5. Chita ngoai da con bi vi
6. Cdp cltu tai nan dién giat
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86
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94
99
101
102

106
106 .
106
107
167
108
108
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7. Clp ctu ngudi chét dusi

8. Cdp ctu rdn cdn

9. Chita rét cin

10. Cdp cttu ngd doc sdn

11. Cadp citu ngd doc dia

12. Cdp ctu ngd dée ndm

13. Cip citu ngd doc thude it sau
14. S0 citu bong véi & mit

15. Héi sinh biing ha hoi théi ngat vi xoa bép
tim ngodi léng nguc

PHU LUGC
- CHI DAN CAN LUGNG THUGC
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T:UGC NAM CHU'A BENH
VA CAP CUU THONG THUONG

LE NGAN
—eeee

Chiu trach nhiém xudt ban:
NGUYEN THOA

Bien tép : BUI THI MY
Trink bay : TAN CUGNG
Sita bén in : VAN GAM
.Ezia: LE NG.AAN
Anh: LE NGAN

'NHA XUAT BAN THANH HOA

248 Tran Phi - TP. Thanh Héa
BPT: 852281 - 853548

In 1.000 cuén kh& 13 x 19cm tai Xi nghiép in Tan . inh.
S8 GTNKH: 72 XBTH ngay 16-5-1998. S6 daag k- ké
Koach xudt ban 30/1097CXB ngay 3-12-1997. In XOng va
nép ldd chidu thdng 8 nam 1998.



Gia: 100004



	THUỐC NAM CHỮA BỆNH VÀ CẤP CỨU THÔNG THƯỜNG
	MỤC LỤC
	I. TOA THUỐC CĂN BẢN
	II. THUỐC CHỮA BỆNH ĐƯỜNG TIÊU HÓA, GAN, THẬN, SỐT XUẤT HUYẾT
	CHỮA BỆNH ỈA CHẢY
	CHỮA BỆNH KIẾT LỴ, CẤP TÍNH
	CHỮA BỆNH KIẾT LỴ KINH NIÊN
	CHỮA BỆNH GIUN SÁN
	CHỮA SỐT XUẤT HUYẾT
	III. THUỐC CHỮA BỆNH CẢM CÚM, NÔN MỬA, NÔN RA MÁU, THƯƠNG THỰC VIÊM, LOÉT DẠ DÀY

	THUỐC CHỮA BỆNH CẢM MẠO
	CHỮA BỆNH CẢM CÚM
	CHỮA NÔN MỬA
	CHỮA THƯƠNG THỰC

	CHỮA VIÊM LOÉT DẠ DÀY
	CHỮA ĐAU BỤNG
	IV. THUỐC CHỮA BỆNH HOÀNG ĐẢN (VIÊM GAN TRUYỀN NHIỄM), CỔ TRƯỚNG, PHÙ THŨNG

	BỆNH HOÀNG ĐẢN
	CỔ TRƯỚNG
	PHÙ THŨNG
	V. THUỐC CHỮA ĐƯỜNG TIẾT NIỆU

	SỎI ĐƯỜNG TIẾT NIỆU
	CHỮA BỆNH ĐÁI RA MÁU
	CHỮA BỆNH ĐÁI ĐỤC

	CHỮA BỆNH ĐÁI GIẮT
	CHỮA BỆNH ĐÁI DẦM
	VI. THUỐC CHỮA BỆNH CƠ, XƯƠNG, THẦN KINH

	CHỮA ĐAU GÃY VÀ VẸO CỔ

	CHỮA ĐAY DÂY THẦN KINH HÔNG
	VII. THUÔC CHỮA BỆNH ĐƯỜNG HÔ HẤP, TAI, MŨI, HỌNG, MẮT, RĂNG

	CHỮA VIÊM HỌNG, ĐAU CỔ, NHIỀU ĐỜM, KHẢN TIẾNG

	CHỮA CÁC CHỨNG HO
	CHỮA VIÊM HỌNG ĐỎ, VIÊM AMIĐAN
	CHỮA BỆNH ĐAU XƯƠNG, PHONG THẤP
	CHỮA BỆNH THẤP KHỚP
	CHỮA MẤT NGỦ
	CHỮA VẾT THƯƠNG PHẦN MỀM
	VIII. THUỐC CHỮA BỆNH NGOÀI DA

	PHÒNG VÀ CHỮA CÁC BỆNH VIÊM NHIỄM NGOÀI DA
	CHỮA MỤN NHỌT LÚC MỚI PHÁT
	CHỮA BỆNH MÀY ĐAY NGỨA LỞ
	CHỮA LOÉT MIỆNG, LỞ LOÉT HẬU MÔN

	CHỮA BỆNH QUAI BỊ
	IX. BỆNH QUÁNG GÀ, RĂNG, MŨI, TAI

	QUÁNG GÀ

	ĐAU RĂNG, SÂY RĂNG, VIÊM TỦY RĂNG, VIÊM CỔ RĂNG, VIÊM LỢI
	MŨI CHẢY NƯỚC, HÔI THỐI
	TAI CHẢY MỦ
	X. THUỐC CHỮA BỆNH PHỤ NỮ

	CHỮA BỆNH KHÍ HƯ

	CHỮA NÔN NGHÉN

	ĐIỀU KINH, BỔ MÁU, CHỮA ĐAU BỤNG KINH, RONG HUYẾT
	CHỮA KINH NGUYỆT KHÔNG ĐỀU
	ĐAU VÚ
	THUỐC TIÊU ĐỘC
	CHỮA BĂNG HUYẾT, CHẢY MÁU CAM
	XI. THUỐC CHỮA BỆNH TRẺ EM 
	CHỮA TRỚ SỮA, TƯA MIỆNG, SỞI, THỦY ĐẬU, MỒ HÔI TRỘM
	CHỮA KINH PHONG, SỞI, THỦY ĐẬU, RA MỒ HÔI TRỘM
	BỆNH THỦY ĐẬU
	CHỮA CÁC BỆNH CAM
	CHỮA CÁC BỆNH CHÀM, CHỐC ĐẦU, MẠCH LƯƠN
	THUỐC BỔ KÍCH THÍCH TIÊU HÓA TRẺ EM
	PHÒNG VÀ CHỮA CÁC BỆNH HO TRẺ EM
	XỬ TRÍ MỘT SỐ TRƯỜNG HỢP CẤP CỨU THÔNG THƯỜNG

	TẮC RUỘT

	LỒNG RUỘT TRẺ EM
	VIÊM RUỘT THỪA

	THỦNG DẠ DÀY
	CHỬA NGOÀI DẠ CON BỊ VỠ

	CẤP CỨU TAI NẠN ĐIỆN GIẤT
	CẤP CỨU NGƯỜI CHẾT ĐUỐI
	CẤP CỨU RẮN CẮN
	CHỮA RẾT CẮN

	CẤP CỨU NGỘ ĐỘC SẮN
	CẤP CỨU NGỘ ĐỘC DỨA
	CẤP CỨU NGỘ ĐỘC NẤM
	CẤP CỨU NGỘ ĐỘC THUỐC TRỪ SÂU
	SƠ CỨU BỎNG VÔI Ở MẮT
	HỒI SINH BẰNG HÀ HƠI THỔI NGẠT VÀ XOA BÓP TIM NGOÀI LỒNG NGỰC



