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Can et Nghi dinh s6 22/2003/ND-CP ngay 11-3-2003 cua Chinh
phi quy dinh chiic niang, nhiém vu, quyén han va cd ciu td chitc cua
Uy ban Thé duc thé thao:

Cén e vao viée thay 81 Luat thi ddu coa Lién doan Pa chu thé
gidi.

Xét yéu cAu vé phat trién vi ning cao thanh tich mén Da cAu g
nude ta.

Xét dé nghi clia Vu trudng Vy Thé thao thanh tich cao IL

QUYET DINH:

Diéu 1. Ban hanh Luat D4 cdu gém 19 didu.

Piéu 2. Luat ndy ap dung thdng nhit trong céc cude thi diu toan
quée va quée t& tal nudc ta.

Diéu 2. Didu & cic cude thi ddu toan qude khdng duge trai vl
nitdng didu ghi trong Luit nay.

Diéu 4. Luat ndy thay th# cho Luit Pa ciu ban hanh kém theo
Quyét dinh s8° 427/1999%QDVUBTDTT ngay 03 thang 5 nim 1999
cia Bo trudng, Chi nhiém Uy ban Thé duc thé thac.

Didu 5. Quyét dinh 6 hidu luc ké ti ngay ky. Céc éng Chanh
Vin phéng, Vu trudng Vu Thé thao thanh tich cao II, Giam déc cac
$9 Thé duc thé thao, Thi trudng cac Vu, Don vi ¢4 lién quan chiu
rrach nhiém thi hanh quyét dinh nay.

BO TRUONG, CHU NHIEM
Nguyén Danh Thai
(Pd ky)



LUAT DA CAU
DIEU 1. SAN
1.1. San thi d&u (hinh 1) 12 mdt mat phing
citng hinh chit nhat ¢é kich thudc chiéu
dai 11,88m, chidu rong 6,10m tinh dén
mép ngoal cua duong giéi han. Sin thi
d&u khéng bi vat cdn trong khoang chiéu
cao 8m tinh tit méat sin.
1.2, Cac duong gidi han:
- Pudng phan 381 sdn: Nim 0 phia dudi hudi,
chia san thanh 2 phin bing nhau.
- Duong giéi han khu vue tdn ¢ong cach 1,98m
va chay song song véi duong phén d61 sén.

Dudng bién doc 11,88m
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- Duong (tudng tugng) giéi han khu vuc phat
cau kéo dai 0,2m vé phia sau nim giiia dudng
bién ngang c¢é khoang cach la 2,00m (c6 diit
quang 0,04m).

Nhitng duong gidi han phai ¢6 mau phan biét
v6i mau san, rong 0,04m va ndm trong pham vi
cua sin.

PIEU 2. LUBI

2.1. Luiéi rong 0,75m dai t61 thiéu la 7,10m, cac
mit ludi c6 kich thude la 0,019m x
0,019m. Mép trén va mép dudi cua ludi
dude vién bl mét bing vai gap dbi rong
0,04m - 0,05m va dude ludn sdi day
thudng hodc diy niléng gil cho cing ludi.
Ludi duge treo trén c¢ft cing ludi, hai cot
cang ludi duge dung thing ddng & hai diu
duong phén d6i ciia san thi dau. Hai ct
ciing luéi phai dé & ngoai sin, cach dudng
bién doc 0,50m.

2.2. Chiéu cao cta luéi:

2.2.1. Chiéu cao cua ludi d6i véi nit va ni
tré: 1,50m.

2.2.2. Chiéu cao cua ludi @61 vé6i nam va
nam tré: 1,60m.



2.2.3. Chifu cao cna ludi @i véi thigu
nén: 1,40m.

2.2.4. Chiéu cao cua ludi do1 véi nhi dong:
1,30m.

2.2.5. Chiéu cao cua dinh ludi 6 gida ludi
duge phép cé6 d6 vong khong qua
0,02m.

PIEU 3. COT LUSI VA ANGTEN
3.1. Cot luéi phai cao t61 da: 1,70m.

3.2. Vi tri cia céc cdt 1udi duge dung diing hoac
chdn ¢6 dinh trén dudng phin do61 sin kéo
dai cach duong bién doc 12 0,50m.

3.3. Cot Angten: Cé chidu dai 1,20m; dudng
kinh 0,01m; cao hon so véi mép trén cua
ludi 1a 0,44m. Trén cot Angten duge vé
bing nhiing mau sang tucng phan véi tiét
dién 10cm.

DIEU 4. QUA CAU
- Cau da Viét Nam 202.
+ Chiéu cao 0,131m; rong 0,06m
+ Trong lugng 14 gam + 0, 1.



PIEU 5. GHE TRONG TAI

5.1, Ghé trong tai chinh cé chiéu cao ti 1,30m
- 1,50m dugc ddt chinh gitta sau c¢dt 1udi,
trén duong phan dé1 san kéo dai va cach
cot luéi 0,50m.

5.2. Ghé trg 1y trong tai (trong tai sd 2) ¢b
chiéu cao ti 0,80 - 1,00m dit phia ngoai
cdt ludi dér dién véi trong tai chinh va
cach cot lu6i 1a 0,50m.

PIEU 6. DAU THU

6.1. Tran ddu don dién ra gitia hai d41, méi doi
c6 mdt d&u thu.

6.2. Tran dau do1 dién ra gitia hai 461, méi déi
c6 hai d4u thu.

6.3. Tran dau d6i dién ra giita hai d6i, mdi d6i
¢ ba ddu thu.

6.4. Tran didu déng doi dién ra gilia hai ddi,
méi ddi c6 té1 da 1a chin ddu tha va toi
thigu 14 sau d&u thi. Thi d&u theo thi tu:
don, 461, dd1, d61, don.

6.5. M61 dau thi chi duge phép thi ddu khong

qué hai néi dung trong ndi dung dong doi
(ké ca ndi dung d6i 3 dau thu).



6.6. M&1 dau thu chi duge phép thi ddu khong
qua hai ndi dung trong mét giai (ké ca ndi
dung dong doi).

PIEU 7. TRANG PHUC

7.1. Trang phuc thi ddu:

7.1.1.

7.1.2.

Piu tht phai mic quan 4o thi ddu
thé thao va di gidy thé thao hoic
gidy chuyén dung cua DA ciu.
Trang phuc caa dau thu duge coi 1a
mét phin cia cd thé d&u tha, o
phai bo trong quan.

P6i trudng cha mdi d6i phai deo
bang @61 trudng ¢ cAnh tay trai.

7.1.8. Ao ctia d&u thil phai c6 s6 6 sau lung

va phia trude. M1 ddu tha phai deo
mét sd 4o c¢d dinh trong sudt giai.
Madi d4u thu duge quyén st dung 1
s§ trong cac s6 tu: 1-15, Chiéu cao
t61 thiéu cta s & sau lung 1a: 0,20m
va § dang trudc 1a: 0,10m.

7.1.4. Trong thi ddu ddi va thi dau 3 dau

tha, cac ddu thu cung 1 d61 phai
méc trang phuc thi dfu ¢é cung



mau sic va giéng nhau (déng phuc).
7.2. Trang phuc chi dao vién va huan luyén
vién: Phai mac trang phuc thé thao (quan
dai) va di gidy thé thao.
7.3. Trang phuc Trong tai: phai mac 4o tring,
quén sAm mau di gidy mé ca (Tay).

DIEU 8. THAY NGUOI

8.1. Dugc phép thay d&u thi & bat i thoi diém
nao (duge thay 03 ddu thu trong mét
hiép), theo yéu ciu ctia lanh d61 hodc doi
trudng cia mbi doi dél véi trong tal chinh
khi cAu ditng. Mdi d6i dude dang ky 3 dau
thu du bi 6 ndi dung dd1 con cac ndi dung
don, dd1 khong c6 ddu tha du bi.

8.2. Trong thi d4u, khi trong tai trudt quyén
thi ddu chia mdt dau tha:

- 3 néi dung doi thi doi d6 duge quyén thay
d3du tht khac néu nhu d6i d6 chua thuc hién thay
ngudi trong hiép dau d6. Néu da thyc hién thay
ngudi roi thi bi x thua.

- 0 ndi dung d6i va don thi doi d6 bi xi thua.
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PIEU 9. TRONG TAI

Tran dau duge diéu hanh bdi nhiing Trong tai
sau

9.1. Mt trong tai chinh.

9.2, Mét trg 1y trong tai (s 2).

9.3. Trong tai ban.

9.4. Mbdt trong tai 1at so.

9.5. Hai trong tai bién.

DIEU 10. BAT THAM VA KHOI DPONG

Trude khi thi ddu va trude khi bt ddu vao
hiép thit ba, hai bén bit thim. Bén nao dugc
thim ¢6 quyén chon sin hofic cAu. Bén kia duge
chon phén cdn lai. Bén duge thim sé& khdi dong
trudc trong 2 phut, sau dé6 d&€n bén kia. Chi huén
luyén vién hodc chi dao vién mdi dudge phép vao
san khdi déng cung véi dau thi chinh thic.

BIEU 11. Vi TRi CUA CAC DAU THU

11.1. Khi bat dau tran diu, cac diu tha cla
méi d61 phai ding & vi tri tudng @ing trén
phin sin cha minh trong tu thé& sin
sang.
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11.2. D4u tha phat cau phai dit chan tru phia
ngoal san thi d&u ¢ khu gidi han phat
cau.

11.3. D4u tha bén dd phat ciu phai ding trong
pham vi sdn thi d8u cia minh va duge di
chuyén tu do trong phan sin ciia minh.

11.4, Vi tri dau thu trong thi ddu doi va doéi:

Phat cau:

- Thi d4du d6i: Khi mét dau tha phat cau, dau
thtt con lai khéng dude dling trong dudng tudng
tugng ndi khu vue phat cAu hai bén va khéng
duge ¢6 nhiing hanh ddéng 16i néi 1am anh hudng
dén su tap trung caa déi phuong.

- Thi ddu d6i: Khi dau thi s6 1 phat cau, diu
thtt s6 2 - 3 ding trong sin (2 bén phai, 3 bén
trai) va khéng duge ding trong dudng tudng
tuong ndi khu vie phat cdu hai bén.

D3 phat cau d6i: Phai ddng dang vitril-2-3
theo dang k¢ (s& 1 phai ditng gin dudng bién
ngang sin minh nhit va ¢ trong khoang cach
hinh chiéu ctia s& 2 va 3). 88 2 va s 3 phai diing
gan luéi va dudng bién doc bén minh hon s6 1.
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DIEU 12. BAT DAU TRAN DAU VA PHAT CAU

12.1. Bén phat cau trude sé bat dau hiép diu
ddu tién. Bén nao thing sé tiép tuc
gianh quyén phat ciu 6 hiép thit hai.

12.2. Phai phat cAu ngay khi trong tai cong bo
diém. PAu thu ¢ tinh tri hodn, trong tai
& nhic nhd va nhic nhd dén l4n thi hai
thi s& bi bit 161 va mét diém cho doi
phudng.

12.3. Khi phat ciu, ngay sau khi ddu thu tiép
xuic vl cAu, tdt ca cac dau thu con lai
duge phép tu do di chuyén trén phin san
ciia minh.

12.4. Cadm bat cd vat trg giip nao tit bén ngoai
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lam ting tc dd cia qua cAu va sy di
chuyén caa dau tha. ‘
12.5. Phat cau lai:
- Cau mic vao ludi khi dang thi d4u,
ngoai trit 1an cham ciu cudi cung.
- Cac bd phéan chia qua ciu bi roi ra trong
khi thi dau.
- Cau duge phat di trude khi trong tai ra
k¥ hidu phat cau.
- Do khach quan lam anh hudng dén thi

dau.

DIEV 13. CAC LOI
13.1. L1 ctia bén phat cau:

13.1.1. DP4u tha phat cdu trong khi thue
hién ddng tic nhung gidm chéan
vao duong bién ngang hodc duong
gi6i han khu vie phat cau.

13.1.2. Pdu tha phat ciu khong qua lusi
hodc qua nhung cham ludi.

13.1.3. Cau phat cham vao dong dsi hoic
bat cit vat gi trude khi bay sang
phén san d6i phudng.
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13.1.4. Qua cau bay qua luéi nhung roi ra
ngoai san.

13.1.5. Dau tht phat cAu lam cac déng téac
tri hodn va lam roi ciu xudng dat
sau khi trong tai da ra ky hiéu cho
phat cdu (t5i da 1 5 gidy).

13.1.6. Phat cau khéng dang thi ty trong
thi dau.

13.2. 161 ca bén 48 phat ciu:

13.2.1. C6 hanh vi gy mit tap trung, 1am
6n hoac la hét nhim vao ddi thi.

13.2.2. Chan cham vao cac dudng giéi han
khi déi phuong phat cau.

13.2.3. D3 cau dinh ho#c lan trén bat ¢t bd
phan nao cla cd thé.

13.3. L6i d61 véi ca hai bén trong tran diu:

13.3.1. Dau thi cham cdu § bén san doi

phuong.

13.3.2. D& bét ¢ bd phan nio cla ¢ thé
sang phin sin dd1 phudng du 6
trén hay dudi ludi.
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13.3.3.
13.3.4.

13.3.5.

13.3.6.

13.3.7.
13.3.8.

Cau cham canh tay.

Dung hay git cau dudi canh tay,
gitia hai chan hodc trén ngudi.
B4t cit phin nao cda cd thé hay
trang phuc cia ddu tha cham vao
luéi, cdt ludi, ghé& trong tai hay
sang phan sian dé1 phuong.

Cau cham vao tran nha, mai nha
hay bat ctt vat can nio khéac.

Nb6i dung don cham cdu qua 2 lan.
N6i dung d61 va doi: 1 ddu thu
cham cdu qua 2 14n lién tiép, 1 bén
qua 4 cham.

DIEU 14. HE THONG TINH DIEM

16

14.1. B4t ct bén nao (giao cAu hay nhan giao
cdu) pham 131, d6i phuong duge 1 diém
va gianh quyén giao cau.

14.2.

Diém théng cha hiép d&u la 21, tru

trudng hop hoa 20-20, s& phat cau luin
luu dén khi 1 bén cach biét 2 diém thi



hiép dau d6 k&t thuc (diém t61 da cla
hiép d4u la 25).

14.3. Méi tran d¢du c6 2 hiép dau, giita 2 hiép
nghi 2 phiit.

Né&u méi 441 thdng 1 hiép, sé quyét dinh
tran d&u bang hiép thi 3 (hiép quyét
thing), diém théng cta hiép nay 1a 15,
trit trudng hop hoa 14-14 thi sé phat ciu
luan luu d&n khi 1 bén cach biét 2 diém
thi trin dau d6 két thuc (diém toi da cla
hiép d&u 1a 17).

14.4, & hidp tha 3, khi ty sd 1én dén 8 thi hai
bén s& dd1 san. _

14.5. Trong tit ca cac ndi dung thi ddu, khi ty
s6 14 14-14 hogc 20-20, thi bén viia ghi
duge diém sé phat cdu va sau @6 thi phat
cdu luan phién.

PIEU 15. HOI Y

- Mdi ddi dude quyén xin héi ¥ khéng qua
2 1an, méi 1an khéng qua 30 gidy trong
mdi hiép ddu khi cau ngoai cude.

- Chi ¢6 huan luyén vién hoac dau thu doi
trudng trén san mdi cé quyén xin héi y.
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Trong thoi gian héi y d4du tha phai § trong
sin ctia minh.

DIEU 16. TAM DUNG TRAN DAU

16.1. Trong tai cé thé tam ditng tran d&u téi da
5 phit trong trudng hgp c¢é vat can, bi
gdy ro1 hay d4u thi bi chén thuong cin
cip cliu.

16.2. B4t ¢t ddu thii nio bi chdn thuong cing
duge phép tam ding tran ddu (néu dude
trong tai dong ) t61 da 5 phit. Sau 5
phiit, ddu tha khéng thé thi ddu thi tién
hanh thay ngusi. Néu déi cia dau tha bi
chdn thuong da tién hanh thay ngudi
trong hidp dau @6 roi thi tran dau sé két
thie, véi phan thing cudc nghidng vé doi
d61 phuong.

16.3. Trong trudng hgp tam diing tran dau, tat
ca cac diu tht khong duge phép rdi sdn
dé udng nuéc hay nhan bat ky su trg
g1ip nao.

16.4, Trong cac trudng hgp nghi gita cac hiép,
ddu thia khéng duge rdi san thi ddu ma
phai ding & phin sin cia minh, hang
ghé& danh cho déi.

18



DIEU 17. KY LUAT

17.1. Moi dau tha va huin luyén vién phai
chap hanh luat nay.

17.2. Trong tran dau chi c6 ddi trudng méi doi
méi c6 quyén ti€p can trong tai.
PIEU 18. PHAT
18.1. Phat canh céao (thé vang):

Dau thii bi canh cdo va phat thé vang néu
dau tha d6 pham 1 trong 6 16i sau:

18.1.1. C6 hanh vi phi thé thao.

18.1.2. Thé hién su bat dong bing 1% 1&
hoéc hanh dong.

18.1.3. C6 tinh vi pham luat thi d&u.
18.1.4. Tri hodn viéc bat dau tran dau.

18.1.5. Vao sdn hay quay trd lai sin khong
duge phép cua trong tai.

18.1.6. Tu ddng roi sin ma khong duge su
cho phép cla trong tai.
18.2. Dudi khdi san (thé do):
D&u thtt bi dudi khdi san va phat thé d8

néu pham 1 trong 5 16i sau:
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18.2.1. Pham 16i thi d4u nghiém trong.

18.2.2. Cé hanh vi bao luc, gdm ca hanh
déng c6 ¥ nham lam 61 th chdn
thuong.

18.2.3. Nhé nudc bot vio ddi phudng hoic
b4t cli ngudi nao.

18.2.4. C6 hanh vi tdn coéng, lang ma, si
nhuc ngudi khac biang 18i néi hoic
hanh déng.

18.2.5. Bi canh c4o lan thi hai (nhan thé
vang thd 2) trong cling mot tran
diu.

18.3. Ddu thi bi phat cdnh céo hay bi dudi, du
¢ trong sin hay ngoai san, di truc tiép
dén d&u tha, déng dé1, trong tai, tro 1y
trong tai hay bat ci ai khac thi bi ky luat
theo miic d6 vi pham (thé vang, thé dé ap
dung ca v6i huan luyén vién).

DIEU 19. DIEU KHOAN CHUNG

Trong khi thi d&8u néu c6 thac méc hay cé
vdn dé gi phat sinh khéng dé cap trong
bat ¢t diéu luat nao thi quyét dinh cua
Téng trong tai la quyét dinh cudi ciing.
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PHU LUC
KHAU LENH VA KY HIEU CUA TRONG TAI

1. Trong tai chinh: Bat dau va két thic mot
dudng cau phai thdi mét tiéng coi.

- Chudn bi:

Mot tay chi bén phong
tht (I6ng ban tay ap).

> ' - Diing cdu:
' Mot tay gic thing ra
’ I { trudce, song song vé ludi
{long ban tay ap).

21



- Phdt céu.

Tay bén phia phat
cAu h&t sang bén 46
phat cau.

-BDiém:

Mét tay dua sang
ngang vé phia bén duge
l | diém.

22



- Poi phdt cdu:

Mét tay chi sang bén
duge quyén phéat cau,
long ban tay ngua.

- Phdt cdu lai:

Hai tay dua ra phia
trudc nguc, hai ban tay
nidm hai ngén cii gid
lén.

23



- Cdu ngodi:

Khi cdu & ngoal sin
thi hai tay trén vai,
cang tay vudng goc vii
canh tay.

- Déi bén:
Hai tay dudi bat chéo
trén dau.

24



- Ddu thu cham [udi:

Khi mét bd phan co
thé cham vao ludi thi
mét tay vd nhe vio mép
trén cua luéi.

- Cdu trong sdn:

Khi cau roi & trong
san thi tay dubi thing
chi xudng sén, long ban
tay ngia.
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- Cdu ngodi sdn (cham
dot thu):

Mot tay dung vudng gdc
(Iong ban tay hudng vao
mat), ban tay kia dua
ngang cham dau cac ngén
tay.

- Qua luot:

Khi mét by phén caa cg
thé qua mat phing cta lusi
thi khuyu tay gap, cing tay
trudc nguc song song vl
sdn, chi theo huéng bén
pham 181 qua luéi.



- Cau khoéng qua:

Khi cAu khéng qua
luéi (mac 1udi) hoic
chui luéi thi long ban
tay huéng vao mat ludl
va l4c ban tay.

- Cau héng:

Khi d4 héng (trugt
ciu, dinh cau) thi canh
tay dudi, long ban tay
huéng xudng san va lic
ban tay.

27



- Cau ngoai cét:

Khi cdu da bay tit ngoai vao (khéng nim trong
khoang gifia ciia hai ¢6t dngten) thi canh tay dubi
v€ sau.

- Khi d&u thua c6 thai do dao dic x4u thi trong tai

cho diing tran d&u yéu cau dau thu d6 dén va tuyén
bd khién trach hodc canh cio.

28



2. Trong tai bién.

»
!

- Cdu trong sdn:

Khi cAu trong sin,
tay cam cd dubi hudng
xudng dudi dat, chi vao
san.

- Cau ngoai san:

Khi cAu ngoai sin,
tay cam cd dua thing
1én cao.
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- Cau cham déu thu
roi ngoai san:

Mot tay cAm cd, tay
kia dung ban tay dua
chéo phia trén cg

- Céu vao sdn tw
ngoal cot dngten:

Dua ¢ 1én cao rung
bao loi



- Phdt cGu gidm vach:

Dua cd 1én cao (rung)
bao 16i. Sau d6 chi vao
vach pham 15i.
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GIAI DA CAU VO BICH QUOC GIA
BONG THAP 08/2006

BIEN BAN DANG KY VA THAY NGUGI NQI DUNG BOI 3 VBV

THAY NGU3I

$6 |HO VA TEN

Ao|  vev HIEP 1

CHINH| RA | vAO |CHINH! RA | VAO |CHINH| RA | VAG

Déng Thap ngay thang 08 nim 2006
HLV ky tén
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PANG KY VI TRi THI DAU NOI DUNG 3 VDV

Hiép 1 Hiép 2

O O] 1O O
@ O

Hiép 3

Ngay thang 08 ndm 2006

O CHI BAO VIEN KY TEN
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MUC LUC

« Quyét dinh s& 335 QD/UBTDTT, ngay
27/2/2007 ctia B trudng, Chu nhi¢m
Uy ban TDTT

Piéu 1. San

Diéu 2. Luéi

Piéu 3. Cot ludi va dngten
Diéu 4. Qua cau

Diéu 5. Ghé trong tai

Piéu 6. Diutha

Piéu 7. Trang phuc

Diéu 8. Thay nguoi

Piéu 9. Trong tai

Piéu 10. Bit tham va khoi dong
Piéu 11. Vi tri cua cic diu thu
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Diéu 12. BAt d4u tran diu va phat ciu
Diéu 13. Cac 161

Diéu 14. H¢ thong tinh diém

Diéu 15, Hoi y

Diéu 16. Tam ding tran dau

Diéu 17. Ky luat

Diéu 18. Phat

Diéu 19. Piéu khoan chung

» Phu luc
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LUAT BA CAU

NHA XUAT BAN THE DUC THE THAO
S48 7. Trinh Hoai Dic - Ha Noi
PT: 7332939-8437013 - Fax; 04.8456867
Email: nxbtdtt@vnn.vn
Chi nhanh: 48 Nguyén Binh Chiéu. Q.|
TP. H6 Chi Minh - BT 8298378

L I

Chiu trdch nhiém xudt ban:
PO NGOC MACH

Bién tap : TRAN QUOC BOAN
Sta ban in : PHINGOC
Trinh bay : THU TOAN

Trinh bay bia : MAI LOAN

S6 dang ky KHXB: 10 - 2007/CXB/88 - 484/TDTT
In 4.000 cudn: Khd 13 x 18cm. Tai Nha in Khoa hoc va Céng nghé
In xong va nop Iuu chi€u thang 3 nam 2007.



Gia: 5.000 d
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