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LI MO DAU

Trong gia dinh nguoi Viet, bida dn héng ngay
con duge hiéu la bia com, vi com la mén dn chinh
dugc ndu tir gao té, xudt phdt tir dgc diém Vigt
Nam la nudc nong nghiép, liia gao & néng sdn
chinh.

Chudn bi d€ thuc hign bita an gia dinh la cong
viec hay dung hon la thién chic cia ngudi phu
ni. Nhung lam thé nao dé ngudi phu ni ¢é thé
lam tréon dugc cong viéc cia gia dinh ma vén
hoan tdt tot cong viéc xa hoi thi do la didu khong
don gidn.

Muén dat duge yéu cdu dé ngudi phu nit nén té
nhi vui vé dé nho moi ngudi trong gia dinh giip
mot vai cong viéc tiry theo khd ndng dé tao thanh
mot bida com sum hop va ddm am.

Mdc du biza com hang ngay khéng doi héi phai
ché bién cau ky, nhung lai c6 yéu cdu vita phdi
ddm bdo cdn bing duing chdt dé gii gin siuc khde
va tdi teo chdt xdm cho cdc thanh vién cia gia
dinh dong thoi ciing phédi pha hop ngén quy cia
gia dinh.



Nhung quan trong hon nia la khéng khi ém
ciing vui ve, doan tu cda gia dinh trong bila com.
Bdu khéong khi nay sé tao nén mdi day lien két
chdt ché vé tinh cdm va trach nhiém giita cde
thanh vién trong gia dinh véi nhau va dong thoi
tao cho mol ngudi cam gide khéng khi yén binh
do that can thiét va khong ¢ noi nao khdc ¢6 dugc.

Méi viing, méi mién trén ddt nude déu cé cdc
t4p qudn riéng vé dn udng va cd it nhiéu thay déi
vé cdch ndu nudng, cach ném ném, va cdch si
dung gia vi. Chdng han nhu cdc mén dn mién Bdc
néu cdn do chua thi chi sit dung dé chua diu cda
gidm bdng, ctia mé, cia qud sdu v..v..Cdc mén dn
thuong c¢6 vi man dam da, it dung chdt duong vi
cho rdng ném dudng nhiéu, mén dn sé ngot 1 lo.
Vi cay thuong st dung hat tiéu nhiéu hon 6. Trdi
lai, mién Nam thuong st dung dé chua nhiéu cia
me, ciia chanh, hay ném thém dudmg vao cdc mon
dn cho diu va thuong dung nhiéu nude dia tuoi
hay nudc cot dia trong cic mén néu, dung vi cay
cia ot. Mién Trung ciing si dung vi cay nhiéu cia
ot nhdt la 6t hiém, vé d6 mdn ciing tuong tu nhu
mién Bdc.

Ngay nay, phuong tién giao théng thudn tién
da giup cho nguoi dén ctia ba mién dét nudc hiéu
biét nhiéu hon vé van héa &m thuc cia titng mién.
Déi khi cac mén dn trong bita com hang ngay cia



mién nay lai la mén ddc sén cia mién no. Qua dé
chiing ta cing nhdn thdy mén dn Viét Nam cé
nhitng nét déc ddo dde trung riéng va that phong
phi trong cdch ché bién.

Trong tdp sdch Ndu dn gia dinh mién Bdc nay,
chiing téi xin gidi thiéu dén cdc ban mét s6 mén
dn duge sdp thanh 25 thuc don cho cdc biza dén
hang ngay. Tuy rdng cdc nguyén véat lieu ddc
trung cda mién Bdc nhung cé thé thuc hién dé
dang & moi mién d@t nude, vi cdc nguyén liéu nay
déu duge cung cdp 6 cde cho.

Xin chic cde ben c6 biza dn via khdu vi
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25 THUC PON GOl Y

MO! THUC DON GOM 3 MON:

Moén canh: thudng 14 edc mén nau hay lude...

Mon xao: thudng 1a cde loai rau, qui, ¢ v6i thit, tom,
tring.

Mon méan: thudng 1a cdc mén kho, rang, rdn.. cac loai
thue phdm giau chat dam.

Hoa qué (trdi cdy) ding tring miéng, &n theo mua.

Tuy nhién ban ¢6 thé thay ddi cdc mén an trong thuc don
tuy theo diéu kién kinh t&, didu kién cung ¢4p thuc phim,
theo ma, v kh&u vi clia gia dinh ban, d€ bita dn gia dinh
ludn duge ddm bao day 40 dudng chat.

Ndu an gia dinh - Mién Bic 7



Thuc don 1:

- Bi tan

- Rau lang xao téi
- Cha tring hap

Thuc don 2:

- Tring cay ndu canh ca chua
- Rau mudng xao tdi

- SuGn non ran gion

Thuc don 3:

- C4 qué ndu canh khoai
- Rau bi xao

- Ca qua kho khd

Thic don 4:

- Cua ddng ndu canh rau day
- Ca phao muéi chua
- Cua ddng rang

Thuc don 5: Thutc don 6:

- Ca he ndy rigu - Bl dao ndu canh thit ga
_fa Ehhem - Dau dija xao thit

- Thitkho - Tring déc thit rdn
Thyc don 7: Thuc don 8:

- Oc ndu chusi
- Thit bé xao céi lan
- Ca qua ran gion

- C4 chép nau bung
- Su su xao thit bd
- Canh ga ran gién

Thiuc don 9:

- Thit bo ndu canh ca chua
- Méng tugi xao tém

- Tédm rang thit Ign

Thiic don 10:

- Rau ngét ndu gid séng
- Bi dd xao
- Ca thu khe nudc ché tugi
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Thue don 11:

- Cua déng ndu khoai so
- Gia xao dau phu

- Ca chua nhbi thit

Thite don 12:

- Bi dao ndu tém kho
- Su hdo xao trung
-Tém kho

Thuc don 13:

- Rau muéng ndu tdm tuoi
- Mudp hudng xao léng ga
- Tép riu xao khé

Thuc don 14:

- Hoa thién ly ndu canh
- Cé qua xao dau Ha Lan
- Tring trang t&ém wai

Thic don 15:

- Sau nau thit nac
- M&m tép xao

Thuc don 16:

- Ng6é khoai bung chén gid
- Kheai tay xao thit bd

- Thit Ign ludce - Bau phuy nhdi thit rim ca chua
Thyc don 17: Thuc don 18:

- Rau muéng udc - Ca bat bung

- Thit bo xao dua - Rau can xao thit bo

- Tém rang - Thit kho dia

Thuc don 19: Thyc don 20:

- Cai clc ndu ca ro
- B& duc xao thap cdm
- Vit rang glung

- Cua ddng nau canh bau
- Muc tugi xao rau ci
- Cha c4 ran

N&adu &an gia dinh

Mién Bic 9



Thyc don 21;

- Gidm c4

- Bau ¢b ve xao long ga
- Pau phy kho thit

Thuc don 22:

- Dua chua nau ea tré
- Ca tim xao

- Nhéng t&m rang man

Thuc don 23:

- Trai ndu riéu
- Rau cl xao tém
- Bau phy tdm nudc mim

Thuc don24:

- SuUdn ndu mang
- Dua cai mudi chua
- Chéan gio ndu déng

Thue don 25:

- Céi be xanh nédu cua déng
- Céi bép xao tring

- Thit bd kho gung.
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MON CANH

Bi TAN (TIEM)

VAT LEU:
{chudn bj cho 4 ngudi)
- 2 qué bi dao dai do 15 cm, - 200g thit tc ga
dudng kinh 7 ¢m - 2 thia canh hanh tim bam
- 200g tdm dét - 1 thia canh tbi bam
- 100g thit nac dam - Hat tidu xay, nudc mam
- 4 cai ndm Bong Co - Hanh hoa (hanh 4)

- % xau hat sen
- 2009 xdong 8ng Ign

- Rau mui {(ngd)

CACH LAM:
Chudn bi:

Bi dao: got bd vé xanh, rda sach, cit ngang lam ddi
ting qua bi, d€ mdi nia qué bi dung ditng lén phdn mat
cit lam ddy, phan cudng bi va ddy bi & phia trén dung
dao cit ngang nhu cai nip diy, ding thia nhé khoét bd
rudt bi, chita lai 1 em & sat phan cdt lam day. Udp vao
phia ngoai va phia rugt bi nuéc mém, hat tiéu xay, dé 30
phut cho thdm,.

N&u an gia dinh - Mién Bic 11



Hanh tim bidm + tdi bam: phi vang, vt ra dé rio.

Tém dat: ria sach, béc vé minh va dau tém, rit béd chi
den trén lung tém, rita sach d€ rdo, gid nhuyén.

Thit nac dam: r&a sach, bdm that nhuyén.

Thit dc ga: bé da, bam thit nhuyén.

N4dm DPong Cbé ngdm nudc cho mém, cidt bé chan ndm
roi thai nhuyén.

Hot sen: rua sach, luge chin; hanh 14 + ngo: rda sach,
thdi nhuyén.

Xuong éng: rita sach, cho vao ndi véi 1 lit nude lanh +
tidu xay + nuéc miAm dit 1én b&p nidu vdi lia that nhd
khong ddy vung ndi va hét bot thudng xuyén thi nudc
diung méi trong, ham dén khi phéan thit cdn dinh & xuong
that mém la duge. Loc nuwdc qua ndi khac dé 1am nude
dung (nuéc leo) tan {tiém) bi.

Ché bién:

Tron chung tom + thit nac dam + thit ¢ g& + ndm
Dong C6 + hat sen + hanh va téi da phi vang + tiéu +
nude madm cho that déu, chia 1am bén phin bing nhau.

Nhoi nhan vao tiing miéng bi cho ddy, diy ndp qué
bi lai, d&t bi vao mdt cai thd 16n, cho nude dung vao
ngdp bi va day ndp thd. Pat thd vao ndi nude véi muc
nude cao d6 % chiéu cao thé, day ndp ndi. Dat ndi lén
bép dun vdi 1ra to cho d&n khi bi chin vira mém, réc
hanh ngo va tiéu xay.

Trinh bay:
Miic bi vao té don &n néng v6i com nhu mot mén
canh. Yéu cau bi chin mém, nhan chin thiu thom ngon.
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TRUNG CAY NAU CANH CA CHUA

VAT LIEU:

{chudn bi cho 4 ngudi)

- 25¢g triing cua hay tring cay khd.
- 300g ca chua chin.

- Hanh hoa (hanh 14)

- Rau mui (ngo)

- Nudc mém, hat tiéu xay

- Rau diép, rau thom

CACH LAM:

Chuén bi:

Tring cua hay tritng cdy phoi khé 1a mdt mén dn din
dd. Vao mia cua hay cdy mang trdng, ngudi ban thudng
14y trimg phoi kho d€ ban riéng. Tring cdy thuing co

mau vang nghé rdt ngon va nhiéu chdt b6 dudng, ding
ndu canh rat ngot nudc.

Tring cua hay tring cay khé: mua vé ria so cho sach
bui, d€ vao bat nhé nghién nat véi mot it nude.

Ca chua: rita sach, thai lam 6 — 8 mui.

Hanh hoa + rau mui: rda sach thai nhd.

Rau diép + rau thom: nhit bé 14 sau, 1a gia, tach roi ting
la rita sach r6i ngam lai véi nudc ¢6 pha thudc tim that
lodng @& diét khudn, khi gan &n vét ra vay rdo, thdi nhé.

Ndu a&n gia dinh - Mién Béc 13



Ché bién:

Pat ndi lén b&p v6i 4 cdi bat An com nudc 14, ndu sbi,
cho ca chua vao dun trén bé&p lita vira cho c& chua chin,
cho tring cua hay tring cdy vao nau chung cho sbi k¥,
ném ném lai vira &n, cho hanh hoa va rau mui vao trén
déu, nhic xudng.

Trinh bay:

. Mic canh ra bat to réc hat tidu xay, don an kem vdéi
rau di€p + rau thom thdi nhé.

Ghi chi: tring cua hay tring cdy khé con cé thé niu
canh v6i qué sdu, rau day..

14 PSd Kim Trung



CA QUA NAU KHOAI

VAT LIEU:

{chudn bi cho 4 nguoi}

- 2 con ¢a qua (ca loc) dod 500g
- 300g c0 tu

-4 cay rau thi la

- 5 cay rau cén

- Nudc mam, hat tieu xay.

- 1 thia canh mam tém ngon

CACH LAM:
Chudn bi:

Cé qud: d4p chét cd, ria sach, d€ ci con dem nudng
chin. Khi ¢4 ngudi, béc bdé vé, g& thit dé rieng, uép thit
vdi nude miAm va hat tidu xay. Phan con lai ctia ¢4 béc bd
rugt va mang cd. Pau va xuong c4 dem giad that ndt rdi
loc v61 4 bat &n com nudc 14.

Ca tir: rira sach, got vé, thai mi&ng vira 4n.

Rau thi la: ria sach, thdi nhé.

Rau can: nhat bd bdt 14 va phan gia, rita sach ré réi
thdi khie dai 3em.

Mam tom: hoa tan vdi 1/3 bat an com nude la 31 loc lai.

Ché bién:

Dat noi nuée da loc sach xuong ca lén b&p dun s6i véi
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mam tém + cl ti, dun nhd 1Gda cho ¢ tit mém, cho ca da
UGp vao tron deu dé soi lai, ném ném gia vi viia &n rdi
cho rau c¢dn va rau thi la vao n&u chung. Canh vira séi thi
nhic xudng.

Trinh bay:

Muc canh ra bdt to, trén mat rac hat tiéu xay, don 4n
néng vdi com.




CUA DPONG NAU CANH RAU DAY

VAT UEU:

{chudn bj cho 4 ngudi)

- 24 con cua doéng to (2 chuye)
- 2 b6 rau day nhd

- 1 qud mudp hudng dé 200g
- Hanh hoa (hanh Ia)

- Mudi, nudc mém

- Ca phao musi chua

- 3 thia canh mam tdm ngon

CACH LAM:
Chudn bi:

So ché cua: cua mua vé tha vao chiu nudc diy, ding
dta khudy tron cho cua sach bun dat, dung r8 up lai dé
cua khong bd ra ngoai va gan bé nudc ban. Lam nhu vay
3 dén 4 lan cho cua sach bim dat. Dung tay bét tirng con
cua ién g& bé mal va y€m cua. Than cua thd vao nudc
mudi sau d6 vot ra ria lai cho sach va d€ rdo. Dung tam
14y gach cua & than va mai cua cho vao b4t dé rieng, udp
vao gach cua chat tiéu xay cho thom. Than cua cho vao
c6i gid min va déo. & phan chufn bi so ché cua nay néu
khdng ¢6 thai gian ching ta ¢6 thé mua cua da xay sén &
cho vé dé dung, nhung cua xay sén 8 chg ndu canh thudng
hay bi tanh néng khoéng thom nhi cua tu gid & nha.

Rau day: nhat 18y 14 va phan non, bo than ciy va 14
séu, ria sach d€ rao théi nhé (cling c6 mot s6 noi sau khi

N&du an gia dinh - Mién Bac 17



da thai rau nhé vin vo nat rau réi ria lai va cho ring
lam nhu thé canh sé bt bi nhét).
Mudp: bao vd, b8 d8i theo chidu dai rdi thadi vat.
Hanh hoa: rida sach, thai nhé.

Mam tém: 1 thia canh hoa tan véi 1/3 bdt &n com nuéc
rdi loc lai, 2 thia canh m&m tém con lai d€ va bat con khi
gidn &n tron thém 6t dé cham ca mudi.

Ché bién:

Pat ndi nude cua 1én bép khudy déu vdi ¥4 thia ci phé
mudi + nudc mim, mam tém di loc, dun sdi véi lda to.
Pén khi thdy nude cua déng vang thi ha lita cho s6i nhe
(néu dé& 1fa to s6i manh thi vang cua s& bi nat), ném ném
cho vita 4n rdi cho rau day + muép vao ndi nau vira chin.

Gach cua: phi hanh trong dau an, cho gach vao chung
cho vang va thom. Trit gach vao ndi eanh cua, cho hanh
hoa vao, nhac xudng.

Trinh bay:

Muc canh vao bdt to, mic vang cua dé trén mat rau.
Don &n kém véi ca phao mudi chua va midm tém. Nudc
canh trong, rau day va muép chin t6i ¢6 mau xanh dep,
khdng bi nhiin, canh ¢6 vi ngot mat.
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CA HE NAU RIEU

VAT LIEU:

({chudn bj cho 4 ngudi)

- 2 con ¢d he khodng 40Qg

- 300g ca chua chin

- 5 tai chua

- Rau xa lach + rau thom

- Rau thi la, ot qua

- Rau mui {ngod), hanh hoa

- Dau &n, mudi, nudc mam, tiu xay.

CACH LAM:

Chudn bi:

C4 he: 1am sach (khi mé bung c4 bd rudt nén ding kéo
d€ tranh lam v& méat ca gy ddng thit cd khi nau chin),
rda sach bung cd4, d€ rdao. Néu c4 nhé bang ban tay dé

nguyén con, udp véi mudi + hat tidu xay, dé€ 30 phat cho
cd ngdm.

Ca chua chin: ria sach, cidt d6i theo bé ngang vit bé
hot roi thai miéng viia an.
Tai chua: rita sach.

Rau xa lach + rau thdm (goi chung la rau ghém): ria
sach dé rdo khi gin &n thai nhé.

Rau mui + rau thi 14 + hanh hoa: ria sach, thdi nhé,
phan ¢t cta hanh hoa thai méng.

Nadu &n gia dinh - Mié&n B&c 19



Ché bién:

Pat chdo 1én bép vdi ¥ bat &n com dau &n d€ néng gia,
cho ca vao rdn vang 2 mit, gip ra dé rdo, mic bdt dau
&n trong chdo ra b4t chi d€ lai trong chdo d6 2 thia canh
dau an. Phi thom cG hanh hoa thdi méng réi cho ca chua
vao xao hoi mém.

Cho vao ndi 1 bat an com nudc 1a + tai chua ndu chin

roi loe 14y nude chua.

N#u s61 1,5 lit nude 1a cho nuée chua + ca chua xd0 + cd
vao ndu chin nhi, n8m ném lai cho vita &n, cho rau mii +
thi 1a + hanh hoa vao tron déu, nhac xudng.

Trinh bay:

V6t c4 sdp vao dia vad mic canh vao b4t to, don an
néng véi rau ghém, chdm cd véi nudc midm + Gt thai
moéng. Don &n nhu mén canh trong blta com hang ngay.

Ghi chi: tai chua c6 thé mua & sidu thi Ha Nai.
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CA CHEP NAU BUNG

VAT LEU:

{chudn bj cho 4 nguoi)

- 1 con cé chép dé 500g - 1 thia canh tdi bam

- 200g du dd xanh hay su hao - 2 ld xudng sdng

- 1 cay doc mung (bac ha) - Yz thia canh bt nghé

- 2 qué chudi tiéu (chudi gia) xanh - 1 thia canh mé&m tém

- 200g ca chua chin - 1 bat &n com gidm bdng
- Hanh hoa (hanh 14) - Hat tiéu xay, nudc mam

- 1 thia canh hanh khé bam

CACH LAM:
Chudn bi:

C4 chép: lam sach, cdt 1am hai khac uép véi tidu +
nudc mam d€ 30 phit cho cd ngdm gia vi réi dem rdn
(chién) vang.

Pu dG xanh hay su hao: rda sach, thai miéng vuong
vira an.

Doc mung: tudc bé x¢ thai miéng xéo day dé 1 cm, bop
v6i mudi cho mém rdi r&a lai nhidu 14n vdi nude 1a cho
dén khi h&t man, vit rdo.

Chuéi tidu: tude v6, thai khoanh day do6 2 cm, trong
thoi gian tude vé va thdi khoang nén ngdm ngay chuéi
vao nudc c6 pha gidm chua d€ lam chudi khong bi den.
Sau d6 ndu nude sdi cho chudi vao lude sg, vét ra dé réo.
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Ca chua chin: cit d8i theo bé ngang, vit bé hat rdi thai
méi miéng lam 4.
Hanh hoa + 14 xuong soéng: rda sach, thai nhuyén.

M#m téom: hoa tan vdi 1/3 bat an eom nudce 12 roi loc lai.
Ché bién:

Dat ndi 1én bép v6i 2 thia canh ddu an dé ndéng, phi
thom hanh + tdi bam rdi cho ca chua vao x40 s¢ véi bit
-nghé cho déu. Cho vao ndi 2 bat &n com nude 1a + du da
xanh hay su hao + chudi tiéu d ludc sd + mim tém da
loc + nudc médm cho viia an, d€ s6i véi Idta nhé dé€n khi du
d0 mém cho tidp doc ming + gidim bdng + cd da ran vao.
Pun sbi lai cho chin doc mung, ném ném lai gia vi cho
vita an, néu thay it chua c¢6 thé cho thém 2 thia canh gidm
thudng vao, cho hanh hoa + 14 xuong séng vao tron déu,
nhédc xudng.

Trinh bay:

Vdt ca chép bay lén dia, nuée canh mace ra bat to réic
tiéu lén mat, don 4n noéng.

Mén 4n ¢6 mau vang dep, khong bi den, ddy mui thom
diu cha gidm bdng, ¢6 vi chua diu, doc miung gidn, chubi
va du d0 khéng bi ndt, nuGe vua sdnh.

22 P& Kim Trung



CUA DONG NAU KHOAI SO

VAT LIEU:

(chudn bi cho 4 ngudi)

- 24 con cua déng to (2 chuc)
- 800g khoai s¢ (khoai mén)

- 2 bd nhd rau rat (rau nhat)
- Nudc mam, mudi

CACH LAM:
Chudn bi:

Cua dong: rita sach, dem gid va loc nude gidng nhu
moén “Cua déng ndu canh rau day”.

Khoai so (khoai mdn): chon ¢d nhé va loai khoat bd,
ria sach lugc chin, d& ngudi béc vo thai miéng via 4n.

Rau rat: ngdt b6t 14 non dé€ riéng, diing tay tudt bé bic
tring & than cay, rdi ngit thanh ting d6t ngén va chi 18y
phan non, ria sach dé& rdo.

Ché bién:

DPat ndi nude cua lén bép, ném vao % thia ca phé mudi,
dung dda khudy déu ndu lda to khong day vung dén khi
cua déng vang thi ha lia thip d€ sbi nhe néu khéng vdng
cua s& bi v& nat. Sau d6 tha khoai so vao n&u tiép cho sbi
lai va khoai chin bd, ném né&m lai cho vira an, trat bat
gach cua vao ndu chung cho s6i. Thd rau rat vao ddo
nhanh tay ndu séi lai, nhie xuéng.

Ndu 4n gia dinh - Mién Bic 23



Trinh bay:

Muic khoai ra bét to, trén méat bay rau rit va vang cua.
Mén nay don &n néng.

Canh c¢6 vi ngot dim da, thom mii rau rit va cua,
khoai bd, rau rat xanh va gidn, vdng cua khong bi v& nat.

o Qoo R

Bi DAO NAU CANH THIT GA

VAT LIEU:
{chudn bi cho 4 ngudi)

- 2 qua bi dao chanh can nang do 1/2kg - 1 ddi canh ga

- 1 ¢l ging non béng 2 ngén tay cai -1 caidau ga

- Hanh hoa (hanh Ia) - 3 ct hanh khd
- Mugi, nuéc mam, hat tiéu xay - Rau mui (ngd)
CACH LAM:

Chudn bi:
Hanh kha: béc vd, ria sach, bam nhd.
Hanh hoa + rau mui: rita sach, thdi nhé.

Pau va canh ga: 1am sach, chit miéng vita &n uép véi
nugec mim + hanh khé bam + hat tiéu xay, d& 30 phut cho
tham gia vi.

GlUng: rda sach, got vé, thai chi.
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Bi dao: rira sach, got vd, ché lam 4 theo bé dai, cdt bd
rudt roi thdi miéng méng dd 1 cm theo bé ngang ting
miéng bi, d€ riéng.

Ché bién:

P4t néi 1én b&p vdi 1 1it nude dun hoi néng, cho thit ga
vao ninh véi lita nhéd, khong day vung va hét bot thugng
xuyén (cho nude trong). Khi thit ga chin mém cho bi vao
néu d€n khi bi chin trong thi ném n&m lai cho vita an i
cho gilng vao dun séi lai. Rdc hanh hoa + rau mui vao
tron déu nhic xudng.

Trinh bay:

Muc canh vao bat to, ric hat tidu xay. Don &n néng
vdi com. Canh bi ¢6 nudc trong, bi chin xanh, khéng
nhiin, thit ga mém khéng bi nat, mii thom ngon, vi ngot.
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Bi DAO NAU TOM KHO

VAT LIEU:

{chudn bi cho 4 ngudi)

- 500g bi dao chanh - Rau mui {ngo)
- 25g tém khd - Hat tiédu xay

- Hanh hoa (hanh 14) - Nuge mam
CACH LAM:

Chudn bi:
Bi dao: got v6, bé rudt, rda sach, thai sgi.

Toém kho: rita sach, ngam nudc sam sip, tém mém vt
ra c6i gid ndt, nude ngdm tdm giit lai d€ cho vao ndi canh.

Hanh hoa + rau mui: rifa sach, thai nhuyén.

Ché bién:

Dat nodi 1én b&p véi 1 lit nue + tdém khod gid + nudc
ngdm tém + 1/3 thia ca phé mudi + ¥ thia ca phé hat tiéu
xay, ndu sbi cho bi vao niu trén lia vira d&€n khi thdy bi

trong xanh 1a bi dd chin, ndm ném lai, rdc hanh hoa +
rau mii tron déu va nhéc xudng.

Trinh bay:

Muc canh vao bat to, rdc hat tiéu xay, don dn néng véi
com. Nuée canh trong, thom mui tém khd, bi mém khong
nhiin, ném vua in.
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AOC NAU CHUOI

VAT LEU:
{chudn bi cho 4 ngudi)
- 1kg 6¢ nhoi con vira - Hanh hoa, tia t.
- 1509 thijt ba chi - 1 thia canh tdi bam
- 2 hia dau phuy - 1 thia canh hanh khd (hanb tim) bam
- 1 thia canh bdt nghé - 3 qua chudi tiéu xanh {chudi gia)
- Dau an, mudi - 1 bat gidm nudi, 2 qué chanh.
- 2 thia canh m3m tdm - 1/3 bat &n com mé chua
CACH LAM:
Chudn bi:

Oc: rita sach, lude qua cho d& 14y rudt e ra, ngit bd
phén phan cha ¢, phan thit 8¢ cdn lai cho vao bat to nhoi
chung véi % bat gidm cho ra b6t chat den va chit nhon
cia 6c, rifa lai véi nude 14 rdi lai nhéi &e¢ 14n thi hai véi
nita bat gidm con lai, sau cung ria that k§ véi nudce 14 cho
oc tring, dé rdo udp véi % bot nghé + % mim tém + %
mé + % hanh biam + 1% tdi bam tron déu d€ 30 phit cho
6c ngadm gia vi.

Thit ba chi: rita sach thdi miéng, uép véi %2 bot nghe +
chat mudi tron déu, dé 30 phat cho ngdm gia vi.

P4u phu: rira sach, d€ rdo, cit miéng vudng bang diu
ngén tay cdi, rdn vang, vét ra dé rdo dau.

Chuti xanh: tudc vd, ngdm nudc ¢6 pha nudec 1 qua
chanh (dé chudi khéng bi den). Réi dem ludc chin véi nude
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dang s6i, khi chudi vira chin vdt ra tha vao nuéc 1a ¢6 pha
chanh, d€ ngudi, v6t ra thdi mi€ng nhu miéng dau phu
(chudi can phai qua céng doan trén dé khi ndu xong nude
&c khong bi den hay chdt).

Ma3: loc 14y nuée, bd céi.

M4m tdm: cho vao bat an com v6i 1/3 bat nuée 14 quiy
déu dé 1dng cat gan lai.

Hanh hoa + tia t6: ria sach, thai nhd.

Ché bién:

Cho dau &n vao chdo d€ néng, phi vang hanh tdi, cho
oc¢ vao xao chin, mic ra bit

Cho thém ddu &n vao chdo xao thit ba chi chin, mic
ra bat.

Xao ti€p chudi va dau hii ném thém mé + mim té6m.

Cho thit + chudi + d4u hii vAo ndi, cho nuéc dang sbi
vao ngdp thuc phdm, dun l%a nhd d&n khi chuéi chin
mém, ném ném lai cho vira an. Cho &c vao ndu séi, ric
hanh hoa + tia t6 vao tron déu va nhédec xudng.

Trinh bay:

Muc §c vao bat to, don &n néng. Nuge Se sdnh ¢6 mau
vang cia nghé khong bi den, thom mui mé, vi chua ngot,
&c chin gion, khéng dai.

28 P8 Kim Trung



THIT BO NAU CANH CA CHUA

VAT LIEU:

(chudn bi cho 4 nguidi)

- 300g thit bé mém - Hat tidu xay, dau &n
- 200g ca chua - Nude mam, mudi, ¢l hanh
- Hanh hoa khé (hanh tim}

- 10 ngon rau ram
CACH LAM:

Chudn bi:

Thit bo: mua vé ria sach thai méng rdi bam nhuyén
v6i hanh géc bam + hat tidu xay cho thom.

Ca chua: rda sach, thai ngang vt bé hét, thai miéng
vifa 4n.

Hanh hoa + rau ram: rita sach, hanh cit 14y gfc bam
nhé d€ udp vao thit bo, 14 hanh + rau rdm thdi nhuyén.

Hanh kho: boc vo, rida sach, badm nhé.

Ché bién:

D#t ndi 1én bép cho vao 2 thia canh ddu an, phi thom
hanh kho bam, cho ca chua vao xao chin, cho vao ndi ca
1 lit nudc s6i, ném mudi cho vira &n. Khi nudc sbi lai, cho
thit bd bim + % la hanh hoa v& % rau ram vao ddo déu,
nudc s61 lai nhic xudng.

Trinh bay:

Miic canh vao bat to, rc hat tiéu xay + hanh ram con
lai vao, don an néng. Canh cé mii thom elia hanh, rau
rdm, nudc trong hdi ¢é vang d6 cia ca chua, ¢6 vi chua diu.
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RAU NGOT NAU GIO SONG

VAT LIEU:

{chudn bi cho 4 ngudi)

- 200g gio sdng. - Hanh hoa

- 2 bé rau ngdt vira - Nugc mam, hat tiéu xay
CACH LAM:

Chudn bi:

Gid séng: dan mdéng ra dia dd xoa dau dn cho khéng
bi dinh.

Rau ngét: tudt 14y 14 non con khodng 200g 14 ria sach,
dé rdo khi gin ndu ding tay vb nhe cho 14 mém d& khi
nau 14 khéng bi xdc.

Hanh hoa: rita sach, thai nhd.

Ché bién:

Pat ndi lén bép v6i 4 bat nude 14 + hat tiéu xay + chut
mudi, ndu s6i, dung thia ca phé c6 xoa diu 4n xén tung
vién gio séng thd vao ndi nude sb6i, dun dén khi gido séng
ndi 1én thi cho rau ngét vao nau chin mém, ném ném cho
vila 4n, rdc hanh hoa vao va nhic xubng.

Trinh bay:

Muc rau va thit ra bat to, don &n néng véi com. Canh
¢6 nudc trong, vi ngot, gid séng chin tridng va gion. Rau
ngét chin mém cé mau xanh, khong dai, khong bi Ga vang.
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RAU MUONG NAU TOM TUOI

VAT UEU:

(chudn bi cho 4 ngudi)

- 200g tdm bién - Nudc mam, hat tiéu xay
- 400g rau mudéng - D&u an
- Hanh hoa
CACH LAM:
Chudn bi:

Rau mudng: nhit bé phén 14 Ga va phan gia, ria sach,
dé rao, khi gdn ndu théi nhé.

Hanh hoa: ria sach, phan 14 thdi nhé dé riéng, phan
¢l trdng bim nhd.

Tom: bée vé6 ngdt ddu d€ riéng, rat bd chi lung, ria
sach dé rdo, bam nhé, uép véi hat tiéu xay + phan cd
hanh bdm nhé + nuée mdm. Pau tdm rda sach, lude véi 1
lit nude rdi v6t ra gid nhuyén, cho nuée luge tom vao loc
lai boé ba.

Ché bién:

Dit néi lén bép véi 1 thia canh ddu &n phi thom phan
ci hanh bam, cho tdm vao x20 sin va thom rdi cho nude
luge dau tom vao nidu séi lai, cho rau mudng vao néu
mém, ném ném lai cho vifa an, ric hanh thai nhé vao tron
déu va nhac xudng.

Trinh bay:
Mic canh vao bat to, trén mit ric hat tiéu, don in néng

vO1 com. Nude canh trong, thom muit hat tiéu va tém tuoi,
rau mudng chin xanh khéng nhiin vao khong ua vang.
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RAU MUONG LUOC

VAT LIEU:

(chudn bi cho 4 ngquéij
-1 bo rau mudng non
- 4 gua sdu non

- Nudc m&m ngon

- Ca phao mudi chua
- Mu8i

CACH LAM:
Chudn bi:

Rau mudng: chon bd non, cong to. Nhit bé bt 14 Ga va
cong gia. Phan non con lai rifa sach dé rdo, khi gin lude
ngit ngin cong dai dé dé& gip khi 4n.

Qua sdu: rita sach, got vé réi rita lai cho sach nhua.
Ché bién:

Dat ndi 1én bép dun véi 4 bat 4n com nudc + ¥ thia ca
phé muéi. Pun lita to cho nuéc that s6i, bé rau mudng vao
dung dia dao déu dé rau mudng ngap trong nudc sbi, gii
lita to d€ nude sé1 manh, rau chin nhanh, khi rau chin vét
ra ro dé rao.

Nuéc lude rau vdn dun trén b&p nhung ha lia vira, cho
qué sdu vao lude chin mém, vdt 1 qua ra bat 4n com dam
loc 14y nudc chua d€ cho vao bat nuéc médm chdm. Ba
quad con lai ciing ddm nét, loc 14y nudc chua cho vao néi
nudce rau.
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Trinh bay:

Gép rau vao dia, muic nudc rau vao bat to, don &n vdi
com va ca phéo mudi chua, chAm rau véi nuéc madm pha
nude sdu chua. Nuge rau trong ¢6 mau hdng nhat, chua diu.
Rau chin xanh, khéng bi ndt va khong ¢6 mau vang uda.

HOA LY NAU CANH CUA

VAT UiEU:

{chudn bi cho 4 ngudi)

- 12 con cua déng (1 chuc)
- 300g hoa ly tuadi

- Mudi, nudc mam

- Hanh heoa

- Ca phao mudi chua

CACH LAM;
Chudn bi:

Hoa ly: rita nhidu 14n vdi nudc 14 cho sach cat bui, vdy
r40, khi gAn nau cét r#i timg chum hoa nhé.

Cua dong: rda sach, gia va loc nhu mén “Cua ddng niu
canh rau day”.

Hanh hoa: ria sach, thai nhé.
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Ché bién:

Pat néi nude cua 1én bép vdi ¥ thia ca phé mudi, khudy
déu va dun véi lia to dé€n khi thdy nuéc cua déng vang
trén mit thi ha l¥a vira cho nude s6i nhe (néu lra to nude
$6i manh lam cho véng cua sé bi nat). Ném ném lai cho
vira an, rbi cho hoa ly vao nfu séi vira chin, cho bat gach
cua vao néu chung, ric hanh thii nhd vao trn déu va
nhic xudng.

Trinh bay:

Muc canh vao bt to, don dn vdi com va dn kém véi ca
phdo mudi chua. Canh hoa 1y ¢6 vi ngot mat va thom mui
dac trung, nude canh trong va hoa ly ¢é mau xanh dep.

R X IR

SAU NAU THIT NAC

VAT LEU:

(chudn bi cho 4 ngudi)

- 200g thit nac than - Hat tiéu xay, mudi
- 50g s4u tudi non - Nudc mam ngon

- 200g xuong lgn (xuong heo) - Rau mui, hanh hoa
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CACH LAM:
Chudn bj:
Xuong lgn: ria sach cho vao ndi véi 1,5 lit nude 14 + ¥

thia ca phé mudi, dat 1&n b&p ham véi lGa that nhé khong
day vung va hét bot thugng xuyén cho nudc trong.

Thit than: riia sach, thdi that méng theo s¢ ngang, udp
v6i nude mam + hat tidu xay, d€ 10 phat cho ngém.

S4au non: got vé, rlita cho sach nhua

Rau mui + hanh hoa: rita sach, thdi nhuyén.

Ché bién:

Loc nudce dung sang ndi khdc, dun sdi, tha sdu vio niu
s61 lai. Ném né€m cho vita &n, dun Ii¥a to cho nude that sbi,
tha thit than vaoe ddo nhanh tay cho thit chin tréng, rai
rau mui va hanh hoa vio rdi nhde xuéng.

V6t sdu chin mém ra b4t dé€ riéng, khi don 4n sé ddm
ra. (Dam nhiéu hay it thy theo kh&u vi cda nguosi an).

Trinh bay:

Mc canh va thit vao bt to, trén mat rdc tiéu, don 4n
néng vdi com. Canh ¢é vi chua diu, thom muii sdu, nude
trong, thit mém.
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NGO KHOAI BUNG CHAN GIO

VAT LIEU:

(chudn bi cho 4 ngudi)

- 400g ngo khoai

- 200g ca chua

- 400g ¢chan gio

- 1/3 bat mé chua

- Nugc mam, mubi, hat tiéu xay
- Hanh hoa, hanh kho

- D&u an.

CACH LAM:

Chudén bi:

Ngé khoai: chon cong to, mua vé dung dao cao b 16p
xG boc bén ngoai (chaé ¥ khi 1am nén mang ging tay bing
cao su dé khong bi ngda, hodc ¢6 thé nho ngudi ban ngoai
chg lam giap). Rita sach, dé rdo va cat khic dai 4o ngon

tay (5em).

Ca chua; rita sach, cit doi vat bd hot, thai miéng vira &n.

Chan gid: cao rifa sach, chit miéng vifa &n, udp vdi hat

tidu xay va nuGc mim.
Mé chua: Ioc 18y nude.
Hanh hoa: rita sach, thdi nhé
Hanh kho: béc vo, dap dép
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Ché bién:

Cho chan gio vao ndi + 2 lit nuée 14 + % thia ca phé
mudi + 3 cd hanh khé dap dap, dat ndi l1en b&p dun lda
nhé, khéng diy vung va hét bot thuong xuyén dé cé nude
dung trong. Ham dé&n khi chin gid mém vita an, nhéac
xudng dé€ that ngudi.

Xép ngé khoai vao ndi, trén mit x8p ca chua rdi gan
nitGe dung vao ndi ngé khoai, nuée ngap ngé khoai, day
vung lai réi dat lén b&p nAu lita vita, khi ngé khoai mém
cho chén gid + nudc mé vao va ném ném lai cho vita &n,
nhic xudng ridc hanh hoa.

Trinhk bay:

Muc ngé khoai vao bat to, don &n néng vdi com nhu
mén canh. Ngé khoai mém nhung khong ndt, vi hoi chua
thom mui mé, chin gio mém, via an.




CA BAT BUNG

VAT LIEU:
(chudn bi cho 4 ngudi)
- 500g ca bat - 3 thia canh mé chua
- 2 bia dau phu - 2 thia canh m&m t6m, nuéc mam
- 200g thit ba chi - 3 ¢ hanh khé (hanh tim)
- - 200g ca chua chin - 1 canh tia t&, 1 qua chanh
- 1 thia canh bdt nghé - Mudi, dau an.
CACH LAM:

Chudn bi:

Ca béat: chon qua non, cit bé cudng, b8 thanh cdc moi
day @6 1 cm, ngdm vao nudc c6 pha chanh hay gidm dé
ca khong bi den.

Dau phu: rlita sach, @€ réo, cit thanh ting miéng vubng
nhu ngén tay cai rdi rdn vang, vét ra d€ rdo dau.

Thit ba chi: rita sach, cdt miéng vudng day 46 1 cm uép
vdi chit nudec mdm + % bot nghé.

Hanh khé: bée vo, rira sach, bim nhuyén.
Tia t8: rita sach, d€ rdo va thdi nhd.
Mé: nghién ndt, loc 14y nudc bo cai.

M4m tom: cho vao bat to véi 1/3 bat nuée 1a khudy déu
d€ lang cat roi gan 14y nude.
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Ché bién:

Bat néi 1én bép véi 3 thia canh diu an cho nanh khé
vao phi vang, cho thit vao xao chin tai, cho ti€p ca chua
vao x&0 mém, cho hét bt nghé viio + mé + mim tom + ca
bdt vao ddo, khi ca tai thi cho dau phu vao dao chung, cho
nudc sdi vao sam sdp mit ca, didy vung dun lifa nhé khi ca
nhi ném lai cho vifa &n, ric 14 tia t6 vao va nhic xudng.

Trinh bay:

Mde mén ca vao bdt to, don &n néng véi com. Ca chin
nhif nhung khong nat, nude ¢6 mau vang thom mii ca va
tia t6, nudc sdnh vi hoi chua.
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CAl CUC NAU CA RO

VAT LIEU:
{chudn bi cho 4 ngudi)
- 300g ca 10
- 400g rau cai cuc (tdn 8)
- Hanh hoa
- Mudi, nudgc mam
- Hat tiéu xay, % bat gidm

CACH LAM:
Chudn bi:
C4 rd: danh vay, bd mang va bd rudt, ria sach nhét véi

gidm rdi ria lai véi nude 14 cho that sach, dé€ rdo usp véi
nudc mam va hat tiéu xay, dé 30 phit cho ngdm gia vi.

Rau cai cie: nhat ria sach, d& rdo, khi gdn ndu thdi
khic dai 3 em.

Hanh hoa: n¥a sach, thdi nhdé.
Ché bién:

Dat ndi 1én b€p ndu s6i 1 lit nuée + 1/3 thia ca phe
mudi + 1/4 thia ca phé hat tiéu xay roi cho ¢d ro vao luje
+nin ¢4, nhac xudng gép ca ra dia, g& 18y thit c&, udp véi
_ thia ca phé nudec mam + hat ticu xay. Xuong va dau ca
gid nat cho nude lube ca vao trén déu roi loc 18y nude.

£:01 301 nude cd ném ném vifa an rot cho rau cal cuc
v non o xhi rau vida chin, cho ed + hanh hoa vao tron
Al vi . e NUGhy.
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Trinh bay:

Muc canh vao bat to, rc hat tiéu xay, don &n néng véi
com. Canh c¢é nudc trong, thom diu mui rau va ca, rau ¢d
mau xanh va ca khong b1 nat.

CUA PONG NAU CANH BAU

VAT LIEU:

(chudn bi cho 4 ngudi)

- 24 con cua déng to (2 chuc) - Y% thia ca phé mudi
- 400g bau non - Hanh hoa, rau mui
- 1 thia canh m&m tém ngon - Nugc mam

- V2 thia ca phé hat tiéu xay
CACH LAM:
Chudn bi:

So ché cua: cua mua vé tha vao chau nudc diy, roi dung
dila khudy tron cho cua sach bun dat, dung ré up lai dé
cua khong bd ra ngoai va gan bd nuée do. Lam nhu vay 3
dén 4 1an cho cua sach bun dat. Dung tay bit ting con
cua lén g bd mai v& y&m cua. Thin cua tha vao nudc
mudi sau d6 vat ra rda lai cho sach va dé rdo. Dung tam
lav gach cua ¢ than va mai cua cho vao b4t dé riéng. Udp
vao gach cua chit tiéu xay cho thom. Thin cua cho vao
co1 gid min va déo. O phan chudn bi 50 ch& cua nay khaong
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de¢ dung, nhung cua xay sin & chg ndu canh thuyng hay
bi tanh nong khéng thom nhu cua tuf gia & nha.

Bau: rda sach, got vé, thdi khoanh méng rdi théi sgi
lai, d€ riéng.

Hanh hoa + rau mui: rifa sach, thai nhé.

Mam tdm: hda tan véi 1/3 bat an com nuée 13 rdi loc lai.
Ché bién:

Cho cua da gid min vao ndi + 2 bat &n com nudc 13,
dung tay (da rira sach) nhéi cho cua hda vao nude réi loc
18y nuge cua vao ndi khéc, b cua con lai nhdi nhu trén 2
lan nifa, méi lin véi 1 bat &n com nude, téng cong ding
4 bat &n com nude. Sau d6 diung dila khudy déu ndi nudc
cua 1én réi loc lai 1an chét d& loai bé vé cua nhé con sét
lai ¢ trong nude.

Dat ndi nude cua 1én bép khudy déu vdi ¥ thia ca phé
mudi + nude mdm tdHm ndu véi Ida to va khong day vung
cho dén khi vdng cua dong lai thi ha lra thap dé cho séi
nhe (n€u d€ lda to nudc s6i manh véng cua sé bi ndt).
Tha bau vao d€ séi nhé d&n khi thay sg¢i bau trong, ném
ném lai cho vita dn, cho bat gach cua vao ndu chung cho
s6i, nh&c xuéng rdc hanh hoa va rau mai vao tron déu va
nhe tay.

Trinh bay:

Muac canh bau vao b4t to, trén mat mac véng cua dé
lén, don an néng véi com. Nudc canh trong, vang cua
khong bi n4t, ném né€m viia thom diu va khéng tanh.

42 DS Kim Trung



SUON NAU MANG

VAT LIEU:

(chudn bf cho 4 ngudi)

- 400g mang tugi (1 bup) - Hanh hoa (hanh 1a)
- 300g sudn non - Rau mui {ngo)

- Dau &n, hat tieu xay - Nudc mam, mudi

- 1 thia canh hanh cl (hanh tim) bam
CACH LAM:

Chudn bi:

Mang tudi: béc bé v6, thdi méng (hay c6 thé mua mang
da théi sdn & cho), lude chin, ria lai véi nuée 1a dé rao,
c6 thé théi lai cho dé gip khi #n.

Sudn non: rifa sach, chit miéng vita &n, udp véi hat tidu
xay + nudc mam + hanh ci bam dé€ 30 phit cho ngim.

Hanh hoa + rau mui: rita sach thai nhé.
Ché bién:

Cho sutn vao noi véi 1,5 1it nude 14 + % thia ca phé
hat tiéu xay + 1/3 thia ca phé muéi dat lén bép ndu véi
lda nhé, khéng day vung va hét bot thudng xuyén dé cé
nuge canh trong. Ndu 4% 30 dén 45 phit suon mém la
dugdc, cho mang vao ndu chung dén khi ming chin mém,
ném ném lai cho vira #n, thd hanh hoa va rau mi vao
ddo déu, nhdc xudng.
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Trinh bay:

Muc ming vao bat to, don &n néng vdi com. Nude canh
trong, thom mii mang, vi ngot dam da, mang chin mém
thdm gia vi, sudn non chin mém nhung khong bi nat.

Ghi chi: n&u khong kiéng chit béo, ¢6 thé xao sudn
non va méng trude khi niu.

DUA CHUA NAU CA TRE

VAT LEU:

(chudn bi cho 4 nguoi)

- 2 con ca tré to nang khoang 400g
- 500g dua cai mudi chua

- 200g ca chua chin

- DAu &n

- Hanh hoa (hanh 1a)

- Nudc mém, hat tiéu xay.

CACH LAM:
Chuén bi:

C4a tré: mua vé tha vao chau nhdé véi ¥ bat dn com
gidm chua cho cd quiy trong gidm dén chét. Dung dao cao
¢ho sach nhdt trén minh ca réi rua lai cho that sach, dé
rao. mo 5o rudt, cidt bé hoa khé ¢ ddu cd va bé phan
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nganh cd, dung khin gidy lau khé msau, khong ria lai
nude 14 cd sé bi tanh. C4t cd ra lam d6i uép hat tidu xay
va nudec mim d&€ 30 phit cho ngdm gia vi réi dem ran
(chién) so cho cd viia chin téi.

Dua cdi: rda lai véi nuée 14 cho bét chua va bét mén
roi vat rao, thai nho.

Ca chua: rfa sach, cat 5 ‘heo bé ngang vAt b3 hat,
thdi miéng vliia &n.

Hanh hoa: rfa sach, thai nhuyén.

Ché bién:

Dat ndi 1én bép cho vao 2 thia canh diu dn d€ néng,
phi hanh hoa cho thom, cho ca chua vao ndi xao hoi mém,
cho dua cai vao xao chung cho mém rdi cho vao ndi 4 bat
adn com nude 14, ndu s61, ndm ném lai cho vira d4n. Cho ¢4
da ran vao néu chung trén Ita nhd dén khi cd chin mém,
cho hanh hoa vao ddo déu, nhic xuéng.

Trinh bay:

V6t cd bay vao dia, nude canh mic vao bat to réc tidu,
don &n ndng véi com.

Canh c¢6 mui thom dac trung cha dua cdi mudi chua,
nude trong, cd va dua chin mém vi hoi chua.
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CAl BE XANH NAU CUA DPONG

VAT LIEU:

{chudn bi cho 4 ngudi)

- ¥%2 kg cdi be xanh

- 24 con cua d8ng con to (2 chuyc)
- Hanh hoa

- 1 ¢l gliing bang 2 ngdn tay cai
- Nudc mém, mudi.

CACH LAM:

Chudn bi:

Céi be xanh: cdt bd ré, tach rdi ting 14, loai bd 14 gia
hay gidp ndat, ria sach dé rdo, thai nhé.

Cua dong: lam sach, gid va loc nude gidng nhu mén
“Cua déng ndu canh bau”.
Hanh hoa: rda sach thai nhd.

Gimg: rida sach, got vo, thai that nhuyén.
Ché bién:

Dit ndi nude cua lén b&p, ném véi % thia ca phé mudi
khufly déu dun véi la to d&€n khi nude cua ndi vang thi
ha lta nhé @€ vang cua dong ciing, néu @€ 1i¥a to s6i manh
s& lam nat vang cua. Ném lai cho vira an rdi cho rau cii
vao ndu, rau chin cho gach cua vao, cho giing + hanh hoa
vao ddo déu, nhéc xudng.
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Trinh bay:

Mic canh vao bét to, don &n néng véi com. Canh ¢é vi
ngot diu thom mui gitng, rau ¢6 mau xanh dep, vang cua
chic, khong bi nat.

eGP B

TRAI NAU RIEU

VAT LEU:

{chugn bi cho 4 ngudi)

- 1,5 kg trai - 100g hanh hoa (hanh l4)
- 200g ca chua chin - Dau an, hat tiéu xay

- 2 qua khé chua - 3 thia canh mé

-5 cay thi la - Nude mam, mudi, 6t qua

- 6 cay rau ram

CACH LAM:
Chudin bi:

Trai: rita sach véi nuge tir 2 - 3 14n, réi ngdm vao nude
c6 pha mudi khodng 10 phut, sau d6 rita lai that sach.
Cho trai vao ndi + 1 bat 4n com nude 14, dun s6i. Khi thdy
trai ha miéng thi vét ra ré va git lai nude luse. G& 14y
thit trai, bé vé, ria lai cho sach. Con nhé dé nguyén con
l6n c6 thé thdi nhé lai, uép véi nude mim + hat tiéu xay.
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Ca chua: nia sach, cat déi theo bé ngang vit bd hot,
thai miéng.

Khé&: ria sach, cit bd canh, thai ngang thanh nhiing
ngdi sac moéng.

Thi 12 + rau ram: rda sach dé rdo, thai rnhe.

Hanh hoa: nbit rda sach, 14 thii ano € ridng, gbe
hanh thai mong &€ riéng.

Mé: loc 18y nudec.
Ché bién:

Cho 2 thia canh dau an vao ndi, phi thom géc hanh,
cho thit trai vao ddo déu va nhanh tay, xic ra dé riéng,
cho ti€p ci chua vao ndi xdo hgi mém, loc nude lude tral
+ thém nudc 13 vao ndi cho dd do 1 lit, cho mé va khé vao
n&u chin kh&, ném ném lai cho vita dn, dun sbi lai rdi cho
thit trai + hanh hoa + thi 1a + rau ram va dao nhanh tay
d¢& soi lai, nhic xudng.

Trinh bay:

Miic riéu vao bt to, don &n néng, néu nhat ¢4 thé an
kém vdi nude mim va Gt qua thai méng.

Riéu thom mui ddc trung cta mé va thi 1a, vi ngot dam
da va chua diu, thit trai gion khong bi dai.
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GIAM CA

VAT LEU:

{chudn bf cho 4 ngudi)

- ¥ kg c& qud (ca 16c) - Dau &n, nudc mam

- 200g ca chua chin -1 thia canh hanh tim bam

- ¥ bat mé chua - Rau thi (&, hanh hoa (hanh l&)
- 2 qué doc -Rau thom, xa lach, 6t

CACH LAM:

Chudn bi:

Ca qua: lam sach, cdt khac udp véi auée mam + hanh
tim bam.

Ca chua: rita sach, cit ddi theo bé ngang, vat bd hot roi
thdi miéng.

Meé chua: loc 14y nudce, bé cdi mé.

Qua doc: nudng chin, bée bé vé.

Rau thi 1a + hanh hoa: rita sach thdi nhuyén.

Rau thom + rau xa ldch (goi chung 1a rau ghém): nhat
riia sach, dé rdo, khi gdn 4n thai nhé.

Ché bién:

Cho diu &n vao chdo, rdn (chién) ca vila vang vdt ra
dé rao.

Muc b6t ddu #n trong chdo ran cd, chua lai dé 2 thia
canh, cho e¢i chua vao ddo déu, khi ca hoi mém, xic vao
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ndi ndu véi 1 lit nude, dun 861, cho qua doc va ed vao nau
sdi lai khi ¢4 chin k¥, cho nuéc mé vao dun s6i, ném ném
lai vita 4n, cho hanh hoa + thi 14 vao rdi nhéde ra ngay.

Trinh bay:

Vat cd bay 1én dia, mic nuéc canh vao bdt to, don an
néng véi rau ghém va com. Chidm cd véi nudc mam 6t.
Canh ¢6 nude trong, vi ngot va chua diu, thom mui thi 1a,
c¢d khong bi nat.

Ghi chu:

Cé thé thay cd quid bdng c4 he hay c4 chay.

Qua doc c6 thé mua tai sidu thi Ha Nsi, dudng Cong
Quynh, Quan 1, TP. HCM. La mét loai qua ¢6 vi chua diu
dung d€ nau cdc loai canh chua, canh gidm va ¢6 thé thay
th& béng qud sdu, tai chua, hay me..
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~1) MON XAO

RAU LANG XAO TOI

VAT LIEU:
{chudn bi cho 4 nguoi)

- 2 bd rau lang dd 400g - D&au an, hat tiéu xay
- 2 qua ca chua - Nude mam
- 6 tép toi - 1 thia canh mam tom

CACH LAM:

Chudn bi:

Rau lang: nhat bd phin cudng gia va 14 da, chi lay
phin ngon non, cit ngén d6 7 dén 8 cm cho dé gip.

Ca chua: rda sach, thai mai.

To1 khd: boe vo, gid nhuyén.

Mim tém: khudy tan trong 1% b4t an com nude, dé
ling, gan bé phan cat va can, 14y nude,

Ché bién:

Dit ndi 1&n b&p véi lugng nude vita d3 ngap rau, ném
chit mudi, dun sbi cho rau lang vao chédn so, vét ra ré dé
rdao {c6 thé déi s¢ nudc 14 vao rau lang dang néng trong
ré dé rau khong bi tham).
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Dit chde 1&én bép cho vao 2 thia canh dau an dun néng
gia, cho vao % téi bam xao thdm, cho ca chua vao xdo so
rdi lai cho rau lang vao ddo chung v&i nuéec mém tdm, khi
rau viia chin mém ném ném lai cho vita n véi nude mam
rdi tron hét chd i bam con lai vae ddo déu, nhac xudng.

Trinh bay:

Xuac rau lang xao ra dia, don dn vdi com, ¢6 thé cham
. v6i nude mam tdi §t. Rau lang chin vita mém, ¢6 méau xanh
tuci, &n gion, khong dai va khong nhian, thom muii £4i.

RAU MUONG XAO TO!

VAT LIEU:

{chudn bi cho 4 ngudi)

- 1 bd rau mudng vua - Nuée mam
- 10 tép tdi kho - 3 ¢l 'hanh khé
- Dau &n
CACH LAM:
Chudn bi:

Rau muéng nhat bé phan gia, rita lai that sach, dé rao.
Khi gan xéo sép eif khoang 15 cong rau mudng thanh mot
b6 nhd, dung 2 tay vin cho ditt khie d6 7 — 8 cm, d& riéng
phan gdc va phan ngon.
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Té1 khé: baoc v6 lua, dap dap rdi bam nhs.

Hanh kha: bée bd v6 kho ben ngoai, dap dap réi bam nho.
Ché bién:

Bat chdo 1én bé€p véi 3 thia canh dau &n dé néng phi
thom hanh khé bam va ¥ tdi bam cho thom, cho phan goc
cia rau mudng vao xao trude, xao nhanh tay va ¢6 thé cho
thém vai thia canh nuéc 12 vao dé rau nhanh chin va
khéng bi chdy. Khi rau trong chdo ¢6 mau xanh dam da
va da xep xudng thi cho h&t phan ngon cla rau vao dédo
déu nhanh tay va ném ném gia vi cho vita &n, rau via
chin thi trén déu vao % téi bam con lai, nhdc xuéng.

Trinh bay:

Gip rau ra dia, don an vdi com, chdm véi nude mim
téi Gt.

Rau chin gion, ¢6 mau xanh dep, khéng nhiin va thom
nong mui téi.
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RAU Bi XAO

VAT LIEU:

{chudn bi cho 4 nguei)

- Y2 kg rau bi (36 2 dén 3 b6 nhd) - 100g ca chua

- 10 tép 13i khod - Hat tidu xay
- D&u an, nudc mAm - 3 ¢l hanh khd
CACH LAM:

Chudn bi:

Rau bi: khi mua nén chon cdc ngon non, dem vé ngit
bd cudng gia, tach 14 d€ riéng, cudng d€ riéng. Sau d6 14n
lugt tude bd xo va 16ng bam trén 14 va cudng rau, néu tude
khong k¥ khi an dé bi ngia ¢0, gy ho. Riéng 14 rau phai
vo giap sd, rifa lai that k¥ va nhiu 14n véi nude 1a (dé€
khéng bi cdt khi an), 48 that rdo nude.

Téi khé: bée vo, dap dap, bam that nhsé.

Ca chua: rita sach, cit d6i theo bé ngang, vit bo hot roi
thai miéng vira an.

Hanh khd: boc vo, rifa sach, ddap d4p, bim nhuyén.

Ché bién:

Dat chdo 1én bép véi 2 thia canh diu #n, dé soi phi
thom hanh bam + % t6i bam rdi cho ca chua vao xao s,
ca chua hoi mém cho cudng rau bi vio xao d&n khi rau déi
sang mau xanh ddm va trong, ném ném lai vita 4n rdi cho
14 rau vao xao chung, khi 14 rau xep xudng va mém vita
an, cho hé&t phan t6i con lai vao tron déu, nhac xubng.
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Trinh bay:
Xic rau bi x40 ra dia, trén méat ridc hat tiéu xay, don
4n ndéng vdi com.

Rau chin ¢é mau xanh tugi khéng nhin, thom muii téi.

H q& PR ‘*‘;

SU SU XAO THIT BO

VAT LEU:

{chudn bi cho 4 ngudi)

- ¥z kg su su

- 200g thit bé mém

- Hanh hoa, rau mui

- Dau &n, hat tiéu xay
- 3 cll hanh khé

- 3 tép toi

CACH LAM:
Chudn bi:

Su su: got vb, rda sach nhua dé rdo, thai sgi to bing
chiée duia, dai khodng 5 em.

Hanh hoa + rau mui: rida sach, thai khae khodng 3 cm.

Hanh khé + téi: bée vd, rita sach, bidm nhé.

Thit bo: thdi lat méng theo s¢ ngang, udp vdi hat tiéu
+ ¥ hanh téi bam + chdat mudi, dé 15 phdt cho ngam.
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Ché bién:

Pt chdo 1én bép v6i 2 thia canh ddu &n d€ s6i cho Y
hanh kho bam + Y% t61 bam vao phi vang, cho thit bo vao
xa0 nhanh tay véi 1da to, khi thit bo via chin tai ném
chut nudec mam vao réi nhac xudng, xic ra dia.

Rita chao, dat 1én bép dé néng cho khd nuée. Cho vao
2 thia canh dau an dun néng, cho su su vao xao nhanh tay
vdi lda to (cé6 thé thém tir ti vai thia canh nudc 1a vao
chédo d€ su su mau chin), ném ném lai cho vira an, cho thit

bo vao trén chung, nhdc xudng ric hanh hoa + rau mii
vao tron déu.

Trinh bay:

Xuc su su ra dia, ric hat tiéu xay, don 4nt néng véi com.
Su su chin gidn mau xanh tuoi khéng bi ta hay nhiin, thit
bd mém, khong dai.

T B T
GIA XAO DAU PHU

VAT LEU:

(chudn bi cho 4 ngugi)

- 500q gia 4

- 2 bia dau phu

- Hanh hoa, rau he

- D4u an, nudc mdm
- Rau mdi
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CACH LAM:
Chudn bi:
Gia: dai sach vé do, rita sach lai, dé réo.

Bau phu: rta sach, d€ rdo, lang méng roi thai cong to nhu
chiée diia dai do 4 cm, udp vdi hat tiéu xay + nude mam.

Hanh hoa: rita sach, cit khic d3 3 cm.

Rau mui: rifa sach, c&t nhé.

He: rifa sach, dé rao, cat khac 3 cm.

Ché bién:

D4t chdo 1&n bép v6i V2 bat 4n com dAu dn d€ s6i cho
d4au phu vao rdn vira vang (lugng dau an phai dG ngap d4u
phu), vt ra, d& rao dau.

Lay bét diu ran ddu ra bat, chira lai trong chdo 46 2 thia
canh, d&€ chdo ddu that néng cho gid + he + hanh hoa vao
ddo déu va nhanh tay cho gié vira chin, ném lai cho vita &n
roi cho ddu réan vao tron déu, radi rau mii va nhéc xudng.

Trinh bay:

Xic gid v dau ra dia, don &n néng vdi com, néu nhat
¢6 thé chAm vdi nudc mam chanh. Gi4 chin vira téi khong
nhiin, ddu tham gia vi.
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PAU BUA XAOQ THIT

VAT LIEU:

{chudn bi cho 4 ngugi)

- 5009 dau dia - Ddu an, nudc mém
- 200q thit nac vai - Hanh hoa

- 10 tép tdi kho - Rau mui

- 5 tép hanh khd

CACH LAM:

Chuén bi:

Bau diia: nhat b6 2 ddu, cit khic dai 43 5 cm, ria sach,
dé rdo.

Hanh + t61 khé: bée vé, dap dap, bam nhé.

Hanh hoa + rau mii: rda sach, thdi nhé.

Thit nac vai: cao, rifa sach, thai miéng day 5 ly rdi th4i
lai thanh sg¢i nhu chiée daa, ufp véi nude mdm + hat tidu
xay + ¥ hanh va téi bam dé 15 phiit cho ngim.

Ché bién:

bat chdo 1én bép vdi 2 thia canh diu an. PE diu sai,
phi thom %% hanh toi bam, cho thit vao x0 nhanh tay véi
lita to, d&€n khi thit vang sém canh xiic ra bat dé riéng.

Rda lai chdo, dit lén b&p cho néng, cho vao chio 2 thia
canh déu &n, ddu sbi cho d4u diia vao xao nhanh tay vdi
Iira to (trong ldc x40 c6 thé thém tir tif vai thia canh nude
1a cho d4u mau chin), ném ném lai cho vira an réi tron
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thit d4 xao vao ddo déu, ric hat tiéu xay + hanh hoa +
rau mui, nhic xudng.

Trinh bay:

Xuc ddu dta va thit xao ra dia, don &n néng vdi com,
néu nhat ¢6 thé chdm véi nuéec midm 6t. Pau dia chin
gion ¢6 mau xanh dep, thom ngon ném ném vita in.

S WP S

SU HAO XAO TRUNG

VAT LIEU:

{chudn bf cho 4 ngudi)

- 500g su hao non

- 2 qua triing ga

- Hanh hoa

- Rau mui

- Tiéu s¢ xay, dau &n

- Nudec mam

- 1 thia canh hanh khd bam
- 1 thia canh tdi bam

CACH LAM:
Chudn bi:
Su hao: chon cd non va tuogi khong bi gidp, tude bé vé,

rita sach réi thdi thanh titmg miéng méng day 46 3 ly rdi
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thai lai thanh s¢i to hon cong gia d6 xanh, d& vao ré.

Trung ga: ddp vao bat + hat tiéu xay + 1 thia canh nuée
mam ddanh déu.

Hanh hoa: rda sach, thai nho.

Rau mui: rita sach, chita lai vai cong rau mui dé trang
tri, con lai thai nho.

Ché bién:

bit chédo 1én b&p v6i Y% thia canh diu &n, phi thom
hanh bam + t6i bam, cho su hao vao ddo déu nhanh tay
vdi lia to, thinh thodng cho vao vai thia canh nuge 1a dé
su hao chin nhanh. Kht su hao chin cho bdt trang ga vao
ddo chung cho d€n khi tritng chin, ném lai cho vita 4n v6i
nuée madm. Tron hanh hoa + rau mai thai nhé va rdc tiéu
so xay vao va nhéc xudng.

Trinh bay:

Xidc su hao ra dia, trén méit ric thém tiéu so xay + rau
mui dé trang tri, don an vdi com va chdm véi nuéc mim
&t. Su hao chin trong va gion, khéng mém nhiin.
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THIT BO XAO CAl LAN

VAT LIEU:
{chudn bi cho 4 nguci)
- 200g thit bd mém - 1 thia canh t&i bam
- 500g cai tan - Hanh heoa, rau mui
- 50g hanh tay - Tieu s¢ xay, dau an
- 1 thla canh hanh khé bam - NuGe mam
CACH LAM:

Chuan bi:

Thit bo: thdi mong theo sé ngang, udp v4i ¥ hanh khé
bam + ¥ tdi bam + tiéu so xay.

Cai lan: ria sach, cit phan 14, thai 14 cdi thanh khac
cho via dn dé riéng, phédn cuéng cai 1dy chd non ché lam
ddi theo bé dai cat khiic do 4 cm @€ riéng.

Hanh tay: béc vo, ria sach, thdi thanh 12 mii theo
bé diing.

Hanh hoa + rau mui: rda sach, thai nhd.

Ché bién:

bit chdo 1én bép, phi thom hanh bam + t6i bam cho
thit bo vao xao tdi, dao nhanh tay véi lda to, ném nudc
mam cho vita an, xdc thit ra dia.

- Cho tiép vao chdo 1 thia canh dau an, cho cong cai
vao ddo nhanh tay v6i lra to, cho thém it nude 14 dé cai
chin nhanh. Khi cong ¢éi vira chin méi cho 14 cai + hanh
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tdy vao ddo déu, khi 14 cdi vira mém, ném nudec mém cho
viia 4n va tron hanh hoa + rau mii vdo va nhéc xuéng.
Trinh bay:

Mic cdi lan ra dia, trén méat rai thit bd dd xao chin,
ric tiéu s¢ xay va trinh bay véi vai cong rau mui. Don dn
néng vdi com, chdm vdi nudec mam + 6t xit 14t.

Rau cai xao chin gion, ¢6 mau xanh tuoi, khéng bi nhiin
- hay bi da vang, thit bd mém va tring khong bi dai hay
tham den.

o i

MANG TUOI XAO TOM

VAT UEU:
(chudn bi cho 4 ngudi)

- ¥2kg mang tre tusi hay mang nia tusi - 3 tép t6i kho

- 200g tém ndn - Nudc mam, hat tidu xay
- 3 ci hanh khd - Hanh hoa, rau mui
CACH LAM:

Chudn bi:

Miang: sau khi béc boé vé, dung dao bao thanh tirng 14t
méng, ria sach, lugc chin vét ra ré dé rdo nude va ngudbi.
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Hanh khé + téi: boc vé, bam nhd.

Hanh hoa + rau mui: rita sach thdi nhd, chita vai cong
rau mui d€ trinh bay.

Tom: mua 300g tém tuoi, ria sach, bée bd vod va dau
tom, chi 14y phan non tém, rit bé chi lung trén lung tém,
ria sach d€ rdo. Dap dap tém rdi wép véi hat tidu xay +
nu¢c mam + % hanh + téi bam nhd d€ 10 phut cho ngadm
gia vi.

Ché bién:

Dat chdo 1én bép v4i 2 thia canh diu 4n, d€ néng dau,
phi thom hanh téi bam. Cho tdm vao x&o nhanh tay véi
lda to, tdm chin nhdc xuéng xic tom dé rieng vao dia.

Ria sach lai chdo, d€ néng cho thém vio chdo 2 thia
canh dau an. D€ sbi ddu cho ming vado xao, ném nudc
mAam cho vita an. Khi ming chin mém thi tron tém da xao
vao ming, ddo déu ném ném lai, nhic xuéng cho hanh
hoa + rau mui vao.

Trinh bay:

Xuc méang va tom vao dia, ric hat tidu xay va by rau mixi
1én mét, don &n néng véi com. Mang chin ¢6 vi ngot khdng
bi ding, tom chin d6 va dai, thom ngon, ném viia an.
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Bi DO XAO

VAT LEU:
{chudn bi cho 4 ngudi)
- 500g bi dé
- 150g thit nac vai
- 10 tép toi
- 3 cu hanh kho
- DAu an, nudc mam
- Hanh hoa, hat tiéu xay.

CACH LAM:
Chudn bi:

Bi dé: got v, bé rudt, rra lai thai thanh s¢i to nhu
chig&c dia dai 3 em dén 4 cm.

Thit: cac rira sach, th4i mdéng xong bam nhé, Usp véi
nude mam + hat tiéu xay dé cho ngam.

Hanh hoa: rita sach thai nho.

Hanh khd va toi: béc v, dap dip, badm nhd.
Ché bién:

Pat chde lén bép véi 2 thia canh dau an, phi thom
hanh khé bam va 1/3 téi bam, cho thit vao xao vita chin,
xtic ra dé riéng.

Cho thém vio chéo 2 thia canh diu an. D€ néng dau
cho vao 1/3 téi bam phi thom, cho bi vao xao nhanh tay
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vGi ltta to, ném ném lai cho vita 4n, khi bi vira chin trgn
thit bam da xao vao + 1/3 t6i bam con lai vao ddo déu,
nhédc xudng, tréon hanh hoa vao.

Trinh bay:

Muc bi va thit vao dia, rdc hat tiéu, don &n néng vdi
cam. Bi chin ¢6 mau vang, khong nat, diy mui téi. Mén
bi x40 phai kho, khéng ¢6 nude.
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MUOP HUONG XAO LONG GA

VAT LIEU:

{chudn bi cho 4 ngud)

- 500g mu6p huong - 5 tép tdi khod

- 100g ndm rom bup - Hanh hoa, rau mui

-2 bd long ga - DAu 4n, hat tiéu xay
- 4 ¢l hanh khé - Muéi, nuéc mam

CFACH LAM:

Chudn bi:

Mudp: got vo, rila sach, gin &n méi thai migng viia an.

Nédm rom: got bé bdt chén, ngidm vao nuéc mudi cho
nédm dai. Nén chon ndm rom bup tron nhé c¢& ngon tay
cdi 1a vira, khong nén chon nidm 16n qué vi cdi ndm khéng
duge chic.

Hanh téi: bée vo, ddp dap bam nho.

Hanh hoa + rau mui: rda sach, thdi nhé.

Long ga: g& tim gan d€ riéng, rita sach vdi chit mudi
rdi d€ rdo thdi miéng vira 4n. Mé ga va rudt non ga dung
dao nhon roc ddi béc bé cdc phan ba bén trong rdi rira lai
cho sach, xat thém vao mé va rudt ga mot it mudi rdi ria
lai vdi nude 14 cho sach va khong con mui héi tanh, dé
rdo, thal mi€ng vira dn. T4t cd gan + tim + mé + rudt ga
déu tron chung va udp véi nudc mam + hat tiéu xay + 1/3
hanh téi bam nha.
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Ché bién:

bit chdo 1én bép véi 2 thia canh diu an dé néng phi
them 1/3 hanh téi béam, che long ga (gan + tim + mé +
rudt) vao xao nhanh tay véi Ira to, long ga vira chin nhéc
xudng xuc ra dia d€ riéng.

Rita chdo 161 dit lai 1én bép cho khé, cho viao 2 thia
canh dau an. D€ diu néng, phi thom 1/3 hanh tbi con lai
roi cho mudp vao xao nhanh tay véi lita to, khi mudp
chuyén sang mau xanh ddm thi cho ndm rom vao xao
chung. Muép + ndm via chin tdi cho long ga d4 xdo vao
ddo déu, ném ném lai cho vita an, ric hat tiéu xay + hanh
hoa va rau miii, nhdc xuéng.

Trinh bay:

Xic mudp va long ga ra dia, don &n néng vdi com.
Mu6p chin gidon ¢6 mau xanh tugi khéng nhiin hay cé mau
ua, nudc xao it va cé mui thom dic trung cia muép huong.
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THIT BO XAO DUA

VAT LIEU:

fchudn bi cho 4 ngudi)

- 200g thit bo mém - 3 ct hanh khd
-1 qua dda - 3 tép tbi

- Dau an, nudc mam - Hat tiéu xay

- 1 thia canh bdt dao (c6 thé thay
thé bing bdt ning hay bdt bép)

CACH LAM:

Chudn bi:

Dua: got v6, cit bd cdc mit dda, riia sach, cit qua dua
lam bén, cdt bd 1561 rdi thdi thanh timg miéng vira an
moéng 46 1 cm.

Hanh + t6i: béc vd, dap dap, bam nho.

Thit bo: riia sach, thai méng theo sé ngang, uép véi hat
tieu xay + % hanh va tdi bim, dé 10 phit cho ngdm. Roi
troén thit bo véi 1 thia canh bdt dao cho déu.

Ché bién:

Dat chdo 1&n bép vdi 2 thia canh diu an. D& diu nong
phi thom hanh va tdi bam, cho thit bd d& tron déu véi 1
thia canh bt dao vao x40 nhanh tay vdi lia to, ném vao
1 thia canh nuée mam rdéi nhic xudng xic ra d€ riéng.

Rita lai chdo roi lai dat 1én bép dé€ kho cho vao 2 thia
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canh dau dn dé néng, cho dda vao xao, khi dia vira chin
trong ném ném cho vira dn. Tron thit bo + hat tiéu xay
vao cho déu, nhac xudng.

Trinh bay:
Xic thit bo xao dida ra dia, rc hat tiéu xay, don dn

néng véi com. Thit bo chin mém, dia vira chin, khéng
nhiin, ¢6é vi ngot chua diu.

CA QUA XAO DAU HA LAN

VAT LIEU:

{chudn B cho 4 ngudi)

- 1 khira ca qua (cd l6¢) ning dd 300g
- 200g dau Ha Lan qué

- 50g hanh tay

- 3 ¢l hanh khd

- 3 tép 1di kho

- Hat tiéu xay, diu &n

- Nude mam.

CACH LAM:
Chudn bi:
Ca qud: 16¢c bé da, thai miéng vira &n (dai 3 cm to &

ngdén tay ut), uép vdi nudc mim + hat tiéu xay.
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Pdu Ha Lan qua: rda sach, tudc bd xa, cit doi bé ngang.
Héanh tay: béc vo khd, rda sach, thai mai vira.

Hanh kho + téi: béc vé d4p dip, bam nhd.
Ché bién:

Bt chdo 1&én b&p v6i 5 thia canh dau an, d€ ddu néng,
cho cd qua vao rdan vang déu 2 mit, gidp ra dé rdo dau.

Muc b6t ddu 4n trong chéo ra bat, chita lai 2 thia canh
d€ néng, cho hanh + téi da bam nhd vao phi thom, cho
dau Ha Lan qud vao xdo0 nhanh tay vai la to va cé thé
cho thém tir tir vai thia canh nudc 14 d& dau chin cho
nhanh va khéng bi chdy. Khi ddu vira chin, cho hanh tay
+ ném gia vi cho vita &n vao ddo déu, khi hanh tai, cho
khita ca da rdn vao, ric hat tidu xay va nhéc xudng.

Trinh bay:

Xic dau va ca ra dia, gip ca dé 1én trén miét, ric hat
tidéu xay, don &n néng v§i com, néu cd nhat chdm véi nudc
mam 6t. Yéu cdu d4u chin gion ¢6 mau xanh dep, khong
bi nhiin, ¢4 khéng bi nat, khéng tanh.
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KHOAI TAY XAO THIT BO

VAT LIEU:
(chudn bi cho 4 ngudi)
- 400g khoai tay ¢ to - 3 ¢t hanh khd
- 200g thit bd mém - 3 tép toi
- 5 ¢l hanh tay - 1 thia canh bét dao (cé
- Rau mui hay bét bap)
CACH LAM:
Chuén bi:

Hanh ty: béc v6 khd, rda sach, thdai muai nhd.

Hanh kho + tdi: béc vd, ria sach, ddp dap, bam nhd.

Rau mui: ngdt 14y phdn ngon dai d¢ 5 cm, rira sach
d€ rso.

Khoai tay: khi mua chon loai rugt vang va cd to mdi
ngon, got vé, ria sach, thai s¢i to biing ngén tay at dai
dd 3 — 4 ecm, ngdm lién khoai vao nuéc cé6 pha gidm dé
khoai khong bi den, lic gan rdn vét ra dé ro.

Thit bo: ria sach, th4i méng theo sd ngang miéng vira
&n, udp véi hat tiéu xay + % hanh téi bam nhd dé 30 phut
cho ngdm. Khi chugn bi xao tron thit bd vdi bot dao.

Ché bién:

Pt chdo 1&n bép vdi nhidu ddu an (u6c lugng ddu phai
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ngap trén khoai), dun néng cho khoai tay vao timg ti mét,
ran vang vdi lda vira, dé€ khoai nam yén & ddy chdo dén
khi thay khoai ndi lén mat ddu méi ddo d€ tranh khoai
bi gdy nat, khi khoai vang vét ra d€ rdo ddu.

Ldy bdt dau 4n trong chdo ra bat, chira lai 46 2 thia
canh, d€ ddu néng cho hanh bam + téi bam + hanh tay
vao phi thom, cho thit bd (da tron vdi bot dao) vao xdo
nhanh tay véi lita to, thit bd vira chin t4ai ném lai vira dn
rdi cho khoai tay da rdn vio trén déu, nhéc xudng.

Trinh bay:

Xde thit bd va khoai ty ra dia, trén mét réc hat tidu
xay va bay rau mii 18n méat, don 4n néng, cé6 thé cham
véi nude tuong. Khoai tdy khong gay nat, thit bo mém,
ném ném via an.

St

RAU CAN XAO THIT BO

VAT LIEU:

{chudn bi cho 4 ngudi)

- 600g rau can dai - 5 tép tdi khd

- 2009 thit bd mém - 3 ¢l hanh khod
- Nudc mém, dau an - Hat tiéu xay
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Cua déng ndu rau day, muép

<y

B

Hoa ly ndu cua



Thit kho



Nhéng t&im

Rau cén xdo




Rau ci xdo tdm



CACH LAM:

Chudn bi:

Hanh va téi: bée bé vo kho, ddp dip, bam nhd.

Rau can: nhit bé ré, 14 va va phin gdc gia, rda sach
d€ rdo. Khi gan xao thi cit thanh tirng khic dai d6 4 cm,
dé riéng phan cudng va phén l4.

Thit bo: ria sach thdi méng theo s ngang, uép vdi hat
tidu xay + % hanh t6i bam.

Ché bién:

Dit chao 18n bé&p véi 2 thia canh diu 4n, d& dAu séi
phi thom %2 téi bédm con lai, cho thit bd vao xao nhanh
tay véi lua to, thit bo vira tdi thi ném vao chit nudc
mim, xic ra d€ riéng.

Cho thém 2 thia canh dau 4n vao chdo, dé s6i diu cho
phin cudng cin vao xao t4i ném gia vi cho vita 4n rdi cho
phén 14 c¢dn vao ddo chung, khi rau cdn vira chin cho thit
bo da xao vao tron chung rdi nhic xudng.

Trinh bay:

Xic rau ciAn va thit bo ra dia trén mat rac hat tidu xay,
don an néng véi com. Rau can chin gidon c6 mau xanh tuoi,
khong bi G1a va dai, thit bd chin mém, ném viua #n.
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BO DUC (TRAI CAT) XAO THAP CAM

VAT LIEU:

{chudn bf cho 4 nqudi)

-~ 200g bé duc (2 qua) - 1 thia canh hanh khé bam nhé

- 100g dau Ha Lan trai - 1 thia canh ti bam

- 100g ca rét - Tiéu s xay, nudc mam, dau an
- 200g hoa lg {(bdng cai) - Hanh hoa, rau mui

-1 ¢cU hanh tdy vua
CACH LAM:
Chudn bi:

Bo duc: xé d6i theo bé day, ding dao mai nhon va bén
loc b6 phén gén tréng & giita 2 migng bé duc. Phai lang
that sach vi phdn gan tréng nay s& gy mui héi khé
chiu. Rira lai v6i mudi + nudce, réi riia lai cho sach, dung
dao bén khia ngang doc trén miéng bé duc cho thanh
nhing 6 vuéng nhé nhung khéng dit roi, sau dé thai
méi mi&ng b6 duc ra lam 6 phan, udp véi tidu so xay +
Y2 hanh kho bam + % t6i biAm + nudc mim, tron dédu dé
30 phut cho ngam.

Déau Ha Lan trdi: tuéec bd xo & 2 canh, cit dbi theo bé
dai, ria sach, dé rdo.

Ca rot: ria sach, got v, thdi cong to bing chide dda
dai d6 5 em, ria sach, dé rdo.

Hoa lo: cdt thanh titng miéng nhé ngam véi nude cé
pha mudi dé dé 10 phit v4t ra, d& réo.

74 Bé Kim Trung



Hanh tay: béc vé r¥a sach, thdi lam 8 mdi theo bé
ditng cd hanh.

Hanh hoa va ngd: r¥a sach thai nhd.
Ché bién:

Dat chdo 1én bép v6i 2 thia canh ddu an, phi thom
hanh bam + téi bam cho bd duc vao xao véi Iita to. Khi
vita chin xic ra dia dé riéng.

Cho thém vao chdo 2 thia canh diu &n, d€ néng, xao
dau Ha Lan + hoa lo + ca rdt vé6i 1ta to. Thinh thodng c6
thé rudi thém vai thia ecanh nudc 1a vao chdo xao cho rau
cd mau chin, ném nudc mam cho vira &n. Rau ci viza chin
lai ¢ho b6 duc + hanh tay vao ddo déu, ném ném lai, khi
hanh tay chin tdi rdc hanh hoa + rau mui + tiéu so xay
vao déo lai r6i nhic xudng.

Trinh bay:

Xic rau ci va bo duc xao ra dia, don &n néng véi com
va kém nude mam ric tiéu so xay dé cham.

Céc loai rau ci xao vira chin tdi, khéng bi nhin, Ga, cé
mau sic dep. Bé duc thom ngon khong bi hoi.

Ghi chi: rau ci ¢6 thé thay ddi theo mua va tuy khiu vi.
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MUC TUOI XAO RAU CU

VAT LIEU:

(chudn bi cho 4 ngudi)

- 300g muc &ng tugi - Rau mui

- 200g hoa 1o (bdng céi) -1 ¢l giing b&ng 2 ngén tay cai
- 3 tai ndm huang - 2 thia canh d4u viing (dau mé)
-- 2 cl hanh khé - 1006g ndm rdm bup nhd

- 2 tép tdi kho - Nudc mam, mudi, hat tiéu xay
- 50g hanh tay - Y2 bat &4n com gidm

CACH LAM:

Chudn bi:

Muyec tudi: lam sach, ding kéo cidt doi theo bé dai con
mure, phan rau muc va diu myc cit bé mit va miéng, rifa
sach roi ngdm vao gidm + % giing gia nhuyén dé€ cho muc
bét tanh. Ngdm d9 5 phat vét ra rida lai bing nudc 13, d8
rdo v cat miéng to bang 2 ngén tay, dung dao sic khia
trén méi miéng muc cdc dudng ngang doc déu nhau tao
thanh cdc 6 vudng canh 0,7 em, chd ¥ khéng duge khira
dit roi. Usp vao mue hat tiéu xay + % gung bam nhé +
nuée mam + déu vilmg trén déu dé dp 10 phat cho ngam.

Hoa lo: cdt tia thanh ting nhanh to, ngaAm vao nudc c6
pha mubi d¢ 10 phut d€ loai bé nhiing con sau. Khi gn
x&o ria lai v6i nude 1a, d€ rdo réi cit thanh ting nhénh
nho vira an.
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Nam huong: ngdm nuéc néng cho mém, rda lai cho
sach vit rao, cit bé chan réi thai sgi.

Hanh tdy: béc bé vé khé, ria sach, that mis mong.

Rau mui: raa sach, thai nhé.

Gling: rita sach, got vé, thii méng réi thii nhé.

Hanh kho + t61 khd: béc vé rda sach, badm nhd.
Ché bién:

Dit chdo l1én b&p véi 2 thia canh diu an. Dé dau thit
nong phi thom % hanh téi, cho muc vao ddo nhanh tay
vél Ida to. Khi mure vira chin ném hat tidu xay va nudc
mam ddo nhanh rdi xic ra.

Rla chio lai cho sach, d& néng chdo, cho 2 thia canh
diu an vao. Dau néng phi thom 12 hanh téi con lai cho hoa
16 + ndm rom vao xao nhanh tay véi lia to. Khi xio ¢6 thé
cho thém vai thia canh nudc 14 vao d€ hoa l¢ chin nhanh
va khong bi chdy. Khi hoa 1o vita chin, che ndm huong va
hanh tay vao xao chung. Khi tat c& vira chin, cho mue vao
tron déu, ném ném lai, rdi rau mii va nhéc xuéng.

Trinh bay:

Xie rau va muc xao ra dia rac hat tidu 1én mit, don an
néng v6i com, c¢6 thé chdm v6i nudc mam G¢t. Mén xao kho
va rao nude, rau chin gion khéng dai, khong nhian ¢6 mau
sde tuoi, muc chin mém, ném vita 4n.

Ghi cha: ¢6 thé chi st dung rdu muc dé xao va rau cu
cing ¢6 thé thay dé8i theo mia va theo khiu vi.
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CA TIM XAO

VAT LIEU:
(chudn bi cho 4 ngudi)
- 500g ca tim - 6 tép thi
- 200g thit vai - 3 ¢l hanh khoé
- 200g ca chua - Dau an, nuéc mam
- 1 canh tia td - Giam
CACH LAM:
Chudn bi:

Ca tim: chon qué sudng va khéng bi sau, cit b nam,
ché lam d6i theo bé dai qué ca, réi thai xéo thanh miéng
day do 1 cm, ngadm vao nuée c6 pha gidm d€ ca khong bi
den. Khi gan xao v6t ra dé rdo.

Ca chua: rira sach, cat lam 2 theo bé ngang vat bé hot,
thai miéng via an.

Tia t6: nhat 18y 14, rifa sach, thai nhd.

Hanh khé + toi: béc vo, rda sach, dap ddp bam nhd.

Thit vai: cao ria sach, thdi mi€ng moéng vita in, udp
vl nuéec maAm + hanh kho bam + 1/3 téi bam dé 10 phat
cho ngém.

Ché bién:
bat chédo 1én bép vdi 2 thia canh ddu 4n. Ddu s6i phi

thom 1/3 t61 bam, cho thit vai vio xao0 sén, cho ca chua
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va0 xa0 mém, cho tiép ca tim + 2/3 b4t &n com nudc sbi
vao tron déu, rdi day vung lai dun vdi lira vira. Khi ca tim
chin mém ném lai vita an, cho 14 tia t6 + 1/3 t3i bam vao
tron déu va nhéc xudng.

Trinh bay:

Xic ca tim va thit vai ra dia, don &n néng véi com. Ca
tim chin mém nhung khong nat, thit khéng dai, ¢6 it
nude, vi chua diu thom mui tia t6 va téi.
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CAl BAP XAO TRUNG

VAT LIEU:
{chudn bi cho 4 ngudi)

- 500g c&i bap, Hanh hoa, rau mui - Nuéc mam, dau an
~ 2 qua triing g& hay tring vit - Hat tidu xay

CACH LAM:

Chudn bi:

Cai bép: chon bdp chic, cAm ning tay, tich roi tiing be
14, rita sach, d& rdo, roi thai nho.

Triing: dap vao bat con + 1 thia ca phé nuéc mim + hat
tiéu xay ddnh tan.

Hanh hoa + rau mui: rira sach, thdi nhd.
Ché& bién:

Dat chéo 16n bép véi 2 thia canh diu 4n. Dun néng dau
cho it hanh hoa vao phi thom réi cho bdp cai vao xao
nhanh tay véi I(ta to. C6 thé thém tif tir vao chdo vai thia
canh nudc 14 d€ bép cii mau chin va khéng bi chdy, ném
ném cho via an, khi bdp céi vita chin tdi cho bdt tning
vao tron déu, tritng chin rao rac hanh hoa + rau mui vao
va nhéc xudng.

Trinh bay:

Xic rau cai xao ra dia, trén mat ric tiéu, don 4n nong
v6i com. Bép cai chin gibn, khéng nhiin. Tring chin réo,
thom ngon, ném viua an.
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RAU CU XAO TOM

VAT LIEU:
{chudn bi cho 4 ngudi)
- 200g tdm bde ndn - 50g lac rang
- 150g déu cbd ve (dau que) - Hanh hoa, rau mui
- 509 clt cai non - Hat tiéu xay, nuéc mam
- 50g ca rot - 3 ¢l hanh khd, 2 tép 16i khd
- 100g n&m rém - Dau an.
CACH LAM:
Chudn bi:

Tém tuoi: mua khodng 300g tdm, vé rua sach, béc bd
vd va dau tdm, rit bé chi den trén lung té6m, rda sach ndn
tom, dé rdo. D€ ting con tdm lén thét dung dao ban to
dap dap roi udp véi hat tidu xay + nude mim, dé 10 phat
cho ngim.

Péu ¢b ve: rlia sach, tude xo, thai khae bang dot ngon tay.

Ca r0t + cd cdi: rda sach, got vé thai hat luu d€ riéng
ting thu.

N&m rom: chon bap tron nhé ¢d ddu ngén tay tré, got
sach chdn, ngdm nudc mudi cho gion. Khi gan xao vt ra
ria lai bang nuée 1a, dé rao.

Lac rang: béc va.
Hanh hoa + rau mii: rda sach thdi nhaé.

Hanh va té1 khé: bdc vo, ria sach, bam nhé.
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Ché bién:

Pat chao lén bép, cho vao 2 thia canh ddu an, d€ ddu
s61 phi thom Y% hanh va téi1, cho tdm nén vao x40 nhanh
tay. Khi tém vira chin, xdc ra dia. Cho thém vao chéo 2
thia canh dau &n, d€ néng cho dau ve + ca rot + el cai
vao x40 vila chin, cho ndm rom vao tron déu, ném lai vira
an rdi tron lac rang va tdm da xao cho déu. Khi t4t ca
chin déu, nhdc xudng ric hanh hoa + rau mui + hat tidu
~ xay lén trén.

Trinh bay:

Xic mén xao vao dia, don &n ndéng véi com. Mén xdo it
nudc (hau nhu khong c6), rau ed chin gion, mau sic dep,
vi ngot thom ngon.

[« 1)
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PAU CO VE XAO LONG GA

VAT LIEU:

(chudn bi cho 4 ngudi)

- 500g déu cbd ve

-2 b long ga

- Harh hoa, rau mui

- Hat tiéu xay, nudc mam
- 3 clt hanh khd

- 4 tép tdi khod

- D4u an.

CACH LAM:

Chudn bi:

Dau ¢6 ve: chon qua subng va tuoi xanh, rita sach, tuée
xd, cat lam 2 hay lam 38 theo chidu dai hodc c6 thé thai
xién thanh tiing mi€ng mdng, nén d€ lic gin xao méi thai.

Hanh hoa + rau mui: rifa sach, thdi nhs.

Hanh + téi khé: b6e vé, dap dap, bam nhd.

Long ga: g& tim va gan ria sach véi it mudi d& riéng
valo 18 cho rdo nude. M& ga va phan rudt non dung dao
bé do6i d€ bé phdn ba bén trong, ria sach x4t lai véi mudi
roi rifa lai nude 1a 2 d&n 3 1dn cho that sach. T4t c4 thai
miéng viia 4n, UGp v6i hat tidu xay + %% hanh téi bam
nhé + nudc mam d€ 30 phit cho ngdm gia vi.
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Ché bién:

Dat chao 1én bép, cho viao 2 thia canh diu an, phi thom
15 hanh t8i bam rdi cho long ga vao xao nhanh tay vdi lira
to. Long ga vua chin nhic xuéng xic ra dia.

Cho thém vao chdo 2 thia canh dau an, d€ sbi dau cho
dau ¢é ve vao xao nhanh tay. Khi thdy d4u d6i mau la gin
chin (néu la dau cat khic cé thé cho thém vao chao vai
thia canh nudc 14 dé¢ ddu mau chin) trén long ga vao, ném
ném lai cho vira &n, nhéic xudng réc tiéu + hanh hoa + rau
mui trén déu.

Trinh bay:

Xuac dau c6 ve xao long ga vao dia, don &n néng véi
com va cé thé chdm vdi nude mam. Pau ¢d ve chin gion,
mau xanh dep nhung khéng nhiin, long ga khéng dai va
thom ngon.
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RAU GHEM

"Dung dé an kéem vdi cac loai canh rigu

GAm cac loai rau an sdng nhu:

- Rau di€ép - Rau hing cay (hung lang)
- Rau xa lach - Rau hang 1di

- Rau mudng ché - Rau ram

- Rau mui - Rau tia t6

- Rau thi ia - Rau gidp ca.

- Rau hing qué

TAat c¢d céc loai rau trén déu cé ban day dua tai cdce sap
ban rau ghém & chg.

Chuén bi:

Khi mua vé nén nhit bé cac 14 gia, 14 su va canh. Chi
14y phén 14 tusi va non. Pem ria nhiéu ldn vdi nude sach
rdi ngdm nudc pha thudc tim & néng 4 loang dé€ tiét
trung. Khéng nén ngdm rau trong nudc mudi vi néu pha
mudi véi ndng 46 loding thi khong di 4o tiét tring thi rau
s& bi héo do tac dung bdi 4p sudt tham thau, tréng rau
khéng dep va 4n mit ngon.

Trinh bay:

Gén don &n thi vét rau ra vy rdo nudc, thai nhd trén
déu cdc loai rau vdi nhau, sip vao dia don an véi canh
riéu va com.
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*Dung dé dn kém vdi thit lude va chdm vdi cac loai mam:
Gom cac loai rau va qua thdng dung sau:

- Khé chua - Rau hung qué
- Chanh - Rau hiing i
- Chudi xanh (chudi chat) - Rau ram

- Ging non - Rau tia 16

- Rau hdng cay - Rau gidp ca

Céc loai rau va qué trén déu cé thé mua & cic sap ban
rau ghém & cac chg.

Chudn bi:

Céc thif rau nhat bd 14 gia, 14 da va cudng, chi 14y phan
14 tuoi non, rita sach nhidu l4n vdi nuéc 14 r6i ngdm thude
tim v&i ndng d6 lodng, gin in vét ra vdy réo.

Khé chua: rifa sach ngdm vao nudc pha thude tim, gan
in vét ra got bo canh, thdi ldt méng.

Chuéi xanh: 1a loai chudi hit ¢dn non, khdng nén mua
qud gia hdt cing 4n khdéng ngon. Chudi rda sach cd vo
ngim vao nude 14 ¢6 pha chanh hei chua, rdi tude béd vo,
thai 14t méng ngam lién vao nudc chanh dé€ chudi khéng
bi den, khi gn &n vt ra.

Gimng non: ria sach, got vé va thdi s¢gi nho.
Trinh bay:

Sap céc loai rau vao dia, dé nguyén 14 nhé, 14 1én cit
khac (khdng thdi nhd) canh dia bay khé&, chudi xanh va
ging thdi nhé. Don an véi thit ludc va chdm véi mdm xao.
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i) MON MAN

1l

CHA TRUNG HAP

VAT UEU:

{chudn bi cho 4 ngudi)

- 200g thit nac vai (nac dam) - D&u an, hat tiéu xay
- 4 qu& tring vit - Nuéc méam
- 3 tai mdc nhi (ndAm méo) - Hanh hoa, rau mui
CACH LAM:

Chuén bi:

Méc nhi: ngdm nifdc cho mém, cit bé chéan, thdi nhuyén,
b&am nhd.

Hanh hoa: rita sach, thai nh3d.

Rau mui: nhit rda sach, ngit ngdn d6 5 cm.

Thit vai: cao, ria sach, bim nhd, uép chung véi nudc
m&m + hat tiéu xay + hanh hoa thai nhé.

Ché bién:

Dép tring vao bat to, d€ riéng 1 long dé dung lam mau
trén mat cha, con lai ddnh tan rdi cho thit baAm + mée nhi
vao ddnh déu lén.

Dung mét bat to xoa dau 4n vao long bat rdi cho hén
hgp tring thit vao, d€ vao chd hdp cho chin. Diung mét
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chi€c dba cdm vao gidta bdt cha tring rdi rit dda l1én thay
dila khé 12 chd @3 chin, dia uét va chd cdm cé nude 46
trao ra khi riut dda la chua chin. Khi chd chin danh tan
long &6 tring, diing co thoa long d6 déu 1én mat cha. Tiép
tuc dé cha trong néi hdp nhung khong duge day nip vung.
Vi néu day kin, 16p triing thoa trén mit sé tring va trong
khong dep. Dé do vai phat cho mét tring khé 1a duge,
nhac xudng d&€ ngudi.

Trinh bay:

G& chd tring ra dia, d€ mit ¢é thoa long dd tring lén
trén, cdt miéng vita &n, rdi rau mui 1lén trén, don 4n néng
véi edm c6 thé chdm véi nude tuong (xi dau) + ¢t thai lat.
Cha chin thiu, khong bi séng & gilta, ném vifa &n, mui vi
thom ngon.
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SUON NON RAN GION

VAT LEU:

{chudn bi cho 4 ngudi)

- 300g sudn non - 4 ct hanh khd - Hat tiéu xay
- 50g b6t gion - 3 tép t6i khd - Nudc mam, dau an
CACH LAM:

Chudn bi:

Bot gidn: cho vao bat to, ché nuée vao tir tit dong thoi
dung diia quay déu cho tan, dén khi bdt viia sdnh la duge.

Hanh khd + t6i: bée vd, ria sach, bam nhd.

Sudon non: rda sach, chit miéng virta &n, uép véi hanh
kho bam + téi bam + hat tiéu xay + nude mam, dé 30 phut
cho ngdm gia vi.

Ché bién:

Cho sudn vao ndi, day vung, dit 1én bép ndu vdi lda
nhé cho sugn chin ti tit, d&€n khi nude can 14 sudn da chin,
nhéc xudng gép suon ra dia d€ cho ngudi va rdo.

Pat chao 1én b&p v6i ¥ bat an com diu an dun néng,
nhing sudn vao nudc bdt chién gidon roi tha vao chdo rdn
vdi la vira cho vang gion, gdp ra dé rao.

Trinh bay:

Gép sudn ra dia, don &n néng v§i com. Sudn ¢ mau
vang déu &n gion, chin thiu va mém vira an, khéng bi
chay, ném viia an.
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CA QUA (CA LOC) KHO KHO

VAT LIEU:

(chudn bi cho 4 ngudi)

- 1 khiic ¢& qué dd 500g

- 1 ¢l gung bang 2 ngén ta.. cai

- 3 cd hanh khd

- 1 thia ¢a phé nudc hang (nudc mau)
- 2 thia canh d&u &n

- Budng, hat tiéu xay

- Nuge mém, mudi

CACH LAM:

Chudn bi:

Mua 1 con ¢4 quéd dp lkg lam sach, cét 14y ddu va dudi
dé€ ndu canh, phan khiic gitta (minh c4) d€ kho, thai thanh
ting khia day d6 1,5 cm udp véi dudng + nude mim +
nude hang, d€ 30 phat cho ngdm.

Gling: ria sach, got vé th4i chi.

Hanh kho: béc v, riia sach, thdi méng.
Ché bién:

X&p gling xudng ddy nodi d4t x&p c4 1én trén, trén mat
rdi hanh kho thdi méng, dit 1én bép dun lia nhd d€ sbi
cho cd ngdm gia vi, cho thém nuéc 1a dun séi vao ngip
mét cd, ddy vung ti€p tuc dun l¥a nhé dé&n khi gin can
hét nudc ném ném lai va cho thém ddu an vao d€ séi cho
dén khi nudc vita can hét, nhic xudng ric hat tiéu xay.
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Trinh bay:

Gap ca ra dia, don &n v6i com néng. Cé chin ¢6 mau
niu béng, chic, thit thom ngon, vi méan ngot dam.

P S
CUA DONG RANG

VAT LIEU:

{chudn bi cho 4 ngudi)

- 500g cua déng chon con nho
- 4 thia canh dau an

- 3 ¢l hanh kho

- Hat tiéu xay, mudi

CACH LAM:

Chudn bi:

Hanh kho: bée v6, ria sach, va bam nho.

Cua ddng: lua con nhd dé vé6 mém va gion. Rita sach
véi nhidu 14n nude cho sach @4t bun, g& mai va g& bd
y&ém, dung kéo cit tat cd chan cua dé riéng (gia nat va
dung d€ ndu canh). Ding tim khéu gach ¢ thén cua va
mai cua vao bdt An com rdi cho nude 14 vao khudy déu va

gan bd nudc do, lam nhu viy vai lan nita cho that sach,
uép vao gach chut hat tiéu xay + mudi.

Théan cua: xéc¢ véi 1 thia cd phé mudi cho déu rdi ria
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lai v&i nuée 14, d€ rdo, dung dao dan nhe cho v6 cua mém,
udp v6i hat tiéu xay + chat muéi + % hanh khé bam dé
15 phiit cho ngdm gia vi.

Ché bién:

Dit chdo 1én bép véi 2 thia canh dau dn dé néng, cho
% hanh khd bam con lai vao phi thom rdi cho bt gach
cua vao xao chin vét ra bat. Cho thém véao chao 3 thia
canh ddu an d€ néng, cho cua vao d3o lién tay dén khi cua
khé nudc va chin, cho bat gach cua d& x&o vao tron déu
ném ném lai cho vita 4n, nhéc xudng.

Trinh bay:

Xac cua xép vao dia, trén méit rdc hat tiéu xay, don an
néng v6i com. Cua thom ngon gibn x6p, ngdm gia vi, ¢6
mau vang cua gach cua.

=

g2 B&6 Kim Trung



THIT KHO

VAT LIEU:

fchudn bi cho 4 ngudi)

- 300g thit méng s&n {thit dui)
- Nude mém, hat tidu xay

- Nudc hang (nugc mau)

- budng kinh (dudng cat)

CACH LAM:

Chudn bi:

Thit méng s&n: cao ria sach, thdi miéng vira &n, uép
v6i nude hang + 1 thia ca phé dudng kinh + nuéc mam +
hat tiéu xay trén déu, d€ 30 phit cho ngam.

Ché bién:

Cho thit vao néi, day vung, dit 1én bé&p ndu vdi lda vua
cho thit s&n va ngdm gia vi, sau 6 cho thém nudc sdi vao
cho ngap thit rdi ti€p tuc dun cho dén khi thit mém va
can bdt nude, ném ném lai cho vira &n, nhéc xudng.

Trinh bay:

Muace thit ra dia, don &n véi com. Thit mém viia an,
khong nat va khéng dai, vi man hoi ngot, ¢6 mau niu
cdnh gian, nudc it.
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CANH GA RAN GION

VAT LIEU:

{chudn bi cho 4 ngudi)

- 4 cai cdnh ga

- 5 thia canh bdt gion cé canh (bdt xu)
-1 qua tring ga

- ¥z thia ca phé hat tiéu so xay
- Mudi, dau an

- 1 thia canh téi bam

- 1 thia canh hanh khd bam

- 100g ca chua chin

- ¥z bat 4n com nudc tugng.

CACH LAM:

Chudn bi:

Hanh kho bam + t6i bdm: gid nhuyén cho vao 1 thia
canh nudc tron déu va vit 14y nude dang d€ ugp thit ga.

Canh ga: rita sach, d€ rdo, chit roi ra 3 phan bing
nhau, udp véi hat tiéu xay + mudi + nude hanh va téi, dé
dd 30 phat cho ngdm gia vi. Cho vao chd hap chin 14y ra
d€ ngudi.

Tring ga: ddp vao bat danh tan.

Ca chua: rlia sach, ngit cudng, thai khoanh.

Bét gion: dé ra dia.
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Ché bién:

Bbat chdo 18n bép v6i dau &n (lugng diu #n ude lugng
phai ngdp thit ga), dé sbi gia.

Nhing thit ga vao bat tritng cho uét déu rdi lan vao dia
bot gion, tha vao chdo diu ran véi lda vira, khi thit ga
vang vét ra rd dé rdo.

Trinh bay:

Sdp thit ga da rdn vang ra dia, don an véi com néng,
kem véi ca chua thdi khoanh, chdm vdi nude tuong. Thit
chin thiu va gidon, ném ném vira. Nén hap thit chin trudc
d€ khi rdn thit chin thdu va ¢é mau vang dep, déng thoi
it ngAm dau an.
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CA CHUA NHOI THIT

VAT LEU:

{chudn bi cho 4 nguci)

- 250g thit nac dédm - Hanh hoa, 3 ¢l hanh khé
- 6 qua ca chua chin - Nude mam, mudi
- Hat tiéu xay - 3 tai méce nhi (nAm meo)
- Dauan
CACH LAM:

Chuén bi:

Thit nac dam: rita sach, thai méng, bam nhuyén, udp
v6i hat tiéu xay + nude mim dé 30 phit cho ngdm.

Mée nhi: ngdm nuée cho mém, 1am sach, thdl nhuyén
roi bam nhd.

Hanh kha: bée vé, bam nho

Hanh hoa: ria sach, thai nhuyén.

Ca chua: rita sach cit d6i, cao 1dy rudt ca d€ riéng,
dung lam nude x6t.

Ché bién:

Tron chung thit bam + moc nhi + ¥ hanh khoé bam + hat
tiéu xay + mubi tron déu, chia lam 12 phan. Nhoi mdi phén
nhén nay vao trong rudt nda qua ca.

Cho % bat 4n com ddu an vao chao dé€ s6i, cho ca chua
da nhdi thit vao dp mit ¢é thit xudng mit chdo rdn vang
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trd mét ca lai ran lira to dé ca chin nhanh, khong bi chdy
va bi ndt, ca chin xuc ra dia.

Gan bdt diu 4n ra bat con, d€ lai trong chao do 2 thia
canh, cho % hanh khé bam cdn lai vao phi vang, cho rudt
ca vao xao nhir v6i 4 thia canh nuéc 14, ném ném vira 4n
r61 cho hanh hoa viao dde déu d€ lam nude x6t.

Trinh bay:

Sap ca chua vao dia d8 mit c6 thit & trén, rai déu nuéce
s0t 1én mat va rdc it hat tidu xay. Ca chin mém nhung
khong nét, thit chin thdu khéng chdy mat.
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TRUNG DUC THIT RAN

VAT LIEU:
{chudn bi cho 4 ngudi)

- 200g thit nac vai (nac dam) - DAu &n, nudc mam
- 3 qud tring vit - Hat tiéu xay
- 3 ¢l hanh khd - Rau mi
"CACH LAM:
Chudn bi:
Hanh kho: béc vd, ria sach, bdm nhé

Thit nac vai: cao rita sach, bim nhé, udp véi ¥2 hanh
khé bam + nufc mam + hat tidu xay.

Rau mui: ra sach ngit 14y phin ngon dai 46 5cm.
Tring vit: dap ra bat, ddnh tan déu.

Ché bién:

Cho thit bam vio bat trdng danh déu cho nhuyén.

DPat chdo 1én bép vdi ¥ bat 4n com ddu 4n, d€ s6i dau,
phi thom % hanh khé bam con lai, cho hén hgp tring va
thit vao rdn vang 2 mat, 1ay ra dé rdo diu an.

Trinh bay:

Cat tring thanh ting miéng vita an bay lén dia, trén
mit x&p cdc ngon rau mui dé &n kém. Yéu cAu triing chin
déu va chin vira téi, khong bi khd xde, ¢6 mau vang déu,
thom ngon va béo.
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TOM KHO

VAT LIEU:

{chudn bj cho 4 ngudi)

- 300g tém tring, con to bang ngodn tay cai
- Nudc mam, hat tiéu xay

- Hanh hoa

CACH LAM:

Chudn bi:

Tom: rita sach, cit rau, béc bé vé ddu, ding kéo cit vo
doc theo than tom, dé khi bée bd vé trén lung tém thi
phan tring tom vin bam chat & bung tom khéng bi roi

ra. Ridt bé chi den trén lung tém, rita sach d€ réo, uép véi
nude mam + hat tiéu xay, d€ 10 phat cho ngam.

Hanh hoa: rita sach, thii nhd.
Ché bién:

Cho tém dd uép vao ndi, day vung, dit 1én b&p dun véi
Iita to cho sdi va tdm ngdm gia vi, khi s8i m& vung va cho
vao ndi 5 thia canh nude 1a dun ti€p véi Ida nhé cho dén
khi tém can gin hé&t nude chi con lai s4t ddy ndi, rdc hat
tiéu xay + hanh hoa vio trén déu, nhic xudng.

Trinh bay:

Gép tom ra dia, don #n vdi com néng. Tém kho thom
ngon, thit tdm san ciing ngdm gia vi, ¢6 mau dé déu.
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CA QUA RAN GION

VAT UEU:

(chudn bi cho 4 ngudi)

- 1 con ca qua nang dd 600g
- 100g bdt ran gién

- 100g rau xa lach xoong

- 1009 dua gdp da lam chua (d6 chua)
- 2 qua ca chua chin

- ¥z bat &n cdm tudng me

- Hat tidu xay, dau an

- 4 ¢ hanh khd

- 3 tép 16i, mudi

CACH LAM:
Chudn bi:

Rau xa lach xoong: rita sach, dé€ rdo.

Hanh khé + téi: béc vé d4p dap gid nat tron véi 1 thia
canh nudc 4m roi gan bd ba hanh toi.

Ca chua: rifa sach thdi khoanh day 0,5 cm d€ trinh bay.

Ca qua: danh vdy hay lang vAdy tuy thich, cit bd mang
va rudt, rita sach dé rdo. Ding dao bén khia 2 bén con cd
thanh tirng 14t day dé 1,5 cm nhung khong duge ddt roi,
mi€ng ¢4 ¢don dinh phan xugng séng va xuong bung, udp
vao ¢4 mudi + hat tidu xay + nudc hanh t6i, d& 30 phat

cho ngdm,.
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Ché bién:

Cho bdt gion ra dia 16n, lan cd vao bdt cho than cd ao
déu 1 16p bt khd méng.

Pat chdo 1&én bép (nén dung loai chdo ddy bang thi khi
c4 Tdn c4 tdn it didu 4n va cd c6 hinh ddng dep) cho dau
&n vao, luong ddu &n uéc phadi ngap cd khi rdn cd mdi
vang déu va chin gion.

Pun dau that néng, dit cad vao rdn, lic ddu dé€ lda to,
khi ¢4 da chin sin phia ngoai thi ha lita thap dé ca chin
gidon. Khi ca d4 chin vang déu vdt ra d& vao rd cho rdo dau.

Trinh bay:

Sé&p rau xa lach xoong vao dia, dat ca lén trén rau,
xung quanh dia sdp ci chua va d6 chua tia hoa, don 4n
néng vdi com va cham vdi tuong me. C4 chin gion, khéng
bi rdch da, vi béo va khoéng kho xac.
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TOM RANG THIT LON (THIT HEO)

VAT LIEU:
(chudn bi cho 4 ngudi)

- 200g tém - Hat tiéu xay, mudi, nudc mam

- 200g thit vai - D&4u &n, dudng kinh (dudng cat)
- 5 ¢t hanh kho - Hanh hoa

- 3 tép tdi khéd

CACH LAM:
Chudn bi:
Hanh khé + t6i: béc vo, bam nhé.
Hanh hoa: nhat rda sach, thdi nhd.

Tom: néu mua tdom bé (bién) hay tém séng nén chon
con c6 vo trong, ddu va minh con tém con dinh chit vao
nhau, gach & dau tém chua bi v& mdi 1a tom tusi, néu mua
tom ddong nén chon con con dang song, khéng nén mua
con to qué ¢6 vé cling khé dn, chon con vita bing cd ngén
tay 0t ¢6 vd mém. Tém mua vé rira sach cat bd dudi, chén,
va rdu tém sau d6 ria lai 4€ rdo va udp véi mudi + hat
tiéu xay + 1/3 hanh khé bam + 1/3 t6i bam tron déu dé
15 phit cho ngdm gia vi.

Thit vai: chon mi€ng c¢6 phin nac day, phdn mé va da
that méng thit mdéi mém va ngon. Thit mua vé cao ria
sach d€ rdo, thdi miéng to nhu con tém, uép vdi nude
méam + hat tiéu xay + 1/3 hanh khé bam + 1/3 té1 bam
tron déu dé 15 phit cho ngdm gia vi.

102 P& Kim Trung



Ché bién:

Pt chdo 1én bép vdi 2 thia canh diu an, d&€ néng cho
tébm vao rang vdi Ira to, ddo déu cho dén khi tdm kho va
ngdm gia vi, cho thit vai vao rang chung, trén vao téom va
thit 1 thia e phé dugng kinh, ném ném lai cho vita &n va
tiép tuc ddo cho d&n khi khé nudc, m& thit thAm vao tdm
va canh cdc mi€ng thit sém vang. Réc hanh 14 vao ddo
déu va nhac xudng.

Trinh bay:

Xice thit va tdom vao dia, trén mat ric hat tiéu xay. Thit
va tom kho, khéng ¢é nude. Néu rang khang ky, tom va
thit bi ra nuéc sé tanh va khong ngon, ném ném tém va
thit viia &n cé vi man hoi ngot.
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CA THU KHO NUOC CHE TUO!

VAT UEU:
(chudn bi cho 4 nguoi)
- 400g ca thu tudgi
- 1 miéng ging non bang 2 ngén tay cai
- 1 thia ca phé nudc hang (nudc mau)
- 2 thia canh dau &n
-1 khuc mia dai dé 10 cm
- 5 thia canh nuéc mam
- ¥ bat nudc ché tugi
- Hat tiéu xay

CACH LAM:
Chuén bi:

C4 thu: mua 3 khia nang d6 400g, chon khic ca dac
rudt d€ khi kho xong khong bi v& nat. Ria sach, d€ rdo,
udp voi hat tiéu xay + 2 thia nudc mim, dé€ 30 phut cho
ngdm, dem nuéng hay rian vang lén trude khi kho.

Gung: rda sach, got vd, thdi chi.

Mia: rifa sach, tude bé vé, cit khic dai @6 5 cm rdi ché

mang.

Nu6e che tuoi: mua d§ nia lang 14 che tuoi vé ria sach
vd ndt cho vao 4m tich, ndu sbi 1 bat &n com nudce sdi ché
vao am che, d€ d6 60 phat gan 14y ¥ nude che € kho ca.
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Ché bién:

Sdp mia vao ddy ndi dat, rdi dén c4 + ging + 3 thia
canh nudc mim + nudc hang + nuée uép cd, dit 1én bép
dun sdi véi Ita vira cho c4 ngdm gia vi. Sau d6 48 nudc
che tuoi vao sam sdp cd, didy vung kin dun 1a liu riu dén
khi nuéc con sén sét cho vao 2 thia canh diu #n, dun soi
lai, rc hat tidu xay, nhic xudng.

Trinh bay:

Gép cd ra dia, rudi nude ¢4 1én ting khira ca cho dep,
don 4n v6i com. C4 c6 mau niu bong dep, khéng ¢6 mui
tanh, nudc sanh, vi ngot mén dam da.
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TEP RIU XAO KHE

VAT LIEU:

{chudn bi cho 4 nguoi)

- 200q tép riu

- 3 quéa khé chua

- Hanh hoa

- Hat tiéu xay, ddu 4n
- Nude mam, mudi

CACH LAM:

Chudn bi:

Tép riu: 1a loai tép nhd hay con goi 1a tép mudi, tuy
nhé nhung ching ciing ¢6 tridng. Khi mua chon loai tép
tuoi con nhdy tanh tach, dem vé rda sach, nhit bé rac
hay nhiing con cd, 6c nhé 1an trong tép. D& rdo, udp vao
tép chdt muéi x6c déu dé dé 10 phut cho ngdm.

Khé: rita sach, cit bd canh, cit réi cac mui khé va bd
rudt va hot khé. Thdi 14t xéo cdc mii khé méng ¢ 5 ly.

Hanh hoa: rda sach, thdi nhd va dé riéng phén l4a va
phin géc hanh.

Ché bién:

biat chdo 18n bép véi 2 thia canh ddu an d€ néng cho
phdn gdc hanh vao xao thom rdi cho tép vao xao véi lia
to d&n khi tép chin va kho hoan toan thi cho kh& vao dio
déu vdi lGa vira d& khé& ra nudc va ngdm vao tép. Khi nudc
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khé ngdm vao tép gin rdo thi dun védi lira to cho tép va
khé& that rdo, ném ném lai cho vira an, ridc hanh hoa +
hat tiéu xay va ddo déu, nhic xudng.

Trinh bay:

Xic tép ra dia, don An vdi com va néu thich an cé vi
chua nhiéu ¢é6 thé bay thém vao dia tép it lat khé& chua
thdi méng.

HeEes - b

TOM RANG

VAT LIEU:

{chudn bi cho 4 ngudi)

- 300g tédm

- Dau an

- Mudi

- Hat tidu xay

- 1 thia canh hanh khé bdm nhd

CACH LAM:
Chudédn bi:

Tém: chon mua t6m déng con séng la ngon nhat, néu
la tébm séng hay tom bé (bién) chon con ddu minh cdn
bam chic vao nhau, vé trong va cé mau xam trong, tém
c6 mau héng 12 tém sdp uon. Nén chon con to bing cd
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ngoém tay Gt la vira, con to qud vé ciing #n khéng ngon.
Rua sach tom, dung kéo cit bé dudi, rau va chan, rita lai
dé rdo nude, udp vao tom chit muéi.

Dat chdo 1én bép, cho tdm vao rang vdi lta vira dén khi
tdm chin d6 va can rdo nudc, tdm that chin nhic xudng

d€ ngudi. Néu day vung khi rang hay khi rang xong tém
sé ¢6 mui khat.

Ché bién:

Dat chédo 1én b&p véi 2 thia canh diu an, phi thom
hanh téi cho tém vao rang, dung dita ddo déu tay cho tém
that kho va bong déu 12 duge, rdc hat tieu xay vao tron
déu va nhéc xudng.

Trinh bay:

Xic t6m ra dia, don &n néng véi com. Tém ¢6 mau dé
tham, 4n gion, miui thom, vi man dju.
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TRUNG TRANG TOM TUO

VAT LIEU:
{chudn bi cho 4 ngudi)

- 300g tém bac - Hanh hoa, rau mui

- 8 qua tring vit - Dau &n, hat tiéu xay
- 3 ¢t hanh khé - Nudc mam

- 2 tép t0i

CACH LAM:

Chudn bi:

Tring vit: ddp vao bat, d4nh tan

Hanh khd + toi: béc vé, rita sach, bam nhé.

Tom: 10t v6, bé dau, riat bd chi den trén lung tém, ria
sach d&€ rdo réi bim nhd, uép véi hat tidu xay + nude
mim + % hanh khd bam va tdi bam, trén déu.

Hanh hoa: rita sach, thai nhé.

Rau miii: rda sach, d€ rdo, ngdt cong dai 9 5 cm.
Ché bién:

Pt chao 1én bé€p vdi 2 thia canh ddu 4n, d€ néng dau,
phi thom hanh téi, cho tém vao xao nhanh tay véi lida to
d€ tém chin nhanh va rdo, nhic xuéng d& ngudi. Xtc tom
vao bdt tring + hanh hoa + d6 1 thia canh nuéc mim +
hat tidu xay, danh déu.

Dung 1 chdo khac (chdo chi dung dé ran va khéng diung
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d€ nau hay xao, tranh cho tring bi xat chio), d€ néng cho
vao ¥ bdt &n com ddu &n dun s6i cho tritng vao dan déu,
day vung d€ lita vita cho chin vang réi trd mit tring dé
vang roi nhéc xuéng, d& ngudi va xic nhe tay ra dia.

Trinh bay:

Cét trung thanh tiing migéng vira an, trén mat tring
ric tiéu xay va rai rau mui.

Tring chin vang déu hai mait, x8p, khéng kho va
khong nat, ném vira dn, thom va cé vi ngot chia tom.
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THIT LON (HEO) LUOC

VAT LIEU:

{chudn bi cho 4 nguci)

- 300g thit vai hay thit mdng sdn (thit dui)
- Mudi, hat tiéu xay

CACH LAM:

Chudn bi:

Thit lgn: cao ria sach, udp vdi chit mudi + hat tidu
xay, d€ 15 phuit cho ngdm.

Ché bién:

Dit ndi 1én bép vdi lugng nude di dé ngap thit, ném
mudi + hat tiéu xay, ddy vung dun véi 1da to cho nudc sbi
gia, tha thit vao lude chin ky. Dung chiéc dua xién vao
gilta mi€ng thit cho xuyén thdu, rat diia ra thiy nudc
trong thit chdy ra c¢6 mau tring 1a thit da chin, néu nuéc
¢6 mau hong 1a thit con long dao, chua chin k¥.

D& sdn 1 bat nude dun sbi d€ that ngudi bén canh bép.
V6t thit lude chin ra tha ngay vao bat nuéc, d& thit ngudi
18y ra thai méng thi thit méi khong bi tham den.

Trinh bay:

Thai thit thanh ting 14t mdng, miéng vira &n, xép vao
dia, don &n néng voi com, &n kdm v4i rau ghém va cham
mim tép. Yéu cdu thit chin kj, mém, khong dai, mui
thom, vi ngot.

Ghi chii: nuée lude thit dung d€ nau canh thi rit ngon.
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MAM TEP XAO

VAT LIEU:

(chudn bj cho 4 ngudi)

- ¥ bat An cdm mém tép riu - 100g thit ba chi
- 1 miéng guing non bang ngdn tay cai - Dau &n

- 1 thia ca phé dudng kinh (dudng cai) -1 qua 6tto

- 50g hanh hoa

CACH LAM:
Chuén bi:
Thit ba chi: cao rua sach, thai hat huyu
Hanh hoa: rita sach, thai nhé.
Gung: rda sach, got vé thdi s¢i nhd.
Gt: rda sach, thai 14t méng.

Ché bién:

Pit chdo 1én b&p véi 2 thia canh diu &n, phi thom
hanh khé bam, cho thit ba chi vao, d& thit ra b6t m& rbi
cho mim tép + dudng kinh vio ddo chung cho déu. Khi
mém tép s6i hai can nuge, cho hanh hoa va giing vao tron
déu, nhic xudng.

Trinh bay:

Muc mam tép vao dia con, trén mét bay thém vai lat
6t, don &n néng v6i com, rau ghém va thit lude. Madm tép
¢6 mau d6 dep, thom ngon, vi chua diu,
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DAU PHU NHOI THIT RIM CA CHUA

VAT LIEU:
(chudn bi cho 4 ngudi}
- 3 bia dau phu tring foai mém - Hanh hoa, rau mui
- 100g thit nac dam - Ddu &n, nudc mam
- 2 ¢di mdc nh7(ndm meo) - Hat tiédu xay
- 200g ca chua - 3 ¢t hanh kho, 3 tép toi
CACH LAM:
Chudn bi:

bau phu: rita sach, @€ rao, cit 1am 4 mi€ng mdi bia.

Thit nac dam: rita sach, bam nha.

Moc nhi: ngdm mém, rda sach, thai nhé.

Ca chua: riia sach, cit ddi theo bé ngang, vat bé hot,
th4i miéng.

Hanh hoa + rau mui: réa sach, thdi nhé

Hanh + téi: bée v, ria sach, bam nhad.
Ché bién:

Trén chung thit bAm + mdc nhi + 2 hanh téi bdm nhé
+ hat tiéu xay + nuéc mim cho thit déu rdi chia lam 12
phan bing nhau.

Dung miii dao nhon roc d6i 1 canh dai ciia miéng dau
phu, nhdn mii dao sdu vao trong miéng dau nhung
khong lam dit 3 canh con lai. Nhéi 1 phén thit vao ché
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roc déi cua miéng d4u, khi nhéi xong 12 miéng, dem ran
vang véi lugng ddu &n phai ngap mi&ng dau ha, gidp ra
dé€ rdo dau an.

Mue bét diu an 44 ran ddu ra bat, dé lai trong chio do
2 thia canh ddu an 161 cho % hanh t4i bam con lai vao
phi vang, cho ca chua vae xao mém, cho thém d6 1% bat
an com nudc 14 dun 61, ném mudi cho via &n cho dau phu
dd rdn vang vao va day vung, dun véi lia nhé, ddu mém
trdn vao ¥ hanh hoa va rau mui, nhdc xuéng.

Trinh bay:

Mic dau vao dia, trén mét ric ¥ hanh va rau mui con
lai vao, don an néng. Pau mém, khong nat, nhan thit chin
th&u, nudc sanh sdnh ¢6 mau dd ca chua, ném via in.

oo AR o

THIT KHO DUA

VAT LIEU:

(chudn bi cho 4 ngudi)
- ¥ qué dua khod

- 300q thit vai

- Nudc hang (nudc mau), dudng kinh (dudng cét)
- Nudc mam, mudi
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CACH LAM:
Chudn bi:

Dira khé: chon dita banh té (dita ram), khong nén chon
dira gia qud vi cui difa gia cing nén khé an. Ho néng vé
dita v6i Itta vita cho chdy sém, dem xudng @€ ngudi cdy cui
dira ra khéi vé (c6 thé dung c4n thia cing d€ cay). Dung
dao got bo 16p ndu & chi dua, ria lai cho sach, thdi méng
cui dira, uép vdi chit nuéc mim + nuge hang dé€ 15 phat
cho ngdm.

Thit vai: cao rifa sach, thai mi&ng vifa &n, uép véi nude
mim + dung + nuéc hang, tron déu, d€ 15 phut cho ngdm.

Ché bién:

Cho thit va dira vao ndi, day vung dun véi lra vira, khi
501 cho nudc néng vao cho ngip thit, dun s6i lai, ném lai
cho vira an. Ti€p tuc dun v6i lda nhé va day vung dén khi
thit chin mém 14 duge, nhéc xubng (chd ¥ néu nude can
khé thi dutrng va thit + dira s& chdy khét).

Trinh bay:

Xae thit va dua ra dia, don an véi com néng. Thit
tham gia vi, mém via #n, difa gidn va thdm gia vi ¢6 mau
ndu canh gidn. Mén thit kho dira an béo ¢6 vi ngot, man
dam da.
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VIT RANG GUNG

VAT UEU:

(chudn bi cho 4 nguidi)

- 500g thit vit - 1 thia canh hanh khé bdm
- 50g gung cu - Nudc mam, hat tiéu xay

- Hanh hoa

- CACH LAM:

Chudn bi:

Gimng ci: rifa sach, got vé thai sgi réi bam nhd

Hanh hoa: rita sach, thai nho.

Thit vit: ¢é thé mua % con vit 14y phia trén d€ kho hay
cé thé lam thit nguyén 1 con vit khi cin ché& bién thanh
nhiéu mén, va chon 18y phdn dau, ¢d, cdnh va xuong séng
vit d& rang. Vit ria sach d€ rdo, chat miéng vira dn, uép
véi nudc mam + hat tiéu xay + hanh kho bam + % ging
bim dé 30 phit cho ngdm.

Ché bién:

Cho thit vit dd uép vao ndi dit 1én b&p dun sbi cho vit
ngdm gia vi, rdi cho vao ndi d6 ¥ bdt #n com nude s6i,
dun ti€p d&n khi thit mém va can nude, cho % giing bam
con lai vao tron déu, ddo lién tuc dén khi nudc can con
sat ddy ndi, cho hanh hoa vao ddo déu va nhae xuéng.

Trinh bay:

XaGc thit ra dia, don 4n néng vdi com. Thit vit chin
mém, khong nat va thom mii giing.
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CHA CA RAN

VAT LIEU:

(chudn bi cho 4 ngudi)

- 700g cd moi - Hat tiéu xay

- 100g mé& thit - Dau &n

-5 cay thi la -1 qua 6t tuci

- 4 ¢ hanh khd - 2 thia canh nuéc mam ngon

CACH LAM:
Chudn bi:

C4 méi: phai chon con con tuci chd mdi dai va ngon.

Ca: ddnh vdy, md bd rudt, cit bd mang va bé dau, ria
sach v6i nude ¢6 pha muéi. Lang 14y phén thit cha c4, béd
xuong, roi thai méng thit ca va cho vao cdi gid nhanh tay
cho nhuyén

Mg thit: thai méng rdi thai soi lai

Thi la: rira sach, dé€ rdo, thai nhuyén.

Hanh khé: béc v, bam nhuyén, phi vang

Ot tuoi: bé hot, bAm nhuyén.

Ché bién:

Tron vao thit cd di gid nhuydn: m& + thi 13 + nuée
mim + hanh phi + ¢t tugi bim, dung chay gia thic déu
va thit k¥, n€u c4 dinh chay thi nhing chay vao 1 bat
nudc ¢é pha mudi, gia cho d&n khi cd trong va quyén lai
thanh mdt khoi.
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Thoa dau 4n vao dia, ding thia cé thoa ddu &n dan cd
ra dia cho méng déu day khodng 1 cm.

Dat chdo ddu &n 1én b&p vai 1 bat &n com dau &n, dun
801, dung thia nhing vdo dau &n réi xidn ting miéng c4
cho vao chdo rdan vang déu 2 mit. Cé thé d€ ca vao la
chudi dat 1én chd hép chin réi rdn cing duge.

Trinh bay:

Sdp cha c4 ran vao dia c6 bay thém mét it cay thi la,
don an néng v6i com va ¢6 thé€ chim véi mdm tém hay
nuéc mam ngon. Cha cd ran vang déu, khong tanh va dai
vi ngon, thom mui thi la.

X T SRR T

CHAN GIO NAU DONG

VAT LIEU:

{chudn bi cho 4 ngudi)

- 00g thjt chan gid (thit gid heo léc)
- 3009 bi Ign tugi (da heo tudi)

- Nudc mam, mudi

- 3 cll hanh khd

- Hat tiéu xay
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CACH LAM:
Chudn bi:
Bi lgn: r@a sach, thdi mi&€ng nhd.

Thit chan gid: cao ria sach, thai miéng vira an, udp véi
nudc mam, dé 10 phit cho ngdm.

Ché bién:

Cho bi lgn + thit chdn gid vao ndi véi 2 it nuge 1a + 2
thia ca phé mudi, dit 1én bép dun sbi véi 1da nhd, khéng
day vung, va hét bot 1lién tuc cho nudc trong, khi thit chin
mém vdt ra cho viao bat to nude 14 @é thit c6 mau tring
dep. Khi thit ngudi vét ra thdi miéng via an.

Ti€p tuc dun ndi bi cho can con @6 2/3, gan ldy nudc
(hay loc qua ray), bé bi va ba. Cho nuge bi vao lai ndi sach
khac + thit chin gid, dun véi lda vira, khi nuée can cdon
sim sap, ném lai cho vira 4n, mac ra bat to hay khuén
(khuén tron hay vudng tby thich), dé ngudi réi cdt vao tu
lanh cho ddng cing la dung duge.

Trinh bay:

Trit thit dong ra dia, cit mi€ng vita 4n, don dn vdi com
nong va kém dia dua chua. Thit déng cé mau nga trong,
thit mém, nudc déng chic khéng bi vila, ném via an.
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NHONG TAM RANG MAN

VAT LIEU:

{chudn bi cho 4 ngudi)

- 300g nhdng t&m

- 8 1a chanh non

- 1 thia canh bét ném canh
- 3 ¢l hanh khd

. 3'tép i

CACH LAM:
Chudn bi:

Nhong tdm: chon con than trdon cing béng va chic, cé
mau vang sang tuci. Nhing con mép méo, ngd mau niu
14 nhdng ci. Tha nhdng vao nudc ¢6 pha mudi, vdt ra rira
sach lai (cdn rita nhe tay d€ nhong khong bi bé), d€ rio
va hong khé, udp vao nhong 1 thia ¢ phé bot ném canh,
tron déu d€ 30 phit cho ngam.

L4 chanh non: ria sach, d& rdo rdi lai thai sgi nho.

Hanh khé + téi khd: bée vé, dap dap, bim nhé
Ché bién:

b4t chao 18n bép véi 2 thia canh diu an, dé néng phi
thom hanh bam + téi bam, cho nhong vao rang déu tay
véi 1la to, ném lai cho vita 4n. Khi thdy nhong khé san,
rdc vao % 14 chanh théi sgi ddo déu va nhéc xubng.
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Sudn non rén gion



Thit kho déu phy



Chén gié ndu déng



B& duc xdo thép cdm



Trinh bay:

Xue nhong ra dia, téc hat tiéu xay va ¥ 14 chanh con
lai 1én mit, don &n néng vdi com.

Nhong rang &n rit bii va béo, thom mui 14 chanh,
ngdm déu gia vi, kho san va khong tanh.
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THIT BO KHO GUNG

VAT LIEU:

{chudn bj cho 4 nguoi)

- 400g thit bd bap - Nudc mém

- 50g cl glrng non - Budng, mugi

- 3 thia canh dau 4n

CACH LAM:
Chudn bi:

Thit bd rira sach, thdi mié€ng to bing nia bao diém, uép
vao thit nudec mam + dudng d€ 30 phat cho ngadm.

Gitng: ria sach, got vé, thdi chi.
Ché bién:

Dt chdo 1én b&p véi 2 thia canh ddu &n, d€ s6i, cho
thit bo vao xao san.

Lét gling & day ndi, cho thit dd xao lén trén, ném thém
nudc madm + dudng, dun sbi 5 phiit cho thit ngam gia vi,
cho thém nude 14 dun s6i vao ngap thit, day vung dun lira
nhé dé 4m i d9 99 phiit cho thit nhir va nudc can con sanh
sanh 1a dugc, ném ném lai va nhéc xudng.

Trinh bay:

Miic thit ra dia, don #n néng véi com. Thit chin mém
nhung khong nét, vi vira an, thom mui girng.
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PAU PHU TAM NUGC MAM

VAT LIEU:

(chudn b cho 4 nguci)

- 4 bia dau phu (d&u hd)

- 50g hanh hea

- ¥% bat &n com nudc miam ngon

- 1 thia canh dudng kinh (dudng cat)
- 3 tép toi khod

- 3 ¢l hanh khd

- Dau an.

CACH LAM:
Chudn bi:
Hanh khé + téi: béc vé ddp dap gid nhuyén, che vao

hanh tdi 1 thia canh nudc 4m rdi vat 14y nudc, hoa véi %
thia ca phé mudi d& uép ddu phu.

P4u phu: rifa sach dé& rdo nudc, thdi miéng vudng canh
dé 2 cm, uép vao ddu phu nude hanh va téi + chat mudi,
dé 10 phit cho ngdm.

Hanh hoa: rita sach théi nhé (d€ ngadm vao nudc mam).

Nude mam: hoa tan véi 1 thia canh dudng kinh dé& lam
diu dd man rdi tron hanh hoa vio dé tdm dau phu khi ran.

Ché bién:

Dat chdo lén bé&p d€ néng cho vao chdo 4 2/3 bat an

com dau an d€ sbi, tha dau phu vao ran vang, dun véi lira
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to d€ d4u vang nhanh va khdng bi thdm nhiéu d4u. Pau
chin vang v6t ra nhiing ngay vao bat nudec mim, vét ra
dé€ rao nudc mam.

Trinh bay:

X&p d4u ra dia, don 4n néng v6i com. Pau chin gion,
ng x0p va vang déu, thdm nudc madm nhung khéng man.

DAU PHU KHO THIT

VAT LIEU:

{chudin bi cho 4 nguoi)

- 3 bia dau phuy tridng

- 300g thit méng (thit dui)

- 1 thia ¢4 phé nudc hang (nudc mau)
- D4u an, hat tiéu xay

- Nudc mam

- 1 thia canh dudng kinh

CACH LAM:
Chudn bi:

P4u phu: ria sach, d€ rdo nude, thai miéng vudng canh
do 2 cm.
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Thit mong: khi mua nén chon loai thit méng sdn co
phéin bi (da), phdn md va phin nac lién vdi nhau, dé khi
cdt ra trong ngon va dep. Mua thit vé rua sach ¢t mi€ng
vifa dn, uép v6i nude hang + nude mam + dugng tron déu
dé 10 phut cho ngdm.

Ché bién:

Pat chio 1&n bép v6i ¥ bat an com dau an, dé sdi, cho
dau phu vao ran hoi vang, gip ra dé€ rdo dau.

Dat ndi 1én bép cho thit da udp vao diy vung niu sbdi
rdi cho thém nuée 18 dun séi vao cho ngap thit, dun sbi
lai tron dau phu ran vao diy vung dun séi lai, ddu phu né
to, ha lda dun liu riu cho can bdt nudc, ném ném lai cho
viia &n, nhéc xudng ric hat tidu xay.

Trinh bay:

Mic thit va dau vao dia, don &n néng véi com. Thit kho
mém khéng dai, dau phu x8p va d4au khong min 13m so
véi thit.
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av) DUA MAM MIEN BAC

DUA CAl MUOI CHUA

VAT LIEU:

(chudn bi che 4 ngudi)

- 1 kg cai dé lam dua

- 100g mudi

- 1 1it nudc 1a

- 500g ¢l hanh khd

- 2 thia canh dudng kinh (dudng cat)

CACH LAM:

Chudn bi:

Cai dua: chon cdy gia, phdn bup nhiéu hon 14, cay tusi
t6t khong bi sdu, tdch rdi ting 14, rita sach phoi qua 1

ngay. Pem cai vao rda lai cho sach bui, vdy rdo, thai khic
vlia an.
Hanh kho: béc vé, rita sach d&€ rdo. Nén chon ci nhd

va déu nhau d& hanh nhanh ngiu.

Lo thiy tinh hay lién sanh: rda sach, phoi ndng va
hong that khé.

Nuée 12 + mudi + dudng: ndu'sdi quay tan d& con hoi
nong.
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Ché bién:

Xé&p cai dua + hanh khé vao lo thiy tinh hay lién sanh
(da ria sach va hong kha), dung vi tre gai chat trén mat
dua, cho nuée mudi con hoi néng vio ngip trén dua. Néu
vi tre cai khong chiat dua néi 1én thi ¢6 thé dung vat ning
de 1én vi cho dua chim trong nude mudi. Pay kin nip lo,
dé hai dm, sau 4 dén 5 ngay la dung dugc.

Né&u mudn dua chua nhanh thi thém vioe nudc mudi dua
1 bat dn com nude dua chua hay dem lo mufi dua phoi
nang 2 ngay.

Trinh bay:

Khi &n dung dta sach va khé rdo dé€ gép dua cdi va
hanh ra dia (dung diia sach va khé dé tranh dua bi méc
trdng). Don dua chua &n vdi com va cdc mén an kém nhu
thit déng, thit lude v..v..

Dua ¢é6 mau vang tudi, 4n gidn, ¢6 mii chua thom dic

trung cta dua chua, nuée dua ¢6 mau tring duc, vi chua diu.

CAl BAP MUOI X0

VAT UEU:

- 500g céi bép

- 30g mudgi

- 1 bat an com nudc la
- 10 ngon rau ram

- 6 tép t6i khd
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CACH LAM:

Chudn bi:

C4i bap: chon 14 gia 4€ lam chua, 14 non bén trong dé
xa0 hay ndu canh. Tdch r&i timg 14, rifa sach dé that rio,

dung dao thai theo bé ngang cltia 14 cdi dai d¢ 1 ngén tay
(6 dén 8 cm).

Nudc: dun s6i, hoa tan mudi, dé hoi ngudi va loc lai.

Rau rdm: rda sach, thai nhé.

Téi: bée vd, ria sach, thdai mong.

Lo thay tinh hay lién sanh: ria sach, d€ rdo, phoi hay
hong that kha.

Ché bién:

Cai bap + rau rédm + téi trén déu cho vao lg thiy tinh
hay lién sanh (da rda sach va hong khd) ding vi tre cai
chit d& rau khéng ndi lén. Cho nuéec mudi con 4m 4m vao
ngdp trén rau, dady nip kin, dé 2 ngay la dung duge.

Trinh bay:

Dung dita khd va sach (d€ tranh cho dua bi mdc tring)
gip dua ra dia, don an véi com, (thudng &n kém véi mén
thit kho), ¢6 thé chdm v6i nuéec midm 6t. Dua chua diu,
thom mui rau ram va toi, an gion.
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RAU CAN MUOI XA

VAT LIEU:

- 1kg rau cén
- 50g mudi
-2 bat 4n eodm nudc 14

CACH LAM:
Chudn bi:

Rau cAn: nhéat bé phén gdc gia va bd ré, rda that sach,
dé rao, cit khie dai 46 3 em.

Nugc 1a + mudi: hoa tan, nau sbi, loc lai, & ngudi.
Ché bién:

Cho rau cdn vao lo thay tinh hay lién sanh (da dugc
rifa sach lau khd), ding vi tre cai chat (cho rau khéng néi
lén trén mit nuéec mudi), cho nudec mudi vio ngip trén
rau. D€ sau 2 ngay 1a rau cdn mudi dung duge.

Trinh bay:

Dung diia khé va sach (d€ tranh cho dua bi méc trang)
gip dua ra dia, don 4n v&i com va kem véi thit kho hay
ca kho.

Dua rau cdn an gion, vi chua diu, thom mui ¢an.
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DUA CAl MUOI NEN

VAT LIEU:

- 5 kg cai 1am dua
- 400g mudi

- 400g cl hanh tuoi

CACH LAM:
Chudn bi:

Cai: chon loai cudng to, bip tron, nhit bé 14 Ga va sdu.
D& ¢4 cdy dem phdi ndng 1 ngay (chon ngay ning tét) cho
héo bdt.

Dem cai d&d phei héo vao ria sach, vdy rdo ri lai cho
vao chau véi d§ 3 lit nuée + 50g mubi quiy tan, ngdm do
5 phiit 14y ra vdy rdo.

Ca hanh: nén chon ¢t déu nhau, cit bét cudng va ré,
dem phoi nhu cdi. Phoi xong, dem vio cét lai cho sach,
ngam vao nude mudi chung véi cdi, vt ra vdy rio.

N4u 3 lit nude + 50g mudi cho sbi, loc lai d&€ ngudi.
Cach nén:

X&p dua vao vai sanh, e 1 16p dua rdi 1 16p et hanh
va 1 16p mudi, tiép tuc d&n hét va trén cong 1a I6p mubi
{chia déu ting 16p mubi sao cho dé&n cudi cing si dung
ding 300g mudi con lai). Pat vi nan 1&én trén mit dua va
dung vat niang de 1én vi d€ nén dua, nén dung vat de
bang sanh t8t hon vat de bing d4. Va néu dung d4 d€ nén
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khong nén dé€ ti€p xdc true ti€p véi dua, dua sé khang
ngon. Cho nudc mudi dd dun sdi dé ngudi vao vai dua, 48
nude phai ngap dua, day ndp kin, d8 sau 20 ngay thi dung
duge. N€u bao quin k¥, khong dé€ vi khudn gay théi xam
nhdp thi dua ¢di c6 thé d€ dugc tir 1 d€n 3 thang.

Yéu cdu thanh phdm:

Dua c6 mii thom va chua nhe, nudc dua trong vang,
khéng c6 ving duc. Dua &n gion khong nhiin.

Dua cdi mudi nén c¢6 thé d€ danh lau, dang ndu canh
vdi cd, muc hay kho ¢4, xao véi tring...

béay 1a mén rau c¢6 th€ bdo quin lau, ding lam thuc
phdm dy trif trong nha phong khi 15 bita khéng di chg duge.

CA PHAO MUOI CHUA

VAT LIEU:

- 1kg ca phao

- 200g mudi

- 3 tép i

- 1 miéng riéng b&ng 2 ngén tay
- 1 lit nudc 1.
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CACH LAM:

Chudn bi:

Ca phdo: chon qui tron chdm vang va khéng bi siu,
dem vé cit bé ntm (khi cdt khéng cit pham vao thit ca,
vi khi mu6i ca d& bi nhiin ung), rita sach dem phoi ndng
1 ngay, t6i dem vao rda lai bing nuée dun soi dé ngupi
roi d€ that rao.

Muéi + nude: dun s6i, d8 ngudi va loc sach.

Téi: béc vd, ria sach, d€ rio.

Riéng: rda sach, got vé, thdi méng.

Ché bién:

Cho ca vao lo thay tinh hay lo sanh nhé (lo phii duge
ria sach d€ that khd, néu lg khéng khé ca dé bi vang
trang trén mit) rdi cho tdi + riéng vao tron déu, ding vi
tre cai 1én trén mat ca, cho nudc mudi dé ngudi con a4m
dm vao ngip trén ca, ding mét vat nang de 1én trén dé
ca khong ndi 1én mit nude mubi. Pat ha vao chd dm dé
dd 4 — 5 ngay la dung dugec.

Trinh bay:
Gép ca ra dia, &n v6i com + canh rau day va mim tom.

Ca an gion, ¢6 mau trdng khong bi tham den, c6 vi
chua diu, thom mui riéng, nude mudi ca cé6 mau tring duc.
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CA BAT MUOI NEN
VAT LEU:

- 5 kg ca bat
- 1,5 kg mudi

CACH LAM:
Chudén bi:

Ca bat: chon qué déu nhau va khéng chon qui non qud
hodc gia qua. CAt bd tai va cudng ca, cAn chd ¥ khong
duge cit pham vao num ci, dem phoi ning 1 ngay cho héo
bdt, rua sach va tranh lam gidp nat ca.

Cdch nén:

Pdp mudi 1én nim ca rdi x€p ca vao vai sanh, et 1 16p
ca lai rdc 1 16p muéi 1én trén, ti€p tuc cho d&n khi hét ca
va 16p trén ciing la 1 16p muéi day, dung vi tre cai chat.
Diung vat nang hay c6i da de 1én trén vi tre dé nén ca.
N&u dung ¢61 d4 thi khong nén dé€ cho da ti€p xic truc
ti€p v6i ca hay nuéc mudi ca vi dd sé 1am ca c6 mii khéng
ngon. D4y kin ndp vai, d€ 2 ngay rdi cho vao nudc mudi
dun sdi dé ngudi (nudc mudi theo ti 18: 1 bdt in com
nudce/3 thia ca phé mudi). Nude mudi can phdi ngap trén
ca, ddy kin vai d€ nogi thodng mat, sau 20 ngay ca ¢6 vi
chua nhe 14 dung dugec.

Ca bat mudi nén t6t c6 thé d€ danh 6 thang trd 1én.

Nd&u &an gia dinh - Mién Bidc 133



Trinh bay:

Khi dem c& mudi nén ra dung, nén cit ddi qua ca, vit
bé bét hot, thai méng va nira sach véi nude dun soi dé
ngudi, vit rdo, dung d€ &n kém véi cde loai canh rau. Hay
c6 th& tron vao ci: téi gid nhd + 6t gid nhé + it dudng, dé
khodng 30 phit 1a dung duge.

Ca bat mudi nén t8t e6 vi chua, hei min, an gion,
khéng bi Gng.

SO BE @

CA PHAO NGAM TUONG

VAT LIEU:

- 1 bat ca phao dd mudi chua

- 1 bat &n com tuong Bic

CACH LAM:
Chudn bi:
Ca phédo da mudi chua: vét ra rd, d€ rdo nude mudi ca.
Lo thidy tinh: ria sach, lau v& phoi ning cho that khé.
Thuc hién:

Cho ca vao lg, diing vi tre cai chit, cho tuong vao ngép
trén ca 2 cm, d4y nép lo cho kin. Ngam ca chimg 10 ngay,
khi vé ca bi€n sang mau vang néu, dn gion va thom mui
tuong la duge, ca ngdm tugng d€ lau méi thdm ngon,
nhung phdi gii that sach sé tranh bi mdc trdng trén mit.
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N&u muén an ngay thi cit ca phédo lam 2 hay 4 r6i trén
chung véi tuong + téi gia nhé + 6t gid nhé + chit dudng
d€ 120 phdt, ca tham tuong 1a ¢6 thé an duge, nhung ca
khéng gidon va th&m tuong bang ca ngidm lau.

Mén ca phéo ngdm tuong thudng duge don &n kém véi
rau mudng lude va nude rau mudng ludc trong céc bilia com
hang ngay.

R s

SU HAO NEN

VAT LIEU:
- 5 kg su hao
- 1,5 kg mudi

CACH LAM:
Chudn bi:

Su hao: chon ci nhé tron dep, khéng nén chon su hao
non hay gia qud, mudi khéng ngon. Cit bé cudng, 14 cia
su hao, got vd, dem phoi ndng 2 ngay cho héo bdt (d€ su
hao gidn sau khi mudi nén).

Vai sanh: rita sach, lau khd va phoi ning that kho.
Cach nén:

X&p su hao vao vai sanh, rdi rdi 1 16p mudi. Tiép tuc
nhu vay cho dén 16p trén cing la 1 16p mudi day, dung vi
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tre cai chat va dung vat ning dé nén chat su hao. Néu
dung c&i d4 d& nén thi khong duge 48 cdi da ti€p xue truc
ti€p vdi su hao, vi nhu thé su hao s& ¢6 mii khong thom
ngon. Sau khi nén chat, day kin ndp vai, d€ noi thodng
méat khodng 15 ngay 1a ¢6 thé diung duge.

Trinh bay:

Khi dung 14y su hio ra got bd vé, rira sach véi nude dun
s01 d€ ngudi cho b6t man rdi tron véi téi bam + 6t bam +
dudng cho ngdm déu.

Su hao nén cing c¢é thé ngam véi tuong Bdc trong
khodng 10 ngay la 4n dugc va cang ngdm lau &n cang
ngon va gidon gidng nhu ca la thau eda Trung Qudc.
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MAM TEP RIU

VAT UEU:

- 2 bat tép riu cén that tudi
- 1/4 bat rugu trang

- 1/3 bat thinh

- 50g cu riéng

- 1/3 bat mudi trang

CACH LAM:
Chudn bi:

Riéng: ria sach, got vo, thdi chi

Tép riu: 12 loai tép nhéd con thit tusi va nhay tanh tach.
Tép mua vé nhit bd d¢, cd nhé, rong réu lan trong tép, roi
ria sach, vAy that rdo. Cho tép vao bat to tron chung vdi
rugu trdng + mudi + thinh + 2/3 riéng thai chi cho déu.

Lo dung tép: phai ria sach, lau va phoi ndng that kho.
Thue hién:

Cho tép @4 trén gia vi vao lo, trén miét rdi 1/3 riéng
thdi chi con lai, dung vi tre cai chat, diy ndp lo cho kin.
Bem lo tép tuoi phoi ndng khodng 3 ngay, khi tép 46 hong
lén thi dem vao d€ canh b&p lta 2 tuin la mim tép ngiu.

Khi mam tép ngiu c¢6 mau dé clia tép chin, thom ngon
c6 mii riéng nhe va c¢é vi chua diu.

MAm tép c6 thé xao véi thit ba chi, thit nong thai hot luu.
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DUA GOP

VAT LIEU:

- 200g du du xanh

- 100g ca rét

- 200g su hao

- 200g cuéng bép cai

- 1 lit gidm nubi

- 100g dudng kinh (dudng cat trang)
- Mudi

- 50g t3i

- 10 qué 6t nhd (6t hiém)

CACH LAM:
Chudn bi:

Du da xanh: got vé, rda sach, thdi mi&ng vuéng canh 2
cm day 4% 2 ly.

Ca rdt: got vo, rira sach, tia hoa, thai mdng 2 ly.

Su hao: got v6, rita sach, thai nhu du dq.

Cudng bap cii: tude bd vd gia, thdi méng nhu ca rét.
Téi: lva tép nhd déu nhau, béc bé v, phoi hoi héo.
Ot: rita sach, phoi ciing vdi téi

Ché bién:

Tron déu du dG + ca rét + su hao + cudng bip cii véi
2 thia ca phé mudi. Khi tdt ¢4 rau ci mém thi nia lai
béing nudc 14 nhidu 14n cho h&t man va vit réo.
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Téi + 6t: ria sach, d& rdo.

Gidm + dudng + 12 thia ci phé mudi nau sbi, loc sach
va dé ngudi.

Lo dung: rita sach, lau thit kho. .

Thue hién:

Trén déu ca rot + du dd + su hao + cudng bap cai + 6t
+ tbi cho vao lo, réi rét nude gidm vao cho ngdp trén cdc
loai rau cfi, ddy nép kin lo. P& ngadm khodng 1 ngay la
dung dugc.

Trinh bay:

Dua gép dung 4€ an kém véi cdc loai thit ran, thit
nuéng, ¢4 ran.

Yéu cau dua tham gia vi, chua nhe, an gion.

* =
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TUONG SAU _ TUONG DOC

VAT LIEU:

- 1 kg qué sau hay qua doc
- 1 thia canh mudi
- Dau an

CACH LAM:
Chudn bi:
1 lo thay tinh: rda that sach, lau kho.

Thuc hién:

Qua sdu hay qua doc: rifa sach, d6 chin (hdp chin) nhu
d6 x6i. Khi qué sdu da chin mém cho vao ré roi dung thia
canh cha xat cho bdt roi xubng 1 bat to d& & dudi, bdé hot
va ba con trén rd. Cé6 thé cho thém it nudc néng vao ba
réi luge lai 18y cho h&t com cia qud siu hay qua doc.

Cho nuéc bdt qué s&u vao ndi véi ¥ bat 4n com nude +
1 thia canh mudi, dun véi Ida vita khuady déu cho dén khi
nude ¢ vira sanh thi nhic xuéng, dé€ that ngudi.

Cho tuong vao lo d3 rda sach va lau khd, trén mét
tuong cho 1 1dp dau an day d6 1 cm, day nip lo va cdt vao
ta lanh.

Tuong sdu hay tuong doc dung khi niu riéu hay cic loai
canh chua, ném vao d& 14y vi chua an rit ngon.

Mubn tuong lau bi mée, mdi 14n 1dy tuong ra nén gan
16p ddu 4n ra bat, dung thia sach mic ra lugng tuong da

dung, réi lai 46 ddu &n vao lo, day kin nip va cdt vao
td lanh.
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GIAM BONG & BONG RUOU

Trong mdt s§ moén &n cda mién Béc cdn cé vi chua
ngudi ta thudng dung qua siu, qué doc, tai chua, mé.. va
con ¢6 mot loai gidm ¢6 vi chua diu dang dac trung 1a
gidm béng va bbng rugu.

Gifm bdng va béng rugu duge ché bién tit gao nép chi
xay ma khéng gid, hot né€p duge bao ngoai mét 1ép mau
vang nhat goi 1a nép lic. D€ ¢6 duge gidm bdng va béng
rugu, hat gao nép phai qua cdng doan ndu 4 thanh rugu
nép. Cédc cong doan ch& bign gidm bdng nhu sau:

VAT LEU:

- 1 kg gao nép ldc

- La chubi

- Vién men rugu (mudn lam rugu nép ngon, khi mua gao & hang
nao thi nén hdi mua men lam rugu ngay tai hang &y, ngudi ban
hang s& ban cho ching ta lugng men phi hgp véi 1 kg nép aé
6 dugc rugu nép cé vi ngot va khéng bi dang).

CACH LAM:

Gao nép lite: vo sach, dé rdo. N&u nuée séi cho nép vio,
mifc nude xam x4p gao, khi nude sbi lai chinh lda vira ndu
thanh com nép. Khi com nép chin (diing ngén cai va ngén
tré bép ndt 1 hat com nép, néu thay khéng con nhan §
gitta 1a hat né€p da chin), nhdc xuéng, x6i com nép ra
mam, san déu khit nhau va day chirng 1 em.

Men rugu: gid nhuyén.
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Khi com nép trén mam ngudi edn hoi 4m &m, ric déu
men 1&n mit, roi x&p com déu vao rd tre da 16t 14 chuéi
¢6 chita 16 nho & giita cho nudc rugu thoat xudng. Pay kin
ra com bing 14 chudi, bao bén ngoai bing 1 tdm chan hay
bao day, dé vao chd 4m tir 3 d&n 4 ngay ta sé c6 rugu nép.

Sau khi com nép da 1én men thanh rugu, ngudi ta cat
14y rugu, ba rugu con lai goi la bdng rugu. Bdng rugu dé
thém vai ngay cé vi chua va goi 14 gidm bong.

Ngoai ra ngudi ta c6 thé cho com rugu nép vao lo thiy
tinh sach thém mét it nude 14, day kin d€ chd thoang mat
sau 7 dén 10 ngay rucu nép sé chua, vit 14y nudc chua
dung dé cho vio mét s6 mén an thay gidm va béng rugu.

Giam bdng va bong rugu ¢é vi chua diu va thom thudng
dung trong cdc mén canh nhu riéu ¢4, riéu cua, bun oc...

142 B8 Kim Trung



TUONG BAC

VAT UEU:
(Thanh phdm 10 it tuong)

- 2 kg d6 tuong (dau nanh)
~ 2,5 kg gao nép

- 8 lit nude

- 1,7 kg muéi trdng

-1bd 14 nhan

- 1 b6 la chudi khé

CACH LAM:
Chudn bi:

Béu tuong: chon loai that kho, khong mée khong meot,
hat déu nhau va khong ¢6 hat 1ép.

Gao né€p: nén chon loai nép gia con vé cdm & ngoai, hat
déu nhau khéng 14n gao té.

Mudi: chon loai mudi bién t6t, tring va it tap chat.

Nuge: dung nudc mua hing khéng qua mai nha hay
méng ma nén hing tryuc ti€p gilta tréi hay dung nuée dun
s01 d€ ngudi la tét nhat.

Dung cu:

Céc dung cu nhu nong, chum, vai, nia, vai man, c8i xay,
chd (xitng hép).. phdi dugc rda sach va phai khe.
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Ché bién:

Théi gian hoan tdt mot mé tuong khodng 18 dén 20
ngay gdm cac giai doan:

Lam méc (tiz 5 - 6 ngay):

Gao nép: vo sach ngam do 6 tiéng, vét ra vo lai cho
sach, d& rdo dem d6 x6i (ndu x6i) cho chin déo, dung tay
bép nat mét hat x6i néu khong thay ¢6 nhén cing § gidta
14 duge. Xbi chin rai ra nong cho ngudi.

L4 chufi + 14 nhan: rda sach d¢€ rdo, lau khé x&p vao
mdt nong khéc, 14 chudi x&p & ddy trén x&€p 14 nhan.

X&p x61 vao nong trén 14 nhin, x€p thanh ting 16p day
2 cm vita xép vita ddp nude cho x6i toi roi ra, ty 1€ nude
dap vap x6i 1a 100 mi/kg x61 sau d6 d4y 14 nhén lén mat
x0i, trén ciing la 14 chudi, sau d6 dung bao tdi day boc
néng x6i cho kin, dé vao chd thodng mat va nhigt do
thich hgp 14 30 d&n 32°C d& 4. U sang ngay thi tu xbi c6
mbc moc déu trén mit, mée ¢6 mau dé cia hoa hoe, nhat
bd cdc x0i 6 mdc mau la nhu xanh, den. X5i ¢6 mac da
k&t thanh bédnh, 14t x6i mdc tif trén xudng dudi, dat cdc
miéng x6i mdéc ken Ién nhau cho théng thodng, bé céc
dung cu day ra, ddy 1&n bang mdt cdi nong khéc va ké hd
d8 ddm bio di khéng khi cho mde. DE thém mét ngay
nifa thi thiy hat x6i nao ciing moc déu mde va mde ¢ vi
ngot. Bép x8i mdc cho tot vdi nude ddu ngam theo ty 1én
100 mV/ 1kg x6i mée, rdi vun gon vao G thém 1 ngly niia.
Téng cong 6 ngay. Khi x6i mdc duge phéi ngd tuong ngay,
néu d€ lau méc gia s& lam gidm dé ngot cha tuong. Néu
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khong kip nude d6 dé nga tuong ngay thi phai qua giai
doan ham méc hay con goi 1a mudi mdc bang cach tron
déu x6i mdc vdi 70% téng s6 mubi dé lam tuong va 1 lit
nudce trong tong sé nudc dung dé lam tuong sao cho nudc
ngip xAm x4p x6i méc réi dem phoi ndng, trén mat day
khin vai miung. Hing ngay tron mdc 1 1an vao budi sdng.
Méec mudi c¢6 thé it 14u sau ngi tuong cing dudc.

Lam nuée déu (db):

Song song véi viée & méc 14 viée 1am nude ddu ngam.
Khi G méc tdi ngay thit 4 thi bat didu rang d6 tuong. D8
tuong nhat bé cac hat san, vo sach ngdm nude d6 10 phut
vt ra d€ rdo, cho vao chao rang vdi lira that nhé va dao
lién tue déu tay, khi cin thir thay hat d6 tréc v, nhan vang
déu, gidn thom va khéng con mii tanh cha d6 song la duge.
N&u rang d6 non hay gia qua déu khong t6t khi nga tuong.

D6 rang xong trit vao bao G ki cho gion, d€ ngudi dem
xay v¥ manh nhé dé khi ngd tuong chit dam cia do tuong
chuyén héa dé& dang, tuong sé& ngot hon.

Cheo vao vai 8 lit nudc (néu c6 hdm mée nén trir bét
lugng nuée lic ham mébe) rdi cho dd tuong da xay vao
ngdm, diy kin dem phoi nidng khodng 6 — 7 ngay & nhiét
do tir 32 — 35°C, n&u nhiét do thap thi gian ngam sé lau
hon. Theo kinh nghiém dan gian ngam d4u ding ngay
nude dé trong chum c6 mau vang nghé thom néng mui
tuong, vi hoi ngot, théi vao khéng thdy ndi tam lén la
duge. Khi nude ddu da duge thi nén ngia tuong ngay,
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Nga tuong va bdo qudn:

Trin méec + mudi vao vai d6 ngam cho déu dem phoi
ndng, mdi bufi sang diung diia ca tron déu lén 1 l4n, ban
ngay khong ddy ndp kin miéng vai ma dung vai man diy
kin dé trdanh bui, rudi bo, budi tdi day kin. Phoi dd 15
ngay thi tuong chin, dem vai tuong vao d€ noi thodng
mét, bdo quin vé sinh d€ dung dugc 14u khedng 6 thang
dén 9 thang.

Tuong lam t0t sé rdt ngon sau dd 2 thang tir luc tuong
chin. Tuong c6 mui thom dic trung, mau vang nghé, vi
ngot diu, khéng ¢é vi chua, khéng qua min, nuée va cai
khéng tach r&i nhau.
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Khoai tiy moe mam:

Khadng nén chon nhitng ¢ khoai tdy dd moc mam diung
cho ndi sip clia ching ta. Vi trong mim cua khoai tay cé
mot chat tén la solanin giy ngd doc cho ngudi st dung.
Chdt déc nay tap trung chi yéu & mim khoai va chan cia
méam 4n trong rudt i khoai tay.

Thude tric sGu trong rau cdi:

D& tranh ngd doc thude trif sdu cé trong cdc loai rau
cdi, ta nén rita sach rau thit ki nhiéu 1in bing nudce la
vGi nhidu nude. Ria tiing 1a rau mot dé héa chat bam trén
rau troi di thi rau mdi sach.

Thue pham déng vat dong lanh:

Cdc loai thit ¢4 dong lanh, trude khi ché bién edn dé
rd dong. Nhung phdi ché bifn ngay khi thyc phdm ra
dong, va thyc phdm sau khi rd déng khong nén dé dong
lai v4i muc dich dung tiép cho 1an sau.

Khit mii dau lac (dau ddu phong):

Pun diu that néng rdi tha vao ddu mot it 14 dda da ria
sach thdi nhdé hay hanh hoa (hanh 14) thdi nhé, dé vang
vdt ra, thi ddu sé& hét mii.

Mat ca bi vd gay dang khi én:

Khi lam rudt cé 18 tay lam v8 mAat, nude mat thim vao
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ca s& lam cho vung thit d6 rdt ding. Hiy dung rucu ria
sach cd rdi ria lai v6i nudce 13 thi thit cd4 sé hét vi ding.

Hdp com ngudi:

Com ngudi con thita cha bita &n truéc va chua thiu,
mudn dung lai, ban cé thé ding tay rira sach dé con udt
bép toi ting hat com hay dung diia cd d4nh toi cho vao
ndi edm mdi ndu vita can nuée. Pay vung d6 5 phat ding
dda cd x61 toi com mdi va cii cho déu, day vung lai, d8 1Ga
nhé cho com chin. Khi 4n ban s& khé phéan biét dugc com
mdi hay com ci.

Phaén biét mat ong thdt va gia:

Nho mt giot mit vao bat nude thiy giot mat tron nhu
hat nat 4o 12 mat that.

Nhé mdt giot mat lén t& gidy vAn thudc 14 (gidy quyén)
giot mit khong lan ra la méat that.

Con mot trong gao:

Gao dé lau trong vai thu¥ng bi mot. Néu muén 4& lau
ban nén cho vao vai dung gao vai cuc than sach thi sé
tranh bi mot.

Ham thit bo mau mém:

Muén ham thit bd mau mém thi ¢é thé:

Cho vao ndéi thit bd vai mi€ng du di xanh con @&
nguyén vd da ria sach.

Hay cho vao néi thit bd it nudc cot qud dia (trai thom).

-~
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Sén la trong rudt non cua lgn (phéo heo):

Trong rudt non cia lgn thudng ¢6 mot loai san song ky
sinh. D6 la sdn 14. Loai san nay ciing ¢6 thé séng ky sinh
trong rudt con ngudi va gay bénh cho ngudi. N&u ching
ta &n rudt non cua lgn d4 ludc chin ky thi san la khéng
thé truyén sang ngudi. Ma ching ta chi bi lay loai sdn
nay khi an séng (hay chua duge niu chin) nhiing loai rau
duge tréng va tudi nuée cha ao hé ¢6 Au trimg cta san
sdng ky sinh.
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Muc Luc

L1 MO BAU

Méi thyc don gdm 3 mén:

. MON CANH

Bi tan (tiém)

Tréng cdy ndu canh ca chua
Cd qud ndu khoai

Cua déng ndu canh ray day
Cé he ndy rigy

Ca chép néu bung

Cua déng ndu khoai so

Bi dao ndu conh thit g&

Bi dao ndu tm kha

e
Oc ndu chudi

11

13

15

7

19

21

23

24

26

27



Thit bo ndu canh ca chua
Rau ngdt ndu giod séng
Rau mudng ndu tdm tuoi
Rou mudng ludce

Hoa ly ndu canh cua

S&u ndu thit nac

Ngé khoai bung chan gio
Ca bét bung

Cai el ndu cé rd

Cua dbng ndu canh béu
Sudn ndu mang

Dua chua néu cé tré

Cai be xanh ndu cua déng
Trai ndu rigu

Gidm cd

Il. MON XAQ

29

30

31

32

33

34

36

38

40

41

43

44

46

47

49



Rav lang xdo 16i

Rau mudng xdo 15

Rav bi xdo

Su su xdo thit b

Gid xdo dau phy

Béu diia xdao thit

Su hao xdo tring

Thit bé xdo cdi lan
Méang tuoi xdo tdm

Bi dé xdo

Muép huong xdo long ga
Thit bo xéo dia

Cé qud xdo dau Ha Lan
Khoai tay xdo thit bo
Rau cén xdo thit bo

BS duc {tréi cat) xdo thap cdm

51

52

54

55

56

58

59

61

62

64

66

68

69

71

72

74



Muyc tuoi xdo rou cu
Ca tim xdo

Cai bép xao tring
Rau ¢U xdo tém

Dau ¢d ve xdo long ga
Rau ghém

1. MON MAN

Cha tring hdp

Sudm non ran giodn

Cé qud {cd loc) kho kha
Cua déng rang

Thit kho

Cénh ga rén gion

Ca chua nhdi thit
Tring doc thit ran

Tdm kho

76

78

80

81

83

85

87

89

90

21

23

94

96

28

99



Ca qud rdn gidn

Tém rang thit lon {thit heo}
Ca thu kho nuéc che tyoi
Tép riv xdo khé

Tém rang

.Trl.’mg tréng t6m tuoi

Thit lon (heo) lude

Mé&m 1ép xdo

Béu phy nhdi thit rim ca chua
Thit kho dua

Vit rang gung

Ché <6 ran

Chén gid ndu dong
Nhéng t&m rang man

Thit bé kho ging

Dau phy tdm nudc mdm

100

102

104

106

107

109

111

112

113

114

116

17

118

120

122

123



Déu phy kho thit
IV. DUA MAM MIEN BAC

Dua ¢éi mudi chua

Cai bdp mudi x3i

Rau cén mu8i x&i

Dua cdi mudi nén

Ca phéo muéi chua
Céa bat mudi nén

Ca phdo ngém tuong
Su hao nén

Mdm 1ép riu

Dua gép

Tuong sdu _ tuong doc
Giéim béng & bdng ruou
Tuong Béc
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131

133

134

135

137

138

140

141

143
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