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101 Gi01 THIEU

Nhimg vin dé vé phu nig, hon nhén gia dinh, stce Fhoé sinh sén,
ngay cang duoe xi hoi quan tém. Hang loat sdch vé dé tai nay da
duoe cde nha xudt ban én hanh, duoc ban doc hean nghénh va mang
lai nhitng tac dung tich cuc cho hanh phiic nhisu gia dinh.

Cuén Bach khoa phu nix tré nay i mét tai libu dich, lin déu
tién ra mét & Tiép Khéc (ei) va duoe du luan dinh gid cao, dén nay
duoe tdi ban rat nhidu lin, duwoe dich ra nhidu thit tibng (bén tiéng
Viét do Nha xuét bin Hi Noi in lan dau ndam 1991, nhiéu lan in lai,
Nha xuét ban Phu nir in ndm 1999, téi bén ndm 2004). Sdch danh
cho liza tuéi tir 15 - 30, lira tudi tim hiéu, yéu dirong va xdy dung gia
dinh, lira tudi ham khdm phd nhung ciing dé pham sai lam nén rat
cén trang bi nhimg kién thitc khoa hoc dé bdo dém cho hanh phiic
bén vitng. Véi doi ngi tde gia la nhitng chuyén gia c6 uy tin trong
nhiéu linh vuc nhie y hoc, sinh Iy hoc, tam 1y hoc, tinh duc hoc, xd
hét hoc, nghién citu thoi trang, cubn sdch c6 thé ddp vng hét nhimg
nhu cau dé.

Sdch phé bién khoa hoc nhung trinh by dé hidu, v nhiéu thi
du sinh dbng rit tir cude sébng. Ban doc ding theo 1bi tra ctru ciing
tét mé doc mét mach tir dau dén cudi ciing ly thi.

Ngudi dich
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Fhan Mot

Til THIEU NO THANH PHU Ni

Cﬁ hé méi ddy con xuong x4u nay da trd thanh thiéu nir va
kia, mét thiéu nit ciing lai dang trés thanh phu nit. Ngiy nay qua
trinh d6 dién ra mau chéng hon rit nhiéu so véi bt et thoi diém
nao trude kia. Con ngudi da dit chén 1én mit trang, con trén trai
d4t thi xe 06 chay véi tée dd ngay cang 1én. Nhip diéu 1ao déng trong
nha may va céng xudmg ngly mot khin trueng hon. Con nguti dau
dau ciing héi ha 16n 1én cho mau, cang mau -ang tht, Qua trinh
truémg thanh nay dang rut ngin lai tai moi noi trén trai da, dac
biét dir déi 1a tai cac nude edng nghiép phat trién. Chua kip ngoai
lai thi mét dira bé da trd thanh ngubi lon ngay trude mit roi. snh
miit da 1a dnh mét cha ngudi lon, 1y 1e hét nhu nguoi 1on va ci cach
X sy nira cang dudmg nr. da ting trii nhicu Em.

Tuy nhién, dé chi 1a an tugng bé ngoai, dé lam ta bi ¥am. Cong
trinh nghién ciru cha cac nha tam 1y hoc cho biét qué trinh trudng

thanh ctia méi nguoi didn ra khéace nhau, va khéng hiém truimg hop
6 ngudi khong thé phat trién tai trinh do gia 1do duge. Khi xac dinh
rvve d6 trudng thanh cia con ngudi, néu cin ot vio v& bé ngoai
hogic tam “mit na” ma ngudi ta tu tao ra thi néi chung khéng thé
xc dinh ndi. D$ trudng thanh that su la két qua cua nhiing thi
thach nhét dinh trong cuée doi, 1a hau qua cia sy tw nhan thite ban
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than ma yéu tb gop phan 1én lao cho qua trinh 86 1a nhitng k¥ ning
lao dong déc 1ap dau tién trong cude doi. Theo cach hidu do thi tudi
thanh xuén 1a quang doi dep nhat va mét di khéng trd lai, b vi
chinh vao giai doan nay moi thit ma con nguti kham pha ra cho ban
than déu la lan dau tién.

Nguwi thiéu nit dang tré thanh phu nit trude hét phai nhan
thue cho rd thye chét ciia hién tugng 16n lao nay - tr thanh phu ni.
Trong nhirng chueng sau chiing téi sé trinh bay ti mi vé vin d& nay,
con day chi muén xac nhan ring phu nir khac biét véi nam giéi
khéng chi vé gi6i tinh, & chd co thé phu nit manh mai hon, va phu
nir duge thién nhién phi cho kha niing sinh dé. Phu nit khéng chi
la mét tac vat hao hao nam giéi nhung yéu 6t nhu nhigu nguoi
tuong 1am, ma la mét dbi cuc chia nam gidi, voi die diém tam sinh
ly dic thit vt dong vai tro khac trong cudce sbng.

Thé giti chung ta thibu mot cach tram trong mét dure tinh ma
ching ta thutng got 1a n& tinh hodic mau tinh. Céc thiéu nit ngay
nay khong coi viéc 1am me la nhiém vu chi yéu ca minh va nhiéu
khi khéng ¢6 ¥ dinh 1am me. Déi v6i ho viée nuéi day con cai bién
thanh mét ganh ndng qué ste, doi hoi ¢d ta phai chi phi qua nhiéu
gia tri vat chat, mét viée ma trong lic cip rap c6 ta 6 thé kip lam
ma cling ¢6 thé khéng. Mot trong nhitng hiu qué tiéu cuc cia phong
trao giai phong phu nir la trong con mat phu nir hién déng vai tro
lam me da bi suy giam ning né.

Nhiéu thé hé cac nha 1y thuyét trude day - trong sb do c6 ca
nhing nguwi ¢ dau 6c cyc ki xuft sic va doc dao - da ngay tho cho
ring tré nhd c6 thé 16m 1én va phat trién my méan trong cac co sir tap
thé danh cho tré em!

Chi thoi gian méi cho thiy ho da sai 1am nghiém trong. Chtng
tbi hy vong khoéng bi coi ta bao thu chuyén ¢é vii cho viée phu n nén
& gia dinh, lam cong viéc nudi day con cai va khéng co quyén tu thé
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hién minh trong lao ddng sang tao nhu nam gié. Chung t61 chi
mudn nhin manh riang, néu nguwi phu nit tré nhan thie duge thién
chite cia ho va cAm thiy du sitc ddm nhiém thi he dé duoe hudmg
hanh phiic trong cude séng. Nguoc lai, phu nit nio di nguge lai véi
thién chite sinh hoc, 6 ging ding ngang hang véi nam gidi thi dén
mdt lae nao do sé cam thiy khéng hanh phue. Hau hét cac phong
trao doi giai phong phu nit déu théat bai khi binh déng bién thanh
viéc xo4a di chife niing riéng biét va dic trung cla nit gidi.

Hién nhién la phu n& phai ¢6 moi quyén trong xa héi va gia
dinh nhir nam giéi, nhung cin bd sung mét diéu rit co ban 1a phu
nit con ¢b triach nhiém sinh dé, nudi day con cai va td chic gia dinh.
Viée chiam soc gia dinh, sinh dé va nudi day con cai phai duoc coi
1a lao déng sang tao. Con lao ddng clia ngudn phu nit trong san xuit
phai duge dua 1én mirc ngang bang véi nam gidi vé tam quan trong
ciing nhu vé mite 46 thi lao. N gioi 1an nam gidi déu duoge thién
nhién ban cho nhitng kha nang riéng, nhiém vu cia xa hdi la phai
lam cho nhitng kha nang d6 duoe boc 16 day dii va hai hoa thi da.

THIEU NT VA TiNA DUC

_[:ruc’rc day ngudi ta cho rang cé gai nao bi mét trinh 1a lap tuc
trd thanh phu nit. Nhung ¥ kién d6 khéng co co s& khoa hoc. Nguiri
thidu nit sau lan diu tién ¢d quan hé tinh duc khéng nhét thiét da
thanh ngudi phu nit hoan toan.

Pung 1a co thé cac thiéu nir sinh @2 rat sém. Ho duoc thién
nhién ban cho kha néing d6 sém hon rat nhiéu so v6i thti diém he
trudng thanh vé tinh duc va vé tam 1y. Mau thuén cla nén vin
minh hién dai }a mét mit, né boc 16 xu hudng tién t6i toe do phat
trién ngay cang nhanh trong mei linh vire, ké c& linh vuc thé chat
con nguoi, mot mit 1a xu huéng giam di ro rét tée d6 trudng thanh
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vé tinh thin va tri tué. Phii mét kha nhidu thoi gian dé chudn bi
cho con ngudi don nhén hién thuc khic nghiét cta cude doi, tao lap
va duy tri mot gia dinh that sir ¢6 gia tri.

Do qua trinh trudng thanh vé thé chit ciia thanh nién hién nay
dién ra nhanh hon nhiéu so véi truée day, ngay lac con kha tre ho
da c6 nhu cau tinh dye, hay néi cho déng hon, ho ¢6 nhu ciu qua
som vé tinh duc. Bén canh d6, ho cbn bi thic déy tir khiip cac phia:
dién Anh vi truyén hinh, sin khau v sach bao. Ban nang dé khong
phai bao giv cing duge can bang véi tim 1y con chua én dinh ciia
ho. Diém nay chta dung nhieu hiu qua hét stc dang budn. Nén dao
dizc hién nay phat trién hén loan dén mirc mau thuin véi nhu ciu
charthanh nién. Thiy gido & truong nghi mét cach. Bé me & gia dinh
nghi cach khie. Ho hang than thudc lai nghi cach khac nita.

Lop tré phan ung theo kiéu riéng cha ho, tim kiém kinh
nghiém tinh duc réi két hop véi nhitng gi doc duge trong sach bao
hoiic nhin thay trén man &nh, lién hé véi nhing ciu chuyén ké clia
ban be it tudi. Ho khoac v& ngodi etia con ngubi trudng thanh, da
ném trai moi thi trong cude doi. That ra, ho con qua non nét. Chéng
qua long tu ai va ¥ mudn gidu di nhimg mac cam day p trong long
da ngdn ho dua ra nhimg “ciu hdi t6i 16i” va cing ngan ho nhan
durge nhitng cau tra Wi thing thin. Tinh hinh nay béc 16 kha ro qua
mét truomg hop rat trong thue tién nghé nghiép cta bac si Iva
Sipdva thude Vién tinh duc hoc Praha.

Thoat tién bac i nhan duge mét 14 thu: “Trude day toi lusn
ludn duge cac ¢b gai yéu mén. Trong khi gin gii ho téi khéng gip
tréc trdy gi ve tinh duc. Nhung théang chap vita qua t6i bj cam va tir
d6 t6i khong con lam gi duge nira véi ¢6 ban clia t6i”. Bac si lién moi
tac gia buc thu dén Vien. Do 13 mét sinh vién. Anh khiing dinh ring
anh ching théng minh ho#c tai ba gi xuat ching va thuimg xuyén
bi truot thi. Anh "4 ban tinh 12 mét ¢6 gai hién dai va thanh thao vé
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moi miit. Ngoai ra anh khéng ké gi thém vi dé nghi: “Bac si hay cho
toi thude gi that manh dé to6i duge nhu ¢’ Nhirng lan khdam
sau, anh vin tiép tuc yéu ciu cho “thubc manh” va van khing
khang khéng chiu giéi thiéu ban gai véi bac si: “Cé ay khéng nén
biét nhing truc triic clia toi, néu khong toi sé bi ¢6 4y khinh”.

Béng nhién xay ra mét bién chuyén dét ngét. Anh sinh vién dén
Vién, khoe va tha that 1a dinh tu ti. Cude tro chuyén tiép d6 cho bac
s1 thay anh da n6i déi ngay tir diu. That ra anh ta hoc gi61, ham mé
triét hoe va viin chuong. Ban than da ting lam tho va chua hé co cb
nao, truée khi quen ¢d gii hién nay. Nghe céc bar, khoe khoang da
ngl v6i c6 nay cd kia, anh thiy nguong minh vin chua hé “biét
mii”. Anh quen c¢é gai hién giv va dinh ninh ¢6 thanh thao (ciing do
6 khoe) nén chi sg ¢4 khinh minh. Anh ben déng vai hoc dét dé c6
dimg co 4o tudng vé anh réi lai v mong. Trong khi d6 anh xin thube
kich duc dé 1o ¢6 ban mudn, anh khong lam co thit vong. Bac si
Sipova chiim chii nghe r6i khuyén anh sinh vien nén noéi that hét v
¢d han. Mot thii gian san, anh ta dan 6 ban dén Vién, mat tuoi nhu
hoa. Ho da néi that hét ra vai nhau. Thi ra ¢6 gai ciing chua hé sinh
hoat tinh due. Ca hai ndi déi nhau chi vi s dién, td ra minh “lich
", “trai doi” khéng thua gi ai. Két qua nhing “truc trac” tudmg
twong bién mét vi ho thanh déi ban tinth than thidt.

ham

Khi nam nir tam quen véi nhau dé xay ra nhang ngd nhén, néu
khéng nhtr nha chuyén mén st khong giai quyét ndi. Mot s6 ban tre
chon “than tuong” trong s6 nghé si dién anh va truyén hinh, roi tu
dé ra nhirng dbi hdi vo nghia dé roi méc cam tuy ti. Chang ¢ gi la khi
mét s6 ban tré qué lo kha ning tinh duc minh kém cbi, mic du chua
“th!” bao gid. Ho dén gap bac si va xin nhimg thi “thuéc manh”™

That ra & giai doan nay, nhu cdu clla nir gioi thién ve tinh cam
nhiéu hon. That sai 1Am néu céc chang trai cho rang cac ¢b gii & Ita
tudi naay coi giao hop la bidu hién sitc manh “dan éng” cha ho. Nit
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gioi thuimg nghi dén chuyén 46 san cung vi lan dau tién giao hop
it khi ho thAy thod man. Khi gan gii con trai, con géi khat khao
nhimg biéu hién khac clia tinh yéu: 1 18, du yém, ¢t chi vudt ve,
thai do cham chiit an can. Nhing biéu hién do day nhanh qua trinh
chin mudi vé tam ly va tinh duc cla niygidl. Nguoc lai, sinh hoat
tinh duc sém ma ban trai ap dat cho ho c6 thé lam cham hogc dut
qua trinh nay.

QUAN HE VI 2D mE

Tmng quan hé véi bd me, cac ¢6 gai tré thudng vAp nhiéu

loai’ van dé. Céng biing ma néi, cac bae cha me khéng phai bao giv
cing thanh ¢ong trong viée giai quvét mdi quan hé vai con cai da
lon. miac du ho khéng thich thira nhin nhu vay ngay ¢a véi ban
than ho. Tuy nhién dita con tir khi mai ra doi da dan dan trds thanh
con nguwi doc 1ap mdc di khi con duge bd me bé im, né nhu hoan
toan phu thude viio me, nhung thit ra no da bat dau tiép xic véi
nhing thanh vién khac ctia gia dinh (bo, ong ba, anh chi...) voi tré
khac, sau day dén ban be cang lia tudi va cudi cung la con nguoi
duy nhit 1a tir diy vé sau chung toi goi la ban tinh, ban trai hay
ban gai. Qui trinh nay cha me khang thé thay ddi. Can tro su phat
trién tinh duc cda con cang phi 1y nhu bat dia tré da biét di o
Shil nam trong noi.
‘ Tré cang lén, thai d6 che ché qua ti mi ciing trd nén ning né
161 véi ching, Khi tré da thanh nguii 1on, thutng nay sinh thai da
catmg lai bat ky su che chd nao cla cha me. Ching ta chi c6 quyén
col viée gide duc da thanh ¢dng khi su phu thuée cia da con vao
cha me giam dan vi khong bao givy xAy ra tinh trang d6i khang gita
cha me va con cdi. Sau nay khi tré da truéng thanh, mdi quan hé
hai hea vii cha me sé phat trién thanh tinh than chan chinh kem
theo long ton trong cla 16p tré déi véi nguwi 16n tudi hon ching.
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Ban nao biéu 16 tinh déc lap qua déng can nho rang cha me ban
da trai qua truong doi, tat co duge kinh nghiém va hiéu biét, nhimng
hidu biét phai nhidu nam méi tich luy duec. Nhung mit khac, cac
bac cha me ciing nén lru ¥, con minh nen nét, chua timg trai. Tét
nhét 1a cha me ciing ném trai chang duong “tich luy kinh nghiém
va hidu biét” véi con, dong thii uén nan nhing 1am lac ctia ho trude
day ma con ho dang pham phai.

Dua con tuy da 1ém nhung van séng véi bd me di nhién 6 trach
nhiém gép phan vao viéc cham nom gia dinh. Van dé nay, cac bac
cha me phai nhat quan va kién tri, phai doi héi con tich cuc tham
gia déng gép vao kinh té chung. Con da 16n, kiém duge tien ma van
dua viao cha me vé vat chit sé ndy sinh nhirng nhu cAu ma vé san
chinh ban than né ciing khéng thoa man ndi.

Gia dinh n61 hung 1a mit trmﬁq nhirng yéu t6 manh mé nhit
tao tién dé cho quan hé t'nh ¢am caa cap vg chong tuong lai. Cha
me khéng nhimng ¢o thé tac dong vao viec con cal a chon ban dom
ma con ¢6 thé phat hién ngin chian kip thot nhing =ui 1am ¢6 thé co
trong hanh vi cla con cai. Bai vi du con ¢ai ¢6 thai d6 phé phan vén
b6 me di chang nita, van gin bé vai ho bang nhiing tinh cAm siu she
khién chung lang nghe ¥ kién cta ho, |

Quan hé gitra cha me va con ¢at hao givr ciing phai than thicét
that su, khéng thé bang lén nhing con ghen ti hodc ich k¥ mu
quang. Ban biéu 16 long yéu mén vi kinh trong véi cha me, déng
thiri van phai té nhi néi véi cha me hiéu riing, giv day vi tri quan
trong nhat trong trai tim ban da danh cho nguwi ban doi cia minh.

ipny

‘I—l@i ban be cing lta tud hinh thanh tir phat thanh mét tap
thé vitng chiie, én dinh, ¢6 ¥ nghia to 16n trong cude séng tinh cim
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cia moi ca nhén. Chinh trong nhom ban be ciing lta tudi ma 16p tré
béc 16 minh, diéu chinh va xac dinh pham vi s& thich ciia minh. Va
cing chinh trong “héi ban” ho tim kiém ban dui, dia mot cach tu phat.
Moi héi ban méi khac va gia dinh dong vai tro quan trong trong viéc
con minh bj cuén hit vio “héi ban” nao. Thai dé timg ca nhan d6i véi
hoi ban cang khac nhau, va ca & day nhiéu diéu ciing phu thudc vao
khuynh huéng cta gia dinh va két qua gido duc trude do.

Co6 ngudi coi hoi ban 1a mét nhom dic biét gdm nhitng ngubi
déng tur tudmg va khéng anh huéng dén thai d6 véi gia dinh. C6
ngudl coi gta nhap mdt “héi ban” 1a dé phan khang cha me hoiic tinh
trang phu thudc vao cha me. Truong ho’p nay héi ban thay thé gia
dinh, va nhan vat “tha linh” day uy quyén co trong moi héi se thay
thé nguai bb lic nay da khéng con uy thé véi con nita.

Néu héi ban va thi linh cta hdi 14 nhitng nguoi tét thi co thé
tac dong tich cuc dén tam 1y chua ving vang cua cac “héi vién” non
tré. Tinh hinh s& t& hai néu héi ban gay Anh hudmg tiéu cuc dén dam
tré. Cha me khéng nén sa vio cuce doan va ngay tho cho riang co thé
tuy tién cho phép heic c¢im dodn con cai tham gia héi ban nao do.
Van d8 hoi ban khéng don gian nhu ta dé 1am tudng. Néu ta huu NG
dén sb lugng gia dinh qué quit hién nay khéng giam bot ma c6 xu
huong tang l1én, thi viée thanh nién tur phat tim kiém nhing “éng
b&” hodic nhan vat thay thé b (ching han thi linh héi ban) ro rang
rdang tr& thanh mét van dé xa héi.

Thanh nién nam ni¥ nao ru ri trong nha va chi tim & gia dinh
chd dua trong cudc song thi vé sau ngai giao du va thubng vip vap
trong giao tiép téi xa hoi. Ngay néu viéc tham gia mft hoi ban nao
do khong két qua cang dé lai diu 4n tiéu cure cho ca quang dui vé sau.

Déi khi cha me khong thich con tham gia mét nhém ban nao dé
vi s¢ anh hudng x4u. Dic biét nguy hiém la khi cha me qua lo cho
dita con duy nhét cta he, trong khi con lai rit cin ¢ tap thé cha né.
Hbi ban thudmg bao gom ca nam lan nit, @6 la didu nhidu cha me
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khéng thich. Nhung thét ra chinh nho trong héi ¢6 ¢a nam lan nix
ma con ho bit dau giao tiép véi ban khac gidi, diéu cuc ky quan
trong cho tuong lai cua né.

Cha, me thutmg lo con ¢6 quan hé tinh duc qua sém. Nhung
nhitng lo lang dé dé lam cho 16p tré phan né. That ra trong nhitng
“héi ban” binh thudng, lanh manh, ban ning tinh duc biéu hién
trude hét & viée dua tranh véi nhau, ¢ to ra ta day cao thuong va
lam bg Jam diéu mét cach tho ngay, hén nhién. Trong méi trutmg héi
ban, 16p tré v6 tinh hoc duge cach xit sy véi ngudi khéc giei. Vé mit
loi ich @6 thi khéng thit gi thay thé duoc héi ban.

| TINH VLU THANH (A0

—[:inh yéu chén chinh bao gits ciing khdi dau tir tinh yéu thanh
cao, chua c6 muc dich tinh dyc. Vao tudi thé iéi cam xic da duge thire
tinh. Tinh yéu thanh cao tran ngap tam hon ¢ gai méi lon va trong
mot khoang thai gian, chiém wu thé so vai moi bidu hién khac cta tinh
cam. Tudi tré mo wée cai dep, by givho vita nhin thay, nghe thiy vira
cam théy moi thir theo mét cach khac khong gibng nhu lae trude. Ho
can huéng tinh ¢Am vao m6t hinh anh méi cé tinh chét thuin khidt,

Dbi tuong tinh cAm cia nhimg ¢o gai méi 1on thuong xa voi.
Théng thutmg d6 1a mot dién vién dién Anh, mét cau tha néi tiéng,
mét ca sT lng danh. Nhung ciing ¢6 thé 12 mét chang trai cling m6i
truong. “Chang” hay chi ¥ dén ¢, sin soc, gidp do c6 nhimg viéc
vun vt rit than ai, bénh vuce ca khi c6 sai. Nhung “chang” khéng
hé biét ndi long ctia ¢6 trong tinh yéu thanh cao, con ngudi tap cam
xtic va “lap chuong trinh” cho cuge sbng tinh ¢am tuong lai.

Chuong trinh nay bit dAu duge thire hién & giai doan sau,
chang trai hodic c6 gai bit diu tao 1ap méi quan hé khac hin dbi vai
mot nhan vat khac gidi.
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AN NUAY

aih hoc nhay la truomg doi mia ai cang dén hoc tir 16p mét.
Tai day cac em hoce cach khic phuc hang rao ngin tré giita nam nix
nho Am nhac va cac diéu nhay. Lan dau tién ho duge gin gui nhau.
Cac chang trai cb gai trong khi luyén bai nhay dong thui ciing hoc
cach cu xir trong xa hoi ¢6 td chue. Ho vung vé ling ting ta diéu
tat nhién. Thit dang tiéc néu ban tré nao bd hoe nhay ngay sau tan
thét bai dau tién. Rat 6 thé diy la that bai tudng tuong.

Trong cude dvi ¢ nhirng “bude di” khong nén bo qua. Gig hoc
nhay chinh 13 mét trong nhitng “buéc di” dé cla tudi thanh xuén,
connguii dé uén nin va dé tiép thu, Trong lic tap nhay, cac c6 gai
hiéu dac didm clia nam gidi qua cach e xir ciza ho dbi v6i minh, cach
eur x& mang chut it sac thai tinh due. Cac ¢b hoc cach tiép xic véi
con trai, tip t6 ra minh dang y&u ngay ca khi han nhay vung vé
giam vio chan minh. Diéu nhay gitp ¢6 tap lam duyén.

TING UEU €O CAN TRO BON PUAN RUDNG

Céc bac cha me thuong din con cdi: “Bao gio trudng
thanh, ¢6 nghé ngdng réi hay nghi dén bon con #rai (hoic con
gai)!l”. Hodc: “Gat nhing chuyén vé van di. Nniém vu con la ngbi
nha va hoc cho tét”.

Co ding tinh yéu can trd nam nit thue hién bon phan khong?
Néu dia tré phat trién binh thutng, di cha me ngén cdm, dén mét
tudi nhat dinh, né ciing van theo quy luat chung la quan tam dén
nguini khac giol. Néu dira tre khéng quan tdm dén gi khéc ngoai an
no ngl k¥ thi cha me & ra phai lo méi ding, bdi nhir thé cd nghia
con ho da cham phat trién.
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Thii ky day thi, nhan cach phat trién manh me, con nguii
mudn chitng minh mét diéu gi dé véi ban than va véi con ngudi
khac. Diac biét ho mudn tim sy quy mén va dong cam & xung quanh.
Ho tim ban khac giéi, lic dau chi 1a vi khong mudn va khong thé cé
dde nira. Ngudi nao tim théy va chinh phue duge sé dat hanh phic
trong tinh yéu phat trién hit hoi, c& nhan ting thém long véu dii.
Al khdng tim duoe tinh yéu khing duge dap lai, dé roi vao mic cam
tur ti thiit vong, &nh huimg tai hai dén cude séng tuong lai.

Tuy nhién thanh cong hay that bai lac nay déu chi la truong
hoc tinh cAm ma méi ngudi phai trai qua. That may méan néu & giai
doan nay cha me cd thai d6 véi con nhu ban be chi khong phai
nguoi chi huy ¢6 toan quyén trirng phat va cam doan.

" Khi bidt con gai hodc con trai ho 1an dau tién yéu, cha me can
hét sitc dang cami va binh tinh, béi vi tinh cam dau tién cha con cai
cang 13 thit thach quan trong d6i véi ho, qua d6 he c6 thé kiém tra
xem da kip day duoc con nhing gi, con nhitng gi chua kip day. Bidu
hop 1y nhéat trong tinh huéng nhu vay khéng phai la phan tich két
qua gide duc ctia minh ma dé cho con cai duoe tur do t6i da. Vé phan
minh, cac ban tré ciing phai thay trach nhiém trude niém tin cay ma
cha me danh cho minh, khong eoi su tu do dy 14 co hdi dé cac ban
hanh déng theo ¥ thich nhit thi. .

Quan hé gita cha me va con cai da duge ching toi phan tich
mét phan trén. Chiing téi chi xin nhéc lai: x& su cang hop 18 trong
méi hoan canh, viée gido duc cang dat thanh ¢éng chic chin.

TIEN UED HHAC S TIHNC

“Si tinh” la niém say mé manh liét nhung néng ndi. Tinh yéu
kin d40 hon, sau hon, nguvi xung quanh khé nhéan thiy. Nhung ca
tinh yéu 14n “si tinh” déu chi Ia hai mat cfia mét qua trinh. Tinh yéu
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thudng khoi dau bang “si tinh”. Con “si tinh” lai rit can cho cuée
chung séng vé sau.

Nguin “si tinh” thuong vi tha, it nghi vé minh ma nghi nhiéu
dén “nguti kia”. Néu trudc kia, ban chi quan tam dén CAI TOI etia
ban thi bay gity ban huong vao eai “chiing ta”. D6 la buée quan trong
trong cudc song con nguoi. Néu khéng co niém say mé ma ta goi 1a
“si tinh” 4y khé thuc hién néi bude di nay.

“Si tinh” {trong cudc di khéng chi mot 1an) néu tién 1én duge
thanh tinh yéu, bao gior cling dé lai dau &n ro rét trong tinh cach ¢d
gai hofic chang trai. Tuy nhién that bai ciing bé ich, 1am cho ban
than trong va khén_ngoan hon, ciing 1a nhitng phim chit bao dam
cho gia dinh ban sau nay bén vimg.

T “si tinh” dén tinh yéu 1a mét khoang céach 1én, chiing khac
gl gitta anh chop loé va ngon lita chay 1au. Anh chdp ¢6 thé 1am choi
mét nhung chi trong khoanh khéc. Con ngon Itta ndu duge tiép cti
déu dan se chay va tao site manh sang tao. Tt nhién tinh yéu xuét
hién khéng chi don gian béi ban mong né xuft hién. Tinh yéu phai
duge phat trién mét cach ¢ ¥ thic. Ddi véi hanh phuc gia dinh thi
tinh yéu duge nhan thic va huémg dan bing 1Y tri sé tbt hon loai
tinh cAm bong bét chi do say mé mét cach tur phat kidu “si tinh” chi
can chuyén hiéu lam nhd (ma sbng véi nhau tau nhit dinh s& ¢6 luc
hiéu tAm nhau) s& gay hoang mang cho ci déi bén, din dén thit
vong vé nhau.

T0 TINY VA HINK THOCTO TINY JIEN DA

N hidu ban tré hién nay thAm nhuin tinh than giai phong
dén ndi khong chiu tuin theo bat ky “thit tuc” nao do kinh nghiém
cia thé hé truée truyén lai. Ching t6i khong trinh bay cac thi tuc
ngay xua trude khi nam nir duoc phép gan gui nhau trong dém tan
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hon. Nhung chung t6i khong thé cho la binh thutng khi mét ¢b gai
trude khi trao than cho ban trai khong thay cin phai thu xép thoi
gitr & ty hai xem, anh da tb tinh v&i minh chua?

T4t nhién kiéu xem mit, &n hoi cAu ki va phién toai da di vao
di vang, nhung quan hé tinh 4i ngay nay lai c6 bé ngoai qua “su v,
Mot nha tam 1y hoc da phai budn ba nhan xét: nghy nay may 1im la
doi trai gai ngl véi nhau xong méi bao cha me hiét. Cac ¢6 gai trao
than ma khéng can nghi dén hau qua, bés ho cho rang 1y trf & day chi
1a gia tao, khong trung thuc. Cugc trao déi ¥ kién gan day cho thay
con gai thui nay {t biét thé nao 12 lam duyén. Va néu ai nhic dén hai
chir &y thi ho biu méi, cho la thi ong eo khéng cén thiét.

Tuy nhién lam duyén va dng eo khong phai 1a mét. Néu ngay
nay ong eo la 16i thori va 16 bich thi lam duyén lai thé hién ni tinh
sAu shc. Nhitng chang trai thiéu kinh nghiém tinh duc thudmg ca
ngoi each xit su “théng tudt” cla cac cb gai khéng biét lam duyén.
Khi 16n tudi hon, chinh nhitng chang trai d6 quay lung lai ban tinh
cli, boi bay giv ho hiéu ra va coi trong nit tinh. Dang thuong thay
céc chang trai dé cach xit su thing tuét cia co g4l nao lam mé man
dé r&i khi bit dAu biét quy ntt tinh thi khéng quay lung duoge niva,
danh suét dui tra gia cho su khinh suét va dai d6t méic phai.

Cac hinh thikc tb tinh da thay déi khong c6 nghia khéng con cin
thiét. Ngay cach td tinh don gidn nhét 13 bao cho cha me biét chuyén
gl da xay ra, thi trong da sé trubmg hop vAn mang néi dung hén
trong ctia nd: niém sung sudng cla suw phét hién. Ngay nay 1p tré
¢6 tranh diing 10 1& hoa my nhung vAn c6 khA ning yéu khong thua
kém cac thé hé di trude day lang man. Viéc che gidu tinh cam gén
lién tryc tiép véi nhip dieu ciia cuge sbng hién dai va véi thai do kha
khan bé ngoai khi xem xét tit ca nhitng gi thude linh vie tam tinh,
Nhung moi thanh nién @éu giau cam xiic, ho c6 thé trai qua nhimg
xuc dong manh liét nhu t6 tién xa xwa cia ho. Bé ngoai, ho xit sy
theo cich khac cho phir hop vét diéu kién séng da thay d8i. Nhung
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thé gioi néi tAm eha ho, ning luc yéu va duge yéu cta ho thi hoan
toan khong thay déi.

U1 NAD (@ 61 (0 TUE 24T D
(15U HOAT TIRA DUC

Béi v&i cau hdi kho khin nay thi méi ¢6 gai phai tu tra loi.
Vé phan minh, ching t6i khdn thiét yéu cau khuyén ho hay danh
g1a dung kha ning cda minh va khéng nén phéng dai kinh nghiém
song da tich luy tir trude. Trude khi bt ddu sinh hoat tinh duc ho
phai trudng thanh khéng nhitng vé thé chit ma ca vé tinh than va
vé mit xa hoi. O trén, ching t6i da néi ring sy phat trién vé tinh
than va xa héi didn ra cham so véi su phat trién vé thé chit. Do
tudi co thé bit dau sinh hoeat tinh duc tuy theo timg co thé moi
ngudi. Nhirng sb liéu da co va kinh nghiém cda céc ban gai khong
dugc phép lam ai 1am lac. Chung t6i hy vong s6 liéu nay khéng lam
c&e nit ban doc tré tudi bi 1im lac (nhing céng trinh nghién ciu
cho thiy ring nhitng sé liéu va kinh nghiém cta cic ban gai
thudng duge diing lam chd dua cho nhirng c6 gai non nét va mang
méc cam bdi vi, theo 16 ho, ho da mudi tém tudi rbi vy ma vin
con trinh bach). M&i ¢6 gai déu trai qua thoi ki phat trién tam 1y
va tinh duc tuong d6i dai. Trong hdi ban be, trong céc git hoe nhay,
¢6 s& khai théac kinh nghiém dé ap dung trong subt cude dvi sau
nay. D& bat dau sinh hoat tinh duc, can cam thiy tinh cam hét sie
manh liét d6i véi nguoi ban trai, viéc nay doi hdi su quen biét
tuong d6i 1au dai véi anh ta. Hon nita, ¢6 gai can phai biét ring
day khéng phai su say mé nhit thvi, ma Ia tinh yéu that sw. Néu
cd gai quyét dinh bit dau sinh hoat tinh duc trudc khi lay chong
thi trirde hét ¢6 can tim hiéu nhirng co s& ctia viée ap dung céc bién
phap chéng thu thai.
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Trén day, chung t6i mudn vach ra mét cich ngin gon vai giai
doan trong qua trinh thiéu nt ird thanh phu nir. Dé két luan, ching
t6i mudn nhin manh ring tAt ca cac giai doan déu quan trong nhu
nhau vi viéc bd qua dit chi mét giai doan khéng nhing khong thé
bién minh duge ma nhiéu khi dem lai hau qui cay déng. Cin mot
s6 sy kiem ché nhét dinh trude khi thue hién mét bude di quan
trong va can ludn nh ring da sb nhitng méi nghi ngb, giay vo ndi
tam va tam trang bit man véi ngusi xung quanh déu sé duoc thir
gian gidi quyét khong mot chut dau dén. Thue té ching tb 1a sau
mét thui gian nhat dinh, ching ta s nhan ra ring ching ta khong
hé mat gi hét khi bidu 16 thai ddé khion ngoan trong qua kha chua
lau 1Am ma con ¢6 duge hién tai sang stia, day hanh phic, va niém
tin tudng vao tuong lai.
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Phén He

G THE LAM VE NGOAI TRGNG DEP HON

~ 1. TRANG DIEM

N hirng phu nir duoc trdi pht cho sie dep ma kidu ky vé sic
dep cha minh thutng gay nén &n tugng buén ba. Trong s6 nhing
nguti xa lanh ho ¢6 ca nhing phu nit tr coi minh 1a khéng dep va
do d6 bi giaty vo bdi mic cam thua kém. Xin néi ring trén doi khong
ai tuyét dbi dep, chiing khac gi trén doi khéng ai tuyét d6i xau. Phu
nit nao ciing dep theo kiéu riéng cla minh, nhung déng thvi phu nit
nao ciing ¢6 gang dé v& ngoat ciia minh dep hon nita.

Thién nhién khong hé bao gitr tao ra mot chudn muc no do cha
v& dep va cing khéng dit ra cho minh nhiém vu do. Diéu tuyét diéu
nhét thién nhién tao ra duge la “sang tao” nén ngudi phu ni, v
chuing ta chan thanh cam on thién nhién vi “sang ché” d6. Con vé vé
dep chia phu nir trong cac thid ky phat trién eta lich s nhan loa
thi chung ta gip nhiéu ¥ kién va s& thich khac nhau dén nbi ta phai
choang vang dau 6c. V& kidu diém v6 song cta than Vé nix xir Mils,
nu cudi bi 4n ciia Mona Lida, nhitng phu nit ctia Ruben, ¢6 gai trén
qua ciu cha Picatxd... Tac phdm nao cang la kidt téc, khuén mat
nao ciing déu dep. Nhung thanh that ma ndi, liéu c6 nhiéu phu mit

20 BACH KHOA PHU NU TRE




mudn tré nén gibng Mona Lida hay khéng (béi vi trong nhirng didu
kién hién nay thi thay ddi vé ngoai khéng phai 1a chuyén khé)? Hoac
gidng nhu nhitng ngudi phu nit vui tuoi, train day sic song cha
Ruben? Gia du néu c6 nhitng phu nit nhu thé thi d6 chi 13 mét vai
ngui trong s6 hang ngan nguoi.

Hay tr& lai thai dai ching ta. Dién anh, truyén hinh da gép
phin tao ra hang chuc kiéu dep méi ma méi hom qua thoi khéng
ai dam noi la dep. Hay luu y 1a & day chiing téi khong néi vé phu
nt dep ma ndi vé cac kidu vé dep. Thé thi sao? Trong sb phu ni cac
ban, hién ¢é nhiéu nguoi hay khéng quyét dinh thay déi vé ngoai
ctia minh chi bdi vi cac ban khéng ua kiéu clia cac ban ma lai ua
kiéu khac? Khong mét ban nao hét? Tai sac vay? Béi vi nhu ching
t6i da noi & trén, moi phu ni déu dep va mdi phu ni déu mubn vé
ngoai cua minh dep hon nira. Liéu ¢6 }am duge nhu vay khéng ma
khong can bién khuén mat minh thanh chiée mat na? Hoan toan
¢6 thé lam duoe. Lam viée do nhu thé nao - d6 13 néi dung cau
chuyén tiép theo ctia ching toj.

20N maI mugt Lim Tuol

N éu ban con rat tré, chi vira tron mudi lam tudi va da duoe
ngudi ban hoc clia ban ngidm nhin thi hay cho ring v& ngoai cia
ban thé la én thoa. Ban muén tuy minh xac nhan diéu 46 u? Ban
hay dang trudc guong va quan sat trong guong khuén maét ban,
déi mat, mai toc, d6i tay, than hinh. Néu ban cao, cin déi, thi tic
14 ban thuéc loai dep kiéu thé thao. Néu ban thép hon cac ban géi
ctia ban va di ban ¢6 ¢ géng thé nao chiang nira vin khéng giy
di téi d6 manh mai thi ban ciing ché phién muédn: ban thube loai
dep kiéu lang man.

Viée ching t6i chia ra thanh hai kiéu - kiéu thé thao va kiéu
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lang man - co tinh chat thudn tuy woc 16: cac ¢6 gai-kiéu thé thao
¢ thé dat duoc két qua cuc ky khiém nhutng trong thé thao,
nguoc lai cic o gai kidu 1ang man hoan toan cé thé trd thanh vd
dich Thé van hdi trong mét sb mon thé thao ndo do. Vay thica &
day nita, ching ta cing khéng thdy mot van dé gi khién ching ta
phai Au shu buon ba. Cic ¢ gai kidu thé thao hop hon véi quin
40 may cit thang, cac ¢6 gai kidu lang man hop hon vdi quin 4o
may cit cau ki hon. Nhung ciing ¢6 thé nguoc lai. Ban than ban
méic quén ao kifu nao thi cAm thay thoai mai hon? Bat cir kidu
nao u? Vay thi ban ci méc bat ki kiéu nao. Kiéu may cit thiang
hay may cit ciu ki hon phai khéng? Ban hay hdi y kién nhimng
nguol 1on tudi xem kiéu nao~hop véi ban hon, vd néu quén ao
khéng go ba o doéng ctia ban, néu ban khéng lung ting véi cac
nép gp thi ban hay mic kiéu nao ma nhirng ngudti ¢6 6c thim my
khuyén ban va chinh ban ¢dm thAy wa thich.

Tudi muvi lam - mudi sau 12 liza tudi ¢o thé bat dau xac dinh
cach an mic nio ¢6 thé 1am tén vé doc ddo cia ban. Trudce hét,
chiing téi tha thiét khuyén cac ban khong nén chav theo mbt mét
cach mi1t quang. Mét khong that thuong 13m dau nhu thoat nhin
ta thudng tudmg, mét khéng phai nam nao ciing duge nghi ra, ma
bée 16 nhitng khuynh hudng sau bén trong. Chic hin cac ban
ciing da nhén thay rang ngay nay mét cia thé hé ba, cu ba ching
ta lai tré lai. Diéu d6 lai mot 1An niva xac nhan ¥ kién ctia ching
téi cho riang mét khong phai tixr trén troi roi xubng. Viee mu
quéang chay theo mdt ¢ thé 1am khuynh gia bai san bat ky ai,
nhung ¢4 tinh khong vi thé ma ting thém duoc mot chit nao. Do,
da vai nam nay quan bd trd thanh mét va moi em gai déu khao
khat c6 quan bb bat ké né c6 hop véi minh hay khong. Nhung
that ra - cac ban nhan thay khong? - mbt & day khong chi 1a quan
bo méa chi yéu & nhan hiéu hang gin trén quan bo. Ban hay tu
quyét dinh 1y xem c4i gi quan trong hon trong quin 4o cha ban:
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ban than quan 4o, su tién loi va chite ning ¢lia quan 4o, hay cic
nhéan hiéu hang may quan ao? Néu yéu td thi nhat quan trong
hon thi ban s luén ludn hop mét va duyén dang, ban s& ludn
luon duge khen ngoi rang ban co 6c thim my tét va ¢6 phong
cach riéng 1am ban ndi bat 1én khoi méi trutng xung quanh. Néu
yéu t6 thit hai quan trong hon thi ban sé phai suét doi chay theo
mét, s& luén luén lac hiu vé mét, sé bi din vit vi hiéu réing ban
khong th¢ cho phép minh ¢6 duoc nhirng thtt ma “nhing ké
khac” c6 thé co, va ban sé tan bién trong khoi “nhing ké khac”
Ay, khéng tai nao ndi bat 1én dugce. Ching ti c6 thé lam gi ¢& an
di ban trong truimg hop d6? Loi khuyén duy nhét 1a ban phai
bing long véi y nghi ring néu quin ao ban gan nhan hiéu hang
san xuat thi ban ciing nhu moi ngudi thai. Lo an (i nhu vay
ching 14y gi lam vui tai ldm, nhung ching t6i khong thé khuyén
ban mét diéu gi khac duoe va chiing ai co thé lam duoc viée do.

Khi lga chon phong thai etia ban, tat nhién ban khéng
nhitng sé phai tinh dén vé ngoai kiéu thé thao hay kiéu ling man
cia ban, ma cbn phai tinh dén nhing dic diédm cda than hinh
ban. Bd ngue ban c6 thé nd nang hodc khéng phat trién 1im, co
ban c6 thé réng hay hep, vai ban ¢6 thé gay, gay goc, hodc tron va
xudi. Tom lai, ban biét nhing dic diém cta than hinh ban ro rang
hon bat ki mét nguvi nao khac. Ban ghi nhé mét diém: nhitng gi
ban biét vé& than hinh ¢ia ban chinh la nhirng dic diém cia ban
chu tuyét nhién khéng phai la nhirng khiém khuyét ctia ban. Hay
luu ¥ dén nhirng dic diém nay va ban sé luén luén cb sic hép
d&n. Digu duy nhat chung t6i mubn khuyén ban & day 1a ¢in theo
doi trong lugng clia ban. Chd ¢d béo ra, va néu ban thiy ban tang
trong lrgng thi phai lam cho gay bét di bing thé thao, thé duc va
sau cung 14 bing ché d§ #n kiéng. Chung toi phan d6i viéc trong
lugng co thé qua ning khong phai bai vi bay gio béo khong hop
mét. Khéng phai nhu vay, chiing qua néu trong luong ban qua
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nédng thi tim ban sé bi qud tai, ban sé& sém bi chitng khé thé va
cdc bénh tat khac. Téi gi phai nhu vay néu trude mit ban la cude
séng dep d@ nhudng kia? Chiing t6i khéng hé doi hdi ban nhit
thiét phai tim ra duoc kidu quan 4o riéng cia minh vao tudi mudi
lam. Didu d6 sé dén, nhung khéng phai ngay 1ap tide, ma la két
qua clia viée tim 1di 1au dai caa nhiéu lan thit nghiém va sai lam.
Chiing tdi ching thiy cé gi 12 dang so néu gitr day ban khao khat
tréng “giéng nhu moi ngudi”, khao khat mic quan bo va b @b thé
thao chay viét da. Nhung v6i mét diéu hé sung co ban I bd me
ban du tién, con ban thi 1ai thiéu éc tudng tugng riéng. Oc tudng
tuong ¢6 thé phat trién duge néu ban cham xem céc tap chi gidi
thiéu mét (di nhién, noi thé khong phai 1a ¢6 y ché trach cac tap
chi va sach bio khéc - nhing tap chi va sach bao khac cung sé
phat trién 6c thAm my ciia ban va nhiéu khi con hon ca tap chi
thisi trang tuyét voi nhat).

Nhung tudi muin 1am - muti sau 1a hira tudi khéng chi cAn dac
biét cin than theo mét, ma chit yéu 1a cAn dac biét ¢in than gitt cho
da va téc luon luén sach. Tuol mat va sach sé phai 1a nhimg ban
dong hanh trung thanh ciia ban trong sudt cudée dvi. Nhing ban
dong hanh ay khéng bao git phan béi ban. Hay hoc cach dbi hoi v
ban than ban. Va dau chi yéu cau cao, con phai ¢6 éc tu phé phan
nira. Ty ban phat hién ra va sita chira nhimng sai 1am thiéu sot cia
ban thi tot hon la do ngudi khac chi ra cho ban thay. Con v& phong
cach clia ban thi no sé 6n dinh vio nam hai nham tudi va sé 1am ban
trd nén doc dao duy nhét.

141 CSaN wady

Biéu gl lam cdc ¢6 gai nguong ngung hon ci trong céc da héi
nhay? Théng thutng do6 1a véc nguti qua cao hodc qua béo... Lam

24 BACH KHua PHU NUT TRE




thé nao d8 gidm bt trong lugng co thé - van dé nay duoge vo sb sach
béo ban dén (ching t6i chi khuyén cac ban dimg quy dinh ché dé &n
kiéng, nén hdi ¥ kién bac si; khong loai trir kha nang li nhimg mébi
lo sg elia ban vé tinh trang qua béo da bi phong dai qua dang, nhung
nhiéu khi ciing c6 thé 12 do qua trinh trao déi chét trong co thé ban
bi réi loan, khi 4y ban ciing cAn di hdi § kién kién bac si). Vin d&
chidu cao thi phite tap hon nhidu tuy rang ca trong chuyén nay nita
ciing ching c6 gi dang so nhw thoat nhin ta o thé tudmg. Thanh
nién ngay nay noi chung cao lém hon nhiéu so véi thé hé thanh nién
nhitng nim 40 - 50, day 14 chua néi dén thii kV xa xua hon. Vao
nhing thii ky xa xua d6, néu theo nhirng bo gidp tru cbn gitr lai
duge, thi ngay ca nhing hiép si lung lay tiéng tam, trong cing chi
nhir nhimg cha Jun so véi thanh nién hién nay. 16 la diéu thi nh‘at
Diéu thi hai la ndu ban nguong nging veé chidu cao ciia ban thi ban
hay thay loai giay dé cao bang loai giay dé thap ciing duyén dang
khong kém. Ban sé khéng thiy ban nhay cta ban la thip nia.
Nhung néu ngusi moi ban nhay la mit chang trai bé thi ban ché cur
tuyét hodc giéu cot anh ta, dit 12 giéu cot thim trong bung cung vay.
Chéng qua anh ta mén ban, muén & bén ban, viy ¢o gl 1a xiu néu
ban duge nhimg ngudi xung quanh wa thich?

Khong 1t ndi phién mugn - va khéng chi & san nhay - gay ra
cho cac ¢6 gaj do nhing nét tan nhang vi tring ca thuong xuit
hién & tudi méi 1on. Cac 6 duong nhu lam tit ca nhitng gi phu
thuge vao ho - nao rira ray ba 1an mét ngay, nao lay mét loai kem
va thude md béi lén da, - vay ma khéng co két qua gi. Ca trong
truong hop nay nita cling dirng voi tuyét vong: tan nhang va tning
¢4 se qua di cung v6i lia tudi. Nhung néu nhimg nét Ay c6 qua
nhiéu, dic biét 14 trén mit, trén vai va trén lung, thi ché tu chay
chita ma phai dén hodi v kién bac si chuyén khoa vé da, con thii
gian dau, khi dang chay chita, thi hay mic loai vay 4o che kin vai
va lung, con trén mét thi thoa mét 16p phén méng.
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Cudi cing 13 miii va chan. Khéng hiéu vi sao cac ¢6 gai thuong
thutmg khong hai long vé mii va d6i chan cla minh, mic dix d6i
chan hoan toan tuong xdng véi than hinh he, con mii thi hoan toan
tuong xing véi cac phan khae trén khudn mét ho, Hai cac ¢ gai yéu
qui, ¢h@ ¢6 tim ric rdéi & noi khang hé ¢6 chuyén ric réi. Cac ¢d sé
ludn luén tim duge mét chang trai yéu mé mét chiéc mii clia co va
phat dién 1én vi déi chan c6. Khi tao ra ¢g, thién nhién xuét phat tir
sir cAn-xing cha moi phén trén than thé ¢d. Khai niém “mii dep”
hosc “d6i chan dep” néi chung la rat tuong d6i, ching khic gi séc
dep cing ¢6 tinh chat tuong ddi. Thién nhién ban cho cb tat ca
nhitng gi ¢6 thé ban cho mét ngudi nhu ¢d, va chd trach moe thién
nhicn, boi vi thién nhién da that sy b gang tao cho ¢ mét vé dep
nhu ¢6 hién 6.

PUEP VE SINM TRANG DIEM

C() thé mét sb nguii ¢cam thiy la lang vi ching téi dinh dua
ra nhimg ot khuyén vé phép vé sinh trang diém cho cac ¢o gai mudi
Lim tudi, con mot 6 khie o thé chi don gidn 1a mim cuoi khi doc
chuong nho nay. Nhung khong sao, nu cuti 1a déu hiéu dau tién cha
su yén tinh nol thm, mi su yén tinh ni tam lai chinh 1 diéu chil
véu md dau bat k¥ su trang diém ndo. Vay thi ban cit cho ring
chung t6i da dua ra loi kKhuyén dau tién roi, va bay gic ching t6i sé
noi nghiém chinh hon chung quanh cach hiéu ciia chung téi vé phép
vé sinh trang diém.

B4t k¥ phép vé sinh nao, ké ca vé sinh trang diém déu bat dau
tir su sach se. Chung toi khang mubn bi hiéu lam réng su sach sé
bt dAu va két thac tir viée sang nao va tdi nao cing rira ky mat, ¢d
va tay, khong dé lai mét chiit cAu ban nio & mong tay. Chiing to6i dua
vao khai niém sach s¢ mét ¥ nghia rat réng bao gom ca phép vé sinh
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than thé, ca nép nghi va cich x& sy cha ching ta. Con ngui sach
sé con la nguoi bidt cadm théy ghé tém khi trong thdy dai tay cau
bén, khi trong thay b quan 4o 16i théi 1éch théch da 1au khong duoc
giit 1z va khi nghe thiy nhimg 161 thé tue néi vé phu ni.

Chiing t6i con hiéu vé sinh trang diém khong chi 13 phadm chat
cao cta dé trang diém (moi 46 trang diém duoge san xudt bing
phuong phap cong nghiép déu co pham chit cao), ma con la sy
chimg muc. Trang diém lam t6n su sach sé chit khong phai che gidu
vét bAn hoac lam 4t di mii kho chiu cla tAm than 1au khong ria.
Theo ¥ nghia dé thi vé sinh trang diém déng nghia véi khai niém
thanh lich.

_ Vat trang diém tu nhién nhat, tuyét diéu nhat clia mdi ¢ gai
va doi hol phai chim soc thutng xuyén la bd toc. Trong qua khit,
viée chiam soc mai toc bao giv duge cung hét sie coi trong, diéu do
cd thé thay die biét rd & cac vin minh ¢d - & Frung Qude, Ai Cap, ¢b
Hy Lap va La Ma. Ngay tir thoi Ay phu nir da hiéu riang dé hé toe
ludn Iuén duoc sach sé va hap dan thi phai géi dau it nhat 1a mdi
tuan mét lan, phai chai hang ngay va néi chung phéi cham soc k§
ludng, chu dao. Nguwi phu nir ¢6 theé in mac cy. ki hop mét, o thé
l4p lanh nhimg d6 chau bau hét sic qui gia, co thé co déi tay va
khuén mat & muc ki luomg, nhung néu mai tée nho bin luém thuém
thi ciing coi nhir hong hét: nguoi d6 se khong bao giv trong twom tat
sach sé duge.

D6 trang diém hién nay cung cap cho phu nit nhiing kha nang
hét sic phong phu dé gitr mai toc trong tinh trang 1anh manh can
thiét. Mot s6 phu ni cam thay ring kidu cit toc ngén va cac loai
thube nhudm khée nhau cb kha ning giai quyét my man moi van dé
lién quan dén mai toc. Khong ding nhu vay. Mai tée cit ngén doi
hdi phai cham soc khéng hé it hon ma thuong thutmg con nhigu hon
50 véi mai toc dai. Ciing ¢6 thé ndi nhu vay vé cac loai thude nhu@rﬁ.
Nhirmg phu nit nao thay d6i hin mau téc (mau thdm thanh mau
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sdng hodc mau sang thanh mau thim) ciing phai theo doi chu dao
tinh trang dau cta minh bdi vi téc moc nhanh va do dé tao ra (dic
biét & chan toc) mét vé kho coi.

Thién nhién khéng nhimg chi chiam lo dén t 16 hai hoa cla
than hinh ban mi con chim lo dén mau mét va mau téc cda ban.
Nhirng c6 gai nao khéng cin phai nhudm toc thi can nhé rang doé
bén va vé dep cla toc khong phai la vinh vidn, mai téc phai duge
chaim soc chu déo, hang ngay. Trong viéc nay khéng nhét thiét phai
st dung nhitng thanh tgu méi nhit cia nghé thuat trang diém.
Nhirng thit thich hep v6i loai toc nay ¢6 thé khong thich hop véi loai
toc khéc, nhiéu khi nhimg thit ¢d ich vi loai toc nay lai co thé chi
gay hai cho loai toe khae. Cé v6 sé nhirng phuong phap khac, nhimg
phuong phap da biét dén tir thii xa xua, dé giir cho téc duge bén va
hép din. Nhitu c6 gai theo 1o1 khuyén ciia me, clia ba, thudmg x4 toc
bang dung dich gifim sau khi g01. Theo ching téi thi khong nén lam
nhu viy bdi vi gidm lam da dau bi kich thich manh. Ban hay th
mét phuong phap khae: ldy mét qua chanh cit lam d6i roi vt nude
qua mot manh vai man vao chiée cbe dung day nuoe m. Dung tha
nude Ay dem xa toc réi hong khé bing may sy, ban se thiy mai toc
ban sach béng lén, bén hon nhiéu va tod ra mét huong thom man
mat diu diu.

Tién day xin nai vé huong toc. Toc ¢ kha nang hip thu nhimg
mili & xung quanh (tit ca nhimg ai da ting ngdi bén déng lta dit
chi mét 1an trong chuyén di choi ra ngoai thanh déu biét rd nhu vay:
mai lau vé sau toc van con git duoe mixi khoi). Sau khi g6i dau duge
2 - 3 ngay toc van gitt duec miii nude goi diu nhung roi pha tron
thém viio miii nay 14 nhimg thi mui khac bit dau Fam ban buc bbi.
Dic biét dé tiép nhan cac mid la la toc dau. Déi véi loai toc 86 thi
khéng nén gbi dau qua 1 - 2 1an trong mot tuan, tét hon Ja tbi nao
cling nén xoa da dau bing nudc sic bach duong va dén sang thi
phun qua 1én toc thit nude hoa nhe, ¢6 mii hoa thoang thoéng.

Bay gitr ching toi noi vé mui huong ctia than thé ban. Hay
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nhé rang tat ca nhirng ai c6 lan da lanh manh sach se déu c6 mét
mu hueong dic biét, thi mui huong nay khong ¢6 gi chung véi
mii md héi va mai chat khac do co thé ban tiét ra. Ngoai ra, nghé
thuat trang diém hién nay con cung cip nhiéu loai thube khir mii
dén ndi cac ¢6 gai ching kho khan gi trong viée lga chon cho minh
mot loai thich hgp véi ban than hon ca. Diéu duy nhat ching t6i
¢6 thé khuyén ban la mui cda loai thude lam mét mai do phai hop
v61 mui caa leai nude hoa ma ban st dung thudng xuyén (va
ching t61 hy vong 1a ¢6 chimg muc), chit khong trai nguoc véi né.
Lam duoc nhu vay, co thé ban st tudn luén tod ra mét thir huong
thom riéng, chi ban mdi ¢6, tao cho ban mot vé kha ai dic biét va
ve doc dio dic sic.

. Co thé sir dung cac loai nude hoa mét nhit, ddt nhit ma bat ky
ai cAm thay cung co thé xac dinh duge -hinh cic ban xic thi nude
hoa gi trong 6 nhitng “dinh cao” clia nganh huong phdm hién dai.
Nhung chiing t6i mudn thay ban khéng phai la bing quang cao sng
cho cac hang my pham lung danh, ma muon thiy vé dge déo riéng
cua ban dwge mii huong ca chinh ban lam tén thém 1én.

Biét cach xac dinh ding thg “mui huong cua minh” 14 mét
nghé thuét 16n khéng thé trong mét ngay ma hoe duge. Ching téi
khuyén ban tranh dung thit huong pham nio d6 mii hing, git, lam
ban chéng mét mdi va co thé gay ra chitng nhiic dau. Hay nha 14y
qui tic nay: tha nhidu va nhe con hon la chi chit xiu thé: nhung
néng. Khi da tim duoc “mui huong etia minh” i thi ché lam dung
no. Ban co thé quen véi “miii huong ctia minh!” va do d6 s& chm thiy
ring huong thom ctia my phim bay di qué nhanh. Nhung khong
phai nhu vdy. Ban chi cin xic 1én ¢, téc 1én khan tay mbi noi mét
giot 14 hoan toan dd cho ca ngay. Mui nudc hoa & sau tai gir duae
rat 1au mac dit chinh ban 6 thé khong cam thay. Con lai ban ¢6 thé
ding thit thude lam mAt mii, nhung nhu ching té1 da noi & trén,
nod phéi hoa hop chir khéng duge trai nguoe véi nude hoa ban
thuong dung.
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DON LA MOT PUL NU TRE

me khoang hai nham tudi phu ni thudng biét ro loai vé
ngoai cua minh, x4dc dinh dugce kiéu cach ctia minh va ¢6 dugce ca
tinh dac biét ella minh. Su khéc biét gita kiéu thé thao va kiéu
lang man van con duge duy tri nhung khong con ro rét nhu musi
nam trude.

Ca hai kiéu déu ¢6 khuynh huong di dén mét sy théng nhét
nao d6 ma vi thiéu dinh nghia chinh xac hon, ta c6 thé goi 1a kiéu
trang nha. Thuomg thutmg, phu nir kiéu 1ang man mau di téi kiéu
trang nhé hon phu nit kiéu thé thao. Nhung ca hai kiéu phu nix déu
an mac da dang hon cling nhu déu rit hop véi cac trang phuc budi
téi duyén dang.

Rét kho miéu ta thé nao 14 kidu trang nha. Nguti phu nit nao
tuy duge troi phii cho sée dep ndi bat nhung khong xac dinh duge
phong cach va ca tinh riéng ¢la minh s& khéng bao giy tré thanh
trang nha duge. Diing thé, ngui phy nit d6 ¢o thé bidt cach dn miic
hop tham m§, biét trang diém khéo 1éo, nhung van thidu cai ma
chung téi goi bang hai tiéng thanh lich, ¢4 ham § khéng chi vé
ngoii néi bat v quin 4o hop 18, ma ca phong thai, cAch di ding,
thai d¢ biét t cha - tom lai toan bd nhimg “chit xfu” rit khé nim
bit nhung lai khién phu ni ¢ duge nit tinh.

C6 tinh trang nguti phu ni tuy da 25 tudi nhung vin dang
trong giai doan tim kiém phong cich va ca tinh clia minh. Nhung ai
mi quang chay theo moi xu huéng cfia mbt, an méc va trang diém
theo nguyén tic: cang dit va cang nhiéu cang tot, va cubi ciing, ai
liy phong cach minh wa thich cia mét phu nit khac lam phong cach
va ¢a tinh ctia minh thi nguti phu nit d6 tréng trang nha thi it ma
kéch com thi nhidu.

Tét nhién 1a ¢a & tudi hai nham, ngudi phu nit ciing khong chi
mudn &n miic hop véi phong cach va c4 tinh elia minh ma ron mubn
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an mic hgp mét nira. Nhung ching téi vin muén dua ra 1oi khuyén
1a hay nghiém khie véi ban than va hay co oc tu phé phan. Liéu
mdt kiéu quan 4o méi sidu hién dai ¢6 ich l¢i gi néu khong hop véi
ban ma lai lam ban tré nén 16 bich? Va mét diéu cing can phat nhé
12 ban dinh xuat hién trong bé quén a0 méi rat mbt 4y & dau va khi
nao? Khong mét phyu nit nae, ngay ¢i ngudi phu nit dang tri nhit,
lai nghi dén viéc mic bé trang phuc budi tdi duyén dang ma cb le
chi thich hgp khi di xem hat hodc du budi tiép tan long trong, dé
chay khip cac cira hiéu va dirng xép hang. Tinh hinh cing dai khai
nhur vay khi ban mua sdm mét bé quan o hop mét ma ban mubn
6. Ban ¢6 tinh toan xem liéu ¢6 thé mac nd ma di lam hofc di cac
phuong tién cong cong chat nich nguti khong? Liéu ban s& mic no
khi di thim ban be hay sé chi mic & nha dé tiép khach va vao cic
ngay 18 (tét, ngay sinh nhat v.v...) Hay dong co thic ddy ban chi 12
muén ¢6 vé ngusi dep hon va mudn ching minh riing ban “cung ¢
thé sam dugc™ Mot véu tb ciing rat quan trong la noi & cla ban: do
12 mét thanh phé lén hay mét xom kiéu thanh phé co it tién nghi
hon va he dudng khép khiéng hon, hay 11 viing nong thén?

Muén &n mac cho hgp mét tuy 1a didu dang khen, nhung §
mubn @6 phai dua trén viée sit dung quin 4o &6 trong thue té, Néu
khong, ¢6 thé ¢b cam giac la khéng phai ban lam cht quin 40 na
quén 4o lam chii ban. That dang budn la nhiing thi du nhu vy ¢
thé gdp nhan nhan ngoai phd, tai noi lam viée, trong nha hat va
nhiéu noi khac.

DAN NGOl 28 muol

phu nit thuge lua tudi trung nién thueng sa vao cac thai cuc,
ngudi thi thiy ¢ véi tit ci nhimg gi ho mic trén nguvi, ngudi thi
khao khat mudn “ngay ca by git nita” 12 in mic theo mét méi nhét.
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Nhitng thai cyc nay rat hay héi tu véi nhau va khi d6 ngudi phu ni
dam ra béi rbi: biét mac gi day? Phai phbi hop tha gi véi tha gi day?
Lam thé nao dung hoa nhiing thi khang thé dung hoa néi? Ching
t6i dé nghi nhirng phu nit nhu vay hay mé toang ti, 16i moi thit
trong do ra va chon loc, soan 1Ay dit chi hai, ba bd vira §, tir 40 khoac
mua déng dén dép di mua he. Liéu ban c6 thé chon duge mot bé
“méc duge” khong? Néu duoc thi hay 1y bd (hedc vai b6) nay tam co
s0 va hay mua nhiing thi méi chi trén nén tang da dang hoa b6 d6
da chon Jya. Néu bo do thiéu mot vai thir 14t vat (bai xach hodc giay
- cé1 d6 khong quan trong) thi ciing ché hét hoang: it nhat thi bay
git ban ciing da biét la ban khéong can thit gi that mét ma cin mot.
thit gi lam bo d6 ctia ban dwoe dhy di. Chéing 4n thua gi u? D6 méi
14 tai hoa...

Nhung diéu dang ngac nhién nhit Ia trong t duimg nhu c6 vo
s6 thit (ca nhimg tha dang mét 13n nhing tha da timg hep mébt),
vay ma van khéng ¢ gi d¢ mae hét, Nhing phu n& nhu vay thuimg
than thd: “Minh chiing ¢6 gi miic ca”. Song nhidu ban gai va nguti
quen caa ho, nhirng nguii cﬁng'trong hoan canh tuong tu (tire 1a ¢o
chéng, c6 con cai da 16n) va cling linh mic luong tuong tu, lai “ludn
ludn cd cdi dé mic”. Bay gio chiing t5i d& nghi nhimg phu nit “luén
ludn ¢6 cai dé méac” hay mé ti 4o clia minh ra. Co thé chic chiin dén
99 phén trim la ta 4o ciia nhitng phu ni “luén ludn c6 cai dé miic”
vé 86 luong cdc thit chi bing mét nita, tham chi mét phin ba ti 4o
cta phu nit “chiing ¢6 gl mic ci”.

Toan bd “bi quyét” 1a & chd dé an mic bao giv ciing hop mét va
¢6 6c tham my, dé gitt duge phong cach riéng va ca tinh cia riéng
minh thi khéng can phai ¢6 nhiéu quin 4o nhu ta thoat tuong. Ca
nerng phu ni “luén luén co cai ¢ méc” cing muébn an méc hop
mét, nhung dé lam viéc do khong can d8i méi toan b t 4o cia
minh, ho chi ein mua sim 1 - 2 thir méi trong mét ndm. Nhirng phu
ni “chiing c6 gi méc ca” do mét mdi vi I nao ciing phai dudi theo
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mét vay ma “khéng hiéu sao” bao gitr ciing cham chén so véi mét -
nhitng phu nir d6 rit cufc dam ra bue tie. Ho phiii tay hét va bat
dau #n mic x5 bo, nhimg thiét dé tAm dén niva. Ho oan trach moi
ngudi, ngoai trir ban than ho. Nén eong nghiép 6 161 vi da khéng san
xuht ra nhimg thit ho can, cac cita hang ¢ 16i vi néu khong chen 1in
va xép hang thi ching bao gity mua duge nhing “thi gian di nhét”,
ong chong ¢6 161 vi kiém duoe it tién... Tom lai, tt ci moi nguts xung
quanh déu cé 18i, tAt ch déu chbng lai nguti phu ni bt hanh “ching
"¢ gl méc cA” dé 1am cho ngui dé trd nén bat hanh hén?

Ve miat nguth phu nix bat hanh ¢o thé 1am mdi long bét ky ai.
Ching t6i ciing phai mii long. B&i vay chiing t6i khuyén nhiimg ai
chura hoe duge cach &n mic cho théng thao (hai tiéng nay khéng lam

' ban simg sbt chi?). Trudc tién, hay chon lay mot bd sang trong dét
tién va that mét ¢6 trong t quin 4o ciia ban va duoc ban dic bist
wa thich, 1ay bd do 1am nés ting roi bat dau sap xép nhimg th phu
hop vai n6. Ban s& thiy 1a tinh hinh khéng dén néi té hai nhu cho
téi nay ban van tudmng, ban van con c6 co héi vira hop mét lai vira
duyén dang, van c6 thé 1a mét phu nit dep & moi noi: & nhi, noi lam
viée... Mot phu ni tuy da ngoai ba muoi nhung khong ai cho ring
ban nhiéu tudi nhu thé... (hon nita, Ita tudi ma ban muén gii cang
lau cang tbt thi phu thude hoan toan vao ban).

2L0
1 a tud la Ita tudi, va ta cang it tudi tAt nhién cang cam
thy thich thi hon. Tuy nhién ching ta sé khong nhim mét trudc
mét sy that la sau khi dat téi mot dd tudi nhit dinh ching ta bt
diu cam théy lo ling khong chi rieng ve vAn dé 8i méi ta quin 4o
cua ching ta.
Trong sé nhitng van dé gay cho ngudi phu nir tré biét bao ndi
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phién muén, béo gin nhu Ia hang ddu. Con ¢6 ché 46 #n kiéng nao
ma ho khﬁng ap dung, con c¢6 thit cla ngon vat la gi ma ho danh
khudc ti, réi lai tap chay déu dan ca sing lan téi nita - vAy ma
chéng &n thua gi hét!

Néu ban béo khong phai do bénh (néu do bénh tat thi ban phai
lap titc dén gip bac si) chiing toi xin doan chfic véi ban 1a chiing xay
ra chuyén gi dang sg ca. D ching ta mudn hay khong, ¢6 cam chiu
hay khéng, thi dén mét 45 tudi nao do, trong co thé moi phu nit déu
dién ra nhitng thay d6i dan t4i tinh trang béo. Nhirng qua trinh do
la tu nhién. Va trong chuyén nay ciing nhu moi chuyén khac, thién
nhién ¢4 biéu 16 su nhin xa trong rong va su thang thai chia né (do
chi 1a & chd cdc nép nhan & phu nir béo thudng khong ro rét nhu &
phu nit gay ciing tudi). Va néu ban khéng béo qua, néu ban tuy béo
nhung di 1ai vin thoai mai, van 1am dé dang ciung mét cdng viée nhu
muvi, hai muei nam trude thi ban hay tim cach “vuot qua dan”
ching béo cia ban. Bing cach nao? Béng cach nhy dén quén 4o -
mét van dé ching toi da it nhiéu ban dén & doan trén va cb Ié da lam
ban o phan mét méi.

Téat ca nhitng didu ching t6i da ké trong chuong truge vé st
cAn thiét phai lap t quin 4o riéng clia minh theo nguyén tie soan
ra thanh b6 hoan chinh chit khéng phai chay theo nhitng that riéng
biét that mét, tit ci nhitng didu d6 van ¢6 hidu lue déi véi nhing
phu nit nao kéu ca la qua béo. Tham chi con ¢6 hiéu lye & mibe dé
1ém hon so véi nhitng phu nir hoan toan hai long vé voc dang clia
minh. Trong van 48 #n udng, trang diém va dac biét 12 van d2 quan
40, ban hay tusn theo qui tic: tha it ma tét. Ve thanh nha khong
bao gitr thé hién & chd rue 18, siic so, bdi vay ban ché dung nhimg
thit quin 4o rec rd c6 in hinh nhitng bong hoa 16n, nhimg hinh
xody trén éc va nhitng hinh ndi bat khac chi phit hop véi cac c6 gai
tré. Oc thAm my tinh t&, cac dudng nét duyén dang, su két hop hai
hoa mau séc va chi tiét do quén, mai toc va khuén mit duge chiam
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sée chu d4o - d6 1a nhitng yéu té gitp ban che mo duge than hinh
béo cia ban va lam ndi nhitng wu thé ma ban sin cé.

Ban xir sir sé qua khinh suét néu vi béo ma ban khéng chim lo
cho vé ngoai cia ban nita. Ban hay nhin xung quanh, chéng 1& ban
khéng thdy nhing phu ni chan nan nhu vay hay sao? Do, dang di
vé phia ban 1a mot phu nix tré, néi chung la dep, khuon mét tai nhot
khéng hé e6 mét chut trang diém, con tir dudi 4o khoac dé 15 ra chiée
vay nhau nét, xién xeo, déi giay di & chan khéng con 1a giay nita ma
mdt thit gl d6 dang wirt di tix 1au. Ching 1& ban cé thé thich tha véi
trién vong la tréng ban ciing hét nhu vy san mét - hai nim nia,
ban sé chup lén dau mot chiée mi di 16i thdi tir chuc ndm trude va
toan bd dang vé tham hai cla ban s& nhu 1a &n ndi vii moi ngutl
xung quanh: “Nhin xem, téi that bat hanh biét bao!”? Khéong, cac
ban phu nit yéu qui cia téi, dia ban 30 hay 60 tudi ban cting khong
duge quyén quén rang ban la phu ni, vi khong chi don gian 1a phu
nir ma la sing tao thién tai nhit cha Tac hoa.

V4 lai, tudi cla ban thi 6 181 gi. Ching le d6i v6i ngudi phy
nit hién dai thi tudi tac quan treng hon sy cao quy trong tam hon
hay sa0? V6 1! Mot chide 40 may ¢6 oc thdm my va mdt chiée tram
cai duoce chon lra khéo iéo sé khong chi lam ban tréng bét béo di
- ma con lam ban tré ra dén chuc tudi. Va chong ban niva? Néu ban
14y m6t mon tién 16n cia chéng dé may mot bd 40 mdi hodc dé
mua mot th gi d6 hop mét cho bs d8 ctia ban thi chéng 1e chéng
ban van thd ¢ v6i ban hay sao? Néu ban cho ring chéng ban van
sé thy o tite 14 ban chua hiéu ré chong ban. Khéng ngudi dan ong
nao, ngay ca ngudi keo kiét nhit, khi ngoai nhin ngoai phé mot
phu nit xinh xén, in mic c6 thdim my, lai cAm thay biét on khi
nghi dén tinh xuénh xoang cia vg da cho phép 6ng ta thang nao
ciing ting thém dugc vén liéng clia minh & quy tiét kism. Digu duy
nhAt ma ong ta c6 thé nghi dén vao phut d6 14 nhu thé nay: “Tai
sao phu nir nio ciing #n mic dep va duyén dang nhu vay, ma chi
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riéng vo minh 12 m#c toan d6 rach rusi™? Cac ban phu nit yéu quy,
cac ban phai cham séc d&én vé ngoai clia minh con béi vi 1am nhu
vay cac ban s& dem lai niém vui ching nhing cho c4c ban ma con
cho chéng ban nita. |

Da c6 nhiéu cubn sach duoc viét ra dé khuyén bao phu nit béo
nén mic gl va mie nhu thé nao. Nhitu tac gia khuyén ho dung cac
loai vai thim mau bdi vi mau thim tao nén Ao gidc can dbi. Ching
t6i khong tan thanh quan diém don diéu nhw vay trong cach #n
mie, nhit 12 khi di bén canh nhimg bo quan &o ruc ry, sic s cla
céc ¢b gai tré thi mau thdm gay nén 4n tuong niing né. Se rat thich
hop voi cac ban la nhitng séc mau diu nhe, 13 Joai quin 40 ¢ in hinh
vé nho nhung ryc 1@, 14 nhitng chiée 4o chi mét mau, mauw gl cing
duge. Van dé quan trong & day khong phai 1a mau séc ma 1 kiéu
may cit. Hay tranh mic loai quin 4o bo sat cling nhu loai quin 4o
réng thiing thinh. Quan 4o b sat chi tam r6 thém than hinh béo cda
ban, con quan 4o rong thung thinh lai lam ban tréng nhu ning
thém dam cén.

Hay chi1 y ddc biét dén kiéu cit vay. Tuy theo dang chan ban,
vay phai rong, thing hay hep. Toan bo vin dé & day 1a & dic tinh
clia mit ta: @bi véi nhimg vat lém dit trong mot khéi lon thi mét ta
thay 1a nhd, nguoe 1ai 461 véi nhimg vat nhd dit trong mét khéi nhd
thi mét ta lai thay la to (c4c nha diéu khic biét rd tinh chét nay ciia
thi giac: ho ting hay gidm kich thuée cac tac phdm diéu khéc cta
ho tuy thude vao khoing cich giita tac phdm vi nguoi xem via dé
ngudi xem thiy tac phm chia ho c6 kich thuéc binh thutmg). Néu
ban cam thiy chan to map thi vay phéi rong, néu ban cam thay
chén-ban gay nhé khéng can ximg véi than thé ban thi vay phai
hep. Co thé dat duge két qua nhit dinh con bling kiéu may cét.

Cuéi cling, chiing t4i xin n6i déi 1oi vé ¢d va tay. Cé chia e phu
nit béo trong thubmg ngén. D& tranh o gidc quang hoc nay, phai
dung loai ¢6 20 ding va to hodc loai ¢ 4o kidu vong réng. Cling c6
thé gay &o gi4: cb dai ra bang kidu cb 40 hinh chir V sau va hep. Déi
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v6i nhitng phu ni¥ c¢6 ddi tay béo méap thi ching t6i khuyén ho khong
nén mic 40 ngin tay. Nhung ciing khéng nén thich tha véi loai tay
40 dai, bo hep, vi loai tay 40 nhu vay chi 1am néi bat vé béo map cla
d6i tay ma théi.

Ta thay diy, ngay cA nhitng phu nit béo cting ¢6 thé va can
phai &n mic c6 thim m¥ va hop mét, dong thii bé quan ao dugc
chon lua khéo 1éo sé ton 1én nhitng vu diém trong than hinh cha
nhirng phu nit nhu vay va che gidu duoc nhimg gi ma ho muén lam
lu mo di.

RA L0A1 PHU NT 2E0

Bﬁi vi chiing t6i thuding nghe thiy nhitng 1oi than thd vé vée
dAng minh khong phai ¢a cic phu nir can déi hoic giy gb, ma chi
yéu la clia cac phu nir béo, nén chiing t6i s8 ditng vai phut nira dé
luru ¥ ban doe nix ciia ching t4i vé nhing dac diém clia cac than
hinh béo map. Tuy phu nit béo hét site khic nhau, tuy tam vée va
muic d9 béo cling hét s& da dang, nhung chiing ta van c6 tné chia
mot cdch wéce 18 tit ca cac phu nit béo thanh ba loai chinh.

Loai thi nhat gém nhimg phu nit vai hep, 1ng nguc hep va ciip
dui to. Chung ta hay ky hiéu loai nay bng hinh tam gidc déu co
dinh huéng [én trén: A. Ching t6i khuyén phu nit loai nay nén mic
loai quan &o réng dan vé phia dudi, mang dai lung rong néu eo lung
cho phép, cing nhu nén mie 40 khode ngoai va 4o sing day that
rong. Trong mei trirong hop phai lam phén trén v phan duéi co thd
can bang véi nhau.

Loai thw hai gém nhimng phu nir vai réng, ngue n& nang va cip
dui hep. Co thé ky hiéu loai nay bing hinh tam gi4c ¢6 dinh hutng
xubng dudi: V . Loai nay d6i khi duoc goi 12 loai Roman vi rat phé
bién trong cac chiing téc Réman, nhung tit nhién khéng ¢b nghia 1
khéng gap phu nit loai nay trong cac chling téc khae. Thutmg thudmg
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d6 1 than hinh cfia nhitng phu nit trude day da timg can doi, timg
choi thé thao (dic biét 1a thé duc dung cu). Thich hop dbi vai nhimg
phu nit nay 1a vay thing, eo thoai mai, hoic mic quan ao két hop vai
4o vét dai. Ching téi xin nhan manh riang néu phu nit béo loai thi
nhét hop véi vay lién 4o va hoan toan khéng nén mic quén thi phu
ni béo loai that hai lai hgp vét loai trang phuc gbm ca quan Jan 4o,
Con Ao siing day xt long va 4o khoac rong thi nén loai bo.

Loai phu nit béo thit ba cé thé biéu thi bing hai hinh tam giac
chung dinh: X. Néi cach khae, nhimg phu nir nay vai, nguc va din
déu phat trién, nhung eo lung thuomg hep. Chinh eo lung 12 bé phan
hay “phan thiing” ho nhit bii vi ho thutmg ¢b 1am ndi bat phan db
hoac 13 bang dai Jung, hoac bing kiéu cit quan 4o, nhung thire ra
lai gy ra hiéu qua nguoc lai: cai trude hét dap vao méit nguoi khac
khéng phai eo lung ma la toan @6 than hinh to béo cta ho. Thich
hop véi loai phu nir niy [a nhitng bd vay lién 4o ¢hi hoi bé va nhiing
bo quan o c6 phan ngang héng réng vira phai.

Phu nit béo thudc ci ba loai déu phai tranh nhimg do trang sic
rue riy va nhitng vat thém thét 13t vit nhir tai xach nhd, nhung déu
hop véi loai giay &é cao. Ho ciing rat hop véi loai mit dan nhd, véi
d6 kim hoan duoce chen lua o thim m¥, va vé maa déng thi véi loai
c$ 40 may béng 16ng thi ¢6 tuyét 16ng ngén. Nhitng d6 long tha ¢b
tuyét 1ong dai khéng thich hop véi phu ni béo.

Phu nir béo ¢6 thé dat durge vé thanh nha tinh t& nhor céc loai
vai thuong hang, nhd su két hop khéo 1éo cac mau sic, nho nhitng
dutmg théu tuyét hao c6 tinh dén qui luat cam thu 4nh sang, nhy
toan thé bd trang phuc dwoc chon lua mét cich hai hoa.

L0A TUD1 VA mdv

N hu ching t6i da noi & trén, ciing voi Iia tudi, phu nir hodc
Ia bat dau chay theo moi mdt méi mét cach mi quang, hojic 1a hoan
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toan tir bd mdt. Ca hai thai cue déu khong déng, béi vi trong trutmg
hop thit nhét tré thanh ki di, mét didu chi tha tht duge véi cac o
tre, con trung hop thi hat thi ho mét di moi ni tinh. Tuy nhién,
nhirg phu nit ¢6 lam ra vé tré lai lai rit hay sa vao thai cuc nay,
b&i vi trong da sb trutmg hop, tién bac cho phép ho bam sat moi xu
huéng clia mébt.

Thai cue nay dic biet thay ro khi ta gip nhimg phu nix My da
lubng tudi duoc goi 1a cac “ba giz My” du lich & Chau Au. Can danh
gia ho cho dung: da s6 ho qua thuc 1a trong tinh trang thé luc rit
tbt. Nhimg 4n tuong dau tién do thuong khéng ding su that. Chi
cAn quan sat ho ky hon mot chit 13 ta sé thiy ding sau chibe 4o hé
val mét cach tao bao, chiéc vay lién o0 ngin tay va cb ao khoét thit
sau 13 nép da nhin nheo va than thé da tan Ga. Cam giac than
phuc ban dau bién thanh long thuong hai vé sau d6 vai nhing phu
nit da 60 - 80 tudi ma van budc phai chiu dung mét cach diing cdm
ganh nang khang khiép cia biét bao coéng viée do thudmg xuyén
bay di bay lai va di chuyén tr noi niy dén noi khac eling nhw do
cac cude tham quan danh lam thing canh. v.v...

Chiing toi se hutmg cau chuyén vé nhitng phu nir da ngoai ba
muoi tudi nhung van tran day sic lue va nghi hze, vAn cam thay
minh tré trung. Diéu dau tién ma nhing phu ni 6 can luu ¥ la du
ho niing nd dén dau ching nita, du trong ho tré dén méy ching nita
thi ddu An ctia tudi tac van aif 16 ra. Than hinh can déi ctia ho ¢o thé
khién céc ¢o gai tré phai ghen ti, bd quan 4o ruc 1o rat mét cia ho
c6 thé xoa nhoa su khac biét gita ho va cac thidu nit tré, nhung
khuén mit, ¢d va tay da béc 16 thuc chét cha ho. Chinh vi thé,
nhirng phu nit ¢b 1am sao cho giéng ban tré, tuy cir déng c6 nhanh
nhen mau le that déy, doi méi biu co “dong danh” that day, nhung
vin khéng duoc ban tré coi 1a “nguti minh” va van gay cho ho &n
tugng kho chiu va tham chi dang ghét nita.

Tréng dac biét 16 bich la nhimg phu nir hai nham tudi nhng
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lai muon lam ra vé cac ¢6 gai mudi lam. Ho di gidy dé thap, 4n mic
kha tdo tgn, dau quén khin sic B, chai toc bong va tréng ho gidng
nhu ¢6 bé Alixo chay trén khoi dat nuée Ky Diéu.

Mot, ngay ca loai mét c6 tinh chit dan chd nhét, doi hdi phai
¢6 thai d6 tu trong. Chi khi &y mét méi ¢6 try thanh nguvi ban
d6ng hanh trung thanh cda phu nit, méi khéang 16t tdy ho ma gitip
ho che gidu v 1am néi bt nhimng gi ho mubn iam néi bat. Phu nix
& bat ky Iita tudi nao déu phai séng chir khong phai bidu dién, du
nghé nghiép 1a dién vién ching nita. Ching ta c6 thé hiéu va tiép
nhan mét phu ni bén muai tudi déng trén san khiu vai Giuliét
mudi bén tudi, nhung “Giuliét” nhu vay & ngoai dvi 1a mét su ngd
nhan thue su. Khon ngoan hon rit nhiéu la an mic va xit su sao
cho phu hop véi lira tudi. Ding dit cho minh nhiém vu bang bat ky
gi4 nao ciing phai che gidu tudi clia minh, va khi 6 ching nhing
ngudi than cia ban ci ngusi qua dudng déu sé nhan xét ring tréng
ban that dep.

Mot nhom phu nir dic biét gom nhitng nguti mai 25 tudi hoic
tré hon ma dia khong cham soc vé ngoai eia minh hosic khéng muén
lam gi dé ndi bat khodi mdi trudmg xung quanh. Théng thudng,
nhitng phu nir “chimg chac” nhu viy vé thuc chit la tho o véi ve
ngoi cia minh - ¢6 thé gip tai nhimg thanh phé nhd va & viing
nong thén. Duong nhién, triede hét la do anh hudng cha nhing
ngudi thude thé hé trude, nhimg ngudi xem thimg vé ngoai va vo
tinh hay hiru y 4p d4t “phong cach” d6 cho lop sau. Tuy nhién, phai
chiu trach nhiém chinh nhing loai phu nit nay 4 cac nha tao mét:
ho chi nhdm vao nhiing ngudi séng trong hoan canh day da tién
nghi tai cac thanh phé lon. Hau qua tiéu cue cda tinh hinh nhu vay
1a tai cAc thi trn va lang mac, néi chung da “bién mét” nhing phu
nir thude Ita tudi tir hai muoi dén ba muai, tht ca bon ho déu chung
mét dién mao, khéng hé c6 mét chit ca tinh naoe va khong thé xac
dinh duoc tudi nita.
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_Cuyét dat da s6 phu nt tin rang ho ¢6 kha nang hua chon va
mua sim dang bat ki thit gi cAn thiét cho ho, mién 13 ho duoe thod
mén vé tién nong. Nhung thue té cho thay la niém tin d6 hét sitc
xa chan 1y. Chiing t6i biét nhiang phu nir chi tiéu khéng phéi it tién
cho ban than, vay ma quan o cia ho khéng trd nén tao nha hon.

Chung tdi sé lira dbi néu néi rang tién bac khong déng mot vai
tro gi trong nghé thuat mua sdm. Tién bac ¢o vai tro, hon nia, lai
co vai trd rit quan trong. Nhung nhimg phu nit ¢4 kha nang tai
chinh v6 han chi 1a mét thiéu s6 hét sire nho; da s6 phu nit du dinh
mua sim mét thit méi cho minh déu phai tinh dén kha nang vat
chét cta gia dinh. D1 ban cam thAy diéu nay 1a k¥ quac, nhung
chinh nhitng phu nir c6 kha nang tai ¢hinh han ché dat duoc thanh
cong mau chéng hon. Tai sao? Phai chang vi ho ¢ 6c tubng tugng
dic biét, ¢d dc tham my khit khe. Noi nhu vay ¢6 phan dung va diéu
do chiing et gi la lung hét: ngutd phu ni nio bibt gia tri cha dong
tién sé khong bao gir mua d6i gizay mau bode- 6 ma minh thich néu
chiza ¢6 bo quan 4o hop véi nd. Nguti phu nit nao tiéu tien khong
suy nghi se mua déi giay nay, try vé nhi, dé réi tin chic rang minh
“chang co gi dé di c&”, boi vi ching ¢6 bd quin do nao hop vai né.
Ngudi phu nir biét tiét kiém, se tinh todn ca chuc lan xem ¢6 nén
mua bé quan wo mai thém vao d6i giay minh hién nay c6 khong.
Nguoi phu nit quen phung phi se mua bd quan a0 maoi thém vao doi
giay mau bode-dé d& mua, va khi dong ca hai thit d6 vao nguini thi
dé dang tin rang minh da pham mot sai lam nia .

Biét tinh toan thi 6c thAm my sé hinh thanh nhanh chéng hon
Ia tudn theo mot cach thiéu suy nghi nhimg ¢ thich nhit thii: t6i
mua thit nay bii vi no rat mét va toi thich no. Khéng phai moi tha
ta thich déu hgp véi ta va khang phai bt i thi gi ¢6 thé mua sim
duoc ta déu phai mua sém. O trén ching toi da néi vé cac bo do 1am
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co s0 cho bt kir t& quan 40 hop mét nio. Giv day ching t6i sé ké vé
phuong phap lam nhimg b d6 &6 thém phong phi dé ludn ludn theo
kip thin dai. '

Ban hay bat dAu tir viéc nghién citu eén than cc tap chi mét
ciing nhu cac dé xuét va du bao néu 1én trong cac tap chi 4y. Ban
hay nhé lai xem ban hién ¢6 nhing gi va nhéng gi ban ¢6 thé tu
sia lai hodic dua dén hiéu may sta ma khong phai chi phi qua
nhiéu. Khi dan dan mé rong va lam da dang thém ti &o chia minh
ban hay xac dinh xem ban thidu thi gi. Ban chon lua thi nay trong
tap chi hoac cira hiéu, va sau khi da tru tinh dung ngén sach caa
minh, ban hady mua. Ban hay mua thit gi that su ¢an cho ban, cho
phép ban tiép tuc mua sAm “lam du tri” ¢6 tinh dén xu huéng phéat
trién mét va du béo eta cac nha chuyén mén.

Trong nhitng b d6 duoc lya chon hop 1§, phiz hop véi phong cach,
¢ tinh clia ban, nhit thiét phai ca bé quin ao thich hop cho nhimg
hoan cinh khac nhau nhét: tai noi Jam viée, & nha, di xem hat, tham,
v tiép khach vv... Déng thi, nhimg thit ciia b do naty cb thé két hap
v(i nhilng thit cia b d6 khac, bai vi ¢& bo do nay 1an bd db kia déu
phtt hop véi phong cach ctia ban. Néu ban nghe theo i khuyén cta
chung ti thi tréng ban e nao ciing sé hop mét va hap dan.

Biét cach mua sim duing la mot nghé thuat i6n ma moi phu nir
déu phai ndm vitng. Nhung trong bt k¥ trutmg hop nao, nhing thit
ban mua sim phai phit hop chi khéng duge trai ngugc véi phong
cach cia ban, di nhién 1a néu ban khing quyét dinh thay déi hoan
toan phong cach cta ban.

D3 PHU TRO CHD QUAK A0

Chflng t4i quan niém nhiing thit phu tro cho quan 4o la giay
dép, tai xdch, dai lung, ging tay, khan tay, 6 dii va nhidu th khée
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nita, k& ca tit chan. That d4ng tiée 13 nhiéu phu ni coi nhirng do
phu tro cho quan 4o chi la thém thit chi khéng phai mé rong bo do.
Va chiing ta thuong thy & day nhitng thit hét sic hén tap khong
phit hop v6i phong cach chii yéu va ca tinh ngubi d6. D6 phu trg
duge chon lua ding dén va dé thich hop voi cac xu thé mot khac
nhau c¢6 thé lam ndi bat rit c6 loi cho phong cach vi ¢a tinh cia ban.

Co phu n@ gitr vimg qua khat khe phong cach cla ho, ¢chi mua
sém nhing d6 phu tro hop v6i mau sic quan 4o ho. Su chon lya nhw
vay chi thich hop trong nhémg hoan canh cuc ky han ché (1é cudi, da
héi trong thé, dam tang v.v...). Trong da sb truimg hop, khong nhét
thiét phai tuan theo nguyén tic phit hop nghiém ngit vé mau sc gita
quén 40 va cac dd phu tro. Nguoce lai, cac mau sic da dang & mie d6
nhét dinh se Jam phong cach cia ban sinh déng 1én mét cach dé chiu
va c& tinh cha ban ciing phong phu hon. Trong vén dé nay chi cn nho
mét diéu: c6 nhimg mau két hop duge véi cac mau khic (& day méi phu
nit déu tha hd phat huy tri tubmg tugng) va ¢d nhimg mau khong két
hop duge véi cac mau khac (d6 hoac xanh lo chfing han).

Khéng it phu ni¥ ua thich d6 phu trg tuong phan véi mau chi
yéu clia quan 4o. Nhirmg mau tuong phan nhi vay co thé taora cho
ch bd dd mot vé hoi he va vi vay trong ciing kha dep néu nhw khang
trai nguoe voi Ia tudi cha ban va khéng lam ndi bat nhitng gi ban
muén che gidu. Nhung c6 mét s6 46 phu trg khong nén lam dung,
du ching co hoa hop véi phong cach cta ban nhu thé nao ching
nira. Ching t6i muén néi dén phitng thit nhu xéc di cho ching ban.
Di nhién, xéc di cho nim trong sb nhitng d6 phu trg va 1a thi ma
moi phu nit phai st dung gan nhu hang ngay. Nhung chide 4o
khoac thanh nha nhét ciing sé mét i vé hap dan néu khi di dubng
ban phai cong lung dudi sirc ndng cha chiée xéc di chg day ap.

Chung t61 thAy trudc 1a cac ban sé mim cuti gidu cot: “Chung
t6i mudn bidt xem gia dinh cac vi “cd vAn” nay &n nhing gi nén ho
khuyén chiing t6i hay bét xach theo xic di cha”.

C6 thé lam vé ngodi tring dep hon 43




Xin tra loi: Chung t6i cing 4n nhimg thit nhu trong moi gia
dinh khac. Nhung xic di cho thi chi nén st dung trong pham vi khu
phd ctia minh. Ching t6i khong hidu va khéng muébn hiéu nhimg
phu ni nae dem theo xéc di chg dén chd tam viée va ding givy nghi
trua (461 khi cd mét phan gir lam viéce) chay toi chay lui cac cira
hang dé khi vé nha trén phuong tién giao thong chit nich thi tay da
triu néng, gay biét bao phién nhiéu cho ca nhitng nguvi xung quanh
14n ban than minh. Trong pham vi mdi khu phé déu c6 cac ctra hang
bach ho4, céc cira hiéu “Thit ¢4, “Rau qua”, va nhimg diém thuong
nghiép khéac. Khéng nhat thiét mét chit nao phai hang ngay tat vao
nhimng noi 4y, mdi tuin chi nén danh vai giv trong mét ngay nio dé
cho viéc mua sim thuc pham, con nhimng ngay khac thi chi nén mua
sira, banh mi va cde thite #n t6i cin thiét khac, ma dé lam viée d6
thi ban chi cAn mét chiéc tii nhya mong hodc tai luéi 1a nhimg thi
dé dang bb vao tai xach cla ban. Ngudi phu nit nao hang ngay tat
vi0 cac ctta hang chéng qua la chua hoc duge cach sir dung thot gian
mét cach hop 1y va thuimg khong kip lam dén mét phin muti
nhing gi ngudi khac kip lam, tuy mét mai hon va kiét site hon.

Tré lai cac d6 phuy trg cho quin 4o ¢o thé chia mét cach wde 16
d6 phu trg thanh ba loai, do phu trg thé thao, d6 phu tro cho cac dip
long trong va d6 phy trg chung, khéng duge phép 1in 16n. Ban vira
mac 4o dai budi téi vira miic quan thé thao chay viét da thi trong sé
that 16 bich, 16 bich hét nhw ai méc quan 4o thé thao ma lai di giay
sang trong c6 dé cao va thit no.

Giay dép la d6 phu trg co ban cho bat ky bd d6 nao. Khi chon
la, khéng nhitg ban phai chi ¥ ¢én mau séic, kha ning két hop
duoe voi nhitng thit khéc ctia quan 4o hofic voi nhitng d6 phu trg
khac, ma con phai luu ¥ dén dic diém thén hinh ban va déng dap
déi chan ban. Thong thutmg, moi phu nit déu hop véi loai giay c6
dé va it hop hon loai giay khong dé. Chidu cao ctia dé khac nhau
doi v&i mbi ban, bat ké dé cao hién nay 1a mét hoic dé thip duoc
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ua chudng hon. Mét & bat k¥ nuée nao ciing khong bao gity cb tham
vong tuyét déi: néu vao mia nay, loai giay dé vira phai hoic dé chi
hoi 16 mot chit 1a hop mét, thi nhu vay khéng c6 nghia ring mét
loai trir hiin loai giay dé cao. Khéng hop chi la vi than hinh ban
hoitc d6i chan ban da ciu tao nhu vay roi. Phu ni béo, chan ngin,
bung chan map map thi trude cing nhu sau nay luén hap véi loai
giay dé cao, khac gi phu nit cao, can déi, chan dai, bao gio cang hop
véi loai giay dé cao vixa phai, tham chi dé thap. B4t ky nha tao mau
nao cling sé xac nhan véi ban dieu dé.

Ciing c6 thé néi nhu vay vé cac d6 phu tro khac cho quan 4o,
nhung ching t6i cho ring cac ban da ndm duoc nhimg qui the chi yéu
trong viéc lua chon va két hop céc d6 phu tro va giv day da co thé tu
minh quyét dinh xemn cén mua thit gi ma mic 4o quéan nao thi kem
theo d6 phu trg nao cho thanh mét chinh thé hai hoa va hop mét.

TRANG DIEM GUAN A0

BB trang stc - di la nk trang hofic d6 kim hoan quy - déu
khéng nim trong pham vi d6 phu tro cho quin o, mie dit eling nhu
do phu trg, db trang sic dn nhap hai hoa voi b do cha ban. Mt
thude phan nay trong trang phuc phu nit mét mit biéu 16 tinh bén
vimg hiém c6 (chii yéu 1a thuge kim hoan quy) va mit khac bidu 16
tinh hay thay déi ciing hiém ¢6 nhu vay (diéu nay thugc vé do ving
bac, hoa gi4, vong deo tay bing chéat déo, hoa tai biing chit nhua
tong hop v.v...).

D6 trang strc lam bing nhua téng hop va db kim hoan gian di
rit hop v&i cac ¢d gai tré, ho hoan toan khong nén deo loai nhin
vang to, hoa tai ning v.v... D6 kim hoan quy rat hogp véi phu nit ¢d
tudi. Ho trong c6 vé 16 ling néu ding d6 trang sic biing nhua téng
hop va d6 trang sirc 1ok loet van chi hap véi cac o gai tre.
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Nhung moi thit trang sitc, bat ké ngudi sit dung tré ming,
thuée Iita tudi trung nién hay cao tudi hon, déu phai tuin theo
nhitng quy tic cia trang phuc néi chung: déu phai tuy thude dia
diém, thoi gian trong ngay va tham chi cd mia nira, khi trang site
nay hgp con trang sie kia lai khong hop. Ching han, 40 dai budi
t6i may bing gAm khong duoc phép trang diém bing hoa gia hojc
tram caj bing nhua téng hop. Chiée nhén 6 gan da quy trén tay
¢6 gai danh may chir trong lic dang lam viée trong s& chudng
mat. Phu nit da 6 chéng chi nén deo nhan cudi, nhan thudng va
vong deo tay hoa nhap dugc v6i bo @5 clia ho. Cé gai chua chong
chi nén deo nhén thuing hoiic do trang sitc bing nhua téng hop.

Chuing t6i phai nthan manh mét diéu: trang sic cha phu nit dic
biét.la db kim hoan quy, ¢6 mot tinh chit “nham hiém”: cang dit
tién nhung dung khang ding chd va dung lace thi chang cang tam
cho toan thé b db co mot vé ré tién.

dO LOT

BE} 16t thude bb phan kin dao trong trang phuc ngudi phu nir
ma chi ngudi than thiét nhit méi duoge nhin thay. Béi vay chon lya
d6 16t phai dic biét ¢An than. Phu ni hién dai, khéng chi cac ¢b gai
tré hién dai dang mét dan hing tha véi 46 16t va lwu § nhigu hon
dén quan 4o ngoai. Nhung dong thai, ho lai dang quan tim hon dén
chét luong, thé loai va kidu cach clia quan cbe, nit ngue v so mi
mic dém,

M5bi quan tam va su khit khe nay noi chung c6 thé hiéu dugc
boi vi dd 16t khang don gian la mét phén trong trang phuc ngudi
phu nit, né quan hé truc tiép nhit dén vé sinh phu nix. Déng thoi
mdi quan tAm clia phu nit ¢6 chéng khéng chi han ché trong pham
vi d6 16t m3c trén ngudi ma con md rong ra khin trai givong, khin
mit, v.v... mic di & day khong heé cb sir lién hé 1o rét nao.
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Diéu gi can chu ¥ trude hét khi lua chon 46 16t méc trén ngubi
néu ta biét rang phu nir hién dai dvi héi rit cao v6i d6 16t d6? Trude
hét 1a su hoa nhap vé mau sic (néu xi Ifp va nit ngye lai khic mau
nhau thi that d&) va su hoa hop gitta mau d6 16t va mau quén ao
ngoai. Khéng ai lai méc nit ngue mau tham bén trong chiée 40
ngodi tring mudt mau sing. Piéu thit hai 1a nhiéu thi trong b
quin 4o ngoai hién dai c6 chita to nhan tao va do 6 6 tinh nhiém
dién. Cac hoa chit ngin chan su nhiém dién d6 khong phai bao giv
ciing td ra ¢d hidu qua. Nguti phy nit di ngoai phé bi vay dinh chit
vao chan ho#ic quan lay dii ¢6 thé gay &n tuong khong duge thim
my 1dm va chinh nguoi phu nit d6 bi tai hai trude hét. Cho nén vay
16t ciing phai dap vung moi doi hdi ma ching téi néi & trén vé quan -
cbc.va nit ngre,

b0l RAN TAY

N hung ching ta hay két thac cau chuyén vé quan 4o vi vé
cac 36 phu tro khac cila trang phuc ngubi phu nir. Ching 6i s& noi
it nhiéu vé b phan hét site quan trong trong than thé ching fa 1a
déi ban tay ma su sach sé twom tat hoan toan phu thude vao ban.

Cb thé noi khong phéng dai rang ban tay 1a “tdm danh thiép”
déc dao cia ching ta. Trong mét s6 nuée nhu Nhat ching han, viée
chim soc cAn than doi ban tay khéng chi nit gi6i chi ¥ ma cd nam
giti. Pan 6ng Nhat Ban coi viéc gii gin hai ban tay & dang 1y tuimg
12 mo6t nhu cau tir nhién nhu hang ngay cao rau vay.

Méi cach day khong 1au, phu nit nao deo giing cao su lic ria
bat dia ¢6 thé khién nguoi xung quanh mim cuwi giéu cot. Ngay nay
& chau Au, phu nit hang ngay diing ging cao su khi lam cong viée
ndi trg.

Ban tay ngudi phu nit hién dai phan dap @ng nhing doi hbi
gi? Méng tay khong duge nhé ra khdi phin thit dau ngon tay qua
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3 - 4 milimét. Khéng nén cit mong tay bang kéo, tao thanh mot
hinh nén & dau ngon tay - lam nhu vay méng tay dé bi gay. Tét
hon 1a nén dinh k¥ cit ngin moéng tay bing hd quang ciia mot
loai cwa nho chuyén dung réi ngdm vao nude xa phong Am trong
vai phut. Khi da ngén tay da mém thi dung loai kéo stta méng tay
that sic xén gon cic ché xudc moéng va phan da tréi lén. Néu
khéng ty minh lam duge nhitng viée d6 thi ban hay dén tiém sia
méng tay, ho sé gitip ban ¢6 duoc ky niang can thidt. O day ban
cang c6 thé hoe duge cdch son mong tay. Khéng duge dé lai trén
méng tay nhing vét son bong nham nhd ma phai tdy di bang mot
loai dung dich dic biét 1a asetol.

Ngheé thuét trang diém hién dai cho phép phu nit tha hd lya
chon céc loai kem béi tay phit hop véi dic tinh cha ctia da ban. Néu
ban b ditt tay hodc tinh chat céng viéc ctia ban khang cho phép ban
dung ging tay thubng xuyén iam da tay ban bi thuwong tén thi ban
phai ngam tay trong dung dich nuéc mudi 4. Sau khi ra tay so
bé, ban héy nhing tay vao dung dich d6 chimng 5 phat, r6i lau kh
bang khan gidy hoiic khan chuyén ding dé trang diém, sau d6 xoa
1én tay leai kem thich hop véi da ban. Lam theo thao tac nay trong
vai ngiy lién, da tay ban sé lai tré nén mém mat.

LD RUUVEN 08 THg LAm piy

/\/\éi toc 1a vat trang diém tu nhién va ky diéu nhét cia moi
phu nit. Ve yéu cau chung déi voi mai tac cla ban, ching t6i da néi
& trén. Bay giv ching t61 sé néu déi loi khuyén tdng quat vé cach
chim sdc mai toe va lua chon kiéu dau.

Kiéu dau khéng nhitng phu thuge vao hinh dédng khuén mit
ban ma con vao kiéu ngudi ban. Kiéu dau, ciing nhu tit ca nhirng
gi chung quanh ngudi phu n#, chiu 4nh hudng 16n lao cia mét.
Tuy nhién, ca & day nita, khéng nén mi quang chay theo tit ca
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nhirng gl ngay nay mét dua ra ma phai xuit phat tr die diém
khuén mit ban, phong each va ca tinh ctia ban, Khi lua chen kiéu
dau phai Juu ¢ dén hia tudi cha ban nita: nhimg gi hop véi 6 gai
mudi 1am rat it khi hop véi phu nit da ngoai ba muoi: phai che gidu
nhitng nép nhin trén cd, nhitng ¢hd md thira, cang nhu nhidu
nhuge diém khéc nhat dinh phai 16 ra & bAt ki nguin phu ni nao da
¢ tudi. Can cham lo dén viée lua chon kidu dau ban ngay. Khi di
lam va kiéu dau budi téi, khi ban & nha, noi kidu dau ca ban khéng
nhat thiét phai muc thude. Can dac biét cha ¥ dén kidu dau danh
cho céc dip long trong.

Cham sbéc mai toc, phai tuan theo vai qui tic chung thich hop
C]’EO moi loai mét:

1. Lam m6t kidu diu may, di chi mot 14n théi, tai cira hiéu cla
tho Iam déu lanh nghé. Vé co ban phyt nit thich tu minh chim sbe
mai toe, nhung sau timg thoi gian nhat dinh, khi kiéu diu ¢la ban
da xac dinh v6i, thi nén dén higu lam dau dé tra lai dang ban dau
cho kidu d4u caa bhan.

2. Géi dau it nhit mét 1an mdi tuan.

3. Cac ¢6 gai tré khong nén nhudém tée ngay ca trong truvmg
hop téc givn bode moc cham. Thude nhuém khéng chira duge toc ma
chi 1am irdm trong thém nhuge diém cha téc. Phu nix trung nién
khéng nén sg nhitng sgi téc bac dau tién - ching c6 thé tao tho ban
mot vé duyén dang dic biét.

4. Liac di ngit khéng ding éng ubn toc - 1am nhu vay chi khién
ban kho ngi. Tét hon 1 nén dung éng dé uén téc vao budi sing, sau
khi iy nude ddp cho toe hoi 4m roi hong kho bing b siy toc. Kidu
dau cha ban tréng sé méi mé va gon gang.

5. Khong nén chi chon mét kiéu dau, di kidu dau @6 6 dep va
hop véi ban di ching nira. Khi nhiéu tudi hon, thé nio ban cing sé
phai thay déi kiéu dau. Dimg chts dén khi hoan canh buée ban phai
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thay doi, ban phai chon Iya trude cho minh kidu ddu méi. No sé 1am
ban trong khae &i va chéic chin sé lam chdng ban yéu thich.

mi puam

N gay tir thoi xa xua, phu nir da ¢b ging lam thé nao dé trong
minh dep hon, hip din hon thue té, va khi d6 ho da st dung nhing
chit thube khic nhau. Ngay nay da tao thanh ca mét kho tang cua
nganh sin xuit my phdm. Tuy nhién, d5i voi ngudi phu nix hién dai,
viée trang diém khong duge phép bién thanh mue dich tu than ma
phai gép phan khing dinh phong cach va bée 16 ¢4 tinh cla ban.

*Céc ¢6 gl muwi 1am tudi khéng can thiét phai dung dén cac
dd trang diém trix trutmg hop phai che gidu nhitng khuyét tat cta
da mit (nhung ngay trong truong hgp nay ching téi ciing khuyén
nén it dung my pham ma cht yéu diing cac loai kem chita bénh).
Khi dat t6i mét hita tudi nhat dinh, phu nir nén giam bét viée st
dung my pham dén mic d6 hop 1y, vu tién cho 1a cac loai thube
mau diu nhe. Viéc lam dung my pham Iam phu nit trong gia di, dit
do 1a ¢6 gai mudi 1am tudi hay ngudi phu nit da ngoai ba muoi.
Ngoai ra, muc dich ctia viée trang diém khéng phai 1a 1am thay d4i
guong mit, ma lam ndi bat nhing nét hiap din nhit cta khuén
mat. T6 son, bdi phin dam chi thich hop trén san khiu dé khan
gia & cdc hang ghé xa nhét ciing nhin thiy niit dién vién. Con
trong doi thudng thi viéc t6 son béi phidn dam nhu vay c6 thé
khéng 16i cudn su chii ¥ ma chi 1am ngudi xung quanh hoang sg.
My phim, ngay cA my phdm hién dai nhit, néu bdi qua nhidu lén
mit, s¢ 1am da bi tan ta qud sém. Lita tudi tét nhét c6 thé dung
m¥ phaAm ma khéng so tréng gia hon tudi 1a tix 25 dén 30 (co cho
phép it nhidu sai sb).

Khi lyra chon m§ phdm gop phan khiing dinh phong céch va bae
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16 ca tinh cla ban, can nhé ring diém trang ban ngay phéi diu nhe
hon diém trang budi t6i. Cang can luu ¥ dén diac diém da mat ca
ban - binh thuong, nhim hay khé - ciing nhu can luu ¥ riing nhimg
phan riéng biét chia da mit ban cé thé khac nhau. Chéng han, trong
khi da mét ban néi chung la binh thuong thi da & mii, mi mét va
cb c6 thé nhom, & tran va m4 lai ¢d thé khé.

My phdm dugc bdi khéo 1éo ¢6 thé lam ndi bat nhitng phan
mit ma ban mudn lam cho bidu cam hon va lam mo nhat nhing
phan mit ma ban khéng mubn nhirng nguoi xung quanh dé ¥ téi.
Cb thé dat duoc hiéu qua d6 nho phan, sap béi moi, thube bdy dam
mi mit va muc tau k& 16ng mi. Nhitng my phdm khac (ké ca cac
loai kem, but chi va son phén) chi phu tro thém cho bén loai my
phdm chi yéu dé.

Tuy theo hinh dang khuén mat ban, ¢é thé néu 1én bén qui tic
cla viée trang diém bang my phim.

Mit trai xoan: Hoi danh sAm nhitng goc ngoai cla mét.
Khuén mit trai xoan kiéu cb dién khong can phai bién déi.

Mit tron: Co thé danh hoi sim hai bén thai duong va ma dé
tao hinh trai xoan cho khudn mit. Nhung néi chung, mit trbn bao
gity tréng cang tré.

Mit vudng: Dic diém cla loai mat nay la dwom vé nghiém
nghi. D& lam khuén mét ¢6 v& diu dang chi cAn danh sAm hai bén
thai duong, phan dudi ctia hai m4, thoa sang hai mi mét.

Mat chit nhat: La dang khudn mit thutng gap nhét. Ta cing
xtt 1§ nhu d6i voi mit vuong dé tao hinh trai xoan, thoa sang mi méat
va gb ma. .

Mit hinh tam giic: Danh sdm phan trén va phan rong ciia
khuén mit (thai duong va gb ma), thoa sang phin duét.

Bay git ching t6i néi vai I vé 1ong may va mi mét. Mi mit 1a
phén vién ty nhién xung quanh mét va bdi vay thubc bai mi mét
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phai lua chon cho phit hgp v&i mau mit. Ban ngay, mi mét cé thé
bdi tuoi hon, budi ti c6 thé bdi tuoi hon nita. Hinh dang khuén mit
khéng anh huomg dén viéc chon thude bai ddm mi mat, nguoc lai,
viée sit dung khéo 1éo thube béi dam mi mét sé lam mat ban hép dén
hon do che gidu duge doi nét gb ghé ctia khuén mat. Cin nhé ring
nhitng mau thAm béi 1én mi mét sé 1am mét sau hon, con nhing sic
sang lam mét to hon. .

Léng may duomg nha tao thanh khung bén trén etia mit. Phu
ni¥ it khi hai long véi dang 16ng may clia minh va boi vay trong lich
stt ¢6 nhitng thti ky (ching han nhu thoi Phue Hung: néu ban cham
chi nhin ky bitc chan dung Ména Lida ban sé thay ngudi phu nit
nay khéng co 1éng may) ma phu nir nhd sach long may. Tuy nhién,
néu 16ng may duoc xir 1y khéo 160 thi cap mit ban va khudn mit ban
noi chung se ¢6 duoc vé kidu didm diic biét. Chi co diéu khi t diém
long may, can cha ¥ @& 16ng may khéng tuong phéan vii mau toc ban.

Viée t6 mét va 1ong mi gy ra nhiéu vin dé nbat cho phy nit.
Con thit thuit niio ma phu nit khéng diing dén dé lam mét didn cAm
hon v 1ong mi dai hon! Nao 1a boi 1én mdt vai 16p mue thu dé lam
“hdn ro” 16ng mi, nao thém vioe mye tau mot vai soi to len, nao dung
kim té nhimg soi 16ng may dinh vao nhau... Khéng bao git duge
phép lam nhitng chuyén d6! Chua néi dén hiéu qua co thé dat duge
bing nhitng manh khoé nhu vy hét sie tuong d6i va ban co nguy
¢o lam mét ban thuong tén nghiém trong.

Néu mubn t6 diém mit duoe dep theo ¥ mubn, ban co thé dung
nhimg phuong tién an toan hon rat nhiéu - biit chi va biit chai 1ong
mi. Ché tim each thay déi hinh dang mét ban. Thién nhién d cham
lo dén viéc tao mot hinh dang mét pht hop téi da v6i khuén miit
ban. Khi to diém mét, hay lam ndi bat chit khéng duge lam bién
dang hinh dang d6. Néu ban Jing nghe loi khuyén cta chung t6i thi
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chiing ti sn long néu vai ¥ kién nita vé cach lam néi ro hinh dang
mét ban.

Mit hinh trai hanh dao khéng can bit ky mét su 1am dep nao
thém. Hay t6 nhe nhe mi mét trén dé lam dju di hai dudi mat.

Mt tron sé trd nén dién cdm hon néu ban t6 nhe nhe diu
va dubi.

Mit nho dé lam dep thém hon c& nhd nhitmg dudng vién to
quanh bo ngoai ca mi mét.

Mit cach nhau qua xa cd thé lam xich lai gAn nhau bing
cach béi dam dau mat va bét sang dudi mét.

Mt qué gin nhau c6 thé lam xa nhau ra bing cach béi dam
duéi mit va béi sang dau mét.

Chi con viée diang mue tau té 16ng mi nita 1a ban ¢6 thé chic
mit ban sé gay duoe an tuong can thiét dbi véi ban trai.

Néu c6 viée gi phu nit cam thay khong chit khé khan thi
c6 1& day 1a viée t6 mai. Mau sdp mdi phu thude vao mét hon
tat ca cdc loai my pham khac. Nhung cin nhé ring phu nit ¢6
téc mau sang phai sit dung cdc sic mau sdng cia sap bdi méi,
con phy nit téc mau tham phai st dung sédp mau tham. Dé dat
dugc do dién cam lon hon, ¢6 thé dung bt chi té dam vién
ngoai cua mai.

That tuyét diéu néu mau sap méi hoa hop véi cac mau khac
trén khudén mat ban va vii mau son trén méng tay ban.

UINY DEO MAT

Theo sur xem xét clia chiing toi thi cac ¢6 gai mic bénh can
thi hién nay khéng con ngai deo kinh nia. Cé 1 yéu tb dong vai
tro tich cuc trong viée nay 1a truyén hinh, biéu dién nhac nhe, noi
xuét hién nhidu nix phat thanh vién va nit ca si rit kha ai c6 deo
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kinh. Tuy nhién phu nit thudc thé hé 14n tudi cho téi nay van ngai
deo kinh. Theo chiing t6i, nguyén nhan chi yéu & day la céc loai
gong kinh con qui ngheo nan. Nhitng m#t hang chiing téi nhin
thdy trong cac hidu kinh con xa méi dap tng nhing doi hoi cia
mot va khong thod man ndi bat ky mot tiéu chudn thdm m§ nao.

Nhing phu nit bi can thi, ngay c¢i nhing ban ¢6 kha nang tai
chinh hét sic khiém tén, cang khong hé tiée tién dé kiém cho duge
déi kinh hop véi khudn mit. Co thé hiéu duge nhirng phu nix d6: déi
v@1 ho, kinh khéng chi 14 dung cu quang hoc dé nhin 1o hon ma &
mie 6 nao do con 1a moét “bé phéan cha khuén mit”, co thé 1am ho
dep thém ho#c ngugce lai, lam hong nhimg duong nét hoan hao nhét.

Chung t6i khong doi cho dén khi nhing ngui chiu trach
nhiém san xuét cic loai kinh va gong kinh da dang va co chét lugng
cao rat cufe sé hidu ra ring khong ai doi hdi ho phai lam nhimg diéu
khong thé lam duge ma chi doi hdi ho phai thé hién é¢ thAm my ti
thiéu va tinh than trach nhiém d6i véi cong viée cha ho - chang t6i
khéng doi dén lic d6 va sé dua ra & day déi loi khuyén chi em phu
nit vé cach hra chon kinh.

Phu nit kiéu thé thao, téc chai thing, hop véi loai kinh hinh
bau duc. Loai kinh nay ciing hop voi phu nt mét vudng va chir nhat,
nd tao cho ho vé diu dang. Phu nir chai kiéu toc bym thi hop véi loai
kinh c6 canh trén thing va canh duéi tron.

Mau gong kinh ciing ¢6 ¥ nghia quan trong. Néu toc ban mau
vang, ban nén chon gong mau sing, con néu to¢ ban mau thim
thi gong kinh ciing phai mau thdm. Phu nit ¢6 méi toc lwon séng
khong hé c6 kho khan gi trong viéc Iua chon gong - ho hop vai dt
moi dang kinh. Chi can nhé chon kich thuéc kinh cho phit hgp véi
do dai chia mdi toc ban: téc cang dai thi kich thuée kinh cia ban
cang cb thé 1on, va ngugc lai. Phu nir mit tron, téc chii thing hit
vé phia sau khéng nén deo loai kinh to hinh trbn vi khéng hop.
Moi phu nir déu ¢6 thé thém vé didn cam mét mdi néu deo loai
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kinh ram nhe (khéng qua 5 - 10 phan tram), nhung can nhé deo
loai kinh nay vao lic tdi trei sé mau chéng lam mdi mat vi phai
thuong xuyén cing mat nhin.

GIT TUAN NIy CN DD

Chfmg to1 da ké vé cac phu nit béo va da xem xét ba kiéu béo
caa phu nix. Ban doc chéc hiin da nhan thay rang & chuong 46 chiing
t61 ndi vé cai béo tur nhién, chit khéng phai cai béo thai qua. Nhung
lai ¢6 khéng it phu nir ¢6 té chat phat phi néu ho ngimg dé ¥ dén
than hinh ho. Vi vay & day chuing t6i muén trao déi véi nhitng phu
nit nhu vay va ké nhimg nguy ¢o gi dang cha dén ho.

Chumg béo thai qua khéng chi lam giam an tugng thim my
chung, diéu nay chi 1a mét nita tai hoa. Diéu t& hai hon 14 ching béo
phi dan téi nhiéu réi loan chite nang ma mbi phu nit ¢o t6 chat phat
béo déu nén biét. Bo phan phat béo nhanh nhét & phu nit 1a bung;
bung phat béo lai dan toi ap luc tang cutng dbi véi cie co quan nim
bén dudi bung. Tang trong luong co thé cling Anh huimg toi ot déng
ciia ban va bat tim, phéi, chan chiu thém phu tai. Trong lugng du
thira thudng duoc vi voi chiée ba 16 ma ngudi phu nir phai thuong
xuyén deo trén lung. Cach vi von nay khéng hé phéong dai chiit nao.
Vi trong luong chiée “ba 16” nhu thé nhiéu khi vurot cui moi giéi han
hop 1§ dat dén 20, 30 va tham chi 50 kild. Ban héy thi vac chic “ba
16” nhu vay ma chay nhay, leo 1én tang ba hoic ting bén ma khéng
dirng lai nghi xem sao? Ban 1ap tie thir hén hén, tim ban dap don
dap, mit ban hoa 1én. Trong luong du thira sinh ra chiing huyét ap
cao, phat trién bénh xo cing d6ng mach. Ngubdi béo phi dé méc
chirng nhéi mau hon. Nhimng ai qua béo thuing kéu ca vi chimg réi
loan ruét, bénh sbi gan va bénh d4ai duong. Nhimg réi loan ndi tiét
nhu vay, cing nhu réi loan chu ky kinh nguyét hogc kinh nguyét bi
ngirng hén, nhiéu khi do qua béo.
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Nhiing diéu ching téi dang néi thi moi phu nit - ké ca nhung
phu nit ¢6 t& chit phat béo, da biét 1o tir lau: ho doc vé nhirng réi
loan nay hay khac qua bao chi, nghe nhiing budi néi chuyén ciia
bac sf qua hé théng truyén thanh va truyén hinh. Nhung chi mot
sd rat nhd phu nit coi nhung ln nhac nhd caa cac nha chuyén
mon la danh cho minh. Pa s cho ring nhing didu viét hay nét
ra d6 la khong phai nham vao ho. Nhung tai sao lai khong nhim
vao ban? Chinh 13 nham vio ban trudc hét diy cac ban phu nw
yéu qui cia toi, boi vi chung t6i chi ¢o thé giip ban bang loi
khuyén, con néu ban khéng ling nghe nhitng o1 khuyén ciaa
chiing tét vao life nay thi sau mdt vai nam nira nhing 161 khuyén
do sé chang can cho ban nira, sttc khoé ctia ban sé do cac thay
thude chiam lo, ma thay thude thi that dang tiée, chang ai dam
bio dam 1a ban sé khoi hian! Vay tét hon 13 nén cho riang tat ca
nhitng diéu ban nghe thiy va doc thdy vé nhitng nguy co cia
ching béo thai qua lién quan dén ban, cho du hién nay ban ¢6
trong lugng ly tudng.

Tién day, xin néi vé trong luong. Trong lugng binh thubmg la
trong lugng b con sb biang hiéu s6 gitra chiéu cao va sé 100. Ching
han ban cao 170 em. Lay sb do trix di 100, ta s¢ duge 70. Vay 70 can
se luge coi la trong luong binh thudmg etia ban (cho phép sai s6 trong
gidi han 1 - 2 can). Sau 35 tudi, ban nén gidm dan trong luong cta
ban. D6 14 diéu can thiét vi khi c6 tudi cac bap thit khéng con chiu
duge phu tai lon nhu khi ban con tré. Trong lugng du thira chd yéu
do sir tich tu mo.

Theo dbi trong lugng cia minh nhu thé nao? Truée hét, néu
ban ¢im thay &n ngon miéng thi hay bd hin hoic gidm téi murc tdi
thiéu nhitng loai thitc an nhidu calo nhu kem sita, vang sia, thit
m& (dic biét 12 md lon), thit ga vit, thit ngéng, ddi nhan thit, ca
trich va cac loai ca hop ngam dau khac, ciing nhu hat dé tay, sb co
la, duting, keo, banh quy, nhitng mén bing gao va khoai tay v.v...
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Hay lam da dang thure don ctia ban béng sita tach ma, sita chua va
phé mat tuoi. Déc biét ¢b ich 1a thit bo nac, thit ga, thit tho va ca.
Nén dung thurng xuyén hon that nhiéu rau tuoi, hoa qua, d6 ubng
khong dudmg va nude qua. Dé tron cac loai xa-lat, ban nén dang
sita chua. Viéc tich tu md ciing con do cac loai dé ubng cd chéat rugu
nhu vang, bia, bdi vy nén st dung nhirng thir d6 & mue tdi thidu
ngay ca trong nhimg ngay I8, con trong nhirng ngay khdc thi nén
loai bé han.

Déi véi nhimg ai mubn than hinh luon luén duge can déi,
chang t4i khuyén nén tuan thi nhirng qui tic sau day:

1. Can dinh ky (it nhat mét 1in moi thang).

» 2. Ren luyén tinh kién nhan va ¥ chi.

3. Khéng an nhiéu ngay mét lac, nén san lam nhidu 1an (c6 thé
dén 5 1an mét ngay). S6 lwong mdi 1an khéng nhiéu. Hay tir bd thoi
guen c6 hai I vira &n vira xem truyén hinh.

4. An nhiéu rau tuei va rau lude.

5. Khong ubng bia lae dn.

6. Khi dai truyén hinh ndi nhac nhay thi ban hay nhay di, cho
dit ban dang bén don dep nha cira chiang nira.

7. Han ché dén muc tdi thidu viéc dung dudng. An nhisu
hoa qua.

8. Tang cutmg di bd, dimg ngai leo thang gac lén dén tang ba
hoic tang tu. -

9. Kiém tra than hinh cia ban trude guong.

10. Giix cho tinh than luén luén diém dam vui tuoi.

Nhiing qui tic dem gian niy sé gitp ban ¢6 duge than hinh luén
luén can déi, gidp ban manh bao mac quan 4o tim ra bai tim va tai
day ban s& cAm thdy minh tré trung, xinh dep vi hanh phuc.
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1. PHU NI UA THE THAO
TA1$A0 CUONG T8 CiY TUE THRO?

y kién chung hién nay cho ring vin minh hién dai dem lai
cho loai nguii nguy co suy thodi co bidp, tic 1a nhirng réi loan
nghiém trong cha bé may van déng, hé théng tuin hoan, hé hap va
tiéu hoa, d6 1 nhitng réi loan do it van déng. Ding la nhu vay. Tich
cue van déng la diéu kién hét sitc quan trong trong hoat dong sbng
binh thudng cta con nguii, vy mi chiing ta ngay cing it van dong,
ching ta di lam va iir chd lam vé& nha bing phuong tién giao thong
cong cong, ngay ca viéc lam cda chiing ta cling ngay cang it sir dung
lao déng chén tay do ap dung nhing thanh qua khoa hoc ky thuat.
O nha, ching ta cling ngéi nhidu hon la.di lai - tom lai, chitng suy
thoai co bip da bit dau de doa moi ngubi.

Cé 16i thoat ra khoi tinh trang dang lo ngai d6 khong? Co. Lbi
thoat chinh 1a nho viéce choi thé thao.

Chua chic da can thuyét phuc ai vé loi ich cha thé thao. Ai
cling yéu thé thao hét. Nhung c6 thé yéu thé thao theo nhidu cach
khac nhau. Néu ban ngéi hang gir trude may thu hinh, say sua
theo ddi tran dau bong quyét liét hay cude tranh tai s6i ndi clia mon
truot biang nghé thuat thi kiéu yéu thé thao nhu vay ching dem lai
loi fch gi cho ban. Ban ciing chiing thu duge 1oi ich nhidu hon néu
ban déu dan dén san van dong hoiic phong thé thao nhung lai ngbi
trén khan dai héi hop, xic déng thay cho cac van déng vién ban
ham m¢! Ban biét rat rd sé hanh déng ra sao néu & dia vi cixa ho,
nhung ban lai khéng lam mét viée gi ¢6 thé dem lai loi ich thuc té
cho sic khoé cia ban. _

Al cling phai choi thé thao, ké ca cac ban, nhing ban doc nit
ctia ching 6. Ban ch¢ dit muc tiéu nhat thiét phai pha kyTuc thé
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gi6i (sb cac nha vé dich thé gi¢i dém duogce trén dau ngon tay, va that
hét siic ngdy tho néu ban cho ring tht ci nhimg ai choi thé thao
déu se trd nén nha vé dich). Hay dat cho minh nhiém vu khiém tén
hon: ¢ling ¢6 sizc kho clia ban, tra lai cho ban sitc manh va su khéo
léo, tré nén can déi va hép dan. Budi dau thi nhu véy 13 hoan toan
dd. Con néu ban duge phong cap thé thao hoic tham chi duge
pheng danh hiéu kién tuéng thi tét qua roi. Nhung ciing se rét
tuyét ndu ban cam thay khoé manh, néu ban 14y lai dwgc nghi hre
va tinh than sing khodi, néu ban bt dau thiy 6 nhu chu phai vAn
déng nhiéu hon, phai ra ngoal khéng khi trong lanh thutmg xuyén
hon.v.v... Ngoai ra, néu choi thé thao déu dan thi ngudi phu nit se
thue hién tot hon nhiém vy lam me ma thién nhién trao cho: sinh
d& va nuéi day con csi. Chi 6 didu phai nhé ring thao tac chan tay
khi choi thé thao phai phii hop v6i thé (e cia ban.

PHU M LA PHAI UEDD

Mf}t quan niém rat phé bién cho ring phu nit chi la tao vat
tuong tw nhu nam giéi nhung yéu Gt, do d6 phu nir ¢o thé 1am moi
viéc nhu nam gisi, nhung voi khéi lugng it hon. Y kién do sai lam
vé thue chit. Co nhidu nghé phu nir duit khoat khong duoc phép
lam. Tinh hinh nhu vay con thay c trong thé thao. Qua that, trong
nhimg mén thé thao danh cho ¢ nam 1an nit, két qua ctia ni gioi
qua that thua kém cia nam gidi, mot diéu dudng nhu xac nhan g4
thuyét cho riing phu nit 1a “phai yéu”. Co nhu'ng mén thé thao dit
khoat bi cAm déi véi phu nit (chang han quyén anh, vat, cir ta, truot
tuyét, nhay ciu va mot sb mon khac), nhung ¢6 nhirng mén thé thao
chi danh riéng cho nix giéi ching han thé duc nghé thuat hoic boi
nghé thuat - mén thé thao ngay cang phé cip). Tat ca nhing ditu
dé ching t6 phu nit hoan toan khac nam gigi do ¢6 nhimg kha ning
va thién chirc riéng cla ho trong cude séng. Trude hét, phu nit 1a tao

Co thé 1am v& ngodi tréng dep hon 59




vit ly tudng cia thién nhién dé thu thai, mang thai va sinh dé, tiép
dé 1a nudi day con cdi - ¢dng viée ma nam gidi hoan toan khéng 1am
ndi. Dac diém nay anh hudmg dén toan bé mit thé chat cha phu ni:
voc phu nit thap hon, chan tay ngén hon, vai hep hon, con xuong
chau réng hon, hé bip thit kém phét trién hon. Cé nhirng khac biét
quan trong ¢l trong co thé phu nir. That vay, xuong chau phu ni
nam léch di mét goc so véi cot sbng khién phu nit mau mét moi khi
chay, nhit 1a chay cu ly dai. Nhung dac diém nay lai gop phan bao
vé tot hon thai nhi trong bung ngudi phu nir. Chiing toi ¢6 thé néu
lén nhung di biét co ban gita nit va nam, nhung theo ching tdi,
nhitng diéu vira néu ra 1a da dé khong dong nhit nam véi nit va dé
cdng nhan nit gidi 1a tao vat hoan toan dic biét véi cAu tao co thé va
thidn chiic khac vé nguyén tic so véi nam gidi.

THE TUAO LA AN DONG AN
TRUNG THANY

Ap dung vao @& tai chu chuyén cla ching ta thi didu d6 c6
nghia 1a phuy nix chi ¢6 thé choi mén thé thao nao phir hop véi co thé
hoan toin dic biét clia ho, voi thién chite ciia ho trong cube sbng,
nhitng mén thé thao gitp cling ¢b va phat trién co thé phu nir. Bat
k¥ mén thé thao nao kim ham su phat trién clia co thé phu nir hoiie
dan t&i nhimg thay d8i khong thé van hoi duge, 13u bi cAm d6i véi
nir gioi. '

Trén ching toi da néi ring khi bit dau choi thé thao, khéng
nhit thiét 3t muc tiéu pha moi k¥ luc thé gici ma phu nix da lap
duoc trude ban. Xin néi thém ring can 14p thoi quen choi thé thao
thutng xuyén ngay tix Iic con tré. Trong thuc té diéu do cb nghia 1a
cac ba me tré phai tap cho con gai minh (cing nhu con trai minh)
quen véi nhitng bai tap thé luc ngay tir khi méi lot long.
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Thé thao phai tré thanh han dudng clia cac ban trong subt cude
dui. Chi khi 4y thé thao mai dem 1ai loi ich o rét. Le tu nhién mi
nhiém vu vao méi thoi ky khac nhau déu khac nhau, chung t6i se
noi ty m¥y hon van dé nay sau day, nhung ban khéang duge ngimg
choi thé thao mét ngay naoc (di nhién la trir nhimg truong hop ditc
bigt, chang han ban dang ém nang, khi co thé ban khéng cho phép
choi thé thao dit & mic téi thiéu).

Can dic bigt chi § choi thé thao khi ¢6 gai dén tudi day thi. Dic
trung cha thoi k¥ nay la budng trimg bat dau hoat déng, da con
hinh thanh va xuit hién nhitng kinh nguyét dau tién. Nhitng bai
tap thé luc duge dinh liéu hop 1y vao thai gian nay st gop phin hinh
thanh cac co quan ndi tang ctia ban, 101 luyén ban va tang cutmg sie
dé khang clia eo thé déi voi cac loai bénh tat. Nguge lai, viée logi bb
thé thao ra khai disi séng ni giéi trong thoi ky nay sé dan t6i hién
tugmg tri tré, cac co quan ndi tang cham phat trién, tham chi con
dan dén ching vé sinh trong mot sb truomy hop.

Trude khi ban chon lua mét mén thé thao, cin luu ¥ dén diém
sau day. Ai ciing hiét do su phat trién thé chit cha tré em mau
chéng nén “giéi han tudl tét cung” cta nhimg thanh tuu xuét sic
trong mét vai mon thé thao da tut xudng nhiéu. Ngay nay ta thay
nhitng ¢6 bé 14, 13 tham chi 12 tudi trén cac bac cao nhét ¢da buc
danh du. Di nhién, kha nang clia co thé con nguti, ké ca co thé phu
nit, 1a hét sic 16n lao. Nhung kha ning dé khéng phai Ia v6 han.
Nb lyc cta cac bac cha me, cac huan luyén vién va cac bac si thé
thao khong phai chi nhiim vao viée lam “viit kiét” ctia 6 bé toan bo
néng lye thé thao cha ¢b, ma con phai duy tri dy trit ma c6 bé se
cin dén cho cude sdng sau nay. Ching téi cho riing trong thé thao,
cél chinh khdng phai la thanh tuu xuit sic phai tra gia bing sic
khoe giam siit di méi thu dwoe, ma 1a lam tinh trang thé luc chung
cla co thé, ddc biét co thé dang lém. Vi vay chung téi kéu goi phai
cb chimg muyc ca trong thé thao 1an cac linh vuc khac.
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Tiép theo thai ky day thi 1a thui ky dugc goi la chuyén tiép. Co
gai nao khéng duge chun bi day dit vé thé chét co thé cham phat
trién so véi ban eling hra. Trong thi ki nay tap luyén thé thao phai
nham hinh thanh cc phan xa mau le, 46 khéo 1éo vi vé duyén dang.
Chinh trong thai ki chuyén tiép, cac ¢b gai phat trién cam gi4c nhip
diéu, do d6 cin két hop luyén tap thé thao véi tap nhay, diéu nay
duge thé hién thanh céng nhat trong c4c bai thé duc nhip diéu. Vao
lita 1udi nay ciing cin tranh nhimg gi qua cing thing tuy sic khae
va nghi lue cha céc ¢6 gai 1on hon 2 - 3 nam trude. Ching téi khuyén
ho nén thutmg xuyén ra ngoai troi va ren luyén co thé, nhung phai
lru ¥ khéng bi qua lanh.

_Giai doan tiép theo la giai doan trudng thanh, kéo dai chimg
15 - 20 nam. Day 1a giai doan dep nhét trong cude dod mdi phu nit.
Chinh vao giai doan nay ma ngubdi phu nit yéu, iy chéng, try
thanh me, va co thé ho duoc chufin bi trong sudt nhitng nim trude
chinh 1a nhim dén giai doan nay. Nhung hoan toan khéng c6 nghia
rang néu co thé da hinh thanh xong thi cAn nging luyén tap thé
thao hoiic giam bét dén murc t6i da. Khéng phii nhu vay. Trong thoi
ky trudng thanh van can hét sirc luu ¥ tap thé thao thuing xuyén.
Hon nita, viéc chon lua bai tap thé huc phai hét sic da dang. Diéu
chi yéu lic nay 1a khéng dé mét di nhitng wu diém ma co thé da
tich luy va ren luyén duge trong nhitng thoi ky truéc, dé ngui phu
nit luon luén cim thay khoan khoai va c6 sitc dé khéang cao déi véi
bénh tat, truée hét 1a chirng cam lanh. Ban duy tri duge phong thai
ham thé thao dén mitc d6 nao - didu do quyét dinh do dai cha thoi
ky truéng thanh, cho phép nhiéu phu nit da ngoai 30 tudi van cAm
thay minh sang khoai, d3y nghi luc va tré trung.

Xin néi vai loi vé tap luyén thé thao trong thdi k¥ mang thai.
Duong nhién, thoi ky nay khéng thé néi dén nhiém vu thé luc “tbi
da”. Nhung ching téi khéng tan thanh quan diém cho réng bat ¢
bai tap thé duc nao ciing c6 hai cho thai nhi dang phét trién trong
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co thé me. Ngwoc lai, chink vao thoi ki mang thai ma phu n#& cin
thubng xuyén ra ngoai troi, van déng nhiéu hon, 1am cdng viée chin
tay don gian va tat nhién khéng duoc bd thé due budi sang. Nhitng
viée nay déu phai c6 chimg muc, va néu duge bac st chuyén khoa
kiém tra thi that tét (b4c si chuyén khoa c6 thé gitp nguvi me tuong
lai chon lua nhitng bai tap thé duc phii hop véi co thé). Bai tap thé
lye eiing phai cé chirng muc nghiém ngit ngay ca sau khi sinh nd,
va chi ¢o thé dat dén cutmg d6 trude khi mang that sau khi dita con
duge 3 - 4 thang.

Ching t6i thuong duge hoi ¥ kién 12 ¢6 thé tap luyén thé thao
trong ldc hanh kinh hay khéng? Cau tra loi ciia ching téi 1a: ¢6 thé.
Chiing thi biét nhiéu trudmg hop phu nir dat két qua lém trong thé
thao ding vao thoi gian hanh kinh. Chiing t8i chi kién quyét phan
d6i viéc dung nhing chat hoée mén am viéc hanh kinh dén sém, Su
can thiép nhu viy vao co thé ngudi phuy nit cé thé dua dén nhimg
réi loan hét sic nghiém trong, sau khong thé sita chita cho dit bang
cach didu tri cuong quyét nhit. Bai vay chuing t61 khuyén vao
nhimg ngay do khong nén boi 161 va tip luyén mét s6 mon thé thao
khac ¢6 thé lam co thé bi nhiém lanh.

Thé thao khéng nhitng phai trd thanh ban dubng trung thanh
clia mdi phu ni ma con phai try thanh ban ddng minh déng tin cay.
Nguti ban duong sé khéng bao gitr phan béi, con déng minh s8 gitp
ban tré trung va hanh phiic 14u bén. Khi 4y, cho dit ban c6 vugt qUa
tudi ba muoi rit nhiéu, xung quanh vin don tudi ban theo dang vé
cia ban.

DACHIEM €0 TUE PUY N

Chfmg ta da khiing dinh phu nit khéc biét nhidu so véi nam
giéi va khong thé noi dén chuyén so sanh co thé phy nit vdi co thé

Cé thé lam vé ngodi rdng dep hon 63




nam giéi. Bay giv xin néi fi mi hon vé nhimg dac diém cia co thé
phu nt.

Al ciing biét kha ning phan tmg cia nam giéi phat trién hon
ctia phu nir. Nhung bt lai, phu nir lai nhanh nhen va khéo 1éo hon
nam gi¢i. Nhir nhitng phép thix die biét, ngudi ta khang dinh ring
phu n nhanh nhen hon nam giéi gap 6 lan, khéng can thit ciing ¢6
thé tin chéc ring phu ni dat duoc két qua cao hon rit nhiéu so véi
nam giéi trong nhing loai céng viée nhu: 13p rap cic so do cuc nhd
cGa cac may tinh dién tif, cac chi tiét ciia déng ho v. v... (That tha vi
nhan xét réng dé xit 1y cac 1op boc bén trong cac con tau v tru,
nhing 16p boc khang cho phép mét chiat g6 ghé hodc khe hé nao clia
cac duomg khau, vién si X.P. Corolép chi moi phu na - d6 1a céc thg
may nir ¢o tay nghé cao). Phu nit cing khac nam gi¢i & cho nhay
cam dic biét véi nhip didu va do do, cir chi dong tac hét site duyén
dang. Khéng phai ngiu nhién ma thé duc nhip diéu, boi nghé thuat
gin nhu 1a nhimg mén thé thao thuin tuy cta phu nit.

Hon nita, tuy phu nit vé thé luc yéu so véi nam gidi, nhung lai
siau sie chiu dung hon nhiéu. Ho tha gian gidi hon, biét cach tap
trung tu tulmg hon va chiu dung duge nhimg cong viée néng trong
thei gian dai. Dé khong dan vi du ra qua mién man, ching téi chi xin
&6 cap dén nd Jyc ghé gom ma phu ni bic 16 trong lic sinh nd. Cac
cong trinh nghién ciu cho biét trong hue ma ngudi phu nix huy dong
trong ltc sinh dé la 1000 kg/em? Su nd luc phi thuimg nhu vay thi
ngay ca van déng vién cit ta loai siéu ning cang khing dam mo toi!

That dang tiéc 13 phu ni hay bi ¢&m lanh hon nam gi¢i. Dic
hiét d& bi cam lanh 1a nhimg phan phy, bdi vay phu nit khéng duge
phép boi nhitmg o ly xa.

SUCMANH 05U VU DUDI

Ai ciing biét ro 13 Mac danh gia cao sitc manh & nam giéi va

64 BACH KHOA PHU NU TRE




st yéu dudi & ni gioi. Khac biét gilta nir vA nam (chiéu cao, sitc
manh co bip, 46 dai chan tay, dé réng ba vai va xuong chau v.v...)
dan dén két qua la khi lam mét cong viée cling nhu nam giéi thi phu
nit tiéu hao nhiéu ning lugng hom, khién ho mét mdi hon. Nhung
sur yéu dubi thuin tuy ctia phu m¥ (nhu ching ta vira thiy qua thi
du ldc sinh d@) lai ¢6 kha nang tao cho co thé phu niy mét sirc manh
16n lao. Vi thé s& khéng qua dang néu ching téi noi ring sic manh
ctia phu nit chinh 1a sy yéu dudi.

Khéng nén néi rang do nhitng khae biét da néu trén, phu nit
phai tiéu hao nhiéu nang lugng hon nam gidi cho ¢ nam lan ni

(thé duc dung cu, chay nhay, diy ta, ném dia - trit ném bua la mén

b1 chm déi véi phu nit - bong 16, bong chuyén, boi, ddu kiém va
nhidu mén khac, ké ca quan vot 1a mén phu ni thi ddu binh déng
vG1 nam gidi trong cai cap déi nam - nith. Nhimg khac biét ké trén,
ciing nhwr viée cac khép xuong ctia phu nit dic biét 1a khap xuong
khuyu tay, khing duge bén chic nhu nam gidi, chinh 1a 1y do dan
t6i viéc phu nit hay bi chén thuong hon trong cac mon thé thao
chung véi nam gidi. Dac biét nguy hiém véi phu nit 1a nhing chin
thuong gan lién véi thuong tén khap xuong chau dii,

Viée cdp vid dé bi thuong tén khéng cho phép phu nit thi déu
quyén Anh, cbn viéc thi dau nhig moén nhu danh kiém, béng da,
va hée-cay trén cb doi hoi phédi quan tam dic biét dén nhimng
phuong tién bao vé ngin ngira cc nit van dong vién khoi bi chin
thwong. Ngay nay ta cang doc va nghe thiy néi nhiéu hon dén viéc
nir van déng vién bat diu thi chay cu ly xa va rat xa, ké ca chay
maraténg (hofic tritgt bang trén cy ly dai). Tuy nhién dic didm cia
c4c e quan hd hép va tuln hoan ciia phy nit khién nhimg thanh
tich thé thao tuyét di ctia ho bao gits eting thép hon ctia nam gio,
khién ta nghi ngd tinh chit hop Iy cla viée khuyén khich nhirng
mén thé thao ¢6 hai cho co thé phu nix. Chiing ta cé thé kham phuc
mot vai thanh tich phi thutmg clia cde nir van déng vién, nhung
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that d4ng tiéc 1a tuyén truyén thanh tich cia ho thudmg nhim gay
chén dong chit khéng tuan theo 19 trf lanh manh. Khéng nén quén
ring ciu tao co thé clia mét phu nix nao dé co thé gan véi chu tao
co thé ctia nam giéi, khién ho dat duge nhing thanh tich xuat sfic
trong mét vai mén thé thao, nhung d6 van chi 12 ngoai 1& chi
khéng phai quy luéat.

D& tap luyén thé thao thanh cong, cin tuan theo mét vai qui
tic don gian. Ching han, do co thé phu nit dé bi cam lanh nén cac
nix van dong vién boi 16i khdng nén dé nguyén quan 4o boi uét & lau
trén bo. Hé than kinh phu nir dé bi kich déng hon nam giéi, do d6
huén luyén vién va bac st thé thao phai dic biét chia ¥ theo doi trang
thai tam 1y cla cic nit van déng vién, khong cho phép ho luyén tap
khi he bi xic déng qua dang. Nhitng qui thc don gian nhu vay co
trong moi mén thé thao va phu ni phai kién quyét tuén theo.

Trong moi truong hop, nhiém vu dé ra cho nit van déng vién
vao nhitng giai doan khac nhau phai phii hop v6i hta tudi va khong
bao gitr dwroc qua gidi han cho phép. Ngay khi bt dau xuét hién diu
hiéu qua mét mdi 12 phai rit ngén ngay thoi gian luyén tap va kéo
dai thoi gian nghi ngoi. Déi vai sy phat trién chung va thé chat thi
hoan toan khéng can thiét phai 1am ban than bi kiét sie. Néu ban
tap thé thao cho ban than thi chi nén tap luyén trong khi ban van
con thich thi. Néu thiy mét moi 14 phai nghi ngei, dé hém sau hoic
cach mot hém méi duge tap luyén tiép.

THC DUNG CHfn DENY (g THE TUAO

N hidu khuyét tat thé chét va bénh 1y c6 thé chita khoi bing
thé thao. Khong nén quén ring phan chi yéu thti gian ban ngay
cta phu nix 1a & noi 1am viéc va thutmg 1a ¢ trong phong, noi rat it
c6 didu kién van dong. Hoan canh dé gay ra nhimg hién tugng tri
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tré khac nhau trong co thé, hé tudin hoan bi cham lai va co thé dan
dén mot s6 bénh tat. Ping tu quy dinh nhimg bai tap thé thao cho
ban thin, hay hdi § kién bac si hofic hudng din vién thé thao ma xi
nghiép nio cing ¢b, ho sé gioi thiéu vél ban nhiang bai tap phu hop
véi co thé ban.

Nhitng ban ngoi 1y mét chd trong phéan 1én thi gian lam viée,
chiing t6i khuyén nén chei nhitng mén thé thao ngoai troi. Nhing
ban phir 16n thii gian lam viéc phai ding (ching han the lam dau,
béc sl chita réng, v mot sb nghé khac nita) thi nén boi 161 nhiéu.

Thé thao gitp ich nhidu cho phu n& mic cic loai bénh tim
mach. Tuy nhién, ngay ¢a trong truong hgp nay, trude khi chon lya
mén thé thao nao dé ciing cAn hdi y kién béc si tim mach chuyén
theo doi stre khoé elia ban. Tham chi mét chiing bénh rit nguy hiém
nhur liét ciing c6 thé didu tri bing thé thao.

Tom lai, hiy vAn déng nhiéu hon, nang ra ngoai trai hon va
thudmg xuyén luyén tap thé thao - khi d6 ban nhit dinh sé lay lai
durgce site khoe.

THE DUCTRONG THOI GIAN MANG THA

_Enréc khi tap luyén thé duc trong thii gian mang thai, can
hdi ¥ kién bac si phu khoa dé tin chic ring thai cia ban phat trién
binh thutng. Trong thoi gian mang thai phu nit hay phan nan
chuyn gi nhét? D6 14 dau viing thit lung, chan bi phit va tinh mach
bi co thit. Tie 14, khi hra chon bai tap thé lue, phai uu tién trude
hét cho nhing bai nao loai bd duge nhimg hién tuong nay.

Trong co thé méi phu nir c6 thai déu dién ra nhimg thay déi
chuéin bi cho viée sinh d&. Chéng han, bap thit bung gian ra do bi
thai d& lén, bip thit day viing chau rén lai dé gi thai & tu thé binh
thubng, viéc tuin hoin méu ciing thay ddi. Trong thi gian nay cin
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luu y dac biét dén thé duc ho hép khién co thé ban hap thu duge
nhiéu 6 Xy v ban ¢am thAy sang khoai hon.

Thé duc cta ngudi phu nit c6 thai phai duge thue hién dusi su
kiém tra thutmg xuyén clia bac si phy khoa, khi Ay, ban sé chusn bi
dugc t6t hon cho ky sinh dé va chiu duge d& dang hon. Ngay sau khi
sinh nd xong, thé duc phai nhim phuc héi cac chite ning clia co thé
ban, nhung van cin hdi ¥ kién béc si riéng ctia ban 48 co thé ban
khéng bi qua tai. -

Thé duc sau khi sinh d& sé lam trang thai chung cha phu ni
t6t hon, gitp ho ngil yén, 1am ran chic co bung, goép phan ngin chin
mét hién tuong ¢6 hai 1a ching viém tinh mach.

~

TUE THAD TAO LAC QUAY

Mt didu da duoc ghi nhan 1a vao budi sing, nga day, con
nguoi cao hon so véi budi ti. Nhitng nha du hanh vi tru X6 Vidt
ndo séng lau ngay trén vii tru déu “I6n” thém vai xangtimét va
phai sau mét thisi gian méi trdy lai nhu cit. Hién tuong do xay ra
do sirc hit etia trai d4t vi cdn do nhitng dic diém cha co thé
ching ta: co thé con ngudi c6 mét du trir nang luong lén, hinh
nhu Jam chéng ta “nd to ra” tir bén trong. Néu khéng giup da co
thé bing tap.luyén thuong xuyén thi ning lugng tidm tang trong
ngudi chiing ta sé phan b6 khéng déu, dén téi mét can dbi nghiém
trong gida cac bé phan.

Ta dé dang nhén thiy ring chi riéng ché dé in kiéng hoiic “didu
tri biing cach nhin déi” khéng thoi thi ching co tac dung gi ca. Ché
dé an kiéng hosic phuong phap “diéu tri bing nhin déi” chi co thé
lam gay di chir khéong hidu chinh duge voc dang. Khéng phai phu nix
néo ciing can d6i, nhung phu nix can dbi khéng nhét thiét phai gay.
Khai niém nguin phu niz cin dbi doi hoi sy tuong xing giira tit ca
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cac phan ciia co thé, noi ma ngudi ta thudmg néi 1a khong thé ting
thém hoac giam bét gi hét.

Luyén tap thé thao anh hudng thuan loi dén toan bo co thd
chung ta: cai thién hé hép, cling ¢b tim mach, phat trién co bip. Cac
bép thit hinh thanh bé khung tao vé can déi cho toan bd voe dang
chang ta. Ning hrgng trong mét than thé ren luyén tét duoc “rot”
trude hét vao nhitng bo phan chiu phy tai lon nhét, phat trién va
lam dep nhiing bé phan dé. Tinh than chung ctia chung ta cing
sang khoai hon, xuat hién long tu tin. Cung véi long tu tin, cam giac
lac quan ciing dén vi trd thanh ngudi déng hanh chung thuy trong
sudt cude doi chung ta.

a

DIEY Gl TRONG VOC DANG
LAM CHONG TA PHIEN MUQNI

_Eheo ching t81, nhimg diéu da noi & trén cho thiy ro, tai sao
khi c6 tudi, lung ching ta cong xudng, hai ba vai nhé 1én, nguc top
lai, bung to ra, chin tay méi day con dep, nay mét dan di vé hap dan
trudc kia, tré nén nhio, hai dau géi khuyu xuéng, hai bung chan sé
dan. Ban da doan dung: vi ning lugng trude hét “lap day” nhimng bd
phén than thé nao dé “xam nhap” hon, “bd d6i” nhimg bé phén khac
nhiéu khi [a nhitng bd phén ¢in ding ning lugng hon cA.

Lam thé nao giai thich su “gizo quyét” d6 ctia co thé ching ta?
Truée hét d6 1a do tinh chét cla cong viée ching ta, do toan bé nép
sbng hién dai trong xa héi cong nghiép phat trién, xa hoi do khéng
con chd cho nhing bai tap rén luyén thé chét can thiét dbi voi co
thé. Chiing suy thodi co bip khéng phai 11 nguyén nhén tao ra nén
vin minh hién dai, d6 chi 12 hau qua cia nén vin minh d6, hon
nira, lai 1a hau qua hop quy luit. Nhidu ngudi than van: nén “vin
minh hién dai” dugc tan duong dén tin may xanh cla cai ngudi
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lam chiing téi kiét sitc dén ndi chiang t6i chi khéng ché duoe cho
dén liic d@&m dé c6 thé 1a bude t6i giudng va nim vat xubng nhu ké
chét réi. Moi thit déu ding: nén vin minh hién dai khéng nhimg
}am dé& dang cho cudc séng chiing ta ma con sinh ra bao kho khan
ma cac thé hé trude khong hay biét dén va khéng phai bao gidv
ching ta ciing vuogt néi. Thit nhét, nhitng siie ép de 1én hé than
kinh ching ta da ting lén ghé gém, ma hé than kinh qua cing
thing thi gay ra cam giac kiét sitc, doi hdi duge 1am diu bét dudi
dang nghi ngoi thy dong. Thit hai, chiing ta bi mét méi vi tinh chéat
don diéu ctia nén san xuit hién dai, tinh chit d6 lam giam dén mic
tbi thiéu viéc tim toi sang tao, mic du chinh nén ting sang tao méi
thuéc ban chit cia mdi con ngudi (ngudi ta da nhan thiy ring
trong c4c tap thé san xuat lam lao déng mét cach don didu hodc
khéng d edng viéc, thi hosic do tinh chat edng viée, hoie do cach td
chite san xuit khong ding, thudng bang 1én nhiing cude xung dot
gitra cac thanh vién! Ma xung 46t thi nhur chinh ban ciing hiéu,
khéng gép phan tao nén bau khang khi sang tao). Thit ba, ching
ta mét moi do cac nhiém vu hang ngay cla ching ta dién ra déu
déu va 6 thé xép vao so dd: nha & - phueng tién giao thong - ¢dng
viéc - cira haing - phuong tién giao théng - lai nha &. Va thit tu, ngay
ca khi vé dén nha thi cong viéc ciing don didu, chiing cin sang tao
gi hét: bép ndc - chim soéc chdng con - den dep - gist gifi, va cach
“giai tri” duy nhit 1a may thu hinh.

D xem xét sy mét mdi ciia ching ta tix géc d6 nao chang nia,
nguyén nhan khéng phai do co thé chiing ta bi lao luc qua mite ma
1 do co thé ching ta dwge nhian ha va cudc sbng ctia ching ta qua
don diéu. Cb le bt ki phu nit nao déu biét rd minh cam thiy phin
chén khi di xem hat, xem phim hoc duge ban be, nguti quen moi
dén choi: chung ta 1ap tic cam thiy tidu tan ndi mét mbdi va nhu
duoc tré ra. Chi nguyén viée thay ddi cAc cam gisc da lam hé thin
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kinh ctia chung ta chuyén sang mét cai gi 46 méi mé va néi mét moi
tutmg chirng khéng con nika?

Tuy nhién, ngay ca c¢dng viée lao déng, du vt va ching nira,

cing khéng phai ludn ludn ¢b lgi cho ching ta. Nhitng tai thuc
pham ning, phuong tién giao thong qua déng dic ma ching ta phai
van dung sie luc méi chen vao néi, c mot “nti” quan 2o can giat 1a
- tht ca déu la nhimg cong viéc lao dong ma khong hiéu tai sao
khong lam ching ta can déi hon? Cé lé dieu chung ta can dé cap
khéng phai 12 c¢ong viée lao dong va loai bo tinh trang céng thing
than kinh, ma 14 eéng viée nao gop phan cai thién tinh trang sic
khot chung, nhitng eong viée ta can dén, chi khong bién ta thanh
rhitng chiée “méy xic biét &i”.
Moi mau thuén trong dvi séng hién thyc cia chung ta, ké ca
mau thudn trong ndi tdm ching ta va tAm trang bat binh véi ban
than, déu c6 thé duoce thé thao giai toa. Hon nixa, thé thao khong chi
hoa giai cac mau thudin mi, nhu da néi § trén, con gay cho ching ta
niém tu tin, cAm giac lac quan hién nay va trong tuong lai. Chinh
vi thé ngay ¢ khi mét ra roi vi cong viéc tai noi san xuat va & nhi,
ban van phai ché ngu ban than, danh vai phat trong thoi gian cta
riéng ban d8 cone hién cho thé thao. Néu ban tim thay sic lyc trong
ban than ban, néu ban bét dau tap luyén thé thao thudng xuyén,
chiing miy chéc lung clia ban sé khong cbng nita, b vai ban s 1ay
lai dang binh thutmg, nguc ban sé thing, bung ban se khong sé,
chan tay ban sé lai cAn @6i nhu ci1, vi ban s& quén di nhimg khiém
khuyét ctia than hinh ban, nhimg khiém khuyét da gay cho ban bidt
bao phién muén.

a

NAY GIU GIN THAN HiNY RAN

Bs_m da sin sang lam theo 1oi khuyén cua ching t6i? Ban
mudn lic nao cing thay khoan khoai, vui v&?7 Ban muén than hinh
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ban can d6i? Vay thi hidy mori ngui than cia ban ra khoi nha trong
vai phit (ho cing nén hit thd khong khi trong 1anh), réi c&i hét
quan 4o, diing trude guong va dé co thé duge thw gizn, Ban sé dé
dang nhan thiy ngay lap tic 1a co thé ban ciing c6 moi khuyét tat
ma chdng t6i da not & trén: lung cong, vai nhs, nguec ldm, bung phé,
chan mém nhao vong vé phia sau. Co I&, ban s@ khéng chi han ché
trong s6 nhirng nhin xét ¢é tinh chit tu phé phan nay ma con nhan
thiy ca eo lung nita ciing can phai dep hon va ban sé di tim thém
nira nhitng khuyét tat khac nita trong co thé ban.

Ché tu hanh ha ban 1au: hay uom thing vai va nguce, kéo bung
18n, dudi thing chan va bung chan, hay dung tay 6m chit eo lung.
Ban thich ban nhu vy chid? Ban thay diy: bay giv ban da biét 13
phai dac bl(,t chu § trude hét dén visc tap luyén nhung nhém bip
thit nao roi. Ban hay bét dau tir nhitng nhém bép thit iy bing cach
ap dung nhitng bai tap ma ching t6i dé xuit & doan dudi.

Dung quén ta phai kiém tra than hinh ban luén luén chu
khong phai chi khi ban ding mét minh trude guong. Hay dé
“guong” cta ban luén bén ban & khip moi noi: & nha, tai chd lam
viée, ngoai phd va tham chi ca trén phuong tién giao théng céng
¢dng va trong cac cira hang nita. Chiing bao Jau viéc d6 s& try thanh
thdi quen va ban sé khéng cho phép ban cong lung, khéng cho phép
minh d4t chan kiéu nhu thé! (Hay néi té nhi hon 1& d4t chan cho
thoai mai). Hode ban udm bung ra ngay ca khi ban chi ¢6 mét minh
va khong ai nhin thiy ban.

TAP THE DUC 0 DAY YA LGC NADY
Chfmg toi thay trude 1a ban s& thét 1&n: tdi con Kic nao chim
soc ban than nira, ma chim séc & dau duge khi cong viée ngip diu

ngip cd.
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Ching té tin 101 ban, bdi vi ching t6i cing vira lam viéc vixa
lo toan cong viée gia dinh. Nhung ching ta van danh duge thai
gian dé trang diém kia ma! Vay ching ta hay ging tim duoc thoi
gian cho thé thao nita, boi vi thé thao ciing 12 mét loai trang diém
déc dao, tuy rang khéng phai cho khudn mit ma la cho toan b
than thé. Lic dau chi cAn danh cho thé duc hai 1an mat tuén, méi
lan 30 phit. Nhu vay, ching cé gi 1a nhiéu. Khi ban da say mé
thé duc (ma ban nhét dinh s& say mé théi), khi cac bip thit ludi
nhac cia ban cam thay thich thu duoc ciing ra thi chinh ban sg
ngac nhién thiy tuy ban biu nhu vay van tim duoc thém mot giv
nita dé tap 4 lan trong mét tuan, mbi 1an van 30 phut. Ly tudng
12 ban chét chiu duoge 30 phit nita trong mét tudn dé vaoe 3 ngay
con lai ¢ thé lam dong tac nhe cho gian xuwong cbt chirng muwi
phiit mdi ngay va nhu vay bién thé thao thanh mot thanh vién
na trong gia dinh ban, mét thanh vién chi doi hdi su quan tam
& mic tdi thiéu ma thoi. Néu ban lam duoe nhu vay thi ching toi
sdn sang hoan nghénh nhiét liét nghé thuat lap thoi gian biéu
cua ban.

Ban c6 thé dat cau hdi: tap thé duc vao lde nao la tt nhat?
Cau tra 19i cia ching téi 1a vao bat ky thid gian nao thudn tién:
budi siang, budi trura, hoic budi téi déu duoe. Thuc té cho thay dbi
véi chi em phu nit con di lam thi danh thoi gian budi sang cho viée
tap thé duc 1a khé nhat. Chang c6 gi ddng so ca, ban ait viée chuyén
sang budi téi. Ching téi chi khuyén ban mét diéu 1a dung tap thé
duc ngay sau khi 4n. Va dimng tap qua nhiéu cdc bai tip. Nén rit
bot sb lugng cac bai tap, nhung phai tap that thuong xuyén. Viée
h6 hip va tun hoan tét lén ciing nhu viée cic bip thit trang kién
hon sé nhic cho ban biét khi nao can ting khéi lugng cac bai tap
va cudng d6 tap phai nhu thé nao.

Vén dé cudi cung 1a tap & dau? Di nhién, tap ngoai trii la tht
nhét. Trong diéu kién thanh phé thi khéng phai lic nio ciing ¢6 kha
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ning d6. Song cling chiing ¢6 gi tai hai ghé gom ca: ban hay m& tung
ctta s6 ra cho cin phong ban dinh tap duoc thoang gis, nhét 14 bai
vi khong khi trong lanh d4au chi ¢é ich cho ban, ma con cho cac thanh
vién trong gia dinh ban nira.

Hinh nhu chiing tai 44 k& hét cac trd ngai cho viée ban bit dau
tap thé duc thutmg xuyén roi thi phai?

Chura, chiing t61 con quén mét thit: dé 1 tham, bdi vi ban sé phai
lam mot s6 bai tAp & tu thé ngdi hoae nim. Bay giv thi moi tré ngai
duoc ching toi néu ra hét va ban co thé thay 1o, dé khéc phuc thanh
cOng cac trér ngai Ay chi doi hdi ban mét diéu: ¥ mubn cha ban.

\ TAP TUE DUC NI TuE MDY

'I'l &y bt dAu tix nhimg bai don gin nhét rdi chuyén dan sang
nhimg bai phiie tap hon. Ciing ¢4 thé néi nhu thé vé sb lan lap lai
tirng bii tap. Néu trude day ban chua bao givs tap thé duc, hodc méi
tap mét thid gian ngén thi vio nhitng ngay diu ban sé cAm thay cac
bip thit bi cang ra va d6i khi dau é 4m (nhat 14 vé budi sang). Tinh
trang d6 se mau chéng qua di va cam giac khoan kho4i s thay cho
cam giac dau va cing thing.

Bung la phan gy cho da s6 phu nit nhigu phién muén nhét.
Hay chi y dic biét dén nhitng bai tap cling ¢ bép thit bung. Véi
mét s6 phu nir thi cac phan khac ciia co thé lai gay nhidu phién
raudn hon. Trong trutng hop nay, hay chi trong dén nhitng bai tap
c6 tac dung cing cb bép thit ciia nhing phan nay.

Néu ban tap thé duc trude guong thi tht, boi vi sé dé dang theo
doi xem cac bai tap thuc hién ding hay khong. Song tap trude
guong chi la viéc nén lam chit khdng phai diéu bét buge. Mot sb bai
tap c6 Am nhac kém theo s2 dé chiu. Ban haly mé& may quay dia hotic
mdy ghi 4m phét ra nhimg 4m diéu ¢6 nhip phi hgp véi nhip cac
bai tap cia ban.
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Can dic biét cht § dén the. Thé phai thoai mai va diéu hoa.
Pirng cb thé sau, ban s& kho thue hién cac bai tap hon. Viée thidu 6
xy sé dugc nhip thé mau bl lai cho ban.

Hay cdi bd tit ca nhing thi gay tré ngai cho dong tac cta ban.
Tét nhat 1a mic bo quan 4o danh riéng cho viée tap thé duc hoic
quén 4o tdm binh thudng ma chic ban nao ciing co.

Vi cubi cling ching t61 mudn néi vé hiéu qua ctia thé duc. Dimg
hy vong 1a tap thé duc thudng xuyén, ban sé c6 than hinh can dbi
sau mét tuan 12, Chua mdt phu nix nao dat duoce didu d6, di tap dubi
sy huéng dén clia hudn luyén vién giau kinh nghiém. Ban hay lay
mét to gidy va viét tht ca cAc s6 liéu vé ban than ban vao le bt dau
tap: trong lugng, vong ngue, vong eo, vong dui. Sau hai thang ban
can lai va do co thé minh bing thuéc thg may théng thuing. Sau
nita nim, téi da la sau mét niim, ban sé nhén thay cac ghi chép cta
ban mét su khac biét co ban gita cac sb do cia ban lic méi bat dau
tap va nhitng két qua ban git hai duoe nho thé due. Ve tinh trang
site khot clia ban sé tt hon, nghi luc séng duge ting cudng va xuat
hién cAm giac lac quan thi ching t4i da néi & phan trén, ban chi con
viéc x4c¢ nhan la chung t6i ndi dung mé théi.

Vay la ban da thue hién loi khuyén cia ching t6i va da sin
sing bét tay vao viéc tap thé duc thudng xuyén phai khéng? Néu
thé thi ta bt dau!

NI NG 2A) TAP DUNG

Eova lung: Nhe nhang gio hai tay 1én déng thoi quay ngudi
sang phai réi ha hai tay xudng ciing nhe nhang nhu vay. Sau 46,
cling 1am nhimg dong tic y nhung quay ngudi sang trai. Phai chu
¥ giit cho diii va chin bat déng (hinh 1a).

Ciii ngudi vé phia trude va sang bén phai, ¢6 cham dau ngon
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tay vao san nha, réi vion thing ngudi 1én. Sau dé, ciing lam nhiing
ddng tac nhu vay nghiéng nguti sang trai. Dui va chan trong bai
tap nay ciing van phai bat déng (hinh 1b).

H. 2a H. 2b
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Nguc va vai: Tay phai cAm truc lin cui ngubi vé phia trude,
dbng thoi ngoat canh tay dé thing cam truc lan vé phia sau. Lam
lai bai tap nay chuyén truc }an sang tay trai (hinh 2a).

Ca hai tay ngoit ra sau lung cam lay truc lian, dong thoi cdi
ngudi vé phia truée, ¢b gio hai tay cang cao cang tbt (hinh 2b).

Dui va mong, bung, chan: Ngéi xém, dit hai ban tay xubng
san nhi roi vuon thing nguoi dti'ng day bang ci hai ban chan (hinh
3a). Gitt thang chan, cdi ngudi vé phia trude, c¢6 cham tay vao ngon
chén, réi viron thang nguoi 1én (hinh 3b),

H. 3a H 3b H &

Pui va lung: Cui nguti vé phia trude, hai tay nim lay hai
bung chan va cb cti dau vé phia dau gdi (hinh 4).

Nguc va tay: Cam méi tay mot chai ¢ trung binh, 16i nhe
nhang vung rong hai tay quay déi chai, 14n luot vé phia true roi vé
phia sau.

Pui va mong: Ti tay phai vao tuimg hoiic ca ra vao, dimg tay
trai kéo dau géi chan trai vé phia bung, lung gitt thing (hinh 5a).
Dung tay trai nim ban chan trai, kéo ban chan vé phia méng (hinh
5b). Lam lai bai tip, nhung thay déi tay va chan.

Bai tip dudi tay: Nbi hai ddu mot soi day vai roi dang réng
hai tay dam lén soi day. Vira truet hai tay theo sgi day, vira dua hai
tay vé hai phia cho t6i khi cam thiy soi day da chat cang. (hinh 6)
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H. 5a H.sb
H. 6

Bung vi mong: Hoi dang chan ra dé ca ngudi thu gidn (hinh
7a). Dot ngot kéo cing bung va mong (hinh 7b). Giir nguyén tu thé
d6 chimg vai gidy 161 lai dé cA ngudi thu gian. Bai tap nay cb thé
thue hién biing cach thoai mai di di, lai lai trong phong, trong tiéng
nhac réi d6t ngét ding phét ngudi 1én.
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H. 7a H.7b

Eo va chan: Dit tay trai 1én lung ghé, hai chan chum vio
nhau. Dong thoi gio ca tay phai lin chan phai vé trude, sang bén va
vé phia sau. Néu khi thue hién bai tap 6 am nhac kem theo thi ¢o
thé hoi rung rung ban tay va chan da gio l1én theo nhip nhac. Sau
dd chuyén tay phai ti vao lung ghé va dua tay trai ciing chan trai vé
trude, sang bén va vé phia sau.

el

H. 3
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Tay va eo: Hai chan chum, tay phii thong xubng, tay trai dit _
1én lung ghé. Dich chan phai sang bén, ding trén diu ngon chan,
dong thui gio tay phai sang bén va 1én cao, vira nghiéng ngubi sang
bén trai (hinh 8), lam lai bai t4p nhung 14n nay quay sutm bén phai
vé phia ghé.

H.9 H. 10

Bung va lung: Ding quay mit vé phia hung ghé, tay phai
ti vao lung ghé. Ding dau ngén chan dich chan phai sang bén
va vé phia sau, tay trai gio 1én cao, nguti ngita vé phia sau
(hinh 9). Lam lai bai tap, nhung 1an nay ti tay trai vao lung ghé
roi dich chén trai sang bén va vé phia sau, @6ng thoi gio tay
phai lén. )

Bai tap nay co thé thuc hién khéng can dén ghé va ¢6 Am nhac
kem theo. Khi do, 1an luot dich chan phai réi chin trai sang bén va
vé phia sau, dong thii 1an lugt gio cao bén tay tuong ung (hinh 10).
Cha ¥ 1am cdc déng tac uyén chuyén.
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NUONG 241 TAP NAM

Bung, khuyu chan va bung chan: Nim ngita lén hai tay
dit sau gay, hai chan dudi thang. Tir tir gap hai chan lai dua vé phia
bung (hinh 11a). Dudi thing hai chan, giir chan vuéng goc véi than
trong vai giay roi nhe nhang ha xuéng (hinh 11b).

A

H. 11a H. 11b

Khuju chan va bung chan: Chuyén sang tu thé nim sip,
mét ap 1én hai tay, chan dudi thing. Tir tir gap hai chan laj dé ban
chan cham vio bung chéan r6i ciing tir tir nhu vay dudi thing chan
ra. Bai tap nay ciing c6 thé thuc hién theo tiéng nhac va lan lugt
dung chan phai, chin trai réi ci hai ¢han ciing mét lic.

Eo vi bung: Ngudi & tu thé nira ndm nira ngdi, ti vio hai
khuju tay, chan dudi thing. Lan luot gio chan phai rdi chén trai lén
trong tiéng nhac (hinh 12). Bai tap nay néi tiéng voi tén goi “cai kéo”
va c6 thé Jam phte tap thém bing cac déng tac quay tron chan.
Dirng cb gio chan 1én qua cao, bai tip ¢6 hidu qua néu duoe thue
hién cang gan san cang tbt. Sau khi cim thAy eo va bip thit bung
da rén chic thi c6 thé tang nhanh nhip tap.
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H. 12

H. 13

Cin nhén manh ring ban c6 thé tuy theo ¥ minh ma lam da
dang thém bai tip nay cing nhu bai tap khac. Chéng han, bai “cai
kéo” khong nhing ¢6 thé thuc hién theo chidu thing ditng ma con
c6 thé thuc hién theo chiéu nidm ngang (hai chan chuyén dong “bat
chéo” nhau). Déng tac quay tron chén co thé theo chiéu kim dong
hé ma ciing c6 thé nguge chidu kim dong hd v.v... Néu ban thiy
mét thi hay dé nguvi thu gizn, nghi ngoi mét - hai phut (hinh 13).

NUTNG 241 TAP NDI

Bung va lung: Bai tap nay lai cAn dén con 1an hodic dung
khin mit bo xoén lai. Ngudi hoi cii vé trude, tix tir va 1an lugt
kéo chan phai réi chan trai vé phia ngue, cho con lin hoic khin
miit bo x04n lai chay qua phia duéi chan, roi dudi thing chan.
Lam lai bai tip, nhung lan nay, bé con 13n hodic khin mit & dudi
~ chan. Bai tap nay ciing c6 thé duge thuc hién bing cich kéo ca
hai chén vé phia nguc va cho con l4n hodic khin mit chay qua
phia duéi.
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Duri va méng: Hai tay cdm con lin hoiic khan mét bo xoén gio
thing ra phia trudc mit, chan va lung git thing. Lan tugt nhéc dui
phai réi dui trai lén khbi san cang cao ciing tht (hinh 14a,b). Can cht

¥ gitt cho tay va lung luén thing.
. 14a. H. 14k

Bung: Chuyén tir san 1én ngéi & mép ghé, hai tay bam lay
phén chd ngéi. Lung v chén gifr thding, ban chin cham vao san nha
(hinh 15). Tir tir, d6ng thoi cim thiy bip thit cing ra, kéo hai chan
gap lai & dau gbi vé phia ngure, lung luén luén git thang (hinh 16).
Khong dat chan xudng san, vAn tir tir nhu ¢t dudi thing ra, ¢ g
tir thé treo lo Hing chng cao cang tt (hinh 17).

H. 15 H. 16
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H. 18

H. 19

Bung, eo va chan: Ngbi trén ghé, hai ban chan quip lay chan
ghé d4u rdi hoi nang ghé ddu lén va giit & trang thai lo limg trong
vong 10 gidy (hinh 18). Sau d6 nhe nhang ha ghé diu xubng. Lam
1ai bai tap, nhung 1an nay dut hai chan vao gitta cac chan ghé roi
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ép chat hai ban chan, hoi nhéc ghé diu 1én khdi san va cb giir &
trang thai treo lo lang trong vong 10 gidy (hinh 19). Chu y giir cho
thing bip thit & bung va eo, lung gi thiang.

Nhimg bai tap sau day ¢6 thé gitp ban ren duge tu thé dep va
¢6 thé thue hién & ¢i tw thé ngdi 14n ding. Ngbi 1én dau chot ghé
tua nhu thé nao @8 lung, dti va éng chan vudng géc véi nhau, hai
tay budng thing mét cach thoai mai, vai hei gue xubng, lam cang ra
dong thoi ca bung chan, bip thit bung, bép thit lung. Hai vai dua
thing vé phia sau cing ra xa cang tot @& hai ba vai cham nhau, dau
ngtra 1én. Ngoi & tu thé cang thing nhu vay trong vai giay, roi lai dé
toan than thu gian,

. Bay givr buoe tir ghé xubng, chum hai got chan, lam cing dau
g6i, méng va bip thit bung. Ti vao hai dau ngén chan dé nhom day
cao hét kha ning cha ban, 1am toan thin cing ra, sau d6 tir tir thu
gian (hinh 20). Bai tAp nay khéng phie tap nhung cin lam di lam
lai trong mét thoi gian dai cho toi khi ban tin chic riang tu thé ban
da cd duge vé duyén dang.

Cai quan trong dbi vii mbi phu nit khéng chi 1a tir thé duyén
déng ma cbn la dang di dep. Néu ban mudn dang di dep tréng khdng
c6 vé gia tao thi cling ¢6 thé luyén duoc nhi nhitng bai tip don gian.

Ban hay dat tay lén thit lung, vuon thing vai, roi tir tix dua
chén trai sang bén va dung thoai mai & tu thé d6 chang 10-15
gidy (hinh 21). Lam lai bai tap cho t&i khi ban eam thay gilr duge
thang bang mot cach dé dang. C6 thé lam phate tap thém bai tap
nay bing cach tia ban chan céa bén chéan dua ra vao dau gbi bén
chan chéng va nhe nhang gio cao hai tay vé hai phia (hinh 22).
Néu bai tap nay dbi voi ban van con dé thi ban c6 thé hoi vwon
Ién bing dau ban chan ctia bén chan chéng va dung & tu thé do
trong vong 10-15 gidy. Sau khi da lam thanh thao bai tap nay ¢
cac phuong an khic nhau thi ban hay cho nhac kém theo, nhac
sé tao nhip cho cdc bai tap ca ban va lam ban hing thd hon.
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Cubi cling, ban hay nhén chan di di lai lai trong phong, vai
dudi thing, d4u gbi nang cao. Néu ban cam thay di lai d& dang,
khéng phai khom ngudi va khong phai cti dau thi ban hay ciing ¢b
dang di nay bing cach dit 1én dau mot chiée tach hoic dia tach.

Liéu ching t61 ¢6 lam ban qua mét moi vi nhitng bai tip hay
khéng? Liéu ban &4 cim thiy thich t4p thé duc thutmg xuyén chua?
Khong loai trir kha ning 1 sau khi da c6 than thé can dbi, ban se

86 BACH KHOA PHU NU TRE




khong chi han ché trong viéc tap thé duc & nha, ma muén ghi tén
tham gia vao nhom thé thao nao d6. Vay thi, chiic ban thanh cong!
Nhirng ching t6i muén nhéc nhé ring da ban ¢b tap luyén mit
nhém thé thao nao dé, ban ciing ché quén tap thé duc & nha. Thé
duc & nha phai mai mai 1a ngudi ban tét va dong minh ciia ban.
Ngudi ban t6t va dong minh nay s& khong bao giv phan boi ban, sé
khong chi ting thém sitc manh va giy niém tin cho ban. Thé thao,
cing nhu thé duc & nha, sé gitp ban vui song, sé lam ban ludn luén
sing khoéi tin tuéng nhin vie tuong lai cha ban va cia gia dinh
ban. Nhung cing c¢b thé xAy ra truomg hop 1a ban gap phai nhimg
chuyén budn va true tric trong cude song, ban ¢o thé cAm thay la
ban sip mat di tam trang thanh than trong mét thii gian dai.
Khong sao? Ngay ca trong truong hgp nay, ngudi ban va nguti dong
minh dang tin ciy cia ban se dén hb tro, gitp ban chiv dyng moi
thir thach d dang hon. Chéng 1e con 1 it hay sao néu nhy thé thao
ma ban tim thiy trong ban than sire manh di duong dau véi moi
thit thach cha cude séng.

Khéng ngay nao khéng tap thé duc, khong ngay nao khéng tdm
rira, khéng ngay nao khéng di dao ngodi trisi - mong sao diéu do se
trd thanh quy the d6i voi ban.

1. HANH VI CU XU

‘I’"Emg chue, tham chi hang tram cubn sach da viét vé nhing
quy téc ca phép xit sy dep. Ai ciing muén 1a mét con ngudi lich sy,
c6 gido duc, ai ciing mudn biét cach cu xix & nha, ngoai phé va tai
noi lam viée. Ai ciing mudn hoc duge cach an udng cho ding phép.
Céach ting qua cho nguwi than vaoe ngay 18 va ngay sinh nhat, giéi
thiéu ai dau tién khi lam quen va tu giéi thiéu nhu thé nao v.v...
Nhiing cubn sach nhu vay dang duge viét c& vao lic nay nira. Lo
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khuyén ctia mét sb tac gia nay lam ching ta quan tam, i khuyen
cia mét sé khac khién ching ta ling nghe, losi khuyen ctia mét sb
khée nira khién ching ta mim cuwi, cling ¢d mét sb sach b ching
ta gat sang bén, khéng cam thay gi ngoai cam gise nghi hoe.

Khéng nén quén riing mdi nuéc cb phong tuc va quy tée cur xit
khic nhau. Mgt viée tuong hoan toan tu nhién va duge tiép nhan
nhu chuéin muc & nude nay lai ¢6 thé chi khién ngudi ta mim cudi
gleu cot & nude khac. Ngudi Anh chiing han, ho ¢6 thé cam thiy ky
di néu subt ngay miic mot bé quin do, va dén thi khong thay quan
ao gi hét, et mic nrruyen b6 d6 ma di dén nha hat hoiic tiém in.
Chung toi cung cho rdng dén nha hat hodc tiém in khong nén mic

\quan do di lam, nhung néu ai 46 khong kip thay quan a0 b mét 1a
don gian la khéong cé thoi gian ré qua nha thi chung t6i ciing ching
thiy c6 gi déng phai ché trach ca.

Tom lat, nuée nao co phong tuc tip quan dy. Nhung van ¢6 mét
diém chung nao ddy dac trung cho moi dan téc vén minh va lam
ngudi co vin hoa khac véi nguid thiéu vin hod. Khéng c6 tham vong
phat hién diéu gi mai, chung toi xin ké vé cach hiéu cta chung toi
d6i véi nhing quy tic xit su & Tiép Khéc. Néu qua cau chuyén ban
nhan thay déi didu hitu ich thi ching t6i sé rit sung suéng.

(U XU ¢0 v B0

N hiéu khi c6 thé nghe thy nhu'ng 161 Ig khéng hai long: “Sac
tit ca cac nguvi ¢ day bao ching téi mai thé? Ching téi chan cai
canh sudt di lam hoc tro roi: nao & nha, & trudng, tai noi lam viée,
nao trén xe cd, ddu dau ciing “phai” thé nay “phai” thé no? Al ciing
chi thich day bio nguii khac théi...”.

Ding la da xuit hién qua nhiéu nha giso duc. Tham chf, xuit
hién ¢a mét loai “nha gido duc” dac biét: sb nay chuyén “giso duc” &
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not gan nha, s6 khac chuyén giao duc trong cac cra hang, sb khac
nira thi “gidgo duc” trén tau xe. Va moi nguoi déu biét rat rdp rang
chiing ta phai lam gi trong hoan canh nay hay khac. Ma nhing viéce
ching ta phéi lam, theo ¥ kién cda nhirng “nha gido duc” do, thuc
chét 1a chdng nhiéu nhan gi: khong chen ngang dé mua hang, khong
lam 6n, phai nhuong ché cho nguoi gia ca. Tom lai, phai lam ding
cai diéu so ddng ma khéng cén ai nhic, tu ching ta ciing biét. Dong
thoi hanh déng trai véi nhing nha giao duc “khéng mai ma cang
day bao &y” (mét sé ban tré hanh dong dung nhu vay) c6 nghia Ia
hanh d8ng c6 hai cho ban than ho. Vi néu c¢6 mét con ngudi tét bung
nao diy thubng xuyén “nhic nh&” chiing ta: cac ban phii thé, cac
ban c6 nghia vu phai thd, cac ban ditng quén thd - thi ching 1&
chung ta “trai loi” con ngui tot bung dé va ngirng thd hay sao? Vi
vay trong chuong nay chung toi sé khong dé cap dén nhimg quy tic
so ding cha phép cu xit van hoa ma bat ki ai ciing phai biét ro.

Nhung ciing ¢6 thé nghe thiy nhimg It phan nan loai khac:
“Tat ¢ cac vi déu ludn ban vé phép ar xit ¢o van hod. Nhung noi
dén van hoa gi & day durge néu chiing ta luc nao cang tat bat, héi ha,
ching ¢6 thoi gian mi ngodi nhin lai minh nira ¢hi ¢huza noi dén
nguti khac? Vay ma ching ta luén luén duoe nhic nhé nao la phai
cur Xit ra sao tai nai lam viée, phai day vao Jac miy giv va khi nao
can tiép tuc ngdi nguyén tai chd... Tu chung téi ciing thira biét & noi
nfo ¢an cu xir ¢d viin hoa va noi nao khéng can'”.

Co thé dap lai thé nao day? Thit nhat, con nguis ¢6 vin hoa thi
dau dau cling ¢6 viin hoa. Anh hay chi ta khéng thé lich thiép trong
hoan canh nay va thd bi trong hoan canh khac. Thit hai, nhing quy
tic cur x ¢o van hoa s& di ton tai khong phai 1a dé 1am phite tap
thém cudc sbng clia ching ta, nguoc lai, nhimg quy tic iy duoce con
ngubi dé ra & lam dé dang cho cude séng. Thir ba, phép cur xit o
van hoa mét khi da ted thanh tat yéu dbi véi ching ta, trd thanh cai
“t61” thit hai thi chdng nhirng khéng gay bét tién cho ngudi xung

Co thé 1am v& ngodi iedng dep hon 89




quanh, ma con khién chiing ta ti tin vio site minh, cho phép chiing
ta cam thiy minh la nhimg c6ng d4n hoan toan binh ding véi nhau.

Noi cach khac, nhitng chufin mye cha phép cu xir €6 van hod
bat nguon tir nhu ciu bén trong cia con nguvi. Ai lai khéng thich
thd khi nhin thay mét 46 vat vira tt vira dep, hofic mét bixe
tranh tuyét tac, khi duge séng trong nhing diéu kién diy du tién
nghi, duoc dung nhitng loai d6 dac vira ¢6 cong dung thuc té lai
vira khoi day trong chiing ta niém khodi cim thdm m§y? Nhitng
vit 6, nhitng bite tranh, loai d6 dac dé duoc tao nén bdi nhing
ngudi khong thi o vé ¥ kién néi vé ho clia nhitng ai sit dung céc
tac phAm 4y, nhitng tac phdm do ban tay va tai ning ho sang tao
nén (chit tdc phdm & day la hoan toan thich hop). Nguge lai,
nhitng thit @6 v vi, thiéu thAm my, quiy qua lam cho xong, lai
vach tran “tac gid” caa chiing 1a nhirng k& thiéu vin hoa, nhing
ké co 1é biét lam ra vé ¢6 viin hoa khi nio ¢6 l¢i cho ho, nhung vé
thuc chat 13 nhing ké thé tuc.

Ciing ¢ thé néi gin gibng nhu vay vé cach cu xit ¢o van hoa
ciza chiing ta. Chiing ta khéng phai 1a nhimg chang Rébinxon séng
trén hoang dao. Ma di c6 séng “tu nhién nhi nhién” chang nixa,
chiing ta ciing khéng ¢6 quyén tu ha minh va quén mat phép cu xit
t61 thidu c6 vin hoa (tde la gitt cho sach méi trudmg sbng ciia ching
ta, gitt cho sach than thé chung ta, ¢6 dem lai niém vui cho minh
bing nhimg mén an khéng chi duoc niu nuéng ngon lanh ma con
dugc bay bién dep mét). Néu khéng, ching ta ching nhiing sé sa
doa nhanh chéng ma con giy nguy hiém cuc ki nghlem trong cho
cudc song chung ta. .

Su can thiét phai aur xit ¢6 van hoa khéng phad la dic quyén cta
mét nhom ngudri nhat dinh hoiic duge “chon loc” nao dé. Vin hoa cia
timg con ngudi riéng biét, cling nhu van hoa cia ¢a xa héi ndi chung
duge hinh thanh trong bao thé k¥, duwoc truyén tir thé hé nay sang
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thé hé khac va bii vay, khong thé dut doan. Chuyén d6 khong xay ra
duge. Dic diém ciia van hoi néi chung va van hoa ciia mot ngudi
riéng biét, ngoai tit ci moi vén dé khac, con 1a & chd né khéng chidu
theo quan niém ctia mét nguwi vé nhimg gi thich hop hosic khong
thich hgp nhimng gi anh ta nén lam, khéng nén lam ho#c khéng thich
1am. Vin hoa chéie chin lam cho con nguirt Ay tré thanh mot ké bi xa
héi rudng bd khong chidu theo nhimg gi ¢hi tién riéng cho anh ta.

Trong x& héi ching ta, con ngudi thue sy ¢6 vitn hoa ¢o dugc
kha niing vo tan dé ty thé hién, dé boc 16 moi tai ning va khuynh
huémg sang tao cia minh. Tic 13, cA vé mit nay nita, cach cu xt ¢6
vin hod 1a cAn thiét cho timg con ngudi cu thé néi riéng va cho toan
xa hé1 néi chung.

B0 LOAT L4 NEN ThNG

Ba ky nén van hod nao ciing bt dau tir ky luat. Néi cach
khie, & day khong thé co quy tic: t6i muén hay khéng muén.
Nguyén tic & day 1a: t6i co thé lam nhu vay va chi phai lam nhu vay.
Téi khéng thé va khéng bi bude phai lam khac di.

Chuing ta hay xem xét mét vi du don gian nhét. Nhu moi nguoi
déu biét, trong nén sin xuét hién dai it khi mét ngudri lai ty minh
lam ra mot tht gi d6 tir dau dén cudi; tham gia vao viéc sin xuit ra
mét thir gi d6 1a hang chue hang tram ngudi, }a cac nganh san xuét
c6 lién quan va tham chi & nhiéu nuée khac nhau. Hinh nhu nén
san xuat ngay cang phic tap, cing phan thanh nhiéu nhanh nhd thi
né cang dat ra it doi hdi d6i voi mét cdng nhan cu thé chuyén thue
hién mét céng doan nao day. Vay thi, liéu nhitng ai ¢6 lién quan dén
mét chi tiét hét sitc nhd bé trong mét co cAu phie tap? Va chi tiét
hét size nhd bé do c6 thé gay hai cho hoat dong cila toan bé co cia
phure tap khéng?
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Hoé ra 1a 6 thé gay hai dugc. Mét céng doan thue hién thiéu
lrong tam (ngay ca mot ¢dng doan don gian nhir son bd may) ¢6 thé
dnh hubng tai hai dén hoat déng binh thutmg cia bét k¥ co chu
phiic tap nio (néu vi pham nguyén tie cong nghé khi son quét thi
hop son ¢6 thé bung ra, b may sé han ri va mau bi bdng). Mit khae,
trong nén sin xuét hién dai ciing khong duge phép tuy tién: ching
han, ban ¢6 nhiém vu ché tao chi tiét c6 dang ba canh, nhung ban
lai lam né ¢ t&i bdn canh, bdi vi theo ban nhu vy tréng no sé dep
hou. Chi tiét cia ban se khéng thich hop véi bd may va sé phai vt
bo. Hinh nhu da 16 rang rang trinh d6 “vin hod” clia san xuat bit
dau tir ky luat san xudt. Co thé mac siic bao nhiéu khau hiéu vé
phuc vu nhan dan, ¢6 thé mic siic phung phi nhitng lod ngon ngot
v hita hen, nhung néu ban than nén san xuét lai t6 chiic theo
nguyén tic “anh ding dong dén t8i”, néu mdi nguvi tham gia san
xuit lai hiéu k¥ luat theo cach chi tién lgi cho riéng anh ta, thi
khong thé néi dén bat e trinh 46 “van hoa” thuc sy nao. Va néu co
thé noi dén didu gi thi chi 6 thé 1a thai d6 cdu tha thm thuimg nhit,
néi dén su lira bip nhan dan va d4t nude ciing nhu thai d6 thé tuc
nup dudi vé “lich thiép”.

Chung tdi ciing nhan thay mét nét gi do tuong tu ca trong dui
thuong. Bo 18 phuc budi ti mic ngoai bai tim trdng ciing chudng
mit nhu bé quan 4o tAm mic trong nha hat. Va khéng chi don gian
béi vi néu mic bé phuc site budi téi thi ban sé khéng tién c6 mit
ngoai bai bién, con néu mac bd quén do tim thi ban s& khéng tién
c6 mat trong nha hat (c6 thé ¢ cAm gidc ring néu ban ngdi trong
nha hat vao mdt budi t6i mia he nong ngot ngat thi chinh ban ciing
mubn cii bét quan 4o ra chi git lai... b db tAm). Yéu tb khéng cho
phép ban hanh déng nhu muén 1a cam giac vé k¥ ludt - khdi diu etia
vin hoa.

Ky luat la chi em rudt ciia thai d§ tu kiém tra va tu phé phén.
Khong c6 thai d6 ty kiém tra va tu phé phan thi k¥ luat bién thanh
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moét ganh ning khé chiu ma bén ngoai ap dit cho chiing ta. Nguoc
lai néu khéng ¢6 ky luat néi tAm thi viéc tr kiém tra va tu phé
phan c6 thé bi 1y giai tuy tién dén ndi khéng nén néi dén bat ky
su ty kiém tra va su tu phé phan nio. Theo ching téi, nhing vi
du v& cach 1y giai rong nhir vay vé viéc tu kidm tra va tu phé phéan
ban c6 thé tu tim thiy khong kho khin gi trong cude sbng xung
quanh ban.

Con ngudi ky luat cu xir ¢6 viin hoa nhua nhau ci & nha, &
trutmg, ca tai noi lam viéc va nhitng chén c¢ong cong, tham chi, khi
chi c6 mot minh. Déi véi ngudi do, phép e xit ¢6 viin hoa khéng phéai
1a mét cai gi 36 nhing ké “thu dich” ap dat cho minh, ma 14 mét nhu
ciu ndi tam. Trong sb ban be va nguii quen ciia ban, chéng 1e khéng
co nhing nguti vé ngoai khong c¢b gi ndi bat nhung ban lai thich gip
g va viéc giao du v6i ho 1am ban thém phong phi va khién ban ndy
ra ¥ muén bit chude ho hay sao? Nhung co thé khing dinh gin nhu
chéc chén ring ciing trong pham vi nhiig ngudi quen biét ban thé
néo cling cd mot nguwi nao diy c6 vé ngoai hét stre néi bat nhung ban
lai tim moi cach tranh géip g& tro chuyén b vi ngubi do lam ban kho
chiu. Su tréng réng va v6 dung cla ngudi do, nhimg cung cach cir chi
chuémg tai gai mét cla ngudi db va sir thidu véng bat ky mot thi ki
luat ndi tAm nao clha ngudi d6 - diy Ia chua noéi dén thai do tu kidm
tra va tu phé phan - ddy mei ngudi roi xa anh ta. Con moét 1§ do nita
lam ban xa rti anh ta, d6 la vi nhimg hanh déng va viéc lam ciia anh
ta di nguoc lai quan niém ctia ban vé cach cu xir ¢d vin hoa.
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Chéc hin ban dbng ¥ ring du ban ¢b réng lugng dén dau véi
nhuge diém cia nhitng ngudi xung quanh (tién ddy xin néi thém
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ring rong luong ciing 1a mét chi sé cho thiy trinh d6 vin hoa cha
con ngudi, ban van buc béi véi tiéng cudri qua to chi nhdm mét muc
dich la khién moi nguiri phai chd § dén minh, véi chiée may ghi 4m
mir hét céng sut, voi théi khidm nha gay phién nhidu cho ngudi
khac, véi thai d6 thé bao v.v... Nhimg biéu hién ctia cach cur xi¥ thiéu
vin héa gay nén 4n tuong khé chiu va phai bi phan bac néu khong
thai d do seé rat nhanh chéng trd thanh ngang nguoc, khong coi ai
ra gi. Di nhién, & day khéng néi téi ngudi it tudi khéng nhuong ché
trén xe dién cho nguoi nhidu tudi va bi ¢ toa dong thanh 1én tiéng
“gi40 Juc” (thudmg kiéu “gido duc” nhur vay két thic bing canh ca hai
bén méng chiri 14n nhau va khéng lam vinh du cho bén nao). Néu
khong nhucmg chd thi ngubi khac sé nhutng - ching co gi ghé gom
ca. Nhumg néu khuyét diém cta ngum it tudi dé thuc suir Jam ban
phan nd thi ban hay nghiéng dau vé phia chi ta (hay anh ta) va lich
thiép néi nhd @& nguvi xung quanh khdi nghe thiy, dé nghi chi hay
anh ta nhutmg chd cho nguoi 1om tudi 5m yéu kia. Ching ti tin chéic
dit nguoi tudi tré kia co di 1am ca dém trd v& nha hosic ban than cing
dang dau ém nita, ciing s& khong bét ban phai dé nghi loi thi hai.
Tién day xin ndi thém vé bénh tit. Con ngudi hién dai khéng
phé bay bénh tat ciia minh, va mét sb nguii, ké ca tudi tre, tuy bi
méc nhitng ching bénh ning vé tim mach song khéng td gi khac
biét vé bé ngoai so voi nhitng nguwi khbe manh. Bai “gido hudn” ma
ban 16n tiéng doc cho chi hay anh ta nghe, ¢6 thé xtic pham ho mét
cach sau sfic va bat cong. Chimg nao cach cu xir ciia mot nguid nao
d6 khéng gay phién toai rd rét cho ngubdi xung quanh va khéng de
doa dao dirc xa hoi thi cin phai than trong hodic nhu chung téi da
néi & trén, cin khe nhic nhé mét cach lich sy. Trong da sé trudmg
hop, hinh thite can thiép nhu vay da hoan toan db. Khéng nén quén
rang cach et xir cha con ngudi ta khong nhimg chiu tée déng cha
nhitng loi “gide huin” chan thanh ma cdn chiu tic déng ca hoan
canh xung quanh va cach cu xir cla nhimng ngudi kKhdc. Chinh vi
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thé, khéng nhimg cin theo doi cach cu xt caa nhimg nguti xung
quanh va tim ra thidu s6t ciia ho, ma cin luu ¥ trude hét dén ban
than minh.

Cu x& ¢6 vn hod cling nhu cu xtt thidu vin hod thé hién trude
hét trong nhing viéc nho nhat. Ban ¢6 thé tw danh gia minh rat
cao, nhung néu trong nha hat, khi vé kich dang dién, ma ban vo
vién gidy boc keo kéu sdt soat, néu ban di xem phim l4n thi hai ma
ban vanh vach ké trudc néi dung cho nguvi bén canh méi di xem
lan dau, néu trong lic dén tham nguwi khac, hoiic tiép khéach & nha
ma ban khéng lang nghe cau chuyén cia khach béi vi ban khong
hiing tha véi cau chuyén d6 va lai con ngap mét cach 16 lidu tiic la
ban than ban ¢6 nhimg khiém khuyét phai sita chia.

Nhitng ngudi gay an tugng khé chiu con 1a nhimg ngudi trong
lac noéi chuyén xen vio dung chd hoiic khéng diung chd ahimng tir
nudc ngoai holc ludn ludn dém vao nhizng cach néi thé tuc. L ndi
clia ngudi ¢6 van hoa phai rd rang, giau hinh anh, phai dung thua
tiéng c6 thé hidu duge d6i voi da sb ngudi xung quanh, va khong
bao git dugc phép nhin nhé mit may hodc diung o chi bit chude
mét cach gidu cot nhitng ngudi ta khong wa. Con ngudi ¢6 van hoa
khdng bao gir cho phép minh ban cong khai khuyét diém ciia ngudi
khéc khi khéng ¢6 mat ngudi d6. Nhitng ai khong biét ngudi do ¢6
thé cam thay cau chuyén ctia ban xa la véi ho, con nhimg ai quen
biét ngudi d6 ¢b thé co ¥ kién riéng chua chic da tring véi § kién
caa ban.

Nguti 6 viin hoa phai biét lam chii cAm xtic cta minh. Gign
di¥, vui mimg, budn rau, lo léng, thos o, phin chan - nhing trang
thai cAm xic nay va nhidu trang thai khdc phai thuong xuyén duoc
kiém soat, dit ban ¢6 cAm thiy khé kiém so4t dén dau ching nita.
Cac dan toc khéc nhau da dé ra nhimg quy tic don gian riéng cia
ho vé cach cu xit trong trang thai xic déng. Néu ban thiy cach dém
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dén mubi ¢é kiém ché con gidn 1 tién loi véi ban thi ban hay dém
dén muti di. Néu ban ¢6 kha néng lam khong khi bét cing thing
bing cau no6i dua ding chd thi ban cu viéc st dung phuong phap
ay. Nhung khong bao gits ban duge phép budng tha cho cam xdc -
vé sau ban se tu trach minh vé giay phit yéu dudi do.

Va cubi cing, khéng bao giv duoc phép lang ma ai. Dung cach
l3ng ma, ban sé sl nhue truée hét 1a chinh ban than ban chyd khéng
phai ngudt ma ban ldng ma.

Déng thod, nguwi c6 van hoa khong bao giv 1y luan dong dai (tuy
vé thue chat 1a ding) & nhitng noi ma ngubi xung quanh chir dgi anh
ta c6 nhitng hanh déng cu thé. Néu ban thay ngay trude mét ban co
ngudi sap chét dubi hodic bi ngét thi ban ché chir doi nguti khac givp
ngudi 36 ma hay thue hién ngay nhiing bién phap can thiét di ban
¢o bi thiét hat it nhiéu chang nita (ching han, ban sé bi w6t hoic ban
sé 18 hen hedc khong di thdm duge ban be vv..). Khi da giip 4o
xong, ban ché chir doi nhimg lin tan duong hay khen ngai - nhimg
hanh déng cao quy phai xuét phat tir théi thic néi tAm chit khong
diroc nhdm vao ngudi xung quanh. Con néu ban thiy ngubi khac
giup 4o nan nhén ¢6 hiéa qua hon thi hay ding lanh sang bén va
ché ngiin trér cong viée bang céc 1oi khuyén hoiic chi bao ho phai lam
nhur thé nao.

VI TRT (U4 79 TRONG XA 401

]\] gudi c6 van hoa phai biét vi tri cia minh trong xa héi va
hanh déng phu hgp véi vi tri d6. Khi néi téi “vi tri chia minh”, ching
t61 hoan toan khéng muén néi ring nguvi cb vin hoa bi mat kha
nang thé hién sang kién ngay ca tai nhimg noi moi ngudi xung
quanh cho doi nhitng hanh dong déc lap cha anh ta. Quan diém
“chuyén do khéng lién quan gi dén t6” hoic “chay nha hang x6m
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binh chan niur vai” khéng hé tam vinh du cho bat k¥ ngucn nao quy
trong pham gia clia minh.

Khi néi dén vi tri cua ngudi trong xa héi, ching t6i mudn noi
dén mbi quan hé hinh thanh giita thé hé di trudge v thé hé di sau,
gita cAp trén va cAp dudi, gitra phu nt va nam gi6t v.v... Hon
nua, nhu cic ban da nhan thay, ching téi luén dat & hang thw

nhat nhirng ngudi ma xa hoéi thira nhan 1a c6 nhitng quyén wu
tién nhat dinh.

‘ Trong thue té, mdi quan hé nay khéng phai lic nao ciing don
dang nhu trong so d6 ma chung téi dé nghi & trén vé quyén wu
tién cla nguoi nay déi véi ngudn khac. Ching co gl phai ngac
nhién néu ngudi lon tudi hon lai ling nghe ¥ kién cta mét nguoi
it tudi hon nhung lai ¢6 nhiéu céng lao véi xa hi. Song, ngudi it
tudi hon nay khong duoc phép 1én mat, cho ring minh da ghé
g6m ldm va tir nay nhitng ngudi xung quanh phai tang béc minh
va khao khat dén 14y ting 1vi cia minh.

Nhung di sao thi trong da sé trutmg hop, vi tri cha ta trong xa
hoi hoan toan phix hofp v6i s0 d6 chung toi da néu trén, tic 1a nguoi
1én tudi hon ¢6 quyén wu tién dbi voi ngudi it tudi hom, cip trén co

quyén wu tién déi véi cap dudi va phu ni¥ ¢ quyén wu tién déi véi
nam gifi.

(U0 401 NUAY HUU THE NADY

_Ca hay bét dau tir chuyén nhd, tir nhimg cau chao hoi théng
thlIOIlg ma ching ta van trao déi khi gip nhau. Nguti nao o it
quyén uu tién hon, titc la ngudi it tudi hon, cip dusi va dan 6ng
phai chao hoi trurge. T3t nhién 14 ca & day nira moi chuyén ciing
khéng “thing tuét”. Chéng han, cap trén khi budc vao cin phong
dang ¢6 mit cAp dudi thi duong nhién phéai 14 ngudi dau tién lén
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tidng chao hoi chit khéng nén doi chao hoi trude. Cing b thé noi
nhu vay dbi voi nhitng ngudi lon tudi hon va phu nit. Ciing khong
nhét thiét phai lén tiéng chao hbi va 6m hon nhau méc dix mot sb
déan toc ¢b tap quan khi gip nhau 1a dit khoat phai 6m hdn nhau.

Néu ban trong thiy ngudi quen trén he phé bén kia, trong nha
hat hay tiém an thi chi cin hoi cti dau chao la di, khong nén gio
tay vay ho#c chen lan dé t6i gip. Nhung van co thé co ngoai lé.
Neuisi Nhat chang han, khi gdp ngudi quen ngoau phé thi ho cung
kinh cii rap ngudi chao hoi 1au, nhung chi can chia tay nhau & ho
lap tic co thé sb sang ding vai va khuju tay huych nhimg ngudi di
duong khac cho téi khi trong dam dong xuét hién mét nguii quen
bxet khée va thi tuc cung kinh cti rap nguoi chao héi 1au lai bat dau
tu dau.

Déi véi ching ta thi kidu cAch nhu vay 1a thira va gia tao,
nhung didu d6 hoan toan khong c6 nghia riing ngudi Nhat phai
hanh déng nhu ching ta va chung ta phdi hanh dong nhu
ngudi Nhat.

Bét tay la viéc nén lam chir khong nhét thiét phai lam khi chao
hdi (hon nita, ngudi gio tay ra trude la ngudi ¢6 quyefi uu tién hon).
Nhung néu ban gic tay ra d8 bét thi hay lam viéc d6 mét cach vui
vé, chit khéng duge c6 vé ué 0ai hodc ban on. Déng thoi, khang nén
sa vao thai cuc khae, hodc la dbn vao cai bt tay, nhu nguvi ta
thuong néi, “toan b sitc lyc trf tué cia minh”, hodc 1a rung léc that
manh tay ngudi kia héi 1au khi chiio hoi nhau ngoai phd. Vé mua
ddng, co thé khong thio ging tay, nhung néu mét ngudi thao gang
tay thi nguwi kia dirt khoat phai 1am theo. Phu nir ¢d thé khong can
théo ging ca 0 ngoai phd, trong nha hat hosc cdu loc bd néu nhu
gang do6 1a mét phén ciia bd phuc sitc ngay hoi. Dan 6ng trude khi
bt tay phu nit bao gitr ciing phai thio géng.

Ngubi nao budc vao phong thi phai chio hdi truge nhing
ngudi di ¢ mit trong phong. Nguti ndora vé trude ciing phii chao
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trudc. Néu ban mudn ra vé mét cach kin dao, khong cho ai biét, thi
ban chi can chia tay véi chit nhan la dd. Khi thdy mot ngudi mai
vao thi dan éng thubng ding day, phu ni tht khéng nhét thiét phai
ding day. Nguoi nao &én mudn hon nhimng nguvi khace thi trude
tién chao hoi phu nir réi sau d6 méi chio hdi nam gisi. Khi chio hoi
ngudi 1n tudi hon minh thi ngudi phu nir tré phai diing day.

Theo phong tuc clia mét s6 dan téc khi phu nix gio tay ra thi
dan éng hén tay chi khong bat tay. o] Tiép Khic diéu d6 chi ap
dung giira hai vo chong, khi ngudi chdng mubn cdm on vo. Nhung
néu nguvi dan ong da hén tay mét phu nit thi ciing phai x su
nhu vay véi tit ca phu nit khac co mit trong phong. Vé phin
minh, nguti phu nt da cho phép mét ngusi dan 6ng hén tay
;ninh, thi cang khéng ¢6 quyén tir chéi didu d6 véi nhitng nguwi
dan ong khac.

Tuy nhién, chiing t6i cho riing tuc hén tay phu nir khéng don
gian tir mét yéu to da 181 thoi clia viee chao hdi, ma trude hét 1a sy
biéu 16 tinh cam. Ma tinh cAm thi dit sao cang nén kiém ché trude
méit moi nguoi.

LAM QUEN NUU THE K409

Viéc lam quen bét dau tir viéc gioi thiéu. Vay viée gigi thidu
dién ra nhu thé naoe trong thuc t&?

Ngubi ta thuomg gigi thiéu trude nhitng ai tudi it hon véi
nhiing ai nhidu tudi hon, giéi thiéu nam gidi véi phu ni, déng thoi
néu day da ho tén, chitc vu (chi it 1a nghé nghiép) ctia nguoi duge
gi6i thidu, réi sau d6, néu cin thiét, méi néu ho tén va chie vu (hosie
nghé nghiép) clia nguoi nhan su giéi thiéu d6. Nguvi nhan su gioi
thidu c6 thé tw néu 1én cach xung hé véi minh néu ngudi do muédn.
Trong mét cir toa ma da s6 da bist nhau thi chi cAn gioi thiéu nhimg
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ngudi khae. Trir truong hop dic biét, khi nhitng rgudi khac cing
mubn duge giti thidu voi ngusi méi d&én. S& di nhu vay 1a vi mét 1y
do don giin: ngui méi dén roi vao méi truvmg la nén khang thé nho
ngay dwoc moi ho tén duge giol thidu véi nguoi do. Khi gidi thiéu
nhirng thanh vién trong mot gia dinh, thuong chi can néu day di ho
tén ciia bd me, con con ¢ai ho, ngay ca da 1on tudi, ciing chi can néu
tén la du.

Théng thuong, phu nir khong tu giégi thiéu trudc vo1 nam
gigi. Néu nguoi phu nit mudn lam quen véi mét nhan vat minh
quan tam thi c6 thé nho mét ngudi ban chung caa hai bén gidi
thiéu minh véi ngudi dan ong kia. Sau khi da duogc gidi thiéu, hai
bén thutng phat biéu nhing i lé vui ming duge quen biét
nhau. O Tiép Khic, ngudi phat biéu nhing 161 1& d6 khong phai
12 ngudi duge gidi thigu trude ma 1a ngudi nhéan sir gici thigu. S8
khéng thich hop, néu ngudi it tudi hon lai thé hién niém sung
sudng duge lam quen véi ngudi nhiéu tudi hon, hosc phia nam
gi¢i 1ai hét sire tan duong ngudi phu nit méi gap mit lan dAu tién
trong dvi. Ching toi coi hinh thirc biéu 1§ niém han hoan nhu vay
12 do khong biét 1am chii eAm xic cia minh.

Ngubti méi quen biét nhau bét dau cam thiy nhitg kho khan
dau tién khi ho cAn m& dau cau chuyén. Gitp do ho & bude nay cb
thé 1a ngudi vira gici thiéu ho véi nhau: do biét rb ca hai bén, ngubi
nay ciing biét pham vi quan tam ctia ca hai va nhimg gi c6 thé khién
ho quan tam dén nhau.

§AU LOCLAM Quen

Méi quen biét d& chém nd c6 thé din t6i tinh huéng 1a sau
mét téi vui chung véi nhau, ngudi dan 6ng dé nghi dva tién ngudi
"phu nit vé nha. Ngudi dan éng phai tién nguti phu nit déng la vé
@én nha chit khong duoe dén tan phong 8, ngu ¥ ring ngudi phu
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nir khéng sin sang tiép anh ta tai chd &, cho dit anh ta cb rit mén
ngudi phu nir chiing nita. Nguti phu ni phai di & phia bén phai
ngutit dan 6ng néu ngudi dan éng khong phai 14 quan nhan va
khéng mic quan phuc. Néu nguti dan ong dua tién hai ngudi phu
nt thi phai di & gita, néu hai phu nit khéng ciing tudi thi nguvi
dan 6ng di bén trai nguwi lon tudi hon, con ngudi phy nit it tudi hon
di bén phai ngudi 1on tudi hon. Néu nguvi dan éng thué tic-xi thi
trude hét phai gidp ngudi phu nir ngdi vao ghé phia sau Ia ché an
toain hon, réi sau d6 méi tu ngoi vao ghé trén, bén nguoi 14i xe. Khi
lén cau thang nguti dan dng phai di sau phy ni va khi xuéng
thang phai di trude phu ni, lam nhuir vay 1a @& @& phong truong
hop néu ngudi phu nir bi khuyu chan hay truot chan thi co thé tua
vio ngudi dan 6ng. Dong thoi, ngudi phu nit duge danh cho mot
khoang rong gan tay vin cau thang. Khi 1én hay xubng cac phuong
tién giao thong céng cong, ngudi dan dng cang phai tuan theo
nhimg quy tc nhu khi lén xuéng thang, tire 14 gitp phy nir vao
trude va xubng sau dé phu nit ¢o thé tua vao tay ngudi dan éng.
O Tiép Khéc thuong chi gitp ngudi gia va ngudi tan tat lic 1én
xubng cic phuong tién giao théng céng cong. Nhung néu nguoi dan
ong lan dau tién dua tién ngudi phu nit trén xe riéng clia minh, thi
Ye d4u phai gitp phu ni vao xe trude roi minh méi ngdi vio chd 1di.
Trong trudmg hop nay, ciing ¢6 thé moi ngudsi phu nir ngéi bén canh.
Tuy nhién cin lru ¢ rang chd ngéi phia trudc 1a khong that an toan.

Mo KHACH

M i khich khong nhét thiét phai mdi v& nha minh. Sau khi
da lam quen thi thuong dan éng moi phu nit. Dan éng c6 thé moi
phu nit dén tiém &n, nha hat hoic phong hoa nhac. Khi su quen
biét da kha than thiét thi ngudi phu nit cling c6 thé moi dan éng di
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xem hdt hodc nghe hoa nhac. Trong bat ky trutmg hop nao thi
nguoi ding ra moi phai déng vai tro chi nhan, con ngudi duge moi
se 1a khach.

Truée khi tiép nhan loi moi hoéc tu minh dong vai tro cht
nhan, ban cin suy nghi xem nén &n mic thé nao. Di nhién, nhiéu
diéu phu thuéce vio vide ban duoc moi dén dau hoic ban moi khach
di dan. Néu @6 khéng phi la cude dao choi ngoai trai thi ban nén di
giay dé cao va mic 4o dai dep. Cach trang didm va chai dau ciing
phai phi hop véi kiéu phuc suc dep cla ban, vix tit nhién, tit ca
nhimg thit d6 phai phi hop véi phong cach va cd tinh chia ban, néu

khéng, nguti dan éng dimg ra mét ban co thé khong nhan ra ban.
' Néu ban khong thoa man véi quén 4o chia ban thi ban c6 thé
stra chira tinh thé bing nhitng d6 kim hoan, hoic chiéc khan san
trim 1én vai ban. Giay dé thap hozic nhat 1a giay thé thao @& cao su
dir c6 mbt dén dau chang nira vAn phai di & nha va chy mét dip thich
hop hon.

TRONG TIEM Q1N

Bén tiém &n ciing nhu dén bat ki noi la nao, nguoi dan éng
bao gity cling vao trude. Néu ban di ca mét nhoém dén tiém thi nguii
dimng ra moi budce vao trude, sau do 1a phu nit va cudi citng mai dén
leot nam gioi. O tién sanh tiém &n, dan 6ng phai gitp phu nit ¢di 40
khoéc ngodi, trao 4o khoéc ngoai ciia phu nit cho nguwi coi giir quan
40 rbi méi dén lugt minh ¢5i 40 khodc ngoai. Trong Hc 4y, phu nit
sta lai trang phuc dau tbe truée guong ho#c vao nha vé sinh. Khi
dén ban 4n thi dan éng ciing phai vao trude, chon chiée ban thuan
tién hode nho sy giup 4 ctha ngudi chi tiém, cdn néu ngudi cha
tiém viing mit thi nhd ngudi phuc vu ban gip do... Chd ngoi cu thé
1a do phu nit chon con dan 6ng phai luu § dén chd ngdi 46 duge tién
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loi (nén dé phu ni 11g01 quay mit vé phia phong, con dan ong thi
quay lung lai hodc ngoi & chiée ghé canh 16i di). Ngoi d6i dién nhau,
theo quan diém cla ching ti, la qua chinh thie, nén ngoi gan nhau
thi hon. Néu tdi xach nhd thi phy nir ¢6 the dat 1én diu ghi minh,
néu tai xach hoi to thi co thé dit sau lung, nhung tuyét d6i khong
duge dat 1én ban.

Phu nit xem thue don trude va chon mon naoe hop véi khau vi
chia minh. Néu thay khé chon co thé hoi § kién ngui dan dng. Nguwi
dan 6ng thuong chon d6 uéng, nhung phai chen thit d6 uéng nao
hop véi khau vi nguti phu ni.

Néu nhom ngudi ngoi qua lau & ban thi dwogg nhién ta phu
nit ¢6 nhu ciu ving mat mét 1at. Khéng nén ngai ngung lam viéc
d6, nhit 1a ban can phai trang diém laj, ma trang diém ngay tai
chd thi hét size khang dep. Vé phan minh, dan 6ng khong nén ding
day khi thay phu n& ding day, lam nhu vay chi dit phu n@ vao
tinh thé kho xtr.

Cubi cting, sau khi dn xong, dan éng tra tién, gitip phu nit ding
day khoi ban an, con khi dén phong gl quén 4o thi giip phu ni
mic 4o khoac, sau dé méi dén lugt minh. Ngay nay, kha thing
thudmg 14 nhitng ngudi col giw quén 4o gitp phu n& méc 4o khoic
ngoai. Nhung ngudi dan 6ng phong nha khong bao gitr trao cho ai
viéc sin soc dén ngudt ban nix clia minh.

TRONG WU HAT VA PHONG HOA HAUAC

Bét ké ai la ngudi ding ra moi di xem hat hodic nghe hoa
nhac - phia an éng hay chinh ban, ngudi dan 6ng bao gity ciing cam
vé. Dan ong phat vao phong bidu dién trude, phai di tride doc theo
hang ghé dén chd ngdi va chi khi d6 mdi trao cho ban quyén chon
¢h® (cb 1e ching phai nhic nhé ring, khi di toi chd ngodi clia minh,
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thi ¢a ban 1an ban trai déu phai quay mit vé phia nhitng khan ga
ngéi cung day véi ban, chit khéng nén quay lung lai, vi ban thé nio
cang gay cho ho it nhiéu phién phite: b vay ban nén dén chd ngdi
dung giw thi ho‘n) Khi chon ché, phu nit thubng ngdi & ben phai nam
gicn, nhung néu diu nhung nguoi & cac hang ghé trudce che khuit
mit ban thi ban cé thé ngéi bén trai nam gitn.

Co thé xay ra truong hop la ban khéong thay thich v dién hoic
budi hoa nhac. Ban khéng nén bic 16 thanh 1 cam glac d6 cua minh
trong lic budi dién dang tiép tue. Nhirng khan gia ngéi gan ban c6
thé lai thay thich thu thi sao” > Ban ciing khéng nén binh phim nghé
thuat dién xuit hoéc trinh d6 bidu dién cla dién vién hodc nghé s1
va Luyet ddi khong duoge bd ra vé gita clumg Hay tén trong lao déng
cha céc nghé si, tén trong khan gia ngoi xung quanh va cudi clng,
hay tén trong ban than ban.

Hét nhu vay, ché voi vir dén phong coi gitr quin 40 ngay sau hhi
két thue budi didn dé mace a0 ngoal cho nhanh. Khéng phai ngav nao
ban cang di nha hat heie dén phong hoa nhac (tat nhién, néu han
khéng phai la dién vién hoic ca si), vay thi hiyy kéo dai thém chat
khéng khi héi he trong budi téi d6 ciia ban.

NGHE THUAT TANG QU

]:_')01 v ngudi dan ong da td dau cam mén ban thi s¢m hay
mudn ban ciing s& muén tim cach nao diy cam on hodc ting qua
cho ngudi d6 nhan dip ngay 18 hoiic ngay sinh nhat. Chon ding
qua tdng, dem ting va ti minh nhan ting nhu thé nao - d6 1a mat
nghé thuat thue sy ma mbi phu nit déu phai nim duge & mic do
hoan hao.

Vao thoi diém ban ting mén qua d4u tién cho ngut dan 6ng
ban cAm mén, chic chén ban da c6 lan nhan qua ting cia nguwi do.
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Ban hiy nhé lai xem mén qua d6 nhu thé nio va ban da tiép nhén
mon qua do ra sao? Chuyén dé xay ra & ngoai phd, lic nguii do mai
ban hodic ban mai nguii do di dau hay khi nguii d6 1an dau tién toi
tham ban.

Nguoi dan 6ng lan dan tién bude qua nguimg cita nha ban
thuting 14 dem hoa &én. Tét nhién ban khong quén cam on? Khong
co gi kho chiu bang sau khi nhan hoa li lap tue tue dat sang bén
(ching ta bao givr ciing ban téi mat. Taic & nha, ching ta qua that
khéng ¢ thai gio. Hay cam on va lang quén it phiit moi cong viée dé
md b hoa ra, cat xén tuoni tit roi ¢im vio lo). Nhung ching t6i vén
khén thiét khuyén ban sau khi néi nhing 151 cAm on 1a lap tie
chiim soc dén bo hoa dé va chon chide lo ban yéu thich nhit dé cim
bé hoa do.

Ca doi v&i nhirng mon qua khac ma ban da nhin duoc ciing
vay; khing bao gio chua mé ma ban da dat ngay sang bén. Hay
danh nhing 1oi le tét dep cho ngubi tang ban qud, hay biét danh gia
xing dang méi quan tam danh cho ban. Méi dan téc déu co nhimg
cau tuc ngir dai ¥ la: qua tiing khong quy bing tdm tong. Hay hoc
cach coi trong trude hét ta long quan tam, du cho long quan tam do
thé hién qua mét bd hoa nhé!

Nguti dan 6ng nao quy trong ban sé khéng bao gior dam tang
ban nhimmg thit quin o 16t (viéc niy thi ngay ci cac éng chong cing
khéng 1am). Néu sur quen bidt ciia ban chi méi dang phat trién thi
ban khong nén nhan nhiing mén qua qus dat gia, chi nén ngd loi
cam on nhung phai dirt khoat khuéc tir ngay moén qui ting dit gia.
Néu khéng phai vg chong hoic ho hang ghn giii ting nhau thi cac
mon qua dit gia ching khac gi mét su mua chude hode tham chi mét
su héi 16. Néu nhan mét mén qua dat gia ctta mot ngudi dan ong tuy
ban ¢ thién cam nhung khéng phai 1a ché than thuée véi ban thi
ban nhit dinh se phai phu thude vao nguoi d6 via ban kho thoat khoi
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nhitng phién nhiéu do tinh trang phu thudce nhu vay gay ra.

Hét nhu vay, khi ban chon qua ting cho nam gidi. Ban ché nén
¢b ¥ 1am ngudi do phai stig s6t vi tinh hao phéng ctia ban. Cing nhu
ban, nguvi dan éng quan niém qua ting trude hét Ia biéu hién long
quan tam dbi voi minh chit khéng phai gia tri tién bac. Mét chiée ca
vat, mdt bo khuy cai duoe chon lua voi thm long yéu thueng, mét
cudn sich hay - nhimg mon qua gian di d6 chimg tb long quan tam
cta ban ro rét hon nhida so voi mét vat dit gia. Pidu quan trong
khong nhimg la long quan tAm ma ¢ cach ban ting nita. Mot mon
qua ddi viio tay mét cich ciu tha co thé xod sach &n tuong t6t dep
nhét do mén qua da co thé giy ra. Ciing khong nén bd mén qué tang
d6 vao mét chd nao do - day, tai dé & day moén qua danh cho ban, khi
nho co thoi gian thi hay m& ra xem. Khéng nén ting nhimg thir da
diing roi (trir nhimg thit cé gia tri vat cd) hode nhimg thit do ngubi
khac tédng ban nhiung ban khéng dung dén hoe mudn bb di.

Vo chong c6 thé ting nhau nhimg moén qua dat gia néu didu d6
khéng anh hutng dén ngan sach gia dinh. Déng thoi ching tbi
khong coi quit ting 1a mét thit gi ddy ma ngudi chong khong true
tiép trao cho vo, lai dua vo tién dé “mua gitp” vi khang co thi giv
“lan man cdc cra hang” (that dang tiée 1a ngay nay viéc d6 xay ra
kha thuong xuyén, vi nhiéu ba vg thich cim tién hon 1a nhén “mdt
thy v van gi day” khién chéng tiéu tén tién. Ca céc bac cha me ciing
ngay cang hay ting nhiing phong bi tién cho céc ¢6 con gai méi 1on
hoiic con tré (hét nhu cho cie cau con trai). Ching toi khéng hé phin
dbi viée bd me ting tién cho con cai, nhat la hinh thic “qua ting”
nhu vay dang trd thanh kha phd bién. Nhung bé me cing nén kem
phong bi tién d6 mét bd hoa nho hosic mét lo nudce hoa gian di.

Mot mén qua duoe chon lua va dern tiang ¢b 6c tham my, c6 thé
lam bén chit méi quan hé gira ngudi nay vai ngubi khac va lam méi
quan hé do6 than thiét hon va gan giii hon.
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TAL NI LAM VIEC

Ngély nay, tuyét dai da s6 phu nit déu di lam. Nhung hoan
canh cong viéc bube phu nir phai chiu mét s6 tinh huéng khéng thé
khéng tinh dén.

Vé bén chat, phy nir chiém vi tri “duoe quan tam” hon trong xa
héi so v6i nam gidi. Nhung tai noi lam viée, phu nir thuong la cap
dudi ctia nam gi6i. Lam thé n3o dé dung hoi mau thuin d6?

Truge hét phu nir hiéu ring cong viée 1a cong viée, dimg tim
cho minh mét thit quyén wu tién no chi bdi vi minh 4 mot phu nir.
Viée bao hé lao déng nit do nha nutde chiu trach nhiém bang cach
bart bé nhitng dao luit va quyét dinh dic biét, va khéng mét ai,
ngay ca ngudi thi trudng ngao man nhét, lai dwge phép vi pham
nhimg dao luit va quyét dinh iy. Nhung phu nir khéng nén doi hbi
nhiing quyén wu tién vuot qua nhimg quyén uu tién do luat dinh.
Dong third chf?mg vinh du gi cho nhimg nguwi dan 6ng nao quén rang
trude mit minh khong phai chi don gian 14 mét nit cong nhan ma
¢on 1a mét phu ni, khong chiu nhudng buéc khi vao thang may,
khong gitp nguoi 46 c&i vi miic 40 khoac, hit thude trude mit ho
mic di khoi thuée 1am ho kho chiu va ké nhimg chuyén tiéu lam
tuc tiu khi ¢6 mat nhan vién ni.

Cé nhing t6 chitc vh co s& sin xuit ma trong dé cac dong
nghiép c6 théi quen xung ho véi nhau la “cau t&” bat ké tudi tac va
nam hay nix. Didu nay tuyét d6i khéng duogc dé anh hutmg dén két
qua cong viéc va chinh 1a khéng duoc phép tao ra khong khi dé dai
véi nhitng khuyét diém thiéu sét.

Nhung cach xung hé nhu thé nao trong tap thé ban lam viéc -
xung hd than mét hay lich thiép, khach sao - diéu d6 khéng quan
trong. Diéu quan trong 1a lam sao dé nhimng loi ich lao déng chung
gan b6 moi nguwi lai, lam ho quan tam thiét tha dén két qua cong
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viée va gop phan phat trién nhimng tiéu chuin dao dic cao ca. Trong
cach cu xit dong nghiép, khéng duge phép td ra so sang, sudng sa.
Khéng ai dam d6i xt nhu vay véi ban néu ban khéng than van voi
déng nghiép vé nhimg khé khin trong gia dinh ban, khéng vé c¢6
méng md chong con. Ching téi xin nhiic ring cong viée trude hét 1a
cOng viée, nol ma thal dé cdi mo qua dang va su cam thing khéng
gop phan ma chi gay trd ngai. Trong cong viée, can nghi dén loi ich
ctia tap thé lao déng chir khéng phai loi ich cta riéng minh. Thai d6
16n trong doi voi ban sé cho phép tha trudng cia ban luu ¥ dén §
kién cta ban khi dé xuit cic quyét dinh, chir khéng hanh déng
nguoe lai voi quan diém cda ban. Vé phan minh, néu ban ¢6 diéu
'khéng hai long thi hay trinh bay kién nghi caa minh mét cich binh
tinh, ¢é 1y e, khi d6 ¥ kién ctta ban sé duge lang nghe, tuy cham,
muén, hoic duge luu § dén khi dé xuit quyét dinh méi.

Tai hoa ctia nhiéu co quan hién nay 1a nhitng cude tro chuvén
qua dién thoai khong hé o quan hé gi véi cong viée. Mot phu nix ¢o
giao duc khéng cho phép minh dung dién thoai noi chuyén riéng
hang giv lién, lam dong nghiép sao lang cong viée va khién ho phé
phan mét cach chinh dang. Dién thoai céng vu chi danh cho nhirng
cudc dam thoai vé cong viéc. Moi cude nbi chuyén khac phai tién
hanh qua dién thoal & nha, gqua tram dién thoai cdng céng hodc khi
gap gb riéng ngoat gio lam viée.

Khéng duge phép can thiép vao cAu chuyén cta cac dong
nghiép khi ban khéng duge ho hdi ¢ kién hoic nho gidp do. Va cubi
cung, mét viée hoiin toan khéng xing dang ching nhimg d6i voi mét
phu ni ¢4 vin hoa ma con d6i véi danh hiéu con ngudi 1a viée lan
truyén di nhimg su viée bi bop mé, nhitg chuyén ngéi 1é déi mach
va vu khéng, viét nhitng thar va don t6 cdo nic danh. Trinh d6 van
hoa cao khéng loai trir ma dbi hoi tinh nguyén tie va su thng thin
trong cac nhan xét, dvi hdi cong khai phé phan moi khuyét diém ma
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luong tam céng dan ciia ban khong cho phép ban dung hoa, Néu ban
phé phan cb co s&, phé phan khong phéi sau lung ma céng khai
trong tap thé ca ban, hoiie trong cude hop chung thi sé ching ai
dam thu: ghét ban.

NUGNG RUGT UEN HOSN TAI HOI LM ViEC

_[:ai mét viai noi tip thé, nhitng ngudi cung lam viéc thudng
t chite gop tién viio quy chung dé an mimg ngay 12, thing lgi trong
san xuéat hodic ngay sinh nhat cla ai do trong tap thé. Tién gop
chung thutng duoe dung dé mua thiec fn, d6 ubng, mdt phan cac
mén an do phu nir ndu nuéng trude & nha.

Nhiing budi lién hoan tai noi lam viée nhir vy giip anh chi em
cing cdng tac ¢6 dip tim hiéu nhau hon, tro chuyén véi nhau trong
bau khéng khi than tinh hoac giai quyét dé dang hon nhitng chuyén
hiéu 1am néu co. Mét ca nhan nao déy, néu cé ngay sinh nhat hoiic
su kién trong thé khac, thuimg khéng du tién dé moi moi ban be
ciing dén nha minh hodc tiém an, hon nira, 19 do gop tién cho quy
chung nhir vay c6 thé rat khac nhau.

Miic dit thira nhén hinh thite vui lién hoan nhu vay dang ton
tai trong cudce song, ching téi van cho rang nhimg ti vui do seé vira
¢6 loi vira vui vé hon réat nhidu néu chuyén khdi bén bite tutmg ctia
phong 1am viéc dé dua dén cau lac bd, cung viin hoé holic dén nha
ngudi ¢6 dip vui tuy chi phi td chie van lay & quy chung. Uu thé cla
nhimg dip vui t chitc bén ngoai phong lam viéc la ¢6 thé mui ca vg
con dén, mét diéu cing gop phan lam céc dong nghiép hiéu nhau
siu sic hon, va nhitng diéu kién & nghi ngoi that thoal mai cling
s& nhiéu hon 1a trong phong lam viée, noi it thich hop nhét cho cac
budi lién hoan #n udng.

Khéng duge bién cac budi lién hoan kidu d6 thanh mét dip ruou
che be bét. Say rugu néi chung 14 tat xu va 1a mot trong nhitng tat
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xau te hai nhit cia con ngudi. Néu ban khéng biét uéng rugu thi
ché ubng ngay ca trong bu01 lién hoan nh vdy, mic cho ding
nghiép tha hé thuyét phuc ring mét cée rugu s lam tap thé cla ban
doan két hon nita. Chiing t6i khong biét mét truong hgp nao rugu
lai qua that dean két duoc tap thé nhitng ngum cung lam viéc.
Nhung chiing t6i biét v6 sb truimg hop san xuét bit diu bi bé tré tir
nhiing cude che chén tap thé.

Chiing t6i kién quyét khéng dmh 14p luin cho rang viée ubng
rugu khién moi ngudi héng hai va gan giii nhau hon déu la khéng
¢6 mdt chit co s& nao. That may min la hién nay nhidu ngutt da
bét dau hidu nhu vay. Ching ¢b gi bi mat la trong hang loat nude
cong nghiép phat trién viéc sit dung d6 ubng c6 chat rugu giam &
10 rét. Ching han nhu & My, viéc tiéu thu cic loai regu manh trong
nhing nidm 1973-1983 da giam di 11,6%. Qua that, ctng trong
khoang thoi gian d6, viée tiéu thu rugu nho & My ting 1én 28,7% va
viéc tiéu thu bia tidng lén 11,8%. Nhung sy that van 13 su that: cae
loal rugu manh & My ngay nay khong con duoe dung mdt cach phd
bién nhu mubti nim trude day Nhung, ching to1 da di hoi xa dé ta
cau chuyen ca ching ta vé nhimg budi lién hoan tai noi lam viéc
va vé viée khong duoe bién nhimg buoi lién hoan nay thanh dip
rugu che be bét. R4t ¢6 thé cau chuyén cia chung t0i €6 nguy co bi
cac ban caAm thay don diéu, nhung ching téi vin nhic di nhic lai
mét ian nita: diéu chi yéu tai noi lam v1ec khong phai 14 cach déi
xir cha ching ta voi nhau (mic dix méi quan hé céng viéc binh
thuong phai hién dién trong timg tip thé) tham chi cang khong
phai viéc ching ta thubng gip g& hay khéng cc ban déng nghiép
trong thii gian ngoai git lam viée, ma 1a lgi ich clia san xut, ta thai
d6 cla ching ta d6i v6i cong vide, 1a viée chiing ta bd vao do bidt bao
tam sic va tai nang. Chinh do can et véo d6 trude tién - vao thai do
tan tam cha ching ta dbi voi cong viée - ma cace dong nghiép va toan
thé xa hoi néi chung xét doan va déng vién chung ta.
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Phén R

NI GidT VA NAM GI0I

1. NAM NI KHAC NHAU VE MAT Gi
VA UVl SAO CHUNG TA VEU NHAU

]\] éu nhu & dau 46 trong chdn sau thim clia vii tru c6 ton tai
cudc séng thi mic dis chura biét mét chat gi vé nhitng hinh thike ciia
cudc séng do, ching ta vAn co thé qua quyét rang cude séng dy duoc
xay dung trén co s chia thanh hai gigi: nam va nt. Do dau ching
ta ¢ théd qua quyét nhu vay? Chiing qua la vi thién nhién, biang cach
“sing tao” ra dong thoi hai gioi déi lap nhau, da dat t6i sy hoan
thién trong qua trinh tu phat trién clia minh, mét mie ¢6 hoan
thién dén ndi khong thé nghi ra duge mot cai gl hoan thién hon.
Thién nhién khong can thiét phai “nghi ra” mét cai gi 6 méi mé dé
cho méi mé nita, béi vi cai ma thién nhién da mot 1an tao ra, bao
dam cho thién nhién ton tai mai mai.

Ban cb thé hoi tai sao 1a hai giéi? Tai sao khong phai 1a mét
ho#ic ba? Du ban ditng trén goc d6 nio ma xem xét thi mdt gioi van
1a su tu lip lai, 1a “gidm chan tai ¢hd”, 1 thiéu ving moi sy tién bd
va bai vay, [a phu thudc hoan toan vao nhing “dong danh” ciia moi
truong xung quanh. Méi trutmg xung quanh ma thuén lgi thi gisi
nay sé tu lip lai véi vé don diéu hiém hoa, méi trudmg ma thay doi
thi giéi nay sé nhanh chéng chét di vi khéng c6 trong ban than
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minh mét yéu té gi gitp cho nd séng st trong nhiing diéu kién da
thay d6i. Vé phuong dién nay thi ba gi6i, néu nhu diéu do6 c6 thé
xay ra, tutmg nhu co chu ning dong hon, cho phép co nhiéu phuong
an thuén lgi hon, va do d6, cho phép cic co'thd duoc ba gi6t tao ra
thich wng tét hon vai nhitng diéu klen cua méi trudng di thay déi.
Nhing su tién bo & diy chi 1a ao, vé thure chét, s tién bo d6 rat
mong manh va khéng chic chan. Viéc ¢o ba gi6i sé dan dén tinh
trang hoan toan hon hop, sé dén t4i kha nang tao ra nhimg nhém
tht dich nhau bén trong “lién minh tay ba” va két qua st dan t6i
viée bién mat ca ba gi¢i trong vong vai thé hé.

Hai gi6i la sing tao thye sy thién tai cGa tu nhién, cho phép tu
nhién dat duge sit hai hoa cao nhit trong thé théng nhat va déu
tranh vinh vién giita cie mat dbi 1ap 4nh sang va bong téi, cai sbng
va céi chét, dleu thién va diéu 4c, tinh yéu va cim thu - moi hién
tuong trong cubc séng déu duge xay dung trén co sb cii nay phu
dinh cai kia va cai nay khiing dinh cai kia. Xét theo ¢ ¥ nghia nay thi
viée cling ton tai hai giéi déi 14p khong phai 14 ngoai 1¢. Ngay & cép
do cac co thé don gidn nhit ta cing da quan sat thay cude diu tranh
cha gi6i nay rham chiém doat gi¢i khac mic di cude d4u tranh nay
gibng mét su tim kiém khéc liét va dAm mAu hon. Sy tién héa cang
phat trién thi cudc ddu tranh do khéng hé diu di ma biing 1én manh
mé hon; mau d6 va tbe rau bay t& phia ching nhimg theo nghia
béng ma theo nghia den cha nhiing tir 4y.

Trong cude dau tranh vinh ctru nay - du tranh giéi nay nhim
chiém doat gigi khac - lich sit phét trién nhan loai khéng phai la
mét “ngoai 1é dé chiu”. Qua that con ngudi da lam da dang thém it
nhiéu cude déu tranh nay, mt su da dang ma cho t6i nay khéng
sinh vat nao “nght dén”. That vay, sau khi cam thdy minh c6 sie
manh, va cung vl sitc manh 13 moi quyén luc mi quyén luc thi
théat tha vi khi ap dat cho ké yéu, ngudi dan éng mau chéng ha
thap dia vi nguti phu ni t&i hang dé vat dé ngudi phu ni khéng
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nghi dén chuyén té chite mét ché d6 mAu hé méi. Theo quan niém
cua igudi dan dng, thi d6 vat s¢ cang qui mén néu cb thé rat tir dé
ra nhiéu loi Ioc. Béi vay nguti phu nir trong cac giai doan phat
trién dau tién clia nhan loat it khi bi ha thip hon gia tri ctia con bo

hoéic con ctru, mi bb, ciru v.v... vio thai cong xa nguyén thuy duge
dinh gia rét cao.

Cang vé sau thi “gia trj” cha phu nix cang khéng ngung ting
1én (tang 1én bdi mot 1y do Ia nguti phu ni lai cho “Ong ch(” cla
minh k& ké nghiép ma “éng chit” ¢6 thé giao phé toin b ciia cii cia
dng ta, khéng so 6ng ta chét, cla cai Ay bi kb thit chiém doat hodc
tan thanh may khéi) cho dén khi bién thanh mét loat con méi ngon
Ianh. Ma bit ki con mdi nao - ma lai ngon lanh nira - khéng nhitng
doi hoi cac tran diu cao thuong cla gitn hiép st ma con dvi hoi
nhing muu mé, nhing déc ké, nhing don danh 1én, nhirng tran
giao chién céng khai va nhirig cude chién tranh that sir. Phuy ni hi
bét céc, phu nit bi dem ban, vi phu nit ma dau chi dan thuo‘ng, ca
nhing nguti thugng luu quy toc cung dép v& so nhau, ¢t cd nhay,
va pha huy tat ci nhimg gi trong tam tay trong lGc gian di, nhimg

gi phai vat va 1am méi tao nén duoge trong vong vai thé hé trude do.

Qua la nhitng thai ky vinh quang! Pan 6ng chi chim chim mot
¥ nghi: ngén hét! St luc var thos gian cta dan 6ng la dé chiém doat,
chiém doat cang nhiéu cang tét, bién thanh clia riéng ctia minh va
chi ctia riéng clia minh théi! Véi thai d6 vé trach nhiém nhu viy cha
dan 6ng thi d6, phu ni¥ chi con cach tréng cho vio nhu'ng thay déi
sép téi trong cubc di minh, biét dau, ca ban than minh roi cling sé
bi bit coc, bi ddy vio mét hoan canh nhue nha, ma & day thi - mac
ké hét - d6i vai manh da se phai gaAnh vac mét cong vide méi ning
qua sic. .

Nhung, nhing thii k¥ man ro vinh quang 4y da vinh vidn Jai
sau vao qua khi, dén thay thé 12 mét cai gi d6 hoan toan k6 hidu
va mdi mé ma sau nay con ngudi sé goi la nén vin minkh. Neudi dan
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ong rit cuc da dat d&n mide giau co t6i ndi c6 thé tu cho phép minh
huting mét thir xa xi 1a khéng cin 1am gi hét va dong thisi cho phép
¢a nguoi phu nir cha minh ciing nhan réi chitt it. Vao lac rdi rai, khi
ngim nhin vt s& hiru clia minh, nguti dan ong chot phat hién ra
ring vat s& hitu nay khéng nhitng nang niu chidu chuéng minh,
khéng nhitng dem lai cho minh nhiing dita tré ngd nghinh goi nhé
té1 thin ki tho bé xa xua (cha, thoi gian tréi nhanh that!) ma ngoai
nhimg wu diém kh4c, lai con dep nira. Thé 1a lai bing lén cude chién
diu méi nhiim chiém doat phu nit. Pinh cao ciia chién d&u méi nay
vao thi ky so khi elia van minh 1 cude chién tranh Toroa nd ra do
viéc bt coc nang Hélen kitu diém, vg cla thd linh toc Xpacto la
nang Mélélét va con géi cta chinh thuong than Dét va nang Léda.
(Trong m& 16n x6n vé gia dinh nay, dang chi § dén chi tiét sau day:
Léda, me cta Hélen, lai khéng phai la vo cfia tuong than Dét ma 1a
vg ca mét thi linh Xpacto khac 1a Tindaray. Do, di cac ban néi gi
thi ndi, thi dan 6ng, ngay ca nhitng ngudi da vuon tai cp thuong
thén, cing chéng ¢ tri tudng twong phong phi gi lim trong van dé
hra chon phuong tién dé chiém hiru phu ni).

Sac dep, du didu nay nghe co vé that man rg d6i véi ngudi phu
nir hién dai, cling mau chéng bién thanh dé vat trong mit ngudi dan
ong. Mot do vat dat gia, dung thé. Nhung didu gi ¢o thé ngan chin
ngudi dan éng gidu e6 trude ¥ mudn tré nén gizu cd hon nita? Khong
mbt thit gi hét. Va ngudi dan éng trong thii gian khéng xay ra chién
tranh chi chuyén chu vao viée ngim nghia vé dep ctia vat minh sb
hitu, chgt mubn dwa vao cong viée khé khin nay déi voi ong ta mét
vé da dang d chiu: 6ng ta bt ddu tang sd vo clia minh 1én dé co
diéu kién ngim nghta khong phai mot sic dep duy nhit ma la nhidu
shc dep cung mét lac. Cha, lic dhu, vide d6 ve vudt tinh kiéu hanh
clia ong ta biét bao nhiéu! Ong ta giau 6 nhu viy, hing manh nhu
véy, hay nhin xem, biét bao bdu vat tuyét dep & trong tay ong ta!

“Hay nhin xem” u? Vay ai ¢b quyén d6, cai quyén duge nhin
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kho bau cla 6ng ta? Hom nay ho ch{ nhin ma théi, ho than phuc
cung véi ong ta, ho ghen, nhung ngay mai, khi 6ng ta tré nén gia
yéu va dau ém... That khang khiép hinh dung thiy chuyén gi Xay
ra vao ngay mai! Va lao gia giau ¢ sau khi dwa vio hdu cung cta
minh mét ¢4 gai tré trung xinh dep nhu thién than, bong cam thiy
nhntc budt vi ghen ty. Lam sao c6 thd khong ghen ty duge néu bau
vét clta 6ng ta khong hifu sao lai tho dai nhiéw hon, khéng hidu sao
lai gizty vo day dut va khéng thay hai long véi § nghi riing 6ng ta, vi
chua té va 6ng chi cla b, 43 ban an hué cho ¢6 dit chi bang cach
ngém nghia ¢6. BAt k¥ mot ngudi binh thuomg khéc se hanh dong
ra sao néu vio dia vi 1ao gix giau cb dang sip tir biét ¢oi dbi nay?
Chang t6i khong biét con nguvi binh thutmg sé hiinh dong ra sao,
nhung 130 gia giau ¢6 kia d3 hanh ddng theo kiéu riéng cta lao: 1a0
phai mét ga day t& trung thanh nhét, liém khiét nhét, sin sang
nhay vao lira vi lao, dén canh gi cac bau vét cla lao. Phai dén thi
ot phai dén, nhung dé ga day to cai gi ciing “nbAt” nay khong tim
cach chéng lai cht minh, 10 dem thién ga truée di.

Tir Iic d6 ndi nhute nhéi vi ghen ty trong tAm hdn gi dan 6ng
chiém hiru da phat trién thanh mot vét loét that su: suy nghi cla
130 chi quy vé mét diéu: cai gi clia ta thi chi riéng 13 clia ta théi, ma
néu khéng phai la cha ta thi s chiing 1a ctia ai hét. G4 hoan quan
trong héu cung la bang chimg hién nhién vé sy hep hvi ciia nam giéi
va la bing ching cho thiy ring ngubi dan ang mu quang vi ghen
tudng sé khong cAm thdy mét chit ddng cam nao voi nhimng nguii
cang gigi.

Ching ta hay bd qua mét vai thé k¥ va bute vao thyi hién dai
hién nay. Giéi phu nit ngén ngém hét sitc khi thiy dam dan éng cir
dAu tranh va du tranh hoai vi ho ma khéng héi ¥ kién ho xem ho
can nhitng ké hay gay g6 d6 khéng. Biét dau ho mo wéc mét ké khic,
mét ké thit ba, thi sac? Tai sao chinh ho lai khéng ddu tranh vi ké
thit ba nay trong khi hai ké kia dang 1am ro méi quan hé véi nhau,
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va tai sao ho khong cb gianh lay thién cam chia ké thit ba 467 Nhung
biing cach nao? Trong vén dé nay (ciing nhu trong mei vén dé khac),
phu nit da mau chong tim duge phuong phap tuyét déi chic chin ma
ngay nay ho van dang sit dung thanh edng. Ho lam viée nay hét sitc
doc ddo: v&i théi ranh manh chi phu nir méi ¢6, ho lam cho dan 6ng
twéng réng chinh dan ong lua chon ho, méc dir tiéng néi quyét dinh
bao gitr cing thuge vé ho... Rat it phu ni khéng nhan thie duge wu
thé 1on lao ctia minh va ¢ quyén le lua chon ban doi theo “khdu vi”
cta minh. Chang thanh nién cit viée di loanh quanh, hét ¢6 mat lai
tai mat, rinh mo ¢6 gai canh nha vi canh trudng, mii giay xai tung
nén duong lén aif nhu nén dubng gidu kin quyét tam ciia anh ta, con
¢0 g&1 mic dir chua biét 1o anh ta, tham chi c& tén anh ta nita, nhung
da biét trude 1a ¢6 s noi voi anh ta “dong §” hay “khéng”.

Hay hru § mét diéu: ¢6 gai thudng virng tin nhin vao tuong lai
cia minh con chang trai phai khic phuc trong ban than minh néi s¢
hai trude thit bai c6 thé xay ra, ndi sg hai do kinh nghiém cta cac
thé hé trude gieo vao long anh ta. Buéc dAu thi cb géi chi can dep,
néu khong dep téi mie tré thanh hoa hau thé giéi thi chi can hap
din bé ngoai ma théi. Doi véi chang trai thi hoan toan khéng nhw
vay. Chi co vé ngoai hap dan théi chua dd (vé vé dep ching t6i chua
kip n6i dén: it thiy chang trai nao khi soi guong lai c¢6 thé thira
nhan hét sitc chan thanh: “Cha, minh dep trai qua!”. Day la didu
khac v6i rit nhidu co gai). Ngay tir dau, anh ta cbn phéi cb e éc
tham my tuyét vor, ca tri tué sée sho, phai eo phong théi dé ua va
ngoai ra, phai biét cach lam xiéu long c6 géi nita. Anh ta ciing phai
ch dong 12am quen d& réi mé héi va ra, chdy doi mot cai gat dau mo
hé dap lai, mét cai ght dau ¢ thé 1y giai theo nhidu cach: “Dong ¥
cang duge, “khdng” cang duge, ma “dé xem da” cling duge. Theo
chiing t8i duge biét - va cac nha tam 1y hoc ciing x4c nhan didu nay,
- thi nguti dan 6ng c6 duge vé vitng tin khi lam quen chi & hta tudi
ma vé thye chét, khong cin dén su lam quen d6 nita.
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Néu viao nhirng thoi ki xa xua dan 6ng sudt dvi dau tranh
dé gianh quyén chiém htu phu ni vé thé xdc thi giv day dan éng
ddu tranh gianh 14y quyén lam ch& phu ni truée hét vé tinh
than. Bat ky nguti dan 6ng hién dai nao cing hiéu ring néu
khéng biét cach lam phu n& wa thich thi co hoi thanh cong cla
minh bing con sb khéng.

Vay ¢6 gai hién dai thi sao? C6 ta chi chim chim mét viéc 1a
lam ra vé ¢6 ta khong phai }a nguzoi lua chon ma 1a nguti bi lua chon
hay sao? Khong, ¢4 c6 ta cang budc vio cude dau tranh. Va cb ta tién
hanh cudc ddu tranh nay khong kém phan quyét liét so vai chang
trai hién dai. Qua that, phu nir ¢au tranh hoan toan khéng phai vi
muc dich ma trude day vi muc dich d6 gigi dan éng da danh gay
ring nhau (dé6 13 trong trubng hop tét nhat; thubtng xay ra nhiéu
hon 14 dan 6ng dat 1én van bai ci tinh mang cia minh). Tae la
chiing ta mudn néi rang ngay nay, phu nix tién hanh cude dau tranh
quyét liét hoan toan khéng phai vi ho mudn chiém duoc ngudi ho
lura chon bing bat ki phuong tién gi. Phu ni hién dai (va dan 6ng
hién dai nira) - chung ta hiy cong bing diu tranh vi diéu chi yéu
nhat lam nay sinh méi lién két gitta hai gioi a6t lap - vi tinh yéu
chan chinh cia minh,

Cuopce chién dbu vira 4m tham vira cong khai vi tinh yéu Chan
Chinh nay, cudc ddu tranh véi cac nir ¢6i thi khac va voi cac bac cha
me, cudc dAu tranh véi chinh ban than ngudi yéu, vang hao quang
cua chi nghia 1ang man cao ca bao triom 1én tinh yéu chén chinh -
tat ca nhing cai 46 ngay nay da trd thanh ¥ nghia va néi dung clia
su d6i khang vinh vién gitra hai gioi d6i lap.

Ta hay lam thé nao dé cudc d4u tranh duy nhit nay trong sé
tit ca cac cude diu tranh khac khong bao gitr ngimg lai. Néu trong
cude chién déu vi dai nay, tinh yéu Chan Chinh, thit hoa binh x4m
xit gianh duoe thing loi, thi trén trai dit s ngu tri ndi buén chan
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khong thé tutmg tuong ndi, mét ndi budn chan it cude ching
nhing sé giét chét tinh yéu Chan Chinh ma con giét chét ca ban
than cudc sbéng trén trai dat.

CU XU a1 DAN ONG 24 saC

Trong khi chién d4u vi tinh yéu Chan Chinh, dan éng va phu
nir déu st dung Joai vii khi ddc biét cla riéng minh. Trong cude diu
tranh nay ho dugc t61 luyén va tg hoan thién, ho xich gan nhau vé
mét mit gi &4y, nhumg ch khi d3 xich lai, ho ddng thii xa cach nhau
mdt khodng cach méi dé roi lai lao vio vong tay nhau. Trong cube
chién déu khong ngimg nay, thing loi tirmg phit mot hét niim trong
tay ngudi nay lai ndm trong tay ngudi kia. D6, phu ni vé moi mit
dang dan dan gibng dan dng con dan éng thi - lidu ¢b tin vao mét
minh duge khéng - ngay cang bat dau gibng phu nit hon. Néu nhu
chi néi dén chuyén vay mugn vé bén ngoai thi ching thanh vin da.
Nhung dau phai nhu vay: ngay cang nhiéu sé phu nit giéng dan éng
cling nhu ngay cang nhiéu sb dan éng giéng phu ni. Ban se bao:
mét ddy théi... Co thé 1m. Nhung ciing c6 thé khong phai thé:
nhimng diéu kién ma trong dé cude chién dhu nao d4y dién ra, quy
dinh hinh thic trang bi clia cac bén tham chién.

Va lai ngay nay, hinh nhu mét (hay trang bi quan su) lai bit
dau thay d6i: ngay cang it gap dan éng dé toc dai - dai dén vai va
hon nita, - va ngay cang hay gép nhitng phu ni¥ khéng mubn chia
tay véi bim toe. Ca phong cach quén 4o ciing thay d6i: phu nir dang
quay lai véi vay lién 40 va véy, con dan éng cAm thiy minh tu tin
hon néu diing quan.

Nhung diéu d6 chi quan hé dén vée ngoai. (i day chung téi sé
n6i dén khac biét vé sinh hoc giira nam va nit. Nam gidi vé thé Iue
manh hon nix gidi, nam gigi-cao hon va néng hon, nam giéi con c6
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nhimg dic diém khac ma nhe d6 cac nha ¢b sinh hoc khi tim théy
bo xuong thi ¢o thé nhan biét chinh xac ddy la nam hay ni, céc co
quan sinh duc ¢tia phy nir duge bao vé chic chan han bdi cac mé co
bép, mé lién két, mé xuong va duge b tri tién loi trong ving chau
nho. Con co quan sinh duc ciia nam gidi khong duge bao vé g hét
va nim & vi tri bat tién nhit néu xét trén goe dp bao vé than thé.

Ta hay dirng lai mét phut dé gia thiét ring thién nhién ban cho
ch nam }an nit mot stte manh thé luc gidng nhau va nhitng dao luét
didu chinh viéc ap dung lao déng nit g& bo moi han ché déi véi phu
na (tat nhién, trir nhitng truomg hop xiy ra qua thumg xuyén trong
cude doi mdi phu ni, khi phu n& mang thai hoac cho con bi). Rb
riang 14 néu nhu vay thi se phii ban hanh mot dao luat bao vé nam
giGi v tu cdch 12 tao vat min cam hon véi nhimg diéu kién bat loi
clia méi truong xung quanh va yéu ¢t hon so vai phu nit. Van chua
hét, chie han 1a chudn muc vé vé hoan thién va vé dep cla con
nguoi s¢ 1a nam gidi chi khéng con 1a phu nt niva!

May thay, thién nhién da s&p xép moi viée hét sue hop 1y, va
néu nam giti duge gianh cho vai tro ké manh hon thi nir gidi lai 1a
ké thé hién nhung tiéu chuin thim my. Tién day xin noi thém la
diéu do chia dung loi giai dap cho cau hoi la tai sao, diu xét trén goc
d6 sinh hoc chang nita phu nit ¢6 nhiéu quyén hon trong viéc Iya
chon ban doi, méac du rat nhiéu nam gidi nghi khac.

Khi ban cho nam giéi sitc manh thé luc, thién nhién dong thoi
ban cho nam gi¢i kha nhiéu kha ning dé tu thé hién minh trong xa
hoi. Nhung stre manh thé lue nay lai bude nam giéi phai ganh lay
nhirng ndi dau dén vé tan. Trude mat chang ta a mét trang hiép si
duoc trang bi mot hé théng co bip it nhiéu phat trién, nhung d6 1a
hiép st khéng ¢6 d6 binh giap, mét hiép si khéng 6 quyén giét doi
thti, mét hiép si phai chiy doi cai gat dau khoan hau clia phy ni. Va
lam sao ¢6 thé két hop & mét con ngui ci vai tro nha hiép si, vai tro
nguoi giup viée gia dinh ma nhiém vu 1a rira bat, lau san va giat ta?
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Vay ma ching ta van ¢bn ngac nhién khi thay tinh than néi loan
chot thie tinh trong tdm hon ngudi dan ong va ngutt dan ong
khéng chiu di cita hang dé mua nhimng loai thuc phdm ma anh ta da
dang (v6i site Iuc cha anh ta kia ma!) dem niu bira sang cho chinh
minh. Déi véi nhitng ai chua bao g1y quan sat dang diéu cir chi cia
mét s6 dan 6ng ldc say rugu thi ching t6i tha thiét khuyén nhimg
nguti d6 hay chiu khé quan sat. Biét bao nhiéu v ding manh can
trutomg trong dang diéu va trong bd nguc udn ra, biét bao nhiéu éc
tudng tugng ghé gém trong nhitng cau ndi vang to nhu sim, biét
bao nhi¢u vé ngéng nghénh ctia ching vi cuong? Ngay ca Napo6lébng
néu & bén canh ho s& cam thdy minh chi 1a mot dda tré khiém
nhutmg, nhat nhat!

Cac ban nir yéu quy cita tdi, cac ban hay luu ¢ dén hinh anh dé
va hay thing cam véi nhimg chang hiép si t6i nghiép d6 bi mét kha
nang biéu 16 sitc manh va long diing cadm ¢lia minh theo kiéu khac.
Va dé tinh than higp si trong thoi dai ching ta chung séng duoc véi
viée giip d cOng viée ndi trg va khéng thinh thoang lai bdc 16 ra
dwot dang eong nhién ti chdi di mua hang, mot viee ma vi mét 1y do
nio d6 chinh ban ciing khéng muén, ban hay hoc cach tb ra té nhi.
Ban c6 mit gi dau nu ban bb ra mudi phitt dé nhin véi vé diy than
phuc va ling nghe nhiing 1o 12 16n Jao ma chéng ban tuén ra véi ban
khi di lam vé hogic khi di xem da bong trir vé. Chong ban sé khéng
chiu ndi qua mudi phit va trong lte 4y, ban van vira tb vé than phuc
chéng vira dua cho chéng chiée thiing rac diy dp hoiic chiée tham
&4y bui, chong ban s& lam hét ma khéng can ban phai nhéc nh.

Tét phé truong va huénh hoang qua dang da an vaomau thit
ngudi dan ong bat ké tudi tac va tri tud ciia ho. Mét pho tidn si sinh
hoc nao do nhat dinh sé huénh hoang véi ban 12 $4p stra thue hién
mét phat minh vi dai. Ban hay déng vién anh ta, néi ring bao git
cling tin vio tai nang anh ta, va dau chi 14 tii ning - ban hay néi
rang bao gity ciing tin vao thién tai cda nha bac hoc trong con nguoi
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anh ta? Ban chiing mao hiém gi dau: th nhit, long kiéu hanh cta
anh ta s& duge thod man; thit hai, anh ta sé ndu mét bita an ma chi
nhin thay théi da phai nudt nuée miéng roi, va thit ba, biét dau anh
se tim duge trong con rudi nao dé mot cai gi d6 chua ai nhén thay
thi sao? (Ban hay hoc cach quan sat: ban hay nhin xem xung quanh
ban ¢4 biét bao phé tién si va tham chi, biét bao tién si nira? Qua
that, ban khong thay trong s6 dé co mét Cépécnich 1an Acsimét nao,
nhung co gi tai hoa dau? Bu lai, cad Copécnich 1An Acsimét déu
khong phai 14 pho tién si va do d6 dau o nhan duge phu cap?)
Nhung néu ban ngit [oi bic thién tii “tai gia” cua ban, khong chiu
nghe dit chi mét nita nhing 1ui le huénh hoang cda anh ta thi ban
s&: a) lam anh ta phi¢n muén, b) tam ban than ban mét vui, ¢) phai
tu nau in liy va cudi cing d) bién anh ta tir mot ke khong may
thanh mét ké vinh vién khing thanh dat. Bat ky nguiri dan ong nao
cing cin “nit than the” eda minh. La phu nit thi di1 cho khong, cung
ching cin dén “ni than tho” nao hét.

Néu dan ong khao khat duoe ngudi xung quanh khiam phue
tai khéo léo, site manh va long diing cam cha anh ta ciing nhu “v6
s6” tién bac anh ta kiém duge, thi phu nir lai can moi nguoi kham
phuc sdc dep ctia minh - mét phdm chat xa xua va vé thue chét
1a hét siic hu ao.

Nguti dan ong ndo khéng ngai nhiic di nhic lai hang ngay
trong suét hai muoi nam: “Trds, vo anh dep qua di mat” thi ¢o thé
cAm thdy minh hoan toan an toan: anh ta sé khéng bi bit di rira bat,
phai chay mét 1an nita ra clra hang, phai nop cho vo toan bé tién
lwong clia minh, nguoe lai, trong s6 tién luong nép cho vo, anh ta sé
duge trich mét khoan nao d6 - nguti dan 6ng thuc sy bao giv cing
phéi cb tidn trong tdi chit, thiéu gi chuyén co thé xay ra! Va nguoc
lai, nguti phu nit nao khéng duoe chang chi § dén, di chi chd ¢ mit
cach hinh thic théi, s& mau chéng bién thanh mét ac phu: ba ta sé
cau nhau ciu kinh, s than thd vé vo sb bénh tat ¢ thuc va khéng
¢d thure, s€ rén ri va rit cude, s2 hanh ha chdng cho dén chét!
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N6i cho diing thi tit ¢ mbi quan hé nay rit gibng mét loai giao
keo theo nguyén téc: anh gitp toi thi t6i gitp anh. Ngui phu ni
quan tim sin soc dén chong hoan toan khéng ¢6 nghia thira nhan
minh 1a mét mu ngde nghéch vé dung v khéng nhin thiy nhitng
thiéu sot ciia chong. Hét nhu vay, ngudi dan ong nao khong ngiing
bay 10 su than phuc @b véi she dep clia va va khing dinh riing trén
khiip thé gian khéng thé tim dwgc ngudi phu nit nao sanh duge véi
V@, Se cha:'mg khutc ti viéc ngam nhin mét ¢6 gai it nhidu khau
khinh ngoai phé.

Nhiéu ngutsi tham chi khéng mudn nghe thay hai tiéng “giac
keo” khi néi vé tinh y8u trong cude sbng chung, nhung ching ta se
khong nhidm mit mét cach dao die gia trude su that hi¢n nhién 13
nhiéu diém trong ban “giao keo” iy chiing nhimng tam chiing ta bing
long con lam cho ching ta sung sudng nita.

Ngudi nao luén lubn tim kiém mét cai gi do bf 4n va biét
cach tim ra “cai gi 46” Ay, tit nhién la ngay tho. Nhung su ngay
tho d6 rit can véi su cam nhan hét 1a thanh that khi ching ta
xem b phim wa thich hodc doc mot cudn tiéu thuyét hap din ma
khéng hé nghi ring cudc séng dién ra trude mét ching ta la hu
cau chit khéng phai thue.

Thai d6 cia nam giéi duoe quyét dinh & mire d6 dang ké béi ¢
mudn “lam sitng s6t”, }am ngac nhién, lam na gi61 phai than phuc
mot cach tham ling va kinh ngac trude nhing ciu chuyén bia dat
ra. Vé phuong dién nay thi phu ni ding vitng chéc trén mit dat.
Ho khéng bao gity ny ra § dinh lam tri twémg tugng clia nam giéi
phai xdo dong bang nhimg thir khang hé c6 va khong thé xay ra
trong cude séng ctia minh. Ta thiy diy, ngay ca & day nia, sy dbi
lap gitta hai gigi vAn can dén nhau dé tao thanh mét chinh thé hai
hoa. Néu gitta nam gi6i va nir gioi hinh thanh méi quan hé binh
thuong thi nir giéi se vui vé cho phép nam gidi 1am minh sting sét,
phai ngac nhién, phai than phyc. Nir gioi c6 du ca sic lue, ca su
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quan tam, c& sy nhan nai d¢ lam viée d6. Nguoi phu nit khéng
nhén nai duge chi trong mét truimg hop: néu duoc biét chong minh
dang du dinh lam mét viéc gi dé khién minh phai ngac nhién mot
cdch dé chiu hoic dang du dinh ting minh mot mén qua gi dé thi
phu nit s8¢ mat hét kién nhan. Phu nit ton trong nhitng mén qua
gy ngac nhién mét cach dé chiu hon moi thit trén doi, bai vi ho
thudng sung sudng khéon ta khi he phai ngac nhién. Qua ting déi
v6i phu nir la thi gy ngac nhién tuyét diéu nhét.

Du ban ¢6 cAm thay diéu nay phi 1y dén dau ching nia, nhung
dan éng, tuy tri tudng tugng cia ho hét sic manh liét, van hoan
toan khéng biét cach ting qua. Dieu duy nhit ma ho lam duge my
mén la ting hoa cho phu nit. Nhiing thit khac thi ho khéng & tri
tudng tueng. Diéu nay lai xac nhan thém mét 1an niza quan diém
ctia ching t6i cho ring dan ong thuong hay lo liang trén may con
phu nir ding vitng trén mit dat. Chinh vi thé ma trong cuéc song
gia dinh, khi vin dé qua tang dat ra thi phu nit thich nhan tién hon
dé tur minh khién minh phai ngac nhién. Trong viéc mua sim nhing
thit [4t vat nhu son méi hoic mue béi mi mat chi phu nir méi c6 kha
ning cam thay thich tha that su. Nhing s6 liéu thuc nghiém thu
duge khi nghién ctru hién tugng nay cha phu nit cho thay rang phu
nit khi bude vao cira hang bach hoa cam thiy mot trang thai cb le
chi so sanh duge véi su hung phén vé tinh duc.

Biét nhu vay roi, liéu c6 nén ngac nhién khéng vé hién tuong
phu nir thudng mit do vét, ho#c dé lac con cai chinh 1a trong cac cita
hang. Nhing cue thim do ¥ kién tién hanh trong c4c cia hang lon
cho thiy riing tré con bj lac trong cira hang la do di véi me, chu
khong phéi di véi b6 (nhitng trutmg hep cuc ky hiém hoi, ddng hon
la don &, khi tré con bi b dé lac trong cira hang, chi chung tb ring
trong cude chién d4u Vi Dai vi tinh yéu Chan Chinh, nam gifi va nit
gioi d6i khi ddi chd cho nhau). Déi véi phu ni, ¢éng viec mua sim
12 c& mét bién ¢b ¢6 kha nang lam cho bén tri twéng tuong cta ho
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trong mét thoi gian dai. Dan éng thuong hoan toan this o véi cac db
sam (d6 1a 1y do tai sao dan 6ng khéng thich cac etra hang, va néu
ho dén do thi chi 11 48 mua mét vat cu thé, da tru tinh trude; phu
nir khi bude lai gan quiy hang 1a nhin thay toan bé quiy hang véi
nhirng chi tiét nhd nhit nhit; dan éng khi dua mét luét nhin quay
. hang thi chi nhan thiy nhimg thit minh dang tim mua) néu dan éng
mubn giai thoat minh khoi tinh hay day nghién ca phu ntt thi ngay
nao ciing nén mua cho phu nit mét mén qua nhd xinh xin gi d6. Néu
phu nir cadm thdy ning né vi thai dé buc béi cda dan éng thi ching
can mua sam gi cho anh ta ma chi c¢an dé yén anh ta dit chi mét givs
thoi; khi anh ta di lam vé va tao diéu kién cho anh ta lam nhung
vi‘éc anh ta thich.

Dan ong can s im ling, con nhimg phu nt giau cam xic thi
can nhirng bién ¢b nho nhd lam cho ho phén chan 1én. Phu nt can
mbi ngay dir chi mét giv thdi 3¢ néi bing hét cho ha. Dan ong thi lai
can mét giv do dé yén lang.

Dian 6ng con khéc phu ni diéu gi nira va can phai lam thé nao
day dé dan éng ludn luén chi ¥ dén vo va yéu vo? Chang toi phai
nhin manh rang cho t6i nay khoa hoe van chira tim ra cach 1§ giai
cb sire thuyét phuc déi voi nhiéu khac biét vé tam 1y gitta nam va
nir. That vay, 1am sao giai thich duge mét hién tuong, chang han
nhur phu nit tranh nghién ciu vat 1y va tean hoc, méc di khéng ¢
su khac biét co ban vé trf tué gitta nam vé nix gioi? Ban sé bao rang
dan éng séng chi yéu bing khéi éc, con phu nir sbng chii yéu bing
con tim. Cit cho la nhu vy di, nhung néu thé thi tai sao lai it gap
nhitng nha soan nhac la phu nit, méc di phu ni yéu am nhac khéng
kém nam giéi mét chit nao.

Khi qua dutmg, phu nir khéng bao giy nhin sang trai, it nhit
la khong nhin sang trai theo théi quen, bdi vi phu nit khéng thé
luyén duge théi quen d6 do tinh dang tri badm sinh clia minh. Dic
biét dang tri 1a nhimg phu nit én tudi - khi thiy phia bén kia phé
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¢o mét chiée xe dién ding lai, ho 6 thé lao 1én xe vo1 va dén ndi
khong them dé ¥ xem chiéc xe d6 chay di dau, vé mit nay thi nam
gi6i la sn phim hoan hao ciia thé k¥ ching ta: trude khi qua duimg
ho chiam chd nhin héi 1au sang trai va khong bao gitr bude 1am 1én
chiéc xe dién ma ho khong can.

Phu ni¥ it bi bénh tat 4m anh, cbn bit k¥ ngudi dan éng nao da
qua nam muoi tudi va néu bat dau chudn bi cho cai chét (xin néi 1
dan éng sg chét hon phu niz) thi déu thay minh méc dd cac thi bénh
co that va khong co that. _

Dan ong thich bong da, phu nit lai thy 0. Phu nit khéng thich
ciu ¢a va thinh thoang 1Am méi thich di san. Dan ong lai khéng ua
cdng viée dan 4o biing kim dan hoic bang moc.

Ngay nay, ngay cang nhiéu phu ni hut thube mic di nganh
tu) én truyén y hoe hinh nhu da lam moi viéc dé ngin phu nix khong
mac phai théi quen tai hai niy. Chung t6i khuyén nguvi phu nix nao
hidt thube khéng nén Iy ngudi ching khong hit thuée, béi vi néua
ngudi phu nir khong hut thude chiu dung dé dang ngudi dan ong
hut thude thi nguisi dan 6 6ng khong hut thube lai khéng chiu néi viée
vo hit thube.

Néu phu nit ngéi 1ai xe 6 t6 va di cae noi & khoang hon 20 cay
s6 thi nhat dinh xe s roi vao chd un tie giao théng, mét diéu vin
I chuyén bf 4n hoan toan dbi véi nhidu nha tam 1y. Néu dan ong
ra khoi nha cung vg thi anh ta 1ap tirc s& hai di hoi lai dén méy
chuc 14n la vg minh da khoa clta chua, da tét bép chua, da tit dién
chua, vA néu nguti vo tra 1 1a khéng nhé thi anh ta sé gian dién
1én, mic dit anh ta ¢6 thé d& dang dich than kiém tra xem nha cita
¢6 6n thoa hay khéng khi hai vg chdng con & nha.

Phu nir hay cudi va cuoi to hon, dong thoi ciing hay khéc hon.
Néu dan éng giip chuyén gi khé chiu thi ké ¢6 16i bao gib eiing 1a vo,
con néu ngudi vy gip nhidu chuyén khé chiu thi ké ¢6 16i bao giv
cing 1a ngudi chong. C6 g, d6 1a didm duy nhit ma hai gigi d6i lap
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nhau hoan toin théng nhét ¥ kién v6i nhau. Sy théng nhat dé dang
kinh ngac dén ndi ching t5i chi con cach chdm dit nhimg 1ap luan
& phan béng diia ciia chting t6i vé vin dé nam gigi khace nir gigi va
vi sao ho lai yéu nhau.

Con néu néi cho nghiém tue thi ching t&i hoan toan khéng
mudn cic ban doc nit hiéu sai chitng 61, dutmg nhu ching téi cho
ring nam giéi va nit giéi chi khae nhau & chd cac dic diém tam 1y
ctia ho ndim & hai cuc. Di nhién khong phai nhu vay. Nhimg khéc
biét gitra nam gigi va nir giéi hét sic da dang, hon nita, ban than
nit gii, ciing nhu ban than nam gidi, cang bao gdm rat nhidu kidu
ngubi, da dang va khac nhau dén ndi dé ching minh luan diém db
ching téi phai viét mét cubn sach riéng khic hén vé muc tiéu va
nhiém vu véi cubn sach nay.

1. CHON BAN B0
TINA VED PUAT (NG L MA THUATY

Do st dung thudng xuyén nén tir ng thudng bi “mbn di”
mét ¥ nghia ban dau cta né, trong khi mét sb cum tir lai bam chéc
vio ¥ thite chiing ta dén ndi ching ta néi ma khéng hé suy nghi:
“Anh ta yéu téi nhu dién”. “T6i yéu anh iy dén cudng dai”, “Anh Ay
thu hét hon via t6i” v.v... Khi noi nhimg cau nhu vay, chiing ta
khéng hé nghi dén chuyén phai khén cip goi dién dén bénh vién
hoiie goi xe chp citu! Nhung vi sao trong ngon ngi clia moi dén tic
déu c6 thd gap nhitng cau noéi dé va tuong tu nhu vay, nhing cu
néi ma néu lay lai ¥ nghia ban dau thi chiing thdy gi lam vinh du
cho nhitng ké dang yéu?

Ta hay thir ciing phén tich. Truge hét ta hay chi ¥ dén mot su
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that la tt ca nhimg k& dang yéu déu xir sir qua that c6 phan ky
quai (liéu ¢ thé dién dat nhe hon dwge khéng?). Ho ngli khong yén,
an khéng ngon, tim dap nhanh hon; lae thi ho t4i mat, 1de thi ho d&
mit, Itc thi nhu séip ngat di, noi chung, tréng ho nhw nguoi m thue
su. Ca tdm 1y cha ho ciing hét sitc khéng 6n dinh: e thi ho vui vé
vd ¢, Idc thi ho rau ri, ho khéng nghe thdy nguui xung quanh noi
gl v6i ho, hoic chot ndi xung 1én va néi véi ngudi than nhitng didu
xac xuge chi vi mot chuyén vé vin nao day. Chang c6 gi ngac nhién
néu vao thoi xua, cach x s khac thutng nhwr vay cta nhing ke
dang yéu bi gan cho tac déng cia thubc mé hodc ma thuét,

Tién day xin néi vé ma thuat. T xa xua, cie ¢6 gai da cb tim
cach thu hit su chi § cta ngudi minh yéu. Nhiéu nghi 1& dan gian
truyén lai dén thoi dai ching ta duéi dang huyén thoai va truyén
thuyét chinh 1 mét “bd quy téc” duge soan thao ranh mach dé nho
d6 ¢6 thé moi chai duge ngudi yéu, nhirng ddu vét ctia nhirmg nghi
1€ than bi, cac don thude bia yéu v.v... duge tim thiy trong tit ca cac
nén vin hoa ma ching ta da biét, mic du do diéu kién va truyén
théng clia timng dia phuong khac nhau ma tit nhién nghi 12 va don
thude &y cling khéc nhau o rét. Viéc ap dung ¢d dién loai nudc ubng
chira blia yéu Ay chiing ta co thé tim thiy trong truyén thuyét cd vé
Torixténg va Idon. Ta hay nhin cau chuyén vé méi quan hé cta doi
trat gai nay biing con mit ctia tam 1y hoc hién dai.

Mot ong vua dang vé gia bng cam thay tinh yéu biing chay
v&i nang Idon tré tudi va mubn cuéi nang lam vg. Co hoi thanh cong
cua nha vua_rét thip, bai vay, ¢ khéng mao hiém, nha vua khong
tu minh dén ciu hén ma phai nguwi hiép si trung thanh cha minh
ta Torixtang di thay. 2ha vua hoin toan khéng tréng ciy vao su
giau ¢ cling nhu tud tic cia minh (1a ngudi khén ngoan, nha vua
hiéu rat rd ring véi tudi tac va vai vé ngoai cia éng ta kho ma danh
thite durge tinh cAm d4p lai trong tam hén cd gai lang man) ma dua
viio thit thube bita yéu da duoc ché theo lénh ctia nha vua.
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() Tay Au vao thii trung ¢ nguvi ta ching gidu giém vige
nguwi dan éng dung phap thuit dé chinh phuc thién cAm cda cd gai
minh yéu, va bai vy, dé cho that chiic chin, nha vua givi kem theo
sit gia cia minh mét lo nuée hoa yéu. Chang hiép si tré tudi tin tam
thue hién st ménh Jam mai méi ma nha vua giao cho. Chang thuyét
phuc duoe ¢6 gai xinh dep kia tin ring nang khéng thé mo wdc dén
mét dam nao tét hon nhi vua clia chang, réi chang trd vé kinh
thanh cung nang Idon. Doc duimg khi di thuyén, d6i trai gai cam
thdy khat va ubng lam phai th nude bua yéu kia. Lam 14n do bi ¢6
hau gai cta Idon phat hién (¢c6 hau gai nay dwoe 1énh khéng duoge
roi mat thit nuée kia), va tuy da mudn, khéng thé thay déi duge gi
na, ¢o van 1on tiéng trach moc d6i trai gai. Dol trai gai lap tire nhin
nhau bing con mit mdi va cim thiy say ddm nhau.

Chuyén gi da x4y ra trong thue té, thi nude bua kia da tac dong
dén ho hay lti trach méng cta c6 hiu gai da ddy ho dén véi nhau?
Hay co l& toan bd van dé & day la 1§ tudmg “tinh yéu vinh vién” ma
ci Torixtang 14n Idon déu da duoc gigo duc theo tinh than d6? Duong
nhién, viéc ho ddt nhién say ddm nhau la do tac déng cha ca viée gido
duc, ca loi trach méng clia ¢& gai, mac dit déng vai tro tam 1y quan
trong trong viéc nay 1a thir nude bixa ho udng phai. (Hién tuong nhu
vay hién dang duge y hoc hién dai sit dung. Ngubi bénh duge cho
ubng moét chat vé hai hao hao gidng mét thi thude ndi tiéng va thé
la bénh qua khi, tuy }a do sitc lue ctia chinh co thé nguin bénh).

Dé nghign cttu mot cach khoa hoc méi quan hé giira Torixtang
va Idon, ching ta thiéu méat “phép thi kiém tra” chuyén gi s& xay
ra néu d6i nam ni tré tudi ubng bila yéu ma vén tin chic rang ho
ubng loai rugu binh thutmg? Chuyén gi s xay ra néu cé hau gai
khong kéu 1én va trach méc ho? Liéu tinh yéu bot phat ca ho ¢d
chiu 4nh huémg cia hoan canh ma ho khéng duge phép yéu nhau
hay khéng. B&i bt k¥ thit cAm ky nao, nhr ta da bidt, déu co vi ngot
clia trai cAm?
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Ching ta khéng nén quén ring ca Torixting tan Idon déu tré,
dep, déu hudng téi mét 1y tudng chung trong tinh yéa va & mét thoi
gian kha dai bén nhau, diéu nay tat nhién cing anh hudng dén méi
quan hé gitta ho. Torixting tuy hianh dong nhan danh nha vua,
nhung lai vigt qua nha vua trong nghé thuat x sy hao hoa phong
nha, vh cd thé gia thiét ring chang da vé tinh say ddm Idon ngay tir
khi thuyét phuc nang l4y nha vua ciia chang lam chéng. Tiéng kéu
clia ngudi hau gai chi 1am tinh yéu efia chang trd nén ¢b v thiie, con
tha nude buia kia chi 1a cai cé dé chiang bao chita trude luong tam
minh va truée xa hdi: ddy, t6i 161 gi dau, moi toi 161 deu do thit mrée
ubng tai hai kia?

Nhung ching ta hay triy lai vAn dé ma thuat. Chang ta hay thiy
14y thf du trong cudn “Ma thuat trong tinh ai” va doc. LAy mét con
doi dang con séng, bd vao chiée hdp co duc 18 rdi dem v trude té
kién. Ding ba tun tring, liy ra. Con doi chi con xuong. Xuong do
lam bua khéng chi dé chang yéu ma mudn giir tinh yéu iy kéo dai
bao nhiéu ciing duoe.

Doc nghe dung 1 tht vé vin. Thé nhung thi vé vén 4y lai
chira dung nguyén nhan tam Iy quan trong. Mu phit thiy hiéu rat
1o vai trb clia thii gian trong tinh yéu. Ba ta bat ¢d gai phai kién
nhan dgi nhitng ba thang, néu la tinh yéu thue sy thi trong ba
thang 4y, ¢6 da dd thai gian lam cho “chang” nhan thiy tinh cam
tha thiét clia minh, trong trubng hop trai lai, d4y chi 1a chuyén
“tinh si” néng ndi thi ba thang sau, khéo chinh c6 da ngudi di réi.

Nhan day ta thiy thdi gian va s kién tri quan trong dén mutc
nao trong tinh yéu, Co thé noi thii gian la thi thir thach cing cb
thém tinh yéu chan chinh va dauh tan ngay thi tinh yéu gia tao
hay hiri hot. Déng thoi chiing ta cing thiy thém cai “bla yéu”, “ma
thuat” thuc ra déu co tic dung danh vio tam 1y c.
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PUAT CLANG (HANG LA HGUOl
DUV HHAT TREN DOI9

Chuyén b ké rang, xua kia con ngudi lubmg tinh, vira la
nam vira la nit. Khoé manh va oai hiing, con nguir khong ¢in gi hét
ngoii quyén lue, ddm tranh quyén véi cac thanh. Pide Ngoe Hoang
tire gidn ben xé con ngudi ra lam d6i thanh dan 6ng va dan ba, T
d6 mdi ngudi chi cdbn mét nita, bude phai lang thang trén thé gian
di tim “nira” kia ctia minh, dé sap lai thanh nguyén ven nhur cii.

Déy Ia huyén thoai, nhung qua thue hién nay hang triéu hang
triéu con ngudi vin dang di tim “nita cia minh” va nhiéu ngubi da
tim, thay, tré thanh nhiing ciip hanh phic, &n § v6i nhau hoan toan
nhie mét thé. Tuy viy con rat nhiéu cip khong én. Tai sao vay? Bai
theo huyén thoai trén k& thi mdi nira phai tim ding nira kia cta
minh méi thanh cip théng nhat. Trén dvi chi ¢6 mot nita kia ding
clia anh ta hay chi ta ma théi. N6 Ia duy nhét. Tim duoe ddng “nita
kia ctia minh” 1a mét may mén gan nhu tring s6 dée dic.

Néu khéng tim théy, danh chiu sbng véi “nira khong phai dung
12 ciia minh”, danh chiu sé kiép cta ké thit tinh dau khd, khéng
dugc hudng niém hanh phic tron ven, da day. Biét 1am sao bay giv?
Dau dén va tuyét vong chang? Hay méc ké tit? Hodc ¢b tim? Nhung
cude ddi ngén 14m, lidu kiép nay cb gip duoc hay khong?

That ra vin d& khéng dén ndi kho khin nhu vay. Trong quan
hé gitta nhitng d6i yéu nhau, vai trd quan trong khéng phai chi 14
xic cam. Tt nhién xte ¢im Ja yéu td diu tién tao nén tinh yéu.
Nhurng con nhiéu yéu tb khac: nhitng mdi quan tam chung, tinh
tinh, hoc van, trinh d6 viin ho4, van van va van van. Khic phuc
duoge nhimg khéc biét &y ching ta sé thanh nhimg cip “4n ¥ va
thue sy hanh phiec.

Lura chon d6i tuong tinh yéu, khong phai ching ta chi cin tim
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nhitng céi chung trong 1¢i ich, tinh tinh, hoc van... ma cdn cin tim
nhitng c4i “khac nhau”. Nam ni 1a hai gisi tinh trai nguoc nhau,
ho cin dén nhau nhung khong phai hoan toan gibng nhau. Su
trai nguge dé 1a do thién nhién dinh ra cho méi gisi tinh nhing
chire néing khéc nhau. Vai.trd sinh hoc cia dan éng 1 che chd ban
ni - me clia con cai hg, bio vé ban nit chdng lai nhitng tac dong
¢6 hai ctia thé giéi bao quanh, kiém thic 4n... Vai trd ciia nit gioi
14 duy tri noi gidng, tao khong khi ghn giii vé mit tAm hon, cham
s0c¢ con cai.

Sau day la bang so sanh tinh cach ¢la nam va nit

Tinh cdch chiz yéu ctia nam Tinh cdch chi yéu cia nix
* Kién quyét Mém mal
Ly tri Tinh cAm
Uy quyén Phuc ting
Ning nb Nhén nai
Thue té Mo méng

Cap vg chong 1y tudng 12 khi tinh kién quyét ciia nam duoge bd
sung bing tinh uyén chuyén cta nit, vi tinh mém mai cta ni duge
bd sung bing tinh kién quyét cia nam. Gidng nhu 1y trf duge tinh
cam tao cho thanh can bang. Uy quyén di véi phuc ting. Ning né
di voi nhan nai. Thye té di v6i mo méng. Chinh nhitg cip tinh chit
trai nguge Ay bé sung nhau khién cho ¢ hai bén nam nir déu thay
khéng thé thiéu nhau. Tir chd cAn dén nhau ho yéu nhau. Tinh yéu
nam n& chinh la mét hoa &m, ¢b be cao, be trAm. Duy co didu mdi
am cao nao déu cin mdt 4m trim tuong ing méi tae thanh mét cip
hoa am ém tai. '

Cam tinh xut hién qua nhitng sic thai cim xtc tinh t& ¢ia hat
tam hon khi bée 1, khi 1ing xudng, dan dan duge cliing cb va tao
thanh luéng tinh cam manh liét. Mot mébi lién hé xuit phat tir tiém
thitc va mang tinh bf hiém bao gém v6 van yéu té. Thoat diu tudmg
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nhu chiing khéng lién quan gi dén tinh cAm nhung cudi ciing lai tao
nén tinh cam.

Chiing ta thir phéac 1én bie tranh sau day. Ban ngdi sau tay 1ai
xe hoi gitta mot 46 thanh chua quen biét, xung quanh 1 mét mang
luai phé x4 réi rim. Xem ban d6 ban biét not can phai dén. Nhung
ban chua biét theo duong nao nhanh nhat. Néu nhu thanh phd
quen thuéc thi ban biét o ct di theo phé nay sé thiy noi can dén.
Nhung 1an nay thanh phé la 14m, ban rit lung ting. Néu ban o di
bira thi rat c6 thé ban bi canh sat giao thong chin lai phat hoiic ban
gap tai nan. Nhung néu o ciin e trén ban do, chin khé nhin ky
nhimg bién chi duong va néu can, @6 xe vé duong hdi tham dan s
tai, ban sé dén duoc dia diém can thiét ma khong gip chuyén ric
r6i hay tai nan nao. Bién giao théng ciing nhu 1o khuyén ctia khach
qua duong tudng nhu khéng lién quan gi dén muc tiéu can dén
nhung lai rat b ich cho ban. Ban nén tuén theo, dimg cutmg lai.

“Trong subt lich si hang ngan nam, nhan loai da tao nén vé van
“bién giao théng”, “den higu” gitp ching ta dinh huéng trong cac
hoan canh méi me, xa la.

Nhitng “bién giao théng” va “den hiéu” nay tinh vi phic tap
hon nhiéu so véi bién giao théng va den hiéu trén duong phd dung
cho khéach di duong.

Thit ching ta chd § dau tién khi gip ngudi dan ong méi quen
12 hinh dang bén ngoi va 4o quén anh ta. Ao quan néi chung cung
cAp kh4 nhiéu théng tin vé ngudi miic né. Qua cach thitc 3n mic ban
¢6 thé doan kha chinh xac vé nghé nghiép (nha kinh doanh, nhan
vién hod xa, quan nhén...) va tham chi biét duoc cu thé hon: vi du
quén nhan thi cip bac gi, binh chiing no v.v... Qua quin 4o ta ciing
c¢6 thé do4n it nhidu vé tinh nét con ngudi nghiém tic hay luém
thuém, cach nghi ¢6 hay méi, huénh hoang hay kin d4o... Ban chéc
con nhé tham tir Sherlork Holmes da cin ¢t vao cach &n méc ma
doAn ngudi chinh xac dén mutc nio.
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Tiép theo la cach déi xi, didu bd ciing cung cip thém mét loai
théng tin. Thai dd cu xi boe 16 tinh tinh con ngudi: nhanh nhen
hay 1o do, hap tép hay diém dam, kiéu cang hay khiém ton, thich
khoe me hay lui vao béng tbi, thé 15 hay lich thiép, hung hang hay
6n hoa v.v... va v.v... Tuy nhién cang can phai tinh ¥ khi xét doan,
béi nhiéu khi thai 6 bén ngoai la &é che gidu tinh tinh thue bén
trong ma ta thudng goi 1a “ngam”. C6 ngudi vé ngoai khiém ton
nhung that ra rat kiéu ciing. Thanh nién tré 1am ra vé ngd ngao
that ra nhiéu khi 38 che gidu su thiu ty tin vao ban than. Co
nguoi binh thudng diém dam nhung néi néng lac naoe khong biét
va khi dé con hung dit hon nguti khae. “Nguti lanh hay cuc” ma
lai! Cau tue nglt qua chi 1y!

Chting ta chi coi biéu hién ra ngoai la thit dé tham khao, dimg
v6i va doan ngay. Chéng thé ma phuong ngén ¢6 cdu: quen nhau vi
quan &o, than nhau vi dau éc! Hode mét cau khac ciing bd ich: ¢b
thire lau méi biét dém dai! Ban méi gip anh ta mét 1An rt co thé
hém 46 anh ta dang tam trang khong binh thutmg, anh vira gip
chuyén vui hoie budn gi ching?

Ching ta ai ciing ¢6 14n bi dau ring. Cé6 may ai phat hién ring
sau da voi dén bénh vién nhd? Théng thutmg ching ta tri hoan, thi
stic miéng nude mudi mét ngay, hai ngay xem c6 d khong. Roi mot
dém mét ngt, hai dém, cho dén khi khéng chiu ndi con dau ta méi
véi chay ra duimg dé dén bénh vién...

Nhung dén clra dau qué, ching ta danh phai ding lai mét lat.
Vira dinh chay di thi mét anh chang hang xém ho hai bude téi goi.
Anh ta vén thich noi chuyén, ké hét chuyén nay dén chuyén khac,
va cling san sang nghe ban ké. Anh ta vui vé& vé vai ban: “Chao
nguoi dep! Di d4u som thé? A, dau rang phai khong? Quén di, quén
cai ring va quén ca cai bénh vién rang di! Nghe t6i k& dém qua téi
mo thiy gi, la ldm nhé!...”
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Ban iing xtr thé n20? TAt nhién ban ding lai va nghe anh ta
noi. Anh ta ké gide mo ky quai dém qua. Ban cudi. Anh ta ciing cubi,
ban cbn vd vai anh ta nita... Chdc chin lic 6 ban thdm bin khoin
khong biét nén 1am thé nao bay giv. Cai ring van nhitc khiing
khiép. Nhung khéng thé xin 13i anh ta vi anh ta rit ¢6 thé sé cho 1a
ban ich k¥, coi cai rdng quy hon con ngudi. Ban va anh hang xém
hiéu vén dé theo hai cach trai nguoc. Va tit nhién anh ta sai néu
v6i két lugn ban 1a khéng biét quy hang xém. Cho nén ching ta
khéng nén voi két ludn vé mét ngudi nao d6 méi trong lan tiép xie
dau tién. Hay ¢b dimg dé cai 4n tuong ban diu n sdu trong tri éc
vé mét con ngudi nao do.

Mot ngudi dang budn, tit ndi budn dé anh hudng dén vé mat,
cach cu xit cla anh ta. Tuy nhién c6 ngutn hic nao cing nhin nho,
khong ¢6 chuyén gi dang buc bdi ciing ¢ moi ra mét didu nao do dé
nhiin: qua nhiéu lAn'ban da thiy nhir vy, anh ta chi nghi dén ban
théan va ludn bue tire véi da moi thit. Nhung ngay nhitng ngudi méc
cai thoi Ay chua phai da hét hy vong. Bdi vi trén dvi lai ¢é nhitng
ngudi quan tam dén anh ta. Hoidc 12 nhimg nguwi “thich hy sinh vi
ngudi khae”, thich gan nhimg ai trai tinh nét dé gitp do! Hole co
nhimg ngudi ¢6 nghi luc rit manh, tin réng c6 thé thay déi tinh tinh
ngudi khac. ,

Co Ie loai ngudri chiing ta hay gip nhét 14 loai ngudi “ich ki,
hiéu théng. Ho thulmg ¢ tai khic phuc rAt nhanh va d& dang
nhimg kho khiin chgt dén khién xung quanh ai ciing cam phuc va
ca ngoi. Dai da sb nhimg ngudi d6 da 1am, coi théi hiéu thing cla
anh ta 14 uu diém: hd hdi, nhiét tinh, thao vat... ThAm chi nhidu
ngudi coi anh ta nhu mét anh hiing, mudn hoe tip anh ta. Nhung
dén khi hiéu ra, cAm tinh va long kham phuc sé nhanh chéng bién
thanh sir khinh ghét.

Kham pha théi ich k¥ hiéu thing clia con ngudi khéng khé
gi 1dm. Néu nhidm théi Ay, ho luén ché bai moi thit ma ho che 1a
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chua hoan toan dung. Ho 1én giong kiéu cing binh phdm vé moi
tha. Ho rat trich thuong méc du ban than ho nhiéu khi khong
dong ndi cai dinh cho hén hoi. Ho rat gidi tan déc, ¢6 y kién vé da
moi vin dé ma lic nao ciing th ra thong thai, nhung tri théng
minh ctia ho lai khéng 40 giai mét bai d6 6 chir. Ho biét cach gay
cam tinh nhitng ai ho ¢in, nhung dbi véi ai khéng cin thi ho kénh
kiéu, khinh ré va thé 16. Trong cudc sbng vg chéng, nhiing
“chang” ¢t tinh nay d& d4y khéng khi gia dinh dén tinh trang
cang thing va d6i khi nguy kich.

Mot Joai nam giéi khac hiin Joai nay ¢6 ¥ thie phat trién rat
cao. Nguoi thude loai nay binh tinh va té nhi ngay ca khi gép tinh
huépg phic tap nhat trong cuge sbng, loai nay ching ta c6 thé dua
va tin cay moi thit. Ho khéing bao giv lam ta that vong. Théng
thuong loai nguvi nay se trd thanh nhitng ngudi chéng va cha
tuyét voi.

Néi nhu thé chua cé nghia dan 6ng chia ra thanh hai loai tét
va xAu mét cach ranh rot. Trong nhitng nguoi duoe goi 1a tot ciing
¢ nhing khiém khuyét ma ching ta phai chiu dung. Nguoc lai,
nguoi théng thuong duoce coi 1a x4u ciing ¢d nhimg vu diém ching
ta c6 thé khai thac dé tao nén duoe cude sbng gia dinh hanh phuc.
Nhung 6 lai 1a vin dé ching téi sé dé cap dén trong mét dip sau.

(ON PHAI KT CHUNG TA TT 5409

-Crong khi tim ban trai, ching ta khéng nén quén dic diém
tinh nét ctia chinh ni giéi ching ta. Néu nhu ban 14 ngudi nghi lue
va quyét doan thi ban trai thich hgp nhit 13 ban thanh nién hién
lanh, thu déng. Anh ta sin sing nhuong quyén cha déng cho vo.
Nguoc lai, néu ban nhut nhat, yéu dubi thi rit cin dén d6i phuong
qua cam, kién nghi. Phu nit da cam, giau long thuong, dé cam thiy
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bi xii¢ pham thutng duge an toan khi chung séng voi nam giéi vimg
vang, thue té va hoat bat.

Mubn ¢6 gia dinh hanh phuc, ngudi chéng dap v¥ng moi nhu
cau cha ban, ciing nhu ban d4p ung moi nhu cau clia “anh ay”
chua dd, ma didu quan trong 13 cac phdm chét tbt cia chong
khong bién thanh khuyét diém. D6 1 khi ban so suét, khéng lai
ding lic nhitng phidm chét tit dep etia chéng vao quy dao theo
huéng can thiét,

Dusi day 1a so d6 chi ro khi no phdm chit tt trd thanh
khuyét didm.

1. Kién tri - muu meo - giy su

. 2. Tiét kiém - tham lam - bn xin

3. Vui vé& - hai hot - va nguyén téc

4. Nang nd - 16i cudn ngubi khac - chuyén ché, tan bao...

Qua d6 chuing ta thiy wu diém, c6 thé thanh khuyét diém,
cling nhur ngugce lai khuyét diém co thé bién thanh wu diém, néu
ban can thiép ding lic! Diéu nay khi tim ddi tuong cac ban déu
can biét.

Tuc ngir c6 cau: mubn bat chim thi phai ding mdi nhix. Néi
cach khac phai biét cach thu hit anh ta chi ¥ dén minh.

Muén thanh nién chd § dén minh, ching ta thuong tb ra tét
dep so véi ching ta binh thudng. Chinh vi vay ma ho bi 4n tuong
nhu ching ta 1a nhiing ¢6 gai tuyét voi vay. Ban dimg so diéu do,
mac dit tir chd 1y tudng hod dén chd thit vong ching dudong ngén
ngui. Nhung ciing dirng 1am nguoc lai theo cach cue doan: méi gap
“anh ta” ban da phé ra tt ca moi khuyét tit cia ban. Trong viéc nay
ciing nhu moi viée khac, ching ta déu cin b chimg muc. Vi ban
ciing cAn chuén bi tinh thin 1a sau khi cudi hosc trude ngay cudi
mét chit, “chang” c6 thé thay déi cach d4nh gia ban. Ma ngay ca
ban than ban ciing vy, ciing dan dan hiéu su that vé anh ta. Diéu
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nay khéng c6 gi la. Bao nhiéu cap hém cudi tudng nhu 1y tudmg thi,
vao cuge sbng chung véi ho mdi 16 ra nhirng truc tric.

NGUUEN NUAN TRUCTRAC
NAM TRONG BAN THAN CHONG T4

Bé hiéu nhau va quy nhau, quan trong khong chi nhing
“bién giao théng” nhu chiing téi 6 dip néi & trén, ma ci nhitng “tin
hiéu ngAm”. Xung quanh van dé nay ching ta s& ban ky mét chat.

Léy thi du trong gidi dong val. Ban hay quan sat hai con chd
gap nhau, Trudce tién chung dung cac gide quan do nhau: nhin,
nghe, ngii. Ngay tir xa ching da nhin ra déi phuong thuéce gibng
duc hay cai. Dén gan, hoic chiing ve vay dudi, hodc xi1 léng ¢d. D6
la nhitng “tin hiéu” bao cho déi phuong biét thai do. Chi can thay
“tfn hig¢u” dé con ché kia biét ngay, se duae don tiép kidu nao: than
ai hay thu dich. “Tin hi¢u ngdm” chi ¢6 & nhing loai vt trudng
thanh, ché con khéng ¢6 kha niing Ay. Chinh vi thé nén ché lén
khéng bao gity ddi pho véi chd con mac di ¢6 bi ¢hé con can di
chang nira.

Tat nhién diéu quan sit duge & toai vat khong thé dem tng
dung may méc vao loaj ngudi. Nhung con ngusi cling ¢6 kha ning
phong di va thu nhan “tin hiéu ngadm”. Cin néi thém ring kiéu
phéng tin hidu ngam duge st dung rat rong rdi khi hai ngudi
quen nhau va gip nhau nhiéu lan. Chinh vi vay ma ngudi me
ngdi bén dira con nhiéu khi hidu nguyén vong tham kin ctia con
hon 12 bin than dua tré. Vg chéng ciing vay. Qua nam diu chung
s6ng sang nam thit hai tré di, ho hiéu nhau rit nhanh khéng can
phai dung 1¥i néi.

Xin néi v& loi. Lo nbi con nguoi ta khéng chi lam nhiém vy
théng tin ma con chita ca nhitng “tin hiéu ngam”, tham chi chira
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dung nhiéu thong tin hon ca néi dung ctia cau néi. Thi du mét cau
lisi 18 véin chi ¢6 thé “Chao anh!” (hay chi, ng, ba...) nghia thi chi la
to 1o1 chao, nhung qua giong ndi, cach noi, ¢6 thém bao nhiéu tin
hiéu ngim. Cau chio iy co thé vui tuoi, hd hdi, mia mai, trach méc.
Ciing ¢6 khi lai 1a gian di, wit we. Chi c¢in chii § quan sat mot chit
ching ta cing thdy mdi ciu néi déu chita dung nhing tinh cam,
thai @6, tam trang nidm bén ngoai ¥ nghia ctia céc chit.

Giong 1& phép: tin hiéu ngam la “t5i rat kinh trong éng”. Giong
hir himng: t6i vai 6ng ching dinh dang gi dén nhau. Giong héch dich:
t6i ban on cho dng. Giong hon hao: éng dimng twdng toi quy gl éng
dau. Giong thé 15: mong lan sau dung phai nhin thiy cai méit éng
nita, v.v. va v.v... .

Bay gid ching ta quan sat thai d6 ngudi duge chio sé thiy ca
mét su trao déi “tin hidu ngam” cho nhau.

Cé Blagiena lan dau gap cau Edi trong mét tbi lién hoan. Truéce
d6 6 khong biét cau ta. Sudt budi téi, hai nguoi tro chuyén véi ban
be riéng va khong hé chit ¥ dén nhau. Chi tinh co nhay véi nhau mét
vai 1an. Dén khuya, khi cudc vui sip tan, Blagiena méi ngau nhién
biét nha Edi ngay gan nha minh. Edi d& nghi tién c6 vé nha. C6 vui
vé nhan 10i. Ching dubng tir dé vé nha phai qua mét vuom hoa tbi
tam véng vé. Cé anh ta cting di thi con gi bang? Doc dudmg d6i ban
noi chuyén véi nhau vé moi tht nhung cang chi kidu méi quen
nhau. Dot nhién dén chd t6i nhit trong cong vién, Edi kéo Blagiena
sat vao cau, hon. Blagiena hoang hét tat anh ta roi bo chay.

Chuyén gi da xay ra?. Chang ta thir xét theo nhén dinh cta

Blagiena roi theo nhan dinh ctia Edi xem sao. Blagiena cho ring Edi
14 thing cha téo ton, tudmg c6 ta 1a gai d& dai, mubn lam gi ciing
duge. Va tit nhién la sau do Blagiena rat titc. Edi thi cho riang mét
cb gai tré da nhan lin di véi con trai, 6 nghia da chtr trude con trai
sé tan tinh va hon hit. Cau qua tin chéc dy doan clia minh 13 ding
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cho nén khéng cin quan tam dén thai 6 cla c6 gai ra sao trén sudt
ching duong. Trong khi that ra Blagiena nhan loi dé cau dua ve
nha chi vi ¢d sg di qua edng vién mét minh.

Rb rang Edi da bi tac dong boi mét dinh kién lan tran trong
dam con trai: mot ¢6 géi da bing long di cung dudng nghia 1a da sin
sang chd con trai tan tinh hén hit. Blagiena cling sai & ché tir khi
quen va trong sudt ching duong c6 khong hé quan sat xem Edi 1a
nguti thé nao va trong bung nghi nhimg gi khi dwa ¢d vé nha dé co
cach ngin ngira trudce cal hon kia.

Trong quan hé gilra con ngudt véi nhau, nhung true trac (cing
la nhimg hiéu 1am) xay ra khi ca hai déu bd qua nhimg “tin hiéu
ngféim” ma chi eiin it vio nhitng tin hiéu ngau nhién that ra khéng
co gia tri. Nguwi nao quan tdm dén tin hiéu ngam, khéng bao giv bi
nhitng tin hiéu ngau nhién kia danh lira.

LAy thém mét thi du.

Mot em bé 1én ba cung me di chot nha nghi ciia mét nguid than.
Trong lic me tro chuyén véi cha nha, bé choi ngoai vuton hoa mét
minh. Lat sau bé chay vao, chia cho me mét bong hoa trong ban tay
lam day @t cat. Me bé nhan thiy ban tay bdn ben ming: “Con
nghich ban qua! Ma pha vuon hoa cha bac, hir qua!”. Trong khi d6
bé dira hoa cho me véi tin hiéu ngam 1a “Bérig hoa dep khéng nay?
Con hai cho me déy, con rat yéu me!”. Khi thiy me méng, bé lai hiéu
ring me khong them nhéan, me ghét bé, khong thich choi voi bé. Ba
me sai chd nao? O chd ba da dé tin hiéu nglu nhién 4t mat tin hiéu
ngim thue sy. Ba'chi chii ¥ dén ban tay bdn cia con va béng hoa bi
ngit ma bd qua diéu bé mubn “néi” véi ba. Trong khi ban tay ban va
béng hoa khéng ¢6 gi chung véi diéu bé mubn “néi” Ay.

Trong cudc sbng, chung ta dé hidu 1am ngudi khac chinh vi ta
khéng chiu quan tam dén “tin hiéu ngdm” ma chi hiéu theo nhimg
tin hiéu bé ngoai, mang tinh nghu nhién va khong phan anh thuc
chét suy nghi ctia dbi phuong.
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Tim MEy 24y TRAl

Biéu quan trong trong Iic tim hiéu ban trai la xem kha ning
anh ta xay dung, béio toan va phat trién méi quan hé gin bo gitra
con ngudi véi con ngudd theo chidu hwong ding dén hay khéng.

Quan hé gin b6 & day, chung t6i mudn noi dén méi quan hé
dong vai trdo quan trong trong ddi song tinh cadm. Quan hé ghn bo
niy ¢6 thé chia ra ba loai chinh.

Thit nhit 14 d8i v6i nhing thanh vién trong gia dinh: cha
me, anh chi em, ho hang thin thich. Thi hai la quan hé vé1
nhirng ngudi ¢dng tac trong cong viée va hoc tap. Loal quan hé
nay con co thé chia ra nhiéu nhém: véi nhitng ngudi cling vi tri
nhitng cAp trén va nhing cip dudi. Thit ba 1a quan hé véi nhitng
ngudi than trong gia dinh nho: nguol yéu, vo, sau day dén con cai
cia anh ta.

Nhing méi. quan hé cha yéu kia khac médi quan hé théng
thuong khéng phai chi & ¢hd 1au dai ma con dong vai trd quan trong
trong doi séng tAm hon cia con ngudi. Néu nhu nhitng méi quan hé
Ay phat trién nhip nhang, ém 4i thi ching ta cam thay thanh than,
yén tam phat huy cac kha niing va thiy cudc doi tuai dep.

Quan hé than tinh dwoc dim thim thi d6 13 bic thanh tri che
chd cho chiing ta trong nhimg lac kho khan cta cude doi.

T4t nhién néi dén quan hé than tinh, gin bé, con ngudi
khong thé chi hudng ma con phai “cho”, khién méi quan hé ngay
cang virng chic. Khi d6 khéng phai ta ma c cac thanh vién khac
trong gia dinh, co quan trudng hoc lién quan vdi chang ta cling
cAm thiy tin cAy yén tdm phat huy cac kha ning va hudng niém
vui cia cude sdng.

Kha ning gop phin lam quan hé tinh cam ngay thém dim
thAm ta mot phAm chat tam 1y quy gia. Nguvi ¢6 kha ning nay biét
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cach gidi quyét ding din gita ho véi nguvi than, biét cach cling cb
quan hé s&n ¢6, nang né 1én tam cae hon.

Nhimg nguti ot dé ngubi khic néi hang chuc 1an vén chua hiéu
hét ¥ v ban than lai khéng biét cach lam nguii khace hidu duoe didu
minh mong mudn v ar xt la nguvi duge goi 1a “kho gan’,

Mét trong nhitng biéu hién ctia phdm chit nbi trén 1a su bén
vitng trong tinh cdm. Két ban véi ai ciing chi duge diam bia nira
thang da thay ban khac, nguvi do néi chung khé c6 kha nang gitr
tinh cAm duge bén bi trong yéu duong.

Nhitng ngudi quan hé bén véi ban be thi cang dé bén véi ngusi
yéu va ban than song hanh phiic hon. Nhitng ngudi nay kinh yéu
cha me va ¢6 tam suy nghi réng 16n. Ho khéng bao giv tu dit cau
hoi “me hay vo?” béi vi ca me 14n vg déu c6 vi tri riéng trong trai tim
ho. Ho khéng giéng mét s6 dar éng nao ds, luén ling tang khéng
biét bénh bén nao gitta me va V.

Thi 1ay mot vi du.

Vlaxa hai lan liy chéng va ¢4 hai lan ly di, déu khéng phai do
161 ¢6. Moi ngubi xung quanh déu danh gis Vlaxa Ja phy nit dep,
ngudi vo tan tuy va chung thuj. Ngay hai anh chéng cit ciing duoc
moi nguoi khen: khéng rugu che, khéng hé thé bao hoic phan bai
vo. Va ca hai lan ly di nguyén nhan déu do... ba me chéng. Vlaxa
khéng sao hoa hop duge voi ba me chong nio va déu bit chéng tha
nhét ciing nhu thit hai phai chen hoiic vo hotic me!

Khi lay chdng, 1an nao Vlaxa ciing 1y 1& anh Ay d6i xit vdi me
chu d4o nhu thé thi chic d6i véi minh ciing chu ddo nhu vay. Va
¢6 rit ngac nhién thy két qua lai khéng nhu du doan. Sau lan
cudi thit nhat, Vlaxa da nhan thy ngay 1a chdng khéong hé giam
bot tinh cAm v6i me, van chidu chudng, siin séc chu ddo, trong khi
(theo nhu Vlaxa néi) d6i v6i vo thi anh ta than nhién nhu thé
khdng ¢6 ¢b trong c4i nha nay. Di lam vé, viéc dAu tién anh ta vao
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thim me, ké chuyén co quan cho me va hé Vlaxa budc vao 1a hai
me con ngurng ndi hoic chuyén sang cau chuyén khac. Anh chong
thit nhat luén biéu me hét thi nay dén thit khac, trong khi véi
vg thi anh chi dua tién roi bao thich gi thi mua. Anh chéng thi
hai con quy me han. Ngay québc té phu ni 8-3, anh ta biéu me mét
hop keo sdcéla rat to va chi ting vo mét thiép nho. Anh ta giai
thich: me chi ¢6 hrong haru it 61, khéng dAm mua keo quy, trong
khi Viaxa thi tha hé tién, mudn mua gi ching duge.

Lan me anh vio nghi nha an dung it 1au, ¢t cha nhét anh vio
thim me dé méc vo nha mot minh. Vlaxa cam thiy ¢6 12 ngudi thira
trong cai nha nay va c6 khéng chiu ndi. Da thé, ci hai ba me ching
lai bao Vlaxa, tuy mdi nguti néi mét cach khae nhau, nhung ¢ thi
giéng nhau, dai khai 14 cac ba ddng ¥ con trai 1y Vlaxa chi dé sau
nay cac ba chét ¢6 ngudi chiam soe anh.

Hai lan Vlaxa liy chdng, hai 1an ddu that vong. Va chuyén
Ay ¢b nguyén nhin sau xa. C6 ldn 1én trong mdt gia dinh khong
c6 bé. Nubi c6 12 me, ba ngoai va mot ba ¢6 gia khong ¢o chong.
Bé ¢6 1ay me ¢6 khong duge bao 1au da ly di, cho nén me ¢ rit
oan gidn 6ng. Ngay tit nhd Vlaxa dd sbng trong bau khong khi
cim ghét nam gigi. Vlaxa 16n 1én, ¢6 tim hiéu anh nay anh
kh4c, nhung khéng anh nio chiém duge cam tinh cia gia dinh
c6. Tt ca cdc anh chang Ay d3u bi me ¢, bd ngoai va ba ¢b ché
ong ché eo. Ho cho cid miy anh déu 1a loai néng can va ich k¥.
Cho nén khi Vlaxa din anh X. (sau thanh chdng thit nhét) vé
nha gigi thig¢u thl méi duge gia dinh tdn thanh. C4 me, ba
ngoai va ba ¢b Vlaxa déu quy anh ta vi thdy X. rit yéu me anh
ta v moi viée déu hdi ¥ kién me. Riéng Vlaxa thi tit nhd da
nhiém mét edch nghi 1 dan éng déu gibng hét nhau: ich k¥ va
nhan tam. Khi gip X. ¢b hoi yén tam vi thiy cach cu xit cda X.
véi me anh ta.

142 BACH KHOA PHU N TRE




Thém vao d6 me cta X. ciing hiin vio. Vlaxa yéu quy ba vi thdy
ba yéu con trai v hai me con rit hod hgp. Tinh me con cta ba voi
X. rat gibng tinh me con gitta c6 vh me cb. Vlaxa tin ring sbng voi
ngudi chéng vi me chdng nhu thé ¢d sé duge yén én va hanh phuc.
Ma qué 12 nhu thé. Sau khi ¢6 nang dau, hai me con van hoa thuan,
dim thém nhu cii. Chi riéng Vlaxa din din cim thay minh 12 loi,
budn ba ri doi ly di.

Ching ta xét hoan canh nay: trong ci ba ngwdi khéng ai 6 §
d6 xau v&i ngudi khac, Trai lai thi co. Ba me chong rat quy con dau.
X. quy me va quy vo. Vlaxa cling quy me chdng va quy chéng. Tuy
nhién, ca ba ¥ 46 tot dep 4y lai vip phai nhitng nép suy nghi in sau
da tré thanh dinh kién.

Trong trudng hgp néu trén, Vlaxa odn chong va trach sb
phén minh hdm hiu. Hoan canh khéng may lap lai hai 1an r&i ma
Vlaxa van khéng nhin ra van d&. Gia nhu ¢6 chiu khé dén gip
mét thay thudc tam 1y, chic dng ta sé gitip d& 6 nhin rd thue chit
cla ¢6 hon.

Gia dinh 1a chd dua c6 thé tim & d6 nhitng 101 khuyén quy gi4,
nhung trong truong hop nay, gia dinh da khéng gitp duge gi cho
Vlaxa ma lai tao cho ¢6 nhirng dinh kién lam hai ¢6 sau nay.

Trong viéc tim hiéu ban trai, ¥ kién tham khao v6 cling quan
trong. Khong phai chi clia ngudi than trong gia dinh ma ca be ban,
anh chi em xa gan. Nhimg nguoi d6 khéng dac biét yéu quy chung
ta ciing nhu dbi twong clia ching ta nén c6 thé dua ra nhitng nhén
xét thing thén gitp chiing ta tham khao dé hién thém déi tugng cta
ching ta va nhét 1a hidu thém ban than anh ta.

Viée hiéu cho ding ban than minh la didu vé ching quan trong,
giup ta nhan ra nhimg gi sai d& tir uén nén, dong thoi tim déi twong
phit hop véi tinh nét va cach suy nghi ctia ta.
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TiNN VEY SET DANY

Cac nha nghién ctru hoc nédi dén “mau nam” va “miu ni”.
Mbi dan 6ng déu co mét kidu dang nét phu ni ma anh ta thay dé
mén, thudng & gin véi dang nét ctia nguoi khac giéi ma anh ta dic
biét gan goi va quy mén thoi nho. Dang nét 6 duge goi 1a “mau ni”
ctia anh ta. Dan ba ciing viy, ¢6 mét kiéu dang nét nam giéi ma cb
ta thiy dé c6 cam tinh va ciing bat nguén tir nhing an tuong thoi
nho. Ngui ta goi 1a “mau nam” ciia c6. Cac nha tam Iy hoe da chitng
minh ring 4nh hutmg cia “mau ni’déi voi viée chon déi tuong tinh
yéu ciia nam gidi manh hon “miu nam” déi véi phu ni.

. Tuy nhién nhidu nguii qua dé cao anh hudng cla yéu té nay
trong tinh yéu. That ra 4n tuong maﬂh dén dau trong budi diu gip
g ciing chua thé bao dam cho mét tinh yéu bén vimng.

Vay ¢6 “tinh yéu sét danh” khéng? Ngui ta hay nhic dén méi
tinh clia Rémés va Gnliét trong tac pham “Roméd v Giuliét” clia
van hao Séchxpia. Chang Réméé yéu nang Rédalina xinh dep va
khang tiéc 1oi ca ngoi nang.. Nhung chi can dén du bira tiée & nha
dong ho Capuletti va nhin thiy nang Giuliét, lap tirc chang quén
bing Rédalina va mé man trude khuén mat yéu kiéu,voc dang tré
trung cta Giuliét.

Trén thue té nhing méi tinh bén vimg thudng do hai bén hidu
rd nhau qua mét thoi gian quen biét hang thang, néu khong néi dén
hang niam. Tham chi nhiéu cp con “thiy” chung séng véi nhau mét
thod gian. Va da biét chic se hop tinh nhau ho méi tién hanh hén 1&
chinh thire.

Mot sb ban tré cat phan d6i kidu cdn than qua dang Ay. Ho quen
nhau vai ngay 13 quyét dinh 14y nhau ngay. Ho néi: “Con phai suy
nghi gi nita? Néu ta quyét dinh 14y nhau thi con phai cht doi thém
lam gi? Pay 1a hon nhéan “tinh toan” chir khéng phai tinh yéu?”.
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Thye ra bt ké cuge hén nhan nao {t nhidu cing co phan tinh
toan. Hai chit “tinh toan” & day kh(‘)ng phéi voi nghia vu lgi kiéu con
budn, mi la can nhéc dén nhitng yéu t6 cAn thiét dam bao cho cude
sbng chung dugc bén ving va dem lai hanh phuc cho ca déi bén.

Chang t6i 1én an hén nhan “tinh toan”. Nhung thti xua cac
cudc hén nhan hau hét khéng phai do tinh yéu. Trudc khi ga con cai
cho nhau, ngubi ta xem xét dén né nép gia dinh, co s6 kinh t4, vi tri
trong xa héi... cha nhau. Sau khi lay nhau fink yéu vén dén! Ma lai
tinh yéu dén mic nao kia chi! Bao nhiéu ba v da gén bo thuy
chung véi chong trong cA nhing buoe duimg gian truan nhét. Boc
trong lich sir ching ta da thiy bao nhiéu thi du.

» Trong “tinh yéu sét danh” vai trd quan trong chi méi Ia hinh
dang bén ngoai, chua phai ndi dung tu tudmg, tAm hén, tinh tinh.
Cbn trong tinh yéu tién tién, ngoai hinh dang bén ngoai con ca vai
tro cha sur hiéu biét 1an nhau, ca mat tht 1n mit xéu, méi quan tAm
chung vi nhiéu yéu t6 khac nhau bao dam cho cude chung séng bén
vitng va dam thim.

TAM LV 50 <D pON

N iém say d&m nhau réi tién t6i quan hé tinh duc gitta hai
con ngudi nay tuy thuge rit nhiéu nguyén nhén, trong d6 ¢6 nhimg
nguyén nhan méi thoat nhin tuéng nhi khéng dinh déng gi dén
tinh yéu hét.

Mot trong nhing nguyén nhan 4y lai la... ni so hai su ¢d don!
Yéu td nay dong vai tro quan trong hon chiing ta tudng rat nhidu.
Khéng ¢o gi la khi ching ta thay mét ngudi dan 6 ong ba muoi tudi
tudng chin chén ai ngb lai lay vo mot cach hép thp hon ci chang trai
mudi tam.

NG gidi va nam giGi 145




N&i s ¢6 don xam chiém tri 6c cac ¢6 gai khi thiy da 6 ban
ciing lita da 6 gia dinh, vai ban da co con. Trong cudc soéng chia moi
ngudi ¢ doc ddu co nhimg gidy phit khong thé chiu ndi canh don
d6e va muén cb ban dii ngay, dit xAu, d dep. Ly do rit don gian:
séng don doc khéng thé hanh phie. Tao ho4 sinh con ngudi ta dén
tudi phai c6 vo ¢o chong.

Véi nit tinh trang nay phd bién hon, bdi nir cb thi. Tudi sinh n&
¢b giéi han. Va biét bao nhiéu ban gai chiing ta da qua lo “I& thi” va
v6i va nhan 1 bAt oif ngudi dan dng no dén véi ho lac ho dang qua
s¢ hii. Nhitng hon nhan kiéu do kho bao dam mét gia dinh thit su
hanh phuc va rit gin véi kidu hon nhan “tinh to4n” theo nghia x4u
caa nd. Tuy nhién trong khi phé phan nd, ching ta cing ding véi
khing dinh dit kho4t. Khé bao dam mot gia dinh hanh phue that
su nhung khéng phai khong thé bio dam.

Chiing ta thi dat thing vAn dé: hai ngudi 14y nhau do “sut ¢6
don” ¢6 thé hanh phte hay khéng! Xin tra loi: C6! Tham chi hoan
toan co thé. Ciing gibng nhu nhitng hén nhan do tinh yéu van ¢6 thé
tan v&, tham chi tan v& nhanh chéng.

Méi quan hé gitta con ngudi véi nhau la thi chia dung vé
van bat ngyr. Con ngudi ta ¢é thé bién ddi né tir t6t sang xéu,
hoiec nguoe lai. Trong nhitng cip JAy nhau vi “su ¢6 don” van
tiém tang biét bao kha ning. Mot tinh yéu biing chay ruc ré. Mbi
quan tam tha thiét dén nhau. Niém biét on nhau. Su cb ging
dem lai cho nhau hanh phic. C6 ¢au néi dia “Ban muédn hanh
phiic u? Thi eir viée hanh phic di” Cau néi dua nhung chua
dung mot thue té.

V% lai hanh phic trén trid roi xubng ciing 6, nhung hanh phie
do chiing ta chii dorg tao nén nhiéu hon.
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CHONG NIEM LAM THIC

" ruée khi ban vén a3 nay, xin ké cac ban vé cuge dod tinh
duyén cta Sarca.

Mbi tinh d4u cta chi la mét chang phi cong lai méay bay thy
nghiém. Chi gip anh trong budi hoa nhac. Lic d6 chi méi muid tam
tudi. Tinh yéu dén véi chi dot ngot “sét danh”. Anh ciung dap lai, chi
it 1au sau ho quyét dinh lam 1 cudi. Nhung dtng truée hém cudi
chiée may bay thi nghiém do nguoi yéu ciia chi 14i bi héng trén troi.
Anh khéng kip nhay du1 va hy sinh. Sarca dau dén dén mutc tuyét
vong. Chi tin ring chi khéng bao giv con duge hudng hanh phuc
pira. TAm trang ¢d don, chi xin vao lam chan nghién ciru vé nhitng
dc diém sinh 1y clia ngudi khi ngéi trong con tau vii tru, mét nghd
rat hiém hoi nhung chi thAy mén né bdi vi né b dinh dang dén
ngudi yéu cla chi da khuét, anh la phi cong.

Chi lao dau vao cong viéc @é quén di ndi dan khd. Va dot nhién
mét hém chi ho&ng hét nhan thiy minh yéu chang phi céng ma chi
nghién ciu. Chang cing quy chi nhung lai ¢6 vg con. Chang yéu vo
va khéng mubn bd vo, danh chi dbi x véi Sarca nhu véi ban gai
than thiét. Sarca hoang so vdi va xin théi viéc tai day va vao lam tai
mot bénh vién cita co quan hang khong.

Vi d&u vao edng viée, vai nam sau chi lai giat minh thdy minh
yéu. Lan nay ciing la mét chiang phi cong. Chang bi thuong sau mét
tai nan may bay va nim bénh vién diéu tri. Chang da trd thanh tan
phé. Chang chua 1ap gia dinh. Hai ngudi yéu nhau va sau khi xuét
vién chang chinh thitc ciu hén.

Ho séng voi nhau @& mudi hai ném, ¢é hai con va gia dinh rét
hanh phuc.

Ké cau chuyén trén, ching téi khong nhic gi dén hinh dang
bén ngoai clia hai nguti dan 6ng lién quan dén cudc dvi tinh cam
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cha Sarca, dén tinh tinh m&i ngudi. That ra ho hoan toan khac nhau
vé tAt ca moi phwong dién. Chi gibng nhau & mét diém: ca ba déu la
phi cong. Sarca tir thud nhd da thich nghé lai may bay. Ban than chi
da tirng mo wéce trd thanh nit phi céng.

“MAu nam” trong truong hep nay khong phai mét dang hinh
ma la mét nghé nghiép. Sarca ¢ cam tinh véi gigi phi eong noi
chung va thire t& da théy, nhimg nguti chi yéu déu 1a phi céng. Do
quy nghé nghiép va nhimg ngudi ban 1am nghé d6 ma chi bb qua
nhiéu su khac biét trong tinh tinh ho.

Hién tugng nay xay ra nhiéu. Chung ta biéé ¢6 ban chi thich
yéu ngudi 1am nghé dién vién. Cé ban lai mé van dong vién thé thao,
cAu thil béng d4, hoa si hay béc si. Nhimg ban d6 sin sang vi nghé
nghiép clia chéng ma bd qua hay chiu dung mét sb tinh tinh ho#c
hinh dang bén ngoai khéng hop véi ho.

Nam giéi ciing c6 nguvi thich chon nguoi yéu 1am nghé gi d6,
ching han ¢b gigo, dién vién san khiu hay dién nh, (thuimg ban
. than anh ta cling lam nghé nay) hoic bac si...

Khi d6 thi “ham thich chung” ¢b tinh chit nghé nghiép khién
ho hop véi nhau va day ciing 1a nguyén nhan dem lai hanh phuc.

WAV ET A Qg Ty

I

J t ¢6 ai ddm manh dan néi thdng véi ngudi yéu minh ring
men tinh da nhat vi nén chia tay nhau. Néu nhr néi ra véi nhau
duoc cau Ay dang ldc thi ¢6 phii trong cude doi do duge bao nhiéu
cudc chia tay dau x6t, dé lai nhiing sé phan dau khd cho bén kia va
mAt mat cho ¢a hai bén.

Vé miit 1 tr{ tinh tdo thi cdn gi don gian hon cau néi: “Anh
khong con thAy yéu em nira (hoic em khéng con yéu anh nia!)
chung ta hay chia tay nhau!” Khén ndi didu nghe don gian lai vo
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cung kho khén, tham chi khéng thé thue hién duoc trong thue té.
Va thé 1a ho oir phai bia ra trém ngan 1y do dé 14n tranh mét cuée
hen ho. Va khi gap nhau ho trach nhau dd thi, Tuy véy cA hai déu
chtr doi bén kia néi ra trude.

Nhiéu trudng hop quan hé gitta ho da trd nén cing thing
nhung mét bén khéng n& néi ra, con bén kia thi vién da moi cich dé
niu lai: doa tu tir, néi déi da co thai, de st lam 4m lén. Tét ca nhiing
muu meo iy déu khéng giir duge d6i phuong mét khi tinh yéu da
ngudi lanh. Ngwoe lai, cang lam d6i phuong chan thém.

Mét s6 d6i con dai dét déi pho bing cach cudi di cho né xong.
Ho lam nhur 18 cuéi sé bude chan duge bén kia. Theo ching t6i thi
tha nudt vién thube déng con hon subt cuge doi chiu canh gia dinh
bat hoa.

X. yéu mét ¢6 gai rat xinh dep. Nhung sau hai nam thi cau hiéu
ra riing sttc hap din efia ¢ chi 1a do cai tinh dong bong. C6 thay déi
tinh tinh nhu chong chong khién cho cau thAy mét. Va cau lay hét
diing khi néi thing véi co rang nén chia tay nhau. Co gai quen thay
X. chiéu cb 4G thit va ¢b tuéng nidm chéc cau trong tay, nén khi nghe
cau noi thé c6 choang vang Thoat dau cd gia vir khong nghe thay.
Khi ciu nhéc lai, c6 kéu Am lén ring dAy la ¥ nghi nhét thei clia ciu,
¢6 khéng coi 1a nghiém chinh. Nhung khi X. t ra ditt khoat thi c6
hoang mang thue sur.

C6 hay két ban véi nhibu con trai that nhung nhit dinh ¢s
khéng chiu budng X., c6 yeu ciu hay khong chinh ¢d, c6 ciing khéng
rd. Chi ¢6 diéu ¢d tin chéc ring X. khong dam bb c6. Viy ma bay gitr
co sit d4m thanh thé nay.

C6 ben viée ra céc 1y do khién ho khéng thé “théi” nhau: mét 1a
gia dinh ho hang ¢6 da biét ho yéu nhau va déu quy X; hai 14 ¢d cau
da sbng voi nhau nhyr g chong ti 14u roi; ba la néu bay gits cat thi
gia dinh ¢6 sé mang tiéng v&i ho hang. K& hét cac 1y do xong, ¢b
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tréch X. 14 i cau, cb da thoal thac mét dam réat tét, réing anh chang
kia hia s& bd vg, chi cin ¢b gat dAu. Rai ¢6 doa tu tit. Nhung nghe
xong tht cha nhimg 1y 1é vé doa ddm 4y, X. cang ngan ¢ thém. Tiép
theo ¢b cay 6ng bd dén thuyét phuc X, (ong la giam dbc cau lac bé
thé thao va X. hoat dong trong d6), dén nhir céng doan co quan ciu
can thigp. Cubi ciing vi so gy tai tiéng, X. danh phéai cu6i.

Nhung gia dinh khéng hanh phue chit nao. X. subt ngay bd di,
khéng ngb ngang gi dén vo. Cuéi cung chinh ¢6 khéng chiu néi budn
t, ciing tim dén nhén tinh. Gia dinh tan v& va ho ly di nhau.

Chung ti tha thiét khuyén cac ban dimg bao giv c6 niu lai nguoi
yéu mét khi anh ta da chan minh. Chi chudc thém dau khd ma théi.

. Con néu nhw khong phai bén nam hét yéu truéc ma 1 bén nir
thi sao? Ban ciing nén thing thin ndi ra. Va nén néi ra dé ciing ban
bac chit dixng “cit” mét cach thiing thimg va dot ngét, xae pham dén
long tu trong cda bén kia.

Sau khi chia tay, néu ban la bén van con yéu, ban sé roi vao
tam trang dau khd. Ban chén tat c moi thit. Ban 4n han la da
qua tin vao “lao ta”. Nhung ban duang s¢ din viit nhiéu qua. Hay
cb ging tinh tdo nhin thing vao sy that. Thong thudng sau su
tan v& nhu vay ngudi ta sé dan dan liy lai dugc trang thai binh
than va chic bén ban vitng vang hon vi ¢6 duge thém mét kinh
nghiém dau x6t.

Va néu ban khong mée thoi da chm hao huyén, dén lic nao do,
nhin lai chuyén cii ban sé thy tinh yéu ngay d6 4u trf va ngé ngén
lam sao.

UH1 NA0 SU €0 bOY (O L01Y

Sau khi bi hing, ban dimg véi uét gian kiém ngay ngudi tinh
moi dé tra thi con ngudi bdi bac kia.
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Khéng ai thich ¢ don, nhung trong trutmg hop nay su ¢6 don
lai ¢6 thé ¢b loi cho ban. Chinh lic nay ban ¢6 dip binh tinh nhin lai
tinh cam ban, ddng thoi c6 thoi gian ning cae doi séng tinh than.

Thon gian ¢6 don rat thuan tién cho doc sach, nghe nhac,
thudng thite nghé thuat héi hoa. Nhing cong viéc niy mé rong tim
mét, gidp ban nhin con ngudi va thién nhién khac di.

Nhitng ai ¢6 nhu cau hiéu biét, thich nang cao trinh d tu duy
thuing khoéng s¢ ¢6 don. Péy 1a thui gian dé ho suy ngam vé& moi
thd. Nguti sbng hoi hot néng can ludén ludn can phai co ai d6 bén
canh @8 tro chuyén di la ké tAm thuong, bai ho s¢ ¢4 don. Co don
khién ho thiy sur that v& ban than ho. Dau 6c ho réng.

Sau nay, khi d& c¢6 nguti yéu khac, d6i khi ban sé them duce
ranh rang dé doc sach, xem tranh nhu quing thui gian giira hai mdi
tinh nay.

DINY WILN A1 LAM VA SU L TUEN TA! Al

B‘oi hbi cia con ngudi lubn phat trién va thay déi. Kho co ai
dam néi minh tuén ludn hai long véi cude sbng.

Diéu lam con ngudi ta thoi man hém trude, hom sau lai khéng
lam ho thich thu nita, méa phai Ja diéu khac kia. Thanh cong dé dang
thuong lam ngubi ta chong chan. Thanh céng dén lién tiép lam nguii
ta coi thubmg. Trai lai thit gi ching ta phai vat va thoi gian 1au méi
dat duge thi lai tao cho chiing ta niém vui kéo dai.

Khao sat tam 1y ti mi sé giap ta c6 thém nidm tu tin va giai
thoat cho ta nhitng dinh kién, sai 1am nhiém phai do viéc “gido duc”
truée day. Nhan tién ching t6i mubn noi dén mét sé dinh kién nhd
va tac hai cia ching, théng qua mét cAu chuyén c6 thit.

Milena cit ¢o ban trai la chi it lau anh ta chan vi bd cd, béi ¢d
¢o tat bao gitr ciing dén noi ho hen tré git. Khong phai do tinh lo
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dénh. Milena 14 ngudi nghiém tde va chu ddo, Iam moi viéc déu ngan
nap, khéng bao git hip thp ho#c ludm thuém. Nhung me ¢6 day ¢6
ring con gai tu trong dén noi hd hen véi con trai bao gitr cling phai
tré, bit anh ta phai chir. Néu dén ding giv, nhat 1a dén sém mot chit
anh ta sé khinh, cho minh 1a mé anh ta va chii dbng chai anh ta.

Lan nay c6 duge ban trai méi ¢6 suy nghl “Chéng 18 chi vi tinh
dén tré vai chuc phit ma mét ban trai thi tide qual”

Thé la c6 dén ding giv hen. Sau vai lan nhu viy Milena ngac
nhién thiy ban trai, tuy khong phai la nguoi thich 1am bs 1am tich,
viy ma ty nhién #n mic cin than hin lén. Anh ta khéng bao giv
dén tré da danh ma an mic chai chudt hon nhidu. Thi ra thiy ¢o
nghiém tic anh ta cling cAm thay phai nghiém tac hon vé moi mit.

Dinh kién tai hai khéc la su “e then” clia con gai. Lich su, y tir
14 can thiét, nhung thi gt cang phai c6 chimg mue. Khi di qua la
nguy hiém.

Gian dao chai v6i ban trai trong khu phé. Dang @i ¢o thay budn
tiéu tién. Vi Gian méi quen cau ta nén xau hé, giir y khong dam dé
ngh1 ciu ta chty mét chit dé ¢ vao nha vé sinh cdng cong. {Nghe
miy chit “nha vé sinh” nd tuc tiu quaTJ Con budn tiéu tién lam mit
c6 dan ra, dau éc chénh mang, may lin ban trai hdi ma ¢ khéong
nghe thy lam cau ta tudng b khinh nguti. Dén khi thiy ¢6 nhin
nhé, cau hoing hét, hdi ¢d ¢o Jam sao khong. Hay ¢d hen véi ai &
nhé" Khong thiy Gian tra 14, cau ngd § dua ¢b vé. Thiy 6 Jic dau
quiy quay, cAu cang khéng hiéu vh doan di thi trong bung, chi c6
mét diéu ciu khong thé doan ra 1a Gian buon di tiéu.

Tir d6 cAu khéng gip Gian va quan hé gita ho két thic. Gian
khéng thay cdu ta ri di choi nita va tin chée ring ciu ta cb ban
gai khac.

Qua day, ching ta thiy nhimg dinh kién ¢ hi tai hai bibt
chu‘ng nao. Chi vi chuyen rat nhd ma gy tai hai tay dinh: pha tan
mbi quan hé da sip thanh tinh yéu.
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. LAM QUEN OUA MO G101
NUTNG vAN DE i su Lam quen

Mac dir gan day ngudi ta néi nhidu dén cai gol 1a “su khing
hoang gia dinh”, tuyét dai da s6 ngudi 1on trén hanh tinh ching ta
van sdng trong han nhan hoac huéng t6i hén nhan. Su kién da noi
1én rat nhidu. Rb rang khong thé c6 hinh thitc chung séng va chiu
trach nhiém 1an nhau giita hai giéi dap ing nhu chu dao dite nao
khac 6 thé thay thé cho gia dinh. Véi tu cach mot hién tugng xa
héi bén vitng, gia dinh dong vai trd hang dau trong viée day db con
cdl va tao cho cic thanh vién mét su thing nhat sau séc vé tinh
than, niém tu tin va bio dam vé tinh cam.

D1 déng co clia hén nhan ¢ 12 gi di niza, thi thue té cing khing
dinh: trén trai dat cé rat it dan éng vi dan ba tu nguyén suét doi
séng doc than va sb ngudi nay cang khéng phai vi mudn séng dac
than méi 1a citu canh cia ho.

Phan lém nhitng ngudi “ti nguyén” song déc than thyuc ra 13 ho
khong c6 didu kién dé tim ngudi ban doi thich hop. Lai ¢6 ngubi
khéng thé tim duge ban doi bang nhiing con dutmg binh thuong. Ho
hay phan nan vé pham vi quen biét hep do hoan canh ngh# nghiép.
S6 khac do tinh tinh nhit nhét kho co nhiing tiép xic rong rai. Déi
v6i ho kha nang “bat quen” véi ngudi khac giéi nhidu khi bién thanh
“vén d& khong giai quyét ndi”. Déi v6i phu n&, ngoai nguyén nhan
chung nhur ca dan dng, con c6 nhitng nguyén nhan riéng nhu cac
dinh kién l4u dvi cho riing trong viéc 1am quen véi nguwi khac gisi
vai tro chii dong bao giv ciing thupe vé dan ong. Ngay nay phong
trao gisi phéng phu nit da lan rong, phat trién manh mg, nhung
quan hé dé van chi phéi cach cur xit clia nhidu phu nit. Két qua 1a
quyén chl dong trong viée lam quen thubdng thude vé dan 6ng, mic
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dd quyén d6 nhidu khi chi mang tinh hinh thite. Ching han, nam
gigi moi phu nir khidu v, nhung “phé chudn” cai quyén d6 lai 1a
phu nit, ngudi déng ¥ hay khéng déng ¥ viée tiép tuc di sdu tim hidu.
Khong co gi phai néi khi ngoai duong phd nguvi dan éng cha dong
dén bt chuyén voi phu nit; con néu phu nit lam nhu vay thi it ra
cang khién ngudi ta phai ngac nhién. Tom lai, mic du quyén lua
chon cubi cung bao givr ciing thuée phu nir nhung dé Ia quyén thu
dong va dong khung trong sbé nam giéi ma phu nir ¢6 thé lua chon.

Nguyén nhéan tiép theo ma trong nhitng nam gan day ngay
cang trd nén quan trong 1a s vu ly hon ting 1én rat nhanh. Thong
thuong trong trudng hop hén nhan tan vo, cdc con déu séng véi
me, va viéc nay han ché kha ning ngudi phu ni tim ban dvi méi.
Dan 6ng, mic di van cd trach nhiém tai chinh déi v6i con cai,
nhung thuc té lai duoe tu do va dé dang di buéce nia.

Kha niing phu nit fam quen, tim hidu con bi han ché bai mét sb
nghé thue té phu nit chiém tuyét dai da sb (nhu su pham, dich vu, y
té...). Thém vio d6, phan lén phu nit mubn chong c6 trinh &6 viin hoa
cao hon hodc it ra la b%‘ing minh, ma trinh d6 vin hoa va tri tué caa
phu nit lai dang duge nang cao khdng nglrng. Phu nir cang ¢o trinh
d6 cao, viéc thoa man cac yéu ciu clia ho cang khd, nghia 1a ho cang
it kha nang ¢d duge mét lién minh hén nhan hai hoa dung mong wée.

Chinh vi vay ngay nay phu n cang hay phai sit dung cac hinh
thire “lam quen nhan tao” nhu théng bao qua bao chi, hodc nhir cac
t6 chite “dich vu”. Viéc nay lai tao thém nhimg khé khan méi. S6
dan éng phai nhor dén cac hinh thie 1am quen nhu vay it hon rat
nhiéu nén kha ning lua chon cia phu nit & day cing rit han ché.

Nhung phai chiang didu d6 ¢6 nghia 13 nhimg cude “lam quen
nhan tao” qua mdi giéi déu khéng mang lai két qua? Tt nhién la
c6? Tuy han ché, nhung & diy van ¢6 kha ning tim duge ban dui
thich hop. Can phai vugt 1én c4i dinh kién cho ring viée lam quen
nhan tao chi 14 thé phdm ctia viéc 1am quen tir nhién. Trong thuc té
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hinh thite “lam quen nhén tao”, di ngudi ta danh gia né thé nao di
nita, van la mét trong nhimg phuong thite xd héi gitp d nhimng
ngudi ¢ doe. Né giup ngudi vao cude ¢d pham vi lya chon rong 1on
hon va kha niing tim kiém ban dbi twong lai nhiéu hon so véi cach
tim hiéu thong thuong, va & day khéng c6 gi dang ché trach ca.

LAM QUEN QuA 240 i

L‘am quen qua bao chi thue ra di ¢6 tir 1au. Ban thong bao két
ban dau tién duoe dsing 1a & Anh vao cudi thé kj XVII, va sau mft
nam da try thanh hién tugng binh thuomg & Tay Au. Bao chi néu ra
nguyén vong clia ngudi dang théng béo va nhitg théng sé ngui dé
yéu cau ddi voi ban tuong lai.

Tim hiéu qua bao chi c6 wu diém trude hét 1a cho phép git duoe
su &n danh khach quan trong khi lua chon. Nguoi muén tim ban ¢o
kha nang lua chon trude trong sb thu tra loi. Néu loai trir duge
nhimmg thong s6 khong chinh xac hoac lira dao (trong cac cach lam
quen théng thubng cling van gip phai truong hop niy) thi toan b
s6 théng tin con lai ¢6 thé danh gia theo hai tiéu chudn sau:

a. Noi dung thu phic dap ¢6 phtt hop hay khéng?

b. Trinh d6 nguti viét thu phic dap, thé hién qua cich trinh
bay suy nghi, viin phong, ¢6 hay khong c6 16i chinh ta, ngit phap.

Su lya chon tAt nhién bi han ¢hé béi sb luong thir tra s, Se
phute tap hon néu sb thur tra [oi qua nhidu, dic biét 13 cac thu d6 déu
dang hwu ¢. O day su nghu nhién ¢6 ¥ nghia quyét dinh. Se rat phte
tap néu trao d8i thu tir mot thid gian dai voi mét sb dong ngudi.
Buéc phai han ché lan thu tra loi, va viée nay khién cho nhimg
nguti khéng duoc tra loi that vong. Con dang thit vong hon nita
néu ban than ngubi dua ra théng bao khong nhan duge thur tra 16i.

C6 thé nguyén nhan khéng thanh céng cta hinh thite tim ban
qua bao chi trong timg truong hop cu thé la: vin phong cla ban
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than thong bao duge thé hién kém, kha ning lua chon han ché, ndi
8¢ ngudi tra i cb thé ltra ban.

Tuy nhién, ngay cang ¢6 nhiéu nguti ing hd hinh thitc hén
nhan qua thong bdo tim ban va chiing ta khong nén bd qua hinh
thitc nay.

CACYAN PHOKRG DICH Y LAM qUEN
r

O nhiéu nuéc tdn tai va phat trién cac vin phong dich vu
lam quen, noi nhing ngudi dée than cé thé nhiy cay cic nha tam 1y
hoe néi tiéng va cac chuyén gia trong linh vire hon nhan va gia dinh.

Tién loi cha cac dich vu 1am quen 1a & chd khach hang cd thé
thao luan trude cac yéu cu vé ngudi ban tuong lai véi nhan vién
viin phong dich vu, d& nghi ho ¢ho xem anh nguvi ho quan tam, t6
chiie cic cude giip go théng qua méi gidi, trao ddi vé su lua chon cia
minh v6i cde chuyén gia. Phuong thire nay phit hop véi nhimg ai
can ¢6 sy hd tro bén ngoai trong khi lya chon ban doi, nhitng ngudi
khéng tu tin 15m véi quyét dinh cfia ban than.

Qua trinh din dén tiép xdc truc tiép & day dai hon so véi
hinh thitc lam quen qua bdo chi, v két qua cing phu thude vao
s6 khach hang cta van phong dich vu lam quen. Khach hang
cang dong thi kha nang gip duoc ngudi minh can cang lén, va
nguagc lai. Su quang cio thuong xuyén va linh hoat sé ¢6 ich cho
cAc vin phong dich vy 1am quen va cho nhirng ai cAn dén hinh
thue gitp 4@ xa hoi nay.

MAY DIEN TOAN CHIA TAY GIOP B

?
7 nhidu nudc, hinh thite lam quen bing may dién toan da co
tr nhiéu nam nay. Nguyén tic hoat déng ciia né nhu sau:
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Khach hang dién vao mét ban khai méu trong d6 ngoai nhimg
théng s6 vé ban than con ghi ro yéu ciu va dé nghi d6i véi nguvi ban
tuong lai, roi vé phan minh, tra 1o cAu hbdi vé tinh cdch ctia minh.
Cac thong tin can thiét duge dwa vio bd nho ctia may tinh dién ti.
May tinh so sanh, lua chon nguyén vong va yéu cau cla tit ca
nhitng khach hang, dan éng va phu nu, loai trit nhiing nguai do
nguyén nhin nay khac khong pht hgp véi truomg hop dang xem xét.
Sau d6, may tinh chon ra mét dap sb t6i wu. Dong thdi may tinh
phai bao d&dm sur lua chon d6 dap @ng ca hai bén.

Kha niang cia may dién toin so vdi qua bdo chi hoidc vin
phong dich vu }am quen 16n hon rét nhiéu. Ching han, hé théng
quéc té “Selectron” ¢ thé xt 1§ hang chuc trién kha nang, so sanh
phan tich nhirng sfc thai tam 1y cuc k¥ tinh té cta mét tinh cach
nao dé, phan loai hang chuc tridu kha ning nghién aitu d3c diém
va cac khic hiét trong tinh cich clia cac cap tiém tai, nghia la
xAm nhép viae “linh vire ndi thé”. Gia céac dich vu caa “Selectron”
. tAt nhién 12 phu thudc vao yéu ciu dbi voi churong trinh va néi
chung la kha cao.

Uy tin va kha néng cua cac hinh thite 1am quen qua méi gioi
trong tuong lai se con phat trién. Rt ¢b thé nhiéu nguwi cho ring
khong thé coi ching la cai thay thé cho “tinh yéu chan chinh va
trong sang”. Khong mét chuong trinh ciia loai may tinh siéu ding
nao ¢b thé bao dam cho hai ngudi yéu nhau. Khéng mét hinh thite
“lam quen nhén tao” nao dam bao dam nhu vay. Viéc dé khong phai
cta cac co s& dich vu x& héi, ma cthia nhimg ngudi mudn tao lap gia
dinh. Trach nhiém cfia cic dich vu xa héi Ia giam bét ndi ¢d don cta
con ngudi hién dang ngay cang tram trong hon trong giai doan céng
nghiép hoa va d6 thi hoa. Cau cham ngén La Ma cb dai noi ring:
thanh phd cang 16n, con ngubi séng trong dd cang cb don dén ngay
nay van chua mét ¥ nghia cip bach. Van d& 12 & chd phai 1am sao
dé giam thidu nhitmg b4t hanh do su ¢6 don giy ra, 1am cho nhimg
con ngudi ¢é don duge hudng hanh phuce.
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IU. GIAI PHAU UA SINH LY TINH DUC
IR DUC LA TINY DUC

Cu(_’)c “Cach mang tinh duc” khoaAng ba chue nam truéc da lan
tran khép thé gidi, ké ca cac nudce xa hoi chit nghia. Cai hém qua
con la cAm doan hém nay da duge phép. Cac 6 gai cdm thiy minh
duoe giai phong khdi 16i gido duc 181 thii, nghiém khic va nhidu khi
sai lam cGa nhitng ngudi ba vA ngudi me. Vira rut ré vira kinh
hoing, ho dén than vao dong théc tinh duc s6i suc xung quanh,
ging gbi tim hanh phuc trong cic mbi quan hé da bi tude tran cai
vd boc bi 4n. Réi ho ngac nhién thiy cai hanh phtic ma ho mo udc
da dén duoe véi ho. Tai sao lai nhu viy? Tai sao cai thoat dau c6 vé
quyén ril va d& dat duge lai trir thanh xa voi khéng thé dat toi trong
diéu kién tinh duc da duge giai phong?

Truée hét can phai nhan thiy rang trong xa héi tu ban, noi tit
ci déu c6 thé mua duge va ban duge, thi nhimg vén dé lién quan
to1 tinh duc cling da nhanh chéng tré thanh hang hoa nhu moi thit
khée. Nhing 14i buén trang tron, vo liém si sin sang lam bt cd
cach nao da bit diu budn ban tinh duc - ban si va ban 1&. Khéng co
gi la 1a khi da tro thanh hang hoa, tinh duc cang trd nén phu thuée
vio “thj hiéu” clia tai tién. Va viée tuyén truyén edc kidn thie tinh
duc da bién thanh viée tuyén truyén cho sur ddi bai. D ¢6 mudn
mang, nhung & Tay Au, cubi cliing ngudi ta ciing da hidu ra didu do,
vit vi vAy nganh “kinh doanh tinh duc” da bi han ché bdi mét sb
diéu luat. Tuy nhién nhirng ké budn ban khong chiu roi tran dia
clia minh ngay: nganh “kinh doanh tinh duc” tir céng khai rit vao
bong tbi, cang ngay cang quay vao biy clia minh thém nhidu nan
nhan mai.
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O nuée ta tinh hinh ciing khéng kém phéin ding lo ngai.
Trong nhitng ndm gE‘m day sb vu ly di ting rat nhanh; hién tuong
tao hén cing trd thanh phd bién; t¥ 1é ly di do khong thod man
tinh duc gitta vg chong ting nhanh ciing gy nén nhiing méi lo
ngai dang ké.

G day sé khong di sau phén tich cac hién tuong tiéu cue trén,
ma chi noi vé g‘iéi phau vi sinh 1§ sinh hoat tinh duc. Tuy nhién,
ching toi muon nhin dlp nay canh cao mét cach hét site nghiém
khic vé MOI NGUY HIEM SINH HOAT TINH DUC QUA SOM.

Phu nit tré cang dic biét phai hu § ¥ dén méi nguy hiém nay, vi
cho dix ngay cang nhiéu bién phép tranh thai, kha ning thu thai
vAn con rat 1on. Mot vAn @8 nira 12 thue té cho thdy ring cac nam
thanh nién qua non tré khéng dd kha ning bao dam mét cudce sbng
vo chong tron ven. Tuyét dai da s6 nhimg cuée hén nhan véi vi nguii
ban gai c¢6 thai thutmg khéng hanh phte. Trong nhitng cudc hén
nhin 46, ¢6 gai thuong bi dat vao thé khéng miy thudn loi va tot
dep, cip vo chong tré khong c6 dit ca kinh nghiém, thoi gian 1an
hiéu biét dé tao ra nhimg mbi quan hé hai hoa, tét dep. Va cudi
cung, viéc sinh hoat tinh duc qua sém, méc du da duge “cach mang
tinh duc” xo0a bo cac ¢Am doan, khéng gitp cho thanh nién nam nit
phat trién toan dién. Ching téi khéng mudn néi ring ngay nay phai
xem xét sinh hoat tinh duc 1a “6i 16i” xAu xa khéng nén dua ra ban
luan. Nhung s that van 1 su that, sinh hoat tinh duc da va se 1a
mét phan cda cude sbng vo chong, cht khéng phai viéc riéng cla ca
nhin nay hay c4 nhan khéc. Néu cic ban da tiép thu dugc chan 1y
don gidn nay, néu cac ban da sin sang lng nghe 101 khuyén cla
ching ti - nhing nguti mubn cae ban hanh phac thi chung i xin
chuyén sang xem xét ban chét cta sinh hoat tinh duc.

Déu tién, ching tdi mudn ndi didu nay: ¥ nghia va thién chic
cia hoat déng tinh duyc trong tir nhién 1a bao dam sy kéo dai nbi
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giong. Chi e6 con ngudi méi cufmg lai diéu db. Hoat déng tinh duc clia
con ngudi (trong nghia réng cha tir nay) tach roi khoi thién chite
nguyén thuy ca né la tiép néi noi gibng loai ngubi. Tai sao? Tai vi
trong cudc sbng riéng tu tham kin ctia con ngudi trude hét 1a nhim ty
thé hién minh, tao ra nhig gia tri ma trong tir nhién khéng hé cé.

Ma qua vay: cac thi nghiém tién hanh véi cic loai dong vat
khéng dem lai diéu gi bd ich d hidu thém tam g hoat dong tinh
duc ¢ia con nguwi. Cho dén nay van co quan niém cho rang khéng
thé néi dén tam 1y hoc khi dé cap dén hoat dong tinh duc clia con
nguti. Diéu dé khong ding. Nguge lai, chinh sy nghién ctu giai
phau va sinh 1y hoat déng tinh dyc da gitp ta hidu thém nhitng
moi lién hé tam Iy hét site phite tap va tinh t8, cai gi ching ta tiép
thu mét cach ¢é ¥ thire con cdi gi - v6 § thike; tai sao ciing trong mét
hoan canh “riéng tu” nhu nhau ching ta khi thi go bé va lanh lung,
khi thi thoai mai va hanh phic. Tai sao ching ta lai budn nho
ngudi ta yéu? Tai sao ching ta lai thich mét kiéu dan éng hoic dan
ba nay, con kiéu khic - theo 1o nhfrng ngudi ¢b “gu” thim my hoan
toan dang tin cdy, 1a ki¢u ngubi néi bat hon - lai khong lam chiing
ta quan tam?

Ban ning “gan gii” khong bao giv déng vai trd cht dao trong
hoat déng tinh duc. Cai ¢6 nhiéu y nghia hon 1a long khao khat
duge & bén canh ngudi yéu, duge chia sé nhimg suy nghi va cam
xuc thdm kin nhét, duge cam thiy su théng cAm, Au yém, niém vui
va hiéu biét 1in nhau, duge cAm thiy minh cin thiét cho ai d6 va
duge ai d6 yéu quy. Lai con ca niém khao khat duge thé hién minh,
duge td rd quyén luc sitc manh clia minh, bude ngudi khic phai
phu thufe, tudn thit minh. Khéng & ¢4u nhitng nét riéng cha tinh
cach con ngubi lai dugc the hién ro rang nhu vay trong cude séng
tham kin riéng tu. Nhung mit khac ciing cAn phai néi ngay ring,
con ngudi & trong sinh hoat tinh duc ciing 1 con ngubi & trong tit
ca cae linh vire cude séng khac.
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Mot ngudi dan éng khiép nhuoe, yéu dudi, quen subt doi sbng
dura vao vg, thi trong sinh hoat tinh duc ciing kho thé hién day da
tinh tu trong nam giéi va sy chl déng can thiét, Chic chin nguoi
dan éng véi tinh cdch nhu vay khé ¢6 thé bude mét phu nit thich
quyén e tuan thi minh vi mang lai su thoa man hoan toan cho vo
trong quan hé tinh duc.

Nhung c& nhiing cip vg chéng nhu vay vin ¢6 thé tim dwoc
si7 thod min can thiét trong sinh hoat tinh duc néu ho loai bd
duge mét s6 dinh kién sai 1Am. Co cai thich hop véi phin 16n cdc
cip vo chéng khac lai khéng thich hgp vén ho. Nguge lai, khéng
nén xem nhidng gi lam thod man ho la chuin muc bat budc cho
tat cA moi nguoi. Cuée sbng tinh duc, cling nhu cude séng noi

‘chung ctia mdi ngudt, ¢6 v6 =6 séc thai ca nhan nim trong méi lién
hé chat che voi cac diac diém tinh cach, su gido duc va thé gid
quan cta ching ta. Pé nhan thiic duge ta 1a ngudi thé nao, muén
dat dugc cai'gl, khong hai long cai ¢i, c6 thé sita chira duoge ci gi
trong chiing ta con cai gi ¢6 thé gitip d& dwoce vo (chong) cia minh,
chiing ta cin phai c6 kién thite vé van hoa quan hé tinh duc. Su
dét nat trong cde van dé tinh duc cling té hai nhu bat ky su dét
nat nao khac. Thiéu sot d6 sé trd nén dic biét nghiém trong khi
str dét nat chia ngudi nay lai duwee nhan thém bi su d6t nat cia
ngudi kia , roi hai ké dét nat nay lai déng long day db mot nguvi
thit ba. T @6 dan dén tai hoa ching con bao xa.

(AL GT LICH §U. CAI ¢T HHDHGY

Vé ¢¢ quan sinh duc, tham chf cia chinh minh, ching ta
bidt qua it, dén mitc khong thé tha thit duoc. Digdu d6 ching dang
ngac nhién, bdi vi hé thng gi4o duc cha ching ta gan nhu cdm
néi ¢én tit cd nhing gi lién quan dén gioi tinh. Nén giso duc phé
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cap cua chung ta hién nay chi méi tién mét vai bude de dat trong
linh vye nay.

Va ciing chiing d4mg ngac nhién khi mét sé ban nir c¢6 hoc vin
va duoc gido duc tuong ng, van coi cac bd phan sinh duc cha minh
12 bAt nha dén mitc tu minh x4u hd véi ching. Ho khéng quan tam
14m dén su tdn tai clia ching, khong biét gia tri va chic ning cla
ching. Con viée san soc ching - nhidu khi 1a qua mudn - déu pho
thac cho bae si phu khoa.

TAt nhién ching tai khéng phi nhan tinh chit kin d4o clia cac
co quan sinh duc - ching khéng cin phai dem ra quing co. Nhung
sé khong phai véi cac nir de gia chia ching t6i néu nhi khang nhéc
thém mét 14n nita rang su cham soc cin thiét dbi véi cac co quan
sinh duc 1a mét phin ciia vé sinh c& nhan. Mdt quan niém sai lam
kha phd bién la coi cac co quan sinh duc khéng sach sé va vi vay
viée dung cham dén chiing phai ggi 1én & con ngudi binh thubng
cAm gidc ghé tdm. Quan niém d6 ap dung cho cude séng tinh duc
s& tr& thanh mét dinh kién kim ham qua trinh hung phén tinh duc.
Nén van minh hién dai tao ra cho cic cip vo chéng nhitng kha
ning khong han ¢hé dé ngudi phu nit c6 thé dén véi nguvi chong
hoan toan sach sé va tuoi mat. Nhidu khi ta ¢6 cAm tudng ring vin
dé khong phai & chd thiéu digu kién bao dam vé sinh ca nhan, ma
& ndi so hai va e ngai v6 1§ cia ngudi phu nit khi phai dung cham
dén cai viing co thé do. M6t vin dé ciing gay nhiéu tranh cai 13
ngudi chong c6 duoe nhin vao ¢o quan sinh duc clia vg khong? Cam
gigc xau hd clia ngudi phu ni ¢6 thé gidi thich bang su bdi réi tam
1y. Nhiéu phu nit cho riing co quan sinh due ehia ho gy ra 4n tugng
khong thdm my. Didu d6 hoan toan khong cb co s&, dic biét 1a dbi
vai nhitng phu nit tré va khoé manh.

Mot sb ban hidu biét hét sitc mo hd vé co chu quan sinh duc cla
ngudi khac giéi. Nhiéu ngutsi ngay tho cho riing ¢6 thé thuc hién s
két hop tinh duc mét céch d& dang, tham chi khéng cin dung tay
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vio nhau. That ra cai “bé phan dan ba” phitc tap dén ndi & phin lém
phu nit trong 14n gan gai dau tién viéc dua duong vat vao gan nhur
khong thé thyuc hién duge mét cach don gidn nhu canh dan éng vin
tudng. Su ho trg clia ngudi vo trong nhimng truomg hop d6 cAn phai
coi 1a viéc hoan toan binh thuimng. That vong, chan nan hoic trach
méc 14n nhau sé khéng tao ra s thong cam va bau khong khi riéng
tu hoa hop can thiét.

(0 QUAN SINH DUCNT REN NeDAI

_Cruérc tién chung ta quan sat ciu tao bén ngoli co quan sinh
duc nit hay 4m hd. Mit ngoai, Am hé dirge bao phil bang mit chd
phinh ra bang mé ma, long che kin goi la mu (ngudi Chau Au goi la
“ddi Vé nit”). Long moc doc theo hai bir goi 1a mép Ién, khép vao
nhau che khe sinh duc. Hai bén clta Am dao 1a hai mép nho chia
day day than kinh vA mach mau. Phia dudi mép nhd 1a nhiing éng
hach bartholin, ltc giao hop tiét ra mét chit nhim khong mau.
Huéng ra phia mu, hai mép lon khép lai va dau cung la ém vét.

Am vat ciu tao gibng nhu duong vat chia nam gidi nhung
trong dang phoi (chua dd phat trién) thoi xa xua, chua phéan duc,
cai, Am vat va duong vt gibng hét nhu nhagw, sau nay ngudi ta chia
thanh hai gidi, cia nam to 1én cbn cia nit thu nhé lai.

Tuy am vat va duong vat thu nhé nhung kich thudc ciing khac
nhau & méi ngudi phu ni tir vai milimét dén mét xentimét. Kich
thudc to nhd hoan toan khéng anh huéng dén nhu ciu tinh duc
nhiéu ft ma thuan tuy chi 13 hinh thite. Trén thue t& lue binh thutng
am vat duge phii mét lép da va gan nhu khdng nhin thiy, khi hing
tinh lén, 4m vat déng vai tro dic biét quan trong. N6 hoi cuong 1én
va nging cao.

Cé ngudi ndi khi hing tinh, 4m vat c6 thé to lén dén vai xen-
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timét 13 khong ding. Mot sé phu ni¥ c6 4m vt rat to, nguyén nhan
1a do su phat trién khong binh thubng ctia hach.

Gitra am vat va bty dudi 1a cdm dm dao. Am dao bao gom nhimg
thé hang cing véi mép 16n va mép nhd che cita &m dao. Cling nhu
Am vat, cita Am dao rat nhay cAm v trong lae hirng tinh, méu duge
don vao d6. Déng thoi cira &m dao tao thanh mt éng dan hoi day
chéit nhom va m& ra. Pubmg vao am dao hinh phéu. Phia sau la chd
dinh lién gitta mép lon va mép nho.

Am dao a mét dng 1am bing nhimg bo sgi dan hdi. Néu nhu
phan bén ngoai cha co quan sinh duc nit chita nhiéu day than kinh
vit mach mau thi phén lén cira Am dao khéng c6 day than kinh, do
d6 khéng nhay cam nhw bd phan bén ngoai. Tuy thé khéng lam
giam khoai cam cGa phu ntf trong lic giao hop.

Cac ban gai can biét ro khu vue hing tinh cia minh va dic biét
1a cAu tao bén ngoai cia bd phan sinh duc dé khi gin giii nam gidi,
cam thiy hét niém sung suéng va hanh phuc. Néu khéng biét nhu
thé, sau cudc giao hop dé& thay thit vong va tudng lam ring ho
" khéng co kha ning hudng day da khoai cam trong lic giao hop.

That 1am 14n néu ban nao cho ring 6 hai loai euce khoat, loai
thir nhit that sy day di khi duoe kich thich vao khu vue am vat,
loai thit hai khéng day dt do duge kich thich hai mép ngoai, hai
mép trong, cita Am dao va ban than am dao. Hodc nguoc lai. Gan
day céc nha nghién ctiru @ két luan, khoai cam do kich thich Am dao
chi 1a khoai cAm ma voi va dé dan phuy nit dén tinh trang 1anh duc.
Muén khodi cAm @6 duge day dd, cAn kich thich c& mép lén, mép
nhd, am dao. Béi khi d6 giai doan cuc khoai dat dén dinh diém roi
lan to4 ra toan bd co thé ngudi phu ni, kéo dai trong mét khodng
thti gian nira. Trong khi loai khoai cam qua &m vit tdp trung vao
mot diém va két thic nhanh.

Chiing téi cho rang ban than mdi phu nit nén biét ro loai
khodi cdm nao ho thich hon (&m vat hay 4m dao) va cha déng
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hudng thu trong luc giao hop. Y kién céc nha nghién citu di sao
ciing van la clia ngudi ngoai cude. Nhan day ciing néi thém rang
cach phan chia hai loai khoai cam dugc néi nhidu trong cac sach
bao, tuy nhién ngudi ta chirng minh ring kich thich vao am vat
chong gay hing tinh nhét.

Ciing cAn ndi thém vé viéc gi vé sinh b phan sinh duc. Nhimg
nép gip giira hai mép lén va mép nhd che Am vAt va cra Am dao la
noi dé dong nudce tiéu v chit nhon nhat. Déy 1a nhirng thiz mau bi
vi khudn phan huy tac nén khé ngtri va dé bi viém. Khi rira b phan
sinh duc, can dic biét chi y nhitng nép gap. Cong viée phai tién
hanh hang ngay.

Céch git vé sinh 4m dao ¢4 hoi khac. Am dao 1a noi tiép
nhan duong vat cia nam giéi va 1a bd phin sinh san, dutng di
cia tinh trung nam. Liac binh thutng dm dao khd rao, vach Am
dao hoi co lai. Khi hiing tinh, 4&m dao m& to ra, hinh dang giéng
nhu qua 1é phan trén ddm nude nhay, tao che duong vat dé chui
vao. Trong am dao ¢6 mét loai vi khufn tbt chéng lai vi khudn
¢o hai theo duong vat vao. Vi vay khi nra am dao tranh dung
nuéc sat trung sé tiéu diét hét nhiang vi khuan t6t Ay, Khi d6 am
dao d& bi nhiém khudn. Tinh trang nhidm khudn nhan thay
duge d& dang qua mau sdc am dao va mét mui rat kho ngiyi tix
trong d6 bbc ra. Am dao bi viém nhiém gay rit khé chiu, 1am cho
viée giao hop tré thanh kho khin va nhiéu khi lam phy ni
khong c6 con duoce. Mii tir trong d6 bdc ra, phu nit c6 thé ngii
quen, nhung lam cho nam giéi kho chiu va ngai gan vo. Cho nén
ngay khi phat hién 4m dao c6 hién tugng bi viém, phai lap tic
di kham thay thude.

Nit dirng can tré nam ma nhe nhang tb cho nam biét nén lam
thé nao d& minh thich nhit va khéng nén lam thé nao khién minh
phai kho chiu.
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Néu qua e then s@ lam cho cude giao hop khong dem lai khoai
cam cho ¢4 hai bén. Nhitng phu ni nhw thé s& dan dan bién thanh
ké lanh lung khé khan khong duge hudng hanh phiie tinh yéu va dé
trd thanh réi loan tAm thin, méc nhitng cin bénh rat khé chita, anh
hudng dén ste khot néi chung.

MANG TRINY

.L.éi vao am dao ¢d cing mot mang mong, goi 1A mang trinh
tirc la mot diém hinh tring lu@ liém ¢6 mét 16 nhd dé huyét kinh
nguyét chay ra. Co ngudi mang trinh khong chi thiing mét 16 ma vai
'16. Trong lan giao hgp dau tién, tham chi cham manh ngén tay vao,
mang trinh sé rach lam phu nt hoi dau va ra mét chit mau (co
truong hop dau nhe va mau ra qua it ta khéng nhan thay).

Ngay xua ngudi ta rit coi trong mang trinh, coi dé 1a bidu hién
sur trinh bach, chitng to dao dite cita nir giéi. Ngay nay do hidu biét
hon ngudi ta it coi trong dén thé. Tuy nhién vin con mét sb noi
chuyén mang trinh bi coi trong dén mic gy nén nhiéu bi kich dau
x0t. Ngay tai mét s6 nuéce cong nghiép phat trién cao nhu Italia, mét
s6 viing thuge nurde My, cac my vién phai lam ca viée phuc hdi mang
trinh cho phu ni¥ truéc ngay cudi bing chat déo. Va diéu dang nhan
xét & day la rat nhidu dan éng da timg giao hop v6i nhidu phu nix
vy ma khi cu6i v (khéng phai 1an thi nhét) van doi ¢6 dau phai
cbn nguyén ven mang trinh.

That ra mang trinh chua phai diu hiéu chéc chén cia sy trinh
bach. Nhi¢u phu nit trinh bach nhung mang trinh khéng con, nhét
la cac nit van déng vién thé thao. Trong khi d6 ¢6 phu nir giao hop
nhiéu 1an v6i nam gisi ma mang trinh van chua rach vi mang trinh
ctia ho cé sirec dan héi cao.
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Piéu nay rat quan trong d6i véi 1an giao hop dau tién. Nhiéu
ban nghe qua nhiéu loi doa dAm vé chuyén rach mang trinh dau dén
khiing khiép. Trude khi vio cude giao hgp ho hoang hét qua khéng
cbn thiy hing thi gi nira. Tham chi dén mfe viée giao hop khong
thue hién ndi. Cho nén cac ban phai thiy ring ndi so nhu thé la
hoan toan v cin k.

Budi giao hop dau tién can duge tién hanh trong khong khi
thudn loi. Ca hai bén déu phai trong tam trang vui vé thoai mai. Chi
cAn mdt bén qua lo ling va két qua se thé hién bing si “co that &m
dao” khién duong vat bén nam khéng vao duoc. Néu cudc giac hop
dau tién khong thanh céng, ¢ hai bén dé mang tam trang tuyét
vong. Kéo dai vai ba lan nhw thé dé 1am cho cude hén nhan trd
thanh ning né va gay rdi loan tAm than cho hai vo chéng.

Nhiing cong trinh nghién citu y hoc chiing minh hién tugng co
thit am dao ¢6 nhiéu nguyén nhan tam 1y, truwde hét do hai bén
khéng hiéu nhau. Bén nir thdy bén nam ling ting cho ring chéng
minh 13 nguti nhu nhuge. Nam thiy bén nit co cing cho ring vo
minh ghét minh, khéng mudn két hon véi minh. D nguyén nhan
nito di nita ching t6i cing tha thiét khuyén cA hai vg chéng trong
dém dau tién hay td ra triu mén nhau va nuong nhe nhimg ling
ting cia nhau. Tinh cAm d6 sé lam nhe di tAm trang bin khoén cia
déi phuong va m& dau cho méi quan hé gin bo kéo dai trong subt
cude chung sbng sau nay.

(0 QUAN SIN4 DUCNT REN TRONG

Chl.'mg t61 s& noi dén tir cung va bubng tring, 14 hai bé phan
ma cac ban can biét ¢hinh 23).

T& cung hinh qua 1&, mit trong c6 mét 1ép nhay, tac thanh
~nhimg bo co c6 kha nang nd to 1én nhiéu 1an dé chira thai nhi sau
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méi 14y lai duge thiing bing va sau diy vai ngay méi lai mudn gan
nam va thay giao hop dem lai khoai cam that su.

Co quan sinh duc nir.

Dang tiée la phu nit it chd ¥ dén viéc xem vao thoi ki ndo trong
vong kinh ho dé hing tinh. Do d6 khi thiy giao hop khéng dat két
qua my man ho véi va lo ling 1a da bi giam kha ning tinh duc. Kho
khian nay gidi quyét v6 cang dé. Chi can cic ban “ling nghe” than
thé ban théan ban sé nhén ra duoc ngay. C6 ban (da sb) dé thiy ing
tinh vao nira dau vong kinh. Trai lai, ¢6 ban vao nira sau. Can néi
thém rang noi tiét t6 loai thit hai (progesteron) ¢ tac dung didu hoa
viée trao ddi chit trong co thé nix gigi thii ky thai nghén.

THU THAL

T hin dusi cta ti cung théng véi am dao bing mét ranh giéi 1a
voi tir cung. Phu nit chua sinh 1an nao thi hiu hét vong kinh, voi tix
cung dong kin, nhu thé bi bit chit b mét cai nat bing chit nhay. Nut
nay chinh dé ngan chin vi khuén lot vao trong tit cung. Méi thang
mét 1an, vio thoi gian goi 1a rung trimg, nit mang nhay kia tan ra,
chay theo thanh 4m dao ra ngoai khién phu nir thiy cac bd phén sinh
duc bén ngoai bi wot. Chéat nhay 1a mét méi trutmg 1y tudmg cho tinh
tring ctia nam. Lol viio tir cung binh thuimg bi déng kin thi thoi ky
rung trimg duoe md ra va tinh triing cb thé lot thing vao tan day tir
cung roi vao voi Jam tring bién thanh bao thai: s thu tinh.

Can nhan thiy ring cho dén hém nay céc nhi khoa hoc vin
chura hidu ro 14m vé co ché khién tinh triing vao dén tan vdi ti cung.
Ngubi ta méi chi biét tinh trung di chuyén véi tBe 46 nhanh. Tuy
nhién téc 6 Ay van chua di @é tinh tring kip vao dén voi tir cung
vi tinh tring phai di it nhat cing mét tiéng dong hé, boi dudmg di
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ngoiit ngoéo va ¢b nhiéu nép gip bing mang nhiy can lai. Chie
chén phai co sy hd tro cia co thé ngudi ni thi tinh trung mai két
“hop véi tring tao thanh thai duge.

Dén day can néi thém diéu nay. Nhimg can thiép bang phau
thuit ma dung t4i bén trong ti cung rat dé gy thuong tén mang
nhay trong do va khi ¢6 thai, tit cung rit khé gitr duge bao thai.
Nhiéu khi nguti ta phai ding ky thuat khau lai nhitng ché bi tén
thwong. D61 véi phu nit ¢6 thai 14n dau ma da nao thai 1a rit nguy
hiém cho nhimg lan cé thai sau. Tat nhién trinh d6 y hoe bay gis
tién b nén sau khi nao thai ngudi me van cé thé thu thai, nhung
gilt duoe cai thai hay khéng 1a chuyén khing bac st nao dam dam
bao hoan toan.

(0 qUan SN0 DYCHAM

thic v co quan sinh duc n@, co quan sinh duc nam hoan
toan nim bén ngoai, gdm o duong vit va tinh hoan (hinh 24). Tinh
hoan cang ¢ chie nang giéng nhu budng tring clia nit, nAm trong
biu va san sinh ra tinh tring cing nhu tiét t6 nam testosteron.
Nhitng ni tiét t nay lot vao mau tao cho nam giéi niém wde mubn
tinh duc. Ciing can ndi thém la tinh hoan nam rat dau néu bi bap
va néu bi &4 manh vao ¢o thé bi ngat.

Vj tri tinh hoan nam ngoai |2 do tinh trung phai c6 nhiét 4o
thAp hon mot chiit so véi than nhiét. Mau vao tinh hoan bi gidm
nhiét d6 déi chut, co ché “ta lanh” nay néu bi tén thuong sé anh
hudng dén san xuét tinh trung cla nam giéi.

Nam gidi trude khi két hon nén duge thay thude kham bd phan
sinh duc. Chuyén nay khéng o gi 1a “giam gia” va néu phat hién co
truc tric, can didu tri khdi réi méi cudi vo. Mdt trong nhimng truc
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tric d6 1a bénh - 5 sinh. Moi bénh chita khi con tré déu d& hon khi
da tré thanh man tinh.

Khi nam dén tudi trudng thanh, mbi 1an xuét tinh phong ra
hang triéu tinh trang. Tinh trung néu khéng dugce phong ra tich tu
trong bd phan goi 1a mao giéng hinh nhu cai mi, giy dau nhie.
Cam giac dau nhitc 4y lam nhiéu thanh nién ngai gip ni. Do khi
g4p nguvi yéu, bén nam bi hitng tinh, tinh tring dén ra maoe nhung
khéng duoe thao ra ngoai tao thanh dau. Ngay nam giéi lém tudi
cing ¢6 thé bi nhu thé tryong hop cude giao hop sip dén lic xuht
tinh thi bi nglrng dét ngot.

Bén nit nén hiéu diéu nay dé khéng mubn giao hop thi dimg
kich thich, diy hing tinh ctia nam gi6i 1én mic cao.

-
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Co quan sinh duc nam

1. Bang quang 2. Xuong mu
3. Thé hang duong vit 4. Ni¢u dao
5. Qui dau 6. Bao quy diu
7. Biu 8. Tuyén tinh
9. Tuyén tién liét 10. Ong dén tinh
11. Mio tinh hoan 12 Tinh hoan,
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U. KE HOACH HOA GIA BINH -
CAC BIEN PHAP TRANH THAI

Ké hoach hod gia dinh va diéu chinh tj 1é sinh dé la
vAn dé vira mang tinh ¢4 nhan vira mang tinh xa héi sau séc.
V& ngudn gbe lich su, y nghia va su cin thiét clia né, sach
bdo da noi rat nhidu, & day ching toi chi dua ra nhitng bién
phap cu thé.

~ TRAKY THAT DANG DUNG (U

-[:L‘r xa xura con nguvi da ra céng tim céc bién phdp dé
tranh thai. Viéc tim kiém duoc tién hanh theo hai hudng: mét
12 bao dam an toan cho ngudi phu nit, hai la vé hiéu hoa ngudi
dan éng.

Mot trong nhirng bién phap phé bién nhit nhim ngin khéng
cho tinh dich dan éng tham nhip vio co quan sinh duc trong ca
phu nit 14 bao duong vat. Dung cu nay duge sit dung tir xa xua,
c6 thoi gian lam bing vai, bing rudt thi vat va bit dau tir cubi
thé k¥ XIX bang cao su. Bao duong vat ngay nay da diroe hoan
thién, tuyét d6i khong c6 hai va dé sit dung. Truée khi giao hgp,
lic duong vat da cuong cing thi deo bao duong vat vao, sau khi
kiém tra xem né cdon nguyén ven hay khéng. (Khong nén dung
nhitng bao da qua hai nim, d6 dan héi va 46 bén giam sit, dé
rach). D€ tao 46 tron khong gay cam giac khé chiu, ¢6 thé dang
m@ holic vadalin bdi 1én quy dau va dau bao duong vat. Giao hgp
xong, can kiém tra lai, néu thiy bao dwong vat thung rach, thi
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ngudi phu nit phai thut rira ngay lap tic bang dung dich ¢6 hoa
chit tranh thai.

Tuy nhién loai dung cu tranh thai nay ¢6 nhuoc diém la giam
cam giac kich thich & mot sé dan 6ng nén giao hop phai kéo dai,
thém vao do dbi véi mét sb ngudi viée ding bao trong ¢6 vé khong
“dep” 1am v& mit tham my.

Nguwi phu nit ciing c6 thé sit dung dung cu tranh thai,
chéng han cac loai mi tir cung. D6 1a chiée mi nhd bing cao su
véi vbng dan héi che kin eé da con ngén cAn sy tham nhép cla
tinh dich vao vom tit cung. Thoi gian gan day nguoi ta thuong st
dung loai dung cu nay két hop véi cac loai kem va bét nhao khac
c6 chira chat tiéu diét tinh trung. Nhuoe diém ctia cac loai mii
nay la st dung kha phic tap, chua néi dén nhitng chin thuong
tam Iy ngudi phu nit bude phai chiu khi thao téc viée 1ap rap ngay
trude cude giao hop, va sau @6 lai liy né ra, nédu nhu vong mi
khong che kin ¢ tir cung thi c6 thé gay ra kich thich mang nhay
hodc bi xé dich khi duo g vat di vao, khién cho kha nang thy thai
tang lén.

Cé nhimg loai ma khang nhat thiét dat vao am dao va lay ra
trude va sau mbi lin giao hop. Viéc dat loai ma nhu vay vao ¢d tir
cung phai do bac si tién hanh. Trudc ky kinh nguyét 1ai phai d¢én bac
si dé lay no ra.

YONG TRANK THAL

Loai dung cu tranh thai nay xuét hién cach day khong lau va
ngay lap tirc trd nén phd bién. (Trén thé gi6i, vong tranh thai chi it
phé bién hon thude vién tranh thai ma théi). C6 hon hai chuc loai
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vong duoe sin xuét & rat nhidu nirde. Loai vong hién dai lam bing
chit déo tuyét dbi khéng co hai cho co thé phu nir. Vong phai do bac
st phu khoa dua vao trong ti cung vio nhitng ngay cudi ciing ctia
tuan kinh. Mét s6 ngudi khéng thich ung duoc véi loai vong tranh
thai nay, ¢6 thé bi chay mau kéo dai hoic viem dau am 1. Trutmg hop
d6 can dén gip ngay bac si phu khoa diéu tri cac hién tuong d6 hay
liy vong ra.

Viée sit dung vong tranh thai ¢6 thuén lgi va ching c6 thé
niam trong co thé ngudi phu nit dén hai nam. Mét sb chuyén gia
cho rang c6 thé dé 14u hon nita, nhung khéng nén dé cac dung cu
do6 trong ti cung qua bén nim. Vong tranh thai khong can trd
viée giao hop, va ngudi dan ba duge dam bao an toan trong mot
thoi gian dai. Néu mudn c6 thai lai, béc si sé 1y vong ra (viéc nay
hoan toan khéng dau), va nguai dan ba lai ¢6 thé yén tam mang
thai, hoan toan khong anh huéng dén sic khoé cia dia con
tuong lai.

Sau khi sinh, néu mudn dit vong can doi ki kinh nguyét tha
nhat, v con t6t hon nira la ki kinh thi hai.

Vong tranh thai khéng nén 4p dung d6i véi phu nir ¢6 kinh
nguyét ra nhiéu, ra nhiéu mau hosic chay méau kéo dai, bi mic cac
chitng viém nhiém, ciing nhu nhitng ngudi chira qua sinh dé.

TRAN THAI DANG THLDC

]\/\@t bién phap tranh thai rit phd bién trén thé gioi ngay
nay la dung vién ngira thai - cac loai hoocmon steroid ¢ cac dic
tinh nhu cac hoocmon sinh duc nix. Hién nay nhiéu nude sit dung
phd bién hai loai thude vién biogest va norbiogest duge déng trong
vi gom 28 vién, trong d6 ¢6 7 vién mau db. Mot ngay ubng mét vién;
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tot nhét 1a vao cing mot giv, vién thit nhit ubng vao ngay thit ndm
clia chu ky kinh nguyét. Sau 21 ngay udng liéu thude chinh thi
chuyén sang bay ngay ubng cac vién db - nhitng vién nay khong
chita dung bat o mét hod chét nao, ching duge dé vao vi chi 1a dé
nguoi ubng dé kiém tra vong kinh nguyét 28 ngay cta minh. Néu
nhu vao nhirng ngay ubng vién thudc ¢ ma khéng hanh kinh hodic
kinh nguyét xay ra s¢ém hen hoiic mudn hon phai lap tie dén gap
bac si chuyén khoa.

Vién tranh thai khong duge ap dung cho phu nir chay qua
nhidu mau trong thdi ky hanh kinh, bi bénh dai thao, bénh gan,
bénh gian tinh mach. D&i véi cae phu nit khoé manh thube khong
gay bat ci mot triéu chimg phu nao, nhung ¢6 thé mét sb ngudi hoi
dau diu, né mi, buén nén nhe, d6i khi gidim hing tha tinh duc.
Nhitng truvmg hop d6 phai dén gap bac si. Néi chung khong can
phai ngimg dung thube, cac hién tuong d6 phan 1on se dé dang chita
khoi néu diéu tri kip thoi.

PUUONG PUAD TINK YONG HINH

_Cir nhirng nim hai muoi cla thé ky nay, ngudi ta bit dau
ap dung réng ra phuong phap tranh thai sinh hoc dua theo cach
tinh ngay nao trong vong kinh nguyét c6 thé thu thai, ngay nio
khong. Khong phai lic nao nguoi phy nit ciing c6 thé thu thai, viée
d6 chi c6 thé xay ra vao nhitng ngay x4c dinh, trudc hodic ngay sau
khi rung tring. Phan 16n phu nit rung tring vao khoang giira ki
kinh nguyét, va trimg chin rung xudng co thé gip tinh trang tbi
da trong vong hai ngay dém. Qua bang v& & hinh 25 chung ta co
thé thiy thoi ky dé thu thai 1 bén ngay trude va bén ngay sau
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tring rung, téng s6 1a chin ngay, ké ¢ ngay tring rung. Phuong
phép sinh hoc co thé ap dung tbt d6i voi phu ni ¢6 chu ky kinh
nguyét khéng thay doi mac di & ho ciing ¢6 nhitng khi tring rung
sém hon thuomg 1é. Va trong truong hgp d6 phuong phap nay
khéng con an toan tuyét d6i. Néi chung, day 14 phuong phap 1y
tudng d6i voi nhitng cip vo chong ¢é géng tranh c¢6 thai nhung
néu c6 thai thi ciing khéng sao.

PHUONG PUAP DO THAN NIILT

phéi néi ngay rang than nhiét & day l4y & am dao ctia mét
phu nit khoe manh dang trong trang thai tinh, vira ngi day con
nim trén giuvong. Do than nhiét thuomg xuyén cb thé gitp xic dinh
chinh xac ngay rung tring. Trén d6 thi hinh 26, ban c6 thé thiy
nhiét d6 am dao thay ddi vao cdc ngay cia vong kinh. Giai dean
nhiét d6 thAp ndm vao cac ngay trude khi rung tring va vao ngay
rung tning, sau 86 than nhiét ting 1én d6t ngdt va dat dén 37,1°C,
37,2'C (c6 thé con cao hon). Diém cao cha than nhiét nim vao
nhimg ngay khong thé thu thai. Cho nén khoang tir ngay thit nim
sau ngay rung tring, ngudi phu nit ¢6 thé khéng phai 16 viéc tranh
thu thai.

T4t nhién phuong phap niy khéng thé ap dung cho cac phu ni
dau 6m, dang diing hoocmon, mét méi hoic cac trudng hop khac ma
than nhiét ¢b thé thay dbi khong phu thude vao qua trinh tring chin
va rung.
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PUONG TINY RA NGOAL AM DAD

M(_")t phuong phap tranh thai kha phé bién nhung khéng
méy chic chin 13 phuong phap nging giao hop trudc lic xuat tinh
da duge nguoi Do Thai ¢ dai biét dén tir thoi xa xuwa. Ngudi dan
Ong ngirng giao hop, rat duong vat ra khodi A&m dao ngay trude lac
phéng tinh. Diéu kién thanh cong & day 1a kha ning clia nguoi dan
éng ngimg giao hop trude khi loat tinh dich dau tién dwoc phong
ra. Tix goc d6 tam 1y, viée 4p dung phuong phap nay giy cing
thing cho ca hai vg chong va dic biét c6 nhitng doi hdi rt cao ddi
vél ngudi dan dng liéu ¢d kip ding cude giao hgp dung lac khong?
Viéc 4p dung lau dai phuong phéap nay c6 thé tac dung xAu dén kha
néng clia ca hai vo chéng dat duoge sir thod man tinh duc hoan toan
va gdy ra hién tugng liét duong sau nay. Phuong phap nay cén
khéng an toan & chd tinh tring c6 thé theo chit nbay tiét ra tir
tuyén Cowper tham nhép vao am dao tir trude khi xuét tinh.

Mot dang khac cia phuong phap trdanh thai nay 1a giao hop
kéo dai, nghia la sau khi cho duong vat vao Am dao, hai ngudi
tranh di dong co xat dé gay kich thich phong tinh. Nguvi phu nir
trong qua trinh giao hop kiéu nay ¢é thé dat duge con cuc khoai,
nhung phurong phap nay doi hdi kha cao dbi v6i tAm 1§ cla hai vg
chéng, ban than né 1a hinh thic an ai bi tude bod, khéng day du,
tron ven. Phuong phéap ngimg giao hop trudce khi xuat tinh ciing
nhu phuong phap giao hop kéo dai khéng ap dung duoc dbi voi
nhitmg nam giéi ¢6 khuynh huéng xuét tinh sém.

Ciing cAn noi thém vé bién phap triét sin, nghia 12 1am mét di
kha ning sinh d&. Triét san c6 thé tién hanh bang phiu thuat hay
bing chiéu tia ranghen, Bing phiu thuit c6 thé thit vbi tning cha
ngudi phu nit hoic thit ng dén tinh cha dan 6ng. Lic dau chi 6
nhimg phu nit séng budng tha nhit moi ding phuong phap nay,
nhung vé sau né cang ngay cang phd bién rong.
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Co thé noi gi vé phuong phap nay? Trude hét 1a né khong anh
hudng dén viée giao hop va dat duoe con cue khoai, nhung 1am cho
ngudi ta tuyét déi vé sinh. Chinh didu niy da cb tac d6ng xu dén
mét s6 nuée, noi nhidu ngudi khong mong mubn ¢6 con cling khong
thich gitt minh (O Hoa K¥ ching han viéc triét san da trd thanh
“mét™: ¢6 dén 10% cac cap vo chdng da tring mét trong hai nguwi
ho#c ¢4 hai nguvi 4p dung cac bién phap triét san) & nhiéu nudc
khac, viéc triét san chi 4p dung trong nhitng truong hep téi cin
thiét, khi viéc mang thai c6 hai truc tiép dén kha ning truyén lai
cho con chau nhitng ching bénh di truyén ning né.

Trong tat ci nhiing trutmg hop khac, cac bac si khuyén nén ap
dung nhiing bién phap tranh thai nhét thui va chic chin khac, vio
bat ky thoi gian thun tién nao, cac cip viy chong co thé théi dung
ching dé lai c6 thé ¢6 con.

NAO PHA THAI

_Cfr goc d6 y hoc, sdy va pha thai 1a viéc ngirng qua trinh
mang thai trong thoi han 28 tuan dau, nghia la trude thii didm cb
thé sinh ra mét hai nhi 44 sic sbng. Viée pha thai nhan tao (nao
thai) duge tién hanh trong thii han 12 tuan dau tir khi mang thai
theo ¥ mudn ctia phu nit (theo cac chi s y hoc, viée pha thai co thé
tién hanh trong mot sé truong hop ngoai 12 tuin).

Siy thai c6 thé xay ra do nhiing 1&ch lac cla c4c co quan sinh
duc, do bénh ctia me hay thai nhi. Néi chung cac nguyén nhan siy
thai c6 thé chia 1am hai nhém: do di truyén, nghia Ix do c4e r6i loan
trong co ciu tring hoic tinh trung hoidc do ngoai sinh va néi sinh,
tuc 1a do cac thay ddi tit bén trong (r6i loan chite ning clia voi trimg
va nhau, ciia thanh phan mau v.v...) hodc tac nhan bén ngoai (viém
nhiém, chin thuong co hoe, tam 1y, cac ¢t sée dot ngdt v.v...).
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Mot 56 phu nir thuong xuyén bi kha ning siy thai de doa, d6
thutmg 13 nhitng ngudi bi cac bénh nghiém trong vé gan, than,
phdi, cac tuyén néi tiét hodic tim mach, nhitng phu nit truéc d6 da
bi sdy thai hosc d& non. Ho cAn duge bac si thudng xuyén theo
doi. Kip thoi dua vao bénh vién ¢o thé khic phuc nhitng hau qua
tai hai.

Hién nay, & nhiéu nu6e viée phd thai nhan tao vin cdn 1a
bién phap phd bién dé khéng ché ty 1& sinh dé va ro rang 1a c6
lién quan dén tinh hidu qua con thap cia cic phuong phap tranh
thai duge ap dung tir xura dén nay. Xung quanh viéc ph4 thai c6
nhiéu ¥ kién khac nhau. Cé mét thisi, va hién nay & mét sb nude,
viéc pha thai bi coi 12 mét tdi 4¢ va bi cim. ¢ Viét Nam, viéc pha
thai bing bién phap y té 1a nhim béo vé sitc khoé cho phu nit vi
nhifng nguyén nhan xac ddng can phai ngirng mang thai. Nhung
mdi nguti cAn nhé ring viée nao phé thai, d4c biét 1an dau, cb
thé din dén tinh trang vd sinh, ngay ca khi duge béc si giau kinh
nghiém thuc hién va tuan thi moi quy tic trong khi tién hanh.
Nao ph4 thai 14 pha v& cac qua trinh sinh 1y, gay tac dong tiéu
cuc dén hoat dong cda tt ca cac co quan ma trude hét 1a hé than
kinh va ndi tiét, thém vao d6 kéo theo cic kha ning nhidm vi
khuin va phat trién cac qua trinh viém nhiém cdc co quan sinh
duc. Nguti phu nit da qua nao pha thai, viée tiép tuc mang thai
va sinh d& thudng gap nhiéu bién ching de doa dén tinh mang
ctia cd me 14n con: sdy thai tu phat, d& non, bang huyét v.v... Vi
vay cin phai can nhéc va chuin bi that k§ truée khi tién hanh
nao ph4 thai, nhit la Ian dau tién.

Do nhiéu nguyén nhén hién nay thudng xay ra cac vy pha thai
len lat, thuimg 1a do cac “lang bim” v6 hoc thure hién. Viée nay cue
k¥ nguy .1iém, ma nan nhan thudng la cic chi em da c6 thai trén
ba thang. Can phai tuyén truyén réng rai, va cé nhitng bién phép
tich cuc dé ngin ngira nhimg trutmg hop dang tiée nay.
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hdn Bén

HON NHAN
1. VAl LO1 VE TINH VEU

—Cinh yéu la tinh cdm vé tu nhét cta con ngudi. Yéu Té quéc,
yéu me, yéu con - con gi ¢o thé cao hon tinh cam 4y! Dang thii chinh
tinh yéu, chir khéng phai cai gi khac, lam cho ching ta phong phu
thém va lam cac hanh déng cta chung ta tré nén cao ca.

Tinh yéu khéong thé do 4p dit ma cb, cling khéng thé kich thich
d¢€ tao ra hoic ché ngy no. Trong tinh yéu c6 su giao nhau cia cac
mit d6i 14p: gita yéu tb sinh hoc va tinh than, ¢a nhan va xa hdi,
ctia yéu tb cure k¥ riéng tu tham kin va yéu té co ¥ nghia chung. Yéu
hoan toan khéng co nghia 13 “mé mudi” hay “mu quang” nhu mot sb
ngudi 1Am tudng. Vé ban chét cia tinh yéu nhu nha vin Ade Xanh
- Ecduypéri noi rit hay: “Yéu khéng phai la nhin nhau, ma 1 cling
nhin vé mét phia”. .

Chiing ta da néi téi tinh khéng vu loi cla tinh yéu. Nlrng néu
chi n6i nhu thé vé tinh yéu, thi méi 14 néi mot nia su that vé tinh
cam nay. Nira kia 1a: ngudi dang yéu bao givr cing phuc ting d6i
tugng tinh yéu ctia minh, ludén danh gia cic hanh vi cia minh va cac
gi4 tri tinh than ciing nhu vt chit theo con mit nguvi minh yéu.
L.N. Tolstoi viét “Yéu cd nghia 1a sbng cudc sbng cita ngudi minh
yéu” Con Arixtét thi néi - “Yéu, nghia Ia mudn diéu t6t cho ngudi
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khac, nhung muén nhu viy khong phai vi ban than minh, ma ta vi
ngudi minh yéu, va hét sitc b ging dem lai diéu tét dep iy cho
ngudi minh yéu”,

TAt nhién, ciing giéng nhu mei thy trén trai dat nay, tinh yéu
ma con ngudi duge hudmg khéng phai la dudi mét dang tron ven bat
bién. Trong lich sit loai ngudi, nd thudmg xuyén thay déi, luén hoan
thién va phong phu thém. Day 1a chd thich hop dé dan li Ph.
Anghen, khi n6i vé tinh yéu nhu 12 mét tinh cam do ting ca nhan
chen lua, dong thisi 6ng coi 6 1a san phdm cha lich s&: “Tinh yéu
gi6i tinh hién dai khac hin voi sy ham mé tinh duc cla nguol Xua.
Thu nhat, doi hdi phai cé tinh cAm cha ca hai phia; vé mit nay,
ngudi phu nit binh déng véi ngudi dan éng, trong khi thoi ¢b xua
hoan toan khéng phai bao giv ciing can ¢6 su bang long cha ngubi
phu nit. Thit hai, sitc manh va d6 1au bén cta tinh véu gi6t tinh
thuong dén mic néu khong ¢6 duge nhau va phii xa nhau thi ca hai
phia déu coi d6 la mét diéu cuc ky bat hanh, ho liéu finh, ho sin
sang hy sinh ca cudc sbng chi cbt sao duge thude vé nhau... Va da
xuat hign mét tiéu chi dao ditc méi dé ¥én an va bién minh cho quan
hé tinh due: ngudi ta khéng chi hdi quan hé 4y & trong hay & ngoai
hén nhan, ma ngudi ta cbn hoi nd phat sinh ¢6 phai do tinh yéu caa
¢4 hai phia hay khéng”.

Ching ta hay luu § téi may tir cubi cung cia Wi din & trén:
“...ngudi ta khong chi hdi quan hé ay & trong hay & ngoai hén nhan,
ma ngudi ta con hoi né phat sinh ¢6 phai do tinh yéu cia ¢ hai phia
hay khong”. O trén chiing téi da néi rang trong lich s& phat trién
loai ngudi, cude diu tranh cha dan éng dé chidm doat phu nir hoiin
toan khong phai bao gitr ciing nham muc tiéu hén nhan. Tuy nhién
dan dan hén nhan b gi tri nghy cang 16m, viée ¢6 hay khong c6 tinh
yéu trong hén nhan khéng chiém vi trf quyét dinh, va ndi 1én hang
dau 14 chc yéu tb vat chét - kinh t& (c6 phai khi d6 da xuét hién
nhitng cdu ngan ngir dai loai nhu: “Cit nén chiu di réi khéic yeu™).
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Nhung nhu ching ta thiy, ngay tir dau thé ki XIX, tinh yéu da duge
nang cao toi mire 1an at c& hén nhan, méc du thdi Anghen, hén nhéan
cbn chura duge giai phong khoi si 18 thude vat chét - kinh té clia vo
vao nguti chong.

¢ KET HOP GIUA HAI NG

_[:rong s6 nhiéu quan diém vé su mé dau cude sbng vo chong,
¢6 ¢ mot quan niém nhu sau: cie cude hén nhan duge quyét dinh &
trén troi. Néu loai bd mau sfic tén gido clia quan niém 4y, thi ding la
sé rat tot néu hai ngudi sip 14y nhau lai yéu nhau dén mic cac tinh
c&m cha ho bay béng trén chin ting may. Tinh yéu hoan toan khéng
so vie Iy tiudmg hoa, nguoe lai, néu “tran tuc” qua sé ¢b hai cho né.

Nhung néu chi “trén chin ting may”, thi khéng phai bao giv
l ciing c6 lgi cho hén nhan. Su lod mét lic ban dau thubng qua
nhanh, tiép d6 1a suy nghi tram tu, liéu co dung la chung ta yéu
nhau khéng. Hay d6 chi 1a s say mé nhét thui?

Cai tinh yéu ma ching ta dang noi téi, tat nhién 13 mét tinh
cam déc biét. No dic biét khong phai vi ta it gip no, ma vi no chiém
linh toan bd hai con nguoi dang yéu. “Yéu hon ca cudce séng” - d6
khéng chi 1a mét 4n dy; dbi véi mét con nguin duge biét site manh
huyén bi ciia tinh yéu Vinh Hing, qua that, nhiéu khi tinh yéu dbi
v&i ngudi khac giéi manh hon tinh yéu d8i véi cude sng. Nhung
tAt nhién nhu vay khéng c6 nghia 1 hai nguisi chi thuée vé nhau
va cam ghét cude sbng. Thutmg ngubi ta dén véi tinh yéu rt tir tir,
chi khéng phai ngay 14p tidc. Thoat tién thuong chi 14 “cude gap go
sung sudng”, holic cdm tinh, réi sau do xuét hién tinh ban gitp cho
ho biét nhau hon, va chi sau qua trinh rat dai d6 méi xuét hién
tinh yéu. Chung téi khéng mubn § kién clia ching téi bi hiéu 12
tinh yéu thue su nhat thiét phai trdi qua mét con dudng dai l1au
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day thir thach trude khi d6i ban tré hidu ring he “khéng thé séng
thiéu nhau 1y mét ngay”. Nhung 161 khuyén ctia cac bae cha me
“trude hét cac con hay tim hidu nhau ky da”, - hoan toan khong
phai la khong ¢6 co sd.

TAt nhién c6 thé yéu mét thanh nién “ding nhu anh ta hién
gily”, va cling c6 thé doi hdi anh ta phai “tré nén mét ngudi dung nhu
t6i mudn”. Ca hai cuc doan d6 déu khong hia hen diéu gi tht dep
trong hén nhan. Trong khi d6, tinh ban la mot quan hé qua lai cho
phép hai ban tré ching nhirng “biét ro nhau hon”, ma c¢bn xac dinh
duge nhimg hing thy, thi hiéu, ham thich chung, nho viy sau nay,
khi da thanh vo ching, ho s& ¢6 mét cude hén nhan 1y thit va ndi
dung siic tich.

Khoéng nén quén ring mét cip vo chdng tuong lai trude khi
gip nhau (chuang t& khéng noi téi nhimg nguoi cung 16n 1&n & bén
nhau, mic di hén nhan gita nhitng nguvi nhu thé khong phai
hiém) da séng qua mot quang dyi va da tich luy duge mot 6 kinh
nghiém riéng, di it 4i. Nhidu khi hai ban tré vira giap nhau da c6
ngay mét cAm tinh thim thiét véi nhau, dén néi ho khéng con
mubn nghe noi vé tré ngai ¢6 thé ngin can su gin bé gita ho. Didu
d6 ciing khong ¢6 gi xau, nhung néu ho tb ra chic chin mét chat
xiu théi thi ciing sé ching ¢6 hai gi cho tinh cam dang hoiic da nay
sinh giita ho. Cac cude didu tra do ching téi tién hanh rit hay
chiing to rang tiép sau “budc quyét dinh” dau tién la mot su v
méng sau sic. S6 kinh nghiém riéng, dit 1t 51, ma ngudi nity tich luy
duoc triroe khi gdp ngutt kia khong phai bao giv ciing trung hop
v6i kinh nghiém ctia ngudi kia. Diéu d6 hoan toan tu nhién giéng
nhur viéc hai ban tré khéng bao givr thi nhan ngay ca nhitng khiém
khuyét cia minh cho nhau biét (vé mit nay tinh ban thudmg cdi md
hon tinh yéu, d6 cing 14 thém mét 1y do tai sao cing gidng nhu b
me cac ban, ching téi Tai khuyén céc ban truée hét khéng lam ban
v& mdng, ma nguoc lai, ciing ¢b ¥ kién ¢ha ban cho rang ban da lua
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chon ding. Tét théi, chiic ban may mén! Nhung ching ta hay cb
ghi nhé: hén nhan khéng chi gin bé tinh yéu cia ban vé mat phap
Iy, ma trude hét, do con fa sur lién két ciia hai con ngirdi dang yéu.
Nhiing gi cac ban gidu nhau truge khi két hon, thi c6 thé bi 16 ra
trong hon nhan, trai voi § mudn eda cac ban (vi du tinh ¢ chip,
tinh wong nganh, tinh hach dich, tinh cau gian...). Hay hoc lay cach
biét chan thanh - d6 1 loi khuyén cia chiing téi rat mong cdc ban
nghe theo. Khéng phai thit chan thanh theo kiéu khi “ngita mat”
lién “noi toac” ra khién ngudi véu cia ban phai dau dén. Chang téi
kéu goi ban hay hiéu chan thanh li cAm thiy sin sang bat ki phut
nao cung giup d& va nhan sy gitp do cha ngudi yéu. That dang
budn phai tréng thiy nhing ban tré khong hé cb tu hiéu ban than

"minh va hiéu ngudi yéu, da voi bude cho ngusi yéu ¢t moi thir t6i,
ké ca nhing “t6i” ngudi yéu khing hé méic phai. Néu truse khi liy
nhau ban d& quen coi mjt di¢u gi dé 1a hoan toan tu nhién, thi
chua c6 nghia la diéu do s& duge chong ciia ban coi la tu nhién.
Diéu ban thich hoan toan khong nhit thiét tit ca moi nhgudi phai
thich, va cai d6 khdng ching tb thi hiéu “kém” ctia tit ca moi nguoi
va thi hidu “tinh t&” clia ban. Bay git chiing ta khong phai chi c6
moét gia dinh riéng, mét méi lién két hai nguud, mot tinh yéu ¢da
hai nguti, ma con ¢6 cai tir xwa van duoc goi 12 Ngai Nha Minh.
Ngoi Nha Minh khéng chi }a cin ho, d6 dac, sach v& cda ban... Do
trude hét 1a khong khi tin ciy nhau, dé 1a Thé Gi¢i chung clia cac
ban, trong d6, tir nay cc ban sé séng ciing nhau, sé hoan thién thé
giéi Ay cang cung nhau.

U NGUTA (U ¢la DN

Xin néi ngay ring hén nhén va gia dinh khéng phai 1a mdt,
cting nhu “lay vo 1y chéng” va “sbng nhu mdt gia dinh” khéng phai
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12 mét khai niém. Noi vé& sy két hop clia hai con ngudi, ching t6i da
leu ¥ ring Ngdi Nha Minh hoan toan khong phai 1a cin hé, do dac
va cic vat dung khac (ching ciing ¢an thiét, nhung ai ciing biét
ring, chiing chi can thiét nhu didu kién ton tai cla gia dinh, chi
khong phai 14 muc tiéu chia gia dinh). Gia dinh nhu mét td chie
kinh té ctia doi séng, thi da ton tai tir lau. Nhiéu khi chive ning cia
né chi c6 thé. Nhung ngay nay, ¥ nghia cta gia dinh 1a su bao dam
cua nguti dan éng va dan ba trong dvi séng vo chong, trong nghia
vu lam cha Jam me va gido duc con cai. Ngoai ra, ¥ nghia cta gia
dinh con 12 tao diéu kién téi wu dé phat trién toan dién nhan cach
ciia ca hai vo chéng, 14 vo chéng quan tam dén nhau, thoi mén nhu
(Eéu luén luén chung séng véi nhau.

pIA CON LG THE WIEw (a5
THANG NUAT VO NG

Bﬁ'a con 1a thé hién thye té clia tinh yéu gitra hai vo chéng,
1a su théng nhit duoe cu thé hod ¢lia ho va 1a su 1p lai ho. Ching
ta khéng cho riang mét gia dinh vi 1§ do gi dé khéng ¢6 con la mét
gia dinh khéng tron ven ho#ic that bai. Tuyét nhién khéng phai nhur
vay. Nhung ngoai tit ci moi chuyén khac, dia con con 1a qua kh
cia ban dang chuyén dan thanh tuong lai; d6 1 su md réng ranh
gi6i tinh yéu ctia ban va la méi quan tam dén nhau, va cubi cing,
d6 la sy khang dinh “CAI TOI” méi - nay & mét giai doan méi clia
cude don ban.,

Can néi ngay riang khéng duoc coi dita tré nhur mdt tro vui hoie
“d6 chui ctia nguti 1om”. Pia tré tride hét 13 mét nhan cach, mac di
thoi dau n6 yéu 6t dén mue néu khong cham soc vubdt ve, no sé chét.

Chung ta sé con néi cin ké vé dia tré & phin cubi cla cudn
sach nay, nhung bay gis xin noi doi 1o vé trach nhiém ciia bé me déi
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v dita con. Dé ¢6 thé hoan thanh tét trach nhiém 4y, cac ban phai
14ap titc coi dita tré 1a mét thanh vién binh quyén ciia gia dinh. Thir
o vOi né ciing nguy hiém nhu yéu quy ndé mét cach mi quang. Khi
cho dira tré tat ca nhitng gi cin thiét dé no phat trién binh thubng,
cac ban khoéng nén quén § thic mie 3. Khéng sao. Céac ban hay col
nhitng lori ctia Gi. Gi Rutxo, mét nguai Phap vi dai, 1am quy tc vai
dira con ciia ban: “Cac ban ¢6 biét lam cach nao chéc chin nhit dé
dda con ban tré nén bt hanh khong? Do la chibu chubng né dén
muic khéng bao gitr n bi tir ¢héi didu gi”.

G190 DINY MO RONG

8

Sau khi da noi vé ban chit cha con ngubi, ciia tinh yéu, hon
nhan, gia dinh v dita con, ching t6i can noéi thém vai loi trude khi
chuyén sang ban vé nhitng van dé tam 1y clia mot gia dinh tré.

Cac ban sé pham mét sai lam khéong thé tha thir duoc néu bién
Ngo6i Nha Minh thanh “phéo dai” nhd dé 4n nau, trén tranh thé giai
xung quanh. Ban chat con nguai, nhu ching ta vin nhd, khong chi
& ¢hd “no 1a tdng hoa clia cic quan hé xa héi” dbi véi thé giéi xung
quanth. Trong mbi quan hé clia minh, con ngudi bée 16 ro la mot
nhén cach khong ngirng hoan thién, khong bao git dat téi gidn han
nhirng kha ning cia minh (ma khi biéu 16 vé mat dao dice va xa hoi,
nhitng kha ning 4y & mbi nguvi qua that }a v6 tan). Nguoe lai, con
nguti khép kin trong ban thin va trong Ngai Nha Minh, rat mau
“hét hai” va cho ring 51 cht it 4i (it so véi nhimg khé ning v6 tan
cla anh ta) anh ta dat dwoc da 13 gioi han tuyét dbi cta sy tu hoan
thién. Ta ciing c6 thé néi nhu vay vé gia dinh néi chung. Chi séng
“trong pham vi gia dinh minh” nghia la ¢ tinh tu han ché minh
trong mét “cac vong tron” chat hep khép kin ma bén ngoai vong tron
4y 1a mét thé giéi nhitg con nguid ta khong thé hidu duoce va ding
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dung véi ta. Nhung trong thuc té thi cic thé giéi iy, ngay ci khi
khéng hiéu duge, van hoan toan khéng dimg dung déi voi dui sbng
ctia bat ky gia dinh nlo, no cung cAp cho moi gia dinh tit ci nhimg
gi can thiét dé ton tai, ma khéng doi lai gi. Mot bén chi nhin, mot
bén chi cho, nhir vay ¢b ¢ong bing khong?

(1a dinh nao khong khép kin trong Ngoi Nha Minh, luén quan
tam tdi cac loi ich chia xa héi, hoan toan cé thé duoe goi 1a gia dinh
rong mé. Khi d6, cude song clia moi thanh vién gia dinh s ¢6 noi
dung phong phi hon.

I1. NHUNG VAN BE TAM LY

CUA GIA BINH TRE
WA SANG YO CdNg
LA MOT §U SANG TAB

Bé Iam tbt duge mét viée gi d6, nguir ta phai kién tri hoc tap
mot thii gian dai, thu thap kién thdc, ndm vimg mét nghé nhat
dinh, tich luy kinh nghiém... Hon nhan thi khac. O day mdi nguvi
vira 1a thay vira la trd, vira 1a thi trudng vixa 12 cAp dudi, vira [a
ngudi nin tugng vira la dat sét, ngudi nay manh dan nin duoe tac
pham gi d6 ma ban than éng ta hinh dung hay con rit mo hé.
Nhung diéu &6 khoéng ngin dugc cac ban tré, ho lao diu vao hon
nhan, ho coi mét cach rat hop 1y ring ngudi khac lam duoe thi tai
sao ho khong lam dugc.

Chung t6i khéng dinh day cac ban tré cach xiy dung gia dinh.
Nhung ching t6i mubn néi ring khéng hé c6 mét mé hinh 1y tudng
nio cha gia dinh dé tit ca ching ta phai huéng t6i. C6 gia dinh
hanh phie nhiéu, gia dinh hanh phyic it va ca nhing gia dinh bt
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hanh. Trong chuyén nay khéng nén két t&i ai, ngoai nhing nguti
tao ra ching. Ching téi ¢o thé ¢b ich cho cac ban, néu ching t6i ké
vé nhing truong hop doi v chong bi v méng (duét day, cac ban sé
thiy vai vi du dang budn nhu vay). Miic du & day ciang can luu §
ring mdi sy v mdng, ciing nhu mdi that bai trong sang tao, déu la
nhitng hién tugng don 1, vi tham chi vin mét sy v mdng Ay théi,
nhung nhing ngudi khéce nhau thé hién khéng hé gibng nhau.

Rét it cuge hén nhan khéng bi khung hoang trong nhimg nam
dau tién. Qua cac thir nghiém “Téi 1a ngubi vo tbt” va “Téi la nguoi
chong t6t” ma ching t6i s& dén ra trude day, cac ban dé dang tu
minh x4c dinh xem céc ban ¢6 ding la ngudi vo, ngudi chong tot
khong va cdc ban phai lam gi dé cudc hon nhan cda cae ban hanh
].';hlic hon. Cac thit nghiém nay duoc cae nha tam 1§ hoc soan thao
trén co s& nghién ciru k¥ nhimg nguyén nhan thuong gay ra xich
mich va khiling hoang trong gia dinh. Nhung khong can chir dui két
qua ty phan tich cla ban, ching t6i xin néi ring cac tinh huéng
khing hoang thutng xuét hién khi quan niém cta ban vé cuée dui
va cham vdi cudc dii thi._rc, boi vay, khi v& mdng, ban dirng voi bude
t6i chéng (vo) ban hosic nhing hoan canh bén ngoai khéng thuan loi,
boi l2 nhimg nguyén nhan lam ban that vong 4n nau & trong chinh
ban than ban.

LN HYAN 14 “NAM mO"
(ERITTRTE

_Crong mét cAu chuyén khong kém phan mia mai ¢6 néi ring
hén nhan khong phai 1a cai gi khic, ma 13 “ndm md cla tinh yéu
lang man”. Hang trém hang nghin tiéu thuyét, vis kich, b phim ké
vé tinh yéu thuong két thic bing cai hén cam déng trong 13 cudi,
r6i tiép 6 déi khi nhic qua: ho séng hanh phic v chét cung ngay.
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Nhung sbng hanh phiic nhur thé nao, hanh phiic ctia ho ey thé 1a cai
gi thi cae tiéu thuyét, vi kich, bé phim thubtmg khéng néi tai,

Khong can phai ching minh ring cude sbng v chong 1a viée
cta hai ngudi 1ém ¢6 quan niém riéng ré hanh phdc. Nhung nhiéu
cudc hén nhan m& ¢au hanh phic lai tan v vi mét ngudi hode ca
hai. Mic du da 14 ngudi 16n, nhung vé mit cim xdc ho vén 1a tré
con. Tinh yéu bit dau tir dau? Tr mét cude gip go didu ky hanh
phuc, tiép d6 13 mét cude hén nhan khong kém hanh phic? Khéng,
tinh yéu thuong bit dau trude d6 nhiéu - tir nhing wéc mo lang
man dau tién. Biét bao 6 bé mo uée mét ngay kia cta phong clia
cdc em s& md, “Chang” budc vao, Chang la ngudi ma sb phan da
dinh trude. Chang dep trai khae thuong va ¢6 nhing cung ciach cao
quy. Chang s& qu¥ ngay xuéng chin cac em, roi bing mét giong run
run xic déng, Chang néi: “Em van cho anh phai khéng, nguii yéu
cta anh? Anh da dén r6i day!” Nhung nim thang qua di, ¢ bé 1én
1én thanh thidu nir, ma cira phong ¢6 khong hiéu sao vin khéng bat
md. Cae wée mo lang man khéng tan di, ching chi 1Gi sau vao trai
tim ¢6 gai, tam 4n nau & ddy. Néu ¢6 may mén giip mét thanh nién
du chi hao hao giéng hinh &nh ling man xua kia cia cé, cd sin
sang tu nhi: “Chang da dén! Ta da thikc day dé séng mot cude sbng
thyce su!”

D6 1a mét kiéu “ngubi dep ngii trong rimg” hién dai. Con mét
kiéu “ngudi dep ngn” kha phd bién 1a kiéu “phu nix da duoc giai
phong”. Nhimg ¢6 gai nay mo ude duge ngudi chong tuong lai 1a mét
tri thite hoan hao, mét nha bac hoc ndi tiéng va xuét séc, kiém duge
hang déng tién, dong thii ciing rit gidi nAu nuéng, giit gig, don
dep, day con... Dan éng ciing khéng di xa hon phai dep 1a miy trong
hinh dung lang man ctia minh vé “nang céng chua” 1y tudng ma ho
nguyén tho phung subt doi. Nhung hién thue hing ngay qua mau
chéng dap v nhimg “hinh Anh cao quy” cta ho. Tai sao vay? Ching
qua 14 vi ca “nhimg ngudi dep nga trong ring” day lang man, ca
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nhitng “chéing hiép si thiu thiu ng&” khéng kém phéan lang man cta
ho, déu khéng lam gi ca trong khi cho doi cai ngay tuyét voi iy, Con
nguin 1y tudng ho hiing mo ude cubi cling s¢ dén. Néu trong “gidc
mo than k¥ eta ho co ai lay ho ddy vi héi thing: ¢6 (anh) co thé cho
ngudi 1y tudng cda b (anh) nhitng ¢i? - ho sé tra loi ludn: “Tat ca™
Nhung chi can hai ro thém “tt ¢i” 1a nhirng gi, ta sé thiy “tit ca”
ho4 ra ching c6 gi ca.

Trong cue song, nhimg cau hoi nhu thé khong duge dit ra, va
nhimng c6 gai 1ay chong biét 1o gitta nguii chdng tuong lai eita minh
va “vi hoang ti” tudng tuong ma suét doi ho chor don, c6 mét cai hb
kha sau. Nhung néu thé, tai sao ¢o gai van chi Yy ngudi dan 6ng co
yéu, chit khong 14y mét “vi hoang t&” nao 46?7 Thuimg 1a do c6 gai
tham tin chie ring: doi day, anh yéu, khi tré thanh chéng em, anh
se phai bd ngay tAt ca cac théi quen xAu ciia anh. Va ching bao lau
s viée dién ra nhu vay that. Vira 1y chong, ¢6 v tré lign xAn tay
40 va bat dau “téng khii” ra khdi anh chong tit ca nhimg “théi quen
xAu” ¢tia anh: tir nay, anh phai quén tht ci ban be ¢lia anh di va ngdi
nha, chi an nhing g vo niu nudng cho, khéng thich di ma nau
nuéng lay... Ching nhimg thé, ngudi phu nit xit sw nhw vay lai con
tu coi minh la mét “nang tién phic hau” chi hanh déng vi lgi ich ciia
chéng minh.

DIEU QUAN TRONG.
DUNG “CAI TAD" 24N bl

Hlsi cac ban nit dang yéu, néu ngay lin diu tién ban thir
“tong khi” ra khoi chong ban tit c “théi quen xau” ciia anh ma ban
da gap phai sy chong tra quyét liét, thi ban dimg voi buéce t6i chong
12 khéng hiét quy trong cac ¥ dinh tét cta cia ban. Toan bo cai lat
léo cha dvi song gia dinh 1a & chd no co thé kham pha nhimg phim
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chét ¢6 trong ban dvi, nhung khong thé thay ddi ching mét cach co
ban hoic san sinh ra nhimg phim chit méi ma cho t4i nay ngudi
ban dui cia ban chua tirng biét. Trudge hét, ban hay hoc céch ton
trong c4 tinh ciia nhau, mau chong bé d6i kinh mau hong ban vin
deo cho toi tin ngay cudi. Cap kinh mau héng khéng thich hgp
chiit nao véi dui séng gia dinh: chi mot lan gio nhe thodang qua 1a
l4p tice né rod khoi @61 mét ban va v tan tanh. Dan dan réi ngudi
vo khic theo nhidu cai & ngudi chéng, va nguoe lai, ngudi chong
ciing vay. Vé miit do, ho sé tré nén gibng nhau. Nhung néu vo hoiic
chéng lai mudn bién d6i ban d¥i cta minh ngay 1ap tie, ho s& co
nguy co mat hét.

Anh k¥ su A. ba muoi tudi, ¢6 B. cung tudi. Co 16n 1én trong mét
gia dinh nghé si. Gia dinh ¢6 luén day di vé vét chét va chi cb mét
didu sung bai - 46 1a sung bai thai d6 cao thuong dbi véi cude séng.
A. 16n lén trong mét gia dinh chi &b an, anh da quen tu minh dat
lay tat ca moi thit, béi vAy anh quyét dinh mau chéng “cai tao” B.
theo mAu ciia anh. Ngay tir thang dau tién chung song, anh da witt
ra khdi nha tat ci nhimng tac phdm m¥ thuit ma B. thu thap tir thui
tho &4u va anh lai coi d6 1a nhitg “d6 v6é van”. Sau @6 dén luot cac
b6 quan &o ctia 6 ma anh coi 1a qua 16 lang. Can gi nhimg day mau
va nhitng giai vién dang ten, néu ngay nay tit ca phu nit déu méc
quén bo? B. lai chiu kém cdc c6 khac hay sao? A. mua cho ¢6é quén
bo, vai may vay 4o, dem vé nha nhimg cuén sach “4n khach” ma B.
phai doc dé “théng minh ra”.

B. Jay A. vi tinh yéu, ¢6 c6 thiy théi d6c doan clia anh, nhung
¢d tin rang hai con ngudi tri thiée yéu nhau bao gio ciing cd thé tim
ra mét tiéng ndi chung. Béi vy, ¢b gdng nén chiu tit ca nhing “cai
cach” co ban ma A. tién hanh chiing nhing trong nha, ma ci trong
td Ao riéng clia c6. Nhung A. lai hidu thai d6 nhan nhuong cda cb
theo cach riéng clia anh. Va khi anh phat hién ra ring dém dém B.
vén khée thim, anh cho ring minh da gin dat t6i muc tiéu, anh lai
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cang hiing hai “cai tao” vg. Anh beé hoe ¢6 ting buée chan, va véi sur
chinh xac cia mét k¥ sw, anh phan tich va “xép loai” tit ci moi biéu
hién tinh yéu clia 6, bit vg phai tuan theo anh dén ndi co da nghi
riang ¢6 1a mét con ngbe, vo dung va bb me ¢o, nhing nguoi ¢6 dong
gop dang ké vao nén vin hoa nuée nha, chi a nhitng ké chéng dang
gia gi. A. cb lam cho ¢6 hiéu riing ¢4 12 mdt phu ni ching ra gi, dau
oc iy nhimg mic cam kém cbi vi1 ¢6 phai vo ciing biét on anh vi
mac dix ¢6 nhiéu thiéu sét, anh vén 14y ¢6 va chiu dung ¢6. Tinh thé
B. da gay go lai cang gay go thém vi mai ¢6 khéng tim duge viée
lam ding véi chuyén mén ciia ¢d, cd budc phai nho bé me gitp do
ri khi c6 con, ¢6 phai ru ri & nha va bién thanh mét ngudi ndi trg
binh thuong. Diéu d6 lam cho A. néi cau hét ¢y, va dé day cho ¢ vo
“thiéu thue t&” clia minh, anh cong khai bit b6 véi cic ¢6 khac.

Tuy nhién, méc du gia dinh ho khing hoang nhu vy, vai nam
sau, nhu ngudi ta thudng néi trong nhimg truong hop nhu thé nay,
tinh yéu vin chién thing.

That ra, ké chién thang khong phai tinh yéu (hoiic it ra cling
khéng phai chi 1a tinh yéu) ma la su trudmg thanh dao e cha B.
C6 hiéu ra mot diéu, d6 1a: ngudi chdng “kién quyét” cia o, vé thuc
chit, chi 12 mét ngudi qua w tré con, va cude song vo chong ching
qua chi 1a mét mé hinh nhimmg quan hé giita cac cA nhan, mét nguvi
chua db trudng thanh cho quan hé vg chong cing chua @i trudng
thanh cho tat ca cic dang quan hé khac & ngoai xa héi. Chan Iy dé
da duoe phat hién tir 1au, va ngudi phat hién 1a Khéng T nha tridt
hoc ¢b Trung Hoa, éng cho ring ngoai gia tri tw than ciia mdi ngudi,
cude song vo chdng con tao méi trubmg gitp phat trién nhéan cach
cta ngubi dé trong sy théng nhét hai hoa voi ngudi ban dbi.

Cén luu ¥ réng cam giac sinh hoe & phu nit phat trién sau séc
v tinh t& hon & nam giéi. Thién nhién pht cho phu nit ban ning
lam me, khién phu nit dd sic vugt qua nhitng trd ngai phic tap
nhét trong cude diri. V& mit t8 chic sinh hoc, ngudi phu nit trude
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hét 1a Nguoi me, chi sau d6 méi 1a Ngudi tinh. Chic nang lam me
phat trién & phu nit nhitng phdm chét nhu 6c thuc té, chin chan,
nhén nai, quan tam dén ké yéu, tinh cim gin bé... D4 14 1y do vi sao
trong cudc sbng vo chong phu nir khong thé hanh phic tron ven néu
chi 1a trong nhitng phdm chét trén bi chen ép. Phu nit cang khong
hanh phiic hoan toan néu vi 1y do gi d6, mdt trong nhing phim chat
Ay khong duoc phat tridn diy da. M6t nha nghién ctu hién dai
ngudi My viét: “Thanh céng trong cude sbng vg chong, thanh cong
phan 16n & nht kha nang lam mét ngudi vo phit hep chir khong
phai nho su tim kiém mét nguwi chéng phit hep”. Trong khi db,
nhiéu phu ni khéng danh gia ding chire niing clia minh trong cude
dui, voi va d6 t6i cho chong gy ra nhimg thét bai ctia minh.

Con ngudi chi ¢d thé nhan biét nhimg nguyén nhan gay ra
xung d6t va sai 1Am trong méi truong va trong nhitng mbi quan hé.
Khéng mdét bac si nao lai ¢hira ngudi bi suy nhuoge than kinh bing
tach rad bénh nhan khoi méi truong xung quanh quen thuée. Cing
nhw vay, khéng mét Lgudi vo nao (hofie chéng) nao giai quyét duge
chc vAn dé cia minh néu voi va bd hén nhan.

Nhu vAy, thanh ¢éng ctia cude sdng vg chéng dat duge khéng
phai bing cach “cai tao” ban doi gibng minh, ma lai tuy mitc ¢
thich dng, “hoa nhap” vao ¥ nghi va tinh cAm cia ban di, kha
ning bao dung, biét giao tiép va tha thw. Néu ngay tir ngay dau
chung sbng, chiing ta da c¢6 ¥ thite trau dbi nhitng pham chét 4y,
thi vé sau ching sé bio vé ta khdi mei chuyén réc rbi bt ngd.

VE (M GIACAN TOAN TIH TUONG
TRONG G141 DINY

N hirng cuée khing hoang bi tham nhét thudng xay ra trong
nhimg gia dinh & d6 ngudi vg hach dich va buéng binh nhu chong,
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con ngudi chong thi ich k¥ va quyét doan nhu “tréu nguoi” cd vo
héach dich kia.

Thoat nhin, Y. thudc kiéu phu nit ¢6 vé ngoai hap din va biét
“phd truong wu thé minh” duéi mét 4nh sang c6 loi. Noi mot cach
khac, d6 la mét phu nix tré 1au. Nhung ¢6 khong hanh phic ngay
trong lan két hon dau tién, ca trong lan két hon thi hai va hién nay
dang ¢6 don. Pau tién Y. quen mot bac si dep trai, say mé ngay va
14y anh ta. Hai ngudi c¢6 nhiémg tién d6 vat chat thuan lgi cho cude
séng chung: cin hé hién dai tién nghi, d6 dac dep, tién luong cao.
Nhung nha ho giéng phong tap thé sinh vién hon la t§ 4m gia dinh:
can hé it khi duge quét don, trén ban lic nao cing chit déng tach
chén chua rira, gat tan ddy nhirng dau mAu thudc 14, con ti lanh thi
khéng co gi hét, ngoai may thir d6 hop. Khén trai givtmg thi Y. chi
mua loai vai mau dé cé bdn tréng ciing khéng 6. Giudng dém thi
hang tuan 18 khéng thu don. Chiéu chiéu di lam vé hai vo chéng rét
hay tranh cai xem hom nay ai phai nxa bat dia va thu don nha cta.
Ly lé ctia Y. thuong vién ra la: “Ai bao anh 14y mét ngudi phu nir ¢o
hoc thuc? Anh di thué mét ba giup viée ¢6 hon khéng!”

Tinh ich k¥ ctia céip ve chong nay dén mic ho khéng thé thoa
thuén véi nhau cich tiéu tién. Ai ciing cho ring minh kiém duge da
tién dé khong can phai tinh téi ¥ kién cta phia bén kia. Nhung vi
nhu ciu ctia Y. luén cao hon tidn hzong cla ¢, nén ¢6 cho ring nhu
cau ctia chong chi 1a nhimg thit vo vn. Xung dot nghiém trong diu
tién xay ra khi nguti chéng quyét dinh mua mét chiée xe may (anh
phai di lam xa) vi dang lac &y, Y. lai quyét dinh mua mét chiée a0
long. Tiép sau xung d6t nghiém trong dau tién 1a nhimg xung dét
khac. Bay giv khéng ngay nao ho khong cai nhau, khéng ai nhuimg
ai va hy sinh du chi mét trong nhitng théi quen ¢6 hiru ma mbi
ngudi von ¢b tir trude khi ho lay nhau.

Y. bat diu tim kiém 16i thoat khdi tinh trang khing hoang
bing mdt cach hét sitc nguyén thuy: ¢ lam cho chéng ghen: A, anh
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khong bidt quy trong tai ha, i s cho thay ¢b hang chuc nguti dan
5ng sin sang theo dudi téi va chiéu theo bét ¢t ¥ mudn nao cha t61?
Va db chinh 14 saj lAm chil yéu cha cb. Viée st dung va khoi diy
nhitng tinh cam pha huy nhu sur ghen tudng chua bao gio gop phan
dat t61 hanh phic, ngugce lai, gia dinh nio ¢ su ghen tudng thi ciing
déu bat hanh; khéng phai ngiu nhién tir xua Molie da nhén xét:
“Tinh y8u ctia nguii ghen gidng véi s hiin thi1 nhien hon”. Lam cho
chéng ghen, Y. khéng tinh t6i mot diéu: tir nhd, con ngudi ta lubn
hudng tdi cam gic an toan va ti tin 1a hai tha ma cude song gia dinh
bao dam cho ho mét cach day dd nhét! Con néu con ngudi ta cam
thay “hau phuong” (tic 1a gia dinh) ¢6 ran mit va sy nghi ngt bt
diu lot qua ke mit Ay, thi vét mit mau chong rong ra thanh mét vire
'thim c6 thé nudt gon luén chi gia dinh mit bao céng sic méi gay
dung nén. Su viéc xay ra ding nhi thé véi Y. va ching cd: sau nhitng
lan dautién Y. lam cho chéng ghen, cuéc hon nhan eiia ho tan va.

ME1 NGUY JIEM 441
"LAN 0N YA TRO”

Cé phai chi ghen tuéng 14 nguyén nhan pha v gia dinh Y.
hay 12 néu ¢6 khon ngoan hon mét chit théi 1 cé thé etra van duge
cude hon nhan ciia ¢6? Ching t6i cho ring tir ddu cude hon nhan &y
&3 khong thé eviu van duoe, va néu khong ¢b chuyén ghen tudng, thi
s& c6 mot chuyén khac khién ho khong thé tiép tuc chung séng. Vay
nhitng nguyén nhan gi 1am Y. va chong c6 khong thé hoa hop?
Chiing ta thi tim hiéu.

Thit nhét, Y. khong coi gia dinh 13 mét két hop trong 46 nhitng
pham chit déi lGp cla dan ong va dan ba b sung va can bang
nhau. Tir ¢6 xwa, trach nhiém cha phu nir 14 gin git “ngon Ika
trong t& Am”. Tiic 12 ngudi phu ni cham lo x4y dung sy 4m cing &
Ngoi Nha Minh. Chung ta 1ap tic phan biét dé dang nai & ctia phy
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nit véi dan éng. Van dé khong chi & chd ndi thét sach sé va tién
nghi, diéu nay dan ong ciing c6 thé lam duge. Ching t6i mubn noi
téi bau khéng khi Am cdng va ngin nip vé thm ly ma dai da sb
nam gigi khong thé tao ra. Dé 1a 1y do vi sao mét tiéu tiét nhu viée
ai rira bat, nha tAm 1y hoc cling khong coi 14 chuyén vit, vi qua dé
6ng ta thay thai do cta hai vo chdng déi vai vai tro xa héi caa ho
va cach ho hiéu sy khac biét tam ly gitta nam va ni.

Co6 nhing dan 6ng rira bat khéo nhu phu nit. Nhung 46
thutmg 12 ngoai 1&. Van dé hoan toan khong phai & tinh ludi biéng
nhtr nhiéu phu ni nghi. Chéing qua 1% thién nhién ban cho phu nir
nhiéu nhin nai hon trong nhitng viéc nhd nhu rira bat ching han.
Ngoai ra, viéc rira bat mée di don diéu va ¢6 vé don gian lai doi hoi

'mét sy tinh té nhét dinh, mét su man cAm diic biét cha doi tay phu
nix d6i véi nhitng d6 vat dé vi. Con nam giéi thich hop hon véi
nhing cong viée thé nhap doi hdi sitre manh thé lue: anh ta co thé
dem vé nha nhitng goi hang niing, co thé rii tham, déng danh treo
rém ctra, gitp vo vit quan 4o va gift nhitng 46 16n nhu vd chin
chiing han. Loai céng viéc nhu thé khién dan éng cam thiy minh
manh, c6 kha nang bao vé phu n. Ngugce lai, khi mic tap dé phu
ntr ding rira bat, tach chén, nguoi dan 6ng chan nin rit nhanh,
cam thay u uat, khé sé.

Tét nhién, rat it phu nit thue su thich tha viéc ria bat (mac
dl ¢6 nhilg phu n nhu vay). Nhung du khéng thich, ban ciing
hay thit lam c6ng viéc 4y nhiéu hinh nhiéu vé hon: trong khi rita
bat, ban hay yéu cau chong ban doc cho ban nghe mét bai bao hodc
ké chuyén gi d6 & noi lam viéc. Ban sé thdy thoi gian tréi qua lic
nao khoéng 19, thém nia, ban lai nhan duoc thong tin ¢b ich.

Tuyét d6i ban ché ghen ti néu khi ban rita bat, chéng ban lai
nim hat thube trén di ving, hoiic xem d4u khic c6n ciu trén ti vi.
Sau sy ghen tudng, su ghen ty ciing gay xich mich 1én trong gia dinh.

Mot sai lam 1én chia Y. 14 khong nhan nhuong khi 1ap ké hoach
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chi tiéu. Mdi nguti trong hai vo chong phai tu minh lap bang ké
nhimng thir minh ¢in, ngoai ra phai tham gia 14p bang ké nhimg thit
can chung cho gia dinh. R6i 14n huot thod man nhu ciu riéng clia
timg nguwi. Ban nén chin chin chit dimg thay dbi quan 4o ludn mdi
khi thiy ¢6 ban gai hodic ¢6 hang x6m c6 bs 46 mai.

TAM UAN TRONG C0A TAM TRANG TUOI YUI

+H ang triéu phu nir quan tam dén vé tuoi mat ciia guong mit
va d6i tay minh, khéng ngin ngai bd tién ra dé c6 mot phuong tién
trang diém hop mét. Trong khi db phuong tién trang diém hiru hiéu
nhAt lai 12 “tAm hon thu thai, tam trang vui vé v nhitng cAm xtc
t6t lanh”. Khong mot k¥ thuat vién mat xa nao, khong mét “tdm
mit na” son phin nao, khéng mét my vién hién dai nao co thé giup
nguti phu n, néu ngudi d6 cau bin, ghen ty, u sau hay gian hon.
Nhitng phu ni nhu thé thuimg khéng duge yéu quy. May 1dm thi
ho duoc nguti ta so, s riing tim trang cau cau cta ho se lam cho
nhig nguoi khéc ciing buc. Ban muén moi ngui s¢ ban u? Khong
u? Néu vay, ban hay nhé ring c¢6 duge tim hén thanh than va
nhiing cam xuc t6t Ianh don gian hon nhiéu va ré hon nhidu so véi
sb tién ban phai tra cho k¥ thuat vién trang diém ho#ic mat xa.

Ngan ngi ¢b ¢6 cau: nhan nao, qua Ay. Néu ban dé con gian clia
ban mac sitc hoanh hanh, né sé quay trd lai ban duéi dang buc boi.
Néu ban ghen ty, ban hay tin ring moi ngui sé khinh ghét ban,
chit khéng phai déng caAm véi ban. Di lam vé, ban hay quén di hét
moi budn phién. Hay tao xung quanh minh mét khung canh thanh
than va Am cing, thi tam trang ban s& trd lai vai vé. Hay tap
trung ¥ nghi vao mét diém gi d6 dé chiu va tu nha: “Ta yéu, ta
duoce yéu, ta mubn dem lai niém vui cho moi nguoi, ta dang hanh
phic!”. Ban sé thidy moi ndi butn phién bién sach. Chuyén nay
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chiing co gi than bi. Day 1a mét sy phong nga binh thuong vé
mat tinh than.

Trong khi do, nhiéu phu nir (va ca nam giéi) hoi mét binh tinh
1a lap titc ubng thube an than. Ban dung voi lam didu d6: than kinh
clia ban c6 d6 dur trit bén vimg kha di dé tu giai quyét trang thai
stress”, Dung thude chi tre ¢hé bd ndo, 1am co thé yéu di, than kinh
kém nang luc cin bing bén. Ngoai ra, ding thubc ludn con gay ra
nhiéu hién tuofg phu khéng tét.

TAt nhién, ching téi khong kéu goi cac ban bién thanh mét
sinh vt khé khan, dimg dung véi moi sy x3y ra xung quanh. Ma
ban ciing khéng thé dugc dau, di ban ¢b ging dén méiy. Nhung néu
xich mich véi chong, ban hay nhdm mét lai ma tuéng tugng ban
dang cting chong tay cAm tay di trong mot khu rimg tuyét voi, dang
nghe tiéng chim hot, tiéng subi reo...

Chuing t6i tin rang néu ban khéng dan hoa duge voi chéng ban
ngay gidy phut &y thi cugc xich mich ciing nhanh chéng diu di.
Khoang mra gio sau, tam trang ban da vui hén 1én, ban sé mim cudi
tar hoi: lam sao minh ¢6 thé dé cai nhau voi ngudi yéu vi mét chuyén
vl vAn nao d6 nhi? _

R4t dang bo cong ra kiém ché lai mot cude cai co, chu néu Jam
n6 nang né thém bang nhimg loi cay dic xic pham thi gay lim: ban
se dAu doc tam trang cha minh va cha chong trong mdt thyi gian
dii, va chua biét vu xich mich &y dan dén dau.

CHONG TA (O RAT YANH HAONGI

Khi mdt trong hai vo chong gay ra cude cai co, ngudi kia phai
binh tinh. Déi véi nguti dang bi kich dong thi khéng nén dap

(1) U uat
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lai bing su kich déng. On ton giai thich bing mét giong binh tinh,
tuyét nhién khéng mia mai, sé lam diu tinh trang cing Lh.%mg o
nguii ban doi. Con néu ban cam thiy con buc tirc dang 1én trong
long, vi ban mudn cham diit ngay ap tic cadu chuyén khién ban kho
chiu, thi ban hay hit viio mét hoi that sAu, mim cudi va chi sau dé
moi tra loi.

Khéng gi tbi té hon la tinh trang ¢4 hai bén déu néng nay. Dimg
bién bach cho minh biing 1§ lé dai loai nhu: néu anh ay cb thé quat
minh, tai sao minh khong thé cao giong? Cufc cai nhau thuimg
khong nhim mét muc dich nao khae 1a de bep dbi phuong, 1am anh
ta phai an han vé nhing diéu anh ta hoan toan khong c6 16i. Con
mét diem niva: ci nhau khéng giai quyét duoe van dé gi, khong khai
phuc duge chiat nao nhimg tinh cam xwa kia nay ¢ thé da mat di
su tuol méi, cling khong lam sang ro gi hon cdc mdi quan hé caa
chung ta. Boi vay, chung ta hiy hoc lay cach tw chg, tu hdi vis tu tra
ltn trung thue nhitng cau hdi kho chiu nhat. Trong hic cai nhau ban
hay tu hodi: cha 1& chéng minh lai téi dén mikc chi dang cho minh
khinh bi? Néu ban tra o1 “khéng phai thé”, ban sé khéng con mudn
cai nhau véi anh Ay nta.

Va xin ban b3y ghi nhé: khéng ¢6 mét chuyén gia ¢6 kinh
nghiém nao c6 thd gitp ban nhu chinh ban than ban, vi véi cde van
dé chia ban thi ong ta la nguoi ngoai. Chiing t4i xin dan vi du: “Vi
juén ludn cai nhau véi chong dén muic c6 thé din téi ly hon, P, dén
gip mét nha tam 1y hoc va ké ti mi cho 6ng nay nghe vé tit ca
nhitng chuyén khé chiu clia minh: “Ong gitp t6i véi! - ngudi phu nit
tré van nai. - Toi yéu chdng va khong muén ly di véi anh &y!”. Nha
tam 1y hoc ¢d an i ¢6. Khéng ¢ gia dinh nio khéng c6 xung dét, ong
hen ¢6 mot tuan sau sé gip lai éng khi trong gia dinh ¢d tuong déi
ém 4. Nguvi phu nit tré dén day khong phai mdt minh. Cé di cing
véi mdt ngudi ban gai. C6 nay sau d6 lién kéo ludn ban dén mét ba
boi: “Dé choi choi 4y ma”, - ¢6 ban gai giai thich hanh déng cha
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minh. Ba béi moi ngudi phu nu tré ngdi xubng, trai cac 14 bai ra roi
doan: “Cé da cb chéng. Chong cd khéng ubng rugu, khong danh
nhau, chung thuy véi ¢4, dem vé tit ci nhimg khodn tién kiém
duge. Nhiéu phu nit c6 thé ghen ty véi ¢d”.

P. khéng thé khang dong § nhu vay. Vé nha P. nhin chdng bing
con mét khac.

Mai bay giv ¢ moi hiu rang nguyén nhan gay ra cac cude cii
co thuong xuyén ctia he khéng chi & tinh cach nguoi chong (mot
nguti qua that ciing kho tinh), ma cbn & chinh ban than cd, & chd do
dau khé v& cic cude cai nhau nén chua bao gitr suy nghi xem cu thé
didu gi trong cach x@ sy cha c6 khong vira y chdng. Thé 1a moi
chuyén mau chéng dau nao day.

Co 18 vi du ching toi vita dan lam cic ban mim cuti. Noi cho
cting thi ba hai da m& cho P. thay diéu gi dic biét ma nha tam 1y
hoc khéng hiéu duoc ngay? Do 1a chuyen chéng P khéng ubng
rirgu, khéng dénh vo, dem vé nha toan b tién luong? Co gi la dau?
Nhung du sao ciing 14 méi mé, vi phai néi ring ngay nay & nhiéu
gia dinh ngubi chéng vira ubng rugu, vira co tién cat riéng, lai hay
thuong ciing chan ha cling tay nita. Ching t6i ¢6 thé dan khéng it
vi du vé thai dé thé bao ctia chong ddi v6i vo, ¢6 nhing trudmg hop
lam sdy thai, bi chin thuong ning vé thé lue va tinh than, va
nhizng ngudi phu n& bat hanh d6 phai di bénh vién, nhung ching
t6i nghi riang cac ban tin 10i ching téi néi.

Chung ta khong néi tai gia dinh & d6 ngudi chong bi chimg dién
khiing va 1a phin t& nguy hiém cho xa hdi: nhimg truomg hop ay
miic du khéng phéi it, nhung van la diic biét, bdi vay ching ta danh
cho cac bac st hinh sy va cac co quan bao vé trat tu xa héi. Ching
ta dang n6i t&i nhitg gia dinh binh thuong véi su phat trién binh
thudng cac méi quan hé, & 6 hay ¢6 nhitng va cham, xung dét, cai
co. Toan bd vAn dé 1a & chd phai ¢6 thai 46 nhu thé nao dbi véi nhimg
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léch lac Ay: tu coi minh 1a v6 cing bat hanh hay tim kiém nhing
cach hiéu nhau tét hon, trude hét trong ban than minh? Theo ¢ kién
chiing t6i, tim kiém & ban than minh khé khan hon, nhung lai hita
hen nhiéu thanh cong.

T01 LA NGUDY vO_THE NGO VA
T01 LA KQUGI CHONG THE K40

Céc nha xa héi hoc nguti My da nghién etu ky 1500 edip vo
chong, va két qua la ho da viét duoe 500 béo cio. Chiing téi se khong
trinh bay ciin k& cac bao cdo db dé cac ban khoi mét, vi né chi Iy thu
déi v6i cac nha chuyén mon. Ching toi chi thir rit tir 86 ra nhimg
phiam chat dic trung cho tt ci nhang dan éng 14n dan ba kém
thich nghi véi cude séng vo chong (nhitng pham chét 4y, chang toi
liét ké theo thit tur tan sb it dan).

Phu nit kém thich nghi: thich ¢ai nhau, khéng ¢6 nang hxe
biéu 16 tinh cdm thuc su, ich k¥, chi ddm minh vio nhing hing thu
riéng, khong chim so6c ban than khi & nha, thich danh vong, qua
hay chi trich chéng, khéng quan tam dén con cai, néi tro toi.

Dan 6ng kém thich nghi: khong ¢6 hing thu gi hét, khong
cham lo vat chat cho gia dinh, khéng thuy chung, khéng biéu 18
tinh cAm, khéng c6 nang luc thoa thuin vé cong viéc chung voi
vd, thd bao véi con cai, dam dung bao luc v6i phu nit, khing to ra
quan tam t6i nha ata, it ddi hdi d6i voi sy phat trién cha ban
than, dé gian.

Cac ban hay cham chi doc 14n nita bang liét ké & trén cho thay
nhitng phidm chit ngin can viéc thiét 14p quan hé binh thuong
trong gia dinh va cac ban hay ¢ tra i trung thue xem ban ¢6 mét
(hay nhiéu) théi tit nao trong s d6.

Ngoai nhimg tinh chit xiu, ci théi quen xéu cla ching ta cing
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anh hudng dén hanh phic gia dinh. Nhung néu d6i véi cde tinh xau
ma chi ban than chiing ta méi c6 thé d4u tranh thanh cong, thi déi
véi cac thoi quen xAu - c6 khong it nét chung véi tinh x4u - lai ¢o thé
sira chira tir bén ngoai dugce. Vi dy, théi quen khong sach sg, hoac
khong biét nghe nguwi d6i thoai véi minh ching han. Nhung cé mét
diéu tha vi: ngudi ta thuong dé dai véi nhing thiéu sét cla ban
than minh va lai doi hoi rat cao déi véi cice thiéu sot do nhung cta
ngudi khac. Tir 46 ta rat ra mit két luan quan trong mi vé thue
chét ching t6i da néi téi & trén: trong cude song noi chung va trong
cude séng vo chdng, cin phai c6 chitng muc vi bao dung dbi v6i timg
biéu hién x4u cu thé. Hay nhé ring néu Ja nguti binh thuong, thim
chi ¢6 mét 6 tinh va thoi quen xau nao do khong ai lai dat muc tiéu
lay chéng lay vo dé roi lap tize ly di ngay. Nguoc lai, bude vao hén
nhin, ai cing mong udc diéu tét lanh, déu tin ring cudc hon nhan
cva ho ]a “hanh phuc nhit trén dvi”. Ban hay hdi mot phu nit 1im
diéu xem ¢6 ta c6 ngét 1oi chong khi anh méi chi 14 chong chua cudi
khong? Dap lai, nguoi phu nit dé chi chép mit va ngac nhién hoi:
“Chéng Je bay gitr toi khong nghe chong toi noi?”- ma tham chi ¢ ta
khong nhan thiy cd ta thay ddi dén mic nao trong khoang dim
nam gi d6. Hoac ban hay hdi mét anh chang keo kiét, duoc déng nao
Ia gl ludn vao quy tiét kiém xem c6 bao gity anh ta ting hoa cho vo
khi chi mai chi ia vo chua cudt? Ma anh ta sé d6 birng 1én mac du
anh ta sé khong tra loi chic chin khi nao anh ta bét dau nghi rang
hoa chi 14 mot su lang phi khong thé cho phép, khong ¢ hoa vg anh
ta cling song duoc.

Nhur ching ta thiy, nhimg thay ddi dién ra trong ching ta
tuyét nhién khéng phai 12 bim sinh, chang phat trién do nhimg
hoan canh nhét dinh va ¢6 nhing nguyén nhan tam ly hét sic quan
trong. Nhimg hoan canh va nhimg nguyén nhin iy khéng duge dé
¥ tai trong thoi gian cang lau, thi chang ta cang khé sira thoi quen.
Nhiéu khi do ¢6 nhitng ¥ dinh t6t ma ta lira déi chat it. Nhung nguoi
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quen lira dbi st mat di mét trong nhimg phdm chit quy bau nhat
Ia su chan thanh. Nguoi khong lira dbi dé giai quyét cac van dé clia
minh hon. Con nguti luén iira déi, ca trong cong viée, ca ngoai cong
viée, thuong sé lira doi ca chinh ban than ho. Nhitng tht nghiém
ma chung toi huéng dan & duéi day, sé gitp ban tranh duge tinh
trang do.

Xin giai thich each sir dung nhing thir nghiém nay. Thay vi tra
14 “co” hode “khéng” dbi véi mbi cau hdi ban hay tur cho diém minh
tir 0 dén 5. Néu téng sb diém ban dat duge 13 100 thi t6t dén mize
qua quén, vi nhu vay ¢6 nghia la ching nhitng ban néi déi ngubi
khae, ma con néi déi chinh ban than ban. Ban hay quay lai cude thi
nghiém lan nita va hay cb chan thuc hon. Sau khi ghi két qua ra
mdt to gidy riéng, ban hay yéu ciu chdng ban danh gia ban theo ban
thit nghiém. Ban ditng budn néu két qua cta chéng han qua thap.
Ban céng hai két qua lai, roi chia d6i. Néu ca hai han déu chan
thanh voi ban than +a voi nhau, ban sé biét duge mat didu gi do
giéng nhu sy that vé ban (véi ban thit nghiém cho chéng, ban ciing
lam tuong tu - st rit ¢ ich cho anh &y néu anh Ay biét su that vé
ban than minh).

THO NGUIEM D YO

1. Ban c6 thé khich 1& chong lam viéc, ma khéng gay sitc ép
true tiép khong?

2. Ban ¢6 quan tdm sao cho vé ngo# va cach xit su cha ban
cing van hip dan d6i véi chéng ban nhir trude khi cudi khong?

3. Ban cb td ra quan tam t6i nhitng ngudi than ciia chong va
¢6 gidu gia dinh ding minh nhimg hiéu 1am giira ban vdi chong
ban khéng?

4. Ban c6 tin riing khéng bao gis ban lam chéng ban
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ngin ngédm vi nhing chuyén vun vat dau doc cude sdng ciia
anh 4y khéng?

5. Ban ¢6 bao dung véi nhitng thich thd riéng cia chéng ban
khéng, néu nhimg thich tha Ay kem theo s6 khoan chi tiéu nhét dinh?

6. Ban ¢ thiéu mét sy tu kiém tra khéng lanh manh déi véi
doi séng tinh duc cia ban khong?

7. Ban ¢ biéu 16 s quan tAm chan thanh dén cong viée cta
chong va cb ty kiém ché khéng gop § hoic phé phan khi chéng ban
khéng hoi ban khing?

8. Ban ¢6 tin ring chéng ban mén ban dén mic sin sang danh
cho ban thai gian ranh réi cia anh Ay khong?

9. Ban cb kha niing lam mét nguoi tiép chuyén 1y tha dbi vii
ban be anh 4y khéng?

10. Cac khoean chi tiéu trong gia dinh ban co vugt qua céc
khoan thu khéng?

11. Ban ¢6 mén ng nao ma chong khong biét hay khéng?

12. Ban ¢6 cho réng nha ban tién nghi va dé chiu twong ing véi
thu nhap cta ban khéng?

13. Ban c6 thé khing dinh réing ban khéng ghen va khéng tao
ra cac ¢ @é chong ban phii ghen khong?

14. Ban c6 d&m noi véi chéng vé nhimng nhu cau tham kin cda
ban ma khong hé e ngai khong?

15. Ban ¢6 ¢b géng 1a mdt phu nir dang yéu déi gia dinh nha
chéng khéng?

16. Ban ¢6 thé noi trung thue ring khéng bao gitr ban dbi hoi
chéng diéu gi ¢6 thé iam anh &y buén nhung lai lam ban vui khong?

17. C6 dang 14 nhimg dic diém cbng tie cda ban khién ban
khéng thé Iam néi tro & muc 46 can thiét?

18. Ban ¢ sén sang dé chéng tu do & muc 46 ban doi cho ban
khong?
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19. Ban ¢6 phan déi khéng néu chong ban c6 chit tién tidu vit
ma khi anh 4y tiéu, anh 4y khéng phai bao ban?

20. Ban ¢b quan tam dén v& ngoai cha chéng ban khéng, néu
anh Ay khong c¢hi ¥ dén cach #n mic cta ban than?

THU NGHIEM (U0 CHdnG

1. Ban ¢6 theo nguyén téc vo ban 14 mét nhan céch riéng,
c6 nhirng quan diém khéng nht thiét phai triing véi quan diém
cua ban?

9. Ban c6 bye tée khong, khi vg ban muén ring o Ay
khong nhitng duge ban thich, ma ca nhirng nguvi dan éng khéc
cing thich?

3. Ban ¢b tin chie ring ca vg ban, ca con ban déu khéng phai e
ngai gi vé mit tam Iy khi mubn gin ban?

4. Ban c6 danh riéng tién tiéu vt ma khong tn hai gi cho hoan
canh tii chinh gia dinh khéng?

5. Trong cac vAn dé tinh duc, thude 14 va ruou, ban ¢ ¥ thie
chung muc khéng?

6. Ban ¢6 theo quy tdc “mét cdi ddu da tot, nhung hai céi
diu tit hon” khi ban bac véi vo nhitng van dé ¢é tinh nguyén tic
khéng?

7. Ban ¢6 dé vo ban hoan toan doc 1ap trong kinh té gia dinh va
ban khong kiém tra cic khoan chi tiéu khong?

9. Ban ¢6 cho phép vg ban tar do tiéu tin cho nhitng nhu ciu
riéng nho nhd cta 6 Ay khong?

10. Trong mubi ngay vita i, ban c6 khen vg ban, chi mét lan,
v& nhitng cb ging ciia ¢6 4y lam cho sinh hoat clia ban dugc tbt
hon khéng?
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11. Ban ¢6 luén nhé ngay sinh nhat vg, ngay cudi va nhimg
ngay dang nhd khac cia gia dinh khéng? Nhing dip do6 ban co tdng
qua khéng?

12. Trong quan hé thiam kin ctia hai ban, ban ¢6 quan tam
thoa man nhu cau tinh duc ¢ha vo, cang nhu thod man nhu cau
ban than khéng?

13. Ban cb cho ring tit nhién ban phai tham gia cong viéc &
nha va day dé con cai hay khong?

14. Ban ¢t ty kiém ché khéng phé phan vo trudc mit moi
ngudi, bé me va con cai hay khéng?

15. Ban ¢b thé tur cong nhan ring cuge hon nhan cia ban thanh
¢ong vé moi phuong dién va ban khéng ddi vo ban lay bat c mot
ngudi phu ni nao khac khéng?

16. Thoi gian ranh rdi, ban co thich sit dung cling véi vg hon 1a
v&i ban be khong?

17. Néu ca hai ban c¢am thiy can néi chuyén véi con cai vé mét
dé tai té nhi, ban sé néi hay ban dén viée 4y cho vo?

18. Ban c6 tin ring vo ban vin danh gia ban tét dep nhu trudc
khong?

19. Ban c6 thé qua quyét noi rang ban khéng ghen?

20. Ban ¢o dé vo ban duge tie do & mie d6 nhu ban dbi hoi cho
ban thén khong?

TINH YEU VA DOI SONG TUUDNG NUAT

e gian dem vao ting gia dinh nhiing bién déi lam can
mon nhimg cadm nhin nhay bén va nhitng cam gidc méi mé lic ban
dau. Trong chuyén nay khéng ai lam gi duoe: con nguoi ta din quen
voi tht c mot cai, ké ca cai tht, didu nay vira co mit hay vira cd mit
dd. Mit hay la sau nhiéu ném chung séng, ching ta da an tam chi
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khong con ltc nao ciing lo ling nhu héi tré. Con mit dg 1a doi song
thuong nhat bit dau nham chan, ching ta thiéu nhimg rung déng
méi, su chit déng dan dan lui di, ta khong sbt sing gi may nita, d6i
khi ta bue bdi ca voi mét sb théi quen, o chi, ¢ 1o ndi, ma nguvi
ban dui cla ta von ¢o.

Lxm cach nio 48 dan hoa mbi mau thufin Ay, vira khing nham
chan, ma lai van an tam?

Nha vin Sextecton nguvi Anh khuyén: hay ¢b nhin ting su vat
nhu thé ta dang nhin thay né 14n dau tién holic 1an cudi ciing. Lai
khuyén nay khéng phai khing c¢6 co s¢ tAm 1§, nhung cai gay 14 &
ché chi nhitng ai ¢6 ¥ chi manh hofic gidu tudng tuong mai theo
duge. Con dbi véi da sb thi phai “lay” manh hon, va ngudi ching
minh diéu nay laj ciing van la Sextecton. Vi muén cam thiy mét
cich méi mé toan bd vé dep tuyét vii cla dvi sbng thuomg nhat,
nhén vat & mét trong cac truyén ngin cla éng da lén duomg di du
lich vong quanh thé giéi. Nhung dé danh gia theo cach mdi mét cai
da quen thude, lidu ¢o cin di xa luén ludn nhu thé khéng? Hoan
toan khong. Mét nguoi Phap da viét cudn sach nhan dé. “Chuyén du
lich xung quanh cin phdng clia t6i”, né duge moi ngui doc nhu mét,
truyén phiéu hru rit hip din. Vay dau 13 diéu trung dung?

Cé6 1& ban da biét cam giac hdi hop khi ta chuidn bi tiép khach
hodic dén choi nha ai. Cudc sbng thuding nhat mau x4m rat so su
vi pham tién trinh quen thudc céc sir vide. N6 s¢ ¢a nhitng ham
mé cua mol ngudi trong gia dinh, du d6 14 4m nhac, siach béo, co
tudng, viéc trong hoa hay nudi ca vang, tham chi né s¢ ca viée
suu tap binh thuong cac nhin bao diém. Céc budi xem kich, nghe
biéu dién ca nhac, néi chung tit ci nhing gi gop phan phat trién
tinh than cho ching ta, ciing déu ¢6 kha niing tiéu diét sy don
diéu cha dvi sbng thutmg nhat. Dai khi ta chi ké lai cae thy trong
nhé, ciing da lam cho sinh hoat ca ching ta da dang dé chiu.
Tom lai, 6 rat nhiéu cach dé lam phong phi cude sbng thutmg
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nhat cia ching ta va trong chuyén nay, nhiéu didu tuy thuéc &
thi hiéu va thién huéng clia hai vo chong.

Nhung diéu kién chi yéu dé diu tranh co két qua tac doéng
huy diét cia su nham chén vin 1a tinh yéu. Néu sau hai muoj nim
chung song ban van xao xuyen khi nhan b6 hoa tim ma chong ban
dem vé chi vi xuan dén; néu ban thay chong ban mé to mét thich
thi nhin mai téc ban vira lam méi; néu trong cai “khe cham méi
vao m4” khi chéng ban di lam ho#c di 1am vé, ban vAn cam thiy su
tuyét voi cla cai hon - thi nghia la ban khéng bi 16p sinh lay caa
suw nham chan de doa. Ban ché c6 quén cham séc vé ngoai cua
minh. Ngudi vo sudt ngay quin 16 trude mit chong, chi ¢ét dé ban
t6i trong hap dan déi véi khach khita, nguwsi d6 chic gi ¢6 thé hy
vong duge chéng yéu nong chay. Chuyén trang diém caing vay. Néu
lau hét lorp trang diém di dé “mit dwuge nghi ngol mot chat”, ban
hay tin rang mét sy “quan tdm” nhu thé dbi vai moi nguii va
khéng quan tam déi vdi chong sé khong thé gay cho chong nhiét
tinh diroc.

Néi cdch khéc, dé d4u tranh véi sw nham chan, ban hay doi
hoi cao trude hét 1a d6i véi chinh ban. Lam thé nao khi nhin
ban, chong ban khéng ddm ty cho minh tho 0. Ma néu cic ban
luén ludn thay thich nhau, luén ¢t chuyén dé néi véi nhau hoic
thim chi cling im ling thi sao con ¢6 thé ban dén tinh trang
nham chan?

“ANI UEU Em THAT Culy”

Mt ke this khac ciia nhing méi quan hé hai hoa trong gia
dinh tré la théi 4p ché cha mét trong hai ngudi. Théi 4p ché trong
gia dinh c6 thé biéu hién theo nhitng cich khac nhau: c6 thé 16 hich,
ma ciing ¢0 the tan nhan. Nhung bat ké thé nao thai 4p ché ciing
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nguy hiém vi khi trd thanh mét yéu tb trong sinh hoat hang ngay,
nb chéng nhitng 1am mét di cAm gidc vimg tin, ma con giét chét ludn
tinh yéu.

T6 tinh 1 mot trong nhing sy hung phéan gihu cim xtc manh
mé nhét. Hinh thic td tinh ¢6 thé rit khac nhau - tir bong diia t&i
nghiém tiic 6 nguyén cd hay khong nguyén cd, khi nguai chéng lam
mét diéu gi khéng phai, ban ben hdi: “Anh yéu em that chi¥? Sac em
thdy anh hét yéu em r8i!” - Thi cach “td tinh’ nhu vAy cang chiing
dem lai cho ban lgi ich gi.

M. giay vo ban than minh, ca chéng minh bing cach lic nao
ciing trach moc: “Em thiy anh hét yéu em roi” - dén ndi chi can
chong khong vé nha trude 9 giv 1a ¢d da 1én con dau tim. Cb sang gb
cita nha hang x0m lang giéng, nhy gitp 49, yéu ciu goi ngay bac si
cho ¢6, va khi béc si dén, ¢b xin dé ¢6 & nha dé khi ngudi chéng nhan
tam clia ¢6 “khong bidt tir dau trdy v&” o thé trong thay cai xac da
Janh ngit cta ¢b. Cong viée cta “ngudi chéng nhin tam” qua that
doi hdi phai ¢ nhitng cudc tiép xiic ngoai co quan, anh danh dua M.
tot tht ca cac cude giip gb ¢ong téc clia anh. Téi nhimg noi d6, co
chan, ¢d ngap, ¢d giuc chong vé, lam anh cam thay rit nguong véi
ddng nghiép.

Chiéng téi vira dAn modt vi du v& s nghi ngy dén mue bénh
hoan. Théng thuimg, théi ap ché bidu hién duéi mét hinh thire kin
d40 hon, mic di ciing bit dau tir viée “lam sang t cac mdi quan hé”™:
“Anh cbn yéu em khong? Nay, em dtng 14 ngudi phu nit duy nhét
cha anh roi chd? Héi xua chua bao giv anh yéu ai nhu yéu em bay
gl chi¥? Dui sao thi em cling yéu anh hon anh yéu em!”. Sau d6 viée
“lam sang tb cac mbi quan hé” mang hinh thitc nhirng 1&i doa dém,
kin d4o hoiic 16 lidu: “Néu anh bd em, em khéng séng ndi dau! Nay,
anh ¢6 con nao réi phai khong? Em cé biét né khong? Nb tén 1 gi?
Néu anh phan bbi em, em s@ giét ci né, ca ban than em!” Va cubi
cung, viée “lam séng to” phét tridn thanh mdt de doa thuc sy nhét:
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“Néu hém nay anh khéng vé nha ding gits tbi, em sé déng chat tat
tAt ca cac clta ra vao, em s@ bit kin tt ca cac k& hé trong cin ho roi
em $& m& van hoi d6t!”

Hién nhién 12 khéng thé néi téi mot tinh cAm nao sau sic néu
trong gia dinh ngy tri mét bau khéng khi nghi ngd va nhing ban
nang tu htu. Nguoe lai, nhitng gia dinh nao e¢éng nhén hai vog
chéng 6 nhitng quyén tu do nhit dinh, thi sé ¢6 bau khong khi tin
cdy va tinh yéu. Biéu 1§ su tén trong ngudi ban dai ciing 1a biéu 16
su t6n trong ban than minh va do vay, ching ta khong ha minh téi
mic nghi ngd den tbi. Mudn ¢b su tin ¢y ching ta phai trung thue
voi nhau va véi ban than nhiéu hon la nghi ngo.

Khong thé chip nhan kiéu can thiép vao quan hé gita hai vg
chéng ban duéi dang ngbi 16 mach 12o: “Céu cb biét hom nay té trong
thdy chéng cau di v6i ai khong? Cau khéng thé doan duoc dau! Hai
ngutt ngéi trong quén ¢6 vé than mat lAm, nhu hai con chim cu
ay...”. C6 thé khi vé nha, chdng ban sé tu ké cho ban ring hom nay
anh gdp mét ¢6 ban cing hoc hdi phé théng hosic mét 6 ban tho u,
mung qua, anh cung c6 iy ghé vao mét quan ca phé dé ciing 6n lai
nhing ky niém cii, ma cing cd thé dé v khaéi tu 4i, anh sé khong
ké cho vg gi cA. Di1 sao thi d6i véi chuyén ngdi 1é mach léo, ta ciing
phai kién quyét chin ngay tir diu, truée khi né kip bién thanh tin
don, roi sau d6 thanh mot du ludn bén ving dua trén cai “Iy 1&” chét
ngudi: tat cd moi ngudi déu bao thé? Chong ban khéng phai 1a mot
né 1é chi thuge vé riéng ban, con théi ghen tudng v6 1y 461 véi ban
be ctia chong chi dau dde cube sbng cda ta va rét cude din toi sy
phan bdi thue sur.

K. nghi ngtr vo gn nhu véi tht ca canh nam gidi trong co quan
¢0: Al quan tam t6i €8, anh cho Ia ve vain vo anh mt cach céng khai,
va anh din viit c6 bing cac cau hdi: © Tal sao hém nay em mic ao
xanh? A, xin 18i vi anh d& hoi ngé ngén, anh quén bang mau xanh
12 mau yéu quy ctia tay X.. Ma nay, thai 6 cia vo tay iy déi véi em
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thé nio, vi hinh nhu ¢6 ta lam viée cing véi em day phai khéng?...”.
Dé chimg minh cho chdng thdy quan hé cia minh véi cac dong su
12 nhirng quan hé cong tac binh thudng, vo cia K. dad xr sy khong
hay lam: ¢o bt ddu né tranh ho, so chéng ghen. Hét giv lam, ra
khbi co quan cho mau hofic nhay luén 1én tau dién. C6 khong goi
dién cho ho, khéng mugn sach bao cia ho nia... Cach xir syt nhu
vay chi lam cho K. thém nghi ng¥ “Tai sao tay X. th6i khéng goi
dién cho em nita? - Anh hdi. - Khong thin nhau nira 4? Hay tay &y
hét yéu em r6i?”. Tinh hinh e luén quén nhu vay, rét cude bi cit
&t moi quan hé voi bén ngoai, vg K. méc chiing sdu vt ning phai
chira chay kha lau.

Nhiéu khi, nguti gay tinh trang mét hai hoa trong gia dinh
tré lai 1a cac bac cha me, nhét 1a me chong. Ba me chéng thudng
khong bai Jong vé su Iua chon cia con trai va tin ring “thing bg”
cin “mét con vo khéc”. Céc ba me ciing ¢6 quan diém &y khi con gai
ho di liy chong, nhat 1 khi c6 con gai Ay lai 1a con mét. Boi vay,
ngay tir diu gita bd me va con céi da can ¢6 mbi quan hé binh
~thuong, lanh manh. Cac ban tré nén biét rang khong phai chi méi
hoi xich mich vé&i nhau d6i chut da véi di tim ngay su thong cam o
bé me, con cae bac cha me nén biét ring con cai minh da bude vao
mét quéng dui méi. Nén ¢é ching ty gidi quyét 1y nhitng chuyén
réc réi cla ching thi chiing méi vitng ving thém va tinh cam gén
b6 vai nhau hon.

Mot quan toa ¢6 dinh kién khéng thé ddnh gia tinh hinh mét
cach khach quan. Tiéc ring nhiéu béac cha me, ¢a con céi ho, nhiéu
khi lai khoac b 40 quan toa, ma quén ring vai tro quan toa ching
thich hop véi ho chit nao. Khong ¢6 gi ddng ngac nhién trong
chuyén ba me vg yéu con gai eia minh hon, con ba me chéng yéu
con tral ca minh hon, cing nha vé phin minh thi con trai yéu quy
me minh hon, con con gai rht nghi ngtr ¥ kién cia me chong va cai
gi cing nghe theo loi me dé. Nhung dé mét gia dinh tré phat trién
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hai hoa, sé c6 ich hon néu ngudi chong khong phan nan vé me vo
véi vg va véi bd me minh, con ngudi vo khong phan nan vé me
chéong véi chéng va b6 me minh. Hai ngudi 1gn bude vio hon nhan
phai biét tur gidi quyét cac van dé ca minh, ban bac véi nhau chit
khéng phéi véi ngudi than clia ho theo cach riéng va chi riéng
diéu do cang khién nhing ngudi 4y khéng thé 1a vi quan toa
khach quan.

TiNW UEU YA U RUONG CHUNG THOY

Bimg bao git ban @& tén tai nhimg vén dé chua duge giai
quyét. Mot van dé chua duoc giai-quyét hodc giai quyét khong ding
déu cb thé din téi su khong chung thuy efla mét trong hai ban.

Truée khi 1Ay nhau, mdi ban sdng mét cude sbng riéng, khac
véi cude sbng cta ban kia. Cac ban gip gd nhau trude khi cudi,
s& dung nhiéu th¥i gian cing nhau, tinh cam ctia cic ban phat
trién va duge cing ¢d, nhung ban nao cang ¢b lam cho nguwi kia
thiy ban tdt hon mét chit xiu so véi con nguvi that ctia ban. Sau
khi cudi, khong cAn dén cai “tét hon mét chdt xiu” Ay nita, hai
ngudi thé nio thi hién ra trude mit nhau thé iy, véi tt cd nhitng
ru diém va khuyét diém c6 thue. Cubn sdch nay trude hét danh
cho cac phu nit tré, bai vay ching t61 noi ky hon vé nhing dic
diém cich xi¥ su cha phu nit trudc khi 1y chéng, va sau khi liy
chong. Dé lam viéc dé, ching t6i 1ap mot ban 1iét ké ngin nhitng
khuynh huéng chinh cia phu ni (ban nay c6 thé d& dang bd sung
va md rong).

Khuynh hwéng ctia ngudi phu nit chua chong. Rit quan
tam téi nhimg gi xung quanh nghi vé ho. Sg béo phi. Khéng biét chi
tidu tiét kiém. Ghen ty véi nhirng ban géi da ¢6 chong. S&n sang ti
bbd cac quan diém ctia minh dé theo quan diém ctia nguoi minh quy

_Hén nhn 213



mén, Liing tong trong viéc chon nguii yéu. Hay hoai nghi. Khéng
¢6 hofic khéng ¢6 dii nhiét tinh. Cam thiy minh chua duge yéu mot
cach day du.

Khuynh huéng ctia ngudi phu nit ¢6 chdng. Co thai do
nghiém tic d6i véi cude sbng. Quen nghi vé ngudi khae nhidu hon
nghi vé minh. Sg bi ém ning. So nhimg thay déi Ion trong cude dui.
So bat hoa véi nhitng nguwi than. Hoang hét thiy tudi gia dang dén
gan. Mubn duoc dan dng thich va mubn nghe nhimg 101 khen clia
ho. Khéng da tinh hai hudc.

Doc qua ban ké & trén ta dé dang thiy ring, sau khi Jiy chang,
mot ¢d gai vo tu, vui tuoi tré thanh mét ngudd phu nit chitng chac,
chin chéin, 1a diéu tu nhién. Nhung du sao, ngay ¢ mét phu nir
chiing chac va chin chén nhu thé van c6 thé nhé nhung tudi tré
nhén nho cia minh, va nhimg sai 1am néu x4y ra, d& dang dugc tha
th hodc lang quén. Lac @6, néu xiy ra xich mich véi mét nguini
chong “khéong hiéu” dugce ¢6, va bén canh ¢ ai o mét nguin dan 6ng

mén cb, thi cai tinh t4o bao ngang tang trude kia cla cb ¢6 thé troi
day 1im.

G nguii dan dng cb vo ciing dién ra nhimg bién d8i tuong tu.
Ho séat sao canh ching su trong sach cda vo, nhung ban than ho
khéng ngan ngai lao vao cac cudc phiéu luu tinh ai. Khi d6, hai vo
chéng c6 hét yéu nhau khong? Khéng, bai e tinh cdm cha ho con
tuoi tré, va chura hé trai qua nhitng thit thach nghiém trong bao giu!
Véy khi d6, cai gi ddy d6i vg chong tré dén chd khéng chung thuj?
Néu tré Ivi vén tit, thi d6 1 sy hdo hitc khdm pha vén con chua diu
di trong long ho.

Su khéng chung thuy, néu xay ra, it khi dem lai thoa man cho
ai (nguoe lai thi ding hon: ho bat dau cam thdy cim ghét ban than
minh vi gidy phit yéu dudi) va khong thé naoe dem lai sy thoa man.
Ban tinh cia anh chdng, néu chinh ¢6 ta ciing c6 chong, thuong la
mjt phu nir suy nhuge than kinh, ¢4 ngoai tinh dé gidi quyét
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nhitng “vén d&” riéng thudng 12 tuding tugng ciia cd ta (vi du su bat
hoa vai ngudi chong “khéng hidu” ¢6, nhu ching toi da néi & trén,
ciing thudc sb nhitng “van d&” tudmg tugng, do vy liéu cb ngoai
tinh 1a ¢6 1y do x4c dang?). Trong quan hé v6i dan ong @a co vo, ¢b
gai chua chéng tim kiém “ngudi chii gia dinh” mot cach khang ¢6 ¥
thite hodc ¢b ¢6 miic cam, minh chua co diy du gia tri gi. Cé ganh
ty véi nhimng ban géi da ¢6 chdng, (461 khi “nhing ké quyén rii non
tré” Ay 1a nhimg o gai bira baj vé tinh duc hodc nhimg ¢ gai tinh
toan, xdy dung mét sb6 ké hoach gi d6 cho twong lai). Trong moi
truong hop, ching ta déu khéng tan thanh sy khéng chung thuy
cla nhing nguti yéu nhau ma lai khong du site “thay déi cach séng
cho phix hop” sau ngay cuéi, mic du & vai tiéu thuyét va truyén vira
c6 néi téi “nguyén nhan tam 19" va thanh minh cho su budng tudng
nhu vay. Ching ta iing hé d6i vo chéng tré duoc “lang man” & muc
d6 can thiét, ¢é hiéu nhau va diu dang Au yém véi nhau. Khi d6, se
khong ai phai tim kiém sy “giai tri” & bén ngoai. Ban ché hodng hét
va chan néan, néu thi ky dau vo chéng cd diéu gi chua én. Ban
tuyét déi dimg gay ra nhitng vu om som. Ding ty ha minh bing
cach theo doi, goi dién cho b clia chong (vg) minh, ding tb cao voi
co quan cia vo hay chia chong, dimg viét thu nic danh hoéc co
nhitng hanh ddng khong xing dang. Lam thé, moi ngudi xung
quanh v ca chinh ban than ban na, s& coi thung ban.

Gl DTN (0 YONG BEN HADNG,
PHAL QUA CACKUO KUAN MOI THAY DUDC

Tfr nhitng didu &3 néi & trén, ta rat ra két luan: mudn tranh
xich mich va xung dét trong gia dinh, ta phii tim kiém cAc sai 1am
trudc hét ngay trong ban than ta, chi dimg nghi ring chi ¢6 ¥ kién
ctia ta méi 1a chan 1§, cac quan diém ciia ta moi Ia duy nhét ding.
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Tat nhién d& nhit 14 d6 13i cho chong (vo) hoic cho me chong (me
vg). Nhung “dé nhat” khéng ¢6 nghia 1 ban da tim ra giai phap
ding din cho van d2 nay sinh. Sau ngay cudi, G. va L. & trong can
hé cta L.. Tai d, ngoal d6i v chong tré, con cb ca me anh. D6t ban
tré cai nhau ludn vé nhiéu chuyén vit. Vi du G. buc tiic khi L. di
ubng bia véi ban be va tiéu qua mét 10 curon. L. cai lai vién Ie rang
dbi voi mét ngudi kiém duoc kha tién thi se qua hen néu khéng
ubng thém mét vai bia. V& phin minh, L. ciing ¢b thé giy om sbm
vi mon thit ran chwa chin hogic vi sot gidc G khong chiu dd ngay. Tat
nhién, ba me L. can thigp vio cae vu tranh cii. D61 khi bi can thiép
v6i nhitg ¥ dinh tét 1a dan hoa ciip v chong tré, nhung d6i khi ba
cd thanh kién, G. va L. thi tin ring moi chuyén bat hoa gitra ho déu
tai ba me va chi can ho séng tach riéng la moi viée sé 6n.

Ba ndm sau, ho chuyén dén mét cin hé tap thé, nhung thit ky
la, ho ching nhirng khéng hét cii nhau ma con cai nhau kich liét
hon. R6 rang nguyén nhén cai nhau | & chinh ho, chit d4u phai ba
me L.,

Quan hé hai hoa gitra d6i vo chong tré ¢ kha ning chéng tra
dugc nhimg thir thiach gay go nhit. Cac ban hay lwu §: ngubi cho
ring minh c6 thé bét ngudi kia phai luu § minh lai thuong bi thua
va phai tra gia, mét di sy thanh than etta chinh minh. Ngubdi méc
chimg loan than kinh 1a nhitng ngudi tu phu dén mie bénh hoan.
Ngudi hay tir ai va ich ki quan tam truge hét téi cac quyén clia
minh va ho hudn ¢6 cam gisc 1 cac quyén &y bi ngudi khac vi pham.
Nhitmg § tuong 4m Anh 4y ching co gl nhitng v4i tinh hinh hién
thuc trong gia dinh va 14 nguyén nhan gay ra cai co thudmg xuyén,
vOi ngadi xung quanh vA ca véi chinh ban than ho.

Mai gin day th01 cac nha tdm 1§ hoc con cho riing ngudi co
nhiéu kha ning mic chung loan than kinh hon, 1a nguol bi pha
thude vao choéng (vg) minh, di do la phu thude vat chit hay phu
thude tinh cam. Nhidu céng trinh nghién citu chimg minh ring
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khéng phai nhu vay. Mét phy nit ¢6 con nhd, dong th¥i con di lam,
thudmg bi cuén vao quy dao nhimg mdi quan hé cuc ky da dang gitta
cac con ngudi véi nhau, dén ndi dung 1 nguvi d6 quén bing ban
than minh. 8éng vi nguii khac, ¢b dutmg nhu mé tung ca hai vo cla
con sb “CAI TOI” v nhur véy, ¢6 can bing v& tinh thin vi mién dich
d6t voi chimg loan than kinh. Nglfgc lai, mét ngudi dan éng tu col
minh 12 mdt uy tin tuyét ddi ai ciing phai chidu, do dé tu phy, vt vé
miit thue chit anh ta dong chiit con sb “CAI TOI” lai. Rét cugc, anh
ta dé bi ton thuong va dé mic nhimng cin bénh tam thin.

Khong mét gia dinh hai hoa nao lai bi tén hai khi sinh mét dia
con. Nguge lai, sir xuat hién dita con cang gén bo ddi vo chdng tre,
!{hién hai ngudi ¢6 trach nhiém nhu nhau trong viéc khéc phuc khé
khiin chung. Thuc té cho thay, gia dinh cang gén bo hon nhir nhiing
sy viée x4u & co quan vo hoic chéng (bi cap tién thudng, ky luat,
giang chic...). Diéu nay khong co gi la. Nhimng chén dong sau séc it
khi 1a nguyén nhan pha vo gia dinh nao ¢6 tinh yéu ngu tri. Trong
nhirng tinh huéng nhu viy, con nguvi thutmg huy déng moi site luee
ctia minh dé chéng lai khé khan, mét viéc ma néu chi bat hoa va va
cham nho trong sinh hoat thi ho khong lam. Déng thii, ching toi
cin noi trude cho cac ban tré ring dé thue hién tit nhing cong viée
khéng tén hang ngay trong gia dinh ciing can lueng ¥ chi khéng
kém so véi ddi phé mot tinh hubng phitc tap hodc thim chi khiing
hoang. Mét ngudi vg ngay nay qua ngay khae subt bao nam niu
thitc &n nhir cho chdng bi loét da day. Ta sé qud ngd ngén khi hdi ¢6
réing c6 c6 yéu chong khong. Su chém sée ciia 6 dbi véi ngudi chéng
bi bénh la mét cau tra 1oi hiing hon nhat. Cang sé ngé ngan y nhu
vay néu ta hoi vé tinh cdm chia nguti chéng biét ring vo minh khéng
thé xach ning, nén da khong e ngai danh may tiéng dong hd trong
ngay nghi dé mua hang va xéch vé nhimg c4i tdi thue phdm dung
cho tun 12 sép toi.

Hén nhan 247



THA C1NUBU A T CON HON
IM LANG NANG NE

—[:1; im l#ing 12 ndi hon gian gidu kin, 1a le phai khong duoc
ching minh. Sy im lang ctia ca hai bén gibng nhu trai ling gio,
bao trude con gidong. Khong biét liéu cb giong hay khong? Ma néu
c6 thi bao gid? Mot su im 14ng nhu thé tao trong gia dinh bau
khéng khi ning né, lam té liét moi tinh cam. Thiy ban siu nio,
ngudi than va ban be lo 1dng, ging hdi ban: “Cé chuyén gi xay ra
vay? Chéng lé da ¢6 chuyén gi trAm trong dén thé kia u? Biét lam
sao bay gio - ly di a7,

. Khi C. c6 didu gi trai , anh nin thinh rat 1au. Hoi méi iy
nhau, H. hoi anh: “Sao anh im lang? Anh néi di chi, em c¢6 161 gi
voi anh?”. C. ) nhi: “Néu em khéng ti doan ra, thi néi dén chuyén
d6 lam gi”. Lan sau, vi khéng doan duge C. bue diéu gi, nén H.
cling im lang nét. Trong khi d6, toan bd “tdi 16i” ciia H. chi 1a ¢
khong dé ¥ dén nhirng chuyén vit vanh ma C. coi trong qua dang.
Vi du, C. tic gian khi mét hém anh nau in, anh hdi mubi dé dau,
nhung H. khéng dua mudi ngay. C. coi nhw vay 1a H. khéng muédn
“hop tac” véi anh. Lan sau, khi H. co san & phong ngoai va C. di
giay lam bin, do vay H. trach, C. vic lai: “Theo em thi anh phéai
bay vao nha 4?”. Nam thang qua di, sy xa cach do nhéng him
giin tich tu da toi muc C. roi vao trong tinh trang hoan toan biét
lap. Anh séng trong gia dinh nhung vé thuc chat anh séng ngoai
gia dinh. Néi cing mét thi tiéng véi H. nhung anh hoan toan
khéng hiéu ¢, ciing nhu H. khéng hidu anh. Ho khéng ¢6 mdt ndi
lo, mét niém vui nio chung. Bay giv thi ngay ca chuyén dua mubi
ho#c ¢4 chuyén lam bén san ciing khong ai mudn néi nira. Béi
viy C. va H. bude phai chia tay nhau, mic dit ngudi nay vén yéu
ngudi kia theo cach riéng ctia méi bén.
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Bét cit nhiing ai chiim chi doc chuong vira 1di chéc chin déu
hiéu nhimg van dé tam 1y chii yéu cfia mot gia dinh tré 1a gi. D6 1a
théi ich k§ va § muébn “théng tri”. Day 1a loi khuyén khai quat rt
don gian cta ching t6i: hay tuan theo c4c mong mubn cia chéng va
chong ciing phai tuan theo cac mong mubn cla ban. $6ng vi hanh
phiic clia ngudi gan gili ta, dodn nhimng nguyén vong ctia nguvi do,
c6 ginp do nhau trong moi vide va hidu nhau, khéng cin dugc cong
nhan va “thuéng” ngay - chiing téi cho dé vira 1a sur cong nhan tét
nhét, vira Ia phan thuéng cao nhét cho tinh yéu clia ban.

1. KINH TE DOC LAP

"NGAY NAY NGUD! TA KUDNG LAY NHAU Vi TIEN,
NHUNG VI TIEN MA NGUO! TR (10 TAY NUAY”

Ngéy nay, hon nhin do tinh toan ciing ¢4 hd nhu viéc
chang trai tra cho bé vo tuong tai mudi con lac da dé duoc quyén
goi con géi ong ta 12 vo minh. DU cdc méi quan hé tuong lai gita
vg chdng c6 nhu thé nao, du vé sau ho ¢b chitng minh dén thé nao
cho ban thén va cho nhitng nguoi khéc ring chua bao gity ho yéu
vg (chong) minh, thi sur that van 1a su that: ngay nay, tuyét dai
da sb cac cue hon nhan 1a vi tinh yéu. Thay su tinh toan kinh té
bing tinh cAm cudng nhiét, cidc ban tré tu chon nguti ban doi
tuong lai, bat ké b6 me va ngudi xung quanh néi vé ngudi do ra
sao. Thir hdi nhitng ban tré sép lay nhau xem yéu t6 gi 1a quyét
dinh khién ho buéc vao hén nhan, ban c6 thé tin chic ring 100%
sb ban tré Ay khéng can suy nghi va khéng hé ban bac trude véi
nhau, ma tra loi luén: “Tinh yéu?”,

Tét nhién, ching t6i khong hé tuyét dbi hoa tinh yéu va cb
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chitng minh ring ngay nay khia canh kinh té da khéng con ¥ nghia
gi nira. Khoéng dau? Ngay nay su tinh toan vat chit chura bién mét,
mic dit ro rang nd khéng con déng vai tro chi chét nhu trong qua
khit, Néu mét ¢b gai ung § ngang nhau c& hai thanh nién yéu cé,
mét ngudi co 6 t6, moét nguoi khéng, thi rat nhiéu kha ning ¢ se lay
anh ¢6 6 t6. Ciing co thé nédi nhu vy vé mét chang trai ung ¥ ngang
nhau hai ¢6 gai yéu anh, trong dé mét ¢6 & chung véi bé me trong
can phong chét, con ¢ kia ¢6 cd mdt cin hd riéng hai phong: ¢6 thu
nhét sé it kha ning lay anh hon.
Nhung mic dit hoan toan déc 1ap vé kinh té, d6i ban tre lay
nhau van tao nén mét kinh té chung. Ngubi no cing la chi co s
.kinh té ctia ngudi kia. Tuy vy, nhiéu gia dinh van ¢6 kho khin vé
vat chit. Y kién chuing téi la: trong bat k¥ truong hop nao, ban
cang khong nén danh gia qua cao nhitng khé khan iy, Ngay tir dau
cude sbng vg chdng, cac han tré da phai hoc cach gidi quyét cac van
d¢ kinh t& theo tinh than hiéu biét 13n nhau vé tinh yéu, néu
khéng, tién bac rat mau chong 1an it cac hing thu khac cla gia
dinh, roi vé sau co thé trd thanh nguon gbe gay ra cai co va tham
chi ly di. Khong nén danh dong nghia Vi Vg chéng voi mét chuyén
di dé chiu: ban mua vé dén mét s6 diém nao do, roi ban co thé
xudng tau va chuyén sang mit phuong tién giao théng khac ciing
chi tra ngan iy tién hoic ré hon ma lai duec tién nghi hon.

NGO NHA MINY

[ itn & dhu tien a8 phat trién tét quan hé gia dinh la phai cé
mot chd dé hai vo chong chung sdng. Tee 12 phai ¢6 mét can hé hoic
mét phong riéng - phuong tién c¢ha yéu clia cude sbng gia dinh. Y
nghia va chite niing ciia noi & 1a tai day 4é thuc hién mét “lién minh”
vira méi xuit hién giita hai con ngudi khac gioi. Chinh day 1a noi ho
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tién hanh sinh hoat riéng tur vé thé xac va tinh than, thod min
nhitmg nhu ciu tham kin cta ho.

Cuée song vg choéng ma van vg mét noi chéng mét néo nhu
tru6e khi cudi, theo ching t6i 1a rat bap bénh. Néu doi vo chéng tré
khong ¢6 ¢hd & chung, thi ching téi coi khéng phai 1a mét cip vo
chong theo guan niém truyén théng cla nhing tir nay, ma chi la
mét cuge hon nhan hinh thie. Trong nhiing diéu kién do, doi vo
chong khéng ¢6 dip quen tinh quen nét nhau, doi sbng tinh duc duoc
chiing hay ché, méi truong d6 trong méi ngudi sbng riéng sé anh
hudng khac nhau t6i he. Ngoai ra, néu ho séng riéng, sé xuat hién
nhiéu cam db dan toi ngoai tinh, ma chuyén nay sé dé hon nhisu
¢htt khéng nhu khi hai vg chong séng “duéi mét mai nha”. Néu tinh
thé Ay kéo dai mot, hai nam, ho sé bb qua mat thoi gian quy bau dé
xay dung nhimg hinh thic giao tiép vh phat trién “CAI CHUNG
TOI” chung, s¢ tréi tudt mét thoi gian dé dong nhit xac cam, ho
khéng co nhitng niém vui chung va khé khan chung, gén lién véd
viée sinh con va day dé con, he sé cang ich k¥, thoi xau dic trung
cho nhing nguoi dde than.

Nhu chiing ta thay, cuée sbng vo chéng phai bt dau tir mét
khéng gian chung. Khéng gian iy khéng nén 1 mét ché bét kv lae
nao bd me, anh chi em hogic khach khia ciing c6 thé vao. Déi vo
chéng tré khéng chi cin mot khong gian, ma ¢An méot khéng gian
biét 1ap. Trong nhimg nam dau chung séng, ho cAn mau chong thich
nghi véi nhau vé tinh nét va théi quen. D6 con 1a thoi gian cuc ky
quan trong dé he thich ung tinh duc véi nhau. Phan xa tinh duc &
hai ngudi ¢6 thé rit khac nhau, cho nén chi sau mét thai gian dai
quan hé tinh dyc déu din, méi bét dau co su hai hoa, thod man ca
hai vg chong. Néu khéng duoc sbng riéng biét, quan hé tinh duc clia
ho luén kem theo sy so hai thutmg xuyén (nho co ai vao holc trong
théy!) ho s khéng thé hifu biét nhau trong sinh hoat tinh dye.
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Tir trude khi 1y nhau, d6i ban tré da phai biét réing ho sé duge
bio dAm mét sinh hoat vo chdng can thiét. Néu khong ¢6 phong
riéng, thi thit ngén dién tich chung ra. Néu nhir vay ciing khéng
duge, thi phai chuyén di noi khac, thué 1Ay mét can phong. Céc ban
tré phai hiéu riang trong tét ca moi cai xAu, nén chon cai xAu nio de
doa it nhit twong lai cta ho.

Déi vg chong tré c6 quyén tur trang bi ciin phong riéng cia
minh. Nhiéu khi b6 me ho sin sang danh mét phin cain hd cho ho,
nhung lai khéng muébn thay d3i gi & d6 hét. Ong bb v ba me
khéng mubn chia tay véi nhing dd dac gin lién véi khai niém
Ngéi Nhi. Nhung nhu ciu cla mét gia dinh tré rat khac véi quan
niém clia ong hb, ba me vé viée ci gi can cai gi khong cin, - va lai,
gia dinh méi phai co quyén xay dung Ngéi Nha Minh theo § riéng
clla minh chit.

Nhiéu khi déi ban tré khong di tign dé ¢6 duge mot Ngoi Nha
riéng, khi do, ho sé c6 cam giac khéng thoa man, mot diéu hoan toan
bét lgi dé phat trién sur théng nhit vo chong, va san dé 1a sy théng
nhét gia dinh. Ngay nay, nhiéu d6i vo chdng trén thuc té, chi 11 tang
thém sb thanh vién trong gia dinh bd me vi ho vin séng chung véi
bé me. Nhung con cai dir da la ngubi 16n vin xi sy nhu tré con:
khéng thay co trach nhiém vé gia dinh minh, khéng mudn tap sbng
tu 1ap. Ho khéng gén ca v6i dida con, vi con ho do éng ba day dé. Do
vay, gia dinh tré cda ho rit dé tan vo.

Can hé hoic it ra mét phong riéng 1a diéu kién cin thiét dé
phat trién binh thubng cude sbng vo chong, mét thir ma gia tri
khéng thé tinh bing tién. Cin ho 14 vin dé sd mot, tot nhit ban hay
gidi quyét nd trudce 18 cudi sé cue ky dai dét, néu d6i vo ching tré
s6ng & nha bé me lai tich cuc gop tién 8 mua xe, chi khong phai dé
kiém mét chd & riéng.
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T0 CUBCNGDI NUA MmNy

_[:htri ky déi vo chong sip xép noi n chén & di khiém nhuimg,
nhung 1a Ngéi Nha Minh, 13 mét thti ky hét site quan trong d6i véi
toan bé cude sbng vé sau. Trong thii ki nay dbi ban tré cung quyét
dinh xem cin mua gi trude nhit. Do giong nhu mét hoat déng sang
tao khién ho xich lai gan nhau thém. Ban can luu § rang nhing thi
ban mua phai qui that can thiét, thiét thue va dung dwoc 1au dai.
Ban hiy nhé rang, roi dan dan cac nhu ciu ciia gia dinh s2 tang lén,
cbn dién tich can hd cia ban chic gi da ting, tién luong ciing vay.

Mot sb dan ong giao viéc sép xép Ngoi Nha cho vg, nghi ring
phu nir am viée d6 givi hon. Nhur vay, ho da tu tude doat cia ban
than cai thd duge séng voi ngudi minh yéu nhimg gidy phat tuyét
diéu khi bé tri noi & chung va dem vao Ngoi Nha Minh nhiing say
mé, thi hiéu va 6c tudng tuong cira minh. Trong néi that Ngoi Nha,
cac ban nén phat huy nang luc sang tao cia minh. Puoge thé Ngéi
Nha s hip din, luén tha vi, 6i vdi ve chong ban va céc ban be. Vé
m&t nay, nguoi chong khéo léo ciing vé gia nhu nguti v dam dang.
Nhung viée td chire Ngoi Nha Minh dbi hai khéng phai 1a it tién, cac
ban tré khéng phai bao git cing ¢b du, bdi vay dé1 ban tay va tinh
hai hude sé gitp ho kha nhiéu.

Khéng nén coi rang cho mdt can hé rong, bay bién d6 dac dat
tidn mdi la tién nghi. Mét can phong nhd, d6 dac khiém nhubng
citng c6 thé rat dé chiu va dang yéu. Didu quan trong 1a d6 dac - dix
dit tién hay khiém nhutng - phai thé hién mét diéu gi. Khéng khi
Ngoi Nha Minh phai tiot vui, thanh than va tb ro cac hing tha cla
ngudi séng trong dé. O mét mure d6 nhét dinh, cin ho 1a “thm guong
phan anh cude séng vo chong”. Vao nha, khach khia hiéu ngay vo
chéng nha nay c6 hoa thuan hay khéng, hofic ho hay cai nhau vi
nhitng chuyén vit vanh va gia dinh ho that ra da tan tir 1au. Ngo
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Nha cung sing véi nhimg nguvi & trong do, phan chibu tam trang
cua ho, cing trai qua nhitng thoi di Ién hoie di xudng. Con néu quan
hé gitta hai vo chéng x4u di, no cling mau chéng ci di chiing khac
gi mot chén hoang tan.

MAT ¥A1 DILU CAIN HO1 VE TiEN 2AC

Lﬁc ban dau, bat ky gia dinh tré nao cling can kha nhiéu tién.
Trong khi d6, cu6i nhau, ho gin nhu chua c6 tich liy. Tir trude téi
nay, ho chi tiéu tién vio vui choi giai tri, chua hé danh dum. Bai vay,
khi bt diu chung séng, 461 vg chéng tré thuomg phai tir bd nhiéu
théi quen va “str thich ¢ii”. Ban c6 thé d& ra nhitu muc tiéu 1om,
nhung phii tuong ting véi kha nang thue té cta ban. Néu khéng,
cac ban se that vong, ¢6 cAm gidc minh bi hoan canh o ép, sé khé
chit khi 6 bén canh nhau... Bang & phai hiéu riing c4c ké hoach ctia
minh la khong thue té, cac ban d& xoay sang tim kiém sai sot &
nhay, trach mée 14n nhau. Va nhimg kho khin dau tién trong cudc
séng chung d& don cAc ban vao ngd cut.

Ro rang 1a néu khéng ¢6 sy gitip d& cia bb me, cac ban sé gip
rat nhiéu kho khan. Su giap do nay thuong hoan toan vé tu, nhung
cting chia dung khéng ft mébi nguy hidm ma cac ban tré can biét.
Sau khi gitip dd, di1 ¢o ¥ thite hay khéng, cdc bac cha me ben bit dau
can thiép vao cong viée clia d6i vo chong tré. Ma khéng chi can thiép
trong linh vic kinh té. Ho coi nhu vay 13 hoan toan tr nhién. Anh
chang dén & nha vo hodic ¢6 vg vé nha chong hoic trér thanh mot
thanh vién méi cha gia dinh 16m; hosc khéng “hva nhip” duoc, van
la “yéu té 1a”, som mudn cung phai di. Ho khéng c6 duoc mét gia
dinh riéng. The la xvét hién tinh huéng mau thuin: déi ban tré
khong hoi ¥ kién b me, tu chon vg chon chéng roi lai sin long nhén
su gitp dr clia b6 me; bd me khong ¢6 kha nang ngin ein tre tiép
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viéce 1y ve lay chdng ctia con cai, lai ding sy gitip & con ma truc
tiép hodic gian tiép lam tan vo gia dinh vira mdi hinh thanh. D6 1a
mot cure doan khéng lanh manh ma nhitng ban tré nhin su giap do
ctia gia dinh ¢an phai nhd. Cue doan khic 14 nhidu khi b me phai
séng & mize khé s&, bm dau ciing phai di lam, vé huua rdi cling van
di 1am dé co thé giap con. Khi dugc “gitp d9” nhur thé, cac ban tré
rit mau chéng mét § thite chimng muc va b thoi quen séng qué kha
nang kinh té ca minh. Hai cuc doan, ci bé me 1an déi vy chong tré
déu phai nhén ro va ciing giai quyét (tot nhat 1a trude khi cudi) xem
nén gitp d& dudi hinh thie nio dé khoi tén hai loi ich cta ca hai
phia. Cac bac cha me c6 thé giip do bang tién (mét 1an hay déu ky),
bang qua tang, bing cach trong chau; hoic dén nha con lam giap
¢bng viée ndi tro.

“H0 LAV DAY RA TIEN NBio”

Cote “ho” s tra 1oi ban ring ho liy ra ti nhimg chd ban
khong biét tiét kigm. Mai gia dinh déu ¢6 nhitng yéu cAu riéng, co
phong cach kinh té riéng nhung di1 thé nao ciing vin phai luén nhé
mét didu: néu da tiéu khoan nay hei nhiéu, thi phai bét & khoan kia.
Coé nhiéu gia dinh ca hai vg chéng déu luong cao, nhung vén ting
quan. Co nhimg gia dinh thu nhép thép, nhung van di xem phim,
xem kich, vén di du lich duge. “Ho 14y dau ra tién nhi?” - nguoi &
loai gia dinh thit nhét hdi v& ngudt & logi gia dinh thit hai. “Thi ho
an nhau hét roi con dau, va khéng biét ho con mac nhimg hé quin
4o sang trong nao niwra, trong khi t6i méc cac 4o khoac nay da bdn
ndm réi”, - ngudi & loai gia dinh thi hai néi vé ngudi & loai gia dinh
thit nhat. Ay thé nhung ching ai mubn d3i chd cho nhau, di chi
trong mét nam.

Nbi thét ra thi ban tiéu tién vao viéc gi, didu dé khong guan
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trong. Piéu chit yéu 14 viéce chi tiéu thda man nhu chu chia mei nguvi
trong gia dinh. B&i vay, d6i vo chong tré nén tu quan 1y kinh té ngay
lap tize. Thoat dau co thé ban quan 1y cbn vung vé, chira biét tiét
kiém. Nhung dix sao cac bic cha me chi nén gop ¥ kién, chir khéng
quan 1y hd. Chiing 61 khuyén nhu vay vi thé nay: vo chong tré quan
Iy kinh té s& c6 cAm giac thu nhap cha ho qua it, bdi vay, ho mau
chéng biét tiét kiém, con nhitng ban tré dua tién cho bé me rdi phd
mic moi chuyén, lai tin ring minh thu thip kha nhiéu, nén thuimg
doi hdi bo me nhiing didu khéng thé thuc hién néi.

Trong gia dinh tré, ngudi quan 1y tai chinh c6 thé 1a chéng hay
vg ciing duge. Cai chinh 1a hai ngudi déu thiy thoal méai, khéng cho
rﬁpg ngudi kia lam diéu gi sai hodic ding tién chung vao loi ich
riéng. Cac ban hay tin ciy nhau va gitp 4o nhau, roi kinh nghiém
sé dén trong qua trinh céc ban khic phuc sai 1am.

Trong nhimg gia dinh ma me chong quan 1y kinh té con dbi vo
chong tré chi giup do, co thé sé mau thanh céng hon vé mat kinh té.
Nhung vé mit tim 1§, thi thanh cong 4y qua mong manh, vi ddi vo
chéng tré hoan toan phu thudc bé me, ho d& co cam giac véi “sb tién
ctia minh” ho ¢6 thé sdng sung suéng hon nhiéu.

Tién bac ciing nhu d6 vt phai phuc vu con ngubi, khéng nén
dé chiing bién con ngudi thanh né 18. Thai 6 hop 1y 361 véi tién bac
khong phai ngudi ta vira sinh ra d c6, nhung sé tbt hon néu ngudi
ta duoc gido duc diing dfn tir héi con nhd. Khi do, d6i ban trée két
hop thanh mét gia dinh sé dé dang xay dung mét phong cach kinh
t& va mét bac thang chung vé cac gia tri. D6i véi gia dinh nay, disu
quan trong la duge tin mét trong thiy thanh phd Aten va Roma.
Déi voi gia dinh khac, didu quan trong lai 12 4n miéc hop mbt v co
nhimg d6 vat qug. Ddi véi nguti nay, nghi ma khéng lén nii truot
tuyét thi khéng goi 1a nghi. Di véi nguti khac, ngbi nha nghe nhac
da & roi. Néu nhét tri trong thai d6 ciia ching ta d6i voi cude song,
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phong cach xir sy ciia chung ta s& truyén cho ca con cai, ching sé
cung nghi nhu chang ta. |

Db 1a nhimg 1o khuyén clia ching téi v& cach tiéu tién ding
dén. DE két ladn, xin 6 mot 1vi khuyén nhd nita. Néu nguoi chéng
duge thuémg thi khéng nén mua cho minh mét chai rnrou, ma nén
mua cho vg mét lo nuée hoa. Néu ngudi vo duge thuéng, khong nén
mua cho minh mét lo nude hoa, ma nén mua cho chéng chai rugu.
Két qua van chi 1a,mét, nhung hidu qua lai rit khac nhau.

G0 DUC (DN (A
TREN QUAN DIEM HINY TE

Bii‘zu trude tién can néi, 1a dia tré hoan toan khong can
nhimg thi xa xi. Nguge lai, diéu tot dep nhat ma ching ta ¢o thé
cho nd, 1a day no biét khiém tén, bidt vui suong trude mét sy vide
nho nhd, biét quy trong cac mén qua khéng phai vi dit tidn, ma la
vi duge dem téing né véi mot tinh cAm yéu quy. Tat nhién dia tré
phai ¢6 nhitng d6 choi can thiét. Nhung didu d6 hoan toan khong cé
nghia 1 bién géc chai clia né thanh chi nhanh mét ctra hang d6 choi
thleu nhi hodic mét kho phé liéu (tré cing nhidu db choi, chung cang
mau chéng dip pha cic 46 choi 4y). Trén quan diém kinh té, viée
day con truéc hét 1a day chung quy tic ba khéng:

1. Khong phai tit ci nhimg gi dia tré trong thiy déu nhit
thiét phai tré thanh s& hiru ciia né.

2. Khong phai moi § mubn céia no déu lap tite phai duge thue
hién. :

3. Dira tré phai nghi khéng chi t&i ban than né, ma con téi
nhitng ngudi khic trong gia dinh.

Nhitng diéu néi trén kha phuic tap & nhimg gia dinh chi ¢6 mét
con. Cai lam cho dira con mét nay hiéu ring mic di chi ¢6 minh no,
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nhung hoan toan khong c6 nghia né !a thanh vién duy nhét co day
di quyén hanh trong gia dinh, con ngudi khac néu o quyén cing
chi 1a cai quyén ¢b dua nhau thoa man céc § mubn cai oim cla né.
Cé nhitng 6ng bé ba me nhin &n, nhin méc mién sao cho dita con
muén gi duge ndy. Lon 1én, dia tré se thanh ké ich ki dang so.

Se rat tbt néu dira tré som biét gia tién cia nhimg do vat quen
thude nhat (dirng ngai cho tré di mua hang: ¢é vay chiing mai hiéu
bang tat ci nhimg gi ching c6 mét cach dé dang, déu phai tra bang
nhitng dong tién ma hdé me da md hdi s6i nude mit mat kiém ra
duoc). Khi dita tré da biét didu hda chi tidu (diéu nay xay ra khi né
khoang 19 tudi), co thé cho no mét it tién tiéu vit, dé tap no dan dan
quen quan ¥ kinh té. Thai k¥ dau nén kiém tra su chi tiéu ¢la no -
c6 thé hdi né da diing tién mua nhitng gi, ¢6 di tién khéng, citng ¢6
thé bio nd lap cudn sb chi tidu.

Tir rit nhd, dira tré cin biét tri gia nhimg d06 vat no dung hang
ngay: quan 4o, do choi, sach v, dung cu thé thao, gidy bit... Khong
~ nén dé né quen véi cai 163 do vat gi bi mét, bi hdng, 1a tw nhién duge
mua thi khac ngay. Can day no thay mbi do vat déu co mét gia tri
nhéit dinh do cing stic clia mét ai d6 tao nén, con bd me nod thi cliing
c6 thém gia tri Ay bing céng stte clia minh. Boi vy, 1am hong vat gi,
nd phai thiy tiéc. Khi day db con cai, phai dan dan loai bd bét
khuynh huéng ich k¥ tu nhién cia ching, khuyén khich ching tu
tay minh tao nén cac gia tri va biét dem lai niém vui cho moi ngudi.
Can cha § sao cho cae mon qua ciia ching ting bé me va anh chi em
khéong phai la hinh thite rong tuéch, ma 1a nhimg thi phai mua
béng tién chung danh dum hodc do ching tu 1am l4y.

Céac bac cha me phai hiéu réng toan b qua trinh gigo duc con
cai hiéu biét vé kinh té phai nhim cho biét cac gia tri thue va biét
phan biét gia tri thuc vai gia tri gid. Nho vay chiing sé mudn tu
chiing tao nén céc gia tri, chit khéng chi 1a nhiang ké tiéu xai. Sau
nay, ching sé vuot qua cic gian truan trong cude déd mét cach dé
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dang hon, va 1o néu ¢6 gip kho khin vé tién bac, ching sé khéng
thay do 1a mét bi kich khéng 161 thoat.

NGUDI PUU MO § Nud

Kh(mg gi co thé thay thé ngudi phu nit trong chite ning lam
me v day db con cai. V& mit Ay, tit ca cdc phu ni déu binh déng
bat ké trinh 46 hoc vAn va nghé nghiép.

Trong thoi gian ngutn phu nir & nha (vi du nudi con nho) thu
nhap gia dinh c6 thé it di, nhung ngudi phu nir lai 1am giup chong
duge mét s6 cong viee trude kia chong van phai lam (gift quan ao,
don dep nhi cia...). Khéng nén tiét kiém tién vao cac nhu ciu van
hoa. Ban sé co diéu kién lap ké hoach ti ru cho ngén sach gia dinh?
Nhit ban sé &m cing, tién nghi, mot didu ma tién nao cing khéng
mua duge.

HA1THE HE CONG TON TAI

- ai thé he thuimg cach nhau trung binh khoang thi gian bling
mét phan tu thé ky. Do vay, thi hidu cia cac thé hé rit khac nhau. Thai
do dai vai cac hién tuong trong thue té ciing khong giéng nhau. Khie
phuc nhitng khéc biét iy khong phéi bao giv cing don gian.

Cac ban tré nén nhé ring khong thé cai bién duge ngudi co tudi
ma cai bién cing ching dan t&i dau. Thé hé trude ¢b nhimg cai ma
cac ban khong co: syt théng thai, kinh nghiém thuc tién, guong mau
va chin chan. Ngudi ¢b tudi bao giv cang tén trong nguvi xung
quanh, diéu ma nhiéu ban tré khéng co. Dong thoi, ngudi ¢o tudi lai
khé quen véi cai méi, do vay khéng nén doi hoi ho phai chiu nhang
thay ddi qua thuong xuyén.
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O nhitng gia dinh cb hai thé hé cung chung séng, ching toi
khuyén vg chang tré khong nén trd thanh ké séng nuong nhir bé me,
dé ba me niu an cho ca gia dinh, nhan su gitp 4o cia bd me nhu
mét cai gi db duong nhién. Cac ban ché ddng ¥ nhu thé, ngay ca khi
bb me sin sang gitp do. Didu cb vé thudn tién trong thoi gian dau
sau ngay cudi ay, vé sau s it dé chiu di, va r6i bién thanh ganh
ning ca vai bo me (ho hiéu ring ho bi bac 16t), ca cho d8i vg chong
tré (thay minh bi phu thuge vao bé me). Su phu thude nay roi seé tréi
chén troi tay cac ban va la nguyén nhan gy ra cac xung doét.

Dé ngiin ngira trude cac xung dét, cac ban hay ban bac thuomg
xuyén hon vii bé me vé nhimg ké hoach va ¥ dinh cta minh. Hay
tinh téi tinh hinh cu thé trong gia dinh. Cac ban & bén nha chéng 1a
mot chuyén, nhung sé 1a chuyén khac hén, néu cac ban & bén nha
vo. Khi @6, kha nang xung dét giita “hai ba chi” sé rat it. Me va con
gai dé &n ¥ véi nhau hon nhiéu so véi me chong va nang dau. Nhung
ngay trong trudng hop nay cung ¢ méi nguy hiém riéng. C6 con gai
duge me lam hd moi viéc sé khéng thé trd thanh mét ngudi ndi tro
ta 14p, va dé 1am chong bt binh. Nhigu khi ba me lai bénh con gai,
két qua 13 hdng méat quan hé gifta me vg va con ré.

(0% DA VA ME IONG

N éu d6i ban tré song véi gia dinh nha chdng, nguy co xung dét
bao gitr cing 16m. Do cach quén ly gia dinh nén con diu tré thuimg
khéng ung ¥ me chéng. C6 vira méi hoc cach cai quan gia dinh ¢b dé
méc sai sot. Va tht nhién ¢6 rét khé chiu khi ba me chéng giau kinh
nghiém ché bai. Trong nhimg trutmg hop nhu vay, ching khéng nén
dung & vi tri trong tai (vira la chéng, vixa la con trai, nén cang khéng
nén dong vai tro db), ma bao giv cing phai bénh vire vg. Ngay ca trong
truomg hop chéng thiy ngudi ding 12 me, chit khong phai 12 vo.
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Chong phai gitp cho ¢d vo tré tin & ban than ¢, gidp ¢6 khic phuc
nhimg khé khan tam thoi, khién ¢ binh tinh va thda man.

Khéng nguoi con trai nao, dit ti 1ap nhét, lai tuyét ddi khong
phu thuge vao me. Khang bao git anh néi thing véi ba nhitng diéu
theo ¥ anh, sé khién ba méch long, hosic d& ba nghi ring anh bénh
vo. Nguwi con trai ddng vé phia vo rat cin gap riéng me a8 gidi thich
cho me hidu nhimg nguyén ci da din anh &én cach xir sy nhu vay.

Nhung cach xi¥ suw hop 1§ efia ngut chéng van chua du dé bao
dam giai quyét duge tat ca cac van dé co thé xay ra. Moi chuyén phu
thugc nhiu vao ¢6 con dau, ma tiée thay, c6 lai rit hay bat céng véi
me chéng. Con dau trude hét d& cho ring me chong déc ac va lam
mom, ngay ca khi su that khéng phai nhu vay. Con dau khong thay
duge me chéng trude hét 1a nguoi giau kinh nghiém va sang subt.
T4t nhién ciing ¢6 nhiéu ba me chong khéit khe, ghen ty, nong nay,
hay ciau bén. Cac ba me chéng thubng mét méi, ban tinh dbi hdi duoe
guan tam, méac dit gibng nhu tit ca nhimg ngudi ¢é tudi, ba lai khong
mém mai 15m trong cach x\t str. Néu nguini vo tre doi me chong phai
thich 1ng theo minh, vi tuy con tré, nhung ¢4 ¢6 “niém kiéu hanh
riéng” ctia cb, thi chiing nhing ¢ sé khong dat duoe gi hét, ma 6 con
tb 1o ra ngbe nghéch khong thé tha thit duge. Con dau théng minh
bao git ciing tu thich ing véi me chdng, try thank dong minh véi b,
d6i khi tham chi dé chdng lai chong. Con dubmg dan t6i trai tim me
chong la con dutmg di qua ban ning lam me cia ba. Dbl véi me
chong, con dau phai try thanh nguid con gai, quan tim hon vi vang
loi hon ca me dé. Me chdng nao ciing thich day dd va khuyén nhd,
béi vay tét nhat con dau khong chdy, ma ¢b chit dong hdi ¥ kién me
chdng, nhir ba giang diéu nay diéu no va lam ba hiéu ring c6 danh
gia viée chong ¢6 duoe gido duc tét. Bt ky ba me nao ciing tu hio da
nudi day duge nhimg dua con giti giang. Déac biét cac ba thuong tu
haio vé con trai. Con dau c6 thé néi nhu vay véi me chéng ngay ca khi
c6 cho ring ba qua chiéu con trai lam con trai ba yéu dubi di. Ban
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nén nghi ring ban ciing s& thanh me, c6 thé ban s& sinh con trai, va
cling chiéu con trai nhu hang triéu ba me trudc v sau ban.

Can phai hoc 14y su khan ngoan dua trén tinh bao dung. Ban
chi ¢6 thé bét tay vio “cai tao” chdng khi me chdng hoan toan dimg
vé phia ban, khi chinh ba yéu cAu con trai phai hoan toan nghe theo
vg. Con dau khong nén coi me chong la d6i thi: “cude dAu” nhu thé
sé thit bai ngay tir khi chua d4u. Tinh yéu clla ngudi con trai dbi
v me va tinh yéu ctia ngudi con trai véi vo 1a hai chuyén hoan toan
khac nhau. Su ghen titc ciia hai ngudi phu nit - con dau va me chong
- khéng dem lai gi khac ngoai cam giac bét rél va vat han. Nguoi
chéng khén khé & vao thé trén de dusi bua. O day, ngutn nhan
nhuong phai la con dau. Chi ¢é mét 1y do ciing ddng nhan nhuong,
ba me ching con sbng la bao, ma trong qua trinh gia di va it ning
tha di, tinh c&m yéu thuong cta bix dbi véi con trai o thé bung lén
vil mit stic manh méi. Ba sé hét site dau khé néu ba nghi rang
“thing b¢” ctia da bi mét ngudi dan ba xa la chiém mét va ba vinh
vién mét con. Ban phai néi ro cho ba bidt riing ban khéng dinh cuop
con trai eda ba, ngugc lai, ba con duge thém ban la con gai va ba sé
¢t cac chau néi tiép giong dsi clia ba niva.

Nhing kho khin nay sinh trong cudc séng chung cla hai thé
hé sé dé giai quyét néu khéng phéi 1a con dau, con ré, mi 1a con trai,
con gai, ndi chuyén vdi me dé clia minh. Cac bie cha me hiu con
minh d¢ ra nhanh hon, dé& chip nhan va tha thi nhimg g khéng
bao git ho tha thit cho con dau hoide con ré. Mat khac, bac cha me
ciing nén hiéu ring ho khong ¢6 quyén can thiép vao cudc séng riéng
cha doi vg chong tré. Kiéu can thiép nhw thé thi chinh ho ciing
khong thich, hdi ho con tré, mubn & riéng v6i nhau, mudn lam mot
viée gi d6, nhu riéng ho mudn.

Néu da xudt hién mét gia dinh mdi, thi su doan két phai trs
thanh dieu kién d4u tién va chii yéu dé no ton tai duge. Doan két ca
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bén trong gia dinh tré, ca trong quan hé v6i bé me. Khéng nén vi su
thanh than cia bén nay ma lam ngo bén kia. Khong phii nhan
© quyén cta bé me duge tham gia vao niém vui cla déi tré va dugc
gidi quyét cac van dé ctia con cai. Trong moi viée, phai ¢o ¥ thite mie
d6 mét cach hop 1y,

Céc 6ng bd ba me, nhat 12 khi da nghi huu, thubng c6 mét tha
ma cac ban tré ludn thiéu: d6 1a thoi gian. Ong bi ¢6 thé danh cho
cac chau sb thui gian nhiéu hon so véi bé me chung. Trong nhiing gia
dinh b me gido duc con cai mét cach nghiém khéc, su mém mai cha
dng ba sé khéng ¢ hai g, nén dimg “ngai” sw mém mai ay.

Nhung néu déi vo chong tré trat hét trach nhiém day do con
cai cho éng ba, ddng thid ba lal con phai néi trg, thi ho da danh gia
qua cao stc lye clia nhitng ngudi ¢6 tudi. Doi hdi qua cao ddi véi cha
me da khong pht hop véi lda tudi, con man chéng nay sinh cam gidce
mét mdi, ma sy mét mdi lai khién tAm trang ctia “cic cu” that
thuong, néi nhiéu. Rét cude bau khong khi trong nha cang thang vi
moi ngudi khong hai long vi nhau, 6 khi dén ca doi vo chong tré, ca
nhing ngudi co tudi déu khong chiu duoc. Nhimg didu lac dau éng
b6 ba me lam mét cach vui swong, bay git thanh ganh néng qua suc
dbi v6i ho, ho mudn thoat nhung khong thoat ra duoe. Mét 14n nita
chiing tdi xin néi rang ngin chiin cac xung d6t dé hon la sau nay ¢b
han gin nhing gi da vo.

V. LY HON
NGUBI TA WY 13N 10 THdI ¢ XU4

Tfl’ khi ngubi ta nghi ra cai cong thite dau tién con chua hoan
chinh v& mit phap 1y chimg nhan viée két hén la hop phap, ¢6 nguvi

Hén nhan 233



da nghi dén cach pha bbd su rang bude vé phap 1y giita chéng va vo.
Nhitng 15i d4u tién vé ly hén ching ta da thdy c6 trong bé luat cla
vua Khammurapi & Babilon héi thé ki XVII truge CN. Tir diy dén
nay da tréi qua rat nhiéu nam, céc didu khoan ly hén da thay déi
nhiéu 1an, ¢6 noi viée ly hén cue ky khé khin, nguge lai, ¢6 noi thi
tuc ly hén don gian téi mic budén cuti, chi méit c6 vai phat, Cace
chuén myc phép 1y bao gid cing phan anh tinh than ctia thui dai,
b vay khéng ¢b gi dang ngac nhién ta trong mot thi gian rat dai,
chi chéng méi ¢6 quyén ly di, con vg thi khong. 0 mét s6 nude theo
dao Hoi, hién nay nguvi vo cing khéng duge quyén cb mit trong
phién toa xit ly hén ciia chinh minh, di chi véi tu cach nhan chiing.
Theo luat ciia Bi nam 1958, nguwi vo khong ¢6 quyén doi ly hén khi
nguti chéng phan bdi (trir trudng hop viée ngoai tinh duge thuc
hién trong cin nha chung cia ho ma diéu nay phii duoe xac nhan
theo ding phap luat méi ¢b gia tri), nhamg ngudi chong co thé dé
don ly di bt ké ngudi vo ngoai tinh & dau. TAt nhién & day ¢6 anh
hutmg ctia nhitng daoc luat thoi gitra thé k¥, theo d6 néu chong phan
bdi thi chwra phai 14 1y do ly hon, trong khi ngudi vo phan bdi ¢o thé
* bi ném da dén chét, thiéu sbng, dem thé troi séng. O mot b b lac
Arap, su phan bdi chia ngubi vg 1a cai c& 4 ste ning 48 bo lac Ay
giét chét nguoi phu ni. Trong cac thé k¥ trude, sy phan béi clia
ngudi vo bi trimg phat “nhan dao hon”™: ngudi do “chi” bi ban di lam
nd 1é ma théi.

Néu phu nit hau nhu khéng ¢6 kha nang nao dé ly hén, thi
ngubi chéng & mot sb nude co thé ly hén rit dé - anh ta chi viéc dudi
vg ra khdi nha la xong. Ngay ci hién nay, cai hinh thire “ly hén” iy
vén con duge ap dung & mét sb nuoe chau A, noi dao Hoi duoc coi 1a
quédc giso. Chi cin nguwi chong nhic lai ba 1an tix “cat” trude mit
mét nhan ching, 12 cude hén nhin hop phap bi coi 1a chidm dit.
Nhung dan dan & ca khu wvre d6, 1an gio gidi phong ciing da théi toi.
Vi du theo luat Ai Cap bay git ca vo ciing ¢6 thé dudi chdong ra khdi
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nh3, ndu chitng minh duge ring ngudi chdéng da cadng ép minh phai
14y anh ta ho#c chitng minh duoe riing anh khéng 6 nang luc thuc
hién nghia vu vo chong.

O nhitng viing khéc nhau trén trai dt va & nhimg thi ky lich
sit khac nhau ¢b nhimg quy dinh khéc nhau vé ly hén. O chau Au
hién nay, gitta cac nude khae nhau thi tuc ciing rit khac nhau. Mat
s nuéc theo huong cb hoa giai, 8 tranh ly hon. Mot sbé nude quy
dinh chit ché nhimg nguyén nhén khién ngudi ta c6 thé dé don ly
hon, Mat s6 nuée khong can xac dinh ngudi ¢ 181 trong vu Iy hén.
Mot s6 nude khac lai dinh nguti ¢6 161 vi bude ngudi nay phai chiu
nhitng hau qui khé chiu. Vi du & Thuy Si, toa an co thé cdm ngubi
¢6 161 khong duoc két hon trong hai nam, va trong trudng hop phan
bdi thi ba nam. & Bungari, nguoi c6 16i phai trd mét khoan tién cho
ngudi kia. O Anh, nguoi chéng nao bi vo phan béi ¢o quyén hudng
tién dén bi mét }an, tién dén b nay c6 tinh t6i ca “su tdn that vé
tinh than” do ngudi vo gay ra.

Tom lai, gin nhu méi nudc mot lnat riéng, va ngay ca dan nude
s tai ciing khong hién hét s rac rbi c6 luat Ay, dimg noi téi ngudi
nudc ngoai.

LV HGN TREN QUAN DIEM KUA TAM LD HOC

N hung dit do nguyén nhan nio theo luat 16 nao, rot cude thi
viée ly hon vin bt ngudn tir nhitng nguyén nhan tam 1y sau sic.
Didu quan trong 14 ngay tér dau phai hiéu ring iy chéng 14y vo,
dit bay giv ¢6 dom gian miy ching nita, hoan tean khang giéng nhu
viéc 18n tau dién. Co thé chan thi xubng tau nhin quanh nhin quin
xem c¢6 nén lén tau khac hodc di dao mot minh mét 14t. Théi néng
ndi 4y som mudn cang s bi cude sbng triang phat, va ¢6 khi né
trimg phat khit khe dén ndi mot sb6 ngudi vinh vién khong thé 1ap
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gia dinh duoc nira, chw dung ndi tdi chuyén xay dung mét gia dinh
hai hoa. Bt ky mét quan hé tinh duc nio ching ta déu thuc hién
dugc nhung déu dé lai diu vét trong long ta sau khi ta da pha huy
chiing. Nhitng quan hé 4y ¢6 Anh huéng (thuong 1a kho nhan biét)
t6i toan bd cach x& su vé sau caa ta, phan anh vao ngudi v, ngudi
chéng moi evia ta. That bai dau tién nhiéu khi kéo theo nhing that
bai méi, va se ching bao givs ching ta it duge ra khai cai vong luén
quén chirng nao mi ching ta chua ¢6 mét cai nhin phé phan d6i voi
ban than va khéng sira chira. Diéu nay cang 16n tudi cang khé thuc
hién. Co khi ta quen 161 sbng d6 réi, chiang mudn thay ddi gi nira.
Cuée sdng trong hén nhan tuong tu cudc séng trong mot vé
dién trén sin khiu. Trude khi cé budi cong dién dau tién, ching ta
phai tim hiéu kich ban xem trong dé c6 cai gl ta ung, cai gi ta khéng
ung. Roi dén viée phan vai. Chon vai xong ta ¢6 giing nhap vai, hoc
thude nhing 101 ndi ma trude kia chua bao gio ta noi, nhung nhimg
loi Ay khién ta xuc dong bdi vi nd tuoi méi va co noi dung dic biét,
hién tai chi co nhitg ngusi tham gia tap la hiéu duge. Tiép sau cac
budi tap 1a budi téng dién tap, cudi ciing 1a budi cong dién dau tién
ta hang mong doi, tuc 13 1& cudi! Nhiéu khi, ¢ & budi cong dién van
con nhiéu diéu chua an khop Jam, chua hii hod 1dm, dai dieu phai
sta lai trong nhimg budi dién sau, d6i diéu phéi cai tién, chuyén chd
nhén manh, lam manh 1én hoiic lam nhe di. O nhitng gia dinh méi
cuéi, s viée rat hay dién ra nhu vay. Nhung réi vir dién séng duoc
mét nim, hai ndm nd duoe ching ta nghién cdu ky dén mute ching
ta da biét ciing trong canh 4y nghy mai ban dién sé xtt su thé nao,
chiing ta da khéng con xtc déng trude nhimg loi ching ta nghe thay
nita... Tom lai, v dién 4y chiing ta phai loai bd va thay bing vé khac?
Nhung, tha nhat, cuée sbng dir sao ciing khong phai ta san
khiu. Va thit hai, cac v didn cling khéc nhau. Dit ta ¢b ging méiy,
nhung kich ban ching ta chon khéng hay hoic ta cing ban dién bat
tai, thi ta khong nén trach ai ngoai ban than ta va thi hiéu toi cha
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ta. Nhung ¢6 nhitng vir ¢b dién khong roi khoi san khéu hang chuc
nim; tham chi hang thé k¥, luén lam ta hdi hop mét cach méi me va
gitip ta lubn duoc séng mét cude séng tron ven, hét minh. Mot cude
séng vg chong nhu thé 1a hanh phite, va khong phai 1a hiém nhu §
nghi cia phitng ngudi da trd nén khit khe bdi gip nhiéu thit bai.

Nhung néu hém nay ban chét di trong Juliet cta ban, dé sang
hém sau ban lai héi sinh, néu hém nay, ngubi ban ciia ban chét di
trong Romeo cla anh Ay, dé roi sang hém sau lai thude vé ban, thi
ca hai, du ¢6 la nhitng dién vién thién tai nhit ching nira, cac ban
ciing khéng thé séng cude doi minh trén san khAu nhu cac ban van
s6ng tir trude dén nay, néu dang gitra v dién, bbng nguoi ta Bao ban
ring Roméd clia ban da bbd di voi ¢o khac hoje Juliet clia ban da bho
di véi anh khac va ban phai tim gip ngay mét ngudi thay thé dé dan
dit v&r dién vén én dén lc chét.

Trong bit ky trutmg hep nao, ly hén cing 12 mot chin dong
tinh thin cue manh khéng thé tréi qua ma khong dé lai ddu vét. Cac
nha tam ly hoc hién dai c6 tim hiédu nhimg nguyén nhan gay ra ly
hén nhung dong thoi ciing chi ra i nhitg nhan té khéng duge dan
tdi ly hon. Trong khi d6, ngay nay nhiéu cap vo chong vira dong tai
nhirng khé khan binh thuong trong sinh hoat di xin ly hén. Nhung
ciing ¢6 nhitng cip vo chong ma mét phia thi lam tAt ca nhitng gi co
thé 1am dé citu cude hon nhan, con phia kia lai mét mue “doi ly di”.
Cudi ciing, ¢6 nhiing ¢ip vo chong dang |2 khong thé chung séng véi
nhau. Bay gi chung t6i s8 néi cin ke déi chat vé nhirng trutmg hop
ly hén 1a ¢6 co so.

LY NAD DANG LU 4N

Khéng T cho ring chi nhitng cip vg chéng nao da chung
séng n&m nim tré 1én ma ly hon thi méi cb co sb. Y kién d6 o cai
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hop 1§ cta nd. Nim nim 1a thod han d dé loai trir mot sé phdm chét
xau xuét hién kbi méi lay nhau, dong thii ciing 12 thoi han da lau
dé 16 ra nhiing théi quen xdu trudc nay vAn nap kin va khong thé
stra duge. Con ngudi ta khong thé gia vty mai, sém mudn rdi ciing cb
nhirng tinh hudng cho thay ban chat thue su cia mbi ngudi.

Covéta coi chéng minh la ngudi trung thue va ding cam cé thé
¢6 nhitng hanh déng can dim va cao thugng nhéit. Khong riéng
Covéta, ma tit ci nhitng ai biét chbng ¢6 ciing déu nghi nhu vay.
Nhung mét hom, 141 6 t6 trén duong di cong tac vé nha, anh ta can
phai mét nguti. Xung quanh khdng ¢6 ai ngoai nguwi bi nan dang
hip héi vi bi thuong niing. So trach nhiém, chong Covéta bbd chay
nhw khéng cb chuyén gi xay ra. Covéta khong biét van coi chong
minh 1 trung thyce va diing cAm. Nhung cubi ciing, canh sat da tim
ra tha pham gay ra tin tham kich trén quang duong ay. Khi
Covéta biét minh da séng ngan 4y nim v4i moét k& hen nhat, c6
bang hoang va cam thay vé cing ghé tém chéng. Cudc hén nhan
cha ¢ tan vo va khéng bao giv ¢6 luyén tiée didu do.

Nhirng nguyén nhan xac dang khac dé ly hén la 1am ching
gian déi, cb tinh lira dao hodic tham gia &n cép, gid mao, nhan héi
16... Cude sdng véi mot ké da mét dién mao con nguid, bi xung quanh
khinh bi, than thich déu quay di mdi khi giip mit, sé trd nén khéng
chiu néi d6i véi ca gia dinh va tao nén mét nguy co lon, trirge hét
cho viéc nudi day con cai.

Su khéng chung thuy vo chéng 12 mét nguyén nhan ly hén.

Nguti dan 6ng ban tinh gibng ngudi di sin, ching nhitg anh
ta co thé doi theo con méi, ma con danh gia vé dep cha né. Khong
ngudi dan 6ng nao di sin vé ma lai khoe con chim sé minh bén dugc;
nhung mét con chim tri dep l1am xung quanh tram tré cim phuc, sé
mon trén long ti ai cGa anh ta mét thir gian dai.

Nguvi dan éng c6 thé ngim nghia mét phu nir xinh dep nhu mét
san pham clia tao ho4, cb thé nhin mai ciip dd thon tha cha o6 gai, tién

238 BACH Kiioa PIIU NI TRE




t6i gan mét 6 anh ta thich trén dutmg phé, bt chuyén véi ¢b gai nhu
thé anh ta da biét ¢6 tir lae mdi chao dvi, chu khong phai 1an dau tién
anh ta méi trong théy b trude dé mét gidy. Su vide iy cing thé hién
ban ning nha &i sin vin da co & ngudi dan 6ng tir nhiu nim nay.

Nhuag ciing nhu & bt cit cdng dong nao, trong nam giéi ciing
khéng tranh khoi nhimg “quai thai”. Va néu ching t8i tir cho phép
minh so sanh nguoi dan éng véi nha di siin ma khéng thiy guong
gao, thi d& tiép tuc su so sanh van theo logic 4y chang toi phai goi
nhitng ngutn dan ong quai thai 14 nhing ngudi sin bin trém.
Ngudi sin bin trom khac nguid di sin & didm nao? Ngudi siin ban
trém mai mé di sén trai phép: ho theo dudi nhitng ngudi phu nit
thude vé nhitng ngudi dan éng khac, cb chiém doat ho, va dung luc
nguoi phu nir nay tré thanh nan nhan cla ho, ho lién bd dé theo
dudi con méi khac. Khéng c6 gi ¢6 thé ngin ké sin bin trém Ay: dix
nguoi phu ni anh ta ¢ chiém doat la vo ciia ban anh ta hodc ban
than clia vo anh ta... K& sin ban trém thich séng map mé mot va
xicangdan. Than kinh anh ta thudng xuyén cing thing. Anh ta s¢
bi boc tran trude moi ngudsi - va anh ta lam tit ¢d nhitng gl c6 thé
lam dé tranh nguy co 4y va dé than kinh bét ciang. Séng voi mot
ngudi chong nhu vay that vé cing ning né va rhuc nha. Xét hén
v&i ngubdi nhu thé khéng bao git 14u bén va hanh phic.

I. 14y mét tay “sin bén trém” dién hinh Ia C.. Trong vong may
nim sau khi 14y vg, hin khon khéo ng duoce vai tit ca cic niv dong
su, vdi vo cia cic ban hén, véi ¢6 ban than nhit ctia 1., va cubi cing
hin quyén rii dugce ca em gai clia ¢6. Mot vu om som ¢é thé bung ra
bt cit le nio. I. khong dam ra khdi nha, khong dam mbi ai dén
choi, khong tra loi chuéng dién thoai nita. Nhung duong nhién tat
ca nhirng didu d6 khong thé 13m ngudi con mé mai cta C.. Hén tiép
tuc truet dai trén con dutmg x4u, va rét cuc nd ra mot vu bé bbi. N&
ra ding vao lGe thi trudng cha han tir trude van bao dung nhin cac
chuyén bay ba cfia C. (nhiéu ngudi khic ciing nghe tin ddn, nhung
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tat ca chi cuvi ga Don Joan méi xudt hién) nay biét ¢6 con gai cta
ong bi C. Jam cho ¢6 thai, 1. buéc phai pha bo cude hén nhan.

Lén an C., ching t6i hoan toan khéng bénh nhing nguti phu
nit da tro thanh nan nhén cia hin. Va lai, tir “nan nhan” & day
cing khéng ding hin: ho duge nhan cai ma chinh ho tim kiém kia
ma. Nan nhan cia toan bé cau chuyén bé bdi nay, vé thue chat, chi
la mét ngudi - L' Nhung ca ¢ cing khéng dang duoc bién minh
hoin toan. Tat nhién, trutmg hop C. 14 dic biét, no chi ¢o thé duge
ly giai bang nhing léch lac vé tam than, dit trong con mit cia
nhiing nguoi phu nir tim kiém quan hé véi hin, hin co hip din
dén muie nao. Con binh thudng, trong nhing trutmg hop tueng tu,
ch hai phia déu c6 16i. Léi clia ngudi chong 1a th ra khéng da ning
luc lam cho cuée séng chia minh véi vo duoc phong phu va tha vi.
16i cia ngudi vo la tho o véi nhu cau tinh duc cla chéng, xem
thutmng cac nhu cau Ay va nhiéu khi to ra thé 16. Trong bat ci
trutmg hep nao, néu ban thay chong ¢o théi “san ban trém” nhu
vay, ban hay hdi ¥ kién mét nha tam 1y va chi sau d6 hay c6 quyét
dinh ¢6 nén ly hén hay khéng.

Can lura ¥ t& mot dic diém nita cta dan 6ng. Dén mét d6 tudi
nhét dinh, d6i khi ngudi dan éng c&m thiy xtic cam cha minh dang
cao. Nhiéu khi “suy dang cao” Ay gin lién véi nguli vo, néu vy tat
nhién khong ¢6 gi dang lo ngai. Nhung thudng thudmg, nd lai vuot
ra ngoai pham vi gia dinh, khi d6 nhitng ngudi dan éng bt dau tim
kiém “nguti dan ba duy nh4t” ma vi nguti nay, ho da “séng cam
chiu” bdy nhiéu nam. Nhidu khi ho tim duoc ngudi “duy nhét” y.
Ho ¢b cam giac sau nhiéu nam cude sbng vo chong nham chan ho lai
duge hudng nhitng ngay ngay ngit day lang man. Bé ngoai, didu dé
thé hién & chd ho bat dau theo mét, cao rau ky, dau tée gon ging.
Nhifng ngudi dan éng cam thiy “xic cam dang cao” ay thuong tin
riing ho dé dang chéi bb gia dinh, va tir nay ho sé chi séng cho “hanh
phuc thue su” cia ho ma cuéi cung ho da dat duoe. “Su dang cao
cam xic” &y & nguoi dan ong thuong két thic thé nao? Thuimg 1a
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két thic bang mot cAm giac déng: “Vi nit thin” cang ngay cang mat
di cai bong bdy ban dau. Cé ta “bdng” bée 16 nhitng nét tinh cach
khién ngudi dan éng buc boi. Ho khéng quan tdm dén mét nita,
khéng chi y dén vé ngoai clia minh nita, va cudi cung sé toi cii ngay
khéng phai la tét dep nhit trong cude dvi ho: ho quay trd vé gia
dinh, bd dang nhir con cho bi don. Da sb nhimg “méi tinh bén ngoai”
thutmg dién ra va két thic nhu thé. Ban hay cho cho chéng ban tinh
hén, sau d6 néi chuyén, néu ban thay cin. Con néu ban tha thwt cho
chong, thi dirng bao git ban nhéc téi chuyén d6 nita - chéng ban sé
di stre danh gia dang long cao thuong ciia ban.

C6 khi ngubi chéng mé mugi qua, viét don d& nghi ban déng §
ly hén. Hay nhan loi dé nghi cta anh ta, nhung yéu cau anh ta dimg
dua ngay ra toi voi. Ban cin tap trung site d& vuot qua thil tue mét
vu ly hén. Va lai, ltc niy thii gian Ia dong minh ctia ban. R4t c6 thé
chang bao lau chéng ban sé an han vi da quyét dinh qua vOi vang,
(nhidu truong hop nhu vay), néu thé, ban ching cin phai suy nghi
nat 6c nhitng vAn dé chéng ban tao ra va bay giv, tu anh ta bude
phai gidi quyét. Thii gian chi tré thanh ké thu trong mét trudong
hop: khi ban thay chéng ban bit dau c¥ bac ho#c ruou che. Thiy
thé, ban phai hanh dang lap tic va kién quyét, néu tri hoan thi o
thé méat chéng. Lich s khéng nhé mét truong hop nao ngudi ta
hanh phiie nhis ¢t bac, nhung lich sit lai ¢b vo van vi du cho thiy eir
bac giét chét nhing hy vong t'1oi sang nhét. Ciing c6 thé noéi nhu
vy vé rugu che. Séng véi mét nguoi dan ong thuimg xuyén ubng
rugu (chi chua néi nghién rugu) ciing khé va nhue nha nhu véi mot
anh chéng “sin bin trém”. Chéng c6 gi khac nhau ca.

NUING 2EHH TRM TUAN

Vé nhirng nguyén nhén ly di nhu d6i xit tan té, keo kiét dén
mudc bénh hoan, khéng hing thua véi gia dinh va lo 1a v6i moi trach
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nhiém, chiing t6i se khong néi riéng thanh mét lue. Vi nguoi phu ni
nao ciing biét kha ro nhimg nguyén nhan d6, néu khéng qua kinh
nghiém riéng, thi it ra cling qua ngudi nay ngudd khéc noi. Véi cac
bénh tam than thi sy viéc phiic tap hon.

Bénh ¢6 thé d6t nhién xuit hién & nhitng ngudi trong bao nim
vAn x(r sir nhu nhimg ngudi hoan toan khoé manh, khong khae gi
tAt ci nhitng ngudd binh thudng khéc. Ban rét cn biét bénh cla
chdng ban 1a bénh gi. Khoa tdm than hoc hién nay chira duge nhiéu
bénh ma khong cin cach Iy bénh nhan. Hay d6 lugng véi chong,
theo c4c don thubc ciia bac si vit tuyét di khéng lam chan thuong
thin kinh chong. Bi bénh tdm than ciing khd nhu bi tan tat. Chang
t61 biét ¢6 nhiu gia dinh chdng hodc vo bi tan tat ma vin hanh
phic. B&i vay, ching tai cho ring, néu cin bénh khong de doa tinh
mang ngudi bénh va ngudi xung quanh, néu nd khong can ted vige
gido duc con c¢ai va khong pha v cdc quan hé gia dinh, thi né khing
nén trg thanh 1y do ly hon.

Nhu chiing ta thiy, ngudi vo nhin thie duge trach nhiém cia
minh 41 voi ban than va gia dinh, chi ly hén khi khong con cach
nao khée. Con nhimg ngwdi ly hén chi vi chan vg chan chéng, chi vi
cac niém hy vong khong try thanh hién thye hosc vi chdng (vo)
minh khéng nhi minh tuéng trude khi cudi, nhitng ngudi do khoé co
tné c6 nhimg phim chit cin thiét cho cude song v chong.

LU DI LAP LA1, HAY LY DI MAN TINY

Chl’mg t6i da noi toi mot sb pham chét rat chn thiét cho tt
ca chiing ta, I khi niing thich ing. Da dén lic phai néi cin ke hon
vé trubng hop nay.

Mot s6 nguii coi thich tng 1a chiu nhugng bd, 1a mét phia phai
ludn luén nhutmg nhin, cude séng xam xit khong ¢d va cham ¥ kién,
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14 thod man véi tit ca nhimg gi phia bén kia cho, hy sinh moi thich
thd cia minh... TAt ¢& nhimg cai d6 chiing lién quan gi dén su thich
Ung thuce su. Nguoe lgi, thich img thit sy 13 mét hanh dong tich
cyc, chiang nhitng duge hidu bing tinh cam, ma con bang 1y tri.
Chung ta hiéu kha ning thich ng 1a tinh réng lugng, thai dé ton
trong va biét ling nghe phia bén kia, 1 su tir bb nhing thich tha
ich ky cta bén than, 1a kha ning hy sinh, 12 nghé thut séng truse
hét cho ngudi minh yéu va cho gia dinh minh, su &6 méi cho ban
than. Ai thiéu nhitng phdm chét dé, s& khéng hanh phuc trong mét
cudc hon nthan nao. Va khi that vong mét 1an tiép theo, st lai 6 16i
cho phia bén kia chit nhat quyét khong tim nguyén nhan & ngay
trong ban than minh.

Cuée sing vo chong khong bao gitr gidng mot ngay he nong nuc
khéng mét gon may. Cude séng vo chdng nao ciing ¢b nhang lac binh
minh va hoang hén, ¢ ngay v dém, ¢6 bén mia, tir mia xuan diu
dang dén mua thu 4m u6t, mia dong u Am gia rét. Hon nhan nao
cing trai qua nhimg lic xau troi vh giéng bao, nhung ciru van duge.
Sau do, troi fai yén, bién lai ling, mit troi lai &m ap 16 ra sau dam
may den, va cude séng lai binh thudmg. Ngudi biét thich tng s vugt
qua duoc tit ¢i moi thit thach, sau do cang day dan hon, dep d& hon.
Ngudt chi nghi dén ban than va nhing tién nghi ctia minh, tu cho
Ia hoan hao nhét, ngudi d6 sé bi gay ngay khi gip mét lan gi6 nhe.

Thoat khdi mét ngudi chéng ban khéng ung nita, thi rit dé.
Vén dé 1a ban 6 ung chinh ban than ban khéng? Ban ¢6 ning lwong
sap xép cuge sbng chia ban that tbt dep ma hoan toan khéng cin
chong khéng? Néu duoc, ban hay nghi ra mét thit say mé nao do
giap ban khong con choy doi cude gip g véi “con nguoi ki dién
nhét”. Ban hay nhé lai xem, ban sung su@ng bidt bao khi mua mot
déi giay méi dep de, ban man nguyén di ddi giay ay cho di ching co
hoi chat. Nhung ban ciing hay nhé lai xem, chi can di gizy méi cta
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ban hoi réng ra mot chit tro nén vira van, ban da mau chéong khing
thich thi gi né nira. Chuyén ban va nguvi chéng sau cla ban sé
tuong tu nhu vay. Thoat tién anh &y lam ban vui suéng, ban ¢6 cam
giac ban lai yéu, ban khoe anh 4y véi ban be va ngudi thin cia ban,
nhung chi can anh 4y hoi thich vng véi ban, la ban 14p tic mat hét
hiimg thd vé&i anh y. Va ban lai con ngac nhién nita chi: sy hip dan
trude kia chia anh Ay bién dan mét réi, tai sao e anh iy & nha bén
canh ban, tréng anh 4y lai t& ngit nhu vay, tai sao ban khong thich
chai dia véi anh 4y, chay di dau d6 véi anh &y, néi véi anh &y nhimg
chuyén vat vanh dang yéu?

Nguti thay déi ban doi luén ludn, thudng la ngudi suy nhuge
than kinh. Ngudi d6 khéng thé khéng tim cho ra cac khuyét diém &
nguwi khac vi ban than chi ta (anh ta)lai tin ring minh khong ¢6 mét
khuyét diém gi. Diéu ly tha 13 nhimg nguwi thay ddi ban dbi tuén,
thuong tu coi minh 1a rit ding dén, rat trung thue voi ban than va
moi ngudi, rit cao thuong. Ho cam doan ring ho “khdng can gi hét”
caa plﬁa bén kia, mic di that ra didu ho buc tée nhét 1a ho khéng
nhan duge cia phia bén kia nhitng thit ho van hy vong nhan duoe.

Néu khéng duge “diéu tri” Kip thoi, cin bénh Ay sé trd thanh
man tinh. Nhimg ngudi dau tién theo dao Kitd da hidu nhu vay, cho
nén ho kién quyét phan d6i bat ky cude ly hon nao. Ho coi ly hén 1a
cai ¢& @& ngoai tinh va cho ring ching nhimg ngudi ly hon ma ca
ngudi Ay 1y ai da ly hon, déu ciing dé ngoai tinh.

Bi kich ctia nhiéu cuée hén nhan lip lai khong thanh cong 1a &
¢hd bai hoc trude kia duge chuyén nguyén xi sang cac méi quan hé
méi, mic di rd rang cach xi sur 1An trude da td ra khong thich hop,
khéng chap nhin duoe, va do vay 1a khéng binh thuing.

Nguwi dan éng cham phat trién vé mit xic cam thuong non
dai va thiéu tu 1ap trong quan hé véi phu ni. Phu nt chi hip din
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anh ta chirng nao con biéu 1§ su quan tam téi anh ta va che chin
cho anh ta khoi bi nhitng tac dong bén ngoai khéng thuin lgi. Chi
cin méi quan tam va su che chin Ay giam di (vi du do sinh con
nén nguoi vg phai tap trung chim séc con) 12 ngudi dan éng lién
chan vo va rét cude bd ve. Trong méi quen biét méi, anh ta lai tim
kiém sur quan tAm nhu thé déi véi anh ta nhir déi véi mot dita tré
vay, anh ta lai ¢b sao cho duge che chin khdi tac déng cua méi
tivwong bén ngoai va ciu chuyén lai lip lai y nhu lin hén nhan
trudec.

Su viée cling dién ra tuong tu khi nguti dan éng hach dich
chon mét nguti ban doi quy thuan. Chi can vo to 1o ¥ chi, 1a nguti
dan 6ng Ay d3 ¢6 cam giac vo ha thip uy tin clia anh ta, anh ta lién
di tim mét ngudi ban duoi ngoan ngoan khac. Néu chuyén tuong tu
xay ra mét 1an, hai lan, thi khéng o gi bio dAm sau nay nguoi dan
ong do sé xay dung duge mét cude hon nhan hai hoa. Tuy nhién, néu
lap tire thi hanh nhitng bién phap sira chita mét nguii dan éng nhu
thé, thi co hy vong gia dinh sé vitng bén, Lam cach nao dé dat duge
nhu vay? Kha don gian: ban hay ¢b lam cho anh ta nghi rang anh
ta thong thai, chir khéng phai la ngang budng, vi ban hay lam viéc
d0 hoan toan nghiém tic, khong mét chut mia mai ma véi long
thuong yéu. Ching bao lau, ban d& dang thiy ro ring thay cho tinh
ngang nganh khong ¢6 1y do cla chéng ban se la su chin chin, anh
ta sé ban bac voi ban nhu véi mét ngudi hiéu 1o anh ta nhat. Chong
ban sé trg nén dang yéu va hip dan. Con ngudi ta thudmg thich
déng vai trb nao minh dé chiu nhét. Hay trao cho chdng ban mét vai
anh hiing dugm mau lang man. Bang cach dé, ban sé gii thoat anh
ta khoi nhitng khuén mbn cla cich xit su trude diy da can trd anh
ta. Ban sé giip anh ta but ra khdi cai vong ludn quin nhang
khuynh huténg loan théan kinh.

Hén nhdn 245



“UNONG HOP TINY NET”

}\] guyén nhan phd bién nhat dan dén ly di 1a vién c& khong
hop tinh nét. Nhung khéng nguyén nhan nao gay luc duc trong gia
dinh bang sy tin chic ring tt ca d&u la do vo chéng khéng hop tinh
nét. Néu ban nghe néi ¢6 cude hén nhan nao tan vo chi vi hai bén
“khéng hop tinh nét”, thi ban ¢b thé tin ring trong hén nhan, hai vo
chong ho chi lam ¢6 mbi viée 1a ngudi no tim khuyét diém ctia nguoi
kia, chit khéng tim & chinh minh.

Hén nhan hanh phuc hay khéng, rat it phu thudc vao tinh nét
hai nguoi. Co thé din téi hang nghin vi du cho thiy cude hon nhan
gita hai ngudi tinh nét gibng nhau rat hanh phic, va hang nghin
cude hon nhan khéng kém phan hanh phic gita nhimg ngudi tinh
nét déi 1ap hin nhau. “Kho tinh” ciing nhu “dé tinh” 1 nhimg khai
niém hét sic twong dbi. Diéu khéng thé chiu duoc trong tinh nét
nguoi nay, ddi véi nguoi kia lai ¢6 thé chiu duge. Va hon nita, tinh
nét d6 hoan toan chip nhan duoc véi tit ca nhitng ngudi khac &
xung quanh. Van dé khéng phai & chd tinh nét chéng ban khé hay
dé, mém mai hay cing ¢di, vén d& la & tinh nit ca ban, & mic 4o
chan ho caa ban, ¢ kha nang thich ing ma ching té1 da ndi & trén.

That vay, chéng 12 khéng phai 16i ciia chting ta néu nguwi chong
von quan tam dén ta nay trd thanh mot ngudi thé 16? Ching le
ching ta khéng c6 11 gi trong chuyén anh &y dam ra c bac, ruou
che, b6 bich? Ban hay tir hdi xem: tai sao chéng ban, méi hém qua
cbn bon chon khi ban khéng dén nei hen, nay 61 nao ciing ngbi rugu
che véi ban be, bit bd véi cac ¢6 khac? Cau tra 1o rat gian di théi: &
nha, anh &y ¢ phai nghe ban quat théo, cin nhin ring ban “mét
ba ngubi” (xin néi ring ngudi mét thure sur thi khong bao git kéu ca
1a mét, vi con site dau ma kéu). Hofc ban ghen ty véi haing x6m lang
giéng vi-ho da co 6 t6 va mia he nao ho ciing ra bién nghi mat, con
ban thi chi ra duge nha ba ¢6 & ngoai thanh la ciing.
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Néu tim hidu sau hon mét chuat, thi ¢ thé thiy rang ban
luén ludn phu thude vio me ban nhu héi con tré con, me ban lam
ho ban tit ca moi viéc, mot minh ba quan 1y gia dinh, khéng dé
ban nu #u, gidi quyét thay ban tit ca moi van dé, ké ca van dé
chon chéng, cach xir su vdi chong dé chdong “khdi ngoi lén dau
ban”. Chiing t6i con co thé noi sau hon nita, dung cham téi tan
ngon nguén sir hinh thanh tinh cich ctia ban nhung ching téi
nghi rdng nhing diéu vira néi cing 44 du dé tim nguyén nhan
gay ra nhitng thay d&i trong cach xit sy cia chéng ban: khéng
phai anh 4y ma & ban (ching téi cho réng sé 1a thira néu nhéc
ban nhu sau: ban dbi hdi cao d6i vai chong ban thé nao, thi ban
ciing hay doi hdi cao déi voi ban than ban nhw thé va tinh hinh
trong gia dinh phu thudc vae cich xit s etia vo nhiéu hon chéng),

Ban hay hoc cach tu nhin nhan ban-than khong nhitng “tir bén
trong”, mi con nhin biing con mit clia chéng ban. Khi 6, ban s&
phat hién thém nhiéu diéu ma chinh ban cling s&n long tir bd vi tinh
yéu cua ban, vi hanh phic ciaa gia dinh ban.

(¢ CON §D YL LU JoN

Céc vu ly hon cang ngay cang tao nén mot van dé xa héi
nghiém trong Iém khién chang ta phai lo ling. €6 con hay khong c6
con cling khéng anh huéng t& chuyén ly hén mac di méi day, tré con
con ngin can bé me ly hon. Mét trong nhirmg nguyén nhan gay ra
tinh hinh trén la phu ni ngay cang it phu thude kinh té vao dan ong.

Céc ¢b vo tré dic biét cip tién trong vén dé ly hon. Didu db ciing
dé hiéu: tu do hon, mic séng cao hon, cdng véi nhitng quan hé vo
chéng con chua vitng chic da khién ho dé dang pha b hén nhén,
Nhimg cudc diéu tra do chiing tbi tién hanh da phat hién ra nhimg
nhén tb sau day lam ting s6 vu ly hén.
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- Kém thich tmng;

- It hiéu chdng va khong biét réng lugng @i vai cach xir S va
nhu ciu ctia anh ta;

- Khéng mudn chiu dung khé khin;

- Mét phia qua hach dich;

- Khéng hoa hop tinh due.

Lan song ly hén manh me dau tién 1a vio nam thit ba sau khi
két hon, chit khéng vao ndm thit tam nhu trude day. Xac sut ly hon
cao néu chong hon vy qua 10 tudi, holic it tudi hon vo va trinh dé
hoc véin thap hon hin so véi vo. Sur d&m bao vé vat cht clia gia dinh
cing lam ting sb vu ly hén. Thu nhap gia dinh cang cao, hai vo
«chong cang hay ly hon. Mire bao dam vat chit cao khién cac quan
hé qua lai trong gia dinh dan ch hon, nhung ciing chinh né lai lam
yéu s¢i day rang budc gia dinh. Ngoai ra, khi vat chat day da thi
nhu ciu cling ting 1én, nhidu khi ting qua ca kha nang thuc té. O
céc gia dinh day da vat chét, thudng ¢d tinh trang mat can dbi gita
céc nhu ciu tam 1§, xdc cAm va tinh duc ctia hai phia.

Nhu cac cude nghién citu chia ching toi cho thay ngay nay su
khéng hoa hop tinh duc trd thanh nguyén nhian quan trong hon
nhiéu khién gia dinh tan v&r. Nhung khong thé xét sy khéng thoa
man tinh duc tach rai khoi cac vin dé khac cha gia dinh tré ching
han ngay nao ciing cai nhau. Khéng bén nio dung thit bén nio ma
ci thi dich c6ng khai, thi khé ma hai hoa tinh duc. Vin dé khong
chung thuy ciing v4y. Chang ta chua 1o s phan béi la nguyén
nhén “cAp mét” hay “cAp hai” gay ra cac vu ly hén, nhung ching ta
biét ring truéc khi ly hén, hai bén thuong cii nhau, khéng muén
hiéu nhau, tao ra nhitng vu om sbm that dang sg.

Khoéng thoa man tinh duc la nguyén nhan quan trong trong
viéc lam tan v& hon nhan lan dau. 56 vu ly hén sau cude hén nhéan
1an thit hai hodic thi ba thuimg xuyén ting lén. Trong sb d6 nhidu
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ngudi khong thé song hoa hep trong mét cude hon nhén sau nay. Co
thé noi do 1a nhimg ngudi mang sin mét tinh nét chuyén dan téi ly
hon.

Anh huéng ctia nhing nguyén nhan ké trén déi véi tinh trang
ting s6 vu ly hén khong phai la “don nghia”, khi chiing néi 16n dudi
dang “thuén khiét”, ma thutng hoa quyén vl cac nguyén nhan
khac. Nghién ctru ki tit ca cac nguyén nhan va méi lién hé qua lai
cta ching dan dén tinh trang hai vg ching khang hoa hop nhau, roi
Iy hon, la mét viéc rat quan trong. Trén co s hiéu bibt sau sic cac
nguyén nhan &y, chiing ta c6 thé déi khac hoat dong gido duc va phd
bién kién thirc, bao quat toan bé nhitng vin dé lién quan dén cudc
song vo chong. Ching téi muén tin ring hoat déng Ay sé ha dan sb
phan trim ly hon dang kha cao hién nay.

U. CON CAl VA HAI BO ME DA LY HON
“DUNG CI0A HA1 04 WC

N guot ta khong ly hon mét edch dét ngdt. Trurde d6 1a nhimg
cudc cai nhau, xung 4ot giét chét tinh cam mot cach tir tir nhung
chéc chin. Nhigu khi mét bén da dinh ly hén ma bén kia vin yéu.
Nhung néu khong ché ngu duoc ban than, vo chéng van tiép tuc cai
co, tiép tuc xung dot nhau, thi ly hon la khéng tranh khoi.

Nguti dau khé hon ca trong chuyén nay la con cai. Dia tre
khong thé hiéu duge tai sao bd me cai nhau, tai sao me lic nao ciing
khéc con bb hic nao ciing cau kinh. Theo ban ning, c¢b git long tin
vao cuge doi ma ca hai bd me 1a hién than, no chay réi 1én gitta ho,
lic ding vé phia bén nay lic dimg vé phia bén kia, no khéng thé
nhan thic duge ring bs me né khéng con yéu nhau nira. Didu do
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trai voi toan bd quan niém ciia dita con vé thé gidi: thé gioi bit dau
sup d4 trong ¥ thic nd! Va khi né thiy moi ¢b géng hoa giai bé me
déu khéng &n thua, no 1ién 14n trén cac cude cai nhau. Néu e6 phong
riéng, nd dong chit cira ngdi trong phong. Hoiic né chay ra dudng,
nhung ca & ngoai no cing khong thay an thua. Né tré nén cau kinh.
Ching ¢6 1y do gi cu thé no ciing chix ban, danh ban. N6 hoc hanh
ngay cang kém. Mot s6 dia dam ra noi lap hodc dai dam, hodc co
dAu hiéu suy nhuge than kinh. Néu con mot lai cang gay go, vi no
chéng ¢ ai dé chia x&, dé trat ra ngoai ndi lo sg.

Nhiéu 6ng bd, ba me cho riing dia tré con chua hiéu gi, nén van
cai nhau, chiti nhau trudc mit né. D6 1 hiéu rat sai. Ching t6i ddm
cam doan véi ban ring ngay dita tré con bl me ciing cAm thiy va
hidu xtic cam clia me theo cach me cho né bi, va su lo lang cha me
lap tue truyén sang né.

Lai ¢6 ong bd, ba me cho ring bon tré hiéu tit ca, bdi vay ho
khong chi cai nhau hai nguoi, ma con 161 ca dda tré vao, bao né
hay xem bd “déu” thé nao, me né “t6i” thé nao. “Phuong phap” d6
cong khéng hita hen didu gi tét lanh cho tré, khi no tran tré yéu
cudc song va i voi né, tat ca déu dep dé. Theo sb lidu thu thap
duge, gin 70% tré em chiva & bénh vién than kinh 14 nhitng em
d4 trai qua, su tan v gia dinh héi cac em chua day hai tuéi.

Ban chét tré con la luén nghi ring ching b ¢ bd, ca me. Mt
mét ngudi 1a mét bi kich riéng clia chiing, su sup d6 cia mét chinh
thé toan ven ma ching da tung c6. Trong khi do6, dang lé phai lam
con yén long, khéi phuc lai long tin cta nd dbi véi minh, éng bd, ba
me mdi ngudi riéng biét lai bo 12 minh tét thé nao, minh yéu n6 thé
nao, con ngudi kia thi xAu ra sao, ghét né ra sao. Dt mudn hay
khéng, dita tré ciing lng nghe ca bb ca me, no bit dau gia déi, lic
ding vé phia me, ltc diéng vé phia bd, réi né quen t6 gidc d& cau loi.
Té hai hen nita 1a diia tré cho réing né hanh ddng nhu vay vi nhitng
déng co tét dep, vi quan niém ctia ban than né vé didu thién va didu
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ac, nhung that ra sy phat trién dao ditc ctia né lai bi méo mé mot
cach thd bao, va sé anh hudmg rat xu dén no sau nay.

It 6ng b ba me nao lai dd dang cAm thira nhan véi dua tré
rang minh 13 nguyén nhan gy tan v gia dinh. L do phd bién nhét
duge dua ra phién toa xét xtt ly hon la 6ng bd da ¢6 mét phu ni
khae, con ba me da ¢6 mét ngudi dan 6ng khac. Cap vo chéng xin ly
hén rat kho chdp nhan ¥ kién néi ring d6 khéng phai la nguyén
nhéin, ma la hau qua nhing luc duc trong gia dinh, nhitng luc duc
nay nay sinh khéng phai hém nay va cang khéng phai hém qua.
Cong nhan nhur vay ¢6 nghia la c6ng nhan 161 cha minh trong sir viée
xay ra, ma khéng ai mubn thé. Se dé dang hon néu bude t6i nguisi
kia, va lay dita con ra lam nhan chning? Con dita tré, réi tung réi mi
trong nhimg cach danh gia ddy mau thuan, no lac 16 va bt dau
ghét tat cA nhimng ngudi khac gidi.

Céc 1ién hé xdc cAm sau nay ciia bon tré, tAm hon no phong phi
hay ngheo nan phu thude true tiép vao kinh nghiém ban dau né thu
nhin dugce trong gia dinh. Béi vay, dai vo chong da quyét dinh ly hon
sé hanh @6ng dang néu ho dua dia tré ra khoi chd “gitta hai hoa
luc” v tir giAi quyét véi nhau nhitng van dé lién quan dén tha tuc
ly hén.

(0N DUONG DI (A CON (A1
LA DG 20 ME YACH R4

N ghién ciru k¥ cac va ly hén ta phat hién ra giéng nhau ky
la gitta s6 phan nhing d6i dang ly hén véi sé phan bé me ho. Sb
phén bd me duoc 1ap di 14p lai trong s6 phan con cai dén 1a khép?
Cit nhu ta mét s6 ngubi “van rai” va truyén cho con eai ho vay.

Nhung khéng cb gi “than bi” & day c&, ma chiing qua chi la kinh
nghiém dang buén clia bé me dwoe con ¢ai “hoe tap” d6 théi. Xin dan
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mét vi du: éng bé ba me kién nhau danh dia con. Khi diéu tra ra
thi hoa ra tir nhd, dia tré da & véi ba, no khong trong thay b, cing
ching trong thiy me, mic di bé me né séng ngay gan ké. Nguoi me
khang sip xép hop li ¢éng vide trong mot ngay, lic nao chi ta
ciing kéu thiéu thii gian va c6 dén thiam con khoang mét thang mét
1an. Cudc didu tra tiép theo cho thiy ring tit nhién nguwi me c6 thé
dén tham con nhiéu hon, nhung kho khin vi méi quan hé cing
thing gitta chi va me chong (con chi & véi ba ndi). Chanh &n ben yéu
ciu chi k& vé tudi Au tho cia chi. Thi ra hoi nh, hing thang tréi chi
cling khong gap me vi chi & vé ba. Liéu ching t6i co can binh luan
mét sy trung hop “dinh ménh” nhu thé?

Xin dan mét vi du nira. Mét nguéi dan ong trung nién dé don
ly di véi 1y do ta “khéng hop tinh nét”. Khéng ¢6 nguyén nhan nao
khac dé ly di: con gai ho da 16n, ho day di vé vat chit. Chanh 4n
yéu cAu nguti dan ong ké vé thoi ki ong ta bang tudi con gai éng
hién giv. Thi ra diing thii gian d6, bb dng ta roi bb gia dinh, khién
ong ta (con & tudi thiéu nién) rat dau khd.

Vay da c6 nhitng thay d6i gi xay ra trong tinh cach ciu thidu
nién Ay, diéu gi vé sau nay da khién ong ta khong thé tiép tuc chung
séng véi vo? Thi ra éng ta rat dé than voi moi ngudi (khac véi bd dng
ta), thi ra éng ta rat nhanh chéng c6 cam tinh nbng nhiét véi ho,
nhung chi ¢an ai 1am diéu gi trai ¥ éng ta, 13 cam tinh cha 6ng ta
lap tic bién thanh mbi cam ghét, thit vong, hoic it nhat cing 14 sy
ding dung. Tinh nét nhu thé phii noi 1a khé, dit ngudi vo t& nhi
mAy cing chic gi da chiéu ndi, nhung chang t6i ty hbi: muoi mudi
Am nim nita, idu con gai éng ta cb xit su vai chong c6 nhu ong ta
hém nay khéng?

C6 thé noi gan chiic chin riing khi 1iy chong, ¢6 gai &y sé khéng
rong luong voi nhimg thoi quen nao ciia chong khéng lién quan true
" tibp dén 1gi ich cla gia dinh. Cd sé rit khé chiu méi khi anh di lam
vé muén, cb sé nghi ngo anh phan bgi ma thye ra anh khéng cb.
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Cugc sdng véi nguti vo nhu thé dang la khong chiu néi. Va ching
to1 thiy khéng ct gi bao dam anh sé khéng dén véi mot ngudi phu
nit khac trong mét dip nao dé, con v¢ anh sé dé don xin ly hén ma
khong hé suy nghi cau hdi sau day: con trai va con gai ctia cb se sbng
thé nao?

Co ¥ kién cho rang tré con cin mét su hoa thuan tai té hon la
can sy bat hoa tot lanh, néi cach khac gia dinh tai t& mot cach hinh
thite thi van hon ly di. Chiing t6i khéng thé tan thanh quan diém
d6. Nhitng diza tré 1on lén trong hoan canh hoa thuan toi té sé s¢
hat trudce viée xay dung gia dinh riéng. Theo quan niém ciia chiing,
hon nhan khong phai 1a méi gin két tu nguyén cha hai con nguwi
yéu nhau, ma la cai géng, khi da deo vio sé khong thé thoat ra duge
nira. R6i chiing con s¢ sé ¢6 nhimg dita con chitng kién ndi dau khé
cta chung. Tic 1a nhu ching ta thay, ca trong trugmg hop nay con
cai ciing lap lai sb phan cda cha me minh.

QUA TRINH LV HON VA pUA CON

Qué trinh ly hon it khi bit dau va két thic trong vbng mot
ngay. N6 thudng kéo dai hing tuan, cé khi hang thang, nhét 1a khi
ong bb ba me chua thé thoa thuén vé con cai v phan chia tai san.
Qua trinh cang dai, cang nhiéu ngudi can du vao s6 phan dia tré,
sé c6 nhirng luc ai d6 to ra titc gian va cim ghét, dng b, ba me chi
chiu 4nh huéing cia cae xic cAm riéng, ho khéng cit cong chon 1o
12 dé néi vé& nhau, ho buée cho nhau di cac téi 16i chét ngudi, va su
viée d6 dién ra truée mit dia tré. Nao 1a “Hay dé cho thing bé biét
bé no dé tién thé nao!” hogc “Hay dé cho thang bé biét nd sbng véi
mét ngudi me thé nao!”

Nhirng cudc tranh cai trude toa vé con cai ching t6 vé thue chit
bb me ching thi o véi sb phan nhing dita con ho dit rudt dé ra nhir
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thé nao. Ho mi quang béi ¢im thu nhau, 3ng ma nhau. Ho sén
sang nhan ngudi kia xubng bin. Ho biét rd ring 16i néi va hanh
déng ciia ho & toa sé khong bi trimg phat vé hinh su. Nhung néu bé
me khéng bi trimg phat gi, thi con ¢ai ho lai bi trimg phat, va bi rat
tan nhan? Ching duge dua téi toa dé lam chitng chéng lai bb hode
me chiing. Ching duge biét cac tai lidu cla toa 4n, chiing duge biét
nhitng chi tiét “kin” cia cude sbng b me chiing. Nhung may sao qué
trinh ly hén dau khd roi cing 1 lai phia sau, trong bé me khéng c6
mt nguti “thing” va mét ngudi “thua”, thue tién cho thdy nguui nay
da chuén bi sin dé don 14y thit bai réi. Con dita tré ching chudn bi
san dé don lay gi ca, thi sao? Nhiéu ngubti néi ring nhimg dia tré da
trai qua qua trinh ly hén ctia bé me déu trd nén “khéng thé nhan ra
‘dugc”. That vay, chiing da trai qua chuyén khiing khiép nhét - xiu hd
vi b me. Cam giac xiu hé thidu dét ma chiing khéng thé de bep di
duge Ay (dita tré cang lém, no cang hd then hon) s 6 hinh dang clia
nhitng hanh déng thiéu suy nghi nhat. Khong thiéu trutmg hop dia
tré gay gb véi cic ban khac cung gidi, cing Itra tudi, né c6 thé xtc
pham, tham chi danh céc ban, va khi 1én 1én, né ling ma va xic pham
nguti xung quanh, sin sang danh bat ci ai, dit db6 13 mét ngudi gia
nua, chi vi nguoi d6 khong tim duoc cho nd vai diéu thube 1a. Rat
nhiéu nhimg dda tré nhi thé sém mugn ciing vao vién thin kinh hoic
vao ghé bi c4o. Cac ong bd ba me ngac nhién: sao lai ¢d thé xAy ra nhu
vay. Ho lai tim kiém ke ¢6 161, budc t3i nha trutmg, dudmg phd, ban be
x4u, nhung néu lice Ay b ai nhic ho nho t6i nhimg canh didn ra trude
mat dita bé & toa 4n, ho s& bao: ¢ dinh dang gi dén chuyén nay!
Nhung chinh 1a sy viée 4y va trurde hét 1a su vide Ay, mac du
xAy ra da 1au va cac éng b ba me da quén mét réi (thiéu gi chuyén
ngudi ta giy cho nhau e néng nay, ¢ ai lai ¢t nhé mai subt dvi?).
Sy trimg phat ma héi 4y éng bb ba me may mén tranh duge bay givy
da giang xubng dau dita con.
C6 thé phan tich cin ke nhiéu vi du chimg th nguyén nhan gay

254 BACI KEHOA PIU N7 TRE




ra si phat trién xu & dira tré bit nguon tir vu ly hén dién ra truoe
mét ching. Co thé ké vé nhimg truong hop ma méi thoat nhin,
khéng lién quan true tiép voi nhimg gi bon tré trong thiy va trai
qua & toa An. Nhung d6 chi 1a méi thoat nhin. Mét vu kién ly hén
dit ¢6 didu khién bing ban tay mot quan toa giau kinh nghiém nhéat
thuomg ciing van chi 1a cai van tudn ra ngoai nhirmg thit bun ban
tich tu Jau ngay, va nhitng nguyén tic song chl yéu clia dua tré lién
quan téi uy tin b me déu bi chét sic trong viing biin bén Ay,

Cbn ¢ thé néi t6i nhimg uy tin nao khéc nita, néu dva tré da
khéng con tén trong bb me dé clia nd? Con b thé nghi toi mét su ton
trong nio dbi véi ngudi xung quanh, néu dia tré ldc nao cing nghe
me bao: “B may 13 mét thing dé tién, hin 1y di cia may tit ca, hin
Hujf hoai hanh phic ciia may”. Uy tin bi sup @6 cia b6 me kéo ludn
tAt ca cAc uy tin khac cha thay cd gido, hiéu trudng, quan déc phan
xudmg, noi tén lén diva tré dén 1am viée, noi-chung 1 uy tin cda tat
ca ngudi 16n ¢t dimg noi téi nhimg ngudi ciing hia tudi. Dua tré
méat long tin vao bd me, khong céng nhan mét chudn mue va quy tic
nao trong cudc song, nhu thé van it, nd con coi bat ky su cAm doan
nao cung la vi pham ca nhin cia nd, ciing de doa sy thn trong cha nd
dbi voi ban than no - su ton trong duy nhat né con gin gitt bai d6 1a
bao dam cho cAm giac tr tin cha nd. Néu mit nbt ci cai “bén cang”
cudi cling n2y, n6 sé ra sao? Cudi cuing, nhan cach no sé suy thoai.

Tét nhién ching tai khéng mudn ban nghi ching tai khiing dinh
riing bt k¥ vu ly hon nao didn ra trude mét dita tré ciing déu sé bién
nd thanh t6i pham sau nay. Nhiéu trudng hop né 1ém 1én thanh mot
nguvi hoan toan binh thutmg. Nhung d6 1a ngoai 1é chit khéng phai
quy ludt. Con théng thudng, sau khi ching kiéu vu ly hon ctia bb me,
né xa lanh moi ngut, né hoe kém, mac dit khéng phai né khéng ¢6
néng e, cic thay ¢6 giso thudng phan nan nd lo dang va thu déng,
bb me né ciing nhén thiy ho néi véi né ma né khéng nghe thiy, no ¢o
thé ngéi hang giv tran tran nhin vae mot diém bing mét cai nhin ho
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himg. Mot dia tré 16m 1én trong khung cinh thung xuyén ¢6 nhitng
vu om som va nhing biéu hién tan nhin, ¢b thé sé quen véi nhing
cai d6, tré nén ngheo nan xtic cAm, ching hé dong tam trudce nhimg
vui sudng va nhét 1a nhitng dau khé ctia ngudi khac.

SAU J01 LY HOX

Chfmg 61 nghi rang nhimg didu vira néi & trén cling dt dé
rhitng 6ng bd ba me dinh ly hén thdy 16 khong nén chi nghi dén
minh, ma phai nghi téi ca tuong lai con cai. Nhitg hanh déng diang
la nhing ngudi khong dé con cai biét chuyén bat hoa, khong dung
diia tré lam c6ng cu tan cong vi tu vé. Ba quyét dinh ly dj chéng?
Vay ban hay giai thich cho dia tré: bé me khong thé thay 84i gi
duge, nhu vay sé tot hon ca cho bb me, ¢ cho con. Hay lam cho dita
tré hidu ring ca hai ban vin yéu né nhu trude, nd khéng bi mat ai
vi vu ly hon nay. Hay lam né tin nhu vay, hay cing nhau dat ké
hoach ca hai ngub‘i cing chim soe con nhu thé nao va thue hlen that
diing ké hoach ay. Dira tré khcmg tin cac o hia caa ban, neu nhimg
loi hira Ay khéng duge ciing ¢é bing viée lam. N6 sg mét mat, s¢ ¢b
don, hang ngay né sé kiém tra xem ban ¢6 gitt dung 1o hita khong
va sé nghiém khic phan xét ban ching nhitmg vé nhing viée ban
1am cho né ma ci vé nhimg viéc ban khéng lam cho né. Hay cb ging
dirng 1am con ban that vong, khi d6, no ¢6 thé lam tit ca nhimg gi
né cd thé 1am dé ban khdi thit ~yng vé né.

A QM1 THICH O HOA TRE. TAI $009

Cac cau hoi: “Ai ¢6 161 trong su viée xay ra? Tai sao chuyén
nhu thé lai co thé xay ra?” - sé lai duge dit ra trong gia dinh da
tan v&. Phai tra 131 nhimg cau hodi iy, nhung tra i sao cho vira
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sttc hiéu cla dia tré, khéng di sau vao nhirng chi tiét chi lién
quan dén ngudi 16n. Tré con khéng hép thu duge nhitng 1o giai
thich dai dong, va néu ban k& ti mi cho né nghe tai sao ban ly
hén véi chong, mét gio sau né lai hot: tai sao?... Ban chd 46 16
hét cho chong, du ban rt ghét anh ta, ban hay néi ring ca ban
ciing ¢6 16i. Néu ban khong tim ra loi 1@ thich hgp dé tra 11, ban
hay glal thich nguyén nhan gia dmh tan vé bang vi du lay trong
dot sbng déng vat. Ban hay néi riang khong thé bit con thd séng
chung véi con chim hot, vi mét con khong biét bay va leo lén td, con
con kia cit chay khép canh dong tim bép cai in. Néu dita tré da hoi
1on, ban ¢6 thé noi: “Me va bd 1a nhirng nguiri hoan toin khac nhau,
ci hai bé me déu ¢6 10i 1a khong thich 1’rng dugce véi nhau. Con hay
tha thit cho bé me diéu dé, nhung hoi d.) chinh bé me cting chua
biét duoc rang hb me khéng thé chung sdng duoc”. Véi dia tré da
di hoc, ban ¢6 thé giai thich bing nguyén nhan gay tan v gia dinh
biing mét vi du gin gai va dé hiéu véi no: vi nhiéu khi mét em hoc
sinh ¢b giing hoe bai nhung khi bi goi 1én bang né quén bang tat ca
nhing gi nb da hoc thuge. Trong gia dinh cang vay: ban di ¢6 ging
lam tit c& moi vige dau vao d4y, nhung khi ban hai, thi hoa ra ban

van chua nam vimg ba; hoc 1dm. Ban hiy néi thém ring bay giv
diém 2 ban vira bi sé buée ban phai co thai do khae véi edc bai hoc,
ban lay 1am tiée vé su viée xay ra vt ban sé ¢ gang chuiin bi k¥ bai
hoc sau dé khi goi 1én bang, ban khdi phai dd mat.

SO0 LAM SAU KU1 WY HON

Chi giai thich cho dira tré hiéu tai sao bé me né chia tay nhau
thi chua du; phai 1am thé no dé no chap nhan § ¥ nghi la bay gio cude
sbng cha no sé khéng hoan toan nhu xwa. Lam diéu nay phuc tap
hon boi vi bay givr chinh ban cing phai thay déi cude song riéng tu
cua minh, chit khong chi thay déi cuée séng clia con ban.
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O day, nhitng mdi nguy hiém nao 46 c6 thé rinh chtr cac bac
cha me? Noi cu thé c6 hai méi nguy hiém, ching t6i xin néi cin ke.

Mbi nguy hiém thit nhat. Ong b ba me, ngay ca khi da méy
nam roi khong thod man vé cude sbng chung, vin thiy su tan v
nhu mét trang sAm giita bau trii trong xanh. Phan tng do rat gibng
néi dau khd clia bon tré do bé me ly hén. Mét ngudi trong hai vg
chong thudng hét sirc ¢6 hda giai, t coi minh 14 nguoi giau long hy
sinh, chi sbng vi gia dinh va con cai. Ba me khéc 16¢ hodic ong bd
bubn riu kéu goi phia bén kia suy nghi lai, ta s@ stta chita khuyét
diém ngay ca khi thiy minh khéng ¢ 18i gi, yéu cau con cai thuyét
phuc “bb yéu quy” hoiic “me yéu quy” § lai. Tac dong xic cam dbi véi
phia bén kia, nho sur tro giip cha dita tré, ¢d thé cd nhing hinh thie
rit khéc nhau, nhung ban chét caa sic ép ay 1a b hai cho dia tré
trong bit ky irubmg hop ndoe: né budn vi bd (hode me) khéng yéu
nguvi kia nira, vh khong yéu ludn ca chinh né.

Méi nguy hiém thi hai. Ong b6 hogc ba me ¢b lam cho dua
tre hiéu ring ndi bt hanh cla gia dinh khéng phai do minh, ma do
phia bén kia gy ra, vi vay cb lam dda tré cam ghét phia bén kia.
Nhu vay, phia bén kia tré thanh mét “hung than” chi co thé lam
nhitng diéu x4u. Phan ng cha dda tré nhu thé nao trudc “phat
bién” 4y, chiing t5i da néi & trén.

M&éi ngay hiém thir nhit chita dung nguy co gy ra tinh trang
ci sau khi ly di, ban van s& bon chén mét thoi gian dai, mé diéa nay
tAt nhién se anh hudng tdi con ban. Néu ban cam thiy trong cac vu
xich mich vai chdng (vo), ban da di qué xa, khién con ban c6 thé bi
mébi nguy hidm thilhai de doa, tht nhét 1a ban hay cho dira tré sbng
& mdi trudng trung 14p. Ngbi nha cha éng ba sé thich hop trong
trutmg hop & d6 khong ai kich déng diia tré hiin thit bé hoic me. Sau
mdt thi gian, khi ban da vitng tin & sitc minh va da binh tinh chin
chén, ban ai dén-con vé.
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Tiéc réing khong phai bao giv moi chuyén ciing don gian nhu

ching t6i vira néi, ca sau khi ly hén nhidu éng bd ba me vén tiép tuc
d4u tranh gizanh dita con. O day ching t6i khong ban téi nhitng thé
doan khéng xing dang véi ngudi 16n ma ho dimng dé chiimg minh
quyén ciia ho duge nudi day dita tré: ho nho hang x6m lang giéng viét
thu, ho 14y 1i chimg nhan tét & noi Jam viée, ho viét don kién dén
cae cAp xét xit khién ho so vu 4n day thém. Két qua thutng 1a daa
tré bi lot vao “gitta hai hoa luc”. Noi ding ra, day khéng phai chi la
cugc diu tranh & gianh dira tré, ma chi yéu 1a cude ddu tranh ctia
hai long tu 4i van chwra chim dit & phong x& 4n. Dai da s6 con cai &
voi me, bii vy chiing ta sé chi xem xét tinh hudng nay va phan tich
nhiing sai lam dién hinh khi gia dinh hi phan chia nhu vay.
‘ RAt nhiéu khi, sau vu ly hén ngudi me phai lam viéc nhiéu
hon, phai ganh chiu toan bé viéc chim séc¢ con va khéng cé thoi
gian nghi t6i ban than. Ngudi bd thi khong ai con bt 161 duoge
nira: gdp con mét tuan mét lan, gap tién nudi dudng mot thang
mot lan. Nhung ¢6 that 1a moi chuyén xong roi khéng? Ching ta
thit tim hiéu xem. Duong nhu bay giv ngudi me c6 tat ca cac chi
bai trong tay: dita con séng voi chi nhu ¢hi mubn, cin nha cling
thuée vé chi. Cho téi nay, cach xit su ctia chdng chi rit rong rai,
hién ngang; anh khéng cin gi hét, anh dé lai cho vo nha cita, do
dac, tham chi khéng tranh gianh con vi ngudi me da sit dung no
dé gay 4p lyc xic cam d6i v6i anh. Nhung chi vii thang diu la
nhu viy, it khi qua mét nam. Tiép dé ngudi chong bong di dén két
Iuén 1a minh bi tudc doat hét ca: con ci, nhi ctra, thang théng
anh bi khau trir mot khoan lwong, ché luong con lai, anh khong
biét s& dung thé nao, vi anh phai mua sim tit c& tir ddu. Thé ia
anh quén phit mat sy hién ngang méi ddy ciia minh, bét dau tién
hanh mét cude chién tranh lau dai, mét mdi véi ngudi vo ci.
Trong cufe chién tranh nay khéng c6 va khong thé cb ngudi chidn
thing, ma chi ¢é nhing ngudi dau khd trong d6 cb ci dira con.
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Céch giai quyét hop 1§ nhét trong tinh hudng nay 1a khong dé
mot cude chién tranh nhur thé nd ra. Vi lai ich clia nhitng mbi quan
hé binh thuimg gitta bé vi con, ciing nhu vi lei fch cha Juong tAm
chinh minh, nguti vg 14p tic phai phian chia tai sAn chung mét cach
cong bang @& nguoi chong cii khong cam thy minh bi mét hét.

Thoi gian déu sau khi ly di, nhidu khi dita tré hoa thuan véi
¢4 hai bé me, nhung r6i né bdng tuyén bé ring n6 khéng muébn gap
b6 nita. Chung téi cam doan ring d6 khong phai y kién cia no, ma
:a ¥ kién clla me né. Trong nhiing trudmg hop nhu vay, nguti me
thuong phan nan ring sau khi gip bb vé, dia tré dé cau kinh, ring
nguii bd anh hudng xdu dén né. Cit cho 1a nhu vay (mic di rét it
khi nhu vay). Trudng hgp nay, ngudi me phai xi su thé nao? Ung
16 dira tré khi no khong muébn gip b8? X su nhu vay qua don gian,
snét 1a hién gitr siie manh & phia ngudi me, chi dé& dang chién thing
ngudi chéng cii. Nhung d6 1a mét chién thing ngang bang véi that
ai, bid vi tuy mot thoi gian dai khéng gap bd, dua tré vin khong
quén b nhu nguti me chiy doi, ma né lai ngay cang 19 tudng hoa
ainh &nh bé. Diéu niy khéng c6 gl dang ngac nhién, vi ban khéng
:hé cho con ban nhimg gl né yéu cau - ban khéng du site lue, thoi
gian. Trong khi do, dita tré se ngay cang c6 y phé phian me - thoat
3au n6 im Jang dé khoi bi mét tinh thuong cta me, sau do no cang
¢ong khai biéu 16 ndi bt binh. Ban chua kip tim hiéu su viéc, thi nd
‘i da hudng t61 bd no, bai vi b nd “cé thé lam moi didu” (ma qua
:héit anh ta ¢6 thé 1am nhiéu diéu, vi nhitng mén qua dit tién mét
ian dé& dang hon nghy nao ciing phai suy nghi hdm nay sé ndu mén
2i vh mua thit quan 4o gi cho con dé vira ré tién lai vira thiét thuc).

Nhitng vi du vira dan chiing th dida tré rat can ca bd, ¢ me cho
4l b6 me da ly hon. Ban timg hdi dira tré xem nb co yéu me khéng
néu nd & véi ban, rol trén co s 46 bit no vang 151 v6 diéu kién. Tét
nhién nd yéu me va sin sang vang loi me trong moi chuyén, ngay ¢
chuyén khdng gip bé. Ban hay tubng tugng tinh hudng d6t nhién
ihay d6i, dira tré khéng séng véi me, ma sbng véi bb, ngusi bé hoi
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nd yéu ai hon va doi hdi no chi vang 1&i bd trong moi chuyén. Di
nhién, dia tré phal “uu tién” nguoi noé & ciing va ngudi ndé phu
thudc. Nhung nén nhé ring mot dira tré khong e6 diéu kién gip bd
(hoge me), khéng phai bao giv ciing déng nhit minh véi ngudd nubi
nang va chiam soéc no, né co thé “xay dung” cho né mot hinh thite xir
su hai mit, tirc 14 ai thich thé nio thi né x& su thé 4y, va st dung
guan hé tot véi ca hai nguoi dé phuce vu loi ich riéng ctia no. Ma tu
su gia vo, du la gia vy mét cach ngay tho, ciing rit gan véi lisa déi.

Cuée giip véi bd khong nén chi dién ra viio ngay thi bay hoiic
chit nhat va nhét thiét phai “o dau do”. D61 voi dua tré, sé ¢o loi hon
néu nguoi bd vé nha vao gitta tudn 12, gitp né hoe hanh hoic don né
vé nha minh ngd. “Bé ¢hi nhat” - d6 1a mét cai gi vui déi véi dira
tré, nd khéng bao git nghiém tic véi ngudi bé nhu thé. Vide ngudi
b6 gip con vao giita tudn 1& sé cho phép ngudi me (néu chi sbng
khéng ¢6 chéng) danh ngay do cho ban than; gip ban gai, di xem
phim hodic xem trién lam, 1am mét viée gi d6 cho minh.

Su cham soc cha ngudi b vd cing quan trong, éng ba hay
ngubi rudt thit khae déu khong thé nao thay thé. Tu ngudi me réi
dan din cing sé hidu réng sau khi gap b6, dita tré sé man nguyén,
thay chi vAn giir ngudi bb cho né. Sé rat tét néu mét phan kv nghi
he né & véi me, con mét phan néd & voi bb. Se rat tot ndu nguwi bb co
thé téi tham dia tré nhiéu hon, khi né m hogc 1a chinh me né yéu
cau vi can dén uy tin clia ngudi dan ong. Tt ca nhirng cai do sé co
loi cho su phat trién binh thutng cta dGa tré, ma nhing g ¢t loi
cho dita tré, ta déu khong nén gat bb.

DIA TRE TRONG G190 DINY MY

Ngu‘b‘i me ly di, nay sbng véi con, van la mét nguii me day
dit quyén han nhu moi ngudi me khac. Chi 6 thé c6 nhitng thich
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tha riéng, say mé riéng, tham chi chi c6 thé yéu ai dé6. Tt ci nhimg -
diéu d6 déu tu nhién khéng cin néi thém. Nhung néu dimg trén
quan diém dwa tré, thi trong tinh hubng nay, ¢6 thé xuit hién
nhitng kho khéan ta khéng thé khéng tinh téi.

Diéu trudce tién: dimg nhéi nhét cho dita tré ¥ nghi ngudi bb
méi chinh la nguti bé “that”, con ngudi bé kia bay gio n6 khong can
nita. Khong nhitng né cAn nguti bé kia, ma né con cin trin tinh lai
sau nhitng chin ddng ma né phai chiu khi bé me chua ly hén,

Nhiéu khi nguti me cb don lap tirc 1y chbng ngay sau khi ly
hon dé “tréu tite” ngudi chéng trude, dé chiing tb riing chi van co gia,
van ¢6 thé duoe ngudi khac thich, duge nguts khac yéu. Phi noi
réng nhitng cupe hén nhan néng véi, nhat la nhimg cude hon nhan
dé “tréu tirc”, ft thanh céng. Co khi cuge hon nhan méi chi nhim mue
dich ngan can dia tré than thiét véi ngudi vo méi cia chéng cii.
Nhung sé vé cling sai 1am néu ngudi phu nit chwa kip 1y chong lan
tht hai da dinh xr sy véi ngudi nay y hét nhu véi nguvi chong thi
nht, va thé 1a trong gia dinh lai nay sinh nhimg chuyén om som.

Sy hinh thanh cac méi quan hé méi doi hbi mét thui gian nhét
dinh, ta ché nén don ép. Liic dau, hay dé dira tré va ngudi chdng moi
¢6 quan hé thén ai v4i nhau da, dimg bat né goi 1a “b6” voi, & day,
su t& nhi cia ngudi lén rit quan trong. Nhidu trutmg hop ngubi
chéng méi lam diu bau khéng khi gia dinh va tré nén chd dua vimg
chiic d6i véi dita tré. Dibu quan trong khéng phai Ia quan hé tin cay
gilta ngudi chéng méi va con riéng cd duoc thiét 14p mau chéng
khéng, ma diéu quan trong Ia ¢ bén vitng khéng. Néu gia dinh méi
¢6 thém dia tré niva, tht dita tré thit nhat s&2 mudn nhanh nhanh
trd thanh thanh vién &4y da quyén han clia gia dinh.

Gia dinh méi xay dung néu hoat dgng binh thutmg ¢6 thé sia
chira tét nhiéu sai 3m trong cude hon nhan dau tién va tranh duge
cho dira tré nhimg chin déng than kinh do vu ly di gay ra.
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Bhén e

TR THANH ME

I. LAM ME CUNG LA MOT CONG VIEC

Theo ching t8i, chire nang chil yéu trong ddi song xa héi 1a
sinh d&. B&i vy, lam me ciing 1a cong viéc can'thidt d6i vai mot xa
hoi hoat dong binh thutng, cling nhu moi viéc khae. Ngudi me thuc
hién mdt nhiém vu khéng gi thay thé duoc, va néu khéng thuc hién
tot thi s& khong gi dén bu lai duge.

Trén quan diém do, ching ta hiy xem xét ban chit viéc lam me
va méi quan hé qua lai gitta ngudi me va dda con.

TiNg cim dAY TIEN 08 Neudi mE

Chﬁng t6i khang néi 1am khi dat tén muc nay la: nhimmg tinh
cam ddu tién cha ngudi me. Co ¥ kién cho rang nhimg tinh cAm
mau tir d4u tién da cb & cic em gai nhd khi ching choi bup bé.
Chiing t6i khéng tan thanh quan diém dé, mac dit ching téi cong
nhén tro choi rat quan trong déi vai su phat trién binh thudng cha
dia tré va chudn bi cho no don 14y cudc séng tu 1ap sau nay. Gitra
tinh cam ctia mdt bé gai choi bip bé voi tinh cam cha mt nguoi
me dbi voi con ta ca mét vure thim ngin cach, giéng nhu long “cim
thu” d6i véi “quan dich” khi cdc em trai choi “danh nhau”, so véi
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long cim thii clia ngudi lon dbi véi ke dich that dén xam luoe, giét
choc, tan pha.

Thém nQa, trén quan diém tam Iy, tinh cim caa bé géi choi bup
bé va tinh cam clia nguti me tré d6i véi dira con cing khing co gi
chung. Néu bé gai choi bup bé &4t chute me minh, thi nguol me
cham soc con ddng nhét minh véi dira con. Cai thai trong bung me
nhiéu thang 1a mot phan clia co thé me, khong thé bi hinh dung Ia
tach roi nguoi me. Pnva tré ra doi ciing khong thé lap tic tach roi
nguol me. Nhitng lie cho con bd, khi ngum me 6m chit tim than bé
bong ctia dita con vioe long ciing chinh la tiép tuc su théng nhat gitta
me va con van ¢b tix khi dita con ¢on ndm trong bung me.

Chinh tir sy théng nhat bén trong gitta ngudi me va diza con
ma ¢ phu nit nay smh nhtmg tmh cAm dau tién chi Ngudi me moi
co, trong d6 chi yéu nhit 1a méi quan tam dén dira tré. Tinh cAm

nay khéng phai 1a ¢6 y thitc nhu mot s6 nguwi nghi, ma la mét tinh
cAm ban ning, tt ch cac déng vat déu cb.

Trong khi cho con ba, gnr gin than thé con sach sg, nguoi me

hang nhitng thoa min nhu ciu ciia dira tré, ma cdn thod man nhu
cau ctia ban than minh. Ban hiy quan sat mjt ngudi me dang cham
$0c con ma xem, ban dé dang thay ching téi ¢6 19. Khi mot ngudi
me cho con by, ¢Am thay nguon sita trong ngudi minh truyén dan
sang dda con, thi cAm g1ac av, cai gi co thé sanh duoc? Tlep sau
nhing tinh ¢dm dau tién gin két nguti me va dita con nhiéu phy
ni ¢6 cam gidc mét mdi vi ching nhimg chi phai chm séc con, ma
chi van tiép tuc phai lam v6 van ¢ong viéc trong nha. D6 1a mét cam
giac ty nhién khong nen s¢ nd, mic dit nhidu phu nir khéng hiéu
ban chat su mét mobi Ay, lai b&t dAu cam thiy khé s& vi dwa con va
vi sur can thiét phai chiam séc noé. Ching t6i kéu goi nhimg ngui
phu nit nhu thé chd 13n lon héu qua véi nguyén nhan, dimg roi vio
mdt cue doan khac; tiée ring ciing rat phd bién: vixa cho con by,
dong thot lai vira chudn bi bai giang, doc cic ban tom tit hoéc “nghi
ngm ” bing cich xem truyén hinh. Tit ca nhiing cai dé ¢ thé cé hai
chiing nhimg cho con, ma cho ca ban. Dung véi va pha v sy théng
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nhét thé xac va xic cam dang ton tai gitta ban vi con ban. Ban hay
mim cudi véi con, noi chuyen v6i n6 thé nao tuy ban, ban chi nung
con cling rit tét, chwt khong can phai néi thanh loi 1e o rang ctia mét
nguii {om.

Chung téi khéng hiéu duge nhitng “phu nit tri thic” cho ring
ngay tir nhing ngay dau sau khi sinh ni da phai néi vin dia tré
bing thit ngon ngt binh thubmg, chit khong “nung”. Pita tré dau ¢6
hiéu ¥ nghia nhung 101 ban ndi, né chi hiéu ngit didu cha ban, va tiy
theo ngit digu ay ma nd vul sudng cung vii ban hay la so ban. Nu
cmn ctia ban, tiéng nung cia ban néi véi dida tré nhigu hon nhiéu
vé nhiing tinh cam thuc su cia ban. Con nhitng 161 gidi thich chan
thanh nhit cla ban vé tinh yeu thuong va su diu dang bing thy

“ngon ngit binh thutmg” sé chang néi duoc gi vé no,

Duong nhién sy théng nhét gitta ban va con ban dan dan se
bién ddi, s& ¢o nhimg hinh thite méi, trd thanh mot tinh cim gén bé
cling rat kho didn ta bing 1o le. Nhung dé chinh la sy théng nhit
gitta me va con duge duy tri mai mai. Vi pham sir thong nhat xic
cam do ¢6 thé anh htrong tai hai dén dia trée, ma ca dén nguoi me -
nhiing tinh ¢Am dau tién cta nguoi me se mau chong bi Jan at béi
cac tinh cam cia mét ngudi khac nuéi ning nén da bi méit di cac
tinh cadm cha mot ngudvi me. Khi gap con, may lam no cing chi la
mot con bup bé dbi véi bé gai - (ngudi 16n c6 the choi bip bé) nhung
vi ch1 dala ngudi 16m, nén chi cing khong muon choi lau. Chung toi
mubn néi riing su giao tiép gitra me vi con & c&p do tinh cAm chéing

nhimg lam dira con thainh mét con nguwd, ma con Jam ngudi phu ni
tré thanh mét nguoi me.

mE DAy (ON
Be dua tré tré thanh mét con ngubi thue su, mét nhan cach,
can phai day né nhiéu thit, noi cach khac, no can mét ngudi thiy.

Ngudi thay du tién clia bit et dita’tré nio cing 14 me no.
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Tir nhitng tinh c¢aAm dau tién me trao ddi véi con, c6 thé ndi khong
qué dang réng d6 1a nhimg bai hoc dau tién trong cude dui nd. Theo
céc quy luat thién nhién pha cho, me chuyén sang nhimng bai hoc phic
tap hon ma & thoi ky nay khong 6 ai co kha néing day, ké ca bé.

Su day dd nay bt dau tir 1oi néi. That ra, loi “nung” dé hiéu
nhat dbi voi dga tré cing da chiva dung nhing yéu t cta 1ui néi.
Nhitng k¥ xéo din tién ciia 1 noi thue su, gén Hén véi mét nén van
hoa nhét dinh, 14 do nguid me ren luyén cho dita tré. Nho 1vi néi,
me dAn dit con vao thé gigi nhitng con ngudi ma né sé cung song,
gitip 4 né nhin thiy thé giéi 4y chang nhitng “tir bén ngoai” ma con
“tir bén trong”, m& ra trudc mit né cac hién tugng d6. Ngudi me
khuyén khich con mét sé hanh dong nao do. Va bing l&i binh luan,
con day daa tré danh gia nhing hanh dong 4y, mot digu rit quan
trong trong thé gidi nguoi 16n, noi dia tré sé budc vio.

Nhi loi néi ctia ngudi me, dira tré cim thay vimg tin, loi néi gidp
tré cam thdy minh 1a mot ca thé ¢6 nhimg ¥ nguyén va nhu<cau riéng.

Cb thé hdi chung téi: tai sao ngudi dau tién cho dia tré ngdn
ngit lai chinh 1a ngudi me, nhitng ngudi khac clia gia dinh nhu bé,
éng, ba... hoiic nhimg nguiri ngoai gia dinh nita, khong thé lam viée
Ay cang rit thanh céng duge sao? Chiing téi sin long tra 1oi cau hoi
trén. Thit nhét, khi ndi rang me 1a ngudi dau tién cho dita tré ngén
ngi, ching t6i khéng hé ding tir “thanh céng”, bai dung & day, tir
4y khong thich hop. Thit hai, chi ngudi me méi ¢6 thé 1am cho dita
tré quen véi 1 ndi mot cach day dd nhit. S di nhie vy 1 vi s giao
tiép biing 4m thanh x4y ra ngay ti nhitng ngay dau tién sau khi
dita tré ra dui, khi su théng nhit gitta me va con con rat manh va
khi su giao tiép gitra hai me con cbn dién ra & mic o tinh cam.
Trong khi 1am dda tré quen véi loi ndi va ling nghe nhimg am
thanh dia tré phat ra, chi nguti me méi hidu duge dia tré mudn
dién ta diéu gi. Nhitng gi moi nguti khac hoan toan khéng hiéu,
riéng nguti me lai hiéu ma khong cin phién dich.

266 BACH KHOA PHU NIT TRE




DINM HUONG X4 DI DAY TIEN (A TRE

N gudi me ding & ngon ngudn mét pham chét v6 cing quan
trong ciia méi ngudi 16n - 46 1a kha nang dinh huéng dung trong
méi triuting xa héi. Ching ta 1a ai, ching ta 14 nhimg nguoi thé nao,
chiing ta ¢6 tac déng qua lai nhu thé nao vét cae thanh vién khac
cla xa hdi, ching ta duge phép lam gi - nhimg didu dé va nhidu didu
khéc nira gitp cho con ngudi séng mét cude sbng day @ gi4 tri. Va
lao dong co két qua phy thuge nhidu vao mitc d6 ding dén su dinh
huéng xa hoi ctia dira tré hdi no con nhoé.

Noi dua tré ¢6 duge nhitng khai nidm dau tién vé “sy khong
dong nhit” xa héi 1a & trong gia dinh: bb né vi me n6 chiu trich
nhiém khac nhau vé cdng viéc & nha va cong viée chim sée nd. Néu
n6 lai ¢ ca anh chi em, 6ng ba, ¢6 chi... né sé rat mau chong hidu
duge dau la diém chung, dau 1a diém riéng ciia mdi ngudi tuy theo
nhiém vy timg ngudi trong gia dinh. Tiép d6, qua thai dé ngubi 16n
dbi v6i nhau, né hidu ai phy thuée ai, nhu vay ¢6 ding khéng, va
néu khéng ding, no & dimg vé phia ké yéu (hoiic k& manh - tuy theo
cach x1r sur cia ban véi con ban). :

Khéng nén phat trién & dua tré &o tudng ring né la nhan vat
chinh trong gia dinh. Ao tudng iy co thé khién no co quan niém
khong ding vé vi tri ctia no trong cuc song va nb sé rat gay go khi
biét réing & trutmg no phéi vang 1bi ngudi trén, khéng duoe bit nat
tré khéc; no phai hoc gidi déu cac man, mic du ¢6 mén nb khéng
thich... Dong thin, cting khéng nén phat ‘men & tré quan niém “moi
ngudi déu nhu nhau” sau nay né sé thay can gitip do ké yéu hon no,
phu nit va ngudi gia.

Dong thoi véi nhitng khai niém xa hoi dau tién, dda tré con cin
c6 nhirng kh4i niém d4u tién vé cong bing va bit cong, vé diéu thién
va didu ac, vé luan 1y dao die. Nguti diu tién cho dia tré tht ca
nhiing khai niém dé lai van 1a ngudi me.
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Nguwi me 1a khoi ddu ciia méi gia dinh béi vi tit nhién dia tré
ling nghe trude hét 1a ngudi me, chd dua chinh cda né 1a ngudi me.
Me day né nhitng bai hoc dau tién trong cude dvi. D6 chinh la Iy do
vi sao nguvi me can chd ¥ toi cac nhu ciu cta con, dan dét con 1én
“tirng bac” cha sy dinh huéng xa héi, tir diéu don gian “ta khéng
muén, nhung ta phai lam”, tir viéc day cho né nhiing diéu 1ém lao.

AT DAY PUAT TRIEY THI HIEU THAM M

Bt’ra tré khong chi nhin thé gi¢i xung quanh, né con tich cuc
nim virng thé giéi bing cc gide quan ciia no, hoc cach phén biét
diél dé chiu vai didu kho chiu, cai tot véi cai xAu, cai dep v6i cai xdu.
Déi vai dira tré nio ciing vay, chuén mue cha tat ca nhimg gi dé chiu
v t6t dep 1a ngudi me. Bat ké dda tré 1a trai hay gai, chinh me la
nguti ma nd mubn giéng nhét, chinh me 1 ngudi ma né mubn dem
lai niém vui, chinh me 14 ngudi né6 muén bao vé. Me ciing 1a nguoi
dAu tién hat cho no nghe, cho né di ngh, ké chuyén cé tich, doc sach
cho no, cho no xem tranh anh. Dia tré dan dan bude vao mot thé
gioi ¢o nhimg phém chét tac déng téi tinh cAm no va lam tinh than
n6 phong phi. né hoc cach xir su vt thé gigi mét cach c6 thim my.

Trong thoi ky nay, 11 ndi khéng chi hoan thanh chiie ning giao
tiép, ma con md ra cai dep cha 4m hudng, dita tré nhic lai theo me
nhing van tho me no doc cho né, né bit dau gieo van cho cac tix. Noi
cach khéc, & né thite tinh tam hon nghé si ¢o kha ning cam nhan
cai dep. Do 12 mét nghé si hoat ddng, da gieo van cho cdc tir va cb
thé hién mot cai gi do trén gidy, vé thé giéi nhu né cAm thay (doi khi
ngudi ta thém: va trong thiy). Khéng, du sao dia tré ciing nhin
thiy thé gi¢i khong nhu né mo ta, ma nd tu cam thiy. TAt nhién,
khéng nén coi nhitng hinh thitc nguéch ngoac 12 mét “phat hién”
hay “mét cai nhin bén trong” d¥c biét cla dita tré: & Itta tudi no, tit
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ca nhing dita tré déu thich bdi béi vach vach 1én gidy, n6 ngac nhién
khi kham pha ra ring hoa ra chiéc but chi binh thuimg c6 thé dé lai
mét dau vét.

THAT DD C0A DOA TRE DY vI THE 10

Viéc duta tré tiép xiic vai thé gici bat dau ti sy nhan thite “cai
t6i” clia minh mét cach rut re. “CAI TOI” nhu mot ca thé khong
gidng cac ca thé khac - day 1a mot diéu rit quan trong dbi véi cude
sbng sau nay clia da tré. Bai vay, ta can tim moi cach dé duy tri va
phét trién “CAI TOI” ctia né. Nhung dong th#i, ta ciing ché nén
guén nhiic né rang nhirng nguin, khac ciing c6 “cai toi” riéng cta ho
ma nd phai ton trong.

Tir nay, no s& cho toan bo thé gi6i cac tinh cAm va tudng
tugng cia no di qua lang kinh “cdi t61” ciia né. Day la qua trinh
tw khing dinh, dita tré Judn gitt me trong tAm nhin cha né. Qua
phén dng cha me, n6 kiém tra xem né co &i dung huéng khéng
hay tot nhét 12 hay tam nip sau vy me dé quan sat |an nia cai
thé gioi moi meé déi vai no.

Nhung tir nay ta ait néi mai vé dira tré, hinh nhu ching ta bd
guén mat nguoi me. Nhamg liic 4y thi nguti me & dau? Cha e chi
khong co thay ddi gi tir hét chi kham pha thay minh ¢6 nhing tinh
cam ddu tién cia ngudi me? Chi cb nhidu thay déi 1im, va nhimg
thay déi rit 1én' Ta khong nén quén rang subt trong thoi giar noi
vé dira tré, nguvi me van luén & bén canh khong roi mot buee. Chi
cno nd an, thay ta, day no nhirng tir méi, gidp no dinh huéng gitra
moi ngudi, phat trién nhitng mam méng thi hidu thAm my & no, dét
n6 ta ngudng cra dé nd nhin thay thé gi¢i rong mér trude mat no.
Zudt thoi gian 4y, nguti me khéng chi don gian & bén canh con, chi
sOng trong dita tré, quén di ca ban than minh, chi da “nhép” vao né.
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“chién ¢ong”. Chung toi sé khéng diing té nhimg i to tat nhu vay
vi mét 1y do don gian: trong thoi binh, khéng phai ci ludn ludn co
chién céng, con néu chién cong lai tiép tuc ngay nay qua ngay khac
trong nhiéu nam, thi da dén luc nén chuyén tir nhung 161 to tat sang
nhitmg ¢dng viée ling 1é va tao diéu kién tét cho viéc {am me binh
thutng dé ngudi phy nit khdi phai thuomg xuyén 1ap nén nhimg ky
tich anh hung.

Tat nhién d6 1 mét In khuyén dé dia vui théi. Con bay giv, ta
hay noi nghiém tic vé vi tri ngudi me trong cude sbng ciia diva tre.
Nguvi me déng vai trd quyét dinh trong viée cude dui dua tré cé
hanh phiic hay khong. Mét dda tré khéng 6 tudi tho binh thuimg
nhiéu khi con 12 mét mbi de doa cho ci ngudi me, ¢4 xa héi.

T4t nhién ching toi khong muén doa ai. Trong cude dn, chuyén
gi cling 6 thé xay ra. Nhung ngudi me nio cho con ching nhimg
cudc sOng, ma ¢& mot tudi the binh thuimg, sé c6 thé yén tam va
tuong lai cia no.

Dirng nén nghi ring méi quan tim chia ngudi me doi véi dita
con din dan se giam di. Phai ndi tir khi dia tré nhan thice duge
“CAI TOI” riéng cta né, nhimg van dé thue su cla nguti me méi
bat dau.

Trudc hét, ban s khong hi vudng méc nhidu van dé trong
tuong lai, néu ban chang nhitng 14 me, ma ban con la ban ctia dhva
tré. C6 thé hiéu tinh ban nay tamét su edng sinh dic biét, cai nay
khong thé tach khoi cai kia.

Khéng bao gitr ban cd thé tich ra khdi dia con cing nhu con
ban khéng bao gitr ¢b thé tach ra khdi ban. Di1 ¢6 chuyén gi xay ra
trong cude d, dit ban hodc con ban ¢ phai chiu tén bi kich no, ban
van luén gin véi nd chiing nhiing béi nhimg soi diy mau mi, ma
bang lot ich chung, tinh cam chung, méi quan tam chung dén nhau.
N6i dau va niém vui cta con bao givr ciing sé 12 ndi dau va nidm vui
cta me. Thuc ra, ban ¢6 can gi nhidu dau: ban chi ¢in con ban tré
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Cé thé noi toi chan 1y hién nhién: lam me cing 13 mét cong viée,
thém nita, cong viéc nay ¢ tdm quan trong khéng kém cong viée
nao khac.

NUUNG VI PHAM TRONG VIEC LAM ME

N hung ¢6 phai nguti me nao cung dap ing dugc chae nang
cao ci ma thién thién phi cho khéng? Tiéc ring khéng.

Chung ta hay xét hai 1éch lac nghiém trong trong viéc lam me
ma chiing t6i tam goi Ia hai vi pham. Vi pham thit nhét ta thuimg
gip & nhitng “phu nit tri thite” ching téi da nhéc & trén. Ho gigo duc
con cai theo tinh than khic khd. Ban than ho khong gin giii con
méy, va ho ciing khong cho ngudi khace gin. TAt c& moi su chim séc
con ctia ho déu theo mét thii gian biéu tinh timg givr timg phut. Néu
gir cho con bu chua toi, tha ho dé dva con gao khoe rach rbn ra, chi
ho nhét dinh khéng chiu bé no 1&n tay. Khong hiu theo cai mét nao,
nhung s6 ngudi me nhu vay khéng hiém.

Thoi gian qua di, con cai nhimg ngudi me nhu thé 16n 1én, roi
ciing tr& thanh bd me. Nhung chiing ta thiy nhimg éng bé ba me
nay ra sao? Ho “diéc” vé mit xdc cam, kiém ché mét cach phé truong
(“Ong no6i gi vay? Mim cudi da vui u? Khong doi nao!™); ho thes o véi
dia con ditt rudt d2 ra (“Khéng lam gl phai chiu no! Ong thiy diy
ngay xua chdng tdi ciing c¢6 dugc chiéu chudng gi, ma véan 16n lén
dy théi, co dui que mé sut gi dau!”); he ich ki qua chimg (“Theo ké
hoach hém nay chiing t6i di xem kich. Biét 1am sao duge, danh dé
né & nha mét minh vai tiéng déng ho vay, hoi & tudi no, téi cling...”).

Mot bike tranh that budn, phii khéng cac ban. Dang 1a ho
khéng dui que mé sitt. [t ra thi ho cing khong dui que mé sitt mét
cach hién nhién. Chang t6i khong muén don gian hoa cac nguyén‘
nhan x& héi dén dén tsi pham, nhung néu xét cho k¥, ta s thiy mét
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s6 mam méng ti pham da nay sinh tir hdi con nhé, do khong dugc
bé me quan tam day du.

Vi pham thi hai 1a & nhing ngudi me hdi nhd cam thay khéng
duge quan tam chim soc chu d4o, hodc & nhitng nguti me chi ¢ mét
dia con, dita con nay lai ra doi qua mudn. Dbi véi ho, dita con 1a
ludng sang duy nhét clia cira 8, ho khong thé dé con tu lam mgt
viée gi ma khong hoang hét: “Kia, con 1am gi thé? Dat ngay c4i luge
xubng, kéo luoe dam vio mit bay giv! Dimg st vao cai chén kia,
bong day! Tai sao con lai bd mi? Con mubn ém dé me khé me chét
hay sao?...”

Co 1 khéng cin liét ké hét nhang loi ké 16 ma chic cac ban da
¢6 dip nghe thiy trong nhitng trudng hop tuong tu.

Co thé néi gi vé nhitng vi pham nghiém trong &y trong viéc lam
me? Ca hai cue doan déu khéng nén, bai vi déu anh hudng rét x4u
dén dita tré. Khéng nén tude doat tudi tho clia dita tré, du ¥ dinh
ctia ban ¢6 tét dep dén may, nhung ciing khéng nén coi né nhu mot
cay hoa ban thuimg xuyén phai giit trong 16ng kinh, e nao ciing sg
b chuyén gi xay ra voi nd va néu thinh thoang, co nhie nép long
kinh ra thi ciing chi cbt d8 tudi mot chiit nuée cbt Am am réi lai day
nép lai ngay.

Chung ta hay nhé ring di hoa c6 n& trong 1ong kinh ciing chi
la nhitng bdng hoa yéu 6t khéng thé sbng trong méi trudmg binh
thuong.

HGUDI ME TRONG CUOC SONG DilA TRE

N himg vi pham néi trén 1a ngoai 1&, nhung chiing cho ring
minh khéng ¢6 quyén bd qua, vi ching rit nguy hiém che tré.

Con bay giv chiing t6i xin néi tiép vé viéc lam me binh thuimg,
mét eéng viée ma nhitng ngubi bé qua giau xtc cAm vin goi 1a
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“chién cong”. Chung t5i s& khong dung t6i nhimg Joi to tat nhu vay
vi mot 1y do don gian: trong thoi binh, khong phai cit luén luén co
chién cong, con néu chién cong lai tiép tuc ngay nay qua ngay khic
trong nhiéu nim, thi da dén lac nén chuyén tir nhitg 11 to tat sang
nhimg cong viée lang 1& vi tao diéu kién tdt cho viée lam me binh
thudng dé nguti phu nir khoi phai thubmg xuyén lap nén nhimg ky
tich anh hiing.

Tat nhién 5 1a mét loi khuyén dé dua vui théi. Con bay giv, ta
hay néi nghiém tic vé vi trf ngudi me trong cude séng clia dua tré.
Nguvi me déng vai trd quyét dinh trong viée cudc doi dira tré co
hanh phie hay khong. Mét dia tré khong co tudi the binh thutmg
nhiéu khi con 12 m6t méi de doa cho ci ngudi me, ci xa hoi.

Tét nhién chiing toi khong muén doa ai. Trong cude doi, chuyén
gi cling ¢6 thé xay ra. Nhung nguii me nao cho con ching nhing
cube séng, ma ca mot tudi the binh thudng, sé ¢d thé yén tam ve
tuong lai ca nb.

Ding nén nghi rang mdi quan tAm clia ngubi me déi véi dia
con dan dan sé giam di. Phai néi tir khi dita tré nhan thire duge
“CAI TOL riéng cha n6, nhimg van dé thye sy cfta ngudi me méi
bt dau.

Trude hét, bar se khong bi vudng méc nhiéu vin dé trong
tuong lai, néu ban chiing nhitng 14 me, ma ban con la ban cta dira
tre. C6 the hiu tinh ban nay la:mét sy eong sinh diic bigt, cai nay
khong thé tach khdi cat kia.

Khoéng bao gits ban ¢6 thé tach ra khoi dita con ciing nhu con
van khdng bao gits ¢b the tach ra khoi ban. D1 ¢6 chuyén gi xav ra
treng cude doi, dir ban hofic con ban ¢6 phai chiu tin bi kich nao, ban
van lubn gin véi nd ching nhimg béi nhimg soi day mau ma, ma
bing loi ich chung, tinh cam chung, mdi quan tam chung dén nhau.
Noi dau va niém vui cta con bao gitr ciing s 13 ndi dau va nidm vui
ctia me. Thye ra, ban c6 can gi nhiéu dau: ban chi cin con ban tro
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thanh mét con nguwi kiéu hanh, dep dé va xung ding. Ban chi ¢an

¢o thé, vi ban la Nguti Me - cai tot dep nhat ma thién nhién anh
minh da va s tao ra.

1. VIEC LAM ME QUA CON MAT
CUA BAC ST PHU KHOA

NUTNG NTI L0 §0 TUGNG TUONG

Cho tdi nay, ta van cd thé nghe ké vé chuyén sinh dé nhu mét
viée eue ky nguy hiém va dau dén. Ngay nay, lai con nhigu cude hon
nhan khéng phal do tinh yéu, ma vi hai bén thiéu than trong, nén
¢ gai ¢o thai. O nhu:ng gia dinh nay, dira tré bi coi nhu mét sy dang
tire, chi gay ric réi.

Ca vige sg dé con, ca vige coi dita con 13 “ganh nang” rbt cude
déu bt loi cho dia tré va cho gia dinh tré. Tit nhién, dta tré phai
12 dita con duge mong mubn trong gia dinh. Ma muédn vay né phai
ra doi trong mét gia dinh vo chong yéu nhau, ca nguti dan 6 ong 1an
ngudi dan ba déu da xac dinh chd ditng cha minh trong cubc song,
va da co mét co s& vat chat téi thidu. D6 a Iy do vi sao chung t6i
phén d6i nhing cude hon nhan truc loi, hodic qua voi va, vita “mé”
nhau da cuéi ludn.

Thoi gian tét nhit @& ngudi phu nit sinh con dau long Ia
khoang tir 20 dén 28 tudi (c6 thé cho phép thém bot 1 tudi & ci hai
phia); con thit hai va nhitng dira tiép sau c6 thé sinh sau nam 28
tudi ma hoan toan khéng nguy hiém gi cho sitc khoé. Tuy nhién, day
¢0 thé ¢6 ngoai 1&. Do nhigu nguyén nhén (vi du sy vé sinh kéo dai,
phai chira chay), 1an mang thai diu tién c6 thé vao quéng 35 - 40
tudi ciing dugc, va viée sinh nér eb thé vin didn ra binh thutmg. Tuy
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nhién & lta tudi nay c6 thé xay ra mdt sb phirc tap ma y hoc hién
dai giai quyét duoe, nhamg it ra chiing t6i ciing khéng thay nhimg
nguyén nhan xac dang khién nguoi phu nit trén cai nguong 28 tudi
tir coi 13 minh khong ¢6 ning lge sinh n&. Ching t6i chi mudn de
ching nhimg phu nit chua dén 20 tudi da sinh nd. Vén @& khong chi
& ¢hd ¢b thai sém s& 6 nhitng chuyén phitc tap, vin d& & ché mét
phu nir qué tré, con chua duge chudn bi tht vé mat thé lyc, vé tinh
than, ¢4 v& vAt chit dé trd thanh nguii me.

Chung t61 khéng tan thanh quan diém cta nhing nha tam 1y
hoc coi sinh d& 1a trang thai “sbc” d6i voi nguoi phu nit. Duong
nhién viée mang thai, ciing nhu viée sinh dé, s& dan téi sy thay déi
chiing nhitng cothé nguti phu nir, ma ca tam ly ngudi do nia. O
dﬁ‘y, nhidu diéu phu thuéc vio dic diém tam 1y riéng ciia méi phu
nit. J nguvi phu i tinh khi that thuong, kém thich nghi méi
truomg xung quanh, viée mang thai c¢é thé kém theo mét vai phic
tap nao do, trong khi & ngudi phu nit diém dam, trang thai tam 1y
binh thuong rit hiém khi x4y ra chuyén phie tap. Ngoai ra, cling
¢6 khong it diéu phu thude vio nhing ngudi xung quanh, vi du
ngudi chdng ¢6 quan tam cham soc khéng, chi ¢o ban be khéng, bb
me chi ¢6 thai d6 nhu thé nio dbi vai viée chi co thai... Néu duge
chuin bi tot, nhit 13 vé mit tam 1y, ngudi phu nit s& khéng cam
thdy mét trang thai “soc” nao hét.

THU THAI

Viéc thu thai bat dau tir lae tinh trung ciia ngudi dan ong két
hop véi té bie trimg clia phu ni.

O day, chang t6i chi d& cap dén vAn dé nay mot cach van tit,
vira dé ban ¢b thé hinh dung ban chét qua trinh thy tinh va biét
nhirng co quan nio tham gia qué trinh dé.
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Trong khoang bung ctia nguti phu nif, & hai bén tir cung la
budng tring. Méi thang mét 1an, vio gitta chu k¥ kinh nguyét, trong
budng tring chi ¢o mét t& bao trimg chin, né tach khai budng tning
valot vt éng dén trimg. Cac bac si san khoa goi d6 Ia su rung trimg.

6 day, té bao trung chin ndm khéng qua mét ngay dém, nod
chuyén dich tir ti vé phia t& cung. Viéc thu thai xay ra chinh &
day, trong dng dan tritng, 12 noi ma tinh trung lot qua am dao
vao tu cung.

Nhan té bao trimg chi c6 thé két hop voi mét tinh trung. Néu
nhu t& bao trimg chin sbng duce hon 24 tiéng ddng hd, thi tinh
tring ¢4 kh& nang thu tinh trong vong 48-60 tiéng dong ho.

Tix liic tinh triing két hop voi nhan té bao tring la bit dAu mét
qua trinh phie tap cho t&i nay van chua duge nghién etu ro. Té bao
tring da duge thy tinh phan déi ra, roi méi nira lai phan d6i ra nia,
¢t thé dan dan noé tiép tuc phat trién d& bién thanh bao thai.

DAT DAL (0 THAl

_Cét nhién, nguti phu nir khéng thé biét vigc thu thai xay ra
vao lic nlo vi co xay ra hay khong. Chi biét minh ¢6 thai 1a do téi
k¥, chi khéng thay kinh. Néu kinh cham hodc tit kinh khong phai
do nhitmg nguyén nhan nao khic, tinh 14 ngay ké tir ngay dang le
thiy kinh, sau d6 ngudi phu nit ¢o thé xac dinh (vii sai s6 2, 3 ngay)
12 minh bét dau co thai. Nhung cham thy kinh hoiic tit kinh chua
phai 1a “tin higu” chic chin cho biét da ¢6 thai. Chu ki kinh nguyét
cua nguoi phu nit ¢b thé lién quan téi nhiing nguyén nhan khac
nita: tinh trang suy sup chung cta stc khoé (thiéu mau, bénh dai
thao duong), cac rdi loan tam 1y, bit du man kinh.

Néu hai tuin 18 sau ngay dang 1& thiy kinh ma vin khong
thay, ngubti phu nir nén hdi bdc si phu khoa ¢€ biét chinh x4c minh
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¢6 thai hay khang (ca khi cam thiy dau nhéi & phan truée ctia bung
ciing nén dén hdi bac si phu khoa).

THAY DE1 TUE CUAT HU1 O THGI

B 20 thai bat ddu sbng va phat trién nhtr vao co thé nguti me,
vé phan minh, co thé nguvi me lai thich dng véi nhimg thay déi
dién ra trong ban than né. Bao thai nhan cung v6i mau huyét ciia
ngudi me ¢a & xy va thic dn, nd tra lai vao mau huyét ngui me
nhitng san pham ctia sir phan ra. Dé bao thai phat trién thuan loi,
n6 duge bao quanh bi mdt chit long goi 1a nube &i. Chat nude nay
duge don ra khoi co thé nguti me trong lc sinh nd.

Su thay déi thé chét dau tién clia ngudi phu nit khi c6 thai 1a
bung to ra. Nhung kich thude bung khéng néi 1én tam véc va trong
lwong thai, lai cang khéng ching to ngudi phu nit ¢b thé sinh déi
hoic sinh ba. TAt nhién bung ngudi phu nit sé sinh déi to hon bung
ngudi sé sinh mét con, nhung kich thudc bung néi chung phu thude
vao nhimg dic diém riéng cha chu tao co thé, va & cing mét giai
doan mang thai, tAm véc va trong lugng thai nhu nhau, nhung kich
thude bung mdi phu nit mét khac.

Vi phu nit ¢ thai ciing to ra va cac tuyén sita phét trién, nim
vii phong 1én v sim lai. Ngay ti nhimg tuin 18 dau tién mang thai,
dau vi1 da c6 thé tiét ra vai giot chat long diic va nhiy nho. Vai thang
sau, chat 1ong Ay ¢6 mau vang nhat. D6 chua hén 1a sita, ma méi 1a
sita non. O ngudi phu nit ¢6 thai con c6 mot thay déi thé chét nia
khién chi rat budn phién: & viing rén va trén mat, da bi sdm lai. D6
12 nhing vét sic th. Khong nén s¢ ching: dim sau tuan 12 sau khi
de, nhimg vét Ay s& bién mét.

Nhiing thay ddi nghiém trong hon co thé xay ra véi cac mach
méu clla ngudi phu nd c6 thai: c6 thé xuit hién nhimg bii tinh
mach & chén, st thdy cing ching han. Nhimng thay déi do thudmg
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thiy & giai doan cudi thii ky mang thai. Khi iy, ngudi phu ni nén
ndm nga gac chan [én gbi dé giam luong mau & chan, hodc ngi gac
chan lén ghé.

Doc dén day, co thé mdt vai phu nit tré sé thay so. Nhung can
néi dé cac ban 4y yén tam: sé khéng c6 gi khac thuong xay ra véi
cac ban dau, ching qua db ta co thé ban thich dng véi cac didu kién
méi ma théi. Sau khi sinh con, moi chuyén sé dau vao diy, ban sé
dé thuong hon va xinh dep hon ca trude khi ¢6 thai. Tir 1au nguoi ta
da nhén thiy viée sinh con c6 lgi cho séc dep clia dai da s6 phu ni,
vé mit nay, chic hin ban sé khong phai ngoai 1&.

HEAM pUY HUCA

Sau khi béc si phu khoa da xac dinh duge thoi gian bit dau
c6 thai, ngudti me tuong lai phai téi dang ky & co s& y té chuyén
khoa gin nha @8 dugc theo doi déu dan. Cac bac si giau kinh
nghiém c6 thé giap ban giai quyét nhiéu ndi lo so khi xuét hién
nhing diu hiéu dang lo ngai dau tién, ban sé duge dua vao vién.
Trong bat ¢ trudmg hop naoe ban cing sé duoe gitp da cho dén ldc
me tron con vubng.

D cam théy khoé khoén, ban vAn nén dén co sé y t& chuyén
khoa. Va ban hay toi do déu din trong toan b thoi k¥ mang thai,

TINA NGAY SIN4 NO

Ngu'tri phu nit ¢6 thai ndo cing tinh ngay sinh con. Chi
bdc si chuyén mén méi c6 thé xac dinh chinh xac ngay do. Tuy
nhién, ching téi sé giup ban tu minh xdc dinh ngay dé tuong
d6i chinh x4c.
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Trung binh, viéc mang thai kéo dai 280 ngay. Chiing téi xin
néu mét cAch tinh ngay sinh theo duong lich tuong d6i chinh xac.
Ban hay nhé lai k¥ kinh nguyét cudi ciing ciia ban trudc khi ¢6
thai. Ban liy ngay dau tién ctia k¥ kinh nguyét iy trir di 3 thang,
dugc bao nhiéu ¢fng thém 7 ngaty, 46 chinh 1a ngay ban c6 thé sinh
con. VI du ky kinh nguyét cudi ciing ctia ban bit ddu ngay 17
thang 10, 10 - 3 = 7. Ta duge 17/7. Céng thém 7 ngay nita la 24/7.
Vay ban c6 thé sinh con vao 24/7 nam sau. (N6i chung, cic ban ni
cd ¥ dinh sinh &2 rat nén theo doi chu k¥ kinh nguyét ctia minh),

Néu ban khéng nhé ky kinh nguyét cubi eiing cia ban vho ngay
nao, ban c6 thé x4c dinh ngay sinh con bang cach khac. Cam thay
cai thai trong bung dap lan ddu vho hém nio, ban cong thém 20
tuan |2 nita, thi s& biét ngay sinh con (nhitng phu nit da timg sinh
con ¢o thé cam thay cai thai dap sém hon 2 tudn 18, do vay phii cong
22 tuan 18 vao ngay 4iu tién cam thdy thai dap). Nhung chic cac
ban ciing thiy, xac dinh ngay sinh con theo cach nay khéng chinh
xac 14m.

QUA TRIRH MANG THAI

Qué trinh mang thai cia méi nguti phu nir dién ra mét
khac. Tat ca tuy thuic & tinh trang thé lue chung ctia ngudi do, &
tinh cach, sir can bing tinh thin, khéng kh{ trong gia dinh va mot
loat nguyén nhan khac nhung khéng dang ké, nhung lai ¢6 anh
huéng kha 1ém. Ké ca thai dd cia ngudi phu nix dbi v6i viée minh
mang thai. D& hiéu 1a ngudi phy nit sdng trong gia dinh hanh phic,
mubn ¢6 con, s& ¢6 thai d6 khéac ngubdi phu nit luén bit hoa véi chong
hodc c6 thai ngoai gia tha.

Trong bit ky truomg hep nao, ching thi ciing kéu goi tit ca
nhing phu ni ¢6 thai haiy thanh than, ¢ tao ra nhimg xic cam tich
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cuc {viée nay khéng kho, ban ¢6 thé nghe nhimg ban nhac, doc
nhitng cuén sach ban yéu thich), dirng c6 nga theo nhimg vui budn
that thudng, vi qua that tam trang ngudi phu nix ¢ that thuong
khéng én dinh.

Ban hay ¢b nghi nhidu vé dia con tuong lai: sé dét tén con ta
gi, sé chim soc nd thé nio, sé ké cho nd nghe nhitng chuyén cd tich
nao - tom lai, €6 dang @é nhimg néi lo au s¢ hai phat trién.

Sang dén thang thit tu, tam trang nguti phu ni ¢6 thai thuong
thanh thin, nhung méy thang cudi cting lai ¢6 thé xu#t hién nhing
lo sg v& viée sinh n& sép téi, lai nghi ring d& s2 rit dau... Ban hay
chia sé nhitng ndi lo s¢ cia ban véi bac si theo doi sitc khoe chia ban
- y hoc hién dai biét nhiéu hién phap, ké ¢ bién phap tam ly, dé giap
‘ban 14y lai su thanh than.

Dé tao nén tam trang thoai mai cho ngusi phu nit trong nhimg
thang cudi cia qué trinh mang thai, ngudi chéng va nhiing ngudi
than khac, ci ban be, ¢6 thé lam duge rat nhidu didu. Nguwi phu ni
phai tién t6i ngay sinh con mét cach binh tinh, tin ring s& me tron
con vudng, voi cAm gidc tir nay minh sé khong hinh dung néi cude
dui sau nay lai khong ¢6 diza con ma minh s2 yéu quy hét long,

A% UDNG (A pUL KT €O THAI

Viéc an ubng ciing rit quan trong dé qua trinh mang thai dién
ra binh thudng: ban nén chd ¥ td miy quy tic don gian sau day.

a. Thay d6i mén luén cho da dang;

b. Nén #n nhitng thi khéng nhiéu Kalo qu4, dé tranh ting
can thira;

¢. Nén &in nhidu rau qua tuoi, nhit la nhimg loai chita vitamin C;

d. Khéng nén an gia vi chua cay;

e. C6 tranh rau qua he dau (d6) lam truong phinh da day;
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g. An nhiéu mén ham, lude, dé tiéu hoa;
h. Nhét thiét c6 sira ho#c san phim sia (hing ngay tinh ra
khéng it hon 172 lit).

NITHG Gi puu NG €0 THAI DUAI TRANY

Ban hay tranh uéng ca phé déc va tra dac. Tuyét dbi khong
duge hit thude 14! Chat nicotin trong thuée co thé tac dong téi cai
thai nhu mot chat dic vay. Cung xin nhic luén la ban khéng duge
uéng ruoy, du it, trong thoi k¥ mang thai.

Mbét sb phu nix mang thai hé ngli kém 1a ubng luén thube ngu
hodt thude an than. Viée tu chiva bénh da 1a khéng duoc, trong thoi
ky mang thai lai cang khéng duge. Ban chi duirge dung thuée va voi
libu luong dang nhu bac s1 ké don.

DAL TIEN

+'|émg ngay, ban nén dai tién vio mét gitr nhét dinh. Dé tranh
tdo bon ban nén van déng nhiéu, dn qua tuoi 6 vo va an rau. Nén

ubng mét cbe nuse khong lanh vao Kic d6i. Néu dai tién kha, phai
hdi thay thude.

UAN fi0 V4 GI4Y bLp

Ou?;m 4o cua gudi phu nir ¢6 thai nén rong rai, tuy theo
mua mic khéng dm qui, ciing khéng phong phanh qua. Ding dé
day 40 16t 13n sdu vao da, va dimg mic 40 16t qua chat.

Giay dép cha phu ni¥ c6 thai ciing phai thoai mai va tién lgi,
Khéng nén di giay dép hoan toan khéng co gét, nhung got khong
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duoc cao. Truge khi ngl nén xoa bop chan. Viée nay co thé nho
chéng hodic tu lam lay bing cach dung cic ngbn chin nang lén ha
xudng mét chiée khin tay hoac mot chibe but chi & dudi san.

CHAM S0C RANG

Ci thai trong bung ngubi phu nir rit can phbtpho vi can xi
dé tao xuwong. Tat nhién no phai 1y nhing chét &y & co thé me. Do
vay, rang ctia nguvi phu nit ¢6 thai co thé bi rung, néu nguoi do
khéng cham séc rang miéng.

Do viy, ngay tir nhing tuin 1& dau tién sau khi ¢6 thai, nguoi
phu nir can dén phong kham rang. Va ban dung quén theo doi rang
trong qua trinh mang thai, ban hay 4n nhidu rau qua tuoi, udng
sita, dung chanh va cam; m& ca va nhing thie #in khac c¢6 chira
phétpho va kali déu rat can.

Néu thay c6 diu hiéu rang bi héng, ban phai dén phong kham
ring ngay.

20 NGOA! TROY VA VE SINY TUAN TUL

Mﬁi ngay, ngudi phu nix ¢d thai phai ra ngoai traf it nhét hai
tiéng dong hd. Mua he thi nén tim néing, dé co thé tao vitamin D
trong co thé. Nhung khéng duge dé rép da, bai vay, chd & ngoai néng
qua 5 phut. Nhitng ngay tiép sau, ¢b thé ting thai gian & ngoai ning
téi 20 phit. Ra ning 1au hon nita se ¢6 hai. Nhé khi d6 phai trum
khin lén @au, con ai co tan nhang nén déi ma rong vanh.

Phu nit c6 that d& ra md héi. Buéi sang, ban nén tim nudc mat,
budi chidu tim nudc dm. Khéng tim nuée nong.

Nhiéu ban hbi: vio mia he, phu nit ¢6 thai ¢6 duoe tim ngoai
troi & ao, ho khéng? Néu nude & do trong, Am thi thm duge, nhung
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phat c6 mit chéng hode nhitng ngudi biét boi. Ao tu thi khéng nén
t&m, vi nuée bn, vi trung ¢ thé lot vao co quan sinh duc.

Cung vi 1§ do d6, phu nit ¢6 thai khéng nén rira 4m dao, dit c6
chét gi tiét ra. Néu thiy hién tuong d6, ban phai hdi ngay bic st
theo dai ban.

Can chu ¥ dic biét dén vii. Ngoai viée rira mdi ngay hai lan,
sAng va chiéu, mdi tuan phai boi kem tré con vao dau v hat lan.
Diau v bet hoiic bi thut phai nang duge xoa bop cho dan hai.

VIECTRANG DIEM CGA PHU ¥T (O THA

phu mi bao giv ciing 12 phu nit, ngay ca khi sép sinh con. Ban
vAn c6 thé trang diém trong thii k¥ ¢6 thai. Nhung chung t6i mubn
luu ¥ cac ban mot diéu. Trong thoi k¥ ¢o thai, da tiét ra nhiéu chéit
béo hon binh thutmg, nén khoang 5 ngay, it nhét phai géi ddu mét
lan. Khi rira tay nén ding ban chai riéng (hodic ban chai ring) véi
xa phong, dé moéng tay bao gio ciing sach.

Nhing chuyén khac phu thude vao cac thi hiéu va théi quen
cua bhan.

GIAD HOP 3401 €O THAI

N guti phu ni ¢d thai khong nén tu tude doat cha minh céi
thu sinh hoat vo chéng, mic du phai chon nhing tu thé giao hop
khong ép manh vio co quan sinh duc va bao thai.

Nhin chung, khi néi vé chuyén giao hop khi ¢6 thai, cin cin o
vho nhitng cAm gidc ciia ban trong trang thai moi mé déi véi ban.
Khoang ba thang dau cta thai ki mang thai, da s6 phu nit khéng
ham mé tinh duc 1dm. Mét sé truomg hop giao hop qua dé o thoi k¥
nay da dan téi ra mau nhiéu, tham chi sdy thai. Chinh vi vay, &
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khoang ba thang dau tién cha thoi k¥ ¢b thai, ban nén sinh hoat vo
chbng & mc tbi thidu.

Tir thang thit 4 dén thang thit 6 ctia thoi ky co thai, nhiéu phu
nir lai say mé tinh duc: ldc nay baoe thai da khé chéc, khéng con so
say thai nita. Nhung ca thoi k¥ nay vo chéng ciing nén diéu 4o,
tranh nhirng tu thé ap vao cai thai.

Cubi cing, tir thang thit 7 ctia thot ki ¢o thai, ngudi phu i lai
khéng ham tinh duc my, vi co thé mét mdi. Khoang 5 - 6 tuan trudce
khi dg, tuyét dbi ché giao hop: co thé nguoi phu ni lac iy da thay
déi hoan toan dé sin sang cho diza con ra doi.

(¢ 201 TUE puC

Chfmg t61 da néi ti khéi nang luong dé s6 ma ngudi phu nit
bi mét di khi sinh no. Dé chudn bi cho co thé chiu dung duoce, ngudi
phu nir ¢6 thai phai chi § nghiém tuc téi nhimg bai thé duc ciing ¢b
céc bép thit bung, chan va khép xuong chau. Néu duoc chuin bi tét,
co thé ngudi phu nir dé dang hon khi trai qua lne sinh 48, va nhiéu
truong hop con giam bét duoe cim giae dau. Bai thé duc hidu qua
nhit gom nhing déng tac phi hop véi riéng co thé ban do cac bac
si & phong kham phu khoa van theo ddi qua trinh mang thai cha
ban giip ban soan ra.

Chi nhimg phu nir ¢6 nguy co & non mai khong nén tap thé duc.
Trong nhimg trutmg hop nhu vay, bac si sé ¢6 § kién cu thé véi ban.

A1 PHU KU SINK 0N

Cang gan ngay de, nguvi phu niv cang hay lo lang nhm bung
minh va hoi bac si: “Hay 1a téi sé sinh doi?”
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Téat nhién c6 thé nhu vay. Bay git chiing t6i sé néi trong nhimg
truomg hgp nao thi sinh doi.

Binh thutmg, & méi budng tring (bén phai hodic bén trai) af 4
tudn 12 lai c6 mét té bao trimg chin. Trong chu ky kinh nguyét tiép
sau, budng tring da tao ra mét té bio tning duong nhu nghi ngoi,
va dén lugt néi tiép nhau lam viéc nhu vay. Nhung c6 khi ca hai
budng tring ciing tao t& bao tring mot lic, hoic mét budng tring
tao hai té bao tring, con budng trimg kia nghi, hoiic mét bubng
trimg tao mét té bao trimg, con budng tring kia tao hai té bao trimg
mdt lic; cée budng tring ¢6 thé tac méi bbn, nim, hodc nhiéu hon
nira nhimg té bao trimg 6 thé thu thai. Khi d6, nguwi phu nit c6 thé
dé sinh d6i, sinh ba...

Tré sinh d6i tir hai t& bio tning khéc nhau thuong giéng nhau
khéng nhiéu hop anh chi em rugt, vi ¢6 thé ciing giéi hoac khic giéi.

Nhung budng triing con cb thé tao ra mét té bao trirng ma sau
khi thy tinh sé cho hai té bao thai, chit khéng phai mét. Khi db, hai
dira tré sinh d6i sé gidng nhau nhur hai giot nuéc, hon thé nira, tinh
nét cang giéng nhau. Va bao g1 cling cung gidi, cing con trai hoic
con gai.

T¥ 18 sinh déi khong nhiéu. Khoang 80 - 85 truimg hep sinh nd
madi ¢6 mét trutng hop sinh d6i. Con t§ 18 sinh ba la 1/6000-8000.

Can néi thém ring xdc suét dé sinh déi thudng cao hon &
nhitng phu nir ¢6 ba, me... ciing da tiung sinh d6i (tuong tu nhu
vay & nhirng nguti dan 6ng ban than 1a sinh 461 hoc té tién la
sinh déi). )

CON TRAT 1AV (0N 64119

T4t nhién nguoi phu nit ¢6 thai ndo cliing mudn biét minh s&
sinh con trai hay con gai. Ching t6i sé cb gfing tra i cau hdi nay,
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biang cach phén tich xem trudng hop nao thi sinh con trai, trutng
hgp nao thi sinh con gai.

Co thé con nguti bao gom nhiéu ty t& bao, méi té bao chita 46
nthiém séc thé, két hop tung 461 thanh 23 cip gan nhu nhau vé hinh
dang va kich thude. 8] phu ni, 23 cap éy nhr nhau, vi khi phéng to,
cac nhidm sic thé nay giéng hinh chir X, do vay ta goi d6 1a nhiém
sic thé X, con & ngudi dan 6ng, chi ¢6 22 cip nhu nhau (tic ia 44
nhiém sic thé X), con mét cip gom 1 nhidm sfc thé X va 1 nhiém
sic thé Y - ta goi nhir véy vi khi phong to, né giéng hinh chir Y.

Té bao sinh duc cha dan éng va phu nit tao thanh bdi nhimg
nhiém sic thé nhu bét o té bao sbng nao cha co thé con ngudi,
‘nhlrng khéng chita nhimg cap nhiém sic thé, ma chita nhing
nhiém séc thé don 12, titc Ia chi ¢6 23 nhiém séc thé. O nix tit ca cae
té bao trimg déu gibng nhau, va chira mét loai nhidm sic thé X. O
nam, ¢& hai loai tinh trung, mét loai chita X, mét loai chira Y. Khi
thu tinh, néu té bao tring gip tinh trung mang nhiém sic thé X, thi
sé ¢6 bao thai nit, con néu gip tinh tring mang nhiém sfe thé Y thi
sé ¢6 bao thai nam (hinh 27).

_ Tét ca 23 nhidm sfc thé don 1 trong té bao sinh duc nam cing
nhu nir déu mang “théng tin” vé ngudi chi clia chang, ké ca théng
tin vé cac dac diém tinh cach. Bai vay, khéng ¢ gi la khi té bao
dathu tinh méi hinh thanh (chita 23 cip nhiém sic thé méi) sé ké
thira tat ci cac dac diém cia bé me: hinh dang bén ngoai, cac nét
tinh cach... Né ¢o thé gidng bé hoac gibng me. Tiéc thay, dira tré con
c6 thé hudng ci mét sé bénh di truyén chia bé me. Dé 1a 1y do vi sao
trude khi 14y nhau, d6i ban tré nén qua kham nghiém y té. Néu
mét s6 ngudi ¢6 bénh di truyén, y hoe hién dai cé thé gigp nguoi d6
chira khoi bénh, va con cai ho sé khoé manh.
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H. 27 Su d6 xuht hién con trai hay con gai

Nhung sau khi d2 giai thich xong khi nao sinh con trai, khi nao
con géi, ching t4i van chua tra 1&i cin hoi chinh cia ban: viy ban
se sinh con trai hay con gai?

Phai tha that ring chung t6i khéng biét.

Vén dé sinh con trai hay con gai da duoc con ngudi quan tdm
tir ngan xua. Trong mét vién bao tang Beclin con gid mét tai liéu
thti Ramxet II (cudi thé k¥ XIV - gita thé ky XIII trrde cong
nguyén) trong dé khéng dinh ring néu tuéi nudc tidu cha ngudi
phu nit c6 thai vao hat dai mach va hat lita my ma dai mach moc
trudc 14 sinh con trai, lda my moc trude 12 sinh con gai. Ban thay
ngudi Ai Cap xwa kia ¢6 ngiy tho khéng? Nhung vao nhitng ndm
40 cha thé k¥ nay, ngudi ta da tién hanh thi nghiém theo cdng thite
4y. Két qua ra sao? Ngudi Ai Cap ¢d dai ding téi 80% tdng sb cac
truomg hop.

Thé ky trude, thé k¥ XIX, cac nha bac hoc da nghi ra 250 cach
xéc dinh gi6i tinh déa tré sip sinh. Tiéc ring khéng mét cich nao
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duge x4c nhan qua thue té. O thé ki nay, ngudi ta da thi nghién
ctru ky chét nude 6i bao quanh thai va cac phim chup bang tia
ronghen, nhung ciing khong dat két qua gi.

Ma ¢b [& khéong ¢6 cich naoe dang tin ciy dé biét duoc giéi tinh
ctia dia tré sép ra doi lai 1a tét chang? Co I thién nhién cAn mét t¥
16 13 cir 100 con géi thi c6 106 con trai ching? Co 1& qua that con
ngudi khong nén can thiép vao bi mat iy cla Thugng dé. Vi Thuong
dé tin riing minh gin git duge loai nguoi hon la dé chinh loai ngubi
lam viéc do chang?

SINY NG

Sinh nd 1a mat dong tac sinh 1y cue ky phite tap, bao gom ba
thoi ki: mé b tir cung, day thai va day nhau (rau).

M& ¢d tir cung. Thyi ki nay bt diu tir nhitng co that nhip
nhing cla cac co ti cung, doi khi ta goi 1a nhitng con tré da. Khi
xudt hién nhing con tro da dau tién, ngudi phu nit ¢ thai da la san
phu. Nhitng con trir da dau tién thuamg khéng 1au - chi khoang 20-
30 gidy, ching nhu chuén bi cho co thé san phu sinh dé. Khoang
cach thii gian gitta cAc con tri da dau tién eang quan trong - co thé
san phu ching nhing phai chuan bi sinh d&, ma con can nghi ngoi
ly sitc. Sau d6 bit ddu nhimg con dau méi véi dd 1au téi 45 giay,
con cac khoang cach gitta ching gidm tir 30 xudng 20, r6i 15, 10, 5,
cudi cting chi 2-3 gidy. Cé tir cung md mdi lic mét réng, chudn bi cho
thai nhi ra (hinh 28, 29).
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H. 28 H. 29

H. 30 Thai nhi din dan duoc day ra

Nuéc i trao ra. Luc Ay, ddu thai nhi ép nhe vao long nguc,
nhor vy, 4p lue ndo giam di, con ban than cai thai thi ha dan xuéng
gan am dao. Thui ky diu cha viée sinh dé kéo dai tir 3 dén 6 giv, va
c6 thé t6i 11 gio hoiic hon nira. Thoi ky nay két thic vao lac ¢d ti
cung md hoan toan.

Suét thii ki dAu, san phu nén cb khéng rin, phai thé sau va
thé bing mii {(néu th¥ bing mdm, mai, ludi va mang nhay thanh
quan sé khd, do vay san phu sé cam thiy khat). Dimg s¢ hai gi hét,
Thugng dé da luong trude moi chuyén va da cho ban nhitng sic luc

2838 BACH KHOA pHU NT TREE




16m lao, ban hiy ¢6 thu gian - co thé thu gian sé dé hoan thanh céc
trach nhiém clia no khi bat dau thii ky thit hai,

D4y thai ra. Thoi ki thit hai bit dhu ngay sau khi ¢4 tir cung
mé hoan toan, Thém vao nhitng co bép déu din cia ti cung & thii
k¥ thi nhit, nay cbn c6 si co bop clia cac co bung. Thai nhi di
chuyén trong &m dao va din din ra ngoai (hinh 30).

Thoi ky nay san phu khéng dav va kéo dai khéng qua mot
tiéng dong hd, 6 khi chi 15 - 20 phit. Bén canh ban sé 1udn ¢6 cac
bac &1, nit hg sinh d6 s& d con clia ban, s v nhe vao ndé mét cai, do
bat ngtr nén dia tré sé giat minh, hai 14 phéi no dang khép s& mé
ra, khéng khi lot vaoe d6 1am dita tré dau, ban nang tu vé xui khién
06 tai khép hai 14 phéi lai, dia bé kéu 1én vi dau, d6 chinh 1 ldc nd
bét dau thd. Dua tré duge dat 1én mét tim khan, nd duoce cit rén
(ban chd ngai cho n6, & d6 khéng ¢6 day than kinh, con ban sé khéng
bi dau dau) va no duge danh diu dé khbi 1an véi tré so sinh khac.

Day nhau (rau). Nhau la gl va tai sao lai phai d4y né ra khoi
tlr eung? Do 1a co quan thue hién méi 1ién hé gitra co thé me va bao
thai trong thoi ky thai phat trién & trong bung. Ca mang thai va day
rén ciing duoe day ra. Ching da hoan thanh nhiém vu cha ching,
trong co thé phu nit, ching tré nén thira.

Khoang 20 - 30 phiit sau khi sinh con, san phu lai dau - do
12 do tir cung va céc co bung bép, - réi nhau bi ddy ra ngoai khéng
hé gay dau dén gi.

San phu nghi ngoi chimg 2 tiéng déng ho, lic Ay, san phu
thudng nga thiép di...

SINH CON JA1 CHAN R4 TRUGC

_Erong dai da s6 cac trudng hop, & trong bung me, thai nim
dau xubng duéi. Nhung ciing ¢6 nhiing trutmg hop diu huéng lén
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trén. Do vay, chan dita tré sé ra trude (hinh 31). Khéng ¢6 gi phan tu
nhién trong chuyén nay. Thii ky diu-co thé se kéo dai hon, nhung
céc béc si va nit hd sinh s& gitp do ban. Khing ¢6 gi phai lo ngai.

H. 31 Sinh thai nhi chan ra truéc

TRONG LUGNG VA CHIED DAI TRE 50 SINY

CE) ngudi me nao lai khéng mudn minh sinh ra mét dita con
binh thutmg khoé manh. Nhung néu khai niém “khoé manh” da kha
1, thi khai niém “binh thutdng” lai ¢6 nhidu § kién bt dong.

Hoan toan binh thutmg khi hai dira tré sinh d6i (d6 1a chua néi
t61 sinh ba trér 1én) khéng ning vi khéong dai bing nhitng diza khac.
Diéu nay khong ¢6 gi la, chiing s& mau chéng duéi kip cac ban cung
Iita tudi ca vé d6 dai, ca vé trong luong.

Binh thudng, tré so sinh dai 50 cm va ning 3300g (day 1a néi
tré so sinh & Tiép - ND), hon kém con sb Ay it nhiéu ciing khéng sao.

THOT N0 AU K41 DL
Chuyén d4ang budn nhét ddi voi ohu nir sau khi d& 13 bung
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to ra va mém di. Céc co bung can dugc cling ¢b ching nhirng bing
cac loai thit lung dic bidt, ma con bing céc bai thé dyc (ban
thudng duoc gidi thiéu nhéng bai nay tir khi ban con nim & nha
ho sinh). Co s& y té chuyén khoa van theo doi sitc kho# clia ban
cang c6 thé gidp ban.

Sita non cda ban dan din sé chuyén hoa thanh sira binh
thutmg, ¢6 chita tit ci nhimg chit cin thiét @& con ban phat trién
binh thutmg.

Sau tudn sau khi d&, ngudi me tré nhét thiét phai di kham phu
khoa. Néu cin gi, ban sé duge kip thoi gitip d& vé mat y té.

11. VO SINH VA MOT SO BENH PHU NI
YO SINY

N éu sau khi cudi khoang vai thang dén mét nim ma ngudi
phu nit khéng ¢6 thai, thi vin hoan toan chua ¢6 co s& dé khing
dinh réng nguti d6 vé sinh: & thoi k¥ nay, hai vo chéng dang “thich
ung véi nhau. Nhung néu sau 2, 3 nim sinh hoat tinh duc binh
thudng, ngudi phu nit van khéng c6 thai, thi phai di bénh vién
kham tim nguyén nhan vé sinh dé kip thii loai bo.

Ngudi di kham trude nén ta ngudi chdng. That sai 1am khi nghi
riing nguyén nhén vo sinh bao giv ciing ndm & phu nit, chit khéng
phai nam. Trong khi d6, mét phin ba céc cude hén nhan khéng con
la tai nam. Do tinh trung dan 6ng khéng c6 ning huc sbng ching
han. Nguyén nhan thi nhidu: vi tri 6c cang thing mét thoi gian dai,
vi nhitng qua trinh viém trong co quan sinh due, vi nghién rugu, vi
bénh hoa lidu. Bac si khoa tiét niéu dé dang xac dinh ngubi dan éng
¢6 thé c6 con khong, va néu khéng thi tai sao.
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Véi phu nit phite tap hon. Déi khi, dé chdn doan ding, bac si
phu khoa phai theo ddi ngutsi phu nit vii thang. Thém nita, chiva
cung 1&u, co khi téi vai nim. Nguyén nhan v sinh cila phu nit phite
tap va kho khan hon nam giéi. O day ching to1 khing phéan tich
hét cac nguyén nhan vo sinh clia phu nit, ma chi néu vai nguyén
nhén thudng gip nhat. Trude hét do la sy vi pham cde chite ning
ctia budng trimg: éng din tring bi tic, vai bénh ciia co quan sinh
duc, tir cung khéng phat trién day di... Nhiéu khi nguyén nhéan vé
sinh ]a do tinh trang sie khoé chung clia co thé ngudi phu nit va
nhiing hién tugng khong lién quan truc tiép dén viée sinh d& nhu
viéc vi pham ché 46 #in ubng chiing han.

Nguyén nhan thutmg gap hon ca 1a bj tic éng dan tning, noi
frfmg dugc thu tinh. Ong din tring bi tic thuong 1a hau qua ctia
qua trinh viém, sung do nao thai & 1an ¢ mang dau tién. Ching téi
da luu ¥ t61 sy nguy hiém clia nao thai khi c6 mang lan du. Trong
mét s6 trudng hop, y hoc hién dai ¢6 thé tra lai hanh phic lam me
cho nguwsi phu nit nao thai lan dAu, nhung phai sau nhidu nam didu
tri kién tri. Bdi vay, cde ban gai chwa chong cin ¢6 trach nhiém véi
sttc khoé ctia minh va phai biét 1am chi cae xtc cam. Mot sb bénh
hoa liéu ¢6 thé anh Fudmg nghiém trong téi site khod phu nit, truée
hét 1a bénh 1au, mét bénh thutmg thiy & nhimg phu nir sinh hoat
tinh duc bira bai.

Béay gitr chiing t6i xin néi t6i vl bénh phu nit c6 thé din toi v6
sinh, ma ngudi phy nit nao ciing cin biét, va khi phat hién ra minh
bi mée, phai 14p tie di chiva.

WINH NGUVET THAT THUONG

Kinh nguyét 12 mau & tit cung tiét ra theo chu ky tir khi 6
gai truéng thanh vé mat tinh duc. Trung binh kinh nguyét kéo
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dai gan 40 nim, tiic 14 toan bp thoi gian ngudi phu nit ¢6 thé sinh
nd. Chu ky kinh nguyét binh thumg 12 28 - 30 ngay, ¢6 khi 21-24
ngay hodc trén 30 ngay. Chu ky kinh nguyét bi anh hudng béi
nhidu yéu td, vi vay kinh nguyét chdm hay sém 1-2 ngay cing
dugc coi 1a binh thudng.

TAT UINY

?

O nguvi phu nit trudmg thanh khoé manh, kinh chi bi tat
trong thoi k¥ c6 thé vii cho con bit. Nhung kinh ciing ¢ thé tit khi
lao dong chan tay qud sic, khi bi chin déng trude cai chét dot ngot
cta ngudi than, khi gdp nhing “strees” khac. Trong nhirng truong
hop d6, ngudi phu nit can hoan toan nghi ngoi va thanh than dé 1ay
lai su can bang tinh than. Trong da sb cac trugng hop, sau 1-2
thang, kinh nguyét lat binh thuong.

Co khi tit kinh vi nhirng bénh & tuyén giap trang, bénh dai
thao dutng va mét sb bénh truyén nhiém. Trong truomg hop nay
cén co su can thiép cha y té.

Cuéi cung, ngudi phu nit c6 thé thiy huyét ra hang thang ngay
cang it dan, réi hét han. Triéu ching d6 cho thiy tir cung hoat dong
khéng binh thubng.

Ngudi phu nit phai lam gi khi thay kinh bi tit? Trude hét,
phai hoan toan binh tinh, khéng nén néng. Khéng nén gay kinh
nguyét nhan tao bing cach ngam nuéc néng, ubng rugu hoic
ubng thudc. Néu sau khi thay kinh 1an cudi, ban khéng sinh
hoat tinh duc, thi ban hay chtr dén ki han kinh nguyét sép tai.
Néu ky han Ay dd qua ma van khéng thdy kinh, ban hay di
kham phu khoa.
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RA NUIEY MAD Wit Tudv LNy

Méi 1an ¢6 kinh, nguoi phu nit méit khoang 120g mau. S&
lugng d6 1a binh thuong va t6i chu ki sau, 6 mau 4y duoc hoan
toan khdi phuc lai.

Nhung ¢6 khi mau ra nhiéu va kinh nguyét kéo dai. Trong
trutmg hop do, co thé c6 thé khéng kip tao ra sb mau bu lai, nén
ngudi phy nit bi thiéu mau.

Nhimg ngudi phu nit nio ¢ thé bi mit mau nhiéu khi thay
kinh? Truéc hét, d6 1a nhitng ngudi khéng chiu duge néng hoice lam
dung viée tim néng, nhitng phu nit hit thube 14 va ubng rirgu. Khi
sap toi ki kinh nguyét, ho nén bét ra néng, it hoic ngirng hin viée
diing thude 14 va nrou.

Néu cam théy bi thiéu mau, phai téi gip bac si.

BI DAY LA TUAY BiNg

Bét ky sir dau nao cling ching td ¢d bat dn & mot chd nao dé
trong co thé, né Ia tin higu luu ¥ ta téi chd ma né phat sinh. V& mit
nay bi dau khi thiy kinh ciing khéng phai la ngoai lé.

Nguti phu nit thuong bi dau khi thay kinh & thoi ky diu cia
doi séng tinh duc, ¢6 thé kem theo chong mit va budn non. O da sb
phu nit, sy dau diu dan, va sau khi sinh con thi hét hin, Nhung néu
dau nhiéu, ching t6i van khuyén khéng nén tu chira 13y (cac thuée
giam dau chi lam diu con dau, chit khéng chira bénh), ma nén di
kham bénh. Vé mit ndy, sé rat tét néu c6 mét bac si phu khoa theo
doi thuting xuyén sic khoé ciia ban.
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BT Y

Khi’ hu thuong xuyén tiét ra tir &m dao cta phu nir tré réi dan
dan no c6 thé hét. Diu hidu dau tién cho thiy khi hu tiét ra nhidu
13 mui kho chiu & quén 16t, ngita & bé phan sinh duc ngoai.

Nguyén nhén xuét hién khi hu rit khac nhau. Néu khéng phai
12 d4u hiéu viém loét & co quan sinh duc, thi nd c6 thé tiét ra ngay
ca khi than kinh bi ciing thing qua do.

Khong nén nghi rang khi hu réi tu nhién khic hét (méc du
thudng 14 nhu vay). Néu thdy, ban nén kip thoi di kham bénh.

Ban cfin diic biét git co quan sinh duc ngoai that sach sé (3m
dao tu lam sach, nén khéng can phai nta né) @& vi khuén gay bénh
khéng c6 méi trudng nudi duimg ching.

Dirng nham 1an khi hu véi thit nuée khéng mau & co quan sinh
duc tiét ra khi bi kich thich. Chngc nang thir nuéc nay la lam cho co
quan sinh due duge tron, dé dé giao hop.

Néu khi ¢6 khi hir tiét ra ma khéng chira kip thoi, qua trinh
viém loét ¢o thé chuyén tir bén ngoai vao bén trong, vao tan éng dan
tritng, do d6 c6 thé gay tic va c6 khi dan tai vo sinh.

LM CAC NAD DE TRANY ¥NT YU

Bé tranh khi hw, nguoi phu nit phai tuan theo cac quy tie sau:

a. Thoi ky gilra hai ky kinh nguyét, hang ngay phai rira b
phén sinh duc ngoai; khi rita khéng nén dung nhiéu x4 phong;

b. Tranh giao hop khi thiy kinh; khi ¢6 kinh khéng tim & ao hé
nudc th;

¢. Sau khi di ngoai, rita hau mén tir dudi 1én trén d8 vi khudn
khoi lot viio am dao;
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d. Trude khi giao hop, nguti dan 6ng phai rira ky b phan sinh
duc ciia minh;

e. Khing quan hé tinh duc ngoai gia tha:

g. Khong nra am dao, khéng tu thut nia;

h. Chu ¥ an nhiéu rau qua tuoi.

IV. VIEC LAM ME QUA CON MAT
NHA TAM LY HOC

P tai nay rit rong, nhung ching t6i chi ding lai & hai
khia canh:

a. Pita con ¢6 ¥ nghia thé nao ddi véi ngudi me.

b. Trong hoan canh méi niy, phai xay dung quan hé véi chong
thé nao.

NGUD?T ML TRE VA DS CON

2

O nhitng phin trén, ching t6i d4 m ta tién trinh binh
thutng cia mét 1an sinh nd. Nhung khong phai bao giv moi
chuyén ciing thuin loi nhu vay. Nhiéu khi cdu duge dia tré,
nhung né lai khéng hoan toan binh thuong vé mit thin kinh, do
dau no bi bién dang hay chén thuong. Néu bi bién dang, sau khi
duge cham séc cAn than, dau né 6 thé khai phuc lai hinh dang
binh thutng. Nhung néu bi chin thuong thi khac. Ngudi me va
nhing nguoi than khac hang ngay cham soc dita bé ¢6 thé khéng
nhan thiy nhitng léch lac trong than kinh. Dita tré 16n 1én kha
hiéu déng, &n ngon miéng, duong nhu khéng khac gi nhing dia
cling lda tudi. Nhitng triéu ching dau tién cho thiy thin kinh né
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bat 6n, c6 thé mai khi né 6 tudi mai bée 16 ra, khi lan diu né buse
qua ngudng ctra nha trutng. Didu nguy hiém nhét la khong tim
hiéu ki nguyén nhan khién dia tré hoc kém da véi va ap dung
ngay hinh phat: cAm di chai, bat ngdi hoc hang gio, hoac hon thé
nita, quat ming no, cé khi con danh dap né. Trong truong hop
nay than kinh dira tré c6 thé bi tén hai thém va dé ching nhitng
no kho co thé dudi kip cac hita tudi, ma rat cé thé cbn khéong thé
dudi kip.

Viy lam thé nao? Thit nhét, nhiéu didu phu thuc vao cac thay
¢ gido, vito sy tiép xic song dong gitia b gido voi cha me ctia em
hoc sinh kém. Thit hai, vai trd quyét dinh & day la thuoe vé cha me,
thuoc vé sir kién nhén va khéo léo ciia ho biét didu chinh hop 1§ mit
than kinh va mat tri lire eia dda tré. Can nho l"an,c,r dbi véi dua tre
bi cd s6c manh khi ra doi, ta khéng thé doi hoi ngay nd phati hoc gioi,
vi nhu vay la qua sic né. Nhung néu chiam cha va kién tri ren gitia
n6, v khi can, nho nhi tam 1§ hoc gitp thém, ta c6 thé dat két qua.
Khoang mubi tudi, dita tré chang nhiing hoe bing ban ciing tudi, mi
nhiéu khi ¢dn hoc gibi hon. Chi biing cach do méi ¢6 thé chédn chinh
lai than kinh ctia dua tre bi tén thuong khi né ra doi va mai o thé
goi no la dira tré khoé manh ca thé chat 1an tinh than.

Tam 1y nguoi me, nhit 12 cla nguoi me tré moi sinh nd lan
dau, cting ¢6 nhimg thay di nhét dinh. San phu phai chiu mét “tai
trong” than kinh méi trong méy tiéng dong hd, khi ban bj tach khbi
dita tré so sinh va 06 chi duge dua téi chd ban dé ban cho by, roi nd
lai duge dura di ¢ho khac dé ban c6 thé khéi phuc lai sie lue. Ci nhu
vay, trong mot tuan 18, cho dén ngay ban ra khdi nha hé sinh.
Nhitng cai 6m dau tién clia ngudi chéng v nhimg nguti than, niém
vui dau tién duge gap gd voi thanh vién méi cia gia dinh, nhimg bo
hoa thom ngat, va tiép d6 la nhimg ngay binh thubmg méi mé ma
ngudi phu nit hoan toan chua duge chuén bi v& mat tam 1y dé dén
nhan. ((J day, chii yéu chiing tai néi toi ngudi phu nix sinh con du
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long). Biét lam thé nao véi “cai cuc b hon” dang khéc oa oa kia,
quén ta né thé nao, va cudi ciing, bao gitr thi cho nd bu? Se rét tht
néu trong thi ky diu, bén canh ban ¢6 mét phu nit gizu kinh
nghiém - me dé hotic me chéng, dé gitip ban “nhép vai méi”. Nhung
néu bén canh khéng ¢ ngudi phu ni giau kinh nghiém nhu thé?
Can hd cia ban mau chong bién thanh mét xudmg gidt, nao gidt, nao
phoi, niio 12, va ¢if nhu thé lién tuc. Dang lac Ay, dira tré “bay ra”
lai khoc toang 1én, thé 1a ban phai vit hét diy dé chay vao voi né,
dem noé vao budng tim (ban hay con so viée tdm cho né am!), roi
lau, roi quéan ta... chong c¢a mat! Ban con dau éc dau nghi dén chong
- bay giv anh 4y bi ddy xubng hang thit hai, anh thiy khé chiu, anh
doi phai nfu nuéng gi 46 cho anh in, hoje anh kiém c¢6 14n dén chd
ban be. B61 vay, khéng co gi la khi ngudi me tré khong chiu dung
ndi mét “tai trong” than kinh 1&n nhu vay. Ban mau chéng cam thay
mét ra rod, Jie nao ciing budn ngt, 6 khi thin tho, dimg dung véi
moi chuyén...

Trong truomg hop d6 phai lam thé nao? Ching t6i khong thé
dua ra nhirng 101 khuyén c6 sin, tit ca phu thude vao nhimg didu
kién cu thé & trong mét gia dinh cu thé. Nhung chiing t6i ¢d thé co
mét 101 khuyén chung cho ca nguti me tre, ca cho nhilng nguoi xung
quanh chi. Trong gia dinh méi c6 thém dira con, can phai tao ra mét
khung canh tadm 1y binh thutmg, trong dé két hop hop 1§ giita nghi
ngoi vii chim soc dita con va cang dang viéc & nha. Chi mft minh
nguoi me thi khong thé ganh vac trach nhiém Ay, & day nhidu diéu
phu thude nhimg nguti xung quanh, trude hét 1a nguii chéng.

QUAN HT VO CHDNG

(% ai trong ching ta lai khéng mim cudi khi gip trén béo chi
birc tranh hai hude mé ta dng b tré vung vé don vo & clra nha ho
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sinh réi sau 6 gitip vo & nha? Piéu d4ng budn nhét trong buc tranh
vui 4y 12 da sb dan 6ng lan du tién 1am b6 ding 1a vung vé that.

Durong nhién, & nhirng gia dinh héi hép sung sutmg chir don
dita con ra dwi, cac dng bb tuong lai cam thiy tAm ly minh it nhiu
thay déi. S& di nhu vy vi ngui b tuong lai phai lam cdng viéc nha
nhiéu hon (nhiéu dan 6ng khong thich lam chit nao), va sau do, khi
vg & nha ho sinh, anh phai lam tAt ca moi viée néi trg, ké ca viéc an
ubng cho ban than. Khi vo bé con & nha hé sinh v, tinh canh cia
anh cang ching kha hon. Su giup do ciia nhidu éng bd chi ta phoi
nhimg cai ta da gidt v mbt vai céng viéc don gian trong nha (vé
nhimg nguoi b6 chi “sin xult” ra con, ching toi se khong néi tai,
mic dil van ¢d nhitng nguti nhu vay, nhung do la hién tugng trai
quy luit, cé dang ndi té cung chi dang noi trong tap chi chuyén
nganh, phén tich nhitng réi Joan than kinh nghiém trong). Nhung
ngay chuyén phoi ta v lam vii cong viée don gian, nhiéu éng b tre
ciing da thady mdi mét 1dm. Néu ta nhé lai ring thii ky nay ngubi
me tré ciing cuc ki moi mét, thi ta c6 thé hiéu tai sao thoi ky nay
lai d& xay ra chuyén nay chuyén no trong gia dinh.

Trong tinh hubng Ay, nguti me tré phai xit su thé nao?

Truée hét, ban phai biét 1o ci mat manh, ca mét yéu cta chong
minh, biét cac dac diém thts tho du va nén gido duc clia anh, biét
cac théi quen, thi hiéu... Nhimg loi trach moc, nhat 1 nhimg vu om
som s& chéng giadi quyét duge gi. Ban hay cb néi nhitng 1oi tt dep,
néu triu mén vb vé chong thi cang tét.

Nhiéu diéu phu thude vao nhimg dc diém riéng ciia cac ong bb
tré va nhimg quan hé giira hai vo chong trude khi ¢6 con. Dan éng
cd ngudi kém y chi, ¢6 ngudi giau ¥ chi, ¢6 ngudt khong chiu dong
chén dong tay 1am mét viéc gi (khdéng phai anh ta lubi, anh ta cho
ban sai bao d6 théi), lai ¢ ngudi ch dong 1am nhung thuong xuyén
khéng lam nhimg viéc can lam. Co thé hidu duge anh ta: anh ta
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muén [am that tbt cong viéc, nh ung lai khéng biét lam cich nao cho
that tdt,

Dé thiét 1ap bau khong khi tam 1y ding dén trong gia dinh,
ngudi b tré phai lap tirc tham gia cham séc con. Ban dirng ngai “sai
bao” chéng, diung doi hdi anh ta phai “tu doan ra nhitng viée can
Jam”, - anh ta chua c6 kinh nghiém lam bd dén muc tu doan ra duge
dau. V& mit nay, ngudi me tré cb mét 86 wu thé tam Iy - ban co ban
ning clia nguoi me. Khong ai chitng minh ring khéng b ban nang
ctia ngudi bé, nhung ban ning nay ngheo nan hon nhiéu so véi ban
nang cda nguoi me.

Néu ban khéng cho chong cham séc dita tré, néu ban nghi ring
chéng ban vé tich su, rit co thé anh ta s mau chong thiy dira con
chi lam vuéng chan. Anh sé buc tire khi no khoc han dém khién anh
mat nga. Anh sé cdu bin thiy nha cta bira bai, thay ban 16i théi
téch théch, thiy khéng thé ngdi yén xem ti vi va doc sach, thay
khéng duoc an udng binh thudng. Noi cach khac, anh thiy bi mat
tit ca nhirng gi anh van c6 va da quen thude trude khi ¢b con.

RAt déng noi 61 1oi vé nhu ciu tinh duc elia 6ng bé tré. Sau khi
¢6 con, anh chang giam chit nao, trong khi ban thi suét méy thang
dau, nhu ciu khéng 16n 1am.

Co thé gop ¥ gi duge v6i ban trong chuyén nay? Truéc hét ban
can nhé ring viéc lam me va lam bd déu gop phén hinh thanh nhan
cach cia hai ngudi. Ca hai cung chim soc dia con va dira con lai
clng ¢6 thém su gin hé gitra ho. V& miit nay that ra quyén loi cta
ban va chéng ban la tring hop. Tuy hoan canh ban cé thé giao cho
chéng vai viéc ma biét chéc 12 anh Ay lam tbt va co hing thd. Con
néu ban tach chong ra khoi cong vise chim séc con, rit co thé chéng
ban sé kiém cé “nén lai co quan” déi chut, hosic “linh” khéi nha
nhirng ngay chii nhat. Ban sé cang bue minh, sinh cai co roi ly hén
lic nao khéng biét.
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Noi cach khdc, sau khi trd thanh me clia da con, ban con trd
thanh “me” ctia bb né nita. Va “dia con lon” nay ban ciing phai xtt
su vl tu cach “me”. Viée nay khong khé, béi ban da thanh me. Con
doi chong ban tré thanh éng chéng hoan hao thi kho hon rit nhidu.
Va ngay v6i “dia con lon” nay ban ciing phai huu ¥, dimg nuéng
chiéu qua, ma phai té nhi va caong quyét nhimng khi cin thiét. Khi
dé chong ban sé khéng cam thiy dita con ddy anh ta ra khoj trai tim
ban, s& quan tam dén ban, gitip 4 ban ngay cang nhiéu hon va két
qué hon, tao ra xung quanh ban mét bau khéong khi thoai mai. Tu
anh sé han ché mét phin cic nhu ciu ctia anh, se cham séc con hom,
se la ché dua ving chic ¢a cho con, ¢a cho ban trong cufic dui, bén
canh anh, ban sé cam thay vimg tin hon va sung suwdémg hon.

D6 1a nhing 167 khuyén chung nhét cia chiing toi vé thai do
clia nguoi me tré vi con va vé' chéng. Néu trude khi sinh con, cac
ban chi la ngudi vo va nguoi chong yéu nhau va quan tadm dén
nhau, thi bay git cac ban la mot gia dinh théng nhét, gin bé béi
nhitng loi ich chung va muc dich chung, Nguti me tré nao hidu
dugce réing minh la ngudi trude hét ¢o thé tao nén mét gia dinh
nhir thé, da hiéu ding ban chit nhitng § kién ngéin gon ciia ching
t61 & trén.
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Bhdn Seu

BiA GO

I. NAM NAM ouY BAU

N hitng bac cha me nao cho ring chi cd thé thue su gido duc
con khi n6 hidu duge 1oi néi, va cling véi 161 nédi 1a nhitng 10i gido
huén théng thai ciia ho vé cach xir sit, ho lai con “phé bién” kinh
nghiém riéng cta ho nita chit, - 13 da pham mét sai 1am khéng thé
tha thir. Nhan day xin ké mét cAu chuyén nhd ma chic nhiéu nguti
da biét. Khi mét ngudi me dén giip mét nha thong théi va hbi chi da
nén biat dau gido duc con hay chua hay dé thu thu da, cho dia tré
khoi “mét”, nha théng thai lién hoi, dira tré 1én méy. Lie biét dia
tré da 5 tudi, nha thong thai lién kéu 1én: “Chi vé nha ngay di! Thé
14 chi da bd 1o n&m n3m quy bau réi day?”

Tir cAu chuyén ké trén, ta rit ra vai két luin quan trong két
luan cht yéu nhat 1a ngay tir khi vira ra doi, dia tré da can dugc
bb me trong nom khéng ngirng nghi va nhan duge cha bd me tit
ca nhitng gi ching ta van quen goi 1a si gido duc. C4 khi con ban
lan dau tién mim cudi véi ban, khién ban %6 cling sung suéng, ca
khi lan dau tién né biét goi “me”, “ba”, khién ban mirng vui khéng
thé 14, ca khi né thd phi pho b xép mAy khéi vuéng chéng lén
nhau sao cho khai d4... chinh ban ciing khéng biét ring bing vé
tan thauh hay khong tdn thanh c¢la minh, ban da gieo vao dua tré
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nhitng gi sé ra hoa két trai mai sau. T4t ca nhitng 16i gido hudn
chia ban sau nay, tit cd nhing kién thic né thu lugm duge &
trudng, - tom lai, tit ca nhimng gi cude dvi sé day cho né, déu sé
mang diu 4n cta cii da duge gieo vao né tir nhitng ngay dau,
nhitng tuin 2 dau tién né tén tai. TAt nhién ching ta con chua
biét, n6 sé co tai dén dau, tri tué vi nghi luc clia no sé hudng toi
cai gi, no co 4 stte phin ddu dat téi nhing muc tidu cao quy néd
tu dit ra cho no khong? Nhung tién dé cho tat ca nhirng cai do thi
ta da tao trong né ngay tir by gio. Ban da dang giai quyét van dé
n6é c6-dé dugc yéu khéng? Ban chua biét con ban sé trd thanh
nguol lal may kéo hay nha tho, nhung ngay bay giv ban sé phai
quan tam sao cho né yéu lao dong, sao cho lao dong ay lam cho né
vui sudng va sao cho nd ¢ ¥ thie trach nhiém cao.

TRONG RUT CHO DUA (ON 24 dOI

Viéc sinh con la sur kién quan trong vé moi phuong dién, ké
ca mit tam 1y. TAt nhién, thai d6 di véi dua con tuong lai co thé
khéng giong nhau. Ching han tinh thé cia da con ma ta hoi hép
cht mong khac nhidu v6i tinh thé ciia dita con chi duge coi 1a “hau
qua tit yéu cta sinh hoat vo chbng” hodic cta dira con “vi 1am 161",
bi bé me coi 12 mét ganh ning kho chiu.

Tuy vay, ta phai tim ngon ngudn cta thai do déi voi dita con
tuong lai trudc hét & chiéu sau cta nhan cach bé me, & kinh nghiém
va cAc &n tuong cude sbng clia ban than ho. Mét trong nhirng ngon
ngudén chit thé rd rang 1a ¢ac 4n tuong tudi tho va kinh nghidm céc
méi quan hé véi bé me clia chinh né. TAt nhién khéng phai tuéi tho
clia ai cting ém dém v diy da vt chit. Nhung néu tudi tho hanh
phic trét di gitta nhitng con ngudi yéu quy nhau va giap 4 1an
nhau, thi chic chin subt dbi n sé tin ring duoe 1am tré con théi la
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tuyét vori. Boi vay, nhiing nguoi co tudi tho ém & thuong muén cb
nhimg dita con cang duge séng thoi tho Au ém 4 nhu minh. Ta s& 1a
ngubi me thé rﬁao, ta st 14 ngubi bd thé nao - diéu @6 phu thuge
nhiéu vao thai dé cha cha me ta déi vai ta, clia cha me ta déi véi
nhau, va cha me ta c6 hanh phue hay khéng.

Khi tro chuyén véi nhing nguini bb me tre, ching téi thuong
nghe ho nét rang trong van dé gido duc con cai, ho theo ding nhiing
nguyén tie ma xua kia ho da duge bd me ho gido duc. Mot ngudi me
tré noi: “Héi nho téi thuong bi danh, cho nén bay gior toi rit khé bi
kiém ché khéng tat cho thing nhai ranh nha téi mét c&i”. Do la su
chuyén true tiép sang con céi nhirng phwong phap ma minh da chiu

_gido duc hoi nhd. Vé thue chit thi hai trudmg hgp sau day ciing van
néi Jén didu @6, nhung di chidu “nguoc lai”. “Héi nho, khong ngay
nao t61 khong bi b6 me danh, cho nén bay givr téi khong danh con téi
mét cai nao” ; “Hoi nhd toi sbng trong canh cling quin cho nén bay
gio toi khong dé con toi thiéu mét thir gi”. Nhu ching ta thay, c& hai
cuc doan @6 déu lién hé truc tiép véi nhimng gi ngui bd, ngudi me
tré da nhan duoe hoi nhb va bay gio ho chuyén sang con cai hg. Vé
mit niy, viée gido duc con cai thanh nhing nguti b6 ngudd me
twong lai duge bat dau rét som, trén thue té 1a ngay i khi ching
ra doi.

Ngoai ra, khéng thé khong noi toi kinh nghiém ma nhang
nguti bd ngudi me tuong lai thu lugm duge. Khong chi & gia dinh
minh ma con & gia dinh ban be vi nguti quen, & truong hoc, sach
bao, cae va kich, b phim. Ciing phéi tinh dén ca kinh nghiém cta
ban be, ngudi yéu... Néu déi ban tré cdm thiy thoa man trong quan
hé tham kin, néu tinh yéu cta ho c6 mét phuong huéng duge ho
nhén thic ro, thi co thé khing dinh duge kha chéc chin ring chi
ot thyi gian ngin ho da mubn c6 con, sy tiép tuc hanh phuc clia
ho, dix dita con dem lai cho ho nhidu khé khan vat vi. Nhu vay, ca
& day nita, néu chung ta con chua thiy phuong huéng phat trién
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ctia dita tré sau nay, chi it ching ta ciing thay nhitng nét chim pha
ctia phuong huéng ay.

Vé ¥ nghia ciia dita con déi véi cap vo chong tré, chiing ta c6 thé
biét ro khi nhin nhitng cip vg chéng khong ¢d con nhin mjt dira con
nuéi. 0 day, ta thAy nguyén vong cfia con nguoi mudn duge cb ai d6
dé ma yéu thuong, dé ma cling chim soc, dé xac nhan mét chan Iy
don gian: chixc néing cao nhét cta gia dinh 11 1am cho loai ngui tiép
tuc ton tai. Dira bé tho ngay dén sbng déc 1ap ciing chua thé séng
dugc, cai con ngudi nhb xiu, yéu 6t kia chinh 1a do yéu 6t nén di cho
hai ngudi 16n dang yéu thuong né duge hidu niém vui kham pha,
duge thoa man va la héi hap, duge lo lang va chim séc - do cude sbng
dang nd rd trude mit ho tao nén con ngudi nhd xiu Ay khién ho ¢o
thé duoc hubng nhimg cAm gide dep khong gi sanh ndi, iam ho phong
phi 1én bdi kinh nghiém ma ho chi ¢6 duge trong cude séng chung
ctia bé me véi con cai. Cung véi su xudt hi¢n dta con, ké ca con nudi,
gia dinh sé phat trién va vitng chfic & bén trong. Vi dda con nay cang
I6m thi bo me cling cang hoan thién, trd nén théng minh sang sudt
trong cudc dvi, mét sy sang subt chi riéng con ngudi méi co.

NUTNG K40 CRU DAY TIEN (08 TRE

M@t kham phd quan trong ctia cac nha tim 1y hoc 1a ngay
tir nhitng ngay dau tién sau khi ra doi dita tré co nhitng nhu ciu
tinh than ma néu duoc thda mén, sy phat trién tinh thin cda né
st dién ra tbt dep. Ai ciing biét dita tré ¢6 mot s6 nhu cAu sinh hoc
can duoc thdba man, co thé né méi séng duoc. Pia tré can duoce
4m, no, khong bi chén thuong bénh tat... Tinh hink cling y hét
nhu vay véi cac nhu cAu tinh than. Mic di cac nhu cau nay khong
de doa tryc tiép tinh ménh dia tré néu khéng duge thoa man,
tinh cach né c6 thé iéch lac theo phuong hudng xdu.



Khoa hoc con chua xac dinh 1o dia tré c6 bao nhiéu nhu ciu
tinh than va d6 1a nhitng nhu ciu gi. Chang ta chua biét méi quan
hé qua lai gitta cAc nhu cAu Ay, nhung ching ta da ¢6 nhitng dan
liéu cho phép rit ra mét sb két ludin quan trong dé dwta tré phat
trién duoe tét dep. Nhitng din lidu nay cé duge 1a nhe nghién ciu
k¥ su phat trién tinh thin caa nhig dia tré thiéu nhing tiép xiic
tu nhién véi bd me. Trude hét ching ta quan sat nhimg da tré nudi
day tix tudi so sinh dén khi tht nghiép phd thong & cac trai tré md
¢di, cac co s chita bénh. Mac di day Ia nhing co s& tét, bon tré van
c6 nhimg vi pham néng né vé mat tinh than, thé hién ro & thai d6
ctia ching d6i vl tré khéac va ngudi on, ddi véi hoe tap va edng vide,
déi v6i ban be khac gi6i... ¢6 khi nhitng vi pham nay 16 rd dén miic
dita tré kho long tim duge mot chd dimg trong xa héi. Nhung két
luan guan trong nhit ma chiing ta rit ra duge 14 nhitng vi pham
trong su phat trién tinh than binh thuing ca bon tré thutng biéu
16 khi chiing méi duoe hon mét nam tudi, nghia l1a co s& nhiing vi
pham Ay da ¢b tir trudce do, tir tudi so sinh. Can nhin manh ring
nhitng vi pham 4y khéng da dang va ca thé dén mic c6 thé giai
thich bing cic dic diém di truyén (co s di truyén bao gity ciing hoan
toan ¢o tinh chét ca thé déi voi timg ngubi). Khong, & mét mie 46
nao d6, nhitng vi pham chidng t6i ghi nhan duge 1 chung cho tht ca
nhitng em dugc nuéi day khéng ¢6 bb me, nhimg vi pham &y 6 mét
sb nét tiéu bidu qua dé chiing ti két ludn ring d6 1a do méi truong
qua hiém hoi nhitng biéu 16 xvic cAm. Trén co s& phan tich cac dan
lidu thu lugm duge, ching toi ¢ thé xac dinh kha day di: nhu cau
tinh thin nao va & giai doan phat trién nao cha dita tré khong duge
thoa man, con nhu cau nao duge thod man mét cich méo mo.

Chiing t6i con x4c dinh duge ring nhing vi pham tuong tu con
¢6 & nhitng gia dinh bén ngoai hanh phc, séng sung tic, nhung cac
didu kién séng bén trong khéng khac didu kién séng & cac trai tré
mo cbi: b me thi o lanh dam véi con cai.

That may mén d6i v6i tit ca chiing ta, ngay nay hiém gip “tré
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moé ¢di” véi § nghia day &4 cha tir nay. Nhung ngay nay lai ¢o rit
nhiéu “tré mo ¢6i khi cha me con séng”. That dang lo ngai khi nhiéu
bd me tré xir sy nhu thé ho khéng co con, do d6 ho khéng chiu trach
nhiém gi vé con cai. Nhitng “bé me” nhu thé thich gui con vao nha
tré tuan, chit khéng phai viio nha tré ngay. Cé khi dén ngay nghi
ho#ic ngay 1é, ho quén don con ludn! Ly do 1a: diva con can trd tu do
ciia ho. Ho con rit tré nén ho muén durge séng thoai mai... Bén canh
1a cai 161 bd méc hoan toan con cai ay, con o nhiéu cach khong thé
bao cong nhién dén thé, ma duoc che day it nhiéu, ciing cb thé anh
hudng rat xAu dén su phat trién tinh than binh thuimg cia dia tré.
Trong bat ké trutng hop nio, chiing ta ciing déu gip phai su “canh
tranh” gitta loi ich clia bé me va loi ich cfa dira con, ma hé da dén
miic canh tranh thi bao git dita con cang thua, né khéng con cach
nao khac [a di dén noi bé me no bit dén @é ho duoc séng thoai mai.

Biic tranh tuong tu ta cang ¢6 thé thiy & nhimg gia dinh chi
thoa man nhirng nhu ciu sinh hoc ctia dita tré, nhung khéng 1am gi
dé dwa tré vui suong va khién bé me duge hanh phic diy da nhét
nhir ching toi d& ndi & trén. Co thé nhimg nhu ciu tinh than cla
dira tré khong dugc thod man la do bé me khong biét dia tré trude
hét cAn gi, va ciing c6 thé do ho khéng ¢b nang lue bidu 16 cac tinh
cam chan thanh. Con ¢ mot “loai” bé me nita: ho gidu giém cac tinh
cam cua ho vi sg giy hai cho dia tré hodc nguge lai, vi so nudng
chiéu dira tré qua. Ho so néu ho qua quan tadm dén con hodc qua
cong khai biéu 1§ tinh c&m véi no, né se khong duoc chuén bi tot &é
bude vao cude séng 1a noi ma tiée thay moi ngudi qua it té nhi, chim
sbc v quan tam dén nhau...

TAM 10 TRE TU0

_Cém 1§ hoc hién dai da chitng minh ring, trong miy thang
dau tién sau khi ra doi, dita tré cAn mot sb xung déng bén ngoai dé
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hé than kinh trung wong chia né c6 thé diéu chinh vao mét “lan
s6ng” nhat dinh. Dai “song” ma qua d6, cic xung ddng bén ngoai di
vio nio va duge xit Iy & trong Ay, sé xac dinh méi lién hé cia dira tré
v6i thé gi6i xung quanh. Ching tét xin giai thich diéu nay bang vi
du. Chiing ta biét ¢6 nhitng dita tré yéu 6t, sau khi sinh ra &n rat it
hoic néi chung khéng chiu bd me. Sur can thiép kip thoi cha y té ¢o
thé eu duge né. Nhung dir bay giv no ¢6 an ghp ba, gip bon, né
ciing vAn khéng dudi kip ngay duoc (vé trong lugng va chidu dai)
nhitng dita cing léa tudi v&i né ngay tir dhu da #n ubng binh
thutmg. Tinh hinh ciing dién ra tuong ty trong truong hop tix dau
dira tré da bi “do1 xung déng” mot cach cd hé théng. Ve sau ¢6 “cho
no an” bao nhiéy, “nap” cho né nhiing xdc cam tich cue gi, nd ciing
khéng thé tiép nhan tron ven va rat ra duge Igi ich. Nhu chung ta
néi trong truomg hop nhu thé, nang luc duy tri su tiép xac day &
v6i thé gi6i xung quanh cia dira tré da bi pha hdng & tin nén méng.
Dé khach quan, ching t6i xin néi ring ta rat it gip nhiting
truong hop 1o rang cho thiy su phat trién tinh than cla tré bi vi
pham. Nhung nhing hinh thitc vi pham “nhe” do khong danh gia
dung tAm quan trong cla cic xung dong bén ngoai thi ta co thé gap
nhidu hon va truée hét ta gip khi bé me ban qua hay ¢6 nhiéu
“hifng thu” qua nén dita tré phai séng mdt minh trong nhiéu tiéng
dong hd. Trong pham vi thm nhin clia nd ching cb gi thay ddi, con
moi trutrng xung quanh thi don diéu va bat dong. Ai da quan sat
dira tré 2-3 thang tudi sé khong thé khong nhén thiy né phan timg
rat sdng dong voi tia néng lot qua vom 14 cdy, v6i cai canh dnh sang
va bong rAm nhu né gion, va van dida tré d6 se nhu thé nao néu
rem cita s khép kin, ¢dn trén tran nha tring toat chéng ¢b gi ma
nhin. Bdi vay, phong danh cho tré so sinh & nha tré khéng nén
“trang toat” nhu bénh vién, phia trén cac giudng con nén treo
nhitng 46 choi nhidu mau sic dung dua nhu dira tré cua quay va
thay bing dé choi khac khi chiing khéng con hap dén tré nia.
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Ngay nay, ching ta khéng con cuong quyét gat bo viée bé tré
“ru nin” nia. Nguge lai, trong khi bé tre trén tay, ching ta cb thé
dua no lai gan vat nay vét no dé né xem cho 1o, tham chi dé né st
tay viio, rbi ta goi tén nhing vat ay. Tat nhién nhu vay tuyét nhién
khong c6 nghia 12 hé dia tré oe oe khoe, ta phai chiéu ngay: hosc
ru, hodic db, hodc cho an, thay ta... Nubng qua, sé chi lam né yéu
dubi, chnr khéng ren luyén duoge tinh cich né. Nhung ching ta phai
hiéu 1o ring dita tré khong phai la tro vui va mét cai may vo hon,
ma la mét con ngudi véi nhimng nhu cdu riéng. Diéu d6 cé nghia ddi
voi tirng dita tré phai c6 cach xir sir riéng, tinh téi nhimg dac diém
chi riéng mot minh no co.

Nhu cau vé an va ngl ¢6 thé khac nhau ngay c& nhing dira
tré sinh déi. Cang nhu ching o thé ¢6 phan ing khac nhau déi véi
4m, lanh, 4m thanh, chéi tai, d6t ngot, giong ndi chia ngudi nay
ngudi kia, su lai gin nd cta bé me... Trude ciing mét hién tuong,
hé than kinh cta mdi dida tré phan ng theo nhing cach khac
nhau, vi néu d6i véi tat ca con cai ching ta, ching ta déu mudén
dat t6i muc tiéu la khoé manh va phat trién hai hod, thi ching ta
phai biét tiép can ting dira phit hop véi ca tinh riéng cla né.

pUA TRE Hudm pUd R4 T8I 0|

_Crong phan trude, ching ta da bude sang khu vire thit hai
nhimg nhu cau tinh than cha yéu cia dia tre, titc 1a ta da sang linh
vuc day dé no (khu vuce thit nhat 14 nhimg nhu ciu tinh than cia n6
vé su triu mén cham sbc chia bé me). Chi kich thich dida tré hoc thi
chua dit; nhimg kich thich 4y phai ¢6 mét ¥ nghia nhét dinh, phai
dé hidu déi véi né, sao cho né xit 1§ duge nhirng kich thich &y va tao
ra duoge mét luong kinh nghiém ¢d ich vl no trong twong lai. Nghia
13 trude hét can nhimg xung déng v6i mét lidu lugng dd dé né thue
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su hoe duge. Vi du, nguti me ciii xubng dda con méi vai thang tudi,
bong thay né mim cudi v6i minh. Nu cubi Ay ching to no bit diu
nhén thic duge ban than né, d6 1a dAu hidu dau tién cho thay mébi
tiép xitc riéng clia nd véi thé gi6i xung quanh - hién gis thé gioi ay
mdi chi tap trung & nguoi me.

Trong gia dinh, ny cudi dAu tién cta dita tré khién ai cing vui
mirng, va tir phit Ay, moi ngudi ¢b lam cho né cui. TAt nhién, nguii
¢6 nhidu nhét 1a ngudi me, hé ranh rang mét phit chi cang dén véi
con. Chi tro chuyén vai nd, mim cudi véi né, phan g vui suéng clia
chi khich 1& né va cting ¢b cach xi sir “moi ngui mong muén” & né.
Thé 1a bat diu su bién d8i khéng ngimg nhimg méi quan hé tiéu
biéu cha con nguii. Sy viée ciing xay ra tuong tir khi dita tré bt
dau vira bap be vita cAm moi thit d6 choi 1én tay, hodc khi no doi
giGp né ngéi xudng, khi nd phat Am mét tir dau tién cb nghia hodc
khi né tur ra bé - tom lai, mbi khi no lam mét diéu gi don gian dang
yéu 1o rang la dé nhiing ngudi xung quanh tan thuéng. Nhing gi
tan thanh, ching ta cling cé bang cach td ra bing long, khen ngai.
Nhimg gi ta thiy no khong nén lam, ta dap ngay di bing cach khong
phéan ting gi, ¢6 khi phat dia tré. Cach xir sir thé nao trong timg
trudmg hop cu thé, thi ta ¢ thé biét qua nhidu tai liéu vé gido duc
con cai. Nhung & day ciing nhu & trong tit ca nhitng gi lién quan
dén dita tré, ta phai cb ¥ thie chimg mure va phai luu y sao cho phat
it hon khen.

D6 chinh 1a su day db d4u tién. Ngudi me va nhimg nguii khac
trong gia dinh la nhimg nguoi thiy du tién cha dia tré. TAt nhién
d4y chwa phai trutmg dai hoc, chua phai thi cir @8 trg thanh mot
nhé chuyén mén gi d6, nhung &5i véi cude sbng sau nay, su day db
dAu tién nhu vay tuyét nhién khéng kém phéan quan trong. Van dé
12 & ¢hd khi thim nhun nhitng bai hoc dau tién vé cude doi, dia tré
se hoc duoc cach hoc tap! Khong phai vi long yau thich cac khoa hoe,
mé cling khéng phai chi vi niém vui clia nhitng ngudi than. Né hidu
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dan ra ring viéc hoc 14 quan trong, dang giing sitc mot chit, viée hoe
khién nhimg nguti than sung suéng vi trong qua trinh hoc, c6 mot
su luan chuyén rit hitu ich va rit d& chiu cac xung dong. Né se co
théi quen cho va nhan niém vui.

Tir nhirng diéu da trinh bay & trén, ta d& dang thay cudc séng
dita tré ngheo nan thé nao néu no khéng duce trao ddi cac xung
déng voi nhirng nguoi than. Khi bén canh nd khong e6 ai vui suéng,
Khi n6 ¢6 bé me, nhitng ngudi ¢o thé hidu cac phat hién clia né, dita
tré sé it biét hon so voi nhitng dia tré cing lita tudi nhung lai hanh
phic hon né. Va sau nay nang luc hoc tap ciia nb ciing sé bi kém.

CAM GHCYONG TIN Cuf ThE

Bﬁy git ching t61 chuyén sang nhu cau tinh than thi ba clia
dua tré - do Ya nhu cau lién hé tinh cam véi nguti xung quanh, hoac
néi cach khac, nhu cau ving tin vé cam xuc cia ban than na. Khi
duge bay thang tudi, & dira tré phat trién binh thuong nao ciing dot
nhién xuit hién mét nét dic biét, méi thoat nhin thi ky la, béng
dung no gin bo véi mot nguvi 1én, quyén luyén nguti nay hon ca.
Khéng trong thiy ngudi d6 no kho chiu; ngudi do di ngang qua ma
khéng chii ¥ dén no, nd khoe. Thuong do 1a ngudi me, nhung khéng
phai nhAt thiét 1a nguti me: ba, ¢8, bé, bac hang xém, ¢d trong tré...
Tét nhién, nguoi me dong vai tro iy la dé nhéat, dwa tré khdi phai
chon, phai tim trong mét loat nhimg ngubi khac.

Khoang mét thang sau, tic 1a sang thang thit tam, tré bt déu
hiéu rang né thude vé “nhiing nguvi ctia nd”, né tim kiém & ho su
che chd trurge bat e mbi nguy hiém nao. Nguoe lai, ¢ mat “nguii
ngoai”, né cam thay khéng an toan lam.

Co lé vao thii k¥ nay 1an diu tién dira tré ¢d cam giac phu
thude, va nghe ra thi nguge doi, nhung cam giae 4y lai la didu cin
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thiét dé no tur 14p va déc tap mét cach 1anh manh sau nay. Qua quan
sat, ngudi ta da chimg minh duoc ring su phu thude cam xiic iy tao
cho dra tré mét thit “hau phuong” hoic mét “bén cang vimg tin”, dé
tir 49, sau nay né sé xuat phat nhimng chuyén di day phiéu luu nhim
nhén thite thé giéi dong thii ciing bit dau hinh thanh khai niém
“ngdi nha cha t6i” - m6t khai niém dong vai trb quan trong trong
cude séng diia tré.

Ta hay nhé lai vai canh quen thudc trong sinh hoat gia dinh:
dira con nap vio sau vy me, nhung vin hé mat chim cha nhin theo
doi tit ca nhing gi dién ra xung quanh. Con néu né da bam vio bé,
thi chiing nhitng né dam bét tay Ong Gia Tuyét, ma n6 dam bét tay
¢4 mot con quy léng xii!

O thi tran nghi mat Lugasovit, bac si trudng Damborxca ctia
trai tré mé cdi da tién hanh mét thi nghiém 1y tha dé quan sat
nhitng dita tré dudi mot tudi duoe nusi day & diéu kién gia dinh
binh thudng va & diéu kién trai tré. Ba dua ra mét thit d6 choi
“khiing khiép” - mét con gau to, dir ton. Dia tré duge nudi day o gia
dinh ngéi trong fong me chi béi rdi trong khoanh khic, méic di1 nd
dang ¢ trong khung canh khéng quen thudc - (phong lam viée ca
bac si), sau d6 n6 xem xét ky db choi va choi véi con gau. Con dita
tré cling ngan 4y thang tudi, duge nudi day & trai tré, cing ngoi
trong long chi y t4, thém naa, no lai quen véi khung canh ciin phong
lam viée roi, nhung né hoang hét, ngay ca sau khi con ghu da duge
cit di ciing phai rat l1au méi db duoc n6. Su viing tin ctia dita nay va
khéng vitng tin ctia dia kia tit nhién khéng thé khéng anh huimg
toi cAch xir sy vé sau clia dia tré, téi thai d6 cla né déi véi moi
ngudi, cac @6 vat, cac ¥ nghi...

Nhitng dita tré sbng mét thoi gian dai trong méi truomg ngheo
nan xGce ¢Am thudng cb nhitng khiém khuyét nghiém trong trong
cach xif sy chéing nhing lac thoi tho Au, ma khi ching da 1én cing
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viy. Ching rit khé gin bo véi moi ngudi, chung thutng khéng thé
14 chd dua cho mét ai, cling nhur chiing it can dén su ning do cha
ngudi khac. Rat ¢6 thé mot thanh nién nhu vy sé may méin gip
duge mot ¢b gai cang giéng anh ta, khong cin su dén dap xic cam
1im. Nhung con cai ho sé 1ém 1én trong hoan canh nhu thé nao? Réi
ching ta s& ndi vé nhiing dita tré nay ring cic léch lac trong tinh
cach ctia ching, trong x1r sy ctia ching 12 nhitng hién tueng “bam
sinh™ Co 1& sé diing hon néu ching ta noi ring day }a mét hién
tuong khong trai quy luat, tinh trang ngheo nan xuc cam dua trén
khéng khi khéng thuan loi trong gia dinh va nhiing diéu kién khong
lanh manh clia sy phat trién difa tré duoc truyén tir thé hé nay sang
thé hé kia. '

Nhu chiing ta thiy, khoa hoe hién dai da phat hién cho thé gii
mét chin 1y el dia tré can duoe yéu thuong. Tat nhién didu do
khéng co nghia la chiéu theo bat cit ¥ thich nao cla no. Tinh yéu
thuong phai qua méi giao tiép dau tién véi nhing ngudi gan gai,
dra tré ¢6 duge cam giac virng tin, né tin rang no thuge vé mot ai
do, me né va nhirng nguti than cia nd khéng bao gitr bb no, no ¢
thé tin cay & ho. Sé khong tét néu tinh yéu thueng clia nguii me
“khéng ¢ phanh”. Tinh yéu thuong hai hoa cua ngudi me phai doi
hdi cao, hop 1y tham chi nghiém khéc. Khéng nén hy sinh ca ste
luc va sitc khoé ctia minh chi ¢dt sao con cai song suéng hon. Cang
¢6 thé néu ngudi me hy sinh hét thay, con cai sé séng sudmg hon
hidu theo nghia 1a ching muén gi duge niy. Nhung lidu ching co
hanh phic khéng? Chung cb tré nén nhitng con nguti manh me
phat trién hai hoa khéng? Theo chiing téi, s@ ¢o ich hon cho dira con
néu bé me né xay dung trong gia dinh nhitng diéu kién dé ho cam
thidy hanh phiic cling v6i con c&i minh va trong con cai minh.
Nhitng éng bé ba me hy sinh minh s& khéng bao git tao dugc cho
con mét méi trudmg & d6 cac mbi lién hé xic cam duge thé hién day
da va toan dién.
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Ching t6i thung duoc nghe céce bac cha me phan nan réng ho
cb qua it thii gian danh cho con cai, chuyén kiém #n bude ho phai dée
toan b thti gian va sic luc vao cong viée. Mac di trong nhirmg loi
phan nan 4y ¢6 d6i chat su that, nhung do khéng phai la toan b su
that. Thanh cong clia viée gido duc khéng phu thude vao s6 hrong
thdi gian nguoi me danh cho con, ma chii yéu phu thudce vao thai dé
nguin me déi véi con. Néi cach khac, dbi v6i dia tré thi didu quan
trong ia nd nhan duge & nguoi me nhimg xde ¢am gi, et khong phai
12 né duoe mie chiée 4o nao va ngdi trén chiée xe dap nao dé di dao.

(ON VAT M31 DE vA TRE $0 SIHy

/\Aéy nam gan day, cac nha khoa hoc Fam thi nghiém trén loai
vat va tim ra hién tuogng “thui ky dét bién” cla vat nhd. Thoi kv nay
sir tiép nhan thé gigi xung quanh dic biét nhay bén va anh huémg
hét sike quan trong dén tam 1y vé sau.

Ching ta déu biét viao cudi nam tudi diu tién, éc tré méi chi dat
50%: trong luong va dén cudi nam tudi tha ba da dat 80%. Tat ca
nhitng gi dién ra xung quanh dia tré trong khoang thii gian nay
déu se in diu 1au dai trong sudt cude doi chung.

Thi nghiém ca G.Haclao trén loai chd cho thiy néu trong thoi
ky dot bién, chd con bi nudi riéng, tach khoi cac chd khac va con
ngudi thi vé sau, hanh vi clia chiing khéng binh thutng. Lén lén
chiing thay gi ciing sg, luc no cling nép vao goéc nha va lan tranh
ngudn va moi con chd khac.

Sy phét trién “hanh vi xa hoi” ciia mbi gidng vat rat khac nhau.
Loai ché séi ching han, trong hai ba tudn 18 dau tién, séi me néi
chung khéng roi con. Nhung sau ba tuin 18 né phai di kiém &n va
dé con trong hang. Ciing tir hic d6 bat dau hinh thanh “dinh huéng
x4 héi” clia s6i con. No dan dan chol v&i nhitng con s6i khac trong
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hang, nhét 14 nhimg con s6i ciing lira tudi, diéu nay tao cho né thoi
quen sau nay di thanh dan cung v6i nhitng con séi cing dé tudi.

Loai khi lai khac. Khi con ngay tit nhé da tiép xuc voi khi 16n
va sau nay tao thanh thoi quen ciing di kiém &n voi ching. Cau tao
dan cta khi gém nhiéu lita tudi khac nhau.

Déi véi tré so sinh, thoi kv 46t bién vo cling quan trong. Qua
trinh hinh thanh “dinh huéng xa héi” clia tré dién ra trong khoang
thoi gian tir khi tré biét néi cubi dén khi chang biét phan biét nguti
xung quanh. Thoat dau tré chi nhan duge mit me né. Cudi thang
thit bay, két thic bude thit nhét trong qua trinh “dinh huémg xa hgi”
va m& dau bude thir hai. Lic nay tré da nhan mat duoe nguii me,

,nhitng thanh vién khac trong gia dinh. Khi cé ngubi la dén cho, tré
hoAng hét, phai dén khi 6 me hay mét thanh vién trong gia dinh,
tré méi hét sg va “vitng tin”.

Cén tao cho tré, ngay tir nhiing tiép nhan diu tién véi thé gioi
bén ngoai, cam thay rang thé gigi bao quanh 1a an toan d6i véi né.
Mubn vay dén cudi nam tudi thi nhit tré can phai biét:

- Phén biét duoe ngudi ruét thit voi ngudi ngoad nhung hay dén.

- Phan ung duge vdi thai do coa ho (e chi va giong noi).

- Phén biét duge thai d6 khen ché.

- Gi&in bd voi me hon, cam thay an toan khi ¢ me bén canh.

- Tim su che chd noi me va ¢6 kha ning khic phuc ndi sg khi
me dén.

- Ro rét phan tng khi gap tinh trang strees (do cang thang hay
lo lzfmg).

Tom lai, cubi nam tudi dau tién, tré phai c6 di nhing tién dé
dé chuyén dich sinh luc c¢la né thanh tinh tich cuc, thé hién trong
¢ déng va choi.

Dira tré ludn xa lanh moi ngui, khong thich chei tro choi gi chi
la do no khong dugce tap tiép xic va nhan xung dong tinh cam tir
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nhimg ngudi khac. Ma chi ¢6 trd chai méi ren cho tré quen phan ing
nhanh nhay, phdi hop déng tac clia cac bo phan, t chi véi nhau,
thai d0 kién tri va tu duy cu thé.

pUA TRE LA THANY VIEN 08 610 DINY

Chfmg ta budc 18n mét bac cao hon va xét dén nhém thit tu
ctia nhitng nhu cau tam 1§, tire Ia sy hinh thanh vai tro xa héi ca
dita tré. Nhu da noi & trén, nhitng cAm giac sau xa gin lién dia tré
véi nguti me tir thang thit biy dén thang thit chin dat dinh diém
va0 cudi nam tudi thi nhit. Nam tudi thit hai va thit ba la thoi ky
'tré hoa rong ra ci gia dinh. Khéng phai chuyén dia tré bit dau
nhén ra cha, ba, ¢b bac. N6 nhan ra timg ngudi tir 1au va & phan
biét duge ho. Nhung chi sau khi bép be nhitng tiéng néi diu tién va
tiep can v thé gioi 40 vat, tré méi bit dau b thai d6 khac nhau déi
vl tirng thanh vién trong gia dinh, tuy theo thai d6 cia mdi ngutd
dbi viri no, cu thé 1a cach phan ng cta ho dbi véi hoat déng clia né.

N6i cach khéc, tré bit dau nhéan ra vi tri clia timg thanh vién
trong gia dinh. N6 hidu dan vi tri clia cha me, 6ng, ba khéng phai
qua cach xir sw gitra ho véi nhau (mic dyp truée mit dia tré, moi
ngudi déu phai gii ¥, té nhi va ton trong 13n nhau) ma trude hét qua
cach mdi ngudi d6i xit véi tré thé nao. Song song véi viec nhan thie
nhitng khac biét Ay, dita tré bit ddu tw nhan thite ban than né.

Cudi nam tudi thit hai, viée tu nhén thic néi trén da tién trién
rat nhanh dén mic bit dau xudt hién nhimg mau thuin giilra tré va
cic thanh vién khac trong gia dinh. Tré bit dau thinh thoang try
nén buéng binh va phan d6i ngudi khéc. Van dé nay chiing t6i s dé
cap k¥ hon trong doan sau.

Céch nhin nhan eha ngudi 16n d6i vai tré ciing dan dan phan
hod. Cé ngudi bao né “buémg”, “hay sinh sy” hoic “duge nudng chiéu
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qua hay nhong nheo”. Co diéu la 1a d6i khi tré tb ra biét cach thich
lng vét timg ngudi gidng nhu dién vién nhap vai vay.

Néu nhu trong nim tudi diu tién, tré méi chi 1a mét bo phan
dinh lién viio me, roi khdi me 1a khéng dam di dau, lam gi thi sang
nam tudi thit hai vi thit ba, tré dan dan tu lap, trd thanh mét nhan
céch tuong 361 ro nét. Cudi thii ky nay, nd da cam thiy 1a mot thanh
vién that su chia gia dinh va bit diu dbi ngudi 16n phai dbi xi¥ voi
né binh ding, ton trong. Do ddy ma sang nim tudi tht ba, tré da
khing dinh mot cach dang hoang nhi¢u diéu, ching han ching
tuyén bb “bao gitr 16n con sé cudi me” néu 1a tré trai, hofic néu la tré
gai, thi cu tuyén bd lai 14 “con st dé bbn em bé va se di cling véi cha
sang chau Phi!”

" Chung toi sé khong di qua xa nhu nhitng nha phan tdm hoc
nhin thiy trong nhitng cau tuyén bb tho ngay dé bidu hién ciia thién
huéng vb thike trong tam 1y tré trai mubn thé chan 6ng bé va tré gai
mubn thé chan ba me, hudng thu nhiing wu dai ma bd danh cho me
hoite me danh cho bé.

Nhung ciing khong nén bd qua sy hinh thanh trong tam 1y tré
su hiéu biét vé chite ning khac nhau gitra dan éng va dan ba, bb va
me, vé ¥ nghia hon nhan v.v..., mic dit nhimg hiéu biét Ay con qua
don gian, mang tinh chét tré tho.

Tuy nhién, tir két qua quan sat iy ta co thé két luan mot cach
ro rang didu ching t6i da néi & trén: von kinh nghiém tré thu lugm
dwoc trong qua trinh giao tiép v6i cha me & tao thanh co sbr tinh
than cho viée tao nén hinh &nh Iy tuéng vé ngudi ban dui sau nay,
ciing nhu vé gia dinh hanh phue.

Néu chiing ta di trude vai ba nim vi quan sat xem tré choi cée
trd chai g, chiing ta sé ¢6 duge nhiéu suy nghi iy thd. Dai khi ching
ta lanh ngudi khi thay tré bit chudce ching ta rit gioi, buge ching
ta phai tu hoi: lam sao chung tai hién chinh xac dén thé mét s6 I
ndi, ¢t chi cta ching ta, khi chang “d6ng vai” chang ta, gia v lam

Boo con 317




b6 hay 1am me. Tham chi tre tai hién duoe ¢ mét sb thoi quen tht
ciing nhu x4u ctia ching ta.

Chiing han, dira bé gai (gia vo lam me) méng dia bé trai (gia
v lam bé): “Sao cir dén bira &n thi chii mii vioe bio ma doe thé nhi?
Anh thit mét 1an bd bao ra, ngoi &n dang hoang, chuyén tro vot vy
con xem nao!” Dia tré nam (déng vai bd) thi bao dua tré gai (d6ng
vai me): “Em véi anh téi nay di xem phim, may dita con s& lai gao
khoc doi di dén vo ca nha cho ma xem!”

Tré khéng chi nhéc lai dung ting cau ting chit ctia ching ta
m3 con bt chuéc ding ca cach nhin, giong diéu. Va chiing bao lau
sé dén mét ngay nhitng cix chi déang diéu, cach xit su ciia bé me bién
thanh clia chung.

Lam céch nao dé mét mét tré duge tao didu kién tim hiéu cuge
dui va chire ndng khac nhau ca moi thanh vién trong gia dinh, mét
khac chiing khéng bat chuéc riéng mét ngudi nao ma bibt két hop
tit c& nhing kinh nghiém Ay lai rbi ty hinh thanh nén mét ca tinh
riéng khong sao chép hoan toan ai hét?

Trong khi ta chira tim duge phuong phép nao hiéu qua cao thi
phuong phap tét nhat hién nay vén la cho tré tham gia vao cude
song chung clia c gia dinh, dé chiing tiép xdc véi tit cA moi ngubi
chit khéng chi quanh quén riéng véi mét hodic hai ngui nao ds.

Ngdi &n cling véi gia dinh: éng ba, b me, ¢ bac con b ich cho
syt hinh thanh nhén cach clia tré hon 1a @€ cho chiing ngéi an riéng
v6i nhirng thic 4n dat tién nao béo by nhat. Dic biét co loi cho viée
giup dita tré hinh thanh nhan cach 1a nhitng cude di nghi ngoi cia
¢ gia dinh ngoai trdi hodc noi nghi méat. Vi trong nhitng dip dé moi
nguti khong bin tdm vao viée lam &n ma hoan toan danh thoi giv
cho nhau.

Chung t6i cho rang rit cin cho tré biét b me lam viée 0 dédun
dé tré thich thd duge lam vige d6 gitip bé me, tuy chi 13 sy gip do
mang tinh tugng trung. Th¥i niy ngudi ta b tri cho tré tham quan
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méi trudng lao dong ciia bd me. Tai trubng phd théng, ngudi ta tién
hanh cong viéc niy. Ngay xua, tré thuong chi thiy bé me trong
cdng viéc gia dinh hodc ch&m s6c vudn tuge ma théi. Ching téi
hoan toan khéng coi nhe nhitng “bai hoc cude séng” iy, nhung lao
déng cla bé me trong gia dinh chi chiém moét phan trong toan bd
hoat déng xa héi cha ho. Bdi vay, chiing téi tha thiét khuyén cac
cap cha me tré nén loi dung bat ky dip nao dé gitp con céi thay
dugc cac mit hoat dong cta ho, dan dan nhiém duogc thoéi quen lao
dong xa hoi.

Nhan day xin noi vé théi quen, k¥ ning. Trong khi tién hanh
nhirng bai hoc d4u tién vé “ky ning nghé nghiép”, khong phai ta chi
nén ma can tap cho tré biét hd tro ngudi lém, khibn tré hidu duge

‘ring vide ndi tro khong phai chi 1a ¢dng viée thap kém cb thé coi
thubng. Nau nuéc, giit giti, quét don nha cira ciing nhu cube x6i
manh vudm, chiam séc ciy cbi hodc sira chita nhimg dung cu, ban
ghé gitp tré nhin thiy b me trong lao déng va chung cing nhiém
dan théi quen ua lao déng.

Cung cAn néi thém rang nhimg dip chudn bi don ngay 18, ngay
Tét, ngay k¥ niém sinh nhat, ta 16i kéo tré vao cung don dep nha
cira, chudn bi nhitng mén #n dic trung, trang tri cho ngay tét v.v...
sé rit bd ich cho chiing. Dic biét 12 néu cha me khuyén khich tré tu
nghi ra cach dong gop: trang tri cdy thong Noel, 1am mét thi qué gi
d6 ting bd hoc me (hoic éng, ba...) nhan ngay k¥ niém sinh nhat
chéng han thi rét tét.

O day vén dé khéng phai chi lao déng. Trong lao dong san xuAt
dé kiém séng va duy tri cude sbng con b ci phin quan hé giita cac
thanh vién trong gia dinh, boc 16 tinh cach timg nguti. Chinh
nhimng thit nay cung cép chét liéu phong phu cho tré, gidp ching
hiéu biét cuge sbr:g va tir hinh thanh nhan céch cha ching.

Céac thanh vién trong gia dinh khdng chi lam viéc cho xa hdi,
cho d4t nude ma con vi nhau. Ho dem tién kidm duoc vé nha va ciing
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nhau quyét dinh cach sir dung nhimg khoan tién 4y cho viéc an
ubng, may mic, mua sim, &i du lich. Van dé chi tiéu trong gia dinh
gan chat voi nhitng mong muén va hy vong clia timg thanh vién.
Tht nhat nén & tré ciing tham gia ban bac va nhutmg cho ching
quyén quyét dinh nhirng khoan chi tiéu lién quan dén chiing, ching
han tam chua mua mét thit dd choi 48 mua thi gi 86 ¢an chung cho
ca gia dinh, vira vui vira tang thém ¥ thic clia tré déi véi gia dinh
hom, khuyén khich ching quan tAm dén nhitng thanh vién khac,
gitup chiing mau trudmg thanh vé mit tam hén. Tré cim thay da tro
thanh mét thanh vién thue s va binh ding véi cac thanh vién khac,
do d6 ciing thiy duogce trach nhiém cia chiing.
DAy ciing la cach cing ¢b gia dinh véi tinh chAt 12 té bao cta
" x& hoi. T4t nhién tré con non nét nhiéu khi chua hiéu hét hoat dong
ctia cha me, nhung chinh cha me can chi déng gitp chiing dan dan
hiéu duge.

(CN DUONKG TIEN TOI TU @D

Chtmg to1 da ndi & trén, trude khi tu 1ap, tré phai qua bude
phu thudc. Nhirng tich cam qua lai gita tré va cac thanh vién khdc
trong gia dinh tao nén trong tré niém tin, giap chiing thoat dan tinh
trang phu thuc vao cha me, thu hoach thém nhing kinh nghiém
va hidu biét riéng, cudi cing, thanh mét thanh vién tu lap, mét
nhéan cach thue su.

Khéng phai nhu vay 1a gia dinh gidm vai tro d6i véi tre. Van
dé 1a & chd khac: tré dan dan mé réng hiéu biét ra nhimg pham vi
rong lom hon, khéng bd hep trong gia dinh ma lan ra ngoai xa héi.

Qua trinh hinh thanh y thic tir 1ap 1a qua trinh ty nhién va
can thiét. Néu nhu dira tré 18 thang tudt bing long chiu ngdi yén
trong xc néi vin phut dé me chay vao cra hang mua ban thi gi d6

320 BACH KHOA PHU NUf TRE




thi dén ba tui né da c6 thé xa me vai tiéng ddng hd trong vudm tré.
Lén sau nd da ¢6 thé cing ban b trong lop hoc tién hanh mét
chuyén tham quan hay cim trai subt ca ngay. Dén nim mudi mét,
mudi hai tudi tré da cé thé cam thiy tu tin va dong mét vai tro hin
hoi trong tap thé thiéu nién

Diéu chuing t6i néi & trén khéng c6 nghia la cha me “mAt” din
dida con. Ma méi quan hé gitta cha me va dwa con chuyén sang tinh
chét khae, budc vio giai doan khac. D6 1a quan hé gitta nhirng
nguvi tu lap, ghn gidng quan hé gida ngudi 16n voi nhau, Vi du
mubn hay khéng, dén mét lic nao dé con cai ciing phai truong
thanh. Buée tién nay di2n ra khéng d¢t ngét ma tiém tién, khéng
phai do tré quyét dinh ma cang khéng phai do cha me dén mét lac
nao db bdng nhién tuyén bé: “Tir hém nay con da truémg thanh!”.

Tré thoat khoi sy phu thuée vaoe cha me mét cach ti nhién, dan
dan. Chinh ching ciing khéng § thitc dugc o rang va cha me ciing
khéng dé y thiy. Tuy nhién, qua trinh 4y ciing khéng phai khéng c6
nhitng buéc nhay vot, béc 16 qua nhitng mau thuin day kich tinh,
tham chi nhimg khiing hoing, & nhigu mitc d6 khac nhau va mang
tinh chét khac nhau. Néu nhu cha me ngin can qua trinh d6, hosc
cd tinh kéo dai tinh trang phu thudc ciia con céi, tinh hinh chi thém
t6i té va anh hudng xéu dén sy phat tridn cha tré sau nay.

Ngay tir ném tudi thit hai, tré da bt ddu quan tam dén nhimg
dita tré khac cing hira. That ra viéc tré thich choi véi ban cung tudi
lic d4u khéng kéo dai, bdi ching chua ¢6 § thic ring ban ciing la
nhimg con ngubi nhir chiing ma chi coi ban nhu mét thi d6 vat.
Chinh do d6 ma tré ngdi v6i nhau 1au hon mét chiit a thé nao ciing
b mét dita khéng chiu vi hét 4m 18n. Phii sau ba ndm tudi, tré biét
“nhin nhau” méi choi v6i nhau duge 1au mét cach hod thuan, Cling
tir thovi gian 46 méi quan hé gitra tré voi “tap thd” méi din dan duge
hinh thanh mét c4ch ém thim va tét dep. Ching 6 thé cing chai
trd gi d6 lau mét chat.
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Lén lén, tré da biét “cong tac” véi nhau, théng cam nhau.
Chiing c6 thé chir dgi nhau, ciing “phén vai” dé chei v6i nhau trong
nhing trd “gi& v&” va cung hudng chung niém vui.

Lén nim, tré da c6 “ban than” trong lop miu gido. Va 1én sau,
bét dau vao hoc I6p mot, tré budce sang moét thui ky phat trién méi.
Ching khéng chi cuing “choi” nita ma bét dau bidt cung lam viée
nghiém chinh. '

Nhung bay gitr chung ta tam gac cai nguing cira di hoc va quay
lai vé thoi gian § thike tu 1ap cha tré bt dau hinh thanh, dé dusi
anh sang cha nhitng thanh tuw khoa hoc méi day vé tam 1y, xem
xét mot s6 hién tuong bat thudng nhidu khi lam cic bac cha me buc
dog va ling ting. Can néi ngay ring ching t6i khéng thé dua ra loi
khuyén cu thé vé tit ci moi hién tugng ma chi ¢b ging tim ra
nguyén nhan tam 1y khién tré c6 nhing thai 6 k¥ quai trong d¢
tudi trude khi dén truong. Bai vi khi biét duoc nguyén nhan tam 1y
nim bén trong nhirg hién tuong da, chiing ta sé biét cach chon ra
nhitng giai phap diing din dé khic phuc. Mdi tré du c6 dic didm
riéng. Mbi tré 134 mot nhan cach va phai tuy nét riéng biét 46 clia
tré ma liéu cach x& ly. Khong thé cé “don thube” chung cho moi
truong hop,

Ciing can néi thém didu nay. Trong sb nhitng thai dé cha tré
khién céc bac cha me bue béi, khé chiu, t41 dai da sb 1a két qua tu
nhién.sur phét trién cia tré. Sy phat trién nay khéng phai chi co
nhitng quy luft clia ndé ma ci nhig “d6ng luc ngam”. V& bénh tat
va tinh trang bénh 1y, nhimng 1éch lac trong co thé tré, théi quen xau
va nhitng “vi pham” trdm trong trong hanh vi ca tré d& cé nhiéu
cubn sach chuyén d& ma ching tbi se ¢ dip gidi thiéu dé cac bje cha
me tim dgc. (§ day, ching ti chi ban dén nhitng “truc tric” & tré
khoe manh va phat trién binh thutmg, khéng c6 nguyén nhan nim
trong thé trang hoic bénh ly.
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DUONG RiNy vA THOI QuEK XAU 0 TRE

_Eh()i “dong danh” hay nhitng doi hoi o4di Am la hién tugng
chung cho moi dia tré. Dita it dira nhiéu, dira 1am cha me bue
minh {t, dita 1am cho cha me buc minh nhiéu. Cé thé néi, khong
mft dita tré nao lai “lanh nhu byt” dén mitc khéong bao giv lam
cha me bue béi.

Viy thoi “ddng danh” ciia tré 1 cai gi? Pé ngén gon chiing toi
cb thé néi, 1a khi tré doi thit gi hodc lam chuyén gi 6 khong ding
nhu ¥ mong mudn, nhu chi doi cia cha me. Cac bic cha me dé cho
nhimg thai d “ddng danh” hodc “tr ¥ cia tré la vi pham nguyén
téc. That ra do hoan toan chi 12 hién tugng binh thutmg. C6 khi tré
phan tmg vuot khoi ranh gigi “hop 137” hoéc cha me khong da kién
nhin chiu dung. Nhiing hién tuong 4y déu do cha me dbi & tre
nhimg didu vuot qud khé ning cia ching.

Théng thutmg nhit 12 cha me dvi tré 1am mot thi gi 46, vé mit
hop 17 thi rat dang nhung khong hiéu vi sao tré khong thue hién
duoc hodc khéng thuc hién. Cha me cang ép, tré cang cudng lai do
ban ndng tu vé cha ching. Va két qua nhiéu khi qua da, giy nén
nhimg hau qua &nh hudng tiéu cuc dén sy phat trién binh thuomg
cla tré.

Tét ca nhimg diéu ching téi trinh bay trén that ra chi dé cac
bac cha me hiéu ra ring mdi dia tré 13 mot con ngudi “ddc doan”
¢4 nhimg diic diém riéng cia ban than chiing, khéng thé hoan toin
gidng ai. Ching ¢6 nhitng nhu ciu riéng. Va khéng phai chi nhu
cAu ma cA nhimng khi ning riéng. M1 dia tré dBu 6 khi chit, dac
diém tam thé khac nhau. Néu ném duge nhitng nét “riéng” dy cla
tré, chiing ta sé khong bude trd phai 1am nhing gi tréi véi khi chit,
virot qua kha niing cia ching, hoic ching khéng thich. Hiéu duoc
nhu thé, cha me sé it buc doe va ndi néng hon.
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Tht nhién khong thé doi hdi cac bac cha me hoan toan khong
méu thun véi con c4i. Boi vi qué trinh trudmg thanh khéng chi dia
tré ma ca cha me cing tham gia. Mdi bén déu tu chinh dén. Va tht
nhién trong qua trinh d6 khéng thé khéng ¢ nhimg truc triic khi
bén nay di hoi nhanh va bén kia di hoi cham. Do d6 mdi khi tré
khong tuén theo “ménh 1énh” clia chiing ta, chiing ta hay c6 ging
kiém ché, khong d& con néng gian xam nhap va c6 hanh vi thd bao.
Trong viéc gido duc, néng nay khéng bao givs tbt. Gip trutmg hop d6,
t6t nhat 1a cac bac cha me tu dat cau hdi: “Minh c6 doi hdi con cai
diéu vugt qua kha ning ctia né hoic trai véi khi chit no khéng?”

Rt nhiéu khi xay ra hién tuong 14 cha me nin nhin, buéng con
qua lau, dén luc thay khong thé duge nira méi “dot nhién” sita chira
sai 1Am va trd nén cing rin véi tré. Can noi ngay réng nuong tré
qué, khéng dbi hdi & chang diéu gi hét s8 tao cho tré tho o, ué odi va
khéng kich thich duge pham chét nang déng la yéu tb rat cin thiét
trong viéc phat trién nhan cach clia ching. Nhung doi héi ching
nhiéu qua, virgt khbi kha nang cia ching lai nguy hiém. Do sg hai,
tré chi thuc hién ménh lénh cia cha me mét cach thu dong ciing lai
s& tr thanh “tho ¢” ué oai va1 sau naty 1ém 1én tinh cich s@ bac nhwoc.
Ho#c nguoc lai chiing sé trér thanh citng dau cimg cb. Hai thai cuc
d6 déu tai hai ngang nhau.

Cac sich khéng dan cach gido duc tré em, noi chung déu dua
ra nhitng chuin muyec vé cu x{ cia tré trong ting hia tudi. Vao do
tudi niio thi tré lam duogc viée gi. Nhitng cubn sach iy rat da tim.
Tuy nhién, chuin muc néu ra trong d6 thuong la d6i véi nhimg tré
phat trién binh thudng, ding hon 13 tré “trung binh”. Chuing ta
nén hiéu ring trén thue t8, pham vi ding sai ¢6 thé di rat xa so
véi chuén myc “trung binh” iy, B&i vay, khi thiy con minh phat
trién khong diing theo chuin muc néu trong sach, ching ta ding
vdi lo ling. Trudmg hop lo 1ing qu4, chiing ta c6 thé tim dén thiy
thudc hodc chuyén gia tdm sinh 1y tré em @& hdi. Nhung didu
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tuyét d6i can tranh la khong bao gitr dugc néng nay, ngay ca khi
ching ta thiy ro tré di qua xa chuén muc. Khéng dem lai két qua
gi tot dep ma chi tao cho tré nhitng phan 1ing léch lac Anh hudng
tai hai vé sau.

Thirong chiing ta buc bdi nhat trong trubng hop no? Khi tré
khong chiju &n, khong chiu ngd, doi ngdi bs trong khi chiing ta nghi
rang né da én! Néi cach khac, khi tré ¢6 nhu cau bai tiét. Cac bac
cha me thutng gidn dix khi thay tré “buéng” bao khéng chiu nghe.
Chiing ta buc bdi khi thy tré qua nhit nhat, c4i gl ciing so hodc
nguge lai, khi thay ching téo ton, chiing biét s¢ cai gi hét. Ho#c tre
hay quéy nhiéu, tré than nhién véi moi tht xung quanh v.v va vv...

8

NGU 8 TRE

Chfmg ta hity bat dau tir nhimg chitc néng sinh 1§ co ban: &n,
bai tiét, ngli cla tré. Khéng 6 gi la la khi “bd ba” 4y 1a noi lo lang
16n nhat cia cha me ngay tir khi dita tré ra doi.

Trong thang tudi diu tién, tré ngd trung binh 20 tiéng mét
ngay dém va chi thie trong quang thii gian ngin. Hon nita, sy
chuyén tiép tir ngd sang thitc dém nguoc lai didn ra khéng hoan
toan rd rét. Sang thang thit haj thitc va ngl méi dan dan phan bit.
Tré ngd ban dém va thitc ban ngay. Thang thit ba, tré ngi trung
binh 17- 18 givy méi nghy dém, riéng dém thi ngd 10 - 11 tidng. Cubdi
nam tudi thir nhét, tré ngd chi con 15 tiéng. D dai gide ngh ban
dém gan nhu khong thay d8i subt trong ba nam diu tién. Chi thoi
gian thitc ban ngay c6 ting déi chat.

Tir gitta nam tudi thit hai, tré chi ngh mét gide ban ngay va
thirc thanh hai quang thui gian, mdi quiang khoéing 5, 6 tiéng.

Sang nam tudi thit ba, tré ngh trua khoing 2 dén 2 tibng
rudi vh thoi gian thic mi lan kéo dai toi 6 tiéng ddng hd. Nhing
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thong sb trén chi c6 gia tri tuong dbi, bdi mdi tré cb dsc diém sinh
1§ khac nhau. Nhidu tré sang nim tudi thit ba hoan toan khéng
ngt ngay. Mubn biét tré ¢é cin ngi ban ngay hay khong ching ta
¢6 thé quan sat xem khi @4t ndm ching ¢6 mubn nga hay khong.
Néu nhir tré khéng ngti ban ngay ma van tinh tao, khong cb hién
tugng ué odi va dém lai ngh say sua thi ¢6 thé khong can ép
chiing ngt ban ngay.

Gihce ngh binh thutmg 1a do trang thai than kinh cla tré va
hién tugng quang thii gian tré ngl thu hep dan két qua clia su phat
trién sinh 1y cla tré. Ching ta thudng hiéu nhu thé, nhung that ra
chi dang mét phén.

Chung ta ¢in tdp cho tré ngt ding. Viée nay hoan toan khéng
khé néu nhu cac ban theo nhimng lai khuyén sau day ca chtng t6i.

- Chi dat tré 1én givong khi ching that su td vé buén ngl. Trong
hic thay ta ho#ic thay quan do cho tré trudc khi dit 1én giutmg, dung
nung hoac hdi chuyén chung. Nhét 13 ding choc cho chang buc tiic,
tham chf cho ching khoc. Tét nhét la mdi 1an dat cho con ngh ngudi
me theo ding mét trinh tu, tao thanh nép cho tré. Sau nay mdi lan
mudn dit tré ngd, et theo ding trinh ty iy, phan xa 2 gitp dita tré
bubn ngit.

Chn dit tré ngtt mot noi nhat dinh, khéng thay ddi. T6t nhét 1a
trong chiéc giuimg nhd ké & mét vi tri ¢b dinh. Xin c4c béc cha me
dic biét quan tam dén vi tri ngh cla tré sao cho dit thoang khi. Ao
quén mac cho tré lac ching ngh ciing can quan tam dé khéng tao
nén phan xa ty vé clia ching trong lic ngu.

Néu quén nhiéu 4o quin qua, tré khéng cit déng thoai mai
duace trong Mac ngt, ching sé kho chiu, cira quiy ludn va néu cd ngl
thi gi4e ngll ciing khéng siu ma ching dd md héi. |

Cing ¢ thé khi dat tré ndm, me ngdi bén canh mét lac, hat ra
nhe nhe va cadm tay chuing dé ching yén tam va thoai mai di vao
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gific ngt. D6i véi tré 16n hon d6i chit, ¢6 thé hat ru hodce ké mét cau
chuyén ¢d tich ngén réi chic con ngl ngon.

RAat khéng nén tao cho tré cdm gidc 1a chiing ban on cho me
va doi k& hét chuyén b tich nay dén truyén cb tich khac hodc
kéo dai thoi gian vubt ve cia me rat1an, tham chi nhéng nhéo
hoiic quay khoc.

Ngay tir ddu cac ban nén giir thai dé binh tWhn, triu mén
nhung kién quyét thi sau nay tré sé khéng nhiém nhimg théi xiu
nhu doi hoi, nhdng nhéo.

Bay git da dén lic ching ta dé cap dén nhitng nguyén the chit
yéu trong viéc tao cho tré cac théi quen tét.

Nguyén tic thi nhét: khuyén khich nhitng théi quen
mi chiing ta mong mudn & tré: Dé khuyén khich, chiing ta co thé
st dung tAt ca nhitng thi gi ma tré thich tha. Tré con rat nhd thi
thich duge vudt ve, duge nhin thiy nu cuwi, tom lai duge thiy thai
dé vui vé cia nguti iom. Déi voi tré hai, ba, nam tudi, thi ngoai thai
do ké trén, con thém loi nung. Néu nhu méi khi tré 1am diéu gi hop
véi mong muén cta chung ta, ching ta ndi véi chiing: “Oi, me rat
thich con me 1am nhu thé. Con ngoan 1im...” kem theo 14 mét nu
cudi, mét vai cir chi vubt ve. Cach dong vién 4y con hon nhiéu so véi
dua ching mét ndm keo. Lam cach trén, ban ¢6 thé yén tam ring
tré gap dip thuan tién 1a sé 1ap lai hanh vi da duoce me hosic bb khen
ngoi ndi trén.

Céc ban hay ghi nh ring hinh phat chi c6 tac dung ngén chian
chit khéng tao nén duge nhirng thoi quen tét. Trong khi 6, khuyén
khich, “déng vién” méi giup tré ¢6 nhing thoi quen ding din, ma
cha me n2o ching mudn nhu thé.

Nguyén tic thi hai: tranh tat ca nhig noi khé chiu,
can tré tré tiép nhan céic théi quen tét. Viéc tré lam ding, phu
hop véi mong muén cia cha me, khéng duge dé& chung 1am trong
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tam trang s¢ hai, lo ling, uét e hogic bat ki mét phan ung tam Iy
mang tinh tur vé nao. Hién tugng nay thutng xay ra khi ching buédc
phai lam vi ngudi 16n thé bao cudng bixe hosic de net. Ching han bt
budc ngii coi la mét hinh phat, ép chiing #n khi ching chua d6i, khi
chiing khat, dwa thi nuéc qua chua, hoic bit chiing ngéi vao bd qua
lanh hay cap kénh. Ca trutmg hep chiing dang chai, ngui 1ém tho
16 can thiép, bit ching lam th khac hodic choi trd choi khac ma
chiing chua muén...

Nhiéu 14n nhu thé, tré s an ngd, bai tiét mét cach mién cudng.
An khéng ngon miéng. Ngi khéng say. Vi cb nhién dé khoi phai
“ngdi bd”. Tham chi ngay ca khi choi, chiing cting khéng con chai
mét cach hao hung nia.

Nguyén tic cudi cing: loai trir nhiing hanh vi nao cta
tré c¢6 kha ning tao cho chiing nhiing théi quen xiu. Dicu
nay c6 nghia dimg dua gion véi tré khi ching khéng chiu di nim,
dirng cudi khi théy tré dung thia db ch4o 1én ban #n; ditng nung khi
ching gidm nat d6 choi. Van dé 1a & chd, chi mét 1an théi ching ta
v6 tinh o ra vui vé (cudi vui, nung, vubt ve) khi ching pham 151 roi
sau d6 chung chi mét lan théi ching ta lai gian d, méng md khi
chiing 1am céing vin nhimg cir chi 4y, ching se béi réi, khong hidu
ra $ao0, ngudi 1on muén hay khéng mubn ching lam céi viée 4y.

Tir ba nguyén tic trén, ching ta rit ra mét nguyén 1y chung:
sw nhét qudn trong thdi dé. Su nhat quan chi ¢6 thé thuc hién khi
viéc giao due tré duge thudmg xuyén giao cho mdt ngun (thong
thutmg 1a nguwsi me ). Viéc gido duc s rat kho khiin khi tit ca moi
thanh vién trong gia dinh d8u nhing tay vio va mdi ngudi lai ¢o
quan niém riéng thé nao la tt, thé nao 1a x4y, mic du tit ca déu
yéu quy, d8u mong muébn didu tét cho dita tré ngang nhau. Tét nhét
1z cac thanh vién trong gia dinh théng nhét trude mét sé quan niém,
tham chf ban truée thai dé cin co khi tré pham 18 gl. Su nhit quan
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gitp tré mau chong phan biét duge didu gi ngusi 16n mubn thiy &
chiing va didu gi khéng mudn.

Cach. khéic phuc théi quen xAu & tré ciing tién hanh giéng
nhu cach™ao théi quen tét. Chi khéc & chd trinh tu nguge lai.
Truée hét cin phan tich nguyén nhan nao din dén thoéi quen xdu
Ay & trd réi loai trir nguyén nhan. Ching han, tré ¢6 rung givong
vi tiéng déng Ay lam no thich. Vay thi phai ké giutng sao dé tré
khong thé rung duoc.

Hay tré quen thoi nhong nhéo vi méi 1an né lam ning, ba né
lai voi chay dén dé danh, vudt ve hodc dii cho né cai keo. Néu nhu
ba thay chau bit dau hu, khéng choi v6i n6 nita, 48 mic né mét lac,
chéic chin 1an sau no sé khéong dai gi ma “hu” nita.

Dbi voi tre, cach khuyén khich t6t nhét I3 thai db vui vé cha
ngudi 1ém, do @6 hinh phat tt nhat 13 thai 46 khé chiu, khéng yéu
ching nira.

V& cai hai ciia hinh phat thé x4c (danh dap) da duge noi nhidu,
chung téi thiy khong cin phén tich thém gi nita. Ngay ca thai d6
subt ngay mang chiti con ciing vé ciing tai hai. Khéng hinh phat nao
hiéu qua hon 1 méi nét cau mit va théi khéng au yém con nira.

Nhung cling phai néi riing khéng phai et phat 13 t6t d& 13 phat
theo cach “tinh cAm”. Tré cin biét ai phat, 13i cta né & dau (trong
thai d6 nao va trong hoiin ¢cadnh n&o). Qua cach thudng, phat sé hinh
thanh méi quan hé gira ngudi gido duc va ngudi duoe gido due. Cho
nén ai phat la didu quan trong. Chi ¢in ngudi me yéu quy cau mat
1a tré da dau khé réi. Nhung néu ngudi né vin ghét ma cau mat voi
no thi ndé than nhién, thim chf cang thich nita. Muc dich clia hinh
phat d6i véi tré 1a goi 16n trong 6¢ nd cam gidc biét 181 va su x4u hé,
sau khi né lam mét vide sai trai. Néu hiéu qua d6 khéng dat, su
triung phat chi con 1a mdt hanh déng bao lue, khong c6 tac dung gi
hét. T4t nhién sur nhéy cam cta mdi tré méi khac. Co dita tré me chi

Bia con 329



can cau mit Ja da dau khé va hdi han. (D61 voi loai tré nay thi hinh
phat cao hon lai nguy hiém). Cé tré phai dimg hinh phat nghiém
khéc hon. Béi vay lai can phai hidu tré. Vin dé cudi cang khéng
kém phin quan trong la quan niém hanh vi thé nao xiu, hanh vi
thé nao tbt cla tré. Trurde khi phat con, chung ta can tu hdi: né ¢6
biét, viée nd vira lam Ia sai khéng? No 1am thé 1a do vé ¢, do mai chai,
chéng han dua nghich 1o lam v& tach hay viée lam d6 1a do ¢6 tinh.
Nén nhé ring dung ¥ xdu & tré 1a cuc ki hiém. Dat da sé do ching
chua c6 kinh nghiém, con vung vé, mai choi. Cho nén ching ta chi
¢6 thé két luan tré ¢b tinh lam sai, sau khi da tham tra k¥ moi 1§ do
khac thay déu khong dimg vimg.

Cang con mét diéu nira xin dimg quén. Do 1a phat xong phai tha
thit. Vi chi-bing cach tha thit (thé hién ro bang 1t néi hodc thai do)
chiing ta méi tai lap duoe mbi quan hé tinh cam binh thuong voi tré.
Chi sau khi dugc tha thd, tré méi chim dit cAm giac héi han va lay
lai duoe tam trang vui tuoi, hon nhién. No méi lai tin rang moi ngutd
da yéu né nhu cir!. Viée tao cho tré hét bin khoan, lo Jang va thay
moi nguvi khing @8 bung vé hanh déng sai trai cia no thém nira la
diéu v cuing can thiét. Tré cang trd nén nhay cam, hidu rd hon nguoi
1én muén gi & ching va chang s ¢6 ging dé nguwi 1on hai long.

fin (i Thi

’}'liém thay bac cha me nio than phién 1a con ho #n nhiéu
qua. Néu ¢6 trudng hop nhu vay thi cha me nén tim dén thay thude,
va can c6 ché d6 diéu tri thich hop véi tré. Téi dai da sb cac bac cha
me than phién con ho tuoi an. Vay van dé 1a thé nao?

Dé giai dap didu bian khoan nay, ching i xin néu nhimng
nguyén nh‘an khién trée ludi sn.

1. Cam gisc mudn an cta tré bit ngudn truc tiép tir
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trung tim “ngon miéng’ nam trong ndo. Khi chua thay bung
* d6i thi tré thich choi hon #n. Néu khi 46 nguai 16n ¢t ép chiing 4n
tAt chung s& dung muu meo dé déi pho. Chiing se doi bo me phai
hira k& chuyén b tich, mua do choi hodic gi gi do. Tat nhién néu tré
lién tuc phai 4n trong khi trung tam “ngon miéng” trong ndo chua
bi kich thich thi it 1au sau trung tam khong hoat dong nita va dda
tré sé mét hén cam giac mudn an.

2. Thé trang chung. Tré khot manh, hiéu dong an tot. Tré
mét mdi, ué odi, tri tré luli an.

3. Vai trd ciia nhirng nhan t kich thich bén ngoai. Trong
ltic &n, nén ¢t hét cac thit d6 choi va nhitng vat gi phan tan sy chu
¥ cua chung. Tot nhét 1a trong 1dc tré an, hén canh khong nén co
mét ngudi ndo ching sg hofic nguti nde duia véi chung Yam chang
khéng tap trung vao viéc an.

4. Chét lugng thite an. Khéng phai tré nio ciing thich in
nhitng mén giéng nhau. Bai vay, ding nén bt tré an thit gi ching
khéng thich. Nhing thite dn la nén tap cho chang dan dan. Tré
thuong khéng thich thhte dn cing va dai chiing khé nhai (déc biét
1a thit). Bai vay khi lam thiie #@n cho tré, chi ¥ niu mém. Tré cing
khéng thich thice dn nong qua, man qua hoac chua.

5. Nhiitng lién tudng trong khi in. Néu nhyu viée in gei
nhirng lién tudng hay cam gidc kho chiu thi tré rat ngai an. Khong
khi trong lic an rit quan trong. Néu thoi madi, vui tuoi, tré dé &n
ngon miéng. Nhung néu én 20, 16n x¢n, thitc an ludn thay doi, ngudi
1om tranh luén, cai co nhau, phong &n tbi tam, chat chdi... tré sé mat
hao hing va in khéng thé ngon miéng duge.

6. Phin chii dong trong lae an. Khi ngdi chung véi ci gia
dinh, néu tré cam thAy thodi mai duoe tir quyén, nd hao himg va an
dé ngon miéng. Can tao himg thu cho tré lic &n va tao cho ching
cam thiy duoe chii dong: an vi ban than ching mubn. D 1a binh
sita ciing @& ching tu cam l4y, hofic thia chiing ciing tu xac Hy.
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Mong cic ban nh¢ ki nhitng 1 khuyén don gian théi nhung
anh hudmg 16n dén cim gidc “ngon miéng” cha tré. Chi xin néi
thém ring, néu ban mong con ban khoé manh hon 13 con béo thi
mbi khi thiy con minh khéng chiu &n mét mén nao 46, ban sé
khong v6i hét hoang lo con ban gly di hodc sip méc ching “4n
khéng ngon” man tinh,

NHONG NEP NG XU DAU TIEN

Chl'mg t6i da luu § ban doc vé tac dung quan trong ctia khong
khf lanh manh trong gia dinh di v6i tré. Khong khi nay anh hudng
quyét dinh dén sy hinh thanh nhitng nép ing xir diu tién cha tré
ddi véi moi ngudi xung quanh.

Néu ban mubn con ban biét giit gin d6 choi khéng xé sach béo,
tranh &nh, biét choi xong thu don lai gon gang, ngiin nép, biét cach
1& phép xin ngudi khac thit gi nd can va biét cAm on nguoi da lam
gi cho nd thi ngay tir dAu ban da phai suy nghi cich nao té nhi va
khéo léo ciing ¢ trong 6c con dé thanh nép bit et mét xit s nao ban

cho 1& dang khuyén khich.

Kiéu 1y thuyét dai dong, giai thich t{ man khéng ¢6 hiéu qua
déi véi tré trong giai doan nay, ching han, dbi v6i cudn sach chi nén
dwa khi thiy tré thich hinh anh trong d6. Sach dua tré khong phai
dé né choi ma 1a dé né xem va chi xem trong lde c6 mit ban & do.
Sau d4y ban phai 14y lai dé c4t di. Tré so sinh chi ¢6 kha ning thich
thi voi bire tranh trong sach mét phiit, sau d6 ban niing tb md khién
tré mudn xem xét chét liéu lam thanh cudn sach va ching lap tic
xé ra... Sang nim tudi thit hai, tré quan tdm dén hinh ve bén trong
nhiéu hon, ban ¢6 thé cho ching giir 1au thém. Nhung khi thiy
chiing khong huing thi xem nita, ban phai l4p tie thu lai ngay.

Néi cach khéc, cac ban cin theo dbi dé tré chm nhan thanh nép
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rang séch la dé thoa man nhu ciu thi gide clia chiing, khéong phai
thit 46 choi dé chiing quang quat.

Céc bac cha me thuing buc doc thiy con minh coi thubmg va
lanh dam v&i nhimg d6 choi ho mua vé @8 giso duc ching. Nhimg
béc cha me nay hoang hét lo cho con minh sau nay s thanh thi
ngudi gi khong biét ma ngay tir nhd da than nhién gim 16n db choi,
vit bira béi trong phong. Khén néi tinh gon gang, ngén nip dau
phai troi cho, ma la théi quen hinh thanh qua qua trinh gido duc.
Khéng thé doi hoi & tré nhiéu qua. Mbi dita tré quan niém kbac
nhau thé nio 12 sach s&, thé nao ngiin nip ma khéng cin huéng dan
ti mi. Boi vay chi cin quét: “Choixong thi phai cit dit” 13 hoan toan
khong da. Phai lam sao dé khai niém vé trat ti gon ghng trong 6c
tré gén lign véi cAm gi4c khoan kho4i, chit khong phii véi thit gi trai
¥ chiing, bét chiing gidm mét hao hdang khi choi.

Béi vay, can dé tré co thui gian chun, bi. Ching han, ban néi:
“Sép dén bira an rdi, con con phai ria tay diy. Choi mot lic nia
thdi roi hai me con cing don”. Sau diy ban phai gi dung 1o b ta
v6i con. Chudn bi don com nurée, ban ra néi dutt khoat véi con: Dén
lic phai don dep d6 “choi rdi” va ban ciing véi con thu don. Néu ban
khéo léo thi dita tré sé c6 cam gidc ban gitp né thu don chit khéng
phéi né gitip ban. Cam giac chii dong tao cho né niém hing thi.

Vén d quan trong & day la dimg gi¢ giong day d6. Himg thu
cta tré khi choi quan trong hon 1a trat tu sip xép db choi trong ti.
Tré quan niém nha etta n6 la noi nd & dong thii 1a noi né chai, gibng
nhu ban quan niém nha ban 14 noi ban & déng thdi 14 nei ban lam
vige. Tré coi d6 choi 1a nhu ciu ty nhién, nha 1 noi d4 chiing bay va
choi d6 choi. D6 ta chuyén tt nhién!

Gia dinh nao cha me qua lo ling dén trat ty, ngan nép sé lam
tré khéng hoc theo cha me duge, bi mét 1 don gian 14 chiing khéng
thé coi d6 dac ctia bd me 12 thit gi than thiét véi ching. Truimg hop
Ay giira cha me va con cai luén luén khéng &n nhip.
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Néu tré khang hoc dirge cdch 18 phép xin (8 nghi, nhd) ngubdi
khac va khéng biét cach cim on; néu chiing luén buéng binh va
khong cin nghe hét, chi lam theo ¥ thieh riéng thi roerang cha me
nd da khong biét cich gigo duc. Tré thé 16 trong cu x& khong do
ching ma do cha me.

Bat e phucmé; phap gido duc nao cing chi ¢6 hiéu qua khi dya
trén tinh cam gén bo giita con cai va cha me. Tré rat thich bit chude,
thich hoe & nhimg ngudi la ching yéu quy. Day dé mét cach lanh
ling, dia ding dén dau di nita cing khéng thé dem lai két qua mong
mubn. Tré chi yéu quy ai yéu quy ching.

Chung ngd I xin, cam on, nghe theo ai khéng phai vi ban than
chting muén ma vi cha me chiing mudn ching nhu thé, 6ng b, chi
bac ching mudn thé. Va chung rat yéu nhitng ngudi d6, mudn fam
vira long ho.

Nhumng khéng phai chi yéu quy ma con phai ¢é uy tin. Cha me
yéu con, 6ng ba yéu chau nhung khong phai tinh yéu ngang hang
ma van phai ¢d mdt khoang cach, mét sir khac biét: long yéu quy ctia
ngudi 16n 461 voi tré con! Tré phai nhan thiy dugc thé cao cta cha
me, 'dng ba va sung sudng duoc ngudi 16n che chd, duge cam thiy
an toan. N6 biét gip nguy hiém 6 ngudi che chd, khi gip khé khin
cb ngudi giip do va nd khong bao givr bi bo roi. Trude mat daa tre,
cha me 1a sttc manh, 12 niém tu hao: “Bb t& khot nhit tat ca nhet”
va “Me t& dep nhat tat ca nhé!”. Long tin cdy va tu hao vé bé me tao
nén diéu kién quan trong bac nhét gitp tré dinh huéng trong cude
song suét thti gian tir khi ra di dén tudi trudng thanh, trd nén
nguii 16n.

Con dutmg ching t61 & nghi voi ban doc khéng thé bing phiing
ngay ca d6i voi dia tré 1y tudng nhét, trong mét gia dinh 1y tudng
nhét. Diéu nay khong ¢6 gi la. Tir vi tri hoan toan phu thudc ngudi
me, tré dan dan tu 1ap va thanh mdt con ngudi tu chi. Trén ching
dubng naty c6 biét bao tréc trd. Dua tré luén ludn thit pham vi sur tu
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lap clia nd dén dau, viée gi nén lam, viée gi khong nén lam, thi gi
c6 loi cho tuong lai cia no, thu gi ¢o hai? Cai “T6i” cda tré dugc hinh
thanh din dan khéng phai chi qua sy hgp t4c ma qua ci nhimng
xung dot voi nguoi xung quanh. Thi du dién hinh nhat vé nhimg
khé khan trén ching duong tir tho dai dén truémg thanh la cai ma
chiing ta goi 1a théi “buémg binh”, Néi vAt va 16n nhit cta nguoi lam
cha me la khie phuc hién tugng nay & con cai. Cho nén, ching ti
thay can ban ky v& vin dé 4y.

BUGNG DINY CUA TUOI THO

. B iéu hién ciia sy buéng binh nay ching ta bat dau nhan thay
ngay tir khi tré méi 3-4 thang tuéi. Da sb truong hop thai do buéng
binh nay dién ra vé § thitc, tré cutng lai mét s6 hanh déng nao 6
cGa ngudi 16n theo cich ban nang. Ching han, khi bé bi ngan trdy
mét et chi ndo, bé thiy dau hosic khé chiu trong ngudi (nhu khi me
l4y bong thadm nuée mai hodic tai cho bé) hode gip mét viee gi trai
voi diéu bé chis doi.

Dan dan mbi quan hé tinh cim duge thidt 1ap binh thuong.
Nhung dén cudi thang tudi tha bay, nhitng phan tng kidu nhu vay
tit nhién khéng giam ma ting lén. Chi cAn me di ngang qua khéng
nhin bé mét céi, hodc me gifing 46 choi dang trong tay bé, bit bé in

v... 1a bé phan khang quyét liét ngay.

Sau nim tudi thit nhat, trong tir ving ngén ngit clia bé da hinh
thanh mot cach vimg chii tir “a!”. Thoi ky nay duoge goi 1a thoi ky
“phan khang” kéo dai cho dén tudi di hoc.

Su “phan khang” théng thuimg duge biéu 16 qua thai dé ngdi
bét xubng dit, la hét, dap hai chan, déanh ngudi 1én. O nhidu da tre
nhimg hanh vi phan khang kiéu nay ndi tiép nhau thanh c mét
chudi. Céc ban khé chiu nhung than 6i, diy lai la hién tugng tu
nhién cla sy phét trién binh thuong clia tré.
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Xung d6t v6i nguvi xung quanh bing hanh vi phan khang va
thai d6 buéng binh chinh 1a biéu hién chia mét qua trinh vat va
nhén thite thé giéi bao quanh. Qu4 trinh nay kh#i diu tir s phén
khang dé din din tién t4i t nhéan thic va cubi cing 13 ¥ thic duge
nhan pham va long tu trong cita ban than tré. Nhidu thy ldc nay
lam ta bue béi chinh 14 mam méng tao nén cho tré sau nay long can
dam, nghi luc v nhiéu phim chit quy gia khée giap ching dwong
&&u véi cude dvi trong tuong lai. Va luc nay day no méi 1y md § thie
duge nhan cach va chua da site diéu khién tinh cam ca ban than.

Vay thai d6 cha me nén thé nao trude sy buéng binh, phan
khang nay cita con? Truéc hét ching ta phai hiéu ring tré budng
binh, phan khing khéng phai do ching thich phin khang, mi vi
chiing roi vao nhitng hoan canh trai § ching chua du sie d6i phé.
Phin khéng clia chiing xuét hién bat than, chua théng qua suy tinh
gi hét. Hanh vi ctia chiing khong nhim dat téi gi hét, bii vi tré chua
¥ thire duge ching phan khang thé dé lam gi. Nhung néu nguwi 16n
khéng ¢6 thai d¢ dang thi su phan khang d6 sé thanh nép va 1a mot
phuong tién dé ép nguwi 16n sau nay.

Phan khang clia tré xuét hién trong hai truong hop. Mét 1a, khi
nguoi 16m bt tré lam diéu gi n6 khéng mudn, hai 13, khi tré dbi ma
khéng duge thod man. Ching han, 1iy db choi trong tay bé, bt bé
mic 4o dep dé di choi v6i me. Khi di chai thi me bét bé theo 16i nay
trong khi bé lai thich di 16i kia. Bé dbi %n kem, nhung me bao sép
dén bira com r6i, khéng cho bé in. TAt ca didu db trai vdi § mubn
cha bé va lam tén thuong diéu bé mong uéc.

Su phan khéang khéng hudng vio db vat (cai thia, con bip bd)
ma vao ngudi 1én. Thai d6 phan khang khong ¢6 nghia bé thu dich
véi cha hay me néi chung ma chi cudmg lai mét hanh dong nao dé
cu thé lac Ay clia ngubi 16n. Do diy, khi sy phan khang két thae bé
vAn cudi vdi me nhu thudmg, tham chif cbn ngoan ngoén hon lace vira
réi. Néi cach khac, sy phan khang khong huéng vae ngudi nio ma
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vao mét hanh déng, mot tinh hudng, mot thai d6 cudng ic cha
ngudwi 1on.

Xuét phat tir nguyén nhén tam 1§ tré tho Ay ma ching ta tim
ra thai dg thich hop. Tride hét can ngan ngira thai do phan khang
cia bé. Khong phai bing cach “cau mubn gi ciing chiéu”. Nguyén
nhan cta phan khang nim trong su cing thing tam 1y cia bé. Va
chiing ta cén tap cach giai toa tinh trang cing thing &y.

Didu kién dau tién ¢é tao thing bing tam 1y cho bé fa khong
khi binh than, ddm Am giita nhimg thanh vién trong gia dinh.
Trong giai doan phat trién nay ciing gidng giai doan diy thi sau nay,
tré rét can tinh cam yéu thuong cia moi thanh vién trong gia dinh,
rat can duge thiy 16 né cb thé yén tam dua vao ching ta.

Khong nén dé tré cam thiy 6 don, khéng nén dé 16 nhirng hinh
phat ctia ngudi 16n @it tré vao thé ¢o lap. Cin tao cho tré thoai mai,
duge tu ¥ diéu chinh va tiép nhan nhitng xung dong tinh than mang
tinh tich cue tir bén ngoai tac déng téi. Can cho phép tré tu thu thap
kinh nghiém va trit truong hop that cin thiét, dimg bit tré ngimg
cudc chol ching dang hao hiing.

Kinh nghiém cho thy gia dinh nio bd me qua quan tam dén
con céi, chim chit gido duc con qua nhiéuy, tré lai buéng binh hon
nhitng gia dinh tré duge hudng mét su fur do hap Iy,

Nhung néu khong ngin chin duge trude va su phan khang da
béc 16 ra réi thi nhat thiét khong dwge diing bao lue dan ap. C6 nguy
¢o tao nén sy hin thii cha d6i voi ngudi 1on. Tét nhét 12 4& méc cho
su phan khang Ay boc 16 hét sire. TAt nhién khi gap truong hep nay,
chiing ta rat kho tu kiem ché va nhin nai dgi cho con phan khang
cia tré chAm dit. Dia sao thi ban hay ¢ géing tuén theo nguyén tic:
dé cho tré ty ngimg. Nguyén tic nay khéng nhimg phit hop véi kha
ning clia tré ma cbn giip cha me tip kién nhan va binh tinh tinh
toan nhimg hanh déng tiép theo.
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Ching t6i tu cho phép dua ra mot sb 101 khuyén cu thé. Dé

chdm dit con phin khang ctia tré, cic ban can cd thai dé khong
clng rén qua.nhung cling khéng nén mém yéu qua. Tét nhét 1a
danh lac hudng chi ¥ clia tré sang thit khac, dé giai toa su cing
théng kia. Cho nén dirng 1én 16p thuyét gido, bao tré phii biét diéu
va dimg lam xiu mit bd me, ma chi don giin dua tré sang phong
bén canh, dé né ng6i mét minh. Tride khi dura ¢o thé lic nhe con
mét cai, néu khéng dua sang phong khac, c6 thé d& mic né mét
minh trong phong, moi ngudi bd ra hét. Tré khéng con d6i tuong
phan khang sé ngubi dan. Nhit 1 néu cd thit gi choi, nd s chuyén
sang thit dd va quén, con phan khang chim dt!
N Sau d6, nhu chiing téi da néu, ban nén lam ra vé nhu chinh bé
tu théi va viva qua chi 1a mot sy hida 1am chée 14t khéng dang gi.
That dai dot néu khi tré da théi, khéng hon nira la ban van tie va
tiép tuc day nghién. Lic nay thai dd coi nhe con him ca tré, trd lai
thuong yéu diu dang vai tré, cang mau giup tré 1ay lai trang thai
can bang tam 1y 42 méat di lac trude.

Chung t6i ciing tha thiét khuyén cac bic cha me, sau con
hon ctia tré, dimg bt ching hia 1an sau khéng lip lai nita. Béi
tré vao 46 tudi d6 chua @l sire giw 161 hita kia. Riéng chiing ta thi
nén rit kinh nghiém @& hiéu thém tré va 1an sau biét cach ngan
can trudc mot cach khéo 1éo khdng dé tré 1én con hom nhu vira
r6i nira. Ngin chin khong c6 nghia la nuéng chiéu, bd qua nhitng
yéu cau d6i véi tre.

Chinh qua nhitng mdi quan hé qua lai giita cha me va con chan
chia nhitng kham pha 1y thi nhung khong tranh khoi nhiing mau
thuén va budn buc, tré trudng thanh da d¢anh ma ban than cha me
cing gidu thém kinh nghiém, gitp cho cude séng ctia ching ta
phong phd hon, khén ngoan hon, va ca cha me an con cai déu hanh
phiic hon.
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1. NOI THEM VE NAM TUO! THU NHAT CUA TRE
bE (U0 MOI TUT TU DUDC GIA1 QUYET

_Crong chwong trén chiing ta da xem xét dac diém hanh vi cia
tre tir khi ra @i cho téi nam tudi thit nam, da dua ra mét s6 kinh
nghiém cham soc tré va gido duc nhimg pham chét can thiét cho tré
trong tuong lai. Bay git chiing 161 tré lai néi ky hon vé nam tudi dau
tién cua tre, boi vi chinh trong thii ki nay cac ba me tré hay ling
tang nhét. Rat tiéc }a nhirng kho khin xuét hién trong thoi k¥ nay
nhiéu sach huéng dan da khéng gitp giai quyét ma lai lam cho céc
ba me 1di 6¢ thém.

Cac ba me tré 14t nhimg cuén sich nay ra xem chi thay nhimg §
kién trai nguoe nhau, khing con biét § nao ding ¥ nao sai. Ching
han, ¢6 tac gia khuyén nén dung v cao su, c6 tic gia lai lén 4n no,
néu ra di thit tai hat cha viée diing v cao su ké ca lam hong rang tré.
Sach nay khuyén nén ru con (biing cach 1ie lu), sach khac lai bao ru
con kidu nhur thé lam nay sinh khéng biét bao nhiéu tai hai. Vi nay
dua ra mét 1ai khuyen, vi khac lai dua loi khuyén trai nguoc hin.

Chung t6i khéng dinh ban vé 1§ thuyét nay ding, 1y thuyét kia
sai, quan niém nay chinh xdc, quan niém kia sai 1am. VA lai cong
viée Ay da chéc gi bé ich cho cic ba me. Ching tdi chi xin trao déi
véi cac ban dang nuéi con mét sb suy nghi v nhén thize duoe diing
lam co s cho mét vai khuynh huémg méi, goi chung la “phuong
phap gido duc thoai mai”.

Khuynh huéng nay khong phai méi xuat hién ma co goc ré tir
thid ki sau dai chién thé gioi lan thi nhét, khi & nhidu qude gia
chau Au, nhén dan lan dau tién duoe hudng quyén tu do that su.
Sau bao nhiéu niam chiu kiép séng no 18, d6t nhién duoe huéng tu

o con 339




do, da anh hudmng dén nép nghi noi chung va dén viéc gido duc tré
em noi riéng.

Néu nhu truée kia bién phap gido duc chd yéu 1a cudng i,
triung phat, cude sbng tinh than ch déng cha tré khong duoe quan
tam, nguoi ta chi lo dén viée xung quanh nhin dira tré iy thé nao,
thi ngay nay viéc gido duc l6p tré duge dan chii hoa hoan toan,
ngudi ta lai quan niém tré em phai duee binh déng voi ngubi lén
trong viéc huéng nhitng thanh qua cta tir do dem lai. Phwong phap
méi nay nhanh chéng dugc ting 16p cha me tré hudmg tng, dang
phat trién theo chiéu réng 14n chiéu sau va ngay cang duge nhidu
nguoi tan thanh.

Bat cit mét trao luu nao ciing phai dua trén moét 1y thuyét nhit
dinh. Va nguvi ta méi sye nhé ngay tir thoi gian cudi thé ky XIX dau
XX da lan truyén mét cong thide nhiur sau: “Tré em can 6 thue én,
hoi Am, sach sé va thauh than”. Cong thite nay cho ring moi thi
khac déu chi can trér va do dé déu c6 hai.

Chiing ta dé dang nhan thiy cong thitc néu trén qua ciing nhic.
Ma “cay 4ol lai xanh tuei”. Nguoi me nhin dia tré so sinh ram rd
vira ra doi dau phai chi 14 ké tiéu thu bau sita cia ba ciing mét dong
ta lot, roi tuan theo dang nhimg quy tic nuéi day dang thinh hanh
thii d6. Nguwi me con thiy dita con 13 niém vui, lai ngudn tinh cam
cua minh. Ky diéu thay! Nhimg nha gido duc hoc theo huéng méi da
coi nhimg ba me néu trén 1a théng thai hon ca. Nhimg ba me iy nay
da 1én chitc b ndi, ba ngoai va da da méi toc swong, méi day con bi
qua nhidu quan chitc 1én 4n thi ngay nay duoc 16p bac hoc tré ca ngoi
hét Ioi va dang lam mAu mue cho quan niém méi.

Tam 1§ hoc hién dai ¢b ging khoi sdu vao tan nhimg budc di
d4u tién clia tré trong cude sbng. Rat dong nha khoa hoc, khéng ai
bao ai, nghién cim tam 1y 1a té1 pham, thi nghiém trén loai vat...
Mét s6 két luan cia ho dang duge tan dung trong khoa tam 1§ hoc
hién dai va chiing t6i da vng dung dé trinh bay mét s6 véin dé trong
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chuong trén. May chit “gido duc thoai mai” hoan toan khong mang
nghia mia mai ma thire sir nghiém chinh. Ching téi sé giéi thiéu
phuong phap nay trong sach cham soc tré so sinh va trong nam tudi
dau tién clia chang. Tuy nhién phuong phap “giso duc thodi mai”
nity chi dem lai két qua tot néu cac ban khéng dirng lai & sau nam
tudi thit nhat ma tiép tuc ap dung vaoe nhimg thui ky sau.

Viéc gido duc & trutng hoc theo phuong phap “thoai mai” ciing
khac véi truong day theo kiéu “han 1am™ khéng cho diém va giap
d@ hoc sinh phat trién kha nang ciing nhu ¢ thich cla ting hoc sinh.
Thé nghiém loai truong “thoai mai” kifu nay dang dem lai nhing
két qua tht.

8

B0 sua ML

An 12 nhu ciu sinh hoc chit yéu ctia tré va v& mit nay quan
trong ngang véi théy. Néu nhu ciu co ban nay khéng dugc thod man,
tré s& ém dau va nhimg trutmg hop niing ¢6 thé chét.

Tré so sinh thutmg bu stta me. Cho con bu khang phai chi dé
dap ung nhu ciu “4n” clia tré ma con ¢6 ¥ nghia tam ly, dap ing nhu
cAu tam ly chia tré so sinh. Sita me, sin phim cda thién nhién,
khéng ¢6 gi tuong duong cho nén khong thé thay thé bing tht thie
an nhén tao nao di hoan h4o nhét. Sia me ¢6 thanh phan chit dinh
dudng hoan toan thich hgp wii tré, khong phai chi Ia thic an ly
tudng dé tré 16n ma con gidp tré chéng d nhitng nhan tb ¢6 hai xam
nhap vio co thé tré.

Tré bd sira me it khi bi nhiém bénh duong rugt. Ghn day nhiu
¢dng trinh khoa hoc so sanh viéc cho tré bi sita me véi viée tang tidt
chét ateroschlerosa & nguin gia. Hién nay chang t6i chua dd ching
-cit khoa hoc dé két luan, nhung nhidu dy doan cho riing tré khong
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duoc b sifa me trong nhimg tuan 12 dau tién rét co thé gay ra bénh
thiéu ateroschlerosa luc tudi gia.

Tré bii sita me duge hudng nhirng cam giae dé chiu: niém 4m
ap trong vong tay me, thodi mai dua dau 1én khuju tay me, ap mit
vao da thit me, nhin khuén mit thin yéu cha me, bi chit nude ngot
ngao dén khi no méi nha ra va thiép nga.

Nhu da noi & trén, tré khéng chi duge no ma con duoce thod man
nhimg nhu cu tam 1y dau tién trong cudc dvi. Sur hién dién cha
nguti me drge tré tiép nhan bing xdc giac, thi gide, thinh giac trong
thoi gian dau tién trén cudéc doi hau nhu 1ap kin toan bé nhimg giay
pht tré thire va tao cho ching cAm gidc sung suéng tran tré. Chinh
trong nhirng thang ngay dau tién Ay tré bat ddu phat trién cam giac
an toan va tu tin, hai phdm chit sau nay sé theo chan chang trong
subt cude doi.

Cho con bt ciing lai anh hudng tot dén me. Chi cin thiy ring
nhitng ngudi me cho con by, ti cung co lai nhanh hon. Piéu nay c6
¥ nghia rit quan trong trong thui ky sau khi sinh nd. Ngoai ra viée
cho con b cing ¢6 thém vai trd lam me va gidp vao viée thit chit
méi quan hé gin b6 givra nguoi me tré véi xung quanh.

Tai nhiéu nuéc cong nghiép phat trién, me it khi cho con bu.
Nhiéu thanh phé lon sé nguvi me cho con bt v6 cung hiém hoi.
Nguti ta néu ra rat nhiéu “loi ich” trong viée nay nhung tit ca
nhitng “loi ich” 4y xem chirng khéng d sttc thuyét phuc. Gidng nhu
thir trang va viéc theo thoi trang khéng phai véi tit cd moi nguii
va moi nai déu 1a hay. 0 Thuy Dién me cho con bt 14 hién tugng phd
bién v& ho cho cor: bt lau hon nhidu noi khéc, méc dit Thuy Dién 1a
quéc gia cong nghiép phat trién rat cao. Tai day ngubi ta tién hanh
ca mdt cube tuyén truyén réng rai vé y hoc, néu 1én nhimg cai loi
cla viée nudi tré bing sita me.

M5t 1an nita ching t61 xin nhic dén nhimg thi nghiém caa giao
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su G.F. Harlow trén khi me, tit nhién, chua thé dong nhét hoan
toan nhitng két luan vé gibng khi cho con ngubi, Harlow chimg
minh ring, trong viée khi me cho con b, diéu quan trong nhat chua
phéai }a muc dich 1am no bung khi con. Thi nghiém ciia 6ng nhu sau.
Trong chudng nhbt khi so sinh, éng dit vio hai khi me “nhén tao”™
mét “me” bing diy thép 6 bude mét binh sira c6 v cao su, mot “me”
bang day thép nhung khong c6 binh sita nhung duoe phit ngoai
bing mot b 16ng va 6 nim va gidng hét nhu v khi me that. Ong
thay rat la 1z khi con thich dén ngam cai vi giéng nhu va khi me
that, mice di khong c6 sita, hon la dén ngam vao va cao su dé bd
stta. Dan khi con xtim xit xung quanh khi “me” boc da, ngdm v da
danh, ma con khoan khoai &p ngudi vao da mém. Harlow két luan
rang khi con can dung cham vio da thit me hon 1a &n cho khoi doi.

Harlow theo doi tiép va thdy ring khi con khong bu sira khi
me ma séng bing sita nhan tao khi 1én 1én tréng vé ngoai khong
khac khi b sita khi nhe 1a bao nhung vé mit tinh than thi ching
khac rét xa. Chiing khéng c6 dugc tam 1y an toan va tu tin nhu khi
bt sita me. Bat e thit gi cing 1am ching hoang so.

Mot bac 7 khi ké don ra vién cho mdt phu nit tré méi sinh ng
da viét: “Ba ban than mén, ba hay cho chau bu sita cia bi cho dén
khi nao ba khéng ra sira nira hay théi. Hﬁy'ban cho con ba thit quy
gia nhét ctia ba va dimg thay thé bat ci thi sita céng nghiép nae
cho dit nhan bén ngoai nhirng hép sita ¢6 ghi nhimg lvi 1& hap din
dén méiy di nira. Va ciing dimg tinh git ma bat cir 1ac nao tré dbi b
hay cho n6 ba. Va cang cho con bu nhidu 1an bao nhiéu cang tot”.

Trong 1o din db trén, ngoai ¥ kéu goi cAc ba me dung tudce di
clia con cac quyén duge hudmg chat dinh dudng quy gia nhét, con
thém mét ¥ nita ma chang t6i mudn ban kv & day.

Chutng ta déu biét mdi chung ta cé huyét ap khic nhau: nguid
huyét 4p cao, ngudi huyét ap thip, mach ciing vay, nguti mach
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nhanh ngui mach cham. Hoi thi khéng phai ai cing thé. Chu ky
sinh hoc ciing mdi ngudi mét khac. Va ching ta déu luén lo ling,
khéng biét con chiing ta ¢ cham 16n qua khéng?

Nhung tht ca ching ta ciing déu thy duoc cai nghy ma quan
&0 cit ciia tré tro nén qua chat phii may quan 4o khac. Chinh vi vay
ma chung ta cin tim cach thich éng véi dac diém sinh 1y cta tré,
moéi dira mbi khac. Méi chta tré khi lén dan déu thién vé mot hudng
phat trién nao d6 thich hop véi riéng noé. Va khi da hiéu duge diéu
nay chiing ta sé khong bat tré khi 1én 1én luén ludn bi méc ching
an khong thiy ngon miéng va chimg rdi loan tiéu hoa.

Mot s6 ba me v6i hoang hét khi thiy con khong chiu bi hét
xut sita danh cho n6, khéng chiu &n mén stp ba ngoai da mét bao
cong phu niu, nghién, khéng chiu ubng thit nude qua ép toan bing
nhimg thit hoa qua quy hiém. Va diéu phi 1y ching ta luén bat gap
la ¢6 nhitng ba me t¥ mi tinh todn sb calo cho mdi bira an cia ho aé
21t “co” trong khi ho lai nhoi nhét cho con da thit stp gidu chat dinh
dudng va banh ngot! Ho sang mét 1én khi thay con béo &, thém hét
ngin dui nay dén ngén dui khac! Ho khéng nhan ra réng con ho béo
dén mizc khéng cir dong duge nira.

Chiing ta nén hién thuc mét cach tinh tio hon. Ba qua réi cai
thoi ma con cai dep la phai nic nich va cac ba me ngéi cho con bu
hang méiy tiéng dong ho lién, ép tré ba cho dén lic l4c 1@ méi chiu
théi. Ngay nay hiém ba me nao con cho con bi sau khi con da day
nam. Nguoc 1ai, nhiéu ba me hoan toan nuéi con bang sita nhén tao.
C4 hai thai cuc déu khong tt. Hay cho con bi dén khi tré dan dan
tiép x1ic véi thite 4n thay thé, tu déng théi khong mudn b me nita.
Va hay ghi nhé ring viée cho con bi khong phai chi dé cung cip thiae
an cho con ma con 13 nhim thoa man nhu cau tam 1y cha tré.

Néu trudng hop vi 1§ do nao d6 me khong thé cho con bid? Tré
khéng duoc nudi bing sita me nhung ciing phii duge hudmg nhitng
diéu kién gan nhu duge b sita me. Lam diéu nay khong kho. Truée
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tién ban hay cham thing vai 16 & vi cao su cho sita phun ra giéng
nhu phun tit va ban. Khi cho con ngdm vit cao su, ban cing vin 6m
con trong long twong tu nhu khi cho con bt sita minh. Lic cho con
an phai goi cAm giac than tinh, dam Am me con va ban phai thiy
duge cam giac thanh than, yén tinh, d& chiu. Dirng bao gits vira cho
con an vira doc sach hay tro chuyén v&i ngudi khac, nghe dai hodc
xem Ti wi.

Tré &n trong ltc bd me cai co nhau 1a diéu tuyét dbi tranh.
Ngay sau nay, khi tré bt ddu in bang thia hay khi da tu dong dung
duge dao nia, cling van nén dé mét binh sira ¢6 vii cao su bén canh
dé khi mubn, tré ¢o thé bu sita trong d6. Cach dap v binh dé tré bd
théi quen ngm vio vii cao su 14 rat khong nén vi 4nh hutng tai hai
dén tam 1y cla tré sau nay.

TRE LHGC

Cacba me nudi con dit & d6 tudi nao va trinh d6 hoc van ra
sao déu ludn bian khoan trude hai gidi phap: khi con khoe c6 nén cho
né bii hay khéng? Nén cho nd ngam vii cao su hay it mc cho né can
dam dan? Xin c6 101 khuyén: cac ban hay tam géac sach huéng din
lai va thix ¢b nhin moi thit bing cip mét clia tré.

Cac ban dirng so tiéng khéc va tiéng gao thét cta tré. Chung
con qua nen nét va chua biét cach nao khac dé thé hién diéu ching
mong mudn. Ban hay tim cdch phén biét timg kidu khoc, ting thi
g0 thét cta tré. Mdi kiéu déu c6 sic thai khac nhau. Ngudi me tinh
¥ nghe tiéng con kéu khoe ¢b doan chinh xdc con minh dang cin gi
va d4p 1mg ngay yéu cau clia con.

Ching t6i khéng thé trinh bay & day timg sic thai vi tiéng khoc
cha tré c6 hang ngan hang van sic thai khac nhau. Chung t6i chi
néu bén loai chinh clia tiéng khéc tré so sinh.
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1. Gao thét biéu 16 vui mirng, cadm gidc thod man va
them hoat ddng cua tré. Loai khoc va gho nay 1a mét tha tap -
duge than thé cha ching. Tré tap phat ra &m thanh thudc cac cuimg
d6 khac nhau tir tiéng gao v nha cho dén tiéng g gia nhd. Truong
hop nay hoan toan khéng can dén su can thiép cla ngudi me, trix
trutmg hop me muén khuyén khich thém su tap duot Ay. Tré hidu
déng dang can giai tda niing lugng, khi chit bi ghim dong trong co
thé ching thanh tiéng thét gao. Va ching mau phat trién hon
nhirng tré lanh va thu déng.

2. Kéu khdc do dau. Loai kéu khée nay thong thuong & am
vuc cao, hay kem theo vt va hofic cua quay. Thi du, néu 1a dau bung
(do tiéu hoa) tré thutng nang cao hai chan. Néu vi anh sang qud
manh hay tiéng dong qua to thi tré hay quay miit dé tranh. Déi cang
la nguyén nhan tré kéu khée, dic biét trong vai thang dau tién sau
khi sinh. Ngubi lom doi ¢o thé kiém ché va kién nhan doi dén lac ¢6
diéu kién an nhung tré thi khong thé. Bai vay ching ta khéng thé
doi tré 6 chiu. Hay cho tré bi, néu nhu ban khéng chii truong doi
dén dung givr quy dinh méi cho con bu.

Thuée loal kéu khoc thit hai con 6 ¢a ndi kho chiu khi tré cam
thay ban trong ngudi (nude dai, mé héi nhop nhia hay phan...) Tuy
nhién phan do ban ma tré kéu khoc thi it ma chd yéu do tré biét sap
phéai thay ta phai chiu lanh, nudc sip xéi 1én da thit chung, ching
kéu khoc trudec. )

Tom lai, loai kéu khoe that hai nay bidu 16 tré dang kho chiu va
can duge loai trir ndi khé chiu. Ban cin hiéu duoc nguyén nhan nao
tao nén su khé chiu va gidp tré giai tha,

3. Khéng thiy ai chui ¥ dén, tré gian dit khéc thét 1én,
gidy giua chan hay rit manh tham chi rung ca giudng. Ban
dirng hét hoang. Viée “xi hoi” ra ngoai nhimg cam xtc tidu cyc kiéu
nhu vay rat o 1oi cho stie khoe cta tré. Chiang hy vong khoe va kéu
gio sé bude moi ngudi (trudce hét 1a me) phai quan tim dén chung.
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Ban hay lam chang thit vong bang cich dé mac chiing gao khac
cho dén mét thi théi. Néu nhu ban “dep” con gian gii cia tré bing
cach 6m ap, vubt ve thi s& tao nép rat khong tbt. Néu ban kién
quyét “phét 15, 1an sau ching chi gao 1én chut it ri théi va ta tim
14y cam giac “dé chiu” bing cach nao do: mit ngon tay, cua quiy
dé tao cam giac dé chiu, hoiic man mé b6 phan sinh duc clia ching
mét cach ban nang.

4. Khée vi budn. D 1a khi tré cam thay mét tar tin, khéng con
cAm gidc an toan va thiy ¢ don. Loai kéu khoe nay, nhan vién cac
nha ho sinh va nhimg ca s& diéu tri biét rit 1o. Boi vay tré chua day
ni#m ma phai ndm vién, rat cin cd me bén canh thubng xuyén. Xa
me bao giv clng tao nén “stress” cho tré, lam than kinh ehing bi 16n
thuong. Cin néi thém ring loai kéu khéc nay dé bi nhiéu ba me
tuémg 1am la loai “tap cho khoe phdi” va khong quan tim dén. Déi
véi loai kéu khoc vi budn ba nay, nguoi me nén bong con 1én nung
va vudt ve triu mén. Chi cach d6 mai giai toa cho tré cAm giae mét
an toan vi ¢6 don rat ¢6 hai cho tam 1y tré sau nay.

BONG RU VA TAM (U0 TRE

Chﬁng toi da noi kha ky vé su can thiét dbi véi tré nhing
xung déng tam 1§ tich cue ddy nhanh qua trinh phat trién thé gisi
cAm xic va cic giadc quan cta tré. Tré so sinh chua ¢6 kha néang su
dung thi giac va thinh gide dé tiép nhéan thé gisi bao quanh. Mét va
tai chiing tuy d& hinh thanh day df nhung hé théng thin kinh chua
duoc ren luyén @é hoat dong cho nén chira dua duge hinh anh va dm
thanh thu dugc vao vo ndo.

Tré méi sinh chi phan biét duge anh séng va bong t6i, chua di
stitc nhin 14u vat gi va phan biét vat nay vé vat khac. Ching tiép
nhan thé gigi bén ngoai mai chi théng qua da (xic gac) va chi yéu
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12 miéng. Vi me, ngon tay cia chang va bt ky vat nao vd duoe,
ching déu dua 1én miéng. Ngay tix nhimg ngay dau tién, tré da
phan biét duge cam gtfic dé chiu va khé chiu tuy theo vat tiép xic
cimg hay mém, néng qua, lanh hay am ap, vat hinh dang ¢b dinh
hay chuyén déng... Trong thoi ki nay, xung dong tir bén ngoai lot
vio cAm xuc ctia tré cang phong phu cang tt, tit nhién van phai co
mét gigi han, dimg nhiéu qua mie.

Dbi véi tre, thi gi 1a dé chju? Puogc bi me, duoe vudt ve, dugce
tim, duge 6m 4p. Tét nhat la néu chung ta tao duoc cho tré nhitng
diéu kién gibng nhu khi tré cbn ndm trong bung me gitp tré do
cam thiy thay ddi tir luc chua sinh dén lue ra dvi qua dot ngot,

‘khién chung kho chju. Nim trong bung me, chiing lic nao cing
duoc Am ap, no v nudc 61 bao quanh khién ching cam thiy ém 4i.
Trong d6 chiing tha hd cua quiy, vung tay vung chan, muén xoay
chuyén thé nao cing dune, khong lo mét thing bang. Thém nira
khi me di, ching duge dua diay nhip nhang va dé chiu biét bao.

Xuét phat tir nhan xét trén, ching ta di dén két luan ring,
ngui me nén ¢b ging dén miec téi da, nhat 1a trong luc tré thic,
dam bao cho ching nhing cam gidc nhu khi con nam trong bung.
Trude hét 1a su tiép xic voi than thé va hoi 4m clia me. R6i dén tiét
tdu nhip nhang. Phai chiing chinh vi thé ma & nhiéu nuée phuong
Dong, ké ca & Nhat 1a nudc cong nghiép phat trién cao, cho dén nay
van con tuc b me diu con méi khi di ra khoi nha.

Hién nay khoa hoc chua nghién ctiru day &1 vé phin xa cia tré
mét tiéng dong ho sau khi ra doi. Ta nhén xét thiy tré so sinh gap
dau gay hay ngén tay ngudi lén dua ra 1a tum chat 1ay git dén 30-
60 gidy méi chiu buéng. D6 1a ban ning ciia moi co thé sbng mubn
tim chd dua & mot vat gi vieng chai. Chd dura ciia bé trude hét 1a
me. S 6m Ap con qua nhiéu trong thoi ky trimg nude nay sé cé hai
1a quan niém khong dua trén co s& nao hét. Chua nha tam 1y hoe
nao ching minh duoe ring me 6m ap con nhiéu lam hu con!
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Nu cudi xuét hién trén méi bé tir tun thit sau biéu 16 cam
giac thich thu d6. Céch 1am bé thich nhat 13 béng 1én va dua diy
canh tay. Mot thich thi khac d6i véi bé la duge tim. Day la thuan
10i cho chiing ta dé giir tré sach s2. Mt chiu to day nude da am tét
hon nhidu so véi hoa sen nudce lanh. Mét s6 ba me kiéng tAm cho
con. D6 1a do nghe 1o khuyén ¢b hii phan khoa hoc ctia mdt s6 ba
néi, ba ngoai. Va van dé chi duoc giai quyét nhos 6ng bb. Cac ong b
tré khéng thay viéc tAm ria cho tre la diéu phai kiéng ky.

Trong viéc tdm tap cho tré can co mot s6 diém dang chd §.
Trude hét cin tAm déu dan, hang ngay va néu ¢6 thé mdi ngay hai
lan. Va viéc tdm phai tré thanh mot cong viéc thich thu cho ca con

1an me. Giir sach s cho con ciing 1a mdt cich tao cho tré thoi quen
gilr than thé sach sé sau nay. TAm trang nguti me anh hudng tryc
tiép dén dira con. Nguoi me tim cho con ma trong long bure béi, ban
gt sé gay phan xa tiéu cuc dén con. Tham chi qué ti mi tuén theo
nhitng “chi din” trong sich bién viéc tim cho con thanh mot viéc
kho khan lanh ling ciing khéng tét, lam tré sau niy sg tam.

Quy tic can nhd 14 néi chung nén kéo dai nhing gi tré thich
thu va han ché nhimg gi tré khéng thich. Chéng han tré méi sinh
rat khong mubn me sat xa phong lén dau cho bé. Vay ban nén pha
nuée vai xa phong vao chau, cho tré ving viy mét lat dé quen rbi
méi tudi nuée do lén dau.

Tém ciing nhu méc quan do cho bé can lam cach nio bién
thanh s thich tha cho bé. Ping dé tré sg tim, so thay quan 4o.

NUONG GILA1 DOAN PUAT TRIEN (I8 TRE

C?m lam gi dé tao cho tré khoé khodn vé mit tam 1y? Diéu
can luu v 1a dua dan tré mot cach thoal mai tir tu thé phu thude
viio me dén thé tu 1ap, khéng dé tré thiy bt ky mét su phu thuge
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n&o vao co thé va cam gidc vao ngudi mge, sau hai nam tudi coi nhu
chidm diit, néi cho ding hon dugc chuyén sang su phu thude va
mit tAm 1y. Su phu thuée nay hay con goi 12 gan bb nay dan din
sé m& rong ra thanh su gén bd v6i nhiing thanh vién khac trong
gia dinh, v¢i be ban va xa héi. Pén tudi trudng thanh tinh cam
gan bo iy sé tao nén su gin bo dic biét va sy chung thuy dbi véi
d6i tugng minh yeu.

Trong c4 giai doan nay, thé gidi quan cha cé bé hay cau bé, duge
hinh thanh gitp ching tim thy chd ding trong xa héi va cude doi
van tr cdch 1a mét nhan cach thue s doc 1ap.

Qua viéc diém nhimg hinh thitc gén bo vé mit tinh thin cla
dira tré dién bién trong chang dudng tir budi du the dén tudi trutmg
thanh chiing ta ¢6 thé rit ra hai két luan quan trong. Két luin tha
nhat. Mdi giai doan phat_trién tam Iy néu con khiém khuyét, cac
nhu cin chua duge dap tng tron ven, déu khéng hé “bién méit hoan
toan” va ciing khéng thé bd sung trong giai doan sau. Nhitng khiém
khuyét do s¢ bic 16 ra trong nhing giai dean sau dusi hinh thai
khae. Do d6 ¢o thé noi ching sé anh hudng dén subt cude doi. Hosce
ciing co thé néi viéc chuyén tir hinh thite gédn bd nay sang hinh thite
gén bo khac c6 thé kéo dai trong nhiéu nim, tham chi ca cude dvi.
Cho nén chung ta c6 hét strc tranh khiém khuyét, nhit 13 nhimg
khiém khuyét quan trong.

Két luan thi hai. Cang non nét, tré cang dé bi tén thuong vé
tam 1y va nhimg tén thuong do cang in dam trong thé giéi tinh than
cua tré, sau nay 1om 1én tré cang khé thich img véi nhirmng bién dong
ching gap phai trén duong doi. Do déy tir lac hoan toan phu thude
vao ngudi me cho dén lic tré thanh mot nhan cach doc 1ap tré trai
qua nhiéu giai doan va mdi giai doan Ay cin duge chung vuot qua
mat cach day dan, khong Gé lai nhitng khiém khuyét, trude hét 1a
do thai d6 thd bao, cutmg bite cia ngudi gido duce ching. Trutmg hop
dic biét néu can bude tré lam mét diéu gi d6 chung khéng mudn thi
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chiing ta can tién hanh hét siic ténhi va khéng gay thuong tén dén
tAm 1¥ cuaa tre.

Véan dé vira néu trén 12 cin phai “vuot qua mbi giai doan mot
cach tron ven, diy dan”. Nghia li sao? Chiing ta hay bit dau bang
viéc don gian nhit: chudn bi co thé tré sao dé tré sin shng va thoai
mai bude sang giai doan tiép theo.

Diéu quan trong 12 mdi giai doan phat trién cta tré c6 nhitng
yéu cau riéng nhim gitt cho tré luén lanh manh vé mit tam 1§, Néu
ching ta e¢6ng nhan nhw thé thi viéc tré mong muén thod man
nhing nhu cau cha ching mét cach ty nhién ching qua chi bidu
hién stre séng manh mé cta ching. Vui hay bubn, khoan khoai hay
bure béi tuy thude & mic dé nhitng nhu cau cla ching duoe thod
méan hay khéng va thoa man véi me dé nio.

Moi tré phat trién lanh manh déu muén nhan téi da nhang
cAm giac dé chiu va tranh moi thit gi can trd ching tu thé hién ban
than. Boi viy chang ta cin loai trir moi tré ngai can trd tré thod
man nhu ciu cia ching trong moi giai doan phat trién tam 1y. Va
néu ching ta loai trir duge hét thi cling ding ngén can chiung tw
khic phuc cac trd ngai do.

Méi giai khéng thé rit ngin hoic kéo dai mét cach tuy tién
theo ¥ muén chi quan cia ching ta. Co nhiéu didu tré chua da sic
hiéu. (V6 ich néu ching ta bio tré 1a phar “vizot qua mét cdch tron
ven va day di ting giai dean. Hay &é ching tu vuot qua, khéng cin
cha me “thuyét giang”).

Nhung diéu tré chua hidu duoc thi ngudi 1on lai hidu. Va cach
d& tic dbéng dén ching nhat la ching ta dua ra nhimg thi du cho
ching, nhitng thi du v& kinh nghiém cha nguii 1én.

Thir 14y mat thi du. Théi ruou che. Ai chiing thiy ring thoi
nghién ngap la thich thu bénh hoan vi dién ré nhét cda con ngudi.
Ké nghién khéng con chit tu trong nio nira va bi moei nguoi khinh
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ré, dén muic khong ai buén thuong hai ho nita. Nhung nhie thé
khong co nghia rang ¢t khong nghién, tham chi khéng bao gitr nhap
mét giot rueu da 1a ngudd tdt, co doi sbng tinh than phong phua. Chi
ai theo chi nghia khé hanh may ra mdi dam nhan dinh nhu thé.
Nhap chiit rirou cang 1a mét cai thu cha? Nguwi ca doi khong nhép
mét giot rirou da bd qua mét trong nhiéu cai tha trén dvi. Nhung
lam né 1& cho chai rurgu lai I3 lii tré vé trang thai hoan toan phu
thude ca dira tré méi lot long me. Vai tro ba me & day duge thay
thé bang rugu?

Thinh thoing hudng cai ngon cha chit rugu lam cude doi
phong phii va da dang thém bao nhiéu. Va chung ta da pham biét
bao sai 1am dai dét khi x¥ su citng nhéc. Thay thi gi ching ta coi

a hai dén sy phat trién than thé va tam Iy cho tré 1a chiing ta véi
cAm ky va tac dung nhiéu khi nguoc 1ai.

Nguoi xua nhiic ching ta thit gi ciing phii co ching mue. Va
ching t& mudn thém vao ¢6 hai chir: diang lac! D4 6 ba me véi va
mudn rat ngén cac giai doan phat trién ctia con minh, ngay sau
budi &n mung day tudi t6i da bat con hoc chix La tinh? Va biét bao
ba me khic khéng dé con phat trién theo quy luat tir nhién ma
chua chi da lo bat con tap ngdi, tap di, tap hdi bé v.v..

Tom lai, thit gi ciing phai c6 chimg muc va ding lic caa nd?

Trén day ching ta da thay su phu thudc (géin bd) ctia mbi nguot
mdi khac. Sur phu thude cla dia tré khong gidng su phu thude cia
ngudi 1on. Nhu ciu cang vay. Mi ngudi, mdi tudi ¢o nhitng nhu cau
khéng giéng nhau. Cho nén chung ta khong nén thoa man moi doi
hoi cha tré, nhit 1a nhimg doi hdi vo 1y. Noi chung rat nén tap cho
tré ngay tir nho da quen thiy mét sb doi hoi phai choy doi méi duoge
tho& man, tham chi mét vai doi hoi sé hoan toan khéng duge dap ung.

Doi dén lac tré hiéu biét d6i chat, ban thit tién hanh cudc thi
nghiém don gian sau day. Dua tré thoi sé-c6-1a va bao nd chi &n mét
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nita, danh mét nira dén mai, ban sé thiy con ban ¢6 biét kidm ché,
tri hoan viéc thoa méan mét nhu cau chua cip thiét 15m hay khéng?
Dé 1o vAn dé hon xin néu mét thi du vé ngudri 16n. Ai ciing biét
nhitng nguti tré thanh t6i pham thué nhd thudng chiu nhitng cach
gido duc khiém khuyét so véi tiéu chudn binh thutmg. Nhung trong -
s t6i pham ngéi trong ti1, kha nhiéa nguti khéng da nghi lye nhin
mét nhu cau da trd thanh théi quen ching han: nghién thude fa. Cac
nha tam 1y hoc nhén xét da ¢é nhiéu trubmg hop chi vi khéng chiu
néi con them, chi vi mgt didu thude, ching nr gay tai 4c tiy dinh.
Nhén xét nay cang chitng tb ching ta can thiét tip cho tré biét cach
tam tri hoan sy doi hoi, tham chi tir bd hdn mét dvi hdi nao dé.

THa1 DIEM DT 21N

_Crong moi glai doan phét triém cta tré c6 nhiing thoi didm
tré dédc biét nhay cam trong viéc thod man mét nhu ciu nao do.
Nhimg thi nghiém trén loai vat cho thiy ¢6 nhiing “thui diém dét
bién”, chi ¢in ¢6 mét su viée trai ¥ duy nhét, mot su thay déi duy
nhét trong méi truomg bao quanh cling dd gay nén nhing léch lac
sau nay khéng sira chira néi.

Trong khoa hoc, nhimg “léch lac tam 13" 4y duge goi la 4n
tuong. Déi véi mot dong vat, thii diém dét bién gin lidn véi su
trudmg thianh clia cac giae quan. O loai ga, tir 8 @én 10 gis tudi (tinh
tir khi tritng nd thanh con), con & loai khi 1a ding hai thang tubi. Ga
con vao thti diém dot bién Ay néu duge dit bén canh mét vat di
dong, d bat k¥ hinh dang nao cing vay, tham chi chi la mét miéng
g6 vudng viic, chit khéng phai bén canh me chiing, ching ciing sé
khéng bao giv nhan me nita. An tuong cha vat di dong kia dn sau
vao ching subt doi, thim chi tac dong ci dén viée sinh s&n cha
chang sau nay khién chiing khéng hé nhan dan ga con chung dé ra
14 con cta chiing nita.
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Tét nhién khong ai dam thi nghiém cach &y véi con nguoi.
Nhung ddc diém trén cha loai vit chic chin ¢ & ci loai nguoi.
Nghién ctru tré nuéi trong cac trai mé ¢di voi tré nudi & gia dinh, cac
nha khoa hoc ¢6 nhan xét thoi didm dét bién & con nguui nim trong
quing tir sau dén tam thang tudi.

Chiing t8i néi “trong quang” bai déi véi loai ngubi, do duge
chinh x4c thoi diém dot hién nay vé cting kho khin, tham chi
khéng do ndi. Cac nha khoa hoc chi ¢6 thé ciin ¢t vao viée chidm
soc tré trong cac bénh vién, bdi vi trong thoi gian nim vién, tré
khong duge hudng nhing “xung doéng tAm 1y” va khéng duge thoa
méin nhimg nhu ciu vé tinh cAm. Két qua 1a nhitng tré nay cé thé
cham phat trién va diéu nay ciing lai duge minh ching qua viéc
dieu tri bénh nhan 16n tudi. Céc nha nghién ctu néi chuyén véi
nh&ng bénh nhan nay va kham pha ra duge nhing khiém khuyét
trong viéc nudi day ho da phai chiu dung “thdi diém dot bién” cia
ho thiia nho.

Thoi diém dét bién khéng chi gay tai hai ma ¢ i trudng hop
anh hudng tét. Anh hudng tét Ay thutmg vi vio thoi diém do tré
duge thod man mét cach day da nhu ciu tam 1y cta chung.

Chiing ta déu duge chitng kién, mdi dita tré vio mét thoi diém
nhét dinh nao d6 tiép nhan ngoai giéi rat nhanh. Co tré hoe duge
cach trugt tuyét rat chong vanh. Cé tré rit mau tién b trong mén
ngoai ngit. Cé tré cing trong thuri diém Ay tiép thu cye nhanh nhay
mot mdén nhac cu hoic boc 16 rat rd nang khidu hoi hoa. Nhung vao
nhitng thii diém “dot bién” mdi dita tré déu bic 16 rat 1o mét kha
nang trdi nao dé ctha chiing. Khi d6 sudt dvi ching sé nhé mai 4n
tugng vé ky niém tudi tho tuyét dep clia chiing.

Didu ¢b that 14 trong ba ném diu tién cita cude di, tré chiu anh
hudng rt manh cta cach nuéi day va nhitng 4n tuong ching tién
nhén trong quéng thoi gian “ban dau” iy se quyét dinh cude sbng
tam hén ctia ching suft doi. Cac bac cha me thich thi quan sat con
cai déu can biét diéu do.

354 BACH KHOA P NG TR




(LU LACTRONG HANY VI TRE THO

BQC xong nhirng diéu ching ti trinh bay & trén, cic ba me
tré da co thé rit ra két luan 1a nhimg léch lac ctia tré phan lon bat
nguén tir tinh trang khong duge thoa man nhirng nhu cau tam ly
vao timng thoi diém dét bién trong mdi giai doan phat trién léch lac
tam hon. Nhimg léch lac 4y thuomg quan sat thay & nhimg tré nuéi
dudng trong nhi vién xa gia dinh, dic biét xa me mét thion gian dai.
Vi lam sao c6 thé gin cho mdi dia tré mét “me” thay thé? Ma khéng
khi trong gia dinh diu chi ¢4 me, con c6 bb, dng ba, cd bac v. v. .. nita.

Tré nudi xa gia dinh thiéu hin nhing “xung déng tinh than” do
ngudi than tac dong vao tAm hén ching, kich thich tadm 1y ching
mau trudmg thanh. Tré thiéu nhing “xung déng tinb than” y 3-4
thang tudi trong van khr khao nhur tré méi sinh, 1 d chdm chap
hon tré nudi trong gia dinh. Khi ai dua d6 choi chung don nhan ho
himg hon. Nhitng cam xtc tich cue, thé hién qua nu cudi ching han,
cling hiém hoi hon rit nhiéu va yéu ¢t niza.

Tré chua day mot nim tudi, nhu cau “duge xung quanh hiéu
nd” ting lén rat nhanh. Néu nhu hé séng bén me, hai me con tu
khéc hiéu nhau thiu dao, khéng can phai néi gi v6i nhau. B
nhirng ba me tré néi chung khéng di ving nha lau va khi vé déu
duge thong bao day di con minh ra sao trong lac me di véng. Chi
can con cubri, khéc, gio tay, nhac chan, cua quay, ngudi me tr§ da
biét con minh mudn gi. Trong khi nhitng thanh vién khac trong gia
dinh coi nhing ¢ chi d6 1a vé nghia.

Nguoc lai bé ciing rat hiéu me. Chi qua anh mét, nu cudi, cau
nung, bé biét ngay me minh yéu hay gian, vui hay budn. Giai doan
tiép theo, nhu cau ctia bé phat trién va tao nén nhu ciu ma cac nha
tam 1y hoc goi 1a nhu cau ddng nhét hod. Tré thiy can duoc long ai
a6, bit chude mit ngudi nao khac (t6i dai da s6 1a me né). Vao giai
doan nay, tré bit dau phan biét nhimg ngudi xung quanh, ai quen,
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ai khéng quen va cang bam me hon. T4t nhién day khong phai do
nguyén nhén “tiéng goi cia mau mt” hodc nguyén nhan “than bi”
nio hét ma chi don gian 1a me chim soc bé nhidu hon, thuimg xuyén
@ bén bé va giltta me va bé da hinh thanh nhitng lién hé tinh cim
chat ché va bén vitng.

Trong nhang “léch lac” cia tré trong niam tudi dau tién, thutmg
gap nhat 1a cham néi. Ma nguyén nhan cham néi 1a do tré chua hiéu
ngudi 1ém “dinh néi” véi tré digu gi. Méi quan hé xung quanh cta tré
cham phat trién. Thiéu hin sy “hiéu biét 14n nhau” 1a véu té cAn
thiét giip tré mau biét néi.

Ciing c6 khi tré cham biét “déng van” trong khi chot tro “gia v
voi,ban be cung hita tudi. Nguyén nhéan [a do tré khong duoe thoa
man nhu cau “dong nhét hod” (tré khéng bao gity mubn bt chude
ngud nao lanh lung, than nhién hoic ghét no).

Mot léch lac tinh than khac ciing hay gap 1a tré cham tu 1ap.
Céc ba me tré can “thuc ddy” s phat trién phdm chét nay ctia con
chit dimg thy dong chir dén lic tré tu than biét 1am lay viée nay, vide
khac. Chang han nén giao din cho con cong viéc: tu xic 1y thie in,
tur méc quan 4o v.v...

Léch lac cudi cling cin noi dén 1a cham phat trién vé cam xc,
nguyén nhan la do thiéu duoc me quan tam va triu mén.

YO (A0 SU

Cin khing dinh ngay vi cao su khong phii ta cai gi xdu
(nhiéu ngui 1on dem chuyén tré ngam v cao su ra ché giéu) va ciing
khéng phai thit boe 16 su bét luc clia me. Via cao su chi 1a thit thay
thé va dén mét thoi gian nao do tré khic thiy khong cin dén nira.

Nhiéu b me tré hidu 1am ring va cao su lam veo riing. Ma diy
cho ¢6 veo rang thi cling dé chiva hon nhiéu so véi bénh réi loan than
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kinh, nghién rugu, nghién ma tuy (nhiéu tae gia cho ring, va ching
t6i tin Ia ding, nhimg théi tat nguy hiém kia hau hét bit ngudn tix
thud nhd khéng duge thod man nhu cdu mang tinh ban ning la
“ngdm va” vi nguti me véi va che con bt xong la bd di ngay, dé tré
ndm tro khéng c6 gi ngam).

Ly thuyét nao do ban c6 thé bac b, nhung chiing t4i ¢hi xin
dua ra hai phuong phap dé cac ban tu chon. Mét 1a binh sita duge
dun soi can thén, cho an dang giv gibc quy dinh, mdi ngay thay ta
da duoc 1a Gi cAn than vai lan... Hai 1x quan tam dén viée thod man
nhirng nhu ciu tam 1y, tinh cam ctia con tuy d6i khi ¢6 vi pham mot
vai quy tic vé sinh ngit ngheo. Trong hai phuoeng phap do chiing t61
tin da sb c4c ban chon phuong phap tht hai. Con ndu ban kién
quyét theo phwong phép thit nhat, c6 nguy co con ban sé trd nén
nhimg ké ich ky, lanh ling, khong ¢6 hoal bao 16n va cling khong co
nhirng tinh cam cao thugng.

pAY TRE BIET DOI 2O

_Erong phong kham cia bac si nhi khoa cting nhu trong lac
dua con dao choi, ban thuting nghe thiy m6t ba nao do khoe ring
con ba ta mdi mudi thang tudi nhung da biét tu dong dén ngdi
b6? Cac ba me khac nghe mét cich than phue. Chiing téi xin tiét
16 “bi quyét” ctia ba me huénh hoang kia, bang cach nio ba da
day con gidi nhu thé bing cai phuong phap ma ngudi ta ting goi
1a “day tha!” Ban ¢6 mubn bién thanh tai tit day hd trong rap xiée
khéng da? Khong chir gi? Vay thi ban dirng v6i budn khi thiy con
ban van ngam vu cao su, udng sira biing chai va cudi toe toét dé
gidy bin ra ti. Bai ban thira hiéu rang con ban rt thong minh,
cai gi ciing hiéu, chi riéng mbi chuyén &y con ban khéong sao chira
duge cai thoi ia dan. D6i khi ban ¢6 ¢cam giac nhu con ban thich
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l4dn 16¢ trong bén thiu hay sao d6. Thing bé chuyén mén chui vao
mot x6, bay ra rdi nip kin cho dén khi ban phat hién va 16i nd di
raa ray?

Tré so sinh thuong 1a khéng déu dén, trude bita an, sau biva in,
ldc thite va ca lae ngt nixa. Tré 16n hon (nhung ciing chua day nim)
ia déu din hom, vio git gikc nhét dinh. Théng thuong khi thay tré
bt dau ia thanh gitr gidc ban hay dat ching ngdi bd. Nhung ban
ding hy vong dat két qua ngay, boi vi giv ia ca tré c6 thé thay déi.
Danh phai tam hoan dung bé it 1au nita.

Mét cach khac rat hay duge cac ba me tré sit dung 13 ché gidu bé
(“Oi, xAu qua? Khéng biét xau hd a?”) hoac khen (“Oi, con me ngoan
14m, 14t nita con ngdi vaio b6 réi hiy i nhé?”). Cac ba me Ay c6 khi bt
con ngdi bb subt ca ngay trin. Vakét qua ra sao, hau hét cac ba me tré
déun thiy: tré ngdi bé lién niva ngay khéng ia, nhung vira mé nhéc ra
mic quan vio la binh ngay ra quan. Thé co tic khéng chat!

Phuong phéap “day h$” khong dang ca ngoi va hién tuong
“binh” ra quan néu trén ciing khong dang budn. Viéc tich tu phan
trong ruét tré cing nhu nude tiéu trong bong dai tao cho tré mot
cim giac cdng thing dé chiu. Sau do dén viée ia va dai “gidi tod”
ciing lai dem dén cho tré cAm gidc dé chiu khac. Tré thich thi véi
cong viéc &y va nhidu khi ia xong, chiing tir hao chi cho ngudi lon
xem phén cia ching, coi d4y la thit gi gia tri 14m. Théng thuimg
tré som didu khién duge viéc ia hon viée dai vi ching sém didu
khién duge trye trang hon bong dai, Kha ning nay it khi xuit hién
trong nim tudi dau tién, ma thubng vio thang tudi thi 15 - 20,
Ngay khi 16n 1én, nhiéu khi tré mai choi quén bing va “&” ngay ra
quan. Truimg hop 4y chi nén nhe nhang nhic con va 1in sau, khi
thay con biét kéo quan dai thi khen ngay dé déng vién. Co khi sau
niim rudi tudi, tré van dai dam. Khi gdp trubtmg hop Ay, dirng chén
chir ma nén cho con kham thiy thubc. Rat c6 thé 12 mot réi loan
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thin kinh chire nng. Chén doan va diéu tri dung sé gidp con loai
trix duge néi khé chiu va me cling thoai mai.

Bay gitr chung 181 trés lai van dé lam cach nao cho tré chiu tu
déng ngoi vao bd? Thoi diém thuén lgi nhét cho cang viéc nay la
vao cubi ndm tudi tt hai, Chi dén 46 tudi nay ching ta méi co thé
doi hdi tré bao trude nhu ciu bai tiét cta ching. B may thin kinh
clia tré mai di phat trién dén mic ching diéu khién truc trang va
bong dai. Viée tap cho tré khong khé, néu nhu ding vao thiri diém
cta nd. Diéu khién sy bai tiét quan trong d6i véi tré khong chi
nhim muc dich vé sinh than thé ma chi yéu la giup tré chi déng
dan tinh c¢Am va doi hoi. Ching ta thira biét kha ndng nay quan
trong nhu thé nao 46i véi con nguwi.

Vao hai nam tudi, tré can biét cach cha doi, khong doi phai duoce
thoa man ngay tiic khiic moi yéu cau nhu thoi ki so sinh. Kha nang
“trr cht” dong thoi cting trér thanh nguon gée tao nén sy nhan biét
kha ning ctia ban thén, tao tién dé cho long tu tin sau nay khi tré
khon lon.

Day tré “tu chd” bang cach diing trimg phat khéng bao gir dan
dén két qua tét ma chi lam que quét kha nang tinh tdo, tu dianh gia
nhirng hanh vi ca ching. Can lam sao dé tré cling <o long tu tin
vao sire lue ban than va nhin thite duoe diém yéu clia ching. Nom
nép lo bi danh se tao nén mot nép suy nghi rit tai hai trong suét ca
cude don,

Trirng phat chi lam ting trong tam 1§ tré théi phan déi ngam
vi1 ching mét di kha nang tu kiém tra. Tré bi danh phat luén khéng
bao git yéu quy bé me thét su nia.

Ciing nguy hiém khong kém la kiéu doa: “May kKhéng ngoan
tao sé xin dua tré khac vé nudi, con may tac dem gii trai mo ¢
hode nho bae X. nudi!”. Ban doa thé vi mudn cho con ving 161, nhung
ban quén méat tac hai clia can noi iy véi tam 1y tre.
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Chua ké trong thyc té cuge sbng nhing dita tré goi 1a “ngoan
ngodn” sau nay ra doi thudmg it ning dong va kho ¢b duge tinh cam
manh liét nhu nhitng dia tré quen bi goi la “buéng binh”.

Can néi thém vé mét ndi budn buc khién nhidu bac cha me da
phai to tiéng véi con mét cach thé bao. D6 1a véin 43 tre nghich bd
phan sinh duc cia né. Khing dinh riing tré nhd chua 6 cam gide

“sinh dyuc nao hét 13 hoan toan sai. Nguti me trong khi san séc, vudt
ve con, mbi ngay phai vai lan dung t6i bo sinh duc clia ching. Dung
ma khong biét tré cAm thiy khoan khoat. Va c6 gi la khi tré duge
dung mét 1an thiy khoai, 14n thit hai éi thit ba va tir do ching tu
nghich 14y. Dé ciing 12 mét hoat déng gidng nhur moi hoat dong khac.
C6 tré nhay cam hon va niing nghich bg sinh duc cta né hon. Cé tré
thich thad nghich ngén tay va ¢6 dira thich nhai vi cao su. D6 1a tuy
cAu tao co thé cha timg tré. Nhu ciu d6 rit tir nhién, hoan toan v6
hai va khong hé lam tré yéu stc di chit nao nhu nhidu nguoi 1am
tuong.

Va that tai hai, day méi 1a tai hai that su néu chiing ta phat
tré vé cai toi Ay, hodc ché nhao ching xAu hé va an han. Ngay
nhitng tré da s¢ phat, vy ma déi khi v tinh cing nghich bd
phan sinh duec.

Néu nhu tré thutng xuyén nghich vae d6 va nghich 1au, ching
ta nén tir dit cu hoi: tai sao con minh lai thich tim eam gide khoan
khoai trén co thé cda ban than nd? Théng thudng hién tugng 46 1a
biéu hién t4m than bi don nén va tinh cam tré bi tén thwong. Gap
trutmg hop do hoan toan khéng duge trach cit tré ma phai tim
nguyén nhan & cach dbi xir ciia nguoi 1on.

Nén biét ring trimg phat tré vé toi nghich bd phan sinh duc se
120 mam méng giy nén nhimmg léch lac hét sitc tai hai trong sinh
hoat tinh duc cua chung sau nay
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TAT THICH DU PUACY

Tré duge mot nim tudi dot nhién kham pha ra tac dung cta
tat cA cic giac quan cing mét lde. Con bd bdn chan hay da bist di
chéap chitng, mét ngay nio do bé dst nhién tut khbi long me, bude
ra tham thi khoang khong gian dbi véi chiing 12 “bao la” ciia cin
nha. Vao thisi gian 46, hay trude diy d6i chut, b me chung thay déi
cach ké db dac, dé bé khoi va dap vao nhitng canh ban, mép t cing
va séic... Hoat dong d6 bao hieu bé vira thue hién mét bude nhay vot
trén chang dutmg phat trién bé may tim 1y va bay gio bé da hiét
day ban tay bé hay me dang chia ra cho bé bau viu.

. Thui ky “td md” tim hiéu nhing thé gioi bao quanh 1a thii ky
hét sirc quan trong trong cudc sbng clia tré, mic dir nhigu béc bd
me hoang hét khi thiy bé chui vao dit moi ngdc ngach, hét déap cai
niy Jai lat d cai kia, Jam vd ca 6 kinh cira s8. Bé pha xong thit nay,
lidp tiic quén ngay va tiép tuc dung téi thi khac.

Nhiéu bac cha me dau biét viing day 1a con ho dang tim hidu
thé gisi xung quanh, Ma diang nhu vay, viée tim hidu duoc tién
hanh dau tién bang cach pha phach, giéng nhu nhi ché tao tim hiéu
mét san phdm bang cach thao ra timg manh, khi can c6 thé chat
mét bd phéin ra dé xem ching lam bing chat gi.

Ong bb va ba me thiy vay danh di theo be tung bude chan va
thdy bé vé gi véi vang gianh lai. Ba me thi gix chat bé trong vong
tay hozc dem nhét bé vao ciii. Ba me thi miy lan kip gitt lai chiéc
gat tan biang pha 18 ma bé sujt dap v v ha hé mai.

Nhung ching téi danh phai lam cac vi do that vong. Tuy ban
murng rd da “edu” dugce cai lo, cal gat tan, cii Ti vi, nhung dong
thoi ban ciing chin tam mét cta con ban, ngan triy chu ng Lim
hidu thé gigi?

Dimg véi két toi ching la vé chinh phit ma hiy lam theo loi
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khuyén sau day cha chung toi: vi su phat trién nhan thiie cta bé,
xin cac vi hiy dé cho bé toan quyén hanh dong. Hay gidu kin nhimg
thi quy con thi dé mic cho bé. Ding buce bdi, tiée ré khi thiy bé vin
nguge con bup bé va xé nat quan 4o nd ra. Chi nhimg bac cha me dé
luong méi gitp dwge nhiéu cho tré.

Nén nhd ring tré it quan tam dén nhimg thia bé me cho dé
chung “pha” ma quan tim nhiéu dén nhimg thit chiang tu chon.
Noi cach khae, tré do ban niing va tuan thit quy tie: trude khi sang
tao can phai nghién ciru thiu déao, Nhirng kham pha ldc nay doi véi
chiing quan trong khéng kém kham pha ra mét ngéi sao mai déi
vl nha thién van. Ding lo be ban chéan, bin tay va nhat la dimg
nhét be trong budng tdm. Tré cing nghich, cang pha phach cang
chung to ching ¢6 sinh lc manh vi éc hiéu ki phat trién tét.

Khi tré 1ém hun déi chit, chiing thich béi mau, vé phén 1én bt
¢t noi nao. Ban hay mua cho con bt chi mau, cho con gidy dé ching
boi, cao lanh dé ching nan. Va hay nho rang tinh tré con chong
chan. Chung con dang thoi ky tim hiéu thé gioi bén ngoai va tim
hiéu ban than ching bang cach thi sie.

Mot manh vubn sé vo cing thu vi va bo ich cho tré.

THO1 40 HD) LOAN - DUBC AN THIET

Vé tinh “buéng” ctia tré ching t6i ¢a ban dén cing nhu thai
b chung ta vai tinh dé. O day chi xin nhic thém di didu. Thit nhat
la cac ban hay lam sao d& mbi giai doan phat trién tam 1§ cua tré
dién ra tron ven va day dd trude khi giai doan khac bit ddu. Hay
1am sao cho tir giai doan nay sang giai doan tiép theo khang bi nhay
cich quang, dé lai & gitva nhitng khoing tring, tize 1a mét s nhu cau
tinh than, tim 1§ chua duge thod man. Cling han nhu cAu néu &
phan trén ‘kham pha thé gig bao quanh”.
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Chang duong phat trién tn t&i “doc lap tu chd” ca tre két
thite & cudi nam tudi thi ba. Trude d6 tré da hoan toan nhan thie
duge cai “Tdi”, hidu duge vi tri cha né trong gia dinh va da co thé
yén tam khi xa me mét budi, tim thay niém thich thu cung choi véi
ban be ¢ vuon tre. Cang tir lac dé tré bude sang “tral nghiém”
nhirng xic cim khac vo ciing quan trong dbi véi su phat trién nhan
cach cha ching sau nay.

That ra ngay tir khi lot long, tré da “cam thay” dugc tam trang
cita me cht yéu lic me bong va cho bu. Ching “thiy” dwoc me dang
vui, budn, hogc lo ting. Sau diy tré “doan” duoe tam trang, cdm
xuc clia me qua nét mit, nu cuoi, anh mit, giong ndi. Pén hét hai
nam tudi, tré da kha “chin” va bit dau £i mi sao chép ting c chi,
bo diéu dén cam xtc tam trang cia nhing ngudi tiép xdc véi
chiing. Diéu dang tiée 12 tré bit chude cai hay va ca cai dd. Ching
chua biét lua chon.

Dung hong day tre rira tay trude khi an, néu nhu chdng nhin
thay bé chiing khéng hé lam nhu thé. Day tré 1& phép sao cho dugc
khi chiing suét ngay thiy bé me quat thio nhau bing nhl”rng far
ngir khéng lich su chit nao. Déi khi ching ta phai sing sot thiy
ot chi kia cfia tré gibng hét etia bb no hay me no. O day chung ta
lai phai hiéu ring, con c¢ai bit chuée cha me hoan toan khong phau
do “thira ké&” ma do ching ngdm nhin bdé me x& su ra sao roi cd
géng sao chép lai.

Doc dén day cac ban dé nghi ring, néu nhu con cai sao chép cha
me mét cach mi quang thi cude doi ching coi nhw i duoe dinh sin,
b&i vi trong gia dinh ca hai b6 me nghién ruou, con cai thé nao cliing
c6 ké nghién va trong gia dinh bo me suy nhuoe than kinh thi y nhu
rang con cai ¢6 ngudi suy nhuge than kinh. T4t nhién théi xAu cta
cha me true tiép anh hudng dén con cai, nhung ngay trong gia dinh
cf hai bd me @6u sbng 1anh manh, khang phai cae con nhét thidt déu
sé lanh manh ca.
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Thc dong ctia mdi truong xa héi anh hudng dén tré theo cich
dich déc hon nhiéu so voi ching ta hinh dung. Vi dia tré ciing dau
phii miéng bot bién, hit hét moi thir tiép can vai né. Tré qua giai
doan bit chude mét cach ban niing sé trumg thanh va tré nén mot
nhan cach doc lap, biét suy nghi va biét tim cach khéc phuc nhimg
anh huong xu déng thii tiép nhan nhitng anh hudng tot. Ching ta
khong phai nhing ngubi theo thuyét dinh ménh.

Tré 16n dan va mét di mét sb6 wu dai trude day ching duge
hudng khi con tritmg nuée. Chiing bit dau hidu ring, cai “Téi” cla
n6 hoan toan khéng phai “cai rén cla v tru”. Nhén thie vi tri
khiém tén cla minh trong cudc séng 1a qua trinh dau xét. Mot loat
quan niém va théi quen da hinh thanh tuémg nhw vimg chéc bay gio
" tré nén lung lay. Ngubi Ion ngay cang dé ra cho tré nhimg yéu cau
méi, trong khi ching ¢é bao vé nhimg gi da quen thude. Thé 1a nd
ra mau thuan, nd ra mét cude chién ddu thue sur gianh quyén séng.
Tré bién thanh mét ke “néi loan” ti hon.

Dii cha me c¢6 mubn tranh cic Anh hudng tiéu cuc tac déng
v&i con he, nhung cudc séng thue tién vén da dang van dién ra
trude mit né v ludn trai voi nhitng gi né quen cam nghi. Chéng
han cha me, ngudi [én cai co nhau va tré nhan thay khéng phai
bén diing ma la bén manh thing. Trong cic chuyén ¢d tich thi
qué nhiéu tro chém giét va lira déi nhau. Ba me ma em yéu quy
va than phuc bao nhiéu lai n&r chiit ddu con 4. VAy ma ngubi l6n
ludn miéng day em phai that tha, phic hiu, yéu thuong loai vat,
vang loi nguoi trén! Roi dén mét ngay kia tAt ca nhitng “chuéng
tai gai mit” bing lén thanh mét cude phan khang dir déi.

Mgi hom qua con ngoan ngoan, hién lanh, vui tuoi, viy ma
46t nhién hém nay tré bién ddi hoan toan. N6 doi duoe dira ¥ kién
riéng vé tit ci moi van dé. Nguoi 16n eang tran 4p, con “néi loan”
clia tré cang dir doi. Tat nhién bao gier cudt ciing ké thiing van la
bé me, nhung dita tré, tuy nhén 15i va trd lai ngoan ngoin phuc
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tung mol ménh lénh cla nguoi trén, nhung sy phan khang chua
phai da tan ma lui vio ngm ngam, dé dén mot ngay khac lai
bung 1én, chi can gap mét dip thich hop nao do.

Trong khi chua duge giai quyét thoa dang, tam trang “bat an”
van am { trong day long tré. Lon lén, tré se thanh néng nay, hung
han va nhiéu khi thoi xau d6 ton tai cho dén hét dui chang. Tam
trang Am i d6 khién tré nhiéu khi chi gip mot chuyén cdn con citng
da ndi xung va trit ra toan bd ndi uat te dén nén tir bao lau. Nguy
hiém nhit 13 tam trang d6 try thanh mot thoi quen va nd khong chi
“phén khéang” nhitng gi bt cong ma nhiéu khi phan khang chi don
gian-1a “dé phan khang”.

» Su phan khang cia 1a tré ldc tudi the la biéu hién cla mét stic
song lanh’ Nguoi 16n néu khén khéo ¢o thé 14 nang luong manh liét
Ay vao mue dich tich eue, ¢é loi cho tuong lai caa tre. Vi néi that ra,
ngudi 16m nhiéu khi khéng c6 duge ding khi tién hanh nhirng cudc
phan khang ay.

Chting ta nén thay tré dung sic sbng manh ca ching dé phan
khang 1a tot, nhung ching sai & chd diéu chung bao vé la qua tho
ngay. Ban hay binh tinh giang giai cho con hién thé nao méi that sur
ia cong bang va thé nao that su la khong cong bing, gitp tré nhan
thitc dan su tat yéu trong cude sbng. Phuong phap gidp tré phan
bigt duge thién va ac, xdu va tét, su that va déi tra vo cung tinh vi
va mém déo, bing nhitng thi du cu thé, bing thuc nghiém (qua cac
tro choi), va diéu quan trong ma khéng duoe ditng cach 1y quyén
bé me ma at tré. Phai that sy binh ding tranh luan vi day Ia dé giap
tré nhan thire van dé cho chudn xac, chir khéng phai dé chan tay
ching mdt cach thé bao.

Tuéi phan khang clia tré thutmg vao cudi nam tudi thi ba triy
di, khi tré bit dau sang thoi ky tu lap. U tudi nay iré da bat dau
muén “dong nhat hoa” véi mét trong hai bé me. Thuong Ix con gai
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¢6 ban ning “déng hoa nhét” vi me, ddng thoi nhu thé mudn tranh
chd clia me. Trai Jai con trai muén “d6ng nhit hoa” véi cha va tranh
ch6 cha dng. Ban nang dé tao cho tré nam c6 khuynh huéng “chéng
lai” cha va tré nit chong lai me.

Can phai nhic cac bac cha me 1a ¢6 ging t_éi da ton trong con
ldc nay da bit dau thanh mét nhan cach, tuy con non nét va vin
phy thuc vao cha me. Tuyét déi kbéng nhic lai nhimg cau tra loi
budt miéng noi ra trong lic nong nay, boc 16 khong de dat § nghi
thét cia ching. Co nhing 1o néi thai d6 cia chl'm'g ta, tudmg chi dé
dia ching nhung lai lam tdn thuong rit manh long tu trong tho
ngdy cda tré, giy nén cho ching “mic cAm Odip”, tao nén nhimg
léch lac nguy hiém trong cude sdng tinh cAm va tinh duc cda ching
sau nay.

Nhitng suy nghi va § kién chung toi néu & trén, niim trong cach
suy nghi ctia phuong phap “gido duc thoai mai”, cic ban khéng nhét
thiét phaj tan thanh.

Ngay ecum tit “phuong phap gido duc thodi mai” thit ra cing
chua thod dang, chua néi 1én duge thue chit cia né. Nhidu ba
me rat gidi day con va con cai ho da tré nén thanh vién tét cta
x& héi, khi nghe thiy néi dén cum tir “gido duc thoii mai” 16 vé
nghi ngd, boi he tin nhitng phuong phap cia he 1a dung. Ma ho
¢6 1y. Cho nén, mudn néi gi thi néi, moi 11 khuyén, ké ca lai
khuyén cia ching t6i ciing chi ¢6 tac dung tham khio. Da sao
chuing t6i cling manh dan dé ra mét nguyén tic 13 nhigu nha gido
duc c6 uy tin da néu: hdy dé mot thit ti dién bién, dieng can thiép
thé bao.

Mbi ba me déu hidu rd ban than hon bit cit ai khac va hidu
rG con minh, hiy @é cho tinh cdm didu khién, hay nghe theo tiéng
noi cha trdi tim minh. Con phuong phap nao 1a tuy ho tu quyét

dinh.
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1. XA HOI VA TRE
QUUEN LOF YA NUIEM YU U8 Qa mE

-[:ré 1a sinh vat hoan chinh nhét déng thui ciing yéu dudi bit
hze nhét trong tit ca nhitng sinh vat tén tai trén hanh tinh ching
ta. Khéng mot dong vat nao ngay ci dén loai ¢6 vi phat trién nhét,
cin duge bé me chiam soc ty mi nhu tré em do con ngui sinh ra.

Loai vat sau khi lot long me, chi cdn mét thii gian ngin da c6
thé song tu lap trong khi loai ngui can dén hai chuc nim phat
trién day 4 vé co thé ciing nhu vé tam hén dé b thé sbng tur lap,
noi cach khac, méi co thé ty bac dam cudc sdng cho riéng minh va
vung vang lap gia dinh, sinh con cai. Hai muesi nam ay con cin
thiét dé tich luy kién thic, kinh nghiém, nim duge nghé nghiép
nham buéc vao mét finh vuc lao dong, quyét dinh chd ditng cia ban
than trong xa hoi.

Diéu kién co ban giup vao s phat trién c6 két qua cla dira tré
nhw ching t6i da néi & trén 13 nhim thoa man uhitng nhu ciu cta
tré vé ba mit: thé xéc, tam 1y vit xa hoi. Nhimg nhu ciu &y mbi tudi
mdt khac va tuy theo ching duge thod man dén muc do, ma tré trés
nén con ngudi lanh manh dén dau, ngang bang véi nhimg tré ciing
Iita hodc hon hay kém. _

Do d6 din dén két ludn quan trong sau diy: viéc thoa mén cac
nhu cdu cla tré 12 chie nang chi yéu efla cha me va ¢b tac dung
diéu hoa méi quan hé gitta cha me voi diza con.

Tré 16n dan, cic nhu ciu ciny tdng lén va phc tap hon. Thai
dai ngay nay, nhu cau clia tré vuot xa kha ning thuc té ctia cha me.
Do d6 can si hd tro cda xa héi.

Quan tam dén nhu cau xa héi clia tré, chuin bi dan cho ching
tiép xtc voi xa héi bén ngoai la cong viée quan trong va can tién



hanh ngay trong lac¢ tré con non ndt. D61 khi viée “thod man” cac
nhur cAu tim 1y efia tré bi hiéu sai lac. Khong phai tré mudn gi ta
citng chiéu, tranh cho tré moi kho khan va nang niu ching nhu
trong mot 16ng kinh. Ching ta can hiéu ring cin thod méan moi nhu
cau clia tré, nhung la nhu ciu chinh dang. Ngoai viéc chidu chuéng
con phai nghiém khéc. Tré khoag phai chi ¢6 quyén loi ma con c6
bén phan. Cha me can chudn bi cho tré tré thanh thanh vién trong
x& héi ciing gibng nhu moi thanh vién khac.

Tét nhit 13 tap cho tré tu khéc phuc din mét s6 khé khan. Didu
quyét dinh thai d6 xa hoi ela tré trude tién 13 méi quan hé gitta cha
me. Ca hai cung c6 trach nhiém trong viéc gido due con cai.

8

YUON ThE

T hoi gian diu séng trong vudm tré bao giv ciing xuét hién
mét ioat khoé khan. Tré roi vao méi trudng méi mé bude chung phai
thich 1rng. Chuén bi cho buoc nay, cha me cin givp tré phat trién
t6t vé thé trang va tam 1y.

Cang gt tré som, tré cang dé thich nghi. Nhung mat khac tré
ciing lai dé nhidém bénh. Théng ké cho biét ty 1é 6m dau cha tré &
vubm tré cao hon @ gia dinh. Chi sau nam ru@i tudi, ty 1& &y méi
ngang bang. :

Budi sang, trude khi dem con g vudn tré, néu cha me voi va
hap tAp qua dang sé tao cho trd tim 1y cing thing. Ban nén ¢b ging
td ra binh than va vui tuoi, coi dwa con dén vubn tré 1a cong viée tt
nhién va vui vé. Tat nhién la dung doa dim tré.

Dé han ché bot bénh tat khi gi con vao vudn tré, cha me nén
tap cho con ngay tir khi lot long quen véi “suong gid”, Kiéu dong kin
ciia sudt ngay, cham chit con qua dang, hoi mét chit da dung
khang sinh, troi chua lanh da quén con kin mit khién ching d6 md
hét bén trong tao cho co thé ctia tré kém sirc chong do voi bénh tat.
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Mét sb tré do hay 6m dau qua nén khong giti vuon tré
duoe, mot sé khac vi chua duge chudn bi vé méit tdm 1y nén
khéng chiu néi xa cha me.

Mot sb cha me khéng giti con & vutm tré ma dé ong ba trong.
Viéc nay phai can nhéc k¥ lutmg. Nhiéu éng ba rat gidi tréng chau
va thuc sy muén cé chau dé tréng, shn sang chiu vt va d& duoc
huéng niém vui bén da chau khau khinh. Nhung néu khéng da
hai diéu kién 4y thi dé 6ng ba trong sé gay nén nhimg tai hai ma
lic dau cha me khéng lutmg trude duge.

Diéu cudi ciing cin chu y 1a vudn tré khong thé thay thé gia
dinh. Viéc cham soc va gido due con chii yéu vén 1a cha me. Chi nén
¢oi vum tré 1 hinh thitc bd sung ma théi.

IV, TRE KHONG CO BO
NHONG HHO HUAN AN TiHd DEN

Ngéy nay xuit hién nhidu phu nir vi diéu kién khéng thé
ho#ic khéng mubn 14y chdng, nhung lai muén dé con v nudi con.

Tt nhién, tot nhat Ia dwa tré duge hudng sy chim séc cha ca
b6 14n me. Nhung néu ving bé tinh hinh chwa phii da nhét thist
x4u. Biét bao anh huing, nha khoa hoc 16i lac, nghé si thién tai
khong biét b6 ho 1a ai.

Vé chuyén ngubi me mét minh dé con va nudi con ¢b ba ¥ kién
nhén dinh khie nhau. Y thit nhét cho riing khéng thé bing co bb. Y
thit hai: ching c6 gi kém. Y thit ba: chinh khing c6 b 1ai cang hay?
T4t nhién mdi ba me ¢6 cach nghi riéng va ching ta co thé khéng
dinh ring viéc thiu bé nhét thiét anh huémg xAu dén tuong lai cia
dua treé.

Dii sao viée ngudi me mét minh nudi con ngay tir khi lot long
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xét chung trén dai da s6 truimg hop c6 khé khin hon. Va viée
nudi day con chi ¢6 thé dat két qua tét néu nhu ngudi me tinh
dén nhing khé khin dé.

Kho khan trude tién 1a vé mit vat chit. Ngudi me ngoai viée
nudi con con phai kiém sbng. Cong viéc nudi nang cham sbc con
dang 18 ¢6 bd gitip thi nay me phai dim nhiém hoan toan. Tuy nhién
& day chung toi muén ban dén nhimg khé khan vé mat gido duc tinh
than va tam 1y cia dita tré.

Trong nhitng thang dAu tién thét ra chim soc con chli yéu 1a
me. Dit ¢6 bb thi ciing chi gitip d& duge phia ngoai. Tuy nhién sau
d6 tinh hinh c6 phite tap hon. Kho khin 1on du tién xuat hién la
tré dé khong duge huémg day dd nhitng “xung 46t tam 1y” le ra do
c& cha va me ciing tac dong toi. Voi mot s6 ba me hidu biét thi déi
khi day lai la thuin lgi. B& viée giao duc con khéng bi phén téan,
nhigu khi bién thanh mot thit “tréng danh xudi ken théi nguge”. Vi
nhar chiing téi da ¢ dip trinh bay & trén, tinh “nhét quan” rat quan
trong cho tAm ly dia treé.

Kho khin thit hai xuét hién khi dua tré bat dau hoc tap. Méi
két qua tht cia tré can dugc khen, mdi thiéu sot cin duge ché. Néu
¢6 ¢ cha va me tinh hinh sé d& dang hon. Tuy nhién, khé khian nay
ciing khéng phai khéng khic phuc duge.

Khé khin thit ba ndm trong viée thod man nhing nhu ciu
xa hdi cta tré. Tré can tiép xtc v6i nhitng thanh vién khéc trong
gia dinh dé din dan tu khing dinh ban than. Tuy nhién khé khén
nay van cé thé khic phuc duge. Ngudi me ¢6 ban linh van gitp
con tir khiing dinb tham chi ¢6 khi con két qua hon 1a ¢6 mét éng
bb nhu nhuge.

Kho khin cudi cing dong thoi cing khé khéc phuc nhit 1a vAn
d& gisi tinh khi tré bit du 1én. Néu 12 con gai, kho khiin theo mot
dang, néu 1 con trai kho khiin lai & dang khac. Chang toi xin néi
ki mét chit vé van dé nay.
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Tri- tiasi phanting khac nhau doi vai hién tuong vfing b6 vio ba
nim tuoi va vao muoi nam tudi. Ciang nhu tré gai phan ing khac
nhau déi vai vin dé niy vho lae dau tién di hoe va lae dau tién du
cude lien hoan cla truomg van tu cach 1a mét thiéu na.

Thing thudng tré trai rat dau khé khi thiy minh khéng c6 bb.
Tré gdi phin tng don giin hon, Tai sao? Vi tré trai rat can mot “uy
tin lan” trong gia dinh vi vai tro do thuimg do nguir bé dam nhicm.
Ngoii ra nhu cau ¢é6 mot nguisi dan ong dé bét chudc, dé “dong nhat
hoa” tia o khong duoc thod man. Dé giai quyét kho khin nay, mét
s0 biv me di dung phuong phéap dung 18n mat hinh anh vé éng bé
vit Juén phai tra 1ot cau hoi cia con trai: “Néu gip truong hop kha
khan nhu ctia con Iae nay thi bd s xi su ra sao?”. Con thém mét
nguyén nhan nia la cdu tao tam 1y eda phu nix dé thich ang voi
hoian canh. trong khi nam gis “cung ¢di” hon, 1t uyén chuyén hon,

Kinh nghiém cho thay nhing diva tré khéng cé bé nhu vay, ca
nam lan nir déu dé bi loch lac trong cach nhin nguot khace gidd va dé
mice nhimg cue doan. Hoae ching lanh Tang thy o, hodc qua say
dam dén nige tedr thimh phu thuae vao d6i tugng tinh cam.

Tinh hinh ¢6 hoi khae néu tré ¢ boé nhung bé me da ly di.
Trutng hop nay tré biét bd chung 14 ai, chi co diéu khong duoe huimg
gido duc cia bo. Chd nay cing phai xét thém bé me ly di vao lic tré
dang & dé tudi nho v cach ly di ra sao. Co phai vi bé chiing bi tit hay
khéng? Néu vay thi bé chang thude loai téi pham nao? Hoac b ching
di dau xa? Di thé nao di niza thi phan quyét dinh dén tam trang con
cAi ciing 1a thai 6 cta me doi véi “con ngun kia”.

Trén thue té da co truimg hop nguoi me cim gian éng chong cit
dén nuic gido duc con la Ién lén phai tra thit cho me vé tHi “ang ta”
d2 hud hood ca cude A b, C6 nguin me x& s cach khic, don moi
ndi cam uit chong vao dau dia con, “giot mau” cha ké kia. Cude
s6ng muon mau mubn ve, & day ching toi chi néu 1én dé cac ban
tham khio. Muc dich cudén sach nay chi nhim goi ¥ cho nhing
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ngid me nao thue su muon cho con minh 16n 1én ¢6 hanh phuc.

o truong hop nguoi me coi dita con la tét ca, la toan bo ¥
nghin cude sdng ctia minh, 1a duy nhit ba con nim trong tay trén
thé gian nay. Ba chiéu con moi thi, hy sinh moi thit vi con, cudi
cing tno nén mot diza tré ich ky va tan nhan. That ra ngudi me
nhu thé véu ban than ho chir khéng phai yéu con, ciing khéng loai
trir kha nang ho yéu con that nhung khéong biét cach yéu.

Néu coi con 12 eéng cu phue vu cho ban than, nhit 1a dang dia
con 1 thu @é tra thi doi, cé xeay x& dit moi cach dé con dat duoc
danh vong, giau sang, bu lai nhirng néi bat hanh minh dang phaj
chiu, cung chi dem lai nhing hau gua tai hai khé luong.

DAY (ON KU1 NUGNG (O 8O

/\] hu trén chung ta da thiy, mét minh nguéi me nudi day con
phiti chiu baoe nhiéu ndi khé khan. Tuy nhién nhiéu khi nguoi me
tim ¢ho dua & mét nguoi dan ong hoe hang, cang ¢ khi 1a mot dong
11 tat not lam viée, Va ciing ¢6 thé ngudi me ¢6 mét ban trai ma ba
tham véu hoac dang yéu.

Dita con trai da quen thiv minh la “ong cha gia dinh”, nay
thém mét nguoi dan éng nira dé co cam giac bi xic pham. Gép
truong hop nay, me nén tam cho con hiéu ring, con trai me vén h
“chit gla dinh”, con nguoi dan éng kia chi Ia “khach”. Chi khi nguoi
ban trai cia ban chiém duoc cam tinh va uy tin d6i véi con trai ban,
bian mdi nén dé dng ta can thiép vao nhimng edng viéc ndi b gitta hai
me con.

ba ¢b nhimg truong hop duaa con trai cdm thit “ban trai” clia
me dén mic thubmg xuyén x6 xat, tham chi giét éng ta.

Diéu cudi cing ¢an néu 1a con khong ¢b bd, di con trai hay con
gal, thubng trudng thanh nhanh hon céc gia dinh c6 day di bd me.
Diéu nay dé hiéu théi, chung phai tu ¥p sém. Tét nhién diy la khi
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ngudi me biét cach dap ing day di nhitng nhu ciu tam 1y ctia con
trong timg giai doan phat trién. Chung vitng vang vé tam Iy nén
gap kho khan khong ling ting ma biét cach tu dong khie phuc.

KET LUAN

Chung ti mudn mé ddu cudn sach bang nhimg i khuyén
cho cic thiéu nit, doi theo cac ban téi khi cac ban tré thanh nguii
yéu, vo va cudi clng 1a ngusi me. Tuy nhién cuge din cdc ban con dii
va con nhiéu diéu chitng 161 mudn trao ddi vé quang duime tiép theo
ecua cac ban.

Néu nhu cubn sach niay méi dirng & tudi 30, thi chiang dubng tix
d6 tudi do tro di lai ndy sinh bao nhiéu van dé khae. Hy vony chung
toi c6 thé tro chuyén tiép vii cic ban trong mot cudn sach khac:
“Kién thite bach khoa danh cho phu n@r ding tudi vir cau tudi™.
Nhung d6 a chuyén vé sau. Két thiic cudn sach nay, ching téi xin
chuc cac ban tré dat duge sire khoé va hanh phiic nhu mong muon.
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