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LOI NOI PAU

Véi bo bién dai trén 3.200 kilomét va vung bién
rong trén triéu kilomét vuong, nudc Viét Nam ta
c6 duge mdt ngudn tai nguyén vé cung phong phu
phuc vu cdc mit kinh té, giao thong, du lich, thé
thao, gidi tri, an dudng, diéu tri... Cac hoat dong
trén séng bién ngay cang tang, s6 tau thuyén va
s6 ngudi lao dong, di lai trén séng, trén bién ngay
cang nhiéu, ngay cang di xa bd va di sau vao long
bién. Vin dé phong bénh va cap ciu, diéu tri cho
nhing ngudi ¢ trén tau thuyén va lam viéc dudi
nudc lai cang cdn dugc quan tdm hon trong diéu
kién hang ngay va dac biét trong hoan canh thién
tai, dich hoa c¢6 thé gay ton that hang loat véi vo
van khé khén trong céng tac citu nan.

Kinh nghiém thdi binh va thoi chién cho thay viée
chuyén nguoi bi thuong hay bi bénh vao bo thuing
chéam tré, khé bdo dadm duge thoi gian diéu tri cap
cun. Vi vay viéc citu chita d4u tién trén tau thuyén
vé cling quan trong, nhim duy tri tinh mang cho
ngudi bénh va tranh nhitng bién chirng nguy hiém
trude khi duge dua dén mot co 8¢ diéu tri. Yéu cau
d61 v6i moi thuyén vién la phai duge hudn luyén
so citu. Ngoai ra, néu trén tau khong c6 bac si cdn
¢6 1-2 can bd thuyén dugc boi dudng thém vé cham
soc y t& dé c6 thé ddm dwong mét s& nhiém vu cia



y sinh trén tau, nhu la phat hién bénh tat, sit dung
mt s6 thudec men vd dung cu y t& ma tau duoc
trang bi.

Céan dé cao tinh than ty luc cdp citu trén méi tau
thuyén. Mat khac ciing can biét tranh thd sy chi
vién (¥ kién hudng dén hay lyc lugng chi vién cap
ctru phai dén) cia mét co quan y t& trén b, lién hé
qua radio (goi tit 14 y t& radio). Ngay nay v&i su ra
doi cia mang ludi théng tin todn cdu qua radio hé
GMDSS (Global Maritime Distress Signal System),
viéc thong bdo cdc tai nan va viéc xin chi vién cap
citu ¢6 nhi€u thuén lgi. Tuy nhién muén phat huy
dugc hiéu quad, cdn bd thuyén cdn duoc trang bi
nhizng kién thiic can thiét vé& mat y t& nhu d4 néi ¢
trén dé x1 tri khi trén tau khéng cé bac si.
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GHUONG |

CAC BENH THUGNG GAP VA CAC LOAI NHIEM DOC
TREN TAU

I. CAC BENH THUONG GAP

Cong tac trén tau thuyén la mot loai lao déng nang
nhoc, yéu cau méi thuyén vién phai c6 du tiéu
chuan sirc khoé va khéng duge ¢6 nhitng bénh vé
tim mach, phdi, tiéu hod, than kinh, xwong khop. .. .
lam anh huéng dén céng tac va sinh hoat. Nhung
khéng sao tranh khéi nhitng bénh dét xuit co thé
xdy ra. Con néu tau ché hanh khéch, khach ¢6 thé
du lia tuoi va o thé mAc bénh c¢dp tinh hay tai
phit khi di tau. _'

N iém vu cham séc side khoé trén tau la phai biét
ctru chira dau tién, va tim cdch chuyén nhing bénh
néng vdo cdng gin nhat; trong khi ché doi can xin
¥ kién huéng ddn chuyén mén cia y t& radio. Sau
day la mét s6 bénh c¢6 thé phat sinh trén tau
thuyén.

SAY SONG
Co6 nhitng nguoi mai di bién 1an ddu dé bi say séng
vl cdm gidc ndén nao, nhitc ddu, mét mai, chéng
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mét, 6 mé héi. Ngusi say song ndng nén mita lién

tuc, chodng ving, mét I va kiét site. Co ba nguyén

nhén chinh gay say song :

- Téu thuyén chdng chénh : thong thudng gié cang
to, séng cang 16n, bude song cang dai, cang dé by
say song.

- Co quan phén tich tién dinh (nim & tai trong) bi
kich thich! Ngu#i nhay cdm dé b say séng hon
ngudi khac. Tré em khéng bi say s0ng vi ¢d quan
d6 chuwa phat trién,

- Yéu td tinh than cing c6 vai tro quan trong. Cé
thuy thi duong ndm mét méi vi say s6ng, nhung
khi nghe hiéu lénh bao déng chién dau da nhanh
chéng vé vi tri chién d¢au cda minh, nguei tinh
tao lai ngay.

Xur tri

- Cho udng Stugeron (Cinnarizin) 25mg hosc
Cyclizin 50mg 6 gi¢ mét 1an.

- Néu nén mua nhiéu : cho uéng nuée tra dudmg
nong, it mét.

Phong bénh

- Ngay hém trude béo dam ngi nghi t6t. Trude khi xudng
tau ding dé bung d6i, nhung khéng &n no qua.

- Trén tau tranh ngéi ché ¢6 mui dau, khéi.

- Khong nén nhin xuéng mat nuwée ma nhin ra xa,
hay tap trung tu tudng vao mét viée gi @6 (nhu
doc sach, nghe dai, néi chuyén...).
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- Néu th&y nguoi kho chiu, 1én mat boong, hit dai
hoi & chd thodng gié, va nudc 14 vao mit; 4n cac
chdt chua, cay (chanh, keo chua...); quin chat
bung d€ giw yén cac tang bén trong. Khi nim:
ndm ngita, ddu udn ra sau dé€ tién dinh & vao tu
thé it bi kich thich nhat.

- Ngudi dé nhay cdm, méi di bién 14n ddu, nén udng
thudc phong nira gio trude khi d&n viing cé séng
16n (1 vién Stugeron hay 1 vién Cyclizin).

- Cdc thuy thi trong thoi gian khéng di bién, cdn
tang cudng rén luyén thé hee, chu y tap cdc bai
thé duc chéng say séng.

SAY NANG VA SAY NONG

Trong bai T4m bién va boi 161 44 c6 dé cap dén loi
ich cia tdm néng va tdc hai cia sy tdm ning khong
ding phuong phép.

Tia cue tim trong 4nh sdng mat troi giup cho co
thé tong hgp duge vitamin D va hap thu canxi. Khi
phoi ning mét sé t& bao da ti€t ra sfc t0 sdm két
hop v§i 16p sing cia da bao vé co thé ngan can tia
cyc tim xuyén sau co thé. Nhung néu phoi ning
qué mitc thi hang rdo d6 bi pha v@, tia cuc tim cé
thé lam tén thuong lop t& bao & duéi.

Ngoai tia cuc tim ra, con cé tia héng ngoai (bitc xa
nhiét) lam néng ngudi va ¢6 thé gy béng nang :
nhung ngay d4u da ¢6 cdm gidc néng, ngia, kho
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va tréc 1ép bén ngoai; néu con ti€p tuc phoi ning
thi nhizng ngay sau da bi viém : dau, phu né, néi
mun nude, ¢d khi bi loét.

Ngoai tén thuong tai ché con ¢d nhing bién ching
toan than la say nang : nhuc ddu, u tai, budn nén,
nay dom dém mét, mAat tri gidc (do réi loan thian
kinh trung uo’ﬁg).

Nhitng ngusi ¢ trén tau thuyén con cé thé chiu
anh hudng cia cac bic xa quang phan chiéu ti
du6i mat nude hat 1én, ti cdc dam may hat xudng
{ngay nhitng hic khong thay mait troi).

Trén tau ¢6 nhitng ngudn nhiét phat ra tu cdc déng
co, dén, bép... }am cho khong khi nong lén, néu
khong dugce diéu hoa nhiét d3. Co thé ngudi ta c6
kha nang diéu hoa nhiét bang tang ti€t mo hoi (md
héi boc lam cho da mat). Nhung néu udng nude
khéng ddy dd hodc khi khéng khi lai viza ndng,
vita am (36 4m tuong déi cao), khong thodng, mo
héi thodt va boc hoi khé khan. Dén lic co thé mat
kha nang thich ¥ng véi nhiét do, ngudi cdm thiy
nong ran (than nhiét 1én cao 40,5 - 42°C, khé thé,
trong ngue dap, khat, chong mat, nhitc dau, céce co
co gidt (do mat mudi).

Né&u khong dugc citu chira kip thoi nguei say ning
hay say néng cé thé bi sfc : mit va méi tim tai,
mach nhanh va y&u, hén mé, e6 thé dan téi tit vong.



X tri
- Nhanh chéng dit bénh nhan ndm & ché mat,
thodng gid, ¢di ndi quéan ao.

- N&u nguéi noéng, dip nude lanh 1én tran va cé.

- N&u ngung thé, lam hé hap nhén tao.

- Néu tinh cho uéng nuéc tra duong, nuwée pha it
muéi, vitamin C va nhém B.

Phong bénh

- Khi 1am viéc ngay néing trén mat boong : d61 md,
mic quin 4o thoang mat, cing bat che néng khi
can.

- B6 tri thoi gian lao dong va ngid nghi hop 1y.

- Bdo dam du nudce uéng, udng nuée khong han ché,
tung it mot : nude ché xanh, nuéc tra dudng va
nudc hoa qua 14 nhing thi nude gidi khat chong
nong tét.

- Khi chua kip thich nghi ma phai lao dong nang &
khu vyc néng nhiéu nén ding vitamin C (0,50g)
udng véi nuée dudng (glucose) hang ngay trudce khi
lao dong.

NGAT
Ngit la trang thai mat y thitc khi ndo thiéu oxy do
cac nguyén nhan vé tim mach, hé hap hay phan
xa giao cam - phé giao cdm gdy nén. Co6 nhing
ngudi bi ngat khi dang nidm ngdi day nhanh, hosc
bi ngat 44t ngdt khi nudt thue dn, hay khi di d4i,
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di ia (do huyét 4p thay d6i hay do tudn hoan bi
ngung tré), c6 nguoi bi ngdt do ngimg hé hap (trong
chét dudi) hay mat mdu (xuat huyst bén ngoai hay
noi tang), cling ¢6 nguoi bi ngat vi cam xuc qua
manh gdy nén co thit mach mau (nhv khi nhin
thdy mau chdy) hay khi bi dau do chan thuong.

Ngudi ngat bat tinh, tuan hoan va hé hap ngung

hén hoic rét yéu, bat déng, véo khong biét dau,

. da tai b¢t va lanh.
Xur tri

- Dat bénh nhan ndm ddu thap, céi néi quén 4o lau
madc ddm rai, dé€ bénh nhan & tir thé ndm an toin
(dau nghiéng mét bén).

- Kich thich edm gidc bénh nhan : v6 1én mat hay
va nude lanh lén mat; cho ngii éte hay dung dich
Ammoni, (ammoniaque) hoic dam.

- Néu khong két qu4, lam hé hap nhan tao va bép
tim ngoai long ngue.

Phdong bénh
1. Nhing ngudi dd cé bénh tim mach (nhu suy tim,
huyé&t 4p cao...) cdn chi y :
- Tranh qua sitc trong van dong.
- Tréanh bj lanh dét ngot.
- Dang ndm tranh ngbi day dot ngot.
- Dyra vao tay cam bén cdu tiéu dé€ ngéi Xxudng
dung lén tu tw méi 1an di d4i, ia.
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2. Tranh gay dau d¢én cho nhéng nguoi bi bong
hay chan thuong khi kham vét thuong, bang bé va
di chuyén nan nhan,

HON ME
Hé6n mé 1a trang thai mat tri thate, mat cdm gidce
va kha nang vin dong, nhung van con thé va tim
con d4p, 46 1a diém khac biét so voi ngat.
C6 nhiéu nguyén nhan giay hén mé nhu : chan
thuong ning, say nong, xuit huyét ndo, nhiém déc,
ting hay ha dudng huyét trong bénh ddi thdo
duong... Vi vay ding trude mdt ngudi hén mé can
phdi tim nguyén nhan d& x1 tri cho ding. C6 khi dé
phét hién nhu hén mé ¢ ngudi uoéng nhiéu rugu hay
thude ngi (cdn vi thude bén ngudi) hay & ngusi da
1én con déng kinh. Nhung nhiéu khi khé chdn doén,
phai dua vao cac xét nghiém méu va nudce tiéu.

1. Hon mé & ngudi dai thao dudng

a. Do ha duong huyét
Thé hén mé nay thuéng hay giap hon la thé hén
mé do tang dudng huyét, thong thudong xiy ra ¢
bénh nhéan d4i thao duing dung qua liéu insulin.
Nén nghi ngay dén thé nay khi ngu&i bénh bi hén
mé yén tinh, khong mat nude, 461 khi mo hoi chdy
dam dia.

17



Xur tri :

- D4t bénh nhan ndm nghiéng ddu (tu the an toan).
- Xin y kién béc si qua radio, néu c6 chi dinh, tiém
dung dich glucoza.

b. Do tang duong huyét

Bénh x4y ra v6i ngudi dang diéu tri bénh dai duong
voi insulin, vi mdt 1y do nao dé, ngitng thude hay
dung thude khong dd lidu.

Dau hiéu dac biét ciia thé hén mé nay 1a hoi thd c6
mui aceton {do nhiém acid ceton); ngodi ra cén ¢6
cac triéu ching khac nhu mat nudc, huyst ap tut,
lugi kho, the phi phd thanh hai thi bing nhau...
Cén chuyén bénh nhan sém dén co 5§ didu tri dé,
lam cac xét nghiém mdu, nude tidu va ap dung
phuwong phdp diéu tri thich hop.

2. Hén mé do tan thuong nio

18

Néu bi nga dau dap vao vat cing cé thé bi hon mé
do chén thurong s¢ ndo. M6t ngudi cao tudi cé bénh
tdng huyét d4p co thé bi xuit huyét ndo mét cach
b4t thinh linh hodc do mét nguyén nhén thuin lgi
nhu stress hay bi lanh d6t ngot. Bénh nhan dau
dau dw déi, réi loan ¥ thite, hén mé siu, l1ét nia
ngudi, thd kho kho, ma phdng bén phia mat bi liét,
déi ra quan, cé khi 1én con co giadt. Néu hén mé va
ligt ti€n tri€n ddn ddn ma huyét ap khéng cao,
nguyén nhén thuong la do tac déng mach nio.



Moi hén mé do réi loan tudn hoan ndo déu ning,
can tim cdch dua nhanh bénh nhan d&n bénh vién
dé chup Xquang ndo cit 1¢p nhiam chin doan chinh
xéac dé ¢6 hudng diéu tri thich hgp (ngoai khoa hay
noéi khoa).
Cham séc bénh nhén trén tau :
- Bénh nhéan phdi duge bat déng, nhung can cho
nim & tu thé nia nim nita ngdi mét s thoi gian
trong ngay dé dé phong viém phéi.
- Ding dém hoi chéng loét, hodc giip bénh nhan
lat minh 1-2 gi¢ mdt 1an, gitt da sach, lau cén 700.
- Néu nan nhan khéng nuét duge, cho 4n uéng bang
duong song, chi ¥ tranh gay tac phé quan do thue
an, nudc udng.
- Giup nan nhén d4i ia, thut thao,...

Phong bénh
Di lai trén tau chi y tranh va vap va ngd, nhat 1a
trong nhing ngay séng gid.

DONG KINH
Trong mdt con déng kinh dién hinh bénh nhan tu
nhién ngd xudng, ngudi cing do, nging thd, ddira
qudn, rdi nhanh chéng tiép dén la con co giat, ¢
thé cin phai ludi, trong lic nay bénh nhan hoan
toan mat tri thite. Sau 2-3 phiit 1a thei ky lui bénh,
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hén mé véi thé kho khe trong khodng 20 - 30 phut,

cuéi cung sé tinh ddn hodc di vao gidc ngu séu

that su. Hét con dong kinh bénh nhén ngo ngac,

ching hay biét gi chuyén da xay ra, cdm thiy mét

nhiéu.

Con dong kinh c6 thé tai dién voi khodng cach ngan

hay dai. Cé nhitng dong kinh nguyén phat khong

ré nguyén nhan, hoac déng kinh thi phat la bién

chitng cia nghién ruou, giang mai, chan thuong

so ndo hay mot s6 bénh cda hé than kinh.

X\r tri

- Nam ré tinh chdt cia con déng kinh (nhat la &

nguoi da tong 1én con trudce) dé binh tinh, cho bénh

nhan nim yén.

- Cho thuéc d€ ngan ngwa nhitng con tiép sau.

+ Gardenal 0,10g : 1 vién sang va 1 vién chiéu (cho

nguoi lén).

+ Ho#c Diazepam 2mg : 1 vién/ldn x 3 lan trong

ngay.

Phong bénh

- Né&u c6 thé, diéu tri nguyén nhén tai bénh vién.

- Khong cho nguoi hay bi dng kinh di tau thuyén.

- N&u biét ngudi ¢6 thé 1én con dong kinh, theo doi
giap ho tranh ngd xudng nhing noi c6 vat ran
dap vao d4u hodc ngd xudng nude.
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CON ME SANG DO RUQU (MSR)
Day khéng phéi la mat con say rugu nhu ta thudng
thay, ma la mot con bénh cdp citu nghiém trong
xdy ra & ngudi nghién rugu, véi ty lé ti vong kha
cao (30%). Nguoi bénh truge day van uéng rugu
hang ngay véi lugng rugu binh thuéng, nhung
trong mot bita tiée, vui ban bé da uéng qua nhiédu
rugu (hay bia). Cé trudng hop con bénh cing xdy
dén & ngudi cai nghién rugu dot ngot. ”
Bénh bat dau bing con co giat giéng kiéu dong
kinh, toan than run riy nhat 1a hai tay, réi lién
sau dé nguoi mé sdng 14 1an, vi vay ngudi ta con
goi con bénh la con mé sdng - run rdy (delirium
tremens). Bénh nhén khong biét minh hién & dau,
ai dang ding bén canh minh va c6 hoang tudng
nhu nhin thay nhing cdnh dé sg, nhing con vat
nguy hiém aang tan cong minh, réi tim cich chay
trén hay ddnh giét ching. Do d6 bénh nhan tré
thanh nguy hiém cho nhing nguoi ¢ xung quanh.
Cing ¢6 bénh nhan c6 xu huéng tu sat.
Co thé nguti bénh sét cao, mit dé bing, wét dam
mé héi va 6 hién tugng mat nudée.
Bénh trang thuong kéo dai 3-4 ngay hodc sau mét
gidc ngd tu nhién bénh sé& hét, hodc bénh ¢6 thé
chuyén sang trang thai hén mé din dén ti vong.
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Xur tri

- Cach ly bénh nhan trong mét phong it 4nh sang,
khong c6 nhing vét séc, nhon ... (dé phong hanh hung
hay tu sat). Luén c6 ngudi theo déi va cham séc.

- Tim cdch dua dén bénh vién gan nhat, xin y kién
y té radio.

- Cho uéng thudc an thin diazepam 10mg, cach 4
gi® uéng 1 vién, ngay 3 vién.

- Cho uong nhiéu nuée, chia lam nhiéu lan.

VIEM THUY PHOI

22

Viém thuy phéi thuong do phé cau khudn gay ra.
Ph4i ¢6 thé bi viém mat thuy hay nhiéu thuy. Thé
viém thuy phéi di€n hinh ¢6 nhung dau hidu sau
day : khéi phat dét ngét ¢ mot ngusi khoé manh
(hay dang bi cdm cdim, viém hgng, viém phé#
quédn...}.’Bénh nhan s6t rét run 39°C - 40°C, ho va
dau nguc nhu dao dam, thé nhanh, néng, nhip thé
30 lan/phut, mach nhanh 110 - 130 14n/phiit; méi
tham (hién tugng thiu oxy trong mau). Ban ddu
ho khan, sau mét hai ngay ho c6 dom dic, dinh,
thuong ¢6 lan mau mau héng hay mau gi sét.
Duong nhiét 6 theo hinh binh nguyén trong
khodng 9 ngay 14 tut xudng mitc binh thuong, néu
duge diéu tri khoi, khéng c6 bién ching.



X tri

- Dat bénh nhan ndm lung ngd 45° cho dé thd.

- biéu tri khang sinh : cho ampicillin 2 vién 250mg,
cit cach 6 gid 1 1an trong 7 ngay dau, sau 1 vién
¢t 1 l4n trong 5 ngay tiép theo.

Néu bénh nhéan di ing véi ampicillin, cho 2 vién

bactrim loai manh (mét vién c¢é6 800mg SMZ va

160mg TM) cud cach 12 gid 1 1an trong 5 ngay.

- Thuée trg lue, gidm dau, ha sét.

Chu y : tranh dung codein va morphin cho nguoi

cao tudi.

- Tang cuong cdc chit lgi tidu : uéng nhiéu nude

(lam nhiéu lan), sda, nude tra dudng, nudc sup, °

nudc rau qua...

Phéng bénh
Dé phdng nhiém lanh, nhat 1a d6i véi nhing nguéi
da bi cam cim.

CON HEN PHE QUAN

Hen phé& quan thudng xdy ra ban dém, khi bénh
nhan dang nédm ngui. Con hen c6 thé xdy ra ban
ngay khi gép lanh (thay d8i thoi ti€t), khi bi mot
cim xtic manh, khi ngtri khéi cay hay mot mui ndng
nac hodc cé thé sau mét bita &n trong d6 c6 nhing
moén dé gay di ing nhu tém, cua, s6, hén... O nhing
ngudi ding tudi, con hen c6 thé xdy ra sau mét
cude di bo.
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Khi 1én con hen bénh nhan kho thd di doi, da tai
nhet, ngoi trén givong hay ghé, hai tay vin vao ban,
ta d¢ thé, hét sie ¢d géng hit vao, cac co ngye néi lén
duoi da, dong thi lai hién ré céc 16 hom trén xuong
e, xuong don va gita cde xuong sudm,da wét mé héi.
Thi thé vao ngén, tiép theo thi thd ra kéo dai, khé
khan, nghe tiéng théd kho khe dit doi. Trong con hen
khéng c6 dau titc ngue & ving tim, khéng c¢o sét. Sau
1-2 git bénh nhan ho ra dom dic, dau hiéu hét con

- hen. Cé trudng hop con hen c6 thé kéo dai trong nhiéu
gio. O ngudi tré tudi, con hen co thé xay dén sau mét
sy gang sire, nhung thudmg chi kéo dai vai phat.

X tri

- D& bénh nhan & tu thé nda nim nita ngoi cho dé
tha.

- Dung thude lam gidn ph& quin (nhu theophylin)
va thudc an than (diazepam).

- Néu khé thé nhiéuy, c6 didu kién cho thé oxy.

- Gép bénh nhan 1én con hen phé quén 4c tinh de
doa ngat thd, tim cach dwa nhanh dén co sé¢ didy
tri d&€ huit dom, thong khi nhan tao va tiém truyén
nhing thude can thiét; trong khi che doi xin ¥ kién
y t& radio.

Phong bénh

- Phong tranh nhing tic nhan gay bénh (nhing
thit dé gay di ing).

- Bénh nhan d4 lén con hen khi di dudng xa cdn
mang theo thude udng hay thude xit mui, hong.
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PHU PHOI CAP (PPC)
Bénh phin nhiéu xdy ra ¢ nling nguoi 4 c6 bénh
tim (suy tam that), nhung c6 thé phat sinh trong
nhitng truong hgp nhiém dge, chét dudi xanh va
rach phéi trong khi lan.
Néu do bénh tim, PPC thuong x4y ra ban dém, bat
dau bing hé hap rat khé khin, hut hoi thé, lo lang
nhiéu, ¢6 cdm giac nhu bi tdm chi dé 1én hai vai.
Bénh nhéan ngdi ¢ givong, théng hai chan xudng,
thé nhanh va néng, mat xanh nhot, md hoi tran
dam dia, tay chan gia lanh, mach nhanh, ho thanh
con lién tuc, khac ra rat nhiéu doém c6 bot mau
héng (ddu hiéu dac hiét).

Xur tri
PPC 1a mo6t bénh rat ning cdn duge dua nhanh
dén bénh vién dé diéu tri theo nguyén nhén. Trong
khi ché den
- Xin ngay ¥ kién y t& radio.
- Tao didu kién cho bénh nhan dé thd nhat :

+ N&u con tinh : d3t ndm & tu thé nita ngoi, nira
nam, dau hoi nga ra sau.

+ Né&u bat tinh : d4t ndm nghiéng, nguc duoge
ning cao.

+ Né&u bénh nhan ngat thd : lam hé hap nhan
tao, nén dung phuong phap miéng - miéng hay
miéng - mii méi dd ap lyc dua khéng khi vao
phdi bénh nhén,
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TANG HUYET AP (THA)
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Theo Té chitc Y t& thé gidi, mot ngudi lon ¢6 huyét
ap binh thuong khi huyét ap tam thu (HA t61 da)
dudi 140mmHg va huyét ap tam truong (HA t6i
thiéu) duéi 90mmHg.

Nguyén nhan THA : theo quy udc chung khi tim
duge nguyén nhan thi THA chi la mét triéu ching.
Néu khong tim duge nguyén nhan, ngudi ta goi do
1a bénh THA. Trong tinh trang hién nay bénh THA
(khéng thdy nguyén nhan) van nhiéu hon triéu
chitng THA (c6 nguyén nhéan). Trong s6 nhing
nguyén nhan gay THA, thuong giap nhat la cédc
bénh than (nhu hep ddng mach than), né1 ti€t (nhat
la tuyén thugng than), tim mach (nhw hep eo dong’
mach chui bam sinh), v.v..

Phu ni ¢o thé bi THA do nhiém déc thai nghén. Ty
1é ngudi bi THA ting dan theo tudi doi.

Ngoai nhitng bénh gidy THA néi trén, con co vai
trd cliia mét s tac nhin sinh bénh hodc lam cho
bénh thém ndng nhur uéng rugu, dn min qua mc,
cang thang than kinh (lao dong tri 6¢), chan thuong
tinh than (stress), thiéu van dong theé lyc v.v..
Dién bién cia THA khéng thuan nhat, c6 ngudi
THA thuong xuyén, ¢6 ngudi tang khong thuéng
xuyén, con s& HA lic cao, luc binh thuong...



Triéu chung
Théng thuéng bénh nhan THA hay nhitc ddu nhat
la & ving sau gay, tri nhé gidm sit; méi khi thay
dai tu thé ngoi, ndm thi chéng mit, u tai, hoa mét,
méat thang bing... Nhung cé nhiéu nguwoi THA
khong thdy c6 nhing ddu higdu d6, ma khi do HA
m@i phat hién duge bénh. Trong thoi gian theo dai
bénh,can kiém tra HA hang ngay dé diéu tri kip
thoi, tranh nhitng bién chitng nguy hiém.
Bién chung :
THA két hop voi xo vira dong mach cé thé gay
nhing bién ching ndng & tim (suy tim, co that dong
mach vanh) ¢ ndo (thiéu ning tudn hoan ndo, xuit
huyét ndo) ¢ than (hoai tit ti€u déng mach than
gay THA 4c tinh); nhing bién ching trén dé dua
dén ti vong. THA c6 thé gay phi né va chdy méu
vong mae, dan dén mu loa.
Xu tri
- Nghi ngoi 14 rat can thigt di khoéng c6 cdm gidc gi
bat thuong khi co THA.
- An nhat, khéng hiit thudc, udng rugu, che, ca phe.
- Thuéc diéu tri THA : trudce tién nén dung thudc
lgi niéu nhu hypothiazid (vi thudc dao thai kali,
nén an cam, chudi, ca chua d€ bé sung kali) va
thudc an than (nhu diazepam).
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Theo d6i HA néu thiy khéng gidm, nén dung
nifedipin (adalat, vién hodc nang 10mg), thudc nay
it Anh hudng dén sic co bdép cia tim.

Can tiép tuc dung thudc hang ngay khi HA chua
on dinh.

Phong hénh

- Tranh hit thude, nghién rugu, dn mén.

- Tranh cang thing than kinh, stress.

- Lam viéc va sinh hoat diéu 46, bdo dam ngu, nghi,
tap thé duc thudng xuyeén...

- PBiéu tri nhitng bénh cé thé giy THA (tim mach,
thian...).

CON PAU THAT NGUC
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Con dau that nguc thuong 1a triéu chitng chi quan,
néi bat cia con co thit mach vanh ho#c nhéi mau
co tim & ngudi cao tudi ¢6 xo vita dong mach. Con
dau xuat hién d6t ngdt sau maot su gdng sitc hodc
mét cam xic manh, cling ¢6 thé xuit hién lic dang
di hay dang nam. Bau nhu thit, nhu bép 16ng ngye,
sau xuong 1z, nhiéu nhit phia bén trdi, lan ra vai
va tay trai, ¢6 khilan dén ham duéi; da tdi, va md
héi, lo s, huyé&t ap it thay 46i. C6 ngudi ngizng thd
hay ngat. Con dau thudng kéo dai 1-2 phut, cing
c6 trudng hop dau kéo dai hon nhung néi chung
khong qua 20 phit, néu qué thoi gian nay cdn nghi
dén nhéi mau co tim.



X tri

Can cap citu ban dau tai chd, mat khéc xin ¥ kién

y t& radio.

- D€ bénh nhan ndm yén hoan toan (khéng duge
dung hay ngéi), néu di chuyén phai dung cang.

- Ngam 1 vién nitroglycerin 0,5mg dudi ludi. Thude
tac dung ngay sau 30 gidy va kéo dai tai 30 phiit.
Cé thé dung 4-5 lan trong ngay (néu benh nhan
lai cé con dau va chiu duge thudc).

- N&u nging thé : hé hap nhén tao (théi hei).

- Néu nging th¢ va tim ngung dap : két hop théi
hoi v&i bop tim ngoai 16ng ngue.

Phong bénh

- Tranh lam viéc ging sire, tranh stress, khong dé
nhiém lanh...

- Du phong con dau tdi phat : kham bénh theo dinh
ky, thue hién nhing hudng dan cda bac si vé cach
dung thudc lau dai va phuong phap luyén tap phuc
héi chite nang.

CON PAU QUAN GAN

Day la mét triéu chiing dac biét khi tui mat bi viém

hay tdc mat do séi & 6ng mat chd. Co khi ¢6 ci

giun chui lén 6ng mat.
Triéu chirng

- Pau 46t ngot, dit déi & bén sudn phai (hinh 1,d),
dau xuyén ra sau hay dau xéc 1én vai, khéng cb
s6t hay c6 s6t (do nhiém tring). Con dau cé thé
kéo dai ca ngay réi hét hodc co thé dau tai lai.
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- Sy vao duedl bey suon bén phai thay gan va tiai mét to, dau.

- Néu khong duge didu tri s6m co thé gay bién ching
viém phiic mac do thing tui mat : dau bung, s¢
va 4n nhe vao bung thdy co citng, bénh nhén nén,
s6t cao, mach nhanh.

Hinh 1 : Nhing diém dau ding trudc
a. Dau that ngue; b. Viém phdi
b’. Viém phéi va mang phéi
c. Viém loét da day - ta trang; d. Gan mat
e. Lach; h. Rudt thira, j. Thoat vi ben



Xur tri
Can x4 tri con dau truge khi dugc dua dén bénh
vién ;
- Bénh nhan nédm nghi trén giveng.
- Cho thudc gidm dau va chéng co thét -

+ Hodac tiém bap 1 6ng morphin clohydrat 10mg
hoa lan 2 8ng atropin sulfat 0,25mg. Néu con
dau c6 thé tiém lai sau 4-6 gio.

+ Hodc tiém bap 1 6ng Dolosal 0,10g va nita dng
Largactil 25h‘1g‘

Nén dung Dolosal va Largactil trong trudng hop

khong dau nhiéu 1dm, thudc ¢6 téc dung chéng co.

that nhung khéng lam mat dau hiéu co citng thanh

bung trong viém phic mac hay viém rudt thia.

- Cho thud'c khdng sinh nhu gentamicin va
ampicillin.

- Chuém lanh ving dau.

- Cho an léng.

CON PAU QUAN THAN
Con dau quén than thudng xdy ra khi mét vién soi
tu than di chuyén xudng niéu quan dé duoe day
xudéng bang quang. Dau thudng dot ngot, du doi,
khdi di€m ti thit lung, dudi cdc xuong suon trai
hay phdi (hinh 2,g) va dau lan xudng hang, xuéng
cac tinh hoan & nam gi¢i, di ti€u khé hay vé niéu.
Nguoi bénh dau quan quai, kéu la, va mé hoi; méi

31



32

con dau thuong kéo dai muoi phiit, sau ldng &i, réi
lai xudt hién médt con khac, cho dén khi vién soi da
dugc tdng xuéng bang quang thi dot dau mdi chdm
ditt (c6 khi phéi nhidu gid).
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Hinh 2 : Nhiing diém dau ding sau
b’. Viém phéi, viém mang phdi
g. Than; m. Bénh phéi;
n. Pau thit lung {c6t séng); 0. Than kinh toa



Xt tri
Can gidi quyét con dau, trong khi che doi dua bénh
nhan dén bénh vién,
- Bénh nhan nim nghi trén givong.
- Tiém bip thit 1 6ng morphin clohydrat 10mg hoa
lan 2 6ng atropin 0,25mg,
Néu dau con xuat hién cé thé tiem lai sau 4-6 gig.
- N€u ¢6 s6t, nghi nhiém trung duong tiét niéu, cho
udng Bactrim 1 vién loai manh (800mg SMZ va
160mg TM) x 2 lan/ngay, trong 7 ngay lién.
- An léng, uéng nhisu nuéc hang ngay.
CHAY MAU & G LOET DA DAY - T4 TRANG
Triéu chiing
Ddu tién bénh nhan thdy mét, da va niém mac tai
nhot, d6 mé, héi, dai khi dau ving thuong vi va
non ra thite in 1dn mau dé tuei hay sim nhw ba ca
phé (tuy theo thoi gian miu d3 ¢ trong da day).
Trudng hop xuat huyét ¢ t4 trang, ia ra phan mau
den. Né&u mat may nhiéu mach sé nhanh va huyét
ap tut.
X tri
- D€ bénh nhan niam ¥én hoan toan.
- Khéng cho #n uong gi (che trang miéng bing nuge),
- Chuém bung bing nuéc d4.
- Chuyén sém dén banh vién d€ theo ddi va didu tri.
- Trong khi che d¢i xin ¥ kién bac si qua radio.
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THUNG O LOET DA DAY - TA TRANG
Thudng bénh nhan cé tién sit viém loét da day -
ta trang.
Triéu chung
- Dau dot ngét dix doi nhu dao dam ving thueng vi
(hinh 1,c) sau lan ra toan bung.
- Thanh bung.co cing, s& vao c6 cdm gidc nhu s¢
vao van, 4n xuéng thay dau.
- Dan dén bung truéng, bi trung, dai tién, nic va
nén.
- Da xanh t4i, mé hoéi lanh, thé hon hén, mach
nhanh va yéu.
Du 15 thuing to hay nhg, thic dn va nudc toan cia.
da day chay vao ¢ bung gay viém phiic mac. Néu
bénh nhan khong duge phiu thuat kip thoi rat dé
tu vong.
Xt tri )
- D& bénh nhén niam yén hoan toan.
- Khéng cho &n uéng gi.
- Chuyén nhanh vé bénh vién d& mé sém.
- Trong khi ch¢ dgi tiém khang sinh d€ han ché
nhiém tring & bung.
- Xin ¥ kién bdc si qua radio.

VIEM RUOT THUA CAP (VRTC)
VRTC la mét bénh cdp citu thuomg hay gép. Bénh
khéi phat bing dau bung d6t ngot. Luc dau dau
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am i ¢ vung quanh ron, sau khu tri ¢ hd chdu phai

(hinh 1,h), khi ta 4n tay vao hd chau phai dau tang

lén, thuomg ¢ mét diém c6 dinh. Bénh nhan mét

méi, bung truéng, nén, khéng danh ram dugc, tio
bon (d6i khi ia 1ong), hoi thé hoi, s6t nhe (37,5 -
389C), mach hoi .nhanh (90 lan/phut). Néu khong
duge diéu tri sé tré thanh viém rudt thua man tinh,
hodc rudt thita bi hoai tit gy nén viém phiic mac
dé ti vong : sau 24 gig, sét cao hon, mach nhanh
va yéu, non nhiéu, mét tring, mit lo du, nguoi
suy sup; 4n thanh bung thay dau va co cung tai
ché néu nhidm trung khu trd, hay thiy dau va co
citng toan thanh bung khi dd viém mang bung
(bénh nhan thuong nim co hai ddu goi d& bét dau).
Xir tri (trong khi cho dgi dua di bénh vién dé mé) :

- Dt bénh nhan nim ngda, 16t gdi dudi kheo chan
cho chan hoi co lai.

- Khéng cho an udng (néu khat cho stic mi¢ng bing
nudc). ,

- Khéng cho thuSe nhudn trang hay thao thut néu
tao bon; khéng cho thudc gidm dau (dé gidp cho
bac si dé chdn dodn khi kham bénh).

- Co ging dua bénh nhan dén bénh vién dé mé cang
sém cang tot (nén trude 6 giv).

- Trong khi ché doi tiém khang sinh.
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TAC RUOT
Téc rudt ¢6 thé 1a thoat vi (sa rut) that, nhat la
thoat vi ben (xem & dudi); cing c¢6 thé do nhing
nguyén nhan khéc lam tic ngay trong long rujt
(nhu bui giun, di vat, ung thu rudt...) hay thét tu
ngoai ru¢t (seo dinh sau khi mé néi tang), hay 16ng
rudt & tré so sinh.

Triéu ching .
Bénh bat ddu d6t ngdt, dau tung con ¢6 tinh chat
co thét, néu ché tic cang & trén rudt cao thi cac
con dau cang gin nhau, bung truéng dan, khong
ddnh rdm va khéng di ia dugc (néu cé l1a phéan &
doan dudi chéd tac); nén mua, luc didu nén ra thie.
an, rdi dén mat, sau nén ra phan (sém hay mudn
do vi tri cho that). Khéc véi viém rudt thita la khong
¢6 86t va thanh bung khéng co cing khi &n. Trong
thé ning; sau 48 gid, tinh trang bénh nhan xdu di
nhiéu do nhiém déc, nhiém khusn va mat nude :
mét hom, luéi ban, thé nhanh, mach rat yéu... O
giai doan cudi, cdm ng gidm nén khong thiy dau
bung, ngudi suy sup.

Xur tri
- Bé bénh nhin nim yén.
- Chuyén nhanh dén bénh vién dé diéu tri ngoai

khoa.

- Néu nghi ong rudt bi tic (rust khong bi thit nghén)
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v tinh trang bénh nhan khéng x&u lam, trong
3-4 giy ddu c6 thé tiém thude lam gidm co boép
cia rudt (nhu Spasmaverin).

THOAT Vi THAT
Thuong hay gip thoat vi ben (hinh 1, j); bénh nhan
da bi sa rudt ¢ ben trudc day va méi lan co thé day
rudt sa vao 6 bung. Lan nay khong ddy vae duge ma
thay dau du déi vi rudt bi that; nguei tai xanh, 40 md
héi, nén mira. Néu dé 1au mach mau bi nghén tai chd,
phan rudt sa khéng duoe nudi dudng sé bi hoai tir.

XU tri
- Thit gidi quyét bing xoa ndn : € bénh nhén ndm
ngia, ddu hoi thap, dit goi dudi méng, chan gap
459 va dui hoi dang d€ gian co. C6 thé tiém bap
thit 1 ong morphin clohydrat va chd 20 phut, hay
d4p gac tam nude néng hodc tdm éte dé lam gidm
co thit; ding ddu ngén tay xoa va ddy nhe nhang
rudt sa, day vé phia ¢ bung (hinh 3). Néu c6 két
qua, khéi thoat vi sé vao bung kém theo tiéng soi
bung, ngudi bénh thay khoan khoai dé chiu.
- Néu khong c6 két quad, khong nén cf ging ddy
thém; gitt tu thé trén va tiép tuc dap nuéc nong.
- Tranh thi chuyén bénh nhan d&n bénh vién dé
duge mé cang sém cang tdt (trong 6 gio dau).
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 Hinh 3: X oa_va day nhe thoat vj ben vdo 6 bung.
Bi DAl
Bénh nhan rat mudn dai nhung khong thé nao dai
duge, bang quang cdng, tize, dau, 4n tay vao thi .
ddy ra. 0 mot ngudi dan 6ng cao tudi dang khoé
manh thay bi dai nén nghi dén viém niéu dao hay
viém tién liét tuyén, tic niéu dao do seo dinh hay
do séi bang quang xudng niéu dao...
Xur tri
Trude tidn tim cdch giup cho bénh nhén tu da duec
bang cdac phuong phap :
- Ap chai nuéc néng (38 - 40°C) vao bung dudi, hay
rét nude nong d6 1én vaung ay.
- Hoie néu c6 bdn tAm nuéc néng cho ho vao do, cd
ging thu gian va di tiéu ngay trong bon.
Néu bénh nhén van khéng dai dugc, cdn phéi théng
d4i (cdn xin y kién bac si qua radio d&€ dugc chi dao
néu cé gi bat tric xay ra).
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Phuong phap théng dai cho nam gidi (hinh 4}
- Trudc tién ria sach dau duong vat bing nude so6i
48 ngudi pha thude tim (0,25gAit). Bénh nhan nam
ngia, chan dang ra, dau géi hoi gép, hai ban tay
nam lai dé dudi méng. Trude khi lam thi thuit
cin dong vién bénh nhan yén tam, khuyén ho thd
s&u, dung co c{’mg nguoi.

Hinh 4 : Céch ddt dng thong dai
Loai 6ng nay dau hoi khum, cac ¢hd hep :
1. Van Guérin; 2. Tuii cing niéu dao x0p;

3. Ché hep vung tién liét tuyén; 4. Bang quang.
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- Ngudi lam thid thuat phai chéi rita tay ky, mang
gang v6 trung; chon sdn mét 6ng thong biing nhya
hay cao su v6 trung d4t sdn trén mét cai khay d4
tigt tring (néu khong c6 sdn éng théng vé trung
thi phdi dun séi 20 phit). Ngusi lam thg thuat
ding bén phai bénh nhan, ¢im duong vat bang
tay trai, tay phdi cam 6ng théng da duge béi chat
nhon vo trung khodng 15c¢m, dut ddu dng théng
vao 16 dai: kéo dung duong vatlén, luén nh(_é nhang
va tur tit dng théng vao. Thong thuéng khi vao dugc
khodng 10-12cm, ta c6 cdm gidc co thit can tré,
nhung ct &n ti€p nhe nhang (khéong duge ddy
manh), ddu ong théng s& vitgt qua co thit d€ vao |
bang quang. Liic nay ha dueng vat xudng, cho nudc
tiéu chdy vao chau hing. Khi nuée tidu bat diau
gidm, nén rut dng théng ra, vi néu 18y hét nuée
ti€u sé co bien ching xuat huyst ¢ bang quang do
hi¢u ing “chan khéng” (a vacuo).
- Néu lam nhu trén ma éng théng khéng vao duge,
ding nén co day thém vi c6 thé gay tén thuong
bang quang hay niéu dao. Xin ¥ kién béc si qua
radio.
Chi y: 1. Bao ddm v6 triung

2. Hét sitc nhe nhang, khong duoe ddy manh,



THAP KHOP CAP (TKC)
Bénh TKC thuong gap & ngudi tré tudi, bénh
thuong bat dau bing viém hong d6, sot 39-40°C,
sau d6 mot hay nhiéu khop thdy dau, sung, 49,
nong, nhit 1a cdc khép goi, cd chan, vai va ¢d tay.
O tré em ¢6 truong hop bt ddu nhing triéu ching
mang nao hay bung, réi tim; cac bi€u hién dau khép
khéong ré rét. O nguoi 16n, ngoai triéu ching dau
khép, ¢6 khi con ¢é nhiing triéu chitng khac thude
ndi tang nhu TKC - mang phéi - phéi, TKC - ndo,
va dang chu y nhat la TKC - tim, dé gay cac bénh
& van tim. Cac triéu chitng dau khép co thé hét, |
nhung cdc t6n thuwong tim lai tén tai 1au dai. Dé
chan doan TKC, ngoai viéc phat hién nhing triéu
chitng trén con phdi lam cac xét nghiém mau. Va
ngoai viéc ‘diéu tri tan céng con phdi diéu tri duy
tri @€ phong ngwa cac bién ching tim, theo chi dinh
cua bdc si.

X tri {(khi bénh nhan chua di bénh vién) :
- D& bénh nhan nim nghi, chudém néng hay lanh,
xoa dau {(nhu methyl salicylat) d¢€ gidm dau.
- Aspirin PH8 (thuée dic tri TKC) : 300-500mg 1
lan, ngay 5-6 lan, cach quang 3-4 gi®, chong chi
dinh : loét da day - ta trang, hen.
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VIEM KHOP DANG THAP (VKDT)

Bénh VKDT la mét loai bénh khép hay gép ¢ hita
tudi trung nién trd 1én, thuong dién bién kéo dai,
dé tai phat vao mua dong - xuan, thoi tiét lanh va
am. Bénh c6 thé bat dau dot ngot (khodng 15%
truéng hop), nhung théng thudng bénh xuat hién
tur tir, bat dau co thé bi viém mét khop hay nhiéu
khop & ngon tay, ¢é tay, ngén chan, ¢6 chén, khép
g6i. Cac khop dan dan sung to, cing; & khdp goi ¢b
thé tran dich. Cam gidc dau tang dan, dau nhiéu
vé dém. Dau hiéu ciing khop xudt hién cang ngay
cang ré. Bénh nhan sdt nhe, mét moéi, kém an. Dot
dau dau tién kéo dai tir vai tuan dén vai thang roi,
thoai lui, sau mot thoi gian bénh lai tai phat. Bénh
dién bién nang dan trong nhiéu nam, dan dén cdc
bién chung dinh khop va bién dang khdp 6 thé
gay tan phé.

Vi chua tim dugc nguyén nhin gay bénh nén chua
¢6 each didu tri co ban, triét dé, chd yéu la diéu tri
triéu ching.

Xir tri
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- D& bénh nhan nghi ngoi.
- Chuém néng hay lanh, tim nuéc néng, xoa bop.
- Dang thude gidm dau.



BENH GUT
Bénh gut (tu chit gout tiéng Anh va goutte tiéng
Phap) 14 mdt bénh xdy ra do réi loan chitc ning
than, gidam bai tiét axit uric, ddn dén l&ng dong
cac tinh thé natri urat, gy viém mét s6 sun va
day chang.
Con gut cap tinh dau tién thuong xuat hién ¢ lita
tudi 35 - 55, dé x4y ra sau nhitng bita an ¢é qué
nhidu thit hay sau khi uéng nhiéu ruequ.
Con gut cdp tinh thuong xuat hién d6t ngot ban
dém, 60-70% bénh nhan bi dau & khép ban - ngon
chan eai, khop sung to, d, phu né, edng bong, néng,
dau du doi tang dén, du thay ddi tu thé cing van
dau. Vé sau c6 thé dau cac khép khac & ban chan,
¢6 chan, gdi, ban tay, ¢d tay va khuyu tay.
Sau kho&ng moét tuan, con dau sé thodi lui, nhung
réi ¢6 thé tai phat vai khodng cdch 6 thé gin hay
xa. Trong con dau cé thé co st via hay nhe, mét
méi, nude tiéu it va 6. Can di bénh vién dé xét
nghiém miu (tim axit uric) va duge huéng dan diéu
tri dac hiéu. Trong khi chd dg¢i, nghi tai giudng,
chudm néng hay lanh, uéng thude gidm dau, khéng
ubng rugu, han ché n thit, nhat 1a tim, gan, bdu
duc (¢6 chita nhiéu purin).
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PAU THAT LUNG VA VIEM THAN KIiNH HONG

Dau that lung (DTL) 14 nhing ching bénh thudng
hay gip, c¢6 khodng mét phédn ba 56 bénh nhan
can diéu tri. Cé nhiing thé : DTL cap tinh va BPTL
man tinh.

Dau that lung cap tinh
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DTL cap tinh thudng giap ¢ nhitng ngudi tré tudi
do chan thuaﬁg hay van déng cit sdng qua mauc
khi mang vac. Bénh nhan dau di d6i, phdi nam
yén, dau cang tang khi bénh nhin ci déng, ho, hit
hoi, néu nam nghi tai givong thay de dau ré rét.
Loai tri kha nang bi gay c6t séng do chan thuong,
nguyén nhan gay DTL cédp tinh nhiéu trugng hop
do thoat vi dia dém.

Dia dém ¢ gita cac dot séng la mét t6 chire dac
biét, gdbm mot vong s¢i & ngoai va nhan nhay &
gita, 6 khad niang chuyén dich, ¢6 tinh dan héi cao
va ¢o suc chiu dung d61 vdi trong tdi lén cla cot
song. Cung véi nhing day ching ¢ xung quanh dét
séng, né tao nén suc chong d& cho than doét séng
truée nhing tac déng cda chin thuong, Khi vong
501 bi bao mon do tudi tac, khi dia dém bi thoai
hod, vong sgi bi rdch & mdt di€m yéu & phia sau,
161 ra ngoai dia dém, tao ra thoat vi dia dém.
DTL do thoat vi dia dém, néu duge didu tri {(nhu x\
tri ngoai khoa) da s6 co thé thoai lui hoan toan sau
mot dén hai tuan, néu khong bénh sé thanh man tinh.



Pau thit lung man tinh
Bénh nhén dau é 4m thudng xuyén & c6t sot that
lung, co cing cdc co canh séng that lung vao budi
sang ngu day; dau ting khi dieng lau, ngéi lau hay
di lai.
Nguyén nhan DTL man tinh la do : thoai hoa dia
dém va cac khop d6t song, hau qua cda cac chan
déng thuong xuyén hang ngay, ldo hoa, cac bénh
viém xuong khép di dang bdm sinh... Trén phim
Xquang chup cdc d6t s6ng thoai hoa c6 thé phat
hién hinh dnh gai xuong, hep dng séng thit lung
hay trugt dot séng.

Viém than kinh héng (TKH)
Viém TKH la mét bénh thuéng hay gép, ¢o thé
chong khoi hay kéo dai. Bénh ¢6 thé phat sinh dét
ngot hay xuét hién sau khi d4 dau thit lung cap
tinh. Nguyén nhan thudng 1a do thoat vi dia dém
hay do viém ho#c thoai hod cdc dot séng that lung.
Dau bat ddu tu vang thit lung réi lan toa xudng
dui, bdp chan va ban chan. Tinh chat dau da dang,
giéng nhu cin, xé, d6t hay dién giat, hé ci dong
thi dau tdng. Moi bénh nhan dau TKH can duge
chup Xquang cdc d6t song thit lung va dia dém
sat xuong cing dé ¢ bién phap diéu tri thich hop.
Trong khi ché dei, dung cac bién phdp chéng dau
la chu yéu.
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Xur tri cac chirng DTL va TKH -

- Bénh nhén ndm trén vin cing (néu nim givong
dém phdi 16t van), & tur thé thu gian : dau géi hoi
chung (16t g6i duéi khoeo) va minh hoi cao mot
chat.

- D€ gidm dau c6 thé chuom néng hay xoa bop lam
gidn cdc co & hai bén cot séng va trén cac ché dau.

- Dung thudc gidm dau nhur :

'+ Aspirin PHS vién 500mg, ngay uéng 3-4 lan,
cach quéng 4 gio, udng lic no, hay
+ Paracetamol vién 300mg, ngay uéng 3 14n, cach
quang 4 gid,
Chong chi dinh : min cdm véi thuse, suy gan.
- Dung thuéc an than : diazepam vién 10mg, ngay
1-2 vién lam 2 lan, nén uéng vao budi t5i trude khi
di ngu vi ngud duge sé hét dau.
Phong bénh

Tronglao dong va rén luyén thé luc can tranh mang

vac quéd sic hay mang vac léch (tay mang ning,

tay mang nhe), va thyc hién cac quy téc an toan
trong rén luyén, tranh d€ xdy ra va vap hay nga
gay chan thuong,

VIEM HONG

Viém hong néi chung (angines) bao gém nhiéu

ching viém cda hau, nhu viém hong d6 trong cam

lanh, viém hong trang trong viém amidan, trong

bénh yét hau va viém thanh qudn v.v..
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- Viém hong trong cdm lanh ngoai triéu chuang dau

va ngia hong, con cé chay nude mét, nude mii,

dau co, dn lanh... Cam lanh c6 thé dan tdi viém

cdc xoang & mat, viém phé qudn, viém phdi...

-Viém amidan: hach sung d6, ¢6 nhing chdm tring

va vét vang chita mu, hong dau, khé nudt, nhiec

dau, thuong co sét.

--Viém thanh quan : hong dau, ho khan, giong noi

khan hay c¢6 khi mat tiéng, thuéng khong co sot.

- Khi tré em bi viém hong c6 mang trang trén

amidan va cudng hong, hach & ham dudi sung to,

hoi s6t, cdn nghi dén bénh bach hau, phai cach ly .

va tim cach dua lén be d€ duge diéu tri kip tho,

tranh nhiing bién ching nguy hiém.

Biéu tri nhiimg chirng viém heng thong thudong

- Dé bénh nhan nam nghi, tranh tiép x1ic v&i nhing
ngudi khac.

- Cho paracetamol d& chéng viém va gidm dau, vi-
tamin C.

- Né&u c¢6 s6t, nhat 1a khi bi viém amidan, cho khdang
sinh.

- Nhé mui hay xong ngay 3 1an vdi ddu gomenol.

- Stic miéng va siic hong bing nudc 4m pha it mudsi
hay nudc thudc tim pha lodng (hoi héng).

- An nhe, udng nudc hoa qua.
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Dy phong
- Tranh bi lanh d6t ngot.
- Khéng tiép xuc véi ngudi bi cam cim.
- Han ch& hay bé it thuée 14,

CAC BENH & TAI
Tai c6 nhiém vu nghe va gi thing bing cho co
thé. Tai c6 ba phan : tai ngoai, tai gifa va tai trong.
Tai ngoai gom cé loa tai va ong tai ngoai; mang
nhi ngan cdch éng tai ngoai va tai gitta; trong tai
gitta ¢6 ba xwong nhé @& truyén dan 4m thanh vao
tai trong, va c6 16 voi nhi 4n théng véi phan trén
cia hong d€ can bang ap suat khéng khi & hai mét
mang nhi; tai trong ¢6 nhing t& bao thinh gideva ’
o quan gitt thing bang cho co thé.

1. Viém loa tai va &ng tai ngoai :
Sau budi tim & séng bién, dé bi ngwa & tai ngodai,
néu gai da bi say sat dé bi nhiém khuén, sinh mun
nhot. Néu c6 nhot ¢ ng tai ngoai, khi kéo tai thdy
dau tang lén (khac véi viem tai gita : kéo tai khéng
thay dau). Nén ddp nude néng cho dd dau, boi edn
i6t, néu v& my, lau sach bing béng, gac vo tring,
b6i m¢& khéng sinh.

2. Ray tai va dj vat trong 15 tai :
Khéng nén dung cic dung cu cung nhu que, méce
hay nhip d¢ 18y ray tai va cac di vat vi da gay xudc
da hay lam rach mang nhi. Nén dung béng quan
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dau que tdm con dé lam uét ray tai, hay duing tia
nudce nhé d&€ lam w6t va lam thoat ra ngoai ray tai
hay di vat. Néu di vat 1a ¢én tring 6 thé nhé dau
paraphin cho n6 chét, néu la hat dau nén nhé cén,
vi con sé lam teo hat dau.
3. Viém tai gira cép tinh
Khi bi viém muii hong, vi khu&n cé thé vao tai qua
duong voi nhi. Khi viém tai giwa va voi nhi bj tic,
cae dich tiét do viém nhiém ddy mang nhi gay dau
tai § trong sdu, nghe kém va c6 thé thay tiéng u u.
Néu dich tiét nhiéu c6 thé lam cdng va rach mang
nhi, dich tiét dugc thoat ra ngoai, dau sé gidm -
diong thoi nhiét @6 cing giam. Tré em bi viém tai
gira c6 khi tham ling, chi thay sét ma khong 16
nguyén nhan, cho dén mét budi sém, khi tra ngu day
thady 6 vét mi trén g6i méi nghi dén viém tai giita.
Viém tai gitta néu khéng duge didu tri kip thei sé
thanh man tinh, lam tén thuong tai trong gay diéc,
hodc ¢6 thé gay viém xuong chiim hay viém mang
ndo, viém ndo rit nguy hiém.
Xt tri
- Bua bénh nhan dén bénh vién dé kham tai, miii,
hong va can thiép kip thai khi cdn rach mang nhi
dé thoat my.
- Trong khi ché d¢i d€ bénh nhan ndm nghi, theo
doi mach, nhiét do.
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- Can cho sém khang sinh (penicillin hay erythromyein).
-N&u 6 mu ¢ 6ng tai lau sach bing bong vé khuin.
- Suic miéng va hong bang nudc mudi pha loang.

VIEM XOANG

Xuwong tran va xuong ham trén c¢6 nhung xoang
théng v6éi mui bing cac ngach nhé. Vi khudn tu
mi hong {(khi-bi viém hong, viém mii) hay tu rang
(khi bi sau rang) ¢6 thé tham nhap cdc xoang gay
viém xoang, c6 khi viém riéng ré, hay cé khi cd
xoang ham va xoang tran cing bi viém mot huc.
Nguoi bi viém xoang cé s6t, ty nhién thay dau hay
4n vao thdy dau & cac ving xoang, khé chiu nhat
khi ngd day va gidm dan vao cudi ngay.

Khi viém xoang ham thay dau & xuong go ma, dau
tang lén khi bénh nhéan cui xudng, mu héi, hoi vang
chay & phia sau mdm va mii; d6i khi thiy méat do
ngau ¢ cfmg mdt bén.

Khi viém xoang tran thay dau & khodng giga ha
hoe mat; mu chay tung lic tir xoang xudng mii,
d6i khi mat cing dé ngau & cung mdt bén.

Bién chitng : viém cac xoang co thé giy viém sung cac
hée mét, hodc co thé gay bién ching viém mang nao.

X&F tri
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Can dua bénh nhan di kham tai, mii, hong va réang.
Trong khi ché dgi duge diéu tri chuyén khoa TMH
va rang (néu c¢o ca dau rang):



- Cho bénh nhén nim nghi khi con sét.

- Chuém khan néng.

- Xong mii véi menthol. Khong nén xi miii ma chj
lau sach (dé phong lay nhiém tai qua voi nhi).

- Ding khang sinh.

- Udng thudc gidm dau : paracetamol.

CHAY MAU M0 )

Mui ¢6 rat nhidu mach mau. Niém mac muii ¢ phia

truée ¢ mot mang tinh mach rat néng (duoc goi la

dém mach mau), mau dé bi chdy khi mii bi va

cham, hay méng tay cao phai, hodc c6 khi vi hit

hot hay xi mii qua manh. D6 1a nguyén nhéan tai -

ché. Chdy mau miii con 1a bidu hién cia mét bénh

noi khoa nhu cac bénh nhiém khudn, céac bénh vé

gan, mau, chiing huyeét 4p cao; ¢6 ngudi chay mdu

mui § tudi day thi hay ¢ tudi man kinh.

Chdy mau mii thuong dé thay (théng thuong chi

chay mét bén). Mdu & mui c6 thé chay xuéng hong

gay ho, nén hay mwa. Trong chan thuong s¢ ndo,

néu ¢6 chiay mau mui, thutng ¢6 mau 1an chat dich.

Xur tri

- D€ bénh nhan ngéi trén ghé (khong nén ¢€ nim,
vi néu nam, dau ngs vé sau, mau dé chdy xudng
dudng hd hap); &n 1én canh mai 8-10 phiit.

- Néu 4n nhu vy ma khéng co két qua thi nhét
chit vao 16 mai mot miéng gac cudn tron co t&m
dung dich antipyrin.
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- Néu sau vai phit thdy mau con chday (mau chady
ri @ mai, va nhat 1a con chiay déu ¢ thanh sau
vom hong), thit nhét mdi bing mét miéng gac
méng vo trung cdt hep theo chigu dai, viea dut
vira gap dan nhiéu lan vao héc mii (¢6 tdm dung
dich antipyrin}. Dé yén, sau 24 gi¢ mdi rit gac
ra, trude khi rit nén tdm nudc oxy gia.

- N&u khong cé két qué can tim cach nhanh chong
dua di bénh vién. Xin y kién y té radio.

Chii y : khong nén hot hodng trude mét ngudi chdy

“maéau mui do huyét ap ting (cdn do huyét ap), trong

truong hop nay chay mau mdi thudng xdy ra ban
dém & ngudi dung tudi, mau chay tuong doi nhiéu
va kéo dai; déi khi chay mau miii ¢é vai tro "van '
bdo hiém" khi huyét ap ting nhiéu (xin y kién y té
radio).

MOT SO BENH DAU MAT
1. Bénh glécom (thién dau théng)

52

Trong bénh glocdm ap lue dich trong mat cao hon
binh thuéng.

Khi bi glécém cAp tinh nhén dap tang 1én dét ngot
(lay ddu ngon tay so bén ngoai sé thdy nhan cau
bén dau cding hon bén kia. 6} bénh vién dung nhan
ap k& do chinh x4c), mét d6 va dau da doi, budn
nén, déng ti gidn mau hoi xanh khéng con phan
ing véi anh sang. Trong thé man tinh thi e gidm



dan (nhin mé nhu qua swong mu, thay mot quing
mau xung quanh anh sang). Glécém la mét bénh
cdp cuiu, néu khong duge didu tri kip thai ¢o thé bi
masl.

X tri
- Chuyén sém di khoa mat bénh vién dé diéu tri.
- Trong khi ché dgi nhé thudc tra mat pilocarpin.
Chi y : khéng duge nhé cde thuéc cocain hay
atropin,

2. Viém két mac c6 mu (VKMCM)
bBién hinh cia VKMCM la viém két mac do lau
cau khuan gay ra, bénh nhan lau ¢é thé gay bénh -
cho minh hoac lay bénh che ngudi khac khi tay
chan 6 nhiém dwa 1én méit. Tré con madi dé ra ¢o
thé bi bénh néu ce quan sinh duc cia ngudi me c6
lau cau kKHuan.
Khi bi viém két mac néi chung mét do, c6 dit mét,
budi som khi ngd day hai mi mét dinh véi nhau,
mét nhin chéi, chdy nugc mit.
Déc biét cac triéu chitng ndng hon trong VKM do
lau cau khuén : mi nhiéu, mau vang hoi xanh, két
mac phi né rat d6. Néu khong duge diéu tri kip tho
¢6 thé loét va thuing gidc mac di d8n mu loa.

Xur tri
- Cac bénh viém két mac khéng phai do 14u cdu : nho

thudc tra mat chloramphenicol 0,4% ngay 3-4 1an.
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- Néu nghi VKMCM cén cach ly bénh nhan, dua
dén bénh vién cé chuyén khoa méit. Xin ¥ kién
bac s1 qua radio.

3. Viém két mac do virut (VKMDV)

Dic diém cia VKMDV 1a dé lay lan, bénh truyén
bang dudng nudce bot ban ra hay qua ti&p xic (véi
tay, quén do, khan mit va d6 ding ¢cda bénh nhan).
VKMDYV ¢é nhéng triéu chiang chung véi cac viém
két mac khdac (m#it 46, chdy nuéc mat, sg anh
sang...) nhung c6 khi di d61 v&i viém hong va sung
c4c hach ¢6 (bénh viém két mac - hong - hach).

Xt tri

- Cach ly bénh nhéan.

- Nhé thudc tra mat chloramphenicol 0,4%.

Chi y : khéng nhé thudce ¢6 corticoid khi chwa ¢6 y
kién cua bac si.

4. Viém giac mac (VGM)
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C6 nhiéu loai VGM do vi khuan hay virut gay ra.
Bén canh nhitng thé VGM nguyén phit con c6
nhitng thé VGM thit phat do cac thuong t6n ca hay
md&i sinh ra (thi du bi xudc gidc mac do di vat roi
vao mat).

Triéu ching : mét d6, mat ngita hay cém nhiéu,
nhite, nhin mé&, chéi nhiéu, nude mét chdy nhiéu.



Xu tri
- Néu nghi ngy VGM can sém dén bénh vién &&
khdm va digu tri; d€ cham bénh cang ning ¢6 thé
gay héng mat.
- Néu bi nhe ¢6 thé nhé chloramphenicol 0,4%. Tuyét
dat khong nhé thude ¢é cocticoid
- Xin ¥ kién bac si qua radio.
Phong bénh (chung cho cdc bénh dau mét)
- Céach ly nhing ngudi dau mét 46, nhat 1a khi cé
dich VKMDV.
- Cach ly nhing nguoi méc cac bénh lay nhiém qua
dudng sinh duc. _
- Gitt vé sinh mat : nhé thudt tra mit sau khi tim
bién hay tdm & bé boi, khéng duyc dwa tay hay
khian ban lén mét.
- Khi ¢6 di vat roi vao mdt khong dwoc dui mét, nén
rita mét cho di vat theo nuée troi ra (xem x tr
mdt s6 tén thuong mat).

NHIEM BOC - NHIEM KHUAN THUC AN

Nhiém doc - nhiém khudn thic &n théng thuong

bigu 16 mét s¢ tridu ching chung nhu dau bung,

nén mua va ia chay, nhung nguyén nhan gay bénh

khdc nhau,

- Cac bénh do nhing v1 khudn gay 16ng ly nhu cac
tryc khuan t4, ly, thuong han, truc khusn coli,
Salmonella, cdc tu cdu khuén..., & trong thitc an,
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nude udng chua niu chin hay d€ 1au méi #n, bi
rudi bau, dung trong bat dia bi 6 nhiém.

- Nhiém déc thitc &n do cac loai d6 héop, xic xich,
giam béng bi héng (nhu bénh Botulism do ddc to
vi khudnClostridium botulinum giy ra)...

- Nhiém doc thize an do &n phai thit mét s6 loai c4
d6c, hay cac hai san bi nhiém cac chat déc trong
méi truémg nude 6 nhidm (dac bist do cac chat

- thai c¢6ng nghiép). '

1. Ng6 déc do &n hai san
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Theo thong ké trén thé gidi cé trén 500 loai c4 dac.
Phén 1én cédc loai ca déc va cdce loai nhuyén thé
mang mam bénh thuong sdng gan bo, & cac bai da
ngam, bl san h, trong cac vung nudc ¢6 mau, nude
phat quang, hay trong cac dong thuy triéu dé chnta
nhiéu thyc vat noi mau d6 1a thire an cia ca.

C6 nhimg loai ca doc & viing bién nay nhung lai khong
doc & vang bién khac, hodc chi ddc vao timg mua.
Ddc td durge phat hién trong thit ¢4 (nhur cd chinh,
ca noc), triang ca (phan 1én cdc loai ca doc nudc
ngot), gan, mat va rudt (ca nham, cd méap, ca ngu,
¢4 trim) hay trong mau (mau mét s6 loai ca chinh,
luon bién rat doc). Khi lam ca déc, nédu tay bi
thuong diay mdu c4 ¢6 thé nhiém doc.

Mot 6 nhom ngd ddc vi an ca doc :



a. Ng¢ doc do dn ca née (Tetraodontidae)
Cd néc gay ngd doc
nang nhat trong s
céc loai ca doc. O Nhat
thit ca noc (ca Phugu)
1a mén an dac san rat
dugc wa chudng. Tuy
¢6 dau bép lanh nghé
ché bign moén hai vi
d6, nhung nhiém doc
de 4n cd néc van
chiém 60% nhiém dac
thic an (hinh 5).

Hinh 5 : Ca née
Doc t6' ca noc (tetrodontoxin) da dugc phan lap; no
khéng bi pha huy hoan toan du thue an duoe nau
chin ky hang gio. Déc tinh rat manh, lam chét 50%
s34 ngudi bi ngé dee trong vong 24 gi¢. Nhing nguéi
song sot sau nguimg tho gian nay thuomg thoat chét.
Triéu chimg xuat hién sau khi an tir 5 dén 30 phut :
- Luéi thay té, nhot, chong mat, nhie ddu, @6 mé
héi, déng tit dan.
- Nén, mita, dau thugng vi.
- Nuét kha, néi kho, thé kho, titc ngye, chan tay té bai.
- Cdm gidc mat trong lutong, ngudi nhir boi trong
khong khi (dau hiéu dic biét).
- C6 thé chét do liét ho hap, ngudi van tinh tao dén
phiit cudi cung.

57



b. Ngé dée do #n c4 chinh (ho Ciguatera) va gan cg
nhdam, cd map,

Loai ngo dgc nay thugng hay gap ¢ cac ddo thuge

An B6 Duong, vung Caratbes, ddo Maurice,

Polynésie, Tan Calédonie, quan dao Angti.

Triéu chitng : xuat hién sau khi dn trung binh 2-4 gig.

- Ngua dau_tién ¢ moi, miéng, ludi, san nguia cg
ngudi, di déi (vi ngia la mét dau hiéu dic bist
nén ngudi ta goi bénh nay la “bénh ngua” (gratte).

- Nguoi mét méi, 46 mo héi, lanh.

- N6n, mua, dau vung thugng vi, di ia chdy nhiéu,

- Dau co va khép.

- Ro1 loan cam gige nong lanh, déng tit dan.

- S6t cao, rét run, khé thé, ngusi hy du.

- Huyét 4p tut, tim y€u dan, chét 2-3% (s6 ngd doe)
do liét hs hap. N&y qua khdi, lau méi phye héi
st khod.

* Bi ngd doc do an sam, so cing ¢ nhung triéu
chitng nhu trén (kigy Ciguatera).
¢. Ngé dée do dn c4 ngu (ho Scombridae)

Triéu ching : xugt hién sau khi an tir vai phit dén

vat gid.

- Nén, mita, dau bung trén, ia chdy, khat nuge
nhiéu,

- Hong néng r4t, ngi mé day, ngita nhidu,
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d. Ngé dée do dn so, trai, 6¢ hén.

An cac loai nhuyén thé duoc mo bat & gan b dé bi

nhiém doc - nhiém khuan, nhat 1a khi an song hoac

nau chua ky.

Ngoai nhiung dée td ¢6 sén, cac loai 6 trai con tich

luy nhang déc 6 cda cae vi khuin géy cac bénh

dudng rudt ma ching d4 hap thu trong moéi truong

nude 6 nhiém, '

Triéu ching :

Thé nhe : sau khi an cde loai thite &n trén tu

8 dén 12 giv xuat hién cac triéu chimng :

- Nén mua, dau bung va ia chay,

- C6 nguoi con ngua, néi mé day.

Théng thuong qua khéi sau 48 gio.

Thé nidng (do 4n mét s ngao, 80, 6¢c déc nhu Ge thé) :

- Non mita nhiéu, nén ra thie an va mat, ia chay
nhiéu, khat nusec, ngudi lanh, @6 mé hai.

- Miéng, Iu6i, hong rat, khé thé, néi mé day, ngita
da déi nhit 1a & long ban tay, ban chan.

- Té liét ngoai vi.

- Nguoi rat mét, thodng ngat. C6 thé chat do liét hé
hap va truy tim mach (1-10%).

2. Nhiém khuan, nhidm ky sinh tring do &n hai san
Trén day 1a mét & kidu ngs doc do an hai sén doe
hay chita cac doc t6 cia cdc vi khuin, thuong xuat
hién sém sau khi an. Néu bénh nhan d4 an séng
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(&n go6i) hodic An cdc thatc &n hai sin khéng nau
chin ky, ho ¢on ¢6 thé mic nhang bénh nhidm
khuadn duéng rust (t4, ly, thuong han, viém gan A,
viém gan C...), v6i thoi gian 4 bénh dai hay ngén
tuy theo cén bénh.

Nguoi hay an géi c4 hay cua 16t hoic rau song co
thé bi nhiém sén 4. Tuy theo noi khu trid cida sdn
14 trong ngudi, ngudi bénh c6 thé bi nhing triéun
ching viém rudt hay viém gan. San 14 phéi (do an
cua 16t) dé gay ho, khac ra mau. Thei gian d bénh
thuong lau. D€ chdn doan phai dua vao xét nghiém
phan va chan doan huyét thanh.

3. Bénh Botulism
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Bénh Bolulism ia mot loai ngs doc do an cic 43’
hop, xuc xich, giam béng bi héng, do déc td cda vi
khuan Clostridium botulium gay nén. Cac triéu
ching thuong xuat hién tw 12 dén 36 gio sau khi
an, ¢6 khi lau hon (5-10 ngay).

- Truge tién 14 nén mia, dau bung, tdo bon (¢é khi
1a chdy).

- Khéng ¢6 sot.

- Nhanh chéng xuat hién cac dau hiéu thdn kinh
nhu liét mi mat trén, mat nhin m& hay nhin doi,
khé néi, khé thé, khé nust, d4i kho, tim dap cham.

Bénh c6 ty 1é tit vong cao (50 - 60%) trong 15 ngay

dau. Néu qua khéi, thei ky duing stte kéo dai. Khi

nghi ngo ¢6 bénh nay phai béo cdo xin y kié€n bac
s1 qua radio.



X( tri ban dau nhiém doéc - nhiém khuan thirc &n

- Bénh nhéan 4n chwa lau, néu khéng tu nén mua
duge phai gidy nén (cho uéng nude &m pha mudi,
ngoay hong bang ngén tay).

- Cho uong bot than thdo moc d€ hap thu chat doc
con trong da day.

- Lam ho hip nhén tao khi bénh nhan bi ngimg thé.

- Chéng mat nudc : udng oresol pha nude hay nuée
‘dudng pha it mudi, udng it mét nhiéu lan,

- Cho sinh t6 B1, C, nudc ép trai cay.

- P61 voi nhing ca ning : xin y kién bac si chuyén
mén qua radio, chuyén vé co s& diéu tri dé tiép
tuc diéu tri.

Phong bénh (cac bénh duong rudt noi chung)

- Khéng an cacloai hai sén ma dan dia phuwong cho

la doc (ca noc, ¢ tho, sam, so...); khong 4n thit ca

va nhdt 1a tring, gan, rudt cia nhing ca di hinh
va nhitng ca chua biét chéc ¢6 ddc hay khong.

- Canh giac @61 véi ca va nhuyén thé bat duge 6 cac
vung nude 6 nhiém.

- Khéng an cae thite 4n 6i thiu, ndu chua chin; khéng
dn gol ca va tém cua.

- Khéng an rau song khi ¢6 dich bénh duong tiéu hoa.

- An rau séng phai rita ky va sat trung (ngam nude
thudc tim pha lodng) néu an trai cay phai boc vé
hay got vé.

- Udng nudc s61 dé ngudi. Khong uéng nude da va
cac tha nude gidi khat khong dam bao vé sinh.
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II. CAC LOAI NHIEM POC TREN TAU DO
KHi DOC VA HOA CHAT

Trén cdc tau c¢6 nhiéu ngudn sdn sinh ra khi, hoi

va bui déc nhu cac dong co, bép niu an, budng vé

sinh, kho chwa luong thye, thic phdm va edc hiang

hoa (nhit 1a hod chét), ddu, ma, son, bui quén 4o...,

‘néu khéng gay ra nhitng nhiém doc cap tinh thi

lau dai, do tdc hai téng hop cing sé dnh huéng

dén suc khoé nhitng ngudi ¢ trén tau ;

- Trong cac khoang va ham tau déng kin lau ngay
chita nhiéu CO,, ty 1& oxy rat thdp, néu di vae
thiu cdn than co thé bi chét ngat.

- Trén cdc tau thuyén van tdi ché xang dau va cac
hoa chat nhu phan hoa hoe, thude trir siau... néu
d8 ro ri rat dé gay nhiém déc cdp, chua ké cac tai
nan chay nd gy nhiéu hau qua nghiém trong nhu
bi béng, chét chiay hay nhiém d6c do nhiéu loai
khi déc bay ra.

- Khi dung cdc hoa chat dé diét khudn, diét coén
trung va diét chudt trén tau, néu khéng thye hién
tdt cac ché d6 bdo ddm an toan dé xay ra nhiém
déc cho nhing ngudi ldm eéng tac va khach di
trén tau.
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NHIEM KHi pOC

A. Mot s6 loai khi doc

1. Khi Hydrogen cyanid (HCN): ding dé& xong hoi
tdy ué trén tau, 1a loai chat déc manh. Néu nhiém
phdi khi nay nan nhén dé bat tinh, 1én con co giat
va chét trong thoi gian ngan (vai phiit) néu khéng
dugc cdp ciru kip thoi.

2. Cacbon dioxyt (CO,) : thuong tich luy trong cac
hdm chia ngi ede bi 1én men; khi nay niang hon
khong khi nén thuong dong & cic ché thap trong
cac ham va khoang hang. Néu khéng kiém tra nong
dé CO, truge khi xuéng ham, dé bi nhiém déc, bat
tinh va ti& vong.

3. Khi Cacbon monoxyd (CO): 1a khi thai cia déng
¢O va ¢6 thé sinh ra trong cac hdm dung thue pham
bi héng. Khi nay rat déc, dé gay ti vong, ¢6 ddu
hiéu ddc biét 1a da va méi ¢6 mau hoi 46 (do
cacboxyhemoglobin duge hinh thanh trong mau).

4. Cdc khi Iam lanh :

- Cachon dioxyt (CQ) dé& 1am ngit ngudi & gén cac
thiét bi lanh.

- Methyl chlorit ¢6 mui nhu &te, gay noén, 14 14n, co
giat, hon mé dan dén tv vong. Khi nay con nguy
hiém 1a ¢6 thé nd & néng 46 thap khi tiép xie véi
mot ngudn nhiét nhu may né, bat lira, dén pin
khéng thudc loai an toan.
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- Freon gay nhiém doc véi néng @ cao.

- Khi amoniac ¢ néng d6 nhe kich thich duong hé
hap lam chdy nuoc mat, & néng d6 cac nan nhan
thd hon hén, suy hé hap din dén tit vong.

5. Cdc dung méi, san pham diu héa va ddu nhon:
¢6 thé gay nhiém doc khi hit phai hei edc chat nay.
Néu uong phai, ngoai nhitng dau hiéu nhidm dée
toan than, ¢én co nhitng triéu chirng thuje hé tigu

hoa (nhu nén, dau bung, ia chdy).

B. Triéu chung
Céc triéu chitng nhiém khi déc cap tinh xuat hién
s¢m v6i nhing dau hiéu chung sau day :

- Nhue dau, nén mia, trang thai 1o mo, than the,
dau dén, co giat.

- Néu nhiém déc nang, da xanh x4m, mach nhanh
va yéu, khé thé, bat tinh. Bénh nhan c6 thé chét
vi ngat'thd, phu phéi, suy tim, suy than...

Ngoai ra con mgt 86 ddu higu dic trung nhu nguoi

nhiém déc CO cé séc da mau héng.

C. Cap cuu
1. TPrude tién dua nan nhan ra khéi noi cé khi doe :

- M¢ toang cita cho thoang khi.

- Néu ¢ trén boong nguoi citu phdi thd khéng khi
trong sach trwéce (hit dai hei) d€ nin hoi (ching
20-40 giay) khi dua nan nhan ra khéi noi ¢6 khi
déc.
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- Tranh lam chay né khi déc (CO, methyl chlorit) :
khong bat cac cong tie dén, muén dung den pin phai
bit tir bén ngoai (mét tia hira c6 thé gay chay né).

2. Citu chita ban ddu :

- Méc dom rai d€ thong duong khi.

- Lam hé hap nhan tao (thdi hoi) va bép tim ngoai
long ngye chonan nhan nging thé va ngung tuan
hoan. _

- Néu ngd doc hydrogen cyanid, bé mot 6ng amyl
nitrit thAm vao khin mui xoa d4t 1én mii cho
nan nhén hit,

- Dat trén givong, 4 4m cho dén khi nan nhan héi
phuc hoan toan hodc dua dén mét co s¢ diéu tri
tiép tuc etu chira.

D. Cac bién phap dé phong

- Chap hanh ché @9 théng khi trén tau, dic biét &
nhing noi dé bi nhiém dée nhu khoang may,
khoang bép, khoang vé sinh..

- Khi tau thuyén ché xang, dau va cac hod chat,
thyc hién nghiém ngat cdc ché€ do déng géi, boc
dd, chéng chay va tdy doc sau khi d& hét hang,
dic biét trude khi sit dung cac khoang chita hang
vao viée khéc.

- Trude khi cho ngudi vao mot khoang c6 khi déc
(hay nghi ng&), phdi ti€n hanh théng khi va xét
nghiém nong 46 khi déc. Chi cho ngudi vao khi
nong d6 cho phép véi gac lidéu phap phong doc cin
thiét nhu deo mit na phong doc.
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- Khi 1am viée & nhitng noi kin, khi déc cé thé phat
sinh (nhu son, han, cat thép...) phdi dung mét na
phong doe (thd oxy), hodc mat na co ong hoi thd khéng
khi bom tir bén ngoai. Néu noi 1am viée ¢6 hoi dau,
md, khong dung mat na cach ly (tranh né oxy).

- Khi vao cac khoang cé chat dé chdy nd, ngoai
viéc deo mat na phong déc, khéng duge dem theo
nhiing thit dé sinh lita nhu diém, bat Iia, dén pin

“thudng (khong phii dén pin an toan), that lung cé

khoa sat, gidy c6 dinh sat, cdc dung cu bang sét
thép. Phai ding cac loai dén an toan chéng né.

- Khi tdy ué tau thuyén biang hoa chat, nguot trén
tau phat di khéi noi phun thude, hodc di khéi tau
trong thoi gian quy dinh. Thuyc hién ché 46 théng
khi va kiém tra néng d6 khi déc, néu bdo ddm an
toan méi cho thuy thd trd lai ché & va ché lam viéc.

NHIEM BOC HOA CHAT QUA PUONG MIENG

Trén tau c6 thé bi ngd doc khi ding thude qua liéu
(nhu thudc an than) hosc vé ¥ dn udng phai cac
thit thudc sat tring, tay rita, thudc diét chudt...

Triéu chung
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Cac nhiém déc qua dudng miéng thuong giy ra
nén (c6 khi nén ra mau), dau bung va cuéi cung di
ia chay.

Truéng hop nudt phai cdc chat axit hay chit kiém
c6 thé bi béng ¢ moi miéng rat dau.



Co mot so chét co thé gay doc toan than, khong
anh hudng gi dén duing tiéu hoa nhu ruou va thude
tri bénh udng qua liéu, gay kho the, tim tai (thuse
phién, thude an than, hydrogen cyanid...); co giat
(rugu, digital, phenol, DDT...); kich thich, 14 14n
(rugu, benzol, belladon...} hay 1i bi, hén mé (thudc
ngd, ma tuy, beiladon, cyanura...).
Viéc tim hi€u nguyén nhan gay doc dua vao moét
80 triéu ching néi trén két hop véi viéc hdi bénh
nhan (néu ho con tinh), quan sat cdc hién vat, chat
nén voi mui dic trung ciia mot s6 chat déc. Nhung
cung khéng nén mat nhiéu thi gio trong viée tim
hiéu ma nén tién hanh sém cac bién phdp cdp ciru
c6 thé ap dung chung cho céc loai nhiém déc qua
duong miéng.

Xu tri bude dau
Néu nan nhan con tinh :
a. Lam nén mira (trir truong hgp nhiém déc chat
axit hay chat &n mén).
- Ipeca : 1-2g trong 1 céc nude 4m.
- Hay apomorphin : 1 dng duéi da.
- Hay chi c4n ngody ddu ngén tay vao hong.
b. Cho céc chit Iim trung hoa hay chong déc :
- B6t than hoat (hay bot gao, banh dét chdy) hoa
v&i nuée : dung trong moi nhiém dée.
- Nudce long tréing tring ga (4-8 long tring/1 lit nuéc) :
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chong cac chat axit, cac chit &n mon va cac kim loai
ning.

- Nuéc dam 10% : chéng cdc chit kiém an mon.

- Sita : chong i6t, clo, cdc chit 4n mon.

Néu nan nhan bat tinh :

- P4t ndm & tu thé an toan (dau nghiéng sang mot
bénj. )

- Lam hé hap nhan tao néu bénh nhan ngung thd.

NHIEM BOC HOA CHAT QUA BUONG DA
Nhitng chit tay ué va tdy trang nhu phenol, crésol,
natri, hypochlorit... va nhimg chat doc hoa hoc khac
nhut cde thude triy sdu, diét ¢é6 néu tiép xic voi da
duéi dang bot hay dung dich c6 thé gay di ung -

(ngda, néi man d6) hay nhitng thuong ton nhu béng

va loét rat dau dén: mit khace chi't hod hoc ¢6 thé

tham qua da, gay nén nhitng triéu ching nhiém
déce toan than nhu nhite d4u, buén non, the than,
khoé thd, hén mé.

Xu tri

1. Tay tru chat déc bam trén da
a. Lau ria phén da c¢6 chat dée.

- Cdi bd quén 4o, gidy dép.

- Lau chui cac phdn da hé nhu mit, ¢, ban tay... bi bui
déc hay chit dgc 1ong roi vao; dung béng tham hut
chat dée long & xung quanh mét hay cac vét thuong,
nhung khéng dugc lam gidy vao mét hay vét thuong.
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- Dung nuéc Am sach va xa phong rita ché bi tiép
xtc véi chat d6c, rda ky nhiéu lan, chd ¥ khéng
lam gidy ban vao vét thuong (néu cd).

b. Tadm sau khi d4 tdy ddc cuc bd, theo tha tu :
trudc tién ria tay, sau goi dau, ria mit cé, rot
tdm toan than. TAm xong mic quin do sach, stic
miéng bang nudc mubi pha lodng.

Chii y : cd nhing nguoi da lam viée & mdi trudng
c6 chat ddc hod hoc dudi dang bot hay 1éng, sau
khi da 1am viéc xong phai tim ria va thay quan
40, du ¢6 bi giday chat doc hay khéng.

2, Nhing bién phip khidc :

Néu thay xuét hién nhing ddu hiéu nhiém dgc toan .
thén, sau khi d4 tAm rita, d&€ bénh nhan ndm nghi
va ap dung nhing bién phap xit tri nhiém &dc toan
thdn d4 ndi & trén.
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CHUONG I ‘ ,
CUU CHU'A BAN DAU CAC TON THUONG

( trén tau hay dudi nude, ngudi ta c6 thé bi tén
thiong & phin mém, xwong khép hay bi céc tén
thuong néi tang do cdc tai nan trong sinh hoat va
lao déng (ng4d, va cham manh, dién giat, dong vat
bién cdn hay dam chich, min né...) va trong nhing
truong hgp phai chién d&u chéng bon gidc cudp
bi&n.

J trén cac tau nhoé va céde tau van tdi chi c6 kha
nang ciu chita dau tién, mdt khéu vé cing quan
trong trudc khi nan nhéan duge cidu chira tron ven.

I. NGUYEN TAC CHUNG TRONG CUU
CHUA BAN DAU NGUOI BI THUONG

Khéng ké nhitng vét thuong nhe nhu siy sudt da,
béng nhe... ¢6 thé ty chita 18y trén tau, nhing vét
thuong vita va ning can duge cdn bo chuyén mén
y t& diéu tri & trén tau hoidc tai mot co s§ didu tri
trén b&. Trong liic nan nhin chua dugce diéu tri co
ban, ho cdn duge xit tri ban ddu nham bdo ddm
tinh mang ngudi bi thueng ning, dé phong cac bién
chitng va chong dau. Viée xt tri ddu tién moi
thuyén vién trén tau phdi biét thye hién ¢€ tu ciu
va ciru 14n nhau. Muén vay ho cdn duge huan luyén



chu ddo, trong s6 ho phai ¢é nguoi duge huéng dan
ddy dd hon dé cé thé thay thé cdn by y té dam
duong mot s6 viée cAn thiét trong cap ciru va su
dung thudc men duge trang bi trén tau.

Tuy theo tung truong hop cu thé dé ap dung nhitng
hién phdp xii tri ban dau, tuy nhién cé nhing
nguyén tac chung can duge thyc hién trong moi
truong hop:

1.
2.

Méi ngay cdn bo y t& dén cang sém cang tét.
Can hét sitc binh tinh, hanh déng mau le nhung
khong hat hoang.

. Dung dé phi thoi gian ché dgi diéu kién t6t hon,

ma phdi tdn dung bat ct thi gi ¢6 sdn dé cap ciru.

. Dét nan nhan ndm xuéng, ddu ngang vai than,

trude khi biét duge tén thuong gi va nang nhe
nhu thé nao. Trong qué trinh tim hiéu cdc t6n
thwong, khong nén di dich nan nhéan néu khong
that can thiét 1am.

. Tim xem ¢6 céc triéu ching ngat thé (ngung hd

hép), mat mau, da tai nhot, soc, ngd doc, vét
thuong hé, bong, gay xuong va trat khép khong ?
Phdi ndm hé&t duge cdc bo phan bi tén thuong.

. Khi mudn kham xét cac tén thuong, khong nén cd

gAng cdi quin 4o nan nhan dé tranh 1am dau vi dé
c6 thé gay sfc. Nén xé quin ao theo duong chi khau
hoic ding dao, kéo dé cat; khi can cét ca gidy dép
dé kham chan. Cén kiém tra xem cb gi thit chat &
c6, ngue, bung, eo lung, chan hay ¢bchén nan nhan khéng?
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7. N&u 6 xuong bj gdy hay nghi ngé bi gdy, khéng
nén di chuyén nan nhan truge khi ¢o dinh phén
bi ton thuong.

8. Néu nan nhan nén, mita cho ndm nghiéng mét
dé tranh chat nén lam tic duong theé.

9. Néu nan nhan bat tinh, khong cho uéng nudée vi
nude c6 thé lam tic duong thé. Néu nan nhin bj
ton thuong da day, ngue hay bung cing khéng
cho &n uéng gi.

- 10. Khéng duge dung tay vao vét thmmg hé néu

khéng that can thiét.

11. Chi duge phép di dich nan nhan khi phai chuyén
h¢ ra khdi noi ¢6 hoi doc hay khi @6t, ché trong
trdi trong chién dau, hay noi bi chdy d€ dua h¢
dén ché an toan. Nhung chuyén thuong phai
dung phuong phap nhat 1a khi nan nhén cé tén
thuong.

12. Tao diéu kién cho nan nhan duoce thodi mai, giam
thiéu sy dau dén, va déng vién ho.

13. Khi ¢6 nhiéu nan nhan mot ldc, 1an luot x1t tri
theo thit tiyf wu tién cap ciru nhing ca ning nhat
trude tién, nhu chdy mau ning, ngung thé, nging
tim, sdc, vi néu dé chiam nan nhan dé bi chét.

14. Néu trén tau khong cé can bd y t&€, moét mét can xi
tri ban dau, mét mat tim cach chuyén nan nhan
dén mot co s& diéu tri gn nhat trén be hay ddo,
hodc xin chi vién cap citu tir be hay tur tau khac o
bac si, qua radio.



15. Trong khi nan nhan con & trén tau, tiép tuc theo
dbi, diéu tri va sin séc nan nhan theo st huong dan
cua bac si qua radio, phat huy hét khd nang ciru chita
trén tau. Dit nan nhan ndm & tu thé an toan. Néu

nan nhéan khéng bi gy xuong thi dit ndm theo tuén
tur cac bude nhu hinh 6

Hinh 6 : Phuong phép dat nam
& tu thé ndm nghiéng an toan
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I1. HOI SUC BAN PAU

Bat ci mot sy roi loan tram trong nao vé dudng

thé, vé hé hap hay tudn hoan déu ¢é thé nhanh

chéng dan dén thiéu oxy nao, gay tit vong.

Trude khi nan nhan dugc chuyén dén mét co s

diéu tri ¢6 day dd trang bi ky thuat va thude men

dé hoi site triét d€ can nhanh chéng thuc hién cong

tac hoi sire ban ddu (con duge goi la hoi strc ¢o bdn)

gom ba buée A, B, C.

Buge A : Thong khi, chong téc nghén dwong hé hap
(Airway obstruction)

Budge B: Hé hap nhan tao, chéng nging thé
{Breathing arrest)

Buge C. Bop tim ngoai long ngue, chéng ngung tim
(Cardiac arrest).

Can danh gia tinh hinh nan nhan moét cich hét

suc nhanh chong dé€ sau vai giay c6 thé tién hanh

cdp ciu.

- Néu chi c6 ho hap gidm hay nging, cin phai lam

théng duong khi thé hodc lam hé hap nhan tao.

- Néu cung lic tim cing ngung dap, can bop tim

ngoai long ngye, két hgp vdi hé hap nhan tao.

Néu ngung thé xdy ra truéc tim nging dap, thi

khi dwa dugc oxy vao phéi nan nhén c6 thé duy tri

sy song trong nhiéu phut. Nhung néu tim nging

dap trude, oxy sé ngung dén nao ngay. Thiéu oxy

trong 4 dén 6 phit ndo sé bi tén thuong.



Mot khi da bat ddau thie hién hdi site ban dau,
khong duge ngirng gita ching qua 5 giay du voi
bat ky 1y do gi, trit trirong hop bat bude phai di
dich nan nhéan; trong trudng hep nay, khong duge
dung qua 15 gidy méi lan,

BUOC A : THONG KHi

- Dat nan nhan nam ngira trén mat phang cing.
Néu nghi ngd nan nhan bi tdn thuong c¢6 dang ndm
84p, ¢dn ¢d dinh c6 trong qud trinh lit ho ndm ngia.
- Héi nan nhan dé biét ho cé tinh hay khong? N&u
nan nhéan khéng trd 161, dat ban tay trai eda nguwgi
citu dudi ¢ nan nhan nang c¢é 1én, ty tay phai lén .
tran ho va ddy ra phia sau dé gidi phong dudng
khi thé (hinh 7).

- Néu nghi ngo nan nhén bi tén thuong ¢8, ddy
ham duéi‘cda ho ra phia truée ma khéng day dau
nhu trén va chu y gi ¢6 khéng déng day (hinh 8).

Hinh 7 : Uén ¢ théng duong khi
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Hinh 8 : Thong ducng khi khi nghi t6n thuong cé

- Nhin xem nguc va bung cia ho ¢6 1&8n xuéng hay
khéng?

- Ghé tai vao mui va mém ho dé nghe xem ¢6 hoi
thé hay khéng (hinh 9) '

- N&u nan nhén van chua th§ duge, ding hai ngén
tay boc mui xoa mée va lau dom rai trong miéng
va hong (hinh 10}

Hinh 10 : Méc dom rai Hinh 9 : Ghé tai s&t mém
trong miéng nan nhan nghe hoi thd nan nhan
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- Nan nhéan trong trang thai bat tinh d4 theé duorc,
nhung thé rat kho khan, mac du da méc va lau
dom rai, nén dat 6ng thong khi (canule Guedel hay
Mayo) nham dé ludi xudng khéng cho ludi tut ra
sau lam nghen dudng thé; khi cin c6 thé dit ong
ndi khi quan (6 co s¢ diéu tri) va hit mii hong.
Cach dat éng théng khi (6ng TK)
Trudc tién cdn nam ving la khong con dom rai,
chat nén hay di vat gi & trong miéng va hong. Dau
nan nhén & tu thé wén ra sau gay. Diat nhe nhang
ong thong khi vao miéng, méat ngoai doan cong dé
lén ludi (hinh 11B) (néu 6ng duge lam udt trude sé
vao dé dang); tiép tuc diit 6ng TK vao cho dén khi
vanh dng & d4ng chudi cham vao moi; lic nay xoay
ong 180° lam cho phan cong quay lén phia trén ap
vao vom miéng; kéo ham riang trén lén va day dng
TK vao cho 4&n khi cdai vanh éng cham vao rang
va @ trong méi; vé nhe méi d€ méi khéi che 14p 16
6ng TK ¢hinh 11 - C, D); kiém tra xem hoi thé cia
nan nhan da di qua 6ng TK chua; néu ¢6, tiép tuc
d4y ham lén trén, ddu uén ra sau, 6ng TK duge
gitt nguyén tai chd béi rang va lgi.
Khi bénh nhéan da tinh lai ho c6 thé khac nhé cai 6ng
TK, cin theo d6i cho dén khi ho that si tinh héan.
Chi y : trong qua trinh d¢dt 6ng TK, néu nan nhan
thay khé chiu hoic mudén nén mia, hiay dinh lai
tam thoi, d€ sau thi 1am lai.
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Hinh 11. Céch dat dng thong khi
1. Mat ngoai doan cong; 2. Luai; 3. Vanh ong TK

BUOC B : HO HAP NHAN TAO
Khi thye hién buée A, khong c6 két qua can ap
dung mét trong nhiing phuong phép ho hadp nhan
tao sau day :

1. Phuong phép théi “miéng-migng” hay “miéng - mii”
- Nguti citu thd ra manh réi hit vao that sau, 4p miéng
vao miéng nan nhan (d4 md), thai d6 5 gidy (hinh 12),
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- Théi xong dé cho nan nhan ty thé ra.

- Nhin xem ngye nan nhéan ¢é 1én xudng khong?

- Kiém tra mach & ¢6 (hinh 23). Néu ¢on mach, tiép
tuc théi miéng - miéng theo nhip 12 1an/phiit (moi
lan khodng 5 giay).

- Néu khong thay mach c¢o dap, ¢6i 40 nan nhén,
tién hanh bude C (bop tim ngoai 16ng nguc).

Duing phuong phdp thai “miéng - muai” khi ham
rang nan nhan nghién chit khong cho phép thai
“miéng - miéng”. Phuong phap nay lam cho khéng
khi dé vao phoi hon; khi thai “miéng - miéng” (nhat
la khi dau khéng ngiia ra sau), khéng khi dé lot

vao da day gdy nén mita, nan nhan hit phdi rat
nguy hiém (hinh 12).

Hinh 12 : Ha hoi *miéng - mai”
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2. Phuong phap Sylvester
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- Nan nhéan nidm ngita trén nén cing, hoi ké cao
vai, néu can quay d4u sang mot bén dé nudc thoat
ra miéng.

- Nguoi citu quy & phia ddu nan nhan, cam hai tay
nan nhéan nhéac 1én réi kéo 1én trén diu va kéo vé -
phia sau, dé€ sat ddt (thi thé vao). Nghi 2 giay.

- Pua hai tay vé phia truéc ngye, khé 4n 16n nguc
{(thi thé ra). Nghi 2 giay réi tiép tuc, mbéi phit
12-16 lan.

Phuong phap nay it hiéu qua hon phuong phap
théi “miéng - miéng” va it ding cho nguoi chét dudi,

vi nan nhan phai ndm ngia, nuéc va dom réi dén
xudng day hong cdn tré thong khi. Cé thé 4p dung
cho phu nit ¢6 chita khéng nim sap duge (hinh 13).

Hinh 13 : Phuong phap Sylvester;
A : thi thé ra, B : tht hit vao



3. Phuong phap Nielsen
- Nan nhan ndm sap trén nén citng, ddu quay vé
mdt bén, hai tay hoi gap, hai ban tay tp 1én nhau,
dat duéi ddu. Ngudi citu quy phia ddu nan nhan
{hinh 14,A).
- bat hai ban tay lén xuong ba vai nan nhan, nhém
ngudi day day hai tay dudi thang vé ph1a trudce
thi thd ra (hinh 14,B).
- Nguoi citu ndm hai tay nan nhan ngay trén cuai
tay, kéo vé phia minh, dua lén cao vé phia sau (thi
tho vao). Xong dat hai tay nan nhan xuéng dat réi
lam tiép thi thé ra. Mdi phut lam 10-12 14n (tré
em : 12-20 l4n) (hinh 14 C, D),

Hinh 14 : Phuong phap Nielsen
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4. Phuong phap kéo Iugi (Laborde)
Phuong phédp nay duge 4p dung cho nhitng nan
nhan c6 ton thuong phdi va 1éng ngue. Kéo lugi
theo nhip 3-4 giay mét 1an d€ kich thich trung khu
ho hap. Tay can ndm chéc ca phan truée va phan
goc ludi. Kéo ra 1a thi tha vao.

BUGC C : BOP-TIM NGOAI LONG NGUC

- Dat nan nhén nim ngda trén nén cing.

- Ngudi eiru diing hai ngén tay tim bé duéi suon va
mém xuong e cia nan nhén.

- D4t g6t m6t ban tay 1én nida dugi cia Xuong dc
(tranh dat ngay trén mom xuong ite); chong ban
tay khac lén trén ban tay thit nhat (& st b tay)
- An¢3 hai tay dudi thing xudng xuong e, lun sidu
khodng 3-4 cm (ddi vdi tré em, an nhe hon bang
mét tay). An xong nhic tay 1én dot ngot, theo nhip
60 1lan/phuit.

- Két hop bop tim va théi “miéng - miéng”, Néu co
mét ngudi cép ciru : cif sau 15 ldn an léng nguc
thi théi hoi 2 14n lién (4n 16ng nguc 60 lan/phiit).
Néu c6 hai nguéi ciru thi mot nguoi thdi hoi con
ngudi kia an long ngye, ot 1 1dn théi hoi, thi 2
lan &n 16ng nguc. (hinh 15).

Cong téc hoi sitc nan nhéan (hé hap nhan tao va

b6p tim ngoai long ngye) cdn dugc kién tri thue

hién cho dé€n khi nao dat duge két qud (nan nhan
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thé duge va tim dap lai), hodc cho @&n khi nao xuat
hién nhing dau higu cda ti vong that su (xem cudi
phan ching soc chan thuong)

Hinh 15 : Ha hoi “‘miéng - miéng”
két hop vdi bop tim ngoai 6ng nguc

Cho tho oxy

Trong héi sitc ban dau, néu cé phuong tién va ngu,
nén cho thé oxy nhing nan nhan bi ngat thé, séc,
béng ning, mat mau nang hay bi nhiém khi dac
(dac biét khi cacbonmonoxyt).

Nhiéu tau vién duong duge trang bi thiét bi cung
cdp oxy luu déng. Cdn husn luyén cho mét sé
thuyén vién biét cach sit dung.
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Phuong phdp cho thé oxy
- Néu nan nhan con tinh héi xem ho cé bi bénh
phoi hay phé quan man tinh khéng (néu ho bit
tinh héi ngudi ndo nam duge), dé didu chinh néng
d6 oxy cho thé, tranh tai bién.

- Ddm bdo khéng c6 gi can trd dudng thé cia nan

nhéan.
- Dat nan nhan & tu thé mita ndm nita ngéi.

- Kiém tra lugng oxy y t& con du tra trong binh

chita; 13p rap cdc bo phan thiét bi theo su huéng
dan s& dung ghi trén thist bi.

- Dat mét mat na trim 1én mém va mui nan nhan,
di¢u chinh néng d¢ oxy thich hop (35% cho ngudi
khoéng bi viém phé quin man tinh, 25% cho nguwi
bi bénh), luu lvgng didu chinh & mic bén lit/phut.

- Cho thd oxy téi khi nan nhan hét khé the, sic

mét tré lai binh thuong.

Néu nan nhan van con khé thé, hosc moi mit van

con tim tai trén 15-20 phiit, c6 thé ho bi mét trong

nhang bién chitng sau day : viém phé quan, viém
phdi, truy tim mach hay phu phéi. C4n héi v kién
¥ té€ qua radio.

Chii y : trong buéng cho nan nhan thé oxy, khong

duge hat thude hay bat Itta dé tranh nguy co chay né,



IIL. CHONG CHAY MAU

Chéng mat mau nhiéu thudc pham vi citu chia
khéan cap, vi khi dit mét mach mau 16n, mat nhiéu
mau co thé gay tit vong trong mdt thoi gian ngén.
Khi mau dd mat khodng gan 1 1it, nan nhan ¢6 thé
bi sdc. .
Khi cac tinh mach hay mao mach bi tén thuong,
dé tranh mat mau nhiéu, cling ¢dn chu y xut tri kip
thoi.

pUT MACH MAU BEN NGOAI

1. Céc dau hiéu
- Pitt mach mau nhé : chdy méu ri ri, khong chay
thanh tia.
- Dyt tinh mach : mdu d6 sdm, chdy &un tw trong
vét thuong, khéng thanh tia.
- bt déng mach : mau d6 tuoi, chay phut thanh
tia theo nhip dap cia tim.

2. Xt tri chay mau

1.Ep tryc tiép vio vét thuong
Khi khong ¢6 sdn bong gac v6 trang, dung khén
hay mot miéng vai sach (cang sach cang tot) gap
lai roi dat 1én vét thuong; dung ngén tay hay 1ong
ban tay An lén trén (hinh 16).
Né&u thay miéng vai dap bt d4u thim mau, khong
dugc 14y ra. Ngugce lai dap thém bong gac hay vai
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lén trén, ti€p tuc ép vao vét thuong va nang cao
tay hay chan bi tén thutong 1én (nhung chi d6 phai
khéng bi gay).

2. Bang ép

86

Sau khi d4 d&t bong gac (hay vai gap lai) lén trén
vét thuong, dung day bidng quan xung quanh tay
tay hay chén bi tén thuong dé d€ ép lai ¢(hinh 17).
Bang ép true tiép thuing dat két qud tét trong
cdm mau (tranh viée lam dung day gard rat nguy

“hiém).

Sau khi mdau da ngung chdy, thuong xuyén theo
ddi xem ché bing d6 ¢6 bi sung hay ¢ hién tugng
gi khac khéng. Bang ép qua chat c6 nhing dau
hiéu nhu sau : phan mém & mép bang sung lén, s
vao thiy cdm gidc té c¢éng hay nhu kim dam, da
chi thé tré nén tréng béch hay 6 bam, dau lan toz
chung quanh vé&t thuong. Can phdi néi léng ngay
sau khi thay c6 hién tugng sung.

Hinh 16. 8p truc tiép vdo Hinh 17. Bang ép dé
vét thuong chdy mdu cam mau



3. Két hop bing ép vdi an trén duong dong mach
An déng mach la bién phap lam ngung tam thoi
mét dong mau I1én chdy trude khi thue hién duoc
bang ép. Nhung phadi biét 4n trén nhing diém die
biét, noi dong mach & trén xuong, noi c6 thé bit
mach duoc.

Mot nan nhan-tinh tdo ¢ thé tu 4n dong mach
minh trong khi ngudi ciru quan bang ép hay xit tri
nhing vét thuong khac.

Bao gi¢ cing phdi 4n déng mach trén duong di
cia mach mau, vi tri & gitza vét thuong va tim
(hinh 18).

4. Dit garé
Garé la mét bién phap cAm mdu tam théi cé hiéu
qué nhung gay dau dén va nguy hiém vi sé gay
hoat thu & phéan chi phia du6i gars, néu gard dé
lau qua hai gi¢ lién. Vi vay phai hét sue han ché,
va chi ding dén trong cde truong hop sau day :

- Dd ding cde bién phép cAm mau néi trén nhung
khéng e6 két qua.

- Khi can cdm m4u nhanh tai noi chién diu hay
noi thdm hoa ma khong ¢é phuong tién khidc.

- Khi chi bj cét cut “tir nhién” hay dap nat khéng
¢6 hy vong bdo ton.

- Khi chéc chén chuyén nan nhan ngay duge vé
tuyén phau thuat trong vong mét gior (néu lau hon
phai biét cach ndi garé trén duong van chuyén).
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Hinh 18. Nhing diém &n déng mach (d.m)
A. d.m mit; B. d.m thugng don; C. d.m cénh tay; D. d.m c6 tay
D. d.m chdu; E. &.m cing chan trude va sau; G. &.m thai duong;
H. d m cénh chung; I. d.m canh tay, K. d.m dii; L. .m khoeo.
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Ky thuat dat gard (hinh 19)
- Duang dédy vai hay ddy cao su to ban {cd 60-80mm)
day d6 1,5 - 2mm, néu khong c6 san ¢6 thé ding
bang, mii soa, dai rut, khan mat... (Néu dung vai
méng can gap vai lan dé tang thém do bén).
- Nén dat mot miéng dém (nhu cudén bang nhé) lén
trén ché déng mach can ép.
- D4t gard sat mép phia trén vét thuong mach mau.
- Que xo0&n phai chic, dd dai d€ tho ra ngoai bing,
dat que phia dé6i dién véi duong di cda mach mau,
x0an diy cho chit, khi nao thdy mau nging chay
thi thoi, nhung ding xodn chat qua; dung day budce
gi® que X04n vao chi.
- Dat gard xong méi bang bé va bat déng chi.
- Chu y dé hé gard (dung che day bén ngoai) cho dé
thay va c6 ky hiéu dé nhin (nhw buédc vai dé & tui
trén nguc bén trai ciia nan nhan}, ghi ré ngay va
gier ddt gard trén manh gidy ghim theo dai ky hiéu.
Vét thuong cé d4t gard thudc loai cAp ciru toi khan,
phéi duge chuyén nhanh vé tuyén phau thuat.
Néu sau khi dat garé duge mot giv ma vét thuong
chua duge xit tri, phai néi gard, trie nhing trudng
hop chi bi cét cut tu nhién, hay phan diat gan lia chi.
Cach néi gard
- Diing ngon tay ép dong mach chinh bi tén thuong
& phia trén gard.
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Hinh 19. Cdch dt gar6

- N&1 te tit trong khodng nam phit cho dén khi
garé léng han.

- Néu khi b6 ngén tay ép déng mach, thay mau
van khong chdy hosc chi chay ri ri, thay thé gard
bing bang ép, nhung van dé gars trong tu thé sdn
sang.

- Néu khi bé ngén tay mau chdy thanh tia, dung
ngon tay ép lai déng mach chung ba dén nam phut



r3i méi xodn lai gard, nhung 1an nay dit garé nhich
lén phia trén khodng 2-3cm d€ tranh lam tén
thuong da, co va day than kinh; néu phai dat garé
mét lan nita, thi lan nay lai nhich gard xudng.
- Trén dudng chuyén thuong et 30 phut lai noi gard
mdt lan, cdch 1am nhu trén.
- Khi ¢6 mét béc si, chi théo garé khi ¢6 lénh cia
béc si.
CHAY MAU TRONG
Khéng phdi lic nao cung dé dang phat hién duge
éhéy mau trong. Trude mot nan nhan bi nga ning
hay bi va cham manh, hay bi stt¢ ép do bom min
né nhat 1la ¢ duéi nudce, cdn nghi dén kha nang
chdy mau trong.
Triéu chirng chay mau trong
- Chat nén mita trong giéng cin ca phé
- Ho khac ra mau twoi, trong méu ¢6 nhiing hat
béng khi.

- Da xanh tai

- Mach nhanh, khé bat.

- Khat nude

- Pau chodng véng, nguoi bén chdn khong yén

- Lu lan

- Mét méi, chéong mit, ngat xiu.
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Xt tri khan cap
Thue hién cic budc A, B, C
- Chdng sbc
- Khéong duge cho nan nhén an udng gi.
- Kiém tra v&t thuong vi co nhang trudng hop gay
xuwong, giy méat mau.
- Ngudi citu phéi binh tinh va tran an nan phan.
Chii y trong cong tiac chéng chdy mau
Nan nhan bi mat méu ludn luén dé bi sdc, cho nén
can thire hién nhing bién phap phong chdng sOC ¢
- Trong moi trudng hop chdy mau, phai gid yén
nan nhan @€ giip cho mau de dong & vét thuong.
Nhu vay khong dugce di dich nan nhan néu khéng |
that cdn thiét. Con néu bit bude phai di chuyén
cAn nang d& nhe nhang.
-Co gang gi® tu thé nang cao chi bi ton thuong
cang lau cang t6t, mién sao ding lam cho nan nhan
bi dau hay bi tén thuong thém.
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IV. PHONG CHONG SOC CHAN THUONG

Sdc (con duge goi 1a choang) la mot trang thai tram
trong néu khong duge ciru chira kip thoi dé gay td
vang,
Ngudi bi thuong c6 thé bi sde do dau don va mat
mAu nhiéu, lam cho thé trang xau di nhiéu do cdc
chic nang bi réi loan (tudn hoan, hé hdp, chuyén
ho4, néi tiét...).
Khi bi thuong ndng (vét thuong rong, nhiéu vét
thuong, gay xuong, chdy mau nhiéu, ngat thd...),
sdc c6 thé phat sinh nhanh chéng. Trong nhing
truong hop khéc, séc ¢o thé xuat hién cham va tién
trién dan ti nhe dén nang. Vi vay khong nén chy
doi c6 ddy dd tridu ching sée méi ciu chita, ma
phai thyc hién sém cédc bién phédp diéu tri dy phong
dé ciu séng nan nhén.
Céc ddu hidu cda séc (hinh 20)

- Mach nhanh va yéu thong thuéng trén 100 lan/phut

- Huyét ap tut

- Thé nhanh va néng

- Mét 1o do, dong td gidn

- Da va moi tdi nhot hodc xanh xam.

- Mat nhé nhai mé héi

- Budn nén va nén

- Khéat nuéc
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- Nan nhan khéong ném yén hode lo 4u va bij kich
dong, tr¢ nén Iu lan, cudi cung ué oai, tho o.

- Nan nhan c6 thé ngat xiu ¢ tu the ngodi hay
ding

Hinh 20. Céc dau higu cia séc



Cuu chira

Phong s6c dé dang hon nhidu so véi chita séc, nhat 14

khi sic da biéu hién ré rang. Mudén bo ddm két qua

diéu tri phai ¢6 cin bd chuyén moén. Tuy nhién viée
ctru chita ban dau can duge thyc hién khdn truong dé
han ché dén muic 61 thiéu nguy co cua séc :

- Thuc hién cic bude ABC.

- Thye hién nhung bién phap loai trir cac nguyén
nhan gay séc nhu cdm m4u, gidm dau (bang be,
c6 dinh, tranh lam dau khi di dich hay van chuyén
nan nthan).

- Dit nan nhan nidm ngwta, chan cao hon diu dé
mau dén t6i da vé tim va ndo (hinh 21) tru nhing
truong hop sau day :

Hinh 21. Ndm déu déc (chdng séc)

+ Gay va lung bi tén thuong; chi duge phép di
chuyén sau khi d4 chuén bi t6t khau chuyén
thuong.

+ Nhitng nan nhén bi thuong ¢ mat cé chdy mau
hay chét dich. Dat ho ndm sap, ddu nghiéng
vé mot bén (hinh 22).
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Hinh 22. Tu thé ndm an toan cda nguo bt tinh,
mau hay nucc trong miéng dé thodt ra ngoai.

- U am nan nhén, nhung ding noéng qua.

- Cho uéng nuée tra dudng hay nuge duong, tru
truong hgp nan nhan bi thuong bung - néi tang
hay b4t tinh khéng cho uéng.

- Nan nhan bi séc nang can dugc chuyén wu tidn sg
1 dén mét co s¢ didu tri; trong khi ché doi xin v
kién chpyén mén qua radio,

Tiép tuc xéc dinh nhiing tén thuong clia nan nhin
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Sau khi d3 thye hién cac buge ABC,cac bién phéap
chéng mat mau va chdng séc, ngudi ety da dsi pho
duge nhing méi de doa truc tiép tinh mang nan nhan.
Bay gio can binh tinh kidm tra tiép d€ danh gia day
dd mute 44 tén thuong ciia nan nhan. Khi kham bénh
¢6 thé theo trinh ti sau day :

- Néu nghi ¢6 gay xuong cé hay cot song hoac bi
tén thuong ning & cde vung do, phai bat déng tuyét
doi, ddu va ¢6 phai bé thing.



- Néu nan nhan tinh tdo, hay néi chuyén véi ho;
hdi ho dau chd nao va tim cdch tran an ho.

- Dung ngon tay d€ khdm cé, ddu va mat;, kham
mat; kham tai miii hong xem c6 mau hay chit léng
gi chay ra khong? Né&u c6 ho bi thuong phai giw
yén dau.

- Ludn ban tay duéi lung nan nhan, kiém tra ti
dudi lén dén ba vai. '

- Dé tay lén hai bén 16ng nguc va 4n nhe tay lén
nguce va xuong dc dé€ xem co thuong tich g1 khéng.
- An nhe nhang cac ngén tay 1én thanh bung nan
nhéan & bén phia xung quanh rén, néu thdy dau c6
kha nang bi tén thuong noéi tang.

- Nan nhe nhang hai bén hang cung mét lic; an
xudng mao xuong chiu va phia trén Xuong mu.

- Luén hai ban tay du¢i hai cing chan nan nhan
dua tay ti duéi dén ben. Kiém tra xem tay c6 mau,
nuée tiéu hay phan khéng. Néu c6, cac dau hiéu
nay (phan, nuéc tiéu) cho biét bang quang va rudt
mat khd niang tu kidm ché.

- 8¢ nén cang chan, ban chan, vai, canh tay va
ban tay ¢ méi bén d€ so sanh sic co bép cia hai
bén.

Cén tap hop nhing diéu d4 nim duge dé théng
bdo va xin y kién chuyén mén (qua radio), xin
chuyén thuong hodc ty minh cqu chza nan nhéan
nhu bdng b6, ¢6 dinh ...
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Ngoai viée tim hiéu cac tén thuong nhu da néi &
trén, con phai biét cach ddanh gia tinh trang tét
x&u c6 lién quan dén sy sdng cda nan nhan, cin
dya trén nhing dau higu séng (DHS) nhu : mach,
nhip thd, than nhiét va huyet ap. Trong moi truemg
hop cé bénh hay t6n thurong néing cdn thuong xuyén
kiém tra cac DHS, cu 5-10 phit mot 1dn, ghi chép
lai ciling véi thoi gian kiém tra dé€ bao cdo vé noi
xin chi vién cdp citu (hay xin y kién chuyén mén).
Muén kiém tra cac DHS can phai c6 déng hd bam
gidy, nhiét k&, may do huyét 4p kém 6ng nghe.
Cén huéng dan cde thuyén vién cach sit dung huyét
ap ka.

1. Mach
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Bat mach 1a do nhip dap cda tim. Théng thuong

bat mach ¢ cd tay :

- Dat ngoén tay gita trén xwong quay nan nhan &
phia ngodi ¢é tay.

- Di chuyén va an nhe ddu ngén tay cho dén khi
nao thay mach dap.

- Dém s6 lan mach d4p trong mat phut.

Chii y : khong bat mach bing ddu ngén tay cai vi dé

nhdm v&i mach ngén tay céi clia nguoi bat mach.

Khi c¢dn, bit mach ¢ ¢§ (mach cianh) ¢é nhiédu

thuan lgi vi mach ¢dnh lén dé bat; né ¢ gan tim

nén mach ¢ ¢6 mat mudn hon mach ¢ nhang ché

khac (hinh 23).



Hinh 23 : bdt mach & ¢6

2. Than nhiét
Théan nhiét duge do bang nhiét ké y hoe, ¢6 thé do
¢ miéng, ¢ nach va hau mon, nhung do & néch
khéng chinh xic,
- Khi dung nhiét k€ do trong miéng phai khu trung
phan dua vao miéng va vay cho c4t thuy ngan
xudng 36°C. Dat nhiét ké 1én trén ludi nan nhan,
bao ho mim méi nhung chd y ding cén vé. Sau 3
phiit 18y ra doc nhiét d¢, binh thuong 1a 37°C.
Chd y: khong dung nhiét k& miéng cho nguoi bat
tinh.
- Khi dung nhiét k& hdu mén, bsi vadolin vao diu
nhiét ké, dit vao hdu mén sau khoang 4cm, d&
trong 3 phiit rdi ldy ra dé doc nhiét d¢. Nhiét ké&
ding xong phdi lau hét chat nhon va sat trung
ngay bang phénol hay formol. Nhiét d6 hau mén &
ngudi khoé manh & khodng 37,5°C. Trén 38°C 1a
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sot, nhiét do trén 40,5°C va dugi 35°C la nhiat do
g160i1 han nguy hiém,

3. Nhip thé

Nhip thd (bao gém hit vao va thg ra) ¢ ngudi binh
thuong 1a 16-20 1an/phut. P& do nhip thé chinh
xac nén do mgt cich bat ngo, ding dé cho nan
nhan hiét,

4. Huyét 4p

Huyét ap la 4p lye ctia mau lén thanh mach mau

'mdéi lan tim dap. Huyét ap téi da [a 120mmHg va
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huyét dp t6i thiéu la 80mmHg dugc xem 1a
binh thudng d6i vei mét ngudi lon khoé manh.
Huyét ap t61 da 1a huyst @p tam thu (khi tim bop)
va huyét ap t6i thidu la huyét ap tam truong (khi
tim nghi gitta hai 1dn bap). Huyét ap 1a mét yéu to
quan trong trong viéc danh gia bénh tinh, thi dy
huyét 4p tut trong mat mau nhiéy hay trong séc.
Nhing k&t qua danh gia cac dau hiéu séng sé bo
sung cho nhitng gi da phat hién tw dau, giup cho
nguoi ciu danh gid duing bénh tinh nan nhan dé
thire hién nguyén tic xq tri nhing ca ning truge,
déc biét chii trong nhiing ngudi ma tinh mang bi
de doa tryc tiép (thue hién cac buge ABC).
Cong tdc héi sitc cap ciru cé két qud khi :
- Nan nhan thé lai dugc, bit ddu rén ri, ¢ hay nie.
- Nhip thé lic ddu khéng déu. Tiép tuc lam ho hap
nhan tao dua theo nhip th¢ chua déu dé, cho
dén khi nan nhan thé ty nhien va déu.



Nhing ddu hi¢u tit vong :
1. Nhing ddu hiéu tryc tiép (phat hién sém)

- Tim ngung dap : khong bat duge mach, khong
nghe th&y tiéng tim dap. An nhe l1én méng tay
hay méi bénh nhan, néu nan nhan cén séng
noi &n tré nén nhot nhat va khi khéng an nia
mau séc noi 4y trd lai binh thuong; khong thay
hién tugng d6 khi nan nhan d4 chét,

- Nging thé : Gheé tai 1én mdi va mém nan
nhén khong thay c6 khéng khi di ra ngoai, nhin
long ngwe va bung khéng thay lén xudng. Dit
mot cai guong trudc mii va migéng nan nhén, .
néu guong khéng mé (do hoi nude thé raj), nan
nhan 44 chet.

- Quan sat mat va da. O ngudi chét mat trong
dai, d6ng t1t ddn hét cg, khi chiéu 4nh sang
dén vao mat déng tu khong co nhé lai durge
(m4t phdn xa dnh sang). Da trd nén xanh xam.

2. Nhitng ddu hiéu muén hon.

Nhdn cau nén thidy mém.

Nhiét d6 hdu mén x4p xi nhiét d ngoai troi.
Mau xanh thi thé, da bdm tim ¢ nhing ving
thap (noi mau tu).

Xéc chét cing do (khodng 3 dén 4 gi0 sau
khi chét).
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V. BANG BO VA XU TRi MOT SO TON
THUONG DAC BIET

Can phai bang bé vét thuong dé bdo vé vét thuong
khéi bi va cham va 6 nhiém, bang b6 con co tac
dung cidm mau.

Yéu cdu vé bing b6 (bdng bé 1an dau) :

- Phai bao dam v6 trung, khong duge 8¢ mo vao
vét thuong dé€ tranh gay 6 nhiém, khéng ria vét
thuong, khong 14y di vat dé dé phong nguy hiém,
trit trudng hop ngudi etra 1a can bo y té.

- Bang dung ky thuat, dang chd, khong bo sot vét
thuwong cin bang. Bing nhe nhang, tranh dau dén
cho nan nhan.

- Trong vung bi nhiém dée, phéi can than khong
dé chi't ddc roi vao vét thuong.

PHUONG TIEN BANG BO
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- Céac vat liéu cdn dung gdm bong va gac vé trung
dé dip lén vét thuong. Bong gom bong hit (hut
mau) va béng mé {(ding lam dém va dat lén trén
bong hut dé han ché mau tham ra ngoai).

Dé giw bong va gac, thong thusng ngudi ta dung
day bang bing vai hay vdi man gém nhiéu cd, tuy
theo vét thuong dé dung c& thich hop. Déi véi nhitng
v&t thuong nhé ¢6 thé dung bang dinh. Con doi voi
nhing vét thuong rong co thé dung bang tam gidc



hay bang gidi thay thé bing cudn. Cac tii cdp cdu
cia y ta thuéng thuong duge trang bi béang cd nhén,
bao gébm béng, gac va bang cudn vé trung dung
trong mot tui niléng s& dung rat thuan tién. Khi
d4 mé tui bang ca nhéan, khong dugc cham tay vao
mat trong miéng gac dé bao ddm vo trung, dat 16p
gac lén trugce roi moi dit bong. Bang khéng léng
dé khéi tudt, khong chit qua dé mau dé lvu thong,
trit truémg hop bang ép dé cAm mau.

MOT 56 KIEU BANG
1. Bang ngon tay (hinh 24)

3

Hinh 24. Biang ngon tay
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2. Bang canh tay (hinh 25)

{5)

Hinh 25. Bang cénh tay

3. Bang dau gdi (hinh 26)

{6}

Hinh 26. Bang ddu gé
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4. Bang ban chan (hinh 27}

a,
~

Hinh 27. Bang banchan 1,2, 3, 4, 5
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5. Bang dau (hinh 28)

Hinh 28. Bdng déu

Bang diu bang khan tam giic (hinh 29)

Hinh 29. Bng diu bdng khén tam gidc
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6. Bang hai méng bang khan tam giac (hinh 30)

N

A N

Hinh 30. Bdng hai méng bang khén tam gidc
7. Bang vét thuong 16i ndo (hinh 31)

Khong duge nhét é¢ vao hop %
s0. Sau khi da dit gac va bong

v6 triung, 1ay bat da ludc de N

khi trung 1ip 1én, hodc dung ¥ j
gac dap thanh bo xung quanh /

“d6n vanh khan”, sau d6 mai
bang dé tranh chén ép néo.
Hinh 31. Pon vanh khan

cho vét thuong 10 ndo
8. Bang vét thuong bung 16§ ruot

Khong duoc vo va nhét rudt vao 6 bung, ciing bang
nhu bang vét thuong 161 néo.

9. Biang vét thuong nguc hd (hoi thd phi phi qua
vét thuong)
Sau khi da d4p bdong gac lén vét thuong, dit mét
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16p véi nhya (1dy & v6 boc bang ca nhan) 1én xong
bang ép.

CACH BUA XUONG HAM TRAT KHOP VE
VI TRi €U (hinh 32)

Quan day bang vai xung quanh hai ngén tay cai
cia ngudi ciru. Pt hai ngén tay 4n vao miéng nan
nhan, dat 1én cdc rang ham; 4n xuéng dusi va diy
ham duéi vé phia sau. Ham sé d6t nhién vao khép

Hinh 32. By xuong ham trat khdp

CACH RUT LUGI CAU MAC DUQ1 DA (hinh 33)
Khi bi luéi edu nhé ¢6 nganh cém vao dudi da tai mot
vung khéng bi de doa lam tén thuong mach méau hay
day than kinh, ¢6 thé ap dung phuong phép sau day :
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Sat trung bing cdn 70° da vung bi méc luéi cau va
sat trung ca phan duéi ludi cau; tiém novocain 1%
dugi da tai chd da sat trung; dung panh kep chit
duéi ludi cau va diy cho nganh xuyén ra ngoai da,
ding kéo cit dirt nganh, dung panh kéo nguge chiéu
Aubi ludi cau va rut ra, xong sat trung va bang lai.
Cé thé cho uéng khang sinh phong nhiém trung vi
ludi cau thuong 6 nhiém.

Hinh 33, But udi cau theo thutu A, B, C, D
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NHI

EM TRUNG NGON TAY VA BAN TAY

Nhang nguoi ddnh ca hay thuy thid 1am viéc ¢ mit
boong dé bi tdn thuong ngon tay hay ban tay do
nganh ¢d va cdc manh kim loai ¢ diu day cap gay
ra, néu khéng duogce diéu tri ngay sé sinh ra mun
nhot. Nhiém tring c6 thé lan réng giy viém gin
ngén tay va ban tay, viém cdc dudng bach mach.
Cé tay cia nguoi danh ca phéi hoat ddng nhiéu,
dé bi co sat khi mac do mua; cac vét say sat bi

‘nhiém trung co thé gay viém bao hoat dich ¢4 tay,

L]

gay dau don va dnh huéng nhiéu dén lao ddng.

Xu tri ¢

110

- Néu thay cé vét xucc & tay phai ria ky bing xa
phong va nudc sach, dung béng vé tring lau kho;
cham thudc sat tring (con i6t, povidin), bang vé
tring (dung bang dinh hay bang vai tuy theo tén
thuong nho hay lén).

- Né&u chd say sat bi sung, dau cdn ngam hay dap
nude noéng, coé thé dap gac tdm cén iot pha lodng
va ubng khang sinh 4€ ngan lam md.

- Né&u da lam mu cin chich bing mii dao nhon tiét
trung, nan hét my, sau d6 bang vo trung, moéi ngay
thay bang 1-2 1&n cho dén khi khéi han.

Chi y : néu rach & ddu ngon tay bi chin mé thi
rach bén canh ngén tay dé€ tranh rach phai bao
gan lam cho nhiédm tring lan rong; chin mé da ¢o
mi, néu khéng rach cho thodt mu, xuong bén dudi
dé bi viém kho chita ¢6 khi phéi nao hay cit.



- N&u bi viém, cdc dudng bach mach tré nén dé va
dau, c6 sung hach & khuyu tay va nach, can dap
nude néng va dung khang sinh,
Trong th&i gian diéu tri phai nghi lao dong bang
tay, dirng d& nude gidy vao biang, néu bang tham
nudc phai thay biang.
Du phong
MGi khi lao déng béng tay xong, cAn rira ky tay
bing xa phong va bing nudc sach.
XUr TRi MOT SO TON THUOGNG MAT
1. Bui hay 16ng mi roi vao méat
- Khong dugce dui mat.
- Nhdp nhay mét trong mot chén nuéce s6i d€ ngudi,
bui hay long mi sé theo nudc chdy ra ngoai.
2. Ngoai vat cam vao trong mét
Néu co vat nhé va nhon nhu cai ddm cim vao trong
mét nhung con 191 ra ngoai, diung nhip rit ra, xong
nhé thuéc tra méat (chloramphenicol 0,4%), bang
v0 trung, bang long hodc dung bang dinh dan gia
bong gac.
Ngoai vat cdm siu vao trong méit
+ Néu khong 1ay duge di vat, di nhin thay
hay khéng (khi di vat d4 lin sau), ding ed géng
tu minh tim cach 14y ra. Can dua sém bénh
nhin dén bénh vién c¢6 chuyén khoa mat dé
diéu tri, néu muén ¢6 thé héng mit.
+ Tam thoi bang vé trung nhung phai bang 16ng.
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BONG

Béng la do tac dung cda nhiét 6 (néng, lanh), hoa
chat (axit, kiém), tia quang hoc }én céc t8 chitc ciia
co thé, trude tién 1a da va niém mac.

Trén tdu thuyén béng cé thé xdy ra do nudc sbi,
hoi nuéc néng, lita bép, chdy xang dau, dién giat...
The 1an khi dung may l4dn kin, néu dé& nuéc ngdm
vao hop hoa chit ¢o thé bi bong duong hé hap trén
do hit phdi khi néng. Trong chién tranh dich da
dung bom chay (bom napan, bom lan).

A. Bdng do nhiét
1, Triéu chirng

112

a. Vét bong : Cé 3 muc d6 bong

-Do 1: 46 ung va phu né, 16p thuong bi bi tén
thuong da ¢6 thé tiz phue hoi duoe.

- D6 2 : nét phéng nude (d6 2 néng) rat dau (da sé
te phuc héi), da xdm mat cam gidc dau
(d6 2 sau).

- D¢ 3 : 16p da hoan toan huy hoai, 16p t6 chirc
dudi da bi tén thuong, déi khi vdo
tin xuong.

Bong cang sau cang nang. Nhung béng néng trén
mdt dién rong thuong tac hai nhiéu hon béng sau
ma hep. Nguoi 16n dé bi séc bong khi dién béng
chiém trén 16-18% mit da toan co thé, tré em v&i
dién bong 10% tré lén cing dé bi soc.



Céch tinh dién tich béng don gidn :

- Do béing ban tay : 1ong ban tay ngudi bénh 1a 1%.

- Cach do theo 56 9 cia Wallace : ddu cé 9%, tay

9%, thén trudc 18%, than sau 18%, chan 18% co

quan sinh duc 1%

b. Sée bong

Khi bi béng nang, dich tit mach mdu sé thoat ra

ngoai, dé gdy séc béng trong 72 gi¢ ddu : bénh nhan

rét run, da lanh, kéu dau & ché bdéng, mét, vat va,

khét nudc, non mara, bung truéng, d4i it, nude tidu

mau dé duc ¢6 mui khét, d6i khi vé niéu, mach

yéu, huyét ap tut, hoi thé nhanh va y&u, hén mé

dan dén t vong. Trong cac vu chdy 1én, nan nhan

cdn bi nhiém déc khi CO, lam cho séc cang thém ning.
2. Xu tri bong do nhiét

a. Dap Iva trén nguoi bi nan :

- Khi bi chdy trén ngudi, phdi binh tinh khong duge

chay vi cang chay ngon Iia cang béc.

- Céi bé quan do dang chay.

- Hodc ldy chan, vdi dap nudc trum lén ngusi

(khéng trum kin dau). Truomg hop ¢6 ngudn nuée

bén canh, néu c¢6 thé nhiy xudng nude.

- Khi d4 ciru nan nhan ra xa ché bi chay, diu ho

nam xudng va tim cach phi vai dap nuée 1én trén nguoi

ho; khi thé phai quay mit dé tranh phia cé Ita.

- Khong dugce ding binh chita chdy true tiép phun

lén méat nan nhan (sé gay ngat thé); truong hop
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b’ dde di phdi phun dap lita trén minh ho bing
binh chita chay hay voi nude, thi nan nhan phai
nhidm mat, nam cudn tron, ddu va mat cui d€ duoe
che chdn bing nguc va tay.

b. Diéu tri vét bong

- Bong nhe : ngdm chi bi béng vao nuée lanh sach
trong 10-15 phiit, hoac bdi con 70, khdng cin bang.
- Bong ¢ mic dé via tré 1én, (bong thugng bi hoic
bi ton thuong da, thit) : bang vo trung, bing hoi ép
chit @€ gidm hién tugng thoit huyét tuong, gay
méat nude. Quén do dinh vao vét béng, khong nén
boc ra ma dung kéo cdt xung quanh hoac cir dé
vidy, bing trum lén. Dé bdo ddm vé trung tranh so .
mé vao vét béng hay lam vé nét phéng, nén deo
ki.Au trang khi bang bo. Néu khéng c6 sin béng
gar. ¢& 1gn dé€ bang, nhat 13 khi nan nhan dang bj
séc. nhanh chéng phd vét thuong bang vai sach
rong (nén tiét trung trude bing 1a hosic lude roi
vat kho). Viéc diéu tri cac vét bong ning can duoe
thuc hién tai cac bénh vién cé chuyén khoa bong.

3. Phong chéng séc bong
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- Néu ¢6 diéu kién tiém thuéc gidm dau (morphin
hay promedol tiém duéi da).

- D€ ndm d4u hoi thap, 4 4m.

- Néu nan nhan nging thd, 1am hé hap nhan tao
(nén ding phuong phap théi miéng-miéng dé tranh
géy dau cho nan nhén).



- Cho uéng nuéc tra néng hoie nudc duong pha it
musdi (40g dudng, 4g mudi va 2g natri bicacbonat trong
1 lit nuée).
Chd y : khong cho uéng néu bi hén mé hay bi
thuong ndi tang ving bung.
- Chuyén sém nan nhan bi béng nang dé diéu tri
s6c va cdc bién chitng khéc (nhiém trung, nhiém
doc, roi loan chuyén hod...).

B. Bong do dién
Trén tau cé thé dung dién cia tau hay dién cda
cdang khi tau cap bén. Nhitng tai nan dién giat noi
chung thuong do khang chap hanh tét cic quy tice
bdo dam an toan khi sit dung dién. Véi dién the 50
von, c¢6 thé chét ngudi khi dién giat.

Dién bién khi dién giat
- Trudng hop nang thuong chét ngay do ngat thé
(co that dudng hé hap) hay ngung tuan hoan (do
rung tdm thét) hay do kich d6ng toan than.
- Trudng hgp nhe hon, tim ¢6 thé ngung dap chée
lat, bap thit co cing, 1&n con co giat, kho thé hosc
ngung thé, mat tri gide. D6 la hién tugng “chét gia”,
néu nan nhan duge cdp ciru kip thoi cé thé qua
khéi, néu khong “chét gid” bién thanh chét that.
- Ngudi bi dién gidt c6 thé nga gay thuong tich,co
khi rat ning nhu chan thuong so ndo.
- Tai chd bi béng dién t6n thuong véi muc d6 nhe,
néng khac nhau, tit viém da dén chdy thanh than.
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Xu tri ban dau
- Truéc tién phai ngit ngay cdu dao hoic néu khong
thiy ciu dao phai tim cach cit dong dién trén nan
nhan. D& tranh dién bdt vao minh, nhét 1a trén
san tau boc thép va 4m u6t, ngudi citu phai di gidy
dép kho c6 d€ cao su, dung trén d6 gé hay nhua
khé, dung gay kho dé kéo day dién ra khéi nan

nhan, hodac dung mét tay boc lot vai, cao su hay
vai nhua khé d€ kéo nan nhén ra (hinh 34).

Hinh 34. Tdch nan nhdn ra khdi ddy dién (2 cach)
- P4t nan nhan ndm d4u hoi thip, néi rong quén 4o.
- N&u nging thé va tim ngung dap : thdi hoi va
bép tim ngoai long ngyuec.
_Né&u tinh : cho uéng nude dudng pha it mudi, uéng
it mét, nhiéu lan.
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- Bang vé tring vét bong.
- Chuyén bénh nhan ning vé tuyén didu tri.
Phong ngwa
Chap hanh triét dé cdc quy tic bdo ddm an toan
khi s1it dung dién :
- Thuyc hién ché& d6 kiém tra dinh ky cdc trang
thiét bi dién; né&u hu héng stta chia kip thoi.
- Khi sifa chiza trén hé théng dién phai deo ging
cao su, di ing hay gidy cao su, diung trén tham
cach dién.
- Ngudi sita dién khong lam viéc mot minh.
- Tat cd moi nguoi phéi biét cach cap ciru dién giat.
C. M4t s8 vét bong dic biét
1. Bong do phét pho tring
Nhiing mdnh phét pho con sét lai trong vét béng
s€ bdc khoéitring va chay, néu dé kho. Vi vay trude
khi cac manh phét pho dugc 1ay hét (¢ tuyén sau)
phdi bang w6t vét béng bing gac t4m dung dich
sulfat dong 3-5%, hay thudc tim 3-5%, natri
bicacbonat 3-5%.
2. Bong do cdc axit
Dung nudc sach riza ngay nhiéu 14n, sau ria tisp
bang cc chat 1am trung hoa nht :natri bicachonat
10 - 20%, nuéc xa phong, nude véi 5%. Néu khong
c6 san cdc th néi trén c6 thé ding bot phan vidt,
long tring tritng ga réc hay bdi vao vét bong.
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Chii y : khi bi béng do axit sulfuric khong dugc dung

nudc d€ rita vi sé tao thém nhiét. Dung mot chat
kiém néi trén d€ trung hoa.

Bong do cédc chat kiém manh

Sau khi ria nwéc, dip gac tdm nude duémgz 20%,
hodc nuée ddm hay nude chanh (vit 1 qud chanh
vao mdt cde nude).

Bdng mit do hos chi't néi chung

Cén nhanh chéng rda mit véi nuge sach va ria

nhiédu nuée :
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- Hodie diing voi (nhu voi may nudc, voi Am niu
nudc...), mat nan nhan nghiéng mét bén, cho tia
nude nhe nhang (khéng tia manh) vao goc trong
mat, nuée chiy ra ngoai khoé mét.

- Hodc nhap nhay mit trong mét chau nue day.
Rua xong didp mét miéng gac day len mit, bang
lai hoac deo kinh.

Chu y : Trude khi nan nhan dwoe dén bénh vién dé
kham va diéu tri, khéng nén tra bat ci loai thude
md nao vao mét bj bong ho4 chat, vi didu ma hoa
tan hod chat, dé bi nhiém déc.

5. Bong mét do anh ning mit troi hay hé quang
Bdng mit do anh sang trie ti€p cia mat troi hay
anh nang phan chiéu to mat nuéc, bai cat hay tuyét
(& cdc viung lanh), hodc do hé quang khi han xi ma
khong cé kinh bao vé mit. Cac tridu chitng xuat
hién vai gi& sau khi bi doi 4nh sang : mat bit dau



thay rat béng va chdy nuéc mit, thdy com nhu cd

cat trong méat, réi viém dé, kho nhin va nhin dnh

sang thi chéi mit, cuéi cing dau di déi. Cach xu

tri:

- Nho thuéc tra mét lam gidm dau (tetracain 0,5%),
hodic nho 1-2 giot ddu prafin hay dau thue vat.

- Dép gac td&m nude lanh ¢6 thé lam gidm dau

_Nén dung bang vai den dé bang, che 4nh nang tot
hon

- Duta di bénh vién ¢6 chuyén khoa mat.

cO DINH TAM THO1 TRONG GAY XUONG
C& dinh tam thoi 1a mét bién phap tich cuc dé phong
séc va nhiém tring 481 véi gdy xuong hay trat khop .
xuong. Néu chi gay chua dugce ¢ dinh tam thai, khi
van chuyén c6 thé bi ditt mach mau va day than
kinh lém, hay rach nat cdc co, gay soc do mit mau
va dau don, noi tén thueng dé sinh hoai ti.

Chi dinh
Bién phép cé dinh tam thoi duge 4p dung trong
cac truong hop bi gay xueng & chi, gy ¢6t séng,
hay bi tén thuong cac khép xuong, bi ton thuong
phan mém (vét thuong réng), mach miu va day
than kinh 1én.

Phuong tién
Dé e6 dinh chi giy, ngudi ta dung cac nep lam sén nhu
nep go, nep tre, nep bang day nhém (nep Co-ra-me),
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nep hoi bang chat déo, hoac cac loai nep tng dung
bang canh cay, don ganh, sing... N&éu khéng c6
sdn vat citng d€ 1am nep c6 thé dung bang hay vai
budc canh tay gay vao ngusi (ép vao ndch) hay
budc chan gdy vao chan lanh.

Nguyén tac ¢ dinh tam thoi

- Néu gay xvong chi phéi c§ dinh c4 khop trén va
khdop dudi xuong gay. :

Nep phai dai hon chi cin co dinh.

- Tranh lam dau nan nhan. Néu nghi ngé gay xuong
cing ¢§ dinh nhu gay xuong that, khéng dugce kéo
hay s& nin d€ ¢6 gdng kiém tra. Khi néng chi gdy
phai cing mot lic nang c4 phan trén va phan dugi
xuong gay. Khi bang b6 va khi dit nep phai lam
that nhe nhang.

- Boc cac nep cing bing vdi (hay quan bang) trude
khi dung, chu ¥ 16t cac dau Ong xuong bing béng
hay vai @€ tranh sdy s4t da.

- Phdi budc chat nep va chi bi tén thuong & hai
déu nep va hai ddu xuong gay ¢ doan gitta nep.
Ky thugt c6 dinh tam théi mét s6 truéng hop
gay xuong

1.Cé' dinh gay xuong dui

Du gdy xuong dui & doan nao déu phai dung nep
dai tir nach xuéng dén ban chan, ding 3 nep

- M6t nep trong dai tit ben dén gét chan
- Mot nep sau dai tir gita lung d&n gét chéan
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- M4t nep ngoai dai tir nach dén g6t chin
Dung bing bude ¢é dinh nep vao ngue, lurng, dui,
cang chan, ¢§ chan va ban chan {(hinh 35).

Hinh 37. C& dinh cénh tay Hinh 38. C6' dinh céng tay

121



Cé dinh gdy xuong cing chan va khop géi

Dat 3 nep : 1 nep trong, 1 nep sau va 1 nep ngoai
déu tir goc dui dén got chan (hinh 36)

Cé dinh gidy xuong cianh tay

Diat hai nep : mét nep trong dua vao hém néach,
dai qua khuyu tay; mdt nep ngoai ti ngang mom
val t¢1 qua khuyu. Khuyu tay giap vudng goc. Nep
bude xong ding khan tam gidc deo qua ¢6 dé do

~cdanh tay (hinh 37).
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C6 dinh gay xuong cang tay

Céng tay gip vudng goc véi canh tay. Dat hai nep :
nep trude ti nép khuyu tdi gitta ban tay; nep sau
tir khuyu dén hét lung ban tay. Ban tay d€ ngta.
Treo cAng tay bing khin tam gide hay ddy bing
vong qua ¢d (hinh 38)

Cé dinh gay xuong don, xuwong ba vai, khép vai
Dung bing d€ c¢6 dinh : d4t mot cudén bang (hoic
do cudn lai) vao trong hém nich, dé canh tay nan
nhan 4p sat vao ngudi, cang tay vudng géc ap vao
bung, ding bang budc chat canh tay va cing tay
vao than nguoi; ding mot khin tam giac treo qua
¢6 dé c6 dinh chi; mdt khin tam giac vong qua cdnh
tay dé budc chit vao than ngudsi.

Chu y: D61 véi chi trén, du gdy & vi tri ndo, cing ¢d
dinh trong tu thé khuyu tay gidp vudng goc va ap
sat vao thdn nguoi. Néu ¢é nep co-ra-me, udn nep
theo tu thé noéi trén va dit nep & mat sau cda chi.



6. C6' dinh gdy xwong chiu
Khong can nep. Pit nan nhan ndm ngia, cing chan
hoi co vao dui, dui hoi co vdo bung va hoi dang ra
hai bén, duéi khoeo d8m mot chiée géi hode chan
cuén tron (tu thé con &ch nim ngia).

7. C6' dinh giy cét song
Né&u ¢ ton thiong cot séng & ving ¢f thi dat nan
nhin ndm ngwa trén cang cing, ddu va ed duoge
chén hai bén bing quén 40 dé tranh nga sang hai
bén hodc di déng c6 thé gay dut tuy séng ¢d rat
nguy hiém.
Néu bi gdy ¢ft s6ng & cdac doan khac thi dat nan .
nhén nim sdp trén cdng citng, chén ky hai bén
minh nan nhan.
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VL CONG TAC CHUYEN THUONG

Tai thuong phai an toan dé dé phong bi ton thuong
thém va bj s6c. Chon mgt phuong phép tai thuong
thich hgp voi mdt nan nhan bi ton thuong nang
cling c¢6 tAm quan trong nhu bat cit mot phuong
phép citu chita ban dau nao.

1. Nguyén tac chung
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s Khong duge di chuyén nan nhan néu khong that
can thiét.
» N&u b4t budc phai di chuyén nan nhan, nén
chuyén bing cang c6 san, hodc bang mét tdm van,
dac biet 361 voi cac ton thuong c6 va song lung.
¢ Chi chuyén bing tay mot nan nhén bi tén thuong
nhe trén mét doan dudng ngan, hoac bat budc phat
chuyén cac nan nhan trong truéng hop théat cdp
bach, nhukhi mot ddm chay dang de doa truc tiép.
» Pua cang dén v6i nan nhan chi khéng chuyén
nan nhéan dén gan cang.
» Dap chan cho nan nhan va tao diéu kién cho ho
nim trén cang duge thodi mai.
e Trude khi chuyén nan nhan phai thye hién ciu
chita ban ddu nhi dd huéng dan & trén :

- Tién hanh cédc bude ABC

- Chéng chdy mau ning

- Chéng séc

- Bing vét thuong va c¢6 dinh gdy xuong.



2. Chuyén thuong bang cang
Cé loai cang thong thuong, dung ca cho trén bo
va dudi tau; ¢6 loai cang chi ding ¢ dudi tau nhu
cang tdu (khung udén cong), cdng long mang va
cang bo. Khi khdong ¢6 sdn cdng duge trang bi, ¢
thé dung cang ti tao, tot nhat 14 van giudng hay
van canh cda.
- Cdng long ming : giong nhu mot cai néi dai lam
bang sat hay nhém cé ru diém la bdo ddm an toan
cho nan nhédn khi cang bi nghiéng hay bi iat. Coé
thé dung cang nay dé duwa nan nhan tir xudng cdu
sinh 1én tau, hay dua nan nhan tit tau lén truc,
thang, tri trudng hep true thang dung cang riéng
d€ kéo nan nhan 1én (trén tau c6 nan nhan phai
dugc bdo trude dé khéi phdi dung cang cda tau).
Céach s1t dung : Gap hai cai chin d& doc theo chiéu
cang, moi cai 16t dudi cho mot chan. Gap chin thi
ba 16t ¢ dudi ddu va lung nan nhan. Ding chin
thit tu d€ ddp cho nan nhan. Piat nhe nhang nan
nhéan vao cang. Ddp chan cho ho va budc giay bdo
hiém trén nguc, hong va dau gdi thinh 39).
- Cdng tau : thuomg duge ding dé chuyén nan nhan
trén mot 161 di hep hay di qua mét cita nhod trén
tau (hinh 40). Cé thé dung nghé tua khi khéng cé
cang tau, hai nguéi khiéng ghé (hinh 41).
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- C4ng b6 (cang Neil Robertson) gom nhiéu thanh
g hay nhom léng vao gita hai 16p vai cd dai budce;
cang nay thuong duge dung d€ kéo nan nhén tu
khoang tau lén mat boong qua cita khoang (hinh 42).

- Cdng tu tao : bang tdm vén, canh cita hay bang
hai thanh tre, thanh g6 lam don va bang chan
gap 1én hai don. Phai khiéng thi ngudi khoé trude
khi dat nan nhén lén cang.

- Céng thuong: ding ca cho trén bo va dudi tan. Dé
bio ddm an toan cho nan nhén, can thye hién
dung cac dong tdc nang nan nhan va cang thuong.

a. Péng tac nang nan nhan lén xudng cang

+ Tu thé ngudi nang nan nhan : quy theo tu thé
“kiéng 3 chan” (hinh 43), tay nang nan nhan theo
kiém “thia miic eanh” (hinh 44).

s Nang theo kiéu “cdu Ha Lan” cac nan nhén gay
cot song, gdy xuong dui d4 duge ¢d dinh (hinh 45).

Quy tic dit nan nhan lén cdng

e V&t thuong & ham, mau chidy nhiéu : §at nan
nhan ndm sAp, up mit trén cang cing va ké dau
cao d€ phong ngat.

» V&t thuong thau ngye : dit nan nhan nam ngia,
nita nim, nia ngdi trén cang vong; néu la cang
cing phai ké cao lung va ddu cho dé thd.
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Hinh 39. Cdng long mang

Hinh 40. Cang téu Hinh 41. Khiéng bang ghé tua
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Hinh 44. Ndng thuong binh

Hinh 42. Cdng b6 theo kiéu “thia muc canh”

Nei Hoberfson

Hinh 43. Quy tr thé Hinh 45, “Cdu Ha Lan" d&
kiéng 3 chan ndng thuong bink ndng
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» V&t thuong thdu bung : dit nan nhin ndm ngyda
trén cang véng; néu nam trén cdng cing co chén
lai.

» V&t thuong gdy ¢dt séng : dat nan nhan nam sap
trén cang cing, chén k¥ hai bén. Néu tén thuong
vung ¢§, dat nan nhan nam ngia, chén ky hai
bén diu, ¢d va minh nan nhan.

* Gdy xuong dii : dat nan nhin nidm ngita trén
cang cung, chi gdy hoi dang (khodng 15°) va chén
ky hai bén,

* V&t thuong so ndo, nan nhan bat tinh : d4t ndm
ngita, ddu nghiéng sang mot bén d€ tranh sic va
ngat thd do dom ras.

» Trude khi chuyén nan nhan ndm trén ciang phéi
bufc day an toan.

b. Pong tac céﬁg thuong

e Khi ¢6 1&8nh ciia nguéi chi huy, nhing nguoi caAng
thuong nang cang lén cung mot ldc. Hai ngudi
ditng phia gita cdng phdi gid vitng cang trong
khi nguoi ding ¢ phia chan nan nhéan quay lung
vé phia nan nhan. Céc cang thuong vién déu cung
buée mét lic (theo 1énh chi huy), nhitng nguéi
dung & phia chan va ¢ hai bén buéc chan trai trude,
con nguoi dirng & phia dau thi bude chan phai
trude, nham tranh cho cang khdi bi lic .
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* Di trén tau :

- Dudng bing phing : cing nan nhan chan &
déng trude d€ cang thuong vién ding sau tién
theo déi tinh trang nan nhan (nhu hoi thé, sic
mat...).

- Lén déc (¢ dudi khoang tau 1én) : d8u nan nhan
cang di trudc cho dé thé. Néu nan nhan mat
méu nhiéu hay bi thuong & chan thi cho chan
nan nhéan vé phia trude.

- Xudng dée : lam ngugce lai

3. Chuyén thuong t tau qua tau
* Truong hep hai tau c6 téc 46 cao khong chénh
léch hodc chénh i&ch it : cap man tau réi chuyén:
thuong bang cdng bé, cang tau hay cdng thuong.
* Truong hop hai tau ¢6 dd cao chénh léch nhiéu :
béac ciu c6 thanh hoic tay vin hai bén dé bao hiém.
* Truong 'hop d6 cao hai tau chénh léch qua nhiéu,
khéng béc cau duge : d4t nan nhén vao cang bé hay
cang long méng, chuyén bing can c4u, hogc chuyén
theo kiéu trugt trén day béc qua hai tau (hinh 486).
Chuy:
1. Phai hét sirc can than khi chuyén nan nhan qua
cita khoang, qua lan can tau hay khi cang trén cdu.
2. Khi chuyén thuong bdng cidu hay cdn cdu phai
budc day bdo hiém, dé phong nan nhan roi xudng
nudc.
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Hinh 46. Chuyén thuong tu tdu qua tau
béng céng long méng

131



CHUONG IIl
CAC TAI NAN TRONG BOI VA LAN

L. CAC TAI NAN TRONG TAM BIEN VA
BOT1 LO1

TAM BIEN VA QUY TAC BAO HIEM TRONG TAM BIEN
Tam bién thuong gin voi boi 161 méi phat huy duoe
hét tac dung vé mat rén luyén thé lue. Boi 10i 1a
mét moén thé thao mang lai nhiéu hiéu qua tét déi
vGi hé tim mach, cac co, khop va cot song, dic biét
déi véi bo may ho hap.

Hiéu qu4 1a do tac dung tdng hop cia khong khi
bién, tia ndng mat troi va ban than nudc bién do 4
nhan t& chd yéu 1a nhiét dg nwoc, co hoc (ap luc
nude), hoa hoce (cde thanh phan nudc bién) va quang
hoa (do tia ning mat troi).

Nhiét do nudc
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Théng thugng nhiét d6 nude bién thip hon nhiét
do khong khi va nude 1a moi truong d4n nhiét nhiéu
hon khong khi. Khi ching ta xudng nudc, trong
nhing gidy ddu tién cdm giac lanh tang lén nhiéu
vi co thé mat nhiét trong nudc.

Diu tién mau ngoai vi co lai, mach mau & cac phi
tang gidn ra, mau don vao ndi tang, ta cam thay



lanh (rét run ban dau), réi trung tdm sinh nhiét bi
kich thich lam than nhiét tang 1én, mach méu ngoal
vi gidn ra, da tré nén dm va 46 (giai doan néng
chii dong). Néu & duéi nude ldu, da tod nhiét nhiéu,
ngudi rét run (rét run tha phat).
Thoi gian cda cac giai doan trén phu thudc vao
nhiét d6 nuéc va mic 46 chiu dung cia co thé.
Co hoc '
Khi ta xuéng nudc, co thé ¢ tinh trang gan nhu
khong c6 trong lugng, vi ti trong ctia co thé gan
bing ti trong nudc bién (ti trong nude bién
1,15 - 1,25; ti trong co thé ngudi khi thé ra : 1,02 -
1,06 va khi hit vao : 0,97). Do dé khi hit vao dai
hai ta co thé d& dang nim ngka trén nude bién it
song. O tu thé boi nam, tim dap dé dang hon, thé
ra dé&, thd vao kho vi 16ng nguc phdi chiu mot lue
ép cia nude (15kg) va cde bap thit cia 1ong ngue
phdi 1am viée nhiéu, 10ng ngue né nang, dung tich
s6ng ciia phéi tang lén nhiéu ¢ nhing ngudi hay
boi 161 (trung binh ting 500 - 1000ml).
D& giw thang bang trong nude, co the phdi e dong
nhiéu lam tang cudng chuyén hod. Mat khac nude
chuyén dong cé tac déng kich thich mach mau va
than kinh ngoai vi, gidng tdc dung cia ligu phap
xoa bop.
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Hoa hoc va quang hoa
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Nhu trén di néi, trong nuée bién c6 nhing mudi
khoang hoa tan, nhiing chat vi lugng va nhitng dién
giai c6 tac dung kich thich da va s trao d6i cac ion
gitta nudce bién va co thé qua da gay nén nhing phan
ung co lgi cho co the.

Trén mat bién khéng nhiing chi co nhing tia birc xa
cia mat troi chidu xuéng, ma con nhing bie xa anh
sang tit mat nuée chidu lén. Tia ndng mat troi giip
cho co thé tao héng cdu, huyét sic t6 va hap thu canxi
nhe tac dong cia tia t1 ngoai dén sinh té D.

Anh siang mat troi, nhiét &6 khéng khi, nhiét d¢
nude, ap luc nude trén da. .. 14 nhimg nhén t6 tong
hop tac déng 1én cac co quan cdm thu cia da, vanhing |
co quan nay truyén nhitng xung déng vé than kinh
trung uong, va dén lugt than kinh trung wong chi
huy cic bd may hé hap, tim mach, tiéu hod, cac co...
ting cuong hoat dong, ting cudng chuyén hoa va
phéat huy cic chic nang diéu hoa than nhiét, giv
thing bang va chéng lai 4p Iyc cia nude.

Vi vay, tAm bién dung phuong phap sé mang lai cho
ta nhing cam giac khoan khoai, &n ngon, ngd ngon
va giup cho co thé tang cuong sirc chiu lanh va sic
dé khang d6i véi bénh tat. Mat khac can phai dé
phong nhing tai bién ¢o thé xdy ra nhu say nang,
nhiém lanh, chét dudi, bi tén thuong do dung phai
d4 hay nhing dong vat bién nguy hiém. Do d6 can
phai thiee hién nghiém chinh cac quy tac tdm bién.



Cac quy tic tam bién

1. Khéng nén tdm bién khi ngudi mét, bi cdm, hay
trong ngudi con nong niee, sau khi lam viée ning
hay di duéi troi ndng, hay khi bi cdc bénh mét va
tai mii hong.

2. Ché tim phai sach, xa ciac ngudn nude thai tu
trén ba. Day-bién phai quang sach (nhu khéng ¢é
s, it bun, it ha...). TAm trong khu vyc quy dinh.
Nguoi méi tap boi nén boi gan bg va phai cé phao
bao hiém.

3. Thoi gian tim : nén tdAm vao khodng 1 gi¥ sau

khi an sang va 3-4 gi¢ sau khi 4n trua. Tuyét 461
khéng dwge xudng nude khi méi 4n no, néu khéng
d& bi ngat khi xudng nuéc. Mdi ngay tdm 1-2 14n
vao budi sang va chiéu.
T6t nhat 14 nén xudng tdm khi d4 thich nghi véi
khi hau bién, nhat 1a d6i véi nhing nguéi yéu,
trong 1-2 ngay. Tang ddn thdi gian tdm hang
ngay; nhiing ngudi yéu chi nén tam t6i da khodng
20 phut.

4. Chi nén tdm khi nhiét 46 nudec khong duéi 18°C,
song khéng to va tdc d9 gié vira phai (khéng qua
3m/giay).

5. Khi dang tém thay c¢6 cdm gidc rét (rét run thi

phat) thi khéng nén tdm thém ma théi tdm. Khi

lén bdai d@&n ché kin gié, lau sach nude, choang
kh#n tam,
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6. Khong nén tidm khi c6 séng 16n, nhat 1a dsi véi
tré em. Trong khi dang t4m 1& khéng may c6 séng
16n tran vao, thi ngup xudéng, nam trén mit nuéce
d€ soéng dwa vao bd (cha ¥ vao chd nao ¢é bai thoai
thodi, dirng vao ché c6 da).

7. Dang boi 18 nuét phai hay hit phai nuée, dung
hét hodng ma phai khac nhd hay nuét nuéc & trong
miéng. Néu hit phai nudc, nam ngia va than trong
ho dé téng nudce ra.

8. Dang tdm va boi, néu cdm thay gip khé khan
(mét, nude cudn...) thi goi ngusi khic d&n giup
minh, nhung khéng nén goi dua.

9. Khéng nén phoi ning lau dé€ tranh say ning va
béng ning. Ngay ddu chi nén phoi néng 5 phut,
sau ting ddn méi ngay 2-3 phit, nhung sau hai
tudn khong duge phoi ning qua 1 gi¢® mdi budi.
Nhing ngudi cao tudi hay sirc yéu nén tam nang
diu budi ban mai, ho#ic ngéi dudi béng di.

10. Can gid vé sinh tai, mii, hong, mit va da. Khi
tdm & chd nude van duc, tim bién xong can tam
bang xa phong va nudc sach, sic miéng va hong
bang nudc mudi, nhd thudc dau mit
{cloramphenicol 0,4%), lau 16 tai bing bong sach
va cén 700
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CAC TAI NAN TRONG BO1 LOI

Nhiém lanh

Lanh la ké thu s6 1 cia nhing ngudi boi, lan. Nguoi
ta da thay nhiéu truéng hop nan nhan dadm tau
thuyén chét vi lanh trong khi van con deo phao
citu sinh, ddu mat vln con ndi trén mit nudc.
Khi ta xuéng nuéc minh tran, di nuée e6 cing nhiét
d6 vdi khong khi, co thé van mat nhiét nhiéu gap
11 {an hon 1a khi & trén bo, vi nude dan nhiét gap
25 1an hon khéng khi.

Qua trinh bi nhiém lanh dién bién nhu sau : nguoi
thay rét, da nhot nhat, néi da ga, sau mot thoi
gian ngin c6 cadm gidc néng bing, da tré nén d6
hong. N&u ¢ tiép tuc lin thi chuyén sang giai doan
qué lanh : nguéi rét run, da tai nhot, cam giac
ngoai da gidm di nhiéu, sau 46 cdc co chan tay
dau, giong néi bj lac, cac diy thanh quan bi té liét,
ndc, tién téi bi ngdt vi céng lanh. Tuy tuy nhiét d6
nudc va sire chiu lanh eda tiing ngudi ma cong lanh
sé xdy dén nhanh hay chiam.

O duéi nude 33°C (nhu nude 4m pha 48 tAm cho
tré em), co thé gilt cAn bang nhiédt véi nude.

O duei nude 25°C c6 thé séng s6t duge nhiéu ngay.
O dusi nude 20°C ¢ thé song sot duge 3-4 ngay.
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0 dudi nuse 15°C ¢6 thé song s6t duge 6-8 gio.

0 dudi nuée 10°C nhitng ngudi thisu rén luyén
chong lanh c6 thé bi séc lanh phan xa, bt tinh
dua dén tu vong néu khong dugce ertu chira kip thoi.
Khi thén nhiét ha xuéng 34 - 32°C, ngudi cdm thay
It du, di ldo ddo, néi cham chap, khé hiéu. Khi
than nhiét xudng 32 - 30°C, trang thai lo mo, léi
noi thidu mach lac, khong di lai duge. Khi than
nhiét xudng 28 - 27°C, co ché diéu hoa nhiét bit
dau ngung hoat dong, ngudi bat tinh, nging thé,

tim ngung dap.

O ngudi boi 161, co thé mat nhiét chd yéu bang

duong dan truyén nhiét trong nuée, nude cang chay

va ngugl cang di déng, mat nhiét cang nhanh. O

the lan méac quén &o lan, ¢co thé mat nhiét chi yéu

bing ic xa nhiét tir co thé lén mat trong cda b

d6 1an va qua duong hé hap.

Bién phap phéng chéng nhiém lanh cho ngudi &
dudi nudec.
1. P6% voi nguci boi 16i va tdm bién

- Khéng nén xudng nudc khi mdi &n no, khi cam
thdy ngudi mdi mét, say ning, hodc khi méi uéng
ruQu, vi riegu lam co mach, 1dm cho co thé bilanh
nhiéu hon va rugu anh huéng dén than kinh lam
cho cac dong tdc dudi nudc khong chinh x4c.

- Trude khi xudng nuéc can khéi dong 5-10 phit
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trén bdi, khi thay nguoi bat dau néng méi xuéng
nude, xudng tir tw ldy tay té nudc lén minh, dau
va c¢6 dé tranh lanh dét ngot.

- Khi ngudi cdm thiy rét run sau mot thai gian &
dudi nuoce (rét run thir phat) nhanh chéng 1én bo
nghi ngoi.

- Khi hét bei 161 18n bé, lau kho nguo’l choang khin
tam, dén chd khuét gié.
2. P6i voi the 13n lam viée dudi bién

- Vé mua rét, néu phai lam viéce lau & duéi nudce,
can phdi mic quan ao (bat bude méac khi nhiét d¢
nudc dudi 17°C). Néu nhiét d6 nude dudi 15-120C,
can mac thém bén trong quin a0 4m bang len.

- Cédn thyc hién nghiém ngit cic ché dé thoi gian
lam viéc va nghi ngoi, cén ¢t vao cac loai trang bi
ldn duge s dung, vao nhiét 9 nuée, dd sau, cuong
dj lao dong va kha nang chiu dung cia ting nguoi
(xem chi tiét & muc céc tai nan trong lan).

- Chu y thye hién viée rén luyén chéng lanh va bio
ddm ché& d¢ an udng d€ cung cdp & calo chéng
lanh.

3. Déi voi nan nhan dam tiu thuyén

- Mac quan 4o trudce khi roi tau bi ddm (khéng nén
¢4l trdn), t6t nhat mic 40 phao bén ngoai qudn
do, vua co tdc dung chéng dudi, vira ¢6 tdc dung
chéng lanh.
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- Ngudi roi xudng nuéc can duge nhanh chéng cim
vt @6 tranh phdi ngdm minh lau dudi nude.

- Khi nan nhén & du¢i nude duge vot 1én xudng ciru
sinh hay tau ¢dp ciru phéi khdn truong thue hién
cac bién phap chéng nhiém lanh.

Cap ctru ngudi bi nhiém lanh

* Ngay sau khi nan nhin ¢ dudi nuac duoce vot 1én,
néu ngung thé va tim ngimg dap phai hoi sttc ngay
theo ba bude ABC. Né&u cho ngii oxy, oxy phai
chay qua binh nuéc néng trude khi cho nan nhan
ngiii (A€ tranh lam mat thém nhiét).

e Sau khi cac bude ABC da duge thize hién cé két
qua, tién hanh ngay cac bién phéap chéng nhiém
lanh, du nan nhan d4 bi nhiém lanh nhiéu hay it.

- C&i quan 4o uét, lau khé ngudi, ddp chan hay cho
mac quan 4o kho (t6t nhat la 14y quan 4o ngudi
khac dang mac 48 ¢o hoi &m). Khong lam cho nan
nhan cit ddng nhiéu dé tranh mat nhiét.

- Néu ¢6 diéu kién, cho nan nhan ndm vao bon tim
nudc néng 40-42°C.

- Néu khéng cé bén tdm, nén dung cdc chai nuge
néng hay tii chuém nude nong (chu y 1ot canthan
d8 khoi bi béng), va d4p nhiéu lop chan bén ngoai.

- C6 thé dat nan nhan nam v&i nguodi khoé manh,
phu chén cho ca 2 ngudi, 4 &m bang than nhiét
clia ngudi lanh, mac du ¢é cham hon so véi cac
phuong phap trén.
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- Cé thé két hgp v6i xoa bop dé lam nong cdc vang
tim, gan va dac biét ving ddu, ¢d va gdy.

- Can tiép tuc 4 4m cho t¢i khi nan nhan hét rét
run, nhiét d¢ hau moén lén 35°C.

- Néu nan nhéan tinh hén cé thé cho uéng nuée tra
hay ca phé néng pha nhiéu duéng. Tiém long nio,
cafein (khéng nén diung lobelin dé tranh ngung
h hap). Khi cé chi dinh tiém khang sinh d€ phong
chéng viém phdi (xin ¥ kién y té radio).

Xu tri ban diau t6n thuong cuc bé do lanh.

Khi mét bd phan co thé nan nhan bi ngam & dudi

nude lanh lau, tuy theo muic d6 nhe hay ning, ¢

cac ton thuong sau day : da né, bi cude hay doéng
lanh bd phédn. Khi bi da né c6 thé béi vadolin cho
da diu; da bi cudc 46 tai, né ¢6 cam giac rat biong,
néu nang da bi tham, c6 nhing vét phdong dép va
loét chdy mau chita rat kho lién. Hién twong dong
lanh cyc bé nguy hiém nhat vi cc t8 chire bi pha
hoai do cdc tinh thé nuéc d4; ving tén thuong cé
cdm gide rat lanh va té cong, ngita va dau nhoi;
cac ndt phong sé xuat hién twr 12 dén 36 gio, da sé
d6, sung phdng, cudi cung sé xuit hién hoati tit.

Xt tri

Ngam bd phan bi cudc vao nude nong 40-42°, nhung

khéng duge néng hon trong khodng 20 phut, khn

thay da dng héng 1én 1a duge, cdn ngam lién tuc
khong dit quing. Sau dé rita sach bing xa phong
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va nudc am, gid khong cho ciac vét béng bi dap,
khéng bdi ma, chi bang vé tring; dat chi hoi cao va
chi y khi d&p chén 4 &m cho nan nhan dung deé
chan nang 1én ché tdn thuong, va khéng duge dé
gin Ita.
Thai gian cho phép & dudi nudc cd nhiét dd 16°C
tré i&n, khdng mac quan ao phong lanh

Nhigt | Thdigiand | Thdi gian Ghi chi
40 | dudinutc | nghibst
nudc an foan bude giiTa
°’c) {gid) 2lanlan
{gic)
16 0,25 2 - Trong lic nghi phéi sudi &m,
khang sudi khodng cho lan tiép
19 0,5 1,5
- Trugc khi lan va gida 2 1an 1an
2 1,0 1,0 khéng duoc udng rugu
5 | 20 0,5 - N&u 3in 4 gid lién mdi ngay chi
dure 1an 1 1an
28 4,0

Pudi nudc
1. Nhitng nguyén nhan chinh giy duéi nude
- Mét méi, kiét site nhat 1a 461 voi nhitng nguoi méi
biét boi, & boi ra xa khi gip séng danh hay dong
nuée chdy khong biét cach xit 1y,
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- S¢ sét, hodng hét la nguyén nhan kh4 phd bién.

- Nudc lanh (nguy hiém khi nhiét @6 nudc dudi 15°C)
gay sdc va co thiat cac mach mau ngoai vi, lam
tdng huyét 4p trong cic eo quan ndi tang (thi du
ndo).

2. Nhuing nguyén nhan lam ting nguy co duéi nude:

- Phoi néng lau.

- Van dong thé lue nhiéu.

- S6¢ phan vé d6i voi lanh, lic ddu 1a ndi mé day,
rét run, cac co khong cit dong dugc; khi thay cac
ddu hiéu nay xudt hién phdi ngimg tdm va lén
trén bai.

- Dang no xuéng nude lanh, mau dén vé phd tang
gay séc dam (chat dam don dap vao mau).

- S6e do nudc dap manh vao co thé khi nhay xudng
nuée (bung, mang nhi, mang maii.

- Nuge cham vao thanh mén gay ra co thit theo
phan xa.

- Théng khi nhiéu (hit vao, thé ra dai hoi nhiéu
lan) truge khi 14n, lam suy gidm nhidu khi cacbon
trong mau.

3. C6 hai thé duéi nuoe

a. Chét duéi xanh
Loai chét dudi nay do ngat thuéng hay gap nhiéu
nhat. H6 h&p ngimg trudc tién san méi dén ngung
tim.
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Nguai chét dudi xanh phéi qua mot giai doan hap
h&i kéo dai trong vong 5-6 phit; nan nhan chéng
cu, gidy giua, sau dudi sue; luc dau thanh moén
dung nudc co that lai theo phdn xa. Sau 40 - 50
giay nan nhan thé sau, nudc tran vao phé nang,
hé hap yéu din réi ngang han, tim con dap 2-3
phiit réi méi nging hén.

Vi nude ngot va nudce bién c¢6 d6 man khac nhau
nén cach tham thiu cda nude trong phé nang cé
khac nhau & trong hai méi truéng dé : nude bién
chita 30 - 35¢ mudi con lugng mubi trong nudc
ngot hdu nhu khéng dang ké. Vi vay c¢6 nhung
triéu ching khéac nhau khi chét dudi trong nutc
ngot hay nuéc bién.

Trong nudc ngot

Nuée lodng hon mau, nén nude thadm gua phé& nang

va vao vi huyét quan, gay nén :

- tang nhanh thé tich mau;

- mau bi pha loang, héng cau bj v& (huyét tan);
- rung tim, do giai phéng kali

-t vong x4y dén hdu nhu tic thoi.

Trong nudc bién
Vi huyét tuong loang hon nuée bién nén nude bién
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thdm qua ph& nang dé hoa vao vi huyét quén,
giy nén :

- lut toan bd phé& nang (phu phoi);
- thé tich mau gidam;
- tang ty 1é héng cau.



b. Chét duoi tring
Nan nhéan ngitng hé hap ngay, tiép theo la nging
tim. Chét dudi trdng khong co giai doan hap hai
ma dién bién d6t ngét : nan nhan nga xudng nudc,
khong ct dong, chim nghim va bi ngat ludn.
* Quan sat bén ngoai thay :
= nan nhan khéng thé, tréng nhu mdt xac chét

. mat mau.
- khéng thay dém ¢6 bot khj phéi khé, chia
khéng khi.

— trdng nhu chét, nhung chi 1a chét tam thoi.
Diéu nay cdn duge luu y, vi ngudi chét dusi -
tring c6 nhiéu kha ning ctu séng hon 1a ngudi
chét dudi xanh.

Ngudi chét dusi xanh néu chim ¢ dugi nudc qua
5-6 phiit, khé long duge ey séng; nguoe lai nguwi
chét dudi trang o thé héi sinh doi khi say 10 dén
20 phiit chim duéi nuge.

4. Cap ciru duéi nude

a. Trudc tién phdi cuu vot, dua nan nhén lén khéi
mat nude .

- bdo dong cho ngudi khac bist dé dén cgu

- quang phao hay day, sao cho nan nhan (chwa
chim) bam lay d€ kéo vao

- xudng nuée dé vat nan nhan (xem cbng tac
citu vgt, muc 4 chuong IV).
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b. Citu chita ban ddu
~ dat nan nhan trén nén cing (khong nén dat trén
bai cat)
— mé miéng va lau dom rai trong hong va miéng
_ tién hanh héi sic (xem chuong 1Y)
+ Hoéhapnhantaocd thé dung cac phuong phap
miéng-miéng, mieéng- mui hay Nielsen.
+ Né&u co diéu kién cho thé oxy.

C. Citu chua tiép theo : do can bo y t& duge moi dén,
hoac tai mot co s didu tri ¢o di didu kién dé xt tri
cac bién ching co thé xdy dén som hay mudn nhu
phu phdi, viém phéi, xung huyét nao, suy tim,
huyét tan...

Chii y:

_ trén duong chuyén thuong van tiép tuc hdi siuc
néu nan nhan chua tho duge.

_ sau khi nan nhén da dugc héi sie can ti€p tuc
theo doi @& phat hién kip thoi cac bién ching.

IL. CAC TAI NAN TRONG LAN

Ngudi ta 14n (1an vo va lan bang may lan) trong
thé thao, trong du lich dudi bién, trong truc vot
tau dam, xay dung cong trinh, tham do va khai
thac cac tai nguyén dudi day bién... Lan néi chung
va dac biét lan bing khi tai doi hoi nguoi lan phai
duge huan luyén chu ddo va ¢hap hanh mot cach
nghiém chinh cdc quy tic lan. Khi da xdy ra cac
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tai bi€n thudng phai c6 béc si sinh 1y l4n ciru chira
v6i nhitng phuong tién diéu tri dac biét nhu budng
tang ap. Tuy nhién, trong khi cho dgi bdc si chuyén
khoa, ngudi bao hiém 14n va nhang nguoi citu hé
khde can ap dung nhing phuong phap ciru chia
ban dau, néu bénh nhe ¢ thé qua khéi.

Ngoai tai bién nhiém lanh nhu d4 néi ¢ trén, the
lan con c6 thé gap nhing tai bién sau day

A. LANVO

Léan vo (lan nin hoi) 1a kiéu lan don gidn nhat khi
can xuéng mot d¢ sau khong lén va trong mot thot
gian ngan. Trong didu kién binh thuémg ngudi ta
co thé nin thé ti 15 d&n 30 gidy. Sau khi hit vao
that sau, c6 thé nin thé 50 - 60 giay, va sau khi
lam théng khi phéi (thé ra, hit vao thong tha, dai
hoi) trong 30 giay, 6 thé nin dén 100 giay.

Kha néing 1an sdu ¢dn phy thudc vao dung tich phsi
va thé tich khi du cia tung nguei, dung tich phdi
cang 1én, thé tich khi du cang it thi l4n cang duge
sdu va nguoc lai. Ngudi cao tudi lan kém hon nguei
tré tudi. Ngoai ra con phu thuge vao siz rén luyén
sue khoé trude khi lan.,

Tuy ring l4n vo twong d6i khéng sau, nhung néu
khéng thye hién t6t cac ché d6 bao dam an toan, khi
1an vo c6 thé gip nhing tai bién nhu thidu oxy (hét
hot) dan d&n hén mé va chét dusi, séc lanh, rach phéi
(¢ nhimg nguei 1an qué su), bénh giam ap...
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1. Tén thuong tai va cac xoang mat
Khi 14n xudéng qua nhanh, ap sufit khéng khi & tai
gita va cdc xoang ham, tran khong kip can bang
vGi 4p sudt nudc bén ngoai gay dau tai va cac
xoang. Cac tai bién nay dé xdy ra khi ngudi 14n bi
viém tai, mii, hong, tac voi nhi (1am cho tai gida
va khoang miii hong khéng théng nhau). Mang nhi
¢6 thé bi rach khi lin nhanh hay ngoi lén nhanh.

Xit tri ban ddu '
Né&u rach man nhi, tai thiy dau, chdy mau, kha
nang nghe bi gidm; sau 1-2 gio c6 thé nhitc dau,
chong mit, nén mita {co quan tién dinh & tai trong
bi kich thich), c6 thé dan dén viém tai giga.
Néu chdy mau tai, dung béng vé trung lau phia
ngoai 18 tai, khong duge nhé bat et mdt thi thude
nio vao 1§ tai. Néu chdy mau miii, chi lau muai,
khong duge si mii (vi néu si mii sé 4dnh huéng dén
mang nhi), sic miéng va hong bing nudc thudc
tim pha loang (hoi héng). Nan nhan can duge di
kham va diéu tri chuyén khoa tai mii hong.

Phong ngia

- Khi bi viém tai, mii, hong va s6 mdi khong duoc
lan,

- Khi ngup xuéng nuéde phdi cin bing dp suat : nhai
va nudt nhu dn keo, khi nudt khéng cho hoi ra
ding mui. N&u qué trinh lan tai van dau thi ding
lai va ngoi 1én mat nudc.
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2. Tai bi€n trong khi l3n cé6 6ng thé va mit na
tram mat mdi
Khi can boi sdp trén mat nudc d€ quan sat phia
bén dudi ngudi ta dung 6ng thé va mit na trum
mdt mii, thuong kém theo chan nhai. C6 thé gap
mét s6 tai bién :

+ Ong thé khéng ding quy cich : ngan qua dé
bi sdc nuéc, dai qua lam tang “khodng chét”,
chita nhiéu CO,, hep qua lam khé thé, ton site.

+ Thé bang dng khong ding phuong phap nhu
thé nhanh qua, thong khi khéng t6t, thidu oxy
va tich nhiéu CO,, d& gay ngat thé va sic nudce
néu mat binh tinh.

Phong ngua
+ St dung 6ng thé ¢6 kich thute dung tiéu chuin.
+ Phai thé cham va sau.
Hién tuong “bau giac” do mit na ép
Khi deo mit na tram ddu hay mit na che mét mui,
néu ap sudt khong khi duéi kinh mat na thdp hon
Ap sudt nudc bén ngoai, sé xdy ra hién tugng “bau
gidc” lam chdy mau mii, xung huyét két mac va
xung quanh hée mat, mot s§ it ngwsi co thé bi bong
véng mac.
Xir tri
Khi ¢6 hién tugng mit na ép cdn ngung lin, ngoi
lén. Néu chdy mau mui, dé nan nhan ngéi trén
ghé, dung ngon tay an vao canh mui 8-10 phuit,
Néu thi lyc gidm can di kham chuyén khoa mit.
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Phong ngira

Trong thdi gian 14an tinh thodng tho ra bang mii
dudi mat na.

3. Thigu oxy trong lan vo

Ngudi dang lan xuéng cam thay da “hé&t hoi” nhung
lai van c& & 1au thém hodc cb 1an sau thém sé xay
ra tai bign thiéu oxy, phan ap oxy & phéi gidm,
dong thoi phan ;élp CO, tang dén mirc gay phan xa
thé : nan nhan hit nudc vao phéi va chét dudi ngay
khi dang & dudi sau.

Ngat vi thidu oxy cing co theé xay ra khi nguoi lan
dang ngoi 1én, vao quang 7m nudc tré 1lén. Ngudi
1in didu xuéng trude, khi ngoi ién thi 1on nguge
d4u, dong tac nay két hop véi viéc ngude mit lén
trén (#on ¢d) 1am cho luu lugng mau vao ndo giam
di, gay ngat dot ngdt; ngudi ta goi khodng 7m nay
1a “diém hen ngat” khi ngoi lén.

Chi y : Khi gap nudc lanh va hoat dong nhiéu &
dudi nude, co thé tidu thy nhiéu oxy hon, tinh trang
thidu oxy lai cang dién ra nhanh chong.

Cip cuu
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Khi phat hién duge ngudi lan thiéu oxy (qua day
bio hiém), hoac khi thay nan nhén ngoi ddu 1én
rdi lai ngup xudng lién ti&p, chim ndi giéng nhu
mét cai nut phao (dau hiéu nut phao), phdi nhanh
chéng vot ho lén. Céch thire vot nhur vt nguoi chét
dudi, da noi & trén. '



Phong ngua

- Truéce khi lan khéng nén théng khi phdi qua muc
{vi sé lam gidm néng 46 CO, gay mat phan xa hd
hap). Chi ¢dn thd ra hit vao khodng 10-12 lan
(khang qua 30 giay).

- Dang lan thdy muén thd, khong duge ¢d lan thém,
phdi ngoi lén mat nuoc.

- Khéng nén 14n sdu qud mie. Thong thudng nguoi
tré tudi dugc rén luyén cung khéng nén xuéng
sdu qua 20m, nguoi it duge rén luyén khéng qua
15m va ngudi ngoai 40 tudi khong qua 10m.

- Khi d4 lan xong mot dot, mudn lin tiép phai nghi
kha ]au dé thai CO, thira va dd oxy trong mau;
nhip théd va mach phdi trd lai binh thudng.

- Khi lan bao gi¢ cing ¢é nguoi bdo hiém.

4, Bénh clha nhing ngudi mo ngoc trai

O ta ciing nhu trén mot sé ddo thuoc Nam Théi

Binh Duong ¢6 nhing nguoi lam nghé mo bao ngu

hay ngoc trai, lan vo ¢ d¢ sau trén dudi 20m, lan

lién tiép nhiéu ldn trong ngay. H&t budi 1dn ho ¢o
nhing triéu chitng chéng mat, u tai, ndén mia, titc
nguc, ngudi mét ld, ¢6 ngudi tay chan bi té liét.

Nhiéu nguoi trong s6 ho qua khéi sau vai gio hodc

vai ngay, khong can diéu tri gi. Nhung khong it

ngudi da chét. D6 1a bénh gidm dp ¢ nhitng ngusi
lan vo, ngudi dia phuong Polynésie goi dé 1a

“Tanavara”. Bénh gidm 4p sé duge néi ky ¢ phan

sau, khi néi vé cdc tai bién cda lan bang khi tai.
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LA

N BANG MAY LAN BOC LAP

Sau day chi dé cap dén mot s6 tai bién co thé XAy
dén khi the 14n dung trang bi lan nhe (mdy lan
doc lap) ki€u thé hé véi cac binh khéng khi nén,
hay ki€u thd vong kin véi céc binh oxy va hép ho4
chat loc COsq.

1. Bénh giam ap_
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Khi nguoi lan xuéng nudce, cic khi nén duge hit
vao va sé khuéch tan d4n dan trong cdc 8 chic,
trong d6 ¢6 khi nito. Khi the 14n ngoi lén mat nudec,
khi nito bao hoa trong cac t8 chite hinh thanh
nhung bot khi cue nhé duge thai trit ty nhién néu
téc d6 ngoi 1én binh thuong. Nguge lai, néu ngoi.
1én nhanh, phéi khéng kip dao thai nito, cae bot
khi sé dong lai trong céc t6 chite, gay nén nheng
réiloan nghiém trong. Tai bi€n gidm ap c6 thé xuat
hién tromg qua trinh ngoi 1én hoic sau khi d4 lén
khéi mét nuée, v4i nhidu thé bénh khace nhau gom
lai trong hai nhom 16n sau :

* Byt khi nito sinh ra trong cic té chite :

+ Dangta nhu bg chét d6t (tridu chitng bo chét
(puces), hodc sung né, ¢6 nhimg ddm tring béch
xen lan nhing d6m tim bam (triéu ching da
curuj.

+ Dau cac khép xuong, tay chan co quip, triéu
chitng “bend”. Khodng 30% bénh nhan dau



nhiéu sau khi lén khgi mat nudc mét thoi gian
ngén. Cac khép hay bi dau nhiéu nhat 14 vai,
dau goi, hang réi dén cg tay va ¢4 chan. Néu
dugc chita bing liéu phap tang ap, chitng dau
$€ mau hét, néu khong didu tri bénh c6 thé
khéi sau 24 dén 48 gi0. Nhung bénh cé thé tai
phdt va ¢6 thé dan dan hoai thu xitong.
* Bot khi nito theo mdu di déng dén cdc ché khsc
va gay nhning bién ch ung sau :
- Nhitng réi loan than kinh chiém 65% cac taj bign
cia bénh gidm ap:
+ Cdm gidc mét moi nhidy,
+ Dau nhiéu ¢ cot séng va thit lung,
+ Chi duéi ¢é cam giac kién bo, d6i khi bai liét,
C6 khi té list mot chij hay ¢a bén chi.
R6i loan tién dinh sinh chéng mat, nén mua,
co khi diée dac,
+ Réi loan ho hap, khé thé it hay nhiéu.
+ Dau ngye do tén thuong tim. Co ngudi tv nhién
bat tinh, chét trén duong di do tryy tim.
Ciru chifa
Khi thay mot nguoi da lan lén, c6 mét hay nhiéu
triéu ching néi trén, can phdi binh tinh trin an
nan nhén va cttu chita ban diu nhy sau
- Nan nhén can nim yén, ddt ho ndm dau hoi thap.
- Néu ¢6 diéu kién cho nan nhén thd ngay oxy, iy lugng
15 lit/phut. Cho thé oxy ca trong khi chuyén thuong.

+
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- Néu nan nhan con tinh cho uéng nudce séi dé ngudi,
1 lit/gio.

- Néu khéng co phan chi dinh (héi nan nhan dé biét),
cho 1 vién Aspirin (PH8) hoa vao nuéc uéng, sau
30 phut thém 1 vién (dé ngan ngua hinh thanh
mau dong).

- Né&u nan nhan ngung hé hap va nging tim, tién
hanh héi suce (cae buse A,B, Ch

- Dua nan nhan dén co s¢ diéu tri c6 budng tédng ap-
va bac si sinh 1y lan. Trong khi cho doi xin ¥ kién
y t& radio.

Chu v : can ghi chép day du dé bao cdo v6i bac si
nhing yéu td vé cudc lan 1 do sau, thoi gian lan,
ldce lén mat nude v.v..
Phong ngira bénh gidm ap
- Nghiém ngat thuc hién cac ché do gidm ap cho
thg lan khi ngoi 1én mat nudc.

_Bao dam céac ché 46 1am viée vanghingoi chongudi
lan bang khi tai va cho cd nguoi 14n vo (dé phong
bénh Tanavara).

- Co6 phuong tién cun chiia gan noi lan (nhu budng
tang ap luu dong), néu khong, can c6 phuong an
chuyén thuong dén noi ¢d diéu kién diéu tri.

2. Rach phai

Réach phéi 1a mét tai bién tram trong d61 véi nguin

lan (da lan vo hay 1an ¢o khi tai), xay ra khi ¢ dut
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day hodac khi dang ngoi 1én mat nuge. Bénh do ap
sudt bén trong phéi ting hay gidm qua mute so véi

ap suét nudc bén ngoai. Trong sé tai nan x4y ra,

2/3 1a do ap suat trong phdi ting, 1/3 1a do ap suat

giami.

o Ap sudt trong phéi tang trong mot $0 trudng hop sau :

- Khi ngoi lén mit nude : ngoi nhanh ma nin khéng
thd ra, hoac dang nin thélai ho, sac nudc. Cang gén
mat nude, do tang 4p sudt trong phéi cang lém; tir
10m lén mat nudce, ap suat trong phdi tang 100%.

- Khi the lan tap thé vao may thé vong kin trén
can, tii thd bi va cham manh (bi nga hoic mot .
ngudl khac daa nghich ddm vao), 4p suat ting
lam cac phé nang bi vé.

*Ap sudt trong phéi gidm (thap hon dp sudt nuoe
bén ngoai) trong mét sé truong hop sau

- O dusi nuge dang dung may lan, vi mdt nguyén
nhén nao 46 bi tut mém ngdm, nan nhan thé co
trong 1op khong khi qua it & dudi mat na.

- Ldn vo qua siu, l6ng ngyc va phdi da bi ép dén
mute t8i da nhung van khéng can bang ap suat,
ap sudt trong phdi thap hon, mau don vé phéi,
cac tinh mach @ mdu qua céing va vé.

Triéu ching rdach phéi

Khi cdc ph& nang va cac mach mau phéi bi rach,

sé xuat hién nhing triéu chitng phu phéi cap, cac

triéu ching chén ép tim, phdi do tran khi trong
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phéi, trung that va cac triéu ching téc bot khi trong
cac mach mdu va cac td chire.

O mitc ning vira, nan nhan kéu mét, th& nhiéu,
tiét nhiéu &6m rdi '4n mdu, mach nhanh, yé&u,
huyét ap tut, khi thing duéi da & ving ¢é va ngue,
dau nhic co, xuong hay liét chi (do téc bot khi).
Truong hop bong khi lén ndo, sau khi lén khoi mat
nuée 1-2 phit, nan nhan bi han mé.

Ciru chira

Phuong phéap diéu tri co ban la diéu tri tang ap
trong budng tang ap nham loai tri cdc béng khi
lam tie mach mau. Diéu tri cang sém cang c6 hidu
qué (20% nan nhan chét trong nhing phut déu
tién do ngung thd, tim ngung ddp). Néu bénh khong
nang lam, diéu tri tang ap 2-3 ngay sau van co thé
cho két qud. Do d6 phai x1¥ tri ¢ap citu ngay 1a :

- Coi bo trang bi lan (né€u con).

- Dat nan nhan nim s4p, ddu hoi thap hon chan,
quay méit vé mat bén.

- Néu c6 diéu kién cho thé oxy cang som cang tot.

- Néu ngung thd, lam ho hap nhan tao bang phuong
phap kéo luoi (Laborde), khong dung phuong phap
ép long ngue.

- Chong ho : ding vién codein.

- Chéng co théit thanh quén : tiém atropin sulfat
(0,25mg) dudi da.
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Phong ngira

- Khéng duoe 1an khi bi viém hong, ho, 86 mii.

- Dung may lan khi ngoi 1én phéi thong tha, ngo:
1én theo day doi, titng lic cho thoat hoi qua mi
hoic qua van xa. Khéng dugc d€ tut mém ngam.

- Khi phat hién ngusi dung may lan bi bat tinh &
dudi day, khong dugce voi vang kéo nhanh 1én mat
nudc, ma phdicho the lan khac xuéng hé trg (nhu
gitt mém ngédm ¢ miéng nan nhén...), 6m nan nhan
ngang ngudi, bam vao day doi ngo1 1én tur tar.

- Khi ldan vo khéng duge xudng qua sdu (nam : 15m,
nt : 10mj.

3. Thiéu oxy

Khi ding may ldn th¢ oxy, tai bién thiéu oxy co

thé xay ra trong trudmg hep dudng truyén khi vao

tdi thé bi tdc hoac ngudi lin khéng thue hién sé&
1an théng khi theo quy dinh, hodc & lau dudi nude

qua thdi gian cho phép. .

Trudéng hop bi thidu oxy cap, nguoi lan bat tinh

dot ngdt & dudi nude, rang cdn chit vao mém ngam

(mét diu hiéu dic biét).

Cip eiru

- Nhanh chéng kéo 1én bang day hiéu, hodc cho
ngudi bdo hidm lin xusng 46 dua 1én néu ngudi
lan bi vuéng khong thé kéo 1én duge.

- Sau khi dua nguoi bi nan lén tau (bo), néu ngu’ng tha
va tim ngimg dap, tién hanh héi st (cac bude A,B,C).
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Phong ngira
Nghiém chinh chap hanh cac quy tic 1an bing may
thd oxy.
4. Ngo doc oxy
Khi lan véi may thé oxy, ngé doc oxy xay ra khi xudng
qua dé sau cho phép, hoac & dudi nudc qua théi gian
quy dinh. Théng thuong lan sau 20m trd xudng cb thé
géip tai bién. Nguoi dé nhay cam co thé bi ngd doc oxy
& do sau 6m hoac it hon, Lao dong ning, bi nhidm lanh
¢ dubi nude, nong do CO,4 cao trong khi the 1a nhing
nguyén nhan thuan lgi lam cho bénh phat sinh nhanh.
Triéu chung
Thoat dau, nguoi lan thiy réi loan thi giae, thinh |
gidc, chéong mit, dau ngyce khi thé vao sdu. Sau dé
tay chan bi té, ngén tay va ban tay co giat, cudi
cung lén con co giat todn than trong 2-3 phit roi
bét tinh. *
C6 nguoi sau khi 1én khoi mit nude & trong trang
thai than kinh kich thich, nita tinh ma mé khodng
30-40 phut, gay su véi ngudi ciru minh, sau trd lai
binh thudng va ngd thi€p di.
Céap citu
- Nguoi 1dn khi cam thdy nhing dau hiéu dau tién, can
phai bao hiéu 1én trén (qua diy hiéu) va ngoi 1én.
- Ngudi bao hiém khi nidm duge tinh trang bat thudong
cia ngudi lan phai nhanh chéng dwa ho 1én khéi
mét nuée, ¢di may lan, cho the khi troi va 4 dm.

158



Chu y : khi nan nhan dang lén con co giat, can
tranh cho ho va cham vao vat citng c6 thé gay ton
thuong.

Phong ngua
Khi s dyng may thé oxy phai thue hién ding cac
quy dinh vé d6 sdu va thoi gian cho phép & dudi
day (thi du & d6 sau 6-10m, thoi gian 60 phut; & do
sau 16-20m, thoi gian 20 phit). '

5. Ngo ddc khi nito {say d6 sau)
Tai bién nay thudng xay ra ¢ ngudi lan dung may
thd khéng khi nén (aqualung) ¢ 6 sdu 50 - 60m,;
nhing ngudi nhay cdm hon ¢6 thé say & do sdu 30-.
40m. S¢ di “say” 1a vi duéi 4p suit cao, nito trong
khong khi nén trg thanh chit gy mé.

Triéu ching
Thoat ddu la giai doan hung phan, nga nga nhu
say rugu, cdm thay han hoan khdc thudng, ¢b
nhing hanh vi v6 1y nhu 1an sau hon hoédc thao bd
mém ngdm, khéng hé nghi dén tai hoa dang de
doa. Ti€p theo sau 14 giai doan tc ché&, ngu sau
va bat tinh. N&u ty minh ngoi lén dugc hoac duge
ngudi khac dua 1én 36 sdu it hon, nguéi lai tinh
ra va moi dau hiéu say bién mat. Nguege lai, néu
khéng duge ngoi 1én kip thoi, nan nhan bat tinh
sé chét duéi.
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Cip ciru

- Khi nguoi lan cdm thay bét ddu xuat hién nhimg dau
hiéu say nitg, phai ngoi lén theo ché dd giam ap.

- Nan nhan da mé thuong bé mom ngam va chét
duoi. Ngudi bao hiem phai xubng nude giip ho dat
lai mém ngam vao miéng va dua ho 1én mat nudc.

- Néu nan nhan chét duoi, tién hanh lam hé hap
nhan tao (néu co thé) ngay sau khi nan nhén viua
rigoi 1lén mat nudc. '

Phong ngua

Khi dung may aqualung, khéng duge 1an vugt do

siu an todn la 30m (tru truong hop da dugce luyén

tap tot moi c6 thé lan toi do sau 40m).
6. Ngd ddc khi CO,

Khi ding may 1in nhe, nguoi ldn ¢6 thé bi nhiém

doc COq, do COg co nhidu trong khéng khi trude

khi nap khi vao binh (may aqualung), hodc do chat
lugng véi soda (hut COy) kém (trong may thé oxy).
Triéu ching

Khi néng do CO, trong khi thé tang lén khodng

3% d4 co nhdng triéu chung nhidm d6c nhu kho

thé, ngudi thay nong, mét moi, dé md héi, lanh, u

tai, nhitc dau. Khi néng 4 COg Ién dén 6%, ngudi

thdy choang vang va bat tinh; néu trén 8% se
ngung thd va tim ngung dap.
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CAap cvu
- Nguyi lan khi thay nhing dau hiéu nhiém déc
d4u tién, cAn nhanh chéng ngoi 1én khoi mit nude.
- N&u ngudi 1an bat tinh & duéi nude, phédi nhanh
chéng dwa ho 1én mat nude, thao may lan, lam ho
hap nhén tao.
Phong ngua ‘
Thie hién ché 49 kiém tra chat luwgng khi thé va
vii soda trude khi st dung méay lan.
7. Ng6 doc CO ¢o trong khdng khi nén
Khi nap khéng khi vao binh, khong khi d6 cé thé
bi nhiém cac khi thai phat ra ti cdc may nén khi.
Trong khi thdi c6 nhiéu khi déc, ma khi d4c nhat
la CO. Binh thudng thé khéng khi c6 nong do CO
0,04 - 0,05% trong 60 phiit chua cdm thay gi.
Nhung né’utlan sau xuéng 30m, phin ap CO trong
khong khi ting lén bon 1an (0,16 - 0,20%), co thé
bi nhiém déc, cé thé chét trong vong 60 phiit.
CO khi vao mau két hgp véi huyét sic té hdng cdu
(hémoglobin) tao thanh mo6t chat phie hop bén
vitng (cacboxyhémoglobin), mau khéng vin chuyén
duoce oxy cho cac td chitc.
Triéu ching
- Né&u bi nhe : nhitc dau, 4 tai, nén mita, tim dap
nhanh, khé thé, mét nhiéu.

161



- Né&u bi nang : hon mé dén dé&n ta vong.

S4c da d6 1a mot dau hidu dac hiéu cia ngd ddc

CO vi mau trong cac mach mau do tuoi 1én.

CA4p cuvu

- Nguoi lan khi thay bat dau xudt hién nhitng ddu
hiéu ngd doc phai ngoi 1én khoi mat nuge.

-Né&u ngudi lan bit tinh & dudi nude, phdi co ngudi
1an xuéng dé dua nan nhan 1én.

 Khi nan nhan d 1én tau (b3), thdo may 1an, dat
nim, ddu hoi thap, ho hap nhan tao.

. Né&u ¢6 diéu kién cho thé oxy cang som cang tot,
c& trén duong chuyén nan nhan t61 co s& diéu tri

c6 budng ap suét dé didu tri oxy cao ap.

CONG TAC DAM BAO AN TOAN TRONG LAN
Muédn dam bao an toan trong boi 14n, ngudi bai lan
cin duge huan luyén thanh thue ky thuat si dung
céc trang thiét bi lan va phuong phap hé trg nhau
trong kho khan va citu chita ban ddu khi gép tai
bien. Nguoi boi 1an phai chdp hanh nghiém chinh
céac ché 46 boi 14n dé phong tranh céc tai bi€n nguy
hiém cé thé xay ra vi khinh sudt. Ngoai ra cung

phéi coi trong Khau t8 chie boi lan nham dam bao

an toan cho cac cudc lan, du ndng hay siu.
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1. Nhigm vy y té trong boi lin

- Khdm tuyén the lan cdc loai theo dung tiéu chufn
suc khoé duge quy dinh.

- T chirc ki€m tra sitc khoé nhing ngudi boi lan
theo dinh ky, truge va sau méi 1an boi lan.

- Kiém tra cac trang thiét bi lan, chat luong khi
thé va cdc hoda chat dung cho may lin, nham ddm

‘béo an toan tuyét dai.

- Phat hién kip thoi cdc hien tugng vi pham quy
tac sit dung trang thiét bi lan, cac quy téc t6 chie
bdo ddm an toan nhim gitip c4n b chi huy bei
lan kip thoi chén chinh nhing thigu sot d& ngan -
ngira cac tai nan.

- Cuu chita kip théi cac tai bign xdy ra trong boi
lan. Néu khéng @4 diéu kién dé didu tri tai ché
thi phéi ¢ttu chita ban ddu va nhanh chéng chuyén
nan nhan dén co sé diéu tri gan nhat duoge trang
bi budng tang ap va 6 béc si chuyén khoa sinh ly
l4n theo déi va diéu tri.

- Thuéng xuyén tuyén truyén gidgo duc nhitng kién
thite y hoe n6i chung va y hoc 1an néi riéng. Huéng
dan céc bién phap vé sinh phong bénh trong boi 1an.

2. T6 churc va trang bi

- Lan & 46 sau 12-20m, néu khoéng c6 bac si hay y si
sinh 1y 1&n, t6 truéng lan ¢6 nhiém vu bao hiém
va cdp citu.
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- Lan & d6 sau tu 20m trd xudng phai ¢é bac si hay
y si sinh 1y l&n, cac phuong tién va thudc men cap
citu s&n sang tai ché lan.

- Truéng hop lan vo néng trén quing dai 40m cho
nam va 25m cho ni¥, hoic lan vo sdu 15m cho nam
va 10m cho ni, phdi ¢6 bac si hay y si chuyén
khoa sinh 1y lin, ho#c t6 trudng lin, hay huan

" luyén vién bot 1an c¢6 mat tai chd d€ bdo hidm.

Trang bi y t& _

- Budng tang 4p la phuong tién diéu tri chuyén khoa,
t6t nhatla ¢ gan noi lan (budng ting ap co dong
trén tau cap ciu hay trén 6 t6 chuyén dung).

- M6t 6 dung cu nhu kim mé miéng, kep ludi, huyét
ap ké, nhiét ké, bom tiém vo trung.

- Béng bang, cén 70°C, thudc nhé mat (chloram-
phenicol 0,4%).

- Vién ho codein, Aspirin PH8, khang sinh uéng va tiém...

3. Quy dinh ché dd giam ap khi sir dung may lin hé
Dé dé phong gidm ap khi sit dung méy lan hé, phai
cén cit vac do sau, sd lan lan va théi gian & dudi
nude d€ quy dinh ché& d¢ gidm 4p hay khong gidm
ap khi ngoi 1én mat nuée.
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a. Bang quy dinh thdi gian cho phép & dudi nudc

khéng phai gidm ap khi ngot lén.

D0 sau (m}) Thdi gian 1Gi da & du6i nude khong phéi giam ap (phut)
15 70
20 50
25 35
30 25
35 18
40 15
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C(lan sautgi 42m)

~Théigian | Theigian | Chiéusaudcacchd | Téng thoi
Chiéu | 18n & chiéu | ngoilenchd db lai (m) gian gidm
sau (m) | sau (phut) | dd ddu g | 6 | 3 | apiphat)
tién (phat | Thed gian ngimg & '
chb 88 lai (phat)
12 360 2 - - - 2
105 2 - - - 2
15 145 2 5 - 10 12
180 2 - - 14 16
45 3 - - 3
_ 60 2 5 7
18 80 2 - 14 16
105 2 - 3 18 23
145 2 - 8 20 30
35 3 - - - 3
40 3 5 8
21 80 3 17 20
80 2 - 17 27
105 2 7 11| 2 41
26 3 - - - 3
35 3 - 6 9
24 45 3 6 20 2%
60 3 - 10 | 24 37
80 2 7 10 | 25 44
105 2 10 | 18 | 27 57
20 4 - - - 4
25 3 - 2 5
27 35 3 - 12 15
45 3 - 12 | 22 37
80 3 7 12 | 23 45
80 3 9 | 20 |24 56
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Theigian | Thaigian | Chiéu siudcacchd | Tdngthes
Chiéu | lan ¢ chigu | ngoilénchb dd lai {m) gian gidm
séu {m) | sau(phat) | a6 ddu 9 | &6 | 3 ap (phat)
tién (phut Théi gian ngimg &
- chd db lai (phat)
15 4 - - - 4
30 20 4 - 2 6
25 4 - - 4 8
35 3 - 5 15 23
45 T3 2 13 23 41
15 5 - - - 5
20 4 3 7
33 25 4 - - 10 14
35 3 ] 10 16 35
45 3 8 14 24 49
10 ) - - - 6
15 5 3 8
36 20 5 - 4 g
25 4 2 6 12 24
35 4 10 12 17 43
10 ] - - - ]
15 5 - - 6 11
39 20 5 - - 9 14
25 4 6 10 4 34
10 6 - - 6
15 6 9 16
42 20 5 4 16 24
25 5 9 14 16 44
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[IL. CAC TON THUONG
DO DPONG VAT BIEN GAY NEN

T6N THUONG DO RAN BIEN

Rén bién, con goi 1a dén, thuong song & cac bai da
ngam, cac bai san ho, ¢ con dai hon 1m, dudi bet
hinh mai cheo, giap cho con vat tién va lui nhanh
nhen ¢ dudi nuge. G trén can €6 di chuyén hét suc
yung vé. Ngudi ta bi rén bién can trong trudng
hgp dam 1én minh no & ché nudc nong hodc khi g&
ca trén ludi dung vao no, tudng 14m no chét khong
dé phong.

Noc rén bién rét doc, noc mot s6 loai ran bién ¢
&6 doc gip 50 lan noc r4n hé mang. Khi rdn chu
dong san modi no phong noc hé&t mite vao con moi,
khi cAn ngudi 48 tu vé thuong né phong it nec hon.
Trong cac trudng hop bi +4n bién cin, ngusi ta thay
c6 2/3 truong hop nhe va 1/3 truéng hop nang.

Triéu chung
_ Truémg hop nhe @ vét chn khong dau 1am, ngudi

thiy mét, buon nén.

_ Trudng hop néng : dav nhite tai ¢hd, lan nhanh dén
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céc co & xung quanh, ci dong thay dau, co ham co
thét, kho noi, kho nudt, da lanh, 46 mé hoi, huyét
ap tut, kho tha, ngudi 1t di, chéan tay bin ran, sau
té liét toan than, lén con co giat, bat tinh.



Cap cuu

Phuong phap cidru chita gidng nhu trong cac trudng

hop bi ran cidn néi chung :

- bat nan nhan nim yén, 4 4m, dat gard 1én trén
chd bi cén (& chi) cdch vét cdn d6 4-5em. Cdn bat
dong chi bi c¢in dé han ché noc lan tod.

- Chich nhe vét cdn, hit noc biéng biu giac hodc
hut truc tiép bing miéng (néu moi, miéng khoéng
bi say sat). Hit trong 15 phut.

- Lau chui v&t can bang nuée sach va dép nudc thude
tim 1% mdi pha.

- Cho udng nhiéu nudc, ting it mot.

- Chuyén vé tuyén sau dé tiém huyét thanh chang -
noc dic va diéu tri cdc bién chitng.

Chii y

- Khong can dat gard khi d4 bi rén cin trén 30 phut;
néu dit Jgarc‘) khéng nén xiét gard qua chat dé
phong chi bi hoai tit do thiéu mau; khéng nén luu
gard qua nua gio.

- Khéng nén udng rugu, nude tra va ca phé vi cac
chat kich thich lam cho noc ddc mau lan to4.

TON THUONG DO CA LICH (Muraena)
Ca lich than dai nhu laon, hay an ndp trong céc
hang héc, néu tho tay vao hée c6 thé bi cin. Mau
ca chiza ddc t& dong thoi cd c6 thé phong noc bang
4 rang méc di dong. Noc déc gay huyét tan, viém
than va réi lean than kinh.
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Cap citu didu tri cing giong nhu trudng hop bi
réan can.

76N THUONG DO CA CO GAL POC

a. Ca dudi

170

Mot s6 loai ca dudi co gai nhu ci dudi hong, ca
duéi 6... Chiing s6ng ¢ chd nude khong sdu, thuong
voi minh dudi bun, cat, chi @6 hé mat véi mot phan
lung va dudi. Ham rang cd dudi rat chic c¢6 thé
nghién nat cac con sd 6c. Nhung vii khi tu vé clia
chiing 1a hai cai gai dai ¢ cuoi dudi, gai bang sun
rdt cing véi nhing rang cua sae, ¢6 mau va hai
ranh chira noc doc. N&u ta vé ¥ giam lén minh ca,
cé quiy dudi cAm phép gai vao chén. Vét thuong .
tuy khong rong nhung bi rach nat, khi ta rat gai
ra thi rat dau, hic ddu da cho bi dam xanh nhot,
réi tim tai, sau sung lén va tdy dé. Néu bi thuong
& minh hay ddu, thuong bi nhiém doc ndng : ngudi
bi s6t, huyét ap tut, suy ho hap, ngat. Nan nhan
¢6 thé chét do séc nhiém doc.

Co loai ca dudi goi la ca dudi dién, dai khodng
30-40cm, da 16m d6m hay mau d4 hoa, c6 vy dudi.
Chung ciing ndm vui minh & duéi cat, khi con mdi
di qua ca chém day, 14y bai canh choang l1én trén
r6i phong dién lam té liét con moi (dgng vat bién
nhé) trudce khi dép.




Xu tri vét thuong do gai cd duéi dam
- Dung nuéce dun séi d8 ngudi riva sach vét thuong.
- Ngam chéan hay tay bi thuong vao nuée néng (e6
thé chin dugc) tir nita gio dén mot giov dé giam
dau va tiéu doc (vi nhiét lam cho noc doc dé bi
tiéu huy). Néu vét thuong & mat, ¢ minh thi dip
bing nuéc noéng.
- Néu ¢on manh gai & vét thuong dung kep-g‘ép ra.
- Khit trung va dap bang cén 700,
- Néu thay xuat hién nhing triéu chung séc nhiém
ddc, nhanh chong duwa dén tuyén diéu tri.
b. Cé réng con goi la ¢ vin (Ptérois)
Ca réng nhé, dai khodng 2-3cm, trén ddu, & vay
lung va vdy gdn dusi cé gai chita noc dée manh, ca
doc tinh ngc ran hé mang. Thuong nguoi ta bi gai
cd cham vao tay khi tho tay vao cac héc da san ho
(hinh 47).
Triéu ching
Ngay sau khi bi cham, dau rat du ddi, mau lan tod
khép chi, phu né phat trién nhanh, dé sinh hoai
tit, nan nhan nén mita, chéng mat, mét méi, nguei
gia lanh, da tim t4i, d6 mé héi, mach chdm, suy hé
hap, dé bi s6¢c nhiém dse.
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Gd mulan

Hinh 47 : Mot s6 loai ca c6 gai doc

c. Ca da (Synanceja)

172

Ca d4 song & cae viing bién nhiét déi, dai trén 25¢m,
hinh thu thé kéch, st si nhu hon d4, vay lung va
vay gan duéi ¢6 gai chita noc doc, cd thuong vii
minh duéi ban hay cat. Nguédi ta thuong bi ea cham
khi gidm 1én ca hodc khi g& ca trong luéi (hinh 47).
Ca co the phong noc xa dén 1m, ngudi ta cho ring
noc cd da doc nhat trong cac loai noc c4. Trong sd
ngudi bi ca cham, tit vong chiém 1/4; trudng hop
nang (ca 16n cham 2-3 gai) ¢6 thé chét ngay trong
mgt thoi gian ngan.




Triéu chirng
Dau duit déi lan tod nhanh, phu né nhanh, dé bi
hoai td, nguoi rét run, dé6 md héi, nén, mita, kho
thé, thodang ngat. Dé bi séc nhiém déc.

Xur tri
Citu chita ton thuong do ca d4, ca rong cham cing
giong nhu diéu tri rén cén.
Ngoai cac loai ca ¢b gai noi trén, cdn ké thém mét
86 loai ea khac nhu ¢4 ma lan, ca phiu thuat vién
(cé hai vay sac nhit dao mé ¢ gan duéi), hay loai &¢
nén co gai dac ¢ voi, loai cua mai chéo ¢6 cdp cang
rit séc, loai nhim bién gai boc xung quanh sin .
sang cAm vao chan ngudi nao bude 1én trén.
Gainhim bién méc vao chan khé gip, thuong phéi
ho sdp cho chdy d€ phu 1én trén, sau mét dém go
sap cho gat theo ra.

TON THUONG DO BACH TUOC

Bach tudc 1a dong vat than mém co tam tua dai
(co khi dai té¢i 8m). Khi boi né cif déng cdc tua va
phun nude tir mét b phan ¢6 hinh phéu & bung.
Thuéng n6é ddu minh trong cdc hang héc, khi phat
hién con méi, né dung céc tua dé bia ludi. Khi né
bi de doa, né sé phéng “hod mu” bang ciach phun
chét muc den d€ chay trén.

Vi khi sat thuong cia bach thudc la cai miéng tron
che du6i bo tua dai moc xung quanh, ¢6 hai xuong
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ham bing chat sung rit cing, trong gidng mé con
vet: ham duéi dai va rdng, to hon ham trén, gitp
con vat cin chéat va ¢é thé nghién nét con mdi. Noc
doc & trong cac tuyén nude bot c6 duong thong ra
phia trudce ludi va hai bén phia sau vom hong.
Né&u khong may bi bach tude can, thuong c6 hai
v&t thing nhé trén da, dau tién ngia tai chd, sau
ngita khip tay, chan; dic biét mac da v&t cdn nhd
nhirng mau chdy nhiéu vi cham déng, dan dan ché
bi thuong sung 1én va tdy dé. Bién chung nguy hiém
la do séc nhidm déc va mat mau, khéng diéu tri
kip thoi cé thé dan dén 1 vong.
Xur tri
- Nhanh chéng ria vét cdn biing nude soi d€ ngudi,
dung cén 70° sat trung, dip bong gac tdm con va
bang lai.
- Néu thay chdy mau nhiéu hay nén mia, kho thé...
nhanh chéng dua nan nhan dén co sé diéu tri.

TAN THUONG DO SUA LUA VA SUA ONG

Sita ¢6 nhiéu loai, nhung nguy hiém nhit la sua
ong va sta ia.

Sita ong, tén khoa hoc la Physalis, c6 mét ¢ cac
ving bién nhiét d4i. Than né la mot cdi phao hinh
bau dyc, dai tiy 20 dén 30cm, rong tit 8 dén 10cm,
chita day khi, c6 nhiéu xiic tu bam vao. Céc xuc tu
rit dai cé6 nhing t& bao chita noc doc lam té liét
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con mdi, co thé giét chét ngay con ca dai 15cm. Khi
sira di chuyén duéi nude, than né gidng nhu mot
cai du khi khép khi mé. Trén minh sia c6 mét cai
mao trong gidng canh buém. Trong thiy dan sita
boi hang tram, hang ngan con, ngudi ta lién tudng
dén cac doan chién thuyén Bo Dao Nha thé ky XVI1
dang givong budm va cg xi. Vi vay ngudi ta da dat
cho con sita nay cdi tén day hinh dnh “chién thuyén
B6 Dao Nha” (hinh 48).

Hinh 48 : Sua 6ng
“chién thuyén B6 Déo Nha'"
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O cac ving bién nude co sita lda con nguy hiém

hon sita dng. Stta hia c6 hinh hop, cao khodng 10cm,

mau xanh nude bién, cac xic tu ¢6 maun dé tim.
Triéu chirng t8n thuong do sia doc

Khi va cham vao cdc tua sia déc, da bi béng rat

rat dau, c6 thé bi séc do nhiém déc ddn dén tg vong

néu khong diéu tri kip thoi.
Xur tri

- Néu dang boi khdng may cham phai sita, eam thay
béng rat phdi nhanh chéng go né ra (tay boc vai)
va boi vao bé.

- Céin lau nhe va dip béing con tai ché bi bdng, khong _
nén cha xdt manh dé€ tranh ddy cdc ngoi cham
cla sia con sot lai vao da thit.

- Néu c¢6 nhitng triéu ching nhiém déc cdn nhanh
chong dua nan nhan di tuyén didu tri. Néu nan
nhan ngung thé lam hé hdp nhan tao trude va
trong khi chuyén.

Phong ngua

- Can ném tinh hinh bai t&m, tranh tim noi 6
sita doc.

- Khi di trén bai bién, tranh gidm 1én swa chét dat
1én bé, vi néu la sita dgc, noc déc vin c6 thé gay
ton thuong sau khi sita da chét.
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TON THUONG DO NHUNG DONG VAT GAY
NGUA KHAC
Coé mot s6 dong vat khac ¢ dudi bién ¢ thé gay ngia
va béng rat nhu mat s6 loai hai quy, ching tiét ra
chat dgc dé ty vé, nhung néi chung khéng nguy hiém
nhu bach tudc hay sita 44 noi & trén. Cach xit tri va
phong ngita cing nhw vay.

TGN THUONG DO CA MAP
Trong céc dai duong trén thé giéi ngusi ta théng
ké ¢6 hon 350 loai ca map, dai tir 15cm dén 15m,
khodng 10% trong téng sd thich an thit ngugi. O
cdc ving bién nudc ta ¢6 c4 map nhu quin ddo
Truong Sa, ¢ Con Dao (mui Ca Map).
Ca map boi rat nhanh, dat duge tée d6 60km/gid,
ham rang chung manh, ¢6 ap lyc hang tdn trén
mot xen-ti-mét vudng, véi bé rang sic va nhon, co
thé tién dut dé dang mét cai dai nguoi lon.
Ca map thuong hoat ddéng vao budi trua va x& chidu
la lic nhigt d6 nude cao nhat trong ngay. Théng
thudng ca nhé it dit hon c4 l6m, va nhung loai di
thich séng ngoai khoi hon 1a gin bé. Khi tranh
moi ching tré nén rat di, cn xé 1dn nhau. Lic
nay ngudi lai gdn rat nguy hiém.
M4t tiéng nd c6 thé lam chiing s¢, nhung néu sau
khi min no ¢ dudi nuée c¢6 ci chét, ching sé dén
tim moéi, va vé sau méi l4n min né, theo phan Ung
va théi quen, ching sé dén ngay.
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Pap tay trén mit nude c6 thé xua dudi ca, nhung
néu lam ban tung bot trang, c4 map sé td md lai
gan, vi ching dé phat hién mau tring, ké ca khi
mic quin 4o tring ¢ dudi nude.
Ngudi ta cho rdng cd mép rit nhay cdm véi mui
mau loang trorﬁg nudc va véi nhiing xung déong nha
nhu khi €6 mdt con ed gidy chét ¢ dudi nuée. Vi
vay khi xam duge c4 khéng nén dé ca 46 duéi nudc,
vi.ca mip danh hoi sé x6ng lai. Khi bi thuong trén
tau thuyén, trude khi xuéng nude phai biang kin vét
thuong cho mau khéi tham vao nudc; tay chan bi
thuong ngam trong nuée rat dé lam méi cho ca map.
Khi ca mép tan c¢dng ngudi, chung rat than trong,
ching lugn vong quanh dé quan sat, thiam do déi
phuong, hic ddu lugn xa, sau lugn gan. Khi tién
dén gan ching ha miéng to 1ap cd mat, nhd vay
ngudi ta co-thé 18n tranh ra mot bén, va kht ching
vong tré lai sé khong gap ngudi & chd ci nita. Cé
ngudi khi né tranh da téom lay vay & sat dau ca
hoédc tom 14y dudi ca réi 1ay xién hay dao gam dam
vao bung né (nude vao bung, ca chét ngay); ¢6 ngudi
d4 nidm ham duéi ca kéo xudbng dé ciru ngudi bi ca
dép 16i di.
Phéng chdng ca map
- Ding thuéc chéng cd map khi boi trong viing nude
c6 cd map. Phan nhiéu thudc chéng c4 map cé
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thudc nhuém den d€ che mat ca mép, va mot chat
hod hoc gdy mui khé chiu (nhu axetat dong hay
amoén) lam cho ca phédi lanh xa. M4u ca mép co
ham lugng uré cac, sau khi ca chét, trong minh
cd san sinh mét s6 mudi amén xua duge ca map,
thit ca bon Nigia ¢ Bién D6 cing dang duge nghién
cutu dé€ lam thude chong ca map.

- Khi gip ¢4 map phdi binh tinh, khéng gay chén
déng nhiéu & mat nuéc, va cling khong nén sg
qua ma bat déng (c4 tudng méi chét sé dén an).

- Néu thay ¢4 muén tan céng minh, t6t nhat nén
boi ra ngoai huéng tdn eéng cia né.

- N&u c6 sin, dung bang sing san ca hay gay diy
vao mii ca. Dé phong khi c4 bd di né quiy duéi
dap vao ngudi.

- Né&u ¢6 2 ngudi tré 1én ¢d thé tim cach dam chét ca-
mét ngudi git cd (ndm vay gan dau hodc nim dusi
ca), mét ngudi dam cho tring bung. Ddm xong
nhanh chéng réi di ché khac.

- Khi can phdi né min duéi nude (8€ lam cic cong
trinh dudi nuée) ¢ ving ¢6 ca map, ngoai min pha
d4, nén né min ddnh ca “nghi binh” ciach xa noi
lam viée vai tram mét d€ thu hdt ca map vé do,
cang ngay cang cho nd min xa hon.
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CHUONG IV ) ‘
CAP CU'U NAN NHAN DAM TAU THUYEN

Hang nam trén thé gi¢i cé dén gan hai tram nghin
ngudi chét do cac tai nan trén bién, trong sd 4o cd
khoang 3/4 chét ngay luc tau thuyén bj ddm va
gan 1/4 chét sau mét thoi gian sdng s6t trén céc
xudng cap ciu. Chét khi tau dam c6 nhiéu nguyén
nhan nhu roi tau khong kip, bi thuong, bi bong
hay do hét hodng nhdy xudng nudc khong dung
phuong phap, tum 1ay nhauddudi nuée,chét dudi...
Néu duoge 1én xudng cap ciru sau khi roi tau, nhing
ngay song s6t trén bién con gap nhiéu kho khan
nhu thigu thite in, nuée udng hoac gap mua, ning,
séng gi6 bat thuong Anh huéng dén sic khoé va
tinh than, néu khéng ¢6 nghij luc @& khéc phuc dé
di dén tit vong.

Dé han ché nhitng khé khan va nhning tdn thét co
thé xay dén, can thyc hién nhitng bién phap nham
dam bao sitc khoé va tinh mang cho nan nhén ngay
tit lic ho roi tau va trong thoi gian con lénh dénh
trén mat nudc. Noi dung gém nhing van dé sau :
- Gitt néi nhing nguoi ¢4 roi khéi tau hay roi xudng

nudc.
- Duy tri d&i sdng trong théi gian troi dat, cd vé vat
chat va tinh thén.
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- Tim kiém va ciru vét ho mdt cdch nhanh chéng va
an toan, tiép tuc diéu tri va san sdéc nhung ngudi
bi bénh, bi thuong.

1. CONG TAC ROI TAU XUONG NUOC

Tau thuyén bi tén thuong trong chién ddu hodc do
tai nan séip bi ddm, néu cé diéu kién, tot nhat 1a
chuyén moi ngudi gap nan 1én mét tau thuyén khac
hay 1én bg. '

Khi ¢6 1énh roi tau hodc hoan eanh bat budc phdi
tu déng rdi tau, nén fan dung chuit thoi gian con
lai @€ chudn bi rdi tau cho t6t nham bdo ddm an
toan khi r&i tau va tao cho minh diéu kién t6t nhat
khi séng sot trén bién.

A. CHUAN Bl ROl TAU

Mot sd viéc can thize hien trude khi roi taun .

- N4m lai phuong tién cip citu ¢4 nhan (phao, do
phao) sin c6 hay tu tao.

- Udng thém nhiéu nude, vi chdng khat 1a mét van
dé quan trong dsi véi nguoi séng sot trén bién.

- Udng thudc phong say song néu biét minh dé say séng.

- Mac quén 4o dé chéng lanh khi xuéng nuéc (quin
a0 nhe). Vao mua rét khi xudng xuéng ciru sinh,
mang theo quin 4o 4m, cang nhiéu cang tét. Vao
mua hé mang theo xuéng xudéng quan do moéng,
nhe, khan che ddu chéng ndng va do (hoc vai) di
mua.
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B. PHUONG PHAP RO1 TAU
1. R&i tau xudng xudng ctru sinh
Khi trén tdu c6 sdn xuéng citu sinh va diéu kién
thol tiét thuy van thuidn loi, nguoi ta sé cho ha
xudng xuéng nudc; ngudi trén tau bi nan khan
truong dung cdu thang man, thang day hodc day
chdo va duong éng mém cé dinh hai dau d€ xudng
xudng. Cin giﬁ. trat tu, xudng xudng ting nguodi
mét, dé phong bi nga, hodc lam roi ngudi khac
xuéng nude. Khi bam diy dé xudng, khéng nén tut
gua nhanh dé tranh tudt da tay, tay dau kho su
dung xudng va cac phuong tién cip ciu.
2. Nhay xudng nudc
Chi nhay xuéng nudc khi khéng c6 xudng citu sinh,
khéng ¢6 can truc va khong thé bam thang day,
day chido hay dudng 6ng mém d€ xudng nuéce.
Tru trudng hop bat dic di, khéng nén nhdy tu dé
cao 5m xudng nudc dé tranh bi séc do ngdm lanh
dot ngodt, gay tu vong.
Céan nhay dung phuong phdp d€ tranh tai bién.
a. Chon ché nhiy xuéng nude
- Nén nhay ti mii tau hay phia lai tau d4 ngap
nude, khi tau nghiéng vé mét bén, réi tau & man
tau chim.
- Khong nén nhay tit chd tau bi hu héng vi dé bi tén
thuong.
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- Nhéy phia nguge gio, vi néu nhay xuéi gié, nguoi
dé bi cuén vao tau, khé long boi thoat ra duoc.

- Tranh nhdy xuéng chd cé vat tréi néi hodc c¢o dau
lénh lang.

b. Cich nhay xudéng nudc

- Nhdy ding, hai chan chum lai xuéng trude.

- Dé khugu tay sat minh, mét tay bit mii va mom,
con mot tay gid chat khuju hode cd tay bén kia.

- N&u deo phao xép, buge day cén than, ban tay
phai dit 1én vai trai git cho phao khéi nhé lén
dap vao cdm khi xudng nuée, bit mui bing tay
trai, cing cd day bugc phia dudi.

- Né&u deo phao cao su ciung lam nhw trén, nhung
khéng nén bom hoi trudce; khi xuéng nuée, bom
hoi ngay. Néu nhay tit d6 cao 3m tré xudng, cé
thé bom hai trude khi nhay.

- Khi da xuéng nude, cd ging boi ra xa tau bang
kidu boi ndao nhanh nhat d€ tranh xa cdc vat tréi
dat trén mat nudc va dé phong nhing gi ¢6 thé bi
kich né (nhu bom min trong thoi chién).

c. Phuong phép boi qua mit nude cé dau chiy

- Truéc khi nhiy mic quin do dé€ tranh bi bing,
nhung khong nén deo phao nhdi béng goong (dé
bét lita) hoac phao bom cang hoi (dé nd).

. Nhay nguge chiéu gié dé tranh Ida dudi theo
nguoi.

- Truée khi nhay hit vao mét hoi dai xong nin thd.
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M4t tay bit mdi va che miéng, mot tay che mit.
Nhdy ding, chum chan.

- Lan xuéng va boi nguoe chidu gi6 dudi mit nuée
canglau cang tot. Khi mugn thé ding hai tay che
d4u réi ngoi 1én. Khi tay dung mit nuée, nhanh
chéng dung tay xua ngen hita & xung quanh.
Chitng nao nguei con hé trén mat nude, phdi quay
lung vé phia c6 gi6 46 thé (tranh hit phai hoi néng)

- va tiép tuc xua ngon lia. Hit moét hoi sdn rdi ﬁgqp
lai, ti€p tuc boi dusi nuse ngugc chiéu gié. Khi
muén thd lai ngoi 1én.,

- Trudéng hop phéi ngoi lén xuyén qua mét 16p dau
day chua chay phai bit mat, tai, mai, miéng, cang .
kin cang tot.

d. Pé phong song xung kich do bom min ng

duoi nuoc
Mét vat ng dudi nuée (nhur bom, min) gay séng xung
kich lan truyén nhanh trong nuée (nhanh hon trong
khéng khi), gay tén thuong cac co quan néi tang
ddc va réng, (dic bist cde co quan réng) lam vg
phdi, vé rugt, lam thing mang nhi va tgn thuong
cdc xoang mit. Sau day la mét s6 phuong phip dy
phong :

- Ao phao x0p bdo v¢ ot cae phu tang. Néu e6, nén
mac vao trude khi roi tau,

- Khi trén tau c¢é vi khj (bom, dan) hay chat né,
dodn ring chua thé ng ngay, phdi ¢6 ging boi xa
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nhanh noi tau ddm. Khodang cich an toan la 500m
doi véi bom chim 50kg; qua 1000m d6i véi bom
chim trén 50kg.

- Khi dd ¢ du6i nuée, néu 6 diéu kién, nhanh chéng
tréo lén xudng hay mét vat ndi (nhu tdm van, tdm
miit), gitt cho d&u, ngyc va byng é trén mat nudc.
Néu khéng ¢6’ vat ndi d¢€ leo lén, phai boi ngia,
chan huéng vé tim né, ¢6 gang gik sao cho bung,
hgl_rc va dau cang nhé 1én khéi mat nude duoge
chirng nao tét chirng dy.

- Néu xudng bi ngap nuéc, khong nén ndm trén
d6 ma cd géng gi tu thé ding, sao cho bung, ngue
va ddu nho lén khoi mat nuée.

e. Gia sie khi con boi duoi nude

- Mét khi dd & dudi nuéc, du do nguyén nhan nao,
can nhanh chéng ty dinh huéng : quan sat vi tri
cia tau, xudng ctu sinh, vat néi khac, nhing
nguéi con song sot. Trong lic con kha nang cai
khuy 4o hay budc ciing c6 day phao, phat tin hidu
anh sdang hay ra hiéu cai dinh vi.

- Khong nén ¢t ddng manh va nhiéu (nhu boi nhiéu)
va cling khong nén bat déng hoan toan. Cit déng
manh va nhiéu sé mau m4t sitc, con néu bat dong,
co thé sé mau bi nhiém lanh. Tét nhit nén cit
ddong nhe nhang bing ca tay va chan.

- Chu y tu thé boi. Néu ddu, ¢6 va gay ngam lau
trong nudc, toan than sé mau bi nhiém lanh. Chi
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nén boi ngwa khi muén nghi trong chée lat, tru
truong hop nhat thiét phai bei ngwa dé dé phéng
song xung kich (nhu d4 néi & trén).
Nhung néu boi ding 1au, phan co thé ¢ phia duéi
chiu 4p suat nudec nhiéu hon phén trén, mau kém
hru théng, nguoi dé bj nhiém lanh. Tét nhat nén
thay d6i tu thé boi, nham lam cho cdc nhém cg
thay phién nhau van djng.
- Néu dang boi bi chudt rut & mét chi nao do, co
gang giv vitng minh & dusi nudce d& dua chi do 1én
trén mat nuée va xoa bép cho dén khi hét dau.

- Quin 4o nhe mac truge khi roi tau vé mua rét co
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tac dung han ch& bét sy mat nhiét vi lam gidm
toc d6 nude luét trén da, va do nhitng béng khi
con s6t lai trong vai cling cé tac dung giw nhiét
phan nao.

- N&u c6 deo sin tii thude chéng ca map, chi xé vg
boc d€ dung khi boi trong ving nghi ¢6 ca map.

- Khi ¢6 nhiéu nguei cing boi bang phao ¢ duéi
nude, nén té chite thanh tung nhém, buéde phao
vao nhau, d€ ¢6 thé tuong tro nhau, dic biét 1a
ban dém.



IL. DUY TRI SU SONG TREN XUONG CUU
SINH VA TREN DAO

A. TREN XUGNG CUU SINH
Ngudi réi tau néu duge lén mot xudng citu sinh 1a
mét diéu may man. Nhung dé méi chi 1a bude dau,
vl tinh mang ¢6 dugc an toan hay khong con phu
thuge vao nhiéu yéu td khac : viée citu vot 1én be
duge thue hién sém hay muén va viéc khéc phuc
nhing khé khan dé duy tri doi séng khi tréi dat
trén xudng nhu d6i, khat, bénh tat...
Sau day la nhirng bién phap cian duge ap dung cho
nhitng ngudi con séng s6t & trén xudng qua nhiing
kinh nghiém c4ap citu bién da duoc dic két.

1. Phang chéng mét 6 bénh xay ra trén xudng ciu sinh

a. Ngat tho va duéi nuoc
Cé nguoi khi & dudi nude, nuwde vao miéng, vao mui
gy ngat thd. Phai kip thoi lam ho hip nhén tao nhung
phai chon phutong phap dé thue hién trén xuéng nhu
théi miéng- miéng. Né&u ¢ tridu chimg dudi nude ap
dung nhung bién phap cdp citu dudi nudc.

b. Dinh xing diu va nuét phii xdng diu
- Khi boi trén mat nuée cé xang ddu, hép phdi xing

dau, dung ngén tay ngody hong d€ gay nén (néu
chua thdy nén mia).
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- Mit dinh dau : dung khan sach lau mi méat va lau
‘mat cho sach dau, khong duge cham vao trong
mat. Néu mét bi cay, nho 1-2 giot tetracain 0,5%,
ngay vai lan (dé phong di wng v&i thube).

- Khi vdang ddu phi lén trén xudng, tay, chan va
cac vat dung trén xuéng bi dinh dau lam dnh
huéng dén cac sinh hoat trén tau, ¢6 gang lau
chui sach cac vét ddu trén tay va cac d6 dung.
Khi m& cac hop thizc 4n chu y khéng d€ dau giay
vao thue &n.

c. Say séng

Ngéi trén xudng, phao trong tranh dé bi say séng.

Nhimg ngudi dé bi say song sau khi 1én xuéng, nén

udng ngay thuée du phong : cyclizin 50mg hay stugeron '

1-2 vién 25mg. Néu nén mita nhiéu cho uéng nude bo

sung tung it mot. Cac ngay sau sé 4o say song hon,

d. Nhiém lanh

Nhing ngay troi rét, séng trén xuéng phao dé bi

nhiém lanh, nhat 1a khi troi mua gié, qudn do

phong phanh, bi uot, an uéng thidu thén. Bi nhiém
lanh dé bi mat sic va dé bi nhiém dudng ho hip.

Diéu quan trong la phai biét dy phong :

- Tan dung cdc quan a0 mang theo khi rgi tau mac
cho &m. N&u udt phai hong, phoi ban ngay dé t6i
€6 quan 4o kho, mic &m mdi ngi duge.

- Diing v&i bat hay tdm nilon ¢é sin trén xudng dé
che gi6, mua va nude bién bin vao. Néu dudi day

188



xubdng c¢6 nudc can lau kho bang gié hay bot bién
(e trong co sd trang bi cdp cim) va gilt cho chén
khéi bi uet.

- Ngdi sdt bén nhau cho dm, néu ¢ tat va gang tay
nén sit dung, néu khong ¢é thi up ban tay 1én chén,
dé chan dudi vat 4o ngudi bén canh, Givt 4m dau,
mat, nhat la gay va tay chén 1a gop phan gitd nhiét
cho toan co thé.

- Khéng nén ¢ dong nhiéu (chi lam nhing viéc téi
can thiét) dé tiét kiém nhiét lwgng, nhung thinh
thodng vAn dong ban tay, ban chén lam cho mau
luru théng, chdng lanh cuc bd.

- 81 dung hop 1y khdu phéan 4n dé cung cdp nhiét

luong cho co thé.

e. Say ning

Ngdi lau trén xuéng phao nhitng ngay tréi néng

dé bi say ning va bi béng néng & phin da va niém

mac bi tia ning chigu vao.

Khi bi say ning, ngudi mét, chéng mét, khat nude

nhiéu (do mat nude), mit va msi tim tai, mach

nhanh va yé&u, co6 thé gay bat tinh (do séc ning)
néu khéng duge cap citu kip thai cé thé dan dén ti
vong.

Dy phong va cdp citu :

Cén eing bat, vai c6 sdn dé che néng, nhung khi

che phai tranh khong d€ chin luéng gi6 mat. Nén

dung khan dé che diu, che gay, mic quan 4o méng,
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thoang, khong dé tay, chan bi phoi ning. Thinh
thodng ddp nude vao quan ao mic, nudc bée hoi
lam mat da.
Khi ¢6 nguéi bi say néng, dat ndm & ché tuong d6i
thodng va mat nhat trén xuéng. Cho uéng nudc
pha muéi (1 thia ca phé muédi trong 1 ca nudéc).
Néu ngung thé va tim nging d4p cdn lam hé hap
nhén tao va bE’)p tim ngodi 16ng ngye.
Khi moi hay da mit bj béng néng (d6, rat), bsi
vadolin. Khi mét bi viém do ndng (cém, néng rat,
chdy nuée méat, chéi) nhé tetracain 0,5% ngay 2-3
lan, deo kinh ram hoac bit mit biing miéng bang
mau sam ¢é duc 16 nhé d& nhin.
Du phong : deo kinh rdm khi khi tréi ning.
f. Chin phi né, chan dim nudec
Ngoi lau trong tu thé go bo, chan co, mau luu thong
kém nén ¢d chan va khép géi c6 thé bi sung do pha
né. Vi vay, dé d¢ phong, thinh thodng nén ctt dong
ban tay, ban chan, khép géi va xoa bop chan cho
mau luu théng.
Khi dam nuérc bién ¢ day xuéng lau ngay, chan dé
bi moe mun nhet. Khong nén chich nhot va nan
mu vi dé bi nhiém tring thém. Nén bing vé trung,
néu cé san, boi mo khang sinh 1én trudce khi bang.
£g. Mét méi
G trén xubng bi mét méi do nhidu nguyén nhan.
Sau day 14 mot s6 bign phap can thue hién : nhidu
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lan thay d6i tu thé nim ngdi, thinh thodng xoa

bop tay chan va thd sau, tranh thi ngd, thay phién

nhau nga nghi. An uéng la mot van dé quan trong
trong viéc'chdng mét méi va bénh tat.
2. Chdng khat trén xudng citu sinh

Néu phdi nhin &n nhung duge uéng di nudc, nguoi

ta cd thé séng ﬁuq’c hang thang. Nhung nhin uéng

thi chi duoc vai ngay sé chét khi co thé mat nudc
15-20% thé trong.

Theo két qud nghién ciru, d& tranh nguy hiém cho
ddi séng, it nhat méi ngudi cdn duge udng tit nita
lit d&n mot lit nude trong 24 gi¢ tuy theo thoi tist |
va hoan cdnh sinh heat. Vi vay, khau phan nuéc
udng hang ngay trén cic xudng citu smh dugc quy
dinh t6i thiéu la nwa lit.

Phai hét suc tiét kiém nuéc uong, va khi ¢é6 thei

co, tranh thi 18y bd sung va dy triz thém nuée :

- Trudce khi roi tau, tranh thi uéng thém nude. Néu
¢6 ca phé hay nuéc tra udéng cang tot, nhung khong
nén udng rugu vi sé dé mat than nhiét khi phai
xudng nudec.

- Trong 24 gi¢ dau sau khi roi tau khéng nén uéng,
vi co thé @4 c¢6 dd nude du tri, d€ danh nude cho
nhing ngay sau.

- Bat dau tu ngay tht hai méi cdn uéng, méi ngay
khodang 400-500ml hay hon, cén ¢ vao khd nang
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dy trit nude. Nén uéng lam 3-4 lan trong ngay,
sau khi an. Khi nuée sp hét, rit mic xudng
khoang 200 - 100ml/ngay, dung dé tham miéng
va hong.

- Néu trén xuéng ¢6 sén thudc khi mén hode binh
cat nude bién bang ning lugng mat tréi, st dung
theo cach thitc duge huéng din ghi trén cac goi
thude va dung cu cit nuéc dé tao nguon nusce udng.

- Luén ludn chudn bi sdn sang hing nuéc mua, dy
trit nuée mua trong bi déng, x6 hay thung dung
¢6 sén trén xudéng. Hing bing vai bat, do mua
hodc lam wét vai thuong va miit réi vat 14y nude
dung dan (can giat sach trude vai thAm nudc mua).

Néu hitng duoe nhidu nuée mua co thé uong thod '

mai, nhung phai udng ting it rdt. Pén nhitng ngay

sau néu khéng c6 mua tiép tuc thuc hién nghiém
ngit tiéu chudn nudc udng da quy dinh.

Tuyét ddi khéng duge udng nude tidu, vi nude tiéu

¢6 dong (do co thé mit nudce) chira nhiéu chat théi

dbc véi ndng d6 cao gy ndén mia lam tang thém
méat nudec.

C6 udng nudce bién duge khong ? Trong nudc bién

c6 mudi an (NaCD 1a mgt thanh phén dinh dudng

khéng thé thiéu dugc. Trong hoan cdnh binh
thudong co thé can 10-15gr mudi 4n hang ngay, du

&€ bao dam sy can bing nudc - mudi. Néu thicu

qué hay thita qua déu cé hai.
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Nudce bién c6 46 mén rat cao (ngoai khoi vinh Béc
Bg 3,0%); ngoai mudi an la chinh, ¢on ¢6 cdc mudi
magié, can-xi, kali... Uéng nudc bién nhiéu, co thé
sé bi nhiém doc, nén mita va ia chdy, cang mat
nude va nan nhén sé chét vi viém than. Trong nhiéu
vu ddm tau, nhidu ngudi tréi dat dd chét vi udng
nudc bién khi da hét nuéc ngoet. Tuy nhién trong
mot 56 trudng hop khae, trén tau bi nan c6 nhing
ngudi da udng nudce bién nhung khong viéc gi 1a vi
ho chi uéng trong it ngay (nhu bac si Alain Bom-
bard d4 chiu dung duge 6 ngay lién trong cudc thi
nghiém trén Dia Trung Hdi nam 1951, nhung néng
dé muéi ¢ day la 2,73%, thdp hon néng d6 mudi
trong nuéc Bién Dong). Khéng nén udng hoan toan
nudc bién ma pha mét phdn nudec bién vao mot
phén nude ngot, uéng khéng qua 200 - 300ml nude
bién trong mét ngay va udng ting it mét, lam nhidu
lan, cdch nhau khodng mét gid.
3. Chéng déi trén xudng ctru sinh

An va udng c6 lién quan mat thiét véi nhau. Chiu
khdt khé khan hon chiu d6i. Nhung khéng phaii vi
vay ma gidm khdu phén dn qud mic d8 ting thém
lugng nwée ngot du triz. Khi thidu ning lugng do
nhin d6i, d€ duy tri sy séng, co thé sé sit dung dén
dam cida né, cdc chit thai cia chuyén hod sé bai
tiét bang nuéc tiéu, co thé lai mat thém nuéc.
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Khi udng it nuéde, co thé khong doi hoi 4n nhiéu, vi
vay c6 thé gidm kh&u phin #n theo ty 18 thuin vai
giam kh&u phan uéng. Ngugce lai, khi ¢6 diéu kién
uing nude thém, nén 4n thém dé bao dam sitc khoé.
Luong khé trong khdu phan cap ciru thuing duge
ché& bién bang chat duéng (gluxit) va mot phan chat
héo (lipit). 8¢ di it khi dung chat dam (protit) la vi
khi chuyén hod, chat dam doi héi nhidu nuse hon
la chat dudng va chat béo. 100gr chit duomg khi
chuyén hoa sé sdn sinh 55ml nuée, do @6 an chit
dudng co thé chong mat nude tot hon.

Ca, chim bt dugc 14 ngudn ba sung thitc dn tuoi.
Thit ca chua 15-20% dam, nhung chia khong dﬁ.
nuéc can thiét dé chuyén hoa dam cda ca. Nude ca
ép (ho#c nhai nuét nude) nén xem la thite an hon
la nude udng. Néu co du 500ml nude udng/ngay, cd
thé an 160gr thit chim, c4 (néu in thit ¢4 nham
hay ca duéi, phdi dn it di mét niza). Khi an thit
chim, ca thdy ¢6 cam giac khéat, khéng nén cd &n
thém. Tranh an ca phoi khé, ¢4 won (mnang tham,
thit nhdo, cé mui) va cacloai ca dgc hay nghila ca
déc (nhing loai ca la, ¢6 hinh thu khac thuéng),
khéng nén &n ruét, gan va truing ca.

4. Gid virng tinh than

Theo s6 lidu théng ké, trong s6 nhiing nan nhén
ché&t vao nhing ngay troi giat trén xudng ciru sinh,
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€0 nhitng ngudi chét vi déi khat. Nhung tuyét dai
da s6 (90%) da chét vi nhung nguyén nhan khéic
khi trén xudéng van con thite &n va nude udng nhu:
da chét vi réi loan tam than, chét vi tuyét vong va
tu sat...

Tai hoa ddm tau thuyén dé gay cho con nguoi
nhitng cdm xiic qud manh goi 1a “choang tam thin”
v01 nhitng phdn @ng va hanh dong khac nhau. Cé
ngudl sing s¢, yén ling; c6 ngudi kéu la, hodng
hét va ¢6 nhitng hanh vi bat thuong. Thuong hay
¢o 4o gidce va hoang tuéng, nhu tudng ring ngudi
bén canh muén hai minh nén hanh hung hode nhu
nghe thay, nhin thay cé ai d6 goi minh & duéi nude,
hodc vay goi minh, dén minh lén mot hon ddo binh
yén, thé 1a roi khéi tau va roi xuéng nude.

Nhung ¢ nhiéu nguei lai ¢6 nhiing phan ing nguoc
lai, nhitng phén ng tich cue ¢4 cvru song hg. Trong
mdt 6 vu tau thuyén bi nan duge bist dén, mac
du tdu bj hit héng, lénh dénh trén bidn ed, thuy
thi thiéu thic in, nuéc usng, vat 1on véi song to,
gi6 16n, bao tuyét hang thang troi (co vu trén 100
ngay), nhung cudi cing da dwgc citu vot an toan.
Qua diéu tra nhing ngudi thoat nan trg vé, thay
¢6 nhiéu nguyén nhén da gitp ho vugt qua hiém
nghéo : d6 1a tinh yéu ngudi than, niém hy vong,
guong sdng d6ng doi va dic biét la long ding cdm,
tinh than khéc phuc khé khin, tinh ky luat, tinh
doan két va tinh thuong yéu dong doi.
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Mot trong nhitng nguyén nhan “chién thing dai
duong” 1a ban linh cia nhing ngudi duge rén-luyén,
thit thach, cé nhirng kién thize vé cap citu bién (boi
161 gidi, biét cdch ty ciu va citu ngudi khac) da
tich luy kinh nghiém di bién, kinh nghiém chién
ddu (cda chién si hdi quan), va ¢6 tinh than trach
nhiém d6i véi tap thé.

Né&u trén xuéng cé ngudi bi réi loan tdm than, can
dung nhing 1oi 1é d6ng vién ho va gidp &5 &n cén.
Nhung ciing can phdi dé phdng nhitng hanh déng
béat thudng nhir de doa, dap pha. Khi that can thist
¢6 thé tiém morphin cho ho nim yén.

B. TREN DAO
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Vung bién nudc ta c6 rat nhiéu dao, ¢6 ddo gin bo, co
ddo xa bod. Nhing ddo & xa nhat cich by dén
900 - 600km nhur céc déo trong quan dio Truomg Sa.
Cé nhitng d30 ¢6 ngusi &, néu ngudi bi ddm tau
thuyén lai tréi dat dén cdc ddo nay thi gip nhiéu
thuén lgi, khéng nhitng sé dwge 4n, udng, ma co
khi con dugce ciru chiaa tai cdc co s§ diéu tri c6 sdn
trén ddo. Trong khéang chién chéng My, khéng it
truong hop ngudi bi thuong da duge phiu thuat
cdp citu tai mot s6 ddo nhu Cat Ba, Co T6, Bach
Long Vi, Con Co...

Phan 1én cac ddo nhé & ngoai khoi 1a nhung dao
san ho, it cdy cd1, khéng ¢6 ngudi &, xung quanh



ddo thuong c6 vanh dai san hd hoac bai d4 ngam.

Mot s6 ddo méi hinh thanh con rat thap so véi mat

nude bién.

Nguoi song sot khi troi dat dén mot hon déo, du la

ddo hoang ving, ¢6 nhiéu c¢ may duge citu séng

hon la khi ¢con 1énh dénh trén bién, nhat 14 khi con
phdi ngdm minh dudi nudce, tranh duge tai nan bi
nhiém lanh, bi chét dusi hay bi ca de tan céng.

Nhung con gap phdi khéng it khé khan nhu -

- Liéu 6 the 1én trén ddo duge khong, vi séng gié
c6 thé dap xudng va nguoi vao bai san hé hoac
bai d4 ngam ?

- Lén ddo dugce réi, liéu ¢6 duge an toan khi nude
bién dang 1én ¢6 thé ngap mit ddo thap khéng ?

- Liéu c6 thé ki€ém dugc nuéc udng va thitc &n trén
dao khong ?

- Liéu ¢6 som dugephat hién d€ dua vao bo khong ?

Sau day la mgt s6 kinh nghiém co thé 4ap dung :

- Khi 1én ddo, néu hoan canh cho phép, nén kéo
theo phao va xuéng phao lén ddo, vi ¢6 khi phai
cdn dén (nuéc tran 1én ddo, tau thuyén cap ciu
dén khong thé vao st ddo dugce vi bdi d4 ngam).

- C8 géng dem theo nhing thd ¢dn dung c6 sin
trén xudng ciru sinh nhu nuée uéng, thire in, thude
men, quén Ao, vdi niléng, diém hay bat Iia, dén
pin, dao, day thitng v.v..
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- Théan trong khi 14i trén bai san hé hay d4 ngam,

dé phong bi ng4, bi vap d4. Néu c6 thé nén dung
giay dép d€ di trén badi san ho, tranh dit chan.

- Lén ddo rdi, tranh thd tim noi 4n nau dé che gié,

che mua, che nang,

Chon cay hay noi cao dé treo vdi hay quan ao
trang lam tin hiéu cho tau thuyen hay mdy bay
di tim kiém dé phat hién dén ciu. Ban dém néu

.6 diéu kién diung dén pin hay dot lia lam tin

hiéu.

Tim nguén nudc udng va thic an. Trén cdc ddo
san ho thudng hiém nude ngot va rau qua, nhung
sdn chim bién {chim va tring chim) va hdi san
nhu vich {rua bién), ca, 6c, muc... Cian thu nhat,
danh bat dé viua dung hang ngay, vita dy tnt
(khéng an nhing tht dé won). Khi trdi mua tich
cue himg nude mura, tim cach dy tri (trong céc d6
dung cé sdn hodc daoc dat 16t nilon d& dung).

- Dé phong phdi chd dgi mét vai ngay hay lau hon
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méi duge tim oy, cho nén viée gid gin suc khoé
rat quan trong. Nén thay phién nhau dé ngd, nghi,
nhung thuéng xuyén phai c¢6 nguoi trye canh dé
theo doi thuy triéu (dé phong triéu dang ngap ddo)
va quan sat tau thuyén hay may bay qua lai gén
ddo; stt dung cac phuong tién tin hidu c6 sin xin
chi vién cdp cuu.



- Tuy @ trén ddo cé nhiéu thuan lgi hon 1a trén xuéng
c¢ttu sinh, nhung can ludn ludn git vitng tinh than,
dong vién nhau va giup d6 nhau trong hoan nan
(nhu cédc chién si hdil quéan trong méot con bdo,
xuong ché nguwéi d4 bi tréi dat dén mot ddo nhé
that xa, trong khi chir dgi duge tim ciru, phdi may
ngay sau, da chia nhaun tirng giot nuéc mua va
tung con d¢ bat duoc). |

III. CONG TAC CUU VOT VA CHUYEN
NAN NHAN LEN TAU (BO)

Nan nhén khi dang con ¢ duéi nuée hode dang séng
s6t trén xuéng citu sinh, can duge nhanh chéng
ciu vot va chuyén 1én tau cdp ciu hoac 1én bo,
nham han ché ti 1é tit vong do chét duéi hay do
nguyén nhan khae. Sau khi duge citu vot, ho cn
dugc ciu chita bénh va cac tn thuwong cang sém
cang tot dé tranh nhing bi&én ching nguy hiém.

A. XUONG NUGC CcUU NGUG1 pUdI
Ph4i hét sit¢ khan truong, cé vét duge sém méi co
hy vong cuu séng. Néu nan nhan dugce vét ngay
trong vong mot phut sau khi bi ngat va tim nging
dédp ¢é khd nang ciu séng 95% truong hop. Néu
nan nhéin dd chim xuéng nudc sau 5-6 phut, ti 1é
citu séng may ldm chi dat 1%.
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1. Nan nhén cén choi voi & mat nudc

Co hai cach ettu vét :

- Né&u ¢6 thé quiang ngay phao hay mét vat néi (nhu

tdm x6p, tdm van...), hay dua mét cdi gy, mot
cdy sao cho nan nhan bam vao rai kéo lén be hay
lén tau thuyén.

- Ho#c xudéng nugc, boi ra citu nan nhan. Phuong

phap nay ¢6 thé nguy hi€m cho ngudi citu vi
ngudi sap chét dudi thudng hay hodng hot, gidy
giua, céd khi tum chit 18y ngudi citu minh. Vi
vAy ngudi citu phdi biét boi gidi va phadi ndm
vidng ky thuidt ciu ngudi dudi nude. Nhanh
chéng ¢&i bé quén 4o, giay dép..., tranh thi ting
gidy xudng nudc sém, boi dén nan nhan bang
duong nao phdn doan la ngan nhat, dua vio
khoang cdeh va dong nude chdy.
Khi t&i gan nan nhan, ngudi ciru ¢é ging dén phia
sau lung ho € @& phong bi ho tim. Néu khéng
thize hign duge, lam déng tdac sau day : khi cdn cich
2-3m, ngudi ciru 1lan xudng va lao tdi, dung tay
phdi git chan trai nguoi bi nan (hinh 49) & phia
sau, dudi khoeo chén, ¢on tay trai ddy dau géi chan
phdi nan nhén, xoay lung h¢ vé phia minh.

200



Hinh 49. Xoay nguoi nan nhan

2. Nan nhan da chim xuéng nudc
Nén ¢6 vai ngudi cing ldn xudng dé tim.
Né&u nan nhan hit phdi nudce thuong chim xuéng
day, cach xa noi chim trén mat nuéc vai chue met,
phia dudi dong. Nan nhan khong hit nude vao phoi
¢6 thé & lung ching nuéc. Ngudi citu tir trén mat
nuéc 1an xuéng theo kiéu “1an vit” (hinh 50).
Néu nan nhan nam sap, ngudi ciu boi dudi nudc
tr phia chén 1én, xéc nach nan nhén, réi dung hai
chan dap d4t ngoi 1én. Néu nan nhan ndm ngda,
ngudi ciu dén phia ddu, ndng ddu nan nhan lén,
sau d0 x6¢ nach nan nhén va dap d4t ngoi lén.
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Hinh 50 : Lan vit

3. Pong tac thao g& khi bi nan nhan tum

C6 gang dé phong dung dé cho nan nhan tim minh,

néu bi tum phai biét cach thao gd :

- Nan nhéan 6m nguoi citu hodc bdm vao mot chin
ngudi cuu ¢ phia trude : dit khoat dung tay day
manh cam nan nhan cho ho buéng ra.

- Nan nhan git hai tay ngudi cita : thu hai tay minh
lai, ndm that chéc, r6i dot nhién vung manh tay
ra khéi tay nan nhéan.

- Nan nhén bam vao ¢6 nguéi citu 6 phia trudce : 13y
chan ty vao nguc nan nhan rdi day nan nhéan ra.

- Nan nhan bam vao ¢8 ngudi ciu ¢ phia sau : mét tay
ném 14y ban tay, mét tay cdm khuyu tay nan nhan
réi ngup xudng dé thoat khéi tay nan nhan ¢hinh 51).
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Hinf 51 : Thao g& khi bi bam

Néu khéng thdo duge thi xoay nan nhén ra phia
sau minh réi boi kéo hg vao ba.
4. Bdng tac boi kéo nan nhan trén mat nude
- Néu nan nhan da mat site, hodc tinh tdo, ngusi
ciru khéng s¢ bi bam, c6 thé ap dung mét trong
nhing bién phdp sau day :

+ DéE lung nan nhén vé phia nguoi citu, hai tay
nguoi ciru x6¢ nach nan nhan, git chat vai ho
va boi bang hai chan. :

+ Dé lung nan nhan vé phia ngudi citu, hai tay
nguoi ctru gi chit hai bén ham duéi nan nhan
(ngdn tay trdé va ngén tay gitta dit dudi ham,
ngon tay cai xiét chat vao mang tai nan nhan),
gl cho mui va miéng nan nhan néi trén mit
nude (hinh 52); hoac kéo vai nan nhan (hinh 53),

203



bai ngita bing hai chan, thinh thodng dung chén
d4y nhe, nan nhan dé ho git tu thé nim ngua.

Hinh 53 : GiiF vai nan nhan va boi ngua
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- D& lung nan nhéan vé phia ngudi citu, dung mot
tay tim téc nan nhan dé kéo, gitt cho mdi va miéng
nan nhan nhé 1én khé mat nuéce, dung tay con lai
va hai chan boi nghiéng (hinh 54).

" Hinh 55 : Nan nhan ndm ngura bam vai nguoi ciu,
nguoi ciiu boi éch dé diy nan nhan.
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- Néu nan nhan con c6 kha nang hoi duoge chiit it,
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c6 thé bdo ho ndm ngia, hai tay bam vai ngudi
citu, ngudi ciru boi éch (hinh 55), hodc bdo nan
nhan boi dén déng sau, dit hai ban tay ho lén vai
nguoi ciru {mat hay hai ngudi ciu), ngudi cdu boi
sdp kéo theo nan nhan (hinh 56 va hinh 57).

Hinh §7 : Hai ngudi ctiu cung boi dé kéo nan nhan



- Néu nan nhén gidy giva, nguéi citu ¢6 thé bi tum,
ap dung bién phédp sau day : xoay lung nan nhan
vé phia ngudi citu, Juén mét tay vao nach nan
nhan ti phia sau lung, nim 14y tay bén kia cia
nan nhén, ding tay con lai va hai chan boi
nghiéng (hinh 58).

Hinh 58 : Kéo nan nhén, tay x6¢ néch
Ngay sau khi da dua nan nhan 1én khéi mat nude
phai nhanh chéng thire hién héi sic co ban theo
cac budc ABC (xem muc chét duéi, chuong 1I).

B. CU'U VOT BANG TAU CAP cUU

1. Cach tiép ¢én nan nhan
Tau cap ciru dd dén khu vie du kién ¢é nan nhan,
dung cdc phuong tién tin hiéu cé trén tau (dén,
phéo higu...) d¢ bat lién lac véi tau thuyén bi nan
hay nhing ngudi cdn sdng sét trén séng bién.
Vé phia nhitng ngudi bi nan, khi nhan duge tin
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hiéu dau tién cia tau cdp ciu, phii lién tuc theo

déi va dung tin hidu dap lai (bang cac phuong tién,

tin hiéu ¢6 s&n ho#c @ng dung nhu : dén pin, phao

hiéu, 4o trang, vai trang...) giip cho tau cip ciu

nhanh chéng xéc dinh vi tri ciia minh.

Tau cAp ciu tién lai gdn va t6 chite cuu vt

nhu sau :

- Ném xudng nuéc phao ciu sinh hoic cic vat ndi
& cho nhitng ngudi khong ¢6 phao bam vao.

- N&u diéu kién song gio cho phép, thd xudng ciu
sinh xudng nudc dé ho tréo 1én xudng.

Chi y :

* (6 day an toan budc xuéng hay phao vao tau
trude khi tha xuéng hay phao.

e Trudctién vét nhing ngudi bi thuong hay kiét
sic, sau moi vét nhing ngudi khac.

e Nan nhan 1én xudng & phia 1ai, méi lan khéng
qué 2 ngudi, cd gang dua 1én xudng dugc cang
nhiéu cang t6t, nhung khéng duge qua tdi.

+ D€ phong nhing ngudi chua duge vot trong
khi hot hodng 6 thé lam 14t xudng, nén quing
thém phao va dong vién he cho dai.

2. Bua nan nhan tu dudi nudc 1én tau
Nan nhén @4 duge dua (ho#ic boi) dén gan tau. Viée
dua ho tit dudi nutée 1én boong tau nhiéu khi gép
khé khin, nhat 13 khi nan nhéan bi thuong, kiét
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sitc hay bi dinh ddu m& ddy nguoi, dac biet khi

bién dong.

Pon gidn nhit 1a kéo ¢d xudng lan ngudi & trén

xudng lén tau bang can cdu.

Nhung trong nhiéu trudng hop phuong phap nay

khong thuc hién durge vi khéng cé sin can cdu (tau

nhé) hodc vi sdng gié. Cac phuong phdp sau day
tuy phirc tap, nhung théng thuéng ¢é thé thyc hién
duge :

- Kéo nguoi 1én tau bang day citu sinh, day duwge
bén bing s¢i gai hay niléng, dai khoang 30m.
Nguoi citu xuéng nude bude mot ddu day dé vao
day an todn eda phao (néu nan nhan deo phao),
hodc budc vao ngudi nan nhan thanh 2 vong, 1
vong ¢ dudi nach va 1 vong ¢ duéi méng (hinh
59). Ngugi ciru ¢ dudi nude ddy nan nhan lén,
trong khi mét s6 ngudi khac & trén tau kéo lén
bdng ddu day di buée s&n trén tau. C6 nhung
phuong tién dung budc vao ngudi nhanh hon va
dé dau hon nhu day lung to bdn hodc bo dai ngue
lam bang véi bat hay vaii gia da.

- D61 voi ngudi bi thuong, néu ¢6 cang long méng,
nén dit ho vao trong céang, buge cdc day an toan
xong méi kéo cang 1én tau.

209



Hinh 59 : Kéo nan nhan Ién tau bdng day cuy sinh

- Dung thang day (béng lu6i) d€ dwa nguoi 1én tau.
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Thang day duge dung khi can eitu vét nhidu ngudi,
ca trong trudng hop bién déng. DE giip cho nan
nhan bam luéi leo 1én tau dé dang, luéi duge tha
nhiéu noi quanh man tau, ¢6 16t dém & go tau, dé
luéi budng xuéng cach xa tau mot quang, va mép
lu6i phia dudi xuéng sau dusi mét nudc khodng
1,5 - 2m (bang chiéu cao ngudi ding dudi nuéc).
Nan nhéan con sitc cé thé bam ludi va leo lén. D§i
voi nguoi kiét sire, nguéi ciru can giup d6 dua ho tw
duéi nude 1én ludi va diu ho khi leo 1én (hinh 60).



Hinh 60 : Nan nhdn duoc kéo, bam thang day

3. Cham séc nan nhan duoc vét 18n tau cép clru
Viéc cham séc nan nhan phu thudc vao tinh hinh
sire khoé cia ho sau théi gian ¢ dusi nuée :

- D4t nan nhan ndm ¢ noi kin gis, thay quan 4o
u¢t, lau khé ngudi, quan sat xem ¢6 thuong tich
gi khong ? Néu c6 vét thuong hay gay xuong, can
bdng bé va cd dinh ngay.
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- Nan nhén bi dinh ddu trén nguoi, ding vai lau
sach, sau tAm rita badng nudce néng va xa phong.

- U &m cho nhing ngudi bi cam lanh, cho uéng nude
tra duong nong.

- Theo déi tinh hinh sitc khoé cdc nan nhén, phat
hién kip thoi nhing nguéi ¢6 bénh (nhu viém
dudng ho hap, réiloan than kinh) d€ kip thoi diéu
tri va dong vién nhing ngusi tram cam. Tuy theo
bénh tinh sé eitu chita trén tau hay chuyén dén
cac co sd diéu tri trén bo.

C. CUU VGT NAN NHAN G DUGI NUGC BANG

TRUC THANG
May bay lén théng khi phat hién thdy nan nhan & -
dudi nude khéng ¢6 phao sé tha phao hay xuéng
ctiru sinh xudéng (tu déng bom hoi khi roi xudng
nudc), thé}xuﬁi gié (hinh 61). Sau 46, tuy theo tinh
hinh cu thé, s& kéo nan nhan lén bing mét trong
nhizng bién phap sau day :

- Diing thang day : tha sdu xuéng dudi mat nude
khodng hon 1m d€ nan nhan cé thé nim dé dang,
thang day duge kéo 1én bang toi.

- Thé véng ndi budc vao day toi : vong duge tha dén
phia trudc ngudi & dudi nude, nan nhan boi lai
tim 14y vong, chui vao nhu chui vao phao citu
sinh, xong dua tay ra hiéu kéo lén.
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Chii y : ngudi duge kéo 1én bang thang day hay
vong bude day toi phdi khdn truong, vi néu kéo
dai thai gian sé 1am cang thiang thdn kinh nguoi
1ai truc thing dang bay treo trén mat nudc, va gio
tit canh quat truc thiang théi manh c6 thé lam 14t
xudng nho.

e L

Hinh 61 : Truc thang thd xudng phao
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- Ding luéi ra vét : luei duge tha xudng duéi mit
nude va kéo véi van toe 5-6m/gidy. Sau khi nan nhan
da vao ludi, lusi duge kéo 1én phia duéi than truc
thang va duge chuyén tiép sang mét tau cap ciu.
Phuong phép ndy c¢é wu diém la ra vét duge nhiéu
nguoi cung mét lic, cd nhing ngudi kiét size va
bat tinh, nhung c¢6 nhugc diém la khéng dwa nan
nhan vio tr(;ng thin may bay duge, chi 4p dung

trong truong hop tau cip ciru khong thé tha xuéng
cttu sinh d€ vot tit dudi nude 16n xudng.

- Dung ra vét : ra vot giong nhw mét cai cui tré em,
nan nhan ¢6 thé ngdi lot. R4 6 vu diém vét duge
nguoi bat tinh hay bi thuong. R4 duge c6 dinh .
vao dau day toi d€ kéo vao than mdy bay.

Cé hai phuong phap tha ra xuéng, hodc nguge gis

hodc xubi gié so véi vi tri nan nhén ¢ duéi nude.

Phuong phap tha nhat (nguge gi6) it cing thing

théan kinh che nguoi 14i hon 1a phuong phép thit hai

(xudi gi6). Sau day la cach thire thye hién phuong

phép thit nhit :

May bay ti trén cao ha thdp, xuéng gin nan nhan,

khi cach khodng 25m, may bay tha ra xuéng va

vét nan nhéan trong khi may bay véin tié€n din vé
phia truéc. Khi nan nhan dd ndm lot vao ra, may
bay nhéac 1én cao khodng 0,5m va bay treo trong
thoi gian rd dwoc kéo 1én than mdy bay
(hinh 62).
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Hinh 62 : Truc thdng vét nan nhan bang ra va kéo ra 1én
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ChugNGy
CAC BENH TRUYEN NHIEM VA CONG TAG PHONG
CHONG DicH

L CAC BENH TRUYEN NHIEM

Nhung bénh truyén nhidm duge 14y truyén do tiép
Xdc vdi b¢nh nhan hodc qua nhiing con vat trung
gian mang mim bénh (vécto) nhu chuét, bo chét,
muéi, chdy, ran... Nhiung bénh dé dé phat thanh
dich vi nhing 1y do sau day :

- Mbi truong nwée bidn 6 nhidm nhat 1a & cac bén
cdng, gan cac khu cu dén, gan cdc nha may x3
cac chat thdi xuéng séng, bién.

- Diéu kién #n & tren tay chit hep, bénh dé 1ay lan,

- Su giao Iwu tiy cdng nay dén cdng khac va viing

nay dén vung khac.

Vi viy cong tac phong dich trén tau rit guan

trong, nham ngin khong cho edc dich bénh phat

sinh trén tau va cdc noi ma tdu qua lai. Sau day

chi néu mgt s& bénh truyén nhiém ma T§ chue y

té€ thé gigi (TCYTTG) hién nay dac biét chu y

trong Céng wée Ki€m dich hing hidi quoe t&.
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BENH D|CH HACH

Bénh dich hach la mét bénh t8i nguy hiém do vi

khuan Yersin lay sang ngudi do vét dét cda bo

chét sdng trén chudt nhiém bénh.

- Thoi ky u bénh : 2-6 ngay.

- Thoi ky cach 1y : dén khi thdy thusc diéu tri cong
bd bénh nhan hét nhiém tring.

Cé6 nhiing 6 dich hach luu hanh ¢ Dong Nam A

{nhu Nianmi, Viét Nam), &@ Kurdistan thuédc Iran,

Trung Qudc, Bolivia, Peru, Brasil, Kenya, Tanza-

nia, Madagascar.

C6 ba thé dich hach

- Thé hach : 1a thé phd bién nhat. Bit dau thay
mét méi, nhite dau, dau lung, sau dé sot du dai,
run, nén mua, ia chay, khat nuéc, nguei mét 14,
mé sang; sang ngdy thit hai ndi hach 1én & ben,
nich va 'co; hach lic ddu rén va dau, sau tré
nén mém, lam mu v& ra. Néu bénh nhe ¢ thé
qua khéi, nang thuéng chét vao quing ngay thu
ba va ngdy thit niam.

- Thé phdi : triéu ching gidng nhu viém phdi,
khong c6 hach, sot rt cao, ho doém ¢6 mau, khi
bénh nhéan ho nuéc bot bén ra rat 18 1ay lan cho
nhdng ngudi xung quanh, bénh thudng dé chét.

- Thé nhiém tring huyét : bénh khdi phéat dot
ngdt, mét méi nhiéu, rét run, nén mita, ia chay,
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xuét huyét trong. Thé nay rat nang, thuong chét
trude khi hach ¢6 théi gian dé€ hinh thanh.

Xur tri trén tau

- Bao ngay cho y t& cdng sdp d&n biét, dich hach
la mot bénh phdi khai bao bit bude.

- Cach ly triét d& bénh nhan, c¢6 ngudi cham soéc
riéng, ngudi.nay phdi mic quan 4o bdo vé va
deo khau trang. _

- Thudc diéu tri : 500mg tetracyclin / 6 gi¢ 1 14n x
9 ngay hodclau hon (xin y kién y té radio), chuom
nudc dd 1én dau va hach. Néu hach v& phai bang
bang gac, khong duge chich. Bong bang dd dung
phdi dét trude khi vzt bo. '

- Sau khi tdu téi cdng va dd dugc kiém dich, dua
bénh nhan lén bénh x4 gin beo & ti€p tuc cach
ly va diéu tri, theo sy hudng dén ciia t§ kiém
dich ¢ cé)ng.

Phong bénh

- Tiém vacxin phong dich hach.

- Thyc hign cac bién phap diét trung, diét ¢on trung
vé diét chudt (xem chuong V, phan I1).

BENH TA

Bénh td 1a mdt bénh nhiém khuin duong rudt

nang, do vi khudn td duge goi 1a “phay khuan” (vi

khudn c¢6 hinh ddu phdy) gay ra, sau mot thoi

gian nung bénh tur vai gi¢ dén vai ngay. Bénh lay
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chd y&u qua duong nuéce va thue ph&m nhu rayu
qud, cd, thit bi 6 nhiém. Ngusi mang mam bénh
hodc nguoi tigp xdc voi ngusi mang mam bénh
cing la nguén lay bénh.
Triéu chung
Nhung truong hop dién hinh bigu hién ia chiy
ngay nhiéu lan, phan nuéc 1an nhing hat trang
nhu gao, kém theo mita va chudt rut vi mat mudi
va khat nuge. Nhiét 6 binh thuéng, mach nhanh
nhé, vd mé héi lanh, nguei 1u du, suy sup nhanh.
Bénh nhan dé chét néu khéong duge dicu tri ding
phuong phap.
Chd ¥ : tranh nhiam dich ti véi ia chdy théng
thudng, véi kiét ly hoac voi s6t rét 4c tinh c6 ia
chdy (nguoi bi s6t rét ¢ s6t cao |, trir thé lanh).
Biéu tri -
Cén thuyét phuc bénh nhan uéng nhidu nudc d&
bu luegng nuéec mat . Néu ¢6 didu kién cho uéng
ORS (oresol) cho d&n khi khéng con diu hiéu mit
nudc (trong 4-6 gi¢). Sau d6 lai phai tiép tuc udng
dén khi nging ia chdy. Cho uéng khang sinh theo
huéng dan cia TCYTTG nhu sau :
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Nhimg khang sinh diéu tri bénh ta

| Khang sinh (a)

Tré em Ngudi ién Ghi chi

Doxycyclin mét ligu 300mg

duy nhat

Tétracyclin 4 13n/1

ngay trong 3 ngay 12,5mgikg 500mg

Trimethoprim (TMP)

Sulfamethoxazoi TMP Smg/kgva | TMP 160mg va

(SMX} 2 1an/1 ngay SMX 25mgrkg SMX (800mg)

trong 3 ngay

Furazolidon 4 14n/1 1,25mgrkg 100mg Tét nhét

ngay trong 3 ngay che phy
nir o6
mang

Luwu ¥ : C6 thé ding erythromycin hoic
chloramphemco] khi khéng ¢6 nhing loai khang
sinh d4 ké, hosic & noi nao ph&y khuén khdng véi

nhing loai khdng sinh do.

Phong bénh

- Bénh td 1a mot bénh phai khai bso bat buge.
Thuyén trudng phai phai bo trude cho y t€ cdng

sap dén cang sdm cang tot.

- Bénh nhan & trén tau phai duoge cach ly triet 6. Thye
hién cac bién phap tdy u€ dé dung quén 4o ciia bénh
nhén, quan 4o ngudi phyc vy, tdy ué phong nim hay
khoang tau nghi ng¥ co thé bi 6 nhidm.
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- Thye hién cdce ché @6 vé sinh an udng trén tau,
Nuéc ngot 1a8y vao tau phai duge khit trang trudce
khi s dung.

- Tiém ching va udng thude phong. Viexin chong
dich ta it hiéu nghiém : mién dich dat duge 40%
nhing nguoi tiém ching va théi gian mién dich
ngian. Hién nay thye hién phuong phap uéng
thudc phong khi dén céc vung ¢é 6 dich luu hanh,
nhilt 12 khi phai tiép xue voi ngudi bénh. Thuéc
udng phong cing la thuse dung d¢€ diéu tri, uéng
voi liéu luong nhu didu tri, t6t nhat néen dung
doxycyclin vi chi cidn uéng mét liéu duy nhat.,

CAC BENH VIEM GAN DO VIRUT
Viém gan do virit la nhiém khuin cdp tinh pha4
huy t& bao gan, lay do dudng an udng (viém gan
do virit'A va do virit E), hosc do dudng truyén
qua da, qua niém mac (viém gan do virit B va
virut C).

1. Viem gan do virat A (VGA)
VGA con c6 tén goi la viém gan dich t& vi thuong
bing né thanh dich. Theo théng ké cda TCYTTG
thi tan s6 méc VGA cao gap 40 lan thuong han
va 800 lan dich t4.
Duong lay truyén c6 thé truc tiép (tiép xuc vdi
nguoi bénh) hodc gidn tigp (qua thire an va nuge
udng).
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Thoi ky nung bénh : 10 - 50 ngay. Trung binh 30
- 35 ngay.
Thei gian cach ly : 14 ngay ké tir khi bénh nhéan
c6 trieu chitng khéi ddu va t6i thiéu 7 ngay sau
khi xuit hién vang da.

Triéu chiving
Sau thoi ky nung bénh, bénh nhan c¢6 s6t nhe
37,5 - 38°C (thinh thodng ciing ¢6 nhiing ca s6t
ning 40 - 40,5°C), dau ddu, 4n khé tiéu, dau bung,
an tay duéi swon phai thay dau (gan sung), 3-7
ngdy sau xudt hién vang da, vang méat, nude tiu
vang sam, phan tr¢ nén bac mau (¢6 khodng 70-
75% bénh nhan VGA c¢6 vang da).
Try trudmg hop ning gay ti vong trong thoi ky cép
tinh (khoang 0,5%), sau 3-4 tuan da sd truing hop
tién trién t6t, bénh lui dan, bénh nhan sé khéi.
Virut VGA thai trir qua duong phan va nude tiéu
ta 14-21 ngay trude khi vang da va 7-14 ngay
sau d6. Bénh cang lay qua dudng tiép xiic véi mau
trude khi xudt hién ving da.
Viéc chén dodn VGA dua vao cac ddu hiéu lam
sang va tinh chat dich té. D& xic dinh loai vimit
giy bénh can phdi xét nghiém huyét thanh dé
tim khdng thé vimit.

Piéu tri va phong bénh
Hién nay chwa cé thudc diéu tri dac hiéu. Can
chi y ch€ 46 &n udng cho bénh nhan (dn 16ng),
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chuém néng vung gan va cho thude nhuin trang
nhu magie hydroxit.
Bénh nhén can duge cach ly. Cac chat thai, cac
d6 dung cia bénh nhéan, budng tdm, budng vé sinh
can dugc tdy u€. Moi ngudi phai thue hién tét cac
ché d6 vé sinh 4n udng va nhitng ngudi tiép xic
v6i 6 dich cdn duge tiém ching (vicxin Havrix).

2.Viém gan do virat E (VGE) luau hanh & mot s&
nude thude chiu Phi va Dong Nam A. VGE cing
giong VGA vé duong truyén bénh (dn uéng) va
cing nhu VGA, né khéng chuyén sang thé man
tinh. Tuy nhién & phu nit ¢6 mang VGE dién bién
nang trong nhiéu truéng hgp. Bién phéap phong
bénh VGE duy nhét la gitt vé sinh &n uéng.

3. Viém gan do virat B (VGB)

VGB luu hanh ¢ nhi€u noi trén thé gi¢i nhu
Australia, Bic My, Déng Au va Tay Au, Trung
Can Déng, dic biét lvu hanh ning nhat é ving
gan Sahara (Chau Phi), Péng Nam A va Nam
Trung Quéc. Theo TCYTTG thi VGB dé lay gdp
100 1an bénh Sida. Hang nam trén thé gidi ¢6 dén
2 triéu ngudi chét vi VGB.
Trong s§ 80% nhing ca ung thu gan, VGB la
thyd pham.
Virus B ¢6 nhiéu nhit trong mau ngudi bénh, né
cling ¢6 trong tinh dich, dich tiét am dao, nizée
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bot, nudc ti€u. Vi vay né lan truyén qua duong
truyén mdu, tiém chich, tinh duc va ¢é thé lay
bénh khi dung chung dao cao, ban chdi danh rang,
khan mat...

Theoi ky d bénh : 50 - 180 ngay, trung binh
80-100 ngay (dai hon VGA). Néu bi VGB sau truyén
mau, bénh ¢6 thé xudt hién vio ngay thit 10.

Thai ky cach Iy : giong nhu VGA.

Triéu chung

Bénh xuit hién théng thuong véi mot so tridu
ching nhu nhitec dau, mét méi, chan an, buén nén,
c6 the xuit hién vang da hoac khong. VGB eap
tinh c6 thé khéi nhanh chéng va chi lay lan trong
vai tudn. Nhung ¢é truong hop bénh tién trién
ndng, gan bi phd huy trdm trong din dén ti vong.
Diéu ddng chu y nhat la 10% bénh nhan c¢é thé
chuyén sang thé man tinh, mét phdn ba VGB man
tinh tién trién c6 thé ddn dén xo gan hay ung
thur gan.

VGB dugc chan dodn bdng xét nghiém huyét
thanh d€ tim khang thé.

Diéu tri va phong bénh
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Hién khéng cé thudc diéu tri dic hidu nhung ¢é
vécxin phong bénh hitu hiéu, moi ngui nén tiem
phdng, nhat 1a nhing ngudi c6 nguy co dé lay bénh
va 4p dung nhitng bién phap phong bénh trong
quan hé tinh dye, nhing bién phap tranh lay bénh



qua duong tiém chich (chi si dung nhing dung
cu tiém, truyén ding mét 1dn) hay qua vét mé,
qua v&t sdy sat (tiét trang dung cy mé, khong
ding chung luéi dao cao...).

4. Viém gan do virat C (VGC)
VGC méi duge kham pha tit 1988. Trén thé gigi
hién c6 khodng 170 triéu ngusi mic VGC. Bénh
khong lay bang duong tinh duc, ma chi yéu lay
bang dudng truyén méu va tiém chich. Bénh cé
thé dién bién nhe hay ning, 1/5 s8 bénh nhan c6
th€ khéi va khéng mang virit, 4/5 ¢6 thé tré thanh
man tinh,trong sé d6 ¢4 10-20% cé thé bi xo gan
va 1 d&€n 5% co thé bi ung thu gan.
Hién nay nguoi ta diéu tri VGC bing interferon
riéng biét (k&t qud 20%) hodc phoi hop veoi
ribavirine (két qud 40%); viéc didu tri rat ton kém.
Vé mat phang bénh, chua ¢6 viexin phong VGC,
can thye hién cdc bién phap phong Iay nhiém nhu
déi véi VGB.

BENH THUONG HAN VA PHO THUONG HAN
Céc bénh thuong han va phé thuong han luu hanh
¢ nhiéu vung trén thé& gi¢i nhu Chau Phi, ving
Caraibe, Can Déng va Chau A. Cac bénh 46 do vi
khudn Eberth va cdc vi khuan phé thuong han A,
B va C gay nén. Cacloai vi khuén d6 & trong phan
ngudi bénh hay phan ngudi lanh mang mam bénh,
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duge lay truyén bing dudng truc tiép (tiép xue
v&i ngudi bénh), hoac dugng gian tiép (qua thize

sn va nuéc uong bi nhiem khuin).
Thai ky nung bénh : 1-2 tuan.

Triéu chirng

Bénh phat trién dan déan, bat ddu la nhic dau,
chéng mét, mat ngui, chdy mau cam va réi loan
tidu ho# (chan an, dau bung, nén mita). Trong
tudn dau nhiét do tang dan lén 39-40°C, réi gig
mue d6 trong tudn thu hai, sau d6 xudng dan
(nhidt do tuyén hinh “cac nguyén”). Tuy nhiét 4o
cao nhung nhip mach dap khong tang theo nhiét
40 ma gig muc 70-80 1an/phut. Sang tudn thu hai
méi tré nén kho, ludi ban, bung chuong, phan 16ng,
khén, mau dat sét vang, pénh nhan ¢ trong trang
thai 1 du dac biét (typhos), tinh than suy sup, 14
1in. Bén canh nhing thé nhe kha phd bién, can
dé phong nhung bién ching nguy hiém, nhat 1a
trong giai doan tuin thu ba : viém nao, truy tim
mach, hon mé, thing hay chay mau dudng tiéu
hod dé& dua dé&n tat vong.

Viéce chan doan huyét thanh Widal - Felix duong

tinh vao khoang ngay tha 12.

Piéu tri
- Cach ly bénh nhan.
_ T4y ué phan, nudc tidu, chat ndn.

226




- D€ bénh nhan nim nghi trén giudng, cho uéng
nhiéu, cho an chat 16ng (khéng c6 ba).

- Cho udéng ampixillin 2g/ngay x 14 ngay, hay
ofloxacin 200mg 2 lan/ngay x 10 ngay.

Phong bénh

- Tiém vacxin TAB hay typhim Vi cho ngu#i 16n
va tré em trén 5 tugi.

- 0 mot s6 nude Chau Au ¢6 vicxin udng (Vivotif),

- GIif vé sinh an udng :

+ Ubng nuée ndu séi hay da khit trung, khéong
udng nudce da va cae the nuge giai khat khéng
bao ddm vé sinh. _

+ An thite 4n nau chin (ddc bigt 1a cac hai san).

+ Khéng an rau séng & cde vaung c6 dich bénh
duong ruét luu hanh.

+ Day thie an tranh rudi, gian.

+ Rua tay-truec khi an, dic biét sau khi da tiép
Xuc véi ngudi bénh.

CAC BENH LY

Ly ¢6 nhiéu loai : banh ly do amip va cdc bénh ly
do true khusn

Bénhly amip : do ky sinh trung amip gay ra, amip
trong phan nguoi bénh va c6 the song hang thang
dudi the kén ¢ trong nuéc va dat,

Cécbénh ly true khudn do nhiéu loai true khuan
gay ra, trong d6 nhém Shigella 1a nguyén nhin
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quan trong nhat da ghy ra nhing va dich 16n vén
ty 1 tit vong cao & Trung My, Nam A, Trung va

Nam Phi... Shigella c6 thé song trong nudc nget

5-11 gidy, trong nuéc man 12-30 gio, va trong dat

6 tuan. Viec chan doan chinh xac cac loai bénh ly

dang tién trién phai dya vao xét nghiém labd (sol

phan va nubi cay truc khuén).
Triéu chung '

Nhing ly truc khuén ¢6 thoi ky 1 bénh 5-6 ngay,

con d6i véi bénh ly amip kho long ma xac dinh

chinh xéc thoi ky 4 bénh. Cac loai bénh ly c6 chung
nhitng triéu chung sau day gop lai thanh hd1
ching ly kha dac biét :

_Pia ia nhiéu lan (¢ 20 dén 100 lan trong ngay’;
bung dau, mét rin, sau mdilan di ia lai mot ran.
Phan lic dau 16ng, sau ¢é mui va mau.

- Bénh nhah mét moi do méat nudée.

- Bénh nhén ly do Shigella thudng co sot.

- Bénh nhan ly do amip thuomg khong sot, néu chia
dtng va kip thoi co thé khoi nhanh chéng, nguge
lai néu khong duce chita, ly amip c6 nhing bién
chimg nguy hiém nhu chdy méan dudng rudt, thing
k&t trang va bénh man tinh cd thé gay ap xe gan
do amip (chdn doan huyét thanh). 15 ngay sau dot
&idu tri cAn xét nghiém lai phan, néu khong c6 amip
bénh duge xac dinh 1a khoi v& mat ky sinh trang.
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Biéu tri
Ly amip

- Flagyl (metronidaziol) : ngudi lgn 2,5g/ngay trong
10 ngay lién.

- Hodc berberin sulfat (heac clorid) ngudi lén 0,1
- 0,2g x 2-3 lan/ngay.

Ly truc khusn : _

- Ciprofloxacin : nguét 16n 1 liéu 1 vién 500mg.

- Hodc berberin sulfat (hosdc clorid) : ngudilén 0,1-
0,2g x 2-3 lan/ngay.

Doi voi tat cd cdac bénh nhén 1y chd v chéng miat

nudc va khau dinh duéng :

- Cho uéng dung dich ORS hay nuéc duéng, nude
chdo, nuéc hoa qua.

- Sau 1-2 ngay diéu tri ¢6 hiéu quad, cho bénh nhan
in. Nhing ngay ddu &n Iéng, sau &n ddc dan, &n
lam nhiéu bta trong ngay. Chy y cho #n nhing
thitc an bd, dé tiéu, tranh cho &n nhing thie in
ran hay ¢6 nhiéu gia vi.

Phéng hénh

Ap dung céc bidn phap phong bénh 461 véi cac

bénh truyén nhiém dudng rudt :

- Cach ly bénh nhan.

- Tay ué cdc d6 dung cda bénh nhan.

- Rita tay trudge khi an,
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- An chin, uéng séi (khit triing nuéc bing clo khéng
c6 tdc dung 461 véi kén amip).

- Khéng 4n rau séng (néu khéng ria ky va sat
trung), nén 4n nhing trai cay co thé bée vé duge.

BENH SOT RET

Bénh s4t rét 1a mot bénh lay nhiét d6i, do ky sinh
trung (KST) sot rét plasmodium gay nén. Bénh lay
truyén do muoi anophen cai mang mam bénh truyén
cho nguot khi dét dé hit mau.

Theo TCYTTG, nhitng cdng & gia vi 46 25 Béc
va vidé 25 Nam dugc xem la nhing cdng nhiém
s6t rét boe 16 hodc tiém tang.

Theo phan viing s6t rét ¢ Viét Nam hién nay thi
vung nui rang Tdy Nguyén va ving ring déng
bang Nam B¢ la ving s6t rét lun hanh nang. O
cic ving déng bing va cic do thi khong co s6t rét
fuu hanh nhung c6 sét rét tan phat. O ving ven
bié€n nude lg ¢6 s6t rét luu hanh khéng 6n dinh ¢6
thé phat thanh dich. Vi viée giao luu tit cde ving
c6 s6t rét luu hanh dén nhing ving khéng cé sét
rét luu hanh, bénh ¢6 nhiéu co hai € lan truyén
néu khéng thyc hién nhing bién phap phong bénh
can thiét.
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1.Triéu churng
a. Thoi ky u bénh

Thong thudng thdi ky nay co thé tir 9 dén 30 ngay,

ké tit lie mudi anophen truyén KST sét rét vao

ngudi dén khi xuat hién cdc triéu chung sot rét

dau tién (khdi phat) nhu sét nhe, dau ddu, dau

todan thén nhiéu ngay trude khi lén con s6t rét.
b. Sét rét con nhe .

Mot con s6t rét dién hinh gém 3 giai doan :

- Giai doan lanh hay rét run kéo dai khoang 1 gio,
bénh nhén cdm thiy lanh vd run cam cap, dau
méi todn than, buén nén. Nhiét do tiang lén
nhanh chéng, cé thé téi 40°C.

- Giai doan s6t néng kéo dai khodng 2 gi¢ hodc
hon, da néng va khé, mac du nhiét 6 khéng cao
thém n&a, nén, khat nuée, dau dau, mach nhanh,
nhip thé nhanh.

- Giai doan vd mé héi kéo dai khodng 2 gig, mé
hoi d8m dia nhu tdm, nhiét 46 dan trd vé binh
thuong, va sau dé bénh nhan thudng c6 mot gide
ngu sau.

Mot con sot rét nhir vay xdy ra déu dian hang ngay
hodc cach 1 ngay hay cach 2 ngay mot con tuy
theo loai plasmodium gay bénh. Khi nghi ngd s6t
rét can phdi 14y lam mdu lam xét nghiém d& tim
plasmodium, vita chan doan chinh xic, vita diéu
tri c6 két qua.
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Bénh s6t rét nhe néu khong duge diéu tri kip thai
hoic néu diéu tri khong ding phuong phap cé thé
chuyén bién thanh thé s6t rét man tinh hodc s6t
rét ac tinh véi nhitng thé 14m sang khac nhau.
c. 86t rét dc tinh
Con s6t rét ning co thé kéo dai khéng dién hinh
va c6 thé chuyén thanh sét rét ac tinh rat nguy
hiém. N&u thay bénh nhan cé mét trong nhang
triéu ching sau day cdn nghi dén sot rét ac tinh
(SRAT) :
- 86t lién tuc hay s6t chéng con (2-3 con trong
ngay).
- Nhiét do bat ngd lén cao 42-43°C.
- Réi loan tri giac, 1d 14n, hén mé.
- Nén nhiéu, théc théo.
- Than nhiét ha, di ia chdy...
Mot mit cdn xin ¥ kién chuyén mén qua radio,
mat khdc c4n tién hanh diéu tri ngay vi SRAT dé
giy tit vong.
2. Piéu tri st rét con
a. D61 tuong can dugce diéu tri
- Nhitng nguoi da vao vung s6t rét tir 9 dén 30
ngay trude hién ¢6 nhuang triéu chiing cia con
g0t rét.
- Nhuing ngudi d4 vao ving sét rét trong thoi gian
trén, tuy khong e¢é6 nhing triéu chitng cda con
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§0t rét dién hinh nhung ¢6 s6t ma khéng ré
nguyén nhan.
- Nhing nguéi dang uéng thuéc phong sot rét
nhung ¢6 triéu ching s6t rét.
Mac da chua ¢6 két qua xét nghiém mdu dé tim
KST s6t rét, nhung can tién hanh diéu tri ngay
theo nhing phiic 46 diéu tri sau day véi nhiing
thudc ¢6 san trén tau :
b. M6t s6 phdc dé diéu try
- Quinin : 2 vién x 300mg/1dn x 3 1an x 7 ngay.
Néu bénh nhén noén hay hon mé ¢in tiém bap thit
(méng) vdi liéu nhu trén. Khi ndo bénh nhan uéng
dugc thi chuyén sang dang uéng.
- Hodc chloroquin (Delagil, chingamin) :
Ngay dau : 4 vién x 250mg
Hai ngay sau méi ngay : 2 vién x 250mg.
Thufc nay ding ¢ nhitng noi khéng ¢é hién tugng
khang thudc.
- Ho&c artemisinin :
Ngay dau : 4 vién x 250mg
4 ngay sau méi ngay 2 vién x 250mg.
Néu g6t lai udng mat liéu nhu trén.
Chi y : khéng ding thude nay cho phu nit cé thai
trong 3 thang dau.
c. Piéu tri sét rét dc tinh
- Quinin chlorhydrat 6ng 0,5g tiém bap.
Gig dau : 1 é6ng.
Sau d6 cach 6-8 gid tiém 1 dng.

233



Lidu trung binh 24 gio : 30mg/kg thé trong, toi
da 40mg/kg thé trong, tuy theo can nang va tinh
trang tim, gan, than.

- Hoac artesunat tiém bap, 1o dang bdt 60mg, hoa
vao 6ml dich (gém 5,4ml nude mudi déng truong
+ 0,6ml Natri bicarbonat 5%).

Gig dau : tiém bap 2 lo.
Gig thy 5 © tiem bap 1 lo.
. Gig thi 24 : tiém bap 1 lo. .

Tiép tue tiém mdi ngay 1 lo cho dén khi tinh, hét sot.

3. Phong ngua sot rét

a. Tranh mudi dét
Dé phong ngua bénh sot rét, tot nhatla tranh mudi
d6t bang nhung bign phap phéi hop sau day :

- Phun thudc diét mubi.

. Cac clta ra vao va céc 16 thong gio can co ludi
chan mudi, néu c¢6 diéu kien dung may diéu hoa
khong khi.

_ Buéi t6i khi di lai trén boong tau ¢An mac quan
40 dai dé tranh ha tay, chén, ¢d thé dung thudc
<0a trit mudi bdi 1én phéan co thé bi ho.

_ & dung man khi ngy, ¢o thé t&m man bing thudc
diét coén trung co pyrethroid.

- Khéng &6 nudc u dong trén tau thuyén, ngan
khong tao chd sinh dé cua mudi.

Di d6i véi viée tranh mudi dot cdn thue hién udng
thude phong sbt rét.
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2, Ubng thudc phong sét rét {hay diéu tri du phong)
Udng thuéc phong s6t rét cAn duge bat dau ngay
ngay dau tién dén ving s6t rét va tiép tuc trong
6 tuan khi tau roi khéi vang sot rét. Dé cé hiéu
qué cin phdi udng thuéc déu dan theo lidu quy
dinh sau day :

- Chloroquin (base) 300mg (tiic 1a 2 vién Chloroquin
phosphat 250mg)/1 14n moi tudn cho ngudi 1on,
hang tuin udéng cing ngay.

- Ho&c vién phong 2 (Fansidar : sulfadoxin 500mg +
pyrimethamin 25mg) : 2 vién 1 1an x 3 ngay cho
nguoi 16n, méi thang uong 1 dot trong thoi gian
Iuu tru ving sét rét.

BENH SOT VANG
Bénh s6t vang 1a mét bénh téi nguy can khai bao
bit bude. Bénh liru hanh tai cdc ving nhiét déi &
Chéau Phi (gita Nam Sahara va Zimbawe), &
Trung My va Nam My. _
Bénh s6t vang do virit truyén vao ngudi qua vét
d6t cda mudi mang bénh (mudi Aedes aegypti ¢
Chau Phi va muéi Haemagogus ¢ Chau My).
Thoi ky d bénh : tu mdt dén sdu ngay ké tix sau
khi bi mudi dét.

Triéu chirng
Bénh khdi phat ddt ngdt véi hoi chitng cdm cam
nang. Théi ky dau duge goi 14 “thei ky d6” vi mat
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bung d6 vai sot cao 41°C, dau ddu, dau lung, budn
ndn. Vdo ngay thit tu, gan va than bi tén thuong,
mét vang, nén ra mat va mau, phan c6 mau den,
di dai it. Vao ngay thui 9-10 nhiét d¢ cé thé ha,
bénh cé thé tién trién t6t hosc dién bién xdu di,
dan t¢i t1 vong (théng thuong trude ngay thit 15).
Dé& chén dodn phan biét véi cdc bénh ¢6 vang da
khédc phdi lam chidn dodn huyét thanh.

Diéu tri
Hién tai chua ¢6 thuéc diéu tri dic hiéu. Bénh
nhén nam tai givong, uéng nude hoa qua va uong
nhiéu nudce chia lam nhiéu lan,

Phong bénh
- Tiém phong bat buéce (vicxin Amaril Pasteur) khi

dé€n cac vung c¢6 bénh sét vang luu hanh.

- Nam man chdng mudi d6t, diét muébi.

BENH DENGUE (s6t xuat huyét)

Bénh dengue thudng duoc goi la bénh s6t xuit
huyét, 14 mot bénh truyén nhiém do virit gay ra.
Vinit dengue (¢6 4 typ) truyén t& ngudi qua nguoi.
0 Malaysia ngudi ta da phan lap duoc virit
dengue trén khi. Bénh phé bién ¢ nhiéu nuéc trén
thé gidi : Déng Nam A, Australia, cdc ddo ¢ Thai
Binh Duong, Cu Ba, Guyane thuéc Phdp va mot
sd vung My La tinh.
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Vat trung gian truyén bénh ld muédi van
(Aedes aegypti), hiit mau cd ngay lan dém, thich
dé trieng vao nhitng noi ¢6 nudc dong (bé nudce,
chum, vai, cdng rdanh, vé hép...). Dich dengue
thuong xdy ra vao mua mua la mia mudi vin
phat trién.
Then ky 4 bénh : tir 3 dén 15 ngady, trung binh
5-6 ngay.

Triél.i chirng
1. Dengue c¢d dién khi méi nhiém virit dengue
lin dau :
Bénh nhan s6t cao lién tuc, dau dau, dau mdi minh
may, da va niém mac xung huyét, ca biét c6 xudt
huyét nhe dudi da. Thong thudng bénh khéi sau
7-10 ngay.
2. Dengue xuit huyét & mot ngudi bi nhiém khuén
lan thyd hai béi 1 typ virut dengue khac véi typ
ldn trude. Thé bénh nay théng thudng ning hon,
¢é hdi chitng xuat huyét, hay c¢6 sdc va tit vong
cao : xuat huyét dudi da, chdy mau chian riang,
chdy mau cam. Truong hop nang, c6 xuit huyét
phi tang (chidt nén ¢é6 mdu, phén den...), bénh
nhan thudng ngd ga, li bi, trin troc, da xanh t4i,
nhép mo hoi, s6t cao hodc nguoi lanh tost, tut
nhiét 3. Bénh nhéan cé thé bi séc : mach nhanh
nhé, huyét 4p tut, thiéu niéu hay vé niéu, thé

237



nhanh. Néu khéng duge diéu tri kip thoi thueng

dan dén tw vong. S6c c6 thé gap & bat cit lva tudi

nao, ngudi lon cang nhu tré em; 1/3 s6 bénh nhan
sbc roi vao Ida tudi tu 6-10. Dai da & cée trudng

hop bi sdc xdy ra tir ngay thit 4 88n ngay thit 7,

dac biét 1a hai ngay thi 5 va 6.

Diéu tri .

Hién nay khéng ¢6 thuéc diéu tri dic hiéu.

- Can bo sung nude : ép bénh nhan udng nuéde ti
ngay dau du khéng khat, ngudi 1én it nhat 2 lit/
ngay, tré em 50-100ml/kg/ngay.

Cho uéng oressol pha nuéc hodc nuge pha duong

va it mudi. N&u can truyén dich.

- N&u s6t cao trén 39°C : chudm lanh, cho uéng
paracetamol (tranh ding Aspirin, pyramidon co
thé gay nhiém toan va xuat huyét).

- Truémg hop chdy mau ning : truyén mau tai co
56 diéu tri.

- Cho an chat léng dé tiéu, nudc cam,

Phong bénh

- Trdnh muoi 46t : ndm man ké& ¢4 khi ngd ngay.

- Phun hod chat diét muéi khi ¢6 nguy co dich
bing né.

- Gig vé sinh : day cac thing chita nuédc, thu don
nhing thuit deng nuée nhu cic vé d6 hop.
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VIEM NAO NHAT BAN B (VNNBB)
VNNBB d4 gay ra nhitng vu dich 1én & Nhat Ban.
Hién nay bénh luu hanh ¢ nhiéu noi thudéc Déng
A va Déng Nam A, trong dé c6 Viét Nam.
Mam bénh la mét loai virit, do mudi van (culex)
truyén qua vét d6t sau khi mudi da hdt mau cia
ngudi bénh hay cda cac gia sic va chim mudng
mang virut. Viée xac dinh mAm bénh dua vao chan
dodn huyét thanh.

Trigu ching
Sau théi ky d bénh chung mét tudn, ngudi bénh
thay nhic ddu, sét, rét run, buén non. Vai ngay
sau sot lién tuc lén tai 40°C, rét run, dau € Amtoan
than, mat dé va xuat hién ré hoi ching mang néo :
nhic ddu nhiéu, nén, citng gdy. N&u khdi thi vao
quang ngay thd 10, s6t ha din va tr& vé binh
thuéng sang tudn thit hai. Néu ti€n trién xau, ¢é
thé ngd ly bi hay mé sdng, 1én con co giat, di @n hén
mé va ti vong, thuong xay ra trude ngay tha 10.

Piéu tri va phong bénh
Hién nay chua ¢6 thude diéu tri dac hiéu, nhung
¢6 thudc tiém ching : mét loai vicexin cia Trung
Qudc va mot loai cia Nhat Ban, ¢é hiédu qua trong
2 nam, chong chi dinh d6i voi tré em dudi 1 tubi.
Viéc phong chong mudi d6t cing gidng nhu 461
vdi bénh Dengue.
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VIEM MANG NAO DO NAO MO CAU (VMNNMC)
Nhitng vu dich VMNNMC 16n d4d xdy ra viao muia
khé ¢ nhiéu nuée thude ving nhiét déi, do cac
ndo mé cdu A va C gy ra. Bénh truyén qua mui,
miéng (nudec mii, nude bot ban ra), cho nén rat
dé lay lan trén tau thuyén.
Sau thoi ky u bénh 2-10 ngay, thuong la 4 ngay,
bénh khdi phat bat nge vei ddu hiéu vidm muj -
hong, s6t 39°C hodc cao hon, dau ddu dit ddi, nén
muta va cung ¢ gay. Sau do ngudi tré nén than
tho hay hon mé. Bénh nhan nidm trén giuong theo
tu the dac trung : quay lung vé phia 4nh sdng (sg
anh sang), ¢6 ngita ra phia sau (khéng thé gap ra
trude duge), géi gdp (néu 14y tay gitt hai ddu goi
bénh nhan, khéng thé nang hai chan ho 1én cho
vudng géc voi than duge). Ban moc trén ngudi la
mot dau higu xdu trude khi chét vi truy tim mach,
néu knong duoe diéu tri kip thei.
Biéu tri
- Cach ly trigt dé€ bénh nhan trong mét budng yén
tinh, it 4nh sdng. ‘

- Ding khang sinh 1iéu cao truyén mach mau (xin
¥ kién béc si qua radio).

- Cho udng nhiéu dich. _

- Chudm nuge d4 cho gidm dau dau.
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Phong bénh

- Nhitng ngudi tiép xic véi bénh nhan luén mang
khdu trang che miii va miéng.

- Ubng thudc dy phong : Rifadin 10mg/kg x2 lan/ngay,
2 ngay lién.

- Tiém phong vicxin phong VMNNMC A va C : tré
em dudi 18 thang tiém 2 liéu cach nhau vai tudn;
trén 18 thang tiém 1 lan; mién dich sau 10 ngay
tiém vécxin va kéo dai 3 nam.

BENH CUM

Cim la mét bénh nhiém tring cap tinh do mot

loai virut (gém nhiéu ching) giy nén. Bénh rat

dé lay va thuong xuat hién thanh dich. M&i lidn

bénh nhan ho, nude bot chita virdt bén ra, truyén

bénh cho ngudi khde qua duong miii miéng.
Triéu chung

Sau thoi ky d bénh 1-3 ngay, bénh khéi phat dot

ngét voi nhing triéu chitng giéng nhw ¢cdm lanh

(ma ta thuéng goi 14 cdm cim). Bénh nhan cdm

thay nguoi khé chiu, 56t titng con rét run, sé mui,

dau dit dgi cac chi va lung, mét 13, thé néng, tim
d4p nhe, dau dau, c6 thé nén va ia chdy. Néu dién
bién nhe, sau 3-4 ngay, nhiét d6 sé ha va bénh
nhén di vaoc thoi ky dudng sire, c6 khi kéo dai.

Ciing cd trudng hop bénh ning ngay tir ddu hoac

tai phat.
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Nhing bién ching bénh ciim théng thuing do bdi
nhiém cdc vi khuén khac ngoai virit cim : viém
phéi, viém phé quan - viém phéi, viém ndo, ia
chdy, vang da... Cac bién chiung nay thudong xdy
ra vao ngay thu nam.
Biéu tri
Hién khéng ¢é thudc diéu tri dac hiéu.
- Bénh nhén c¢in nim nghi ngoi.
- - Cho uéng nhiéu nude, &n nhe, uéng nude ép trai cay.
- Cho vitamin C va thuéc gidm s6t, giam dau
(paracetamol).
- Diéu tri cac bién ching bing khang sinh (héi ¥
kién bac si qua radio).
Phong bénh
- Cach ly bénh nhan.
- Nhé mii bang argyrol va siic miéng, hong ngay
hai l4n.
- Khi tiép xic véi bénh.nhan phai deo khiu trang.
BENH SOT RICKETSIA PHAT BAN (RPB)
RPB 1& mt trong nhing bénh ricketsia, mam
bénh ricketsia la lién thé gita vi khuan va virit;
bénh lay truyén do chay ran. Sau hai cudc dai
chién thé& gigi, bénh d4 phat thanh nhing vu dich
I6n & Péng Au, ving Ban Céng va lan tran khip
thé gidi.
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Thei ky d bénh :
O nguoi : 12 ngay
G ran : 8 ngay

Triéu chirng
Sau thoi ky 4 bénh, bénh khéi phat det ngot, sét
39 - 40°C, rét run, dau xuong séng, dau cde chi,
nhite ddu dw doi, mat ngu, mét 13, bo phé. Co 3
ddu hiéu ma cie bénh s6t ricketsia déu cg -
- Mat, go ma Ung d¢.
- MAt c6 tia mau d¢ ngiu.
- Luoi trdng, khe, kho the ra.
Bat ddu tv ngay tha tu, thit nam nguei 1i bi va -
ban xudt hién. Nhung nét ban mau héng truge
tién néi ¢ bung, sau & cac phan khdc cia eo thé,
trir mat va cé (khdc véi cdc ndt séi).
D&u hiéu toan than - nguol mét 14, 1o do, doi khj
¢é nhing con vat va va ma sdng ngay dém, s&t
lién tuc 40 - 41°C, mach nhg, y€u, nhanh (120
lan/phit), the g4p va néng, thuong hay tdo bén.
Vao ngay thw 10, ban ti mau héng tré thanh nau
sdm, lan dan, nhung cac dau hiéu than kink va
tim mach ndng thém cho dén ngay thit 14-15, bénh
kich bién dé gay ty vong. Trong truong hop bénh
it ndng hon, cdc triéu chirng s¢ lui dan, nhist a6
xudng 37°C, vd mé héi va di dai nhidu. Thei gian
lai site thuong kéo dai.
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D& chén doan chinh xdc ngoai cac tridu ching néi
trén con phai dua vao xét nghiém mau (phén ing
ngung két).

Diéu tri

- Cho udng cloramphenicol hay Aureomyxin.

- Cho an léng, uéng nudc duong pha it musi (lam
nhiéu lan), nude trai cay.

Phong bénh _
- Khi nghi trén tau ¢6 nguoi mac bénh RPB phai
cach ly triét dé va phai bdo vé cdng sip dén.

- Diét chdy ran trén ngudi bénh : cao sach léng,
toc, tdm, ndu hap quén o.

- Can cut vao tinh hinh cu thé, theo déi nhitng ngudi
da tiép xic vdi bénh nhan trong thoi gian cin
thiét (theo quy dinh cda co quan ki€m dich), tiy
ué va diét con tring trén tau (chi ¥ céc khoang
ngi va giuong ngd), ndu hap cdc quan 4o, chin,
khan trai giwdng... (xem phdn I, mue 2).

CAC BENH LAY QUA BUONG TiNH DYC (BLTD)
Cac thuy thd dé méac phéi cac BLTD néu quan hé
tinh duc bwra bai véi gdi mai dam diy riy & cac
cdng trén th& gi¢i. BLTD ¢6 nhidu loai, sau day
chi gi¢i thiéu mét sd bénh phé bién d€ bist cich
phat hién sém (phéng doan) dé didu tri kip thoi
va phong bénh cho nguéi khac. Cac bién phap dé
phong cdc BLTD giong nhau, ngoai ra ddi véi
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giang mai va HIV-SIDA con lay bing dwong mau
nén con mét s6 bién phap phong bénh khiéc.
Khi nghi ngé méc BLTD c4n phai diéu tri ngay (xin
y kién bdc si qua radio) va khi dén cang bénh nhan
phéi duoc dén co s6 y t& dé kham bénh, lam cac xét
nghiém dé chdn doan va diéu tri tiép tue néu can.
1. Bénh lau

Bénh lau do vi khu&n gonocoque gayra, vi khuan
i trong mdu cia bé phin sinh duc nam hay nui.
O na gi61 ¢6 thé khéng biéu hién ré rang nhung
néu khong diéu tri sé cé nhing bién ching nguy
hiém nhu viém ti cung, viém buéng trung, viém
phén phu va vé sinh.
O nam g101, sau théi ky d bénh 2-6 ngay thdy
ngya & 16 ddi, tién tdi ¢6 mu tidt ra ¢ dau duong
vat, ddi rdt péng rat. Néu khong didu tri kip thoi
$& c6 nhing bién chitng vé bé may sinh duc, nhu
viém mao tinh hodan, viém tinh hoan, viém tién
liét tuyén, hodc cdc bién ching khac (chung cho
cd hai gi¢i} : viém bang quang, viém than, viém
khép va viém ngi tam mac do lau.
Diéu try : duing khéng sinh.
Phong bénh
1. D81 véi moi ngudi :

- Tranh quan hé tinh duc bita bai.

- Dung bao cao su.
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2. Khi trong tdp thé nghi ¢6 ngudi méc bénh :
- Céch ly bénh nhan ¢6 md ¢ ddu dwong vat.
- Tranh dua tay da tiép xdc véi nhing vat 6
nhiém cia bénh nhan 1én mit (dé phéng cac
viém mét do 1au, d& mu loa).

2. Bénh giang mai

Bénh giang mai gay ra béi mot loai xoén khu&n
(treponeme) vao co thé qua niém mac sinh duc,

‘truc trang, miéng, hosc qua da bi sy sat.
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Dién bi€n lam sang cia giang mai thuéng duge
chia lam 3 thai ky :

1. Thoi ky so phdt c6 dau hiéu dac trung la vét
“sang” (chancre) & noi xodn khudn xam nhédp vao,
co thé sau 10 ngay dén 3 tudn. Tén thuong “sang”
mdu héng, tron nhin va sach sg, khéong dau,
nhung ¢6 nén rin nhu sun, nén ngudi ta con goi
bénh giang mai la bénh “sang cung”, khac vai
“sdng mém” tuc ha cam. Sang ¢6 nhiéu xoin
khudn, xét nghiém dé thay, vi vay ridt dé lay.

2. Thoi ky thit hai phat trién khodng 6-8 tuin 18
sau khi xuidt hién “sang”.

Déc trung 12 xuat hién ban trén da thanh nhing
ndt hong nhé, dan dan sdm lai va tré thanh mau
dd sam, c6 thé lan toa toan than hay khu trg ¢
long ban tay hay gan ban chin ho&c ving sinh
duc. Cac ndt d6 chira nhiéu xoén khusdn.



3. Néu bénh khéng duge diéu tri, cac nét trén sé
bién mat, bénh di vao giai doan tiém tang (ti vai
thang dén vai nam) trude khi xuit hién ecdc dau
hiéu cia giai doan ba v§i cdc ton thuong cia nhiéu
b6 phan trong co thé : tim mach, phoi, gan, than,
ndo, tuy... Bénh c6 thé di truyén dén doi thy ba.
Viéc chdn doan-bénh dira vao xét nghiém vi khuin
va xét nghiém huyét thanh.
Diéu tri

- N&u duge diéu tri triét dé tir dan (bang khang
sinh) bénh c6 thé khéi nhanh.

- Néu diéu tri khong diing phuong phap thi sé phai
kéo dai thoi gian diéu tri dén khi xét nghiém huyét -
thanh 4m tinh méi ding.

Phong bénh

- Ap dung céc bién phap phong chéng BLTD.

- Cach ly bénh nhén c¢6 “sang” hay cdc not hong
trén da nghi la do giang mai.

3. Bénh ha cam

Bénh ha cam con dugce goi la “sang mém”, 14 mot

BLTD do khu&n Ducrey giy ra. Sau khi d4 tiép

xuc véi ngudn 1ay nhiém 3-5 ngay, xuit hién nét

“sang mém” dé phat hién & nam gidi hon 1a & ni

gioi. D6 1la mét not viem d6 nhé, bong nude réi

bong mu, v& ra trong vong 2-3 ngay tao thanh
mdt vét loét mém va rat dau (khac véi “sing ciang”
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& bénh giang mai). O nam gi6i thuong thay “sing
mém” ¢ ranh phan cich dau véi than duong vat.
Khodng 1-2 tuan sau hach ben sung lén, thudng
chi mét bén, dau va dé chay m.
Cé thé phat sinh mét s6 bién chung : “sang” bi
hoai thu, hach ben bi loét nhiéu ho#c bién thanh
“sang” thit phat.

Diéu tri :
- Cach ly nhing ngudi ¢6 “sing” du “siang mém”

hay “sang cing”.
- Diéu tri tai ché : rac bat sulfamid lén vét “sang”,
bang vé triung hach bi va.

- Diéu tri toan than : dung khang sinh.
Chi ¥ : bao gio ciing nghi dén kha ning mac bénh
phéi hop “sing citng” va “séing mém”. Dé chan
dodn cdn xét nghiém vi khudn va huyét thanh
(tim phdn Wng B.W trong giang mai).

Phong bénh
Nhu cac bénh lay dudng tinh duc.

4. Hoi chirng AIDS
AIDS (tiéng Anh : Acquired Immuno Deficiency
Syndrom) hay SIDA (tiéng Phdp : Syndrome
d’Immuno Déficience Acquise) ¢c6 mam bénh 1a
virit HIV (tiéng Anh : Human Immuno-Deficiency
Virus) hay VIH (tiéng Phdp : Virus d’'Immuno-
Deficience Humaine). Bénh dugc lay truyén qua
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duong tinh duc (virut & trong tinh dich va cac dich
tiét & Am dao va t& cung cia nhing ngudi mang
virit), qua dudng truyén mdu, mé x&, tiém chich
véi nhitng dung cu nhiém vinit khong duge tist
tring triét dé, kim ¢cham cidu, xdm minh, ding
chung lugi dao cao, ban chai chung ciing ¢6 thé 1a
nhitng tac nham truyén bénh.

Virit HIV ph4 huy mét s6 loai bach cdu ¢6 nhiém
vu tao mién dich cho co thé ngudi. Sau khi xam
nhap vao ngudi né c6 thé nam im hay phat trién
mot cach tiém tang, khong cd mot triéu ching gi
trong mot thoi gian dai. Mac du vay, virut da co
thé lay cho ngudi khic.

Hoi ching suy gidm mién dich chi xuit hién sau
5-10 nam trong s6 25-50% bénh nhan nhidm virut
HIV, d&ay la bénh AIDS (hay SIDA).Bénh nhéan
méc bénh nay bi mat kha nang chéng d¢ khi méc
cac bénh khiec.

Ngudi bénh bi sut cidn nhiéu, 1a chay kéo dai, ¢é
thé bi viém phéi, loét da, mun nhot, viém méang
nao, ung thu va nhiéu bénh khic. Bé&nh nhéan
AIDS chét vi khéng ¢6 kha nang khéi phuc mién
dich bi phd huy bdi HIV.

Viéc chan dodn nhidm HIV phii duga vao chdn
doan huyét thanh.
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Hién nay chua ¢6 thuéc nao chita khdi duge AIDS,
Vi vay van dé phong bénh hét sie quan trong :

- Quan hé tinh duc an toan. .

- Khong dung chung cic ong tiém, kim tiém, kim
cham ciru, dao cao mat...

- Tiét tring cde dung eu dat 1én vt thuong (ndu
$61 20 phut),

- Truyén méu an toan (trach nhiém cia cic co 5§

“1ay médu va truyén mau bio dam vo khuén, khong
thé truyén khi mau d6 nhidm cac bénh nhuw AIDS,
giang mai, viém gan B, v.v.).

II. CONG TAC PHONG CHONG DICH

Cong tac qudn 1y cac bénh truyén nhiém va ngan

ngua bénh phat sinhk thanh dich trong giao théng

dudng bién, véi tén goi “Cong tac kiém dich hang

hai”, bao :gém bén ndi dung sau day :

1. Sv dung cac vicexin phong dich.

2. Khai bao cac bénh truyén nhidm Xay ra trén tau.

3. Kiém tra y t& trén tau.

4. To chuc diét chust, con trung va tdy ué msi
trudng,
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A. SU DUNG CAC VACXIN PHONG BENH

1, Cac vacxin bit bude

a. Vicxin phong bénh sét ving (Amaril

Pasteur);

Viexin nay bat bude d6i véi cde nude chau Phi viing

nhiét ddi, gia vi tuyén 15° Béc va vi tuyén 15°

Nam, va cac hude thude chau My La tinh ti Béc

Panama dén vi tuyén 15° Nam.

Vicexin nay tiém mdt 1an dudi da (0,5ml) va cix

mudi ndm tiém nhic lai, ¢6 hidu qua muvi ngay

sau khi tiém lan dau.

Chéng chi dinh : cac bénh cé sot, Sida, dang chia

bénh bing xa tuyén, dang mang thai, tré nhé

duéi sau thang, di ung véi trung ga, vit, di ung

v0l neomycin hay polymyxin B... Cin ¢§ gidy

chung nhan cda bac si vé chdng chi dinh khi khéng

c6 gidy tiém chung.

b.Vicxin phong diu mua va viexin phong td :
hién nay khéong bit buge, trit & Tanzania (cae ddo
Zanzibar va Pemba) con ¢6 yéu cdu tiém phong
td. Vacxin td phai tiém sau khi tiém viexin phong
s8t vang dugc hai thing.

2. Cac vécxin dugc dung phé bién :

- Cén tiém (hay uéng) cac vicxin phong bach hau,
udn van va bai liét tré em trudc khi tré di nude
ngoai,
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- Béi véi tré em nén st dung cac vicxin phdng ho
g4, s01, viém mang néo do hémophilus va ¢4 BCG
(vibénh lao con phé bidn & nhidu nuse nhiét d&i).

- Viacxin phong viém gan B rat cin thiét nhat 1a &
Chau Phi, Nam My, Dong Nam A va Nam Trung
Qudc. Tiém lam hai hay ba 1an duoi da, cach nhau
mot thang, tiém nhic lai sau mét nam. Trudong
hop can tiém nhanh hon, tiém ba 1an cdach nhau
mugi ngay., '

3. Cac vécxin nén dang & céc nudce nhiét déi :

- Vacxin phong thuong han loai méi la Typhim Vi,
it gay phdn ung hon 1a loai ci TAB. Tiem bap
mot lan, sau 15 ngay c6 hiéu qua trong véng ba
nam. VAcxin nay dung cho nguoi 1on va tré nhé
trén 5 tudi. Nhiéu nude Chau Au cg loai vicxin
uéng (Vivotif) udng ba 14n, cach nhau hai ngay.
Mién dieh trong mét nam.

- Vicxin phong viém gan A : Havrix 1440 ding cho
nguoi 1én va Havrix 360 dung cho tré em, thudec
tiém bip.

- Vacxin phong viém mang nao do ndo md cidu A va
C can cho nhung ngusi dén Sahel, Maghreb va
Trung Dong. Mién dich sau mugi ngay tiém phong
va kéo dai tdi thiéu ba nam.

- Vécxin phong dai can thiét khi di dén nei ¢6 hru
hanh bénh dai. C4ch tiém phong : tiém bap hai
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l4n, cach nhau bén tudn, tiém nhéc lai mét nadm
sau, roi cd ba nam mot lan.

-.Vicxin phong viém ndo Nhat Bén d4 c6 hai loai :
vacxin Nhat Bdn (Biken) va vacxin Trung Quée.
Viét Nam cing méi sdn xuat duge vcexin nay.
Cach tiém : tiém ba lan, 1an hai cach lan mot 7
ngay, lan ba cdch lan hai 23 ngay. Mién dich sau
10 ngay va kéo dai hai nim.,

Choéng chi dinh : khong dung cho tré em dudi mot
tudi.
B. KHAl BAO CAC BENH TRUYEN NHIEM XAY RA

TREN TAU
Khi trén tau c¢6 ngudi mic bénh truyén nhiém
(hodc nghi ngé) hay thay nhing hién tugng bat
thudng cé lién quan dén tinh hinh dich té (nhu ¢
chuét chét nhiéu trén tau), thuyén trudng phai
khai bao (qua radio) véi nha chitc trach cdng sép
té1 4-12 gid trude khi tau té1 cdng theo ndi dung
sau day :

- C6 ngudi chét trén tau, do tai nan hay do bénh.

- Cb ngudi 0m sot 38°C trd 1én, kéo dai qua 48 giy
hoiac kém theo néi ban, hach sung hay vang da;
¢6 ngudi ia chdy ning, c6 ngudi mic mot bénh
nhiém tring (néu triéu chitng chinh).

- Co6 hién tugng chudt chét khong binh thuéng lam
nghi téi dich hach.
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C. KIEM TRA Y TE TREN TAU
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Co quan kiém dich cdng tau d&n ndm tinh hinh y
té trén tau dya vio chung thu y t& cia tau ma
thuyén trudng xudt trinh. Chitng thu y t& néu tinh
hinh y t& cia cang xuat phdt va cdc cdng ghé qua,
dac biét néu tinh hinh cac bénh truyén nhidm nhu
td, dich hach, sot phat ban, sét vang da... Thuyén
trudng cing xuat trinh gidy chitng nhan kiém dich
xuit canh cda b&n khéi hanh. Ngoai ra con bao
cdo tinh hinh 6 trén tau vé nhing gi 44 x4y ra ¢é
lién quan dén sitc khoé cia nhing ngudi ¢ trén
tau. Sau khi dd nghe bdo céo tinh hinh, té kiém
dich ¢6 thé trye tiép kiém tra bénh nhan (hay nghi
¢6 bénh) va ki€m tra tinh hinh vé sinh ctia con tau. |
Néu tinh hinh y t& cia tau duoc xdc dinh 1a tét,
tau sé dugc phép ciap bén va boc dé hang dusi
tau lén cang.

Néu trén tau c6 bénh truyén nhiém, bénh nhan
dugc dua lén bo d€ ciach ly. Nhing nguoi d4 tiép
xuc voi bénh nhan c6 khd niing lay bénh sé § lai
trén tau hodc dua 1én b d€ theo déi (quarantine),
khong dugc di lai ty do, théi gian theo d6i can cu
vao tirng loai bénh truyén nhiém.

Tau c6 ngusi bi bénh phai dé tai khu vue cdng
riéng biét, xa cach cdc tau khac d€ theo dsi trong
thoi gian can thiét va t§ chite tdy ué, diét chuét
va diét cén tring trén tau theo sy hudéng dan ciia
kiém dich.



D. TO CHUC DIET CHUOT, DIET CON TRUNG VA
TAY UE

1. Diét chudt
Chugt la vat trung gian truyén bénh dich hach quan
trong. N6 dé sinh s6i & duéi tan 1a noi ¢6 nhiéu cho
an nap cho chung, dac biét la tau ché luong thuc,
thuc phdm. Nguoi ta to chize diét chuét dinh ky
-(thuong 6 thang mot 1an). Nhung tuy theo tinh hinh
dich té trén tau va & céc cang, co thé té chuc diét
chudt bat thuimg theo yéu ciu cla y t& cdng.
C6 nhiéu bién phap diét chudt trén tau : danh ba
chudt, phun heoi déc, danh bay chudt... .
Danh ba chuédt Ia tron thude diét chudt vao thic
an (moi), bién phap nay dé lam, nhung phai ddm
bdo an toan cho ngudi va gia suc (nhwi day k¥ thuc
an, nudc udng). Thudng ngudi ta danh ba chudt &
trén bo hon la dudi tau, vi tau cé nhiéu ngéc
ngach, néu chudt chét khé tim dé nhit xdc chét
gay mui hdi thoi.
Diét chuét bang hoi d6c ¢6 wu diém 1a diét nhanh
va triét d¢, ¢ tdc dung khéng nhitng diét chudt
ma con diét cén trung va diét triung. Nhung bién
phap nay khd phuac tap, phdi do cdn bé chuyén
mdn thuc hién, nén chi ding trong nhing trudng
hop mat &6 chudt trén tau qué nhidu va dang cac
bién phdp khdc it hiéu qud. Bit budc phdi ding
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khi trén tau ¢6 nguoi bi dich hach (hay nghi ngd)

va khi tau nudc ngoai vaoc cang khong cb gidy

chitng nhén da diét chuét hay mién diét chugt.
Chii y : khi diét chugt bing hoi doc (hoi doe thuomg
dung 14 axit xyanhydric (HCN) hay metylbromit)

- Truée khi xéng hoi, neo tau ¢ xa céc tau khae,

tuyét d6i khong duge ai ¢ trén tau triz nhing nguoi

duoc phép 6 lai tham gia vao viéc diét chuét.

- Sau khi x6ng chi dugc phép md cac cia khoang

thong gio theo thai gian quy dinh,

- Mt giv sau khi thong gié, tht test tim nong 4o
chat d6. Céc ném giudng, khan trdi givong dem
phoi trén boong it nhat hai gid cho bay hai déc.
Cac thue pham tiép xiic véi hoi doc x6ng tau phai
huy bé.

. Khi dugc phép, nhing ngusi da di khéi tau maon
duge tré lai tau.

Bién phap don gidn nhat ¢6 thé dp dung thuong
xuyén dudi tau la ding bdy c6 moi khong déc,
dat & noi chuét thudng hay qua lai, & ché t8i, hay
dat vao gita cac kién hang. Sau khi dat bay lién
tuc trong mét tudn ma khéng thay chudt an va
méc bay, ¢6 thé coi nhu trén tau da hét chuot.

Ngoai viéc diét chudt, cong tac phong chdng chuot

trén tau rat quan trong.

Phai tim cach khong cho chudt 1én tau va khi chung

da lén duge cving khong thé sinh s6i nay né thém dugc:
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- Khi tau ddu ¢ cang, dung céc loa chdng chudt dat
trén cac ddy neo; ban dém c¢6 dén chiéu sang cac day
neo va cdu tau (khi cAn 14m méi d€ cdu ban dém).

- Khi thiét ké tau, han ché& nhiing ché chudt c6 thé
an nap, dang cac thung dung luong thue, thue
phdm bang kim loai.

- Chu y khéng lam roi vdi thite 4n & bat ¢t noi nao.
Liau ngay khéng ¢6 thuc an, chuét sé bé di, néu
khéng di dau duoc, déi qua ching sé tu cau xé
lan nhau ma ti tiéu diét.

2. Diét ¢c6n trung _

Rudi 14 mot vat trung gian truyén cdc bénh dudng

rudt, rudi xé-xé ¢ chau Phi truyén bénh ngd. Mot

$0 loai mudi it mdu va truyén bénh s6t rét, sot
Dengue, sét vang, viém ndo, giun chi va mjt s&
bénh khac:

De diét rudi, mudi, ngudi ta thudng dung eac hoa

chit nhu Malathion, Pecmetorin... 4€ phun, xit

dudi dang phun hat cize nhoé hay dué¢i dang suong.

Dé tranh mudi dét, néu cé diéu kién, ndm man la

tot nhat. Trén mot 86 tau ngudi ta bit cdc 16 thong

hoi bing lu¢i chéng mudi.

Dé diét gidn, rép, bo chét, ngudi ta thudng ding

Propetamphot phdi hgp véi Diclovot, phun duéi

dang suong; khi diét rép, can xit sdu vao nhing

nci 4n nau cda ching. Dé diét ran ngudi ta thudng
ding b4t Lindan hay Malathion réc lén mat trai
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quén 4o (khi chura ndu dugc). Dé dé phong chiy
rdn, t6t nhat 1a git vé sinh ca nhén, tdm giat
thudng xuyén; néu c6 thé nén luge quén 4o, chan,
val trdi givgng. ..

3. Tay ué

Dung cac hoi dsc dé dist chudt ciing ¢6 tac dung
diét con trung va diét trung trén tau. Néucé bénh
nhén truyén nhidm nim trong budng cach ly, hang

‘ngay can khit tring cdc d¢ ding cia ho:
- Cdc dung cu ding cho bénh nhan in udng phai

lude s6i trong 20 phit va dé tai budéng bénh.

- Cac bé vit dung cho bénh nhan di d4i, ia hay khac

nhd phdi thuong xuyén dung sdn mat it thuse sat,
trung nhu Chloramin, nuéc Javel, crésyl. Hang
ngay d6 bo vit vao noi quy dinh, ria sach sé va
khtt tring hodc luge sai 1au. Trong thoi gian tau
dau tai bén, cdc chat thai cia bénh nhan khéng
duec 43 ra khéi tau, ma phai duge khy tring va
huy bé theo cach huéng din cia y t& edng. Nhitng
bom tiém thuée va gang tay cia ngudi phuc vu
cing duge xit 1y tueong tu.

Chan, 40, g&i, khin trai giudng va quén 4o bénh
nhan phéi lude séi.

- Nén nha cda buéng bénh duge khit trung bang
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CHUONG VI
TRANG BI DUNG CU Y TE VA THUOC TREN TAU

Viéc quy dinh cdc co 56 cu thé vé thudc men va
trang bi y t& cho tung loai tau do cac co quan y t&
hitu quan quyét dinh. Sau day chi gi¢i thidu mot
6 trang bi can-thiét va nhitng thudc chita bénh va
phong bénh thiét yéu dua theo danh mue thudc
trong tu thude trén tau bién duge TCYTTG khuyén
cdo. Trong nhirng thudc nay cé méot s6 danh cho
bae si c6 mat trén tau dé s dung trong cu chia
bénh nhéan. Tuy nhién, khi cdn nguoi phu trach y
t& cia tau (khong phéi bac si) cing ¢6 thé ding
cho bénh nhan véi diéu kién d4 dugc huin luyén
chu ddo d€ ty minh gidi quyét hosc sau khi da xin
¥ kién hudng dan cda b4c si trén b qua radio.

A.DUNG CU VA BONG BANG (chi néu mét s thitcan thiét)

- Nhiét ké& y hoc (cAn duge dé riéng nhiét k& hau
mén).

- Huyét 4p ké kém theo 8ng nghe.

- Dao mé kém theo lugi dao thay thé.

- 6ng tiém va kim tiém (nén c6 sin loai d4 tiét
tring). .

- Panh Kocher va panh phiu tich ¢6 mau.

- Kéo.
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- Kep ludi.

- Gng thong d4i (cac e théng dung).

- Ong théng khi thé (Mayo hay Guedel).

- Bé, vit,

- Cang thudng va cang tau.

- Nep tay, nep chan (nep hoi hay nep gé, nep kim
loai):

- Céc cudn bang bang vdi man (c& khéc nhauw).

- Cdc cugn bang ca nhan.

- Cac goi gac miéng vé trung (cd khae nhau).

- Céc gbi bong gac vé tring (cd khac nhau).

- Bang dinh.

- Bang tam giac.

- Khin réng dé trum cac vét béng réng (khin vé
trung).
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B. THUOC

T Tén thudc Bon v S6 lvong (1) Ghi cha
A B |C
Thude dong trong
1 | Aspirin, vién 300mg lo100vien |6 3 |2
2 | Alumium hidroxid + Mg
hydroxid hay Mg lo10C0vién | 10 |3 | 3
trisilicat, vién tg
3 | Ampicillin, nhéng 250mg (b 100nang |3 | 1 | -
4 | Ascorbic acid {vitG), lo100vién| 3 |1
vién 50mg
5 | Atropin sulfat tim, éng  [hép 106ngi 6 | 1
0.5mgiml _
6 { Chloroquin phosphat, lo 100 viégn | 1 1 1 | thudc st rét
vién 250mg
7 | Codein sulfat, vién lo100vien | 1 |1 Thuac cin quan
30mg Iy
§ | Cyclizin hydrochlonid, lo100vién | 4 |1 1 | chang nén, say
vién 50mg séng
9 | Dextran tiem 6% + Nacl lo500ml | 6 o6 b truyén
0.5% lo 500mit dich
10 | Diazepam, vién 5mg lo1G0vien| 2 | 1 thudic cin quan
¥
11| Dimercaprol tigm. &ng  |hopt0dng| 6 |2 | 1 [ Thude gidi doc
100mg trong 2mil
12 | Doxycyclin hydrochlonid , |lo100vién | 2 | - -
vién 100mg
13 | Ephedrin sulfat, vién lo 100 vign | 1 Ct com hen
25mg
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T Tén thutc bonvi 54 lugng (1) Ghi chu
A |B |C

14 | Epinephrin hydrochlorid  |hép106ng} 2 | 1 11
tigm, ang Tmg/ml

15 | Erythromycin, vién lo 20 vién | 2 1 1
250mg

16 | Glycery! trinitrat, vién lg20vien |2 |1 1
0,5mg

17 | Lidocain hydrochlorid hop 104ng | 1 Gay té tai chd
1% tiém '

18 | Morphin sulfat, tiém, éng {hop108ngj 2 | 1 Thuéic cin quan
10mg/mi I

19 | Naloxcn hydrochiorid Gng 6
tiam 2ml &ng 0,4mgiml

20 | Muéc cat, dng Sml hop106ngf 3 | 2

21 | Orésol (ORS) {Nac! a0l 50 | 20 {5 |Goichdng thdm
3.5g, Nabica 25g KG 1.g6i hod 1 it nudc
1,59, glucose 20g), géi s6i dé ngui

22 | Oxyyté binhchira |2 |1 |- Binh phai judn

khi déy O,

23 | Paracetamol, vign vién 300 | 150 (100
500mg

24 | Phenobarbital, vién lo100vign j 3 114 Thufic cén quan
30mg Iy

25 | Phenoxymethyl peniciflin |lo 100 vién ; 3 | 1
potassium, vién 250mg
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T Tén thude Bon vi S8luong { | Ghichd
A (B |C
26 | Procain beryipenicilin hop 10t |2 [1 |- | BEtllanh
600.000 d.vim, tiem, Io '
1ml
27 | Quinin sulfat, vien 300mg  (lo 100 vién - -
28 | Quinin diydochionid tém (hop 10 kg - | - | Trisétrétndng
300mgim, Gng 2ml
29 | Sabutamol thudcxtvae  [lebomkhi [ 2 | 1 Ct con hen
hong dung
30 | Sodum chiord (mudi vien {o1000vien | 2 | 1 | 1
g
31 | Sodium chlorid tém mm lo 6 |2 C6 bd truyén
0.9%, lo 1000mi dich
32 | Tetanus immun hurman lorhd | 5 Trong ti: lanh nung,
globuin 250 dv, o nhé knéng dé ddng lanh
33 | Tetecycinbydiochiond |10 100mg | 3 | 1 '
nang 250mg
34 | Thanhoat 120g lo 111 |1
Thudc ding ngodf,;
a | Thubcahd méit
1 | Chioramphenicol 0,4%, lo 3 2 1
10mil
2 | Tetracain hydrochlorid o 2 41 |- | Nhdmétbong
0,5%, 10mi rat vi &nh néng
3 | Pilocarpin hydrochtorid lo 2 1 Dang cho ngudi
2%, 15ml bi gldcom
4 | Matetracycin hydrachiond wip |6 [3 |1
1% tuip 4g

263




i) Tén thudc Ban vi S8 luong ()| Ghichd
A B |C
b | Thigk dung ngodica
1 | Cén70°, 500m lo g 12 |1
2 | Cénid25%, 100mi lo 3 |2z |1 |locdndtthly tinh,
nhan ghi "thudc
doc”
3 | Thudcim100g i lo 2 |1 |- |} dingngoai
4 | Béttan120g pinhnhya | 6 |3 |3
5 | Vaddin, uypfi0g tuyp 6 |2 |2
6 | Mdzinc oxidtuyp 309 tuyp 12213 |3
7 | M@neomycin + bacitracn wyp3dg | 20 {10 ;5
§ | MdLindan 1%typ80g tuyp 1212
g | Diethyloluamid, dung dich lo 1216 |2 | Thude xua mudi
20mi va can tring
10 | Celrimid dung dich 40%, lo 3 |1 [ 1 | ddnaydéduud,
500m! khi khif tring phéi
pha thanh d.d 1%

(*} Cot A - Lugng thudc cho tau hang vi&én duong khong cb bac
si, diing cho 2540 ngudi trong khoang 6 thang.

C6tB:  Lugng thudc cho tau hang ven bd hién, khang cach xa
mét cang gan trén 24 gid, cho khoang 25 ngudi trong
vang 6 thang.

Cot C:  Lugng thudc cho tau danh ca hay tau nhd chd khéng
qua 15 ngudi khdng di xa cang nha qua vai ngay, hay
cach mét cang khac chi vai gid
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C. CACH SU DUNG MOT SO THUOC

Aspirin (acit acetylsalicylic)
Cé tac dung giam daun, chéng viém, dung tri cam
cum, nhire dau, dau réng,-dau day than kinh, dau
xuong khép.
Méi 1dn 1-2 vién 300mg, uéng tiép cach 6 gio, udng
Iic &n.
Téc dung phu : man ngita, 1én con hen, chéng mit,
buén nén.
Chdéng chi dinh : viém loét da day - ta trang, dé
phong chay mau.

Aluminium hydroxid + Magnesium hydroxid
Cé tac dung trung hoa axit trong dich vi, ding tri
con dau da day, ¢ chua.
M6i 14n 1-2 vién (nhai truée khi nuét), 2-4 gio
sau bita dn va truéc khi di ngu.
Cé thé gay tdo bén hay ia chdy.
Chi y : khéng nén dung cing mdit 1ldn véi
tetracyclin va cdc thudc an thédn.

Ampicillin va penicillin
Hai thudc nay c6 thanh phan hoa hoc gidng nhau
va ¢6 thé gay di ing nhu nhau.
S dung d¢€ diéu tri cac bénh nhiém khuén nhu
viém phéi, viém phé quén, viém tui mat, viém
duéng tiét nidu, cac vét thuong...
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Cédch dung thuée
- Bénh nhan khéng c¢6 phdn ing v&i penicillin.
+ Néu bénh nhan uéng ducge : cho penicillin
(hay ampicillin) vién 250mg : 2 vién, sau cdch
6 gid uéng 1 vién, trong 5 ngay lién.
+ Néu khéng udng duge : procain -benzylpenicillin
600.000 dv tiém bédp 1 lan/ngay, 5 ngay lién.
- Bénh nhéan ¢6 phdn ang véi penicillin :
-+ Né&u udng dugc : erythromycin 500mg, saun
cach 6 gio udng 250mg, 5 ngay lién.
+ Né&u nén mua : 50mg cyclin hydrochlorid 30
phut trude khi udng khdng sinh.
Chu y : Penicillin tiém hay uéng e6 thé gay di ing.
ngoai da nhir mén ngita, hodc c6 thé gay séc phan
vé dé t vong néu khéng edp ciu kip thai. Vi vay
triré¢e khi cho thude bao gi¢ eiing héi bénh nhan
xem d4 dung khang sinh gi chua, c6 di ung véi thude
&y hay khong ? Truée khi tiém penicillin, bao gi¢r
cing phai thit phan @ng, néu phdn @ng dwong tinh
khéng duge dung. Méi 1an tiém penicillin déu phdi
¢6 san sang trong tay 1 6ng Adrenalin (epinephrin)
Img/1ml va bom kim tiém d4 tigt tring, khi thay
bénh nhén c6 hign tugng qua min cdm phai tiém
ngay 0,3mg Adrenalin duéi da.
Atropin sulfat
6ng 0,5mg/ml (hay 0,25mg/ml), ¢c6 tdc dung chéng
co thit, chéng chat déc trong mot s6 thude trir sau.
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Chi dinh :
- Ding dé diéu tri céc con dau da day, rudt, tai
mét, tiém dudi da 0,25mg - 0,5mg; sau 6 gid cd

thé tiém lai (ngay 2 l4n).

- Chéng ngd déc phosphat hiu co hay carbamat
(trong thudc tri sau), c6 thé tiém 11dn dudi da 2-
3mg va cit sau 15 phit tiém lmg chung nao da
con dé va khé, mach nhanh va yéu. Néu thay da

t4i xanh phai cho ngdi oxy trong khi diéu tri.

Tdc dung phu : C6 thé gay khé mém, khat nudc,
tang huyét ap.
Chéng chi dinh : khéng dung cho ngudi bi glocdm
(thién dau théng).

Diazepam
Co tac dung giai toa lo du, cang thang than kinh,
duge dung tri mat ngd, lo au, stress, kich thich
trong say rugu.
Ma&i lan uéng 1-2 vién 5mg, ¢6 thé udng 2-3 lan
trong ngay.
Chu y : khong duge dung khi ldi xe may, 6 to; khi
ding diazepam khéng dugc ding cdc loai ma tuy
hay cdc thuéc an than khiae.

Dimercaprol
Cé tac dung giai doc khi bj ngdé doc arsen (thuéc
trit sdu), vang, thuy ngan, chi...
Lidu dung : tiém bép 200mg dimercaprol, ¢t cach
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6 gio tiém 1 lan trong ngay dau; cach 8 gid trong

ngay thi hai; va 3 1an/ngay trong 3 ngay tiép theo.

Chi y : cdn xin ¥ kién béc si qua radio.
Doxycyclin hydrochlorid

Cé tdc dung diét khdn dung trong diéu tri cic bénh

dudng tiét niéu va mét s6 bénh nhiédm khuin khac.

Ngudi 16n dung 2 vién 100mg trong ngay ddu lam

2 lan cach nhau 12 gig, nh@ng ngay sau m01 ngay

1 vién 100mg.

Chi y : khong duge dung cho phu n# ¢ thai va

dang cho con bu.

Néu dung thude ¢é phén tng phai ngimg thude.
Ephedrin sulfat

Cé tac dung dé thd khi 1én con hen, hiéu qua sau

khi dung thudc 80-60 phuit.

Nguéi 16n uéng méi 1an mét nhong 2bmg, ngay cb

thé uéng 3-4 lan.

Chu y : c6 thé c6 tdc dung phu nhu run, tim héi

hép, lo du, mat ngd, nhite dau. Thude c6 thé gay bi

dai & nguoi gia.

Chéng chi dinh : bénh tim man, huyét 4p cao,
glocom, dai thdo duémg hay cuimg giap trang.
Epinephrin hydrochlorid (Adrenalin) :8ng tiém 1mg/1m|
Thuéc dung d€ cét con hen, diéu tri séc phan vé
khi dung penicillin hay mét s thude khée, truy

tim mach.
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Liéu dung cho ngudi 1ém :

- Diéu tri con hen : 0,1-0,5ml (tiém dudi da).

- Diéu tri sé¢ phan vé : 0,3ml (tiém duéi da), néu
can sau d6 10-15 phuit c6 thé tiém thém 1 liéu
nhu trén. '

Chéng chi dinh : huyét ap ting, bénh tim, dai

thdao dudng, cﬁ'ﬁ’ng giap trang.

Morphin sulfat

Co tac dung giam dau, thuong duge dung trong

cac vét thuong hay béng dau nhiéu, hay trong con

dau quin gan, dau quédn thén.

Tiém bap 1 é6ng 10mg. Cach 4 gid sau ¢ thé tiém ,

lai. Néu chuyén nan nhan di phéi ghi sé lan va gio

tiém morphin trén day treo trudc ngue.

Chii y :

- Muén tiém lai morphin cho bénh nhéan can xin y
kién bac si qua radio.

~ Khong dugc ding morphin khi thé cham duéi 12
lan/phiit, hay khi thé khé khan va da tai xanh,
hay khi bénh nhan hen, viém phéi, khi bénh nhin
bat tinh.

Naloxon hydrochlorid

Pugc dung 4€ diéu tri cdp citu suy hé hap do ding

morphin hay cdc thi ma tuy.

Cé thé tiem bép thit hay mach mau tuy theo truing

hgp. Liéu thuong ding la 0,4mg, ¢t 2 hay 3 phiit
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lai tiém lai cho dén khi thay ¢é hiéu qua. Néu sau

2 hay 3 lan tiém khéng thdy chuyén bi€n t6t, nén

nghi d&én bénh khac.

Chuy:

- Cén c¢6 ¥ ki€n bdc si qua radio.

- Naloxon khéng ¢é tdc dung trong diéu tri suy ho
hap do say rugu hay thude ngd nhu phenobarbital.

Phenobarbital _

Thude duge ding trong mat ngd, cing thang than

kinh, tang huyét ap va trong diéu tri chitng dong

kinh.

Dang thuéc : vién nén 10-30-100mg, 6ng tiém

200mg muédi natri 2ml.

Liéu dung trung binh cho ngudi lon : 50-120mg,

chia vai lan trong ngay, hodc budi té1 trudce khi di

ngui udng 1 liéu 60-90mg.

Chii y :

- Khi dung phenobarbital khéng duegce diéu khién
Xe may.

- Phenobarbital 14 thudc cin quéan 1y nén phéi bé
vao ti thudc ¢é khod.

Clorua natri (Natri chlorid) : vién mudi 1g

Vién mudi duge dung dé phong say néng khi lao

dong hay sinh hoat & chd néng, mé héi ra nhiéu, co

thé m4t nhiéu mudi.
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Méi 14n pha 1 vién muéi vao 1 ¢dc nuéc udng, tuy
theo mat md héi nhidu hay it cé thé cach 4 hay 8
gi¢ uéng nude pha mudi mot 1an.

Tetanus immune human globulin (globuiin mién dich
chdng udn van)

Ding cho ngudi bi vét thuong ¢o nhiéu khd nang

gay bénh uén van, néu trong vong 5 nam lai day

ho chua duge tiém chdng déc t6 udn van.

Liéu dung cho ngudi lén : tiém bap 1 1an 250 don

vi globulin mién dich chéng uén van.

Chii y :

- Kiém tra han dung thudc ghi trén nhan thube.

- Mic du séc phan vé voi thude it khi xdy ra cing
can ¢6 sdn 1 dng epinephrin hydrochlorid 1mg/
1ml, d€ khi xuat hién triéu ching qua man cdm,
tiém ngay dugi da 0,3ml.

- Thude can duge bdo quén voi nhigt 46 2-8°C (tranh
dong lanh).

- Nén dem theo thudc nay trén tau chd ngua, gia
suc hay da thu.

Permanganat kali (thudc tim) tinh thé

Dung dich thudc tim 1g/1 lit ding dé sat trung da

va niém mac.

Chii y : dung dich ddm udng vao rat dée.
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D. LIEU THUSC CHO TRE EM
Morphin
Khong dugc dang morphin cho tré em dudi 10 tudi.
Déi voi tré em 10-15 tudi khong duge cho qua 10mg
trong mot 1an.
Erythromycin, vién 250mg
- Duéi 2 tudi : 1/2 vién, 6 gio 1 lan.
- 2.8 tudi : 1 vién, 6 gio 1 ldn.
_ 8 tudi tré 1én : lidu nguyi 16n.
Tetracyclin hydrochlorid, nhong 250mg
Khong duoc dung tetracyclin cho tré em dudi
12 tuoi.
Phenoxymethyl penicillin potassium, vién 250mg
-Duéi 2 tudi
1/4 vién, 6 gi¢ 1 }an, khi liéu cho nguoi 16n la 1
vién, 6 gior11an.
1/2 vién, 6 gio 1 lan, khi liéu cho ngudi lén 1a 2
vién, 6 gi¢ 114an.
- 2-13 tudi:
1/2 vién, 6 gio 1 14n, khi liéu cho ngudi 1én la 1
vién, 6 gio 1 1an.
1 vién, 6 gior 1 14an, khi 1iéu cho nguéi 16n la 2 vién,
6 givr 1 1an.
- 13 tudi tré 1én : liéu ngudi lon.
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Procain - benzylpenicillin tiém, 600.000 dv/ml
- Du6i 2 tubi : 150.000 dv (1/4ml), 12 gier 1 lan.

- 2 - 8 tudi : 300.000 dv (1/2ml), 12 gi¢ 1 1an.
- 8 tudi trd lén : lidu nguirdi 1on.

Cyclizin hydrochlorid vién 50mg

- Dudi 6 tudi : 1/4 vién.
- 6-13 tudi : 1/2 vién
- 13-16 tudi : 3/4 vién. _

Kem, thudc bdi ngoai, thudc nhé mat, nhé mai :
Phai theo sy huéng dén s dung trén nhan thudgc.
Doi véi tré em dudi 4 tudi, dung béi qua nhiéu bat
cu thuée gi ¢ ngoai da,

Nhirng thude khac
Theo liéu ghi trén ban su dung thude, ho#c theo
liéu sau day :

- 1 tudi tré xudng : 1/10 Liéu cia nguoi 1én.
- 1-4 tudi : 1/3 lidu cda nguei 16n.

- 4-10 tudi : 1/2 ligu cda nguoi 1om,

- 10 - 15 tudi : 3/4 lidu ctia nguoi 16n.
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Phu luc 1
Tuang duong nhiét dé centigrad (C) va Fahrenheit {F)

C F c F c F

- 10 140 |13 554 | 36 96,8

-9 158 | 14 572 {37 98,6

-8 176 |15 500 |38 100,4
-7 194 | 16 608 |39 102.2
-6 212 |17 626 |40 104.0
-5 230 |18 644 |41 105,8
-4 248 |19 662 |42 107.6
-3 266 |20 68.0 |43 109.4
-2 284 | 21 698 |44 111.2
-1 302 |22 716 |45 113.0
0 20 |23 734 |46 114,8
1 338 | 24 752 |47 116,6
2 356 |25 77.0 |48 118.4
3 374 |26 788 |49 120,2
4 392 |27 806 |50 1220
5 410 |28 824 |51 123,8
6 428 |29 842 |52 125,
7 446 |30 86,0 |53 127.4
8 464 | 31 878 |54 129,2
9 482 |32 896 |55 131,0
10 500 | 33 914 |56 132.8
11 518 |4 932 |57 134,6
12 536 |35 950 |58 136.4
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F F C F
59 1382 |77 1706 |95 203,0
80 1400 |78 1724 o6 204,8
61 1418 | 79 1742 |97 206,6
62 1436 | 80 1760 |98 208,4
63 1454 | 81 1778 |99 210,2
64 1472 |82 1796 | 100 212,0
65 1490 |83 1814 |10 2138
66 1508 |84 1832 | 102 215.6
67 1526 | 85 1850 | 103 217.4
68 1544 | 86 1868 | 104 219,2
69 1562 | 87 1886 | 105 221,0
70 1580 | 88 1904 | 106 2928
71 1598 | 89 1922 | 107 2248
72 1616 | 90 194,0 | 108 2264
73 1634 | 91 1958 | 109 228,2
74 1652 |92 197.6 | 110 230,0
75 167,0 |93 199,4

76 168,8 | 94 2012
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Phu luc 2

Tuong duong cac don vi do ludng cda Hoa Ky va Anh

Don vj do luang | Vit
tat
1 milligram mg
1 gram gm
1 kilogram kg
1 grain gr
480 grains gr
1 ounce [s74
1 milliliter mil
1 liter |
1 minim M
1 fluid ounce fl.oz
1 pint' pt

Bon vi do udng cla
Hoa Ky (US)
0.315432 grain
15.432 grains

| 35.274 ounces (dv do

lrdng cda Anh)
32.150 ounces {lugng
thudc ké don)
0.0648 gram

64.8 milligrams
31.1035 grams
437.5 grains
28.350 grams
16.23 minims
33.814 fluid ounces
(.0616 miliiliter
29,573 milliliters
473.17 milliliters

Bon vi do ludng
cla Anh

0.015432 grain
15.432 grains
35.274 ounces (d.v
do ludmg caa Anh}
35.274 ounces
{Irong thudc ké don)
(0.0648 gram
64.8 milhgrams
31.1035 grams
437 5 grains
28.350 grams
16.894 minims
35196 fluid ounces
0.0592 milliliter
28.412 milliliters
568.25 milliliters

*16 fluid ounces, d.v do ludng US; 20 fiuid ounces, theo don vi

do ludng cda Anh
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Phy luc 3

Tuong duong mitlilit va gam voi cac don vi do Iudng cla Anh

Milliliters Minims Gam{g) | Grainsigr) | Miligam Grains
0,1 1% 0,1 1" 0,1 1/600
0,12 . 0,12 2 0,125 11480
0,15 2" 0,15 2" 0,25 11240
0.2 3 0,2 3 0,3 11200
0,25 4 0,25 4 0,5 1{120
03 5 0,3 5 0,6 11100
0.4 6 04 8 1 1160
0,5 8 0,5 8 1,5 1140
0,6 10 06 10 2 1130
1 15 1 15 25 1124
13 20 13 20 3 1120
2 30 2 30 5 1112
3 45 3 45 8 1/8
4 60 4 60 9 3120
5 75 5 75 10 146
6 90 8 90 12 1/5
8 120 8 120 16 1/4
10 150 10 150 20 113
15 225 15 225 25 2/5
20 300 20 300 30 112
25 375 25 375 50 344

60 1

75 11:4

Ghi chu : chi tugng dsi
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Phu luc 4
Tuong dudng ¢ac don vi do ludng

Pounds Kilbgam Pounds Kilbgam
100 45,359 155 70,306
105 47,627 160 72,574
110 49,895 165 74,842
115 52.163 170 77.110
120 54,431 175 79,378

125 56,698 180 81,646
130 58,966 185 ' 83,914
135 61,234 190 86,182
140 63,502 195 88,450
145 65,770 200 90,718
150 68,038
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