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Céu lgc b6 Y Hoe va Péoi Séng Truing Dai
Hoc Y Duwge TP. Hé Chi Minh ra dyi nam 2000 Vol
budi sinh hoat ddu tién ngay 08 - 01.

Trong méi budi, ngoai phdn trinh bay va tré loi
cdc cdu héi, bdo cdo vién con cung cdp cho nguoi
tham du nhitng bai viét tuong doi ddy di vé nhitng
théng tin cé lien quan.

Sau 3 ndm, véi 150 budi sinh hoat, Cdu lgc bo
da tich lity duoc hon 100 bai vidt vé nhidu dé tai. DS
86p phdn phé bién mét cdch cé hé théng nhing
théng tin b6 ich nay, ching t6i tdp hop cde bai viét
trong mét b sdch chuyén dé.

Ching t6i xin cdm on cdc gidng vién cia truong,
cde bdc st & cdc bénh vien da giup cho Cdu lgc bo
thue hign nhiém vy dua théng tin y hoc dén nhidu
ngudi. Chiing t6i ciing cdm on nhiing ngudi tham du
dé giip Céu lgc b6 hoat déng cé hiév qud. Mong
rdng nhitng cubn sdch nay cé ich cho ban doc.

Trong ldn xudt bdn ddu tién nay, chde chdn b
sdch khéng tranh khdi thidu sét. Ching t6i mong
nhén duge y kién déng gép ciia ban doc gln xa.

Higu Trudng,
GS. TS. NGUYEN PINH HSI



HIEM MUON - vo sINH

Thac sT VUONG TH| NGQC LAN
Thac sT HO MANH TUGNG
Khoa higm mugn Bénh vién Phy sin Tu Dif

I. HIEM MUON LA Gi?

- Hiém mudn duge dinh nghia 1a tinh trang mét
¢ap vg chong khong thé ¢ thaj ho#c khéng ¢6 con
sau it nhat 1 nim giao hop binh thuong, khéng ngita
thai. Ngudi cang l¢n tudi, dac bist sau 35 tudi, khg
nang cé thai sé giam. Hién nay, ngudi ta ¢6 khuynh
huéng rit ngign thei glan chén dosn hiém mudn
xudng 6 thang (thay vi 1 nam) cho nhitng cip vg
chong 16n tudi (trén 35). Do d6, ban nan di didy tri
sém néu e6 van dé vé hi€m muén.

T 1¢ v& hi6m muédn 1a bao nhiéu?

Theo t6 chitc y t& tha gigi (WHO), c6 khodng 8
= 10% cdp vg chéng c6 van dé lién quan dé&n hiém
mudn. Tuy nhién, ti 1¢ hi€m musn g mét s6 qude
gia c6 thé cao hon do hoan cdnh va tdp quédn sinh
séng. Vi du, § Phdp, mét nghien cgy uée tinh cé
khodng 18% s§ cdp vo chdng trong tudi sinh sédn cé
mét vdn dé hiém mudn. G nude ta, theo s lidu didy
tra didn s& tiy nhing nam 80, t; 1&¢ hifm muén c6
thé tren 10%.



II. HIEM MUON LA DO BENH CUA V¢ HAY |
CHONG?

Ban nén biét hiém muén duge xem la mdt tinh
trang bénh 1y cla mot cip vo chéng. Ti 1& hiém
mudn nguyén nhéan do vg va chéng 13 tuong duchg
nhau. Theo nhiéu s& liéu thdng ké, nguyén nhén do
v¢ thudng chi®m khodng 30 - 40% trudng hop,
nguyén nhén do .chéng chidm khoang 30% trudng
hop, nguyén nhan do ca vg va chong chiém khoang
15 — 30% trudng hop, c6 khoang 10% trudng hgp
hiém mudn la khéng ré nguyén nhéan.

NL.CAC NGUYEN NHAN GAY HIEM MUON -
vO SINH THUGNG GAP ?

* PFi vl ngudi vg, thudng cé mot trong cac
nguyén nhéan sauw: '

- Tén thuong voi tring.

~ Khong c¢é hién tugng rung tring hay rung
trimg khong thung xuyén.

— Lac ndi mac ti cung.

* P6i vdi ngudi chong:

— Thudng gip nhat 12 bat thudng vé s6 lugng va

chdt lugng tinh tring, chi€ém dén trén 90% truing
hop hiém mudn do nam gidi.
IV.XET NGHIEM THUONG THUC HIEN KHI
KHAM VA DPIEU TRI HIEM MUON
* Ngudi vg thudng duge thuc hién cdc xét

nghiém sau:
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- Siéu am

- Xét nghiém dinh lugng ndi ti€t: thy timg xét
nghiém, phdi duge 1am theo ding ngay nhit dinh
trong chu k¥ kinh nguyét.

- Chup X quang tf cung — voi tring (HSG) :
thutmg thuc hién sau khi sach kinh

~ Nai soi chdn doédn

Héu nhu t4t c¢d ngudi chéng dém kham hiém
mudn déu phéi duge thir tinh dich dé (phan tich tinh
dich). Pdy la xét nghiém co bdn va cin thist dé
chin dodn va didu tri cho di nguyén nhan hifm
muén la do chéng hay vo.

Céc phuong phdp diéu tri hiém muén hién
nay ¢ Vigt Nam?

Hién nay viéc di€u tri hiém muén & Viét Nam
phat tri€n nhanh so v6i truée day. Céc phuong phap
thutmg duge 4p’dung bac gdm:

- — Huéng dén céch canh thdi didm rung tring va
giao hgp quanh théi diém rung trimg

— Kich thich budng tring bing thudc d€ lam cho
¢b trimg rung (d6i v6i trudng hop khéng rung trimg)
hoéc 1am tang s6 trimg rung (binh thudng mdi thing
chi ¢6 mot tring) dé ting kha ning c6 thai.

— Bom tinh trung d& loc, ria vao budng td cung
- IUI (con goi 1a thu tinh nhéan tao), phuong phap
nay thutng két hop vdi dung thuse kich thich buéng
tring (thuc hién & Vigt Nam tit ndm 1995),



— Thu tinh trong éng nghiém - IVF (khde véi
thu tinh nhan tao): cha yéu cho nhimg ngudi bj téc
hai voi trimg (tix nam 1997).

- Tiém tinh tring vao bao tuogng tréng — ICSI:
cho nhimg ngudi tinh tring qua yéu va qua it (ti
ndm 1998}

- Thu tinh trong 6ng nghiém véi tring ngudi
cho — Oocyte donation: cho nhiing phuy nit khéng thé
¢6 con vdi tring eda minh duge (fiz ndm 1999).

V.CANH GIA0O HQP QUANH NGAY RUNG
TRUNG LA NHU THE NAO?

D& tang khé nang c6 thai, nhan vién y té&
thuong khuyén canh giao hop quanh ngay rung
tring. Quanh théi di€m rung tring 1a ldc ngudi phu
nif dé ¢6 thai nhat. Cé nhidu céch xéc dinh thoi diém
rung tring: -

— Né&u ban ¢6 chu ky kinh that déu, 28 ngay
mt 14n, thi ngay rung trimg thuong 1a ngay tha 14
k& tu ngay bt ddu hanh kinh.

— Theo dé6i nhiét 46 mdi sang ti ngay bt ddu
¢6 kinh. Sau khi rung tring nhiét d¢ co thé ban sé&
tang khodng 0,5°C.

- Thi nuée tifu méi 12 giv khoing hai ngay
truée thoi di€m nghi ngé rung trimg. Tring thudng
rung trong vong mdt ngay sau khi test duong tinh.

10



— Né&u ¢6 kich thich buéng trimg, rung trimg
thudng xdy ra 36 giv sau khi tiém thuée hCG
(Pregnyl, Profasi). - '

Tinh trang c6 thé séng duge trong co thé phu nir
sau 3 — 4 ngay, trong khi tring chi ¢6 kha nang thu
tinh trong voéng 24 gi¢r sau khi rung trimg. Do d6,
ban nén giao hop edch ngay mot lan, tir 3 ~ 4 ngay
trude thoi diém nghi ngd rung tring cho dén'1 - 2
ngay sau khi x4c dinh c6 rung trimg.

Kich thich budng tring

Diéu tri cho nhimg phu nit ¢6 vdn dé rsi loan
phéng noan.

Céc thudc kich thich budng tring thudng duge si
dung gém :

Thudc Tén thuong mai Buéing ding
Anti - eslrogen§
« Clomiphene citrate Clomid Udng
Serophene Ubng
« Tamoxifen Nolvadex Ubng
« Cyclofenil Rehibin UGng
Gonadotrophins
o IMG Humegon Tiém bip
Pergonal Tiém bip
« FSH Metrodin Tiém bip
Metrodin — HP Tiém bip
« FSH tai t§ hgp Puregon Tiém duti da
Gonal - F Tiém dusi da
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‘Pregnyl Tiém bip
hCG Profasi Tiém bdp
GnRHa ) :
= Buserelin Suprefact Tiém dubi da/ Xit mii
« Goserelin Zoladex Tiém dusi da ‘
» Naferelin Synarel Xit mii
o Triptorelin Decapeptyl Tiém dui da

-~ Trong qué .trinh s dung thudc kich thich
budng tring cdn theo dsi sif phat tri€n nang nosn
budng tring bing siéu 4m dau dd 4m dao va dijnh
lugng ndi tiét trong mau. |

- Khi nang no#n buéng tring di l¢n, trudng
thinh va rung tring, bénh nhan c6 th€ duge husng .
dén giao hgp hay bom tinh tring vao bufng t& cung.

V1. PIEU TRI HIEN MUSN 6 Gi NGUY HIEM
KHONG?

N6i chung, viéc didu tri hién muén la tuong dsi
an toan, it bién ching néng. Bién ching thuong gip
nhat 1a “Qud kich budng tring” sau khi ding thudc
kich thich buéng tring. Ngoai ra ¢6 thé€ c6 mot s
bién chimg kh4e it gap nhu chdy ma4u (khi choce hiit
trdng) hodc nhiém trung..

VII. QUA KICH BUONG TRUNG LA Gi?

Qué kich budng trimg la mjt tdc dung phu khi
sif dung cde thude kich thich budng tring. Trong qua
kich budng tring, hai budng trimg thudng lén lén
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nhiéu kém véi c6 dich trong bung do budng tning
tiét ra va tinh trang thoat mach. Khi bi qué kich
budng tring ban c6 thé thdy bung hai cang dau, kém-
v6i bubn nén, nén, ddi khi cé tidu chdy. HAu hét cac
trudng hgp nay déu tu khéi hoan toan sau 2 — 3
tuin, khong cdn phai nhép vién. Mot s& it trudng
hop n&ng (khodng 1%) can phai nhap vién diéu tri.

VIII. DA THAI

Pa thai la trudng hop c6 nhiéu hon mot thai
trong ti cung. Da thai 14 tinh trang thudng gép khi
gip hi€m mudn c6 sd dung thudc kich thich budng
trimg. Binh thudng trén 80% ngudi c6 thai sau didu
tri hi€m mudn chi ¢6 mét thai, khodng 20% s& c¢6 da
thai (ch y&u 1a song thai).

Trong thu tinh trong o6ng nghiém, theo nhiéu
théng ké trén thé& gidi, khodng 20 - 30% ngudi cé
thai s& c6 da thai, trong d6 khodng 20 — 25% song
thai va dudi 5% c6 3 — 4 thai. Ti 12 nay ciing phu
hop, ti 18 da thai hién tai ¢ Bénh vién Phu sdn Tu
Dii (theo s6 lidu ndam 1999).

IX. SU DUNG THUOC KiCH THICH BUONG
TRUNG CO LAM TANG NGUY CO BI UNG
THU BUONG TRUNG KHONG?

Khéng. Cho dén nay chua ¢é nghién ciu dich té
nao cho thay thudc kich thich budng trimg cé lién
quan dén ung thu budng tring.
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Tuy nhién ngudi ta thdy ring phu nit bi hiém
mudn — v6 sinh c6 nguy cg ung thu budng tring cao
hon ngudi c6 thai. Khi cé thai, nguy ¢d ung thu
buéng triing s& gidm con 25%. ‘

X. SAY THAI

Ti 1& sdy thai ¢ cdc thai ky diéu tri hifém muén
khoang 20 - 30%, cao hon céc thai ky binh thudng.
Ly do chua duge hi€u r3 nhung c6 16 ¢6 sy lién quan
gida sdy thai va cdc bénh nhan difu tri 16n tudi.
Céc phu nir 16n tudi thusng c6 ti 16 bat thudng
nhiém sdc thé cda tring cao hon, do d6 d& sdy thai
hon. Can khdm va theo d6i thai thudng Xuyén va
cén than d6i véi nhing thai k¢ sau sau didu tri
hién muén.

XI. THAI NGOAI TU CUNG

Binh thudng thai ddu bén trong budng td cung.
Né&u thai ddu & vi tri bat thudng bén ngoai ty cung
thi goi 1a thai ngoai ti cung. Cdc thai nay sé bi sdy.
Khi thai ngoai tif cung sdy, ¢6 thé gay chay mdu
trong bung rdt nhiéu, nguy hiém dén tinh mang, do
d6 can phai md dé 14y di khdi thai sdy. Khoang 1%
trudng hop mang thai ngoai tif cung. Thai ngoai ti
cung ¢6 thé do vdi trdng bj dinh, tén thuong do
viém nhiém..

Sau diéu tri vé sinh, vin c6 thé bi thai ngoai ti
cung. Néu hi€ém mudn do nguyén nhan voi tring, ti
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18 thai ngoai ti cung khi c¢6 thai cao hon binh
thutmg. '

XII. CAC EM BE SINH RA DO PIEU TRI HIEM
MUQN CO HAY BI BAT THUONG KHONG?.

Khéng. Céc nghién cdu trén thé giéi déu cho
thdy ti 12 di tat & cdc em bé sinh ra do diéu tri hiém
mudn tuong tuong véi cde em sinh ra binh thudng.
Ban can biét ring, ciac bé sinh ra binh thutng cé ti
1& bi di tat khodng 1%. '
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TH(Q TINH NHAN T@O BANG
PHUONG PHAP BOM TINH TRUNG .

VAO BUONG Td CUNG
(INTRA-UTERINE INSEMINATION -~ /1)
Thac sT VUONG TH{ NGQC LAN

Thac sT HO MANH TU(NG
Khoa hifm mubn Bénh vién Phy sin T D

1. GIGI THIEU
— Dugc dp dung tu nhitng nam 80.

~ La phuong phdp didu tri vo6 sinh phé bién
nhit hién nay tai Viét Nam

- Nguyén tdc 1a lam gidm céc tdc dong bat lgi
cha chit nhdy cf ti cung 1én tinh tring, déng thdi
dat tinh tring-¢ vi tri gén tring nhdt va gan thoi
diém rung tring nhat.

I1. CHf PINH

Do tinh hiéu qud, gi4 thanh thdp va ky thuat
don gidn, k¥ thuat IUI hién duge 4p dung ring réi
cho nhiéu chi dinh.

1. Bdt thuong phéng tinh.

— Giai phéu: 15 tiéu déng thap

— Thén kinh: chan thuong tiy séng.
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- Xuét tinh nguge dong.

- Bat lyc do nguyén nhén thuc thé hay tam ly.
2. Yéu 6 ¢é ti cung. '

- Chét nhiy cd ti cung khong thuan lgi.
- ft chdt nhiy & c8 t& cung.

3. Vé sinh nam.

— Tinh trung it. -

— Tinh tring di déng kém.

- Tinh trung di dang.

~ Phdi hop céc bat thudng trén.

4. Mién dich

— Khéng thé khdng tinh tring & nam giéi (tu
khéng thé).

— Khéng thé ¢6 tinh trung & nit (§ ¢ ti cung,
trong huyét thanh).

5. Vo sinh khong ré nguyén nhan.
6. Lac nji mac td cung.

— Nhe, vira.

7. Réi logn phéng nodn.

Sau khi diéu tri gay phéng noén, ngudi ta phdi hop
v6i IUT d€ tang ti 12 thanh cong cGa chu ky didu trj.

8. Phéi hgp nhiéu bét thuong trén.
9. Bom tinh tring ngudi cho (d8i véi trudng
hop ngudi chéng khong c6 tinh tring).
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IIL. PIEU KIEN PE THYC HIEN IUT
~ Vg : It nhdt 1 trong 2 vdi tring théng va
bubng tring con hoat dong )
— Chéng : Tinh dich dé binh thudng hoic bat
thuong ¢ mic d§ nhe v vita. MAu tinh tring sau riva
phai dat tdi thi€u 1.000.000 tinh trung di dong

IV. KY THUAT THUC HIEN

Ky thuat thyc hién IUI hién nay thudng bao
gom 3 budc: Kich thich bubng tring — Chudn bj tinh
trimg — Bom tinh tring

1. Kich thich buéng tring (Ovarian stimulation).

Muc dich cia kich thich budng tring la tao duge
su phdt trién ctia 8, t5i da 1a 4 nang noén truéng
thanh va chda noédn ¢6 kha ning thu tinh, déng thoi
chuin bi ndi mac tl cung cho sy lam t8 cia pheéi.

Cé thé st dung hdu hét cdc phdc d8 kich thich
budng tring v6i cdc loai thudc kich thich buéng
tring khéc nhau tuy theo tufi va co dia cia bénh
nhéan.

2. Chudn bi tinh triing.

Trong sinh 1y thu tinh binh thu¥ng, sau khi giao
hgp, tinh dich duge phéng vao 4m dao. Nhing tinh
trung di dgng t6t, c6 thé thu tinh trimg s& tu boi qua
16p chat nhay ¢§ ti cung dé di lén dudng sinh duc
nii. K&t qud cda hién tugng nay 1a tinh tring véi kha
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ning di ddng t8t s& tu tdch khdi tinh dich d€ ti&p tuc
dudng di vao tf cung va di dén vbi trimg d€ thy tinh
tring. Tinh dich ¢6 chic nang trung hoa va bao yé
tinh tring khéi méi trudng acid ctia am dao. Né con
¢6 mdt phan chic ning dn dinh va nuéi dudng tinh
tring. Tuy nhién, tinh dich ¢6 nhiéu 4nh hudng x&u
lén tinh trung sau khi phéng vac am dao phu niv.
Ngudi ta thdy rang tinh dich c6 thé lam gidm suc
séng cha tinh tring, giam d6 di dong cua tinh tring
va kha ning thu tinh cda tinh trung.

Dua trén co s6 sinh ly d6, ngudi ta 4p dung
nhiéu bign phép dé t4ch tinh tring ra khéi tinh dich |
dé€ s dung tinh tring vao myec dich didu tri. Pay 1a
¢d s cta cac phuong phap chuén bj tinh tring.

Loi tch cua cdc phuong phap chudn bi tinh
trung. ’

— Chon duge cdc tinh trung binh thudng, di déng
t6t cho cdc phuong phép didu tri. Péng thoi c6 dae
cdc tinh trdng nay trong mét thé tich nhd, thuan lgi
cho cdc phuong phép didu tri.

— Loai duge cdc t& bao chét, hdu hét cdc vi sinh
vt va phén 16n cde chit ddc véi tinh trung.

— Loai dugc phén 16n prostaglandins trong tinh
dich, trénh co thét tit cung trong phuong phép UL

— Kich thich sy hoat héa dau tinh tring, tao
thuén lgi cho qu4 trinh thy tinh véi trimg.
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- Gidm duge phan 16n nguy co nhiém triung tir
tinh dich, do cdc phuong phép chuén bi tinh tring
hién nay c6 th€ phat hién va loai duge hiu hét cde vi
sinh vat ¢6 trong tinh dich

— Tranh duge nguy co séc phan vé dai khi X4y ra
khi cho tinh dich vao budng tir cung.

~ Gidm nguy co tao khang thé khéng tinh trung
& ngudi vo khi cho qua nhiéu tinh tring chét vao
~ budng tif cung. '

Do céc wu diém vuot troi cda né so vdi phuong
phép bom tinh dich tuoi v& mat ky thuit, ciing nhu
vé mit an toan va y duc, hién nay ngudi ta chi sp
dung IUI vé6i tinh triung da chugn bi ma khong con
s dung tinh dich tuoi dé bom vao buéng tw
cung niia. '

Céc ky thuat chudn bi ‘tinh trung néi chung
tuong ddi don gidn, d& thyc hién. Cé nhidu phuong
phdp chudn bi tinh tring d& duge dp dyng. Hai
phuong phép dat higu qua cao va duge 4p dung réng
r@i nhét hién nay la phuong phép boai 1&n (swim -
up) va phuong phép loc si dung thang néng ds
{gradient).

3. Bdm tinh tring vao budng tii cung

Tinh tring sau khi chufn bi phai duge giir &m va
bom vao bubng tit cung trong thoi gian sém nhit.
Phédi dam bédo v6 trung dé€ tranh nhidm trung dudng
sinh duc nit.
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K% thudt thyc hién: )

— Ngudi thuc hién k¥ thuat (c6 thé 13 bde si hay
nit h sinh di duge huin luyén) phai ria tay, d6i ma,
mang mask, ging tiét trung.

- Bénh nhan nim & tu thé& phu khoa.

- Rita 4&m hd bang nuéc mudi sinh 1y

- Dt mé vit.,

- Lau nhe ¢d t cung, 4m dac bing nudc mudi
sinh 1y |

— G4n catheter vao bom tiém 1ml, hdt tinh
tring d4 chuin bi vao catheter. Chu ¥, thé tich bom
trung binh khoing 3ml (khéng qu4 0,5ml).

— Catheter duge dua thit nhe nhang qua ¢8 ti
cung, vdo bubng ti cung khodng 5 — 6 cm. Trudng
hgp khé dua catheter qua cé tif cung, c6 thé s& dung
kim pozzi d€ h§ trg. Tuy nhién, ky thuat nay s& gay
xuit huy&t & ¢d t cung va kich thich ti cung, &nh
hudng nhidu dén ti 18 thanh cong.

- Sit dung bom tiém, bom tif ti tinh tring trong
catheter vao budng ti cung.

~ T tir rat catheter ra khéi buéng ti cung.

— Cho bgnh nhén ndm nghi tai chd khodng 1 gid
trude khi dimg ddy ra vé. C6 thé€ cho bénh nhan ndm
& tu th€ mong cao dé han ch€ sy chdy nguge tinh

trung ra &m dao va tgo thuén lgi d€ dich bom vao
chdy lén 2 vdi tring.

¢
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Ching ta cé thd thuc hign-bom tinh tring mot
lan hodc hai lan sau khj tiém hCG. Néu bom mdt
Ian, TUI duge thue hién vao khodng 36 gi¥ sau tiam
hCG. Néu bom 2 1an IUI duge thye hién vao thaj
diém 24 va 48 gi¥ sau tieém hCG.

Sau khi bom tinh trung khodng 14 ngay, bénh
nhan duge hen dé lam xét nghiém thir thai. N&y xét
nghiém m4u duong tinh, bénh nhan duge hen tré lai
2 ~ 3 tudn sau d€ siéu 4m x4c dinh thai.

V. KET QUA VA cAc v&u T6 ANH HUONG
DPEN KET gui
Tt 1§ thanh cong thay ddi khoang 10 - 40% méi
chu ky. Bénh nhan l6n tudi, ti 1& ¢6 thaij thdp hon
va ti 1¢ sy thai cao hon. N&y thuc hién ding chi
dinh va phugng phap, ti 18 c6 thai sau 6 l4n diéu trj
c6 thé lén tGiJ 80 — 90%.
Ti 128 thanh cdng phu thude vao viéc thyc hign
ding ky thuat cde budc cd ban cda TUT:
* Kich thich buéng tring
* Chufn bj tinh tring
* Bom tinh tring
D& thyc hign ddm béo ding ky thuat cdc bude cg
ban ddi héi ngudi thuc hidn phdi c6 nhidy kinh
nghiém, d6i khi ddi héi mot nghg thuat trong didy tri:
=~ Chon lya phéc d6 kich thich budng tring, theo
déi dép ing, chon thdi didm cho hCG.
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_ DPidu chinh cdc phuong phép chudn bi tinh
rung dé tang t6i da s6 tinh trung ¢6 kha ning thu
inh cao nhat. _

- Ky thuat bom tinh trung phai ducc thue hién
ding thdi diém, that nhe nhang, han ché& t&i da -
nhing tén thuong cé thé cé.

Cé thé thyc hién tir 4 d&n 6 chu ky diéu tri cho
mbi cip vg chéng, tuy chi dinh. Néu van khéng
thanh céng, nén chuyén sang lam thu tinh trong
ong nghidm. '

Bom tinh tring vio budng i eung
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vi. KET LUAN

Bom tinh-tring vao budng ti cung la mdt k¥
thuat tuong doi don gidn va it nguy. hidm, hidu qué
didu tri tuong 46 cao néu thuc hign ding chi dinh va
k§ thuat. Pay la phuong phép didu tri hifm mudn
ph8 bién, ré tién va dat higdu qua didu tri khé cao
hién nay trén thé giéi.

& Viét Nam, k§ thuat nay c6 thé 4p dung rong
rai dén cac co sd didu tri san phy khoa & tuyén tinh.
Thuc hién bom tinh trung vao budng tu cung ding

chi dinh va phusng phdp co thé gidi quyét duge it
nhat 12 50% nhu cdu didu tri higm mudn.
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THU TINH TRONG ONG NGHIEM
{IN-VITRO FERTILIZATION - IVF)

Thac sT VUGNG TH| NGQC LAN
Thac sT HO MANH TUONG
Khoa hi€m mugn Bénh vién Phy sin Tt Di

1. GISI THIEU
- Pda bé thu tinh trong éng nghiém (TTTON)
d4u tién trén thé gi6i ra d¥i tai Anh vao nam 1978.

— Tir 46 dén nay ky thuat TTTON da duge g
dung ring rai trén thé gidi d&€ didu tri cho céc cip vo
chéng hiém mudn v6i nhiéu chi dinh khéc nhau.

— Tai Viét Nam, TTTON b4t dau dugc thuc hién
tu thdng 8/1997 va dda bé TTTON d4u tidn ra doi
vaio thang 30/4/1998.

1. cHI PINH

- Bénh ly, tdc 2 8ng din tring.

~ Lac n$i mac tf cung.

—~ Vo sinh do nam ma tinh tring khéng da didu
kién d€ bom tinh trung vao budng ti cung.

— Vé sinh khdng rd nguyén nhén.

— Thét bai nhidu chu ky didu tri vo sinh bing
phuong phédp bom tinh tring vao budng tif cung (> 6
chu ky).
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III. K¥ THUAT THUC HIEN

TTTON la mdt ky thuat tuong ddi phic tap, ton
kém vé thii gian va ca tién bac. Quy trinh thyc hién-
TTTON thudng kéo dai khodng 6 — 8 tudn. Cdc bu&c
thuc hién cGa TTTON gom:

1. Cac khéo sat cd ban.

Céc bénh nhan tham gia chuong trinh TTTON
thuomg duge thyc hién cac khéo sat:

- Khém phu khoa, ndi ngoai khoa téng quét.

— Thit nghiém ndi tiét: theo ngay kinh d€ danh
gi4 chdc ning cia budng tring.

— Tinh trang 2 voi trimg: qua HSG hay la ndi soi.

— Thi nghidm HbsAg, HIV, BW dé loai tru céc
bénh lay truyén qua dudng tinh duc.

_ Céc thi nghiém vé& nhém méu, ddong mau dé
chuén bj cho thi thuat choc hit tring.

_ Thif nghiém nhidm séc thé d6 (n&u cén).

- P& v6i ngudi chéng cdn thyc hién khéo sat
tinh dich d6 d€ biét chét lugng tinh trung.

2. Kich thich budng tring.

Bénh nhéan sé duge tiém cac thude kich thich
bubng trimg d8 c6 dugc khoang 7 — 8 nang truéng
thanh & 2 budng trimg. Cé thé sit dung nhiéu phéc
d3 kich thich budng trimg khdc nhau tiry theo tudi va
cd dia cia bénh nhan.

26

Y



Trong qud trinh kich thich budng trimg, cdc
bénh nhén s& dugc theo dsi sy phét trién nang noin
& 2 budng tring bing sidu 4m d4u dd Am dao va dinh
lugng ndi ti&t trong mau. ‘

Khi c¢6 it nh4t 2 nang ncén 16n nhat § 2 budng
tring dat dén kich thuéc 17 mm dutng kinh trén
siéu 4m, bénh nhan sé dugc tiém hCG 5000 don vi
dé€ kich thich sy truéng thanh cda noan.

3. Chqc hut iay tring.

— Thd thuat duge ti€n hanh vao 35 - 36 gi¥ sau
tiém hCG.

- Tha thuat kéo dai trong 15 — 20 phat.

— Bénh nhan duge sk dung tién mé véi Hypnovel

va Fentanyl va ph6i hop v6i gy t& canh c8 tif cung
bAng Lidocain 2%

— Choc hit trung dugc tién hanh qua 4m dao
dudi sy huéng din cia sidu 4m ddu dd am dao.

4. Tim tring, chufin | bj tring, chudn bj tinh
tring va cdy tring véi tinh trung
- Duge thuc hién trong phong lab.

— Trimg hat ra duge tim du6i kinh hién vi soi
ndi vd rifa trong mai truong cfy. Sau dé, trimg duge
dé trong ti cdy CO, & 37°C va 5% CO, chd cdy.

- Tinh tring dugc chuin bj bing phuong phéap
swim-up va thang néng d6.



- Tring va tinh tring duge c&y véi nhau trong
. cAc hop cdy chuyén dung.

5. Ki€m tra sy thy tinh cia tring

— BPugc thye hién vao 16-20 gi sau khi cay.

- Tring sé duge tach ra khéi 16p t€ bao hat bao
quanh né bing pipett Pasteur kéo.

— Kiém tra sy thy tinh cGa tring dudi kinh hién
vi ddo nguge.

6. Danh gia chat iugng phéi va chon Ilya phai

dé chuyén vao buéng tl cung.

Tién hanh tir ngdy thd 2 tré di sau khi cdy cho
dén ngay chuyén phéi.

7. Chuyén phéi vao budéng ti cung.

- Tién hanh vio ngay 2 hay ngay 3 sauo khi cdy.

— Phéi sé duge 18y vao mot catheter dic bist va
duge chuyén vao budng tif cung mdt cdch nhe nhang
nhét, han ché& lam tén thuong ndi mac t& cung anh
hudng dén su 1am t8 cha phbdi.

— 86 phoi chuyén trung binh 13 3-5 phéi tiry theo
chdt lugng phéi chuyén, tufi bénh nhéan, nguyén
nhén va thdi gian vb smh thd thuat chuydn phsi
khé hay d&..

8. Hé trg giai doan hoang thé.

Sau khi chuyén phéi vac budng tif cung,bénh
 nhan thudng duge s dung phéi hgp progesterone dit
a4m dao va hCG tiém bdp, d€ hb tro noi tidt cho giai
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doan hoang thé, tao mét méi trudng ndi mac ti cung
thuan lgi cho sy lam t§ cia phai.

9. Thd thai va theo déi thai.

- B hCG duge thit vao 14 ngay sau chuyén phdi,
B hCG > 25mIU/ml duge xem 1a duong tinh, bénh
nhan ¢6 thai

- Siéu am duge tién hanh 2 — 3 tuan sau thd B
hCG dé xac dinh tui thai, phéi va tim thai

— Bénh nhéan dugc kham va theo déi thai méi
thang cho dén khi sanh
IV. KET QUA VA CAC YEU T0 ANH HUGNG

PEN KET QUA

Ti 1& c6 thai 14m sang tu k¥ thuat TTTON trén
th& gidi thay d8i 15-40%, trung binh 1a 25%.

Tu thang 8/1997 dén nay, chuong trinh TTTON
tai bénh vién Tu'Dii d4 thuc hién duge khoang 700
trudng hop. Ti 1& c¢é thai 1am sang da ducgc nang lén
tir 15% lGe méi thue hién dén hién nay la 35% va
duge duy tri 6n dinh trong hon 1 nidm nay. Hién tai
~d4 ¢6 70 chéu bé chao doi tit chuong trinh TTTON va
con hon 60 ba me dang mang thai ch& sanh.

Céc yéu t6 Anh hudng dén két qua cha k¥ thuat
TTTON:

1. Tudi cia ngudi phu ni: tudi cang cao ti 1&
thanh céng cang gidm, day la y&u t8 quan tromg
nhat. Néu ngudi phu nit trén 35 tudi, ti 1&¢ thanh
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cdng gidm rd rét; trén 40 tudi, ti 1 thanh cOng
dudi 2%.

2. Nguyén nhan hiém mudn.
3. Th¥i gian hi€m mubn.

¢

4. Céc phéc 46 diéu tri va k§ ning cGa ngudi
thuc hién k§ thuat.

Chi phi cho 1 ca TTTON tai bénh vién Tu Di
trung binh la 20.000.000 ddng, bac gém tién thude
chich :dé kich thich budng trimg va thuc hién ky
thuat TTTON.
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THU TINH TRONG ONG NGHIEM
VOI TRUNG NGUOI CHO

(OOCYTE DONATION)

Thyc s¥ VUUNG TH) NGQGC LAN
Thac s HO MANH TUGING
Khoa hi€m mutn Bgnh vign Phy sdn Ty Dif

1. GISI THIEU

Thuy tinh trong 6ng nghiém (TTTON) véi tring
ngudi cho 14n d4u tién trén thé gidi thanh céng vao
nam 1994 tai Monash, Uc. Tir 46 dén nay, ky thuit
thu tinh trong 6ng nghiém cho tring ngay cang
phét trién rfng réi va trd thanh mjt phuong phdp
diéu tri thudng qui tai cdc trung tdm TTTON trén
th€ gidi v6i ti 16 c6 thai 1am sang tir 22-67% tiy
trung tam, trung binh 1a 53,4% va i 1¢ tré sinh
séng 1a 42,6%.

Ban dau, kyj thut cho tring duge dp dung cho
nhing trudng hop suy budng trdng sém (premature
ovarian failure). Suy budng trimg sém la tinh trang
v6 kinh, gidm estrogen, tang gonadotrophins xdy ra
trufe tudi 40 cia ngudi phu nit. Tdn sudt clia suy
bubng trimg s6m 1a khoang 1% cée phu nit & tudi 40,
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khodng 171000 c4c phu nit & tudi 30. & nhing phuy nir
bi v4 kinh nguyén phat, tdn sust nay 1a 10 - 28% va
¢ nhing phu nir bj vé kinh thy phat, suy budng tring
sém chi€m 4 — 18%. Sau d6, k§ thuat cho tring duge
md rong 4p dung cho cde chi dinh khéc nhu dap ing
kém v6i kich thich budng tring (c6 duéi 3 nang noén
truéng thanh & ngay cho hCG gay phéng nodn ), cde
phu nit bi cdt 2 budng tring do u nang budng tring,
ung thu budng tring, xa tri va héa tri trén buéng
tring, cdc phu nif bi bat thudng nhifm sic thé nhy
hoi ching Turner va céc phu nir da that bai nhiéu
chu ky TTTON.

Chuong trinh TTTON tai bénh vién Tir Di bat
dau tir thang 8/1997, véi ti 1¢ c6é thai lam sang
khodng 30 - 35% dugc duy tri én dinh. Tuy nhién, do
hoan cdnh khéch quan, s& bénh nhan 16n tudi chim
ti 1& khd cao, bubng trimg bit ddu suy yéu ho#c da
vao giai doan tién man kinh va quanh man kinh. Vi
viy, nhu cau dp dung ky thuat TTTON véi tring
ngudi cho la rat 16n nhim mang lai hanh phic cho
nhitg cdp vg chéng vé sinh tudng nhu khong thé
diéu tri duge.

Trong k§ thuat cho tring, nguti cho tring sé
duge dung thudc kich thich buéng tring, choc hut
ldy tring qua siéu 4m ddu do Am dao. Ngu&ri nhan
tring s& dung ndi tiét d€ chufn bi ndi mac td cung
d€ dén nhan phéi hinh thanh sau khj cdy tning
ngudi cho va tinh tring ngudi nhan trong phong thi
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nghigm. TuSi ngudi cho tring khéng qud 35 tudi.
Ngu&i nhan tring 16n tudi nhat cé thai sau khi
nhédn tring 1a 63 tufi, duge bdo cdo tai My nim
1997,

Déng thdi véi viéc trién khai thanh cong ky
thudt TTTON & Viét Nam, viéc 4p dung sém ky
thuat cho tring sé gidi quy&t yéu cdu rat lén tir
bénh nhédn va tiung bude theo kip cde ti€n b trén
thé gidi trong linh vyc nay hién nay.

II. CHi PINH

Ky thuat TTTON véi tring cha ngudi cho duge
thue hién cho céc phu nit duge chi dinh sau:

1. Suy budng trimg sém.

2. Pép Ung kém v6i kich thich budng tring.

3. That bai trén > 4 chu ky TTTON.

4. Bat thudng nhiém sdc thé.

5. Bi cdt hai budng tring do u nang buéng trimg,
ung thu budng trimg.

6. Co xa tri hay héa tri trén budng tring.
III. KY THUAT THUC HIEN

1. Cac diéu kién clia ngudi cho va nhén tridng
dé tién hanh ky thuat TTTON cho tring.

a. Nguoi nhén tritng:

- Tubi tit 50 tré xudng
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— C6 mdt trong cdc chi dinh nhu da trinh bay &
trén

b. Ngudi cho triing:

— Tudi tir 35 trd xudng.

~ P4 cé gia dinh.

~ C6 it nhdt mdt con khée manh.

— C6 cac khio .s4t co ban vé ndi tiét, nhiém séc
thé d6 12 binh thudng.
— Khong c6 cdc bénh 1y ndi ngoai khoa nao.
- Test HbsAg, HIV, BW am tinh.
2. Cdc hgp déng cam két giila ngudi cho va
ngudi nhan trdng ‘
Cédc bénh nhan tu nguyén yéu cdu thyc hién ky
thuat TTTON v6i trimg ngudi cho.
Cén thyc hidn ddy da cde hgp ddng sau cé cong
chiing:
+ Hop d8ng gitta hai vg chéng ngudi xin tring:
ty nguyén va théng nhét gitta 2 vg chéng
+ Hop d8ng gita 2 vg chéng ngudi cho tring: ty
nguyén va théng nh4t giita 2 v¢ chéng
+ Hop d8ng giita 2 vg chdng ngudi xin trimg va 2
v¢ chdng ngudi cho trimg: cAd 2 bén déu tu
nguyén va thong nhat.

+ DPon xin bénh vién thue hién ky thuat TTTON
véi tring ngudi cho cia 2 vg chéng ngudi xin
tring.
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3. Ky thuat thye hién.

* Déi vai ngugi cho trimg:

a. Cde khdo sdt co bdn: [

~ Thuc hién cdc khdo sat ndi tiét ngay 2 vong
kinh gém: FSH, LH, E 2.

— Thd nhidm séc thé dé.

~ Khdm phy khoa, néi ngoai khoa tdng qudt.

~ Thue hién céc xét nghiém HbsAg, HIV, BW.

b. Kich thich buéng triing:

= Kich thich buéng tring véi cdc phéc dé va
thude kich thich budng trimg tuy theo co dia timg
bénh nhan.

— Theo d6i sy phét tridn nang noén bing siéy
am ddu do Am dao va ndi tidt (LH, E2) b4t ddu tir
ngay 6 sau kich thich budng trimg, sau d6, médi 1-3
ngay tuy theo s6 lugng va kich thuée nang noén.

— Khi ¢6 it nhat 2 nang 16n nhat dat dén kich
thu6e 17mm dudng kinh trén siéu Am, tiém hCG
(Pregnyl 50001U, Profasi 5000IU) d€ kich thich sy
trudng thanh ciia noan.

¢. Choc hut triung

— Tién hanh 35 - 36 gi¢ sau tiém hCG.

- Bénh nhan duge tién mé veéi Hypnovel va
Fentanyl va két hop gay te canh ¢d tlf cung bing
Lidocain 2%.
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~ Choc hiit trimg duge tién hanh duéi huéng dén
chia siéu Am dAu dd Am dao ’

* Péi v&i ngudi nhan tring:

a. Cdc khdo sdt co bdn. .

_ Thit nghiém ndi ti&t d& c6 cde chdn dodn va
chi dinh chinh xéc.

— Kham phu khoa, ndi ngoai téng quat.

— Thi nghiém HbsAg, HIV, BW.

b. Chudn bi néi mac i cung.

_ Két hop st dung estradiol dudng udng
(Provames) va progesterone dat &m dao (Utrogestan)
v6i lidu lugng tiy theo timg bénh nhan theo phdc dé

don gidn (liéu lugng cho cdc ngay trong nang noén
va pha hoang th€ giéng nhau).

— Siéu am theo ddi sy phat trin cia ndi mac ti
cung bét ddu tif ngay thi 6 sau khi sif dung estradiol,
song song vdi ngudi cho tring.

- K&t hop st dung GnRHa hay khong tuy theo
nhém bénh nhan c6 budng tring con chic ning hay
khong.

* Thy tinh trong 6ng nghié¢m

- Trimg duge rit ra tif cdc nang nodn sé duge
chuyén qua phong lab d& x4c dinh du6i kinh hién vi
soi néi.

— Cay tning ngudi cho véi tinh tring ngudi nhén.
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— Kiém tra sy thy tinh ciia tring vao 16 ~ 20 glb‘
sau cdy. '
— Ddnh gid phdi va chon lua phm dé chuyén

phoi vao budng t& cung ngudi nhan vao ngay thi 2
sau c8y dudi kinh hién vi dio nguge.

* Chuyén phéi vao budng tit cung ngudi nhin
tring. :
— Tién hanh 2 ngay sau cay. -

. — 50 phéi chuyén trung binh U 3 —6 phoi tuy
theo chét lugng phéi va y&u t& tien lugng trén banh
nhén. _

* Hé try giai dogn hoang thé,

— Sk dung phdi hop progesterone dat 4m dao va
tiém bdp hCG.

* Thit thai. |

~ B hCG trong m4u duge thit vao ngay 14 sau

chuyén phéi. B hCG duge xem la duong tinh khi c6
gid tri trén 25 mIU/ml.

~ Siéu 4m d€ x4c dinh tii thai, phdi va tim thai
dugc tién hanh 5 tudn sau ngay chuyén phai.
* Hé tro néi tiét cho thai ky
~ - Tiép tuc két hop sit dung estradiol dudng ubng
va progesterone dit 4m dao cing véi progesterone
tiém bép v6i liéu lugng tiy theo timg bénh nhan dén
ft nhat 12 tuén thy 14 cGa thai ky.
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Iv. KET QUA VA CAcC YEU T0 ANH HUGNG
PEN KET QUA '

TTTON véi trimg ngudi cho duge bét déu thue”
hién tai bénh vién Tit Di tit thang 4/1999 va dia bé
tir ky thuat nay da ra ddi vao thang 1/2000. T a6’
dén nay, da ¢6 13 truyng hgp dugec thuc hién k¥
thuat nay va ty 18 c6 thai lam sang 1a 7 trudng hgp
chifém ti 1& 53,8%

Céc yéu t6 anh hudng dén két qua:

1. Lam sao dong bd hod chu ky budng tring cla
ngudi cho tring voi chu k¥ ndi mac ti cung cua nguoil
nhén tring.

9. Tudi cha ngudi cho tring.

3. Chat lugng phoi chuyén vao budng td cung
ngudi nhan tring c6 duge tu su thu tinh cda tring
ngudi cho va tinh tring ngudi nhén. |

4. Tinh trang ti cung cia ngudi nhan trimg.
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TIEM TINH TRUNG VAO

BAO TUONG TRUNG
(INTRACYTOPLASMIC SPERM INJECTION - Icsi)

Thac sT VUONG THI NGOG LAN
Thac si HO MANH TUGNG
Khoa hiém mubn Bénh vién Phu sn T DI

Hon hai muoi nam ‘qua thu tinh trong &ng
nghiém (TTTON) da git h4i rit nhidu thanh céng
trong diéu tri hi€ém muén do véi tring, hifm mudn
v cin hodc do chéng. Tuy nhién, ti 16 thanh cong
cua TTTON v6i nguyén nhan do chéng thap hon so
v6i trudng hop tinh trung chéng binh thudng. Né&u
tinh tring chdéng c6 vén dé, ti 1& thu tinh trong
TTTON chi dat khodng 20 ~30% (binh thudng 60 ~
70%) va khodng 1/3 bénh nhan hoan toan khéng ¢6
hign tugng thu tinh giita tinh tring va tring. Da s§
cdc trung tdm TTTON déu c6 tiéu chufn nhdt dinh
cho tinh trung khi nhén bénh nhén lam TTTON
(trén 0.5 triéu tinh trung di dong tdt sau khi rira)

Do d6, nhiéu ¢§ ging nhém cai thién ti 1& thu
tinh cho nhiing trudmg hop tinh tring y&u da duge thi
nghigm trong nhitng nam d4u thép k¥ 90. Vao nam
1992, phuong phap ICSI duge gidi thidu sau mot loat
truong hgp thanh cong cta Palermo (Bi) va cong su
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khi tidm tinh tring truc ti€p vao bao tuong tring. T
dé dén nay, k¥ thuat ICSI da khoéng ngimg duge cai
tién va dp dung ngay cang rong rai. 0 My, nim 1996,
ICSI da chi€m dén hon 30% céc chu ky hd trg sinh
san. Hién nay ti 18 nay c6 thé con cao hon. ICSI 1a k§
thuét hé tro cho quéa trinh thu tinh giita tinh tring va
trdng in-vitre. Khi diédu tri véi ICSI, cac bude tién
hanh hoan toan tuong duong nhu TTTON thoéng
thudmng, chi khée & giai doan thu tinh, mdt tinh trung
‘duge tiém truc tiép vao trimg dudi sy hé trg ciua hé
thong vi thao tac (micromanipulation system).

Viéc thanh ¢dng cia ICSI da tao mjt tiéng vang
16n va lam thay d6i nhiéu quan niém vé qaa trinh
thy tinh giita tinh trung v nodn. Péng thoi ICSI tré .
thanh mot cong cu ddc luc d€ nghién ciu vé qud
trinh thu tinh d ngudi va ddng vat néi chung. Ky
thuat ICSI ti khi thanh céng dd duge xem ]a mit
cude cédch mang trong didu tri v6 sinh nam.

Bénh vién Phu sén T Dii 12 noi d4u tién & Viét
Nam thuc hién thanh céng k¥ thut tiém tinh tring
vao bao tuong trimg vado nidm 1998, em bé d4u tién
duge sinh ra do k§ thuit nay vao thing 2/1999. Hién
nay, ¢ Viét Nam dd c6 gdn 20 em bé ra doi va
khodng 15 trudng hgp dang mang thai do k¥ thuat
I1CSI. ,

Chi dinh ctia ICSI bao gém:

~ Thiu néng tinh tring (vita va ning). Gén
day duge mé rfng sang cdc trudng hgp hoan toan
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khéng cé tinh trung (s dung tinh triing sinh thiét
tdr tinh hoan).

— Céc truong hop tinh tring binh thudng hoac
y€u nhe, diéu tri khéng hitu qua vdi IUT va IVF., |

Ti 1¢ thanh cong cha ky thuat ICSI phu thube
vao nhidu y&u t3: phdc dé chudn bi tring, phac dé
chudn bi tinh tring, chat lugng ky thuat. cla may
méc va dung cu hd trg nhu kinh hién vi, kim gid
tring, kim tiém tinh tring.. Tuy nhién vdn d& quan
trong nhét 1a ky thuit tiém tinh tring vao bao tuong
tring va ky thuat nuéi cdy tring va phai.

80 46 ky thuge 10T

et o g p—

;o "t

Tinh triing \

Tring

Ky thuat ICSI thudng duge thyc hidn dusi kinh
hién vi & d% phéng dai 200 - 300 14n, bao gém mot su
phéi hop rét chinh x4c cda 2 tay cia ngudi thue hidn
trén nhidu cong doan: b&t dong tinh trung, hit tinh
trung vao kim, giif trimg va dat kim ding vi tri, dam
kim qua mang trong suét, lam thing mang t& bao
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tring, tiém tinh tring.. P& dam bdo mét ti 1¢ trimg
séng, thu tinh va c6 kha ning phét tridn thanh phoi
cao, ngudi thue hién cin phai c¢6 su kién nhin, khéo
tay va ti mi. C4c két qua hién nay tai bénh vién Phy
San T Da cho thdy du méi bit ddu mét ky thuat rat
mdi ¢ Vigt Nam, ching ta d4 dat dugc mot két qua
hét stc kha quan. Pidu ndy mé ra trién vong ing
dung va phat trién ky thuat nay & Viat Nam.

Mot vén dé thudng duge dit ra k& tir khi k§y
thuﬁt ICSI duge dua vao ing dung trén ngudi dé didu
tri v6 sinh la ti 1& di tat va bat thuéng nhiém sic
thé & tré sinh ra do ICSI. R4t nhidu nghién ciu trén
thé gidi da duge thue hién d& xdc dinh cdc nguy co 6
thé c6, déc bist 1a v& bat thuvng vé di truyén d6i véi
tré sinh ra do ky thuat ICSI. Hau hét cdc nghién ciu
16n, v6i 56 liéu va phén tich hoan chinh déu cho thay
ICSI 1a mot k¥ thuat an toan cho dén thei diém hién
nay (gdn 10 nam sau khi dua vao ing dung ). Nhidu
nghién ctu cho théy tré sinh ra do ICSI c6 ti 12 di
tat bdm sinh va bt thudng nhiém sdc thé€ tuong
duong v6i dén s& binh thudng ho#c cao hon khong
ddng k& (OR tir 1 d&n 1,28). Trong d6, ngudi ta ghi
nhén ¢6 mot s6 y&u t& ch quan va khéch quan trong
khi théng ke 6 thé 1am ti 18 dj t4t va bat thudng
nhiém sdc thé & tré sinh ra do ICSI cao hon:

~ Céc tré sinh ra do ICSI dugc theo d&i truse va
sau sanh k§ hon nén t4n sust phét hién bat thudng
cao hon.
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_ Ti 12 da thai cao hon & cdc chu ky ICSI (so v6i
hbinh thudng) nén ti 1& cdc bat thudng cao hon

_ Cac bit thubng vé cdu tric nhidm sdc thé
thudng do truyén tir cha (khodng 10% trudng hgp*
thidu nang tinh tring ning va vb tinh c6 bat thudng
vé cdu trac nhidm sdc thé gay thiéu ning tinh trung).

_ ft c6 nghién ctu nao ghi nhén cdc di tat va
bt thutng nhidm sic thé do ban than k¥ thuat ICSI
gay ra. Do d6 cho dén nay, ky thuat ICSI van duge
danh gia 13 mot ky thuat didu tri an toan, méc du
v&n dé theo d&i lau dai vAn duge dit ra.

Trong s& cac tré sinh ra do ICSI tai bénh vién
Tir Dii cho dén nay, ching tdi chua phdt hién trudng
hop di tat bdm sinh va bat thudng nhiém sic thé
nao trén viéc theo doi sau sanh va nhidm sdc thé da.
Ching t6i ciing chua phéat hién di tat bdm sinh nao

trén siéu am theo doi tidn sin cla cde trudng hgp cb
thai sau thyuc hién ICSI.

Ky thuat ICSI tit khi duge bao cao thanh cbéng
ndm 1992 d& phat trién rit nhanh trén todn th&
giGi. & mot s0 trung tAm l6n, ti 18 4p dung ICSI vao
cac chu k¥ hd trg sinh san 1én dén 60%. Tu hon 5
n&m nay, ngudi ta cing dd mé rong ky thuat ICSI
cho cdc trudng hop khong cé tinh trung. Trong
nhitng trudng hgp nay, ngudi ta sé sinh thigt tit mao
tinh ho#c tinh hoan d& tim tinh tring sau dé thuc
hidn ICSI nhu binh thudng. Héu hét cée két qua déu
béo cdo dat duge ti 1& thanh cong tugng duong véi
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cdc trudng hop cé tinh tring trong tinh dich, néu céc
tinh trimg tit sinh thiét dd trudng thanh vé mat
hinh thai.

KET LUAN )

Viéc ing dung thanh cong k§ thuat ICSI mang
lai khd ning c6 con cho nhiéu cip vg chéng hi€m
mudn do nguyén nhén bat thudng chit lugng va s6
lugng tinh tring, ma trudc nay tuéng chimg nhu
khéng con hy vong. Mgt lan nita, két qud nay cho
thdy kha n#ng ti€p thu cdc k¥ thuat didu tri hién dai
trén thé gidi vao Viét Nam.

ICSI dugce thue hién béng ky thugt vi thao téc
~ (micromanipulation) duéi kinh hién vi ddo ngugc véi
sy hd tr¢ cia hé th&ng vi thao tdc (micromanipu-
lation system). Vi thao t4c 1a k¥ thuat duge st dung
dé thao téc trén t& bao, trén giao ti v phdi. Nhu
vay véi sy hé trg cha vi thao tdc, hién nay ching ta
c6 thé “phéu thuat” trén giao tir A€ tao phdi. Néu vi
phéu thuit trong ngoai khoa gitp ta phlu thuét dé
béo toan hay thay ddi chic nang cha mot td chie,
mdt ¢o quan trong co th& ngudi thi vi thao téc c6 thé
gitip ta hinh thanh mot ¢4 thé hoan chinh.

Nhitng nghién cilu d4u tién trén t&€ bao dng dung
vi thao tde duge bdo cdo & diu thé ky XX. Hién nay,
day 1a k§ thuat co bdn d€ nghién ciu trong sinh hoc
& mue do can thigp lén t& bao, ddc biét trong nganh
sinh hoc sinh sdn. K§ thuat vi thao tdc di va dang
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duge img dung vao nhidu cong nghé khac nhay trong
nghién cdu va dng dung nhu: chuyén gien, tao gidng,
nhan giong, sinh thigt phsi, sinh san vé tinh
(cloning).. Vi nhing kha ning dng dung réng rai, vi
thao tac duge xem lam mot trong nhing cong nghé
sinh hoc ¢o ban cia tuong lai trong thé ky XXI — tha
ky cia sinh hoe.

Theo chiing t3i duge bist,, chuong trinh ICSI tai
Bénh vién Phu Sdn Tir Da la mot trong nhimg
chuong trinh diu tién tng dyng ky thuat vi thao t4c
trén t€ bao dong vat, d4c bist la trén tring va tinh
tring ngudi, ¢ Viét Nam. Hién nay chiing tbi da ti€p
xlc va ¢6 mft s§ budc ban ddu chudn bi € tridn khai
hé trg chuyén giao cong nghé va hgp tdc trong viée
dng dung vi thao téc va nudi cfy phéi cho edc trung
tdm Sdn phu khoa vid mt s8 trung tam nghién ciu
va gidng day trong cd nuée. Véi SU quan tédm cla
nhidu c¢¢ quan nghién cit, gidng day va ing dung
vao ICSI néi riéng va ky thuat vi thao t4c néi chung,
hy vong cdc cong nghé sinh hoc nay sém duge dua
vao Ung dung réng rii ¢ Viet Nam dé gép phén thac
ddy su phét trién céng nghé sinh hoc cdn non tré &
nudc ta.
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KET LUAN

Chi vai nam trudc day, hidm mudn — v sinh
van con 12 mot van dé kha méi mé ddi véi nganh y
nuée ta, hiém mudn — vd sinh con chua duge dua vao
chuong trinh gidng day & trudng dai hoc. Chi trong
vong mét thoi gian ngén, van dé hiém mudn da tré
thanh mét van dé gay nhiéu chi ¥ trong nganh y
cling nhu ngoai x4 hoi. '

Truée day, mot sé quan diém cho rdng hiém
mudn la mot vén dé cha cdc nudc phédt tridn, & cde
nugc dang phéat trién nhu Viét Nam, khéng cin thist
phét trién lanh vue didu tri hiém mudn. Day cé thé
13 mot trong nhimg nguyén nhan khién vdn dé nay
da tiung bi “c6 ¥” ling quén. Thuc chdt hi€ém muén la
mdt van dé luén luén ton tai, né viza mang tinh chat
y t& va tinh chdt x4 hei, xét trén pham vi va muc do
anh hudng.

Theo quan diém ciia t8 chife y t& thé gi6i, quyén
duge sinh san la quyén binh ding cia mdi con ngudi
du giau hay nghéo hosc & vi tri nao trong xd hoi.
Pam bio quyén sinh sin cda mbi con ngudi la nhiém
vu cGia nganh y néi riéng va x3 hoi néi chung.
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Trong nhitng nam gan day, khi bit dau chi ¢
hon vé hifm muén — vo sinh, ching tdi nhan théy
ring nhu ciu khdm va diéu tri cla _ngﬁﬁi dan 1a rat
16n. Chi riéng tai phong khdm hiém muén Bénh
vién Phu San Tit Di, hang nadm di c6 trén 10.000
cip vo chéng dén kham va diéu tri. Bén canh dé,
nhitng khéa hoc kham va diéu tri hiém mudn trong
thoi gian gn day duge td chdc tai Bénh vién Phu
San Ti Di da nhan duge sy hudng ing cha rdt nhidu
trung tam, bénh vién trong cd nude. Piéu nay ching
t6 vige didu tri hi&m mudn ciing 1a mot 4p luc 16n tai
nhidu co sé didu tri. Gén day, B6 Y t€ cing da c6
chuong trinh va k& hoach hd trg viéc phét trién cong
tdc chian doan va diéu tri hi€ém mudn va vd sinh tai
nhidu co s& didu tri va nghién ciu. P4y la nhiing tin
hidu bdo trusc nhitng bude phét trién sép téi cua
nganh y chiing ta trong lanh wyc nay.

Thu tinh trong éng nghiém duge danh gia la mot
trong mudi thanh tuu khoa hoc danh hudng lén nhéat
dén cude séng nhan loai trong thé€ ky qua. 20 nadm
‘sau khi dda bé thu tinh trong dng nghiém dau tién
thé ra @i tai Anh, nhing dia bé TTTON déu tién &
Vist Nam ra dvi. D bit ddu khd mufn mang, vé
cde k¢ thuat hd trg sinh sdn nhu bom tinh trung vao
bubng t& cung, TTTON, ICSI, TTTON - xin trimg,
ching ta da timg budc theo kip cdc nudc trong khu
vyc vi trén thé gidi trong mot thoi gian ngan. Viéc
ap dung thanh cong cédc k¥ thuat néi trén, khong chi
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¢6 ¥ nghia vé mit y hoc. Céc ky thuat trén con 1
nhitng kj thuat co ban cia cdc ¢Ong nghé sinh hoe
trong ldnh vuc sinh hoc sinh san (Reproductive
Biology), mét lanh wye dé, dang va sé tao nhimg
phét kién 16n, dy don s& lam thay déi cufc sdng con
ngudi trong tuong lai, dic bist trong lanh vyc y hoc
va néng nghiép.
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PAU BUNG KHI CO KINH

Phé Gido su, Tign si TRAN TH) LG
Ph¢ Trudng B¢ mon Sdn
Dai hoc Y Duge Thanh phd’ HE Chf Minh

¢

Mot s6 phu nit-bi ching dau bung khi ¢6 kinh
(thdng kinh). Mic d dau thay ddi theo ting trudng
hgp, ¢6 ngudi chi bi trdn nang & ving ha vi (ving
dudi v&n), c6 ngudi dau dir doi dén mic phdi nghi &
nha trong nhitng ngdy c6 kinh. Néi chung, truée khi
¢6 kinh, n&u c6 mot vai ddu hidu nhe nhu céng ngue,
tr¥n ning ha vi, tang can {t, d& néng gidn ... 12 hi¢n
tugng binh thudng, do anh hudng céc hormon cla
budng trimg. Néu ra kinh ma khéng c6 mdt déu hiéu
ndo c4, cing 1a mét hién tugng khong tat, d6 c6 thé
1a chu ki khong phéng noén (khéng rung trimg). Tuy
nhién néu ra kinh ma dau quin quai dén muc khong
thé 1am viée ndi thi cAn phdi di khém chuyén khoa
vi ¢6 mot 85 bénh 1y gy ra tinh trang théng kinh.

Ngubi ta phan bist hai nhém nguyén nhin gay
ra théng kinh: nhém khong ré nguyén nhan va
nhém do cdc nguyén nhén thue thé.

L THONG KINH KHONG RO NGUYEN NHAN:

Thudng xay ra & cdc co gdi tré, khong c6 tién
st bénh 1y phu khoa dic biét. Sau vai chu k¥ kinh
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khong dau bung, bénh nhan bi théng kinh véi mdec
dé ndng nhe va tinh chat con dau thay ddi tuy
truong hgp. Bénh nhan thudng bi dau ¢ viung ha vi,
lan ra sau lung, lan xuéng truc trang va xuéng hai
chén. Khi tham kham, bénh nhan khéng cé dau
hi¢u bénh 1y nao ré rét, vi vay ngusi ta x8p loai
nay vao nhém théng kinh khong ré nguyén nhan.
M6t s6 gia thuyét cd ging gidi thich nguyén nhan
cia hi¢n tugng nay nhu: ¢é ti cung mé cham gy
mdu kinh, hodc co tif cung co thit va thidu mau gay
ra con dau. Yéu t6 thdn kinh, tam ly, sy lo ling
thdi qud cing c¢6 thé 13 nguyén nhéan cla théng
kinh.

/Biéu tri chimg théng kinh khdong ré nguyén
nhan, ¢6 thé dung céde thude d6i khang Prostaglandin
(nhu Ponstyl, Indométacin, it ding Aspirin vi lam
tang lugng méu kinh). Ciing c6 thé dung cac thude
gidm co, gifin ctr ...

1. THONG KINH DO NGUYEN NHAN THUC THE
1. La¢ ngi mac ti cung: .

Day la nguyén nhan hang Q4u gy ra théng
kinh, véi cde triéu chimg :

- Dau bung thudng kém véi 4au lung, triin ning
vung ha vi.

- DPau bung xudt hién tré, thuong xdy ra 2 hoac
3 ngay sau khi bit ddu ra kinh.
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Lac ndi mac td cung 12 mot bénh 1y tuong 461
thudng gap, dac bidt la @ nhiing ngusi hiém mudn.
Pay 1a tinh trang 16p niém mac tif cung hién dién &
chc vi tri bat thudng: ¢ trong 16p co tif cung, 8 budng.
tring, hoac § vung tidu khung ...

Niém mac tif cung tuy hién dién § chc vi tri bat
thuong, nhung van-giit duge dac tinh riéng la mdi
thang c6 ra kinh. Mau kinh khong thoat ra ngoai
dugc & dong lai tao thanh mot khéi u thudng goi 1a
"nang lac ndi mac t cung’. M3i thang méu kinh
chay ra lam nang bi cang to gay dau bung.

2. U xo tu cung.

U xd tii cung cing la mdt bénh 1y thudng gap. g
nhiing phu ni khoang 40 tudi, t1 18 ngudi bi u x0 td
cung lén dén 30%. Pa s§ u xo tit cung dién tién &m
thim, khéng triéu ching. Chi ¢6 nhing u xd dudi
niém mac tif cung hodc tr& thanh polyp trong long tu
cung mdi gay ra thong kinh.

3. Céc nguyén nhén khac.

~ Dung cu t& cung (vdng tr4nh thai): 61 khi ¢6
thé gay ra thong kinb, nhat 1a dung cu tit cung bi
Jach hoac khong hop véi thé tich budng trang.

_ Dinh budng ti cung sau ngo, sau thG thuat
trong budng tU cung.

_ Viém sinh duc man tinh gay viém dinh nhiéu
trong vung chau ciing ¢6 thé gay ra théng kinh.
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Tém lai théng kinh chi i mét ddu didu cla
nhiéy bénh Iy khsc nhau. C6 the chj Ia théng kinh
khong r6 nguyén nhan va chj can didu tri trigy
ching, nhung ciing c6 thé do cdc bénh c¢én can thigp
phéu thuat. Do d6 khi bi théng kinh, cdc ban nan dj
khdm chuyén khoa 48 duge chdn doan va didy tri
ding mije.
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uxo T CUNG-U Haqq
BUONG TRANG KHI NAO CAN MO?

Phé Gido su, Tign s7 NGUYEN DUY TAI
84 mon San Truong Dai hoc Y Duge
TP. HE Chi Minh

1. U XO TU CUNG

1. Nhy th€ nao I u xd tlf cung (UXTC)?

— Tt cung 1a co quan tao thanh béi 16p co day.

_ Noi lam t8 va phét trién cGa tring thu tinh
cho d&n khi truéng thanh (chia thai nhi)

_ Khéi lugng ti cung thay d6i suy:

« Giai doan phat trién cha ngudi phu nd {tré em
- thifu nién - tudi sinh sdn - man kinh).

¢ Chu k¥ kinh nguyét.

« Tinh trang thai nghén.

_ Binh thudng : T cung : 4 x 5cm, nang 50g.

_ UXTC : khéi u lanh tinh thudng gap & phu nd
trong 49 tudi hoat dong tinh duc, UXTC phét trién tu
¢o t& cung (TC), tron, chéc, gidi han khé ro cho phép
béc tach d& dang ra khdi ti cung (bdc tach u X0).

_ Tai sao mic bénh UXTC? Véin dé nay hién
nay vin chua rd, nhung gid thuy&t do cudng ndi ti&t
t& nif (estrogen) dugc nhiéu ngudi Gng hd. UXTC c¢6
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thé ¢c6 mét hay nhidu u, dudng kinh thay d4éi tir vai
milimet dén vai chuc centimet. Khé xé4c dinh duge ti
¢ UXTC vi nhi€u khi khsi u kich thudec nhd (vai -
milimet), khong ph&t hién duge khi khdm. Tudi xust
hién: 30 - 50 tudi. Khong thdy c¢6 sy tuong quan gida ¢
UXTC va s6 lan c6 thai. Tuy nhién c6 nhigu nghién
cffu thdy ring phu nif vé6 sinh s& 13 nguyén nhin
thuan lgi dua dén UXTC. Y&u t6 di truyén khéng
duge ghi nhén.

— Vi tri thuong gip clia u xo 1a thanh t& cung,
doi khi ndm nhé hén ra ngodi ho#ic xudng siu vio
long tit cung

2. Khi nao biét u xd tif cung?

- Pa s6 bé¢nh nhan dén kham vi bung to hay c6
cam gidc tran bung dudi.

~ Hogc d&€n kham vi bign chimg clia khéi u nhu:

1. Chen ép bong d4i, giy tiéu nhidu l4n, tidu khé
d6i khi bi tiéu.

2. Chén ép lén niu quin gay than o nude.

3. Chén vao truc trang gy tdo bén hay dau khi
dai tién.

4. Chen ép tinh mach gay phu chi duéi.

5. Khoi u to chén vao rudt, da day lam réi loan
tiéu héa.

6. Xodn gay hoai tif khéi u gay dau dit doi, nén,
toan than suy sup, bung truéng, cham vao rat dau.
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7. Ra huyét 4m dao gap trong nhidu trudng hop,
thé hién du6i dang cudng kinh. Dén dén kinh nguyét
trd nén roi loan va ra nhiéu (s& luong, nhiéu méu
cuc va mdu loédng). Kéo dai 7 - 10 ngay cé khi con
nhidu hon. N&u d€ kéo dai, bénh nhéan bi thigu mdu
(mét méi, chéng mat khi thay déi tu th&) lam éanh
hudng dén sitc khoé chung.

— Cham c6 thai ho#c vd sinh tuong duong 27%.
— D& sdy thai.
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~ Téng nguy co viém ndi mac td cung (NMTC),
nhén xo hoai t& sau khi sanh.

— Nhiéu trutng hop khong c6 tridu chimg. Ph4t
hién nhd khém dinh ky hay kham do c¢é nhidu
huy&t tring.

3. Nén lam gi khi dugc biét 1a u xd td cung?

Céc xét nghiém b8 sung: -

 Sigdu am : khdo s4t tinh ch&t co ti cung, kich
thudc t& cung, vi tri nhan xo tir cung.

e Nao sinh thiét nidm mac ti cung: phdt hién
tén thuong di kém (t&ng sén, hay teo NMTC, polyp
NMTC, ung thy MNTC...)

- 1/8 trudng hop UXTC khéng tridu ching &
quanh tugi 40 s& di vao thei ky man kinh, UXTC s&
khéng tién trién

~ Nén mé sém trong nhimg trudng hop sau:

* UXTC to dén lén trén 8cm vi trudng hop nay u
dé c6 kh4 nang gay bién ching ch¥n ép I&n c4c co
quan trong § bung va d& bj thodi héa.

o UXTC c6 bién ching: xoén, hoai ti, cudng kinh...

 UXTC phdi hogp véi cdc thuong tén khac & co
quan sinh due : sa ti cung, u nang budng trimg, dj
sdn ¢8 tir cung ...

» UXTC lam bién dang ti cung, UXTC du6i nism
mac gay chdy mdu hay nhidm khufn.
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4. M& nhu thé nao?

C6 thé:

— Bée UXTC.

— Cét t& cung toan phdn.

— Cét t cung toan phan + 2 phan phu.

II. KHOI U BUONG TRUNG

- Budng tring 14 co quan it quan trong ddi véi
ngudi phy nd vi vira ¢é chic néng phéng noén (tring)
vifa '¢6 chic nang ndi tiét (Estrogen - Progesteron).
Binh thudng c6 2 budng tring nim 2 bén ti cung,
hinh hat, kich thuéc 3,5 x 2 x lem, nang khoang 8 -
15g. Budng tring c6 nhiéu nang nodn. S§ lugng gidm .
r&t nhanh theo thdi gian (thai nhi # 20 tudn khodng
15 - 20 triéu, bé s¢ sinh # 200.000 - 300.000 d4y thi
20.000 - 30.000...).

— Khéi u budng tring la bénh kh4 phd bi&n va
dang tang. 3 My, Canada ung thu budng tring ding
hang thd 5 sau ung thu wi, dai trang, ¢8 i cung va
than t& cung. T§ 18 méc bénh cao & ngudi ddc than,
v sinh, ¢6 mic sinh hoat cao, ch€ d9 4n nhiéu m3
dong vat. Nguy co ung thu budng tring tang & tudi
sau 40.

-~ Khéi u bubng tring c6 2 nguy co l6n: Bién
ching va thodi héa 4c tinh. Véi ung thy bubng tring
la vén 48 rdt d4ng quan tam vi thdi gian s6ng thém
5 nam khong téi 30%. Didu 46 cho thdy tdm quan
trong cia bénh
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- Khi chén dodn 1a khéi u buéng trimg phai c6
chi dinh 14y u va xét nghiém t§ chiec hoc d8 ¢6 hang
didu tri va theo dai tiép.

— Céc xét nghiém hé trg:
¢ Siéu 4m hinh 4nh
¢ Siéu Am Dopler mau
¢ CA125CA 15.3

1. Hoan céanh phat hién khéi u budng tring

Khéi u budng trimg thutmg khong c6 trigu ching
gi 16 rét. Phan l6n duge phét hién nh¢ kham dinh
ky ho#ic khdm vi 1y do khéc (vé sinh, rong kinh..).

U budng tring c6 triéu chimg khi qud to hay khi

c¢é bién ching nhu :

o Cheén ép : bong d4i, tryc trang, niéu quan.

o Xodn: gy dau dot ngét, dir doi, budn ndn, dsi
khi choéng nén phdi di bénh vién cdp cdu.

o Xuflt huyét va v& : dau nhidu, va mé hédi, mach
nhanh, bung gdng cing.

e Nhi€m khudn: s6t, rét run, dau khédp bung.
Xay ra sau khi xoén nang

o C6 thai kém u nang : c6 thé gay sdy thai, d&
non, gy cdn trd dudng di cha thai

e Ung thu: thudng gy ti vong cao, bénh nhén
cam théy bung to 1én nhanh, cidm gidc khé chiu, déi
khi c6 th€ ra huyét 4m dao. N&u dén muén hon thi
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toan théan bi 4nh hudng: giy, 4n udng kém, phi hai
chi, bung cing to (c6 dich trong bung) dau

- Phu nif sau khi méan tinh cé rong huy&t chét
nhéy t cung nhiéu.

2. Phau thuéat sé lam gi?

- Béc u nang budng trimg.

~ Cét bubng tring.

— Cét phén phu.

— C4t t cung va 2 phan phu.

K&t lugn: Khéi u budng tring khi phat hién can
phau thuat kh&i u d€ biét dd lanh - 4c cda né, hy
vong cai thién duge tién lugng (trong trudng hop ung
thu)

Nhu viy van dé khdm phu khoa dinh k¥ héng
nam khong thé bdé qua d6i véi phu nit (ddc than + cé
gia dinh) dac biét 1a ddi tugng sau 40 tudi. Khi da

man kinh né&u’cé chi dinh cit ti cung, cit cd 2 phin
phu.
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MAN KINH & LOANG XUONG

Béc si TRAN TH) MINH CHAU'
Phé Trudng BE moén Sin
Dai hae Y Duge Thanh phe HS ChY Minh

I. NHAP PE

- Xuong khong chi 13 co quan vin ddng ma con la
kho dy trit bdo dam sy én dinh n%i méi trudng cho
mdt nguyén t§ quan trong &nh huéng d&n toan thé
chife néing cia co thé 13 calei.

Khong k& céc trubmg hop bénh 1y, véi thei gian
xuong hao mén dén di, trd nén yéu va d& gay. Gay
xuong 1a nguyén nhén gay tg vong & nhidu nguyi,
nhat 13 phy nir mén kinh lau nim,

- Gay xuaflg do lodng xuong 1a mét bénh Iy cé thé
tién dodn phdng ngia va doi khi didy tri duoe, vay ta
nén tim hiéu:

- Thé nao 1a gay xuong do lodng xuong & thyi ky
man kinh.

-~ Khia canh dich t& hoc giy xuwong do lo&ng
Xuong.

— Nguyén nhan, co ché banh sinh,

- Chén do4n.

— Yéu t& thuan lgi gay Xuong lodng xuong.
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~ X4c dinh phu nd c6 nguy co 1o§ng xuong truée
“khi x4y ra giy xuong. : :
- Xif tri va dé phong m4t xuong do man kinh v
lodng xuong. [

1. Thé ndo 14 gay xuong do lodng xudng & thdi
ky man kinh,

Lodng xuong Ia bénh lam ting nguy co gay
xuong do sy suy gidm khéi lugng xuong va vi céu tric
xuong 1am yéu xuong. Gay xuong 12 mét bién chitng
cha lodng xuong tuong ty nhu ting cholesterol mau
ddi vdi bénh tim mach va huyét 4p cao déi vé6i tai
bién mach mdu n&o. Man kinh 1a su chdm dit chu ky
kinh nguyét, chdm dit doi séng sinh sén do suy
giam chic nang budng tring. Tién man kinh d& chi
giai doan buéng tring cdn sdn xudt estrogen. Tidn
mén kinh bdt ddu khi xuft hién réi loan kinh nguyét
vé thoi gian hodc tinh chét kinh nguyét, th¥i ky nay
c6 thé kéo dai 1 - 8 nam trude khi that su man kinh.

Thoi gian mén kinh:

Vi chi ¢6 thé néi 1a méan kinh khi {t nh&t khéng
¢6 kinh 12 thang lién tuc nén thdi diém man kinh 12
mot khdi niém do héi ciu, do d6 phdi ¢6 them khai
ni¢m thdi quanh man kinh dé chi khodng thai gian
truée khi hoan toan chdm dit kinh nguyét.

Min kinh d€ chi th#i difm c¢6 kinh lin cusi
cing. Théi hau min kinh d€ chi thoi gian sau kinh
lan cudi.
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Budng tring th¥ri man kinh khéng sin xust ho#ie
sdn xudt rat it estradiol; chinh su suy gidm estrogen
~ 1a ngudn gde chia cdc bign chu‘ng xdy ra trong thoi ky
mén kinh, dé la:

— Bién ching sém: béc hod, m4t nga, thay d(’)’i
tinh tinh, réi loan tiéu tidu, suy gidm hoat dong tinh
duc

- Bién ching mudn: lo&ng xuong, benh mach
vanh, bénh Alzheimer

2. Khia canh djch té& hoc ca lodng xuong.

Lodng xuong bao gém 2 y&u t8: gidm khéi lugng
xuong va gidm chét lugng xuong. Khéi luong xuong
duge biéu thi bing s§ do mat do xuong (BMD). bé
d4nh gid chdt lugng xuong ngudi ta phai dua vao
nhitng khao sdt md hoc trén miu sinh thiét xuong;
diéu nay khong thé thue hién thudng quy duge. Do
dé T8 chic y t& thé& gi6i (WHO) chdp nhan dinh
nghia lodng xuong 14 sy suy gidm khdi lugng xuong.
Binh nghia nay bao gém hai ¥:

- Nguy co gay xuong thap nh&t khi mat ds
xuong cao nhat. Biéu kién nay nim trong khodng 20
- - 40 & ngudi khoé manh (dinh khéi xuong). Nguy co -
tuong ddi gy xuong cho nhém nay goi la 1.

— Nguy co tuong ddi giy xuong s& ting hai ldn
cho mbi khi BMD gidm mét dé léch chudn. Nhut vay
mét phu nif ¢c6 BMD & mot dd léch chuin dudi s6 do
trung binh cia dinh khéi xuong & ngudi khod manh
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thi nguy co tuong d6i gdy xuong 1a 2, néu dudi hai d
l¢ch chudn thi nguy co 1a 4. Tuong quan giita BMD
va nguy cd giy xuong 13 lién tuc, khong ¢6 ngudng
giy xuong.

3

Ciing theo quan niém nay, WHO quy dinh:

— Binh thudng; khi BMD nhé hon hoic bing 1
dd léch chuén duéi tri s8 trung binh cfia dinh khéi
xueng

~ Thiéu xuong: khi BMD du6i tri s6 trung binh
cia dinh khdi xuong 1 - 2,5 d3 léch chudn

- Lodng xuong: khi BMD duéi tri s8 trung binh
eta dinh khéi xueng > 2,5 43 lach chuin

V& phuong dién thyc hanh, da s§ cong nhan 1a

khi BMD gidm < 2 d6 léch chuén, thi nén bit dau
diédu tri

Két qud khéo sdt clia 1 nghién ctu cdp qudc gia
(NHANES III) tir 1988 - 1994 do BMD bing DXA &
xuong dii cia dén da trdng, 1y BMD cia 182 dan
dng va 409 phu nd tubi 20 - 29 lam chuén dinh khéi
xuong. Dua theo tléu chudn ecda WHO, d4d ghi nhén
dugce:

- 13 - 18% nit > 50 tudi bj lodng xuong

- 37 - 50% nit > 50 bj thi€u xuong, cé nghia da
¢6 nguy co tuong d6i gdy xuong bing 2 ldn so véi
tudi tré hon. V6i dan s6 phu nit sdng trung binh
hién nay 1a 83 tudi nghia 13 t6i 30 nim sau man
kinh, edc con 8 nay néi 1én gdnh niing cGa c4 nhan
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gia dinh va x4 hdi v6i s8 ca gdy xuong & ngudi gia
ngdy cang cao. (NHANES: National health and

nutrition examination - survey) ]

3. Thi€u estrogen gay lodng xuadng.

Khdi xuong tai mot thai diém tuy thudc vao dinh
khoi xuong dat duge lidc trudng thanh. VA van toc
mat xuong tif lde trudng thanh dén hién tai.

Xuong 1a mot méd séng lién tuc, mat di va duge
ddi méi xuong trong mdt qua trinh goi 1a chu k¥ déi
méi xuong (bone modeling). Chu k¥ d8i méi xuong
bat ddu huy xuong ci (do osteoclast) réi tao xuong
mdi (do osteoblast). Tai bat e mét thai diém nio,
luén c¢6 khoang 10% xuong trong chu ky déi mdi, s6
cdn lai chi khodng 95% xuong vé va 80% xuong x0p
dang & trang thai ngd. Giai doan huy xuong kéo dai
dén 1-3 tufn, chu k¥ d&i xuong méi 1a 100 ngay cho
xuong vé va 200 ngady cho zuong x8p, trong dé giai
doan tao xuong chi€m 65 - 75% thgi gian. Khéi lugng
xuong duge duy tri nén phan xuong bi hiy duge thay
thé hoan toan dd sau mdi chu ky hoan tdt. Néu su
huy xuong vugt trdi sy sinh xusng va nhat 1a van tée
luan chuyén xuong (bone turnover) cang manh thi
tiéu xuong lodng cang mau xay ra.

Vé phuong dién sinh ly, 90% khdi xuong dat
duge Ide 18 tudi, dinh kh6i xuong dat duge luc 30
tubi. Phu nit bit diu mait xuong ti nam 35 tudi,
0,5%/nam, giai doan méat xuong nhanh bét ddu 1 - 2
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nam trude min kinh, kéo dai 5 - 10 nam: 1-2%/mnam.
Trong théi man kinh (sinh 1y ho#ic sy suy kém.
estrongen do cdc nguyén nhan khéce) sy huy xueng uu
th& hon sy tao xuong, déng th¥i sy luan chuyén
xuong ciing tang, lam khdi xuong suy gidm nhanh rd
nhét & xuong x6p noi cac déu xuong, dst séng va ¢
xuong dui. )

Trong subt cude doi, nif ¢6 thé mat 30% xuong vé
(chi&m 4/5 bd xuong), m&t 50% xuong x&p (¢ dau céc
chi, A6t séng va cdc xuong dep). Do d6 sy méat xuong
nhanh ctia thdi man kinh ¢6 thé du phdng duge bing
lidgu phép estrogen thay thé. Nén nhé ngay khi
ngung lidu phép estrogen thay th& thi sy hiy xuong
ngay lap tifc lai x4y ra nhanh nhu truée khi didu tri.

4. Yéu t6 nguy cd gay thiéu xuong.

Cée yéu t& nguy co gay thifu xuong la cdc yéu t&
anh huéng d&n sy thanh 1ap dinh khéi xuong lic
truéng thanh va cdc yéu t6 dnh huéng dén sy mé&t
xuong trong sudt cudc doi. Sy mét xuong 13 hidu s
ciia sy sinh xuong va sy hiy xuong, dinh khéi xuong
chii y&u duge quy dinh béi di truyén. Ngoai ra y&u t8
dinh dudng (Canxi, protein) va van dong cling giap
cho dat duge dinh khdi xuong téi da ma da duge quy
dinh béi di truyén. Cac y&u t& dnh hudng trén sy 6n
dinh cta khéi xudng la:

a. Cudng hormon:
- Chn gi4p (nguyén phat, thi phat).
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— Tuyén gidp (thyroxin néi sinh, ngoai sinh).
- Thugng than (cortison ndi sinh, ngoai sinh).
b. Thiéu hormon:

- Estrogen: v kinh thd phat, man kinh sém,.u
prolactin, tién mén kinh nhuge yén.

— Testosteron: nhuge tinh hoan.

— Vitamin D :-do dinh duéng hoic hip thu kém.

c. Céae yéu t6 khac khéng lién quan dén bdt
thuong noi tiét:

- Bénh 1y: cit da day, tang canxi niéu vd cén,
bat dong lau (liét), systemic mastocytosis.

— Céch sfng: thudc 14, ca phé, in mudi nhiéu
{tang canxi nidu).

d. Thuée dung:

— Thudc chong dong, cyclosporin.

5. Yéu 18 nguy cd giy xuong:

— Tién cin géy xuong trudc man kinh

— Tién cén gia dinh gay xuong do yéu xu(mé (sau
chén thuong nhd) tif mot khodng cdch nhé hon hodic
bing dp cao dimg.

— Chidu cao thé trong, ting trong sau 25 tudi
— Thudc an than tac dung dai
-~ Céc nguy co té ngi & ngudi gia

— Vitamin D, canxi.
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6. Chan doan lodng xudng:

Lodéng xuong khong cho mot bénh canh lam
sang dic biét ndo cho dén khi ngudi phu nd ghi
nhén bién dang hinh thé hoic lun di, hosic xuét hign
mot giy xuong c§ tay, lin d6t séng hoyc gay c8
xuong dui sau mot chdn thuong rat nhe.

Dung ky thuat do mat 46 xuong d€ danh gid mot
kh&i xuong. Cé 2 cau héi cin duge dat ra khi cé
quyét dinh do mat dé xuong.

— Nén do cho ai.

— Bao lau cin do lai d8 d4nh gia hidu qua diéu tri.

Va sau dé 1a nhimg vin dé can luu ¥ :

- Ky thuat do nao.

_ Di&n gidi két qua nhu thé nao.

— Goi ¥ nao trén bao cdo két qua do.

Do BMD cho ai:

(Nén biét riing dinh khéi xuong hoan t&t lic 30
tudi va sy mat xuong &€ ¢6 thé do duge trong 5 - 10
niam sau dé).

- Phu nit tré ¢6 bénh 1y hosic dang dimg loai
thudée c6 thé lam gidm khdi lugng xuong hodc téng
vén toc mét xuong.

— Phy nit sau mén kinh sin c¢6 nguy co géy
xuong, c6 nghia 1a viec do BMD s& dén t6i quyst
dinh diéu tri.

— Phu nif tién man kinh ¢6 mét hay hon céc
nguy cd sau:
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Hut thuSe 14 nhiéu, tién cin gia dinh gdy
xuong/ lodng xuong, tidn cin giy xuong do yéu
xuong, gy yéu chi sd khéi luong co thé€ ho#c cén
ndng théap.

~ Phu nir gia chua duge do BMD lic 65 tufi, dac
biét nhitng ngudi gidm chiu cao va c¢é biéu hién gay
xuong do lodng xuong.

- Bénh 1y gidm khéi lugng xuong va tédng van
téc mat xuong:

Nhuge tuyén sinh duc: vd kinh, ting prolactin
mau, thiéu kinh, man kinh sém, dang diéu tri bing
ddng van GnRH. '

—~ Ding thudc: chdéng co giat, glucocortisol lau
ngay, Heparin.

- R6i loan ndi ti€t vé chuyén ho4: hdi ching
Cushing, tang calci niéu, cudng can gidp, cuing giap.

— R&i loan 4n: chan an than kinh, 4n d3.

— Vdn dé tiéu hoa: dau da day, rudt, xo gan,
bénh khong hap thu.

Khi nao do lai BMD:

Tuy thude tde dd mat xuong va ddp dng diéu tri
— liéu phap Estrogen (E) thay thé& ho3c Alendronate
sodium (Fosamax) ¢6 thé€ lam tang BMD 5% trong
nam d4u tién. Dap dng nhanh nhat va manh nhat §
dot song, cham va it hon & 8§ xuong dbi rdt it hodc
khong dép ing & cd tay.
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- D% chinh x4c cGa cude do ciing 4&nh hudéng téi
yéu cdu do lai. Po lai & d6t séng va ¢8 tay chinh xdc
hon do & c8 xuong dui. )

~ Néu bénh nhan khéong didu tri thi nén do
BMD mbi 2 - 3 ndm mét 14n trir khi bénh nhan dang
ding glucocortisone ho#c mang y&u t& nguy co mét
xuong nhanh.

— P& ddnh gid hidu qua didu tri nén do § dot
s0ng mdi nam mot 14n.

— Tot nhat 12 nén do cing mdt mdy, cing mét
k¥ thuit vién.

Ky thudt do:

— Phim X quang chuén chi cho thédy loing xuong
khi da mat 30 - 40% khdi xuong va c6 th€ cho két
qua sai do k¥ thuat do dac.

- DXA la ]r:j'r thuét thong dung nh&t cho phép do
mét d§ xuong ving trung tdm 1a nhimg noi dic biét
gay xuong do lodng xuong.

- Do mét 4% xuong vimg ngoai vi véi DXA hoic
siéu 4m dinh lugng cho phép tién do4n kha ning giy
xuong dui trong tuong lai khéng gid tri bing do truc
tiép tai hong nhung ky thuat nay ré tién hon phu
hgp véi tuyén y t& co s8.

- Ky thuat do BMD dinh luong:

¢ Do ngoai vi: DXA, QCT, siéu am dinh lugng,
Radiographic absorptiometry, single energy X - ray.
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« Do trung tam: DXA, QCT

Dién gidi két qua do BMD |

_ BMD dugc bidu hién bing gram/cm?, x4c dinh
Tscore va Zscore ¢

— Tscore: Panh gia nguy co giy xuong, so sdnh
BMD cia ngudi duge do véi s6 do trung binh cla
dinh khé&i xuong chuén tudi 30, cing phéi. Biéu dién
bing su khéc biét vé dd léch chudn. Tscore chi ra
BMD cia déi tugng duge do so v6i mic dé 1f tudng.
P&i tuong c¢é BMD 18D dudi chuén c6 Tscore = - 1.
Né&u & 46t séng 1SD = 10%. Nhu vay néu Tscore = - 1
c6 nghia 1a d6i tugng c6 BMD kém 10% so v6i chudn
30 tudi. _

— Zscore: chi ra d6i tugng bi mét xucng cé vugt
qud sy mong dgi khéng (médt xuong sinh 1y). So sdnh
BMD cda d8i tugng bing su khéc biét SD.

Nhu th& ‘'mét phu nit 70 tudi c6 Zscore = - 1 12 ¢6
BMD thé&p hon chuén ciing tudi 1 SD, nhung phu nit
nay lai c6 thé c6 Zscore = - 8 nghia 1a BMD = 3SD
thép hon 88 do trung binh ciia nif tudi 30.

WHO dé& nghi ding tiéu chuin sau d&€ chdn dodn
loéng xuong.

— Tscore giita -1 va -2,5 : thi€u xuong.

— Tscore < -2,5 : lodng xuong.

Tscore duge dung d€ d4nh gid nguy co gdy
xuong. T4t c4 phu ni c6 Tscore < -2 nén duge didu
tri. N&u phu ntf ¢6 Tscore chi ra thiéu xuong nén

70



duge diéu tri néu nhu c6 kém theo y&u t8 nguy cg
mat xuong nhanh. :

Nhiéu nghién cdu cho thiy néu BMD giam 1SD
thi nguy co gy xuong téing gip dbi bat k& & xuong
nao hay loai gdy xuong nhu thé& nao. Du do BMD &
bit ci xuong nao cing c6 thé chi ra nguy co giy
xuong nhung cé su khéc biét gitta vi tri xuong. Vi du
BMD & héng thap phd hgp véi nguy co cao giy 6
xuong dui hon la BMD thap do & vi tri xuong khée.
Tscore = -2 & 46t sdng chi ra ting 4 l4n nguy co giy
xuong cb dni, trong khi cing 1a Tscore = -2 do & ¢8
xuong dui chi ra tidng 7 lan nguy co gay cd xuong dui.
Hau hét céc trung tdm do BMD & d6t song va hong,
né&u khéng thuc hién duge méi do & ¢8 tay.

BMD ¢ vi tri do cing quan trong néu dung dé
dénh gid hiu qud diéu tri. Hiéu qud diéu tri ro nhat
& dot séng, it hon & héng va khéng c6 & c8 tay. Vi
vAy do BMD & ¢8 tay chi d4nh gi4 nguy co giy xuong
chit khong dimg d€ d4nh gid hiéu qui didu tri.

7. Diéu trj va dé phong lodng xudng:

Chdn do4n lodng xuong chi c6 gid tri khi c6
phuong phap phong ngia va diéu tri. Tir nhidu nam
qua li¢u phdp estrogen thay thé& 1a chi yé&u trong dé
phong va diéu tri lodng xuong sau méan kinh. Nhung
khong phadi tat ¢4 phu ni man kinh déu muén va déu
c6 thé ding estrogen, vi viy nhidu phuong phdp
khac duge dan dan phd bién.
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Sau khi dat duge dinh khdi xuong & tudi 30, nit
bit ddu mat xuong. Vay ddu tién 1a nit phai duge:

— Cung clp canxi trong subt cudbe ddi nhat Ia
khodng 20 - 30 tudi dé dat duge dinh khdi xuong tdi
wu: 1000mg/ngay. Phy nit médn kinh khong dt‘xﬁg
estrogen thay thé thi ciAn 1500mg/ngay (canxi citrate
ho#c carbonate trong sita khong béo)

- L&i s6éng: trdnh hit thude, cA phé, rucgu, nén
tap thé duc ¢6 ta it nhat 3 - 5 14n tudn

- Liéu phép estrogen thay th& khi buge vao giai
doan suy giam estrogen:

o Estrogen lam ting BMD (nghién cfu 3 - 5
nim) .

o Lgi ich tdi da néu estrogen thay thé bit diu
trong vong 3 nam dau mén kinh.

s M4t xuong nhanh lai xdy ra ngay khi ngung
estrogen.

» Estrogen c6 hidu qui ngin mat xuong néu bit
ddu mudn, nhung khéng hidu qui bing bit diu sém
(ngén m4at xuong pha nhanh).

¢ Tan sudt méi méc gidy xuong gidm véi BMD
ting (gidm 50-60% néu da diung estrogen thay thé >
6 nam.

» Estrogen thay thé ciing lam tdng BMD & nguti
da lodng xuong (ting ré rét & Aot song, it & cd xuong
dui, ddp vng diéu tri 16n nhat & nit d4 man kinh
cang lau).
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Estrogen thay th& phai dung & lidu phu hgp méi
c6 gid tri bdo vé xuong, t6i thidu la:

+ Estrogen (E) lién hop 0,625 mg/ngay.

+ E; micronized 0,5 mg/ngay.

+ E, qua da : 0,05 mg/ngay.

— Estron sulfate 0,625/ngay bdo vé dét séng
nhung khéng bdo vé ¢ xuong dui

e Phu nd con ti cung cadn ding progesterone it
nhAt 12 ngay mdi thdng d€ ngura tang sinh néi mac
td cung, ung thu néi mac t& cung. Loai progestin c6
thé lam tang hodc khéng hiéu qui bdo vé xuong cia
estrogen. FDA chdp nhan ding esterified
estrongen (estrotab): 0,3 - 1,25 mg/ngay dé phong
ngira lodng xuong. ' -

e Thuan lgi khédc cia estrogeﬁ thay thé 1a Jam
gidm céc triéu’chding lién quan man kinh nhu béec
hod, réi loan gide ngy, thay ddi tam tinh, gidm nguy
cg ung thu dai trang, ngan mit collagen & da, rung
rang, bénh Alzheimer, bénh tim mach.

e Ung thu ndi mac ti cung va ung thu vi la 2
nguy cd luén 4m dnh béc si diéu tri va bénh nhan.
Ung thu ndi mac t& cung hoan toan c6 thé& phong
ngita duge bang ding progestin, ung thu i con nhiéu
nghién ciu dang thuc hién d€ nit ra k&t luan lién
quan giiia estrogen thay th&€ va ung thu vi.

e Ly do lam phu nit khéng thich dung estrogen
thay th& 13 xudt huyét tit cung. Thuc ra xudt huyét ti
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cung sé& gidm din va bi€n mat sau vai nam. Ngoai ra
¢6 Tibolon (tuong tu v4i norethynodrel, noreth:s-
teron) khong gay xuit huyét ti cung. ’

» Nguy co thuyén tdc mach lién quan v6i diung
hormon, thuc ra khéng c6 v6i estrogen thay thé& lidu
thap.

8. Cac phuong phép khac:

G nit 6 chong chi dinh estrogen ho#c khong
mudn dung estrogen thay thé cé thé dung mét trong
cdc phuong phép sau (lubn kem vdi vit.D 400 - 800
Ul/ngay va caleium)

— Alendronate (Fosamax): ngan huy xuong, 1idu
5 mg/ngay; sau didu tri 2 nam cé thé ting BMD 3,5%:
¢ d6t séng thdt lung va 1,9% & xuong dii; khéng
tang ¢ xuong cd tay. N&u bénh nhan ¢6 loang xuong
roi thi liéu phai la 10mg/ngay.

— Raloxifene (Evista); la chat didu chinh thu thé E
¢6 chon loc (SERM), lieu 60mg/ngay dé dé phong loang
xuong, khong anh huéng trén v va ndi mac tif cung
(khdc v4i Tamoxifene). Lam gidm LDL cholesterol
nhung khéng lam tang HDL cholesterol hay triglycerid
do dé khong cé tac dung trén dong mach vanh va cde
higu dng khéc cha méan kinh. T4c dung bat ung 1a tang
boc héa va tang tan suit huyst thuyén tic mach sau.

— Calcitonin salmon: 200 Ul/ngay dang xit miii,
lam tang BMD, dac biét ding cho nit loing xuong da
mén kinh trén 5 nim.
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— Céc chit dang nghién ciu: Biphosphonate méi,
SERM méi, sodium fluoride chua duge chidp nhén,
hormon cudng gidp.

II. KET LUAN

DPéi v6i mén kinh va lodng xuong, cac van dé sau
day can luu ¥ trong dé phong va diéu tri:

— Nit phai dugc cung cip canxi di sudt doi dé€ c6
tri 6 BMD t&t lie vao man kinh.

- Chon lua t&t nhat 14 estrogen thay th& - P
thay thé€ (progestin gidm nguy co ung thu néi mac ti
cung nhung khong duge 1am gidm tdc dung bao vé
Xuong cla estrogen).

- Nit khdng duge hodc khéng muén dung
estrogen c¢6 thé dung Elendronat, Raloxifene ciing
bdo v& xuong nhung khéng hidu qud bing estrogen
va alendronat, lai khong c¢6 hiéu qud lam mat céc
bién ching sém mén kinh. _

- Calcitonin an toan, hidu qud nhung chua dugc
nghién ctru da.

~ Canxi b8 sung va van déng rat cin thidt d&
diéu tri loing xuong nhung khéng c6 tdc dung dé
phong lodng xuong & phu nit min kinh.

Po BMD cho nit tién méan kinh chi cé chi dinh néu
ngudi d6 mang nhiéu nguy ¢o loing xuong hosc néu ho
cin c6 thém bang ching rd rang thi€u xuong dé€ quyét
dinh cho estrogen thay th& va sau cing do BMD nén
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lam & nit dang didu tri lodng xuong A8 dénh gig hiéy
qué didu tri (c6 thd phai thay ddi cach didu tri).

Tom lai: '

Estrogen ngin sy huy xuong. Thiéu estrogen
trong 5 - 10 nam d4u man kinh 13 nguyén nhan gay
mit xuong nhanh, c6 thé di dén giy xuong do y&u
xuong. Do mat dd xwong bang phuong phap hdp thu
tia nang luqng_ﬁ2 ngubén la phuong tién chinh 48
dénh gi4 khéi lugng xuong, tién dodn nguy co giy
xuong va dénh gid hidu qud diéu tri loing xuong,
thidu xuong. Céc thuSe khdc duge ding ho#c dang
nghién ctu d€ 4p dung cho nit khéng thé hoyc khong
mudn ding estrogen. thay th€ Alendronate,
Taloxifene, Calcitonin, fluoride, hormon cén gidp.
Khong phéi tft c4 phy nit man kinh ddu bi gay
xuong do lodng xuong, do 46 vdn dé phong ngita
chinh la dinh duing dé c6 mit dinh khéi xuong
t6i wu, gidm b6t nhimg y&u t§ gy mat xuong
nhanh, canxi b§ sung sudt ddi va vén dong.

HI. TAI LIRU THAM KHAO:

1. Lawrence Riggs, L.Joshep methon Il - Osteoporosis:
etology, dianosis and management 2t adition.

2. The second international training course on osteoporosis for
industry and practioners: 1-2 May 1993 - The pathophy-
siology of osteoporosis and bone diseases.

3. The proceeding of the 8" international congress on
menopause: progress in management of the menopause.
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VIEM SINH DQC

B4c si TRAN BINH TRONG  °
B¢ mén Sin
Bai hoc Y Duge Thanh ph& HE Chi Minh

Viém sinh duc 13 mot bénh 1y rat phé bién & phu
nid. Hon 1/3 s6 cdc phu nit d€n kham tai cdc phong
khdm phu khoa 12 vi mdt triéu ching c6 lién quan
dé&n viém sinh duc.

Bénh Iy viém sinh duc ¢6 lién quan mat thist
dén céc bénh lay truyén qua dudng giao hop -
(sexually transmited diseases = STD) va c6 thé d&
lai cde du ching l4u dai nhu gy vd sinh, tang nguy
co thai ngoai t& cung hosc dau ving chéu mén tinh
dai ddng.

Viém sinh duc duge chia thanh:

— Viém sinh duc duéi, bao gém:

¢ Viém 4m hd
¢ Viém 4m dao
¢ Viém ¢§ tif cung

- Viém sinh duc trén hay cdn goi 1a viém ving
chiu (pelvic inflammatory disease = PID) bao gom
triéu ching viém nhiém § t& cung, vdi tring, buéng
triing, phic mae viing chau va céc co quan lan ean.
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I. VIEM SINH DUC DUGI

1. Viém 8m h .

Hau hét cdc nhiém trung & am ho duge giy nén
bdi cde tdc nhan 14y lan qua dudng giao hop va phén
I¢n thé hién duéi dang mot sang thuong loét. Cée
bénh 1y loét sinh duc thudng gip la sing giang mai,
ha cam mém va herpes sinh duc.

2. Sang giang mai:

Triéu ching:

- Sau mdt thoi gian 0 bénh 2 - 3 tuan 1&, xuat
hién mdt vét sdn d6 0,5 - 2cm dudng kinh. V&t sdn
nay sé& bi loét vali ngay sau d6, tao thanh sang.
thuong sing giang mai. Sing giang mai thudng thay
¢ moi 1gn, ving chia sau, ngoai ra cdn c¢6 thé thdy ca
& ¢6 ti cung hosic 4m dao. Sang giang mai cé dic
diém 14 c6 bd 8, hoi go cao, khéng dau, nén d6 mau
thit tudi, day ciing.

- Sang giang mai thudng kdm theo hach ben 2
bén, ciing, khong dau.

Chdn dodn:

— Dua vao dic diém l4m sang cia sing

— Tim xo#n khudn duéi kinh hién vi nén den

— Cac phan img huyé&t thanh d#c hiéu (TPI,
FTA, TPHA) thudng chi xuat hién mot thoi gian sau
khi xuit hién sing giang mai.
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Diéu tri:

— Benzathin Penicillin G 2,4 triéu dv TB hodc

— Doxycyclin 100mg x 2 lan/ngay x 14 ngay hodc,
~ Tetracyclin 500mg x 4 lan/ngay x 14 ngay hode
— Erythromycin 500mg x 4 l4n/ngay x 14 ngay.

3. Ha cam mém

La mét bénh liy lan qua dudng giao hop, téc
nhén gy bénh 14 Hemophilus ducreyi, mot loai true
khuén hiém khi Gram (-).

Tri¢gu chitng:

- Sau mét thyi gian 4 bénh tit 3 - 7 ngay xuit .
hién tai co quan sinh dyc mét mun mi. Mun mi nay
sé& loét ra trong vong 48 gi¥ sau d6, tré thanh sang
thuong ha cam mém. Pic diém ciia sang thuong ha
cam mém 14 vét loét sau, b khong ddu, thuimg 1a by
ddi véi vién ngodi mau dd, vién trong mau vang, bé
mit vét loét thuong ¢é mu. Khic véi sing giang mai,
sing ha cam mém bép mém va dau.

- Hach chi c6 trong 1/3 truimg hgp va chi & mdt
bén. Hach mém, dau, bi viém ird thanh bu-béng va
¢6 thé v ra, chdy mu va tao thanh 16 ro.

Chdn dodn:
~ Dua-vao dic diém lam sang cha sang thuong sing.

_ Tim true khuan H. ducreyi bing nhudm Gram:
truc khudn c¢6 dang hinh thoi, &n mau Gram (-), &
gitta nhat mau con 2 d4u sdm mau.
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~ Cay trén mbdi trudng thach mau c¢é chita 4%

CO;: moc thanh chudi nhu xich xe dap.
" — Phén ing mién dich huynh quang.

Diéu tri:

- Erythromycin 500mg x 4 lan/ngdy x 7 ngay hodgic

~ Azithromycin 1g uéng liéu duy nhéat hodc

— Ceftriaxone 250mg TB liéu duy nhat hode

— Ciprofloxacin 500mg x 2 lan/ngay x 3 ngay hoge

— Amoxicillin 500mg + clavulinic acid 125 mg
udng 3 lan/ngay x 7 ngay.

4. Herpes sinh dyc:

Do Herpes simplex virus (HSV), HSV-1 thubng
giy mum rop & miéng va chi thay trong 10 - 30% céc
trutmg hop herpes sinh due. Nguge lai HSV-2 duge tim
thay trong 70 -'90% cac trudng hop herpes sinh duc.

Triéu ching :

- Bénh nhédn c6 cam gidc néng rat, sau 46 sé
xudt hién céc mun nudc trén mdt mang hdng ban.
Cdc mun nude trong, nhé biang ddu kim, moc thanh
timg chim, thudng rat dau; sau d6 sé& v& ra va déng
may mau vang xdm. Sang thuong thudng thdy § am
hd, ting sinh mén, ving mdng, nidm mac &m dao va
cd tif cung.

~ Céc triegu chitng di kém: huyé&t tring nhiéu,
tidu khé, bi tiéu, sét ...
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Tién trién: )

Céc tdn thuong s¢ nhidm 88 tu khéi sau khoang
1 - 2 tuAn nhung thudng hay t4i phat (60 - 80%),
cach quiang béi mat khodng th&i gian tit vai tudn dén
vai nam. Tridy chitng & cdc 14n t4i nhidm thudmg it
ning né hon va it c6 triéu ching toan than di kim.

Chén dodn:

- Chi y&u dua vao 1am sang, _

~ Nhuém Papanicolaoy: thé én trong nhan t&
bao, t& bao khéng 13 da nhan.

~ Xét nghiém mién nhidm huynh quang.

Diéu tri; _

Hién nay chua c6 loai thudc nao c6 thé tisy diét
duge sigu vi HSV. Cée loai thude khang sigu vi hign
dang ding chi ¢6 muc dich gidm nhe tridu chimg va
rit ngén giai doan tridu ching 14m sang.

~ Acyclovir 200mg x udng 5 ldn/ngay x 7 - 10 ngay;

(Acyclovir dang kem bsj tai ché khéng c6 t4e
dung nhiéu trong giai doan so nhidm)

Néu sén phy dang ¢6 sang thuong herpes lie
chuyén da thi c6 chi dinh m§ 14y thai d€ trsnh nguy
co lay nhiém cho con.

5. Mao ga {condylomata acuminata):

La nhimg u lanh tinh cga t& bao thugng bi, gay
nén bdi human papillomavirus (HPV) type 6 va 11,
lay truyén chi yeauy qua dudng giao hap.
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Trigu chitng: _ _

Mao ga xudt hién 1 - 3 théng sau khi bi 14y
bénh, sang thuong la nhimg nét sdi mau héng,
khong dau, c6 thé hoi ngta. Sang thuong mao g
thudng thdy ¢ am hé, vung quanh hau mén, quanh
18 ti€u, va con c6 thé thdy ca trong 4m dao hosc
trén ¢8 t cung.

Chén dodn:

‘Trong trudng hop dién hinh, chdn dodn dya vao
1am sang.

Trong trudmg hop tén thuong khéng dién hinh,
can sinh thigt d& loai trir nhimg tén thuong 4c tinh
cda 16p t& bao thugng bi.

Diéu tri:

Diéu tri mado ga chi y&u nhim ph4 huy sang
thuong chit khong thé tiéu diét duge siéu vi khugn.
Tuy theo vi tri va d 16n cda sang thuong ma cé thé
chon lya mét trong nhimg cich didu tri sau: ch&m
podophyliotoxine 20 - 25%, chdm trichloroacetic acid,
dét nhiét, dst lanh, d6t laser.

Podophyllotoxine thudng chi ding cho nhiing
sang thuong nhé ¢ am ho, chdm méi tudn mot lén va
phéi rita sgch thuée sau 1 - 3 giv (d6 ldu qud sé gdy
loét da). Thuéc khéng duoe dung khi dang mang
thai.

Dé&i v6i nhing sang thuong réng hosc nhiéu noi
thudng phai diéu tri bang dét laser.
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II. VIEM AM DAO
1. Dich ti€t 4m dao binh thudng.

Bao gbm cédc chat ti€t tif cdc tuyén ba, tuyén md
héi, tuyén Bartholin, tuyén Skeénes; dich thdm qua
thanh am dao; dich nhiy ti ¢é ti cung, nidém mac 4m
dao va vdi trimg; cdc vi sinh vat va cédc t€ bao
thugng bi trée ra. 'S8 lugng cac t€ bao thugng bi tréc
va dich nhay & ¢8 ti cung thay d8i thy theo néng dd
ndi tiét trong chu k¥ kinh nguyét.

Vi trung thudng trd trong 4m dao phén 16n la
cic vi trung 4i khi, chli y&u 13 céc lactobacilli ¢é kha
nang chuyén hod glycogen trong t€ bac thanh lactic
acid, giii cho pH 4m dao ¢ muic < 4,5. Néu pH am dao
bi kiém hod s& gy xdo trén moéi trudng am dao, tao
diéu kién cho cdc vi trung co hdi va céc tdc nhén
khéc phat trién, gay viém am dao.

Dich tiét 4m dao binh thudng c6 mau tring duc,
min nhu bang va thudng dong & tdi cing sau. Phét
am dao binh thudng gém cdc t& bao thugng bi, vai
bach cdu (< 1BC/TB thugng bi) va cdc lactobacilli
(trye trang hinh que, Gram +).

2. Viém am dao do vi trung

Khi méi trudng am dac bi xdo tron sé tao diéu
kién cho cédc loai vi tring hi€m khi, cdc vi tring co
hdi phat trién - chi y&u 14 Gardnerella vaginalis -
gay viém am dao.
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Nhiéu nghién ctu cho th&y viém am dao do
Gardnerella lam tang nguy cd bi viém vimng chiu,
nhiém tring mém am dao sau cit ta cung. Thai phu
bi nhiém Gardnerella c6 nhiéu nguy cg bi v& &i ndn,
nhiém trung 8i, ting nguy c¢¢ sanh non, viém ndi
mac tit cung sau md 18y thai.

Chdn dodn: -

- Huyét trdng nhidu, may vang x4m, c6 mai héi,
nhét 1a sau giao hgp.

- pH am dao > 4,5.

~ Whiff test duong tinh: nhé 1 giot KOH 10%
vao huyét trdng s& b6c mui héi ahu c4 won. :

- Phét am dao: rét it hogc khdng ¢6 lactobacilli,
‘it bach cdu, nhiéu "clue cell” (1a nhimg t& bao thuong
bi duge bdm trén b& mat bdi nhidu vi trung khién
cho by t& bao bi mé di). Nhugm Gram théy cé nhidu
cocobacille nhé.

Didu tri

— Metronidazol 2g utng lidu duy nhét hodc

— Metronidazol 500mg 2 ldn/ngay x 7 ngdy hodc

- Clindamyc'm 300mg udng 2 l4n/ngay x 7 ngay
hode |

— Clindamyein cream thoa 4m dao 1 lan/ngay x
7 ngay.

(Metronidazol khéng ding trong 3 thang ddu
thai ky).
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2. Viém am dao do ndm

Ngu#i ta uée tinh ¢6 d&€n 75% phu nit bi viém Am’
dac mét ian trong doi. Tac nhén gay bénh 1a vi ndm
Candida albicans, mdt s8 it truong hgp do cac loaf
ndm khéc nhy C. glabrata, C.tropicalis, C.krusei

Céc y&u t6 thuan 1gi dé bi nhidm ndm am dao la:

— Diung khéng sinh phd réng nhu Pemclllm,
Cephalgsporin, Tetracyclin ..

- Gia tang glycogen am dao: hay gap trong thai
ky, bénh tiéu dudng, thude ngita thai liéu cao

— Suy gidm mién dich: dung cdc thusc (e ché
mién dich, bénh AIDS.

— Céc yéu t6 tai chd nhu méi trudng Am dao
néng, mic quin bé chat.

Trigu ching:

— Ngia &m h$ - &m dao, d6i khi c6 cdm gidc
néng ho#ic tidu rat.

~ Am hd 46 rue.

- Huyé&t tring mau vang duc, lon con déng
thanh ménh giéng nhu sita dong.

Chdn doén:
- pH am dac < 4,5.

- Soi tugi huyé&t tring thay cé sgi to ndm hosc
bao tr ndm. Soi tuoci s& dé thdy hon néu nhoé thém 1
giot KOH 10% vao bénh pham.
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Diéu tri:

~ Nystatin 100.000 dv dat Am dao 1 vién/ngay x
14 ngay hodge

~ Miconazo!l hay Clotrimazol 100mg dit 4m dao
1 lan/ngay x 6 ngay hodc

— Miconazol hay Clotrimazol 200mg dit am dao
1 lan/ngay x 3 ngiy kodc

~ Clotrimazol 500mg dit am dac 1 vién duy
nhat hodc

— Itraconazol 100mg 2 vién/lan x 2 14n uéng
trong 1 ngay; 2 vién/lan/ngay x 3 ngay hodc

— Fluconazol 150mg, uéng 1 vién duy nhét.

Kh3 nang lay lan cha nim qua dudng giao hop
thép, do d6 chi can thi&t diédu tri cho ngudi ban tinh
nu ¢6 trigu chimg viém ngda quy ddu hay cé nim
trong nuéc tidu. Trudng hop bi t4i phat nhidu lan
ciing nén didu tri cho ban tinh.

3. Viém am dao do Trichomonas.

Trichomonas vaginalis 14 mét loai trung roi lay
qua giao hgp va c¢6 thé tim thidy ¢ 4m dao, niéu dao,
cdc tuyén chéat nhdn & am hd.

Trié¢u chitng:
— Huyét trdng ra nhiéu, mau vang hay xanh,
loang, ¢é bot, ¢6 mui tanh.

— C6 thé kém theo tridu ching ngta, tiéu rat.
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— Trong trudng hop nhiém ning, niém mac &m
dac va c¢d ti& cung ngoai cé6 nhiing diém xuit huyét
nhé 14m tam (dang trai dau tay).

Chdn doan:

- pH am dao thudng > 4,5.

— Soi tuoi huyét tring thdy trung roi di déng va
nhiéu bach cau

Diéu tri:

— Metronidazol 2g usng 1 lidu duy nhat kode

— Metronidazol 500mg x 2 lan/ngay x 7 ngay

Diéu tri cho ban tinh:

— Metronidazol 2g uéng liéu duy nhat.

II1. VIEM ¢6 TU cunG

V& phuong dién md hoc, ¢ ti cung duge chia lam
¢8 tit cung ngoai, duge 16t béi 16p t& bao 14t tang; va
c§ tit cung trong hay kénh ¢8 tif cung gdm nhimg t&
bao tuyén hinh tru. Niém mac ¢6 tif cung ngoai duge
xem nhu ndi tiép véi niém mac am dao, do d6 céc
trudng hop viém am dao ¢6 th€ dnh hudng dén cb ti
cung ngoai. Danh tir viém cd tf cung - hay chinh xéc
hon 12 viém cd ti cung trong c¢6 mu (mucopurulent
endocervicitis) - duge ding dé chi tinh trang viém
nhiém cic t& bao tuyén cGa kénh ¢ tif cung.

Hai t4c nhin gidy bénh thudng gip nhit la
Neisseria gonorrhoeae va Chlamydia trachomatis.
Tit 10 - 20% céc bénh nhin bi viém cd ti cung sé
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dién tién dén viém sinh duc trén hay con goi 1a viém
vang chéu.

Tri¢u ching:

~ Viém ¢8 tif cung thudng khong cé triéu ching
lam sang ndi bat nao ngoai viée kham thady c6 nhidu

huyét tring mau vang hay xanh dong nhiéu & 15 ¢
t cung.

~ C8 tlf cung c6 thé bi 16 tuyén, viém ds, phu né,
d& chdy mau khi cham.

Chén doan:

— Chédn dodn dua vao xét nghiém vi tring hoc
méu huyét trdng lay tir kénh c8 ti cung sau khi da
chiii sach ¢8 ngoai. Trén ph&t nhuém Gram s& thay"
nhiéu t&€ bao bach cdu (> 30 bach cdu/quang trudng x
1.000). Néu thdy c6 song cAu Gram (-) hinh hat ca
phé trong t& bao thi c6 thé chdn do4n tdc nhan 1a do
1au cdu. Ngodi ra, c6 th€ dung cdc test midn nhiém
huynh quanh dé chdn dodn viém do Chlamydia.

Dibu tri :
¢ Diéu tri lau dai
— Ceftriaxone 250mg tiém bip liéu duy nhét hodc
~ Spectonomycin 2g tiém bép liéu duy nhét hode
— Ofloxacin 400mg udng liéu duy nhét Aodc
- Ciprofloxacin 500mg uéng liéu duy nhat.
(Ofloxacin va Ciprofloxacin khong dung
cho phu ni c6 thai, cho con bii va < 18 tubi).
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o Phéi hop véi diéu tri Chlamydia:

— Doxycyclin 100mg x 2 1an/ngay x 7 ngay hodc

— Tetracyclin 500 mg x 4 lan/ngay x 7 ngay hodc
—Enﬂummﬁn5MMQx4ﬁnm§wx7ngthkr
— Azithromycin 1g udng 1 liéu duy nhét.

(Doxycycline va Tetracyeclin khéong duang
cho phu n& cé thai, cho con bu).

IV. VIEM SINH DUC TREN

Viém sinh duc trén hay viém vung chiu duge
dinh nghia nhu 12 "'mét hdi ching 1am sang gy nén
béi tinh trang nhiém trung cda ti cung, tai voi,
bubng trimg, phiic mac va cdc cg quan lan can". Phin
16n cac trudmg hop viém vung chiu la do su phat tdn
mot nhi&€m trung trude d6 & 4m dao, ¢f tif cung.

Tai My ngudi ta uéc tinh hang ndm ¢6 2,5 triéu
ngudi kham vi triéu chimg lién quan dén viém ving
chau.

Viém vung chdu cé thé d€ lai nhimg di chimg
dnh huéng dén siic khoé sinh sdn cia phu ni. Néu
da bi viém ving chdu thi nguy co bi thai ngoai t&
cung ting gdp 6 - 10 14n. Bi m&c baénh 1 1dn thi 12%
bénh nhan cé nguy co v sinh, mdc bénh 2 14n nguy
co v6 sinh 14 25% vA néu méc bénh 3 ldn thi nguy co
nay ting dén 50%.

1. Yéu t6 nguy co: _
— Tudi cang tré nguy co mé#c bénh cang cao.
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— C6 nhiéu ban tinh.

— Giao hgp nhiéu.

- Khong didu tri cho ban tinh. -

- Tién cin viém c§ tif cung.

- Tién cin viém ving chiu.

~ Diéu tri bénh vidm ving chau truée dé khong
day di. ‘

s Dét dung cu tif cung trdnh thai vé lam tang
nguy ¢d viém vung chéy hay khéng? Cau hdi nay da
duge nhiéu téc gid nghién ciu va két qud rat trai
nguge nhau.

2. YEu 16 bdo vé.

Bén canh cdc y&u t6 nguy co néu trém, cing cé
mét s cdc yéu t8 bdo v& ngudi phu ni it bi viém
viing chéu hon:

~ Lén tudi.

— Mot vg mét chéng.

— Giao hgp it.

~ CéAc bién phép trdnh thai mang chin (condom).

- Thuéc vién ngira thai: ngudi ta nhén thay cde
phu nit ding thudc ngira thai, d4t bist 1a cdc loai
thuéc c6 progesteron lidu cao rat it bi viém ving
chiu. C6 thé do nhimg thay ddi & dich nhdy cé tir
cung khién cho vi trung khé xam nhip vao dudng
sinh due trén. Mat khée, khi dung thude vién trdnh
thai thi s& ngay hanh kinh va lugng m4u kinh ciing
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it hon binh thu¥ng, khién vi trung khéng c¢6 didu
kién thuin lgi dé ph4t trién.

3. Triéu chung lam sang.

Tuy theo tédc nhan gay bénh, tuy theo muic db
nhiém tring ma tri¢u ching lam sang trong viem
ving chdu rat da dang tif ngudi nay sang ngudi khde,
c6 thé chi 12 mét cAm gide triin nhe bung duéi & thé
nhe dén kich xte nhidm tring trong nhimg thé
nang. Diéu nay gay khé khin cho viée chdn dodn, tir
d6 din dén viéc didu tri khong ding mde (didu tri
qua 18 hode khéng dn).

D€ gidm bét khé khan trong viée chdn dosn lam

sang, tdc gid Hager va cdng su dd dé nghi céc tiéu
chuén sau day:

Bét bujc phai ¢6 du cic triéu ching sau:
— Dau viung bung duéi

- Pau khi 14e¢ 8 tif cung

— Pau khi kham 2 phén phu

Kém vdi mot hay nhiéu tridu ching sau:
— Nhiét dp > 38°C.

— Bach cdu > 10.500/mm®

~ C6 khéi u ving chéu qua khdm lam sang ho#c
qua siéu am.

~ Cé bach cau ho#c vi tring trong dich choc do
cung dd sau.

- Téc 46 ldng mAu (VS) > 15 - 20mm/gid.
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— C6 trigu ching viém cf ti cung.
4. Didu tri: |
Didu tri viém ving chau chi yéu 13 didu tri ndi
" khoa vé6i khang sinh thich hop. Mot vai nghién ciu cho
thdy néu bit d4u diéu tri cing sém thi cang c6 co may
tranh duge cic di chimg v& sau cha viem vimng chau.

Doi véi cac thé bénh nhe, c6 thé didu tri ngoai
trd v6i mdt trong cdc phéac dd sau day:

Diéu tri ngogi tri:

* Lua chon 1:

— Ceftriaxone 250mg tiém bidp mét lidu duy nh4t
(ho#c cephalosporine tuong duong)

Phéi hap véi :

- Doxycycline 100mg x 2 l4n/ngay x 14 ngay.

* Lua chon 2 :

- Ceftriaxone 400mg x 2 ldn/ngay x 14 ngay.

Phéi hop véi :

- Metronidazol 500mg x 2 ldn/ngay x 14 ngay.

~ Déi v6i cac th€ bénh ning, cn cho bénh nhan
nhép vién d€ duge theo ddi s4t va didu tri tich cue
hon véi khédng sinh qua dudng tinh mach.

Tiéu chudn diéu tri nji tra:
- < 18 tudi.

- Pang c6 thai.

— Chén dodn chua rd rang.
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— Co6 khéi 4p xe vimg chiu.

- 88t > 89° C hodc bach cdu > 15.000/mm®

— Khéng dung nap duge khéng sinh udng.

- Pang dit dung cu t cung tranh thai. ‘
— DPiéu tri ngoai tri that bai.

Pidu tri ngi tra:

* Lua chon 1I: -~ _

— Cefoxitine 2g tinh mach/ 6 .gib‘ hode

— Cefotetan 2g tinh mach/ 12 gid hodc

— Cephalosporine tuong duong

Phéi hop véi :

— Doxycycline 100mg tinh mach/12 gio.

* Lua chon 2 :

— Clindamycin 900mg tinh mach/8 giv.

Phéi hgp voi :

- Gentamycin lidu d4u tién 2 mg/Kgp tinh mach.
- Lidu duy tri 1,5mg/Kgp tinh mach /8 gio.

Tiép tuc dudng tinh mach it nh&t 48 gis sau khi

triéu ching duge cai thién, sau d6 chuyén qua
Doxycycline 100mg ubng x 2 ldn/ngay cho da 14
ngay diéu tri.

5. Bi&n chiing.
5.1. Ap xe viing chdu:
Viém vung chdu néu khéng duge diéu tri ho#c

diu tri khéng ding mdc c¢6 thé didn tign dén dp xe

93



ving chiu, thudng 1a khéi 4p xe & tai voi budng
tring nhung mot s8 it trudng hop khéc c6 thé 1a
khdi 4p xe & rudt non hoic rudt gid hay rujt thira.
Khéi 4p xe ¢6 th€ vy vao § bung gay viém phie maec.

Diéu tri 4p xe ving chau phdi dung khéng sifh
phd réng dudng tinh mach phéi hgp véi méot loai
khéang sinh c¢6 tic dung v6i vi trimg hi€m khi nhu
Flagyl Néu khéng ddp ing t6t véi didu tri ndi khoa
cln phai mé cit bé khéi 4p xe.

5.2. Pau vang chdgu man tinh:

Mot 50 trudng hop viém ving chéu ti phat c6 thé
d€ lai di ching dau ving chau man tinh dai déng. Cac
trudng hop nay thuong it dép ng véi didu tri noi
khoa va d6i khi phéi diéu tri d& triét d€ bhng cach mé -
cit tif cung toan phan va 2 phan phu.

5.3. Hji chiing Fitz - Hugh - Curtis:

Bénh nhén bi dau ving ha sutn phai. Hgi ching
nay do viém dinh viing quanh gan va dudi hoanh phai.

Céc di ching khdc: vé6 sinh, nguy cg thai ngoai
t cung

6. Dy phong.

Phén 16n cdc bénh viém nhifm dugng sinh duc
lay lan qua dudng tinh duc. Sy bung nd céc bénh lay
qua giao hgp lai tiy thude vaoc nhiéu y&u té nhu vin
ho4, kinh t€, x4 héi v.v.... Vi vay, d€ du phdng céc
bénh viém nhiém dudng sinh duc cdn phai luu ¥ dén
mdt 88 céc bién phdp sau:
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- Tuyén truyén gido duc va thong tin y t&, nhat
12 d8i v6i d6i tugng thanh thiu nién va nhiing nguy
hi€m cha c4c benh lay truyan qua dudng giao hop, vé
cc hanh vi tinh duc ¢6 nguy co d€ mdi c4 nhén
tranh duge céc tinh hudng c6 thé mic bénh. ‘

- D& cao nén tdng gia dinh, tuygn truyén doi
song mdt vo mot chéng. Pay 1a cdch t6t nhat d&
trdnh cdc bénh lay truyén qua dudmg giao hop, cing
12 cAch t6t nh4t du phong viém nhidm sinh due.

~ D81 v6i cde quan hé nghi ngy, phai biét cach
phong bénh cho minh va cho ngusi tiép xde. Bao cao
su 1a phuong phép hitu hidu nhat,

~ B6i v6i nganh y t& cidn c6 chidn dich phat
hién bénh sém, chén dodn chinh x4c, didu tri ddy du
nham han ché nhing hau qua cda bénh viém sinh
duc. C4n quan tdm hon nita d5i vai viée truy tim va
diéu tri cho ngudi tiép xic véi bénh nhan.

- Néng cao hon nia vai trd ty vén clia cdc nhan
vién y t&, khéng chi don thudn chi c6 nhiém vy
khdm bénh va tri bénh ma thsi.
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CAC BIEN PHAP TRANH THAI

Ph6 Gido su, Tigh si TRAN TH) LQI
Ph6 Trudng B mén Sin
Pai hoc Y Duge Thanh ph6 HE Chi Minh

I. CAC BIEN PHAP TRANH THAI TAM THOI
GIAN DANH CHO NU GIGI

1. ThuSc nglia thai, cd ché trdnh thai cua

thuéc ngtia thai.

— Nhic lai co ché& thu thai :

3 ngusi phu nd trudng thanh, mdi thdng vao
khodng gifa chu ky kinh, s& c6 mst nodn (tring
chua thu tinh) duge phéng thich tit bubng tring, dé
12 hién tugng phéng nodn. Néu ngudi phu ni giao
hop, tinh trung sé duge dua vao am dao, sau d6 sé&
boi qua e tif cung, budng tit cung, vdi trimg va sé&
gip nodn dang di xubng. Vao thdi diém phéng
nodn, cé tdt cd cdc diéu kién thusn lgi cho sy thu
tinh: chdt nhdy ¢§ t& cung nhidu, trong subt, gidp
tinh trung bdi qua dé dang; niém mac tif cung ciing
¢ tinh trang sin sang dén nh4n tring thu tinh dén
lam t3. Tring thu tinh di qua vdi tring, dén budng
td cung, chim vao niém mac ti cung, bt ddu su lam

t8.
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¢ Co ch€ trdanh thai cia thudc ngia thai:

Thube ngita thai c6 cdc tde dung sau:

- Tai budng tring: ngin can sy phéng noan. -

— Niém mac t cung trd nén khong thich hop
cho su lam t§.

— Chét nbdy ¢§ ti cung tré nén dice, it can trd
khoéng cho tinh tring boi qua.

Do t4c dung cGa 3 co ché& trén, hiéu qud cda
thudc ngira thai rat cao tir 97% dén 99%.

¢ Cac loai thuéc ngia thai:

1.1. Vién thuéc ngita thai két hgp gém ca hai -
hoocmon Estrogen va Progesteron:

DPay ]a loai thude théng dung nhit hién nay,
duge trinh bay duéi hai hinh thic:

~ Vi ¢6 21 vién: bt déu udng ti ngay the 3 dén
thtt 5 cia chu kj kinh, udng hét vi thube s& ra kinh

trong vai ngly sau, bt ddu vi thude mdi 7 ngay sau
khi ngung thuéc.

— VI ¢6 28 vién: gdm 21 vién thuSc vA 7 vién
thuée b8. Ciing bt ddu uéng nhu vi 21 vién, ¢6 7
vién thudc bd d€ ngudi sl dung tap théi quen udng
déu mdi ngay, khong bi quen thude, khi udng hét vi
nay sé& bit ddu ngay vi khac.

1.2. Vién thuée ngia thai chi chia mét logi
hormon (thuong la Dbrogesteron}:
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- Vi'28 vién: ding cho nhitng phu nit cho con ba
ho#c c6 1§ do ndi khoa khién khﬁng st dung du‘dc
estrogen.

— Vién thudc ding sau giao hgp: tén thuong mai:
Postinor: chita mét lugng 16n Levonorgestrel (mét
logi Progestogel) t6i da mdi thdng chi st dung 4
vién, tdc dung tranh thai khéng cao.

1.3. Thube tiém ngia thai:

~ DMPA (Depo Provera) tiém 150mg: tranh thai
duge 3 thang.

Dang thudc nay rat tién dung vi chi cdn tiém
thuSec mot 18n 1a ¢6 tédc dung trdnh thai trong vai
thdng, tuy nhién thude c6 t4c dung phu 1a gay ra vo-
kinh sau khi ngung thudc hosc ra huyét day dua nén
mdt 58 ngudi khong chdp nhan. Pay cing 1A bién
phép trénh thai duge khuyén khich s& dung vi hidu
qud trdnh thai rat cao: ti 1& dudi 1 ca c6 thai trén
100 phu ninam (hiéu qui 99,7% - 99,8%).

2. Dyng cy tlf cung (DCTC).

Ciing 14 mét bién ph4p trdnh thai hin hisu.

Ngay nay, chi duge d4t nhing dung cu tir cung cé
ddy d€ tién vide theo déi xem DCTC cdn nim trong
tit cung hay khéong, loai DCTC khéng c6 day dia bi
ngung st dung. 3 Viét Nam hién nay cé 2 leai DCTC

hién dang dugc sit dung 1a Multiload 375 va teu
380A. Hai loai DCTC nay déu cé boc déng Xung
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quanh d& tang hidu qua ngua thai (ti 1& that bai duéi
1%). Thoi gian s dung t6i da cia Multilload 375 125
nam, cha Teu 380 1a 10 nam. Dung cu t& cung la bién
phap thich hgp cho nhiilng phu nii: ‘

— C6 bd mdy sinh san binh thudng.

—~ Cé quan hé tinh duc chung thuy tif ca hai phia
(nhimg ngudi st dung DCTC né&u bi bénh lay truyén
qua dudng tinh duc ¢é nguy cd cao bi viém ving chau
ma hiu qud vd sinh, thai ngoadi ti cung, dau 4m i
vung ha vi méan tinh ....).

-~ Cé it nh&t mot con, hodc da di sd con cdn
thi&t, mudn c6 mdt bién phdp ngira thai 1iu dai.

3. Phuong phéap tranh thai phong noan.

Phuong phép nay cé ti 1& that bai cao va chi cé
thé 4p dung’cho nhiing ngudi c¢6 vdong kinh déu.
Ngubi ta dua vao mot s8 hidu biét: '

- Noin chi c¢6 khd nang thu tinh trong vdng toi
da 24 gi¥ sau khi phéng noan.

- Tinh tring ¢6 kha nang hoat déng t8i da 72
gid sau khi duge phéng thich vao cung d6 4m dao.

- Thoi diém phéng noadn tit 12 - 16 ngay trude
khi k¥ kinb sdp t6i.

Do d6 phéi kiéng giao hgp tir ngay thia 10 - 17
tinh tif ngay ddu cGa ky kinh truée (néu chu ky 28
ngay).
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4. Thuéc diét tinh trung.

Hién nay dang c6 trén thi trudng mét s& thude
diét tinh trimg dugi dang vién thudc ho#ic miéng
phim dit trong am dao d€ diét tinh trung. Theb sy
gidi thidu cta mot s§ hang duge phdm thi cse

loai
thude nay c6 the diét ed HIV.

Cac vian thude
Mang chin trinh thai

hay ndp

Norplante
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II. CAC BIEN PHAP THANH THAI TAM THOI
DANH CHO NAM GIGI '

1. Bao cao su.

Day 1a bién phép ngua thai dugc dic biét
khuyén khich s& dung hién nay, vi ding bao cao su
cdn gitip phong chéng cac bénh lay truyén qua dudng
* tinh due, trong d6 c6 HIV/AIDS.

Bao cao su duge 1am bing Latex rat moéng, c6 bai
dédu tron, 1a bi¢n phdp ngita thai hitu hidu néu duge
ding thudng xuyén.
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Néi chung bao cao gy ¢6 nhiéu wu diém, khong c6
ng chi dinh. Tuy nhién theo mot sg céng trinh
diéu tra g Bangladesh, ngudi ta thdy ngay ca &
nhitng nguyi dan ong chi dya duy nhgt vao bao cao
su d€ tranh thaj, cling chi sit dung cao bao su khodng
60% cdc 14n giao hgp.

2. Giao hgp gién doan:
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X0 NANG vd
CO PHAI UNG THU? t.

Phé Gido su, Tith st NGUYEN SAO TRUNG
Phd Tridng 86 mén Gidi Phiu Benh
Bai hoc Y Duge Thanh ph& HS Chi Minh

Ba N.T.A, 37 tudi,vi c6 nhidu cuc u, dau nhe khi
dung vio va thinh thoing cang dau khi sip dén ngay
hanh kinh. K&t qui siéu 4m cho bist ba bi x¢ nang
tuy€n vi, bdc si cho ba xte kem ¢6 chda Progesteron
va ubng thudc c6 chia ndi tist t6 ni lien tuc trong 3 °
thang nhung khéng thdy chuyén bién gi. Ba A ci lo
s¢ minh sdp bi ung thu vy. '

Xo nang tuyén vi - con goi l1a thay d6i sgi boc
tuyén vi, khéng phai Ia ung thu. D6 chi 1a hién
tuong thudng gip dudi inh huéng ciia ndi tict t6 niy &
phy nit tir 30 d&n 50 tudi. K&t qua nhidu nghién ciu
cho biét trén 60% cic cuc u trong vi phu nit trong dé
tudi sinh dé khéng phai 1a ung thu, trén 90% phu ni
tudi tién man kinh c6 xo nang tuyén vi va duge xem
Ia mot bidu hién cia qua trinh lio héa. Tuy nhién xg
nang tuy&n wi thudng bi nhim véi ung thu vi vi
cing xuat hién nhing cuc "buéu” va thutng x4y ra &
dd tudi phu n& d& bj ung thu v nhat, Néu ¢6 sif phdi
hop t8t gidta kinh nghiém cda bdc si va cdc phuong
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tién chdn dodn nhu siéu &m, nhi anh, choe hit t&
bao bing kim nhd, sinh thiét ... thi tj 1& chdn dodn
nhim s& rat thép. -

1. Nguyén nhén cla xo nang tuyén va: )

Trong méi chu k¥ kinh nguyét dudi tdc déng clia
ndi tit t6 nit Estrogen va Progesteron, mé tuyén vi
gian nd, gitt nude lai va cing 1én, nhimg ving cé mit
dé chic hon binh ‘thu'émg s& cho cdm gide nhu "buéu”.
Sau khi hanh kinh, cdc cdm gidc ndy gidm dan rdi
tré lai binh thuong. Qua cédce chu k¥ kinh nguyét, su
kich thich 14p di lip lai 1am cho mé v tré nén chic
va hinh thanh cic nang nhé chia dich trén c4e éng
stia bi tic hodc bi gién; nhat 14 ¢ ngudi mat sy quin
binh gita 2 ndi tidt t6 nit nhu phu nit § thai ky tién
min kinh ho#c ngudi thudng xuyén bi stress... Khi
d6, tuyEn vi cé6 nhimg ving bit thudng tao thanh
nhing cuc "buéu” hay nhimg méng chdc gb 1én dudi
da hosc nhimg hat rit nhé rai rdec khip 2 vu.

Xo nang tuyén vi thudng c6 & cd 2 vii, nhat 1a
1/4 trén ngoai va phan duéi vi. 0] phu nir tién man
kinh, c4c nang bi xo cé thé to 1én va gay cidm gise
khé chiu nhu bi cing tde, rdt nhay cdm khi s vao,
¢6 cam gidc néng phdéng va dau lan tin, ¢é khi dau
nhiéu dén ndi han ché cf dong va khé nim sap...
nhung sau khi man kinh hign tugng nay thudng
" gidm dén va mét di. Trong mot s§ trudng hop xo
nang tuyén vi phét trién thanh nang to, tron, chiéc,
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di dong, chia dich loing tring duc, tao cdm gidc
cang cing khi &n lén va c6 thé dau khi khdm. Cam
gidc dau va kich thuéc cuc "busu” thudng tang va
gidm trudc va sau khi hanh kinh kKhoang mdt tudn.
Loai nang nay thudng bi€n mat sau vai ldn hit dich
ho#¢c sau man kinh va khéng chuyén sang ung thu.

2. Phy nii cén lam gi d€ phong bénh va phat
hién cyc "budu" & vii?

M3i thang phéi tu khdm v, t6t nhat 1a met
tudn sau khi ¢6 kinh: n&u d4 mén kinh thi nén chon
mdt ngy cf dinh trong théng. Ding d4u ngén tay
ki€m tra toan bé vd 2 bén tif trén xudng dudi va ci
vung hé néch. Qua nhing 14n dau ty khdm, phu ni
sé cam nhén va "lam quen” v6i mat d¢ mém hay
chic hay i8n nhén & vi va khi c6 bat ky mét su thay
d8i nao trong v s& duge nhén ra ngay.

Khi phét hién ¢6 "chuyén la" trong vi thi cdn
dén béc st khdm va theo d&i ngay. Phu nir tir 30 dén
40 tui nén di khdm vG 3 n&m/lAn va tir 40 tudi trd
di nén siéu &m ho#c chyp nhii 4&nh mdi nam mét lan.

3. Diéu trj.

Tuy trudng hop cu thé, viec didu tri ¢6 thé 1a:

— Theo d3i va 1am gidm cdm gide dau va khé
chiu tai chd: uéng thudc gidm dau va Vitamin E;
tranh dung thic &n thie uéng cé cafein nhu ca phé,
tra dac, sdedla tai chd, ding nit nguc thich hop.
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Cén luv y: Mot s& thufe thoa c¢6 chia
Progesterone ho#c thudc uéng c¢6 néi tidt t6 nir
thutmg khong ¢6 hiéu qui va tac dung phu clia thude
c6 thé gay bubn non, réi loan kinh nguyét, ting can
hodc néi mun.

— Néu chi ¢6 mot cuc u hosic cic xét nghidm
khéng cho chdn doan rd rét, bae si cho md sinh thist

hojic lam xét nghiém gidi phau bénh d€ chﬁn dodn
xéc dinh.

— Né&u bu6u 1a nang chita dich, bde sT s& rat hét
dich ra va lam xét nghiém t& bao hoc d€ xdc dinh 6
hon tinh ché&t bénh.

— Theo déi dinh k¥ 6 thdng - mét nam/1an vi cé
khodng 1% - 5% trudng hgp xo nang tuydn vi trd
thanh ung thu.
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