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1.01 GIOI THIEU

Xoa bop A mot phudng thie chda bénh ra dot tu
rit xa xua. duge xav dung va phat trién trén cd =6
nhing kinh nghiém tich luy trong qua trinh cham
soc bao v stc khoé caa con ngudi. Y heoe phuong
Bong ¢ing nhu phuong Tay déu (ng dung xoa bép
dé didu tri bénh. Xoa bhép la mdt hinh thai kich
thich, tac dong true 118p vao da va co bip nén ¢6 thé
tao ra nhling dap ng vé than kinh anh hudng dén
toan bd cd thé.

(*6 nhiéu trudng phai quan tim dae biét dén xoa
bap Lheo cac phuong phap, k§ thuat. thu thuéat, thao
tac khae nhau. Tt ca déu nham muec dich phong
Lnh, chida bénh v trong mél chiing mue ndo 46
gidap cho con ngudl gin gid va ndng cao sitc khoe.
Tuy nhién ngoai ly luan chi dao. kinh nghiém caa
ngudi thuce hanh xoa bép vé6 cling quan trong vi phai
xuit phat tit chdn doan va chi dinh ding dén mdi 6
thé tién hanh cac k§ thuat va thao tac hidu qua
mong mudn.

Véi kinh nghiém qua hdn hai mudi nam phuc vu
hénh nhan bang ky thuat xoa bép véi déi ban tay
khéo 1éo cua minh va nhat la xuét phat ti tAm long
véu thuong bénh nhin nhu ngudi than, tac gia
TRAN NGOC TRUONG di soan thao tip sach nho
nay véi udc mong chia sé v6i moi can by y t& nhing
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bieu biél thiae 16 nhinn gép phan xoa diu dau cho
benh nhan, Chung 161 vat hoan nghénh tinh thin caa
vic gia TRAN NGOC TRUONG va xin git thiéu vl
4quy ben doe tap tail liéu nay.

Ha No61. thang 9 nam 2000
B&. 1.é Diie Hinh
Truding Khoa thian kinh
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LOI NOI DAU

Ching ta vdn tu xoa bép gidn nhu hang ngay.
Phén tng tu nhién 13 tim dén chd dau va sd cham vao
d6 dé tao nén co sd cia xoa bép. Qua nhiéu thé hé duc
rGt kinh nghiém da phat trién nhiing déng tac nay tu
Cdch dén Thize rbi thanh Thugdt,

T hang nghin nam trude xoa bép da duge dung
dé chita bénh § mién Vién Déng khién cho mén nay
trd thanh mot trong cac liéu phap ldu déi nhat cha
nhéan loal.

Xoa bép 12 mdt phuogng phép tri ligu don gian,
cong hiéu, khéng phu thudce vao hoan cadnh nén co thé
thue hién ¢ moi ngi, moi lic nhung nhiéu ngusi hay
huyén bi y hoe phuong Péng va gan cho cac y gia cb
truyén nhiing quyén nang huyén bi. Riéng t6i1 cho
ring d6 1a sy hoe héi va khé luyén. Qua thyc t& may
chuc nam chia bénh tdéi dd dde rit nhing kinh
nghiém va viét ra tap sach nhd nay nham phé bién
phudng phap chita bénh ddn gidn ma hiéu qua.

Tuy vAy, ciing khong thé tranh khéi nhitng thigu
s6t nén rit mong nhan dude ¥ kién déng gép cha déng
nghiép va ban doc.

TAC GIA
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Bam huyé! va phuong phap ap dung

Thi thuat vién (T'TV) dat phan ném cia dau ngon tay
1én ving huyét cin tic déng, luc 4n duge tao tit d6t 2
ctia ngoén tay dat vuéng géc vét mit da cua ngudi
bénh. Toan b luc nay do gu cam nhén trén ddu ngon
tay cia TTV 1én ving can tac déng dicu khién. O day
ba&m huvét va dn huyét 1a mét, TTV dat dau ngon tay
cua minh 1én huvét cdn tac déng vita tir tir truyén luc
ti nhe dén ning, néng - sy, vita cam nhén su thay
déi vé truong lue ed, nhiét do, d6 Am trén mat da caa
huyét dang tac déng.

Dutng df cia I —-

v
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Bop huyét: Cang ty ngon tay nhua vay lén phin huyét
can tac déng nhung ¢ su trg giap ctia nhiing ngon
khac giit ¢ phéin co d61 dién cua huyét. Vi du: khi bép
huyét dai Lruong du thi ngoén cqi dat trén huyét dai
truong du, eon bén ngon kia niu vao mao chau dé tang
lye: hoac bop huyét huyét hai thi ngén cal dat trén
huyét huyét hai, bon ngén kia bép mat ngoai ed dui dé
tang luc.

Day huyét : T'TV dat ngon tay 1én huyét can tac dong.
trudc t1én lam thu thudt bdm huyét hoac vira bam
vla rung tinh lyc ddu ngén tay 1én huyét can tac
dong (tuvét do1 khong vé ngon tay) tuy mic nhe-nang.
néng-sdu dan 1én huyét can day.

Day bat: TTV dat ngén tay 1én huyét cin day tiép do
day ngang ddu nedn sao cho ngon tay TTV bam trén
16p da nguoi bénh, lye day trudt trén 16p co NB.

Day xoay: TTV dit ngén tay lén huyét cin tac
dong, trude tién lam thu thuit bam huyvét lién d6
xoay dau ngén tay theo dién rong dan ra sao cho
ddu ngén tay TT\J bam trén 16p da ngudci bénh, luc
xoay trén 16p cd cin tac dong.

Tac dong 1én huyét 1a cd mét nghe thudt diéu tri
caa TTV vi né khéng ehi phu thudc vao thaoi gldn
mé con phu thude vao ngudng (hay con goi la sy dac
khi trén ting nguci bénh). D6 chmh 12 sy thay déi
v trming luc e, nhiét dé, d6 4m trén mat da
v.v...ca huyét duge tac dong.
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Kéo dan phuc hdi sang chan cot song co

Mot trong nhiing nguyén nhan giy rd1 loan sinh 1y cit
séng b & thoi hién dai 1 do di lai bang nhitng phuong
tién cé van toc 16n-phanh gap dot ngdt, hodc nhing va
cham trong tai nan giao théng...cé bi ngat manh hodc
chan thuong ving diu ¢6 ma khéng c6 tén thudong &
dét sdng o6 (khong ¢6 tdHn thuong trén phim X quang).

Trieu chung
Xué't hién 4ot ngdt sau sang chin vdi rél loan thang
bang tram trong, dac biét khi el dong t61 da cic dong
tac gAp. quay céi, ngla; cac dau hidu kich thich ré
than kinh tuy theo tiing dét sdng ¢é bi réi loan; e
¢h¢ manh cac vang chi phol. Thuding ngudi bénh
phan nan vé sy c ch& than kinh qua manh.

Kham
Loal trif cdc tén thuong ngoai khoa. Kham sy han
ché& cac dong tac gap, quay. eui, ngia, quay toi da
sang hai bén, phat hién su di déng ciia gai bén gan
vi xa theo tu thé bén- bén. Kham ky 16p co hai bén
va 0 sanh theo ting tu thé. Chup X quang dé phat
hién va loai trit tén thuong dét séng 6.
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DPiéu tri
(Gém dan co va kéo dan
Dén co
TTV ngdi phia sau ngudi bénh, hét s nhe nhang
mot tay dé tran ngudi bénh, mot tay day huyét. Day
cac huyét phong phi, 4 mén, day doc theo mach déc
xudng huyét dai chuy véi lge tit nhe dén manh, ti
néng dén sdu. BAm huyél cao hoang, ph& du, kién
tinh hai bén, day doc kinh thiéu dudng dom hai bén
lén dén huyét phong tri vaA huyét hoan cdt bang
phuong phap bép huyét.
Kéo dan
C6 hai phuong phap
Phuong phdp 1: Ap dung cho ngudi bénh cé réi
loan thiang bing trAm trong, hodc dau mdt bén
ddu-cd, quay cb t6i da bi han ché&, chéng méat, nhée
dau...sau thao bot viing lung, ngue, vai. Ngudi bénh
ngdl trén ghé hai tay budng xuéi, TTV dingsau lung
ngudi bénh vél mét tay ludn duéi cam ngudi bénh ban
tay khép dung vudng gbc véi ¢ tay, tay kia dat 1én
phia sau ddu bén d6i dién lam dong tac kéo-diy nhe
nhang dé kéo dan sau dé lai ddi bén. Véi phuong phap
nay TTV hoan toan khdng ché dude luc kéo dan nén
rat an toan. Tuy phai diéu tri kéo dai 2-3 tudn nhung
hiéu qua cao (hinh 1.1).
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2 LA
Hinh 1.1: Phuong phap 1

Phuong phdp 2: Ap dung cho ngudi bénh c6 déu hi¢u
kich thich ré than kinh. Ngum bénh nim ngtia trén san
nha, TTV ngbdi phla dau ngudi bénh, hai chan TTV dap
vao hai vai nguoi bénh, mot tay d6 gay, mot tay do cam
nguoi bénh. Xoay di xoay lai b ngu(n bénh moét cach
nhe nhang sau dé tit tit kéo dan cdt song co ra sau theo
nguyén tac hai tay kéo, hal chan dap. Chi can 2-7 1an
diéu tri 1a sinh ly cot song sé duge phuc héi. Co nhiéu
trtIcmg hop sang chian dén diéu tri sém sé phuc héi ngay
sau lan kéo dan dau tién (hinh 1.2).
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Hinh 1.2: Phuong phép 2

Phong bénh
Cén dan NB nghi ngoi, kiéng rugu bia trong thdi
gian diéu tri, tranh lao dong ning va thé thao manh
trong 3 thang, tap quay c¢6 hang ngﬁy vél vong quay
rong va nhlp do quay that cham dé 14y lai chue nang
sinh 1y cia cét séng cé.
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2

Kéo dan diéu tri tic nghén c6t song co

Cot sbng ¢6 b 7 d6t séhg tit ¢d 1 dé&n ¢6 7 (C1-CT). Doc
cac gai bén cua hal bén cdt séng ¢é dong mach dét
séng dé cung ¢ip mau cho néo. R&i loan chic ning cft
song c¢6 thudng kém theo réi loan chiic niang théan
kinh. Cot séng cb c6 dong téc phong phd, rong rai vé
nhidu hudng va ¢6 lién quan vdi nhiéu ving xung
quanh vi thé rat hay bi réi loan chtic ning.

Triéu chimg
Cot song b hay bi tic nghén dic biét § C1, C2 va hay
qua tai & C4, C5. Nguyén nhan giy ra r6i loan cdt song
¢t thudng do rél loan didu hoa cd ho#ic do chan thuong.
Tdc nghén C1, C2 thudng giy dau ddu mét bén, quay ¢d
to1 da bi han ché, chéng mat, nhic dau, khé ngdi, kho
tap trung Lu tudng, dau moi viang gay.

Kham
Khi ctt dong té1 da cac ddong tac cii, ngua, quay sang
hai bén cam thiy vudng, ¢ thé dau xudng vai, cdm
thay veo cd, roi logn thing bing.
Kham dé phat hién sy han ché hoac sy di déng cia
gal bén gan va xa theo tu thé& bén-bén. Kham ky 16p
¢d hai bén c6 so sanh theo ting tu thé. Chup X quang
dé danh gia mdc d6 va vi tri thoai ho4, lam dién ndo
dé néu c6 dau dau.



Diéu tri
C6 hai phan dan co va kéo dan.
Déin co
TTV ngéi phia sau ngudi bénh. Cho ngudi bénh cii
dau vita phai, TTV day ti huyét 4 mén di xudi theo
mach d6c qua huyét dai chuy, than tru. Cha ¥ nén
diang dong tac day bat ngang nhe nhiing diém trén
duong di qua nhiing d6t séng cd thoai hoa. Bam cac
huyét cao hoang, phé& du, kién tinh hai bén, day doc
lén kinh thiéu duong ddm dé&n huyét phong tri. Chu ¥
can day k¥ 16p cd co bén canh dét s6ng 8 thodi ho4 biang
thl thuat day xoay. Newdng diéu tri 1a khi TTV dang
day th&y 16p cd co mém nhanh dudi tay thi ngimg.
Kéo ddan
Cé hai phudng phap.
Phuong phdp 1: Ngudi bénh van ngdi nhu tu thé bam
dan ¢d nhung hoi nhich 1én mét chit, hai tay buéng
xubi, thut dan toan thén, nhic ngusi bénh khéong ding
1én theo lyc kéo dan cla TTV. TTV diéng bén canh
ngudi bénh, mét tay d6 tran ngudi bénh, ngén cai tay
kia ty vao huyét & mén theo tu thé ddy nguge lén,
khuyu tay ty 1én dau goi clia chan dim 1én gh& phia
sau lung ngudi bénh. TTV nhic ddu ngudi bénh lam
thu thuat kéo dan 4é lap lai chitec ning sinh 1y cha
khép. Phudng phap nay 4p dung cho ngudi bénh bi
dau dauy, nhUc dau, budt ddu, dau méi vang gay khi

cdi ngiia ¢d vi ¢6 két hgp bam huyét 4 mon khi kéo
dan ¢hinh 2.1).
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. Hinh 2.1: Phuwong phapl
Phuong phdp 2: Ngudi bénh ngéi nhu tu thé bAm dian
cd, TTV diing trén ghé phia sau lung ngudi bénh hai
ban tay dan vao nhau dd 14y cim ngudi bénh, 6 mé 1t
ban tay hai bén ap vao hai bén xuong ham nguci bénh..
Nhic ngudi bénh khong ding 1én khi kéo dan. TTV
nhéc dau ngudi bénh lam thao tac kéo dan cot sdng cd.
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Phuong phap nay t6t cho nguoi bénh bi veo ¢6 cap, thiéu
nang tuén hoan nio, hoi ching tién dinh...(hinh 2.2).

Theo kinh nghiém diéu tri, néu TTV lam thuin thuc
chi can 2-7 1an diéu tri 1a nguoi bénh sé 14y lai duge
cén bang sinh 1y cho hoat dong ctia khép.

Hinh 2.2: Phuong phdp 2
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3

Cac bai 1ap cho cot séng cd

Thoai hod ot séng ¢6 14 mot hdi ching thudng gap.
lhmmg nguoi bénh dén kham véi triéu chitng: veo cé
cdp lap di lap lai, héi chiing vai gay, dau quanh khép
al, hot chiing vai canh tayv, thiéu nang tuan hoan
ndo... Chup X quang thay thoai hoa cot sdng cé.
Phuyc héi chie nang sinh ly ¢t séng ¢4 1a mot trong
nhiing yeu to tich cue nham diéu tri tét nhitng bénh
1y trén. 0 day g161 thiu vii ban doc mdt phudng phap
tap don gian, dé 1Am gdm bdn déng tac.

Pong tac 1

Nguoi tap nam ngia trén giuong. dau, gay va mot
phan vai lung trén ra khdi mép giudng, ddu budng
thdng hoan toidn. Ding tac nay tao gée md téi da cac
dét sdng ¢ vé phia trude (hinh 3.1).

Déng tac 2

Ngace dau 1én song song tAm giudng hai tay cai dd sau
dau vit 161 da vé phia nguc Déng tac nay tao géc md
t61 da cic dot séng 6 vé phia sau (hinh 3.2).

bong tac 3

Hai tay van tu thé dd d4u, xoay phai t3i da. Pong tac
ndy tao géc ma va xoay cac dot song cb vé bén trai.
Pong tac 4

Hai tay van dg dau. xoay trai t61 da. Déng tac nay tao
gOC md va xoay cac 4oL séng ¢o vé bén phii. Hél dong
tae 4 lai quay lai dong tae 1 lam W Wi 1ap Tai nhiéu lan,
kéo dai 10 phat tap trude khi di nga va sang thice day.
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Hinh 3.1

Hinh 3.2
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4

Xoa hop diéu tri veo ¢co cap

Veo ¢d cdp 1a moL bénh thutng gap, chu yéu lién quan
161 16p ndng cta co e don cham. Nhiéu ngudi bénh bi
t4i phat nhidu ldn va cc 14n ngy cang gan nhau hon.
Sy nhav cam cla cac ¢d, than kinh viing ¢d gay véi cac
yéu t&: lanh, 4m. dong tac dot ngdt hay do tu thé nam
khéng hop 1y (nim qua lau, géi ddu qua cao § mdt tu
thé). d6i khi trén mét thoai ho# edt séhg 8 o san. Su
tao ra cac kich thich 1am ting tiét cac chét trung gian
hoa hoc va dong lai 6 nhém cd gy dau méi va han ché
cdc dong tac clia cd. Cac vin dong cua 6 déu lam dau
tang budc ngudi bénh ludn bi veo cb dé duy tri tu thé
gidm trong tai (tu thé choéng dau). Nguyén thac diéu tri
chitng veo ¢6 cAp dya trén dac diém sinh 1y va bénh 1y ti
dé chi ra nguyén 1y dé chon huyét va vi tri can tac dong.

Triéu chimg
Xuat hién dot ngdt, con dau tang dan, ngudi bénh -
lubn 6 tu thé veo o8 va rit sg van dong, mot sd trudng
hgp o6 dau lan toa.

Kham
Phat hién su han ché cac dong tdc cui, ngla, quay
sang hai bén 81 da, sy di dong cua gai bén gan va xa
theo tu thé bén-bén. Kham k¥ 1dp ¢g hai bén cd so
sanh theo tiing tu thé.
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Pigu tri
(6 2 phan dan co va kéo dan
Dan co .
Day-bam cac huyét bén daw: day huyét 4 mén, day doc
d6c mach xudéng huyét daichuy, than tru. BAm huyét
cao hoang, phé du, day huyét kién tinh (hinh 4.1).
Bém tde déng
Day la thu thuat quan trong nhét trong viéc cat con
dau bang vié¢ tac doéng vao than kmh trong tam giac
trén don. TTV dat tay 1én vai- ¢ bén dau cta nger1
bénh, dua tay vudt vé phia trude ca ¢ thang, day vai
ngudi bénh hoi so lén thdy mét diém 1dm, TTV &n
ngén tay cai vao diém nay tit nhe dén manh, ti néng
dén siu theo huéng xién chéo vé phia cot séng. CaAm
giac giam dau 6 ngudi bénh rat ré.
Tiép tuc day doc kinh thidu duong ddm lén huyét
phong tri, day cac huyét nhan nghinh, khuyét bon
bang thu thuit day xoay. V6i huyét phong tri day
xoay véi tan s6 ting dan. Day doc ¢¢ Ge don chiim
xudng tdr xuong de, vita dav viia cho ngudl benh quay
dAau nhe nhang dén khi c*'lm giac dau glam han 1a
duge. Cho ngudi bénh ngdi lai ngay ngian TTV lam
thao tdc kéo din cft song cd khac phuc tinh trang
nghet khdp, phuc hoi ddng tac cai.
Kiém tra lgi
Cho ngudi bénh ngdl ngay ngdn néu thay 16p cd gay
hai bén cidn nhau 14 duge.
Cho ngum bénh quay dau hai bén, gap, cul, ngita phéat.
hién diém dau con ton tai d& phuc héi theo vl tri.

Tranh gbéi ddu, mang, vac, vdi, kéo, xach ning tay
vail bén dau va tranh uéng rugu bia trong 24 gio.

Tap quay cd hang ngav dé phong bénh.
22
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Nndvt nghinh
Bidm tac ddng chinh

Khuyét bén

Hinh 4.1: Huyét diéu tri veo ¢d c¢p
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Day bam huy@! chiia i tai, budt tai

U tai, budt tai va eé tiéng kéu trong tai la mét ching
bénh thudng gap. Théng thudng ngusi bénh da &
kham nhiéu noi vé tai, mai, hong,.ma khéng tim ra
nguyén nhin gay bénh,

Triéu ching

Ngusi bénh dén didu tri véi tri¢u ching 0 tai, budt tai
hoic 6 tiéng kéu trong tai, nhifu ngudi c6 kém theo
dau ddu, mit ng, té bi da diu. mdi gay... U tai xay ra
tung e, ¢d nguoi nidng ¢d ngudi nhe kém theo nghe
kém. Budt tai lién quan véi thoi t1ét va tu thé nam. Tuy
am lugng ma tiéng kéu trong tai ¢ thé lan W, € &, i.i...
nhat 1a vé dém.

Kham

Loal trit moi tén thuong thue thé qua thim kham tai,
miii, hong...Chup X quang d€ loai trir cic t6n thuong
dot séng 6. Khi kham chi ¥ cae déng tae clia cot song
cd va diéu dac biét bao gid cling gip § nhiing ngusi
bénh ndy la ¢ ngay phia dudi ctia xuong chiim tuong
duong dét sdng cé 3-4 ctng bén vai bén dau ciia tai ¢6
1 dam co cd tuy theo tén thuong cua tai thudng la
rong dSmm-20mm kéo dar 10mm-40mm edm lén dudi
tay cia TTV. day ngang thay dau. tie. Phai chang
dam ¢d co nay 1a do ré1 loan vé chuyén hoa cia dam
ré1 than kinh ¢ nong.
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Diéu tri

Ngudi bénh ngdi thoai mai, hai tay budng xuéi; TTV
ngdi phia sau nguoi bénh day L huyét 4 mén doc
xuéng déc mach, day huvét dai chuy, BAim huyét kién
tinh, day xoay doc lén dam c¢d co, tit dam cd co day
vult lén cac huyét phong tri, hoan ¢dt, & phong thiy
dam ¢o mém ra thi ding. Bim huyét thinh cung: bao
ngudi bénh ha miéng, TTV dit diau ngdén tay vao hom
huyét bén tai dau lam thi thuit rung vira phai ¢hinh 5.1).
Kéo din cot sng o6 1dy lai can bang sinh 1y vé chuyén
hoa ciia dam réi than kinh ¢ néng. Diéu tri kién tri
trén 3 Ltuldn méi ¢6 hiéu qua. Dian nguol bénh vé luyén
tap cot séng ¢ bang phuong phap quay ¢d. Tap tho
bang cich bit miii thé manh cho hei phi ra 15 tai dée
18y lai can bang sinh 1y.

Thinh cung

Kidn tinh

Hinh 5.1
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Day bam huyét chita dau dau

Dau diu nd1 chung va dau nita ddu 1a ching bénh
trudng dién thudng gip va thudng dién bién phu
thude vao nhiéu yéu t8 véi nhiéu tén goi: réi loan thin
kinh van mach, thiéu nang tudn hoan nio (theo
YHHB), can hoa vugng, can thin am hu... (theo
YHCT). Thudng ngudi bénh dén véi phuong phap
chita bénh nay sau khi da di kham va diéu tri bang
cac phudng phap khac nén kha diy du cac xét nghiém
dé chin doan xac dinh. Song khong vi th€ ma ching
ta bd qua khéng xem xét k§ vi con ¢6 nhiu yéu t6 két
hgp khac nhu: do qua cing thing, bénh 1y xoang, mat,
rang, ting huyét ap...

Trieu chimg
Trigu ching chu yéu la dau dau va cac dau hiéu kém
theo: nhu nhic mat, buét thai duong...

Kham

Cac dau hidu chi diém:

Ving da néng. Ap ban tay trén cic ving da diu cia
ngudi bénh dé xac dinh nhiét d6 da. Su gia ting nhiét
dd cua ving nao dé 1a dau hiéu chi diém cho tinh
trang bat thuong tai viing da dé.

Vi du: mdt ngudi bénh dau nia diu, dau budt ti gay
1én dén tran. Qua ap tay ta ¢6 thé thdy mdt vang da
néng vai centimet ¢ viing huyét niao khéng va dudng
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di cua viang dau doc kinh ddm (U phong tri lén dén
dudng bach. P61 khi viing néng réng hon va ndm vé
phia trude kéo xudng thai dudng. Su gla tang ap luc
va nhiét dd phan anh tinh trang dan cdc mach mau
dudi da. Diéu nay ciing phan nao ndi 1én su rung tée
va thua Léc cang nhu chiing "bung nhung" dud da
d4u cta nhing ngudi bénh dau ddu kinh nién.

Co ¢ va ddn co: Rdt rd qua tham kham lam sang
thdy nhitng dam cd co vung gay-vai va chiing "bting
nhung" duéi da dau do dan co va phan nao di lién véi hinh
anh thoai ho4 ¢ét song 6 cing nhu khe hep khe khép.
Pién ndo a6 va hinh dnh X quang dé loai trit u nio
cling nhu cac tai bién tiém tang.

Diéu tri
Tim céc diém trén vang dét sdng ¢6 bi thoai hoa lam
thtt thuat day bat ngang déng thdi ciing 13 budc
chuén bi dé chuyén sang lam thd thuat kéo dan cdt

song cd.
Bam hai huyét cao hoang va ph& du nhim kich thich
hé than kinh thuc vat. Day 16p co vai bi co & trén huyét
ph& du; néu dau nida ddu thi chi day co cung bén védi
bén dau cho dén khi cé ddn mém ra. Baim huyét kién
tinh ro1 day xoay theo dudng kinh thiéu duong ddm lén
huyét phong tri. Véi dudng day nay thudng bat gip
mét dam co co tuong Ung vdi nhitng dot séng b bi
thodai hoa hoic ¢6 hep khe khép. TTV tién hanh day
xoay dam co co nay via day viia tim vang tang nhiét
d6. Khi nhiét dd gidm xudng dam co co ciing mém; cdm
giac dau dAu cta ngudi bénh giam han. Chuyén ngén
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tay 1én huyét phong tri - TTV mét tay dé tran ngudi
hénh, mét tay lam TT day rung huyét phong tri véi tin
s6 rung nhanh dan, lue day vita phai nhu thie dan
ngon tay 1én dé kéo dan c¢bt séng ¢d. Cudi cung TTV
lam thao tac kéo dan cdt séng c¢d cho ngudi bénh
(hinh 6.1). :

Phong bénh
Hudng ddn ngudi bénh tap quay c¢d that cham va réng
vong, quay ngdy hai ldn nham khéc phuc tinh trang
hep khe khdp, phuc héi chife ning tudi mau nio sinh
1y. Can bang chitec ning ctia hé than kinh thue vat.

Hinh 6.1
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7

Day bam:uyét chua liét day than kinh Vi

ngoai bién
Day than kinh VII hay day than kinh mat la mét day
than kinh van dong ctia mat xudl phat tif mdt nhan 6
trong cau nfo, di trong ranh hanh tuy - cAu nao qua
xuong da, 16 dc chiim vA bam tin vio cac co d mat.
Trong khi di qua xudng da day VII con ¢é thém nhiing
s01 cAm glac va vi giac § 2/3 trude cua ludi va nhiing
sgi ngoai tuyén duéi ham, dudi 1udi va tuyén lé.

Triéu ching
Liét diy than kinh VII chi ¢é mét triéu chitng 1a léch
mit, c6 khi kin ddo khi m#t khéng cii déng, nhung rat
rd khi mat ci dong.
Né&u ¢6 liét nita ngudi 14 cb cac ton thudng & nio.
Né&u khong liét ntia ngudi va 1a thé liét ngoai VII bién
thudng 1a do lanh.

Ngoai ra cin chd y tim nguyén nhan do d tai, chin
thuong vang xudng da.

Kham
Liét nlia mat 1a mét héi chitng tuong déi dé phat hién
chi cin bio ngudi bénh lam mét s dong tac & mat,
ngoai ra cAn kham thém mét s6 co ving ¢d.
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Diéu tri
LA mot héi chiing vang ddu-mat-cd ma mat 13 chinh,
nén trong eéng viéc phuc hdi chitec nang van doéng cho
nguci bénh khéng nén bo qua nhing vung lién quan.
Bat dau di ti cdt séng ¢t day tit huyét & mén doc
xudng doc mach, day huyét dai chuy, bAm huyét kién
tinh, day bam theo dudng di cua kinh thiéu dudng
ddm 1én huyét phong tri, hoan c¢6t, &€ phong, day doc
co ve don chum xuéng tdi xuong de. Day huyét nhi
mén kéo 1én hoa liéu - TTV chum ba d4au ngén tay
dat doc ranh khép tran dinh & vi tri dau duy day doc
nhu kiéu ludt phim dan. Day rung huyét lam khap
kéo xudng huyét dudng bach day ngang theo dudng
tran tao xung ddng lan tod, kéo xubng chinh giiia
cung léng may dudi huyét dudng bach cé mét rdnh
xuong 18m xudng dit canh ngén cai 1én dudng nay
day kéo tu trén xudng. Day huyét tinh minh: ép dau
ngon tay TTV vé phia séng miii tién hanh day, rung.
Day huyét td bach: ép dau ngon tay TTV vao ba dudi
xuong héc mét tién hanh day rung. Day huyét nghinh
hugng: ép dau ngdn tay TTV vé phia canh miii.
B3o ngudi bénh ha mém trén gée xuong ham ngay dai
tai di xudng c6 mdt diém 16m, TTV dit ngén tay lén
diém nay lam thu thuat day rdi ré ngén tay xudng
day manh huyét giap xa. Tiép tuc di xudng rianh déng
mach mit dudi xuong ham dudi day huyét dai nghinh
bang canh ddu ngén tay hudng 1én trén rdi xudng
duéi, tan sb téang dan. Reé tiép doe xuong ham vé phia
cam ti khoé mép xudhg c6 mdt rénh i6m thi day
gidng nhu day huyét dai nghinh.
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Day huyét thai dudng véi tan s6 day rung ting dan.
Huyét quyén liéw: TTV ap 6 mb it ban tay cla minh
vao huyét ctia ngudi bénh 1am thu thuat day rung véi
tdn s6 tang dan.

An huyét ha quan , c6 thé &n rit manh.

Bao NB ha miéng dit dau ngoén tay cha TTV vio hdm
huyét thinh cung Jam thi thuat day rung luc viza phai.
Thuc hién tht thuit lién tuc trong nhiéu ngay,
ngudi bénh c6 thé k&t hop vita bim huyét vita tu
xoa, day mit va chudm néng. Nhai keo cao su ciing
12 mét hinh thide luyén tap. Véi chiing bénh nay néu
ngudi bénh dude diéu tri sém trong 3 ngay dau thi
hiéu qua rat cao (hinh 7.1).
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Hinh 7.1
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8

Xoa bop diéu tri viém quanh khop vai

Viém quanh khép vai véi diac diém dau va han ché
van déng ¢6 ba thé chinh: Viém quanh khdp val cap
va ban c¢ip, viém quanh khdp vai thé nghet khdp,
viem quanh khdp vai thé vai - tay phéi hgp véi cae
biéu hién ¢ tay.

Triéu chung
Viém quanh khdp vai e¢dp va ban cap: biéu hién chu
y€u la dau, dau 6 mdm cling, mat trudc vA mit ngoai
“val, dau tang khi van dong.

Viém quanh khdp vai thé nghet khép: giai doan dau
c6 dau, sau dau giam nhung van déng ngay cang han
ché, khdp gan nhu nghet citng.

Viém quanh khdp vai thé vai-tay: dau vai rdi ddn dan
nghet khdp cang tay, ban tay; dau nhtic ca ngay lan
dém, phi citng va tim bam.

Kham
Héi nguai bénh cace biéu hién dau
Kham ca 5 khép tham gia vao dong tac van dong cia vai:
- Khdp vai chinh: giia chém xudng canh tay va &
chao xudng ba vat

- Khép mom cting-canh tay (gém ca tdi thanh dich
dudi mom cung xudng ba va cd delta)

—  Khdp mom cang xusng don
—  Khdp te-don
— Khép xuong ba va long nguc
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Chii ¥ kham cac bé phan lién quan: cac dét séng b,
chup X quang tim ph01 dé phat hién, loail trix céc
bénh n(n tang c¢6 bidu hién & khdp val nhu lao, ung
thu phcn ung thu v ¢ phu nit..

Diéu tri
Van dong khép vai ¢6 su tham gia caa 5 khdp vi vay
khi diéu tri TTV cling bét budc phai tac déng phuc héi
chiic nang trén mot dién rong.
Ngugi bénh ngdi thodi mai trén ghé, hail tay buéng
xudi; TTV ngdi phia sau ngudi bénh. Bat diu lan luot
tlt huyét phong phu lam TT an rung, luc via phai. Ré
dau ngén tay xuong doc theo cot séng cb via ré vita
day ch ¢ cac diém co dét sdng cb bi thoai hoa thi lam
TT day, bat, trudt trén cac diém nay. Day huyét dai
chuy, réi ré dau ngén tay xudng huyét than tru vin
béam cot séng day d4n xudng d&n huyét chi duong.
B&m huyét kién trinh vdi lue ép manh vé gée xuong
ba vai dé kich thich manh day thén kinh mi va day
than kinh quay.
Day doc tit huyét kién trinh, theo mep ngoai cla
Xuong ba vai vong xudng cde dudi cua xudng ba vai
roi doc 1én dén huyét cao hoang
Bam huyét cao hoang vita b&m vita kéo vit ba vai
ngudi bénh ra sau, nhu vy tao mt rdnh lom phia
dudi xudng ba vai va thie dan lde bAm vao siu trong
ranh nay. Cé thé tao d6 rung & tay kéo vit. Ré ddu
ngén tay lén b&m huyét phé du két hgp kéo vit vai
nguoi bénh. -
Tiép tuc day 1én phia gay ngudi bénh.
A thi huyét: TTV dat tay 1én vai dau cia ngudi bénh
vudt tay vé phia trude co thang, cho ngusi bénh so vai
thay mot diém 1om dé 1a huyét. TTV &n manh ngén
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tay cél ciua minh vao huyét theo hudng chéch chéo
dudi vé phia cot sdng kém rung nhe, luc bam tac dong
truc tiép vao day thin kinh XI trong tam giac trén
dén dé phuec hdi van déng quay cd, vai, canh tay.

Lay méc hai huyét kién tinh va phong tri day doc 1én
theo dudng di cGa kinh thiéu duong ddm ti huyét
kién tinh lén huyét phong tri. Tai huyét phong tri
TTV day theo kiéu thuc chéch lén. Bam co iic don
chiim day doc xuéng huyét nhan nghinh kich thich
cac nhanh cha dam réi TK cé. Tiép tuc day doc co e
don chim xuéng huyét khuyét bén. Tai huyét khuyét
ban TTV dit dau ngén tay 1én huyét tién hanh day
bat ngang tao cam giaec dan truyén thanh mot dong
chay xuéng nguc ra sau vai chay doc xuéng tay qua
khuyu, cang tay téi ngén trd.

Huyét van mon: TTV ddng trude mit ngusi bénh, gilt
14y val dau ngudi bénh, ngén cai 4n vao huyét van
mdn, ¢Ac ngén kia gitt niu phia ba vai ngudl bénh 1am
TT an-rung. T huyét vAn mén di ra theo duong di
cua kinh thai 4m ph& nam gifia ranh ctua co delta va
¢ npue to, TTV dat 3 dau ngoén tay Lrd, gitia, nhan
doe rinh huyvét day ngang, nguci bénh ¢6 cam giac
dan truyén TK doc xudng tay.

Huvét kién ngung: TTV dat canh bén diu ngén tay
cai 1én huvét lam TT day manh theo huéng ti trén
xudng. Cha y: thuéng day la xudt phat diém cta
chung viém quanh khép vai nén hang ngay trong diéu
tri TT'V ean phai quan tam.

Huyét kien licw: T'TV ddt ngdn giia 1én huyét, ngon ca
nfu g mom vai phia bén kia lam T &n rung.

Huyét nhu du: TTV didt ngdn cai 1én huyét, cae ngon
kia nfu gift phan trude vai lam TT an-rung.
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Huvét ty nhu: Tay ngudi bénh d€ thong, TTV dat
ngén cai hoae & mé 1t cia minh lén huyét cua ngua
bénh lam TT day manh véi tén sé 1dn.

Xéc vai: TTV giit hai dau vai cua ngudi hénh va bao
ngudi bénh théng hai tay, thu ddn toan than. TTV
lién tuc xéc hai vai nguoi bénh lén xudng dd 10-15 nhip
sau do go ép hai ba val ngudl bénh vé phia trude. Cudl
cting TTV niu hai ba vai ngudi bénh udn ngua ra sau.
Hudng din ngudi bénh tap cac dong téc ¢d va vai tay
(hinh &8.1).

LUYEN TAP BE PHUC HOI CHUNG VIEM QUANH KHOP VAI
Viém quanh khép vai la ching bénh thudng gap, biéu
hién dau va han ché van dong cta khdp vai do tén
thuong ¢ phan mém quanh khdp chi yéu 1a gan, co.
day ching va bao khdp. Vé nguyén nhan &t phiic tap
c6 nguyén nhan tai chd va toan thin, ¢ khi khong ré.
Céc nguyén tic chung dé didu tri viém quanh khép
vai la: giam dau, loai bo kich thich, bao vé va phue hél
chiic niang, diéu tri nguyén nhan.

3 day ban dén mét trong nhiing diém quan trong
nhit dé diéu tri viém quanh khép vai li nhiing
phuong phap td luyén tap.

Cé hair phudng phap:

Phuwong phap 1: Gdm cac bal tap sau:

1. Quay cd

Ngudgi tap ngdi thodi mal (kiéu ngdi thién) quay cd hét
sic tu phai sang trai sau d6 quay ngugc lai, ¢ 1 phat
2 vong quay. Nlmng ngay dau chi 1ap 1-2 1an sau
tang din. C6 thé tap moi lic moi ndi nhung chu yéu
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vio budi sang lde ney Jdiav va trude khi di ngd. (6 thé

ap dung cho: ¢ie bénh dau dau. thidu nangtuin hoan

nido. hdi ehung tién dinh...

2 Tap val

¢ Ran vai: Nguoi tap ngdi thodi mai tay budng
thong run vai dau xuéng thip hét ¢d thi diing lai
1 gify ¢6 cam giac nhu go vai lad. Sau dé séc manh
var 1én hét ¢d cling ditng 1 ¢iay rol am la1 trong vong
2 phut.

¢ Xoay val: Ngudl tap ngdl thodi mai tay budng
théng xoay tron val dau tir sau ra trude ro1 ti
trude ra sau vira phai, tap trong vong 2 phut.

3. Keo dan

Tan dung moi vat chudn trong gia dinh nhu song cua

50, tay vin cau thang, khung ctia, vai giudng... Tap véi
cae hudng:

- Tay gid thing 1&én dau
Tay gid thang trude mat vudng géc vl nguc
Tay gic thang ngang val

- Xud1 tay doc theo thin.

Nguoi tip lan lugt t6m tay-val dau vao cac vat chuén
theo cae tu thé da néu, kéo dan vai vii lue kéo chu
véu tu vai. Cé thé tap mor lae moi ndi (hinh 8.2).

4. Dan ¢p

Neguai tap ngdi trén mat chiée ghé& ¢6 lung tua chic
chidn. Ep phia vai khong dau vao lung tua ciia ghé
Tom tav-vai dau vao thanh ghé theo tu thé ép manh
ngudi vao. Sau dé lam dong tac xoay ngudi ra phia
ngodu luc kéo tap trung ¢ vai, tap trong vong 2 phut
(hinh 8.3).
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Hinh 8.2: Kéo dan vai Hinh 8.3: Dan ¢ép vai

5. Lang tay va thu dan

Ngudi tap ding 8 chd thoing, tay-vai dau budng long,
ling tay vl cam gide 16ng hoan toan vdi tin sd lang
tang dan két hop vai thu dan toan than, khi thay cac
d4u ngon tay cang tde thi ngtng lai.

Phuong phdp 2: Bai tap c6 két hgp tap 46t song b
va cac dot song ngue trén trong moi déng tac,

1. Vit dau

Ngudi tAp nam ngiia thoai mai, hai tay dan vao nhau
& sau chém, hai khuyu tay giang rong vi manh ra hai
bén, dudn diu vé phia ngye. hai khuyu tay ép manh
vit dau hét ¢8. Sau d6 a1 tra lai vi tri ban dau véi hat
khuyu tay giang véng va manh sang hai bén. tap 5 lan
trong 1 phit, sau ting 10 1an trong 2 phut (hinh 8.1).
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2, Duwidn xoay

Ngudi tip nam ngia thoai mai. hai tay gid vuong goc
voi thén, nhom ngudl, dudn Loan than ha tay véi vé
phia chén, xoay manh vai-tay dau sang bén lanh, trd
lai tu thé thang rdi ndm xudng trd lai tu thé ban dau:.
Tap 5 lan trong 1 phit, sau tang 10 lan trong 2 phut
(hinh 8.5).

3. Vit vai

Ngudi tip nim ngla hai tay khoanh trude ngue, hai
ban tay dm 14y hai vai. Dung lyce clia ban tay bén lanh
vit manh vai bén dau 1én sao cho val dau va niia
nguoi trén gan nhu xoay nghiéng, sau dé trd lai tu thé
cii. Tap 10 lan trong 1 phit sau tang 20 lan trong 2
phut thinh 8.6).

4. Vit vai-gay

Ngudi tap nam thoai mai, hai tay dan vao nhau & sau
cham, hai khuyu tay gsang rdéng ra hai bén. Nhém
ddu va nla ngudi trén 1én khd giudng. Xoay ngudi va
hai tay vé bén khéng dau. Tay khong dau xoay chéch
ra phia trén clia ddu d€ canh tay chiu lyc dé ca nta
than trén, cang tay d8 gay. Tay dau vit-manh vai gay
bén dau vé bén lanh. Xoay ngudi trd lai vé tr thé ban
ddu, tap 5 trong ldn 1 phdat sau tang 10 14n trorg 2
phut (hinh 8.7).

5. Dudn nguoi

Nguoi tap nam sap hai tay dé doc theo than. Dudn
nua ngudl trén 1én khol giudng ngta hét dau ra sau.
Ha ddu réi 1an lugt nghiéng ddu vé bén phai, bén trai
sao cho ma ap han xudng givdng. Trd lai tu thé ban
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dau. Tap 5 lan trong 1 phit sau tidng 10 lan trong 2
phit. Sau d6 ndm ngda trd lal cho vai tay bén dau
thong ra khdél giuong lam dong tac ling tay - val dé
dan vai (hinh 8.8).
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Hinh 8.4: Vit dédu

/ e

S

%
|r7-\\~

Hinh 8.6: Vit pai

Hinh 8.7: Vit vai gay
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Hinh 8.8: Duén nguvi
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Kéo dan sun suon-iic

Pau sun sudn-ic thudng hay gap & ciae dau sun sudn-
e [-11-TT1.

Triéu chimg
Dau ddt ngdt sau lao déng nang hodc sang chan va
thudng tén tai kha dai didng néu khong duge didu tri
kip thoi. Day 1la mét tinh trang bénh 1y lanh tinh
nhung hay gap véi dau 1a cht yéu, ¢6 thé dau lan theo
kiéu than kinh lién sudn, dau khi van déng & mét tu
thé nhat dinh...

Kham
Tai diém dau thay gd lén, &n dau; ¢6 thé cé dau theo
kiéu than kinh lién sudn. CAn phén biét gitta dau sun
suon-de do nghet khdp vdi viém sun sugn-iic. Ciing
can phai chup X quang dé loai Lrii ran, gy xudng...

Digu tri
Cho nguoi bénh nidm ngia trén giudng, boc 16 phan co
thé cin téc dong. Pau sun sudn-Ge ndo day ngay 16p
rdanh cd bén canh cda glan sudn 4v. Dé ngén tay ciai
cua TTV lén diém dau trén sun sudn-dc cla ngudi
bénh: mot tay TTV cam tay bén phan ngue dau cia
ngudt bénh kéo-nhin (An) nhe nhang vai 14n. cé thé
ngay lrong 1an kéo-an nay thdy ¢d tiéng "khue" nhe
tai diém dau cia ngudt bénh. Cho ngudi bénh nim
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ngl-liéng, phan dau lén trén, chin trén co, chan dudi
duéi thiang. TTV ding d61 dién ngudi bénh, mdt tay
dé moéng ngudi bénh, mdl tay dé 1én bén vai dau cua
ngudi bénh. Tay dé val vit vé phia trude. tay dé
méng diy ra sau theo nguyén tac bap-bénh truée
sau don dan trong lugng vé phia trude. Trong khi
lac nhu vay TTV nghe hoic cam nhan thdy cé tiéng
"khuc" nhe tai diém dau ctia nguoi bénh la duge. C6
thé dat duge két qui ngay trong lan diéu tri ddu
tién. Hudng dan ngudi bénh tu khac phue bing cach
cang udn léng nguc, giang rdng hal tay ra sau,
thuong 1a c6 tiéng khue tai diém dau. Sau mét vai
tudn tu tap sé phuc hoi hoan toan.

Can dédn ngudi bénh khdéng mang, vic, véi, kéo nang
bén nguc dau trong 3 tudn. Diéu tri ngay néu con ton
tai diém dau tranh chuyén sang dang viém sun sudn-iic.
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10

Day bam huyét chua dau day than kinh

lién suon

Triéu chirng
BPau la cht y&u, dau dét ngét hoac dau ting din sau
chin thuong, ho nhiéu, véi, kéo, xach nang, lanh. uit

¢... Dau day than kinh lién sudm cé khi khién ngusi

bénh ¢6 cam gidc nhu ¢6 mét khdi u trong 16ng nguc
sdp vd bung ra, dau nhu bi dim, hodc ¢6 cam giac rat
bong... ngusi bénh khéng dam ho, hat hoi, van déng
manh. C6 khi dau thanh ting con, dau ¢é cam giac
nhu xién qua lung va ¢é lde dau nhu that 8 viing negue
khi€n ngudi bénh lo ngai, hoang mang, hét hoang. ..

Kham

Hoi k¥ nguyén nhan

86 vung dau, nhiéu khi cam gide dau qua miic ngudi
bénh khéng chiu néi. Khe lién suon tai chd dau ¢6 khi
bién déi hai gb 1én so véi cac khe lién sudn khac, nhiét
d6 tai chd ciing ¢6 thé thay d8i. Kham bat ddu tir dién
khOp trén xuong de di dee theo xuong sudn ¢6 thuong
ton ra sau dén tan ¢ot séng. Co nhiing diém dic higu
nhu: nhUng 16p c¢d co nhe khi bi kich thich, thudng la
cac diém nam cach hai phia cta diém dau khoang 2-
4cm, hai diém kéo ti nach xudng chd duang cong bit
dau t trude ra sau, mép ngodi o thang lung va sat
mep ¢Ot sbng, dién khop sudn-uc. Can chup X quang

dé phan biét véi ran, gay xugng sudn, cac bénh néi
khoa d vung nguc va trung that,
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Piéu tri
Cé 2 thi
Thi ddu kéo ndn
Néu ¢ go ¢ dién sudn-iic cho ngudi bénh nam ngla
canh tay bén viing nguc dau gio vubng gée voi than.
Mot ngon tay TTV dé 1én dién sudn-ic bi g, tay kia
cdm c6 tay cha ngudi bénh gio lén thing géc véi
nguyén tic tay dé-dn; tay-tay kéo nhanh dot ngdt,
cam giac cua TTV thay c6 tiéng "khuyc” nhe tai dién
khép. Khi lam TT nay TTV phai hét stc luu y khong
ché lyec an-kéo.
Néu gb & dién cot séng-suon hodc diém dau nidm vé
phia lung cho ngudi bénh nim sap luén tay bén nguc
khéng dau qua nguc. TTV ding bén dau ctia ngudi
bénh ding ngdén tay cai cha minh dé 1&n dién cdt
séng-sudn, tay kia cAm c¢§ tay ludn qua ngue cha
ngudt bénh lam TT kéo dan vl nguyén tic tay dé- 4n,
tay-tay kéo nhanh dot ngdt va hoi lac ngudi bénh vé
phia TTV dén khi nghe tiéng "khuc" nhe tai dién khép.
Ciing & diém dau nay néu ngudi bénh khdng ludn tay
qua nguc duge thi TTV ¢6 thé thue hién nhu sau: TTV
ding bén dau cua ngudi bénh ding ngén tay cai ciia
minh dé 1én dién c6t séng-sudn, tay kia ndm 14y ba
vail bén déi dién (tic bén phan nguc khéng dau ecta
ngudi bénh) lam TT kéo din véi nguyén tic tay de-
&n, tay-val ning nhanh dét ngdt hoi van nida ngus
trén cua ngudi bénh ngusi bénh ngudi bénh vé phia
TTV mét chut dén khi nghe c6 tiéng "khue" nhe tai
dién khdp.,



Thi thu hai day

Day cac diém dau da biét khi kham. TTV dat dau
ngén tay cua minh 1én khe lién suon sat bo dudi
xuong suon bi dau (la ndi c6 diy than kinh di qua)
day ngang nhe nhang réi manh, din 4n siu ddu ngén
tay xudng véi tan s6 ting dan kém rung tufin ty cae
didm tit tride ra sau (Ge-séng). Vira day vita bao ngudi
bénh hing giong hoac ho nhe. Cam nhan dudi diu
ngén tay lam TT cua TTV thay dam co co dan ra va
giam hin dau tai ché, rdi chuyén diém day, 90% ngudi
bénh khéi hin sau mét 1dn diéu tri.

Tranh lao déng ning 1-2 tuén, mua déng chd ¥ gilt
am, khong méc 4o chat va ning. Khong dung cac chat
kieh thich nhu rugu bia.
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11

Kéo dan cét song lungy

Lot sdng lung hay ¢on gol la cHt séng ngyce 1a doan cot
sOng dai nhat c6 12 dét song (tix D1-D12). Cot sdng
lung ¢ déng khong réng bing cac doan cbt song khéace
nhung v cung quan trong. Tac nghén ¢t song lung
hay gap ta D3-D7.

Triéu chimng
Dau 14 cht véu giy tic ché cho ngudi bénh moei lic ké
ca lic ngu 14an lic van dong. C6 hai kiéu dau:
- Dau di doi kb thé manh, ho, hat hoi hodc cu
ddng long nguc.
— Dau dm i md hd, ¢6 lic dau nhoi kéo dai nhiéu
nam...

Kham
Diém dau trén gai sau 1a d&u hiéu chi diém chac chin
nhat kém theo nhng vung cd co tuong Ung Kham
cac cd dong cOt s6ng va cac ci dong khdp vai dé xac
dinh diém dau, kham cac dong tac endi, ngxia udn,
quay, xoay. Chup X quang dé loai trif lao dét séng va
cae bénh 1y bt s6ng khac.

Piéu tri
Day cac dam co co dé dan ed, thudng 6 cung bén d6i
khi rat méng va lién quan dén co cua khép vai.

' Kéo dan cot song lung c6 3 cach, thudng chi diung 1
cach, doi khi c6 ngudi bénh phai dang dén ca 3 cach:
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Cdch I: Kéo tay: Ngudi bénh nam sip trén giudng,
tay bén khéng dau luén hét qua nguc. TTV dung
bén dau ngudi bénh, mot ngén cai tay dé lén diém
dau clla ngudi bénh; mdt tay cadm c6 tay ludn qua
nguc cua ngudl bénh; dau géi dé lén méng ngudi
bénh lam TT kéo dan theo nguyén tac: chin dé- tay
kéo, tay dé-an chéch chéo hudng cot séng nhanh dot
ngoét dén khi c6 tiéng "khye" va cam giac hang tai
diém 1561 8 vung dau. Trudc khi kéo dan yéu cau
ngudi bénh k&t hop cing TTV biéng cach budng 1ong
toan than va khéng kéu,

Cach 2;: Nang tay

Nguoi bénh nam sap trén giudng hai tay dua vé phia
dau, TTV diing bén dau ca ngudi bénh, mét tay lubn
dudi hai tay ngudi bénh, ngén cai tay kia dé 1én diém
dau ctia ngudi bénh lam TT kéo déin theo nguyén tic:
tay-tay nang hoi kéo vé& phia TTV, tav-lung dn chéch
chéo hudng cdt séng nhanh dét ngdt tao tiéng "khuc”
va hut hAng tai diém 181 8 viing dau cua ngudi bénh.
Cdch 3: Ndng chan

Ngudi bénh nam sap trén giudng, TTV dung bén dau
cta ngudi bénh, mét tay ludn dudi hai i ngud bénh,
ngon cai tay kia dé 1én diém dau cia ngudi bénh lam
TT kéo din theo nguyén tic: tay-dui nang, tay-lung
an chéch chéo hudng cdt sdng nhanh dét ngdt tao
tiéng "khuc” va hut hing tai diém 131 & vang dau cta
ngudi bénh.
Két qua thudng dat dude ngay trong lan diéu tri dau tién.
Kham lai dé kiém tra két qua diéu tri. Can din ngudi
bénh tuyét dé1 khéng mang, vac, véi, kéo, xach ning, gdi
dau giat gifi trong 3 ngay va tuong d6i trong 3 tudn.
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12

Xoa bép diéu tri dau c6t song thit lung cap

Pau c6t song that lung cdp 14 mgt hoi ching rat hay
gap, nhit 1a nhitng nguai dang 8 d6 tudi lao dong. Sau
mdt sang chdn, mang. vac, véi, kéo, xach ning, hit
hdi hoidc chdi thé thao... ngudi bénh thay dét ngdot bi
dau ngang lung. Nhiéu ngudi dau nhu bi "s6c" dién
lén tan gay, dau nhiéu khi ngudi bénh khong ding
néi, khéng dam ¢’ dong, ho, hat hoi vi moi ¢t dong
déu lam dau tang.

V& mit kinh dién 131 khuyén clia thay thudc tot nhat
trong lic nay la ngudi bénh nghi ngsi mt cach tuyét
d6i trén "phdn oftng” & tu thé ma ngudi bénh cam thay
it bi dau nh&t. Puge diéu tri bing thude giam dau
trong khi chudm, chadm ettu, xoa bép it duge st dung
do ngudi bénh rat ngai bi s6 vao lung, cam gidc dau sé
giam din trong vai ngay va khdi sau mdt vai tudn.
Nhung con dau sé Lrd lai do khéng luidng trude va bit
can cla ngudi bénh. Pau sé tré thanh man tinh va
moi viée trd nén tdi té, dau khong chi d lung ma lan
xudng chin lam ngudi bénh c6 mét tu thé di veo léch...
nén tén goi cua bénh lic nay sé 1a thoat vi dia dém,
dau than kinh toa...

Nguyvén nhan do dia dém va khép lién mau viing ban
1é cot sdng chiu mét ap luc qua tai khong ludng trude
giy ra sy chuyén dich nhéan nhay dia dém ra phia sau
hofic sau bén, kich thich 1én day chang doc sau hoie
lam cang diy ching bao khép lién méu qua mic gy
ra dau dit ddi viing cot séng that lung.
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Triéu chang
Vi tri dau: xac dinh chian doan
Tinh chit dau: dau di déi, dau thanh edn, dau nhie,
dau moi, dau 4m 1, thoi diém dau: ngay hay
dém, ldc van doéng hay khi nghi ngai.
Hudng lan: ¢6 lan theo dudng di cta than kinh hay
khéng ?

Dién bién, hoan canh dau.

Kham _
Nhin dé phat hign sy thay déi hinh thai cét s8ng: mat
dudng cong sinh ly, git, veo, qua udn ra phia truéc.
Cac biéu hién ¢ da va t& chite dusi da, tinh trang co

vang thit lung, 4n canh cht song tim diém dau ctia ré,
tim diém 15i ra sau cda dét s6ng (lao).

Kham cac dong tac van dong:
~ (i tay-dat, nglia 6, nghiéng bén, quay sang bén
—  Chup X quang néu ¢6 nghi nghg.

biéu tri

Nguyén tac: Lay lai can bing sinh 1y vé bién d6 khdp
tai viing ¢6 sy chuyén dich khoi lugng nhan nhay
trong dia diém.

Cdc budc tién hanh

Dan co

Day cac nhém co co doc ¢t séng lung 5,6,7,8 bén d6i

dién vdi bén dau, céac 1dp cd nay co 1a do sy veo léch

(tu thé gidm trong tai chéng dau). Ngudi bénh nim
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sdp. TTV ¢6 thé ap dung TT day xoay vdi tan sd cao
dan, vong xoay rong v kéo dan xubng dudi. An manh
vao 2 diém D7 va L3 ctng bén véi bén dau dé néi long
céc khdp lién mau ving ban 1é cdt song.

TTV dung ngon cai badm huyét dai truong, day mét
phan ba ngoail trén cd méng to; chinh gita méng (giGa
co thap) do tir xudng cut sang mau chuyén xuong dui,
tat ca cung bén vdi bén dau ctia ngudi bénh dé dan co.
Kéo ddn cét séng

Ngudi bénh nam sip ludn tay bén khéng dau qua
nguc, TTV ding bén dau cua ngudi bénh diung ngon
tay cai ty 1én ding diém dau cla ngudi bénh, tay kia
cAm c6 tay ludn qua ngue clia ngudt bénh, dé mot dau
¢61 1én méng ngudi bénh d& ¢6 dinh. Sau khi din
ngudi bénh két hgp: budng long toan than, khéng kéu,
hét, khong thd hit ra, khéng gidng ngusi lai, TTV
lam TT kéo dian cdt sOng cho ngudl bénh véi nguyén
tac: ddu gol deé cd dinh: tay-lung 4n; tay-tay kéo tao
g6c md nhanh ddt ngdt tai diém dau trén cét sdng vdi
ap luc nén (xuyén thiu) va phai hét stc nhanh dét
ngdt. Cam gidc ciia TTV 14 ¢6 tiéng "khue" tai chd va
cAdm giac hut hAng nhe nhung rat ré tai diém 16i va co
dusi ngén tay an (hinh 12.1).
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Hinh 12.1

Cho nguoi bénh niam nghiéng vé bén dau, chén trén
co, chan duéi dudi thang. TTV ding d6i dién véi ngudi
bénh mot cing tay dé 1én ranh nguc-vai ngudi bénh,
cang tay kia dé 1én méng-chau ngudi bénh theo tu thé
kéo vao lam TT kéo dan theo nguyén téc tay-vai diy
ra, tay-moéng kéo vao tao nhip that nhip nhang tay
ddy, tay kéo rdi két thic that dot ngét tao dé md cho
rit ca cac khép lién mau (hinh 12.2).

Cho ngusi bénh nam ngugce lai ciing lam TT nhu trén.
Lan nay TTV ling nghe d6 ddn cot séng cta ngudi
bénh ¢ muc d6 téi da hay cuc bd kém tiéng kéu cta
khdp c6 thé danh gia dude két qua diéu tri.

Kham lai dé danh gia mic do diéu tri.
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Hinh 12.2

Trong cong trinh nghién cGu danh gia phuong phap
dan co-bdm kéo nidn diéu tri dau cot séng that lung
cap bang tay dudc tién hanh ¢ Bénh vién Bach Mai
nam 1995-1996 trén 30 ngudi bénh thay s6 nguoi bénh
hét dau hoan toan sau 1 lan diéu tri 1a 20 nguoi; 7
ngudi sau 2 lan diéu tri; 2 ngudi sau 3 lan diéu tri, va
1 nguoi sau 4 lan

Can ddn nguoi bénh: Khéong mang, vac, véi, kéo,
xach nang, choi thé thao trong 3 tuin. Khéng nam
ngu duéi nén nha, khéng ngoi lau dudi dat vi khi day
d6 vuon ctia cot song qua dai. Khong ngdi va niia nam
niia ngodi theo tu thé van cot song, khi nga day phai
tuan thu tu thé nghiéng ngudi,tha 2 chan khoi giuong
rdi day, khong day theo tu thé bat ngudi. Ho, hat hoi
trong tu thé ngdi; goi dau trong tu thé nam 3 tuan.



Phéng bénh
Treo ngudi bing xi don theo nguyvén tic treo tinh
khong danh, lac, co, kéo, budng long toan than, 1én
xudng xa bang buc hodc ghé. Treo vio bubi sang va
budi t&i, thai gian c6 thé kéo dai ¢ nam. Di bd va bai
la phudng thiec tip c6 1gi cho ngudi bénh.

13

Kéo dan diéu tri thoat vi dia dém va dau
than kinh toa

Triéu chitng khdi diau thudng 13 dau d6t ngdt. Su xung
dot dia dém-ré than kinh 1a co ché& phd bign nhat gay
dau than kinh toa. Phan 1én cac thoat vi dia dém
thutng xav ra 6 hai dia dém cuéi 1.4-L5 va Lb-S1. Song
khéng phai rat ca thoat vi dia_dém déu xay ra sau mot
lan sang chan. Cac thoat vi dia dém hinh thanh ti (i do
rit nhiéu nguyén nhan, @6 11 nhiing yéu td bat lgi do
nghé nghiép bude cdt séng phai van déng qua gdl han
sinh ly. Nhitng yéu t& 1am chuyén dich t& chite dia dém
lap di lip lai 14 tdc nhan gy nén 161 hodc thoat vi dia
dém. Syt xung dot dia dém -ré than kinh véi tén goi dau
than kinh toa gip chii véu d nhitng ngudi dang & db tudi
lao dong gay anh hudng 16n dfn kha ning lao déng va
sinh hoat hang ngay. Su diéu tri doi hoi thai gian dai va
ton kém. Da s8 cac truong hgp dau than kinh toa c6
nguyén nhan thoat vi dia dém (>90%). Nhiéu trudng
hgp cang vé sau bénh tinh cing Lré nén téi té va tram
trong, deo dang ca mdt quing ddi cia ngudi bénh,
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Triéu ching _
Dau, ¢ khi dét ngdt sau mét tac nhin, cang co khi
dau ti tit va ngay cang dau ting dan. Su chén ép ré
thian kinh va con dau ngang cot sOng that lung gay
can trd t6i van dong budc cot séng ¢ tu thé sai léch
dac trung dé duy tri tu thé gidm trong tai (tu thé
chéng dau) (hinh 13.1), Cudng dé dau thay déi, dau
tang khi van déng-giam khi nghi ngadi.

Tw thé veo cot séng Tuw thé cui veo léch cot séng

Hinh 13.1
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Kham
C6 yéu t6 khai phat
Co6 tinh chat ¢o hoe ho, ran, hat hoi, van dong nhiéu
dau tang.
(6 tu thé ching dau: veo léch ¢ot séng that lung.
Cac dau hiéu chudng bam (com goi 14 ddu hidu giat
dayv chudng) (+), Lasegue (+), cac diém Valeix (+)
(6 v61 loan 6 khu vue ré than kinh.
Tién st ¢6 dau cdt sdng that lung cap tinh hay man
tinh; toan trang binh thuong.
Vi tri dauw: dau tit vang that lung di xudng doc theo
mit ngoiz diail, mat trude ngoai cang chan qua phia
trude mit ci ngoai, bit chéo qua mu chan rol tan
cling & ngon cai 1a dau than kinh toa ré L4-L5. Dau i
vang that lung di xudhg doc theo mat sau dui, ciang
chén, qua phia sau mit cd ngodi xuing gan ban chan
va tan cling ngdén Gt hay 2-3 ngén chan cubl la dau
than kinh toa ré L5-81 (hinh 13.2).
Sy thay d6i hinh thai ¢6t sdng: mat dudng cong sinh
1y, gi, veo, qua ucn.
Quan sat phin da, t6 chic dudi da va g vung thit
lung phat hién 16 ro, sung do, u, cuc, seo... Tinh trang
céc cd canh ¢t séng, midt tay doc tir dudi 1én trén dé
tim diém 16i ra sau cua dét séng (lao), 4n canh cit
song dé tim diém dau cua ré.
Kham cac déng tac van dong: dong tac cai; ngla cd;
nghiéng bén; quay bén.
Kham cac bd phan lién quan.
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Chup X quang: Lh("mg thuong chup phnn thang,
nghiéng: néu nghi ngd chup cat 16p hULu (‘hup ¢an
quang. Nhimg hinh anh hav gip trén nén cta bénh
1¥: gai ddl eung hoa mét hode hai bhén, Loal trir ung
thu. loang xuong. lao edt song...

Cha ¥: Whong phai rat ca cac trudng hgp déu 6 cace vi
tri dau day du nhu mo ta,

Piéu tri

’\gm’en tae: Glai phong su chén ép than kinh 14y lai
can hang sinh 1y vé bién do khop tal vang co su
chuyén dich khai lugng nhan nhay trong dia dém.

Cac buwde tién hanh

Bean dou____

Hinh 13.8



Dan co

Dav cae nhém ed co doc et song lung 5.6.7.8 hén d6i
dién vé1 bén dau: cae 16p ¢o nay co do su veo léch (tu
thé gidm trong tai chéng dau) ma o6, Trudng hgp dau
than kinh tog ca hai bén day ¢4 hai bén. Ngudi bénh
nam sap. 1TV ¢d thé ap dung TT day xoay vdi Lan s6
cao dan. vong xoay rong va kéo din xubng dudi.

An manh vao 2 diém D7 va L3 ciing bén véi bén dau
dé ndi long cae khép lién miu vong ban 18 ¢6t séng.
Trutng hgp dau thian kinh toa c¢a hai bén &n vio
chinh giGa,

TTV dung ngon cail bAm huyét dal rudng du; mot
phén ba ngoal trén cd méng to; chinh gmd mdng (gila
Co I.hdp) do tlf xudng cut sang mau (huy(,n xudng do,
tat ca déu cing bén véi bén dau cha ngush bénh dé
dan cd. trudng hgp dau than kinh toa cd hai bén bam
ca hai bén (hinh 13.3).

Chua y: Trén nén bénh 1y thdn kinh toa rat hay gip
cae hd ching di kém nhu: héi ching eg thap. vidin
khdp cung chau, tac nghén khdp cung chau cung bén.
veo léch khung chiu. ..

Kéo dan cét séng

Ngudi bénh nim sip ludn tay bén khéng dau qua
nguc. TTV diang bén dau cua ngudi bénh dung ngén
Lay cai ty lén ding diém dau s ngudi bénh, tay kia
cAm ¢ tay ludn qua nguc cia ngusi bénh, dé mot diu
g6l 1én méng ngudi bénh dé <6 dinh. Sau khi dan
nguoi bénh két hgp: budng 1ong toan than, khong kéu
hét, khong thd hat ra, khéng giing ngudi lai... TTV
lam TT kéo dan c6t séng cho ngudi bénh vél nguyén
tic: d4u goi deé cd dinh, tay-lung &n, tay-tay kéo tao
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gbée ma nhanh déL ngdt tal diém dau trén cot séng véi
ap luc nén (xuyén thau), cAn hét sic nhanh va doét
ngot. Cam gide cua TTV e6 tiéng "khuce" tai chd va hut
hang nhe nhung rat ro tai diém 181 va co dudi ngén
tay an.

Truong hgp dau than kinh toa ca hai bén, dia dém 161
ra sau thi tay &n caa TTV dat vudng géc véi bt sdng
NB kéo vé bén nao ciing dude. Trutng hop dau 2 diém
thi kéo &n lam 2 nac, &n "khuc" diém phia trén trude
nhung kéo chua hét; ré ddu ngén tay xubhg dudi tiép
tuc diém thit 2.

Truong hop thoat vi dia dém kiéu so le kéo 4n ting
bén (xem hinh 12.1).

Dan cét séng-hong

Cho ngudi bénh nim nghiéng vé bén dau, chan trén co,
chan duéi dubi thing. TTV tréo 1én giudng ditng phia
sau lung ngudi bénh, mdt tay dé trén vai clia ngudi
bénh mét tay cim ¢ tay phia dudi cia ngudi bénh; ban
chan dé 1én mao chiu caa nguoi bénh theo tu thé trén-
sau, trude-chéch-chéo, tay-vai ép manh nhu ngia
ngusi bénh ra sau, tay-tay kéo giat nguoi bénh lén,
chidn-méng dap nhu vita ra ngoai vira ép xudng ¢b cam
giac luc di c6 mét gde lugn. Liic nay ngudi bénh ¢é cam
giac eiing-chau dan cing hét ¢d. TTV c¢é thé "lic ngudi”
ngudi bénh vai cai theo tu thé& trén, sau d6 hét sie
nhanh dét ngét lam thao tdc kéo dan véi nguyén téc
tay-vai dé ép, tay-lay kéo, chin-héng dap. Cam giac
cua TTV thay dé mém mai vaA dudng cong sinh 1y cla
1dp co mbng ngudi bénh dugce tra lai ngay dudi chan.
Sy cam nhan nay ddi héi kinh nghiém va su tinh t&
{xem hinh14.6).
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Cho ngudi bénh ndm ngude lai nghiéng vé bén lanh
ciing lam TT nhu trén, 1&n nay TTV ling nghe dé
dan ¢ot séng clia ngudi bénh ¢ miic d6 t61 da hay cuc
bd kém tiéng kéu clia khdp thi c6 thé du liéu duge
thoi gian va két qua diéu tri.

Cé mét 6 phuong phap phu trg cho cac phusng phap
kéo dan diéu tri thoat vi dia dém va dau than kinh toa.
Nhitng nguei bénh dudi 45 tuéi: Khi lam cac TT trén ¢t
séng khéng c6 dd din co thé ap dung 1 trong 2 phuong
phéap sau trude khi tién hanh kéo ddn nhu trén:

NguGi bénh nim sap, TTV ding ciing bén véi bén
dau ngudi bénh, ding ngén tay cai ty 1én dung diém
dau clla ngudi bénh, tay kia ludn qua hai dui phan
gdn diu g6i ngudi bénh. Nang 1én ha xuéng theo
nhip tdng dan réi an-ndng d6t ngdt d€ dan cot séng.
Ap dung cho ngudi bénh qua to béo va c6 phan xa
chdng lai luc kéo dan. Ngudi bénh trudn toan bd nia
ngudl trén lén giudng hai tay va hai chin giang ra.
TTV ding cung bén v41 bén dau, ding ngdn tay cii ty
lén ding diém dau cia ngudi bénh, tay kia ludn qua
dai bén chian khong dau cha ngust bénh. TTV nang
chin ngudi bénh lén 14y nhip vai l4n sau d6 An-nang
dot ngdt dé kéo dan.

Co thé ap dung 1 trong 2 phuong phap trén tit 2-7 l4n
dén khi ngugi bénh 14y lai 46 dan ¢t song thi théi.

Vdi nguot bénh gia hode ¢é loang xiwong nhe: Nguol
bénh ndm nghiéng phia dau lén trén, chan trén co,
chan dudi dudi. TTV diing phia sau ngudti bénh, dung
ngdn tay cai ty 1én ding diém dau ctia ngudi bénh, tay
kia cAm cf tay phia dudi (bén khéng dau) clia ngudi
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bénh, ban chidn dé 1én mao chiu ngudsi kénh theo tu
thé trén-sau, trude-chéch chéo 1lam TT nhanh dét ngot
theo nguyén tic tay-lung in, tay-tay kéo, chan-héng
dap. tao tiéng khuc va ¢im gide hut hang nhe dudi
tay 4n cua TTV.

Hang ngay sau méi 1an lam TT. TTV kiém tra lai két
qua diéu tri bang nghiém phéap ning chan va cui.

Can ddn nguoi bénh khong mang, vic, véi, kéo,
xach nang, choi thé thao trong thoi gian diéu tri cling
nhu sau diéu tri tu 3 tudn dén 3 thang. Khong ndm
ngu dudi nén nha, khong ngdi lau dudi d4t vi khi day
dd vudn cua ¢4t s6ng qua dai. Khong ngdi va nia nim
nia ngdi tu thé vin cdt séng, khi nglt day phai tuan
thu tu thé nghiéng ngudi, tha hai chan khéi giuong
roi day, khong day theo tu thé bat ngudi. Ho, hét hoi
trong tu th€ ngdi, goi dau & tu thé ndm trong sust thai
gian diéu tri ciing nhu sau diéu tri 3 tuin.

Phéng bénh

Treo ngudi bang xa don theo nguyén téc treo tinh
khong danh, lac, co, kéo, budng léng toan thin, 1én
xudng xa bang buc hode ghé, treo vao budi sang va
budi t&1, thoi gian 6 thé kéo dai ca nam. Di bd va bai
6 lgi cho ngudi bénh. Kiéng rugu, bia, thude 14 néu c6
thé trong thoi gian diéu tri (hinh 13.4).
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Hinh 13.4
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14

Kéo dan diéu tri dau viing khdp cing-chau ¢ap

Dau ving khdp cung-chiu cip 12 mdt hdi chiing
thudng gap ¢ ngudi dang d6 tudi lao déng, tré em
dang d6 tudi di hoc, nhatl 14 phu nit & thdi ky mang
thai va sau de.

Triéu chung
Dau dgt ngdt vang khép cung-chiu, thudng xudt hién
saw: lao dong nang, dong téc kéo-véi, ngdi x6m nhanh
dot ngodt, sal tu thé budc ti trén cao xuo’ng qua tam,

vat chdn bude 16n qua cao, tré em nhay tit trén cao
xuéng, nga, nhay day...

Hinh 14.1: Co thdp
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Khép cing chau di chuyén rit it. Déng tae chd yéu clia
xudng cung la rap rinh quanh mdt truc ngang. Khi bi
sang chén ddt ngdt: co thap co cling lam diu trén cta
xuong cing d tu thé dao ra trudc,cuc dudi cia xuong
cing va xuong cut dao vénh ra sau day canh chau ra
trude, gilt diém gai chiu sau ludn & tu thé ra sau. Vi vay
xuit hién triéu ching dau diy thén kinh héng to (dé
ché&n doan nham) ¢hinh 13.1).

Khéng c6 hoi chiing dau c6t séng thit lung va hdi ching
dau ré than kinh toa. Cac ddu hiéu Valeix (1), Lasegue
(+). Khi ding thing 4p lung vio tudng, hai chidn md réng
bang vai thiy di bén dau ca ngudi bénh & tu thé xoay
ngoai. Ngudi bénh ndm sap, thiy dau dudi xuong cliing
va gai chiu sau duéi cia xudng chiu bén dau bi day ra
sau ro. Do tam gidc Bryant thiy khéng con 13 tam gidce
déu (hinh 13.2). X quang khdng thiy biéu hién bénh ly
cta cbt séng thit lung, khép cung - chau va cta khép
hang. Can kham k¥ dé loai trit lao xudng, lodng xudng...
trudc khi lam thi thuat kéo nin.

Gai chéu trude trén.
Mé&u chuyén

e

Hinh 14.2. Cdch tim tam giac Bryant




Diéu tri
G6m hai bude din co va kéo nén
Dan co
Nguoi bénh nam sidp TTV dung bén dau cia ngudi
bénh, bam cac huyét giap tich, dai truong du, bAm mot
phan ba ngoai trén co méng to, chinh gida mong (gitta
co thdp) do tu XUGng cut sang mau chuyén xuong dui.
Cho ngudi benh nam nghiéng bén dau 1én trén, chan
dau co lai, roi day diy vao ranh huyét hoan khiéu.
Kéo ndn:C6 nhidu cach kéo nin va chia lam 2 thi
Thi 1: C6 3 cach phuc hoi chiéu truée sau ctia xuong ciing.

Hinh 14.3
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Cdch I: NB nidm sdp, TTV ddng ngude chibu véi
ngudi bénh ¢ vé bén dau clia khdp cung-chau. Hai tay
cua TTV néang dui bén dau cua ngudi bénh, khuyu tay
phia trong ctia TTV dé 1én diém dau trén dién khép
cung-chiu cua ngudi bénh. TTV nang 40 ngud bénh
theo nhip cao din rdi ning manh d6t ngdt theo
nguyén tac khuyu-an, tay-nang. Cam giac cua TTV
thay "khuc" nhe va dd kénh ctia khép ciing-chiu hut
xudng dudi khuyu tay dé ciia TTV. Phudng phap nay
dang cho tré em, phu nii ¢6 thai va phu nd sau de. Véi
phu nit ¢6 thai khi lam TT cho ké cao phan ngue va
mét phan xuong chau va 2 chi dudi (hinh 14.3).

Cdch 2: Ngusi bénh trucn bung 1én givong, hai tay, hai
chan glang rong. TTV diing ngude chiéu & bén dau caa
ngudi bénh. Hai tay cia TTV néng dui bén dau cua
ngudi bénh, khuyu tay phia trong cta TTV dé 1én diém
dau trén dién khdp. cing-chau cha ngudi bénh. TTV
niang dui ngusi bénh cao dan theo nhip réi ning manh
dét ngdt theo nguyén tic khuyu-an, tay-ning, cam giac
. cua TTV thay "khuc" nhe va d6 kénh cua khép cang-
chju hut xuéng dudl khuyu tay dé ctia TTV. Phuong
pnap nay dung cho ngudi bénh ¢6 phan xa co cing co
thé (dang min cam) hojc ngu’dl bénh ¢ thé trang khoe
manh, to 16n (déi khi e kéo nan cia TTV khéng thang
ndi Iye cudng lai cia ngudi bénh ¢hinh 14.4).

Cdch 3: Nguoi bénh ndm sip, TTV ngbi nguge chiéu
cing bén véi bén dau cua ngudi bénh, mét bén.dé got
chan 1én diém dau trén dién khdp cung - chau cla
ngudi bénh. Hai tay cta TTV nidng dui bén dau cla
ngudi bénh 1am TT manh d6t ngdt theo nguyén tac
got-dan, tay-ndng. Cam giac cha TTV thay "kbhuc" nhe
va do kénh cua khdp cing-chiu hut xuéng duéi gt dé
(hinh 14.5).
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Hinh 14.4

Hinh 14.5
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Thi 2: C6 2 cach phuc héi chiéu trude sau ciia xuong chau.
Céch 1: Ngudi bénh nadm nghiéng v& bén dau, chéin
trén co, chan dudi dudi thing. TTV tréo Ién giudng
ding phia sau lung ngudi bénh; mét tay dé 1&én vai cia
ngudi bénh; mdt tay cdm cb tay phia dudi ela ngudi
bénh, ban chén dé 1én mao chiu cha ngudi bénh theo
tu thé trén-sau, trude-chéch-chéo, tay-vai ép manh nhu
ngita ngudi bénh ra sau, tay-tay kéo nhu kéo giat
ngudi bénh 1én, chdn-méng dap nhu vita ra ngoai vita
ép xudng c6 cam gidc lye di ¢6 mdt géc lugn. Litc nay
ngudi bénh cd cdm giac viing cing-chiu dan cing hét
¢d. TTV ¢6 thé "lac ngudi" ngudi bénh vai cai theo tu
thé trén, sau d6 hét sic nhanh d6t ngdt lam TT kéo
dan véi nguyén tic tay-vai dé ép, tay-tay kéo, chan-
héng dap. Cam giac cia TTV thiy d6 mém mai va
duong cong sinh ly cha 16p cd mdéng ngudi bénh duge
tra lai ngay dudi chdn. Sy cam nhan nay dot hoi kinh
nghiém va sy tinh t& (hinh 14.6).

Cdch 2: Ngudi bénh ndm ngita, hai tay bubng xuéi,
" chan bén dau co gap 1én nguc. TTV ding 4p sat bén
dau ctia ngudi bénh, mét tay dé vai-ngue ngudi bénh,
mdt tay &n vit dau.gdi chan dau ngudi bénh vé bén
dsi dién - vit dap dénh nhe nhang tao sy mém mai
gifia dui-mdng-héng-cdt séng. Sau d6 dot ngdt &n-
vit manh vé bén d6i dién theo nguyén tic: tay-vai
nguc dé; tay-dau gdi &n vit. Cam giac cia TTV thdy
bién dd cha dui-méng- héng-cot séng nhu duge budng
chung dudi tay-dau géi &n vit cha TTV (hinh 14.7).
Cho ngudi bénh nim ngay ngin trén giudng lam céc
thao tac kiém tra dya trén cac tidu chuin kham dé
danh gia két qua, thudng 1a két qua cao trong lan di€u
tri dau tién.
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Luyén tdp két hop: Huéng dan ngudi bénh cach tap
dlmg chan bén lanh trén mdt buc cao vita phai cé
dlem gill tay dua chin bén dau ra ngoat budng long
r6i lang chan theo tu thé sinh ly, tap trong 3 tuln.
Can din ch& dé nghi ngoi, sinh hoat.

15

Luyén tap kéo dan cit song
béng phuong phap treo ngudi don gian

Bai tap nay cha yvéu nhém phuc hdi hoi chu‘ng dau

that lLrng hdéng: bao gém hdi chiing cot song va hoi

chiing ré than kinh.

Biéu hién 14m sang caa héi chiing cot séng:

~ Dot ngdt dau sau tiéng "khuc" hodc dau nhéi dit
déi & that lung sau chén thuong hosc van dong
qua mue, sai tu thé... 1a biéu hién dau cip tinh
cua khép dét séng va dia dém.

~  DPau tit tix tai phat nhiéu l4n, cang v€ sau dau cang
tdng va kéo dai 1a dau cla thoai hoa dia dém, thoai
ho4 cft séng, 181 hodic thoat vi dia dém.

- Thay d6i thdi tit, niia dém vé sang dau ting la
dau cha thoai hod. Léi hoac thoat vi d"a dem
thuong dau vé chiéu toi.

Co hodc khéng kém cée ddu hiéu bién dang cdt séng,
co ciing ¢d lung mdt hodc hai bén.
DPau ré than kinh lan toa tudng ting véi vang phan bé
ciia ré than kinh bi Anh hudng.
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Pau phu thude vio cac dic diém ciafciu tric dét
song, dia dém that lung, 16 lién dét séng, cac khép dét
séng, cac diy ching cot séng-thit lung, gan cd § ranh
c6t sdng, goc that lung cang, chiéu cao gian dot séng...
Gai d6i cdt séng 1a hién tugng khuyét dét séng bam
sinh. Gai d61 cot séng hoan toan khéng phai 14 bénh
ma chi 1a didu kién d€ cac hdi ching ké trén dé tién
trién. Vi du: ngudi cé gai déi ot sdng rat dé bi thoat
vi dia dém...
Dung cu tap

Gidng xa don thong-thuong, néu tu tao nén dung dng
nudc duong kinh 2-3 em hodc than cay tre duc gia. Dia
diém dit xa thoing mat vé mia hé, &m va tranh gié lha
vé mua déng, thuin tién tap duge trong moi thai tiét.
Chiéu cao clia x4 phu thudc vao chiéu cao cta ngudi tap.
Cach diat nhu sau: Nguoi tap ding thing, gic thing
tay 1én trén, tit ddu ngén tay gida do lén 25cm d6 13
tdm ding cia xa. Dud chin xa 14y chinh tidm do
ngang sang hai bén mét khodng 60cm dit 2 buc gb
nhé ho#c 2 vién gach vita chin vdi chidu cao 5-7em
(hinh 15.1).

Phuong phap tap
Ngudi tap sau khi lam mdt val ddong tac hit tha
nhim din cd thi bude hai chan lén 2 bue, hai tay
gid cao md bing vai nim 1ay x3, tu th& thodi mai.
Budng hai chan vao khoang khéng toan than dudi
hoan toan. Lic nay cdt sdng duge kéo dan va didu
chinh hoan toan sinh 1y bing chinh trong lugng
cua ban than nguoi tap. Thol gian ddu chua quen treo
40-60 giay thidy moi tay thi xudng nghi va ciing phai
tudn thi dit hai chan trd lai buc rdi budng tay dé
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xudng. Nehi 1 phat treo lai, 3 Jan treo trong mot budi
tap, tap 2 lin trong ngdy. sang ngu day va tor trude
khi di ngui. Sau guen hon thal gian treo tang 60 @mAay
dén 2 phil. 5 14n treo cho moit huéi tap. Treo kién tri
11 3 thang dén mdt nam.

e—— S0cm —>3

Hinh 15.1
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Qua kinh nghigm theo ddi diéu tri, thdy phuong
phap tap nayv tét vi;

Dung cu dé lam. don gidn. ré Lién. an toan, khi
treo ngudi dau ngon chan cai cidch mat da
bem nén 18 ¢o tudt tay nguol tap tiép dat
nhanh.

Ngudi tap chl dong Lthai gian luyén tap.

An toan tuyét ddil khong ¢é tai bién trong didu
tri. Dan c¢ hoan toan sinh Iy, ty diéu chinh
sinh 1y c6t séng, chiéu cao gian dét séng, phuc
hét vi trf nhan nhiy dia dém, ting cudng do
bén viing cia cac day ching cdt s6ng thit
lung, cac gAn co 6 ranh cit sdng.

Xin hét stc lvu ¥ trong khi tép: khi 1én xudng xa
khéng duge nhay, khéng danh, lic co, kéo ngudi.
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% Phong va chiza bénh dau lung.
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