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LOI NOI PAU

Dau vung ¢4 vai la loai chiing bénh kha phd bién, co
thé xdy ra ¢ moi nguoi, nhat la ¢ d6 tudi 40 dén 60, thai
ky con ngudi ¢6 nang suit lao déng va sdng tao nhat.

Dau vung cot sdng cd bao gém cac ching dau do cot
song va cac ching dau ngoai cft sdng, nhung phé bién
nhat la cde chitng dau do ¢t song.

Pay 1a chung bénh thudc vé tw thé chire nang dac biét
cua cft song con ngudi. Theo G.N.Machusin (1956), R. Dact
la nguoi ddu tién phat hién ra té tién con nguoi 1a loai
vuon (dong Ostralopitec) xuat hién dau tién ¢ Déng Phi,
c6 tudi d6 2,6 triéu nam. Trong khodng théi gian dé, nhing
biér déi cia khi hau trén trai dat (gia ting nén phéng
xg, dong dat, nai hita hoat dong manh liét...) da lam cho
nhing canh ring riam bi thay thé bing nhing vung binh
ngurén rong lém (goi la savan) *rong trai va nhing mién
khé can ban sa mac. Td tién con ngudi luc trirde con séng
trén cay, bay gi¢ budc phdi séng trén nhing khoang tréng
10 thién, Bing nhung cong trinh nghién ciu maoi, dén nay
cac nha nhan ching hoc trén thé gioi mai théng nhat nhan
dinh rang chinh nhung bién di moi truomg d6 da tao didu
kién thuan loi cho sy chuyén d6i tu thé tv nidm ngang
cia dong vat lén dang di dung thing cda con ngudi. Cat
song trong dang di dung thing da phai ganh chiu hau
nhut toan bd trong lugng cia co thé.

Riéng cét séng co, duoe cadu tric nhir mét ng xuong,
bao boc bdi nhing lop co va day chang mong, lai dung
gita phan than minh khoé chic chin véi phan trén la dau,
co sue co déng cao va trudng van dong réng. V1 vay cot
song co phai chin 4p lue trong tai cdia dau, dac biet la
ap lue trong tai dong, nén cang lam téang qua trinh thoai
hoa sinh hoe.
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Vé chwe ndng, cac thanh phin cua ¢d, ma cit song
la nong ¢ot, duge coi nhu con dudng doc dao, duy nhat,
mot "tram trung chuyén” ¢6 kha nang tua d& va bao vé
cac cau tric vo ciing quan trong cho su sfng con nguoi,
qua lai bdo ddm déng mdu tr tim lén nudi dudng ndo,
va bang cau tric tuy séng dan tluyen cdc xung dong, cac
thong tin, tin hiéu tit nao &i xuéng dé chi huy, diéu hoa,
phoi hop toan bo cac hoat dong cda co thé con ngudi.

Cac cau tric quy gia dé lai nam 4p sat bén nhau trong
dinh khu chat hep. Do dé mét thanh phan cau truc nao
do ¢o bién d6i bat thuto’ng {vi du (,hm gai xuong thoai hoa,
di dang, khuyet tat cua cot song ¢o...), sé kéo theo hanur
loat cac roi loan cuia cdc thanh phan khac ké can.

UL viét eda dang & dung thang cda con nguoi, khac
hin voi dong vat, la cot song ¢, diém tya cda dau, da
gitdp cho con ngudi nging duge diu lén va phong dwoc tam
nhin vira réng vira xa ra thé gidi bao la. Nhung no cing
phai tra gia bang cac dac trung da dang, phuc tap, rat
nhay cam cdia cac qua trinh bénh ly.

~ C6 thé n.) rang: Diac trung nai bat nuat cda cac chung

dau viung cot séng ¢é la: "Mat nguyén nhan, nhiéu hau
quéa”. M6t hu tén bénh ly ¢ ¢d co thé dong thoi tdc dong
lén nao (gAy thiéu mau ndo tam thoi, thiéu ndng tuan
hoan ndc man tinh...) xuéng vung vai - tay (dau, té, teo
¢o va liét...) va ¢on vang xa hon nda bang con duong the‘in
kinh thue vat toi cac noi tang (hdi chung tim co bang lam
sang dé nham v&i nhdi mau co tim, héoi ching gan, réi
loan nudt...).

That vay, bénh ly vung c¢6 - vai rat phong phu, nhiéu
khi lai rat déng, xuat hién va bién di cing kha nhanh,
réi cudi cuing dé lai nhing di chung niang né néu khong
duoc phat hién va xua trl som.

Nhing dac diém trén da hinh thanh nhiéu héi chuing
bénh ly nhu:

- Hai chung cé - dau.
- Héi ching c6 - val - tay.
- Hé1i chung dau ré than kinh co.



- Héi chung ¢é - tuy séng.
- Héi chiing ¢d - ndi tang (héi chung tim, héi
chung gan).

- Hoi ching co bac thang, héi chung ¢6 sau chan
thueong.

- Cac ching bénh vung c¢6 khong do thoai hoa
codt soéng.

P6 1a ndt dung co ban cda cudn sach voi nhiung co
s& co ban cda €6, cung voi nhing bién phdp chin dodn,
du phong va diéu tri dong tay y tw don gian dén
phuc tap.

Trén thue té lam sang, thay thuéc thuong phai giai
dap mét cau hoi: ngusi bénh mang cac chung dau vung
¢6 vail bdl nhidng can nguyén gi?

Phu hop véi dac tinh sinh - co hoc cia ot song ¢o,
nguon gée sinh bénh cua cdac bénh nhan nay chu yéu
la do:

- Phong cach sinh hoat thiéu khoa hoc: ding eé chiu
tai trong qua mire, sit dung ban ghé khang ding quy cach,
budc ¢4 phai thudng xuyén & tu thé khang d6i, qua gu
hay qua udn ighé khong co tam tua lung va tua dau, nam
vol goi khong phu hop veéi voc nguoi va laa tudi...h

- Do ¢han thuorig truc tiép vao ¢6 hay vao dau.

- Do cac nganh nghé buéc phai gid ¢6 thuong xuvén
& tu thé bat loi vér chue nang sinh ¥ cda cot song co
nhu: nghé ban gidy (danh may chi, ké toan...), tho né,
thg quét vér, cong nhan lam viée trén cao, lai xe co giii,
van dang vién thé thao hay nghé si xiée thudc cac méon
lién quan truc tiép voil van dong ¢o, ké ca nghé si duong
cam, vi cam... Tat nhién néu ¢6 kién thue du phong thi
van ¢6 thé tranh dwoce cde yéu té sinh bénh va han
ché duige ¢de hau qua ¢o6 hai cua cac ching dau cian
nguyén co.

Theo c¢ong trinh noi tiéng cda Kramer Jurgen, ty lé
mic benh dia dém ¢ot song cé chiem tai 36.1%, dung thnt
hai sau ¢ot séng that lung, cda benh 1y dia dém ot song.



O nudc ta, cho téi nay chua ¢o cong trinh nghien cuu
nao xac dinh duge tan suit cia chitng dau nay. Riéng ta
cac Trung tam chuyén khoa than kinh, chitng dau vung
cot séng co da chiém té te 18-20% cda co cdu mat bénh
diéu tri nod1 tru. Tai cdec phong kham bénh da khoa, ty
lé ngudi mac chitng dau nay con cao hon nhiéu lan. Day
la chua ké dén ¢6 bao nhiéu ngudi "daun cd - vai” van phai
chiu dung noéi dau ma con coi nhe hay chua biét cach du
phong va diéu tri dung cach, kip tho.

Bé&i vay phong va chifa cdc ching dau ving ¢o - vai
dang la yéu cdu cap thiét cia doi séng xd hoi ¢ nuoc ta
hién nay, doi hoi cac chuyén nganh lién quan di sdu nghién
cuu gial quyét.

Cuén sact chuyén khdo nay ra dai et g la 4€ dap ung
mét phan nhu cau thue té cua ban doc, véi hy vong co
thé khong nhitng gidp cho cdc thay thude chuyén khoa lién
quan, ma cd thay thude da khoa, nguoi bénh va gia
dinh van dung dé du phong va chu‘a cdac chitng dau
viing ¢d vai.

Chuyén dé nay 1au réng, ¢o lién quan dén nhieu chuyén
nganh, nén trong pham vi ¢6 han cua néi dung cudn sach
khong co diéu kién dé cap duge tat ca.

Chung té1 rat mong chuyén deé nay hap dan duge su
quan tam chung voi nhéu y kién bo sung quy gia.

Tac gia
PGS. VU QUANG BICH
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CHUONG MOT
DAC DIEM CO BAN CUA COT SONG

. MO PHOI

Trudce tién, can biét ré qua trinh phat trién bao thai
cua c¢6t séng nhu thé nao? _

Noi crang, & giai doan bao thai cia déng vat, khéi
dau hinh thanh mét ddi t& bao sap xép theo doc truc
trong nhu mot day thiang, nén nguoi ta goi la tdo thung
lung. Bay chinh la tién than cda cot song.

Té bao sun trong bao thai trudng thanh nhanh nén
tdo thung lung ¢ trong t6 chuic than dét song bi chén
cat thanh tdo thing tron réi bi diy vao khoang gian
dét dé sau nay bién thanh nhan nhdy dia dém (bao chia
td chie keo). Din didn nhing té chic canh tdo thing
duge phan chia thanh hai ving: vang ngoai ¢o nhiéu
soi nha, sau nay trd thanh vong soi dia dém, va ving
trong ¢6 nhiéu té chic keo, sau nay sé tré thanh loai
chat chd yéu cda nhan nhay dia dém.

Nhu vay la khoang gian dét dd duge hinh thanh,
trong do co6 vong sgi bao guanh va nhan nhay nim &
gita. Sy nudi dudng khoang gian dét nay c6 diém dac
biét co lién quan dén qua trinh bién ddi sinh bénh Iy
sau nay la trong thot ky bao thai va lic so sinh: chi
¢6 vung ngoai cda khoang gian dot duoc nuéi dudng
bang nhing mach mau imach ludi mao mach) ¢con khu
vue trung tam chira nhan nhay lai khong ¢é6 mach mau
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nén chi duoc nhan mdau bang phuong phap lan tod
(difftision).

Nhing soi va t6 chitc lién két do chat co bén san
sinh ra & vong s¢i chi duge nudi duong bang mach mau
toi khoang 2 tudi doi théi. Sau dé6 nhing mach mau
bi thoai hoa di dén muc & vong soi dia dém cda tré
em 4 tuoi khong con tim thdy mach mau nao nwa. Vi
& nguoi, sy bién di cia cdc mach mau trong khoang
gian dét lai dién ra dong thoi cung véi giai doan bat
dau chuyén déi tu thé cot séng tit nam sang dang ding
cda tré 3,4 tudi, nén co thé duge xem nhu c6 su lién
quan gitta sttc ép garnh ndng ma dia dém pha. chiu tai
khi cot séng & tu thé ding thing véi su mat di cia
nhing mach mau do.

Hinh la. Tao thung chay Hinh 1b. O bao thai 4cm:

xuyén trong ct song Tdo thung da bi diy manh
(Thiét do dung doc ¢ bao thai ra khoi than dot song. Doan
12mm, (Tondury, 1958) tdo thung chi con la mét té

chuce hinh tron o trong dia
dém. (Tondury, 1858).
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Tinh trang nuéi duéng xau do la co sé dé giai thich
nguyén nhan tai sao qua trinh thoai hoa lai xuat hién
som o dia dém nguei.

H. GIAlI PHAU

Vi phéan lén cac chung bénh dau & cot song, nhat
la cot song that lung (CSTL), k& téi cot song cd déu
xuat phat tir dia dém, nén can tim hiéu nhing dic diém
chu yéu vé gidi phau cia dia dém. Nguéi ta phan chia
¢l séng thanh cac doan theo chic néng dé tién viée
nghién cuu: doan cot séng ¢d, doan cot séng ngue, doan
cot song that lung, va doan cot séng cung - cut. Trong
ting doan cdt song lai c¢6 nhiéu don vi cau truc cung
chuc nang goi la doan van dong.

1. Doan van ddng: Theo khdi niém cia Junghanns
va Schmorl (1968) va hién nay van duge st dung, doan
van dong duge coi nhu ia mét don vi cau truc déng chirc
nang cua cot song. Thanh phdn co bdn cia doan van
déng la khoang gian dét, cung véi nhan nhdy, vong sgi
va mam sun. Doan van déng con bao gém cd nia phian
than dot song lan can, day chang trude va day ching
sau, day chdng vang, khép dot song va tat cd nhung
phan mém, nhu’ng bé phan cung doan ¢bt sdng tuong
Ung ¢ dng sdng, 16 lién dét, cing nhu nhing khe khép
gida nhing moém gai sau va gai ngang cdia dét séng
(hinh 2}.

Cot song cdia nguoi c6 24 doan van dong, trong
do co dean cao nhat la giga dét 1 va dol 2.

2. Dia dém: Dia dém Ia phan cau truc khong xuong

nim trong khoang gian dét, bao gom mam sun. vone
=01 va nhan nhay. Binh thudng, ¢ét song cé 23 dia dém
trong do ¢6 5 dia dém co (rieng gida dot 1 va hop <o
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khéng co dia dém), 11 dia dém nguc, 4 dia dém that
lung va 3 dia dém chuyén doan la dia dém c6 - nguc,
dia dém nguc - thit lung va dia dém that lung - cung.
Méi dia dém duge goi tén theo tén cia nhiing dot song
lan can.

Hinh 2. Poan van déng cét song (theo Schmorl va Junghanns)
1. L6 lién - dét séng 2. DAy than kinh ndo - tuy 3.

Day chang doc sau 4. Nhan nhdy 5. Tam sun chong 6. Cac
soi cia vong s¢i 7. Day chang doc truoc 8. Bo diém 9. Than
dot song 10. Ban sun 11. Khop lién - dot song 12. Day chang
lién mom gai 13. Day chang trén mom gai.

Duong kinh trude - sau va duong kinh ngang cia
dia dém cung giong nhu cac duong kinh do cua than
ds6t song tuong ung. Moéi dia dém co hinh giong mot
thau kinh 16i 2 mat, nén co mat trén, mat dudi, va chu
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vi. Ap sat véi mat xuong cia than dot la 16p sun cda
mam sun, ké dén cac lop cda vong soi déng tdm, dan
cheo nhau, va nhan nhay nam trong vong s¢i. Chu vi
dia dém c6 dac diém la tuong d6i tu do & hai bén va
tiép xuc ¢6 dinh v&i day chang cot séng ¢ trudc va sau.

Chiéu cao (chiéu day) ciia mdi dia dém thay d6i theo
tung doan cot sdng, noi chung tang dan ti trén xuéng
phia dudi. Tuong ung véi duong cong sinh 1y cda cot
song, chiéu cao dia dém & phia trude va phia sau cé
chénh léch nén nhin theo mat phing doc thi dia dém
c6 cdu truc hinh thang.

O nguwi trudng thanh, trung binh chiéu cao dia dém
doan c6t séng ¢6 la 3 mm, doan nguc 5mm, va doan
that lung 1a 9mm. N6i chung, chidu cao cla tat ca 23
dia dém cdéng lai chi chiém tix /4 dén 1/5 eta ca chiéu
cao cét song.

- Mam sun: la thanh phan ciu tric thude vé than
d6t séng, nhung c6 lién quan chite nang truc tiép véi
dia dém. D€ ddm bdo dinh dudng cho khoang gian dst
béng phuong thic khuyéch tan, nhing chat liéu chuyén
hoa duge van chuyén tir khoang tuy cia than dét séng
thong qua nhung 16 sang cia bé mat than dét va lop
calel1 duéi mam sun.

- Vong so1 dia dém: gobm nhiing sgi sun (fibrocartilage)
rat chac va dan héi, dan ngoic ldy nhau kiéu xody ée,
tao thanh hang loat vong sgi chay tu méat trén than
dot nay 4én mit dudi than dot ngay phia trén. O vung
diém cda vong sqi lai dwge ting cuong thém mét dai
so1 (sg1 Sharpey) moc chat vao diém xuong. Gita cac
lop cia vong soi ¢6 nhing vach ngan, goi la yéu t& dan
hoi. O day cian nhan manh mot s6 dac diém vé gia
phau tao diéu kién thuan loi cho su phat sinh 161 hoac
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thoat vi dia dém 1a phia sau va sau bén cda vong s¢1
c¢hi quoc cau tric bang mét sd it nhing bo tueng dé)
manh, duge coi nhu "diém yéu cda vong sgi”.

- Nhan nhdy: ¢6 hinh cdu, giéng nhu mét cuc ao,
nam & trong vong s¢i, binh thuong cung khéng & chinh
gita dia dém. Riéng & doan CSTL, nhan nhdy nam &
khodng néi 1/3 gita v4i 1/3 sau cia dia dém. Bo chu
~vi etia nhan nhay cach mép ngoai cia vong sgi kheang
3-4mm va cach mat trén va dudi cia than doét ké can
khodng 1,5-2mm.

Nhan nhédy dugc cdu tao béi mot mang lién két, hinh
thanh nhiing khoang mét ludi chita chdt co bdn nhay
long (trong théi ky bao thai), va sau nay chua cac t6
chire t& bao nhdy keo. O ngudi tré, nhilng té& bao td
chite nay két dinh voi nhau rat chat, nén nguoi ta chi
¢d thé bom vao do ti 1-2ml chat long. tréi lai, ¢ nguot
gia, t& bao to chitc cia nhan nhdy tré nén léng léo,
dé tach khéi nhau, dé lai nhing khoang réng, do do
co thé chia duge nhiéu chat 1éng hon. nhing hinh anh
nay dugc biéu hién rat ré rét trén phim x quang chup
dia dém.

Khi cot séng van déng vé moét phia (nghiéng, cuj,
uén...) thi nhan nhiy sé chuyén déng don vé phia dd6i
dién, dong thyi vong sgi cung bi gidn ra.

- Thén kinh, mach mdu cda dia dém noi chung rat
nghéo nan. Chi ¢6 mét s6 nhém than kinh cdm giae
phan bé cho dia dém. Mach mdau nuéi dudng dia dém
khéong ¢é bao nhiéu, ma chid yéu chi ¢6 ¢ xung quanh
vong sg¢i, con trong nhan nhay khong c¢6 mach mau. Da
dé dia dém chi ducc ddm bdo cung cap mau chii yéu
hang phuong thitc khuyéch tén.
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3. Cac day chang: C6 may day chang chinh:
day chang doc trude, day chiang doc sau va day chang -
lién gai.

Day chang doc trude phi thanh trude cia than dot
song va phan trudc cia vong soi. Day chang doc sau
phd phén sau cda vong soi dia dém nhung khéng phu
kin, dé lai phéan sau - bén cia vong sol tu do, nén thoat
vi dia dém thuong xuit hién & day nhiéu nhat.

4. Gan co voi cac phan phu gan co. Cot séng
14 cai tru cda than, co thé vi nhu mét ¢ft buom dugc
dyng thang ditng mét cach can bing va ctt dong rit
linh déng theo cac truomg van déng nhat dinh, 1a nhe
c6 h¢ théng cac khéi co lung va co bung chang néo xung
quanh. Cac co nay phéi hop, hé trg, bu trir cho nhau
dé bdo dam chic ning van dong cua c¢6t song, nhat la
0 doan cot séng that lung. Cac co, trong dé ¢6 gan co
vél cdc phan phy gar co c6 vai tro quan trorg trong
co ché bénh ly dia dém cot sbéng.

Gan co chitc ning chuyén lyc cang phat sinh tu co
to1 xuong. Vé hinh thai hoe, nguoi ta phan biét doan
ndi co - gan, than gan, va vung bam. Riéng doan néi
¢o - gan i1t hay khéng c6 lién quan dén cac héi ching
lao lye (syndromes de surmenage) (Bielinski, 1990). Mgt
s6 gin ¢6 cac phan phu, nhu bao hoat dich ¢6 vai tro
co hoe dé bao vé va dan huéng, cing nhu d8 tua do
cho cdc cdu mach - thin kinh néi lén chung véi than
gan. Trong mot s6 truong hop, gida cdc gin va khop
hay 161 ¢ci xwong lai ¢é ede tdi thanh mac dé€ gan trugt
dugc dé dang.

Cac gan dugc cdu trie chi yéu bing cac bo sgi collagen
duge sap xép theo huéng co co, va khodng 2% soi dan
hoi. Givta cdc bo collagen ¢o cac t& bao gan (ténocyte).
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Cau truc nay thay doi theo tudi, dac biét la tdng dan
duong kinh cda cac sgi collagen, diéu d6 bao ham su
tang do cing, va sy mat tinh dan héi cda té chie gan.

Cac cong trinh nghién ctu thuc nghiém trén dong
vit ve vdn dé thich nghi trong tip luvén da chimg minh
rang trong qud trinh tap luyén, t6 chic gan duge ting
cudng st déo dai va ¢ gidm phan nao tinh dan héi,
nhung khéng bi phi dai. Cht ¢é ¢ nguoi, trong giai doan
dang lém, kha di c6 thé bi phi dai & td6 chitec gan. Mét
yvéu td khac co vai tro thuan lgi cho sy xuat hién ching
viém gan do qua tai (tendinite de surcharge) ia: trong
qua trinh gang sie, su tuol mau cia gan bi chuyén ong
vé phan co, gay nén tinh trang cung cAp mau bap bénh
cho gan co, trong nhuang trudng hop ging sice lap 1w
qua nhiéu.

Nhing két qud nghién ciu tvén da duge ap dung
trong Yénh hoc vé gén va canh - gan (paratendineux!
do lao lyc cta v hoc thé thao, ¢4 thé lam co sé giai
thich tic dung cda cac thi thuit xoa bop - nan chinh
(massage - manipulation) trong diéu tri bénh 1y co hoc
cia c6t séng, nhat la dai vai thoat vi dia dém cot song.
Trong cdc khéi co nhat la cac toan co gai, do cac nhanh
sau cida day than kinh séng chi phéi. Day than kinh
nay bi chén ép do thoat vi dia dém, sé& tac ding truc
ti€p to1 cac co gal (co lién - gal, co gal - gai) gay nén
dau dén, cang va co cing co, va han ché van ddng (dudi,
xoay, nghiéng cét séng). DAy chinh 1a co sd tac dung
cia céc bién phap lam mém co (day, vudt, v6) gop phin
khoi phuc lai chie niang binh thuéng cda cot song.

5. Dia dém va khop dot séng. Cac khop dot song
¢O vai tro dac biét trong chite ning cua cac doan van
dong va su xudt hién nhung dau dén do dia dém dudl

i6



dnh hudng gidn tiép. Nhung thay doi vé thé tich va
chiéu cao cdia khoang gian d6t séng bao gio cang giy
nén nhing thay d6i vé vi tri cia cac khop dét séng.
Cac khop dot song la cac khép thue thu, bao gém cac
dién khéop la sun hyalin, bao hoat dich, hoat dich va
hao khdp.

Nhiung khop dot séng la nhiang khép bdn 1é chém
tuy theo méi tu thé trong khong gian ma no ¢d nhding
hudng van déng hoan toan xac dinh. Giéng nhu nhing
khép tit chi, cac khép dst séng ciing duge bao boc béi
bao khép cdu tao bang nhing sei dan héi. O by diém
kh¢p trén va dudi, ¢6 cdc ngdach véi nhing d6 lon
khace nhau.

Khi chiu trong tdi doc truc cia dét séng voi sy nén
ép c5n doi va gidm chiéu cao cia khoang gian dét thi
sé dan tol hién tuong dich chuyén cac dién khop, theo
huéng ti phia dau téi chan, nhung cac mat khép ludn
luén ddi dién nhau. O tu thé uen lung va gu lung, cac
dién khép cing chuyén dong theo kidu nhu vay. Phu
hop véi vi tri cda khép trong khong gian, cac doan trén
cda cdt song chuyén dong nhiéu trong mat phang ding
thang ngang, con cot song that lung lai chuyén déng
trong mat phang dimg doc.

Do vi tri cia khép 46t sdng ¢ huéng ding thing
doc nén cét séng that tung trong chitng myc nhat dinh,
co thé chuyén dich theo chiéu trudc - sau cing khéng
lam gy cdc mau khop.

Trong khi chiu lyc trong tdi va déng tac «on lung,
bao khap dot séng phdi chiu mat lye edang manh, déng
thoi thé tich cua khép lai gidm xudng.



Diong tic gu lung nhe vél phuong phap gidt phong
sy nén ep lén din dém (kéo gidn va nam dudi lung theo
tung 46 maot) ¢o tac dung lén nhat lam mat trong luc
cho cace bae khap va lam tang &6 réng cua khodng khong
cia khop. Ap hue trong tai eda cac dién khop trong truong
lhop nav bl gmam,

Tua nhiing méi quan hé tuong ho trong van déng
nal tron, o thé xde dinh rang: Dia dém va khop sing
tae nén mot don vi chire ndng théng nhit, ¢o kha nang
chopg choi theo phiong cdach dan hoi voi cd cde ding
lire co hoe manh.

Sau khi bi nén ép can déi hoidc khong can dai, cing
whu Khi Li kéo pian hosic van, hé thong nay bao gio
cung trd lal tu thé xuat phat cia né do dic tinh dan
hot cua dia dém. Cac khép dot song khi bao khép con
nguyén ven sé Khang bi sai khép hoiac khoa - edng khap,

Khi cot song chiu tac déng co hge munh th thuong
din dén gav dat song trude khi dia dém va khap dot
sing bi thuong.

Su xuat hién dau ¢ cac khép dot song bao gio cung
xiy ra khi bao khép chiu suc cang kéo qua lon hoic
cac dién khdap phai chiu ap luc trong tdi bat thuong.

Do su chung léng cia dia dém va nhing thay déi
thé tich hodc nhung két thé (concretion) khéng hoi phuc
ciia dia dém, nén dét séng budc phdi chiu dung qud
mre.

Néu dia dém bi chung - Iéng do chdn thuong hoic
do thoai hoa thi to chie dia dém 56 bi mat di kha nang
kim ham van dong va giam chin dong (giam soc). Do
da, nhung van dong cda ¢ot sdng vai bién do lon khong
duge kiégm ché va ham lai bot, ma e truvén hoan toan
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nhing lue e dong manh do 161 eae khap A6t sdng. Tu
o xudt hién nhang dau don khép dot séng rat dde trung.
Néu sy chang - léng dia dém va nhing tac déng bit
tor 1én khép ddt song o lién tiép kéo dai sé dan dén
thoat hoa khop dét <ong (spondylarthrose), nhat la &
vang ¢t song that lung - cung cia nhong van dong
vién thé thao. Cd nhing dao déng thé tich dia dém manh
trong thot gian tuong doéi ngan cing cé thé gay dau cdc
khip dot séng. Néu ap hire trong tdl van e duy tri keo
dad, s¢ xuat hién gidm chiéu cao khoang gian d6t song.
Néu ap lue kee néi dia dém bi gidm ¢6 thé kéo theo
grim thé tich dia dém tuong 461 nhanh, do dé bude
cac khop dét song phdi chiu dung tang thém 4p luc
trong tdi.

Nguoe lai, tinh trang mat trong tai cda cdt song kéo
dai (nhu nam bat dong lau ngay...) va kéo gidn c6t song
khi ap luc keo néi dia dém cao, sé dan dén tang chuvén
- nhap dich thé vae khoang trong dia dém va lam tang
khodng cach gian dot séng. Tat nhign, trong hoan canh
nay, bao khop dét séng bi kéo gian quia mec.

Gian bao khép do duo déng thé tich dia dém hay
do don ép, con ¢6 thé bi gidn nhiéu hon nia do nhung
dong tic nhat dinh cda cot sing.

bBia dém & trong tinh trang bi két - thé khéng héi
phuc, vi du thodi hoa xuong sun va chidu cao khoang
gian dét sing bi gidm di nhiéu milimet thi vi tri cda
khop dét séng cuing bi xé léch, tuw d6 xuatl hién dau.

il. VI CAU TRUC VA SINH HOA CUA DBiA DEM

O trong khoang gian dét, ¢ nhing véu o co brin
ve 16 chuc hoe va sinh hos khiac nhau cda to chuwe lién
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két. Chuang déu duogce phan cach nhau bang nhing khodng
khaong gian, _

Nhung td chitc nay duoc xay dung tu nhing té bao
td chie lien két, chiém khodng tu 20% dén 30% khoi
luong té chite. Trong té chite dia dém, c6 nguyén bao
sol (fibroblaste), t& bao sun va nhing té¢ bao nguyén
séng (chorda cell) 1é té.

‘Nhung t& bao t6 chite lién két nay sdn xvit ra nhing
chat co ban va nhing soi ¢ trong va ngodi té bao.

Dé tong hop nhung phan ti 16n ngoai t& bao, té
bao cdn ¢é chit chuyén hoa nhu acid, © udi, glucose
va nudc.

1. Nude: Chua trong dia dém nguoi tré tu 80 dén
85% nuéc. Nhan nhay chia nhiéu nudc hon bao soi.
Nude nay khéng phéi dudi dang ty do ma chi véu &
trong thanh phan céa tric cua phan td lon, No duogce
két hop trd lai trong nhiang nhém da ion hoa ty do va
huéng vé nhing nhém wa hydro ciia nhang chit nhat
dinh d€ trao ddi va tao nén chat ldng ké (liquide
intertitielle).

Bén canh chat Jong ké, con thay & trong t6 chic
dia dém nhing chdt khodng, men, khuén chat gian bao
httu co (matrix) va cd mét sd it md.

Binh thuong, trong dia diém khéng cb giai dean vo
co hoa (minéralphase), tic 14 tu bién thanh chat vé co.
Chi & tudi gia, trong dia dém co thé c6 tinh thé cia
chat vo co ¢é chita clo, flo va calei photphat [3Cas(PO4)2,
Cal(Cl, F)21. Calci photphat 1a loai chit vé co quan trong.
Mc Carty {1964) d3 tim thay & trong t& bao td chiic
dia dém calei phosphat dihvdrat va calei pyrophosphat
¢ dang tinh thé. Nhing ton vd co nhu natri, kali, calci.
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mét phin thi & trong ciu tric dia dém va mot phan
3 trong dich ngodi té& bao. Nhingion calei ké't hop
mucopolysaccarid dang acid cia chat gian bao. Theo
Puschel, nuéc & nhan nhav nguoi:

- Tré so sinh, chiém 88% trong luong nhan nhay.

- 18 tudi, chiém 80% trong luong nhian nhay.

- 77 tudi, chidm 69% trong luong nhan nhay, rdi

gidam dan cho t&1 chét.
' O vong soi: tré so sinh, chiém 78%, 30 tudi; 70%,
sau do co thay d0i chut it theo tudi gma.

2. Muczopolysaccahrid la nhém cac chat cé phan
ti cao, phuc hop ¢6 gia tri sinh hoc 1dn. Coé hat loai:
loai & dang trung tinh va loal ¢ dang acid.

Mucopolysaccharid dang acid, duoc coi nhu anion.
Vi dy Heteropolvsaccarid ¢6 mot phan cung tén tai vii
mucopolysacchamd  trung tinh & trong co quan cé to
chire lién két va con mot phan khac 1a y&u t6 ciu tric
(td chue khung de, td chic lién két), chit liéu niém mac,
thé mifn dich (nhiing chat cia nhém mau), (heparin
déng mau).

Mucopelysaccharid trung tinh cung véi loai
mucopolysaccharid acid cé & trong t§ chure da va t8 chie
lién két. N6 la mét phan & trong phic - bd duong -
peptit hodc dudng - albumin. Pudng d6 bao gom khong
nhung glucosamin, ma con cé cd galactose, manoza,
fructose. Mat vai loai mucopolysaccharid trung tinh
khac con c¢é ca acid neuramin,

Mucopolysaccharid acid khéng két hop voi albumin
nhu loar mucopolysaccharid trung tinh, dac biét con ¢o
chia glucosamin, hay cd galactosamin ma phan l6n ¢
thé N-ucetyl nhu acid condroitinsulfuric v.v...
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0] trong 16 chire khung do va td chire lien két & do
trudng thanh va ¢ d6 gia thav chuy véu cé
mucopolysaccharid trung tinh, con mu copolvsaccharid
acid lai phan lén thady ¢ t8 chite con non tré va o
chitc da bi tin thuong.

Nhung ion calei két hop voi nhung mucopolysaccharid
acid cda khuén chat gian bao hitu co va chat dich ngoai
té bao ¢6 kha nidng chua ion calei 2ap 35 1an & 16 chie
khac (Ducle, 1969). Do d6 ¢6 thé néi that su dia dém
la noi tang tra calei

3. Chat co bar thudc vé khuén chat gian bao hiu
co' {matrix organique). Kha nang chua chal co bin cda
dia dém tang ti vong soi dén nhin nhav.

Trong cha't co bdn, chu yéu ¢ glycoprotein vi
polysaccharid phan tu cao.

Glycoprotein gém albumin va carbon hydrat, do kha
nang hit nwde manh va dé nhay sin cé nén la thanh
phin cua chat tiét nhu mucoprotein.

Polysaccharid phan tu cao g6m trude hét la
nucopolysaccharid acid, nhu acid hyaluronic, cendroitin
sulfat, keratin sulfat va heparin.

Nhiing mucopolysaccharid hinh thanh mét hé théng

ludn vl kién trie phan s trang hop cao ba chiédu, lam
cho chat co ban co do nhay.

Trén co s¢ cua khéi luong thuy déng hiru hidu cao,
nhing phan tu Ion gig lai mdt phan lon chat long cua
dia dém. Vdi khy nang hdt nude, nhing
mucopolysaccharid da tao nén tinh cing phong, tinh co
gidn, va dé nhay cda chatco bdn. Su téng hop cia
mucopolysaccharid va nhung phan tu lén duge thue hién
¢ trong va motL phan ¢ ngoai t¢ bao.
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Chat aminoglucose va nhimg chit Heu cau tao khic
cda mucopolysaccharid acid dugc hinh thanh & trong noi
t& bao t® nhung sdan phiam trung gian cua chuvén hod
glucese, O dav can nhac lai, aminoglucose 1a din chat
cia monosaccharid. Trong aminoglucose thién nhién, loai
¢6 vai tro quan trong nhat la D-Glucosamin {chitosnmin:
va D-Galactosamin (Chondroamin).

Trudce tién, nhung "chat mang t€ bao sun” cia nhing
hoat déng chuvén hoa cia dia dém ting hop duge chat
gian bae hiu co riéng cho ban than, nho vao su chuvén
hod cia nhung "chat ché tao” (substance de fabrication:
riéng, bao gém co chat ke® (collagen) vix mot phue hop
protein - mucopolysaccharid. Sy phan huy cua nhing
phan ti lon (makrolekuikomplexe) duge thuc hién la do
mét loai men goi la protease dang acid bao tuong {protease
acid cytoplasmic) cia té hao sun, c6 sy tham gia cia
vitamin A. Theo Dingle (1969), men protease nay i bi
tre ché béi cortison. Men protease la loai men huy hydro
cia nhung hop chdt peptit ¢6 cong thie:

RI-CO-NH-R2 + T0-RI-COOH + HzN-R2

4. Su tong hop sinh hoc (biosynthése) ciia nhing

nhém phan td lon

Trong 16 chite dia dém dién ra khéng phdi chi qua
mot qua trinh dée nhat, ma la két qud cua hoat déng
té bac lap di lap lai nhiéu lan.

Trén co sé thoi gian séng han ché, nhing cau trice
ngoil té bao bao gio cang phai dugc dm mot. Binh thuong,
cH mat su cin bang gida sy téng hop va su giai trung
hop (dépolymérisation) cda nhing phan tu lon.

Nhing mucopolvsaccharid acid chang han, cing ¢
mot nhip ddi mai eao. Nguoi ta da phat hién thav thoi
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gian ban phan huy sinh hoc cia chondrointin sulfat la
ti 7 dén 10 ngav, va cda acid hyaluronic 1a tr 2 dén
4 ngay (Schiller va cong su 1959, Bostrom, 1958, Kaplan
va Meyer 1961, Davit va Small 1963).

Két qua cia s trao d6i chat trong to chirc dia dém
phu thude vao chit luong nudi duong dia dém. Do do
nguai ta ¢o thé néi rang: "nhing & bao dia dém duge
nudl dudng kém sé sdn sinh ra nhing phan tu 16n, kém
chat lugng va it vé sg lugng”.

5. Thanh phan collagen ctia khuén chat gian
bao htru co (Matrix). Ching chiém vao khodng tur 44
dén 51% trong luong khé cia t8 chie t& bao dia dém.
Nhing protein thé tao soi keo (proteincollagen fibrillaire)
gém chu yéu la aminoacid (Glycin: 30%, Prolin: 12%,
Hydreprolin: 12-14%) va mot ciu tric cao phan tu lon
{Buddecke 1970). Nhung sgi keo, chy y&u thiy ¢ vong
soi dia dém dudi hinh thé nhing bs the diy dan xen
vl nhau. Nhing céng trinh nghién cau bang kinh hién
vi dién tu va quang hoc cia Dahmen (1966), Takeda
(1975) va Buchwalter (1976) da chung minh la nhang
cau tric cua td chite dia dém dan din tré wén day lén
tu trong ra tdi gigi han ngoai cda dia dém. O. nguoi,
khu vye ranh gidi nay cia dia dém duoc sap xép bang
nhung soi cing quyén chat 15y nhau, nhin bé ngoai thay
nhung duong ké gidng nhu nhing mat lwéi ¢6 ciu trac
my thuit,

Cac sgi x&p it nhiéu song song véi nhau thanh nhung
bo va phian lén thusng day va géi boc lai kidu nhu vo
cii hanh. Nhing té bao cta soi cau tric sap xép duoi
hirh thai hai mat 16i, ¢ gita nhing sol tao keo nho.
Chinh mucopolysaccharid 14 thanh phan cia nhing soi
tao keo. Theo Franklin v Hoe, trong lugng chiat keo
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chiém 0,6 dén 1,87 trong lugng mé tham w6t (trich tinh
chat keo t mé lién két). Do su méc khép cda nhung
phan td don 1é véi nhau tao nén mét siéu ciu tric phéin
tit 16n duge gidn chit co hoe véi nhau nhe st dan moc
ba chiéu cia nhing soi keo. Hé théng dé 1a mot chudng
ngai cho su phan tan phan t¥ (diffusion des molécules)
dd hinh thdanh mat hang rao tham (barricre de
perméabilité) dé co thé kidm soat dugc sy chuyén van
chat liéu ngoai té bao, (Buddeck 1970}, K&t qud thg
nghiém phan tin chat ma da xac dinh: chi nhing chat
trong luong phan i dusi 400 ma; cd thé di qua bign
giol dia dém (Kramer 1973), Nguét ta o thé noi rang:
bang phuong cich de6, nh Ung Iop t6 chire ¢ bién SI0T
dia dém da co mot chuc nédng cua mang tham chon loc.
Ngay cd sy tédng hop nhiung soi keo cing duge hoan
thién 6 giai doan diu tién trong t& bao. Ti nhung t&
bac dia dém dg duge hinh thanh sdn mét chat Iéng ds
mot ma ngudi ta goi la tropocolagen (tropocollagene)
(Steven va cong s, 1969). M4i dén khi roi bé té bao
thi tropocolagen & trong mdét qua trinh trung hop ngoai
t& bao mai duoe chuyén thanh nhing soi keo khéng tan
{Eyring, 1969), Giéng nhuy nhing mucopolysaccharid,
nhing phan ti lén tao keo cung ¢6 su cadu thanh va
su phan huy thueng xuyén. Theo Buddecke (1970) nhing
phan tu 16n tao keo do6, ¢ trong nhung so1 nhé (fibrille)
cua nhiung chat tao keo di duge ¢b lap, c6 mot thei
gian ban phan huy t 30 dén 60 ngav. O nhing nguai
£14, qud trinh thay th& (cau thanh - phan huy) nay dién
ra chdm hon. Su phan huy chat tao keo chiu phu thuse
vao nhing chit collngénase.

6. Nhung men duoe tuo nén trong nhang thé tigy
bao (lvsosome) eya nhimg t8 bao dia dém (Pearson va
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cong su, 1972) co chue nang lam tang nhanh qua trinh
chuyén hod. Nhing men nay duge col nhu nhung chat
xuc tac sinh hoe, khéng phai cht tac dong dén su phan
huy ma con cd dén sy tong hop. Hoat dun;, cua nhung
men va thai gian ban phan huy sinh hoc ngan da chiang
minh riang su chuyén hod & khoang gian dét song, khac
vél quan niém trude kia, la tuong d81 manh.

Su chuyén hoa d6 phdi théng qua hang loat véu
té ¢o hoc va sinh hoa hoc, c¢6 thé cd tu bén ngoal
anh huong ton.

7. Thanh phan nguyén td vi luong trong dia
dém. Vai tro sinh hoc cia cac nguy én to vi lupng (NTVL)
lan ddau tien de nha bac hec Lién Xa V.L Versnadski
119221 nghién cqu va dat nén mong cho nganh khoa
hoc sinh - dia chit - hod hoe tbiogeochimie), dya trén
thuvét di tru {migrauoen) cac nguyén 16 hoda hoe tu mot
rruong xung quanh (dat, khong khi, nguén nudc) vao
co thé dong vat va thue vat voi so luong rit nho (10-3
dén 10-12),

Thoi k¥ dau, nguol ta tim thay cac nguyén to do
vt nhung [1011,g do rit thnp g trong cac co guan va 16
chire cho riang chung khong 6 vai tro g1 dang ké. Nhung
nhing nam sau, phat hién thay chung tich tu ¢o tinh
chat diac hiéu nén da duge quan tam nghién cau. Hoc
thuyét vé cac khu vyce sinh - dia chat - hoa hoc cua
V.V, Kovalskii (1952} da giup cho gidi thich duge nguyén
nhan dich té hoe cia nhiéu bénh (budu ¢ dia phuong,
nhiém doc fluo, sau rang, bénh gut (gouttek Thanh phan
cie NTVL trong co thé song ¢o t¥ 1@ thudn vl thanh
phan NTVL cia mdn truong xung quanh. tlién nay, nguoi
ta da xae dinh duge trong co the nguoi ¢o to1 70 NTVL.
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Cae NTVL xiim n hap vao cothe bang nhidu con d oM
khae nhau durgl dang ion. Cic NTVI, tham gia cae qua
trinli khuvéch tan, tham thau, hap thu, cac phan ung
mién dich, sinh hoe cda co thé. Mot so NTVI, tham gin
vao thanh phian té bao o dang hop kim protein, hop
kim men, va ngoal ra con tham g1 vao su thav do;
phian ung aia co the khi eo thé kich thich cidng thang.

Ciac NTVL duge dinh luong bang cice phuong phap
nhu quang phé, cue phe {polarographie), do mau,

Hién nay da xac dinh ¢é 15 NTVIL, (A V. Avakian)
ve $6 luong va chat luong trong qua trinh bign dd1 cua
chiing ¥ nhan nhay va vong soi din dém. Nguoi ta cung
da nhin dinh duge vai trd cla NTVL va méi lién quan
cua chang vai cac hinh thai bién d6i dia dém cung nhr
€0 ché bénh sinh cda hy xuong sun ¢it séng. Cac NTV,
da duge xac dinh la- silic, nhéom, magne, calei, kali, titun,
photspho, crom. thiée, mangan, liti, natri, sit.

Mot sd nguvén td vi lugng nhu eqlei, photspho,
mangan, dong, sit ting dan theo tudi, con nhu cie NTVI,:
hti, kali, nhém, stlie, créon, magne, thiée thi lyi glam
dan theo tud; phat trién. Mot su thay d61 nao dé cun
mot nguyén td vi lugng cung déu kéo theo sy thay do]
cac NTVL khie. Didy nay ching to cic NTVL lign quan
chat ché véi qua trinh chuvén hoa ¢ din dém va phu
wop Vol tung lda tudi..

Nhung dot bien NTVIL trong qua trinh liao hoa &
dia dém td1 nuie nao do sé¢ dwra dén bién d6i hinh thai
va chite nang cde co quan tu thé van dong. Cac bidu
hicn do 1a déng dac, khé quat, xuit hién cac khe ke,
nhung duong nit gay va thoiat vp

0; nhing dia dém cua bénh nhian bi hy XUong sun
thay tang strontn, nhom, silic, titan, magne, dong,
mangan. LCon cram, photphe, st thide thi mam, (F dig
dém thodi hod thay kali giim o vung bao sol nhung
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lai tang & phan nhan nhay, con calci thay ddi theo chiéu
nguge lal. Nhom, silie, titan thay ¢ vong sgi nhiéu hon
& nhan nhay, con déng thi ngugce lat

Ngui ta thay ring cac bién d6i cdc NTVL trong
ldo hoa cung nhu trong hu xuong sun lién guan chit
ché ¢6 tinh qui luat véi qua trinh chuyvén hoia chung
clia co thé. Cac bién d6i cda NTVL 1é thude vao thay
déi qua trinh chuyén hoa cdc chat xdy ra ¢ dia dém.
Su chuvén dong cia cac NTVL trong cac trang thai bénh
ly khac nhau cda dia dém co thé coi nhutt mot phan ung
theo co ché bu chinh bdo vé co thé va qua day cd thé
md ra hudng nghién cuu co ché bénh sinh cda bénh
lyv dia dém.

IV. SINH CO HQC

1. Dia dém nhu 1a hé thong tham thau: Hé thang
trao doi chat va chat long ¢ khoang trong dia dém, r am
sun, vong s¢i va nhing 16 chic canh dst séng nhu phan
xop cdia nhung dot séng ké can duoc coi nhu mot hé
thong tham thau. Nhang lop t6 chire ¢ ving riém bién
cua khoang gian dét song c6 dac tinh cua mdt mang
ban tham. O day, chat 16ng va nhing chat liéu tan trong
nuée duge thadm thiu qua vang bién giéi dia dém khong
phdi déu nhu nhau ¢ tat cd cac lop t6 chirc. Marouras
(1975) va Urban (1976) da chung minh glucose khuyéch
tan phan 1én qua ban van dong {plaque motrice) va nhing
ion sulfat wa qua vong sgi. Vong s¢i va nhing tAm sun
6 mot thidt bi mat et sidu hién vi, duge cau tac bang
sy moc khop va dan két cia nhung phan tir don 1é vii
mang ludi ba chidu cia nhung soi & phdn ngoai cua
vong sui va tam sun. Chi ¢d nhung phan td nho mal
thdm qua dwge thict bi mat ludt nay. Ngoai ra con ¢d
nude va nhung phan td nho cda co chit chuvén hod
va nhung chat can chuyén hoa tham qua thiét bi siéu
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hién vi d6. Nhu vav bang cau tric cia nhimg tdm sun
vd vong sol cia dia dém, da hinh thanh mot hang rao
thdm thiu gita hai khoang td chic t& bao hoan toan
khac nhau vé sinh hoe va co hoc 1a khoang trong dia
dém véi td chie té bao canh dot song va phan x8p cia
than dét séng. Sy khac biét cia nhung khoang nay truse
tién la do dp Iue trong tai (dp lue th uy tinhj. Binh thuong
ap lye cia mé (pression tissulaire) chi co may mmHg
- trong diéu kién ciu tric dic biét, ma mét bén 1a nhang
phdn mém bén canh dia dém v&i mét bén la hé thong
hic (systeme de cavité) cda dat song do nhung cit xuong
(tabécule osseux) tya do, tao nén. O khoang gian déot
séng, tuy theo tung tu thé cua than dét va trong lugng
chiu dung, ap luc trong tai (pression de charge) sé ting
1én, tham chi c¢o thé lén trén 1000kg. Bé chang lai ap
lue nay, budc mot dong chat léng phai chay vao huéng
dia dém dé trong mét thoi gian ngan nhat cing khong
bi chén ép va lam kha & trong khoung gian d6t. Mat
khédc, ngoai sy gia tang chat long d6, lye tham thau
cung dugc ting cudng. Nhing phén (i Ion hién co trong
khoang dia dém, nhst 1 m ucopoivsaccharid, c6 mat sie
hidt nude rat manh, nén chat long duoe git ving hoac
tang lén, ké c4 truong hop ap lue trong tai cao. Ap Iuc
hut, thuce hién bing nhang dung dich c¢é dac, kéo nuge
hay nhing chat hoa tan vé, xuyén qua mang ban tham,
duge coi nhu dp lue tham than. Sy chuyén déng chat
long - thadm th&u 6t dé chéng lai dp lue trong tai va
duge tiép didn kéo dai cho dén khi nao xuat hién sy
can bidng gita 4p e trong tai véi ap tue thdm thau,

Ap Ire thiam thiu keo (pression colloide osmotique)
la ap lue tham thau duge ¢ién hanh tu nhung dung dich
phan tu lon, O trong co thé, dac biét & trong dia dém,
ap luc cang phéng (pression intumescent) lai ¢é6 v nghia
quan trong hon. Xuat hién ap lue cang phéng ¢ d do
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mat thé cang phang (corps intu mescent) giin no dé phong
chéng lai sy chudng ngai ¢ trong didu kién sin nude.
Ap bue gian nd cua dia dém trén thuc nghiem da dugce
comg b, Khi ngudt ta ¢p mot din dém thy no trol day
tré lui cho toi hic ap lue gidam mai thol Toe do trot
dav trd lal va sgc cang phéng nay phu thude vao dac
tinh co giin va kha ning tang chat léng cua tH chae
t& bao dia dém. bia dém cua nhung nguo tre khong
nhiing ¢ suce trol day tro las manh me hom peecon nhanh
hon ¢ nhdng nguol g
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Tiép nhan dich thé Thoat tan dich thé

Hinh 3. Ap lue néi dia dém o dia dém L3 trong nhung tu
thé co thé khdc nhau va su di chuvén dich thé ¢ ranh gidr
dia dém theo Nachemson!

Y



Ap luc tham thau keo va ap luc cang phong da cung
tao nén ap luc keo (pression oncotique).

Khoang trong dia dém khic biét voi ving ké can
cua khoang gian dét song ¢ hai diém la khoang trong
dia dém c¢6 mét dp luc thuy tinh cao va ap luc keo,
¢ do hai lyc da tic dong déi lap dén dong dich Idng
di vao trong khoang dia dém va tu trong dia dém di ra.

Trén co s& cia sy khac nhau vé do co dac va su
khac nhau vé ap luc, su tuong quan da duoc xac lap
nhu sau: ‘

Ap lyc thuy Ap Iuc keo | Ap lyc thuy - Ap lyc

tinh ngoai trong dia ~ _ = finh trong + Kkeo ngoai
dia dém . dém i _dia dém dia dém

Bung vé mot bén co ap lue t§ chie ¢ bén ngoai dia
dém va luc hut cia td chae dia dém, va & bén kia c6
ap luc té chice t& bao trong dia dém va luc hut cia
to chic bén ngoai dia dém. Néu mot bén nao chidm wu
thé troi lén thi sé dan dén mot sy di chuyén cia nhing
dich léng va nhung chat ligu. Su luan chuyén giiia ap
luc thuy tinh vei ap luc kéo co6 y nghia tic dung cho
nuor duong cua té chire dia dém cung nhu cho chiic phan
cua doan van déng cua cot song. Hé thdm thau cua khoang
gian dot khong nhing chi do phan co hoc ma con do
phan sinh hoa tac déng, anh hudng t6i. Truge hét, nhing
cau ti co hoc (composant mécanique) chiu dung duoc
nhung bién déi tic khic trong phuong cach nay 1a do
Su tang cao hay su gidm thap ap luce thuy tinh trong
dia dém. Ap luc trong tii dia dém nay, dugc goi la 4p
lue dia dém ngan, sé ¢6 nhing dao dong lon khi tu the
co thé thay déi. Co thé noi rang, khéng ¢6 mét co quan



khac nao lal giv duge tinh trang cang thang cia té chic
t& bao trong nhang quy irinh 16n nhu ¢ trong dia dém.

Nachemson (1966) da xac dinh duoc cu thé sy phu
thuée cia ap luc trong dia dém vao tu thé ¢o thé bang
nhing cong trinh nghién citu do trén nguol. Ap luc trong
téi cia nhing dia dém c¢ot s6ng that lung phan dudi:
& tu thé nam la t 15 dén 25kg-luc (kilogrammeforce),
& tu thé dung la 100kg-luc, ¢ tu thé ngdi la 150kg-luc
va con tang hon nita & tu thé nghiéng, nang lén va mang
vae, ¢6 thé toél hang tram can.

Nhiing céng trinh nghién ciru bang chat mau va chat
phéng xa, Jurgen Kramer da ching minh rang, ting
ap Jue lén trén 80kg-lue dan dén su phan tan dich long;
gidm ap luc xudng dusi 80kg-luc thi sé tang dich long.
Sy ddo nguoe trd lai cia dong dich 1éng bit dau ¢ mot
ap luc trong tai tu 70 dén 80kg-luc.

O mét ap luc keo hiang dinh, dong dich ldng ¢ ving
bién gioi dia dém sé can xung voi su giam thap ap lue.
Diéu do co nghia la trong tdi 16n nhu khi ngdi, néang,
mang vdc, sé thic ddy nhanh su phan tan dich léng
va trai lai, su trit bat trong tdl manh mé nhu kéo gidn
hoidc truong hop ¢o su suy gidm ap luc & khoang gian
dét thi lai thic ddy manh sy gia tang nhap dich long.

Trong didu kién sinh ly, sy di chuyén dich long bi
phu thude vao ap lye trong khoang gian dét. Do d6 ma
quy luat da duge xac dinh la: néu sy gia tang nhap
nudc xdy ra thi déng thoi dan dén sy pha lodng nhing
hén hop phan tg lén, nén lyc hit cua dia dém ty giam
xudng. Trai lai, trong diéu kién ap luc trong tai cac,
chi téi mat mie nhat dinh thi dia dém co thé bi cheén
ép, vi ¢o su phan tan nudc thi hén hgp phan tu lon
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bi ¢ diac lai, tdt nhién sé lam tang luc hut cua dia
dém.

Trong tdi khéng can d6i cia khoang gian dét da gay
nén mét sy di chuyén cia nhing chat long va nhung
chdt lidu & trong dia dém. Nude va nhung chat da hoa
tan chuyén tu khu vue trong td1 lon t6i khu vuc trong
tai nhé hon, nhu nhing cong trinh do ap lue da chung
minh, cho biét riang mai déng tdc cdi gap than minh
ra trudc va nghiéng sang mot bén cung lam thay déi
téng ap lyc trong tai. Van dong co thé da giup cho s -
di chuyén chat 1éng giva kKhoang trong va ngoai dia dém,
cing nhu & trong bdn than dia dém,

Su trac do7 chat Iong do ap hae trong khoang gian
dot song cia nguyi bicu hién mét co ché bom, nude va
nhing chdt chuyén hod phin (4 nhd tr bién gioi dia
dém chuyén di va chuvén vé. Co ché nay khong nhung
da cdi tién su nudi ducng 6 bao cia dia dém bdng nhing
co' chdt, ma con cd chuvén di nhitng chdtl can chuvén
hod. Moi lan tur the cda cot séng thay déi la ddn dén
mét su thay déi ap lue trong khoang gian dét, ¢ kha
nang hodc lam nhanh lén hay cham lai véi sy thay déi
huéng hay khéng cia dong chat léng va cia t8 chire
dia dém. Sy chuyén tir thé gitta tu thé thang dung va
ndm ngang, binh thudng cing cing la cdi thién dugc
su chuyén van chat liéu, khi co thé & mét tu thé khong
do1, sy trao ddi chat liéu trong khoang gian dot bi tré
ngar va 4p luc trong dia dém sé rat lom

2. Su thay d6i chiéu cao cda khoang gian dét
song: sy di chuyén chat léng do ap lye trong khoang
gian d6t sé dan dén sy thay déi vé& khai lugng va chiéu
cav cua dia dém. vian dé nay cé ¢ nghia khéng nhé trong
dicu i bénh do dia dém.
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Nguoi ta o thé kiém tra su thay d6i chidu cao cia
khoang gian dot mét cach truc tiép bang X quang va
oian tiép bang do chiéu cao cda co thé.

Tuong tng véi sy di chuyén chat long do ap lue,
chidu cao cia khoang gian ddt co thé thay doi tuy theo
{u thé co thé. Truomg hop ¢t séng chiu dung trong tal
nhu khi & tu thé dung va ngdi thi chiéu cac khoang
gian dot sé gidm, trai lai khi cdt song & tu thé the g;1dn
nhu nam va kéo gian thi chiéu cao do sé tang lén. Nhing
thay ddi chiéu cao nay ¢ tdt cd dia dém cong lai sé
tam cho chiéu cao & co thé thay do1 ¢ muc dang ké.
O nguoi, chidu cao co thé vao budi sang lon hon vao
budi chiéu.

$ nguoi, chiéu dai co thé gidm di trong ban ngay
trung binh la 17,6mm, twong ing vol chidu dai co thé,
ty lé trung binh la 1,13%. Theo Pukys, ban ngay khi
cé sitc ép 16n nhat, chiéu cao khodng gian ddt séng giam
¢ nam giéi: 18mm, ¢ nu: 12mm. Tudi doi cang ting lén
thi sy khdc nhau vé chiéu dai co thé giua budl sang
va budi chiéu cang it hon.

Chiéu dai co thé binh thudng cing thay doi tuy theo
co thé chiu dung trong tai duge bd sung tang thém hay
& trang thai duge thu gidn tam thoi Mot gig thu gian
& tu thé niim ngang vao budi trua c6 tac dung lam tang
chiéu dai co thé trung binh 1a 4,5mm, tuc la 0,2%.

Sy di chuyén chat léng trong khoang gian a6t tuong
xtng voi sy giam sdt dp lue con phu thugc vao tinh
trang xudt phat (ap luc keo) hodc tinh trang cang phong
cua dia dém. Mot dia dém dang o trang thai that cang
phong, sau khi da chiu duny trong tdi va duoe va chuyén
sang fur thé nam no i mot thot gian dai, 8¢ mat chiéu
cao ro rang hon la khi ¢ mét dia dém dang o trang
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thai bi chén ép. Trai lai, mot dia dém da bl mat nude
do chén ép s& cang phéng nhanh hon la mot dia dém
dd hoan toan bi hit can. Sy thay déi d6 c6 dic cau
nhang hén hop phan tu lgn trong khoang dia dém v
lue hut nude khac nhau da c6 tac dung khéng nhung
giap cho dia dém thoat khdi duoc tinh trang bi chen
ép hoan toan do ap lue trong tai lén kéo dai & trong
tir thé dirng thang ma con ngan can duge sy ting qua
- muc khii lugng dia dém do thu gidn. Vi du nhu trong
khi ¢ khodng khéng gian khéng trong lugng. Cang vi
18 d6 nén gidam chidu cao co thé do trong tdi khéng phdi
e tiép dién mai ma din dan téi mue nhat dinh, qua
trinh d6 sé tu két thuec.

Co to1 2/3 truomg hop thay déi chidu cao co thé xiy
ra trong ba gi diu budi sang. O nhing nguéi co trong
iuvong co thé cao (can nang) thi sy gidm chiéu cac cg
thé ¢on nhanh hon nua,

tia dém va kéo gidan. Kéo gidn la hinh thic cao cia
thu gian. Méi mét hye kéo duoc ap dat vao phan trén
va phan cudi-cia cot séng déu c6 thé lam cho 4ap luc
trong dia dém trd nén am tinh. Vi thu nhap dich léng
tuong xung véi su gidm ap luc, nén khi cot sdng duoe
keéo gian thi s& lam cho khéi lugng dia dém ting nhanh
dé diéu chinh lai cho phu hop véi diéu kién sinh ly.
Do chiéu dai cé6t séng trude vao sau khi kéo gian sé
giup danh gia dé gidn rong cda khoang gian d6t séng.

Sau 10 phut kéo gian bing mot dai kéo cot séng
that lung, tu d6t song ngye 12 dén dét that lung 4 duge
kéo dai ra trung binh la 4,8mm (tic la 1,2mm cho 1
khoang gian dét séng) va thudng ¢ ngudi tré tang nhidu
hon & nguoi gia (Kramer 1978).



Nguoi ta co thé dat duge muc dich tang khoi luong
dia dém trong mot thoi gian ngan bang kéo gian, dieu
ma doi hoi tu 8-9 gio & tu thé thu gian don bang cach
ndm ngang.

Kéo gidn qué lau cd nguy co lam téng qua mic khd
lugng dia dém, do do dau co thé xuAit hién hoic tang
1én. Trai lai, néu ting thém sic nang trong tai (mang
vat ning) sé dan dén tinh trang lam cho chat dich 1éng
phan bd di ra ngoal qua mic sinh 1y gay nén giam khoi
lugng dia dém va tang manh trong tai (tinh) cua khép
d6t song. Chinh day cing la mot hoan cdnh dé dau xuat
hién. Cong trinh nghién ciu cia Khoa than kinh Vién
Quan y 103 Hoc vién Quan y 1985 (L& Phu Giang, Nguyén
Xuan Than, Vi Quang Bich) cing da duoc chimg minh.

3. Chite nang co hoc cia dia dém: Cot song con
ngutdi khéng phai chi chiu nhimg luc tinh ma trong qua
trinh van dong trong ddi séng nd con phal ganh chiu
bist bao nhidu lye dong. Cdu tao cia cit séng duoce hinh
thanh béi mét chudi nhing dot xuong séng, cling Xen
ke vé&i cac dia dém c6 td chuc lién két dan héi. Do dé
cot song da trd thanh mét co quan mang hai dac tinh
wu viét la viea co khd ndng dung tru vung chac cho
co thé lai vua rét linh dong c6 thé xoay chuyén vé tat
cd cac hudng.

Tuy theo vi tri cia cac khop dot song ma moi doan
cot song co nhing bién d6 van dong nhat dinh vé cdc
huéng.

Dia dém tham gia vao cac van dong nay voi cuong
vi la mdt td chire ¢6 khd ndng bién dang. Bang su két
hop dic tinh chiu nén ép ¢6 gidi han cia dia dém v&
sie co gian cia nhuing khop nho dét song, da tao cho
cHt sdéng c6 mot truong van dong nhat dinh.
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Cac van ddng gida nhung dot song dugc thuc hign
xung quanh diém quay la dia dém va duoe chuyén tu
nhung khdp nho dét sdng. Nhing khép nay chiu nhitng
lge chuyén trugt nhiéu hon la nhdng lue tinh.

Tuy theo nhung vi tri khac nhau cia cac dién khép
trong khong gian ma méi doan dét séng co nhing trung
tam xoay va kha ning van déng khac nhau.

Tu thé xuat phat di€m cda doan van dong cét song
co gia tri quyét dinh bién d9 van déng cia ting huéng.

0 day cdn phdi tinh dén tac dong cda sy thay ddi
chiéu cao dia dém do trong tdi theo ting thoi diém trong
ngay. Chiéu cao dia dém cang vé chiéu t8i thi cang giam
manh so véi budi sang. Cho nén déng tac ngc'i lung ra
phia sau kem theo wén qua muc cot séng cd va c¢ot séng
that lung trong thoi diém chidu va toi sé de ép ré than
kinh ¢ lu lién ddt manh hon 1a ¢ dia dém cé chiéu cao
binh thuong trong nhiung gio busi sang.

Trong diéu kién sinh 1y, nhiang thanb phan khéac
cia doan van ddng sé thich nghi vai su thay dai chiéu
cao dia dém va nhdng tv thé van déng ¢ khoang
gian dot.

Nhing réi loan chie nang va nhing bién déi tir tor
vé hinh thite nhu veo léch cot séng cing dan dan duoe
thich nghi. Nhing dau dén chi xuat hién khi ¢6 nhing
thay doi dot ngét.

Bén canh sy tham gia ddm bdo van déng, dia dém
cua nguoi con phai ddm bdo chic nang cho cat séng
trong diéu kién tinh (khéng van déng). Trén co s& cia
suc dan hoil cde dia dém cb chic nang "gidm xéc”, lam
giam nhe chan déng theo doc truc cot song do trong
tai. O day, nhdn nhay con dam nhéin chie nang nhu
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mot boc chiwra dich léng, ¢6 khd nidng chuvén tiép cac
lue doc truc dé trai déu va can dé1 té1 mam sun ve
VONg 8¢

Dudi lue trong tai can déi theo doc truc, nhan nhay
bi nén ép nén da be ra, ap vao vong s¢i dan hoi § tat
ca cac phia va khi ap lue tde déng khong con, chung
lai duge day trd lal ngay vé trung i3... ..a dia dém.

Bang nhung két qua nghién ¢cdu nhung dé thi vé
luc nén ép va luc x6 doén tré lai {refoulement) ciia cac
dia dém, Hartmann (1970) da két luan rang: trueong luc
maé (turgor) cua nhan nhay da gid c¢ho nhing thé cua
vong sgi mot trueoug luc nghi nhat dinh, Mai tho soi
co moét 36 gian cang nhat dinh va ¢6 mét truong dan
hoi (champ d’élasticité), ma trong pham vi giéi han nay,
chung ¢6 khd nang dap ung duoc d6 chun gidan té da.
Do d6 trong tai kéo {charge de traction) cing chi lam
thay d61 mdt phan nho chiéu cao cia khoang gian dét.
Truong hgp nhung day chiang bi suy véu, dé cang dudi
sg1 s€ bi glam, nén irong tai trong van dong chi duge
lam gidm nhe di (gidm xdc) mot phan nhd va it duge
chuyén tiép phin bd déu trén vong sci. Khi truong hoe
mé tang, cdc thd soi cda vong soi sé chiu duge do cang
16n hon nén dé cang dudi tadt nhién cling sé tang 1én.

Khi trong tai khéng can d6i, mo linh dong trung
tam (nhan nhay), s& di chuyén v& phan dia dém chiu
luc trong tdi it hon, nghia 1a khi cii xuéng nhan nhay
truot vé phia sau, khi uén lung thi chuyén dich ra trudec,
va khi nghiéng ngudi chung lai chay sang bén déi dién.
Su chuyén dich manh nhat trong 3 glay dau voi tée
dd 0,6mm/phut, néu van ght nguvén sy nén ép khong
can d61 nay thi nhan nhay sé tiép tuc chuvén dong vé
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phia bén nua dia dém it chiu trong tai hon vai tée dé
nho hon va kéo dai trong nhidu gid sau.

Khi cot song bat buic phdi duy tri lau & tu thé ding
lién tue, véi trong tai khong déu, nhan nhiy bi de ép,
bé ra dan dan, lam ting dé gidi tod luc theo huong
ly tAm, giy nén triéu chiung dau do dia dém.

Khi trit bé tuc khac trong tdi khéng can déi, to
chite nhan nhay vé dinh hinh lic ddu cing con duy tri
¢ nguyén vi tri vita mai téi, va sau do6 mai tir Lo vol
nhip d6 cham chap, chuyén trd lai vé trung tam. Khi
tedi cang cao thi kha niang chuvén dich cia mo dia dém
linh déng trung tam, trong diéu kién khoang gian dat
chiu ap lyc trong tdi khong can déi, sé cang giam sut.
Luc nén ¢p khong cin d6l tac dong cang lau, cang manh
bao nhiéu thi nhan nhdy cang "ed thu" duge giv lai &
vi tri xa trung tdm véi théi gian dai biy nhiéu. Thai
gian hoi chuyén vé trung tAm cia nhan nhay sé co thé
thiic ddy nhanh 1én bang tac dong tich cuc cia kéo gian
c6t séng, hay luc nén ép can dai.

Trén co sd cua kha nang chuyén dich sinh 1v von
cd cua nhdn nhdy va dac tinh chun gidn cia vong soi,
dia dém da thé hién diing l1a m¢t hé théng sinh co hoe
co tinh thich ung, dian héi rao, ¢6 sic chiu dung déi
vOl trong tdi Ion (tinh va dong) cia cit séng, néu truong
fue mé va luc cang cda né con & trang thai binh thuong.
Hé théng nay ¢o do vimg chic dic biét khién riéng né
co sic chéng d6 duge cd nhing chan déng manh liét
nhat. Véi diéu kién dia dém con nguyén ven binh thudng,
khong nhung no dap dng duge nhung yéu ciu cua van
déng udén van, nén ép cuc dai, ma con tranh cho dia
dém khol bi tén thuong sém trude khi than dot song
bi de doa giv heodc bi gay than dot.



bia dém cung véi nhing neo mae day ching quanh
né da tré thanh mét mat xich manh nhat trong chudi
hang dét sing - dia dém. Chinh né da duoc diéu van
mot cach linh hoat hai dic tinh vira thich ng via dé
khdng dé tao nén sitc chéng 45 cho than d6t séng trude
nhung tac déng cda chan thuong, Nhung néu do ran
rach hodc giap nat, ma vong soi da mat dac tinh dan
héi lam cho nhan nhdy dé thoat ra khéi giéi han sinh
Iy, thi dia dém, tuy theo mitc dd khac nhau, lai tré thanh
déi tuong dé bi tdn thuong nhat.

V. NGUON GOC DAU TAlI POAN VAN PONG
COT SONG

S& di ¢4t song that lung va ¢6t séng cb tré thanh
noi xuit phat cda nhiéu ching dau do dia dém, xuat
hién bat than, hay bLién déi kidu "goe thoi tiéi", 1a do
nhung ré than kink sdn ¢o tinh min cdm cao, ma lai
ndm 4p sat voi nhing thanh phan cdia mé lién két dé
thay d61 dang.

Trong pham vi dau dén do dia dém, c¢6 nhiéu dang
dau va su lan truyén cia no do kich thich nhing phan
khic nhau cda hé than kinh. Dau day than kinh, tic
12 dau xuat chiéu, trong d6 dau va su lan xuyén cia
né cam gidc thay & vung do day than kinh do phan
bad, nhung dac biét xuit phat diém giy dau lai khing
ndm ngay tai ving cé cdm gidc dau. Didn hinh cho loai
dau nay la dau day than kinh héng to.

Phan 16n nhing dau dén do dia dém déu biéu hién
su lé thudc nhit dinh 30 cac cdu trie than kinh & doan
vin déng cdt sdng. do J6 cAn nAm ving su phan b
thin kinh & c6t song.
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1. Su phan bd than kinh cia edt song: Pia dém
cia ngudi khéng cé cac soi than kinh. Cho dén nayv,
nguol ta méi chi phat hién thady nhing tan cung than
kinh cdm giac nidm ¢ nhung l6p ngoai cung cia vong
sgi, ¢ dang sau diy chang doc.

Smith va Wright (1958) da xac dinh bang thuc nghiém
la nhing dau dén didc trung chi xuat hién do co kéo
¢ phan sau cda vong sgi va & cac ré than kinh.

0 dia dém con nguyén lanh, sau khi tiém thudc cin
quang hay chat mau vao dia dém, bénh nhan cung khéng
hé ¢d cdm gide dau hay cam gidc cia ap lue. Néu din
dém do bi 161 ma tiép xiic v6i mat ré than kinh, sé ¢6
thé dan dén dau do cang ré do tang thé tich dia dém.

Nhung cau trac cdm giac dau & éng sdng ma chu
yéu la day chdng doc sau va phia sau cia vong soi,
cd c6t mac va bao khop dét séng aéu duge phan bd bsi
day than kinh séng dac biét.

Nguoi ta dd xac nhdn su phat hién cia V. Luschka
(1850) vé mét nhanh ngon cia day than kinh tdy song
di td hach sang, duoc goi la nhdnh mang tdy (R.
meningeus), sau khi da tiép nhian nhing soi giao cdm
cia chudi hach giao ¢dm canh séng, tré lai chui qua
16 lién dat d€ vao trong dng séng. NG con duge goi la
day than kinh quat nguoce (N.recurrens) hay day xoang
song (N. sinuvertebralis}

Nhanh mang tiy phan nhanh sau khi quat lai vao
trong Ong séng va phan bd cho cac phan trong cia bao
khop dét sdng, ¢t mac ddt séng, day ching doc sau
cung nhu bao tdy (gaine) bang nhung soi ly tam, huéng
tam va giao cim. Nhung thanh phan ¢6 phan bé than
kinh ciam gidc chiu kich thich co hoe, thay trudc hét
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¢ day chang doc sau, bao khép 46t sdng va trong ca
bdn than day than kinh tdy séng.

Day than kinh tiv séng duge cdu tao tir cac thanh
phan van dang, cdm gidac va giac cam thanh mot day
than kinh hén hgp. Sau khi ra khéi 16 lién dét, lai chia
thanh hai nhanh: nhanh trudc (nhanh bung) va nhanh
sau (nhanh lung).

- Nhanh truée: to hon nhanh sau, phan bé cho vang
trude cia co thé, ca cac chi.

Nhanh sau: phan bé cho da va co & vang gay, vai,
hrng, va con tach ra nhing nhanh tin cung cida bao
khép va dién khép ngoal cia khop dot séng.

Nhing nhanh sau chui ra tung doi mét tir xuong
cham t6i xuong cuyt, bén canh ¢6t sdng, qua cac can dé
phin bé cho nhung khu vuc da tuong wng.

O vung nguc {Th1-Th12) tuong ddi gan duung gita.

O vung that lung (L1-L5) bén canh khdi co dudi lung.

9 vung cung (51-54) canh duong gita bén trén nhing
16 sau {dorsal Foramina). Richter (1977) da néu lén nhing
bénh 1¥ dau day than kinh do ket nghén (neuropathie
d’étranglement) eiia nhing nhanh nay, thudng thay dau
diy thian kinh chim va dau vung xuong cut
(coccygodynie),

Mot van dé c6 ¥ nghia rat quan trong trong su xudt
hién dau theo kidu "géc theoi tiét" ¢ doan vin déng cot
song 1a ving quanh 16 lién dét. Dac biét 1a & doan dudi
cda cot song cd va & cat séng that lung, nol ma 16 lién
A0t Iai duoce giol han khéng nhing béi khep dot song
ma con cd khoang gian dot song. O day co thé dan nhang
kich thich co hoc 1én cace soi eam gide cia nhanh mang
tuy trong bao khdép dot séng, trong day chang doc sau

42



va ngay trong bdan than diy than kinh tuy séng. Su
di chuyén cia md dia dém gav nén dau dém la do no
de ép lén day ching doc sau hodc 1én ré than kinh tuy
séng. Chi nhung yéu té nay méi duge coi la dau do dia
dém tién phat con dau do dia dém thu phat la loai dau
xudt phat tu khaop dét song hodc cac co than va cac
cU ovung vai gay.

_ 2, S bién ddéi hoa hoc trong dia dém: Bén canh
nhung nguyén nhin hoan todan co hoc, con ¢ nhung
yéu td kich thich khac té1 nhing tan cung ¢ doan véan
déng nhu réi loan trieeng lue, nhung bién déi d6 pH
cing nhu thanh phan hod hoc cung c6 thé la nguvén
nhan phat sinh dau.

Nachemson (1969) da do d6 pHl ¢ dia dém cac bénh
nhan thoat vi dia dém bing mét dién cuc antimoan hinh
kim. Néu d6 pH thap hon 7,0 thi chic chian co nhung
phdn ng viém & nhing ré than kinh. Nhu’ng phdn Ung
nhu vay khéng xdy ra ¢ pH trén 7,0. O d6 pH rat thap
(6,1), xung quanh cac ré than kinh xudt hién nhing
td chitc seo phan Gng day. Sau dén thanh phan hoa
hoc cia manh t8 chire thodt vi vdi nhing ¢ khac nhau
cung gid val tro dang ké doi vl mie d6 dau. Ké ca
khi chua thoat vi, nhing kich thich ¢ nhing ciu tric
giap ranh véi ré than kinh, vi du day ching doc sau,
do nhing thay déi vé thanh phan hoa hoc cing co6 thé
gy nén dau. Tuong tu nhu nhieng bién déi hod hoe xdy
ra ¢ nhiung co quan khac, dia d@ém & trong tinh trang
nudi dudng kém cung c6 0 dong cac chat chuvén hoa
nén lam thay déi truong lue va d6 pH cda chat co bin
cua dia dém. Nachemson (1969) dia gid thuvét rang, cdic
men phan huy dam trong ciac thé tiéu bao (lyvsosome)
cua td chue lLién két gidi phong cac acid amin chua ra
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khoi phuc hop proteinpolysaccharid cua chit co ban va
do d6 lam gidm gia tri pH xudng. C3a qua trinh téng
cac mucopolysaccharid dang acid tu do cung tham gia
vao nhing bién doi do.

3. Toc dd xuit hién yéu td gay dau: Van dé can
Iuu ¥ la: sy xudt hién dau ¢ doan van dong khong chi
do muc &5 cua nhung bién dang quyét dinh, ma con
do thoi khodng xuat hién nhing bién dang do. Ngay
cd nhung truogng hop di léch truc ¢6t séng nang kém
theo van cét séng, thoil hoia dot song, hu xuwong sun
cing khdng gy dau dén, néu qua trinh bién dang nay
dién bién tir tu hang nam. Trong thuc t& nhiéu ngudi
gu, nguol cong lung hay ngudi ¢o dang di léch veo cdt
séng van c¢o khd niang lam viéc tuong 46i binh thuing,
khéng c6 "dau cot song”. Ro rang la cac ré than kinh,
day chang, bao khép cda khép d8t séng da co diy du
khd nang thich nghi.

Trai lai, mot 161 dia dém nhd, néu xuat hién dot
ngdt va tiép xuc truc tiép voi cac yéu td than kinh nhay
cdm véi ap lue trong day ching doc sau hodc trong ré
than kinh, cing gdy nén dau don ghé gém,

4, Dau tu day ching doc sau: Nhing dau dén
xuat phat tu day chang doc sau thudng khé khu tru
va dau & am. N¢ c¢6 thé xuat hién d6t ngdt va du doi
nhu trong dau thit lung cidp hay dau gdy cdp, hoac dién
bién tir tu, néu cit song bl gu ning hodc tiang thé tich
bat thuong cda khoang gian d6t giy cang kéo day chang.
Nhanh mang tuy cia diy than kinh tuy song dé ¢o chic
nang cam gidc dau riéng cda cél séng.

Con d& véi mang cing, khi bi ép co hoc ¢ phai
la xudt phat diém cua dauv dém hay khéng, dén nay van
chua khang dinh chinh xdc duoe. Nguati ta chi nhan thay
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rang nhing thoat vi dia dém ¢ vi tri gita {median) va
nhing khéi u tuy xuong séng khéng giay nén dau dém.

5. Dau tu cuing mac (skleratogen): De Palma va
Rothman (1973) da néu lén mat loai dau xuat phat tu
nhitng cau truc phéi bi {mesoderme) ¢ doan van déng
va goi 1a dau skleratogen. U day, nguoi ta ké té1 nhing
déy chang, gan, mang xuong va té chiic canh khép. Nhing
ciu truc nay cing cdn thay ¢ nhdng noi khac cda bé
- may van dong chung cia co thé, cing rit nhay cam
vl dau.

Khi bi kich thich cv hoc hodc hoa hoe sé xuat hién
cdm gidc dau sdu, € Am, khéng c6 khu trd chinh xdc,
c6 thé lan xuyén t&i nhing doan gdc cua chi, va con
lan tiép theo hudng cia nhing khu vyc cing mach lién
quan, .

6. Dau ré than kinh: P3i vgi ré than kinh tuy séng,
ngudi ta nhan thay doan tuy cda r2 13 phan dé bi ton
thuong va xam pham nhat (Kuhlendahl - 1950). Nhing
yéu té co hoc co bdn nhat giy nén bénh 1a cheén ép
va cang gidn cia té chite than kinh. Chi ¢ doan ré trudc
hach, nhing kich thich co hoc nhu ap luc va cang kéo
cda t8 chie mang tuy, t8 chitc trung mé (mésenchyme)
m@l gay nén trang thai kich thich, kém theo dau dom.

Theo Mumenthaler va Schliack (1973), hoi chitng ré
thuan tuy c6 nhing dic diém sau:

1. Pau lan theo doc cac dai cdm giac da.
2. Rl loan cdm giac (khéng ké cdm giac dau).

3 Teo ¢t don déc va khéng tuong tng véi mot day
than kinh ngoai vi nao.

4. Mat phdn xa, khong phu thude vao day than kinh
ngoai vi bl ton thuong ro rét.

n. Khéng ¢6 biéu hién suy sup than kinh thue vit
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Vi ré than kinh tuy séng phan hd cho da va cac
co & gay, vai, thin va ¢ ca cdt séng nén cbd thé cé nhiéu
dang dau két hgp khac nhau.

Thudng la bigu hién trude tién kiéu dau theo dai
do nhanh truée bi tén thuong. Van d& chin doan & day
cin phdi chi trong dén nhing dinh khu phéan bé than
kinh cua nhanh sau cho cdc co trong khu vue chi phéi.
Néu méot ré than kinh bi chen ép, cdn ¢ vao nhing
ro1 loan cdm giac dd duvoc xac dinh gigi han va nhung
rot loan van dong & than nguoi va ¢ cac chi, nguoi ta
¢6 thé luan biét dugc ré dé da bi xam pham. Tuy theo
vi tri va mic 46 bi kich thich, nhing biéu hién bénh
l¥ cia nhanh thian kinh nay hay nhanh khac co thé
rd nét hon, Trong pham vi cic dai duge phan dinh gié
han, ¢o thé co tat ¢d nhung dang dau két hop, trong
d6 pha trén chat luong va sé luong cua nhung luc ép
lén ré than kinh.

Dé la tadt ¢4 nhing dang qua d6 tir leai dau lan
xuyvén {dau theo ddi) don thuan, khéng cé dau hiéu "khach
quan hod" dén loai mdt cam gide hoan toan.

Nhitng c¢éng trinh nghién ciru cia Smith va Wright
(1958) da chung minh rang d6 dai cdia ddi dau tuong
trng v6i lyc chen ép vao ré than kinh, nghia 1a néu bi
chén ép nhe thi dau day than kinh chi lan téi vai, khi
bi chen ép niang thi né lan xudng téi tan cing tay va
ban tay. Cac chén ép ré thin kinh & vung cdt séng cb
va cHt séng that lung, vé nguyén tic khong & dér voi
nhitng ré1 loan thuye vat, Schliack (1973) d4 nhiéu lan
nhidn manh rang: ti doan Th2 (doan nguc thu 2) t&i
L2 khang ¢b cac soi ly tim thye vat xudt phat to tuy
séng ma qua hach canh séng. Diéu d6 noi lén rang: ngay
¢ nhing dai thuong hay bi cac chung bénh dia dém,
cu thé & C5-C6 va L4-S1 nam ngoai ¢it nhan thue vat
giao cdm cda tuy song.
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Mot ticu chuin quan trong chin dodn phan biét v
nhing tén thueng cia ddAm réi hodc day than kinh ngoai
vi la trong tén thuong cia nhing ré than kinh c6 va
that lung khéng c6 biéu hién réi loan thuc vat kém theo
(r6i loan tiét mé héi...).

Nhing chén ép ré do dia dém phu thuic vac nhung
bién dai vé thé tich va vé d¢ chéc dic cda té chie dia
dém cung nhu nhing thay déi tu thé cia doan van déng
¢t sdng. Trén co sd¢ d6, cdn st dung nhing bién phap
diéu tri thich hgp cho ting loai chimg bénh dau do
dia dém.

Nhu cic phan trén da néu, dia dém cGa thanh nién
con tré khong phai la mét co quan cing nhic, ma né
la mo{t co quan khép kin rat linh hoat, binh thuong da
cd kha néng bién d4i v& hinh dang va thé tich khi chiu
“ap lge trong tdi, khi méat trong tdi, .ing nhu ldc bi
nén ép khoug can déi. Nhang phan on lai cia doan
vdn déng, ké cd cdc s¢i than kinh cang thich nghi véi
nhung bién d6i nay. Gita bao cing va déi ré di ra va
ranh gidi sau cda dia dém, trong diéu kién binh thuong,
dd co dd "khodng trong co hoc” dé dam bio cho hoat
dong. Do d6, nhing thay déi cda bé vién dia dém va
cd nhitng thay d6i vi tri cia ré than kinh khi van dong
cot séng dat téf mét mirc dé nhat dinh cda truong van
déng, cung khéng hé gay chudng ngai cho cic ré than
kinh. Khodng trong dy trit gitta mang cing hodc ré than
kinh va dia dém, dugc chita ddy nhitng t8 chite ma léng
léo va dam roi tinh mach, ¢6 dé rong hep khac nhau
¢ timg doan cot song. Binh thuing, trong 15 lien dét
cung co nhung khodng trong du tri xung quanh day
than kinh va phdn xuong bao quanh né. N&u khodng
trong du tri xung quanh day than kinh bi [4p hodc lén
day bai 161 dia dém, gai xuong, mach mau bi day cdng,
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hoac hep 6ng séng thi ré thian kinh bi chen ép. Trong
lic ti€p xuc voi bé mat dia dém, dé chidc dac sinh ly
phu thudc vao ap lhire va nhing thay d6i thé tich cda
dia dém sé duoc truyén téi day than kinh. Luc nay,
day than kinh khéng con khd nang co dong thay 4ol
d€ "né tranh" méat cach linh hoat d8i v6l nhiing bién
ds1 bat thuémg nita, nén sé phdn Ung riat nhay cdm véi
nhimg tdac dong cia mét s6 van dong nhat dinh cda
cot sdong. Do 1a nhung co sé¢ dé lam sang td dac tinh
cuce ky bién d6i da dang cia nhing dau dén do dia dém.

Bén canh nhing chen ép do dia dém, ré than kinh
cing c¢o thé bi chén ép do xuong (nhing gai xuong troi
1én hoac do thodi hoia & nhung by canh than 4ot hay
¢ khop dot séng).

Pau do chen ép ré than kinh béi xuong ¢6 dac diém
la dau ghé goém va kh4ng chiu tac dung cua cidr bién
phap diéu tri bdo tén. Pau ¢ khu tru ré rang, nhat
dinh, vi bao gi& cing do doan ré thian kinh &6 bi kich
thich. Trong nhiéu truong hop, khéng tranh khéi xi tri
phau thuat.

Nhtng bién d6i t6 chie hoe cia ré than kinh bi kich
thich, tuy theo muc d6 c6 thé thdy: phu né, sung to,
hodc teo quat do chén ép lau ngay, mau sac hoi d6 hoac
xanh tai.

Diac biét, cac ré than kinh nay lai rat nhay cdm
d6i véi cac tiép xuce co hoc, vi du nhu dia dém thoat
vi dung cham t&i ré than kinh, Vi vy nhiéu bién phdp
didu tri, nhat la phong bé tai ché biang novocain va cortison
cung la nham muc dich gidm tinh trang qua nhay ¢dm
cia ré than kinh va gidm cdm ung., Sau khi da loai
Lruo cac yéu 16 gay kich thich, chén ép ré than kinh rai,
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van con kha nang tén luu maot thot gian tir d6 it nhidu
dau dén véi nhing réi loan nhay cdm.

7. Pau khép d6t séng: Bén canh nhing dau don
tién phat do dia dém, con ¢6 dau dén thi phat do nhumg
bién doi thodi hod ¢ khoang gian d6t séng, nhu dau
bao khop cia khép dst séng va dau cac co lién quan.
Vi ¢6 nhiéu thu cdm thé nén khop dét song cb vai tro
lén trong nguyén nhan gay dau tai doan vén dong cit
~song. Bao hoat dich, mang xuong cda nhing dién khép
duge phan bé nhang tan cung than kinh, trong dé phan
lém 14 loai t4n cung than kinh khong c6 bao riéng, duoc
xem nhu loai "day tran".

Khép dét sing véi nhing tue thé cia cac mat sun
va kha nang co gidn cda bao khép, chi ¢o diéu kiégn
thue hién duoe nhing déng tac trong pham vi nh&t dinh.
Tu th& xuat phat van déng dén tu thé cusi cung cda
truong van dong cua mét khop dst séng déu phai chiu
sy chi phéi, phu thuéce ¢6 tinh chat quyét dinh vao nhung
dia dém cda doan van déng lién quan cua nhing
khép do.

Nguoi ta da lam nhing thye nghiém vé nén ép, cb
danh déu cdn quang dé€ quan sat, nhan thay rang truomg
van dong cia khép dot song la tuong doi 16n. Nhung
néu vugt qua tu thé sinh 1y cudi cung cia n6 mét cach
d6t ngot sé gay nén bong gan hodc xoén van khép. Dé
chinh la nguén géc gay dau khop d6t séng, xuat phat
ta nhing thu - cdm thé c¢6 dac tinh nhay cam véi lue
kéo va ap luc & trong bao khép.

Su gidm chiéu cao khoang gian d6t sé lam thav deéi
tu thé xuat phat cia khop dot sdng, vi du nhu trong
thoai hoa dia dém (hinh 4). Trong nhung truong hop
nay, néu cot séng van van déng theo pham vi bién do
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sinh 1¢ th) cing dd vuot qud tu thé cudi cung (tu thé
van dong toi da) nén gay dau do gidn bao khép.

Nhing dién khép & tu thé khong binh thuong cing
sé din dén tinh trang nhing dién khap phdi chiu dung
ap luc trong tdi khong sinh 1y nén sun bi hu do co xat.
Tiu do 6 thé xuat hién thodi hoa (hu) khép dét sing
tspondylarthrose). Trong hu khéop dét song, dau mang
tinh chat am i, khoé khu tra, khong lam thay doi tu
thé ngay lap tic va cang khéng chiu anh hudng tac
dung cia bién phap kéo gian cot sdng nhu trong dau
don do dia dém tién phat.

Pau do hu khép xuat phat tir khap dot song sé dan
t&i dau thit lung man linh, néu lam mat tdi trong lén
¢Hit song (nAm nghi thyv gidn...) thi sé hét dau. Loai dau
nay chiu tac dung diéu tri cia nhing bién phap néng
(chuém, dip nong...) va cac thude chong viém.

8. Pau co, hdi chung gia - ré: Trong qud trinh
hénh 1y cda khoang gian d6t s6ng, cdc co ¢ vai, gay,
than va ¢ hong dui déu ¢6 thé bi dau do hai tac dong.
Mot mat, ¢o kha nang cdc co do chiu su chi phdi than
kinh khi€m khuyét hodc nhanh sau cda day than kinh
tuy bi kich thich dau kéo dai. Mat khae, trong truong
hgp doan van dong cot séng khéng ving (l1éng léo dia
dém...) budc cac co trong khu vuc do phai lam viéc qua
tai theo co ché bu tru.

Tinh trang mat kha nang dan hoi cda cac so1 va
m&t nudc ngay cang ting cda chat co bdn sé dan toi
hau qua chu y&u hay gap nhat la sy chung long dia
dém. Trong trang tha bat dau, chung léng dia dém duoc
bu trir béi cac co than dél voi nhing ap luc trong ta
binh thuomg. To7 khi tiém luc dy tru cia co da bi su}
kiét, sé ddn téi tinh trang thiéu ning co, biéu hién triét
ehing dau lung ¢ am. Trén thuc t&, thiéu nang co, tham
chi ¢ mic dé vua cing gay anh hudng x&u toi kha nang



lao dong, nhat la d6i véi nhing nghé nghiép, hoat dong
thé thao doi héi suc chiu dung cao cua cit sdng con
ngudl.

Trong co thé, co lung va co gay la nhlrng nhém co
1t duoc rén luyen nhat, mac dau trong dii song lao dong
dudi nhung diéu kién khong sinh 1y doi hai phai chiu
dung nhimg trong tdi kéo dai lién tuc rit lén.

Cdm giac dau ¢ nhitng co than, cing nhu & cac co
goc chi ma ¢ @6 khong c6 mét yéu t§ kich thich truc
ti€p ré thin kinh, nhu‘ng lal mang tinh chat dau lan
tod. D6 1a dac difm cia hoi chimg gi - ré, do Brugger
(1471), Mumenthaler va Schliack (1973) dat tén, va cho
la nhung biéu hién cda sy réi loan tuong quan chire
nang gida khép va cac co van déng khép do. Han ché
van dong do co, keém theo dau dén xudt hién truée tién
¢ nhing bao khdép bi kich thich. Truong luc co duge
diéu chinh mdt phan do cdc thu cam - thé & bao khap.

Nhimg thay déi chite nang trén gin lién véi dau
¢o. Dau co mang tinh chat tv phat va dau dai lén khi
van dong va chiu ap lye. Trang thai kich thich cia nhing
khép dot song ¢ doan dusi cot séng thit lung gay dau
co phan xa ¢ cdce co dum lung, cing nhu co méng, co
khu vic sau dui, sau cing chan (nhém co ngdi dui, co
bap chan). Pau di tu diém xuat phat téi diém bam tan
cia mdét co nén dau cb dang glong nhu kiéu dau day
than kinh hong. Khi kham xét, néu phat hién thay hién
tuong nhay cdm dac biét véi 4p luc khu tri (vi dy an
trén co...) tai mat vi tri thi lap tirc cdm gize dau lan
tod téi khu vye dau. Dé la diém bing né (trigger point),
ma ta can nghi trude hét toi dac tinh gid ré cua héi
chung dau (Brussatis, 1977). Npudi ta dung gay té tai
ché d& giip cho chan doan xéic dinh.

Gross (1977) da tung néu 1én rang ¢a hoi chung gid
- ré trong bénh 1¥ dia dém cdp tinh. C6 thé noi rang



cam gidc dau trong héi chung gid - ré vira la tién triéu
cia mot dia dém hoac mot tridu chung tén sot lai
sau dot didu tri bdo tén hay sau phau thuat thogt
vi dia dém.

9. Pau phoi hop: Do nhung diém xuit phat dau
trong doan van dong cdt séng nim gan nhau va nhing
sgi cam gide, van dong va thyc vt con co mdi lién hé
v&i nhau, nén c6 thé xudt hién trong pham vi mét doan
nhidu loai dau phéi hop khac nhau. Nguoi ta goi doan
(segment) 1a ving phén bd cda mot day than kinh tuy
song. O day bao gém vung da, chiu chi phéi cda cac
soi cam giac ¢ da va cdc vung co, chiu chi phdi cua
nhing soi van dong cda day than kinh tuy séng ¢ trong
c¢g vAan.

Béng 1. XUAT PHAT DIEM VA THANH PHAN THAM GIA
GAv DAU DO DiA DEM

i Thanh phan

Xut phat diém

Nhan biét
o T . thamgia _ o _
" Tign 1. Day chang doc sau, Nhanh mang tuy  Mang cam giac
. phét mang cung ~day TK tuy séng ;, da ¢ lung va
do - 2. Day TK tuy song: bung réi loan
. dia - Do dia dém . Chi yéu nhanh . vén dong
~@ém - Do xuong tneée '
! 3. Khap dot song i
: . Pau do gian bao  Nhanh mang tuy nt
: : khép ? :
|, Paudohskhép __ vanhanhsau ot
¢ Thi Co vung: ' -
phat * - Co clng co phan xa Nhanh sau Mang cam gidc
do  trong dau tién phat do da & lung
dia - dia dém '
dem - Thidu nang ¢ trong Nhanh sau nt

- _chung |dng dia dém



Trong bdng trén day la cic thanh phan cda dau do
dia dém. Trong truéng hop hiém, cing ¢6 dau don doe.
Con phan 16n [ triéu ching hén hop va lién tyc thay
doi trong qua trinh dién bién cia bénh. Pac biét trong
cac trang thai kich thich kéo dai trong doan vin déng,
sé xudt hién nhang bidu hién bénh 1y cta tat cd cdc
nhanh than kinh.

Ngudi ta goi la hoi chimg dia dém, tic 1a trong do
bao gom nhing triéu ching kém ghép véi nhau nhu
han ch& vin dong cot song, cang cung co, triéu chimg
ré va nhiang hiéuy hién r8i loan thuc vat kém theo.

Cd thé né1 chung ring: trong phan I6n cic truing
hop dau cét song va dau co, hoi ching gid - ré cung
nhu dau tu cing mac (skieratogen) déu la nhing thé,
dang néi1 1én nhung bién d6i vé sg lugng va chat lupng
cua nhing bénh do dia dém. Tuy theo truong hgp, dia
dém da tryc tiép hoic g1an tiép 13 nguyén nhan gop
phin tao nén trang thai dau.

V1 vay, trong diéu tri, vin dé quan trong la biét
lua chon mét bién phdp diéu tri nao cho thich hop, tring
voi nhung yéu t6 thanh phdn gdy dau co bdn.



VI. HU DIA DEM

Hu dia dém (HDD) la mdét khai niem thé hién qua
trinh thoai hoa (thodi hoa sinh hoc theo tudl va thoal
hoz bénh 19) cia dia dém <4t séng. Do quan niém khac
nhau nén tir trude dén nay da cé nhiéu thuat ngt can
xdc dinh lai cho rd:

- Hu xuong sun ddt séng (Osteochondrosis) bao ham
¥ nghia thoal hod dia dém: co su tham gia cda cd nhung
phan k€ can, nam ngay dudi sun khop cia than dot song.
Thuat ngd nay do Hildebrandt (1993) dé xuat dén nay
com su dung.

- Mét thuat ngi thanh céng hon cd la hu dia dém
(Discosis) bao ham y nghia thoal hoa dia dém, gén lién
voi nhitng bién d8i sinh - co hoc va gidi phiu va bénh
Iy & khoang gian 46t sdng. Thuit ngu nay hién nay dang
duge nhidu tac gia trén thé gidi thoa nhan. Cung co
¥ nghia tuong tu va dang dugc dung trong y van la bénh
thoai hoa dia dém (Degenerative disc disease) va hu dia
dam - khép (Disarthrose).

NGUYEN NHAN BENH SINH

1. Khac voi cot sdng cia dong vat 4 chan <o
cAu tao tuong tu, ¢dt sdng cua con ngudi phai chiu nhing
trong tai lén do "tu th& di ding thang". Su thay déi
ctia cudc song trong bude ngodt cia gua trinh phat trién
lich s¢ nhan ching da lam thay 461 hang loat ¢ tinh
thich nghi nhing yéu t& vé ciu tao; ciu truc, hinh thai,
cing nhu vé hoat déng sinh hoa, sinh - co hoc cia dia
dém cit song.

Ngay ¢ mot s dong vat di 2 chan nhu loai chim
chay, c¢ét sdng cung phal chiu dung trong tdi lén cua
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khung xuong co thé tuong ty nhu nguoi nén cing co
nhyng bién doi gan giong nhu cét song & ngudi. Klapp
(1958), Exner (1954) d4 mo td nhimg thé nang cda bénh
thoai hoa bién dang c¢6t séng & nhiing loai vuon dang
ngudi (Anthropoide) ¢ tu thé di ding thang. Yamada
(1962) cling nhu Vassilev va Dimova (1970) d4 lam thue
nghiém cit cut hai chan trudc cia chudt, buge ching
phai di ding thang. Mot nam sau khi cat cut hai chan,
da thdy xuat hién nhing thay déi ciu truc ¢ vong soi
va nhung tam sun, do 4p luc trong tdi theo chidu doc
cia ddng di dung thang gay nén.

2. O nguéi sy bién ddi cia khoang gian dét song
biéu hién ré rét qua tung thai ky phat trién. O tré dang
by, su trao déi chat dién ra manh mae, théng qua nhung
mach mau cia dia dém do cot séng chua phdi chiu dung
ap lye trong tai déng ké. Cac déng tac uén minh, van
ot sGng & tré nhé trong tu thé ndm ngang da lam tang
cudng qua trinh tudi mau cho cac ta chite clia dia dém.

Véi tu thé ding thang, didu kién sinh - co hoe &
khoang gian dét séng da thay d8i vé cian ban. Khic vai
nhing mach mau cda than dst séng duge bdo vé bdi
nhing két cau cft xuong (trabécule) cia than dat nhing
mach mau cda dia dém lai ndm trong 8 chie dia dém
nhay thuan nhat lai phdi true tiép chiu dung ap luc
trong tdi bao gém trong lugng cda phdn trén co thé
va truong luc co tir phia trén chuyén t6i. Vi 4p lue tinh
mach va ap luc ti€u déng mach thap hon ap luc can
béing nuée (thuy tinh) nén mau bi ép ddy ra ngoai hoic
khong chiy vao dia dém nwa. Cac mach mau bi xep
lai, dan t&i bi teo dét ddn va cusi cung bi bién di. Viée
bao ddm rfuéi dusng nhing nguyvén bao soi (fibroblast)
va t¢ bao syun béi tudn hoan trong khoang gian dét tro
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nén xdu di trong thoi gian tuong déi ngin. Sy trao d6i
chat bay gio phai thuc hién qua mdt chang duong dai
qua mé dia dém theo co ché vin chuyén. Do do md dia
dém d4a tré thanh nhing mé dinh duéng chim (tissu
bradytrophe). Trit nhing yéu té bam sinh khac nhau
cda tung ca thé, nguyén nhin chinh cua thodi hoa dia
dém sinh hoc sém 6 nguoi 1a do mé dinh dudng chdm,
hiu quad cda co ché diung thang cia cét séng. Cing vi
vay ma Reichauer (1949) da viét mot cach khai quat
la "bénh cda dia dém la nhing hié€n vat cia con nguch
phai tra cho thién ning dang di ding thang.

Cé thé noi rang dia dém ¢t song la mét co quan
vé mach, dugc co thé hé tro, bu dip manh nhat. Tuy
nhién dia dém van phai chiu dyng nhing diéu kién co
hoc, sinh hee méi khéng thudn loi. Su tuéi mau, van
dong, va tinh trang mat trong tdi cla cdt song da tdc
dong mot cach nhay cam t6i 2du truc cua khoang gian
d6t séng. Trong diéu kién nudi dudng kém, kha ning
thich nghi cia té& bao dia dém bi gidm sut, cdc md lién
k&t va mo do (tissu de soutien) kém phdm chal phéat
trién nén chung sé soém bi suy thoai. Bdi vay nhing
bénh cda dia dém do thoai hoa ¢4 thé xuat hién & lua
tudi nho.

& ngudi, vao khodng lda tudi 30, hdu nhu khong
con mot cot séng nao nguyén ven, chua co bién ddi thodi
hod. Viéc ddm bdo cung cadp mau cho dia dém theo co
ché van chuyén chi dong va thu déng khong thé gin
virng duge mot cach ddy dd, thuong xuyén va lau dal
qua hang chuc nam. Cot song thiéu van dong hodac &
tu thé khong déi hay & tu thé bat loi cang anh hudng
téi su chuvén dich cda thé dich & khu vuc ranh gioi
dia dém. Tu thé bat déng cia dia dém gua thor gian
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dai con tic hai dén su nuéi dudng cac té bao dia dém
nhiéu hon 13 téc déng cia nhing chin thuong va tinh
trang qua tal trong thoi gian ngan.

3. Yéu t6 bam sinh: Cac yéu td badm sinh cing
¢6 tdac déng dén sy xudt hién sém nhdng thay d8i thoai
trién cda dia dém. Nhiéu tac gid trén thé gigi théng
nhat y kién cho ring sy suy yéu cia dia dém ¢6 ngudn
gdc tie nhing thanh phan néi sinh trén co s& cda thé
dia tung c¢d thé (Brocher (1957), Tondury (1970),
Inderberger (1952, 1977). Wilson (1968) dd ching minh
dia dém mang tinh chat gia dinh va cho rang su sap
xép va chit lugng cda collagen trong vong soi dia dém
la do nhing yéu té di truyén. Nhung than nhan cua
nhiing bénh nhan méc bénh dia dém thuong hay bi bénh
vé cOt sdng.

4, Lién quan gitta thoai hoa dia dém (TDD) vai
thoat vi dia dém (THVDD) va yéu t6 chan thuong:
Qua 72 dia dém cot séng thit lung cé bénh 1y dia dém
duge chup X quang dia dém, chung téi nhan thay:

- Co 2 dia dém thoat vi "don thuan” va 23 dia dém
thodt vi ¢c6 két hop véi thodi hoa dia dém & chinh dia
dém bi thoat vi.

- Y&u t& chdn thuong manh, cip tinh chi co lién
quan ré nét nhat déi véi 2 truong hop TVDD "don thuan”
ké trén, con 23 TVDD ké&t hgp THDD déu cé tién su
chan thuong khong ré rét hoac khong co chan thuong.

Thuyc t& trén dad chung té rang TVDD phan lén xdy
ra trén nhung dia dém da bi thoai hoa va ¢ thé ¢ nhing
dia dém chua thodi hoa qua mie do sinh 1¥. O diy cung
kho ¢6 thé xic dinh duge tinh trang thoai hoa cdia nhung
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dia dém ndi trén la "nguyén phat” sinh 1y theo tudi,
hay 14 hau qua TVDD va yéu té chan thuong.

Tu nhung két qué trén, ching téi da thiy ro duge
m&1 quan hé nhan qud gita cdc qua trinh sinh 1y, bénh
l¥ véi cdc yéu to chan thuong, két hop va thuc day lan
nhau cda bénh ly dia dém cdt song.

Qua nghién ctu doan col séng that lung, theo quy
luat sinh - co hoc ddc biét cia cit séng co thé khai
qudt theo so dé tong hop chung nhu saw:

Trong tai
(Co thé, bé sung)
Qua tai
(Trong lugng, tu thé)

Hu dia dém (Thoai s Thoat vi dia dém
héa, sinh 1y bénh 1y) (T tit, 4ot ngdt)

Chén thuong
(Mach, cdp, nhe, kéo dai)

+ Dau thét lung
+ Dau cd

- Cap

- Man




amP Yé&u td mién dich: Vé vai tro cia yéu té tu mién

gdigh trong hu dia dém, cho t6i nay da co mot sé cong
Wh nghién ciu cua cdc tdc gid Putinseva (1970),
Dmigotikov (1971), Antonov va Latysheva (1982),
RBgkmaratova (1986) va Nedjved (1987)...

+ Mién dich thé dich: O 172 bénh nhan thoai hoa
diag dém cot song that lung, Antonov da phat hién thay
76,8% bénh nhan co tang dang ké khang thé dai voi
khang nguyén 1a td chitc nhan nhay va 77% bénh nhan
c6 tang khang thé d6i véi khang nguyén la té chic cua
vong soi dia dém, voi hiéu gia khang thé tuong doi cao
(1/32) trong giai doan cap cia bénh (nhém chung la 1/2).

Theo cac tac gid, khi trong méu xuit hién nhing
khang nguyén tur dia dém bi tén thuong sé tao nén phuc
hop khang nguyén - khang thé (KN-KT) mién dich thé
dich. Qua nghién ciru 392 bénh nhan hu dia dém that
lung, ho da phat hién dugc 78% bénh nhan dang & giai
doan bi kich thich ré TK c¢6 phic hop KN-KT luwu hanh
trong mau.

+ Mién dich té bao: Trong miy nam gan day, co
gid thuyét cho rang nguyén nhan cia bénh tu mién dich
khong phdi la do tang hoat tinh cia hé mién dich ma
l1a do khuyét tat mién dich, dugc hinh thanh tir nhing
gien dap ung mién dich cao hay thap déi véi cac khang
nguyén cu thé khac nhau. Khi cé khuyét tat lympho
T kim ham (suppresseur), t&€ bao B mit tinh dung nap
doi voi tu khang thé méi sinh. Duéi tac dong cla céc
tac nhan bénh 1y, hoac do réi loan chuyén hoa di truyén
trong cac té bao, vai tro cia lympho T kim ham bi gidm
va mat khd nang diéu hoa su tao cac khang thé cua
co quan chuyén biét. Vi vay so lugng khang thé co thé
tang cao va c6 thé xuat phat tu do qua trinh tu mién
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dich. O 113 truong hop hu xuong sun cot song that Iun g
Antonov va Laytysheva cing thay lympho T tang "
ké (63,02%, trong khi & nguoi binh thuong la 416%)
trong do ty 1é lympho T kim hiam lai gidm ro rét. Tﬂ
gid cho rang d6 la do khuyét tat lympho T kim hifd
da lam tang hoat tinh mién dich.

Nedjved nghién cttu vé hé HLA (Human Lymphoc}ﬁg
Antigen) ¢ nhiing bénh nhan bi dau ré TK that lung-cung

- can nguyén dia dém, nhan thiy bénh xuat hién nhiéa
hon & nguoi ¢6 HLA B7 (26%) va HLA B8 (19%), sd
vO1 nguoi binh thuong 1la 18% va 13%. Nhu vay co yéu
to di truyén mién dich biéu hién qua hé khang nguyén
phu hop véi té chue.

Riéng d6i véi thoat vi dia dém c6t song that lung,
dén nay cing chua c6 nhiéu két qua nghién ciu day
dd vé mién dich hoc.

Chuug toi da nghién ciu vé o§ 1&é lympho T va B
¢ 32 bérh nhan thoat vi dia dém cot séng thit lung
so voi doi ching ¢ 52 nguoi binh thuong. Két qua cho
thay: Ty 1é lympho T & bénh nhan 60,93%, ¢ nguoi binh
thuong la 53,28%. Nhu vay ching té trong thoat vi dia
dém c6 tdng cd hai loai dap ung mién dich (mién dich
té bao va mién dich thé dich).

Toéom lai cac cong trinh nghién citu tuy chua hoan
chinh, nhung buéc ddu da cho nhing nhan dinh chung
la: & nhing bénh nhan hu dia dém (hu xuong sun) cot
song that lung c6 nhung thay d6i hoat dong mién dich,
dugc thé hién dudi cac dang:

- Tang dap ung mién dich té bao.

- Tang mién dich thé dich, tao nén khang thé té
chuc dia dém cot song.
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- C6 sur di truyén mién dich, bidu hién qua hé khang
nguyén phu hop té chue.

Diéu nay ¢6 § nghia thue tién, gép phan nghién cuu
bénh sinh va huéng tim nhang bién phap g131 quyétl
Gé lam sang té thém nhing yéu td c¢o bdn vé nguvén
nhan bénh sinh cda hir dia dém.

Il. GIAl PHAU BENH LY

Qud trinh thoai hoa dia dém da bit dau tu nhung
nam dau cia tudi doi. Do do, trén thuyc té rat kho phan
biét duge qua trinh thoai hod sinh hoc véi thoii hoa
bénh ly. Tudi cang tang thi sy chuyén hod & dia dém
ngay cang tré nén xiu di.

Binh thuong, trén mat cat diung doc cda cét song,
dia dém cia tré so sinh la mét chdt keo, & trung tam
la nhan nhdymau trang, phéng manh ra xung quanh,
phdn cach rat rd rét voi vong soi béi nhitng s¢i manh,
su cang phong cia nhan nhay rat manh. Cac tim sun
mau tridng, rat nhin. Dan din, nhan nhay tré nén cing
hon, t& chitc xo xdm 14n trong qua trinh tu 25 dén 30
tudi. Nhing nguyén bao soi khéng duge nuéi dudng du
bang co chat va nang luong sé tao nén nhing s¢i va
chdt co ban khéng bén ving, réi chung chét di.

O dia dém cda thanh nién, da xudt hién su md hos
chal ¢o bén, ¢6 nhing giot mo & trong té bao cda vong
s¢i. Bat ddu tu 30 tudi tré &1, ranh giéi giva nhan nhay
va vong sgi da kém r6, ciu tric cda vong sgi thé hom,
nhan nhay van con kha nang cang phéng. Dia dém mau
tring vang, ting chd co thé thdy nhung ké nut hoic
rach hinh tia ban kinh. O phia sau, dia dém tr¢ nén
mong hon. Trén mat cit dung doc, chiéu cao dia dém
¢ phia sau thap hon so v6i phia trude va gita tir 2-3mm.
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O tuéi trudmg thanh (tu 25-40 tud)), qua trinh thoal
trién cdu tric trong giai doan diu cia sy mit nude duoc
bidu hién biang su mo nhoa ranh giéi giga vong sg1 va
nhan nhiy va nhing la mdng cia vong soi ¢ bo vién
sic canh. Bang ky thuat sic k¥ (chromatographie) va
mién dich huynh quang, Adam (Tiép Khic, 1982) da thay
ro su co mat cua collagen type I ¢ vong soi da thoa
hoa, ¢6 khd nang la né gia vai tro tao nén thoat vi
dia dém.

Tat ¢4 nhing ciu tric trong khoang gian ddt séng
dd ¢6 nhang bidn dé thoai hoa dudi dang suy thoai
t& bao (teo t& bdo, cac soi bi huy) khé dong cic chit
co ban, nhan nhay ¢6 nhing nét cuc, hat bi vo hoac
nhing bong hinh cia nhan t& bao. Bang kinh hién vi
dién tu, Lanhmen (1966) quan sat thay trong td chie
cvda dia dém c6 nhitng soi nhé (fibrille) khong déu dan,
gap xép khéng co6 trat tu theo nguyén cdu truc vdéi nhing
thay doi d9 day va van ngang.

Trong qua trinh tién trién ti€p, dudi ap luc trong
tai 1én, dd xuat hién tinh trang duat rach t6 chue dia
dém dudi dang nhiing khe ran dong tam va nhing ranh
nut ban kinh kiéu tia nan hoa. Hé théng héc cia nhan
nhdy sé phat trién rong ra va ndi théng véi gian mat
& vong son, ¢d thé nhin thay ré trén phim X quang chup
dia dém. Thudc can quang hodc nhiing loai thudc tiém
vao dia dém véi muc dich diéu tri sé chita tran trong
nhung khoang trong nay. Pia dém cang bi huy hoai ning
bac nhiéu thi dung tich chita dung dich cia dia dém
sé cang nhiéu bay nhiéu. O nhiing bénh nhan tré, nguoi
ta ¢6 thé dua vao dé6 tu 1-2ml, & nhitng ngudi gia hon
ma dia dém con nguvén ven kin, co thé td1 Sml dung
dich cho méi dia dém that lung. Néu cic bd ranh gion
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da bi ton thuong, thi dich dua vao sé bi tran ra 1goal,
Trén phim X quang con ¢6 thé thay hién tuong ¢ dong
khi trong hé théng héc réng, goi 1a "hién tugng khéng
bao", cho téi nay van chua biét ré6 vé npuvén nhan va
thanh phan cda khi nay.

Sau 60 tudi, dia dém da c6 nhang bién ddi ro rét.
Trén dai thé, dia dém tré nén duc, su cing phéng hiu
nhu mat di va khéng phoi 1én khéi mat cit. Ranh gigi
gita vong s¢i véi nhan nhay khé phan bist duge. Nhan
nhay tré nén nhan min, c6 nhing chd man dd sim,
nhing chio rach hinh tia tach biét vong soi véi nhan
nhay. Vé mau séc co thé néi, khi dia dém da chuyén
thanh madu ving nau thi ¢6 thé coi nhu di thodi hoa.

Néu qua trinh huy hoai té chic dia dém nay kéo
dai, cac dét séng 1an can sé bi 16i cuén vao qua trinh
thoai hoa tiép theo. ™ trong giai doan thoai hoa nay
¢o cd nhitng bién d6i xuwong nén dugce goi chung li thosi
hod xuong sun (hu xwrong sun) (Schmort, 1932). O nhing
tam syn trén va dudi cda than dét séng, xuit hién nhimmg
cho day xo cung v be diém khéng déu. Nguoc vdi viem
dé6t song, trong hu xwong sun, khu vue xo cing chi han
ché ¢ nhitng phan canh tdm sun cda than dét séng,
lé té ¢ mét vai trudmg hop, xuat hién nhing "nang Geroll”
duéi sun tuong ty nhu & trong hu khép (arthrose). Tinh
trang tan rd va mat truong luc mé (turgor) sé din dén
su ldng léo cia khoang gian dét séng. Do d6 nhing day
chang lién dét séng bi gifing kéo qua sire, trude hét la
nhing day chiang doc trudce, day chiing nay chi phu qua
dia dém va bang nhing soi Sharpey ¢ than dot séng
bam vao b ria than d6t. O didm nay xuat hién nhung
phdn dng xuong rdi sé tiép tuc phat trién theo doc day
chang. Gai dét song, lae khéi phat, xuat hien dusi dang
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dién hinh ¢ phuong nam ngang, sau phat trién theo
phuong doe, chi khu tri ¢ khu vyuc cia day chang doc,
& bo trude va bén than dot. Trong do ngudl ta cing
thay nhuing gai nho & bo sau. Nhung kich thich gay
phat trién xuong d6 ngay cang phat trién sé tac nén
mot qud trinh hinh thanh gai be d6t séng duoc goi la
qué san xuong dot séng. Mac du da c6 nhiung bién dai
16 rét nhu vay nhung van khéng ¢4 nhung biéu hién
dau tuong ung.

Cod ¥ nghia hon d6i véi lam sang, chinh la nhing
qua irinh xdy ra ¢ ban thin dia dém.

Néu tinh trang tan ra td chie, da téi mue tuong
d6i nang thi vong soi ¢t thé bi v& vun ra, goi la "min
vun vong soi’. Nhing ké miit hinh tia ban kinh lam
che su chuyén dich khéi lugng trong dia dém dé dang,
chirng nao luc bung phat (pouvoir explosive) cia dia dém
hay con git duge. O d6 nhing manh cia nhan nhay
va vun vong soi sé duge di dong theo duong nao it sue
¢dn nhat, tice la dudng ran nut va lot ra ngoai tro thanh
thoat vi dia dém. Trong thoat vi dia dém, chat thoat
ra thuong khéng phai chi 1a td chic cda nhan nhay,
ma c¢bn ¢d cd phin cda vong sol va tam sun. Boi vay,
khai niém theat vi dia dém chinh xac hon la thoat vi
nhan nhiv. Vao nhitng hira tudi ma bat dau co nhing
ké nit hinh tia bdn kinh thi dau that lung ¢dp va dau
thit lung - héng xuat hién nhiéu nhat. Nhung diém 16m
va nhung khe niut rach cia nhung tidm sun tao’diéu
kién cho nhiung mach mau va md lién két cua phén
x0p thin dét séng lan vao khoang gian dét. Cac mach
mau phat trién nhu ré ciy duoi dat, day lui cac moé
t& bao va thav thé vac do mét loal mé seo co nhiéu
mach mau va nhung té bao long 1éo. Nhing bé soi kho
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cung va cac gai xuong lai lam chue niang ganh dg cha
khoang gian dét sdng, bdi vay nhadng mach mau mé
Jan vao khéng truc tiép chiu dnh hudng cia ap lue trong
tal. Cu nhu thé sé din dén tinh trang xo hoa va cung
lién khop, lam mat kha ndng linh déng cia doan vau
dong cit sdng. Qua trinh gidm chidu cao dia dém va
su ¢d dinh khép cot song nay kéo dai hang chue nam
néu nhing thanh phan con lai cia doan van déng (ré
than kinh, mach mau) & kh3 ndng thich nghi, thi mic
d&u nhing 18 lién dot song co bi hep lai, bidu hién dau
cing khing hoan toan xuit hién & phan lén truong hop.
Nhung thay d6i da mé ta trén khéng phdi la mot benh,
ma thién vé mét qua trinh quy ludt sinh vat, tit nhién
5C¢ gay nén rat nhiéu rdi loan chuc nang trong nhing
doan doi nhat dinh. Nguoi ta co the chiu dung dugc
tinh trang han ché van dong ¢t séng ngay cang tang
trong thodi hod dia dém. tham chi co rat nhiéu nguai
cd doi cung khéng cdm thdy dau dén gi dang ké. Nhiing
triéu ching lam sang chi bién hién khi nhiéng ran rach
xudt hién dot ngot, khi co suU tan ra va chuyén dich
td chite dia dém, nhat la ¢ nhung cho tryc tidp ap sat
vao nhung day than kinh, mach mau.

NHUNG BIEN DOI VE SINH HOA VA CAN BANG

THAM THAU

A. Nhiing bién d6i sinh hoa trong qua trinh lio
hod: Song song véi nhing thay d&i vé hinh thai cia
khoang gian dét séng 1a sy glam ty 1é nudc kem theo
nhing thay di vé thanh phan hoa hoc. Qua d6 ¢o nhing
tac dong dong thoi 161 sinh - co hoc cda Joan van
ddng.

Mot dau higu dic trung cua su ldo hoa din dém lu
1M muc v ¢ nude. Trong khi dia dém cia tre so <tuh



chua 88% nudc, ¢ tré 12 tudi 83%, thi ¢ nguei 72 tum
chi con 70% (Keyes va Compere 1932). Nhan nhay dia
dém, trong nhang nam ddu cude doi chita nhiéu nudc
hon vong sg¢i, nhung sau nay su chénh léch do ngay
cang nhd di.

V&i sy mat nude, cdc mo t& bao & khoang gian dot
song kém duge nudl dudng hon, bai vi nude khong phdl
¢hi 1a thanh phéin cdu tao cia céc phan tu lén trong
dia dém, ma no con la phuong tién van chuyén cac chat
va cac san pham hi dao thai trong qua trinh chuyén
hoa t& bao. Tudi cang tang, khudn chat gian bao hiu
cg cing co nhing thay doi diép hinh. Ty 1é calci duoc
tang lén gap doi trong sudt cude dii, kali giam dan bai
sy giam s6 lugng t& bao. Ty 1& magne gidm trong 17
nam dau, sau do lai tang dén lén, huu huynh trong dia
dém giam déu lién tuc, nito lai tang lén.

V& troo d8i chat va sinh - co hoc, trude hét phai
néi d&n nhirng thay doéi colagen va mucopolysaccharid.
Song song vél ty 1& nito, xuit hién tang protein - khong
collagen. Ty 1& collagen cia té chuce dia dém tang cho
161 mue nam 20 tudi doi, va tiép sau do van duge gid
me khong déi. Voi tudi ting, toan bd mucopolysaccharid
¢ nhung thay doi vé so huong va chat luong.

Mot ddu hiéu ddc trung cua su ldo hoa dia dém Ia
sy giam mucopolysaccharid.

Ngoai ra, trong luong phan t& cing gidm. Bai v
luc git nudce, tuc kha nang cia dia dém gia duoe dick
thé ngay cd khi chiu ap lue trong tdi lém, phu thudt
vao s6 tugng va 46 1on cua phan tu mucopoelysaccharid
nén ap luc keo trong dia dém cung bi gidm khi tud
tang. Hau qua cua nhung bién ddi trén 1a su kho kie
dia dém.
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B. Réi loan can bang thim thau: Qua su phan
hoa tiép tuc bdi cac men, nhang sdn phim phan tach
cia phan ti lon trong dia dém ngay cang nhé di véi
trong lugng phan ti dudi 400, nén ching cé thé di qua
nhiung 16p ban thim cda khoang gian dot song. Theo
quy [uat, néu khéng cé nhing phan tit 1on phu hop duoc
tao ra ¢ khoang bén trong dia dém thi ap luce keo trong
dia dém sé ngay cang gidm khi tusi dei cang tang. Pé
can bang quy luat chuyén hod trong dia dém, ty 1é nude
va khd nang hap thu nude gidm la do sic hat cia 5
chue dia d¢ém da hi suy yéu réi, tir &6 dan dén gidm
thé tich va gidm chiéu cao cia khoang gian dét song.

Do thé tich dia dém thay d6i nén truong luce khi
nghi {teusion de repos) clia nhung s¢i nho cia vong soi
cung thay doi. Khi qud trinh thoat dich thé tang kem
gidm chiéu cao khoang gian ddt séng thi nhimg s¢i cua
vong soi bi suy yéu di. D6 dudi cda vong soi da bj giam
va nhing tac dong khi ¢b trong tai duoc chuyén téi vong
$01 ¢6 thé it duge "hé thong gidm xoc" lam gigm nhe
bot va lai khong duge phan bd déu trén cic sQ1 nén
da trd thanh qua sdce chiu dung. Do dé dan dén SU giap
nat cac s¢i nén nhing 14 méng bi gan lién v4i nhau,
lam cdn trdé su chuyén dich lén trong dia dém. Tat nhién
nhung sei "da bi cang” phai chiu tac ddéng trude tién
trong qua trinh gidp ndt té chue.

Dia dém bi méat dan hdi va ran niat khéng con kha
nang dam nhiém day dv chic ning lam gidm chan dong
va chuce ndng cia mét khop ban dong & doan van déng
cot song nua. Nhing thdnh phin cén lai cda doan van
dong, trudc hét la nhing khép dét séng va div ching
sd by bude phal lam viée qud muc hoac con phil chiu
Phamngr tic déng bat loi khidc, Diyv cung 13 co so cho

67



su xuat hién nhing dau don gian tiép do dia dém. Khi
4p Juc keo trong khoang dia dém da bi gidm roi thi
chi ciAn mét ap luc trong tdi tuong d6i nho (ap luc tinh
trong dia dém) cing dan dén thoat dich thé.

Twong tng véi sy chuyén déng cia dich thé bi giam
sit la su thay d46i thé tich trong dia dém gay nén. e}
nhing ngudi tré, sy chénh léch chiéu cao co thé glaa
budi sang va budi tdi la 2%, va ¢ nhing ngudi trudéng
thanh chi gidm 0,2% thdi, Pay la mot nguyén nhin nua
lam ting qua trinh kho héo dia dém trén co s0 cua tinh
trang rach dit vong soi nhu da mé ta trén. Nhing ke
rach & cac lép mé 18 bao & khu vue giap ranh cia khoang
gian d6t dd lam mat khd ping ban tham vin ¢b cua
né: nude, ciac chat hoa tan, tham chi c¢d nhung phan
tr 16n cing c6 thé thoat ra ngay ca khi gidm ap luc
con & mize chénh lécl nhd, Tinh trang nay da giy nén
su roi loan can bang thim thiu ¢ khu vye ranh gidi
dia dém. Nhang réi loan tuong tu nhu vay cung xudt
hién trong nhing truong hop dia dém bi ton thuong
hoac phiau thuat diz dém.

Sur kho kiét cang 1ién trién thi té chite dia dém cang
tiép tuc bi ran rach va gion.  mo té bao da bi khd
cian nhu thé, tit nhién téc do lan tod cda cac co chat
chuyén hoa hoa tan va cac chét thai tréd nén cham chap,
vong ludn quan nay lai dan dén sy khé kigt va ran
nit tiép theo cia dia dém. Tinh trang méit dich thé va
mit cdac chit 4 lam gidm chiéu cao khoang gian dot
ro rét.

Nhing thay ddi thoai hoa cda dia dém thuong thay
truiie tién ¢ cot soéng cd va cic doan van dong dudi ot
¢Ot song that lung, mac diau tit cd cac khoang giun e
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song khac, vé quy luat cung c¢6 nhing qua trinh nhu
nhau.

Hinh 4. Dia dém L2 thodi hoi ¢ nguor 42 tuéi

Nhing ké nut ¢ tam sun va vong so7 (Kramer - Jurgen)

C. Két qua nghién ciru hu dia dém qua chup

dia dém:

a. Tuong quan gia cic gial doan hu dia dém voi
tuol bénh nhan: Pé dinh gla moi lién quan giva cac
biéu hién lam sang véi qua trinh thoai hoa cia toan
bo c6t sing, bang ky thuat chup dia dém, chung toi da
doi chiéu voi bang lam sang cua nhung bénh nhan co
bénh ly dia dém véi hinh anh chup dia dém cot song
that lung (CSTL). Trén 72 dia dém dugc chup, nhan
thay c6 41 dia dém bi thoai hoa ¢ nhiédu muec do khac
nhau, theo tung lda tugi.
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Két qua nghién ciu da chung to:

+ Mitc d6 thoai hoa dia dém tang lén theo do tuoi
nguoi bénh.

+ O tudi tré, chi thay thoai hoa dia dém ¢ giai doan
1 va 2.

+ O tudi tir 40-50 va trén 50, da so thoai hoa dia
dém giai doan 8 va 4, sd it ¢ giai doan 5.

Trén day la nhing giai doan thoai hoa dia dém co
lién quan toi tudi doi bénh nhan. Nhung day la su "thoai
ho4 téng hop" cia hai qua trinh: thoai hoa sinh 1y theo
tudi va thoai hoa theo bénh 1y. Trén thuc té, hién nay
ngudi ta cing chua co bién phap gi dé phan biéc duoc
ranh gigi gita hai qua trinh thoai hoa do.

Hu dia dém & doan cot song co va cot song nguc
cung déu bién ddi theo quy luat do.

b. Tuong quan s.da két qua chup dia dén: voi lam
sang hu dia dém (thodi hoa dia dém):Dua trén nhing
dic diém giai phau bénh 1y cia thoai hoa dia dém theo
tudi va két qua nghién ciu cuia chung toi vé chup dia
dém doi chidu voi lam sang, chung toi da xay dung mot
bang tong hop: Tiéu chudn chan doan 5 giai doan hu
dia dém dudi day.

Hinh 5. Cde giai doan hu dia dém



Tiv dia dém gial doan 1;

- Vong so & phia sau bl suy yéu, 16i ra & phia sau
modt diém do nhan nhiy &n 16m.

- Khéng co bi€u hién lam sang.

Hu dia dém giai doan 2:

- Duong rach bian kinh & mét vai diém chay gin
tai 161 ngoai cia vong soi (chua hét chidu day vong sqgi).

- Phan 16n khéng cé biéu hién lam sang. Mét sd
truimg hop c6 the gap dau that lung cap khi ¢6 tdc dong
co hoc gay chuyén dich khéi lugng noi dia déem.

Hu dia dém giai doan 3:

- Buong rach ban kinh ¢ mét vai diem da di hét
cad chiéu day vong soi. Gidi han gita nhan nhiy va lép
trong cua vong s¢i bién dang 16i 16m.

- Gidm chiéu cao khoang dét séng mitc db nhe.

Gidam nhe dudng cong sivh ly cdt séng.

- Thudng gap dau that lung cdp. Co thé bi dau thit
lung - héng véi hdi chitng ré khi c6 161, hodc thoat vi
dia dém.

Hu dia dém giai doan 4:

- Lép ngoai va 16p trong cia vong soi déu bi bién
dang 161 16m, chiéu day cia vong soi bi gidm méng &
mot vai chd riach. Rach vong sei ¢ nhiéu phia. - Gidm
mét nua chiéu cao dia dém.

- Giam ré rét duing cong sinh ly cét sdng.

- Mét vai gai xuong & goc, bo than dat séng.

- Pau that lung man tinh, xen lin cdc dot dau cap.

Hu dia dém giai doan 5:

- Lop ngoai va lop trong cuia vong soi bién dang
thanh hinh da giac. Chiéu day vong soi bi pha vo, rach
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nang ¢ nhicu phia. Vong soi rdt mdéng ¢ toan L0
chu vi.

- Gidm qua mét mia chieu cao dia dém.

- M4t duong cong sinh ly cdt séng.

- C6 nhifu gai xuong & cdc goc, bo cda nhiéu than
dot sdng.

- Pau thit lung man hay tai phat. Co thé gap hoi
chung ré do hep éng va hep 16 lién dot tha phat.



CHUONG HAI

NHUNG DAC DIEM GIAI PHAU
VA SINH LY CUA COT SONG CO

Hur xuong sun cét song 6 (HXS/CSC) thuong xdy
ra ¢ do tudl tir 40 dén 60, chiém ty 18 36,1%, dung vi
tri thu hai sau cot song that lung (61,94%, Kramer,
Jurgen, 1978). Bidu hién ldm sang ctia né phu thuse
vac nhing dac diém gidi phdu va sinh ly cia c6t séng 6.

Nhung thay dai thoai hod ¢ dia dém thueng gap
nhiéu hon cd 13 & cic d6t sdng 8 dusi (C5 - C7) do
chung co chitec ndng van déng nhidu nhat.

. GIAI PHAU

1. Than doét séng ¢é: khaong 16n va dia dém khéng
chiém toan bo bé mit than ddt nén tai trong trén dia
dém cot séng 6 lin hon & cac doan ¢6t séng khae. Theo
Mattiash, tai trong trén dia dém L5 - S1 la 9,5kga’cm?,
con trén dia dém C5 - C6 1a ll,5kgfcm2‘ Mat trén cua
than d6t song udn cong vao trong theo phuong thang
ding ngang, vi thé dét sdng ¢ trén nim lot vao nhu
trén mét cai yvén. Phia bén cia mit trén than dot nho
ra trén phan con lai cda than dét, c6 dang gidng nhu
cal mée nén duge goi la mém moc dét séng (processus
uncinatus). Ciac mém nay bao boc cic goe dudi - ben
ctia dot song ¢ trén, tao thanh mot khdp thue thu ikhop
mom moce dot songl, co khe khop trung binh la 3mmi.
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2. Mom moc: duge hinh thanh tu nhung chd 1w
hinh vén & canh sau va canh bén cia than dét song
to C8 dén C7, tir d6 ma cdc dia dém ¢6 hinh nhon vé
shia bén canh. Thong thuong mém moc hoi nghiéng Ve
vhiu trong. Khi hu khap bién dang, bé mat phia ngoai
cua moém nam thang doc hay nghiéng ra ngoai, vi thé
dinh nhé cda né ¢6 thé chen vao déng mach dot séng.
Chiéu cao clia mdém moc ting lén ti trén xudng dudi

va dat téi 3,5mm. O mite C5 - C6, né nam & mat bén,

con & C7 - Thl (C7 @6t séng ngue 1 (lung : D1) lai ndm
& sau bén than d6t séng & chd truc tiép ap gan voi 16
lién dot song. Do duong cong CSC nén dia dém c6 chiéu
cac ¢ phia sau thap hon & phia trude la 1/3.

Khac véi than dot sdng nguc va that lung, than dot
song ¢6 khéng ding thang ¢ phia dang trude, ma dugc
sAp x{p ¢ trong hom sdu tao bdi cac co bao quanh mat
trude bé miat cda cac mém ngang va mat trude - bén
cia thin dét séng. Trong qud trinh phat trién cda cot
song, mom moe lén dian lén va hinh thanh bo xuong
hinh cai ay nhé chéi ra ti canh bén dét séng nhu da
md ta ¢ trén.

3. M6ém ngang: cac mdm ngang cia dit séng cd
duge hinh thanh nhu mot loal xuong suén thd so va
khac véi mom thue thu boi chiéu réong, uén cong ra trudc
va ¢o 16 ngang (foramen transversalis), thuong goi la
16 ghép, ma qua do6 cdc nhanh than kinh, tinh mach
va dong mach duge bao boc bdi dam réi than kinh giaoe
cam chay qua. L6 ghép nim & nén cia mém ngang va
gan véi than dot séng. Diac diém giai phau nay da xac
Jinh vi tri true tiép ké cin cda ding mach dot sing
vl mom moe. Riéng cde mom gal va mom ngang cua



dot song C7 thi nam ¢ vi tri cao hon han va cé khoiang
74 trudng hop cd xuong sudn cb.

4. Khép mém: ¢ phan bén cda cung ddt song co
cac khép eda cdc mém xuong trén - dudi huéng xudng
phia trude - dudi mét goc 45-60% so voi than d6t song
(khép do cdc médm cda cac dét séng tao nén).

Cac khéop mom cuaa phia trén cia C3-CT hudéng ra
sau, va mdt s5 1&n trén, xudng dudi - trude va xudng
duéi. Cac céng trinh nghién ciu dic biét bang huynh
quang cuia Bailey {1974) ching minh riang dot séng C1
va hip so xoay cing mdt huéng théng nhat, quay dau
ve phia bén dat téi mét nia khd ning bién 46 101 da
(¢ 80°) do dét séng C1 va C2 phéi hop thuc hién. Nhu
vay, & khu vuc 5 d6t séng ¢d dudi (C3-C7) khac vii ¢
hai dot song trén cung, la c¢o6 hai loai khép nhé: khap
mom moc d6t séng va khop gai 46t song,

5. Dia dém: ¢ mat cit ding ngang, dia dém c6 hinh
phing, 16m & phia trén (phia dau) va ¢é mau sang. Do
mom mac nén dia dém ¢6 dang hinh nhon & phia bén.
Vi vay ¢6 diém khac biét voi cac doan cot sdng nguc
va that lung 1a dia dém cot séng ¢6 duoe gidi han phén
lén ¢ phia bén bél xuong (mom méoc). Néu nhin tit phia
dau xudng, nhin thay ¢ vung chuyvén tiép ¢ C6 mom
méc chdi han ra phia bén trén phan sau - bén cia canh
thian dot song. Kich thude cia nhan nhay & cac dia dém
¢6 dudi trung binh khéng qud 3-4mm. Day ching doc
sau ¢ day ving chic hon, va lai ¢6 dam roi tinh mach
nam ¢ gitta than dét séng va day ching nay.

Cae ké hd ngang trong dia dém cdt sdng ca, da Jur-
Loschka mé td ta nam 1958 va goi 1a bdn khop b



Ké hd nay xuat hién ¢ tudi tré em ¢ muc mém méc
va c¢6 xu hudéng phat trién vé phia trong. Trén lam sang,
rat hay gip ké hd ngang nay va coi do la yéu to sinh
ly binh thuong. N6 khong phdi la nhing dau hiéu cuia
qua trinh thoai hoa ma lai la su thich ung chitc nang
cia cot song co voi kha nang lam ting muc do linh
dong cua no (Tondury, 1958 - Ecklin, 1960).

~ Khac han véi nhing ké nit hinh tia nan hoa do
thoai hoa & cac doan cot song nguc va that lung, ké
h¢ ngang cia cot séng cd lai xuat hién trong té chic
d1a dém hoan toan binh thuong.

Hinh 6. Dot séng co thu 6

I. Gaiﬂ_;mmg do hu khop mom moc 2. Bién dang do hu khop
3. Choi xuong ra truce lan vao 16 lién dét.
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Hinh 7. Hinh dnh chup tuy cd

Cac gai xuong ¢ cdc dét C4-C5 va C5-C6 da chén lan vao bo
vong trudc cua thudc can quang.

N6 xuat phat tu la mong ngoai cdia vong soi dia
dém roéi gidm mat dan ¢ trung tim dia dém. Thuong
xudt hién tu cac mé lién két canh song nhing chém
dang ban - dia (meniscus) xuyén vao ké hd ngang. Két
cuc thanh ra no tao nén mot to chice giai phau khong

=]
-1



hi giemg mot khap (Ecklin, 1960), cy thé la: co pidi Lan
nhan nhu cda khoang khap, 1ép sun trong phud o mdm
mace va ¢ ddi cuce (dién khdp nhé Luschka), ngach - v
khép (imclusion articulaire) dang ban dia chém va cic
div chang day chic giong bao khép, dd tao nén cai goi
la "khop" ¢6 gidl han d6i dién véi 6ng gian d6t séng
{intervertebralkanal).

Cac ké hé ngang c¢o tac dung lam tang kha nang
linh déng cua ¢dt sdng cd, nhung ching lai 1a nhung
phdan kém chiu dung trong sinh - co hoc cua cdt sdng
¢4, ma nguol ta thuong goi dé la "6 dé khang yéu” (locus
minoris resistentiae).

6. 1.6 lién dot sdng: 16 1ién dot & Lu thé chéch (oblique)
chit khing & binh dién dung thang ngang (frontal) nhu
¢ doan cot séng that lung. né md ra ¢ phia trude (tran)
va phia bén, thanh mét goe xdp xi 45" va hudng nhe
xuong phia dudi (6 mot goe 107, Mac da & 16 lién -
dét sing, kich thudc thang dung cda né la 4mm co t6
chic x0 va té chie md, nhung ré thin kinh ctng voi
hach chi chiém t6i 1/4-1/6 khoang 16 ma van thuong
bi chén ép, vi ¢ doan c6t séng ¢6, khac voi cac doan
¢ot s6ng phia dudi, 1 cic ré than kinh khéng chay theo
phuong thang &idng, ma lai duéi mét goc vudng voi tuy
somng. diéu dé dan téi han ché cid dong, suc cing, su
cifing kéo cia cot séng cd, va rat dé gay thuong tén
khi bi hu xuong sun cit song.

7. Ong song: ong séng doan cot séng cd ¢6 hinh
lang try, trong d6 chiua tuy séng v6i cac mang cua no
va td chuc phan mém khac. O mue C5-C8, kich thude
duong kinh dung doc cia éng séng binh thuong la 15mm
(Wolf, 1956) va co thé hon. Theo H. Kuhlendahl (1969),
Aurng kinh ding doc cia doan giva va dudi ¢ot song
e high thuong 14 26-21mm, néu to 11-15mm duge o
nhitr hep ong séng. Phinh tuy cd co ¢& lon nbat o vgang
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muc C4. Diéu ¢o ¥ nghia v61 lam sang trong hu xuong
sun va chén thuong tuy séng. O ngang muc C5-C6 nayv
lat ¢6 mdt "khoang du tri” ¢ giga tuy séng va thanh
cia dng séng, ma trong 46 da duge 1ap ddy béi cie mang
tuy séng, dich ndo tuy, té bao té chitc ma, dam réi tinh
mach va cac mach bach huyét (Selivanov va Nikitin,
1971). Theo tai liéu cda T.A, Yastrebova, (1954), bang
cach cit tiét dién ngang trén xdc nguodi chét udp lanh,
dd do dugc khodng cich gita tuy séng va xuong {(dng
séng): ¢ phia trude (tran) 1a 0,3-0,4cm, phia sau 0,4-0,5cm
va 0 phia bén la 0,2-1¢m. Kich thudc nhé nhat cua khoang
dy tra (trudc va sau) & ngang mie C6, va kich thudc
lén nhat & mue C1-C2).

Nhé khoang du trit nén khi nghiéng diau vé cac phia
bén va cii udn ngira dau ra phia trude - sau toi mice
tol da cda trudmg van dong cing khéng giy qua cang
tuy séng, va dang thai tuy s6ng cing nhe nhang di chuyén
vé phia dau van dong (cai, won, nghiéng bén, quay) dé
ciang gop phan lam gidm d6 cang cda tuy séng.

Trong diéu kién bénh 19, ¢6 khi véi chdn thuong khéng
dang k&, nhung d6i khi chi dn cac co quan bao quanh
cft séng ¢d co manh, cing ¢ thé dian dén trat khép
¢4t sdng ¢d {thudng vé mét phia), tu do giy nén gidm
khoang du tri, biéu hién bang su xuit hién cac réi loan
than kinh. Trén thyc té, bénh 1y nay thuong hay xiy
ra trong nhing trudng hop van déng cé dot ngot khong
kip phoi hep van dong va khéng luong duge muc d
van déng (quay diau qua manh trong tap thé duc, su
chin dong khi géng sitc dé lai thé can bang khi ngi,
hodc khi du dua (lic lac) mdét vat nang, v.v..).

V& sy xuat hién cua veo ¢d cap, M.N. Nikilin (1971,
dd gidi thich co ché cia han ché van déng ot séng cd
la do kep nép bao khép cda khop séng déi - chim bén
ma khong bi thuong ton, vi khi gdp ¢6 o1 da, dét sing



trén vuot bo ra trude khedang 1-2mm so vél dét =nny
¢ dudi. Khn uén hét muc cdt séng ¢d, su di chuvén cua
cac dél sing sé& theo chiéu nguoc lai nén lam hep sinh
iv mat x6 16 lién dot.

8. Dong mach dot séng va giao cam ¢é ¢o ¥ nghia
guan trong d61 véi ldm sang la su ap sat truc tiép cua
dong mach 46t séng va giao cdm ¢d v&i mém mée dot
song. D1éu d6 co thé gidi thich duge nhing tén thuong
cda ching trong qua trinh lao hod, thoai hoa dét séng
theo lda tudi vél nhing triéu ching than kinh mach
mau da dang, phong phd, nhiéu khi lai hén hop, déi
khi khé 1y gidi trong chan doan.

* Chuoéi hach giao cdm ¢ néi véi cac diy than kinh
tuy séng bang cdc nhanh théng xam, bao gém 3 hach
giao cam trén, dudi va givga (khong thuong xuyén). Cic
hach nay nam & mat trude bén dét séng, chinh xdc hon
14 né & ngay trude cac co dai cia dau (con goi la co
thang to trude cda diu) va ¢ (mm. longus capitis et
cervici) va dang sau bd mach than kinh cd. Hach duéi
hoa hop véi hach ngue trén, hinh thanh nén hach sao
va nam gita mém ngang C7 va xuong suon 1, sau déng
mach dudi don, T hach sae, cdc nhanh than kinh bit
dau tach ra d& hinh thanh dam rdi canh - déng mach
¢ xung quanh dong mach dét séng. Tu hach giao cam
cd, cac nhanh than kinh chay téi tim va cac tang khac
v chire nang phan bd than kinh thue vat. Phan trén
bao gém doan C1-C4, phan gita tu C5-C6 va phan dudi
gom tuw C7-Th2 do sy dung hop cia nhing hach nguc
trén véi hach sao chi phdi. Hach sao gitt vai tro dac
biét la mot tram diéu - phél lon, vi tidt cd nhing soi
giao cam ly tam va gdn nhu tat cd cic sdl hudng tam
phin boé cho dau, ¢d, tay va phan trén nguc déu chay
qua do. Nhu da nov ¢ trén, 10 dav cac sgl giao cam
va nhang sot khace chay lén phia dau dé 161 dam roi
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giao cdm canh - déng mach cia déng mach dot song.
Co6 héi chung truéc kia duoc goi la ‘migraine ¢§" cing
chinh la do su chén ép co hoc dam réi giao cdm c¢o bdi
cac mém moc moc chéi to 1én do thoai hoa va thuong
xdy ra sau dong tac quay dau manh va uén ¢6 qua muc.
Cac gai xuwong moc 1én ¢ bo truse va bén cda than dot
co khi dai t6i 7-8mm, co thé la nguyén nhan cda triéu
ching nuét kho, co kéo tdi thua thuc qudn va hep ca
_ khi quan.

Hinh 8 So do vé hinh dnh chup X quang doan cot séng
¢é tu phia sau (A) va phia bén (B) (theo Popelyansky)
A. 1. Mom ngang C2. 2. Mdm ngang C3 choi nhe ra ngoai
duong bién cua khoi bén. 3. Than dét C3. 4. Déng mach dét
song. 5. Cudng cung dét song. 6. Mém méc. 7 Khéi bén. 8.

Gai sau dét séng. 9. Mém ngang C7

B. 1. Cung trudc cuia dét. doi. 2. Xuong cham. 3. Cung sau
cua dét doi. 4. Gai sau dét song. 5. Mat trén va mat duci
khop dot sing..6. Than dot C3 .7. Cu trude va cu sau cua
mom ngang. 8. Cung dét séng. 9. Khe khép. 10. Déng mach
dot song. 11. Bdn trén cua than dot C6. 12. Dia dém C6-C7.
13. Duong kinh doc cua éng song
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Nhung ¢éng trinh nghién citu cia Hovdchua (1925),
Wrete (1934) va Runert (1975) da xac nhan rang nhing
ggi than kinh giac cam di to cd 3 hach ¢6 cia chudi
hach giao cdm chay dai tél nhung day than kinh tuy
song C4-C8 va mot phan bao quanh déng mach dot sdng.
F)ong: mach dot song tach ra tu dfmg mach dudi - don
réi chui qua 16 ngang dét séng o C2-C6. 0] ngang mie
khoang gian dét trén dwong di, dong mach dot song déu
ti8p xuc true tidp vol mom moc dot séng. Jung (1974)
d4 chuing minh sy hep tuong dai cua 1o ngang so vl
long déng mach dét song, Binh thuong, ¢ mét s& tur thé
van dong cda ddu, long dong mach dét song cing bi
hep. Khi quay ddu va nghiéng d¢au vA bén thi déng mach
dot séng & bén dot dién bi hep lai kha nhiéu (Brown

va Tissington, 1963).

Hai déng mach dot séng dd hinh thanh mét don vi
chic nang théng nhat (Schott va CS., 1965), nghia la
néu co sy réi loan & bén nay thi sé duge bén kia bu
tru.

Noi mét cach téng quit, vung cot song ¢d cod nhung
dac diém riéng la su hoa quén kha chat che vé giai
phiu cua dong mach dét séng, giao cam ¢d va gid han
cia dia dém, nén cé thé xuit hién nhung biéu hién lam
sang voi nhiéu kidu, dang khéc nhau v& mach mau, va
than kinh thuc vat cia hdi ching cdét song cd.

Tuo‘ng ung voi nhung vung chi phéi cia dong mach
dot sfng va giao cdm cd, o thé ti d6 cé nhing diu
hiéu cda thian nao va tal trong.

li. SINH HOC CO HOC CUA COT SONG CO

Cot song ¢f la phan linh dong nhat cia co quan
6 chic nang lam try, ¢o thé van dong ddu va ¢d vé
tat cd cac hudng.
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Hai doan van dong trén khong co dia dém, da tao
cho ¢4t séng ¢d khd nang van déng nhiéu nhat. Khep
dot doi - chdm giip cho déng tac "gat ¢é” va khaop
mom rang - dét déi trude hét lam co s¢ cho chuce nang
quay cd.

Con trong cac doan van déng c6 dia dém thi cac
doan van déng dudi tu C4-C7 co nhing bién 46 van
dong 16n nhat. Tu thé cdia cac dién khép nhé & day
cing cho phép ¢l song cd van dong duge vé tat cd cac
huong. Cul trude va ngda ra sau rat thuan loi, vi tu
thé dimg thang doc cia mém moc trong trudng - van
déng ndy hoan toan & ca d6 dai cia né. Bing tinh chat
chitc ning nep cia mdém maoc, tat cd cac van dong quay
cia cot song cd qua tidm mc duge han ché, dap vng
day du nhung doi héi cin thiét ctia nhung dia dém,
Cu dong cdi gdp cia cot sdng o, cing gidng nhu gip
khop g6i, déu phdi trai qua qua trinh quay va trugt.

Thin 46t séng - ¢bt séng cd, nhat la & ngudi tré,
ngoai khd ndng du nhun con ¢6 ths trugt theo huéng
trude sau. Trén hinh dnh X quang thay ré cét séng cé
c6 dang hinh bac thang dic trung cda cac bé sau than
dot. Khi cai gap ddu, 46t séng phia dau roi khoi vi tri
trung tdm chuyén dong ra phia truée, vuot léch ra khai
hang cit séng cé 2-3mm so vai dat ¢6 dudi cung. Trai
lai uon dau ra phia sau thi né lai trugt lach vé phia
sau tu 1-Zmm (Exner, 1954),

Tat cA cir dong cua cft séng ¢6 déu cing lam thay
d6i ¢& dé rong cua 15 lién dot. Nhang nghién ciru trén
tiéu pan hay trén X quang c6t séng ¢ déu ching minh
rang ¢ 16 1ién dot, phia bén vong 16i sé réng ra hét muc
va phia bén lom bi hep lai. Khi cui ¢d thi tat ca 1§
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lién d6t sé réng ra, va ngua ¢6 sé lam chung hep lau
Do trong luong cia div ¢ nguoi nén cic dia dém cét
s6ng cd phdi chiu ap luwe tuong déi cao, nhung ¢ trang
thai binh thuong thi chung van cé thé ddm nhiém chitc
nang mét cach thodl mai. Groh (1968) da xac dinh duoe
ap luc trong tdi cda nhiing dia dém cudi cung cua cot
song ¢d la 5,6 kg luc trén lcm? khi & tu the va truong

- lue co binh thudng, néu hé cosuy sup thi ting toi
40kgfcm2. Theo Mattiash trong tai chiu dung cua dia
dem: L5-S1: 9,5kgfem?; 5-C6: 11,5kg/em?.

Cung gidng nhing doan cot séng khac, nhan nhay
dia dém c6t sdng ¢d bi chuyén dich trong diéu kién chiu
nén ép khéng can d61. Nhan nhay sé di chuyén vé phia
nao chiu luc nén ép it hon, nghia la khi cui ra trudc
(trong tai don ép xudng canh trudc dét séne) thi nhéan
nhdy chuyén dich ra phia sau, khi udn ngita ¢6 ra sau
(trong tdi dén ép xudng canh sau d6t séng) thi né chuyén
ra phia truéc va khi nghiéng bén no lai chuyén vé phia
bén véng 16i cot séng. Nhing nghién ciu cia Kramer
Jurgen dd xdac¢ minh ring rdt ngac nhién la chi sau it
phut théi duong chuyén dich cda nhan nhay ay da téi
mit khodng cach 1n. Néu van duy tri luc nén ép khong
can ddi nhu thé trong nhiéu giv mia thi sy di chuyén
cia nhan nhiy cung van duge gid ¢ dinh ¢ vi tri vua
tai d6. Kha nang chuyén dich cia to chue dia dém trung
tam dudi didu kién ap luc nén trong tal khong can doi
& nhing nguoi gia it hon la ¢ nhung nguoi tré va nguot
tudi truéng thanh.

Co thé nhan manh rang: o cét séng 6 tu thé cd
dinh tkhéng d6i) va luc nén ép khéng can dor dan toi
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su chuyén dich khéi t6 chite néi dia dém dong vai tro
quan trong trong su xudt hién héi chitng dau cot séng cé.

ll. BENH HOC DAC BIET VA SINH LY BENH

Cdc doan van dong dui cia cot song cd sém c6 nhing
thay ddi thoai hoa nhung lai tuong d6i muén sau dé6
moi thay dugc trén phim X quang. Nguyén nhan co ban
la do yéu cau thich wng co hoc dic biét giva nhing
cit dong qua tdm van dong cda né véi cot séng nguc
tuong d6i ¢6 dinh. Hon nua, cot séng o phai ganh chiu
trong tdi tuong d6i cao cia dau trén 1 em? dién tich
dia dém so véi cot song nguc va cot song that lung.
Ngoai ra ¢ cot song c§ khéng co kha ning lam gidm
nhu ap luc noi dia dém nhu & cot song that lung bing
ap luc bung tang cao.

Duy tri dap luc trong tii lén va kha nang cu dong
maé rong tam hoat dong, dic biét la cu dong xodn vin
8ay qua cang vong soi dan téi hau qud lam nut vong
s01, tao nén su chuyén dich khéi td chic n6i dia dém:
16i dia dém.

Noi biéu hién nhing bién doi bénh ly dau tién ¢
cdt song cd la ¢ ciac ké hé ngang. Cau tric giong khép
cia cac ké hé ngang chi thé hién trang thai ly tuéng
tam thoi, vi gigi han cia cac ké hé nay khong rit khoat,
no c6 thé khong nhing mé rong vao gita ma con kéo
dai sang phia bén.

O phia bén, ké hé ngang nay cé thé con ding lai
0 nhung 16p 1a méng ngoai cung cia vong soi va dan
o1 tinh trang cang phong (16i dia dém) vé phia 15 lién
dot. Thong qua ké hé ngang, t6 chic dia dém linh déng
trung tam cung c6 thé tudn lot ra ngoai, vuot qua cg
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gioi han dia dém tao thanh thoat vi dia dém, mac du
ngach thong d6 hep. ¢

Tondury (1958) da lam tiéu ban cit té chirc hoc 161
noi dia dém 6 ving mém moc d6t song nhu thé & tré
em, va chimg minh ring: do nhing la mong vong soi
bén trong bi qua cing gidn nén mdi len lot qua nhing
ké nirt ra bén ngoai, ma khong chui ngay vao khoang
dia dém. O nguoi truéng thanh, t5 chic nhan nhay dia

“dém da lot qua ké hé ngang ra ngoai, va chi con duoc
che kin bang nhing day ching mém moc dot sdng co
tac dung kidu nhu bao khop. Cang phong cia to chic
dia dém tao diéu kién cho ap luc cang phong trong khoang
gian d6t & mic binh thuong hodc cao, diéu ma chi thay
& tudi thanh xuan. Tondury, (1958) da gap rhung loi
dia dém c6 1on nhung chi & nhing nguoi tré, con nhing
dia dém khé quit ¢ nhing ngudi tudi cao cing khong
c6 nhitng t6 chuc dia dém thoat ra dé chui vao nhung
ké hé ngang chay qua do. Ké hé ngang ¢6 thé md rong
vao gita téi mic chia déi dia dém va thanh phan ¢
d6 chi con c6 cac day chang lién ddt va bao khép thoi.
Do d6 din dén su chung léng hoac thiéu ving chéc cia
doan van dong.

Do ké hé ngang m¢ rong sang phia bén nén su can
bing cia hé thong thdm thau dia dém bi pha v&. Khi
d6 hang rao tham thau cua dia dém lai cho lot qua
¢d nhing phan ti 16n, tir d6 giy nén gidm thap ap luc
keo ndi dia dém. Dia dém do sé tréd nén Kho quit va
xep chidu cao dia dém. Nhu thé, cac dot song ap sat
nhau hon, nhat la su ti€p xdic xuong ¢ mom moc va
khép dot song. Cac mém moc nay sé bi cong lai ra phia
bén va tao thanh lac chd cia xuong. Ngay ca ¢ muc
d6i dién ctia dot song ké can cing xudt hién nhing phén
ing day xuong. Vi vay, tu nhién hinh thanh thém mot
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chic nang tua - 46 cua mdm moc, ma Ecklin (1960) da
coi nhu 1a loai khép bén. Vé chat lugng, mom moc voi
l¢p sun cia no tat nhién khong thé phat trién chic ning
khép nay, nén nhanh chong xuit hién nhung thay dn
c6 tinh chat hu khép.

Céc phdn iing tao gai xuong xudt phdt tir mém moce
cung vOi sy gidm chiéu cao cia khoang gian dét séng
din 161 hep 16 Lién dot. Nhing thay ddi cia xwong trén
day s& tac déng dé€n nhing phian mém lién guan tiép
cdn, vi du nhu ré than kinh. Béi vay trén thuc té lam
sang, ddi khi trén phim X quang cdt song cd theo tu
thé chéch ré rang khoéng c¢d nhing bién déi gi ¢ long
16 lién d6t, nhung van ton tai hoi chimg ré thdn kinh,

Néu khoang du tri cda 16 lién d6t bi lan hét thi
sé xudt hién nhang dau hiéu kich thich ré than kinh
va chén day mach mau. Cac 16 lién d6t c6t song ¢d hep
hon so vol cac doan ot song khac nén & day dé gayv
nén chén ép do xuong. U chdé bi hep, hén canh nhing
phdn ung qua sin xuong cia mdém mée, nhing dién khép
nho cda d6t sdng cing bi tdc déng roi bién d6i dudi
dang nhing két thé dia dém kiéu hu xuong sun, ma
qua dé phin trén cia 16 lién d6t cang bi hep hon.

Trong héi chitng ré than kinh cé, phan 16n cac truomg
hgp khéng tryc tié€p bi chen ép bdi dia dém nhu & cot
song that lung, ma lai do nhing tac déng thir phat cda
thoai hoa dia dém & cac canh c6t séng va khop 46t sdng.
Phua hop voi tinh trang d6, ngudi ta nhédn thay dinh
cao cia thoi ky xuat hién héi ching ¢8 - canh tay mudn
hon 10 nam so vd dau thdn kinh héng.

Tat cd nhing thay d6i thoai hod nhu hu ddt séng,
hu xuwong sun, cing nhu hu khop d6t séng & c¢it song
cd déu giong nhu ¢ cac doan cdt sdng khae.

Tuong ung vai nhang doi hoi chie nang ¢o hge manh
mé, nhung noi bi tén thuong bénh 1y thudng xdy ra
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trudc nhat va thuong gdp nhat ia nhung doan C5-Cé
val 419 va C6-C7 vdi 33% (Kuhlendahl va Kunerg, 1964).

Nhing thay doi gidi phiu bénh 1y cing tuong tmg
vOi ty 18 thudong gip trong héi ching dau mét ré than
kinh: Cb: 4,1%, C6&: 36,1%; C7. 34,6%, CR: 25,2%.

Ngoai tudi 70, c6 toi 95-100% loai nguai déu it nhidu
c6 nhang thay d6i hu d6t séng & cot song cd.

Nhung biéu hién hu khép cia nhing khép dot song
thi hiém hon la nhu truée diy ngudi ta thuing quan
niém.

Trong su thoai trién chung cd nhing dia dém cd,
trudc tién mom mac to tiép xuc véi dét song ddi dién,
trudc khi xudt hién ap luce trong tdi 1én trén nhing khép
dot song. Hu khop eda khop d6t sdng cing thuong ua
xudt hién & khu vuc cot séng cé trén va giza.

Do qua trinh xo hoa cing khop kém theo su moc
chél vao cda t6 chite lién két mach mau, dan tdi tiép
theo trang thai citng ting phin cia doan van dong co
dé6. Néu su chung - long dia dém da lam mAat di cda
quéa trinh tya d& xuong sé hinh thanh nhing gai xuwong,
canh ddt song rdng cua va dam dic ddy xuong. Cung
do khoa cing cac doan van ddéng khdc nhau nén su suy
sup chitc ning cot séng ¢d & ngudi gia cé6 thé duge bu
tre chiu dyng duoe, chl con git duge phan 1én nhing
et dong ¢d chi yéu 1a ¢ hai doan van déng trén cing.

IV. NHI# SINH HOC TRONG HQI CHUNG CO - BAU

Anh hudéng cta cac yéu té khi hau: Cam giac
dau va dau dau co thé thay dai phu thudc vao thai gian
trong ngay dém, treng thang hofic nam, phu thude vao
tinh hinh khi hdu nhit dinh. Nhung nghién cttu tuong
doy méi ching té tinh dung dan cia khai niém nay.
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Hardy va CS. nhén thay ring nguéng dau, su phan
biét cdm gidc va cdm giac dau khéng bi thay d8i theo
thoi gian trong ngay dém va khéng phu thudce vao tudi
va gibng cac déi tuong nghién citu. Nhung trong nhing
cong trinh nghién cttu gdn day nhit ching minh ring
nhing dao dong ngay dém va dao dong thang vé tri
sO nguéng la co that. Buzzeli va CS. thiy ring tri s6
ngudng dau thay déi theo thoi gian trong thang ¢ nhing
phu ni¥ tré. Diéu nay duge xac nhan trong céng trinh
cua Proceaci, ngudi phat hién duoc sy dao dong nguing
dau theo ngay dém va thang & phu nd va nam giéi.
Nguong dau thay déi lién quan véi chu ki kinh nguvét.
Nguong dau cao nhat xdy ra gin khodng 5 giv sing
¢ nhing ngudi khoé manh ci nam lan na. Trong thoi
gian gida 24 va 10 gis, ngudng cao hon so véi thoi gian
con lai trong ngay dém. Sy khdac biét & day co ¥ nghia
théng ke. O nhing phu ni tré ¢ chu ky kinh nguyét
binh thuong, nguéng dau cao nhat xiy ra khodng ngay
thua tam, thié chin cda chu ky, nghia la 8,9 ngay sau
lan kinh nguyét trudc. Sau dé ngudng dau giam xuo’ng
Tinh hinh phic tap hon dién ra & nhing phu nit udng
thuéc chéng thu thai. O ho chu ky kinh nguyét kéo dai

gan 25 ngay, nguimg dau cao hon so véi nhom chitng
khéng uéng thude chéng thu thai, con nguong dau cao
nhit xdy ra & ngay tht 15 cia chu ky kinh nguyét.

O phu nt man kinh, nguong dau thap hon so véi
ngudl con ¢ tudi sinh sdn. O nam, ngudng dau thay
déi véi chu ky 25 ngay. Ngudng dau cao nhat & ngay
thit 18 cda chu ky, khong phu thude vao tudi (trong
pham vi 19-48 tudi).

Nhing dan liéu nay phu hop véi cdac quan sat lam
sang trong bénh dau dau. Vi du, tdn s6 dau ddu thap
nhat, dac biét la dauv dau man, quan sat duoc trong
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thol glan gitta 24 gio va 10 gio, sau do kha nang xuat
hién dau ddu tiang lén tir 10 gio dén 24 gio.

(J nu, trong giai doan sinh dé thuong it bi dau dau,
cuong dg dau dau thap nhat ¢ ngay thu tdm, thi chin
cia chu ky. O phu nit uéng thudc tranh thai con dau
ddu xudt hién thua hon & khodng ngay thu 12-13 cua
chu k¥, sau do tan s xuat hién dau diu tang lén. O
phu ni da man kinh cing ¢6 sy dac dong trong ngudng
dau theo thang. Néi chung ngudng dau ¢ ho thdp hoen
va gidm sau ngay thu 12 cda chu ky, do d6 dau dau
c6 thé& tang lén,

O nam, sy xuat hién va tang dau ddu co thé xdy
ra vao ngay thit nhat dén ngay thya 12 cda chu ky thang
da nol trén va trudc khi chu ky két thuc. Thuc ra su
dac déng ngudng dau & dan éng biéu hién it ro, con
ngudng dau thi luén cao hon,

T lau ngudi ta da biét rang dau dau xudt hién va
tang cuimg trong thoi gian nhat dinh cia nam. Méi thay
thuéc déu da quan sat duge mét sd kha Ién bénh nhén,
& ho thol gian trong nam, da in diu trén qua trinh dau
dau. Brezowsky va dac biét 1a Kugler cung CS da nhan
duge nhing dan liéu khoa hoe vé van dé nay. Trén co
$¢ nhidu nam nghién ciu, Kugler va CS cho thay rang
dau ddu do mach mau xudt hién it nhit vao mua xudn
va mua thu, Mua déng dau dau xudt hién nhiéu hon
50 v6i mua heé, nhung it hon so véi mua thu va mua
XUan.

Ching téi xin gidi thiéu cic dan lidu cia Kugler
va cong su thu thap duoe & Khoa dau dau bénh vién
thin kinh ¢ thanh phé Saraevo (Nam Tu ci). Trong sé
1922 bénh nhan dén phong kham-trong véng ba ndm
do dau dau mach mau loai Migraine, dau dau mach méau
khéng phii loai Migraine va dau dau xuat hién do cing
thang co, thi 1264 (65,76%) dau dau vao mua xudn va
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mua thu, s6 luogng nhd hon nhigu 1658, 32,24%) bi dau
dau vao mua dong va mua he, it nhit vaoc cac thang
sau va bdy. Su phan bd nhimg bénh nhan theo cic thang
trinh bay trén bang &.

Bdng 8,

‘Thang mét 120 (6,2%) 148 Thang béy 88 (4.5%)
Thang hai (7.7%) 212 Thang tam 194 (4,9%)
Thang ba (11,0%) 185 Thang chin 171 (8.9%) 244
Thang tu {10,1%) 172 Thang mudi {(12,7%) 270°
Thang nam (8,9%) 101 Thang mugi mdt (14,0%) 107
Thang sau_ (52%) _  Thang muGi hai _(55%)
Tong cong 1922 (99.6%)

Dua theo nhing bi€u hién theo thoi gian d6 Brezowsky
chia ra lam ba dang diéu kién sinh hgc duong tinh thai
gian va & dang am tinh, chung ludn phién nhau véi
nhip sinh hoc ndi sinh. Cac dang sinh hoc am tinh theo
thol gian theo nghia cia tinh hinh khi hau va sy hién
déng cua nod duge gay ra do su giam'ap lhye khi quyén,
do gié néng khd, do nhitng bién d6i dot ngét thoi gian
cia giai doan chiéu sang trong ngay.

Su xudt hién dau ddu va su tang cudong dé cia né
¢6 thé xdy ra khi: _

1. Giam ap lyc khi quyén cac dong khéng khi thap
(1-8km}, tang nhiét d6 va 46 am khong khi, kha nang
chiu kich thich thoi tiét tang.

2. Xuat hién gio am va lanh, ting nhiét d6 va d6
am khéng khi, mitc chiu kich thich théi tist cao.

3. Khi hdu 4m, may thip, ting nhiét @6 va dac biét
la @0 am khong khi, giam ap lue khi quyén.
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4. Gidm ap luc khi quyén, gidm nhiét ds, tang do
am khéng khi, va cham céc 16p lanh va néng & dé cao
1-4km, mie kich thich thai tiét cao.

5. Nhung bién déng phiic tap cda tinh hinh tam tho,
mang may thap, nhiédt 44 khéng khi thap va d6 Am tuong
ddi cao va co khuynh huéng gidm tiép, chuyén doéng khéng
khi theo chiéu ngang va d6i khi theo chiéu thang dung.

6. Bién dong thdi gian, ap luc khi quyén cao, nhiét
d6 khong khi thap, dd 4m cao, thay d8i tinh hinh dét
ngot, miac kich thich thaoi tiét cao hay tuong d8i cao.

Tinh hinh bién déng thoi gian nhanh chong nhu vay
thuong xay ra trong mua xudn hay mua thu hon la trong
mua heé, mac du trong hai maa nay cing ¢é sy dién
bien do. Theo Kugler va cing sy thi tan s6 dau dau
lén nhat ¢ nhing bénh nhan nghién cau khi c6 may
thap, nhiét 46 thap va doé am khéng khi cao, khi cé
su chuyén dong khong khi vdi mét khéi lén va trén cao
xudng thap. Pau ddu thuong xuidt hién trong truong
hop thit hai va ba, nghia la khi xu&t hién gié &m va
tanh va khi c6 khéng khi Am. Trong trudng hop thit
nhat va thir tu, tan s6 xuit hién va cuong do6 dau dau
tdng l1én. Theo Kugler va cong sy, su thay déi thoi gian
khéng ¢6 mdt quan hé duong tinh vai s xuit hién dau
dau do sy bign doi thoi tist véi d6 Am khéng khi cao.

Cudi cung, su déng hoa nhip sinh hoc va cdac phén
Ung v cac didu kién bén ngoai trong bat ky tinh hudng
tam thai nao déu khéng gidng nhau trong cac thoi gian
khac nhau trong méot ngay dém. O tré em van ngudi
con tré dnh hudng clia cac yéu td khi hau bidu hién
it hon so vé1 ngudi ¢ tudi va ngudl gia.
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CHUONG BA

PHUONG PHAP KHAM BENH

I. DAl CUONG VE LAM SANG CUA
HOI CHUNG ¢

A. Dai cuong

H6i chung ¢ bao gom tat ci nhing ching dau do
thay d6i thoai hoa cia cot séng ¢6. S¢ di & cOt sdng
¢é thuong xuit hién nhidu triéu ching va héi chung
la do su k& cdn cia cdae mach mau va thian kinh déi
voi dia dém cft sdng ¢d. Sy chénh léch vé ¥ 1& bénh
theo gidi tinh noéi chung khéng dang ké. Mat vai tac
gid (Kramer Jurgen, ...) ¢6 nhin xét la cho t&i tudi 80
thi gap ¢ ni nhiéu hon nam, va ngoai tudi 60 thi nam
gidi lai hay bi méc hon.

Vé phan loai, nguai ta chia ra thé cdp tinh va man
tinh, ¢6 hodc khong cé triéu chang ré than kinh. Thoi
gian xuat hién dau ¢6 sy 1& thugc nhat dinh vao tudi
ngudi bénh: trang thai cap hay gap & ngudi tré, va trang
thai man & nguol cao tudi,

Nhing yéu td chan thuong (so ndo, ¢8) ¢6 vai tro
dac biét. Ca thé noi: khéng c6 mot chan thuong so nao
nac ma khéng dé lai hoi ching cb.

Hoi ching nay con lién quan dén nghé nghiép, phan
Ion hay xuat hién ¢ nhing hoat déng don diéu va thudng
xuyén cda dau (lai xe, van dong vién thé thao, nghé
81 xic, udn déo, nhao 1én..., k¥ thuit vién soi kinh hién
vi, ddnh may chd, tho may..). Trén thue t&, bidu hién
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lam sang kha phue tap, do ciu tric gial phau va chie
niang dic biét cia cdt séng ¢d, co ché sinh dau thudng
lai la phdi hop cia nhiéu yéu td (than kinh, mach mau,
co, khap...). Vi vay, chin doan chinh xdc khéng phai
la dé dang, khong thé ddt ngay mot chan doan khing
dinh ngay chi bing hinh dnh X quang cdt song cé don
thuian. '

Diéu quan trong la bénh nhan cin duge kham can
than, ti mi vé lam sang va & vung cdt séng cd va cac
vung ké can (¢d - ddu, ¢d - val, canh tay...}. D6 la nhung
chitng: han ché van dang cit séng ¢ ¢6 kem dau, cung
co vai - gay, triéu chimg ré than kinh § tay theo dean,
dau diu, chéng mit, triéu chitng tuy séng, kich thich
6c nhi - tién dinh, va cac rdl loan chic ning thuc vat
ndl tang.

Can phan dinh indt cach hé thong: Khu tri ¢ vung
cHt sdng ¢4 & phan trén hay dudi, va dién bién bénh
la c¢ap tinh hay man tinh? '

Trén lam sang, khéng thé diit khoat phan tach riéng
mot bang bénh 1y don doc, vi nhiéu triéu ching hay
déng thoi xudt hién, cé khi lai xen lan nhau, hogc con
bién déi trong qua trinh dién bién bénh.

Ngudi ta con phan chia thanh 3 héi chung: Hi chimg
¢O trén, gida va dudi dya theo cac doan van dong cot
séng ¢6 c6 bidu hién bénh 1y, nhung trén thuc t& thudng
khéng thudn nhat ma lai ¢ thém nhung triéu chimg
khic xen ké lam phiwe tap van dé xac dinb chén dean
khu trd. Trong nhung truong hop bdng lam sang hén
hop cda nhiéu ré than kinh, ¢in chi trong phén dinh
xem ré nao bi dung dé, ton thuong chu véu. Dua trén
két qud chup dia dém cot séng ca, test - kéo gian va
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kinh nghiém, nguai ta nhén thay phan lén khu tru ¢
nhung doan van déng c6 dudi.

Dac diém cia bénh 1y dia dém la hay bién d8i, nén
xac dinh duge ré tinh chat cdp hay man tinh cing la
van dé khéng don gidn, doi héi mot sy phan tich tong
ho’p thin trong. Ngoai ra trong timg khu vue cHt song
¢6 bénh Iy d6, nguai ta con xac dinh xem nhiung réi
ioan nao la chd y&u va nhing réi loan nay la két hop,
xen ké? T d6 phéan tich nhing dic diém, véi nhung
tinh chét va miec d6 khac nhau dé€ quy tu lai vao mébt
£6 hoi ching phu hop nhit. Vé didu tri, cin dua vao
nhung triéu ching chd dao va can nguyén sinh bénh
dé c¢d chi dinh thich hop cic bién phap diéu tri.

B. Nhung diac diém cua dau

Ché dwa co bdn dé dinh huéng chan doan la nhing
loi phun nan cia bénh nhan vé dau. Pau vai giy dac
trung voi cdm gidc cung gay, xudt hién dot ngét thuimg
do van dong ¢d, cii ddu lau... Lan ddu thuong xuat hién
do nhiém lanh, di d6i vaéi duv tri ldu mét tuw thé bat
lo7 (cui gap hoan toan ) va tang co co do lanh, cing
nhu cing co kém theo tang dp luc néi dia dém.

Boi khi dau ¢4 khi sang day, duoc goi la dau o6
do tu thé. Nhing dau dén dic trung xuat hién trong
nhing van dong va tu thé nhdt dinh cda cdt séng cé.
Bénh nhin phdi ¢6 tu thé chong dau va dang ré rét
nhat trong chimg veo ¢6 (torticolis). Thuomg et déng nguge
lai hodc nghiéng dau sé tac dong truc tiép ngay téi chiing
dau. Can khai thac ky su 1é thude vao tu thé cda dau
vl no ¢6 gia tri trong chdn dodn phan biét.

Bac trung qua hdi chung et séng ¢d la hay dau nhiéu
vé dém. Bénh nhan thuong bi thie giac do dau, vi trong
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khi ngyd, truong lue co giam, lai ¢é nhing van déng khong
chd ¥y, mat tinh chu ddng, nén chinh tu thé do s2
gay dau.

Tuy theo cac tip cda héi chuing, ¢6 thé dau vai -
gay, di cdm, dau vung chdm, u tal, cdc con ngat, dau
thit tim, hodc dau kiéu migraine,

Thuong bénh nhan ¢o cdm giac ¢b cung do sau thoi
gian ngu g61 dau cao hodc nim sip bung. Khi nam nghiéng
sang bén qué mic kém theo qua udn lung sé dan téi
lam hep phia bén lom cia 16 lién dot. Khi khoang du
tric danh cho ddy thdn kinh va mach mau trong 16 lién
ddt bi gidam kiét do hep sé xuat hién mét vong ludn
quidn: dau do kich thich day than kinh'- trang thai
cang .

Trong nhing trudng hop co cac gai xuong lém ¢ canh
trude 46t song, bénh nhan cé cdm gide vudng hon cuc
va nudt dag. Hiém hon, co khi bi réi loan hé hap bdi
khi qudn bi chuéng ngai va cac roi loan ¢ mat.

Bén canh nhing ching dau dac trung 4o, tat cd bénh
nhan déu c6 nhing triéu chung kém theo: mét thiu,
giam kha nang lao déng, trang tha dé bi kich thich.
Cac ro1 loan chice nang ndi tang, dic biét ¢ tim cung
¢6 thé xdy ra. Kunert (1975), trong cudn chuyén khao
"eHt song va néi khoa" cung da néu lén rang: Nguoc
vii tinh chat don diéu cda cac triéu chung trong cdc
bénh tim thuc thé, cdc tricu ching gid can nguyén cit
séng hinh thanh mét bing lam sang nhiéu mau sic,
nhu cdm giac kim cham, kéo cing, danh tréng nguc,
con rét run, dau nhoi. Cdc cdm gidc nay xuat hién 4ot
ngot sau nhang van déng nhat dinh cia co thé va mat
di dudi tic dung cua hién phdap kéo giin cdt sdng ¢
kidu Glisson-Schlinge. Pé la nhung dac diém cda dau
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trong hgi chung cdt séng 6 mang tinh chit cda cian
nguyén co hoc thye thé ro rang.

Tuy nhién, trén thuc t& 1am sang, ngudi bénh hai
ching cot song cd thuang bi mat cdn bing tam Iv, (tam
trang lo au, bi quan...) cAn duge thay thude quan tam
trong qua trinh héi bénh, kham bénh va diéu tri.

C. Phan loai

Tuy theo cdc téc gia, ¢6 nhiéu cach phan loai bénh
ly cot song cd. Dudi day la bang phan loai theo lam
sang bao gém cac héi ching sau:

+ Héi ching ¢d cuc bo.

Héi chimg ¢6 - canh tay.

‘Hoé1 chimng cd - dau.

Héi ching dau do dia dém.
Héi chimg ¢6 - néi tang.

Hgi chung co bac thang.

Hoi ching ré than kinh.

Héi chiing déng mach.

Hb1 ching than kinh thye vat.
Hoi chung tuy cé.

+ + + + + + 4+ + + o+

Hoi chitng c¢6 sau chan thuong.

I. PHUONG PHAP KHAM BENH COT SONG c6

A. LAM SANG

1. Héi bénh: Vi bdn chat phie tap do su phéi hop
cuia cdc réi loan chitc nang mang tinh chit co hoc cia
bénh 1y cét sdng ¢6 nén héi bénh ¢ day dong vai tro
rdt quan trong. Trude tién cidn héi k§ vé chung dau
dé xac dinh ding vé vi tri xuat phat dau va su lan
tod dau, cuéng dg, tinh chat, yéu té lién quan (tudi,
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nghé nghiép, thaoi tiét thay doi, van dong vl tu thé
bat loi cda ¢8, chdn thuong cd méi...), sy xuit hién va
bién di clia dau, va cac tridu ching va tu thé c¢o - diu,
roi loan y thure, rdi loan nhin, réi loan nghe va théng
bing co thé..).

Can chu trong dén yéu td tAm 1y cia ngudi bénh
trong qua trinh héi bénh, cing nhu cac bién phap diéu
tri déng tay v da s dung véi nhitng hidu qua t6t xau,
tam théi hay 1au bén nhu thé nao? T d6 ¢6 thé gidp
cho thay thuée c¢6 dinh hudng kham bénh va st dung
cdc kham xét cdn lam sang can thiét.

2. Kham bénh:

a. Kham tai cho ving c¢¢ - vai:

- Quan sat tu thé€ cia c6: phat hién veo nghiéng,
gu, qua udn, thang cing, cac u 161 1om cht séng cd, su
can bang va hinh thai cda cac khoi co trén vai, co du..ta,
co canh tay {bén ndo co teo thi vai bén dé sé thdp hon
va dai val théng, vudng gbéc hon bén d6i dién).

- Kham cét séng ¢d: tim cac diém dau trén duing
chinh gita ¢4t song cd {go, 1om khoang gian d6t, mém
gal sau) va cac diém dau canh 6t sdng cd (xdc dinh
tuong Ung véi dot séng cb naol, diém dau trén vai, khe
khép va cac bo xuong quanh khép vai. Cing khéng quén
kham diém dau clia diy than kinh chdm 1én (day than
kinh Arnold) ¢ hém hat bén cda u cham.

S& nin cac khdi co & gay, ¢d, dai vai dé xdc dinh
conao teo nhéo hodc co cing, hay viém mé té& bdo
{cellulite).

Kham van déng cdt sdng et theo chiéu cii (khodng
cdch cam - xuong wce) udn, nghiéng bén (khodng cach
cAm - mém qua), xoay cd theo hai chiéu phai, trai, dé
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xac dinh mite d6 han ché van dong ci ¢ot song c6. Can
chu y ¢d dinh xuong ba vai bing cach kep chat goc dusi
xuong ba vai béi ngén tay cai va ngon trd, trong khi
kham khép vai - canh tay.

b. Kham than kinh: Truémg hop cin thiét nghi cé
héi chimg tuy c¢6 thi phdi kham ky dé phat hién hoi
ching khu trd than kinh va kham hé thdn kinh ngoai
vi néu c6 hoi ching ré than kinh ¢§ theo dai dé xac
dinh xem ré than kinh bi tén thuong.

¢. Kham toan than: Trén co s¢ kham toan than néi
chung, cdn chd trong kham hé tim - mach (huyét ap,
hé déng mach ngoai so {(déng mach thai ducong néng,
déng mach cdnh...) va cic co quan cé Lién quan dén cac
roi loan than kinh thue vat. Néu cn thiét, can cho bénh
nhan kham cdc chuyén khoa mat, tai - mii - hong dé
¢é co s¢ xac dinh cdc biéu hién lam sang de dang cia
bénh 1y ¢t song ¢d 1a do rdi loan chirc nang hay tén
thuong thue thé.

B. CAN LAM SANG

Dua trén két qua kham ldm sang, tuy theo hudng
chan doan, cé thé cho lam ¢6 lya chon mét 6 xét nghiém
cdn lam sang cdn thigt: chup X quang cot séng ¢d theo
4 tu thé (thdng, nghiéng, chéch 3/4 trai va phai), ghi
dién nao, luu huyét nao, dién tim, dién co. Truong hop
that can thiét theo chi dinh cia chuyén khoa than kinh,
c6 thé cho chup tuy, chup dia dém, chup déng mach
séng - nén.

1. Chup X quang thudng (khéng dung thudc)
cdt song cd: Trong thuc hanh lam sang, d8 phat hién
nguvén nhan cia bénh ¥ cdt séng cd bao giv cing phdi
chup X quang thuong ¢6t séng ¢ truse khi st dung
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cac xét nghiém can lam sang chuyén khoa phite tap.
X quang cdt s6ng ¢d co gia tri chdn dodn nhat trong
hu xuong sun c6t sdng va chin thuong cot séng ¢d. Thuong
phai chup cit séng c6 theo 4 tu thé: thang, nghiéng,
chéch 3/4 phai va 3/4 trai

Trén phim chup thang, chi thdy than 5 dét séng
c6 dudi (C3-C7). Mat trén than ddt séng c¢6 hinh 18m,
nhung mat duéi lai ¢6 hinh 16i. Cde mdm moc thudng
¢6 hinh "vom”, hifm truomg hep c6 hinh “thanh" thang
ding. Cac cudng cia cung dot duge in chiéu 1én nhu
hinh hai vong tron. Mém gai sau da duge ché ddi duoc
in chigu trén, than dét séng cung tén hodc & dia dém
ngay bén dudi. Mau khép va moém ngang x&p chong lén
nhau hoa thanh "khéi bén"” c¢é giéi han ngoai luon séng.
Can nhan dinh tuwong quan cda truc cot séng va tu thé
cia mém moéc cia doan cét sdng cd gitta va dudi.

Trén phim nghiéng, thay dugc tdt cd cac dot sdng
¢6, dia dém, mau khép, cung dét séng, khe khép va gai
sau. Mém ngang hoa 1an viao mét phan ba sau cia nua
trén than dat song. Phim chup nghiéng ¢6 tac dung chan
doan t6t hon phim thang trong chin doan loai tru di
can va qua trinh viém, cung nhu quan sat duge nhing
tén thuong thoai hoa dia dém. Trong hu dia dém (thedi
hoa dia dém) thudng thay: gidm chiéu cao khoang gian
dat, cac gai xuong & bo trude dot song va xo hoa mam
sun. Pa sé cac truomg hgp nhitng doan van ding ¢ phia
trén dia dém bi tén thuong déu 6 tur thé dudi (ddu hiéu
Guntz).

Dé phat hién nhimg thay d6i cia 16 lién dét trén
tu thé thang, cdn cho bénh nhin nam ngua va cho ong
chup ngd vé phia diau dé tac nén mdt goc 15 do.
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Trén phim chup chéch, c6 thé quan sit duoc ré cac
16 lién d6t, c¢6 khi nhin thdy phdn Gng qua sin xuong
cua mém moc dan t6i lam hep 16 lien dst. Phan ung
thodi hod nay co thé bidu hién dugi dang gai nhon hay
chdi xwong phat trién theo hudng ngang chia vao 16 1lién
d6t. O phan déi dién cia than dot lai thuong thay phan
ung x¢ hod va g xuong. P& chup duge dung, phai cho
bénh nhan dung véi tu the tao nén mot goc chéch 38
dén 40 do. Can chup 2 phim chéch phai va trai dé so
sanh muc bién dang cda cac 1§ lién dot,

Chup CSC chitc nang: Ngoai X quang cit séng cé
thong thuong ké trén, truomg hop can thist (vi du: Hai
ching dia dém cap) nguai ta tiédn hanh chup theo tu
thé van dong 61 da: cui ra trudc, udn ra sau, hay nghiéng
sang hai bén, d€ c¢6 thé danh gia duoc tung dia dém
riéng 1é hay tung doan c4t séng xem chd nao "léng 1é0"
hay "bat déng" nhat. Phai chup trong tu thé bénh nhan
ngdi. Binh thuong, khi cii 161 da thi dinh cia vom 161
¢ phia sau la & ngang muc cda dia dém C4-C5. Cac
dét séng nguc yén dinh va khéng thay d6i. Than cia
moi d8t séng ¢6 di chuyén nhe ra phia trude tir 1 dén
2 mm so vdi dot dudi. Cde gat sau déu ndm & cde khodng
cich bang nhau.

Trong hu xwong sun véi tu the won cd 14 da, cac
than d6t séng tao thanh hinh cung véi vom 16 huimg
ra trude, ma dinh vom 16i°¢ ngang me C5-C8. Mit sau
cua cac than d6t séng tao thanh dwong 16m. Than cua
moi dét séng ndm trén bi di chuyén mét chit so vei
ddt dudi. Cac eoaisau chen xit nhau, cdc khoang gian
dét bi hep lan

Co thé t6m tat cac hinh anh X quang trong hu xuong
sun cOt séng cd la: v6i hoa nhan nhay thoat vi, gidm
chiéu cao dia dém, xo hoa dudi sun, cic gal xuong o
bo cua cac mat trude va mat sau cua cdc than dét séng,
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bién dang moém mac, sai khop nhe than dot, cic thay
48i vé sy can bang cda cot song.

Xo hoa bdn 36t séng {laminae) trong hu xuong sun
¢4 thé lan téi phan sau cia chat x6p than dét, lam giam
chidu cao than 4t té1 2 dén 4mm,

Truéng hop c6 gai xuwong va thoat vi dia dém ra
trude thi cAn phdi chup thyc quan bdng barium & tu
thé nghiéng cot séng ¢8 thi méi xac dinh chin doan
duge. Co thé gap khong it truong hep trén phim chup
nghiéng hinh dnh "d6t sing vat": phan truée cdia bo trén
dat song bi vat xién xuéng dudi va ra trude, trong hinh
nhu phén 15i dia dém da duge ban d6t séng bao boc,
dm khi lai bi véi hoa.

Trong hu xuong sun, hep dng song cd thé téi gidi
han de doa 13 dudi 14mm. Penning (1962) da ghi dugc:
duong kinh mang cing nhé hon duong kinh xueng ong
song duge in chiéu trén phim X quang la 3dmm.

Nhiéu truong hop chdi xuong ¢ bo sau cua than dét
séng c6 thé dan toi chén ép tuy sdng ¢ mic ma kich
thuée binh dién doc cda dng sdng bi thu hep, thudng
phat hién trén phim chup nghiéng.

Trén phim chup thuing cot sdng ¢d ¢6 thé gap khodng
2% truong hop thoat vi vao thian 46t séng kiéu Schmort.
Bing X quang thudng cot séng b rat hiém trudng hop
phat hién ducge thoat vi dia dém ra sau va sau - bén
va chi nhin thay khi né da bi v6i hod trong nhy bing
may ¢ nén cia 1o lién dét.

2. Chup X quang cdt sdng ¢é bang thudc can
quang Chi dinh va thuc hanh ky thuat nay phai do
cde trung tam chuyén khoa than kinh thuce hién. Cé hai
k§ thuat thuong duoc ap dung: Chup tuy séng cd theo
duing bén & ngang mire C1-C2 biang thoéc can quang
metrizamide va chup dia dém cdt sdng cd. Hinh anh
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X quang d6 c6 kha nang chan doan duoc chinh xdc cac
thé thoat vi dia dém.

Chup cat 16p vi tinh va chup cong huéng tu hat
nhan: Truong hop dic biét mai phdi st dung dén hai
ky thuat hién dai hon nay. Uu viét cia hai ky thuat
nay la c6 khd nang chin doan duoc khong nhing la
cac loai thoat vi dia dém ma con ca nhidu qua trinh
bénh 1y khic cda cot song va tuy song nhu: cac loai
u, bénh ly mach mau tuy séng, rong tuy séng v.v. ..
Nhung rat kho ap dung phé cap duogc vi céac xét nghiém
do rat dat tién.

3. Cac bién phap chin doan khac: Néi chung banh
ly cot sdng c6 rat phitc tap nén cac nha chuyén khoa
than kinh cdn ¢6 thé chi dinh ap dung mét s ky thuat
can thiét khac tuy theo diéu kién va yéu cau chan doan:

i D g * 1
Hinh 9. Hinh dnh chup dia dém et séng cé

Thodi hoa dia dém C5-C6 va C6-C7 gay rach vong soi ra phia

sau - bén (trai).

a. Chup thang truée - sau

b. Chup phia bén (nghiéng) (theo G.S.Yumashev)
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- Chup tuy - khi {(pneumomyelography},

Chup ngoai mang cing (epidurography),

- Chup tinh mach dét séng {venospondylography),
- Chup déng mach {angiography),

- Ghi dién - co (electromyography),

- Ghi dién - ndo va ghi luu huyét ndo, v.v...

Vé kinh nghiém s\t dung céc bién phap chan doan
hénh 1y ¢4t sdng ¢é ¢d ¢ong trinh nghién ciru M. Bocouet,
M. Ferry, G. Cosnard... (1982): &3 két hop chup tuy cé
vOl chup cét 1op vi tinh va d6i chidu vai két qud phau
thuat c¢ho 100 trudng hop, thu duge két qud sau: 55
truong hop bénh 1¥ chén ép (40 thoat vi dia dém va
15 hep 6ng sdng). Trong sd 40 thoat vi dia dém c¢6 14
TVED mém (ma 11 d4 phau thuat) va 26 TVDD cing
(ma 17 da phaAu thuat). Thoat vi dia dém cing la do
g xung dot dia dém vdi ciac gai xuong (khdil niém cia
De Seze) con TVDD mém ia do dia dém bi thoat vi vao
trong khoang quanh - tuy hoic quanh - ré than kinh.
Vi tri TVDD dic biét hay xidy ra é doan C5-C7, moét
ving ¢é trudong - van doéng lén cda oot soéng ¢d. Trong
15 hep 6ng soéng déu da dugc md, c¢6 4 trudong hop la
bdm sinh. Tudi d&i trung bhinh cda 55 truong hop bénh
¥ ch(,n ep tuy nay duo’u, phan bo

o Loa 4_ Tu0| _ludng cye Tu0| trung blnh
14 TVDD mém 20-54 37
26 TVDPD cing : 40-67 50
5hepéngsong 3372 84

Halberg va CS. (Thuy Dién, 1982) da cé c¢éng trinh
nghién ciu sinh - co hoe va ghi dién co cho 25 céng
nhan bi dau ¢d vai, da két luan: trong qua trinh lao
ddng, thidu mau cuc bd xuat hién & cac co vung vai
va gdy ¢ thé 1a nguyén nhan gay nén dau dén. Két

104



qud nghién ciu nay coé thé lam co sé khoa hoc cho co
ché tac dung cua cac bién phap diéu tri bang tay (xoa
bop, bdm, nan...) trong diéu tri mot sé ching dau & cac
vung ¢ vai hay that lung héng.

G.S. Yumashev (1984) da chup X quang thuong cot
song c¢6 cho 815 bénh nhan hu xuwong sun ¢t song ¢
voi két qua sau: Thay doi duong truc cét séng (wén thing,
gu khu tru) 638 bénh nhan, trat khép cda than d6t song:
321, giam cd cia 16 lién dot: 387, giam chiéu cao dia
dém: 794, xo hod ban xuong: 767, hu khép cia moém
moéc dot song: 234, hu khép dot song: 113, gai xuong:
692, than dot "vat xién": 422, gidm chiéu cao va xo hoa
than dot: 209, gidm duong kinh dung doc cia 6ng song
(dudi 14mm): 55, va cac thay déi khac (voi hoa day ching
trudce, gy xuong da lién cing...): 83. Phan lén truong
hop c6 nhiéu bién d6i X quang phéi hop trén cung bénh
nhan. Cac bo phan phu thudc cda cac dot tu C5 dén
C7 thucm han lén hay bién d6i bénh ly.

Hinh 10. Thoat vi dia dém cét séng cé ra phia sau
bén chén ép va ré than kinh (theo Spurling)
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~ Hinh 11. So dé vé qud trinh bénh sinh cua giai doan 3
cia hu xuong - sun cot séng (theo Osna)

a. Xung dot dia dém - tuy séng b. Xung dot dia dém - mach
mau c. Thoat vi dia dém d. Viem dinh mang nhén chen €p
vdo ré than kinh e. Truot dét séng - xung dot dot song - ré
thian kinh

4. Chup cit 16p vi tinh: Pay la phuong phap chan
- doan X quang hién dai da dugc dva vao sit dung rong
rai trong cac chuyén khoa lam sang trong may nam gan
day. Hinh dnh X quang cat 16p, duge két hop véi may
tinh dién ti mot cach rat tinh vi, chinh xdc, c6 khd
nang hién hinh mau lén man dnh véi nhing chi s6 da
tinh toan, giup cho nguoi ta nhin dinh dugc ro nhing
bién d6i bénh ly nhing té chic can chdn doan. Tat cd
nhing hinh dnh duoc chup cit l6p theo ty trong cung
voi nhing s6 ligu chi dan cho chan doan déu dugc luu
tri vao nhing bé nhé, khi cin xem lai nhing két qua
ci, may c6 thé trd 16i ngay trén man dnh.

Riéng d6i véi bénh 1y dia dém - cot song, Scanner
da duoc nghién cttu va ap dung co hiéu qua chan doan
chinh xéc cao td may nam nay. Theo cong trinh nghién
citu cia mot s6 tac gid Phdp (D. Jeanbourquin, Ch.
Pharaboz, Ch. Derosier... 1985) vé chan doan thoat vi
dia dém that lung bang cach déi chidu X quang phau
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thuat trén 105 truomg hop, da cho nhing két qud chin
doan rdt khd quan. Két qua chdn doan chinh xac thoat
vi dla dém toi 89,56% truong hop.

Ky thuat dugc chi dinh cho huéng dan phiu thuat
dia dém va trude khi tién hanhk phuong phép hoa - tiéu
nhan diéu tri thoat vi dia dém. Qua céng trinh nghién
ciu nay, cdce tdc gid két luan ring Scanner ¢4 kh3 nang
phat hién nhitng chéng chi dinh quan trong khi sit dung
lidu phap hoa - tiéu nhan nhw:

- Hep éng séng.

- Hep ngach bén cda éng song.

Thoat vi dia dém thanh khéi 16n.
- Thoat vi dia ddm tach roi.

- Thoat vi dia dém trén mét dia dém da thoai hoa.

Hién nay, nguoi ta danh gia chung la chup cat lop
vi tinh 1a mot phwong phap tham dé chan doan dat ty
1&¢ chdan doin chinh xac cao thoat vi dia dém cot song
cd va cot sdng that lung.

5. Chuyp cong hudng tu hat nhan: May do Clow
va Young (Anh sang ch& nam 1978, dwa vao nguyén ly:
Khi dat mét mé té bao vao mét tu truong, nhing Proton
cia hat nhan nguyén tt sé xoay hudng va tao nén mot
tu trudng cong hudng, nédu mo t& bac nio chua cang
nhiéu hydro thi tit truang cang manh. Béng phuong phap
ghi hinh anh cia t trudng, ngusi ta chup duge hinh
inh cia mo6 t& bao.

Hién nay bang ky thuat chup cong hudng tu hat
nhan, nguéi ta dd chup duge hau hét cdc co quan vi
ko phan trong co thé, da mang lai higu qud chan doan
rat tinh vi, chinh xic.
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Cé thé tom tit khd nang chin doan X quang cia
IMR nhu sau:

+ Cac dang cda khuyét tit h¢ duong tiép ong than
kinh (Dysraphism).

+ Hai ching khe tach nguyén séng (Split Notochora
Syndromes).

+ Viém d6t séng, viém dia dém,

~ + Céac bénh tuy (viém tuy ngang cip,.. réng éng
tuy song),

+ Di dang, phong dong mach, nhdi mau tuy song,

+ Xo cung tuy rai rac,

+ Cac bénh thoai hoa: thoai hoa dét séng dia dém,
thoai hea khép d6t song, thoat vi dia dém.

+ Cac loal u, nang, tén thuong giéng u, lanh tinh
va ac tinh cdia xuong, tuy séng va diy than kinh tuy
s0ng.

Hién nay, nude ta da duge thiét bi loai may hién
dai nay, nhung gid mdi lan chup lai rat dat tién.

Su két hop hai loai kv thuat chup cat 1ép vi tinh,
chup cing hudng tix hat nhén, ¢6 thé noi la bién phap
chdn doan "ly tudng” bang hinh dnh X quang déi véi
chuyén khoa néi thdn kinh va phau thuit than kinh.
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Hinh 12. Chup céng huong tu hat nhin (MRI) dia dém
cot song co. .
Bénh nhan Lé Van C, 49 tudi - Thoat vi dia dém cot séng
cd C4 - C5. Liét trung wong tu chi. Pa phiu thuat dat két
qua tot.
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Hinh 13. Chup cong hudng tu hat nhan (MRI) dia dém
c6t song co.

Bénh nhan Lé Vian M, 62 tudi - Thoat vi dia dém C4 -

C5 va C5 - C6. Liét tu chi. Da phau thuat. Bénh nhéan
hoi phuc tot.
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CHUONG BON

CAC HINH THAI LAM SANG

Phdn 1. CAC CHUNG DAU DO THOAI HOA
BIA DEM COT SONG

{. PAU DAU CAN NGUYEN CO

T 14y, da ¢6 nhiéu khdi niém vé dau ddu can nguyén
cd chwa duoe théng nhit, cho nén ¢6 nhiéu quan niém
sai léch vé nguyén nhan bénh sinh, din dén nhing chin
doan qua mifc véi nhing bién phap diéu tri khéng thich
hop. '

Trude hét, can phdi néi d&n dau ddu can nguyén
tam ly, ma bi€u hién chi yéu la dau vung gay, chiém
t¢i 25% trong cdc ching dau dau ndi chung.

Ném 1925, Barré va Liéou da néu lén héi chimg
giao cdm ¢d sau (Syndrome sympathique cervicale
postérieure) do nguyén nhan thoai hoa cot séng c§, gém
cdc triéu ching chinh: dau dau vung chdm, chéng mat,
u tai, 461 khi ¢ réi loan vin mach, co cing co mit.
Theo cac tédc gid nay, co ché cda hoi ching d6 la thin
kinh giao cdm ¢d bi cdc m&u xuong thoai hoa true tiép
kich thich.

Ly thuyét nay da bi Jung bac bé dua trén co sé
thue t€ 1a vé vi tri gidi phau, than kinh giao cam cg
khéng thé bi kich thich truc tiép béi cic mau Xuong
va nhan manh vai tro cia van mach d6t séng bi cac
mom méc chén ép lién tuc hoac gian doan do tac dong
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cia tu thé van ddng cd, dac biét la dong tac xoay va
udn. Vi vay hdr chung Barré-Liéou thuc chat khong phdi
la biéu hién cda héi ching giao cdm, ma la héi ching
mach mau,

V& lam sang, cé su giéng nhau vé hdi chimg va cung

mdt ngudn gic bénh sinh giita héi chiing Barré-Liéou’
véi hii ching suy déng mach séng nén ma Denny Brown
da mé td (1951). H6i ching suy ddng mach nén nay
"¢6 nguyén nhan chinh la do mé xuwong cia mém moc
(uncinatus) hode bi nghén tic hay viém... lam cho ndo
bi thi€u mau cuc b (ischemie} nén cing gay dau dau
va c6 thé trong trudng hop ning con giy ra con "sup
quy” (drop attacks), kém theo mat hedc khéng mat y
thite. Ciing vilé trén nén Jung che rdng hoi ching
Barré-Lieou va héi ching Denny-Brown nén goi mgt tén
chung la: hdi chimg c6 - dau.

1. Nhing cau tric ¢d nhay cam véi dau: Cot
séng cé khong nhdy cdm dau, nhung cac dia dém, cac
day chang trong va ngoai séng, cac khép lién miu déu
nhiy cam véi dau.

Trong dng séng, tuy va mang nudi khiéng c¢d6 cam
giac, chi ¢6 mét s6 khu vye cda mang cing, nhat la
cdc ré sau, bao gdm ¢4 hach gal sdng la nhiy cam v
cam giac dau.

Bén ngoai ¢ot song khong ké da va t6 chue té bao
dudi da, nhing co nhiy cam véi dau, dic biét 1a nhung
co khu sau ¢d bam & mai xuong cham, trong s6 co d6
lai ¢6 nhing ¢¢ quan trong hon ca la nhitng co ¢d -
ddau: di tu néng vao sau, c¢é ca thang va co dc - don
- chim, roi dén co gdi (splenique) va co roi (complexus)
va sau cung dén nhitng co thang nhé va lon va co chéo
bé. Nhay cam véi dau con la nhing nhanh néng cua
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ddng mach séng va déng mach canh ngoai va cd nhung
day than kinh cdm gidc cia nhing déng mach nav do
3 ré than kinh séng cf trén phan bé, dac biét la ré
C2. Cdc nhanh than kinh nay hop thanh dav than kinh
cham i6n Arnold chi phéi khu vice phia sau (cham) cda
dau, can dic biét chu ¥ trong chan doan phan biét ching
dau dau ¢ vang sau ddu, nhat 1a khu vue chim - gay.

Trong cdc thanh phan khac & ¢d, khi quan va thuye
quian ¢ khu truée ¢d khong c6 vai tro gl dang ké trong
nhdy cdm dau giy dau ddu. '

2. Dau dau do than kinh nguén goc co:

a. Pau diy than kinh cham 16n Arnold: Cé thé xudt
hién dau do day thar kinh chdm lon hay do mot trong
nhing ré, nhit 1a nhang ré thén kinh (9. biém dau
ngay ¢ du6i da dau, nhat 1a khi 4n vao didm lom bén
cda xuong chdm, 1a noi thodt ra cia dAav than kinh cham
di tie sau ra néng. Pau ¢o thé lan ra mit bén cia khu
sau dau, véi tinh chat dau chu quan é am va dau tang
doi 1én khi bi de ép (p6i diu bing géi cing cung bén
dau...}. Ddc biét la dau nhéi bust vei cuong dd cao khi
thay thude an dung vao huyét thoit ra cda day than
kinh d6 buéc bénh nhan phai giat dau né tranh vé
mdat bén,

Thuing thuong dau do tén thuong hay bi kich thich
mat day than kinh ¢ mét bén, dai khi & ca hai bén.
Nhiéu khi kém thco diém dau & khoang gian dét C1-C2
cd diém dau ré canh séng c§ & muc tuong 1ng vai ré
C2 cung bén. Tuv theo nguyén nhin giy bénh, dau day
than kinh Arnold ¢6 thé diéy tri khéi dot dau ddu bang
cac thuée gidm duu theo dudng uéng, bang cich phong
bé tai didm dau cila day Arnold cac loai thude novocain,
vitamin Bz hodc corticoide, hodc két hop voi bien phap
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kéo gian cot sdng co trong trudng hop cac ré C1, C2,
C3 bi kich thich ho#dc chén ép co hoc boi nhang maém
méc, hoac gai xuong do thoai hoa dia dém c6t séng 0.
Co thé lam giam dau bang nhing bién phap chuom dip
phang loai 14 cay thudc nam (la lang, ngdi cou) hay
bang nhimg td mudi rang, cam rang, tai chuom nudc
néng bang cao su hay goi dién.

b. {7 mang cung (méningiome): U mang cung cua
14 chdm co thé pay dau 6 - ddu phia sau vai biéu hién
luc dau chi ¢6 dau don doc lai ché vung ch8m - ¢6 do
kich thich ré than kinh cé.

¢c. Nhing tén thuong xwong gdy dau: Nhung ton
thuong xuong gay dau vung ddu - ¢d cing la nhiang
nguvén nhan thuong gip. Néu nhing ton thuong khu
trd tai doan c8 trén (C1, C2, C3) thi sé giy dau than
kinh kigu Arnold hoic hoi chitng ¢ - dau. Nhuug dong
tac gdp, udn va xoay cd duge thuc hién ¢ trén va dudl
cac dSt doi, tidp xic véi nhing nhanh cua day Arnold,
¢6 thé bi han ché va dau khi van dong. Co thé kem
theo d6, dau do co cing co ¢ lién quan.

Truomg hop ton thuong xuong khu tro ¢ doan gita
¢6t séng b (C4-C5) sé gay nén tinh trang dau va han
ché van dong ¢d, ¢6 diém dau & khoang gian dot song
hodc & mém gai va diém dau ré canh séng tuong ung.

Trudng hop tén thuong khu tra & doan dudi cot song
8, sé gay nén hoi ching ¢b - vai hodc ch - val - canh
tay. Trén thuc t& lam sang, thuong hay gip nhing thé
két hop tén thuong doan dudi va doan gihda cot song
¢d. Cang cin nhan manh thém la trong nhing tén thuong
xuong gav nén dau, nhdc dau thi thoda hod xuong bit
nguén tr thoai hoa dia dém cot séng eb 1a nguyén nhén
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phd bien nhat, thudng xdv. ra ¢ nhing npuei dung tud
VA nguoi gia. '

N61 chung, nhimg tén thuong dia dém va xuong &
eht sing of déu ¢d thé it nhidu gay dau diu & vung
¢b phia sau (gay) va cham - ¢6, nhat 1a khu tra tén
thuong ¢ doan cd trén (hai ching ¢6 -dau).

O day, cing can luu § 1a khong nén nham mét hol
ching khong thude can nguvén cd la chiung dau than
Kinh teo co cua vai (névralgie amyolrophique de ’épaule)
va viem quanh khép val cing ¢6 thé phan nao gay dau
Lol cie co vung ¢§ - vai. Nhing ddu hiéu khach quan
¢hH g1a tri chdn doan xac dinh hai ching bénh nay la:
dau chd vé"u khu tra tai bd xuong quanh 4 khé’p vai,
nhat 1a ¢ phia truée) khi dung ngén tay an nidn sau
vao quanh & khéap, teo cde co quanh khép vai (co denta,
khéi co trén vai..), han ché tdm hoat doéng cua khép
ba vai - canh tay (phdi ¢ dinh xuong ba vai khi kham
khop bing cach giv bat dong goc dudi xuong ba boi diu
cdc ngén tay) va hinh dnh X quang khop vai duong tinh)
a giai doan mudn.

Céc di dang bdn 16 chdm - ¢6: loai nay gap kha
nhiéu, nhu chdm hoa cung sau dét dét, ddu an néi lan
4 nén so do mém rang cua dét truc (axia) chéi lén phia
trén cua duong Chamberlain trén phim chup tu the
nghiéng va trén dudng ndéi cia hal co nhi than {ligne
bidigastrique) trén phim thing chup céit lép.

Nhing chan thuong cing tuong d4i hay gap, ¢
thé lam t8n thuong mét trong nhiung khéi bén cua dét
dol, mom rang cia 4ot truc (gay), day chang sau mom
ring {trat khop nhe khop déi truc).
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* Nhifng ton thuong thodr hoa khop cia 3 doan van
dong phia trén (tuy hiém va thuong la hdu qua mot
chin thuong hay di dang) cung c6 thé la mgt nguyén
nhan gay dau dau.

* Nhitng tén thuong xwong do viém. Thudng it gip
loai viém xuong khop dudi cham do lao hay viém khong
dac hiéu hon la nhing tén thuong viém - thap: viém
~dot song cung khop va phat la viem da khép dang thap.
Trat khép @61 - truc hay di léch khop doi - truc co thé
xiv ra khi viém khop dang thap xam lan toi ban 1é
khép dau - cd.

“ Benh Paget co thé lam hu khop bidn 1&é dau - c6
va din dén dau det (platvbagie) kem theo sy léng tut
lom vao ctia dot C1-C2. Chung dau ddu hiém gap cua
bénh Paget c6 thé 1a do trang thai tang tudi mau dé
bt chinh lai su bién déi cda xuong so, con dau dau ¢
d&ay chu yéu 1a do ré thin kinh ¢ phia trén bi kich
thich, x6 day hodc chen ép.

D& chan doan duoc cac bénh co thé gay nén dau
dsu k& trén, nguoi ta caAn phdi nghién ciu k¥ nhing
két qud cia phim X quang thuong va chup cat 16p vi
tinh hoac chup céng huéng tit hat nhén néu can thiét.

Chi khi nao tat ca cac bién phap chan doan bé tro
trén déu co két qua Am tinh, ngusi ta moi co thé dat
chin doan dau day thdn kinh nguyén phat, don thuan
cia dayv than kinh cham lén Arnold, la loai hiém gap
hon dau day than kinh Arnold triéu chung.

Vé nguyén tic, co ché dau ddu do dau day than kinh
chi ¢6 thé khéu goi chan doan khu tru tén thuong ¢
C1 - €2, C3 con tu C4 tro xuong thi can phdi nghi i
mét ¢o ché khac.
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d. Pau ¢6 ddu do dav co nguén goe c6- bay la véu
td rat quan trong tham gia viao co ché gay dau dau.

* Dau dau do tu thé nghé nghiép, thuimg hay gap
¢ nhing nguoi lao dong ma cong viéc bit buge phai cui
ddu hén tuc va khong can d6i nhu tho théu, tho may,
ddnh may chir, may vi tinh... hay nhitng nghé buse phai
uon ¢f qua mic kéo dai, nhu thg ms, thy né, quét voi...
Co ché dau ¢ day chi yéu la do réi loan truong luc
co va cing kéo day ching.

* Pau ddu do co cing co bu trir do nhung di dang
dudng cong sirh 1y c6t séng ¢4 nhu gu, qud udn, léch
veo ¢ot séng co. Nhung hién déi hinh thai nay din dén
trang thdi réi loan thang bing cda cot séng, nén cac
co va day ching co lién quan phai ting cuong qua mie
hoat déng dé giw vitng duoe tu thé va bio ddm cho van
déng cia cét séng cd. .

e. Dau c6 ddu do ion thuong cét séng ¢d doan thap:
Do méi lién quan chung vé gidi phdu va chirc nang van
déng vung ¢d - ddu va do co ché dau co va khép xuong
nén cdc ton thuong cot séng co tiw C4-C7 cung ¢6 thé
gday dau gay va dau ddu. Nhung tén thuong dé cé
thé la:

¥ Hoi chung dia dém cot séng c6 c6 thé phat hién
duge bang kham lam sang: diém dau & dudng lién dot
song khi dn, han ché van dong <8, diém ré canh song
tuong ng, co eting co canh séng. Khi van déng cit song
¢ gdy cang kéo ré than kinh hodc cac co canh sdng
¢ - ddu, ¢6 thé gay dau khu sau diau cé & bén tirong
ung. Chan doan xac dinh 16n thuong cia héi chitng dia
dém phdi dua vaoc két qud quan trong cia X quang,
Thong thuong hay gap la thoai hoa dia dém, tdi giai
doan mudn sé& giay thoai hoa dét song. Ngoal ra con c6
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thé gan thoat vi dia dém cdt séng ¢, nhat la sau chan
thuong tuong d6i nang cdt sdng ¢d.

“ Trat khép xuong c6 sau chan thuong: thuomg hay
¥ay ra, chiém khodng 1/4 héi ching dau dau sau chan
thuong, ¢ thé don déc hodc két hop voi cac ton thuong
chan thuong khac. Day la hiau qua cia mét loai tal nan
dic bidt: mot va dap manh & sau xe § té dot ngot thae

.manh vac dudi xe, lam cho nguoi ldi bi ngat ¢d ra sau
gay bong gan khép ¢d. Can luu y 1 trong truimg hop
nay, thuéng hay ¢6 su trdi nguoe gida cac triéu chung
ldm sang va cac ddu hiéu kin dao cua X guang.

* Hur khép ¢d doan thap (tv C4-C7). O nhimg nguoi
trén 50 tudi thuwdng hay gip hu dia dér khdp
(discarthrose) ¢8 dién, hu khop liép - mau sau, Cén phai
than trong caAn nhic chdn doan khi gidp mot bénh nhin
co tudi bi dau dau, lai kém theo X quang ¢6 hinh anh
hu khép ¢ot song cé ma vdi cho day la dau d&u can
nguyén cd. Can phai kham ky vé lam sang. Pau dau
chi ¢6 thé xuat hién & day khi dau co trong trang thai
dang ¢6 co cing co canh sdng cd- d&u. Néu trén lam
sang, khong co6 han ché van dong cdt séng ¢d, khing
¢ co cing co canh séng thi diu hinh dnh X quang cé
hu khop thi van c6 thé loai tru khd nang nguyén nhin
dau ddu & phia sau la do hu khép cit séng cd.

* Bénh Baastrup (kissing spine/cd cung la mot trudng
hop dac biét, dé nhdm trang thai dau cé cda bénh nay
voi dau ddu phia sau. Dac diém cda bénh nay la: sau
khi lam déng tac udn qua muc cd, diém dau diang &
mém gai séng, va trén phim X quang ¢6 hinh ciu néi
cdc mom lién - gal s6ng véi hinh cac mom xuong dam
ddac va khong déu.
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{ Héi chung giao cdm 6 sau Barré-Lidou: Hoi chimg
nay bao gom: dau dau phia sau (déi khi 6 dau diu
phia trudce) chong mat, u tai, am diém thi gidc, réi loan
bai tiét vin mach giy toat moé hoi, di cdm & hong, thanh
qudn, réi lean vdn mach & mat, thudng kém theo sic
thai lo au. Barré (1925} va Liéou (1928} d3 dé xuat hai
ching nay dua trén co s& gidi phiu la ¢ ving ¢d co
té chie giao cam phong phi (chudi giao cdm va cac hach,
cac nhanh thong diy than kinh séng} ¢6 lién quan chit
ché vé1 ¢ot sdng va nhing ndi tiép cia chuing vai dong
mach song dén déng mach cdnh.

Tu mébi lién quan gidi phau d6, Barré va Liéou quan
niém rang cac hu khép cot séng ¢6 hay cdc mém xuong
thoai hoa théng thudng, theo gid thuyét, da tic déng
kich thich dic biét 1én cac nhanh thong, xdy ra trong
va ca ngoai dot dau. Héi chiing nay duge st dung thinh
hanh ¢ Phap, ngoai cac gidi than kinh hoc, nhung khéng
duoce ede nude khac céng nhan. Thit ra bdn chat cua
hoi chung Barré-Lieou la do bénh sinh co6 cdn nguyén
déng mach ma Jung cho rang chinh la héi ching suy
d6ng mach nén ma Denny-Brown da mé ta.

3. Thiéu nang tuan hoan hé dong mach

sdng - nén:

Hién nay nguoi ta thuong goi tat [a thiéu ndng sing
- nén lan diu tién do Denny Brown (1951} va sau dé
Milikan va Siekert (1955) dé xuAt.

1181 ching thidu nang séng - nén (FHC/TNSN) bao
gom mot s tricu ching sau: u tai, giam thinh luc tam
thoi, chong mat, mat thang bang, 4m diém, trueng hop
ning 6 thé xuat hién com "sup quy” (drop attacks), kém
theo mat hodc khong méat ¥ thie, va dau dau.
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Bic diém cia dau ddu cua héi ching thi€u nidng
song - nén 1a: dau ddu phia sau, khing c6 diém dau
c6 dinh ma & cd khu vuc chdm - ¢, cuimg dé dau vita
phdi ¢4 th¢ chiu dung duoc, tinh chat dau é 4m, ram
ran, nang dau kho chiu, gan gidng nhu dau diu cia
suv nhuge than kinh. Pau didu khéng tén tai thuong
xuven ma thuong xen ké vé1 nhing triéu ching khic
‘chong mat, réa loan thang bang, réi loan thi gidc...)

“hodc khdi phat eta dot dau réi sau dé bi che lap di
béi nhing triéu chung tréi khae (Nguyén Vin Thu,
Vi Quang Bich,.. 1984).

Vé nguyén nhian cda hai chung thiéu ning séng -
nén, sau maét can nguyén phd bién ding hang dau la
vira xo' dong mach, va trong may nam gan day co nhiéu
céng trinh nghién ctu xac dinh ring nhung bién dsi
thoai hoa xuong, khép, dia dém ¢ cdt sdng co git vai
tro rdt quan trong trong bénh sinh cda thidu ning séng
nén. O nhdng bénh nhan cao tudi, thuong hav két hop
cd hai nguyén nhan lam cho bénh l¥ mach mau nio
cua ngudi co tudi tré nén phuc tap.

Thuc t&, duong kinh cia déng mach dst séng va lé
ngang cda dét séng ¢d gdn nhu tuong duong. Trén cot
song dé khé, dusmg kinh ngang ¢b kich thudge trung binh
la 5mm, khéng k& mang cang. Puong kinh cia dong
mach séng & doan giga, trung binh la 4,9mm. Ngoai
ra moi déng mach sdng lai con 1-2 tinh mach di kem.
C&u tric gidi phdu nhu vay da néi lén mot thue t€ la
ddng mach séng phai chay trén mét dudmg Sng tao nén
bdi cdc 16 ngang rat chat hep. ‘

V¢ mat chue nang, ¢ nguei c6 cit séng hoan toan
binh thuong, mét vai dong tic qua uén, qud xoay..., c¢it
sOng ¢b trong mot thoi gian nhat dinh sé gay "ket mach”
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tam thoi dong mach sding. Tuy theo tudi doi, qua trinh
tap luyén van doéng c6t séng ¢ va loai nghé nghiép,
ma tung nguoi cé khd nang chiu dyng bing nhing yéu
td bu trir thich ¥ng cda déng mach song - nén & muec
dd khac nhau. Nhung nghé si xiéc, thé thao dung cu,
thé duc mém déo... cung déu trdi qua qua trinh rén
luyén nén khd ning van dong cit séng cd véi truong
hoat dong ddc biét linh déng, tura nhu mém déo, vuot
qua xa ngudng sinh ly binh thuong. Hién nay & nuée
ta, nhing kién thitc vé y hoc thé duc, thé thao, nghé
thuat chua dugce phé cap réng rai, phong cach sinh hoat
trong doi sdng va nghé nghiép, npuoi ta chua coi trong
tap luyén c¢ét sdng co.

Trong thoai hoa dia dém, xuong, khap cia cot song
¢d, qud trinh qua sin xuong da lam chdi lén nhing gai
Xuong, méo xuong, gb day xuong, cé thé chen diy dong
mach séng ¢ tai 10 ngang dét séng thudng xuyén hay
tam thoi & mat vai tu the cét séng ¢d. Pa c6 nhidu bing
chung khach quan bing chup déng mach sdéng - nén
(Sheehan va CS. 1960, Jung va CS. 1964) da chimg minh
kél ludn d6. Ngoai ra con ¢d nguyén nhian sau chan
thuong do cic soi than kinh giao cdm di kem déng mach
song bi kich thich giy dau ddu vung chim sau, duoc
goi la héi chitng Bartschi - Rochaix va hu khép ¢ mém
moc (Processus unco - vertebral) ciing thuong giy nén
chit hep dong mach sdng. Alajouanine va Cs da théng
bdo mot si truong hop tic dong mach séng do xwong
chén ép boi'tu thé c6t séng ¢d hay do chdn thurong (Boudin
va Cs, Nick va Cs). Hién nay ky thuat chup déng mach
¢ chon loc hé déng mach séng - nén (bang duimg dudi
don, dudng déng mach cinh tay nguoe dong va duong
di tu dong mach dui) da gidip cho chdn dodn xac dinh

121



mot cich chinh xdc¢ nguyén nhan, vi trl, mic dd bi chit
hep cua dong mach séng thuong thiy & trén quiang duong
di cia dong mach séng, phan 16n do mé xuwong thoal
hod, ¢on hep hay tac ¢ goc dong mach séng thi phd bién
nhat 1a do via xo déng mach. Hién nay da co6 nhiéu
bénh nhin d4 duge chin dodan qua dé dang la suy nhugc
than kinh hay hgi chitng tién dinh mét cach chung chung,
rii k& cho bénh nhan méat sé thudc giam dau, an than
ma thie chat la bdng 1am sang thiéu nidng tudn hoan
hé dong mach séng - nén da duoe xac dinh bang chup
dong mach (Nguyén Van Thu, Va Quang Bich, 1984).

Pau dau do thiéu niang séng - nén duge biéu hién
ré nét nhat 1la con dau dau bdo truéc lién ngay cia
hé1i chung Wallenberg: dau dau, khdi phat dot pha dix
ddi, rdt nhanh dp to1, hoan toan mdi mé ma trude day
bénh nhan chua hé bi, khu trd rd rét & vang bén dau
voi vi tri dong mach bi tac, tai vang ¢d - chdm hoi chéng
lén khu vuc cia day thian kinh Arnold (can.luu ¥ 1a
dau day than kinh Arnold don thuan khéng bao gio co
con dau dau nhu vay). Nhing tridu ching than kinh
xuit hién kém theo mgay dau dau trong nhing phiit
hay gio tié€p theo. Dau dau sé bién &i trong vai ngay
(). Nick). Nguoi ta con ¢6 thé gan cho thiu ning séng
- nén mét s6 ching dau dau kéo dai chua ré nguyén
nhan, khu tra kém ré rang, cé thé gol ¥ té1 mét bénh
ly mach mau do d8i chiéu (ddo 1on) dong mau (hémo
- détournement). Day la mdt co ché cé6 khd nang xav
ra, cung gy dau diu gin tuong ty, nhung khing qua
Aot ngot, ma kéo dai dal dang voi cuong d6 viea phai
ma bénh nhin ¢6 thé chiu dung duoc.

Theo két qud nghién ciu cda mét sd tic pid trén
thé gidi (Shott va Cs) va cda khoa than kinh Vién quan
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y 103 thi ty ¢ dau dau trong thidu nang sdng nén chiém
khodng tu 25-50% trudng hop. Cang cén luu ¥ 161 gidi
han chat ché trén co s¢ ¢cia nhing tiéu chudn chin doan
d¢ tranh nhung chdn dodn qud muc tu thiéu nang séng
- nén sang bénh 1y tic mach mau.

Chan doan dung dau dau do thidu nang séng - nén
khing nhinmg ¢6 tac dung diéu tri ¢in ban cda bénh
theo co ché bénh sinh, ma con ¢6 ¥ nghia phong bénh
Ién dé tranh dugc con thidu miu cuc bd ndo va tai bién

mach mau nao thuéng xuyén de doa doi sdng cia ngusi
bénh,

1. HOt CHUNG C8 cuc 80

Héi ching ¢6 cyc bé 1a biéu hién 1am sang xudt phat
tu cac dia dém c6t sdng ¢d, ma cac triéu chung khu
trd & vang ¢é véi cac triéu chirng dac trung 1a dau phu
thudc vao tu thé cua cé vail, cang co va han ché van
déng cét séng ca.

Nguyén nhan dau la do cdc qué trinh thodi hod va
tinh trang sau chan thuong cda cac doan vén déng cot
séng ¢6, gay ra cac kich thich co hoc vao day chang
doc sau, cdc bao khép clda dot sing va c6t mac dst séng.
Cac nhanh than kinh (nhanh mang cing va nhanh lung
{r. meningicus, r. dorsalis) v61 cic sgi cia chung rat nhay
cam dau. Dya vao cuong d6 thei gian dau, nguoi ta chia
thanh hai loai: dau cdp va dau man.

Biéu hién trude hét la tang truong luc co & cac ca
vung vai va gay mét cach 46t ngét sau mét van doéng
¢d va co khi lai tir tir, kem theo cdm giac khé chiu va
dau vung vai gay. Cdc co nay déu duoge phan bd thin
kinh bdt nhanh lung. Khéng thé nhan biét chinh xac
cac trigu ching theo doan ré rét nhu trong truong hop
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nhinh bung (r. ventralig) bi kich thich, vi mét co riéng
1é duge phan bé than kinh bdi nhanh lung thi déng thot
¢0 nhiéu co khac cing cing chung vt su chi phéi than
kinh dd.

Cac trigu ching cua héi chung ¢é cuc bd cd thé xuit
hién cip, sau mdt déng tiac quay dau dot ngot, hoac
kin dao khéng ¢6 nguyén nhian gi dac biét. Néu hoi ky
~bénh nhan, thuéng phat hién dwge yéu to khdi phat
‘la bi nhiém lanh hay bi gié lua. Cac tu thé bat lgi nhu
ngoi 1au dau cui gu ra trude khi danh may vi tinh, soi
kinh hién vi, doc, viét & ban ghé cé dé cao khéng hap
Iy déu c6 thé gay dau.

Néu doan trén (phia dau) c¢ét séng cé bi thuong tén
thi vung phan bé than kinh cia nhanh lung & bé trén
cia co thang to xuong cham toi khép mém cing - vai
- don 13 khu vue dau, thuing duge phan dinh ro rét
khi thiy thude dung ddu ngon tay dn lan 14n tung diém
mgt. Néu doan dudi cot sdng ¢6 c¢é thuong tdn thi dau
khu tru ¢ vang gida hai xuong ba vai, khu vue thuse
vé cdc co: o tram (m. rhomboidei), co nang xuong b4,
co trén - ba.

Bén canh cac khu vuc dau chd yéu ké trén, néu
kham ky sé con phat hién thay toan b cdc co ¢ ving
vai gdy cing bi cing cling va vidn dong cét sdng c¢d bi
han ché.

Pau ¢6 thé lan téi vang sau - ngoai canh tay. Vi
dau chi khu trd ¢ doan géc chi nén khang thé phan
dinh dai dau dugc, nén ngud ta con goi la dau canh
tay gid - re.

Co mot thé dac biét cia hd chang cd cuc bé 1a dau
diay than kinh chdm, do ré €1, C2, C3 cuda day than
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kinh cham lén (day than kinh Arnold) bi kich thich.
Bénh nhan co cdm giac dau vung gay va sau déu. Néu
in vao mot diém Jom ¢ sau ddu ngang muc véi u chim
ngoal ¢ bén dang bi kich thich than kinh sé lam bénh
rhan dau déi 1én. Co truéng hop dau day thin kinh
chdm cd hai bén. Tai diém dau dé con thay ca diém
dau cda cdc soi gan bam cda phan trén cia co thang.

Hol chung dia dém c¢d cuc b cd thé tré thanh man
tinh, hay tai phat. Khoang cach khéng dau 6 khi dai
hang thang hang nam, nhung dsi khi lai xuit hién daun
til phat rat ning. P dy phong, nguoi bénh can phii
tim cach tranh nhing yéu té khéi phat bénh nhu tu
thé khéng do1 bat loi kéo dai cda cot séng c6, nhiém
lanh va chin thuong.

Trone hu xuwong sun cft séng cd, con duwoc goi la
hu khop ot séng cd, cde chél xuong 1an vao 16 lien dét
dd kich thich cde ré than kinh chay qua dé, néu nhanh
than kinh 16 lién d6t bi xam pham sé gay nén héi ching
grao cdm ¢ sau. Hoi chung ¢d nay con duge mang nhiéu
tén khdc nhau: Héi ching ¢f sau, héi chiang Barré va
Liéou, Migren ¢6, voi cdac bidu hién triéu ching dau dau
vung chadm, chéng mat, réi loan thinh lre (0 tai.) va
thi lue, va dav méat (d6i khi réi loan véan - mach, co
that co). Pam réi giao cam 6 chi phéi than kinh cho
dfng mach sdéng - nén khi bi kich thich sé& g4y nén héi
chung thudc hé déng mach séng - nén.

A. Bau ¢6 cuc b6 do can nguyén khiae

Ngoai héi chung ¢d cuce bé do dia dém trong hu xuong
sun ¢bt song of thuong gap da ké trén, con ¢6 mat =0
chiung bénh khac cang gay dau ¢é cuc bo can phat hién.
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1. Cac loar u:

+ U than kinh (neurinoma) day than kinh tuy séng.

+ U mang cing tuy {meningioma).

+ Di can caxinom (carcinoma), phan 1én ti phé qudn,
tuyén giap trang, thin va v

2. Viém dét séng

3. Bénh Bechterew

4. Pau khdp e don gay dau phdn xa 1&n ¢6 va dau
gan co bam & gai séng va mdm ngang d6t séng co.

B. Diéu tri hdi ching ¢6 cuc hd

1. Cac bién phdp du phong vé sinh chung:

- Can ¢o ché do nghi tuong déi. Phai tranh mang
vac, sach vat ndng, nhat la khéng can déi (mét bén nang,
mot bén nhe} va tranh iam viée mét nhoc. - Tranh glha
tau cd & tu the udén cd ra sau, cdi ¢d ra irudc, he - nghiéng
cd vé phia bén.

- Tuy theo hoan canh, trong mdét ngay ngutn bénh
can ndm 3-4 lan, moi 1an tuo 15 phut dén nida gio vai
trr thé nam ngia va phai ¢6 mét cal goi nhd hinh try
dé 1ap khodang trong gitta ba diém ty sau (u cham va
hai vai.

- Tranh ngdi xe duong dai, nhil la véi loai ghé khong
co tdm dd ¢o va lung. - Truong hop dac biét khong co
diéu kién nghi va giv tu thé ¢d nhu da noi trén, ngudi
bénh can phai deo mét vong ¢d chinh hinh bang nhua.

2. Thude:

- Cac thude giam dau va chdng viém:

Aspirine va dan chédt 1 dén 2g/ngay.
Di-antalvie: 1-2 vién/ngay.

Voltaren 50mg: 2-3 vién/ngayv.



. Profénid 50mg: 5 vién/ngay.

Tuy theo tinh trang ngudi bénh, thay thudc c6 thé
chon loc, dung két hop hay don déc cac thude trén dung
chi dinh, nhat la chdong chi dinh d6i véi bénh nhan co
tién st viém loét da day hanh ta trang.

- Cac thudc chdong co cing co:

Can cho dung két hop véi mot trong may loai sau:

~. Paraflex: méi 1an 1 vién, tur 3-4 1an mot ngay, hay
. Décoﬁtractyl: 4-6 vién boc duong méi ngay, hay
. Lumirelax: méi 1an 1 vién, tu 3-4 1an mot ngay,
hay '

. Coltramyl: méi 1an 1 vién, tir 2-3 1an mot ngay.

- Cac thuéc than kinh khac:

Tuy truong hop, c6 thé dung:

. Valiun (Seduxen) 5mg: 2-3 vién mot hgéy, hodc

. Librium (Clordiazepoxid) 10mg: 2-3 vién mét ngay.

Liéu trinh thudc: c6 thé cho tir 2 dén 3 tuan.

3. Cdc bién phap khéng dung thudc: Tuy theo mitc
d6 va tinh trang bénh, c6 thé cho st dung don doc hoic
két hgp mét trong nhing bién phap sau véi diéu kién
la chan doan phai xac dinh 1a héi chung c6 cuc bé can
nguyén hu xuong sun va phai can nhac khi chi dinh
dé khong lam tram trong thém bénh:

- Bam, d4n huyét, cham cuu.

- Thé duc liéu phap cot séng co theo chi dinh cuia
chuyén khoa.

- Xoa bop nan chinh cot song cd theo chi dinh cia
chuyén khoa.

- biéu tri ly liéu.
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- Kéo gian c¢ot song c¢6 (phuong phap bénh nhan nam
hoac ngoi), phai do chuyén khoa than kinh chi dinh.
Truoc khi d6, can phai cho chup X quang thuong cot
song c6 dé loai tru cac chong chi dinh (Pott, ung thu
cot song...) co6 thé gay tai bién thém cho bénh nhan.
Moi lan kéo gian khodang 10 phut, bat dau nhe nhang,
va tang dan theo yéu cau cia cang va thu gian co. Mot
liéu trinh kéo gidan la 10 lan, dugc phan theo quy trinh:
bat dau 3 lan mot tuan, tuan tiép theo 2 lan va tuan
cudi 1 lan.

N6i chung sir dung cac bién phap khéng ding thudc
déu phai dugc chi dinh ¢6 chon loc, can nhéc can than,
c6 tinh dén loi hai va phdi duge tién hanh béi thay
thuoc chuyén khoa thanh thao, vi vang ¢d gay la khu
vuce ¢ cau tric va chie niang sinh Iy dac biét quan trong
d6i v61 sy séng con nguoi.

Il. VEO CO (torticolis)

A. Phan loai .

Tu trude toi nay veo c6 da duoc tac gia trén thé
gioi phan loai ra cac thé sau:

1. Veo ¢6 bam sinh

Do di tat cua co uc - don - chim, thuong duoe phat
hién ¢ tudi hoc tro, va chi diéu tri duoc bang phau thuat.

2. Veo ¢6 chan thuong: Do sai khop hoac gy dét
song c¢o thanh manh.

3. Veo ¢6 dang thap: Thuong khéi phat do nhidm
lanh va xuat hién dot ngot bdi triéu ching dau c6
du do.

4. Veo ¢6 co that Dugc biéu hién bang cac triéu ching
dac trung: cac van dong xodn vin c¢d vé mot bén, bao
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g10 cung vé bén do, do trang thai co co, tang truo‘ng
luc va rung giat cac co ¢, buoc cé phai nghiéng vé phia
¢o co cing, dong thoi xuat hién cic con co thét co trong
mot vai gidy. Giua cac con, dau lai tré vé tu thé veo
¢6 ban dau. Can nguyén cia veo co that rat phuc tap,
c6 thé do: .

- Nguén goc ndo, biéu hién réi loan truong luc co
tu thé.

- Nguon goc co (viém co).

Nguon goc xuong hay xuong khép (tén thuong cot
song ¢6 thuong duoe xac dinh bang chup X quang).

- Can nguyén tam 1y (chung may co (tic) tim can
Grasset).

5. Veo cd cap: Veo cd cdp la mét thé dac biét cia
hoi chung ¢d cuc bé do dia dém hu Xuong sun cit song
o, dac trung béi hai triéu chung co ban la tu thé sai
léch va han ché€ van dong cot song cé. Thuong hay xay
ra ¢ tuoi thiéu nién va thanh nién, no duoc coi nhu
mot thé som cua bénh dia dém cét song co.

Theo nhiéu tac gia (Zukschwerdt va cac Cs, 1960),
co' ch& chinh cia veo ¢d cdp la do su ket nghén cac
to chicc (m6) mé va lién két ¢ cac khép nhd cda cot
song co, dan dén chen cac khop dét song & tu thé sai
léch. Cung co thé con do bénh thap két hop. Chung toi
cho ring co ché cia veo ¢§ cap nay la co sé khoa hoc
dé ly giai dugc hiéu qua diéu tri cia cac bién phap xoa
bop, &n, bam huyét, nan chinh cot song do téac dung
lam mém co va gidi phong chen cac khép dot song. Bénh
thuong hay xay ra ¢ tudi tré, diéu do cung phu hop
vOl cac dac diém sinh co hoc cia doan van dong cot
song c6 ¢ quang tudi doi nay. Diéu co ban l1a no con
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phu thugc vao cac tien deé: dot song bam sinh co khe
ngang va tinh trang thoai hoa dia dém, t6 chuc trung
tam dia dém qua linh dong va sic dé khang cia vong
sgi suy giam, dan t6i xao 1on khéi luong noi dia dém,
kich thich cdc soi nhay cdm dau cda nhanh than kinh
mang cing tuy trong day ching doc sau. Céc triéu chung
vé co va khép chi la thit phat. Do co ché phén xa dée
lam giam suc veo léch nén dién khép dot song phai gang
gid & mot tu thé cuc diém. Dé giw ving duge tu thé
chéng dau nay, cac co vung vai gay phai tang truong
luc hoat dong, sé lam dan vao trang thai co cung co
kéo dai.

O tré con, thuong xdy ra veo co khi xoay c4t song
¢6, khi mang tai. O ngum 16n thuong hay xuat hién
veo co lic sang day do nam lau trong dém & mot tu
thé khong doi veo léch vai gay

Kham bénh, nhin thady dau nguoi bénh veo han
sang mot bén mot cach ngd nghinh, so nan thay cang
co ro rét ¢-mot bén cac co vai gay. Cac dong tac van
dong c6 vé phia doi dién hoan toan bat luc.

Toan bé cot sdng ¢ ngay do, tua nhu mot tdm mia.
Khong c6 dau hiéu gi vé than kinh. Chup X quang cot
song ¢6 thuong co hinh dnh hu xuong sun nhe hoac
binh thuong, that ra cung kho phat hién dugc bénh 1y
trong tu thé veo léch co.

Chéan doan quyét dinh dua vao may dac diém lam
sang:

- Khdéi phat dot ngot.

- Tu thé sai léch c¢d c¢6 dinh.

- Khoi nhanh bang kéo gidn cot song ¢d trd vé huing
ding tu thé. Doi véi tré con va nguol tré néu duge dieu
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tri sdm thi khéi nhanh. Con déi véi nguoi trudng thanh,
do chuyén dich té chite dia dém trung tim nén c¢i thé
dan toi thodt vi dia dém gay ra cdc tridu chitng ré va
tuy séng.

Bang lam sang xem nhuw trén c¢6 vé don gian, dé
chan doan, nhung déi v6i bénh 1y 6t sdng co thay thude
bao gi¢' cing phai than trong loai ira cac qua trinh bénh
phite tap khac: Sai khép d6t séng, viém khép dét séng
nhiém khudn, lao cot séng, di cin ung thu.

Do d6 can phdi lam mot s6 xét nghiém can thiét
t5i thidu: xé6t nghidm mau thuong quy, téc d6 ling hong
cdu, va nhat la chup X quang cét sdng ¢d 4 tu thé (thing,
nghiéng, chéch 3/4 phdi va trai). Truong hop cé két qud
xét nghiém nghi ngé mot qua trinh bénh phic tap thi
sé do chuyén khoa than kinh chi dinh sa dung cac bién
~phap chén doan X quang cas hon (chup cot song ¢6 cit
lop, chup tuy ¢, chup cat lép vi tinh, hoac chup cong
-huéng tir hat nhan) tuy theo dinh huéng chian doan.
B. Diéu tri

1. D61 vor thé nhe: Mét s6 truéng hop veo cd rat
nhe, sau vai con dau ¢é thé tv khéi dan trong
24-36 gig.

Can thiét c6 thé cho dung mét vai loai thuée gidm
dau théng thuong nhu aspirin hodc dan chat tir 1-2g/ngay
udng lam nhiéu ldn, méi lan 1 vién sau khi 4n (khéng
dung cho bénh nhéan cé tién st viém, loét da day hanh
ta trang), va xoa hdp co viing 6 - ba val bing mat loai
dau xoa ngoai nao do,

2. D61 vor thé cdp: Bénh nhan phai nghi tuvat déi.

- Cide thude gidm dau va chéng viem khéng steroid
két hop:
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. Aspirin

_ Butazolidin hay phenylbutazone theo duong tiém
hay udng véi liéu 200mg/ngay, tang dan t&i 600mg/ngay
trong mét tuén, hay

. Indocid, voltarén, profénid, brufen...

Cac thudc trép co thé dung 1 7-15 ngay lién, can
chd trong cac chéng chi dinh cda tung loal thude.

- Truong hop cdn thiét, c6 thé dung mot trong cdc
thude giim dau manh hon:

. Supposédol: 1-2 thudc dam’n‘gay.

. Palfium: 1-2 vién/ngay, hay

. Fortal: 1-2 vién/ngay.

- Ngoai cdc thudc gidm dau ké trén, doi khi phail
cho dung thém cdc thude chéng co citng co, mgt trong
cic thudc sau:

. Décotractyl: 4-6 vién boc dudng/ngay, hay

Auxoéran: 1 thudc dan/sang, 1 thude dan/chiéu, hay

. Supotran: 1 thudc dan/sang, 1 thudc dan/chiéu, hay

. Coltramyl: tiém 1 8ngfsang va 1 ong/chiéu.

_ Céc thude tran tinh than kinh va gdv ngu:

. Diazépam (valium, séduxen}): 5-10mg/ngay, hay

 Sadibaine: 1 vién/idn, ngay 2-3 lAn/ngay, hay

 Flexartal mat loai thude ¢d 2 tac dung chong co
cing co va gly ngu: 1 vién/lan, 2-3 lan/ngay.

Csc bién phdp diéu tri khong dung th ude: Cham clu,
4n, bam huyét, xea bop co vang ¢é - ba vai. Ndn chinh
¢Ht séng cd: can can nhic than trong vi trong nhiéu
truong hop lai kha dong dot gia tang dau dén mot cach
tham thuong, da ¢6 truong hop lam gy cot sdng cO gy
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ligt L& chi. Vi vay khong duge nan chinh cdt séng c6
trong giai doan dang dau cip.

3. DO1 vor thé té1 cap: Phong bé tai chd bang thuse
L& hay corticoide: choe kim & canh séng ¢6, cdich khoang
3em tur gai sau dét song, tuong ang véi diém dau. Sau
khi kim d3a dung phdi khdai khép d6t séng thi bom
thusc: 3-4ml dung dich xylocaine 1 phan 100, hoic 1m}
loat corticoide tiém: soludéccadron, hay tdarol, hoic
Altim, v.v...

4. Diéu tri bang xoa bop - bam huyét
Theo Nguyén Dat (1986):

+ Xoa bép cac co: ¢o e - don - chim, co g6i, co
thang tw ¢4 xudéng ba vai.

+ Bam cac huyét sau: lac cham (huyét dac hidu) phong
tri, kién tinh, kién lidu, kién ngung (phia bén veo cd)
va huyét giap tich tr C2 dén C7 va D1 dén D5 (phia
veo),

IV. HO! CHUNG CO - CANH TAY

Hoi ching ¢é canh tay 1a hii chimg dau do dia dém
cua doan cft séng ¢4 doan C5-C7, ma trude kia duge
goi la "héi ching ¢6 dudi” c¢6 dac di€m la dau va réi
loan cdm gidc khéi phat tu cft sdng ¢6 lan téi chi trén,
it nhiéu mang tinh chat phan bd than kinh theo dai.
Phan 1dn ¢6 kem cde tridu ching cia héi ching c8 cuc
bo. Do su phin bé than kinh cia nhanh trude (nhanh
bung) cia day than kinh tuy séng ¢ cac co va da thuéc
khu vure ¢6 - canh tay nén nguoi ta con goi la héi ching
nhanh bung (ramus - ventralis syndrom).

Tuy theo phan nao cia nhanh thin kinh bi xdm
pham ma c6 nhang biéu hién dau, réi loan cam gidc
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va van dong tuong 1ing. o) giai doan dau, xudt hién cic
triéu ching pha tron dau gay vol sai léch tu thé.

Trén co s& cia dau lan theo doc dai da bi xam pham,
réi loan cam gidc cing dong thoi xuat hién trong vung
nay. Truomg hgp c6 chén ép lon thl bi giam cam gidc
ndng (cam giac té bi) theo dai da, con phéan lon khi cac
nhanh, ré thian kinh bi kich thich lai thiy biéu hién
vung dai da tdang cdam gidc nong.

Bénh nhan c¢o6 cdm gidc cang va xung ban tay, ma
khach quan khéng thé nhin bigt duge, lai thuong kem
theo tai tim ddu chi va lanh ban tay, ching t6 cé phu
thém réi loan than kinh giao cdm. C6 thé han ché van
déng vai, nhung khéng phdi 1a do viém gquanb hép ba
vai - canh tay.

Teo co thudmg phat hién thay & khu vife trén - val,
co denta, va cac ¢d thudc khu vue canh tay, cang tay,
¢6 khi cd & ban tay, tuy theo pham vi va muc do ton
thuong,

Hoi ching ¢d - canh tay cé thé xuat hién theo nhiéu
kiéu. Theo Jung va Cs (1974b}, hoi chung ¢ - canh tay
thusng do thoat vi dia dém cdt séng b (loal mém) va
do cdu tric xuwong (chdi xuwong do thoai hod) cia mém
moc cua d6t sdng (con duge goi 1a "thedt vi cing’).

A. Dau eanh tay do 16i va thoat vi dia dém:
Léi dia dém hay thoat vi dia dém ¢6 1la do mét tac nhan
gay chén ép "mém" cac ré than kinh, hiém gip hon so
voi cung loai & cdt song that lung.

Léi dia dém 6 thuong gap ¢ vi trl sau - bén chén
ép ré thian kinh, gay dau, tu thé sai léch cot séng cd,
va nhung thidu hut than kinh. Trén co s& cda thoal
hoa dia dém, 16i dia dém kéo dai, vong s¢i dia dém da
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bi suy véu, dudi tac ddng cda tdi trong qua nang, khong
can d6i, hay do tu thé van dong cét sdéng cé bat loi,
vuot qud gigi han clia truong - vin dong hosic chan thuong,
nhan nhay choc thing vong sgi va thoat ra ngoai khoang
dia dém, gay thoat vi dia dém cd. Do sttc cing phong
cia dia dém & ngudi tré chua bi suy gidam nhu & nguai
cao tudi nén thoat vi dia dém thudng xdy ra ¢ tudi 30
dén 45.

"Cac triéu ching xudt hién cap tinh: dau canh tay
theo ddi da thudc vang ré than kinh bi xdm pham, tu
thé sai léch manh mé cia ddu, va cit song cd hao gi
cing & tu thé gi. Ho, hit hoi déu lam dau tang lén.

Trén phim chup X quang c6t séng cé chi thay cét
séng thing d& ¢ phia trén dia dém bi t6n thuong (dau
hiéu Guntz). it lau sau néu chup X quang lai sé thay
hinh dnh gidm chiéu cao dia dém ré rét, c6 khi chi ¢on
la nhu mét khe nhé.

i dét song hay hu xuong sum cb thé sé xuat hién
sau miy nim sau, chung t trang thai léng léo dia dém
dd xay ra tir lau réi.

Chi co chup tuy cd hay chup cit 16p vi tinh, chup
cong hudng tit hat nhian méi xac dinh chan dodn chinh
xdc thoat vi dia dém, nhung chi st dung khi chuén bi
mé {xem hinh 10, 11).

B. Dau canh tay do chéi xuwong ¢ mém moc:
Do dac diém sinh - co hoc ctiia dia dém cot séng, qua
trinh thodi hoa theo tudi phat trién dan dan, téi tudi
50 thl da hinh thanh cdc gal xuong & than d6t va chéi
xuong ¢ mém moc. Trong quang tudi doi d6 néu co cac
véu td ngoai lat {chan thuong, viém nhiém, tu thé bat
lgi khong sinh 1y do nghé nghiép hay phong cach sinh
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hoat...) thi sé lam tang toc 46 thodai hod, tham chi cjt
sdng ¢6 cua tudi thidu nién dd phat hién cdc biéu hién
thoai hoa ning né trém phim X quang. Diéu doé néi lén
vai tré quan trong cia du phong bénh 1y cét séng co.

Trén lam sang, dau canh tay do kich thich ré than
kinh béi chéi xueng & mém moc thuing gip nhiéu hon
la do thoat vi dia dém. Chdi xuong mom mée chia vao
13 lién d6t gay hep long 14 lién @6t va tir do kich thich
hoac chen ép ré than kinh va mach mdu chay qua do.
Chi khi nao khodng trong du tri trong 16 lién d6t con
va xo hoa dia dém han ché bién d6 van dong cit song
¢6 thi chua céd bidu hién cac tridu ching cia héi ching
¢d - canh tay.

Su phdi hop cda hai yéu to léng léo doan van déng
cHt séng ¢f voi cac gai xuong la ngudn gde phat sinh
hoi chiung lam sang déng thoi cing la muc tiéu gia
quyét cda cac bién phap du phong va didu tri hdi ching
cd - canh tay.

O day, cac triéu chung xuat hién tu tu va khong
manh mé nhu trong 16i va thoat vi dia dém. Bang lam
sang c6 dic trung: dau vé dém, cam giac kién bo, va
té bi dai da tuong ung thudc cac ré than kinh bi xam
pham nén con dugc mang thuat ngu “ching dau canh
tay vé dém” (Brachialgia paresthesia nocturna).

Trén phim X quang chup chéch phat hién thdy hinh
anh chdi xuong (gai xuong) moc tu mém moc chia vao
15 lién dét va trén phim nghiéng ¢¢ hinh dnh hoa lan
chung cia hai than ddt trén va duéi. Mac du trong diém
cva hoi chung chi ¢ mét bén, nhung 16 lién dét ¢ bén
A6 dién va & cac ting khac 1an ¢in cling ¢6 nhing bién
doi tuong tu ¢ mét mie nae do. Do d6 méi phat sinh
léng léo ca doan van déng cdt song. Diéu quyét dinh



cua bang lam sang la hudmg moc cua chéi xuong maom
maoce: néu moc theo hudng sau - bén thi ré than kinh
bi chén ép va moc hudéng bén thi dong mach séng mdi
bi tac déng. Thuing gap la su phé hop ¢d hai qua trinh
do. Trén lam sang thuong gap 16 bénh nhan chi co hél
ching ré than kinh, sé 16 khac lai ¢6 hoi chung than
kinh - mach mau phdi hop, duge biéu hién ching dau
canh tay va réi loan tuin hoan déng mach song.
Tién trién clia dau canh tay do chdi xuong mém maoc
thuong dién bién man tinh va tai dién. Dudi tac dung
cia cac bién phap diéu tri ding cdch, thoi gian khéng
dau c6 th& dai hang thang hang nam. Né&u cic yéu td
ngoai lai bat loi con tac dong thi sé lai tai phat dot
dau cAp tinh. Chi khi nao cdc yéu t6 gay léng léo dia
dém cot song khong té.. tai va doan van dong cdt sdng
d6 tré thanh cing (mat kha nang linh déng) thy ching
dau mdi mat.
Bing 2. So sdnh su khdc nhau vé triéu chung cua
hai dang chén ép ré mém va cing & cét séng cé

. Pau ¢d - canh  Dau ¢ - canh
. tay do 10i dia  tay do gai xuong :
dém (chén &p ré ; mom méc (chén

| . mém) - p ré cing)
Tudi 30-45 50-65

Bat dau ‘Dot ngdt Tur tr

Triéu ching chinh Tu thé sai téch  Pau canh tay
X quang CSC dudi thang  Cac gai xuong
Tién trién Cap tinh Man tinh

Hidu qua diéu tri bang bién phap Tét Keém

bag ton
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C. Hoi chung dau ré than kinh ¢é: O doan cot
song ¢0, tuy theo muc dd cia tdc nhan giay bénh vao
cdc ré than kinh tuy cé (kich thich, chén ép) sé xudt
hién hoi ching dau ré than kinh - mét ré hodc nhiéu
ré, phan 16n ¢ mét bén, cé6 khi ¢ cd hai bén.

Thuéng gap nhat la loai dau ré c6 6,7 va 8 (C86,
C7, C8) con ré C5 bi dau it hon va hiém gap dau ré
C3 va C4. Can nhac lai la ré C3 tuong ing véi dia dém
C2-C3, ré C4 (dia dém C3-C4), ré C5 (dia dém C4-C5H),
ré C6 (dia dém C5-C8), ré C7 (dia dém C8B-CT), va ré
C8 tuong ung véi dia dém C7-Thil (Th1 la d6t sdng ngue
1 (Thorax 1), thuong quen ducgc goi la dét séng lung
1 {(D1) theo thuat ngd Phap).

Noi chung ty 18 hoi ching dau ré duge xac dinh véi
ty lé sau: Héi chung ré C5: 4,1%, C6: 36,1%, C7: 34,6%,
C8: 25,2% cia cac hdi ching don ré ¢ - canh tay.

Hoi chung ré C5: héi chimg dau ré nay tuong doi
hiém gap va bdang lam sang cing khéng ¢6 nhang dac
trung rieng biét nén dé chdn doan nhim. Triéu chung
chu yéu biéu hién: vung dau ¢ phia ngoai ba vai toi
nua trén canh tay va roi loan van dong, réi loan phan
xa cda co nhi dau canh tay lai cung co thé gap ¢ hol
chitng ré C6. Khéng ¢6 dau va réi loan cdm gide ¢ cang
tay va ban lay. Trusng hgp héi ching ré C5, dau chi
khu tri & vang vai, thi cling dé nhidm véi viém quanh
khép ba vai - canh tay.

Hoi ching ré C6: vung dau & dai da cia ré C6 kéo
dai phia ngoai (phia xuong quay) tir canh tay, cang tay,
tét npon cdi va ¢d thé cd mot phan cda ngén trg. Tuy
nhién gidi han dau cang khdéng ro nét nhu & trong tén
thuong day than kinh ngoai vi. Dau con lan ra trudc
tal ngue. Cac rél loan phin bd than kinh - co khu tra
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¢ co nhi ddu va cac co canh tay - quay. Phan xa co
nhi dau gidm manh hodc mat.

Hinh 14. So dé phan bé than kinh cam gidc cua cdc ré
than kinh ¢ bé mat da (theo Keegan).
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FI61 ching ré C7: vang dau cia diai da C7 di tu khu
siu - bén cua vai, canh tay, téi gita mat sau (khu cdc.
co dudi) va kéo dai xudng tai 2,3 c¢6 khi téi 4 npgon tay.
Cam giac dau va di cdm cdng thay ¢ mat trudce cua
cdc ngoén tay tuong ung. Cac co chiu sy chi phdi than
kinh cia ré C7 déu cung bi tén thuong nhu: co tam
dau canh tay, co sap tron, co md cai (duge hinh thanh
béi tap trung cua cdc co dang ngon cii ngan, co doi
chiéu ngoén cai, co g4p ngodn cai ngin). Gidm sic co trong
dong téc dudi cang tay, déng thei gidm hodc mét phan
xa c¢o tam dau. Mot tridu chung tén luu thuong gap
la teo co mé cai

Héi chitng ré C8: cam giac dau va di cam tu sudt
doc dai phia trong cia canh tay, cing tay, ban tay téi
cd ngon 4 va 5, con ¢ vang canh tay va cdng tay thi
lai c¢6 su ching chéo véi dai ré C7. Réi loan van déng
khu tro & cac co gdp ngoédn tay, cac co lién cbt va trude
het 1a cic co cia mé at. Teo cac co ¢ md ut khong ro
nhu teo mé cai trong héi chung ré C7. Gidm phdn xa
co tam dau ciing khiong ré nhu trong hoi ching ré C7.

Bidng 3. Hoi chung ré ¢d

Ré Dia dém DA da ngoai vi  Co dac tnmg . Gidm phén xa
TR . | |
C5  C4-C5 Ngbn cai Co den fa Co nhj dau
" Ch C5-C6 Matphanngon trd Co nhi dau Co nhi dau
: :C4c cd canh tay - Cham - quay
f quay :
C7  C6-C7 ngoén gida Mo cai Co tam dau
Mot phén ngon
‘nhan Ngén at  .Co tam dau
C8 C7Thi Méatphan ngdn Co sap tron md Ut Cg tam dau
nhan Co gap ngon tay
Co lién dot
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D. Chan doan phan biét trong héoi ching cé -

canh tay

Cam giiac dau va cac réi loan than kinh trong héi
chiung ¢6 canh tay cing ¢é nhing dic diém tuong tu
trong mdt sd ching bénh khdc cdn chan doan phan
bhiét vdi:

1. Cdc h¢i chung chen ép

+ Dam réi than kinh canh tay.

+ Cac day than kinh ¢ tay.

+ Hai ching ré do dia dém, dau xuit hién du déi,
phat trién gay tén thuong téi day than kinh, thuing
hay tir tiz din t&i tang thém cac triéu chiing khiém khuyét
thian kinh khac.

+ Hoi ching co biac thang (Skalenus syndrom). Pam
roi canh tay va déng mach dudi don bi chen ¢p trong
ké hé cda co bac thang do cdu tao bat thudong cta co
nay hoiic do xuong sudn cd.

+ 131 ching sudn - don do bé mach than kinh chay
qua gita xuong sudn thi nhat véi xuong don bi can
tro.

+ M1 ching ong ¢d tay (Karpaltunnel syndrom) do
mdt phan cia diy than kinh gitta chay qua dudi day
chang ngang c¢d tay trong éng ¢6 tay bi chén ép.

+ Nguyén nhan cé thé do viém thap khop, hu khép
cd tay hay éng cé tav bi hep bam sinh.

2 Cac chung dau khop:

+ Pau ¢ ban khop dudi mém qua.

+ Viém quanh khop ba vai - canh tay la mot bénh
thuong pap va dé chian doan nham, cian phan hiét:
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Bang 4. Chan doan phan biét gida viém quanh
khop bd vai cdnh tay véi hoi ching o6
(theo Idelberger, 1976)
Hoi chitng ¢o Viém quanh khdp
L . ba vai canh tay
1. Trigu ching chu dao: 1. Trigu chimg chy dao: Pau don déc
Pau than kinh; dau doan ré tiép theo ba vai. Khi y&n nghi dau nhe. Bau
"dau gay - vai - canh tay. Dau khi yén,manh khdp vai va dau han ché d canh-
nghi, khdng dau thém vdi doi hdi khac.*tay khi van ddng khdng tu chd, hidm
dau lan t& ban tay.
Khi uén (dudi) dAu ra sau, dau giam_
(t. nghiém Glisson)

2. Triéu ching chy dao: con dau ban 2. Khéng dau theo gig trong ngay,

dém, réi foan ngu ‘chi dau ban dém khi bénh nhan nam
_ 'ti lér vai dau

3. Triéu chirng chu dao: cdc tridu 3 Khong co tridu chimg than kinh.

chitng doan ngoai vi TK (gidm cam

‘giac, di cam, giam phan xa gén)

4. CH thé han ché nang cu dong thy 4. Triéu ching chu dao: Hién tuong

dong va chil déng khop vai ‘dang. dau dac trung: dang va xoay
tay vao trong. Bau rdt nhe khi dang
va xoay tay ra ngodi. Cu dong thy
dgng dau manh_hon chi dong

5 Dau khi &n gai sau cla doan cot 5. Dau khi &n vlng vai (cu l6n hoac

s6ng ¢4 lién ddi va phia bén dau cda nhd. Ranh lién cu. Trung tam co den

cac ¢0 gdy (dau phat sinh tu co). taj

6. Khdng hiém ¢6 r8i loan tam Iy va 6. Khong ¢ suy yéu tam Iy va roi

khéng Sn dinh TK thuc vat va toan loan than kinh thuc vat.

than
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3. Hor chitng Pancoast va Tobias: DPau va di cim
o val, tay va héi ching Claude Bernard - Horner (gidm
tiét mé hdi, mach nhanh...). Nguyén nhan cia héi ching
nay la do sy xam pham (kich thich, chén ép...} vao cac
nhdanh trudc cia ré thian kinh C8 va Thl (D1), réi dén
than nhat dudi cia dam réi than kinh canh tay béi céc
u (ung thuw phé mac hay phdi} ¢ dinh phéi, tiép xuc
véi vom mang phéi. Pau co dac diém: dau rat dao doi
ta vai lan xuéng tay va ban tay, cic rdi loan van déng
(bal), cam giac, teo ¢co cia ban tay, réi loan van - mach,
kém thém réi loan giao cdm (hdi chitng Claude
Bernard-Horner). Cé cdc triéu chitng cia ung thu dinh
phdi, X quang ¢6 dam mo & dinh phdi, va hinh anh tigu
xuong ¢ cung xuong suon trén cung va dot sdng.

4. Bénh Zoster ré than kinh: Cé thé ngoai 18 xuit
hién cic biéu hién cia hoi chitng ¢§ véi tinh trang dau
di dét vang ¢o - canh tay. Lic dau thuong khéng ngo
téi va thuéng nghi téi dau do dia dém, mai t61 khi cic
biéu hién vé da dac trung cia bénh Zoster mé&i dinh
huong duge chian doan.

5. Bénh viém mom trén 161 cau xuang canh tav(trong
hodc ngoai) La bénh ly cua not bam tan cua cdc co quay
va co try. Pau khu trd khi 4n vac mdém xuong va gan
bam tan cda gan co, nhat 1a khi cing cic co bam do.
Bau cang tang manh 1én khi duéi khép ban tay 48 chéng
lai mot suc cdn. Chi cdn gy té tai chd diém dau la
¢6 thé xac dinh chan doan. Truéng hop dau kéo dai
khi da xuat hién nhung bién 46t cdu tric xuong thi
phim chup X quang sé khdng dinh duoc muc 46 cua
tinh trang viém moém xuong nay.

6. U ré than kinhHiém gip, nhung cing gav dau
ning kem theo cung doan cdt séng lién doi. Hhnh dnh
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chup X quang cit séng cé theo tu thé chéch 374 trai
va phai sé thay ro 16 lien ddt bén dau réng hon han
bén doi xing, do mot u hinh déng hd cit cia ré than
kinh nam tai dé.

ROI LOAN THAN KINH THUC VAT

TUGI GIA VA HE THAN KINH THUC VAT
" Dai cuwong

Do méi quan hé true tiép cta hé than kinh thuc
vat vo c¢uc co quan trong co thé nén tinh trang sinh
1y binh thudong hay bénh 1y cia hé than kinh thuc vat
thudng bidu thi ¢ nhung ngudi tré va trung nién phan
lénn chiu phu thude vao mot cdu trae binh thuing va
chue nang cia co quan chi phéi. Con ¢ edc bd phén
trung vong hay ngoai vi cda hé than kinh thuc vat khong
¢t bién déi vé hinh thai va chidc phin.

Trai lai, & tudi gia thi mél tuong quan do lai phic
tap. Nhung sai lac dicu chinh trong hoat déng cua hé
than kinh thuc vat khéng phdi chi 1a do mét rdi loan
cda hé vong déi thi - thé ludi, nei van chiu phu thude
chat ché vao nhitng chitc phdan nédo khac, ma cing con
phu thude nhung bién ddi theo tudi cda nhing bd phan
trung uvong va ngoai vi cia hé thén kinh thue vat va
cia co quan chi phioi. Nhu vay, khéng nhing né c¢6 thé
la nhing kich thich va qua trinh heat déng chitc ndng
khong binh thuéng cda hé than kinh thue vat ma con
do nhang phin ung khéng binh thudng cda co quan chi
phot boi nhitng bién dai theo tudi trong tinh trang hoat
dong binh thuomg cda hé than kinh thuc vat.
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Tu nhitng co 56 nay, nguoi ta da duce rit ra 3 nguyén
nhan cia nhang réi loan diéu chinh cia hé thin kinh
thyc vat sau day:

1. Su sai lac diéu chinh thdan kinh thue vat trén
0’ s¢ thuan tuy chire nang (nhu & nhirng nam tudi tré),

2. Nhung thuong ton do bién ddi theo tudi cia hé
than kinh thue vat hodc ¢ nhung trung tim chi huy
¢ ndo.

3. Nhung bién 461 do tudi hay do bénh Iy cia nhung
¢ quan phidn bd than kinh thue vat hodc do chue nang
da b1 suy gidm hay bién doi bat thuong.

Nhing thay dai giai phiu cua hé than kinh

thue vat

1. Nhung thay doi ¢ trung tam thsn kinh th e vit:

Hién nay da ¢6 nhiéu bing ching biéu hién nhing
thay d6i cia nhing noron than kinh thue vat tu thoi
ky trude - tufi gia va gia nhu ¢ déi thi, dudi - doi thi
va chat ludi (substantia retucularis {Jacob, Colmant)),

2. Nhing thay déi ¢ ngoai vi hé than kinh thuc vat:
Theo Slobodin, da cé tha ching minh nhang thay dai
vé cu tric do tudi & nhing noron hach than kinh thye
vat ngoai vi, sém nhat & nhung hach co tim, va cing
con thay ¢ nhitng hach cua nhdng chuéi hach than kinh
thuc vat canh song cua doan g, nguc va that lung. 86
lugng t& bao chi gidm it. Takahaski da xac dinh ¢ than
kinh phé giao cdm c¢o cac soi than kinh: cg madnh (dust
n micron) ¢6 nhidu va ¢g day (trén 5 micron) ¢o 1t, va
¢ than kinh giao cam chi cé s0i than kinh manh. ¢
tudi gia, thay cac soi thian kinh day cuia thian kinh pheo
g1a0 cam giam manh vé sé luong hon nhing soi manh.
SU gidm sut s luong nhung sov day phu thuoe vao (1o



bién ddi cua nhung tiéu dong mach. Nhing thay doi
theo tudi nay so voi hé nhung ddy than kinh thude hé
than kinh than thé, vi du day than kinh héng, thy it
ré nét hon, Su tang sinh to chie lién két cua hé than
kinh thue vat ¢ tudi gia cang it hon & day than kinh héng.

Nhirng thay déi chirc ning theo tudi eiia hé than
kinh thue vat: Can phan biét nhing thay déi chic nang
theo tudi, ™ma sy ldo hoa cda chinh ban than hé than
kinh thuc vat do nhung thay d6i nhing co quan chi
phéi sinh ra, véi nhing réi loan tit nhing vong diéu
chinh phitc tap din dén nhing hgi ching lam sang
riang bhiét.

Nhitng thay d8i cua hé than kinh da dugc biét nhu
su gidm sut téc dé dan truyén, téc dé6 phdn ung, va
s tai sinh, cing dang lwu § trong hé than kinh thye
vat. Truong luc cia hé giao cdm va pho giao cdm giam
xuing. Ngay cd sy diéu chinh thuc vat tré nén cham
chap va bién do hoat dfng giam manh (Birkmayer). Diéu
do chung minh rat sinh dong trong nhing séng huyét
ap van mach (Steinmann}.

Khong nhimg bién d¢ ma con cd tan sd cia nhing
song cing gidm trong tudl gia, ti mot tan so tron 7
& nhing nam tudi tré gidm xudng con tu 2-3 séng mot
phit ¢ tudi cao.

Vi tudi cang cao thi tac dung cda giao cdm va pho
eiao cam lén cac co quan va t6 chire cang yéu hon (Frolkis).
Didu d6 da duoe chiing minh: phdi dung té1 mot kich
thich dién manh vao than kinh phé giao cdm cuia mot
con chudt gia mai eo the khdi phat duge nhip tim cham,
va vao chudi hach giao cdm canh sing cling mé gay
duge eo that mach ¢ nhing mach miu cda cac chi. Tinh
man cam voi kich thich cda nhung hach than kinh thue
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vat bi gidm, ngay ci sd luong t6i da dan truyén xung
dong trong mot gidy tir ciae hach chuyén tiép di cung
giam sut. Do d6 khd nang thich nghi cia hé than kinh
thuc vat bi hun ché. Trai lai, sy nhay cdm cua co quan
chi phéi déi va1 cac chat chuyén - van cua nhing khép
than kinh (synapse) sau’ hach lai tang cao. Frolkis cho
rang tinh man cdm d8i vai cdc chat chuyén - vin va
cac chat khac duoe tang 18n 1a co ché cua su thich nghi,
cung phoi hop véi sy diéu chinh thén kinh - thé dich
dé duy tri hoat dong sinh hoe & tudi gla. Doi vai nguoi
¢ tudi gia cing déu phai tuan theo quy luat d6. Tinh
man cim vai kich thich dién cia dudi - ddi thi, cing
nhu nhing trung tam thue vat khdae, cang bi gidm, tuy
¢ phan sau cia dudi - d6i thi su khdc nhau vé tinh
man cdm chi ¢6 it i (Frolkis). Tuy trong cdc cong trinh
nghién ciu trén chua tinh dén hidu suat hoat déng cua
cac co' quan chi phéi bi gidam dédn theo sy bign déi cua
tudl gia, nhung khuén khd cha mot phan ung thi tat
nhién no chiv phu thude trudge tién. Vi du, trong hoan
canh mét dong mach d4 bi bién déi xo cung theo tudi
cung chiu nhing xung déng nhu thé, nhung chi phin
tng lai bing mét hidu tng co mach nhe va khi mat
co tron da bi teo thi khéng thé dap ung ddy dd doi
voi kich thich co co. Trai lai, mét co quan chi phéi da
bi 120 hod sé 6 tac dong xdu tré lai dén khd nang didu
tiét cia hé than kinh thye vat.

O nguol gia, khd nang ciia hidu xuit hoat dong bi
giam, vi du, stc chiu dung lam viéc cia tim nhanh téi
cao diém hoat déng hon & tudi tré va thai gian nghi
lai kéo dai hon. Tan s6 hé hap ¢ ngwoi tré trong hic
nghr ngoi la 16/phit, con ¢ tudi trén 60 thi trung binh
tw 20 - 22 (Bourliere). D6 chinh la do su diéu khién



cua trung tdm than kinh thuc vat, O tudi gia, sv giam
bot cdae chat chuyén hoa xuat hién sém hon Ia mot sy
giam nhe tan 86 hé hap. Dé acid cua da day thuong
thuong giam ¢ tudi gia phan ldn do hau qud cua qua
trinh teo niém mac hon la do tac ddéng cua nhung kich
thich tigt da bi gidm bét di

Su diéu chinh than nhiét ¢ tudi gia cing it ¢d hiéu

qud hon. O nhing nguodi gia, hang nam da ddo dan

mat di kha nang sinh nhiét va tranh méat nhiét & trong
co thé trudc mot tinh trang nhiét than ha thiap (Mac
Millan...).

No6i mét cach khai quat, ¢ nguoi gia kha nang tu
&i6u chinh thich nghi v&i nhing bién d61 cia ngoal méi
va ndi moi bi suy giam dén, trong do val trdo cia hé
than kinh thuc vat déng val tro quan trong.

TRUONG LUC CUA HE THAN KINH THUC VAT
Dai cuong

V¢ phuong dién chite nang, Hess cho riang hé than
kinh thue vat ¢6 hail phan: hé giao cdm chuyén su dung
nang luong, con hé phé giao cam 1a bd phin xay dung
nang luong. Nhung Birkmayver va Winkler lat ¢ quan
niém thue té ring hai hé d6 khong phdi la doi lap nhauy,
ma nhing chite ning cia chung lai lién két v4i nhau,
tao nén truong luc chung cia mdt hé chi phdi trong
méi qua trinh sinh hoc.

O tré em, trong qua trinh phat trién co thé thi truong
luc pho glao ¢cdm chiém wu thé, vi du trong lean nhip
hé hayp, trong khi ¢ Ludi trudng thanh lai trél lén truong
luc giao cdam, O tudi gia, cd hai hé dé bisuy gidm
{Birkmaver), khd niang diéu chinh tré nén cham chap
va vol bién d6 nhd hon, ma Birkmayver go1 la "suy cung



nhic thye vat" Trang thii nay tac dong trong bénh v
cda tudi gia, thuong hay tién trién veéi nhing bigu hicn
trieu chung mo nhat, vi du than nhiét, bach cau, bai
t1ét mé hoi v.v... chi thidy nhung thay doi nho. Trong
truong hop phén ding manh mé, vi dy trong truong tang
bach cau dang ké thi phdi do mét y&u t6 gay bénh rat
manh, ma phan lén la mét qud trinh ap xe. Vi vay trong
phdn 16n qua trinh viém nhiém ¢ tuéi gia, phén lén
Lién trién cd vé trdm lang khong dién hinh, didu do tuong
Ung voi sy diéu chinh thuong hay kéo dai cia hé than
kinh thuc vat ma phan lan & vao trang thai khéng can
bang.

Memeo dui xdc dinh ring truong lye cua hé than
kinh thuc vit, truong hop gita giol han cda giao cdm
va pho giao cdm voi truong luc nhat dinh tac dong, se
la chuyén biét clia mdi ca thé trong suét ca cude dai,
da tao nén mot tinh cach dién hinh, cd dinh, duoc hidu
10 trong thé dia riéng Trai lai, phan 1én no tu bién
doi, la do khd nang phén ung cia hé than kinh thuc
vat. Vi thé, mét ca thé co thé duy tri sust ca cude do
mot ching nhip tim cham khi yén nghi, trong ching
muc khong ¢6 mot nguyvén nhan thu phat nao (bénh
tim) dan t¢i tang tin sé mach.

R6i loan truong luc than kinh thue vat: Réi loan
trong lue than kinh thue vat xudt hién trong nhing
hoan canh:

- Co sy doi hdi thai qua dai véi kha nidng cda hé
than kinh thue vat.

- €6 su rdi loan chie nang téng hep chung gitta hoat
dong tam 1y va c¢o quan chi phdi thue vat, hoac

- Pa ¢6 sy thiéu nang diéu hoa hoat dong thin kinh

thue vat, von cb trong diéu kién binh thuong chua co
véu & bénh Iy tac déng.
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bay la nhung khai niém moi, ma hién nay dang
dwge thinh hanh, ma trong phan loai ¢ dién trude day
khéng cé (Reichelt va Schoche) nén da dugc mang tén
rat nhiéu hoi ching khac nhau do su danh gid rat khac
nhau cia nhifu tac gid va cing dan t&i kha nhiéu nhung
thuit ng\ déng nghia. Tir 6 dan dén nhing dinh huéng
x1 tri khong phu hop voi co ¢hé sinh 1y bénh cia hé
than kinh thue vat.

Theo Mark, & lita tudi tré va mét phan trong tudi
trung nién nhing réi loan triong lyc than kinh thue
vat duoc sdp xép theo nhém triéu ching va hoi ching
tam 1y - thye vat (syndr. psycho - végetative) nhit dinh
(Delius). Nhu viy nhung réi loan truong lyc than kinh
thue vat moi duge xac dinh chic chidn, Nhu + & tudi
gia, viéc chian doan ¢6 nhiéu khé khin, vi hau hét cic
cd quan ndi tang déu dd cé6 nhing bién d6i theo tudi
gia sé !lam ting nhing bién doi bénh ly, nhat 1a nhing
bénh viém nhiém hay xay ra tu tuoi 60 trd lén thuong
téi 909 (Geiser, Sieinmann). Tat nhién hé than kinh
thue vat phai chiu nhing tac déng khong nhé. Do do
nhuang biéu hién r6i loan than kinh thuc vat rat hay
gap ¢ tudi gia.

Viéc danh gia nhung roi loan than kinh thuce vat
khac hdn voi nhing réi loan ¢ tudi tré. Né khéng con
& dang thuan tuy theo chic ning ¢da nhing réi loan
truong luc than kinh thue vat, ma phu thuge vao nhing
bién déi thue thé & ndo (dai ndo, thin ndo, ti€u ndo),
tuy séng, duong dan truyén thin kinh va & co quan
chi phéi thuc vat. Vi vay, can phai trude hét tim ra
nhing nguyén nhén giy ra nhing ro1 loan truong luc
than kinh thue vat, ma thuong rdt da nguyén, ti nhing
phan dng tAm 1y cda tudi gia dén nhing bién do thuc
thé cua nhing co quan chi phdi - thuc vat.
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O mot nguot tré, theo quy ludt khi truong luc cia
hé than kinh giao cAm tang cao sé¢ dan dén tim dap
nhanh, nhung ¢ nguei gia thi khéng phdi bao gio cing
nhu thé, ma nd co thé do hau qua cda trang thal tram
cam, khi thung phéi, bénh tdm co v.v... Khi do bang
lAm sang sé trd nén phuc tap do phé: hgp nhing triéu
chitng vé nhip dap tim, ting huyét ap, trang thai s¢
dau tim, chéng mit v.v... s& dan dén maot bang 1am sang
dién hinh cda rdi loan iruong luc than kinh thuye vat.
Trén co 8¢ danh gia khéng gidng nhau theo tudi nhing
hién Lugng cung loai cia nhing biéu hién triéu chuing
khie nhau ¢ nhitng bénh nhan tré va gia, nguoi ta thuong
thav ¢ nguoi gia c6 nhung rdi loan truong luc than kinh
thue vat khac nhau tuy theo tung loai can nguyén.

Trén lam sang, thuong thudmg nguoi ta hay ¢6 nhing
két lufin khong ding muc nhdng réi loan truong lue
than kinh thuc vat ¢ nhitng bénh nhan gia tir 80 tudi
tr¢ lén néu chi nhan dinh dya trén nhing nhom triéu
chung thuan tuy chic nang than kinh thyc vat. Qua
trinh tién trién cia nhung réi loan truong lue than kinh
thye viat thuong bi giam nhe di, trong khi nhang tac
dong bénh 1y cé thé vin dang giy nhing phan ung
manh mé,

O tudi gia, théng qua nhing bién déi cia co quan
chi phoi thuye vat, nhung tac dong thuyc vat vac mot
co quan hay mét hé théng nao d6 cdia co thé thudng
gay nén nhung hiu qua khac hon hodc manh hon la
¢ nhing ngudi tré.

T nhing dac diém cua réi loan truong luc than
kinh thuc vat & nguoi gia ké trén, ngudi ta da xac dinh
nhing holt chung chuvén biét sau “ay:

- 116t chung xoang dong mach canh & nguor gia.

- Tang huyét ap o nguo gia.
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- Ha huyét ap ¢ ngudi gia.

- Khéng dung nap glucose & nguai gia.

- Tiéu tién va dai dim & nguoi gia.

- Dai tién va ja dun ¢ nguoi gia.

- Réi loan hé thdn kinh thye vat trong nhing bénh
nio ¢ nguol gia.

HUONG BIEU TRI NHUNG RS LOAN TRUONGLUC
THAN KINH THUC VAT

Nhing anh hudng phite tap cia hé thian kinh thue
vat dér vai tudi gia doi héi phdi ¢6 nhing hudng diéu
try méng bict doi véi tung hoi chung hay réi loan riéng
1¢, trong d6 bao gém trang thai tam )y, hé than kinh
glac quan va van déng, hé than kinh thyc vat & trang
thai binh thuong hoac bénh 1y va co quan chiu chi phéi
thuc vat. Dai voi méi réi loan than kinh thuc vat cin
cé nhung bién phap thich ung ricag.

Khar quadt lai, ¢6 nhing bién phip sau:

L. Loai tru nhung rdi loan tam lv, dac biét la trang
thai trdm cdm. Vé nguyén tic c¢dn chu trong nhing
bién phdp cdi thién nhung hoat dong vé tinh than
va thé lue.

2. Loai tru nhdng réi loan vé hé than kinh than
thé (soma), bao gém nhung chung dau, nhung thay dsi
truong luc cua hé co va nhing kich thich bat thuimg
doi véi niém mac, vi ching €6 thé gitup cho cin bing
hé than kinh thuc vit.

3. Loai trit hoac tranh nhing yéu t& gay hai hé than
kinh thye vat, diéu chinh lai nhang gi truc trac va qua
tdi doi voi hé than kinh thuc vat. Cu thé:

- Tranh xca boép & déng mach canh.

- Tridnh nhang kich thich lam gian manh bang quang
vi dal trang,



- D1 tiéu va dai tién déu dan.

- Bdo ddm dinh duong déu dan.

- Khong an duong trong truong hop khdng dung nap
glucose.

- Nhanh chéng khéi phuc tinh trang suy kiét.

- Tranh nhing chidn dong tam 1¥ {stress) manh.

- Ngui cho du, tuy theo tung ca thé khac nhau (thai
gian ngu)d

- Tranh kéo dai thoi gian phan ting cda co thé, ké
ca lic nghi ngoi.

- Dung bLit t4t chun gian trong truomg hop co xu
huéng ha huyét ap.

4. Thuée diéu tri: trong truong hop tang hoac ha
huyét ap, van ap dung thudc nhu & ngudi tré, nhung
cdn phdi phu hop véi timg ca nhan & tudi gia. Dung
thie 4n ¢o chdt kheang va tang vian dong co theé.

Nhuang thude cu thé ap dung tuy theo ting loai réi
loan hoac hdi chung lam sang khdce nhau.

5. Co quan chiu chi phéi thuc vat.

Do thiéu nang cia cac co quan chi phéi thyc vat,
nén can chu trong diéu chinh nhing roi loan cia co
quan d6 dé lam cdn bang hé than kinh thuc vat, vi
du bai tiét cda than.

Do dic diém cua réi loan truong luc thin kinh thuc
vat 1a gay roi loan nhiéu bd phin, co quan & nhing
ngudi gia, cin quan tdm dén diéu tri nhing réi loan
cia nhing chiée phan cé lién quan mdt cdch toan dién.

CAC CON THAN KINH THUC VAT

Dai cuong: T 1958, Fritz Broser da ncu 1én khai
niém “Con than kinh thuc vat", duge bi€u hién nhing
con kich phat do rdi loan @iéu chinh than kinh thue
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vat cia hé than kinh trung uwong. Pic diém cua con
than kinh thyc vat 1a chi ¢6 nhung 161 loan thin kinh
thuc vat don thuan, khéng lién quan dén bdn chat cia
con déng kinh, vi vy nguoi ta da xép cac con than kinh
thue vat thuée vé cac con khéong phdi déng kinh. Tat
nhién trong cic con déng kinh vin ¢6 nhimg con cua
thuy thai duong hodc cda hé héi vién (systéme limbique)
cung ¢6 nhing triéu chung than kinh thyc vat.

Dua trén su phan tich ¢ic qua trinh sinh 1§ bénh
cda cdc con than kinh thuye vit, nguoi ta da phan loal ra:

- Con tryy tim - mach.

- Con ngung tim.

- Con tim ngya phi, déu c¢6 nhing bidu hién bén
ngoal hean toan giéng "con ngat".

+ Cac con do réi loan &iéu chinh than kinh thue
vat: tim va tudn hoan.

+ Cac con do réi loan can bing nudc va muéi.

+ Cac con do rdi lean can bang dién gidi (ddc bidt
la Ca*" va acid, kiém.

+ Cdc con do réi loan chuyén hoa cac carbua hydro.

+ Cac con do rdi loan diéu chinh chu trinh ngd -
thire.

CAC CON DO ROl LOAN DIEU CHINH TIM VA
TUAN HOAN

A. Cac con nio - mach hay cac con trong roi
loan mach mau nao

Cdc mach mau ngoai vi cua cac co quan c¢é nhdng

cdu tric diéu chinh thin kinh riéng, c6 kha nang thue

hien chue nang tu diéu chinh cho ban than nhu: tu chi

phol truong lue riéng ciia mach mau va thuc hién nhang
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phan tng mach déi voi nhing kich thich ngoai vi, thong
qua phdn xa soi truc (axonréflexe) chuyén tdl nhing
mach mdu ké tiép ¢6 lién quan. O diy la nhing phan
ung mach dang co va gidn vdi sy mo thong cda sun
{shunt, ré 1at dong) déng tinh mach, qua dé dan dén
cac thay d6i vé tuin hoan va xudt hién nhing réi loan
o cac vang duge nudl dudng. o) ngudl, cac con mach
d6 thuong xdv ra ¢ mach mau ndo nhv con dau nua
dan {(migraine) xuat hién do sy mat 6n dinh vin mach
- thue vat, va con tdng huyét ap dé bign d6i. Pac biét
trong com tang huyét ap nay, co thé gay nén nhing dao
déng ap luc ndi mach bat thuong va nhing co that mach
manh mé va kéo dai & nhing mach mdu cta nén ndo,
nhat 1a & nhdng ngudi tudi trung nién khi dd c6 nhing
bién d6i thanh mach.

Cac con ndo - mach khong déng nhadt vé triéu ching,
vi no khéng nhing chi chiu chi phdi bdi cuong dé va
thot gian, ma cling con béi su thay doi cia khu tru
rdi loan tudn hoan va khd ndng bu tru cda tung
cd thé.

Cac co ndo - mach ¢6 mét s6 dac diém chung: dudng
nhu luén luén duoc bat dau bang dau dau kiéu migren,
réi dan dan trong phan lén truéng hop xudt hién nhin
md&, chéng mit, t6i sAm mat, rél roi loan ¥ thie, sau
dan tdi mat ¥ thae it khi dot ngét nhu con ngat. Con
réi loan ¥ thic nay co thé kéo dai ti may phut dén
gid. Trong giai doan nay, bénh nhén c6 thé vat vd, nheng
hién tuong van doéng ngoai thap, co cing, dudi cing,
cung c¢6 khi kém cd nhing con déng kinh cuc bd hoic
toan than. Nhiéu khi xuat hién d4u tién mach nhanh
va tang huvdét ap, rol sau chuyén mach cham va ha huyét
ap. Khi ¥ thie duge phuce héi va hét con thuong thay
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da do, va md hai, tang ti€u tién, di léng, va con tén
tal mot thoi gian dai dau ddu va cam gide kiét siec,
nang tay chan. Co thé thay nhing triéu chung khu tru
than kinh thodng qua trong mét vai truong hgp. Nhung
néu nhing triéu ching khu tri nay duece tich luy theo
thoi gian, thi & mét thé tang co thién huong co giat,
va trén co s¢ cda nhing tén thuong ndoe cing thém,
thi mat ngay nao dé 6 thé xuat hién con co giit
dong kinh.

- Diéu tri: cAn phai rat khan cap gidi quyét nhing
hdu qua cua tang huyét dp, bénh mach mau, than va
loai tri tat ca y&u td gay hai ngoai lai, dac biét déi
vOt nicotin, cho thite An ¢é nhiéu sita rau, cdie thuc an
ché bién tinh khiét, déng thoi cing phdi quan tdm xi
tri nhung ton thuong ¢d ¢ khu tru.

1. D31 voi cde con ndoe - mach hoac con mach
midu ndo

- Pic biét cin cho Dihydro - alealoide d’ergot de seigle.
- Hydergin 2 - 4ml tinh mach, can thi cho nhac lai.

- Cho ké't hop véi Euphyllin hoic theophyllin,
Papaverin thi tac dung tét hon.

- Huyét thanh ngot 20% c¢é thé cho tiém truvén tinh
mach voi sd luong tuong d6t nhiéu tuy theo thé trang
bénh nhan.

Papaverin ¢6 thé cho to1 4 vién 0,04g chia thanh
liéu nhd, truéng hep cin thiét ¢6 thé cho thém may
ngay tidp.

O day cd thé cho phdi hop: Novophyllon, papaverin
hvdrochlorid vdi theophvllin, cthylthophyllin, va
Rutin-acid ascorbic két hop.



Trong khodng cach gida con, nguoi ta cling dung
Hydergin dua trén co sd cia tac dung an than, giim
truong lye mach mau, va bdo vé nhung thu cam thé
mach ngoai vi d6i v61 nhang kich thich giao cam - giai
phong adrenalin va gy gian mach. Cho bénh nhén
Hydergin trong 10 d¢n 12 tudn voi licu tang va gidm
dan tu 3 dén 5 giot/ngay td 3 lan 30 giot/ngay (uéng).
Néu cho thém barbiturate thi tac dung diéu tri co thé
t6t hon.

Ngudi ta thuong hay dung diéu tri phoi hop cace thudc
bellergal, Neurovegetalin, Bellafarm, vi ngoai tac dung
phue tap ddi véi than kinh thue vat, con huy duge pho
gtao cdm, nén cé6 thé duogc col nhu diéu tri nén cho cac
con nao - mach,

Phenothiazin ¢ing duge dung do tac dung an than,
trit co that, huy giav cdm manh va huy nhe phé giao
cam cuiathudc. Péng that cing ¢o o1 la dung Phenothiazin
dé€ lam mét liéu trinh ngu bang lidu cao ldc khéi dau
roi Liép sau do trong thoi gian dai dung phé hop voi
cac thudc da ké trén.

2 Truong hop tang huvét ap: Truong hop tang huyét
ap, trudce hét cho diéu tri phéi hop reserpin voi Nepresol.
Nhu vay ¢6 2 mat loi la: Reserpin c¢6 ddc tinh ndi1 bat
an than trung wong nén sé lam gidm kich thich cua
nhung trung tam piao ¢am, con Nepresol tac déng ngoai
vi vao cdc mach mau, cd hai tht thude déu lam cho
ha huyét ap, néu khéng, ching tang huyét ap sé& taoc
nén mat khuynh huéng chung la tinh dé phat con mach
mau cua thé tang.

3. Trong truong hop coé hor chung man kinh: Trong
truong hop ¢6 hat ching man kinh gay réi loan nét tidt,
can dung liéu phap: thay thé bang nét t1ét td sinh duc,



vi cac chiat nay giyv tic dung huing dinh duong, tao
no1 khang thé (trophotrop - endephy lactic), cac mach
mau sé gidn réng, va nhu vay sé cdi thién duge tudn
hoan nao va ty 18 chuyén hoa cac chat, ma nhing phan
ung mach bat thuong sé xay ra néu chung bi réi loan.
Cho diéu tri dy phong bang novophyllon véi lidu 2 1an
1 vién, va cd nhung thuéc vé& mach nhu Ronicol
compositum, Niconacid retard, Complamin, Depot -
Padutin v.v...

4. Truong hop xuat hién cdc con co gidt dong kinh:
Truong hop xudt hién cdc con co giat déng kinh do tén
thuong ndo béi cac rot loan mach, tat nhién phai cho
cac thudce chéng dong kinh tuong ing nhu Hvdantoin,
Primidon, hoac Tegretol. Néu tinh trang co 2141 ning,
cho thém thanh huyét ngot wu truong truyén tinh mach
va Magnesium sulfat (dung dich 10% 20m} va cac loal
thuéc chéng phu né nao khac.

B. Cac con phé giao cam - mach: W.R.Gowers
va Th. Lewis la nhing nguoi diu tién mé td va phan
tich nhiung co c¢hé cua con ngdt (syncope). Cac tac gid
d6 da xdc nhin ring con ngat xudt hién trén co s cla
nhung phan Ung riéng 1¢ truong lye phé giao cdm - thuc
vat, nén da dit tén dau tién la "con ngit mach - phé
giao cam” (Syncope vasovagale).

Ngdy nay, ching ta biét rang nhung con pho giao
cam - mach do ¢6 thé thuc hién duge biang hai phuong
thire; hoac 6 d6 xuat hién mét su xdo trén truong hirc
tang lyc dé khang (tonus crgotrone), cdp tinh va qua
mue, rol dan téi mat phan xa pho glao cam lam giam
nhe (con goi 1a hiéu qua Bezold - Jarisch (effet de Bezold
- Jarisich). Hode ¢ d6, trong tinh trang bénh tuan hoan
ban cap hode man tinh, dé duyv tri sy tuin hoan du



mite can thiél nén nhing phdn Gng van mach giao cam,
trong doé cd val tro cua truong hic giao cam, va phdn
Ung tim bi suy kiét di. Voi phuong thice cda co ché nhu
thé, H. Schafer goi la "con ngat tip Bezold - Jarisch”,
"Con tim dap cham" hay con ngdt trén co sé mét tinh
trang “con truy van mach” va G.A Weltz gol 1a "Con
ngat tip phdn ung phong didn" (Syncope type réaction
de décharge), "Con ngat do suy véu" (Syncope de
défaillance). Tiép sau 46, Duesberg, Schoroeder va
Gernsmeyer con goi la "con truy do cang thang” va "con
truy do xd hoi” (Cellaps de détente}. Can ca vaoc nhung
hién tugng khac nhau gita nhing con nay voi con dong
kinh, W. Schulte nhian thiay ranh gidi do duoc xac dinh
¢ mot dac diém cda com ngit nay la nguoi bénh von
cé thién huong dé xdo dong vé tam ly.

Khac vot nhing quan diém trén, W. Shulte cho rang
khéng ¢d con ngat phé giao cam - mach don déc ma
nhu & trén da néu, con nay cing phai théng qua co
ché& cua con mach mau - ndo, réi sau dén con phé giao
cam - tim va glao cam - tim, vi trong ciac con ngat bao
giyr cung xAy ra trén ¢o s¢ cda trang thai thidu oxy nao
do thiéu mau cuc bhé.

Tuy nhién, khing nghi ngo gl nia, nguol ta nhan
thdy rdng co ché cda con ngat phé giao eam - mach
la thudng hay gap nhat. N6 xuat hién chu véu trén co
80 cda cAu truc ¢dc nhom nhan va trang thai dé xdo
dong tam 1% - thue vat (W. Thiele), hodc trong trudng
hop hé giao cam - tang hre dée khang (systéeme sympathico
- crgotrope} bi suy nhuge va thé tang huyét ap thap,
co ché cda con ngidt phd giao cdm - mach nay sé phat
trién. Ngoai ra, con ngdt pho giao cam - mach con ¢o
thé xdv ra trong cac qua trinh bénh noi tiét, nhiém khudn
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- nhiem déc, di @ng hodc chan thuong véi nhidu thé,
dang triéu ching khac nhau. _

1. Lam sang: Trong phan ung thdo g& cing thing
phé giao cdm - mach va phin tng suy kiét phé giao
cdm - mach (réaction d’épuisement vago - vasale) xuat
hién su gian réng cdc mach mau ngoai vi, tir 6 sé dan
tdl giam bét dong méiu tré vé tim va khi d6 tim duge
trat tdi, nhung déng thoi sy doi héi cdng suat cda tim
cung lai bi gidm, nén din toj thiéu mau ndo va thidu
0XY nNao,

a. Trong phdn tng thdo £0 cang thang phé piao cdm
- mach, bdn than tim cing duoe thich ung, chuyén sang
tiét kiém hoat dong nén nhip dip tim bi gidm di. O
d6 su doi héi cong sudt cuia tim tiép tuc gidam va tu
dé din téi tinh trang tuin hoan ndo khéng dd nén phan
lon s& x4y ra con ngat.

b. Trong phdn ing suy kiét truong Iue pho giao cdm
thi nguoe lai, nhip dip cia tim phdi tang nhanh lén
trong tinh trang doi héi vé cng suat cia tim da bi gtdm,
ta d6 gdy nén ha huyét ap. Tuy nhién, trong khi con
truy van mach con duy tri hoic tién trién, su ¢f ging
bu chinh cda tim cing chi & gi01 han rat hep, nén sé
dan toi thi€u mau nao cuc bé tién trién ngdn hay dai,
rél cing xay ra con ngit.

c¢. Trong moi truong hop nhing tridu ching cia con
phé giao cim - mach déu duoge quyét dinh duy nhat bdi
pham vi va thoi gian kéo dai cia thiéu oxy ndo do thisu
mau cuc bé. Tinh trang nay lam xuat hién cac tién triéu
nhu cdm giae tréng rong trong dau, mét 14, chéng mat
01 sAm mat, rdi mat truong fue todn than va mat y thie.
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Con phé giao cdm - mach xudt hién nhu phdn xa
ciia phan wng thdo gd cang thang, sau 46 ti€p dén ngay
con mat truong luc, va mat § thire, do do chi ¢6 it tién
triéu. Trong con, trén co s§ cia sy suy yéu cla vén
mach tién trién ngay cang tang, cac triéu chung sém
lie khéi phat con bidu hién ré nét nhu danb tréng nguc,
va mo héi, chong mat, mét, budn nén.

d. Trong con mat v thitc, ngudi bénh bat dong, mém
nhéo, mat truong lue toan than, da tdi nhot nhat nhu
tir thi. Cen truv pho giao cam - mach nang va keéo dai,
mie dau Lénh nhan da duge nam vén trén mat phéng,
ti6p do di din vao trang thai mat y thuc trong may
pidv, va ngat do co thit. Hang loat nhung déng téac co
giat ddu va chan 1ay xuat hién lién tiép hoac lé te, truong
hop nang ¢6 thé din téi dudi cing ting truong luc kiéu
cung do mat nao. Sau khi tudn hean da duge phuc hél
lai thi chuvén sang trang thai co gidt cac co toan than
bang nhing con 1é té.

d. Trong qud trinh tién trién t6i khi thife tinh, phan
1on bénh nhan vdn con & trang thai vat va tam than
- van dong trong thoi glan ngan nhu déng téc cao nao
& cac ngon tay, lan 16n va cac cu chi thong thuong khac.
Mot s0 tac gid (M.Burger, ILH.Seidel, E.Luthy} lai cho
nhitng eon ¢o nhimg biéu hién van dong nhu viy khong
thuoe vé& con ngat pho giao cdm - mach, ma la con dong
kinh. Trdi lai phdn 1dn cdc tdc gid (K.F.Broser,
Ludwigshafen...) ddu xac dinh riang do la sy danh gia
sai 1Am, vi ¢ day ngudi ta co thé phat hién thay phdn
ung déng td mat. Trong con déng kinh, dong tu bi gian
t61 da, trai lai khi ¢6 vu thé pho giao cam phan bo cho
co that ding ti thl déng td sé bi co hep manh tuy theo
mue dd nang hay nhe.
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Hon nua, kht tudn hoan nao da duoe khai phuc day
dd thi ngudi bénh tink i nhanh, mat hét tai va co
cdm gidc hoan toan thodi mai. Trai lai, sau con dong
kinh, bénh nhén bao gio cling ¢é cam giac mét ld va
phan 1on ¢o cdm gide budn npu trong thoi gian tuong
do1 dai.

O nhing nguti ¢6 trang thai dé xac dong thue vat
bdm sinh hodc thé tang, hoac cuong phé giao cdm ndi
bat, hoac thidu nang giao cam voi huyét ap thap, thi
thuong thudng san ¢6 mat khuynh huéng tiém tang din
to1 phan dng thao g cang thang (gidi phoéng) phé giao
cdm - mach hodc cac phan tng khigm khuvét, Tu do
xudt hién nhing con lé té khi co nhing véu té kho
phat tac déng. Thuong con hay xay ra trong cac tunh
huéng: lao dong qua site, dau don, xic pham tam ly
(lo au, s¢ s6t, buén phién, qua xic dong...), kist sue,
dung day dot ngot khi dang nam ngang, ditng qua lau.

Tuy theo truong hgp, cé thé xdy ra cac comn sau:

+ Con phé giao cdm - mach do phédn tng dau va
phan tng xuc pham tam ly.

+ Con pho giao cdm - mach do phan tung kiét sie.
+ Con phé giao cdm - mach do tu thé ding.

+ Cdc phdn dng ngit phé giao cdm - mach do
ap luc.

+ Cac phan ung phé giao cdm - mach do thic &n.
+ Cac img phé giao cim - mach - Lién dinh.

+ Phan ung phé giao ¢cdm - mach do ting hoat dong
cda xoang dong mach canh (1191 chung suy ap xoang
déng mach canh).
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2. Pac diém cda mdt s¢ phan ung va con phd giao
cdm - mach.

a. Phdn ung ngit phd giao cdm - mach do ap luc.
O day khéng chi tinh dén ap luc ¢6 lién quan dén cang
thing co thé do trong tdi nhu mang vac, ndng vat néng,
ma ci nhing ddng tac ho, hit hoi, ngdp, non, déu cb
thé gav nén co ché ngat khic nhau. Co6 nhidu trudng
hop su de ép cling truc tiép tac dong bat thuo’ng 161
phé giao cam.

Trong cac bénh tran khi vi du nhu tinh mach chi
bi d& ép do co hoanh bi budc that, trudc hét né gay
can tré dong mau trd vé tim, réi t¢ d6 dan dén co
ché chen nghén, lam cho nao thi€u mdu va xudt hién
con ngit.

b, Phin itng phé giao cdm - mach do thie dn: Sau
khi an, duong rudt duoe dan dén mot khoi lugng lon
chit léng va cac mach mdu tang duge chwa day may,
tao nén ganh nang lén cho sy diéu chinh thuc vat déi
v&i tuan hoan, tit d6 khéng hiém trudng hop dan toi
con ngat phé giao cdm - mach. W.Schrade va Heinekker
da goi do la “con ngédt sau ldo suy” hay "de doa truy
do thue an”.

Dac biét 41 véi nhang ngudi da phdi mo da day
voi thd thuat Billroth I hodc IT - nét thong da day -
rudt non, sau &6 ¢6 nhiéu truong hgp xuat hién Haéi
ching Dumping, cing la do nguyén nhan cda co ché
ngit pho giao cam - mach. Vé sau, con sé chuyén tiép
sang trang thai ha dudng huyét cua héi ching Dumping.
Da day duogc chira day va nuét hoi (aérophagie) mét cach
bat thuong, ching té la "'nhing co ché phdn xa than
kinh ngoai vi" da tac déng bd sung (Roemheld va F.Hoff)
ti6p. Qua trinh nay chac chan phdi phu thude vao diéu
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kién phdn ung than kinh thuc vat va tac déng khéng
chi giéng than kinh phé& vi, ma nguge lai, trong hoan
¢cdnh thuan hop nae d6 né con tac déng giong than kinh
glao cam,

¢. Phan ung phé giao cdm - mach - tién dinh: Say
séng bién, say xe 6 14, cing nhu con Meniere xuat hién
la do kich thich tién dinh gay cuong phé giao cdm manh
mé, tir d6 phat sinh cac réi loan tudn hoan tuong wng.
R.Leidler va P.Loewy da phat hién thdy sau khi kich
thich tién dinh, cac mach mau tang gian rong mach do
phdn xa va ap lue ddy dong mau bi e ché. Bén canh
tac dong phan xa tryc tigp nhu theé, cing ¢on nhing
tac dong gian tiép la gay hau qui chéng mait.

V1 gita chire nang tién dinh va su didu chinh tuan
hoan cé6 méi quan hé qua lai xit xao nén thuong xuat
hién nhing bénh tién dinh trung vong vai ngoai vi két
hop va nhang truc trac do kich thich sinh 15 din dén
co ché ngat pho giao cdm - mach.

Ngudi ta thuong gap nhang con ngat nhu vay trong
nhing bénh mé cung, réi loan tién dinh do chan thuong,
va con Meniere.

Theo R.Letdlers va R.Loewys, ¢6 t&i 70% bénh nhan
bi chéng mit, da mét hay nhidu 1an lam vao con ngat,
nén da néu lén khai niém vé& con than kinh thie vat
la "moét qua trinh mang tinh chat con x40 16n cia toan

Eall

co thée"

d. Phan ung con phé giao cim - mach do tang hoat
dong cua xoang déng mach cdnh (Hoi chiing suy xoang
déng mach canh). Trude day, H.W Franke di mo 4 %
nghia cua xoang déng mach canh trong khuén khé diéu
chinh cia tim va tudn hoan, va tdc déng cua tang hoat
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dong cua xoang déng mach canh. O day, ndi chung khéng
phai la loai phdn tng do tim, va cing khong phai do
ting nhay cam (hypersensible} xoang déng mach canh
do tac dung phé giao cdm phat sinh ra. ma déc nhat
la do tac déng cia van mach gy nén hél chung suy
xoang dong mach - canh.

Trén dién ndo d6, ¢6 nhiung thay doi vé song biéu
hién mot trang thai thidu oxy ndo (trong khi do khong
¢6 thay déi dién tam d3) nhu: trude hét ja sung alpha
giam bién d4, sau dé la séng cham, réi Lén tiép dén
nhimg séng trung gian va séng denta lon. Néu tinh trang
thidu oxy con kéo dai thém mdy giay nua thi hoal déng
dién sé& tdt di nhanh chéng va nao tré thanh im lang
hoat déng dién. Day la mdt pha qua do, che  dat toi
mitc giy co cing do ngat va cing chua du kit phat
mét con dong kinh.

Con phé giao c¢dm - mach thuong thay xuit hién
sau chan thuong s¢ ndo, cac bénh nhiém khuén, ¢ nhing
ngudi cao huyét ap va thap huyét ap khong on dinh,
thidu nang thuy trudc tuyén yén hoic vé thuong than,
cac bénh tim mach va mach mau, ciac bénh mé cung
va tién dinh.

Nhing yéu t& thuin lgi cho sy xudt hién con nay
14 cac bénh nét tang, cac tinh hudng qua mét moi, cing
thdng va cdc tén thuong ngoai sinh.

CHAN DOAN VA DIEU TR! ROI LOAN THAN KINH
THUC VAT

Dai cuong
Réi loan than kinh thue vat la mot loai chitng bénh

quan trong trong bénh 1¥ thin kinh. Su xuat hién nhung
chung bénh nay ¢é lién quan dén rat nhiéu yéu td: thé
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chdt, tudi tac, tdm 1v, nhip sinh hgc, trinh dd van hea...
va mdi trudmg, s phat trién xa hél ma nguoi bénh dang
song. Gunther va nhiéu tac gid trén thé gigi goi do la
"bénh cia nén van minh lan tran réng”. Ty 1é mic bénh
& Cong hoa lién bang Duc la 35%, & Anh 65% va ¢ My
50% dan s6. Trong y van, tinh chit phé bién cua réi
loan than kinh thye vat giao diong tu 10 dén 80% la
do dic diém cua hél ching nay mang tinh chat "nhing
nét md nhat" (Schulte), nén nhiéu khi thdy thudc sau
khi kham bénh khdng biét do la ¢ching bénh gi va bénh
nhan cing ching hiéu tai sao, nhung trén thuc t& no
van day vo ngudi bénh.

Do dé réi loan thdn kinh thue vat da mang nhiéu
thudt ngt véi nhuing khdi niém khac nhau:

- Réi loan truong luc thyc vat.

- Réi lean than kinh thuc vat.

- Dau tich than kinh thuc vat (végétative
stigmatisation) (Bergmann).

- Tinh dé& x40 déng mach (vasolabilité) hay loan than
kinh mach (vasoneurose} (Muller).

- Loan thdn kinh thuc vit chung (Rosenfeld).

- Tinh dé xdo0 d6ng thuc vat (végétative labilité)
(Sibeck).

- Ré1 loan truong luc tudn hoan - thuc vat (Unger).
- Réi loan truong luc tuan hoan - than kinh (Hochrein).
- R61 loan diéu chinh than kinh thue vat (H.Hoff).

Cho dén nay, ngudi ta gan nhu thong nhat khai niém
la - Ro1 loan trucng luc than kinh thuc vat hay don
pian hon la rédi loan than kinh thuyc vat.
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Chan doan

O day, vai tro héi bénh cé ¥ nghia quyét dinh cho
chan doan, can phdi héi k§ ngudi bénh vé:

- Tinh phé bién cdia chimg bénh?

- Su lién quan dong thai giva sy xuat hién dau tién
cia chimg bénh v6i hoan canh riéng tu, vi du nhu song
gié cda bdi cdnh.

- Tinh chat, kiu dang cia ching dau nhu thé nao?

- K&t qud cua nhing phuong phap didu tri trude d6?

Roi tu nhiing tu liéu nay, thiy thudc s& tim ra "diém
twa” dé grap cho su dinh huéng chdn dodn, nhung truge
hét la cdn danh gia thuc chat cac réi loan va mrre d6
cung nhu pham vi c¢da hé than kinh thue vat bi xdo
déng, nhing khu vuc xuit phat cia nhiing hdi chitng
d6. Can Iuu 1y la trén thye t& 1lam sang, ¢0 nhiéu bénh
nhan ty ddnh @4 sai léch nhung cdm gidac chi quan,
roi mé td qua mirc dé ndng né ciia bénh, néu thay thudc
khong than trong phan tich sé bi 16i cuén vao mdt bénh
su dai dong véi nhing "tu lidu hén tap khé hidu" da
dén dén hinh thanh mét bing lam sang gan ghep gid

". D4y chinh 1a mét "cudc héi bénh chitc nang’, nghia
la phal nim duge tit ci nhing yéu t6 ma hinh dnh
cia nhing chung dau c¢é thé bi bién déi, réi tu do go
dan ra d€ xdc dinh nhing dang, nhimg thé biéu hién
cia hdi ching dich thue nhu bdn chat cda cac réi loan
than kinh thye vat. P& xac dinh nhimg nguyén nhan,
can hiéu dwoc dic tinh cda réi loan truong hre than
kinh thue vat 1a mét héi chung eia nhiéu nguyén nhan,

Ngay nay, nhing nguyén nhan phd bién nhat gay
roi loan than kinh thuc vat trude hét phii ké dén nhing
véu t0 ¢6 hai cia nén van minh va nhing- bénh phat
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sinh tu nén van minh & cac mic @ khac nhau cia tung
xa hoi (tran ngap nhung kich thich trong doi séng, nhing
doi héi vugt mic do nghé nghiép, thidu van dong co
thé, ruou, thudc 14, lam dung dung cac thudc v.v. ).
Ngoai ra trong doi séng cia mot tap thé, mot cong dong
cia doi song moi, ludn luén bién d6i da dang, da tao
nén co s6 thuan loi hoic la xudt phat diém cia réi loan
than kinh thuc vat.

Cac nguyén nhan va hau qua néi tiép, thay thé nhau
dan dan tao nén mot vong ludn quan vé tan, din ngudi
bénh tu nhing bién déi chitc ning (roi loan can bang

than kinh thuc vat) chuyén sang thanh nhing ton thuong
vé than thé (soma).

a) Phan loai giai doan va dé cia réi loan than kinh
thuc vat:

Co thé phan ra 4 giai doan va d¢ sgu day:

1. Gidm muc hiéu sudt té6i wu ca nhan.

2. Rol loan than kinh thuc vat chung - Ty danh gla
sai léch vé chi quan.

3. Roi loan than kinh thuc vat khu tri (cuc bd) va
dau don chu quan.

4. Qua do tur hoi ching chic nang sang bénh cia
co quan.

Trén day la phac do6 phan loai khai quat chung gitp
cho danh gia qua trinh réi loan diéu chinh than kinh
thuc vat dé xac dinh huéng du phong va diéu tri cho
thich hop véi ngusi bénh.

b. Chan doan phan biét: Diéu quan trong nhit, va
cung ¢6 thé la kho khan nhat trong chian doan réi loan
than kinh thuc vat. Trudc tién can phan biét nhing
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triéu chung thuc vat dé la thude vé hdi ching réi lean
truong lue than kinh thue vat hay la nhing biéu hién
ciia mdt bénh cua co quan ndi tang? vi du nhu lao phoi
hay trong bénh thidu sit khéng dién hinh, hodc la nhing .
ro1 loan diéu chinh thiye vat sau chan thuong hay sau
nhiém khu&n. Trong nhung truong hop nay can phai
diéu tri bénh nguyén nhan, chi khong phai la diéu tri
roi loan than kinh thuc vat ntta. Cing can phdi loai
tri ra khéi chan dodan rdi loan truomg lye than kinh
thue vat tinh trang dé xdo déng thuc vat trén co sé
thé tang. ma do mét bénh 1y nao d6 dan téi mot sy
mat bu chinh th.,. kinh thuc vat.

Saun khi da dat chan doan loai tri tat ¢d cac bénh
canh lam sang cda cac bénh trén thi méi xac dinh duoce
1a r6i loan truong lyc than kinh thue véat, voi § nghia
cua mot thé cé tinh chat "ty phat” hay mdt "dau hiéu
bao trude". '

Dw phong va diéu tri

A. Dur phéng: Truée hét cdn phdi loai trir tat cd nhing
kich thich c¢é hai trong pham vi cé thé, cda xa héi van
minh va phat trién céng nghiép cho ngudi bénh.

- V6 tuyén truyén hinh, dai phat thanh, trong dé
¢é cac chuong trinh day hinh dnh va am thanh kich
thich gqua muec.

- Nhitng chuyén di dai bang & td, xe may.

- Nhimg ham tha vui qua mirc va khéng lanh manh.

- Nghién ngip hut thude 14, ruou, hodc an qua thinh
soan.

Can cho ngudi bénh duge thue su nghi ngoi tai nhing
noi diéu dugng yén tinh. CAn chd trong diéu hoa giua
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viée bol dudng dn uéng véi hoat ddng thé lue, dé tranh
dan to1 suy kiét nang lugng du tré va mat kha nang
ba chinh cua co thé. Cac hout dong cida ngudi bénh cin
dugc thay d61, phu hop vii hean canh xung quanh. Khing
nén lam mét viée gi (tr1 6¢ hay chan tay) méat cach don
diéu, kéo dai. V& tam 19, can tranh hét moi tam tu lo
au, gian hon, xao xvvén,

Tém lai, cdn ¢6 cufe séng lanh manh vé thé chat
va tam hop, to d0 méi ngudi ty xay dung cho minh
mot chuong trinh diéu tri thich haop.

B. Diéu tri: Tuy thec diéu kién va tinh trang bénh
nhan, ¢6 thé cho ti8n hanh nhung bién phap diéu tri
chuyén biét sau:

a. Ly liéu phap: Diéu tri bang khi hau; didu tri bang
dnh sang va chiéu tia X; diéu tri bang nuée va sic nong;
diéu tri bang bun; diéu tri bing xoa bop; didu tri bing
thé duc va thé thao; didu tri bang phuong phap thé
(khi cbng); diéu tri bing dién:

b. Piéuy tri bang cac thudc:

c. Diéu tri bang nhung triéu chung chi véu.

d. Ché d¢ dinh duong,

e. Diéu tri vé thin kinl.

g Tdm ly Iiéu phap.

Trén ddy la nhing bién phap chung c¢dn ap dung,
con moi bién phap déu co6 nhung chi dinh va liéu trinh
cu thé cda ting chuyén khoa.

Thay thudc cdn lya chon, van dung thich hop cho
tung nguoi bénh véi nhing ddc didm bénh khic nhau,
dé phat hiiy hiéu qud t8i wu cia phuong phap diéu i
tong hop dai véi rdl loan truong lue than kinh thue vat.
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HO! CHUNG CcO PAU

1. Bai cuong: Nam 1926, Barré dd mo6 ta mot hoi
chung bao gom cac biéu hién chéng mat, ro1 loan nghe.
Ong cho rang nguyén nhan la do giac cdm c¢d sau bi
kich thich b&i nhing bién 461 cia cét séng cd gay nén.
Do d6 éng goi hdi chung nay la "Héi ching giao cam
c6 sau'.

Dén nam 1949, Bartschi-Rochaix trong mét cudn
chuyén khdo vé bénh Dau nidta ddu do ¢c6 (Migraine
cervicale), da cho rang mom mac cia dot s6ng ¢ 1a nguyén
nhan giy nén cac triéu chung dau dau va chéng mat.
Kuhlendah! (1953) da phd nhidn sy ldm lan cda thuit
ngit Migraine cervicale, va dua ra khai niém "Héi ching
cH - dau”. Sau dé, éng cung da dat van dé vai tro co
v nghia ciia déng mach séng trong sy phat sinh ra héi
ching ¢d - dau.

Cac két qua cia ky thuat chup déng mach song va
phiu thuat cat mém méc trong 16 lién dat cét séng <
(Uncoforaminectomie}, nhat la su xuét hién cua ky thuat
chdn doan X quang hién dai {Chup cit lép vi tinh va
chup cong hudng tir hat nhan) cang khéng dinh ring:
dau dau, cac con chéng mit, réi loan nhin va nghe, réi
loan nuét, ciing nhi cac réi loan tAm 1y ¢o thé do nhiing
bién d61 sinh co hoc cia doan vin ddng cdt sdng o,
trong d6 vai trdo cia déng mach séng da déng vai tro
rat 1on (Jung va Kehr 1972, Jung va Cs. 1974).

Héi chimg ¢8 - ddu x3y ra la do déng mach séng
va giac cam ¢ da bi chén ddy ¢ khu viuc cdt song cd
bdi nhiéu yéu td: léch truc cét sdng, trugt dot séng, hep
ong dong mach dét sdng do chéi xuong ra phia bén cia
mom moéc dot séng C4-C7. Nhung phan lén trueng hop
thuong la nguvén nhan phél hop.
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Vé mat dinh khu gidi phau, c6 mot diac diém dang
lvu § la déng mach sdng, giao cdm ¢d va moém mébc nam
sat nhau vé&i khodng cach hep nén chédi xuong mém méc .
dé chen dong mach va than kinh giao ¢am ¢é. Day la
‘cal nut gay bénh" cia héi ching ¢6 - dau. Can nhic
lai ring: chéi xuong phat trién tir mdm méce 1a biéu hién
cia qua trinh thoai hoa sinh hoc cia d8t séng (phéan
ung qua sdan).

Co thé noi mot cach khai quat ring: Nhing bién
déi vé hinh dang va chiic phin cia doan vén déng cit
séng ¢6 mang ddc tinh "goc thoi tiét” (xuit hién hay
bién di rdt nhay cdm) biéu: hién la mot yéu té sinh bénh
chung gdy nén cdc ror loan cuc b ¢ cét soéng, cac roi
loan than kinh theo doan cda ré va cda ndo (dai ndo
vd tiéu ndo).

Trén lam sang, bén canh cdc tridu chung cia héi
ching ¢d cuc bd cung cé thé thiv cac bidu hién bénh
do m:ach méu va than kinh thuyc vat. Khi cac dau hiéu
bénh nay chi phéi dién bién cia bénh, ngudi ta xac dinh
dé 14 hdi chung cé - dau.

Cac biéu hién theo dang nao ¢én phu thude vao tu
thé cia cot séng ¢od va dau {(tinh chat dau phu thudc
tu thé). Cé thé dau dau thanh con (trude day goi nhim
la Migraine ¢8), nudt khé (hdi ching cé - hdu - thuc
quan), con chéng mat, am diém lap lanh, hoic u tai,
don 1é hodc phdl hop cing xuit hién.

Trong diéu kién binh thuong, tdc d6 dong mau chay
qua déng mach séng cung d4d chiu phu thudc vao tu
thé van dong cia dau rdi, vi du khi nghiéng hay xoay
dau thi éng dan mach mau (6ng dan nay do cac 16 lién
dot séng ¢o hinh thanh} bi hep lai ré rét. Néu khodng
tréng du trd clia ong dén déng mach séng do 1ai bi chéi
xuong do thoai hod choan ché, tat nhién dong mach sing
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chay qua db6 rat dé bi chén ép hodc "bi chen". Do do
luru luong dong mau tir tim dua 1én nudi duéng béi dong
mach séng sé bi gidm, dan dén trang thai thi€u mau
ndo. Muc d6 thiéu mau ndo nay co6 thé la cuc bd hoac
lan tod la do vi tri va pham vi dong mach séng bi chen
béi chodi xuwong quyét dinh. Pay chinh 14 "diém nut bung
né" mot cach nhanh chong hang loat cac biéu hién bénh.

Hinh 16. Hinh anh chup dong mach
Déng mach dét song bi bién dang o bén trai do chen ép boi
gal xuong cua khop cua mom moc dét song ¢ mue C5-C6.
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Hinh 17. Bién déi bénh ly cia déng mach dot song va
dam réi than kinh cda né ¢ cét song co da bi thodi hod
(hu xuwong sun cit song)

A. Q choi xuong cia mom moc dot séng

B. O khop dét song trong ban sai khop do qua uén cit séng
co

C. O chéi xuong cua dét séong s

D. O co thang truoc trén duong di phia bén cua 16 cua déng
mach dét séng

E. O thoat vi dia dém ra phia bén (so dé 62 truong hop cua
Lutsik va Shmidt)



Theo nghién ciru cda nhiéu tac gid trén thé g, tinh
phéd bién cda cdc tridu ching xuat hién theo thu iu:
thir nhat la dau dau, sau dén chéng mat, réi loan vé
mat, nghe, con rdi loan vé nudt gap it hon ca. Vi vay
trén thuyc t€ lAm sang, cac bénh nhan bi hdi ching cé
- ddu thuong da qua cac chuyén khoa khac {(tai - mui
- hong, mat, ndi chung) diéu tri, sau méi dén chuyén
khoa than kinh. Phan lén cic bénh nhan nay déu it
-nhiéu ¢6 cac triéu ching cé cuc bi hodc héi ching cb
- canh tay.

Theo Decher (1969), Jung va Cs (1974b) va nhiéu
tac gid khdc, bénh nhan dén véi thay thude, trude hét
}a phan nan vé trang thdi dau ddu va chéng mit,
sau dd néu hdéi bénh can ké phat hién thém cdc
triéu chung khic, i

Hau hét cac bénh nhan thude hdi chitng nav dén
vl chung téi thuong dd qua nhiéu thay thuéc vai nhiéu
chan doan khac nhau, nhung mét khai niém chung nhit
ma ho da tiép thu duge & cdac thayv thude la "bi tién
dinh” ta lau roi.

2. Dau dau: Dau dau trong hoi ching ¢d - ddu cin
nguyén ¢ot séng cd cd cac dac diém: Dau ddu thanh
con phu thude vao tu thé van déng cia dau la dac trung
chu daoc nhat, ¢6 thé ddt nhién xuit hién, tré thanh
ndng lén, va bién di cing khd nhanh. Vi vay nhidu ngusi
bénh rat khé tdm vi d3 bi nhing nguei than coi nhu
"bénh tudng”, nhu 14 bénh "gid vo". CAc tac gid phuong
Tay thuéng gan cho hi ching nay mot thuit ngd "bénh
goe thot tigl”.

Cac dang biéu hién cda dau dau lai rat khac nhau,
khdong thudan nha't. Bén canh dau nda béndiu kiégu
migraine lan dén lran, cing ¢6 loai dau ddu cd hai bén
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va dau ning ¢ mét bén theo dang dau day than kinh
khu viyc gay sau ddu. Pau dau cing c¢6 khi kiém theo
cdc biéu hién chong mat, rsi loan nhin chi quan va
¢4 phan ¢é nhing triéu chimg khach quan cia diy than
kinh thinh gidc cing nhy cia bé may tién dinh (Kunert,
1975).

Co thé tom tit dac diém cda day dau can nguyén
¢d nhu sau:

- Pau hai bén, nhung dau nhiéy hon & mét bén- ddu,
- Phu thude vao tu thé cda o5 dau,
- Xuat hién dt nhién thanh comn,

- Dong thoi véi trigu chung cda hoi chimg ¢§ cue bo.

Can ct dé€ dinh huéng chin doin dua vao bang lam
sang thuong gap la: van didu ¢ mot tu the nhit dinh
lam xuat hién dau ddu véi nhing dic trung dang c¢o,
g3y bén!: cinh nang né 1én, va cing cé thé lam gidm
nhe hode cit con dau. Cing vi vay ma cac phuong phap
diéu tri bang tay (xoa bép, nan chinh c4t sdng...) ¢ day
¢6 val tro dang ké trong phac d6 diéu tri téng hop hai
ching ed - diu.

3. Cac con chéng mat: Bénh nhan ¢g cdm gide
chong mat va réi lean thang bang cting xuat hién & mét
tu thé van dong nhat dinh cia daun. Khi xoay cit sdng
¢, xudt hién kidu chéng mat quay phan lén trong vai
gidy dén vai phut. Thuong chi quay dau vé mét phia
nhat dinh msi gay chéng mat quay, va cung thuong hay
XAy ra ¢ ca tu thé qua udn c6 (udn npda of qua muc).
Phan lén x4y ra con chong mat 1a do ¢y déng diu qud
dot ngot nhat 13 khi ngude mit, ngta ¢é nhin lén trén
not ciach nhanh chong. Cace con ngdt véi mat ¢ thie
dai thuong khéng co. Theo Decher 11969), dac trung Ia



(riéu ching lay mét (nystagmus) tu phat manh hoac
lay mét tam thoi khi bi kich thich bing cac bién phap
Lkich thich thu dong vao cGt song 6. Cac kiéu lay mat
thuang gap la: 1ay mét ngang theo hudng nhat dinh,
lay mat xoay ngang, 14y mat khi chuyén tu thé. Trong
tridu chung tién dinh trung uong, cdn nhan manh la
do roi loan than nao.

Truéng hop can thiét, bénh nhan phdi duge chuyén
khoa tai - mui - hong xac dinh cac r6i loan vé tién dinh
$c tai, cing nhu cac r6i loan phdi hop van dong.

4. Cac réi loan nghe, nhin va nuét: Co khodng
mot phdn ba cua tat ca bénh nhan bi hoi chimg ¢ -
ddu phan nan vé triéu chung U tai, bao gi¢ cing ¢ mot
hén. Phan lon co dnh huéng dén thinh lue. U tai am
tram cung voi tat cd cac tridu chung cia hoi chimg ¢
- dau thuong xudt hién thanh con.

Ngoai ra, ¢6 thé co cam giac dau tal cing déu lién
quan gdén can nguyén ¢é (dau tai do cd). J day dau la
do nguén goc.tu dau day than kinh C2 va €3 lan t&i
qua da, phin mém sau tai, khu vyc do day than kinh
chiam nho va day than kinh tai lén phan bo. Dac trung
cia cac roi loan nay la phu thude vao tu thé. U tai,
nghe kho, dau tai xuit hién hay dau tang lén déu phu
thude vao tu thé nhit dinh nao db cua ddu, ma diéu
khéng thay trong cac réi loan nghe do cac cdn nguyén
khac.

Trong héi ching ¢o - d4u, bén canh triéu chung dau
lan ra hoc mét, thuong thuong cing ¢b roi Joan nhin
4m diém 1ap lanh, nhin mg suong vic cac roi loan nhin
khic cung xudt hién vdl triéu ching chéng mat. Bénh
ahan thuong ké tu nhién thay t& sam trudc mat trong

thol gian ngan.



Néu bénh nhan duge didu iri kip thoi ven chdn doan
chinh xac thi cdc réi loan nhin d6 déu o thé bi¢n hét
va khong dé¢ lai cac di ching tram trong va lau dai.

Trong thodi hod cit sdng cdf cing co thé xdy ra réi
loan nuét. Cé hai nguyén nhan:

- Nguyén nhan co hoc: cac gai xuong do thodi hoa
ddt sing choi ra qua dai & canh truge dsi séng cé gay
chen day thuc qudn. Chin dosn dugc xdc dinh bing
cac phim chup nghiéng cdt séng cg va chup thye quin
tu thé nghiéng khi bénh nhit nuét thude cdn quang.
RG1 loan nuét con ¢ thé xdy ra sau phiu thuat lam
cung ¢ot song ¢6 theo dudng trudc (Cloward, 1963) hoac
do chan thuong cit séng c6. Loai réi loan nudt nay sé
mat di chi khi nao boc mau tu da dugc hap thu va pha
né ¢ khu vuc mang xuong - thyc quin da giam hét.

- Nguyén nhan than kinh: bénh nhan nudt kho, cb
cdm gidc nhu c¢6 hon chen va di cam & hau.

Theo Kunert (1975), trang thai réi loan nudt nay
con do giao cdm cd va dong mach dét sdng bi chén diy.
Vé lién quan gidi phau dinh khu, hach giao cdm cé trén
v&i diy than kinh canh (n. jugularis) véi hach duéi cia
day than kinh thiét - hau (n. glssopharyngeus) ¢6 quan
hé ndi thong vai nhau, cing nhu cac nhanh sau (nhanh
phia lung) cda hach gias cim cd voi day than kinh ha
thiét (n. hypglossus) (Zukschwerdt va Cs. 1960).

Tién trién cia héi ching 6 - diu cing c6 qua trinh
gidong nhu cia hoi ching ¢6 cuc bé hay hai ching c¢d
- canh tay: cac trang thai bénh nang nhat va cac giai
doan lui bénh cing nhur thoi gian bénh on dinh (khong
dau) thuong xen ké nhau, Cung vii su xo hoa va khoa
cung cac doan vin déng cat sOng ¢b ngay cang tién trién



Hinh 18A. Hinh dnh chup X quang
A. Xo hod ¢ cudng cung dét song C6-C7 va gidm chiéu cao
cia khoang gian dot song C5-C6 va C6-C7; hinh danh "dot song
vat goc” than dit Cb5.

& nguoi cao tudi, co thé xuat hién han ché van dong
cot song c6, lam cho van dong dau téi muc toi da cua
truong van dong khong thuc hién duaec.

Néu duoe du phong va diéu tri ding phuong phap
tién lugng cda bénh néi chung tot.



5. Roi loan tuan hoan nio

Loi dia dém hay theat vi dia dém & doan ¢ht séng
¢t ty 1é thap hon ¢ doan cot song thit lung.

Tuy theo vi tri va mic dd 161 hodc thoat vi dia dém,
6 thé gay nén hai héi ching chén ép: héi chung chén
ép ré than kinh, déng mach sdng, va héi chung chen
€p tuy séng c6. Nhiéu tac gid da khai quat bing cdc
thuidt nga: chen ép cing (do xuvong) va chen ép mém
- {do dia dém).

Hoi ching dau ré than kinh c6 thé do chéi xuong
thodi hod ¢ mdém moc hodc cac gai xuong, va co thé
do khéi 1ai hoac thoat vi dia dém chen ép. Hoi ching
thiéu nang tudn hoan déng mach séng da duoe Kovacs
(1955) md ta va Hutchinson va Yates (1955) nghién ciu.
Thiéu nang tuan hoan déng mach song sé gay hau qua
thiéu ning cd dong mach nén (a. basilaris) va dong mach
ndo, ma hién nay ducc got chung mét thuit ngi “thiéu
ndng tuan hoan ndo hé déng mach séng - nén". Can
nguyén cung do hai co ché: chén ép citng do mém mac
hodc do 16 lién dst bi hep lai do chifu cao khodng lién
dot song bi gidm bdi thodi hoa dia dém, va chen ép
do 16i hay thoat vi dia dém.

VI. HOI CHUNG ¢c8 - TUY SONG

Néi chung, héi ching tuy séng ¢8 do thoai hoa cét
song cd hiém gip. Phan lon truong hop khai 16i hay
thoat vi dia dém va cac chdi xuong phat trién theo huéng
ra bén hodc sau - bén. Chi trong cac trurdng hop ngoai
1€, dia @8m méi 16 ra theo huéng trung tdm hoac canh
- trung tam (paramedian) thi méi gay nén chen ép tuy.

Cac biéu hién 1am sang thuong gip la: chi yéu xuat
hién & hai chi duéi, tang phan xa gin xuong, phdn xa
bénh 1y bé thap duong tinh, hoac réi loan cam giac kidu
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phan 1y (hdt chiung tuy ngang). Liét nda ngudsi hay ha
liét cing cing cd thé xdy ra. Trong giai doan qua dé
chuyén sang man iinh, bénh nhén bi réi loan dang di
va that diéu (ataxie). Theo Kuhlendahl va Lindenmann,
ton thuong tuy séng do thoat vi dia dém cot sdng ¢
khac v hoi ching dudi ngura do dia dém & cot séng
that lung 1a xudt hién rat tir to véi it hode nhidu hai
chitng khong ddc hidu che khuAt. Néu trong hoi chimg
tuy ngang khong hoan toan, lai khéng c6 tic nghén dich
ndo tuy, ngudi ta phdi nghi téi thoat vi dia dém ¢t
séng cf.

Chan doan duoe xic dinh bang chup tuy, chup cat
lép vi tinh hay chup ¢ong hudng tir hat nhian va loai
trit u tuy co.

Vé diéu tri, chi ¢6 chi dinh phau thuat mang lai
két qud tot vél diéu kién phdt dwoe xi¢ tri sém.

VIl. HOI CHUNG cq’ - NOI! TANG DO THOAI HOA
cOT SONG CO

A. HOI CHUNG CO - TIM

Pang chu trong la cac tridu ching tim co thé xuit
hién trong thoai hoa cft séng ¢6. Nhidu tac gid goi la
hoi chung ¢6 - ngue, cac tac gid khac (Yumashev, 1984...)
con goi l1a con dau that tim do ¢6. Gunther va Sampson
la nguoi ddu tién mé ta vé hoi ching dau am i & ving
tim trong bénh 1y cdt song cd. Nhiéu tac gid da chung
minh sy tdén tai cda cac réi loan tim hodc dau vung
nguc trén trong hu xuong sun cét séng cd (Ollie 1937,
Davis 1957...). Nhitng thay d8i bénh ly cda cdc hach
giao cam cd c¢d thé dnh hudng dén su chi phél than
kinh & tim qua day than kinh tim. Ngoai ra nhiing nhdnh
cda nam hach lung trén cia day phé vi (day than kinh
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so ndo X) va day thiét-hau cing di qua dam réi than
kinh tim néng va sau. G.S. Yumashev da gap 170 truong
‘hop héi chimg cd - tim, trong s6 d6 co 32 truong hop
duge chuyén tir khoa néi sang, véi chdn doan nham la
nhoi mau co tim.

Lam sang ctia hoi ching ¢d - tim cda 84 bénh nhan
c6 may diac diém:

Hinh 18B. Cét cin quang cua thuc quan bi day ra phia
truée boi gai xuong thoai hoa cua C6.
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- Pau nhu de nén, nhu khoan ¢ ioan bd vung tim
hodc sav xuong de. Con dau keo dai tie 60-90 phat.

(*6 40 bénh nhan khéi phat dau ¢ vang tim va 130
benh nhan ¢6 con dau kich phat, duge bao trude bang
dau ¢ vung vai, dic biét ¢ gida hai xuong ba vai. Dac
lrung la triéu chung dau ¢ ving tim tang lén khi cu
djng ddu hoic ning mot canh tay 1én hoac ho. Ré1 loan
cdm giac kidu nta do khoac chi thiy ¢ 18 bénh nhan.
Bdng 5. Chan doan phan biét gita hoi chiing c6 -

tim va con co that nge

Triéu chimg : H0| chunq o tim Ccm co that ngue
S .. (Stennocardie) = .
1. Khu tri dau Ovung rén-vaiva - Dau that ving xuong
; gitta hai xyong bd vai . Uc lan t6i tay trai va _
.. plan tdiving tim | xdong bd vai
2. Phy thuc cla hdi | Pau tang lén . Dau khong tang
chung dau vao tu thé :
~dau, tay, va he o Ll |
3. bi bd jau i Khong Xuat hlen daL _ Pau_tang manh
4 Thoi gian mdt con | T6i 2 gig T 5 dén 30 phit
5. Cdcltriduching | Bao gid cing c6 - Khéng déc trung
khac cua hdichung :
cd - dau do thoai hoa
o ctsonges o — o
© 6. Cam giac lo au, sy | ‘Rt hiém Pic trung
~chét - el
7. Thay dai dién tim th‘mg c6 - Co
nhiét than, tang bach '
CAu, sg chét .
8. Tac dung didu tr
dac hiéu bang
- Nutroglycerin -Khénghiéuqua -Cé - Co hidu qud
- Phac do dieu tri hoi  hidu qua - Khéng hiéu qua.

ching ¢§ dau
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- Trong con dau vung tim, da s& bénh nhan phin
nan vé cdc triéu ching danh tréng ngue, nhip tim nhanh
xudt hién ¢ 114 bénh nhan va ngoal tadm thu & 27
truong hop.

- Trén dién tam d6 khéng c¢6 nhuang bifn d6i dac
hiéu cua thidu mau co tim.

- Chup X quang, tat cd bénh nhan déu ¢6 hu Xuong
sun (thoai hod) ot séng ¢8, trong d6 co 49 - ¢ doan
trén cda ¢4t séng nguyec.

" Tit ca bénh nhan da duge diéu tri bing nitroglycerin
déu khong c6 két qua. Trong khi do, 128 bénh nhén
da duge cat con dau bing kéo gian cot séng cé.

B. HOI CHUNG CO - TUI MAT

Tu 1933, D.E.Retenief da nhan thay trong sd bénh
nhén viém quanh khép vai ¢6 mot s6 dong thaoi dau vang
tdi mat. Nam 1966, Ia. You. Ponelianskii phat hién thay
trong 300 bénh nhan hu xuony sun ¢4t séng cé c6 20
truong hop cung bi viém tii mat, ma phan lén bt hu
xuong sun bén phdi (18/20), cht ¢6 2 truong hop & bén
trai. Yumashev (1984) da gap 28 truong hep hu xuong
sun cdt song cd, biéu hién theo kidu "migraine ¢8" va
"viém quanh khép vai phai” lai ¢6 kém theo cic tridu
- ching cia gidn tai mat. Sau thoi gian didu tri bing
phong bé novocain ving cé va kéo gian cot song ¢f, bénh
nhan hét dau va tdi mat khéng con giin naa.

Cing nhu héi ching tim, héi ching tui mat trong
hu xuwong sun cft séng ¢ (thodi hod cot song) da duoe
nhiéu tac gid gidi thich biing co ché phan xa va do nguén
gdc réi loan than kinh thyc vat ¢ khu viic co.

VIl HOI CHUNG CcO SAU CHAN THUONG

Do vi tri va ddc diém sinh co hoc cda cot song ci
!a & thé bat loi cia mét bs phan tuong dsi Iéng léo
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gitra ddu va than, nén dac biét dé bi chén thuong. Néu
mbt trong hai phan co thé d6 (dau hodc thén) bi tang
tsc hodc ham dot ngdt, thi cot séng cé phdi chiu sue
cang rat 16n. Chung nao dia dém cgt song chua bi thod:
hod, kha ning dan hoi ¢6 thé cang dang duge chie ning,
thi ¢t song cb c6 thé vuot qua duge nhimg dung 49,
chan thuong manh. Nhung khi da bi thodi hoa thi dia
dém cit séng dé bi téon thuong hon

Tuy theo huéng va cudng dé cia lyc tac dong, cot
song c6 phai chiu tén thuong theo nhiéu co ché khac
nhau. Vi ¢6t séng ¢d co thé van dong vé cac phia nén
cac van dong qua tim nhu qua cui, qua udn, hay quay
¢6 vé bén qua muc thuong dé xdy ra trong lao ding
nghé nghiép hay trong dai song sinh hoat, thé thao (phi
cong, nhay cdu bd nhao ddu xudng nudc...} tai nan giao
thong.

1. Chan thuong do qua cii: Khi cii cuc dai dau
vé phia trude, cit séng ¢d bube phdi qua cui, gay qua
glan ¢ phia sau va ép cdt sdng & phia trude, co thé giy
giy dét séng, rach ran vong soi phan sau, day ching
doc sau va day chang lién gai song. Truong hop bi lyc
tac déng manh, co thé giy rach cd cac bao khép nho
dét song, cdac dién khép bi xé dich trugt léen nhaun va
gitt cing ¢ tu thé bap bénh. (O cac co viung gy, cac
sgi ¢o bi rach dit tao nén boc mau tu. Dong mach dot
song trén doc dudng di hdy con khodng trong du tri
dé co déng, nén khong bi tén thuong trong truong hop
chan thuong do qua cii. Chi ¢6 trong trudng hop chin
thuong gay di léch d6t sdng dé ¢6 kha nang cheén ép
dong mach d6t song tir phia bén v&i biéu hign cac trign
chung cia hd ching ¢6 - dau.
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Trudong hop khéng c6 giy dét séng hay dap dia dém
(tru khi ¢6 roi loan chite ning) thi chdn thuong do qua
cui chi gdy nén hdi chung c6 cuc bd. Boc méau ty va
phu né sé bi hap thu dan ddn va héi chiung ¢é cuc
b6 cing cung gidm hét néu dwge xit tri ding cach
va kip thoi.

2. Chan thuong do qui wuwdn codt song co: Khi
cot séng ¢é dang ¢ tu thé dung thing cung chiéu vai
thdn ngudi ma cé mot chin thuong tac dong manh tiu
phia truge (ving cim) thi sé giy nén trang thai qua
udn c6t séng b, lam qua cang phidn mém va dia dém
phan trudc. Thudng giap nhat 1a bénh canh cia mét boc
mau tu sau hau véi triéu chung chu dao la nuét dau.
Truong hop cét song cod bi chan thuong qua uén, nhung
khéng thay nudt dau thi c6 thé loai trit mot chin
thuong nang,

Qua uén cot séng ¢b dé gay gdy cac mém khaop dot
song nén dé bi sai khop 4ot song. 5

Tai ché cot séng cd ¢d hdi chung ¢6 cuc bs. Khi day
than kinh chdm 1én bi tén thuong, bénh nhan thiy dau
& ving chidm voi tridu chung cing gay, han ché van
déng cbt séng cd.

3. Chan thwong do ving quat: Vang quéit 14 mat
chuyén déng quay nhanh, nhu véy ¢Ac vat bi vang quét
c6 mot lue ly tdm manh hay yéu tuy theo luc tac dong
O cot séng 6, ddu la vat co gia toc lon, dot ngot vé
phia nao d6 cho téi khi né bi tac déng lai bdi luc kéo
cua cot séng ¢ va co6 mot gia tdc méi vé phia dai dién.
Cot sdng c¢6 bat budc phdi cé mot chuyén dong manh,
mat kiém soat duwge van dong, gan nhu khéng phanh
lai duoe. Chuyén déng nay xay ra vi du nhu khi than
ngudi dot ngdt cdb maot gia tée vat lom va dau dung vén
kem theo quan tinh va lai bi cdt séng ¢6 kéo theo sau
do. Than va hai vai bi vang ra phia trude. Cét song
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¢0 la to chie truyén luc kém, dau tién nd udn va kéo
cang cho to1 khi cdc cdu tric cua né viea dd cang. Su
du dua cua ¢6 khi than dét ngét chuyén déng manh,
theo quy luat ¢o the di vé tdt cd cac hudng.

Hoi chung ¢0 sau vang quit c6 mdt qua trinh tién
trién dic trung: c6 khodng vén lang (khodng théi gian
khéng dau) tu lue bi chan thuong cho téi khi xuat hién
triéu chung dau tién,

Trong truong hop chi do xoan van don thuin cot
sfng cd, xuat hién dau vung gay va sau dau, va van
déng ¢6t song ¢d vi dau nén han ché tim vin déng,
¢6 thé dinh hudng chan doan dé la Héi chung cé cap
sau chdn thuong.

Tuy theo cac cdu tric bi xdm pham, ¢6 thé biéu hién
bang héi chitng ¢é - canh tay, hodc héi ching cd - diu
vl phite hop triéu chung, hay héi chung tuy ¢é do chén
ép tuy séng. Trudong hop Hoi chiung ¢é - cdnh tzv sau
chdn thuong, dau canh tay xuat hién sau chdn thuong
vang quat 1a do ré than kinh bi kich thich béi moém
moéc d6t séng voi nhung thay déi vi tm gita cdc mém
mbc bi thodi hoda va diy than kinh tuy séng, hoic ré
than kinh bi thit nghén khéng di déng duge nhu binh
thuong & trong 16 lién d6t séng. Truong hop Héi ching
¢ - ddu sau chdn thuong, biéu hién dau cing gay -
sau ddu du déi va dau diy thdn kinh chim. DPau gay
- ¢6 & cd khu vue nhung niang vé mét bén thuong dau
dai ding hang thang nhung hiém thdy truéng hop qua
6 thang.

Pong mach dét séng cing cd thé bji lien doi xam
pham, nhung theo Hinz (1970) dong mach nay it khi
bi dap dit do diéu kién bdo vé va kha nang chéng do
tuong ddi tot, ma thuong hay bi chén ép gay tré ngai
mau hwu théng, tir dé phat sinh cac triéu ching vé dau
nhu dau diu va chong mat. Truong hop dac biét, xuat
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hién tdc dong mach séng do ¢t séng cd dd bi thoat hoa
tur trude, nayv do yéu to chan thuong thic ddy mai phat
sinh tic nghén dong mach. Chi ¢6 chup déng mach d6t
song md&i hay chup cong huéng t& - hat nhan cho chdn
doan khach quan chinh xdc va cé chi dinh phau thuit.

Trong chin thuong cét séng ¢d niang, tuy sing cd
bi tén thuong theo co ché kep kim khi ¢6 qua uén. Tuy
song bi cung dét séng va day ching vang chén tu sau
va dang trude bi chén bdi canh dél sdng.

Bénh nhan dau canh tay la héi ching cé - canh tay
sau chin thuong xuit hién la do chdn thuong vang quat
bt kich thich vung dot song mdém méoe véi nhimg thay
doi vi tri giva cac mom- moc thodi hod va day than
kinh tuy song. Trong truogng hop chan thuong chi do
van léch ¢t séng, triéu ching dau gay - cham va han
ché& van dong c¢ot séng ¢é do dau la biéu hién cia hdt
ching ¢6 cap sau chian thuong.

61 chung ¢d - didu sau chdn thuong la dau vung
chiam du déi va dau day than kinh cham.

4. Chan doan phan biét trong hoi ching ¢6 sau
chan thuong: Sau khi mdt tai nan xdy ra, xuat hién
dau ving gdy va dau ddu, cang c6 thé do chan
dong ndo.

Trong chin déng nao, khong ¢6 han ché van déng
cot somg ¢d, khong ¢d cing co vai gay va khong ¢o khodng
cam ngay ldp tuec

Trong chian thuong do vang quat, khong c6 mat ¥
thire, khéng 6 nén va khéng cé tridu chimg quén vé
trude.

Truong hop do tac dong cuec manh, ¢4 thé xuat hién
déng thoi chian déng ndo va chin thuong ¢ét séng .
Khi da, cac triéu chung cua chan thuong so ndo bicu
hién trudge tién. Mai to1 khi cac triéu ching vé so néo
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giam va bénh nhan dan din o déng duoge thi cac triéu
chung dau vai - gdy va han ché van déng cit séng cd
mai noi. ro.

Trudng hop chdn thuong truc tiép vang bd vai - cinh
tay, ndi bat 1én [a cac tridu chitng cuc bd (dau tai ché...),
khing c¢6 dau lan theo ddi dién hinh, nhung ciing co
thé thdy dau co bong gan khong ro nét lam.

Bang 6. Cac mure do tén thuong trong chan
thuong quang qudt cua cét séng ¢
(theo phan loai cua ACIR)

o t8n  Hinh thai  Lam sang X quang  Than ‘Khodng :

Cthuong  GPBL : . Kinh - cam
1. Tén Van léch nhe cot - Dau gay ‘éKhéng Khéng  Trén 1I
thurong nhe sdng cd -saudauhanché ' Qi :

. . nhe van dong cét
12. Khéng:Rach day chang sdng co : j
nguy hiém ‘bao khdp, khong - Dau dir doi - Cotsdng Khéng Trén 1.

vo dia dém. Cung gay cd  cung gids
Rach co. Boc Nudt dau thang, co
mau ty sau hau, ‘ the cui gap ;
3. Nguy - Rach dia dém - Tuthé batbude - Chup tu - Triéu Bau dg.
higm don doc. Rdch.clia cdt sdng ¢d. thé  chuc chidng ré doingay;
cdc day chang Dau dau va canh nang: cdtvd tuy lap tc
phia sau. Gay tay. s&'ng cd bj séng
xuang, sai khop. tdch bat
thudng khoi
cac bao
phan mém
' Tu thé sai
léch.
Dau hiéu
gay xuong
4. Tén
thuong gay
chét

190



IX. HOI CHUNG CO BAC THANG

Héi ching cac co bac thang da duge H. Naffiger (My,
1935) mé ta lan ddu tién, va Leriche (Phap, 1941) tiép
tue nghién ctiu va goi la "Hoi chung ngach suom - don”
(Syndrome du defilé costo-claviculaire), sau nay con gol
la "Héi chimg xuong suon ¢

Trong khoang hep & giua co bac thang trudc va co
bac thang gida c6 day than kinh ¢6, cac than nhi cda
dam rdi thian kinh canh tay va dong mach duéi don
chay qua, con gitta co bic thang truéc va xuong sudn
cé tinh mach duéi don lach qua. Do sy lién quan gidi
phiu nhu vay nén mét trong nhung thanh phan ké trén
c6 nhiung bién déi bat thuong, tat nhién sé xdy ra nhing
dung d6 tdi nhung bd phin lan ¢in. Cing vi vay nguol
ta da dua ra dinh nghia sau: "Hoi chung co bac thang
la nhung con dau kich phat véi nhung rdi loan than
kinh va mach mau do dong mach du¢i don va dam réi
than kinh canh tay (than nhi} bi kich thich hay chen
ép béi xuong suon cd, hoidc nhing bat thudng cia mot
co bac thang (phi dai hay thit chat) hay cia xuong suén
thit nhat; hofc do hep 16 ghép ¢t song co da thoai hod"

1. Lam sang: Dau va di cam trong vung mat trong
canh tay, cdng tay, ban tay va ngén 4, ngon 5. Déi khi
dau lan téi cd ving chdm, va dac biét dau doi lén khi
xoay dau vé phia tay dau hay sau khi thd vae sau. Truong
hop dau lan xién t6i xuong léng ngue 1am cho chan doan
nhim voi con dau thit tim. Réi loan van ddng biéu hién
sic co yéu di, truong lue co gidm dan dén teo co ¢ tay
va mé ut, nhung dac biét 1a cang co ¢ ¢d, nhat 1a co
bac thang trude.
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Khi ¢6 rdi loan mach mau, tay trd nén té cong, tim
tai, pha né, lanh chi. Truomg hop nang hon, con xuat
hién triéu ching gidm nhe hodic mat mach quay.

2. Chin doan: Dua vao bang lam sang dic trung
trén va dau hiéu Adson (mach quay bién d6i hay mat
kht bénh nhan ngoi, hai tay dat trén dau géoi, thé that
sdu, dong thoi nang cAm cao lén va cho quay dau vé
phia bén tay dau) v6i két qud chup X quang.

Chédn dodan phan biét véi:

+ H$i ching Wright (Hoi chiing co ngue béi: Khi
dang cdnh tay, co nguc bé de ép dong tinh mach dudi
don va dam réi than kinh canb tay vao mdém qud cia
xuong ba val,

+ Il ching suon - don: Xay ra ¢ nhing ngudi tho
tam viéc nang nhec (d6i, génh, vic...) nhing co thé hinh
dai mdnh va suy nhuge, do dam 31 than kinh canh
tay bi chen ép bdi xwong don va xuong suom, cing co
bdng lam sang tuong do1 gidng nhu cia héi chung co
bac thang.

+ Pau tay di cdm hayv héi chung Wartenberg: Dau
va di cim ban dém trong khu vuc day than kinh tru
va gan ban tay bi dau khi an. Héi ching nay thuwong
gdp ¢ nhing nguoi co tudi do tu thé bat loi cda tay
trong giac ngli siu.

+ Viém dam rdi than kinh canh tay,

+ Viém dét séng cé.

+ Thoat vi dia dém cot séng cé.

+ Bénh Raynaud, va bénh Burger.

3. Diéu tri hoi ching co bac thang:

+ Tuv theo nguvén nhan, diéu tri theo triéu ching

chii dao:
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- Giam dau, chéng thoai hod cac day than kinh, chéng
teo co.

- Givr tay ¢ tu thé chuc niing.

+ Phau thuat:

- Muc dich loai tri chén ép vao ciac mach mau -
than kinh. ;

- Chi dinh cho nhing truong hgp da duoc diéu tri
bdo tén nhung vé higu.



Phin Il. CAC CHONG BEI\LH KHONG DO THOAI HOA
cOT SONe ¢O

{. CAC CHUNG DAU CO - CANH TAY KHONG
DO THAP

1. Mot chan thuong vung ¢6 khong duge danh
gia ding: Loai chdn thuong nay thuong xay ra trong
cac tai nan giao théng khong duge danh gida dung muc
dé tinh trang chan thuong nén dé bi bé qua. Chéan thuong
thuong tdac déng vao cd trong tu thé qua wén hay qua
pAp gdy nén cac ching dau diy than kinh ¢6 - cdanh
tay, nhung khéng d¢ lai nhung thi€u hut than kinh, va
co thé kéo dai hang tuan, hang thang.

Loai dau day than kinh nay la biéu hién cda trang
thai kich thich hay chén ép cua cac ré thdn kinh cd béi
phi né cuia bong gin, ban sal khép hay thodt vi dia
dém.

2. Cac bénh cta tuy séng ¢ va ré than kinh:

4+ Viém' mang nhén tuy,

+ Viém ré nhiém khuin,

+ U day than kinh (neurinome) cda mot ré,

+ U mang tuy séng (méningiome),

+ U ndi tu}’f. song.

Trong 76 u tuy song dd phéu thuat, c6 12 u tuy ¢b
(15,8%) vdi cac triéu chiing ldm sang chi dao: dau tai
ché cot séng khi go dinh gai sau va dau kiéu co that
co lan can (Neguyén Huang Minh, 1994).

3. Cac bénh ac tinh (thuong gap ¢ doan dudi

cta cot song cd):

+ Bénh lao c¢dt song (bénh Tott),

+ Bénh ring éng tuy song cd (Syringomyelie cervicale),
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+ Ung thu d6t séng nguyén phat hodc thy phat,
4. Cac ching bénh & hom trén don:

Ung thu dinh phdi gay ra hdi chimg Pancoast va
Tobhias:

+ Pau lan ra khu vyc bd vai, tay va ban tay, rol
loan van déng (bai) cam gidc, teo co ban tay.

+ Hoi chung Claude Bernard - Horner (co dong i,
co hep khe mi mét, lom mit),

+ Dam m¢ X quang dinh phéi va tén thuong xwong
Suom.

Cac biéu hién dau la do sy xam pham vao cac nhanh
trude cda ré C8 va D1 (Thl) va than nhat dudi cia
dam réi than kinh canh tay.

5. Hoi chirng Barré-Liéou (Hai ching giao cdm

¢d savy:

Do hu kuép va thoai hoa cét séng ¢5 bidu hién:

- Dau phan gita va phan dugi cda cot séng ¢d roi
lan ra vai,

- Két hop thém cac triéu chitng: chéng mat, u taj,
dau dau khu tru ¢ gdy, réi loan van mach va co that
co mat va gidn déng tt cung bén.

{I. CAC CHUNG PAU C8 DO THAP
1. Viém ¢t séng dinh khdép:
- Thuong gap ¢ nam gidi tu 20 dén 30 tudi

- Né&u dau ¢d chi la mét y&u td cda hoi ching dau
cét séng va khép (& nhing khép gée cac chi).

- Néu nguoi bénh ¢ sét trong dot dau.

- Néu kham lam sang xac dinh duge trang thai cung
do cot séng tién trién t&i trang thai gan dinh hoan toan
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¢dt song (cung khop ¢ tu thé gu) va bién mat dau trong
giai doan nay.

- Né&u chan doan X quang phat hién duge: dam dac
cic bo mép cda cac khép ciang - chau va gidm chiéu
cao khoang gian d8t, cudi cung la véi hod cac day chang
(xwong hoa day chang: syndesmophyte).

Piéu tri viém c6t song dinh khép: Cho il nay, van
chua ¢6 bién phap didu tri dac hiéu nao déi voi bénh
viem cot song dinh khop, ma thuong chi nham xid tri
cac dot dau cda bénh. Cé6 2 bién phap: diéu tri chinh
hinh va didu tri bang thudec.

a. Diéu tri chinh hinh: DPay la bién phdp co bdn
bac gom:

- Cidc bién phap du phong cin duoc dp dung thuong
xuyén, ké ca ngoail cdc dot dau:

. Nim trén mot phan cing (dat xen giga dém va
gial giudng mdt tdm van),

. Phai dat mot goi méng dudi dau,

. Tién hanh cdc dong tac dudi dé chong lai xu hudng
gu lung,

. Tap thé duc gix tu thé: lung ap sat vao tuong,
xuong ba vai, u chdm, gai chiu sau - trén va hai got
chan cing phdi ap cham tuong la dac biét can thiét,

. Thyc hién cac bai tap the hang ngay dé tranh sy
gidm bién d¢ tho,

. Phdi nam tai giuong khi co dot dau cap.

- Cic bién phdp chita bénh trong giai doan tién trién
niang: Chi véu 1a dé chinh lai tu thé do gu lung vua
hinh thanh. Bénh nhan nim ngia, dat hai tai cat, mai
tii chwa lkg dén 1,5kg, 1én hai vai bénh nhéan, hodc
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néu cét song c6 ¢6 xu huéng gu gip ra trude thi cho
dat mot tii vao tran; Giam ddn bé day cda géi dau

bé duy tri két qud, can thiét phai cho bénh nhan
deo mat cai dai ma diém tua la xuong e va cdt sang
lung duge tu do (dai kidu Swain).

- Truong hop c¢d ton thuong & cac khop ngoai vi,
¢ thé ap dung cac bién phap chinh hinh nhu trong viém
da khdép dang thap.

b. Picu tri bang thuée: Thude diéu tri ¢6 hidu yua
nhat la phenylbutazone, nhung can duge theo déi chit
ché. Cac chéng chi dinh phdi duge tuan thd nghiém ngit
va khi c6 mét didu hiéu phdn tng do dnh hudng cia
thude thi phai ngilg thudc ngay: cim gide bong rat da
day, budén nén hay nén, ban ngoai da, nga, chdy mau
da niém mae, protein niéu, gidm bach ciu trong mau.

Phenylbutazone la véu té co ban cho diéu tri mot
dot tién trién, theo phac d6 sau:

- 3 vién (600mg/mgay} trong 10 ngay, réi tiép sau
cho tit 1 dén 2 vién (500mg/ngay). Trong giai doan nay
cho kem thém Aspirin: 2-3g mét ngay (aspirine pHS,
aspirine sui bet...).

Tuy theo dién bién bénh, Phenylbutazone cho ti&p
tuc theo liéu gidm ddn, trung binh la tir 1g dén 1,5g
moi tudn, rél gidm xuéng dén lidu tdl thiu hdu hiéu
cho téi khi dot tién trién két thic.

- Ngoai dot ti€n trién, tuy theo tung trudng hop,
¢t thé ap dung thich hop:

. Nhiéu bénh nhan khéng cén biéu hién lam sang,
¢t thé cho ngung thude ecding duge.

. Mdt s6 bénh nhan khac co6 thé duy tri cudc sing
tuong d6i binh thuong véi thude diéu tri cing ¢é bing
aspirin ti lg hay 2g mdt ngday, hodc véi li€u nhg
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Phenylbutazone theo dudng uéng hay nap thuée dan hau
mén,

Ta1 cd moi trudng hgp déu phdi ap dung cac hién
phap chinh hinh.

Cac loai thudc chdong viém khac cung ¢6 tac dung
tuong d61 t6t nhu

- Indocid, vién nang 25mg, hay thudc dan 50 hay
100mg, v&i lidu 75 dén 100mg méi ngay, hodac

- Voltarene thudc tiém bép ngay 1 dng 75mg hodc
duy tri bang thudc vién udng 50mg mdi ngay.

- Profenid tiém bip 50 dén 100mg/ngay (lg thudc
déng khoé pha vdéi 1 dng dung méi kém theo), hodc duy
tri bang uéng vién nang tru 40 dén 50mg/ngay.

Trong qua trinh diéu tri, tuy theo tung truomg hop
va dién bién ciia bénh, két hop vei bién phap chinh
hinh, ¢6 thé cho cdc loal thudc gidn co nhu; - Myolastan
(Tétrazépam) vién nén 50mg, tr 1 dén 2 vién mot ngay,
hoac - Mydocalm, vién nén 50mg, tr 3 dén 4 vién mot
ngay, hodc - Coltramyl, Coltran, vién 4mg, t& 1 dén 2
vién mot ngay.

+ Ap dung két hgp cac bién phap khae: Cham ciu,
bam huyét, vat 1y tri lidu, va phuc hai chitc ning thich
hop.

2. Gia - viém da khop goc chi:

- Bit dau bang cac dau dém khu tri ¢ cic vang
¢0, ba vai, xuong chiu, va cimg do khép chau - dui.

- 86t vua phdi, suy nhuge, gdy véu ddn.

IIl. CAC CHUNG DAU CO DO NHIEM KHUAN

1. Bénh lao ¢t sdng ¢é (bénh Pott ¢8) Bénh
it gdap, nhung cin phdi nghi t¢i va ¢ thé xdy ra & bat
ky tuoi nao:
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Néu ngudi bénh da co tién sy lao,

Néu dau, thuong ¢ hai bén, xudt hién dan dan, cuong
d6 dau cung tang dan, xuit phat tu ¢d, roi lan ra vai
va chy trén,

Co cung cic co ¢ ¢i va ¢6 dinh ¢d ¢ mot tur thé chong
dau, gan giéng ¢ chung veo cd,

Trang thai toan than xau din, téc d6 1dng héng ciu
tdng nhanh va phdn ing da véi tuberculine duong tinh,

Néu chup X quang thuong va chup cat 16p ¢6 hinh
dnh kep dia @ém hay nhuang tén thuong (hang) trong
giat doan bénh nang.

Néu co bang chung tin ciy nhat: ap xe ¢ hai bén
¢6t sdng va cde dau hiédu than kinh (héi chiing
Claude-Bernard-Horner...).

Cdc thé lao cdt séng cé theo dinh khu:

a. Lao mém rang dot truc hay khoép dot dor cham:

Bénh dugc biéu hién:

- Veo ¢d, voi tu thé dau nghiéng bat bubc,

- Pau & ving day than kinh cham,

- Van ddéng ludi bi tré ngai do day than kinh ha
thiét bi ton thuong,

- R81 lean nuédt, va ap xe hau,

b. Lao cdc dét séng khdc:

- Pau & gay va vai,

- Pau canh tay.

Piéu tri: Dung thuée chéng lao, cAn phdi hop thuéc,
du thoi gian liéu trinh. Cé thé dung mét phac d6 diéu
fri sau;

- Rifamycin x 600mg/1 lan/ngay,

- Rimifon 300mg/1 lan/ngay,

199



- Ethambutol hydrocholoride x 1g/1 lan/ngay.

Diéu tri 9 thang lién tuc.

Dhing két hop véi cdce thude giam dau, vitamin, tang
cuong dinh duéng. Néu bénh nhan méi bi, bénh con nhe,
chi nam bat dong cot séng cd tai giwomg khodng 3-4
thang. Néu bénh nang, phai ¢d dinh cot song cb bang
bo bot ¢é va ddu. Cho bénh nhan tap van déng va xoa
bop co ving b vai - canh tay dé tranh teo co, cimg
khop.

Chi dinh diéu tri ngoai khoa khi da ¢o bidu hién
chén ép tuy sing va khi ¢6 d4p xe lanh.

2. Cot tuy viém dé6t song ¢d: C6 thé xdy ra, nhung
hiém gap.

3. Mét s6 viém xwong - khép nhiém khudn cing
co thé khu tru ¢ 6, nhu viém xuong - khép do melitococels
{Brucella melitensis)

IV. MOT SO CHUNG DAU CO KHAC

A. DAU €O CAN NGUYEN THUC THE

1. Viéem md té" bao ¢ gdy: Dau khi s¢ va véo da &
gay. Viém xo co (fibromyositis)

2. Viém mé té bao cd séu:

- Vung ¢6 phi ra thanh dam quanh,

- Hach hanh nhan bén dau 44, ba dau, va viém quanh
hach hanh nhéan (périamygdalite),

- Trang thai toan than 1am vao nhiém khudn huyét.
3. Cdc viém tdy ¢ nén miéng:
- Viém tay hoai thv nén miéng (Angina Ludovici),

- Nhing ton thuong dudng khi tiéu hoa trén (thanh
quin, dudi hau, thuc qudn va khi quan cé.
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4. Viém tuvén giap hayv viém hudu gidp do viém m¢
tuyvén gidp bi budu.

5. Vidm cdc hach ¢ do cic nhiém khudn hong ha

6. Vor hoa sun khép ¢6: Nam 1980 P. Le Goff, Y
Pennec da théng bdo 4 trucng hop dau o6 cdp da cha
dodn nham Ia héi chitng mang ndo (s6t, cung gdy, to
d¢ ling hong cdu tang, xét nghiém dich ndo - tuy bin
thuong), van ding diu bi chen ¢ tu thé qud von, khon
¢ tién su bénh khop.

Chup X quang ¢6 hinh dnh: déng vé6i dia dém, su
phat trién, hep khoang gian d6t, déng dac dién khay
bién d6i cau truc cot séng ¢o kidu khop man tinh ¢ cd
khép cham - C1, Ci- C2, C4-C7, va bién ddi thoal ho
¢t sing c¢d. Trong truong hop khac, khi méi bi bén
thi X quang cot séng cd khéng c6 hinh dnh dac trung
dé la vol hoa sun khép nguyén phat, can cho chup thér
khép khac sé co thé giip cho chan doan.

7. Nut dét song ¢o va tat so ché ddi ciing cé th
la yéu td thuan loi gay dau cé - dau.

Trong 546 truong hop co tat ché doi cia hé thén
xuong cua co thé, Ingraham va Swan da phat hién duro
g cac vung:

- Co: 23, dau: 84.

- Cac khu vue khac (Ngue: 39, Nguc - thit lung
43, That lung: 205, Thit lung - cung: 87, Cung: 46, Ngu
- that lung - cung: 10, Khung chau: 1).

8 Thiéu mau cuc bd tai cac co gay vai: Halber v
Cs (Suisse, 1982}, bang cac ki thuat nghién ctu vé sin
- e hge va dién co, tién hanh trén 25 nguoi lao don
chan tay bi dau vung ¢é va vai, da cho rang tinh tran
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dau ¢ va vai cd khd ning do tinh trang thidu mau
cuc bé tai ecsc co do.

B. PAU CO TAM SINH

+ Xuat hién & nhiang ngudi ¢4 tdm 1y lo 4u, trdm
cam, nhuge tdm than, suy nhuge than kinh, hysteria,
hay nhing nguol lac luc thé chat va nghé nghiép.

+ Dau tod lan vung c¢¢, nhat 1a khi mét nhoc, khong
lan theo dadi cdia ré than kinh. Khéng c6 diém dau rd
rét. K&t qua kham lam sang va X quang déu am tinh.

+ Diéu tri: Dung cacloai thudce gitdm dau théng thuong,
thudce chong lo 4u, tram cdm, xoa bap, thé duc liéu phap
két hop véi tam ly liéu phap, déu dat duogc hiéu qua
diéu tri trong théi gian ngin ridt mau nhidm,

C. CAC BENH MACH MAU TUY SONG

1. Su¢ phan b6 mach mau cia tuy sdng

Mach mau tuy song co thé bi chén ép bsi dia dém
- ¢t séng thoal hoa (chéi xwong, dia dém thoat vi...)
gay roi loan tuan hoan tuy séng. Sy phan bé dong mach
nudl dudng tuy sdng théng qua cac déng mach ré. ¢
vung ¢8, nhimg déng mach ré téch ra tit doan cé cia
déng mach dot séng, § ving chuyén tiép ¢d - nguc, phan
loén chung tach ra tung than déng mach sudém - cé. O
ving ngue va that lung, ching tach ra tir dong mach
chi va ¢ viung cung, nhung déng mach ré lai di tir cac
mach cia cac déng mach chau. Vi cac déng mach ré,
k& ¢d ding trude va dang sau déu di d6i véi ré tuy
song nén c¢6 dong mach ré trude va déng mach ré sau.
86 lugng cua cac dong mach ré trude cia ngudl 16n bién
déng tir 5 dén 10, ma trong d6 ké cid muc cia dd cao
duong di vao cing ludén luén thay déi. Pong mach ré
trude 16n nhat dugce goi tén tde gid dau tién da mé td
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la Adamkiewicz, chay kem mot trong nhung ré ti Th9-1L2.
Nhung d6éng mach ré trudc tiép néi véi déng mach tuy
song trude don déc.

Cac dong mach ré sau chay téi mit bén - sau cia
tuy song va tiép théng véi ddng mach tuy sau cing bén.
So lugng cia dong mach ré sau ciing bién déng vao khodng
te 10 dén 23.

Nhu vay tuy séng duge bdo dam nusi dudng béi 3
hé déng mach doc. Hé déng mach tuy trude nim ¢ mat
trude cda tuy ¢§ ¢ thiét dién lon nhat, chay trén mit
cia ranh trude cla tuy séng tdi tn ving tuy cung. Déng
mach tuy trude nay biat ngudn tir sy hop nhat cia hai
nhanh tach ra tir hai déng mach séng. Ngoai ra, tuy
song con duge cung cap thém mau béi nhitng déng mach
ré trude.

Phia sau cia tuy séng dugc bdo ddm cung cap mau
bol 2 ddng mach tuy sau. Cdc déng mach tuy trudc va
sau noi théng véi nhau bang cdc déng mach vong hinh
thanh mot mang mach mau 4p s4t mang mém tuy séng.

Vigéc nudi dusng ciia phdn trude va phan trung tam
-cuda thiét dién tuy duoc bdo dam qua hé théng déng
mach & ving mép trudc va ranh cia tuy séng goi la
nhung dong mach ranh - mép. Nhing déng mach nay
phén b6 day dic chay vao sau trong ranh trude va trong
tuy séng, ma phén ldn xuyén ré xen nhau sang phai
hoac sang trai. Ching phan bé nudi dudng cho nhing
sung trudc va ré trude. Phan mot phdn ba sau (phia
lung) cua thiét dién tuy, tite 1a nhing ré sau va nhung
bo, ¢4t sau, duoc nudi dudng béi déng mach tuy sau,
trong khi phan lon cia chat trdng lai duge nuoi dudng
bing mang luéi cia nhing déng mach véng.
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Hinh 19. So do hé dong mach cua tuy song
Theo nhing cong trinh nghién ciru moéi, huéng chay

cia dong mau trong dong mach tuy truoc khong dong
nhat. Dong mau chady co thé theo hudng lén trén (phia
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dau) va cd hudng xudng dudi (phia chan) nén trong tuy
séng c6 nhiéu don vi dong chdy chay xién qua, khéong
co ranh giéi nhit dinh, nhiéu dang va chéng chéo lén
nhau. Thudng hay xay ra truong hgp thidu mot dong
mach ré, thi vang phan bé do duoc bu diy du bsi 2
déng mach ré giap ranh. Néu tinh trang dé khong duge
khic phuc thi s& xuat hién thi€u mau tai vang phan
bé cia déng mach ré da bi mat. Trong hoan cdnh xust
hién con réi loan huyét déng chung, thudng thay biéu
hién thiéu mau trudc hét & vung ranh gidi gitta hai dong
mach ré.

Dong chay tinh mach - xudt phédt cda cac mach di
ra tu thiét dién tuy séng dugc dan theo cac hé thing
tinh mach néi doec ndm & bé mat tuy séng va duoc ndi
vol nhau bang nhung cdu mach mau.

Nhimg tinh mach ndl doc gquan trong nhat la:

- Tinh mach tuy gita trudc 6 mit trude cda tuy séng,
giap ranh truc ti€p voi dong mach tuy trude.

- Nhing tinh mach truéc - bén va nhimg tinh mach
sau - bén & canh hoic gitta cac ré trude hoac cac ré
sau,

- Tinh mach tuy gita sau ¢ doan sau cia dudng
gita thiét dién tuy.

Cac chudi tinh mach tuy trudc va sau ndi véi cde
tinh mach ndi so & ving hanh tuy va do vao xoang da
dudi va xoang hang.

Dong mau xudt phat di ra tir nhirng tinh mach néi
doc nay cua tuy song chdy qua mét sé lugng rat khac
nhau cac tinh mach ré truée va sau, ma phan 16n ching
thudng di qua mang tuy cing véi mét ré than kinh.
Cac tinh mach ngoal mang tuy nayv ¢é cic van dua mau
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d6 vao dam rdéi tinh mach d6t séng trong, va dam réi
nay lai c¢o sy tiép ndi voi dam rdl tinh mach dét séng
ngoeai, cing nhu vé#l hé tinh mach - xuit phat trong
hép so. Cudi cung déng mau duge chay qua cac tinh
mach dét séng, lién suén, that lung va ddm réi cing
dé vé tinh mach chu trén va duéi.

2. Cac bénh thiéu mau tuy song

a. Bénh cin va bénh sinh: Thiéu ning tuan hoan
tuy sdng do hé déng mach cé thé do bénh nguyén phat
cia mach, cing c6 thé do chen ép mach gy ra. Trong
cdc bénh nguyén phat clia mach, phai tinh téi hang dau
la xo cung déng mach, trong d6 vi tri tic mach co thé
nam trong hodc nam ngoai tuy séng.

Nhu vay cac nhdi mau tuy thuong la hidu qua cua
xo vira déng mach chu, cac dong mach lién sudn hodc
cua phinh déng mach chd.

Nhuyén tuy do tiac sau khi chup déng mach chu,
va cac phdu thuat dong mach chd cing la van dé thuong
gap trong ldm sang.

Xo citng dong mach hodc nhimg bién ddi viem nhiém
(giang mai), viém quanh déng mach thé hat cia cac dong
mach ndi tuy cing cé thé 1a nguyén nhan cia thiéu
nang tudn hoan tuy.

Trong nhung trudmg hep nay, chup X quang tuy chup
céng hudng ti - hat nhan ¢6 thé phat hién duoc nhing
ton thwong mach mau, mot nguyén nhan dan dén bénh
tuy tién trién,

Su chén ép cac dong mach ré ¢o thé thay trong thoat
vi dia dém.

Ngoai ra, hep éng song do gai xuong, gu két hop
léch veo ¢t séng, va cac u ndi tuy co6 thé gy nén cac
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triecu ching tuy do nguyén nhan mach mau, do co ché
chén ép hodc do gadp khic mach mau. O diy, c6 the
phan biét duge doan tuy do ton thuong mach mau véi
doan tuy do chen ép truc tiép. Nhing biéu hién cia
su thiéu mau cia vung ranh gigi cda 2 dong mach ré
la yéu t6 quan trong d€ gidi thich sy khdc biét nay.

b. Gidi phau bénh Iy: Cac hoai ti cda tuy song do
thiéu mdu ¢6 nhung mite d6 rong khac nhau.

Bén canh nhuyén tuy hoan toan mat ngang tuy séng,
nguo ta ciing thay cd hoai td tung phén cda ns, thuong
chu véu ¢ chidt xam. Thuong xuat hién & khu vue nudi
dudng bdi dong mach tuy trucc mét vung nhuyén tuy
dién hinh. Nhuyén tuy thuéng phan lén khéng ding
lai ¢ mét mie thiét dién tuy, ma lan lan 4¢i nhidu doan
tuy. Trong giai doan mudn, ngudi ta con tim thay & do
nhing bién d6i thoai hod cdc ¢t ciia tuy séng.

¢. Lam sang cua héi ching thiéu mdu tuy séng

Cung gitng nhu nhimg con thiu mau nioe, ngudi
ta phan biét thi€u mau tuy séng tam thai va thidu mau
vinh vién.

1. Hoi ching thiéu mau tuy séng tam thoi

Ngudi ta phan biét khap khiéng - gian cach tuy séng
(Claudicatio - intermittens spinalis) véi khap khéng gian
cdch dudi ngua (Claudicatio intermittens der Cauda
equina).

+ Truong hop khap khéng gidn - cdch tuy séng
(KKGCTS) chi xudt hién sau tac dong cia ap lue trong
tdi: dau lung, liét nhe 2 chan theo kidu liét cing, ma
phan 16n ¢6 mét bén chan lidgt ro hon, dac biét la sau
thoi glan nghi vén tinh thi liét hai chan lai bién mat.
Bénh nhan cdm thiy ro la sau khi ¢ot sdng chiu dung
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trong tai, mot cam giac nang chan thue sy, d61 khi kem
thém cdm gidc té& bi hodc dau. Trong lic nay, néu kham
k¥ sé& phat hién duoce & hai chan ¢é tinh trang co cung,
phin xa pan xucng tang, so véi chi trén, va thuong thuong
thay cd dau hiéu Babinski, Cé khi xuat hién dai khong
kim lai duoe (dai dam). Cam giac siu & phan lon truéng
hop con nguyén ven. Thong thuong trong mat thoi gian
pgan, sé dan téi mot bénh cdnh mang tinh chit thudong
Xuvén.

+ Trudng hgp khdp khéng - gidn ciach cda dudl ngua,
bang lam sang duge bidu hién bang nhing c¢dm gide
sai, phu thudc theo trong tai cia cot song nhu cdm giac
té by, lanh, chay hodc dau cda hai chan. Kham cam giac
thay nhitng biéu hién tdng cdm va dau & nhiing doan
tuong wng., Hién thay ¢d ro1 loan van dong. Phu hgp
v&l tén thuong & vuang noron van dong thit 2, xuit hién
gidm va mat phan xa, va khong bao gio ¢ dau hiéu
bé thap, nguac Jai véi cac loai khap khiéng - gian cach
khae cda chan, & day mach chan phan lén van con so
thay.

2. Héi chung thidu mau tuy séng vinh vién (nhuvén
tuv song) _

Nhung thuong tén tuy séng do thidu mau vinh vién
duge bidu hién bang 3 héi ching dic trung:

- Héi chung cit ngang tuy hoan toan.

v

Hé§i ching cia déng mach tuy trude.
- Hé1 ching cia déng mach tuy sau,

# Nhuvén tuy ngang hoan toan hay phat trién sau
khap khiéng gian cach tuy song hoic khong ¢6 dau hiéu
bao trude. No bat dau phan lon bang dau lung dét ngot
¢ doan tuong ung vél muc ton thuong va lan truyén
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theo ré, déng thoi xuat hién trude tién liét mém hai
chan (liét nhe hoac liét han hai chan); hoac néu tén
thuong o ving c¢d cung xuit hién bai hoac liét tu chi,
kém theo mat phan xa gan xuong. Mudn hon sé xusit
hién liét cung véi nhitng dau hidu thap duong tinh ¢
dudi vung ton thuong, trong khi caé co duge chi phai
truc tiép béi cac doan tuy nhuyén bi teo di va mat phan
xa. T khu vue bi tén thuong tré xuéng co biéu hién
- mat dau va mat cdm gidc hoan toan, déi khi & sat phia
trén ton thuong dé lai co tdng cdm giac dau.

Trén 1am sang, sau khi da xdc¢ dinh duge gidi han
cda nhfrng rdi loan cdm gidc va gidm sit van dong, thi
¢ tuy song nhung & hoai tt thue su da lan rong téi
nhiéu doan khdc va khéng phai ¢ tat ca doan nao vung
hoai tu cung xadm chiém hoan toan ca mit cit ngang
cda tuy. Do hdu g4 cda su suy sup phé giao edm nén
xudt hién nhung rii loan diéu chinh bang quang va truc
trang, phan lén truimg hop lic dau bi @ niéu va sau
dé la dai khéng kim duoc (d4ai dam). Thuong hay kem
ca triéu ching cuong - dau duo‘ng vat. Trong nhing truong
hop ton thuong vang tuy cg va vung tuy nguc, con xudt
hién thém suy sup giao cdm, bidu hién bang sy rai Joan
diéu chinh tu thé dung va thidu didu hoa than nhiét.
Cé thé co6 nhing bién chung vé tim va phdi do réi loan
than kinh thuc vat. O nhing phan co thé bi mat sy
chi phéi than kinh vé van déng va cam giac, sé xuii
hién nhanh nhing réi loan dinh dudng va cudi cung
dan dén loét muc.

¥ HoI chung cda dong mach tuy trude cung thuong
xuit hién dot ngdt, tuy theo mue chidu cao cia tén thuong
ma bénh nhan bi dét nhién dau va liét hai chan hoac
Liét o chi. Déng thoi xudt hién nhang réi loan cam giic
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vé néng, lanh va dau ¢ cac doan tuy tuong ung va phia
duéi do. Trai nguoe voi hoi ching tuy ngang hoan toan
la ¢ ddy nhuing ciam giac vé xic gidc, sitc ép, va van
déng khong hoac chi rat it bi rdi loan, teo co chi thay
& cic doan ma co hoai td cdc t&€ bao sung trudc.

Liét trong hoi ching cia ding mach tuy trude phan
1én bat ddu bang kidu liét nhe. N&u phat trién nhanh
t6i liét cung, @6 la mot dadu hidu cda tién lugng tot.
Trong hoi chitng nay cing can huu y téi nhing triéu
chimg than kinh thuyc vat kém theo.

* Hoi ching cia dong mach tuy sau chi gap hét
sie han hitu. Lam sang co dic diém 1a suy sup chue
ning cua cot sau cua tuy séng, thé hién bang nhing
roi loan xuc giac, ril loan cam giac sau.

Npoai ra cing thudng thay cd nhing roi loan chuc
nang nhe cia ¢t sau - bén cda tuy séng, tic la duong
didn truyén bo thap.

3. Tién lugng va tién trién cda cac bénh thiéu mau
tuv spng: Tién lugng va tién trién cia bénh nay phu
thuge vao muc dé cia sy thidu mau cuc bg, do ring
cida thidu mau trong thiét dién ngang hoac trong doc
chidu dai cda tuy séng. Nhuyén tuy ngang hoan toan
duong nhién ¢6 tién lugng xau. Nhuyén tuy tung phdn,
nguge lai ¢6 thé phuc héi chie nang té6t nhung phai
trai qua mot thoi gian didu tri tich cuyc va dai ngay.

Mot méi de doa nguy hiém cho bénh nhan la nhing
bién ching nhu viém bang quang - bé than - than nguoc
chidu, loét muc, co cing khop tha phat.

Trong héi ching tuy ngang vung tuy nguc va cd,
mic diu hoi chung liét van ton tai va kéo dal nhung
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van c6 khd nang hinh thanh hoat ddng tu déng cua
bang quang.

4. Chan dodn va chan dodn phan biét véi cie bénh
tuy séng:

+ Trén lam sang, thuong hay gap kho khan dé phan
biét mét cach chac chén, gitta nhuyén tuy séng véi chay
mau tuy séng (hématomyélie) va viém tuy ngang, vi déi
khi trong dich nao - tuy cda nhuyén - tuy cing cé tang
lympho bao.

+ Nhitng u tuy séng duge phan bist phan lén béi
qud trinh tién trién bénh kéo dai cia nhitng triéu chimng
lam sang. Chi ¢6 trong truong hop u tuy séng cg lém,
nguol ta méi thdy xuat hién nghen téc dich ndo - tuy
va nghiém phap Queeckenstedt duong tinh dién hinh.
T4t nhién, chi ¢6 chup tuy séng moi c6 kha nang phan
biét duge ré rang nhing qua trinh bénh 15 trén.

+ Hinh dnh trén phim X quang chuyp tuy song cling
con giup cho chdn dodn phan biét véi viem mang nhén
tuy va boc mau ngoai mang cing tuy séng.

+ Qua trinh pha huy dét séng c6 thé gy nén chen
ep tuy, ct thé phat hién duoc bing chup X quang thuong.

+ Can dat van dé chan doan phéan biét v&i nhang
bénh ciia nhing ba, nhing cit cia cau tric tuy séng,
ma ¢ nguoi gia thuong hay gap nhiéu hon 13 nhuyén
tuy.

-+ Cung can phan biét véi trang thai kém hap thu
vitamin Bl dugc xac dinh bang Schiling - Test.

+ Can luu y t6i chian doan phan biét nhuyén tuy
séng voi truong hop tic & chac d6i dong mach chy, nhung
khéng phai 1a kho khan 1dm. Dac diém cda trang thdi
bénh nay ¢6 mot vai triéu ching néi bat 1a khong ¢é
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mach {mach khéng bat duogc), triéu chimg lanh va co
duong van ¢ hai chan, ma trong nhuyén tuy soéng do
thidu mau don ddc khong bao gig co.

5. Pidu tri cic bénh thiéu mau tuy song: Vé nguyén
tic didu tri d61 véi thidu mau tuy cing gidng nhu trong
didu tri tidp theo tat cd cde hoi ching tuy ngang cép.
O day chi cin néu nhing bién phap diéu tri caan trong

diu tién, con khéng di sdu vao chi tiét. Boi vl nhung
" réi loan bang quang, can dat éng théng bang quang cach
héi dudi didu kién vé khuan nghiém ngat. Néu dat éng
théng din luu bang quang kéo dai sé gy trd ngai cho
su hinh thanh hoat dong tu déng bang quang do than
kinh, dac biét trong hoi chung tuy ngang ¢ nhitng dean
tuy cao, con trong téon thuong vung nén - dudl ngua
thi khéng ¢o tu dong bang quang. Dac biét can phong
chéng loét mue do nam bat dong. Can phai.thay déi
117 thé nam cda bénh nhén, néu cé nhing giudng chuyén
dung thi cang t6t. Can phal tién hanh cho tap van dong
thu déng, néu cb thé thi mdt phan chd déng, ngay tu
ngay thi 2. Néu ¢o cing co mach thi cho tiém thudc
gian co vi nhu Baclofen.

Cuéi cung cAn phdi ddm bdo cho bénh nhén co dd
d6 dm hoac thai nhiét khi cdn thiét biang cich khong
cho dip chan. Nhu vay co thé tranh duge trang thai
s6t do khong duoe tod nhiét ding mic vi réi loan diéu
hoa than nhiét thuéng hay xdy ra ¢ nhing bénh nhan
liét tuy ngang.

3. Di dang mach mdau tuy séng

Vé phan loai di dang mach mau tuy séng, cho téi
nay van la van dé ban cdi. Cé diéu chac chan la nhung
u déng - tinh mach va u hang mach (cavernome) la nhung
di dang mach mau thuong gap nhat.
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Truong hop u déng - tinh mach, phan 1én cé kich
thude lon va ngoin ngoéo nén dé lin véi phinh tinh
mach tuy.

Mot thé dac biét la nhuyén - tuy loan sdn mach
mau (Myélomalacie angiodysgéésique) con duoe goi la
viéem tuy hoai t¢ Foix - Alajouanine (Myélitis necroticans
Foix - Alajouanine). Pay la truong hop u mach mau ngoai
tuy va trong tuy gay nén 1t mau va hoai tit cdc ¢ot trong
tuy séng. Cuéi cang phii ké dén u nguyén bao mach
(angioblastome). V& vi tri, cdac dinh dang mach mau
thuong hay xdy ra & ving tuy - ngue, cu thé tie Th7-Th12.
Tuy nhién cing c6 thé gap & tat ci cac doan tuy khac.
Cung ¢6 nhiéu di dang mach mau duge hinh thanh &
nhiéu doan tuy trén mot bénh nhan.

1. Lam sang: Lita tudi c¢o bidu hién bénh trén lam
sang thuong ¢ khodng 30-60 tusi doi va rat hidm thay
¢ tudi lén 10. Hay gip & nam hon nu.

Nhung triéu ching 1am sang cé thé giy nén béi 3
¢ ch& sinh 1y bénh sau day:

- Thi€u m&u cuc b tuy song do dong mau bi cuén
theo nhung doan théng dong - tinh mach.

- Tuy séng bi chen ép.

- Chay mau ¢ trong tuy va/ hoac chdy mau khoang
dudi nhén. Nhing triéu ching do thidu mau tuy don
thuan ¢ giai doan dau thuomg la thodng qua. Dau tién
thuong hay xudt hién di cdm & hai chi duéi. Cé thé
cd nhung réi loan vé hoat déng cda bang quang va rudt.
O giai doan mudn, sé¢ hinh thanh hei ching tuy ngang
mét phan hay toan bé.

Tu nhing di dang mach mau ¢6 thé dan tgi chay
mau tuy séng va hoac chdy mau dudi mang nhén tuy
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song. Nhing thé bénh xuat hién trong qua trinh tién
trién nay thuong hay gap dac biét ¢ tré em. Triéu chung
lam sang duoc bidu hién bidng tridu ching dau lung cuc
b ghé gom, ma phan Ién lan xuyén ra ngang that lung
va xuéng hai chan. Péng thoi kham thay phdn ¢ng mang
nao, va diu hiéu Laségue duong tinh nhung lai dién
hinh, ré rét hon 1a triéu chitng cing gay. Co thé khong
co dau dau.

Kham than kinh, thuong phat hién duge nhing biéu
hién tén thuong theo doan, va it nhiéu ton tai hoi chimg
tuy ngang.

C6 khi nang chiay mau tuy sdéng tai phat.

2 Chan doan va chan doan phdn biét: Nhung cc
s¢ quan trong nhat la nhung triéu chung tuy song hoa
nhitng triéu ching két hop cia tuy séng voi ré thar
kinh.

Choc séng thét lung co thé phat hién duge dich na
- tuy c¢6 lan mau trong truong hgp chdy mau cua d
dang mach mau ho#c hdi chimg phan ly albumin - ti
bao (albumin tang, nhung t& bao khéng tdng) trong truon;
hop téc nghén luu théng dich ndo tuy do nhung u mac
(nghiém phap Queekenstedt duong tinh).

Chup tuy sdng bang thudc can quang co gid tri qua
trong cho chén dean. Két qui X quang dién hinh L
gidn réng tinh mach tuy séng ¢ bé mit sau (phia lung
cia tuy séng va hinh dnh nghén tic cot cadn quang tron
truomg hop di dang mach mdaun tuy gay chen ép.

Trong thoi gian gan day, viée ap dung nhing k
thuat chup mach mau da gitp che chan dodn lam san
ngay cang tién bs, nhung nd doi héi phdi ¢é trang t

214



ky thuat va kinh nghiém dé tac duoc kha nang chan
doan t6i uu voi nhdng tai bién nguy hiém t8i thiéu.

Vé chan doan phan biét cda di dang mach mau tuy
sing, can phdi ddc biét luu y téi nhing u nai tuy, boc
mau ngodi mang cing, nhuyén tuy séng, viém tuy ngang,
cac bénh cda cac cot - bd trong tuy va viém ndo - tuy
rai rac, d6i khi cd giang mai ndo - tuy.

3. Diéu tri: Phuong phap diéu tri can ban nhat la
cat bé cac di dang mach mau hoac it nhat la lam gian
doan sy lru théng gitta cdc mach mau véi nhirng u mach
tich dong mau.

Chi dinh phau thudt: nhitng truong hop da c6 nhing
thuong ton than kinh vinh vién. d¢ lon va muc d6 rong
cia nhiing u mach. Phuong phap diéu tri trude kia thuimg
hay ap dung la gidi phéng sy chen ép bing cdch cit
cung sau ddt séng va chiu tia X déu khéng mang lai
két qud mong mudn.

D. Viém quanh khép ba vai - eanh tay

Héi chung ¢6 - tay va mét s8 chimg dau ¢ ving
cdt sdng ¢d, vé 1dm sang dé nham véi viém quanh khép
ba vai - cAnh tay, cAn phéan biét trong chin doan va
XU tri.

_ 1. Thudt ngw: Viém quanh khép bd vai - canh tay
(VQKBVCT) con dugc goi la:

- Viém quanh khéap vai,

- Viém gan c¢o vl hoa (Tendinite calcifiée)

2. Dinh nghia: VQKBVCT la héi ching dau cida vai,
kém theo cimg va d6i khi liét, do nhing tén thuong
thodr hod cua nhung mé gan cda vai, c6 két hop hay
khéng viéi viém bao hoat dich (thé cimg lién khop).
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3. Nouvén nhan: Mac ddu thuat ng van goi la viém
quanh khap vai, nhung thuc chat la mot bénh thoai hoa
nén duge xép vao danh muc cia Hu khép (Arthrosis),
thuong %Ay ra ¢ tudi trén 40. Thé nguyén phat thudng
gap nhat ¢ nd gidi hon ¢ nam gigi. Thé tha phat thuiong
thiy ¢ nhing hoan cdnh sau:

1. Chan thuong déc nhat hay vi chan thuong do nghé
nghiép.

2. Pau thit nguc (angor pectoris) hay nhoi mau
co tim.

3. Bénh than kinh: liét nita nguoi, u ndo, ding
kinh v.v...

4. Can thiép phdau thuat & phdi va trung that.

5. Nguvén nhan tam ly: loan than kinh (neurosis)
tram cdm,

4. Gidi phau bénh Iv:

- Hinh dnh viém gan, thuong khu trd ¢ cac co trén
ba va co nhi dau dai, duél dang hoal tir va véi hoa
trong gan. Cac triéu ching xuit hién khi cdc 6 ngdm
vOl nay can trd cac van déng cia co. Truong hop viém
gin ¢ diém cé lap, nguol ta goi la "viém gquanh khap
don gidn cda vai khéng cing lién khop'”.

- Viém tui dudi - mom cung vai denta (Boursite
sousacromio - deltoidienne): Cac ton thuong thoai hoa
¢6 thé lan té1 tui thanh mac dudi mém cang vai - denta,
ma chic nang cua cac tai nay 13 giip cho su chuyén
dong truot gidga 16p co néng va 1op co sau duge dé dang.
Cung c6 thé hinh thanh nhing ché dinh gira bao khép
va sun chu vi khdop. Su két hop viém tui thanh mac
vl viem gan da goy nen Viéem quanh khép val cung
lién khop.

216



Ghi chua: Dé chi hé co gian xung quanh khop ba vai
- canh tay va tui thanh mac duéi mém cing vai denta,
ngua ta goi la "khép thir hai cda vai”. Chinh & cau
truc nay va doi khi ¢ gan co nhi ddu trong ranh lién
- 161 cu cia xuong cdnh tay dd khu trd nhing t5n thuong
cia viém quanh khép vai rat &ién hinh.

5. Cac tridu ching:

+ Dau xudt hién dan dan, nhat 1a khi dang tay va
xoay canh tay vao trong, roi tré thanh thudng xuyeén.
Tung bude tién trién, dau lan tod tu mdém vai, t&i canh
tay va khuyu tay, gay cdn tré chic nang ré rét.

+ Han ché cic dong tdc

Bgng tac dang va xoay tay vao trong thuong bi han
ché & 45 d6, néu cf gang qua bién d6 do sé gay nén
dau & 4m. D61 khi sau "ngudong dau” dé, ngudi bénh
thay hét dau va c6 thé thuyc hién duoe cie dong tac
thu dong do da vuot qua duoge chd tén thuong gan duei
mom cung val.

Trong thé cung lién khép, dau tang 1én, dan t6i "khoa
cing vai'.

+ Loan dudng chi trén do phdn xa hav héi chung
vai - bdan fay.

Thém vaoe triéu chung dau & vai, canh tay, lai xuit
hién nhing réi loan van dong va loan dudng & ban tay
{cac ngén tay trd nén cung do, ¢ tu thé gap).

+ Chup X quang can phdi chup nhiéu tu thé méi
c6 khd niang phat hién day di cac ton thuong:

- M6t phim thang va mot phim nghiéng bén vai dau,
va bo sung

- Mot phim thang bang tia mém dé phat hién tén
thuong (hinh md duce) cua tui thanh mac dudi mém cung
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- denta (ma chup phim thang thuong khéng thé thay
duoc).

- Mét phim xoay tay vao trong va mdt phim xoay
tay ngoai dé phat hién v6i hoa céc gin xoay ngan, rat
khé thdy trong phim thing thuong.

N6i chung hinh dnh X quang c6 thé chan doan duge:
it nhiéu ¢6 m& duc & phia trén ddu xuwong canh tay (voi
hod cdc gan co), gidam canxi hay tec 16i ¢d lén, nhung
khép ba vai - ¢cdnh tay cén nguyén ven.,

6. Pidu tri:

a. Thé vai dau don gidn: Bao gém diéu tri tai chd
va diéu tri toan than.

# Diéu tri tai cho:

Tiém ngidm corticoid véi didu kién v khudn nghiém
ngit, bing kim nhé c¢6 d6 vat ngin. Tiém ngidm duge
thiue hién:

+ Hodac vao trong khép, bang duong trude vao ranh
denta - nguc.

+ Hoac nhatla, bang dudng dudi mdm cing vai ngoai,
khi ¢6 viém gin cda co trén - val.

Nguoi ta thudng ding 1ml cia mot trong thude sau:

- Tedarol, Altim, Diprosten, chita sdn trong éng thudc
lién dng tiém.

- Depot - Medrol, Hexatrione.

C 15 ngay tiém ngdm mét lan, mot liéu trinh to
2 dén 4 1an. Chi tiém mot l1an dau, dau da giam di ré
rét (dp dung ky thuat tiém ngam khép théng thuong).
Tuy hiéu quad didu tri cua tiém ngdm dat dugc mirc gidm
dau rit tot, nhung thuéng cing nén két hop didu tri
toan than, nhat la dd1 voi nhung thé dau trong tu thé
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n&m nghiéng. Con d6i v6i nhing thé man tinh véi nhing
triéu ching nhe, cAn c¢dn nhic than trong khi muén
tiém nhac lai.

* Piéu tri toan than

Trude hét nén dung cdc loai thudc gidm dau thong
thuong, nhit la thudc salycilic, vi du ding t¢ 4 dén
6 vién/ ngay moét trong nhung thudc sau: Aspirine, Alcacyl,
- Doliprane. N&u dau van dai dang khing chiu duge, ¢6
thé cho diéu tri tiép t 2 dén 4 tuan cac loai thude
chéng viém - giam dau manh hon nhu:

- Voltaren 100mg - 150mg/ngay hodc

- Indocid 100-150mg/ngay hoac

- Apranax (Naproxene sodique) vién 275mg, tt 3 dén
4 vién/ngay hoac

. Tilcotil vién 20mg, ti 1 dén 2 vién/ngay.

Can chu trong cac chéng chi dinh cua cac loai thude
chong viém - gidm dau: viém, loét da ddy - hanh. ta
trang, di ung...).

* Phuc hoi chiwe ndng

Sau khi hét dau, van dong con bi han ché, can tién
hanh van déng liéu phap tai co sé chuyén khoa phuec
héi chue nang. Can chu trong tdp dan dan tung budc
mdt, khoéng nén néng véi tdp qua mie chi din co thé
lam nang thém cac hu tén c¢é sdn chua hoan toan khéi.

b. Vai dau cap boi di chuyén calci

* Diéu tri toan than la chd yéu:

- Voltaren, Indocid..., hoac

- Cortancyl, vién Smg, tu 30 dén 40 ngay, réi gidm
lieu dan.
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* Diéu tri tai ché: Co thé ap dung kv thuat tiém
ngdm nhu trong diéu tri thé vai dau don gidn, nhung
cung nén tri hodn sau may ngay diéu tri toan than.

¢. Var khoa cung: Co rut bao khop

Bicu quan trong la phai cho nguoi bénh biét ré cde
hinh thai tién trién cua bénh c6 hai pha: Pha {: La
pha dau, can 4p dung cdc bién phap diéu tri nhu trong
thé vai dau don gidn. Pha Il: Néi bat lén la trang thai
cung do vai, trong qua trinh dé cac thudc chong viém
- giam dau cht hitu hiéu trong khi tdi phat dau, ma
thuong 1a sau mdt ging sie. Pha nay thuvong kéo dai
ty 6 dén 18 thang, dudi tac dung cda van dong liéu
phap, bénh sé dan hoi phuc, ¢6 thé tdi muc hoan toan.
Néu nguoi bénh duge huéng dan va ty gide tap van
déng khép vai thi kha nang héi phuc chie ndng sé nhanh,
nguge lai néu luyvén tip qua mie, thei gian khoi bénh
s¢ kéo dai hon.

Mot s6 truong hgp khac ¢o thé dan téi hoi chung
val - ban tay (dau loan dudng do phan xa), diéu tri kho
khan hon. Cde loai thuée chong viém giam dau, cac thude
barbituric, isoniazide déu khong lam thay d6i dwge tién
trién cda bénh. CaAn nghién citu phde d6 didu tri
tong hop.

d. Vai gid liét: vo cdi chop cia cdc gén xoay: Trong
cac trudng hop nay, ¢6 2 tinh hudng cd thé gap:

1. Bénh nhan tré, nang déng, méi bi chan thuong,
c6 chi dinh tuyét 481 phau thuat, véi mue dich khau
néi1 lai chép cia cac gan xoay.

2. Bénh nhan co tudi, dé&n mudn, trude tién cho s
dung cac bién phap gidm dau, chéng viém, van déng
liéu phap nhe nhang.
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Néu phuc hdi chite nang khéng dat duoe hicu qud,
sau 3 dén 4 thang, cAn can nhic téi bién phap can thiép
phau thuat.

Néu toan thian bénh nhan tét, di ching cua bénh
gay trd ngai ta1 sinh hoat nghé nghiép, cdc nha phiu
thuat chan thuong chinh hinh sé chi dinh cho st dung
mét phau thuat béc chd bam - di chuyén gan ngoai cia
co trén - val.

Thot gian bat dong sau phiu thuat tir 4 dén 6 tudn,
roi tiép tuc mét qua trinh phuc héi chie nang lau dai
tu 6 thang dén 1 nam.

e. Diéu trj dau quanh khép vai bing cham ciru bam
huyét: Pham Xuan Lan (1986) da didu tri chung dau
quanh khép val (khang xac dinh ré thé bénh) bang cham
citu k€t hop véi bam huyét cho 82 bénh nhan, véi két
qua cua liéu trinh 30 ngay:

- Tét: 40 bénh nhan (hét dau, khép vai hout déng
gan binh thuong).

- Vua: 26 bénh nhén (hét dau hoac con dau nhe,
cd dong khép vai cé nhiéu tién bé).

- Khéng két qui: 16 bénh nhan.
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CHUONG NAM

DU PHONG VA DIEU TRl HOI CHUNG coO
DO THOAI HOA COT SONG CO

{. DU PHONG

1. Phong cach sinh hoat ding

- Tranh ngéi cii gdp ¢d qua lau (xem tivi, doc sach
vél ban qua thap...). - Khi ¢dn ngoi lau, can céd ban tua
dau va tua lung véi d6 nghiéng thich hgp véi ting 4o
tudi va ting cd chiéu dai cot séng ¢d va cot sdng lung.
- Khi ngdi xe tdu duong dai phd) ngoi ghe co bdn tya
e va lung.

- D&i voi nghé nghiép budc phéi thudng xuyén cui
gdp c6 (danh may chw, soi kinh hién vi, tho may, 14i
xe co giéi, nghé ban gidy, nghé si vi cam, duong cam,
hoi hoa...) hodc nghé bude phal udn cét séng cb (the
né, son, quét vai...). Khong nén d&€ cot séng ¢6 ¢ tu thé
khong ddi qua liau, cén c6 thoi gian nghi sau khodng
mat gidr lam viéc, nhung phéi 1a "nghi tich cuc”, cé nghia
la phdi tap van d6ng cot sdng ¢d va cot song lu’ng vol
cdc dong tac tdp nhe nhang thich hop.

- Khi nam can co goi dau voi dé day vua phai.

- Khi nam tranh dé tu thé qua udn c¢d hodc cui gap
¢d. Vi hinh thdi cdt sdng ¢d co dé cong vong ra phia
trude nén khi nam ngua, cin co goi dém dé vio khoang
cong 1om cua ¢6t séng ¢6. Khi nam nghiéng, d6 day cua
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g0l phai bdo diém cho truc cia doan cit séng 6 phai
¢ trén cung mot truc thing cia ¢t sdng lung.

2. Can quan tam toi cdc bai tap thé duc van dong
c6t sng cb theo cac chidu van déng véi cdc trudmg van
dong sinh 1y cia cét sdng cé.

3. Tranh cdc chan thuong vao diu va cét séng co.
Cac chan thuong nay tuy khéng qud ning, nhung né
sé thuc day nhanh qua trinh thoai hod dia dém - cot
song cd. Nghé nghiép nao bude phai ding dau dé doi
vat qué nang cing ¢6 thé coi nhu loai vi chidn thuong
truong dién.

4, Khi tuvén lya cdc nghé nghiép phdi sit dung téi
dd bén chic cia cd (van dong vién nhdy ciu ddu lao
xudng nudc, nghé si xidc nhao 16n, usn déo...) cin cé
tidu chuin kham cét sing cd.

Il. BIEU TRI

Tuy theo can nguyén, co ché tén thuong, va giai doan
cap hay man, phuong huéng didu tri gém co:

- Diéu tri bdo ton,

- DBiéu tri bang phdu thuat,

- Diéu tri phuc hdi chuc nang

A. PIEU TRI BAO TON

1. Nhiét: Bién phap diéu tri biang nhiét ¢6 tic dung
rat tot doi voi trang thai cap. Nhiét lam tang tudn hoan
va mém co vung vai - gay, déng thai bing co ché phan
Xa to1 cac doan van dong ot séng cd. Cing qua tic
dung cia nhiét vao cac t§ chic & sau ma cde qua trinh
viém cuc bd ¢ gan co mang suong dang ¢ tinh trang
br kich thich bai thodi hod dia dém, sé gidm. Déng thoi
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nhiét cing lam tang t6c dé dan truvén xung déng than
kinh cda cac day than kinb van ddng va kich hoat chue
nang van déng cia tuy sdng cda cac noron van dong
alpha va gama, to d6 dan dén lam gidm dau don va
co cung cda cac co (Hentschei, 1970). Cac bién phap
dung nhiét ¢6 nhidu cach, tryc tiép hoac gian tiép:

- B6 nén, dap bun tryc tiép vao cdt séng cd,

- Dung nhiét khé: chiéu tia héng ngoat, phong khing
khi néng.
hay chai tdi nude nong, hogc bén tdm nudc nong, roi
quan khan len 4m quanh cé.

- Can chu trong dé phong bong da khi sd dung céac
bién phap nhiét, nhat la cdc bién phap tryc tiép.

2. Dai ¢8: Dai ¢ duge lam bang véi soi bong ¢b
cot ¢ giva cdc 10p vdi bang cdc chat liéu tuong déi cing
dé gia duoe khuén cda dai ¢6, thuong duge ché tao tai
xi nghiép san xuat dyng cu chinh hinh. Dai ¢6 phai
duge do trén ¢d cia timg bénh nhan. Néu dai ¢6 qud
nhé s& khong c6 tac dung, trai lai néu qué to, co thé
lam cho ¢dt song luén ¢ tu thé qua wdén, khong cd lgi
cho diéu tri.

Peo dai ¢d nhiam ba muc dich:

- Cd dinh cét séng cb.

- Nhiét &m vung cd.

- Giam tdi cho cét séng cd.

Qua ¢b dinh cdt séng b, tat ¢d cac van ddng cd deu
khéng thuc hién duge, nhat 1a nhing van déng nae dan
dén kich thich day than kinh hoic cac thu cdm thé cam
gidc ¢ dav chang doc sau.
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Nhict cia co the tai vang deo dai ¢f c6 tac dung
gic mém va gian co vai - gay.

Bl ¢d dung ¢ s& lam cho edc co dau duge nghi
va d6 thém chie nang cda co do.

Ngoai ra dai ¢4 con 6 tac dung kéo gian. voi mare
nhat dinh cot song ¢s. Trong qua trinh didu tri hoi ching
¢6, cac bai tap thé duc voi muc dich lam manh cac co
val - gay déu khong co ¥ nghia chua bénh, ma no chi
¢ tac dung trong giai doan phuc héi chic nang va phong
bénh (xem hinh 18).

3. Thude: Nhu phan 1am sang cua héi ching <4 do
dia dém cbl séng da dé cip la rat phiace tap, da dang,
tic déng dén nhidu bé phan va céc co quan ngi tang
khac nhau. Vi vay sit dung thuée phal nham muc dich:

- Bién tri ¢co bdn theo co ché bénh sinh chu
yé&u va

- Biéu tri cac triéu ching chi dao cda tung nyron
bénh. Khi sit dung thudc cin chi trong may diém sau:

- Diéu tri theo giai doan cda bénh (cip hav man
tinh},

- Khi st dung phéi hop cac thude cin quan tam téi
tuong tac cda cac thude su dung.

- Chu trong cac chéng chi dinh va tac dung phu
cua thude, vi phan 1én cice thuée thwong cd dnh huéng
to1 da day va céng. thie mau.

Thude su dung thuong th ude cie nhém thude tac dung

chuvén biét sau:

- Nhom thude giam dau,
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_ Nhém thude chéng viém - chéng pha né cda td
chie do kich thich co hec,

- Nhém thude gay mém, gidn co,

- Nhém thude phuc héi tai tao cac ré than kinh da
bi kich thich, chen day,

- Nhom thuée diéu chinh réi loan tuan hoan nao,

. Nhém thudc tran tinh than kinh va chéng tram
cdm...

Bénh nhan dén tim thay thude thuong do dau ghé
gom, khong chiu duge, nén phai dung thude giam dau
sém va manh. Tinh trang dau dén vung vai - gay
duge giam nhe con tdc dung tranh dugc co cung
co do phdan xa.

Trén co 86 tac dung giam dau chung cia thude, can
cho k&t hop loai thudc chuyén biét dé gidi quyét loai
tricu chung chu dao khac ma nguol bénh phan nan,
lo lang tré ngai dén doi sdng sinh hoat va nghé nghiép
ciia ho, vi du: té bai tay do ré than kinh bi chén day,
hay cic biéu hién cia thidu nang tudn hoan ndo.

D&i véi ngudi bénh cao tudi, cAn phai quan tam dén
kha niang dung nap thudc va tinh trang tim mach, huyét
4p, nén st dung thudc cdn phdi bit dau bang liéu nhd,
tham do téi lidu co hidu lyc thich hop, khong nhat thiét
phii diang mét cich may moc ngay liéu trung binh hay
tégi lidu to1 da.

Truégng hop didu tri dai ngay bang thudc, can cho
bénh phan xét nghiém mau va nude tiéu dé khiac phuc
tac dung phu cua thudc.
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4. Phong b€ tai chd: Trong hoi ching cé, néu tinh
trang dau khéng gidi quyét duge bang ¢ dinh, thude
giam dau, nhiét, cAn tién hanh phong bé tai chi:

a. Muyc dich cia phong bé tai chd:

- Giam dau chéng co cing co,

- Loal trit nguon kich thich trong van déng ¢6t séng,
lam mat cdm gidc cda cac ré thdn kinh bi tang cim,
dong thol lam gidm kha nang kich thich {nhay cdm)
cia cdc ré than kinh vang bi phong bé,

b. Céc phuong phap phong bé

Bang phuong phdp gay té (Procaine, novocaine...) va
mot vai thude khéc: cortisone, vitamine B12,

+ Tiém tai cho viao co dau.

+ Tiém dudi da vung co dang dau.

+ Phong bé tai viung khép c¢6t séng: Bénh nhan nim
sap, tiém vaoc diém cach cdt sdng (mém gal sau) mot
chiéu rgng cia hai ngén tay, di doc mém gai ngang dét
séng.

+ Phong b& dudi da vao diém day than kinh chim
bi dau.

+ Phong bé giao cdm ¢4 va ré thdn kinh hién nay
it duge ap dung do dé xdy ra tai bién, déi khi nghiém
trong.

5. Xoa bop: Trong hoi chung ¢, c¢6 nhiéu bién phap
diéu tri nham gidm cang thing cda cac co khu vuc val
- gady. Trong hoi ching dia dém ¢, xoa bop ¢ tdc dung
fam mém c¢o, vi co cting co la do co ché phan xa bdo
ve dé cho doan ¢6t sing bi hu tén duge ven nghi. Giam
co cung cu canh séng c6 ¥ nghia trude tién la gidi tod
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tinh trang co dim co bénh 1V, to do giy nén dau dém.
QQua tac dong cua thu thuiat dn va day (xoa) vao cdce
co bi co cung, tinh trang dau don sé dan dan div di
Can ¢6 quy trinh va ké hoach xva bop tht méi dat duge
tac dung dicu tri.

Vi mdi tha thudat bang tav va tac ding vao doan
van dong ¢ét séng da by long o, 2é& pay kici. thich vao
cac ré than kinh. Béi vay chi duge ap dung xca oup
sau giai doan cap. Fde bidt irong hir chung ¢d cap Liah,
x0a bop qud som co thé lam che dau tang manh lén
Xoa bop phai bit ddu bang tdac dong nhe nhang, rii
tuy theo dién bidn bénh ma tang lén tu tw. Tinh trang
dau cang nang thi xea bép cang phdi thian trong tién
hanh ting bude mét, tat nhién van phai lam khi hét
giai doan dau cap.

Trong hoi ching ¢6 man tinh khi tinh frang co da
bi cuing ré rét thi thu thit xea bép lai doi ho cac dong
tac "Nan nhao - Kéo rung - An siu’ vao khéi cu do.

Trong hoi chimg cd man tinh - dé tdi phat, xoa bép
td chie lién két cing ¢6 hidu qui diéu tri 1ol

Vé co ché tdc dang cida xoa bip co:

- Tac dung co hoce truc ticp via anh hudng phan xa
cug doan van ddng tuong dng,

- Tach béc nhang k&L dinh gida cac c¢o véi nhau,

- Biéu hoa tuan hoan cua mau va bach huvét,

- Gidm phe d§ tang truong luc co, tu do cing co
tac dung lam giam ap lue ndi dia dém cdt sdng cG va
phan dia dém bi Aol chd cd thé chuvén vé vi tri sinh
iv. Tiat nhién nhung xao 16n trong doan van dong seé
duoe didu chinh dan tro lai
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- Bing phuong phap tac ding theo doan dé loai trx
cac hu on cda vung vai-gay, ¢b thé théng qua cac $O1
cua nhanh lung (nhanh sauw) cua ddy than kinh ma tao
nén hiéu dng phdn xa tai nhing réi loan & doan van
dong. Nhitng hiéu biét trén day cho thdy xoa bop chi
¢4 hiéu qud diéu tri tich cuc khi thay thuée nim chic
duge co ché bénh sinh, nhing chi dinh va chéng chi
dinh, ¢6 tay nghé thanh thao, va didu quan trong la
tu thé dung cua nguoi bénh khi duge xoa bop. Néu tu
th¢ bénh nhan nam sap don gian, cot sdng i phai
tw theé qua won sé khéng thuan loi cho tac déng vao
doan van déng phan dudi cia cét song cf. Trong tu thé
nguol bénh nam, can phai dé tu thé cia diu va tay
cung trén mat phang bang cach cho dém mét goi ¢ dudi
nguc bénh nhan.

Thuong ap dung xoa bop cac co vai - gay khi bénh
nhan ¢ tu thé ngdi d& dat duge tu thé (6t nhat tao cho
ot sing ¢6 ¢ trang thai gu nhe. Bénh nhén ngéi, phan
trén co thé cdi gap tua vao mot cai ban thip va dau
bénh nhan tya tran 1én trén hai ban tay chéng 1én nhau.
O tu the nay, cac co vung vai - gay bi long 1dc va giam
cdng thang.

Thuong sau khi xoa bap, bénh nhan phadi cdm thay
dé chiu. Truémg hop nguoi bénh bi dau tang lén, ¢6 thé
la do sal tu thé xoa bop hoiic xoa b6ép qud sém. Sau
cdc licu trinh bang nhiét va xea bép mét cach quy cu,
¢6 chat luong va su can xing co da dat duge, c6 thé
cho bénh nhan bit dau tap thé duc cac bai tap co
va vat



6. Thé duc liéu phdp: co tac dung tdng cuong Luan
hoan khu vuc va lam manh ddn cdc co vai - gay. Cac
dong tac tap phai co huéng dan cda chuyén khoa phuc
héi chire nang, tién hanh trinh tu tung busc, khong duge
nong voi lam cac dong tdc gidt manh, d6t ngot, tranh
giy cang va kich thich ré than kinh.

7. Pidu tri vat lv: Co thé cho diéu tri két hop bang
cdc bién phap vat 1y nhw: dung dién, tdm ngam trong
bén nuéc néng 37°C ¢6 pha thém thudc tai khoa Vat
1y tri liéu. Piéu tri bang quang tuyén da duge nhiéu
tac gid ap dung cho nhimg trudéng hop néng, kém theo
roi loan thin kinh thuc vat.

Nhung trong may nam gan dav, bién phap diéu tri
nav it dugce st dung do anh huomg xdu té trang thai
toan than cia ngudi bénh va lai phién phae, ton kém.

8. Kéo gidn cét séng c6- Nhing thay d6i chiu cao
cda khoang gian 46t c6 y nghia 16n trong sy xudt hién
cac chung dau don do dia dém. 'I‘nro’c hét 1a sy giam
chidu cao cia nd kém theo hep cac 16 lién d6t cb thé
dan téi hai chimg dia dém cuc bd theo dai & cot séng
¢6. Trong khi nguoi ta phai thua nhan la su xo kiét
ti tir cia dia dém khong gay dau la mot sy dién bién
¢6 tinh chat dinh ménh, thi kéo gidn cot song da hé
mé ra nhimg kha nang gay danh huéng téi sy thay doi
chiéu cao va thé tich clia khoang gian 36t trong mot
thiri gian nhat dinh. N&u co 16i dia dém hoac mdt gai
A6t song nam sat cac ré than kinh, thi chi cAn mét su
thay d6i chidu cao it 4i cing co thé lam cho dau don
xudt hién hoac bién di



* Tac dung: Tac déng diéu tri kéo gidn vao cac diém
khéc nhau cda doan van ddng nhu:

+ Lam réng 16 lién dét.

+ Lam rong khoang gian dét.

+ Lam gian cdc co va day chiang canh séng.

+ Dua vé vi tri sinh 1y cac tu th& khong binh thuing
cia cac khép ddt song.

+ Tang thé tich dia dém.

1. Kéo gidn kém theo udn déng thoi cia cét séng
cO sé lam rong cdc 16 lién dét va triét tiéu cac luc nén
trie tiép 1&n ré than kinh. Mét tac dung lam gidm gian
tiép luc nén 1én ré than kinh la do mau chdy khéi dam
ro1 tinh mach khoéng ¢6 van canh séng. Phu né sé tiédu
bién.

2. Sy réng ra hon cda khoang gian séng dong thoi
gidm ap lye trong dia dém sé tao diéu kién cho cac phan
dia dém d4a bi dich chuvén hodc c6 thé thoat vi tré vé
tu thé ban ddu. Nhing chuyén dich khéi luong nét dia
dém nh& d6 ma duge diéu chinh.

3. Kéo gidn c¢gt séng cd tao ra su gidn Iéng cua cdc
lién két cgt séng va canh séng va cdc co gdy. Su co
citng co trong hdi ching chén ép do dot séng duge goi
la "chiée kim co" duge trung long va luc nén vao cic
té chize than kinh cing nhu cdc mach mau duogc
giam bdt.

4. Bang kéo gidn, cac dién khép bi ép chit vao nhau
duge gidl phong. Tu thé sal léch cuia cac khép ¢dt song
cd do chén thiteng ¢é xu huéng truot vé vi tri bink thuong
ban diu, chung nao cét sdong duge mat tai va duge kéo
gian, Dé tao didu kién cho su truet lai nay, ky thuat
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kéo giin ot sing ¢d phal duge tién hanh doe true mot
cach nzbidm ngat. Khéng duoe dung cic chuyén déng
xoay, vin hoidce nghiéng sang bén bo tro, dac biét trong
cac desn van déng ¢o bice hién léng léo do thoai hoa.

b Su quay nguec cua dong dich thé véi su tang thé
frelt cda cde dia dém, nguoi ta cing ¢ thé dat duoc
& tir thé€ nim ngang. Sy kéo gian than sé lam gidm
tiep ap hee va khi lue kéo dd 16n, ap luc sé ¢o gig tri
am s chénh léch 4p lyc gida khoang nél va ngoai dia
dém lam tang téc dd cda dong chdy dich thé vao dia
dém. Tuy tang thé tich dia dém do kéo gidn thue ra
kiong 16n bang & ¢t song that lung, nhung trong chen
ddy cdo mot ré than kinh do mét phéng dia dém cing
Bose mém thy chi can it phdn cia milimet cing dd lam
o au o

* K¢ thuat

1. Kéo gidn ¢ tu thé nam bang dai Glisson, nguoi
ta ¢o thé cé luc kéo nhe nhang va diéu chinh duge va
dda duge ap dung tu lau trong lam sang. Pai Glisson
phdi via van voi ddu va khéng duoe phép dé nén vao
cam hoic cudng hong va khéng bao gio lam dong mau
¢ cdc mach mau ¢6 lén. Gidng nhu trong xoa bop, diéu
quan trong trong diéu tri kéo gian cot séng cd la dé
bénh nhan nam dung tr thé. Kéo gian bang dai Glisson
tién hanh ¢ tu thé ndm cda bénh nhan la nguyén tic
vi do sy mAat trong tdi cia ddu, luc kéo sé cdn it hon
khi ngéi, va & tu thé nam co dé gidn hon. Céc ré than
kinh tuy séng thuong duge irung léng khi hoi giang tay
hoac gio tay ngang vai. Kéo gian cot séng ¢6 & tu thé
n2oi hoae ding vai tu thé cda tay dé doc than sé lam
dau tang lén. V. e ré than kinh tuy song do cde hoan |
canh nhat dinh dang bi kéo cing, nén hé théng kéo Glisson
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khong nén nam cung véi truc cia co thé ma hoi chéch
vé trude lam cho cot song cé hoi cong ra trude. Khéong
dugc phép kéo chinh ndm & tu thé uon cét séng, vi no
lam hep cac 16 lién d6t cot song ¢, dong thoi lai gay
qua cdng cac co ¢ ¢ mat trude.

2. Kéo gian ¢ tu thé thang ding: Luc kéo & cot song
6 c6 thé tao ra bang cic trong lugng treo trén rong
roc bang may diéu chinh véi kéo gian cach quang. Sau
moi ldn kéo phai mang "dai c6" hoic dd cd d€ c6 dinh.
Kéo gian cot song c¢d khong duoc kéo lau qua, vi do
giam ap luc trong dia dém sé gay ting thé tich nhanh
nén dau sé tang. Tac dung diéu tri cda phuong phap
kéo gian cdt song ¢ da duge danh gia béi nhiéu cong
trinh nghién ciru:

Hinh 20. Pai ¢6 "ban cung” bing béng
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Hinh 21. Ky thuat "kéo gian cgt séng cé" theo truc
thang dung

- Theo G.S. Yumashev, M.E.Furmann (1978, 1984),
két qua rat tot dat 80,1% (129/161) bénh nhan hu xuong
sun cdt séng co.

- Tran Ngoc Duong (1987). Két qua t6t 1a 73,4% (22/30
bénh nhan).

- Dang Minh Hung (1992) da nghién citu tac dung
cua kéo gian cot song co d6i vdi tung triéu chung trén
10 bénh nhan hu xuong sun c¢dt sdng cd, cing ¢6 nhan
xét chung la c¢6 hiéu qua tin cay.
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Hinh 22, Kéo gidan ¢6 trong tu thé nam ngua, cit séng
cé gap véi goc giza 20" - 30’

Bdng 7. Phdc dé diéu tri thoai hod cdt séng ¢6
bang kéo gidn thing dung (theo Yumashev)

Ngay . Trong lugng (kg) Théi gian {phat)

Thir 1 | 2 3
Thir 2 - 3 5
Thir 3 4 7
Thir 4 5 7
The 5 6 7
The 6 7 7
Thi 7 9 9
The 8 10 10
Thir 9 | 9 9
Thi 10 8 6
Thiy 11 7 5
Thi 12 5 3

* Chong chi dinh va chi dinh
a, Chéng chi dinh chung d61 voi kéo gian thong thuong
1. U ac tinh bat ké khu tru nao.
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2. RA1 Tann hoat dong tim mack va xo cdng déng
mach,

3. Bénh tang huyét ap gial doan I1-1I1 ¢6 xu hudng
ral loan twan hoan ndo.

4. Cac bénh co quan ndi tang cap tinh,

5. Trang thai sot.

6. Bénh cua tuy séng.

b. Chéng chi dinh doi vor kéo gidan dudi nudc

1. Bénh ndm va cac bénh ngoai da khac.

2. Bénh giun sin.

3. Cac bénh co quan sinh duc (viém phin phu, tring

roi am dao) (trichomonas vaginalis,.. ).

4. Ngudi co tudi (lrén 60) va tré em duoi 15 tudi.

5. Thodi hoa ¢ét séng ¢o phan Gng loan than kinh
chie ndng.

¢. Chong chi dinh (khéng ké thé bénh vi giai
doan ndo)

- Thoai hoa ¢dt séng cd biéu hién 1am sang - X quang
cia bénh tuy cd do co ché chen ép hodc rél loan mach
mau.

- Thodi hod ¢dt song co biéu hién lam sang cua héi
ching ddng mach =6ng (chong mit, thuong xuyén u tai).

- Bénh tiang huyét ap giai doan II-III va xo cdng
déng mach nio.

- Thoai hod dét séng c¢o bién dang, biéu hién dinh
lién xuong (cdac biéu hién chén xuong trong nhing thay
dai thoai hoa cot séng ¢ cic mie dd khdc nhau khéng
thude vé chéng chi dinh kéo gian).

- Sau tu 1 dén 2 lan kéo gian, hdi chung dau lai
tang lén va chong mat.
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. Chi dinh kio giin et song ed (treng giai doan
cdp va man tinhi:

- Thoai hoa cgt s6ng véi hai chiing dia dém nang
{co phdn ung co, veo 6y, thich hop hon vl kéo gian
dud nudc.

Thoai hoa cdt séng vai hai chimg ré, thich hop
hon vl kéo gian dudl nude,

- Thoat hed ¢t séng véi het chung co thang, thich
hop hon véi kéo gidan dudi nude.

- Thodi hoa ¢4t sdng vai hoi chimg ba vai - canh
tay, thich hop hon véi kéo gian dudi nude.

Thoai hoa c¢ét somg sau chan thuong (tru truomg
hup gay dov dai va dst truc), thich hop hon véi kéo gian
dudi nude,

- Thoai hoa ¢4t sdng véi hoi chung dong mach sing
vol nhung dde trung 1am sang ¢ muc vaa (trung binh),
thich hop hon véi kéo gian "khé" (thong thuong).

- Thoat hoid ¢it sdng voi hai ching tim va cic hai
chitng noi tang khic, thich hop hon véi kéo gian "kha".

Niing diéu dang ghi nho khi chi dinh:

1. Can nhan manh tAm quan trong khi chi dinh kéo
21an cft séng ¢d vi nd true Liép the ddong téi tuy b va
ca¢ thanh phdn cdu tric khac ¢6 lién quan dén su sing
con ngudl,

2. Trude khi chi dinh, bénh nhan phdi duge kham
xét cdn than d¢ xac dinh chan dosn phu hop vél chi
dinh cua tirng ngudi bénh va loai tru nhing phin chi
dinh ¢6 thé giv tai bién.

3. Tat c¢d bénh nhan co chi dinh phai duge chup
X quang cot sing ¢d ¢ 4 wu thé (thiang, nghiéng hén,
chéch 34 trds, chéch 374 phii
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4. Ky thuit vién chuyén trach ky thuat kéo gian
can duge hudng dan nhang kién thirc cin thiét vé ky
thuat véi nhing quy trinh va phdc dé quy dinh.

5. Ky thuat vién phdi theo dai sat ngudi bénh, thue
hién nghiém ngit vé trong lugng kéo gidn va thai gian
tinh theo phut cia phac dd (néu dé & muc thdp hon,
36 han ché tdac dung, va trai lai dé & mic cao hon, sé
lam dau tang 1én, c6 khi gay tai bién).

9. Nan chinh c6t séng cé- Trong khi diéu tri bang
phuong phap kéo gian kiéu Glisson (kéo gidn cot song
¢d trong wr thé ndm) co bdn la st dung luc tac ding
khéng 481 thi trong didu tri bing nan chinh nguoi ta
diung cac xung lue dong va ngan tac déng lén doan van
dong cit sdng co.

Cac dai dién cia khoa danh bdo ¢t séng {chiropractic)
bao gi¢ cung nhan manh réng, trong diéu tri nan chinh
¢6t sdng diém tac dong ddc nhat 1a cdc khop dét song.
Bang su chuyén déng va nan chinh vai cai duoe goi la
"xung luc pha" nhitng chudng ngai - van déng va cac
"khoa cing” & khip dét séng duge thao gd. Trong pham
vi gidi phau bénh 1%, chinh nhimg chudéng ngai ¢ khép
nay dan dén qua trinh hu khop the phat & khop cét
séng. Xdo dong thé tich va thay déi chiéu cac cda dia
dém ctng lam thay d6i vi tri binh thuong cia cac khép
dat song bi kéo dai - cing ra, cac dién khdp bi chen
ép mdt cach dau dén. Tinh trang nay néu khoéng duoc
phat hién sém sé mang lai hdu qua "khoa cung” khéng
héi phuc béi cac dién khép dot séng d4a bi siét chat vao
nhau.

Béi vay, muc dich eda phuong phap diéu tri ¢t séng
bang tay chi la dua cdc khop dit song ¢6 tro vé tu thé
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trung gian cua ndé dé dam bdo su van déng binh th wong
cua cot song bang cdc xung luyc cia ban tay.

O day, diéu quan trong hang dau la nan chinh theo
huéng truc cot sdng. Khi nan chinh e¢ot séng da khic
phuc duge nhung chudng ngai ¢ khép trude tién thi dia
dém bao gio ciing bi 161 cudn vao cung mét qua trinh
chuyén déng béi cac xung lue - van dong, vi cdc khop
ddt song va dia dém déu cung mot don vi chiic nang
trong doan van dong cét sing.

Bing lec kéo ngén, manh cia ban tay thay thuéc
lén cot s6ng cd lam ap luc noi dia dém gidm xudng,
td do ¢6 khd nang phan dia dém da bi roi ché ra phia
bén hodc phia lung (phia sau) chuyén dich tré vé vi tri
gbc cia né. Nhu vay, nan chinh cdt séng ¢o tac dung
nhu phuong phap kéo gian ¢4t séng ¢f. Trong nhung
truong hop nay, duéi mit xung lue cia ban tay "sidu
thao nghé", hidu qua didu tri co thé dat duoc nhu téc
dung diéu tri bang nhiét, dai ¢6 va cac thudc giam dau
trong nhiéu ngay.

T4t nhién thu thuat do phai duge thye hién chu véu
chi bang xung lzce kéo gidn cua ban tay. Tat ca nhung
‘tdc dong pha" v mét dong tac xoay manh cét song
c¢d déu rdt nguy hiém, vi dong mach séng va tuy song
k& can sé& bi ton thueng. Ngoai ra, cin phai than trong
suy xét, vi do dac diém gidi phdu cda dét séng ¢ co
mot rdnh ngang nén dia dém & ngudi tré co thé kém
ving chac khi xoay c6t séng c6. Cung vi thd ma cdc
chi dinh duing nan chinh cot séng trong héi ching c6
bi han ché.

+ Chi dinh diéu tri nan chinh ¢4t séng trong truong
hop ¢ap tinh: dau du déi do nhang chudng ngai - van
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dong trong khu vuce c6t séng c¢d & nhung thanh nién
va nhung ngudi trudng thanh téi 40 tudi.

+ Khong chi dinh cho truong hop cang cung co manh.
Tinh trang nay duge phép ap dung tha thuat kéo gidn
bany tay theo hudng doc tryc. Nhu vay it ra cing khéng
giv nén tac hal

+ Khéng nén nan chinh cdt soéng luén, béi néi lam
cho doan van déng cbt sdng cd b long léo.

Con tat ca hot ching ¢d con lai khéng dune ap dung
nan chinh.

Chéng chi dinh

1. Hé1 ching ¢§ cuc bd véi tang trirong luc cac co
val - gday manh.

2. Hoi ehidtng cé - canh tay véi cac bicu hién kich
thich ré than kinh theo dai, vi c6 thé do nhiang chudng
ngai mém (dia dém thedl viy hodce cing (do xuong: gal
xuong, chéi xuong...) & 16 licn d6t. Nhing ré than kinh
bi kich thich &6 cin duge yén nghi, trai lai néu ap dung
nan chinh s& cang gav hu ton thém.

3. Tat ca tinh trang dau do thoat vi dia dém trong
héi chdang ¢d - canh tay hoac héi chitng ¢6 - tuy song
déu la nhung chong chi dinh tuyét déi cho phuong phap
diéu tri bang tayv, vi phan dia dém thodl vi tiép tuc
bi chen ép, dan d&n hau qud nguyv hiém liét chi

4. Nin chinh ¢t séng trong héi chimg ¢d - dau sé
gav tac dung xdu cho tudn hoan cia déng mach séng;
cang nguy hiém. Co thé dip dén tinh trang co hep tuong
doi dong mach sing do eac chdi gal xuong Lo mém moc
nhd ra chen day déng mach, va néu ¢ft sdng lai bi udn
vou hodie kéa dai ra do ndan chinh thi lad cing gay on
thueng cho dong mach song nang né thém. Nguy hiém
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de dea tai nan co thé xdy ra néu ¢ ngud bénh 46 da
co nhing thay d6i x¢ cing dong mach, phéng déng mach
hay nhung di dang bat thuong cua d6ng mach dét séng.

5. Mot chéng chi dinh quan trong nhat d6i véi nin
chinh cot séng ¢é 1a bénh nhan & 36 tudi cao. O nguol
lanh manh khi tuéi doi ngay cang tdng, ¢bt séng co nhung
phan tré nén cing do dé bi gay v& bdl cdc déng tdac
nan chinh.

6. Hoi chung ¢d sau chan thuong cing c¢é thé xay
ra nhing tai bién tuong tir sau cac déng tac van cot
song cda thi thuit nin chinh, Cot song c¢o da bi kéo
cdng qua mic va phan bi gidp vé do chan thuong can
dugc yén nghi dé héi phue chue nang, khéng nén gay
nhing thuong tén méi béi nén chinh. Tom tit cic chdng
chi dinh nan chinh cit séng bang tay ¢ cGt séng ¢d:

- Cac bi€u hién t8n thuong ré than kinh theo dai.

- Hoi ching ¢ - dau

- Ha1l ching ¢d - tuy

- Xodn vin cdt séng cd (trang thdi sau chan thueng
vang quit)

- Bénh nhan trén 45 tusi

B. DIEU TRI BANG PHAU THUAT

Chi dinh phiu thuat:

+ Néu didu tri bao ton, k& ca phong bé ré cd cung
khéng lam giam dau trong héi ching ¢6 - man : tai
phat can cian nhic va cd chi dinh ma.

+ Nhung thigu hyt than kinh Ién (nhua trong héi
chung ¢d - tuy cidn md ngay).
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+ Nhing doan van dong léng leo sau chan thuong
vang quat ma diéu tri bao tén khong on dinh ndi can
¢hi dinh mé.

+ Thoat vi dia dém kéem hoi ching tuy.

+ Hoi chimng ¢6 - ddu c6 hu tén dong mach song
(chdn doan xic dinh bing chup déng mach séng, chup
¢ong hudng tit - hat nhén).

Cac phiu thuat thuong dugc ap dung:

- Phiu thuat lam cing phia trude theo Cloward, phau
thuat thoat vi dia dém cd, phau thuat cat bHd mom moée
16 lién d6t (uncoforaminectomie} theo dudng vao trudce
- bén cuia Jung...

- Sau phau thuat, phai tiép tuc cho diéu tri phuc
hdi chitc nang.
. PHUC HOI CHUC NANG CHUYEN BIET VA
PHONG NGUA HOI CHUNG coO

Nhang dau dén do dia dém & khu vue cot song ¢6
thuong co qua trinh tién trién rat bién déng, co thé
din t&i dau rdat manh, nhung co khi lai ¢6 giai doan
hoan toan khong dau. Sau dgt didu tri co hiéu qud tét
cling van can tiép tyc cing cb két qua bang nhing bién
phap phuc héi chie nang. Poan van déng da dugc diéu
chinh tré lai phai tao kha nang tdi wu nhat dé gix viing
né & vi tri trung gian, dé tranh xdo dong, xé dich to
chitc dia dém hodac vi tri sai lé&ch cda cac khop dat song.
Cac ré than kinh da bi kich thich can pha1 duge yén
ngh1 v& giam phu né. Do d6 sau khi méb, nguoi bénh
van phdi deo dai ¢6 mot thoi gan, ké ca khi da hét
dau, dong thoi lai co tac dung phong ngua tai phat bénh.
Phéi deo dai ¢6 cd ban dém dé tranh nhiung tu thé cé
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sal léch ngoai ¥ mudn, ma binh thuong khi thic ho c6
thé tu tranh duge.

1. Bai tap ding - kich thuée: Trong giai doan
phuc héi chire nang, bénh nhan phai duge huéng dan
nhing bai thé duc lam khoé co. Bénh nhéan phdi deo
dai cd dai ngay, cdc co bi teo nhéo can duge hdi phue
manh lén va doan vin déng bi 1éng 1éo thoai hoa cling
phai duge lam vitng chic va én dinh.

Theo qui lujt, mét khoang gian dét séng da duoe
lam ving tir bén ngoal co thi nhing xdo dong t§ chie
dia dém cung nhu nhang x6 dich lan nhau cia cde dét
song va khop d6t sdng sé dwoe gidm nhe di hon la &
trong tinh hudng cac co khi ngi va deo dai bang. Vi
vdy, dé tao cho cac co vai - gdy sic manh bén vimg
lau dai, bénh nhéan phdi ty tap nhiéu lan hang ngay
ahung bai tip cang co ding - kich thude (extension
isométrique) tirc la ty lam cang gian co (1én gan) nhimg
khong van dong (dau va cd bao gio cing vin gi nguyén
cung tu thé). Cac co ¢d duge rén luyén nhu thé mai
lan chung mot vai phiit.

Hettinger (1964) da nghién citu cho bénh nhan tip
cac bai thé duc ding - kich thuéc 3 1dn mot ngay bing
cac dong tdc: ddu va cd git thang cung tuw thé, hai canh
tay cung nang cao ngang dau vé phia bén, hai cing tay
gdp lai & mirc vua tdm dé hai ban tay cung dp vao tran,
rdi bai ti€p thi 4p hai ban tay vaoc gdy. Sau dén bai
cudi: nang hai canh tay lén hai bén téi ngang vai, hai
cang tay dua thang lén troi ¢ mat goc 90 dé so véi canh
tay, hai ban tay cam hai diu cia mét cai khan dai,
roi cung kéo cang cai khan ap vao vung cham - gay.
Bai tap nhu thé dd mang lai hiéu qud t6t 1a héi phuc
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duoe tot site manh cda cac co val - gay va lai duy tn
duoe lau dai suc co do.

2. Bai tap dang - truomg huc (exercices isotoniques):

Bai tap dang - truong Irc la nhitng bai cing co dang
- truong luc phai duece thyce hién cho nhing bénh nhan
trong giai dean diéu tri bang thé duc ¢6 huéng dan cda
thdy thudc véi chi dinh thich hop. Trong cac bai tap
nay, cac ddng tac nao giy co co trong chuong trinh phuc
héi chuc ning cdia héi ching ¢6 déu khéng thich hop,
vi bao gi¢ cing kich thich thém day than kinh tuy séng,
ma trudc tién 14 nhanh mang tuy. Ngay trudc bai tap
dang - truong luc, bénh nhin phai duge ap dung xoa
bép va dung bién phap nhiét d€ lam gidm mét phan
tinh trang cdng thing co. Sau khi xoa bép va nhiét da
¢é su cdn xing co can thiét thi moi bat dau cho tap.

Vé lau dai, sau khi dot thé duc liéu phap két thiic,
ngudi bénh phdi tu tdp luyén hang ngay cho té1 khi
binh phuc stite khoé.

3. Boi lan: Trong cic kiéu boi lan, chi cd kiéu boi
ngiva la pha hop véi muc dich phuc hi chire nang. Con
ciac kiéu boi sdp budc cét sdng ¢d phdi ludn & tu thé
qua udn sé& lai phat sinh dau don. '

4. Phong cach sinh hoat: Thay thudc can hudng
din cho ngudi bénh sau khi diéu tri khéi roi, can cé
nhing bién phap du phong sinh hoat (doi sdng va nghé
nghiép) theo nhiing nguyén tac du phong thich hop. Phai
tranh d6ng tac quay manh va dét ngdt cdt song 6. Day
la didu quan trong bac nhat ¢an phai tranh, va cung
phdi tap cho minh mot phdn xa, mot thél quen méai &
" quay dau c¢d tu tu'.
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Trong truong hep bi ngam lanh, cin phai bdo vé
cho 4m vang gay.

D6l vl ngusi bénh & thé man tinh - d3 tai phat
thilai cang phai than trong khi ngdi tau xe trong chuyén
di dai, can phdi deo dai ¢d d& chong nhing chian dang
c6 hai cho ¢t sdng c6. Mot y&u t8 khéi phat héi ching
co la tu thé khang ddi bat loi cda of - dau, vi du nhu
. cul ddu qua muc trong tu thé ngdi hoic dding, nhu nhing
nguot danh may chi, nghiép vu ban gidy, tho may, xét
nghiém vién soi kinh hién vi... va nhang nghé hodc ngudt
lam viéc ¢6 thoi quen nghiéng nguoi va dau - of vé phia
bén hang gio, nhat la lai phai cii ddu qui mire.

D61 voi nguoi bénh hay tai phat lai hoi chitng cd,
can chd trong van déng cot séng 6 theo nhitng déng
tac can bang van déng vé cac phia trong pham vi truong
- hoat déng cda cot séng ¢ va nhat la diu cang hai
tay phdi fuén ¢6 di€m tva phu hep véi chidu cao
cHt sbng.

Khi ngu cing phdi tranh nhing diéu kién ndm bat
lot. Cai géi qua to lam gap khic manh cot song cd, sé
dan dén xao lén t6 chuc dia dém. Nim sap lam cho
£ot s6ng ludn ¢ tu thé qua uon va xoay rat bat loi. Tu
thé tot nhit la ndm nghiéng vé bén hay nidm ngwa trén
nén giwong cung véi twa do khu vuc diu - gay bang
mét goi dau nhé hodc mot cai gdi cusn dusi gay.

5. Du phong chan thuwong vang quat: Khi ngoi,
nhdt la trong xe hoi, phdi ngdi trén ghé co tua lung
va ¢d tam d¢ gay dé ddu cd thé truc tiép tua dugce &
phia sau.

6. Thé thao véi cot séng: Tu cudi the k¥ 20, hoat
dong thé thao quan chung, nghiép du va chuyén nganh
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déu dugc phat trién manh, Trong phan lén truéng hop,
thé thao da ren luyén cho cdt séng va khoi co lién quan
¢t dd sic manh dé du phong duge bénh tat va ting
cusng duge chite nang 1am cit tru cho co thé. Nhung
cdn biét ro nhung tac déng xau clia tung mon thé thao
d61 voi dia dém cot sdng va dé phong nhung-tai nan
c6 thé xay ra trong qua trinh tdp luyén cing nhu
thi dau.

" Piéu quan trong ¢ day la biét chon mon thé thao
phu hop vai ban than. Dé lya chon dung (phti hop vai
nhing mam séng tai nang vén co), can chu trong nghién
citu cang sém cang tét nhimg dac diém vé thé tang,
thé chat, tam 1y, cing nhu nhip d§ phat trién cia tré
em nhu th& nao. & Lién X6 cu, tir 1975 d3 c¢6 nhuang
quy dinh cia Nha nudc vé dé tudi cho cic giai doan
tap luyén thé thao d8i véi ting mén. DS véi mét sb
mon thé thao c¢6 lién quan dén c¢dt séng, ngudi ta quy
dinh tudi dugc phép tap thé thao.

- Mén nhao 1én: 14 - 17 tudi

- Thé duc nghé thuat: 13 - 17 tudi.

- Thuyén thoi va thuyén dua: 16 - 18 tudi.
Nhay cdu (bé boi): 14 - 17 tudi.

Trugt bing nghé thuat: 13 - 17 tudi.

- Cir ta: 17 - 18 tudi.

Trén day la do tudi duge phép gia nhap vao "Nhom
hoan thién thé& thao", sau khi cac tré em da phdi trdi
qua 2 nhém tap: nhom tap ban dau va nhém tdp luyén
chinh khoa tu nhdng nam 7-8 tudi tuy theo mén thé
thao. Cing nhu nhimg bai tap thé duc liéu phap, mot
sé& mon thé thao duge sit dung vao phong ngua va phuc
héi chic nang cdc bénh tat do cbt séng.
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Nhiéu mén thé thao ¢6 nhung déng tac va tu thé
¢6 thé dé gay nén sy léng 180 va sy chuyén dich trong
doan van ddong cot song that lung va cot sdng cd néu
chung sidn ¢6 nhimg tén thuong trude ¢ mie d6 phu
hop. Cac van déng vin c¢it song khi mang tdi va tu
thé cui ra trude kém theo gu hoan toan dac biét dé
dan t&¢i ran, rach, nut té chie cda dia dém cit sing
thit lung va gay chuyén dich (xao déng) khéi luong td
ehite ndi dia dém. Pac trung d6 1a nhitng mén: truot
tuyét, béng ban, quin vot, ném dia, ném bua, thé duc
dung cu v.v... Tu thé khong d6i vdi gu hoan toan la
dac trung cho ché&o thuyén, khic con ciau, thuyén budm,
di xe dap. Nhung mén vat, danh boc, dua xe dap lai
ddc biét gay tac déng bénh 1y déi vol cot séng cd. Nhimng
nguoi nao ¢ nhing yéu td thuin lgi tueng ng khéng
nén tham gia vao cdc¢c mdn nay hodc phdl song song tién
hanh luyén co than mdét cach tich cuc.

Cac van doéng va tu th& mang tinh chat lam tén
thuong dia dém - ¢4t sOng con thay nhiéu trong cic méon
thé thao khac nhu dién kinh, cac loai choi béng. Phong
ngua bénh dia dém, cin nhidn manh la nhing ngusi
da bi thoai hoa dia dém c¢at sdng khéng nén tap nhing
mon nay.

Mén bong chuyén, bong bau duc (béng Rugby) thudng
tac déng lén dia dém c¢ét sdng nhu la nhung vi chin
thuong lién tiép gy hu dia dém, dau that lung - héng,
nhung cing con phu thude vao tudi tdc va phuong phap
tap luyén.

Da s8 cac mon thé thac chua duoe nghién citu day
di vé tac dong sinh - co hoc cia né t&i cit sdng. Chi
¢6 thé due dung cu, nhay 16n cau nude, nhay nhao nude,
ci ta va nhay du, nguoi ta thay hay gayv hu dia dém,
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thoai hod ¢it sdng, trugt dot séng do cac van déng uén
udn va tyv vin manh mé cia cit séng (Groher, 1969,
Refigr va Zenker 1970, Brenner 1977 va A. Haddad 1985).
Két qud nghién ciu ctia Brenner cho thay cit 5 van dong
vidn ¢ ta thi ¢6 mét nguoi ¢o biéu hién hu c¢dt séng.

Vé tac déng cia mén cudi nguva lén cdét séng, cac
dgt kham nghiém cdc ky si 1du nam trong nghé cho thay
su xudt hién cac bénh dia dém - ¢6t sdng khéng nhiéu
(Hordegen, 1976). Néu cudi ngua ding cach, ¢ tu thé
ngdi thang trén yén ngua véi khép hang va khop goi
hoi gap nhe, cot sdng that lung duge duea vé mét tu
thé ma ¢ doé chiu tdi mdt cach cdn déi. Sy luan phién
nhip nhang gita mang tdi va mat tdi cda cdt séng &
phuong doc truc ¢d tidc dung tét dd1 véi qua trinh trao
doi chdt cia dia dém. Cac chu chuyén dich khéi luong
nd1 dia dém trong nhung hoan canh nhat dinh co thé
duge dua vé tu thé cd nhu trong phuong phap kéo gian
cdch hoi. Trai lai cudi ngya sai phuong phap sé tac dong
xdu lén cot séng, gay dau that lung man tinh, va dau
dday than kinh héng to do hu dia dém. Céac khd nang
gay ton thuong dia dém cang thay trong cudi ngua, khi
tu thé ngéi thang hoi qua uén hodc gi hoan toan nhu
khi quda mét phai nam rap trén lung ngua. Trong khi
ngua nhiy qua vat cdn lén dé gay nén treo, léch kem
theo nén ép khéng cdn d61 & tung khoang gian séng
{Biegermann 1967, Schmorl va Junghanus 1968, Brocher
1973, Hordegen 1976... A. Haddad 1985). Nhiing ngudi
c6 bénh dia dém va hu khop 48l séng nén tranh choi
nhiing mén dé gay chan thuong nhu quan vot, cu ta,
dua ngua, vo Judo, nhiv du.

O xt lanh, ¢6 nhica =an khic nhu truot tuvét duing
dan, chay viét da maratong, cac dia dém c6t song duoc
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ludn phién thay déi gida mang tai va mat tai voi nhip
diéu tuong d6i déu, déng théi cac co lung cling dwoe
tap luycn theo nén van déng vién van cé khd nang chiu
dung duogec.

Mén thé thao quan trong nhat trong thoi gio ranh
r6i nham ngan ngira bénh dia dém Ja boi 14i, nhung
¢ diy cung cb gidi han. Khi boi éch do ky thuat chua
hoan hdo, cot sfng that lung va c6t séng cf sé tang
uén t61 muc ¢ tu thé go bo, cing nhic, thi lai c6 hai
hon 1a loi. T4t cd cac kiéu boi khde, chi van déng co
thé trong nude dm cia nhimg nguai khong biét boi, cing
déu ¢d tac dung lam tang tinh linh déng cua cac doan
van dong cot sing bang nhing tac déng cham rai trong
diéu kién mAt tdi. Pac biét cAn khuvén khich kidu boi
ngua vi né gin gidng nhu tu thd nam ngda kidu bac
thang trong diéu tri bénh dia dém. Bén canh tic dung
lam khot¢ co, sy mat tai va van déng con thic day qua
trinh trao d6i chat va dich.

Cac bién phdp phuc héi chic nang va du phong banh
ly dia dém c6 thé tién hanh trong cac trai diéu dudng,
an duéng. Tai diy, khong nén v lai vao sitc manh diéu
tri cua thién nhién bang nudc 4m, nude khoang ¢ cac
sudi, giéng thién nhién, hay bang phuong phap dip boc
bang bun, ma phai tap luyén cac bai tap lam khoé co
va van dong trong bé nudc dm theo ché d6 tap luvén
thich hep véi d6 tudi va ddc diém thé chat, va khuyét
tat cing nhu bénh 1y dia dém cét séng.

Nguai bénh can duoc biét ro nhung didu co ban nhu
vy vi1 su phéi hop cde hoat déng va tap luyén, ho sé
tu tao nén nhing sang kién riéng sat hop véi minh dé
Ling kha nang phuc héi co thé, tu dé ho sé vui vé, kién
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tri va tu giac thuc hién chuong trinh phong bénh da
dat ra.

KE HOACH DIEU TR|

Moi thiy thuée diéu tri cho cac ching bénh do thoal
hoa dia dém - cot song co, phdi dinh huéng nhat dinh
dé dat k& hoach diéu tri ding v&i nhimg bién phap thich
hop nham dat hiéu luc diéu tri cao va khong gdy hai
thém cho nguoi bénh. Can lya chon nhing phuong cach
diéu tri phu hop vél mie @6 ning nhe cda bénh va tudi
ngudi bénh.

Diéu tri ngoai tru (Tat ci thé cia Hai ching cf)

1. Pau xuit hién lan ddu:

- Bién phap sit dung: Nhiét, thusc gidm dau, dai cd.

2. Dau dén man - tar phat:

- Xoa bop, diéu tri vat 1y dién, phong bé tai ché,
kéo gian.

Nhung truomg hop diéu tri khong khéi ma lai dau
tang manh, cho vao diéu tri ndi trd; lam cac bién phap
chan doan bé tro can thiét (chup tuy, chup déng mach
sdng, chup cat lép vi tinh, chup ¢cGng hudng ta, hat
nhéan...}.

Didu tri noi trd tai bénh vién: Hoi chung ¢d -
tuy, hoi ching ¢ - canh tay bat tri, hai chirng 6 - dau:

- Cac ky thuat phong bé, kéo gidn Glisson, giam dau
(diéu tri bdc tén). - Phau thuat.

- Phuc héi chite niang - thé duc liéu phap.
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CHUONG SAU
CAC BIEN PHAP DIEU TR! CHUNG

BIEN PHAP CHONG DAU BANG THUOC

Chéng dau bang thudc ngay cang duge st dung réng
rdi va dat hiéu qud kha tot. Trong cac loai thuéc chéng
dau cé:

1. Thude vd cam tai ché: Co hidu lue cao d€ phong
va chua dau ¢ap. Thudc c6 tac dung chin con dau tu
ngoai vi, khi con dau chuwa bén ving, chua cd sy luu
chuyén cac xung dau trong cac mang ludi noron. Thude
duge sit dung dé gay té vung (anesthesie tronculaire,
radiculaire, régionale). B6i vl cac loai dau man cac loal
thudc gay té hiu nhu khong cé tac dung.

2. Thuéc giam dau ngoai vi: Dai dién cho loai
nay la aspirin thuée ¢é tac dung e ché men oxygenase.

3. Thudc giam dau trung uwong: Dai dién cho loai
nay la morphin. Morphin vira ¢6 tac dung lam gidm tiét
acetylcholin, vua ¢6 kha nang két hop véi acetylceolin,
bién thanh phitec hgp khéong lién k&t duwoc vdi cde
cholinoreceptor. Morphin con lam gidam hung tinh cda
cac noron trong cac trung khu tiép nhdn cadm giac dau.
Do d6 n6 vira ngan chin duge sy dan truyén qua synap,
vita Jam mat khd ning tié€p nhan ciac tin hiéu dau, nén
cit cac con dau rat hiéu qua.

Gan day nguoi ta thuong st dung morphin truc tiép
vao cdc clu tric than kinh dé didu tri nhing con dau
dua ddi, dai dang, kho chiu. Cac kv thuat tiém morphin
duge su dung ¢6: morphin quanh mang cing (morphine
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péridurale), morphin quanh tuy séng (morphine
périmedullaire), morphin tiém trong d0 (morphine
intratécale), morphin tiém irén mang cirng (morphin
épidurale) v.v...

Cac két qua diéu tri dau bang tiém morphin quanh
mang cung cho thady phuong phap nay dat hiéu qua kha
tot, khéng gay thay dai g1 vé ¥ thae, khong gay ngia,
khong gy budn non, khong gdy bién déng trong chie
nang tuan hoan va hé hap (Viars el al, 1981).

4. Nhirng thude chdng tram cam: Tdc dung chinh
cua nhitng thude nay la chong cac trang thai tim than
trdm cdm va lo au. Song theo ¥ kién mot s& tac gia
thi ching ¢ tdc dung gidam dau sém hon so vii tdc
dung chong trdm cam. Co ché tac dung cia chung la
lam tang tinh nhay cdm cda cac thu cdm thé tiép nhan
encephalin (Katlan, 1976).

CAC LOAI THUOC TAN pucc

A. THUOC TRAN TINH THAN KINH

Cau tric hod hoc cda chit 1,4 benzodiazepine (BDZ)
da duoe biét tv nam 1891; sau do, 1ai duge nghién ctu
tiép tu 1935 va phat trién rong tu sau 1945, Tuy nhién,
thudc tran tinh than kinh diu tién lai khong phai la
mit chdt BDZ ma 1a mét loai carbamate |Méprobamate
(Equanil)], do Berger phat minh nam 1954.

T 1957, ho cia BSZ duoce phat trién rat manh, thude
ddu tién trong loat nay xudt hién ¢ Phdap nam 1961
la Chlordiaépoxide (Librium}. Tir do, nhiéu chat hoa hoc
khac cing duge nghién citu sit dung, nhung vai tro gan
nhu déc tén cua BDZ ngay cang duge xac nhan.,

Dé tién st dung trong ké don diéu tri, nguoi ta phin
chia thanh 2 leai: - Thudc tran tinh than kinh (T'PTK)
benzodiaepine va thudc tran tinh than kinh khéng phai
benzodiazepine.
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Thudc trdn tinh than kinh 1a loai thudc gi?

Theo dinh nghia cia Jean Delay: "Thuéc tran tinh
than kinh la loai thuae cb tac dung lam diu trang tha
cing thing cdm xic va lo au". Sau d6 Delay va Deniker
(1961) lai b6 sung thém dinh nghia v6i tinh chat loai
tra: “Thude tran tinh than kinh 14 t4l ¢4 nhing thude
an tam than (psycholeptique) hay thudc lam diu tam
than (paychosédatif), ma khong phai thudc ngu, cing
khong phat la thude an than kinh (neuroleptique).

1. Thuée tran tinh than kinh benzodiazepine:

No1 chung, thugc trdan tinh than kinh BDZ ¢6 4 tie
dung:

- An than gidi lo (anxiolytique).
- Lam diu va gay ngu.

- Chéng co giat.

- Lam thu gidn co.

Vi1 ¢ trong pham vi thuée diéu tri dau dau, nén ching
tél chi néu ¢ day nhdng nét co bdn véi nhung bang
phan leai chung.

Bang 1. Cdc thudc tran tinh thdn kinh benzodiazepine
(theo D, Ginestet va V. Kapsambelis, 1982. Paris)

Benzodiaepin Théi han Thoi Hinh ! © Lidu

1. 14 néng d6  gian ban thanh didy tri
Benzodiazepin  thuSc trong huy {gid) chat thang
huyét chuyén Béng thudng
tuong cac hod ~ {dudng
nhat {cho hoat uéng/24
dudng udng) dong gid)
1 2 3 4 5 )



Alpraxoliam 2gd

. (XANAX}

Bromaze pam

_(LEXOMIL)

Clorae pate dusi 1 gd

. (TRANXENE)

Clordiazé poxide
- {LiBRIUM)

Diazépam (VALIUM)-

Loflazépate

(VICTAN)

Lorazepam
 (TEMESTA)

Medazepam
~ (NOBRIUM)

Oxazepam
_ (SERESTA)

Prazepam

~ (LYSANXIA)
2. 15

Benzodiazepine.

Clobazam
~ {URBANYL}

3. 2,3 Berizodiazepin

Tofisopam
{SERIEL)

204

2-6 qig

-

uéng: 1/2 -
1 gid 1/2,
tiém bap:

13 gie
2 qi¢

o2

2-4 gig

~1-4 gig

2 qgid

15

20

30.—40 _ _+_“ :

75 ; +
84

10-20

70

5-15

65 +

30 +

. i

A 6iemg
C_‘.-gl-‘l.OOmg I
L
C 15-40mg
—
A tamg
56
A 1-10mg
A 10:30mg
A 3015mg
A | 10—30mg_
A 10-40mg
A | ‘50-200mg



Bdang 2, Danh muc va liéu luong cdc thude

benzodiazépine lua chon

Thét gian
Tén thudc Budng Lidu ding ban hiy {(gio).
;. ding o I .
© Alprazolam ubng - 0.75-4mg/24 gid BRRTRT:
{chia 3 liéw)
Chiordiazepoxide  udng 15-100mg/24 gig 6-30
{chia nho ligu)
Chorazépate uéng 7.5-60my/24 gid . 30-100
{chia 1-4 liéu)
Diazepam Cubng  6-40mg/24 gid 20-50
~ (chia 1-4 liéu)
tinh 2.5-20mg (cham}
mach .
Flurazepam udng  15-30mg
Lorazépam* Cudng  1-10mg/i24 gio 50-100
(thudc cdc chat (chia 2-3 lidu)

chuyénhdabat tinh 0.05mg/kg (t5i da 4mg) 10-20
hoat theo Arne M. machy/
Pitiman, 1992)  tiém bap



Midazolam finh 0,035-0,1mg/kg

|
mach

tiém bap . 0.08mgkg

- Prazepam uéng - 20-60/24 gid 1412
_ ~ {chia nho lidu)
. Oxazepam usng  30-120/24 gig 36-70
+ e (chia 3-4 liéu) _
Temazepam  © udng ; 1580mg . 510
~ Triazolan ubng : 0.125-0.25mg 912

2. Thudc trdn tinh than kinh khong phdi
benzodiazépine:

Ngoai carbamat nhitng thudc khac duoce bao che tu
nhiéu hoa chat khac nhau
Bdang 3. Cédc thudc tran tinh thin kinh khong phai
Benzodiazépine (theo D. Ginestet va V. Kapsambelis
1982, Paris)

Thét han Thdi

ndng doé gian Liéu diéu tri
thuc trong  ban huy  Bang  thdng thudng
huyét wong  {gi¢) - (udng 24 gig)

cao nhat {cho
. duong udng)

1 . 2 . 3 o4 5
1. Carbamat 1-2 gio 10 C 400-1.600mg
Meprobamate
(EQUANIL,
PROCALMADIOL
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2 Dénchdtcia
Ciphenimethane

Azacyclonol C 400-800mg
(FRENQUEL) : i
- Captodiame C 50-150mg
~ (COVATINE) ol 6.8 c 50-300me
Hydroxyzine-
- (ATARAX)
3. Loal khac _ :
- Benzotamine 2-3 A 10-30mg
(TACITINE) )
- Etifoxine A 50-150mg
(STRESAM C :800-1200
- Me;)’henoxalone : 'mg
XEREND) 6.8 giv 24 C
- Oxyfenamate 200-600mg -
(LISTICA) C
Trimétoxine 300-900mg
- {OPALENE)

3. Cach sit dung thudc tran tinh thian kinh
a. Chi dinh;

1. Nhang chi dinh thude tran tinh than kinh trong
bénh tam than:

- Trang thai le Au.
- Loan than kinh chie nang.

- Trang thai tram cdm.



- Giai doan cAp tinh (kich déng, mé sdng hay lan
tam than) do st dung thai qua rugu (dung Equanil hay
Valium tiém bép che toi khi gidm nhing triéu chung
cap tinh nhat).

2. Nhitng chi dinh thudc thude trdn tinh than kinh
BDZ ngoai bénh tam than:

- Mat ngu, déng kinh, co cung co, trang thai cing
thing cam xuc & nhung bénh nhan tim mach (cao huyét
4p, nhdi mau co tim, bénh 1y déng mach vanh), mot
6 bénh trong cac chuyén nganh phdi, da day - rudt
ngoai da.

- Trong phiu thuat, gay mé héi sie.

- Trong cac thi thuat kham xét bo trg, nhit 14 néi
soi ph& qudn, tiéu hod va tiét niéu...

- Dac biét trong nhiém déc cdp do chlororuine co
thé din t&i nhing réi loan than kinh, tim mach va ho
hap trude khi hén mé de doa twr vong. diazepam dugc
coi nhu mdt thd thude giai doc dac bigt cd hiéu qud
d6i véi nhiém déc ndy, theo co ché thay cho chat doc
¢& dinh trén nhdng t& bao ¢o tim, da duge st dung co
kinh nghiém ¢ chau Phi.

3. Tuy BDZ ducc sit dung rong rai, it tai bién, nhung
nhitng tac dung phu va ngd doc van co the xdy ra, o
khi nghiém trong. Vi vay cdn theo ding chi dinh va
lidu luong khéng nén lam dung ké don.

b. Chéng chi dinh

1. Nhuoc co la mét chéng chi dinh tuyét déi doe nhat
ctia nhing thude tran tinh thin kinh. Do tac dung chuyén
bidt cua nd la gian co, nén cac triéu chung nhuge co
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$é tré nén tram trong va de doa tai bién "thwc an vao
nham duong”.

Tuy nhién, can ghi nhan la trong hang ngd nhing
thude tran tinh than kinh, nhém cda nhitng Pipérazine
(Atarax, Covatine, Opalene...) 1a nhing thuée cé tac dung
gian co kém hon.

2. Suy hd hap mat bu, diac biét déi véi nguoi gia,
do 3 tdc dung cung phéi hop, ¢6 thé lam cho bang
lam sang iré nén rat ning: tic dung lam suy giam
tu trung wong téi nhing trung tam hé hap, du 6 muie
vira phdi, tdc dung gidn co va tang tiét phé qudn,

3. Roi loan chuyén hoa porphyrin 1a mét chéng chi
dinh diac biét doi voi meprobamate, do tac dung "chéit
cdm Ung enzym”, tuy tac dung nay con kém hon so vai
cac barbituric.

¢. Nhung didu hru ¥y khi st dung

1. Déi voi nguoi gia: Liéu luong thuéc tran tinh thian _
kinh phdi dung liéu thap, vi 1y do:

- M6t phén, do chuyén hoa thusc chiam hon nén
dé dan t& qua tai thude trong co thé. Vi vay, dai héi
phédi dung liéu nhe. Thoi han ban huy trong huyét
tuong cua valium, vi du, la 20 gio d6i vdi ngudi tusi
20, nhung lai tgi 90 gio d61 voi nguoi gia 80 tudi.

- Mat khac, co nhu’ng de doa tich lug: réi loan y
thae, réi loan nuét tri nhé, va nga do gidn co.

2. D61 vdi nguoi mang thai: Cé thé do tde dung
cua mot vai thi thudc tran tinh than kinh, nén nguai
ta nhan dinh rang, trong nhung nam gan day co
su tang Ién song song nhung qudi thai va lugng tiéun
thu thudc tran tinh than kinh trén thé giéi. Hon
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ntta, thudetrian tinh than kinh cé khd nang diqua hang
rao rau thai, Da c6 nhing théng bao 18 té vé sy xuat
hién nhing di dang bam sinh trong thot k¥ thai nghén
dzidﬁngmeprobamate,chlordiazépoxyde,diazépam(D.
Ginestet, Peron Magnan... 1979},

Tuy chua c6 nhing két ludn thing nhit, nhung nguos
ta khuyén nén than trong st dung thude trdn tinh than
kinh trong 3 thang d4u thai nghén; va néu cén, thi nén
ding chlorpromazine hay aliménazine, la hai loai thudc
chua co thong bdo tac hai d6i véi ngudi mang thai

3. .Buén ngv va kém linh hoat: Khi dung thudc
tran tinh than kinh, lic dau thudng xuit hién nhung
hién tuong khi sac lanh nhat, gidm linh hoat tinh,
va nhuing phdn xa dap ung cham chap.

Day la nhing anh hudng phién phuc dén mét sd
nganh nghé va nhung hoat déng coé lién quan nhu:
lai cac loai xe, diéu khién mdy, nhan vién cia nhing
tram bdo dam an toan, nhirng nhan vién trong nhang
linh vie nghiép vu déi hoi sy tdp trung suc chi v,
tri tué (tinh toan, nhung cong viéc doi héi tra 161 nhanh
va chinh xac). '

Can phai tham do su nhay cdm thudc doi voi tung
nguoi, va ndu that can thiét, can lua chon mét vai tha
ma tac déng clda né téi kha ndng linh hoat 0 muc han
ché nhat, vi du, c6 mot vai loai dudi day:

- Trong cac carbamat, c¢d Tredum.

- Trong benzodiazépin: Valium, Séresta, Nobrium
(liéu thap), Librium, Urbanyl.

- Trong s8 cdc piperazine: Covatine (liéu thap),
Opalene.
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- Trong s6 cdc thud'c tran tinh than kinh khac:
Heraldium.

4. Doi voi tién sv bénh nhdn: Can phai khai thac
tién s bénh nhan co lién quan dén thudce tran tinh
than kinh sit dung.

- Tién st ma tuy: nhing tai bién thuéng hay xay

ra, nhiat la dung benzodiazépine dsi véi nhing nguoi
nghién ma tuy.

- Tién st ¢6 phdn ung nghich thuong déi véi thuac
trdn tinh than kinh: nhing con bénh dai, nhing hanh
dong thé bao gay gé...

- Tién st tuong d6i dac bist: di ng, cdm Ung ngoai
da d6i v6i thude trian tinh thian kinh.

5. Khi ngung st dung thuée tran tinh than kinh:
Ddi véi nhing bénh nhan dang didu tri dai ngay hang
thuée tran tinh than kinh, thuong hay xuit hién héi
chung cai thude, do co thé da chiu 1& thudc vé phuong
dién tam than va cd biét 18 thude vé thé chat. Mic dau
hiém thay héi ching cai thude, nguoi ta cing nén cho
ngung thude dan dan, trung binh mét tudn méi cit han
thude.

+ Hoéi ching cai thude meprobamate xuat hién tir
3 dén 5 ngay sau khi ngimg dot ngét thuse dang dung
& liéu cao (tir 3g/ngay): run, vat va, dau co, ra md héi
nhiéu, buén nén, nén, mat didu (ataxia) va trong nhing
thé ning hon: mé sdng cap, con co giat.

+ Hoi chung cai thude benzodiazepine, hiém gap va
xdy ra trong nhimg truong hop ding dai ngay voi liéu
manh. Thei gian ban huv cang ngin bao nhiéu thi hbi
ching nay cang xudt hién som bay nhiéu, cu theé:
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- Nhe: kich thich, o &u, (bét phat lai lo Au), dau
cg, run, budn ndn, non.

- Nang: con co giat 1é te, co giat co lién tuc kem
yii hoi chitng 1an tam than,

+ Su "bst phat lai mat ngi” co thé x4y ra, ké cd
truong hop diéu tri ngan han véi liéu duy nhat vace
budi chiéu, thudng hét mat ngd sau 2-3 ngay. Hién
twogng nay thudng hay xdy ra d61 vdi nhing
benzodiazepin c6 thoi gian ban huy ngan va trung binh.
Con d6i véi nhing BDZ ¢6 thdi gian ban huy dai, la
diéu tri ngin han, thi khong thay sy bot phat lai mit
ngu.

6. Thoi gian cho con bi: Néu nguoi me dung BDZ
véi lidu cao ¢o thé sinh ra tac dung an thén qua muc
46 voi dda con, can phai tranh. Meprobamate la thudc
chong chi dinh nhat trong pham vi nay.

7. Lwa chon thuéc trin tinh than kinh: Do nhung
dac tinh cia nhing thudc tran tinh than kinh BDZ va
thude tran tinh thin kinh khéng phai BDZ, ngual ta
thay sy khac nhau gitta nhung loai carbamat, dac biét
13 méprobamate va loai BDZ, diic biét la diazépam duge
thé hién trén may diém saw

- Méprobamate ¢6 thoi gian huy ngan (10 gio) va
duge hip thu nhanh, thai triz nhanh, khéng hinh thanh
nhtng chat chuyén hod hoat dong (métabolites). Khong
co tac dung chéng co gidt. N6 la thude sir dung cho cap
ciru tot.

- Trai lai, diazepam ¢6 théi gian ban huy dai hon,
qua 24 gig, hap thu cham hon. Vao co thé, diazepam
duge bién thanh nhung chat chuvén haa hoat dong
va thai trie toan bd sau nhiéu ngay.
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4. Duge hoe phan t ctia cac thuée tran tinh
than kinh: Nghién ctiu phusng thic tac dung cliia nhitng
benodiaepin bang nhitng phuong phap sinh hod ¢é dién
da khong co hiéu qua. Vi vay, ngudi va da phai dung
phuong phap gan tritium phéng xa vao nhiing chat quy
chiéu (valium) da‘cho phép xdc nhan nhitng thu thé
(receptor) nao dé c¢6 kha ning ¢d dinh chuyén biét cac
.benodiaepin.

Ngudi ta con phai nghién cdu tde dung tuong hé
gilia nhitng chit phdng xa da dude 6 dinh trén nhiing
thu thé véi nhiing chat hoat déng dude dé xdc dinh ting
dang mot caa duge hoc phan ti.

Nam 1977, nhdm nghién cliu cua Squires va
Braestrup, sau téi Mohler va Okada, di chiing minh rang
0 trong ndo cdé nhiing tri chuyén biét ti€p nhéan
benzodiazepin. Cé diéu dac biét 1a khong cé chét nao
dd duge nghién ciu va, diac biét la khéng cé mét chat
chuyén tiép than kinh (neurotransmetteur) nao lal co
thé déi ché cac benzodiazepin & nhiing vi trf danh riéng
cho né, ma ¢ diy da c¢6 day du tit ca nhiing dic tinh
cia mét thu thé (tinh chuyén biét hoa va bao hoa
(saturabilité) cao...).

Trong nhitng nam gan dayv, da ¢6 nhiéu céng trinh
nghién ¢du trén dong vat va ngudi dé xdc dinh khu khu
elia cdc thu thé vh nhitng dac tinh duge hoc clia nd.

Tu dé, ¢é6 hal cau hoi quan trong duge diat ra:

- CAu tric cha nhiing thu thé nay la gi? va,

- Ban chat clta cdc chiit "ngi inh sinh 1¥" phai tae
déng vao cac thu thé d6 la gi?



Nhing dig¢u dé da dudge chiing minh rang thu thé
BDZ & két hop hay thanh cap véi mot phide hgp phéan
ti, ma trong dé bao gém mél thu thé cho GABA.

GABA {(acide gamma aminobutyrique) la mét chat
chuvén tiép than kinh de ¢hé b s6 Iugng ldn & trong
nao. Hién nay, nguoi ta da c6ng nhan rang nhiing BDZ
6 dinh trén cac thu thé chuyén biét cia nd cé kha ning
dieu chinh nhip diéu hoat déng cua GABA.

Cau tric cua thy thé da duge lam sdng té mat phan
va mot so do da dudge dé xudt dé xdc dinh duiing néi
két véi thu thé GABA.

Nhiung kénh ion xuyén mang (canaux ioniques
transmembranaires) giip cho Cl- qua lai, ¢6 thé ty md
hay tu dong lal tuy theo tinh trang cua thu thé GABA.
Su ¢6 dinh chia GABA trén thu thé ctia nd, md nhiing
kénh cho chlore va lam cho tac dung (e ché - ¢ron duge
thuan lgi.

Thu thé BDZ diéu chinh nhip diéu hoat dong caa
thu thé GABA, v su hién dién cia BDZ lai lam cho
tac dung de ché clia GABA duge thuan lgi.

Do tac dung eta nhiing chat tu nhién khdc nhau
(chit kiém xanthine), dd ¢ nhiéu hy vong thu dude nhiing
kSt qua nghién cdu kha hap dan. Hinh nhu ¢é mét protein
bat nguén tid GABA bién diéu (bién d61 nhip diéu hoat
dong) ¢d thé ty gin trén thu thé BDZ ngan can tic dung
cua GABA.

Do mét chat BDZ da choan ¢hé, nén lam cho protein
nay khéng can trd hoal dong cia thu thé GABA. Do
d6 tdc dung de ché cla chat chuvén ticp than kinh nay
duge phat huy dé dang. Mot ¢ia thuvét nhu thé od thé
eiai thich hét tat ca nhing tde dung lam sang cua cdc
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benzodiazepin khong? Sy that thi ¢é it kha nang d6,
nhung nhitng gia thuyét hién hanh cing chua du dé
lam sAng rd can ban co ché tae dung cha cie benzodiazepin.
Gan day, ngudi ta da téng hgp dude mét chit "khang
BDZ", hy vong s& ¢ nhilmg gidi phap mdi.

B. THUOC CHONG TRAM CAM:

Vi trong nhiéu ching dau diu, nhat i nhitng thé
phite tap cua hél chiing ¢6 gay dau dai dang, khd chiu,
thuong kem theo nhiing réi loan vé tam 1¥ - ~im than,
trong do ndi bat 1a hdi ching tram cam, nén & day chi
néu tém tat mdt s6 loai thude tram cam.

Trong ldm sang. cac hod dude chéng tram cam cé
mot tac dung nhu nhau, nhung lai thuée vé nhitng nhém
khac nhau, ma cach st dung va cac bién ching ctia chiing
déu khae biét nhau.

Co 2 loar ~hinh: cde hoa dude 3 vong va cde chat
tte ché men oxy hod amin don (TAMAO).

1. Cac hoa ddgce 3 vong, loai Imipramine:

Ticu biéu fa Imipramine (Tofranil), da duge bat dau
dua vao su dung trong lam sang tam than hoc tif nam
1957, Tat ca cae thude thude nhém nay déu la cdc hoa
duge 3 vong, cae Dibenozepin. Do hiéu lde tic dung déng
0 cdy, nén nguai ta da deé nghi xép cac loai thude tram
cam khac theo tiéu chudn tie dung manh hay véu hon
Imipramine.

("ae thude trén déu ¢6 tde dung cuing mat lde via
chdng tram ecam. via him diu tdm than.

Theo thia tu, tdc dung manh hon Imipramine la:

- Amitrviptyline (Lavoxyl, élavil, Triptyzol. va
Trimeprimine (Surmontil).



- Con loai tiac dung kém hdn Imipramine la:

- Désipramine (Pertofran) va Cholorimipramine

{(Anafranil).

Bdng 1 Cdc thuée chéng trém cdm 3 vong

(theo P. Deniker, ... , 1978)
Tén chung Biét dugc Dang thuéc Lidu ligng
. . |__méi ngay
¢ Imipramine Tofranil - Vién boe dudng: 100 - 200 mg/24
10mg, 25mg gio
- &ng tiém bap
o 25mg/2ml S
Amitriptyline Laroxyl - Vién: 10mg,| 50-150mg tiém
Rédomex 25mg, 50 mg | bdp
Elavil v - Bng tiém bap
Triptyzol 50mg/2m|
- Vién 10mg 75-150mg ubng
! - 10 mgimi
e o ong tigmbap |
Triméprimine Surmontil - Vién: 25mg,| 150.300mg/24
100mg gid udng
- Thude nude: 1| 50-100mg/24 gid
giot: 1mg | tiém bap
- §ng tiém bap:
. 25mg/2ml
Désipramine Pertofran - Vién 25mg 100-150mg
! -ang tiém bap:;
—_— ! 25ma/2mi
. Cﬁlorimipramme Anafranil - Vién 25mg 100-150mg/24
- ong tiém bap:| gid '
. 25mglaml
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2. Cac thude tic ché men oxy hoa amin don (IMAO):

Céc hoa dude nay, da s6 la cac chat hydrazine, ma
tiéu biéu la Iproniazide (Marsilid) ¢é dac diém hoat tinh
sinh hoa dac biét:

- Uc ché men oxy hod can thiét trong qua trinh di
hoa (catabolisme) cdc amin tao sy séng (adranaline,
sarotonine).

- Ngin can sy pha huy cla cde trung gian hod hoc
than kinh, tao diéu kién tich luy va ting ty 1¢ +ua ching
trong cd thé.

¢ .
Loai thudc

Hdrazine

hoac
| Hydrazidel

Cac hoa dug

_ khang thudc! oni i

%

Bang 2. Cac IMAO (theo P.Deniker, ..., 1878)
Tén chung | Bi&t dugc | Dang thudc | Lidu ludng
oo ngay
|
Iproniazide | Marsilid " Vién 25mg,| 50-150mg/
__!__. — 50mg | 24 gid
+ Nialamide '_ Niamide - Vien 25mg, . 50-200mg
‘ 100mg {24gig
; Lo thudc| 50-200mg/2
L .| .tiem 100mg | 4gis =~
Isocarboxaz | Marplan -Vién 10mg | 30-45mg/24 ]
;. ide I O 5 :
! ’ T
| Pheneizine | Nardeizine | - Vién 15mg| 45mg/24 gid;
: lpraclozide | Sursum ! Vién 5Smg.! 40-60mg/gid
i __10mg B
; Octamoxine - Xiamaol Nang 1tru! 5-15mg/24
o ‘ Smg g |
_Denmoxine | Neuralex | - Vién 25mg  25-75mglqid
Tranyleypr | Tylcipring ‘ Vien 10mg | 10-30mg/24
| | gid |

_loaihydrazine




Trén co s6 ¢o ché hoat tinh sinh hoa, IMAO co tée
dung kiéu adrenalin, thutng la cdc chat lam ha huyét
ap. Vi vay, ngudi ta cdm dung phdi hogp chat IMAO véi
hoa duge 3 vong, dé tranh tai bién truy tim mach 6
thé xay ra. Trai lai, néu st dung két hop vdi IMAO,
tai bién tang huyét dp kich phat don cdc thude tang
ap mach (vasopresscur) sé khéng xav ra.

3. Chi dinh va chéng chi dinh:

Chi dinh:

1. Cha yéu: cée trang thdi tram cam do réi loan
khi sac:

+ Cac trang thdi trdm cam shu uit don thuén
{syndrome mélancolique franc).

+ Céc trang th4i trim cam don thuan hay phan
{ing trén thé dia loan than kinh (terrain névrotique).
Khi v&u té suy nhude thian kinh chiém du thé, cho ding
IMAQ, va khi yéu té lo au tréi hon thi st dung hod
duge 3 vong. '

+ Cac héi chding nghi bénh (syndromes
hypochondriaques), cac trang thai tram cam thoai trién
{(dépressions d involution) ¢6 lién quan dén truc thé, va
cdc trang thai tram cam hén hop, can dude diéu tri tham
dé loai thude thich hgp. Can teanh két hdp véi IMAO
vii hoa duge 3 vong.

2. Chi dinh thd yéu: Trong trang thai loan than
kinh hodc mat caAn bing tAm than, thudc chéng tram
cam duge chi dinh st dung nhd la phu trg cho tam 1y
liéu phap. hodc khi tam 1y liéu phap khé dat két qua.

+ Trang thidi suy nhuge tam thin. chiu tac dung

tot vdi IMAO.
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+ Trang thai am anh, ¢6 thé dung IMAO hoac thudc
3 vong (liéu trinh an than kinh ecling ¢6 thé dude st
dung).

+ M6t val trang thai méat can bang tam than, ma
chém uu thé la trang thai loan cam lién tue, vdi cdc
phan tng tram cam, lo 4u vA nghi bénh.

+ Mét 6 bénh tam thin cé kha nang chiu tdc dung
tot bdi cdc thude chéng tram cam nhu: Imipramine
(Tofranil) da duge dung trong ciac bénh tiéu hoa co viém
loét. Cac IMAO va hoa duge 3 vong co thé cho két qua
tot trong bénh Migraine bAt tri, va c¢din duge dung dé
diéu tri ching mat van dong (akinésie) ctia héi chiing
Parkinson,

Chéng chi dinh:

1. Céc trang thai gid - tram cam (pseudo-dépressif)
do mét s6 bénh loan than kinh nhu: hysteria gid tram
can, va cdc bénh loan tam than vdi triéu ching gia lean
thiin kinh (tram am khéng dién hinh c¢la tam than phan
liét, nghi bénh, paranoia).

TRuong hop can chan dodn loai trii yéu té khi sdc
6 thé cho diéu tri thu bang thute chéng tram cam, coi
nhu mét "chat phan tich triéu chimg:, nhung bénh nhan
phai duge theo déi chat cha.

2. Cac trudng hgp bi tang trang thai kich thich do
thudc chéng tram cam.

3. Nguv hiém nhat la edch st dung thuée chéng
trAm cam mdt cach hdi hot dél vdi nhitng trudng hop
sdn ¢d yéu t§ "kich bénh”, nang nhu:

- Pac Lidgt 1a ¢ ede ngudi nghién rugu man tinh,
¢o thé gay nén mot gial doan lu lan mé mdng ban cap.
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- Bénh loan tam than man tinh, ¢é thé xuit hién
con tram cdm trong qua trinh bénh 1y, ciing cian phai
xU tri chéng tram cam, nhung phai két hop chéng tram
cam véi thude an théan kinh.

Trong cac thé trdm cdm hoidc do dén cha tam than
phan liét, néu st dung litu cao thudc chéng tram cam
ma khoéng két hop vdi thude 4n than kinh, sé cé nguy
cd gdy nén cdc tinh trang mé mong hodc hoang tucng
va cac edn kich doéng.

4. SU dung thude chéng tram cam cho trang thai
mét nhoc "thue thu” va ngay ca cho su tri don (paresse)
cua tré em cing la diéu sai lam.

4. Tac dung phu va tai bién:

Cac thude chéng tram cam thuong gAy nhiing triéu
chiing thi phat, va trong mét sd trudng hdgp cé thé xay
ra tai bién,

a. Cde triéu chiing tam thdan kinh

- Mat ngu, la tridu chung thudong chiing gap, mic
dau ching cé thé gay mit ngh ga ban ngay (hod dude
3 vbng), ed thé dude diéu chinh bang cdc lidu nhd thude
ngu. - Mé méng la héi ching hay giap ¢ nhing ngudi
nghién rugu va ngusi gia, doi héi phal st dung thuée
an than kinh hodc ngiing thude chéng tram cam.

- Chong mat, run, loan van ngon (dysarthrie).

Trudng hop nhe, thi khéng can diéu chinh. Can phai
theo doi, néu cdc rdi loan nay ting, ¢é anh hudng dén
sinh hoat, run khi chd ¥ hoac loan phat am. can cho
giam liéu st dung thude chéng Parkinson va Vitamine
nhém B.

- Con co giit thudng dé xuit hién ¢ nhithg ngudi
san ¢6 thé trang "dé co giat", vdi nhiing bién doi dién

270



ndo (cé séng kich thich, séng "san sang co giat"). Tuy
khong phai d6 la nhiing chéng chi dinh tuyét déi, nhung
khi st dung can phai theo déi chat ché, can thiét thi
cho két hgp vdi lidu nhe thude chéng déng kinh
{phenobarbital hoac hydantoine...).

b. Cac triéu ching thuc vdl va mach mdu:

- Khé miéng thuong hay gap, chi can dung keo cao
su hay it thuéc nhuan mat (sulfarlem...).

- Con ndng biing (béc hod) hay déd mé hai, thuong
¢6 thé chiu dung duge hoac diédu chinh nhe bing
pilocarpine.

- Téo bén, ¢é thé cho thém it thude nhuan trang
hay thuée dan, hoac thut thdo.

- Dai kho vdi kha nang bi tiéu tién, thuidng hay xudt
hién & nhitng ngudi gia hoac nhitng ngudi ¢d sin ching
bénh' tiém nang cua hé sinh duc tiét niéu, nhat la khi
dung Imipramine. Cin phai gidm liéu, nglitng thude hoac
thay déi thude bang loai cé tac dung lam diu manh hon,
c6 khi phai két hop véi thude an than kinh dé giam
bdt co that co vong.

- Ha huyét dp va tim dap nhanh, duge x trf khic
nhau, tuy theo loai thude chéng tram cadm da s dung.

Vdi cac Imipramine, thuong gdy giam huyét dp & tu
th& ding. Can cho bénh nhan nam tai giudng hodc diing
thudc tang huyét ap liéu thich hgp ma tiéu bidu la
néosynéphrine. Cdc con dét xuat tang huvét dp do
Imipramine gay nén thutng la nhe va cham ddat duge
bang cdc thudc ha huyét dp.

Vdi cac IMAO, néu-c6 ha huyét dp ddng ké, cing
chl cho ngu® bénh nam nghi tai giudng va giam liéu
hoae cat thude han. d day, viée sit dung thude tang huyét



Ap. di loal nio, déu bi cAm vi nguy co gdy nén tang
huyét ap kich phat.

Cac loai thuse IMAO c6 thé gay nén, nhit 1a & nhiing
ngudi sén c6 ban chat dé mac (ngudi gik, huyét ap thap
3 ngudi tré..), cdc can tang huyét dp kich phat, kem
theo dau dau, lo au, can thdng dau de. khé chiu vung
nguc. Can xU tri: Cho nam bat déng tai giudng ngay,
va dung thuée ém diu loai Nicyl-Papavérine. Hiém gip
chc trudng hop tram trong. Tai bién gay tli vong trong
phéan 16n trudng hop la do dung két hgp IMAO vdéi thude
ting huyét 4p, din dén phi phéi cidp va phu nio.

- Truy tim mach gay nén do ding két hop 2 loai thuée
chéng tram cam (Impramine) va IMAO, da bi ¢Am chi.

Dung lisu Impramine gqua cao (véi mue dich tu sat)
sé¢ dan dén bién ching cg tim khéng héi phuc.

c. Cde bién ching ngd dc:

- Vidm miéng, viém ludi, héi ching Id 1an do suy
ndo thiéu dinh dudng, can duge st trf bang vitamin Liéu
phdp. chi véu la nhom B, va tang cudng dinh dudng.

- Viém nhiéu day théan kinh, phan Ién do dung IMAO,
¢é khi viém day than kinh thi gide véi triéu chitng gidm
thi lue va loan sic gide (dvschromatopsie). Thusng la
g nhitng ngudi cé bam chit dé mac (gia. ddi thdo dudng,
nghiém thudc &, bénh mach mau).

S tri: ngling ngay thude. cho vitamin nhém B liéu
cao, ATP, cian thi cho corticoid.

Bién ching ¢6 thé giam dan. tuy cham, nhung khdi hoan
toarn.

- Vang da trudng hop nang dan tdi teo gan, gay tu
vong thuing gay nén do Impramide (Marsihd). Dé phong:
khong dimg qua liéu quy dinh (khong qua 3 vién 50mg
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Mol ngav) va theo déi xét nghiém chiic nang gan trude
va nhiéu lan trong gud trinh diéu tri.

Tuy nguai ta da biét thude chéng tram cam cé nhicu
tac dung phu va bién chiing, nhung ¢ trudng hop van
phai dung. Trudng hdp phai dung IMAQ, vi cac hoa duge
khac khéng cé tdc dung déi vdi n}nmg trang thai suy
nhuge tam than ning v tram cam thoai trién.

Diéu quan trong nhit 1a chi dinh st dung cin phai
ding va thich hgp véi tung bénh nhan, phai didu tri
tham do thudée, thim do ligu tac dung, theo déi chit
ché nhiing phan dng trong qud trinh digu tri. T d6
ngusi ta ¢o thé du phong, phat hién duge kip thoi va
XU 1y tot nhitng bién chiing.

C. THUOC GIAM DAU

1. Cac thude giam dau nhém Salixylic
Acid acetvsalixviic
Tén khac: Aspirin. Salicylic acetat...

Biét dige: Acesal, Acetvsal., Acylevlpyrin, Aspro,
Istopyrin, Polprine, Empirin, Rhodine, Ruspirin, Aspirin
pHE.

Tdc dung: ha nhiét, giam dau. Gan day, nhiéu cong
trinh nghién ciiu da \d(, nhén thudc nay ¢d tde dung
chéng ngung két tidu cau cé hiéu qua nhat, nén duge
st dung dé du phong tai bhién mach mdu ndo do huydt
khoi (thrombossi). dudi dang cac hwt duge {Colfarit va
Mieristin).

- Ohi r!fr?h dau dau, dau vé day than kinh trong
héi chimg eo viem thap khdp. cam s6t, dau cae dav than
kinh ngoal vi.



. Lidu ding: vién nén don thuan hodc vién téng
hgp vdi thude khéc, méi [an uéng (lic no) tu 300-500mg,
t6i da trong 24 gid ¢d thé cho ti 2 dén 3g (nguoi 16n),
chia uéng cdch quang tit 3-4 tiéng, trong dén 7 ngay.

D& dy phong tai bién mach mau nao, tuy theo s0
lugng va chat lugng tiéu cau, co thé dung liéu nho 0,30g
modt ngay aspirin pHB trong tliing dot 2-3 tudn.

- Chéng chi dinh:

Man cam vdi cac salicylat: loét da day, ta trang,
cdc réi loan trong qua trinh déng mau va hen.

Tranh dung phdi hgp véi corticoide (vi lam tang
kha nang gay tai bién chay mau da day), cac thude trung
hoa acid dich vi nhu nhém va magnesium hydroxvd, calel
carbonat va natri hydrocarbonat (vi lam giam néng dé
aspirin ¢ mau).

Tac dung phu:

R&i loan tiéu hod nhu day bung, buén non. Man ngia
ngoal da, ndéi may day, con hen, chong mat, ra nhidu
m6 hoi.

- Chu ¥: than trong khi dung cho phu nit c¢é thai,
nhéat 13 3 thang cudl. vi1 cé the gay kéo dai tho gian
thai, fighén va lue trd da dé dé bi bang huyét nhiéu han.
Néu dung déng thdi véi cac dan chat cumarin, cAn luu
¥ 12 tic dung chéng déng mdu cla cac thude nay duce
tang én.

2. Cac din chat nhém pyrazolon.

1. Phenazon (phenazonum)

- Tén khdc: Analgesine, Antiprin, Penazona, Pyrazoh.

- Chi dinh: dau cde day than kinh ngoai vi, dau thap
khdp, dau dau. cam cim.
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(*Am mau trong chay mau cam. chay mau chan ring.

-Liéu dung: ngudi 16n, mébi Tan uéng 0,50g, moi ngay
2-3 lan chia déu khoang cdch thii gian trong ngay. Tré
em, tu¥ theo tudi, mai Ian 0,05-0,25g, mdi ngay 2-3 1an.

- Tac dung phu: buén nén, ndéi man ngoai da.

- Ghi chu: Tranh dung trong thai gian dail (qua 7
ngay) vi thude cé thé gav gidm bach cau hat.

Hién nay con dung dudi dang dan chat la:
propyphenazon tic la isopropyl-antipyrin, ¢é dung nap
t6t hon. 2. Aminophenazon (aminophenazonum) Tén
khac:Amidopyrin, Dminopyrin. amidazophen.
dimetyvlamino-antipyrin, Pyramidon...

- Biét duge: Amodophen, Anafebrin, Pyrzon.

- Tde dung: tuong tu nhu Phenazon, nhung giam dau
manh hon.

- Chi dinh: nhu pyrazon nhung khéng diing dé cam
mau,

- Liéu dung: ngudi 1dn, mdi Jan uéng 0,25 mdi ngay
2-4 lan, chia déu trong ngay.

Tré em ti 7-15 tudi, mdi lan uong 0.10g, mdl ngay
2-3 1an. Hién nay, ngudi ta ngai dung thude nay vi sg giy
mAt bach cau hat.

3. Metamizol

- Tén khac: Analginum, anangin, dipyron, metamizon,
sulprin, Methampyzol, Novamidazophen...

- Biét duge: Algopyrin, Bonpyrin, Metapyrin,
Novalgin, Novapyrin, Pyralgin...

- Tac dung: tuong ty nhu cac thuéde trén. Ngoai tac
dung giam dau, ¢on co tae dung chdng co thiat va chong
_ thap khdp.

Chi dinh: cho tat ca ecae ching dau do nguyén
nhan khae nhau (dau that lung, dau ré -day than kinh.



dau dAau, dau do sai than, s6i mat. ro that da day - rudt,
niéu dao. dau sau chan thudng, sau mo, dau thap khdp
cAp hoac man. héi ching dau cd vai.

- Ligu dung: nguoi ldn, méi lan uéng 0,26g dén 0,50g,
modi ngay tit 3-4 lan.

- Chéng chi dinh: man cam véi cac dan chat Pyrazolon,
co thai Long 3 thang dau. Tranh dung keo ddl qua 30
ngay, vi ¢6 thé gay giam hodc mat bach cau hat.

3. Nhiing diéu can chu trong khi sit dung thuée

giam dauw:

Néi chung, phan Idu thude glam dau thudng hay
bi di {ing, qua man, iam giam bach cau hat trong mau,
nhat 12 hav gay tai bién chay mau da day, rudt nén
trude khi chi dinh can phai héi tién s bénh nhan vé
nhitng vaAn dé lién quan.

Thusng cho udng thude zidm dau vao nhitng lic
no (vao bita an. saw bla an) véi nhing litu nhd tham
do lue dau. va chia ra nhiéu lan khoang cach thai gian
trong ngay.

Néu cae thude trén dude ché dudi dang tong hop
cung vdi cac loai thude khde, can chd trong téi lidu va
nhitng chong chi dinh cta timg thanh phan thudce dé
chi dinh va diéu chinh, lieu va cach dung cho thich hop
cho tiing bénh nhéan.

§ dav, ndi chung cde thude thudng chi néu lén liéu
cho ngudi 1dn, con doi véi tré em, ¢An can nhac than trong.
néu can thiét phai eé chi dinh clia chuyén khoa nhi.

MOT SO BIET DUOC DIEU TRI HOI CHUNG COT
SONG €O
ANACIN (HBC: Whitehall, USA)

Thanh phan moi vién: - Aspivin 100mg



-Cafein
- Tac dung diéu tri: Nhu aspirin

- Liéu hugng: Udhg médi lan tit 1.2 vién, méi ngay
ti 3-4 vién. ANACIN 3

- Thanh phan méi vién:
- Acetaminophen 500mg
Cafein 32mg

- Tdc dung diéu tri: Gidm dau va ha nhiét nhu
asptrin, nhung khéng anh hudng téi niém mac da day,
khong gy min cam déi véi mdu.

- Liu luong:

Ngual ldn: uéng méi lan tit 1-2 vién, maj ngay tu
1-4 lan.

Tré em 6-11 tudi: méi lan 12 vién-1 vién, méi ngay
ti 1-4 lan.

Tre 12-15 tudi: méi lan ti 1-1,5 vién, méi ngay tit
1-4 lan.

- Chéng chi dinh: khong dung cho tré nhd dudi 6
tudi.

Khéng dung cho ngusi bénh suy té& bao gan.

APRANAX (Naproxéne sodique) (HBC: Syntex)

- Thanh phdan mdi vién chua:

+ Naproxéne sodique (1DCI) 550mg

Hamn higng mudi 2mEq

+ Ta dude (Cellulose vi tinh thé, povidone, taci,
stearate Mg, hydroxyméthyleellulose, polvoxyéthylone
glveol. mauf cam S, ovde titan, aleol cthyligue)

(Co dang thuoc vién 275mg).



- Tinh chat: chong viem khong steroid thude nhom
cic propionie, dan xuit cua acid arylearboxyli, co hoat
tinh chéng viém, chéng dau va ha 8Ot

- Chi dinh:

+ Diéu tri triéu ching lau dai:

. Viém thap khdp man tinh: viém da khdp, vién
citng khdp dot séng.

+ Vai ching thoai hoa khdp bat tri va dau nhue:

- Thap khdp cac chi (dau nhic vi nan, viém gan...)

- Thoai hoa khdp.

. Thoai hod cdt séng

Chéng chi dinh:

- Man cam vdi Naproxéne, va ca loai khang viém
c6 hiéu qua tudng t. MaAn cam vd1 aspirine.

- Loét da day - td trang. Suy gan nang, suy gan
thdn nang.

. Khéng duge dung cho tre em va phu nid mang
thai, dang cho con bu.

Than trong:

. D41 véi ngudi 1dn tudi, ldi xe va ngudi su dung
may moc.

. Do tuong tde thuoe nén khong duge phéi hgp vdi

mot sé thude sau: heparin, cac %ulf’amid glam glocose
- huyét, methotrexate, cac thuse loi tidu cau), va khong
nén phot hop véi cde loat khdng viem khéng - steroid

khac.
Cdch ding: (duong uong)

+ Liéu tan cong: vién H50mg. uong 2 vien/mgay chia
fam 2 lan (sang, to1), (e no).



+ Uéng thude, nhung khéng nhai. Khong vuot qua
1376mg/ngay.
+ Khi xuét hién dau viing da day phai ngitng thude.
+ C6 thé gay tac dung phu khac: ban da, phit Quincke,
hen, nhite dau, Lhong mat, U tai, ¥01 loan thl gld(‘ mat
ngu, vang da, giam bach cau hat, giam tiéu cau, thidu
mau huyét tan. Can theo déi, néu diéu tri dai ngay can
lam cde xét nghiém can thiét dinh ki,
BRUFEN (BBC: Boots - Datour, Phap)
- Thanh phdn méi vién: mau hong d Ibuprofene
400mg
- Tde dung disu tri: cae ching vién, dau nhue Lhdp,
dau thap khdp, dau day than kinh héng, dau cé-vai.
- Liéu luong: udng lan 1-2 vién, moéi ngay ti 4-6
vién.
- Chéng chi dinh: khéng ding trong thoi ky thai
nghen va tré em. Khong dung cho nhiing ngudi ¢é tién

st co that ph& quan gay ra bdi Aspirin, loét da day -
hanh ta trang, suy than, gan.

CERBUTID 100 (HBC: Boots - Dacour, Phap)

Thanh phan mét vién: Acide2-(2fluore 4-biphenylyl)
pronpiorigue: Flurbiproféne.. 100mg.

- Tde dung diéu tri: bénh khdp, viém khdp chiu
- ot song, hu khdp. Viém ciing c(t song, dau thit Iung,
hdi chilng cd-vai,

- Litw luong: udng mbi lan 1 vién, mdi ngay, mai
ngay 3 lan. R6i giam xuéng tdi 200mg, 150mg mot ngay.

- Chong chi dinh: khong ditng cho this k¥ thai nghén,
cho con bu, va tré em, khéng dung cho ngusi co tién
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su loét da day - ta trang, qua man cam vdi acid
acétylsalicylic va Indemetacine, va co thiat phé quan,
DI-ANTALVIC (HBC: Houdé, Phap)
. Thanh phan:
Cong thie: Vién nang thude dan
(ngudi lén)
- Dextroproxypheéne chlorhydrate 30mg 150mg
- - Paracetamol 100mg 450mg
- Tde dung disu tri: Do lién két 2 thi nén hiéu
luc chie chin, rat nhanh (15 phut), kéo dai va gap déi
tac dung ha nhiét cia mét s6 thude, da duge xde dinh
hon hin cac salicylate. Paracetamol 1a chat dan chuyén
hoa hoat déng cua phenacetine, khong ¢ tac dung phu.
. Chi dinh: Céc loai dau nhic cidp, man vé than
kinh. khdp hay ung thu vdi ngudn goc khae nhau.
Lidu lugng:
+ Vién nang: uéng méi lan tit 1 dén 2 vién, mdi
ngay tu 4-6 vién vao luc blta an.
+ Thude dan: 2 thudce trong 24 gid.
Tde dung phu: nén, buén non, chéng mat, tao bén.
Hi€m thay: néi ban da. dau da day.
Chéng chi dinh: la thude ddoc hang A/Phép.
Khéng dung cho tré dudi 15 tudl, v nhitng ngudi
bi suy gan, vién gan. Chu v: Khéng dung liéu kéo dai.
thude dan gay loét truc trang (dung khong qua 10 ngay).
Theo doi chide nang than. Khi dang ding thude, tranh
udng nude ¢é rdou. Thude gay budn ngu. nén than trong
dung cho nhitng lal xe va su dung may.
DOLONEVRAN (BBC: Dausse. Phip)

Thanh phdn char thude dong kho od:
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+ Dibencoside anhydre 20mg

+ Mercurothiolate sodique 0.01mg

+ Mannitol 100mg

+ ong dung méi dung dé pha thudc déng khé khi
diing 2ml

- Tde dung diéu tri- Chong cdc ching dau nhiic than
kinh.

- Lidu lugng: tiém bép thit hay tinh mach: 1 lo
mét ngay trong 10-12 ngay.

DUPERAN- vién 150mg (HBC: Cassenc, Phap)

- Thanh phén: cé clométacine hay acid (2 méthyl
- 3p - chlorobenzoyl - 6 méthoxy indolyvl (1) acétuque).

- Tde dung diéu tri: giam dau ngoai vi, it bi anh
hudng niém mae da dayv. - Lieu higng: méi lang udng
1-2 vién, mol ngay (21 gio) ti 3-4 vién,

IDARA (HBC: Diamant, S. 4., Phap)

Thanh phdn mdl vién: Floctafénine 200mg

Tdce dung dicu fri: ching cic loai dau cdp va man
ve than kinh. khdp, dau dau va cac dau ¢6 ngudn gée
khac. Rat dung nap bdi niém mac da day.

Liu luong: udng mdi lan ti 1 vién, va tii 2-3 vién
trong 24 gig.

Tic dung phu: dé hi di Ung da. niém mac

INDOCID (HBC: Merk Sharp Dohme (MSD). Phap

Thanh phan: Indométhacine, vién 2Amg

Tde dung disu tri: La loai khang viém khong steroid,
diéu tri cde viém da khdp. vién eing khdp dét sOng, viém
mang. bao hoat dich. Viém bao khdp vai. bong gan. Dau
gan, dau that lung.



Lidu {wong: uéng moi 1lan 1 vién, moi ngay 2-3 lan,
161 150mg mot ngay, trudng hop cap cho 200mg mot ngay.

Tde dung phu: vél loan tién hoa, nhie dau, chong
mat.

Chéng chi dinh: khéng duge dung cho ngudi ¢é bénb
loét da day - td trang, dang thai nghén, cho con bu va
tré em. Khong dliing cho ngudi ¢é tién sit qua man cam
déi vdi acid salicylic (Aspirin) hay vdl indométhacine.
Phai ngung thudce ngay khi ¢é dau hiéu chay mau duong
ticu hoa. Néu dung thude lau dai, phai kiém tra mau
dinh ky.

LYOMETHYL (HBC: E. Bouchara, Phap)

Thanh phdn: + chai dong khd o Mecobalamine anhydre
(khan) 5Hmg.

+ 6ng dung dich co: Hydroxocobalamine hase anhydre
(khan} Smeg.

Tdc dung digu tri: giam dau trong cic tridu chiing
viém, dau ré day than kinh trong hoi chitug dau that lung (dau
day than kinh héng..) va cic loal dau ré day thin kinh ¢b - canh
tay.

Lidu luong: tiém bép thit mdi ngay ti 1 dén 2 dng
trong 15-20 ngay.

MEPRILON (HBC Dachi Seiyaku, Nhat)

Thanh phin moi vién: Mepirizole 100mg

Téac dung diéu tri: giam dau, chéng viém, ha nhiét
trong cdc chitng dau lung, dau cd-canh tay va cac loal
dau dav ré - than kinh khac.

Litu luong: mdi lan 1 vién, mdi ngay ti 2-4 vién
(21 gia).

MINALHENE (HBC: E. Bouchra, ’hap)
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Thanh phdn mai vién: Alminoproféne 150mg

Tde dung diéu tri: cic loai dau viém trong hoi ching
dau that lung va ¢4 vai (viém ré - day than kinh, thosi
hoa cot song, dau day chiing, viém gan). Giam dau trong
phau thuat rang chan thuong, con dau quan ti cung
sau khi dé.

Liéu twong: Méi lan 1 vién, mdi ngay 3-4 vién (Ian
dau cé thé cho 2 vién). Trudng hdp can thiét, cd thé
cho 6 vién mot ngay, uéng vao bita An sau khi hoa vao
mot 1y mude.

Tac dung phu: d61 khi nhite dau, budén nén, budn
ngu, ndéi man, ngua, dau da day - rudt.

Chéng chi dinh: di Gng vdi thude va vdi apirin, loét
da day - ta trang, suy gan, than, thai nghén, dang cho
con bu, khéng dung cho tré em dudi 15 tudi. Thude bang
¢ Phap.

NISIDINA (HBC: Institut de Angeti Milano, v)

Thanh phan:

Vién hodae dng tiém

- Metamizole 500mg

Adiphenine HCL 25mg

- Dophenhydramine HCL 12,5mg

- Diethyl - amino - ethyl diphenyl (Acetate d enthyle
HCL) 2,5mg

Tde dung dicy tri: Giam dau, ha nhiét trong c4c chiing
dau day than kinh (dau day than kinh hong. dau cac ré
cay than kinh va dam réi than kinh ¢6 vai canh tay, dau
nita dau, dau khdp).

Lidu luong: mol lan | vién. mai ngay ti 1 dén 6
vien.



Chéng chi dinh: ¢6 tién st di Ung vdi pyrazole (chi
yéu vdél amidopyrine, noramidopyrine). CAm hin dung
cho nhiing nguii ¢é chiing mat bach cau va tré em nhg
dudi 5 tudi.

Than trong: dung cho nhiing ngudi ¢é bénh mau, -
néu diing phai kiém tra huyét do.

Coi chitng: Noramidopyrine cé thé gay chitng mat
bach cau hat, chét ngudi. Thude déc bang A/phap).

- Thuée ciing loai co cdc tén khdc: Analgin (Bungari)
va Pyrethane vaf Noramidopyrine (HBC: Fison, Phap).
TILCOTIL, (Ténoxicam) (HBC; Roche, Phap).

Dang thuée: vién 20mg (Hoép 10 vién).

Chi dinh: la loai khang viém khong - steroid, co chi
dinh sau:

+ Diéu tri triéu chiing céc bénh Iy viém va thodl
hod gay dau cha hé théng cd xudng: viém khop dang
thap, thodi hoa khdp, viém dét séng, khdp ciing - chau.

+ Cac bénh ngoai khdp: vién gan cd, viém bao hoat
dich, viém quanh khdp vai (hol chiing val - ban tav),
quanh khdp héng, cang va bong gan, bénh Gut ¢ip tinh.

Chéng chi dinh:

+ Man cam vdi thudc

+ Cac chiing suyén, viém mui, néi may day khi dung
salicylate hoac cde thudc khang viém khéng - steroid
khac.

+ Viem, loét da day - hanh ta trang.

+ Ciing nhu cdc thude khang viém khong - steroid
khac, Tilcotil khéng nén cho trude khi mé hoac trude
khi gAy té, mé déi vdi bénh nhan gia, bénh nhan co
nguy co suy than. hoac chay mau. :
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+ Nén st dung chung vdi salicylate hoac edc thude
khang viém khdéng - steroid khac.

+ Tranh diéu tri dong thii vdi cae thuse khang dong
vt hode cde thude tri dai dudng dang uéng, trit khi bénh
ahén dude theo déi chat cha,

+ Can theo d6i chie ning than khi dung thude khang
viém khéng - steroid trén bénh nhan gia hoéc khi bénh
‘€0 nguy cd suy than.

+ Can than d6i véi phu nit ¢d thai hoic dang cho
con bu.

Lisu dung:

20mg mot 1an duv nhat vao thdai diém cé dinh mai
ngay. Dang thude tiém dude st dung trong 1 dén 2 ngay.

Trong con Gut cdp, lidu khéi diu: 40mg (2 vién
uéng, hoac 2 vién thude dar hau mén) mot lan méi ngav
trong 2 ngay, trong 5 ngay ké tiép dung 20mg mot lan
mdi ngay.

Hiéu qua diéu tri da dude ching minh bang cac
cong trinh nghién cdu nhu sau: Ty 16 két qua diéu tri
tt va rat tot trong cac bénh khdp, dd hon nhiéu hoic
rat nhiéu trong viém xudng khdp, cai thién ro trong viém
khdp dang thap va viém dét sdng cling khdp. Cic két
qua diéu tri nay tot hon hin khi nghién cliu so sanh
vdi mdt s6 thude sau: Diclofénac retard 100mg,
Indomethacin 75mg, vaf Piroxicam 20mg.

Day la loal thude & trong nude chLIa co ¢éng trinh
nghién cu va thuc té chitng minh, cin duge than trong
khi st dung véi nhitng chi dinh chat che.

VOLTARENE (HBC: Ciba - Gelgy, Phap)



Thanh phan thude doé: Diclofénac muéi Na hay mudi
Na cua acid N-(2-6 dichlorophenyl) - O - amino phényli
acétic duge trinh bay dudi dang thudc:

+ Vién boc (vang) chiu duge dich vi da day, vién
2bmg. .

+ Vién boc (mau sang) chiu dude dich vi da day,
vién H0mg.

+ Thude dan 100mg

Tde dung didu tri: 1a chat khang viém khéng hormon,
c6 tac dung didu tri ciac chding bénh sau:

+ Bénh Iy dia dém c6t séng: dau that lung, dau
ré day than kinh héng, ré day than kinh ¢d - cdnh tay).

+ Viém cung khdp dot séng.

+ Vién da khép dang thap.

+ Thép ngoai khdp: viém thdp khdp do cde tinh chat
khac nhau. '

+ Hu khép (hang, d6t séng (thit lung, cd) géi.

+ Céc tinh trang viém va phit né sau chan thudng,
TMH va rang miéng.

Lidu liong

+ Litu tdn cong: 15mg mét ngav, chia déu moi ]‘&n
mét vién ban ngay, két hop vdi 1 thude dan vao buéi
tél hic di ngu.

+ Liéu duy tri: tit 75 - 100mg mdt ngay.

+ Thoi gian udng: vao biia an, hay sau biia an.

Tde dung phu: buén nén, ia chav, dau thugng vi.
vai ngay sau & hét. Chéng mat nhe, nhie dau (radt hiém).
Cé thé gay tang rat it transaminase sinh hec.

, C‘héng chi dinh: loét, viém da day - ta trang, hen,

noi me day, viégm mai di Ung.
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Col ching: vi thude ¢d thé lam giam dé khang ca
thé, nén phai dung thude chdng nhiém khuin trude hoac
két hop. _

V. MOT sO BIET DUGC PIEU TRI DAU PAU

1. ACTRON (HBC: Miles, Thuy Sy)

Thanh phdn mél vién cd:

+ Acid acetyvlsalicylic 267mg
+ Paracetamol 133mg

Caffein 40mg

+ Natrium bicarbenie 1600myg

+

+ Acid citric anhydric 951meg

Tde dung diéu tri: dau dau, dau nia dau, dau day
than kinh héng, dau thit lung, dau khdp.

Lidu luong: Méi lan uéng 1 vién. méi ngay 4 vién,
khéng qua 8 vién/24 gig.
Chéng chi dink: nhu d6i vdi aspirin.

2. ALKA SELTZER (HBC: Whitehall, M#)

Thanh phdn mdi vién:

+ Acid acetyl salicvlique 0.32¢

+ Phosphate acide de sodium 1,90g

+ Acide citre 1,05g

Tdc dung diéu tri:

Giéng aspirin, giam dau o6 hiéu luc tét, tdc dung
nhanh, duge 16t dém niém mac da day tét.

Liéu ligng: 1-2 vién mdi [an, Khéng ditng qua 12
vién trong 24 gid.

3. ALGO NEVRITON (HBC: spret manchant, Phap)

Thanh phdin méi vién:
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+ Acide acetyl salicylic dang cém ¢d ethl cellulose)
0,35¢

+ Acetiamid hay Chlorhydrate de Diacetythiamine
0,05g.

Tac dung diéu tri nhu Aspirin, giam duge 30% lugng
aspirin, nhung vdn c6 két qua dicu tri tot.

Litu luong: nhu cic thude ¢é aspirin ké trén.

4. ANALGINUM (Analgin) (HBC: Lién X&, Bungari)

Céng thie: 1 - Phenyl - 2, 4 - Dimethyl - 4 -
Methylamino Pyrazolon - 5 - N.

+ Methanesulfonate Natrium: Noramidopyrine

Tac dung didu tri : giam dau, ha nhiét, chéng viém.
Tac dung nhit Amidopyrin. Hoh tan rat tét, hap thu dé
dang, tdc dung nhanh, manh, néu dung kém theo duong
tiém.

+ Cac ch.l'mg dau nhte: dau dau. dau day than kinh,
dau c¢d, khdp.

Chong chi dinh: bénh mau, réi loan kinh nguyét,
thai nghén, thé trang khéng chiu thude. Khéng dung
khi bénh khdp dang tién trién ning.

Tde dung phu: giam bach cau, mat bach cau da
nhan, rét run, ban da, chdng mat.

Liéu lugng: uéng vién 0.50g mét lan. 2-3 [aAn mét
ngay.

Tim bap thit hodc tinh mach, dudi da: dung dich
50%. 2mi mdi lan. ngay 2-3 lan.

5.ASCRIPTIN (HBC: Rore. M%)

Thanh phan mél vién

+ Aspirin 300mg

+ Maalox (magnesium - aluminium hydroxie) 150mg



Tde dung diéu tri: nhu aspirin, nhung khong gay
khé chiu da day.

6. BARALGINE A LA NORAMIDOPYRINE (HBC:
Hoechst, Phap)

Thanh phdn mbi vién:

+ Moramidopyrine méthane sulfonate sodic 0,500¢g
+ Chlorhydrate de pitofénone 0,500¢g

+ Bromure de fenpiverinum 0,06001¢

Tac dung diéu tri: Giam dau nhanh vi an toan trong
nhiing con dau edp: dau dau, dau nita dau, dau sau than
thuang.

Liéu luong: 2 dén 4 vién trong 24 gid, chia lam
3-4 lan.

Chong chi dinh: u tuyén tisn liét, gléeodm, bénh tim
mach nang, ¢d tién st di ing vdi chat Pyrazole. Ditng
dung lau dai,

Khéng dung cho tré em.

7. BUFFERIN (HBC: Briston-Meyers, My)

Thanh phdan méi vién:

+ Aspirin 324mg

+ Aluminium glycénate 48,6mg

+ Magnesium carbonate 97,2mg

Tde dung diéu tri: dau dau, dau day thian kinh,
dau co khdp.

Liéu lugng: 2 vién trong 4 g16. Khéng qua 12 vién
trong 24 gig.

8. COMTREX (HBC: Briston - Mevers, My)

Thanh phin méi vién nang:

+ Acetaminophen 325mg



+ Phenylpropanclamin 12,5mg

+ Chlorphenvlamin Maleate Img

+ Dextromethorphan HBr 10mg

Téc dung didu tri giAm dau nhanh va an toan dau
dau, dau minh, khing histamin.

‘ Ligu liong: 2 dén 10 vién nang trong 24 gid, chia lam

nhiéu lan.

Chéng chi dinh: nhiy cam vdi acetaminophen hay
chat khang histamin.

Than trong: vi thudc lam chdng mét, nén khong
diing cho 1ai xe may

9. DARVOCET N50, N.100 HBC: ALilly, My}

Thanh phdn mol vién:

Loai N.50, Loai N.100 déu co:

+ Proponvphen 325mg

+ Acetaminophen 325mg

Tdc dung didu tri: gidm dau mic d6 nhe va via
trong daun dau don thuin hay kem theo sot.

Lisu luong: 1 dén 6 vién trong 24 gid, chia lam
nhidu lan.

Chéng chi dinh: nhay cam véi thanh phian thudc.

Than trong: Néu dung két hop vdl rugu, thude an
thin, thude ngt, cé thé lam tang tram cam.

Khéng dung cho lai xe may, ngudi thai va tre nho.

10. DIBENCOZAN FORT 20.000MCG (HBC: 1.5.H.
Phap)

Thanh phdn mai lo thude dong kho:
+ Dibencozide (Coenzye B312) 20mg

+ Chat bao quan (Mercurcthilate sodique) 0,04mg
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+ Dung mdi (dé pha khi dung) 2ml

Tde dung diéu tri: cic chiing dau nhie than kinh:
dau dau, dau mat, hét ching cé - vai - cinh tay, viém
nhiéu day thin kinh, Zona. Viém day than kinh thi gisc
hau nhan ciu do nhiém ddc.

Liéu luong: tiém bap tay hay tinh mach 1 lo mét
ngay trong 3-4 ngay sau dé 1 lo mdi 3-4 ngay.

11. DISPRIL (HBC: Rickitt - Colonn, CHLB Diic)

Thanh phdn méi vién:

+ Acid acetyl salicylic ,30mg

+ Calel carbonat 0.09g

+ Acid citric sice 0,03g

Tde dung diéu tri: dau dau, dau nhiéu c¢d, dau minh -

maw do s6t. Thudc tac dung nhanh, hiéu lyc tét da dugde
Iot dém niém mac da day.

Lidu luong: 1 dén 3 vién trong 24 gig, chia lam
nhiéu lan.

12. EXCEDRIN EXTRA STRENGTH (HBC: Britol
Mevers, My)

Thanh phdn mdi vién:
+ Acetaminophen 250wmg
+ Aspirin 250mg

+ Caffein 65mg

Tde dung diéu tri: gidam dau nhanh trong cac ching
dau dau. dau cd, dau nhisu khdp, dau rang, vién xoang
man.

Licu lugng: 2 vién, khi cin cd thé 1 dén 2 vién et
moi 4 gio,

13 GIAFANAN (Glafénine 200mg) HRC: Roussel.
Phap
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Tdce dung didu tri: dau dau, dau diy than kinh,
dau khdp. dau rang. Thude khéng gy anh hudng xAu
niém mac da day, khéng gy ngu, khong gay nghién.

Lidu luong: 2 d&én 4 hoic 6 vién mdt ngay, chia lam
nhidu lan.

- Do ¢6 tdc dung phu thu bat lgi, nén tam nging
SAn XuAat.

14. KALMOPYRINE (HBC: Remediarichter Hungari)

Théanh phdn mél vién:

+ Acide acétyl salicylic 450g

+ Carbonate de caleium 135mg

Tde dung di¢u tri: nhu cac thude ¢o aspirin, da duge
dém 16t niém mac da day.

15. KEFAGIN (HBC: Egyt, Hungari)

Thanh phén moi vién:

+ Ergotamine tartrate 0.2mg

+ Beliadore extract dried Smg

+ Caffeine 60mg

+ Aminophenazone {Amidopyrine), dau dau can
nguvén manh kich phat.

Chéng chi dinh: bénh déng mach vanh, bénh mach
IN4u ngoat vi tién trién, tang huyét ap, réi loan chic nang
gan - thin, c6 thal

Lidu luong: e ¢6 con dau dau: 1-2 vién, néu can,
cach nifa gid cho mot vién, cho tdi t(‘;n\g liéu hang ngay
la 6 vién. Dung qua 12 vién mot tuan.

16 MIPRIN (HBC: Carnrich, My)

Thanh phdn mdl vién nang:

+ Indomethepten mucate 656mg



+ Dichloral phenazone 100mg
+ Acetaminophen 325mg

Tde dung didu tri: dau nla dau cin nguyén mach va
huyét ap.

Chding chi dink: glocom, bénh than niang, tang huyét
ap, bénh tim gan, dang ding IMAO.

Lteu lugng: 1 dén 2 vién, sau d6 o 4 gis mét lan
néu can, toi da tdi 8 vién trong 24 gio.

17. PERDOLAN (HBC: Blgics)
Thanh phdn méi vién:

+ Actde acctyl salicylic 200mg

+ Paracetamol 200mg

+ Caféine 50mg

+ Bromdiaéthylacétylcarbamide 30mg .
+ Codeine phosphate 1luing

Tde dung diéu tri; cde loai dau cidp vd man dau
dau, dau dau, dau day than kinh khie, dau rang, dau
sau phau thuat.

Li¢u lugng: nuét (khéng nhai) 1 dén 2 vién mot
lan, méi ngay tii 1 dén 2 lan.

18. RHONAL (HBC: Specia, Phap)
Thanh phdn moi vien:

+ Acide acéty salitvlic 500mg

+ DA duge boe 1dp mong éthyl cellulose.

Tiic dung diéu tri: nhu aap]ru Uldn‘l dau, chong viém.
ha nhiét, chéng ngung két cdu tidu chu nén hién nay dang

dugr s dung dé phong tai biéh mach mau nao (huvdt
khél, thiéu mau nao...)

]
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Chéng chi dinh: nhu aspirin. Khong ding trong rong
kinh v1 ¢6 nguy ¢d lam tang chdy mau. Aspirin c6 the
lam kéo dai chuyén da de.

Lidu luong: nuét vién thudc, dLIng nghién nat vién

thude, khong uéng véi nudc nong, mol lan tii 1 dén 2.
t¥ 2 dén 6 vién ngay.

19. RIDOL (HBC: Remedie-Richter, Hungari)
Céng thiic:

Ong Vién
Thuée dan

+ Dimethylaminoacety! Phenothiazine 80mg  80mg
160mng

+ Methyl Bromure d homatropine... 2mg 20mg
9 20mg

+ Chlorhydrate de Codelne... 20mg  20mg
20mg

+ Mesilte sodique de Novamidopyrine... 500mg 50mg
600mg

Tdée dung didu tri: thude giam dau va két hgp chéng
co that manh, didu tri dau dau nang va cac trang thai
co that cta da day, mén vi, soi than niéu dao, bang
quang, ruot.

Liéu luong:

+ Ngudi 1dn: Trudng hdp dau cdp tinh, dit do1, cho
tiém bap mdi ngay 1 Ong, a1 da la 2 dng.

Dung gidm dau: 1 dén 2 vién hay 1 dén 2 thuée
dan mot lan, moi ngay 2 [an.

Dung giam dau: 1 dén 2 vién hay 1 dén 2 thude
dan mét lan, moi ngay 2 lan.

294



+ Tré em: ti 3 dén 6 tuoi: uéng 1/4 vién hdv thuoe
dan, mé6i ngay 2 lan, hodc tiém bap 1/2ml, mébi ngay
2 lan.

Tu 7 dén 14 tudi: Udng 1/2 vién hay thuéc dan,
2 lan 1 ngay, hodc tiém bip mdi lAn iml, ngay 2 lan.

Chu ¥: khi dung thudc nay, phai theo dsi bach cau
trong mau.

20. RIGETAMINE (HBC: Remedia - Richter,
Hungari)

Céng thue: Tartrate d Ergotamine 1 mg

Tde dung disu tri: du phong va diéu tri cdn dau
nita dau, cdc loai dau diu cdn nguyén mach khac.

Chéng chi dinh: v6i loan tuan hoan ngoai vi, cac
chidng mach vanh, tang huyét dp, réi loan gan, than,
viém mach, huyét khéi, mang thai, nhiém khuin.

Liéu luong: Ngudi 16n: khi ¢6 diu hiéu bio con dau
niia dau, lap tide dat ngay 1 vién dudi ludi dé tan ti
tu,. Dung dung qua 3 vién 1 ngay. Thuong téi da mdi
thang khoang 12 vién.

Tré em ti 7 dén 14 tudk: tit 1/4 - 1/2 vién mdi
lan. T 1 dén 2 lan mot ngay, dat dudi hgi. Dlung cho
qua lmg/ngay.

21. SANMIGRAN (HBC: Salvoxyl, Phap)

Cdng thuc: Pizotifen (0,75mg

Tde dung diéu tri: 13 mdt chat hoa hoac duge 3
vong khang serotonine va histamine. Didu tri cha yéu:
Dau nia diu (migaine) va cdc loai dau dau can nguyén
mach. Khing ¢6 tdc dung vdi cac loai dau dau khac.

Lisu luong:

+ 3 ngay dau: udng 1 vién (chiéu)
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+ 3 ngay sau: udng 1 vién (chiéu); 1 vién (sdng).

+ Ngay thd 7: uéng 1 vién (chiéu), 1 vién (sang).

Mdi dot cé thé dung tit 7-10 dén 12 ngay.

Chéng chi dinh: Glocdm, phi dai tuyén tién liét.
Khéng dude uéng rugu khi dung thude. Than trong déi
vdl lal xe, may bayv.

22.SEDOLOR (HBC: Tiép)

Thanh phdn mbi_ vién:

+ Aminophenazonum 150mg

+ Phenacetium 300mg

+ Coffeinum 50mg

Tée dung disu tri; 1a nhiing chat tac dung giam
dau va ha nhiét. Riéng Coffeinum cg tac dung k{l'ch thich
than kinh trung udng va tim, loi tiéu dude két hgp vdi
cdc chat gidam dau dé tranh tic dung tram cam cia chuneg.
Digu tri dau dau. dau day than kinh, dau khép, dau rang.

Liéu luong: mdi lan uéng 1 vién, tu 1 dén 3 lan
mot ngay.

Chong chi dinh: cAm tuyét doi st dung cho nhiing
ngudi cé ching maat bach cau hat.

Than frong: cin theo doi bach {ff}u trong mau vi
aminopheazonum (Amidopyrine) ¢é thé giy chiing mat
bach cau hat, chét ngdi.

23. SYNACTHENE RETARD (*Tetracosatide - Zinc
HBC: Ciba, Phap)

Thanh phdn méi éng 1ml ¢é:

+ Beta 1-24 tetracosactide 1ml

+ Zinc 2+ 2,6mg

Tde dung didu tri: cac con kich phap viém nhde
cae khdp, viem dong mach thai duong, dau cac dau than
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kinh (than kinh hong. suan, tay, cd), phu ndo, liét mat,
hoi ching Guillain - Barré, xd tuy ral rdc, viém nao
cdp tinh, nhude c¢d ning.

Liéu luong: tiém bap 1 6ng, cin cho udng két hgp kali,
kiéng man.

24. TEGRETOL (HBC: Ciba Geigy, Phap)

Cong thuc:

-+ S-carbamyl - 5 - H - dibenzo (b.f) azepine hay

carbamazepine.

Tde dung diéu tri: Dau day than kinh mit va day
than kinh ngoai vi khic. déng kinh.

Liéu lugng: vién 200mg, uéng ti 1-2-3 vién trong
24 gid, chia nhiéu lan.

25. TERNEURINE H5000 (HBC: Allanr S. A., Phap)

Thanh phdn mébi lo thude dong khé

+ Vitamin Bl 50mg

+ Vitamin B6 250mg

+ Vitamin B12 (hydroxocobalamine) H000meg

Tdae dung disu tri:

Cac loai dau, viém day thin kinh ngoai vi.

Liéu lvong: 1 lo tiém mét ngay trong 7 dén 10 ngay.
Khi dung pha vdi éng dung méi 5ml (trong d6 ¢6 natrium
acetate 60mg. con benzvlic H0mg va nude cit via da
aml).

26 TIAPRIDAL (Tiaprid) (HBC: Delagrande, Phap).

Tuc dung diéu tri: cac chitng dau diau, dau nhic
than kinh, co, chéng nghién rugu cap hay man.

Liéu luong: uéng 1 dén 2 vién trong 24 gld chia

‘lam 2 lan. Tiém bap hay tinh mach: 1 dén 2 dng trong
24 @10,



Trinh bav: vién 100mg, éng 100mg-2ml

27. TRANCOGESIC (HBC: Winthrop, Phap)

Thanh phdin méi vién:

+ Acide acetyl salicylic 300mg

+ Chlormézanone 100mg

Tde dung dieu tri- dau dau, dau cdc day than kinh
ngoal vi.

Chéng chi dinh: nhu aspirin, khéng dung cho lai
xe, mdy bay vi thudc gay buén ngu.

Lidu lvong: uéng mdi lan tU 1-2 vién, mdi ngay tu
3-6 vién,

98. TREO (HBC: Leo, Thuy Dién)

Thanh phdn mbéi vién (vién sui bot) cé:

+ Acide acetyl salicylic 0,50g

-+ Caffein 0.0bg

Tde dung didu tri: dauw dau, dau cde day than kinh
ngoai vi, dau cd, khdp, thip khdp, s6t do cam lanh.

Liéu luong:

- Nguth 16n: 1 dén 2 mot lan, tit 1-3 lan/ngay.

- Tré em: U 8-14 tudi: 1 vién mdi lan, 1-3 lan méi
ngay.

3-7 tudi: 1/2 vién/lan, 1-3 lan/ngay.

Vi la vién sti bot, nén cho hda tan udng vdi nude
thanh dung dth hdi (gaz) nhe, sé lam chon dé uéng
va tac dung diéu tri nhanh.

Chéng chi dinh: nhu dé1 vdi aspirin.
29, TRIVASTAL 50 retard (HBC: Euthérapie, Phap)

Thanh phdn moéi vién cé: Peribedil 50mg



Tdc dung diéu tri: Suy thiéu nang tuan hoan nao
man tinh, thidu mau nio cuc bé, cde tai bién mach mau
ndo, hdi chiing Meniére {(chéng mét, U tai, rdi loan thang
bang c¢¢ theé...), trong cac bénh chitng dé néi chung déu
¢6 bitu-hién dau dau. Disu trin cac tén thugng mach mau
vong mac mat, cai thién tam than déi vdi ngusi gia do
anh hudng ctia thude déi vdi hé tuan hoan nio.

Lidu ditng: Ngudh 1dn: vién 50mg x 1 vién/ngay, udng
vao bita 4n. Néu bénh niang, ¢6 thé cho tdi 200mg/ngay,
chia lam 4 lan, theo liéu tang dan.

Chéng chi dinh: Truy tim mach, nhéi mau co tim, giai doan
CAD.

30. TYLENOL (HBC: Johnson, Phap)

Cac biét dudge cung loai nhung ¢d tén khde:

- Atasol va Atasol 8 (HBC: Horne, Canada)
Datril (HBC: Brisol Mevers, My)

- Doliprane (HBC: Bottu, Phdip)

- Bxdol (HBC: Frosst, Canada)

- K-nol (HBC: Kmart, Co, My).

- Pandol (HBC:Winthrop, Mv).

('6ng thic; Paracétamol (hay Acetaminophen) vién
nén 325mg, hoic vién nang 50Umg.

Tuc dung didu (ri: Chl véu giam dau va ha nhiét,

Thuoe co dde tinh: khéng anh hudng tdi niém mac
da day. khién ¢ the dung cho edce ngudt c6 cac ching
r01 loan tiéu hoa (viém thuye quan, da day, ruét, ). Khong
anh hudng tél man cam mau va c¢é thé dung theo cic
licu tri liéu chung thuée khing vitamin K, ma khéng
tang ding ké tdc dung chéng dong mau. Chi dinh: dau
dau va edc chimg dau nhice khae (than kinh, khdp...).
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Chéng chi dinh: Khdong dung cho suy gan va Lre
em dudi 6 tudi. :

Than trong: kh dung can theo déi chic nang than -
trong nhiing trudng hop dung dai ngay hay gay suy than.

Tde dung phu: hiém, néi ban da, may day nhe, néu
st dung ding chi dinh.

Tylénol thutng dé dung nap trong phan ldén cac ngud
bénh.

Liéu luong:

Vién nang: ngutt 1dn, méi fan 1-2 vién, tu 1 dén
4 lan mot ngay. Khéng diing qua 6 vién nang trong 24
gio.

Vién nén: - Ngudi 1dn: tit 1-2 vién/lan, tit 1-4 lan/ngay.

- Tré 6-11 tudi: mbi lan 1/2 vién dén 1 vién, titl-4
lan/mgay.

- Tré 12-15 tudi: 1-1,5 vién/lan, 1-4 lan/ngay.

NGi chung, cAe lan udng cdch nhau it nhat la 4
g1g.

Chéng chi dinh: khong dung cho ngudi bénh suy
té bao gan va tré dudi 6 tudi.
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CAC BIEN PHAP TRI LIEU Y HOC
PHUONG PONG

A. PHUONG PHAP SHIATZU - NHAT BAN

Shiatzu la phuong phdp diéu tri bing tay dé chila
mét s6 chiing bénh va giit gin stic khoé, lam ting ve
dep cua con ngudi.

Shiatzu 14 mét tit ghép, goc tiéng Nhat, Shi 1a ngén
tay, va atzu la an, ép. Shiatzu ra doi tu hang nghin
nam nay, dua trén 1y luan diéu tri hoc va triét hoe Phuong
Déng. Do hiéu qua chifa bénh tét nén Shiatzu van ton
tai va phat trién, & Nhat Ban di c6 trudng day Shiatzu.

1. Khdi niém hop nhdat (Unité) la co sd Iy luan cna
Shiatu, Hep nhat la Vi try va Con ngudi déu c6 chung
mét ngudn cdi va cung chung nhitng nguyén ly. Tu thdl
rit xa Xua, ngudi ta quan niém rang moi cudc song,
moi vat thé trong vii tru déu tuan theo mét chu ky tuan
hoan cau cude séng. Am va dudng 1a nhitng lue déi nhau
trong vil tru va né giup nhau duy trl dude sd can bang,
tao nén sy Hgp nhat. Nhitng luc 4m dudng khong phai
la tinh, nd luén thay dé6i, Am thita sé chuyén thanh Duang,
Duong thifa lai chuyén thanh Am. TU thdi ¢6, y hoc Phuong
Dong da xac dinh nhitng mdi lién quan chit ché gida
triét hoc vé Hop Nhit va khéi niém vé lue Am Duogng
trong mol trucong ciing nhu trong co thé.

Céc nhi théng thai cé xua da nhan thdy mét s6
bénh ¢é nhitng diém xuat chifu trén bé mit da cla cg
thé. Nhitng diém xuat chiéu nay tuy theo tung ching
bénh c¢é nhitng biéu hién khic nhau nhu: ndng, béng,
dau, clng, khé, udt, mat mau sic hodc 14m cham. Nguai
ta da dinh vi duge 657 nhay cam trén cd thé, va nhan
thay nhiéu diém ¢6 lién hé vdi nhau. Cace diém nay chinh
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la cac huyét dude diung trong cham ciiu vi bdm huyét.
Cac dudtng uél cac huyét cé lién hé chic nang véi nhau
duge goi la "dudng kinh". Mdi nla co thé ¢é 2 dudng
kinh, hinh thanh 12 eap dudng kinh. Ngoai ra lai cd
2 dudng kinh, phéi hgp gifia co thé lam: dudng kinh
nhan thuc (méridien de la conception) va dudng kinh
diéu hoa. Hai duding kinh nay chi huy va diéu hoa lue
nang lugng dude tuan hoan thudng xuyén qua 24 dudng
kinh clia ¢o thé, tao nén hé théng nang lugng cua co
thé, giit cho cd thé duge lanh manh. Céc hoc gia ¢6 xua
quan niém ring cac dut“jng kinh la nhiing dubng dan
truyén nang ludng cua vil tru lyu théng va phén bé
trén toan cd thé, duy tri su hai hoa gilia cd thé va vi
tru. Khi dudng dan truyén nay bi bé tdc, dong nang
lugng nay khéng Iuu thong dude sé dan dén phat sinh
cdc chidng bénh. Néu dung kim cham hoac cac ngin tay
an vao cac huyét trén ciac dudng kinh dé thi sé giai toa
duge chd bé tac va khoi phue lai dude su luu thing efia
dong nang lugng. D4 1a co sd 1¥ luan cta khoa hoc vé
cham cltu va bam huyét.

Phuong phdp Shiatzu - Nhat Ban da ra doi tu thé
ky thi 18 ciing la dua trén co sd cua Y hoc Phuong
Déng dé. Phudng phap Shiatzu la sy phéi hgp gitta cham
va amma {(xoa bop).

Shiatzu khéng gay nguy hiém nhiém trung va chodng
nhu trong chdm cidu. Ty nhién Shiatzu ciing cé nhiing
chdng chl nhu: nhiing ngudi dang s6t hodc ¢é nguy ¢o
nhiém trung, nhitng ngudi dang dau ddn vi nhiing réi
loan ¢ cac cg quan ndi tang {(do loét da day, hanh ta
trang...), hodc ngudi bi gdy xuong.

K% thudt bam huvét Shiwizu:

- Bang phan mém & dau cdc ngén tay dé &n vao
huyét, khing dung dau ngdn tayv ¢6 mdng.
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- &n modt ngon cai hoac hai ngdn cdi, hodc phéi hap
2 hodc 3 ngdén lién nhau.

- C6 thé ban than ngudi bénh ty chita cho minh.

A. POI VOT PAU DAU?

1.\sz1t ngudi bénh nam ngda. Thi thuit vién ngdi
phia diu giudng, mit nhin vao dinh dau bénh nhin.

2. &n lén nhiing huyét chi chdt trén dudng ngbi

- gitia, chay ti chan tdéc trude mat 1én dinh ddu. 4n lén
ca sdu huyét, ba lan.

3. &n lén ba huyét cha chét bén trai va bén phai
dinh dau, bén lan.

4. Lam lai déng tac 2, 4n doéng thai 1én tat ca cac
huyét viung dinh dau bon lan.

5. Lam lai déng tac 2.

B. VEU CO

1. Dung ngdn tay cdi vita 4n vita xoa 1én chd co
dang cang trén xuong.

2. 4n mudi 1an 1én ba huyét & mat bén cé tit vanh
tal xudng td1 val.

3. 4n mudi lan 1én huyét & mat bén cé.

Liéu trinh: Méi ngay 4n nhu thé ba lan mét cdch
ti mi, kién tri, than trong

C. DAU VAI

1. Dé ngudi bénh ngoi thang. Thi thuat vién ding
quy moét chAn bén canh ho.

2. Trude tién dn lén ba huyét chi yéu ctia co den
ta, co trén vai. Sau do xoa bop vung vai theo hudng
ti{ trén xuéng. an lai ba lan, mdi lan ¢ gidv trén moi
huyvét. Can cd vao phan dng cua bénh nhan ma tim
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diém dau nhat. &n tiép 1én diém nay sé lam giam dau
va gian cd.

3. Dat ngudi bénh nam nghiéng, réi thu thuit vién
ngéi bén lung ho.

4. Dat ngon tay cai lén ngon tay cai kia, roi an
[én ba huyét ¢ dudi hé dudi ba vai. Vi vung nay rat
nhay cAm, nén lic d4u 4n nhe tay, roi din dan 4n manh
thém.

5. Mot dgt diéu chinh cidn khoang hai muoci lan
chita. TAm nude néng sau médi lan chila cang lam
tang hiéu qua diéu tri.

B. PHUONG PHAP YUMEIHO NHAT BAN

Masayuki Saionji, Vién trudng Hoc vién Phong bénh
Quéc t& & Tokyo da cho xuét ban cudn "Xoa bép than
k¥ dac hidu phuong Déng", va da duge TS. Nguyén Quang
dich ra tiéng Viét (1996). Ly thuyét co ban la: "Céac bénh
tat cta ca bd phan quan trong trong c¢d thé déu do co
thé "Léch xuong hong". Ong da dé xuat va st dung "phuong
phap bdp nan chinh xudng héng" dé chiia nhiéu bénh,
trong d6 cé chiing bénh dau ddu va nhic vai, ma thuc
chdt 14 nin chinh c6t sdng.

C. DIEU TRI BANG BEN PHAP Y HOC O TRUYEN
DAN TOC

I. CHAM CUU VA BAM HUYET
1. Ly thuyét vé cham citu

Trong vai chuc nam nay, chAm ciiu khong chi dude
dung dé diéu tri bénh, didu tri dau, ma con duge su
dung dé gay giam dau trong phiu thuat, ké ca cdc phau
thuat 1dn 6 dau, nguc, bung. Co nhiéu bién phap tac déng
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lén huyét nhu hao cham. thuy cham, diém cham. trong
do dién cham duge sit dung rong rai nhat.

Vé c¢d ché cham giam dau tuy dén nay con chua
duge biét day da, nhung nhitng tai liéu nghién ciu thue
aghiém trén doéng vat va trén ngudi, cung nhu nhiing
quan sat lam sang bude dau ¢iai thich co ché nay vél
nhiing can cd khoa hoc dang tin cav.

Nhitng hiéu biét hién nay vé cdc co ché tac dung
cua cham giam dau ¢ thé tém tit nhu sau:

a. Cham giam dau ¢6 thé giai thich theo quan diém
cua hoc thuy€t "eong kiém sadt” cha Melzach va Wall.

b. Tham gia vao cg ché chidm giam dau, cd mét
hé thong chéng dau (hé thong kiém tra cAm giac dau)
rat phdc tap hao gom nhidu ciu tric caa hé than kinh
trung udng phin bd tit tuy sdng dén v3 nao, trong do
dang chv ¥ la chat xdm trung tim c:;. n that nhan raphé
hypothalamus va vé nao (vung Sli;.

Trong co ché giam dau, ngoai cde cd ché than
Kinh ¢6 su tham gia cta cdc yéu té thin kinh - thé dich
trong do cd cac opiat néi sinh (endorphin, enkephalin)
va scrotonin.

Dudi day la nhiing sy kién, nhitng dan liéu ching
minh cho cdc nhan dinh ndi trén.

Nhitng cong trinh nghién eftu ¢é lién quan vdi cham
giam dau duge bat dau tit nhitng nam 50. Nakatani tim
dudgc phu(mg phap xac dinh huyét cham ciiu va nhan
thay rang § cdc huyét ¢é dién trd thap va tinh dan dién
cao hon so0 vdi viing da xung quanh.Nalatani cung nhan
thay ring hiéu qua cham cdu nhan duge khi cho dong
dien tac dong trén bé mat da ta)r vung huyét, chi khéng
nhat thiét phai cham edu sau vio cd thé.
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(Ae céng trinh nghién cdu tiép theo cua nhiéu tac
0ia khac (Loweschss, 1975, Gunn et al, 1976} két luan
ring ¢ thé chia cdc huyét cham clu ra lam 3 loai:

- Loai thd nhat tuong {ng vdi cac diém van déng
cua cd.

. Loai thi hai, nim trén vung tap trung cac sdl
thdn kinh bé mat bit cheod nhau trén mot mat phang
nam ngang.

- Loal thd ba, nam trén cac dam ré1 than kinh bé
mat. Ca 3 loal huyét, néi chung déu c6 mot véu t6 chung
1A €6 nhiéu s than kinh bé mat. Bossv (173) con cho
bist cé khoang 29% sé huyét cham cuiu ¢d cdc s¢i than
kinh nao tuy.

Kaada (1974) so sanh cdc dudng kinh c6 didn véi
ndi di ra cua cac sot bé mat thiy ching trung nhau,
va cho ring cham L.yét va kich thich dién 16 bé mit
da ddu gy hiéu tng dau giéng nhau.

CHIA cling cong su (1976) két luan rang mic giam
dau khéng phu thude vao kim cham ding huyét hay
khéng dung huyét.

TU cac dan liéu trén, cd thé rit ra két luan rang
kich thich huvét ¢ nghia 1a kich thich vao yéu té than
kinh ngoal vi.

Cac su kién tiép theo la kich thich cédc sai than
kinh hudng tim c6 thé dc ché sy dan truyén cdc xung
dong dau trong bé hung - bén tuy séng. Trong do kich
thich cdc soi hudng tam cé kich thude 16 chay vao tuy
song tuung tng cho hiéu qud de ché tét hon so vdi trudng
hdp kich thich cdc sdi chay vao cac tiet doan d xa hon
(Bonica. 1974y, TU day. téce gia cho rang «¢d ch& cham
vinm dau ¢d the giai thich trén guan niém hoc thuyeét
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"eong kiém soat" cta Melzac va Wall va thuvét "cong
kép" ¢ mile tuy séng va thalamus cua Chang (1974).

Bdi vi theo nguyén tdc cs ban cta thuyét nay, thi
mot kich thich nav eo thé lam thay d(';i‘hoa?w tic ché cac
- kich thich khac thi kich thich cac duong hudng tdm khac
nhau, nén dién cham cé thé téc dung theo cd ché tuang
tu (Fox et al, 1976).

Nhom nghién ciu Bic Kinh (Chia, Mao, Teomey,
Gregg, 1976), cting da ching minh ring cde xung tu cac
huyét cham edu duge truyén theo cde soi than kinh hudng
tam. Thi nghiém trén nhiing ngudi tinh nguyén sau khi
tic che huyét Hogp cée (4 G bang novocain, thi cham
cuu khdng nang dude nguing dau nhu truong hgp khéng
phong b&, Cac tdc gia trén cang che biét ring & nhiing
nguoi bi liét nita than, cham huvét Hop eée vii Tie tam
Iv (35F) ¢ phia khdng liét gay ting negudng dau. con
cham phia liét thi khong cho hiéu ana.

Cac céng trinh nUhlon cuu va cac quan sat 1am sang
tiép theo ching mmh riang tham gia viao ¢o ché giam
dau do cham ciu gém mot L¢ thong chéng dau phiic
tap va dude xem nhu mét hé théng chiie nang. Vi du,
néu cit bé tuvén yén - ciu trie tict endorphin, sé lam
mat tac dung giam dau (Pomeranz, 1977). Hiéu qua nay
cung quan sat duge khi tiém nalaxon, trude khi cham
cuu (Mayer et al, 1977). Vé sau nguoi ta con thay cham
giam dau khéng chi gay lam ting lugng endorphin trong
dich nao - tuy (Sjolund, 1977) ma con lam Ling ca néng
do serotenin) (Maver et al. 1977).

Diéu ding chu ¥ la ¢ nhimng con chudt eong, dién
cham gay dude trang thai giam dau, thi trong dich nao
- tuy cua ching tim thav mot lugne chit morphin lan
haon nhiou so vdéi & cace chudt ma dién cham khong gay
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duge trang thai giam dau (Takeshige. 1973). Dem dich
nao - tuy cta déng vat dude cham ciu truvén cho cac
con vat binh thudéng cing gy dude trang thal giam dau
d nhiing con vat nay (Q Connor, 1075; Kaada. 19986).

Nhitng su kién ndi trén chiing té rang, cé su tham
gia clia cac thanh phan opiat va serotonin cia hé théng
chéng dau trong cdc cd ché cham giam dau. Hién nay
két luan vé dién cham gay gidm dau do co ché opiat
da dude coi nhu khing dinh (Marx, 1997). Theo Mayer
va Price (1976) thi vai trd chinh trong cham giam dau
la hé théng chéng dau chdt xdm trung tim canh thét
nhan raphé. Vi du, trong dc thi nghiém cua Takeshige
va cOng su (1976, 1978) cho thay cham cltu gay thay
d61 hoat tinh cla cac ndrén trong chat xam trung tdm
canh that. Phé huy cdu tric nay hay tiém nalaxon déu
lam mat hiéu dng cham cdu. ¢ nhiing chudt cham ciiu
khong gay duge hiéu qua giam dau, thi ciing khoag thay
cd hite qua giam dau kich thich chit xdm trung tam
canh thdt (Takeshige et al, 1979). Hiéu tng giam dau
khi kich thich huyét ¢ tho eiing bi mét, pha huy nhén
dudi {n. caudale). cing nhu phd huy nhan raphé lung.
Hi¢u {ing nay khéng mat di dudi tac dung clia nalaxon
(Me. Lennan et al, 1977). Tiém chat tc ché serotonin
(5 parachlor-phenillanin) lai lam mat hidu qua giam dau
ella cham ctiu. tuy nhién, ¢é din liéu cho rang pha huy
nhéan raphé hay nhan gigantocellularis chi lam giam hiéu
Ung giam dau mét cich tam thai (Golanov et al, 1980).
Nhu vay, tham gia vao ¢d ché giam dau, ngoai chit xam
trung tam canh that, nhan raphé, chiac chian con cé cde
¢Au trie thian kinh khae nita.

Mot trong cac cau trie do da duge nhac dén la ving
hung gitda (dorsomedialis) cha hypothlamus. Cae thi
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nghién cua Golanov vi cong su (1979) cho thay diéu cham
co tac dung géy ra & khoang 84% s6 norén trnng n.
dorsomedialis cua hypothalamus tang manh tan sg hoat
tinh cd s6 va dat trung binh dén i, J100% s0 vdi xuit
phat diém. Trong dd 70% cdc norén trong sé nay tang
phat xung chinh vio khoang 15 - 20 phit ké tit lic bt
dau kich thich cic huyét. Sy kién nay cho ta hiéu duge
tal sao hiéu qua giam dau do chim ciu xuét hién chinh

vao khoang thdai gian nay. Day la mot trong nhiing cau
hoi ma trude d6 cde nha khoa hoc chua thé tra 1di duige.

Ngoai n. dorsomedialis eQla hypothalamus, ciing
khéng loai trit kha nang la trong cd ché giam dau do
chdm ciu con ¢d su tham gla ¢la cde nhan
paraventricularis cua dorsomedialis (Zager, 1962). Nhan
nay lai ¢ méi lién quan chiat ché vdi tuyén yén, cé nghia
la vdi co ché tiét endorphin.

Gan day, trong c¢o ché chidm cdu gidm dau nguoci
ta con chu ¥ dén méi quan hé gitta vo nae va thé ludi
(Durmjan 1086). Thé ludi kéo dai dén tdn cac hhan khong
chuyén hod cQa thalamus la nhitng nhan nam trong vong
Papez, lién hé chit ché véi hvpothalamus va hé tambie,
va do dd, hop thanh cdu tric quan trong trong nao tang.

Phan gilia cta thé 1udi khéng truc tiép lién hé 2
chiéu vai hy pothalamua va hippocamp va nhan cde didng
di Ién tu tuv séng (giaj gilia},

tlit day tam thoa, cac sgi hudng tam cua day X. Cac
thong tin dau do dd duge truyén vé thé ludi. Cung vdi
nhin intralaminaris cua thalamus, thé ludi dudge hoat
hoa bdi cde tin hiéu da dang, soma tang, nén thé ludi
con 14 thinh phian quan trong trong phan tng can bang
ndéi mdi cua co the.
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Cura chinh ¢ Déi thi
(Thalamus)

‘ Chat keo cua chat xam
....=% (Substantia gelatinosa
|

Hinh 23: So db_ctia "Thuyét hai cong kiém sodt" do
Man va Chen dé giai thich tac dung cua Cham ciu.

Céc norén thé ludi dude hoat hoa tiu tat ca cac luoéng
hudng tAm khac nhau, trong do ¢o cac tin hiéu hudng
tam do chAm huyét (trén da, tai) noi cé nhiéu sgi than
kinh tao ra nguon hung phan manh trong thé udi, do
dé kha nang hoat hoa cta thé ludi doi vdi cde cau tric

khac ctia nao bo, dac biét la vo nao va ca cac cau truc
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thude hé théng giam dau. V6 nao sé nhay hon, chon
loc hon d6i véi edc tin hi¢u viao, kha nang téng hgp hudng
tam tinh vi hon va su hinh thanh cde phan Ung tam
ly phan biét rdo rang hon. Vi du rd nhat 1a sy Ge ché
cam gige dau trong trang thai stress (Durinjan, 1986).
Cac nghién cliu gan day cho thay, tif cac nhan iéi bén
¢o cac norén catecolaminergic ¢d cdc nhanh kha 1én chay
xuéng tuy sdng. Loai bo vai tro cdc noron nay thi hiéu
qua giam dau do chim cdu bi yéu di (Braghin, 1985).
Diéu nay ching td vai tro quan trong clia hé théng
cateculaminergic eia cac nhan ludi bén trong co ché giam
dau khi ¢6 tac déng ctia dién cham.

Nhu vay, tit tat ca nhitng gili liéu duge trinh bay
trén, bude dau c¢é thé thiy rang: tham gia vao cg ché
giam dau do cham cliu ¢6 nhiéu hé thiag khae nhau,
moi hé théng nhu viy ¢é ngudn hoat hea riéng, ¢é tinh
dac hiéu kha cao, va cde dac diém do lai phu thuoe vao
phudng thic tac ding, vao cdc huyét dude kich thich,
va cudi cling vao tan sd, cudng dé cta kich thich.

Co ché ctua cham cdu néi chung va cta cham giam
dau ndi riéng rat phic tap. Cin cé nhidu thoi gian vl
nhiéu céng tinh nghién ciu niia méi ¢ thé hy vong giai
thich rd rang van dé nay.

2. Chi dinh

+ Pét voi dau ddu

Tuy nguyén nhan va dac diém ctia ting bénh nhan
dau dau. ¢ thé dp dung phuong phap bdm huyét va
cham ettu theo nhing chi dinh sau dav:
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Ih__e‘j’___da_g_g:_ll_é_:u______ Huyet cham cuu o hgyet bam huye{
Nhuc dau ving tran| Ap du'f'jng Dudng bach, an dudng, Bac hoi, Ndi ‘

|| Hoe céc, Tuc tam Iy, Bach! dinh ‘
" hoi . : "
. Nhiic d3u vang gdy Phong tri, Phong mdn, Bach héi, Phong tri, Conu
_ Con lén, Hau khé Ion, Hau khé
| Nhic nda du Dau duy, Thai dugng,| Thai dueng, Tuc Iam

Dudng long tuyén, Phong! khap, Phong tri, Bach h0||
tri, Ngoai quan

. e s . w- - L - . - . . - ;
Nhuc dinh dau 1 Bach hoi, Td than théng. Bach hol, Td than thong, i
. . Thai xung, Phong tri | Thai xung

+ POT vol val vimg cét séng c6 - vai

'Theo Jacques Elias, tdc gia cudn "Cam nang cham
ctiu va liéu phap Lazer thuc hanh" (dich gia Nguvén Hiiu
Tam. Nha xuat ban Y hoc, 1995, 4p dung eac huvét sau:

- Tién cde. Chi Am. Thién du, Phong chi, Tam tién.
Thién tidu., Dai trt, Kién trung du, Bai chuy.

- Cap huyét Thu tuc - Thiéu ducng (Tam tiéu/Ddm).
Tam tidu - Dich mén. Khiéu am.

- Theo Chu Chi Kiét, Phung tue Sinh, tac gia cudn
"hénh dau dau - Bi thuat Trung Hoa” do dich gia Kim
Dao, Nha :\uﬁt ban Y hoec, 1999, ¢hi dinh cham ediu cho
dau viing c¢d - vai va phan sau dau cdc huvét sau:

Kién tinh, Phong tru, Phong tri, Phong phi. Hoan
cét, Thién teu.

Vé phuong phap bam huyét, truding hop nhiic dau
kem theo nhiing triéu chidng khae, 6 thé bam thém mét
<0 huyot:



- Trutng hop dau diau kem theo gai vét, sOt rét,
dau ngudi, ngat nui, cho bdm thém cac huyét Hop coc,
Phong tri, uy trung.

- Truiing hop dau dau kém theo hoa mit, miéng
ding, dau tdc hai bén sudn, bAm thém cac huyét Ky
mon, Tue lam khap, Thdi xung.

- Trudng hdp dau dau tung hic, dau nhiéu khi suy
nghi, mét méi, bAm thém cdc huyét Quan nguyén, Khi
hai, Thai bach.

. Néu kém theo day bung, d chua, budén nén, bam
thém cac huyét Trung quan, Tidc tam ly, Phong long.

. Néu kem theo hoa mat, chéng mat, tai i1, lung
dau. khé ngl. hoi hop, ddnh tréng ngue, bAm thém cac
huvét Can du, Tuc tam 1¥, Chidu hai, Néi quan. Trén
day la nitng kinh nghiém thuyc té dd 4p dung cd hiéu
qua diéu tri tét .ai Vién y hoc dén tée trung dong (Hoang
Bio Chau. LA Quang Nhiép, 1984), khoa Y hoc dan tée
(Chu Quée Truong, Nguyén Van Hong, 1987) va khoa
Than kinh. Vién quan v 103

. MOT SO THUOC NAM

Theo kinh nghiém thita k& ctua khia Y hoe dan toc
Vién gquan v 103 (Chu Quée Truong, Nguvén Van Héng
1987), cé mot 6 bai thude Nam chiia ching nhide dau
sau:

1. Thé can hoa viuong

Biéu hién 1am sang: Nhie dau, mat nga, boc hea
ién dau, tao bon. khat nude, hay cdu giat, mach huyén
hoat hodc huvén sac. Cho bai thude sau (s6 I

Sai ho: 12¢

Hoang cam: 12g
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Chi tu 12g

Man kinh ta : 12¢g
Tao nhéan 12¢g
Long nhan 12¢

Cach ding: M&i ngay cho uéng mét thang thude

sdc trén trong liéu trinh 5 ngay.

2. Thé can than hu

Biéu hién 1am sang: nhiic dau, U tai, dau lung, mach

tram t&, cho bai thudc sau (sd 2)

Thuc dia 12g
Duong quy 10g
Xuyén khung 10g
Hi tha 6 do 12¢g
Cie hoa 10g

Céich dung: nhu bai thude s 1
3. Thé ty than hu

Biéu hién lam sang: nhic dau, mat nga, mét moi, an

udong kém.

314

Cho bai thude s6 3 =au:

Ding sim 12¢
Hoang k¥ 12¢
Duong quy 10g
Bach truét 10g
Cam thao ' 6g
Sai ho 8g
Tran bi Bg
Thiang ma 10g
Ba kich 12¢
Thue dia 12



Cach dung: nhu bai thudée so 1.
4. Bai 6n dom thang gia vi

(Theo D4 Van thusng... Phong Y hoc dan toe Cuc Quan
v, 1980)

Ban ha ché 12g
Tran bi 12¢
Thé phue linh 12g
Cam thao nam 10g
Chi thuc (vé chap) 10g
Tink tre 10g
Bach chi 12¢g

Cdch ditng: méi ngay 1 thang sac trén trong 7 ngay
dén 10 ngay.

Chi dinh: nhic dau trong suy nhuge than kinh, thé
tdm dom thuc rhiét (hung phén tang). kPm theo nga.
mo méng, tri nhd giam, huyét dp giao déng hoac hdi
tang.

5. Bai bé ty gia giam

Dudng quy 10g
Bach truit (sao vang) 10g
Déng sam i2g
Huong phu ché 12g
L.ien nhue 12¢
Tao nhan (sao vang) 12¢
Hoail sdn hodac v di 12g¢
Moe huang 1g
Can khuong hg
Cam thao 8y



('ach dung: mdi ngay uéng moét thang sic trong 7-10
ngay.

Chi dinh: nhie dau kidu cang nang, ngu it, hay
mé, mét moi, chan an, sit can, sg lanh, bung day, cé
khi ia long héi ching suy nhuge cd thé tam ty hu (thé
tc ché gidm).

PHAC B0 DIEU TRI DAU VAI GAY

1. Phac dé6 1

Dau cdc ¢d thude khu vie vai gay, do lanh, tu thé,
mang vac nang (khéng ké nguvén nhan thue thé nhu
thoai hoa, xep hav di dang cot sdng co).

Nguyén nhin do phong han xam pham vao cac dudng
kinh mach can cd § vai gdy. Phuong phdp chita: Khu
phong, tan han, hanh khi, hoat huyét,

Bai thudc:

Canh dfu 1oz Nghé lg
Canh qué 8g Bach chi 8o
Glung tudi 6g Ngai ciu 8g

(Sac uéng ngay 1 thang)
Cham cdu va xoa bop:

Chon huyét: A thi huyét, Phong tri, Kién tinh, Thién
tong, Dudng lang tuyén.

Phuong phap:

- Cham ta, cham thudng hay 6n cham
- Dién cham,

- Cham tai:

+ Cham, kich thich vung vai gav,

+ (16 thé két hop hav ding dan thuan xoa bip, bam
huyeét,
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- Phéi hgp cde thd thuat an, day, miét, lan, vé,
cac ¢d bi co cing.

- Sau xoa bép, ¢é thé xoa cac loai dau néng (cdn
x0a bop) lén cdc vung co dau, co cung.

(Theo Nguyén Van Thang, Chu Quée Trudng, 1987).

2. Phac db 2

Dau vai gdy thudng xay ra dét ngét, do co cling
cdc co thang, ¢ - don - chim khi gap lanh, sau khi
ganh vac nang, tu thé (g6 cac mot bén...).

- Triéu ching: dé6t nhién vai gay cling dau, quay
¢é khé. ar vao cdc ed thang, cd \tc - don - chim thay
dau, co cing so véi bén lanh. Toan than: hai lanh, réu
ludi trang, mach phi.

- Phudng phap chita: khu phong, tan han, hanh khi
(théng kinh hoat lac).

Bai thuéce:

Bai 1:

Qué chi 8g
Tang chi 12¢g
Glng chi 8g
Ké huyét ding | 12¢g
y di 12g
Uat kim 8g
Thién nién kién 8¢
Bai 2: Ma hoang qué chi thang gia gidm

Ma hoang - 8¢ Bach chi 8¢
Qué chi 8g Phong phong 8g
(ling 1g Cam thao Gg
Dai tao 12g
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Bai 3 Quvét ¥ thang

Khudng hoat 8g Déc hoat 8g
Xich thuge 12g Khuong hoang 12g
Hoang ky 16g Ducng quy 12¢
Trich thao 6g Gling dg
Pai tao 12¢g

Chdm ctzu: Cham cac, huyét: Phong tri, Kién tinh,
Thién tru, Thién téng, Dudng lang tuyén, Dugng tri

Xoa bd: Theo cac tht thuat chung: an, day, miét
cac c¢d Ue - don - chim, co thang.

(Trich trong cuon "Y hoc ¢ truyén va nhing bai
thuée tam dac” cla tac gia Hoang Tuan, Nguvén Hoang
Phuong, Nguyén Huy Am..). 1993

Trén day chi tich didn mat sé bién phap Y hoc ¢
truyén phudng Déng tri liév mot s§ triéu chilng tuang
ting véi 6 trong cde chin~ dau ving cét séng co. Vi
khai niém va thuat ngit vé bénh 1y ¢d diém chua théng
nhdt, nén can van dung cé chon loc trén ¢d 8 nhiing
kién thdc cd ban cia Y hoe phudng Déng, khi st dung
cho tling ngudi bénh cu thé.
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