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LOI GIOI THIEU

Sau khi nhitng tdp ddu tién cha tu sdch
"PHO BIEN KIEN THUC CHO NONG DAN" ra
mat ban doc, chiing t6i nhén duge rét nhiéu thu
ciia déc gid trong cd nudc. Ngoai nhiing thu gop
Y, phé binh, ching t6i con nhdn dugc nhiéu thu
thdc mdc vé ky thudt, kinh nghiém trong sin
xudt, néng nghiép - trong dé, thu yéu cdu hucng
dén ky thudt nubi tréong mét s6 logi n@m thuc
phdm chiém mét s6 lugng lon. Qua ithét, trong
nhitng ndm gén ddy, khi ma nhitng vu ngd dic
thuc phém do dn phdi rau, qud c6 thuée tric séu
ngay cang ting lén thi nhu cdu vé rau, quad sach
ciing ngay cang nhiéu. Nim thuc phdm vi vdy
ciing bdt ddu diuge wa chudng béi day la loai
"rau” sgch cao cép, giau vitamin va dinh dudng.

Thuc ra, ndm dé tréong, dé chim séc nhung
d¢ nudi tréng ndm thuc phim tgi nha dat hiéu
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qud kinh t& cao lai khéng phdi la diéu don gidn.
Vi véy, Nha xuét bin Thanh Hod phéi hop véi
Céng ty Vin hoé Bdo Théng cho ra mdt ban doc
cuén "NAM THUC PHAM - K¥ THUAT NUOI TRONG
VA CAC MON AN - BAI THUGC". Cuén sdch trén 100
trang chia lam hai phén:

Phan I Héi - dap vé ky thuét nuéi trong
ném thyc phim.

Phén II: Cac mén an - Bai thuée tit nAm.

"NAM THUC PHAM - KY THUAT NUOI TRONG
VA CAC MON AN - BAI THUSC duge chiing t6i bién
soan tit nhiéu nguén tai liéu trong va ngodi nude,
phong phia véi hy vong mang lai cho bé con néng
dan nhitng tri thite khoa hoc, ding ddn nhat vé
ky thudt nuéi tréng nam thuc phdam. Trong qud
trinh bién sogn chiing téi chde chdn khéng tranh
duge nhitng thiéu sét ding tiéc. Mong ban doc héay
vui long lugng thiz va dén nhén cuén sach nhé
nay cia ching t6i véi mong muén doi s6ng kinh té
cua ba con néng dén ngay cang phét trién.

BAN BIEN DICH - BIEN TAP
CONG: TY VAN HOA BAO THANG



PHAN |

HOI PAP VE KY THUAT
NUOI TRONG NAM
THUC PHAM

Gdn déy & dia phuong chiing t6i cé
phdt trién phong trao tréng ném thue
phdm nhu ndm rom, mée nhi... Gia dinh
chiing téi hign cing dang muén tréng
ndm dé tang thém thu nhdp. Chiing téi
mudn biét so luge vé sy khéc bist gita
ky thudt trong ndm véi ky thudt tréng
mét 86 logi cdy théng thuong khace va
cdc diéu kign dé nuéi tréng ném?

(Mgt 56 ho gia dink &
Kién Thuy - Thdi Bink)
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Tra loi:

Ky thuat nudi tréng ndm cé nhitng ddc diém
rét khéc biét so vdi viee trdng mot s8 loai cdy khac.

Thit nh4t 14 trong tréng ndm, ching ta khong
c6 khéi niém cdy gidng con (Vi du: Tréng vii bing
cay con, tréng 61 blng cay con...) ma giéng cia ndm
dugce goi la giéng géc, 14 cde dang trung gian cé
chita sinh khéi ciia loai ndm dy dinh nudi tréng.
Gidng gic c6 mot s6 dang sau:

1. Dang hat: Hat lia, bg, ngd, ngii c6c khéc...

2. Dang ph& liéu: Rom, ra, miin cua g, béng
phé thii...

3. Dang dung dich: Ri Pu¥ng.

Thit hai 1a khi cdy, gigng goc bdt bugc phai
duge lam sach, khéng bi l4n cdc vi trung, nAm mdbe
khdc, vi vay, giéng goc phai dige qua qud trinh tiét
tring. Day la qué trinh xit 1y 4€ loai bé cac ngudn
nhiém bénh tu nhién vén c6 sin trong dung cu hay
nguyén liéu s& dugc ding d€ nudi trdng ndm. C6
thé tiét tring biing mét s6 phuong phip nhu:

- Phuong phéap v4t ly: Pay la phuong phdp
ding cdc tia séng sidu am hay nhiét d& tiét trung.
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- Phuong phap hoa hoc: Phuong phap nay
dung cac dung dich hod hoc nhu Sulfat déng
(CuS80,), thuy phan Clorua (HgCl), Javel
(Hypoclorit Na)... dé tiét trang.

D6 4m ctng 12 y&u 6 quan trong ddi véi viée
nudi tréng ndm. €6 ba loai d6 4m ¢6 méi quan hé
mat thi€t v6i sy sinh trudng va phat trién clia
cdy ném la dé6 &m nguyén ligu, dé 4m gia thé va
dd &m khong khi. b6 4m nguyén liéu (Compost)
la lugng nuée phai bé sung va co chit dé ndm cé
thé moc duge. Do &m gia thé (Stromatic) trén cg
sé cua dd 4m nguyén lidu sé dude ndm ty diéu
chinh dé ting truéng va phat trién. D& &m khéng
khi (Relativ}e) duge biéu didn bing céng thie:

D6 4m tuyét ¢5i

D6 am tuong dai = x 100%

aoat ~ -
P 4m bao hoa

- D6 Am tuyét d&7 dude tinh bing s6 luong
gram nudc ¢6 trong lugng 1m® trong khéng khi
(g/m?).

- P6 dm bao hoa 1a s8 Iuong gram nude t8i da
¢6 trong 1m’ khéng khi & nhiét dé nhat dinh.

Bing 46 &m bao hoa cia khéng khi:

wn



| Nhiét do | Do bao |
o'y | hoa (g/m”)
5 33 |
EE B
5 6.8
o 011
__________ e R
____________ 5 e
______________ G Tis
14 12.0
____________ o s
o e
e T
18 15.3
___________ P
- o 1724

 Nhiét do |
RGO

D6 bio |
hoa (g/m™:

21

22

23

B4 chua (pH) ¢6 dnh huédng rat 16n téi su sinh
truong va phat trién ciia ndm, néu dé pH vuot ra
ngoal "ngudng” chiu duge ctia n&m thi n&m sé bi (e
ché& hay bj chét.

Trén dav méi la nhiing hiéu bibt co bin nhat

vé nhiing diém khac biét etia cong nghé tréng nam

Vi cong nghé trong nhiing loai cay khac.

10




Dé nuédi tréng ndm c6 hiéu qua can phai dap
ing dugc mdt s& diéu kién sau:

1. Trong giai dogn chudn bi nguyén liéu:

- Néu dung rom ra thi phai phoi sau dé danh
rém ra thanh tiing dong dé dimg dan. Khong dung
rdm ra da bi méc, ¢c6 mau den va vun néat.

- Bong phé€ thai l1a loai phé& thdi do cac nha
may dét sgi thai ra sau khi da Iy hét cac soi bong
chi cén lai hat béng va béng vun. Néu dung loai
nguyén liéu nay thi bdng phai sach, khéng méi va
phai phdi cho that khé.

- Miin cua: Chi diing nhiing loal mun cua ciia
gd mém va khéng ¢é tinh dau. Min cua ciing phai
phdi cho thatkhé.

- Than cay go: Chon nhiing loai ciy gb mém
vi ¢6 nhya triang nhu mit, sung, ngai, bé dé, dau
da, xean... v6i dudng kinh than khoang ta 5 dén
20cm. G6 nguyén liéu phai ¢6 do tudi tit 3 dén 5
nim va van cén canh 14 xanh tét.

Ngoai ra ;:Cmg cdn chudn bi cac chét phu gia
dé pha tron véi nguyén liéu.

2. Giai doan chon giéng:

Chi nhiing giéng nam co cac diéu kién sau
méi duge dua vao su dung:
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- Giéng khéng bi nhiém bénh. Ddu hidu cho
biét giong khoéng bi nhiém bénh 1a giéng phai co6
mau trang déng déu, khéng ¢6 mau xanh, den,
vang... hay cic ving loang 16 va sgi ndm phai moc
déu tit trén xudng dudi.

- Gidng phai c¢6 mui thom d& chiu vi gidng cé
mii khé chiu hay mni chua ia giéng da bi nhiém
ném dai hay nhiing vi khudn khéc.

- Giéng khéng dude qua gia hay qua non.
Gidng qua gia khi quan sat thiy mau ctia chai
giohg da chuyén thanh mau vang hay mau nau
den. Con gidng non thi lai chua an hét t4i day chai.
T6t nhat 14 nén st dung gidng da an hét day chai
duge ba hay bén ngay.

- Cac chung gidng phai cho nang suit cao, cé
stc chéng chiu véi sau bénh va phai phi hop véi
diéu kién, nhiét d6 cla tiing mila vu.

- Qua trinh van chuyén gidng ciing phai hét
sdc nhe nhang va tuyét @81 khéng duge md nut
béng ra dé xem hay ngtii. Khi van chuyén phai x&p
chai gidng theo huéng nit béng quay 1én phia trén.

- 56 lugng giéng nam phai phit hop véi khéi
luong rom ra trong.
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3. Chudn bi nha xudng nuéi trong ném:

Nha xudng phai dap ting duge nhiing yéu ciu
chung 1a sach sé, d6 &m cao, thoang mat va hé
théng clia ¢6 thé diéu chinh duge d§ théng thoang
khi cdn thiét.

Phai lam vé sinh sach sé khu vic tréng ndm
trude va sau mdi dgt tréng. Truée khi dé nguyén
liéu tréng n&m vao thi ¢6 thé x6ng bing cach dét
bét luvu huynh hay phun pho6c mén ty 18 0,5%.

C6 thé thidt k& nha tréng ndm theo mét trong
cac dang sau:

a. Nhé kiéu chit A (Dung tréng ndm md va
ndm rom). ‘

Nguyén liéu:

- Coc tre hay cay gd thing ding cé chiéu dai
2.4m, dudng kinh 12cm.

- Thanh tre, go nhd dai 161 da 20m.

- Thanh dai 2,4m dé lam nan.

Dung coc tre 1am nha 1am nfdm doc theo nha
bang cac thanh g nhé va duing cac thanh dai 2,4m
dé dan thanh nan song song vdi cac ¢6t tru. Nha
trong nam thudng c6 chiéu dai 10 - 20m, rong 2m,
161 di ¢ gidta réng 0,4m va mdi cip coc tru cach
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nhau 2m. Phu mai nha bing nilon thii sinh va
phia trén cing cua mai, dé tao d6 mat cho nha.
nén lgp bang mot 16p 14 mia, than cay ngd, la
chudi... phan mai giap v6i mat dat phai cé rénh
thoat nude. Nén d#t nén nha dudi tan cay hay
nhiing ndi sach sé va dé thoat nude.

&. Kiéu nha binh thuong:

Thufnfg thi ngudi tréng ndm c6 thé tan dung
nhiing dién tich nha hién c6, tac thém clia cho
thong thodng dé lam noi trong. Cé thé xay dung
nha méi theo nhiing gdi ¥ sau:

- Mai nha lam giéng mai cila nha hinh chii A.

- Lam gia bing tre ngdm, mé&i tdng gia cach
nhau 50cm, 'méi gia ¢6 5 tdng, tAng gia th&p nhat
cich mat dat 30cm.

- Néu tréng nfm rom, n&m s6 va mée nhi thi
mdt t&n nguyén lidu chi€ém 70cm? con ndm ma 1a
30 - 35m™.

c. T va phong cdy giéng phuc vu cho viéc
tréng ndm so va mée nhi trén min cua.

Day 1a phuong phap duge ding cho nhiing co
sd trong ndm véi quy md 16n theo phuong phép
cong nghiép. Phuong phap nay dude ding dé khu
tring nguyén liéu ¢ nhiét doé 100 - 120°C.
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4. Chudn bj mét s6 vit tu va dung cu khdc:
a. Khuén g6 (ditng dé tréng ndm rom )

Khuén cé ciu tao 14 mét hinh thang véi kich
thude nhu sau:

- Chiéu rong day dudi: 0,4m
- Chiéu rong day trén: 0,3m
- Chiéu dai day duéi: 1,2m
- Chiéu dai day trén: 1,1m
- Chiéu dai cia khubdn: 0,4m

Hai dau khuén ¢6 2 go.

b. Mt s6 dung cu khdc:

- Cao sdt 3 - 5 rdng dé dao rom.

- Dung cu mu8i n&m nhu: Tdi nilon, can nhua
ndp réng, chum, vai... Luu ¥ 1a cfn chon nhitng
dung cu khong bi axit v& muéi an mon.

- Dung cu dé trn nim trude khi mudi n&dm
nhu: Than eiii, xcong néi...

- Dung cu do dac: Am k& dé do d6 4m khong
khi, nhiét k& do nhiét d6, baume k& do d6 muéi.
dung cu thi d6 pH.

- Dung cu twdi nhu binh 6 doa, may bom...

c. Muét an va axit xitric:

Ché bién dung dich mudi bio hoa:

Khudy mudi tit tr trong nude dun sbi theo ty
lé 1 lit nude/0,3kg mudi khé. Pén khi mudi khéng
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tan duge niia thi dé muéi ldng xudng, gan phain
nudce trong dé dung.

Dinh lugng ndm - mudi theo ty 1& sau:

N&am tuoi: 1 t&n

Mudi kha: 300 kg

Dung dich muéi béo hoa: 200 lit

Axit xitriec: 3 kg

d. B€ ngém rom ra:

Bé cao khoang 60cm va phai ¢6 15 thoat nude
& day.

e. Ké 16t déng t:

Ké dugc déng bing tre hay gd gidng nhu dat
giudng. C6 thé déng ké thanh hai tdm, mdi tdm daj
1,5m, réng 0,75m. Dat ké cach mit dat 15 - 20cm.
Khi 1 déng thi ghép hai tdm ké lai véi nhau.

g. Coc:

Coc bing tre hay gb dudng kinh 10 - 15cm,
dai 2 - 2,2em. Dung coc dé théng khi trong qua
trinh U nguyén liéu theo ty 1& 500kg/coc.

h. Chudn bi nguén nude twdi sach va déy du:

Ngoai ra, dé tréng ndm ciing cin chudn bi
nhan céng dé chiam séc ciing nhu vén ddu tu ban
dau dé mua giéng, nguyén liéu ban dau...
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Cau 2:
Hoi:

Céach ddy vai hém téi ¢6 duge edc can
b6 khuyén néng hudng dén ky thudt
tréng ném thuc phém ciing nhu nhiing
gid tri dinh dudng cia ndm. Téi rdi
muén biét cu thé hon nita vé gia iri
dinh dudng ctia cdy ndém?

(Anh Nguyén Vin Bg
Séc Son - HN)

Tra loi:

Anh B$ than mén, cdy nf&m cé ham lugng
thue vat (protein) rat cao, chi ding sau thit hay ca.
Ngoai ra ndm ciing rat gidu khoang chéat, axit
amin khong thay thé va cac vitamin A, B, C, D,
E... Diém dic biét 14 trong ndm thuc phadm khéng
hé c6 bat ky loai chat déc no.

Lugng dam ctia mdc nhi la th&p nhit trong
cac loai ndm (4 - 9%) cdn cao nhit la loal ndm
tring véi ty 1& protein dat 24 - 44%. Nhiéu loai
ndm con ¢d eéng dung chiia bénh, dic biét 1a ndm
méo (moc nhi) cé thé giai doc, chiia ly, tdo bén va
rong huyét.
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Dé niam duge cu thé hon nita vé gia tri dinh
dudng ctia ndm thyc phdm, msi anh xem mot s6
bang dudi day.

Bang 1:

Bang gia tri dinh dudng cia ndm an so véi
trang ga tinh theo ty 18 % so vdi ch4t khé:

Tén D?vf)"‘ Protein | Lipit (':":cd; * 1o | calo
Triing 74 13 1 1 0 | 156
Nim md 89 25 | 8 60 | 8 | 381
N&m huong | 92 13 5 78 | 7 | 302
N&m so o1 30 : 58 | 9 | 246
N&m rom 90 21 10 59 | 11 360

Bang 2:

Ham lugng Vitamin va chédt khoang giita
triing ga va ndm tinh theo mg/100g chait khé.

L o )
£ £ = -g g
' F 13| £ %
i Tén 2|8 E| g B|E! %
! ! E 2 £ | « | & | o 8
= [ L " £
< < a
Tring 01 ]031]04| 0 | 25| 50 | 210
| N#fm md 42.5 | 3.7 | 809 [265] 88 | 71 | 712
‘Nam huong D49 (49 | 78| 0 |45 12 | 171
Ném sd 1087 4.7 [ 48 | 0 |152| 83 |1348
N&m rom 919 | 33 | 1.2 [202]172] 11 | 677
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Bang 3:

Thanh phan axit amin giita ndm va tring ga

tinh theo mg/100 g chat khé.

|
-

T o 5
E|Z|E| S| |86, &£ =

Ten 5 /2| 85| 813

T | < E =, %138

L)

Triing 913 {295 | 790 | 616 | 859 | 406 | 703 |1193
N&m ma 572 | 179 | 446 | 366 | 420 | 126 | 366 | 580
Nim hudng 174 | 87 [ 348 | 261|261 | 87 | 218 | 348
Ném sd 321 | 87 | 306 | 264 | 391 | 90 | 266 | 390
N&m rom 384 | 187 | 366 | 375 | 607 | 80 191 | 312

Cau 3:
Héi:

Xin cho biét nhitng ddc diém sinh hoc
ciia cdy ndm thuc phdm?

Tra loi:

(Lé Vdn Tam - Tién Giang)

Mét dac diém ndi bat nhét cla ciy nam la
kha nang sinh sdn cta chding va nha dac diém nay
ma nim phat trién rit nhanh va ¢6 dién phan bs
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rat réng. Bao ti ndm Aspergillus 1a mdt vi du: sau
4 ngay ching c6 thé sinh duge 50 tridu bio tit va sé
bio tit trén s& ting gAp 5 1an chi sau 6 ngay. Con
mét tai ndm rom khi trudng thanh ciing c¢6 thé
phéng thich ra hang ty bao tu.

Bao t nfdm c6 hai dang phd bién la dang vé
tinh v& dang hitu tinh. Dang v8 tinh cha yéu ¢6 d
vi nfm v n&m mdc. Cén ndm thyc pham thi bao
ti duge sinh ra dudi mil ndm hay tay ndm va khi
dude gié cudn di xa bao tlf s& ndy mam cho mét hé
thong sgi nAm méi.

Co quan sinh san cia ndm chinh la tai nam
gbm mil va cudng. M thudng ¢6 dang nén hay
phéu duge dinh véi cudng 3 bén canh hay & giita.
Mat dudl cua mii 1a cic phién mong x8p sat vao
nhau nhu hinh nan quat. CAc phién nay c6 ciu
tric ddc biét goi 12 dam. Dam duge tao thanh tit
che dAu ngon clia s¢gi ndm. T€ bao nay phdng to va
hai nhan riéng 1é bén trong s& nhip lai v61 nhan
thanh mdt nhan. DAy chinh la qua trinh thu tinh
ctia ndm. Nhan dugc thu tinh lai ti€p tuc phéan
chia thanh b6n nhén con va m&i nhan nay sé duge
khéi sinh chat diy vao mét gai nhd xust hién trén
dam dé tao ra mét bio ti. O ndm rom hay ma thi
bao tii ¢é thé chita cling mét lic hai nhan.
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Cac t&€ bao dam hgp lai thanh 16p trén bé
m#t cia phién va dude goi 14 thu tAng. Dya vao
cfu tric cua dam, ngudi ta phan biét thanh hai
loai 1a: ndm ddng dam la mot t€ bao ddng nhét
va ndm di dam ho#c tién dam dude chia lam 4
phéan, méi phén tao ra 1 dam bao ti. Pam bao ti
1a hitu tinh va sé bay di khdp noi khi né rung rdi
lai nay mAm va cho mét hé sgi n&m méi. Hé soi
ndm méi nay dude goi 1a hé sd cép vi né chi ¢
mét nhan. Ndm di ddm phai ¢é sy phdi hop gilta
hai sgi ndm so célp phét sinh tit hai bao t1 ¢6 dilc
tinh di truyén khéac nhau thi mdi tré thanh sgi
th cdp duge. Nguge lai, ndm déng dam thi chi
can hé sgi sd.cAp tit mot bao ti ndy mim ciing cé
thé ty phéi hop cho ra to thit cip dude. Chinh ti
hé sg¢i tu nay n&m phat trién thanh mang soi rbi
lan ra khép ndi trén co ch&t d€ hit dinh dudng.
Néu bj dit thanh tung khiic thi cde sgi ndm cang
c6 thé tu lam thanh v&t thuong d€ tai lap lai hé
s¢1. Khi 8 nhiét do va 46 Am thich hgp hé s¢i n&m
sé bén lai tao thanh hach ndm, hach n4m sé phat
trién cho qua thé trudng thanh. Se dé dudi day c6
thé md ta cho mét chu trinh song tidu bifu cla
nim tréng.



Td 50 cap

Phét hgp hodc
nguyén sinh hél

Dam bao tit To thii cAp
Két hach
{nu ndm)
Qua thé

N&m cha yéu séng di dudng va 18y thic &n ti
cic ngudn déng vat hoic thuc vat hitu co. Céc loai
ném c6 hé enzyn (men) phén giai manh c¢oén c6 thé
4n cac dang thiic an phic tap gém céc chit dai
phéan ti nhu xenluls (chat xd), protein (dam), chat
- bdt, chat méc...

C6 thé chia ndm lam ba nhém cin ot va cach
dinh dudng cia chiing.

1. Nhoém hoai sinh:

Day la dic diém chung clia hau hét cac loai
ndm va ndm thyc phdm ciing thuéc nhém nay.

Nhém nay thudng an chii yéu 13 xéc ba cla déng
22




vat hodc thyc vat. Dy cling 1a nhém c¢6 hé men
tidu hoa tudng d6i manh nén cé thé phéan giai duge
nhiéu loai thitc 4n va bién déi nhiing chit nay
thanh nhiing thanh phin don gidn hon d€ ¢6 thé
hip thu duge.

2. Nhom Ry sinh:

Nhém nay chu yéu la cac lodi ndm gay bénh
sdng bam vao co thé cla ddng vat, thuc vat hodc
cac lodi nAm khéac. Nhd dac diém nay nén ndm ky
sinh ¢4 ngudn thitc an dbi dao tit cac chat 14y & co
thé ky chii va do vay ndm ky sinh gay tén thuong
hodc lam suy y&u k§ chi. Ngoai ra, trong nhém
nay con c¢6 nhém trung gian 14 nhiing lodi ndm tuy
van séng ky sinh nhung lai séng trén than ciy con
tuoi duge goi 1a loai ban ky sinh. Dién hinh cho
loai ban k¥ sinh 14 ¢4y ndm méo (médc nhi).

3. Nhom cong sinh:

Khae v6i nhém ky sinh, nhém céng sinh
cling 14y thitc an tit co thé vat chd nhung khéng
lam hai téi ky cht ma con gitp cho ky chn phat
trién tét hon.

Dé sinh truéng va phat trién, hdu hét céc loai
ndm déu can t6i san pham cudi ciing va quéa trinh
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phan giai clia cac chét ¢6 kich thudc phan tu
16n (nhu chat x6 hose chdt bot) 1a D-Glucose. D-
Glucose la mot dang dudng don va cac nguén
cachon chinh trong viée tédng hop céac chit trong
¢d thé ndm gém céac thanh phan ciu tao nén sgi
ndm va cac hgp chit ¢é 1ién quan dén hoat déng
séng clia ching. Dudng ciing 1a mét dang chit
d6t dé cung ¢4p ning lugng can thigt cho co thé
nim. Ngoai dudng D-Glucose, mot sé dudng
khac nhu D-Frutose, D-Galactose va D-
Mantose... déu 1a nhiing ngudn dudng khéng
thé thi€u duge d6i véi sy sinh trudng, phat
trién cia ndm. Ciung vdi dam (hodc nito), dudng
s€ tao ra axit amin é ndm va cac axit amin nay
s& la nhiing don vi can ban dé téng hgp cac
ch&t protein. Cac khoang ch#t nhu P, K, Ca,
Fe, Cu, Zn... cling rdt quan trong vi day chinh
14 nhiing thanh phan quan trong trong sy sinh
trudng va phat trién clia ndm: anh sang giup
hinh thanh nu n&m va gidp tai ndm phat trién
binh thudng cén nudc gitip hoa tan cac chAt
dinh dudng va truyén chiing qua mang t& bao
sgl ndm. Dac biét 12 néu khéng cé6 nude thi s01
nim sé& chét vi bi khé.
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T6 hop tdc ciia chiing t6i dang chuyén
doi sang linh vue tréng ndm thie phém.
Dé lam dn dat hiéu qud, ching téi rat
muén biét cach tinh toan hiéu qud kinh
té' trong viéc tréng ndm, rét mong dutge

cdc tac gia ginp da ?
(Tép thé hop tdc Ha Tdy)

Tra loi:
Chi phi cho mét tidn rom ra clla mét s loai
ndm phé bién nhu sau:

* Ndm s0:
:- Rom ra: 200d/kg
- Gibng ndm: 10.000d/kg

- Cong lao déng:  15.000d/céng
Cu thé cho mét dot trdng nim la:

1.000 kg rom x 2004 = 200,0004
25 kg gidng ndm x 10.0004 = 250.000d
30 cong lao ddng x 15.0004 = 450.0004d
Tui PE va niit béng =100.0004
Kh#u hao céic dung cu va gian, gia: 100.0004

Téng cong 1.100.0004
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Mot tdn nguyén liéu cho thu trung binh

300kg néim tudi, nén 1kg ndm tuoi ¢6 gia tai ché 1a
3.700d/kg, ma tai Ha Noi, gi& ném sb ban 12 hién
12 7.000d - 10.000d/kg.

* Nam mao:
- Rom ra: 200d/kg
- Gidng ném: 12.000d/kg

- Céng lao dgng:  15.000d/cong
Cu thé cho mjt dgt tréng nam Ila:

1.000 kg rom x 2004 = 200.0004
10kg gidng ndm x 11.0004 =120.0004d
30 cong lao ddong x 15.0004 = 450.000d4
Mbt 8 hoa ch#t khac = 140.000d
Khau hao c4c chi phi khac = 50.0004

Téng cong 960.000d

Véi niing sudt 200kg ndm/1 t4n rom ra thi gia

thanh ciia 1kg n&m tai chd 12 4.800d/kg va gia ban
1€ ra thi trudng 14 8.0004 - 10.000d/kg.

* Nam rom:
- Rom ra: 200d/kg
- Gidng nam: 10.000d/kg
- Cdng lao dféng:  15.000d/céng



Cu thé cho mét dot tréng nam la:

1.000 kg rom x 2003 = 200.0004
10 kg gifng ndm x 10.0004 = 100.0004
20 coéng lao déng x 15.000d = 300.0004
Khau hau dung cu va gian, gia = 20.0004

Tong cong 620.000d

Trung binh mét t&n nguyén liéu cho 120kg
ndm tudi. V4i ning sudt nay thi gia thanh cta
ndm tai chd 12 5.200d/kg, con gia ban 18 thi trudng
1a 7.000d - 10.000d/kg. Tuy vay, mét chu ky sin
xudt cua nidm rom thudng rat ngdn, chi tir 20 - 25
ngay/1 chu ky.

* N&m huong:

- G sau sau ho#c g6 sbi dé: 200.000d/m?

- Gidng ndm: 10.000d/kg

- Céng lao déng: 15.000d/cong
Chi phi cho mét dgt tréng ndm trén 1m?® gb:

1m3 gé x 200.0004 = 200.0004

25kg gibng x 10.000¢ = 250.000d

30 cbng x 15.000d = 450.000d

Kh#u hao dung cu = 50.000d

Téng cong 950.0004

o
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Im® gd cho nang suit trung binh 15kg niAm
va gid thanh tai chd cla ndm la 64.000d/kg. Gia
ndm huong khéd ban 1é trén thi trudng tit 80.000 -
100.000d/kg. Ngoai ra, gd trdng nAm cdn cé thé tan
dung lam cui dun.

* Méc nhi:

+ Tréng mdc nhi trén tii man cua:

Gia thanh tinh trén 1.000 tdi mun cua, moi
til ning 1.500g 1a 2.000d/tdi, téng cong mbi dot
tréng 2.000d x 1.000 tdi - 2.000.000d. Ning suét
mdc nhi tréng trén mun cua dat 800kg tusi va
80kg khé (Theo ty 1é 10kg tuci - 1kg khé). Hién
nay gid moéc nhi khé tai thi trusng 1la 27.0004 -
30.000d/kg. -

+ Néu trong méc nhi trén gd thi chi phi sé la :

- Gé: 150.000d/m*

- Cong lao dong: 15.000d/céng

- Giéng nam: 35.000d/m>
Chi phi cu thé 1a :
10m°® gé x 150.000d = 1.500.000d
15 céng x 10 ngay x 15.000d = 2.250.000d
10m® gibng ndm x 35.0008 = 350.000d
Céc chi phi khac = 100.000d



Dung cu lam lan trai = 300.000d

Téng cong chi phi = 4.500.000d va téng ning
sudt trung binh dat 160kg.

Cau 8
Hdi:

Céng nghé tréng ném md cé phic tap
lém khong ? Xin héy cho t6i biét vé ddc
diém sinh hoc va k3 thugt trong ném mao?

(Pham Thi Ba - Cén Tha)

Tra loi:

* Pic diém sinh hoc cia ndm mé :

N4m md (Agricus) gbm hai loai 1& A.bisporus
va A.bitorquis, cA hai loal nay déu ¢ mau nau
hodc mau tring. Qua thé clia ndm md gdm c6 phén
mii va phin géi, khi phat trién dén giai doan mang
bao bi rach thi bao tit sé phat tan ra tu phién nim
nd xoé to. Ha soi phat trién t3t nhat & nhiét 43 24 -
25°C con & giai doan hinh thanh cay ndm thi nhiét
46 sé 1a 16 - 18°C. Ngoai ra dé sinh trudng va phat
trién t8t, nAm md con cdn mot s8 dicu kién sau:

- Dd Am cila mdi trudng nudi ndm: 65 - 70%

- D6 Am ena khong khi: > 80%

- D§ pH: 7-8



- D$ &m thoang: Vira phai

- Anh sang: Khéng can thiét
- Ham lugng thitc 4n gém:

Dam (N): 2,2 -2 5%

Phét pho (P): 1,2-1,5%

Canxi (Ca): 2,5-3,0%

Ty 1é C/N: 14 - 16/1

Lugng amoniac (NH,): <0,1%

D6 &m (W): 65 - 70%

* Ky thuit tréng ndm mé:

1. Giai doan nay nén thic hién trong khoang
ti 15/10 dén 15/11 duong lich hang nam.

Trude khi G phdi lam wét rom ra bing nudc
vol theo ty 1&é 20kg v6i da téi trén 1 tan nguyén
lidu. C6 thé lam wét ra theo nhiing cach sau:

- Gan 18y nudc véi trong réi d8 vao bé, &n cho

rém ra chim ngéap trong nude va ngdm 15 - 30 phait
sau dé vit rom ra ra G thanh déng.

Dim rom ra xudng ao, hd, mudng... cho ngap
rdi vot hét rom 1én bd. Trai rom moéng, diing & doa
tudi mot 1ép nude voi cho mot 16p rom ra day 20 -
30cm c6 thé x&p rom thanh nhidu lép.

- Trai hét rom ra ra san bai dé phun nudc trye

ti€p vao rom trong nhiéu gid cho dén khi rom ¢
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mau néu sam la duge. Dang nude véi tusi 18n rom
mot hugt cudi cing trude khi 1 rom thanh dong.

- C6 thé lgi dung hic tréi mua phoi rom ra ra
sén va tudi nude voi, U d6ng nhu cach trén.

Ky thuit i déng duse tém tit theo sg dd sau-

Chat déng rom ra lam uét va
bd sung 5kg uré, 20kg sunphat

l Sau 3 - 4 ngay
Paoldn 1
l Sau 3 - 4 ngay
Déo 1an 2 va b8 sung 25kg CaCo,
l Sau 3 - 4 ngay

Dao lan 3 va b8 sung 30kg lan
Sau 3 - 4 ngay
Pao l1an 4

'

Giit tuoi

'

Vao khay
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Ngodi ra trong qua trinh U rom ra ¢in luu y
méy diém sau:

- Néu trdi qua néng, qua lanh hodc gié manh
thi phai che day ky phia ngoai déng v dé git nhiét
d% cho dong U phia bén trong.

- Néu 1 rom ra ¢ ngoai tréi thi nén tao mai
cia ddng 1 hinh mu riia d€ nude mua d& thoat
hoic phai che day ky phia dinh d8ng dé nudc mua
khéng th&m duge sdu vao trong rudt déng.

- Day clia d6ng 11 phai thoat nude duge dé dang.

- Sau khi 1 duge 4 - 7 ngay phai duy tri nhiét
d6 ctia déng G 6 mic 75 - 80°C.

Cé thé ch& bién compots téng hop theo hai
cbng thic sau:

+ Céng thite 1:

- Rom ra khé: 1.000kg
- Pam sunphat: ' 20kg
- Dam uré: 5kg
- Bt nhe (CaCQ,):  25kg
- Super lan: 30kg
+ Cong thic 2:
- Rom ra khé: 1.000kg
- Bam uré: Skg



- Phan ga: 150kg
- Bot nhe (CaCO)):  25kg
Qua thoi gian 11 déng, ¢6 thé coi 1a compost
dat tiéu chuin néu dat dudc nhiing chi tidu chi
yéu sau: dd Am 68 - 70%; pH = 7 - 7.5; rom khéng
¢6 mui amoniac ma ¢6 mui thom dé chiu; rom ra ¢é
mau niu sam.
2. Giai doan vao luéng:

Ding rom ra da 1 vé réi hodc cuén lai thanh
titng bé cé chiéu cao 18 - 20cm, bé mat bing
phing. Khong nén cudn rém ra chat qua ho#c 1éng
quéa. Dién tich dé @ mét tdn rom ra khd thanh
luéng 1a 30 - 35m®. Sau khi vao ludng duge 7 - 8
ngay, néu nhiét 46 trong luéng dat 28°C thi tiép
tuc chuyén sang giai doan cay gidng.

3. Giai dogn cdy gidng:

- Gidng mang vé duge dung trong cac chai ¢6
nit kin nén khi 14y giéng ra phai ding que sit
cong cdi that khé d8 gibng nim khéng bi tén
thuong. Trudc khi dem cdy gidng cin kiém tra k§y
chit lugng cua gidng xem gidng cé bi nhiém bénh
hay khéng.

- Dung tay hoac cao nho gii nhe dé hat giong
rol xudng rom ra, chii ¥ sao cho hat gidng lot xudng
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rém ra su 3 - 5em. Ti 1¢ hat gidng gieo cho 1m* la
300 - 350g hat.

- Sau khi gieo hat lai pht phing mat rom ra
nhu ban dau réi ding gidy bao, gidy ban... phii kin
bé mat ludng. Tuéi nudc hang ngay trén mat lép
gidy phu.

- 8au 15 ngay bit ddu phi d4t 1én ludhg.

4. Giai doan phu dat:

- Dap nhé d4t réi dung sao thua l4c nhe cho
cac hat to nhu hat ngd roi xudng va loai bd cac hat
d4t nhé dang tdm, byi.

- Phu dat 1én bé mat ludng, 16p dat cé chidu
cao 2 - 2,5cm véi lugng d&t khoang 20 - 25kg/m>.
Sau khi phi @&t va tusi nude duge 3 - 5 ngay thi
giam dan lugng nuée nhung van duy tri d6 4m lién
tuc cho d€n khi thay n&m lén 1a duge.

- Tiéu chufn clia d&t pha: d4t phai thude
dang ¢é két cdu vién va giau ch&t dinh dudng,
chét hiiu ¢g véi d6 pH = 7, kich thuée tix 0,3 -
lem. T8t nhit 13 dung dat canh tic § rudng laa
ho#c hoa mau.

5. Chdm séc ndm:

Khi ndm bat ddu lén can diéu chinh lugng
nudc tudi hang ngay cho pha hdp véi mat d6 va dé
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16n cua cay ndm. Néu nam ra nhiéu véi mat do 1dn
thi lugng nudc tudi cling phai ting 1én va ngudge
lai. Déng thdi, can can cit vao nhiét d§, dd 4m, toc
d6 gi6 dé diéu chinh lugng nude tudi va hg théng
ctia ra vao. Khéng nén tudi nude tip trung vao mot
¢hd vi nhu vay nude s& thim siu xudng 16p gia thé.

. Ky thuat théng thoang khu nuéi trong ndm:

+ Trong giai doan nuéi s¢i nfm:

Trong giai doan nay chi cdn md cita ngay hai
14n, m&i 14n 15 - 30 phit vi s¢i khong cdn nhiéu 6xi
td nhién.

+ Trong giai doan ndm lén:

Liic nay nim st dung nhiéu 6xi va thai ra
nhidu cacboni¢ nén phai md cita nhiu 18n trong
ngay dé khong khi duge luwu théng.

+ Khi nhiét d6 khéng khi cao hon nhiét d§
ctia phong nudi thi cin dong cia dé nhiét 36 trong
phong cao bing nhiét d6 khong khi va nguge lai.

Tuy nhién ba con cdn litu y:

+ N&u nhiét d6 trong phong cao kém theo
théng thoang kém thi n&m van phét trién nhanh
nhung mii n&m sé bi nhé, cuéng nadm dai, nho.

+ Néu ndm khong 1én khoi miat dét, cudng
pdm ngin. mi n&m sé 16n hon binh thudng
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nhung cdy ndm moc lac dac va goe ndm sé phinh
to nhu ecu.

+ Khi d¢ &m ciia khéng khi bdo hoa kéo dai
lién tuc trong nhiéu ngay thi bén trong qua n&m sé
bi vi sinh vat va sau bénh xam hai lam thanh
nhitng vét den 14m t4m.

+ Ném sé c6 dang cudng to m@ nhé néu lugng
0xi khong dn.

+ Khi gié lua nhiéu dan t8i su trao d6i khong
kh{ tré nén qua manh thi toan than nim sé cé6 mau
vang va trén mii ndm cé vay.

- Phong triz sGu bénh hai cho ném:

+ Chudt:

Chugt &n hat gidng va dao béi lam x4o tron
luéng ném. Nén danh thudc diét chudt thudng xuyén
d€ phong tri, dic biét 1a trong giai doan cdy gidng.

+ Ruéi gifm:

Rudi gidm dudge sinh sdn trong méi trudng cé
d5 &m khéng khi cao va phéng thiéu théng thoang.
Vi vay can phai loai bé nhiing hién tugng nay dé
tiéu diét rudi gidm.

+ Vi rit va cac loai vi khuén:

Cac loai vi khu&n va vi it xudt hién do
nguyén liéu 1 cdn c6 nhiéu mam bénh hosc mét
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trudng nguyén liéu khong sach sé. Khi n&m bi vi
khuan va vi rdt xdm nhap thi dung 250m] chlorine
5% hoa vdi 100ml nuéc dé phun 1&n luéng ndm.

+ Nidm dai:

Céc loai ndm dal c¢6 thé moc trén cing mét
ludng véi nédm tréng va hut hét chit dinh dudng
cua nam.

Dé ndm dai khéng phat trién duge cAn phai
didu chinh d¢ 4m thich hgp va chii ¥ nhat bd sach
ndm dai.

+ M&c ndu va mée xanh:

Nguyén nhén ciia bénh 1a do nhiét d6 khéng
khi qua cao hodic do khéng nhat sach gdc, ré va
nim nhé chét hodc ban. D& diét trit mée cAn phun
phormalin 5% vao ndi bi nhiém mée.

+ Qua thé n&m dj dang:

Biéu hién ctia bénh 14 qua thé clia ndm duac
hinh thanh khéng day dn,

Dé phong chéng bénh nay nén loai trit mot sb
nguyén nhan gay bénh sau: Gidhg n&m bi thoai
hoa hoac céc y&u t6 méi trudng nhu khéng khi, d6
dm, nhiét d4... thay d&i dat ngdt.

Tuy nhién, cAch hitu hiéu nhét dé phong tri
cdc bénh trén la can lam d4t phi cho sach bing
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cich tdy tring d4t véi phomadehyd theo ty lé
1lit/1m® dat. Sau khi tuséi dung dich phai triim
nilon kin d&t trong hai ngay réi md nilon va dao
déu dat.

6. Thu hogch ném:

- Néu ndm moc thanh cum thi khéng nén hai
tia ma phai hai cd cum n&m mdt liGe.

- N&u hai ndm & trudc giai doan rach mang
bao thi phai 14y hét cd phan cudng va phén gée cia
nidm lén.

- Sau méi 14n thu hoach n&m phai nhit bé cac
ré gia, n&m chét va bé sung dat phi cho nhiing ndi
ki thiéu.

- Mt chu ky nudi tréng ndm kéo dai tit 25
dén 3 thang.

O Théi Binh hién nay gié thanh cia
ndm sé kha cao vi ddy la loai "rau" duge
nhiéu ngudi wa chuéng. Gia dinh chiing
t6i hién dang tréng ndm mé, chiing 16i
rdt mong cdc tdc gid huing din thém ky
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thudt trong ndim sé6 dat hiéu quad cao dé
tdng thém thu nhap?
{Nguyén Bd Diing - Thdi Binh)

Tra loi:

Ky thust tréng ndm sd c6 thé duge tém tét
nhu sau:

1. Giai dogn xi Iy nguyén liéu:

Nguyén li¢u trdng ndm so 1 rom ra, béng ph&
thai v mun cwa. Nhiing nguyén liéu nay dude xu
Iy theo hai cach sau:

* Cdeh I:

Phuong phap nay déi héi phai v nguyén liéu
thanh déng bang mét khdi lugng nguyén liéu da
dé ting nhiét dé trong déng 1én téi 60 - 70°C
trong thdi gian 6 - 7 ngay. D& dat duge nhiing
diéu kién nay, mét déng 4 cdn it nhat 1a 300kg
nguyén liéu kha.

Cach u cac nguyén liéu theo phuong phéap nay
cu thé nhu sau:

Lam uét ra ludng nhu trong ky thuat tréng
ndm mad. Sau khi lam wét phai &t rom 2 - 3 ngay bit
dau tit khi dao phai chinh d6 4m cho phu hgp va
dang nilon hoac bao dda quay quanh déng 1
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nhung khong che kin dinh déng. Sau khi 4 6 - 7
ngay bat ddu kiém tra rom ra. Rom ra dat véu ciu
néu dap dng duge nhiing didu kién sau:

- Do am cia rom dat 65% (khi vt rom that
chat nude ciing khéng chi w6t van tay 1a duge). Néu
rom qua khd phai b8 sung nuéc, rom quéa uét thi
rhoi thém rdi ¢ lai thém 1 - 2 ngay nita méi dem
tréng duge.

- Rom phai ¢6 mau vang sang, ¢6 mii thom d
chiu va sgi rom mém.

Quy trinh 1 rom ra nay duge biéu dién bang
sd do:

Rom ra lam

uét trong nuéc —» [J déng —» Pdolan 1
vbi trong

Ugm Do?.g va cdly }?ao v
gldng ta1 gidng bam nho

+ D61 véi nguyén liéu 1a bong phé thai:
Phun nuéc véi theo ty 1é gidng nude cusi dung
U rom ra ¢ phan tréng n&m md. Ngam béng trong
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nudc voli trong thoi gian ngdn réi vit nhe va u
thanh ting déng réi che déng bing bao tai dia
hotc nilon dé trong 12 - 24 gid. Sau khi 1 xong cin
lam cho béng that tei réi méi dem di trdng ném.

+ D81 véi nguyén lidu la min cua:

Duing nuéc voi tudi cho uét mun cua. Tron
mun cua da thdm nudc véi 0,5% dam uré va 1%
dudng trédng. U min cua da trén & trong 40 - 50
ngay voi khéi lugng cha déng t6i thidu 1a 500kg.
Trong thdi gian G ddo miin cua 3 - 4 14n.

* Cdch 2:

Cac nguyén liéu déu duge khit tritng tir 90 -
180 phit trong hoi nude & nhiét d6 100 - 125°C.
Phuong phap nay hoi khé 1am va ddi héi ¢é nhidu
may mée chuyén dung nhung lai ddm bao gan nhu
tuyét d5i vé sy han ché ty 18 nhiém bénh va ning
sufit cao. Phuong phap nay duge tién hanh cu thé
theo quy trinh sau:

+ Rom ra chit khic 10 - 15cm va ngam trong
nude voi 15 - 20 phut sau d6 dé 1 - 2 ngay cho rom
ra rao nudc.

+ Béng lam &m giéng nhu trong cach 1.

+ Mun cura lam uét va G 4 - 6 ngay.

Sau khi di chuén bi xong trén thém vio
nguyén liéu 5 - 10% cam ngéd hodc cam gao va cho
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nguyén liéu vao cac til nilon chju nhiét kich thude
rong 20cm, dai 40em sao cho méi tidi nang 1,5 - 2kg
nguyén liéu. Dung éng nhya va béng thim nudc
bit miéng tiii va dua vao thanh tring nguyén liéu.

- Lan 1 tdy trung trong ndi ap sudt 90 phiit &
nhigt d6 121 - 125°C.

- Lan 2 hép cach thuy trong thiing phuy 180
phiit & nhiét &6 95 - 100°C.

Sau khi khit tring dé ngudi nguyén liéu rdi
c4t gilt nguyén liéu trong phdng vé tring.

2. Giai doan cdy giéng:

Giong sau khi khit tring cho vaoe tdi nilon
theo ty 1& 25 - 30kg giféng/1 t&n nguyén liéu. Cho
vao tii mét 1dp nguyén lieu day 5 - 7em réi ric
1én trén mot 16p gidng chung gquanh thanh tui,
1am nhu vay cho du ba 13p, 1dp gidng trén cung
phQ kin b& mit nguyén lidu la duge. Dung bdng
ho#c nit nhita nit miéng tdi. Tal giéng dat tidu
chuén la tdi ¢é6 trong lugng 2 - 2,5kg/tui (néu
gidng 1a rom ra), hosc 1,2 - 1,5kg/tai (néu gidng
12 béng ho#c mun cua) va c6 dd nén vita phai.
Sau khi cho gidng vao tdi thi chuyén tdi vao
phong uom, dat tii gidng theo hudéng nut béng
quay lén phia trén.
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3. Giai dogn wom va rach bich giéng:

D4t cac tii wom vdi khoang cach 5 - 10em/tii
va udm trong 25 - 30 ngay. Cac tii chua duge ndm
phat trién hét 1a nhing tdi bi nhidm bénh ho#c
nguyén liéu khong phat trién duge nén phai vit ra
xa nhiing bich khac dé tranh lay lan. Nhitng t4i ¢6
mau xanh hodc den cling nén vt bo vi nhiing tai
nay da bi nhiém ndm mée.

Sau khi cdy gidng dude 25 - 30 ngay thi bit
dau diing dao nhon rach xung quang tii ndm 4 - 8
dudng, méi dudng dai 3 - 4cm. Sau khi rach tdi gé
niit béng ra phoi say khé rdi thanh trung tdi ndm
90 phit trong nhiét 86 121 - 125°C. Cudi cung d4t
cac tdi nfm cfich nhau 15 - 20cm theo chiéu 1p
miéng tdi xuéng phia dudi dé ndm phéat trién.

4. Chdm séc ndm:

Khi ndm bdt diu 1én (sau khi rach 4 - 6
ngay) bat diu tudi nude. Lugng nude tudi can ci
vao hugng ndm nhiéu hodc it, to hoic nhd va @6
am khéng khi dé thay d6i cho phl hop. Can tudi
nudc sao cho lic nao cling phat ¢6 mdt lugng nude
dong trén mi ndm. Dé dat duge yéu cdu nay nén
tudi mot lugng nude it nhung kéo dai thot gian
tudi va tudi theo dang phun suong mu. Tat nhit
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nén tudi 4 - 6 lan nude/ngay. Ngiing tudi nuée
sau khi thu hoach h&t mét dot ndm va cho ra tiép
cac dgt khac.

- N&m s6 cing c6 cac loai sidu bénh gidng
nhu ndm m& va cach phong trit cac loai sdu bénh
nay cfing gidng nhu v8i nAm m3a. Ngoii ra nam sd
con thudng bi cac loai ¢dn trung pha hoai. Dung
nudc Javen hodc thude phun dé diét nhiing loai
cdn trung.

5. Thu hoach ném:

Khi ndm chua phat tan bao ti (ba con ta
thudng goi 1a "lan khéi trdng”) 1a thoi diém thu
hoach ndm. Khi hai ndm khéng dude hai don 1é ma
phai héi ¢d cum, hai sach phan gée trén bich nim.

Cau 7:
Hoi:

Gédn déy t6i ¢6 nghe néi ndm rom
khéng phai chi duge trong tir rom, gia
dinh chung t6i c6 sdn nguén rom nay
muén trong ném lam rau én thi phdi
lam nhu thé ndo, mong céc tdc gid vui
long hudng déan?

Bii Twong Chaic - Tir Liém, Ho N6i)
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Tra lgi

Bac Chic than mén, thuc ra cAy ndm rom cb
tén khoa hoc la Volvariella Volvacea va khong phai
chl hoan todn duge tréng bang rom ma tit ci cac
chét thai céng nghiép gidu xenlulé déu c6 thé 1a
nguyén liéu trong ndm. Nhung rom ra 1a nguén
nguyén liéu sdn c6 déi dao lai cho nang suit cao
khi tréng nim nén ngudi ta thudng tréng nim
Volvariella Volvacea bing rom va goi chung la
ndm rom.

Né&u nha bac da c6 sn ngudn rom thi cong
nghé nudi tréng ndm rom duge tién hanh nhu sau:

1. Giai dogn cdy giéng:

Trai mot 16p rom da G day 10 - 12em vao
khuén day 4 - 4cm. Lam theo quy trinh nay thém
hai lép nita, riéng 16p rom trén cting phai phii kin
ndm trén b€ mit rom. Sau khi cdy xong dang tay
dn chat rdm va ph trén mat rom mét 16p nilon giii
cho nhiét d6 luén 6 38°C. Cudi ciing nhéc khudn ra
dem di tréng ti€p tuc mé khac. G giai doan nay c6
may didm cdn Iuu ¥

- Méi md n&m cén 200 - 250g giéng.

- N&u nhiét d¢ cia mé > 40°C thi phai mé idp
nilon dé giit nhiét 46 ¢ mitc 38°C.
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- Cac m6 ndm phai dat cach nhau 30 - 40cm.

- Khéng nén nén mé tréng nim qua chit ma chi
nén sao cho mét tdn rom ra duge 75 - 80 moé 1a vita.

2. Chdm séc ném:

Nam rom cé thé dude tréng ¢ trong nha hodc
G ngoai tréi va viéc chdm séc ndm & nhiing dia
di€m nudi tréng khac ciing khéc nhau.

* Quy trinh chim sée 361 véi ndm duge trong
trong nha.

Khac véi nhiing loai nim khac, ndm rom
khéng cén tudi ngay sau khi tréng ma chi phun
nudc néu sau 3 - 4 ngay ma bé mgt rom ra van bi
khé. Néu tuéi nude cho ndm ciing khéng nén tudsi
manh lam tén thuong d8n sgi ndm. Sau 12 ngay
ndm 16n rdt nhanh, lic ndy can giii nhiét d6 moé
dat 32 - 34°C va tudi nhiéu nuéc cho ndm (khoang
2 - 8 lan/ngay, mai 14n 0,2 lit nuée/md).

* Quy trinh chiim séc d8i véi n&im trong ngoid troi.

Do dic diém nay nén ngoeai viéc che ph nilon
lén mé nim cdn phai pht trén bé mit mé ndm mét
16p rom ra (day 4 - 5cm) d€ 4nh néng khéng tryue
tiép chiéu duge vao ndm. D& bao vé dude mb ndm
phai thudng xuyén tudi vao rom, tuyét déi khéng
dé cho lép nav bi mat nude. Gitt mé nAm ludn &
nhiét d¢ 38 - 40°C. Tudi nude cho ndm giéng nhu
guy trinh cham séc nim & trong nha.
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Sau khi thu hoach nging tudi nuée 3 - 4 ngay roi
mdi ti€p tue tudi nude dé thu hoach tidp cac 14n sau.

Diét trit sdu bénh, ndm hai cho ndm rom
bang cac phudng phap giéhg nhu ¢ nim s hosc
ndm md.

Cau 8:

Vu mée nhi ndm ngodi gia dinh téi cé
tréng thit vai cdy méc nhi nhung két
quad khéng dugc nhu ¥ vi t6i chua ném
ré ky thudt tréong ma chi nghe moi
ngudi truyén lai kinh nghiém. Nay gia
dinh téi quyét dinh ddu tu vén dé sdn
xudt moe nhi trén quy mé Ion. Dé dat
dugc thanh eéng nhu mong muén xin
Ban bién tép hudng ddn cu thé ky thudt
trong méc nhie

(Yzdc Azun - Krong Ana - Ddc Lic)

Tra loi;

Dé trong mac nhi dat hidu qua cao trude hét
ban phai ndm dugc nhiing d4c diém sinh hoc ciia
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cdy méc nhi. Dac diém nay duge chang toi tém tat
nhu sau:

- Canh ctia mdc nhi thye ra 13 mét khéi keo
va tiy vae mitc d§ ngdm nudc chiing sé trudng lén
hodc 6 dang khé.

- Méc nhi sinh trudng va phat trién tot trén
nhiing nguyén liéu giau xenlulo licuhin nhd hé
men xenluloza rit khoé cta chiing. Vi vay c6 thé
trong moc nhi trén rit nhiéu nguyén liéu nhu vé
dita, 161 ngd, rom ra, than cay...

- Mgc nhi sinh trudng va phat trién t6t § méi
trudng cé nhiing diéu kién sau:

+ Nhiét d§ tir 28 - 32°C: Méc nhi cho ning
suéit thap khi nhiét dé trén 35 °C hosc dudi 15°C.
Khi nhig¢t 46 trén 32 °C thi méc nhi vin phat
trién nhung canh nhd, mép xoan va moc¢ thua,
con khi nhiét d3 trén 28 °C thi méc nhi 16ng dai
va cAy rat nho.

+ D9 4m ctia nguyén liéu tréng médc nhi Ja 60
- 85% con 46 4m khéng khi cia noi nusi tréng méc
nhi 1a 90 - 95%.

- Khéng khi clia noi tréng méc nhi phai uén
théng thoang, dac biét la trong giai doan diu phat
trién ctia méc nhi.
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+ Trong mdi thoi ky phat trién cia méc
nhi ngudi trong ciing phéi thay déi anh sang
cho phlt hgp. Thoi k¥ mde nhi U s¢i thi mdc nhi
khéng can anh sang vi béng tdi sé giip méang
phat trién t6t hon. Khi cady méc nhi bit ddu
moc thi hay nang din d% chiéu sang dé giip
qué trinh tao cdy cia méc nhi dude dién ra tét
hon. D& sang ciing phai dude duy tri trong sudt
théi gian méc nhi ra cay.

+ D6 pH thich hgp véi méde nhi 14 4 dén 12. Do
pH tang din lén theo qué trinh phat trién cla
méc nhi. Ky thuét trong méc nhi gdm may giai
doan sau:

1. Giai doan xu Iy nguyén liéu:

C6 thé tréng méc nhi bdng min cua ho#c trén
cac loai than cdy c6 tinh dau, cac loai cay dde.

Néu tréng bang mun cua thi phai chon loai
min cua tdt, khéng bi méi. Trude khi dem miin
cua ra tréng phai phun nuéc dé d6 Am ctia min
cta téng lén 60 - 70%. Sau d6 trdn thém dam uré
hodc dan sunphat amon 0,5 - 1% va dudng
saccard 0,5%. U man cua thanh déng (mébi déng
it nhat 500kg) trong 30 - 49 ngay, cit 10 ngay lai
dao déng mot 1dn. Sau mdi 14n dao cho min cua
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Nhigt d¢ thich hgp ciia giai doan uom gidng I3 28
dén 32°C. Giai doan uom gidéng nay kéo dai 20 dén
25 ngay cho dén khi tiii miin cua nhin nhu cé cac
sgi bong tring bao phii la duge. Sau dé dung dao
séc rach 4 - 5 duong (mdi dudng dai 3 - 4em) quanh
tdi & moc nhi ra.

D€ chu#n bi gieo giéng phai dung bia chuyén
dung dé duc 15 trén than gd, mdi 15 sdu 1,5 - 2em
va cich nhau 15 - 20cm, cac 16 cach mép gd tit 5 -
7cm. Luu § 1a nhiing phoi g bi duc ra vAn phai gii
lai dé diing sau nay. Nhing hai ddu miéng gb chd
bi xy sat vae nude vbi dic dé phong trix bénh.

Tra mgt lugng giéng khoang bing 2/3 hat
ngd vao sdu khpang 2/3 hée. Hoa xi mang sén sét,
dung phoi gé d4y l1én héc vita cdy gidng rdi phét
nude xi ming 1én trén dé tranh lay lan sau bénh
tit bén ngoai vao. X&p cdy gb vao nha wuom nhung
phai dé cach nén 15 - 20em va xé&p chéng 1én
nhau cao d6 1,5m, cudi cing dung tai hodc chidu
cli phi 1én doéng 0. Hang ngay phai tudi nuée cho
16p che phti dd d6 4m nhung khéng nén tudi nude
qué nhiéu vi nuéc ngdm vao than gd cé thé lam
giéng chét. Sau khi 1 15 - 20 ngay thi bit ddu
dao déng u. Cua ngang qua mét 16 ciia mét cay
trong déng & dé kiém tra xem néu sgi ndm c6
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mau den 1a gidng chét, s¢i nAm da &n siu vao
than g 1a duge. Sau khi loai bd nhiing cay gitng
da chét va ti€p tuc 4 nhiing cdy cdn tét khoang
19 - 20 ngay niia.

3. Chdam séc méc nhi:

Dé viéc cham séc cho médc nhi duge thuan lgi
nén chuyén cac tii gidnhg sang noi khac.

Tuéi nude cho mbe nhi ngay 2 - 3 14n nhung
khéng duge md miéng tdi ma chi phun nudc sang
bén canh ciia tii. Trdi ndng néng thi tudi nudc
nhiéu hon so véi binh thudng. Véi méc nhi tréng
bing cay thi viée tudi nudc ciing duge ti€n hanh
binh thuéng. Khi méc nhi dén thdéi ky thu hoach
vAn phai tudi nude déu din cho méc nhi va cit sau
15 - 20 ngay lai ddo gb mét 14n dé bao dam dé 4m
cho ca déng gé.

Thudng xuyén diéu chinh anh sang va lam vé
sinh cho khu vye tréng moc nhi dé phong tranh
sédu bénh.

Sau dday la mét s§ hién tugng thuong gip
trong qua trinh tréng méc nhi va bién phap
khéc phuc.

- Ndm chi xuat hién 6 xung quanh khu vyec
cdy giéng. Day 12 hién tugng s¢i ndm khéng 4n sau
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vao toan bo thin gd ma chi moc quanh miéng 18.
Né&u thiy moc nhi ¢6 hién tudng nay cAn kiém tra
mét s& didu kién sinh séng clia nam nhu d§ aAm clia
g8, chit lugng cta gidng ndm...

- N&m cho néng suit thap:

Dé tranh hién tugng nay cAn phong tranh nhing
nguyén nhan giy giam nang suft mge nhi nhu:

+ Soi nam phat trién kém.

+ Giéng ndm khi dang phat trién bi vi sinh
pha hoat.

+ Didu kién vé sinh khi tra giéng cay vao 18
khéng duge dam bao.

+ Thén g5 bi sdu bénh xadm nhép véo than gb
do ngudn nude tudi bi nhiém bén.

- Trén cay gb xudt hién mbt s loai ndm mbce
ban diu cé mau tring, sau d6 chuyén sang mau
vang c¢6 mii héi théi. Nguyén nhan cia hién tugng
nay 1a do ndi nudi trong Am thép lai béan thiu, ché
d6 vé sinh khong chu déo. CAn rita nén nha bing

nude voi dae, loai bé hét nude dong trén nén nha dé
diédt trit ndm.

- L8p v4 cta than gb bi bong ra.

D& tranh hién tuodng nay, khi van chuyén
hodc chit gb phai that nhe nhang va khong nén
tudi nude qua nhiéu.
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- Mée nhi phat trién khéng déu 1a do tudi
nude khéng déu. Vi vy nén diéu chinh laj lugng
nudc tudi cho phu hgp.

- Méc nhi bi kién, ve, méi... thi phun thuée
diét cdn trung. Hién nay c6 mot s loai thude phé
bign nhu Heptachlore, Malathion, Sevin... Luu ¥ 1a
phai dé gb nghi 15 ngay sau khi phun thudc.

- Cay méc nhi bi théi rita hang loat. Bénh nay
thudng do bi ¢6n tring hodc ndm hai va vi khudn
gdy nén. D& phong trit bénh chi cAn dem khic gb
ra co rita cho that sach rdi ngiing tudi nuée 7 - 10
ngay la duge.

Cau 9;
Hoi:

Gia dinh t6i hién dang tréng ndm ma,
ndm s6 va méc nhi nén cing cé it nhiéu
kinh nghiém trong linh vuc nuéi tréng
vaé chdm séc ndm thyc phém. Gdin déy
t6i mdi dudc biét thém vé cdy ném huong
- mét logi ndm thwe phdm cé gig tri
kinh té cao. Ching t6i rat muén biét ky
thudt tréng ndm huong dé c¢é thé tién
hanh nuéi tréng ném tai gia dinh?

(Hoang Van Thdi - Nong truong

Cao Phaong - Hott Binh)
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Tra loi:

N&m huong c¢é thé sinh trudng duge trén ca
min cua va than gé.

1. K# thudt tréng ndm huong trén mun cua.

* (3iai dogn x1 1y nguyén liéu:

Chon cac loai mun cua sach, khong c6 tinh
dAu. Lam min cua 4m bing d6 thuy phén 70% réi
tron thém 1% dam uré, 1% dudng kinh 0 rom
thanh d6ng, mdi dong it nhat 1a 300kg trong 20 -
25 ngay. Trong thoi gian & déng phai ddo dong 2
ldn, mdi an cach nhau 7 - 8 ngay. Sau khi 1 cho
thém vao min cua 5% cam gao ho#c ngd, 1%
CaCO, rbi déng mun cua vao cic tdi nilen chiu
nhiét sao cho mdi tdi dat 1,5kg min cua. Céc tin
nay cao 40cm va rong 25cm. Nit tai bing thao tac
gidng véi cac loai ndm khéac. Cudi cing dua tii
miin cua vao tiy trung theo mdt trong hai cach:

Céch 1: Hap cach thuy khoang 3 dén 4 gid
trong nhiét d§ 100°C.

Céch 2: Hap trong ndi ap sudt nhiét 46 121°C
trong 90 phit. Sau khi hdp xeng dua tii mun ra dé
trong phong sach sé, thoang mat dé chuan bj cay
gidng ndm.
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* Giai doan vao tii min theo ty 16 400g/tuai,
khoang 20 - 29 tui.

* Giai doan uom giéhg:

Dat cac tii man vao phdng thoang, mat va cé
nhiét d6 trung binh tit 24 - 26°C nhung khéng cb
anh sang lot vao. Lam céc gian nhiéu ting dé dat
bich min cua, xép céc bich ciach nhau 7 - 10cm.
Trong giai doan nay c¢in kiém tra giéng thudng
xuyén dé kip thdi loai trir nhitng tdi bi nhifm
bénh, tranh lay lan sang nhiing tui khac.

* Cham séc ném:

Sau khi nfim da ¢é sgi thi bé mit béng & cac
tdi ra chuyén sang phang khac. Phéng nay phai eé
ddy dii anh sang, d6 &m khéng khi > 80% va nhiét
d% trung binh dat 16 - 18°C. Trong théi gian nay
phai thudng xuyén tuéi nude cho ném tuy theo tée
dé sinh trudng cia n&m. Sau khi chuyén sang
phong méi duge 15 ngay thi bdt ddu thu hoach
ndm. Sau méi dot thu hoach ndm cén thay ddi dat
ngdt nhiét d¢ xudng 13 - 15°C trong 8 - 12 gid dé
qua thé ca niim phéat trién manh hon.

2. Ky thudt trong ndm huong trén gé:

Chon nhiing loai gd khéng c6 tinh diu, khéng
bi sau bénh va than con tuci. Nén ti€n hanh chit
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(pén ciing déng G dung bao tai ot dé phi kin gid
do zim cho ddng.

. Hang ngay tudi nude lén déng G qua bao tai
cho bao tai uét 1a duge vi néu tudl qua nhiéu nude,
than gd sé& bi nudc tham vao lam chét giong.

- Dat déng trong nha thoang méat, tranh mua
néng trong © - 16 thang thudc vho loai gb lam
giong. Trong thoi gian nay cAn tién hanh dao gd
trong déng 2 thang mot 14n, khi dao gb cin k&t hgp
kiém tra do Zm cua than cay. Néu cay qua kho thi

phun tudi nhe, con ndu ciy qua udt thi ngiing téi
~ 1-2ngay.
# Cham sb¢ nam:

. Khi trén bé mat than gb xuft hién nhiing
chim mau hn:’)ng nhat, to nhu hat ngd thi dung
dng cac thén gb lén thanh tung hang, mbi hang
cAch nhau 50 - 80cm.

. X&p cac than go trong nha ¢6 mai che,
thoang mat, do Zm cao va thoang khi. Co thé dat
gb & ngodl troi trén gian giong nhu gian mudp va
phu la mia, be ngd... 1én déng u 48 tranh gié lua.
Hang nga} tud1 nude truc ti6p 1én than gb.

. Phong trit siu bénh hai ndm giong nhu
trong k¥ thuat iréng cac loal nim khac.
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* Thu hoach nadm:

- Khi ndm d 16n thi bat dau thu hoach va dao
vi tri hai doan d4u gb véi nhau ¢ ndm moc déu.

- Khi hai ndm phai dang tay xoay nhe dé
phén cudng ndm khéng bi sét lai. Sau khi hai ndm
phai cét bd phén géc ciy con bam vao than gé.

Né&u thu hoach theo diing quy trinh k¥ thuét
nhu trén thi ¢6 thé thu hoach ndm lién tuc trong 2
- 3nim.

3. K¥ thudt tréng ndm huong trong tui
ni lon.

Ba con c6 thé diing cAc nguyén lidu d€ trong
nidm hudng bing tai nilon. K§ thuat tréng va cham
s6¢ ndm hu:cirfg cling giéng ky thuat tréng va chiam
séc nAm ma trong bang tdi nilon.

C6 thé diing mét trong sau céng thite san dé
pha trén nguyén lidu tréng ném:

Céng thice I:

- Rom ra khé bam nhd:  80kg

- Min cua: 20kg
- Cam gao: 25kg
- Puong kinh: 1,5kg
- Bt thach cao: 2kg



- Super phét phat: ikg

- Uré: 0,9kg
- KH,PO,: 0,3kg
- Nude: 1401t
Céng thire 2:
- Miin cua: 100kg
- Cam gao: 20kg
- B6t ngd: 2kg
- Pudng kinh: 1,5kg
- Bt thach cao: 2,6kg
- Super phot phat: 0,6kg
- Uré: 0,3kg
- Nude: 120lit
Céng thitc 3:
- Mun cua: 100kg
- Cam gao: 2bkg
- Dudng kinh: 1,56kg
- Bét thach cao: 2,5kg
- Super phdt phéat: 0,6kg
- Uré: 0,3kg
- Nude: 1201t

- KH,PO,: 0,2lit



Céng thirec 4:
- Ba mia:
- Cam gao:
- Bét thach cao:
- KH,PO,:
- Uré:
- Nudc:
Céng thire 5:

- L1 ngd nghién nho:

- Mlin cua:
- Cam gao:
- Dual}g kinh:
- Protein:
- Uré:
- Nude:
Céng thue 5:
- Vo lac:
- Duong kinh:
- Bot thach cao
- Nude:

100kg
2bkg
3kg
0,3lit
0,3kg
14011t

80kg
20kg
25kg
2kg
0,3kg
0,4kg
1251it

100kg
2kg
2kg
1001it
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Can 10:

Chiing téi nghe néi hién nay ndm mudi
dang rdt dugc wa chuéng. Xin hudng
dan cho chiing t6i ky thudt muéi mét sé
logi ndm thuc phdm phé bién?

(Mt 56 gia dinh 0 Ha Giang)

Tra loi:

Déng la hién nay ndm mudi dang duge thi
trudng ua chudng vi lam theo cach nay c6 thé bao
quan dugc nim trong mét thdi gian dai ma chat
lugng ndm vln khéng thay déi. Dac biét, ndm mudi
12 ngudn hang xuAt khdu 6 gia tri cita nudc ta.

Dé ché bién ndm mudi céc ban cAn chon
nhting cdy fifim khoéng bi siu bénh, khéng bi di
dang, chua né 6. Trude khi musi cdn rita sach ném,
ct bdt cudng ndm, chi @€ 1ai 1 - 1,5cm 1a duge.

* K§ thuat mudi nfm ma:

- N&m so ch€ xong, rita sach.

- Tha ndm vao chin trong nudc séi o 5 - 7
phit. Luu ¥ 1a trong khi chédn, dé n&m khéng cé
mau den loang 16 cén dim sau ndm lién tuc trong

‘hude s01 trong sudt thai gian chan. Chan ndm xong
v8t ra phai tha ngay ndm vao nuée lanh.
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- Cho n&dm vaoe tiii nilon hofic vai mudi theo ty
1€ 0,2 lit dung dich muéi béo hoa, 0,3kg mudi kha,
3g axit xitric cho 1kg ndm. Trén n&m gai vi tre cho
chit & n&m chim xudng dung dich mudéi.

- Sau 15 ngay cdn kiém tra vai mudi. Mudi
dat y&u cAu phai ¢6 nhiing tidu chuin sau:

+ Nong d6 mudi &n dinh (22%).

+ Nudc mudi ¢ miau vang nhat, trong sust.

+ 19 pH clia nuée bing 4.

+ Ciy ndm ¢d mui thom.

* K¥ thuat mudi ndm rom:

- N&m sau khi s6 ché dem chan qua nudc si.
Ky thuat chan nfm rom ciing gidng véi ky thuat
chin ndm ma§,

- X&p ndm vao vai thanh timg lép, mét 16p ndm
va mét 16p muéi theo ty 18 0,3kg mudi khé cdng 0,2
lit dung dich mudi béio hoa cho kg ndm. Ding vi gai
chit d€ n&m hoan toan chim trong nude.

- Néu mudi ndm tit 1 - 2 thang trd 16n thi cho
thém axit xitric vao n&m theo ty 1& 3 - 4kg axit/1
tAn nam.

- Sau khi muéi duge 15 ngay bét ddu cho ndim
ra béc vo va phan loai nam.

Cac loai ridm khac cach muéi cling tuong tu
nhu hai loai ndm nay.
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Caull:

Ngoai cich mudi ndm ra thi ciéy ném
thie phém con c6 thé so ché theo cdch
nao nita. Xin huéng déin ching t6i cdch

- thute hién.
(Nguyén Thi Bé - Thanh Chuong - Nghé An)

Tra loi:

Dé sd ché& nam, gia dinh ban ¢6 thé phoi hodc
s&y kho n&m dé diing d4n. Cach nay ciing gitt duge
pham ch4t ban d&u clia n&m nhung sé r&t t6h n&m
tuoi vi 10kg nim tudi dem sy kho thi chi dude 1 -
1,3kg ndm khé.

* Ky thuat phai, siy ndm rom:

- N&m rda sach dem thai thanh lat méng nhu
thai sdn.

- Phoi nfm ngodi ning to hoitc siy ndm &
nhiét 49 40 - 45°C cho dén khi n&m khé gisn.

- Khi d6 Am cla n&m con lai < 14% thi cho
ném vao cac tii nilon va bude kin miéng tui.

* Ky thuat phoi, sy ndm so:

- N&m riia sach, dé rao.
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- Diing tay xé nhé nam theo chiéu doc tiy
cubng dén mii nim.

- Phoi ndm & ning to hodc sdy & nhiét dg 40 -
50°C cho dén khi n&m c6 dé thuy phan < 12% thi
bé ndm vao tiii nilon va bude kin miéng t1i.

Cac loai ndm khae cing phoi, sdy theo cach
tuong t4 nhu trén.

* Ky thuat phoi s4y mdc nhi:
- Méc nhi hai, rita sach.
Ngam méc nhi trong nudc véi vod quyt
khoang 1 - 2 dém.

- V8t méc nhi ra va phoi néng hoic sdy G
nhiét d6 40 - 45 C. Khi ndm khé lai cho n&m vao
ngam trong nuéc rbi vét ra cho vao thtng kin hodc
tdi nilon 4 & nhiét 44 cao trong 6 - 8 gi3. U xong lai
rita ndm va phdi khé thém l4n nita 13 duge.

Cau 12:
Héi:
Xin hudng dén ching t6i ky thudt vén

chuyén dé khéng lam giam gid tri kinh
té'ctia ndm tuoi?

(Lé Xudn Thuy - Yén Phong - Bde Ninh)
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Tra loi:
Cach van chuyén cac loai ndm tusi nhin
chung don gian:
- Ndm hai xong x&p vio tii nilon va budc chit
miéng tii.

- Khi van chuyén n&m tranh khéng va cham
de ndm khéng bi bAm dap.

- Néu bdo quan nim lanh thi phai dam bao
nhiét d6 tit 5 - 8°C va trong thai gian 131 da 1a 24 gio.

Cau 13:
Hoi:

O ché chiing 165, ngodi ndm nha tréng
ra éon cé rat nhiéu cdc logi ndm dgi
khdc trong dé cé ném dn duge nhung
cang c6 ndm déc. Pa cé nhidy nguoi do
khéng biét hodc so y nén dn phéi nam
va bi ngd déc. Cic tdc gid cé thé gidi
thiéu voi ching té6i mét s6 logi ném déc
Dphé bién duge khéng?

(Néng Ngoc Son - Béc Can)
Tra loi:
Hién nay sé lugng ndm déc trén thé gidi va ca
4 Viét Nam d&u chua xac dinh dugc hét. Tuy
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nhién, ¢ Viét Nam thuong cé mét s8 loai ndm dée
cht yéu sau:

* Ném déc xanh (Amanita Phalloides):

Day 1a loai ndm rat déc va tham chi dua nam
gl vao miii ngui ciing c6 thé bj nhidm doe.

N&m thudng ¢6 mau tring, vang nhat, xanh
luc hoge dé nau, nhung thudng gip nhat 1a n&m
mau xanh den ho#c xanh nhat. N&m cao 6 - 20cm,
mi ném réng 3 - 12em. Thit n&m tring, x6p, khi
non 6 mi dé chiu nhung khi gia c6 mui rat hie.

* Ném dgi tén trdng (Amanita Verua):

N&m cao 9 - 12¢m, mil n&m hinh bin cdu
rong 5 - 13cm. Ndm thudng c6 ma mau nau nhat,
phi€n mau tréng, bao nm ciing mau trdng va gin
lién véi g6e. Cubng ndm x8p, mau tring. Vong n&m
12 nhitng mang méng, nhd cling mau tréng. Bao
ndm gén lién véi gde. Thit n&m c6 miy thom dé
chju. 0 Viét Nam c6 rdt nhidy trudng hop nhiém
déc do &n nhdm loai ndm nay bdi vi nhin né khéng
khac nhiing loai n&m lanh nhiéu 15m.

* Nam djc trdng hinh nén (Amanita Virosa):

Nam thuéng moc thanh ting dadm 16n & céc
rung théng, sbi hosic dé. N&m cao 8 - 18¢m, cudng
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dai, mi ndm réng 4 - 10cm ¢6 hinh nén trang. Thit
nam x8p mau tring va 6 mui rit kho ngui.

* Nam ruéi (Amanita Nuscaria):

Tén goi ctia loai ndm nay bt nguon tir céng
dung cua né la dimg ndm lam ba ruéi thi rudi sé
chét hang loat. Nho "cong dung” nay ma loai ngudi
x€p n&m rudi vao hang cac loai n¥m déc nhat.

Né&m rudicao 10 - 15¢m, cudng ndm cé thé dai
t 10 - 25cm va ¢6 mau trdng hosc hoi vang. Mii
nim hinh tan ¢6 dudng kinh khoang 5 - 20em, mi
c6 mau d6 hogc cam véi nhitng mun mau tring
ndm trén. Vong nfm to, bao nim nim sat géi.
Nam thudng khéng c6 mii d#c biét va moc nhidu &
nhiing noi d4t x&p.

* Nam trdng (Eutoloma Lividus):

Ném tréng c6 hinh dang tuong tu nhu nidm
rdm nhung khéng ¢6 bao ndm.

* Né&m x6p dd (Russcila Emetica):

Né&m x8p d4 thoat nhin tréng rat dep véi chide
ma ndm ¢6 mau dé ryc r3. Mii nim ¢6 hinh ban
cau det hodc hinh tron nhung khi n&m c¢dn non thi
mit ndm la hinh chuéng. Ndm cao 5 - 8cm, thit
ndm mau trdng khi gia thi x6p, khi ¢dn non thi
dgc, dac bidt 12 thit n&m rdt d& vé nut. Nam
thudng moc don ddc, ¢6 miii cay va hic.
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* Nam dém vang (Agaricus Xanthodermus):

Ném dém mau xAm. mép vang réng 7 - 13cm
va ¢6 hinh ban cidu det. Cudng ndm mau tring,
nhdn véi nhitng vong ndm cfing mau trdng. Bao
ndm bj cut & gée. C6 mot diem dé phan bidt nam
dém vang véi nhiing loai ndm lanh khac 1a tat ca
nhiing diém trén ma ndm bi rach thi déu chuyén
tif mau trdng sang mau vang.

Cau 14:
Héi:

Di ring ching chdu hay gdp cdc cdy
ndm-dai. Xin chi cho chiing chéu nhiing
loai nd@m lanh c6 thé an dugc va nhitng
logi ndm déc?

Tra loi:

V& cic loai ndm ddc cae chau c6 thé xem & cau
héi 13. Hién nay & Viét Nam cé nhiing loai ndm
dai phd bién sau:

* Nam mée:

Nédm thudng moc ¢ nhitng ving dat nhiéu
mun, tei xp, dic biét 1a trong rimg s6i, dé. Nam
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cao 4 - 8cm, mia ndm réng 3 - 10em cé dang nhu
hinh cai kén. Thit n&m mau tring, hoi nga sang
vang va ¢6 mii thom dé chju. Cudng n&m ngén,
ddc, phén trén phinh to 1ién véi mi nam. Nam
khéng ¢6 vong n&m va bao n&m. Nim thudng moc
thanb titng dam lén.

* Ndm vang:

Ném cao 5 - 13cm, mii n&m c6 hinh ban cau
réng tir 4 - 1d4cm, ¢6 mau vang nhat, trén mii lai ¢6
nhitng vay mau vang sdm. Vong nim x8p khéng ¢6
bao n&m. Thit ndm mau tring. N&m thudng moc
thanh ting chum trén cac than g muc.

* Ném cé day:

N&m cao 8 - 12cm. Mii n&m cé bé mit kho
dang s¢i min, réng 4 - 10cm, hinh nén va c6 mau
vang nhut gan ga. Nom thudng moc don déc hosc
thanh chiim }6n lic mua &m hose néng bidc trén
nhiing bii ¢6 khé lau ngay. Thit ndm mau tréng
nhat va c6 mai thom dé chiu.

* Né&m biu xdm:

Ném cao 8 - 20em, mit n&m & dang tan lém va
g4p nép, mi ndm réng chimg 3 - 15em trén mii c6
mau xam, b€ mat nhdn nhui. Thit nam trdng,
khéng c6 miii. Vong nam o6 nhung khéng ro rét,
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bao ndm c6 mau xam & gan sat gbe. Nam biu xam
thudng moc trong ritng thong. $61 ho#c dé.

* Ném co:

N&m thudong moc nhidu trén bo dé, ddng co
vao mila xuin, mia hé va mia thu thanh tung
dam lén. Nim cao 4 - 8cm, mil nim réng 4 - 13cm
hinh mf, khi n&m cdn non thi mu nidm c¢b6 dang
hinh bén cidu nhung khi phat trién mi nidm
chuyén thanh dang ban ciu phing va day. Thit
nim tring va mém, vong ndm cing mau tring

nhung hoi méng con bao n&m thi nhiéu khi khong
r0 rét.

* NGm tring:

N&m tritng co6 hinh dang gitng qua du du
hodc qua 18, phia trén lai tron nhu gqua béng co
kich thude 6 - 12cm. Khinon n&m c6 mau tring va
nhin nhung khi gia thi nAm tré nén nhan nheo va
sAm mau hon. Thit nidm trang, khi gia chuyén
thanh mau gach va khi sip tan riia lai ¢6 mau den

Am. Thit ndm rat nac va 6 chita nhiéu nude. Nim
thudng moc trén ddng co vao mua n6éng am, dac
biét 14 nhiing ngay sau mua.

P T S



PHAN II
NAM - MON AN
VA BAI THUOC



Chugng I

CAC MON AN CHE BIEN TU NAM

Da tit rdt ldu, ndm 12 mén 3n rat quen thude
d6i véi ngusi Viét Nam, dic biét 1& trong cac dip
t&t, 18... Ngoai ra ndm cén la ngudn nguyén liéu
chu y&u trong k¥ thuat ché& bién cac mén an chay.
Trong chudgng nay ching téi xin giéi thiéu mdt s&
mén an chay va man duge ché bién tir ndm.

GIO XAO
Chuén bi:
Thit chén gio: 500g
Ludi lgn: 500g
Mgc nhi: 20g
Hat tiéu: g

Gha vi: Mi chinh, nudc mam.



Dung cu dé géi gid: La chudi, day lat.
Ché bién:
- Chan gid, ludi Ion lam sach, lude chin dé 70 -

80%. D& chan gid va ludi cho ngudi réi thai thanh
miéng méng va to ban.

- Moc nhi ngam cho nd, riia sach, cit lam déi.

- Thit xa0 qua cho s#n lai, cho ti€p mde nhi
vao xao, ném nudc mém, hat tidu cho vita 4n.

- Xuc thit vao 14 chuéi g6i lai thanh gis. DE
g6 ngudi réi cho vao ti lanh #n dan.

MOC THIT SOT CA CHUA
Chudn bi:
Thit lgn nac: 200g
N&m huong, mécnhi: 5g
Ca chua: 150g
Gio sbng: iOOg
Hanh khé 20g
MG& nuéc: 100g

Gia vi: Nude mam, muéi, mi chinh, hat tiéu,
rau mill... vira du,
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Ché bién:

- Ngam méc nhi, ndm hudng vao nuée cho nd
rdi rila sach, bam nhd.

- Hanh khé béc vo, dap dap, bam nho.

. Ci chua bo hat, thai hat lyu xao0 véi md cho
nhit, ném mém mudi vita &n dé san.

- Thit lgn riia sach, bam nhé troén 1an véi mgc
nhi, nfm huong, hanh khé, nudc mim, mi chinh,
hat tiéu cho déu. Cho thit va g10 sdng vao ¢di quét
cho quén rdéi nan thit va gid séng thanh tung vién
tron ran véi md cho vang.

. Vét vién moc da chin vang cho vao ndi nude
56t ca chua om dén khi mém la dudc.
An kém véi rau mai, rac hat tiéu.

#

THIT GA NAU NAM
Chuédn bi:

Thit ga: 500g

DAu thuc vat: 50g

Nam huodng: 10g

- Bot mi: 10g

=1
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Gia vi: Muéi, hat tiéu, mi chinh, hanh
khé, rau mui.

Ché bién:

- Thit ga chat mi€ng quan cd uép véi hat tiéu,
mi chinh, muéi va mét niia s6 hanh khé bam nho.
DE thit gi ngdm gia vi trong 15 phuit.

- Lan thit ga qua bt mi réi cho ngay vao chio
md da duge phi thom béng hanh. Ran cho thit ga
chdy canh roi v6t thit ra, x8p vao xoong dé sin.

- Ndm huong ngiam nd, riia sach, dé rao nuée.
Ding nuée ngdm ném d6 vao ndi thit ga cho ngap
xam x&p. Bun thit ga cho s6i rdi om nhd lda dé ga
chin mém. Cho gia vi, hat tiéu vira an.

- Khi ga gén chin cho ndm huong vio, dun séi
trong 2 phit 1a duge.

Mén 4n nay phai 4n néng méi ngon.

PAU PHU NAU NAM ROM

Chudn bj:
Pau phu: 150g
Gia da: 100g
Méc nhi den: 100g



Stta dau nanh: 200g
Bét dao: 15g
Gia vi: Gitng, mi chinh, muéi.

Ché bién:

- Dau phu théi con chi dai do 3em.

- Gimg thai nhé.

- Gi4 chén qua nudc sbi dé rao.

- X0 gia, mdc nhi véi dau. PS nude dau nanh
va ném gia vi cho vita 4n.

- Cho dau phu vao n4u ti€p cling gia va méc
nhi. Qudy bét dao vdi chiit nuée réi quiy viao ndi
dau phuy, 46 thém mét chiit ddu ving vao la
diing dugc.

THIT GA NAU NAM HUONG
Thit ga nac: 300g
Nam hudng: 20g
Ca rot: 1cu
Hanh tay: 1cu

Gia vi: Nude mim, mudi, dudng, mi
chinh, hat tidu, dAu an.
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Ché bién:

- Thit ga thai con chi wép mudi, dudng, mi
chinh v& mét chit dau 4n.

- Ndm huong ngam nd, rita sach, thai chi va
udp v6i mudi, dau in.

- Ca r6t, hanh tay thai chi.

- X30 thit ga, ndm hudng trén ngon lita 16n va
ném lai gia vi cho vita 4n. Ca rdt xdo riéng. Hanh
tdy xdo sd cho chin tai. DS ci rét, hanh tdy vao
chao thit v6i ndm huong dao lai ¢ 2 phiit 1a dude.

CANH GA HAM NAM HUONG
Chmfn. bi:
Canh ga: 1000g
Nam hudng: 20g -

Gia vi: DAu hao, mudi, dudng, mi chinh,
bét ngil vi hudng, rau cii trdng, rau mai.

Ché bién:

- Chat phan d3u va phan dudi canh ga, 14y
doan giita. Ding tdm chaAm déu trén canh va udp
véi ddu hao, mudi, dudng, mi chinh.
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- N&m huong ngam nd, ria sach, bo chén va
dung dao nhon khia thanh hinh chit thap trén
mat Am.

. Caij tréng bd 14, xit cong dai khoang 3em.

- Chan nidm hudng cho vao ham véi nude.

. Canh ga ran qua diu cho vang da. Bun
canh ga v6i nudc ndm huong trong 5 phut roi
ham nhd 1a. Ném gia vi vita &n. Cai tréng chén
qua nudc sbi hodic tha vao ndi lic gén chin. A
néng v4i rau miii.

GA NAU NAM

Chudn bi-
1 con ga: 1,5kg
N&m hudng: 10g
Méc nhi den + Méc nhi tréng: 10g
Rau cai cay: 1bé
Gia vi: Mudi, dudng, mi chinh, ddu hao,
méat ong.
Ché bién:
. Ga chit d6i uép mudi, dudng, mi chinh, diu

hao, mat ong.
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- Cac loai ndm ngdm nd, ria sach. Mdc nhi
cét lam 3 - 4, ndm huong ding dao nhon khia trén
mat nAm thanh hinh chii thap.

- Rau cai bo 14, 14y cong cat vat mdi miéng
dai 5cm.

- Chao ga qua ddu cho da vang rdi cho vao
néi, 48 nude x4m x4p dun cho gi chin mém. Khi
dun nhé hét bot d€ nude duge trong. Khi ga chin
vét ra dé rédo nude. Cai vi céc loai nim niu
chin. Chit ga thanh miéng vita 4n, xép ra dia,
bay rau cai va ndm lén trén. D$i nudc diing 1én
ga va an ndéng.

NAM DAP GIO
Chuén bi:
N4m huong: 100g
Gio song: 300g
Xuong lgn: 500g
Thit ga: 200g

Gia vi: Tém he, hanh cu, su hao, ca rét,
dau Ha Lan, rau mui. nude mam, mudi, mi chinh.
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Ché bién:

- Ngam nim cho ng, ria sach, bd chan. Ding
thia phét gid séng vao tai nAm cho tron réi dem
hép chin.

- Ga luge s0, gd thit thai miéng mong, vudng 2
X Zem.,

- Tom he 16t vo, ché tu.

- V6 tém gia nat, xudng ga, xuong lgn chat
miéng. T4t cad cho vao him véi nude dé lam nude
diing. Trong khi hdm nhé hét bot va dun la dé
nudc trong.

- Cac loal rau cu nhit sach, thai vita an tha
vao nodi nude ding dang s6i. Tha tém vio dun cho
mém, ném gia,vi cho viia an.

- S#p cac loal rau el vao bat, trén bay cac
miéng ndm dép gid, chan nudc ding. An néng véi
rau mui.

? ~ o~
THO NAU NAM
Chudn bi:
Thit tho: 2kg
Nam huong: 20g
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Gia vi: Hanh kho, té1, rugu trang, nude
mém, mudi, hat tidu, mi chinh, rau mi.

Ché' bién:

- Thit tho khéng duge riia ma chi dung gidy
ban dé lau cho khé. Chit thit thanh miéng bing
nua bao diém uép 15 - 20 phuit véi rugu, nude
mém, mi chinh, hat tidu va mét chit hanh toi.

- N&m hudng ngdm cho né, riia sach, cit déi.

- Pht thom hanh téi, xao thit cho vang réi 46
thém nudc ham du. Khi gin chin thi cho nam
huong ném mam muéi vita an. Bic ra dn néng véi
rau muit.

CA XAO MOC NHI

Chudn bj:
Ca qua: 500g
Moée nhi: 50g
Tritng ga: 1 qua

Gia vi: Dau an, rugu trang, hanh hoa,
doc mung, ci r8l, dau Ha Lan, gitmg, rau mui. nudce
mam, mudl, mi chinh, hat tiéu.
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Ché bién:

CA lam sach, lang 14y thit thai miéng mong
udép mudi, nude mém, hat tiéu, hanh, mi chinh
khoang 20 phiit.

- Moc nhi ngdm nd, mia sach, cai nao to cit
lam d61.

- Dau Ha Lan tudc xo, dé ca qud, ca rét thai
mdng, tia hoa cho dep. Doc miing tude vo, thai vat
bép mudi rdi riia lai cho sach, vat khé nuée. Tt ca
cho vao xao chin, ném vita mim mudi roi xide ra
bat. Tiép tuc phi hanh, xi0 ¢4 cho d&n khi c4 chin,
ném lai gia vi cho viia an. Triit cd va cac loal rau
ct da xao vao dao lal.

- Triing ran méng, thai soi ric 1én trén dia cA.
An néng véi rau mi.

CA HAP NAM HUONG
Chudn bi:
Thit ca qua: 300g
Jambon: 100g
NAm hudng: 20g
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Cai ngot: 200g

Tring ga: 1 qua

Gia vi: Gitng, muéi, hat tiéu, dudng,
d4u hao, nudc tuong, bét xdp ga, bdt ngd, ddu 4n,
rugu thom.

Ché'bién:

- Lang thit ca thanh lat méng udp véi tiéu,
mudi, dudng, ddu hao, long trdng tring trong
15 phuit.

- N&m huong ngdm cho nd, rita sach, cit
chan, luge ndm khodng 10 phiit, dé ngudi, x4t ndm
lam ba.

- Jambon lang méng to bing miéng ca.

- Cai ngot bé 14, chan qua nudc s6i, sau dé dé
ngudi, x€p cic nguyén lidu vio khay theo thw tu:
mot 16p ca, mét 16p ndm hueng, mét 16p ca, mét 16p
Jambon cho dén hét.

- Dun nuéc cho s6i, bé nude tuong, diu hao,
bét xup ga, mudi, dudng, bét ngd pha logng vao
dun lam nuéc sét. Ném vira gia vi cho nude sét viia
n. Khi ca chin ruéi nude s6t 16n trén, rit hat tisu
4n noéong.
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CANH GIO SONG NAM TUOI

Chudn bj:
G106 sbng: 50g
N&m tuoi: 150g

Gia vi: Nude mam, bdt canh, mi chinh
hanh hoa bé dai.
Ché bién:
- NgAm ndm bing nudc mudi cho sach. Cay
nao to thi bé déi.

H

- Dun s6i nude, vién gio thanh tung vién nhg,
sau d6 cho n&m vao. D€ canh s6i lai, ném gia vi va
hanh réi bic ra.

CA SOT NAM

Chudn bj:
Thit than ca qua hoac ca héi:300g
Ném rom: 150¢g
Thit nac bam: 100g
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Gia vi: Hanh tay, hanh la, giing, mudi,
hat tiéu, dudng, bot ngd, dau &n, dau hao.

Ché bién:

- Ca xat miéng 2 x 4em udp véi mudi, hat
tiéu, bot ngd va dau &n. Ran ca véi dau cho vang
vét ra dé ngudi.

- Guing, hanh tdy xao cho thdm, cho thit vao
%20 chin. Khi thit gan chin cho thém nfdm rom vao
xa0. Ném mudi, dudng, dau hao, chiit nuée, bét ngd
pha nudce vac mén xéo cho viia dn.

- Xép ca ra dia, tudi nudc sét mén xio lén
trén. Cho hanh, hat tiéu 4n néng.

CA THAC LAC NHOI NAM HUONG

Chudn bi:

Cé thac lac: 100g
Tém sta: 50g
MGd gay lgn: 20g
Nidm huong: 20g
Triing ga: 1 qua

Gla vi: Hanh tay, ét, mudl, hat tiéu.
dudng, bt ngd.
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Ché bién:

- Tém bée va, bam nhé.

- M3 thai hat luyu.

- Hanh tay bam nhdo.

- N&m huong ngdm nd, rita sach, cit chan.

Trén ca, tém, md, hanh, long trang tring, bét
ngd, mudi, hat tiéu, dudng cho nhuyén. Nhéi hdn

hgp nay vao nim hdp 10 phiit. An néng véi nudc
tuong, &t, hat tiéu.

CA HOI SOT NAM MG

Chudn bi:
C4 hdi: 300g
Bd man: 10g
Nam md: 100g
Ca chua: 1 qua

Gia vi: Hanh tay, toi, chanh, muéi, hat
tiéu, duong, bét xip ga, dau an, rugu vang tring.
Ché bién:
- Ca udp muél, tiéu trong 30 phiit, ran ca cho
vang bing ddu 4n va bé min.
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- Hanh tay, t6i bam nhuyén. Nam bé dai. Ca
chua xit miéng cau. Phi thom hanh, t8i, x40 ndm
nhanh trong 2 phut. Ném mudl, dudng, bét xup ga,
nude ot chanh, rugu vang khi nuse sst soi.

- X€p ¢4 ra dia tudi nude st 1én an néng.

CA CHIM HAP NAM HUONG
Chudn bj:
1 con cé chim: 600g
Ném huong: 20g

Gia vi: Hanh 14, giing, 6t, ca rdt, muéi,
hat tiéu, nuéc tuong.

Ché bién:

- C4 lam sach, khita qua tram hai bén than
c&, udp véi musi, hat tidu.

- Ndm huong ngam nd, bé chan va thai Sgi.

- Ot, giing, ca rét thai chi, hanh 14 tude doi.

- Dun nudc tuong va d4u an dé sin. Cho o4
vao dia, bay cac loai rau 1én trén minh cg hidp 15
phit. Khi ¢4 chin ruéi nude tudng lén an néng.
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CHA NAM MOI

Chudn bi:
Nam méi: 300g
Tém bac: 200g
Tring ga hodc vit: 4 qua
Ché bién:

- NAm got riia sach xdt d8i ngAm véi nuée
mudl trong nita gid. Rita lai bang nuée 14 sach, dé
réo nude.

- Tém bée vo, g8 bd dudng chi den 6 lung, ché déi.

Phi thom héanh t4i, x40 tdm cho chin, ném gia
vi. Bd tém ra udp véi dudng, hat tiéu, nudc méim
cho ngdm roi trén dau tém véi ndm va tring ga.
Ran hén hgp nay cho chin. An néng ch&m véi mudi
tiéu, chanh 4t

THIT LON XAO NGONG CAJ NAM
HUONG

Chudn bj:
Thit lgn than: 200g

Ngbng cai: 300g
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Ném huong: 20g
Gia vi: Hanh khé. giing. nudc mam, bot
canh, rau mui, hat tidu, ddu #n, bét dao.
Ché'bién:
- Thit thai méng, to ban, ngang thé, uép véi
nude mam, bot canh, hat tiéu va bot dao uét,
- Ngdng cai tuée bd xo thai khiie 2 - 4em chan
gqua nudc soi.
- Ndm huong ngam mém, b chan, xit déi.
- Phi thom giing, hanh, x40 thit cho chin. Xao
riéng ngéng cai va nam cho chin, ném gia vi vita

an. Do thit vao ngdng cai va ndm xao lai trong 1
phit. An néng véi hat tidu, rau mui.

THIT LON XAO HANH, NAM
Chudn bi:
Thit lon thin: 200g
N&m huong: 20g
Hanh cu: 20g

Gia vi: Dau an, bét dao, ca rot, nuée
nmm bét canh, hat tiéu, rau mui.
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Ché bién:
- Thit va ndm lam gidhg mén thit xdo ngdng

cai, ndm huong.

- Hanh ché d6i, ca rét tia hoa x4t méng. Ca 2
thit dem chén qua nude s5i.

Thit xi0 chin xdc ra bat. Ca r6t, nAm xao gin
chin cho thém hanh, ném gia vi vita an. Xao thit
14n véi nfm, ca rgt, hanh trong mdt phiit. An néng
vét hat tidu, rau mii.

THIT LON XAO MANG, NAM

7

Chudn bi:
Thit Ign than: 200g
Mang tuoi: 150g
N&m huong: 20g

Gia vi: Can tay, ddu an. mudi, xi dau,
mi chinh, dudng, bét dao, hanh khé. 161, gling,
nude dung.
Ché bién:
- Thit thai to ban, uép véi musi, mi chinh, bét
dao dem chao qua mé véi vét ra ngay.
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- Mang luéc chin x4t miéng mong, to bing
miéng thit. NAm ngdm mém, bd chan. Cin tay bo
14 cét vat, 3 thi nay dem chao qua dau cho tai.

- Phi thom ging, hanh, tdi cho dudng vao
thing thanh nudc hang ¢6 mau vang dé. Cho thit,
ming, nim, cAn tay vao nude hang xao nhanh tay
va cho ngay vao nuéc dung. Ném xi ddu, muéi, mi
chinh cho vlia #n. An néng.

THIT LON XAO MOC NHI TRANG,

NAM HUONG
Chuén bi:
Thit thin lgn: 200g
Méc nhi tréng: 20g

Gia vi: Hanh khs, téi, b4t dao, ddu an,
dau Ha Lan, ca rét, nude mém, b6t canh, hat tiéu,
rau mui, gitng, rugu.

Ché bién:
- Thit thai to ban, wép nudc mim, bt canh,
hat tiéu, bét dao uét va mot chiit ddu an.
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- Ndm hudng moc nhi ngdm nudc cho na. Mjc
nhi xdt miéng tay qua gling rudu. N&m hudng cét
bo chéan.

- BAu Ha Lan tudc vo, ca rot tla qua thai
mong. Hai th chin qua nuéc sé1.

Phi thom hanh, téi xio chin thit rdi xtc ra
bat. Tiép tuc x40 cac thd rau cho chin, ném viza gia
vi. D6 thit vao rau x40 thém mot phit. An néng véi
hat tiéu va rau mui.

LUGI LON OM NAM

Chudén bi:

1 chi€e 1udi Ign: 500g
Nam huong: 20g

Gia vi: Ca rét, hanh ci tuci, ddu an, rau
mii, nude miam, bét canh, hat tiéu, hanh kho, téi,
bot dao.
Ché bién:
- Ludi lgn lam sach udp véi hat tiéu, bot canh.
Phi thom hanh toi, cho 1udi va nudce cling cac gia vi
vao om nhé liia cho dir.
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- N&m ngdm mém bé chan xit lam 2. Hanh
d€ nguyén o, chin qua nuéc s6i. Ca rét thai moéng.
Khi lugi om gin chin thi cho hanh, ndm, ca rét vao
nédu cho chin. V4t ludi ra dé ngudi. Hoa bot daoc véi
nude quiy vao nudc om cho sanh dé lam nudc s6t.

Thai Iuéi thanh miéng méng rudi nude s6t 16n
trén. An néng véi rau mui va hat tidu.

GAN TIM LON XAO HANH, NAM

Chudn bj:
Tim, gan Ign: 300g
Hanh ct tusi: 50g
N4m hucng: 20g

Gia vi: Nude mém, bét canh, hat tiéu,

rau mili, ca rét, ddu an, hanh khé, toi.

Ché bién:

- Gan, tim thai mong udp véi nudc mém, bot
canh, hat tiéu, hanh toi bam nha.

- N&m ngdm mém, b6 chan, xit dai.

- Hanh che déi, ca rot thai moéng. Hai thit déu
chan qua nuéc s6i.
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Phi thom hanh 161, x40 tim gan tal roi xic ra
bat. Xao tiép hanh, nim, ca rét cho chin, ném gia
VI vita dn. D§ gan tim vao xao lan vdi cac loai rau

trén vai phut. An néng véi hat tiéu va rau mii.

BAU DUC XAO MOC NHI TRANG

Chudn bj:
Biu duc: 2 qua
Moc nhi tring: 20g
Mgc nhi den: 10g
Gia vi: Hanh khé, gitng, ddu n.
Ché bién:

- B8 dbi qua bau duc, bs phan mé hoi § giita.
Khfa chéo mat qua bau duc réi xit miéng. Bép biu
duc véi bgt canh ky rdi rida lai nude nhidu 14n. Vit
khé bau duc véi nude mém.

- Mgc nhi ngdm nd, thai miéng bing miéng
bau due. Hanh hoa cit khuc.

Phi thom hanh gitng. xao bau duc chin xice ra
bat. Xio ti€p cac loai rau, ném gia vi vita an. D8
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bau duc xac lan véi moc nhi lidc gan an cho hanh
vao dao déu. An néng véi hat tiéu, rau mui.

CcO HU XAO HANH, NAM

Chudn bi:
C6 hii lgn: 3 chiéc
N4m huong;: 20g
Hanh ¢l tuoi: 7-8ca

Gia vi: Hanh khé, ging, diu an, ca rbt,
nudc mém, bét canh, hat tiéu, mi chinh, bt dao,
rau mii. '

Ché bién:

- C4 hil 1am sach, lude chin, thai mi€ng quan
¢d, udp v6i nude mém, bt canh, hat tidu, bdt dao.

- Hanh ¢ b8 d6i, ca rét thai moéng. Chan ca 2
thi qua nuée s6i.

- N&m huong ngam né, ria sach cit doi.

Phi thom hanh gltng x&o ¢8 hii cho chin, ném
nude mam vita dn. Nam, hanh, ca rét xao chin ném
gia vi vira an. D6 ¢ hil vao x40 14n véi cac loai rau
trong 2 phit. An néng véi hat tiéu va rau mii.
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CANH THIT LON NAU

MOC NHI TRANG
Chudn bi:
Thit lgn bam: 100g
Méc nhi trang: 10g
N&4m hudng: 10g

Gia vi: Nudc mAm, bét canh, mi chinh, ca
r&t, hanh hoa, rau mni.

Ché bién:

- Thit trén udp véi gia vi, vién sin thanh ting
vién tron.

- Méc nhi ngam ndé, bd cudng, bé doc thanh 8
hosc 10 miéng.

- N&m huong ngam nd, cat dai.

- Ca rdt tla hea, thai 14t moéng. Hanh cidt
khde. Ding nude ngdm ndm ném gia vi dun séi,
cho ca rét, nAm va moc nhi vao d€ séi lai. Triit
nhiing vién thit vao néi cho séi lai. An néng véi rau
miii, trude khi béc néi cho thém hanh hoa.
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Chuong IT

CAC BAI THUOC TRI BENH

CANH THIT NAC NAM ROM

Bai nay c6 cdng dung bd ti ich khi, thanh
nhiét tidu t trong cac chitng bénh suy nhuge co
thé nhu  tai, chéng mit, ngudi mét mdi, yéu, ¢
hong khé gay s6t ting con.

Chuén bi:
N&m rom tuoi: 120g
Thit lgn nac: 250g
Gia vi: He, hanh hoa, giing tuoi, dudng,
bt dao.
Ché&'bién:

. N&m got rda sach, cai nao to thi xat déi,
chin qua nudc séi, dé réo.
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- Thit lgn thai vita an udp véi muéi, dudng,
bét dao trong khodng 15 phuit.

Dun nuéc s6i, tha nfm vao niu trong 5 phut
r6i cho thit vao. Ném gia vi vita 4n, nau cho chin
thit la dugc. Trude khi bdc xudng cho hanh, he x4t
nhd vao,

CANH NHAN SAM, MOC NHI TRANG

Day la mén canh dai b§ dung cho nhiing
ngudi bi bénh déng mach vanh, co thé suy y&u do
tudi gia, ngudi mét méi, y&u stte, suy suyén, cb
hong khé, dau ngdm & viing truée ngite. Bai nay c6
cong dung ich khi dudéng tdm, sinh tin tang dich,
bé ph& kién ti.

Chudn bj:
Nhan sdm: bg
Méc nhi tréng: 10 - 15g
Ché bién:

- M$c nhi ngadm nudc 4m trong 12 gid rdi riia
sach, xat miéng vita an.
- Nhén sam thai 14t méng.
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Cho nhén sam véi nuée vao nim trong ndi dat
dun nhé Iia trong khoang 2 gid rdi cho thém mée
nhi v&o nam thém 1 gid nita la duoe.

Dung canh ngay 2 lan sau khi #n com va
ding lién tuc trong 10 - 15 ngay.

CANH THIT NAC, DUA CHUOT,
MOC NHI

Mén nay ding cho ngudi bi bénh ma trong
mau cao, béo phi, xd ciing déng mach, chéng mit
xay x&m, tfic nguc, nhidu ddm, hoi thd ngén. Céng
dung ctia bai nay la thanh nhiét va 1gi thap.

Chudn bi:
Thit lgn nac: 150g
Méc nhi: 25g
Dua chudt: 200g

Gia vi: Nudc dang ga, rugu vang, nude
tudng, muédi, mi chinh, ddu #n.
Ché'bién:
- Thit lgn ria sach, xit méng.
- Dua chuét rita sach, bé v4 xit méng.
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- Mdc nhi ngam ng.
- Dun s61 nuée, cho ba vi trén vio nim té1 khi
thit chin thi d8 canh ra té.

- Pun nude dung ga v6i rugu vang, nudc
tueng, mudl, mi chinh, dau ving cho s6i. Khi nudc
ding s6i nhé hdt hét bot. D& nude dung vao té canh
quéy déu thi dung duge.

CANH HAT SEN MOC NHI TRANG

Mén nay e6 céng dung thanh tAm ninh thén,
b6 trung cudng chi trong cAc trudng hdp bénh vé
chitc ning tim thudce dang 4m hu hoa vugng véi
nhiing triéu chitng nhu s¢ sét khéng yén, phién
mudi, m&t nga, méng mi nhiéu, ra nhiéu mo héi &
nach, léng ban tay va ban chén, hei thd ngin,
miéng khé.

Chudén bi:
Hat sen tuoi: 30g
Mée nhi trang: 10g

Gia vi: Nudc dung ga, rugu vang, mudi,
duong, mi chinh.
Ché bién:
- Méc nhi ngdm nudc &m trong 1 gi¢ vét ra
riia sach dem hép cach thuy 1 gid.
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- Hat sen bd vd, dé ca tim dem ngam nuée s6i
cho mém, d€ s&n trong t6.

- Nau nude ding ga véi rugu vang, mudi,
dudng, mi chinh cho séi réi d6 nuée ding vao té
hat sen, cho mdc nhi vao canh #n ngay hai l4n.

CHAO SONG NHI

Mén nay diung cho nhiing ngusi bi bénh cao
huyét ap, xo cting déng mach, suy nhuoe cd thé véi
¢dng dung ninh tdm an thin, bé 4m nhuén phé va
luong huyét cAm mAu.

Chudn’bj:

M¢c nhi den va tring: mbi thit 10g
Gao: 100g
Gia vi: Dudng phén.

Ché'bién:

- Gao vo sach.

- Méc nhi ngam nd, x&t nho.

- Nlu gao va méc nhi cho dit thanh chao. Khi
4n cho thém dudng phén.
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CHAO THIT NAC, NAM HUONG,
MOC NHI

Bai nay ¢6 cong dung kién ti khai vi trong cac
trudng hgp mé trong mau cao, u tai, chong mat,
kho 6 hong, mét mdi do huyét 4p cao do khi 4m
am ludng hu gy nén.

Chudn bi:

Thit Ign nac: 60g

N4m huong, mdc nhi: moi thit 15g
Gao: 60g

Gia vi: Mudi, mi chinh.

Ché bién:

- N&m hudng, méc nhi ngdm mém, thai sgi.

- Thit thai con chi, uép mudi, mi chinh treng
15 phut.

- Gao vo sach.

N&u gao, n&m hudng, mde nhi véi nude thanh
chao. Khi chao chin nhit cho thém thit vao néu téi
khi thit chin la duge. Ném gia vi, diing nong.
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CHAO MOC NHI

Bai nay dung cho nhitng ngudi cao huyét ap
két hop véi bénh déng mach vanh, xo ciing ddng
mach thuéc chitng 4m hu dudng cang véi nhiing
triéu chimg: Xay xAm mait may, vat va, khoé miéng
thich uéng. Céng dung cta bai nay 1a tri am, ich
khf va hoa huy8t. Ngoai ra cling ¢6 thé dung bai
nay cho ngudi dai tién ra mau do thip nhiét vi bai
nay cting ¢ céng dung bé ti, cAm mau.

Chudn bj:
Gao: 100g
Méc nhi: 30g
Téo dd: 5 qua

Gia vi: Dudng
Ché bién: |
- Méc nhi ngdm nita ngay cho nd mém, vét ra
dé rao nude.
- Gao vo sach.
- Tao d6 ria sach bd hét.
N&iu gao véi mbe nhi va tao thanh chao nhir.

Ngay &n chao 2 lan, khi 4n cho thém dudng.
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BAI THUSC CHUA NGO POC NAM

Méc nhi hosc nam huong: 25 - 40g
Cho 400ml nude vao sfc haj Vi trén can con
200ml 1a duge. Usng ngay ba 1an, méi 14n 200mL.

MOC NHI NAU T8 YEN

Mén nay ding chita bénh lao phéi do chiing
am hu véi cong dung dudng 4m, mat phéi, thanh
nhiét khéi ho, cAm mau va bé dudng sttc khod.

Chudn bi:

Té yén: 6-9g
Moée nhi: 110g
Gia vi: Nude dudng

Ché' bién:

T3 yén va méc nhi ngam nd, rita sach. Pun
hai thi bang néi d4t trong 1 gis. Khi an cho thém
nuéc dudng. An cai, udng nude.
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CANH HAT SEN, KHIEM THUC,
MOC NHI

Day la mén an bé dudng ¢é cong dung bé than,
chéc tinh trong céc trudng hgp bénh di tinh do
thin Am kém.

Chudn bi:
Hat sen: 15 - 20g
Khiém thue: 10 - 15g
Mbc nhi: 6-9g
Hoai son duge: 15g

Gia vi: Tritng ga, dudng phén.

Ché' bién:

- Cho hat sen, khi€ém thuc, hoai son vao néi
dun cho s6i.

- Méc nhi ngam nd, d€ rdo. Khi ba vi trén sbi
thi cho vao ndi néu ciing.

- Khi c4c vi thudce déu chin nh #n duge. An
néng, khi an che thém duong.
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MOC NHI PEN NAU DAU PHU

Moén nay chita bénh xd cling déng mach rat
t6t nhung phai dung dai ngay thi méi ¢é hiéu qua.

Moéc nhi va ddu phu vita 4n. Hai thit niu
thanh canh, ngay &n ba biia v6i com.

CANH PAU PHU, GIO HEO,
NAM HUONG

Bai nay ciing ding cho san phu it sita sau khi
sinh.

Chudn bi:
Dau phu: 5 bia
Chén gid trudc: 1 chiéc
NAm huong: 25g

Gia vi: Gitng, muéi, mi chinh
Ché bién:
- Chan gié bd méng, thui hét iong, chit miéng

viia &n, niu vdi nudc cho du.
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- Pau phy x4t miéng vita an.

- Ndm huong ngadm nd, riia sach.

Khi chén gié gin chin nhit cho dau phy,
ndm huong, gling thai chi, mudi, mi chinh va dun
ti€p. Khi chéan gié heo chin nhir la dang duge. An
canh va cai.

CANH THIT CHIM CAU VA
MOC NHI TRANG

Mén canh nay dung cho nhiing ngusi mic
bénh ti€u dudng véi nhitng biéu hién: Khat nudc,
cd thé luén cam thay déi, di tidu nhidu lan, phan
khé, ngudi gdy, mach y&€u. Céng dung caa bai nay
la dudng 4m, mat.

Chudn bi:

Thit chim bé cau trdng: nlta con
Méc nhi triing: 15g
Gia vi: Mudi, mi chinh.

Ché' bién:

- Chim bé cau chit miéng vita 4n. Dun chim
cling nuéc bing ndi dat.
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- Méc nhi ngdm nd, ria sach, dé rao. Khi thit
chim gan chin thi cho méc nhi vao, ném gia vi vita
an. Khi cd hai vi chin nhit 14 duge. An thit, mée nhi
va udng nude canh.

CANH NAM HUONG, LAC, GIO HEO

Mén canh nay dung cho phu nit sau khi sinh
nd bi it sita. '

Chudn bi:
Lac: 50g
N&m huong: 20g

Chén gio trude lgn: 1 chiée
Gia vi: Muéi, mi chinh.
Ché bién: '
- Gi6 lgn bé méng, thui cho hét léng, chit
miéng viia An.
- N&m huong ngam né, rita sach.

Cho lac, nim va gid lon n&u nhit, ném gia vi
viia an. An cd cai lAn nude.
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MOC NHI TRANG, TRUNG VIT

Mén nay dung chita ho khan thuge phé am hu

vG1 cong dung dudng 4m, nhuan phdi, tiéu dom,
khot ho.

Chudén bj:
Tring vit: 2 qua
Méc nhi tréng: 10g
Gia vi: Pudng phén.
Ché bién:
- Méc nhi ngadm nd, b chan rida sach, dun
nudc sdi vdi nude. Khi moe nhi gin chin thi &8

tring va dudng phén vao quay déu dén khi tritng
chin 12 dugc: An ca nudc 14n c4i.

MOC NHI BEN HAP TAO TAU

Mén #n b8 mau cho nhiing ngudi mic bénh
thi€u mau.

Chudn bi:
Méc nhi den: 15g
Téo tau: 15 qua

Dudng vira da.
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Ché bién:
- Méc nhi ngdm nd, ria sach.
- Cho téo, mdc nhi va dudng vao hidp cich

thuy trong mét gid. An cd nuée lin cai, ngay 1
thang chia hai lan.

MOC NHI TRANG NAU TAO TAU

Chita bénh ho ra mau, khi ho thudng cé
nhiing sgi méu nhé 14n trong ddm hoac ra mau
cuc. Bai nay khéng diing cho nhiing ngudi bi phong
han, cam mao.

Chudn bi:

Méc nhi tring: 10g
Gao té: 100g
Tao tau: 5 qua
Gia vi: Dudng phén.

Ché bién:

- Mde nhi ria sach, bd chin, ngdm nude néng
trong khoang 4 gid.

- N&u chéo gao va tdo cho chin nhir. Khi sip
dn thi cho thém méc nhi, dudng phén vao 1a duge.
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MOC NHI TRANG HAP DPUONG PHEN

Mén nay ciing ding dé tri bénh lao phé, ho ra
mau véi cdng dung bé 4m, nhuén phdi, sinh huyét va
cdm mau. Ho nhiéu ddm ding bai nay ciing dude.

Chudn bj:

Mge nhi: 10 - 15g
Dudng phén vira du.

Ché ' bién:

Méec nhi ngdm trong nude s6i 1 gids cho nd, xat
vita 4n réi tron véi dudng phén. Cho méc nhi va
dudng vao bat dem hap cach thuy tit 2 - 3 gic la
duge. An mdenhi va udng nude dudng.

MOC NHI DEN, TAO TAU

Bai nay chita bénh tri chay mau hodic dai tién
ra mau.

Chudn bi:
Méc nhi den: 15 - 30g
Tao tau 20 . 20 qua



Ché bién:
Mégce nhi va tdo dun kj sic 14y nudc bd ba
udng ngay 1 lén.

TOM NON XAO RAU CAIL NAM HUONG

Moén an nay gitp kich thich tiéu hoa.

Chudn bj:
Rau cai: 300g
N&m huong tuoi: 50g
Tém nén: 15¢
Dua}lg: 25¢g
Gia vi: Ging, rugu, ddu an, mudi, mi
chinh.
 Ché'bién:

- Rau cai nhit ria sach, xit khic vita #n
chén qua nudc sdi.

¥

- Tém non ngdm nuéc sbi, rita sach.

Phi thom diu, x&0 tém cho chin. Khi tém chin
vin dé chio trén b&p cho rau, n&m, cac gia vi, ddu
an vao dao déu cho séi lai 1a duge. Trude khi béac
~ xudng cho thém mot chit ddu an.
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MOC NHI TRANG

Ding cho bénh nhan cao huyét 4p, bai nay ¢6
cong dung an than v ha huyép ap.

M5i 14n dung 4g mdc nhi, ngdm nude néng
cho nd, sic k¥ 18y nudc udng. Ngay udng 1 thang
chia hai 14n. Cé thé thém dudng cho d& udng.

CANH THIT LON MOC NHI

Dung trong trudng hgp tri tray méau, tiéu
khat gAy com, da khd, néng rudt tao bon...

Chudn bi:
Mde nhi den: 150¢g
Thit lgn nac: 1 50g

Gia vi: Rau xanh tuy §, mang, mi chinh,
hat tiéu, xi ddu, mudi, bot dao.
Ché' bién:
- Moc nhi ngdm nuée ndéng cho nd, rua sach,

F z - -
dé rho, x4t nho viza an.
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- Thit 1gn thai vita #n udp mudi, bét dao trong
15 phit. Dun s6i méc nhi, méng réi cho thém rau
xanh va thit vao. Khi canh s61 hdt hét bot. Ném xi
dAu, mi chinh vao. An néng véi hat tidu.

THIT GA XAO MOC NHI

Mén nay bé dudng, gidp ngudi cao tudi tang
eudng sitc khoé, kéo dai tudi tho.

Chudn bj:
Thit luon ga: 100g
Mée nhi tréng: 75g
Tring ga: 1 qua
Stia bo: 50ml

Gia vi: Bi d9, ca r6t, mi chinh, dudng,

rugu, ring, hanh, bot dao, ddu 4n.

Ché bién:

- Thit ga ludc d€ ngudi xé phay, udp tron déu
véi long trdng triing, sita bo, bét dao trong 15 phut.

- Méc nhi ngdm ng, ria sach, ndu nhit trong
nudc luge ga. Ném gia vi via an.

- Bi 48, ca rot x4t miéng vita an.
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Dun dau an cho sbi rdi d6 nudc trong bat udp
ga vao dun séi cho thém nudc vao dun séi lai. Vét
bé bot vang d4u.

Phi thom hanh, gung, d8 thit ga, méc nhi,
cac loai rau cu dun s6i mgt Mic la duge. Ném gia
vi via an.

MOC NHI BEN SAC VOI PUONG PO

Mén nay diéu tri r&t t6t bénh éhéy mau ti
cung thudng ra nhiéu, néng va c6 mau do sim.
Luu y la bai nay khéng diing cho nhiing ngudi
dang bi tiéu chay.

Chudn bi:
Méc nhi den: 30g
Duong do: 20g
Ché bién:

Mgc nhi riia sach, séc nhé lda. Khi mdc nhi
sép diang duge thi d6 thém dudng vao séc. An ca
cai va nuée ngay 2 lan. C6 thé thay mdc nhi trdng
cling dudc.
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QUA LE, XUYEN BOI MAU,
MOC NHI TRANG

Bai thudc nay diing cho ngudi cao tudi bi ho
khan, ¢4 hong khé, khéng ¢6 dom.

Chudn bi:
Qua la: 1 qua
Xuyén bdi mau: 3g
Moc nhi tréng: 6g
Ché bién:

- Ba vi trén dun s#c k¥, bé bi, uéng nude.

MOC NHI DEN SAC PUONG PHEN

Chita bénh cao huyét 4p kém chay méau 4
day mat.
Chudn bi:
Méc nhi den: 10g
Dudng phén vita du.
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Ché ' bién:

Moc nhi ngam nd, ria sach, cho mge nhi, nude
va dudng dun sic k§ trong 1 gio. Ngay uéng 1 14n
trude khi di nga.

MOC NHI TRANG SAC PUONG PHEN

Tri xo clng dong mach véi cong dung bé
huyét va kich thich hé kinh lac.

Cach sic thudc va nguyén liéu cling gidng
nhu bai thude véi méc nhi den. Udhg ngay 2 lan
trong nhiéu gig.

HANH TUOCI, NAM HUONG, SUA ME

Bai thudc nay ¢6 tac dung chita cam mao,
ngat miii, khé thd va chay nudc mét & tré so sinh.

Chudn bi:
Hanh tuosi: 1cu
N&m huong: 1 cay
Sita me: 30 - 50ml
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Ché bién:

Cho hanh, ndm hudng va s{ia vao chén hép
cach thuy. Dé ngudi, vit bd ba, cho sita vao binh
va cho tré bd ngay 1 1an. Dang thudc lién trong 2
dén 3 ngay.

MOC NHI, CHE XANH, TRUNG GA

Chita bénh dau mat néng, mit sung dd, chay
nuée mét va sg &nh sang.

Chudn bj:
Mobc nhi: 23g
La ché xanh: 10g
Tritng ga: 2 qua
Ché bién:

Mgc nhi ngAm nd, rita sach.

La ché nia sach.

D4 hai bat nude vao séc véi mée nhi, 14 ché va
triing cho dén khi con mét bat 1a duge. An tritng
ga, mdc nhi v uéng nudc canh.
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CANH HOA CUC, MOC NHI

Chiia bénh 161 dom do thén nhiét, khi dai tién
thudng dau hiu mén ho#c sau khi dai tién c6 mau.

Chudén bi: _
Hoa ctic: 100g
Méc nhi: bg
Ché bién:

Moéc nhi ngdm nd, riia sach. Cho hoa ciie, mée
nhi vao sic ba bat nudc cho d&n khi cén mét bat 1a
duge. Khi uéng thude c6 thé cho thém dudng.

MOC NHI, TAO TAU, GA MAI

Dung trong trudng hgp phu nit cs thé suy
nhude, kinh nguyét hang thang giam, 1 - 2 thang
méi ¢6 hodc mat hin

Chudn bi:
(Ga mai: 1 con
Mgce nhi: 50g
Téo tau: 10 qua
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Ché bién:

- Ga lam sach, m6 bé rudt dé sin.

- Méc nhi ngdm na, r1a sach.

Him ga, moe nhi, téo tau cho nhit. Ngay #n 1
thang.

CA CHEP, MOC NHI

Chita phu ni khi ¢6 thai bi phti né mat va ti
chi kéo dai, khdng tiéu.

Chudn bi:
Ca chép: 250g
Mde nhi: 25¢g
Gia vi: Muéi, mi chinh, d4u 4n.
Ché bién:

- Ca danh vay, mé bé rudt, rita sach.

- Méc nhi ngdm ng, ria sach.

Xao ca véi mde nhi, ném gia vi vita 4n nhu cac
moén xao binh thuong khac. Ngay &n 1 thang. Cach
5 ngay &n 1 lan.
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TROUNG GA, MOC NHI CHUA TRE EM

MAC BENH KHO BU
Chuédn bi:

Moe nhi: 15g

Tritng g 1 qua
Ché bién:

Méc nhi ngdm nd, ria sach, sao khé, tan
thanh bét. Dap tring vao bat, danh tan, tron bt
mée nhi vao cho tré 4n 4 1an trong mét ngay.

CHAO MOC NHI

Chita, phdng ngita mét méi, co thé suy nhudge,
ho, lao phéi, tiéu ra mau.

Chuén bi:
Mic nhi den: 5-10g
Gao te: 100g
Téo tau: 3.5 qua

Gia vi: Dudng
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Ché'bién:
- Méc nhi ngam nuée s6i cho nd, ria sach.

- Ndu gao va tdo thanh chio nhtt, cho mée nhi
vao dun ky. Khi 4n cho tham dudng.

CANH NAM HUGNG

Tri ching vi hy nhuge, &n it, hdp thu kém,
chin tay mét méi. Ngoai ra bai nay cén c6 thd
phong ngita bénh u of ti cung va u da day.

M6i ngay an 10g ndm huong. Cé thé Che
bién thanh cde mén an véi ¢om nhu x40, ndu canh,
trang triing.

CANH PHOI LON, MOC NHT

Han ch& 140 hoa nhanh, xo cing déng mach &
ngudi cao tudi.

Chuén b;:
Méc nhi tring: 15g
Phéi lgn tugi: 100g
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Gia vi: Hanh, ging, mudi, rucu, mi
chinh, hat tiéu.

Ché' bién:

- Mdc nhi ngdm nudc néng cho nd, ria sach.

- Phéi lgn rita sach, chdn qua nude sbi dé rao
nude. Lude phdi véi hanh, gitng, rugu cho k§. Vét
phéi ra, nhing qua nuéc lanh va thai lat via an.
Dun phéi v6i me nhi va nude lude phdi, dun sbi la
duge. Réc hat tidu, &4n néng.

MON NAU THAP CAM

Mén #n b dudng cho bénh nhén tim mach va
ngudi cao tudi.

Chuén bi: _
Nam tudi: 20g
N&m hudng: 20g
C1i ma théy: 50g
Mang tuoi: 50g
Ca rdt: 150g
Dau phu ran: 150g
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Dua chuét: 180g
Méc nhi: 10g
Gia vi: Nuéc him thit ga, mudi, dudng,
glng, bét dao, rugu, diu vimg.
Ché bién:
- Céc loai rau thai miéng vita an. Mang tude
nhd.
- Dau phy thai bing miéng rau.
- N&m huong, mée nhi ngam né, rita sach.
S&p sdn céc loai rau trén vao dia to, Cac gia
vi quéy déu véi nudc thit ga cho sbi va ddi ngay vao
dia rau.

i

MOC NHI NGAM NUGC

Gidp tiéu hoa t8t, phéng tranh tio bén va
bénh khoéng an duge.

Mgc nhi tring ngam nuéc séi cho nd, ria
sach. Cho méc nhi vao cfe ngadm véi nuée s6i qé
ngudl. Day kin c6c ngAm trong mot ngay la udng
duge. Udng nuéc nay ngay mét 14n.
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CAO NAM HUONG, HAT SEN,
TAO TAU, MAT ONG

Ding kich thich tiéu hod va phéng x¢ cing
dong mach, u bigu.

Ném huong, tdo tau sic nude dic. Cho thém
mét ong vao quiy nude cho cb dic lai thanh cao .

MOC NHI XAO NHONG TAM

Chéng ldo hoa, kéo dai tud th, phong chéng
thi&u mau do thiu sit

Chudn bi:
Mde nhi : 20g
Nhong tdm : 200g

Chén gio hun khéi:  100g
Long tring tring ga: 1 qua
Gia vi: mudi, mi chinh, rau mai, hanh,
nudce lude ga, bst dao.
Ché ' bién:
- Mdc nhi ngdm nude néng cho nd, rita sach.
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- Nhong tdm uép hanh, mi chinh trong 15
phuit.

- Thit chén gid thai miéng vita &n.

Nhéng tdm va moc nhi xio qua.

Rai hai thit 1én trén thit chan gid, trén cing
phét 1éng tréng tring va rau miai dem hép cach
thuy cho chin. Hoa bt dao véi chit nuée va quiy
vao nudc ga, ném gia vi vita 4n. Khi nuée s6i doi
nén trén mon xao la dudge.

CANH MOC NHI TRUNG GA

Tri bénh cao huyét ap, xd ciing mach mau va
mét ngd.

Chudén bi:
Mbc nhi tring: bg
Tring ga: 1 qua

Gia vi: Dudng, mé lgn.
Ché bién:
- Méc nhi ngam nudc néng cho nd, rua sach,
x4t mdng dun nhd lita cho nhi.
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- Dudng dun véi nude cho séi réi 18y long
tring tring ga qudy vao.

D& dudng vao ndi méc nhi, cho thém ft md lon
dé cho s6i lai 1a duge.

CANH MOC NHI, MAM TRE

Bai nay vita 6 tée dung giam béo, vita co tac
dung lam dep cho da mat.

Chuén bj:
Mam tre: 1g
Moéc nhi tring: 10g
Tn’ing ga: 1 qua

Gia vi: Muéi, mi chinh.
Ché bién:
Mam tre ria sach ngam trong nudc néng 15
phit.
Mégc nhi ngdm nuée néng cho nd, rda sach,
x4t miéng. Qudy déu méc nhi véi tring ga dun

nhd lia trong 10 phiit cho dit. Ném mudi, mi
chinh viia an.
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CANH MOC NH]J, LAP XUONG

Chita bénh tao bén.

Chudn bj:
Mdc nhi den: 25g
Lap xudng: 100g
Gia vi: Bot gitng, hanh, mudi, ddu an, mi
chinh.
Ché bién:

- Méc nhi ngdm nd, ria sach.

- Xao hanh, giing véi lap xudng cho chin. Cho
méc nhi vao dun 861, ném vita mim mudi 1a dudge.

CANH MOC NHI, HOA LAI
Chiia bénh ho.
Chudn bi:
Mée nhi tring: 15g
Hoa nhai: 24g

Gia vi: Mi chinh, rugu, muéi.
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Ché bién:

- Mbc nhi ngAm nuée, rita sach, chan k§ qua
nudce soi.

- Hoa nhai bd cudng riia sach.

Pun nuée s61, cho rugu vang, muéi, mi chinh

vao dun séi lai, cho méc nhi vao nau chin. Trude
khi bc xudng réc hoa nhai vio, 4n néng.

MOC NHI, NAM HUONG, GIAM

Chita co thé ndi mun, mé day va phong chita
bénh huyép 4p.

Chudn bi:
~ Mbc nhi tring
Pudng tring
Gifm

Ché bién:

Méc nhi ngdm nudc sbi cho nd, rita sach, xit
nho. Ninh méc nhi véi nuéc cho di, thém ducng va
gidm vao quiy déu la dung dudc.
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KEO MOC NHI, NAM HUONG

Day 14 mén keo ngon va dé lam, dung cho tré
em coi xuong, thiéu mau.

Cach lam:

84c moc nhi den va ndm huodng lay nude. C
nudc ¢6t moe nhi, nAm huong lai cho d4c quanh réi
cho dudng tring vao quiy dic lai thanh keo.

CANH MOC NHI, LONG NHAN

Mén nay dung chita bénh téc bac sém.
Chudn bj:
Méc nhi den: 3g
Long nhan: bg
Pudng kinh vita du.
Ché bién:
Mbc nhi, long nhin sic véi nude cho dit, khi
gin dugc thi cho thém dudng vao. Bai nay néu an
hang ngay s& cho k&t qua rit tét.
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Mi NAM

Mén nay danh cho ngudi cao tudi méc bénh
dong mach vanh.

Chuén bj:
Nim tuoi: 20g
N4m huong: 20g
Pau phu: 50g
Modc nhi: 10g

Gia vi: Cli ma thdy, ca rot, ming tuoi,
dua chudt, nude ga him, mudi, dudng, ging, bot
dao, rugu, ddu vimg.

Ché bién:

- Dau phu thai con chi, ran vang.

- Céc loai rau, e thai mong.

- Nam huong, méc nhi ngdm nd, ria sach.
Né&m tuoi rita sach.

Céc logi rau, ndm dé rao nudc, chin qua nudc
s6i x€p sfn vao dia. '

- Nudc ga ham dun s6i, ném gia vi vita 4n.
Hoa bét dao véi nuse 1a va qudy déu véi nude ga
cho sanh, chd nuée s6i lai d8 vao dia rau, ndm, tron
thém dau phu vao 1a dung dugc.
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CHAO GAO NEP, NAM HUONG

Bail nay ¢6 tdec dung gidm md trong méau va
gidm Colesteron rit tét.
Chudn bi:
Né&m tuoi
N4m huong
Gao nép, cic gia vi khéc
Ché bién:
- Néu riéng nim huong, ndm tudi, gao nép
cho chin.

- Trgn 3 tha trén qudy véi nude cho déu dun
561 lai trong 5 phit la duge.
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