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I. SU PHAT TRIEN CUA NGHE TRONG NAM

Nganh san xuit nidm #n da hinh thanh va phat
trién trén thé gidi t hang tram nam. Ngay nay gia
tri cta loai san phdm nay cang tiang lén nhd nhiing
chimg minh cta khoa hoc vé dinh dudng va kha ning
tri bénh ca ching. Ngoai ra, do nudi trong chu déng,
ndm ciing trd thanh thic an phd bién rong rai hon.
Nhiéu loai ndm con duge su dung lam duge liéu, nhu
nam dong c¢6 (Lentinut edodes), ndm bao ngu
(Pleurotus), ndm chin chim (schizophyllum
commune), ndm linh chi (Ganoderma lucidum), nim
phuc linh(Poria cocos).

Hién nay, da ghi nhan duge khoang 2.000 loai ndm
in, trong dé c¢6 80 loai ndm #n ngon va duge nghién
c(tu nudi trong. Viée nghién ciiu va san xuit ndm #n
trén thé gidi ngay cing phat trién manh mé, né da trd
thanh mét nghanh c6ng nghiép thuc phim thyc thu.



Loai nfm dugc tréng nhidu nhit trén thé gidi 1a
nim mé (Agaricus bisporus va A. bitorquis) , véi hon
70 nudc nubdi tréng va san lugng nadm nam 1991 13
1.59 triéu t4n.

O Chau Au, tréng nim trd thanh mét nganh cong
nghiép 16n, duge co gidi hoa toan be, nén niang suit
va san lugng rdt cao. Nam 1983, Phap san xuit
200.000 t4n ndm tring tuci nhung chi ¢6 hon 6.000
ngusi nudi trng.

e

San Iugng ndm #n trén thé gidi
(S8 tén tuwoi/ ndm)

- . - R . [Nam 1975 Nim Nam
5TT Tén loai Tén thudng goi (1a) 1979 (1b) | 1986 {1c)
1 |Agaricus bisporus N_é'rn m3, nam| 670.000| 870.000]4.227.000
hay A.bitoquis trang, nam Pari
2 |Lentinus edodes Nam déng cd,0 130.000 170.000; 314.000
. ndm hiiong
3 |Volvariella volvacea |N&m rom 42.000]  48.000{ 178.000
4 [Flammulina velutipes {NAm kim cham, 38.000 60.000] 100.000
nam maa dong
5 |Pleurotus spp N&m bao ngu,| 12.000 32.000 166.000
nam s, nam dai
6 |Pholicta spp Nam chan tray 15.000 17.000] 25.000
7 (tremella fucipormis  [N&m tuyét nhi, 1.800 40.000
ndm ngam nhi 10.000
8 |Auricularia spp Nam méo, moc 5700 10.0001 119.000
nhi
9 |Nam khac 1.500 2.000 10.000
Téng cdng 916.000] 1.210.000|2.182.000

{1la) J.R Deleaire (1976) (1b} J.R Delcaire {1980} (1¢) 5.T Chang (1987).
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Nhat 14 nuéc c6 san lugng ndm 16n nhét thé gidi, chu
y&u 1a nim dong cb, kim cham (Flammulina velutipes),
tran chau (Pholiota nameko) va cac loai nadm khéc.

G Chau A, tréng ndm mang tinh chét tha cong,
nang suat khong cao, nhung san xuét gia dinh vé 56
dong, nén tong san lugng rat 16n. Chi trong 10 ném,
dién tich nudi trong ndm cua Pai Loan ting hon 900
14n, tit 13.200m? nAm 1957 dén hon 12 triéu m* ndm
1967. Trung Quéc bat diu tréng nam trang nam
1973, nhung dén nam 1980 dién tich da dat duge 20
triéu m? san lugng ding hang thi 3 trén thé gi6l.

Nhin chung nghé tréng ndm phat trién manh va
rong khép, nhit la trong 20 nam tro lai day, vdi 8 loal
n&m an duge nudi trong phd bién va hon 50 loai khéc
dang dua vao san xuét. '

Sy phét trién ciia nghé trong ndm cb thé c¢6 nhiéu
nguyén nhan nhu tién by cta k¥ thuat, nhat 1a ky
thuat vé trung, su bung né cha théng tin... Tuy
nhién, viin dé chl yéu van la tinh hidu qua cia ndm
tréng. Nudi tréng ndm chi st dung nguyén liéu chinh
1a phé liéu cia néng, 1am nghiép nhu rom ra, ba mia,
béng phé lidu, nhung san pham lai la ngudn thuc
pham quy c6 gia tri dinh dudng cao.

Nuéc ta 12 mét nudc néng nghiép, ddng thoi co
nhiéu didu kién cho viée phat trién nghé tréng nam,
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déc biét 12 cdc tinh phia Nam. Ngoai yéu t& nguyén
libu va lao dong déi dao, thi v6i thdi tiét va khi hau
gan nhu én dinh quanh nam, ching ta ¢6 thé cung
cdp ndm sudt bén mua..

Do dé, con dudng phat trién nuéi tréng cac loai
nidm #n tudng d6i dé thuc hién bdi cac 1y do sau:

- Diéu kién thién nhién uu dii, nhat 14 cac tinh
phia Nam. Chénh léch giua nhiét d6 thang néng va
thang lanh khéng 16n lim, nén cé thé trong ndm
quanh nidm. Khéng khi chita nhiéu hdi nuée rat thich
hop cho n&m (do gin bién va nhiéu séng hé). D6 4m
thdp nhat 1a ¢ thanh phé Hé Chi Minh trung binh
khéng dudl 80 %.

- Ngudn nguyén liéu déi dao, trén 60 triéu tdn rom
ra (néu 14y téi thiéu 1 t&n rom ra/l ha); lugng gb khai
thée binh quan hang nim 1a 3 triéu rudi m® , néu ché
bién san phdm sé cung cip mdt lugng mat cua
khéng 16 cho tréng ndm, chua ké cac phé liéu khac
cling chiém s6 lugng rit 16n nhu ciii va than ciy bip
ngd, ba mia, béng thai...

- Luc lugng lao dong con nhan rdi kha déng dao,
nhit 1a trong linh viyc néng nghiép (chiém trén 80 %
din s6 cad nudc). NEu tham gia tréng ndm, thi san
lugng tit nhién sé khéng phai nhd.
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- Nhiéu noi ¢6 truyén théng tréng n&m lau ddi, nhu
Binh Chanh (TP. H6 Chi Minh), Long An..ho#c dang
phét trién nghé nim, nhu Can Tho, S6¢ Trang, Hau
Giang, Long Khanh, Héc Mén (TP. Hé Chi Minh).
Bén canh mét d6i ngt ky thuat duge rén luyén trong
thuc t&€ ngay cang nhiéu, sé 1a hat nhan ddy phong
trdo trong ndm lan rong.

- Nganh ché€ bién va xudt khiu ndm dang § bude
d4u véi lgi nhuan tuong doi kha di khuyén khich
duge ngudi nudi trong ( mic du con chua én dinh). Va
tat nhién, ngoai san phAm dat tiéu chuin xuit khiu
sé thita lai mot ti lé dang ké nam tudi cho bita an
hang ngay cua moi ngudi.

Il. GIA TRI DINH DUGNG CUA MOT SO LOAI NAM AN

Hau hét nhiing loai ném duge nudi tréng va si
dung rong rai hién nay dugc xem la mét loai rau,
nhung 1a rau cao cdp bdi ngoai dac diém #n ngon, con
chita nhiéu chét dam, dudng va nhat 1a céc nguyén t§
khoang va sinh té.

Néu xét vé ham higng(prétein) ¢6 thap hon thit ca,
nhung lai cao hon bat ky mét loai rau qud nao khac.
DPac biét c6 sy hién dién cua gin nhu da cac loai
axitamin, trong d6 cé 9 loai axitamin cAn thiét cho
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con nguol. Ndm rat gidu leucin va lysin 12 hai loai
axitamin it c6 trong ngii céc. Do d6 xét vé chit lugng
thi dam & ndm khong thua gi dam & dong vat.
Thudng ludng dam trong nidm cang thay dé1 theo
loai, thap nhat 12 nAm méo (4-9 %) va cao nhit la
nédm trang ( 24-44% ).

N&m chiia it chit dudng v6i ham lugng thay déi ti
3 - 28 %trong lugng tuoi. O nam rom, lugng dudng
tang lén trong giai doan phat trién tit nat sang kéo
dai, nhung lai gidm khi truéng thanh. Dic biét ndm
¢6 ngudn duong du trit dudi dang glycogen tuong tu
nhu déng vat ( thay vi tinh bdt nhu thuc vat).

Nam chita rat nhiéu loai sinh t& (vitamin) nhu
sinh t6 B, C, K, A, D, E....Trong d6 nhiéu nhat la sinh
t& B, nhu B,,B, ,axit nicotinic, axit pan thenic... Néu
so vOi rau ridt nghéo sinh t& B, thi chi can &n 3g
n&m tuoi &t cung cAp lugng sinh t& B,, cho nhu ciu
mdi ngay.

Tuong ty hAu hét cac loai rau cai, ndm la nguén
khoang rat 16n. NAm rom duge ghi nhén la giau Kali
(K), Natri (N), Calci (Ca), Phéphat (P) va Magie (Mg),
chting chiém tit 56-70% lugng tro téng tong. Phosphat
va sét thudng hién dién ¢ phan va mil ndm. 0 qua
thé trudng thanh, thi lugng Na va P giam, trong khi

8



K, Ca, Mg giil nguyén. An nfm bio ddm bé sung diy
dt cho nhu ciu vé khoang méi ngay. '

Nhu vay, ngoai viéc cung cdp dam va dudng, ndm
con gép phdn bdi bS co thé nhd vao su déi dao vé
khoang va sinh t6.

Nam chita nhifu axit folic, nén ¢6 thé giup phéng
ngtta va diéu tri bénh thidu mau. Nhidu ndm an cé
chiia lvgng retine cao, ma theo A.S.Gyorgyi, thi chit
nay 14 yéu t6 1am cham su phat trién cla té& bao ung
thu. Gin day & Nhat cén phat hién nhidu hgp chat
trich ti ndm nhu a-glucan (thanh phan ciu tao vach
t&€ bao nam) hodc nhu chit leutinan (trich ti nfdm
dong cd)...cé klfx:i nang ngin chan su phat trién cla
céc khéi u. Do d6, ngudi ta cho ring dn nim c6 thé cai
thién dugdc bénh ung thu. Ngoai ra, ndm cdn chia it
mudl Natri, rat t6t cho nhitng ngudl bénh viém than
ho#c suy tim ¢6 bién chiing phu. J Trung Qudc va cac
nude phuong Dong, con ding ndm dé diéu tri nhiéu
bénh nhu réi loan tiéu hoa, rdi loan tim mach, cao
huyét ap, tiéu dudng, bé xuong, chéng viém nhiém. ..
C6 thé néi ndm la loai thuc pham t8t cho stc khoé

con ngudsi.



Thanh phan dinh dudng ctua 1 s6 logi ndm
quen thudce
(Theo FAO, 1972)

LOAI NAM
THANH PHAN . .
{/100g nim khd} N.ROM | N mMEO N.BAO | N. D(?NG —
NGU ch

£6 4m© 90,10 87,10 90,80 91,80 88,70
Protein thd (N x 4,38) | 21,2 77 30,4 13,4 23.9
Carbohydrate (g) 58,6 87,6 57,6 78,0 60,1
Béo (g) 10,1 0,8 2,2 49 8,0
Xd (g} 11,1 14,0 9.8 7.3 8,0
Tro (g) 10,1 39 9,8 3.7 8,0
Calci (mg) 71,0 239 33 98 71,0
Phospho (mg) 677 256 1348 478 912
sét {mg) , 17.1 64,5 15,2 85 88
Natri {mg) 374 72 837 61 106
Kali {mg) 3455 984 3793 - 2850
Sinh t§ B1 (mg) 1,2 0.2 48 7.8 8.9
Sinh t6 B2 (mg) 33 0.6 47 49 3,7
Sinh 16 PP (mg) 91,9 47 108,7 54,9 425
Sinh 16 C (mg) 20,2 0 0 0 265
Nang Iugng (kcal) 30,8 347 345 392 381

) Tinh trén 100 g nam tuoi.
“’Kheng xdc dinh duge.
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ll. GIA TRI KINH TE CUA VIEC TRONG NAM
1. D8i véi kinh t&€ nong nghiép

Niam 13 mét trong nhing loai cay tréng hidu qua
kinh t€ nhé4t, do cac yéu t8 sau:

“- Véi dién tich nhé nh&t, vAn 6 thé cho ning suat
cao nhét. Thi du: ndm rom, véi phuong phéap tréng
ngoai troi, nang suit thap nhit 12 lkg ndm tudi/m?
thi mot cng dat (1.000m?), binh thudng di ¢6 thé thu
dugec mot tAn ndm tudi trong vong mot thang. Néu
vOi phudng phap tréng trong nha va nguyén liéu Ia
rom ra, st dung dan ké (5 ting), thi 1m?dién tich dat
thu dugc tit 7- 10kg n&m tudi. Tuy nhién, so véi nim
md thi néng sudt nay con thua kha xa (60kg/m?) -
(theo Noble, 1989).

- Pau tu thdp, véng quay nhanh: chu ky nuéi tréng
ném thuong rit ngan, n&m rom 20- 25 ngay, nim bao
ngu, ndm méo t¥ 2 thang -2 thang rudi...Do d6, khi
gap thién tai hodc bién déng cua thi trudng, vAn kip
ditng san xudt hojc chuyén hudéng canh tac, didu nay
khéng don gian 3 cac loai cay trdng khic.

- Nguyén liéu ré va déi dao: nguyén lidu tréng ndm
chu yéu la cac phé€ lidu néng, 1am nghiép, thudng rat
nhiéu 8§ cac dia phudng, vita gidi quyét v& mit méi
truong, dong thdi tao nén san phim mdi. Ph& phim
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sau khi tréng nfm con c6 thé sit dung cho chén nudi

va trong trot.

_ (4 tri kinh t& cao: vdi nhitng nf&m quen thudc,

nhi ndm rom, nim md, giad ban trung binh 1.200
dén1.300 ddla My/tdn n&m muéi. NAm meéo khoang
3.500 dén 4.300 déla M§/tdn ndm khé. Nam déng cd
dao déng trong khoang 12.000-20.000 dola My/tan
n4m khé... Nhu vay, so véi nhidu loai nong san thuc
pham khae, nhu lda, déau, nidm c¢6 gia ban cao hon

nhiéu.

So sanh gia ban mot loai ndm voi gia xuat mot

56 nong san vao thdi diém thang 5/1996

(Theo TT KTTM Ngoqi thuong, s6 21,5/1996)

:2 Loai néng san Gia xudt USD/tan }
1 N&m ddpg co kho 12.000 -13.000

2 Narmn bao ngu khd 6.000 -7.000 ‘\
3 Ndm méo khd 3.500 - 4.300

4 Hat sen tuoi 2205

5 | Caphé 1611

6 Tiéu 1842,75

7 | Chanh 1575 T
8 NAam rom mudi 1.200 -1.300

9 Ca tim mudi 630

10 Thanh long 525

11 Pau phong sy 504

12 | Gao trang hat dai 320,25
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2. D& véi xa hoi

- Giai quyét lao déng. Trong tinh hinh chung caa
nudc ta, lao dong, nhat 1a lao déng ndéng nghiép nhan
rdi kha nhiéu, trong khi doi séng con khé khan.
Tréng nam thu huat lugng 16n lao déng, bao géom: gia
cong ché bién meo gidng, chit md, xép md, cham sée,
thu mua va ché bién san phdm n&m. Tao céng an viée
lam cho nhiéu ngudi, dong thoi mang lai ngudn thu
nhap dang ké.

_ (Gi4i quyét ngudn thuc pham.Viée trong ra ndm
d8 ban hodc xuit khau, sé phat sinh ra lugng nim
thita. Lugng nidm nay thudng khéng nho. Day la
nguén thuc phdm rat quy, khong nhiing bé sung cho
khau &n hang ngay chua that diay 40 cua nguoi dén,
ma cdn goép phan bao vé va nang cao sic khoé cho
moi Nguwol.

Tém lai, tréng ndm vira ting thu nhap cho xa héi,
déng thdi gidi quyst ngudn thyc phdm, dang con rét
thifu 8 nude ta. Tuy nhién, cin c6 k& hoach dong bg,
nhu phé bién quy trinh, huéng din cach thic, cung
cip giong, phéng chéng bénh, thu mua va ché
bién.. N&u chuong trinh nim duge t6 chiic va hé trg
t6t clia cac cap, cac nganh, chic chin s& thu lai 1¢i ich
khéng nho.
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PHAN II
KY THUAT TRONG MOT SO LOAI NAM AN

NAM ROM

1. DAC DIEM VA TONG QUAT

Ndm rom la loai ndm kha quen thudc cha nhan
dan céc nude chau A, nhit 1a Déng Nam A, cht yéu
14 ving nhiét déi va can nhiét d6i. Nam thudng moc
trén nguyén lidu phé bién 13 rom nén c6 tén chung 1a
nidm rom (Stravv mushroom), tén khoa hoc 1a
Voluariella volvacea (Bull ex Fr.) sing.

Tai ndm rom dc biét lic con non duge bao trong
mot 18p vo, chi khi trudng thanh xé rach vé boc va
vudn mii ndm 18n cao. Pam bao t¥ hinh thanh & hai
mat phién ndm, ndm bén dudi mi ndm. Pam bio ti
ném rom mau héng thit nén khi tai ndm trudng
thanh phién ¢6 mau d4.
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Hinh1.Cde giai dogn phdt trién khdc nhau ciia tai ném rom
1. Nu ndm 3. Dang tritng 5. Dang trudng thanh
2. Dang niit 4. Dang kéo dai  (x") Tai ném cdt ngang

to ndm ﬁ’“‘:& N
T , néim

700 N

(" dagng tring
arm Do 1 ] dang trudng thanh T

ol

dam " dang kéo dai

Hinh2. Chu ky séng cia ndm rom

2-53 tay NT Nam 1 5



Tit lgc hinh thianh ny ndm dén khi phat trién
thanh tai trudng thanh qua thé n&m rom trai qua
nhiéu giai doan. Giai doan hinh dinh ghim, gia1 doan
hinh nat, giai doan hinh triing, giai doan hinh kéo
da1 va glai doan hinh du.

Vong doi clia ndm rom cling tuong ty nhu cac loal
nam tréng khac, nghia 1a bdt ddu ti cac dam bao tu
va duge xem 1a két thic khi hoan thanh tai ndm hoan
chinh.(hinh 2).

V& sinh 1§ nudi tréng ndm rom co thé tom tit nhu sau:

Nudi 0 to ndm Ra qua thé
Yéu to Khoang i Khoang e
bign thisn | 1OV IEh | pigh thign | 7O thich
Nhiét 48 15- 40°C 35+ 2°C 20-25°C 30+ 2°C
D6 dm 80 - 70% 74 5% 80-100% 90 + 5%
pH 6-7 6,5 6-7 65 |

Il. KY THUAT TRONG NAM ROM

1. Tréng nim rom trén rom ra

Rom ra tréng ndm thuong phai kho (t6t nhat 14 tri
sau mdt mua) nhung khdng nén dé muc nat hodc
md&e. Nguyén liéu da hu héng dung trong ndm, khong
nhing khéng 6 ning sudt ma doi khi con dan dén
that bai, tén edng v ich.

Rom ra néi chung, ké ca gée ra, duge bd thanh ting
bé dudng kinh khoang 10 -15¢m. Cach lam hién nay
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12 nhuing nudc véi 1% & 1am Am. Riéng d&1 véi rom
hia ngén ngay nén ngam hoic nhung k§ hon dé tranh
anh hudng cha phan bén, thude trit sau. Trudng hop
rom sudt bang may, khé bé lai thanh bé, c6 thé lam
&m bing cich tudi nudc lén déng rom hodc nhing
tiing ndi mét. Sau khi lJam &m, rom ra dude chat
thanh dong 16n, day lai bing vai nhua (nylon) hai dén
ba ngay, cho nhiét d6 téng cao trude khi sit dung. Mot
b noi, ngudi ta con kéo dai thoi gian G tit 10- 15 ngay,
kém theo dao tron, bén phan. Phan bén ¢ thé 1a phan
chuéng dd dude 1 hoai va phoi khé hodc phan hoa
hoc,phén chu yéu cung cdp dam, gidp can d6i ty 16 C/N
ma ndm cAn. Rom ra st 1y xong, tit mau vang xam sé
chuyén sang mau vang sdm va mém nhiin.
. Xép mé va cdy meo

Cac bé rom duge xodn lai & vi tri 1/3 ké t chan 1én
va gip khiac (hinh 4a). tuin tu x&p thanh ludng, bé
sau chen vao b6 trudc, tao thanh hai hang véi cac ddu
gép hudng ra hai bén dé1 xing. Lép rom day sau khi
xép xong thuong cé bé ngang la 50 -60cm, con chidu
dai thi tuy (hinh 4b). P& cac b6 nén chit viao nhau,
ngudi ta leo 1én ludng, vita tudi nuée, vira dam dap tix
chén lén dau va ngude lai, xong 16p thi nhat, xép tiép
lép thda hal. Lép thit hai cing lam tuong tu 16p tha
nhit nhung thut vao 5cm, tranh truéng hgp khi 1én
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cao s& d6 sang hai bén. Lép thit ba x&p gidng hai 16p
truée va ciing thut vao 5em. Gidng ndm cho vao thau
nhd, sach va xé vun ra. Ci trung binh 1,5- 2m chiéu
dai luéng ndm, ding khoang 200g gidng. Gidéng dugc
cdy timg nhim nhoé vao gifta cac c6 gip cla bé rom
vita giita &m, Am va vita tranh tudi nude bi troi di.

Cdy giéng nén cach bia md tit 5 -10cm va cach
nhau 20cm. Riéng 16p thi ba thi meo gidhg duge réc
déu & gitta ludng va doc theo suét chiéu dai cua mé.
Ldp cudi cing (thd tu) ding lam néc, dugde x€p phu
16n gidng cAy va xudi chiéu theo chiéu dai luéng.

Hinh 3: Cdch xép mé vdi rom lia Hinh 4: Cdch xép md véi rom [

mdia (rom cong dai) ngdn ngay (ram cong ngdn)
a. Cdch b6 rom va gép khic a. Bé rom chdt bang
b. M6 rom (nhin ti trén xuéng) b. M6 rom, nhin ti trén xuéng
¢. Mé rom (nhin ngang) c. M6 rom nhin ngang
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D61 véi rom ngén, cac bé khéng phai gap khiic ma
x&p sat vao nhau thanh tiing 16p (hinh 10). Bé ngang
ctia luéng ciing hep hon 30- 40em. Cd noi ngudi ta con
chit dau rom cho bang nhau trudc khi x€p. Sau méi
16p lai cAy gidng, gidng cdy ciing cach bia 5- 10cm,
cach nhau 20cm. Vao mua lanh, dé giit 4m cho ludng,
c6 thé néi chifu ngang clia ludng ra réng hon (khoang
80cm) ho#éic nang thém chiéu cao. Ngudc lai, mua
néng, nén xép chiéu cao vira phai dé tranh nhiét do
bén trong tadng cao anh hudng dén nam.

Péi vol rom sudt may c6 thé vo thanh cudn va xép
nhu cac loai rom bé nhung t6t nhat vAn 1a tréng bang
khuén va nén theo dang khéi. Khudn thudng duge lam
bing g ho#c tén, st dung thudng c6 kich thude day
80cm x 50cm, cao H0cm, mit trén 60cm x 40cm (hinh 5).
gon

(d) m8 rom
Hinh 5: Khuon diung trong ndm
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Rom duge cho vao khuén va nén chat thanh mot
16p day. Cdy gibng dai theo bia mép, cac cum cach
nhau 15- 20cm va cach bia 10cm. Tiép tuc thém lop
thii hai va thi ba tuong tu nhu 16p thit nhat. Lép cudi
cting (thi tu) khéng cdy giéng v duge dung lam néc
mé. Sau khi nén chat rom (nhét 1a 4 goc), 14y khudén
va lam tiép cac khéi khac.

b.D6t mé va lam do mo

Mo x6p xong, thuong phal kho bé mat modt hodc hai

néng. Sau dé phu lén mét 16p rom vun, khé va dét.
Khi d6t mé phai chuin bi nudc tudi dé tranh chay lan
ho#ic ngun lda chay ngidm, anh hudng dén meo giéng
bén trong. Lila chay qua, dung nudc dap ngay. Tro
than duge quét tdp vao hai bén thanh mé. Tro sé g1t
4m va 4m, déng thdi cung cdp khoang cAn thiét cho to
niam.

D6t mo 1a dic diém riéng cGa cach trong ndm rdm
Viét Nam, ¢6 mét s6 uu diém sau:

. V& sinh mat ngoai md nam: Lia s lam sach cac
cong rom thita chia ra khi x€p mb, md nAm s& gon
gang hon. Déng thoi ngon lia cling diét cac ndm bénh
trén rom.

- Cung cép thém mudi khoang cho ndm: trong tro
rom ¢6 nhidu thanh phan khoang cén thiét cho nim.
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Viée dét mb b6 sung mot lugng khoang quan trong va
ré tién.

. Sudi &m meo gidng bén trong qua trinh x€p md
ddng thoi cung cdp mot luong’ 16n nude, nén gidng ndm
cAy vao via thay 481 diéu kién séng (tu bich gidng ra
m6 rdm), vita bi lanh do nude tudi, sé bi chung lai. Dot
md khong nhiing sudi &m meo nAm ma con kich thich
td moc trd lai. Ban thén tro rom G thanh mé cing g1l
&m mdt phan cho td nédm ting trucng.

Mb dbt xong phai dé tiép mot thai gian réi méi lam
40 mb. Ao mé chil yéu lam bing rom ra, tao thanh tdm
hodc pht kin bé mat mé nam, nhét 12 hai bén thanh
mé. Kinh nghiém clia ngudi tréng & dong bang song
Cliu Long 14 bd sung thém 4o md gia. Ao m6 gia gom
mét 16p rom vun pha déu 1én bé mit md bén dudi 16p
40 mo that. Mila mua ho#c troi lanh, mat trén 1dp rom
vun dugc che thém miéng vai nhya (nylon) chay sudt
chidu dai mé trude khi day 4o md that.

c. Chém sée va tudi don nam

Trong thoi glan nudl U td, can nhit la thuong
xuyén theo doi nhiét do. Su dung nhiét do (thtay ngan
hodc rugu) dut sdu vao 16p rom thi hai va ngap
khoang 2/3 nhiét k& Sau 3 - & phut 14y ra xem. Néu
nhiét d cua md 6 khoang 35 - 40°C 1a dat. Nguge lal
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nhiét d6 trén 40°C nén bét db che dé tranh nhiét do
qué cao lam to bi chét.

Ngay thd 3 sau khi d6t mo, bit ddu ché dd chim
s6e thuong xuyén mé ndm. Ngoai nhiét dd, can theo
doi Am d6 cua md. Co thé tudi nhe (it nudce) 1én md
nhiing khi thay bé mit cta rom bi khd. Truong hgp

mo bi mat nhiét va mau kho, nén xem lai cach xép,
d6 chén cua cac b6 rom hodc gi6 lia 1am mé&t nude d
bén hong cia ludng. Tuy nguyén nhin ma tim cach
xit Iy. Vao mua mua dbi khi khong day kip hodc do
day khoéng ky, nude mua 1am uét sing md ndm. Néu
d8 vay, 46 Am cao, oxy khé khuyéch tan, t6 nfm moc
cham hoéc sé bi ngop ma chét. Tét nhat téc 4o md ra,
phoi ning, néu cAn leo 1én néc md dam déu theo
chidu dai mé cho nudc ra bét.

Thuong lam quen, ngudi ta chi nhin mau clla rom
12 x4ac dinh duge 49 Am cua md. Trong truong hop
khéng chéc #n, c6 thé kiém tra bing cach rit mot,
hai cong rom ra xoin tron:

. Nude nhé giot tif ¢chd xodn 1a du nude.

. Nuéc chi rin ma khéng rét giot la di nude.

- Khéng th&y nudc rin 1a thiéu nude.

Théi gian U to kéo dai tit 5 - 7 ngay (tinh tu lie
lam Ao md). Quan sat thanh md thdy to gidng nhu
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mang nhén c6 mui tuong ty meo mdc 1a chuin bi
tudi dén niAm. Nude tudi lde nay nhiéu hon va déu
khip cic mit mé ndm déng thoi 14y bdt rom vun
hodc tdm che (vai nhua) dé thoang khi. Litc nay ndm
khéi dau cia giai doan két nu va nu ndm thudng rat
y&u 8t, do dé can than trong khi tudi nude. Nude tudi
nén ding voi sen hofic phun sudng dé tranh lam
hong ny nim.

Thoi gian nu n&m lén dan thanh tai chi nén tudi
mét 14n trong ngay. Thai gian tudi t6t nhat 1a hic x€
chiéu (b6t nang), ldc nay mdé ndm va nudc tudi khong
lanh, nén ¢6 lgi cho ndm. C6 noi tudl nude vao sang
s6m, cach tuéi nay bat lgi cho ndm, nhat la vao
nhiing miia ma ban dém nhiét 46 xudng thip. Ky
nhit 1a tudi nude vao giia trua, nude bde hoi nhanh
trén bé mat md sé bi hai dén tai ndm dang phat
trién. Khac véi lic 4 td, giai doan ra qua thé rit can
anh sang. M6l sang nén két hgp thim mé va dén anh
ning mit troi. Thoi gian tét nhat 14 khoang 7 gid dén
9 gio va kéo dai ti 5 - 45 pht.

d. Thu hdi ndm

N4m rom lén rat nhanh. T 1 Ge nu xuédt hién dén
khi thu hoach chi cdn 2 - 3 ngay. V& mit thuong
phdm, ndm rom chi ¢6 gia tri ¢ dang bap hoac trung.
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Do d6, ndm ¢ dang tring da phai hai. Trong trudng
hdp ndm ra chum, nén hai mét lugt véi ty 1& dang
tring nhiéu nhit. Néu bude phai tach 18, cn rit cin
than dé€ khong "long gbc" ca chiim ndm ho#c hu hong
cac tai ké can. Khi hai, ciing can tranh chia lai thit
niam (phan géc chdn nim) trén md, vi n6 s& tao mam
nhiém gay hai cho mé ndm. Thai gian thu hoach chi
kéo dai trong 3 - 4 ngay, cao nhat la ngay tha 2 va 3,
com ngay dAu va ngay cudi thudng khong dang ké.
Nhiing ngudi trong ndm cé théi quen hai nam vao hic
3 - 6 gi0 sang, sau d6 mdi kip dem ra chg ban ma nadm
chua kip bung du. Nhiéu ndi trong so lugng 16n phai
chia thoi gian thu hoach ra lam 2 14n trong ngay: mot
sang s6m va mot budi chidu (giao xuét khau hodc ban
chg chiéu).

Sau khi thu hai dgt mdt, mo duge 1 lai tu 5 - 6
ngay (cach chim sée¢ tuong ty dgt 1). Sau d6 cling tudi
dén nidm, chudn bi thu hoach dot 2. Théng thudng
ngudi trong ndm dé kinh doanh chi thu hoach hai dot
1a thu don va xii 1y dat, chudn bi nudi tréng dgt méi.
Cé noi, nguol trong con bén thém urée hodc cac chit
dinh dudng. Urée tudi bd sung cho ndm vao thdi diém
ndm bat dau két nu (6 dgt 1 va dgt 2), néng 45 su
dung trong ngay 1 - 3%. Céc chat dinh dudng ¢6 dung
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cting nén bét vao lac ndm da ¢ dang dinh ghim hoic
ntit va thuong phun vao sang sém la tot nhit.

2. Tréng nAm trén béng phé liéu

Béng ph# lidu cha cac nha may dét hodc kéo sdi 1a
ngudn nguyén liéu quy cho tréng ndm rom. Dén nay
c6 thé noéi nang suit niam rom trén bong so vél tat ca
cic loai nguyén liéu khac 1a cao nhit. Nang suét binh
quan thu duge trong nudbl tréng 1a 30kg ném
tuwoi/100kg bong (khé). Néu so vdi nang suét trén rom
thi cing da gép hai ho#c ba lan.

Viéc xu ly ciing tuong d6i don gian. Bong dude xé
vun; ngam ngap trong nude véi 0,5% cho ngam déu.
VGt bong lén va chat trén cac vi tre dé nudce bén trong
thoat ra bét. Sau d6 gom thanh déng (hoac khél) va
pht vai nhya (nylon), u duéi Anh sang mit trol
khoang 3 ngay. Nhiét do déng u ciing 1én rat cao, 60 -
70°C, nhu trudng hgp trén rom.

Béng d& nén chit hon rom nén thudng lam yém
khi, gdy trd ngai va sy hoé hap cua to ndm. Do do
trong nudi trong c6 thé don thém tréu vao gida cac
16p bong dé tang d6 xop. Trau ciing cin xu 1y trudc,
bang cach ngam trong nudc vol 0,5% trong hail ngay
(48 gig). Vit ra dé rao trudc khi si dung.
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a. Nén khél

gléng néim

Hinh 6: M6 lam béng bong phé liéu

Béng chil yéu trong theo dang khéi. Viée tao khé
cting dung khuén va méu khudn tucng td nhu tréng
trén rom ho#c c6 thé nho hon.

Béng cha yéu trong theo dang kh&i. Viéc tao khoi
ciing ding khuén va mau khudn tudng tud nhu tréng
trén rom hoiic ¢6 thé nhé hon.

Bong cho vao khudn va nén thanh 16p, mbi lép day
khoang 10cm. Meo giong dugc cip trén mat lép bong
thanh titng cum nhd, dai theo bia mép va cach bia tu
5 .10cm, cach nhau khoang 15 -20cm. Sau mdi 16p,
phil 1én mét 1dp tréu dai lem, trude khi chén 16p ké
tiép. Thuong d6i véi béng chi nén lam 4 16p la vita
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phai. Ldp thit 4 ciing 1a 18p cudi, duge diing lam née
va khong can cdy giéng (hinh 14).

b. Nuéi u va chdm séc

M6 ndm lam bing bdng khéng cdn phai 46t va cb
thé xép ngoai san hosic trong nha dé G ciing duge.
Mot val noi con lam ké cho d6 choan dién tich. Céac
mo dat thanh hang song song, cach nhau 20 - 30cm,
dé tién di lai chidm séc.

Dé gilt 4&m va &m cho md c6 thé dung vai nhua
{(nylon) pht triim 18n cac md. Tuy nhién méi ngay nén
md ra cho thoang, déng thoi kiém tra giéng #n lan.
Nhiét d6 md nén giit khoang 30 - 37°C trong sudt thoi
gian 1. Con d6 4m thi gan nhu khong thay déi bao
nhiéu (vi vay nylon), nén khong can tudi nudc bé sung.

Binh thudng sau 7 ngay nudi 11, t6 nim da phu gan
nhu khap bé mit mé ndm. Chudn bi cho giai doan
tuéi dén ndm.

c. Tudi dén ndm va thu hai

Dé ndm két qua thé, cAn ha nhiét dé va ting 4m
dd cho md, bing cach tudi nude. Nude tudi truc tiép
lén mé nhung ¢ dang hat cang nhd cang tét (phun
suong), 1an tudi nay lugng nudc nhiéu va déu hon
trén khap bé mat mé.

27



Sau khi tudi song, tiép tuc day vai nhya. Khi phu
vai nhya can luu ¥: khong ép sat thanh mé nhu giai
doan 4. T6t nhat 1a lam khung dé€ 43 vai nhua, khéng
lén lam hu héng nu non 6 bé mat khé. Cach don gian
hon 1a ké tre hodc tAm vong (k& ca cing day kém),
phia trén cla nhiéu mé ndm cung hang, sau dé, phu
vai nhya lén. D61 véi cac mé dit trén dan ke, thi chi
cAn tha nhua vai boc xung quanh la xong. o) giai
doan nay, ndm ecan oxy va it than khi (CO,), do dé,
vai nhya khong nén che phii chin ma bao gi¢ ciing
cach chin (mit dat) it nhat 13 10cm.

Hai ngay sau khi tusi, nAm bat dau két ny. Liec
nay can giit 4m cho 5t va khong dé nhiét d¢ 1én cao,
anh hudng dén sy phat trién cda nu nam. Cach chim
séc va tuéi nude tuong tu nhu déi véi cach tréng trén
rém ra. Tuy nhién, gon dé hat 4m hon rom, nén cin
than khi tudi, c6 thé nude tudi sé lam mé bl tiing nudc,

Binh thudng nu ndm trén bong sau 4 dén 5 ngay
da budc sang giai doan thu héai. Cach thu hai ciing
tuong tu nhu trén rom ra. Ndm rom trong trén béng
c6 thé thu hai hai hodc ba l14n, mdi lan xong, cin cé
thoi gian dé to phuc hdi (nudi G to) khodng 4 - 5 ngay.

O mét s6 ndi, ngudi ta con rai trdu (dd ngam véi)
lam nén mé. Lép trau thuong day tit 1 - 2cm va rong
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quanh chin mé khoang 20cm. Trong trau c6 thé trén
thém tro rom hodc tro triu, vita han ché ¢én trung va
vita thém khoang cho ndm.

Tréng nim trén bong phé lidu ¢6 moét s& diém can
Iuu ¥

Béng dé nén chat lam yéu khi nén can:

- Ting d6 x6p bing cach xé tai va don thém triu dé
thong khi.

- X1t 1§ bong bing cach lam Am véi nude véi 0,5%
va pht nylon, Gt d6ng 3 ngay ngoai trdi ning.

~ Chiéu sang day d va gid 4m cho md dé tai nim
ra binh thudng (khéng vang ting, nhin dau...).

NAM MEO

I. DAC DIEM TONG QUAT

NAm méo ciing 14 mdt loai ndm nhiét ddi. N6 cé
ciu tric dic bidt mém mai nhu vanh tai, nén goi la
"tal méo"”, Trong thién nhién, vao muia mua, dudi cac
goe cay muc hodac canh nhanh bi gay, thuéng xut
hién rit nhiéu, nén nhan dan mién Bic goi 14 "mdce
nhi" (tai cta cay).

Thét ra, ndm méo c6 rat nhifu loai va loai trong phd
bién hién nay ¢ mién Nam la Auricularia pholytricha
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(Mont). Nidm thudng ¢6 mau ndu sang dén nau den.
Déc biét khi phoi khé phan biét ré6 mit trén va dudi
(mat dudi thuong sdm méau hon) nén eon goi 14 ndm hai
da. Ndm méo déi khi ciing c6 thé bi m4at sic t6 va 6
mau tring.

Tai ndm c6 dang dia dep véi cudng r4t ngén, binh
thudng mém mai lde cdn tuoi, nhung lai gion va cing
khi phoi khé. Quan sat mit trén cia tai ndm, c6 thé
thay mét 16p 1ong min miu xam dén niu hodc den,
mat dud1 tron lang va thudng niu den tim. Mat dudi
tai ndm cing 14 cd quan sinh san (thu ting) nén
thuong phu m6t 16p phén tring 14 cac bao ti clia nAm
méo. Mit trén m@ nidm hoic miat dudi déi khi c6
nhiéu nép nhan.

Tit lic xuét hién ny ndm dén khi tai ndm trudng
thanh trai qua nhiéu giai doan, dua theo hinh dang &
mél giai doan d€ goi tén cho dé phan biét: nu nam
(hay hach n&m), hinh tach, hinh chén, hinh dia,
trudng thanh.

Vong doi ndm méo bao gém tir luc cac dam bao ti
ndy mam, d&n khi hinh thanh tai n&m hoan chinh
mang dam bao tit méi.
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Trong lam gidéng, vong ddi cia ndm meéo 6 thé bit
dau tit hé s¢i ndm hodc miéng mé thit ndm (cha yéu
cling 1a cac sdi ndm). Do dé, d€ phan 1ap gidhg ndm
méo ¢é nhiéu cach (hinh 8).

Dac diém sinh 1y nudi tréng ndm méo c6 thé tém
tit theo bang sau:

Diéu kién méi trudng can cho tang trudng va

- L " x
phat trién ctia nim meéo

Y&u té Nubi to Ra qua thé
Nhiét do 25 - 32°C 23 - 28°C
Am da 40 - 70% 85 - 95%
pH 45-85 6,5-7,5
Anh sang Khéng cén Can cho phat trién
binh thudng

II. KY THAT TRONG NAM MEO

1. Tréng nAm méo trén g khue

a. Chudn bi nguyén lidu

Nguyén lidu dung tréng ndm méo, néi chung bao
gbm phan 16n cac loal cay 14 rong va gb mém. Cay c6
thé 1a cdy rimg hodc cay vuon, nén d6n vao thoi diém
chta nhiéu chat du tri nhit (viia rung la, chua ra
hoa hoic chuén bi moc 14 non).
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Cay d6n xudng, néu chudn bi tréng, thi cua thanh
khie 0,8m - 12m. Loai bo nhiing cdy ¢6 vo xu xi, b1
dap nat, nhiém mdéc...

Cay khi cua khuc, phai xit 1§ d4u gdc bi cua, néu
khéng sé bi mée. Thudng ¢6 nhiéu cach:

. Chat ddng hodc xép gb sao cho ddu khuc gb
huéng mit ra ngodi ndi ludng gié qua lai. N&u vét cat
mau kho sé bi nhiém hon.

- Quét voi 1én vat cdt, véi lam vét cdt mau kho va
pH cao cAn trd cic mam bénh phat trién.

- D6t qua cac dau cit bing cach ho lka hodc nhin
cén thoa déu mit cat va dét.

Cay dén vao mia mua hofic bi nga dinh bun dat,
nén cha ria sach réi méi st dung.

Trong mdt s6 trudng hgp, cdy bi ngdm lau trong
viang, chita nhiéu nudc, caAn dung cay vai ngay trudc
khi duc 18, cdy gibéng.

N&m méo c6 thé moc duge trén ciy tudi nhung 6
nhitng ciy nhiu nhua ndm phat trién khéng tét
bing. Thuong sau khi ha cdy, ngudi ta dé thém 5 - 10
ngay cho cdy rao nhya rdi méi ciy giong. Tuy nhién,
thoi gian nay, ¢6 thé bi nhiém tap va nhdt 13 mait
nude (46 Am giam) sé giy bat 1gi cho cdy gidng sau
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nay. Do d6, khi chufin bi c8y giéng, néu cay qua khd
nén ngadm nudc 1 - 2 gig, sau d6 dung cay trong 24 gid
ré1 méi st dung. Trudng hgp cay khéng ¢6 nhya, ¢6
thé dén cay va lam ngay.

b. Cdy giéng

Trude day, ngudi ta c¢6 théi quen rai giéng vao déng
g8 va x€p chong chat lén nhau thanh nhiéu 16p, nhu
tréng ndm rdm. Cach nay it hidu qua va viia hao tén
gitng, déng thoi con tring vA mam bénh dé tan cong.

Cach lam hién nay 12 dua meo giéng vao tiing khuc
gd mét. Mic do, ton nhidu céng nhung két qua chie
chin hon. Nguyén téc ciia phudng phap nay la tao 16
trén than cAy va nhét meo gidng vao. Tuy dién tich bé
mit hay kich thudc clia cAy (cdy 16n hofic cdy nhd) ma
¢6 s0 lugng tuong Gng, nho vay rat ngan dugde thoi
gian nudi 1 t¢ ndm. Théng thudng cac 16 cach nhau
20cm, do d6 td ndm & 2 16 k& tiép s& giao nhau
khoang ngay thit 15. Thoi gian G nhu vay chi can 15
20 ngay, thay vi tit mét vai diém ma lan hét khic gd.

Viéc tao 16 tiy thuéc vao dung cu c6 duge. Néu la
duc tho moc thi vat thanh miéng, bat 1én va cho gidng
vao, xong day lai. Néu bia duc s& tao 16 trén, siu
trén bé mat khic gb, nhét gidng day vao 16 va day
nép lai. Con néu khoan thi ciing tao 16 nhu bua duc
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va nhét meo vao, day lai (hinh 9). Riéng vé1 bia dyc,
thi 16i cAy ving ra cb thé ding lam ndp day, trong khi
khoan phai lam thém phén nip. Tuy nhién st dung
khoan giam dugc nhiéu sic laoc déng va ciing nhanh
hon. Trudng hop lam bing duc vat, thi miéng day
khéng du kin nén cén trung dé& xam nhap, chua ké
gidng ¢ thé bi roi ra khi di chuyén khuc gb.

16 thodt 16i gd

— VA

15 bao

gid da
1udi khoan

(o) Ble duc

{b) Khoan dién

Hinh 9: Dung cu tao 16 trén gé khuc
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Hinh 10: Thi tu duc 15 dé cdy gidng trén gé khiic

Lb duc, hodic khoan, duong kinh trung binh khoang
10mm va sau tit 15 dén 20mm. Tét nhat 1én ¢6 gia dd
¢ ddu mii khoan, d8 1udi khéng di quéa sau vao trong
vita ton gidng, vita khong hiéu qua (vi to bi yém khi
s& khong moc t8t hoiic chét).

Khi duc 16 trén cay ciing theo thi ty sau:

+ Puc la doc theo than cay, cac 16 cach nhau 20cm
va cach d4u khic gé 10cm.

+ Tuy dudng kinh khic gd ma s6 hang 16 nhiéu
hay it. Déng thdi cac hang ké& tiép nén so le véi nhau.
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Hinh 11: Trinh tu duc 16 va cdy giéng

Gidng cdy cang giit sach s& thi cang dé nhiém
bénh, khi cho giéng vao 16, diang kep dé gip. Trong
trudng hop dung tay, phai rita tay cho sach hoéc cé
thé rua bang cén 70°. Ngudi cdy giong khéng lén lam
céc viée khac cung mot hic dé tranh gay ban trong
qua trinh c&y giéng. Giong cho vao 16 dén day mat
theo tiing hang trén khic gd. Sau d6 day nip lai va
chuyén sang hang khac.

Nép dung day cac 16 cdy giéng lam ti cac 161 than
cay duc ra. Ding dao cat thanh lat méng khoang 2 -
2.,5mm, trdn trong nudc sbéi hodic nude vér 1% hay
ngam con 70°. Vét ra dé rao nude trude khi day 1én 16
cay gifng. PE tranh con tring v mam nhiém khac,
nén ding sap dén cdy nhé phii kin cac 16 day nép. C6
thé ding gidy bia cing lam nép day, thay 161 bang gb.
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d. Nuéi u td va cham soc

Dé to nam lan déu trong khuc g8 cAn mot thol
gian, goi la thdl gian 2 to. Thoi gian nay nhanh hay
cham tuy thudc vao nhidu y&u t§ nhu: giong, lugng
giong, khodng cich cac 15 cdy cling nhu diéu kién
nudi u.

O giai doan nudi 4, cin git nhiét d¢ thich hdp
(28°C + 2°C) va tuong dél én dinh. Cac khuc ciy chat
thanh dong va tranh gié dé giii Am. Ngoal ra cung
cin thong thoang dé du dudng khi (oxy) cho ndm hd
hép, dong thoi bt than khi (CO. Anh sang & giai
doan nay hau nhu khong cAn thiét. Tuy nhién, néu
t61 qua s& ¢d 1¢i cho n&m méc phat trién.

t&m ph
_ i céay hode rom khé

3 iy e
."“-‘.’* ®

5E-1Qcm
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Cay dem 4 x&p hinh khéi, 16p dudi cing cach ly véi
nén dit bing hai khtic g6, dudng kinh khoang 10cm.
Nén dit dé nudi U ciing can don dep sach sé&, phun
hodc ric thudc diét ¢on trung. Cay trong cung mét 18p
thi nam song song nhau va cach nhau khoang 5 -
10cm. Céc 16p k€ tiép thi nam vudng goc véi 16p trude
va nhu vay cho dé’n 16p cudi ctmg cao khoang 1 - 1,bm
(hinh 12). Pé gm Am cho khé 11, ngudi ta con bao boc
d6ng U bing vai nhua (nylon). Tuy nhién, khi che vai
nhua dau cac khic gb hay bi mdc, nhat la nhing nal
t16p xic véi tdm che. Ly do la vi vai nhua qué kin, hol
nudce bi gitt lai va thanh giot chay xuéng cay hoéc dong
lai ndi dAu cdt (chd tiép xuc), gay nhiém mée. Trong
thuc t&, nhiéu noi giai quyét van de nay bang cach don
14 cay hodc rom khd trén dau d6ng U trude khi phu vai
nhya 1én. Cng nén tranh vai nhua qué bi, kém théng
thoang, khi che nén cach nén tir 10 - 20cm. Néu qui
md lam nhiéu, thuang xuyén, nén c6 nha u riéng hodc
cang vai nhya dé U nhiéu doéng cung lac.

Sau thai gian 01 (5 - 20 ngay), cac khac gb rai rac
xudt hién cdc nu ndm. Nu nim cé6 dang mo thit 161
16n & dau cay va ¢6 mau tring dén hong. Lic nay bat
dAu chuyén sang nha tudi dé chudn bi d6n nam.

Nha tréng (nha tusi) khong cin cét cao kién ¢8, tot
nhat nén bao boc bing vai nhua céc viach bén trong.
N6i chung 14 ddm bao d6 4m tuong déi 1au va dé thao
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gd lam vé sinh. Tuy nhién khéng nén xay dung nha
trong qua kin, lam thiéu théng thoang, anh hudng
dén su phat trién cia n&m. Piu kién méi sinh xung
quanh cung rit quan trong d6i vdi nuédi trong nim,
nén tranh dit nha trong gin bai réc, hd xi, céng
rdanh... 14 nhiing noi dé mang mam bénh dén cho
ndm. Nén nha tréng khéng nén dé dong nude lau
ngay, né sé tao nén nguon nhiém cho khu vuc. Nha
tréng phai sang sta dé tranh su phat trién clia nAm
méc, déng thai 4nh sang cling cdn cho tai hd&m phat
trién binh thudng.

Cay dua vao nha trong nén x8p thing dimg véi
nén nha va 1am truc xoay dé dé chiam séc. Cach thuc
hién: dau tién diung cac dan bing gb hodc sit hay tAm
vong dé lam gia d8. Mdi gian gém hai thanh song
song cach nhau 30cm. Hai thanh nay ndi nhau bdi
mot thanh ngang va mét tru ding. Tru ding nén cao
hon khidce g6 (cAy ndm) khoang 20cm. Mé&i dau khic
gb duge déng thém mdt miéng tre vét nhon, dé lam
tru xoay va budc vao gian. Néu nén dat thi chan khic
gd nén c¢6 mang tre dé chiu bén dudi, ngtta khi tudi
nude sé bi lin (hinh 13). Gitia cac gian cén chua 161 di
nhd dé qua lai tudi nude va cham sée.

Ngoai ra, ¢6 thé déng dinh vao 2 canh diu khic g
va budc kém dé treo khtic gb roi khéi mat dat.
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Hink 13: Cdch xép g6 khiic trong nha trong

Tai ndm bét dau 1én din thi d6 4m mé trudng
xung quanh rit quan trong. Nha trong ldc nao cling
méat lanh (46 4m cao), sé gitip ndm phat trién nhanh,
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tal ndm day va to. Nude tuéi trung binh ldc nay
khoang 3 - 4 l4n mébi ngay, tuy thdi tiét va 46 Am,
trong phong ma ting hay giam. Dé theo dai d6 am, ¢6
thé quan sat 18p vo ngoai cua khic gb hodc mit léng
cua tai ndm. Néu mau trd nén sang hon la thiu am,
con mau dam hon 1a d6 4m cao.

Thudng khoang 8 - 10 ngay sau khi dua vao tudi
da ¢6 thé thu hai ndm dot 1. Mdi dot thu hoach kéo
dail 10 - 5 ngay va cham dut khi tai ndm ra nho va
thua. Sau d6 ngung tudi moét tuin cho to phuc héi
(lan tiép vao sdu bén trong) roéi méi tudi dén dot 2.
Dgt 2 tién hanh sau 7 -10 ngay va cling ding lai khi
tai ndm nhé dan. Dot 3 ciing giéng dgt 2 va trung
binh phai mat ti 3 dén 4 thang méi thu hai xong 3
dgt.

Nam hai & giai doan trudng thanh (tai ndm phéng,
mép hol don séng). Ndm gia khi phoi sé quin queo,
déng thoi chat lugng bi giam. Néu ndm & dang chum
nén hai ca chum va chon Iic ty 1é tai truong thanh
nhiéu nhat.

Mo6i khuc gb (dai 1m) ¢6 thé thu duge 300 - 600g
tuoi, nghia 1a khoang 50 - 100g ndm khé sau 3 dot.
Sau khi thu hoach, don dep va xt 1y nha trong that
k§ mét dén hai tuan truée khi nudi tréng dot méi.
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2. Ky thuat nubi trong nim méo trén mat cua

a. Nguyén liéu va ché bién

Tuong ty trudng hop trén g8, nim méo khéng chi si
dung mat cua cao su ma ¢dn ¢b thé moc trén nhidu loai
mat cua caa cac loai gb. Tuy nhién, do cao su la ciy
cong nghiép, 58 lugng tuong déi 16n va c6 thudng
xuyén & thanh phé Hé Chi Minh cting nhu cac tinh
Dong Nam b, nén viéc nghién e@tu tréng nim meéo
trén mat cua tat yéu phai s dung loai mat cua nay.
Vi vay, 6 nhiing viing khéng c6 mat cua cao su, khéng
nh#t thiét phai chuyén chd bing duge nguyén liéu nay
vé trong. Bl lai c6 thé ché bién nguén mat cua c6 sin
¢ dia phuong (mat cua tap), dé phuc vu cho san xuit.

+ D61 véi mat cua cao su.

Qua thyc t€ cho thdy, mat cua vira cua xong (con
tuot), lam Am véi nude voi 1,5% va qua dém, dem
tréng ndm méo cho ning suit cao hon han so véi cac
truong hop khac (san lugng khéng dudi 100g khé/bich
1,5kg). Tuy nhién, day cling la nguén dinh dudng t&t
cho céc loai ndm khac. Do d6, néu kha nang thanh
trung khong dat, ty 1é hu hong sé rat 16n.

Hién nay, dé cht déng trong sin xuét, hdu hét cac
cd 86 lam ndm thudng phai trit mat cua mot thdi gian
dai (hang tuidn cho dén hang thang). Trong hoan
canh nhu vay, t4t nhién khéng thé nao phoi khé mat
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cua dé trit, ma phai dén dong cho d3 choan mat bing.
Do d6 khél mat cua con am sé 1a nai tot nhdt cho cac
vi sinh vat phat trién. Cac nhém vi sinh vat nay
khéng nhiing gianh mat phan thic an ma con tao ra
nhiéu san phdm c6 thé gay bat lgi cho nédm. Két qua
la ning sudt bi gidm sut (trung binh hién nay la 60 -
70g d6i véi bich 1,5kg). Dé ning cao ning suat thi
nha sin xuit phai bd sung thém nhidu thanh phan
dinh dudng khac, bao gdbm cA ngudn carbon, ngudn
dam va khoang (xem bang):

Cac loai dinh dudng va liéu lugng can thiét toi

da khi b6 sung vao mat cua

| Ngudn bé sung Lugng t6i da
Cam 6%

_Bép y 4%
Banh déu dau nanh - 3%
Banh ddu dau phong 3%
Uree 5%
D.A.P (Diammon phosphat) 5%
S.A (Suifat ammon) 3%a
NaNQ, (Nitrat natri) -3%o
KCI (Clorua Kali) 1%0
Kh,PO, (Phosphat Kali monobasic) 1,5%e
P,C; (Peroxi phosphat) 2%0
MgS0,.7H,O (Suifat magne) 3%o
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Trén thyc t&, dé1 vé1 mat cua cao su, chi cdn tron
urée hodc D.A.P hay ca hai dé ¢6 néng d6 téng cong 1a
5%o. Ngoai ra, c6 thé thém MgSO, tit 1 - 2% 14 dt lidu
lugng dinh dudng cho ndm. Can thén trong trong khi
sd dung hod chat tron vao nguyén liéu, vi né thudng
gdy phan dng phy, ngd déc cho ndm, aAnh hudng két
qua nudi trong.

Phé bién hién nay 14 st dung nudc véi 1,5% dé lam
Am mat cua tuci va 0,5% vdi mat cua khé. Trong d6
vo1 cyc (CaO - 1,5kg) duge tha vao nude (100 lit) cho
tan thanh dich sita trang tuong duong néng ds 1,5%.

Mat cua dugc lam Am b3ng cach tudi nude hodc
nude voi 1,5% cho dén khi d6 4m dat yéu cdu (40 -
60%). D6 Am c6 thé kiém tra bang cach: vit mot ndm
mat cua trong iéng ban tay, bép manh. Néu khéng
thdy nudc rin ra & ké tay (du nudc) va khi thai ra mat
cua khong bi rdi (thi€u nudc) 1a duge (hinh 14).

Mat cua sau khi lam 4m, duge O d6ng it nhat 1a 12
gig, dé:

- Nguyén liéu c¢6 diéu kién tham déu nude, ddng
thdi nude trén vao ¢6 du sé dong xuéng nén va ngAm
xudng dat.

- Cac nhém vi sinh vat 6 sin trong mat cua, nhat
12 xa khudn, phan huy mét phan nguyén liéu thanh
don gian hon cho ndm dé st dung.

45



- Qua trinh phan huy lam bén trong d6ng u sinh
nhiét (50 - 70°C) s& digt bét mdt s6 mdm bénh ty
nhién ¢6 sin trong nguyén liéu.

a b

Hinh 14: Cdch thi d6 6m cia mat cila

a. Du nuoe ¢. Thiéu nude b. Pu nude

Hinh 15: Dung cu thé so ding dé sang mat cila
a. R6 edy b. Dan ddy
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Tuy nhién, d6i véi mat cua cao su, thdi gian 0
khéng nén kéo dai qua 3 ngay. Ldc nay nhiét d6
giam, cd chét c6 nhiéu thic 4n don gidn, cac loai ndm
mdc, vi trang lai phat trién danh m&t phdn dinh
dudng. K&t qua mat cua bat ddu d8i mau, t mau nau
dd chuyén sang mau xanh tai. Chat lugng cua
nguyén liéu bi bién 461, din dén ning suit nam trong
thap han.

Sau khi 4 d6ng, mat cua nén sang qua dé loai cac
manh g6 vun, vim béo hodc cic nhém mat cua ths.
Cac dang nay hit &m cham, khi thanh trang binh
thudng sé khéng dat, ngoai ra ching con 14 nguyén
nhén lam thung tui nylon hic déng bich. Mat cua
cling ¢6 thé sang trudc khi u d6ng, nhung khéng nén
lam lic cén khb (sé tao bui, khong t6t cho phéi). Dung
cu sdng mat cua c6 thé 1a rd hosc ray va lam dan day
hodc treo (hinh 15).

a

O nhiing noi san xudt 16n, néu c6 didu kién nén
trang bi may trén va sing mat cua vita déu, viia
nhanh va giam cong lao déng (hinh 16).

4-88 tay NT Nam 47



I

thing tidn

L ] ~— 4 méio
Hinh 16: Mdy trén mat cua
+ D&l véi mat cua tap.

Tot nh4t 13 loai g8 mém, khéng chit diu, ch:
thom. Tuy loai g6 ma bd sung dinh dudng, cing nh
dinh thoi gian 4 xt ly. G3 cang ctng thdi gian 01 dor
cang kéo dai hon. Ngoai ra, thanh phin cta chur
thuong khéng déng nhat, do dé khé xac dinh ty 1é ¢
tron dinh dudng thich hgp. Tuy nhién, theo kin
nghiém c6 thé trén thém cam, sulfat magné (MgSO
va phosphat kali monobasic (KH,PO,) 14 da cho yé
cdu clia nfm. Viée b8 sung bép, banh diu dau nanl
dau phéng t6t cho ndm nhung rit dé nhidm ma:
bénh va khé bdo quan, khé tranh cén trung (kiér
gian..). Cé thé thém vao co chat cac loai dam (pha
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chudng hosc phan hoa hoc) nhung phai xt Iy va dao
trén cho k¥ trude khi cho vao tui. Cac dang nay kh
ndm st dung hodc qua trinh déng tui, s& dé phin huay
gay ngd doc lai cho ndm.

Sau khi 0 déng, mat cua ciing sang dé loai cac co
chat thd va kiém tra 4§ Am trude khi cho vao tai.

b. Vo bich

Mat cua sau khi ché bién dude cho vao tii nylon (PE
- Polyethylene) hodc bao gidy kiéng (PP - Polyethylene).

Tuy trong lugng bich ma déat bao ¢6 kich thudc
thich hgp:

Dang: 0,5kg: 12 - 156cm x 26cm

1,0kg : 18 - 19cm x 30cm
1,5kg : 19 - 20cm x 35 - 37cm

Mat cua nén cho ting dgt, mdi dot 1,3 bich, nén lai
bang cach nén xuéng dat (Luu ¥: lic nén xudng dit,
khéng nén tim chit miéng, dé 1am v& bich). Sta day
bich cho tron déu, khoa mat cua bé mat, tiép tuc cho
mat cua mdi vao va nén tiép. Cudl cung cho mat cua
cho da 1,5kg. Dung thanh gé khoang 3 tac, dudng
kinh ho#c bé ngang via 1éng ban tay, v6 déu xung
quanh, thanh bich nhd vay sé thang va dep.
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Bich nén xong, tién hanh lam c8. C38 c6 thé bang
gidy bia cing ho#c nhya. Du st dung ¢8 nao ciing nén
lam miéng réng (dudng kinh 2,5cm), cao 3 - 4cm, tao
diéu kién cho ta d& hd hap. Sau dé, diing que tre hoic
g (bang ngén tay) dai 4 téce (40cm) soi 15 dé tao néng
6 gitta bich, 16 nén roéng dé tién khi cdy gidhg va
tranh ma sat ¢6 hai cho t6 ndm hic cay vao. Miéng
bich duge nhét lai bing béng khéng th&m. Nut nhét
nén via phai, khong qua chat khé thao tac, nhung
cting khéng qua long, dé tudt ra.

Cudl cung, dung gidy bao hoic gidy ddu boc miéng
bich lai. Gidy thudng sé khé nhanh va tron lang, ndm
méc va mam bénh it bam vao 1ay nhiém so véi béng.

> (5) déy thun

jx
Mnated £ 0‘/{- @) gidy
GG 4 Je

(3) nit gon

(2) soi 16

Hinh 17: Trinh tu lam niit cé bich mat cita
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Dé thay thé cho céc thao tac nén bich, ¢6 thé ding
c8l ép ty ché. Dic diém la thao tac nhanh, bich déu
nhau, déng thoi it vd hodc léng bich. Bich lam ra
cting da ¢6 16 sén, khoi phai soi.

‘Hinh 18: Cé1 ép bich

c. Khz tring

Mat cua da déng vao bich tét nh4t 14 khd trung
ngay. Néu vi 1y do gi khéng kip hép, thi ciing khéng
nén dé qua 12 gid va trong subt thdi gian nay diing
v0l day nat bong. Cic nhém vi sinh vat hién dién
trong bich mat cua sé tiép tuc hoat déng va thai ra
nhiéu khi déc nhu ammoniac (NH,) hay dioxyt luu
huynh (S0,)... Cac khi nay khéng thé thoat ra ngoai,
bi gid lai trong tti mat cua va tré nén déc cho nam.
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Két qua to khong bam duge vao cd chat (bich bi
"qié&c").

Céch khii trung phd bién hién nay 14 dung nhiét
£m (hoi nudc néng) v6i 4p sudt hodc khéng ap sudt.

+ Kht trung véi ap suét.

Thiét bi khil trang 14 ndi cao ap (autoclave). Né1
nay git ap sudt do hoi nude ap cung cap va vi thé sé

nang nhiét do 1én cao, 401 kha nang diét bao tu cla vi

trung, nam méde... Khi s dung ndi hip tiét trung can
Iuu ¥:

_ Phai da nuée trong ndi cho méi 1an hép.

- Bao bi sti dung 1a bao PP dé chiu dugc nhiét do cao.

- Khi ning ap suét, xa hoi dudi khong khi ra, chi
con hdi nude thi nhiét 46 mdi trén 100°C.

- Théi gian khii tring, tinh tit lde dat nhiét do.
. 121°C tucng duong 1 atmosphere (1kgf/m?2) can 2 gid.

. 132°C tuong duong 1,5 atmosphere (1,5kgf/m? can
1-1,15 gid.

Véi phuong phap nay, mo trudng duge diét trung
tuong doi triét dé, nhung nhiéu thanh phan dinh
dudng sé bi huy boi nhiét dg cao.

+ Hap khi trung khéng ap suat.
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Céch hap nay khéng déi hoi cac thiét bi dat tién,
lai ¢6 thé khit tring s6 luong 16n bich ciing lic. Quan
trong nhét 14 cic chit dinh dudng trong nguyén liéu
khéng bi pha huy béi nhiét d8. Tuy nhién, kha nang
diét trung chi tuong déi, nhat 1a cac bao ti nam, déng
thoi kéo dai thoi gian khi tring 14u hon. Mac da vay,
do tinh chéat kinh t€, phuong phap nay dugde nhiéu
ngudi ap dung va phat trién réng rai.

Hién nay, néi hap theo cach nay rat da dang, véi
nhiéu kiéu khac nhau. T nhiing dang don gidn nhu
thung phuy dén cic ti hip bing nhua, tén, sit, tudng
gach... tham chi nhitng tu hdp két hgp nhiéu chit
liéu. Thi du: vach ngoai 1a tuong gach, trong la ton,
vl 16p cach nhiét ¢ giia 14 amiante hoéc bao bd, mot
s6 noi con d6 cat 1lam 16p cach nhiét.

Nguyén téc chung cla phuong phap nay 14 dun sbi
nude (chda trong thung phuy hoac chao cta tii hap),
hoi nuéc néng sé di ngang qua bich va tiép xuc véi
thanh bich. Qué trinh trao d6i nhiét véi nude ngdm
trong mat cua, s& gia nhiét dan nguyén liéu dén nhiét
dé cao da kha néng diét cAc mam séng c6 trong tii
mat cua. Vi vay néu mat cua khé hay chit bo sung
(cAm, bAp) thé chua kip hat Am sé khong khit trang
tdt. Thoi gian khu tring duge tinh tit khi dat dén
nhiét dd cAn thiét.
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Dé dam béo cho qué trinh khi tring, ndi hap phai
di nude cho sudt théi gian niu, bich chat vao con
khoang tréng dé hoi nudc leo 18n, nhiét d6 cin dat 1a
85 - 95°C, kéo dai tu 5 git 30" - 6 gid.

Néi hap bich phé bién hién nay c6 thé chia thanh 2
kiéu chinh: hinh 19 va 20.

- Kiéu dung: thiing phuy hoac 6ng tén - chao gang.
Bich chdéng chat 1én nhau, ¢6 ké ho#c khéng va khong
c6 ctta. Néc pha nylon va bao bd udt hodc tudng
dudng.

- Kiéu tt: dung cu chita nude ndu 1a chio gang, bén
trén 1a td tén, sit, nhua hofic tudng gach. Thudng
thiét k& thém ké hoic vi dé chit bich. Cé cia bén
héng va gai chit khi ndu.

Ngoai ra, ¢6 thé lam nhiing phong nho hoidc thung
chida nhiéu, dat bich vao va dung hé théng cung cip
hoi nuée tit ngoai théi vao dé khit triung (hé théng ndi
sap-de).
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bac bd uét

vai nhya

thing cét dsi bich mot cua

rugt xe dqp

bae 16t thanh
thang nguyén

bich mat cya

chdo
Hinh 20: Té khit tring diing ehdo 55



d. Céy giong

Bich hip xong, dé ndi sach sé trong 24 - 48 gid, cho
ngudi rdi méi cdy gibng. Tét nhat 1a nén sl dung ta
ciy, vi ti sé han ché bot mam nhiém cé thé tit khong
khi (do gi6 mang dén) hoic ngudi cdy (néi chuyén, hol
thé di chuyén..). Tuy nhién, do kich thude va sb
lugng bich cdy mi lin, khong thé chit hét vao ti nén
khoét mét 16 nhé phia sau dé dua miéng bich vao.

mét kinh

R

I& dua ¢6 bich vao

1 cho tay vao céy

1] (,“‘-\-‘_‘"

i | A -
bich mat cua X .

dén cdn
{a) TG cdy () Thae tae cdy tiong

Hinh 21: Tt cdy véa thao tdc ¢y trong tu

Ma3i lan cdy nhu viy can hai ngudi: mot thao tac
cdy va moét chuyén bich dua vao 16 phia sau tu.

Thao téac cay tién hanh trong ta:
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- T phai lau chiii sach s& bang vai uét hodc con.

- Céc dung cu st dung nhu dén cdn, kep cdy, chai
gidng phai lau (hoac riia) cho sach bui.

- C4n rda bang nudce hoiic cdn trude khi cdy.

- Miéng chai giéng va bich khi mé & trang thai nim
ngang trong pham vi xung quanh ngon lda dén con,
dudng kinh 20em. Miéng chai khi trung bang céch
xoay déu trén ngon liia dén con va budc chit vao mot
gia go.

- Kep cdy nhiing ¢én va d6t vai 14n trude khi bat
d4u ciy. Thinh thoang lai nhing cén dét d€ sat triung
(luu y: khéng dua kep vio hia dén con qua lau dé dot).

. Meo gidng khéng 4n qué siu xudng mat cua, dudi
cong gidng nén’16 1én mat cua ¢& n&m dé hd hap va
moc nhanh.

- Nut béng ddt nhe qua lda (sat trung) trude khi
d4ay miéng bich lai.

Ta st dung mot thoi gian cdn vé sinh bang cach
lau chiii va xéng formol, nén bit cac 16 tréng (16 cho
tay va cho miéng bich vao). Formol duge cho vao dia
ho#ic chén, mdi 14n khodng 10ml, d€ nhu vay qua
dém. Sau d6, md cda ti ra trong vai gio cho bét ho
formol, 24 gid sau mdi su dung.
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Trong truong hgp khéng c6 ti ciy, nén tim cach
chén gié mbi khi c&y gidng. T4t ¢a thao tac, tién hanh
trén ban nho (c6 thé di chuyén duge). Cac bich chat
thanh cum dé tién thao tac. S¢ lugng bich ¢ méi cum
ude lugng theo s§ gidng trong chai (1, 2 ho#c 3 chai
gidng...), tranh di chuyén nhiéu trong luc cdy. Quan
trong nhit 14 viéc che chén gi6 sao cho ngon lia dén
cén khong bi dao doéng manh (do gié). Tuy nhién cling
tranh lam phong ciy qua kin, vi s& lam am dé 1én
cao, dé tao ra nguén bénh. Binh thudng néu khéng
cdy giéng, nén md rong clta cho thong thoang.

Bich mat cua sau khi hap xong, chd ngugi la cdy
ngay. Néu khong chi nén giit 5 ngay tré lai 13 t5i da.
Bich khéng cdy dé lau chit lugng dinh dudng gidm,
chua ké I& phat sinh bénh. Trucng hgp dic biét, phai
gili trén 5 ngay (thiéu gidng cdy), nén lam néng lai
bang cach hap (tuong ty khi trung), nhung théi gian
ngin hon (2 gio). Sau d6 cha ngudl va cdy.

e. Nubi u to ndm

Bich sau khi c&y gidng, duge chuyén vao nha G cho
to néim moc. Nha G cin thod méan nhiing yéu ciu sau:

- Phai sach va thoang mat.

- Tt 4nh sang nhung khong téi.

- Khéng bi d6t mua hodc néng chiéu.
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- Khéng dé chung véi dé dac sinh hoat gia dinh, ,
vat liéu, ndm khé, sach vao...

- Khéng 0 chung véi gian ndm dang tuéi hoac méi
thu hoach xong.

- Bich dem 1, ¢6 thé x&p 1én ké hodc treo 18n gian.
Tuyét do1 khong chong chat 1én nhau thanh nhiéu
16p, cd ndm ngang ciing nhu chéng ditng. Ngoai ra
viéc x€p bich vao cac ngin hodc ti qua kin c6 thé lam
to b1l ngdp.

Thai gian 4 to kéo dai hay ngén 1a tuy khéi lugng
cua bich va d8 nén ctia nguyén lidu.

Bich 1kg chi cAn 20 - 25 ngay la to lan diy, con
bich 1,5kg phai tit 25 - 30 ngdy méi diy. Thdi gian
nay sé rit lai néu bich nén léng hon (khéng chit)
hodc nguyén liéu to nhat (mat cua cua méam)... Thai
gian G meo ngdn hay to di nhanh hon, chua hén da c6
lgi cho n&ng sudt ma nhiéu khi con ngude lai.

Qua trinh nudi G cén theo déi va kiém tra thudng
xuyén. Nha u dinh ky xit thude diét coén trung, néu la
nén dat ric tro ho#c thude diét tuyén trung. Mbi dgt
bich dua vao U nén chia thanh 16 riéng biét dé dé
kiém tra va ngin ngiia bénh.
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Cac budc kiém tra bich phéi nuéi a

Ngay (tir
fac cay Hién tugng |Kha niing bi bénh Cach xirly
giong)
1 2 3 4
5-10 - B8 mé hdi - Nhiém mée - H4p - cay gidng
mdi
- Khong thay 1o |- Giéing chét - Hap - cdy giéng
d ¢b hich - Nguyén liéu bi méi
15 nhiém triing bi ngé |- Kiém tra va x{ Iy
déc lai nguyén lidu, réi
mdi dling
- Ta moc ¢ - Nhiém mites - Tach riéng - xit
dangdabeo  |(b&nh trimg) thudc diét va ngia
(I8m nhiéu cha, khu vuc G bénh
trgd mat cura)
- To moc tr8ng |- Nhiém ndm nhay |- Tach riéng dé
cd gan nhuré |(myxomycetes) nudi i va tudi tranh
tre lay lan
15-20 — -
- Td nhdn vang |- Nhiém tuyén - Tach riéng, lvu y

tr née bich an
dén xuéng

trung - {(nematode)

viéc xit ly nén dat
va khong dé bich
trén dat

- D&i nhé mau
cam

- Nhiém mét loai
rudi nhd

- Tach ra - dét
hoac xit, tranh bia
td bi nhiém
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2

3

4

- Td mau vang
nhat va thua

- Mdi tnsdng gqua
kiém

- Kiém tra lai luong
vdi khi pha ché

nguyén liéu
- Khi hau qual|- Théng gid dé che
néng, 4anh sang|bét anh sang dé
nhiéu ha nhiét
- Bich bi déap.{- Bich G qua hdm|- Khéng nén d&
25-30 |thAm mau, |va nong bich chdng chat
chay nudc |&n nhau
- Khéng dé trong
t0 héc qua kin
- Néc bich val- Nhiém mites|- Cé lap va xit
gan cd cd hat|(bénh tring) thudc, hai ngay xit
nhé, bép nghe mét 18n lién tigép 3
kéu 1an
- To’ mdi day|- Gidng yéu - Kiém tra giéng
bich
30-40

Mat cua nén qua
chit

- Khéng nén nén
chat qua

f. Tuwéi don ném

Bich da diy to dude chuyén vio nhia tréng dé
chuén bi thu hoach.

Nha tréng nim meéo khéng cin cao (khé giii Am),

thuong tit 1,7m - 2,5m, cling khéng nén che rgp qua
(nhi€u sang dé bénh). Dién tich viia phai sao cho méi

61




lan tuéi chi dua vio mdt dot bich, tranh kidu goi dau,
dua vao nhiéu dgt dé 14y nhiém.

Trong truong hgp mua ndng, nhiét dé cao, khéng
khi nha trong dé trd nén nong biic, nén lam vach hé
chén d€ thong thoang. Nhung sang mia lanh can che
kin chén, nh4t 1a ban dém d€ gi® &m cho nam.

Nha trong cdn dat nhitng yéu cdu sau:

- Sach s& va da 4nh sang (khéng chiéu ning).

- C6 kha néng gitt 4m (khéng bi gié liia) nhung
khéng bi qua lam ngdp ndm.

- GAn ngudn nude tudi va chd thoat nudc.

- It bi khéi, bui va nguén nhidm, nhu n&m khé, 14
khd, 8 rac, bich hu héng, muong eéng...

Bich sau thoi gian G thuong bam nhiéu bui bim.
Do d6, cin rita qua cho sach, rdi rach hosic md miéng
bich. C6 thé rdia ting bich bing cach nhiing vao xb
nude cho ngap dén cf rdi rit ra hay sau khi treo,
ding véi phun qua cho uét ddu mét lugt. Bich rda
xong t8t nhat dé thém mot ngay nida cho t6 nim gip
lanh bung ra mit ngoai tring xo4, sau d6 méi rach.

Bich dua vao nha trong c6 thé xép lén ké hodc treo
trén gian.

Xép ké: Bich it bj va cham, d¢ 4m cao. Tuy nhién
doi héi dau tu gian ké, choan nhidu dién tich, khé don
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vé sinh va xu 1y trai méi dgt tréng. Cé hai cach dit
bich dé tudi: bich ditng va bich nam.

» Bich diing: cic bich dit cach nhau 20cm. Dé c6
ché cho ndm ra, ngudi ta con 16t bao nylon boc ngoai.
Cach nay 1am thdi gian thu hoach ngén lai, ndm nhd
nhiéu. Cach hay nht 1a rach bich. V& cach rach cing
¢ nhiéu kiéu khéac nhau.

+ Kiéu rach xién: dudng rach chay vong theo thanh
bich, nhu cao mu cao su, nhung chi 14 nhitng doan
ngan. Kiéu nay gil nude t6t hon, rat tiée 1a d& nhidm.
Thudng dung 6 noi thiéu nudc tudi.

+ Kiéu rach doc: méi bich rach ti1 8 - 12 dudng. Mbi
duong rach nén dai khoang 1,5 - 2cm, ndm tao chiim
vita phdi va ¢6 nhiéu tai 16n. Cac duong rach phan bd
déu 4 mit ca thanh bich va chia ra: trén 4, gitia 4 va
dudi 4. Cac duong giia so le v8i trén va dudi.

« Bich ndm: cic bich chéng lén nhau thanh 4 - 5
18p, trén mdét khung gom 2 cay tim véng gic song
song nhau (hinh 23). Cac bich hodic md miéng (thao
ntit ¢, 1an tdi nylon sat xudng, viia ¢4 dua khai mat
cua ra ngoai) hofic mé day (ding dao lam roc phén
chén cta i, tach bd 16p nylon day dé 16 16p mat cua
6 dudi ra). Cé thé phdi hgp ca hai cach hoic md miéng
tai trude dé thu dgt 1, réi bude lai va mé day dé thu
dgt 2.
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glilgiclsle

Hinh 22: Cdc kiéu rach bich

a. Rach doc (doan ngan) e. Tam gidc
b. Rach xién f. Mgt trang
¢. 86 doc g. Qua thi

d. D&u thdp

h
)

Hinh 23: Cdch xép bich ném ngang ~ Hinh 24 Cdch treo bich
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Treo gian: Dang duge st dung phé bién, vi khéng
phai didu tu nhiéu, dé vé sinh nha trai, mac du viéc
giii 4m c6 khé khin hon, nhét 1a 16p bich & vong
ngoai.

Cé nhiu cach treo: x0 x4u hodic méic vdng (hinh
23).

« X6 xau: dung kém hoiic cong lem dai kéo theo soi
day treo, x4 xuyén qua day bich 1én tdi miéng va tré
ra ngoai. Day x4du bich nén lam bang diy nylon d6i
cho chéc. Day céac bich @€ khéng tudt, ¢6 thé dung
mot que kem nho gai ngang. Mdi xau trung binh 4 - 5
bich va cac bich cach nhau 5 - 10em.

Cach treo nay 46 ton day va bich c¢é chd thoat nude
6 day. Tuy nhién, do phai x0 xau truée khi treo nén
bich thuong dé lan léc dudi dat. Luc treo lai qua
nang, déi khi dé sit tay hodc dit day 1am tg bi ton
thuong hoac ldy bén, giam thdi gian thu hoach ndm
(giam nang suflt).

Mot sé truong hgp bich phia trén bénh, theo nudc
tudi c6 thé 1ay xudng bich phia duéi.

. Kiéu méc véng: cach treo nay tudng tu nhu treo 1
to. Duing 3 hodic 4 s¢i ddy nylon chum lai, thit gut
tiing khoadng vita dt dé lot bich vao trong. Mot xau
trung binh 4 bich.
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Day treo cac bich cang gan nhau thi d6 4m sé cao
nhung ndm dé bi va cham, lam dap hodc rung sém.
Khoang cach giita 2 bich t8i thiéu cach nhau 30cm.

Trong qua trinh tudi tréng, cac bich phéi thudng bi
vang nhét & dau bich va nhidu khi lan khip trai.
Nhiéu ngudi cho rang nudc tuéi 12 nguyén nhan
chinh giy ra hién tugng trén. Cé hai khuynh huéng
xay ra:

- Bugc miéng bich: nit béng duge thao bo va miéng
bich duge bude kin lai.

- Tré dau bich: sau khi to lan day, bich dudc sép lai
va dau quay xuéng dudi.

Ca hai cach lam trén déu trai nguge véi dic diém
sinh 1y cua ndm anh hudng dén nang suit ndm.

Trong rat nhiéu truong hop quan sat, nhiy nhét
chi la mdt bénh 1y. Tac nhan chinh 13 tuyén tring
(nematode). Chung cé trong 16p dat, cat nén nha
tréng, do qua trinh tudi nudc hodc G bénh di xam
nh4p vao bich dan dén hién tugng trén.

Thuong sau khi rach khéng nén tuéi nude trong 5
- 6 gi0, cho td ndm & cac miéng phuc hdi va dan lai.
Sau d6 tudi nhe, chh y&u la giit &m trong 5 - 7 ngay
cho dén khi thit ndm bit ddu nhu ra pha kin miéng
bich. Luic nay lugng nude tuéi ciing nhu s8 1an tuéi
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nhiéu din lén lam sao cho tai ndm khong bi khd.
Né&u nha trdng giii 4m t6t thi sé giam duge kha

nhiéu cdng tudi.

Qua trinh tudi dén ndm cin luu § mét s6 diém saw:

Cac hién tugng thudng géap trong qua trinh tudi
dén nam va cach xu 1y

Hién tudng

Nguyén nhan

Cach xirly

1

2

3

1. Khdi u thit ndm chai
cimy. Goc day vét rach
c6 khi cd6 nhiéu chum
triing mau tréng chuyén
sang vang xanh va
st

- Vét rach bi nhiém, khdi
thit ndm (tién qua thé}
khéng duge cung cap
tiép dinh dudng khd
cling lai

- Ngét bd - Rach tiép
mét dudng céach 16 ci
2cm - cln than vé
sinh lac rach bich

- Do nhiém mites, dan
dén nhiém méc

- Cd lap khu wuc
bénh, xit nudc xung

quanh nha tréng

2. Khéi thit nam bién
dang nhu bong cai

- Nudc tudi hodic nguyén
liéu bj chua {phén} hodc
nhiém triing

- Kiém tra 1ai nudc tudi

- Cén than khi hip
khtr tring nguyén ligu

2. Nam ra cuéng dai
nhu loa ken

- Ndi tréng nhiét dé cao
hosic qua bi hoi (ndng
do CO,, cao)

- Théng thudng khi
hoac tao ché hd &
chan vach nha tréng

4. Ndm ndi nhiéu gan
mat trén va dudi cla tai.
Mat dudi do tim

- Nguyén liéu bi nhiém
trudc hosc bi bign chat

- Cén than khi khi
tring hoac tranh tai
ché bich phdi hu dé
cdy nam méo B
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1

2

3

5. Ndm dang ra kho
citmg bia mép va khéng
phat trién tigp

- Nam bi thiéu nudc
hodc bi lanh dét ngdt

- Hai bd - i lai déu
- Ban dém che kin
Xung quanh nha tréng

6. N&m dé& rung, dau
bich dng vang, bich mdi
thu hoach mét ho#c hai
dgt da mém nhiin

- Bich bi nhiém tuysgn
tring an xudng tai ndm

- Cé lap ndi bénh dé
tranh lay lan - Quét
voi + mudi dan treo va
X Iy nén nha tréng dé
diét tuyén tring

7. Tai ndm cé nhimg
dudng gan ré tre mau
trdng hoac vang chanh

- Bi phiém nam nhay
(Myxomycetes)

- C Iap cac bich nam
bénh - Chd y dén viéc
vé sinh phoéng tréng
nhat & quét don nudc
dong & nén nha. Tudi
thudc tim 1én vét bénh

8. Mat wén tai nam cb
nhimng dém hoac 18p bui
mau triing hoac ¢ mau

Fl

- Bi nhiém nam mac

- Tach cac tai nam
bénh dem rlra nrudc
mudi. V& sinh dan
treo bang cach quet
voi. Tang thém do
sang cho nha tréng.
Xit dung dich CuSOQ,
vdi v 1%

9. Tai ndm nho iGc nhuc
may sic nhat

- GiBng thai hoa hoac
y&u

- Nguyén liéu kém dinh
dudng

- Xem lai giéng
- Thém dinh du@ng khi
ché& bién nguyén liéu

8. Thu hdi ndm

Tai ndm gitt 4m t6t sé& 16n rat nhanh. Ti dang

tach, sau 7 ngay cé thé chuyén sang trudng thanh.
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Khi hai nén tinh todn dé hai tiing chum, khéng
nén tach 18, d& gay nhiém hosc lam déng cudng anh
hudng cAc tai con lai. Diing tay dé hai n&m va cin hai
sat gbe, khong chita lai thit ndm (c6 thé la nguén
nhiém cho cac d¢t sau).

Nam hai xong, cit bé mat cua dinh theo cudng, rua
nudc mudi 2% va rda lai bing nude thuong trude khi
phoi.

Né&u ¢6 hé théng siy ciing can phoi néng cho rao,
rdi méi sidy. Vao mia mua khéng b diéu kién phoi,
nén sy tit 50 - 60°C cho dén khi ndm hdi rdo, dao
trén va tifp tuc sdy dén luc ndm kho hdn. Tai ndm
Wic nay khéng déo, ma trd nén cing va don. Trung
binh bich 1,5kg cho tit 70 - 100gam n&dm kho.

Nam kho cho vao tii nylon hoéc bao bét (PP), bude
miéng va bao quan noi kho rao.

NAM BAO NGU

I DAC DIEM TONG QUAT

Nam bao ngu la tén dung chung cho céc loai thude
gibng Pleurotus. Giéng nay c6 tat ca 39 loai va chia
lam 4 nhom. Trong d6 ¢6 2 nhém 1dn:
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- Nhém "ua nhiét trung binh" (6n hoa) két qua thé
& nhiét d6 tir 10 - 20°C.

- Nhém "wa nhiét" két qua thé & nhiét d6 tir 20 -
30°C. P4y 14 n&m c6 nhidu loij duge nudi tréng nhat
d Phap, ¢6 7 loai (P.cornucopiae, P.ostreatus, P.sapidus,
P florida, P.du Québec, P.columbinus, P.pulmonarius).

G viat Nam, nfm bao ngu truée day moc chil yéu
hoang dai va ¢6 nhidu tén gol: ndm s6, n&m hugng
tréng hay chan ngdn (mién Bic), nim dai (mién
Nam). Vige nuéi tréng loai nim nay bit ddu khoing
20 ndm trd lai day véi nhiéu chung loai: P florida,
P.ostreatus, P.pulmonarius, P.sajor-caju...

N&m bao ngu ¢6 dic diém chung la tai ndm dang
phéu léch, phién mang bao tu kéo dai xuéng dén
chan, cudng ndm gan gdc c6 16p long nhé min. Taj
n&m bao ngu cdn non c6 mau sie s&m hodc t61 nhung
khi trudng thanh mau trd nén sang hon,.

Chu ky séng clia ndm bao ngu ciing nhu cac loai
nim dam khac, bit ddu tir dim bao tu hitu tinh, nady
méam cho hé sgi to dinh dudng (so va thi cap). "Két
thic" bing viéc hinh thanh cg quan sinh san 13 tai
nam. Tai ndm sinh ra céc dam bio tu va chu trinh lai
ti€p tuc (hinh 24). Riéng nf&m bao ngu xam
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(P.ostreatus), khi nudi ¢4y, hé sgi to thuong xuat hién
cac gai nhon mang dich nuéc den. Bén trong dich
nuée nay la céc bao tit vé tinh (oidium). Bao td nay
nédm mam cho lai to thi cap.

"% tondm
TS

bdo t& ndy mém / ™~ )
ny ndm
‘_-_7"5 c v
&
) J gjﬂ 8 dang dai trd
dam bao t o

'

dang 4 lyc binn é idqng phéu

r :_ AL v
¥ {trudng thanh)
\ \ /
dam

dang bén ¢du léch

Hinh 25: Chu trinh séng ném bao nguw

Qua thé n&m bao ngu phat trién qua nhiéu giai
doan dua theo hinh dang tai nim ma ¢6 tén goi cho
ting gial doan.
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- Dang san hé: qua thé mdi tao thanh, dang sdi
manh hinh chum.

- Dang dui tréng: ml xuit hién dudi dang khéi
tron, con cudng phat trién ca vé chiéu ngang va chidu
dai nén dudng kinh cudng va mil khéng khac nhau
bao nhiéu.

- Dang phéu: miéi md rong, trong khi cudng cdn 6
gifta (giéng cai phéu).

- Dang ban cau léch: cudéng Ién nhanh mét bén va
bat ddu léch so véi vi trf trung tAm ca mil.

- Dang 14 luc binh: cudng ngling ting trudng, trong
khi mi vin tiép tuc phat trién, bia mép thang dén
dgn séng.

Tit giai doan phéu sang ban cAu léch c6 sy thay ddi
vé chit (gia tri dinh dudng tang), con t giai doan
ban cAu léch sang dang la cé su nhay vot vé khoi
lugng (trong lugng tdng), sau d6 giam dan. Vi vay thu
hai ndm biao ngu nén chon luc tai ndm via chuyén
sang dang la.

N&m bao ngu thudéc nhém pha hoai g6, séng chu
v&u hoal sinh, méc du mét s6 loai c6 doi séng ky sinh
nhu P.ostreatus, P.eryngii... (Kreiself, 1961). Phan
16n ca chit diing trong ndm déu chiia ngudn cellulose.
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Tuy nhién, da s8 trudng hdp lugng cellulose bao gid
cling thap hon 50% cén lai 1a lignin, hemicellulose va
khoang.

O ¢8 ma nam thudng moc, hdu nhu rat nghéo dam.
Vi vay, d& ndm moc t8t cAn c6 thém ngudn dam thich
hgp. Nhiéu thi nghiém bd sung mudi nitrat, mudi
ammonium va urée cho thay: td ndm tang trudng tot
nhét trén nguyén liéu cé thém urée. Bot dau nanh, bot
16ng vii cling 1a ngudn bb sung rat tdt cho bao ngu.

Tuy nhién, khi trong trén nguyén lidu khoéng khit
trang thi nhi€u ngudi cho réng khong nhat thiét phai
b6 sung dam, chinh céc vi sinh vat ¢§ dinh dam trong
khéng khi 1am téng nguén dam cho nam bao ngu.

Do d6, tuy cach xi Iy nguyén liéu (thanh tring k¥
¢ nhiét d§ cao hay chi hap Pasteur & nhiét d6 thap, cé
1én men hay khéng...), ma tinh dén viéc b8 sung dam
vao ¢d chit.

Ty 1& ngudn carbon d6i véi dam (C/N) t6t nhat &
khoang 20 - 30 va khéng qua 50.

Ngoai cac chét dinh dudng, su ting trudng va phat
trién cfla ndm con lién quan dén nhidu yéu t6 khac
cia mdi trudng, nhu: nhiét 46, 4m 46, pH, anh sang,
oxy... Nhiét d6 can cho 1 td trong khoang 20 - 30°C va
dé ndm tao qua thé 1a tu 15 - 25°C.

73



D6 4m ciing rdt quan trong d6i véi sy phat trién
cia qud thé. Trong thoi ky tudi dén n&m, d6 4m
khéng khi khéng duge dudi 70%, t6t nhat 1a & 70 -
95%. D6 am thdp hon 70% qua thé bi vang va kho
mép. O 50% nam ngling phét trién va chét, dang ban
cau léch va la bi khé mit va chay vang & bia mép mi
nam. Nguge lai, 46 4m cao (95%) chua hin da tot cho
nim, tai ndm dé bi nhiin va rit xudne.

Co chét khi ché bién thudng ¢6 nhitng bién déi vé
pH. D41 véi ndm bao ngu, kha nang chiu dyng su dao
déng cha pH tuong dé6i tét, pH méi trudng co thé
giam xudng 4,4 hofic tdng lén 9, to ndm van moc
duge. Tuy nhién, pH thich hgp d61 véi hau hét cac
loa1 bao ngu trong khoang 5,0 - 6,0 thap lam qua thé
khéng hinh thanh va nguge lai pH qua kiém tai nam
bi di hinh.

Anh sang chi cin thiét cho viée tao nu 4m. Anh
sang tOt nhat 13 khoang 2000 lux, cudng d6 anh sang
qua manh mé ngin can viéc hinh thanh nu ndm, con
anh sang yéu lam chan nadm dai ra, mi hep.

Dic biét qua trinh ndy mam clia bao ti va ting
trudng cua t6 ndm bao ngu c6 lién quan dén néng 46
CO* cao (22%), nhung khi cAn ra n&m thi ndng 4o
CO, phai giam va lugng oxy ting lén. Néu khong mi
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nidm sé hep lai trong khi chan lai dai ra, din dén tai
niam bi di dang.

Vé thanh phan dinh duéng ndm bio ngu c¢é nhidu
duong (hydrat carbon), tham chi hon ¢id ndm rom,
nim md va ndm déng c6. V& dam (protein) va khoang
khong thua gi cac loai ndm ké trén. Xét vé ning
lugng, ndm bao ngu cung cdp ning lugng & mic téi
thiéu, thip hon déng co, tuong duong v nidm rdm va
ndm md, thich hgp cho nhiing ngusi an kiéng.

Il. KY THUAT TRONG NAM BAO NGU

1. Ky thuit tréng ndm bao ngu trén gé khuc

a. Nguyén liéu va xv ly

Ném béao ngu moc duge trén hau hét cac cay la
rong, trit cac ciy c6 tinh dau nhu tram, khuynh diép
dau con rai... Dic biét cic cdy nhu so diia, cao su,
sung... cho san lugng kha cao. Théng thudng ciy gb
mém, t6 ndm 4n nhanh, nhung thdi gian thu hai
ngin; cdn cac ciy gb cing, thdi gian ra n&m cham,
nhung thu hai lau hon. Viée chon nguyén liéu tuy
theo thoi ky dinh dudng cua cay, ngh.ia 1a trude kia ra
hoa ho#c sau khi rung 14 (khoang thang 11, 12), cay
st dung dudng kinh khéng dudi 10cm. Sau khi dén,
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thudng ciy cén tudt sé ngin can to ndm khéng moc
duge; nhung néu phoi cdy ngoai ning hoic dung chat
khii nhu formalin (formol) thi cAy sé& chét nhanh va
cac md bi ngép khong thé van chuyén cac chit hitu cg
di ngugc vé than. Tét nhat gilt cAy trong mat tix 7 - 10
ngay, dé cdy chét tit tit va céc chat dinh dudng ciing
tap trung vé than.

C6 thé ap dung phuong phéap trong trén gb khuc
cia ndm méo, nghia 14 ciy cua ngén thanh ting khuc
lm - 1,6m. Sau dé, duc 16 (bang bua hoic khoan), réi
ciy gidng.

Hodc st dung phuong phap nuéi tréng nam bio
ngu trén gé cha Hungari. Ky thuat nay duge dting
rong rii va c¢é hiéu qua ¢ Hungari cho d&n nam 1970,
Véi phUdng‘ phiap nay, go thuong c6 dudng kinh
khoang 20cm, cit khic dai 30 - 40cm.

b. Céy gidng va nudi i

Meo giéng bao ngu duge 1am trén trau, mat cua
hodc g6 miéng (con ném). Meo thudng si dung tét
nhat khi td &n ddy bich hoic chai hai ngay. Meo day,
td ndm s& phl trdng toat khéng ¢6 quang tham hoc
mau xam t61. Riéng P.ostreatus, P.abalonus & bé mét
hé sgi xuat hién nhiing d6m den 14m t&m (dich nhay
chita bao tu v tinh).
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Déi véi phuong phap duc 13, gidng dudc nhét vao
ting 16 va day ndp. Sau d6 trét paraffin (sap nén)
cach lam tudng tu nhu nam méo, ké ca cach nudi o
cho t6 &n lan vao gd.

Riéng phudng phap Hungari, thi meo duge gieo
thanh 16p, chén giita cac khiic g5 véi nhau (thuong 3 -
4 16p). Cac khuc gd gitt chéng 1én nhau bang hai
thanh nep (déng dinh ho#ic buge) ¢6 ndi chi dling ting
khuc roi. Sau khi gieo meo, bé mét khic g6 duge day
bang miéng gé day. Qua trinh nudi 4 to dugc tién
hanh trong cac ham dao sau xuéng dat. Néu cic khie
g6 khong chdng 1én nhau thi chi cin sau 40cm, con
nguge lai phai dao tit 1,2m - 1,5m. Dién tich ham tuy
s0 luong g6 st dyng.

Day ham duge rdc mot 16p meo phti mat, sau d6
mét xép cdy vao. Cay x8p sat nhau dd gift 4m va am.
Miéng ham pht rom hosc sdy, roi rai 1én mét lap dat.
D4t phai xtt 1y diét con tring va lam 4m bing nuéc
trude khi dem phu 1én mit, théi gian o thuong kéo
dai ca nam.
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Hinh 27: Bdi trong ndm bao ngu ngodi tréi
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¢. Chdm séc va tuwdi don ndm

Cac khic ciy sau thdi gian 4, duge chuyén ra bai
tréng. Bii tréng nén chon duéi cac thin cay dé co
béng mat va tranh nang chidu gay git nhung ciing
khéng nén qué ram, che t61 ndm lic ra tai. Bai cidn
don sach va phat quang cho tréng trai, dao 18 va dat
khic gb xudng sdu khoang 1/3. Cac khic nén cach
nhau 30cm. Néu ché xép khéng ¢4 béng mat, ¢6 thé
pht 14 hodc rom dé che cho g (hinh 26).

Thoi gian dau, céng viéc chu yéu 1a tudi nude. Nudce
tuél nhim giit 4m cho cdy va kich thich to ndm ra
qua thé,

San lugng thu hai hang nam trung binh nhu sau:

- Nam thi nhat : 8% so véi trong qung gb tuoi.

- Néim thithai  : 10% so vé6i trong lugng gd tuoi.

-Namthitba  :10% - 14 so véi trong lugng g tudi.

- Nam th@ tu  : 4% so véi trong lugng g tuoi.

Phuong phap trong nim bao ngu trén gb cua
Hungari con duge 4p dung cho cac loai ndm khac,
nhu ndm méo, ndm déng ¢d, ndm tran chiu, ndm linh
chi. Thay vi dung g0, ¢6 ndi con st dung bich phéi
béng mat cua va cling chén xudng dat.
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2. Ky thuit nudi trong nam bao ngu trén mat
cua

Nam bao ngu ciing nhi ndm meéo, 13 loai ndm pha
g6, nén viéc tréng trén gb hay mat cua déu <6 ¥ nghia
nhu nhau. Tuy nhién nuéi tréng bing mat cua ¢b
nhiéu thuan l¢i hon, nhu:

- Ché bién va b6 sung dinh dudng d& dang.

- C6 thé khit tring d€ han ché& nhiém.

- Viée chdm séc va thu hai thuan tién hon.

- Thoi gian thu hai rit ngén lai.

Cach trong ciing ¢6 thé ¢6 nhidu kiéu khac nhau,
nhung tyu trung gém hai phueng phép chinh:

Nguyén liéu dugc ché bién va khii triing chit ché,
trude khi ciy gidng (dang tdi).

Nguyén li¢u ché bién don gian va khéng khi trimg
(dang khéy).

a. Dang tui

Mat cua cao su dugc lam bing nudc véi 1,0% u
dong (1én men) ti 2 - 3 ngay. Sau d6 trén déu va cho
vao tdi PE hodc PP truée khi dem khii tring (tuong

tu nhu trudng hgp ndm méo). Bich mat cua hap xong,
cho ngudi khoang 24 - 48 gio, rdi méi cly giong. Thai
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gian U bich n&m bao ngu thudng nhanh hdn ndm méo
tit 2 - 5 ngay.

P6i véi mat cua tap, nghéo chit dinh dudng, can bd
sung thém mot s6 chat. Chat bd sung ¢6 thé 1a cam
khoang 5% so vdi nguyén lidu hodc bot dau lanh 3 -
5%... trudc khi cho vao tai. Trong trudng hgp nay cin
khii tring k§ hon dé tranh nhiém (kéo dai thoi gian
hodc tang nhiét d6 cao hon so véi khi dung mat cua
cao su khong).

Sau khi to & diy bich, bt ddu chuyén sang giai
doan tudi dén ndm.

- Bich ¢6 thé treo thanh xdu trong nha tréng (nhu
nim méo) nhung dudng rach phai dai (sudt chiéu cao
cnia bich). Néu dudng rach ngén, tai ndm hinh thanh
c6 thé bi chén dudi 16p bao, ma khéng phat trién duge.

- Bich ciing ¢6 thé xép thanh nhiéu 16p ném ngang,
sau dé md miéng dé tudi dén nim. NAm s€ tap trung
¢ mit md ra ngoai.

(Hinh 22 phéan "Tréng nAm méo").

Nha tréng trong thdi gian nay cin phai giit 4m tét,
nhat 14 khi treo bich. N&u cin nang d6 Am khong nén
tudi nude truc tiép vao tai ndm non, vi cb thé lam
chét nidm (tai mém nhiin va ra xudng). Tot nhat nén
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tudi bang binh phun suong. D€ cho nam ra binh
thuong, cac yéu t8 vé anh sang va théng thoang cling
rat quan trong. N6 khéng nhiing giip cho ndm phat
trién ma cén ngin ngita cic mim bénh. Thuong chi
sau mdt tudn dua vao nha tudi, nim sé ra déng loat
va thanh ting dogt, méi dot caAch nhau td 7 dén 10
ngay. Cang vé sau khodng cach giita cc dot thua din
va tai ndm ciing nhro di.
b. Nén khoi

Nguyén ligu ding ciing lam &m bing nude voi
1,0%, nhung khéng phai qua ché d6 khit tring cin
than nhu cach lam bich. Cé hai trudng hop:

- H&p nguyén liéu: mat cua sau khi 1am Am cho
vao bac PP (dung b4t mi) dem hap bing thung phuy
ho#c néi 16n. Nhiét d6 néi dat tit 85 - 95°C trong 3 - 4
gid. Sau d6 dé yén trong bao 24 - 48 gi6 chd ngudi, roi
mdi sd dung.

- Khéng hidp khi tring: nguyén litu duge chit
d6ng ngoai ning va phii én trén bing 16p vai nhya
(nylon) dé gia nhiét. Thai gian u tu 2 - 3 ngay. Sau d6
trén déu truée khi sit dung.

Tuy diéu kién, mit bing va kha ning dau tu cha
nguoi trong c6 thé ¢6 nhidu cach nén khoi khac nhau:
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- 8t dung khuén nén: tuong ty nhu cich trdng
nim rom bing khuén (hinh 5). Khuén ciing hinh
thang day cut. Nguyén ligu duge cho vao ting 16p day
tir 5 - 10cm, xong mébi 1dp lai cay gibng. Gidng rai déu
trén bé mit cia mdi 1p. Sau khi thém 16p mat cua
mit toan bd khoi duge nén chit, réi méi rit khuédn ra
(tranh hién tugng ran vé cia khéi mat cua vita nén
xong). Cach lam nay can c¢6 nha 10 riéng biét va tudng
déi vé sinh (vi dé bi nhiém tap). Ngoai ra, cac khéi
phai duge pht nylon dé giit 4m trong sudt giai doan 0
td. Uu diém ctia phudng phap nay la nhanh, it tén
kém va td ndm &n lan cling nhanh hon.

- 8t dung khay: khay duge dung c6 thé 1a khay gb.
hodc nhua. Khay ¢6 dang khéi chit nhat, mét day kin.
Chiéu cao cua Khay nén ti 15 - 20cm con chidu dai
ciing nhu ngang 14 tuy kich thuéc khay nhya sn c6
hodc y thich cua ngudi tréng sao cho khéng qua 16n
(cong kénh) hoiic qua nhé (m&t nhidu céng). Nguyén
liéu cho vao thanh timg 18p, ¢t mbi ldp (day 5 - 10cm)
thi cdy giéng va gidng ciing rai déu trén mit 16p mat
cua. Sau dé nén mat cua xudng nhung vita phai,
khéng quéa chit, lam to khé 4n sdu. Trén mit khay
phi nylon dé git 4m. Nhidu khay c6 thé tréng 1én
nhau, nhung nén chém dé cac khay cich nhau it nhat
10cm, tao su théng thoang cho to ndm hd hap.
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St dung tdi 1én: tdi dung 13 tdi nhya tai sinh, kich
thuéc trung binh 40cm x 60cm chita duge tu 8 - 10kg
nguyén liéu. Cé thé dung tdi 16n hon, nhung lai bét
tién trong viéc di chuyén, ma két qua vin khéng cao
hon. Céc chit cho vao theo ting ldp va méi 16p day
khoang 10cm. Gidng dugc ciy xen vao giiia céc 10p va
rai déu trén mit mat cua. Mit trén cing cua khéi
nguyén liéu nén gieo mét 16p gibng trude khi xé€p
miéng tai lai dé . Nhd 16p nay td ndm lan nhanh,
han ché& dugec mAm nhiém.

Kinh nghiém cho thiy giéng ndm khi gieo cay tdt
nhét khéng nén bép vun, ma bé thanh miéng. Gidng
tron vao nguyén liéu chiém ty 1& 8 - 10% so v4i trong
lugng co chit. Khay ding nuéi tréng bing g5, dé
tranh m6i mot, ¢6 thé ngdm tdm véi formol 2% hodc
véi pentaclorophenat natri, Vicarben 50 HP...

3. Ky thuat trong nim bao ngu trén rom ra va
ba mia

a. Nguyén liéu va ché bién

Rom ra 12 nguyén liéu toi xép, dic biét thich hgp
cho viéc nudi trong ndm bao ngu, khong nhing rut
ngén thdi gian thu hoach ma con cho néng suat cao.
Nguyén liéu t8t nhit 14 nén chat vun ra thanh doan
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ngan 3 - Sem. Pé thuc hién diéu nay hoéc phai dau tu
may nghién céng nghiép va tén nang lugng cho viéc
chay may hoéc t&n nhidu nhan cong va thai gian. Ca
hai déu khé doi véi didu kién nuéc ta hién nay. Cach
lam don gian la st dung nguyén liéu & trang thai sin
¢6 hoac cit khuc 20 - 30cm. Lam Am nguyén liéu
bing cach ngim hoic nhung vao nude vol 1%.
Thudng rom ra mudn ngdm nudc tot, cAn phai phdi
cho that khé va sau khi nhing nude, nén udéng 3-5
ngay. Dong 1 chét cao tit 1- 1, 5m va phu nylon kin
t6i dat. Nhiét dd bén trong dong G c6 thé 1én rat cao

60 - 70°C (tham chi dat téi 80°C). O moét s6 nudc,
ngoai rom ra (laa nude, lia mi hoéc dai mach) con b6
sung thém cac chdt dinh dudng giau dam, nhu bdt
léng vt (Phap), than va cl bép nghién (Hungari va
Tay Dic), urée 1% (Thai Lan)...

Dé&i v6i ba mia cach lam cing tudng t¢ nhu rom ra
phoi khé nghién nhd ho#c chat vun ra, rbi xt Iy bang
nuée véi hay xéng hol nudc néng dé b6t pH, acid va
dudng thia.

b. Cay giong va nudi u

Nguyén liéu sau khi ch& bién duge nén thanh khéi

trong cac dung cu khac nhau, tuy theo cach trong
mébi nudc.
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- 8 dung tdi nylon: tuong tu nhu tréng bing mat
cua (G Phap va Ha Lan).

- 8d dung khay g6 (Phap) hodc nhua (Ha Lan):
cach lam ciing tuong tu nhu mat cua.

- St dung sot tre (ﬁn D¢ va Thai Lan): nguyén liéu
tron gidng va cho vio sot tre, duong kinh day 30cm,
miéng 40cm va cao 40cm. LAy nylon phi lai dé nuéi .

- Tréng kiéu tru (An D6): tru gom mét thanh ding
d€ lam 16i & giita, day la moét dia tron (dudng kinh
30cm) va ¢d 3 chin.

Rom ra dang s¢i dai, danh lai thanh n&i quin
quanh try tit chan lén dinh. Viia quén vita ciy gidng.
Sau d6, ding nylon quén toan khéi lai va 4 d@ td &n
lan (hinh 28). Rom chéit ngan ho#c nghién nhd duge
nén vao tru theo kidu khuén nén (hinh 28b).

- 8t dung khay luéi: khay ding c6 hai mat. Mot
mat 1uéi ¢6 thé dung lam clta hoic mdt canh héng
phia trén thao lip dé& dang dé nhét nguyén lidu vao
(hinh 29). O mét s noi, kidu khay nay dude phét
trién thanh khung g6 16n (kich thuéc 2m x 2m, day
30cm), nhu mét blic tudng, mat lusi dung 1a loai "ludi
P40". Nguyén liéu cho vao ting l6p, réi cdy giong.
Bén ngoai pht hoidc boc nylon dé nudi 4 td. D&i véi
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khung gb 16n, d€ ting dé nén, cac gbéc canh cé bit
thém b loong dé siét lai.
6-10cm

e
’ P “ ' tai ném bao ngu
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65-70cm

Hinh 28: Tréng bao ngu dang tru Hinh 29: N ubi trong ndm bao
ngu bang khay ludi

a. Kiéu tru quén

b. Kiéu khuon nén

c. Khéi nguyén liéu dang ra ném

Meo giong ciy vao rom ra hay bd mia chiém ty 1&
ti 5 - 6% va cling khéng nén bép vun. Ngoai rdm ra
va bd mia, nhi€u loai co chit khac dem nudi tréng
nim bao ngu ciing rat thanh cong, nhu coi bip dap
vun ho#c bong phé thai.
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¢. Chdm séc va thu hdi ndm

Khi t6 nam da lan day, khoi ¢6 chit duge bén chit
lai, chuyén sang giai doan tuéi dén nim.

D& nim biao ngu két qua thé va tai ndm phat trién
binh thuong, cin cé cac diéu kién sau:

- Nhiét d6 ha (ti 15 - 20°C) it nhét 1a 10 gia.

- P dm cao (70 - 95°C).

- Anh sang &0 (th&p nh4t 14 150 lux trong nhidu gid).

- Thong khi (ndng dd CO,, thap hon 0,1%).

Do d6, d61 véi thanh phé Hé Chi Minh va mét s&
tinh 1an cin, viéc tréng bao ngu t6t nhit 1a vao thang
12, 1, 2 la nhitng thang ma nhiét do tuong 461 thép,
nhat 14 vao ban dém.

Trudng hop cac dang khay, c6 thé dé nim luc G
hosc dung nghiéng hay ding dé tuéi don ném.
Trudng hop khay luéi (hosic khung 1u6i P40), tét nhat
la dyung ding va thanh cac hang véi mét huéng vao
nhau. Gifia cac hang chita 161 di tit 60 - 70cm dé di lai
chim s6c¢ va thu hai

Trudng hop dang khé hay "banh" (tdi nylon hodc
sot), c6 thé md miéng, dé ding hodc ndm ngang dé
d6n nam, hodc 14y ra, chit lén nhau thanh nhiéu
tAng rdi tudi d6n ndm. Trung binh tit 10 - 15 ngay,
nim két tai va ra gan nhu déng loat. Tuy nhién c6
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nhiéu trudng hdp nidm ra dgt 1, roi khong ra tiép
(thoi gian kéo dai co thé ca thang). Tét nhit la nén
kién nhén tudi gidt 4m va theo dbi tiép tuc dgt 2. DAL
véi n&m bao ngu, 6 dgt thu hai cé thé 1én dén 10 lan.

Viéc thu hai n&m bao ngu tién hanh d giai doan
trudng thanh, nghia 14 lic mii ndm moéng lai va cang
rong ra, mép hoi quam xudng (nfu mép cong lén 14
ndm gia). N&m thu & giai doan nay, chit lugng dinh
dudng cao, it bi hu héng (khéng bi giy bia mép khi
thu hai) va d& bao quan (gitt duge lau 3 dang tudi).

N&m hai xong, nén cit géc cho sach rdi méi cho vao
sot hodc gié dung, néu khong sé 1ay ban cac co chat
bam & gbe. Cac chat nay roi vao cac phién nim va khé
1am sach ho#c t6n nhiéu cong.

Nam bao ngu cb thé giil tuoi tit 5 - 7 ngay, ¢ diéu
kién nhiét 46 5 - 10°C bang cach cho vao tdi nylon
(gid Am) d€ ndm lau kho va dyc nhiéu 16 nhoé (théng
khi, t& bao n&m khong bi ngdp chét). O didu kién gia
dinh, n&m duge gidl 6 ngan rau va in dan.

N&m bao ngu rat d& lam khd, chi cdn lam méng aé
noi thoang c6 gié 1a ndm khé queo lai. Néu phoi va
sdy thi thoi gian cang nhanh hon. Tuy nhién khi sy
nén dung nhiét dé thap khodng 50 - 60°C dé nim
khéng bi vang hodc chay xém (tham bia mép).
Thudng ndm khoé ¢6 mui thom dic trung hon, nhung
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lai khong don va ngot nhu nam tuci. Ty 1é giita kho
va tuoi 1a: 1: 10 - 11, nghia 14 10 - 11 kg tudi méi duge
1kg khé.

NAM DONG CO

. DAC DIEM TONG QUAT

Nam d6ng c6 hay ndm huong, 1a loai ndm c6 san
lugng nudi trong ding thi hai trén thé gisi, chi sau
ndm md (A. bisporus hay A.bitorquis). Nam duge
trong nhiéu nh#t & Nhat véi tén goi 1a "Shiitake" hay
"Donko". Ngoai Nhit con c¢é6 Trung Quéc, Nam Tridu
Tién va nhiu nudc Déng Nam A cling quan tim dén
viéc nudi tréng loai ndm nay.

Tai ndm déng ¢d ciu tric hinh tin diu. Mi ndm cé
dudng kinh tit'4 - 10cm, lic bit ddu mi cé dang nén
nhon & gitta, sau trdi rong ra va bing phéng. Vién
cia mii thudng cudn vao trong. Mat ngodi ¢6 mau
nau dén den va rai rac nhiing vy tring. Phién c6
mau tring, nhung néu bi dap hay gia bién thanh
mau nau. Bé ngang cta phién tuong d6i réng va cé
khuynh huéng bam vao cudng nam. Dic tinh nay 1
mdt trong nhiing diém khéc ctia n&m so véi hidu hét
cac ndm thudc ndm tan (Agaricaceae). Vi vy n&m
dong cé duge tach ra khoi ho Agaricaceae va x&p vao
ho Tricholomataceae. N&m ddng c6 khéng ¢6 vong co
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va bao gdc, cuéng thon déu hoic hai tép 6 goe (it khi
nao phéng & gitia than).

Chu trinh séng clia ndm déng ¢6 ciing bat ddu tu
dam bao ti. Pam bao tlt ndy mAm cho hé s¢i so cap.
Hai hé sgi so c&p khac phai phéi hdp cho hé sgi thi
cép. Hé sdi thit c4p phat trién thanh mang sgi. Trong
diéu kién thuan l¢i mang sgi s& két hach tao tién qua
thé (nu ndm). Nu ndm tiép tuc 16n din cho tai ndm
truong thanh. Cac phién duéi mii mang cac dam va
sinh ra cac dam bao ti. Dam bao tit duge phéng thich
va chu trinh lai ti€p tuc (hinh 30).

A to ndm

e auEETEEE
¥ 4 N
béo i ndy mém § -
/4 4 tai ndm trudng thanh \
et 5
%6 3a k_&ﬂ. m!fr_”...- -
= N, =

Ja

ddm bao 1

Hinh 30: Chu trink séng ciia ndm déng cé
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Ngoai nhu cAu ngudn dudng (hydrat carbon), ndm
cin dam (nits). Dam thich hgp cho nfm chu yéu &
dang hiiu cd, nhu pepton, acid amin, urée va nhiéu
loai mudi ammon. Nd&m khéng thé st dung cac loai
dam v6 ¢, nhu nitrat hodc nitrit. Néng dd thich hop
cho su ting trudng ca to ciing tuy thudc vao nguon
dam cung c4p, nhu sulfat ammon 14 0,03% va tartrat
ammon la 0,06% (Ishikawa, 1967).

Mic do sy hinh thanh qua thé ciing cdn dudng va
dam nhung khi néng @6 dam cao hon 0,02% nhu véi
sulfat ammon sé fic ché si phat trién clia ndm. Ngugc
lai dé nu n&m tiép tuc thanh tai trudng thanh, nghia
14 san lugng tang thi néng do dudng phai cao, t8i thidu
12 8% véi dudng sacharose (duong an) (Tokimoto va
Kawad, 1975)."

Déi véi ngudn khoang, nhu Mangan (Mn), Sat (Fe),
Kém (Zn), nhu cdu cin 1a 2mg/l, ngoai ra Magné
(Mg), Sulfur (S), Kali (K). Phosphor (P) cting thuic ddy
sy tang trudng cua td nédm.

Dé to ndm tang trudng tot chi cidn bd sung thém
thiamin (vitamin B1) néng d6 thich hgp khoang
100ug/1 (Ishikawa, 1967).

Nhiét d6 anh hudng rat quan trong dén sy tang
trudng va phat trién cla ndm déng cd. To ndm cb thé
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tang trudng trong khoang nhiét 46 tit 5 - 35°C, nhung
t6t nhat 1a 25°C. Nhiét do6 dao dong trong sudt thoi
gian nudi cay ¢ tac dong x4u dén to nam.

Hinh dang va san lugng nidm c6 lién quan dén
nhiét do trong sudt thoi gian phat trién (tao qua thé).
Nhiét d6 thich hop tit 12 - 20°C, pH t6i uu cho t6 n&m
ting truéng trén moi trudéng dinh dudng la 4,8 con
trén mat cua la 4,5 - 6,5, '8, pH = 8, td ndm moc rét
cham, pH t&t nhat cho qua thé hinh thanh ny ndm va
phat trién thanh taila 3,5 - 4,5,

Am d6 12 mét trong nhiing yéu t§ quan trong nhat
trong nudi tréng ndm. Diéu kién tdt nhét cho to ndm
an lan trong gb khuc 1a 4m d6 cua gbd khoang 40 -
50% 13 &m 3 khong khi tit 50 - 70%. O giai doan tao
qua thé, sy tang trudng nhanh va cin nhiéu nudc
hon. Am d6 khéng khi hic nay trong khoang 85 - 87%.
Am d6 thép lam cham hodc nging su phat trién
nhung Am d6 cao ciing giy bdt 1gi cho ndm (khi bi
mua, mii chuyén sang mau den, thit mém va dé thoi).

Anh sang chii yéu cn cho giai doan két qua thé.
Cudng db 4nh sang toi wu cho nim ddng cd khoang
10lux, déng thdi s6 lugng tai ndm ting 1én theo thoi
gian tiép xdc véi anh sang.
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Il. KY THUAT TRONG NAM BONG CO

1. K§ thuat tréng nim déng cb6 trén gé khic

a. Nguyén liéu

Nam déng cb ¢6 thé tréng trén nhiéu khic gb khac
nhau, cha yéu la cay 14 rong. Nhiing cay duge xem 1a
thich hogp nhit thude ho dé (Fagacea) bao gém céic
gidng s0i (Quercus), cac gidng dé (Castanopsis.
Castanea) hay thudc ho duyén méc (Betulacea), cac
gidng duyén (Carpinus)...

Tuy loai g6 ma phdm chat nidm ciing khac nhau.
Chéng han cdy s6i cho nim day, ngon, tai to; ciy dé
cho tai nho, thit méng nhung s6 tai nhiéu. Déi véi cay
¢6 kich thude 16n thi thél gian ra nim kéo dai va tai
niam ciing to ,hon. Ngoal ra, cing mdt kich thude,
nhung ddi song cdy dé thuong ngin hon. Thi dy, cay
c6 duong kinh tit 6- 7cm, thoi gian ndm phat sinh 1a 4
- 5 thang, nhung thdi gian nuéi tréng chi 3 nim. Tudi
cAy cling lién guan dén thdéi gian phat sinh nédm, ciy
gia trén 30 nam thi phai cAn 1 - 2 nam méi ra ném,
nhung thoi gian nudi trong kéo dai tit 4 - 8 nam.

Cay duge don vao thdi ky bat ddu vang 14 (mua
thu) cho dén khi n&m non khéi si nhi ra (mia xuén).
Cay sbi dén vao mua dong thudng chita tir 45 - 55%
ham lugng nudc, 4m d6 nay thich hogp cho to nim
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déng ¢6 sinh s8i ndy nd. Tét nhat 14 cdy don xong nén
duc 16 cAy giéng ngay.

Viéc stt dung cay tudi dé tréng n&m c6 nhiing diém
thuan lgi sau:

- Dé duc 16 hon.

- ft bi nhiém tap.

- Nu ndm phat sinh sém.

Néu cdy dén xudng chua lam ngay thi khéng nén
chat canh, cua khic hodc duc 15, hay nhit 1a 4é
nguyén va cit vao noi méat.

Trudng hdp cay bi khé, khi st dung phai lam 4m
trd lai. Cac khuc cidy ngdm 24 gid trong nude, vt 1én
va dung ding mét ngay, réi mdi duc 16 ciy giong.

b. Duc l5 cdy gidng

Cay diing trong nim dudc cua thanh khic 1 - 1,2m
va tuy theo duong kinh cdy ma s8 hang 16 duc trén gb
khic nhiéu hay it, thong thudng cidy 1m dudng kinh
khoang 15e¢m thi tir 12 - 14 16. Trudng hop dudng
kinh trén 20cm thi tir 18 - 20 16. Nghia 1a méi hang
trung binh c¢6 3 - 4 16 va cac 16 ctia hai hang ké tiép
thi so le nhau. Thuc t&, néu sé 16 nhiéu, thdi gian
phat ndm sém hon, nhung tén nhiéu céng cling nhu
gidng. Dé tao 13, c6 thé dung bua chuyén dung hoic
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khoan (xem phan trong ndm meo). Cing ¢an luu ¥ 13
to ndm déng cs moc trén g6 rat cham, phai mat tu 5 -
6 thang 4é lan dude tit 23 - 30cm va &n sdu 5 - 6em
(s0 v6i diém c4y). Do d6 cac 16 nén duc cach nhau, tv
20 - 25cm 13 thich hgp, dudng kinh va dé sdu caa 1§
con tuy thude vao loai gidng.

- Giéng dang con ném: dua theo kich thude caa ting
161 g6 lam gidng ma duc 15 thich hgp dé chém vao.

- Giéng bang mat cua: 13 nén réng 1 - 1,5¢m va sau
2 - 2,5¢m, néu cay v day cé thé cdy siu hon dé tranh
g16ng ciy can, d& khé va lau an vao gé. Gibng chua
gla sif dung khéng tét, nhat 13 d6i véi gidng bing mat
cua. Thudng bé mit bich giéng tring ddu, vin p hai
kiém tra bén trong. Mat cua bé ra mau ¢4 mau vang
dung ngén tay nhin thl, néu dan hdi 1a duge, nguge
lai, thi giﬁ'ng) chua téi, cdn G thém. Truong hop ding
miéng gd (con némj, ¢ thé bé mit tg pha trang,
nhung muén chic #n cling nén kiém tra bing cach
ché déi va quan sat bén trong, néu thay to hoic gb dsi
mau la duge,

- Déi khi n&m gidng qué gia, mit ngoai phi mét
16p mau nau tra, l16p nay sa khéng tai sinh va khong
Ich Ioi cho gieo gidng. Tuy nhién, né lai giap bao quan
giéng duge lau hon (trit phi 16p nay qua lau, va chi
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can tach bd trude khi ciy gidng vao g khic. Con véi
gb miéng, né tao thanh nhu 16p mang va bong ra khi
déng vao cay.

Gidng 14p day cac 16 va day lai bing nhiing miéng gb
méng lam nip gidng con ném déng vao va khong cin
nép. Sau dé, phtt mat bing sap dén cAy (paraffin).

c. Nubi i to

G4 khiie, sau khi ¢4y gidng dude chit vao chd thich
hgp dé nudi 4. Cach chit tuong tu nhu 0 gb khic &
nim meéo, nghia 13 thanh khéi vuéng cao ti 1 - 1,5m.
Noi dit khél G nén chon mat dat khé rao, tranh nén
dat 4m udt, tich tu nhiéu 1a cay roi rung hodc bi gié
ltia. Dé giit 4m nén che chén bdng rom bé (ngoai troi)
hodc vai bat (ngoai trdi hoéc trong nha). Nhidu noi
nudi trong trong rimg, dudi cc tdn cay, c¢6 thé xép
theo kiéu ding va phd cdy la xung quanh dé che
chén. Cach xép nay don gian c6 thé thue hién noi dat
khong bing phing, qua khd hay qua 4m, nén dudc
dang tuong déi rong rai. Dau tién déng hai coc gd cao
tlt 50 - 60cm, hai coc nédi nhau bdi mét thanh ngang.
Cac khie gb dem 11 gac ddu 1én thanh ngang theo thi
tu d61 xting ¢ hai bén. Noi dat 4m, thanh ngang budc
cao @€ cac khic gd dung ding, ngude lai, noi dit kho
thanh ngang duge ha thdp dé g8 khiic ¢ tu thé nim
siat xudng va khoang cach gan lai.
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Thuong chi cdn mot thang 12 biét duge két qua viée
cdy gidng. Néu gidng phat trién t6t thi ndp dinh chait,
khé g8 ra, 4n ngén tay vao nip (15 gidng) sé thay luc
dan héi trd lai. Dudi miéng gb chém cé to trang, 1An
v6i mang bao phu ¢6 mau nau tra. Néu a theo kiéu
x&p d6ng, sau 1 - 2 thang nén chuyén sang xép ding
dé tranh nhiém tap. Thoi gian nuéi 0 kéo dai ti 6
thang dén 1 nam la dén giai doan tudi dén ndm.

d. Chdm séc va thu hdi ném

O giai doan nay, gb khiic duge chuyén dén mét noi
c6 Am dd cao (nha tréng hay mdt miéng dat khac).
Viéc Jam nay t6n kém va cé thé dnh hudng dén n&m,
nhung né lai an toan va tranh duge tap nhiém. Tuy
nhién, trudng hop tréng quy mé, viée di chuyén cén
mét Iuc Iugng 16n lao ddng, do d6, khoang cach tit noi
u dén noi tudi khéng nén qué xa.

Cay hic nay chi nén xép diing, gac ddu vao nhau
hai bén thanh g6 (nhu nudi U ding) hodc lam dan coe
(nhu nudi trong ndm méo trén gd), chu yéu tién chim
séc va thu hai nim.

Am d0 nha tréng nén giit trong khoang 65 - 85% va
anh sang khuyéch tan déu trén cac mit khic go.

Riéng nhiét d6 thi con tuy chung nam.
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Dya theo diéu kién khi hau cua dia phudng ma
chon chung nudi cdy. Nhiét do phét sinh nim bao gid
cting thap hon nudi 0 tii 4 - 5°C.

N&m déng c¢b bat dau tao nu cho dén khi trudng
thanh cidn 10 ngay (8 nhiét do 10°C) va 7 ngay (&
nhiét d6 17°C).

Tuy muc dich thu haj, ban tuci hogc phoi khé ma
thot diém thu hai cling khac nhau. N&m ban tudi nén
thu hoach lic mi nd 5 - 6 phan, con néu phoi khoé nén
ché mi nd 7 - 8 phan. Cang can chi ¥, tai ndm bi udt
nhidu (mua hay tuéi nudc), d& bi hu hong khi hai,
ngoai trit mii da qua nd, c¢on lai nén cho 1 hodc 2 ngay
cho hoi rao réi méi hai. Lic hai, ném chin nidm xoay
nhe hoidc ding dao dé ciit, tranh lam tén thuong 16p
vd cdy hay dé lai thit ndm qua nhidu, c6 thé giy
nhidm & cac.dgt thu hoach sau.

N&m thu voi v truée khi dén giai doan thich hgp,
mit dé bi cong va nhiing nép gip trén mi thuong c6
d&m maiu nau tra 1am giam gia tri thudng phém.

Doi séng cua khuc gd kéo dai tii 3 - 5 nim (tham
chi ¢6 thé tdi 10 nam) tuy vao loai cay dem nudl trong
n&m. Thdi gian nay ¢ thé giam xudng, néu khic gb
khong duge bao quan gitia cac dgt thu hoach nim,
nhu d6 4m cao cua nha tréng hodc vé sinh mo1 truong
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xung quanh. K&t qua 12 ndm méc, nAm nhay va cac
mam bénh khéc lan tran va phat trién khdp khu nuéi
trong lam héng cac khuc gd. Tét nhdt nén ha 4m db
xuéng bing cach ngung tuéi nude, théng thoang va
bét sang. Nén dit nén quét don sach sé& nhé cb va
lam mudng thoat nudc. Nhiing cdy ¢dé hién tugng
bénh, nén tach riéng va xu ly.

2. Ky thuit trong ndm dong c¢b trén mat cua

a. Nguyén liéu va ché bién

Mot coéng thiic dude xem la tréng ndm déng o
thanh céng nhat 1a 80% mat cua, 10% cam lia mi va
10% hat k& (hoéc cao luong).

O cac tinh mién Déng Nam bo va thanh phd H Chi
Minh, cha y&u la mat cua cao su, mét sd noi con su
dung mat cua g6 tap. Dl loai nao ciing cAn thém mét ty
1& chat dinh dudng nhit dinh dé giup nim moce tot.

+ D&i v6i mat cua cao su nén ba sung thém mot vai
thanh phan sau:

Cam gao :2-3%
D.A.P (diamon phosphat) : 2%o0
MgSO, : 3%o

(6 thé thay D.A.P bang urée (3%o) nhung can thém
KH,PO, 2%o.
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+ D61 véi mat cua tap (khéng c6 chit dau, chit
thom), c6 thé bé sung thém cic chit sau:

Cam gao 15 - 6%
Cam bip (xay 21an) : 2%
KH,PO, : 3%0
MgSQO, : 2 - 3%o

Cam bép ngam ngap nude trudc 2 - 3 gig, sau dé
tron vao cd chdt (kém véi cam gao va hoa chit). Hoa
chét nén pha truéc trong nude, vita rac via trén cho
déu hodc trén déu trong mot lugng nhd mat cua,
trude khi cho vao dong 16n.

Riéng mat cua cia ca hai loal, cAn lam am trong
nude hodc nude voi 0,5%. Dy am cin dat 1a 40 - 55%.
Sau d6 1 dong 2'- 3 ngay cho mat cua caosu va 3 - 5
ngay hodc hon cho mat cua tap. Nguyén liéu sau dé méi
thém chit bé sung va troén déu trude khi cho vao tai.

Tai ding dung co chit c6 thé bang PE (polyetylen)
hoiic PP (polypropylen), kich thuéc tuy lugng co chat
bén trong, pho bién 1a dang 1 - 1,5kg.

Véi dang 1ke: tii ¢6 kich thude 18 - 19cm x 28- 30cm.
Véi dang 1,6kg: tui ¢6 kich thude 19-20cmx35-37cm.

Mat cua cho vao tii nén chit, lam ¢ va nhét bong
nhu lam bich ndm méo (xem phan nim méo). Sau dé
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dem khi trung. Néu dung néi cao ap (nhiét d6 cao)
bit budc phai ding tdi PP, con néu sd dung hoi nudc
néng ¢ 85 - 95°C (khong 4p sudt) thi cé thé dung tui
PE, chiu nhiét thap hon.

b. Cay giéng va nudi u

Bich mat cua cin d€ ngudi 24 gid, roi méi ciy giong.

Gidng cdy c6 thé dang hat (IGa) hodc cong (khoai
mi, cao su...).

. Véi gidng lua: 16 soi & gifia nén rfng. Lda cdy
dude cao cho roi nhau (khoang 5 -10 hat) va trit vao.
Ho#c dung kep véi mé c¢6 bé ngang réng, kep ting
nhém dat vao trong, ¢ day va ¢ gan miéng.

- Véi giong cong: cong duge cdy vao gitia bich (cling
cin soi 16 trudc), sao cho phan duéi cong giéng con
ngoi ra ngodi mat cua, dé d& hs hap.

Bich dugc U trén san ké thanh mét 16p, khéng
chéng chit 1én nhau, dé& sinh nhiét va tich 4m, anh
hudng dén to moc bén trong hoiic nhiém mée.

Diéu kién cho giai doan nudi G to 1a phong G phai
théng thoang, nhiét d6 trung binh tu 25 - 30°C. Anh
sang khuyéch tan vita phai. Chu ky sang va tol tot
nhit 1a 4 gio/20 gid, nghia 13 mdi ngay cho bich meo
ti€p xuic véi anh sang 4 gid, sau d6 che tol.
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Thdi gian 4 nhu vay kéo dai tit 1 thang rudi dén 2
thang, nhanh hay cham tay khél Iugng mat cua, d6
nén va nhiét d6 phong. :

Trong trudng hogp to ndm &n lan cham (trén 20
ngay) sé hinh thanh 16p sic t mau nau tra va nhidu
khoi gb ¢ mit ngoai thanh bich, déi khi Ga dich nuée
chay dong duéi day bich. Nhitng trusng hop nhu vay
trai lai cho ndng suit cao hon.

c. Chdm séc va thu hdi ném

Sau khi to dn lan diy bich 1a chuéin bi dén giai
doan tudi dén nam.

Bich chuyén vao nha tréng duge thao 16p nylon bao
ngoai ra hodc théo nit ¢ va lan miéng bao xudng
(m6 miéng) dé dén n&m. Bich c6 thé treo (kidu mic
vong) hoiac x€p trén dan ké nhung khéng nén qua
cao, khé giit Am. Ngoai ra nha tréng Iuén luén duy tri
&m d6 khéng khi tir 95 - 98% bing cach phun suong.
Nhi¢t d3 lic nay gitt khoang 15 - 20°C va anh sang
khuyéch tan t&i thiéu 14 2 gid méi ngay.

Sau 7 - 10 ngay dua vao nha tudi nu ndm bit ddu
xudt hién va I4n dén & 5 - 7 ngay tiép theo. Tuy didu
kién &n tuol hay phoi khé ma chon giai doan thich
hgp dé€ thu hai ndm (tuong ty truong hgp nudi tréng
trén gd).
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Nam khé thudng phan ra nhiéu dang: day hay
mong, 16n hay nho, mit md hay chua md... Mat hang
cang déng nhat vé kich thude va chat lugng thi gia tri
cang cao.

Théi gian thu hoach nAm déng cb trén bich ¢6 thé
kéo dai 8 thang dén 1 nam.
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PHAN BA
NAM CHUA BENH

PHUC LINH

Tén khoa hoc: PORIA COCOS WOLF (PACHYMA
HOELEN RUMPH)

HINH THAI

Phuc linh 1a mét loai ndm séng ky sinh trong ré
théng muc hoac canh théng khd vii dwéi dat, séng
duéi dat, do ty khuan két thanh, tao thanh khéi ndm
¢d hinh dang bat dinh, to nhd khac nhau, ¢é cai to
bing cai ddu, c6 cai nhd nhu nam tay, trong lugng tu
10g tdi 1kg, ¢ cai téi hang chue kg, V6 ngoai mau nau
den ho#c niu, méng va xu xi, ¢6 v€t nhan ré rét, nang
va chic, khé bs va. Mit cat khéng phéng, phan thit ¢6
dang hat ¢6 mau, ¢6 khe niit, c6 khi & gliia ¢d ca ré
théng. Phan ria mit cdt ¢6 mau nau nhat hodc mau
nau vang, c¢6 chat dinh. Néu cdt thanh phién méng
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dem soi, c6 thé thdy cac khuﬁn ty mau xAm nhat hodc
khéng mau goi 1a "van thai". Dam t song trong khoi
n&m, hinh du, duong kinh 0,5 - 2y, via hoi ¢é rang, thit
rit moéng, mau nhat hodc tring. Bao tit hinh tru tron,
hoi cong, mdt dau nhon, tron, khéng mau.
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SIS A ’
! ,-!?-__.

Eesany

Hinh .: Phuclinh
1. Khéi phuc linh 2. Phién phuc linh
3. Hat phuc linh 4. Phuc thdh
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PIEU KIEN SINH TRUGNG

Phuc linh khéng thé tréng dude 8 nhiéu noi, ma chi
¢6 thé sinh trudng trong nhiing diéu kién khi hau va
dat dai nhat dinh. Vi du phai 1A ndi suon nii hudng
vé mit trdi (hudng Nam ho#c Déng Tay). Khi hau
phai &m ap, thoang, d6 cao trung binh, khéng bi gié
bic théi vao. Chat dat phai la dat cat min, néi chung
phai 1a d4t cat, dit tol x6p. Nhiing noi dat cat xam,
d4t vang xin mit d&t bing phing, dat dong nude, dat
pha s6i dudi chin cay to, dat den... déu khong thich
hdp cho sy sinh trudng ciia phuc linh. Nhiing nai 3, 4
nim trudec dd tréng phuc linh, hoac c¢6 kién tring
cang khéng dudc trong phuc linh.

KY THUAT TRONG

Cé ba cach nhan giéng phuc linh. DU nhin giéng
béng cach nao, thi diéu chd yéu van phai st dung
n&m phuc linh. N6i dung 1a cdy ndm vao ré hosc goc
théng, dé ty khuin phat trién thanh phuc linh.

1. Cach nhan giéng bing than cay

a. Chuén bj

T miia d6ng nidm trude dén thang 1, 2 nim sau
(tdc la ti tiét lap déng dén via thuy) 1a thai gian chit
gb (Iic nay trong gd lugng nuée it, cAy khéng tudt vo),
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khéng dudc lam cham, vi lam cham g8 ¢6 nhiéu nude,
dé bi théi anh huéng dén san lugng, tham chi khéng
sinh duge phuc linh. Chat théng xuéng, 18y riu chat
b6 hét canh cay va béc vd, néu vong thay cay dai
33cm thi chia lam 4, dai 67 em chia thanh 5 phén,
dai 2,3 - 2,7m chia lam 8 - 12 phan, tuy theo d6 16n
nhé cla cdy. Khi boc vd cdy phai cht ¥ giit lai m#uy,
va gill lai mot it vo cAy réng khoang 2,7mm dé lam
dudng truyén din giéng. "M4u" phai dai ti ddu dén
cudi, khéng bi &Gt doan, khéng dude béc vod (khéng
chéit dén ngon cay). Chit cay phai chon ngay néng
rao, vé dé bée, chong kho, sau nay cdy gidng sé moc
t6t. Chat xong, cdt bd ngon, dem phoi kho6. Dén thang
3, 4 cdy da hoan toan khé, dem ciy cua thanh doan
ngan 83 - 93 cm (cay to cua ngin hon, cay nhd dé dai
mét chut); cua xong dé 6 noi thoang gi6, c¢6 nang, chat
thanh déng theo 18p, cit modt 16p ngang lai dé mot 16p
doc, giiia dé réng, cho thodng gi6, chéng kho, dé cho
dau gb bi nat thanh cac khe nhd, lic nay c6 thé x€p
vao h§ dé cdy phuc linh vao cac chd khe ha.

b. Chuédn bi hé’

Trude khi dua cdy xudng hé khoang mét thang
(khodng thang 5), ngudi ta chon noi d4t déc trén
sudn ndi, dao thanh hd. Hé hinh chi nhat, sau va
rong khoang 50cm, dai 1m. Hang hé cach nhau
33cm, hé no cach hé kia 17¢m, gida c¢6 céc ranh
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thoat nude nhd dé khong cho nude mua thdm vao hé.
Khi dao, phal san phing day c6 do déc nhat dinh,
néu thiy c6é ré cAy trong hé phai dao cho sach, néu
khong ty khudn sé khéng phéat trién tai d6 va di
chuyén noi khac, khé tim.

c. Tuyén ddn va truyén dén

Mudn ciy phuc linh phai 18y ty khudn gia dé lam
gidng, ty khuén nay goi 1a phuc linh din. Viéc tuyén
din va truyén dan la mdt trong nhiing khéau then
chét d8 biao dam san lugng va chét lugng cua né. Co
hai loai: nhyc dan va méc dan.

. Nhuc dén: tic 1a 14y phuc linh tudi lam gidng.
Nhung phai chd § chon phuc linh non, tugi, nhidu
ch#t dich, ngoai cé nhiéu hoa van lén.

- Moc dén: thang 8 (trudc va sau tiét lap thu), dao
nhiing éng gb da duge cidy phuc linh 1én, cit thanh
doan dai 17cm, 4y glong ey cho cac ong go da chufn
bi sin, nhu thé c6 thé nhan gibng nhiéu dé san xudt
phuc linh, cac éng gd ngan nay dude goi 13 mdc dan.

- Cach truyén méc dan.

D& ¢6 thé tal san xuit md réng, cb thé tién hanh
truyén dan nhiéu lan. LAy mdc din méi duge cly
gidng trong mua thu cdy giéng vao cac éng go da
chuén bi sdn va dua xuéng ho trong thang 9 cach dua
xudng hd, sé ndi sau). Dén thang 4 nam sau, dao cac
ong nay 1én cua thanh cac &ng ngin 17cm, réi lai tiép
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tuc truyén gidng, dua xudng hé, réi lai dao lén, cd
mdi lan nhu vay s§ 6ng gd sé ngay mot ting 1én, ta sé
c6 nhiéu moc dan dé md réng dién tich san xuit. Tuy
nhién, s6 lan truyén din giéng khéng dugc lap lai
nhiéu 1an, chi c6 thé truyén din 3, 4 1an, ti sau l4n
tha 5, do dan lyc yéu, phyc linh duge tiép gidhg sé
khéng phat trién tot, lam hut san lugng, lac nay phai
dung nhuc din dé tao ra méc din méi.

Khi dao phuc linh hofic mée dén 1én, néu phat hién
thay cac 6ng gb nadm phuc linh chua phat trién, thi c6
thé cua thanh cic dng ngén 10cm, réi cdy gibng lai
chung véi méc dan méi; cach nay goi 1a "t mée dan",
hoic cit dat hai 8ng chua phat trién kém mét ng mai
dé cdy gifng, cach nay goi 1a "méu t& din",

Nhuc din va, méc din déu c6 hai mit t6t va xiu
cta ching. Dung nhyc dén truyén giéng thi théi gian
nhanh, chit hugng t6t nhung gia thanh lai cao. Dung
méc din truyén gidng thi thdi gian cham hon (vi phai
qua truyén dan), chat lugng kém, nhung c6 thé phat
trién nhanh.

d. Cdch xép gé xubng hé’

Thai gian dua 6ng gd xudng hé thudng tién hanh
trudc va sau thang 6; chon ngay khéng mua dua céac
6ng di chudn bi sin xudng. N&u dng lén d4t 3 éng,
ong nhd dé 5 6ng vao mot he. Khi dat, dé ong 1én
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xudng dudi, cé thé d& hai duéi mot trén, hodc ba dudi
hai trén, rdi day kin. Néu ding nhuyc dén, c6 thé dem
phuc linh tudi cit thanh miéng to chitng 3cm, sao cho
mbi miéng déu c6 v, rol up sap cho phan thit xudng
dudi, vo 1én trén. Binh quin mbi hd dung 300 - 400g
nhuc dén, nhung cling con tuy thude vao dat dai, néu
1 noi dat cat ¢6 da séi tring hoic tring xanh thi khoi
lugng cb thé rit bét, néu diing nhleu ¢6 dan dén tinh
trang "sa bao” (phuc linh bi x6p, ndi hat). Néu la dat
cat thong thuong, thi c6 thé ding nhiéu hon, néu it
qué thi gidng khudn sé yéu, khéng c6 higu luc. Néu
dung mét dan thi phai cit thanh cac ong ngan 10 -
17cm, dat ti dudi 1én, sao cho éng mobc dan va éng gd
thang diu véi nhau.

Dii dung nhuc dan hay méc dan, khi xép phai gid
khoang cach glda din ti va &ng go that sach sé,
khéng dude dé 14n tap chét khac vao, dé tranh lam
anh hudng té1 nang lyc gay gidng. Mudn tranh nude
mua sau khi dat gb xudng hé 2, 3 ngay cb thé dung
céc 14 to ban day kin dan ti.

X&p dén tit xong, phai lap dat ngay va &n nhe, sau
d6 14p thém mot 16p dit nho, day ching 3 - 10cm, dé
khi mat trdi chi€u xudng, nhiét do cé thé chuyén vao
dng go, thic ddy su phat trién cia nim. Ldp dat phu
khdéng nén mong qua vi pha1 gm kin khong cho gi6 lot
vao, tranh mua gié lam ong gd 10 ra ngoal.
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d. Cham séc phuc linh

- Phuyc linh vita s¢ ngép nudc lai khéng ua han,
nén ngoai viéc lam rénh thoat nuéde, cit sau mdi con
mua phai di kiém tra, néu thiy nudc dong hay dit
cat bi x6i, phai thao nuéc ngay. Néu thay coé dai phai
nhd ngay.

- Dé doan xem phuc linh tréng séng hay chét, ¢6
thé rdc mét it hat viing 1én miéng hd. Néu viing moc
tét thi c6 nghia 1a phuc linh moc x&u hosc chét.
Ngudge lai, néu vitng nay mam xong bi vang, chét khé
thi ching t6 phuc linh moc tét. Boi vi khi phuc linh
moc t6t, sé& hiit hét ngudn nude trén mit dat, khién
cay vitng khong thé sinh trudéng dugde. Ngoai ra, hai
thang sau khi 14p miéng ho, cb thé nhe nhang béi
miéng hé, xem phuc linh moc ra sao, néu thiy ty
khuén thi chitng t6 viée ti€p gidng d4 thanh céng.

- Sau khi dua xuéng ho, t61 ky gidm lén hodc lam
ch&n ddéng, vi nhu thé sé lam ty khudn roi xudng,
khéng thé moc thanh phue linh dudge.

- Sau khi dua xudéng hd xong, téi thang 9, 10 nim
d6 va thang 3, 4 cha nim sau la thdi ky phuc linh
sinh trudng manh, dé lam cho mit 44t bi nat né, hic
nay phai kiém tra luén, néu thiy dit ndt phai 18y dat
1ap, tranh dé gi6 lot vao hé tréng phuc linh.

113



2. Cach nhén giéng bing ré cay

a. Chon ré cdy dé cdy ném

Cay chat xuéng tir 2 dén 15 ngay ré déu c6 thé
dung dé cay gidng phuc linh. Nhiing ciy méi chat ré
con tuoi, ty 1é cdy giéng dat 80%. Nhiing cay di khé
nhung ré chua myc nat cing cé thé cdy gidng duge
nhung ty 18 s6ng thap hon, thudng chi khoang 50%,
ngoai ra cdy giéng bing goc cdy kho cling duge ning
sufit thip va chit lugng phyc linh x4au. Béi vay nén
chon ré ciy tuoi dé cay giong.

b. Cdch cdy giong

Thoi vu cdy gidhg tir thang 2 dén thang 8. C6 hai
cach cdy, ciy bing miéng va bing dung dich ndm.

- C4y bang miéng.

Néu ré cily 6 nhiéu va to, moe chang chit thi cg
khoang 2 trugng vudng, chon mét ré to & giita dé cdy.
Béi vi ty khuan ¢6 thé lan truyén khép cac ré, cic rd
¢dy xung quanh ciing sé c6 phuc linh. N&u ré cay qua
phén tan, thi phai cay giéng cho t4t ca ré cay, Khi cay
gidng, phéi dao dét cho 16 rd cdy ra, chon 1, 2 ré cay
16n moc ti géc, bée mot miéng vo ré, rong 7em, dai
13cm, cit phuc linh thanh miéng (chimng 30 - 50g), ap
sat vao cho ré di boc vb, (chi ¥ phai giit chd 4p vé cho
that sach), rdi 14y dat vita dao 14p lai 14 xong.
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- Cay bang dung dich phuc linh.

Cach nay la dem gid nat phuc linh tuoi, 14y gidy
boc lai. Khi di cdy giéng, cho thém it nuéc lanh tao
thanh dung dich phuc linh, sao cho dung dich nay
lodng nhu chao la vita. Khéng dude diing nude nong,
cling khéng duge ché sin, vi nhu thé sé 1am cho phuc
linh ho#c bi chét vi néng, hodc 1én men sém, anh
hudng tdi viée nhan gidng sau nay. Khi ciy giéng
ngudi ta 18y dao cit mdt vong quanh thén cay & noi
cach mat dat 3cm, roi cdt vat nghiéng xudng dusi, béc
vo cay (ké ca vo nhd), rdi d8 dung dich phuc linh vao
chd méi cét vo, 1ay vo cay day lai. Néu day khéng kin,
¢6 thé dung it d4t trat ra ngoai.

Ngoai ra ¢6 thé ap dung cich viia cit vd vila cAy
giéng, tic 14 dem dung dich phue linh d6 ngay vao chd
vé vita cit ra. Lam nhu vay vita d5 cong, ma ty 18 séng
téi hon 90%. Mdi cdy thuong dimg 15-30g dung dich
phuc linh. Thén ¢4y to diing nhiéu hon, nhé ding it hon.

7, 8 thang sau khi cdy gidng, phai di kiém tra xem
phuc linh c6 séng hay khéng. Néu thiy voé ciy c¢6 mau
trdng tdc 14 phue linh da s6ng. Phai 3, 4 nam sau,
phuc linh méi duge thu hoach. Méi cay cho 2,5 - 5kg,
¢6 cAy c6 thé che téi 50kg phuc linh.

3. Cach ciy giong trén ciy séng |

Tic 1a cdy gidng trén cdy dang séng. Mudn thé
phai x4c dinh xem, cdy d6 sau 3 nam da chit di hay
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chua, hoac chon cay gd x&u dé ¢4y gifng. Néu khéng,
cdy giéng xong, cdy bi chét, sé giy thiét hai cho nghé
riing. V€ c¢d ban, cach nay giéng nhu cach cdy gidng
trén ré, cing chia thanh hai cach cdy gidng bing
miéng va bang dung dich. Diém khéc 14, sau khi cay
gidng phai béc mét vong vé cay di, khong dé cho nhua
luyén duge dan tu trén xudng dudi, nhu vay sé lam
cho cdy chét, c6 thé méi gitip cho phyc linh phat trién
nhanh (khéng béc v6 ciy ciing duge, song nhu thé
phuc linh s& moc cham).

Viée bao quan ctia hai cach nay rat gian don. Chi
cAn sau khi cdy gidng, khong cho dao géc cay, khéng
cho dét rimg 1a duge.

PHONG NGUA SAU BENH

Sau bénh hai phuc linh it, thudng gap 1a mot loai
bo xit mau den, minh bet, ¢6 6 chan, 2 rau, cé miéng
hat, thuong hit dich cta phue linh. Ngoai ra cén c6
loai méi (tén dia phuong), thudng &n phuc linh, lam
cho phuc linh phét trién kém.

Bén canh cac lodi sfu trén, con thiy ¢6 siu hinh
bet, s6ng & trong 6 phuc linh, hogc & noi ti&p xdc gitia
phuc linh va gé, loai nay ¢6 thé an réng phuc linh,
gay tac hai lén.

Néu phat hién cac loai sfu trén, thi phai nhanh
chéng 14y canh 14 ciy phong ducng ci&m vao hé, hoac
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18y canh cdy xi xudn vul xuong hé dé ngén ngua
hodc tiéu diét sdu.

THU HOACH - CHE BIEN

1. Thu hoach

a. Phuc linh do cic gia dinh trong thuong thu
hoach sau tiét lap thu. Tu khi trong dén luc thu
hoach 1a 13 thang. Nhung néu thu hoach phyc linh
chua chin, cdn nhiéu nude, dé nat, nguge la1 thu
hoach cham, dich cay bi khs, phue linh ciing bi nat.
Vi vay thdi vu thu hoach cham nhit ciing khéng dé
sau tiét sucng gidng (ndl &m ap nén thu hoach sém,
nol gia lanh c6 thé mudn hon). Trudc khi thu hoach,
phal béi miéng hé xem phuc linh phat trién ra sao,

néu thay ¢6 ndm mau tring 1a tot, néu thay mau den,
phai daoc 1én dem gia cong ngay kéo bi thél. Khi dao
cin chd ¥ 3 diém:

- Phai chon ngay tanh rao, néu dao ngay mua phuc
linh sé bi den.

- Phuc linh dao 1én khong duge dé & ngoai ning,
nén dé vao chd mat hogc cho 14 cay phi lén.

- Dat, cat ph( trén phuc linh ¢b thé dang ban chai
sat, hosc diing tay vé cho sach, khéng duge dung tay
chul.
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Thong thuong mbi h§ c6 thé cho 5 - 10kg phyc linh
khé, ¢6 hé c6 thé 1én téi 50kg.

b. Thu hoach phuc linh moe hoang phai cén ¢ xem
né da chin chua. Néi chung, ¢6 thé thu hoach trong ca
bén mua, nhung thudng thu hoach sau tiét lap thu.
Phyc linh moc hoang thuong dé dao, nhung khé phat
hién, bdi vi ty khuén cta phuc linh ¢6 thé theo ré céy
ma lan t41 mot noi xa méi tép trung lai va phat trién.
Béi vay phai xac dinh duge noi phuc linh phat trién
rdi mét dao, khong nén dio lung tung vita phi ste lao
dong, vira anh hudng téi viéc duy tri dd 4m trong dat.
Duéi day xin gidi thidu mét s6 cach tim phuc linh:

- Chu ¥ quanh than ciy, tim nhiing ndi ¢6 mang
mau tring hodic xam.

- Sau khi than cay di mue, thay ¢6 vét nit ngang
mau den d4. -

- Sau con mua, néu quanh than cdy mau kho, hoic
khong ¢6 ¢6 moc.

- Phat hién nhiing khe nit quanh viing cé cay.

Néu thiy c6 cac hién tugng trén, tiic 12 ¢ dudi c6
phyc linh. P& phat hién chinh xéc hon, c6 thé ding
thudng cim xuéng @it tim dau vét, hodic 14y cude gb
xuéng mét dat, néu thay noi dat, réng x&p ¢6 thé dao
lén. Truée khi dao phai chd § xem phuc linh d& chin
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chua. Muén vay phai xem cac mang tring trén cay.
Néu thdy mang xam tring, titc 1a phyc linh da chin,
néu 14 mang tréng nhat, chimg td phuc linh chua
chin, chua nén dao. Khi dung lud thudng cim vao
dit, ma thay cé nudc dung dich mau tring, tic la
phuye linh chuta chin, néu th&y c6 dang bét, tic 1a da
chin. Xac dinh xong, c6 thé dao hé 14y phuc linh.
2. Cach ché bién

Dao xong, ri sach d4t, dem phuc linh dé & géc nha,
not khuét gi6 cho né d8 "mé héi". Khi d€ phuc linh
xubng, nén trai mot 16p 1a théng hodic rom ra xudng
dudi. Sau d6 x€p phuc linh thanh ting ldp, trén cung
day bing bao tai. Sau 2, 3 ngay lai dao mét 1an; 1ay
phuc linh ra lau sach hai nude, réi lai x&€p vao nhu cii.
Nhung khi x€p lai cin ddo lai thit ty. Sau ba 14n lau
hai nude, khi thay bén ngoai ¢6 ty khusn mau trang,
thi 14y ra chai cho sach, phdi & chd mat cho khd ds 7 -
8/10 sau d6 ¢6 thé cit thanh phién theo quy céach.

Trude khi cdt thanh phién c6 thé got, bd vd, cho
vao noi hap. Hap xong cdt thanh phién, réi phai @ chd
mat cho khé, khéng duge phoi ning, cing khéng nén
x6c.
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PHAN BON
XAY DUNG TRAM TRAI Df NUdI TRéNG NKM

Quy trinh 1dm ndm bao gém 5 céng doan:
- Nhan giong.

- Ché bién nguyén liéu trong nam.

- Nuéi u to.

-Cham séc va tuéi dén ndm.

- Thu hai va bao quan san pham.

Do d6, vige sip xép tram trai phi hdp sé giam rat
nhiéu cong stic lao ddng, hao phi trong san xuit va
nhat 14 nhiing thiét hai do lay nhiém.

Thong thuong bé phén nhén gibng nén cach ly hén
v6i khu vie san xuit vi giai doan nay can diéu kién
vo tring tuong dd1 nghiém ngat, thiét hai cua né gy
cho san xuéit ctng rit 16n. Trong khi khu vuc san
xuét, nhat 12 nuéi tréng lai rit nhiéu mam bénh.

Khu vue ché bién, nén gin kho nguyén liéu dé tién
di chuyén. Ngoai ra ciing cdn quan tam dén van dé vé
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sinh, tranh xa ¢8ng ranh, bai rac, hodc trén nén dit
khé don vé sinh sau khi lam xong... Néu can qua
khau khit trung thi ndi hap khéng nén thiét k&€ qua
Xa ndi lam.

Nuéi ¢ to: Day 12 mét trong nhilng cdng doan quan
trong quyét dinh ning sui't va chét lugng ndm tréng.
P51 véi nhitng ndm cin nhiét 46 cao, nhu ndm rom
thi cAn phai giit &m trong sudt thoi gian u. Hoac
nhiing loai it cAn 4nh sang, nhu déng ¢b thi can che
t8i bét lai. Nhung yéu t& dude xem 1a cén thiét, néu
khéng néi 1a quyét dinh, chinh la d6 thoang cua nha
hofic 40 md. Néu khéng thoang, tham chi bit kin va
thidu anh sang, thi nhiét d6 va 4m d6 sé tang, dong
thsi néng 46 CO,, ciing tang. Td ndm moc yéu, mau
gia (10 hoa), d& nhidém bénh, nh&t 1a nhiém méc.
Nhitng nha G nhu vay thudng 14 noi 4n nau va phat
trién cta cén tring, nhit 13 nhén ndm. Nha 0 tét
nhét khéng nén gin ndi ché bién nguyén liéu, kho
(san pham va nguyén liéu) va noi tréng. Néu duge
xay dung sao cho d6n ludng gié thdi ngang hong.

Trong trudng hop lam bich phéi, phong cdy cb thé
dit sat canh nha 4 dé tién di chuyén.

Nha tréng: Trong diéu kién hién nay, nha trong tot
nhat nén lam theo kidu ban kién c6, cin thiét ¢6 thé
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théo 1ip dé dang cang t5t. Véi nha tréng nhu vy sé
dd duge thdi gian xit 1y va chi phi sau mdi dgt nuéi
trong. Tuy nhién, khéng loai trit kha ndng trong
trong nhing nha tudng kién ¢ (néu cé diéu kién).
Diém quan trong d6i véi nha tréng 1a d6 4m va anh
sang. Hau hét cac loai ndm d8u cAn do 4m va anh
sang dé ké&t qua thé va cho tai nfm phét trién binh
thuong. Néu nha tréng bi gié lia hoac nhiét d6 ha, 4
Am s& gidm tai ndm nging phat trién va c6 thé bi
chét. Do d6, nha tréng tdt nhat 1a tranh xoay vé
hudng gi6 hodc che chdn ky hudng gié lua, nhung lai
thiét k& sao cho néng sang va chiéu c6 thé chidu hai
bén héng hodc sudt chiu dai nha tréng. Dién tich
nha tréng cting khong nén qua rong dé tranh dua
bich vao tudi gbi dau 1am nhiéu dot.

Ngoai ra, nha trong 13 noi phat sinh rit nhiéu
bénh, tit bénh nhiém dén cac loai con trang. Néu ¢
diéu kién nén xay dung xa noi 0, cdn khéng ciing
tuong d6i déc 1ap, tai hai nhat 13 st dung nha tréng
vila 0, via tudi.

Trong trudng hop noi dét rong, nén sip x8p nha
trong 6 cudl gié so véi nha (. Gi6 s8 14 tac nhan ngin
can mét phan cac bao ti ndm mée, ké cd con tring
bay vao nha 4.
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Thu hdi va bdo qudn sdn phdm: ddi véi nudi tréng
nho thi s6 lugng ndm méi l4n thu khéng nhidu nén
vén dé mat bing khéng quan trong, nhung d cac co sd
san xudt 16n, yéu cdu mét bing cho thu hai va bio
quan ndm ciing doi héi mét dién tich khong nhd.

- Vdi ndm st dung dang tudi (nhu ndm rom, nim
méc), sau khi thu hai, cAn ¢6 chd lya va phan loai
truée khi chuyén di tiéu thu ho#c ch& bién. Né&u cé
thém khéu so ch& nhu ludc va ngdm mudi, lai doi héi
thém mit bing (dat chio nauy, ria va udép muéi...).

- V6i ndim 6 dang khé: (n&m méo, ndm ddng ¢b, bao
ngu...) cAn cé san phoi, 16 sdy va kho dé chita thanh
phdm. Thudng n&m khé khong thé dé chung véi
nguyén ligu lam ndm vi nguyén liéu 4m hodic nhidm
moc s& lam hu n&m. Ngudge lai, néu d€ trong nha a
hofic nhén giéng sé& lam nhiém tap giéng u.

O géc @b ddu tu va kinh doanh vé ndm con phai
nghién ciu thém vé cac mat:

- Nguon nguyén lidu lam ndm: vi trf trai ndm nén
6 gan hay ngay khu vyc déi dao nguyén lidu thich
hop cho loai ndm dy dinh tréng, nham gidm chi phi
van chuyén. Ngoai ra nguyén lidu trong ndm ciing
phai ¢6 thudng xuyén va lau dai d€ én dinh san xuit.
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- Khi hau: nén chon lodi ndm tréng pha hgp véi
didu kién khi hau dja phuong dé khéng phai dau tu
16n cho thiét bi diéu chinh nhiét d6 (nhit 1A ha nhiét
46 xudng thap). Nhiing vung thoi tiét thay déi ludn
ciing khéng thuan 1¢i cho viéc phat trién nim.

- Giao théng: trong san xuit lén, vAn dé van
chuyén hang hod vi nguyén liéu x4y ra thudng
xuyén, do d6 doi héi phai c¢6 didu kién giao théng tét.
Néu tinh trang giao théng luén bi ach téc hoic khé
khén sé gay trd ngai rat nhiéu cho san xuat.

- Thé& dat: nhiing ving dat triing, dé ngap lut, 1a
noi khéng an toan cho viée xay dyung trai ndm. Nguogc
lai nhitng noi dat cao, ddi troc hoic gilta dong trong,
thuong nhidu gié va nhiét d6 thay déi 16n giia ngay
va dém ciing khéng tién cho tréng ndm. Nén chon
nhiing noi dat go, c6 nhiéu ciy cao xung quanh, viia
tao béng ram, vira chéc bt gié va gitt 4m db cAn thiét
cho ndm.

- Nguén nudc: trong ndm can nhiéu nude, nhung
nudc st dung khong t6t nhu phén, min, nhiém bén...
déu bat lgi cho ndm.
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Gidi thiéu mé hinh sap x&p trong mét trai nubi
trong nam

Khu ché bigén nguyén liéu

Kho chifa 1 |
nguyén liéu Phong cay
Ngi trin va dong i
- e 2
Kho chat Lo khur ona i
s in Phong G
Kho San phoi 3
sp an phoi
1 5
4
Khu
trai
] s
2 6
3 7
4 8

Khu nha 0

125



PHAN NAM
BAO QUAN VA CHE BIEN SAN PHAM

1. Su bién d6i cha nAm sau khi thu hoach

So v6i rau cai hay trat cay thi thdi gian bao quan
cta nidm & nhiét d6 binh thudng ngan hon nhiéu, dic
biét 1a khi ch&t d6ng ho#ic d6 chdng 1én nhau trong
thung hodc cAn xé. Ndm s& nhanh chéng mat nude va
khé héo (néu phdi trdn) hoic théi tng (néu chéng
d6ng). Mot s6 loai ndm c6 thé tiép tuc phat trién tré
thanh dang trudng thanh, nhu nfm rom, tai ndm ti
dang buip chuyén sang hinh du. Néi chung pham ch&t
giam va khéng duge ngudi tiéu dung uva chudng.

Céc bién d6i cia ndm sau khi thu hai bao gém:

M@t nude: nAm thudng chita nhiéu nudc (85 - 95%)
va luong nudc cidn thi€t nay mat rdt nhanh do hé hap
va bée hoi. Ndm dd hai rdi khél mé van con tiép tuc
qua trinh séng va vi vay van hé hap, thai ra khi CO,
va hoi nude. O tai ndm dang bip ¢6 hién tudng mat
nudc, nhlmg nuéc sé bée hdi nhanh khi mi nAm mo
va phéat trién hoan chinh. Nuéc cling béc hoi nhanh
khi d€ noi c6 gié va khéng khi néng khs.
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Su hod ndu: O nam c6 men (enzym) polyphenoloxidaz
(polyphenolaz hay phenolaz), men nay xuc tac phan
{ing oxid hoa hgp chét phenolic khéng mau cua nam
thanh quinon, la chat ¢6 mau d6 dén nau dé. Chat
nay két hgp v cac chuyén hoa chit clia acid amin
thanh phic hgp mau nau sim. Phan dng xay ra vol
st hién dién clia oxy va lam ndm chuyén sang nau.
Hién tugng hod mau niu khac khéng cdn men xuc
tac lién quan dén su bién déi clia chat dudng, do phan
ing véi cac hop chdt bi oxid hod khéc (cac hgp chit
amin ho#c acid hitu cg). Tuy nhién, qua trinh nay
didn ra rat cham. N&m hod nau sé 1am giam gia trl
thuong pham. |

Sy théi nhiin: Thudng ndm cb Am do cao hodc lam
khé chua tdi (trén 12% d6 Am) hodc n&m khd bi hiit
4m trd lai... c6 thé bi nhiém vi sinh (nhiém trung
hoic méc). San pham bi nhiém triung sé ¢6 hién tugng
théi nhiin, héi & Néu nhidm méc con tich luy doc t8
v bién ché san pham.

Su biéh chdt: Sau 4 ngay bao quan, lugng dudng da
(polysaccharide) 6 ndm thudng trén 10% (Hammond,
1979), da giam xudng dudi 5%. Trong khi d6, chitin 3
vach t& bao lai tang 1én 50% lam tai ndm trd nén dai
chic hon. Chat béo trong nim ciing bi bign déi, bao
gdm céc acid béo khong no do oxid hoa trd mui, tham

9-58 tay NT Nam 127



chi gy ddéc cho ngusi ding. Trudng hgp nay b thé
thay & ndm rom, chiza nhiéu acid béo khong no.

Ngoai ra, cac loai ndm nhiét déi dic diém 1a hé
hap nhanh sau khi thu hoach., Cudng d% ho hép i 1&
nghich véi thdi gian bao quan, nghia 14 cudng d cao
thi thdi gian bao quén ngén di va ngudc lai.

2. Bao quan nim

Sau khi thu hoach, dé dua nim dén tay ngudi tiéu
thu, cAn mét thoi gian bao quan thich hop.

- D61 véi ndm tuoi: chi giit dude thdi gian ngén,
bing cach lam cham sy phat trién, giam cuong d6 hd
hip, chéng thoat nude va bao quan 6 nhiét do thap.

- D81 v6i nAm kho: lam kho & mic téi da (con 10 -
12%), bang cach 14y nudc trong tai ndm ra, sau dé
bao quan trong tdi kin d8 tranh hut 4m trd lai.

. Doi v6i dang khac: dang so ché, nhu mud min
(ndm rom, nim mé...) ndm duge bdo quan ¢ 6 mudi
20 - 22 d6. Dang déng hép, di ché€ bién ghn nhu
thanh phdm va dudc cho vao bao bi kin, la cac hép
thiéc, d6ng kin lai. Dang mudi chua, nhiéu loai ndm g
dang nay ciing c6 thé giit duge thdi gian kha lau.

Bdo qudn ndm tuoi:

Nim rom 14 nim dé bién déi va hu hong nhanh so
v6i cac loai ndm trong khac. Do d6 viéc bao quan nidm
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rom tudi tuong d6i khé khian hon. Hai cach dé chuyén
nam rom tudi tif Trung Quéc hay Dai Loan hoac Thai
Lan sang Héng Kéng hién dang dudge sui dung.

- Phuong phap cta Trung Quéc: diang cac thung g
¢6 3 ngén, ndm duge x&p vao ngan gifia, hai ngin con
iai bo d4 d€ gitt lanh (hinh 31).

- Phuong phap ctaa Dai Loan, Thai Lan: nim duge
cho vao cic cAn xé; § trung tam va tit day gio 1én dat
&ng théng khi; bé mit dit cac boc gidy dung da lanh
(hinh 32).

Ca hai cach @éu st dung c6 hiéu qua trong viéc bao
quan ndm rom.

ngan & ndm y . )
ngan a8 44 Wi da 15 thong khi nim rom

Hinh 31: Thiing g6 3 ngdn dé Hinh 32: Van chuyén ndm rom
vdn chuyén ném rom bang cin xé
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Nhiing thi nghiém vé nhiét dé bdo quan ndm rom
ghi nhan duge nhu sau:

- Nhiét do thap hon 0°C: n&m c6 thé gid trén hai
tuin, nhung khi 1am 4m lai thi d& chay rita va hu
héng nhanh.

- Nhiét d6 4 - 6°C: n4m hu hong nhanh.

- Nhiét d6 0 - 15°C: ndm cho vao tii PVC duc 16
nhd, cé thé git duge 4 ngay véi 4m d6 mat khoang
10%. Riéng nim bdo quan & 15°C, vé chat lugng ¢b
d&u hiéu hon han 10°C.

- Nhiét @6 20°C: thdi gian bao qua lau hon 4 - 6°C,
nhung ngén hon 10 - 15°C.

- Nhiét d6 30°C: nam chay riia sau 1 dém va c6 dau
hiéu nhiém khuén.

Két qua ciing cho thdy nidm & dang budp dé bao
quén hon cac dang khac. O 25°C ti 16 ndm nd ting
lén, ti dang tring nhanh chéng chuyén sang dang
trudng thanh. Ngude lai, tai nim s& cham nd néu dé 4
15°C trong 4 gid trudc dé.

D61 vé1 ndm bao ngu: thdi gian bao quan ¢6 thé kéo
dai va trong lugng khong giam, néu gii ndéng dé CO,
cao (trén 25°C) trong tii PE ho#ic khé lanh, ca ¢ nhiét
dd 1 - 5°C va 10 - 12°C (Juhasz va Dobray, 1977).
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Ngoai ra ngudi ta cling thit bdo quan nidm bang
chidu xa tia hodc bang cac loai hoa chit khac nhau,
ké ca cac chit oxid hoa... Nhung thudng it hidu qua
va nhét 14 khong kinh té.

« Bdo quan ndm kho

NAm ¢6 thé lam kho bang hai cach: phoi ning hosc
sdy (dung hdi néng).

N4&m déng c¢6 phoi ndng khéng t6t bang siy, ca vé
mau séc va mii vi. Néu phoi ndng con dé bi nhiém
mée. Nhitng nude nhu Uc ¢&m viée nhap n&m khé
phoi nédng, ngoai trit da say lai 4 gio § 60°C.

Dé sdy nidm, ngudi ta thudng dung td ¢6 nhiéu
ngin va cung c&p khéng khi néng dé lam khs. Nam
duge lam mat nude tix tit, lic ddu la 30°C, sau d6 mbi
gid ting 1 - 2°C, cudl cung lang 1én 60°C va kéo dai 1
gid.

Nam déng c¢6 thuong Tkg tuci cho 1kg khad. O nam
meéo, méo 1ong (A.polytricha) thi 6 - Tkg tuo1 cho lkg
khé, ¢con méo tron (A.auricula) thi 10 - 11kg tudg méi
cho 1kg khé. NAm bao ngu cling phai tu 10 - 11kg
tuot méi duge 1kg kho.

Trudng hdp ndm rom, dé nhanh khé, phai ché doi
tai ndm va ciing nhu déng ¢é, ndm sdy gid duge mii
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vi va sic t6t hon phoi ning. Qua trinh sy kho tign
hanh & 30°C, kéo daj 24 g10. Nhiét d6 ¢6 thé bt day g
40°C va sau d6 nang dan lén 45°C kéo dai 8 gio.
Ngodi ra, c6 thé say khé & 60°C trong 8 gid hoic khéi
ddu bing nhiét ds 70°C trong 2 gig, tiép theo 65°C
trong 2 gig, 55 - 60°C trong 4 gid niia. Thudng nadm
kho chi eon khodng 10% ndm tuoi (10kg ndm tuoi cho
1kg kho) va c6 thé giit c4 nim.

Mét phuong phap sdy khac ti€n hanh § nhiét do
thap goi la say dong kho. Nam duge lam lanh (-20°C
dén -30°C), sau ds nang nhigt dé dé€ nude bée hgj
trong diéu kién chan khong. Nam rom c6 thé mat han
90% nudc do say bang phuong phéap nay. Khi si
dung, tai nfm hit nude cho lai dang gAn nhu ban
dau. Tuy nhién, vi g14 thanh cao nén phuong phap it
thong dung trong ché bign,

3. Dang nim muéi

Phan 16n nam rgm ciing nhu ndm mg, hién nay
dude xuit &i dusi dang mudi man.

Nam duge lue so trong nude ss; dé t& bao ngiing
hoat déng. Nuge luée cho thém acid citric hode acid
sulffuric hay acid ascorrbic, sao cho pH = 3, edng véi
mot it mudl. Thudng acid citric duge dung nhiéu hon,
con acid sulffuric va cac musi ciig n6 bi cdm st dung
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d mot s6 nudc. Sau d6, vét ra lam ngudi, udp mudi
khé dé rit nude chita trong ndm. Cudl cing cho ndm
vao mot dung cu chita va ngdm ngip trong nudc mudl
20 - 23°C. O giai doan nay, néu nudc ngap bi duc,
phai thay nude mudl khac dé tranh nhiém trung va
méc. Thdl gian bao quan nhu vay duge vai thang.

4, Dang dong hop

Con goi la phuong phap Appert (dude st dung &
Phap lan diu tién vao nam 1780). Quy trinh gém 6
giai doan: lam sach, tay trang, déng hép, khii triing,
lam lanh, dan nhan, bao bi. NAm déng hop con chia
lam 4 loai: n&m s6 (khéng phan loai), dang ntt, cat
l1at, chdn nam.

DAau tién ndm duge lam sach va ngdm trong nudc
¢6 Colr (5ppm = 5mg Hypocorit Ca cho 1 lit nuéc).
Thoi gian ngdm 13 5 - 10 phiat. Sau d6 trang lai dudi
vdl nude (nude luan luu). Cho ndm vao cac khay duc
16 va hdp ¢ 100°C trong 5 phit hodic lude trong nudc
s61 tu 2 dén 3 phiit (tuong tuy trong trudng hop nim
mudi). Lam ngudi nhanh bang cach nhing vao nudc
lanh luan luu. Vét ra dé réo rdi xép vao hdp. Méi hép
khoang 300 - 310g ndm (loai hop 460g).

Hép ndm duce lam day bing nudec mudi dun séi.
Dich nuéc mudi c6 thé gdm: nude muéi 2,5%, bot ngot
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0,03%, clorua calci 0,3% hodc mudl an 2,5% va acid
citric 0,25 - 0,5% (Moreau, 1979). Nhiét d6 nudc mubi
rét vao khéng duéi 80°C.

Nang nhiét do 1én 85°C kéo dai 15 phut dé ddy khi
trong hép ra réi ghép nép lai.

Sau d6 khit tring bang autoclave theo phuong
phap Tyndall (khi trung 3 1an). Nhiét d6 néi hap la
121°C va thdi gian khit tring theo thi tu 7', 15' va
20'. Lau khé, lau dau bao quan nhu céac loai d hop
khae.

Trudng hgp hop thiée trang men tét, n&m bdo quan
theo cach nay cé thé kéo dai duge vai thang dén ca
nam.
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PHAN SAU
CAC THIET Bi CHUYEN DUNG
TRONG TRONG NAM

Nganh céng nghiép nudi trong ndm doi hdi ddu tu
nhiéu thiét bi va may méc. Tuy kha ning ma mua
sAm cAc thiét bj phi hgp. Kinh nghiém cho thay mét
¢d s6 nudi tréng ndm hién nay chi cdn ¢é cdc may
moc sau;

1. Néi cao ap (Autoclave)

Dung dé kh( trung cac co chit nudi cdy nam. Co6
thé 12 m6t hodc hai ndi (mét ndi nhd va mdt ndi 1én).
N&i nhé dé khit tring méi trudng hodc vat léu it. Néi
16n dé san xu#t gidng hoic hap s6 lugng nhidu. Nbi
hép cao ap ti loai thé (tu ché) dén loat hién dai (tu
dong) déu phéi ddm bao an toan khi st dung, bao gbm:

- Déng hé 4p sudt hodc nhiét k& hoat déng tét (bao
ding nhiét 46, ap suit caa noi).

- Néi khéng bi hé ho#c xi hoi.

- Nip day kin: chét ho#c 6c van khoa chic va da bo
(thuong la 6, d6i khi 1a 8 &c).
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- Kiém tra nudc trudce khi hap. Thi€u nude sé lam
héng vat liéu khi trang va c6 thé chay dién tré (néu
duing dién), tham chi cé thé thung day noi.

- Thinh thodng béi tron cic é¢ van ctia nip noi.

2. Tu ciy

R4t cdn trong qua trinh nhan giéng va gidp cho
viéc ciy chuyén it nhiém tap hon. Tt cfy tu ché cb
thé déng bing gd hoiic gd bing tén theo mau ho#c
nhitng t& hién dai dung gié dé dudi va ngan can
ngudn nhiém trong khong khi.

Sit dung tQ trude va sau khi cdy: lau chii bang vai
uét (nude hodc con).

- Dung cu dua vao th ciing phai lau chii sach sé.

- TQ cdy binh thudng (khéng dung stc gi6) dinh ky
x6ng formol dé sat khudn. Formol cho vao hop long
khodng 10ml, md ndp hdp dé qua dém (8 - 12gid), sau
d6 day lai va 18y ra. Ta sau 24 gi6 méi s dung lai.

. T c&y théi gié: Gi6 théi vao ti da duge v khudn,
nho hé thong loc phia trén néc tu. Hé thong nay, sau
mot théi gian sé gidm tac dung vi bi bit kin béi by
bam va t&€ bao vi sinh. Do d6, dinh ky phai giit hoic
thay th& tdm loc khac. Tt nhat nén dat ta trong
phong c6 may diéu hoa dé giam bét lugng bui vao may.
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3. Tu siy

C6 hai loai: tu sdy dung cu va khit trung, con goi 1a
16 Pasteur va ta sy nim.

- Th say dung cu hay la Pasteur vin ¢6 thé dung
sy nim, nhung dung tich nho, hiéu qua kinh té&
thap. T sdy ¢6 thé nang nhiét d6 1én 160 - 170°C dé
khtt tring dung cu. M6t s& ti con thiét k& hé thong
rit chan khéng dé tang tinh ning caa t.

- T sdy nam: kich thuéc 16n va ¢é nhiéu vi. Cac vi
bang 1udi hodc ¢6 16 dé hoi néng tiép xdc duge véi mait
dudi ndm. Gitia cac vi ¢d vach ngin hosic khéng. Néu
¢6 vach ngin, hoi néng diy vao budng siy sé theo
ting ting riéng biét. Néu khéng c¢6 vach ngan, hoi
néng sé ludn theo ké hd doc bén héng va gitta hai ldp
vi (hinh 33).

Dé cung c&p nhiét cho tu sy thudng dung than,
clii, dau hodc gaz. Hdi nudc va dién phai dau tu 16n
hofic tdn kém nén it théng dung.

Nhiét duge dua vao ti s&y nhd quat théi gi6. Dé
khoi théi khéi vao budng sy, hoi néng cho di qua hé
théng nhiing t4m thép xép song song nhau va thoat
ra ngoai theo hudng khac (dng khéi). Trong khi 46,
ludng gid tit quat sé len giita cac t&m thép va théi hoi
néng vao budng sdy (hinh 34).
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hai nang dira

vi dé x&p nam

Syavavayayaya

hai ndhg di vao

Hinh 33: M6 hinh ti s@y ndm
khoi

+

b k& thoat khdi
quat gi

O

—y hdi néng

ngusdn cung cap nhiét

Hinh 34: B6 phdn cung cp nhiét cho tu sdy
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