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LOI GIGI THIEU

Beénh ly tim mach thuiong duge chia ra nhiéu nhém:
bénh van tim, bénh tim bdm sinh, tdng huyét dp, bénh
déng mach vanh, bénh mang ngodi tim, bénh co tim va
mét s6 bénh it gip khdc. Truse kia, tai Viét Nam, bénh
tim thuong gdp nhdt la bénh van tim phén lén do hdu
thdp, k€ dén la tang huyst dp.

Ti hai thdp nién nay, diéu ki¢n séng va dinh dudng
cia nguoi ddn Viét ¢ thay doi, kém theo la su cdi thién
phong bénh thdp tim; bénh déng mach vanh va bénh ting
huyét dp trd thanh cdc bénh hang ddu.

Tw nghién cuu Framingham, nguoi ta hifu ré hon
cdc yéu t6 nguy co ciia bénh Béng mach vanh. Ngudi ta
hiéu la c6 thé phong bénh Déng mach vanh va sy phong
ngia nay phdi rdt sém, tix lic con nhé. Nguoi ta biét ro
cdn trénh hit thuéc ld, b6t dn mé, gik mic huyét dp binh
thudng, tranh bi tidu duong va khéng nén ubng ruon.
Nhitng tién bé cia y hoc co bdn, cia vdt ly, sinh héa,
mién dich hoc... cing gitip thdy thubc tim mach c6 rét
nhiéu bién phdp higu qud diéu tri bénh déng mack vanh.



Sdch véd, tai liéu chuyén mén vé bénh ly mach vanh
dé c6 rdt nhiéu. Mét tap chi chuyén khoa tim mach thuong
¢6 dén mot phdn ba s6 trang hay mét nila sé trang dé cdp
dén bénh Dong mach vanh. Tuy nhién nguoi ta ciing nhdn
thdy hiéu qud diéu tri logi bénh nay chi 16t nhdt khi ¢6 sy
hop tdc chdt ché gita thdy thuéc va bénh nhén. Bénh
nhdn cdn duge hiéu ré chinh bénh ctia minh d€ cé su
guan tém diéu tri diing muc.

Bdc st Ng6 Van Quy khéng chi la mot nha chuyén
mén y khoa ma con la mét hoc gid c6 khd ndng dién dat
nhing vdn dé phite tap cita y hoc bdng nhitng l&i van gién
di dé déc gid ngoai chuyén mén 6 thé hiéu duge vdn dé.
Tim mgch la mdt chuyén khoa sdu, bénh Pong mach vanh
la vin dé khé cia chuyén khoa tim mach nhung qua su
dién dat cia BS Ngé Vdn Quy trong hon 100 trang cia
“Tim hiéu vé bénh Nhéi mdu co tim”, chitng t6i tin la dbc
gid ngoai chuyén mén sé thu thdp duge nhiéu diéu hiu
ich cho bdn thdn va gic dinh.

Chiing téi vui mitng gidi thiéu tdp sdch nay dén quy
dée gid.

Vien Tim TP. H6 Chi Minh,
ngay 25 thing 04 ndm 2000
¥
TS.BS. PHAM NGUYEN VINH
Phé Giam déc Vien Tim
Pho Chi tich H6i Tim Mach TP.Hé Chi Minh



LGOI NOI PAU

T xuta cho dén thoi gian gdn ddy, mé hinh bénh tit
& nude ta ld dién hinh cia mét nudc nghéo, kém phdt
trién, c6 dii séng chua cao, trinh db vé sinh thdp, lai
vao mét ving nhigt déi véi mét khi héu néng bicc dm uwot,
nén cde bénh tgt chit yéu la nhing bénh truyén nhiém
(nhidm tring, siéu vi tring, ky sinh tring...) ve cdc bénh
suy dinh dudng.

Hign nay mé hinh nay tuy da duge cdi thién dding ké,
nhing co bdn vdn con tén tai. Trong khi dé thi lgi dd bdt
déu hinh thanh mét mé hinh bénh tdt cia cde nude phdt
trién, voi sy xudlt hign ngay cang nhiéu nhitng bénh tim
mach, ung thu, thdn kinh va nhiing tai nan giao théng...
ma trude ddy rdt hiém thdy.

Nhu vy nuoe ta hién o6 mét mé hinh kép vé benh tht

Bénh ly tim mach, v6n la benh diung hang ddu trong
mé hinh ciéa cde nuée phdt trién hién dang tdng ddn &
nude ta voi mét tbe d rét dang lo ngai.

Theo Nién gidm Théng ké cila B Y t&, trong s6 10
bénh cé s6 mdc va chét dung ddu hang nam cho thdy:



Bénh cao huyét dp cé s6 mde xép hang dung thit 12,
nam 1993 da lén dén hang thi 6 ndm 1997. S6 chét xép
hang thi 10 ndm 1991, 1én hang thit 5 ndm 1993, vd vot
lén dén hang thi 3 nam 1997.

Nhitng tai bién mach mdu ndo va dbt quy, vé ti vong
x8p hang thi 12 nam 1993, trong 4 ndm dd nhdy chin
buc, lén dén hang 3 nam 1997.

Bénh nhéi mdu co tim, nhitng bénh déng mach vanh,
vé ti vong ndm 1993 con xép & hang 9, sau 4 ndm da
nhdy ndm buyc lén xép vao hgng 4 ndm 1997.

Theo théng ke ciia bénh vién Cho Rdy (thanh phé Ho
Chi Minh) va co quan Hop tde K5 thudt qué’b té Nhat Bdn,
bdo cdo tai cupc Hoi thdo thdng 11 - 1997 thi s6 benh
nhén tim mach chiém t6i 19% s6 bénh nhén néi khoa va

ty 1¢ nay c6 xu Hudng ngay cang cao hon.

Khdo sdt tai 22 bénh vién, thdy s6 bénh nhdn tim
mach ngay cang tang. Nam 1994, c¢6 21.214 ca thi ndm
sau dd la 28.817 ca, va ném sou nita (1996) dd lén dén
31.275 ca... Trong s6 nay .ty lé til vong hang ndm cao nhdt
la do cdc bénh dong mach vanh, 10% réi dén bénh cao
huyét dp 7%...

Hobi nghi tim mach cde tinh phia Nam hop vao thdng
12 - 1997 nhgn xét bénh tim mach dang gia tdng & Viét
Nam, khéng chi & ngui gia, ma cd & ngudi tré tudi. B&
thdy xudt hign nhitng trudng hgp Nhéi mdu co tim, mjt
s6 ddn dén ik vong & nhitng nguoi duti 40 tubi.
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Vé cdc yéu t6 nguy co c6 dnh hudng dén cdc benh ly
tim mach, ngoai yéu t6 di truyén ve gidi tinh, ls nhiing
Yéu t6 khéng thé tac dong dén duge, thi phdi k€ dén:

- Thudc ld lam tdng 20% nguy co bénh tim mach géy
ra mot ty 1 tit vong ngang véi ung thu phéi.

- Tdng cholestérol va nhitng réi logn vé lipide trong
mdu, '

- Dinh dudng khéng hop ly, thiéu mét hanh lang
dinh duéng an toan.

- Diing thube ngita thai.

- Thiéu vén déng co thé do lgm dung nhitng tién
nght hién dei trong d&i séng, va it tham gia thé duc thé
thao. ;

(Theo béo cdo clia Gido su tién si Lé The Thy - Vién
trung Vién V& sinh Y t& céng cong).

Nhin ra bén ngoai, & cde nude phét trién, méi thdy
duge hét tinh chét cuc ky nguy hiém cia céc bénh tim
mach, nhing bénh da tit bao nam nay luén lubn giit vi tri
hang ddu trong mé hinh bénh tdt 3 cic noi dé. & Phdp
chdng han, trong sé nita tridu ti vong hang ndm, thi riéng -
tu vong do cdc bénh tim mach da chiém t6i hon 200. 000,
nghia la gdn mit nita, ma 40.000 la chét dot ngot. G My,
6 63 tricu ngudi c6 mét thé nay hay thé khdc cia bénh
tim mach, va 1,5 trigu ngudi bi bénh ddong mach vanh gy
ra méi ndm 500.000 ca ti vong.
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Vi vdy, cdc nha khoa hoc trén thé gici dd tir ldu
phdi ditng triée mét c6u héi déy lo ldng ciia déng ddo
qudn chiing: c6 thé dé phong duge can bénh nguy hiém
nay khéng? Va cde nha khoa hoc dé trd loi khdng dinh:
eé thé duge, vdi nhing tién b vugt buc hién nay cia
nganh y hoc.

Nhung, muén dé phong dige mét cach hitu hidu, thi
tritbe hét, ai ciing cdn phdi hiéu nhing bénh do la gi,
nhitng nguyén nhén gdy bénh, nhitng yéu t6 de doa, cdc
triéu ching bdo hiéu bénh, nhitng tham khdm, xét nghiém
cdn thiét dé chdn dodn bénh, réi cdich diéu tri bénh, xi ly
cde tai bién, v.v...

Chiing téi bién soan cuén sdch nhd nay, khéng ngodi
¥ muén thiét tha dugc gop phén cung cép nhitng théng tin
t6i thidu cdn thiét do.

Chiing t6i c6 gdng trinh bay mét cdch mach lge, c6é
hé théng nhung hét sue don gidn, luge bd nhitng chi tiét
di qud sdu vdo chuyén mén, tranh ditng nhitng danh tix
khoa hoc khéng cdn thiét va ludn lubn cé y nght lam sao
cho d& doc, dé hiéu dé pho cdp dugc dén déng ddo déc gid
vd bénh nhdn Viét Nam. Vi vdy, tai liéu tham khdo chinh
ciia chiing t6i, ngoai nhiéu tai lidu suu tdm tdp hop khdc,
la cuén sdch mdi nhdt xudt bdn ndm 1999 & Phdp mang
mét nhan dé rdt ¢6 y nghia “Thanh todn bénh nhéi mdu
co tim - Pé phdng va diéu tri né nhu thé nao?” (En finir
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avec UlInfarcturs. Comment le guérir. Nha xudt bdn STOCK.
Paris 1999) cuia gido sit Phdp Jean Francois Chassignolle
mét chuyén gia tdm ci quéc t€ dé titng c6 hang chuc ném
kinh nghié¢m trong nganh ph8u thudt tim mach.

Chiing t6i rdt mong cuén sdch nhd nay giip teh duoc
phén nao trong viéc ddu tranh chéng can benh cuc ky
nguy hiém d¢, dang gdy tdc hai trén dét nude ta, va ¢ xu
hudng ngay cang gia tdng vdi mét téc dé hét sic ddng lo
ngai. Ching t6i cing rdt mong nhdn duge nhing y kién
cia ede nha chuyén mén va cda ban doc chi ddn cho biét
nhing diéu sai ldm, khéng thé trénh khéi, cdn sita chita.

TP H6 Chi Minh thdng 4 nam 2000
: BS NGO VAN QUY
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Chuong mot

MOT SO KHAI NIEM
CO BAN CAN BIET
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I. QUA TIM LA GI?

Ngudi vh cdc dong vat ¢6 vi cé hai qué thin, hai
budng phdi nhung chi c6 mdt qua tim.

Lan dau tién vio nim 1628, Harvey chiing minh dugce
¢ sy tudn hoan clia méau trong co thé. Mau chuyén chd oxy
va céc chit cung cAp nang lugng, truc ti€p dé€n toan bd cac
b6 phin trong co thé ciia ta: cic phi tang trong & bung,
trong 1dng nguc, bd may sinh dyc-tiét niéy, ndo by, cac ca
bip, xuong, da, v.v.. Tim 1 co quan bdo dam thyc hién sy
tudn hoan nay. Tim thyc sy chi 1 mét khéi ¢o, goi 1a ca
tim. Khi ¢ nay co bép, né ddy mau di luu théng trong co
thé&. M3i lin co bép 13 mét nhip dap cda tim goi 1a mach.
Tim dap tit khi con la mdt bio thai trong bung me, khéng
ngung nghi mét gify phiit nio, cho d&n khi ché, tin ciing
cudc ddi cia mot con ngudi. Thy ngudi, tiy lita tudi, mdi
phat tim dap tit 50 dén 100 [an, trung binh méi ngay 100.000
1in, trung binh trong mét ddi ngudi 3 ty lin.

3 ngudi I6n, méi lin cd tim co bép (goi 13 mdt thm
thu, systole) né t6ng di tit 80 dén 130 cc mau. S8 mau duge
tng di trong m6t phit goi 1a heu lugng tim (débit cardiaque).
Tuy theo chiéu cao vi can ning, khi nghi ngdi, luu higng
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tim cda mét ngussi I ty 3 dé€n 5 lit. Luu lugng nay gidm di
trong khi ngd, va ting lan khj vén ddng co thé.

Tim tuy 13 mdt b phan duy nhat nhung thyc ra I3
gom cé haj nia, dinh vao nhay mdt cich mit thist va
dugce goi I3 “tim phi” va “tim (a7, Hai ntta nay khéng
thdng véi nhau vy dugc ngin ra bai mét véch tim (Sep.
tum). Hai nita hoat dong ddng thoi vé; nhau, vi luy ligng
cla mdi nita 1a bing nhau.

Méi nita g8m ¢4 mét binh chia may goi Ia tdm nhz, va
mot c4i bom goi Iy tdm that. Hai tam nhf dugc ngin ra bai
mét bitc vach rat mdng goi 13 vdch lisn nhi, hai tAm that thi
dugc ngin ra bdi mét co kha ddy goi I3 vdch lien that,

Tim phdi va tim trdi co nhitng chie ndng khac nhay.

Tim phdi nhan duge méu ¥ chc o8 chie va ¢g quan
trong co the chuyén dén. May nay miu xanh vi mot phin
OXy trong d6 da bj tieu thy & cic 8 chic va co quan. Khi
trd vé tim, né dugc dyng trong nhi phgi. Trong thai gian
tim nghi (goi I3 tam truong, diastole), may chdy ty nhien
ti nhi phai xudng tha bhdi. Réi tht phai hoat d6ng nhy
mot cdi bom, chuyén may xanh &n phéi qua dong mach

5. O3 phéi mau tigp xijc v8i khong khi, chigm 18y oxy
trong khéng khf va thai vao d6 chat khi cachon . né trd
thanh d8 v duge goi 1a mau da oxy hda,

Sau khi da dugc oxy héa nhu the, may trd v& nhi trdi
qua tinh mgch phé;, 1d; xudng thdt trdi. Ty that trai méu
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duge bom qua déng mach chii va céc nhanh cia né, dé
dugce phan phdi di d€n toan bo cic t8 chdc v co quan
trong ¢d thé, cung cip oxy cho nhiing noi d6. Lai trd lai
mau xanh, né lai trd v& tim phai. Va th& 14 vong win
hon dugc khép kin.

finh mach =t quai dgng
chil trén Q mach chil

djng mach
van cta phdi
thin ddng nhi trdi
mach phdi

finh mach

phéi
nhi phii
van hai 14
van ba 1§ that trdi
vach lién
th&t phd that
(bom phai)

ddng mach chil

fim phai tim tréi
S0 b0 TIM CAT DOC

16



II. NHUNG PONG MACH VANH

Co tim 1a d6ng ¢o dua mau di nudi dudng todn bd co
thé, nhung chinh ban thin né cing phii duge nudi dudng.
Nhiing déng mach ciia tim dua miu d€n nudi dudng co
tim duge goi 14 cic déng mach vanh (DMV).

Mau trong cic ddng mach vanh bao gid ciing dé. Khi
oxy clia né da duge cic t€ bao ¢d tim tiéu thy, né 3 thanh
xanh, v qua nhiing tinh mach tim, lai tr& v& nhi phai.

Céc dong mach vanh xudt phat tif d6ng mach chi va
c6 hai dong mach chinh 13 d6ng mach vanh trii va dong
mach vainh phii. ’

ddng mach chil

ddng mach vanh trai
ddng mach lign that

dadng mach .
bds phéi

dsng mach
vanh phii

vt TR - Wa—d6ng mach
ddng mach ™" bY trai

sau thit

djng mach lign thit
sau
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Déng mach vanh trdi (DMVT) xuft phit tit mét
15 goi Ia 15 trai (ostium gauche). C6 mét csi than ngén, t6i
da khodng 35mm, réi chia ra 1am hai nhanh. Dé Ia:

- Nhinh lién that truée (interoentriculaire antérieure)
tdi méu cho phin trudc cda that trai, vach lien that va
mdm tim. Canh niy quan trong d€n muc ngudi ta phai coi
né nhu la “déng mach chinh” cia co tim.

- Nhanh déng mach mii (artére circonflexe) niéi mau
cho thanh bén cida that trai bdi nhitng nhanh chia goi 1a
cdc “dong mach bd” clia tim (artéres marginales).

d6ng mach lign

thdn dbng mach

vanh tréi —e thit tndc
ddng mach ddng mach
chinh trdi vich

ddng mach
ddng mach mi huyén

PONG MACH VANH TRAI NHIN NGHIENG 3/4

18



Dgng mach vanh phdi xuat phat t& mét 16 & phin bie
d4u ciia ddng mach chd goi 1a 15 phai (ostium droit). Né
dugc chia ra thanh hai nhinh 13 d6ng mach lién that sau
va dong mach sau thét (artére rétroventriculaire). Né bao
ddm sy tudi méu cho thét phii va phin dudi cda that trai,
phin niim trén co hoanh.

ddng mach
bd phii

dgng mach
sau that

ddng mach lién thit sau

DONG MACH VANH PHAI NHIN NGANG
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I11. SU HINH THANH
NHUNG PAM VUA PONG MACH

Bit ddu tt mét tudi ndo d6 trong ddi mét con ngudi
da trudng thanh, ¢ nhing déng mach trong co thé bi
nhitng chat dac déng lai trong long dng, 1am can trd sy
luu théng cda méu, gidng nhu nhitng §ng nudc bing chi
trong nha, ldu ngay bi nhiing cin nudc déng lai, lam sy
luu théng clia nuée y&u hdn di.

Nam 1855, nha bic hoc Thuy Si Albrecht von Haller
dit cho nhitng ddm &y trong d6ng mach csi tén 1a
“athérome”, vi thiy né gi6ng nhu nhiing dpxe hay nhing
nang chita ddy mét chét giong nhy mid (danh 6 athérome
xufit nguyén tit ti€ng Hy Lap athéré c6 nghia 13 “ma”).
Trong danh phip y hoc Viét Nam chat &y duge goi la
“vita d6ng mach”.

Ni#m 1904, Marchand, & Leipzig d3t tén cho bénh ¢é
vita trong dong mach 1 “athérosclérose™. Danh tit nay
dugc toan thé gidi y hoc chdp nhdn va trd thanh mét
danh tlf quéc t&. Trong danh phép y hoc Viét Nam, né
duge dich thanh danh t¥ “bénh via xo déng mach”
{bénh VX).



Benh VX c6 thé lam tén thuong nhitng déng mach
trong nhidu b phin cda cg thé, thudng thiy nhit la
nhing déng mach & nao, § than, § cic chi dudi va di
nhién 13 3 ¢3 nhitng d6ng mach vanh cia tim. Nhitng
dsm vita d6ng lai trong cac déng mach lam cho dudng
kinh cia long 6ng bi hep lai. Sy thu hep long 6ng nay
di®n ra rat chim, c6 khi phdi mat dén vii chyc nim.
Trong qua trinh d6, c¢6 hai y&u t& gitt mét vai trd co ban:
d6 1a thanh d6ng mach, vd nhitng thinh phin clia mau
luu théng trong dong mach.

A. Thanh dong mach

Pugc cAu tao bdi ba l6p 4o0: 40 ngoai (adventice con
goi la ngoai mac), 46 gita (média, trung mac), 4o trong
(intima, ndi mac).

Lap do ngodi, 1a cai bao, boc ngodi dd6ng mach. N6 réit
mong. '

Lép do gitta duge cfu tao chi y&€u bdi nhing t& bdo co
tron. N6 kha diy, chia dyng nhiing sgi dan héi, lam cho
thanh déng mach dugc vitng chai va c6 tinh dan héi. -

Lsp do trong thi 1dng 180. Mit bén trong cia Idp 4o
niy duge phd mét I6p t€ bao, goi la ldp ndi mé
(eudothélium) ti€p xtdc tryc ti€p v6i mau luu théng trong
déng mach. Lép néi md, thuc sy 12 mét xudng miy sin
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xuft ra nhidu chét c6 vai trd co bdn trong sinh 1§ cda cac
mach mau. Hai chit duge tim thiy gin day nhat 13 chat
prostacycline va chdt oxyde nitrique (NO) ¢6 vai trd tich
cyc lam gidn déng mach, va by gitr duge diing rong rai
trong diéu cri.

> 40 ngodi

t& bdo nbi ma

CAU TAO THANH DONG MACH
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B. Cdc thanh phin cia mau

Luu théng trong cac dong mach I nhing thianh phin
chll y&u cho sy s6ng. Chiing gdm c¢6: chc héng ciu, bach
cau, tidu cdy, cac chit dudsng (glucides), cic chdt mé lipides)
trong dé6 c6 chat Cholestérol, cic chit dam (protéines hay
protides) vA hang ngan céc chat enzyme rat cin thi&t cho
sy di€n bi&n 6t cda cic phan dng héa hoc trong cd thé.

» Nhing héng cdu véi s5 lugng tit 4 dén 5 tridéu
trong mét mm’ mau, chita ddy huyét sic o (hémoglobine)
¢6 nhiém vy chuyén chd oxy di khip co thé.

® Nhing bach cdu véi s6 lugng ti 6000 dén
8000/mm* méu, giit vai trd béo vé co thé. C6 ba loai bach
ciu, mdi loai c6 mét nhiem vy riéng.

+ Loai bach cdu da nhan (polynucléaires), chéng cic
nhiém tring, bing cach “thyc bao” (phagocytose) nghia
la “an va tiéu héa” cic vi khuin.

+ Loai lymphs bao (lymphocytes): dé 1a nhiing t&
bio cia hé théng midn nhiim (immunologie) bdo vé oo
thé, loai trit nhitng dj vit xam pham vio cd thé.

+ Loai don bio (monocytes): d6 1a nhiing nhin vién
cdnh sit canh gic va khi cin thi “don dep” 3 cic co
quan trong cd thé. Ching r4t d& dang bi€n héa thanh
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nhitng *dai thyc bao™ (macrophages) c6 th€ b4t lai va
tiéu héa nhing vir gi ¢8 hai cho su hoat déng binh
thudng cda co thé. '

_ e Céc ti€u cdu, vdi s6 lugng tit 150.000 dé&n
300.000/mm> mau, gitt mét vai trd it quan trong va tryc
ti€p lién quan d&€n qué trinh gdy ra nhitng bi&n ching cda
bénh vita xo déng mach. N6 lien tyc sdn xuft ra véi mét,
s lugng rdt 16n nhing chét cAn thigt cho sy 6n dinh sinh
hoc cia méi trudng mau. Dudi Anh hudng cda nhitng yé&u
t8 déc hai nao dé, né cé thé két dinh lai v&i nhau, Am

cho miu déng lai, va tao nén cuc miu d6ng.

Mau déng duge 3 nhd 6 nhidu y&u 6. Mot trong
nhing y&u t8 d6 13 m6t chat protéine goi la fibrinogéne
v6i ham lugng o 2 dén 3¢ trong mét it mau.

SU HINH THANH VUA XO DQNG MACH

Co ché ciia sy hinh thanh VX cho d&n ngdy nay vin
chua dugc thit bigt rs. Trong 150 nim nay, ngudi ta da
dua ra nhiéu thuy&t. Trong s6 nhiing thuy&t nay, c6 nhitng
thuyét quan trong nhat: thuyét vé chat lipides gidi thich sy
hinh thanh csc d4m viia bdi sy qué tdi céc chdt ms trong
cdc dong mach. RSi d&n thuyet huyét khéi, méi diu dugc
nhiéu ngudi céng nh4n, rdi bj phén bic va cubi cing lai
trd lai dugc céng nhan, gidi thich sy hinh thanh cic mang
VX biing hi¢n tugng huy&t khéi (thrombose) tao nén cyc
mau d6ng gdy nhdi mau co tim. Mét thuyét gin day neu

24



lén vai tro cda sy viem thanh déng mach. Cudi cling mét
s& tic gid cling dé cip d€n nguyén nh4n nhidm vi khuin
va si@u vi cia bénh.

Tuy cd ché chita duge hoan toan fam séng td, nhung
ngiy nay ngudi ta di bi€t 16 nhing giai dogn chinh cda
viéc hinh thanh ming VX.

1. Nhitng giai doan chinh
cda sy hinh thinh mang vita xo

Nhu da trinh bay & trén, 16p 40 trong (intima) cla
d6ng mach chi duge ngin cach v8i mau hiu thong trong
déng mach bdi mét hang rio rdt mdng manh 13 I6p ndi
mé (endothélium). Phia bén kia Ia 16p 40 gitta (média)
chita ddy nhiing t&€ bao ¢d tron. '

Th& ma, d&€n mot lic ndo d4, vi nhitng Iy do ma
neudi ta chua biét, 18p 4o trong bi hai ngudi lang giéng 12
16p ndi md va 18p 4o gita xam lang.

Xim FLing ny ngi mé vio Idp do trong

Nhitng k¢ xam ling tit mdu t6i, xuyén qua ldp noi
mé vi ti€n sdu vao 18p 4o trong clia ddng mach vanh, giy
ra mét s& hién tugng quyét dinh viéc hinh thanh cac
mang VX. Nhitng ké xam lang d6 la ai?

e D6 13 nhitng phén t& Cholestérol “ac” LDL (xin
xem phén Cholestérol & dudi). Nhitng phén i nay “cau
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két” véi céc gbc wy do (radicaux libres) ma nguy hi€m
nhét I3 g6c anion superoxyde O (oxy O ¢6 hai nguyén ti
tr do) gay nén hién tugng oxy héa LDL. Hién nay ngui
ta bi€t c4c LDL oxy héa dudng nhu giit mét vai trd cd bin
trong viéc hinh thanh céc vach lipides (stries lipidiques)
trong cic dong mach vinh, md diu cho viéce tao nén cac
ddm VX.3 dé.

* D6 la nhing don bao mau (cic bach ciu trong
mau). Sau khi d3 xuyén qua 16p néi mé, vao lép a0 trong,
chiing bi€n thanh cac dai thic bio (macrophages). Mai
diu cdc dai thuc bio niy lam nhiém vy ty nhién cga
ching Ia bio vé cd thé, nén bit gitt I8y nhitng phan
LDL oxy héa va tiéu héa ching di. Nhung tai hai thay, do
anh hudng ciia mét s8 didu kién nao dé, cai hang rao bao
vé nay bi qui tai, cac dai thuc bao khéng bio dam dugc
nhiém vy bdo vé vi “don dep vé sinh” clia ching nia.
Chifa ddy trong minh nhiing phan t& cholestéro] “ac”,
chiing bi té liét va trd thanh nhiing “dai thyc bao bot”
(macrophages spumeux). Nhin qua kinh hién vi, ta thay
bén trong cia 16p 4o trong nhitng dudng vach tring: D6
1a nhitng vach lipides, do Stary H.C. phat hién ra vio n¥m
1987. Céc vach nay la giai doan ddu ciia sd hinh thanh
nén “nhén lipide” (noyau lipidique) ctia ddm VX,

Khi thdy nhing vach lipides nay & 16p 4o trong, c6
thé coi nhuy mang VX khéi diu da duge hinh thanh. C4
thé thiy dupc hign tugng nay rat sém trén déng mach cdc
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tré nhd, tham chi ¢4 trén déng mach tré so sinh. Nhung
may thay, & giai doan nay, hién tugng ¢dn ¢6é thé dio
ngugc dugc.

Adm ling tir I6p 4o gitta vio 1dp do trong

Ké xam ling I3 nhing t& bao cd tron. Chiing s&n xuat
ra chit collagéne d€ tao nén mét c4i v xg (capsule fibreuse)
cho ddm vita, lam cho nhiing dam nay @ thanh viing
chai véi mét nhan lipide vi mét v3 xo chic chén.

Nhu viy khéi ddu VX chi 13 mét bénh cia lap 4o
trong théi. Nhung rdi din din t5t c3 cac 16p 40 cda thanh
déng mach déu bj xam lang.

Cai nhan lipid clia ddam vaa cha dung:

- Nhiing t& bad mang diy cic chit ma: D6 I céc “dai
thuc bao bot” chita diy ma.

- Céc t& bdo ¢ tron ciing mang cd ma.

- Cac m& ty do, dzc biet 1 cholestérol va céc axit béo.

Cai nhan nay dugc bao bai m$t vé x0 chu tao bdi
nhiing sgi collagéne do cic t& bio cd tron thyc hién mot
chic ning ty nhién cla né sin xust ra.

Dién dén, d4m VX 18i vio trong long &ng dong mach,
lam hep Iong &ng lai gay khé khin cho sy Iuu théng miu.
Theo dong thai gian, ngudi ta nhén thay:

- Méi diu chi 13 nhiing dam VX mdng khéng d4ng
ké, chua giy tr& ngai cho sy Ivu théng cia mau.
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- Réi d&n sy hep vira phii long 6ng, dusdi 50% cing
chua gy trd ngai Em.

- Sau d6 d€n sy hep quan trong i 75 d&€n 95%, sy hiu
théng cia mau da bj trd ngai trdm trong.

- Cu6i cing 1a sy tic nghén hin mach mau.

2. Trang thii cda vita xd
sau khi dugc hinh thanh

Mot khi da duge hinh thanh, ddm VX cé thé giit
duge trang thai 8n dinh, hay bi mit 8n dinh gay ra sy nit
hay v& dam viia.

Sy mat 8n dinh cida dam VX 12 hdu qui cida sy thodi
héa chit collagéne clia v xo bao quanh nhin dam via.
Nguyén nhin ciia sy thodi héa nay 1a sy xdm nhép cia
cic dai thyc bio lot vio vd xo, tiét ra céc enzymes MPP
(métalo-protéinases) pha hiy chat collagéne, lam cho vé
xd bi y&u di, trd nén qua mdng, rdi bi viém, khéng bao vé
dugc cho nhan lipide bén trong nGa: Nhiin s& bi nit ra,
rdi c6 thé v& hdn, din d&€n mét loat céc hdu qud tai hai:

o Cic tifu ciu cda mau duge hoat héa sé két wy lai
v6i nhau: D6 Ia giai doan diu cla sy hinh thinh cyc méu
dong.

o Cic y€u t6 déng mau sé bj kich thich lam ting
nguy <o hinh thanh cuc méu dong.
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¢ Céc déng mach ¢6 xu hudng ty nhign co thit lai
lam cho long &ng hep hin lai.

Toan bg céc hign wigng nay duge the hién ra bing
hai bign ching quan trong:

- Mét con dau thit ngyc (angine de poitrine)

- Mét con nhdi mau (infarctus) do sy hinh thanh mdt
cyc mau déng lam tic hoan toan va dot ngdt mot dong
mach vanh, ngin cin hin sy wu théng cla miy, do d6
lam cho mét phin eda co tim khéng duge mau d&n nusi
dudng nita.

Neéu dam VX vin con gitr duge trang thai dn dinh,
vd x0 chua bj va, thi sé chi di&n bign chim, lam gidm it
nhidu dudng kinh ctta long dng dong mach vanh, va dugc
th€ hién ra bdi con dau thit ngyc khi ¢6 sic, va s& qua di
néu dugc nghi ngai, C6 the tém tit nhiing giai doan chinh
cda sy hinh thanh bénh nhédi mau co tim nhu sau:

1. C4c dai thyc bao xam ling vio vd xo cia dam via,

2. Trong v x0 cic dai thyc bao sin xuft ra cac en-
zymes, cic MPP.

3. Cac MPP pha hiy chat collagéne clia vd xo.
4. Dam vita bi nar. -

5. Ddm vita bi vo ra.

6. Nhéi mau.
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IV. CHOLESTEROL LA GI?

Cholestérol va cac chit md git mot vai trd chd y&u
tromg viéc phat trién cdc bénh déng mach vanh.

A. Cholestérol la gi?

D6 1a mot chat rat phd bién, ai cling da c6 nghe néi
dén né va ciling bi&t ring sy qui du thita né trong co thé
la ¢6 hai cho siic khde. Lich st cda né ciing dai khéng
kém gi lich s cda nginh héa hge hay nganh sinh héa.

T hon 200 nim nay, da cé bi€t bao nhiéu th& hé
nhitng nhd nghién cttu chd tim di tim hiéu vai trd cia né
trong co thé. Da ¢6 tdi 13 gidi thudng Nobel ting cho
nhitng nha bac hoc da danh ca sy nghiép ctia minh vio
viéc nghién cu phéin t& nay.

Ngay tii nam 1789, ngudi ta da chi€t xust dugc tif cac
mudi méit (sels biliaires) nhing tinh th& cida Cholestérol.
Nhung phii mit mét thé ki sau, vio nim 1888, mdi xic
dinh dugc cong thic thé cla né 1A C27H 400, va cong thic
phat trién sau:



CH.

GH
CH 3

cholestérol C,H,0
CH
CH,

HO

Cholestérol thudc vio loai lipides don gidn. V& mit
héa hoc ngudi ta x€p né vao loai Stérols, vi né chinh 1a
‘moét nhén stéroides mang mét chiic rugu OH (cholé = mét
+ stérols = cholestérol).

NG& ¢6 mit véi mot s lugng [6n & cdc dong vat 4n cd
va in thit, nhung hoan toan khéng cé trong cac loai thuc
vat. ’

Cholestérol c6 thé k&t hgp v8i mot axit béo d€ hop
thinh mot ester. Sit két hgp nay duge goi 1 ester hda.
Trong co thé chiing ta, s cholestérol dugc ester héa nhidu
hon gip hai lan s8 khéng ester héa.

Mic di bi mang ti€ng xfu nhung né vin 1a moét
phén t& cin thi€t cho sy s6ng. Dic biét né can thiép vao
sy sdn xudt ra mdt s hormones: nhing hormones
stéroidiennes nhu cortison, nhitng hormones nit nhu hot-
mones clia budng tring, nhing hormones nam nhu
testotérones.. Né ciing can thiép vio sy sdn xuit ra mat,
va con 12 mét chit héa hoc tién xuft cia vitamin D.
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Nhu viy, cholestérol ¢6 chic ning vita “thién” wita
“4¢” nay lam cho n6 ¢6 biét danh 13 “phan it Janus”, 18y
tén clda mot vi thin La Mi cé hai bé mit “thién va ac”.
Ngudi ta cdn vi ndé vdi nhin vit “Béic si Jekyll va éng
Hide” vita 12 ngudn cda sy s6ng, vita 13 mét tén gi€t ngudi
tham ling.

B. Cholestérol trong co thé ching ta
tit dau dén?

Tu inhfmg nim 1940, ngudi ta bift né dén tr hai
nguén:

e Mot phin 13 tit cic thiic 3n, goi 13 Cholestérol
ngoai sinh (exogéne). '

e M6t phin dugc co thé chiing ta tryc ti&p sdn xuft
ra, goi 13 Cholestérol néi sinh (endogéne).

Phin ngoai sinh chi€m 40%. Khi vao d€n rudt non,
né gip cic chit mo khac nhu triglycérides va cac chat
phospholipides. Nhiing chit nay hoa hgp véi nhau, tao
thanh cdc phan t& md goi 13 Chylomicrons. Céc chylomi-
crons nay, t3i khdi rudt, mugn con dudng tudn hoin bach
huy#t (circulation lymphatique) d€ di vio méu.

Phin ndi sinh chi€m 60%. Tu 30 nim nay né 13 néi
dung ctia nhiu c6ng trinh nghién ¢y, dua d&€n nhing
phat ki&n quan trong sau day:
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- T4t ca céc t&€ bao trong cd thé d&u c6 thé san xuit
ra Cholestérol.

- Gan 13 nha may chinh sdn xuit ra Cholestérol.

- C6 mot héa chit tién than cia Cholestérol: dé la
chit Acide Mévalonique. Duéi tic d6ng clia mét enzyme
goi 12 Hydroxyméthyl Glutaril - Co-enzyme A réductase
(vi€t tdt 13 HMG Co-enzyme A réductase), chit axit nay
bi€n thanh Cholestérol. Nhu vy chit enzyme nay ¢6 mét
tAm quan trong cuc kv ldn. Néu tim duge moét thi thudc
nao ¢ thé tdn céng tryc ti€p duge vio né, sé lam gidm
dugc sy sdn xuit ra Cholestérol néi sinh. Ngay nay thd
thudc d6 da c6. N6 lam té liér tac d6ng ciia HMG Co-
enzyme A réductase, ngin cin ngay tit ngudn viéc sin
xuft ra Cholestérol ndi sinh. Thudc nay thudc loai cac
statines, c6 hita hen rit nhiéu trong cudc chi€n dau chéng
bénh nhdi miu co tim (xem dudi).

Cholestérol duge thii di mét cich ty nhién mét phin

bdi gan, dudi dang sdn xuit mat, mdt phin bdi phan dusi
dang nhitng coprostérols.

- C. Cholestérol “to6t” va

s

Cholestérol “xau” la gi?

Cang gidng nhut cic chét béo khac, Cholestérol khong
ltu hanh m6t minh trong mau: Bao gid né cling c6 mot
“vé si” di kém. V& st nay ld mét chét protéine. M6t chat
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md va mét protéine dinh vio nhau nhu vay duge goi Ia
mét Lipoprotéine.

Nhung céc phin ti Cholestérol luu hanh trong mau,
khong phai phén tl ndo cling dinh véi ciing mét protéine.
Va chmh vi th& méi sinh ra chuyén ¢ thd Cholesterol

“xfu” va “t8t”, “hién” va “ac”.

1. Cholestérol xau hay LDL Ia gi?

“Vé s1” clia nd la mot protéine cé tén I3 apoprotéine
B. "V& s1" nay hgp cing mét phan tit Cholestérol cho ra
mdt lipoprotéine, c6 kich thudc trung binh, ty trong thép,
do dé6 mdéi mang tén 13 Low Density Lipoprotéine
(Lipoprotéine ¢6 ty trong thap) vi€t tit 13 LDL, hay con
goi 1a LDL Cholestérol vi€t it 1 LDLC,

Né duge coi 1a Cholestérol x4u, vi né tac thuan loi

cho vigc hinh thanh cic ddm vita déng mach (athérome)
nhu da trinh bay & trén.

D€ loai thai mét cich ty nhién thi Cholestérol xau
nay, co th€ da dung l1én mét tram loc hoin chinh: Pé 13
gan. G trén bé mit céc t&€ bao gan ¢6 nhing thanh phin
héa hoc bir 18y cdc phan t& LDL va pha hdy ching di.
Ngudi ta goi nhitng thanh phin nay 13 nhing “thy thé
LDL” (LDL récepteurs). Khi nhing thy thé nay nhan mat
dugc chat apoprotéine B, thi chiing Iam cho ch&t d6 bi
tan 13, va thé la tich 13i duge Cholestérol ra khdi tén “vé
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s1” nay. Con lai mét minh, Cholestérol s& di vao gan d&
lam mét kho dy trii, sdn xuft ra mét, cic hormones v
vitamin D nhu d3 néi & trén.

Nhung néu cic thy thé LDL ¢6 s6 lugng qu4 it, khéng
dép dng dugc nhu ciu bt git v phan hdy cic chat
apoprotéine B, thi gan s& khéng thé giit duge vai tro lam
mét tram thdi loc, va tf 18 LDL s& ting cao. Hién tugng
dic bigt nay duge thdy trong mét bénh di truyén goi 1a
“bénh cao Cholestérol huyé&t th€ gia dinh”
(hypercholestérolémies familiales).

Hai nhi nghién ctu Goldstein JL. vA Brown M.S.
phéat hi¢n ra cic thy thé LDL dem c6ng b8 vio nim 1984
va nam sau 1985 da dugc ting gidi thudng Nobel vé v hoc.

2. Cholestérol t6t hay HDL la gi?

"V& 51 "clia né 1a mot protéine duge goi 13 apoprotéine
Al hay A2. Ch4t lipoprotéine do "vé si "nay k&t hgp véi
mét phin i Cholestérol s& ¢6 kich thudc nhé, t§ trong
cao, vi th& dugc goi 12 High Density Lipoprotéine
(Lipoprotéine ¢6 ty trong cao), vi€t tdt 1a HDL, cdn goi la
HDL Cholestérol hay HDLC. '

HDLC dugc coi 1a Cholestérol t6t vi né tao thuan lgi
cho viéc chuyén Cholestérol d&n gan 13 noi né s& bj phan
hdy, bdo vé& chdng cdc nguy co tim mach va dudng nhu
con & mdt y€u t6 chd y&€u cda twéi tho nita.

35



Nhu vgy néi chung trong mét ban ket qud xét nghigm
Cholestérol, mee 3 I¢ cao ciig 1D hay ciia “apo B” Iz ¢ hai,
mot ty’lé(:aOCﬁaHDlerd'tt(ﬁ.

TY lé cia toan phan Cholestérol (Cholestérol total)
va ty 1é cda LDL ¢6 lign quan mit thi€t véi nhay: mét t§
1¢ Cholestérol toan phin cao mét cich bat thudng bao gis
clng phin dnh mér SY ting cao ty 1& cda DL,

D. Nhing chat béo khac

L LPa [ chat gi?

D6 13 mét chat lipoprotéine mai, ngudi ta vira phit
hién ra dugc vio nam 1963. Mic du da 6 kha nhiéu cong
trinh nghién’ciqy vé chdt nay, nhung dén nay ngudi ta
van chua xic dinh dugc vai tro sinh Iy ciia né. Tuy nhién,
dudng nhy né cing la moét y&u 15 de doa trong sy hinh
thanh cda cac dam vita déng mach, diic biét 13 & cac dong
mach nao. Ngui ta thiy né kh4 phd bign trong miu ciia
nhitng ngudi da den & My, nhung lai i thidy & nhing
ngudi da tring,

2. Triglycérides I 27

D6 1a nhing chit ma ¢4 ngudn géc it cic thic 3n.
Chiing gitt mét vai try quan trong trong co thé, vi chiing
la nhing chét lipides chg v€u dy et ciia céc 8 chac ma.
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Cing nhu Cholestérol, ching duge chuyén chd trong
mau dudi dang cic lipoprotéine: Dé 13 nhitng Chylomi-
cron va nhitng VLDL.

Trong qué trinh tiéu héa Chylomicrons Ia nhiing phan
tt 16n blo ddm vigc chuyén chd nhiing phin t triglycérides
dén céc 8 chitc trong co thé va nhat Ia d&n gan.

Con nhitng VLDL (vi&t tit chda nhiing ch@ Very Low
Density lipoprotéine = Lipoprotéine ty trong rit thap)
cling 13 nhitng phan ti rit I6n duge cdu tao béi 4/5 12
triglycérides va 1/5 la Cholestérol. Pugc gan sdn xuit ra,
ching chuyén chd nhing triglycérides dén cic té chiic
cin tiéu thy md nhu cic co bip va nao.

Vai trd cda triglycérides trong viéc hinh thanh cac
mang vitia ddng mach chua duge hoan toan hifu 15. Tuy
nhién phin d6ng céc nha nghién ctu d8u coi né nhu mot
y&u t& de doa thyc su. O nhitng ngudi béo phi ngudi qua
thiia cin niing, va cd § nhiing ngudi &n udng qua mic, hay
c6 ch&€ d¢ dinh duong khéng ding cich, ngudi ta nhin
thiy t} 1 triglycérides cAng cao bao nhiéu (binh thuong
1 1,5g/1) thi t§ 1& Cholestérol t6t cang thip bay nhiéu.
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" E. Ty I¢ binh thudng
ctiia Cholestérol 13 bao nhiéu?

e Bing ty 12 binh thudng & Tay Au.

Cholestérol toan phin Tit 1,50 g/l dén 2,40 g/l tic la tit 3.8 d&€n
6,6 mmol/l
Cholestérol LDL T 116 g/l d&€n 1,55 p/1 3 4&n 4 mmol/|
Cholestéral HDIL Tu 0,50 g/l dén L10 g/1 1,7 dén 3 mmol/1
Apoprotéine Al Tu L10 g/l
Tu LI0 g/I d&€n 2,10 g/l
Apoprotéine B Tit 0,60 g/t d&n 1,40 g/l
LPa Duigi 0,3 g/1
Triglycérides Tit 0,50 dén 1,50 g/l 06 dén 1,7 mmol/l

Mot ty 1& Cholestérol toan phin & gitta 2,3 va 2,4¢/1
ngay nay dugc coi nhu binh thudng trong dan chiing néi
éhung & phuong Tay. Tuy nhién, & ngudi c6 bénh dong
mach vanh va nhit 13 ngudi da tiing bi nhdi méu co tim,
thi cin cé mot tf 1& th&p hon, dusi 2g/1 (5,6 d&€n 58 mmol/
1).

Ty lé Cholestérol x&u chi dugc dao d6éng chung quanh
1,3g/1 Bmmol/l) va ¢ th& cdn phai ha thap xubng 1,2g/1.

Ty 1&¢ Cholestérol t&t phai cao hon tit 0,4 d&n 0,5¢/1.
Di nhién la néu t¥ 1& nay dat duge trén dugi 0,7g/1 thi rdt
t6t, nhung rat hi€m cé ngudi 16i duge ty 1& nay.
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o Ty 12 binh thudng theo Vién Pasteur TP H8 Chi
Minh

Tu 1,4 g/l d&n 2,7 g/

Cholestérol toan phin 36 dén 7 mmol/l

néi chung <2 g/l <52 mmol/1
T 093 g/l dén 1,82 g/l
Cholestérol LDL 24 mmol/l d&€n 4,7 mmol/]

ndi chung <4 mmol/l

T 0,41 d€n 0,75 g/l

Cholestérol HDL 1 d&n 19 mmol/]l >1,1 mmol/]

néi chung >0,35 g/l hay 09mmol/]
Tt 0,4 dé&n 1,65 g/l

Triglycérides 0,45 d€n 1,88 mmol/l <2 mmol/]
néi chung <1,5 g/l hay 1,7lmmol/]

Cé nhitng tic gij Phap, trong thyc hanh, muén cho
d& nhé, dua ra cich tinh t§ 18 Cholestérol t8i da Iy tudng
cia mét ngudi 13 nhu sau:

2g + tudi cha npudi d6

Thi dy mot ngudi 47 cudi thi ¢f 1¢ Cholestérol t6i da
1§ tudng cia ngudi d6 phai la 2,47g/1 (xem céc cong thic
-tinh LDL va HDL trong phin phy lyc).
_ C6 hai nhan xét: Ty & Cholestérol c6 xu huéng ting
1&n ciing véi tudi ddi. G mét tré em dudi 5 tudi, tf 1@ s6
khéng vugt qué 1,8g/}, tic 1a kém 6mmol/l. 3 mét phy ni
tré, truéc khi man kinh, tj 1&¢ Cholestérol bao gi% cing hoi
thap hon mét chiit.
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V. VE CAC LOAI MO
TRONG THUC AN

Mgt trong céc dac diém vé cich dinh dudng cda con
ngudi so v8i phin d6ng cic loai dong vat cb vi khic, I
con ngudi dung rit nhiéu ma trong cac thic an. Mg, con
goi la céc lipides, c6 chic ning chinh I3 cung c&p ning
lugng cho co thé: 1 gram lipide sinh ra 9 calo. Trong cach
in ubng cla cdc nudc phuong Tay, cac lipides cung c4p tit
30 d&n 40% 13ng s8¢ ning lugng. Lipides c6 vai trd bao vé
cd thé chéng lanh, do d6 dan ching & nhing xd lanh
thudng ding cic thic an cé nhidu ma.

Nhﬁ’ng lipides dugc cac thidc dn cung cap
dudi hai dang
o Mot dang “ng do”: D6 1a cac diu 4n, bo, sia...
® Mét dang “phdi hgp”: M3 trong cic t8 chic dong
vt (thit gia sic, thit ca..), m& trong cic 8 chic thyc vat

(qué dlive, qud bo, rau..), cdc cht béo trong cic luong
thyc ch€ bién (bich quy, banh ngot...)
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Nhiing lipides ndy dugc c4u tao bdi sy phéi hop cia
nhiéu phin ¥ axit béo. Nhiing phin t& nay tao thanh
nhitng chudi dai cac nguyén ti cicbon C, & d4u céc chudi
cé mot gdc méthyl CH, va mét géc carboxylique COOH,
dé dinh ra chic ning axit.

Ngudi ta phan biét hai loai axit béo: cic axit béo bao
hoa (saturés) va cac axit béo khéng bao hoa (insaturés).

Cac axit béo bao hoa

Nhitng axit nay khéng thé gin véi mét y&u 6 nao
khéc nita. T4t ¢4 céc nguyén ti carbone déu dugc ndi vai
nhau béi nhitng duwng ndi don gidn do cic nguyén t -
Hydro chi€m ci., Thi du axit palmitique 13 mét thanh
phan quan trong cda bo. (Xem phu lyc)

Nhitng axit béo bao hda nay rdt 6n dinh va c6 mat
do dic. C6 thé thy chiing trong phdn d6ng cac loai ma
¢6 ngudn géc déng vat: ba, sita, thit bd, lon...

An véi s6 lugng lén, ching ¢6 tic d6ng déc hai:
chiing tao thugn lgi cho viéc ting Cholestérol toan phin

va nhat la, vi chdng kim ham sy thanh thai Cholestérol,
nén Am ting Cholestérol xfu LDLC:

V1 vy trong cich dinh duong rit cdn gidm bét s6
lugng céc axit béo bao hoa.
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Cac axit béo khong bao hoa

Nhitng axit ndy mdnh dé hon, l6ng hon, va rit d& bi
oxy hoéa.

Chiing Ia thanh phén chd y€u trong cic m& ¢6 ngudn
géc thyc vét, dudi dang nhing diu thyc vat (dédu du
nanh, dau lac, diu hudng duong, ddu viing..). Nhung ngudi
ta cing thdy chiing véi mét s8 lugng 16n trong thit c4, va
trong nhing déng vt cé vi séng dudi be.

V& mit héa hoc, khic v6i nhitng axit béo bao hoa,
chiing ¢6 thé€ gin dugc nhing y&u t§ khéc vao phan ti
cuia ching.

C6 hai loai axit béo khéng bao hoa: nhitng axit béo
don khéng bao hoa (acides gras mono-insaturés, vi€t tit
AGMI) va nhiing axit béo da - khéng bao hoa (acides gras
. poly-insaturés, viét tit AGPI).

o Cic AGMI (Oméga 9)

Loai chi y&u v dugc bi€t 16 nhat 1a acide oléique,
thanh phan chi y&u cda diu olive. Nhung ngudi ta cling
thiy né trong diu lac, va diu vitng... V& mit dinh dudng
day la mot AGMI c6 mét vai trd bdo vé va tich cuc: N6
lam ha ty 1& Cholestérol todn phdn va t§ 1& Cholestérol
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xfu, cliing ty 1& cda apo B. Ngoai ra né con kich thich sy
thanh thai Cholestérol.

Nhu viy ddu olive cing nhu diu lac, ddu vitng c6
mQt vai trd bdo vé rit t6t véi didu kién nd con mdi va
khdong bi oxy héa.

o Cic AGPI

Cé6 hai ho AGPI:

- Ho ctia acide linoléique (séries clia nhitng Oméga 6).

- He cla acide alpha-linoléique (séries ciia nhing
Oméga 3).

Co thé khéng thé sin xufit ra dugc céc loai axit nay.
Ching dugé cung cap duy nhat bdi cic thic an, vi hét stc
can thi€t cho sy s6ng. Thigu Oméga 6 hay Oméga 3 ¢6
thé din t6i nhiing 18i loan trim trong, nhét 14 & tré so
sinh va tr nhd. Vi vay ngudi ta coi né 1a nhitng axit béo
chd yéu.

e Cic Oméga 6: Acide linoléique.

Nguti ta thdy né trong tit ci cac didu thyc vit nhu
diu dgu nanh, diu cim.. vd nh&t B trong diu huéng
duong.

Cac Oméga 6 c6 xu hudng lam ha t§ 1¢ Cholestérol
toan phin va nhAt 1a t§ 1¢ clia Cholestérol x5u LDL.
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Vi vay né c6 tic dong rit t6t, va thudng duge chi
dinh rfng rai trong viéc dé phong vita xo déng mach. Tuy
nhién sy s& dung né khéng duge vugt qua tit 4 dén 6% s&
ning higng toan phin (nghia 13 khodng 1/5 tieu thu ma)
vi da duge ching minh 13 tiéu thy qua nhidu Oméga 6 ¢6
thé€ gy ra nhitng hau quad déc hai.

o Cic Oméga 3: Acide Alpha-Linoléique:

Nguoi ta thiy né véi s6 higng 16n trong mét s& diu
thuc vat nhu: ddu dau nanh, diu cim....

Trong céc loai Oméga 3, phii k€ dén nhiing acide
eicosapentaénoique viét tdt 13 EPA, va acide
docosahexaénoique vi€t tit 13 DHA. D6 1d nhitng thanh
phan chi y&u trong thit c4 va m& cda nhitng d6ng vat c6
vl song dudi bé. '

Ngoai ra, céc axit ndy déu cé thé duge tao ra bdi sy
bién d8i tif cac acide alpha linoléique.

Dit chiing ¢6 ngudn g&c 1a thyc vat (d4u nanh..) hay
dong vat (ddu c4, thit c4, nhat 13 ca béo va m& cic dong
vit ¢6 vi séng dudi bién) thi nhitng Oméga 3 déu giit mot
vai trd bdo vé quan trong, duge ching minh bdi nhiéu
c6ng trinh nghién citu quan trong.



Chuong hai

BENH
PONG MACH VANH
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I. NHUNG TRIEU CHUNG
PANG LO NGAI

d chuong trén, ching ta da thiy sy hinh thanh din
din nhiéing dam viia trong 1ong nhiing déng mach cia
tim. Chinh ching la tha pham'gﬁy ra bénh vita xo déng
mach vanh.

Ngay nay, ngudi ta biét ting sy hinh thanh nay cé
thé bit diu rat sém trong ddi cda mot ngudi trudng thanh,
nhung dién bién rat cham, vi c6 thé trong moét thi gian
dai, tit 10 d&€n 30 nim, khéng gay ra mot hiu qua gi nghiém
trong, va ngudi bénh van cé thé c6 mét ddi séng binh
thudng, khong cdm thdy gi khé chiu.

Nhung d&€n mét giai doan nao d6, s& bit ddu xust
hig¢n mot s6 trig¢u ching. Nhitng triéu ching ndy thudng
xufit hién & nam gidi hon 13 3 n@ gidi: Cit 10 ngudi thi 9
ngudi 13 nam gidi v chi ¢6 moét ngudi I nit gidi.

Ching thudng xuit hién sau tudi 50 hay 60, nhung
ngay nay, ngudi ta da thay khéng hi€m nhitng trudng hop
chiing xuit hién rat sém trudc 40 twdi, hay rit muén &
nhitng ngudi tudi r4t cao, tit trudc d&n lic d6 chua hé ¢6
lan ndo cim thdy khé chiu.

48



Nhiing triéu ching nay duge bi€u hién theo ba cich:

- M6t con dau thit ngue khi ging sic (angor d'effort)
hay con goi 1a con dau thit ngyc én dinh (angor stable).

- Con dau thit nguc khéng 8n dinh (angor instable).

- Nhéi mau co tim.

A. Con dau thit nguc khi ging sic

N6 duge mé 13 1dn ddu tién bdi mot bic sT ngudi
Anh, Heberdeen, trong mét théng bdo ngay 21 thang 7
nam 1768, trudc tdp doan Holdng gia cic bac si & Luan
Poén.

Trong thé dién hinh nhat cda né, bénh nhan, thudng
13 mét ngudi dan éng vao Ita tdi 50, khi ging sic lam
mét viéc gi 46, bdng cdm thiy dau trong ngyc nhu ci 1dng
nguc bi mot cii gi d6 bé chit lai. Con dau ¢ thé lan 1én
6, ra hai ham ring, cAnh tay trai, va thim chi xuéng d&€n
hai ¢ tay. Ngudi bénh véi ngiing su ging sdc, va thudng
14 vai phit sau, con dau bi€n mat.

Trong nhiing th€ khéng dién hinh, con dau cé thé
khu tri & nhiing noi khic nhu

e} ving thugng vi, ngang véi vi tri cia bao td, dé
lam nhim véi bénh loét bao ti.

”

- O ngang céc xuong sudn, nhit 13 v& phia trai.
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Yo lung, gitta hai xuong ba vai, nhit 13 gin xvong ba
vai trai.

- C6 khi khong giy cdm gidc co thit, ma giy cidm
gidc nhi néng béng trong nguc.

Nhung con dau nay rat khé chiu, dai ngin khéng
chitng va thudng ¢ kém theo mét cadm gisc lo sg.

Phdi lam gi trong nhitng trung hop nay?

Khéng duge coi thudng, khong duge ty chin doan
b&nh, phii di d&n ngay mét bac st chuyén khoa vé& tim
mach d€ khim bénh.

B. Con dau thit nguc khong 6n dinh

Bénh da vio mét trang thai ding lo ngai hon. Con
dau ning hon, xuét hién khi chi hoi ging stic mét chug, va
¢6 khi ngay cé trong ldc nghi ngdi, hoiic ngay trong gifc
ngd lam bénh nhan phai tinh giac.

Bénh nhan cé th€ c6 nhidu con trong mét ngay, mbi
con kéo dai tit 10 d€n 15 phut, rat thudng hay xiy ra &
phAn nita sau cda dém.

Cé thé xay ra & nhiing ngudi tr trude d&n gid, chua
hé cé nhiing con dau nhu vay.

Day thyc sy 12 mdt de dga s xay ra nhdi miu co tim.
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Phdi lam g¥?

Khéng duge chim ré, phii di d6€n ngay mot bac si
chuyén khoa tim mach d€ kham bénh. N&u con dau kéo
dai, phdi nhap vién, vio mét khoa tim mach c&p cdu.

C. Nhdi méu cg tim

D6 13 bin ching cyc ky cap tinh x3y ra bdi mét
ving ndo d6 chGa co tim bdng dét ngét khéng duge miu
téi tudi tim, nén thi€u hin oxy vi vi thé s& di vio trang
thai hoai i, bi pha hay.

Thudng bt dau rdt dét ngot.

Dau thit viing nguc, ¢6 th€ lan 1én ¢8, ra ham tiing,
canh tay trai.

Kém theo [a mét cdm gidc lo sg tudng sip chét dén
noi. MS héi va ra nhu tim. Mjt nhgt nhat. Muéh ngat
xiu.

Con dau ¢6 thé kéo dai vai gity d&€n vai ngay. Cing
¢6 thé diu di hay bi&€n m4t sau tit 15 phit dén mot gid.

Thudng x3y ra 8 nhitng ngudi dang c6 nhing bénh &
déng mach vanh, nhung cing ¢6 thé d6t ngdt xay ra &
mét ngudi ti trude téi nay chua hé cé maée tridu ching

nao & tim.

C6 nhitng thé cé cac tridu ching nhe hon: con dau
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Il. CHAN POAN BENH

Ai can phai di kham bénh
dé dugc chin dodn bénh that sém?

- T4t nhién & nhing ngudi da c6 thiy xust hién
nhiing tri¢u ching dang lo ngai nhu vita trinh bay & trén.

- Nhung ¢4 nhitng ngudi tuy khéng c6 nhiing triéu
ching d6, nhung lai & vao dién bi de doa, n&u nhu nguoi
dé , ¢ nam lin na:

+ C6 huyét ap cao

¢ Bi bénh tifu dudng

Cé mét 1y 1é Cholestérol cao

Nghién ning thusc 15

3 tudi trén 70

hodc méi & tudi 40, 50 nhung dai s6ng cing thing

*

*

*
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Cac bac si sé cho lam 4 xét nghiém

sau ddy d¢ xac dinh bénh

+ Dién tdm d8 (électro cardiogramme)

¢ Chyp l4p lanh (scintigraphie)

¢ Chuyp céc d6ng mach vanh (coronarographie)

¢ Siéu 4m (échographie)

Dién tim d6 va siéu 4m thudng duge 1am d€ so sanh
ldc bénh nhan nghi ngoi, va sau khi ging sic.

A. Pién tam 44

Day 13 xér nghiém cg bdn don gidn nhat. Khi tim
hoat déng sé sin xudt ra mot ludng dién, duge may ghi lai
trén gify dudidang mot duwdng biéu dién. Phan tich dudng
bidu dién nay, ngudi ta bi€t duge rat nhiu chi tiét cha sy
hogat dong cla tim binh thudng hay khéong binh thusng.

Dic biét ngudi ta cé thé xdc dinh duge mot cach rat
chinh xdc mét viing nao dé cda tim bi thi€u mau cuc bd
(ischémie), do dé thi€u oxy din d&n sy hdy hoai ving dé.

. B. Chup Iap lanh (con goi 13 xa k¥ co tim)
Ngudi ta tiém vao tinh mach efia ngudi bénh chit
déng vi phéng xa thallium. Ché4t nay s& d&€n gin vio co
tim. Mét may caméra 14p lanh (caméra i scintillation) s&
ghi lai hinh dnh cda sy gdn vaoc nay. 3 noi nao trén co

52



tim, bi thi€u méu cyc bg, thi chat thallium sé khéng d&én
gdn vio do d6 tao nén hinh dnh nhiing 16 hdng.

C. Chup cic dong mach vanh

Day la mét ti€n b rat quan trong, da 1am thay déi
hin b mit cda khoa tim mach. '

Dugc thuyc hién 14n dau tién trén ngudi, bdi mot bac
s ngoai khoa Phép, Georges Arnulf, vao nim 1955 & Lyon,
nhung k¥ thuit cdn qué phitc tap va da dugce ci ti€n bdi
mgt béc si tim mach My 12 Mason Sones vao nim 1959 -
1960. Tit 1967 trd di, k§ thuat cia Sones da dugc cd the
gidi chip nhén vi st dyng.

Day 12 mét xét nghiém cc bin, mang lai nhiing théng
tin cyc k¥ chinh xac vé sy hep mét hay nhidu déng mach,
ndi bi hep vd mic d6 hep.

Cé thé c6 ba mic d6 hep.

- R4t hep (trén 70 hay 80%)

- Hep vita (gitia 50 va 70%)

- Hep khong dang ké (dusi 50%)
| Cé thé 1a sy tic hoan todn cia mét déng mach ma

phin ngoai vi 43 m4t hin vi gy ra nhdi miu. Nhung
cling c6 thé dong mach vin duge cic nhanh bang he
{circulation collatérale) dua m&u d&€n mét csch nguge dong.
Nhu trén da trinh by, c6 hai d6ng mach vanh (PMV)
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trdi va phédi. DMV trai chia thianh hai nhanh 18n, vi vay
c6 thé coi nhut co tim dugc tudi mau bai ba DMV. Tuy
theo mét, hai hay cd ba DMV bj tfc ma xéc dinh mitc do
nghiém trong ctia bénh. Nguy hi€m nhat I néu phin ddu
cia thin DMV trai bj tic, am tdc ludn hai nhanh dusi.
Nhanh bi tdc nguy hiém nh4t 13 nhanh lién that trudc
(artere interventriculaire antérieure) (xem hinh). Néu chi

thdn dfng mach . 2dng mach lign
vanh trai —— 3 that trwde
ddng mach

ddng mach
vich
déng mach
huyén

chinh trai
ddng mach mi

vic 8 DMV phai hoic & nhanh DMV mi thi tuong ddi it
nguy hiém hon.

D. Siéu 4m tim

Buge ding rdt phd bign, d€ cho nhitng théng tin vé
chét lugng sy co bép cha tim, xem tim 6 bi suy d&€n miic
d$ nao khéng. Sidu 4m tim cing xébc dinh dugc nhanh
DMV nao bi“tén thuong véi d6 chinh xac khéng kém
di¢n tdm d6 nén khi ding phéi hgp véi dien tam dé s
nang cao lén rét nhidu d6 chinh x4c cia chdn doan.
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Chuong ba

DIEU TRI
BENH PONG MACH VANH
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Ngay nay ¢6 ba phuong phéip diéu uj chinh. Dé Ia:
- Diéu tri bing thufc
- Diéu trj bling cic phuong phap théng tim can thi¢p
(cardiologie interventionnelle)
- Difu tri bling phiu thuit

1. PIEU TRI BANG THUOC

Nhitng thuc dugc ding hién nay nhim ba muc
dich 1a: c3i thién tinh trang bénh, chia khdi bénh va dy
phong bénh.

Trong vong 40 nam tr& lai day da c6 nhitng ti€n bd
it ngoan myc trong linh wyc nay. C6 thé chia nhitng
thudc hién cé ra lAm hai loai chinh 1a: cic thu6c chdng
thi€u méu cyc b6 (médicaments anti-ischémiques) va cic
thudc chéng huyét khéi {médicaments antithrombotiques).

A. CAC THUGC
CHONG THIEU MAU CUC BQ

Puge didu tri bing nhitng thuéc niy, ngudi bénh s&
nhanh chéng cim thiy nhiing hi¢u qui cia chiing.
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- Céc con dau thit ngyc gidm hin di, va ¢6 thé s
hoan todn bi€n hét.

- C6 thé lai géng stic duge va chiu dyng dugc t8t sy
ging sc.

- Nhitng con dau khi nghi ngdi, néu ¢6 xay ra trude d6,
thi bay giS it x3y ra vi c6 th€ hoan toan khéng xay ra nia.

Hién cé 4 loai thudc chdng thi€u mau cuc bé:

- Nhiing din xuft nitc (les dérivés nitrés)

- Nhitng thudc chen béta (les bétabloquants)

- Nhitng thudc chen calcium (les calciumbloquants)
- Nhing thuSc méi gin diy, ¢é nhiéu hia hen

a. Cic din xuit nito

Téc dyng cta ching 14 lam gidn réng cic DMV (vaso
dilatateurs) d€ cho mau c6 thé luu théng duge d& dang
hon, mang oxy dén nhing viing bi de doa cda tim.

C6 nhitng thusc c6 thé téc déng rit nhanh, khong
ddy mét phit da ¢é higu qua, nhu thudc Trinitrine ching
han, 13 thd thusc da duge dung it lau doi réi.

Thuéc duge bio ché€ dudi ba dang:

- Dang vién nén, chi cdn nhai ngay mét vién 1a thiy
hé&t dau ngay.

- Dang phun vio trong miéng.
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- C6 ¢4 dang “cham”, d€ kéo dai tic d6ng ctia thusc
trong tit 6 dén 12 gid.

- Gin day lai c6 dang “thudc cao” dan trén da, thudng
[a & dudi vid trai, d€ da hit thude, dua vao mau t6i céc
DMV, Chi mét 14 thubc cao véi kich thude 7 x 3cm ¢6 thé
dd cho 12 gio déng hd. Thudng khéng duge ding dang
nay trong ban dém.

- N&u bénh nhin niim vién, ¢6 nhiing con co thit bat
thudng hay de doa bi nhai méu, con cé thé€ ding hinh thic
tiém truyén qua tinh mach (perfusion) hiéu qud rit cao.

Nhitng thudc din xudt nito cling c6 médt s hidu qui
phy nhu: giy nhic dau, mat bi d6 1én, va ¢6 thé bi ha huyét
ap. nhung nhiing higu qud nay rit nhe va sdm qua di.

Cén dgc biét chi ¢: khi dang dung thudc nay, tuyét
d6i khong duge ding thuSc Viagra 13 thudc Bm cuong
duong vit. '

b. Cac thuéc chen béta

Méi ra ddi céch nay khodng 25 niam, duge ding trong
diéu tri bénh DMV va cao huyét ap. Tac dung cda né 1a
lam gidm s6 dap cda tim, 1am cho tim lam viéc it hon. N6
con c6 tac dung lam cho nhip tim déu din hon, tranh
nhiing nhip d4p ngoai tAm thu (extra systoles). Ngudi bénh
s€ ¢6 mach chdm hon binh tudng, vae quing 60/phit, va
cdm thdy an tAm thodi mai hon.
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Chi dinh chinh cda thudc 13 d6i v6i nhiing bénh
nhan da tiing bi nhdi méu cd tim. Nhung chéng chi dinh
d6i v&i nhiing bénh nhéan bi hen suyén hay nhing ngudi
nghién thudc 14 ning, bi khi thing phdi (emphyséme
pulmonaires)

¢. Cac thudc chen calcium

Mdi ra ddi cich nay khoang 20 nam, v 1a mot ti€n
b6 rAt quan trong trong diéu tri, cing giéng nhu cac thudc
chen béta.

Ching tic déng tryc ti€p vao céc sgi cd tron cla céc
DMV, lam té liét hoat déng cda nhiing s¢i co nay, din t6i
su ndi 1dng va gian nd cac dong mach vanh 16n cda tim.
Nhu vay day 1a cich didu tri t6t nhAt vira chita vita phong
céc con co bép va xu hudng co hep long mach cda céc
déng mach vanh. Mit khic, chiing cting téc dong vao cac
sgi ¢o tron cda co tim, lam cho nhu cdu vé oxy cla co tim
gidm di.

Nh& nhiing dic tinh d6, ching dic biét rit cong
hiéu trong viéc diéu tri nhiing con co thit dét ngdt cic
DMV gay ra nhiing con dau thit nguc lic nghi ngoi.

Chiing ciing c6 mot vai phin tng phy nhu: giy cdm
gidc nhic ddu, mét mdi, béc hée lén mit, ¢é khi co phti
néd & mit ci chan.. N€u lam bénh nhan qua khé chiju thi
phai gidm b6t lidu dung.
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d. Cac thudc chéng thi€u mau cuc by méi nhit

D6 13 thusc Nicorandil (A&ancor hay Nikorel), cé tic
dung lAm gian nd cic DMV, phong ngita cic con co thit.
N4 ¢on lam gidn nd cic tinh mach trong toan cd thé, do
d6 lam gidm nhe céng viéc cho tim.

P 1a thudc Molvidomide (Corvasal), cé tac dung lam
néi 10ng nhidng sgi co tron ctia cac DMV, Né cing con cé
tic dung ch6éng sy k&t tinh ctia cac tiéu ciu, dé dé phong
sy hinh thanh nhitng cuc mau d6ng.

D6 1a thudc Vastarel c¢d tic dung lén tAng chuyén
héa cla t&€ bao co tim, ¢6 thé dung thay thé cho cic din
Xuft nito.

Nhu vay béc si tim mach cé cd m6t b6 vi khi quan
trong d€ chéng lai nhiing con dau thit ngyc. Tuy miic 46
ctta b&nh, bac si c6 thé sit dyung mé6t thd thusc hojic phéi
hgp hai hay ba tha, d€ tang cudng su cong higu.

B. CAC THUOC CHONG HUYET KHO!I

Sy két dinh cac tiu cdu clia méau lam cho miu déng
lai, hinh thanh nén cyc mau d6ng, goi 1a cyc huyét khsi
(thrombus) trong ddng mach vanh, 13 mét bi€n ching cyjc
ky nghiém trong gy nén nhiing con dau thit ngyc ca khi
nghi ngoi, khéng ging sic, de doa nhéi miu hojic giy ra
nhdi mau co tim.



D€ dé phong sy de doa cia bign chitng huy&t khasi
nay, ngudi ta phii ding céc thudc chéng huyét khéi. Co
nhiéu loai thusc nay, nhung thudng duge diing nhst I

hai loai: thusc chéng két dinh tidu ciu, va thudc chéng
vitamin K. '

a. Céc thudc chéng két dinh tidu ciu

Ching tac dong trye tiép vao cdc tidu cdu cia mau,
ngin cdn sy k&t dinh cda cac tidu cdu lai véi nhau. Trong
s6 nhing thuse duge ua ding nhat, phai k€ dén thuse
Aspirine, thudc Ticlopidine, rthudc Clopidogrel va thusc
Réopro.

o Thubc Aspirine: duge mét nha héa hoc ngudi P,
Félix Hoffmann, tim ra cich nay hon 100 nam va cdng b&
c6ng thitc hoan chinh vio ngay 10 thidng 8 nim 1897
Thudc duge chiét xudt tir cay lifu ma nhitng dic tjinh
chéng dau da duge bist den va duge st dyung tlt thai cd
dai. Céch nay hon 2500 nim, Hippocrate da cho nhiing
s&n phu uéng nuée sic 14 hay vé cay li&u d€ bét dau khi
sinh dé. Hoffmann lic con rét tré da chiét xuit ra duoc
hoat chit cda cay lifu d€ lam ra thude Aspirine, Nam
1971, mét ngudi Anh Ia John Vane da ching minh duge
dic tinh ch&ng két dinh ti€u ciu cia Aspirine. Phat minh
nay da dua lai cho Vane gidi thudng Nobel vao nim 1982.
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Nhugc di€m cha Aspirine [a giy nhiing 181 loan trong
b6 may tiéu héa nhit 1a d6i v6i da day, c6 thé din dén
lam loét da day, xuit huyét da day, trong tnidng hgp ding
thudc lau ngdy va véi lidu lugng cao.

Vi vy khong ding thu6c cho nhiing ngudi ¢6 loét da
day - t4 trang, cic bénh chdy mau. Chi ¢, tuyét d&i khéng
ding cho phy nit mang thai trong ba thang cuéi ciing cta
thai ky.

Hién nay trén thi trudng cé rat nhiéu thudc Aspirine
do cic nha bao ch€ khic nhau sdn xuit ra. Dic biét cé
loai mang t&n “Aspirine pH8”, khéng tan trong da day,
chi khi xudng d&n khdc thi hai cfia ta trang méi tan va
gidi phong hoat chit acide acétylsalicylique ra & d6 dé
duge hip thu di vio mau.

Cach dung thudc va lidu lugng cin cé sy chi dinh
cia bac sl

o Thubc Ticlopidine (Ticlid) ctia tap doan duge Sanofi
la mot thude chéng két dinh rat manh, nhung ¢ nhuge
diém 13 1am cho t} 1é ti€u cAu trong méu gidm xuéng rat
nhanh, de doa gay xuat huyét, hojic lam gidm bach ciu.

e Nhitng thudc Clopidogrel va Réopro t8t hon céc
thudc néi trén, da duge st dung réng rai tai cac nude phiat
trié€n nhung gia thanh con rit cao.
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b. Cac thude chéng vitamin K

Vitamin K tdc déng & gan giy ra sy sin xuft chat
prothrombine 1a mét y&€u t§ chd y&u cda hién tugng d6ng
mau. Cdc thudc chéng vitamin K lam gidm ty 1&
prothrombine va lam cho méu “Idng” hon, do d6 d& phong
dugc sy hinh thanh cyc miu déng trong nhitng déng
mach vanh d3 bi t6n thuong b&i cic dém via.

Nguti ding thude nay phai ¢6 chi dinh ciia béc s va
phdi dugc theo déi thudng xuyén, vi néu dé ty 1é
prothrombine giim xuéng qué thap s& nguy hi€m, c6 nguy
co gy ra xuit huyét, :

Bic s1 s& can nhéc va ¢6 thé dung phai hgp v&i mét lidu
thap Aspirine nhung phai theo dai rat chat che bénh nhan.

Bénh déng mach vanh 13 mét banh man tinh ¢4 thé
dién bi€n trong hang chuyc nam, vi viy cic thudc via
trinh bay & trén, chéng két dinh va chéng vitamin K,
phéi duge diing thudng xuyén va vinh vidn. Do d6 cin cé
su cong tic thit chit ché gita ngudi bénh va bac si.
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IL pifU TRI BANG CACH CAN THIEP
VAO CAC PONG MACH VANH

Tit cudi nhing nim 70, da xuit hién mét phuong
phap mdi, can thi¢p tryc ti€p vio cac d46ng mach vanh bi
hep lai. D6 13 phuong phdp nong gian d6ng mach vanh
ctia banh nhan bing mét qud béng nhé duge thdi phdng
lén {dilatation par ballonnet gonflable).

Viao thang 7 nam 1977, Andréas Gruntrzig, mot bac si
tim mach, ngudi Thuy Sicta bénh vién Dai hoc 8 Zurich,
gay t@ tai chd & viing ben cho mot benh nhan dong mach
vanh, r8i ludn mot 8ng thong (sonde) d4u c6 mang mdt qui
béng nhd ¢6 thé théi phdng 1én dugc, theo bén trong dong
mach dii 12n d&n dong mach vanh bi hep. Sau khi bom
phéng qui béng lén trong it mot d&n hai phat, Gruntrzig
thiy chd bi hep bién di hoan toan.

Nong ¢hd hep clia BMV
bing bong bom phéng



Phuong phap nay duge c3 gidi y hoc trén thé gidi
chép nhén ngay. Dung cy dugc nhanh chéng cai ti€n lam
cho céc thao tic cang ngay cang d& dang hon va déng tin
cdy hon. Negay nay dng théng chi con mét dudng kinh
khong dang ké, 018 mm, cho phép vugt qua duge it ci
cac noi hep & bat ¢t déng mach ndo cia co tim.

Trong 20 nam qua da c6 hang triéu bénh nhan dusc
diing tha thuat nay. Chi riéng trong niim 1996, ngusi ta da
thyc hign 800.000 1in nong nhu vay. Trén khép the gisi,
hiang ngin trung tAm tim mach da thyc hién thd thuat
nay hang ngay mét cich dé dang va ¢é hiéu qui.

Phuong phép cé nhiéu uu di€m:

» Thai gian phai nim vién rdt ngin, chi tit hai d&n
bén ngay. ,

+ Bénh nhan c6 thé nhanh chéng trd lai hoat dong
binh thudng.

» Céc con dau thit sé gidm di hofic bién m&t hin va
gidm hin nguy co bi nhéi mau.

Néu bénh nhan ¢6 nhidu d6ng mach vanh bj hep,
béc s7c6 thé nong réng chiing, déng thai trong cling mdt
lan Bam thd thuat.

Nguy co ¢6 thé gay tif vong hiu nhu khéng dang ké,
chi vao ¢y 1¢ it 0,1 d€n 0,3% va thudng chi xay ra & nhitng
trudng hgp bénh dic biét nghiém trong.
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Nhung phuong phap ciing c¢6 mét s6 nhuge di€m: Né
¢6 thé Iam niit v& cac mang vida, hojic gy ra mot sy tic
dot ngét cdp tinh dong mach dang théng. Nhitng tai bi€n
nay 13 rat hi€m th&y vi ngay nay da ¢6 nhiing cich xi ly
c6 higu qué.

Nhugc di€m dang chi ¥ hon ¢3 13 sau mét thai gian
chitng vai tuin hay vai thang, sau khi nong gifin, déng
mach lai bi hep lai. Nhitng con dau co thit nguc lai xuft
hién, bit budc lai phai iam lai thd thuit nong giin.

Trong khodng mudi nim trudc diy, nhitng trudng
hop tai phat nay xay ra kha nhiéy, 1én d&n ty 1& tit 40 d&€n
50% s trudng hop.

Vi viy da ¢6 mét sy cai ti€n, ¢é tAm quan trong quyét
dinh ra ddi: D643 cach st dung cac Stent. Stent 12 mét hinh
tru rdng bén trong dai tit 20 d&én 40 milimét, am bing
nhitng manh kim loai rit mdng, mang tén clia mdt nha
phiu thuit rang ngudi Anh Charles Stent, vao th& k¥ XIX
da sing ch& ra mot cii khudn ting rng hinh try. Stent
trong thuét ngil v hoc Vigt Nam duge goi 12 gid da.

Khi dit cai gia d8 vao trong déng mach d3 dugc
nong rdng, né tic déng nhu mét chi 10 xo, 4p chit vio
thanh trong cda déng mach, giit cho déng mach dugc md
réng, gid nguyén hinh dang kh6ng bi hep lai nia.

Cai Stent nay l4n d4u tién, vio nim 1969, duge Dot-
ter dit vio mét ddng maéh dui. Phai 17 nim sau, vio nim
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1986, m&3i c6 mét bic 51 tim mach Phap & tinh Toulouse,
Jacques Puel ¢é sing kign dem ding né dit vao trong
d6ng mach vanh cda ngudi bénh.

mét Sten trong
mdt DMV

Trong thi gian ddu, c3i ti€n nay gip nhidu that bai
nghiém trong: tic hodn todn va dét ngdt Stent bdi mot
cuc mau déng, gay nhéi miu c¢o tim, din dén mot &
vong.

D€ dé& phong nhiing tai bi&n nay, ngudi ta da phai
chufn bi cho bénh nhan bing nhing thuéc chéng két
dinh, trong nhiéu twin 1& trudc khi ti€n hanh thi thuit.
Nh& d6 ngay nay tf 18 t&f vong khi dit mét Stent con dusi
xa 0,3%.

Tuy nhién viéc dic nhiing Stent nay cting vin khéng
thé loai trit duge hét céc trudng hgp téi hep lai. Nam 1996,
mét cong trinh nghién ciu theo doi hai nhém bénh nhan:
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mot nhém gém 413 ngudi chi ding béng théi phéng thei
(nhém A), va mo6t nhém 414 ngusi sau khi nong biing
béng théi phéng con dit mét Stent nita (nhém B). So
sinh k&t qua cda hai nhém nhy sau.

E Nhém A Nhém B |
;rz?;ﬁnti'tlf;l:,;ﬁa MV s trudng hop 97% truing hop
;mliig tic vi huyét kho’% 17% trusng hop 02% trusng hp
- Bi nh8i m4u trong 1,2% trudng hop 1,5% trubing hop
;gﬁBi [tiin;lcp lai sau 30 29% truding hop 16% trudng hop J

Nhu viy 15 rang la nguy co bi tai phat hep trd lai, da
gidm di gdn 50% vsi viec ddt mot Stent.

Nhitng nguyén nhan g3y ra tdi phat chua duge x4c
minh 6. Dudng nhu I3 do mét phan tng viem manh, 1am
tén thuong thianh mach, gy ra mét qui trinh ting sinh
cdc t€ bio cd tron, €ép thanh mach laj.

Khi nao thi nén siy dung mot Stent:

C6 mét s8 it bac s tim mach chd truong dit Stent
cho b#t ¢ bénh nhan nio, sau khi nong biing béng. Nhung
ngay nay phén déng cac bac st déu cén nhic v tuan theo
céc chi dinh sau day:
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Nén dat Stent:

- néu dudng kinh cia dong mach chi rong it 2,5 dén
4 mm.

- n€u sau khi nong réng bing béng, thdy chd hep
vin chua md ra duge da.

Sé bdt budc phdi dar Stent, trong tridng hgp cdp crw
- néu ddm vita bi nitt vd nghiém trong
- néu ¢6 nguy cd bi tic hodn todn déng mach

Néu dudng kinh cda dong mach to hon 4 mm thi
khéng cin dit Stent, chi nong biing béng cing dd ¢6 mét
k&t qua t6t ngay tic khic va lau dai. O ngudi nhiéu tudi,
thanh déng mach thudng bi xo cting, tham chi ¢é khi véi
héa nita (calcifiée) nén ket qud kém hon & nhitng ngudi
tré tudi, vd khong duge lau dai.

Thudng thi sau khi nong hojc dit Stent, khodng 6
thing sau, ngudi ta lam lai mét 1n chyp cic déng mach
vanh (coronarographie) d€ ki€m tra k&t qua. Nhung néu
ngudi bénh cam thay dé chiu thodi mai, khéng con bj cac
con dau thit ngyc nita, nhét 13 khi ging stc, thi khong
can chup lai cic DPMV.

Néu chup lai ma thdy déng mach bi hep lai, thi c6
th€ c6 ba gidi phap xit 1y:
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Mét:
- N€u bénh nhéin chi ¢6 mét d6ng mach bi hep

- NE€u noi hep d6 khong gay nguy hiém ngay trudc
mit hay lau dai

- N&€u bénh nhan khéng bi cic con dau thit ngyc

thi s& ti€p tuyc didu tri bing thusc, vita chita vira dé
phong.

Hai: Lam lai mét lAn nong na, va ¢6 thé dit mét
Stent méi.

Ba: Phai diéu tri biing phiu thuit

Tit 1980 d&n 1985, ngudi ta ciing d4 thit nghiém mot 56
phuong phap can thiép khic, nhu dung tia laser, ding mét
Sng khong ¢ dda gin kim cuong quay 200.000 vong/phiit...
d€ truc ti€p pha vo nhing mang vita. Nhitng phuong phéap
nay ching nhing két qua rt {t ma con kha nguy hi€m nita,
nén ngay nay da bj bd hiin, khéng ai néi téi nda.

Chi c6 hai phuong phédp da trd thinh c6 dién 13 nong
bing béng va dit Stent la vAn tin ciy duge, vin duge
ding r&ng rai trén khip thé gidi, vd d6 13 nhing ti€n bd
cuc k¥ quan trong trong diéu tri cAc bénh DMV. Chic
chin la nhing phuong phap d6é con duge cdi ti€n hon
nia. Hién nay & My va chau Au rit nhiéu céng trinh
nghién citu dang duge ti€n hanh d€ gidi quyét van dé tai
phit hep lai cia cic DMV, Ngudi ta tréng dgi rit nhiéu &
nhitng phéat ki&€n tuong lai vé sinh héa va k¥ thuit gen.
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II1. PIEU TR]
BANG PHAU THUAT

C6 thé néi nhiing trang st vé viéc didu trj bing phiu
thufit cic bénh tim mach 13 trong 56 nhiing trang dep
nhit trong lich s nhitng thanh tu vé y hoc ma nhén
loai dat duge.

Khong phai chi maj dén Ngay nay, véi nhing tign bé
vugt byc clta nganh phiu thujt néi chung v nganh phiu
thuit tim mach ngj riéng, ngudi ta mai “dam nghit, dim
lam” viéc can thiép tryc ti€p vio co tim d& gidi quyédt sy
thi€u miu cyc b6 va nhing con day co thit ngye.

Ngay it ddu the ky XX, trude ci cugc thé chién thy
nhat, ngusi ta da nghi vA thyc hién viéc cit nhing day
thin kinh cda tim ¢g gidi quy&t cdc con day thit, va dua
Mac treo clia khic dai trang ngang trong § bung lén nguc

boc 18y trdi tim d& tao ra mot hé théng tuin hoan bang

tri, va “thé bao” qus, nén sdm di vao sy quén lang.

Phdi doi dén nam 1946, mét nha phiu thujt ngudi
Canada (tinh Québec) tan I3 Vineberg méi ¢ sang kign
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thyc hién lan diu tién & Montréal viéc ndi mot dong
mach vi trong bén tréi tryc ti€p vio co tim d€ cung cap
mau cho né.

Sau nhing ldn md mim ndy, méi di dé€n mot tién bd
quyét dinh dem lai mdt cudc cich mang quan trong trong
viéc diéu tri cac déng mach vanh va bdo dam tuong lai
cda ngudi bénh: Dé 3 viéc thuc hién cac thi thust “bic
ciu déng mach vinh” (pontage coronarien) d€ phuc hédi
lai mét sy luu théng binh thudng cla miu trong nhiing
d6ng mach bi chit hep lai.

A. NHUNG BAC CAU PAU TIEN

Phuong phap bic ciu déng mach vanh duge thuc
hién lan d4u tién vao nim 1962 & Houston (Texas) do bic
s1 Barret, m&t hoc trd ctia Michael de Bakey, nhung ciing
khéng gay duge mot ti€ng vang nio.

Lai phai dgi mai d€n 5 nim say, k€ tii 1967 tré di, nho
céng lao cia mat nha phiu thuat tré tudi, René Favoloro,
ngudi nudec Achentina, hanh nghé tai bénh vién Cleve-
land Clinic 8 M$, phuong phap nay méi duge phuc héi lai
va nhanh chéng ¢6 nhiing ti€n bé vugt buc.

Favoloro diing mét doan tinh mach hign trong (veine
saphéne interne} d€ 1am cdu n6i. Tinh mach hién trong
14 mét tinh mach nhd ¢é dudng kinh i 3 d€n Smm, xuit
phat tif mit ci chan, di dec theo bip chan va dui d€ dé
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vao tinh mach dui & ben. Favorolo ¢4t lay mét doan clia
tinh mach hi€n nay, ndi mét ddu vao déng mach chi len
(aorte ascendante} diu kia néi vio khiic duéi cida déng
mach vanh bi hep. Thé 13 ché hep bi vugt qua (trong
ti€ng Anh thi thust nay duge goi 13 “coronary by-pass”™).
Mét sy Iwu thong t6i da cda méu trong déng mach vanh
duge lap lai, bdo dam mdt luu lugng miu binh thudng t6i
vung tim bj de doa.

dong mach chil

ddng mach
lién thit truse

dfng mach
bi bénh

o
finh mach hifn d3t e
gida DM chii t&n va
& dudi nhiing nai bj
hep ¢la DM vanh

BAC CAU CHU - VANH (ghép béng fith mach hién trong)
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Vo thing 5 nim 1970, Favoloro duge mdi sang Phap
trinh bay phuong phép ciia 6ng. Sau ban thuyét trinh ci
phong hop dong dio, ding diy v3 tay trong nhidu phit
lién. Chua bao giy mét bén thuyét trinh khoa hoc lai gay
dugc mét niém xiic dong shu sic nhu vy, vi ai ciing nhén
thic thiy day 13 mét giai doan quyét dinh vita duge vugt
qua trong viéc diéu trj cic bénh d6ng mach vanh.

Trong nhitng tuin 1€ sau, phuong phép da duge nhat
té 4p dung trong phin 16n nhitng bénh vién dai hoc 16n
& Phap. Méi ddu chi médi lam nhiing cu bic duy nhit vio
d6ng mach vanh phii Ia déng mach 16n nh4, réi ap dung
sang d€n déng mach lién thit trudc 1 déng mach vanh
chinh cda tim, v cu6i cing 1am d&€n déng mach mq, 13
déng mach niim sau nhat v khé can thiép vio nhit. Mai
ddu chi lam mot chu duy nhat, ri sau trong ciing mot
phiu thujt, ngudi ta déng thoi bic hai ciu, ba ciu..

B. NHUNG BAC CAU NGAY NAY
Ngay nay thd thuit bic cdu da duge 4p dung & hiu
hét cic nude trén the gisi, va da ¢6 nhidu ci tign quan
trong trong k¥ thuét, ciing nhu trong viéc tim ki€m nhing
mi&€ng ghép (greffons) d€ lAm ciu.
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1. Cau biing tinh mach hién

Cho dén tin gin day 1997, ding tinh mach hi€n lam
nguyén liéu bic cdu vln cdn dugc hét stc phé bign vi
vigc trich 8y né va diit né vio vi trf 3 tuong d6i d& dang
va ¢d 46 tin ciy cao.

Nhuge difm cla né la nd cling bj suy mon di mét
cach ty nhién cliing véi thdi gian. Sau mét nam, 95% cac
chu ghép vAn hoat déng hoan toan tét.

Sau tit 7 d&€n 8 n#im, ¥ 1& nay xudng con tir 75 d&n
80%

Ti nam tht 8 ud di, t§ 1& suy mon trd nén quan
trong, vi chinh ciy cdu ciing bi c4c ddm vita tin cong lam
cho hep din lai. -

Sau 15 nim, chi con ¢ 30% cdu néi 13 con d€ cho
mau luu théng duge.

Ngay nay, ngudi ta cing chua bi€t hét nhing nguyén
nhén chinh x4c nao gy ra sy suy mon ciia nhing ciu néi
va sy hinh thanh nhitng d4m vita [3m hep ciu néi lai.
Tuy nhién, ngudi ta ciing biét thing nhiing y&u 16 de doa
nhut: nghién thuéc 14, huy&t ap cao, qui du thita Cholestérol
git mot vai trd quan trong vi cdn phii tich cuc ngin chén
& nhitng bénh nhan dugc bic ciu
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2. Cau biing dong mach vi trong trai

Vao nam 1966, & New York, ﬁhé phAu thuat George
Green, 1an diu tién diing mét nguyén ligu 13 d6ng mach,
chi khong phii 1a tinh mach nita, d€ 13m ciu néi.

Dong mach duge 6ng sit dung 13 dong mach wi trong
trdi, xudt phat it ddng mach dudi xuong don trii, chay doc
& bén trong 16ng ngye, c6 nhiing nhanh d&n cic khoing
lién sudn, va c6 thé tich hoan todn ra khéi thanh léng

nci dén c¢la
PM v trong

bM v trong
bic ciu vdi
BM lign that
trudc

DM chui

BM vianh

BAC CAU BANG
PONG MACH VU
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ngue. Ong cit ddu dugi clia dong mach, ma vin giit nguyén
chd né xuslt phat vy ddng mach dugi xuong don trai, va nhy
the Ia 6ng c6 mée dong mach méi rit mém mai, vln dap
rét tSt, véi dudng kinh i 2 dén 3,5 mm, c6 thé dem néi tryc
ti€p ngay véi mot déng mach vanh, nhy déng mach lien
that trudc ching han, '

Nguyén ligu bing déng mach nay c¢ nhitng uu di€m
rat lon.

- Pudng kinh cia né I3 bing dudng kinh ciia mot
dong mach vinh (wt 2 d&n 3,5 mm)

- N6 rdt mém mai, dan héi, ¢6 it soi co, nen it bi co
thic.

- N6 cho mét mac dé luu théng tuyér hio.

Sau mét nam r 97 dén 98% cdc cdu néi ddu hoan
toan théng sust,

Sau ti¥ 15 d&n 20 nim, ty 1¢ nay chi suy gidm chiie fe,
xudng con 92 d&n 95%. Rt nhiéu bénh nhan duge bic
ciu nhu vay, d3 dugc kiém tra it nhidy lan, sau 15 . 20
ndm thiy cic cdu bic vip binh thudng hoat dong 16t
- dén ndi c6 mot 56 tac gia da muén ddi ten cho cs déng

mach vii trong ciu tinh dg d€ goi né Ix “mét déng mach
" vanh b8 sung” (artere coronaire supplémentaire). Tuy ¢6
nhitng wu di€m nhy vay, nhung cing phii m4t musi nim
md&i duge cic nha phiu thujt tim mach trén toin the gigi
cdng nhin vi si dyung mét cach rdng rai.
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Bay git thi ngudi ta sit dyng ¢ déng mach vi trong
bén phai, tuy ¢6 it hon bén trai, d& bic cdu vio dong
mach vanh phadi vd déng mach vanh mi.

Ngudi ta cing da di tim nhing nguyén li¢u dong
mach méi va da thi st dung cd: d6ng mach da day - mac
ndi, déng mach thugng vi, dong mach quay.. Méi c4i ddu
¢é nhitng vu nhuge di€m cda né.

C. Lgi ich ctia viéc bic ciu:

R4t quan trong:

- Thanh todn hé&t nhiing con dau co thit.

- Phan 18n cac bénh nhéin tim lai dugec mot cude
song va nhitng hoat déng binh thudng.

- Sy de doa nhéi mau khéng con niia hay chi con rat
nhe.

- Hy vong s6ng ting cao.

Cé phai trd gia khong? Cac ti€n bé ciia nganh phiu
thuit tim mach ngay nay da 1én d&€n mitc mét phiu thuat
bic chu chi c6 mét t7 1& ti vong gén nhu khéng ding ké:
0,5%, tic la c6 mot d6 tin cay rét cao, tham chi ngay c3
khi phai mé cap ctu.

Néi chung thdi gian phii nim vién chi vao khodng
tit 8 dén 12 ngay.
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Chuong bén

BENH NHOI MAU CG TIM
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A. NHOI MAU CO TIM LA GI?

Dé la bi€n ching quan trong nhdt v nguy hiém
nhat cda bénh déng mach vanh (PMV).

N6 x4y ra khi sy luu théng méu bi ngitng mot cach
dot ngét trong mot DMV, lam cho ¢3 mdt ving cd tim
khéng con duge cung cap méu nita, va nhu vay 13 bi thiu
hdn oxy: ngudi ta goi tai bi&n nay 12 mot sy thidu mdu cuc
b6 cdp tinh. Viing co tim bi thi€u mau dé s& di vao sy hiy
hoai: ngudi ta goi th& 1a bi hogi ti¢ co tim.

Tai sao sy lufu thong méu bi ngling dét ngdt nhu vay?
Nguyén nhin chinh 13 do mét DMV bi tic nghén hin.
Trong phan 16n cac trudng hop, sy tic nghén nay la do
mét cuc mau déng & noi dong mach bj hep lai gay ra.

Néu viing co tim bi thi€u oxy dé khéng duge cung
cap méu trd lai, thi né s& bi xd héa, cling lai, khéng con
hoat déng dugc nita: né da bi hiy hoai hin: ngudi ta goi
th& 13 mét sy hoai 11 co tim vink vidn.

Trong hai ba chyc nim trudc day, ding truée mét tai
bi€n cyc ky nghiém trong nhu vay, ngudi thiy thuse chi
¢ mot thii dé diéu tri thy dong vdi hai vii khi chinh
trong tay la thudc Trinitrine va Héparine.
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T 15 nim trg lai day, nh4t 13 trong 5 nim cudi clng
nay, v&i sy thanh lap cic “don vi siin séc dic biét”, rat
nhiéu bénh nhan ds dugce cigu s0ng, thoat dugc mot caj
" chét gin nhu khong thé n3o tranh khai.

Trong cic don vi sin séc dic biét nay, nguyi bénh
dugc n¥m c§ dinh trén giudng va dugc néi vai mdt thigt
bi theo dbi lien tuc 24 gid trén 24. Thiet bi dé goi Ia
monitoring. D6 13 mér thigt bi dién & r4t tink vi, chinh
xéc, thé hién lén man hinh va ghi la; mét cach lién wyc
nhiéu théng s6 theo d6i sy hoat dong cda tim,

Dac bigt, mor Dién tam d4 lien tuc duge thé hien
trén man hinh sust ngay dém. Qua may cc bac st va y 5
lde nio cting ¢6 the ki€m tra cac thdng s6 nhy huyét 4p
déng mach, huyét 4p trong déng mach phéi, luu Tugng
méu cla tim dé€ ¢4 dige nhing théng tin quy bay va can
thiét cia sy hozt déng cia cg tim, nhat 13 cta that tréi, 13
céi bom méu quan trong,

bigt mdc d6 va dién tich bj hdy hoai cda cg tim,

Ngudi bénh chi cip nim trén giudng trong 24 giy
déuw. Sau dé iy hgay thd hai, bénh nhan ds ngdi canh
giudng duge, Va wy ngay thit ba, da 6 the §; lai canh
giudng..,
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B. CHAN POAN MOT NHOI MAU
CO TIM NHU THE NAO?

Trong t6i dai da s6 cac trudng hgp, chi cdn doc dien
tim d6 14 da c6 thé xic dinh duge chdn dodn cda mét
nhdéi méu co tim, bi&t dugc vi trf va dién tich viing co tim
bi t6n thuong.

Ngusi ta phin biét ba vi erf chinh 13 nhdi mau dudi
(infarctus inférieur), nhdi mau truéc (infarctus antérieur)
va nhdi miu bén (infarctus latéral).

Nhoi mau duvi 1A phd bign nhat, & vao vi trf mit
dui cdia that trdi, phdn n3m trén ¢ hoanh. Trong phin
I8n céc trudng hgp, né tuong d6i nhe. Chi trit khi DMV
phdi bi tic hin thi méi tr& nén nghiém trong va gay ra
nhiéu bi&n chitng.

NAGE miu trutie 3 & vi tri mijt trube ciia thit tri, hoic
Ia mijt tru6c ciia that wéi va vach lién that do sy tdc nghen
‘dét ngdt clia dong mach lién that trude giy ra. Néu sy tic
nghen nay & ngay gin noi xuit phit cia déng mach, thi
dién tich bi t6n thuong sé t6ng 16n va sé rat nghiém trong,
cin phai dudc san séc diéu tri ngay tic khic.

Nhoi mau bén la do sy the nghén dong mach ma hay
mdt nhénh ctia né gay ra. Khu wigc bi tdn thuong thudng it
quan trong nén cling tudng d&i nhe. N6i chung mét nhéi
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mau cd tim nghiém trong la khi dién tich bi tén thuong ciia
g tim lan rong. Khi d6 s& sinh ra nhing bi€n ching phai
dugc sin s6c didu tr1 ngay titc khic. Hai bign ching chinh
thudng thay la sy siey tim va s 161 logn nhip tim;

Tim suy I3 khi tim khong con dam nhiém ndi vai tro
cai bom mau cla né nia, lam ngudi bénh sé bi tut huyet
ap nghiém trong, gay ra trang thai choing (choc) cho
b¢nh nhan. Nhip tim c6 thé chdm di mét cach nguy
hi€m, hoic r6i loan hén di d&n trang thii rung tAm that
{fibrillation ventriculaire) phai duge sin séc didy tri ngay
tic khic.

C6 thé ¢4 nhitng bign chitng khéc cyc ky nguy hiém,
nhung may thay it thay xdy ra. P la:

- Si v& tim & ndi bi tén thuong.

- Sy suy van hai la c&p tinh.

- Sy phinh thét erai, gidng nhu mat traj béng bi bom
cang va dé va.

Chim séc va didu trj

Sy sin séc va didu trj sdm, tich cuc, trong cdc don vi
san so¢ dic bigt ngay nay da lam gidm di dugc rit nhiéy
nhiing bién ching viia k€ trén. Sut siin s6c ndy nhim myc
tiéu chinh 13: han ché& dén mdc 16 da sy hiiy hoai co tim
bing cach m& thong that sdm DMV bj tic nghén, d& cho
mau lai dva duge ddy dd oxy dén ving bi t8n thuong. Sy
md thong nay cang ¢6 hi¢u qua bao nhiéu n&y cang dugc
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[am sém by nhiéu. Trong nhidu trudng hgp néu duge
lam kip thoi, thi viing bj t6n thuong sé dudc phuc héi
hoan toan, va sau vai ngdy sé lai hoat déng binh thudng,
bénh sé khdi va khang d€ lai di ching n3o. TY 18 th vong,
15 nim trudc day Ia tr 15.d€n 20%, nay gidm hin xuéng
chi con it 2 dén 3% va dsi véi nhitng trudng hgp nghiém
trong cing chi tit 7 d&€n 8§%.

Ngay nay ¢6 hai phuong phép 16n d€ mé théng dong
mach bi tic nghen. D¢ la:

- Thd thudt nong réng bing béng va dat mot Stent
nhu da trinh bay & wrén.

- Lam tan cyc mau déng (thrombolyse) bing thudc
chich tinh mach.

Thuéc t6t nhat d€ lam tan cyc mau déng hién nay
¢ tén thuong mai-[3 Actilyse. N&u thudc nay dugc tiém
chich mét cach that nhanh vio tinh mach (trong 90 phiit)
va né€u dugc tiém chich that sém trong khodng 70 phut
sau khi €6 nhitng d&u hiéu thit nhat cta nhdi mau, thi t§
1& t& vong s& tyt xubng chi con 1,2%. D& 1au hon thai gian
70 phiit, thi t 1¢ o vong s& vot 1én dé&n 8,7%.

Chinh vi vay, trong nganh tim mach da ¢ mét cudc
ban cai hét stc ¢ ¢ nghia: nén ding thudc nay ngay &
nha bénh nhan khi dugc goi dén ¢dp citu hay ché dén
bénh vién 18i méi ding.

Néu chd dén bénh vién, phai mat it nhat wr 60 dén
100 phit. D6 12 mét khodng thai gian vé cling to ldn bj
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mit [am gidm di r8t nhidu co may thost nan cla ngudi
bénh.

K&t qud ciia nhiing cudc ban cai dua d&€n chg truong:
“Lam tan cyc miu déng trudc khi vio bénh vién”
{(thrombolyse préhospitaliere): Khi duge goi dé€n cap ciu,
mot € kip y t& duge hudn luyén k¥ s& tiém thude ngay &
nha bénh nhan, rdi ti€p tyc trén xe cttu thuong chd bénh
nhin d&€n mét don vi sin séc dic biét.

Mét minh thusc 1am tan cuc mau déng s& khéng dua
lai duge mot két qua 61 wu. Cén phai dugc b8 sung thém
bdi mét thusdc chéng ket dinh, Aspirine, vi moét thuse
chéng d6ng méu, Héparine. R4t nhidu cong trinh nghién
cltu da ching minh hidu qua 6t cda ching trong viéc sin
séc diéu tri bénh nhéi miu cg tim.

Tuy nhién viéc lam tan cyc méau déng cling ¢6 mot
vai nhuge diém clia né: D6 13 su de doa xut huyét néi
chung 13 nhe va thudng I khong c6 hiu qui gi nghiem
trong, trif tudng hop han hau (1 d€n 2% s6 trudng hop) ¢4
xufit huy€t nao & nhitng bénh nhan rat cao tudi, Cuc miu
d6ng méi c6 thé duge hinh thanh lai, vai gid ddng hé sau,
van & noi déng mach bi hep. Do dé ngay nay, nhiéu nha
chuyén mén tim mach chg trudng “gidi nghén sém dong
mach ngay trong giai doan nhéi mau cap tinh” bing cach
dat béng va Stent nhu d3 trinh bay & trén. Uu di€m cia
chd truong nay la ¢6 thé phyc hdi mée cich rat nhanh
chéng mét hiu lugng mau t6i vu trong dong mach bj tic.
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K&t qua rat kha quan, ty 1& md thong déng mach lén dén
tir 92 dén 95%.

Rét gdn day, d3 xust hien mot thi thuse chéng két
dinh rat manh, 16t hon 4t nhidu so vdi Aspirine. D6 13
thudc Réopro, duge coi la mét thi “thude thin ky” da
lam gidm di duge d&n 80% tat ca nhing de doa chung, d4i
vSi bénh nhan. Chi phii cai t6i né duge ché tao bdi "kg
xdo di truyén" (géniegénétique) nén gid rat d4t, ngay &
Phép sy st dung né cang bi han ché&. N6 chi duge st dyng
rong rdi § My vi duge cic cong ty bio hiém y t& thanh
toan.
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D. THEO DOI SAU KHI RA VIEN

Sau khi n¥im tt 3 dén 6 ngay trong don vi sin séc dic
biét, qua dugc con nguy hiém truge m#it, bénh nhan sa
duge chuyén vio niim trong khoa tim mach téng quic dé
ti€p tuc theo déi va didu .

Tit ngay thi 6 dén ngay thy 10, ngudi ta [am cac cude
thim kham thudng xuyén chg y&€u bing situ 4m, va trong
trudng hgp diic biét, cé thé lam c3 chyp dong mach vanh
nita, nhim dénh gis sy phuc hdi hoat déng clia co tim.

Sy diéu tri bing thudc, da duge thyc hién rat sém
ngay khi ¢é nhing dfu hiéu diu tién cda nhai méu, nay
vin dugc ti€p tuc véi ba loai thuse la:

- Céc thudc chen béra

- Céc thuSc dc ché cic “men chuyé&n”

- Céc thusc chéng huyét khsi

Mét cong trinh nghién cqu quan trong vio nim 1988,
trén 23.000 bénh nhén cho thiy néu nhitng thuéc chen
béta duge ding rét sém sau khi nhai miu thi ¢é thé bio
vé duge hitu higu ngudi bénh, gidm 22% nguy cd ti vong
trong nhitng tuin 1& va thang sau nhéi miu, gidm 27%-
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nguy co x4y ra mot nhdi mau mdéi. Trit phi ¢6 chéng chi
dinh, thuSc nay phai duge ding lién tuc rit lau, cé thé
hiang nim sau khi bi nhéi mau, bat cf vao lda tudi nao.

Sy ra doi cla cac thudc vic ché nhiing men chuyén
cling 13 mét ti€n bod rit 16n, trong viéc theo doi sin séc
b&nh nhin nhdi mau co tim. Pugc s& dung chid y&u trong
nhiing trudng hgp diic biét nghiém trong, né dé phong
viéc phinh giin din din that crdi, va da lam gidm mét
cach r5 rét sy de doa tif vong. Trong mét cdng trinh
nghién cdu vio nam 1992, ngudi ta thiy né da lam giam
duge 19% ¥ 18 t¥ vong sau nhdi mau, va néu dung phéi
hgp thém véi thube chen béta, thi sé lam gidm dugc dén
45% ty 1 o vong (xem phu luc).

Aspirine 13 thi thudc chéng két dinh ¢é hiéu qua
nhat va dugc diing phé bign nhit nhut da trinh bay &
trén. Ngudi bénh sé phai ding né sust ddi d€ dé phong sy
xufit hién mot nhdi mau méi. Mot li€u lugng rat nhd o
50mg d&n 75mg (1/10 vién thudc 500mg) udng hang ngay
Ia dd c6 hiéu qua d€ phong bénh.

Sau tit 10 d&n 15 ngay niim vién, ngudi bénh cé thé
dugc xuit vien d€ trd vé nhi, hojc t6i mot trung tAm an
dudng. Trudc khi ra vién, bénh nhan s& dugc bac si hudng
din vé cich luyén tap lai sy ging sdc trong sinh hoat va
cong viéc. 45 ngdy sau, bénh nhan sé trd lai bénh vién dé
IAm mot sy ddnh gid méi vé hoat déng cda tim.
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Chuong nim

PHONG BENH
NHOI MAU CO TIM
VA CAC YEU TO PE DOA

B89



VAN PE CHOLESTEROL
& CAC CHAT BEO TRONG THUC AN

A. T®& vong do bénh nhéi miu
co tim ¢c6 thé tranh duge khong?

Hién nay & Phép, mdi niim vin cdn ¢é hon 200.000
ngudi ch&t vé cic bénh clia PMV v d6 vin I o 1& ti
vong s& mdt, cao nhit trong tit ci cdc nguyén nhan td
vong. Cic nha nghién ctu cho riing trong vong 20 nim
nita, cho d&€n nam 2020, cic bénh tim néi chung va dic
biét I céc bénh DMV vin [a nhiing bénh déng diu, va
vin 13 nguyén nhén cda ty 1& t& vong cao nhit.

Vi vy nhitng 8 ging hién nay ctia nganh tim mach
I3 nhim vao v&n dé phong bénh.

Véi kinh nghiém lau nam, ngay nay ngudi ta da biét
kha ré vé nhiing y&€u t8 de doa gay bénh. C6 ba y&u t&
chinh:

o Mbt la ty 1& cda Cholestérol va cic chit béo trong
mau qué cao. 40% nhiing ngudi da trudng thanh bi sy qua
du thita ndy.
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e Hai I3 bé¢nh cao huyé&t 4p. Cit hai ngwi trudng
thanh thi c6 mét ngudi bi bénh nay.

¢ Ba la nghi¢n thuéc 1a: 40% nhing ngudi tridng
thanh cé théi quen nay.

Nhiing yéu t6 khac cling ¢ mor vai trd khéng thé
chéi cai duge. Dé la:

- Gi6i tinh: Phy ni dugc bdo vé va it bi bénh hon
nam gidi cho d&n tudi man kinh.

- Bénh tidu dudng

- Tinh trang béo phi va quéd thita can

- Cac stress trong ddi s6ng

- Di truyén: ¢6 nhiing “gia dinh nhdi mau”, ¢6 nhiéu
thanh vién bi bénh .

- Tu8i: cang cao cang bi de doa

Ngugc l3i vi cic y&u t6 de doa gay bénh, nhidu cong
trinh nghién ciu gdn day cho phép khing dinh vai tro
bdo vé cta mét s6 chat ty nhién goi 13 cac chat chéng oxy

héa (anti oxydants) do thic #n cung c4p, hay co thé ta sin
xuit ra. Cac chit d6 la:

- Nhiing chit flavonoides
- Céc vitamin A, E va C

- Nhitng chit chéng oxy héa duéi cic dang thuéc
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B. Nhitng hau qua

ciia mdt ty 1& Cholestérol qui cao

C6 rat nhidu bing ching khoa hoc vé hiu qua déc
hai cda mot tf 1& Cholestérol qua cao d6i véi sic khée
clia tim. Sau day 13 k&t qui cda hai céng trinh nghién ciu
ndi ti€ng. M6t cdng trinh nghién cttu & Paris, vi mét c6ng
trinh & Framingham, [3 mét thanh phé nhd clia bang
Massachusetts (M),

A. VAL CON SO DAY Y NGHIA

- True hét 1a sy lién quan gitta mét ty 1&¢ Cholestérol
cao va ty 1& nhiing tai bign & tim.

Ty 1§ Cholestérol toan phin Nguy co cho tim
<18 g/l 2.9%
>28g/ 12,9%

Theo clng trinh nghign clu & Paris clia J L Richard va P. Ducimetigre
(Tap chi Tu ligu v& cdc bgnh tim, 1977: 5: trang 431-540)

Céng tinh nghién ciu & Framingham trén mét s6
l6n ngudsi nam gidi tit 50 d&n 78 tudi, theo doi trong hon 4
nim, ching minh ring:

- Nguy o bi bénh déng mach vanh ting lén song
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song véi ty & Cholestérol LDL v8i mét nguy co t8i da néu
ty 1& nay cao hon 2 g/l va t6i thi€u néu ty 1& nay thap hon
1g/l

- Néu ty 1& Cholestérol HDL cao hon 0,85 g/1 thi nguy
cd hiu nhu khéng dang k&. Tém lai:

Nguy co t8i da néu . LDL > 2 g/l
Nguy co t8i thi€u n&u LDL < 1,2 g/l
Nguy co khéng déng ké néu HDL > (.85 g/t

(Theo cbng trinh nghién cilu & Framingham)

Nhu vdy 14 xdc dinh r6 tinh chdt “hién” cia
Cholestérol HDL (HDL hay Apol cac)} va tinh chat “ac”
cda LDL (LDL cao).

Nhung xin diing quén ring mdt ty 18 Cholestérol
toan phan cao bao gid cling lién quan chit ché véi moe tf
& Cholestérol “ac” cao.

Cudi cung cing rat cin phai biét gia tri cda t} s&
Cholestérol todn phan/Cholestérol HDL, ma ngay nay, nhiéu
phong xét nghiém ciing da cé ghi trén gify két qua.

o NE&u ty s6 nay thip hon 4,5 thi sé rat t6t, k& ¢ khi
ty 1& ctia HDL tuong d6i thip.

¢ Nguge lai néu t§ s6 nay cao hon 4,5 thi thudng 1a
di d6i v6i mét ty lé Cholestérol toan phin cao va nhiéu
khi da phai can thiép diéu tri.

a3



B. LAM SAO PE HA THAP CHOLESTEROL XUGNG?

Cuéc ddu tranh chdng sy du thita Cholestérol trong
mau, hay sy phin bd khéng t6t cic thanh phin cia né la
mét trong nhiing lo ling hiang ddu cda nhing nha tAm
hoc va cda nhitng bac si diéu tri cho cic bénh nhan bi
bénh dong mach vanh, va dic biét § nhitng nan nhan da
titng bi nhéi mdu co tim.

Hoat déng du phong phai nhim t4n céng vao hai
ngudn cung c&p Cholestérol: mot 13 phai dua vao mét che
d6 dinh dusng hgp I¥ nhim han ch& sy cung cap Cholestérol
bdi thitc &n, va hai la diing cic thuSc nhim ham bét sy
sdn xuft Cholestérol bdi co thé.

L. Céc ch€ d6 dinh dusng

K& cd khi #n cac thitc %n rat gidu v& Cholestérol, thi
trong cd th€ vin cé mo6t ca ch& didu chinh d€ ngin can sy
ting qua cao ty 1& Cholestérol trong méu, b¥ng cdch thai
mét phin quan trong trong mér va phan. Nhung d&i véi
mdt ngudi G trong dién nguy cg, thi sy cung cap qua nhiéu
Cholestérol trong thic #n 13 moét didu nguy hi€m, cin
phii dugc gidm bdt di. Trong bt ci trudng hgp nao, thi sy
cung cap Cholestérol trong 24 gis cling khong duge vuot
qua 300mg (xem bing ham lugng Cholestérol trong cic
thitc in 3 trang 106). Chiing t6i s& cdn trd lai ché d6 dinh
dudng trong nhitng chudng sau.
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2. Cac loai thuéc

Cac thudc nhim gidm bét ¢ 1¢ Cholestérol, va dic
biét la tf 1& clia LDL ngay cing ¢6 cong hiéu hon. Ngay
nay ngudi ta phén biét ba loai thudc khic nhau: loai
Fibrates, loai Résines vi nhat 13 loai Statines. Hai loai diu
¢6 tic dung gian ti€p, loai thit ba tdn céng truc tié'p. vio
ngudn sin xuit Cholestérol.

o Logi Fibrates

Téc dong: gidm t} 1é cia VLDL, kéo theo sy gidm ty
1& ciia triglycérides. Ciing gidm c3 sy s3n xust ra Cholestérol
ac LDL.

Nhuge di€m: ¢6 thé gay dau cic co bip.

S& dung: tuy van con duge chi dinh cho nhitng bénh
nhén c¢é mét ty 18 triglycérides cao, nhung hién nay cang
ngay cang it dugc st dung.

Cac thudc ¢6 trén thi trudng: Lipanor (Ciprofibrate),
Lipanthyl (fénofibrate), Lipavion (Chlorofibrate) va Lipur
(Gemfibrosil).

o lLoai Résimes

Téc dong: Lam ting sy thii cic axit mat. Cic axit
nay chia nhiéu Cholestérol do dé thuan lgi cho viée thai
Cholestérol.

Nhuge diém: ¢6 the gay ra nhing rdi loan tiéu héa,
cd khi dan d&n phii ngung thusc.
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S dung: it khi duge chi dinb, trit trong mot vai trudng
hop rat dic biét, bénh nhan bi bénh ting Cholestérol
huyét thé gia dinh.

Cé trén thi trudng: Colestipol, Colestyramine
(Questran)

o loagi Statines

Tac déng: tAn cong tryc ti€p vio ngudn sdn xuft
Cholestérol bing cach dc ch& rat manh chiat HMB Co-
enzyme A réductase.

Tac d6ng cia nd rat réng rai.

- Gidm Cholestérol toan phén

- Giam Cholestérol 4¢ LDL

- Giam Triglycéride

- Lam ting chidt dinh Cholestérol t&t HDL

Nhugc di€ém: dau co bip, ca biét ¢b thé di d&€n mét sy
tan cg lam phii nging thudc. C6 thé khéng duge gan
dung nap lam ting transaminases cda gan. Tuy nhién céc
nhuge di€m ndy it gap thay.

S dung: R4t duge ua ding hién nay, vi nhing hiéu
qua hét stc dang khich 12 cda né.

Tén thudc trén thi trudng: Lodales, Zokor
(Simvastatine), Elisor, Vasten (Pravastatine), Lescol, Fractal

(Fluvastatine) Cholstat (Cerivastatine). Nhiéu ¢6ng trinh
nghién ciu da xic nhan hidu qui cda loai thudc Statines.
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Trong mét céng trinh, ngudi ta chia s§ bénh nhin déng
mach vanh (ma 80% da tiing bi nhdi mau cd tim) ra [am
hai nhém: nhém thit nhit duge ding mét thi thue gid
(placebo) vd nhém thit hai mét loai Statines (thudc
Simvastatine). (Pay la mot cdng trinh duge ti€n hanh &
Bic Aucé tén 13 4S viet tit ciia nhitng chit Scandinavian
Simvastatine Survives Study, trén 4444 bénh nhén duge
theo doi tit 1988 dén 1994).

K&t qua cda cong trinh nghién ciu nay hét sdc ngoan
muyc:

- Trong nhém duge ding thudc, nguy co 1t vong do
tim giam di 42% va céc su kién vé tim (nhdi mau méi, cin
thi&t phai nong hay bic cAu d8ng mach vanh) gidm di 40%

Déng thdi, & nhém ding Simvastatine, ngudi ta cling
ghi nhin dugc cic dién bi€n sau:

- Cholestérol toan phin: gidm 25% (bt ké s6 lieu khi
bit d4u 13 bao nhiéu)

- LDL gidm 35%
- HDL tiang lén 17%
- Triglycérides: gidm 10%

Trén khip the gigi da c6 nhiéu céng trinh nghién
cltu véi tit cd cic loai Statine, so sinh cac két qui céng
b& thiy khéng cé gi khic nhau, déu chiing minh hiéu qua
clia loai thuSc nay. |
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Nam 1994, & Ecosse, mét ¢ong trinh nghién cliu mang
tén Woscops, khéng 14y d8i wigng 1a cic bénh nhén nda
ma trén 6595 ngudi khée manh nhung ¢6 mét ty 18
Cholestérol qua cao. Theo doi trong nim nim, nhém st
dyng thudc Pravastatine, so v6i nhém khang st dung, thay
nguy co bénh tim mach gidm hin it nhat 12 30%.

Ngoii sy cdng hié¢u ddi véi viée lam gidm Cholestérol
va cac triglycérides, cic thuSc loai Statines con ¢é téc
dung lam cham sy ti€n trién cha cic ton thuong & nhing
d6ong mach vanh, tham chi cdn c¢é6 thé lam cho bénh
thuyén gidm bing cich 1am cho bé diy cic d4m vita nhd
lai, do d6 1am cho cic long 6ng ddng mach bét bi hep lai,
trong it nhat tit 30 d€n 40% trudng hgp.

Cudi cling, ngudi ta cling da nghién ciu viéc dung
phdi hgp mot Statine vdi mot résine {cy thé 1 thudc
Colestipol) va thay k&t qua t6t hon nhiéu so véi viéc chi
diing statines théi.

Ngay nay, cic nha khoa hoc nghi riing céc statine
cdn ¢6 nhitng tic dung khéc nh¥m kim ham sy phat trién
cia bénh. Bing cach 1am gidm cai kho LDL x&u trong cic
mang vida, né 1dm cho cidc ming nay bén hon, 6n dinh
hon, khéng bj vo ra, do d6 khéng d€ cac manh vun t1éi di
Iam tic cdc dong mach vanh, giy nhéi mau co tim. Tu d6
tranh duge mot bién ching quan trong hing diu cia
bénh xo vita dong mach.
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N4 lai con lam cho 18p 40 bén trong cda cic déng
mach, 16p n6i mé (endothélium) phuc héi lai duge kha
ning co gian cic déng mach & co tim.

Cudi cling, né cdn ¢é vai trd trong viéc ngin cin sy
hinh thanh céc cyc miu déng.

Tém lai, viéc ddu tranh chéng Cholestérol phai la
mét vu tién d6i vdi cdc bac si chuyén khoa tim mach.
Phéi lam sao, 8 nhiing bénh nhin ¢é bénh & d6ng mach
vanh va nhitng ngudi trong dién bi de doa, cé duge:

- Mgt ty 1é Cholestérol toan phin chung quanh con
s 2g

- Mot ty 1&é LDL dusi 1,3g

- Mot ty 1é HDL cao hon hay bing 0,5g

Vi vay ngodi mét ch€ d6 dinh duong thich hgp, mot
sy luyén tip th€ dyc thudng xuyén, viéc chi dinh dung
thu6c Statines cho nhitng ngudi trong dién bi de doa,
nhing ngudi da ting bi nhdi miu co tim, da c¢é lam phiu
thuit nong hojic bic ciu doéng mach vanh 13 hodn toan
hgp 1.

C. VAl TRO BAO VE CUA OMEGA 3

Tu lau c4c nha nghién ctu da chd § d€n cach dinh
dudng chia nhitng ngudi ddn Esquimaux & Groenland. Dic
di€m cia cich dinh dudng nay 13 14y thit c4 v m3 cia
cdc dong vat cé vil sdng dudi bién, lam thdc %n chinh.
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Céc nha nghién cttu nhin thiy t§ 1¢ 6k vong ¢6 nguyén
nhén tim mach cda ho la dic biét thap. Ngoai ra cling
con nhén xét thiy & ho mét ty 1& Cholestérol toan phin
thap va mot ty 1¢ Cholestérol t6t HDL cao.

Nhitng nhin xét tuong ty cing duge thiy & dio
Kohama cta Nhat Bdn. Din & day cing 13 nhing ngudi
tiéu thy rft nhiéu EPA va DHA 1 cic md thudc loai
omega 3 (xem chuong 1). Ca ch& hoat dong ciia cac axit
béo nay rit phic tap. Chiing can thiép vio & nhidy diém,
va bao gid cing dua lai mot hidu qui 8t tich cyc.

- Chiing 1a nguén cung c4ip nhitng chit giy thuan lgi
cho viéc 1am gian mach cda cic dong mach vanh, do dé
lam tang dudng kinh cla cic dong mach nay, va lam cho
htu lugng mau duge t6t hon.

¥

- Ching sdp nhép vio mang clia mét s6 & bao, dic
bigt 1a mang clia nhitng ti€u ciu va bach ciu, ngan cin
nhitng ti€u cdu dinh vio nhau, ngin cin xu hudng tich tu
lai cda ching. Nhu viy vai trd chéng sy hinh thanh cac
cuc mau dong ciia ching 13 rit quan trong.

- Ching am gidm phan Gng viém trong qué trinh
hinh thanh céc ming vita d6ng mach.

- Dudng nhut ching con dé& phong duge cic 16i loan
nghiém trong cda nhip tim, va do d6 gidm di dugc rat
nhiéu nguy co dét t&t & nhitng bénh nhan da bi mét nhéi
mau ¢d tim trAm trong.
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- Ching cé mét vai trd tryc ti€p & cic déng mach
vanh. Theo nhitng két qua clia mdt cong trinh nghién
ctu gin day trén sic vat, dudng nhu Oméga 3 kim ham sy
hinh thanh cic dam viia d6ng mach. 3 mét con vat duge
nudi dudng vai mor ch& d6 rit gidu cdc chit md bao hoa,
ngudi ta ding mét qua béng gay ra mot sy x6i mon trong
1ong mét déng mach thi chi sau vii tudn ngudi ta thay
hinh thanh tai d6 nhitng tén thuong vita déng mach.
Nhung theo nhiéu tic gid n&u déng thai con vit d6 ciing
duge nubdi véi mor ché d6 dinh dudng rat gidu cac chat
diu c4, thi sy hinh thinh cic ddm vita s& bi tc ch& véi
mébt mic dé cao.

Cé ba c6ng trinh nghién cu quan trong da minh
hoa mét cach rat 15 rét tic dung t6t cia Oméga 3 trong
viéc dé phong cic bénh tim mach.

a. Cong trinh nghién cifu ciia Burr: mét ché& d8 gidu ca

Niam 1989, & Cardiff (x Galles) m6t nhém nha dich
t& hoc do Burr M.C. ditng diu, cling véi Fehyly AM, Gil-
bert J.F. v cdc cong sy, ti€n hanh mot cdng trinh nghién
ciiu trén 2033 ngudi da tiing bi nhdi mau co tim.

S6 ngudi nay duge chia thanh ba nhém:

Nhém thi nhit duge theo mdt ch& dé gidu cac chat
X0,

Nhém thi nhi ¢é ch& d6 gidm céic thic 4n béo (mébi
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ngay gidm 30% sy cung cip toan phdn calo) v mét sy
ph&n phéi t6t nhing chit m& bio hoa va khéng bio hoa,
nghia la gitta cic chdt md déng vat (gid, chi, thit md) va
cac thi diu thyc vit.

Nhém thit ba theo mot ch& d6 gidu thit ¢4, mbi ngay,
mdi tudn 1&, tidu thy tir 200 d&n 400g c4 béo: c4 thu, ci
héi, ca x4c-din, ca hdi s6ng..

Sau 6 thang, cic k&€t qua da c6 ¢ nghia. Sau 2 niim thi
o rét hon:

- Nguy co tlf vong bdi mot nhéi miu mdéi da gidm di
29% & nhém #n ci so vSi hai nhém kia.

- Ty 18 Oméga (EPA) trong méu clia nhém in ¢4, cao
hon 1,5 Iin so véi hai nhém kia. -

b. Cong trinh nghién citu clia Lorgeril va Renaud: “Ché&
d6 d3o Crete”

T 1960 ngudi ta da nhin xét thiy nhan dan & dio
Créte trong Dia Trung Hai c6 mét t¥ 1& bénh tim mach
nim trong nhing t¥ 18 thdp nhat trén th& gidi nhu cia
ngudi Esquimaux & Groenland va cda ngudi Nhat & ddo
Kohama.

Nim 1994 hai nha nghién cttu Phip cta Vién INSERM
la Michel de Lorgeril va Serge Renaud ciing nhitng cong
sy da nghién cdu phuong thic dinh dudng cia ho, thi
thay: '
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o Mot sy tiéu thuy cdc chit lipides kha quan trong:
39% cia tdng cung cAp ning lugng.

s Mot sy tidu thu cdc md bao hoa rit thap.

s Mét sy tidu thy diu olive rit cao.

o Mot sy tidu thy quan trong Oméga 3: ¢4, diu colza,
diu noix...

Heo thanh 13p hai nhém khodng 300 ngudi tinh nguyén,
5t ca déu da cé bi nhéi miu co tim.

- Nhém thi nhit duge theo mét ch& dé6 khéng cé gi
dic biét, chi ¢é gidm bdt cAc md bio hoa thoi.

- Nhém thé hai duge theo méot “ch& dé Dia Trung
Hai” rat gin véi ch& d6 & ddo Crete, nghia la:

e Gidm v8i mic dd quan trong cic md bao hoa (thit
dd, thit ma, gid cha..)

e Bd hin bo, thay bing mét thi margarine nhan tao,
ma thanh phin gin vi ddu olive, chi gdm ¢6 15% m& bao
hoa, nhung t6i 45% acide oléique va cdn dugc ting cudng
thém v6i cic axit béo clia séri Oméga 3.

e B hin créme.

Ting cudng #n banh mi.

An nhiu rau xanh hay rau kho.
An ¢4 mbi tuin hai d&€n ba lan.

s Ngiy ndo cling 3n trii c4y.
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s USng rugu vang vita phai & méi bia in.

¢ B4 sung thém céc chat chéng oxy héa: vitamin E,
C.

Ngay sau tuin 1 thi tdm, hiéu qué t6t cda ch& d6
trén da hién nhién. Sau 5 n¥m, ngudi ta da 6 th€ 6
nhitng nhan xét sau:

- Nguy o tif vong ¢é nguyén nhan tim mach da gidm
gin 75% & nhém theo ch& do dio Crate.

- Nguy cd xuit hién nhiing sy kién v& tim khéng gay
ti vong da gidm 70%

Tuy nhién, cé sy mau thuln I3 ty 1& Cholestérol toan
phan v ty 1& Cholestérol xfu LDL chi gidm rat it. Nhung
ngudi ta tim thay trong m4u nhitng ngudi nay mot o 1é
Oméga 3 (DHA, EPA, acide alpha-linoléique) cao hon hin
mét cich o rét.

K&t lugn ciia céng trinh nghién ctu nay 13 nhu sau:
Tuy ring viéc gidm céc axit béo bio hoa, va b8 sung thém
bling cdc chit chéng oxy héa (rugu vang, vitamin E va C)
da dem lai nhitng k€&t qua rét t6t, nhung theo céac tic gia,
thi vai trd tich cyc cda ch& d6 dio Créte la do tac dyng
clia Oméga 3, va nh4t 12 cda acide alpha-linoléique. Tac
dung tSt cda chit acide ndy cdn duge khing dinh bdi
cdng trinh nghién cdu sau day:
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c. Cong trinh nghién cfu cia trudng Harvard Medjcal
School

Nim 1996, nhém nghién ciu rit cg uy tin vé dich t&
hoc dinh dubng cia trudng dai hoec Harvard Medical School
do Ascherio A din diu ciing véi Rimm EB. va cic cOng

dén ké&t lugn nhy sau:

- Sy cung c4p chat axit béo Oméga 3 alpha-linoléique
cho thic in d3 lam gidm 60% nguy co nhdj mau cd tim,

Nhu vay 13 vai tro bdo vé dic hiéu ciia cge axit béo
trong séri Oméga 3 vy dic biét 1 acide alpha—linoléique
d& dugc khing dinh.

d. Cic axit béo g “hinh th€ trans” (les acides gras de
configuration trans)

Day 13 mot loai thit ba axit bée da - khéng bao hag
méi duge nghién cdu r4t gin day. Goi I “hinh th€ trans”
vi phén td nay, trong khéng gian c6 hinh thé d3c biét véi
hai méi nei Carbone—hydrogéne quay lung lai nhay, Ngudi
ta thdy ching trong:

- Céc banh ngot cdng nghi¢p

- Céc banh sing bd (croissants)
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- Trong mét vai loai bich quy
- Trong mdt vai loai margarine ¢, c6 mit d6 cing

Cing giéng nhu cidc m& bao hoa, nhitng axit béo cb
hinh th€ trans nay kich thich sy phét trién cic bénh tim
mach. Vi vy ching nguy hiém cho sic khde.

Thanh phin cic axit béo trong mdt s thitc %n

Dan Da
Bio | khdong | khéng | Oméga | Oméga
Thie in hoa | bie | bdo 6 3
hda hba

Bd 67 30 2,6 1,8 0.8
Thit cire 53 42 5,1 2,6 2.6
Mad mrde Ign , 50 42 8,0 6,0 2,0
Thit bd 45 51 4,3 3.0 1,3
Thit Ign 40 49 10 9.3 L1
Thit ngua 40 44 16 8,5 7,4
Tring 36 49 15 14 1.4
Thit vit 35 52 14 - 15 1,0
Thit ga 32 47 21 20 1,3
Thit ngdng - 29 60 11 9.9 1,3
C4 ngit 29 38 34 25 31
C4 xdc din 31 31 30 8,0 28
C4 hdi 28 43 29 4,0 25
C4 trich 21 61 18 2,0 16
Diu lac 21 47 32 32 0,1
Diu ddu nanh 15 21 60 59 1,0
Diu olive 15 76 9 8,3 0,7
Diuhwéng ditong 11 24 65 65 0,2
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VAN PE CHONG OXY HOA

Hién nay vin dang con rit nhiéu céng trinh nghién
cfiu duge ti€n hanh d€ tim hiu tic dung déc hai cda
Cholestérol xau LDL. Nhu & chuong hai da trinh bay, ti
vai nim nay, cic nha nghién ctu dammhén thiy cac phan
tt LDL bi mét hién tugng goi 132 “oxy héa” do ching bi
tAn cdng bdi cic phin t goi 1a “nhing gbc ty do” cilia cd
thé€ chiing ta lién ti€p sdn xuft ra.

VAY “NHONG GOC TU DO” LA GI7

Khai niém vé& géc ty do (ti€ng Anh I Free Radicals
vi€t it Ia FR) duge d& xudng ian diu tién vio nim 1954
bdi nha nghién ciu M§ D. Harman trong luan thuyé&t vé
vin dé lio héa. Géc wy do (GTD) tdn cong vio ADN,
. protéine, lipide vi mang t& bio, ¢6 lién quan d&n viéc
sinh ra mét 56 bénh man tinh nhu vita xo déng mach, tiu
dudng, duc thdy tinh thé, mét s6 bénh ung thu.. Theo
Harman, sy 140 héa 13 hiu qua tdng hgp cia 4t cd cac dn
thugng xuat hién trong céic t&€ bao, cic t8 chitc ciia ca thé
do céac goc ot do gy ra.
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Cdc géc tut do tit dau dén?
Chiing ¢6 th€ ti hai ngudn tdi:

- Holic do co thé lién tuc sin xuit ra trong qui trinh
chuyén héa binh thudng.

. Hosc do ti&p xiic v&i chc y&u t6 ngoai lai nhu khéi
thude 14, méi trudng bi 6 nhi&m, tia cyc tim, chit ozone....

GTD duge bi&t 16 nhét la anion super oxyde O*... d6
I3 oxy ¢6 hai dién ti tf do, nén ching c6 tinh phén Gng
cao, d& k& hgp v6i cic chit khic. Ching khong bén,
duoc sinh ra va lai bi€n di ngay, ddi séng cda ching
khong kéo dai qua vai phédn mudi nghin cha mot gidy
déng hé.

Nhung v6i mot ddi s6ng hét sdc ngin ngdi d6, ching
da c6 dt thoi gian lao vao cic phan « LDL dang
hanh trong méu,’ lam cho cdc phan ti nay bi “oxy héa”.
Nhut & chuong hai da trinh bay, nhiing LDL oxy hda nay
chui vio 4o trong clia cac dong mach vanh tao nén cic
vach lipides 13 giai doan m3 dau cla vigc hinh thanh céc
mang vita d6ng mach.

Cac chét chong oxy héa la gi?

May thay, thién nhién la mét miu hoan chinh vé sy
thang bing sinh 1, cho nén néu ¢ hién tugng oxy hoéa
c4c LDL, thi trong mau cda chiing ta ciing ¢6 nhitng chat
goi la chéng oxy héa (anti-oxydants, AQ) dé€ chéng lai.
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Céc chat chdng oxy héa dugce bi€t 16 nhét va ciing 6
téc dung manh nhat la cic chit sau day.

- Vitamin E

- Vitamin C

- Vitamin A

- Chat béta-caroténe

- Céc chat lycopénes (sic t&8 cda qui ci chua).

Thic #n, thic uSng hing ngay clia ching ta ciing c6
chita dyng céc chit chdng oxy héa. Dé 1a nhiing chat cé
dang héa hoc polyphénoliques, duge goi chung fa cic chat
flavonoides. Céc chit nay ¢6 trong:

- Céc trdi cAy (nhat 13 tréi tio)

- Cac rau (nh&t'la hanh)

- Nudc tra

- Rugu vang

ba ¢6 nhiéu cong trinh nghién ctu ching minh mét
cich cy thé la toan bd céc y&u t8 chdng oxy héa néi trén
6 khd niing dc ch& sy oxy héa LDL nhiim ngin cin téc
dung xdu cda né. Vi vy ching duge khuyén ding réng
rdi trong viéc phong cic bénh tim mach.

Cac vitamin chéng oxy héa

® Béta carotene: I3 tién chat cda vitamin A: & thanh
rudt non, nhd modt enzyme goi la enzyme dioxygénase,
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béta-caroténe dugc chuyén thinh vitamin A. Co ch& nay
duge didu hoda bdi trit ligng vitamin A cla tiing ngudi, do
dé béta-caroténe li ngudn cung cfp vitamin A it an
toan, ¢é diing nhiéu ciing khéng din dé&n tinh trang qui
du thita vitamin A. Béta-caroténe thita duge Iuu trit trong
t8 chiic m& clia co thé, néu diing qua nhiéu s& gy vang
da. Nhung tinh trang nay s& bi€n mat ngay khi gidm hoiic
ngung diing béta-caroténe.

Béta-caroténe 13 m6t trong nhitng chit chéng oxy
héa c6 hiéu qud nhdt. N6 dugc phin b& roéng rai nhat
trong thién nhién. Nhitng ngudn cung c4p gidu nhat la
cic rau quid mau ving d4m, vd cic 1A miu xanh dim.
thanh phin béta-caroténe trong rau qui thay d&i tity theo
mia, thai gian cdt trd, noi tréng va dé chin cla ching.
Luu trit qué lau holic dem niu nudng sé lam gidm dang ké
hoat tinh cta ching. Luu trit bing d6ng lanh sé git dugc
cic hoat tinh nay bén lau hon.

o Vitamin C: 13 vitamin tan dugc trong nuéc v duge
coi 12 mot chat chdng oxy héa quan trong. Né con ¢é6 mét
kh3 ning quan trong nia la tai tao dugc chit vitamin E
tit g6c tocopheroxyl do d6 ¢é tic dung bio dudng cho
vitamin E. Khodng 80 d&n 90% vitamin C dugc hip thy &
rudt non. Khd niing luu trit cdia né trong cd thé thip hon
so v&i cdc loai vitamin tan trong ddu. Trung binh, thi cac
t8 chitc trong co thé chita ding 20mg vitamin C cho mdi
cin thé trong. Néng dé cao dugc tim thiy & tuyén yén,
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tuyén thugng thén, thiy tinh thé cGa mit, gan, ndo va
bach ciu.

Thic #n binh thudng hang ngay cung c4p khodng 30
dén 60mg vitamin C. V8i mét ché d6 ting cudng hon
cung ¢ip khodng tit 60 d&n 100mg, thi kho di trit cda co
thé sé& chita khodng 1500mg vitamin C.

Vitamin C ¢é nhiéu trong cam, quit, dau tay, du da,
xodi, ¢a chua.. Do tinh ch4t khéong chiu nhiét, 4nh sing,
oxy.. nén vitamin C d& bi hity hoai trong qua trinh ché&
bi&n, ndu nudng va luu tra.

o Vitamin E: 13 t&n t6ng hop clia 8 hgp chat duge tim
thiy trong ty nhién: 4 tocophérols va 4 tocotrienol. N6
tan trong dau, va 12 chat chéng oxy héa rit quan trong,
bdo vé cho mang t& bao. Né duge lwu trd chd y&u tai cac
t6 chitc m&, gan va co, ngodi ra cdn & tinh hoan, budng
tring, tifu ciu, tuy€n yén va tuyén thugng than. Tuyén
tuy va mit ¢ chic ning thiét y&€u trong viéc hip thy
vitamin E.

N6 ¢6 nhiéu trong rau, ddu ép lanh, mam lda, va s& bi
radt di nhiéu trong qui trinh ch& bi#n, nau nuéng, luu tri,
ké ca khi luu erit trong td lanh. Nhidu nha nghién ciu
cho riing s lugng vitamin E c6 trong m6t ch& d6 in udng,
thing biing 1a dii d€ c6 tac dung chéng oxy héa rdi. Nhung
néu c6 dung thém mét it vitamin E dusi dang thusc uéng
thi cing khéng cé hai gi.
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Céac chét ch6ng oxy héa khic

» Tdo va hanh: D3 c6 nhiéu céng trinh nghién cu
ching minh vai trd bdo vé tim mach bdi cédc chét
flavonoides. M6t c¢6ng trinh ctia Hertog M. v cOng sy
cong b8 trong bdo The Lancet nim 1993, ching minh &
nhitng ngudi ¢6 tudi, in nhidu hanh, tdo va udng nhiéu
nudce trd, tf 1& td vong vi cac bénh tim mach gidm di 30%.
 Gan day tai Phin Lan, m6t cong trinh nghién ctu theo
doi mot din s6 c3 nam nil trong hon 20 nim, thiy &
nhing ngudi in nhiéu tio, nguy co t& vong vi bénh tim
mach gidm 30%, n&u #n nhiéu hanh sé gidm dén 50%.

o Dac bigt trir xanh, c6 chita nhiéu loai chat flavonoides
ngudn géc thyc vat 1a mét thic udng chdng oxy héa rat
t6t, bdo vé tim mach chéng bénh xg viia, va {c ché sy
hinh thanh cic cuc mau déng.

Nguge lai, A phé n&u diung qua nhiéu (6 chén mot
ngay) s& lam tang Cholestérol todn phén, va lam gidm

Cholestérol t6t HDL.

o Cdc chdt xo: M6t ché€ d6 dinh dudng giau chat xo 1a
hét stic quan trong d&i vdi viéc phong cac bénh tim mach.
Cé thé tim thay nhiéu chit xo &:

- trai cAy: tao, chudi, cam, quit...

- raw: cd rot, d4u xanh, dau tring, ddu Ha Lan..

- ngi c8c: gao t&, gao nép, cOm...

@ chau Au, ngudi ta tin ting mdi ngay chi in thém
10g ngii cbc, cang lam gidm sy de doa nhéi méu duge 29%
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MOT VAl KIEN NGHI CHO MOT CHE PO
DINH DUGNG LY TUONG

1. Han ch€ d&€n mitc t61 da cic chit béo bio hoa

- Han ch€ thit heo, thit bd.. chon nhitng mi€ng thit
khéng c6 mé.

- Nén in nhiing thit it m& nhat thit g3, thit thd, thit
bé...

- Tuyét d6i khéng nén #n: 6c¢, gan, biu duc...

- Ciang khdng nén #n: xdc xich, paté, dam bong, thit
md s4y...

- Khéng nén an bo, ma thay biing margarine.

2. Han ché viéc cung cip Cholestérol, chi ding khoing
300 mg/ngay

Do dé:

- Khéng nén an cic thdc in ¢ nhidu Cholestérol
nhu: é¢, gan, bau dyc, long d3 tring.

3. Ting cudng in cic diu thyc vit, thay cho ma
“d¢ng vat.

4. Ting cudng 3n ca.

Chi ¥: ca danh bit ty nhign. Con ca nudi hiu nhu
mit hét cic dic tinh bio ve.
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S8, hé&n... tuy ¢6 nhiu chit chéng oxy héa, nhung
cting lai rdt giau Cholestérol, nén chi diing ¢6 chitng myc.

5. Tang cudng in ngi ¢ic, in rau, qui hiang ngay

- Ca 16%, ca chua, hanh, tdi, tio.. vd udng nhidu
nudc tra.
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VAN PE CHONG CAO HUYET AP

Bénh cao huyét 4p 13 mot y&u t8 de doa quan trong
clia bénh xd vita ddng mach vanh:

o] nhitng ngudi binh thudng, c6 mét s¢ huyét dp
tAm thu dudi 13, thi mbi nam trong 1000 ngudi chi ¢6 1.2
ngudi bi nhdi mau co tim (ty 1& 1,2 phin nghin). Nhung

n&u huyét 4p nay lén dén bing holic hon 17 thi ¢y 18 sé 1a
52 phin nghin, nghia 1a cao hon 5 Ian.

-3 nhitng ngudi da cé bénh d6ng mach vinh, néu
huyét 4p tdm thu bing hoiic dudi 13, thi t¥ 1& x3y ra nhéi
méu chi ¢é 3,3 phin nghin. N&u huy&t 4p 1én dén 17 thi
ty 1& nay sé 12 81 phin nghin va néu Ién d&n 19 thi tf 1&
sé& vot 1én d&n 178 phin nghin.

- Huy&t 4p tAm truong qua cao ciing tic hai khéng
kém. Theo ddi hon 400.000 ngudi, cic nha nghién cdu
cang thiy huyét 4p nay ciang cao bao nhiéu thi méc de
doa cang ting 1én bay nhiéu.

Nhu vy 16 ring, bénh cao huyé&t 4p dit tAm thu hay
tam truong thi cing déu tao thuin lgi cho viéc xuit
hién céc bénh déng mach vanh vi nhiing bién ching
cda ching.
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Vi viy d€ phong bénh nhdi mau ca tim thi phai tich
cyc phong va chéng bénh cao huyét 4p bing cich thay
d8i 161 s6ng, bang mot ch€ d6 dinh dudng hop 1§ va bing
cac thusc diéu tri.

GIGI TINH: PHU NU
V61 BENH PONG MACH VANH

Tit khong 10 nim nay, ngudi ta bi€t mot cach khing
dinh 13 sy de doa cla bénh déng mach vanh & phu nit
trude tudi man kinh la thap hon hin déi véi nam gioi. Tu
tudi man kinh trd di, thi vu diém nay giam din cho dén
mat hin.

Nhy viy tudi cda ngudi phy ni c6 mot tAm quan
trong rat lon:

. Trong lia tudi tif 35 d&n 44: thi cic bénh DMV it
hon nam gidi tit 6 d&€n 7 lan.

. Trong lda tudi tit 45 d&n 69: thi chi con it hon ¢6 3
lan.

. Sau 70-75 tudi: thi bi bénh ngang v6i nam gi6i.

Nhu vy sy man kinh c6 mét vai trd quyét dinh
trong viéc xufit hién nhing bénh tim mach & phy ni.
Trong mét cong trinh nghién ciy, theo dbi trong 24 nim
2873 phy nit & tinh Framingham, i tir 29 d&n 62, ngudi
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ta nhin xét thiy & nhing ngudi phy n@ 33 man kinh -
hogic ty nhién, hojic sau phiu thust cit bd budng tring -
thi bénh déng mach vanh duéi tdt ci cic dang (con dau
thit ngyc, nhdi miu co tim, td vong c6 nguyén nhan
dong mach vanh) phé bi€n hon dén 2,7 ldn so véi nhing
ngudi phy nit cling twdi chua tit kinh. Cic nhd nghién
citu ciing nhén xét thiy sy de doa dudng nhu ting nhanh
hon & nhitng ngudi man kinh sém (bi cAt bd bubng tring
ching han).

Nhu vy r6 rang hién tugng man kinh 13 mét y&u t&
de doa d6i v6i phy nit. Vay phai lam gi d€ cii thién tinh
trang nay va gidm nhe sy de doa?

Ta bi&t ring, trong tdi con sinh d&, budng tritng cda
phu nit sdn xuft ra hai logi hormones la: cestrogénes va
progestérone. Ngudi ta cho riing chinh oestrogénes da cé
mét tac dyung tich cyc chéng bénh vita xo d6ng mach. Khi
min kinh thi buéng tritng khéng con sdn xuit ra né nia.
Vi vy cin phai cung ¢&p cho ngudi man kinh chit hor-
mones ndy d€ bdo vé ngudi d6. Viéc cung cdp dé dugc goi
13 phuong phap “diéu tri thay th& hormone”.

Phuong phép nay ding hai loai thudc. DS Ia cac thude
oestrogéne va thudc progestatif.

Céc thubc oestrogénes c6 hai loai: loai duge goi la
“ty nhién” hay “bén ty nhién” va loai dugc ch€ tao
theo phuong phidp t6ng hgp (thi dy ch4t éthinyl -
oestradiol). Loai tdng hgp manh hon loai ti nhién tir 200
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dé€n 600 l4n, vi vy tuyét d6i khong dugc st dyng trong
diéu tri thay th&.

Cang v&i oestrogéne, bao gidy bic si cing st dung
ph&i hop ¢ v6i mot thuSc progestatif téng hop.

Da c6 nhiéu cong trinh nghién citu d€ ching minh
hiéu qud cda phuong phap didu tri thay thé, thi dy nhu
hai céng trinh sau day:

- Cong trinh cGa Bush T.L. va c6ng sy, nam 1987: theo
doi trong 8 nadm 2270 phy nit tudi ut 40 dén 69 tudi, k&t
qui cho thiy & nhém phu ni duge didu tri, ty 12 bi de doa
giam di mot cach 16 rét wix 50 d&én 60%

Theo doi vé& ty 1&¢ Cholestérol & cic phu nit nay cho
thiy:

. Choléstérol toan phin: & cd nhém cé didu ui va
nhém khéng didu tri, t§ 1& gin nhu nhau, nhung

¢ Cholestérol t6t HDL: ting 1&n i 10 dén 14% &
nhém c6 didu trj '

o Cholestérol x&u LDL: gidm tit 4 d&€n 8% & nhém cé
didu tri

Ngoai ra sy diéu tri con ¢6 tac dung:
- Lam gidn nd cic dong mach
- Lam gidm tinh k€t dinh cda c4c tiéu cdu

- Lam thay d6i mét céch tich cyc cdc y&€u 165 déng
miu



Cong trinh nghién ctu thit hai ciia Henderson B. va
cdc cdng sy ndm 1991, theo d6i 8881 phu nit da tring, tudi
trung binh 73 wéi, s6ng trong mét nha dudng lao &
Californie. K&t qui sau 7 niim rui theo dai cho thay tj 1&
ti vong téng quét gidm tit 30 d€n 40%. Riéng t& vong do
nhdi mau cd tim gidm 40%

Nhung - va diéu nay 13 cyc ky quan trong - viée s
dung cic hormone sinh duc 13 m6t con dao hai lidi: Néu
tf ¥ mua thudc vé dung, diing khéng ding lidu, khéng
diéng céch s& ¢6 nguy co gay ra ung thu v, ung thu
cung.. Vi v@y viéc diéu tri nay phai do bdc si tim mach
cing phdi hgp véi bac si phu khoa ti€n hanh va theo dai
rit sit sao, theo cac nguyén tic sau day:

- Phai dugc ti€n hanh ngay tit khi méi man kinh va
méi xudt hién nhing t6i loan cla man kinh.

- Phdi dugc ti€p tuc trong thdi gian cang lau bao
nhiéu cing tét.

- Phéi dugc theo dai thudng xuyén vé mit phy khoa
(it nh&t mbi nim mo6t lin).
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VAN PE TIEU PUONG

Bénh ti€u dudng: tinh trang map phi va cic bénh
tim mach 1 ¢6 nhiing li&én quan rit chit ché véi nhau.

Bénh ti€u dudng gay tic hai cho nhidu cg quan trong
e thé: ba cai dich t&n cong thudng th&y nhit cda né la
thin, vong mac mit va cc thin kinh ngoai bien. Nhung
trén tit cd, nd 13 sy de doa 16n cho viéc phat sinh ra céc
bénh tim mach. So sinh v6i ngudi khong bi bénh éu
dudng, thi & ngudi c6 bénh m&i de doa nay ting cao hon it
2,5 dén 3,5 lin. O phu nit bi bénh ti€u duwing, méi de doa
nay ting cao hon d&n 1,5 lén so voi phy ni khong bi bénh.

Theo mét cong trinh diéu tra nghién ciu & Paris,
ngudi ta thay, ty 18 cia s6 ngudi phat bénh déng mach
vanh hing nim nhu sau: .

o] ngudi khdng bj bénh tifu dudng: 4,8 phin nghin

- 3 ngudi bi benh nhe: 10,3 phin nghin

- ngudi thyc sy bi tidu dudng: 16,7 phin nghin

T lé Cholestérol & ngudi bi tidu duding [a nhu sau:

- Cholestérol t8ng quit: c¢6 ting hon binh thudng
nhung con nhe.
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. Cholestérol xfu LDL: ting to rét, nhdt 1 ¢ nam
gidi. _

. Cholestérol t6t HDL: gidm ro rét. Néu ty 1@ dutmg
huyét cao hon 1,4 g/l (7.8mmol), thi t7 16 HDL sut xuéng
d&n dusi 0,30 g/l.

- Triglycérides va VLDL: téing cao 10 rét & ¢ hai giGi
nam nil.

Bénh dong mach vanh r&t phé bién & bénh nhén
tifu dudng sau tudi 30 - 60. Thudng né xuét hi¢n mot
cach im ling, khong giy nhiing con dau & ngyc. Nhiéu
khi kham bénh cho mét ngudi ti€u dudng, thiy dién tam
d6 cta ngudi 46 cdn d€ lai diu vét clia mot nhdi mau
trudc day da xuft hién vi qua di ma ngudi bénh khéng
hé bife: D6 1a nhimg “nhdi mau khéng dau”. Nhung
ngudi tiéu dudng thudng phai trd mét ci gid rat dit: cac
nhai mau rit thudng xuyén xay ra, va tinh trang chét dot
ngot khong phii hi€m thiy.

Cho d&n nay, ngudi ta cing chua biét that o tai sao
tifu dudng lai ]a mot nguyén nhén thuln loi cho viéc
xudt hién céc bénh tim mach. Ngudi ta chi bi&t ting
dudng huyét ting cao la nguyén nhén thuén Igi cho viéc
d6ng miu va tao ra cic cyc mau déng.

Vi vay dé gidm bét nguy co bénh tim mach, thi
ngudi ti€u dudng phéi tich cyc va kién tri diéu tri 6n
dinh bénh nay.
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TINH TRANG MAP PHi

‘M6t trong nhitng bi€n chitng quan trong cida ti€u
dudng 13 gay ra xu huéng ting can & ngudi bi bénh, dic
bigt 13 & gidi nit, c6 thé din t6i tinh trang map phi.

DE dénh gi tinh trang map phi, ngudi ta thudng hay
ding nhat 1a chi s§ clia Quetelet, hay cdn goi 1a chi s6
“body mass index” vi&t tit 13 BMI nhu sau:

can ning (tinh bing kg)
chiéu cao (tinh bing mét) binh phuong

Thi du:
M6t ngudi nam gidi cao 1,75 mét, niing 64 kg thi BMI
clia ngudi d6 1a:

64 64

L75x 175 3.06

= 21

Mot ngudi phy nit tit 25 tudi tré 1én, cao 1,6 mét ning
54 kg s& cé6 BML:
54 54

16 x 16 - 7256 = 2

D6 1a nhitng BMI I tuéng. (D8i véi phu nt tudi tit 18
d€n 25 thi trit di 1/2 kg cho mdi nim dudi 25 tudi).
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Néu BMI tir 25 d€n 29 thi 1a tinh trang béo phi cfp |,
tit 30 d€n 40 13 cAp 11 va tit 40 3 lan 13 c4p IIL

Ngudi ta nhin xét thiy: su de doa bénh tim mach
cang cao néw:

¢ Cip béo phi cing cao.

e N¢éu tinh trang béo phi cang sém. Sau 50 tudi thi
tuong d61 c¢6 nhe hon.

o Né&u tinh trang béo phi cing lau. Sau 20 nam thi
ning hon sau 10 nam.

3 ngudi béo phi:

- Ty lé Cholestérol tdng quat va Cholestérol xAu cao
hon 5 rét, nhat 13 3 ngudi dudi 40 tudi.

- Ty 1& Cholestérol t6t gidm ro rét.

- Ty 1& Triglycérides ting 1o rét.

Gin day mét cOng trinh nghién cdu cta Manson ).E.
va cdng sy, nim 1990, theo dbi trong 8 niim 115.886 phu nii
M¢ tudi wt 30 d€n 30, thay t¥ 1é de doa nhdi miu co tim
(cé tt vong va khéng ti vong) nhu sau:

e Ting 1,3 14n cho nhitng BMI tir 21 d&n 25.
e Ting 1,8 14n cho nhitng BMI ti 25 d&n 29.
e Ting 3,3 lin cho nhitng BMI cao hon 29.
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THUOC LA

Cé thé néi da c6 hang nii tai liey, sich vé bao chi
néi vé nhing tac hai cia théi quen nghién thudc 14, nén
¢6 néi thém vé van dé nay, c6 ngudi sé cho day thuée vio
loai nhitng chuyén “biét réi khd lim néi mai!”. Nhung
thudng ngudi ta chi bi€t 13 hit thuse 1a ¢6 th€ giy ra
bénh ung thu phdi, con it ngudi bi€t ring, ngudi nghién
thudc 14 c6 thé€ “khéng cé thoi gian d€ chét vi ung thu
phdi ma d3 c6 thé ché&t s6ém hon, chét d6t ng6t vi banh
tim mach”. ,

Gan day, vio nim 1977, mét céng trinh didu tra nghién
citu 8 Paris, do Richard L. vi c6ng sy ti€n hanh theo dai
trong mét thai gian 7 nim, 7640 ngudi nghién thudc 14,
hiit trung binh it 15 d&€n 16 di€u thudc trong mét ngay.
Két luin nhu sau:

- O ngusi khong hit thudc, tf 1@ xust hién hang nim
bénh déng mach vanh I3 34 phin nghin.

- & ngudi hit thusc nhung khéng nust khéi, of le
nay 13 4,6 phin nghin. Con né&u cé nubt khéi thi t§ & vot
lén dén 8,5 phin nghin, nghia 13 cao hon hai 14n.
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Con sy de doa nhdi mau co tim thi cao hon 4 lan, de
doa chét dot ngdt cao hon 5 1An so véi ngudi khong hiit
thudc.

Ngay nay ngudi ta da biét o thudc 14 tao diéu kién
thuan Igi cho viéc hinh thanh nhing cyc méu déng & cac
d6ng mach vanh da bi t8n thuong do cac dam via xo, gy
ra co thit, tic d6ng mach din d&n nhdi miu co tim. Déng
thdi thudc 14 cing lam gidm Cholestérol 6t 1 ting
Cholestérol xau.

Thudc 14 con lam hai cd nhiing ngudi khong hit
thusc nfia. S6ng lau nim trong mdt bau khong khi bi &
nhiZm bdi khéi thusc 14 thi cing rat nguy hiém cho siic
khde cfia trai tim, du riing khong hit mét didu thude nao.
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Chuong sau

TRIEN VONG TUONG LAI
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Nhiing chiing dudng vita trdi qua cia nganh tim mach
trong vong vai chuc nim nay véi nhitng budc tién b cyc
ky to 16n va nhanh chéng, cho phép ¢6 th€ hy vong vi
tin tudng vio mét tri€n vong tuong lai hét sdc san lan.

Chi cAn 18y mdt minh ching dién hinh: Ngiy nay,
viéc thay thé cho bénh nhin mot trii tim bi bénh biing
viéc ghép mot trai tim khde manh cda mét ngudi khic
cho, khéng con Ia mét chuyén thin ky khé tudng tugng
duge. D81 voi nhitng ngudi duge ghép tim, dudi 65 tdi thi
95% trong s6 ho ¢6 thé séng thém duge 1 nam, 70% séng
thém 5 nam, va it nhat 50% s& séng thém dugc 10 nim.
D6i v6i mot bénh nhan tré hon, trudc dﬁf mdt nhdi mau
co tim cé dién tich réng s& 4t nhanh chéng dua d&n td
vong, khong th€ nao tranh khdi. Ngay nay, ngudi dé c6
thé dugc cip ciiu sdng trong vai ngdy véi ' mdt hé théng
may tim nhan tao (coeur artificiel) d& chd thay th€ mét
tim khéc.

S& di nganh tim mach ¢é dugc nhitng s¢ can thiép
tho bao tuyét vii nhu vy, la vi ngiy nay né khéng con
phai khoanh tay thy dong, don thuong ddc ma trude cin
bénh nita, ma da duge sy ti€p dng cia nhiéu nganh, nhiu
nha khoa hoc khic, nhiing nha sinh hgc, héa sinh hoc,
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vit [ hoc, di truyén hoc, dich t& hoc, nhitng nha sdng ché
ra cac may méc, trang thi€t bi y khoa mdéi, va nhidu nhing
nhi khoa hoc & cdc nganh khéac nita. Sy déng gép cia
nginh dugc hoc ching han, trong khoidng ba chuc nim
tré lai day 12 cyc ki to 16n da cung cip cho caé nhi
chuyén mén tim mach cd mét kho vi khi hét sic kién
hiéu trudc day chua ting dugc biét d&n.

Ddng thdi, sy nghién ciu hiéu bigt ngay cang sau
réng va chinh xic hon vé nhiing ca ch& sinh bénh, nhitng
nguyén nhén giy bénh, nhiing yéu t§ de doa lam cho
viéc phong bénh ngdy cing ¢é hiéu qud hon. Nhit 1a
ngay nay, déng ddo quin ching dugc théng tin réng rai,
'd4 ¢6 nhitng nhin thic ding ddn va diy dd hon vé cin
bénh, va <6 ¢ thitc ty gidc hon trong sy t bdo vé cho
minh vd bdo vé cho nhiing ngudi khic.

Sut ti€n b6 cia nganh v hoc I khoéng bao gid ngung
nghi. Céc th€ hé nhiing nha nghién ctu luén ludén nsi
ti€p nhau, miét mai lam viéc d€ dat d€n nhiing thanh tyu
ngly cang nyc 13 hon.

Trong vong 20 nim ¢4, trude mit, d8i véi nhang
bénh déng mach vinh, bénh nhdi mau ¢d tim, cé nhiéu
trién vong s& dat duge nhitng ti€n bd méi trong cic linh
vuc sau day:

e Phong va chdng nhing tic hai cia Cholestérol va
cdc chit m& trong mau. Phé bi€n va phd cap duge rong
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rdi trong moi ting 16p dan ching nhitng ch&€ d¢ dinh
duang hap 1y, nhitng hanh lang dinh dudng an toan.

e Phong sy tii hep lai cGa céc dong mach vanh sau
khi da dugc nong va dit cic Stent.

e Bio dudng chit ligng ciia nhing cu bic & cic
déng mach vanh.

e Tim ra nhitng thuSc mdéi biing cic ky xdo gen
(génie génétique).

Chi c6 mét syt khé khan, mot m6i bin khodin, vugt ra
khéi pham vi clia nganh y hoc, va chua bi€t d&n ngdy nao
méi 6 thé gidi quyét duge. D6 13 gia tidn qué cao phai trd
cho viéce diéu tri cac bénh v& tim mach, mét gid tién ma
bénh nhan, nhit la & nhitng nidc ngheo, nude dang phat
trién, khéng Fhé chiu dyng néi.

Vi vy tri€n vong ctia nganh y hoc 1a hét stc to 16n,
nhung khéng phai bat ct mdt ngudi din ndo séng trén
hanh tinh ching ta - 16i day néu trjt ty th& gidi khong
dugc thay d8i déu s& dugc hudng nhing thanh tyu ky
diéu d6, ma lé ra vi quyén con ngudi, ho ¢6 quyén dugc
hudng.
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Phu luc

DI TRUYEN
TRONG CAC BENH TIM MACH

Cé mét chu hdi cye ky quan trong thudng dugc dat ra
cho cic nha khoa hoc: nhitng benh v& tim mach ¢d di
truyén khong? Mot ca ahan c6 mot ngudi cha hay ngudi
me bi nhdi méau co tim, hojc da chét vi bgnh nay, thi ban
than nguai 46 cd thé ciing bi bénh khong?

Cau tra 13i 1a: Cé.

Da c6 rit nhiéu cong trinh di&u tra, nghién ciu dé di
d€n cau tra 18i d6. Chi xin |5y am thi du hai cbng trinh
dién hinh.

Mét cong trinh dugc tién hanh & Paris di d&n két
luan: d6i véi nhilng ngudi, cé mét ngudi thin, hodc cha
hojc me da ting bi mot nhéi mau co tim hodc da chét
46t ngot vi bénh nay, thi sy de doa bi bénh 361 voi ngudi
46 s& dugc nhéan lén gip doi.

Mét cong trinh khac 1ong rai hon, dugc ti€n hanh
trong chin nudc & chau Au cting dua dén nhiing két ludn
tuong ty: tinh trung binh, 50% nhiing bénh nhén bi bénh
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ddng mach vanh, déu cé tién sit gia dinh c6 ngudi than bi
‘b&nh nay. Riéng tai Phin Lan, t§ 1& nay dic biét cao, lén
dén 71%

Céc tinh todn théng ké cho thdy, sy de doa ds&i véi
con cii cing 5 rét n€u ngudi cha bi mdt nhdi méu co tim
trudc tudi 50 va ngudi me trude i 60.

Nhiéu cong trinh nghién ciu cting da xem xét trudng
hgp cia nhitng ngudi sinh d6i. Néu sinh d6i it cling mét
triing, nghia 1 ¢6 cling mdt gia s3n gien, thi n&u cha hay
me bi bénh, y&u t& nay s& truyén xuéng cho ¢ hai con.
Khi mét ngudi con bi bénh, thi ngudi con kia, trong mét
ldc ndo d6 trong ddi minh, cing s bi bénh tuong tu.
Trudng hgp nay sé khéng x4y ra néu hai ngudi sinh d6i ti
hai tring khac nhau.

Hién nay céc nha nghién cu dang ¢ ging tim xem
~ nhiing gien ndo phéi chiu trich nhiém vé viéc di truyén
cac bénh tim mach.

Ngudi ta thiy trong t6i dai da s6 cac trudng hop, sy di
truyén céc bénh tim mach khéng phai chi do mét gien
duy nh&t, mad do nhiéu gien cling phdi hgp tao ra. Ngudi
ta goi the 1a moét bénh da gien.

Nhiing gien nay cé dic diém 1a khéng én dinh, cé
kha ning bi€n d8i, va 4nh hudng d&€n nhiing tinh trang
khac trong con cai. Ngudi ta goi nhitng gien d6 13 ¢é tinh
chét dgt bign. Ching c6 thé giy nén sy de doa phat sinh
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ra nhiing bénh ¢6 lién quan d€n tim mach nhu: cao huyét
ap, béo phi, r8i loan vé Cholestérol, vé& cic lipoprotéines
khéc, v.v.. Khi c6 nhitng y&€u t§ ngoai sinh khac thuan lgi
nhu ch&€ d¢ dinh dudng khéng hop 1y, 16i s6ng, nghién
thudc l4.. thi bénh sé xuit hién.

Tém lai sy ph6i hgp cda nhiéu gien v clia nhing
y€u t8 ngoai sinh I3 quyé&t dinh cho viéc phat ra cac bénh
tim mach, dgc biét 1a cac bénh déng mach vanh.

NHUNG THUOC UC CHE
MEN CHUYEN

Sy ra ddi cda nhing thudc Gc ché men chuyén
{(Inhibiteurs de I'Enzyme de Conversion, viét tit IEC), duoc
coi nhu mét cudc “cich mang” trong viéc didu tri bénh
cao huyé&t 4p va diéu tri suy tim, sau nhéi miu co tim.
Thudc dau tién vio loai nay, duge dua vio st dung réng
rai tf ndm 1978 la Captopril, tén thuong mai 1a Captolan.
Sau né hang loat cic thudc khic cling loai da ra d3i mang
nhiing t&n nhu Enalapril, Lismopril, Permidopril, Ranipril,
Quinapril... ¢ cong thiic héa hoc gin giSng nhau: 2-méchyl-
propanolol-L-proline.

Phuong thitc hoat dong cda né 13 theo kiu xic tdc,
tc ch€ chat enzyme chuyén d8i. Enzyme chuyén déi 1a
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chit tao thuin Igi cho viéc chuyén d6i tir chit angiotensine
I sang angiotensine 2. Angiotensine 2 13 mdt chit ¢é hoat
tinh 1am co mach r4t manh, gidi phéng ra chit aldostérone,
lam cho than gidm bdt sy thai nudc va sodium: hiu qua Ia
lam eing cao huyét ap.

Uc ché chat enzyme chuyén déi, sé ngin cin dugc sy
sdn xuft ra angiotensine 2, do dé ngin can dugc sy co
mach, gidi phéng dugc sy chéng lai luu théng clia miu
trong cac déng mach, tinh mach, ha duge huyét ap xuéng.

3 ngudi bi suy tim, né lam nhe bét céng viéc cda
tim, lam ting luu lugng mau. 3 ngudi sau khi bi nhéi mau
cd tim, that trdi hoat déng kém, mét céng trinh nghién
ctiu theo d6i 223 bénh nhén trong 3,5 nim cho thay viéc
st dung IEC hang ngiy lam gidm t} 1& of vong téng quat
duge 19%, gidm ty 18 o vong vi tim mach 20%, gidm t§ &
tai phat nhdi mau 25%, gidm suy tim 37%

Thuéc duge khuyén cido nén bit ddu dung rat sém,
gita ngay thd 3 d€n ngay thi 16 sau nhdi mau, bit diu
biing nhiing liéu lugng thép, ting din d&n 75 mg/ngdy.
Phai ding trong bénh vién, v8i sy theo doi chit ché, diac
biée la huyé&t 4p ctia bénh nhan.

C6 thé ditng déng thai phéi hgp véi nhing thusc
dic tri nhdi mau co tim khac.
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MOT VAI THONG TIN
VE VAN PE CHOLESTEROL O MY

Theo “Héi tim My” (American Heart Association,
viet tit AHA) thi & My ¢6 63 triéu ngudi c6 mét thé niy
hay thé khac cda bénh tim mach, ma thé hién thudng
thiy nhit 1a xo vita dong mach. Hing nim ¢é 1,5 triéu
ngudi My bi bénh déng mach vanh, trong & dé ¢6 500000
truong hgp ti vong.

Mot cong trinh nghién cifu mang tén “Lipid Research
Clinics Coronary Primary Prevention Trial” (viét tdt
LRCCPPT), véi kinh phi 150 trieu USD theo doi trong 10
nam dan cu d 12 trung tim tzi Bic M¢, dua dén két luan:
néu gidm duge ty 1& Cholestérol trong méiu thi s& gidm
hin dugc m&i de doa bénh tim mach va tf 1& tit vong vi
bénh nay. Cu thé néu gidm duge 1% ty 1& Cholestérol thi
sé gidm dugc 2% de doa, mét ngudi gidm duge 10% ty 1€
Cholestérol cia minh thi sé giam dugc 20% de doa xuit
hién bénh tim mach. ] M¥, ngudi ta phan biét hai mic
do Cholestérol: mic binh thutng 13 mic tinh trung binh
cho déng dio moi ngudi va muc khuyén cdo 13 miic nén cé.
Trong nhiéu nim trudc day, mic binh thudng 13 qué cao
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so véi mic khuyén cso. Ngay nay ngudi ta khuyén céo chi
nén ¢6 ty 1& Iy wdng la dusi 2 g/], va x&p hang nhut sau:

. Dugi 2 g/1 13 miic mong udc (Desirable)

. Tt 2 d46n 2,3 g/l 1 mic gidi han cao (Bordeline-
High)

. Bing hoic cao hon 2,4 g/l 1a mic cao (High)

C6 hai céng thic tinh Cholestérol toan phén va LDL
nhu sau:

Cholestérol toan phdn = LDL + HDL + Triglycéride.
T d6 rat ra

LDL = Chol toan phin - HDL - Trigly

Thi dy mét ngudsi 6 Cholestérol toan phin la 2,2 g/],
HDL 13 0,45 g va Triglycéeide 1,25 g thi LDL = 2.2 - 0,45 -
125=15¢gl

“Hbi tim M§” khuy&n cdo tat ¢d moi ngudi, nam hay
nit, tit 25 tudi trd 1én d&u phai bit ty 1& Cholestérol cla
minh nhu biét s8 huy&t 4p cda minh viy. Néu ty 1¢ nay
dusi 2g/1 thi 5 niim méi cin lam lai xét nghi¢m mét lan.
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OMEGA 3,6 VA 9 LA GI?

Ngay nay trong céc tai liduy, béo chi, sach vé viét phd
cip cho dai ching vé nhitng vin dé dinh dudng, thudng
thay ¢ nhing danh tit nhu axit béo bao hoa, khéng bio
hoa, cac Oméga 3, Oméga 6, Oméga 9.. Viy chiing 13 gi?

Nhu & Chuong 1 d3 trinh bay “Vé c4c loai md trong
thic dn" (trang 40 - 44), md cén duge goi la lipide va cac
lipide dugc cau tao bdi sy phai hgp cla cac axit béo.

Vé mit héa hoc,.mdt phin td axit béo dugc tao thanh
b&i mot chudi dai nhitng nguyén i carbon C, d4u mébi
chubi duge tin cing bdi mot g6c méthyl CH3 va mét gbe
Carboxylique COOH, d€ dinh ra chic ning axit.

Nhiing axit béo dugc chia lim hai loai: bao hoa va
khong bio hoa (cdn goi 13 axit no va khéng no).

Tai sao goi 13 bao hoa: Vi axit nay khéng thé gin véi
mot nguyén t6 ndo khic nita. T4t cd cac nguyén i C cda
né déu dugc ndi véi nhau bdi nhiing dudng ndi don, do
cic nguyén ti hydro H chi€ém cd. Thi du acid palmitique,
. m6t thinh phin quan trong cia bo, 13 mét axit bao hoa,
c6 céng thidc héa hoc nhu sau:

137



Nhitng axit béo khéng bao hoa thi khac véi céc axit
béo bao hoa & chd chiing ¢6 nhitng dudng néi kép, do d6
¢6 thé gin duge nhiing nguyén t§ khic vao phén ti cla
ching. '

Chdng lai duge chia thanh hai loai 1a: don khong
bao hda va da khéng bao hoa. S di nhu véy 1a vi loai don
khéng bao hoa chi c6 mét duding ndi kép théi, con loai da
khéng bio hoa c6 thé cé nhidu dudng ndi kép.

Con nhiing s6 lieu 3, 6, 9... 1a d€ chi nhitng vi tri cda
cdc dudng néi kép nay trong cdng thic héa hoc cia chiing.

Céc thi dy sau day s&¢ minh hoa cic diéu trén:

- Ch4t acide oléique 13 mé6t thanh phin chd y&u cha
diu olive. N6 dugc cau tao bdi I8 nguyén tr C, v6i mot
dudng ndi kép duy nhit trong céng thiic héa hoc sau day:

Vi dudng ndi kép nay & vao vi tri nguyén t& C 56 9
k€ tit gb6c méthyl CH3 trd di, nén ngudi ta néi né & vi thé
Oméga 9 hay con goi 13 vi thé n-9.
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- Ch4t acide linoléique 13 thanh phin chd y&u clia
tat cd céc loai ddu thuc vat. N6 duge cfu tao bdi 18 nguyén
nt C v6i hai dudng néi kép, ma dudng thi nhit & vao vi
tri nguyén it C s8 6, nén duge goi 1a Oméga 6.

CW_M/V\A

2 4 6 COOH

- Chét acide alpha-linoléique thay ¢é rdt nhidu trong
ddu thyc vat, thit c4, md dong vét ¢ vid sdng dudi bién.
Né dugc ciu tao bdi 18 nguyén t& C v§i ba dudng ndi kép,
ma dudng thi nhit 3 vao vi tri nguyén ti C thi ba, nén
dugc goi 13 Oméga 3

BVARVanVanViVAVVA

Nhiing axit Oméga 3 khiac nhu EPA vd DHA néi 8
Chuong 1 ¢6 céc cdng thic sau:

EPA: C20: 5n-3 cAu tao bdi 20 nguyén & C véi 5
dudng néi kép & vao vi tri n-3

DHA: C22: 6n-3 cfu tao bdi 22 nguyén t@ C véi 6
dudng néi kép & vao vi tri n-3
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