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L&i néi déu

O nude ta 6 ngudi cao tudi ngay cang gia tang
do tudi tho trung bmh ngay cang dude nang cao.
Theo diéu tra dén sé ndm 1989 sé ngudi trén 60 tudi
chiém 7,19% dan s6'so vdi diéu tra dan sé nam 1979
la 7,06%. Tubi tho trung binh trude nadm 1945 la 32,
dén ndm 1979 la 66. 86 ngudi trén 100 tudi la 2.732
vao nam 1979 va la 2.432 véo nam 1989 (theo Pham
Khué, 1993).

Mét dace diem lam sang quan trong ¢ ngudi cao
tuéi la tinh trang ¢6 thé mdc nhiéu bénh tdt, trong
dd can quan tam dén cde chitng bénh thodi hod thén
kinh nhu: bénh Parkinson, bénh Alzheimer. Theo v
vdn, ty lé toan b6 bénh Parkinson wdc khodng 1%
dol v6i nhitng ngwo’z trén 65 tuéi va ty le moi phat
hién hang ndm d nhitng ngudi trén 75 tuéi cé thé ti
120 dén 140 truong hop déi véi 100. 000 nguol (P. A.
Uldry va F. Reglis, 1993).

Néu nhw héi ching ngoai thdp trong bénh
Parkinson da diuge biét ro tir lu vdi bé ba tridu chitng
‘run - tang truong luc - giam déng tdec” thi dén nay co
ché sinh bénh hoc cua bénh Parkinson vén con chua
duge xdc dinh. Tuy nhién,véi cdc phuong phdp diéu tri
duoe ly, dgc biét la liéu phdp Levodopa va cdc phuong
phdp ngoai khoa, cdc bénh nhdn mdc bénh Parkinson
ngay cang dude cdi thién dét vdi chdt luong cudc séng.



Pé gitp ban doc va cde ban déng nghiép trong
chuyén khoa Thén kinh hoc cé thém tai liéu tham
khdo déi vdi bénh Parkinson, ching té1 bién sogn
cubn sdach nhoé nay dé cap dén mot s6 néi dung chu
yéu. Vi nhitng thong tin thu thdp dude qua y vin
qudc t& con han ché va véi vén hiéu biét con han
hep, ching téi rdt mong sé nhdin duogc nhing y
kién déng gop bé sung cia quy Thay va quy ban
déng nghiép.
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LUGC SU NGHIEN CUU BENH PARKINSON

Trong cic réi loan cia hé ngoai thap, bénh
Parkinson ¢6 mgt tAm quan trong dic biét d8i véi
Am sang va diéu tri. Cac d&u hidu va triéu ching
thuong thdy d bénh nhan nhu run rdy, cg bép co
cung va van déng khé khan da dude y hoc biét dén
ta xuwa. Tuy nhién ngusi ddu tién mé ta ro ching
bénh nay la James Parkinson (sinh ngay 11/4/1755
- va mat ngay 21/12/1824), mot thay thuse ngudi Anh
d Luéin dén. Nam 1817, trong cudn "Tidu luan vé
bénh liét rung” (An essay on the shaking palsy),
James Parkinson di trinh biy 6 trudéng hop bénh
nhan § tudi tién ldo c6 cac dic diém 1a run réy, r6i
loan tu thé va dang di.

Vao ntta sau cua th€ ky XIX cdc tac gia
Trousseau, Vulpian va Charcot di b sung cac triéu
ching 14m sang cta bénh nay. Pic biét Charcot
(1886) da phan tich kg hién tugng téng truong lue
¢d, nhan xét bénh nhan khéng co6 triéu ching liét va
nhén manh ring diy khéng phai 13 bénh ldo hoa
ma 14 mét bénh ciia tudi gia. Charcot cung néu lén
tdc dung diéu tri cia mét ancaloid chéng cholin 1a
hyoseyamin (1867) va dé xuat goi tén bénh 13 bénh
Parkinson (1892).



Nam 1893, Gowers  Anh da tinh luge cac triéu
chitng 1am sang va théng bao vé 100 trudng hgp
bénh Parkinson duge theo réi. Ciing ti thoi Charcot
¢6 mét bénh nhan duge coi 1a méc bénh Parkinson
thé mot bén nta nguoi nhung sau nay khi giai phiu
td thi lai thay 6 u lao & chat den tal nio phia déi
bén. Can c& vao d6, Brissaud (1895) dua ra gia
thuyét liém den cé thé déng vai trd sinh bénh.

Pau thé ky XX 1a luc ngudi ta chi § nhidu dén
cac tén thuong giai phAu. Nam 1919, Lewy g
Berlin da mb ta cac thé vii ¢ t& bao thin kinh Ia
nhiing thé viii déng tam véi dang trong & té bao
tuong cé thé gap trong bénh Parkinson. Nim
1919, trong luan 4n bdo vé tai Paris, Tretiakoff da
mé ta rd cdc tén thudng ¢ lidm den, néu lén méi
lién hé gitta hién tugng mat séc t6 & 1idm den véi
bénh Parkinson. Tuy vay phai nhiéu nim sag van
dé dé méi duge thua nhan.

Trong giai doan 1915 - 1920 & chau Au X4y ra
dai dich viém nao mé ngd von Economo - Cruchet;
khodng 70 - 80% cac bénh nhan viém nio d6 da
thdy xudt hién nhifu nam sau cac di ching gidng
nhu bénh Parkinson. Sau nay ngudi ta con gip
nhiéu bénh khac ciing c6 trigu ching lim sang
tudng ty nhu trong bénh Parkinson va nhu vay
ngoal bgénh canh cf dién con cé nhidu trudng hop
méc héi ching Parkinson nhu run do cic nguyén
nhén khac. Tt d6 nhiéu tac gia d3 tiép tuc di sau
nghién ciiu cac triéu chiing quan trong trong hénh
Parkinson, tang trueng luc, giam dong tac.
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Froment va Gardere(1926) nhin manh téi diu
higéu thay déi truong luc & chi bi run la mét tméu
ching dac biét. S. A. K. Wilson (1929) chu ¥ téi cac
trigéu ching hoat déng cham chap va bat dong. M.
Critchley (1929) da viét bai vé hoi chitng Parkinson
do x0 ciing ddng mach Run do tu thé duge Gullhan
(1938) cho la do tén thudng & tam gidce tiéu nao -
nhan d6 - nhan tram.

Nham lam glam bét run cho bénh nhéan, Bucy v
Case thuc hién cit doan dién van dong G vO0 ndo
(1939); Putnam (1940) va Oliver (1949) cit dudng bo
thap chéo & tuy, con Walker (1949) ¢t cudng nao.

Nam 1949 Adams va Foley dé c4p téi van dé run
co 1ién quan dén cac tdn thuong & nhu mé gan. Con

Critchley (1949) chii ¥ t6i run tién trién & tudi tidén
lao va 140 nién.

Cudi nhLIng nam 50 bude sang thap ky 60 1a thai
ky phat trién l6n ctia sinh hoa than kinh véi viéc
phat hién ra chiat dopamm 6 thé van va vai tro dan
truyén than kinh cta chat nay. Nguoi ta cho rang
cé sy mét cin bang gita dopamin va acetylcholin &
thé van trong bénh Parkinson. Ngudi ta ciing nhén
thay khi rezecpm lam gidm stt dopamin va nor -
adrenalin ¢ ndo déng vat sé giy ra cac triéu ching
tuong ty nhu trong bénh Parkinson (Gerstenbrand
va Weingarten, 1956;Munscholl va Vogt, 1957).

Nhitng két qua bude dau v8 phiu thuat dinh vi
trong khong gian (Cooper 1953) da mang lai thém
nhiéu hiéu biét vé gidi phiu chitc nang cha cac hat



nhén xam trung udng. Tiép buée Foerster (191 1) va
Leriche (1912), Hassler (1955) da dé xuéng nhidu
ky thuat phiu thuat thin kinh. Ban 44 dinh vi cua
d6i thi va cac hat nhan vang day da dude xdc dinh
qua cac céng trinh clia Spiegel va Wycis (1952),
Talairach va cong s (1957). Shaltenbrand va
Bailey (1959), Andrew va Watkins (1969) trong dé
da ung dung thuat ngit chuyén mén cda Hassler
theo dé nghi cta Tomlinson (1969),

Nam 1959, A. Carlsson va cdng sy nhan thdy &
ngusi binh thudng sy phan be dopamin va nor -
adrenalin trong nio khéng déu nhau:dopamin
thudng tap trung nhidu nhit & nhin dudi va nhan
cui ciing nhu ¢ nhin nhgt va liém den. Nam 1960,
Ehringer va Hornykiewicy phat hién thiy ty le
dopamin bi suy gidm r4t nhiéu ¢ thd véan trong nio
bénh nhan. Barbeau (1960)cting thay sy thai tru
dopamin theo nuéc tidy ha thdp ¢ cdc bénh nhan
méc bénh Parkinson. Tt d6 da din dén viéc nghién
cttu st dung dopamin dé didu tr thay thé.

Nam 1961, Birkmayer va Hornykiewicz ¢ Ao,
Barbeau ¢ Canada bao cdo vé tic dung lim sang
cua Levodopa, chit tién than cia dopamin, dsi véi
bénh Parkinson.

o) nhiing bénh nhan bi tén thuong hai bén, Guiot
va cong sy (1962), Gillingham (1962) da ti&n hanh
phau thuit than kinh ca hai bén ndo mdt cach an
toan. SBau mé nhu vay ty 1& bénh nhan hét run 18n tdi
80 - 90%. Albé - Fessard va cong su (1962) rdi Jasper
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va Bertrand (1966) da dung vi dién cyc dé ghi lai
hién tugng run qua trinh phau thuat.

Cuang trong thoi gian néi trén, tiép tuc nghién
ciu ldm sang, Lance va ¢dng su (1963) quan tam téi
hién tugng run khi lam déng tic d bénh nhan
Parkinson. Vai tro cua cac t€ bao than kinh & bat
nhéin bung bén ving déi thi tiép nhin phéng chiéu t
cic hat nhan tiéu nao dudc Carpentier vA Hanna
(1962), Goldberger va Growdon (1969) nghién ctiu
th&y cé 1ién quan dén cd ché cia run. Nam 1967 G. C.
Cotzias va cdng su bao céoc da thanh cong trong viée
cho bénh nhan Parkinson uéng Levodopa liéu cao.

M. M. Hoehn va M. D. Yahr nghién cGu 802
bénh nhéan thdy ¢ 672 trudng hgp méc bénh
Parkinson nguyén phat va trén cd s6 d6 d&a phén
chia ra sau giai doan tién trién khac nhau cta bénh
(1967) bénh nhén. Hoehn va Yahr cing phat hién
thdy trong s6 672 ndéi trén chi ¢6 10%khdi phat
trude lde 40.tudi va tudl trung binh 1a 55; chi ¢6 4
bénh nhan khéi phat sau 80 tudi.

Bernheimer va c¢dng sy (1973) d3 chiing
minh mic 4§ néng cua triéu chiing bit ddng co
lién quan dé&n sy thi€u hut dopamin & thé van
va sy thi€u hut dé tuy khéng dic hidu d8i véi
bénh Parkinson nhung lai gip trong nhiéu hoi
chiing Parkinson khéac nhau. Y&u t& lién quan
dén khoi bénh nhu ¢é6 hodc khéng hut thude 14
(Kessler va Diamond, 1971), tién sd bi bénh
trAm cam (Celesia va Wanamaker, 1972) ciing
déu duge quan tdm. Triéu ching run do
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cac thuée an than kinh vi 1am bién dg; néng dé cua
cdc  chat  dopamin va  serotonin da  duge
Brimblecombs va Pinder (1972) nghién ctu ky, tuy
vin dé run do tac dong ctia thude da dudc biét dén tu

rat ]au (Pelnar, 1913).

T n&dm 1970, chat Levodopa duge dua ra trén
thi trudng & nhiéu nuge. Tiép 26 ngudi ta cling bt
dau nghién ctu si dung chét déng van dopamin -
lvc bao gobm ca piribedil rdi bromocriptin (Calne va
cong sy, 1974; Parkes va cong sy, 1976; Agid va
cong sy, 1979; Fahn va cdng sy, 1979) va lisurid
(Horowski va Wachtel, 1979), transdihydro - lisurid
(Wachtel va Dorow, 1983), ciing nhu pergolide
(Lemberger va cébng sy, 1980: Wong va cong s,
1980)Con selegilin da duge Birkmayer va céng su st
dung trong diéu tri tit nam 1975,

Cing ti nam 1975, cac nghién citu thyc nghiém
trén loal gam nham cho thay khi ghép chat den bao
thai vao thé van § vat chu thi chdt nay kich thich
thé van va c¢é6 kha nang tao ra céac khép than kinh
(xinap) phat sinh tac dung van déng. Nam 1982, cé
hai bénh nhan Parkinson duge ghép tu than tuy
thugng than vao diu cua nhan dusi bén phai
(Backlund E. O. Granberg P. O. , Hamberger B. v3
cong sy, 1985). O Hoa Ky ngudi ta cing da 18y céc
t€ bao san xuit ra dopamin tit tuyén thudng than
dé ghép vao nao nhim lam bién doi cac ddu hidu va
trigu ching cta bénh Parkinson (I. Madrazo, R.
Drucker - Colin, V. Diaz va cong su, 1987).
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V& phia minh, Mardsen va Jenner (1987) da néu
1én vai trd gay bénh cta chat 1 - methyl - 4 - phenyl
-1,2 3,6 - tetrahydropyridin (MPTP) ¢ ngusi va
loai linh trudng. Nam 1987, S. Fahn, R. L. Elton va
cong sy da dé ra Thang thong nhit danh gia bénh
Parkinson (Unified Parkinson's Disease Rating
scale} hién duge sty dung réng rai trong ldm sang.

Tanner (1989) thady bénh Parkinson khoi phat
sGm c6 lién quan dén noi cu trg tal vimg qué, tiép
xUc véi hoa chat trir sau va nguén nudc sy dung.
Ngim va Devathasan (1989) phat hién viéc ti€p xiic
v0i thuy ngan ciing c¢ thd dAn téi méc bénh
Parkinson. W. R. G. Gibb va A. J. Lees nam 1987
cho rang bénh Parkinson va st 140 hoa binh thuong
12 hai qu4 trinh riéng biét. Luan dé nay da duge
McGeer va cong su (1988) chi y va nhan thdy cé sy
khéc nhau trong muc d6 phat trién cla t& bao vi
than kinh ¢ém cing nhu ¢6 nhiéu thuc than kinh g
nao bénh nhan Parkinson hen 80 v8l nhém déi
chling cung tudi, Van d4a gid thuyét di truyén cing
dd dude bao cio nhidu nam trude va van duge tigp
tuc nghién ciu sau nam 1987 (A. E. Lang, 1987; L.
I.Golbe, 1990). Golbe va cdng sy (1990)da g16i thiéu
bén th& hé bénh nhan c6 khéi phat sém, tién trign
nhanh va ty 1& run thap. Cac bénh nhan c6 dap tng
vOl Levodopa ¢é cic thd Lewy dién hinh qua kiém
tra mé ti thi. D6 13 cic trudng hop di truyén theo tu
thé troi. Maraganore vi cdng su (1991) da nghién
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cu 20 trudéng hdp trong cac gia dinh c¢6 bénh
Parkinson dién hinh v ciing chi y dén dic diém tu
thé troi.

Carlsson va Fornstedt (1981) da do ludng cac
chat Catecholamin va/hodc céc chat chuyén hoa clia
ching trong dich nao - tuy nhim danh gid muic d6
tén thuong ciia dudng din truyén 1iém den - thé
van. Mat khac mot s§ tac gia ciing nghién ctu ding
cdc t& bao liém den cia bio thai ¢ ghép vao nao
cho bénh ‘nhin (O. Lindwall va cdng sy, 1990; S.
Fahn, 1992). Chuong trinh ghép t& bao thin kinh
cing duge phat trién & Trung quéc (8. Jiao, W.
Zhang, J. Cao va edng sy, 1988 )} Tay Ban Nha
(Iopez - Lorano, G. Bravo va T. Abascal, 1990) va
Cuba (H. Molina, 1990).

Nhitng nim gin day yéu t5 di truyén duge
nghién ctu nhiéu, dic biét § cac anh chi em sinh
déi (W. G, Johnson, S. Hodge, R. C. Puvoisin,
1990). Ngudi ta cing néu 1én mét s& pha hé mic
bénh Parkinson (P. Seeman, H. H. M. Van Tol,
1994;E. J. Pappert, C. C. Goetz, F. G. Niederman
va cong sy; J. G. Nutt, N. H. G. Holford, 1996) Vi
tri gien (locus) 4 thé nhiém séc 4q. 21. 23 da dugc
xac dinh trong mét pha hé c¢6 thé tu trél va sau nay
duge biét 1a lién quan d&n sy thay th& Ala53thr
trong gien alpha - synuclein (M. H. Polymeropulos,
C. Lavedant, E. Leroy va cdng su, 1997).

Trong cac xét nghiém can lAm sang, cac ky
thuat chdn doan hinh anh nhat 13 chup céng hudng
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tit ¢6 thé gop phan gitp chdn doan phan biét vol
cic truong hop tai bién mach mau nlo, ngd ddc
hodc mot sd bénh thoai hoa khac (M. Stacy, d.
Bronlee, 1996).

Theo d6i két qua diéu tri, ti nam 1980 ngudl ta
d34 biét chét oxy hoa amin don - B (selegilin /MAO-B)
c6 thé lam cham qua trinh tién trién cua bénh
Parkinson. Nhém Nghién ctu Bénh Parkinson (The
Parkinson Study Group) qua mot thi nghiém rong
rii nhidu trung tam véi dé tai Thit nghiém vai tro
chéng 6 xy hoa deprenyl va tocopherol (Deprenyl
and Tocopherol Antioxidative Trial of Parkinson's
Disease/DATATOP) da cho biét depreny! (selegilin)
c6 thé tri hoan nhu cAu s dung Levodopa -t
khoang 9 thang (1993). Trong lac do cAc tac gia
ciing tap trung nghién cdu nhiéu vai trd tac dung
ctia Levodopa dic biét 1a nhiing téc dung khéng
mong mudp nhu nhing r&i loan van doéng do
Levodopa gay nén (W. H. Poewe, A. J. Lees va G. M.
Stern, 1986; W.H. Poewe va G, Warning, 1998).
Ngudi ta cling rdt quan tdm d&n vai tro diéu tri cua
mét s6 cac chit dong van dopamin khac nhu
pramipexole (K. Kieburtz va cong sy, 1997; K. M.
Shannon va cong sy, 1997) cabergolin (U. K. Rinne
va cong su, 1997), ropinirole (U. H. Adler va cng su,
1997; D. J. Brooks va cong sy, 1998; J. R. Sanchez -
Ramos, 1997) nhit la trong don dudgc tri liéu.

Gan day nhét, ngoai phuong phap diéu tri duge
1y, dita trén nhiing hidu biét vé giai phAu chdc néng
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cnia cac hat nhan xam ving day. cac k¥ thuat phiu
thuat than kinh d& gép phén tich cuc trong diéu tri
bénh Parkinson nhit 12 ¢ nhitng bénh nhan da tién
trién ning. Viée ghép vao trung nio t& bao phdi thai
ngusi (C. W. Olanow, J. H. Kordower, T. B.
Freeman, 1996), si dung cac yéu td tdng trudng
than kinh , cac k§ thuat phau thuit nhan nhgt hoac
ddi thi (A. M. Lozano, A. E. Lang, N. Galvez -
Jimenez va cong su, 1995;A. E. Lang, A. Lozane, E.
Montgomery va cdng sy, 1997) ciing nhu ti€n hanh
kich thich néo d sdu (Deep Brain Stimulation) cing
da mang lai nhiéu két qua dang khich lé.

Nhiing nghién cttu nhiéu mat khac nhau 461 véi
bénh Parkinson ludn trén da tién trién vé mit lam
sang, can lam sang, di truyén, duge 1y cang nhu
phdu thuat v.v.. Cac t6 chiic khoa hoc thudng
xuyén td chiic cac hdi nghi ¢ nhiéu noi trén thé gidi
nhim rit ra kinh nghiém cling nhu kién thie cap
nhat d&i véi bénh Parkinson. Héi nghi Quéc t€ lan
thi XIV vé bénh Parkinson di dién ra ti ngay 28
d&n ngay 31 thang 7 nam 2001 tai Helsinki, Phéin
Lan du6i su bao trg cua T8 chtc Y t& Thé gidi va
Ch1t tich Danh du ctia hdi nghi nay chinh la Giao su
Melvin D. Yahr.

16



AN

AG HAT NH
AY NAO

s &
=< 5

_—
?u-u
@5
o
S
e
ZE
&
)
© =
L
MM
=5
.lv_n
)
-
o

17

Buny ugAng

Bun; uakn Buonn
{(uaq 1e1) oku eno nes)
weys Bung

BN} BA BLU (BH B2 2u) 197

1onp ueyu 1Igng u2q Jey) oeu
Y DB YOBW 101 Weg
Buon oeq eno ’

024 nes ugyq OBU WQA iy

Buom ognyy ueyn i toq
igobu oeg ,<

iyl 1op ueIb dapy
Bq jeyy oep M11op uelb dopy

jeyu ngg (e oep) oep Any;

094 uguN mEmw oog:
T OBU WOA 100

Buon w nmwﬁm‘w ons Buol yoep
°%4 220 opny nuy usq Jeyl oep

10 UBYU NRG (BYD 24} 105

opu jép enb
Buebu op 1aiy)

T2-8pP



poI THI

1. GIAI PHAU
1. 1. Hinh thé ngoai

Déi thi ¢ hinh dang giéng qua tring. phan to &
sau, mit trong la phan trén cta thanh nio that I11.
Ta md ta 4 mat va 2 dau.

- Mgt trén: C6 hal rénh: mdt ranh 6 trong la rénh
thi - van, ranh mét mit chia d61 mit trén nita
ngoii nim trong tham tAm nao nifa trong hé, mit
khac con 14 ranh gidi gitta déi thi vdi nhan duéi.
Phia trong ranh d6 cé ranh mach mac.

— Madt trong: la phan trén ctha thanh n&o that III.
Gi6t han dudi 14 ranh Monro (di tu 16 Monro tét
kénh Sylvius).

—  Mat ngoai: bao phii viing dau Arnold giita ddi thi
va bao trong.

— Mgt dwdi: nim trén nhidu ving: viang duéi déi (&
trude va dudl sat san nao that ) va ving duéi thi
(G ngoai va 6 sau ).

—  Ddu trude: 1a gisi han sau cua 15 Monro

- Pdu sau: phat trién thanh pulvinar (géi ddu ); goi
dau ¢ thém hai phdng nita 1 thé g8i ngoai va thé
gbi trong.
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1.2. Hinh thé trong

T&t ca bén mit déu c6 mot bao (capsule) vita cé
chat trdng vita c6 chit xam goi chung la van khu
vige (striatum zonal). Chat tring 1a nhiing sgi xuit
phat tit doi thi 1én vd ndo. Chat xam: & mat trong va
mét trén c6 chdt xam dudi mang 6ng ndi tuy hose
con goi la chdt xam quanh mang &nhg ndi tuy; mat
ngoal goi ld4 manh tuy ngoai. Chi't xAm ciing bj cit
quang boi nhitng sgi t& déi thi 1én vé nio vi thé ma
co vung dau Arnold.

O vung sau cua géi dau (pulvinar), & mit ngoail, vo
chat trdng rat ching chit gol 1a khu Wernicke (champ
de Wernicke) trong dé ¢6 mét s8 soi bic ngang 1a;

- (Cac tia thi Gratiolet,

— Céc s¢i thai dudng - thi hay goi 1a bé Arnold,

- Cac 8¢l vd - cAu sau hay 14 b6 Turck.

Bdm chédt xam.

Cé rat nhiéu hat nhan ¢ trong, rit phiic tap.
Cé bay nhém. Moi nhan ¢6 mét lién lac dic biét
v{1 vo ndo.

Tho s0 ngudi ta phan biét bén nhin 1én:
- Nhén ngoai
- Nhdn trong

Céach nhau bdi manh tuy ngoai; manh nay bit
dau t¥ 1/4 sau & trong thAm tam hat nhén tlen ra

trudc phéan chia hai hat nhan néi trén, ra gdn dén
dau thi tach lam d6i va bao boc 14y hat nhan thi ba.
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- Nhén trudc
- Nhédn tha tw
Bét ddu tir 1/4 sau do goi la géi dau (pulvinar).

Nguoi ta con mé ta may chi nhanh cla ménh tuy
thanh ra trong tham tam hat nhan ¢6 hai nhan nita:

- Trung tadm gitta Luys (centre médian de Luys ); va

- Hach ban nguyét Flechsig (ganglion semi -
lunaire de Flechsig).

Hai hat nhan nay c6 18 phuy trach cam giac & mit.
Cdch phdn logi thit hai vé cdc hat nhan  déi thi.
Chia ba loai:
- Cdc nhén bung

Sé nhan cac s¢i ¢ phan dudi true than kinh dua
lén (hé théng Reil, cac sgi d tiéu nio v. v.. )
- Cdc nhédn bén

Cé lién lac véi v6 ndo, toa 1én vo nio thanh vanh
tia d6i thi (couronne rayonnante du thalamus).

Trung tdm giita Luys va trung tAm ban nguyét

Flechsig 1a trung diém cua d6i V.
Cdch phén logi thit ba vé cdc hat nhén & déi thi.

Cé ba loat:
- Cdc tiép néi dudi vo:

'Co ba loai hat nhéan:
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+ Nhén dudng gita goi 12 déi thi cd
{paléothalamus):

+ Nhén trong méanh (intra - laminaire) gém
trung tam gitia Luys va mét s6 nhan khac;
+ Nhén bung truée.
- Cde nhén tiép doan cde dudng vo ndo:
Nhan trude;
Nhém nhan bung;
Thé géi.
Cdc nhan lién hop:
Véi vé ndo khong nhé‘_m dude cac sgi hudng tam:
Nhan lung giiia; '

Phan géc clia nhan bén (pars angularis du
noyau latéral);

G6i dau (pulvinar).
Cdch phdn logi thi tu véi nhizng tiép néi,

Hai nhém déu khéng thye sy thuse vé déi thi:
Chét xdm cén néo thét-

S€& ndi lién véi chit xam & dudi, d6 12 nhan
cua hé than kinh thye vat.

Cdc nhan trong manh (chit xam trong manh);

S¢€ tiép tuc ndi lién véi chat lusi rat quan trong;
¢6 lién lac khong déc hidu véi toan bé vd nio.
Céc hat nhan thuc su la:
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- Cdc hat nhdn trong manh nho: trong d6 ¢6 trung
tdm gita Luys va trung tAm ban nguyét Flechsig.

Hién nay quan niém théng nhit 13 mot mat né
la tram phu trach cam giac ¢ mat cua 461 V; mat
khac né cé lién lac véi thé van cho nén con coi né la
mot tram quan trong cua ¢ ning vé mat va 181 néi
tu déng (automatisme verbal).

- Nhén trude:

Cé nhiing sg¢i hudng tAm ti1 e nhii hinh (bé nhii
hinh - d61 thi) hodc b Vieqg d'Azyr 12 mét duong cua
hé théng khitu giac.

- Cac nhdan bung: (tusng dng vl nhéan ngoai
theo Foix):

+ Nhan bung bén: nhan cac sgi tiéu nio
méat khéc nd s€ lién hé vdi dién 4 va dién 6 vay cé
tdm quan trong trong diéu chinh truong luc.

+ Nhan bung sau: trong dé cé

Nhén bung bén sau, 12 nhin nhan duge giai
bing ctua Reil; nél chung cac cdm giac tif tuy trd ién
déu di vao hat nhin nay va né sé lién hé véi cac hbi
nao sau gitta tic 1a vang dinh;

Nhin bung giita sau:ching qua 14 nhan ban
nguyét Flechsig. N6 nhan riéng cic sdi cua dé1 tam
thoa va sé phéng chiéu lén vd nio vao dién 1 va dién 3.

- Nhdn lung giita:
Sé lién hé véi vung dudi déi mdt mat lidn hé véi
thuy trudc tran, 1a mét con duong 1idn hé thuy trude
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tran v6i hé thong thue vat (46 14 mat con dudng vé
ndo - n6éi tang).

- Cde nhén bén:

Hién khdng r6 1ién lac hudéng tam. Lién lac véi
teAnbd thuy dinh t¥ héi dinh lén.

C6 nguoi cho ring d6 13 mdt tram cua tién dinh.
- G6t ddu (pulvinar) cé lién hé:

Toan ho g1 dau dua sgi dén dién 18 12 dién can
van (dién 17 la dién van);

Thé g6i ngoai di vao dién 17 (va tir thé goi sau
dén dién 17 1a tia thi Gratiolet);

Thé géi trong 1a tram clia dudng thinh giac sé di
dén méi dudi clia ranh Sylvius (héi Heschl).

2. SINH LY VA SINH LY BENH

Ditng vé bao thai hoc thi @41 thi 14 manh canh
cua gian ndo vay né la mét trung tam chinh hgp
cam giac. O loai déng vat c6 xuong sdng cip dusi thi
chi ¢6 nhén trong va nhin trude: d6 1a déi thi ¢, O
lodi ¢6 vii méi bit d4u 6 nhan ngoal v& nhan sau,
pulvinar (gm dau) tlic 1a doi thi méi. O loai dong vat
cé xudng song cdp dudi thi lién lac véi con dudng
glac quan (thinh giac, vi giac) dic bidt c6 bé Vicg
d'Azyr 14 mot con dudng khitu gidc rat phitc tap. T6i
loai ¢6 vii cac lién lac d6 van c¢én nhung khéng duge
phéat trién bang. Ngudi ta cho d6 1a khiau chinh
trong phan iing ban ning vé sau bi vd nio tce ché.
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Tai liéu thue nghiém.

No¢i chung rat nghéo nan.

- Ltie kich thich: thi tuy theo tac gia, ¢6 nhiing
phan ting kha lung tung: phan dng ty déng, phan
Ung thuc vat; thue ra dé 1a sy lan truyén kinh thich
nén khéng thé nao hé théng hoa duge.

Ngudi ta cho rdng ddi thi chi ¢6 ¢d nang cam
giac thdi nhung khi thi nghiém sdc vat cam giac
thay gi ta khong thé biét duoc.

- Khi huy hoai: biét chiic mét didu 1a huy nhén
bung hén sau hay nhan ngoil sau (nhan nhin giai bang
cua Reil) thi c6 mat cam gide nlia than bén d6i dién.

Quan niém mdai vé sinh 1y.

Nghién ctiu vé déng kinh, ngudi ta thiy d61 thi
c6 hal vai tro chu yéu 481 véi hai hé thong:

- Hé théng trong manh 1a diau cua hé thong lusi
(ma phat déng hé ludi 1a phat déng toan bd va nao
gay con dong kinh toan bd); vay dong kinh toan béd
c6 mdt lién lac véi hé thdng ludl. Va cac thude an
than do ning cao ngudng tiép thu cha hé ludi vi vay
giam phan dng ban ning cta téng dudi vo (lo au)
mit khac it phat dong vd nio lam cho vo nio dudge
nghi ngai.

- Mgt s6 hat nhén c6 lién lac hai chiéu véi cac
vung nhit dinh & v6 nio thanh nhiing khu vuc tay
d6i (got 14 khu vye dién vé ndo - d6i thi). Ngudi ta
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guan niém mét déng kinh cuc bé c6 thé phat déng
tir bt ¢l ce nao trong mét khu vige (cde vd nao hay
cye ddi thi). Trong lam sang ta thudng nghi chi khi
nio ¢b tén thuong & vé nao méi ¢6 déng kinh nhung
thuc t€ c¢6 nhiéu bénh nhan khéng thay cé ton
thueng ¢ vo ndo ma van cé doéng kinh. Vi vay hién
nay van ¢6 khuynh hudng phat trién tham do dinh
vi ddi thi bing cach dua kim vao tiing viing.

Mot cau hoi duge dit ra: lic ¢6 dong kinh cuc bd
& v6 ndo thi né c6 thé toan bd hoa nhu thé nie? Cé
hai con dugng:

Mét la: phat dong nguge lai chat ludi, chat ludi lai
phat déng toan b6 vi thé giy ra déng kinh toan bd.

Hai la: phat dong cuc dbi thi caa khu vue tay d6i
roi lan truyén khap déi thi, phat déng khép vé nao.

3. SINH LY BENH - LAM SANG: Hgi chitng déi thi
Déjerine - Roussy
3. 1. Tridu chitng chit y&u;

C6 hai loal:
Réi logn cam gide khdch quan:

- Cam gidc néng: bi giam nhe, ngudng hoi cao
mét chudt, sy truyén din hoi cham (tiép nhan cham),

vé chat lugng phan tich kém (kiém tra bing compas
Weber), ¢6 loan cam hai di ky.

- Cam gidc sGu: Giam ro rét va 1au dai hon, bén
vitng hon tiic 12 mat nhan thic (astéréognosie) khoi
hinh.
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Réi loan cam gide chi quan: dau dén kiéu doi thi.

bay la triéu chitng dic hiéu cta déi thi do tén
thuong 6 nhan bung bén sau (nhan duge sgi hudng
tam tir dudi 1én), 1a tridu ching dic hiéu.

- Vi tri: nda nguoi, ¢ ngon chi nang né hon; doi
khi r6 rét ¢ mét chi. Mit ciing ¢6 tham gia. It khi
thay chi ¢ riéng mit bi roi loan cam gide, thudng
~ khi ¢6 mat la c6 mia than.

- Tinh chdt: d6 1a nhiing dau dén lan toa khi néng
khi sdu tuy ting bénh nhan nhung néi chung bénh
nhén kho md ta dude tinh chat clia dau dén vi né hoi
ky di cho nén thudng thdy bénh nhin ¢é kém theo lo
du. Khéu g¢i: thuong 14 van c6 thudng xuyén nhung
thinh thoang ¢6 hdi ting 1én; mudn khéu ggi thi kich
thich nhe cling du gidy mét dau dén kinh hoang,

- Phéin tich:

Cam giac ngoai da giam it, khi qua ngudng mbt
it thi dau dén tot bac (dinh luat tit ca hodc khéng
cd gl ca).

Bénh nhan khé khu tra vi tri dau dén vi g day
lan truyén khip nla nguoi.

Cam giac khé chiu dén ndi bénh nhén c6 thé cé
phan ing.

Kich thich song réi, phan ing vin con tén tai.

B4t ¢t cam giac nao ciing chinh hgp vao dau dén.

3.2. Triéu ching phu

Do tén thuong x4m pham téi ving 14n can.
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3.3.

Liét nhe nita nguoi kiéu bao trong va mau
chéng thodai trién.

Loang choang nwa ngudi vi mit cam giac
sau; ¢6 thé ciing do tdn thuong cac bé tiéu
néo lén (mét phdi hgp déng tac ...)

C6 thé ¢ mia gigt - mia von nia ngudi, do
ton thudng cha cac sdi tia cia chém (dudng
tidu néo - hong - ddi thi).

Ban tay doi thi: cac ngén tay cb cac di dong
dgc lap v@ nhau; ngudi ta cho vi ¢é xam
pham tam thdi tdi thé vin; c6 ngudi mé ta
chc ngén tay kibu tdm bot dudng do rdi loan
than kinh thuc vat.

Ré6i loan thue vat
Thén nhiét khéng can d6i1 hai bén.

R&i loan mat - giao cdm: héi chang Claude

Bernard - Horner; c¢é khi ¢6 r81 loan giao cam giao
bén; ¢6 thé c6 ban manh do tén thudng clia thé géi
ngoai hoic tén thuong tia thi Gratiolet.

4. NGUYEN NHAN

~ Thé dién hinh: 13 do nhiin nio gdy hoi ching

viing cudng d6i thi - thé g&i. O day 13 tén
thuong déong mach tir déng mach mang nao
sau tudi do1 thi va thé g6i; trong hoi ching
nay ¢6 dau nhung dau téi cham.
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- Truong hop chay mdu ving cudng doi thi -
thé géi: dau dét ngdét ddng thoi cé liét nda
ngudt kha quan trong (vi phul xung quanh)
nhung sau d6 thoai trién.

~ Khéi u: thudng khong rd 14m vé chitng dau.
Nét ré rét 1a hdi chiing ap luc qua cao trong
so vi thé nao 1§ Monro ciing bi bit dong thai
mat ngoai phat trién viao thd van nén sé gay
hdi ching van dong.

Ghi chii:

Trong mdt s hoi ching khac, vi du héi ching
Parkinson, ¢6 thé d6i thi bi xdm pham phan nao
vi thé cé thé c6 it nhiéu triéu ching dau dén kiéu
ddi thi.

5. VAI TRO DO THI VA TAM THAN

C6 nhidu hé1 ching nghi bénh nhit 1a § ngusi
gia (thé nghi bénh tién lio hodc lao nién): ngudi ta
cho 1a do thoai hoa clia déi thi vi 1&0 suy.

Nhiing dau vé cin trong cac bd phan cd thé
thudng gdy ra nhiing hoang tudng (qui nhap trang,
qual khach). Nhiing hién tugng &6 ngudi ta cho la
do tdn thuong & d6i thi. Hién nay nhifu ngudi con
cho nhitng hién tugng d6 ¢é thé do tén thuong viing
cudng phéu - ca xam.
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THE VAN

Thé vAn gdm hai nhin: nhan dudi va nhan dau.

1. CAU TAO

1.1. Hinh thé ngoai: Nhan dubi

Nhan dubi c¢6 quan hé mat thiét véi néo that
bén di theo ndo thait bén, sat vao thanh cong hom
vio ¢lia nao that bén. Nhan dudi ¢6 hinh dau phdy,
dAu to & trude va & trén rdi din dan thon vao, dubl
guat lai trude va xudng dudi.

DPéu: Gidi han sau cia ddu 1a mat phing qua
15 Monro. Dau ¢6 quan hé véi nhan dau bang
nhitng cau chat xam rat dac.

Than: Cach dbi thi bdi ranh thi - van. Thin
di téi ngd ba nio that.

Duéi: Quat lai trude, ddn méng di, téi gan
sit mét hat nhan trong hoi hai méa goi la
nhan hanh nhan.

Mt cong ra 1a mot thanh cia nao thét bén,
trén 1a thanh dudi, dudi 1a thanh trén.

Mt cong vao con goi 14 mit cia bao trong la
mét thanh cha bao trong. Mit d6 gidi han vai
nhan dau ¢6 mot sé khe, c6 nhiing duong di.

Gifta ddu va nhan dau 13 canh tay trudc cla
bao trong.
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Gilta thadn va mit trén sau cda nhén dau 1
canh tay sau cua bao trang.

Gitta dudi va mat dudéi cia nhan dau la vang
dudi nhan dau.

Gitta canh tay trudc va canh tay sau c6 g6i caa
bao trong (genou de la capsule Interne).

Gilta canh tay sau va ving duéi nhén dau la
rhén thuy sau nhan d4u cta bao trong.

Nhdn déu

Nhén dau c6 hinh thap, dinh & trong, nén &
ngoal. Nguoi ta mé ta thém mét dinh va mét mat
ngoai, mét mit trude trén, mot mit sau trén va méot
mét dudi véi ba canh: trén, trude, sau.

-~Canh trén 1a géi bao trong.

Canh sau la phan thuy sau nhdn dau cda bao

trong.

Ngoail bao ngoai c6 mdét manh chat xam go1 1a
rthan truée tLIdng, ngoal nhan trude tusng cd bao
ngoai cung ri ngoai ciing 14 v4 eta thuy dao (insula).

Cét ngang qua nhan dau, ta thdy nhin dau bj
chia lam vai phan:

Manh tuy ngodi: rdt rd chia nhan dau ra phan
cil (putamen) bén ngodi va thé nhet {(pallidum) bén
trong (goi 1a thé nhgt vi ¢6 nhiéu s¢gi hon nén tréng
nhat hon);

Mdnh tuy trong: chia thé nhot ra lam hai: phan
6 trong 13 globus medialis.
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1. 2. Bao thai hoc

Thé nhot thuge vé glan n&o (diencéphale) nén eon
duge goi 1a thé van cia (paleostriatum). Phan cui
(putamen) va nhan dudi bit ngudn tr nio cung
(télencéphale)do d6 goi 1a thé van méi {neo - striatum)

1. 3. T€ bao hoc

Thé van c6 hai loai t& bao:

- t&' bao nhd;

- 8¢’ bao Ion com goi 1a t& bao da giac cua Hunt.
O thé nhgt chi c6 nhitng t& bao 1én hinh tam gidc.

Ngudi ta néi la chi phin ¢6 t& bao nhd méi dugce coi
1a thé van méi, con phan cé t& bao 16n 1a thé van cil.

4. CAC DUONG LIEN LAC
4. 1. Lién lac giita thé€ van v&i nhau

Cing bén:

+ C6 nhiing s¢i dudi - dau lga“it lién lac truc ti(?'p
gitta nhén dt{éi va nhan diu bing con du?(‘mqg ngan
nhat tic 1a bac ngang qua bao trong chéo thang géc
v6i nhiing soi di 1én hay di xuéng tit vé nio.

*+ Cac sdi clii - nhot cling biing dudng ngin nhat
Xuyén qua manh tuy trong va manh tuy ngoai.

Khdc bén:

Cé nhitng sgi tit thé van bén nay qua thé van
bén kia ¢ vung dudi déi, ¢ san nio thit 111, &8 1a
mép Meynert.
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4.2. Lién lac véi cac phan khac cda truc than kinh

Nhgn xét:

Thé van cé lién lac véi tat ca cdc nhan dusi ve
khac: doi thi, thé Luys, liém den. nhan d6, nhar
trém hanh, ving dudi dé;: nhung hinh nhu ne
khéng ¢6 lién lac trye tiép véi vé nao.

Cdc lién lge voi vé nao déu phdi qua déi thj.

Cdc con duiong:

Hé nan hoa (hé théng cac s¢i tia cia nhén dau’
12 nhiing sqi bdt nguén tir nhén dau xuat phat § ha;
mat trén va mém va & thang téi cac nhan khée,
trong d6 vi du cée sgi nhan dau - d; thiv. v.

C6 thé k& ra mat s6 cac bg ¢6 hé théng nhu sau:

* Bo6nhot cia mém;

* BG6ddithi Forel H,

* Bé diu Forel H,, sé di vao thé Luys hop

thanh bao ctia thd Luys réi di vao vang dudi
ddi, vao giai nhé doc sau, nhan dd v, v.

Quai nhan déu (anse lenticulaire)

Cau tao kha phtie tap:

+ C6 nhing soi xuit phat tu nhan duéi di xusng
nhan dau réi ndm & mit trén ciia nhén dau cho téi
khi gap manh tuy thi gdp xudng va chui ra mit
du6i cia nhan dau.

+ Cé nhiing sgi xuit phat tit nhan dau, chui ra
mat dudi va khi téi mat dudi cac soi déu ndm sit
dudi chay t6i mém va téi d6 thi xoé canh quat va di
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t61 khdp moi ngi: vung phéu déi thi, nhan do, giai
nhd doc sau, cdu tao ludi d than nio v. v.

+ Céc bd khong biét ré di chiéu nao, rat cb thé
lién lac hai chiéu.

2. SINH LY

2. 1. Phat sinh chung loai

Ngusi ta thdy loai Céa chi c6 thé nhot, 12 nhén
van dong cao nhit § ca.

Daong tac cia ca la nhitng dong tac ¢b nhip, con
si2 phéi hgp dong tac thi ty dong, may moc.

Téi loai Ludng cu bit diu cé thé van; cac dong
tac da c6 phan linh hoat hon.

3 loai Bd sat va Chim, thé van va thé thi
ngudi ta goi 14 nhin xam trung udng hay 1a thé

thi - van, phat tridn nhiéu cho nén tac phong vé
ban nang manh.

2. 2. Tai lidu thuc nghiém

Nhiéu tac gia da kich thich thanh phan caa thé
van dé xem cd ning thé nao, hodc pha huy dé xem
¢6 thidu sét gi.

Kich thich:

Delmas - Marsalet thiy kich thich mot bén hat
nhan dudi thi didu con vat nghiéng vé bén kia; 0
mém ¢6 nhiéu dong tac di thuong va ¢6 nhing dong

tac d ve mat g}ong nhu ¢6 trang thai bi xic dong; &
than cing c6 co udén vé bén kia.
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Hess ciing 1am nhu vay va thay su co udn vé bén
kia manh dén ndi con vat tu dong di quay tron.

Huy hogi

Thi nghiém cta ting tac gia dua dén két qua
khéc nhau. Didu chic chén 1a néu huy hoai riéng
nhéan dudi thi phai huy hoai nhidu va réng mdi thay
c6 két qud; dé 14 hién tudng co van va d trén con vit
cd déng tac tu dong di quay tron.

Néu huy hoai nhan dau va nhan dudi thi sé thay
d6éng tdc cham, tu thé bat binh thudng, trucng luc
cd thay d8i, thém c6 run va mdt s6 tac gia con gly
dudc cd ddng tiac mia von.

2.3, Tai liéu giai phau - lam sang

Vé lAm sang ngudi ta biét chic chin ring bénh
Parkinson thudng thiy cé tén thuong & thé nhgt
nhung hién nay biét 1a ton thuong chu yéu ¢ liém
den va ¢6 khi khéng ¢6 tén thuong & thé nhgt.

Trong trudng hdp ¢6 déng tac di thuong dac
biét 1& co van thi thudng thay c6 tdn thudng 8 thé
van; do d6 ta c6 thé téng hgp chitc ning cia thé
van nhu sau:

Chte nang:

2.3.1. Hé théng vdn déng vin - nhot
Doéng tde tw dong:

Tdc déng vian déng: Dong tac ty déng c6 nhiéu
loai khéac nhau:
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Mot s déng tac ty déng chdng qua la nhiing
phan xa phitc tap vi du nhai, nudt, chép mat.

Cé nhiing ddng tac tu dong thuc ra 1a dong tac
vi du di ve vay tay.

Mét s6 dong tac 13 nhiing dong tac hitu ¥ lau
din trd nén ty dong do tap quan vi du di, nai, viét.

Ngudi ta con mdt cach khac dé phan biét dong
tac tu dong, vi du: cac dong tac cua truc, cic dong
tac cua phan phy, ciac dong tac két hap truc va phan
phu; va ngoai ba loai d6 eo6n c6 tu dong vé mit, tu
doéng &n udng (nhai, tiét nuée bot, nudt...)

Trén l4m sang thudng chia ra hai loai:

Ty dong nguyén phat, khong can hoe di ¢6 va

Tu déng thd phat, ty dong hod sau mot qué
trinh rén luyén.

Vai tro cziia, truong luce:

N6i chung dudng nhu thé vAn c¢é mot sy kidm
soat cd ché ctia truong luc cha cée tu thé; néu ton
thuong ¢ thé nhot thi mét sy kiém soat cho nén
truong lyc tu thé ting cuong do d6 c6 nhiing tu thé
di thudng vi co cling ngoai thép; néu tén thudng §
thé vén thi nguge lai tang cudng de ché cia thé nhgt
cho nén gidm truong lyc: d6 1a Iy thuyét cd dién.

Déng tdc khéng hitu y

La nhiing dong tac di thudng cé thé xdy ra khi
6 t6n thuong & thé van. Ds la:

Run: do rdi loan diéu hoa truong luc;
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Déng téc khong hiu v:

€4 dién cho réng d6 1a mot su thoat ly; dong tac
cha tré con do thé van phu trach
2.3.2. Thé van va van ngon

Trudc kia Broca cho rang ton thuong 6 chan F, - F,
thi gdy nén that ngdén van dbéng; nhung Pierre
Marie thdy trén mot s6 bénh nhan tén thuong dé
xdm pham dén nhdn dau nidm ¢ dudi vd. Theo
Pierre Marie, riéng tén thudng nhan dau cting da
gay nén thit ngén van dong. Vin dé nay hién chua
dudge xac dinh.

A . - a7 - . k]
2. 3. 3. Thé vin va biéu I6 xuc cam

Néi mdt cach khai quat thi ¢6 hai bd may dé
phét 16 cac xdc cam:

- Phdt 16 mét cdch hitu ¥ va d@dn do thudc vé vo
néo chi huy, hhén cia d6i VII va cac déi thian kinh
so nio khac, nhin phuc vy hé hdp, van ngbn, v.v..
Su chi huy nay qua céic sgi cua bo gii.

- Phdt 16 tw dong hon nhién thudc vé thé van; di
nhién ciing c6 su can thiép phan nao cua vo nio qua
méi gidi dbi thi (vi khong ¢6 lién lac thing).

Vay tdn thuong 4 trén thé van lam cho ta khéng
diéu khién dude mét cach hitu ¥ sy biéu 16 cam xic
do d6 ¢6 hién tugng cudi va khée kiéu co thit trong
héi chitng gia hanh tuy. Ngude lai néu tén thuong &
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thé van thi biéu 16 hén nhién ty dong mat di cho
nén ¢6 hién tuong vé mat than thd (amimia, khong
biéu 16 trén nét mat) trong bénh Parkinson.

3. SINH LY BENH - LAM SANG

3.1. Hoi chitng giam déng tac - ting trudng lye cua
bénh Parkinson
Cd hién tugng:

- Tang truong lye: § cac cd phu trach dang bo
tit thé va cic cd phu trach vé mét; do dé ta thiy @
hénh nhan: vé mit siing sd. cac co gAp déu tang
truong luc nhu mdt ngudi diing tan, chi riéng cé ban
tay vA ngon tay cai ]a dudi ra con tat ca déu nua
gip; day khéng phai 1a mét su co cing dan hoi nhu
trong bé thap ma & mdt sy ting trudng lyuc uén sap
tao hinh.

- Mdt dong tdc tir dong va phéi hop: vi du liée
khong quay ddu; dé bénh nhan ngoi trén ghé roi dot
rihién ta kéo ghé thi khong thdv bénh nhén gio tay
gio chan ra trude; ¢ khi mat ca déng téc phan Ung
khi bi kich thich manh.

- Run.

- Co mét a8 rol loan v& van mach va nhiét do
thudng do ton thuong lan rong ¢ ving duéi doi.
- Thé' lém sang:
- Thé ngudi gia;
- Thé sau viém nao

- Thé giang mai, rat hiém.



Thé gidi phéu:
- Néu liém den bi tdn thuong nhiéu hon thi
cang ciing nhiéu hon;
- Néu thé nhgt bi tdn thudng nhidu hon thi run
nhiéu hon. Hién nay chua giai thich dudgc co ché cua
ciing cliing nhung da giai thich dude cd ché cta run.

3. 2. Héi chitng maa von

Tang dong tac - giam truong liic

Hoan toan ngudge lai véi hdi chiing trén.

Mua von 13 nhiing déng tac nhd, cham, & ngon
chi. Giita cac déng tac di thuong, néu ta tién hanh
thyc hién cac dong tac bi dong ridt dé vi c¢6 hién
tugng giam trucng lyc va ting doai; nhing lic ¢
ddng tac thi dong tac d6 khong kim git dude, ta gol
la cang cling ddéng. Cac ddng tac &6 tang l1én khi
kich thich gide quan, cam giac hodc xic cam: trén
lam sang ta <6 thé véo hodc cham kich thich vao
vang Ramsay Hunt.

Thé lém sang:

Miia von o trée em:

Miia von hai bén: La mét hoi chitng bam sinh do
trang thai van di clia thé van. Thé hién nhu sau:
DAin dan sau khi ra ddi, tré c6 nhiing ddng tac mda
von ngdy mot nhidu, kém véi kho nudt, kho ndi, lai
thém c6 déng kinh va chim phat trién tadm tri. D6
142 mot hoi ching thoai trién, téi tudi day thi sé da
~ dan.
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Mia von man tink tién trién: Day 12 mot hoi
chiing nguge lai véi ho1 ching trén. Tién trién ngay
mét cang cung hon. Bénh nay hi€m gap va la mot
trang thai rél loan myélin ctia thé nhot.

Mua von cua liét do ton thuong ndo tre em: gap
trong cac bénh ndo tre em Vi ngoal cdc triéu chung
khéc ctia bénh con thiy cé thém mia von.

Mua vin & nguoi lon: Co thé gap trong

+ Viém niio, dac biét viém néo von Economo;

+ Hoj ching dbi thi;

+ Héi chiing nhén do.

3.3. Hoi chiing mua giat

La hién tugng giat khéng c6 hé théng trong
khong gian ciing nhu trong thdi gian va trong cuong
d6 trén mot nén tang giam trudng Jue.

Thé laém sang -

Mia gidt cdp tinh nhiém Bhudn: Miua giat
Sydenham. Thuong gap 6 lua tudi tix 6 dén 15. C6
thé nang, ¢ thé nhe; toan thé hay cuc bhd. Chéc
chén do bién chitng clia bénh thép khép cap va la
mot phan tng kiéu di tng cla co thé d61 véi tac
nhan edng kich. C6 thé gap muia giat trong ho ga,
trong hong ban va dic biét maa gt ky thai san
thudng x4y ra ¢ ngudi da cd qua trinh bi bénh thép
khép cap.

Mia giat man tinh: C6 hai truong hdp
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- Xo cu’ng ddéng mach do g1ang mai hodc do
nhiém khuén khac;

- Mua giat Huntington: Bénh gia truyen tién
trién, thudng bit dau tit 40 tudi. tién trién rat
nhanh di dén lu 1&n-sa sat va td vong trong vai
ndm. Day la bénh thoai hoa vd nao - thé van, tén
thuong nang & thé van.

Mua gidt nia nguoi triéu ching:

Do tén thuong cia dudng tidu nido - nhan do -
do: thi. Gap trong:

+ Bénh nao tré em,

+ Hé1 chung déi thi.

+ Héi chiing nhan do.

+ Hoéi ching nga ba dudi 4di.

Mua vung véy niza than:

Do tén thu’dng thé Luys (14 hat nhan xam nam &
trén liém den, nam dudi ving dudi déi). Bénh bit
diu dot ngét, tién trién rat nhanh; t vong sau 1 - 2
ndm. Day 1a mét loai mua giat rat lung tung, rat
qua tam, rit kich liét; lai kém thém 14 1an - sa sit.

3.4. Hoi ching giat co

Thuat ngii giat co chi hién tugng giat mét co
hodc mét nhém co 6 mot not hodc nhiéu ndi nhung
thudng khéng gy di chuyén doan than.

Thé' lam sang

Gidt co do nhiém khudn: Paramyoclonus multiplex
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Thudng giat ¢o lung tung d co ti€p ngoai cd van,
d61 khi ¢6 thém hién tugng co thit (spasme) ¢6 khi
ca co giat (spasme tonique va spasme clonique).
Hiém khi thay giat ca cac cd ndi tang (vi du day
thanh).

Déng kinh thé gigt co: Thuong ¢6 ca dong kinh
kém theo, theo quan niém cé dién. C6 thé ké ra:

Giat co dong kinh cach héi kidu Lundborg:la
mot dong kinh cuc bé:

Giat cd dong kinh tién trién kidu Unverricht:

Dong kinh cuc bd lién ti€p kidu Kojevnikov: 1a
mdt ddng kinh cuc bd thinh thoang bing ra thanh
dong kinh toan bd; cé tinh di truyén.

3.5. Thoai hoa gan - nao

C4 didn mo ta ba hai ching:

Bénh Wilson: Gap 6 bénh nhan tré tudi, tit 14
dén 20, bénh c6 tinh chdt gia dinh va di truyén.

- Ré1 loan van déng: Truong lyc toan than
tdng, thiyc ra dé la mot tinh trang ting truong luc
toan bd trén cd sd d6 ¢6 nhiing co kéo va co thit ¢
toan thin dic biét ¢ mat vi thé thiy bénh nhén
ludén ¢6 bd mit nhan nhé va hie néi cing nhu lic
an ubng déu bi roi loan ké c& rdi loan trong di
ding. Ngoai ra c6 thé thay thém vaoe mét muia van
rd rét, cé khi ¢é ca run.

- Réi loan tam tri: Di dén sa st nhanh chéng:
bénh thudng khdi dau bang réi loan tinh tinh.
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Dac biét con thiy 6 xg gan teo cling nhu c6 thé
ca lach to. Mét triéu chiing dac hiéu 13 xung quanh
ria gidc mac ¢6 vong Kayser - Fleischer.

Bénh Westphal - Strimpell (x0 cimg gia hiéu)
Cé nhting triéu chiing nguge lai véi bénh Wilson:
khong ¢6 ting truong lye, khong cé co thét, chi ¢6
run thd va run tang lén khi cé dong tac hitu y; cdn
¢6 c& nhiing ddng tac cudng lai. Réi loan 151 néi vi
nhing ddng tic cudng lai.

Trong bénh nay hay ¢6 réi loan tam tri, c6 khi ¢6
ca dong kinh nhung hiém. Ngoaj ra gan cling bi x6 teo.

Co uén (spasme de torsion), co vin: Trude kia
nguoi ta liét bénh nay vao thoai hoa gan - nao vi c6
tén thudng & thé van nhung trong héi ching nay it
khi thdy c6 tén thuong & gan.

Trén lam sng c¢6 nhing déng tac co ugn & mot
doan chi, mét chi hay mét doan than. Hién nay
bénh duge maé ta dudi tidu dé loan truong Iuc tu thé.
C6 mot thé can bidt 13 thé co sai of (torticolis
spamodique ): ¢6 thé thuin tuy hodc cé thé 1a mat
triéu chling ctia bénh Parkinson sau viém nio.

N6i chung ba bénh trén chua 1 nguyén nhan cé
phai 1a mét nhidm doc ngudn goe gan hay khong. Chéc
chin 12 c6 61 loan vé chuyén hoa ctia chat déng.

3.6. Hoi chitng ngoai thap véi 1am sang tam than

Trong mot s6 bénh ctia thé van thuong déng thai
c6 réi loan tAm than. Nhu vay gilta nhén x4m trung
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- uong v§i bénh tAm than phéan liét phal ching ¢6 mét
mé1 lién quan, dic biét trong thé cing trudng luc.
Nguodi ta dua ra 1y luan nhu sau:

Lam sang: Mot mit trong héi chiing Parkinson ¢é
triéu ching tho ¢, mat chu dong cé khi bat dong cé
khi néi nhai Isi vay cling gidng nhu mét s tridu
ching cua tam than phén liét. Mat khac trong thé
cng truong luc cua phan 1iét ¢6 mot s6 triéu chiing
lam ta nghi dén thé van nhu réi loan truong luc
(nhung khong c6 ddu hiéu banh ring), c6 dang bod
dinh hinh giéng nhu réi loan tu thé trong Parkinson.

Nguyén nhén: C6 modt =6 viém nao &€ lai di
chiing cang truong lyc ngoai di chitng Parkinson.

Thén kinh thuc vit: Ca hai hoi ching déu c6
ro1 loan thyc vat. Hon nia ngudi ta dit van dé
rong rdi hdn: mét mgt ta bigt rang st dung cac
thuéc an than via ¢é thé didu tri tAm than phén
liét lai vira c6 thé gy ra ho1 ching Parkinson va
diéu d6 ching té rdng noi thubc tac déng 1a cac
hat nhén xam trung wdng; mit khac ngudi ta ciing
md réng vdn dé hoi ching tdm than: trong trang
thai siing sd chdng han c6 thé c6 thém su tham gla
cua cac hat nhan xam trung wong. Trudc day &
Rumani da c6 dit vdn dé bénh hysteria ¢ thé co
mot nguyén nhén ngoai thap.

4. CAC LY THUYET SINH LY BENH
4.1. Thuyét giai phéng tiung ting

Ngudgi ta ddi 1ap thé van mdl(neo striatum) vl
thé van e (paleostriatum). Thé vAn méi gdm nhan
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dudi va cul (putamern), con thé van cii 1& thé nhot
(pallidum). Cé nguci nd1 cac t& bao nho 1a thé van
méi, ¢on té bao 1dn la thé van cil.

4.2. Thuyét thé van

Ngusi ta néi khéng thé tach roi thé van val vo
nio vi thay:

- C6 thé c6 bénh Parkinson khong co t6n thuong
ctia thé van ma lai ¢é tén thudng ¢ vo nio;

- Cé thé ¢6 dong tdc di thuong ma lai khéng co
tén thuong o thé van vi du trong héi ching nhéan do.

Dé gial thich nhiing vdn dé nay c6 hai gia
thuyét:

Thuvét ciia Bucy: 6 vung gitia khu 4 va khu 6,
g1tia khu 6 va khu 8 c6 mot vién goi 1a dién xo0a 45
va dién xoa 63, Hail dién dé 1a khdi diém cta mot
dUOng vong: vo ndo - nhan dudi - thé nhot - doi thi
- thé Luys’- vd niio (4 va 6). Gol la dién x04 vi khi
kich thich dién 4 va dién xo& thi khéng co dong

tac {(dong tac khong> thue hanh duge) néi cach khac
tite 12 kich thich ctua dudng vong nay e ché dién
van dong.

Hién nay thay trong truong hdp mua giit - mua
vin tén thuong co thé d bat ci diém nao trén dudng
vong nay. Nhu vay dién van dong khéng con bi tc
ché& vi thé hoat d6éng qua manh cho nén co dong tac
di thugng. V& hién tugng run cung tudng tyg nhu va
nhung dudng \«ong 12 tit 45; vo ndo - liém den - the
nhot - ddi thi - vé nfo. Vay khi dudng vong nay b
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hu hoa ¢ bét ct diém nao thi hoat dong cua 4 va 6
khéng duge diéu hoa cho nén s€ ginh ra run. Xuat
phat tu 1y thuyét nay ngudi ta nghi rang khi mét ton
thuong trén dudng vong nay giy nén bénh thi co thé
phai gy mét tén thucng khac dé tri bénh (7 vi thé
ngudi ta da lam déng ty 4 va 6 (nhu vay nghia 1a thay
thé dong tac di thudng bing liét nva ngudi kiéu co
cting thép). Trong mua giat, mua von ngudi ta da lam
déng ta quai dau hoac mom cua nhan dudl.

Thuyét ciia Klenne: Theo Klenne, ¢6 mot bo di
tit dién 6 xudng tuy di vao trong bd thap thang gol
14 bé chn thap (faiscean parapyramidal), Tac dung
ctia né 13 gitt thiang bang véi cac bo duéi vo 1a cée bo
ngoal thap. Néu mot hat nhan dudi vo bi ton thudng
thi mét thang bing, vi bd thap hoat dong qua manh
nén c6 dong tac di thuong. Vi the Klenne dé nghi
trong truong hgp dé cAt dién 6 (tGc la gay ton
thuong dé khoéi phue thang bang).

Pl

LIEM DEN

Lidm den (locus niger) cdn ¢6 tén 1a substantia
nigra, 13 mdt thanh phan dac biét ctia cudng nio.

1. HINH THAI HOC

C4t ngang 12 mdt hinh trang khuyét; cat doc la
mdt hinh th&u kinh 181 hai mét, phan trudc vudt
qua khu vuc clia cuéng ndo va 141 vao khu vye
dui thi.
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2. CAU TRUC

Cé rat nhiéu t& bao va sdi.
2.1. CAu trac té bao hoc:

Cé nhiéu té bao 16n, da cuc, nhanh chi rit day,
diic biét ¢6 nhiéu sic t& den chita chit sit (Fe).

2.2, Ciu trac dudng din truyén than kinh trung vong
Cdc sgi dén:

- Cdc sgi v6 ndo - liém den: ¢ thuy tran xuéng,
di 1an vdi bé thap.

- Cde sgi thé nhot - liém den: duge goi 1a bo nhat
ca mom; rit quan trong vi 14 duong lién lac gilia
thé nhot véi liém den.

Cdc sgi di: C6 hai bé.

- B6 chén (courant du pied): 1a nhiing sg¢i di lan
vdi b6 thap xuéng tan hanh nio.

- B6 chom (courant de la calotte): nhu nhiing
sgi tée moc ti liém den ra rdi cudn lai di vao chom,
di xuyén qua giai Reil va hinh nhu la di chéo qua
mép sau.

Néi chung ca hai bé d6 ngudi ta chua biét rd né
di dau va ciing chua rd tac dung cua né.
3. SINH LY HOC

Cac thi nghiém vé 1iém den d&n dén cac két qua
khéng an khép véi nhau.

46



Riéng vé mit sinh 1y bénh ngusi ta biét chic
chén 14 trong hdi chiing Parkinsen bao gig cling cé
ton thuong & 1iém den; ¢é khi chi c6 ton thuong duy
nhit § liém den.

THE LUYS

Thé Luys con ¢6 tén la thé dudi ddi thi.

1. CAU TAO

Cé hinh mét thau kinh 161 hai mat; d ngay duéi
dé1 thi, phia sau 6 vung bién gidi cuéng nao. Cé lién
hé véi:

- Mdt trén: Bé6 H, (b6 nhan dau Forel), s¢i clia
b6 1am cho né ¢é mot bao 1én trén thé Luys. Gida né
véi @61 thi ¢6 mot khodng vita chét tring vita chit
x4m chuza biét ré nén goi 14 zona incerta.

- Mgt dwdi: phia trén ndm trén bao trong; phia
sau nam trén liém den.

2. SINH LY

- Bao thai hoc:

Ciung myélin hoa véi thé nhet.

- T¢ bao hoc:

Gifng nhu thé nhgt.
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3. SINH LY BENH

Vé mat lam sang. mdt difu chéc chan la hai
ching thé Luys 14 mua vung vay nua thén, rd rét
khip nia ngudi bao gém déu, ¢d, than, ré chi tréng
rit dang thudng va budn cud ddng thdi kém theo
giam truong luc. Thém vao dé 6 réi loan tAm than:
1 1an kich déng ¢6 khi mé sing chiém bao. Bénh
ti€n trién nhanh, dua dén ti vong.

VUNG DUGI NHAN PAU

Vung nay bi xuyén qua bdi mép trude: mép
trang trude nay noi lién hai thuy thai duodng.

Phan trudc:

o (6 quai dau;

s Cochat khéng tén cua Reichert.,

Phan sau:

Cé ba bé bit gua:

e B6 vo - cau sau cda Turck (bé thai duong -
cau) ti thuy thal duong di ra.

o La t& bao thu 3 cua dudng thinh giac, tir thé
g61 ngoai di téi thuy thai dueng.

¢ Bo6 thal duong - dé1 thi Arnold tir thai dudng
t61 doi thi.
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VUNG DUGI DOI THI

N#m ¢ bén ngoai va phia sau cla ha khau nao, 3
bén trong ving dudi nhan dau va bao trong. Viing nay
t1€p tuc vdi chom clta cudng nao (chom cudhg nio duge
chia bal bé phén xa sau cia Meynert di tit hach lién
cudng nao téi hach cta cudng trude tuyén tung).

M6 ta:

O bén trong c6 dién Forel trong d6 6 cac bé sau:

- B6 31 thi H,

- B6 nhan dau H,

- B6 nhii hinh - dbi thi Vieg d'Azyr; va ba nhén:
- Liém den,

- Thé Luys,

- Zona incerta.,

Pl
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CAC CHAT TRUYEN DAN THAN KINH

1. DAl CUONG

Trong hé than kinh, cac té bao than kinh
(neuron) cé lién quan véi nhau qua mot khoang
cach gol 1a khép than kinh (synapse). Khi bi kich
thich, t€ bao than kinh bi m6ét xung thén kinh
phéng gua huéng vé phia tian cung clia truc phan
(axon) va khi tdi do sé giai phéng ra mot chit hoa
hoc 1Aam méi gidi tac dong truvén kich thich qua
khép than kinh tdi t& bdo than kinh sau.

Méi giéi hoa hoc phé bién trong toan hé than
kinh trung uong la Acetylcholin. O hé ngoai bién,
riéng cac té bao than kinh thyc vat tit hé giao cam
tré di sit dung mdi gidi Adrenalin nén dude goi
chung 1a soi adrenalin - luc (adrenergic) dé déi lap
vdi1 cac sgi cholin - lyc (cholinergic). Trong hé trung
uong, ngoai acetylcholin cdn mdt s§ moi gidi hoa hoe
khéc ¢6 tinh chat cue bo.

Su chuyén hoa ctia méi mdi gidi néi chung cing
nhu ctia nhiéu chit khéc trong cd thé thudng dién
bién qua hai giai doan:

Giai doan ddng hoa: Tu nhiing chit don gian,
téng hop thanh nhiing chat dac hiéu, ¢6 thé qua mot
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vai chat tién théan, lap tdc cac mdi giél hod hoe duge
ghép vdi mot chit protéin dé trd thanh mot chat 4n
bi ¢& dinh, khong ¢6 hiéu lyc va duge tich luy trong
nhitng thé ti - lap ctia t& bao thin kinh;

- Giai doan di hoa: Dudi anh huang kich thich
cia té bao than kinh, méi gidi hoa hoc duge giai
phéng ra va ty do hoat dong (thudng xuyén 70%
téng lugng moi gidi bi ¢6 dinh trong thé ti - lap con
30% tu do trong bao tuong). Nhung ciing lap tic bl
tiéu huy, sau khi tac dong chdp nhoang (khoang 1
phan triéu gidy d6i v8i acetylcholin) va hoa giang
thanh nhing chat don gian, bi bai tift ra  va ¢d
thé phat hién duge ciing nhu do ludng duge § do.

Mot difu rit quan trong la trong mdi buéc
chuyén ho4, néi cach khéac, mdi bude trao d6i thanh
phan hoa hoc, téng hgp, phan tach gita cac chat
sinh ho4 véi nhau, néi cho cing la su trao déi dién
ti, chi cé tHé ti€n hanh dugc véi su cd mit cla
nhiing chat men rat dic hiéu, tac ddng mét cach cuc
ky chinh xac vé chit cing nhu vé lugng. Néu thira,
thiéu hodc bién d6i mdt chit men nao, qua trinh
chuyén hoa sé bi rdl loan & giai doan caAn men dé
gay anh hudng dén sinh 1y té bao. Vi t&€ bao than
kinh nao bi dnh hudng sé c¢6 biéu hién trén chic
ning thin kinh va tAm than.

Bao cdo nay cha yéu gidi thidu ciac méi gidi hoa
hoc ctia hé than kinh trung uong 1a cac chit truyén
dan than kinh.
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2. DINH NGHIA VA TIEU CHUAN

2.1. Chdt truyén dan than kinh
Cdn goi 13 trung gian than kinh 134 mét chat bao
dam su truyén dan ludng than kinh qua khdp théan
kinh. Phan 1én cac chit truyén dan thén kinh c6 thé
13 san pham cua chuyén hod ndo (nhu cic acid amin)
hodc 14 nhitng héc - mén (nhu cdc amin va peptid).
Tiéu chudn cla mét chat duge coi 14 truyén dan
than kinh bao gom:
- Khu trté trong t& bao than kinh: c¢é tai cac
doan tan cling cua than kinh véi ¢o ché tich tu;
- Sinh t8ng hdp tai chd;
- Puge giai phéngra & trude khdp than kinh khi
c6 hoat déng thin kinh;
- 6 lién hé véi cac thu thé dac hiéu;
- Cd ché&.bat hoat hoa don gian (thu héi lai va/
hodc giam lugng men);
- C6 kha nang thue hién lai cac hiéu iing sinh 1y
cua kich thich than kinh sau khi duge ap dit cuc bo.

2.2. Muén xac nhin dugc mot chit truyén dan
than kinh

Can phdi qua nhiéu kh4u phiic tap theo mot
trinh ty nhu sau:

- Truée hét dinh lugng chit truyén dan gia dinh
c6 trong mot khu vue nao d6, vi du sut ¢6 miat cta
dopamin trong iém den;
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- Tim kiém su cé mit cla cdc men dude tong hop
hodc bi thoai gidng cta chat truyén dan ta dang
nghién ctu trong khu vic 1an can va diéu dé néi 1én
su ¢6 mit cta chit truyén dan gia dinh nhung khong
nhét thiét phan anh chitc ndng truyén dan cua no;

- Tiém cac chit gidng nbhu chét truyén din gia
dinh va ghi nhén cac hiéu qua; néu tiém dudng tinh
mach, phai chi ¢ téi trd Iic cua hang rao mau - nio;
néu tiém tai chd, s& tao ra cac tén thuong lam bién
d5i su hoat ddng caa khu vic.

- Tinh vi hon ngudi ta ¢6 thé dung vi dién di
dua chit gidng nhu chat truyén dan vao mot t€ bao
than kinh duy nh&t rdi ghi cac dién thé hoat déng
khéu gdi bang cac vi dién cyc. Nhu vay véi mét vi
dién cuc dat trong té bao than kinh ¢6 thé do duge
hién tugng khi cuc ho#c tai cyc cia té bao va xac
dinh duge nhiing chdt trung gian nao g vai tro
kich thich hoac tic ché, Véi phudng phap néi trén
ngudi ta bigt chat GABA va glycin bao gid cling 1a
chét tc ché con glutamat va aspartat bao gig ciing
la chat kich thich. Acetylcholin hau nhu bao gid

cling kich thich nhung ciing c6 thé dc ché, con
dopamin, nor - adrenalin va serotonin bao gid cing
tc ché. Digu 46 cung ¢6 thém cho cac diéu khang
dinh ctia nhiéu tac gia khi coi trang thai trAm cam
14 hau qua cua sy ting cudong hoat déng ciia mét s
ciu tric ndo.
Cling v6i ky thuat nay ngudi ta ¢ thé dua vao
khép than kinh céc chit ting cudng hidu thé€ hoac
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ngin can hiéu lue ciia chat truyén dan, chat tién
than hoic cic chit e ché va nhu vay gian tiép ta
biét duge sy c6 mat cia chat truyén dan than kinh,

- Bude nhay vot 16n nhit 1a kha nang khu tra
cac dudng catecholamin - lyc (catecholaminergic)
bang ky thuat huynh quang va lap duge ban do
phan b8 cac chat truyén din than kinh (bdng cach
dung acid glyoxylic 1am cho phat quang cac duong
catecholamin - lue. S4u hon nia véi ky thuat mién
dich huynh quang ngusi ta c6 thé phén biét cac
dudng dopamin - luc va nor - adrenalin - lc.

Néu gin bang cac khang thé dac hiéu chat acid
glutamic decarboxylaza la mot men hod gidng cua
GABA ngudi ta cing ¢6 thé nhin thay dude cac
dudng GABA - lyc.

- Sau cung kinh hién vi dién tiI ciing da cho
phép thay dude cau trdc ciia khép than kinh, cac
bong 6 khdp than kinh va cac thy thé con hoat déng
clia cdc thu thé duge phat hién bang cach si dung
cdc yéu t6 danh daw.

Viée dinh lugng midn dich va cac ky thuat
nhudm mién dich - hoa t§ chite di gitip chiing ta vé
duge ban @6 phéan b cac peptid than kinh trong hé
thin kinh trung uong. Viée sit dung cic khang
huyét thanh va cac khang thé don dong cling da
cho phép xdac dinh cac dudng dopamin - Iye,
serotonin - luc va GABA - luc riéng biét. Tuy nhién
céc t&€ bao thin kinh cholin lve va glutamat - lue
van chua duge sang t3.
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2.3. Cac qua trinh chuyén hoa

Ching ta déu biét vong pentoza - phosphat,
vong tricarboxylic cua Krebs va nhigu duong
chuyén hoa khac da biét cling nhu phan 16n cac men
d3 duge xac dinh déu tham gia vao sinh hoa hoc cla
hé than kinb trung uong. Tuy vay tat ca nhing kié&n
thic dé6 dudng nhu khong thé nao giai thich dude
Van dé cac chét truyén din than kinh, céc giai doan
téng hgp chung, phudng thie tiét ra cua chung, nal
ching dude gan vio, nol dg tri tich luf, sy hap thu
va qua trinh di hod. Vay phai lam thé nao dé chiing
minh vé mit sinh hoa sy chuyén biét cia nao?

D& lam sang té van dé nay nham néi lén duge
hoat déng sinh hod duy nh&t cia ndo, hién nay
ngudi ta da cd thé théng ké dudc cac san pham va
ciac hé théng men nhu sau: {xin xem hinh ¢ trang
tiép theo):

a) Cac hadp chit co tac dung dién sinh 1y da dugc
chiing minh;

b} Cac hap chat (trong khung) chi duge san sinh
ra trong hé than kinh trung uong hoac nong dd
trong nido dic biét cao hon hin so véi cac t6 chic
khéac. Theo gquy ude nong do ngudng la 3mM;

¢) Cac hop chit da dude ching minh 14 néu néng
dd trong nao bi thay d6i s8 lién quan tdi mot bién
déi trong trang thai Gng x1t cua con vat thi nghiém
(cac chat coé gach dudi).

Theo hinh dién ta4 & trang tiép theo, ta thiy
ring glucoza 14 mot thanh phan chd y&u va co ban
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trong sinh hoa hoc clia hé than kinh. Dé x4c minh
vAn d€ nay ngudi ta da do luong sy khac nhau vé
0xy va khi carbonic ¢ dong mau déng mach va tinh
mach chay qua nioc. Mét bang ching thi hai 13
nhiing nhan xét vé cac trang thai ha dusng huyét
do cdt bé gan hoze do dung insulin. Ngudi ta bist
rat rd vé cac tén thudng nao trong hén mé ha dusng
huyét va kh3 ndng giai quyét cac réi loan chuyén
ho4 dé néu duge chan doan phat hién nhanh.

Con dé1 véi tdm quan trong clia nong do lipid
trong néo ra sao ? Trong phan 16n cac cg quan, nong
do lipid thudng tir 6 dén 20% con 6 ndo thi lipid
chiém 50% trong lugng khé cla nao. Hon niia
cholesterol trong nao cha yéu duéi dang tu do, chi
mét phan rit nhé dudi dang este - hoa. Ngoai ra
trong néo con c¢b cac glycerid, sphingolipid, c4c phiic
hgp protein - lipid duge goi 1a proteolipid hodc lipo -
protein tuy theo thanh phan ciu tao.

Qua bfmg dudi day, ta thay cac lipid cé mat
trong ciu tric ctia myélin, cdc mang cla cac bo
phan ndm trong t& bao. Nhidy bénh di truyén goi 13
bénh nio @ lipid (lipidoses cérébrales) nhu bénh
Tay - Sachs do tich tu gangliosid, bénh Niemann -
Pick do tich tu gangliosid va sphingomyelin d3
chiing t6 vai tro cla cic lipid trong c&u trie nio.
Cac bénh mast myélin trong &6 cé giam lugng
cerebrosid va sphingomyelin va mat khac lai ¢6 cau
tao cac este cia cholestero] cling néi 1én vai tro
quan trong cua cac lipid trong chuyén hoi ciia hé
thén kinh trung uong.
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Cau tric ¢¢ ban R, R, Hap cndt
acid béo | acid beo CHj; - CH, - KM, | Phosphatidy!
athanclamin
(PH! O-R4
Rz O-GH
CHz 'O‘P_g“x acid béo | acidbéo | CH,CH,N (GHy) | Phosphatidyicholin
glycerophosphat acid béo | acid béo OH CH Phasphatidylinositol
H {di - va triphosphoi -
nosiid & mat
OH | phosprat avitr 4 va 5)
CH
QPLH H cardiclipin
(diphasphatidy!
glycercl)
thém vag
CH, (CH,),CH = acid béo ceramid
CHIOHICHINHACH,0H | acid beo va phosphorylcholin sphingomyslin
sphingolyzin glalactoza psychozin
galactoza, acid béo cerebrosid
gatactoza, atid bég, sunfat sunfatid
galactoza, glucoza, acid bég gangliosid

acid M - acetylneuraminic

M - acelyigalactozamid
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Sc do trén ciing déng thai cho ta th&y vi tri duge
Iy than kinh cla glutamat. Trong viée téng hgp cac
protein, glutamat dudc coi la mdt nguén nang lugng
va la mét acid amin quan trong nhung céac chiic
nang chu yéu cda glutamat bao gém:

La mdt chat giai dée sinh hoc vi ¢6 kha ning hit
NH, dé tao ra glutamin;

- La chat tién than clia acid gamma aminobutyric
(GABA);

- La chat tién than ctia prolin:

- La mét trong cac acid amin cla glutathion;

- La mdt acid amin c¢6 kha nang kich thich &
moi ngi. _ .

Tinh chat gidi doc sinh hoe cia glutamin da
duge xac minh qua nhiéu cong trinh thue nghiém vi
VAy ngudi ta khéng con ban cai gi v& vai tro cla
glutamat va men téng hop glutamin trong qua trinh
loai thai amoniac nita.

Riéng dé1 v6i glutathion mic déu da dude biét tir
hon nta th€ k¥ nay nhung thuc ra ngusi ta vin
chua giai thich dude cin ké chic néng cia chit nay
v6i mot nong db kha quan trong trong nao.

Cling nhu glutamat, chat aspartat 6 mét hoat
tinh kich thich trung uong va tao thanh mét
ngudn ning lugng dang ké. Hon thé ntia, acid
aspartic con tham gia vo qua trinh téng hdp céc
nucleotid méi va trong phan Ung clia men téng
hdp acid argino - succinic trong ndo. Véi sy c6 mit
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ciua acetyl CoA va mét men dac hiéu, aspartat sé
tao thanh N - acetyvlaspartat. Hop chat nay dang
dugce cha ¥ vi:

N6 la acid amin cé néng d6 rat cao trong néo
sau acid glutamic va ¢6 thé ¢6 vi tri khu trt chi yéu
0 té bao than kinh.

Khi tiém chat N - acetylaspartat vao trong nio,
hgp ch&t nay duge thu hit vao moét du trid két hop
vdi vong tricarboxylic va ¢6 thdi gian ban huy kéo
dai 6 phit. Vi vay, ciing nhu cac acid amin khae,
dudng nhu né ¢6 hai ngudn trong nao.

D&i véi ba acid amin thom la phenylalanin,
tryptophan va histidin ¢6 thé coi ching nhu ciing
thudc mdt nhém vi:

- Ca ba acid amin nay thudng két hgp véi cac
r01 loan b4m sinh vé chuyén hoa;

- Ca ba chdt dé déu khai sinh ra cic amin cé
hoat tinh than kinh.

Khi luét qua qua trinh chuyén ho4 cua hé than
kinh trung uong, ta dia cé thé thay cac réi loan
chuyén hoa lién quan dén cac acid amin hode glucid
hay cic lipid déu c¢6 thé 1a nguyén nhan cta cac
bénh thiéu ning tam tri. Bang dudi day cho biét
mot s& roi loan di truyén cé lién quan dén cac toén
thudng & nao.

Trong bai nay chua dé cip dén cac acid nucleic v
cac protéin nhung qua trinh téng hgp va tién bidn ctia
cac dai phan t nay trong nio cd ban khéng khac gi
cdc qué trinh dé & trong cac t8 chiic khae.

60



Bénh ly Thiéu hut
Acid amin: men thuy phan
Phenyleétdn - niéu phenylalanin
Lipid:
Bénh Gaucher cerebrosid
Loan dudng chat trang
(Leucodystophie méta | o\ nfatid

- chromatique)
Bénh Niemann - Pick

Bénh Tay - Sachs
Glucid:

Bénh galactoza - huyét
Cac loat bénh khdc:

Bénh Wilson

Porphyrin - niéu c4p
cach hoi

gangliosid va
sphingomyelin
gangliosid

galactoza I phosphat
uridyl transferaza

ceruloplasmin

acid delta -
aminolevulinic

3. CAC NHOM CHAT TRUYEN DAN THAN KINH

C6 thé chia ra bén nhém:

3.1-Cac acid amin:

Acid gamma - aminobutyric (GABA)

Acid glutamic
Acid aspartic
Glycin
Taurin
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Cac chit nay thuong ¢6 mat trén cac truc 16n tic
1a ¢ac duong nhanh.

3.2, Cac amin
Acetylcholin (ACH)
Dopamin (DA)

Nor - adrenalin (NA)
Adrenalin (A)

Serotonin (5 - hydroxytryptamin) (5HT)
Histamin

Céc chit nay ¢ hé than kinh trung uong thuong
c6 mit trén cac mach diéu bién (modulateur).

3.3 Cac peptid
Téng s6 da biét 33 chat trong d6 c6 endorphin.
3.4 Cac prostaglandin

M6t s6 chdt ¢6 val trd quan trong trong hoat
dong tam tri va cac réi loan tAm than.

4. DAC DIEM CAC CHAT TRUYEN DAN THAN KINH
4. 1. Acetylcholin
Sinh hoc:

Acetylcholin 14 mdi gidi pho bién cua hé than
kinh trung ucng. Acetylcholin duge téng hop trong
mét phan dng c6é men acetylcholin - transferaza lam
xtic te. Qua trinh chuyén hoa nhu sau:
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Dong hoa: Chat tién than Cholin

Tac déng cta men acetylcholin -
transferaza lam xtc tac

Hinh thanh Acetylcholin
Tich luy ngay ACH +Prétéin

Di hoa: Giai phéng Acetylcholin ty do
Téac déng cita men trong 1 phan triéu giay
Gidi thé Cholin +Acid acetic

Trong hé than kinh trung uwong, ACH ¢6 & moi
nol; trong hé than kinh ngoai bién, ACH phé bién §
khép hé can giao cim {cholin - luc) va chi phé bign &
cac sgl trude hach cda hé giao cam (soi giao cam
ngoai bién: adrenalin hae).

ACH c6 mét tac ddng nhanh trong thdi gian
ngén. Tac dong c6 bi cac chat curare pha huy. O vi
tri khép than kinh - ¢d, ACH c6 tac déng kiéu
nicotinic. Con & cae khép than kinh khac ACH ¢4
tac dong chiam va kéo dai; ddc biét tac dong d6 bi
atropin tc ché: d6 13 tac déng kidu muscarinic.

ACH 13 mét trong cac chat truyén din than
kinh duge biét tai do tac dong 1én mang than kinh -
¢d, cac hach cha hé than kinh thye VAt va cac dau
tan cling claa giao cam. O hé than kinh trung uong
ACH ¢6 mit trong thé van vi sy thing bing cua
ACH vdi dopamin rat quan trong cho hoat déng
binh thudng ctia van déng hitu §. Ngoai ra con o
mét sut phéng chidu thé van - vé nao,
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ACH la mét chat truyén dan kidu kich thich.
Trén thyc nghiém, chi cin tiém nhiing lidu cue nhd
ACH ciing d0 lam cho kich thich tinh caa hé than
kinh tang 1én r6 rét . O day cin néi téi mot didm da
hidu 1lam: tac dung kich thich than kinh sinh hoc
khéng phdi la déng nghia véi tac dung kich thich va
giai tc ché hodc chdng tram cam va nguge lai, cae
chat truyén dan thidu hut trong cac chiing bénh
tram cam (NA, DA, 5HT) chi khdi khi lugng binh
thuong cta cac chat d6 duge khai phuc, déu cé6 mot
tac dung than kinh sinh hoc tc ché.

Bénh ly:

Hoat dgng than kinh bao gid ciing di d6i véi giai
phong ACH. Sau con co giat thudng thay c¢6 ACH
trong dich nido - tuy. Sau gy mé sfu cling thay
giam lugng ACH & v4 nao.

ACH ¢6 lién quan mat thiét dén bénh nhudgc
ed. O nfio va-tai céc t& bao than kinh GABA - luc,
ACH c¢6 vai trd trong bénh mta g4t Huntington.
Ngoal ra con }ién quan dén cac ching suy thoai ldo
nién va nhat 1a trong bénh Alzheimer.

Diéu tri:

Nguoi ta thudng dung cac chat khang men
cholinesteraza trong diéu tri bénh nhuge cd.
Céc chat khang cholin - lyc ciing duge diung dé lap
lal ¢4n bing dopamin - ACH trén dudng liém den -
thé van va dé kiém ché cae triéu chitng than kinh
(tru cac loan déng muén) do cic thude an thin kinh
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gdy ra (vi an than kinh 1a nhiing chat khang
dopamin - luc).

Cling trén khai niém can bing ACH - dopamin
(va noi chung 14 céac catecholamin) ngudi ta da dé ra
kha ning tac déng vao hé cholin - e dé didu tri cac
chiing tram cam.

Cho t6i nay, cac chat khang cholin - e, véi liéu
théng thudng khéng c6 tac déng tim thin nao ca
ma chi ¢6 mét tac dung kich thich vi du nhu chit
trihexyphenidyl (chit khéng phai la chéng trim
cam). Con véi lidu cao va khong phai la liéu diéu tri,
cac chat khang cholin - lyc thuong gay ra kich déng
va c6 thé ld 14n. Tuy nhién mot chit chéng tram
cdm 12 maprotilin dic bist c6 tac ddng té1 viéc tai
thu héi nor - adrenalin ¢é thé giai thich duge tinh
chat truyén dan cholin - Iye trong cac rdi loan khi
sdc vi ban than né 1a mot chat khang cholin - lyc
kha manh.

4. 2, Indolamin: serotonin hay SHT
Sinh hoc

Serotonin duge biét tit thé ky XIX vi chc tic
dung giy co manh cac ¢o quan ¢6 g tromn. Ngugi ta
col serotonin 1& chit truyén din thin kinh trong
linh vuc duge 1y than kinh. Véi nhan indol,
serotonin lam ta lién tudng dén chat LSD; vé1 sy ¢é
m#t clia serotonin trong hé than kinh trung ucng
cua nhiéu loai ¢6 vi ngudi ta nghi ring né c6 thé
lién quan dén cac bénh tam than.
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 Nao chi chia 1 - 2% tong lugng serotonin cta e
the. Chinh cic t& bao than kinh § nao tong hop duge
serotonin cua ndo LU chat tryptophan. Qua trinh
chuyén hoa nhu sau:

Déng hod:
T acid amin Tryptophan
Tac déng men hydrolaza
Ch4t tién than 5 - hydroxytrypto -
phan (5 - HTP)
Tac déng men khat carboxyl (véi sy cé mit cla
Vitamin B6)
Hinh thanh 5 - hydroxytryp -
tamin (5 - HT)
tdc la serotonin .

Di hoa:
Tich luy ngay Serotonin+ Protein
Giai phéng Serotonin

Tac déng men oxy hoa amin ddn (MAQ)
Giai thé Acid 5 - hydroxy -
indol - acetic (5 - HIAA)

Tai phén trén cia than nic va trén dudng gilia
¢6 nhiéu nhém t& bao chita serotonin. Ngusi ta thay
serotonin khu trd § ndo gitla va viing dudi déi, nhan
d4u, khttu ndo. Nhu vay serotonin c6 lién quan dén
hoat déng diéu chinh than kinh thuc vat (duéi déi),
van dong ty dong (nhan dau), chic niang ban niang
(khitu ndo).
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0 déng vit ¢6 vit, 5HT cé tac dong te ché. Viéc
hap thu serotonin ¢é thé bi uabain, dinitrophenol
ho#ic iodoacetat can trd. Hon nita, cac chat ngan ¢an
st hap thu cta catecholamin tal cac dau tan cing
than kinh ciing c6 thé ngan can sy hip thu déi vdi
serotonin .

Thai gian ban huy clia serotonin khoang 5 gio.
Lugng serotonin huyét binh thuong 1a 0,06 - 0,22 ng/ml
va thuong khu tri & tidu cau, S todn ven clia cac té
bao than kinh serotonin - luc ndm & dudng gita
(raphe median) ¢an thiét cho su xen ké tiép ndi cac
chu ky thdc - nga va tuong quan gifia gidc ngn
cham véi gide ngd ddo nghich.

Bénh ly:

Trén thyc nghiém thay tiém chat tidn than 5 - HTP
vao dong vat véi lidu nhd e6 tac dong an than, tang
cuong thé hiéu cac chat barbituric; véi lidu cao e
tac déng kich thich nhu tdng van dong (run, giit),
tang nhiét do, gian déng tu.

Nam 1950 cac thi nghiém cho thiy cac trang
thal trém cam do rezecpin gdy ra da duge xu ly
bing cach tiém cac lidu rit lon céc acid amin tién
than cta serotonin. Nhu vay SHTP lam ting miec
dd an diu nhung néu cho lidu manh hon nita s& gay
ra kich ddng. Tuy vay su phuc héi clia qua trinh an
diu do rezecpin gay ra khéng gin bo mot cich dién
hinh véi mitc serotonin & nio tré va binh thudng do
tiém 5HTP vao. Mat khac khi tiem DOPA lidu rat



cao vao thi cac triéu ching ctia rezecpin lai c6 thé
bi ddo nguge. Ngoai ra, khi diéu tri rezecpin véi
liéu nho trong thdi gian kéo dai, ngudi ta c6 thé loai
bé hau hét cac catecholamin ctia nio ma khong gay
ra cac triéu chitng bién d8i tace phong. Nhung néu
sau cung lai cho thém mét liéu rezecpin 16n va néu
lugng nor - epinephrin gidm xuéng thém 10% thi
cac triéu ching eda tae phong tram cadm sé lai xust
hién. Nhu vay khi nio bi mdt t6i 90% lugng
serotonin thi vin khéng c6 tridu chiing nao vé tac
phong trong héi ching rezecpin ca do d6 héi ching
do rezeepin gay ra 1a vi catecholamin bi giam siit.

Cho dén nay ngudi ta van khong thé niao gén
cho cac hoat déng phiic tap cua con ngudi 13 phu
thude vao mot chat truyén din duy nhat nhu 5HT.
Tuy thé, c6 hai su kién chie chin-

- Serotonin ¢6 lién quan mat thiét dén sy didy
hoa gifc ngu va moi bién d8i clia no sé gay nén cac
réi loan gide ngt.

- Serotonin ¢6 lién quan mat thiét dén trang
thai tram cadm va cé nhiing thé trdm cam véi lugng
serotonin rat thap.

Tt d6 ngudi ta da dua ra gia thuyét la:

- Co 86 clia réi loan khi sfc 13 do giam lugng
serotonin,

- Tuy theo nor - adrenalin, néu cao sé sinh ra
trang thai hung cam; néu thap sé sinh ra trang thai
tram cam.
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Diéu tri

Khéng c6 loai thude naoe c6 thé diéu hoa gide ngu
bing cach dua serotonin trd lai ham lugng binh
thudng; ngay chat tién than cua serotonin la 5HT
ciing khong cé tac dong gi téi gifc ngu ma nguge lai
chi duge dung lamthuée chéng tram cam.

Con ciac IMAO ¢6 tac dung chong trim cam mot
phan la do né ngin trd qua trinh hod gidng cua
serotonin cling nhu cac catecholamin khac. ‘

Trong cac thudc ho imipramin, chi cac chét ¢
2CH3 & dau chudi méi ¢6 thé ngan trd qua trinh thu
hoi lai serotonin.

4.3. Catecholamin: Dopamin va Nor - Adrenalin
Sinh hoc:

Dopamin 1a mot catecholamin ty nhién, tién
than sinh hoc ena nor - adrenalin. Cac giai doan cua
qua trinh sinh tong hgp nhu sau:

Tt acid amin phenylalanin

Téac ddng men thuy phan

Chuyén thanh Tyrosin

Tac dong men thuy phén tyrosin

Hinh thanh chit tién than
Dihydroxyphenylalanin (DOPA)

Tac déng men khit carboxyl Dopa

Hinh thanh chat tién than Dopamin
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Tac déng men thuy phan dopamin

Hinh thanh Nor - adrenalin
Téc dong men methyltransferaza
Hinh thanh Adrenalin

Nor - adrenalin va Adrenalin 14 hai ch&t amin
don. O ngoai hé than kinh, NA va Adr duge tdng
hgp ¢ tuyén thugng than va c6 tén goi chung 1a
Catecholamin ¢6 tac déng kifu giao cim (tang
huyén 4p, dudng huyét, di hoa. v.v ). Trong hé than
kinh, ¢4 hai ch4t nay cung duge téng hop tit nhitng
chat tién than bén ngoai dua tsi. Hé than kinh giao
cam ngoai bién, tir sdl sau hach tdéi cac nd1 tang,
téng hop hai ch&t d6 cho hoat dong ctua minh véi ty
18 90% Adr va10% NA. Hé than kinh truhg vdng &
nhiing ndi st dung méi gidi nay, téng hgp chiing véi
ty 1& nguge lai: 90%NA, 10% Adr.

Dopamin dic biét cé réng rai trong cac té chuc,
ph6 bign hon 1a nor - adrenalin trong cac loai khong
cO Xxuong séng.

O hé than kinh trung wong, dopamin ¢é trong
nhin nhgt, nhan duéi, dudi déi, van méi, véng mac,
hanh khiu, cusng phéu véi nong dg cao. Trong cac
t8 chiic ngoai vi nhu tim, phdi, phé quan, gan, dai
trang, va than cing déu thay c6 dopamin; dac biét
trong tuyé€n thuong than dopamin chiém 20% céc
catecholamin. _

Hién tugng thu héi lai dopamin 1a mot hinh
thitc du trit catecholamin ¢é thé bi cdc chit chéng
trdm cdm ba vong va cocain ngén trd. Khi duge tiem
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vao, dopamin sé tap trung nhanh chéng & than., réi
tGi phoi, gan, ty, cd tim, huyét tuong. Qua trinh di
hoa x4y ra chti yéu ¢ gan. Hai noi thu hut dopamin
l1a hé than kinh trung wong va cac thu thé ngoai
bién. Tac dong cua dopamin phu thude vao liéu
lugng st dung. O hé than kinh trung uong, né
thudng gay ra tc ché. Tac dung diéu tri cua
dopamin la chéng run trong bénh Parkinson.

Nor - adrenalin {Nor - epinephrin) cé trong cac
cAu tric than kinh khac nhau va c6 thé quan sat
thay d cac ddu tan cing than kinh va cac than t&
bao bing ky thuat mé - huynh quang.

Cac duong nor - adrenalin - lyc xudt phat tu
than ndo va phan chia ra thanh mét hé di 1én gém
hai bé: bé lung bat dau 1 nhan xanh, phan phéi
cho vo ndo, thuy hai ma va tiéu ndo; bé bung chi
phéi than nao, dudi doi va hé vién. Hé di xuéng chi
phol tuy song,

Trong hé than kinh trung uong, tiém mét liéu
rit nho adrenalin vao sé gay ra tac dong kich thich
va tc ché tuy theo ving & dé da c6 adrenalin va cac
t& bao thdn kinh lién quan; con hién tugng tc ché&
phé bién hon va trong mét vai trudng hdp c6 su
tham gia cia AMP vong. Sy dc ché d6 ré nhat 6 tiéu
nao vi tai ddy da ¢6 sdn moét hé vic ché& adrenalin -
lie thuc sy,

Trai lai, tai viing duéi ddi, nor - adrenalin ¢6 tac
dung kich thich v& c6 thé gdy nén nhitng bién d6i vé
than nhiét, cling nhu mét vai tac dong dic biét nhu doéi
va khat, thuong thay ré ¢ viing phiic hé hanh nhén.
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Bénh ly:

Dopamin: Cé6 lién quan dén ba qud trinh bénh ly
quan trong.

Trong than kinh hoc la bénh Parkinson. Do
thodi hoa cac t& bao thin kinh dopamin luc cia
duong liém den - thé van vi sy mit cén bing
dopamin - acetylcholin & cac noi d6 nén sa dan téi
bénh canh dic biét véi b ba triéu ching "run - cing
cing - giam déng tac". Ciing nén luu ¥ la bénh
Parkinson thuong kém theo mét trang thai trim
cdm. Nhu vay dopamin ¢é 18 6 lién quan dén trim
cam va su gidm chiic nang dopamin - lyc khéng
nhat thiét chi khu tri & thé van, :

Trong tam thén hoc, cdn chd ¢ té6i bénh loan
thén va cac ching trAm cam. Vai tro caa dopamin trong
cac bénh loan than, dje biét tam thin phan liét, 14 mét
phat hién gian tiép cda didu tri. Neusi ta bist rdng céc
thude an than kinh c6 thé lam giam bét cac triéu ching
ciia loan than - ngoai trit bénh trAm cim - con ch&t déng
vandopamin - luc nhu L - dopa chi ¢6 thé giy ra cac
trang thai la lan. Dopamin dudng nhu con lign quan téi
mét vaithé trim cam va cé mét 8 thude chéng trim
cam nhu nomifensive c6 18 c6 tac dung can tré thu
hoi lai ctia dopamin.

Nor adrenalin phéng chi€u truge hét t4i ving
dudi doi va do d6 c6 tac déng than kinh - ndi tist
quan trong, nhat 14 doi véi hocmon hudng duc,
ACTH va hocmon tang trudng. Vai tro ctia nor -
adrenalin trong bénh Iy tam thin con dang dudc
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nghién c¢tu va ban luan. Tuy nhién nguoi ta cung da
phén biét ra cac thé trim cam do 5SHIAA thip (phan
anh sy suy giam hoat tinh serotonin - luc ) va céc thé
trdm cam do MPHG (4 - hydroxy - 3 - methoxy -
phenylethylenglycol) thap (phan 4nh sy suy giam hoat
tinh nor - adrenalin - lyc).

Piéu tri:
DOPAMIN

Su cén bang dopamin/acetylcholin trong, bénh
Parkinson c6 thé tai lap dudge:

- Hodc nho cac chit dong van dopamin - lye nhu
L - dopa (tac dong thude ngay cang giam) hay
amantadin; ’ _

- Hodc bing céc chat khang cholin - lyc nhu
trihexyphenidyl.

Khi dang cac thude an than kinh (c6 tac dong
ngin cdn cac thu thé dopamin - lyc trong toan bo hé
than kinh trung uong) sé thiy sinh ra cac tridu
chiing than kinh kiéu Parkinson hoic cic con réi
loan van dong; cling ¢6 thé didu tri cac bién chiing
d6 bang cac chat khang cholin - luc hodc amantadin
(con L - dopa bi chdng chi dinh). Trai lai, d6i véi cac
réi loan van dong mudn do dung thude an than kinh
kéo dai nhiéu ném c6 lién quan dén mét su qua mén
caa cdc thu thé dopamin - lye, thudng khéng thiy
hudng ing déi véi cac chit khang cholin - lyc nhung
lai nang hon khi nging diéu tri bing thudée an than
kinh va chi ¢6 thé gidm bét khi ting cudng didu tri
nhu vay hodc d6i khi véi cie muéi lithium.,
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Ciing can chu ¥ 1 phén 16n cac thude an than kinh
thudng cling ¢6 mét tic déng khang cholin - lye. Cac
thudc d6 cang ¢6 tinh chat an diu bao nhidu thi cang
¢4 tinh chédt khang cholin - lduc biy nhigdu va ban
than cac thudc d6 sé lap lai cin bing dopamin -
acetylcholin & thé van.

Cac thuéc an thin kinh cung ngin trd su dan
truyén dopamin - hic ¢ ving cu Xam - tuyén yén va
thu’dng gay ra tac dung thi yeu vé néi tiét nhu tang
tiét sita, liét dUOng, con van dé ting can c¢b lién
‘quan tdi bién déi ciia cac thu thé amphetamin.

Chinh tac dung cGa nomifensive, mdt chit
chdng tram cam, d6i v6i su thu héi lal cia dopamin
duong nhu néi lén su lién quan cua dopamin trong
mot vai thé tram cdm.

NOR - ADRENALIN :

Ching ta biét cd cac thé traim cim do MPHG
thdp va néu tat cd cac loai IMAO ngin trd su hoa
glang cua catecholamin va sero tonin  thi chi méot
val chdt ba vong (c6 mot CH, & dAu chum) dac hiéu

dé1 v6i nor - adrenalin ¢é the ngan trd viée thu hoi
1ai chit nay.

Cho téi nay vi tri cua nor - adrenalin trong bénh
1y cua nédo vin eon dang duge tiép tuc nghién ciu,
ban luin va ngu?d] ta ciing biét ¢6 rat nhidu chat c6
kha ning bién d6i hoat ddng sinh hge cua chit nay.
Difu nén nhé 1a cac ch&t ho phenothiazin cé tinh an
diu va dac biét 1a Levomepromazin déu khang nor -

adrenalin - hge va vi vay dé& gay ra ha huyét ap ¢ tu
thé ding.
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4.4. Cac acid amin: GABA, glycerin, acid glutamie, acid
aspartic, taurin .

Sinh hoc:

Co nhiéu acid amin, do tinh chit va tac dung
cua ban than chiing, ¢6 thé duge coi nhu cic chit
truyén din than kinh. Déi vg; mét & chat ngudi ta
da nhdn manh t6i vai tro trung gian ciia ching,
hode kich thich hoac tc ché Hién nay ngudi ta co
thé khing dinh chuc nang truyén dan thin kinh
cla GABA. Tuy nhién d8i v4; viéc x4c nhan céc acid
amin khéc c6 vai tré truyén din thin kinh thuc sy
thi vin con phai deé dat vi cdc tiéu chudn yvéu ciu
dé1 véi cac chdt truyén dan thin kinh chinh quy
khong phai déa dang liét k& ra doi vdi toan the cac
chét acid amin ma chi mai § miic thé hién kha ning
truyén din ma théi.

Ngudi ta thudng quy dinh sip xép thanh cac
nhém chung khac nhau, mét bén 13 cac acid amin
kich thich ¢6 thé khit cuc cac t& bao than kinh nhu
acid glutamic, cysteic, homocysteic vi mét bén 13
céc acid amin vc ché nhy GABA, glycin v. v. . ¢6 thé
lam ting cye tinh clia cac t& bao than kinh ctia dong
vat ¢6 vi.

O day clng cin nh&n manh téi mét didu dé
nhim lan: tac dung kich thich than kinh sinh ING
khéng phai 1a déng nghia véi tac dung giai tic ché&
1am sang, va tac dung tc ché thip kinh sinh 1y cfing
khong nhat thigt déng nghia véi tac dung an diu
lam sang. Vi thé serotonin dopamin, nor - adrenalin
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la nhing chat e ché than kinh sinh Iy trong
khi d6 sy thi€u hut cua cac chit nay lai 12 nén tang
cua trang thai tram cam. Duy nhit chi ¢6 GABA
duong nhu c¢6 mot tic dung than kinh sinh ly va
lam sang phdt hgp. Tuy vay GABA van 13 mot chat
e ch& than kinh sinh 1§ nhung sy tham g1a ciia né
vao tac dung tidu tan lo 4u lam cho no vé mot miit

nao dé trd thanh chit c¢é tinh cach chéng tic ché tam
than.

Acid gamma - aminobutyric (GABA)

GABA duge col 1a mot thanh phan binh thuang
cia hé than kinh trung uong tit ndm 1950 tuy rang né
da duge tong hdp tlr theé ky XIX. GABA chua bao gi0
duge col Ia mt yéu td cau tao cta cac protein dong vat
tuy né van c6 mit trong cac phan ng chuyén hoa
khac nhau ctia nhiéu c¢d quan vi thé va cling 14 san
phadm cla hoat ddng tong hdp trong loai thuc vat. Tuy
nhién, GABA’ lai rat ph6 bién trong hé than kinh
trung uong, vi thé ngudi ta da gan cho né mbt vai tro
ddc biét. Cac bing chitng lién quan dén vai trd chat
truyén dan thin kinh tc ché cia GABA trong hé than
kinh trung udng ¢é rit nhiéu nhlmg ngusi ta ciing
chua két luan duge vé vai trd cu thé cta hgp chit nay
trong hé than kinh trung uong cac loai déng vat cd via.

GABA duge dé cap dén trong nhidu bénh nhu
bénh Parkinson, muta giat Huntington, tim thin
phéan liét, tim than sa sat 140 nién, déng kinh v. v..

GABA ¢6 mot sy phan phdi wu tién d6i véi hé
than kinh trung udng véi nhitng ham lugng néng d6
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khac nhau theo ting khu vue. Vi du 6 nao va tuy
sdng ¢6 rat nhiéu GABA con ¢ t6 chiie thin kinh
ngoal bién va céc hach giao cam chi c6 mét lugng rat
it hogc chi ¢4 vt ma théi. GABA chiém 40% téng s
cac chét truyén dan than kinh 8 nio. Mit khac, theo
Laget P. chdt xdm chita nhiéu GABA hodn chat
tréng va moét vai cu trdc khac nhu liém den: mot
phan cla thé van diic bist ¢6 chiita nhidu hon ca.

D61 véi loai tém cua, vai trd truyén din thin
kinh ¢ha GABA duge biét nhu sau :

- Tiém GABA vao sé giy duge tac dong tc ché §
khdp than kinh - co ciing gidng nhu tac dong tic ché
khi kich thich than kinh.

- Chat GABA ngoai sinh va chit truyén din tc
ch& ndi sinh khi ti€p can véi mang sau ctia khdp
than kinh hodc vi trf thu cdm sé lam cho mang nay
dé tham hon’déi véi ion Clo.

- GABA d#c biét rat manh vé mit tc ché.

- Cac sdl truc (Axone) tc ché& va than t& bao cla
hé than kinh loai t6m réng (langouste) c6 ham lugng
GABA 16n hdn céc s¢i trye kich thich hodc than té&
bao va ty 1&¢ GABA 1a 100:1. Ham lugng GABA noi
sinh cua sgi truc dc ché& vao khoang 0, 1M.

- Cac men can cho su tao lap va pha huy GABA
déu ¢6 trong cdc than t& bao va soi truc de ché.

- Picrotoxin 14 ch4t thuan tién nhat d& 1am cho
GABA c6 tac déng 3461 1ap.
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Glycin hodc Glycocolle

Glyein dgc biét tap trung cao trong tuy séng.
Cho dén nay ngudi ta van chua bidt rp qué trinh
chuyén hoa clia chét nay déi véi tinh chét truyén
dan than kinh. Ngudi ta chi biét glycin co6 rong rii
trong t6 chite clia cac loai cé xudng séng, dich nao -
tuy va huyét thanh cia mau.

Qua nhiéu nghién citu, ¢6 1& serin 14 chat tién
than ¢hl yéu cia glycin trong hé than kinh. O tuy
séng, glycin la acid amin ¢ nong d6 cao hon ca so
vdi cac acid amin khac; trong chit xam thi lugng
cao hon so véi toan bg ndo. Phra glycin vao tuy séng
s€ gdly Uc ché cac t&€ bao than kinh van doéng. Va nhu
vay glycin hoan toan khéng c6 téc dung tc ché cac
t&€ bao than kinh & vé nio. _

Mit khéc strichnin lai c6 thé ngan trd tac déng
cia glyein d8i véi cie t& bao than kinh van déng &
tuy séng ciing nhu né cé thé lam giam bét su Gc ché
sau khdp than kinh 6 tuy séng. Vi nhiing ly do d6 vé
mat thuc nghiém c6 thé coi glycin la mét chat
truyén din than kinh cé kha néng c ché trong gai
s6ng lung ciia méo.

Acid glutamic va Acid Aspartic

Diac diém chung ctia hai chat acid amin nay 13
déu bi khtt carboxyl. C4 hai déu c6 rong rai trong hé
than kinh clia cac dong vat c6 xuong séng va khéng
c6 xudng séng. Trong diéu kién thyc nghiém, ngusi
ta thdy tdc dung caa acid L - glutamic ré rang
manh hdn tac dung cta acid D - aspartic.
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Trong nao, glutamat va aspartat thuong c6 d6 dam
rit cao va tiac dung kich thich dd1 véi hoat déng ctia t&
bao than kinh cling d3 duge xac nhan. Tac dung kich
thich caa glutamat 43 duge ching minh d6i véi cae
cd cua lodi tdm cug cing nhu déi véi nao cla dong
vat o vii. Cooper va cong su cho ring mic dau
glutamat ¢6 mit ¢ moi noi va; néng do cao trong
khip hé than kinh nhung su phan b trong tuy séng
lai khong déu (6 ving lung caoc hon ving bung
tudng ting). D6 1a mat nhan xét chi yé&u cho phép
nghi ridng chat acid amin théng thudng nay hoat
dong nhu mét chat truyén din tai cac dau tan cung
than kinh. Phan I16n cac duong phéng chidu xust
phat tit vo nao déu dudng nhu s dung acid
glutamic hoide acid aspartic lam chit truyén din
than kinh.

Taurin

Bay 1a mot acid amin t¥ do thuong thay trong
phan 16n cac t§ chiic va ca trong vo nio véi s§ lugng
quan trong.

Tu lau ngusi ta da biat acid taurocholic c6 vaj
tro trong cdu tao acid mat. Hién nay ngusi ta d3
bi€t taurin déng vai trd chat truyén dan than kinh
ho&c di€u bign than kinh (neuromodulateur),

Dé1 véi cae t& bao duge ¢6 1ap, taurin ¢6 tinh
chat truyén din thin kinh tc ché. Néu kich thich
dién vao v4 nio s giai phéng ra taurin va chat
taurin néi sinh  d6 duge phéng ra tir cac hat ¢ khép
than kinh (synaptosome) da dugc xi ly bing
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Kalium. Sy gidi phong dé dudng nhu phu thuge vao
Calectum iton - hoa.

Tudng tac clia cac cd quan thu cdm 1am nén cho
tac dung cua taurin hinh nhy cé cac tinh chét tuong
W nhu tudng tac cfia cac co quan thu cam glyein vi §
vong mac ciing nhu 6 tuy séng cac tac dung tc ché clia
taurin va glycin déu bi strichnin ngan can. Cac
dung cla taurin cling khéng bi cac chat d6i doéng caa
cac ¢d quan thu cdm GABA nhuy picrotoxin ngéin can.

Nghién ctiu phéng xa te chup cho thdy taurin
danh ddu duge cac t& bao amacrine va cAc thanh
phan dém cha véng mac hdp thu chi yé&u.

Hayes va cs. d3 mé ta cac triéu ching thiéu hut
taurin 6 meéo. Néu méo duge &n trong vong ba thang
mot ché& d6 duy nhat vé mat protein 14 casein thi cac
¢4 quan thu cdm anh sang cia vong mac sé bi thoai
ho&; néu thém vao thice in d6 chdt taurin thi sé
ngan can dude qua trinh thoai hoa nay. O chudt
taurin tap trung cao nhit trong hanh khau nhung
cing con ¢6 ca & tifu nio, vé néo va thé van,

Tém lai, cac acid amin néi trén eé tac dung
hodc kich thich hoic e ché. Cac acid amin d6 ¢6
s8 lugng lién quan d&n cac khép thin kinh nhiéu
hon so véi cac amin v hon nita, dé la cac chat
truyén din wu thé cla cic khép than kinh 48} véi
cac dudng dai; con cic amin chi yéu & cac khdp
thin kinh cfa ce dudng ngin, didu bién.,
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Bénh ly:

Trong cac acid amin ké trén chi GABA c¢é lién
quan dén cdc qua trinh bénh ly va thuong két hgp
v6l cac chédt truyén din than kinh khac. GABA cé
vai tro trong bénh Parkinson, mua g1at Huntington,
dong kinh, thoai hod ndo do tudi gia va ca bénh
Alzheimer.

Diéu tri

GABA 12 mét chdt truyén din than kinh e ché ¢6
tc dung don thuan trén t& bao than kinh. GABA tac
déng bing cach tu gin vao mét ed quan thu cam
GABA c6 chiic niing khai théng mét kénh ion €1 - dan
tdl mét sy tang cyc cta t€ bao than kinh sau khép
va mot su giam b6t cac dap dng.

Cac thudc benzodiazepin gén vio mét co quan
thu cam bezodiazepin bén canh cd quan thu cam
GABA. Tac déng duy nhat cia cic chat nay la ting
cudng tac dung GABA - luic bing cach tang cudng
thém Clo do d6 giai thich duge kha nang lam gian
co, chéng déng kinh, gy ngd va tidu tan lo 4w

Céac barbituric § ci4c mite dé khac nhau cling c¢6
tic dung ldm sang gidng nhu benzodiazepin bing
cach can thiép truc tiép vao viéc khai thong kénh ion.

Hoat déng than kinh sinh 1y cha GABA 13 e
ché va trén ldm sang tham gia clng v3i cac
benzodiazepin vao viée gidi tod lo 4u va nhu vay
gidi tod luén céc trang thai te ché do né giy ra. Mat
khac, tdc dung duge ly dac hiéu nhit clha

6 -BP 81



benzodiazepin 14 phuc hoi lai eic tae phong dap Gng
da bi cac kich thich nguy hai xo4 di va do dé dan té
mot sy gial toa e ché lam sang . O day van nén
nhéc lai rang sy vic ché hoac kich thich than kinh
sinh ly khéng phai la déng loai ma thuong la

dé1 1ap véi e ché hoic kich thich 1am sang.

D61 véi glyein, chit truyén dan than kinh uu thé
cua tuy sdng thi chit chong tram cam minaprin c6
tac dung than kinh sinh 1y 13 ngén trd céc ¢o quan
thu cam glycin do d6 dan téi gidi tod c ché do
glycin vé mat than kinh tdm ly. Con trén Jam sang
minaprin ¢6 tac dung kiéu kich thich tam tri.

4, 5. Cac peptid

Cho t6i nay da biét khoang hon 20 chat trong d6é
cé cac ¢d quan thu cam morphinic dudge phat hién
gan day.

Sinh hoc

i

Ngudi ta c6 thé vé lai cac dudng vong t&€ bao
than kinh c6 peptid bang cac phudng phap khang
nguyén, do ludng bang quang tuyén - mién dich va
quan sat duge bing mién dich - hoa td chuc.

‘Phén 16n cac peptid déu ¢é trong toan b cd thé va
nhét 1a trong éng tiéu hoa . O day sé chi dé cap dén
cac peptid ¢é lién quan dé&n cam gidc dau. D6 1a céac
enkephalin va endorphin 14 cac chdt thuée ho morphin
tu nhién ¢6 nhiing men riéng trong hoa giang.
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Cac chat nay cd trong hé than kinh trung udng
hé vién, thé van, hanh nio (tac déng téi hé hap) va
sling sau cla tuy.

Béta - endorphin cing 14 mot chat he morphin,
chu y&u ¢6 6 vang dudi ddi va tuyén vén diac biét 6
kha nang sinh ra tinh trang cang ciing bat dong va
thuong cé ty 1é cao trong dich nfo - tuy cua bénh
nhAn phén liét.

Chédt P c6 tai phin sitng sau cha tuy sohg,
truyén dan tin hiéu dau va chiu tac dung d6i khang
cia morphin va cac enkephalin.

Diéu tri:

Hién nay ngudi ta dang tiép tuc nghién citu cac
trang thai bénh 1y ¢6 lién quan téi enkephalin hoiic
cac béta - endorphin. Chéc chén cé nhiéu chit co
thé lam bién d6i sinh 1§ ctia enkephalin va béta -
endorphin cling nhu c4c chit thu cam cta ching.

Céc chét' ho opi thudng chiém cac chit thu cim
morphin va tac dung cua cac chat opi Ja tong tac
dung cua enkephalin va béta endorphin; dé6 la tinh
khoai cam, thd o, 01 rit, giam dau co thé va tinh
than; tac dung phu dic biét rdt nguy hiém 13 lam
suy ho hdp. Cac tac dung d6 s&€ manh 1én néu dung
dudng tinh mach vi ¢6 thé smh ra cac lidu lugng rat
cao trong nio,

Hién tugng quen thude can to‘1 nang cao heu
lugng @é c6 thé dat duge hiéu qua mong mudn xay
ra kha nhanh do gidm tinh min cdm cia cac thu
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thé hoic mat di cac thu thé nay. Hién tugng giam
stit cac thu thé cing giai thich duge héi chiing cai
thude vdi cac biéu hién lo ldng va dau néi tang.

Ch&t methadon, mot chdt dang morphin téng
hgp ¢6 nhiing tinh chat dude ddng hoc dic biét vi nd
xam chiém cac thu thé dan dan va chiém linh cac
thu thé nay t6i 24 gis. Methadon khéng giy ra
khodi cam va vi cac thu thé bi chiém gi chat ché
nén heroin 8é khong con tac dung gi. Va dé 1a cach
diéu tri nghién heroin khi cac hinh thic cai thudc
khac da that bai.

4.6. Cac nucleotid véng, prostagladin, histamin
AMP véng

Thuc chdt AMP vong khong phai 13 mot chat
truyén dan than kinh qua khép than kinh nhung né
lai déng mét val trd quyét dinh trong sy truyén dan
xung than kinh & viing t& bao than kinh sau khép
than kinh. Hién tugng dé x4y ra 6 vi tri cic thé thy
cam ghép vdi mdt men adeny] - cyclaza cd tac dung
chuyén ATP thanh AMP vong khi dtng truge Ca™
vi Mg lam cho AMP vong gin véi cac prétéin va
kiém soat chc men protéin - kinaza ma tit dé cé thé
hoat hoa cac men khac, cac vi quan, cac may bom va
cac ché tidt bing mét loat co ché chua duge xac dinh
hién nay. Diéu quan trong la ¢ day ta thidy men
adenyl - cyclaza va cac ion Ca' va Mg vi chinh
trén ba co chit ndy va cd mot sd chit khéac niia ma
chit lithium dudng nhu ¢6 thé phat huy tac dung.
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Prostaglandin

O vo dai néo va tiéu nao ¢6 mét prostaglandin
kiéu PGF khéng bi tich tu va duong nhu ¢é vai trd
diéu hea tai chd.

Histamin

G ving duéi déi ¢ histamin va cb thé & tai cac
dudng phéng chiéu.

Céc thé thu cAm histamin loai E, nhay cam:

- D& véi mot thude chéng tang huyét ap la

clonidin;

- Va d6i v6i chit chéng trdm cdm ba vong.

Nguge lai néu e ché cac thu cam H, bang céac chat
khang histamin déc hiéu c6 thé gay ra budn ngid.



BICH TE HOC BENH PARKINSON

Ngudi ta cho ring bénh Parkinson da duge biét
dén ti thud xa xua nhu da duge @8 cap dén trong
kinh Vé Pba (Ayurveda) clia An B vao khoang 4.500
- 1.000 nam truéce Céng nguyén qua ching bénh
"Kampavata"véi cde bidu hién run va bat déng (B.
V. Manyam, 1990), Tuy vay, y vian quéc t& chj noi
dén bénh Parkinson tir sau tac phiam néi tidhg cla
James Parkinson xuat bin tai Anh vao nam 1817,
Thuc chit cac nghién ctin dich té hoc ciing chi méi
duge tién hanh & mét s6 nude chi yéu tai khu vue
Bac Au va Bie MY trong nlta sau cta the ky XX,

Cac tai liéu déu cho thdy bénh Parkinson x4y ra
6 khap trén the gi01, ¢6 thé gip & nhém chung téc va
G ca hai gi6i.

Bénh thuong khdi phat vao tudi 60 véi xu
hudng ting din theo laa tug; cho t61 tudi 80 va
clng gidm di sau tudi 80 Bénh it thay x4y ra 3
nguoi duéi 40 tusi; déc biét bénh khdi phat trude
30 tudi rdt hidm (4/380 trugng hgp) (theo RD
Adams va M. Victor, 1985). Ty 1& ¢6 yéu t§ gia
dinh uéc khodng 5%.

Dudi day 1a cac g6 liéu dich t& hoc qua mot sd
tac gia:
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Brewis va cong sy (1966) 6 Carlisle thujdce nude
Anh, cho biét ty 1¢ bénh méi phat hién trung binh
hang nam 14 12, 5 cho 100. 000 ngudi trong that ky
tu 1955 dén 1961. Kurland (1958) ¢ Minnesota tai
Rochester, Hoa ky, tim duge ty 16 22, 8 cho 100 000
nguol t nam 1945 dén 1954, Con Nobrega vi cong
sy (1967) nghién cu trén 331 bénh nhan cling tai
Rochester da dua ra cac con sg sau: tu 1935 dén
1944 14 8, 7 cho 100. 000 ngudi; tir 1945 dén 1954 134
16, 6; ti 1955 dén 1966 13 10, 5; nhu vay ty 1¢ chung
1212, 1 cho 100. 000 nguoi.

Theo MM Hoehn va MD Yahr (1967) tué; khai
bénh la tir 50 d&n 80, trung binh 14 55 tudi va 2/3 g
bénh nhan 1a trong khoang t&r 50 dén 69 tugi. Mat
khac khéng thay c6 su khac biét vé€ s6 lugng bénh
nhén xét theo gi6i tinh. Cing theo MD Yahr (1972)
ty 1& toan bd 14 100 cho 100 000 ngudi va ty 16 méi
phat hién 13 20 cho 100. 000, AH Rajput (1984)
nhin xét thay 66%truong hop bénh nhan trong Wia
tudi tit 50 dén 69 va méa; nam phat hién chimg 20
truong hep cho 160. 000 ngusi. Nhu vay & Hoa Ky c6
khoang niia triéu bénh nhan mic bénh Parkinson.
Con theo Berkelund va cong su (1989), ty 1é mic toan
b6 ciing ¢ Hoa Ky 14 133 cho 100. 000 ngudi va lia
tudi trung binh lac khai bénh 14 63. Hofiman v cong
su (1989) cho biét ty 1¢ méi phat hién hang nam 13 11
cho 100. 000 ngudi. '

O Phap, Gilles Fénelon (1993) cho bist ty 1& toan
bd dao déng tir 84 d&n 187 cho 100. 000 ngusi va ty
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1& méi ph&t hién dao dong tir 15 dén 24 cho
100. 000 ngusi méi nam. Nhu vay riéng ¢ Phap cé
td1 70. 000 dén 100. 000 trudng hap.

Stanley Fahn (1955) cho ring 80% cac trudng
hgdp ¢6 héi ching Parkinson 1a bénh Parkinson. Tudi
khéi phat trung binh cho ca hai gidi 13 55 va c6 thd
X3y ra trong khodng tit 20 dén 80 tuéi. Nhiing
truong hgp khdi bénh trude lde 20 tudi duge col 1a
hoi ching Parkinson thigu nién véi hinh anh giai
phau bénh 1y khac biét vé thoai hoa lidm den va
thuong mang tinh di truyén ho#c c6 thé do bénh
Huntington hay bénh Wilson. 8. Fahn cho rang
bénh gip nhiéu ¢ nam hon ¢ ni véi ty 18 1a 3/2. Ty
1¢ toan bo khoang 160/100. 000 va ty 16 méi phat
hién udc chirng 20/100.000 mdi nim. Tuy nhién ca
hai ty 18 d6 déu ting theo lda tudi: & tudi 70 ty 1&
toan bo udc khoang 550/100.000 con ty 1&é méi phat
hién 1a 120/100. 000/ nam. |

Nhiing tai litu gin day nhat cia T6 chic
WEMOVE 6 Hoa Ky (2000) cho biét ty Ié toan bd 1a
57 - 371 cho 100.000 ngudi con & Canada 13
300/100.000. Mat khac ¢6 ti 35 dén 42% trudng hop
chua duge chan doan. Cén ty 16 méi phat hién cling
6 Hoa Ky va Canada dao dong tit 5 d&n 24 cho
100.000 nguoi méi ndam. WEMOVE ciing cho bidt
khoang 4 - 10% trudng hop x4y ra trude 40 tudi.

Ty 1& tit vong qua nghién ctu tai 26 nude dao
dong tr 0, 5 dén 3, 8 cho 100. 000 ngudi (Goldberg
va Kurland, 1962). Theo Williams(1966) & nguoi
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méc bénh Parkinson ty 18 tl vong la tit 33,3 dén
50%. Con nghién ciiu cua Nobreg2 va cdng su
(1967) ti vong thuc sy do bénh Parkinson gua
nghién cttu vi thé 13 19%.

Ngudi ta nhan thay ty 1é mdi phat hién thap nhat
4 ngudi chdu A va chau Phi; cao nhit ¢ ngusi da
tréng. Ngudi da den & chau Phi ¢6 ty 1& méi phat hién
thap hon ngudi da den 6 chau My. Tuy nhién ty 1&
toan bd cac trddng hdp ¢6 thé & Lewy & ndo ngudi
Nigeria ciing giéng nhu 8 nfo nguoi phuong Tay.

Mbt s6 nghién ctiu nhan dinh 1a bénh nhén méc
bénh Parkinson tit khi khdi phat dén khi qua dai c6
thoi gian khodng 15 nam; miat khac nhiing trudng
hogp khong bi sa st tAm tri vd nhlng bénh nhéan
duge dung Levodopd c6 thé séng duge lau hon.
Ngoai ra ty 1& song s6t.cua bénh nhén ma(, bénh
Parkinson cung cao hon cac bénh nhén mac ching
teo nhiéu hé va liét trén nhén tién trién.

Kurtzke va Goldberg (1988) thidy ¢ Hoa Ky cac
y&u t& nguy co cé lién quan dén tl vong la chiing téc
(ngusi da trang méc nhiéu hon ngudi da den), gidi
tinh (nam méc nhiéu hon ni) va dia 1y (phla Béic ¢o
nhiéu bénh nhan hon phia Nam). G Israel,
Goldsmith va cong sy (1990) cho ring cac hod chét
diing trong néng nghiép va nudc udng cé anh hudng
£61 sy xudt hién bénh Parkinson. Marsden va
Jenner (1987) d3 néu l1én vai tré gay bénh cua chat
1 - methyp - 4 - phenyl --1, 2, 3, 6 - tetra - '
hydropyridin (MPTP) ¢ ngudi va loai linh trudng.
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Nhiing ngusi sinh ra trong thoi ky dai dich cim 4
chau Au tir nam 1890 d&n nam 1930 ¢6 nguy cd cao
hi méc bénh Parkinson (Mattock va cong su, 1988).
Ciang 6 Hoa Ky, Tanner (1989) thiy su khdi phat
séim bénh Parkinson c6 lién quan dén noi cu trd tai
vilng qué, tiép xuc véi hoa chit trit sdu va nguodn
nude st dung. Ngoai ra tiép xuc véi thuy ngan ciing
c6 thé dAn d&n méic bénh (Ngim va Devathasan.
1989). Cdn vai trd bao vé cia thudc la la van dé
dang c¢dn tranh cal

Qua tat ca cac s6 liéu trén co thé rat ra mat
nhan xét quan trong 1a ty 18 méi phat hién déi véi
chttng bénh Parkinson cing nhu bénh Parkinson ¢
lién quan chit ché véi tudi gia va thudng ting 1én
dan véi dan s6 ngudi cao tudbi. Bénh Parkinson
nguyén phat ¢é thé chiém tit 80 dén 85% cac truong
hdp ¢6 hoi ching Parkinson. Con déi véi cac truong
hgp hoi chimg Parkinson néi chung can dic biét chd
¥ dén nguyén nhan do thuée an than kinh vi thuong
¢ ty 18 cao tit 7 dén 9%. Hoi ching Parkinson do
nguyén nhin mach mau chiém ty 1& tdi 3%. Cac
truong hop khac nhau nhu teo nhiéu hé (héi ching
Shy - Drager, thoai hoa thé van - liém den, thoai
hoa tram - cAu - tiéu ndo. .. ) co ty Jé gan 2, 5% va
liét trén nhén tién trién udc do 1, 5%. Dac biét
ngudi ta da khong phat hién dude truong hgp méi
nao cia hoi chitng Parkinson sau viém nfo ti 1960
td1 nay.
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NGUYEN NHAN VA SINH BENH HOC

Trong nhém bénh 1y ngoai thap, bénh Parkinson
c6 lién quan dén rat nhiéu van dé giai phau - lam
sang, nguyén nhéan - bénh sinh, sinh 1y - sinh hoAa,
dude 1y - 1Am sang. Trong nla thé ky qua, cac tién
bé vé khoa hoc - k¥ thuat d3 giup giai dap dude cac
trong tdm néu trén va trén cd sd d6 da gép phéan
nang cac chit lugng dicéu tri cho ciac bénh nhan. Tuy
c¢on nhiéu mit chua dudge rd rang nhung nhiing
thanh tuu da dugc dat dudge ¢b thé col 12 cg s6 rit
quan trong cho viée nghién ctu bénh Parkinson.

1. Co sd giai phiu - sinh 1y - sinh hoa
1.1. Giai phau

Vung day nédc ¢é mot s60 dam chit xam quan
trong trong d6 nhan duéi (nucleus caudatus}, nhan
cui (putamen) va nhan nhgt (pallidum) duge gol
chung 1a cdc nhén viing day hodc cac hach day nao
(basal ganglia). Cac nhan d6 tao thanh thé van
(striatum). Thudng ngudi ta gédn 1ién nhan nhgt véi
lifm den (locus niger) hay con goi la chit den
(substantia nigra) 6 cudng nio.

Nhan dubi va nhin ciii (con goi 14 béo x&m) dude
goi 14 vAn méi (neostriatum) com nhén nhgt (con gol
1a béo nhat) va liém den duge goi la véin c¢é
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(paleostriatum). Hé théng van - nhot 1a moét don vi
chinh hop vacacthanh phin ciu thanh déu c6 lién
hé vdi nhau ciing nhu véi cde khu vitc khac caa nio.
Clang véi mot s6 cac cau trac khie § tang dudi vo, ha
van - nhgt hop thanh hé ngoai thap tit dé tod ra
nhiing s0i téi di dén tuy sdng.

1.2, Sinh Iv

Hé ngoai thap c6 vai tro quan trong dé1 véi cac
chitc ning cta cg thé dac biét 13 truong e 6 va tu
thé cla cac chi. Van cf va van méi déu chi phai
ddng tac ty dong nhung van ¢6 phu trach déng téc
nguyén phat ¢dn déng tac tha phat do vAn méi phu
trach. Theo ¢6 dién néu van ¢é bj tén thuong bi tén
thudng sé sinh ra hoi chitng Parkinson con néu van
modi bi xadm pham s& xust hién céc déng tac bat
thuong nhu mua giat, mia von.

1.3. Giai phau bénh 1y

Cac tdn thuong trong bénh Parkinson thucong
khu trd chl y&u vao cac cfu tric cé sic t& & than
nao vi nhat la liém den. D61 véi cac nguyén nhin
khac ngoai bénh Parkinson, cdc ciu fric khac c6
thé bi tén thuong theo mue dé khac nhau.

Trong bénh Parkinson, cic t&€ bao thin kinh
dopamin - lyc ¢6 sfic t6 melanin thin kinh & thoai
bién dan 6 liém den va trong ch&t 1udi 1an cin. T& bao
than kinh chh yéu bi mat di & vang bung bén cia
phan dic (pars compacta) va hau qua vé& mit dai thé
14 mat mau sdc t§ den . O cac ving dudt vo hién tugng
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khan hiém t& bao xdy ra it hon dac biét 6 nhan xanh
va nhan dutng giita (raphe) la nguén phong chidu
serotonin - Iyc lan tod cling nhu é nhan day Meynert
14 ngudn chi phéi cholin - lyc cda vé nio.

Phén 16n cac trung khu giao cim va can giao
cam cling déu bi tén thudng. Tuy nhién cac thanh
phén ctia truc van - nhgt - den khong bi xAm pham
do d6 thude Levodopa c6 thé phat huy tac dung diéu
chinh hoat déng etia cac c4u tric d6.

Cac thé Lewy duge coi 12 dic trung clia bénh
nhung khong phai 13 dic hiéu. D6 1a cac thé viy
trong t& bao than kinh, dang trén va acid véi mot
161 ¢6 mét quang nhat bao quanh. Nguodi ta chua
biét rd vé c&u tric hoa hoc cda cac thé Lewy: chi
biét ring thudng gip thé Lewy & cac t& bao than
kinh s0ng s6t trong cie khu vuc t€ bao than kinh bi
thoai hoa. Déi khi con thay & cac khu vuc gidi han §
v nio, dac -biét vung thai dusng. Ngoai thé Llewy,
trong cac héi chitng Parkinson sau viém nio con o

hi¢n tugng thoai hoa sgi than kinh.

1.4. Sinh hoa

D6i v6i bénh Parkinson, cic thé Lewy thuong
xudt hién trong cic ciu tric trung udng va ngoai
bién 1a nhiing ndi téng hgp dopamin, nor -
adrenalin ho#c adrenalin 1a cic amin sinh hoc quan
trong dai véi hoat déng truyén din than kinh.

Sut chuyén hoé ctia dopamin dude minh hoa qua
sd d6 dudi day:
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PHENYLALANIN

l {ph.al.hydroxylaza)

L. TYROZIN

L. DOPA

DOPAMIN

imnaa

s {tyr. hydroxylaza)

{L.dopa decarboxylaza)

catechol - Q -

methyltransferaza

Dopamin - B - hydrox{laza

AC.3-4-
Dihydroxyphenyl -
acetic

3 - Methoxytyrosin

L. Nor - Adrenalin

+

fcatechol - O -
methyitransferaza)

AC. Homovanilic
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O ngudi binh thudng, Carlsson va cong su (1959)
nhan thiy sy phin b6 dopamin va nor - adrenalin
trong nio khéng déu nhau: dopamin thudng tap
trung nhiéu nhit ¢ nhan dudi va nhan ciii (béo xam)
cling nhu § nhan nhdt (béo nhet) va 1iém den. O néo
bénh nhéan , Ehringer va Hornykiewicz (1960) phat
hién th&y ty 1& dopamin bi suy gidm rit nhiéu.
Barbeau (1960) cang thiy su thai dopamin theo
nudc tiéu ha thidp & cac bénh nhan bi bénh
Parkinson. Nghién cttu so sanh lugng Catecholamin
va acid homovanilic trong nao binh thuong va nio
cia bénh nhan bi bénh Parkinson, Theodore L.
Sourkes (1971) nhan thay nhu sau:

Cac ving ¢ha ndo Dopamin Ac. Homovanilic Nor - Adrenalin
binh Bénh P. binh Bénh P. hinh Bénh P,
thudng lhuéing thuang
Nhan duds 3,50 0,30 1.87 0.34 0.07 0,03
Whan cui 3,57 0,23 2,92 0,69 o1 0,03
Céu nhat 0,30 0,14 173 0,56 0.09 0,11
Liérn den 0.46 0,07 1.79 0,52 0,04 0,02

{don vi tinh bing microgramigram m 6 tuci)

Nhu vay v& mat sinh hod c6 thé dinh nghia bénh
Parkinson 1a mét " hét ching thiéu hut dopamin &
thé van",
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Thuc thé, triéu ching van dong cham chap co
lién quan chit ché dén mic dd suy gidm chat
dopamin nhiéu hay it. Ngudi ta nhan thay:

- Khi chua c6 triéu chiing Parkinson, dopamin
cé thé bi giam dudi 50%:

- Khi da ¢6 bidu hién cia cac tridu ching,
dopamin bi giam t6i 70%:;

- O céc bénh nhan méc bénh Parkinson,
dopamin bi giam té&i hon 90%:

Ngoai dopamin, trong bénh Parkinson con c6 thé
thay r0: loan ciia nhiéu chat truyén dan than kinh
khac nhu hét ké duéi day (theo Agid va cOng su, 1987).

ROt logn chdl truyén dén thdn kinh trong bénh Parkinson

Chat truyén dan than kinh Vi tri & nao Mirc dd suy
giam
Dopamin Nhan dudi, nhan cii trén 80%
Nhan accumbens, hdi cn khiu, vo nao
‘ cinguiurn va khitu, hét hai ma, hanh khiu 50 - 70%
Nor - adrenalin V6 ndo méi, viing vién nao trude 60%
Ha khau nag, nhan trung gian,
van 1an 40 -70%
Serolonin V& ndo viing tran, nhan dudi, nhan
cdi, chdt den. hdi hii ma ' 50 - 60%
Acetylcholin V6 ndo viing tran, hdi hai ma thay d6i & cac
bénh nhan sa sut
Somatostatin Vé ndo trén €0% & bénh
nhan sa sut
Chalecystokinin - § Liém den 30%
Chét P Liém den, nhan nhot 30 - 40%
Met - enkephalin Liém den, dién mai bung 0%
Nhan cti, nhan nhat 30 - 40%
Leu - enkephalin Nhan nhot, nhan cii 30 - 40%
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Diéu co ban trong bénh Parkinson 14 sy réi loan
chitc nidng cha cac hat nhan xam trung ucng ving
day néo. G day cAn chd ¥ téi vai tro quan trong
cta cac thu thé dopamm lyc vi la noi tac dong cha
dopamin dugc giai phdng ra tai trudc khép than kinh.
Thu thé D, thudng dudgc dopamin kich thich
nam & mang sau khe khép than kinh va gin véi
hoat tinh cua men adenylatcycldza Thu thé D, ¢6 &
thé van, va mot s6 vi tri khac. Glen ma hoa cho thu
thé D, gén lién véi thé nhibm sie 5. Thu thé D,
thudng do céc chit dbng van dopamm kich thich
{nhu bromocriptin, p1r1bed11), ¢é mit ¢ mang sau
khe khép than kinh va ca ¢ trude khe khdp than
kinh, Cac thy thé nay gan vél hoat tinh cta men
adenylatcyclaza. Thu thé D, c6 hai trang thai ai
tinh thap va cao vdi cae chét déng van. Gien cla
thu thé D, & nhiém séc 11.

Tai thé van thu thé D, va D, khong dudge phin
phdi dong déu trong cic tap hgp t& bao than kinh va
diéu d6 noi én tac dung sinh 1§ phite tap cua
dOpamm Mot cach khai quat, cac t&€ bao than kinh
6 thé van phong chidu vao thé nhgt bén kich thich
thu thé D, va tc ché tac dung cua dopamin. Cac té
bao than kinh phéng chiu vao thé nhgt gitia va
litm den kich thich chil yéu thu thé D, va giy tac
dung kich thich dopamin. Cac té bao than kinh
trung gian cholin - Iyc ¢6 ¢d hai loai thu thé. Qua
thuc nghiém ngudi ta thdy tac dung didu tri tsi da
&at dugc khi kich thich déng théi cac thu thé D, va

D,; 1y tudng nhat 14 kich thich manh D, va dua vao
kich thich vita phai cting nhu kéo dai D_.
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Cac nghién cug sinh hoc phan ti ci"mg da phat
hién duge cac thu thé dopamm D, D4 va Dy. Cac thy
thé dé khac biét nhau vé mat ciu trae, cac chit
truyén dan thyg hai, cac chat gin. phan bg trong nfo
va vi trf cla gien.

2. PHAN LOA! HOI CHUNG PARKINSON (theo S Fahn,
CD Marsden va J. Jankovic, 19986).

C6 thé chia ra bon nhom Ién:

2.1. Hoi ching Parkinson nguyén phat

~  Bénh Parkinson
~ Bénh Parkinson thidu nién

2.2. Thoai hoa nhién hé (hsi ching Parkinson bé sung);

— Liét trén nhan ti€n trién
— Teo nhiéy hé
"Thoai ho4 liém den - thé van
Teo tram - cau - tidy nio
Hbi chiing Shy - Drager

- Héi chitng Parkinson - gg sut - xd eiing cit
bén teo cqg § Guam

~ Thoai ho4 hach diay vd nio
= Teo nhan nhot tign trién
2.3. Hoi ching Parkinson di truyén _
~ Héi chung Parkinsop - loan trudng Iye thigy
nién di truyén
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— Bénh thé Lewy tu thé troi

— Bénh Huntington

— Bénh Wilson

— Thiéu hut ceruloplasmin di truyén

— Bénh Hallervorden - Spatz

— Thoai hoa tram - ciu - tifu nio va gai - tiéu nio

— Héi chiing Parkinson - 'sa st - teo cd gia dinh

— Phiic hé teo co - héi chiing Parkinson - sa stt
- mét e ché

— Bénh Gerstmann - Strausler - Scheinker

- Ting sinh glia vo néo gia dinh tién trién

— Héi ching Parkinson - loan truong lyc gén
vd1 thé nhiém siac X

— Vb1 hoa hach day nao gia dinh

— Bénh thé ti lap t& bao kém hoai ti thé van

— DBénh Lipofuscin dang xerotic

- Hai ch{'mg Parkinson gia dinh kém bénh day
than kinh ngoai vi

— Héi chiing thap - Parkinson
— Bénh hong cau gai than kinh
— Bénh nhidm sic t§ sit di truyén

24. H6i chitng Parkinson thit phat (méc phai, triéu chiing):

— Do nhiém khudn: sau viém nio, suy giam
mién dich méic phai (AIDS), viém n&o xd ciing
ban cap, bénh Creutzfeldt - Jakob, bénh prion.
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— Do thude: thufe chen thu thé dopamin (thuée
chéng loan thin, thudc chéng non), rezecpin,
tetrabenazin, alpha - methyvldopa, lithium,
flunarizin, cinnarizin.

Do doc td: MPTP, CO, Mn, Hg, CS,, cyvanid,
methanol, ethanol.

Do mach mau: nhdéi mau nhidu 6, bénh
Binswanger.

Do chan thuong: bénh nio cia ddu quyén Anh.
Cac ching bénh khac: bat thudng can glap
trang, thiéu ning giap, thoai hoa gan - ndo, u
nio, bénh can ung thu, tran dich nio cd ap hic
trong so binh thuong, tran dich nfo khong
théng thudng, rong trung nio, hoi ching
Parkinson ntia ngudi - teo nta ngudi, hoi
chiing Parkinson va run dan nap tit ngoaj vi,
cac bénh do can nguyén tam l1y.

3. SINH BENH HOC

Nhu trén da trinh bay, cac hach day nio gém
cac thanh phin ¢6 lién quan dén cac dudng truyén
din than kinh 14 vé ndo - hach day nfo va hach day
nio - vo nic. Cac dusng d6 tach biét nhau vé miit
giai phau va chiic nang.

Pudng van dong bao gdm cac vang van dong
trude trung tam (dién 4 va 6, dién van dong phu) va
cAc ving cdm giac sau trung tim { dién 3a-b, 2 va 1)
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Tit cae didn dé cac dudng di phéng chiéu dén ving
lung ngoai cua nhan cti (béo xAm) theo cach bd tri
tudng dng véi ting vi tri cia co thé. Pudng ra cua
nhan cti tiép voi phan trong cia nhén nhot va phan
duéi cua liém den thong qua hai con dudng khac nhau
bét ngudn ti cac phom t& bio than kinh riéng biét cua
phan citi. Dudng truc tiép chi qua mét khop than kinh
&} tit nhan cui dén phan trong nhan nhgt; trén dudng
nay chiit truyén dan than kinh la GABA va cing duge
gAn v6i chat P va dynorphin. Duding gian tiép di tit cac
t& bac than kinh GABA - Iyc chia nhén cui v& phong
¢hidu dén phén ngoai nhan nhgt. Nhén nay phat ra
cac xung than kinh e ché di dén nhan dudi d6i thi. T
@6 chc dudng truyén dan cé tac dung kich thich manh
di dén phén trong nhan nhgt, phan ludi cia liém den
rdi lai di ti nhan bung va bén va phia trude doi thi
trén dudng di dén vo nao trude dién vén dong. Pudng
ra ¢ha hach day nio tit phan trong nhan nhgt va phan
huéi cta lidm den di dén doi thi 1a cac sgl than kinh
GABA - luc vi do dé c6 tac dung tc ché. Pudng ra cua
cic nhan ving day ciing di dén thén nio. Phia trong
nhian nhgt phéng chiu céac sgi than kinh dén nhéan
cubng - cAu ndo va phan luéi liem den dua xudng cac

xung déng dén 161 trén (colliculus superior) v méi
lidn cAu ndo. Cac dudng lién lac ¢ than ndo nay co
thé déng vai trd quan trong trong tao tu thé va dang

bd théng qua cac duong truyén dan trong chit ludt g
tuy séng.
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Sy méat cac t&€ bao than kinh dopamin - lyc cla
phén dac liém den gdy giam tc ché& binh thudng cua
con dudng thé van - liém den tdi cac t& bao than
kinh truyén dan qua trung gian cua chit GABA -
enkephalin; do d6 lam gia téng hoat déng cua cac té
bio than kinh dé va sé gay tc ché qua muc phan
ngoai cha nhan nhgt. Sy e ché truong lyc clia phén
ngoai nhan nhgt 481 véi nhan dudi doi thi bi giam.
nhan dudi ddi sé gia téng hoat dong trén mc binh
thudng sé gy kich thich phan trong nhéin nhgt va
phén ludi cla liém den. Hoat dong qua muc cua
nhan dudi ddi va su kich thich qua mic cha cae vi
tr{ dich cta cac té& bao than kinh truyén ra ctia nhan
dudi 61 c6 thé dugce cot la cac nét dac trung vé sinh
1y bénh ctia héi ching Parkinson.

Hoat dong ciia dudng gian tiép gia tang nhu vay
din dén sy gia tang hoat ddng cla phén trong nhén
nhgt va phéan luéi liém den & banh nhan mic bénh
Parkinson. Mot tac déng tuong tu lén phén trong
nhan nhgt duge tao ra do sy giam tac dong tc ch&
etia con dutng trye tiép. Su kich thich qua muc cna
cic t& bao than kinh cta phan trong nhan nhot dan
d&n sy tc ché qua mice doi thi va do do lam giam sy
hoat hoa &1 thi - v nao. Biéu hién van dong chiam
chap trong bénh Parkinson dudc giai thich la do
gizm hoat hod vd nédo; con cac trigu chiing khac cta
banh c6 thé lién quan dén sy e ché cac trung khu &
than nao (Eduardo Tolosa, 1999).
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4. NGUYEN NHAN

Hign nay c6 bén gia thuyét 1dn vé nguyén nhan
cia bénh Parkinson.

4.1. Phan Ién trugng hop khéng thay ré nguyén nhan
Tuy nhién ngudi ta chi v ton:
Gia thuyét virut:

Dién hinh 1a cac truong hgp x4y ra sau dai dich
viém ndo mé ngd von Economo . Cruchet 1915 -
1920 vi 70 - 80% cac bénh nhan viém nie 46 c6 cac
di chitng giéng nhu trong bénh canh Parkinson. Con
dé1 véi cac trudng hgp x4y ra sau viem nio Nhat
Bén hoic do giang maj cang hiém. Ngudi ta khong
thdy ¢6 trudng hop bénh nhan nao méi mic viem
nae mé ngu tir nam 1960 téi nay.

Tu mién:

Pl

Ngudi ta d3 og gang phat hién duge céc khang
thé trong dich nao - tuy va huyét thanh cia mot s@
bénh nhan mic bénh thy phéat sau médt qua trinh
bénh 1y nhat dinh.

Sw ldo hod:

Thuc ra khéng ¢6 vai tro quan trgng trong sinh
bénh . Tuy nhién cac tén thudng trong nio gép o
tudi gia ciing ¢6 thé 1a biéy hién triéu chiing cta
bénh Parkinson.

104



4.2. Di truyén
C6 mdt 6 ddc didm cin chy ¥

- Tinh chat d; truyén ctia banh Parkinson rat
hi€m va dén Nay NguGi ta van chua biét r5 vé sy
bién d6i cta gien.

- Bién dj cua gienalpha - synuclein (thé nhidm
sdc 4q) d;a duge biét dan & mot gia dinh ngus; Y dong
ho Contursi vy ¢ nam gia dinh nguoi Hy Lap 6 déc
tinh 14 tu thé troi.

- Ngusi ta ciing da ghi nhan ¢4 bign di cla gien
Parkin & thé thigy nién tiyj tha an.

- Céc tai leu cho ring thé gia dinh chigém ty lé
10%, cha y&u 1a tu the tréi. Con cac trudng hop anh
em sinh ddi c6 ty 18 thap dudi 59,

4.3. M6i trudng

Nhigu déc t§ khac nhau ¢6 thé lisn quan dén
bénh canh Parkinson.

MPTP cing giy rg méot héi chiing Parkinsen
nidng ¢ khj,
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MPTP 1a déc t6 ngoai lai cdn doc t8 ndi sinh 1a
chdt tetrahydro - isoquinolein béta - carbolin. Déc t&
d6 phéan huy ¢6 tinh chat chon loc dé1 véi cac t€ bao
than kinh dopamin - Iuc c¢tia 1liém den vdi cg ché tac
dong 1a tc ché chudi ho hap cta thé ti lap.

Ngoal ra cac chat thude trit siu cé cdu tric
gidng MPTP s dung  cac vung néng thon cé thé
gay 6 nhiém nguén nudc gifng tai dia phuong nai
bénh nhén cu trad.

Ngudi ta cing néu 1én ty 1& méc bénh Parkinson
thdp ¢ nguoi nghién thudc 14 va giai thich 1a do ¢6
tuogng tac cta chit nicotin d61 véi chuyén hoa cua
dopamin cing nhu tac dung chéng oxy - hoa cia
oxyd carbon. Tuy nhién nhiitng thé bénh Parkinsson
¢ ngudi hut thude ciing khong thiy nhe hon so véi
ngudi khéng hut thude.

Mot s8 nghién ctiu ciing da cho bi&t hoi ching
Parkinson c¢6 thé xdy ra & ngudi nghién rugu hoac
xu&t hién khi cai rugu.

Nam 1990, Struck va céng su théng bhao ty 1é
mic tai bién mach mau nio v nhdi mau co tim
thap hon ¢ cac bénh nhian méc bénh Parkinson. Tuy
vay Levine va ¢dng su (1992) lai cho ring cac ty 1é
dé khéng ¢é gi khéac biét nhau.

Tém lai, nhu vay hién nay ¢6 bdn gia thuyét va
phan 16n ngudi ta chd trong nhidu tdi sy két hop
gitta cac nguyén nhan di truyén véi hoan canh méi
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trudng. Néu nhu cac yéu td vé tién su gia dinh da
duge phat hién ciing nhu cac dic diém vé tudi gia va
vin dé anh em sinh 481 déng hgp ti c6 bénh
Parkinson sém khdi phat da duge khing dinh thi
céc yéu to médi trudng la nhiing yéu t6 nguy ¢o rat
kha nghi. Cac yéu té dé bao gom cac chat diét cd,
cac thudc trii siu, cac kim loal ning, nai cu tru tai
khu vuc néng thén, gin khu vuc ndéng nghiép, su
dung nudc giéng va tién su bi chin thudng dau
nhiéu 14n cAn dudc diéu tra than trong 481 vél tit ca
cac trudng hop nghi mac bénh Parkinson.
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BAG BIEM LAM SANG BENH PARKINSON

Trong tac pham noi tiéng " Tiéu luan vé bénh liét
rung" (An essay on the shaking palsy) vidt nim
1917, James Parkinson da mo ta dudi thuiat ngu
"Liét rung" mot tap hgp cac ching bénh cung c¢6
nhitng dic tinh chung la: run khi nghi, dang di gia

-

téc. tu thé gip thin, noéi kho, nudt khé, mat nga va
Ao bon dai ding. Budc sang thé ky XX, tac gia cubn
sach bach khoa vé than kinh hoc Kinnier Wilson
nam 1940 da chia ra ba nhom bénh Parkinson chinh
14 sau viém ndo, do x6 cung dong mach va nguyen
phat. Cho t6i nam 1991, A. E. Lang da kiém ké dudgce
50 bién thé 1am sang ca hdi ching Parkinson.

Cé thé noi ring co <& xuat phat c¢ha cac bénh
canh da dang trén chinh la tit mot khu vye rit phic
tap cua ndo hao gom nhan dudi, nhan chi, nhan
nhogt, nhan dudi d6i thi, libm den cimg véi cac chét
truyén dan than kinh va cac thu thé cia cac chit
d6. Va nhu vay chi xét nghiém giai phau bénh 1y
sau khi bénh nhan tit vong mdi co thé giup cho xac
dinh dugc nguyén nhan chinh cta céac hd ching
Parkinson. Tuy nhién 481 vdi mol bénh nhan trong
moi trudng hgp, cac biéu hién lam sang van la co 50
r&t quan trong gitp cho nguol thay thudc hudng td
vi tri ctia cac ton thuong ¢ nao.
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Hé1 chitng Parkinson fbenh Parkinson bao gém
rét nhiéu triéu ching dic sc mo t& sau day.

1. TRIEU CHUNG CO BAN
1.1. Héi chitng run

Run 1a nhitng ddng tac bat thuong, khéng hiu v,
1a sy co nhip nhang luan chuyén clia mét nhém co
nhat dinh va cac cg ds1 déng tuong ung. Run thuong
thay rd § dau ngon - dau ngén tay, ban tay, ban
chén, cling ¢ thé & ca mat - diac biét d méi nhat 1a
méi dudi, ¢ ludi khi bcnh nhan thé ludi ra; c¢6 khi
run ca hdm dudi va cim. Run ¢ ngon chi xuit hién
kha sém ré1 din dan lan 1én géc chi va thuong khu
tri 6 mét bén cg thé trong nhiing nam dau caa _
bénh. Hién tugng run thuong khoi phat ling 16, Am
thim, c6 thé chi thay & ngén chan hodc ngoén tay,
tham chi ¢6 khi chi rd & riéng ngén tay cai.

Day la mét loai run nhé, vun véi tin s& khoang
4 - 8 lan trong mét glay nhung cung cé thé nhanh
hon, Néu run d diu ngén tay thi glong nhu dong tac
vién thube, rac dudng, ric mudi, cuén thudc 14, o
chédn thi nhu la déng tac gé nhip.

Mot d4c tinh khac § day 1a nhiing run cia tu thé
nuda nghi vi khi lam dong tac hitu ¥ khong run va
khi nghi ngoi thoai mai ciing khong run. Tuy nhién
di nhat thoi cé thé hét run hodc khéng run thi chi
mdot 1at sau lai thay run téi didn cung nhit khi bénh
nhén ngu khong run nhung khi xte cAm run sé ting
1én rd rét. Tinh chidt dién bién thay déi nay cda run
rit quan trong trong lAm sang.
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Ngum ta thay run thudng bat ddu & mot ban tay
rol tiép tdl 6 cang chan ctng bén. Cé khi noi khdi
phat run tuong dng véi vi tri khu trd cila mét chén
thuong ct vi du ndi gy xuong tay, chan. It 1au sau
sé run lan sang ban tay bén d6i dién va sau ciing
lan xuéng cang chan d6i dién. Nhlmg tru’dng hgp ¢é
biéu hién khu tra & nda ngudi thudng tién trién
chdm. Ciing ¢6 trudng hgp hi€m gip bénh nhan
hoan toan khéng bi run chit nao.

1.2. H§i ching tang truong lue:

Day la nhiing triéu chitng quan trong nhat cla
bénh Parkinson. Trudng luc cd tang qua miic
thuong thdy d cac c¢o chéng @si véi trong luc do dé
khi ding bénh nhin thuong phai ¢§ géng giit minh
trong mot tu thé nao viing nhit, d6 1a tu thé nua
gdp. Nét ¢o ban cia ting trucng luc & day 1a ting
phan xa tu thé: kh1 da ¢6 mét tu thé nao dé thi kho
buéng thé ra. 3¢ ndn bap cd bao giv ciing thay ciéing
va cang.

Miic d9 co doal ctia bAp co ciing giam nhiéuy, cé
thé thdy rd khi lam cac dong tac bi déng; & mot chi
nhéit dlnh nao dé hién tugng cudng lai ddng tac bi
dong x4y ra déu nhau d6i véi cac co ddng Iye. Biéu
hién 1am sang thudng rd nhat déi véi van dong & cac
khép 16n vi du khuyu tay. Day cing 13 nét khac biét
d51 véi co eling do t8n thuong b6 thap vi trong co
cing trudng luc co tdng d6i véi cac cd gip 6 tay va
cac ¢d dubi § chin. Cling do tang phan xa tu thé va
giam dd co dodi nén c¢6 thé sinh ra "hién tugng banh
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rang "thudng thiy rd ¢ khuyu tay. Va dé1 véi cac
déng tac nol chung, mac didu da c6 san mdt tu thé
nao nhat dinh ta van cé thé tao cho bénh nhan mot
tu thé mdi va nhat la gui lai duge tu thé mdi nay; doé
12 triéu ching "dé udn nhu sap". Hién tugng "banh
rang" dé pbat hién khi bénh nhén ¢o6 biéu hién run
kém theo cing cing cd nang.

Tom lai trong bénh Parkinson, hién tugng tang
truong luc cd ¢é tinh chét tao hinh cua ngoai thap
can duge dic bist chu y vA tridu ching sém nhit c6
thé phat hién dudce chinh la cang ctiing. Cang cing
gop phan lam cho biéu hién giam déng tac trd nén
tram trong hon ciing nhu chi phdi téi sy phéi hgp
dong téc va ca su diéu chinh tu thé.

1.3. Hoi chitng giam déng tac:

Con ngudi 1a mot sinh vat thuong xuyén ¢6 dong
tac du chi la nhing dong tac nhé nhit nhat; do la
nhitng déng tac hén nhién . Bén carh d6 con co
nhing déng tac tu dong bdm sinh nhu chdp mét,
ngap, nhai , nuét; nhiing dong tac bidu 16 cam xic 6
vé mit, chan tay, cl chi va nhiing ddng tac phéi hgp
vi du vung tay khi di. (3 bénh nhan néi chung céc
dong tac ty dong nguyén phat nay mét di ho#c bi réi
loan trd ngai 1én, do do dang bd siling s, bat dong,
khong c¢6 dong tac hon nhién. V& miat nhu ngutdl
mang mit na, it chdp mét tuy nhién riéng dd mét
vAn con linh hoat. Bénh nhén nhal, nuét chim
chap: ngap, cudi, khéc cling bi trd ngal kho khan vo
ciing. Nhin chung vé mit ching biéu 16 mot cam xuc
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nao. Déi vdi nhitng ¢ chi thi mét mit dong tac hén
nhién khéng ¢6. mat khac déng tac ty déng ciing
mat hoge it di.

D61 véi cac dong tac ty déng tha phat , néi
chung khong mat mét déng tac nao ci nhung moi
ddng tac déu bi trd ngai cham chap. Khi di thi khdi
déng rit cham, cé khi do du kha 1au. Luc da bide
thi di rat nhanh nhu chay theo trong tdm ciia minh
vi tut th& co thé 1a tu thé nda gip va tay khéng ve
vay. P4 di réi mudn dimmg lai khéng dudge va rat khaé
két thuc déng téc cho nén cing cé lde tu dimg lai
duge nhung cang ¢6 e bi va vao tudng. Loi néi bit
diu cham chap, mat am diéu; c6 trudng hop bénh
nhan néi cting nhu di va néi rat nhanh. Khi viét
cing nhu khi di, khdi ddu cham chap ngap ngling,
chit viét ngay cang nhé di. Cae dong tac khac nhu
dn, dan len v. v. cing rit cham. :

Déi véi cac dong tac hitu ¥, trude hét 1a thidu sy
phat huy dong tac. Mot mat su khoi dong cham
chap, cac dong tac hitu y cham chap va déng tac
cang thiéu hon nhién. Hon nita dong téc cang hitu ¥
bao nhiéu thi cang bi can trd bay nhiéu: déng tac co
thé bi ngit quang hodc nging lai thé hién tinh
thiéu nhip nhang trong van dong. Mit khac do anh
hudng ctia cdm xiic c6 thé lai dién ra cac ddng tac
nghich thudng. Théng thusng bénh nhan it bi xtec
cam nhung néu bi xvc dong manh mé nhu vui miing
hodc gian dit thi sé ¢6 d6ng tac rat linh hoat vi du cé
thé ¢6 can néi nhidu hoéic dinh hinh ngén ngit. Pic
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biét trong mot s§ trudng hgp bénh nhén ¢6 hién
tugng ding ngdi khong yén.

Giam dong 1a mét nhém triéu chiing kha phic
tap; trén lam sang ¢6 khi chi thay héi chiing nay ma
khong thiy kém theo ciing cing va run.

2. CAC TRIEU CHUNG KHAC
2.1. Réi loan cam giae

Trong bénh Parkinson cam glidc khach quan
khong bi réi loan. Trai lai bénh nhan thudng c¢
nhiéu logn cdm va dau dén linh tigh, Chinh céng
cing co va loan cam thudng dua dén nhitng hién
tugng ding ngoi khéng yan.

Ngoai ra nhiu trudng hgp khéng chiu duge
nong bie.

2.2. Réi loan’phan xa:

Cac phan xa gin thudng nhay. Phdn xa miii - mi
rat tang. No6i chung khéng ¢é dfu hiéu Babinski
nhung néu thiy xudt hién dau do ¢ mét bén thi ¢é
thé do nguyén nhén khie.

2.8. Triéu chiing mit

Trong bénh Parkinson khong ¢6 rung giat nhan
cdu. Dau higu nay thudng thdy trong teo tram - cAu
- tifu nao kém véi cac triéu chitng tiéu nio khiac.
Nhiing biéu hién khic nhu co mi mét hodc con quay
mét c6 thé gap & bénh nhan c6 tidn su viém nio
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2.4. Réi loan thue vat

~ ~ - A? - A - K
Bénh nhan c¢6 thé'cé triéu chimg nhé nhy ra
nhiéu md héi, tiét nhidu nudc bot, ting tiét tuyén
ba, tao bén, phu va tim tai ngon chi.

2.5. Hién tugng tAm than

N6l chung cac chic nang tri tué vin tét va
khéng ¢6 biéu hién gi cla sa sit tuy nhién hoat
dong tam than thudng cham chap. Ciang ¢6 khi rdi
loan tinh cam nh4t 1a nhitng phan Ung tram cam.

3. CAC THE LAM SANG KHAC

C6 dién da mé ta rat nhidu loan chiing ctua tang

duéi vo kha linh tinh phtc tap nhu:

1. Réi loan trudng lyc tu thé thudng cé bidu
hién khu tri ¢ mét canh tay hoidc chi & cé
nhung ¢6 khi ca 4 than.

2. Céac dong tac bat thusng ti giat cd, mia giat
cho, dén nhiing con kéo ngudi bénh nhan
xudng nhu kiéu vai chio.

3. Cac rdl loan ¢ mét - tiéu nao - tién dinh nhyu
mi mit chép luén ludn, m4t déng tac giao
nhin cdu, con quay mét phdi hgp véi con
quay dau...

4. Ngoai ra trong bénh viém nao von Economo
ciing nhu cdc bénh viém nfo khac dé&u c6
nhiing thé lam sang dic biét riéng gip o
thi€u nhi. Trong cac trudng hdp dé bao g1
ciing ¢6 réi loan tac phong tinh tinh va nhat
14 ngling phat trién cac chic niang tam tri.
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MOT SO XET NGHIEM CAN LAM SANG

Cho d&n nay, chin doan bénh Parkinson van
chll yéu dya trén bénh s va tham kham lam sing.
Tuy nhién trong thyc hanh khéng thé nao b qua
cac xét nghiém cd ban vé mit huyét hoc, sinh hoa,
vi sinh, X quang thudng qui, v. v. K&t hgp cac tu
liéu 1am sang va cac két qua xét nghiém thong
thudng rdt can thiét dé loai tri cac nguvén nhin
quan trong khac nhu tai bién mach mau néo, chan
thudgng so nio, u nfo, nhiém khudn, nhiém doc.
Dudi day sé dé cap dén mét s& phuong phap va ky
thuat hién dang dude dng dung trén thé gidi nhim
phuc vu cho chan doan cing nhu nghién ctu.

Ghi dién ndo,

Tuy khong pha1 la mét xét nghiém déc higu dién
nio d6 vin ¢6 thé cung ¢dp mét hinh anh chung lién
quan dén hoat déng sinh 1y cd ban ciia nio. England
va efng sy (1951), Sirakov va Mezan (1963) cling
nhu Soikkeli va cdng sy (1991) déu cho biét & bénh
nhan Parkinson ¢6 nhiing bi€n d8i lan toa khéng
dic hiéu, dac biét 1a sy xudt hién cac nhip cg bhan
cham & phia sau ci’mg nhu tang hoat déng théta va
delta. Cac tac gid con nh&n manh dén hién tugng
nhip uu th& § phia sau 12 mét biéu hién ca nhidu
do run d d4u bénh nhan.
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Ngoai phudng phap ghi dién nio théng thudng,
ngudi ta con c§ thé tién hanh ghi dién nio vong mac
va ghi dién néo tir.

Chup cdt lop vi tinh nao

Cé thé phat hién tinh trang teo nio, voi hoa &
nio nhung khong c6 gia tri quyét dinh d6i véi bénh
Parkinson. Diéu quan trong 13 qua k§ thuat chin
doan hinh anh nay cé thé xac dinh cac bénh ly mach
méu ndo phd bi€n nhu nhdi mau ndo, chdy mau
nio, nhdi mau & khuyét v.v...

Chup céng hudng tit ndao

Phudng phap nay cé thé cho thiy teo phan déc
cua liém den d&i véi bénh Parkinson; con trong teo
nhiéu hé sé thay chi yéu teo 6 than nio.

Xét nghiém dich ndo - tuy

Theo Javoy-Agid F. va cong sy (1984), ¢6 hién
tudng gidm néng 46 acid homovanilic 13 chit
chuyén hod chinh clia dopamin va tyrosin-
hydroxylaza la men tham gia vao qua trinh téng
hgp dopamin va mét dong y&u t6 cha men nay la
chit tetrahydrobiopterin.

Cdc xét nghié¢m chén dodn hinh dnh chitc nding

— Chup cdt ldp phdt dién tir duong (PET) vdi
F-dopa: giup nghién ctiu tinh trang cta cac
t& bao than kinh dopamin - lue 8 1iédm den.
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Chup cdt ldp vi tinh phdt photon don
(SPECT) vdi chdt iodin 123 - 2 béta
carbomethoxy - 3 béta - (4 - iodophenyl)
tropane cho thiy ¢ sy giam hap thu & nhan
cul hon nhéan dusi. -

Chup cat lop phdt dién ti duong vdi chit
(11¢) raclopride hodc chdt (11¢) methyl -
spipercne gitip nghién c¢Gu cac thu thé
dopamin & thé van.

Chup it I6p vi tinh phdt photor don vt
chét (123y iodobenzamide cho thay su ting
h&p thu ¢ nhin cii d8i véi bénh nhan mic
bénh Parkinson chua duge diéu tri-khi d&
dude diéu tri thi sy hdp thu dé duge binh
thuong trd lai va cting ¢6 thé bi giam di
trong qué trinh dién bién cta bénh.

Chup cat Idp phdt dién t duong véi chat
(11} diprenorphine cho biét vé cac thu thé
optat 6 thé van: thudng thi sy hip thu dé
binh thuong nhung d6i v§i bénh nhan cé
Li€u hién loan déng s& thay gidm h&p thu.
Chup cdt ldp phdt dién ti duong vdi chat (I8
fluorodeoxyglucose 1a k¥ thuat nghién citu
chuyén hod ctia ndo cho phép thiy dugc
chuyén hoé khu vic binh thudng. Mat khac c6
thé cho thay sy tuong phan khu vue véi dac
diém 13 su mat cAn xtng chuyén hoa & cac hat
nhan day va dai thi.
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~ Quang phé chup cong hudng ti¢ vdi chét 1y
danh ddu déi vdi chdt danh ddu N-acetyl-
aspartat cho thiy cac mdc 4% binh thudng ¢
thé van thudng duce st dung dé nghién ctu
sy todn ven cla t& bio than kinh va chuyén
hoa. Két qua cho thay c6 hién tudng giam §
bénh nhan m#c bénh Parkinson chua dugc
diéu tri va sau difu tri sé thiy trd vé muc
binh thudng. Pic biét k¥ thuat nay cho phép
chin doan phan biét bénh Parkinson véi liét
trén nhan tién trién va thoai hod vd nao -
hach day nao. -
Ngoai ra con phai ké& t6i cac ky thuat
nghién ciiu st dung cdc chat danh dau di truyén.

Trde nghiém tam Iy

Dé lugng gia tinh trang tdm trf clia bénh nhan
npudl ta thueng su dung phuong phap kiém tra
tring thal tAm tri ctia Folstein ciing nhu céc tric
nghiém tam |y phé bién khac.

Ghi dién co va cde dién thé khéu goi

Tuy day khéng phai 13 mot xét nghiém gquan
trong d61 v6i chian doan bénh Parkinson nhung tuy
theo bénh canh 14m sang c6 khi ciing cAn phai tién
hanh gh dién co cho bénh nhan. Nhitng méay hién
dai thudng duge trang bi kém theo cac dung cu dé
nghién c¢u cac dién thé& khéu goi.
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CHAN BOAN LAM SANG

1. NGUYEN TAC CHAN DOAN

Cé6 thé d€ ra ba nguyén tic quan trong d&i voéi
chin doan bénh Parkinson: -
Nguyén tdc thit nhit:

Phai ndm viing cac tridu chitng ¢d ban ciia bénh.
Barbeau (1984) nhé4n manh téi bén tridu chiing ¢b
dién nguyén phat 14 : run. cing cling od, gidm déng
va ré1 loan diéu chinh tu thé .

Nguyén tdac thi hai:

Phai 4p dung céc nghiém phap dé phat hién cac
triéu chiing nguyén phat chim an kin dao.

Thuc t& cho thay cé trudng hop méic bénh da lau
nhung thém kham l4dm sang khéng thiy run, khong
giam dong, cliing khéng réi loan tu thé nén can phai cé
ky thuat va k§ nang trong tham kham dé c6 thé lam
16 ¥d céc triéu ching tiém tang ndi trén.

Nguyén tdc thi ba:

Phai canh gi4c trude cAc triéu ching it gip.

Ba vin dé cAn chu y: :

Trude hét 12 d61 véi cac tridu ching phu thém
vao triéu ching cd ban. Vi du bénh nhin méc bénh
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tugng ha huyétr ap va cac raj loan thuyc vat thuong
khéng bag gid niang trong bénh Parkinson nhung
néu ¢ bidy hién nang thi c4n ¢hd ¢ téi hoi chitng
Shy-Drager hodc teo nhiéy hé nhin x4m.

bénh run gig dinh, ddu bénh nhan s& l4c ngang; con
trong giang ma; than kinh hofic bénh Wilsop 56
thay run theo kidy gat dau. Daj va; cédng cling cg
cing can phan biét véi viem khép vai va dgi vg;
giam dong cung can loai trir thidy nang giap hogc
tram cam.

Vén dé thi ba 13 mét 56 dic didm trong bénh s,

Bénh Parkinson thudng khdi phat vao khoang
b0 40 dén 70 tusi vg; dinh cao § lga tug; 60. Ty 1la

yéu t§ gia dinh 12 5% (Adams va Victor, 1985). Can
chi ¥ 13 85% c4c trudng hgp héi ching Parkinson
thudng 13 bénh Parkinson nguyén phat.
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2. TIEU CHUAN CHAN BOAN LAM SANG

Can chd § d&n cac day hiéu va trigy ching s6m.

2.1.

2.2,

2.3.

Cac déc tinh chy yéu:

= Run khi nghi ngo;
- Van déng cham chap

Trang thaj cang ciing

Tu thé hat an .

Cac dic diém khae gom:

Chit viét nhd din

Vé mit khong biduy hién (nhu mang mit na)
Hoat dong cham dan trong doi sng hang ngay
Khi di it ve viy tay

Dang di kéo 16 chén, gap than e nguai.

Cac triéu chiing phy khac -

Khi ngoi khé ditng day
Khi ndm khé trg minh
Khi néi phat am y&u
Chay nhidu nuée rai

M4t khtu giac

Loan truong lge ban chan.

2.4. Tiéu chuin chin doan dua vao

Hai trong s6 ba triéu chang, nhat 13 run khj
nghi va van dong cham.
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- Khong thdy ¢é nguyén nhan khéc nhu do
thudc an than, do r6i loan chuyén hoa,
~ Chén doan khing dinh cuéi cung phai dya
vao xét nghiém vi thé phat hién thay:
* M4t sac t8 8 1iém den ,
* Madt t&€ bao than kinh,
* C6 thé Lewy 6 liém den |

2.5. Chdn doan phan bi¢t doi vdi thé khong dién
hinh (hoi ching Parkinson) cin chi ¥ t6l cac dic
diém nhu:

~ Bénh khdi phat sém hodc ti&n trién nhanh

dén sa sut. '

— Quaé trinh tién trién nhanh.

— Liét chitc nang nhin do tén thugng trén nhan.

~ D&u hiéu t6n thuong t& bao thin kinh van

déng phia trén: dau hiéu Babinski, phan xa
g4n xwong ting.

— €6 d4u hiéu tidu nio.
~ Tiéu tién khéng tu chi,
~ Ha huyét ap tu thé triéu ching.

3. TIEU CHUAN CHAN DOAN THEO NGAN HANG

NAO CUA HO! BENH PARKINSON VUONG Qudc
ANH (1992) |

Buéce 1: Chin dodn héi chitng Parkinson.

Bénh nhan c6 triéu chitng véin dong cham chap
va ¢d it nhat mdt trong cac triéu chiing sau:
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Cang cdng cg;
Run khi nghi véi tan s6 4-6Hz;
Tu thé dao ddng (khong do cac roi loan

nguyén phat cd nguon gdc thi glac tién dinh,
tiéu ndo hoiic cAm thu ban thé).

Budc 2: Chdan dodn loai triz bénk Parkinson.

Bénh nhén khéng c6 tién st cha céc chiing
bénh sau:

Tai bién mach mau nfo nhiéu dot kém theo
cac triéu chitng gifng nhu Parkinson tang
dén theo kiéu bac thang;

Chén thuong dau nhiéu lan;

Viém nio da duge x4c dinh chén doan;

Co con quay mét;

Céc triéu ching xudt hi¢n khi dang diéu tri
bing thudc an than kinh:

Nhiéu rigugi trong gia dinh cling mic bénh;
Bénh thuyén gidm kéo dai;

Tinh chit tén thudng & mot bén tiép tue kéo
dai sau ba néam,;

Liét trén nhan tién trién;

Cé cac d&u hiéu tiéu nio;

Céc triéu ching thuyc vat xuat hign sém va d
muc 46 ning;

Sa sut trf tué xudt hién sé6m va ning kém theo
cAc rél loan tri nhé, ngdn ngil, 181 néi va diéu phéi;
C6 ddu hidu Babinski;
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C6 u nao hoic tran dich ndo théng nio that-
6ng tuy séng trén phim chup cit 18p vi tinh;
Khéng dap tng véi lidu cao cia Levodopa
(n€u da loai trir héi chitng kém h4p thu):
Tiép xuc véi chat MPTP.

Budgc 8: Chén dodn quyét dinh bénh Parkinson.

Bénh nhan ¢6 it nhit ba trong s cac tiéu
chuan sau:

Bénh khéi diu véi cac triéu ching tén
thuong mét bén.

Run khi nghi.

Tién trién tu ti.

Ntta co thé noi bét ddu xuat hién bénh luén
bi anh hudng nang nhat.

Pap iing t6t véi Levodopa (70-100%).

Loan) ddng ning kifu muia von do Levodopa.
Dap ting véi Levodopa trong 5 ndm ho#c 14u hon.
Bénh cadnh lam sang kéo dai 10 nim ho#c
ldu hon.

4. CHAN DOAN GIAI DOAN TIEN TRIEN THEO HOEHN
VA YAHR (1967)

Giai doan 0:
Khéng ¢6 ddu hidu Parkinson
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Giat dogn I:

C6 cac dau hiéu 6 mdt bén co thé nhung chiic
nang khéong bi suy giam hodc chi bi rat téi thidu.

Giai doan I1:

Cé cac dau hiéu vdi tu th&€ ¢ mot bén gay suy
gidm chdc nang (bi tén thidt) & mdc dd nao dé
nhung khéng bi mit thang bing.

Giai doan 111

Co trigu chiing ca hai bén véi tu thé khong viing
(mat thing bang) nhung bénh nhan van tu chu duge
trong hoat déng tuy c6 bi han ché.

Giai doan IV:

Bi suy giam chiic ning (bi tén thlet) nang nhung
vAn c6 thé di dung dugde khong can phai hd trg; da
mat tu chil rd rét.

Gial doan v

Bénh nhan phai ngéi xe lin hoac ndm tai
giudng, khong con ty chu duge.

5. LUONG GIA TRIEU CHUNG THEO THANG THONG
NHAT DANH GIA BENH PARKINSON (UPDRS)

Nam 1987 cac tac gia S.Fahn,R.L.Elton va céng
sy di dé xudng s dung Thang Théng Nhat Danh
Gia Bénh Parkinson dé x4c dinh cac triéu ching va
lugng gié d6 nang nhe cta bénh Parkinson. Thang
nay do duge nhiéu binh dién va nhim xem xét sau
yéu td la:
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~ Cit dong ciia cic chi; van dong cham chap;

cing cling c¢d.

~ D4 viing chai cla co thé; dang di va cit dong

chung.

- Kha ning cua chiic ning.

~ Biéu hién run.

—  Su tiép x1ic; cach biéu 1.

— Van déng chi va dang di.

Thang c6 nhiéu phin va ¢6 thé st dung riéng biét:

Phin I:

bDanh gia dic tinh tAm tri cda bénh nhén
Parkinson bao gém tac phong va khi séc.

Phan II:

Lién quan dén cac hoat ddng hang ngay phu thudc
Va0 cac dong tac cua cd thé (nudt...) va cac tuong tac
vét mdi trudng (mgc o quan, gap thite an, v sinh ca
nhén, d&i ding) gdm 13 tiét muc; mbi tiét muc duge
ch&m diém t 0 (hinh thuong) dén 4 (kém).

Phén IIT: ‘

Lugng gia hoat dong van d6ng chi tiét gdm 27 tiét
muc bao gém biéu 16 v& mit, 18t néi, hinh thai cia
déng tac ban tay (ndm, md ban tay, run, gé ngén tay,
Lién ddng sip - ngla ban tay), hinh thai cia chan
(ddng di, lanh le ) va tu thé chung ciing téc dd van
dong. Mbi tiét muc dude chdm diém tir 0 dén 5.

Phén IV:

X4ac dinh bién chiing cia diéu tri.
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6. CHAN DOAN PHAN BIET

Trong chan doan 1Am sang trong tdm 14 phan
biét bénh Parkinson véi cac héi chitng Parkinson do
cac nguyén nhéan khac.

6.1. Hoi ching Parkinson sau viém néo

TG ndm 1930 tdi nay hidu nhu khéng con thay
trudng hgp nao sau vy dich viém nfio mé nga cha
von Economo; dic biét tt nam 1960 khéng phat
hién dugc trusng hop méi nio ca.

D41 v6i cac viém nio vieut khae, cha yéu 1a viém
nao Nhat Ban, cling it gip héi chung Parkinson.
Mat khac héi chiing Parkinson sau viém néo Nhat
Ban ciling thuong thoai trién nhanh sau didu tri.

Rédt hiém truong hgp héi ching Parkinson nao
thue sy do glang mai.

Pl

6.2. Tran dich nédo véi ap luc trong so binh thudng

Biéu hién lam sang c6 thé gifng bénh canh
Parkinson dic biét 1a triéu chitng bat an vé dang bo
va tu thé cha bénh nhin, tham chi d6i khi cling
thdy cd van dong chdm chap. Nhung & cac trudng
hgp 46 lai khong th&y ¢6 cic tridu chitng nhu tu thé
cing dd, run khi nghi, déng tac xen nhau lan lugt
thiéu tinh nhip nhang, khdi dong cham chap. Mat
khéc co thé thay sa sit tAm tri, dii dam.
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6.2, Run tudi gia (lao suy):

ThUUng gap 6 ngudi trén 70 tudi (5 - 10%). Véi
tén sd khoang 8 - 12Hz run xuit hién khi bénh
nhén lam mét dong tac nao d6 hodc khi phai duy tri
d mot tu thé nhat dinh nhung khéng x4y ra lic nghi
ngoi. Co thé thiy ro khi bénh nhan dudi thing hai
tay dé ngia ban tay; néu dit 1en ban tay mét to gidy
bién d6 run sé ro rét hon. Run xdy ra khi vidt va lam
dong tac tinh vi nhung khéng thay dang chit viét nhd
dan d&i nhu trong bg¢nh Parkinson. Dau cling c6 thé bi
run doc (kiéu gat d4u) hodc run ngang (kleu ldc dau).
Giong néi trd nén run khi cac co thanh quén bi xam
pham nhung thudng c6 dic tinh don diéu, khén
thuong xuyén va rd nhdt ¢ thi thé ra. Run khi néi
thudéng gip nhiéu & phu nit. Con rleng chén bénh
nhan hiém th&y run khi dimg day va bat dau bude di;
néu c6 thi d6 1a run § tu thé dung.

6.4. Run vd cén (lanh tinh, gia dinh)

Bénh nhén ¢é tién st gia dinh. Dong tac run chi
yéu thiy & dau kiéu git dau hoac lc dau ngoai ra
khong thay cac ddu hiéu hodc triéu ching than
kinh khéc (ddc biét khong thiy run ¢ mat hoidc &
mdi). C6 tac gia coi run tudi gia 12 mot bign thé cna
run vo cdn va nél chung run v6 cin thudng xay ra
tlr tubi thi€u nién.

6.5. Liét trén nhan tién trién (bénh Steele -Richardson -
Olszewski)

La mot bénh ngoai thap véi dac diém chinh 1a
ciing do va bt dong gdp 4 tudi lao suy. Bénh duge
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md ta hoan chinh vao nam 1964 véi ty 16 méc toan
b6 1a 7 481 vdi 100.000 ngudi trén 55 tudi. Khdi phat
vao khodng 60-69 tudi (56% cac truong hgp) va it
truong hop xay ra sau 70 tudi (khodng 15%). Nam
g18i c6 khuynh huéng méc nhiéu hon nit gidi. Néi
chung ti lac ¢6 triéu ching ban ddu dén lue duge
chén doan thdi gian khodng trung binh 1a 4,5 nam.
Khdi phat thudng ¢6 cac biéu hién réi loan di dung
ho#c hay bi vap nga (khoang 60% cac trusng hap) va
réi loan thi gide (vi du nhin ma); cac r6i loan d6 dién
ra trude khi xudt hién cic triéu ching ngoai thap.
Ctng cé khi trigu ching khdi dau 1a suy yéu tri tué
(khodng 20% céac trudng hgp). Bénh chifm ty lé
khoang 1,5% céac trudng hop hoi chitng Parkinson.
Nhu viy cic ddc diém chii y&u la : khéi phat sau
40 tudi, tién trién tuong doi nhanh; hoat d6ng cham
chap va liét van nhén (nhin xudng han ché & 15,
phan xa diu - mét ducng tinh, rung giat nhan ciu
khong danh ‘doc). Ngoai ra con ¢6 thé két hop dé
chdn doan véi 3 trong s8 6 tidu chufn sau: hay bi
ngd, nhét la ldc bénh mdi bét ddu; co clng than
minh nhiéu hon co cing td chi; tu thé ddu qua ngita
ra sau; néi khé hoéic nuét khé; phan xa qué ting véi
ddu liéu Babinski; khéng bi run. Ciing c6 thé néu
thém 1a hiéu phap dopa it két qua d6i véi bénh nay.

6.6. Thoai hoa v6 nio - hach day nio:

La mét bénh hiém gép véi dic diém chi yéu la
mdt bénh canh cing citng ngoai thap tién trién
thudng bat ddu & mét bén, két hgp véi cac dau hisu
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clia bénh 1§ v -gai. O cac bénh nhan nay, mic diu
cd lgc rat t6t nhung thyc t€ lai khéng thuc hién
dudc cac déng tac hitu §: d6 1a that dung (r61 loan
chitc ning cua chi). Bénh cang tién trién thi cac réi
loan chite niang khac ctia v6 nio ciing xuat hién nhu
thit ngén, that tri, réi loan cdm giac va sa siit tAm
tri nhe.

Giai phau bénh thay teo v4 néo, cha y&u & thuy
trdn va phan trudc clia thuy dinh, thoai hoa liém
den va c¢ khi ca céc s¢i nhan rdng-nhan d6-déi thi.

6.7. Thoai hoa thé van- 1iém den

Bénh canh lam sang tuong ty nhu trong bénh
Parkinson, c¢é khi bit ddu xu&t hién & mdt bén co
thé rdi lan sang bén déi dién sau vai nam. Thin va
ti chi bénh nhin o tu thé gip, moi déng tac déu
cham, khéng gitt duge tu thé thing bing, rdi loan
ngén nglt va dé ngit. Tuy nhién chic ning tdm tri
khéng bi réi loan, phan xa khéng bién d6i, khéng
thdy phan xa ndm, khéng ¢6 ddu hiéu tiéu nio,
khong run va khéng c6 déng tac bat thudng. Dlng
thudc chdng cholin ¢6 thé lam giam nhe mat sé triéu
chiing trén.

Giai phdu bénh thiy mé&t nd-ron nhidu ¢ khu
vic liém den (zona compacta) nhung lai khong thiy
thé Lewy va thoai hoa td -thdn kinh. Céac bién déi
thoal hoa thiy kha rd ¢ nhan cti con & nhan dudi
mtic d6 it hon. Cling ¢6 khi con thay teo nhan nhgt
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thit phat, chd yéu 1a mat ¢dc sgi van -nhgt. 4
truong hop con thay c3 hién tugng teo tram - cay -
tiéu nao (Adams,1997).

6.8. Hoi chirng Shy-Drager

Mot s6'16n bénh nhan bi thoai hoa thé van- Lém
den con bi ha huyét ap ti the ding: qua giaj phiu
td thi c6 thé thdy ¢6 them ton thuong mat t& bao
sUng bén va cac nhan c6 sie t5 g thin nio. V& 1am
sang, ngodi hoi ching Parkinson con thay cg cac rol
loan hé than kinh tu quan. Bén canh triéu chiing ha
huyét ap tu the ding con cé tridu ching 1iét duon.:.
khong ra mé hsi, khs miéng va déng t co. Déy kh
con ligt nhe day thanh 1am che bénh nhan bi thé eit
néit khéng thanh am, ré; loan théng khi cin téi ma
khi quan. Nhiéy bénh nhan bi rsi loan tiéu tién
(khéng ty chu va réi loan ¢o trén c6 thé 1a hiu qua
cita thoai hoa t& bao sung trude tuy cung).

6.9. Teo nhidu hs _
La thuit ngit duge Graham va Oppenheimer dé

-

xuat ndm 1969 dé mé ta héi ching Parkinson phue
tap nay véi nhiing biéy hién ngoai thap do thoai hoa
thé van - liém den, nhiing rsi loan chitc ning hé
than kinh ty quan do thoai hoa céc noron g120 cam
va réi loan didu phéi do thoai ho4 tram - ciy - tiéu
nzo. Cac bénh nhan thudng ¢6 mét hose nhidu triéu
chitng réi loan hé thin kinh t quan nhu ha huyst
ap tu th& ding, bi tiéu tién hoac dai vai, r6i loan dai
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tién, liét duong, thd rit hodc néi khong thanh 4m .
Nhiéu bénh nhén c6 ddu hidu Babinski va mdt s6
trudng hap 6 réi loan didu phdi kidu tiéu nio. Triéu
ching run rit hiém khi gap. Va bénh nhin nam giéi
thuong nhiéu hon nit gidi. Teo nhidu hé chiém ty lé
khoang 2,5% cic trudng hop héi chting Parkinson.

6.10. Tho4i hoa gan-nio (bénh Wilson)

Chén doan lam sang dda vao héi chitng ngoai
thap theo ¢6 dién va phai cin cd vao nhiing bién d6i
trong xét nghiém mau va nude tidu d6i véi chat
déng. Bénh thudng gap 6 tré em tuéi tir 9 dén 19.
Nhing thé & ngudi 16n thudng ¢é nhidu bidy hién
tiéu hod. Mot ddu hiéu lam sang duge col 1a ddc
hig¢u 14 voéng ria giac mac Kayser-Fleischer.

6.11. Hé6i chitng Parkinson do thudc

Cén chi'y t4i vide sit dung céc loai thuéc nhu
rezecpin, phenothiazin, butyrophenon... vi nguyén
nhén do cc thude an than kinh c6 thé chiém ty 18 7-
9% cac trudng hdp hai chitng Parkinson.

Ngoai nhiing bénh cdnh mo td trén day con cb
mét s6 nhém bénh khac phan 16n 1a nhiing bénh ¢6
tinh chédt thoai hoa ciing ¢é thé gly ra mot hoi
chitng Parkinson trén 1am sang. Do d6 ngoai viée
tham khdm 14m sang, con cin t6i mot 8 xét nghiém
can lam sang dé gitip cho chédn doén dudgc chinh xac.
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BIEV TRI NGI KHOA BENH PARKINSON

Yéu cau ctia moi phuong phap chién luge diéu
tri bénh Parkinson bao git cling nham gidi quvyét
bén trong tam la:

- Lam gidm bét t6i da cac triéu ching bénh ly,
trude hét 1a cac biéu hién ctia hdi chiing ngoai thap:

- Ning cao chat lugng cude séng ctia bénh nhén;

- Gia téng tudi tho cho bénh nhan;

- Bao vé dude chite ndng ciia hé than kinh.

Do d6 hién nay c6 ba xu hudng chinh trong tiép
céan diéu tri bénh Parkinson:

- Gial quyét triéu ching bénh 1y nham phuc héi
muc dopamin tré vé binh thutng cfing nhu diéu
chinh hoat déng b4t thudng cia hé van dong.

- Bao vé than kinh nham tac déng vao céc
nguyén nhan cua thoai hoa té bao than kinh vé mat
ginh bénh.

- Phuc héi chie nang thin kinh bing cach lam
gia tAng mic dd trudng thanh ctia t& bao thin kinh..

Duéi day xin trinh by mat diéu tri duge 1y bénh-
Parkinson. Trong ldm sang, cic thudec khang
Parkinson dudc st dung phé bién nhidm gidi quyét
cac triéu chiing bénh ly dé gitip cho bénh nhan duy
tri duge muc dé chi déng va it bi phu thuéc trong
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doi séng hang ngay. Can ¢ vao bénh canh lam sang
va gial doan tién trién, thay thude didu tri sé lua
chon thudc thich hgp ciing nhu sé quyét dinh dung
mdt loal thude (liéu phap dun dudge) hodc két hgp cac
thude khac nhau (lidu phap da duge).

Thong thuong hién nay cac thude khang
Parkinson bao gém: cac ancaloid (thue chat it dugc
dung), cac khang histamin tdng hop, cic din chat
tong hop khang cholin, amantadin, levodopa (kha
phé bién), chat te ché men oxy hod amin ddn
(IMAO loai B) va cac chit cha van dopamin (rat
duge chd ¥ trong diéu tri nhiing nim gan day).

1. CAC ANCALOID

Cé dién thudng diing cac ancaloid cia ho ca ddc
dugde nhu Atropin, Scopolamin, Datura stramonium.
Mudn dat duge hiéu qua thudng phai cho lidu higng
rdt cao, do d6 d& sinh ra céc tac dung thit phat
khéng ¢6 1gi cho diéu tri. Hién nay hau nhu khéng
st dung téi nhitng thude nay. Riéng & Phép, van con
¢6 Genoscopolamin: thude duge trinh biy duéi dang
hat 0,625mg; liéu didu tri 1.25mg, ubng 2 -3
lan/ngay. :

2. CAC KHANG HISTAMIN TONG HOP

C6 nhiéu thusc khac nhau. Dac diém chung 1a
thudng ¢ tac dung giéng atropin (atropin-like)
nhung hiéu qua thyc t& d8i véi bénh Parkinson rat
yéu. Tuy nhién, n&u phdi hop véi cac din xuit
khang cholin, cac khang histamin téng hop c6 thé
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tang cudng thé hiéu cta céc chat d6. & Hoa Ky su
dung Diphenhydramin ¢6 tac dung r},he khang
cholin va khang Parkinson; cling c¢é thé cho bénh
nhan khé ngu dung lam thude an than.

Diphenhydramin (Benadryl) dude trinh bay
dudi dang:

Vién nén 25mg - 50mg;

Dung dich 12,5mg/5m];

6ng tiém 50mg/ml.

Liéu diéu tri tit 75 dén 150mg/ngay, chia lam
nhiéu lan. Liéu t&i da 300meg/ngay.

3. CAC DAN CHAT TONG HOP KHANG CHOLIN
(bang 1)

Co ché tac ddng cla cac chit nay 1a loai tri hoat
déng quéd mic cua cholin ¢ ndo. Cie chat khang
cholin nao khéng qua duge hang rao mau - nio sé
khong c6 tac dung 461 véi hdi chiing Parkinson. Cac
chét khang cholin téc déng trung udng sé& c6 anh
hudng t6t t61 cac triéu chiing run, cang cing va
giam dong trén khoang tir 1/3 d8n 1/2 s8 bénh nhéan.

Thuéc duge hap thu nhanh chéng qua dudng
tiéu hoa, mot phan bi bat hoat 4 gan (thuy phén
men) rdi bi loai theo nude tiéu.

Cac din chat téng hgp khang cholin thudng
duge chi dinh trong cac thé khéi dAu cha bénh
Parkinson va c6 thé cho diing don thuan hoic phéi
hgp véi Levodopa.
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Bdng 1. Cdc dan chdt téng hop khdng cholin.

Dan xuit Tén thudc Bigt dugc Trinh béy Ligu diing
Phenathiazin | Digthazin Ciparcal 0,50g-2gfngay
Isathiazin Prafenamin
Elhopropazin Parsidol vignngn 10 - 50mg 150-500mg/ngay
Benzhydryl Benzatropin Cogenline vign nén 0,5 mg-1mg-2mg 1 - Bmgingay
Etybenzatropin | Ponalide &ng tiém Smgi2mi 2.5 - 15mgingay
Orphenadnn Bisipal vign nén 50 - 100mg 50 - 200mg/ngay
Clofenetamin Keithon 100 - 300mgfngay
Pipendin Trhexyphenidyl Arlane vitn nén 2mg - Smg G - 15ma/ngdy
Cyclodol vign nang 5mg
Benzhewol vién tac dong cham
Procyclfdin Kemadrin VIEN NéN Smg 10 - 30myingay
Cycnmn Pagilane vién ngn 1,25mg-2,5mg 3,75 - 15mgingay
Biperidin Akinophyl . vién nén 2mg fi - Bmgingay
Akineton
Tatmidring vizn nén 2mg 50-150mgingay
Triperidin Norakin vign nén 2mg 3 - 18mag/ngay
Pridinal Parks 12 5 - 20mg/ngay
Tropatépine Lepticur vign nén 10mg 10 - 30mg/ngay
Glularamid Phenglutaramig Alurbane 10 - 30mg/ngay
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V& mat tac ddng 1am sang, khong c6 gi khac biét
l4m giita cac thube nay nén cé thé bat dau didu tri
vGi bat ¢l thudce nao trong loai dé. Trong thuc hanh
nén khéi ddu bing lidu thép rdi ting dan liéu va
cAn can nhéic gitta hiéu qua véi tac dung thit phat
cua thude.

Trong cac din chat tong hgp khang cholin, thong
dung nhat 13 Trlhexyphemdyl (Artane, Cyclodol,
Benzhexol), ¢ thé cho tit 6 dén 15mg/ngay. Cac thude
khac nhu Procyclidin  (Kemadrin), Cycrimin
(Pagitane) va Biperidin (Akineton) ciing duge dung
phé bién.

Benzatropin (Cogentm(,) ¢6 thé dliing réng rai vi
co tac dung kéo dai. Co thé cho tit 1 d6n 2 mg budi t8i
khi di ngi dé gitp cho bénh nhan van dong thuén lgi
hon trong dém hodic lac thic day budl sém.

Isothiazin (Parsidol} c6 thé cho liéu 50- 100mg
mdi ngay rdi ting dan cho tdi khi dat hiéu gua toi
vu hoac khi thém xudt hién tac dung dée. C6 thé
cho téi 600mg/ ngay (S . K . Shimomura va
L.Headley,1992).

Didu tri bing thudc khang cholin khdng nén
ngung d6t ngot vi c6 thé dan dén phan tng "cai thudc"
biéu hién la thay cic triéu ching lam sang dién bién
x&u di nhanh trén m6t s6 bénh nhin. Mit khac khi
phéi hop véi Levodopa hoac Amantadin ciing cin phai
giam bét lidu lugng cua thude khang cholin.

Tat ca cac.khang chat cholin déu ¢6 chung céae
tac dung thd phat nhu: réi loan diéu tit mat, kho
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miéng, budén ngh, nhip tim nhanh, tao bén, bi tidu
tién. Thude ¢6 nguy co gay dot glo-com cdp trong
trudng hop glocém gée déng. Hiém gip viem tuyén
mang tai va di ing ngoal da. Véi liéu cao, thude c6
thé gay 14 lan, 4o giac, kich dong, ting than nhiét
va dan tdi hén meé.

Tuong tdc thuée:

Khéng nén phéi hgp véi cac chit te ché men oxy
ho4 amin don (IMAO) khéng chon loc (gdy phan ting
dao ngude tiét méd hsi va run), domperidon va
metoclopramid (tac dung Ge ché tiéu hoa ).

Can than trong theo réi khi phai hop véi
Amantadin (gdy tdng rdi loan tdm than), cac thude
an than kinh (c6 nguy co gay tang cac réi loan dong
tac muén), Triphosadenin (14 chat dsi van).

Khi ding phéi hop céc chdt chéng cholin khic
nhu atropin, cdc chat chéng co thit, cac chit chéng
tiét, ho imipramin, cac khang histamin H,,
disopyramid, nefopam, céc thudc an than kinh ho
phenothiazin, cé thé thiy tang cudng tac dung kiéu
atropin.

4. AMANTADIN (Symmetrel, Mantadix)

Amantadin 12 mét thude thude ho adamantan cé
tac dung tic ch€ sy nhan lén cla cac virut cim
(myxovirus) typ A, tinh ¢d duge phat hién c6 kha
nidng khang Parkinson (R.S.Schwab va cs.,1969). Co
ch& tac dong clia thudc trong bénh Parkinson chua
r6; tuy nhién ngudi ta cho ring amantadin ¢6 thé e
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ché su tai nap dopamin va cac chét catecholamin
khéae & mot 8 vi tri tich luy cha t€ bao than kinh,
giai phéng dopamin tit cic dudng tan nguyén ven cé
dopamin, hodic ¢6 tac dung quan trong khang cholin.

Trong ladm sang, thudc nay tac dong téi triéu
ching bat déng 14 chinh; it anh hudng t6i tang
trudng e va run.

Amantadin duge hdp thu nhanh qua dudng tidu
hoa. Thoi glan ban huy khoang 20 gid; khéng
chuyén hoa & gan. Thudc duac thai trit theo dudng
nudc tiéu tdi 90% va vi thé cdn dude giam bét lidu
Iugng 6 cac bénh nhén suy than.

Thuéc duge trinh bay dudi dang vién nang
100mg xiré 50mg/5ml. Théng thudng, trong tuin
d4u c6 thé cho dung 100mg mbi ngay viao budi sém,
roi nang 1én 200mg chia lam hai 14n vao budi sé6m
va trua. Cé thé ting téi 400mg/ ngay.

Piéu tri bing amantadin ¢é thé phéi hop véi cace
thudc khang cholin va Levodopa (theo ty 1& 2-3g
levodopa v6i 200mg amantadin Yhoac thay thé€ hin
Levodopa khi ¢6 hién tugng khéng chiu thuée
Levodopa.

Cac tac dung thit phat clia amantadin thé hién
trén nhiéu mat. V& tiéu hoa: chan an. lgm giong,
dau bung, nodn, née, di 16ng hoac tao bon. V& than
kinh va tAm thén: khé tap trung chd §, nhic diu,
chéng mat, run, loang choang, néi khé, dau cd, mat
ngu (30%). 14 l4n, kich déng kiéu hung cdm, tram
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cam. Liéu cao c6 thé gay 8o glac, co giat. Ngoai ra cé
thé thay khé méng, suy nhude, ho, khé tho’ ha
huyét ap tu thé ddng, hédi hp, phu chin, da man 44
(livedo reticularis). Mat khac c6 khi tdng nhe uré
huyét va phosphataza kiém § ngudi suy than.

Tuong tac thudc:

Can than trong khi phéi hdp vdl cac thube khang
cholin vi ¢6 thé gay ting cac réi loan tAm than.

5. LEVODOPA

Ngay tit ndm 1961 ngudi ta da nghién citu diung
dopa liéu nhé diéu tri bénh Parkinson nhung khéng
thay rd tac dung. Khi dung levodopa va tdng dan
vol liéu cao, G.C.Cotzias va ce. (1967) da ching

minh dugc hiéu qua cta thude nay d6i véi bénh
Parkinson.

Levodopd la dang ta tuyén ctia Dihydroxy -
phenylalanin, acid amin tién thin ¢Ga Dopamin cé
kha ning tham nhap vao nio réi chuyén hoa thanh
dopamin. Dopamin dudng nhu déng vai trd 14 chat
truyén dén than kinh dac biét & mot s6 khép than
kinh (synapse) trong hé dopamin lyc. Ban than
dopamin khéng qua dude hang rao mau-nio nhung
levodopa c6 thé qua duge dé dang do d6 ¢6 tac dung
phuc héi lai muie dopamin bi suy gidm § céc hat
nhan xdm trung wong trong bénh Parkinson. Trén
lam sang, levodopa cé tac ddng t6t trude hét téi
triéu chiing giam ddng rdi téi cing cling va run.
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Dung thuéc dudng uéng, khoang 80% dude hép
thu § rudt non va dat téi mdc cao sau nua gio dén 2
gi5. Thoi gian ban huy cta levodopa khodng 3 gio.
Khi d& vao vong tuian hoan chung, chuyén hoa
thude kha nhanh trong vong 4 dén 6 gid. Levodopa
duge chuyén thanh dopamin ¢ tim, da diy, gan va
than cing nhu & néoc. Phin 16n cac chat hoa gilang
dugc thai theo nude tiéu trong vong 6 gio.

Diing Levodopa don thuén, chi 1% thudc qua
hang rao mau-nio nhung, néu k&t hop véi mot chét
Ge ch& men khi carboxy (decarboxylaza), ty 1& 46 1én
t61 3%. Thong thudng di€u tri hang ngay can tdi Lidu
cao Jevodopa (co thé t61 4-8g) vi phan 1én thude con ¢b
qua trinh chuyén hoa 6 ngoai nfo. Cac chit dc ché
men khii carboxyl nhu benserazid, carbidopa khong
gua hang rao mau - nfo, c6 tac dung ngin tré sy
chuyén hoa levodopa thanh dopamin & ngoai vi. Do d6
c6 thé giam 1iéu levodopa ban dau xudng 1/4 va dong
thoi ciing han ché dugde cac tic dung thit phat cua
levodopa.

Mot s0 biét duge va dang trinh bay duge gidl
thiéu trong bang 2.

Hién nay ngudi ta it dung levodopa don thuén,
phén 1én ¢6 khuynh huéng st dung k&t hop; vi du
bist duge Modopar c6 ty 1 4/1 gitta levodopa va
benserazid, hoic Sinemet ¢ ty 1& 10/1 gida
levodopa va alphamethyldopahydrazin.
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Bang 2. Mét s6 biét duge levodopa

Madopar

Modopar LP (dang tac
diing cham }
Carbidopa Ladozyn
L - dopafcarbidupa Sinemet
,
L - copaicarbigopa Sinemet CR
' {dang the dong chim)

62,5mg-125mg-
250mg

vién nang

125mg {chtra
100mg levedopa)
VIEN Nén 25my
win nén
100me/10mg
100mey/25myg

va 250mgi26mg

vién nén

200mg/50mg

Chat dopamin Tén biét duac Trinh hay Lléu ding
Levodopa Larodopa vién nang B&t dau 250- 500mgingay
Dopar, Levodopa vign nén chia nhidu #n ufing vao
100 - 250mg - bira &n; tng dan t4i 2- 4-
500mg 8g/ngay
Levodopa + benserazid Madopar vidn nang Tudn diu 125-250mgingay

chia nhifu n udhg vao bia
an; sau d6 mdi wan ting
125mg cho 16i khi dat idu 15
1w khodng 750mgingay

Céch ding giing nhu Modopar
Mhung & liéu kiong cich 2 - 3
gy phdi tng 30 - B0%

75 - 100mg/ngay

300/75mg/ngay dén

15000 B0mg/ngay

chia 3-4 lin

161 da 2000/200mgingay
Tang dan tir 300 - 400mg
Sinemet mt ngay kn

500 - 600vg ri 700 - BO0my
o thé 16 900 - 1000mgingay

Véi levodopa, nén cho liéu lugng nang dan ti
0,50g dén 1-2g/ ngay. D61 véi phu nit, ¢6 thé cho
t6i 2,87g; @61 v6i nam gidi ¢6 thé cho téi 3,46g
(P. Lechat,1978). Theo mét s6 tic gia, liéu hiéu
lye 1a tit 2g d&n 8g/ ngay chia lam nhiéu 14n dung
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vao bita an. Nhung néu phdi hgp véi chét Gc ché
men khit carboxyl ¢6 thé cho liéu thap hon, khoang
0,40-2g/ngay. Vi du néu dung két hgp levodopa/
carbidopa trong biét duge Sinemet, cd thé bat dau
bing mét vién Sinemet 100/25 (100mg levodopa va
95mg carbidopa) mbi ngay ubng2-3 1an; sau dé tang
dan lidu cho té1 khi dat hiéu qua lam sang, to1 da
khoéng 2g levodopa moéi ngay. Muédn carbidopa dat
t5 diem bao hoa t8i wu, cén téi Kkhoang 75
100mg/ngay. Diéu cén chi y 1a khi muén chuyén
levodopa tu dang don thuan sang dang phoi hop
phai cho it nhét 8 gid sau lidu levodopa cudl cling dé
phong céc tac dung doc.

Nhim giam bdt sydao dong trong dap tng déi
véi thube thudng xdy ra sau khi dung levodopa lau
ngay, ¢ thé st dung mdt dang thudc tac déng cham
nhu Modopar LP hoac Sinemet CR. Do tinh sinh
kha dung cua cac dang thute tac déng cham nay
kém hon dang thong thuong nén khi chuyén tit
dang théng thuong sang dang tac dong chim cAn
phai them tir 10% dén 30% lugng levodopa dé c6 thé
dat dugc cung hiéu qua lam sang.

Mot van dé duge dét ra 14 khi ndo nén bit dau
didu tri bang levodopa ? Thuc t& cho thay thol diém
t5 uu dé bat ddu st dung levodopa tuy thude chu
v&u vao nhu cdu, nguyén vong va nhat 1 co dia cia
bénh nhéan.

Levodopa c¢6 rit nhiéu tac dung thi phat. Vé
tidu hoa, thude c6 thé gay chan an, lgm giong, non,
dau bung, di 16ng hodc tao bén; dac biét co thé gay
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loét da day, chdy mau dudng tiéu hoa. Dé giai quyét
roi loan tiéu hoa., c6 thé dung Metoclopramid
(Primperan) hoic Methopimazin (Vogaléne).

Vé mit tim mach, levodopa giy loan nhlp tim
phan 16n 1a nhip nhanh xoang trén mot sd bénh
nhén vi doepamin va cac chat chuyén hoa, vi du nhu
nor-adrenalin, kich thich cic thu thé béta-
adrenalin-lyc ¢ tim. Cé thé xli tri bing cach didu tri
levodopa gidn cach réi két hdp thém mot thude
(,hong loan nhip, vi du propanolol. O cde bénh nhén
v6n dé& ha huyét ap tu thé diing cé thé bi levodopa
lam cho trang thai d6 nang hon. Khoang 25-35%
bénh nhén sau diéu iri bing levodopa s6m gip hién
tugng nay nhung théng thudng huyét ap trg vé binh
thucng trong vong2-3 thang. Néu c6 biéu hién ning
can st dung ephedrin.

Dé1 véi hé than kinh trung uong, levodopa c6 thé
gy 1d lan, ao’glac. hoang tudng, kich déng, trAm cam.
Ty 18 rét loan tAm thin nhu vay c6 thé dén 20% va, &
nhiing bénh nhin diéu tri trén 5 nim, ty 1& d6 c6 thé
tér 51% (R.D.Sweet,F.H.Mc Dowell, 1975). Sit dung
liéu cao va diéu tri kéo dai c6 thé sinh céc déng tac bat
thuong (45%) nhu nhin mit, nhai, ting dong éi, dau
ngat ngudng, lic lu than.

Dac biét nhat 14 hiéu L’mg "tién thoai" (on-off effect)
cung 14 mét bién chiing ctia 1iéu phap levodopa thuang
x4y ra sau 2 - 3 nam diéu tri. Hién tugng d6 thé
hién bing tinh dao dong trong dap tng d61 v4i diéu
tri tit mudc "tién" khéng c¢é triéu ching dén miic
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"thoai" v6l su tal dién day du céc triéu ching. Hiéu
tng "ti€n thoai" ¢é thé xay ra bat ci lic nio va ca
hai giai doan "tién" va "thoal" déu dién ra tit vai
phit dén vii gid. Phan 16n giai doan "thoai" xuit
hién khoang 3 - 4 gid sau khi bénh nhan diung liéu
levodopa sau cung nén con duge goi 1& gial doan
"bat dong cudi lieu thudc”" (akinésie de fin de dose,
end-of-dose deterioration); ¢dn gial doan "tién" tiép
difn khoang ntia gid sau khi ding liéu levodopa ké
tiép. Ngudi ta chua rd co ché clia hién tugng nay; ¢o
thé do mdt yéu td giy dao déng ndng d9 levodopa
trong mau hoac lam bién d6i tinh man cam cua cac
thu thé dopamin. C6 thé xu tri hidu dng "tién-
thoai" bing cach cho levodopa lam nhiéu lan; su
dung loai levodopa tac déng cham ho#e thay thé
bing Bromocriptin hay két hgp thém Selegilin.

Tuong tac thuéde:

Mot s& thude ¢ thé tuong tac véi levodopa nhu:

- Pyridoxin (vitamin B6) 1& chat d6i van;

— Céc dan xuit clia phenothiazin (procloperazin)
hosc butyrophenon (haloperidol) 1iéu cao hay
gdy triéu chiing ngoai thap;

-~ Rezecpin ¢6 thé 1am giam lugng dopamin & néo;

- Cac chat 1c ché men oxy-hoa amin don
(IMAO-A) gay phan ing tang huyét ap;

—  Phenytoin c6 thé 14n tai hién cing ciing, giﬁm
dong va réy loan tu thé d mot s8 bénh nhén.
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Khéng nén két hop véi thuse pdy mé bay hoi
halogen vi ¢6 thé géy loan nhip tim,

Ngoai ra than trong khi dang methyldopa vi ¢6

thé gay tAng cuang 1hé hidu levodopa.

Trong qua trinh diéu trj bing levodopa, khi
kiém tra mau va nudc tidu bénh nhan, cé thé gip
hién tugng giao thoa xét nghiém. V{ dy, ding
phuong phap so mau e¢6 khi thdy hoi ting
transaminaza GOT va GPT va acid uric, hodc test
Coomb ¢6 thé duong tinh mic dau khéong thay cé
tan huyét.

6. SELEGILIN (Deprenyl,Eldéprine, Eldepryl).

Selegilin 12 mgt chat e ché men oxy hod amin
don (IMAO) loai B duge nghién city diéu tri bénh
Parkinson ti nam 1975 Trong co thé ¢6 hai loai
men oxy hoa amin don A va B. C3 hai loai nay déu
¢6 d ngoai vi nhung riéng loai B chiém wu thé ¢ mat
s6 khu vut cia hé thin kinh trung wong cé
dopamin. Men loat A oxy hod céc catecholamin
nhu serctonin, nor-adrenalin, tyramin con men loai
B déng vai trd trong chuyén hoa cia dopamin.
Trong nio, khodng 80% hoat déng clia men oxy hoa
amin don 14 do loai B. Selegilin ¢6 tac dung trong
bénh Parkinson vi cé kha nang ngin ngita sy phén
huy cic dopamin ni sinh va ngoal sinh § trung uong.
Do thuée gin véi cac men oxy hod amin ddn logi B mot
cach chon loc nén thudng khéng gy ra phén Ung tang
huyét ap trude cac chat catecholamin ho#c cac chit
thitc &n c6 tyramin. Khi s dung két hgp véi
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levodopa/carbidopa, selegilin cho phép giam bét té1
30% liéu levodopa.

Ngudi ta thay selegilin ¢ higu lyc nh&t § cac glai
doan sém cua bénh hoéc khi levodopa da kém hidu
qua. Thudc con c6 tac dung didu tri hiéu dng "tién -
thoai" efing nhu cac tridu ching roi loan trudng luc
vh bit déng xdy ra giita hai giai doan "tién" va
"thoai". Tuy vy, khoang 10-20% bénh nhan khong
thay dap tng khi phéi hgp thém selegilin va G céc
giai doan ning cia bénh Parkinson.

Thude duge hap thu nhanh theo dudng tiéu hoa, thai
chit yéu qua nude tidu. Thoi gian ban huy tit 20 dén 60 gi0.

Selegilin duge trinh biy dudi dang vién nén Hmg.
M&i ngdy ¢6 thé cho Smg ldc 4n sang va Smg vao bita
trua. C6 tac dung thi phat gbém: lgm giong, nhic dau,
choang vang, dau bung, kho miéng, li 1an, 4o giac, réi
loan dong tac. Néu dung thude budi téi ¢6 thé bi mét ngl

a

vi selegilin chuyén hoa thanh amphetamin va
methamphetamin. Véi liéu cao, thudc c6 kha nang
tuong tac voi cac chat co chita tyramin hofc cac amin €6
tinh chat cudng giao cam (sympathomimetic).

Can than trong khi st dung selegilin cho nhiing
ngudi c6 tién su bénh tim- mach, loét da day-ta
trang, r&i loan tAm thén.

Tuong tdc thude:
Gisng nhu levodopa.
7 CAGC CHAT CHU VAN DOPAMIN

Céc chit ch van dopamin tac dong bang cach
Kkich thich truc tiép cac thu thé dopamin 4 sau khdp

than kinh (xi-nap) tai thé van. C6 hai loai thu thé
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sau khdp than kinh da duge biét rs 1a thy the D, va
thu thé D, trong 46 thy thé D; c6 vai tré quan trong
dé1 véi bénh Parkinson, Ngoai ra cac thu thé
dopamin-lyc trudc khép than kinh cang tham gia
vao vige diéu chinh su téng hgp va giai phéng
dopamin théng qua e ché hoan nguge. Sy khac biét
cua médi loai chat chi van dopamin chua yéu la vé
mat ai tinh d6i véi cac thy thé dopamin.

C6 thé phan loai cac chat chi van dua trén cau
tric hod hoc thuée nhém ergotolin  hoac nhém
khong ergotolin. M3i chat 6 dang thu thé chu
van/déi van riéng va nhu vay s€ ¢6 anh hudng tdi
hiéu qua diéu tri. Ngusi ta cho ring kich thich thu
thé D, rat quan trong nhung thu thé D, ciing rat
can duge kich thich: con ¥ nghia cta cac thu the I),,
Dy, Ds hién nay chua ro.

Dudi dayla bang téng quat vé lidu lugng va téac
déng cta mét s§ thude chi van d6i véi cac thy thé
dopamin-luc.

z

'_Céc chdt chi van ding Lidu flier phap D, D, Ds B, Ds—,
trong l&m sang don dugc)

- Nham ergotolin:
Bromocriplin 7.5 - 30mgingay . ++ ++ + +
Cabergolin 2 - 5mgingay ] 4 ? ? ?
Lisurid 1- Smgingay + 4 ? ? 2
Pergolid {Permax) 1.5 - 12mgingay + | bttt + +

- Nhom khéng ergotolin
Pramipexcle {Mirapex) | 1- 4,5mafngay 0 +4+ it | 44t ?
Ropinirole (Requip) 3 - 24mg/ngay 0 ++ 4+ + L
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Cho d&n nay 6 thi trudng trong nude méi chi luu
hinh Bromocriptin va Pergolid; con cac thude khac
dd néu trén can dugc xem xét thém khi st dung
trong lam sang.

7.1 Bromocriptin (Parlodel)

Bromocriptin, alcaloid ban téng hgp tit cua l6a
mach, 1a mét chat chua vién dopamin D, tac déng
true ti€p. Thudc chi y&u c¢é kha nang kich thich cac
thy thé D, sau khép than kinh § ndo. Tuy vay, né
con tudng téc véi cac thu thé dopamin-luc khac,
nhat la thu thé truée khép than kinh, do dé
Bromocriptin duge coi 14 mot chat d61 van- cha van
hén hdp.

Lic dau thudc duge dung lam chidt Gc ché
prolactin diéu tri chitng mat kinh, chdy siia nhiéu
va ca vd sinh. T nhitng nim 70, Bromocriptin duge
nghién ¢Gu diéu tri bénh Parkinson nhung chi duge
chinh thic st dung trong 1Am sang td4 nam 1981,
Nguol ta nhan thay thuéc ciing ¢6 hiéu lyec nhu
levodopa va do d6 thuong duge dung diéu tri cac
truong hgp bénh nhin Parkinson ning va da khéng
con dap tng véi liéu phap levodopa don thuin.
Trong ldm sang, thubc c6 tac dong tét téi triéu
chiing run va c6 thé gidm bét hidu dng "tién-thoai"
do levodopa gdy ra. Thdi gian ban huy cia thue
khoang 6-8 gid,

Bromocriptin duge trinh bay duéi dang vién nén
2,5mg va vién nang 5mg-10mg. Cé thé bat ddu cho
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tinh chat dude ly khac Bromo cmptm Pergolid
kich thich truc ti€p ca hai loal thu thé D, va D, sau
khép than kinh va khong phu thudc vao téng hop
hoac dy tri dopamin.

Thai gian tac déng cua thudc kéo dai tit 4 dén 8
gi3. Khi phél hgp véi levodopa, ¢é thé giam tit 5%
dén 30% liéu lugng cua levodopa. Mat khac, thude
cd tac dung tot td1 cac chite nang vAn dong va tang
thdi gian cua giai doan "tién" trong hidu {ng "tién -
thoai". Tuy nhién, sau 6 thang mitc d6 tién bd cua
chc tridu ching cé thé giam bdt; hién chua rd 1y do
cua viée thude giam hiéu lyc nay.

Pergolid duge trinh bay dudi d‘mg vién nén
0,05mg - 0,25mg va lmg. Thuong bat diu cho
0,05mg/ngay trong hal ngay dAu, rol tang dan lidu
cach 3 ngay mot 1an, mbi 1an tit 0,1mg - 0,15mg trong
vong 12 ngay tiép theo. Co thé sau dé cach 3 ngav
tang 0,25mg cho t6i khi dat hiéu qua mong mudn
ho#c khi thav ¢6 tac dung thit phat. Thude can chia
ding 3 }An moi ngay va lidu toi da 1a Smg/ngay. Néu
két hcip v6i 650mg levodopa (Sinemet), liéu trung
binh ciia Pergolid 1a 3mg/ ngay.

Tac dung thi phat ciing tuong ty nhu cua
Bromocriptin bao gdm: lom giong, budn nga va rdi
loan dong tac; it gap ro1 loan tam than. Cac tac
dung thi phéat co thé x4y ra nhiéu la hau qua cua
tang }liéu thude qua nhanh.

CéAn than trong khi st dung Pergolid cho cac
bénh nhéan cé rdi loan nhip tim.
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Tuong tde thude:

Khong dude phdi hop véi rugu vi c6 thé lam tang
cac tde dung thi phéat.

Khéng duge phéi hop véi cac thude ha huyét ap
hodc cac dan xuat cua lod mach.

Quéa liéu: Sé xuat hién noén, ha huyét ap, kich
ddng, 4o giac, tang déng tac bat thuong, hoi hop,
ngoai tdm thu that. Phai xit tri ¢dp citu héi stc: 6n
dinh huyét 4p, chdng loan nhip, bao dam théng khi,
riia da day.
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CAC PHUONG PHAP DIEU TRI KHAC

Trong qua trinh theo doi diéu tri cac bénh nhan
méc bénh Parkinson, ngudy ta nhéan thiy ¢6 nhidu
trtidng hop st dung cac thuoc da ¢ lifu cao va két
hap cac thude khac nhau, van chua dat duge két qua
mong doi. Van dé duge dat ra la phai ti€p tuc tim
klem {ng dung cac phuong phap d1eu tri khac chu
yéu la phau thuat. Coé thé noi rang ti Foerster
(1911), Leriche (1912) dén Hassler (1955) nhiéu ky
thuat p}nu thuat than kinh da duge nghién cdu
nham gidl quyét nhiing tri¢u ching rol loan co ban
etia bénh Parkinson. Trong vong ba muci nam cudi
th& ky XX, phau thuét dinh vi vao d61 thi van ludn
13 mdt van dé thol sy, nhd nhiing thanh tyu mal
trong hiéu biét sinh 1§ bénh cling nhu cac cal tién
k¥ thuat cua phau thuat dinh vi.

1. PHAU THUAT M3 CAU NHOT (pallidotomy)

1.1. -Dmh nghia: La phuong phap dot dién phan
trong cia nhan nhdt trong phau thuit dinh vi. Cac
budc tién hanh bao gbm:

_ S dung khung Leksell trong phau thuat
dinh vi: tim phén trong nhén.

— Dat vi dién cyc dé ghi hoat dong nhgt cha
nhin nhgt.

_  Pat dién cuc 16n dé kich thich.
—  (ay ton thudng ¢ 75°C.
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Phuong phap phiu thuét nay cé tac dung gidng
hu dopamin va thudng dat hiéu qua ngay sau
hiu thuat, chu yéu ¢ phia bén d6i dién véi vi tri
hau thuit.

.2. Chi dinh
—  Bénh nhén bi loan déng niang.
—  Céc tridu chiing khéng cin xing.
—  Da co6 dap ng vo1 Levodopa.
- Khéng bi sa stt. khong cé triéu chiing hanh
tuy va ty quan.
1.3. K&t qua

Mitc @6 cai thién dai véi loan dong 1a 70 - 90%

461 vai roi loan truong luc 1a 70 - 90%
d61 véi run la 25 - 60%
461 vdi céng eling Ja 25 - 50%
d41 v6i vAn déng cham chap 1a 25 - 50%
461 véi dang di la 25 - 50%

1.4. Bién chiing
Theo cac thong ké, ty 1& chdy mau la 2 - 6%

y&u mét 2 - 8%
hep thi trudng 0-12%
14 14n 0-8%

tang thé trong 50 - 70%

154



2. PHAU THUAT M& Do THI (THALAMOTOMY)

Phau thuat nay nhim gial quyét triéy chitng run
6 bén d6i dién va cai thién duge cac trigu chiing khic
ctta bénh Parkinson. Tuy nhién néu tién hanh phau
thuit ca hai bén thi két qué lai kém. Dae biét 14 céc
tai bién tht phat nhy cac triéu ching hanh tuy, cac
biéu hién thidu sét vé van déng va cdm giae. Trong
diéu kién hién nay, nguoi ta thudng sit dung thay thé
bing phusng phép kich thich nao d sau.

3. KICH THICH NAO & SAU (Deep Brain Stimulation)

Nguti ta nhan thdy khi kich thich nio bing tin
s6 dién cao s6 c6 tac dung giéng nhu cit bé t§ bio
than kinh bj tén thudng. Do d6 c6 thé ung dung phiu
thuat dinh vi dé dat dién cue vao cée nhan "dich" sau
d6 ¢6 thé kich thich: tryc ti€p hode 1am mat hoat tinh
cla vi tri bénh 1y v6i nam cham bén ngoai.

Dién thé thusng 1a 1 - 7volts

Tén 56 130 - 180 Hz

Nhip kich thich 65- 450m/gigy

Néu kich thich & mét ban dd; thi c6 thé dat ket
qua lam gidm mie d6 run t6i 80% & phia chi thé bén
déi dién ciing nhu cii thién duge tinh trang cing

cling va van déng cham chap cla bénh nhan.

N&u kich thich ¢ ¢4 hai ban thi 6 thé giai quyét
t6t ddi véi tridu chiing run nhung tac dung khéng
mong muén lai xudt hién nhiéy.
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Khi so sanh phau thuat md ddi thi véi k¥ thuat
kich thich déi thi, ngudi ta c6 nhan xét:

- Phau thuat ma déi thi dat tac dung lau d&y, gia
thanh thip, {t ¢6 nguy ¢6 nhiém khuin va {t phai xi
tri sau mo ,

- Con k¥ thuat kich thich déi thi gitp cho diéu
chinh dugc tién trién ldm sang, it giy triéu chdng
bénh 1y va hiéu qua lén.

4. CAY GHEP TE BAO

Ngudi ta da 18y cac t€ bao san xuit ra dopamin
ti tuyén thugng than dé ghép vao nio bénh nhan
méic bénh Parkinson nhim lam bién déi cic ddu
hiéu va triéu ching bénh ly (Madrazo, Drucker -
Colin, Diaz va cong su, 1987).Tuy nhién van cin
phai chd thém thoi gian dé c6 thé xem xét két qua
ghép dé c6 duge bén vitng khéng?. Hién nay ngudi
ta dang nghién ciu ding cac t& bao liém den cia
bao thai dé ghép vao nio cho bénh nhan (Lindwall
va cfng su, 1990). Van dé da duge khang dinh la
néu sU dung t€ bao thugng thin khac Joai, thudng
khong dat hiéu qua.

5. LIEU PHAP GIEN

Liéu phap gien la phuong phap hién dai nhat c6
tac dung bao vé t& bao than kinh dopamin - luc § liém
den chéng thoai hoa, mat khac ¢6 thé gidp cho sy dan
nap san xudt dopamin tai chd & thé vin (Matsuo
Ogawa - 1999), bing cach dua truc tiép cic t& bao
than kinh san xuét ra dopamin vio ngay tai thé van.
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CHAM SOC NGUOI MAC BENH PARKINSON

Bénh Parkinson la mgt bénh thoai hoa cia hé
than kinh, tién trién cham, 14 bénh man tinh va co
nhiéu lién quan dén vai trd ciia cac chat truyén dan
than kinh. Bénh cé anh hudng 16n t6i nhifu mat
trong doi séng cia bénh nhan. Néu chi st dung duy
nhdt moét phuong phap diéu tri dude 1§ holc tién
hanh cac phtfdng phap phadu thuat hién dai ciang
khéng thé nao gidi quyét dude tdt ca cac géc do
trong cudc séng hang ngay ctia bénh nhan. Do d6
can phai nghién ciu éimg dung cac bién phap chién
luge khac trong cong tac diéu tri ngudi méc bénh
Parkinson dé bé sung va hod trg cho cac phuong
phap diéu tri ndi va ngoai khoa.

Xu#dt phat tir déc diém 14m sang clia bénh nhan
cling nhu tir nhu ciu cla ting ca thé va trong tiung
hoan canh cu thé nhit dinh, nguoi thay thude diéu
tri cung véi gia dinh cua bénh nhan ¢6 thé phat huy
nhiéu kha nang gitp d6 cho bénh nhan chién ddu va
chung séng v6i bénh tat. D6 1a nhiing cach tiép can
khéng diung thuéce két hgp v6i viée tudn thi chudng
trinh st dung thudc trong diéu tri

Nhitng véan dé can dugce chi: ¥ la:

- Cac khé khan trong hoat dong doi séng
thudng ngay
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— Ngdn ngit dién. dat va chic nang nudt vi du,
bénh nhéan thuong ra nhiéu rai, nuét kho,
phat Am yéu. '

— Ché d% dinh dudng khong thich hgp.

- Réiloan gide ngu .

_  Céc réi loan than kinh thuc vat vi du: dau va
tao bdn

— Tinh trang da dé toan than

-~ Chiic nang sinh dwe

—  Tinh trang tram cam...

Nhu vay la ngay sau khi dugce thiy thuéc chan
doan bénh va dit k& hoach diéu tri, cén phai bat dau
moi viéc chim séc két hop véi diéu tri cho bénh nhén.
J day cAn téi su hiéu biét cua gia dinh dé vol tinh
trang thuc t& clia bénh nhan dé ¢6 thé thyc hién tich
cuc cac phuong thue khong can dung thuée. Do la:

- Lidu phap thé due, tip luyén, hoat dong .

- Lidu phap ngdén ngi .

- Ché& do6 dinh dudng .

- Tiép can x4 hoi .

Liéu phap thé duc bao gom céc hoat ding lam
cho bénh nhan cé thé thuc hign dude cac ddng tac
van dong thé sd va ¢ mic t6i da cling nhu phai mém
déo. Muc dich cta liéu phap nham duy tri hoéc
tang cuong mic dd hoat dong cuia bénh nhan; giam
b6t db co cling va van dong cham chap; tao thuan lgi
cho céc dong tac va sy mém déo; gitp diéu phdi
van dong thd s va gid thang bang; gitp cho bénh
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nhén cf géng c6 thé doc lap t6i da va an toan trong
céc hoat d6ng chitc nang.

Liéu phap hoat dong (lao déng) nhim muc tiéu
dam bao t6i da tinh dbe lap an toan chic ning; cai
thién dude sitc bén bi, gidm tidu hao nang lugng, cai
thién hinh dang co thé, gay cho bénh nhan ty tin;
huén luyén tam 1y xa hai; gitp cho cac dong tac chi
déng; tao thuan 1gi mue t6i da cho sut diéu phédi cac
dong tac tinh vi; tap cac tu thé d8i véi thdn nhu
nglia, cdi va dling thang. :

V& mit ngén ngit va tiép xuc: d6 ¢6 thé 14 nhiing
trigu ching xu4t hién sdm & bénh nhan. Do 46 cin
chd ¥ té1 hién tugng bénh nhan suy yéu, phat am
khéng rd, ¢6 hic néi nhanh nhung ¢6 khi lai im ling
thudng thdy ngit diéu bi mat, mat khac ban than
cac trigu chiing réi loan van dong co thé ciing déu
anh hudng téi hoat déng ngén ngi. Vi nhitng ky
ning nhu tap.thd, tap phat am cho chinh, tap néi
cAu ngén, phat am to, nhin vio ngudi déi thoai khi
tiép xtc 1a nhiing ndi dung cin dugc quan tdm.

Céc triéu ching 4nh hudng téi dinh dudng caAn

“dudc theo di la: tinh trang it vin ddng, cac khau
chudn bi théc &n, cac déng tac nhai va nuét. Can
biét réing & bénh nhan ¢6 tdng nhu cau chuyén ho4,
mét s6 thudc diéu tri ¢6 thé anh huéng téi an udng
ca bénh nhén. Ngoai ra tinh trang trdm cam, sa
st, chan an, lgm giong, nén, tao... cing déu anh
- hudng 16n t6i dinh dudng cha bénh nhan. Vi vay déi
VOl ting trudng hgp bénh nhan nhat dinh, ¢An xem
xét ch& dd #n thich hgp, ddm bio du ning lugng
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khéng dé anh hudng t6i thé trong cua bénh nhén.
Viée su dung cac thiic an long, c6 dd chat xo, du
thanh phan nang lugng va vi chat phai duge hét sie
chi trong. Ngoai ra, cAn dé phong tinh trang loing
xuong cua bénh nhin. Ngudi nha cham sée bénh
nhén can nhéc nhd bénh nhan: khéng nén nust véi,
nudt miéng nhé, nhai ky, nuét ting miéng cho hét
trude khi &n tiép miéng sau. Déng thdi ciing cin
biét cach cdp citu tai chd khi c6 tinh trang nghen
nudt hodie nuét lac dudng.

O gia dinh cling cdn chd ¥ tir d8m trai giuong,
tham trai nha, budng vé sinh, budng tim, xe lan,
cac vat dung hd trg khac trong sinh hoat hang ngay
cua bénh nhan.

Nhu vay du diéu tri ndi khoa hay ngoai khoa,
diéu tri phuc héi chdec ning néi riéng, cham sée
bénh nhan néi chung & moi giai doan, tién trién ciia
bénh Parkinson déu rat quan trong. N&u phuc héi
chic ning gbm cac lidu phap van déng, vat 1y, xoa
bép, v.v... thi viéc gitip 46 hudng din bénh nhan tap
luyén theo nhiing chuong trinh cu thé § bénh vién
cling nhyt tai gia dinh sé c6 tac dung rat tét, khong
nhiing d6i vé1 hoat dong than kinh ma con ca ddi véi
hoat ddng tdm tri cta cac bénh nhan nay. Didu cin
quan tdm Ia trong mei qué trinh theo doi didu tri
khéng nén quén vai trd ca lidu phap tdm 1y nhim
gial toa méi bi quan lo 1dng cia bénh nhan va gia
dinh bénh nhéan. T4t ca moi ¢§ gdng déu phai nham
gidi quyét t&t céc tri¢u chitng bénh 1y, ha thap ty lé
tal bién va tt vong, kéodai tudi tho va nhat 1a nang
cao chat lugng cude séng clia bénh nhan.
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