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Lot noi dau

Luong y ldo thanh Ly Ngoc Pién Chii nhiémKhou
xoa bop Vien dong y Béic Kinh. Ong da cé 40 nam
thuc té cong tac, frong qua trmh lam viée ong da
thu lugm va tong két duge rét nhiéu thi phap xoda
pop, bam huyét, cac thi phap xoa bép bam huyét
cua éng chita dudc rét nhiéu logi bénh, ddc biét
nhér la nhilng bénh ve: gan, co, cft song lung, gm
doi dbt song, suy nhugc than kinh... thi hiéu qua
chifa tri that ré nét.

Trong thoi gian qua ong da bién sogn, chinh Iy
cho xudt ban dugc rat nh:eu sach ve bam huyét chita
bénh, trong do phm ké dén cuén "Xoa bép, bam
huyet caua bénh" cua ong dd dugc dong dao ban
- doc dén nhan véi sé lugng ban in rdt lom va sé lan
xudt ban ciing nhiéu.

Dé ban doc Viét Nam c¢6 thém mit cudn sich vé
phuong phap chita bénh don gian nhung rat hiéu
qua nay, ching t6i d@ manh dan dich ra rié‘ng Viet
va duge sy cho phép cia Nha xuét ban Y hoc cubn



"Xoa bép, bam huyét chita bénh” cia tdc gia Ly
Ngoc Dién sé duge ra mdt ban doc.

Trong qud trinh bién dich cuén sach, do kha ndng
con bi han ché khéng tranh khoi nhitng sai sét, xin
thanh khén dén nhan $ kién phé binh, xdy dung ciia
cac ban déng nghiép va ban doc.

NGUGI BIEN DICH



PHAN 1
PAI CUONG

I. Tac dung va nguyén ly cda xoa bop

Xoa bop thuge pham tru phuong phap ngoai tri
Déng Y, dua trén quan sat bénh tinh si dung tha
phap tri lidu. Xoa bop thong qua thu phap tac
dung dén bd vi dac hiéu nhat dinh cta bé mat co
thé, d€ diéu tiét sinh 1§, bénh 1y cia co thé, dat
duoc bisu qua chita tri.

Tac dung co ban

1. Uén nin sy khac thuong cda vi tri gidi
phéu, & ci cac khop sai léch, bong gén v.v...

2. Thay d6i ndi ning cia hé théng hitu quan,
nhu trudng hop co bap co giat, thong qua tha phap
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khién néi niang cda hé théng co bip duge diéu
chinh, gidi trir co giat co. L

3. Diéu chinh théng tin, thdng qua hé théng
truyén dat théng tin truyén vao khi tang hiru
quan, d€ diéu chinh nhing théng tin sinh vit that
thudng, tir 46 c¢6 duge tac dung diéu chinh 441 vai
khi tang bénh bién.

4. Udn nén su két hop gitta vi tri gidi phau
v6i néi nang hé thong chuyén bién, nhu then chot
tri lidu cda viém quanh vai la & hoat déng cua
bén vai bi bénh, dé dinh két duoc thao go.

5. Ubn nan sy k&t hop cda vi tri gidi phéu
vOi noi ning hé thong thay d6i, diéu chinh théng
tin,

Nguyén ly co ban cua xoa bop la tac dung
cua 3 miat "lyc” "nang” va "thong tin".

Co 1y cia xoa bop truc tiép tha 1éng co™pap co
3 mat:

1. Tang cudng tuan hoan cuc bd, khién nhiét
d6 té chite cuc bd lén cao.

2. Dudi tac dung kich thich vira phai, ning
cao gidi han dau cia t& chue cuc bé.
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- 8. Kéo dai hét mic co bip cing thing hodc
co giat, tir dé gidi trit sy cang théing co giat cda
no6 dé tiéu trir dau.

Tac dung tri liéu va nguyén 1y cua xoa bép
d6i véi tén thwong gan.

1. Thu géan théng lac (thu gian géin théng kinh
lac)

2. Ly gin chinh phue; (d1éu chinh lai gan khéi
phuc nhu xua). '

3. Hoat huyét khit @ (lam cho mau luu théng).

Ly luan "Théng tac bat théng" (théng thi khong
dau) cia Déng y trong tri lidu xoa bép chita ton
thuong gdn co c6 thé cu thé hoa 1a "Tung téc
thdong" (1éng thi théng) "Thuan téic théng". "Péng
tic théng". 3 v& "tung”, "thuan”, "déng" két hop
lai mot cach hitu co, lién quan mat thiét véi nhau,
3 vé& nay téng hop lai ¢6 thé dat duge muc dich
"Théng tac bat théng".

II. Nhitng diéu can chu ¥ ctia xoa bép

1. Chan doan chinh xac, méi co thé d6i ching
thi tri. Chua th€ chan doan chinh xac da dung
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thi phap diéu tri ngay, thuong két qua trai voi.
mong mudn. Sy chin doan chinh xac bit nguén
tu thdm kham [4m sang ti mi chu ddo va nhing
xet nghiém chup phim can thiét la diéu khong thé
thiéu duoe.

2. Thu phap nén nhe, khéng nén thé bao,
"viing, chudn, nhe, x40” 14 nguyén téc cAn tuin
theo cia thu phap xoa bdp. Thu phap thé 16 guong
gao cua kich thich manh, khéng nhing khé khién
nguol bénh Liép nhan, dong thoi sé khién co bép
cuc bo cang thang tham chi cung do, khong lgi -
cho thi phap tham thau va truyén dan, tham chi
tao thanh tén thuong méi. B&i vay, tuyét déi
khong thé dung swc bua bai. Khi thi thuit nén
tap trung tu tudng dong tdc nhanh gon, vol sdo
(ky sao) thay luc, tay dua dén dau, trong long ro
ngay.

3. Thich hgp véi ting nguoi, bién ching thi
thudt. Nguoi gia chat xuong lodng don dé gy,
mach mdu xo cung dé v&, thi phap qua manh dé
ton thuong. Béi vay, khi chita tri cidn cén ¢ vao
tudi tac lén nhd, thé chat khoé yéu. Chat da ma
phan dinh ré chd thae trude sau, nang nhe cham
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gap cua thu phap. Can c vao sy khac biét cia
cd thé d& chon d6 sdu cda tan suat bién d6 to nhé
va luc thi thuat. Tuyét d6i khéng thé nguoi nao
cing nhu nguoi nao, nhat la d6i véi ngudi bénh
gla sirc yéu, ngudi chita cang nén tit trude toi sau
voi "Tung” 14 chinh. Khi thi thuat nén cuong nhu
két hop, voi nhu khéde cuong, nhe ning két hop,
lam cho "nhe ma khéng diéu, nang ma khéng tri
tré”, to d6 dat duoc sy théng nhat eda nhu hao
vo1 d6 lue nguoi chaa nén tu trong t}it_rc tién Jam
sang nang cao trinh dé chan tri cia minh, lam
cho vua phat huy duge tic dung dac tri cda thuat
xoa bop, lai vira tranh dugc phat sinh cda sir ¢o
chita tri.

III. Bénh thich hop va bénh cim ki cta
xoa boép

Liéu phap xoa bép thich hgp dung cho nhiéu
loat ching bénh, trong d6 bao gom mét s6 chiing
hiém ngheo. Ching thich ung c6:

1. Tén thuong té chie mém
2. Bénh phong thap
3. Bénh hé thong trang vi khoa néi;
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4. Bénh hé théng than kinh (chuéng ngai, teo
tinh céng ning than kinh)

5. Chitng tAm than, chiing té liét
6. Théng kinh, b& kinh phu khoa
7. Bénh nhi khoa

C6é6 mot so bénh khéng thé xoa bop, tic bénh
cam ki:

1. Bénh truyén nhiém cép tinh, nhu viém gan,

viém phéi ap xe phéi, viém thin va lao phoi v.v...

2. Tén thuong xuong, gdy xuong, viém xuong,
viém tuy xuong, bénh lodng xuong v.v..

3. Nhot sung - bénh ung thw, di chimg sau
bénh ung thu '

4. Chung xuit huyét do bi thuong sy duat, dap
va tén thuong ctia gin, gan co va diy ching.

5. Ghé, sung mu, sung déc khong tén, sung
tay, xanh tim, va mét s& ching vién cap tinh.

6. Ky sinh néd, kinh nguyét cia phu na.

7. Bénh tuyén lympho
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IV. Huyét vi thuomg dung trong xoa bép

Theo ghi chép cia y hoc ¢é truyén, co thé ngudi
c6 361 huyét vi. Nhing huyét vi nay lién hé véi
14 duong kinh mach cia co thé ngudi, ma médi
kinh mach & trong co thé thuéc mét tang phid nhat
dinh. Am kinh thuéc tang\mé lac phd, Duong kinh
thudc phd ma lac tang, ngoai trong tuong hop lai
nodl tiép nhauw; hinh thanh dudng di chinh cta van
hanh khi huyét. Cdc duong kinh mach déu co
phan bd huyét vi nhat dinh. La noi khi huyét
chuyén tai vao co thé ngudi & nhing bd vi khac
nhau trén bé mét co thé. Trong d6 c¢6 mot sé huyét
vi thuong duge dung trong xoa boép, c6 mot sé thi
it dung. Nhitng huyét vi giéi thiéu dusi day la
nhing huyét vi thuong dung trong xoa bop.

Thuong tinh

B6 vi: Not dudong trung tuyén chinh dinh dau
cach duong chén téc 1 thén (tac) (Hinh 1).

Chu tri: Dau dau, dau mét, viém mii, ngat mii,
chdy mau mii v.v.
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Dau duy

Bé vi: Trong goc 2 dudng chan toc dau tran 5
phan (Hinh 1}.

Chu vi: Dau dau, thién dau théng, té liét than
kinh mat

An duong

Bé vi: Giga 2 dau long may (Hinh 1).

Chu tri: Dau dau, choang, cam cum, bénh mat,
cao huyst ap v.v...

Todn tric

Bo vi: Ché 16m mé trong léng may (Hinh 1).

Chu tri: Dau dau, can thi, viém két mac cap
tinh, mi mat chép run, gip gié chay nudc mét,
lidt mat v.v...

Ti tric khéng

B vi: Chd 16m mé ngoai dudi 16ng may (Hinh
1)

Chu tri: Bénh mat, can thi, Thién dau théng,
Than kinh vang mat té liét v.v...
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Nghinh huong

B6 vi: Canh canh mii 0,5 thén (tdcXHinh 1).

Chd tri: Ngat miii, viém m‘L'li, nhiéu nudc miii.
Té liét than kinh vang mit, bénh giun dda chui
0ng mat, mat ngia phu v.v...

em —— — Thuyng tinh

Nghinh hwong
Bia thuong

Hinh 1
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Dia thuwong

Bé vi: T mép miéng ra o,4 tac (Hinh 1)

Cha tri: Té liét thin kinh ving mét, dau thén
kinh Tam thoa, dau ring, miéng mét méo.

Dwuong bach

Bé vi: Gita long may 1én 1 tac (Hinh 2)

Chu tri: Bénh mét. Dau thin kinh trén hoe mat,
sup mi mat, liét mat.

Ngu yéu

B6 vi: Chd 16m trung tam long may (Hinh 2)

Chd tri: CAn thi, sup mi, viém két mac, liét
than kinh méit v. v...

Tinh minh

Bé vi: Trén goc khoé mat trong 0,1 tac (Hinh
2)

Chu tri: Viém két mac, can thi, vién thi, tan
quang, thong manh, mu mau, duc thuy tinh thé, -
viém thi vong mac, gip gi6 chay nudc mat.
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Thira khap
B6 vi: Trén bo héc mat duéi (Hinh 2)

Chu tri: Can thi, duc thuy tinh thé, théng manh
mi mau, viém két mac cdp man tinh, viém giac
mac v.v...

Tw bach

B vi: Mat nhin trude, ti con nguol xudng 1 -

tde, chd 16m cda vanh mat (Hinh 2).

Chii tri: Miéng mat méo xéch, mat d6 dau ngua,
liet than kinh mat, dau day than kinh tam thoa,
"viém giac mace, can thi v.v...

Duong bach
Ngu yéu

~
"%'-.-—»Toan tric

Tinh minh

Thira khip
e Titbach

& oe———

Hinh 2
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Bach héi

Dau duy
Ti tric khéng

Dong tit liéu

Thai duong

Hinh 3

Bach hér

Bo vi: Ché giao diém cia dudong doc qua gita
dinh dau va duong néi 2 dinh cda vanh tai (Hinh
3).

Chu tri: Pau dau, choang vang, 1 tai, diéc tai,
trung gio, cao huyét ap, than kinh suy nhuge, mat
ngu, sa hau mén.

Doéng tir liéu

B¢ vi: Mé ngoai goc khot mét ngoai ra 0,5 tac
(Hinh 3)

Chu tri: Dau dau, viém giadec mac, chiét quang
khéng thdy ré quang ga, teo than kinh thi gidc
A
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Thai duong

Bb vi: Ché 16m giao diém cida dudi mét véi khoé
ngoai mat (Hinh 3)

Chi tri: Pau ddu, cam cam, bénh mét, u tai,
diéc tai, té liét than kinh mat.v.v...

Giidc tén

Bo vi: Nép tai gap vé phia sau, chd trén dinh
tai vao duong chan toc (Hinh 4)

Chu tri: Quai bi, dau rang, vanh tai sung do,
mat mé v.v...

Bach hai

Giac tén
Thai duong
Ha quan

Giap xa

Hinh 4
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Ha quan

Bo vi: Phia trude dau nhé ham duéi trudce tai,
chd 16m b duéi sau cung goé ma, mé miéng cb 13,
ngam miéng thi khép lai (Hinh 4).

Chua tri: Pau rang, diéc tai, 1 tai, viém khop
xuong ham dudi, liét than kinh mait.

Giap xa
Bo vi: O phia trén trude goc xuong ham dudi
chd khi dung sic cén ring co ndi 1én (Hinh 4).

Chu tri: Dau réang, viém khép xuong ham duéi,
quai bi, liét than kinh mat, dan day théan kinh’
tam thoa, viém tai giga v.v...

Bach héi

Phong tn

A mén

Hinh &
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Phong tri

Bd vi: B& xuong cham, ch(::_» l6m sau tai (Hinh
5).

Chu tri: Cdm cum, vang dau, dau dau, bénh
mét, U tai, diéc tai, cao huyét ap, liét nita nguoi,
dong kinh, bénh néo v.v...

A moén

Bb vi: O gita sau géy, ché 1ém tir duong chan
toc vao 5 phén (Hinh 5).

Cha tri: Pau dau, cAm diéc, dai ndo phat trién
khong toan ven, liét ndo, ching tinh than phén
liét, tring gid, dong kinh v.v...

@

Hoan cét

Hinh 6

21



Nhi mén
Bo vi: Trén binh tai, ché 16m khi mé miéng xuat
hién (Hinh 6).

Chu tri: Diéc tai, u tai, viém tai gita, dau rang,
viém khép xuwong ham duéi.

Hoan Cét

B6 vi: Sau tai, ché b sau co nhi d6t (Hinh 6)

Chu tri: Dau dau, dau mat phu, dau rang, liét.
mat, quai bi, déng kinh, té hong v.v...

Thién dot
Van mon
, Thién trung
Cuu vi

Cu khuyét

Thuong quén_| . Théng cée
Am db _ Trung guan
Kién 1 Thach fluan
‘Ha quan
Thiy phan

Théin khuyét

Hinh 7
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Thién dot
B$ vi: Ch 16m dudi y&t hau (Hinh 7)

Chd tri: Hen suyén, viém khi quan, viém hong,
sung Amidan, nén mua v.v...

Van moén

B vi: O b dudi xuong e, trirde ddu van ngang
nach (Hinh 7)

Chu tri: Ho, dau ngwe, tire ngue budn nén, hen
suyén. Viém xung quanh vai v.v...

Thién trung

B6 vi: gita 2 vi, ché dudng trung tuyén xuong
ngue (Hinh 7)

Chu tri: Ho, hen suyén, fitc nguc budn nén, dau
ngue, viém tuyén sita, dau than kinh lién suon.

Cuu vi

B% vi: Trén rén 7 tac, ché duéi xuong kiém 0,5
tac (Hinh 7)

Chu tri: Tim dau thit, dong kinh, hen suyén,
bénh tinh than, nac. Nguc truéng hei ngan v.v...
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Cu khuyét
B6 vi: Ché duéi- Cuu vi 1 tae (Hinh 7)

Chi tri: Dau da day, dau that tim, déng kinh,
bénh than kinh, co giat co hoanh bénh giun dia
v.v... Viém gan, Hoang ddn, nén muia v.v...

Thugng quan
B6 Vi: chd dudi huyét Cukhuyét 1 tae (Hinh 7)

Chi tri: Viem da day eép, co giat da day, co
giat Thuong vi, sa da day, dau tim, Hoang dan...
truong bung v.v...

Théng cde

Bo vi: Huyét Thuong quin sang ngang 0,5 téc
(hinh 7)

Chu tri: Tim d3ap manh, dong kinh, dau than
kinh lién sudn, nén mia, ia chay, ¢ cang, day
trudng ngure, rol loan tiéu hoa v.v...

Am dé

B6 vi: Cho canh huyét Trung quén 0,5 tac (Hinh
7)
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- Chu tri: Viém da day, truong da day, viém phic
mac (mang bung) dau bung triéng hoi budn bue.

Trung quan

Bé vi: Huyét Thugng quén xuéng 1 tac (Hinh
7)

Chu tri: Viém da day, loét da day, sa da day,
téc rudt cap tinh, ia chay, tao bon. Réi loan tiéu
hoa, than kinh suy nhuoc, bénh tinh than v.v...

Kién Iy
Bé Vi: Huyét Trung quédn xuéng 1 tdc (Hinh 7)

Chd tri: Viém da day cdp, man tinh, bung bang,
bing truéng do khi nghich, dau thit tim, s6i bung
dau da day.

Thach quan
Bo6 vi: Ché canh huyét Kién 1y 0,5 tac (Hinh 7)

Chu tri: Dau da day, téo bén, co giat thue quan,
néc.

Ha quan

Bé vi: Duéi huyét Kién 1y 1 tac (Hinh 7)
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Chi tri: Réi loan tiéu hoa, dau da day, sa da
day, ia chdy, dau bung, bung cing, nén mua v.v...

Thuy phian

Bé vi: Huyét Ha quan xuédng 1 tac (Hinh 7)

Chd tri: bung biang, nén mira, ia chdy, sa hdu
mdn, Dai tiéu tién khong loi.

Than khuyét
Bé vi: Giva ron (Hinh 7j

Chd tri: Viém rudt cAp man tinh, kiét li, lao
rudt, dinh rudt, dau bung, tring gi6, cam néng,
ngat, phu thing. sa hdu moén v.v...

Kién tinh

Bé vi: Diém gitta ciia duong néi gitta ¢ véi dinh
vai, ché cao nhéat cdia vai (Hinh 8)

Chu tri: Dau ¢ cimg, choang, mat tiéng, ho,
dau c6 hong trang nhac, dau vai lung.

Ti nao

Bé vi : Tt khuyu tay lén 7 tace, dau dudi bé sau

co tam giac (Hinh 8)
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_ Chi tri: Pau vai canh tay, liét chi trén, trang
nhac, bénh mat, déng kinh.
Thii nga ly
B6 vi: Huyét Khuc tri 1én 3 tac, chd hoi x& vao
trong (Hinh 8)

Chu tri: The mau, vién phdi, viém phuc mac,
lao hach lym pho ¢4, khuyu tay canh tay dau, t
chi bat déng, dudi tim trudng dau v.v...

Khuc tri

Bd vi: Khie khuyu, c¢hé ddu van ngang ngoai
 khuju tay (Hinh 8)

Chd tri: Dau khép chi trén, liét nita ngudi, cao
huyét ap, lén s6i, thiéu mau, sung tuyén giap
trang, dau rang, kinh nguyét khong déu v.v...

Thu tam ly
B6 Vi: Huyét Khuc tri xuéng 2 tdc (Hinh 8)

Chu tri: Dau vai canh tay, liét chi trén, bénh
loét, ban than bat toai, ia chay, réi loan tiéu hoa

V.V..
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Hinh 8

Khe tn
The tam 1y



Phé du
Kién tinh
-~

Da1 Chﬁy Thién t(}ng
_ Kién trinh
Than tru Tam du

Cao mang Can du

— Pamdu

Ti du
Ménh mon Vidu
Chi that A T Tam tidu du
Yéu duong T Than du
quan

—————— Thuong liéu
Th ligu

Trung ligu

Ha ligu

Hinh 9

Dai chuy

- Bo vi: Gita 46t sdng ¢6 7 va d6t séng ngyc 1
(Hinh 9).

Chi tri: Hen suyén, viém khi phé quan, lao
phdi, viém gan, sét, chimg tinh than phan liét,
dong kinh, vai lung dau, liét, ho, thuong han v.v...
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Than tru

Bé vi: Duéi mém gai dot song ngue 3 (Hinh 9)

Chu tri: Viém khi quan, viém phéi, hen suyén,
dau nguc lung, lao phdi bénh tinh than, trang gio,
dong kinh v.v...

Thién téng

Bé vi: Chinh gita hd duéi xudng ba vai (Hinh
9)

Chu tri: Dau budt vai canh tay va ving ba vai,
tic nguc, ndc, sung ham mit.

Cao mang

Bo vi: Dudi moém gai dot sdng nguc 4 sang
ngang 3 tac (hinh 9)

Chu tri: Viem khi quan, hen suyén, viém mang
ngyc, lao phdi, than kinh suy nhuge, ti vi suy
nhuoge, hay quén.

Kién trinh

B vi: Sau vai, khi canh tay khép vao, ché trén
d4u van ngang sau nach 1 tdc (Hinh 9)
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Chd tri: Bénh t3 chite mém khép xuong vai, liét
" chi trén, dau b4 vai, canh tay dau khéng gio 1én
dugce, u tai, diéc tai v.v...

Tam du

Bo vi: Dudi mém gai dot sdng nguc 5 sang
ngang 1,5 tde (Hinh 9)

Chu tri: Dau than kinh lién suon, than kinh
suy nhugc, bénh tim do phong thap, tAm nhi rung,
nhip tim nhanh, ching tinh than phan liét dong
kinh, di tinh d6 md héi trom v.v...

Phé du

Bo vi: Duéi mém gai d6t séng nguc 3 sang
ngang 1,5 tdc (Hinh 9)

Chu tri: Viém khi quan, hen suyén, viém phéi,
lao phéi, viem mang ngue, &5 mé héi trém, thé
huyét, té ¢ hong v.v...

Can du

B6 vi: Duéi mém gai d6t séng ngue 9 sang
ngang 1,5 tde (Hinh 9).
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Chy tri: Viém gan, viém tui mat, dau da day,
dau than kinh lién sudn, than kinh suy nhuoe,’
kinh nguyét khong déu, hoang dan. bénh mat v.v..

Pam du

Bo vi: Dudi mém gai dot song nguc 10 sang
ngang 1,5 tdc (Hinh 9)

Chu tri: Viém gan, viém tui mat, viém da day,
‘giun dua chui 6ng mat. lao hach lympho, Hoang
dan, mat vang, bung truong, dau xuong suon v.v...

Ti du

Bo vi: Duéi moém gai d6t séng nguc 11 sang"
ngang 1,5 tac (Hinh 9).

Chu tri: Viém loét da day, viém gan, sa da day,
réi loan tiéu hod, viém rudt, non mia do than
kinh, thiu mau, cuong sita, sung gan ty, sa td
cung, hodang dan v. v ...

Vi du

B vi: Dudi mém gai d6t song ngyc 12 sang
ngang 1,5 tdc (Hinh 9).
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Chu tri: Viém loét da day, sa da day, viém la
‘lach, viém gan, viém rudt, khéng muén &n, mat
ngu, dau lung v.v...

Tam tiéu du

B¢ vi: Duéi mom gai d6t song that lung 1 sang
ngang 1,5 tdc (Hinh 9)

Cha tri: Viém da day, viém ruft, viem théan,
bung day nudec, thin kinh suy nhuoe, dau thit
lung, s6i than, sol bang quang, séi niéu dao, dai
dam, hoa mat, dau ddu, hoang dan v.v...

Thin du
° B6 vi: Dudi mém cui d6t séng thit lung 2 sang
ngang 1,5 tdc (Hinh 9).

Chd tri: Viém than, dau that than, sa than, di
tinh, liét duong, dai dam, dau that lung, kinh
nguyét khong déu, hen suyén, u tai, diée tai, thidu
- mau, ton thuong té chitc that hung, di chitng bénh
bai liét tré em v.v...

Ménh moén

B vi: Du6i mom gai d6t séng that lung 2 (Hinh
9).
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Chu tri: Dau lung, that lung, liét duong, di tinh,
d4ai dam, kinh nguyét khéng déu, qua nhiéu khi*
hu tring, dai dét v.v...

Chi that

B6 vi: Dudi mém gai d6t song that lung 2 sang
ngang 3 tac (Hinh 9).

Chu tri: Dau thit lung, viém tién liét tuyén,
liat duong, di tinh, dau thit lung, bao tinh hoan
man ngua, tiéu tién khong tat, liet chi dusi vov...

Yéu duong quan

B vi: Duéi mdém gai dét séng thit lung 4 (Hinh.
9).

Cha tri: Dau vung that lung cung, kinh nguyét
khéng déu, liét duong, liét chi dudi, viém rudt,
viem cot song, dau than kinh toa.

Bat liéu: (Thuong lidu, Thit liéu, Trung liéu,
ha liéu).

Bo vi: 8 16 viang cung (Hinh 9)
Chu tri: Bénh khép cung thit lung cung, dau
day than kinh toa, kinh nguyét khéng déu, khi
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hu kha nhiéu, dau han thit lung dau gdl, viém
" duong vat, liet chi duoi, di ching bénh bai liét tré
em v.v...

Khuyét bdn

Khi hd

Hinh 10

Khuyét bén

Bo vi: Chod 16m trung diém b trén xwong don
(Hinh 10)

Chu tri: hen suyén, ndt, lao hach tuyén lym
pho, dau than kinh lién suén.

Khi ho

B6 vi: Bo dudi trung diém xuwong quai xanh chd
giao diém véi duong gitta vi (Hinh 10).

35



Chu tri: Viem khi quén, ho, hen suyén, dau
than kinh lién suom, nic, dau lung nguyc v.v... .

Thugng quan

. Théng coc
Am 4o

Mang du Thién khu

_ Rhi ey

Thin hhuvit

— Trungeur

Hinh 11

Théng coe s

Bo vi: Huyét thugng quan sang ngang 0,5 tac
(Hinh 11)

Chu tri: Tim dap manh, dong kinh, dau than
kinh lién suon, nén muta, ia chdy, ¢6 cing, nguc
truong, roi loan tiéu hoa v.v...

Thién khu

B vi: Chd canh huyét Than khuyét 2 tac (Hinh
11).
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Chu tri: Viem rugt, 186t rudt, giun dda, viém

mang trong tw cung, tdo bén, dau bung, khi hu
tring d nhiéy, kinh nguyét khong déu, lau, kiét
ly.

Khi hai

B vi: Huyét Than khuyét xuéng 1,5 tac (Hinh
11)

Chu tri: Bung chudng, dau bung, d4i dam, kinh
nguyét khong déu, thong kinh, liét duong, di tinh,
dai giat vov...

Trung cuc

Bé vi: Ché duéi huyét Than khuyét 4 tac (Hinh
11)

Chu tri: Di tinh, d4i dam, liét duong, xudt tinh
som, kinh nguyét khong déu, khi hu qua nhiéu,
phu nmit v6 sinh, viém than, théng kinh, viém hé
chiu, dau than kinh xuwong héng, séi than, soi
bang quang, soi niéu.dao v.v

Mang du

- B& vi: Ché canh huyét Than khuyét 0,5 tac
{Hinh 11)
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Chu tri: Co giat da day, viém rudt, dau truong
bung,ndc v.v... '

Than khuyét _Quan nguyén

Thuy dac —— Khi huyét

Gui lai__ Khi xung

limh 12

Quan nguyén

Bé vi. $hd dudi huyét Than khuyét 3 tde (Hinh
12)

Chu tri: Pau bung, ia chay, viém thén, kinh
nguyét khong déu, théng kinh di tinh, liét duong,

dai dam v.v...
Khi xung

Bé vi: Cho dong mach dap manh trén hang |
(Hinh 12)
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Chi tri: Bénh b6 phan sinh duc nam nt, sa
nang, vo sinh, cac bénh thai san v.v...

Thuy dao

Bo vi: Canh huyét Quan nguyén 2 tac (Hinh
12)

Chu tri: Viém than, viém bang quang, sdi than,
s61 bang quang, sbéi niéu dao, bung bang nuodc,
viém duong vat, bung dudi truéng day.

Qui lai

B vi: Ché duéi huyét Thuy dao 1 tiac (Hinh 12)

Chd tri: Kinh nguyét khéng déu, viém phu kién
tt cung, viém mang trong t¥ cung, viém tinh
hoan, tac kinh, vé sinh, khi hu dé tring nhiéu.

Khi huyét

B6 vi: Cho canh huyét Quan nguyén 0,5 tac
(Hinh 12)

Chu tri: Kinh nguyét khong déu, khi hu dé
trang, bénh vd sinh, cdm nhiéu niéu dao, ia chay,
dau lung, that lung.
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Ky moén 1
B& vi: Dudi bo suon dudi dau va (Hinh 13)
Cht tri: Dau than kinh lién suon, sung gan,

viém gan, viém tul mat, roi loan tiéu hoa v.v...
Chuong mén

Bo vi: Huyét Ky mén chéch xuéng 1 tac, nam
nghiéng, chd phia dudi dau trude muai xuong suom
ngoai 11 i{Hinh 13).

Chu tri: Viém gan, gan ti sung to, bung trudng,
dau sudn nguc, ia chay.
Hoin Khiéu

Bé vi: Phia sau mau chuyén 1én xuong dui, chd
hé 1om khi chum 2 chan dung thang xuat hién
(Hinh 13).

Chi tri: Dau chan that lung - dau than kinh
toa, chi dudi té liét, cic loal bénh khép xuong héng
va té chitc mém xung quanh.
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Chuimg mon

Than khuyét

Hoan khiéu

/A

Hinh 13
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Hinh 14

Phong thi
Luong khau

Duong liang tuyén



Phong thi

Bo6 vi: Cho dé théng tay & ngoai mé dui ngon
tay gitta cham dén (Hinh 14)

Cha tri: Liét chi duéi, dau that lung dui - viém
than kinh da mé ngoai méng, ban than bat toai,
dau dau v.v...

Luong khiu

Bo6 vi: Cho bo ngoai xuong banh ché 1én thing
- 2 tde (Hinh 14)

Chu tri: Viém da day, dau da day, viém tuyén
'vﬁ, ia chay, bénh xuong khop dau géi va té chuc
mém xung quanh, dau that lung dui thap khop
gbi v.v...

Duong liang tuyén

B vi: Gap déu goi, chd 1om phia trudc dudi diu
nhoé xuwong mac (Hinh 14).

Chu tri: Viém gan, viém tuai mat, cao huyét ap,
~dau than kinh lién suon, viem xung gquanh khép
val, dau khép dau goi, liét chi duéi, tao bon.
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Tiéu hai

Bé vi: Gap cong khuyu tay, & ché 1om giita mo
Xuong cang tay voi trén mét ¢4 trong xuwong canh
tay (Hinh 15)

Chi tri: Pau vai lung, dau than kinh cdng tay,
ching tinh than phan liét, diéc tai, ta chi khéng
cua doéng v.v...

Thicu hai

B6 vi: Gap khuyu tay, chd lom gita dau mé
cang tay ctia van ngang khuyu véi mét trén trong
xuong canh tay (Hinh 15).

Chi tri: Than kinh suy nhuoc, chitng tinh than
phan liét, dau than kinh lién sudom, dau than kinh

Tiéu hai
A

Thiéu hin

Cue tuyen
Hinh 15

44



cing tay, té cang tay, bénh t6 chic mém xung
quanh khép khuyu tay.

Cuc tuyén

B§ vi: Gita nach, ché mé trong dong rﬁach nach
{(Hinh 15)

Chu tri: Dau tim, dau sudn nguc, dau lach
khuyu tay v.v...

Trau liéu

Khue tri

Hinh 16
Truu lieu
Bo vi: Gap khuyu tay, ¢ phia trén ngoai huyét

Khuce tri khoang 1 tdc, chdé bé¢ xuong canh tay
(Hinh 16).



Chu tri: Canh tay, khuyu tay dau, viém ngoai
mat xuong canh tay, khuyu canh tay té v.v...

Duong tri

Bé vi: Gitta van ngang cé tay mu ban tay (Hinh
17)

Chu tri: Bénh khép c6 tay va t8 chitc mém xung
quanh, vitm Ami dan, dau ¢ tay, cdm cum, mat
do6 sung, diée tai v.v...

Ngoai quan

Bé vi: Ché huyét Duong tri lén 2 tac (Hinh 17)

Chu tri: CAm cum, viém phéi, sét cao, quai bi, -
diéc tai u tai, thien dau théng, dai dam, cé veo,
dau khép chi trén v.v...

. Duong tn

Ngoai quan

Hink 17
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Lao cung

B6 vi: Trén van ngang long ban tay, gitta xwong
ban tay 2,3, khi nam tay, huyét & duéi ngon gida
(Hinh 18)

Chu tri: Tring gi6, hén mé, cAm néng nén mua,
dau tim, dién cuéng, bénh phong, nhot miéng,
miéng théi, t6 dia v.v...

Thiéu thuong

Bo vi: Mé xuong c6 tay ngén cai, chd cach goc
mong tay 1 phan (Hinh 18)

Chu tri: Té hong, ho, thé kho, dé mau cam,
bénh nong, cam ndng nén mia, tring gié hén mé,
kinh phong tré em déng kinh, ngén tay giat gap.

Dai ling

Bé vi: Ngia ban tay, ¢ trén van ¢ tay, giga
gan co dai ban tay va gan co gap ¢ tay mé xuong
quay (Hinh 18)

Chu tri: Dau tim, tim d4p manh, dau da day,
- non mua, hodng hét, dién cudng, bénh phong, dau
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suon nguc, t& hong, cuoi khoe sau hdi, dau khop
¢ tay.

Thiéu thuong
Lao cung
o . Dai ngu té
lMéu nguo té
- Negu té
Bailang gute
N1 quan

Hinh 1#

Né6JI quan

Bé vi: Van ngang ¢d tay lén 2 téc, gitta gan co
dai ban tay va gan co gAp ¢6 tay mé xuong quay
{(Hinh 18).

Chu tri: Pau tim, tim dap manh, dau nguc, dau
da day, nén muta, nac, mit ngyd, choang vang, bénh
uit dién cudng, bénh phong, tring gio, bénh nhiét,
thién dau théng, kinh nguyét khéng déu, choang
do méat mau nhiéu sau khi sinh no, dau cdnh tay
khuyu tay.

Ngu té
B6 vi: Trung diém xuong ban tay 1, ché duong

ranh giéi dé trang (Hinh 18).
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Chu tri: Ho, thé huyét, sung ¢6 hong, mat tiéng,
"kho ¢§ hong, sét, dau lung ngue, ap xe vu, giat
khuyu tay.

Hop coc
Bé vi: Gida xuong ban tay 1, 2 trén mu ban
tay, hol léch vé phia ngén tay tré (Hinh 19).

Chd tri: Cam cum, bénh ngt quan, than kinh
suy nhuoe, liét nira ngudi, liét than kinh mat, dau
dau, dau rang, tring g10.

Hap coc

Hinh 19

Huyét hai:

Bo vi: ¢ b trén trong xuong banh ché lén 2 tac
(i {inh 200y
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dau xuong séng that lung, li¢t duong, ap xe vu.

dau got chén, liét than kinh suy nhuoc.
Chiéu hai

Bo vi: Mat ca trong chén thang xuéng 0,5 tac
(chd 16m) (Hinh 20)

Chy tri: Viém Amédan, viém hong, than kinh
suy nhuge, bénh tam than, déng kinh, liét nua
nguoi, kinh nguyét khong déu, sa ta cung v.v...

Cong ton

Bo vi: Ché sau xuong ngoén cai mé trong chan
1 tac (Hinh 20)

Chu tri: Viem ruét cAp man tinh, dau da day,
viém niém mac t cung, kinh nguyét khong déu,
mit ca chan dau, truéng bung, dau bung v.v...

Phong thi

Bb vi: Ché dé thong tay ¢ mé ngoai dui ngon
tay gita cham phai (Hinh 20) -

Chu tri: Liét chi duot, that lung, chan dau, viém
than kinh mé ngoai méng, ban than bat toai, daw
dau v.v...
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Chu tri: Kinh nguyét khong déu, xuat huyét td
cung cong nang, thiéu mau, bénh lau, bung-
truong, viem da than kinh v.v...

Huwdt hii -
A lang tuyen
o\ Duong lang tuven

Tam am grao
Thar khé
Huyén chung

Cdng tén

inh 20
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Am lang tuyén
Bg vi: O b trong mat ca trong xuong chay, ché
16m giia xuong chay véi co bap chan (Hinh 20)

Chu tri: M4t ngd, dau d4u, tiéu tién khong déu,
dai dam, di tinh, nhidu khi hu, dan thét lung,
chan dau géi sung dau.

Tam dam giao

B vi: Mat ca trong lén thing 3 tac, chd b sau
‘xuwtong chay (Hinh 20)

Chu tri: Bénh h¢ théng co quan sinh due. bénh
co quan tiét niéu, dau bung, ia chay, liét nmita
ngudl than kinh suy nhuge, dai ddm, viém da than
kinh v.v...

Thai khé

B6 vi: Ché gitta xuong mit ca chan trong véi
gan got chan, (Hinh 20)

Chu tri: Viém than, viem bang quang, di tinh,
dai ddm. dau rang, kinh nguyét khong déu, u tai,
¢6 hong sung dau, sung khi phoi, dau thit lung,
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dau xuong song that lung, liét duong, ap xe vu,
dau got chan, ligt than kinh suy nhugc.

Chiéu hai

Bo vi: Mat ca trong chan thang xudng 0,5 tac
(chd 1om) (Hinh 20)

Chd tri: Viéem Amédan, viém hong, than kinh
suy nhugc, béenh tam than, dong kinh, liét nia
ngudi, kinh nguyét khong df::_u. sa tir cung v.v...

Céng téon
Bo vi: Ché sau xuong ngén cai mé trong chan
1 tac (Hinh 20)

Chd tri: Viéem rudt caAp man tinh, dau da day,
viém niém maec t cung, kinh nguyét khong déu,
méat ca chan dau, truéong bung, dau bung v.v...

Phong thi

Bo vi: Chd dé théng tay ¢ mé ngoal dui ngon
tay gitta cham phai (Hinh 20}

Chit tri: Liét chi duéi, that lung, chan dau. viém
than kinh mé ngoai mong, ban than bat toai, dan
dau v.v...
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Dirong lang tuyén

B6 vi: Gdp dau géi, chd 16m phia dusi trude diu
nhé xuong mac (Hinh 20).

Chu tri: Viém gan, viém tui mat, cao huyét ap,
dau than kinh lién swém, viém xung quanh khép
vai, dau khop dau goi liét chi duai, tao bén.

Huyén chung

B vi: Dinh mit ca ngoai chan ]én-t.hzamg 3 tac
[(Hinh 20;

Chu tri: Dau suon, ¢6 cung dau, nguc bung dau
chuong, thién diu thong, dau chan thit lung, ban
than bat toai, liét chi duéi, pha chan.

Thua phu
Bo vi: Ché gia van ngang sau mong (Hinh 21)

Chu tri: Dau lung, that lung, dau than kinh
toa, tri, tao bon, bi dai, liét chi duéi.

An moén

Bo vi: Ché dudi van ngang méng 6 tac (Hinh
21



hd

Hinh 21

Thua phu

An mon

Uy duong

Uy trung

Thira som

Cén luan



Chd tri: Dau lung, that lung, dau than kinh
toa, dau sau dau, liét chi dudi.

Uy trung

Bo vi: Cho gita nép lan kheo chan (Hinh 21)

Chu tri: Cam néng, viém da day, rudt, lung,
that lung dau, dau than kinh toa, dau khap dau
gol1, liet chi dudi, co bip chéan co giat.

Uy duong

Bé vi: Ngoai huyét Uy trung 1 tac (hinh 21)

Chi tri: Dau lung, thit lung, viém than, bip
chin co giat, dai dam, tao bon.

Thua son

B6 vi: Khi got chan kiéng lén, ché 16m cda hinh
chi "..." xuét hién ¢ bung bip chan (Hinh 21).

Chu tri: Dau that lung chan, dau than kinh toa,
liét chi duéi, khop c6 chin va té chitc mém xung
quanh tén thuong.



Cén luan
Bo vi: Ché 1ém gitta mat ca ngoai va gan got
chan (Hinh 21)

Chd tri: Pau dau, ¢é cing, dau lung, that lung,
dau than kinh toa, liét chi duéi. Tén thuong khop
¢0 chan va té chitc mém xung quanh.

Thian mach

Bé vi: Ché lom cach bo dudi khdép méat ca ngoai
chan 0,5 tac (Hinh 22).

Cén luan

Than mach

Hinh 22



Chu tri: Pau dau, viém mang tuy séng nio.
Choang vang do tai trong, dong kinh, ching phan
liét tinh than, viém khép mat ca chan, dau théit
lung chan, trung gié, dau dau thién chinh.

Ditng tuvén

Hinh 23

Diing tuyén

B6 vi: Cho 16m truee gan ban chan 1 tae (Hinh
23)

Chu tri: Bb than, ha huyét ap, mat ngu, ¢§ hong
sung dau, mat tiéng, ludi khé, dai tién kho, gan
~ ban chan néng, dich ta, chudt rit, dau 5 ngon
~ chan, liét chi dusi.
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Am thi

B¢ vi: Bo ngoai xuong banh cheé lén 3 tac (Hinb
24).

Chu tri: Viem khop dau g6i, list chi duéi, 2
chan giat
T4t nhan

36 vi: Cho Idm & dudi va trong xuong banh che
(Hinh 24}

Chu tri: Viém khop dau goi, ton thuong xuong
banh che.
Tuc tam Iy

Bé vi: Xuong banh che ngoal xudng 3 tac (Hinh
24)

Chu tri: Viém da day, dau bung, viém rugt,
viém tuyén tuy, liét nua nguoi, cao huyét ap,
hoang dan, dong kinh, tao bon, dai dam, tiéu tién

kho.
Thuong cu hu

Bo vi: Cho dudi Tue tam Iy 3 tae (Hinh 24).



Chu tri: Dau cat trong ruét, kiét ly, tdo bon,
nhot rudt, ruét kéu, tring gio, té liét chi dudi, phu
chan dau bung, truéng bung.

Giai khé

B6 vi: Diém gida cia duong lin ngang trudc
khop ¢6 chan, gitta 2 gan (Hinh 24).

Am thi
Luong khau

Tat nhan

Tuc tam ly

Thugng
cure hu

Giai khé

Thai xung

Hinh 24



Chu tri: Dau dau, viém than, viém ruét, bénh
td chitc mém xung quanh khép ¢ chan, chan ra
xudng, choang vang v.v...

Thai xung

Bd vi: Trong ké ngon chdn 1 va 2 (Hinh 24)

Chu tri: Sa t cung, kinh nguyét khéng dén,
viém tinh hoan, dau sa nang, di tiéu ra mau, biang
huyét, dai dam tré em, déng kinh v. v..

* Phmrong phap I1ay huyét

Khi chung ta noi vé huyét vi, thuong néi dén
"lén 1 tdc" hodc 14 "sang ngang 0,5 tdc" v.v...cai
tdc ¢ day, khong phai la chi thude, tdc ma ngudi
ta dung dé do luong quan ao cat may, ma la téc
phan théng dung trong y liéu, goi la "Tac déng
than". Ngudi bénh duogce chita tri sau khi uén lai
ngén tay gitta khodang cach mé trong cida dot gita
la 1 tde, hodac la bé ngang cia khop ngon tay cai
la 1 tac, day tue la tac dong than (hinh 25, 26).
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Hinh 25 Hinh 26

V. Thu phap va phan loai cua xoa bop

1. Loai lay dong

- Day: Ban tay chuyén dong theo hinh tron &

bé mat co thé (Hinh 27).

Hinh 27: Day
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- Lan: Khop ngoén ban tay lin di lan lai ¢ bé
mat co thé (Hinh 28).

Hinh 28: Lan

- Vé: Ngon tay cai de trén bé mat co thé lam
dong tac chuyén dong hinh tron (Hinh 29)

Hinh 29: Vé
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2. Loai chén ép

- Dé: Ban tay hoac ngon tay xoa nhe trén bé
mat co thé (Hinh 30)

Hinh 30: De

- Nhac: Ngon tay cai phéi hop véi 4 ngon con
lai nhac 1 b phan nao d6 trén bé mat co thé, di
dong bing dong tac 1 nhac 1 tha.

- Ep: Ban tay géc ban tay ép manh xudng bé
mat co thé.

- Dam: Nguoi bénh niam sdp hodc nam nghiéng,
nguoi chita dung hai chan dam di dam lai trén
that lung, hong, chi dudi cia ngusi bénh (Hinh
31- 1.2).
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Hinh 31-2: Dam 2

- Gat: Dung goc ban tay hoac dau ngon tay cai
ép di dong di lai ¢ vung bénh.
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- Bam (diém): Dung ngon tay cai hodc ngon tay
khac bam lén huyét vi trén kinh lac.

3. Loai ma sat

- Xoa: Dung ban tay xoa di xoa lai nhe nhang
trén bé méit co thé (Hinh 32)

- D4y: Dung ban tay hoéc ca ban tay ngon tay
di dong di lai trén bénh thé (Hinh 33)

- Xe: Nhu phuong phap day, chi la nhanh hon
day mot chut.

- Xat: Dung ban tay hoéc ngon tay van dong
‘ngang nhanh chéng trén bé mét co thé (Hinh 34)

Hinh 32: Xoa
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Hinh 33: Day

Hinh 34: Xat



Hinh 35-2: Vuét. 2
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- Vuét: Dung ban tay hodc ngon tay vuoét tung
nhat tung nhat mot di dong trén khop hoac chi
(hinh 35 - 1.2)

4. Loai da kich

_Vé: Dé bang ban tay vo bén lén bén xuéng vo
trén co thé (hinh 36).

Hinh 36: V6

- Pam: Nam tay ho 2 tay thay nhau dam lén
xudng trén co thé (hinh 37).

- Dap: Ndm tay bang. sap nam tay dap trén co
thé (hinh 38).
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Hinh 37: Dam

- Khau: Nam tay hé 2 tay thay nhau lén xudng
vo trén co thé (hinh 39)

- Go: Nam tay réng thay nhau g6 lén xudng
trén co thé (hinh 40).

5. Loai chén rung

- Chén: Nam 14y co thé ngaoi bénh lay vl bién
do lon.

- Rung: Nam 1&y b6 vi nao do trén co thé, hoac
dung tay de 1én co thé nguoi bért lay nhe.
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Hinh 39: Khau




Hinh 40; Go

6. Loai vin déng

- Van: Diéu khién bs phan nao d6 cda co thé
ngudi bénh vin 1én xuéng - phai trai (hinh 41).

- Lac: 2 tay dat nhe lén co thé nguoi lam déng
tdc lac déu (hinh 42).

- Lat: Dung sire 14t b vi nao d6 cua co thé
- nguol bénh (Hinh 43).

- Cheo: Diéu khién bé vi nao @6 cla co thé nguai
bénh lam déng tac chuyén dong vong déu. (hinh
44),
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- Gap dudi: Piéu khién bd vi ndo do cia co thé
ngudi bénh lam dong tac gép dudi (hinh 45).
- Nhé dudi: Tite kéo (hinh 46).

Loai van déng chi yéu dung cho chia tri khop
xuong, nhu khép dinh dau khop.

Hinh 41: Van
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Hinh 43: Lat
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Hinh 46: Kéo (Nhd dudi)
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PHAN II
XOA BOP TAI NHA CHUA
NHUNG BENH THUONG GAP

I. Chiing phong thap

Do nguoi bénh thé chat yéu, khéng chiu néi
xdm nhap cia phong han, "Tam ta” (3 tha ta) «
tac ¢ kinh lac, khién cho mét bo phén hoac vai b
vi nao dé cia nguoi bénh xuidt hién dau. Céng -
ndng bi can trd, tuc la bénh phong thap, cang la
ching té (chung 1v)

PAU DAU

Nguyén nhan bénh:

1. Ngoai cam phong han dan dén.

2 Dau dau do chung cao huyét ap, co6 choing -
vang;.

3 DPau dau do than kinh suy nhuge.

4 Do bénh ddt séng co gay nén.
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Tri liéu

May loai tinh huéng trén khi chaa tri, ¢6 thé
thong dung thu phap co ban, chd khac nhau xin
trinh bay & phan sau.

Nguot bénh 14y tu thé ngoi, nguoi chita dimmg &
dol dién, dung 2 ngoén tay cai vust huyét An duong
(2 ngon thay nhau, t& duoi 1én trén) 10 lan dén
20 lan (hinh 47-1). 2 ngén tay cai (phan dau bung)
tu huyét Thuong unh men theo Dée mach thay
‘nhau ép xuéng, lap di lap lai 10 lan, déng thoi xe
trai, phdi huyst Dau duy 20 1an (hinh 47-2.3). 2
‘tay xoa nhe dinh dau nguei bénh. Mé trong 2 ngon
tay cai vé bén thai duong, tir duong huyét Dau
duy, huyét Thai duong bat dau vé nhay: vé phia
trén bo vanh tai (khéng di nguge, khéng giat toc
la vira) 10 1an (hinh 47-4). Ngén gitta 2 tay goc
doi nhau day huyét Thai duong, huyét Phong tri,
sau khi day 30-40 lan (Hinh 47-5), lai déng thoi
dung ngon cdai, ngon gida 2 tay d61 xing "day"
huyét Thai duong va huyét Phong tri trai, phai

20 lan (hinh 47-6, 7). Cudi cung lam tha phap tha
long, mé ban tay binh can, gip ban tay nhuin
phot (hinh 47-8). Déi v6i ngudi cao huyét ap thém
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Hinh 47-3

Hinh 47- 4
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Hinh 47-6
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huyét Phong trt phai - trai méi bén 30 1an, khong
nén dung sie qua nang.

Déi woi ngudi dau ditv than kinh Tam thoa dau
Thugng chi ép thém huyét Nhi mén, dau Trung
chi ép thém huyét Thinh Cung; dau ha chi ép
thém huyét Ha quan - Giap xa, d6i voi ngudt thién
dau théng day vé manh huyét Nhi mon. Hoan cot
bén bénh thinh 48-1.2.3) vé thd phap, day 1én la
b6, ddy xudng la ta, ta khong thé qua néng tay.

S6 lan trinh bay trong bai la s& thap nhat, 6
lan nhiéu lén hiéu qua cang tot.

Hinh 48-1: Pau than kinh Tam thoa
D tha 5 than kinh ndo)
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TE LIET THAN KINH MAT
(Péng y goi la miéng mat méo xéch).

Nguyén nhan cua bénh: Ngusi bénh nong trong,
dém nam bi ta xdm nhap gay nén.

Tri liéu

Kht phong tan ta, thu gian hoat huyét. Trude
khi vao viée nguol chua can raa tay, cat mong

tay.
Thu phap viing mait

Deé huyét tinh minh 100 1an, huyét Ngu yéu 50
lan, Déng tir lidu. Ti trac khong, Tu bach. Thua
khap mai huyét 30 lan (Dung ngon tay ut bam
huyét Tinh minh, cac huyét con lai dung ngon tay
cai (hinh 49-1=>4). Ngusi bénh tinh bang c6 thé
tang dén 50 lan. Trong do truong hop cong ning
mi mat trén gidm sut lam thém huyét Ngu yéu.
Duong bach, nhae vé mi mat trén 30 lan, truomg
hop suy gidm edéng nang mi mat dusi lam huyét

Tua bach. Thua khap 30 - 50 lan.
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Thu phap ving miéng

1- Bé'in, vé huyét Nghinh huong huyét Ha quan,
- huyét Giap xa 30-50 lan (hinh 49-5).

~ 2- Dung ngon tay cai kéo huyét Dia thuong
30-50 lan, truong hop nang 100 1an (hinh 49-6).

3- Dung ban tay xe day mat bénh 30-50 1an,
chi yéu lam bén bénh bén khoé khong lam. Dung
ban tay day dién tich 16p phan mat ngudi bénh,
day nong mai duoc (hinh 49-7).

4- Day huyét Thai dwong. Phong tri. E phong
méi huyét 30-50 1an.

Hinh 49-1: Té liét than kinh mat.
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Hinh 49-2

Hinh 49-3




Hinh 49-5
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Hinh 49-7



VEO CO (Lac chim )

Nguyén nhan cia bénh

Phan nhiéu do thé chat yéu, qua mét nhoc, khi
ngu goi dau cao thap khéng vira tam, hoac tu thé
nam khong tét v.v., khién nhém co mot bén roi
vao tinh trang dan dudi trong thoi gian tuong déi
dai sinh ra co giat. Cing ¢6 vi khi ngd phéan vai
ho bi cam phong han, khi huyét @ dong kinh lac
bi tdc, sinh ra co gap dau.

Bénh trang

Thong thuong nguoi bénh dau 1 bén (it thay
cung dau 2 bén), ¢ 3 tinh trang:

1- Sau bénh chua chiiin

2- Tri liéu rol chua co két qua khai.

3- Veo sau cb.
Tri liéu

Nguoi bénh 1ay tu thé ngoi, nguei chita ding &
phia sau bén nguoi bénh.

89



D1 vél nguoti bénh tinh trang 1:

Day vé huyét Phong Ui bén bénh, nhac, vé,
day vung ¢6 bén bénh. tim diém dau nhat (phan
lon & huyét Khuyén bon gitta bo trén xuong don
vé, day tu nhe dén manh tay. Mot tay nang ham
duéi, mot tay d& tran, khién ham duéi nguoi bénh
huong vé bén bénh, dinh dau chéo vé phia khoé,
16n nhat khéng qua 45°. Day vung ¢6 bénh (hinh
5(-1).

D61 véi nguot bénh tinh trang 2:

Vé huyét Phong Tri 2 bén, bop. Nhac viang sau
¢6, day val sau, chd dau day nhiéu. Vé, day diém .
dau nhat bén bénh tu nhe dén nidng tay, ngon cai
1 tay vé de diém dau nhat, mot tay vé huyét Hop
Céc, déng thoi kéo dudi thang canh tay bén bénh,
yéu cAu nguodi bénh quay c6 vé phia bénh, quay
lai thi khéi. Day ving ¢6 sau (hinh 50-2)

Déi véi nguoi bénh tinh trang 3: Vé huyét
Phong Tri, day 2 bén dot song c6, dung ban tay
day lung trén. 2 ngoén tay cai cung mét luc vé
huyét Cao mang trai, phai, yéu cau ngudi bénh
lam déng tac ngang cui dau 5-10 lan, day sau ¢,
lam thu phap tha long.
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Hinh 50-2
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BENH DPOT SONG CO

Kiém tra

Ngoai phim chup X quang ra, dung xoa bop tién
hanh kiém tra vat ly. Cong nang ¢d bi han ché
muc dé ning nhe, vin ¢o qua phai trai, de co thi
nghié¢m, vang canh tay vai co cam giac té ding
thoi truyen dén ngon tay. Luc cing co {+) mé trong
bé vai dau buot, khi bam ngon tay té kéo dén cang
tay hodc ngon tay, nguoi co phan ung nay buoc
dau c6 thé chdn doan la ¢6 bénh gai ddt song co.

Cdc loai hinh bénh doét séng cd

1 Loai hinh ré than kinh: Phia sau bén dot,
bo trudc khop sau, phia sau khop dot song cé voi
hoa. khién 16 gita d6t nho di, xuat hién ching
trang ré than kinh chum c¢8, chum canh tay.

2. Loai hinh déng mach dét séng: Bén khop
dol song ¢o voi hoa, de nén déng mach dét séng.

3. Loai hinh thdn kinh giao cam: Véi hoa sau
khop, kém theo miaa sai khop hoace kich thich dong



mach doét séng xuat hién ching trang than kinh
giao cam.

4. Loai hinh tuy song: B& sau dét sdng voi hoa,
khién duong truce sau hep di, xuat hién chung
tuy song bi chén ép (loal nay khéng thé tri bang
xoa bop).

5. Phan ting kich thich truge ¢é: Bo trude dot
séng vol hod, thuong khéng c6 bénh chung dac
biét, s6 it nguoi bénh xuat hién bénh chung kich
thich trude ¢é.

Tri liéu

Nguoi bénh véi tu thé ngol, nguoi chira ding
sau ngudl bénh lam ddng tac nhac vé ddi val eb,
d6i voi vai, vai canh tay dung cach lan, day, nhéc
va cach xe ngoén tay.

Dung ngén tay céi vé huyét Phong tri, Thién
tong, Dai chay, T1 nhu, Khuae tri. Triu liéu. Duong
tri, Pai lang, Tiéu hdi. Thd tam 1y méi huyét
20-30 1an. Réi lam dong tac kéo viing c6... ngbi
kéo hoac nam kéo (xem hinh 51-1.2.3 hinh kéo
bénh d6t song co).
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Hinh 51-2




Hinh 51-3

PAU GAN CO
(Thudng goi la sai ¢é)

1. Dung ngon tay cai nhac co dai dau, co dai
e6 (tir co dai dén ving vai 2 bén dusi huyét Phong
tri. Tong néng la co dai ddu. Tang siu la co dai
¢é 4n 10 lan.

2. Co chéo trude bong gan; dung 4 ngén nhac
co' cheo trude (co ctia dudi ham duéi trude ¢d) 10
lan tré lén. Chd dau nhédt dung ngon tay cai gat,
vé.

3. Dung dau gié dav co dau vi don. Xuong don ten

dudi moi chéd 10 1an.
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Viéem quanh vai va lao tén canh tay vai

Tay y goi la viém quar;h khép xuong vai, gol
tit la "viém quanh vai” (nguoi trén 50 tudi dé mac
bénh nay). Déng y goi 1a Phong lau kién. Thuong
1a bi 1 bén.

Nguyén nhan cua bénh

Bi phong thdp gay nén, trén 85% co6 tién su bi
chan thuong ngoai.

Kiém ira

Nam canh tay bénh lam cic ddng téac gio lén
(dung la 180°), dang ngang (ding la 90°). Kéo vao
(cang tay ap nguc, tay 6p vao sau vai doi dién la
dung). So sau {canh tay dua vé sau lung bén kia
tay s dén phan lung trén la dung), ngudi khong
lam duoe nhu vay thuoe vé cong nang bi tré ngai.

Tri Liéu
Thur cdn hoat huyét, thong kinh lac, gat tach
két dinh cia t6 chitc mém.

Ngudi bénh véi tu thé ngdi, ngusi chia ding &
phia sau bén bénh, duy (phép lan cing dugc)
Ngudi bénh cuong co trén, cuong co dust. Co ba
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Hinh 52-1: Viém yuanh khop
xuong vai va lao ton canh tay vai

vai; nhédc co nhi dau canh tay. Co tam dau canh
tay bén bénh (hinh 52-1); nhéc, bop canh tay bén
bénh, mot tay nim cé tay bén canh tay bénh kéo
vao, dua lén, khién cho né s¢ vé phia vai khoé,
mot tay khac vé huyét Kién trinh, huyét Thién
tong, moét tay nédm canh tay bénh dua lén, mét
tay vé huyét Kién trinh bén bénh (hinh 52-2) mot
tay nam canh tay bénh dang ra, mot tay vé huyét
Van mén (hinh 52-3); dem canh tay bénh d4 dang
ra chuyén vé sau lung, mét tay moc, bop huyét
Van mén, nhic co nhi dau canh tay bén bénh trén
10 1dn (hinh 52-4). Canh tay bénh gdp khuyu,
khién tay dap & vai cung bén lam védn dong bi
dong, chéo trong chéo ngoai méi dong tae 10 lan
(hinh 52-5).
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Hinh 52-3




Hinh 52-4

Hinh 52-5
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LLAO TON CANH TAY VAI

Bénh trang

Dau vai canh tay, gan co val khi hoat dong c6
tiéng

Tri liéu

Day vai, nhac vai, day ¢o nhi dau canh tay co
tam dau canh tay, trong di€ém day ¢ ché dau nhat.
Co nhi ddu ecanh tay 0 co bap mé duéi xueng canh
tay. Co Tam dau canh tay & co bap mé sau xuong
canh tay.

LAO TON CO THAT LUNG, LUNG

Nguyén nhan cua bénh

Thuong 1a do ngudi bénh lam lao déng qua sirc
trong thoi gian dai véi mot tu thé nhat dinh, sau
do lai khong 6 cich tap luyén nén gay thanh
bénh.

Bénh trang

Co that lung, ling dau dit déi.
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Chdn doan

Bé mat ¢6 1 tang da cing chét, dang nhu mang
* chao. Tu d6t song that lung 5 dén dét séng nguc
4-5. Hai bén ¢4t sdng co gai euing ciing chét, bam
cuc b ma dau, tic lao tén phong thap. Co gai
cung khong ciing chét dé bam bd vi Than du ma
dau buét thuée lao tén than hu.

Tri liéu

Thong kinh hoat lae chi théng. Nguoi bénh nam
sap. Nguoi khong thé nidm sip co thé 14y tu thé
ngoi, than trén cui vé phia trude. Dung canh tay
day, lan. Ngudi dau lung lam lung, nguei dau thét
lung lam that lung. Ngudi dau ca lung, théit lung
lam tu ving vai men theo vang lung, ti trén
xudng dudi lam dén vung that lung ciung. Cach
gat: trude nhe sau ndng tay, gat co gai cung trén
5-7 lan. Xe vung that lung, day Can du. Than du
huyét Chi that, An mén, Bat lidu, Uy trung. Trude
gat sau lan.

Than hu thi phap dau that lung phai nhe, lam
xong lai bam huyét Kién Iy, bdm dén khi nguoi
bénh khéng dau nda diung tay. Bé thém huyét

101



Than du, huyét Cén luan. Cudi cung nadm ngia.
Co dau géi vuon thét lung.

PAU THAN KINH TOA
DO PHONG THAP VA
TON THUONG CO DANG LE

Nguyén nhin cua bénh

Bi phong han gay nén, trueng hop nghiém trong
cong nang cua ca chan bi can trd, di lai kho khan.

Kiém tra

Nguoi dau than kinh toa phan thét lung dau,
me ngoat co moéng to dau, co mé sau dai dau xuyén
dén cang chian va got chan. Ngudi ma co dang 18
bi tén thuong cd co mong to bam déu dau, nhat
la dau khép xatong chau bam dau qud nhay cdm,
thuong than kinh toa chi xuyén dén trén
khoeo chan.

Tri liéu

Thoéng kinh hoat lac, khi phong tan han. Ngudi
bénh nam sap, doi voi ngusi mic dau than kinh
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Hinh 53: Dau than kinh toa
va tin thuwong co dang 1é

xuong toa day co 16n moéng, nhic mé sau dai, mé
sau cang chan. D6i véi ngudi bi ton thuong co
dang 1& bam day co méng lén ning tay va dau
khép xuong Toa cing vay, nhic mé sau dui, cb
thé bdi thém dau phong thap xa huwong réi hay
xoa bop, hiéu qua chia tri cuc kha - Gai xuong
chén ép ciing c¢6 ngudi dau than kinh toa,
thd phap nhu nhau. Tén thuong co dang lé kho
chita hon dau than kinh toa phong thdp, khong
thé day ning tay.

Nguoi bénh ném nghiéng, dung dau khuyu tay
an manh huyét Hoan khiéu, réi day co Ta dau

moéng 10 - 15 lan, lam déng tac co gbi co hong
(Hinh 53).
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Co dang 1é: Ngoi ¢ trén ghé co chd sau ap ghé,
hinh nhu qua lé.

Co gai cung: D6t séng that lung 5 1én dén dét
song nguc 9 '

2 gan co phai trai, réng 3,3cm, dai 33cm.
Co l6n mong: Co bap viing méng.
Nhém co mé sau dui: Co bip mé sau dui.

Co tir dau mong: Co bap phia trude dui.

VIEM KHOP DAU GOI

Nguyén nhéin ciua bénh

Chi yéu la bi phong thap gay nén, Cong nang
bi han ché voi mic dé nhe. Bénh trang thong
thuong la tat nhdn trong ngoai qua nhay cam,
khép dau géi dau, hei sung, van dong co ddu géi
kho: nén luu § truong hop dau géi sung dé khong
thé xoa bop.

Co bap chan: Co mé sau cang chan.

Tri liéu

Mot tay cd dinh cang chén, mot tay 4 ngon
ngoal ngon cai day xe huyét Huyét Hai 20-30 1an
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Hinh 54-3

Hinh 54-4
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Hinh 54-5°

(hinh 54-1), réi mgt tay cd dinh cing chén, mét
tay day xe huyét Luong Khau va huyét Am thi
20-30 lan (hinh 54-2.3), lai ding ngén gita vé
huyét Uy duong. Uy trung 20-30 ldn, lai day rung
co bap chan 10-20 lan (hinh 54-4), cusi cing chan
bénh dudi thang, ngudi chita 2 tay nhéc khép dau
g0l dén mue néng lén (hinh 54-5).

VIEM KHOP XUONG HONG

Nguyén nhén cua bénh

Nguoi bénh hu trong bi gié din dén :cuong hop
nghiém trong co thé eéng ning bi han cha.
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Tri liéu

Nguoi bénh nim sip, dung ban tay lin day véi
dién tich lon vung that lung cung, b vi huyét
Hoan khiéu. Bat licu 10 phat, khién ngudi bénh
¢6 cam gide néng. Ngudi bénh nam nghiéng, bam,
day huyét Hoan khicu. bdm huyét Thua phu. An
mén. Nguoi bénh nam ngda, ngudi chia day co
T ddu moéng, khe bung méng (vi tri & khe tiép
giap gita bung dudi va dui). Lam van dong gap -
nguol.

VIEM GAN GOT CHAN
Nguyén nhan cua bénh
Bi phong thip giy nén, di v6 ¥ lam ton thuong
g6t chan; dam giary manh got chan.
Tri liéu
Kht phong tan han thap, thong kinh hoat lac.

1. Nguoi bénh nim ngiza, ngudi chita mét tay
nim chan mat tay day, xe, ddy bam vung got chan,
frudec mé trong sau mé angoai (hinh 55-1).
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Hinh 55.2
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2. Ngén tay cai, giita cung lic vé gét chan va
huyét Thai khé (hinh 53 2.3)

3. Nguoi bénh nam sép co dau géi bénh, nguoi
chita mét tay ndm ban chan bé xudng, doi voi
truong hop viém gan got chan, nguoi chia mot
tay nhac, vé tir got chan dén bo dudi co bap chan
10-20 lan.

4. Trudng hop gal xuong mat trudc gai got
chan (gai xuong mat bén khéng thé lam) ndm s&p
co ddu géi, long ban chan hudng lén trén, sau do
ngudi chiza mét tay nam ban chan vat xudng dudi,
mot tay ndm lai ddm dap got chan (cing co thé
dung bua cao su chuyén dung) 50-100 lan.

j

Hinh 55-3
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VIEM KHOP KHUYU TAY,
CO TAY, BAN TAY

Nguyén nhin ciia bénh

Bi phong han thap, lao dong mét nhoc dan dén,
sune dau, truong hop nghiém trong co can trg
cdng nang.

1ri lidu
Thong kinh hoat lac chi thong
Thu phap: nhac, day, van dong

L. Viém khop khuyu tay: Mot tay nim c6 tay
bén tay bénh khién canh tay thang, dong thoi lic
nhé nhe, mét tay vust khép khuyu tay, déng thei
vé huyét Khuc tri. Tidu hai, Triu lidu,

2. Viém khép ¢6 tay: Ngudi chita ding ngoén
tay cai ép lay huyét Dai lang, vé ky, lam thd phap,
phuong quay dudi (e la ngon tay cai, ngon tay
tro ép 1ay huyét Duong tri. Dai ling, mot tay khac
nam lay 4 ngén tay ciia neuoi bénh dua sang trai,
'phéi, lén xudng).
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3. Viém khép bantay ngon tay: Ngudi chita 2
tay nam tay bénh, 2 ngén cai xe ving mu ban
tay, 2 tay kéo khop tay bénh roi vudt xe khe xuong
ban tay, khép ngon tay. 2 long ban tay ap nam

tay bénh dé day, xe, déng ngon cai cao, gat khop

ban tay ngon tay va van dong ngon tay (tranh

dung nudce lanh).

-4, Bung bao
gan, dung thudc
rita, ria cho
mong  cua  bong
sung sau khi ndn
vo dung bang cé
dinh. Dong thoi
cho udng thude
thu gan  hoat
huyét (hinh 56 -
hinh vé khép ban
tay ngon tay).

Chu y: Truimg
hop sung do, tiéu
sung trudec, xoa
bop sau.
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Xuong tru

Khdp ngon tay
han tay

Hinh 56: 50 dd khdp ngén tay ban tay



11. Khoa noi
THU PHAP CO BAN
CUA BENH NOI KHOA

Céan cu 101 ndi trong cac luan trude "Hoang dé
néi kinh", "Linh lan bi d&ién": Am duong luing
cwong, nhan chinh thé dai biéu, nga tang vi am,
-luc phi vi duong, huyét vi 4m, khi vi duong. nhan
chi bénh tat, tic 4m duong bat binh hang, mio
nhat thién thinh thién suy tite vi bénh.

(Trong ca co thé nguoi ton tai 2 tinh quan trong
nhét 1a Aam va duong, ngd tang 1a dam, luc phu la
duong, mau la 4m, khi la duong.

Ngudi méac bénh vi 4m duong mét cdan déi
(thang bang) mat nao &b thinh hon hoic suy hon
la thanh bénh). Lai néi: Duong hoé khi, &m thanh
hinh, thanh dwong quan ti chi, duc 4m té&u ngd
tang. Duong bat tic én chi di khi, 4m bat tic bé
chi di vi. (Duong hoa thanh khi, &m hinh thanh
hinh, duong trong vao tir ¢hi, 4m duc va ngi tang.
Duong thidu thi suéi thém khi cho né. Am thidu
~ thi bdi bé thém thie 4n cho né). Dudi su chi dao
cia ly ludn trén, trong thyc tién lam sang, chung
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t6i tdp hop duge may loai thu phap d€ lam thu
phap co ban cho chita tri bénh tat néi khoa, nhing
thi phap nay déu co bé ich cho cac loai bénh néi
khoa, d61 v6i mot s6 bénh 1a thd phéap tri liéu
quan trong, nay xin dem thd phap co ban dé tri
liéu bénh ndi khoa va tén goi trinh bay nhu sau:

Thi phip diéu khi

Ngudi bénh ndm ngira, ngudi chita ding & mot
bén, mat hudng vé phan chidn ngud bénh, 2 ngon
tay cai hop sic ba&m huyét Than khuyét (rén) (theo
da ho hap cda ngudi bénh dé xuéng, dan dan sau -
dén 1,5 tac, roi lai nhac 1én nhé nhe) 1 lan (hinh
57 - 1). 2 ngbdn tay cai hgp sic bam huyét Mang
du trai (yéu linh nhu trén) 2 lan (hinh 57-2), 2
ngon tay cai hop sic bam huyét Mang du phai
(yéu linh nhu trén) 1 lan (hinh 57-3). 2 ngén tay
cai hop sizc bam huyét Khi hai (bdm nhe, bam
néng) 1 lan (hinh 57-4) 2 ngén tay cai chia ra
dong théi bAm huyét Thién khu trai - phédi déng
thoi chén vao trong theo huéng chéch 1 1lan. Lam
tat ca 3 lugt gita mai luot ¢6 thé nghi 1 - 2 phut
(hinh 57 - 5). '
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Can cit vao bénh tinh khac nhau, dua trén co
s¢ trinh bay trén, phat trién thanh thu phap
Trung diéu khi (lai diéu khi).

Thi phdp Tring diéu khi 1

Khi bam huyét Than khuyét c6 thé de 5 - 7 lan
ho hdp. BAm Mang du va huyét Khi hai phai trai.
Khi baAm huyét Thién khu c¢d thé de 5 - 7 lan ho
hip (hinh 57 - 6)

Thi phap Tring diéu khi 2

Khi lam thud phap diéu khi lam lién tuc 2 lugt
la 1 nhém, nghi chut it réi lai Iam 1 nhom lai
nghi réi lai lam 1 nhém, téng cdng 3 nhém 6 lugt.

Thu phap binh can

Tu thé nhu trén, 2 ngén tay cdi chia nhau ra
day ti huyét Cuu vi men theo bd duéi cung suon
dén cho tan cung cua cung suom, lap di lap lai 5
- 7 1an (hinh 57-7), 2 ngon tay cai déng thdi bam
huyét Ky mén trai phai (phia dudi huyét Ky mén,
vong duéi cung suon) 1 lan (hinh 57-8), 2 ngén
tay cdi dong thdi bAm huyét Chuong mon trai,
phéi 1 lan (hinh 57-9).
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Thu phép kién vi (khoé da day)

Tu thé nhu trén, 2 ngén tay cai hop sitc bam
huyét Trung qudn 3 - 5 lan (hinh 57 - 10), 2 ngén
tay cdi chia nhau ra dong thei bam huyét Am dée
tral, phai (hinh 57-11), 2 ngén tay cai hop stic
bdm huyét Kién Ly (hinh 57 - 12), sau d6 tha
phap diéu khi nhu trén.

Thu phap viung dau

Nguoi bénh niam ngita, ngudi chita 2 ngén tay
cai vuét huyét An duémg (Tt gita léng may dén
dinh dau thay nhau ti€n hanh) 10 lan, ngon tay
cal - ngdén gita cung mot lic de huyét An duong,
huyét Bach héi, 2 ngon tay cai 2 ngén gita (hoac
ngon tro) cung lac vé huyét Dau duy, Thai duong
trai, phai 10 lan, 2 ngon tay tré cung lic moc, vé
huyét Phong tri trai, phai 10 14n; bAm huyét Van
mon trai, phai.
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LOET DA DAY, LOET TA TRANG

Loéet da day, loét ta trang, Déng y goi chung la
dau vi quan. Thudce ti vi hu han.

Nguyén nhin cua bénh

Phan nhiéu vi an uéng bua bai, khéng diéu do
hodéc hay &an thitc an kich thich, han lanh. Kho
tiéu hoa gay nén.

Bénh trang

Loét da day chu yéu la dau khi bung trong,
trua - toi cang dau ton, ngudi gay go, tinh than
uy mi.

Loét ving cau Ta trang: Sau khi an nida gio
dau, mé trong xuong chay cing chin dung tay an
c6 cam giac dau, Than kinh trung uong va théan
kinh thue vat mat thing bang, ngudi giy, tran 2
goc mai, quang mit xanh den.

Mach tugng: huyén nho khong cé sie.
Thi phéap tri liéu
Ngudi bénh nam ngita, ngudi chita lam dong

tac trung diéu khi 2, lam 3 tuot: Luot thit 4 lam

123



thu phap Binh can: bénh loét lam thid phap kién
vi (vi bénh tinh khac nhau, nhom huyét kién vi
khéng nhu nhau) 2 ngoén tay cai bam vitng huyét
Trung quén 3 - 5 lan ho hdp, 2 ngoén cai chia nhau
ra bdm huyét Am doc trai phai, 86 sdu can via
phdi, nguoi bénh ¢6 nho chua bdm thém Kién ly,
thir la diém sau chi thé xuéng duéi 5 phan, 3 - 5
lan hé hdp, "Bam” huyéet Thuy Phan.

Nguoi bénh dai tién khé bam thém huyét
Khoan khoat. Lai lam thu phap Trung diéu khi
2.

Lan thi 5 lam thid phdp ving ddu: Bam thém
huyét Van Moén, lap lai thu phap luct thit 4.

Sau luot thit 5:

1. Nguoi gan da day khong diéu hoa thém Tuc
tam Iy 20 - 30 lan
2. Nguoi Ti vi ludng hu bé huyét Céng tén 30

-~

lan

Nguoi thén hu ndm sap, bé huyét Than du 30
- 50 lan.

3. Nguoi ti vi hu hom, sau khi bam huyét,
Trung qudn, Am déc réi lai bAm Trung quan, Ha
quén, bd Céng ton, Tuc tam 1y mdi huyét 20 lan.
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SA DA DAY

Sa da day, Dong y cing goi 1a vi quan théng.
Nguyén nhan cua bénh

Thuong cho an qué no, an uéng khéng didu ds
gay nén.
Bénh trang

Dau bung, dau am i, ¢, nuét chua, gidm an,
ngudi ning gay go.

Tri lidu

. Ngudi bénh ném ngwa, lam thd phap Trung
diéu khi 2 ba luot.

Lugt thir 4 lam thd phap Binh can - thd phap
Dai kiét vi, ngudi chia ditng & mot bén, mat
huong vé ddu nguoi bénh, 2 ngon tay cai cung
badm huyét Cy khuyét huyét Thuong quan, huyét
Trung quan, 2 ngén tay cdi chia nhau ra cung
bam huyét Am ddc phai, trai. 2 ngon tay cai cang
bdm huyét Kién 1y; 2 ngén tay cii tach ra cung
luc bdm huyét Thach quan trai, phai; 2 ngoén tay
cai cung bam huyét Ha quan, huyét Thuy phan,
khi cung badm tiach ra bim & trén ngon cai an
xudng roi lai ddy 1én 10 1an (hinh 58 - 1. 2. 3. 4.
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5), sau d6 lam thu phap diéu khi, bAm huyét Khi
Hai phai nhe.

Luot thi 5 lam thi phap vang dau, thém Van
mén, lai lap lai thu phap lugt 4, roi sau, 2 tay
cung luc vé huyét Tuc tam 1y 30-50 lan.

Nguoi bénh nam sap. Ngudi chita dang ban tay
ddy, dé men theo Déc mach va kinh Bang quang
2 bén, tu huyét Dai chuy va by dudi 2 vai day de
dén vung cung that lung, lap di lap lai 5 lan.

Day, de Ti vi du. Than du 20 lan, cusi cang
lam thu phap tha long (nhu truéde).

Ngudi bénh kiéng an thue dn séng va khé tiéu
hoa.

Hinh 58-1: Sa da day
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IA CHAY, TAO BON
Ia chay
Nguyén nhan cia bénh

Ti than hu, hodc viem da diy rust méan tinh
chita lau ngay khong khéi gay nén.

Tri Liéu

Lam 3 Tuot thd phap Tring diéu khi, luot thi
4 tam thd phap Binh can, thd phéap Kién vi, réi
* lam thu phap diéu khi, 2 ngén tay cai cung bam
huyét Quan nguyén 7 - 9 lan hé hé&p (ngusi ia
chdy trén 5 lan mét ngay c6 thé thém dén 9 - 11
lan hé hép), 2 ngén tay cai tach ra diém 2 huyét
Khi hai 3 - 5 lan hd hdp (phai nhe), luot tha 5
lam thd phéap vung dau bam thém huyét Van mén
trai, phai, sau d6 lap lai tha phap lugt 4.

Phan biét ro tinh trang khéc biét: nguoi ti vi
hu han, b6 xung huyét Tuc tam ly. Cong tén 30
- 50 lan, day ti vi du. Ngudi buén nén nén, bam
thém huyét Kién 1y, bAm sau ddy xudng 3-5 lan
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hé hap, ndu van khéng cam duge, lai bam thém
huyét Thach quan, nhiéu nhat 3 lan ho hap. Ti
than déu hu thi bd, huyét Cong tén, Thai Bach
30 - 50 lan. Day xe Than du cudi cung lam thd
phap tha 16ng.

Tao bén
Nguyén nhan cua bénh

Co6 2 loai ngau phat va théi quen, ngudi gia dé
mac chitng nay, thuéc dai trang duc nhiét. Khi
phéi khéng toat ra, ngudi bénh can chd y cai thién
phuong thire sinh hoat, diéu chinh co cdu an udng.

Tri Liéu

Nguoi bénh nam ngika, lam thid phap trang diéu
khi 1 - 3 luot, luot thit 4 lam thu phap binh Can
- Kién vi, lugt thit 5 lam tha phap ving dau roi
lap lai thd phap luot 4.

Nguoi bénh c6 thé tu minh chip 2 ban tay
(ngudi nam ngia) day huyét Khi hdi, tha xudng
bé vi Pan dién, tay trai day & duéi 36 lan, tay
phai day & duéi 24 lan (theo huéng nguge chiéu
kim déng hé).
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DAU 2 BEN SUON KHI THO
(S4 khi)

Sa khi

Co6 hai loai s4 khi suon trude va sa khi suom
sall,

Tri liéu

Nguoi bénh nam ngita, nguoi chita lam lién tuc
ba lugt thia phap. Tring diéu khi 1. Luot thiw 4
lam thi phdp Binh can, thi phap kién vi, thi
- phap diéu khi, 2 ngén tay cai cing liic b4m huyét
Vén mén trdi, phéi (miéng ngédm, mui hit), dong
thoi yéu cau ngudi bénh hit thé sau 3 14n, 2 ngon
cdi cung lic bdm huyét Khai hé trai, phai déng
thoi yéu cau ngudi bénh hit thé sau 3 ldn, 2 ngén
tay cai men theo khe suom 2 bén vuét tir trong ra
ngoal, lap di lap lai 3-5 lan. Luot thit 5 lap la.
thi phap luot the tu.

Truong hop sa khi suon sau, sau khi lam xong
thu phdp trén khi vAn con du khi chua giai tru,
c6 thé d€ ngudi bénh ngdi day, ngudi chaa 1 tay
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vuot bén bénh, canh tay gio cao qua dau, 1 tay
khac day lung va phan suon mé sau, dong thoi
yéu cau nguoi bénh ho 2- 3 tiéng.

THAN KINH SUY NHUOC

Nguyén nhian

Can uat khi tré, tinh than bi kich thich hodc
tam tinh khéng thoai mai gy nén.
-1. Dinh duéng thiéu. Ti than déu hu.

-2. An nhiéu thite &n kich thich gay nén ti vi
bat hoa.

Bénh trang

Khi huyét déu thidu, 4m hu can vugng, duong
thinh am suy, am khéng thé nudi duong, mach
tram huyén nhd, tinh than uy mi, toan than mét
mdi, dém khéng ngu duoc.

Tri liéu, diéu Iy ti vi, an than.
Ngutdi bénh ndm nglia, ngudi chia lam 3 lugt

thi phap trung diéu khi 2. Luot thi 4 lam thu
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phap Binh can, thu phap Kién vi, thd phap didu
khi. Luot tha 5 1am "Lién hoa c4i dinh phap” (Thy
phap hoa sen d6i dau), hai ngon tay cai thay nhau
vu6t huyét An duong 10-15 lan: ngoén tay cai, ngén
gita cung luc vé ép huyét Thugng tinh, huyét
Béach héi 10-15 1an. 2 ngén gita cing lac vé huyét
Dau duy trai, phai, ngon tay cai ép huyét Bach
hoi, cac ngon con lai vudt tran (tur gida sang 2
bén} 5-10 lan; hai ngon gida vé huyét Thai duong
bén trﬁi, phai 3-5 lan hé hép, 2 ngén gifré moc,
vé huyét Phong tri trai, phai 20-30 lan, bam, ép
huyét Van moén, huyét Khai hé. Lai lap lai thd
phap lugt thu 4. Phan biét ré bénh tinh khac
nhau: D61 véi nguoi can uat khi tré xa huyét Thai
xung 30 lan. B6 huyét Tam 4m giao 30 lan, sau
d6 nam sap xe Can du 50 lan. Dsi véi ngudi ti
thin déu hu bdm huyét Ha quan ( cling c¢6 thé
lam trong khi lam thd phdp kién vi), b§ huyét
Cong ton 30 lan. D€ ngusi bénh ndm sép, xe Ti
Vi Du - Than du. D6l véi nguoi can vi bat hoa,
bam thém huyét Ha quan, b6 huyét Céng tén
30-50 1an, nguoi bénh ndng bam vé thém huyet
Tac tam 1y, Can du 50 lan.
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Cuébi cung dé nguoi bénh ngoi 1én, lai day vé
huyét Thai duong, huyét Phong Tri trai phai, lam
thd phap tha long.

HEN SUYEN

Nguyén nhéan cia bénh

La chimg bénh cdia hé théng hé hap, thuse vé
bénh than khong nap khi, ti than luéng hu, nguoi
gia do than hu, khi phéi khong thoat dugc; ngudi
tré do vat vA no d6i that thuong, van hoa cua t1
trang mat thang bang, ti vi hu, han, thap hoac do
théi so sinh méc viem khi quan chia khoi hén,
khi phéi sung dan dén hen suyén.

Tri liéu

Lam ba lugt thd phap trung diéu thu 2. Larot
thir 4 hai ngon tay cai ép huyét Van mon, lam hit
thé sau 3- 5 lan, ngén tay cai hodc ngon tay khau,
bam huyét Thién dot 10 lan, 2 ngén tay cai men
theo khe xitong suon vé 2 than kinh méi bén 10
lan. Réi lam thu phap Binh can, thd phap Dai
kién vi, thi phap diéu khi. Truong hop tdo bon
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bdm thém huyét Khi hai. Luot thit 5 sau khi lam
xong thi phap vung dau, lap lai thd phap lugt 4.
Roi lai d€ ngudi bénh nam sap, vé Phé du, Tam
du, day Ti Vi du, xe Than du. Cudi cung lam thud
phap tha léng.

DAU THAT TIM

Tay y cho rang ddy la mgt trong eac loai bénh
tim mach bao gébm: dau that tim, nhip tim khéng
déu, hep van tim 2.3. Déng y goi la chan tam
thong ( dau tim).

Bénh trang

Nguoi bénh thudng nguoi giay go, mat hoi do,
mach tram nhd.

Khi tri bénh phai can than, phai qua su chuin
doan chinh xac cia bénh vién, phai hiéu ré lai
lich ctia bénh, dé phong sdy ra bat tric.

Tri lidu

Ngugi bénh nam ngita, truéng hop kém theo c6
‘huyét ap cao lam thd phap tring diéu khi 1, ngoai
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ra lam thd phap trung diéu khi 3 lugt, lugt tha
4 dé xuc tién sy tuan hoan mau, 2 tay cung lac
bam, ép huyét Van mon, co thé ép rung dong 10-15
1an (Hinh 59-1), 2 ban tay hop sic dung Tiéu ngu
té &ép bén trai can xuong ngue rung ép 10-20 lan
(Hinh 59-2) Dai ngu té xudéng dan chip ban tay
ép bén phai rung ép 10-20 lan (hinh 59-3), ban
tay rung ép can xuong ngue gilta ¢o thé diy xuéng
10-20 lan (hinh 59-4). Roi lam tha phap Binh can,
thém bam nhe huyét Thién trung (nia phat), bim
huyét Cu khuyét, lai lam thu phap Dai Kién Vi,
thd phap dieu khi. Lugt thua 5 lam thd phap ving
dau, lap lai thid phap lugt thi 4.

Ngudi bénh ngdi day, bé huyét Tam du 30 ldn,
bam huyét Cuy tuyén trai 30-50 lan, 2 tay cing
lic vé huyét Thai duong, huyét Phong tri. Cudi
cing lam thd phap thd long. Trong tri liéu nén

chu y toan bé thu phap phai nhe.
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BAN THAN BAT TOAI

Nguyén nhén cua bénh
1. Ndo nghén téc gay nén.
2. Néo xuat huyét gay nén.

3. Xuat huyét dusi mac mang nhén, hén mé
bat tinh, cdp ciru phai kip thoi.

4. Mach mau néo cung ¢dp méau khéng du.

Bénh trang

1. Liét citng thugc am hur duong khang (thi
phap nang cht);

2. Liét mém thudc phé huydt luong khuy (tha
phap nhe chut).

Tri liéu

Ngudi bénh ndm ngita, ngusi chia lam thu
phap diéu khi thong thuong (116t mém lam thd
phap trung diéu khi 2, liét cing lam tha phap
trung diéu khi 1) 3 lan, lan thit 4 lam lién tuc 2

lugt thd phap binh can va kién vi, diéu khi, luet
tht 5 lam thi phap ving dau lap lai luogt thir 4
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nhic day chi trén bénh (ngudi co thé gio 1én cé
gdng gio 1én 1am), moe, vé huyét Van mén, Kién
Trinh, day, vé huyét Thd ngd 1y, Thu tam 1y (hinh
60-1, day vé Thid tam 1y), bdm vé huyét Khic tri,
Tiéu hai, Triu liéu, Thiéu hai (hinh 60-2), bam
day huyét Dai lang Duong tri (hinh 60-3), d61 véi
ngon tay gap cong lam phuong lac dudi (Phugng
bai vi), xe, vudt ngén tay (tic tay vé huyét Dai
lang: Duong tri, 1 tay ndm ngoén tay lam déng tac
14c lu (hinh 60-4), réi lam dong tac gap dudi khép
khuyu tay (hinh 60-5, 6) nhac vé co Tir dau mong
(T trén xuéng duédi) 10-15 lan gé huyét Hoan
khiédu, huyét Duong lang tuyén (nguoi bénh nam
nghiéng, ding dau khuyu tay "ép" huyét Hoan -
khidu, mot tay khac khiu huyét Duong lang
tuyén, hiéu qua cang tt.) nhac, day co bap chan,
xe o bép chan. BAm vé huyét Uy trung - Tuc tam
ly, vé 2 dau géi, bdm, vé huyét Thira son (Hinh
60-7). Chéo khép got chan ngudi quap chan veé
phia trong, vé day huyét Than mach, ngudi chan
quip ra ngoai, vé day huyét Thiéu hai, vé huyét
Giai khé (hinh 60-8), sau d6 lam van doéng co dudi,
hoat dong phan ddu géi, hong, ngudi miéng mat
méo xéch, ¢6 thé dung ngon tay at bam huyét
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Tinh minh, Ngu yéu. Dong tif lidu. Ti tric khéng.
Thura khop, Ti bach, bam deé huyét Nghinh huong,
dung ngén tay gitta, ngén tay cai bam, day huyét
- Ha quan, Giap xa, Dia thuong (khi de huyét Dia
thuong ¢6 thé ding thd phap miéng kéo lam timg
nhat mét thd phap miéng kéo tie 1a dung ngén
tay cai dé lay huyét Dia Thuong, ngén trd, ngén
gita nhon lay tung nhén ting nhén trén ma kéo
vé phia sau). Ngudi bénh lugi, bam thém huyét
Nha mén va huyét Phong tri bén bénh.

y

(

Hinh 60-1: Ban than bat toai
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Hirh 60-6
Hinh 60-7
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Hinh 60-8

THONG KINH

Nguyén nhan ciia bénh

Phén 16n bi tinh cam lam tén thwong hodc vi
an d6 &n s6ng trong thi gian dai gay nén. Thude
ti, vi, thap, han, kinh huyét ngung dong.

Tri liéu

Ngudi bénh ném ngia, ngusi chia lam 3 luot
thii phap trung diéu khi 2, lugt thie 4 lam thd
phép binh can thd phap kién vi - 1 luot thi phap
trung diéu khi 2. Sau d6 2 ngoén tay cai nhac bam
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huyét Quan nguyén, bAm sau 7 - 9 1an hit tho, 2
ngoén tay cai bam huyét Khi hai, bdm sau 3 - 5
lan hit thd, luot thie 5 lam thd phap viang dau
thém Van mén, liap lai thd phap lugt 4, bam binh
thuong Tam am giao, b6 2 huyét Cong tén.

Ngudi bénh nam sép, nguoi chita day nhe Ti vi
du. Than du, xe huyét Ménh mén, bam, vé Yéu
duong quan.

Neusi bénh ngoi diy, lam thu phap tha long
{(kiéng an d6 séng lanh).

BE KINH (tic kinh)

Nguyén nhin cua bénh

Hay &n d6 song lanh, ngoai bi thdp han gay
nén. Thuéc gan uit khi .

Tri liéu

Ngudi bénh nam ngira, ngudi chita lam 3 lugt
thi phap tring diéu khi 2 (nguoi bénh tré bénh
nang, ¢4 thé dung tha phdp tring diéu khi 1).
Luot thit 4 lam thd phap binh Can, tha phap kién
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vi, bAm huyét Trung quin dé 2 lan, bim thém
huyét Ha quan réi lai lam thi phap diéu khi. Tha
phap khai kinh: 2 ngon tay cai bdm sau ché trén
huyét Thiy dao 0,5 tdc (huyét A thi) chén vao
trong ddy xuéng phia duéi 5 lan, 2 ngon tay cai
bdm sdu huyét Khoan khoat, chen vao trong day
xudng phia du6i 5 l4n, lugt thit 5 lam thd phép
vung dau bam thém huyét Van mon, lap lai thuy
phap luot 4. X4 huyét Huyét hai, binh bé huyét
Tam am giao, b6 huyét Coéng ton. -

Nguoi bénh nam sap, nguoi chita day Can du,
t1, vi du, xe Than du, huyét Ménh mén; day huyét
Yéu duong quan.

CAM SOT TRE EM

Nhiét d¢ binh thudmg cia tré em la 36,5°C; néu
dén trén 37,5°C tie la s6t, thudng 14 do cam cim
g4y nén.

Tri liéu

Phu huynh b€ tré bénh, nguoi chita 2 tay tu
vom migng trude dua dén phia sau ¢6, 2 ngén giia
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Hinh 61-1;: Cam =6t tré em

Hinh 61-2




Hinh 61-3

veé huyét Than Tru 30 - 50 1an (hinh 61 - 1); 2
- tay cung luc vé huyét Phé du trai, phai 30 - 50
lan (hinh 61 - 2), 2 tay cung luc vé huyét Thién
tong trai, phai 50 lan (hinh 61 - 3). Sau khi nghi
vai phut, lai lam 1 lugt thd phap trén.
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ROI LOAN TIEU HOA TRE EM

Nguyén nhin cua bénh

Théng thuéng 14 an udng qua mire, khong diéu
do gay nén.

Tri liéu

Bénh nhi nam ngua hodc than trén ngia vé phia
sau. Nguoi chita “Hoach bdt nhat™ vé chil bat
nhat{ JL =) 3- 5 luot. “Hoach bdt nhat” tic la
ngon tay cdi bit dau tr huyét Cuu vi, men theo
bd dudi 2 cung sudn vudt sang trdi, sang phai,
got do la “Hoach bar™ (chi Han bat ) (hinh 62-
). RO1 sau vGi trén dudng song song qua dinh
chit bat, tir gifta vudt sang trdi, sang phat, goi do
la “nhdt” (chit Han nhat — ) (hinh 62-2). Réi sau
lai tir gitra chit nhal (- ) v& { JU) lay v& ( =)(hinh
62- 3.4, 5, 6). Nhu vay chir (= ) thtt 3 vua van
Ve Jtuyén qua huyét Than khuyet, tde 1a v8( L =
) (v¢ bdt nhal). Sau d6 ding tay trai d& huyét
M¢énh moén, dem ban tay phai dé nén huyét Than
khuyet, lam dong tac day nguoc chiéu kim dong
ho 40 lan (hinh 62-7). Thong thudng mbi ngay
mot 1an 14 duoe

“nhat ; (-
bat: ()
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Hinh 62-1: R6i loan tiéu héa tré em

NS TSN ZA

7
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Hinh 62-4
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Hinh 62-7

IA CHAY TRE EM
Nguyén nhén cia bénh
An udng khéng diéu dé, khéng git vé sinh.
Tri liéu

Lam thu phap "hoach bat nhat" 3 - 5 lugt, 2
ngon tay cai dé lén nhau dé huyét Than khuyét,
ngon cai tay trai de rén, ngén cai tay phai dung
suc hol manh day xoay ngugc chiéu kim déong ho,
dudi 3 tudi 30 lan, trén 3 tudi 50 1an. 1 gio sau
lai lam 1 luot (hinh 63). Trén 8 tudi cé thé dung
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Hinh 63: Ia chay tré em

thu phap chia ia chiy cia ngudi 16m. Tri ia chay
dot xuit hiéu qua tot.

TAO BON TRE EM

Tri liéu

2 ngén tay cai chén 1én nhau de trén huyét
Théan khuyét, lam day xoay nguogc chiéu kim dong
hé 40 lan (hinh 64)

2 ngon tay cal tu xuong cung men theo gai trude
héng vé chit " " ti dudi 1én trén, lap di lap lai 15
lan.
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Hinh 64: T4o0 bon tré em

DAT DAM

Nguyén nhan cia bénh

Than hu bam sinh hoac ti vi hu han gay nén.

Tri liéu

Bénh nhi ndm ngda, nguoi chita dung ban tay
de huyét Than khuyét day xoay theo huéng nguoc
chiéu kim déng hé 30 lan (hinh 65 - 1): 1 tay nhac
da trén rén, 1 tay nhac da dusi ron, cung ldc kéo

da bung 1én, bdo bénh nhi ho réi buéng tay ngay,
dat mire mau luu théng, thudng lam 5 luot (hinh
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65 - 2); ngén tay cai bam huyét Trung cyc rbi ddy
l1én 30 - 50 lan (hinh 65 - 3); 2 ngén tay cai cung
luc bdm, day 1én phia trén huyét Am lang tuyén
trai, phai 30 - 50 lan; 2 ngon tay cai cang ldc
b&m, ddy lén phia trén huyét Tam am glao trai,
phai 30 - 50 1an (hinh 65 - 5).

Bénh nhi nam sap, 2 ngén tay cai cung luc bam,
sau d6 ddy lén, dung ban tay day huyét Ménh
mén 30 - 50 lan (hinh 65 - 6); 2 ngén tay cai cung
lue bam day huyét Than du trai, phai 30 1an (hinh
65-7);, 2 ngdén tay cal day Ti vi du 20 - 30 lan.
Bénh nhi ngdi day, day vé huyét Bach héi (nguoe
chiéu kim déng hd, phai nhe) 50 - 100 lan (hinh
65 - 8).

Hinh 65-1: Pai dam
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Hinh 65-3
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Hinh 65-6

Hinh 65-7



Hinh 65-8

KHOC DEM
Nguyén nhén cua bénh

Phan 16m 1a ti vi bat hoa va rdi loan tiéu hoa
gay nén.

Tri liéu

Bénh nhi ndm ngda, nguoi chia day huyét
Théan khuyét 30 - 50 l4n, xoay ngugc chiéu kim
d6ng hd, 2 ngon tay cai cing lue b8 huyét Tic
 tam ly trai, phai 20 - 30 lan; 2 ngén tay cai cing
. lic bé huyét Tam Am giao, Céng ton trai, phai 20
- 30 lan.
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Bénh nhi ndm sap, ngudi chita 2 tay cung lue
lam tha phap bat xuong séng (ngon tay cai & phia -
sau nhac d4y, 4 ngon khac nhic kéo & phia trudc)
5 luot, tiw dudi lén trén, bat nhiéu hon vai 1an &.
chdé Ti vi du. Ngon tay cai vé day Ti du, Vi du
Théan du.

Bénh nhi ngbdi day, ngudi chita dung ngoén tay
cai vé xoay nguce chiéu kim déng hé huyét Bach
hoi.

BAN THOAT VI PAU NHO
XUONG CO TAY TRE EM

Bénh nay thudc dang sai khép gia, bénh thuong
gdp O tré em.

Tri liéu

Phu huynh bé& bénh nhi, ngusi chita 1 tay nam
6 tay bénh, ngon cai tay khac de lén dau xuong
¢4 tay bén canh tay bénh (xuong cao khuyu tay),
4 ngén khac nidng, nAm cang tay, 14t ¢é tay bénh
xuéng, gap lai dua cang tay va canh tay ap vao
nhau, nghe thdy co tiéng kéu tizc 43 hoéi phuc vi
tri binh thuémg (hinh 66 - 1,2). '
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Hinh 6§-1: Ban theat vi dau nhd
xuong ¢d tay tré em

Hinh 66-2
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. THU PHAP
BAT COT SONG TRE EM

Nguyén nhian ciia bénh

Khoéng thiét an udng, mat vang gay guoc,
thuong hay an cla ngot hodc 4n qua viat, do lanh
gay nén.

Kiém tra bénh nhi thdy mé ngoai ngén tay trd
co gan xanh (trai trai, gii phai)

Thit phip bat cét séng

Bénh nhi ndm sip, ngudi chita 2 ngon tay cai
dat trude, ngon tré nam ngang & sau hodc ngén
tro gitta ¢ trude, ngon cal & sau kéo nhe co trén
huyén Truing Cudmg cia bénh nhi 1én vust vé vé
phia trudc men theo Ddc mach dén huyét Dai chuy
3 - 5 lan, trong d6 & huyét Ménh mén. Ti du, Vi
du, huyét Than tru mdéi c¢hd nang cao 1 lan (chi
nang cac 1 lan trong 1 luot), mbi ngay bat cot
séng 1 lan, thd phap trén méi 1an 1am 3 - 5 luet,
5 - 7 ngay la 1 liéu trinh (hinh 67)
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Hinh 67: Thd phap bat cot song tré em

I1I. Khoa chin thuong

Khoa chédn thuong thuéc tén thuong t8 chuc
“mém, khéng goi la chdn thuwong khoa xuong,
thuéng 1a co, gén, mang gan, gan co, giay ching,
bao hout dich, hé théng gan bao khép 8 loai t8 chiic
mém bi ngoai lyc lam tén thuong do 10 nhan t6
nga, vo, dung, danh, dap, tranh, van, vap, kéo, 16
gay nén ton thuong, sau khi bi tén thuong cé 3
trang thai:

1. Ky cdp tinh: cuc bd sung dau ré rang, chi
c6 thé lua tinh hinh xoa bop, thd phap nhe, thic
- day su tudn hoan mau ving bénh, tranh lan rong
- dién tich bj ton thwong. '
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2 Ky khéi phye: T8 chite mém ngung sung, ¢6
mau 11, c6 dau & mitc 0 nhe hodc trung binh, cong
ning vi tri bénh con chua héi phue, xoa bop c6
thé giup cho tiéu sung tan @, chi théng, xuc tién
khéi phuc céng nang.

3. Ky 16i thoi: Sau khi bi thuong khéng khoi,
dé 1ai di ching, khi xoa bop thd phap co thé nang
hon mét chut liéu trinh dai hon ky khéi phuc.

LOI PEM DOT SONG CO

Ciu tao cua cdt séng vung cd

Cét séng c6 binh thuéng gom c¢6 mém gai sinh
ly trude, do 7 dét song c6 6 sun dém gita 4ot va
nhing gidy ching co lién quan cdu thanh. Dot
séng 6 th 1 ciing goi 1a Hoan thuy, dét séng ¢o
thit 2 goi 1a Khu thuy, trén khu thuy ¢6 1 mom
gai diang riang cua, long vao phia sau cung trude
d6t séng cb 1, d6t song ¢6 1 dya vao mom gai do
lam truc chuyén dong. 5 d6t xudng co khac ciing
nhit cac d6t song khac chia lam chuy cung va chuy
thé 2 bd phan. Giita Hoan thuy va Khu thuy
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khéng c6 sun dém. Giira dét séng eé thit 7 véi dot
séng ngue tha 1 la sun dém dét séng thi 6.

Nguyén nhéan cia bénh
1. Bi ngoai luc xung kich

2. Dong tac khéng thich hop hoac ganh qua
ndng giy nén sun dém dét séng cd 16i ra. Phan
nhiéu sdy ra & dét séng 4 va 5.

Bénh trang

Cong néng vung ¢4 bi tré ngai, dau dit déi, déng
thoi ¢6 dau té truyén dén ngon tay, co triéu ching
~than kinh ¢8 bi chen ép.

Tri Liéu

Ngudi bénh vér tu thé ngdi, ngudi chiaa dung &
phia sau ngudi bénh, tién hanh day, nhdc bang
nhiéu ngén méi dong tac trén 10 lan (hinh 68-1),
nguol chia 1 ban tay nang ham duéi ngusi bénh,
1 ban tay khac nang sau ndo nguéi bénh ra sirc
keéo lén phia trén mét sé phut (hinh 68-2). Khi

" cong néng bi han ché thi veo 45° veo sang bén
" khoé trude, danh tay phia ngoai d& ving thai
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duong dé xudng tic la "1 ban" (Hinh 68-3), lam
theo hudéng nguoe 1a "2 ban" (hinh 68-4), sau do
d& tran truéc nguoi bénh an vé phia sau tuc "3
ban" (hinh 68-5), 2 tay nhic vai bénh va chi trén
20 - 30 lan (hinh 68-6) roi dung ngdn tay cai day
huyét Thién téng, Khic tri, Tiéu hai, Thiéu hai,
Duong tri, Dai lang (hinh 68-7). Cudl cung day,
xe ngén cai tay bén bénh, thuong 1a 2 lan thi
thuat (hinh 68-8), nhung nhat dinh phdi giam
dinh c6 giy xuong khong da.

Hinh 68: Léi sun dém 46t sing cd
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Hinh 68-5
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Hinh 68-6

nh 68-7

Hi
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Hinh 68-8

TON THUONG GAN CO
VA TON THUONG GAN VAI

1. Tén thuong gan co

Nguyén nhan cua bénh

Mé sau va mé trudc co sau cd xé rach gy nén.
Bénh trang

Pau cuc bd, truong hop nghiém trong céng nang
bi han ché
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Tri liéu

Thu gén hoat huyét, chi yéu ding tha phap
nhéc, v&, day trong diém nhic diém dau ving cd.
Sau do6, ngudi bénh lam gdp truée, dudi sau. Xoay
sang trdi, phai 10 - 20 lan.

II. Tén thwong gan vai
Nguyén nhin cua bénh

Thutng do ngusi bénh dung siec khéng dung
hodc sitc kéo ngoai khién co cuong trén, cuong
dudl, co tam gid, co nhi ddu canh tay, co e don
chiim bi xé rach gay nén.

Bénh trang

Vung vai dau, truong hop nghiém trong cdng
nang bi han ché.

Tri liéu
Thu gén, hoat huyét, tan 1t chi théng.
Thii phap

Day, nhde, lan, nguéi bénh 18y tu thé ngoi.
Nguoi chita ding & sau lung, chon diém dau trong
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&iém day, nhac tit nhe dén ndng trong nhiéu phut
r6i lai lam van déng vai 4 luot.

Lay huyét

Thién téng, Ti nhu, ¢é thé dung thudc hoat
huyét hoa & dap nong.

SAI KHOP KHUYU TAY

Nguyén nhéan cua béhh

Ngi, bé nhao, dung gay nén vung khuyu tay
sung, cdng nang bi tré ngai.

Pic diém

3 diém khuyu khéng & trén 1 duomg théng,
ngudi bénh gap khuju tay c6 thé giam bét dau.
Sau khép khuyu tay cuc phite tap, chd bi veo dé
x4y ra giy xuong, khi s¢ kham thay tiéng co sat
xuong, phai chan doan cin than.

Tri Liéu

Ngudi bénh véi tu thé ngoi, nguoi tro giup 2
tay c¢6 dinh canh tay nguoi bénh, nguo chia 1
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tay nam ddu xa cing tay binh - hanh, ngén cai 1
tay ddy div xa xuong canh tay 1én (hinh 69-1),
ngon tro, ngon gitta méc mo ung, nang dudi kéo
gép khuyu (hinh 69-2), long ban tay huéng vao
val dung tay ngudi bénh s& dén vai nguéi bénh
nghe thdy ving khuju phat ra tiéng tic la hoi
phuc vi tri (hinh 69-3).

3 diém khuyu chi mét ca cia xuong truc cing

tay, xutong ¢ tay va miéng ung (tite dau nhon cia
khuyu).

Hinh 69-1: Sai khép khuyu tay
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Hinh 69-3
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TON THUONG
KHOP KHUYU TAY
Nguyén nhin ciia bénh

Khi nguoi bénh ngéd, va phai khép khuyu tay,
hodc bi ngudi kéo, vin gay nén. Gy nén t6 chic
xung quanh khép khuyu tay sung dau, cdng nang
bi han ché.

Kiém tra

Cé gay xuong khong, néu khéng giy c6 thé tién
hanh xoa bop.

Tri liéu

Hoat huyét hoa w, théng kinh hoat lac

Thua phap nhédc, vuét nhe & cuc bd, kém theo
van déng khép khuyu tay. Nguoi chita 1 tay ndm
co tay bénh nhan van ddng khép khuyu, 1 tay thi
thuiat ¢ khop khuyu.

Lay huyét triu liéu, Thd tam ly, Xich trach.
Phéi hop voi dap néng, rita néng.

177



Chu y: Truong hop cé sung 48, dung rugu hoa __
tan Hoan diét da, béi & ché sung d6, doi khi hét
sung roi méi chita tri bang xoa bép.

VIEM KHOP XUONG
TREN NGOAI XUONG CANH TAY
(Khuyu voéng cau)

Nguyén nhin cua bénh

Lao dong vat vé trong thoi gian dai hoac 1
quing thoi gian gay nén. Bé vi huyét Khue tri,
Thu tam ly mé ngoai khép khuyu tay cam thay
dau hodc buét, truomg hgp ning khong thé ci
dong duge.

Tri liéu
Thu gan chi théng
Thu phap

Vusét, gat, vé. Nguai chita 1 tay ndm c§ tay bénh
van dong, 1 tay ngon cai gat, vé, vudt chd dau
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Hinh 70: Khuyu véng ciu

vung bénh (hinh 70). Phéi hop véi rita nuée nong,
dap noéng.

Pua 1én 1a vuét, dua xudng 1a xe.

TON THUONG
GAN KHOP CO TAY
Nguyén nhan cua bénh

Khi khuan d6 nang, dung siic qua manh, dan
dén gan co khop ¢d tay bi ton thuong, dau, khéng
thé dung sitc.
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Tri liéu

Nguoi chita dung 2 ngon tay cai. Ngon gita day,
vé & ban tay, mu tay réi 1 tay kéo tay bénh, nhiéu
ngon tién hanh lay déng, 1 tay ngén cai, ngon
gitta 461 xGng vé huyét Duong tri, Dai lang.

VEO THAT LUNG

Nguyén nhan cua bénh

Khi vac nang, co co hodc din qua muc khién
day chang sau dém théit lung bi tén thuong. Ky
cap tinh, co 1 hodc 2 bén sung, 4n dau rd rang,
céng nang vung thit lung bi han ché& véi mite 4o
khac nhau.

Tri liéu
Thu gén, hoat huyét, chi théng
Thu phap

Nguoi bénh lay tu thé ngdi, nguoi chita ding &
mé bénh, ban tay tit nhe d6n ning, day ché dau
vung thét lung, réi lai ding sic &n chd dau. Lap
vai déi dién vé phia sau, ldt chéo chan cung bén.
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Doi véi trudmg hop day chang gita gai dot séng
bi ton thuong, nguoi chita ding goc ban tay dé
ngay ngan dot séng that lung gat nhé nhe vai
chue lan, roi dung sic de xuéng, khién nguoi bénh
ho 2-3 tiéng, lat vai d6i dién vé phia sau, lat chéo
chan enng bén (chi chan bén cung huéng vo1 ngusi
chia), sau do dé nguéi bénh ndm ngia co dau goi
vuon that lung c6 thé phéi hgp dip nong, xéng
thuéc.

LECH VI
KHOP XUONG HONG CUNG

Nguyén nhin cua bénh

Thuwong la khi vac qua nang budc qua rong,
hodc bdy vat ning ding sic khéng déu, tao thanh
1 bén khép hong léch vi.

Kiém tra

Nguoi bénh di khap khiéng hoidc céng nang that
lung bi han ché. Khi nam sap, khop cung héong
bén bénh cao hon bén khoé 1 cm, khi nim ngia
chi bénh ngan hon chi khoé.
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Tri liéu

Ngut chita ding ¢ bén bénh, dung goc tay de
ché cing héng bén bénh, 1 tay khac lat cao vai
bén kia qua 30° (hinh 71-1). Khi ngudi chita d6i
tay, 1 gdc tay van dé chd cung héng bén bénh, 1
tay khéc 1at thing chan ciing bén, nghe thay chd
cung héng co ti€ng tic 1la da héi phuc vi tri. (Hinh
71-2). Kiém tra 2 got chan xem c¢o bang nhau
khong. 2 chan dai nhu nhau 14 duge, néu khéng
lai lam lai. Sau khi xoa bop, 14t nhe nguoi bénh
lai cho nam ngita nghi 5 - 10 phut, ngudi bénh c6
thé tré day nhe nhang - nghi 3 ngay.

Khép xuwong hong cang: Titc 1a 2 mém nhon cia
xuong chau sau.

Hinh 71-1: Léch vi khop xuong héng cing
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Hinh 71-2

VEO PHAN CUNG THAT LUNG
(Ton thuwong bé vi Bat liéu)

Nguyén nhan cua bénh

Do ngudi bénh khuédn khiéng vat nang cii vé
phia truéc qua manh qua gip, tao thanh gén co
vung cung ton thuong dau, cong nang bi han ché.

Tri liéu
Hoat lac chi théng, ngudi bénh nam sip, ngudi
chita dung ban tay day ving cing thit lung vai

chuc lan roi 1at vai bén kia, lat chéo chan cung
bén. Sau d6 ngut chia chuyén minh dén mé trudc
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ngudi bénh, van lam cach lat nhu trude, sau d6
ngudi bénh nam ngia co chin vong trude that .
lung.

’ LOI PEM
POT XUONG THAT LUNG

Nguyén nhén cua bénh

Nguot bénh vac nang qua suc hoéc bi ngoai luc
dung phai khién dém sun 16i ra. Tinh hinh dic
biét, ciing c¢6 thé khéng phai 1a trong luc dung
phai gay lén.

Kiém tra va chian doan

1. Cong that lung 0 - 30°, nghiéng trai phai 0
- 20°, nga vé phia sau 0 - 10°

2. Gio thang chan 0 - 30° - 40° - 50° khéc nhau,
& bd vi 161 c6 diém an dau ro rét, voi dém dot song
that Iung 4, 5 16i nhiéu hon.

3. Ngudi ki€m tra lay tu thé ngbi, khi nguoi
chita g6 Bach hoi, vung that lung dau di déi, lan
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truyén dén chi duéi 1 bén hodc chi dudi 2 bén (+)
ky cép tinh, phin xa gin co ting nhanh.

4. Nam ngia co ¢d gio lung ngon tay cai thua
nghiém duong tinh.

Thay duge trén phim X quang: ké d6t song that
lung vi tri chinh bén hep.

Tri liéu

Khoéi phuce vi tri (phuc vi), chi théng, théng kinh
hoat lac. '

Thi phap

Nguoi bénh nim sdp, nguoi chita ding & bén
khoé lam thud phap tha léng truée: 2 ban tay tach
ra 2 bén day manh 5 1an tit huyét Pai chuy vung
vai dén vung cung, lai dang 2 tay 1 ngang 1 doc
(hinh chit T) men theo ¢t sdng theo huéng nguoe
chiéu ra sic ddy dé (ti trén xuéng duéi) 5 lan
(hinh 72-1) (thd phap kéo dan tha 16ng) khién cac
khe gitta dot séng dén ra, c6 thé kéo dén muec binh
thuong, roi dung thd phap tam ban tri lidu

Thu phap Tam ban
Nguoi bénh ndm sdp, nguoi chira ditng & bén

khoé cia ngudi bénh, 1 ban tay de chd dau dét
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séng cda ngudi bénh, 1 tay 14t vai bén kia vuot
qua 30° tir 3-5 lan (hinh 72-2). Ngudi chita déi
tay, 1 tay dé ché dau dét séng that lung, 1 tay
lat chan bén kia trén dau géi vuot qua 30° tix 3-5
lan (hinh 72-3), titc 1a 1 bén (1at 1 1an), bdo ngudi
bénh nim nghiéng mat huéng vé ngudi chiza (bén
khoé & trén, bén bénh & du®), co khuyu tay, co
héng lam tu thé chay, ngudi chita 1 ban tay dé
huyét Hoan khiéu cia nguodi bénh, 1 ban tay ddy
val bénh, lam déng tac van hoa day tie 1a 2 ban
(hinh 72-4), lai d& nguoi bénh chuyén minh mat
huéng vé phia bén kia (bén khoé & duéi, bén bénh
& trén) lam dang chay, nguoi chita dén ché d6i
dién vé1 nguoi bénh, 1 tay de huyét Hoan khiéu,
mot tay khac ddy vai bénh lam dang van hoa day
tite 1a 3 ban (hinh 72-5). Ngudi chita chuyén dén
sau lung ngudi bénh (ngudi bénh ¢ dang nita nam
sdp) 1 tay nAm khép mét ca chan, 1 tay ding
ngon cai (2 ngdn cai hodic dau khuju tay 4n huyét
Hoan khiéu, tu dau dén té thi théi (hinh 72-6).
Sau d6 bd huyét Duong lang tuyén va huyét Con
luan tie la két thice tri liéu.
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Hinh 72.2
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Hinh 72-3

Hinh 72-4



Hinh 72-5

Hinh 72- 6
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TON THUONG KHOP PAU GOI

Nguyén nhan cida bénh

Nhay v6 y hodc ngd dung phai gdy nén day
ching phu bén co cang chan bi ton thuong hodac
diy ching phu bén bap chan ton thuong - ¢6 3
tinh trang:

1. Sung dau, céng nang bi han ché

2. Do va cham ho#ic xé dan dén khi co khop
ddu géi bi can trg, tich nudc mirc d6 nhe, dau,
cong nang bi han ché.

3. Bang ban nguyét tén thuong, khi kiém tra
(ngoai sung ra), dung ngoén cai chen ép trong ngoai
Tat nhan, khi dau d déi ¢6 thé nghi 14 ton thuong
bang ban nguyét; thong qua kiém tra khoa hoc,
chén doan 1a bi tdn thuong bang ban nguyét thi
khép dau gbi dau, cong nang bi han ché.

Tri liéu

Thu gan, hoat huyét, chi théng, tan w, tiéu
sung.
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Thi phap

Nguoi bénh nim ngaa, co chan bénh. Nguai
chita 1 tay ¢ dinh chi bénh, 1 tay khac dung
nhiéu ngoén tay, xe bo vi Huyét hai. Dung ngén
tay cai méc vé ngoai T4t nhan 20 - 30 lan, dédi tay
c6 dinh, 1 tay nhiéu ngén xe bd phin Luong khau.
Am thi, dung ngon tay cai méc, vé nd1 T4t nhan
20 - 30 lan .

Sau d6 ding ngon giza moéc, vé huyét uy trung.
Uy trung ctia khoeo chin, lai day, rung co bép
chan 20 - 30 14n, sau d6 dat bang chi bénh, nguoi
chita 1 tay nhac trén ddu géi, 1 tay nhac dudi dau

~ gébi nhic dén khép dau gdi nong 1én méi thei. Cusi
cung bdo ngudi bénh lam van dong co dau goi
nhiéu lan.

TON THUONG
GIAY CHANG MAT CA NGOAI

Nguyén nhin ciia bénh

. khi dj, tinh than mat tap trung, hoéc van déng,
lao dong, nhdy, din dén tén thuong giay ching
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mét c4 trong, ngoai. Thay nhiéu & xai veo mit ca
ngoail.

Bénh trang

Thudng la sung dau, truong hop nghiém trong
chd bénh sung to d6, trudng hop nay khéng nén
xoa bop, ¢6 thé dung "Ngi hé dan”, "Ciru phéan
tan" boi chd bénh chd sau khi tidu sung méi chita.

Kiém tra

Ngon tay &n phan dudi xuong ban chin ¢6 cam
giac dau di doi. Qua kiém tra X quang xdc dinh
la gay xuong thi khong thé xoa bop.

Thu phap

Ngudi chita 1 tay kéo theo thit ty ngén chan
2-5 chan bénh, 1 tay khac ding ngén cai men theo
khe chan bénh ddy nhac 1én phia trén, 1ap di lap
lai nhiéu 14n (hinh 73-1). Ngoai ra, Dai ngu t& (0
mé cai) 1 tay dé chd bénh mat ca ngoai, 1 tay
khéac ndm ban chén bénh, xoay nhe vao trong, ra
ngoai 1a duge (hinh 73-2).
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Hinh 73-1: Ton thuong
gidy chdng mét ca ngoai

Hinh 73-2
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SAI KHOP

Sai khép sdy ra & chd khép xuong co thé ngudi.
Khép 1a chd néi gita 2 xuong c¢6 gidy ching néi
nhau, gida 2 xuong vi bi thuong (bao luc) mat di
su néi tiép binh thuong, c6 sai khop hoan toan va
nia sai khop. Sai khop cdn kiém tra k¥, néu kéem

theo gy xuong thi phai méi thay thude khoa
xuong xu 1y.

LECH VI KHOP DUOI HAM

Nguyén nhian bénh

Co thé yéu, khi huyét huong suy, tinh khi khuy
ton, mau khong nudi gan, khién gan co bép rio,
khéng thé co khit khép. Khi néi dua, ngap, nén,
mé miéng quéa to d6 cén, tu nhién roi ham ra khi
m¢ miéng ngam miéng, dot nhién bi danh, khién
Igc co co suy giam cing léch vi khop. Truong hop
sai khép cd 2 bén phan nhiéu kém theo gay xuong,
rat it thay trén lam sang.
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Bénh trang

Léch vi don (sai khép don), miéng hinh chéo
(méo theo bén géin), néi khong ré, rang 2 ham
khéng khép, ¢6 thé an udng db lodng.

Léch vi kép (sai khép kép): ham duéi 16ng tré
xudng, nhé ra phia truée, khéng ngam miéng
duge, khong thé nét, et chdy nuée rai, déng thoi
dau buét, bite doc khéng yén.

Thu phap phuc vi va ¢é6 dinh

Truong hop sai khép don: Nguoi bénh ngéi trén
ghé tua, nguoi giup viée dung & phia sau nguoi
bénh, 2 tay bé ddu ngudi bénh git chit, nguoi
chita dung bang quin [dy dau ngon tay cai cim
vao trong khoang miéng ngudi bénh (ngudi bénh
sai khop bén trai, ngudi chita dung ngén cai phai,
sai khép phai dung tay trdi). Dat bang & ché chan
rang cim bén bénh, con lai 4 ngén ning mé ngoai
xuong cam dudi, l4c 1én xudng nhé nhe truse ngon
tay cai rit ra, roi dé ép manh riang bénh khi co
tiéng xuong xuéng hd, ngon tay cai chuyén dén
rang ham, con lai 4 ngon khac ndng manh xuong
dudi cam 1én 1a cb thé tré vé vi tri cd (hinh 74-1).
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Truong hop sai khop kép: C6 thé sau khi phue
vi 1 bén, nguoi chita cling c6 thé diung 2 ngén tay
cai cung lae cAm vao khoang miéng ngudi bénh
van dung phuong phéap trén chinh phuc (hinh
74-2). Trudmg hop sai khép theo théi quen, sau
khi chinh phuc can ding bang ¢d dinh & ngoai.

Hinh 74-1: Léch vi khop duéi ham

Hinh 74-2
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SAT KHOP VAI

Nguyén nhin bénh

Bi cac bao luc ngoai nhu nga, bd nhao, va cham
V& quay Xoay qua miuc gay nén.

Bénh trang

Vai léch tric xé& xudng, vai hinh vuéng, duéi
dinh vai ¢6 chd 16m xudng, & nach trude sau vai
co thé s thay dau xuong canh tay, cong ning bi
han ché, khi dang ra khéng thé ap gan nguoi,
truong hop nghiém trong sung to dau.

Thu phédp chinh phuc

Nguoi bénh 14y tu thé ngdi, 1 phuy ta ti bén
khoé 6m chéo sang nach bén bénh, ngudi chita kéo
tay bénh kéo thang déi khang (hinh 75-1). Nguoi
chita 1 tay ndm vai bénh, 1 duéi nach kep dau xa
xuong canh tay bénh dang ra thang canh réi khép
vao thanh 90° lai thanh 45° (khéng vugt qua 45°,
thay & hinh 75-2). Ngudi bénh tay s& dén vai bén
kia bat déng, ngudi chia d6i nguoc tay trén day
duoi ép lién co6 thé phuc vi (hinh 75-3)
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Chu y: Truong hop sai khop vugt qua 1 gio,
phéi ¢6 dinh tay bén bénh & vai bén kia 2 ngay
méi ¢6 thé ¢ dinh khong tai phat.

Phu: Phuong thudc xéng ria.

Dao nhan 10g, Méc thong 10g, Hong hoa 10g,
Ké huyét ding 10g, Khuong hoat, Poc hoat méi
tht 10g, Uy linh tién 10g, Than van thio 10g,
Nhi huong 10g, Théu c6t thao 10g, Mat duoe 10g,
Hai dong bi 20g.

A
8

AN
Ny

f(

3
g

A

Hinh 75-1: Sai khép vai
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Hinh 75-3
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PHAN 111
TU XOA BOP
CHAM SOC SUC KHOE

16 THUC TREN GIUONG
(16 tu thé trén giuong)
Thirc thir nhat: Rira méit kho

Hai tay day tir dudi cadm 1én dén dinh dau, dung
Tiéu ngu t& cao sau ddu véi vung cd, cao di cao
lai 30 lan.

Thitc thi hai: Chai 2 mit

Dung 4 ngon (trit ngon tay cai) 2 tay tach ra
chdi 2 mét tir song mii sang 2 bén khodng 40 lan.

Thirc thiwt ba: Day nghinh hwrong

Dung ngon gida 2 tay day huyét Nghinh huong
30 lan. ‘
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Thire thir tu: Xe séng miii

Duing ngén trd, ngon gita 2 tay xe séng mdi 30

lan
Thitc thir nam: Vin thai duong

Ngén gita, ngoén tré 2 tay day huyét Thai duong
bén trai, phai 30 14n.

Thwe thua sau: Vudt tai

Hai tay nim dam, ngén cai & sau, ngdn tré &
trude, nhén 1ay vanh tai, vuot tix trén tai xuéng
duéi 30 lan.

Thire thir bay: Day Phong tri

Hai ngén tay cai bAm lay huyét Phong tri, day
vao trong roi day ra ngoai 30 lan.

Thire thur tam: Cap rang

Rang trén vl rang dudi c¢dp nhe vao nhau 50

lan
Thirc thu chin: Vuét nguc bung
Tay tral ép & viung cung, ban tay phai dit sat

vao by dudi xuong don, ban tay phai ddy vuét
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xuéng phia dudi dén chéd tan cung, lap lai 9 lan,
nguoc lai ciing vay. Trai, phai mbi bén lam 3 lan.

Thirc that muoi: Day bung

Long ban tay trai dat & trén huyét Khi ha, 1
tay khéc ép trén mu tay, xoay ngugc chiéu kim
ddéng hé 40 lan.

Thire thi muoi méot: Xe Thian du

 Hai tay ddy that lung xudng 30 lan, lai ding
ndm tay lan thit lung 30 lan.

Thirc thi mroi hai: Nhédc vai
Dung tay thay nhau nhédc vai 30 1an
Thire thy muoi ba: Pdm héng

Ban than nguoi bénh ndm nghiéng, ding nam
tay ddm héng trai, phai mdi bén 30 lan.

Thite thi mrei bén: Nhdc diu géi

 Hai tay nhéac huyét Tat cai, ndi T4t nhén, ngoai
Tat nhdn. Huyét hai méi huyét 50 lan.

Thire thi muoi nam: Day cing chan
Hai tay bé day mé sau cing chan. Lén xuéng

lap di lap lai 30 lan.
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Thirc thir muoi sau: Xe Iong ban chan

Dung ban tay xe, hodc nim ngita diing got chan
xe 1ong ban chan khac méi loai 50 lan.

CONG XO0AY EO

1. Lap vong trii phai

Nguoi luyén cong ngdi & trén ghé cung hodc ghé
tua, eo thing, mat nhin phia truge, dau lusi cham
ham trén, hit thé ty nhién, 2 diu g0i rong bing
vai, 2 tay dit & trén ddu g61, ¥ niém tir rén Xuyén
1 truc thing vé phia sau, dung thit lung vong
theo truc nay vé vong tron sang trai, lén xudng
50 - 100 lan, sau d6 sang phai vé vong tron 50 -
100 lan tuc la lap vong.

2. Lap vong trudce sau

Nguoi luyén cong véi 2 huyét Déi mach hai bén
trai, phai that lung néi 1 truc ngang, ding thét
lung vong theo truc nay ve vong tron ti trén
" xudéng duéi vé phia truoc.
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Yéu iinic  Phéng bung trén lép bung dudi 50 -
100 1an; lai dung thét lung vong theo truc nay vé
vong tron tif trén xudng dudi vé phia sau. -

Yéu linh:  Phéng bung dudi 1ép bung trén 50 -
100 lan.

3. Vong biang: Nguoi luyén cong y niém tu
huyét Bach héi dinh déu dén khoang ngue,
khoang bung ¢6 1 truc thing, dung that lung vong
quanh truc nay vé 1 vong tron mat, phang vudng
gbe voi truc trén sang trai 50 - 100°1an, lai vé 1
vong tron mat phing sang phéi 50 - 100 lan.

4. Lic eo: Ngudi luyén cong ding thang, 2 tay
chéng thit lung, 2 chan dang réng hon vai mot
chut, dung thit lung, héng xoay vong sang trai
100 1an lai sang phai 100 lan.

+ 5. Phuong phap nay co thé tri tat cd cac bénh
dau thét lung va rdi loan tiéu hoa, bung chudng,
tao bon.
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PHUONG PHAP REN LUYEN
CHUA BENH DOT SONG CO

Phuong phap day béng: 2 chan ding nghiém,
dang 2 chéan ra réng hon vai mét chit, mdi chan
huéng vé truéc, mét nhin thang, dau lusi cham
ham trén, hit thé tir nhién, 2 cing tay gio ra hoi
cong khuyu vé phia truge, long ban tay déi nhau,
10 ngén mé ra, nhu bé mét qua bong to, day trudc
sau bong 100 lan hoac nhiéu hon.

PHUONG PHAP REN LUYEN
CHUA BENH KHOP PAU GOI

Trén co s& thire trén 1 chan thu vao 15cm, nguol
luyén céng ngéi x6m, ddu ngén 2 tay dsi nhau,
ban tay dit ngay trén khép dau goi, 2 ddu g6i
xoay vé bén trai vé phia sau truge 50 l4n, lai xoay
sang phéi vé phia sau 50 lan, 2 dau géi dang ra
cung lic xoay vé phia trong 50 lan, lai cung luc
~ xoay ra ngoai 50 14n, mbi ngay sém téi lam 2 14n.
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Loai van dong nay co hiéu qué d61 vdi viém
khop ddu géi va cac bénh khop xuong dau goi.

PHUONG PHAP REN LUYEN
CHUA DPAU THAN KINH TOA

Nguoi luyén cong dimg nghiém, 2 tay chép thét
lung, mét nhin théng, hit thé ty nhién, chén trai
buoe 1 bude rong 1én phia trude muii chan chia ra
ngoai, chan trude nhu hinh cung, budc chan phai
théng, mdi chan thu vao trong, dimg ving roi
budc chan phai, yéu linh nhu trén di 100 - 150
bude.

PHUONG PHAP REN LUYEN
CHUA BENH KHOP VAI

1. Hai tay thay nhau s¢ xuwong ba vai bén kia
mbéi tay 50 lan

2. Gio hai tay lén vé vong vé phia sau méi tay
50 1an
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3. Hai tay sau hmg, 1 tay nim liy khép co
tay, tay kia lam dong tac ddy kéo méi dong tac
50 lan, sau d6 d6i tay lam 50 1an.

Phuong phap nay c¢6 hiéu luc d6i véi cac bénh
lao ton vai, canh tay, viém xung quanh khép vai.

TU XOA BOP CHUA DPAU DAU

Ngon tro, ngon gitta, ngén vé danh 2 tay de ép
tr huyét Thugng tinh trén dau theo Dée mach dén
huyét Bach héi 20 lan, sau do dung 2 ngon gita
bém, vé 2 huyét Diu duy 30 lan, dung hai géc
ban tay tir goc tran téi sau s0 ép lap di lap lai 20
lan. Dung ngén gitta, ngon vo danh day, vé huyét
Giéc tén 30 lan, day huyét Thai duong 30 lan, day
huyét phong tri 30 lan.

TU XOA BOP PHAN MUI
Ngon gitta 2 tay day 2 bén séng mu} 50 lan,
day huyét Nghinh huong 50 - 100 lan; day huyét

Phong tri 50 1an.
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TU XOA BOP PHAN MAT

Hai tay phéi ria sach, mong tay phéal cat cut,
dung 2 ngén ut hodc 2 ngoén céi day, bam huyét
néi Tinh minh 50 14n, 2 ngén tré day bam huyét
Toan tric, Ngu yéu, Ti trac khong, Tu bach, Thira
khap, Duong bach méi huyét 30 lan, huyét Thai
duong, Phong tri mdi huyét 50 lan. Sau khi xoa
bop 1 14n phéi nghi 15 phut lai xoa bop lan nia
hiéu qua cang tot.

TU XO0A BOP
CHUA BENH THIEN DAU THONG

Dung ngén tay gitta hodc ngon tay cai ép manh
huyét Nhi mén, giit lién tuc 3 - 5 phut, lai day
huyét Giac tén 30 lan.
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TU XO0A BOP CHUA TE LIET
THAN KINH MAT MUC NHE

Truong hgp mat cam thiy khé chiu, ¢6 thé lam
thi phap xoa bop mat, khoé miéng ¢6 bénh, dung
ngon tay gida day huyét Nghinh huwong, huyét
Hoa liéu méi huyét 30 lan, huyét Ha quan, Giap
xa méi huyét 50 1an, dung ngoén cai bén khoé bam
huyét Dia thwong bén bénh. Sit dung phuong thuc
xé miéng 50 - 100 lan, sau d6 dung tay bén bénh
day ma mat 50 - 100 lan. Moi ngay c6 thé thi
~ thuit 2 14n, ngudi méi mic bénh 7-10 ngay cu ché
khoi.

TU XOA BOP
CHUA DIEC TAI, U TAI

Dung phuong phap vu6t tai vuét 50 lan, ding
ngon gitta cadm vao 2 16 tai roi kéo ra, ¢t nhu vat
lam nhanh lap di lap lai 100 lan, dung 2 léng ban
tay ép 16 tai 10 lan.
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TU XOA BOP 9
CHUA BENH VUNG CO

Thich hop véi phong thadp mitc dé nhe, veo cé
va bénh d6t séng cd. Dung tay cung bén tri¥ ngén
cai gat, day ta huyét Phong tri men theo co dan
dai, co ¢6 dai xuéng dén b trén co Cuong thuong
ving vai, gat, day lap di lip lai, day trong diém
& cho dau, ngudi co chéo trude va co e don chim
buét sung dau, dung tay bén kia trit ngéon cai con
lai 4 ngén gat, day ta xuong ham dudi xudng dén
xuong don, gat day di lai. Day trong diém ché dau,
2 loai bénh nay sau khi tu xoa bép roi phéi hop
vl tu tdp luyén viung c6 hiéu qua cang tot hon.

TU XOA BOP VUNG VAI

Co cuong thugng dau. Dung tay bén kia 4 ngén
ngoai ngdn cai ép co cuong thuong, gat day co
cuong thuong, ché dau day thém 10 phut, sau lung
canh tay bénh, do tay bén kia nim tay bén bénh,
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kéo khoang 100 lan, cling ¢6 thé canh tay bénh
gio thang dua sang trai, phai.

Pau vai: Vai bénh xé xudng, dung tay bén kia
ngén cai ¢ trude 4 ngon khac & sau nhéc tur dinh
vai xuéng dén 2/3 trén xuwong canh tay, ché dau
mé sau, dung 4 ngon tay moc, day, gan dau dai
¢o nhi dau canh tay ma dau, dung ngén tay cai
moc, day chd dau. Co tam gidc ma dau dung 4
ngon tay moc, day ché dau, lap di lap lai 10 - 5
phut t6t hon, sau d6 phdi hop tu van déng vung '
vai.

TU XOA BOP VUNG KHUYU TAY

1. Ty xoa bép vung khuyu tay, bao gom ton
thuong gidy ching gan co khép khuyu va truong
hop khuju véng cau khong c6 gay xuong. Dung
tay bén kia day, nhac mé ngoai khuyu, dung ngon
tay cai day, vé huyét Triu Liéu, dung ngon gida,
ngon vo danh moéc, day bd vi Tiéu hai, Thiéu hai
mé trong, dung ngdn gita, ngén vo danh, ngon ut
méc gat hodc dung ngon cai day, vé cung lac voi
xoa bop lam van déng co dudi. Khuyu vong cau
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trong di€m dung ngén cai gat, vé huyét Khie tri,
Thi tam 1y va chd dau.

2. Pau co céng tay, bao gém tén thuong gan
co va mang gan. Ding tay bén kia nhac tir ving
khuyu xuéng dén vung c6 tay, chd dau lam 15 -
20 phnit.

TU XOA BOP KHOP CO TAY

Long ban tay ¢6 tay bénh huéng xuéng, truomg
hop dau vung trén, dudi cd tay, dung ngén cai va
4 ngon khac cuia tay bén kia day, vé d6i xttng viing
trén dudi, truong hop 2 bén dau dung cach do day
vé 2 bén, ché dau day 15 - 20 phat.

TU XOA BOP KHOP
NGON BAN TAY VA VIEM GAN

Truémg hop mu ban tay phong thap sung dau
hodc dau buét, dung ngén gita, ngdén v6 danh cia
tay bén kia day. vé khe ngbn tay hodc dung ban
tay bén kia day mu ban tay.
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Ban tay sung dau., dung goc ban tay bén kia
day, xe long ban tay 10 - 20 phut.

Viém khop ngon tay va viém gan. Dung ngon
cal, ngon tré va ngén gifa cia tay bén kia vudt
ngon bénh 10 - 15 phiit.

Viém gan ngon tay céi. Ding ngon cai ngon trd

va ngoén gita bén kia gat, cao gidn da cimg 10 -
20 phut.

TU XOA BOP
KHOP XUONG HONG

Khép xuong hong dau. Dung ban tay cung bén
day nhém co trude hong, day hang va bo trén co
ti dau dui, sau d6 day bén ngoai khop héng, bo
trén xuong dui, co lén méng meé sau, ding nam
tay g6 nhe khop xuwong hong, thi thuat 30 phut.

TU XOA BOP
CO TU DAU DPUI

Co Tu dau dui phong thap dau, té, dung ban
tay cung bén hoac bén kia day tu trén xudng duoi
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lap &i lap lai, day nong la tét. Lam khoang 20
phut.

TU X0A BOP
KHOP DAU GOI

Dung ngon tro, ngon gita tay cung bén vé huyét
Tat nhdn trong ngoai roi nhic huyét Huyét hai,
Am thi, Luong khau, dung ngén gida moéc ij
trung. [jy duong, ding hai tay tadch ra xe hoac
nang day xuong banh che 20 phut, c6 thé khién
khép dau géi nong 1én hidu qua cang tét.

TU XOA BOP
PHAN CANG CHAN

Co bap chan dau hoac co giat, dung tay cung
bén nhéc tir duél ngan sau dau goi dén got chan.
B6 vi co giat trong diém dung ngdn tay méce hoic
dung nAm dam dap. Thi thuat 10 - 20 phut.
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TU XOA BOP
KHOP MAT CA CHAN

Khép chéan dau va xai nhe, méit ca trong va mét
c4 ngoai xai dung ngén tay cai ddy vudt tu phia
trén chd bénh xudng dudi, khong thé day bira, day
10 phut rdi xoay khép vé phia trong, ra phia
ngoal.

TU X0A BOP
PHAN GOT CHAN

Pau got chan va gai xuong dé nhe. Dung ngon
tay cai ddy tir phia sau mat ca ngoai dén chd got
chan, sau doé lai tir phia trén mat ca trong day
dén chd got chan, lap di lap lai 20 phit. Xuong
got chan 6 gal xuong, dung tay bén kia dam got
chan 100 lan.
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TU XOA BOP
CHUA DAU DA DAY

Xoa bop chita dau da day bao gém viém da day
cdp, mdn tinh va loét da day dé nhe.

Nam ngia, lam thd phap diéu khi trude, ding
ngon tay gida 2 tay hop sie bdm huyét Than
khuyét 1 1an, huyét Mang du trai 2 lan, huyét
Mang du phai 1 lan, huyét Khi hai 1 14n, 2 ngon
tay cai tach ra cung lic bam huyét Thién khu 1
lan. Trén day la thia phap diéu khi 1 luot, lam
lién 5 luot.

Sau d6 lam thi phap binh can kién vi, dung
ngon tay giwa, ngon tré va ngon vé danh ddy tu
huyét Cuu vi men theo b&r dudi cung suon day dén
ch tan cung cung, lip di lap lai 7 ldn, lai dung
ngon gida 2 tay cung luc tach ra bAm huyét A thi
cua by dudi cung sudn 2 ddu vu thang xudng 1
lan, 2 huyét Chuong mén 1 1an, 2 ngén gita bam
huyét Trung quan, chia ra bam huyét Am d6 trai,
phai cung bam huyét Kién 13 méi huyét 1 lan.
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Trén day 1a 1 luot thu phdp binh can kién vi.
Lam lién 3 lugt. Cuéi cing lai lam 1 gt tha phap
diéu khi.

- TU XOA BOP
CHUA VIEM KHI QUAN MAN TINH

Nam ngia, lam lién 5 luot thy phap diéu khi,
dung ngon tay cai moc, bam huyét Thién dot 30
- 50 lan, ngén cai hoac ngon gita 2 tay tir trén
vung nguc xuéng duéi vé 2 bén Thin kinh, huyét
Du phu hodc huyét Trung huyét ' Than tang, huyét
Linh cdu, huyét Than phong, huyét Bé lang 30
lan, lam thu phap binh can kién vi 3 lugt, thd
phap diéu khi 1 lugt.

TU XOA BOP
CHUA PAU THAT LUNG

Xoa bop chita dau thét lung bao gém dau phong
thap va veo d¢ nhe
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LAy tu thé ngdi, dung ngon tay gifta, ngon vo
danh moc, gat day, vé chd dau, réi dung ndm dam
ddy, day ving thét lung véi dién tich 16n 20 phut.
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PHAN IV
XOA BOP BAO VE SUC KHOE

Sy cing thang cta cong viéc hang ngay, sut tang
nhanh cla nhip diéu séng hién dai v.v...,, thuomg
c6 thé gdy nér nhiéu ndi khé chiu cho co thé
nguol.

Thuc tién ching minh, tac dung cia xoa bop
bao vé sitc khoé trong viée didu tiét co nang, tiéu
tri cing thang, mét mai la khéng thé coi thuong.

Duéi day xin giéi thidu mét nhom tha phap xoa
bop bao vé sic khoé:

1. Nguoi chita 2 ngén tay cai bdm rén réi tach
ra bdm huyét Mang du (hinh 76-1), sau d6 b&m
2 huyét Thién khu (hinh 76-2). Cusi cung nhéc
da bung lam dang song (hinh 76-3), lam tat ca
5-10 phut.

2. Dung ban tay day dui trai, phai méi bén 10
lan (hinh 76-4, 5).
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3. Nhac cing chan trai, phai méi bén 10 lin
(hinh 76-6)

4, Ng‘uc‘ri tiép thu xoa bop nim sip, day 2 bén
lung méi bén 15-20 lan (hinh 76-7, 8)

5. Bop co ving lung 10 lan (hinh 76-9)
6. Day that lung 20 1an (hinh 76-10)
7. Day vung héng 20 lan (hinh 76-11)

8. Ngusi tiép thu xoa bop ndm sdp, ngudi chia
day dui bén trai, phdi méi bén 20 lan (hinh 76-12)

9. Hai ban tay day tit lung trén xudéng vung dui
(hinh 76-13)

10. Nguoi ti€p thu xoa bop ngdi, nguoi chita 1
tay nhén 2 huyét Thai duong, 1 tay nhén huyét
Phong tri bam, vé 20 lan (hinh 76-14)

11. Hai tay nhéc 2 vai 5 lan (hinh 76-15)

12. Mot ngon tay vé huyét Hop céc, Khuc tri
trai, phai méi huyét 10 lan (hinh 76-16, 17)

Thy phap d6 c6 thé dan dén cac tac dung thu
gan hoat lac. Lam diu su cing thing cla co thé,
an thian dudng sinh. Néu thudng xuyén kién tri,
c6 thé dat dwoc hiéu qua phong bénh, khoé nguai.
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Hinh 76-15
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Hinh 76-17

229



PHU LUC

1. LOTI NOI CUA NGUOI BENH

T6i méc bénh dém suén gitda dét thit lung 161
ra hon 20 nam, bénh phat cdp tinh lap di 14p lai
6 - 7 lan, ¢6 5 lan nam vién. Chita qua céac loai
ki€m tra "CT", xac dinh la ching "16i dém sun
gitta d6t song that lung trung wong". Theo nguyén
tac chita tri Tay y, 1a chimg thich Ung cuda tri liéu
qua phau thuat roi. Téi da chiu dd dau khé cla
bénh nay. La mét bac si khoa ngoai t8i ciing hiéu
s can thiét phdi tri liéu qua phau thuit, nhung
lai lo st phat sinh cdia bénh bdi nhiém, cdm
nhiém, tén thuwong mach mau, than kinh hoac
tang khi, sau phau thuat coét séng khéng ving,
tham chi sit ¢6 gdy mé v.v... mdt khi &4 phat sinh
thi hau qua khéng ludng duge.
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Trong lic hét sie vo vong, bat ngd gap cu bac
si Ly Ngoc Dién, ké v&i cy, cu rat thong cam vai
tdi. Cu Ly cho v kién ngay: Bénh cia anh tri liéu
bao thi qud that ¢6 khdé khéan, nhung chung ta
cung hop tac phél hgp véi nhau, anh chu y khéng
duge lam qua swe, kién tri chia tri mét quéng
thoi gian van 1a ¢6 hy vong chia khéi. Qua nhién,
sau khi chi#a duge nita nam bénh tinh déa khoi ré
rét. Lue ddu hau nhu nim cid ngay, dimg, ngoi
chua ddy nia gi¢ thi dau thit lung khong chiu
dugc. Bay gio da co thé lam viéc binh thudng.

Cu bac si Ly ditc cao, y thudt gidi, hanh y may
muoi nam, nguoi dén xin duge chia tri ti thd
truéng cap cao dén nguoi dan binh thudéng, ong
déu toan tAm chita tri, tuy tudi da cao, nhung lam
viée van rat cdn trong khéng chut cdu tha. Toi
chia tri dén gita ching bénh tinh thuyén giam
ré rét, bén mudn khéng lam phién cu Ly nia. Cu
lai mdy lan thiic t6i, bat t61 phai kién tri chia
cho khoi. V& viéc nay rat nhiéu nguot déu co dong
cam.

Cu Ly y thuat phi pham, t61 14 nguoi da dich
than thé nghiém. Khi tri liéu bénh 16i dém sun
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gita d6t séng that lung d4 thé hién ré luan tei
bién ching, thu phap linh hoat, bién hoa theo ¥
muédn, tuy ngudi tuy bénh dung thi phép ning
nhe thich hop, khong mot chut sai sét, hiéu qua
chita tri tuyét voi. Bénh cda téi dudi su chda tr
tan tdm cua Cu Ly thong qua tha phap xoa bop
duge binh phue, qua that 1a mot ky tich.

Thang 1 nam 1994

Bac s1 Ly Bdo Tang
Pho chi nhiém khoa ngoai
bénh vién trung v Bac Kinh
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II. CA BENH Vi DU

Ca bénh I

Théc XX, n, 4 tudi, sé 2 ngdé Nguy wong khu
Tuyén va. Khi di dai dém nguoi nha goi khéng
tinh, mo6i dém dai ddm 2 - 3 14n.

Ngay 8-12-1975 dén kham bénh, nguai khoé,
khéng ¢6 ciac bénh khac. 2 huyén mach tron nho,
chén doan la than hu, ti thap bim sinh. Thi hanh
xoa bop, kién ti loi thap, thy phap day rén bép
bung, bé Trung cuc. Quan nguyén. Tam am giao.
Am lang tuyén, bs Ti du, Vi du. Thén du,Ménh
mon, vé Béch héi. Dém 18-12 b me goi diy dai
1 lan, dém ngay 9 cing goi day dai 1 lan, dém
ngay 10 tv dong day dai 1 lan, ngay 11 chua chita
khéi cing c6 thé ty day di tidu khong dai dam,
ngay 12 cling khéong dai dam, sau dé khai.

Phéan tich ca bénh

Bénh nhi tir nhé duwge nuong chiéu, bé me
khéng ¢6 thoi quen danh thic con di tidu dém.
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Qua thd phap xoa bop chita tri va didn nguol nha
goi chau day di tidu, lam thay ddi théi quen ngu
d4i cia chau, diéu chinh dong ho sinh vét cua
chau, véi bé ti, than dé bu dap sy thiéu hut, tu
d6 dat duge hiéu qua tri liéu dai dam.

Ca bénh II

Vuong XX, nam, 55 tuéi, cong nhan tu sia may
xudng 4o len long ciru Bac Kinh,

Ngay 4-5-1989 dén kham lan dau (so chan)

Vuong ké: Nam 1969 tung chia & khoa ndi bénh
vién 16n Béc Kinh kiém tra tao anh trang vi, chan
doan 1a loét da day va ta trang. Ludn ludén dau
khéng chiu duge, d6n ndi dnh hudng ca cong tac
va ngd. Qua nidm vién 2 thang chia tri da giam
dau, nhung vin con thudng dau & &m. Nhiéu nam
nay chi co thé an do 1éng, méi téi uéng 1 binh sua
néng méi co6 thé ngi duoc, ban ngay van mién
cudng lam viéc, ngu khong ngon. Toan than mét
méi, nude tiéu vang, dai tién phan hinh ciu, cach
1 ngay 1 lan.
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Vong chdn (nhin) : Sic mat vang héo, than hinh
gay gb, luéi 46 nhat, tua tréng day.

Thiét chdn: 2 mach huyén nho.

Xic chén: Ving bung trén Tam hoan cing cing.
Ving bung duéi binh thuéng.

Bénh ching: Déng y. Ti vi hu han, Khi tré (cin
tro) trung tiéu.

Chan doan: Tay y. Da day va ving ciu ta trang
loét.

Lap phap (xdc dinh phuong phap): Tu am ly
khi (b6 4m chinh d6n cho khi luu théng) Kién vi
chi thong (khoé da day dé khéi dau)

Thu phap: BAm huyét, day

Phuong phap thi thuat: Nhém huyét didu khi,
nhém huyét binh can, nhém huyét binh vi, nhém
huyét kién vi.

Qua trinh tri liéu: Méi tudn xoa bop 2-3 14n, 1
tuan ving bung gidm hén dau, an udng co tang
chut it. Qua 10 lan xoa bép hét dau, an udng
nhiéu lén, tinh thin t6t hon, phan cling thanh
hinh. Nguéi bénh nay tinh sau 25 1an xoa bop da
khéi hén, lai qua chup da day, rudt, dién loét mat
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hdn vé co ban, dai tién binh thuéng, sdc mat hoi
do, thé trong ciling cé ting.

Thé nghiém: Thud phap xoa bép nay van dung
trong 1am sang luén luén thu duge hiéu qua chita
tri, xitng danh 14 "mét tuyét" trong cac thd phap
tri liéu ctia khoa néi, qua nhiéu ngusi van dung
trén lam sang khong ai khéng c¢6 duge hiéu qua
vita ¥, nhat la d6i véi nhitng bénh can uat khi u
ti vi mat thang bang co6 thé noi 1a hiéu qua rit
nhanh. Dé8i v6i nhing ngudi mic bénh viém da
day man tinh, viém da day d6 nong, loét ta trang
¢6 thé mién duge ndi khd dung thude, dung ong
tiém, la mot phuong phap 1y tuéng dé duge ngusi
bénh ti€p nhan. Khi thi thuiat bam huyét, nén
nim vitng nguyén tic ludn tri bién ching, can cui
ting ngudi ma cd thi phap thich hop, ¢d ging sao
cho bam huyét chudn xac, dung sitc cuong nhu
tuong té (manh yéu phai phéi hgp nhip nhang),
trong thuc tién lam sang phai linh hoi sau séc,
moi ¢6 thé van dung thanh thao.
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Ca bénh IIT
Dét song cé léch vi

Ta XX, nam, 37 tuéi, tho lai xe lia mé than
Dam Cuwong T¢ tinh Liéu Ninh. Thang 6 nam
1967 khi kiém tra xe lta, do xe ltta xuéng déc, cd
va vao cita xe, ngay hom sau c§ d8 & trén vai phai.
Qua cac bénh vién trung y Tham Duong, Dai Lién
chita tri v hiéu, lai dén Thugng Hai chita cling
v6 hiéu, réi téi Bae Kinh chiza. Qua cdc bénh vién
lém & Béce Kinh kiém tra déu tra 1 khéng ¢6 cach
chita tri. Nén dén bénh vién Trung y tri liéu. Qua
quan sat phim chup X quang thay: Dét séng 6
tha 5 1éch sang trai, chén ép chim than kinh canh
tay khién than kinh chi duéi co giat.

Vong chin: Sic mit hoi vang, than tri con cé
thé, ddu va ¢4 d§ & trén vai phai, 2 chi trén hoi
co giat, 2 chi dudi co giat, chét lusi d6, tua tring
day.

Thiét chan: mach tram, nhé yéu

Xuc chén: Lat phan ¢ ngusi bénh dau khéng

chiu néi. Dong thoi rat kho lat 1én, bén trai cé
cumng, co ¢6 bén phai co giat.

237



Chan. doan:
Dong y: d6t song cb 1éch vi ton thuong gan cot.
Tay y: d6t sdng cd léch vi co giat than kinh.

Bién ching: Tinh huyét ton thuong, khi huyét
leéng khuy.

Lap phéap: Kéo chinh phuc chi thong giai kinh.

Thu phap: Thu phap kéo dan phuc vi, day,
nhéc, 1at, ddm, kéo dé héi phuc vi tri khoé.

Lay huyét: 2 Phong tri, Dai chuy, Kién tinh,
Can du, Théin du. Duong lé.rig tuyén. Tuyét cdt.
Nguoi bénh ngay hém dé xoa bop roi ¢6 lap tuc
dung ditng duge 45°, tiép tuc xoa bop 1 liéu trinh
(10 1an), ¢6 hét dau, dung ugc 65°, tiép tuc thd
phap trude lai xoa bép 2 liéu trinh (20 lan), cd
dung duoc 85°, 2 canh tay d& co nhiéu, chi dudi
giam nhiéu co giat. Pén ngay 20 -4-1970, tong
cong xoa bop 85 lan, ¢ trd lai binh thuéng, chi
trén mat hét co, chi dusi mat hét co giat, khoi
hén, tro lai cuong vi cong tac.
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Ca bénh IV

Co gidt thian kinh tao thanh chan déng
nao

Vuong XX, Nam, 24 tuéi, th¢ ngudi xuéng 218.
Nam 1977 khi &i b 461 & Dang Bée, vi tai nan 6
t6, tao thanh chan dong ndo, toan than co giat,
gidac cung phan fruong. Sau khi phuc vién vé
xuong, 'thuc‘mg bi bénh, khéng thé di lam, ngay
8-12-1978 dém kham.

Anh ké: Sau khi bi nga hén mé 1 tuan, qua cap
cuu tinh lai. Luén cdm thay toan than dau, chita
tri nhiéu thang chua khéi nén vé xuéng. Nay an
uong khong thay ngon, mbi tudn phat bénh 1 - 2
lan, méi 14n déu co giat 2-3 gidr, méi c6 thé yén.
Sau khi 1én con toan thian mém nhin, ti chi
khéng ¢ site, &n ubng it, ngd khong yén, dai tién
tdo bén, nudc tiéu vang.

Vong chdn: Mat vang ngudi gay, tinh than ué
odi, chat ludi 46, twa méng tréng.

Thiét chdn: Mach trdn nhé hoi tron.
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Bién chimg: Tam thdn bat giao, ti than, ludong
khuy. '

Chin doan:

Dong y: Am duong luong khuy, van hoa that
diéu, 4p 4 thanh dau té co rut.

Tay y: di chimg sau khi bénh néo chan dong.

Lap phap: Tu Am b3 thin, kién ti vi, so théng
khi huyét.

Thi phap: B&m huyét, bdm dé day nhéc toan
than 1ay huyét, diéu khi, Than khuyét, Mang du,
Thién khu, Khi hai, Thu can, Ky mon, Chuong
mén, Thugng quin, Trung quan, Ha guan. An
thén, Thai duong, Phong tri. Sau ngay dau xoa
bop, ngudi bénh cadm thdy toan than thoai mai,
bt dau dau. Mdi tudn xoa bop 3 ldn, qua 4 lan
chua tai phat. Lai xoa bop 3 18n, tinh than nguol
bénh béi tang, ngu tot, an uéng co ting. lai 3 lan,
ngudi bénh néi ngh cyc tot, ting cén nang, séc
mit héng hao, hét dau dau. DPén cudi thang 12,
ngudi bénh khoi vé co ban, toan than hét co giat,
an udng gap déi, tré lai cong tac binh thuong.
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Ca bénh V
Liét do than kinh

Ngay kham 10-2-1970, Nguy XX, nw&, 36 tudi,
can bo Cuc Thuong nghiép.

Cé ké: trong cach mang van hoa bi dau tén
thuong that lung, tao thanh té liét di thuomg, tinh
than con t6t. 2 chi duéi khéng di lai dwoe. Qua
Tay y, Dong y cia N6t Mong Cé6 chira tri khéng
¢6 hiéu qua nén téi cac bénh vién 16n & Bac Kinh
kham chira.

Chén doan la liét di ching, khéng c6 bénh ngi
khoa, ngu kém, an uéng it.

Vong chdn: ngudi gdy, miat nhot nhat, tinh than
ué oai, ludi d6 tua tréng, 2 chi trén binh thuong,
2 chi dudi khong et dong duge.

Thiét chan: Huyén mach nhé.

Bi¢gn Chimg: T4am ti hu ton, khi huyét luéng
khuy, van hoa that diéu, tao thanh chi dudi teo
mém.

Chéan doan:

Dong y: Ha uy
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Tay y: Liét di ching.

Lap phap: Diéu 1y ti vi, an than, théng kinh
hoat lac.

Thii phap: bam huyét, day, nhéc, dam.

Ldy huyét: Than khuyét, Khi hai, Thién khu,
Thuong quan, Trung quan, Ha quan, Thai duong,
Phong tri, Than du, 2 Hoan khiéu, 2 Duong lang
tuyén, 2 I,J'y trung, 2 Tuyét c6t. Sau 10 lan tri
liéu, ngu yén, &n udng tat, 2 chi duéi co thé déng
ddy, ¢6 nguoi dd c6 thé buse 1, 2 bude. Dén ngay
10-4, sau khi chita 20 1an, nguodi bénh c6 thé dung
thang, 1 nguoi d6 ¢o thé di mudi may bude, dén
cudl thang 6, tat ca tri litu 64 lan, nguoi bénh
khoi vé co ban di lai theo ¥ muén.

Ca bénh VI

Viém sun xwong suon

Luu XX, nit, 44 tubi, xudng triéng xuéng phuc
vu Cuc dudng siat Bac Kinh, ngay 12-4-1994 kham
chiia.
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Nguoi bénh ké: Nita nim truée méc bénh dau
sun suon khong thé ngu duogc. Timg méi chuyén
gia mot bénh vién lén kham chan doan la viém
sun xuong suon. Udng nda nam Fenpite khong dé
ma ngay cang nang. Nam ngéi khéng yén, théit
lung, chan dau.

Vong chin: Ngusi gdy go, di khéng vimg, phai
2 nguoi 4, shec mat hol vang, mét méi ué odi, chat
luai 40, twa vang day.

Thiét chan: Huyén mach nhe.

Ap chédn: Sau lung ngue trudc, ving bung khéng
thé s&, dau thit lung, chan, déng vao thiy dau
khong chiu ndi.

Bién chimg: Gan uat khi 1, kinh lac bi tac.
Chéan doan:

Péng y: Té dau.

Tay y: Viém sun xuong sudm.

Lap phap: Thu gan Iy khi, thﬁﬂg kinh hoat lac.
Thi phap: BAm dé day nhée.

L&y huyét: Than khuyét, 2 Mang du, 2 Thién
khu, 2 Ky mén, 2 Chuong mén, Thuong quan,
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Trung quén, Ha quan, vudt nhe ngue, day nhe
nhée 2 chi dudi. Ngay héom d6 chita xong, dau
gidm nhiéu, c6 thé di, sau 4 1an xoa bop, hét dau
nguc lung, thit lung héng hoi dau, chi can 1 nguoi
dd, lai sau 3 lan, vé co ban hét dau, chi c6 héng
bén trai hoi sung, co thé tu di dén vién chita, dén
ngay 30-4, qua 11 lan xoa bop, khéi vé co ban.

Phan tich bénh su

Nguoi bénh minh mang trong tréach, vi nguyén
nhan cong tac. Noi thuong that tinh, tic gian tén
thuong gan. Gan uat khi @, kinh lac bi téic, dan
dén dau toan than, nén lam théng gan chinh dén
khi thi khoi dau khién bénh khéi.

Ca bénh VII
Co giat da day

Ly XX, nam, 45 tudi, kj su bd céng nghiép dét,
ngay 16-7-1985 dén kham chia.

Anh ké: Thang 6 nam 1963 khi di cong tac &
ngoai vi khat da uéng 1 binh bia d€ ta da, luc d6
da day dau hoai, ndm co giat. Dén mot bénh vién
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" 1én kham la bénh co giat da day. Nam vién tri
liéu 2 thang v6 hiéu, dau ¢6 diu dan, mia ha nam
1984 bénh phat lai 3 thang, nam vién 1 thang vé
hiéu. Ra vién réi tu uéng 1 s6 thuée da day, dan
dan binh phuc. Cuéi thang 5 nam 1985 bénh lai
mot 1an tai phat, dau dit hon, uéng thuée trung
duge vé hiéu, ludn co gidt dau, dn udng kém, an
vao nén ngay, anh huéng ngu, dai tién khéng binh
thuong, khong ¢6 bénh khae.

Vong chan: Ngudi gay go, mat vang, lugi do,
tua trang day.

That chan: Huyén mach nha.

Bién ching: Ti, than ludng hu, thdp @ trung
tiéu
* Chén doan:

Dong y: Ti, vi hu han.

Tay y: Co giat da day.

Léap phap: Tu 4m kién ti loi thap.

Thi phap: bdm huyét. Lay huyét: Than khuyét,
Mang du, Thién khu, Khi hai, Thugng quan,
Trung quan, Ha quén, Than du, Ti du, Vi du,'_,:I‘lic
tam 1y. o
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Hém d6 xoa bép xong hét dau. Hom sau dén
kham, chi ¢6 bung hoi chuéng. Cach ngay chita
tri 5 l4n sau ngudi bénh tinh than tét, &n uéng
tang, khéi vé co ban. Lai 5 lan tri lidu, khéi hén.
Vé sau nam 1986, 1987 déu chua tai phat.
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Sa da day
ia chay, tao bon
Dau hai bén sudn khi the (Sa khi)
Than kinh suy nhugc
Hen suyén
Dau that tim
Ban than bat toai
Théng kinh
B€& kinh
C4m sét tré em
Réi loan tiéu hoa tré em
fa chay tré em
Tao bon tré em
Dai dam
Khéc dém
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Ban thoat vi dau nhé xuong
¢6 tay tré em

Thi phap bat cot séng tré em
Khoa chan thuwong
Lol dém dét song cd

Ton thuong gan ¢ va tén
thuong gén vai

Sai khép khuy tay
Tén thuong khép khuyu tay

Viém khép xuong trén ngoai xuong
canh tay

Tén thuong gin khép c6 tay
Veo that lung

Léch vi khop xuong héng cung
Veo phan cung thét lung

Léi dém d6t xwong thit lung
Tén thuong khép ddu géi

Tén thuong gidy ching méit ca ngoai.

Sai khép
Léch vi khép duéi ham
Sat khép vai
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PHAN TII- TU XOA BOP
CHAM SOC SUC KHOE
16 tu thé trén giuong
Céng xoay eo
Phuong phap rén luyén chua
bénh d6t séng cd
Phuong phap rén luyén chita bénh
dau goi
Phuong phép rén luyén chita dau
than kinh toa
Phitong phap rén luyén chiza bénh
khop val
Ty xoa bop chita dau dau
Ty xoa bop phan muiii

Ty xoa bop phan mét

Ty xoa bop chita bénh thién dau théng

Ty xoa bop chita té liét than kinh
mat mitc nhe

Tu xoa bop chita diée tai, u tai.
Ty xoa bép chita bénh ving 6.
Tw xoa boép vung vai

Tu xoa bop vung khuyu tay

Ty xoa bop khép cd tay
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Tu xoa bop khép ngon ban tay va

viém gan 212
Tu xoa bop khép xuong Héng. 213
Ty xoa bop co T diu dui. 213
Tu xoa bop khép dau goi 214
Tu xoa bop phan cing chan 214
Tu xo0a bép khép mét ca chan 215
Ty xo0a bép phan gét chan 215
Tw xo0a bop ciia dau da day 216
Tu xoa bép cta viém khi quan

man tinh 217
Tu x0a bop cia dau thit lung 217

PHAN IV- X0A BOP
BAO VE SUC KHOE

Phuy lue
I. L6i néi chia nguei bénh 230
IL. Ca bénh vi du 233.
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