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LGOI TUA

Trong bai phat biéu cta Téng bi thu Giang Trach
Dan tai hdi nghi cong tac y t& toan quée dd néu ro " ong
tac y t&€ phai 1y ndng thén lam trong tam". Lam thé
ndo dé lam tét cong tac y t& bao vé stc khoe ¢ nong
thon, thong qua cac kién thic vé sinh y te phd cap gldo
duc v€ bao vé siic khde cho dong ddo quan ching néng
dan thay d6i nhiing théi quen x4u vé cong tac y té&, tri
mé tin, chiia bénh bang phudng phap khoa hoc 1a con
dudng dat hiéu qua tét. Thong qua viée truyén ba kién
thic khoa hoc y t€ cho déng ddo quin ching néng dan
ching nhiing giup cho néng din ning cao duge kién
thic va kha nang ty bao vé siic khoe cita minh, thay doi
théi quen tap quan cii ky, d€ xudng cach séhg khoa hoc,
viin minh, lanh manh, cling cé tac dung tich cye cho viée
ting cUdng x4y dung van minh xa hi chi nghla

Dé quan triét tinh thin bai phat biéu ctta ddng chi
Téng Bi thu Giang Trach Dan ciing nhu chap hanh
phuong chim dua 3 diéu: vin héa, khoa hoc, ky thuat
vd y t& xudng x4, Nha xudt ban Y t& nhin dan t& chic
bién soan va xudt ban mét tap sich y t& noéng thoén.
Toan b6 cudn sach ¢6 k&t hop chit ché véi thyce t& cla
cOng tic y t&€ néng thén ding véi nhu ciu vé mai trudng
sinh hoat, vé sinh lao déng bao vé stic khée cua phu nu
va nhi dong c¢ing nhu dé phong. chiia tri cdc bénh ma
quan ching néng dan thudng gap, dé gidi thidu cac kign
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thitc khoa hgc ¢6 lien quan dén v t& vé sinh, véi noi
dung phong phu. thudng dung, dé hiéu cho guan ching
nong dan doe biét duge va van dung duge.

Hy vong "Tap sach y t& nong thon" phé cap khoa
hoc y t& sé gitp ich cho thue t& vé v t&€ & néng thon trd
thanh thay (6t ban hién clia quin ching néng dan trong
cong tac an toan vé sinh va bao vé stic khoe.

Luu Ieh Thanh



L 51 NOI PAU

Déng dao quan ching néng dan rat dé bi ngod doe
thyc pham, ngd déc thude trix sau. ngd doc khi than
trong cudc séng va trong lac dong san xuit, dé phd cip
nhiing kién thitc vé dé phong va ciiu chita cac ca ngod doe
Ay, ching t6i1 ¢é t8 chiic bién soan tap sach nho "Cudn s6
tay vé y t€ ¢ nong thén - Phong chila ciac ca ngd doc
thuong gip”. Cudn sach da giai dap nhitng van dé lam
thé nao dé dé phong va cip ciu dudc cac ca ngd doc thuc
pham, thudc trit siu va khi than, v.v... Véi ndl dung
thuc dung, cau chit théng dung dai chiing hgp véi trinh
dd vdn héa cua dong dao quan chiung néng dan, dong
thoi cang ¢6 tac dung tham khao véi nhiing ngusi lam
cong tac y té ¢ néng thon.

Thdng 5 ndm 1999
BAN BIEN TAP



KHAI QUAT NHUNG
CA NGO POC THUONG GAP

Chat déc duge phan b6 rong rai trong méi truong
sbng ctia con ngudi, bao gdbm hang nghin, hang van loai
chat doc hoa hoe, chit doce t8, vi khudn hodc chan khuan
¢6 trong ddng vat, thyc vat va thudc men. Do méi
trudng séng va cdng tae cua con ngudi khac nhau, viée
ti€p xue vdi cac loal chat doc cing khac nhau, lail thém
mdi trudng van héa khac nhau, lam cho cace can bénh by
ngd doc hién nay d& tré thanh cin bénh thudng thay ¢
nudc ta.

I- NGUYEN NHAN NGO BOC VA PAC PIEM CUA NO

1- Ngd doc thudc sau

Theo bao cAo cia mét vai ndm gan day, hién nay
nguyén nhén giy ra cac ca ngd doc thuong thay nhit &
néng thén van 1a ngd doc thude siu, nhung so véi trude
day d4 thay d6i, c6 thém mot s8 dic diém méi:

1.1- Cung véi su phat trién cla ndéng nghiép trong
nhitng nam gin day, ngay cang ¢6 nhiéu loai thudc siu.
Ngoai loai thude sdu lan hitu cd ra, con c6 nhiéu loai
thudc sau nhu céc loal dam hitu c¢g, lun huynh hitu co.
Ngoai ra viée st dung rong rii cac loai thudc nhu thude
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diét ¢, thude diét chudt, thude diét khuén, diét rudi
ve... ngay cang nhifu ciing lam cho nguy cd ngbd doe
ngay cang ting lén.

1.2- Nhiéu loai thude sau c6 doc tinh véi con ngudi,
nén Nha nudc da cé lénh cam si dung, nhung cho dén
nay van c6 ngudi thdy lgi la t6i mit lai, thay hinh da:
dang, san xudt phi phap, vin dang duge tiéu thu § thj
trudng néng thén. Do vay ma vin c6 hang loat ca ngd
doc xay ra. Dic biét 1a thude dist chudt rat doc Ay dé
gdy ngd doc va nguy hiém rat 16n cho con ngudi va ca
stc vat. Nhitng nim gin day mét 8 dia phudng khac
lién tiép xdy ra cic ca ngd doc nghiém trong, c6 hang
chuc ngudi chét, nhidu ngudi bi co rat, réi bi st hot mép
nhu ahiing ngudi bi bénh dién, nhidu loai gia suc, gia
cam bi chét. Mot s6 ngudi con budn phi phép, tiéu thu
thit gia sic, gia cAm chét véi gia ré mot cAch bat hgp
phip, két qua dan dén 1a lai c6 nhidu ngudi bi ngd dac.
Qua kiém tra th&y phan nhidu day lai 1a cac ca ngd doc
thude diét chudt "Trung Quéc” tie "loal cue manh" ma
Nha nude da c&m ban va st dung. Loai thudc digt chudt
nay c¢6 déc tinh rat cac, gap 100 lan loai doc tinh
Acetonitrile ma nhiéu ngudi biét dén. No khéng nhiing 6
kha nang 1am cho chuét chét tite thi, ma sau khi hép thu
van tén tai bén trong 6 thé mot thoi gian dai, con cd thé
giét chét cac loai chudt hoang, Loai thudc nay déi véi tat
ca dbéng vat mau nong déu rit ddc khong c6 thube nio gial
duge doe. D61 véi con ngudi va stic vat 1a chat dgce cuc ky
nguy hiém, khi an hoc udng nham phai thizc &n, thic
udng c6 nhiém doc thi sé rat khé giai dée va citu chiia.

1.3- Trong nhitng nim gin day, dé nang cao higu
qua diét sdu bo ¢6 st dung pha trén thudc siu, nén déng
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thdi ciing dem d&n nhiing vin d& méi vé ngd doe thude
sdu. Khi pha céac loai thuic sdu dal da s6 déu co pha
thém cac chit nhu laAn hiu cd, dam hiu cé Ethyl
carbamate, chlorin hitu cd v.v... Chinh diéu nay da lam
cho s6 ngudi bi ngd doc ngay cang nhidu, mic do bi ngd
déc ngay cang tram trong, dong thoi vige diéu tri cling
tré nén khé khan hon.

1.4- Do viée quan 1y cac loal thude trit sfu khéng
t8t, ngudi st dung thigu kién thic vé chat ddc, hoae su
dung khong ding cach hodc s¢ xuit dai khai, trong vai
nam gin day da c6 khong it cac ca ngd doc la tré em,
x4y ra tap trung ¢ viée cac chau an nham phai cac loai
mdi ba chu6t c6 chat doc va vide diét chdy rén trén quan
ao. dau tée bang thude chat hiu cd, v.v...

2- Ngd dodc thuc pham

Trong nhiing nam gan diy, do viéc budn ban phi
phap cua nhiing ké budn 1lau ham lgi da tiéu thuy cac
loai san phdm dém nén gay ra tinh trang ngd doc dot
bién ting kha cao, hau qua kha ndng. Mot loat cac sy
viéc dién hinh 14 do s6 rugu gia da gy ra ngd doc
rugu Metylic. Nhitng sy viéc nhu vay da xay ra rat
nhiéu nudc ta, cac bi kich cii thuong xuyén tai phat.
Trong rugu gia thudng cé chita con cdng nghiép (chta
1% dén 8% Metylic) hoac tryc ti€p pha chit Metylic
vao rugu. Trong rugu gia nay, thi 100 ml rugu tring
pha 19,8 dén 22 g chat Metylic (tiéu chuan qudc gia
quy dinh khéng duge vugt qua 0,04 g), d& vugt hon
500 lan tiéu chuan do Nha nudc quy dinh. Khi udng
phai loai vugu gid nay, rdt d& din d&n ngd doc than
kinh, gy nguy hiém. }am tén thuong dén day than

9



kinh thi Ige, ¢6 thé lam cho ngudi bénh bi mu sust
doi, day la diéu cuc ky nguy hiém.

Nhiing viée tuang tu thé nay thi 6 rét nhiéu, vi du
nhu viéc Nha nude da nhidu 1an cAm ban mudi lau, thé
nhung van c¢é bao cao cho hay viée ti vong do bi ngo dic
Magié do ban muéi lau giy nén. Hay nhu mot loat cac
ca ngd doc do thit Ign gao gay ra. Ngoai ra, viée lam
dung cac ch& pham chiza i6t, cac thiuc pham c6 chia 6t
cting c6 thé gay ra hang loat cac phan ing khong 6t cho
cac tap thé (phin nhidu la cac tré em).

O cac viing ven bién, viée xay ra cac ca ngd déc ca
née cing khéng it, nhitng viée trén c6 lién quan dén
hanh vi buén gian ban lan va sy thiéu hidu hiat cua con
nguoi. Vio mia Xuan chat dac trong budng triing ca néc
rit ning, qua trinh Cyanide manh gap 275 14n, nhung
van ¢6 nhitng ngudi ham in, dac biét 1a sau khi xi ly
bang phuong phap khéng khoa hoc, khi an vao rat dé bj
triang doc. Truong hgp tdi té nhat 1a bon gian thucng
truc lgi 16n, danh bat 1én lat, thu mua, réi tu ché bién
mdéi dem ban. '

Ngoai ra, cé ngudi do nhe da ca tin mua phai thuée
gid ma din dé&n cac loai ng¢ ddc nang nhu ngé doc chi,
thiy ngan, thach tin, v.v...

Trén day la cac ca ngé déc tudng d6i dién hinh
trong méiy ndm gén day, ciing rat ding dé ching ta chu
¥ canh giac.

3- Ng6 ddc do dn nhdm thuc phidm cé chat doc

Nhiing ca ngd doc do s6 ¥ 4n nham thie pham co
chat dbc ciing rat nhidu. Ngay nay c6 cic dang ngd déc
thuong gép nhu: an nhiam phai muéi céng nghiép

10



(Sodium nitrite thuong dung lam chét chéng dong dé bé
tong trong céng nghiép); la mudi Natri dung Barium
Carbonate nham dé nhio bot mi, dung Barium Chloride
nhim tudng 1a han the d& lam banh quay, dung nham
thach tin 1a bt mi, v.v... T4t ca cac 16i trén déu 13 do
ngudi bao quan qua so xuit, khéng chi tam vao cong viée,
doi véi cac loai chdt déc bio quan khéng t6t, tan phat biia
bai khép ndi, ngay cd nguoi st dung ciing qua loa dai khai
tuy tién bo vao thue pham, lam cho hang loat ngudi bi ng6
déc, gdy nguy hiém va anh huéng rat 16n.

4- Ngd dgc do théi quen mat vé sinh gay ra

Vi nhu viée bi nhiém doc chi do dung binh dung
rugu bang chi va néi ndu ma chi trong thai gian dai §
néng thén; mét s6 ngudi & viing khac lai thich an nhéng
tdm, nhong ong do d6 da bi ngd doe chat déc trong ong
va bénh nio vé nhong tim.

Cung véi mic séhg ¢ néng thon duge ning cao, thi
chiéu hudng ctia céc ca ngd doc do néng d6 con cao &
trong rugu gy nén ciing ngay cang gia ting. Ngé doc
con trong rugu gay ra cic cin bénh vé tAm thin ngay
cang nhiéu.

5- Bi ngd doc do udng phai thusc hoic chat dac

Ngay nay so véi trude kia tuy c6 giam, nhung hién
tugng nay van chiém ty 1& tuong d6i 16n. Cac ca ngé doc
thudng hay gap 1a udng phai thuse sau, thude ngu,
thude dau rang, v.v...

Mdt loat cac ca ngd doc duge ké trén 1a nhiing
nguyén nhén gy ra ngé déc thuong thay & néng thén
trong nhiing ndm gin day.
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Cung véi sy phat trién manh mé cia cong noéng
nghiép, ¢6 tham khao mot s8 kinh nghiém cia nuée
ngoai, chiing ta con can phai chi § mét s6 nguyén nhan
gdy ngd dbéc nhu ngé dde do bi 6 nhiém méi trudng, do
qua trinh san xudt, vin tai, bdo quan, déng géi, v.v...
Ngo doc do v6 ¥ dn phai thuc pham bi nhiém phai chat
ddc; bi ngd doc do cae nguyén nhan nhu chat nd ro vi, chay
6 cac xi nghiép nhd; ngd doc do thudc gia, rém, chat lugng
kém, v.v... Nhiing ca ngd ddc nay khi xdy ra, thudng lam
cho nhiéu ngudi bi hai, giy hau qua rat nghiém trong,
anh hudng rit 16n, cAn phai hét stc canh giac.

II- CHAN DOAN CHAT POC VA NGO POC CHAT DOC

Ch&t doc la chi ddc td tham nhap vao trong thé
sinh vat, tiic 1a trong diéu kién lugng thudc tuong déi it,
van c6 thé thanh vat thé gav tén thuong cac co quan
ho#c chtic ning thé sinh vat. €6 rat nhidu cac loai chat
ddc. chi néi riéng cac chat héa hoc, trén thi triong 43 cé
tit 5000 dén 10000 loai. Nhung c¢é khong qua 100 dén
150 loai 1a c¢é kha nang gy ngd doc. Bao gdém cac chat
khi gay ngd dbc nhw khi Carbonnic Monocide, khi
Nitrogen Diocide, Sulfur Diocide, khi Amoniac, khi Clo,
khi Forgen, Bifloride, v.v...; cac loai kim loai va muéi
nhu chi, thuy ngin, mangan, Cadimium, Chromium
Beryllium, Lan vang (ph6t pho vang), Arsenic Triocide,
Barium Chloride, Thallic Nitrate, Potassium Cyaride,
Sodium Nitrite, v.v...; mot s& hgp chat héa hitu ¢ nhu
Benzene, rugu Metylic, Formaldehyde, Carbon
Tetrachloride, Chlorolorm, Trichloroathylene, Ethylene
Tetrachloride, Dimethyl Sulfate, Toluene, Allyl
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Chloride, Chloro Ethylene (Etylen), acryloy Acylate,
v.v... va cdc loai thude sadu nhu Sulfua Phosphoryl, Thio
Phosphoryl, Methyl Thiophosphoryl, Methyvianrine
Phosphoryl, Dech  Phosphoryl, Vinyl  Acylate,
Pentcachlorophenol, Insecticide (Pesticide); cac loai
thudc nhu thude ngd, thude giam dau, Moocphin, v.v...
Ngoai ra con do nhiéu loai chat doc trong thién nhién,
chat dbc cta déng vat nhu chit déc & noc ran, noc ong,
ca noc, v.v.. Cac loai chit doc trong thuc vat nhu ndm
doc, thude phién, cay gai, ca doc duge. Mot s6 loai khudn
ddc nhu khuin giy trong thit déc, doc td trong tu cau
khuan, v.v...

Khi khdm l1am sang cin xem cé phai bi ngd doe
khong, xem loai chat dde d6 14 loai gi, ¢6 hay ¢6 gay hai
gi. Khi bac sy chén doan, ngoai viée xem xét k¥ cac bénh
trong cic cd quan cua cd thé mot cach c6 hé thong,
khéng duge bo qua’cac bénh do ngd déc, cac loal bénh
nay thudng cé bidu hién 1am sang 1a bi tén thuong c6 hé
théng khip co thé, khi chi chin doan mat bé phan nac
do, thi khé tim ra bénh, vi du nhu khi bi ngd ddc hoic
ban ngd doc chi cadp tinh, do béac sy khong nidm chéc
toan bo biéu hién cta ca ¢d thé, thudng tach ridng ra dé
chan doan.

Khi dau bung do ngd dée chi lai chian doan nham 1a
chiing dau bung cip, hay ching giun chui éng mat,
viém tuyén tuy, viém phic mac, viém rudt thira, tham
chi 14 chtia ngoai da con. Cac biédu hién khac nhu thiéu
mau do chi lai chan doan nhim 1a thidu mau do sit:
mot s biéu hién vé than kinh do nhidm chi, huyét ap
cao, thuong ton gan, v.v... lai ghép vao véi nhau, ma chi
1y mot loai bénh trong hé théng thi rat kho giai thich.
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Do d6 d61 véi viée bi mac bénh do ngd doc thi khi chin
doan 1am sing can tim hiéu 3 trudng hop dudi day méi
tong hdp phan tich va phan doan.

1- Tim hiéu xem truéc day cé tiép xic voi chat
ddc khéng

Tiép xtic v& nghé nghiép thi rdt d& nim duge, nhu
khi phun thuéc trit sdu ho#c sau d6 xuat hién triéu
ching, hay xay ra céac su ¢ ngoai ¥ mudn, hodc hi 6
nhi@m méi trudng giy ra ngd doe. Pidu kho khin 13 cac
ca ngd doc do ubng nham thudc c6 déc hodc an nham
thyc pham nao d6 ¢6 chat doc, dic biét 13 cac chau nhd
rat dé bi ngd doc do 4n nhdm phAai ba chuét, thude men
va cac chat doc lam 6 nhiém da, khi chén doan rit khé
khian. Nhung diéu quan trong d6i véi bac s§ khi chéan
doan, dic biét dat véi cde loai bénh khéng c6 biéu hién
dién hinh hoic cé rat nhidu ngudi cung phat bénh thi
can nghi ngay dén kha nang bi ngd doc.

2- Tim hiéu cac loai chat déc dé xam nhép vao
co thé va biéu hién cha nd

Tuy trong biéu hién lam sang mot s6 chat doc khi
gy ton thuong cho cée bo phan cia cd thé, cac chat doc
khac nhau thi cac giai doan ngd ddc ciing khac nhau
hodic 6 cAc miic 6 khac nhau, biéu hién l4m sang cla
cac bd phan quan trong trong cd thé lai eang e thay d6i
néi bat. Do d6, moi ngudi ¢é thé cin ¢it vao cac biéu hién
chti y&u dé chan doan xem kha ning di bi ngd dée loai
chdt ddc nao. Cac chat doc chu yéu gay tén thuong cho
con ngudi cé thé chia 1am cac loai sau:
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2.1- Chdat doc va hé thong than kinh:

Chu yéu la bénh ¢ nao bj ngo doc, xung quanh hé
than kinh cac co bap rung ddng, chéan tay run, cu dong
mat can doi, té liét. tai diéc do than kinh, day than kinh
thi giac bi co lai, ching than kinh, ¢6 vudng méc vé tinh
than va c6 hanh déng khac thudng, v.v... Trong d6 ngd
doc cdp tinh 6 mic d) ning thuong ¢é biéu hién 1a bi
bénh néo va pha ndo do ngd déc, thudng la bi tut nio
dan dén tu vong. Cac chit ddc thudng hay thiy la chi,
Lead Tetraethyl, thuy ngan, thiy ngin htu cg, thiée
hitu co, Mangan, arsenic, Thallium (6n). Barium,
Carbon Monocide, Carbon Bisulfide, Methyl Alcohoe,
Methyl Bromide, Allyl Chloride, acryloyl, Tritolyl
Phosphate, Phan 14n hitu cg, Acid Borie, Streptomyein,
Gentamyeil, chat ddc ca née.

2.2- Chat déc o hé théng ho hdp:

Cac chat héa hoc nay thudng giy ra cic ching
bénh nhu viém mii cdp, viém hong cadp, viem khi qudn
cdp, viém nhanh khi quan cap, hen suyén do bi kich
thich hoac bi di Ung; viém phéi, phu phdi vi héa chit,
chiing khé thé 6 nguéi l6n, suy hé hap, v.v... Biéu hién
lam sang thuong gap la do v6 ¥ hit phai chat ddc. Cac
chat ddc thudng hay gap 1a khi Nitrogen dioxide,
Sunfurg dioxide, khi Clo, Carbonyl Chloride, Amoniac,
Methylamine, Diethyl Amin, khi Nustard, Cd bach thao
khé, Dimethyl Sunfate, Carboxyl Nickel.

2.3- Chdt ddc 6 hé théng mdu:

Cac chat doc khac nhau sé dan dén sy tén thuong
khéc nhau.
2.3.1- Chét dgc trong dung dich mau:



C6 thé gay thidu mau do bi suy than c&p. Lay vi du
tiéu biéu 1a chat arsenic Hydride thuong hay gip trong
cong nghigp xi1 1y quiing da. Ngoai ra con mot s6 chat
khac nhu Antimony Hydride, Hydrogen Phosphite,
Copper Suifate, Ammo Benzene, Nitro Compound, chat
xa phong, noc rin va mét 6 thude mién dich gay thiéu
mau nhu aspirin, thude ché tir Antimony, thuéc ché tu
chat acsenic, Sulfamide, Quinine, v.v..

2.3.2- Cac chat tc ché viée tao mau § tiy song

C6 thé din dén ching giam t& bao, giAm thanh
phén trong mau, tham chi con gdy khé khan trong viéce
tal sinh mau khi bi thiéu mau. Cac chat thuong gap
phai 14 Benzen, Trinitrotoluene, Carbon Tetrachioride,
khi Mustard va mét s6 thuéc nhu thude Ankyl héa,
thude Chloromycetin, thuéc Syntomyein v.v... Chi va cée
h(jp chat khac c6 thé giy te ché cho viée tong hop huyét
sic t8, gdy ra ching thiéu mau do t& bao sit non.

2.3.3- Bién tudng cta cac chét doe trong viéc hinh
thanh Hemoglobin

Biéu hién lam sang c6 mau tim sdm va ¢6 triéu
chiing thiéu dudng khi, ham lugng Hemoglobm trong
mau tang cao, héng t& bac (T€ bao mau) ton tai 6 dang
tiéu thé Heinz. Thusng thay cac chit doc nhu Nitrite
(Mud1 cong nghiép), nhém Aniline, Nitro-compound,
Trinttrotoluene, Hydroylamine, Amino Phenol, Methy]
Radical Hydradm Nitroglycerine, Tetranitromethane
vd mit s§ thuSc nhu Acid Nitric Glycerine, Amyl
Nitrite, v.v..

2.3.4- Cdc chat déc 1am can tré viée dong mau:

Co thé gay xuat huyét toan than. phat ban ting
mang trén da. Thudng thily 'd cac chit doc trong vang,
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thuy ngan, Bismuth, mt s thusc déec quin dung (Khi
doc lewisite) va mdt s& loai thude diét chudt, v.v...

2.4- Chdt doc duong titu hoa:

Mot s6 chat doc khi bi nudt vao trong co thé c¢6 thé
gay ra hang loat cdc triéu ching & dutng tiéu héa nhu:
loét niém mac trong miéng, loét da day, thue qudn, da
day bi thing. Thuong cé cdc biéu hién nhu dau bung dit
ddi, nén ra mdu, di ia ra mdu, tiéu chdy va bi viém phic
mac do bi thing. Cdc chat doc tiéu biéu la cdc loat acit
manh, kiém manh, Phenol, nudc 6xy gia, Chlorates,
Nitrate Bae (Silver Nitrate), Bichromates, thudc tri
séu, bach thdo kho. Mot s6 chat doc c6 thé gay ra viém,
loét da day, viém loét khoang miéng, viém lugi nhu
thdy ngén, arsenic, v.v... Mot s0 chat doc cé thé gay dau
bung dit doi nhv chi, thude trir sau, 14n hiu co, Thaline,
v.v... Khi bi ngd doc Morphin, Atropine, v.v... thi thutng
c6 bidu hién da day bi truéng khi va dau dén.

2.5- Cdc chdt déc nhiém vao gan, than:

Nhing ngudi bi ngd doc cé thé gy ra ¢ gan, ngudi
bi ndng c6 thé lam cho gan bi hoai ti, gan teo lai ¢6 sic
vang, suy gan cap tinh.

Tén thuong than cé biéu hién 1a cip tinh do bi ngd
doc ¢ than, gy viém than tiung 1ép, ti€u quan théan bi
hoai ti1, bi tdc tiéu quan than, bi suy thin cép tinh.
Chat doc cing thudng xam nhap vao co tim, giy ra bénh
vé co tim do ngd doc. Cac chit doc cé thé giy ra tdn
thuong cho cdc bé phan trong co thé thi rat nhiéu, cé
nguoi da thong ké duge hon 700 loai, c6 thé ké vi du mot
vai chéat tiéu bidu nhu Carbon Tetrachloride, Chloroform,
Vinyl Chlorid, Phenol, Benzen, Chlornaphthalenes,
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Alinine, Phenylhydra,zine, Thallium, Antinony, Arsenic,
Cadmium, Chlomium, Phést pho tring vy, Ngoai ra
con ¢ rat nhidy chat ddc trong thuée chiig bénh c6 thé
gay thuong t6n cho gan, than nhu Liphupin, Isoniazid,
Gentamyein, thuge khang ginh.

2.6- Cdc t6n thuong khe:

khi b ngp ddc Thallium va Chlor-prene c6 thé giy nén
rung tée, rung long rat nhiéu; khi bj ngo déc chi thi cg
thé thay vien chi & quanh 1gi. Khi bi ngp doc Arsenic thi
€6 van tring ¢ méng tay, da ¢6 mau xam xit thanh khia
canh; Khi bj ngo doc Trinitrotoluene Naphthalene ¢4
thé lam cho mét thong manh. Khj bi ngé doc rugu
metylic 6 thé din dén viem ddy than kinh mét, anh
hudng t6i day thip kinh m&t. Khj bi ngd doc Carbon
Bisulfide c6 thé dan dén hign chitng g vong mac mét,
Khi bi ngé doe Vinyl Chloride c6 thé lam cho ddu ngon
tay, ngén chan dut khiic va bj lodng Xuong; khi bi ngp
dd¢ Fluorine man tink c6 thé din dén cse bénh ¢ khép
Xuong; khi bi ngp déc lan trang, c6 thé din dén viéc hoai

3- Tién hanh xét nghiém

"

ay mau mau, nuge tiéu, sfia, nude da; hodc cac b
phan bi ngs doc hoac kidm trg ham lugng chat thai ra
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clia d6c to 1a chung cd khach quan quan trong nhat dé
tim ra cac chat da bi ngd dde. Cac chat ddc nay cang
tang cao sé cho ta biét rd rang ring chat doc duge hap
thu vao co thé da qua nhiéu.

Ngoai ra, viéc pha1 xét nghlem cA¢ thuong ton cta
cac by phan trong ¢o thé dé chan doan la khong thé thiéu
dude nhu xét nghiém chiic ndng gan, than, ph01 mau, tuy,

lam dién nio d6, cd @6, dién tam do kiém tra cdc xét
nghiém va chiéu chup, nhdm xac dinh vi trf cic bd phan
trong cd thé bi thitong ton 14 diéu cue ky quan trong.

Né&u nhu ¢6 thé xem x6t tinh hinh hail mat trén va
tién hanh xét nghiém, rdi téng hgp phan tich. Dai véi
mét s8 can bénh tuong tu khac, cic bénh do ngd doc gay
ra cung khong khs chan doan.

1I- NGO BOC CAP TINH DO PHA THUOC SAU

Thudc sau la chi thude dung d€ triX cac loal sau
pha hoai san xuit néng nghiép, diét tri ¢é dai, cac loal
thudc bén thic va khéng ché sinh vat sinh truong.
Thude trit siu c6 tac dung quan trong bao dam cho néng
nghiép duge mua. Cung véi viée san xuit néng nghiép
ugay cang duge md rong, nén san lugng va lugng dung
thude tri sidu cling ngay mot gia tang. Trong d6 thudc
tri sdu chiém trén 70%, chu yéu 1a hgp chit ldn hitu cd
(chiém khoang 70 dén 80%).

Ti6p theo 14 cac loai héa chat trit sAu nhu hep chat
loai Ethyl Carbonate. Trong nhiing nam gan day, do céc
loal sdu bo ngay cang nhdn véi cac loai thude trit sau, dé
nang cao hiéu qua thudc trit sau, tiét kiém thaoi gian va
cong ste ché& thude, nén viéc pha tron hai loai thude
hosic pha nhiéu loai thudce ngay cang nhiéu.
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1- Tinh trang ngd doc

Do s6 lugng san xuat va si dung thude trir sau pha
ché may nam gan day ting lén ro rét, nhit la trong qua
trinh trong bong, lai cang thudng gap va si dung réng
rai thude trit siu pha ché, 1am cho cic ca hénh bi ngd
doc cdp tinh do pha ché thudc trir siu mdi nam mot
ting. Diéu dang chi rd 14 mot s§ ca bénh bi ngd doe la
do néng dan sau khi mua thudc sdu vé tu pha ché,
chinh trong qua trinh dé da bi ngd doc do pha ché nhiéu
loai thudc gay nén.

2- Danh gia chat déc

Sau khi pha ¢hé cac loai thude trir sdu khae nhau,
tac dung cua déc tinh duge sinh ra ciing dudge gia tang
manh hon théng thuong thi cé cac dang:

1- Hai loai thuéc trit sau lan hitu co pha ché véi
nhau, dgc tinh gia tang manh hon, va cing c6 luc rat
manh, vi du nhu khi pha ché& Sulfur-ortho véi oxygen-
orthomara chat doc cta hai loai thude Ay so véi loai don
chat d4 tdng ré rét hon;

2- Khi pha ché loai thude sau 14n hitu cg véi Ethyl
Carbamate cling c¢6 biéu hién déc tinh trong hai loai
thude sau duge gia tang. Nhung sau khi pha ché& Sulfur-
othorvél Isopropyl, ciing nhu sau khi ‘pha ché
Methylradical vaéi Sulfur-other thi chat doc dude ting
I¢én rat manh, thuée loai rat doc;

3- Khi pha ché& Clo hitu co va 14n hitu ¢ véi nhau
thuong cé tac dung chéng d6i nhau.

4- Khi pha ¢hé hai loai thude sau Clo hitu cg véi
nhau thi tdc dung gia ting rd rét. Do hién nay chua di
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sau nghién ctu Iy hoc ¢6 hé théng vé chat déc cua viéc
pha ché& cac loal thudc sau nén da hiéu bist hoi hot vé
mét s0 linh viue mdi. Vi du nhu sau khi pha ché nhiéu
loai thudc sau véi loai thude bé trg cé thé cac chat hoa
hoc cling bi bién déi do qua trinh van chuyén, cat git,
tiéu thu qua lau, dd Jam thay d6i cie chat d6c. Tom lai,
viée tang cuong di sdu nghién cliu chat déc ¢é lidn quan
dén viéc pha ché& thude trir sdu 1a diéu rat cin thiét.

3- Nhitng diém can chi ¢ trong chan tri

3.1- Can héi han ty my xem nhitng ngusi hi ngd
d6c da tiép xuc véi chit gi. D61 véi nhiing ngusi ngo doc
ma nghi a4 do pha ché cic san pham thude sau thi cin
xem Xxét ndi dung cua bao géi va ban hudng dan s dung
loai thudc d6. dé xac dinh thanh phan va loai thude.
Ngoai ra, ¢an héi xem trude khi pha ché& thuéde ¢6 tinh
trang tai pha tron’va thao tac cé gl s 36t khong...

3.2- Cén chu y tinh trang dan dén bénh, qua trinh
phat trién bénh va mic dd nghiém trong. D&l véi nhitng
biéu hién 1am =ang khi bi ngd dic, can hét stc tranh nhan
xét chu quan khi ¢6 biéu hién nhiém phai mét loai thude
sdu "dién hinh" nao ds. Khi gdp phal cac ca bénh khong
dién hinh cdn tinh t6i kha nang tai pha ché thudc sau.

3.3- Hong cdu trong mau la tiéu chi hiéu @ng sinh
vat chu yéu cua thudc siu loai lan hitu co va Batvl
Acetate. Hién nay da ching minh duge 1a tiép xic don
nhdt chi ¢6 6 hai loai thudc sdu ké trén, cang nhu viée
tiép xtc v6i l4n hitu cd va thude tri sau hodc loai Ethyl
Morbamate khi pha ché cé thé xudt hién lam cho héong
cau xudng thap. Do vay, viée kiém tra hong cau d6i véi
viée chan doan boi ngd doc khi pha ché loai thude sau ké

21



trén la diéu cye ky ¢6 y nghia. Trude day diung phuong
phap xét nghiém sinh héa Ferric Chloride di nhanh
chong duge thay thé bing phuong phap xét nghiém
bang gidy. Gan day nhit ¢ nghién ciu thanh céng mébt
phuong phap ¢6 wu diém rat nhay, nhanh, chinh xdc cin
dude pho bién réng rai.

3.4- D81 véi nhiing ngudi chi don thuan ngo doc loai
Ethyl Carbamate thi thong thuong cha truong khéng
dung thuée 1én men kiém dé didy tri, boi vi ¢6 kha ning
tang thém chat doc, nhung khi bi ngé dde thude sau pha
ché' 1an hitu co va Ethyl Carbamate néu-nhu c¢6 hidu hién
lam sang dién hinh vé ngd doc lan hiu co, chat Alkalies
Esterase trong mau giam xubng ro rét, thi vin cé thé
dung 6 muic d6 vita phai. Vi du nhu thude Furantan nhé
hat thudng 14 do Furantan pha ché& véi mot ty 18 1an nhat
dinh ¢6 hiéu qua lau, khi diéy tri ¢ giai doan dau cé thé
ding Atropin don thudn, chi khong can phai chéng lan
hode chdng Chlo-Lan, sau 4 dén 6 gi6 khéong thay bénh
chuyén bién t6t thi mai chong 1an hosc chéng Chlo-Lan,
nhung véi liéu lugng han ché.

4- Cach dé phong

Dau tién cdn tang cudng quan Iy thude sau mot
cach toan dién, déi véi vide san xust v su dung thude
su pha ché cdn phdi tién hanh dang ky vao sd.
Nghiém cdm san xuat va tidu thu phi phap cac loai
thude sdu pha ché& ma chua ddang ky. Khéng pha ché
bita bii cac loai thude sau khj khong c6 hudng din su
dung khoa hoc néu khéng rg da xdy ra ngd doc, déng
thdi c6 thé s& lam cho cac loai sdu khang nhén véi cac
loai thude sdu pha ché.
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Ngoai ra. d61 véi cac loai thude siu pha ché da
chinh thitc duge phé chuin va tiéu thu hién nay cidn
sdm duge quy pham héa su dung an toan va céc cach
phong tri chit dée. Dong thdi cin duge nhanh chong phé
cap céc kién thic trén day dén mol nhan vién y té co sd
0 néng thon, nhdm ning cao khi nang dé phong cac ca
ngd dfc cap tinh thude sau pha ché, cing nhim giam
duge ty 1& ngoé doc va tit vong. Hon niila cin phai tién
hanh tuyén truyén gizo duc cach si dung thudc sau vé
sinh va an toan cho néng dan.

IV- NGO POC THUSC DIET CHUOT

Trong miy nam nay do cuén hit theo loi ich kinh té,
thi truong thude digt chuat vo cing hén loan, viée ding
thude diét chudt phi phép dang lan ra thanh té nan, nhitng
vu dn nham thude va dimg thude diét chuét da gay thuong
vong cho ngudi va sic vat déu ¢6 6 khip noi trén toin quéc,
s0 nguoi bi hai tit vai chue nay d3 tang lén hang tram, s
dong ngudi bi hai déu kém theo ca hang loat gia sic, gia
cam bi chét. Cé ldc da 13 nguyén nhin khoéng rd rang vé
"Bénh quai g¢" phd bién ¢ mat vung nao d6, ma két qua
diéu tra thi da s8 da phi phap ding loai thude diét chugt
cue dbe tén 13 Vinyl Amido gay ra. Dé nang cao v thiic va
tang cudng canh gidc véi cac ca ngd doc thude chudt, can cb
thao luan v& nhiing biéu hién 1am sing, viéc chan doan va
diéu tri cac ca ngd doc Ay, '

1- Biéu hién va tac dung cda chat déc

Co ché tac dung chat doc etia cac loai thude diét chudt
c6 khac nhau, chia ra 1am cac loai nhu sau:
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1.1- Uc ché khau chuyén héa trong co thé

1.1.1- Vinyl Amido: Loai flo hitu ed 13 ch&t khéng
mau, khéng mui, khéng dé bay hei khi két tinh thanh
b6t mau trang, dé tan trong nudc, 1a loai thude cuc doc
de diat chuét, déng thoi cling cuc doc dé véi ngusi va
gia stc. R4t khé phan giai trong tu nhién va trong dong
vat, rit dé ngs doe tiép xie nhidu lan. Loai chat dac nay
dugc hap thu qua duong tiéu héa va niém mac da bi tén
thuong, sau khi tham nhip vao c¢o thé lam mit
Amoniac, hinh thanh Flouric Acid, réi tao thanh hgp
chit Fluoric Acid Citric. e ché Acid Aconitic, lam cho
Acid Citric khong thé chuyén héa thanh Acid Aconittie.
k&t qua 1a Acid Citrie tich tu thanh lugng 1én trong co
thé, ning lugng Acid Triolefinic tudn hoan bi can trd
trong qua trinh chuyén héa. nén chit doc giy ton
thuong cha yéu cho hé thong huyét mach tim va hé
théng than kinh trung udng. Viée tich tu Acid Fluoric,
Acid Citric ciing c¢6 tac dung kich thich tryc tigp he
thong than kinh. Cing c6 ngudi cho ring Acid Citric
dugc tich tu c6 tac dung e ché Phosphohexokinase 13
diéu rt quan trong véi co chd tac dong cia chat doc.

Biéu hién 1am sang cta kidu ngd doc nay co thé
phan ra lam cac loai t8n thudng chi yéu & hé than kinh
va G tim mach, thi t8n thuong cho hé than kinh gap
phai nhiéu hon. Thai gian 4 bénh sau khi ngo doc tir 30
phiit dén 6 gio. dau tién c6 bidu hién ¢ chua, nén oe, khé
chiu ¢ ving bung trén, chéng mit, vang dau, bén chén
khéng yén, tam thdn hoang mang, ra réi cd bip, bénh
nhin bi ning ¢ thé co glat, toan thin co rim lai, c6
biéu hién tai phat nhidu lin, cac dong tac &y neay cang
nang. do bi suy ho hip c6 thé din dén tiy vong. Néu tinh

24



trang bénh kéo dai. da sé bénh nhén bi loan nhip tim,
6 tim bi t6n thuong. Xél nghiém cé thé 1ay cac chit da
noén ra, xét nghiém dich da day hoac thiic 4n com lai ¢ da
day cho biét lugng fluor trong mau va nude tiéu tang
cao, kiém tra dién nao do thay khac thuong.

1.1.2- Thuéc chéng chudt, hay ¢on goi 1a thude diét chudt.

Thuéc loai thay thé chat uré (CO(NH2)2). thude
bot ¢6 mau vang nhat, cd ché diét chudt 1a Gc ché
chuyén héa chat Niacinamide trong minh con chuét,
sau khi chudt bi ngd doc do bi thiéu vitamin B mét cach
nghiém trong, co hd hap bi té liét dan dén ti vong. Con
biéu hién lam sang chii yéu ctia con ngudi sau khi bi
ngd doc 1a ¢ chua, nén oe, mét moi, sau 24 gid dén 48 gig
co thé ué oai, kho thd, sinh ra dd dan, thé yéu, suy tuan
hoan din dén tit vong. Ciing ¢6 thé ¢6 bidu hién 1dn vin
bénh than kinh. Ngoai ra, néu cang chat uré thay thé
khac. chat nay 1a Tnsulin B chat doc ddc di véi té bao, ¢
thé ddn dén bénh dai dudng, nhung nhiing tac déng dé
khéng ¢6 lién quan téi tac dung diét chudt,

1.1.3- Thubce diét chudt tic thi.

Con goi la thube diét chudt Pyrimidine, 14 mét
dang sap mAau vang niu, khong dé tan trong nudc,
thudng khéng gy tai ngd doc lan 2. D6 la chit khang
lai viée chuyén héa Vitamin B6, ¢6 kha ning gay can trd
viéc chuyén héa chat Amino trong Acid Amino va phan
Ung tach Decarboxylizing, giy kh6 khin cip tinh trong
chuyén héa & co thé, sinh ra triéu ching thin kinh ngo
ddc nhu co giat tiing con rat manh...

1.2- Tdc dong tdi than kinh trung uong.
Thude diét chudt ¢o doe tinh manh, con goi 1a "424"
134 ch&t bét mau tréng, tan trongnude. Rat dé gay tai
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ngd doc lan hai. hay c6 thé bi ngd doc ti thue vat duge
phun thuéc nay sau mot thoi gian dai van c6 thé gay
ngé doc. Xét nghiém cho thay rd, cac xit 1y va thé
nhudng khac, vi nhu cdy Samu sau khi chiét xuat 4
ndm chit dée cia né vin cé thé giét chét chudt hoang.
Chat nay 1a thé kich thich than kinh trung uong cuc
manh, ¢6 tic dung din dén co giat, thude Lic dung rat
nhanh, déng vat bj tring doc véi lidu hugng 16n sav 3 phut
sé chét ngay, co ché tac dung khéng ré rang. Loai san
phim nay c6 téc dung khang lai chst GABA (chat
Aspactic Acid) ¢é tac dung Gc ché& than kinh trung ucng.
Sau khi ngd doe thudng cé cac hidu hién 14 co giat, cd thé
bi co rdt di dbi gy ra suy hé hap rdi din dén tit vong.

1.3- Tdc dung chéng déng mdu.

Thuéc diét chudt c6 chua Natri, thude nhém
Indandione, la chat bt mau vang nhat, c6 thé hoa tan
trong nude. Chat dic tac dung chu ydu thong qua gan
can trd st dung Vitamin K, lam anh hudng téi ngudn
men dong mau va anh hudng t6i viec hgp thanh mét s6
hat nhan déng mau nhu nhém I, V, VII va X tén
thutang tryce tiép cho thanh t& bao mau, lam cho ndi tang
va da bi xuiit huyét,

Sau khi bi ngd ddc ¢6 thoi ky U bénh dai, thudng
sau kht an phai thyc pham tiy ngay thit ba dén ngay thu
bay méi xuat hién triéu chiing. Dau tién 14 ¢ chua, nén
o¢, dau bung, &n udng kém va tinh thin réu ri. v.v...
Sau d6 1an lugt thay chdy mau miii, chay mau lgi, da bj
ti diém, khac ra méu, di tiéu ra mau, di la ra mau, cé
triéu chitng xuit huyét toan thin, nhitng bénh nhan
ning co thé bi séc do xay ra chay méau.
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Xét nghiém: nghi ngo nhiing thac an, cac chat non
ra, dich vi da day. Kiém tra so bd bang cach 1y 0.5 ml
chit trong da day cho vao 1,5 ml Absolute Ethyvl Ahcool
rdi cho-thém mét giot Trichloride sit, néu nhu thay co
mau d6 14 duong tinh. Théi gian mau déng va ngudn
men mau déng thiy dai vd rét.

1.4- Tdc dung iic ché men.

1.4.1- Thubc diét chudt an toan: 1a chat bot mau
vang nhat, khéng thdi, khong c¢6 mui vi, khéng tan
trong nudc, ¢6 tac dung e ché Choline Esterase. Sau
khi ngd doc ¢6 thé giay ra Choline (Bilineurine) la triéu
chitng gay ra than kinh hung phén, bi chéng mat, mét
mdi, 46 nhidu méd héi, ddng tl thu nhé, g chua, noén oc,
dau bung, chay nude dai. Nguol bi nang thay co hip
oidn giat, thiing phdi, hoat tinh Acety - Choline
Esterase trong mau giam.

1.4.2- Thuéc diét chudt chita Phospho.

Thude nhoém lan hitu co, la chat bér mau trang
hoic k&t tinh, ¢é thé gy tai ngd dbc lan hai cho dong
vat. Khi bi ngd dbc cap tinh né giy Uc ché hoat tinh
Choline Esterase, ¢6 triéu chiing xay ra dang ndm doc
hoic Nicotin. Biéu hién 1am sang gidng véi ngd doc lan
hitu co. Hoat tinh Acety Choline Esterasc giam thap.
Ngoai ra, cAn chi ¥ véi biéu hién lam sang, sau khi
chita khoi, ngd dde c6 thé bi quat lat dan dén tii vong.

1.5- Cdc logi khac

Photphat Kém (Zinc Phosphade) 1& chat bot mau
den sam hodc mau xam, c6 miui hic cua tdi théi. Co ché
tac dung chit déc chi yéu la Zine Phosphade ¢ trong da
day sau khi gip phai Acid bién thanh Hydrogen
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Phosphade va Butter of Zinc. Trong d6 Hydrogen
Phosphade théng qua viéc tc ché men oxy trong té& hao
mau di gay ton thudng cho hé théng thin kinh trung
uong, tim, gan, than. Con Butter of Zinc ¢6 tac dung cuc
manh vét dudng tiéu héa, c6 thé gay tén thudng 4n mon
niém mac dg day. Sau khi an phai thuc pham c6 doc 48
gid thi bénh phat, mém miéng bi loét, dau dén, ¢ chua,
non oe, tiéu chiy. Cac chit nén oe ra c6 mui hoi hic.
Khi bénh nang thi tAm than bit diu lin can, bi co rit
va bi sbc, thudng ¢6 kém theo tén thuong nang né tim,
gan. than, ¢6 mdt s6 1t ngudi ¢ thé bi thiing phai.

1.5.2- Antu.

Thude loai Subtituted Uré, la két tinh mau trang,
khéng théi va khéng tan trong nude, do Ioai chit doc
nay rat dé bi chudt nhon thuge khang lai va viéc bé ba
cing khé, cho nén ngay nay it su dung loai nay. Tac
dung chét doc cua loai thuse nay cha yéu la lam ton
thuong mao mach huyst quan phoi, t d6 din den
thing phéi. Sau khi chat doc tham nhap, cd thé 6 bidu
hién ¢ chua, nén oe, chéng mat, buén ngu, néu in mot
Iugng 1dn thude doc sé gay khé tho, tham tim, thing
phdi, dich tran ngyc, hén mé. va soc. Ngodi ra con bi
thuong tén ¢ gan, than va luong dudng trong mau bdng
tdng qua cao.

2- Chan doan

2.1- Qud trinh chdt déc tham nhap va tiép xie,

Can chd y héi xem chit doc udng phai hay #n
nham phai thuc phim c¢6 chia thude diét chust hoae
thude & thit gia sic gia cam bi chét c6 lién quan. Né&u
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nhu nguyén nhin chua v rang ma ¢ xung quanh khu
vdc dé ciing ¢6 nhiéu ngusi c¢6 triéu ching nhu vay,
dong thoi lai c6 hang loat gia sue gia cam hi chét, thi
ngodi viée nghi dén cin bénh truyén nhiém nao d6 dang
lan truyén, dé tranh chan doan nhdm, thi ngd doc ciing
12 mét trong nhiing nguyén nhén can xét, cin tién hanh
diéu tri bénh hoc dang lan truyén. Can ghi chép ti mi cu
thé thoi gian, dia diém, lia tudi, giéi tinh, ndi §, nghé
nghiép cta méi ca phat bénh, d6 4n thic udng cua
nhitng ngudi mac bénh, qué trinh ldm sang cla ting
ngudi, dé tim ra nguyén nhan gay bénh. Néu nhu ding
14 bénh truyén nhiém thi phai cé 6 truvén nhiém va dé
bl lay lan sang ngudi khac, con néu bi ngd dée thi phai
¢6 6 ngd ddc, va cudi cung phai lam rd lugng thude con
ton tai - quan hé phan tng.

2.2- Biéu hién lam sang dién hinh.

Vi du nhu ngé déc Vinyl Amidatin thudng xuét
hién bi co rit, co giat toan than titng con, nhiéu lin, bi
ngéd doc thude diét chudt loai manh thi cac biéu hién dic
thu chu yéu 14 co giat tiing con va ddng kinh. Trude day
co thé dang khoé manh, thi d6t nhién thdy xudt hién
xuéit huy&t nhiéu ché khéng rdé nguyén nhéan, tham chi
lgi va da ciing chay mau, dong thoi di tiéu ra mau thi
can nghi dén kh4 nang di bi ngd doc loai thude diét
chugt chéng déng mau, v.v... Phai tién hanh xét nghiém
kiém tra dé c6 thém ching cu.

2.3- Xét nghigm dé chan dodn - Piéu tri.

Néu bi ngd doc thudc diét chudt chéng déng mau,
dung Vitamin K1 diéu tri ¢4 hiéu qua, néu nhu nghi ngd bi
ngd doc chat Carbamate thi cd thé dung thi Atropine.
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2.4- Chdn dodn dé phan biet.

2.4.1- Khi ngé doc Vinyl Amidation, thude diét
chudt loai manh, thude diét chudt tac thi, v.v... ¢6 cac
biéu hién nhu co rit, dong kinh, co giat, v.v... Nhu khi
udng nham chit déc, c6 bidu hién lam sang dién hinh la
khi phit bénh thi ngusi va gia sic déu phét tac gidng
nhau, xét nghiém kiém tra chiing ¢, xét xem trude day
¢6 bi dong kinh khéng dé phan biét.

2.4.2- Ngé dc thude diét chudt chéhg déng mau.

Can loai trit cin bénh mau lau déng va huyét tiéu
cau do ban xuit huyét, mau dong trong huyét mach lan
rong ra, lugng Dicumarol qué 16n hoac chiic hing gan bj
t6n thuong nang, truong hdp co 56 tiéu cAu mau va chite
nang gan binh thuong, thi thoi gian mau déng va thai
gian nguén men déng kéo dai r6 rét, néu tiém du lugng
Vitamin K1 vao tinh mach cho thay ro rét hiéu qua gitp
cho chan do4n.

2.4.3- Khi ngd doc Carbamate c¢6 chting than kinh
Choline thi can phan biét r6 véi ngo déc 1an hiu co.

2.4.4- Thuéc chéng chupt.

Khi ngé doc Subtituted Uréd xust hién bénh tiéu
dudng va cac triéu chiing lién quan dén hé than kinh
phai phin biét v6 véi cac bénh vé ndi khoa.

3- Diéu tri, ngén chin dé khong tiép tuc hap
thu chat déc

3.1- Ngdin chin dé khong tiép tuc hép thu chét déc.

Thut, ria hét chat ddc béng cach thiic cho nén ra,
tdy da day, thut rita, ria sach chat d6c 6 nhiém ¢ da.
Khi bj ng¢ déc Zine Phosphade cin kiéng an céac loai.
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thuc phim ¢6 dau md va siia bo, tuyét d6i khong dung
Acid Sunfuric Magié dé thut,

3.2- Diéu tri ¢6 hiéu qud dgc biét.

3.2.1- Acetamide.

L& loai thude giai déc hiéu nghiém nhat d6i véi
loai ng6 déc Vinyl Amidatin. Ngwsi 16n lidu dung 2,5
dén 5 g, tiém bip, mbi ngay 2 dén 4 lan. Bénh nhan
ning cé thé ding mdt lieu 5 dén 10 g, pha véi 20
dén 40 ml duong Glucose 50%, tiém trye tiép vao
tinh mach, néi chung dung lién tuc trong thoi gian
tit 5 dén 7 ngay.

3.2.2- Abssulute Ethyl Alcohol.

‘Thich hdp véi viée dung thude giai doc
Acetamide diéu tri ngé d6c Vinyl Amidatin cho hiéu
qua. Cach dung: 5 ml Abssolute Ethyl Alcohol pha
v61-100 m] dudng Gluco 10%, tiém ti tir vao tinh
mach, m01 ngay 2 dén 4 lan. Ngudi ngé déc nhe co
thé cho udng thém rudu tring.

3.2.3- Vitamin K1.

Thich hop véi cdc ca ngd ddéc thube diét chudt
chéng déng mau. Cach dung: 10 d&€n 20 mg Vitamin
K1, tiém bap, méi ngay 2 dén 3 lan. ngusi bi ning
cho tiém véi liéu lugng thude 16n hon tidm tit ti vio
tinh mach, lién tuc tit 5 dén 7 ngay, cho dén khi
ditng hén viéc chay mau, thdi gian ngudn men déng
mau trd lai binh thudng, ti€p tuc theo d5i tit 10 dén
15 ngay.

3.2.4- Dluing Atropine: Diing trong trudng hdp bi
ngé ddc c6 chita 14n va thude diét chudt cé Phospho
hitu cd. Atropine dung dé gidi cac ca ngd doc
Carbamate.
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3.2.5- Dung Niacinamide: La thude giai doc rat
hiéu nghiém v6i loai thude chéng chutt. Sau khi bj ngd
doc phai lap tic cho udng ngay véi liéu lugng 16n
Niacinamide dé dé phong méc bénh tidu dudng. Cach
dung: 200 dén 400 mg Niacinamide pha vao 250 ml
duong Gluco 10% dé tiém tii tit vao tinh mach, ngay tu
1 dén 2 lan.

3.2.6- Cac loai khac:

Vitamin B6 ¢6 tac dung giai déc véi cac ca ngd doc
thude diét chudt tiic thi; Semi Acid Amoniac cé tac dung
v@1 ngd doc chat Vinyl Amidation.

3.3- Diéu tri theo chitng bénh

3.3.1- V@i nhiing bénh nhan bi co mit cho dung
thudc an than Barbital, hay Stabilizing.

3.3.2- Phong ndo bi ngd doc, phit nao: Han ché viée
hrdng chuyén dich vao, cho udng thude chéng mit nuée,
udng thude Adrenaline va thude bé than kinh. Véi nguci
c6 biéu hién bj thuong tén hé than kinh thi ¢an sém cho
bénh nhan thd 6xy cao ap.

3.3.3- Phong tri khi thiing phoi: Ding thuée
Adrenaline, khi can cho bénh nhan thé 6xy ngay.

3.3.4- Néu ¢6 triéu chiing chay mau thi phai cho
truyén mau, cn ding Adrenaline hodc cung cip diy ¢t
lugng Vitamin C dé gitp viée cAm mau.

3.3.5- Cac loai khac:

Bao vé mot s8' bd phan quan trong nhu tim, gan,
than, khing ché viéc suy hé hap, nhip tim that thudng,
suy tim, v.v... Ngin chén va chéng nhiém bénh. Khi ngo
dbe ¢6 tridu ching nang va chic nang than khéng tét
thi phai cho chich mau réi din luu.
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V- CAC CA NGO POC
THUONG GAP TRONG CUOC SONG

1- Ngd doc thach tim (Arsenic)

Thach tin hay con goi 14 Arsenic Trioxide (As203),
c6 mau tring, khong c¢é mii vi, ¢6 thé tan trong nude, do
d6 khi trén vao trong luong thue nhu bt mi khéng dé bi
phat hién, dé bi uéng nhim hodc bi ké xau loi dung dé
dau ddc. Hop chat Arsenic con c6 thé dng dung trong
nganh ché thude chita bénh va thude trit sdu, nhu thudc
chéng bénh giang mai, thuécchéng ung thu, thudc chiia
bénh tri, v.v... Gin day theo bao cao, thach tin di duge
tng dung diéu tri bénh mau tréng dat hiéu qua tudng
dsi t6t, nhung néu nhu khéng nidm viing liéu ludng
dung thi cé thé rat dé bi ngd doc.

1.1- Nguyén nhén gay bénh va co ché ngé doc.

Chat dgoc cha thach tin trong tit ca cdc hdp chat
Arsenoes rit manh, khi uéng 0,8 dén 2 mg s& c6 thé chét
ngay, thudc loai ¢6 chit dbc cao. Ty 1& duge hap thu § duong
tiéu héa rat cao, dat 80% trd 1én. Chat doc caa thach tin va.
nhém OleoPhobic ddi véi co thé ¢6 sy lién két rat manh,
khong nhitng 1am cho lugng men chita nhém. OleoPhobic
khéong hoat dong, con anh hudng tdi qua trinh sinh ning
lugng va ngudn phan {ng 6xy clia t& bao; hon nita con 1am
cho khang 6xy ctia ¢o thé giam rd rét, gdy tén thuong cho t§
chitc tao 6xy. Ngoai ra hop chédt Arsenoes con c6 thé dan
dén cho cac tiéu mach mau nd ra va té list.

1.2- Chdn dodn.

1.2.1- P4 ting uéng nhiam phai thach tin.

1.2.2- Biéu hién 1am sang.
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1.2.2.1- Vlem da day célp tinh: La biéu hién thai ky
dau khi bi ngd dée chat Arsenic c&p tinh. Sau khi udng
phai ti vai phidt dén vai chuc phut méi bat ddu xuat
hign. Triéu ching chd y&u 1a ¢ chua, nén oe, dau bung,
tiéu chay dit déi, di dai tién nhu nuée chao lo&ng hoac ¢b
mau trong phin. Do bénh nén mia va thao da c6 thé
kéo dai trong méiy ngay, thudng gay mat nudc, sdc, suy
than cép va mét can biing chit dién giai.

1.2.2.2- S8c: Ngoai nhiing nguyen nhan do mat
nuée hay bi mét ¢dn bing chat dién gidi ra, con do mét
s6 nhan td ¢6 lién quan dén ngd. déc nhu mach mau nho
té liét md rong va co tim bi thudng ton. Huyet ap clia
bénh nhan tut, budn buc bat an, ti chi toat mé hai lanh,
mach nhanh nho, tiéng tim trdm khé nghe, nhip tim
khong déu, ngudi bi ning cé thé thay cac biéu hién néi
nham, co rit, hén mé, néng sot, tham tim, v.v..

1.2.2.3- Ngé d6c gdy ra bénh mé day t.hudng Xay ra
sau khi bi ng dgc trong vong mét tudn, c6 thé thay men
Amoniac tang cao, Bilirubin tdng cao, hoang dan, gan phu
to, 4n théy dau, ngudi bi néng c6 thé bi suy gan cap tinh.

1.2.2.4- Bénh xung quanh hé than kinh: Xuat hién
nguoi sau khi ngd doc ti 1 dén 3 tuin. Lic diu théy té
tay chan, hodc dau gian khap ngudi, tlep dén 1a co bap
giam st mét moi, chan bun run, da & cang tay va chan
thay bi l14u nhu di ging tay, di tat co bap mét moi, chan
tay ning chich.

1.2.2.5- Cac bénh khac: Ngudi bénh c6 thé thay cac
biéu hién khac nhu da mén l1én, chay mau, tim bam
thanh mé day, thoi ky cudi bi ngé ddc (2 dén 3 tudn),
thlrong hay xay ra hién tugng mat mau, bach cdu hat va
tidu cAu giam, v.v... Phan nhiéu co thé hdi phuc duge.
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Sau vai tuln cdn ¢6 thé thdy rung téc, da 6 ban tay ban
chin nhan nheo, méng tay xudt hién eac dudng van
ngang mau tring (dudng van Mees).

1.2.3- Xét nghiém thém: Cé thé xét nghiém ham
fugng thach tin d trong cac chit nén ra, nude tiéu, va
téc. Néu ham lugng thach tin trong nudc tiu 16n hon
0,2 mg/l va thach tin trong t6c 16n hon 0,1 mg/100 g,
c6 thé két luan 1a da tiép xic véi hop chat thach tin
quéa nhiéu. _

1.3- Diéu tri:

Nhanh ch(’)ng'cho nén ra, ding nudc sach hosc
muéi sinh 1y dé riia da day, sau d6 cho sia bo, chat long
trang tring va than hoat tinh (30 g) dé hiit hét cac chit
ddc con lai, réi sau d6 diing Sudium Sunfate dé thut hét
ra. Nhanh chéng cho uéng thuée giai doc, cac thude khii
thach tin thuong dung Natri Dimercaploprpain -
Sulfonatun va& Natri Dimercapto - Sucinatum nhu
Sodiumacid dihydrocyl va Sodiumacid Yartaric. Né&u
théy suy than cdp tinh, thi khéng nén didu tri bing
cdch khit déc binh thudng, nhung néu khéng can trd dén
viéc phol ho’p xét nghiém mau thi diéu tri mot lugng
thude nhé dé khi thach tin.

Tién hanh diéu tri tich cyc: Van dé quan trong la
phai cép citu ngay bénh nhan bi séc; cin tich cuc b
sung dung lugng mau, duy tri sy cdn bing chit dién
giai va nude, bdo vé t6t chitc ning cla cac bd phan
quan trong trong cd thé. Cho diung ngay tit dau thude
Adrenaline, Vitamin C va cic thudc ch@a oxy tu do
khac. Khi bi suy than can 1am xét nghiém mau dé
diéu tri.
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2- Ngd doc Nitrite

Cac loai rau nhu rau cai, rau cai xanh, rau he, rau
chan vit, v.v... Céc loai nay ¢6 chda tuong dé: nhidu
chiit mudi Acid Nitrite (50 dén 150 mg%) va Nitrite vi
lugng; néu nhu cac loai rau nay ndu chin lén roi, lai dé
trong thoi gian dai (qua dém), hodc mudi trong thai gian
qué ngin thi chat muéi Acid Nitric trong rau duéi tac
dung ctia vi khuén vin 1a Nitrite nguyeén chit sé gay ra
ngd déc Nitrite cho nguoi sit dung thic &n dé. Udng
nude chua cua giéng khoi ¢6 chita mudi Acid Nitric hoiic
Nitrite, dudi tic dung ctia musi Acid Nitric 3 trong
dudng rudt van con nguyén (khuédn gay dai trang va
khudn Salmol, v.v...) mudl Acid Nitric trong rudt sé
chuyén bién thanh Nitrite nén gay ra ngd déc mudi.
Cing ¢6 khi dung nhim musi cdng nghidp (Sodium
Nitrite 14 két tinh khéng ¢ mau, vi man, hgi ding) lam
mudi in &€ nau sio cling sé giy ngo doc. Biéu hién lam
sang néi bat cta chiing bénh nay 14 niém mac da trd 1én
tham tim, déng thdi cé cac triéu chiing thidu éxy. Do ¢o6
biéu hién tham tim 1a c6 lién quan dén an hodc udng
nén con goi 1a "Ching tham tim do rudt”. Bénh thuong
gdp d cac chau nhi déng va nhiing ngudi cé biéu hién
bénh dudng ruét.

2.1- Nguyén nhén bénh va co ché ngé doc.

Nitrite 1a ch&t Oxidation cé t}gé’ khién cho lugng
Hemoglobin trong mau dude binh thudng (chia Fe2+).
Oxidation 12 Hemoglobin c¢6 ham lugng sét cao (chita
Fe3+), nén lam mat kha ning mang Oxygen, dan dén
thiéu éxygen. Thuong khi Hemoglobin chita ham lugng
sdt cao vugt qui 100% (1,5 g/dl), c6 thé Iap tic gay tham
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tim. Nitrite con c6 thé giy ra nhfio cd ham tron huyét
mach din dén tut huyét ap. Liu lugng dé c6 thé ngd
déc Nitrite 1a 0,3 dén 0,5 g; lidu lugng c6 thé dan dén
chét nguoi 13 3g.

2.2- Chan dodn.

2.2.1- An phai céc loai da bién chit dé qua dém,
dua mudi thdi gian qué ngin hay do udhg nudc (ding)
giéng khoi hodc d& uéng nham phai Nitrite.

2.2.2- Biéu hién 1am sang.

Thudng dot nhién phat bénh sau khi dn ti nua gid
dén 3 gio; nhiing ngudi bi nhanh thi chi 10 dén 15 phit,
ngudl bi cham 1a 20 gio. Do hé théng than kinh trung
wong va hé thong huyét mach cta tim man cam do bi
thiéu 6xy, giy ra cac biéu hién nhu chéng mat, vang
ddu, mét mdi, budn buc, thd hon hén, héi hop, v.v...
Nguoi bénh con 6 mét sb triéu chiing vé duong tiéu héa
nhu ¢ chua, nén mua, dau bung, tiéu chay. Biéu hién
ndi bat nhat 13 miéng, méng tay va da trén toan than bi
tham tim, ¢6 mau xanh x4m hoic xanh den. Nguoi bi
ning biéu hién tdm than lan, co rit, mét moi, bdn chén,
tham chi hén mé; c6 mot s6 it xuat hién thiing phéi va
syy ho hap. Biéu hién la hd hap nong va khéng déu,
nghe phoi c6 tiéng rén uét.

2.2.3- Xét nghiém thém: Lam cac xét nghiém
kiém dinh Nitrite ho#ic kiém tra ham lugng sit
trong Hemoglobin cao c¢é tdc dung gidp cho chén
doéan dugc rd hon.

2.3- Diéu tri.

2.3.1- Cach xu ly théng thudng: Cho nén ra, nghi
ngdi, udng nhiéu nudc, tiép nude véi Vitamin C, v.v...
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Nhiing ngusi bi ngg dbc nhe thi sau khi ding cach dié
tri thong thuong nay cling c6 thé héi phuc stc khoa.

2.3.2- Nhitng ngudi bénh tudng ddi ning cAn sém
ria sach da day ngay, cho thut. Cé thé dung Mannitol
dé thut. Khi thut bang Sunfat Magié cin chy ¥ dén tut
huyét 4p. Can kip thdi bé sung du lugng sit cao trong
Hemoglobin: Methylene Green (Argochrome) va
Vitamin C. Cach dang cu thé 6 dén 10 ml Methylene
Green 1% (1 dén 2 mg/kg) pha v6i 40 ml dung dich
dudng Gluco 50%, tiém tir ti vio tinh mach .tir 10 dén
15 phut. Néu trong 1 dén 2 gio khéng c¢6 chuyén bién
t6t, co thé ding tiap mot lugt thude nhy vay nita. Déng
thoi v6i vide dung Methylene (Argochrome) c6 thé ding
thém 2 dén 4 g Vitamin C pha véi 500 d&n 1000 mi
dung dich dudng Gluco 10% dé truyén tinh mach. Khi
diung Methylene Green giai doc cin chdi y néng. do
Methylene Green thap tit 1 dén 2 mg/kg) c6 thé hoan
nguyén Hemoglobin chit st cao trong mau thanh
Hemoglobin binh thudng, cé tic dung gidi dde, néu nhu
tiém vao co thé mot lugng thude 16n Methylene Green véi
téc df nhanh, lic nay Methylene Green lai trd thanh-chat
Oxydation ¢6 thé gay ra ng¢ ddc tram trong hon. Ngoai ra
khi tiém Methylene Green qua nhanh cdn giy ra cic tac
dung phy nhu budn nén, nén oe, day bung, v.v...

2.3.3- Diéu tri bénh.

a. V6i ngudi khé thd phai cho thg 6xy.

_ b. Néu bj suy hé hdp (the gip, nong, khong déu)
can cho udng thude kich thich dé thd, khi cdn thidt cin
thong dudng thé bing may.

c. V6i nguoi bi sée cdn bd sung ngay higng mau,
¢an nhéc khi sii dung thudc co huyét quan.
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d. Sau khi diéu tri bing methylene Green
(Argochrome) va Vitamin C vAn thiy thim t{im con o
rét thi c6 thé truyén mau tusi hodc diéu tri bing thay
mau hodc bing cach lam sach mau.

3- Ngd doc Ethanol (cén Etylic)

Etylic hay con goi 1a rugu con. Ngé doe Etylic cap
tinh thuong do nat rugu gy ra, thudng 1a do sau khi da
udng qué nhiéu rugu trang. Trong mbi loai rugu déu cé
chita mét lugng Etylic khac nhau, trong rugu tring 1a
50% dén 60%, rugu vang 10 dén 20%, rugu gao 6 dén
20%, bia 10% trd xuo’ng Mte 48 ngd ddc cb libn quan
dén chung loai rugu udng, hugng rugu uéng va @6 nhay
cadm cua co thé véi Etylic.

3.1- Nguyén nhan mdc bénh va co ché ngé déc.

Thoéng thudng nguéi 16n uéng mét lugng cdn Etylic
tir 70 dén 80g (tudng duong 150 dén 200 ml rugu tring)
vao ngudi sé gy ngd doc, mot lugng 1a 250 dén 500g
(tuong duong 500 dé€n 1000 ml rugu trang) ¢ thé s gay
td vong, khi bung d6i uéng rugu thi cé thé hip thu
Etyhc cang nhanh. Ch&t Etylic khi xAm nhéap vio cd
thé, dau tién sé co tac dung véi vo dai néo, gy hung
phan, sau d6 1a c ché; ngudi bi ning, thi thanh tuy
trung tam van dong, huyét mach va trung tdm hé hap
bi ttc ché, c6 thé bénh nhan do trung tAm hé h4p bi té
liét din dén ti vong. Trong qué trinh chuyén héa Etylic
c6 thé tao ra Hydrogen Perocide, cAc nhém Hydro tu do
va 6xy don tuyén, v.v... tu do. Viéc say rugu trong thoi
gian dai din dén tén thuong chic ning gan cé thé co
lién quan vdi tae dung cua cac nhém ty do va phan ting
chit mé Hydroge Perocide.
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3.2- Chén dodn.

3.2.1- C6 qua trinh say rugu.

3.2.2- Bidu hién lam sang: Cé thé phan ra lam 3
thai ky:

3.2.2.1- Théi ky hung phan: Trong hoi thd cta
bénh nhan mang theo min rugu, méit 46, thich duge néi
nhiéu, ctt chi thé 15 hodc vui budn bat dinh; ciing c6 thé
¢6 biéu hién trdm it néi, tu nhién ngu thiép di. Ngusi
dang & thdi ky nay néng 46 Etylic trong mau thuong 1a
100 dén 150 mg/dl.

3.2.2.2- Thoi ky mét can bdng: Dong téc ngé ngan,
bude di khéng vitng, di chan nam da chan siéu, thé hién
rd trang thai say khuét. Ngén tir hén loan, néi nang
lung tung khéng theo th ty. & thoi ky nay néng @6
Etylic trong mau la 150 d&n 250 mg/dl.

3.2.2.3- Thoi ky mé mét: Nhiét &6 co thé ha xuéng,
than kinh khéng tinh téo, mit tring béch, da lanh toat,
mdi tham, déng ti din ra hoac binh thuéng, thé chdm
cham, nhung lai ¢6 4m thanh cua miii, nhip tim nhanh,
ia dun d4i dim. & thei ky nay nong d¢ Etylic trong mau
la 250 mg/d] trd lén.

Néu nhu néng d Etylic vugt qua 600 mg/dl trd
1én, thi thuong dan dén tit vong. N&u hon mé lién trong
10 gio tré 1én thi dy doan 13 rat xau. Nguyén nhéin gy
tit vong 1a bi té liét ho hép.

3.3- Diéu tri. _

Nhilng ngudi bj say rugu nhe thi khéng cin phai
c6 phuong phap di€u tri dic biét nao, ho c6 thé sé hdi
phuc. D& véi nhitng ngudi bi ngé ddc cdp tinh, c6 thé
diing Naloxone dé diéu tri. Nhitng ngui bi ngd déc nhe
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néu nhu ¢é hung phan hodc bi mat can bing thi c6 thé
cho tiém bap ho#c tinh mach 0,4 d&n 0,8 mg Naloxone,
phan 16n ngudi bénh trong thdi gian tit 30 dén 60 phut
sé hoi phuc. Nhiing ngudi bi ngd dde tuong d6i nang,
nhu ngu mé mét, hon mé, hd hap bi dc ché, tim bam,
huyét ap tut, ia diun dai dam, cé thé ding 0,8 dén 1,2 mg
Naloxone. Sau 30 dén 60 phuit cho dung tiép mét liéu 0,4
dén 0,8 mg Naloxone nita, ding dén khi nao thay tdm tri
trd lai tinh tdo, da s§ bénh nhan thudng tinh lai sau 1 dén
2 gio. Co thé tiém bAp hojc tiém tinh mach, Naloxone
cach ding don gian, hiéu qua diéu tri tot, thdy ngay cong
hiéu, c6 uu diém 13 khéng c6 phan ftng x&u.

Do Etylic tan trong nudc rft manh, véi nhiing
bénh nhan bi ngd déc cuc manh phai cho phan tich mau
dé diéu tri, cAn nhanh chéng ha ngay ndng dé Etylic
trong méu dé ciiu ldy sinh mang ctia nguoi bénh.

4- Ng6é doc methyl Alcohol (Methanol Carbinol)

Ngé d6c rugu Metylie - Metanol

Metylic hay con goi 14 Metanol, thuong dang trong
cong nghiép, ¢6 ham lugng ebn cyc cao. Cac bidu hién
lam sang thuong thay khi ngd doc Metylic cép tinh 1a do
udng phai rudu gia cé chita thanh phan Metylic.

4.1- Nguyén nhén bénh va co ché ngé déc

Chat doc cua Metylic cyc manh, chi cAn udng 5 dén
15 ml cling c6 thé gy ngd ddec nang, 15 ml trd 18n c6 thé
gdy mi 16a, con ngudi udng mot lidu 30 ml c6 thé bi tu
vong. Chéit ddc cua Metylic ¢6 tac dung chu yéu sau:

1) Cé tac dung gy mé hé théng thén kinh trung
uong nhung yéu hon Etylic.
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2) Chét doc c6 dnh hudng nhidu dén than kinh mit
va vong mac mit. Cé sy lién quan mat thiét vai Acit
Fomic (Acit Metanoic) va Forniate trong chuyén héa cac
chat c6 anh hudng t6i than kinh mét,

3} Ngé déc acit chuyén héa: Metylic ¢ thé gay te
ché hé théng men éxydation va tc ché phén giai 6xy cia
dudng trong co thé, tit d6 lam cho Lactic acit v mét s
acit hitu c¢g tich tu acit metylic chuyén héa trung gian
trong co thé cling 1a mét nguyén nhin quan trong giy
ra ng¢ doc acit.

4.2- Chén dodn.

4.2.1- Do uéng phai rugu gia ¢ chia metylic.

4.2.2- Biéu hién 14m sing: Néu nhu tiép xuc vdi
khi chung c&t Metylic & ndng dd cao trong thsi gian
ngin thi cé thé gay ra cac triéu chiing kich thich duong
hd hip va mit. Néu uéng vao c6 the gdy kich thich ¢
dudng rudt, ngudi bénh cé bidu hién ¢ chua, nén, dau
bung, v.v... N&éu bi nhe thi sau thai ky i bénh khoang tir
8 dén 36 gid, c6 thé c¢6 cac tri¢u chitng & hé thong than
kinh trung uong nhu dau d4u, chéng mat, mét méi, hoa
mat, ¢6 cam glac say rugu, hidu biét mong lung, néi mé
n6i nham, tham chf hén mé; than kinh mét va véng mac
miét bi thugng tén c¢6 bidu hién nhin 16 mg, s¢ 4nh sdng,
trude mét chi nhin thay béng den, v.v... Ngudi bi ning
thi mu 16a. Ngé déc acit chuyén héa c6 thé c6 kidu hé
hap Kussmaul, tde 13 ngusi bénh thd nhanh va sau hon.

4.2.3- Xét nghiém thém.

4.2.3.1- Lam cac xét nghiém Metylic va acit Fomic
trong mau. Ngé doc Metylic c4p tinh do ubng phai rugu
g1a va ngd déc Etylic cap tinh 6 khac nhau, can lam xét
nghiém Metylic va acit Fomic, Noéng d6 Metylic 6 mau
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trong cd thé con ngudi binh thuong nhé hon 0,016
mmol/Li (0,5 mg/L); néng d6 acit Fomic 0,07 dén 0,4
mmol/LL (3 dén 19 mg/L). Néu nhu néng dé Metylic
trong mau dat 1,6 mmol/L (50 mg/L) hay ndng do acit
Fomic dat 76 mg/L tré 1én thi c6 thé chan doan da bi
ngé doc Metylic.

4.2.3.2- Stc két hop Carbondiocide & huyet tusng
gidm. Khi phan tich khi huyét c6 thé thay cé biéu hién ngd
doc chuyén héa acit, nhu dé pH ¢t giam, BE tang nhiéu.

4.2.3.3- Chup CT so ndo c6 thé giup chin doan
thay bénh néo bi ngd doe Metyhc cdp tinh. Ngum bi ngd
dde ning c6 thé thay mét d6 caa chit tring giam thap,
mat d6 hat hinh diu déi xing giam thdp cho thay &
bénh hat hinh dau chét cing bi nhuyén ra, chUng bénh
nay s6m nhat c¢é thé thdy trude 3 ngay khi méc bénh.

4.2.3.4- Kiém tra tAm nhin va day mat: Su thay déi
tdm nhin 14 dién hinh thoi ky d4u bi ngd dde chuyén
sang diém t6i o xung quanh trung tim, tim nhin xung
quanh bi thu nhé lai vao thdi ky sau; kiém tra day mét
c6 thé thdy cac day than kinh bi xung huyet hinh num
vii, vdng mac mit bi phtt ¢6 thé phat trién thanh teo thi
thian kinh mét.

4.3- Piéu tri

Néu nhu bi ngé déc khi chung cit Metylic, cin
ngay lap tic roi khoi hién tru?cing dén nai co khong khi
thodng mat, ding nudc sach ria sach cac vét ban trén
da. Ngudi ngd doc do udng thi phal dung nude sach hodc
Sodium Bicarbonnate 1% dé rda da day, réi dung
Sunfat Mag"le dé thut. Dung vai man sach ho#c kinh
bao hé dé che hai mit lai, tranh dé anh sang chiéu truc
tiép vao mit. Theo dsi chiit ché trong 24 gid dén 48 gig.
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Véi nhitng bénh nhan tuong d61 nang cin nhanh
chong cho diéu tri bing cach lam céc xét nghiém vé
méau. Bao gom céc chi s8 dje trung sau:

1) Metylic trong mau > 15.6 mmol/I. hodc acit
Fomic trong mau > 4.34 mmol/L;

2) Ngb doc nang vé acit chuyén héa:

3) Thi e bi tén thuong niang hoic ¢ méng mat va
phti véng mac mét;

4) Suy than.

Céan kip thoi ding ngay cac loai thude ¢6 tinh kidm
nhu Sodium Bicarbonnate, v.v... didy tri khi bi ngd doc
acit chuyén hoa. Qua nghién citu thay rd ring, ngd doc
Metylic cdp tinh din dén chat khong c6 lién quan dén
ndng d$ Metylic trong huyét tuong, nhung c6 lién quan
dén mic 46 ngd doc acit, cho nén phai tich cye diéu trj
viéc ngé dbc acit méi c6 thé lam giam dugc ty 1é tit vong.
Ngoai ra cfn 'sém cho Ung dung tiém tior t
Dexamethasone va Mannitol trong liéu trinh ngdn vao
tinh mach, d€ phong pha néo, giam ap luc 4 so ndo, lam
giam phit & méng mét va vong mac thij, ting cudng diéu
tri tich eue va ding bénh. D& veéi nhiing bénh nhan bj
vudng méc v& tdm than c6 thé cho diing Nalosone: can
dung Camasipin didu trj cho ngudi méc bénh déng kinh.
Tich cuc phong va didu tri phu thiing phéi va chong mat
cAn bing nudc vi chit dién giai.

Etylic c6 thé lam thude gidi ngsd doc Metylic cap
tinh; ¢6 thé tidm vao tinh mach hoéic usng Etylic. Dung
dudng Gluco 5% pha véi Alcohol thanh nong @5 10% dé
td ti tiém vao tinh mach, hoic cho udng 2 dén 3 ml/kg
Alcohol 50%. Cén phai dung loai Etylic Alecohol nguyén
chat, khdng thé ding loai cdn phd thong dé diéu tri
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duge. Cling ¢6 thé cho bénh nhan udéng cham cham 100
dén 105 ml loai rugu tring ngen. Trong qué trinh diéu trj
b&ng Alcohol cén xét nghiém néng d6 Alcohol trong mau,
phai duy tri lugng Aleohol trong mau trong pham vi ti
21,7 dén 32,6 mmol/L. N&u ngudi bénh c¢6 tdm trang bi ic
ché ro rét, thi cAm khéng dude stt dung Alcohol.

VI: NGO POC THE KHI GAY TUC THO CAP TINH

Chat khi ddc xdm nhap vao cd thé, giy can trd cho
viée cung c4p hap thu, van chuyén va 1di dung 6xy, din
dén ngd doc lam cho co thé thidu dxy goi 1a ngd doc thé
khi gay tiic thd. Dya vio cd ché ngd dde thé khi nay cé
thé chia ra lam 3 loai khac nhau:

1) Thé khi gay tic thd don thudn nhu Nitrogen,
khi Marsh, khi Ethane va hoi nuée, v.v... Chét doc clia
céc loai khi nay 14 rat thap hodc thudc loai th khi quin
tinh. Nhung trong mét s trudng hgp nhat dinh va
trong mét khong gian nhit dinh, vé1 mdt lugng khi ldn
s€ lam cho ham lugng 6xy trong khéng khi giam di rd
rét, gy ra thiéu éxy, nghet thd.

2) Tie ths do thiéu khéng khi & mau nhu Carbon
‘Monoxide... Loai khi nay cé thé giy trd ngai cho viée két
hop huyét sic t6 v4i 6xygen, anh hudng dén qua trinh
vin chuyén éxy trong mau, do dé lam cho thiu éxy
trong cd thé, giy ra tie thd.

3) Thé khi gay tc thd do t&€ bao, nhu Hydrogen
Sulfide. Loai chat ddc nay chi yéu nhdm tc ch€ men hé
hédp trong t& bao, tit 46 giy trd ngai cho t& bao st dung
'0xy, lam cho "tiic thé"  t& bao trong cd thé. Cac loai tic
thd trén do thé khi gay ra di 1a thude loai nao, do bd
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Phin nao dé gay ra bénh thi€u khi éxy cho cg thé, nén
bi ngd dée loai nay déu c6 cac biéu hién lam sang va cac
cach chita tri nhy nhay, N#o 1a co quan phai tisy hao
lugng khi 16n nhat trong co thé, cyuc ky nhay cdm véi
viéc bi thidu 6xy, cho nan biéu hién lam sang chu yéy
cia chitc ning nio bi can tré 1a bj ngo doe do thidu oxy,

Duéi day sé sg luge gidi thieu mot s6 cach didu tri dé;
VOl cac ca ngd doc 6xy cdp tinh gay nghet thd thudng
gap trong qué trinh sinh hoat san xuat & nong thén.

1- Ngdé déc Carbon Monoxide cap tinh

Ngé déc Carbon Monoxide 14 loai ngé doc thusng
g4p trong cude séng sinh hoat, san xuit & néng thon.
Sau khi Carbon Monoxide duge hap thu vao mau trong
cd thé ngudi ¢ thé két hop véi Hemoglobin, do sy két
hop &y rdt chit chs, wse khoang 240 14n dudng khi
(0xy). g4y tré ngai cho su két hop cha Oy véi
Hemoglobin, dnh hudng dén sy vén chuyén cia 6xy
trong mau, thude dang nghet thd thé khi trong méau.
Nhung nhitng nghién ety gan day cho thdy, Carbon
Monoxide va t& bao gdy tuc thé cfing c6 thé e che men
oxy hoa 6 té bao trong cd thé, can trd cho chic ning cua
t& bao st dung, 8ay ra su "Ttc thé" cho cac t8 bao trong
cd thé. Do Carbon Monoxide la loai khi khéng mui vi,
khéng e6 mau sfc, qua trinh ngé doc lai an kin, rit da
80 sudt nén nhing ngudi c6 licn quan can phai hét st
canh gidc.

Trong san xuit ciing nhu sinh hoat § néng thén,
déu c6 nay sinh ra Carbon Monoxide nén cang phai chg
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¥ hon. Nhu trong qua trinh st dung than, cic xe ¢
dung dau xang, dau ma-dit !am nhién l1éu hodc khi cac
xe su dung cho néng nghiép khoi dong miy déu sinh ra
Carbon Monoxide, nhu ham luong ctia Carbon
Monoxide phut ra & xe hdi ¢6 thé 1én cao tit 6% dén 14%
hay cac bép 16 sdy vat lidu x4y dung, cac bép 10 sudi gm
dinh va cac 16 than théi com ciing déu chiia Carbon
Monoxide. Tém lai, bat ky loai chat dat nao khi d6t 1én
déu c6 chita chat Carbon Monoxide, nén cin phai hét
siic canh giac dé phong. Didu dang chira § day 1a, trong
nhiing tinh hudng binh thudng khéng xay ra cac ca ngd
déc cdp tinh khi Carbon Monoxide nhu trong qua trinh
san xudt va sinh hoat ké trén, nhung néu diéu kién
thay ddi, nhu trong trudng hgp Carbon Monoxide sinh
ra nhiéu, lai khéng théng hdi, 1am cho chat ddoc khéng
thoat ra duge (thuong vao mua déng mol ngudi nhém Iida
sudi 4m khi trdi rét) chat Carbon Monoxide trong phong
tang 1én ro ret mit khac dé sudi 4m lai déng tat ca cac
cla va ciia s6 lai, lam cho chit doc khéng thoat ra dude,
ham lugng chat Carbon Monoxide tang 1én ré rét. Mo6i
nim ching ta lai thay ty 16 ngudi bi ngé doc rit nhidu,
nhu nhiing 1ai xe bi nhiém ddc vi hit phai chat ddc khi
khéi dong 6t6; khi sudi am bdng 2 than ma khi khéong.
bay di hét, gy ngd doc cho c& nhiing nguoi ¢ trong nha
kin gi6 khong thong hét khéi ra ngoai. Do viy can phal
lam t6t cong tac gido duc tuyén truyen cho moi ngudi, can
phai hét sitc dé phong tranh khong dé xay ra ngd doc.

Biéu hién lam sang chu yéu khi bi ngd déc c4p tinh
do Carbon Monoxide 14 nhiing triéu ching & hé than
kinh. Khi hit vao lugng khi twong déi it thudng c6 biéu
hién nhu dau dau, nén oe, ¢6 lac thay kho thd. Con khi
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hit vao tuong déi nhidu c6 thé thay co bip ra rdi, hoa

mit, tam than Ig md, sau cung cd tha 13 bi hén meé.
Kiém tra Iugng Carbonnic trong Hemoglobin ¢6 thé giip
chdn doan duge chinh xac hdn, danh gia duge muc )
caa bénh tinh. N&i chung khi ham hugng Carbonnic
trong Hemoglobin nhd hon 15% thi thudng xay ra triéu
chitng gi. & trang thai tir 15 dén 25% c6 thé thdy dau
ddu, budn nén. Con khi 16n hon 25% c6 thé phai lam
dién tdm d6, lam xét nghiém ST, khi 16n hon 40% c6 thé
bi hén mé, 16n hon 60% cg thé dan dén ti vong. Kiém
tra d6 pH trong mach mau va kidm tra dién tam dé
cling ¢6 thé lam cin cit d€ didy tri tiép theo. Khi chin
dodn bénh tinh cén chy y mét s& diém sau:

1.1- Dau tién can ddc biét chd y tim hidu xem
bénh nhan da tiép xic vsi nhiing gi, nghia 1a khi phat
bénh cé hit phai Carbon Monoxide hay khéng, nhu
trong nha ¢6 bép 16 xem cé déng clta s6 lai khéng, hogc
khéi déng 6t trong nha dé xe, hay xem ¢6 phai d3 hit
phai khéi do tit bép lita hay khéng, v.v...

1.2- Mau sic clia da va maj thuc t& khéng ¢6 y
nghia ch&n doan, mot ngudi thuong doc trong sich vé
thay c6 miéu t3 khi bj ngd doc Carbon Monoxide da vi
moi thuéng ¢6 mau dé hing, nhung trén 1am sang thue
t& lai thudng khong gip phai cac bidu hién nay.

1.3- Nhilng nguoi nghién thuéc 14 so véi ngudi
khéng hiat thude 14 thi khi nang khang lai Carbon
Monoxide kém hon. Chu ¥ nhiing ngudi ¢ hoat déng vé
thé Iue lai bi ngd déc sém hon ngudi khong hoat déng
thé lyc '

14- Can xem nhiing ngudli mic bénh tim khi bi
ngd doc liéu ¢6 bi dau thit cd tim hay khéng.
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1.5- Biéu hién lam sang va ham lugng Carbonnice
trong Hemoglobin khéng hoan toan cin bing 14 ¢ lién
quan t61 su khae nhau vé thoi gian tiép xiic véi Carbon
Monoxide cia bénh nhan dai hay ngin va thdi gian sau
khi thoat khoi t1ép xtc véi Carbon Monoxide dén hénh
vién chan doan dai hay ngan.

Trong diéu tri thi diéu cuc ky quan trong dau tién
12 cAn sém dua ngay bénh nhan rdi khoéi hién trudng c6
khi Carbon Monoxide. Pua bénh nhin réi khoi phong
hoac dé nim & nhiing noi theang khi. Ngoai ra, cin sém
cho bénh nhan thd 6xv ngay, bdi vi 1am sach khi Carbon
Monoxide bang khéng khi tu nhién 1a rdt lau. thsi ky
niia suy thoai khoang 5 gic 20 phidt, nhung néu cho thd
oxy 100% bing chup mit na thi thdi k¥ nta suy thoai
chi con 1 gic 20 phut. Khi ham lugng CO trong
Hemoglobin dudi 10% can ditng ngay viéc cho thd dxy.
D81 vii ngudi bl ngd doc CO miic dd niang. néu c¢6 didu
kién nén cho thd 6xy cao ap ngay. D8l véi nhiing truong
hgp binh thudng nhung bénh nhian da bi hon mé thi
cang chu trugng cho thé 6xy cao 4p. LAm nhu vay khong
chi nhanh chéng lam giam céc tridu chiing, ma diéu
quan trong I& con tranh xay ra cac phan ting vé sau. Déi
v4l nhiing bénh nhan ngd doc CO 1am dién tam d6 c6 ST
¢ giai doan thap thi cliing nén cho thd 6xv cao ap. Diéu
tri bang 6xy cao ap ¢6 miy wu diém sau: Cé thé nhanh
chéng lam sach lugng CO trong ca thé, trong diéu kién 3
dong ap luc khi, thi thoi gian nia suy thoal lam sach
CO chi mat 23 phuat. Ngoat ra, trong diéu kién nav do
ham lugng 6xy tan vat 1y trong huyét tuong tang lén
nhiéu vin c6 thé giam nhe viée thiéu 6xy ¢ cac hd phan
(bao gdm ca 6 ndo); ngoii ra thd bing 6xy cao 4p cdn ¢d
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thé giam ap luc tang cao & so ndo do phu nio gAy nén.
Duong nhién khi cho thé 6xy cao 4p can chi y chat doc
cua 6xy, thdl gian diéu tri cing khong duge qua dai,
phai do nhéan vién ky thuat c6 kinh nghiém lam.

Khi diéu tri ngd doe khi CO con cén chu y diéu tri
cac ching bénh khac cung phat: Déi véi nhitng bénh
nhan bi suy hd hdp ning ho&c nhiing bénh nhan lam
xét nghiém khi huyét khac thuong (PaC02>60mmHg),
thi can xem xét lap dng théng vao trong khi quan. Vai
nhiing bénh nhan bi ngd doc do hit phai khéi do hda
hoan thi phai cho ¢hup phim § viing nguc ngay dé xem
phai chiang c6 dong thdi bi viem phéi do héa chat va bi
khi thiing phoi khéng. Néu nhu bi tic khi quan ¢an cho l4p
dng théng vao khi quan, va cho hit hét ra; con dai véi
nhiing ngudi ngé doéc khéi khi hoa hoan cin hét stic chu ¥
xay ra thuy thing & hong, co thé cho udng Dexamethasone
dé dé phéng, ngoai ra phai vé sinh sach dom, st dung
lugng khang sinh pht hop dé phong lay nhiém.

2- Ngd déc Sunfua Hydro cip tinh

Khi Sunfua Hydro 12 mét loai khi ton tai réng rai
trong cude séng hang ngay. Loai khi nay khéng ¢6 mau,
nhung ¢6 mui thél nhu mui tring théi rat niang, 1a loai
khi gay tic thd té& bao. Sau khi hit vao co thé két hop
cling v41 men hé hép cua té bao giy tic ché cho loai men
nay, lam cho nan nhén bi dét tu.

Trong qua trinh sinh hoat va san xu4t ¢ néng thén
déu cé thé tiép xuc véi khi Sunfurg Hydro. Nhu trong
qua trinh muéi dua, 1am vé sinh ao ti1, ¢dng ngam déu
c6 kha nang xay ra ngd doc nang vé khi Sunfurd Hydro
cdp tinh. Trong hé théng tao khi métan cling cé thé cb
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khi Sunfurg Hydro, truée day da ting xay ra viéc vao
trong bé chia khi métan hode do khéng can than bi roi
vao bé 4 nén da bi ngd doéc khi Sunfurd Hydro. Ngu dan
cling ¢6 thé bi ngé doc khi Sunfurc Hydro do dé ca trit
trong khoang thuyén bi théi gy nén. Néi tom lai cac
chat hitu cg c6 chtta luu huynh khi 1én men déu ¢6 thé
sinh ra khi Sunfurs Hydro, cho nén d6ng thuc vat chinh
la nhitng nguyén lidu trong qua trinh sinh hoat va san
xudt d& sinh ra Sunfurs Hydro, cAn hét stc dé phong
ngé doc khi Sunfure Hydro.

Khi Sunfurs Hydro tha&m nhap vao co thé chi yéu
qua dudng ho hdp. Khi ngd doc ¢ néng d6 thap thi bidu
hién chu y&u 1a ¢6 triéu chiing kich thich nhu ho, viém
nong, nuét vao thay daw, da day khé chiu, sg anh sang
viém két mac, viém gidc mac, v.v... Khi tiép xtic véi nong
dd cao 6 thé gy hén mé, té liét hd hap, tham chi bi dot
tu Ngoai ra, trong trudng hdp bt ngé déc Sunfurd Hydro &
néng d6 cao, do tac dung cta than kinh khttu gidc bi té
ligt, lam cho nguot bénh khong ngii thay mui triing thaol
déc biét nén bi mét canh gide. Do mat d6 Sunfurc Hydro
trong khong khi tuong d6i 16n, do vay khi tiép xudc véi khi
Sunfure Hydro trong mét trudng triing thdp (nhu o day
khoang thuyén) thi miic d6 nguy hiém cz‘mg 16n.

Hién nay van chua cé loai thuéc glal hiéu nghiém
déi véi ngd d6c khi Sunfurs Hydro cép tinh. Viéc ddu
tién can phai cho bénh nhan roi khéi hién trudng tiép
xue, chd y git thong dudng hé hap. C6 thé cho th bing
mat na hodc diung éng théng khi qu:iin v6i ndng @8 6xy
100%. Ciing c6 théng tin cho hay vé thanh chng cap cliu
bing 6xy cao ap. Cac cach diéu tri khi ciing giéng nhu
diéu tri ng doc Oxit Carbon (CO).
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Dé dé phong ngd doe Sunfurs Hydro e&p tinh cén
lam cho dia ban thoang dang, thong gié. Tai hién trudng
cdp cliu bénh nhén cian chui ¥ tu dé phong bao vé minh,
vi du nhu mic va deo day du céc loai trang phuc bao hé,
ciac nhan vién khae cling can ¢o truc ¢ bén ngoai, tranh
x4y ra ngd doc d6i véi ngudi da tiing bi ngd doc trudc
day. Cac nhén vién khac khi di chuyén bénh nhan tix
hién trudng dén nol an toan, do khdng phong hd t6t ¢o
thé xay ra ngé déc gay ti vong cho nhiéu ngudi.

3- Cac ngd ddc khac

Tal nhiéu viung ndéng thén ¢ Trung Qudée, thudng
hay dem bo nguyén lidu phan vao x& 1y dé tao ra khi
métan, ngoai ra con ¢6 nhiu trai chan nudi gia cam kha
16n ciing xi 1y phan dé tao khi métan. Trong qua trinh
tién hanh cac budc trén sé sinh ra nhiéu loai khi ddc
nhu khi CO, (khi Carbonnic), khi Sunfurg Hydro, khi
Marsh, khi Amoniac, métan, v.v.., Trong dé khi
Sunfurd Hydro la loai khi déc gdy tic thd té bao. Khi
CO,, Métan chi 1a loal giy tdc thd don thuan, con
Amoniac 14 loai khi gdy kich thich. Theo bao cao, cac
truong hop xay ra ngd doc thuong la do khéng cin than
hodc nga vao bé khi Métan hoac do & vio nhiing noi
chiia cac chit héa hoc dé lam phéan bén, tham chi co thé
giy ra ti vong. Cach dé phong va xit Iy c6 thé tham
khéo cac nguyén tac dé phong va x{t 1y cac ca ngd doe
khi Sunfurs Hydro va Oxit Carbon (CO).

VIL- XU LY CAP /U CAC CA NGO BOC CAP TINH

D4i véi nhitng bénh nhén bi ngd doc cdp tinh cin
kip thoi xi Iy mdt cach chinh xac 1a diéu mau chét dé
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c&p cuu thanh eéng cic ca ngd doc cdp tinh; so sanh véi
diéu tri triéu ching cap tinh thong thusng, thoi ky dau
chat dde ti€p tuc ngdm vao, cin nhanh chong cho diéu
tri bang cac loai thude giai doc dac biét dé day chat doc
ra khoi co thé 1la phuong phap cap cu hiéu nghiém,
Can chi r6 cac diém sau:

1. Duy tri mang song cho bénh nhén luén la diéu co
ban trong diéu tri cap citu bénh nhan ngd doc cap tinh. khi
thay ngudi bénh ngiing thd, tim ngling dap can lap tie cho
tién hanh xui 1y héi sie, néu khong lai diing cac loai thude
giai doc ¢6 hidéu qua ciing sé chang c6 tac dung gi.

2. Da so chat dge déu khong cé thudce giai dac hiéu,
diéu mau chdt trong cap cdu cac ca ngd doc hoa chat can
sém ap dung cac bién phap giai déc khf)ng khac thuong
(loai bo cac chdt dge chua hit vao, gip rut ddo thai chat
doc, ting cudng viéc chuyén héa chat doc, v.v...), dong
thoi can tién hanh thém céc bién phap tich cue hon.

3. D& véi nhiing bénh nhan nghi 14 ngd ddc cAp tinh
nhung nhit thoi khé chan doan chinh xac, thi cn phai gidt
lal cac vt nghi ngd gy ra bénh (nhu nude udng, thic in,
thude, mau khong khi, v.v...) va cic chat non ra, cac chat
bai ti6t ra, mAu mau, v.v... nhdm kiém tra héa nghiém hon
nita tién hanh cap citu theo nhu cac nguyén tdc trén, hét
stic tranh viéc dun ddy kéo dai lam 16 viéc.

PHUONG PHAP THAO TAC CU THE
KHI CAP C{fU NGO POC CAP TINH NHU SAU

1- Lam sach cac chat déc-chua hit phai

1.1- Bi ngd ddc do hit vao duong hé hap, can nhanh
chéng dua bénh nhan rdi khoéi hién truong, dua dén noi
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¢6 khéng khi thoang mat (hudng ¢6 ¢i6) dé cap chu. Can
chi y dé phong ban than minh bi ngd déc do hit phai
khi doc.

1.2- Ngo doe do 6 nhiém & da. can ¢di 40 quan hi
nhiém. ding xa phong va nude sach dé ria sach da, téc;
néu bi 6 nhiém ¢ mat phai dung nude chay ria sach:
néu hi ran. rét. thin lin cén can nhanh chéng bing
chén miéng vét thuong lai, sau khi hiit sach chit déc ra,
mdi tién hanh gidi dée va didu tri toan than.

1.3- Ngo déc do udng, cAn nhanh chéng cho nén hét
ra, nhu kich thich cudhg lusi hodc thanh hong phia sau,
¢6 thé cho dimg nuée duong Psychosine (20 dén 30 ml)
dé cho nén ra, sau d6 ria sach da day. Rua da day mét
cach triét dé. khong nén cau né phai rita bang loai thude
rita nao, chi can diing nude sach 4m hodc nudc muéi
sinh Iy rita 1a duge. Véi cac bénh nhan da biét 16 nguyén
nhan gay ngd doc thi c6 thé dung céc loai dich rita da
day déc biét dé ria, nhu Sunfat Natri 2% (ngd doc
Bari}, Sodium Todide 1% {ngé dbc Thallium), Acid
Tannnic 0,5% houc ché dac (ngd doc chit kiém, sinh vat
(Alkaloids)), v.v... Sau khi udng phai chat ddc thi cho
ria da day cang s6m cang t6t, néu sau 12 tiéng méi rita
da day thi két qua déu khéng tét. Sau khi riia da day c6
thé cho thém 30 dén 50 g than hoat tinh, déi véi da s&
cac loal chat doc c¢6 tic dung hdt thém: cic thudc an
mon, chat Cyanide, loai Etylic, v.v... hdp thu kém,
nhung vo hai cho co thé; néu nhu udng phai chat doe in
mon, thi ¢6 thé ushg siia bo, long tréng tring, v.v... dé
bao vé niém mac. Khi rua da day phai hét stc than
trong, thao tac cin nhe nhang. Cusi ciing, ¢ thé cho
Sunfat Magié hoac Sunfat Natri vao dé thut.
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2- Thiic day viec dao thai cac chat ddc da hap thu

2.1- Cudng ché'loi tiéu.

Pau tién can bd sung ddy du lugng dich cho tim,
phét, than, v.v... Tha nhat 1a c6 thé 1am lodng nong do
chit doc trong mau, ¢o tac dung giam bt doc. Hai la ¢6
thé cai thién chiic nang loc cua than, 6 1gi cho viée dao
thai chat doc, sau d6 co thé dung cac loai thude lgi tiéu

)

(Lasix, Fursemide. Mannitol...) dé ting cuong lgl tidu.

2 9. Kiém héa va acit hoa nuidc tiéu.

C6 hai mue dich: Thi nhat ¢b thé lam cho mot s0
chat déc nao dé nhanh chéng bi phan gial mét hiéu
nghiém. Nhu trong diéu kién kidm tinh c6 thé lam cho
Photpho hitu co phan gial vl t6c do nhanh. Thi hai ¢6
thé 1am thay doi trang thai hoa khong phai ion cua mot
56 hop chét nao do, ¢6 lgi cho viée bai tit Lt t& bao va
lam giam nhe viéc hap thy chat doe & than. Nhu khi ngd
ddc cac loai Barbital, Salicyl diing loai thuée kiém tinh
(Hydro Cabonnat Natri 5%), khi bl ngd doc Dulanytin
va Ganitin ding cac loal thude ¢6 tinh acit (Ammonium
Chloride 9%) déu co tac dung dao thai chdt ddc nhanh
hon: kiém tra 6 pH trong nudc tiéu dé diéu tiét lugng
acit kiém nhap vao cd thé.

2.3- Liéu phdp loc mau.

Chat ddc co lugng phén ti thip (<50 KD) ma
khéng k&t hgp vol Hemoglobin, nhu Etylic, Arsenic,
Alinine, nhiéu loai thuée, ... c6 thé ding phudng phéap
chich mau dé tang cudng qué trinh dao thai chét ddc.
D&i véi mat s0 chat doc co dung lugng dau cao nhu

-

thudc diet coén trang, thudc diét chudt, thude trit cd,
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v.v... Vdi cac phuong phap ké trén vin khéong dé dio
thal chat doe ra duge, con ¢é thé thay mau hoie thay
huyét tusng mdi cé thé dao thai hét chat doc.

3- Tang cudng kha nang khang giai déc ciia co thé

Cac bién phap thudng diing la:

1.1- Tiép 6xy: Khéng chi c6 hiéu qua 461 véi cae
thuong ton do ngd ddc phd bién nhit 14 thidu éxy gay ra,
ma van 1a mét bién phap giai d6c rat hiéu qua déi vai
ngd déc CO gay tic thd, chat Hydrogen, v.v...

1.2- Truyén Gluce, Vitamin C, ATP, v.v... ¢6 thé
ting cuong kha nang giai d6c¢ cho gan.

1.3- Gluthlione, day la loai hgp chat héa hoc vé cliing
quan trong cla cd thé, 1a chit hoat tinh giai dée rat manh,
6 chite nang khang lai rd rét cic nhém tig do; khi bi ngd
doc cdp tinh, dung 0,2 g chat nay tiém bap hodce tiém tinh
mach 2 dén 3 14n/ngay. cho hidu qua rat tot.

4- Giai déc mang tinh dic biét

Chu yéu la dung céc loai thude giai doe dic biét. Co
khéng nhiéu cac loai thuée gidi dée dac biét, gbm céc
loai chu yéu sau:

4.1- Ngb déc mudi Nitrite, Alinine, Nitrobenzene
c6 thé dung 4 dén 6 ml Methylene Green 1%
(Argochrome) pha véi 20 dén 40 ml nude dudng Gluco
roi cho tiém cham vio tinh mach; sau 1 dén 2 gid c6 thé
tiém tiép liéu nhu thé, nhung can tranh dung Liéu qua
16n cho mot 1an.

4.2- Ngb doc nhém kim loai thi ding nhém hgp
chat thudc Thionalid (e) 1a hiéu qua nhat nhu d6i véi
Arsenic, thily ngan, chi, Chromium, nhém, thiée, kém,
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ddng, ¢6 ban, nickel, v.v . Trong d6 nhém Diacid (DMS)
cO tac dung réng rai nhat cé thé uong 0,6g. 3 dén 4
lan/ngay, hofic tiém tinh mach mudi Natri (0.5g, 2
lanfnga}) dung lién tuc trong 3 dén 5 ngay. Con ¢6 thé
su dung nhém Dimercaprol Natri (BMPS), 0,25¢ tiém
bip, ngay 2 dén 3 lan, dung lién tuc 3 dén 5 ngay,
nhung chi ¢6 hiéu qua tuong déi tét véi cac ca ngd doc
Arsetic thuy ngéin. Ngo doc chi, crdm va mot 6 kim loai
cd tinh phoéng xa nhu Plutomium, Thorium, Yttrium,
Uranium, v.v... (Pu, Th, Y, U). Con c¢é thé tng dung
chat Ca\I‘lTDTA lg dé tiém cham vao tinh mach ngay 1
lan, ding lién tuc tr ong 3 dén 5 ngay.

4.3- Khi ng6 déc hat Cvanogen (Carbonnitriding)
6 thé tiém vao tinh mach 10 ml Sodium Nitrite 3%, sau
dé lap tac cho tiém 15g dén 20g Sodium Thiosulfate
15% dén 20%; c6 thé dung 2 ml chat 4-DMAP cho tiém
b&p, hoac dung 30 dén 50 ml Methylene Green 1% tiém
th t vao tinh mach thay thé& cho Sodium Nitrite.
Nhung do su bién tinh hinh thanh chat Hemoglobin nén
khéng thé st dung mét lugng lon mdt 14n duge khi cdn
thiét sau mot gié déng hd cé thé sit dung lai 1an nita.

4.4- Ngb doe thubc sdu Phospho hitu co, véi ngudi
bi ngd ddc nhe c6 thé tiém bép 1 d&n 2 6ng chat gidi doc
Phospho la duge. Ngugi bi ngd doc ning thi lap tie cho
tiém tinh mach Pyraloxime Methylchloxide (0,75 dén
1,0 g) hogc thude giai Phopho (Pyraloxime Methiodide)
(1,2 g), sau d6 cit 1 dén 2 gid lai tiém tiép mot nia lidu
thudc d6, cac ngay ti€p theo lai gidm mot nia, sau 3
ngay chuyén sang duy tri véi lugng nhé, cho dén khi
nao hoan toan hét hién tugng cd bp run, ddng thoi con
can sit dung Atropin, m&i l4n tiém 10 d&n 20 mg vao
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tinh mach, c& 10 dén 15 phat la1 tiém mét lan, khi thay
xuat hién "Atropin héa" thi chuyén sang duy tri vé6i lidu
luong nho, cho dén khi hoan toan hét cac trigu ching.

4.5- Ngo déc thuéce séu c6 chiza Flo hity co,

Cé thé dung 2,5 dé&n 2,0 g Acetamide (thude giai
doc Flo) pha véi Procaine 29% dé tiém bap, 2 dén 4
lan/ngay (Ian diu dung liéu gap déi) lién tuc trong 5 dén
7 ngay. Cing cé thé dung 50 ml Anhydrous Etylic pha
v6i 500 ml dudng Gluco réi truyén chém vao tinh mach.

4.6- Ngé doe Bari,

C6 thé cho tiém chéam vao tinh mach Sunfat Natri
5% hoac 100 ml Sodium Thiosulfate 10 %, 2 lan/mgay. Sau
khi khong ché duge triéu ching ¢6 thé duy tri nia lidu
lién tuc 3 dén 5 ngay. Khi ngd doc Bari thuong gay ra
gidm lugng Kali trong mau, nén vin can bo sung Kali,
Tuong Kali dugc b6 sung phai quyét dinh can cii theo bénh
tinh, hugng 16n nhat c6 thé 1a 30 dén 50 g/24 gid.

4.7- Ngo doc Métylic.

Ngudi bi nhe ¢6 thé cit mi gid cho udng 100 dén 150
ml Etylic 50%; nguai bi nang cho tiém Anhydrous Etylic,
toc do 12 1 dén 5 ml/(kg.h), cho dén khi nong do Métylic
trong mau giam xudhg dudi 6 mmol/l; néu cé didy kién
cén cho tién hanh diéu tri biing phan tich méu.

5- Duy tri cach diéu tri diing bénh

Do khéng ¢6 nhiéu cich didu tri giai doc dac bigt vé
cac ca ng6 doc, nén viée duy tri cach didy tri theo diing
bénh chi€m vi tri quan trong, nhim ngéin chin bénh tinh
tién trién, cai thién tinh trang cg thé, cd tac dung ddy
nhanh qué trinh héi phue stic khde, <6 tac dung then chot.
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5.1- Géng giti stic khoe, duy tri cac bién phap efp
ciu dé hao dadm cac chéc nang cd ban ctta hg hé hap
tudn hoan. CAn tién hanh bién phap nay ngay khi thay
xudt hién ngimg hé hap, tim nging dap (trong 2 dén 4
phit), phai bt tay vao ngay, nham kip thai bao toan
tinh mang cho bénh nhéan, can thuc hién tét 3 diéu sau:

1) Bao dam dudng hé hdp ludn théng sudt. nhu gat
bo cac di vat trong khoang miéng, hut cac chat dich va
cac chét bai tiét tit dudng hd hap dé ¢d cho thing.

2) Phai duy tri hé hap bang thong khi nhan tao.

3) Xoa hép tim duy tri chiic ning co bop cua tim.
Sau khi thuc hién cac bu6e cé ban trén, nhanh chong
dua bénh nhan dén bénh vién, bao gém tho 6xy, ding
thude, xtt 1§ dé khong con chimg bénh run riy, kiém tra
chitc ndng cta tim, phéi, v.v... dat cd sd cho viéc phuc
héi chite ning nig & budc tiép theo.

5.2- Xw ly dung bénh.

Chu yéu 1a diéu tri cAc biéu hién triéu chiing 1dm
sang nguy hiém & cac bd phan nhu phu nio, khi thiing
phdi, nhip tim that thuong, nhdi mau cap tinh, suy than
cap, sbc, nhiém bénh, mat cin bang Acid Base cap tinh
va réi loan vé cac chat dién giai, v.v... Cac triéu chiing
nguy kich &y thudng 14 nhiing nguyén nhéan tryc ti€p bi
ngd doc cap tinh din dén ti vong, cAn ¢6 nhan thic
nghiém tdc, than trong dé d6i phé, xi 1y theo nguyén
tic giong nhu khoa ndi, khéng c6 gi dac biét.

5.3- Liéu phap dinh duong.

D61 véi benh nhéan bi ngd doe héa chat & thé nang
cdn phai xdy dung khai niém dinh dudng mdi. Tl quan
diém bio ddm dinh dudng nay chuyén sang quan diém
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"chuyén héa dinh dudng”. Vi trong trang thai nguy
hiém &y c6 thé thie day chat moi gisi trong cd thé bi
viém hoat bat hon din dén trang thai chuyén héa cao
cac t& bao toan b co thé, rat d& gay nén "ching suy
thodi téng hgp cta cac by phan chuyén héa", viée bao
dam dinh dudng cao theo quy tic thong thudng khong
phai khéng ¢6 lgi cho viée ¢ai thién tinh hinh, ma ngugc
lal ¢on 1am cho qu4 trinh chuyén héa chat thai tang lén
dudng trong mau ting cao, khong ¢6 1gi cho bénh tinh.
Trude mét chit truong chi cung cip cac nguyén liéu co
ban cho chuyén héa, 1am cho t& hao khong thé sinh ra
cac chat thai chuyén héa qua lén; téng nhiét lugng can
khong ché 6 miic 200 kg/(kg.24h). Trong d6 chat long
trdng tring nén duy tri § 2 dén 3 g/24h lugng md nén
16n hon (>) 40% téng nhiét lugng.

6- Bién phap can thiép t& bao

Muc dich la ngin chin kip théi khéng cho chat déc
lam tén thudng d&n bhé méat t& bao d€ ngin chan hoic
lam giam nhe sy tén hai d6i véi cac t8 chiic va cic bo
phin trong co thé. Bién phap can thiép t& bao cAn s6m
duge Iga chon méi ¢6 tac dung, khi da hi ton thuong,
bién phap can thiép t& bao khé dat duge hiéu qua. Cac
bién phap can thiép thudng ding chii yéu gém c6:

1) Thé rén vé boc duding

Ngoai vige phai sit dung (¢ thdi ky ddu), con can
phdi st dung dot xudt di lugng, theo nguyén tic lidu
trinh ngin. Nhu Dexiran trong ngay dau st dung 150
dén 200 mg (chia ldn ma st dung), lan tiép theo méi
ngay giam 30 mg cho dén khi giam hét hoan toan.

2} Naloxone.
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La loai thude phu trg, e6 tac dung givp duy tri chiic
ning tuan hoan binh thudng, ¢6 tac dung chéng lai mét
cach ¢6 hidu qua khi diang ma tity qua liéu, khi ned doc
rugu coén va ngd doc gdy tic thd, duge liét vao 13 mot
trong nhiing loai thude cdp citu ¢chil yéu. N6i chung mii
tiém bap dau tién 1a 0.4 dén 1,2 mg, sau dd la 4 mg pha
v6i 1000 ml dich thé dé truyén tu ti.

3) Thuée dao thai cac nhém bxy tu do: Qua nghién
ctu cho hay nhiing thuong ton do nhém dxy tu do gay ra
1a mdt trong nhiing co ché cd bin nhat vé thudng tdn do
bi ngé dbc, nén khi stt dung loai thudc nay vin la khau
quan trong can sém didu tri; cac loai thude thusng dung
nhu Viatmin C, Barbital, mannitol, v.v,

4y Thube giy tic nghén duang thong canxi: Su méat
cAn bang vé canxi ciing 1a cd ché ton thuong co ban do bi
ngd doc, cac loai thudc thudng dung nhu Nifelat
(Nifedipine) 5 mg dé udng, Verapamil 5 dén 10 mg tiém
cham vao tinh mach, Nimusdpine 10 mg tiém cham vao
tinh mach, Nicardipine 20 dén 40 mg dé udng
Nisuyndipin (20 mg dé udng), v.v... thdi ky cip tinh e6
thé diing 2 dén 3 1an/ngay.

VII- MOT 56 PHUONG PHAP KIEM TRA
DON GIAN VE NGO BOC THAO MOC THUONG GAP

1- Ngb d6c CO (6xit carbon)

Trong qua trinh san xuat phan héa hoc, duic luyén
gang, v.v..., khi lam viéc 6 nhitng dudng him, hay cac
giéng hosc khi d6t lta sudi trong nha, trong tinh trang
khong khi bi 6 nhiém, déu rit dé xdy ra ngd doc CO -
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éxit carbon. Kiém tra mau th&y c6 lugng Carbonnic
trong Hemoglobin (HbCO), céng viée nay da giap cho
chan doan lam sang.

1.1- Phan tich dinh tinh.

Lay 3 d&n 4 giot mau pha véi 10 ml nude cat va vail
giot dung dich Hydro Carbonnat Natri 10% 14c déu, réi
quan sat mau sic cia dung dich, ngudi binh thudng cé
mau sim, ngudi bi ngd déc CO thay ¢c6 mau héng dao.

1.2- Phén tich dinh luong.

Lay 0,1 ml mau tudi pha véi 20 ml Neodymium
Hydrocide 0,04 mmol/l trén déu, cho thém 90 mg
Sodium Sulffite (phan bao hidm) ldc déu, trong 10 phut
ol 14y mot quang ké& do d6 sang kiém dich & lan séng
538 nm dén 578 nm do theo cong thitc HhCO(%) = (2.44
x AB38/AB7S - 2.68) x 100%.

Cla ngudi binh thusng ham lugng trong mau la
1%, nguoi hidt thude 1a 5% dén 10%. Khi HbCO dat 15%
nguol bénh ¢6 nhiém chitng chii quan, khi 16n t&i 20%
thi d6 1a biéu hién ro rét cia viée ngd déc CO cdp tinh.

2- Ngé dbc thuéc sau Phospho hiru co

Chi tiéu kiém tra ngd doc chii yéu la xét nghiém
chat Choline Esterase (ChE) trong mau.

2.1- Phuong phdp kiém tra bang gidy.

Dung hép thude chE kiém tra téc d¢ nhanh (do
vién nghién cttu thude chong dée thuse Hoe vien quin y
quén déi gidi phong nhan dan Trung Qudc san XUAt),
ldy mot t6 gidy xét nghiém trong hop ra, réi 18y mét giot
mau ¢ sat dai tai nho 1én gitta to gidy, sau d6 1dy hai
manh nhua gap hai ddu lai, kep ¢8 dinh manh gidy méu
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lai dat cap nhiét d6 vio nach hoac sat hang trong dng
quén, 20 phut sau so sanh véi mau sdc tiéu chuan trong
hép. cin e vao do6 dam nhat cia mau sdc dé phan doan
stic hoat dong cua men. Stc hoat déng chE trong mau
cua ngudi binh thudng 12 80% tro 1én, ngudi bi ngd doc
thude sdu Phospho hiiu co thi sic hoat dong chE trong
mau giam xuéng ¢ cic mitc khac nhau.

2.2- Hop kiém nghiém don gidn dut khodt.

Hop kiém tra Chline Esterase (AchE) 1a phuong
phap do T4 chite Y t& thé gidi gidi thidu, bién phap nay
dang duge ting dung rong rai d Trung Qudc. Trong hop
cé dat may xét nghiém va thude thi, nhung hién nay do
gid thanh tuong 461 dit.

3- Ngd ddc mudi Nitrite

Nhin bé ngodt va thi mui vi mudi Nitrite gifng
nhu mudi an. Mot s§ don vi do quan 1y khong tot da bo
nham muéi nay vao thit chin, giy ra cde vu ngd doc tap
thé. Hodc ciing cé trudng hop do &n phai cac leal rau
thoi nat da bién chat nén gy ra ngé dée.

3.1- Phéan tich dinh tinh.

Lay mot giot chat dich kiém nghiém, cho phan dng
trén mat dia st trdng, cho thém 1 dén 2 giot thude thu
Grigsi, néu nhu thdy c6 ton tai mudl Nitrite, dung dich
hién rd mau d6 tia. Do trong khéng khi va nudc ubhg ¢
chiia chut it Nitrite nén ciing ¢6 thé dung bién phap nay
d€ kiém nghiém. Do vay cdn d6i chiéu & khoang tring,

3.2- Phén tich dinh luong.

Liy 0,5 dén 1,0 ml mAu mau dua vao trong dng ly
tdm, cho thém 3.0 dén 6.0 ml dung dich Sunfat kém
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(ZnS04. 6H20) 5% va 1,0 dén 2,0 ml nude cat, sau khi
tron déu, cho thém 0.5 dén 1,0 ml dung dich Hydrocide
Natri 4%, lai tron déu, cho vao tg lanh nia gig, cho
quay ly tam 5 phit (toc dé 3000 vong/phut). Téng thé
tich cua mau mau lie nay la 5.0 dén 10.0 ml. Lay 1.0
dén 2,0 ml dich trong 6 trén cia mau phim da ly tam,
cho thém 1 ml dung dich Sodium Sunfanilate, ngim
trong lanh 5 phit, lai cho vao 1 ml Naphthyn Acid
Acetic 0,5%, cudl cung cho thém nude et vao tong thé
tich 1a 5.0 ml. Tron déu, dé trong phong &m nita gig,
kiém tra dé thu quang ¢ lan song 540 nm. Sau khi kiém
tra dugc néng d6 tuong ting trong dudng cong tiéu
chuin, tinh ra ham lugng Nitrite tach ra.

Pha ché 6ng tiéu chuin: L&y 7 ong thw, 1an lugt
cho 0,025, 0.50, 1.0, 1.50, 2.0, 2.50 ml dung dich tiéu
chu&n mudi Nitrite (NO,1p/ml), ditng nuée khéng quay
Iy tdm lam cho tdng thé tich dung dich & cac 6ng déu Ia
3.0 ml. Bude tiép theo githg nhy éng mau, lai cho thém
1.0 m] dung dich Amino-1-Napthalene Sulfonic Acid va
1.0 m! dung dich Naphthalene... réi kiém nghiém § lan
séng 540 nm.

4- Ngé doc Metylic

Métylic 12 loai nguyén liéu hgp chit hitu cg trong
cong nghiép, nguyén nhan chi yéu khi ngé doc Metylic
la do uéng phai rugu gia ¢6 chia Métylic.

4.1- Phan tich dinh tinh.

Lay méu hoic nudc tidu sau khi duge chung cat dé
phén tich. Lay 5,0 dén 10 m! nudc cit cho vao trong dng
nghiém to. cho thém cung khél lugng Acid Sunfuric
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10%, 0.5 dén 1,0 ml Kali Permanganate 5%, lic manh, néu
thdy dung dich ¢6 mau tim réi mat di rat nhanh, thi cho
thém mot chiit Kali Permanganate d&n khi ndo thay mau
tim duy tri duge trong vai phut ma khéng bi mat di, sau dé
cho thém lugng nhd Leucogen (hode mudl Sunfat 5%), lam
cho mau tim mat di. Sau khi kiém nghiém 1 dén 2 ml mau
Hydrocide da xii 1y cho thém 1 ml dung dich Hydrochliric
acid benzo 2%, lai cho thém 1 dén 2 gigt Kali fersicyanide
(K,[Fe(CH),) 10% vai giot Acid mudl dic, néu cé con=
Metylic thi dung dich hién lén mau do.
4.2- Phén tich dinh luong.

Maétylic 1a loai chét doc bay hoi doc, dé nhanh chéng va
xéc dinh ding Métylic 1a loai chat doc cAn phan tich mau.

5- Ng6 doc thach tin (Arseni-)

Hgp chét cta thach tin thudng chia chat dée, ngd
doe thach tin thuong thay nhiéu hon. Do 1a loai bt tring
khong ¢6 mii vi, khong thdi, dé 14n 1on voi bot mi hay bot
sb-da, néu s ¥, hodc khong bao quan can than, An nham
ho#c & nhiém vao thuc pham thi ¢6 thé bi ngd déc.

5.1- Phén tich dinh tinh.

Liy 5 dén 10 gam npuyén liéu kiém nghiém cho vao
binth tam gide 150 ml, pha thém 20ml nuéc nhu dang nudc
ch4o lai pha thém 5ml acid mud de hodc dung dich Stannous
chloricde hydrochloric acid (pha ché Stannous chlride
hydrochloric acid: 14y dung dich Stannous hoa vao trong 125
ml hydrochloric acid diic ta duge, lic déu, dé vao miéng dong
da riia sach dun st trong 30 dén 50 phait, dong thoi quan sat
sy thay d6i mau sfc cia midng déng. Néu nhu miéng dong
chuyén mau den hofic au xam den, diéu dé cho thay c6 thé c6
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Arsenic, néu nhu it ddu dén cubi ma khéng thiy thay dbi mau
sac, thuong thi ¢ thé phi dinh khéng ¢6 Arsenic ton tai. Khi
phan tich can lam cac xét nghiém dét chidu.

5.2- Phan tich dinh lugng.

Néu diéu kién cho phép, c6 thé kidm tra him lugng
Arsenic bang dung cu quang phd thay silver formate bing
disulfide diethyl- tricphy aleohol ho#c bang cach hap thu
quang phé ngon lia nguyén td. Gia tri tham khéo binh
thudng vé niéu Arsenic < 1,17 umol/L (< 0.088 mg/M)).

6- Ng6 doc thiiy ngan

Trong cude song doi thudng rit hi€m gip phal cac
- ¢a ngé doc thuy ngan khéng phai do nghé nghiép; cac
don thudc dén gian st dung hdp chit co thity ngéin
thuong gy ngé doc.

6.1- Phan tich dinh tinh.

Xem ¢ phan cach thit ngs dsc thach tin bang miéng
dong. néu thdy con thiy ngan thi miéng déng bién
thanh mau tring bae,

6.2- Phén tich dinh lupng.

Dung cac chia 4nh sing quang do dé phéan tich a1
dung nguyén Iy thily ngan trong Acid va hgp chéit mau da
cam. Sau khi tac dung véi nhau sé ¢6 mau sang, ¢iin et vio
mau sic dam nhat d& so sanh dinh lugng. Ciing c6 thé
ding bién phap nguyén ti lanh hdp thu quang phé, tie
dung may do thity ngan dé khao sat dinh lugng.

(x14 tri tham khao binh thudng

Ludng thuy ngin trong nude tiéu thuong <0,05
wmol/l(dung cich chia dnh sang quang dé Diacitic,

Thuy ngén trong nudc tidu <0,25 pmol/L
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7- Ngd doc chi

Bing cach thé so d€ luyén kém hodc chi héa, ¢6 thé
c6 Khi chi béc hoi 6 néng d6 cao va gay 6 nhiém méi
truong. Lau nay viée s dung cac au co chia chi dung
thyc pham hodc rugu néng cé Acid, viée uéng nham cac
hdp chit ¢6 chi hodic st dung cic don thude dan gian ¢
chiia chi déu cé thé gay ngd doce chi.

7.1- Phan tich dinh tinh.

Lay mot giot dich miu, nho 1én mdt td gidy tha
acit mau d6 hdng, cho thém 1 giot 0,1mol Hydrochloric
Acid. Né&u ¢6 chi thi xuédt hién cic dAm nhd mau tim thi
da bi nhiém chi. Gigi han kiém tra 13 10 umg.

7.2- Phan tich dinh luong.

Diing cach chifu 4nh sang quang d6 Diacitic dé
phin tich. Do chat Diacitic ¢6 thé phan tng véi nhiéu
kim loail, s& sinh ra nhiéu loat hgp chat, khi chua biét
loai kim loal nao hodc ¢6 cac loai hén hgp, dung cach
phéan tich nay la tuong d41 khé khin. Liic d6 can tham
khao thém cach hdp thu nguyén ti. Ludng chi trong
nude tiéu thudng nhd hon 0,386 pmol/l (cach Diacitic).
Lugng chi trong méu thudng nhé hon 1,93 umol/l.

8- Ng6 doc thudc Natri diét chust

Thude Natri diét chudt 13 loai thude diét chudt méi
chéng d6ng mau, cac chau nhi déng thudng an nham
phai 12 bi ngd doc.

8.1- Phan tich dinh tinh.

Rt Etylic ti loai bét thude kha nght hoic che méot
giot dich con sét 1ai 1én gidy loc hodc mot t&m nhua silic.
Pha thém dung dich Etylic Ferric Chloride 1%, néu ¢6
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chat Natri digt chuét, thi s& hién ro cac dam mau do
gach, d6 nhay cadm c6 thé dat 1ug.
8.2- Phén tich dinh luong.

Lay mau réi truc tiép rit Ethxl Acetate, sau khi
trich tit Ethyl Acetate duge Caustic Soda 1% va ria
bang nude cit thi Ethyl Acetate bay di, 14y chdt can ra
phan tich, tién hanh déng thdi v6i 6ng tiéu chuan.

Pha éng tiéu chuén: Pha ché& 25 pg/ml dung dich tidu
chuin Sodlum ethylate cho vao 9 éng 10 ml dé so sanh
mau sie, 1an lugt chiia dung dich tiéu chuéin 1.0, 2.0, 3.0,
4.0, 5.0, 6.0, 7.0, 8.0 ml, sau d6 pha thém Ethyl vao tung
éng dén 10 ml, méi éng pha 0,5 ml dung dich Ethyl Ferric
Chloride 1% vao 0,20 ml acid Sulfur 40%, 14c déu, dé 5
phit. Sau d6 ding quang d6 ké & lan song 485 nm dé do
hap thu quang d9, ciin ¢t vao dudng cong tidu chudn dé
tinh toan ham lugng chat Natri Sodium diét chuét,

9- Ngé déc Stabilyty (Diazepam)

Diazepam (Stabyty) 1a loai thude an thin khong
phai nhu Barbital, khi ung qua liéu sé giy ngd doc.

9.1- Phdn tich dinh tinh.

Cho chat ciin ba di xét nghiém vao chat thit Bismuth
Subiodide lang hién 1én mau da cam. Ciing ¢6 thé sau khi
hoa cin ba véi dung dich Acid Sulfua dic rdi dé & dudi tia ti
ngoai ¢ thé hién r5 huynh quang mau vang lue.

9.2- Phén tich dinh luong.

Chat D1azepam va céc chét chuyén héa trong co
thé phéan t1ch ting 16p mong. Xét nghlem anh sang
hong ngoai, Anh sang ti ngoai mau sic khong khi.
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NGO BOC THUC AN
CACH PHONG VA PIEU TRI

NGO POC THUC AN LA G,
vi SAO PHAI NGHIEN CUU NO

Théng qua méi gidi thitc &n, an phai cac chit doc
gdy nén cic bénh ¢ap tinh goi 14 ngd doc thiic an. Cac
chat déc khéng gidng nhau, cic biéu hién 14m sang cing
khéc nhau, nén cac tridu chiing ciing khéng giéng nhau,
nhung déu théng qua vat thuc phidm lam moi giéi nén
¢6 nhitng dic di€m bénh hoc phd bién giéng nhau.

Ngé d6c thite &n giy nguy hiém rat nhiéu cho stc
khée con nguoi. Do thitc an dude cung cdp phat trién
theo thuong phidm héa, cung cdp tir gia dinh dAn dén
chuyén hudng 1én toan xa hoi, nén ngd doc thuc phim
ciing dan dén chuyén hinh thtc bang néd t@ gia dinh
phat trién 1én thanh bing nd & nha dn, tham chi lan
rong ra ca xa hoi. D& dé ra cac bién phap dé phong, can
nam vitng quy luat phat bénh, nén can phai nghién ciiu
ngd doc thic an.

" G bidu hign 1am sang, khi bi ngo dbe thic an, chi
trong thoi gian ngin bénh nhin xuit hién nhiéu triéu
chiing gidng nhau, hdn nita phan nhiéu ngusi ciing mot
gia dinh hodc cling mdt don vi, thi cdc biéu hién lam
sang dién hinh ctia bénh nhan va quy luat phat bénh
d3c thu, nghi téi ¢6 kha nang bi "Ngb doc thic an". Pé
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chin dodn duge chink Xdc, can phai bit ddu ti disy tra
tinh hinh phat bénh, c¢in hoi han ky ludng cac dg an
thite udhg, xem c6 diém gi nghi ngd dae biét khéng, can
dén ngay hién trudng dé disy tra xem v nguyén nhan
gay bénh, ding viée dung cac loai thuc #n ds, khong dé
tai phat cac bénh mdi. Nghién ey quy fuat ngs déc
thiic dn c¢6 thé chi dao cong tac thue tidn lam sang sé
giip cho qué trinh diéy tri va chan doan.

NGUYEN NHAN GAY RA NGO BOC THUC AN

Cac nhan t§ gay ra ngo doc thic 4n gém haj loai:
sinh vat va héa chat. Ngb de do sinh vat bao gdm cac
loai vi khu&n va khuin nam. May loai 1gn va thuc vat
va dong vat chia ra nhu sau:

1- Ngé déc thitc sn do vi khugn

Sau khi thie &n bi mét sd'loai vi khusn gay 0 nhiém,
gap diéu kién thich hdp (chti y&u 13 d6 &m thich hop va ¢6
du thoi gian, vi du nhu thic 4n ctia mig hé dé qua dam
trong phong am), vi khuin 5€ sinh s61 rat nhanh, c6 mét
s6 loai vi khuén trong qua trinh sinh s6i s& sinh ra chat
déc. Khi con ngusi An phai cic thuc phdm d6 sé mang
theo lugng 16n vi khugn hode doe t6 vi khudn vag ngUudi,
nén xay ra viée ngd doc thie an do vi khuan. '

2- Ngé doc thitc 3n do khugn nam

Khudn ni&m ¢6 dnh huéng rat 16n 61 vai cude séhg
cua con nguol, tuong, rugu va ddm ludn cé chiig khuén
nam. Nhung cé rat nhidy loai khu&n nam, tac dung ctia

mdi loai laj khéng giéng nhau, mét 8 loai khuin ngm
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nae 46 khi séng ky sinh & thue vat sé sinh ra cac nam co
chat doc, khi ngticn va stic vat an phai thiace &n bi rthiém
cAc nadm doc Ay, ¢6 thé bi ngd doc.

3- Ng6 doc thic an do thuc vat

C6 rat nhidu loai thuc vét ¢6 chia thanh phan chat
doc, nhit chdt kiém, v.v... cla cac loai sinh vat khac
nhau. Ciing c6 mét sd loai thyc vat von di khong cé hai
gi, nhung trong qua trinh bao quan mdi c6 sy thay ddi.
sinh ra cac chat doc, vi du nhu khoai tdy, von 1a thuc
phiam, nhung khi cat gitt lai nay mam, sinh ra mot
luong 16n chét kiém cé ddc. Do dn nham phai cac loai
thuc vat ¢6 doc hoidc do an phai thye vt co déc do xu ly
khéng tét, mat vé sinh nén déu cb thé gay ra ngd doc.

4- Ng6 déc thiic an do dong vat

C6 rat nhiéu dong vat trong néi tang o chat doe. Vi
du cA néc 1a mot leal thue pham ¢6 vi rat ngon, nhUng noi
tang cua né laj eye ky doe, sau khi &n phai ¢6 thé gay ngo
doc dan dén tu vong. Hay nhu thit lgn, 1a loai thie pham
khong thé thiéu du’d(‘ trong mam com hang ngay, nhung
lam vé sinh mau ¢ ¢6 khong sach sé. khong cit bd tuyén
gidp trang thi khi 4n vao sé bi ngd doc.

5- Ngb déc thitc dn c6 hoéa chat

Do cong nghiép phét trién, ngdy cang c6 nhiéu
chat héa hoc, dac biét ngay cang co nhiéu co hoi thic dn
bi 6 nhiém thudc sdu. Ngay nay viéc s dung qua nhiéu
chét phu gia trong nganh thyc pham ma phan nhiéu 1a
ciac hoa chat, thie &n bi cac chdt ddc héa hoc lam 6
nhidm hay do chéit phu gia khéng ding quy cach, déu co
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thé giy ra ngs doc thite dn ¢6 héa chat, Ngé doc thie an
¢6 héa chat khéng chi gay anh hudng trong pham vi
rong Ién, bénh tinh phic tap, ma s ngudi bi ngs doc va
chiing loai ngé doc ngay cang nhiéu,

PAC PIEM CUA NGO BOC THUC AN

Dic diém clia ngd déc thic an khi phat bénh ¢
lién quan dén thie in. C6 5 dac diém sau day:

Thit nhdt: Tinh chat bung né: Pa s cic hidy hién
cua ngd dée thie dn 13 bénh cap tinh, thoi gian u bénh
ngin, phat bénh nhanh. Hon ntta do cting an uéng
chung, nén thudng thudng trong mot 14n bj ngo dée 6
trén mot ngusi bi mic bénh, hinh thanh trang thai
bting né & nhidu ngudl. C6 khi 1a mét nha mée bénh,
hoic rat déng ngudi dn trong cung moét nha dn tap thé
bi méc bénh. Theo da phat trién thuong pham héa thue
an, pham vi bép an tap the rong, nén pham vi bing ng
ra xa hoi cang lan rong,

Thit hai: Tridu chitng dién hinh, s8 ngusi bl ngo
déc trong mot 14n bung 1, biéu hién 1am sang co ban 1a
gi6ng nhau. Nhung cin phai chi 6 12 ng6 doc thie an cg
thé biéu hién & nhidy loai. Trude ddy trong cac vin kién
cu thudng goi ngs dée thice an 13 chat xuc tac gay bénh
viém da day. Qua nhiéu sich bao thi nhan thae véa ngo
dc thirc 4n ciing duge nang 1én, phat hién ra khéong chi
¢6 bidu hién miéng nén trén théo, cling ¢ trudng hop
khong nén, khéng thao tong, ma con cé bidy hién bi tén
thuong than kinh hode bién chung sang gan, than.
Nhung mot 14n bung né, da sg cac bénh nhan déu cg
bieu hién gidng nhau.
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Thi ba: Do cung an thuc phdm &y. Phéan tich qua
trinh bi bénh c6 thé phat hién ngusi bi méc bénh nhat
dinh d& an phai mét loai thic an gi dé, néu khoéng an gi
thi nhit dinh sé khéng bi ngd doc thic an, diéu nay
tuyét nhién khong ¢6 ngoai 1é.

The tw: Sau khi tim ra nguyén nhén bénh, phai
diing ngay viéc #n cac loai thue phim gay ra bénh, bénh
sé lap tic dimg ngay.

Thiz nam: Khong gay truyén nhiém trong bénh nhan.
Mot 14n biing né, tit ea cac ca mic bénh déu tryc tiép do
thue pham géy ra. Sé khong ¢6 tinh trang "Anh bi ngd doc
do thiic dn, t6i bi méc bénh truyén nhiém clia anh".

Néu nhu ngusi bénh bi ngé dde thiic an ¢ vi khuin,
lai bai tiét ra gy 6 nhiém cac thuc pham khéc, thi 86 1a
mét nguyén nhan khac gy nén ngd déc thiic an, lan phat
hién nay khéng dan dén nguyén nhan gay bénh. Trén thuc
t& kidu ngd dde nhu ké trén 1a rat it gap.

CAN CO DIEU KIEN Gi BE CHAN
DPOAN LA BINGO BOC THUC PHAM

Khi chan doan ngd doc thue phdm can phai cin cd
vao cac biéu hién 14m sang dién hinh va cac quy luat an
udng bénh t4t, tim ra nguyén nhan gay bénh chinh xac.
Dong thoi, con phai loai trit cac bénh tat khéc ¢6 biéu
hién tudng tu.

Khi xac dinh nguyén nhan gay bénh, cin c¢6 da cac
vat chiing, khéng chi phai diéu tra ré xem da an biia
nio, loai thitc 4n nao c6 chit doc, xem xét rd 1a loai chat
ddc gi, thude loai vi khudn nao. Phén biét rd cac loai vi
khuin trong thyc pham va trong cac chit ma bénh
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nhin nén mta va thao da ra, 461 chiéu so sanh, xem ¢é
cung loai hay khéng ¢6, dong nhat huyét thanh khong.
Thaoi ky bénh nhan hdi phuc, néu d) dong va d6 nho
giot cua huyét thanh gia ting 4 lan trd 1én sé cé tac
dung gidp cho qué trinh chan doan. Pdng thoi ean phai
dem cac loai thite 4n c¢6 doc cho ddng vat an, 14y dich ddc
cua vi khuén tach ra duge d6 xét nghiém 6 ddng vat,
xem c6 cing dang véi nguyén nhin gAy bénh khong.
Néu thudc loai true khuén, ciing cin phai tach true
khu#n ra, lam cdc xét nghiém véi dong vat dé kiém
chitng chat ddc. Néu 1a do thue vat hay dong vat gay ra.
can phai kiém tra cac déc t6 trong thic dn c¢6 lién quan
dén déng thuc vat, néu cé thé can tim ra cac chit doc
trong nguyén ban ctia dong thiice vat, ding phuong phap
kiém nghiém bing hoa chit. N&u 14 do héa chat gay ra,
cdn tim ra ngudn 6 nhidm, réi lam kiém nghiém hoa
chat dai véi thite an.

"Tém lai, ngoai biéu hién dién hinh, con pbai didu tra
¢d thl pham méi c6 thé chan doan 14 ngd doe thite an.

NHOUNG BENH NAO LAY BANG PUONG AN
UONG NHUNG KHONG XEP LA NGO BOC THUC PHAM

Bénh truyén nhiém ¢ dudng rudt nhu thuong han,
kiét li, v.v... tuy ¢6 thé lay truyén qua dudng an udng,
nhung lai thuéc pham trit 1y nhiém, khéng duge xép la
ngd dée thide an. Thuc ra cac vi khuén hodc vi rit cha céc
bénh nay da s6 khéng phai truyén qua thic dn, ma la qua
cic vat méi giéi nhu nude, dung cu @€ thite an, tay vao
trong mom, chi c¢6 thé duge x&p 14 bénh truyén qua miéng
vilo, chii khong phai 14 do thuc phim méi giéi.
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Do thiic an 4n vao ¢6 ham lugng chat doc it va ngd
dde do thuc pham tich tu man tinh gay nén ciing khong
xEp vao ngd doe thite 4n. Vi du nhu céc céin chat doc con
sot lai cua thudc sau, nhu cac chit Nitrosamines, ndm
va Nitric amin sau khi bi  nhiém chat phonyl trong sau
khi 6 nhifm thuc phdm din dén bénh ung thu, cing
nhut chat phu gia thye phadm dan dén bénh ung thu, va
cac vln dé dot bién khac, tuy déu do thiic 4n méi gisi
vao cd thé, nhung cung cé6 nhiing quy luit dic thy,
khoéng thudc pham vi cua ngé doc thic an.

KHI XAY RA NGO POC THUC AN PHAI LAM Gi

N&u c6 bung né ngd dbc thitc 4n, thi cac nhan vién y
t& cd G cAn phai kip thoi bao cdo ngay cho céc cd quan chiic
néng ¢6 lién quan, ¢ hai nhiém vu 1én phai lam ngay:

Thit nhat: Chiia tri cho bénh nhén, can xi 1y thda
dang véi ngusi bénh, gitp ho gidm dau dén.

Thiz hai: Tranh thu thoi gian, t§ chidc nhén lyc,
diéu tra rd chit giy ra ngd ddc. Néu nhu kéo dii thoi
gian, tinh hinh 6 hién trutng thay d6i, khé diéu tra rd
rang. Cé chdn doan chinh x4c sé ¢é didu chinh va bd
sung can thiét cho k& hoach didu tri. V&n dé kiém dinh
chéit doc kha phiic tap, c6 thé bao cio véi cae nganh c6
lién quan dé hd trg nhau. Ngoai ra khong cin phai giéi
thiéu ti mi.

Déi véi cac ca ngd doc thitc &n, can nhanh chéng
cho dao thai chdt déc ra, ngan khong cho hap thu chat
ddc; thue cho chét dge nhanh chéng bai tiét hét; cin ¢
vao bénh tinh ma xut ly diing bénh va diéu tri tich cuc;
trong mot s& it trudng hop cé thé ti€n hanh bién phap
dac biét d€ dao thai chat doc.
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LOAI BO CHAT BOC THE NAO

Cé thé dung cac bién phap nhu cho nén ra, rita da
day, cho thut dé loai bd chat dc, khi can c6 thé ria rudt
nhiéu lan.

Sau khi ngd doc khong lau, chat déc chua hoan toan
bi hdp thy, lic nay cho nén ra 13 tat nhat, cé hiéu qua va
gian don. Néu lugng thiic #n trong da day bénh nhan
nhiéy, thi cho nén ra thyc dung hon rua da day vi phan
nhiéu thé rdn d& bi téc khi rita da day. Diéu kién cho nén
ra duge 13 ¥ thite clia bénh nhan phai tinh téo, néu dé cho
nhiing bénh nhan hén mé nén ra thi rat da mac bénh.
Néu sau khi ngé doc xay ra non muis di déi, thi khéng cén
cho nén nita. Cé rat nhiéu cach cho nén, cach don giin
nhét 1a diing dira, ban chai &€ kich thich vao thinh hong
phia sau. Usng thuée @8 thic nén cing cho hiéu qua rat
t6t. Tam thdi dithg mét ede nude mud am ho#ic nudc 4m
pha thém 10 dén 20 giot teitura lodine déy ¢ thé kich
thich thanh da day co bép dé thic cho nén ra. Thude dé
cho nén ra ¢6 thé 18y mét cidi dia Sunfat déng 0,6% dén
1%, hoéc 0,1 g Antimony Potassium Tartrade hoic 20 dén
30 ml Emetine Syrup déu duge.

Phuong phap riia da day cling rdt nhiéu, néu tam
than ngudi bénh con tinh tao, vui vé hgp tac dé ria, e
thé cho bénh nhan uéng nhiéu 1an dich rita da day, réi
cho nén ra. .Dung dich raa da day Potassium
Permanganate c6 tac dung kich thich da day, ¢6 thé ty
déng nén ra. Ngoai ra cé thé dung 6ng ria da day dé
ria da day.

Nuée rlia da day don gidn nhat 13 nude sach, cach
lam nay tién lgi. Khi tng dung lugng nudc ria da day
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tuong d6i nhidu, thi dung nude trong dé ria da day an
toan hon, khé xay ra phan tng va gy bénh. Dich rua
da day thuong duang & dung dich Potassium
Permanganate 1:3000 hodc 1:5000 hodc dung dich
Sodium Bicarbonate 2%, v.v...

Trong trusng hop dac biét cé thé pha ché cac loai
dich thé dé ria da day. Cach ding va tac dung duge
téng két theo bang.

BANG 1: CACH DUNG VA
TAC DUNG CUA DICH RUA DA DAY

TEN GOl | NONG BO " TAC DUNG DIEM CHO ¥
Sodium 0,3 dén | Chat éxy hoéa, oo thé | Kich thich manh, néu
Permanga | 0,5% pha hoai cac chét hitu | c6 hat nhé chua tan
nate hoZc cd kiém sinh vat, nhuico thd gay t8n

1:2000 | cdy ky nham, kiém | thuong niém mac da
dén thudic Cyanogen, d6ivGi | day d& dung cho

1:5000 | chat Cyanid, chat vd cd | 1655 ca ngd doc
nhv lan cing cb tac

dung 6xy héda khir doc.
Nuéc Rira nhiéu Ian d dau cling dugdc Idi
trong cho tranh thd thdi gian
Sodium 1% dé&n | C6 chat doc gdp kiém | Khong thé dlng cho
Bicarbona | 5% thi phan gidi ducc néu 1a | ngd doc cudng toan
te thudc sau hitu oo thi | (Acit manh) cb thé

phan lén kiém sinh vat | lam cho da day cap
gap kiém Iang dong. | tinh md rong ra hodc
Ngudi ngd doc FeSO4 | bithiing 16.

chuyén  chdt  doc
FeCO3 giam nhe di.
Carbon 0,2% - | Chat hat phuy co thé




TENGQI | NONG B0 TAC DUNG DIEM CHU ¥

hoattinh | 0,5% | hut phy dat da sé
chat doc.

Acit Tannic | 3% - 5% | C6 thé 1am cho dai | Lugng 16n cb thé gay
bd phan sinh vat | t6nthuong gan.

kiém chat déc kim
loai 1&ng dong

Ferric Dang | C6 thé bién arsenic
Hydrocide | nhy  ho | thanh forric arsenite
| nhuyén

Cac diém chu ¥ khi ria da day: Thao tac cdm éng
ria da day phai that ty mi, dé giam dau ddn khi cdm
ong. Sau khi cam 6ng xong phai xac dinh dude xem éng
da t6i ding da day chua, khéng cdm éng vaoe khi quan.
Khi bi ngd doc chat doc do &n mon thi khéng nén rua da
day. Néu bi sdc hodc bi tic ché hé hap thi dau tién can
xt 1y sdc, duy tri hé hap, phai rtia da day bang cach
xuyén ong vao da day. D61 véi nhiing bénh nhan bi hén
mé cAn dac biét chu v dé€ phong khong dé cac chat non
hodc dich ria tran vao khi quan.

LAM THE NAO DE NGAN
KHONG CHO HAP THU CHAT BOC?

Sau khi ria da day xong can lan lugt thi véi cac
loai thue sau, d6i vdi cac chit doc cdn sét lai c6 thé
¢6 tac dung hép thu thém, dé }ing dong, trung hoa va
d61 khang.

Cho udng 20 d&n 30 g than hoat tinh hodc 30 dén
40 g Kaolin, ¢6 thé hit thém chat doc thudc loai kiém
sinh vat.
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Digallic Acid (hodc thay thé bang ché dac), dung dich
Teinture of Diodine loéng ¢6 thé lam ling cac chat kiém
sinh vat, tit do lam gmm thiéu cac chat hap thu. Nhidu loai
chit doc kim loai ¢6 thé dung long trang tring, sita bd, va
dung dich Sodium Thiosulfate dé cho né ling xudhg.

Ngd dc acit ¢6 thé dung Mnganic Ocit, nhung ft ding
hogc khéng dung Sodium Bicarbonnat, dic biét khi ngd déc
cac chat acit manh can phai hét stic chu ¥. Do né ¢6 thé gay
ra phan tng dit dgi, nghia 14 sinh ra chit Carbon Dioxide,
1am cho da day bi truong 1én, trong tinh trang niém mac da
day bi ton thuong, ¢6 kha niang dan dén thiing da day.
Cung nhu vay khi bi ng6 doe do kiém c6 thé dung nudc hoa
qud, dam dé trung hoa.

Than hoat tinh, Mnganic Ocit hoa va Digallic Acit
c6 thé sau khi tron theo ty 1€ 3:1:1, 14y ra 15 dén 20 ¢
dang khudy thanh ho réi uong Sunfat Sit, Mnganic
Ceit, than hoat t1nh c6 thé theo ty 1& 2:1:1, trén déu
thanh hé (dan) réi uong

Cudl ciing c6 thé 18y siia bo, long trang tring, hodc
nude chao nudt dé bao vé niém mac da day, hat cac chat
doc, chéng hap thu cac chit doc.

Tac dung ctia cac khang chit cuc bo dude tong két
¢ bang 2.

BANG 2: CAC LOAI
THUOC KHANG BOC CUC BO

TEN ,. ) , , TiNH CHAT
o THUOC KHANG DOC CYC BO .
CHAT 0OC TAC DUNG
Kiém yéu (cho thém Mnganic Ocit
\ . 4%, magnesium hydroxide Lime Tac dung trun
Acid an mon ’ g- : .y ; . 9 9

Water) sua bd, dau tugng, long hoa
tréng trimg, nuéc xa phong 1%. |
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PIEU TRI TICH CUC NHU THE NAO

Diéu tri tich cuc chi yéu la duy tri cdn bang vé
dién gidi va nude, bé sung Vitamin, iinh dudng nghi
ngol, timg bude hdi phuc an udng binh thudng. Nhiing
nguol bi néng can cham sée gitt gin khoang miéng, da,
bao dam dudng hé hap théng thoang, 1am sach cac chat
non, dom, bao dam dai tién thong suét.

Do sau khi bj ngé déc thudng hay c6 non, ma sau
khi rita da day xong thudng riia lusn di nhiéu vi toan,
nén nguoi bénh bi mat cin biing chat disn glai va nudc &
cac miic dé khac nhau. Dé nghi ngoi tinh dudng, can ¢6
mol trudng yén tinh thoai mai. Can phai cham séc tot
khoang miéng va duong hé hap, d6 chinh 13 diéu kién
quan trong dé chéng nhidm cac bénh vé phai.

CO NHUNG PHUONG PHAP BIEU TRI DAC HIEU NAO

BIEU 3: MOT S6 THUGC GIAT POC DAC HIEU

THUGC GIAI . . L
LOAI . N CACH DUNG CAC DIEM
. . | DOC DAT KET o R .
CHAT £OC . VA LIEU LUONG CANCHU ¥
QUA
Thuy ngar | Sodium 5% 5ml, tiém bp mbi
Thachtin  |dimercap tolngay 1 d8nh 2 I14n lién tuc
Thiéc sulfonate trong 3 ngay. Nging
thudc 4 ngay la mét lisu
trinh.
Sodium 1g hod v& dung dich|Cé thd didy tri
dimercap duong glucd ém  finhllién tuc 4 d&n 5
succinate rmach hogc truyén chém -|liéu trinh
- 38U tinh nhur rén '
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T m
LOAI T_HUOC Gmf,' CACH DUNG CAC DIEM |
CHAT BOC poc BAT KET VA LIEU LUQONG CAN CHU ¥ '
Sodium 5% - 10%, 10 - 20ml|Ciing co thé udng
thriosulfate  |tiém tinh mach d€ trr bd cac chat!
) déc chua hap th |
Chi, déng|Penicilamine {M&i ngay*4 1an méi Ian
uranium udng 0,259 uéng lién
tuc 7 ngay, _ ]
Mudi Methylen  :1% 5-6 ml tiém finh:Methylen blue néu
[ nitrous acid |blue mach, can cl bénh|lugng qua Ian 13 cb
trang, sau 2 dén 3 gid|hai, khi tiém khéng
Vitamin C - ¢d thé tiém nhu thé |duge dé thudc tran
05 -2 g tiém tinh rangoai mach mau, |
mach cham cing khéng dugc
_ ) _ ltiémvao bép _
Cyonic Sodium 1% 10 - dé&n 25 mliChu y huyét ap va|
nitrite iém chadm vac finh |hemoglobin cao do.
mach ngudi tao ra,
Sodium 1% hodc 25% 10-30|Ding Sodium nitrite:
thiosulfate  yml tiém cham vao tinh | hoac methyien by
| mach tudie, i méiding
Methylen 10% 5-8 ml tiém cham | Sodium
blue vaoc tinh mach thiosulfate
Nong duoc|Vien.. thudc!- Nhe: 04 dén 0,8 tiém|Dling cho nhe,
lan hitu cg | giai ¢dc chét|finh mach vifa va nang
1605 1an - Vura: 0,8 gam tiém finh
1059 mach, sau 2 gid tiém 0,4-
3911 0,8g vao tnh mach cé
thé tigm tiép 1-2 i&n.
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LOAI
CHAT BOC

THUGC GIAI
BOC DAT KET
QUA

CACH DUNG
VA LIEU LUONG

CAC DIEM
CANCHUO Y

- Nang: 0,8 g tiém vao
finh mach edng véi 1, 2 g
truyén cham vao finh
mach

Pyradosime
Methylchlorig

Cé thé tiém bip, mbi
0,25 tuong dudng véi
0,4 PAM

Cach diing nhu
trudc

Nong duge
l&n hitu co

11605, 1059
Rogor
sulfat  lan
ma-ra

Atropin

Nhe: 1-2mg tiém bdp
hodc finh mach.

Vira: lugng dau tien 1-2
mg tiém bdp hoic finh
mach, sau do ¢ 1 dén 2
gi& iém 8p nhu the 1
l&n, c& thé tiém iién tigp 2
d&n 4 1an

Nang: atropin hoa

Chat
fluoride

Calcium
chioride

3% 10-20 ml pha véi
dudng gluco tiém tinh
mach

Calcium
gluconate

10% 10-20 ml tiém
finh mach

Acetamide

50% 5-10ml (pha véi
pracaine) tiém bdp
méi ngay 2 Ian, 6 thé
lién tue t&r 5 dén 7
ngay.

Acetamide a8 chira
ngo doe
fluoroacetamidum
va ngd doc sodium
monofluoroacetate
dat két qua tot




LOAI T_HUOC G”E! | CACH DUNG CAC DIEM
.. | DOC DAT KET o . -
CHAT pOC QA VA LIEU LUONG CAN CHU ¥
Chat  déciL- cysteine (0.1 dén 0,2g hoa vdi
ca néc ' dung dich d&m tiém
b8p hodc tiém finh
mach, ngay 1 dén 2
lan .
Chét déc &|Mixedgas -|1 van dén 5 don vi
thit déc gangrene tiém bap lién tuc 5 dén
Anti toxin 7 ngay
Théng Than  hoat|/Cé thé pha vai
dung tinh maguesium oxide s(r
dung voi ligu lugng |
thich hop ]
CAN PHAI DINH RA LUAT
AN TOAN V£ SINH THUC PHAM

Trudc chién tranh thé gigi 14n thi 2, ngd doc thue
pham do vi khuédn 1a chi yéu. Cang véi sy phat trién
cua cong nghiép, vin dé 6 nhidm 4 trd nén cuc ky phic
tap. Do san xu#t thuec phdm phat trién theo hudng xa
héi héa, thuong mai héa, chuyén mén héa, viéc du
phong ngd dbc thue pham da khong con don gian chi
dua vao tuyén truyén vé sinh ma gial quyét dugde, ma
cén phai tang cudng giam sat vé sinh cac khau san xuat
thyc phdm méi c6 thé thyc sy d& phong duge viée ngd
déc thite an. Can chuyén viée tuyén truyén kién thitc vé
sinh vé v&n dé bdo ddm vé sinh thuc phdm sang thanh
diéu 1& quan 1y, tién téi sé duge phap luat bdo dam.
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Luat v& vé sinh thuc pham ¢ Trung Quée da duge théng
qua tal hoi nghi lan thG 25 Gy ban Thuong vu Quéc
hot khéa V ngayv 09.11.1982 va nay da di vao thuc
hién cé hiéu qua. Van dé dé phong ngd doe thuce
pham khdng chi 1a van dé tuyén truyén phé cap cac
kién thdc vé vé sinh, cling khéng chi 1a vin dé tuén
thu dao dic xd héi, tranh giy nguy hai stic khot cta
nhén dan, hé khéng chip hanh nhiing quy dinh trong
luat vé vé sinh thyc phdm ma gy ra bung né ngo doe
thiic &n la vi pham phap luat.

NGO BOC THUC AN DO VI KHUAN LA Gi,
TAI SAO LAI PHAI NGHIEN COU VAN PE NAY

Sau khi thue phdm bi nhiém khuan. vi khuan sé
sinh 861 rat nhanh, ¢6 vi khuédn c6 chat d6c trong qua
trinh sinh s61. Théng qua moi gidi thic an, khi 4n vao
v6i lugng 16n vi khuan va chit doc gdy nén bénh tat goi
12 ngd ddec thic dn co vi khuén.

Ngd doc thiic dn ¢b vi khuan 1a loai ngd doc rat dé
xdy ra, do ¢6 nhiéu cé hdi bi nhiém vi khudn sinh
trudng nhanh. Quy md cung cip thic pham cang 16n,
tinh trang sd suit cang nhiéu hon niia tai cac nha an
tap thé thiéu su quan 1y nghiém tuc cac doan du lich,
tham chi ca trong quén ddi ciing rat hay bi ngd dée thic
an. Ngo doc thic dn do vi khudn ciing dé d¢é phong nhAt.
Kha ning s6ng ciia vi khuén 1a thap, dé bi diét. Chi can
lam tét cong tac dé phong, ngd doc thiic an do vi khuén
c6 thé dudge ngan chén tuyét d6i. Do vay, cédn phai
nghién cttu quy luat xay ra ngd doc thite an do vi khudn,
dé ra cac bién phap dé phong.
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NGO POC THUC AN DO VI KHUAN VA
BENH TRUYEN NHIEM PUGNG RUOT CO GI KHAC BIET

Trong diéu kién thong thudng vi khudn khong géy
ra bénh cho con nguoi, va ciing khéng sinh 561 trong co
thé con ngudi. Ngo dge thic dn 1a do vi khuan sinh séi
ra trong thitc 4n hodc sinh ra ddc t6. khi con ngudi én
phai lugng 16n vi khuén hoic chét dée gy ra bénh. Con
vi khuin gay ra cac bénh truyén nhiém dudng rudt rat
manh, chi véi s6 it lugng vi khuan tham nhap vao co
thé, cling c6 thé gay ra phan tng toan than.

Ngé doc thiic an c6 thoi ky 0 bénh ngén, phat bénh
nhanh, thudng phat bénh sau khi an 1 ngay, néi chung chi
sau vai tiéng dong ha. Chat déc clia tu ciu khuin xAm nhéap
vao duong tiéu hda, thoi ky U bénh rat ngan, chi khoang 1
g6 1a di xudt hién triéu chiing. Ma thoi kv a bénh truyén
nhiém duting rudt kha dai, thudng qua 1 ngay.

Bénh truyén nhiém dudng rudt cé thé truyén
nhiém qua méi giéi thite an, nhidu khi lai qua ngudn
nude bi & nhiém hodc bi truyén nhidm do tay va dung cu
dung thic 4n khéng sach gay nén. Do vay riat khé tim
ra quy luat ¢ cac nha &n céng comg.

Nguoi bi bénh truyén nhiém lai rat c6 thé sé tré
thanh ngudn truyén nhiém méi lam cho bénh truyén
lan theo mat xich, phat bénh khéng tap trung. Du cho
bénh truyén nhiém bung nd lan ra phd bién thi bénh
phat ciing khéng tap trung. Qua thoi ky cao trao caa
bénh phat, van con c6 nhitng cao trao nhd. Khi ngd doc
thiic 4n lan truyén réng rai thi phat bénh khéng tap
trung, qua cao trao bénh phat, thuong khong thiy xust
hién lai cac cao trao nhd.
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CAN CO PIEU KIEN Gi
CHO VIKHUAN SINH SOI PHAT TRIEN

Vi khuan sinh s6t phét tridn cin c6 cac didy kién sau:

1- Ngudén 6 nhiém va con duong 6 nhiém cé hidu
qud. Vi khuan sinh sbi phat trién diu tidn cAn phai cé
nguédn vi khuin giy bénh, réi théng qua con dusng lay
truyén 6 hiéu qua dé truyén vi khuin téi thic dn. Néu
nhu ban than ngusi ché bién thyuc phim c¢6 mang vi
khuan, hoic do théi quen vé sinh cla ngudi dé khéng
tdt, khdng phan bist sach han, thi dé chinh la ngudn 6
nhiém dé truyén nhidm tét nhat.

2- Dinh dudng: Vi khudn sinh séi rit nhanh, can
phai cung c&p day da chat dinh dudng cho ching. Ma
trong thic 4n ctia con nguoi lai rit giau chit dinh
dudng. Thic an chin phai dun niu cho néng, chit long
tring tring trong thitc an bi bién chat, d& phan giai,
cang co 1gi cho vi khuan sinh s6i phat trién.

3- D6 4m va ham luogng nudéc, khong khi khé rao
thi vi khudn rat khé tén tai; cac loai thtic in kho ciing
lam cho vi khuéin khé xdm nhap. Vi khudn mudn sinh
61 phat trién cin phai co lugng nuée 16n, cho nén & moi
truong ¢é 46 am 16n, cac loai thic &n c6 nuée sé 6 loi
cho vi khuin sinh s6i phat trién.

4- Nhiét do: Nhiét do thich hop nhat d€ cho vi
khudn sinh s6i 14 25 dén 370. Nhiét d¢ cao qué ciing
khéng thé sinh sbi dudc, néu cao hon nita vi khuin sé
chét. Pa s¢ cac loai vi khuin & nhiét d6 vugt qua 450
déu khéng sinh s6i phat trién. Khi 3 nhiét d6 560C vi
khuén ton tai khong qua 30 phit. N&u tit 80 dén 1000C
thi chi sau 1 dén 5 phit vi khudn s& chét. g nhiét ds
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duéi 150C da 6 vi khudn sinh trudng cham, dudi 100C
vi khuén ditng sinh trudng. Do sau khi vi khuén truyén
vio thie 4n, néu duge dun néng thi sé it c6 kha ning
sinh 561 va tén tai. Ngwoe lai, trong mua hé nhiét db
ngay dém déu khoang 300C la moi trudng cho vi khuan
sinh s6i thich hop nhat.

5- Thoi gian: Ngd ddc thie an di vi khuén la vi
lugng 16n vi khuén hosc déc t& gy nén, can phai co thol
gian dé vi khufin sinh trudng. Nhung kha néng sinh 501
cta vi khuén rat manh, trong diéu kién t6t, chi trong 20
phut da cé thé hoan thanh duge mét thé hé mdi, mot vi
khudn dé ra hai vi khudn. Sau 6 glci t 1 vi khuén da
sinh sb1 ra 260.000 con vi khudn, néu nhu qua mot dém
hodc sau 12 tiéng thi s§ vi khuan sé 14 6.9 ~ 1010 con vi
khuén, tic 1a khoang 70 ty con. Cho nén, sau khi thic
an bi 6 nhiém, s8 lugng vi khuan sinh s8i nhanh dén
kinh ngudi, néu nhu bi 6 nhiém nédng, thi chi cin sau 3
dén 4 gio sé ¢6 thé giy nén ngd ddc thic an vél mdi
trudng cod day dn diéu kién nhu trén, vi khuan sé sinh
s61 phat trién, néu An phai cac loai thiic &n ¢6 mang vi
khuén, thi cé thé s& bi ngdé doc. Tinh trang don gian
nhit va hay gap nhat 12 vao cac ngay hé ¢6 nhiét d6 cao,
do ngudi ché hién thite in c6 mang theo vi khudn, lai dn
cac thitc n dé qua dém trong phong c6 nhiét do &dm,
trude khi dn néu khong dun lai, chic chdn sé xdy ra ngd
dde thic an.

NGO BOC THUC AN DO VI KHUAN CO DAC DIEM G

DA4u tién, ngd doc thic dn do vi khudn thudng co
chc dde diém chung: bung lan ra rong rii, nghia la cung
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¢6 nhidu ngudi cung bi trong thoi glan tap trung: sau
khi phat bénh moi nguol déu cé cac triéu chung c¢o ban
giéng nhau. can et vao lugng chat déc vao neusi nhiay
hay it ma mide d0 néng nhe ciing ¢6 khace nhauw Khj
ngudi bénh phat bénh ¢6 thé tim ra chinh Xac vé qua
trinh ¢ nha an tap thé, bist bénh nhéin d3 an loai thue
phidm nao d6, néu khong an gl thi nhat dinh khéng bj
méc bénh; khi tim thay loai thic 4n da pay bénh phai
diing ngay viac dung loai thiic an do, bénh sé lap tue
duge khéng ché: nhiing ngusi bi ngs déc khéng co lién
quan dén bénh truvén nhidm. Dong thaoi ngd doc thie
an do vi khuén do nhiing nguyén nhan sau-

1- Do thdi ti€t phan nhiey vao mua hé, maa thy dé
méc bénh.

2- May khau sau dé gay lan truyén rong rai

a. Nha an tap thé ban cac mon an ngudi, cic dia
nom, cac thue pham ché bisn sin.

b. Thye pham thit rat dé bi 6 nhiém, sau khi bj &
nhiém vi khuin sinh sbi rat nhanh.

c. Trong dan gian thich tiéc héi ¢b ban. Trong
truong hgp nay thuong dat mén &n ra hét ban nay dén
ban khée lién tiép chuyén ting dgt mgt, khé tranh khoi
cdc mén 4n nhu ném, ran ngudi lanh... phai dé trong
thoi gian kéo dai, hon niig lugng mua nguyén liéu vao
16n, khé tranh khéi nhu cAu musn mua re hay lai khong
biét ré lai lich mua thite phdm hoic hang hoa khéng
ding quy cach hoic chua qua kiém nghiém, v.y... Con
ntia, té chat cla cace diu bép ciing c6 van dé, khéng dudc
bao dam.

3- Ngbé doc thiie an thudng hay giap nhat 1a do vi
khuin Samonella hodc tu cau khuan gav ra.
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LOAI VI KHUAN NAO CO
THE GAY RA NGO BOC THUC AN

R4t nhiéu vi khuan gay ra ngé déc thitc an, nhung
thuong gap khong qua 10 loai, dua vao quy luat gayv
bénh ¢6 thé phan lam 4 loai sau:

Thit nhéat, khudan thé géy déc: Cé vi khudn gay
Samonella, khuan gay bién hinh, khuin gay kiét ly va
lién cau khuan. Trude day cé ngudi goi loai hinh nay 1a
loai bénh truyén nhiém. ky thuc nhu vay 1a khéng
dung. Ly do ¢6 thé 1a do vi khuan thuong khéng sinh ra
chit doc bén ngoai hoae chat doc 6 rudt, co triéu ching
toan than, xét nghiém huyét thanh c6 chdt vi khuan
dinh két lai, khi bénh tinh 1én cao chiing té trong co thé
¢6 phan tng mién dich: nhung khi quan st cic bidu
hién ]lam san:s thay thoi ky 4 bénh ngén, triéu ching
toan than so vdi triéu chiing ¢ hé théng da day tucng do
nhe, dudng nhu khéng dé gidi thich qua trinh nhiém bénh.
Nhung trong qua trinh hénh phat trién da ¢ vi khudn xam
nhap vao dudng mau. Chéc chin 14 ¢6 triéu chiing toan than
§ cac muc d6 khac nhau cing viée xdy ra phan ng mién
dich. Nguyén nhan gay bénh chii yéu 1a do két qua tac dung
true tiép ctia nhidu vi khudn ké ca khudn thé da chét trong’
da day. Tiéu biéu la khuidn Salmol, nguén 4 nhiém mang vi
khuén t6i ngudi va stc vat.

Thit hai, loai déc t6'6 ruét: C6 tu cau khuan vang,
triuc khudn 14n trong mau. truc khuén dai trang, ... cac
loai khudn nay thudng gy ra bénh chi yéu 1a déc t& &
dudng rudt. Poe t& & rudt 1a chat 1ong tréng tring céd
30000 dén 50000 luong phan ti khéng chiu duge nhiét.
Nguén truyén 6 nhiém chu yéu la nhiing tu ciu khuan
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do con ngudi mang dén, con phay khuan 1an d mau chu
yé&u co trong hai san...

Thit ba, ngo déc chat doc trong thit. La loai ngd doe
thiic an do chidt ddc & ngoai gy nén, biéu hién lAm sang
kha dic biét, chat doe 1a chat long tring tring khong
chiu duge nhiét,

Thi tu, ngé dde tir chat déc cua true khudn vang:
La loai ngd doc thic &n do doc t6 bén ngoai khéng phai
14 ch&t anubumin giy ra, doc t& chiu duge nhiét.

BIEU HIEN LAM SANG CUA VIEC
NGO POC THUC AN DO VI KHUAN

Ngd d6c thit doe va ngd doc thite an ¢d chia tryc
khudn mau vang c¢é biéu hién 1am sang cuc ky phiic tap,
khong giong nhu bidu hién ctia mét s6 loai vi khuan gay
ngd doe, sé duge trinh bay riéng ¢ phan sau.

Ng6 doc thic an do hai loai vi khudn néi trén gy
ra déu cé biéu hién néi bat 13 viém da day, déng théi c6
thé kém theo triéu chitng toan than d cac mitc d6 khac
nhau nhu s6t, khé chiu toan than, v.v... nhung chi xay
ra trong thdi gian ngdn, mic 44 nhe.

Céc chat déc 6 rudt c6 biéu hién 1a thdi ky ¢ bénh
ngin, nhanh thi sau nita gi¢ 13 phat bénh, cham thi sau 1 -
2 10, rat it khi vigt qua 6 gid, triéu ching nén 1a chu yéu,
ciing ¢6 thé c6 kém theo tiéu chay. Thoi gian vi khudn
thudng 0 trong nguoi bi ngd déc nhiéu 1a 6 gio tro 1én,
nhanh nhat ciing phai can dén 3 - 4 gio; triéu ching tiéu
chay 12 chil yéu. C4 hai trudng hop trén déu c6 thé giy ra
mat nudc va mat can bing chit dién gidi nghiém trong.
Cac biéu hién chtt yéu duge tong két nhu bidu 4.
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AL EET

BIEU 4: DAC TRUNG LAM SANG
VE NGO DOC THUC PHAM CO VI KHUAN

CAC CHUNG
CHAT BENH TiNH THOI KY U BENH | NGO BOC CHINH
LOAIVI | BOCd ' BENH
KHUAN | NGOAI | Nang _ |Bénh
. ) . .| Mét |Non | Tiéu | Bau | Phat
RUOT | hay |Ngan| Viua . . . |toan
ngay (muajchayibung| sét
nhe than
Khudn X -
VUa Y + |+ + + +
samonella 1 T\ | L
Khuan hinh
cong bam| + | Nhe ! v o B T
vaomay 4L b
Khuan dai
trang gay| + Nhe | V + |+ |+
benh L L
o -
Khuen gay Nhe | ¥ N I O
bendang | | L L 1 Lo
a7 -
Khuan gay Vira J vl 4 N +
eungho | r L b b
Vi rit doc
L + | Né&n Vv +
trong thit | T O P T O T
T LY ke | ++ *
khuan 0 Y A S AR NN N R B
Khu&n lién
Nhe | ¥ + *
cau ................................
Khudn gay
kep @ niém| + Nhe y + +
mac b e ]
Khudn gay
mam nam| + Nhe | ¥ ++| +
hinh sap
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CACH THUC XET NGHIEM VA CHAN_
POAN NGO BOC THUC AN CO VI KHUAN

Thu nhat: Can ¢l vao trigu chiing ¢6 phan tich s¢ bo,
Tim hidu cac die diém nhu: bung ra, phat bénh tap trung,
cac triéu ching dién hinh. nha an cdng cfng, ¢o cac phan
dodn so bo. Déng thdi can cti theo manh mé1 cia bénh nhan
dé kiém tra so bé nhiing loai thiie 4n nghi ngo.

Thit hai: Kiém tra céc loai thiic &n ma bénh nhin
dd dang 1 dén 2 gig trude dé vé nguon gée, cach niu.
tinh trang vé sinh & bép, loai trit mot 8§ thuge pham
trong d6, dé tap trung sy nghi ngs c6 trong diém vao
ngudn gy bénh chung,

Thit ba: Lay tiéu ban (miu) dé héa nghiém. Lam
cic xét nghiém vé& cac thie an nghi 1a ¢6 déc, cic chat
ma bénh nhan nén ra, phan, chii dit bénh nhan, mau
hogc cac chit dich trong rudt cia bénh nhan, v.v... Didu
quan trong la phai kip thoi tap trung cac tiéu ban, néu
dé cham thi cac chat nghi ngd sé bi€n d6i, khi héa
‘nghiém sé khong chitng minh duge.

Tong két hoa nghiém nhu bidyu 5
BIEU &: BIEU XET NGHIEM PON GIAN
VE NGO DOC THUC PHAM CO VI KHUAN

| XET
TAPTRUNGTIBU| MUC  |NUGI CAY | NGHIEM . -
Lo BAN picH KHUAN |3 DONG CAN CHUY
VAT
Thuc phdm[Khuin |Nudi cay Ngudi chua phat
nghi ngd, phan|salmon |& gt bénh khi an phai
cla bénh nhan, Nudi cdy thuc phdm kha
1 [chii dit, cac 3 ru6t nghi cling phai
chat trong ruét Nudi cdy chui dit xem, cdp
ttr thi 4 ruét duBng vién phai
N kiém tra nhiéu 14n
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TAP TRUNG TIEY |  MuC ‘NuércA'Y NGHIEM . . .
]|L0.€_\l : BANG E - i ‘ CANCHU Y |

L L picH ‘ KHUAN iénr}ws
VAT |
_l'r\_xla_u:'_n;? _ﬁéi‘Ché't_ + T TLNhé giot 1&n g%‘
‘=ché’n doan va"dong lai | | ‘4 an 1a co ¥

’ sau 14 ngay | 1 |nghia ]
Thuc phim nWKhué’n Meo B
ngd la  mang|ty cauy

} g [theovikhudn |

[ Da: chét cla(Khuin tu Méo [Co  thé Xét|
‘ bénh nhan nén|cau doc 16 ‘ nghiém xem|

ra cla vi nit mau don X
[ [Thue ™ phdm[bac @l Chudt [Lan ot dun néng|

nghi nga, (6  thit lbach, cac thuc pham]|
| !nhﬂ’ng can ba|doc ‘thé ga |nghi ngo a8 xéti'
_| |khi rlia da day | | nohiem i cai
I [ | iknongaun néng |
| [Cac thd rong|Thit ion Chust | Giam dinh cac xé

Iruét & thi, moijgao (hinh Jbach, |nghiém  disa theoi'
| udng thite pham | con thoi & ‘ Ithé ga ‘ trinh fvi khudn hoc i'
i thit) i

CACH DU PHONG NGO BOC THUC AN DO VI KHUAN

Chi can han ché duge didu kién tat yéu khéng cho
khuan sinh s6i phat trién nhim cit dgt duge con dudng
sinh trudng cta vi khudn thi c6 thé tranh dude xdy ra
ngd doc thiic 4n. '

1- Ngudéi mang vi khuin

Nguoi mang vi khudn 13 ngudn mang vi khuin gy
ra ngd déc thiic an. Phan nhiédy tu cdu 1a do con ngudi
mang tGt khi ti€p xic véi thite 4n hodc khi ¢hé& bigh thie
an. Ngudi bénh bi viém mi, viem tuyén vi, da bi phu. ..
déu co thé ciy tu cdu vao trong thite an. Khusn
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Salmonella ngoai viéc 1a cac loai vi khuin do con
ngudi tiép xic mang tdi, dong vat la ngudn quan
trong, nhit 1a ecac sie vét bl bénh, nhu mau thit, co
bép, noéi tang cua ching déu c6 thé chua vi khuédn,
sau khi thién, gigt réi van c6 thé sinh s0i phat trién,
noéi chung cach dun néng ¢ noi to ciing khong thé
hoan toan diét hét cac loai vi khuan.

2- Con dudng truyén nhidm

Tidc 1a cach thitc c&y vi khuén vao thite an. Mot
phan la do chudt hosc cac loai con tring nhu bo ngua,
v.v... truyén bénh, con da s6 13 do con ngusi truyén téi,
Muén gidi quyét t6t van da lan truyén can lam t6t cong
tac vé sinh méi trudng, vé sinh ca nhéan, vé sinh dung cu
dung thite dn. Nha #n tap thé co quy mé cang 16n, cang
can phai chd ¥ hon. Cén dat ra cic nfi quy, quy dinh v
cach lam cu thé, va con can phai ting cudng céng tac
glam sat kiém tra.

3- Khéng cho vi khudn cé cg hoi sinh trudng

Sau khi ndu nuéng xong phai 1ap tde don ra ban
an hét ngay. Néu nhu khéng kip #n ngay, can phai 0
&m trong thdi gian ngén, hodic dua vao bdo quén trong
ta lanh. Trude khi &n cin phdi dun lai cho that nong.
V6i thue pham tusi mat déng lanh cin cho ché bién,
tach riéng cac phéan thyc phdm c6 thé bi 6 nhiém, dic
biét khong dé chung vai thit song.

4- Cac nhan vién phuc vu dn udng

Can tuan thi cac quy téc vé sinh, phai dinh ky
kiém tra stte khoé trén bat ky cuong vi nao ciing c§ ging
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lam tot cac cong viée vé sinh, bio dam khéng dé xay ra
cac v ngd doc thiic an.

Trude diy c6 nguosi da téng két cong tac vé sinh thuc
phém theo 5 nguyén tac don gian va d& nhé nhu sau:

Thit nhdt. Doi véi thue pham ho&c nguyén liéu
thyc phadm thai nat can thiic hién 4 khéng: nhan vién
tip pham khéng mua vé, nguoi bao quan kho khéng
thu nhén, nhén vién ché bién khong ding, nguci ban
hang khoéng ban.

Thit hai: Thanh pham thyc hién 4 diéu tach riéng:
tach riéng d6 song véi dd chin, dé tach riéng thanh
ph&m véi ban thanh phim, dé tach riéng thuc pham véi
tap pham, tach riéng thuc phdm véi bing thién nhien.

Thit ba: Dung cu dung thie dn phai lau rua sach
sé& 3 4 dong tac: rlia, chal, lau, chui, sat trang.

Thi tw: 4 quy dinh v& vé& sinh méi truong: quy dinh
ngudi, quy dinh trach nhiém, quy dinh thdi gian, quy
dinh chat lugng.

Thw ndm: V& vé sinh c4 nhan cdn thuc hién 4
cham chi: cham cit méng tay, cham géi dau, cham thay
gidt quan 4o, chin man ca nhan, cham giat sach quAn
ao lam viée.

PAC PIEM CUA KHUAN SALMONELLA

Khuén Salmol 14 mét gia téc lén, bao gbm hon
3000 loai, c6 khoang hon 60 loai thudng gap. Trong
d6 c6 mot s§ loai gdy ra bénh truyén nhidm ning,
nhu tryc khudn thuong han, truc khudn phé thuong
han; ¢6 modt 4 loai lai gy ra cac bénh truyén nhidm
nang ¢ dong vat; gdy ra ngd doc thie 4n cho con
ngudi ciing c6 trén 30 loai.
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Vé hinh thai vi khuin hoc va diic diém sinh héa
cua cée loai khuin Salmol déy tuong doi giong nhau,
khac biét chu yé&u 1a tinh khiang nguyén khace nhau. cho
nén chu yéu dya vao phan biét phan itng ngung huyét
thanh, hinh théai déc trung 1a true khudn Gram nhiém
siic am tinh. dai wéc chitng 2 dén 6 mm, diu mup tron,
c6 16ng va ¢6 thé van dong dude, khong san sinh ra nam,
¢6é kha nang phan giai dudng, khong phan giii chat long
trdng tring. ¢ 300C trd lén c6 thé sinh trudng, 450C trg
1én thi ding sinh trudng. Khoéng chiu duge nhiét d6 cao, &
b60C s6ng duge 30 phiit, con & 800C trd 1on chi od thé séng
dude 5 phut. N6 cé thé chiu duge nhiét d6 thap, ¢ trong
nude déng bang ed thé tdn tai dugc 1 dén 2 thang, & trong
nude va dat c6 thé séng duge mot s6 ngay. Khéng chiu
duge khé rao, cho vao Acid Carbonnic (Phenol) 5% sau 5
phut & bi chét. Khéng phat sinh chat déc.

PHUONG THUC VA NGUON
TRUYEN NHIEM CUA KHUAN SALMOL

Ngudn 6 nhiém khuin Salmol bao gbm:

Thiz nhdt: Do gia stc gia cAm mang vi khuin. Cé
rat nhiéu loai khuén Salmol song ky sinh trong rugt ciia
gia stc gia cAm khoé manh va dic biét & xac cée gia siic
mic bénh. Sau khi thién, khi gip nhiét dg thich hop né
6 thé sinh trudng rat nhiéu & cg bép va trong noi tang.

Thit hai: Ngusi khoé manh mang vi khuén. Ty la
nay tuy khéng cao nhung cg hoi tiép xdc lai nhiu, tham
chi 1a nhitng ngudi ding bép mang vi khudn thi s nguy
hiém s& cang 16n.

Thi ba: Chugt mang vi khuin ciing 1a nguén
truyén nhiém quan trong. Thit gia ste, gia cAm sau khi
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bi nhiém khuén, thi ban than cac thuc phdm nay chinh
la nguén truyén nhidm, va cing chinh 14 vat truyén
nhiém. Thit gia stc gia cAm mang vi khuén vao néi tang
tuong déi nhiéu nhu dudng rudt, gan, la lach, budng
tring... Khudn Salmol cling cd thé lam & nhiém nudc
udng va dén ca thitc #n. O nhidm vao cac dung cu ndu,
dung cu dung thic dn va ¢ tay. C6 thé truyén vi khuén tix
nguyen 11eu song sang céc thic dn dé nau chin, cling ¢6
thé do rudi nhéng, gian, chuot . truyén nhiém.

BAC DIEM GAY BENH VA BIEU HIEN
LAM SANG CUA KHUAN SALMOL - CACHPIEU TRI

Cé nhiéu loai khuén Salmol c6 thé gy ngd doéc
thitc &n, stic gy bénh 61 véi con ngusi khﬁng manh,
cing khéng ¢6 chdt d6c 6 ngoai, ¢b mot s6 lugng it vi
khudn xam nhap dude vao cd thé ciing sé bi hé thong
mién dich ctia co thé tiéu diét. Khi nhiéu vi khuéin xdm
nhap vao cé thé cé thé géy nén nhiing phan tng di ddi 6
da day. Néu nhu c¢6 diy db cac diéu kién dé vi khuin
sinh trudng, thi cé thé Iam cho thite 4n don thuin bi 6
nhiém trd thanh nguon gay ngd doc thic dn. Diéu kién
dé sinh s6i bao gdm nhiét d6 thich hgp va cé day du thai
gian. Do viy ngd dée cac loai thiic 4n nay cé yéu té mua
rd rét, thudng hay gap nhat 1a mia thu va mua ha.

Gia sic ldy nhiém mang vi khuan rat dé gay ra
ng6 doc. Khi néu thit gia sic mang vi khudn trong ndi
l6n, néu nhu dun niu trong thsi glan qua ngin, nhiét
dd chua tha&m sau vao trung tdm miéng thit, chi cdn con
lai mét s6 it vi khudn con séng, sau 4 d¢&n 6 gig ching sé
sinh s phéat trién dt kha n#ng gay bénh cho con nguoi.
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Cho nén khi an thit bo 6m bénh va thit lgn bi bénh rit
dé xay ra ngd doc thic an. _

Khudn Salmol khéng phan giai chat long tréng
trung, tuy da sinh s6i véi & lugng 16n, nhung mau sic
va mul vi eua thuc phdm khéng thay d6i, nén ciing
khong dé lam cho mei ngudi chd ¥.

Khi mét lugng 16n khudn Salmol xam nhap vao da
day c6 thé giy ra viém niém mac, pht thing, xung
huyét, nhung khéng c6 cac tridu chiing nhu pha hoai
niém mac rudt trén dién rong. Non, tidu chay... ¢6 thé
xem nhu d6 14 hoat dong tu vé cla cd thé, 1am cho bénh
trong cd thé ¢6 thé nhanh chéng bi dao thai. Mét s6 it vi
khuan cé thé xam nhap vao mau trong co thé gay nhiém
‘khuéin mau trong thdi gian ngin nén cé triéu ching
toan thin ¢ muc d6 nhé4t dinh nhu phat s6t, khé chiu
toan than. Do hé théng mién dich ctia co thé phat huy
tac dung rit nhanh, nén cac triéu chiing toan than
thuong khéng ning 1dm.

Thai ky 0 bénh thuong kéo dai khoang 6 dén 12 gid.

PAC DIEM NGUON O NHIEM VA
CON BUONG TRUYEN BENH CUA TU CAU KHUAN

Tu cau khudn 1a mét trong nhiing loai vi khuén
gy nhiém mu thudng th&y nhat, 1ay lan cling rat rong.
Hinh thai dic trung ctia vi khuén 13 cAu khuén nhidm
shc Gram duong tinh, ¢6 dudng kinh khodng chiing 1
micrdmét, khong nha bao, ¢6 long dusi. Sinh trucng rat
nharh § nhiét d6 25 dén 400C. Sinh séi ddc biét nhanh
¢ trong canh thjt. Nhung § nhiét do dudi 150C thi su
sinh sdi cd ban 1a dung lai. Kha nang chiu nhiét kha tét,
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trong nude néng 800C nod ¢6 kha nang ton tai duge 30
phut. Né ¢é kha n&ng san sinh ra nhiéu men v doc ¢4,
trong d6 viéc san sinh ra ddc t8 6 rudt 1a nguyén nhan
giy ra ngd doc thuc pham. Do chit doc & rudt c6 tinh
khang nguyén, nén ¢6 kha nang chiu nhiét nhat dinh.

Do tu cau khudn phan bé rit réng rii trong thién .
nhién, trong khong khi, dat dai déu c6, nén rat dé bi
nhiém vao thyc phdm, nhung ngudn nhiém bénh lai
chinh tit con ngudi. Biéu hién cu thé khi con ngudi bi
nhiém triing mung mu ta viém xoang mii, mun nhot &
da, viém tuyén v, v.v... ¢6 thé tich tu mot lugng lén vi
khuédn réi bi truyén nhidm vao thiic an théng qua ban
tay con ngudt.

Néu nhu bod bi viém tuyén vi, thi trong siia bd c6
lugng 16n vi khuan, nhung chi khi déc trong sita bing
phuong phap Bashi thi khéng thé diét duge tu cdu khuén.

DAC BPIEM VA BIEU HIEN LAM SANG
CUA NGO BOC THUC AN DO TU CAU KHUAN

Ngé doe thitic &n do tu cAu khudn gdy nén la do
chat déc trong dudng rudt gy ra nhiing kich thich di
dd1, chu yéu 1a kich thich dudng tiéu hoéa thuogng vi, nén
Xay ra nén mua dit doi. chat déc cling c6 thé tic dong
véio hé thong than kinh thyc vat giy ra tu huyét § niém
mac da day, phu thing, thim thau, da day cuén lén,
tuy€n bai ti€t cang ra, v.v...

Do khi vi khu#n sinh séi phat ra chat déc, cAn phai
c6 diéu kién nhét dinh, nén céc ca ngd dde thic 4n do tu
cau khudn thuong xay ra vao miia he, va 4n cc thiic an
dé qua dém, hogc do tay c6 tu ciu khuan lai tiép xte véi
thic dn hay trude khi &n dd khéng dun lai.
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Thai ky 0 benh cua cac ca ngd doc thlIC an cb tu
cau khuan rat ngén, thudng chi 1 dén 2 gis, néi bat 1a c6
trieu chiing ¢ dudng tiéu héa thugng vi, trudng hop ngd
dge thic dn do chat déc & rudt ¢6 tinh tiéu bidu. Nén
mua ¢6 thé 1én dén 20 lan, kém theo dau bung. Chat
nén ra lic dAu 13 thie an, rdt nhanh chéng chuyén
thanh dang nuée, ¢é dich mat. Ciing c6 thé bi tiéu chay,
nhung xuét hién muén va nhe. C6 thé c6 chéng miit,
vang ddu, bi lanh, v.v... mte dd nhe, rat it khi bi sét.
No6n mtia dit doi c6 thé gay ra mat nude hodc méit can
bing chit dién giai. Tré nhd thi bénh tinh néng hon.

Chdn doan lam sang khong khé, nhung két qua
chan doan chinh xac cudi cing can phai dua vao viée
lam xét nghiém vi khun hoc.

Chia tri, tham khao cach chiia tri cac ca ngd doc
thic &n do khudn Salmol.

VIKHUAN NAO GAY RA NGO BOC THIT BPOC

Ngg déc thit doc 1a tén goi tit cia cae ca ngd doe
thie an do truc khuan nha bao hinh con thoi nim trong
thit doc. So sanh véi cac ca ngd dde thite an do vi khuin
khéac gy ra, thi ty 1& phat bénh khong cao, nhung ty 18
tl vong 1a ddng hang du.

Tryc khudn thit déc hinh thoi 1a khuin Gram
duong tinh, cé hinh dang gidong nhu thoi dét. Pidu kién
sinh trudng cua né gibng véi vi trang udén van. Khong
thé sinh s61 duge trong méi trudng 6 nhiéu khi éxy, con
goi 1a khuan sg éxy. N6 thudng séng ky sinh trén xac
chét clua dong vat hodc d than thyc vat théi rita, la loai
vi khuidn dién hinh song ky sinh trén xac théi ria.
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Trong tinh trang binh thuong né khéng thé sinh soi
trong da day va rudt cua con ngudi, con ngusi da lam
xét nghiém cdy nhiéu 1an nhung khéng thanh cong. Gan
day qua nghién ciiu cho thiy, trong diéu kién dic biét
cling ¢6 thé xay ra viée nhiém bénh vdi ngudi va sinh soi
phat ra chat doéc ¢ trong duong rudt. Miéng vét thudng
12 méi trudng s¢ dxy ciing c6 thé tré thanh ché dé vi
khuén xAm nhap.

Kha ning thich {ng vl mél trudng cua loal vi
khuédn nay rit yéu, gap nudc dun sdi 1a chét ngay, chi
ton tai trong 10 phudt 6 nude 800C, trong diéu kién
nhiét d6 dudi 1500C, d6 axid & pH nho hon 4,5, cho
thém mudi thi chung khéng sinh sé6i duge. Nhung loai
vi khuan nay c6 kha ning dic biét khang lai méi
trudng bén ngoai khéng thich hgp. Khi gip phai méi
trudng khéng thich hgp cho sinh trudng, khudn thé sé
chuyén sang thanh nha bao, kha ning bao tén sinh
ménh ctia nha bao rat 16n, ¢6 thé khang lai nhiing
diéu kién vat 1y xAu nhu nhiét @6 cao, thoi tiét kho
rdo. Trong nude s61 1000C né c6 thé séng duge trén 1
gig déng hé. Tic 1a khi nfu binh thudng hodc mudi,
phoi... vAn khéng thé diét dugc ching. Nha bao con
sdng ca d trong dat va cé thé theo gié phat tan di khép
nol. Tuy khéng sinh trudng trong thic &n, nhung kha
nang miam mdng cia né rat manh, khi ¢6 didu kién
day du thiic 4n, higng nudc phong phu, nhiét d9 thich
hop, cach ly duge 6xy thi nhanh chéng chuyén thanh
thé dinh dudng.

Vé mtic 46 nha bao trong dat cic noi trén thé gisi
déu khéng cin bang, c6 moét vai viing bi nhiém dic biét
cao, Trung Quéc ¢6 vang Tan Cuong.
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VE CHAT BOC TRONG THIT DOC

Truc khudn hinh thoi trong thit doc sinh san thai
ra chat doée, goi la doc t6 trong thit déc. Do ¢d su khac
biét giia cic loai vi khudn nén déc t8 ciing chia ra lam 7
loai 14 A, B, C, D, E, F, G. Trong &6 déc t6 A, B, E 1a
chat ddc gy ra ngd doc thit doe doi véi con nguoi. Chat
d6c loai B manh nhit. Thong tin rat ca biét cho hay loai
F, G ciing cé thé gay ngd doc cho con ngust. Con hai loai
C, D 14 ¢6 thé gay ngd doc cho gia stic gia cAm.

Chat doc trong thit ddc la chat long triang tring
¢6 phin tu cao, 14 chdt doc hoéa hoc va chat ddc sinh
vat ¢6 doc tinh rit cao, khoang 1 micrégam ciing cé
thé gay chét ngudi. Chit doc do hai loai chit long
trang tring hgp thanh, te 1a chit doc than kinh va
chat lam déng t& bao mau. Né c6 thé gay ra phan ting
mién dich 6 ddng vat, sinh ra chit khang déc, 1a thude
chita tri ngd doc thit dde.

Chat doc trong thit doc khéng s¢g men tiéu hoda
va acit, nén khoéng giy phé hoal trong da day. chéit
doc khi gap kiém thi khong én dinh, s¢ nhiét, khi &
700C chi cdn 2 phut 1ap titc m&t hét déc tinh. Mbi
mot loai chat doc khi gap chdt khang dic tuong ttng
sé& k&t hop chit ché vdi nhau sé mat di sic doc.
Nhung khong phai chdt khang ddéec cung loai thl
khong ¢6 kha nang ay.

TINH HINH CHUNG VE CAC CA
NGO POC THIT DPOC O TRUNG QUOC
Ngd doe thit doc 1la mét trong cac ca ngd doc thic
an thudng gip. ¢ Trung Quéc da c6 15 tinh, khu tu tri
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x4y ra ngd doe thit doe, néi bat nhat 1a phiat bénh 6 khu
vic Tan Cudng. Trong thgi gian ti 1948 dén nam 1980
da xay ra 698 ca ngd ddc thit doc 6 bao cio, s6 ngudi bi
ngd doc la 2612, 86 vu truyén bénh hoic s6 ngudi bi ngd
doc 6 Tan Cuong 1a cao nhat chiém ty 18 85% vi 70%
tong s6 cac ca ngd doc trong ca nude. N&u eong cta tinh
Thanh Hai va khu ty tri Tay Tang thi § 3 khu vuc cé
656 vu ngd doc, cd 3152 nguoi bi ngd doc, chi€m 94% va
82% tdng s clia ¢a nude.

Loai vi khuan cé ddc 1a ba loai A, B va E. Tan
Cuong chu yéu la loai A, 6 noi dia thi phan nhidu 1 loai
B. Theo théng tin cia nuéc ngoai, loai E rai rac nhiéu &
viing duyén hai. Cac ca ngé doc thit doc loai E it thay
xay ra 6 viung duyén hai Trung Quée, chd yéu xay ra o
vung cao nguyén Thanh Hai T4y Tang, vi ciing c6 béo
céo 0 céc tinh Cat LaAm va Héc Long Giang.

Hién nay s8 cac ca ngd doc thic An ¢6 vi khuén
trong pham vi c¢& nudc thi khuan Salmol van chiém
hang dau. S6 ngusi bi ngd ddc cling nhiéu nhat. S§
cac ca ngd ddc thit doc chiém ty 1& nhé trong téng sd
cde ca ngd doc do vi khudn ctia ca nuée. Nhung so
sanh s ngudi 4n phai thit déc va s8 ngudi mic bénh

trong ting ca ngo doc, thi ngé doc thit déc co dic
~ diém 13 ty 1é méc bénh cao va ty 18 ngudi chét cling
cao. Phén tich 45 ca ngd ddc thit déc, c6 558 ngudi da
dn phai, trong d6 428 ngudi bi ngd doc chiém 76.9%.
Ty 1é ngudi chét cla ting ca ngd dée cao hay thap
déu cach biét nhau rit 16n, cao nhit la 84.6%, ty 1&
ngudi chét binh quin chung 1a khoang 15%. Tuy con
s& nay ¢6 cao, nhung theo thong tin cta nudc ngoai,
thi ty 1& ngusi chét la thap.
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CAC KIEU NGO POC THIT BOC

O Trung Qude chu yéu c6 hai kiéu ngo doc thit déc,
mot la ngo dodc tir thit #n, hai 1a ngo doc tiu dau.

Kiéu ngd doc tit thit chi y&u 6 khu vue Tay Tang
va Thanh Hai. Ty 1é 6 nhiém méi trudng 6 cac khu vuc
nay la 8% dén 16%, chu yéu la loai E, thuc phdm rat
dé bi 6 nhiém. Vao tidt cudi thu, ddn chan nubi giét
“etiu, bd dé€ danh thit qua déng. Cé cac phuong phap
cat trii thit nhu sau: Mét 1a dung vao cac tdi da dé
trong dong phén bsé 6 ngoai nha &, hai 1a dung vao
thiing go, ba la treo lén & trong phong 6. Cho du la
phudng thic nao thi ciing déu do bé mit miéng thit
kho, -lam cho bén trong miéng thit hinh thanh méi
tridng hi€m khi, tao didu kién thuan lei trye triung &
thit déc sinh s6i. Hon niia nhung nguoi chuyén chin
gia sic lai ¢6 théi quen an thit séng hodc thit tai, nén
lam tang co hoi bi ngd déc.

Ngo doc do cach an dau 14 con dudng ngéd doc thit
déc chu yéu & Trung Quéc. Cac loai thuc phidm gay
ngd doc cha yéu la cac loai dau d4 bi 1én men nhu dau
tuong, diu phu... V&€ nguyén nhin ngé déc, mét 1a
trong méi trudng ty nhién c6 mang theo ty 1& truc
khuén hinh thoi nha bao thit dgc cao, do @6 trong khi
ché bién thite &n co ho1i bi nhiém khuén. sé tang 1én.
Tht hai la trong qua trinh 1én men, con ngudi lai dé
canh bep 16 lam gia tang nhiét dé lam cho true khuén
c¢6 thé sinh trudng, tao diéu kién cho tric khuin nha
bao hinh thoi sinh s6i. Thi ba la do truc khuan sinh
trudng, hinh thanh méi trudng day da 0xy, bao dam_
cho qua trinh sinh s6i va thai chat doe. Cusi cung khi
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h& biéh cac loai thuc phdm lén men thuong khong dun
hau lai, chét doc s& khong thé tan ra duge.

KEH]I BI NGO BOC THIT POC CO DAC PIEM Gl

C6 nhidu diém gidng véi cic ca ngd doc thuc
phim khéc, ngd doc thit doc ciing cb chung nguon géc
tit thye pham. Nhét dinh Ja phai an mot loai thue
phdm nao d6 méi bi ngd dée, néu khong an thi nhat
dinh khéng bi. Diac diém phéat bénh ¢ nha tudng asi
dot xuét, day la hinh thic bot phat cac ca ngd doc
thit doc cht y&u ¢ nude ta hién nay. Vi du, thang 2
nam 1980, tai mét gia dinh nong dén 4 Té Ninh - Son
Dong, di dung dau ché bién theo kiéu lén men, sau
18 ngay lén men da bo ra an. Ngay lan an dau tién
da bi ngd doc ngay lap tuc. Ca gia dinh 12 ngudi tru
2 nguoi 1a 1 gia 1 tré 1a &n it, cdn lai tat ca déu bi
ngd doc, trong 10 nguoi bi ngd doc cé 5 nguol bi tu
vong. Sau khi xét nghiém dude biét day 1a ngd doe
thit doc thude 2 nhém B, E.

Viéc bot phat trong gia dinh con do #n phai cac loai
thic pham do ban bé hodc hang xom biéu, ti d6 lam cho
céc thanh vién trong gia dinh déu bj ngd doc.

Théi quen ché bién thiic 4n va mua cling co lién
quan v0l nhau, do khi bi phat ngd doc thusng 12 3
mot khu vige ¢ mang déc diém mua ctia khu vuc dé.
Nhu tai mot khu vyc nao dé moi ngudi thich dn mon
dau tuong, dau phu vao mua xudn, thi s& thuong
thiy & d6 sé thay méc bénh vao mia xuén; con d khu
vic khac khi ché bién dau vao mua hé c¢6 nhiét 4o
cao, thi cao trao phat bénh sé vao tiét he, thu.
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BIEU HIEN LAM SANG CUA
NGO BOC THIT BOC CO BAC PIEM Gi

Dau tién qua trinh phat bénh tuong doi cham, thai
ky 0 bénh thudng kéo dai khodng 3 dén 5 ngay. Theo
thong ké phat bénh tit 2 dén 7 ngay chiém 60%. Do da
s0 bénh phat 1 do dung cic ¢hé pham tir diu lén men,
méi lan ding mét lugng nhé, dan din tich la1 thanh ngo
déc, do vay goi 13 théi ky 4 hénh tuong dé6i dai. Ciing ¢6
khi phat bénh trong vong 2 ngay, ude chiém 6%. Ngusi
bi ngé déc do thit hosc thit hép lam mal giél, thai ky u
bénh cham 14 1 ngay, ngin nhat 1a 3 gid. Thudng thi
thot ky G bénh cang ngén thi bénh can g ning.

Sau khi vi khudn déc ki sinh vao thit, thi thic an
bi théi rita & méc do khac nhau, chat phan giai Iong
trang tring &y c6 thé kich thich co thé, nén ngudi bi ngd
dbc thdy cé cdc triéu ching diu tién nhy vang dau,
chéng mit, méi mét, buén nén, nén mita, v.v... nhe théi.

Biéu hién dién hinh khi bi ngé ddc 14 tridu ching
té ligt than kinh. Chat doc tac dong vao dau day than
kinh & ¢g bép, ngin can viéc truyén théng tin, khidn cho
than kinh khéng chi huy cho eg thit van déng, gay can
tré cho van déng. dic diém caa ca ngdé déc nay la than
kinh so ndo bi tén thusng anh hudng t61 viée tién hanh
van dong va Jam cho co bip d6i xting khong c¢6 site. Cac
tuyén bai tiét cta co thé déu giam thiéu, khéng kém
theo cam giac bi can trd, ¥ the tinh tao, khong néng
s6t, huyét a4p binh thudng.

Thoi ky ddu thudng c6 trisu chiing 1a co mét van
dong bi can trd, nhu phiic thi, nhin 16, mf mat ning,
ngudi bénh thudng kéu nhin lg md khéng r6; ciing ¢ thé
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cé nhan cau nhap nhay, con ngudi dan to ra, phan Ung
vOl anh sang cham. Tiép theo 13 miéng ha ra, nhai
nh&m nhap, the ludi khé khiin, néi khéng rd tiéng, tiéng
néi khan yéu, miéng khd, ho hang, v.v... nuét kho khan,
¢6 khi con chdn doan nham la ¢6 ung thu & thye quan:
Biéu hién nghiém trong nhat 1a hd hap bi wc ché, co ho
hap bao gébm van déng ctia vach o bi té liét. Day ciing
12 nguyén nhan chu yéu dan dén i vong.

Biéu hién dién hinh cta c¢ bdp d6i xténg chu yé&u
la chiing néng dau, khi ngdi thi ddu u ri, khi nam thi
¢ mém ra khéng thé ngiing diu 1én dude, nhic tay
nhédc chan khé khan, khong lat ngudi dude, khi dang
ndm muén day duge thi phai 1an md day bang nhiéu
déng tic. Do ¢6 cac tridu chiing ¢ quanh ving tim
tuong 461 niang, nén tuy cé nhic tay khé khan nhung
stic ndm con duge, tuy khéng thé nhac chan lén duge
nhung sttc ddm dap lai rdt manh. Siic cd bip yéu
nhung dé cdng co binh thuong. Co bap van dong kho
khan, nhung khéng cé kém theo dau cd bip hode bi co
¢d bap. Do nude bot gidm lam cho niém mac miéng,
hong khd, réu lusi day, miéng khat., Do it ra mé héi
nén da khd, thuong cé6 kém theo tio bon.

CHAN POAN NGO POC THIT pOC
NHU THE NAO, CAC BAI HOC TRUGKC DAY

Biéu hién 1am sang cua ngd doc thit doc rdt dic
biét, cac bénh & hé théng than kinh biéu hién gishg véi
cac ca ngd doc khac viém than kinh do bi nhiém bénh
nhiéu 14n cd bip mém yé&u, viém tuy xam siing trude, té
liét c¢6 tinh chu k¥, u thuc quan... Chi can ludn canh

107



gldc vdi ngd doc thit déc thi néi chung sé khéng xay ra chin
doan sai. Néu nhu bénh lan truyén rong rai co thé phai
kiém tra dic diém phat bénh & cic nha an cong cong.

Khi chan doan ngd doc thit déc cdn phai tim ra
thitc an ¢6 doc, xét nghiém xem trong thit ¢6 chat dgc
hay khong. Déng thoi c6 thé ding chudt dé thit nghiém
va lam xét nghiém trung hoa, théng qua két qua thi
nghiém trung hoa bude diu cho biét 1a loai vi khudn
nao, s€ gitp ich cho cach didy tri.

Cén et vao cac bidu hién lam sang dién hinh, vao
cdc tai liéu di€u tra bénh hoc phd bién, lam xét nghiém
cac chdt doc, loai trit cac bérh c6 biéu hién gidng nhu
vay, viéc chdn doan ngo dée thit dée thudng khéng khe
khin Iim.

Trong cong tac tiac truge day. di co khéng it bai
hoc: M6t 13 tuyén truyén chua dd, quan ching nhan
din thiéu cac kigh thic vé sinh ¢6 lién quan. Theo phan
tich cac tai lidu thi tuyét dai da s6 cac en ngé doc thit
déc 1a do gia dinh tu ché bign thye phim, nén cin phai
tang cuong chi dao quan chiing git gin vé sinh khj tit
lam thuc phim 1én men. Chat ddc ctia thit doc tuy
manh, nhung xi ly Iai khéng khé. Thit hai 13 cac tuyén
¥ t& cd 88 thi€u kién thic va ngd doc thit doc. Trong mét
bai bao céo téng ket nam 1978 c6 néu 300 ca ngp doce thi
6 t6i 43 ca x4y ra do chin doédn nhdm, vugt qua 14%.
Da s6 chan doan nhim 13 u thue quéan, suy nhuge than
kinh, tham chi 14 mat can thi... Ty 1é chan doan nham
13 u thue quan rat nhiéu, rat ding phai luu y. Cing ¢6
bénh nhén khi ké bénh rang nuét khe, thay méc nghen,
co cam gide tic & cf hong. Déng thai bac si khéng chy ¥
con ¢6 cac bidu hién khae nhay nhu mi mit sé xudng,
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nhin lodng mad, séc nudc, nhéc tay chan khé khan thi
nghi la u thue quan nén phai dua di chup soi, két qua la
bénh nhan bi té liét ho hap, cong voi bi sac nude roi chét
d phong chup X quang.

PIEU TRINGO BOC THIT POC THE NAO

Khi diéu tri ngd doc thit doc, diéu dau tién cin
nhanh chéng loai bo hét cac chat doc con chua ngdm vao
c¢d thé. P6i véi nhitng ca cdp tinh, do an quéa nhiéu thit

hép thi phai nhanh chéng cho non hét ra, rdi riia da day
" bang nudc sach, sau d6 cho thut. Do bénh nhan thuong
bi tao bdon, nén cin rua cd rudt. Néu nhu thoi ky 4 bénh
dai, thi cAn cho dung ngay viéc dung cic loai thuc phim
¢6 chiia chat dée nhu cac loai thuc pham lam tir dau dé
lau ngdy, c6 thé khong phai ria da day, tranh xay ra
viém phéi hodc tde thé.

Can coi trong viée diéu tri tich cic nhu nghi ngdi,
b6 sung thém nuéc va Vitamin, can ct vao tinh hinh
trong rudt khong dau niia cé thé didu chinh bao dam bé
sung diy &ua chit long tring tring.

Can chu ¥ gii cho dudng hé hdp ludn thong, dé
phong té liét ho hdp, lam sach khoang miéng, ludn gi
cho miéng sach sé... Khi cAn thiét c6 thé phai md khi
quan ho#c cAm 6ng thong cho hd hap nhén tao.

Céac thude khang doc 1a cac loai thuée chuyén dé
diéu tri ngd doc thit doc rat hidu nghiém, nhung khi si
dung cin chu ¥ phai tusng tng véi ting loai vi khuén.
Dung thuéc phai sém, da liéu lugng, duy tri da thoi
gian. Khi khéng biét chinh xac loai vi khuan nao thi
diing loai thudc khang déc téng hdp ¢6 hiéu nghiém.
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Khi da chan doan dugc bénh, bat luan 1a théi gian
phat bénh da bao lau, bit luén 14 tinh trang bénh ning
hay nhe, déu cin cho duing thuée ngay. Trudc day da c6
quan diém cho 14 thude khang déc chi ¢6 thé trung hoa
dbc t8 trong mau, néu thai gian ngo6 doc da lau, déc t§ da
Xam nhap vao diy thin kinh & cg thit, thi thudc khang
dée khéng céng nghidm nita. Nhung thue tién da ching
minh, cho du d3 phat bénh duge vai ngay, chi cin dung
du Iugng thude thi vin cho hiéu qua. Nam 1974 ¢6 ngudi
da dung chugt dé 1am thyc nghiém, phat hién ra dbc to
4 cac diu ndi co th bi thuée khang déc trung hoa.

Liéu lugng thude cin phai ¢in ¢t vao tinh trang
bénh ning hay nhe. Ngudi nhe ¢6 thé tiém bip méi
ngay 1 dén 2 van don V1, ngudi ning cé thé tang tdi 4
dén 8 van don vi. Thong thutng, cin diung thuse lien tuc
trong 5 dén 10 ngay, sau khi khong ché duge hoan toan
cac triéu chiing méi cho diing thude, néu dimg thuse
qué s6m bénh c6 thé tai phat.

GAO BOT LEN MEN LA THUC PHAM Gi, THE NAO
LA NGO BOC GAO BOT LEN MEN, NG CO DACBIEM Gi

Gao bdt 1én men hay con 801 1a gao bot théi, 1a met
loai thuc pham déan gian quen lam cta viing déng bic
va Quang Tay Trung Qude, dai da s6 1a do gia dinh ty
lam. Cach lam 1a lay ngll cbe nhu ngé hode cao lusng
hay bap ngé non ngam trong nude lanh 10 dé&n 30 ngay.
Lic nay diing tay bép nhao mist cac hat nho ra thanh
bdt, col nhu di 1&n men xong. Sau khi vét ra ria lai
nhiéu lan bang nude sach, réi nhao, gid hode mai che
thanh bot wét, Bt ust dé rao hét nude, dem phoi néng
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cho kho bot dé ding. Khi st dung cho nuéc va bt nhao
én thanh bot, lam banh ran khéng nhan, 1am banh sii
cao (c6 nhan} hodc hap, ndu canh banh da. Do cach lam
don gian va ¢6 thé thay ddi duge khiu vi, nén rat dude
nhiéu ngudi ua thich.

Vai nam gan day méi giam dinh duge rd rang doc
td ctia loai vi khuén trong gao bt 1én men da gay ra ngo
dde thue pham nay.

Lau nay ¢6 nhlmg viung quen lam men gao b6t nhu
trinh bay ¢ trén, cb lan truyén mot bénh, khi phat bénh
da cép tinh, tién trién nhanh, ty lé chet cao. Bénh lan
truyén rong rii, thoi ky u bénh ngin, rat d& kiém tra
duge qua trinh tap thé cing dn loai gao mi lén men.
Néu dem gao bot 1én men d6 cho dong vat an coé thé
thay ching chét rit nhanh chong Pem niu niu cung
khong thé hty duge vat thé gdy bénh. Do vay c¢6 thé
chin doan d6 chinh 13 do mét logi déc to ¢6 kha ning
chiu nhiét tén tai trong gao bit 1én men gay ra ngd déc
thue pham. VAl nam trude day, do chua tim ra nguyén
nhén giy bénh, van goi la ngé déc gao bot 1én men. Gao
bot 1én men mdéi duge ché bién, tic 14 bot viza vét & nude
ra roi duge nghién thanh bot, néu lie d6 dem ché bién
ngay thi sé khéng xay ra ngd doc. Theo sy phat hién
trong mét ldn diéu tra ¢ Héc Long Giang, tat ca cée ca
ngd doc trit moét ca da ngdm nude ngét 100 ngay, c6 thé
thdy nudc 18n men, ré rang 13 gao bot 1én men ti nam,
lan d4u tién xay bot 1am banh b1 ngd doc ra, con lai déu
bi ngd doc sau khi dem phoi ning bao quan lam thanh
thuc pham. Thai gian bao quan cang dal dac biét 1a thoi
gian bhao quan bot trong mai trudng am udt cang dai thi
cd hoi bi ngé dée cang nhifu. Thuc t& Ay cho hay chat
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doe duge sinh ra trong quéa trinh phoi ning va edt tri
bao quan.

Thang 6/1975 Thanh phé Liéu Nguyén thude tinh
Liéu Ninh, xudng ché& bién luong thyc tat ca da gia cong
8 dgt bét ngd udt gom 1795 kg, s6 ngudi 4n khoang gan
1 van ngudl, trong d6 c¢6 3 dot xay ra ngd doc. Ba dgt bot
ngd ust gbm cé 6945 kg voi 3943 nguoi 4n, cd 93 nguoi
bi ngd doc. Didu dé khing dinh rang gao bét 1én men c6
thé gay ngd doc, khi bi nhiém dbc, bénh tinh rat nguy
kich. Nam 1961 d4 xay ra ngd ddc gao bot 1én men tai
mot nha 4n chia mot don vi nao d6 ¢ Cap Nhi Tan, néu
tinh chit d6c trong bot khé thi 16 g gdy ngd doe cho
ngudi 1on, nghia 13 khodang 0.3 g cho 1000 g thé trong.
Luwgng bot cé thé giy chét cho ngudi 16n khoang tir 60
dén 80 g; nhi déng tit 10 dén 38 g, nén quy ra hugng bit
trong méi kg thé trong ghy chét ngudi 1a khoang tir 1
dén 1,5 g.

Chat dbe c6 thé théng qua cdy ghép 1am cho chat déce
ting 1én, 14y 1 gam gao bot 1én men ¢ chit doc nhao véi
100 g bot ngd ngAm nude Am, git 4m 280C trong vong 2
tuan, sau khi 1dy ra dun ¢ 1000C trong vong 30 phiit, 18y
7,5 g roi dua vao da day cua tho, sau 1 dén 4 ngay tho
chét, didu nay da khing dinh ro rang thdi gian bot ngd 1én
men cang dai, thi bénh phat cang nang.

BIEU HIEN LAM SANG CUA
NGO BOC BOT GAO NGO LEN MEN
Khi bi ngd ddc bdt gao ngd 1én men cé thdi ky u
bénh ti 5 dén 7 gid, khoang 1/2 s ca ngd doc trong 5
dén 15 gid thi phat bénh, chiing t0 ddc t6 ngdm vao
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trong cd thé kha cham. Sau khi phat bénh 2 dén 4 ngay
thi tu vong. Ngudi bi ning cé thé td vong ngay trong
ngay phat bénh. Nhung néu nhu bénh trang kéo dai
dude 7 ngay, thi 6 c6 kha nang citu duge.

O thdi ky diu bénh phat trude tién thiy c6 cac
triéu ching nhu vang thugng vi khé chiu, budn nén, co
cam glac da day néng bong, mét mai, tim dap nhanh,
v.V... r0i nhanh chéng ¢6 nhiing triéu chiing tén thuong
hé théng dudng tiéu héa, hé than kinh va cac bd phan
khac nhu gan, than, tim, v.v... Triéu ching § hé tiéu
“héa ¢6 budn nén, nén mua. ThUC dn duge nén ra sém
nhdt, tiép dén 13 nén ra nudc mit hodc cac chat dang
nhu nude bot, sau cling 14 nén ra cac chit nhu mau ca
phé, c6 mui thét. Toan bung truéng 1én dau dén, miéng
khat, tidu chay. Qua 2 dén 3 ngay thiy gan phu to va
hoang dan, khi ¢6 chiéu huéng hoang dan tdng lén thi
lai khéng s6 thay gan; ldc nay sé chay mau 6 dién réng.
Thudng do hén mé gan ma ti vong.

Biéu hién ¢ he than kinh 1a chong mait, vang dau,
tdm than khong én dinh, thém ngu, ¥ thie 16 mo, néi
mé, giat minh kinh sg, v.v... C6 khi kiém tra thay mat
bi phti thiing, hinh ndm vi. Sy tic ché & hé hd hap dén
gia ting nang 1én, da bi tham tim, hé hdp néng va
khong déu, cudi ngitng hin tha.

Tim, bung to ra, dién tim d6 th4y ré co tim hi tén
thudng nhiéu diém. Huyét ap giam sau d6 rdt nhanh
chéng roi vao trang thai bi séc. Néu nhu bi nhiém bénh
thi bi séc nhanh hon va cang khé bé ctiu chiia.

Xét nghiém nuédc tiéu phat hién c¢6 héng cau,
bach ciu, va chat long tréng tring. Nguoi bi ning
thuong it di tiéu, dai ra mau ho#c bf dai. R6i nhanh
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chéng xudt hién triéu chiing ngé doc acit va ching uré
trong nudc tiéu.

Bénh trang ning hay nhe déu cé lién quan mat
thiét dén s6 lugng thtic an vao. Lugng thitc an vao
nhiéy, xu thé bénh s& rat nguy hiém, ty 1& ti vong cing
rit cao.

NGUYEN TAC BIEU TRI KHI Bl NGO BOC

Nguyén tdc chita tri khi xay ra ngd doc la:

Thit nkhdt: Can s6m loai trit hét chat doc ra. Khi
xay ra ngd doc tit ca moi ngudi di an phai du 1a phat
bénh s6m hay mugn, bénh trang ning hay nhe, tham
-chi nhitng ngudi chwa phat bénh déu can phai rda da
day, rita rudt, cho thut. Sau khi bi ngé doc rudt thuong
bi té liét, da day thudng trit lai lugng thiic an khong it,
nén du c¢6 di kham thi ciing 13 dén kham mudn, qua
cham cing khong duge bd qua viée riia da day. Viéce ria
rudt cling rat can thiét.

Thit hai: Déng thol véi viee cdp cltu nhiing bénh
nhan ndng, ciing khong duge coi nhe nhiing ngusi cé
tri¢u ching nhe hoic nhiing ngudi da #n thuc phim Ay
ma chua phat bénh. Do nhitng ngudi bi nhe ay thudng
la ngudi than trong gia dinh, thudng chi dé ¥ dén nhiing
ngudi bi ning va nguy hiém, stc khod yéu, ¢6 kha nang
dot nhién phat bénh hodc bénh tinh lai ning hon din
dén tit vong.

Thi ba: Trong tAm cua viéc chiia tri 1a bao vé
gan, bao vé than, d& phong phii ndo, gidm ganh ning
cho tim, phai ¢6 bién phap cu thé, khong dudc qua
loa dai khai.
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Ching ta thady men méc 12 thé n&m méc sinh s6i vi
khuén, di chi 1a mot b phan cia vi khuén men. cic vi
khuén nay tham nhap vao trong thitc an d& hut chat
dinh duang, mit thudng khéng nhin thay duge. Khuén
men moc trén thuc t& 1a san pham cta vi khuin sgi
nim. Vi khuin sgi n&m sinh trudng va phat trién thanh
ting dam, cho nén rd rang khong thé lam vé sinh hét
sach duge.

Cé rat nhiéu khudn ndm c6 tinh chiu nhiét cao. Do
khuén ndm khac véi ddc t& vi khuan, né khong phai 13
chat long trang tring, khong ¢0 tinh khang nguyén, lai
¢6 két cdu rit én dinh, neu dun nfu thudng khong phdn
huy duge. Cho nén cho ring dun ngu ciac men mée Ay s
phén gidi duge hét chat doc 1a khong ¢ co 6.

BAC PIEM CUA NGO pOC
THUC PHAM LEN MEN MOC BIEN CHAT

Céac ca ngd doc thue pham déu ¢é chung dac diém,
song ngd déc thuc phdm men méc cling c6 médt s§ dac
diém riéng biét, dai loai nhu sau:

Khuén men méc khi sinh ra chat déc can ¢6 mot so
diéu kién, ddu tién 1a phai c6 do &m thich hop, d6 Am
cao va phal c6 doi tugng dé ky sinh. Ngo doc thic n
thudng xay ra ¢ tiing viing va theo thdi tiét,

Céc thtc an bj nhiém khudn 16n men con cé thé
lam cho cac thiic &n khac ciing trd thanh thtc dn c6 hai,
vi chét doc duge tang 1én. Vi du moét loai thite an nao dé
bi 1én men, chi &n mét chut c6 thé khong bi méc bénh,
nhung néu d€ mot chut dd #n do 1an véi cac thic an
khéc, & nhiét d6 thich hop, 46 4m cao thi men méec s&

115



sinh sdi phat trién, thic 4n bi nhiém chat doc ti mét
chut thiic &n d6 s& tro thanh chit doc manh hon, vi di
dude trai qua qua trinh nuéi dudng.

Déoc té trong thice an bi 18n men di tao thanh chat
dbc. Ban than cac men khuédn bi chét trong qua trinh
dun ndu thic an. Cho du con lai mot it men khuin, sau
khi an vao ciing khé ¢6 thé sinh sbi. Néu sau khi bi ngd
doc cho bénh nhan loai bo hét chat doc ra, 14y mau nudi
cdy khudn men, thudng khéng c6 tac dung gi ca.

Pa s6 men khuin khéng c6 tinh khang nguyén,
khong thé san sinh ra khang thé (chat chéng dbc), nén
khéng thé dung cach khang huyét thanh dé xét nghiém
loai men khuan, khong thé dung bién phap xét nghiém
huyé&t thanh cta nguoi bénh da khoi bénh. Ciing khéng
thé diéu tri bang thudc khang ddc huyét thanh dudgc.

CAC LOAI THEJ'C AN LEN MEN GAY NGO bOC

Ngd lac 1én men giy nén nhiing ca ngé doc men
Hoang khuc cép tinh, nhiéu ndi trén thé gidi déu co
thong tin.

Ngé d6c thic an do chat ddc clia vi khudn hinh Tudi
liém giy nén thuong cé triéu chiing gy hung phan than
kinh trung uong, c6 trang thai gidng nhu say rugu, goi
12 bénh say “ngit ¢d¢”. Cé nhiéu loai men khuén séng ky
sinh ¢ théc lda, lam cho hat gao ¢6 mau vang, goi 1a gao
nga mau vang. Co ba loai ddc t6 khdng gidng nhau. Doc
t6 men mau vang luc 13 d6c vé than kinh, c¢6 thé lam té
liét hé hd hap d ngusi. Mau vang thién thanh la men
khuin Béng ddo, c6 chia chat Chlorine 14 chit doc gay
dde cho gan rit ning, c6 thé giy teo gan c¢dp tinh hodc
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bién ching chuyén sang gan md. Chat men dang quét
xanh cling 1a mét loai doc td gao nga mau vang, gay déc
cho than, cé thé gay hoai tlt ng nho cta than.

Ngé déc ndm lia mi la chat doc loai kiém do vi
khudn ctia ndm sinh ra.

Trén déy la mot sé loai ngd doc thiic an do men
bién chit gay ra thudng gap nhat 6 Trung Quéc.

Ngoai ra con déc t6 cla mét loai men khuéin gay
chiing giam t& bao bach cau vi ngd déc thize an nhung it
gip 6 Trung Qudc.

BIEU HIEN CUA NGO POC
THUC AN LEN MEN MAU BOM VANG

Men mau dém vang c¢6 nhiéu loai, déc tinh cuc
manh. Loal men nay khéng chi gay ra cac ca ngo doc
thyc phdm cap tinh, con 1a chit giy ra ung thu rat di
déi. Bénh ung thu gan va chat déc men mau vang dém
gdy 6 nhiém thitic an ¢6 lién quan mat thiét véi nhau.
Hién nay nhiéu nudc trén thé gidi déu rat coi trong céng
tac nghién cttu chat déc men mau vang dém. Lugng doc
t& men mau vang dém ¢6 trong thic 4n theo tidu chuin
khong duge vugt qua 20 ppb. Tuc trong 1000 g thuc

‘phém thi ham lugng déc t6 men mau vang d6m khong
dugc vugt qua 2 ug (micrﬁgam)

Cé nhleu béo cdo vé cac ca ngd dbc cdp tinh. Nam
1974 tai An D¢ da tung x4y ra ngd doc thiic an 12 bot
ngé 1én men bi bién chit. C6 397 ca tén thudng gan,

“trong d6 106 ca tit vong. Kiém tra thiic in 1én men thay
dde t6 men mau vang dém cao téi 100ppm, nghia 1a vugt
qua tiéu chuan gan 5000 lan.
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Triéu chitng khi bi ngé déc thice an do lan men cé
d6e t6 men mau vang dom niang nhe khac biét nhau rat
xa.Thol ky @ bénh tuong dsi dai, thuong 1a 5 @én 7
ngay. Thong thudng, thai ky bénh cang ngdn, thi bénh
tinh cang nang. Thei ky d4u bénh phat thdy chéng mat,
mét moi, biéng dn, réi nhanh chong di vao giai doan hi
tou thuong gan, ching hoiang din dan néng 1én, gan
phu to, 86 vao gan thdy dau. Thai ky binh phue, chiing
hoang dan tiéu di rat nhanh nhung gan phi to, chic
néng gan khace thuong, kéo dai trong nhiéu thang.
Ngudi bi nang thi ching hoang dan tiép tuc nang lén,
nhanh chéng thay bung ¢6 nuge va ¢ biéu hign cao ap
tinh mach ca, ty 18 ti vong 1a 20%.

Ngoai ra, ¢on c6 kém theo triéu chung § hé
thdng thin kinh trung uong. Tic déng cua doc to
men khuan mau vang dém 13 trén nhiéy méat, né co
thé két hgp vdi nhidu b6 phan trong t& bao cpa cd
thé, nén di cdn trd hoat dong sinh héa cla t& bao,
chat doc cip tinh c6 bidy hién 1a déc t&€ bao thé
nguyén tucng. Kiém tra bénh 1y ¢é thé thdy té bao
gan bién dang, md xam nhap, ¢6 ting thém dng nhd
cia mat va t§ chic xenluynlé. Ngudi bj néing thi phat
trién thanh hoai tit t& bao gan. Cusi cung ngudsi bénh
s€ chét vi suy kiét chie ndng gan.

Tac dong ning nhat eta chat doc men khudn mau
vang éng 1a viée cin trg qua trinh tao nén DNA, inh
hudng téi qua trinh tao thanh chat anbumin. D& va;
loai ca va déng vt ¢ vii ¢6 thé gay ra ung thu gan, qua
x€t nghiém di duge khang dinh. Kot qua diéu tri bénh
hoc phé bign vé bénh ung thu gan cla loii ngudi cho
thay ré ty 1& phat bérh ung thu gan c6 lién quan chit
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ché v61 ham lugng doc t6 men khuin mau vang éng cb
chita trong thuc pham.

NGUYEN NHAN GAY RA
BENH SAY DO VI TRUNG LUA MACH

Bénh sinh ra do nhiém phai vi khuan hinh 1udi
liém ¢ néng thén goi loai hia mach &6 14 hia mach hén
mé. hodic loai lta mach bénh khuin d@8. Khéng chi & cay
lia mach, ma tat ca cic cay lia déu cd thé nhiém phai
loai khuan nay, réi gy ra déc t6 men d6. Sau khi dung
cac loai thuc pham d6 s& giy ra bénh nay.

Khi thu hoach ma gip phai trdi mua dam Am thap
14 lie dé& nhiém phai khuén hinh lugi Hém nhit. Néu
khi lda mach ngdm siia gdp tréi mua phin hodc sau khi
thu hoach lai danh d6ng dé qua lau thi sé 1a ¢ hoi 6t
tao diéu kién cho vi khudn sinh trudng. Bé ngoai ctia
hat lda mach mang bénh 1én men do 12 hat lia mach
binh thudng khéng giéng nhau. vo xam khong tron, hat
khéng may cing, dé mun thanh bét, c6 khi ¢dn 16m dom
mau ph&n nhat. Hat ning bing mét nita hat mach tét,
bén trong chia chit 1ong tring tring thi ré rang da cb
bién dang. Hat nay mam kha ning la thap.

Déc té clia bénh men khuén d6 nay c6 kha ning
khang nhiét rat manh, § 600C phai duy tri trong 2 ngay
mdi bi pha hay, con ¢ 100°C khi dun 1 gio ma chat déc
khéng hé giam. Diing b6t mach nay dé lam thuc pham,
thi bat ké 1a ché bién ndu, ran, lude, ninh v.v.... theo
kiéu gi thi sy giy bénh ciing khéng thay d6i. Khi ngd
déc roi bénh phat rat nhanh, thudng chi 1 gid sau khi
an di thay xuit hién triéu ching, ¢6 khi chi hon 10
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phit. DAu tién ¢6 g chua, lanh, vang ddu, chéng mat
tinh than sa sit, buée di 1on xon, 6 khi lai ¢6 biéu hién
12 hung phén sic mit dd bimg 1én. Do ngudi bénh cé
nhiing biéu hién gibng nhu ngusi vira ubhg rugu xong bi
say tuy luy cho nén méi goi d6 1a bénh tuy céc (bénh say
ngil ¢d). Da sd cac tridu chiing nhanh chéng s& rut di,
nhung cling c6 khi kéo dai 2 dén 3 ngay. Cé mot s8 it
bénh nhén bi rat ning do an nhidu 1an. Nhung chua c6
bao cao nao vé cac trudng hop ti vong. :

Khi gip phéi cac ca bénh nghi ngd thi phai kidm
tra ngay cac loai cdc. Bng mét thudng ciing ¢6 thd phéat
hién dude cic hat mach mang bénh khuin do, ding
kinh hién vi phéng s& nhin thdy rat ré cic dam mau
phén hong, déng théi dusi kinh hién vi 6 nhin rg cac
khudn to day & vach, cac dim day bao tlt, didu nay c6
thé gidp cho chan doan.

Do cac hat inach ¢6 mdm bénh 13 nhe, do vay khi
chon hat ¢4 thé tach ching ra duge. Chi cin c6 ¥ thiie vé
Iia mach ¢6 ¢6 bénh men khuAn d6, thi viéc dé phong 1a
khoéng khé.

Chda tri bénh nay, ngoai vige rita da day va thut
ra; thl diéu tri trye tiép dving bénh 13 chi yéu.

BIEU HIEN CUA NGO BOC GAO NGA MAU VANG

Ngé doc gao ngd mau vang 13 do nhiéu loai chit
doc do men khudn séng ky sinh & lua gao sinh ra nhu
n&m men mau vang lye, mau vang 6ng hodc mau quit
xanh trong gay ra. Ngé doc gao ngd mau vang thudng
thdy ¢ Nhat Ban va khu vy Déng Nam 4, 6 Trung Quéc
it gap hon. Nhung trén thuyc té loai ngé doc nay lai
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tucng do6i nhiéu. Mdi dau chi phén phéi bi hat gao nga
mau vang, dan dan lan ra ca hat gao déu nga mau, dé
mun ra. Khi vée mét nim gao nga mau vang 1én thudng
ngui thay cé mui thai ddc biét.

Déc t6 cua céac loal gao nga mau vang khic nhau
thi triéu chiing 1dm sang cling khong giéng nhau. Tai
Dai Loan, Nhat Ban thuong hay gip cdc ca ngd doc gao
ngd mau vang do ndm mdc cé mau vang luc, biéu hién
chit yé&u 1a té Liét than kinh trung wong. Ban diu 1a co
bdp yéu 6t, sau d6 la té liét chan mang tinh d61 xing,
roi dan lan ra toan than, khi bi té 1iét hd hap thi ning.
Né&u lugng déc td it thi khi dn vao co thé trong thoi gian
dai ¢6 thé gy ra thifu mau, néu ding khéng 4n gao nga
mau sé dudc hai phuc rdt nhanh.

Ngb ddc gao nga mau vang 6ng thudng thay nhiéu
d khu vuc Déng Nam 4 vd é mién Nam Trung Qudc.
Bénh chu y&u tin cdng vao gan, bién chitng nhiém md,
cudi cung chuyén sang sd gan.

Gao nga mau c6 nim dang cat xanh con duge goi 1a
gao Thai Lan nga mau vang, c6 doc t8 cuic manh dé1 vdi
than. Sau khi ngé doc c6 nhiing thay d6i nhw than phi
to lén, tiéu quan than bung to ra, hoai ti, v.v... Biéu
hién l4m sang la gy tré ngai cho chiic ning thin phat
trién thanh bénh méan tinh.

Khi ¢iéu tri chi1 y&u 14 theo bénh, bao vé gan va than.

BIEU HIEN VE NGO POC NAM LUA MY

Ngd doéc nam Ida my 14 loai ngd ddc thiic an do doc
t8 ctia vi khudn ndm gay nén. Khuin nam la khuin gay
bénh ¢6 hai cho cAy lia mach. Vi khuan s¢gi nAm bat dau
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sinh trudng vao thai ky lia mach tré béng, vi thé khi
hat mach thanh béng thi no bit diu pha hoai, 14 ndm.
Nam nhé dai hinh tam gide gbc ti. tron, bén ngoal mau
tim sAm, bén trong mau trang ¢ phén. Loal bénh ndm
nay thusong sinh ra vio nhiing nam mua nhiéu. Cac ca
ngd doc bung phat thusng tap trung vao ca biét thén
xom moét gia dinh hay mét nha an. Quan chiing néng
déan thuong khong xa la gi véi loai bénh nay, ho ¢6 kha
nang nhén ra loai ndm bénh, ding nuée mudi c6 thé tay
rua duge ndm bénh.

Khi ngé ddec nadm chh c&p tinh chd yéu cé cac
biéu hién nhu nén mita, dau bung, tiéu chay, khé chiu
toan than, bén chén, chéng mit, cam giac cham chap,
nél ndng khong ré, cd bap bi co giat manh, kho tho,
v.v... Nguoi bj nang con ndl mé sang, huyét ap tang cao,
nhiét d§ co thé giam, mach cham, suy tim, v.v... Véi
nhiing phu n mang thai tham chi say that hoac dé non.

Khi bi ngd déc nhiéu nadm mach thay cb cac triéu
chung 6 than kinh trung udng hodc bi tdc huyét quan,
rdi céd cac bidu hién cam giac khac thuong, co bdp cing
ra, ddu c4c chi bi hoai ti, v.v... thudng khé khin cho
chdn doan.

biéu tri bénh nay chit y&u 13 theo bénh.

NGO BOC THUC AN GAY RA
CHUNG GIAM TE BAO BACH CAU

Ngb doc thic an gay chlmg giam t& bao bach cau la
do men dgc t6 bao don doan ctia khuin nim hinh ludi
liém chi bao ¢6 trong théce lda gdy ra. Loai chian khuan
nay ¢an phai ¢é méoi truong giao thoa néng lanth méi co6
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thé sinh ra chéat doc. Cho nén hién nay chi ¢ ving phia
Déng Si-bé-ri ¢6 thong tin vé bénh nay. Ngudi bénh
thudng méc bénh do bi viém hong hep. Day chinh la do
bi ngd déc gay chling giam t€ bao bach cau. Chiic nang
mién dich toan thin giam va ludn bi nhiém bénh. 6
Trung Quéc chua c6 thong tin, nén khong trinh bay 1
mi vé biéu hién lam sang.

pf PHONG LEN MEN THE NAO

Viéc dé phong thuc pham nau chin 1én men tudng
d81 don gian. Cé gia dinh hodc cac bé&p an tap thé déu
phai ¢6 k& hoach ché bién thyc pham chin, &n bao nbitu
thi lam ting Ay, thitc &n thita phai cho bao quan thoa
dang hoic thinh thoang cho dun lai. Né&u thue phdm da
len men, thi phai kién quyét viet bé ngay, khong an,
cling khéng duge cho ga, cho Ign an.

KH( BOC G THUC PHAM LEN MEN MOC

Van dé, 8 phong 1én men doi véi luong thuc tuong
d6i phtic tap, thong thudng cé méy bién phap idé phong
nhu sau: _

1- Giam thdy phéan: C6 thé dem phoi luong thuc,
hodc dem sdy kho. Dia diém phoi can hdp vé sinh,
khong nén phoi luong thyc trén dudng nhuya, nhit 1a
cang phai chi ¥ loai lusng thue khong cé vo, cling khéng
phai bé vo nfia. Dudi anh néng gay gat cna mat troi sé
lam cho nhya dudng mém ra, rat dé gay 6 nhiém thuc
phdm, chit doc cia nhya rai dudng rit manh. Bao quan
ngd ¢on nguyén biap dé duge khd rao, lam cho cac phéi
nha an & trong bip ngd, cic hat ngd khong bi stt mé gi,
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khé bi nhiém khudn hodic méi. Cin chu y cach sdy khé,
néu sdy tryc tiép qua ngon lia trén bép 16 s& dé bi lin
vao cc tap chat, t6t nhat nén siy kho bing dudng 6ng
dan hai nude.

2- Do am thap: Khong ché nhiét db trong kho can
kiém tra thLIo’ng Xuyén va luan chuyén cac bao lugng
thuc tit trén xuéng duéi tranh nong théap.

3- Thong QIO La cach lam téng hgp dé giam nhiét
dd va d6 4m xubng.

4- Khit khi 6xy: Sé lam cho men khoéng 1én dugc,
vl trung khong sinh trm:mg dudc cling c6 thé lam giam
kha ning chuyén héa ctia luong thyc. C6 thé bing bién
phap dung Nito & khi 6xy, hiéu qua rat tot. Han ché 1a
phai c¢6 thiét bi va nha kho dic biét do vay gia thanh
kha cao.

5- Thudc chdng lén men: Cin giai quyét trude
cdc chat doc con sét lai va vén d€ gia thanh, khéng thé
ling dung rong rii dudc. Nhung d6i véi mot s8 loai cay
nao dé c6 gia tri kinh t€ cao, d¢ dé phong van dé lén
men trong thoi gian ngén c¢6 thé thit diung thusc chéng
1én men. Vi du quit thu hoach vao thang 11, sau khi
phun thudc ¢6 thé bdo quan tudi duge 40 dén 60 ngay.

KHU BOC KHI THUC PHAM LEN
MEN THUONG CO MAY CACH NHU SAU-

1. Cach khit doc khi ché& bién Iuwong thuc. Nam
dbc mau Jang dém & gao tap trung 95% & trong cam {(gao).
Men khuén cia gao nga mau vang chu yéu séng ky sinh &
tang bot ho, thusng khong xam nhap vilo tAng bét trong.
Thong qua ché bién loai bé edm, néu loai duge nhiéu cam
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khong nén vugt qua 10% thi c6 thé khit duge gan hét chat
dde trong khuéin men. Chi ¢ khi khit cAm trong gao 1én
men thi khong nén dimg cam dé chin nubi.

2. Rita sach bang nudc vo gao. Dem gao hoilc
ngd di xay bi nhiém djc vo rila bang nude, vo gao rua
vai lan c6 thé loai bd duge phdn 16n men khuan mau
vang dom va mét phan chit mau vang da troi.

3. Hat tham: Dau lac bi nhiém men khuin mau
vang dom c6 thé diung dat sét tring dé tham hut. Qua qua
trinh xit Iy dau lac bang dit sét thi huong vi dau lac sé
dam da hon. Nhuge diém la viée it tham rat tén kém.

4. Luyén kiém: C6 loai ddu cé thé cho thém kiém
tinh luyén. Sau khi luyén xong rda sach bing nudc.
Trudc khi tach ra cho thém mét it bét tay tring, ciing ¢6
thé khi dugce doe.

5. Phuong phap ding Calcium Chloride: Dung
Calcium Chloride 0,5% dun lac trong 30 phut, c¢é thé
khit duge 90 dén 95% doc t& men mau vang dém.

6. Cach pha thém Amoniac: Cac budc lam tuong
do1 phiic tap, c¢in ¢6 mot s6 thiét bi, nhung cho két qua
rit tét, c6 thé khi doe téi 99% chat doe.

7. Cach dun 1én: Thong thudng dun 1én khéng thé
khti hét d6c nhung tang cao ap cé thé cho hiéu qua tét.

NGO BOC THUC AN DO THUC VAT

Do thiic 4n trong than thic vat cé chat doe hodc ¢
thanh phan chét dc ctia thyc vat hén tap trong thic
an, hodc trong qua trinh ché bién bao quan thic an cac
thanh phan binh thuong da bién chat thanh chat déc,
nén khi &n nhiing thitc 4n thuc vat vao sé giy bénh,
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duge goi 1a ngd doc thic an do thuc vat. Cé nhidu loai
thue vat, dac biét 1a thue vat hoang da, ¢6 chita nhiéu
loai sinh vat kiém. C6 loai chita chat déc 1ong trang
tring hodc chia ba doc. Trong rau xanh thuong ¢é chiia
mudi Nitrate. Trong diéu kién nhat dinh s& chuyén hoa
thanh Nitrite ¢6 tac dung kich thich da day rat manh, co
khi con giy tén thuong cho mét s§ bd phan trong ¢ thé
nhu tim, gan, thin, va hé théng thn kinh trung wong. Néu
mét 14n dn vio mdt lugng Nitrite tuong d6i 16n ¢6 thé sinh
bénh tim xanh rudt rit nang. Viéc nghién ctiu cac ca ngo
d%e thyc vat 1a nhdm tim ra cich dé phong Xay ra cAc ca
ngd die thuc vat. DE khi nhd xay ra ngs doe 6 thé chan
doan chinh xac va diéu tri kip thei.

NGO BOC THUC AN DO THUC VAT
VA NGO BOC THUC VAT CO BIEM KHAC BIET GI

Ngo doc thue 4n do thyce vat khace vai ngé dée thue
vat. Tuy nhién ca hai loai ngd déc nay déu do thanh
phéan chat déc chita trong thuyc vat giy ra, hodc khéng c6
thanh phan chit déc nhung da bién thanh chat ddc gay
ra. Hon niia loai trit trudng hop ca biét nhu bi di Gng
toan than do tiép xic giita da v6i son g ra, con thi tuyét
dai da s8 cac ca ngd doc déu 1a dua chat doc qua miéng
vao cd thé con ngudi.

Sy khéc biét chii y8u thit hai 12 ngd doc thite &n do
thye vat 1a dua thite an 14 thyc vat c6 doc vao trong co
thé, ma bén than lai cho ring né khéng doc hoic khéng
biét c6 dée. Néu nhu ban than ngusi bénh 14 cac chau
nhé hode Ja ngudi bénh qua ning khéng thé ké duge
bénh, thi thudng do nguyén nhan bénh khéng ré rang,
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khé chan doan, khong tim dude tiéu ban. Vi du khi nhi
déng dao ré ci 6 dau tudng 12 cu khoai lang lién 4n sfng
ngay, va do udhg qua nhiéu rau mudi tudng la thudce
nén da bi ngd doc, biéu hién lam sang la giéng nhau.
Nhung d81 v6i nhitng ngudi ngd doc thic an 6 truong
hdp thi nhat thudng cé lic vai ngudi cing méc bénh,
cac chau nhi dong bi ngd ddc khéng thé néi ré duge bénh
trang, didc biét 1 c6 ca chi mét minh bj méc bénh, nén
kho chan do4n. & trudng hop thi hai 14 ngd déc vi thude,
nguyén nhan giy bénh da ré rang, phan nhiéu ia ca
méc bénh mot ngudi, nén thudng khong khé chan doan.

ViSAO LAI XAY RA NGO POC THUC AN DO THUC VAT

K&t cau thiic an cla nhin dan Trung Quoc chu yéu
1a thuc vat, mdt sp loai thuc vat hoang da ciing ¢ thé
duge diing lam rau #n, dic biét 14 & cac ving noéng thén
va ving nii, quan ching c¢6 théi quen hai ca rau rung,
qua dai hodc ct ¢6 bdt. Cac loai thyc vat hoang da nay
khéng chi ¢6 mui thom, mau sic hidp din, ma con cb gia
tri dinh dudng cao. Nhung mol ngudi phin biét duge
loai thuc vat nao ¢6 hay khong ¢6 doc, chi théng qua
hinh thiic bé ngoai. Déi khi nhiing ciy qua c6 doc lai cé
hinh thai tuong tu nhu ciy qua ¢6 thé 4n duge, nén viée
hai nhdm dn nhidm 1a diéu thuong hay xay ra. Da cé
mot s§ ngudi khi di du lich da tuy tién hai qua ¢ trén
nui vé, khéng phan biét that gia, ném thi da bi ngd doc.
Su thuc chiing minh, dai da s8 cac ca ngd doe thic an do
thuc vat déu do cac loai thuye vat, rau co hoang giy ra.
Khong chi riéng cac loai thuc vat hoang di c¢6 ma ngay
ca mdt s6 cAy noéng nghiép duge nudi trong ciing thusng
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¢6 chit doc nhu khoaj tdy moc mam, dao nhén, hanh
nhan, sin, dau van, v.v... nén trude khj an xu Iy khong
ding ciing ¢6 thé g4y ra ngé doc.

PHAICHANG MoI LOAI
DAU THAO MOC BEU AN PUGC

bong khéng dung quy cich, khij chdt Phenol trong hat
béng qua nhisy cing ¢ doe. Trong diy trdu ciing o6
chia acit cag hat trau. Cac loai dau nay dey gay kich
thich manh da day. Chat ddc v6i gan, than ciing rat
manh, eon cé thé bign ching sang hé than kinh trung
uong, anh hudng, téi chiic nang cua gan, v.v... Diy gai
hay con goi 1a diu hat gai ¢6 mau nsy xanh nhat, ¢4

chita chat Phengl cua cdy gai. Khi an mot chiit thi
khéng cé dee t6, nhung néu an nhiéu c¢ thé ngd doe.



chiing budn nén, nén mia, dau bung tiéu chay, mat s6
nguci bénh con néng sot, khd chiu, mét s& bénh nhan
sau 24 gi¢ diéu tri déu chuyén bién tot, ciing phai mét 4
ngay sau méi binh phuc.

XU'LY RAU KHONG
DPUNG CACH CUNG BI NGO BOC

Xt ly rau khéng ding cach sé xay ra ng doc. Thi
nhat 1a trong rau c6 thé lan vao cac loai ¢0 doc moc
hoang, néu 4n vao sé bi ngd d6c. Thang 10 nam 1979,
mét xudng hoa chit nao dé6 da c6 11 ngudi ctia 3 hé eling
ddng thoi bi ngd doc, hidu hién la miéng khé rat, mat
néng bitng, budn noén, nén mua, héi hép, mét moi, méat
do ryc, bung trudng, mat 1da, nudt vao kho khan, déng
ti dan rong, v.v... , c6 mot s6 ngudi con bi mé sang, ¢ 3
ngudi sét cao khoang 390C. Qua ki€m tra rau mua vé
thay ¢6 1an ¢6 long quy.

Khi &n rau qua nhiéu, c6 ngudi 14y rau chan vit, rau
cai canh niu chao rau, cho qua nhifu rau vao lam luong
thyc chinh, toan la rau, nén mac bénh xanh bing. Sudt ca
ving nong thon ¢ Chiét Giang - Giang Té trude day da
ttng thinh hanh mét loai bénh c6 bidu hién tham tim,
thudng thdy vao mia xuan. Cao diém cha bénh vao
khoang thang 3, thang 4. Biéu hién ctia bénh 1a méi tham
den, c6 thé ty khéi. Thu?dng hay xudt hién 6 tiing gia dinh,
nhung lai khéng thé chitng minh 16 duge con dudng
truyén nhiém gay ra bénh. Khi nguyén nhan bénh khéng
rd rang, ¢6 ngudi da goi la "Bénh xanh tim". Mua xuin
nam 1960, bénh xay ra kha nhiéu, Truong Pai hoe Y khoa
Chiét Giang cé di sau nghién citu, lam ra dé an trong
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nhiéu nam méi giai quyst. Thi ra & midn Nam, mét lugng
16n rau cai duge dua ra thanh pho, nhiéu gia dinh coi la
luang thuye chinh. Trong 14 rau 6 chia Nitrate 0,05% dén
1%. Rau chan vit va rau cai canh cing chira luong Nitrate
khéng nhé, néu nhu ngay nao cling 4n rau cii, rau chan
vit khoang 0.5 dén 1000 g (1 kg) thi s& hap thu vao ngudi
la tit 0,5 dén 1 g Nitrate. Vi khuin dudng rudt ¢6 thé
chuyén héa ti Nitrate sang Nitrite, giy ra triéu chiing
chét sit trong huyét sic td qua cao, day chinh 13 nguyén
nhdn cua cin bénh rugt bi xanh tim. Biéu hién lam sang
va cach diéu tri s& duge trinh bay ti mi ¢ phan sau.
Muéi rau khong ding quy céch nhu khi mudi rau
- da lam cho rau théi nat va bign chilt, rau muéi con he,
hofic mudl chua ky, chua dén d6 da dem ra an ngay, réi
bd luén may ngay, déu khién cho vi khudn c6 co héi sinh
801, phat trién, liic nay chat Nitrate trong rau lai trg vé
nguyén chat Nitrite sinh ra bénh rugt xanh tim.

PHAN LOAINGO BOC THUC AN TU THAO MOC

Théng thudng vide phan loai la dya theo chat déc
¢6 trong thdo méc. Phan loai 14 nhim nim bit duge dic
tinh cua ngd déc thiic dn, do c6 thé c6 doi chidt bién
dong, nén cin phan dinh ro rang may loai ngd ddc thie
dr ¢ y nghia dic biét trong cong tac diéu tri. Thong
thudng phan 1am 6 loai nhu sau:

1. Ngd doc thite an do loai thuce vat ¢6 chia kidm
sinh vat.

2. Ngd doc thic an do thuc vat c6 chat dbc Glucozit
gay nén.

3. Ngé doc thiie an do thyec vt ¢6 chat doc long
trang tring giy nén.
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4. Ng6 doc do ndm dée.
5. Nitrite gay nén bénh xanh bung.
6. Viém da do di ing anh sang ti thao moc.

BIEU HIEN NGO BOC THUC AN TU THAO
MOC €O CHUA KIEM SINH VAT VA CACH PIEU TRI

Cé rat nhiéu loai thuyc vat c¢6 chita kiém sinh vat,
nhiéu loai thude tit thao méc c6 kiém sinh vat dé diéu
tri bénh. Ngd doc thiic 4n do kiém sinh vat khéng nhiéu
14m, chi c6 kiém ctia Long Quy, trong thuc vat kiém cua
cay O dau, Hyoscine, v.v...

Ca déc duge 1a loai thuc vat tiéu biu ¢6 chiia
Hyoscine. Ca than cay déu c6 ddc, hat ca ddc duge ham
lugng nhiéu nhat. Thudng 1a do hat ca doc dude hay 14n
va hat d6, nén khi ché& bién hat d6 néu khéng cha ¥
phéan biét thi sé bi hgd dde. Loai ddc tinh nay gibhg nhu
tac dung cha Atropin.

Khoai tdy 1én mam 13 nguyén nhén thudng gip
nhit gay ra ngd déc thiic an do kiém Long Quy. Nguyén
nhan chu yéu gay ra ngd doc kiém O ddu 14 dn nham ré
cu thao 6. Ré et thao 6 giéng cli khoai ritng, khi non lai
giéng cl ca rot ring. Cé ngudi khéng biét doc tinh ciia O
dau, da di dao et 6 dau vé tudng 14 cu khoai d4 an vao
nén bi ngd doc.

Biéu hién lam sang clia cic ca ngd ddc thic an do kidm
sinh vat tao thanh cé mdt 8 dic diém chung nhu sau:

Dau tién 1a phai c6 mét thot ky O bénh, thudng
khong dai 1dm, chi sau 1 dén 3 gis 12 bénh phat. Tiép
theo 1a cac triéu ching vé da day xuat hién sém nhat.
Biéu hién 1a budn nén, noén mia, dau bung, tidu chay,
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miéng ludi va da day déu c6 cim g1ac néng hong. Pa so
déu c6 biéu hién mang tinh toan than, chitng dau dau,
chéng mat, toan than mét mdi, 4n ubng giam sut.... ¢6
cac triéu ching khac nhau ¢ hé than kinh trung uong,
biéu hién 14 hung phin trude roi bi Gc ché. Dau tién c6
biéu hién bén chén, khé chiu, ¢6 khi bi co giat, co ruit,
ngudi bi ning dan din con cé mé sang, thém ngu, ngn
mé mét, tham chi 14 hén mé.

C6 loat ca déc duge 6 tac dung giéng nhu Atropin,
ngoal cic triéu chiing & hé thin kinh trung wong ra thi
con ngudi bi dan ra, nhip tim dap nhanh, mach mau &
da han to 18n, huydt ap lic diu tang, sau lai giam...
Kiém Long Quy ciing c6 tac dung gay hung phan. Khi bj
ngd doc O dau thi thay chay nude dai, mat 16a, ti chi bj
té ligt, d6 mé hoi, ndi nang khé khan, v.v... con c6 the b
hién tugng hoat déng khac thuong khéng theo quy luat
cia tim nhu budng tim run ray, tiéng dap yéu dt. Ty 1é
ti vong nhiéu thudng do hé ho hap bi tc ché& gay nén.

BIEU HIEN NGO BOC THUC AN TU THAO MOC
CO CHAT CYANOGEN GLUCOZIT VA CACH CHUA TRI

Céc loai thdo mdc c6 chita Cyanogen Glucozit chii
yéu gém c6 dao nhan, hanh nhén, san, ... Bénh phat khi
ngd doéc dao nhan, hanh nhan tuong d61 nhanh, sin thi
tuong d6t cham. Biéu hién lam sang la thdy miéng
dang, phui bot mép, vang dau, chéng mit, budn nén,
non oe, mét méi, héi hop, v.v...; ngudi bi ning buédn bue,
khé6 thé va yéu dan, ti€p theo 1a tinh thin khéng tinh
tdo, mat 15 3, con ngudi dan to, cudl cing la chét do té
liét ho héip. Ng6 doc hanh nhan ddng con ¢6 thé din dén
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bénh viém thén kinh, biéu hién la té liét céae dau chi,
cAm giac va xic cAm giam, sdc cing co giam, bi co rut 0
muc d6 nhe, stic phan xa cham chap, v.v

Diéu tri: Pau tién cho rua da day, dimg nudée sach
hodc dung dich Potassium Manganate 0,62%. Sau khi
ria xong dung Sodium Thiosulfate 5 dén 10 g dé ria
lai. Réi riia gian doan bang dung dich Ferrous Sulfate,
ti€p d6 cho hut sach chat Cyanogen Glucozit bién thanh
chat Ferrocyanide lang dong.

Ngoai viée diéu tri tich cyc va difu tri ding bénh
ra, con phai theo cac bude khang ddc Cyanogen dudi
day: dau tién phai nhanh chéng cho hit Ethyl Nitrite
cach 2 dén 3 phut cho hut 1 1dn, hut lién tue vailan, can
phai tranh thu thoi gian. R1 dung 10 dén 20 ml Sodium
Nitrite tiém ti tit vao tinh mach. Sau dé ding 25 dén
50 ml Sodium Thiosulfate 50% dé tiém cham vao tinh
mach. Sau 30 dén 60 phut, cin ¢ vao tinh hinh laa
dung 1/2 liéu thudc ay tiém ti€p.

Dleu tri co 1y ké trén trude tién 1a nhan tao ra ching
huyét sic t6 sit cao, men Oxy hoa tit t& bao bang hinh
thiic tach Cyanogen dé Cyanogen hoa huyét sdc to sat cao.
Khi Sodium Thiosulfate két hgp vdi Cyanogen sé tao ra
mudi Sulfo-Cyanogen dude bai tiét ra ngoai co thé, ddng
théi trd vé huyst sic t6 sit cao, lam cho huyét sic 6 binh
thudng, chiic ning tong hgp 6xy duge khéi phue.

NGO POC THUC AN TU THAO
MOC BIEU HIEN CUA ANBUMIN BOC

Chat anbumin ddc cht yéu tén tai trong cac hat
thue vat nhu bat thuong nhi i, ké diu ngua hat thau

133



dau. Doc tinh ciia chat anbumin ddc cuc manh. NG gay
tén thuong cho gan, than, gay suy gan, than rat nang.

Thuong nhi sinh trudng rat dé, c6 thé gip rit
nhiéu ¢ ndéng thén, nén ngd déc thuong nhi ciing rat
nhiéu. Thuyc té hat thuong nhi cé déc. Sau nhiing con
mua mita Xuan thi thuong nhi ndy mam, thudng moc
thanh tiing khom, bé ngoai rat giéng véi mam dau
nanh, lde nay déc tinh dang manh nhat.

Biéu hién 1am sang cta ngéd dde thuong nhi 1a giy
tén thuong nhiéu dén cac hé théng. nhu giy tén thuong
cho hé théng than kinh, gan, than. Triéu chiing ¢ hé
thong than kinh la ¢6 dau dau, mét moi, thém ngy,
buén biye, giat minh, hon mé. Cing cé thé c¢6 cang cd
hodc thu gidn, stc phan xa cd bap tang cudng hoic
gidm, ngudi méc bénh ning cdn bi té liét ho hap. Ap hyc
dich tuy néo gia ting, anhumin ¢la tang va lugng té€ bao
giam. Nhiing biéw hién trén day cho th&y hé théng than
kinh trung uong da bi ton thuong khép noi. N6i bat 1a
chite ning gan bi tén thuong, gan to, sd vio dau, hoang
dan, dudng tiéu héa thuong hay xuit huyét, cusi cung
1 sinh ra hén mé gan. Biéu hién t6n thuong cia than la
it di tidu, c6 mau trong nudc tiéu hodc bi tidu tién kém
theo huyét ap tang cao, ching tang uré huyét, ngd doc, -
v.v... Ngoai ra con mét s§ biéu hién khae nhu suy tim,
khi thiing phéi, v.v...

Nguyén téc chita tri: Cn s6m cho nén ngay, ria
da day va thyt. Khi diéu tri tich cuc cAn chu ¥ cdn bing
cdc dich thé va bao vé gan. Diéu tri theo triéu ching
bénh ciAn cin cd vao két qua kiém tra xi ¥ dung titng
triéu ching nhu phit nfo, suy tim, xudt huyét duong
tiéu héa, suy gan, than, sé¢. Ngoai ra con ¢6 thé st dung
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thém mot so thude déng y dé gidi déc nhu Cam thao,
Canh dau xanh, Td kim dinh, Kim hog thao, v.v...

NAM BOC LA Gi

Nim con goi 1a tAm 14 mot loai tryc khuan 16n,
Trung Quoc cd ngudén nAm dai rat phong phd, phin bo
rong khip, moc nhiéu ¢ cac gd, dbi cac khu riing. C6 nhiéu
loai ndm cho gia tri dinh dudng rat cao, mui vi thom ngon,
eon duge goi 1a mot trong nhimg loal son hao hai vi. Co
mdt s6 nAm cb thé ché thanh thude. Ngay nay trong cong
cude tim kiém cac loai thuée chéng ung thu, thi cac loai
truc khudn 1én dang 13 d6i tusng trong diém.

C6 it nhiéu chung loai nam, trén toan thé gidi cd
khoang hon 5000 loai nam duge dua vao sach “Ghi nét”.
Trong d6 ¢6 khoang hon 100 loai nAm doe. & Trung Quoc
¢6 khoang hon 300 loal nadm dudc dung lam thde an,
nam ddc cing ¢6 hon 80 loai.

Nam la thuc thé ctia con tam, do ¢d quan cia tam
(ndm) sinh trudng. N&m sinh trudng trong dat phan
nhiéu khéng mau, c6 két cdu dang td, mat thuong nhin
khéng 16, thudc vé cac co quan dinh dudng. Sau khi
thuc thé tAm con phat trién, thi cac bao ti rai rac & mit
d4t, moc mAm rdi hinh thanh thé khudn sgi ndm.

DUA VAO HINH THAI PAC
TRUNG NAO BE PHAN BIET NAM BOC
Cé ha phudng phap dé phan biét nim doe la
phuong phap héa hoc, phuong phap thu nghiém bang
déng vat va phuong phép nhan biét hinh thai. Phuong
phap héa hoc tugng dai phic tap. ( nhiing don vi ¢6 co
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sd ha tdng khong dé tién hanh. Phuong phap thu
nghiém ¢ dong vat cing khéng thé thy tién tién hanh.
Trén thyc t& phuong phap duge tng dung chu yvéu la
dua vAo nhan biét hinh thai, ttc la déi chiéu s6 ghd ngoi
vao cho, diém danh phan biét cai déc.

N&m gbém c6 ba bé phan hinh thanh: ma nim,
dudng xép tite dhg nam, cong nam. Cac loai ndAm khac
nhau thi cic hinh thai két ciy cia ba bs phin cling
khéac nhau vé miic do to nhé, may sdc, db rong, vong
vién clla mi ndm, kiéu dang duong xép, dé day. ¢d to
hay nhé, dé dai ngin cla cong n&m. c6 dic trung nhuy
ndm vong, ndm dai, dudng xép, cong n&m. Do khong dé
dang gi trong cach bhén loai, thudng dwa vao kinh
nghiém, dic bigt 1a nhiing nguoi dan ¢ vang nui, ho da
trai qua nhidu dsi cha truyén con néi, nén ho phén biét
duge cac loai nim déc § dia phucng rat thanh thao.
Dudng nhién cudl cing viée kiém dinh con ean phai gii
t01 cd quan nghién citu sinh vat hoe @6 giai quyét,

C6 ngudi cho ving loai ndm nao tuoi tin dep mét
thudng 1a ndm dée, nAm c6 mau cung la ndm doc, than
khéng dai cting ¢6 doe, nam cé vi ding, mui thé} ciing c6
dbc, ndm nat efing cé ddc. ndm thay déi mau sic hoic
chay ra sita ciing ¢6 doc, ndm d&i mau bac thanh mau
den cing c6 doc, v.v... Nhung nhiing cach néi trén 13
khong c6 co sé. Néu nhu ding dé phan hiét mot loai
ném nao dé hodc san phim ddc biét cia mét khu vue
nao d6 thi cé thé con cé ¥ nghia, nhung khéng thé dung
cach néi d6 dé lam tidu chuin phén biét tat ca cac loai
ndm ddc. Bdi vi c6 loai ndm mau sic khéng tudi dep,
sau khi vd ra khong d6i mau, nim gip phai d6 bang bac
va t01 cting khéng chuyén mau sang mau den, song cac
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loal ndm d6 déu rdt doc, ngay ca loai ndm c6 mui, vé
khong chay sfia, trén mu nim khéng ¢6 méu, cing la
loai ndm ddc.

Do @6 c6 thé thay co rdt nhiéu loai ndm déc, hinh
thie thay déi khac thudng, cac ndm co chita chét doc cang
kha phtc tap, khéng nén dua vao mot s dac trung don’
gian dé néu ra nhiing chi tiéu nhan xét théng thudng,

O TRUNG QUGC CONHUNG LOAINAM
POC CHU YEU NAO - PAC PIEM KHI NGO DOC NAM

O Trung Quéc ¢6 cac loai nAm doc chi yéu sau:
ndm hinh ngdng béo moc viao mua xuin, ndm o doc,
nam ddc hinh 6 trdng, ndm dde hinh & tring cong vay
c&, ndm hinh & bé vay c4 nayw, nidm hinh 6 nho vay thit
mau niu, ndm hinh con &ch, ndm ddc hinh dau nhing,
ndm hinh cay viing ddm, nim doc hinh cai 6 mau long
bao. nAm doc mau do, nd&m dai ¢d xép mau dé, ndm mu
xé&p ¢ phan ddc, ndm siia trén mom c6 16ng. nAm vang
mui thél, ndm nhung sita mau trang, V...

Diic diém vé ngd doc cac loai ndm doc trude hét la
theo mua rd rét. Vi du 6 huyén Ninh Héa tinh Phic
Kién cé ghi chép trong vong 20 nam da cé 444 ca ngd
doéc ndm doc. Mot nua trong sd d6 rol vao luc glao thoi
giila mua thu va mua ha, dinh cao 12 thang & Sau
phiing con mua lén mua hé thu, nhiét d6 cao, cac loai
ndm dai sinh trudng rat nhiéu. Khi mua dam nhiéu vao
thang 8, thang 9, cac loal ndm moc 1én nhiéu. S ngusi
méc bénh tang 1én hoan toan gidng nhu thdi didm ndm
moc rit nhiéu ¢ khip ndi. Tiép theo la phat trién lan ra
rit rong, c¢6 dao modt 1an thuong cé6 nhidu ngudsi bi ngd
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doc. Nhat 1a & ciac nha an cong cong, rat dé phat hién, do
mui vi cua ndm ngon, dé lai &n tugng lau. Thai ky G
bénh ngin. Lai do tap trung di thu hai n&m theo vy,
tirng hé di thu hai nam }a cha yéu, nén thusng hay phat
bénh ca nha. Tuy theo luogng ndm hai duge ting cho
nhau ¢é lién quan dén ngudi than, ban bé. hang xém.
Khi nhiing ngudi trong cing mdt nha déu cang bi phat
bénh thi nhat dinh di c¢6 4n nadm, néu nhu khéng in thi
chic chan khéng mac bénh. Ca biét c6 trugng hgp phat
bénh nhanh ciing do ¢é &n nam.

'NAM BOC €O CHAT POC G,
BIEU HIEN LAM SANG SAU KHI NGO bOC

Tac dung doc tinh cua nim doc la do doc t& gay
nén. M6t loai nim déc cé thé chiia nhiéu loai dje to. Mot
loai dc t6 cling cg thé tén tai trong nhiéu loai ndm dac.
Hién nay tinh chat, két cdu ctia mot s6 doe té con chua
duge lam sang td cho dén nay, c6 mot s6 loai doc t6 chu
yéu sau day:

Néam doc 6 kiém, ciing goi 1a kiém dde dau nhing,
¢6 thé gay hung phan va giao cam phu than kinh, giy
ra noén mua, tiéu chay, déng tii thu nhé, ra md hoi, nude
dai bai tiét tang, huyét quan co lai, huyét ap tang cao,
tim dap cham chap, hai tiét 6 hé ho hap ting.

Chédt dée Peptid va ndm déc Peptid hinh 6 dii déu
la t&€ bao doc, chat doc rat manh, c6 thé giy bién ching
cho hé than kinh, t& bao gan, than va chit xenluynld
cua co tim. N&m dfc hoa tan trong mau cé thé thay doi
tinh ch&t mang t& bao, sinh ra chitng hoa tan mau cdp
tinh. Nam dde Atropin, cé tac dung glong nhu Atropin
6 thé gy tc ché cho than kinh giao cam.
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Mot sé loai n&m dde khac c6 thé gay ra ao giac, té
liét hoac mit can bing cd thé, v.v... nhung chat ddc ctia
céc loai ndm 4y chua dude kiém dinh ré rang. Biéu hién
lAm sang cua ngd dde ndm doe déu co lién quan dén cac
nhan té nhu cac loai nAm déc da an phai, lugng an vao,
cach ché bién, thé chat, tudi tac. loai rugu da udng, v.v...
- cling c¢6 nghia la tinh chit doc t6 cua ndm doc va sy
nhay cam ctia bénh nhan ¢6 lién quan véi nhau. Do nam
d6c mang doc t6 dan xen vdi nhau dé dé dang nhan biét
duge phai cin ¢l vao bidu hién 1am sang cé thé chia ra 4
loal: da day va rudt, loai ton thuong than kinh, loai hoa
tan mau, va ton thudng gan. Khi quan sat thuc té, rat it
khi c6 triéu ching ¢ moét hé théng, ma thudng ¢o cac
triéu chitng khac ¢ mic d6 khac nhau, nhung khéng
anh hudng dén viée chin doan triéu chitng.

PHAN BIET CAC BIEU HIEN VE
NGO BOC NAM POC GAY TON THUONG
DA DAY, RUOT, GAN, THAN KINH, LOANG MAU

C6 hon 30 loai nAm d6c ¢6 thé gdy ra céc triéu
ching vé da day va dudng rudt, chia yéu gém c6 ndm doc
c6 phén, ndm hinh gan bd mit mau vang, nim sita ndim
¢6 16ng, ndm déc mau dd, nim c6 ddm mau, ndm hinh
cai 6 mum cé 16ng, v.v... Thanh phan déc t6 chul yéu c6
trong cac loai nim déc nay la acit ndm, loai Guadini,
loai n&m doc Fenol, v.v... Biéu hién 14m sang cua cac
loai nay phat bénh rat nhanh, théi ky it bénh chi cén 1
dén 3 gi0, dau bung dit dédi, budn nén, nén mia, tiéu
chay. Néu diéu tri ding theo bénh thi sé hoi phuc rat
nhanh. Né&u khéng bi t8n thudng cac hé thong khac, dé
rdi thi yén tam, rat it khi xay ra tit vong.
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Néam d6¢ ¢6 khd nang giy ra cac bénh vé hé than
kinh ciing cé thé dén hon 30 loai. Chil yéu gbm c6 ndm
hinh cai 6 mum dau nhing, ndm hinh 6 mii t¢ vang,
nim hinh 6 x€p nhu hoa vA n&m gan bo tudi d6, v.v..,
Dac diém ctia ngd déc cac loai ndm nay 1a con kém theo
cdc triéu chiing vé da day, dudng rudt va nhiéu biéu
hién da dang ¢ hé thong than kinh. Chat doc ¢6 thanh
phan chu yéu ]a ¢6 kiém nhang doc, acit cAy nim, acit
ném tring, v.v... Triéu chiing & hé than kinh chii yéu la
hé than kinh giao cam hung phan nhu ra nhiéu mo héi.
Con ngudi thu nhd, khi thiing phdi, tham tim, huyét ap
tang; c6 khi con mé sang, hing hai va ao giac; ¢6 khi con
¢é tridu ching nhu say rugu, bude di khong ving, lac
khéc ldc cudi, mét so it bénh nhan ning con c6 thé bi dc
ch& hé hdp din dén ti vong. Sic khoe sau khi binh
phue thudng khéng dé lai di ching gi.

Chting mau bi hoa tan thuong do ndm hoa huou,
ndm hinh ngdng béo, v.v... giy nén. Cac chit gy nén
ddc t6 1a nam déc hoa huou, v.v... gdy nén chiit doe hoa
tan trong mau. Luic phat bénh cting kha nhanh, thoi ky
U bénh thudng ti 6 dén 12 gis. Biéu hién ldm sang chu
y&u 1a phat sét, hodng dan, huyét sac té 14n trong nudc
tidu, gan, 14 lach phu to, cing c6 thé déng thdi cé cac
triéu ching 6 da day va duong rudt. Cé thé ti vong.

Bénh do nim ddc hinh 6 di, ndm ddc hinh 6 du
mau trang, nim doc hinh 6 dit cong vay ¢4, ndm hinh 6
nhé vay ca mau nau, v.v... cé thé giy ra ngo doe, ton hai
dén gan, than, ciing c6 thé dong thdi cb cac triéu chiing
vé hé thin kinh, da day va rudt. Chat de chu yéu la
Peptid va loai ndm doc Peptid ¢6 6. Két cdu cua loai doc
t& nay 6n dinh, ¢ nhiét dgd cao, khd khan, dun ndu theo
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cach thiic thong thuﬁmg thi n6 khong bi pha huy. Chat
doc thlic chét chi gay tén thuong cho t€ bao gan va than.
Bao gém tiéu cau than va than tiéu quan. C6 mot s6
nghién cdu vién da cho difu tri thu? nghiém thude
Mercaptan dat két qua rat tét, cho rang Mercaptan cd
 thé két hgp véi doc t6, cit dat chudi Alkyl sulfide, dat
duge muc dich loai bo chat doc Peptid.

Bidu hién cta loal ngd dbc gay tén thuong cho gan,
than ¢6 thoi ky 0 bénh kha dai, triéu ching gan than
thudng xudt hién sau 2 dén 3 ngily Loat nay bénh tinh
tram trong biéu hién cua viée ton thuong gan, than la gan
phu to, 4n thay dau, cé hoang dan va kKhuynh hudng xuét
huyét, sau dé sé phat trién nhanh thanh hén mé gan, xét
ngh1em ti thi ¢6 thé thiy gan da bi hoail tu thanh thg
mang 16n. Biéu hién ctia tén thuwong than la it di tidu, bi
tiéu tién, trong nudc tidu c6 nhiéu chat long tring tring
héng ciu trong nude tiéu, sau d6 rit nhanh xuit hién uré
trong nudc tidu, roi ngd doc acit. Cudl cung do bi suy gan,
than cap tinh s& din dén ta vong.

THOTKY KHOI GIA VO VE NGO DPOC NAM

Do mét loai ndm dfc ¢6 chita vai loal djc td, nén
triéu chiing bidu hién thudng la tong hgp. Céc triéu
chiing & hé thong khac lan lugt xudt hién. Vi du triéu
chling & da day, duong rudt xudt hién khi nhanh,
chuyén bién tét cung kha nhanh. Gan, than bi tén
thuong, thudng phai G bénh 2 dén 3 ngay. Cho nén sau
cao trao cua triéu chiing & da day, dudng rudt thi tridu
Chling bi tén thuong d gan va than chua biéu 16 ddy du,
biéu hién 1lam sang c6 biéu hién t6t 1én. Cac triéu ching
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cham chap d6. va tinh trang u bénh kin nguy hiém nhu
vay goi la thoi ky khaéi gia vo. Khi diéu tri bénh nhan bi
ngé déc ndm, nhat dinh phai tim ngay ra loai ndm gy
hal, tim hiéu ré déc tinh. canh giae véi hién tugng khoi
nguy trang, kip thdi c¢é céc bién phap diéu tri bao vé
gan, bao vé than cho phi hop.

PIEU TRI NGO POC NAM NHU THE NAO

Ng6 déec ndm duge diéu tri theo mét sé 'bién phdp sau:

Dau tién cho nén hét ra, ria sach da day. C6 thé
diing nude sach hodc dung dich Sodium Permenganate
0,2% dén 0,5% dé riia da day. Khi ¢é triéu ching nén
mua nhiéu. cé6 thé cho uéng tra that dic nhiéu 1an hoac
dung dich than hoat tinh hodc dung dich c¢dn iode lodng.
Sau khi ria xong da day ding Sunfat Magié dé thut.

Tiép 46 1a diéu tri tich cuc, dac biét can chd y dén
su cin bang vé nudc va chat dién giai, bd sung du luong
Vitamin can thiét, cho ndm nghi ngdi yén tinh, bao vé
gan, v.v...

Diéu tri theo chitng bénh cin can ¢ vao cae tridu
chiing 6 hé théng than kinh trung wong, su tén thuong 6
gan, than, mau hoa tan vd xem c6 hén mé ning hay
khong, bi suy gan c&p tinh, bi soc, bi phi néio, khi thiing.
phéi, v.v... Can pha1 Xu 1y theo nguyén tic ctia ndi khoa.

Cén chd y may diém sau: Dau tién 13 néu ¢6 triéu
chiing vé nam ddc c6 kiém, c6 thé sii dung Atropin cho
t6i khi tan hét Atropin thi théi, nhung cin chi ¥ néu c6
ndm ddc ¢6 thanh phdn atropin thi khéng thé st dung
Atropin dudc. Tiép theo phai canh gide véi thai ky khéi
nguy trang. D6l véi nhitng nguoi bi ngod doc cac loai ndm
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d6c hinh ngdng béo moe vao mua xuan, loal ndm doc
hinh ngbng béo nhu thap but, loai nim déc hinh céai 6
trang. v.v... thi hat luan 1a cd cace trigu chiing gan than
(ké cA ngudt da an n&m doc nhung chua phat bénh, déu
can kip thoi cé bién phap bao vé gan, cAn sém cho dung
ngay thudc mercaptan nhu tiém vao bap 5 ml sodium
dimercapt sulfonate Natri dimercapto propani sulforatun
5%, méi ngay tiém hai lan, hoge 1 gam dung dich Natri
demercapto sulfonatum Natri dimercapto succiratum pha
voi dung dich duong Glucose tiém cham vao tinh mach
méi ngay 1 1an, tiém lién tye 5 dén 7 ngay.

Nhu di néi ¢ trén, do xu 1y rau khong dung cach,
o6 thé dan dén ngd doc Nitrite, tham tim la dac trung
ctia biéu hién lAm sang.

Sau khi dn phéi. cé thoi ky 1 bénh tir 1 dén 3 gio,
thdi gian du dé vi khuéan Nitrate chuyén héa can bang
thanh Nitrite.

(6 thé c6 cac triéu ching chéng mdt, vang diu,
mét moi, hdi hop, bon chén, them ngi, khé thd, eliing o
khi con budn nén, ndén mua, trudng bung, dau bung,
tiéu chay, v.v...

Pic trung chia tham tim 1a moi, dau ludi, méng tay
tim xanh, khi bi ning thi k&t mac, da toan than hieén rd
mau tim, khi 1dy mau ra thay co6 mau sim va kni lung
lay khong thay chuyén mau do tudi, kho thd, ngay cang
ning, roi huyét ap tut, hon me, dai dim, la dun (dal
tidu tién khong nhin duge).

Khi diéu tri, ngoai viéc cho nén, ria da day, thut,
xu 1y ding theo bénh va didu tri tich cuc ra, dong thol
cin didu tri gidi doc chiing Hemoglobin sit cao trong
méauw. Tiém tinh mach 5 dén 6 ml Glytylen 1%, c6 téac
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dung diéu tri dic biét d6i véi ching Hemoglobin sdt cao
trong mau. Néu sau 1 dén 2 gig khoéng thuyén giam, cé
thé tiém ti€p 1 miii. Bdi vi thude nay co tac dung lam
cho Hemoglobin sit cao trong mau tré lai huyét séc td
binh thudng.

Diéu dang chi ¥ 1a. dung lugng 16n Glytylen khong
chi khong 6 tdc dung didu tri, ngugc lai con c6 thé
thanh chét 6xy héa, 1am ning thém ching Hemoglobin

sat cao trong mau. Khi diéu tri cdn phai tién hanh hét
sifc cin than,

Glytylen chi la thudc tiém vao tinh mach, néu tiém
dudi da hay tiém bap sé gay ra hoai ti cuc bd G cac to
chtc phan mém. Khi tiém tinh mach néu dé thude ro ri
ra ngoai mach mau, ¢6 thé giy viém tinh mach, cho nén
kht tiém phai hét stc luu y.

Tiém tinh mach 60 d&n 100 ml dudng Glucose
50%, pha thém 1g Vitamin C clng ¢6 tac dung phuc héi
chat Hemoglobin sit cao trong mau.

LOAI THUC VAT NAO GAY VIEM DA DI UNG
vOI ANH NANG - BIEU HIEN VA CACH PIEU TRI

C6 nhiéu loal rau c6 thé gay ra di ung nhu rau
dén, rau gai, rau sam, ma thay, 14 cay bach hoe, 14 cay
du, v.v... Ngoai ra con mét s loai ndm doc nhu nam
hinh gan bo mau den cling gay ra di dng da. Di @ing cua
con ngudi véi cac loai thuc vat ké trén cé khac nhau.
Phuy nd khi hanh kinh vi cho con bu dé bi di Gng hon.

Céc chat gay di ting e6 thé 13 cac chat mau tim.
hodc cac sinh vat ¢6 mau tim, c6 thé lam cho co thé phai
chiu di ing do anh néng ting lén, khi anh nang chiéu
vao mdt s& bd phan ¢6 thé xay ra viem da.
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Ché bién thiic an hgp 1¢ c6 thé phong tranh xay ra
viem da. cac loal thye vat trude khi 1am rau in phai
chidn qua, hodc ngam nude. thay nude vai 1an réi méi
sf0 niw. Rau phoi kho ciing ¢6 thé pha hiy chat tim.

Dac diém ctia biéu hién 1am sang la;

Thoi ky a bénh dai ngéin khéng gishg nhau, ngén
thi vai tiéng, con dai ¢6 thé kéo dén hon chue hom.

Khi bénh phat, ddu tién 1a cac chd da 16 ra nhu
mat, ¢, mu ban tay, mu ban chin dén canh tay, chan,
v.v... bl ngita, té dai, tdy d¢, dau rat, dan dan sung tiy
1én, ¢é khi eon pha ca lén mat va hai mi mit. Cac trigu
chitng nay khi ra dnh ning sé ning hon. Ngusi bi nang
¢6 thé ¢6 cac mun nude nhé, v ra, tham chi con bi hoai
&t cue o, ¢6 thé con lay nhiém. Théng thusng khéng cé
triéu ching toan than, khi bi lay nhidm sé& lam cho
tuyén hach Lympho sung dau, miéng bi sung 1én ¢6 thé
lam chay dai.

Tat ca cac triéu chiing trén déu 6 xu hudng tu rit
di. sau 2 dén 3 ngay sé hoan toan rit hét, nhung ciing
c6 khi kéo dai 1 tuan.

Tinh trang khi bi ngé ddc n&m hinh gan bo mau
den con nang hon nhidu, mit bi phit néing, méi sung tay
ién, dudi niém mac bi rat ning, c6 thé con bi sung véu
18n, trong rat kho coi, nén goi nam hinh gan bé mau den
12 ndm mom lgn. Ngoai viéc bi sung tay 1én con cam
thay dau, kém theo dau nhéi ¢ diu ngén tay, chay mau
6 k& méng tay, v.v...

Nhing diém quan trong trong khi diéu tri:

Dau tién cdn tam thdi tranh khéng cho anh ning
mit trdi chiu vao, néu nhu an vao chua lau thi cé thé
dung Sunfat Magié dé thut, udng nhiéu nudc tra cho lgi
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tiéu, vél nhiing ngusi bi sung méi, co thé phal truyén
dich dé ¢6 nhifu nuéc tiéu, thudng khéng cAn dung
thudc lgi tiéu. Cé thé udng thude chéng di tGng nhu
Phenyl Lamin, mdi lan 25 mg, ngay 3 lan; Purmin. mai
lan 4 mg, mo6i ngay 3 lan, udng thudc Lién tuce trong 2
dén 3 ngay. Phat ban do khéng can bai thude bén ngoai.
Néu nhu bi loét ra, can coi trong dé xu 1y cuc b ngay,
chéng lay nhién.

MAT ONG CO GAY NGO POC KHONG

Cé mét 80 mat ong 6 dée, day 1a vin dé dac biét,
ngudn chit déc khéng phai d8n tit mat ong, ma 1A ngudn
mat da cé doe. Loai mat doc thudng gip ¢ Trung Qudc la
mat ¢ phan hoa ciy Son thién 161 va mat phan hoa cay
Hai dudng ¢ vang nui Con Minh, nén ciing ¢ thé ligt
vao ngd doce thiic &n ti thao moc.

Mat phan hoa & cay Son thién 161 14 chit doc cue
manh cho thin, theo phan tich 96 ca ngd ddc thi mot
nua trong s6 d6 bi dau § vang that lung va dau ¢ vung
than. Khi kiém tra dudng nhu hdu hét & mic d6 khéc
nhau déu c¢6 chat long tring iring trong nude tiéu, xem
kinh hién vi con thdy nudc tiéu c¢d lan mau, nhing
ngudi bi niang cdn thay cé lidn chat Nite trong mau.
Ngoai ra con thudng thay bi ton thuong gan va tim. Khi
¢d tim bi thuong tén ciing nhanh chdéng phat trién
thanh ngudn gay ra nhiing con séc.

Mt phan hoa Hai dudng ¢ ving ndi Con Minh, 1a
loal chdt doe gay tén thuong cho tim 16 rét. Kiém tra
Jam sang thay viém cg tim phat trién rdat nhanh. Ban
ddu thay nhip tim rat cham. Am thanh dap v&u 6t, nhip
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tim khéng déu. sau dé dap qua nhanh, nghe 4m thanh
nhu vo tim co sat, cudli cing 1a bi suy tim. Ngoai ra con
thay khé miéng. udng nhiéu, biéng an, nén oe, tidu
chay. nguoi bi nang thdy phéan gidng nhu nhua rdi
dudng. Ciing c6 thé sinh ra tén thuong gan. than. Da s&
cdc ca tit vong do ngd doc déu la vi viém ed tim.

Khong ¢6 phuong phap diéu tri dic bist. Didu tri
theo bénh véi trong tdm duy tri chiic nang tim, déng
thdi can bao vé gan, than, chéng ngd doc acit. Sau
nhiing con séc bit ngudn tit tim hay sau nhiing con suy
tim thi tinh trang stc khoe tuong dé1 kém.

NGO POC THUC AN TU PONG VAT

Céc bo phan cua nhiéu déng vat tu nhién da co doc,
nhu néi tang cua ca néc, mat ¢4, hay da cée tia, v.v... déu
¢0 chiia cac chat cue dge. Khi &n phai cac thie an dy. ¢
thé xay ra ngd déc thiic an do ddong vat. Ca née ¢6 chat
doc. do 1a kién thiic théng thudng, nhung nam nao cling 6
nhiéu ca dau thuong xay ra do #n phai ¢a née. Ngoai ra
khi gze‘r mé lon, dé, b can phai viit bo tuyén giap trang va
tuyén ¢ than mdi duge dem ban, nhung c6 khi do kh(msj
cit viit b nén (Ll Xd} ra ngd doc. Hién nay, 6 néng thén
déu ty ¥ giét mo roi dem ra ban & chg, néu nhu khong qua
kiém nghlem van cit mang ra chg ban ¢4 tuyén hach nay
nén da xay ra khéng it cac ca ngé déc.

DAC DIEM CUA NGO POC CA NOC - CACH PIEU TRI

Ca néc tén am Héan 1a Don ngu, cé chat doc eye
manh. la loat hang cdm ban, khi 14n trong cac loai ca
khac cén loai b6 ngay dé tranh xdy ra ngd déc. Nhung
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do mui vi ctia ca néc rit thom ngon, hdp dan cho nén
van ¢6 ngudi mao hiém an vao.

(4 noc c¢o rat nhiéu loai. khoang trén 40 loai. Tru
mot s it ra, thi thudng thit cta ching khong doc, chat
d6c ctia ca chu y&u 1 d ndi tang, ¢ budng tritng cta cd 1
ddc nhat. Thi dén la gan, mau. cac bo phan nhu mang.
mat, da... ciing chita khéng it chat doc. Chat doe d ca
néc khong phai 1a chat 1fmg tring trimg, ¢6 thé chiu
duge nhiét @6 cao, khi ndu trong nude s6i 3 tieng ma
chat doc cling khong bi pha huy. Con ngudi chi can an
0,5 mg la c6 thé chét ngay.

Tac dung doc 1y cua ca node la o thé cit dut sy
truyén dan théng tin gitia hé than kinh vdi cd bhip, lam
cho hé thian kinh bi té liét, cing anh hudng dén than
kinh cam giac nén gy trd ngai cho than kinh cam giac;
déng thoi ciing anh hudng dén hé than kinh thyc vt va
can trd sy tuan hoan clia cac mach mau ¢ xung quanbh,
huyét &p tut. Khi bi ngd dée thi triéu ching dau tién 1a
dAu ngoén tay chan té liét, mét ludi té dai, vi gide thinb
gidc tri tré, cham chap, cd bip yéu 6t, sau do lan tdi tay
chan ra roi, cd thé lic lu, ding ngdi déu khong viing, di
lai khé khan, tham chi toan than bi té liét, nudt khé
khan, néi nang khong rd, nhiin cau 16 4o, con ngudi dan
to ra, phan dng vdi Anh sdng cham chap

Tit chd budn bue, kho the phat trién rat nhanh dén
tinh trang té liét cg ho hap, suy hé tuan hoan, bi soc,
nhiét do co thé sut ciing thudng hay gip. D4 chinh la
cac nguyén nhan chii yéu gay ra ti vong. Ty 1é tit vong
ctia cdn bénh nay la khoang 50%, thuong chét sau khi
phat bénh 4 dén 6 gid. Néu nhu tru duge qua 8 gid, thi
ty 18 sdng sé tang cao.
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Piém chu yéu trong chita tri: Dau tién can cho non
hét. ding dung dich Sodium Bicarhonnat 2% dé rua da
dav. Véi nhiing bénh nhén bi ¢ liét ho hip can cho md
khi gquan hodc dua éng thong khi quan vao hodc dung
méay thd nhin tao. €O neigi chu trugng cho tiém nhiéu
Jan thuse kich thich than kinh vao dé kich thich ho hap
nhu Lobelins, Nikethamide, Dimetline, acit Benjole
Cafein, v.v... Nhung thue ra cach dung thude nhu trén 1a
khong 6n, néu nhu khong thé duy tri cac dong tac hd hap
méy moc trong tinh hinh khong thé bao dam luu thong
khi. méi st dung thude hung phan thin kinh, thi chi ¢b
thé tang thém tié¢u hao 6xy o hé than kinh trung uong 1am
cho hé hap tién trién nhanh, gay hai nhiéu ma gt it. Dé
duy tri ho hip khéong can phai dung qua nhiéu thuoc, ma
chti y&u phai dya vao viée lam ho h&p nhan tao hode duy
tri thong khi biing méy moc. Duy tri huvét ap. chéng soc
ciing cé ¥ nghia cuc ky quan trong trong viée cip ctiu bénh
nhérn. Do thiu 6xy thusng din dén ngd dde acit 6 mic dd
khéac nhau, ¢dn khie phuc diém yéu nay.

C6 nhiing théng tin cho rang Cysteine c6 kha ning
diéu tri ngd doc ca ndc hitu higu. CAn sém cho tiém tu
tit vao tinh mach Cysteine, mdi ngay 2 lan, moi 1an
ding 0,1 dén 0,2 dung lién tuc trong 5 dén 7 ngay, cho
d&n khi c6 bién chuyén tot.

CHAT POC CUA CA NOC CHIA LAM MAY LOAI

Ca déc thudng dugc phan thanh may loai sau:

1. Chét déc Amines trong t6 chite ed: Cac loal ca
bidn c6 thé hinh nhu hinh con thoi, da xanh. thit do.
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nhu ca thu, ca bac ma, ca ngu. v.v... chat Histidine
trong thanh phan thd thit cda ca kha nhiéu, Khi ca chét
khéng gii dude tuoi. qua tac ddng cua vi khuan. chat
Histidine bién thanh Amines trong td chide khi con
ngudl &n vao mot ligng Amines vugt qua 100 mg trong
thit ¢4, thi c6 thé dan téi phan tng di ting, goi 1a ca say.
Nguai bi ngd doc sé& phat bénh rat nhanh, thudng sau
khi an trong nua gi6 bénh sé phéat. Triéu ching thay
mit do chéng mit, héi hop, mach nhanh, thé hén hén,
déng tu dan to, két mac xung huyét, mit 1da, ma méi
sung phi. Ngudi bi niing toan than dd ruc, huyét ap tut,
lugi té. budn non. Rat it khi xay ra td vong. Kbi diéu tri
cé thé dung cac loai thude khang lai t6 chitc Amines nhu
Diphenhvdramine. Chlorpheniramine.

2. Mat cd dée: Mt ca cta cace loai ca nude ngot nhu
ca tréam den, ca chép, ca meé, ca meé hoa, v.v... déu c6 doc.
Mat ¢4 6 vi ddng chat, trude khi ndu déu bd mat, dé
tranh lm anh hudng dé&n mui vi. Nhung c6 mot s6 noi
lai ¢6 truvén thuvét 14 nudt mat cA ¢6 thé "Thanh nhiét
giai doc". "Sang mat", "Khéi ho thuan khi”, vv... Ky
thuc cac loai c& ban trén thi trudng, nhung déu khong
thé ching minh ridng mat ca chiia bénh c6 hiéu qua nhu
thé nao, nguge lai mat ca c6 doc 1a didu da khang dinh.
Sau khi udng mat ca vao sé thay budn non, nén oe, dau
bung ngay... Khoang 2 dén 3 ngay sau sé thdy hoang
dan, gan phu to, g6 6 viing gan thiy dau, xét nghiém
chitc ning gan thay khac thudng. Péng thdi con ¢6 thé
xay ra ton thudgng than. Bidu hién 1a it di tiéu, nude tiéu
¢6 chat long tréng tring, nhin dudi kinh hién vi thay
nude tiéu ¢6 1an mau, v.v.. Ca biét cd ngudi con bi pht &
mat réi phu ca tay 1an chan. Ngusi bi ning con ¢6 thé bi
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phi nAo. hay mé sang, mét moi, bon chon, co rat, hén
mé. v.v... Cé nguoi eon xudt hién cac con soc 6 tim.

Diéu tri can bénh nay. ngoai viéc cho ndén va rua
da dawv. chia véu i phai diéu tri theo ching bénh,

3. Chat dée ¢ tha thit cua cd: Cha yéu la cac loai ca
co chit dde 6 thé thit tal cac vang Quang Déng, Dai
Loan nht ¢d nue, luon bién... Nhung déc tinh ciing thay
ddi theo mua, Tridu chitng ngd déc bidu hién kha phie
tap. c6 lien quan dén viéc thay déi nhiém doc tit moi dn.

Sau khi ngd doe hé than kinh cé biéu hién hung
phan. sau dé bi de ché. Co thé ¢ hiéu hién dic biét vé
cam viac d6 Am khae thuong nhu gip lanh lai cam thay
néng rat. gei 46 14 nham cam giac vé d6 4m, bénh cb thé
kéo dai nita thang, thudng thi ¢6 thé tu khoi.

4. Cdc doc t6 khde: Gan ¢i thudng khong ¢6 chit
doc, nhung ¢ mot sO it loai ca 16n 1ai ¢6 ddc ¢ gan ca, khi
an nhiéu ¢6 thé bi ngd déc nhu ca map (ca dudi), ca thu
cham xanh... Tring ca tam ¢ Thanh HAai, tring ca kén
va ¢a heo cia Van Nam thude khu viie nude ngot déu cé
dde, néu an dén 10 gam ¢6 thé bi ngd doc. Mau cua luon
cung ¢6 chit doc cuia mau ca. Nhung loai chat déc nay
néu dem dun ndu ky sé bi pha hiuy. Can phai chud ¥,
phan nhiéu cac ca bi ngd ddc 1a do 4n c4, luon séng.

PAC PIEM CUA NGO BOC COC

Lép da bén ngoal cua cée ¢ hat hach c6 thé tiét ra
chat déc cta coe, chit doe trong tuyén mang clia coc co
lugng doc rat cao. ngoal ra cac bd phan khac nhu buéng
triing va gan cua cdc cing ¢6 lugng doc to rit cao. Ma 6
da coc va tuyén hach ¢ mang cua céc co tiét ra chat
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nhon got la mu coc, d6 12 thude doc cé thé chia duge
bénh tim.

Biéu hién lam sang khi ngd doc cée 1 budn non,
nén mua trudng bung trén. chay dai, thém ngu. mém
miéng va ti chi bi té dai, d6 md héi.

Sau khi ngd doc tim bi ton thuong ré rét: Bidu hién
14 hoi hop, tim dap loan nhip, nhin trén dién tam 46 ST
- T thay khac thudng nhu ¢ biéu hién trén dién tam dé
bi ngd doc dia hoang. Nguai bi nang, su truvén din &
tdm that bi ngung tré, tdm thit rung dong, huvét ap
tut, chén tay lanh, v.v...

(4 biét con ¢6 ngusi bi viém da va da bi hoe ra.

Diéu tri: Can cho nén, riia da day, sau dé cho thut.
chu yCu la diéu tri theo triéu ching cia hénh.

NGO BOC THUC AN TU TUYEN GIAP TRANG
VA TUYEN THUQNG THAN CUA DONG VAT

Tuyén giap trang cia dong viat nam & trén hong
cia khi quan. Tuyén giap trang ctia lon niang khoang
10g, cua bo khoang 20 dén 30g. Bi ngd doc thudng 1a do
an phai thit dong vat ¢6 1an tuyén giap trang.

O tuyén giap trang cua dong vat cé chita chdt cua
tuyén gidp trang, thudng phat bénh sau khi an phai
thitc &n tit 12 d&n 24 gid. Triéu ching cé chéng mat,
vang dau. hung phan, phat cudng, co rit, mét mdi, giat
minh, mach nhanh, &n uéng bi nghen, budn nén, ra
nhiéu mé héi, néng s6t, v.v... Cé nhiing ngudi con bi
rung téc tling mang lén, tay chan bong da, tham chi con
bong da toan than.
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Théng thudng phai trai qua 2 dén 3 tuan méi hol
phuec. Nhiing pbu nd mang thai con xay ra say thai hojc
d¢ non. Nhiing nguoi cho con bii ciing ¢6 thé bi ngd doc.

Chi c6 1am tot cong tac dé phong thi méi ¢6 thé bao
dam an toan duge. Piém mau chit trong viée dé phong
14 trong qué trinh giét mé phat et nguoi chuyén trach
dé cit bé tuyén giap trang. dong thdi phai tién hanh
kiém tra méi col la dudgc.

Tuyén thugng than, c6 mot do1 than, nam ¢ hai vi
tri. Tuyén thuong than lgn c6 hinh tron dai, ning 3 dén
5. ngua. bd than co hinh tam giac hofic hinh ban
nguyét, nang khoiang 30g. Khi an than cua dong vat cd
thé giy ra ngd doc. Tricu ching khi ngd doc gdm co:
chéng mat, vang dau, ¢ chua, ndn mua. shc mat trang
béch, con nguoi dan, huyét ap tang. tim dap loan sa.
mat 4o, ra nhidu mo-hoi, v.v... Pidu quan trong 12 phai
lam tét cong tac dé phong.

PAC PIEM CUA NGO POC THUC AN CO HOA CHAT

Ngo doc do thic an da bi nhiém phai héa chét goi
14 ngd doc thic an c hoa chit,

Ba muodi nam nay, cung véi su phat trién clia cong
nghiép, cac chit hoéa hoc ngay cang gan gii vii cude
song doi thuong. Cac ca ngd doc hoa chét dac biét la
hang loat vu ngd doc thude trit shu ngay cang nhiéu.

Ngé doc thuc an c6 hoa chat khac véi ngd doc do
udng nham phai chat doc héa hoc. Ngb ddc thuong 1a do
udng tryc tiép vao, khong phai théng qua thic dn lam
méi gidi, thuong la hanh dong ctia ca nhan mot nguol.
Viée chdn doan chu yéu dya vao chinh ngudi bénh hoic
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161 ké cua nguoi than vé loai thude da st dung, cice thuae
an cé doc con lat hay vo bao dé 1lam bang chiing. Khéng
um dude quy luat thie an maéi gidi tie 1a quy luat cang bi
méce bénh & nha 4n cong cong. Ma viée ngd doe thice an co
hoa chat Ja thing qua thic an méi gidi. ngudsi bénh
thucmg khong hiét minh d& an phai chit dée gi, nhung o
thé cé dic diém la nhiéu ngudi cung nhiém doc.

Ngo dgc thite an 6 héa chit cing khac véi loal ngd
doc thde an khac, cdc ca nhiém phai chat ddc hoa hoe
thudng 14 ngau nhién, nén ty trong mac bénh riéng bhiét
ngay cang nhiéu, do vay viéc chan doan thugng phai bit
diu tit an tugng ban dau kiém tra lam sang qua trinh
dung thac 4n ¢6 doe, can phai ¢6 nhan thice vé doc tinh
cia chét dée héa hoc dé gay ra ngd ddc thite an. Khi
kiém tra 1am sang cin dé cao canh gidc, méi ¢6 thé chan
doan duge chinh xac.

NGUYEN NHAN CUA
NGO POC THUC AN CO HOA CHAT

C6 nhiéu nguyén nhan xay ra ngé doc thic an do
héa chat, mét vai ca thudng gip 1a:

Thi nhdt: thie 4n duge cit gid, dé 1an va van
chuyén ciing véi chat ddc, diing xe ban dé van chuven
thuc pham, dé chinh 1 nguyén nhén chu yéu gay ra 6
nhiém thic 4n.

Thiz hai: St dung bao bi ¢6 chita chat déc. Theo
quy dinh, cic loai bao bi dyng thuéc trit sdu phai cé tidu
chi r6 rang, ding xong phai thu héi lai. Nhung cac loai

bao bi thudng r&t chic chian, my quan dep, tham chi ¢
ngudi nhat lai cac bao bi, tdi dung, hop khéng r6 nguon
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gbc mang vé nha dé dung mudi. luong thue lam cho thic
an bi 6 nhiém.

Thit ba: St dung chat phu gia (Additive) ¢6 hai. Si
dau 1a loai thite 4n ¢6 chtta chat Additive nhiéu nhat. Van
dé si dau cd qua nhiéu thach tin cho dén nay van chua
duge gial quyét triét dé. Nam 1953, da dé ra mot tidu
chufin cho phép vé ham lugng arsenic (Thach tin) cao
nhat trong si dau. Day 1a diéu 1é dau tién vé quan ly chat
Additive, ngay nay viéc quan ly chat Additive di timg
bude duge quy ché héa, cac diéu khoan quy dinh rat cu
thé, nhung van khé tranh khoi viéc xay ra ngd doc.

Thu ti: Trong qua trinh ché bién thic in da su
dung db dung hodc cac chat maéi gidi c6 hai, nhu hit rugu
bang chi gy ngé ddc chi, hoiic lai dang cat lam vat mai
gidi truyén nhiét dé rang lac, rang hat hudng duong... ¢d
khi lai dung nham chit hat Furfuran lam cat @€ rang
nén da gay ngd dée chat Furfuran.

Thu nam: Ngo doc 1an thi 2. Vi nhu khi st dung
thudc diét chudt khong cdn than, gia sic gia cam bi
chét, roi tiée ré khong nd vit bo di lai dem vé dung, nén
xdy ra ngd ddc 1an 2. Cé nhiéu loai thuc phiam bi ngo
déc hoa chit, thuong gip nhit 1a thude trir sdu 1an hiu
cd, thude diét chudt c6 chat Flo, Phosphde kém.

Thi sdu: Ban than thitc an khéng dim bao tiéu
chudn vé sinh. Mua xuin nim 1983, trong dgt kiém tra
rugu cua cic dia phuong nhap vao thanh phé Bic Kinh
da c6 hon 10 van chai khéng &0 tiéu chuén, da s§ trong
d6 la do ham lugng Etylic qua cao. Vi Igi nhuin ¢6
nhiing xudng rugu di pha cén céng nghiép vao rugu.
Coéng nghé ndu rugu hodc nguyén liéu khong phi hop
v6i yéu ciu déu dan dén ham lugng Etylic ting cao.
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Thit bay: Nhiing sy o8 ngoii ¥ mudn. cac noi déu cé
bao cio vé su viée ky la ngoai siic tuong tugng, gav ra
cac ca ngd doc trai vai quy luat thuong gap. Vi du theo
bao cdo ctia mot don vi X dé mot binh thude tru sau
1605 da lau ¢ trén gac, binh thuée muc nat, bj ro 1, nhé
giot xudng céc bao tai dung mién, gay ra 6 nhiém lam 8
ngudi ngd doc, cé 6 ngudi chét.

DE PHONG NGO BOC
THUC AN CO HOA CHAT

Viéc dé phong ngé doc thiic 4n ¢6 hoa chat cdn lam
tot méy diém quan trong sau:

Thu nhat: Tang cuong cong tac tuyén truyén gido
due, can phé bién cho quan chiing hiéu biél thudng thire
vé vé sinh. cich sit dung thude sidu an toan va cich dé
phéng ngd déce thiie 4n, dao tao dét ngt can ho lam cong
tdc y t& ndng thon, nang cao kha ning nghiép vu ctia ho,
dé ho 1a luc lwgng e6t can trong cong tac dé phong ngd
ddc thie an.

Thit hai: Tang cudng quan 1y thude trit sau va toan
b cac loai thude héa chat, tit ca cac khau nhu edt tr,
van chuyén, bao quan, gia edng thanh pham, luong thyc
déu phai tach roi khéi cac chat d6c héa hoc.

Nghiém cam dé toan b cac thanh pham hay ban
thanh pham vé lWgng thue, hat gidng, thuc pham phu,
thic an gia stc gia cAm... chung véi cac san pham héa
chdt c6 doc. Khi van chuyén thude tru sAu cAn c¢b
ngudi chuyén phu trach va phai ¢ xe chuyén dung.
Khong cho phép van chuyén luong thuc cing véi xe
ché thude trit siu. Trén cac bao bi, chai, lo dung thuéc
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trir sdu ein ghi rd cac tiéu c¢hi canh hao. sau khi dung
xong phai thu hdi laj. |

Thit ba: Hat giéng dung dé trén vai thude déu phai
ohi chép, trén bao nhiéu thi ding bay nhiéu, lugng tron
thita can xu 1y ngay. khong duge dé ton luu.

Thit tuw: Khi ¢hé bién thyc pham, toan bd cac chat
phu gia bao gdm mudi, dau. tuong. kiém, v.v... déu phai
niam ro ngudn ede, khong thé tay tién dung cac chat phu
gia va cac do dung, géi nhu chai, hop, log, bao bi khéng
dé roé ngudn goe. Cace loai vat pham co doc thi khéng
duge dé vio trong bép hode cang khong duge dé ching
vao gian ché bién thue an. D6 an thanh pham. ban
thanh pham khéng thé dé 1an vii chat doc.

Thit nam: Véi cac loai rau, cay dua sinh trudng
nhanh thi khdng duge dung cac loal thude manh hoic
thuée co doc tinh hap thu dude. Sau khi phun thude sau
21 ngay mai duge dem ra ban ¢ chg.

Thit sdu: ciae dung cu dung dude ché ti thép, kém.
d6ng, thiée déu ham chia chi, nén khéng thé dung dé
dung rugu hodc cae loai nuée hoa qua ¢6 ham lugng acit
cao dugc.

NGUYEN NHAN NAO GAY
NGO POC THUC AN DO CHI?

Ngd doc thitc dn do chi thudng do mét sd nguyén
nhin saw:

1. Dung dung cu dung thic 4n ¢6 chita chi. Dung cu
dung d6 an bao gbm cac hi dung rudu lam bang thiée, cac
'aung cu cat, cac d6 gbm cd trang men hén trong, rugu c6
chita chi, nén khi cac thuc pham cé nhidu acit ¢6 thé 1am
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cho ¢hat chi tan ra. Khi dé nhua lde haa, cac chat b sung
thém cling thoi ra, cho nén khi dung cac loai nay dé dung
hoae 1am bao bi déu ¢6 thé gdy hai cho stic khoe.

2. Gia edng vé qua tring mudi: Trong vo tring cé
chat hoang dan nén trong vo triing mudi ¢6 vi lugng cua
chi, khi &n qua nhiéy hodc bo viio qua nhidu se gay ngd
dée chi.

8. Ngb doe bat ngd: C6 bao cao cho hay tung ¢é
ngudi dem Leadacetate thanh kiém doa vdi hot da gay
ngo doe.

VISAC HU RUGU LAM BANG THIEC LAI XAY
RA NGO BOC CHI - BIEU HIEN VA CACH BIRU TRI?

Vai nam lai day tinh t ‘ang dung hap thide dé dung
rugu ¢ ndng thén ngay cang nhiéu. Ma chd véu dung ha
bang thide dé dung rugu va ham rugu, ¢é nguct con
dung hop thiée dé lam dung cu 1én men va chung cat
rugu. Loai hu dyng rugn nay c6 ham luong chi tudng da
cao, cé thé giy ra ngd déc chi cadp va man tinh, dé la
nguyen nhan cha véu giy ngo dée thice an do chi § néng
thon. Theo thong ké ctia mot bénh vién ¢ tai tinh Giang
Tay, tit nam 1975 d&n nam 1983, trong vong 8 nam da
thu nhan va diéu tri cho 326 ca ngd ddc chi.

Dyng cu dung lam bing thisc nhung khéng phdi
thuin tuy bing thide 1 loai hop kim chi va thise ch
chiia tir 10% d&n 15% chi. Qua qua trinh 8x héa trong
tu nhién. bé mit cda cac dung cu thige duge phu mot 16p
Oxy hoa chi thige, Khi dung rugu trong hii thige thuong
thay trén mat rugu ¢6 phu mot 1ép bét xam den, dé
chinh 14 chat chi 6xv hoa bi trée ra.
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Kim loai chi va chit chi dxy hoa do tan trong nudc
vitt thap. Nhung trong moi trucng acit va con hoa tan
thi lai ¢6 thé cno gip vai tan hodc vai chue lan. tham chi
¢6 thé cao gip val tram Jan trong con néng. Khi cac hat
¢hi 6xy hoa chua hoa tan duge theo vao ¢o thé véi rucu,
qua tac dung cua vi toan. it bé phan chi ¢o thé tan
trong do.

Trong tinh trang hinh thuong. chi trong thic dn ¢o
thé tac dong véi mudi Photphate, da 56 déu bién thanh
chét khéng tan rdi duge bai tiét ra ngoai theo phan. day
chinh 14 mét tac dong bao vé tu nhién. Sau khi udng rugu,
da day sé xung huyét, mau tudn hoan véi toc dd nhanh, ¢6
tac dung hap thu manh, vigc hap thu chit doc cong rit
nhanh, nén da pha vo tac dung bao vé tig nhién.

Khi udng 200 dén 300 mi rugu. ¢b thé s& nap viwo
¢G thé 100 mg chi hoac nhiéu hon. Nguol 16n lugng
thude ngd doc qua miéng it nhat ehting 300 mg. Cho du
mol ngay nap 10 dén 20 mg. thi sau val tufan cung ¢o
thé phat bénh.

Nhin vao hang loat cic ca ngd doc & chc noi phan anh
len, thi ngd ddc chi khong chi xay ra véi 56 ddng nguel, ma
pénh tinh lai rit ning. Cac ca bénh ning vé nio, vé liet
canh tay va viém gan do ngd doc chi nhiéu nam khong
gap, gAn day mdi lai xuéit hién. Hon nita do thiéu nhiing
hicu bidt vé can bénh, dan dén dé chan doan nham. Cac
bac s ¢ néng thén phdi ¢é trach nhiém tuyén truven vé
sy nguy hiém khi dung rucu vao hil thige. Nghitm cam
ngay viée ché tao hii dung rugu bing thiéc.

Bidu hién khi ngd doe chi cdp tinh 1 non oe. bung
dau quan, mom cé mul cua kim loal, nguol bi ngo doe
ning con by tén thuong gan, gan bi sung to, hoany dan:
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ton thuung vé he théng than kinh nhu meé sang, giat
minh. huyeér ap ting eao, vov. .

Ngo doc ¢hi mdn tinh thi phat bénh cham chap.
thuing biéng an. kéem theo dau bung, trudng bung va
tao bon, tri nhd giam sut. mét moi eo bap, khép suong
dau nhie. ¢ cae vién mau den quanh chén rang goi la
dudng vién chi. thiéu mau ¢ mue d6 khac nhau, thinh
thoang c¢6 dau bung quiin 1én tithg con ngay cang nang
1én, ngusi bi nang ¢6 thé sinh ra bénh vé nio do ngd doc
va thuong sinh ra viém hé théng than kinh, biéu hién Ia
phat cudng. mé sing. phan ung cham chap, ma loa, 4 6
khong nai duge, chan tay ndng né, ri roi ra, déng thoi co
kém theo tén thudng chiic nang gan do bi ngd doc.

Khi chan doan bénh nay. cin hoi k¥ qua trinh tiép
XUc voi rugu di udng, thie an da nhidm bénh, két hop
vdi cac biéu hién lam sang dién hinh, loai trit cac bénh
cé biéu hién tudng tu. Khi xét nghiém thdy khi trong
nude tidu ting cao, tic la co thé chan dodn duge. Tridu
chiing ¢6 bidu hién nhe hodc khéng dién hinh, hode khi
phén biét véi cac triéu chitng khac gidp khoé khan, thi
dinh lugng chi trong nudc tidu cé ¥ nghia quyét dinh.
Cac phuong phap hoa nghiém khac nhu dém s& tugng
hong cAu, xét nghiém bilirubin trong nude tiéu... 6 gia
tri ¢ tham khao.

Trong tinh hinh dic biét, sau khi lam xét nghiém
kht chi xong cae triéu ching gidm din nhanh choéng, c6
tac dung gidp ich cho chin doan nhan xét.

Nguyén tdic dé diéu tri can hénh nay la khi céan
phéi hop diéu trj tich cue, can c6 ké hoach khit ¢hi tung
bude. Ngoai trudng hop ca biét dd nap vao c¢g thé mét
Iugng 16n chat chi ra, khi chan doan ngudi bénh phat
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bénh trong nhiéu ngay thi viéc cho nén va rua da day
déu trd nén vé gid tri.

Viéc khit chi c6 thé dung cali i Sodium Kthlendia-
mine, méi ngay tiém 1 gam, hodc tiém bip, hodc pha dung
dich duong Glucose tiém tit tir vio tinh mach, con c6 thé
dang Natri dimercap to succinate (DNS) méi ngay 1 gam
tiém tinh mach. K& hoach dung thude, dung thuée trong 3
ngay la mot liéu trinh, diing dung thuée 4 ngay, réi lai tiép
tuc liéu trinh thi hai. Can cit vao hiéu qua khti chi ma diéu
trt lién tuc 3 dén 4 lidu trinh.

Diéu dang cha vy 1a d6i véi nhitng bénh nhin ngod
dbc ¢ triéu ching kha ning & hé than kinh trung uong
can hét stic chi y khi khit chi. Thude khtt chi co thé
nhét thoi lam cho chi trong mau tang cao, lam cho triéu
ching than kinh trung wong ning thém. Vi the trong 1
dén 2 ngay ddu chi didu tri bing mét niia luogng thude.
Hodc khi tiém thudc pha thém mét lugng Gluicse vao
tiém t ti vao tinh mach. N&u nhu quan sat khong thiy
c6 phdn tng nghiém trong méi ti&p tuc cho dung di
lugng thudc theo ké hoach.

Khi khit chi triéu ching dau bung sé hét rit
nhanh, thudng thi khéng cin phai c6 bién phap xit Iy
dac biét nao. Néu nhu thay bi ning c6 dau quin bung ¢é
thé pha thém 10 ml Calcium vio Gluicse acid 10% dé
tiém tinh mach mét Ian.

BIEU HIEN CUA NGO BOC
THUC AN DO PHOSPHIDE KEM
Phosphide Kém 1a thudc diét chuét thusng dung
nhét ngay nay. Nguyén nhan cht y&u sinh ra ngd doc
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thic &n 14 ngd doc 14n 2 do an phai ga, tho da chét vi
chat PhOSphldL kém gay ra. Hién nay chua o cac bao
cdo v& ngd dée thic an xay ra hang loat.

Khi ng6 déc bénh phat tuong déi nhanh, viéc kiém
dinh Phosphide k&m khong khé, chan doan cling khong
khé khan.

Biéu hién lam sang la thay kho chiu § bung trén,
dau quan, nén oe, chit ndn ra nhu mau ca phé hoidc cé
mui théi nhu dat dén, ngudi bi nang thi héi hop, huyét
ap tut, hoang dan ho#c thém ngu, ngu mé mét..

Diéu tri can bénh nay, ¢6 thé cho nén, rda da day, chu
¥ bao vé gan, bao vé th&n va cac diéu tri tich cuc khac.

BIEU HIEN CUA NGO BOC
THUC AN DO THACH TIN (ACSEN)

Céac ca ngd dde do thitc an bi nhiém phai hop chit
Acsen, cho dén nay vAn con xay ra. Viéc tron nham
thach tin vao dudng, bst mi... vao trong thiic &n va con
an nham phai 1u0ng thuc trén 1an thuéc trir sdu cé chita
Acsen, hoa qua bi 6 nhiém ho#c thit gia sic, gia cAm
chét déu cé thé giy ra ngd doc thiie an.

Acsen la dfc té bao nguyén tuong, théng qua viéc ¢
ché hoat tinh Mecaptan trong men chét 1ong tring tring
anh hudng qua trinh oxy héa té& bao, gy ra cac bién chiing
3 t& bao tim, gan, than va hé théng than kinh.

Sau khi Acsen 14n trong thuc &n nhap vao co thé
sé nhanh chéng xay ra triéu chu’.ng viém da day cap
tinh, ddu tién c¢é cam giac mém hong néng rat, ving
thugng vi khé chiu, kém theo ¢ chua, nén dit dé1, chat
non ra la c4n ba cia thic 4n hay nuée déng nhu mau ca
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phé, tidu chay nang, dai tién gidng nhu nudc chao lodng,
6 nhidu chit nhay, ddng thoi khi bi ndng thuong thay
khé khat, mat nude, sdc.

Con c6 thé kém theo viém co tim do ngd dbe, bénh
gan do ngd doc hay bi suy than cip tinh.

Sau khi cde triéu chiing cép tinh diu di, khoang 2
tudn sau thudng thdy viém thin kinh, biéu hién tay
chan dau do di tng, xdc giac té dai, co bap té, roi teo co
bap rit nhanh, ¢é thé bong da tiing mang 16n.

Cin cit vao cac bidu hién lam sang dién hinh, cin
kip thoi kiém tra ngay chat Acsen trong thitc an du
thita va trong chit non ra dé c6 thé chdn doan. Can
phin biét cac bénh khéc cé bidu hién tudng tu.

Khi didu tri, cAn rda sach da day triét dé, du cho
¢6 triéu chiing nén mua hoic da may tiéng dong hé sau
khi uéng phai chit Acsen ciing can phai rda da day
ngay. Bdi vi cac hat ctia hgp chét Acsen thudng bam &
cac nép nhian thanh da day, khéng dé bai tiét ra ngoai.
Sau khi riia xong da day, cdn cho bénh nhan uéng dung
dich hén hop sit, magié, loai méi pha ché, c6 thé khién
cho hop chit Acsen con s6t lai s& bién hanh hgp chét
Ferric Arsenite khong hoa tan. Chat dich hdn hgp la
tron lugng hdn hop ciia Trichloride sit va Megnesium
Oxide d8 udng, mbi 1an 1 thia, udng lién tyc vai lan la
duge. Sau dé cho udng than hoat tinh vai 14n, d6ng thai
cho udng chit long tring tring, sita bd dé bao vé niém
mac da day.

C6 thé dung thusc Mercaptan dé giai doc, do
Mercaptan ¢6 than hoat tinh, ciing ¢6 thé két hgp véi
Acsen dao thai ra ngoai cd thé. Khi chon dung
Dimercaptan cin chi ¥ theo ding liéu trinh.
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Can chéng mat nude va mat can bang chat dién giai,
chéng séc, bao vé tim, xt 1§ viém than kinh nhiéu 1ap, bao
v8 ¢d bép dé chong co quép va nhiém bénh, can dya theo
két qua kiém tra lam sang ma xii 1y dang theo bénh.

NGO POC THUGC TRU
SAU VA CACH PHONG TR

CAC LOAI THUGC TRU SAU CHU YEU

V6t muc dich 1a bao vé thiyc vat hodc diét cac loai
con trang ¢ hai, nhim phong tri cac loai sinh vat ¢6 hai
(bao gdm cac loai chudt, thyc vat, sdu bg cé hai, wvi
khu&n va c¢d tap gay ra bénh hai cho thuc vat, v.v...).
Cac loai thudc 1am giam su nguy hai cua ching dai véi
con ngudi, hode cie loai thude dung dé diéu chinh sy
sinh trudng cia thuc vat, déu dude goi 1a thude tri siu.
Chiing cht yéu duge ding dé thic diy cac cAy cdng
nghiép dat két qia cao, phuc vu cho nha néng (bao gbm
hoa qua, rau, ché, thude 14, maa, ...)

Dua vao muc dich sit dung cho néng nghiép, thude
trit sAu dai thé duge phan ra nhu sau:

1. Thudc diét sau bo, ding dé chdng lai cac loai
sdu bo cé hai, bao gdm cac loai sdu ¢ hai théng
thudng va cac loai ve (loai nhén do). Cac loai siu hai
nhu sdu keo trén ciy lia nuéc, loai ve sdu dudi den,
sdu cén bong lia, loai nhén dd trén cAy bdng, sdu qua
béng, td ngai trén cdy tao, sdu cay chudl, siu cu cai
duong, sdu § cam quyt, kién tring & cAy mia, sau nho,
sau dao, sAu & cAy ché... Trén day 1a cac loai ma thudc
trit siu duge si dung nhiéu nhat, 6 Trung Quéc san
lugng loai thudc trir sdu nay chiém trén 90%, cac san
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pham thuong dung cung tuong d61 nhiéu. Do doc tinh
cua cac loal thude nay kha cao, dé gay ngd doc, trén
95% cac ca ngd doc déu do thuée trit sdu gay nén. bé
tién cho viéc cap ciiu difu tri sau khi bi ngd doc,
chung ta co thé xem ching thudc vao nhom hoéa chat
nao, thanh phan ciua né, bdi vi diéu tri cap cfiu cac ca
ngd doe thude sau cd lién quan chat ché vdi két cdu
héa chat ctia thude tru sau. Céc loat thuée trit sau co
ciing loai k&t cdu hoa chit thi khi cAp cdu va diéu tri
cac ca ngd dbe 1a gidng nhau.

1- Loai Clo hiiu ca: C6 666 (6 Trung Quéc cAm san
xuat), DDT, thude sau thom, Trichloride diét cac loal ve;
hén hgp cua hai loas thube tri sAu hitu co Clo va 889 ¢é
tac dung dzét diét sau, hai leal thude tri sau clo hiiu cd
hén hgp nay déu 1a hon hgp cua 666 va DDT tao ra.

9- Loai Phospho hitu co: Doc tinh tuodng dé1 cao,
loai thudng dung cing nhiéu, ¢6 tron lan cang Phospho
(3911), acit Sunfuric (1605), Phospho diét sau keo,
thuée trii sau, thudc trit sdu DDV..

3- Loai Nitg hitu co: C6 thude trl‘I sdu Amidin...

4- Loai Ethyl Carbamate: C6 viém Furfuran.

5- Cac loai khac.

Cac loai thudc trir sdu nay trén thuc t&€ 12 cac chat
doc thé khi, thudng dung dé diét cac sdu hail cay luong
thuc. Do ddc tinh rdt manh, nén ngufdl phun thudc deo
mit na dé phong doc, ddng thoi can tudn thu nghiém
ngit cac quy téc thao tac.

2. Thudc diét khudn: La thutc ding dé phong tri
bénh hay cho thuc vat nhu bénh dao on g cAy lua nudc,
bénh khé vin, bénh kho 14, bénh muc qua boéng, bénh ¢
cdy lia mach... Cay cao ludng, cay che, cay thudc 14, cay
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nho, ciy tao, ca, cAy diu bdn mua, cde ciy dua, to, lac,
diu tudng, mia, v.v...

Céac loai thudc trit sAu nay phat trién cham hen so
vdl thude sit tring, nhung hién nay cing di co rat
nhiéu logi, tride mét ciing chiém khodng 5 dén 6% san
lugng thude trit sau. Doc tinh thudng khéng cao lam
nhu Benzene Hexachloride, thude dao 6n, diét 6n tan,
thude khang khuan 401, 402, ... thudc vién diét khuén,
thuoe diét dao on...

3. Thuéc trit ¢6: Dang dé diét cac loai ¢ tap, cac
loai thudc diét c¢d nhu trudce thoi ky nay mam, thoi ky
nay mAm, sau khi ndy mam va thanh co6, v.v... Thude
diét ¢6 nay duge ding réng rai dé dist cé va lam rung
l4... Pdc tinh thudng 1a tuong dé1 thap.

4. Thudc diét chudt: Chi véu dung dé diet cac
loai chudt c6 hai & canh ddng, trén déng ¢6, trong kho
luong thuc va trong gia dinh. Cac loai thudc diét chudt
chu v8u c6 thude diét chudt ¢é chita Natri, va chita Flo
hiiu co, Phosphat Kém va thude diét chudt Inspetion.

5. Thudc diét cac loai déng vat nhuyén thé:
Duge dung cht1 yéu 8 tidu diét cac loai e ¢6 hai.

6. Thudc diéu tiét thyc vat phat trién: C6 kha
nang diéu tiét, thic ddy sy ting trudng va chuyén héa
clia thuc vat, thic cho thie vat nhanh chéng phat trién,
1én cay két trai sdm. -Cac loai thudng dung la chat lam
cho cdy um tium khdéng moc véng 1én chdt Ethylene,
chat 920 va vién thudc diéu tiét.

Cé mét s§ thude ¢6 thé kidm vai loai téc dung nhu
Natripentachloride, vita ¢6 tac dung diét cé dai, lai viia
¢6 tae dung diét cac loai 6c vin hut mau truyén bénh;
thudc diéu tiét cho thye vat phat trién, vita c6 tac dung
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cho ciy cao su khéng cac vong lén, cho cay tao moc
nhiéu canh, khéng ché cho cAy cam quyt phat trién vao
mila hé vita phai. Ngoal ra cling con khéng ché diét trix co
dai, vita trix duge sdu bénh con co tac dung kich thich cho
ciy bong phat trién, lai cé tac dung thic day cho cdy hip
thu chét dinh dudng, lam ting san lugng ¢ cay bong;
thude diét dong vat nhuyén thé vita diét dugde 8¢ van va
diét dugc ca e sén, lai co tac dung diét duge vi khudn.

C6 loai thudc nao cho cay noéng nghiép?

Loai thudc sau nay do nhéan céng ché tao goi la
nguyén duge. Pa s6 cac loal nguyén duge nay it tan hode
khong tan trong nudc, khong phat tan thanh cac hat
nho hodc hat dung dich nho nhé. Néu nhu khéng qua
gia cong, thi khong thé st dung dudc cho cac cay nong
nghiép. Mol nguoi khong thé dung lugng thude nhé, di
phun cho c& canh déng hodec khu ring cay vdi dién tich
16n, ma ndng 46 thudc phun lai qua cao, sé giy ra tac
dung ¢6 hai cho cac cdy ndng nghiép. Do vay céc loal
thudc cAn phai gia cong loang thanb céc loai thudce khée
nhau, méi ¢6 thé st dung trong ndéng lam nghiép dugc.
Ngudi stt dung phéi can ct vao myc dich va di€u kién st
dung dé lya chon thuéc cho phi hgp. Hién nay 4 Trung
Qudc c6 nhiing loai thude dung cho nong nghiép nhu:

1- Thuée bot: 1a ding nguyén duge bot da va chat
nhuyén trén 1in véi nhau nghién nho thanh bot hon hop
Phospho hitu truong, 2,5% bot C,H,0,CLP, 1,5% hoac
2% bot Rogor, 2% bt thude trit sau keo, 1,5% Methyl
1605, 5% bot Marathon, 20% thudc trit sau bot Amidin,
1,6% hoac 3% bét thude trix dao 6n, v.v.. . Cac bdt nay
thuong khong dé tan trong nudc, nén khong thé pha
nude vao dé phun dude. Bot thudc nay thuing co néng
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d6 thép, c6 thé phun bét truc tiép (phuong phap nay ¢6
dd bam dinh kém, hiéu qua thuéc ngin, nén hidu qua
kém). Néu nong do thudc bot ¢ doc cao thi khi st dung
phéi hgp tron véi dat (tic 1a réc thude xudng mat dat,
sau dé lai cay up ddt pht lén, dé thude sdu duge phan
tan trong dat da cay up xuéng, tiéu diét sdu bo dudi méit
dit va théng qua d4t noé cac bénh truyén nhiém khac),

2- Thudc bot min: D6 13 dung nguyén duge, bot da
va bét min mai thanh cac hgp chat bot cue nhé, nhu
20% bot min Pich thao long, 25% hoidc 50% bdt min Lue
mach long, 10%, 25% hodc 50% bdt min Da khuan linh,
30% bot min Bao 6n, 60% bdt min Rogor va 50% hodc
80% C,H,0,CLP. Bot min udt va cac loai bot phd bién
khac nhau co thé dé dang tan trong nuée, ¢6 thé phan
tan va nédi lén trong nude, nén cé thé phun va tudi duge.
Cac cach dung khée gidng nhu thude bét, nhung thuong
khéng dung lam thude dé phun.

3- Loai thudc bdt ¢ thé hoa tan duge: Ding thudce
sdu c6 thé hoa tan dude trong nude hoie ¢6 thé két hop
v6i thuée nguyén chat khéng tan trong nude dude gia
cong gitp cho bdt hén hop nay 6 thé tan trong nudc,
khi @4 tan hét trong nudc co thé dem ra phun dudge.

4- Loai thudc nudc: Dung thudc cé thé hoa tan
trong nudc pha vél nudc tac thanh: nhu 25% hoac 50%
thudc nuéec Rogor, 25% thude trir sdu nude... (thudc sat
trung). Néu gap nhiing thude kho tan trong nudc can
pha thém thudc trg tan rdi méi ché bién. Thudec nay
dung cho néng nghiép, cé thé ding dé phun, tudi, ngam,
tron vao dat...

5- Dau (Lacticvil): Dung cho thém thudc nhit héa
va thude hoa tan dé pha ch& thudc thanh dich thé
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dang dau nhu 20% diu noi Lactivil. 72% va 96% cho
cay lua to khée, 40% hoie 50% Lactic lam sach dao on
§ cay lua: Lactic oil 2,5% diét duge hét, Lactic oil 20%
vién thude sat tring nhanh, 80% Lactic oil DDVP,
40% Lactic oil Rogor. 50% nhii dau diét sau keo.
Lactic oil thuong hay dung nhéit la dé phun, tuéi, trén
vao dé trong, ngdm dé trong, trén véi dat, quyén doc
vaio day va bo lai. Loai thudc nay hién nay dang dudc
san xult rat nhiéu.

6- Thudc dang hat: Dung nguyén dudc cho thém
dit vun hodc xi than dé ché thanh thude dang hat, nhu
thuse Furfuran dang hat 3%, 5%, 10%, thuéc Cin
Sulfate Phospho dang hat 5%, thudc Amin dinh thao
dang hat 5%, thube Sodium Pentachlorophenol 25%
dang hat, thudc dang hat co thé rai tir ti sé dem lai
hiéu qua lau dai, ¢6 thé rac thude bo 16, nhét vao trong
va ric thuée lén mat la. Trung Qude dang phat trién
réng rai loai thuée nay.

7- Bbt sita va thudc sita thé rin: Dung nguyén
duge cia thudce cho ciy nong nghiép pha véi thuoc phéan
tan va thude nhit hoa dé ché thanh chit thé rin, sau khi
cho nuée vao khudy lén ciing sé thanh dung dich tré1
néi gidng nhu thude bot min ust. Hidu qua gan gidng voi
10a1 nhit ddu, nhu phan nhii diét cd 25%, phan nhii thé
ran DDVP 26% va 50%.

8- Thude hun khéi: Ding néng duge nguyén chat
cho thém chét dét, thude 6xy héa va thude bén lia ché
thanh bdt min hodc vat hinh théi, c6 mét so loai gidng
nhu phéo, sau khi d6t c6 thé bdc chay va c6 khéi nhung
khong ¢6 ngon lia. Dung dé diét cac loai sdu bg trong
phong &, kho tang va ring ru.
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Ngoai ra con ¢6 thude diau, thude cao, thude vién,
thude thé keo, thude thé hat min, thu6e thé kén..., trong
dé thude hat nhé min, thude thé kén nhd cé do an toan
cao, ¢6 thé ric rdi chim cham trong dat dai dat hiéu
qua kha lau. €6 thé lam cho thude trix sdu 6 doc t6 cue
cao trd thanh thudc c6 it chat déc cho ngudi va gia suc,
it bi ngd doc. Pay chinh la thude dung cho ciy néng
nghiép sau nay cin duge phat trién manh. Céae loai
thude sau ciing c6 mét lién hé nhit dinh véi viée an toan
st dung thude. N6i chung thi thé rén an toan hon thé
long, trong d6 thudc dang hat an toan hon, khong dé
gdy cho ngudi st dung thudc bi ngd ddc. Trong thude
bot, hat cang nho thi khi phun cang dé bay va lan bung
ra theo gi6, gy 6 nhiém, ciing dé & nhiém khong khi ciia
ngudi sit dung thude qua dudng hé hap xdm nhap vao ca
thé; giy nguy hiém cho stic khdée. Thuéc dang léng
thuong gdy ngd doe nhat 12 phun loai thuée Lactic oil,
thit dén la loal thudc nude diét sau bo, chi y&u 14 bi ngd
doc do hap thu vao qua da. cho nén khi sti dung loai
thude nay cin dic biét dé phong va bao vé an toan cho
ngudi. Thudc hun khéi dé chay va dé nd, khi van chuyén
can chi ¥ dé phong chay va phong nd.

TAC DUNG CUA THUGC
TRU SAU BOI VO BAO VE THUC VAT

Viéc phat trién san xudt thude trit sAu héa chit 1a
nhim dap dng yéu cdu-cho ndéng lam nghiép duge boi
thu. Trong lich st nganh nong lAm nghiép da timg gap
phai sy t&n cong cua sAu bénh hai, gay ra nhiéu tai hoa
cho nong lam nghiép. Vi dy: nam 1917, do bénh dich t&
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nudc Ddc lam cho hau nhu toan bé khoai tay trén ca
nudc bi huy hoai. Thoi ky nam 1930 dén 1958, tai
Braxin c¢6 7 triéu ciy, Achentina c6 10 triéu cay cam bi
huy hoai do sdu bénh. Nam 1959 Ha Lan tréng thuéc 14,
do cdy .gap bénh méc léng to, nén mot s6 ving hiu nhu
bi mat trang, khong ¢ thu hoach gi. Do vay viéc phong
trl su bénh da trd thanh nhan t6 hang ddu nham kich
thich san xuét thudc trir sdu. Hién nay téc dung cta
thudc trit sdu nhiam bao vé thuc vat 1a:

1. Trir sau, trix ve: Tac dung héa chit cia loai
thude nay la diét sau diét ve, c6 thé diét tu triing sau,
du trung, va ca khi da thanh sau to. Cac phuong thuc
chu yéu 1a:

1) Diét truc tiép: Nghia la thudc sdu tiép xue tric
tiép véi tritng sAu hodc da eta sdu, thdm vao cd thé sau,
lam cho cén trung hoac tring sdu bi ngdm doc chét.

2) Lam cho chdt déc vao trong rudt cua séu: Phun
thude 1én thyc vat, cén triing in vao, hé tiéu héa bi ngo
doc rdi chét.

3) Hdp thu vao trong: Thude duge ré, canh, 1a ciy
hap thy, sdu bo #n vao sé bi chét.

4) Béc hoi: Thude bée hot trong khéng khi, thong
qua hé thong ho hap x4m nhap vao co thé sau, lam sau
ngé déc ma chét.

Ngoai ra ¢on mét s6 phuong phap khic nhu
lam cho sdu nhay nhét, khéng &n (titc 12 sau khi
sdu bo dinh thufc sé né tranh, nhay loan xa, khéng
an nita, cho tdi chét d61), khéng cho sinh san (khi
sdu bi ng&m thudc thi khong sinh san duge niia) va
dinh thuéc (thude dinh vao, sdu khéng thé hoat
déng duge nia).
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Thuée diét sau. diét ve ¢ling thuong lam hai nhiing
loai chim, sau c¢6 ich cho con nguol. Khi diing thuée, cin
theo ding thdi han. néng ds, phuong phap, .... Chu y
bao vé céc loai chim, sau ¢6 ich. Cac loai thuéde tru sau
ning thuong cé déc tinh kha manh. rat dé gy ra ngd
doe thude. Khi sti dung cén déc biét chu § céng tac
phong hd an toan.

2. Thuéc diét khuan: Diing dé phong tri cic loai
bénh hai 6 thuc vat, ¢6 cac tac dung sau:

I- Tde dung bdo vé: Trude khi nguén khuin xam
nhap vao, diing né dé bao vé cho thue vat khéng nhidm
phai sau bénh. Thude c6 thé diét duge ngudn khuin
bénh ¢6 trén thin thuc vat. Vao nhiing nam 1950 Nhat
Ban ting dung thuy ngan hitu co (thuy ngin Axetat) dé
diét khuan, tién hanh dé phong bénh dao 6n & cay lda
nude, di dat két qua rat tot (sau d6 do thudc gdy 6
nhiém méi trudng rat nhiéu neén nay khéng duge siy
dung nira).

2- Chita tri: Ding dé chia tri sdu bénh cho thuc
vat. C6 thé diét cac khuin bénh da x4m nh4p vao trong
than thue vat, 1am cho thuc vat khang bi sau bénh naa.
Thong thudng cdn cin ¢t vao loai vi khuin gdy bénh, dé
chon loai thudc nao diéu tri sao cho dat hiéu qua nhat.
Vi du bénh dao 6n § cay lda nude thi chon dung thude vé
dao 6n lia nude. Con bénh kha 14 phai chon ding thuse
vé kho 4. '

Déc tinh cia thude digt khudn bi hdp thu qua da,
80 vOi thudc trit sau, trir ve thi de tinh th&p hon, nhung
cling c6 thé gay ra ngd doc, nén khéng thé sg xuat dugec.
Do déc tinh cta céc loai thude 4y kha manh, nén vigc
diéu tri va cdp ctitu cac ca bi ngé dbc nay kha phie tap.
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3- Thude diét chuét: Chudt 1a ké thu 18n anh huong
d6n mila mang néng nghiép, trong cic hoéa chit dung dé
Iam thudc diét chudt, ngusi ta thudng tron thude véi do
ian ma chuot thich, tao thanh ba chudt, hap dan chudt
dén an phai la chét.

Déc tinh cta thude diét chudt kha manh, khi su
dung can dic biét chu ¥ an toan. Noi dat ba khong dude
dé cho gia stc gia cAm dé&n gin, déng thdi can chu y dén
moi ngudi xung quanh, dic biét cAn gido duc cho cac
chau nhi dong vé coéng tac an toan khi diét chudt. Thude
diét chudt trén dong cé c6 néng do Flo hitu co rat manh,
cin hét site chu ¥ cong tac bao hd an toan.

4- Thuée diét co: La loail thude dang duge phéat
trién san xuit manh mé cung véi quy mé hién dai héa
san xudt nong nghiép, lam giam bét duge rat nhiéu cong
lao ddng trong nong nghiép, ciing la loai thude trit sdu
hién nay dang dugc phat trién.

Thudc diét co ¢6 hai loai 1a diét toan bd co va diét
c6 chon loc. D61 véi loat thit nhit ¢d dai va co ¢6 hai cho
néng nghiép, chi can nim viing k¥ thuat st dung, méi
c6 thé lam tot cong téc trit ¢cd ma khong hai dén cay
néng nghiép Pentachlorphen Sodium 13 loai thude diét
ca 6¢. Déi v6i loai thit hai dung thude dat hiéu qua trong
pham vi luong thuéc cho phép, thuéng la chi diét co dai
m# khong 1am hal dén ciy ndng nghiép.

C6 thude diét co trude khi moe mam, diét khi moc
mam, thudc diét ¢ cdn non va ¢o khi da moc déu. Ngoai
ra con c6 cac loal thude rung 14. Tac dung cua loai thude
nay ciing gdm hai loai 1a ti€p xuc truc tiép va hip thuy.
Phuong thitc diét ¢b qua viée ti€p xic chi c6 thé diét
phan cd & trén mit dat, v6i phan ¢ dudi dat n6 khong c6
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tdc dung 1dm. Phuong thiic diét cd qua con dusng hap
thu thudc cé thé hap thu vao trong than cd, ¢a xudng ré,
cong, 14 va toan bd cdy co, 1am co chét. Phudng phap
nay c6 thé diét duge loai ¢é mdt nam hay cd lau nam.

Déc tinh cia thuée diét co tuong @61 thdp, nhung
néu nhu &n udng nham vao cd thé, cing c6 thé gay ngd
déc, can hét stc luu §.

5- Thude diéu tiét thuc vdt phdt trién: La thude dé
thiic day hodc diéu tiét cho thao moe moc va phat trién,
14 loai thudc lam cho thue vt sdm chin hodc phat trién.
Nhu sau khi thyc vat hap thu thuée Ixilo lién phat huy
tac dung kich thich thyc vat, lam ciy boéng sém chin,
lam ting va c¢ai thién duge chit lugng san phém, tang
san lugng cao su va san lugng cua cay son, gitp cho téo,
18, dua hiu chéng chin hon. Loai 902 con cé tac dung
tang san lugng ro rét dél véi béng, rau, lia nude, v.v...
Cé6 thé nang cao duge ty 18 két bong & cAy bong tit 10%
dén 40%. Ting san lugng ti 30% dén 50%. Thudce diéu
tiét c6 thé lam cho cay cao su khong cao vot, ¢6 thé gitup
cho cdy t4o moc thém nhiéu canh, khong ché cam quyt
moc canh vao mua hé, déng thdi con 6 thé diét ¢ dai.
Mot s6 loai thude trit sdu con dong thdi 14 thude lam cho
cdy cOi phat trién, c6 tac dung nang cao san lugng. Nhu
mét 88 loai thude trit sdu con ¢ thé gitp cAy béng mau
16m, c6 tac dung giup s6 lugng hoa ting 1én, ning san
lugng béng ting 10 dén 25%, né con cho hiéu qua kich
thich tiu mach, rau moc nhanh va phat trién.

Loai thude diéu tiét cho thyc vat phat trién thudng
doc tinh khéng cao, rat it khi bi ngd déc do hdp thu qua
da. Nhung ciing khong thé so suét trong dé phong. Néu
nhu udng viao cd thé, ciing c6 thé gy ra ngd doc, tuy
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nhién hau quad cé khi ciing khé nghiém trong, nén
khéng thé xem thudng.

TAC DUNG CUA THUGC
TRU SAU BSI VOI CON NGUCI

Thude tri sau 1a san pham duge phat trién theo
san xuft néng, 1am nghiép, l¢i ich ma no phuc vu cho
con ngudi trude hét 14 c6 tac dung bao vé, diéu tiét cho
thyc vat, giip cho ndéng lam nghigép tang duge san
luong. Vi nhu Ga-na cé thé ting dude san lugng cta ca
cao. Trube nam 1954, do khong c6 thude bao vé thuc vat,
wée tinh su tén thit 1én dén hon 51% san lugng. Nam
1957 bAt dau tién hanh san xuit thude bao vé thyc vat,
ngay nam dau tién binh quén san lugng toan quéc tang
110%. nim thi hai vugt hon nam trudc 50%.

Do sy pha hoai ctia sdu bénh da gay ra tén that vé
cic cAy trong trén toan th& giéi déu thiét hai khoang
30% dén 35% tong san hidng Theo su tinh toan cta cd
quan chic nang, mdi nim san huong lueng thuc trén thé
gidi c6 thé tang 300 dén 350 triéu tdn do ¢6 su dung
thudc trif sau. néu tinh binh quan luong thuc dau ngudl
hang nam 14 250 ke, thi 86 ludng thuc trén c thé nubi
séng 1,2 dén 1,4 ty ngudi.

Ngoal viéc bao vé thye vat, thic day ruong ddng
tang san lugng, thudc trit sdu cé thé gitp giam bdt tiéu
hao khi cat trit ludng thuc, tic 1a giam dude cac ton that
do sau hai, chudt pha hoai ¢ cac kho luong thuc.

Phuong dién thit hai ma thudc trit sdu phyc vu cho
con ngudi 13 khdng ch& cic bénh truyén nhiém do con
trung lam vat moi gi6i gly ra.
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L&y bénh s6t rét lam vi dy, nia ddu cua thé Ky
XX, udc tmh moi nam trén toan thé gldl cé 300 triéu
nguoi mic bénh, trong d6 c6 trén 3 tr 1éu ngum chét vi
bénh nay. Do s dung cac thuse chéng mudi nhu DDT,
Sunfat Mara nén ngay nay can bénh sét rét da giam di
o rét trén toan thé gisi, ¢ 1/4 dan 6 & cic khu vuc trén
- thé gidi da diét duge hoan toan can bénh sét rét.

Do vay c6 thé thady, thude trix sdu c6 lgi ich rat 16n
vo1 loal ngudi, song thudc trit sdu rit cuc lai 1a mét chat
c6 déc, v mudn phat huy tac dung ¢6 ich, tranh mat cé
hai, nghia 12 cin phai nim viing k¥ thuat khi dung
thudec trir sau, déng thsi hidu 1o ky thuat cin thiét si
dung thudc tru siu, hiéu dude an toan bao hd, quvét
khéng duge lam dung viée sit dung thuée trii sdu. Néu
khong sé khéng nhitng 1am cho cay néng nghiép bi hai,
ma con ¢6 thé giy ngd déc cho ngudi, gia sue.

THUGC TRU SAU BUA LAI
CHO LOAI NGUGT NHUNG VAN BB Gi

Thudc trit sdu tuy dem lai nhiing lgi ich rat 16n cho
loat nguoi, nhung cling xu4t hién nhidu van dé khéng
tot khi st dung lau dai, mang lai cho con ngum nhiéu
phién toai, biic thiét can ching ta xi1 1y va giai quyét.

1. O nhidm méi trudong:

Theo théng ké, hién nay trén toan thé gidi mdi
nam ¢é khodng 3 triéu rudi dén 4 triéu tan thudc trir
sdu rai rac trén bé méit cta trai dat. Da s6 lugng chit
doc d6 ra mai trudng song clia con ngudi, chice chdn lam
6 nhiém bau khi quyén trong sach, ddt dai mau mé, cac
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dong song cudn cudn, nhiing dam ho va bién khoi ménh
mbng bat ngat. Tham chi, nong duge chiia Flo hiiu co,
thiiy ngan hiu ¢d con s6t lai 1au dai, ~&t kho phan gial,
thi mic 46 6 nhiém lai cang tram trong. Do tat ca cac
yéu t0 dé su song tén tai nhu dat, nuée, khong khi...
déu bi 6 nhiém, nong dude tu qhién sé xam nhap ton tai
trén co thé cua hon 2 triéu rudi loai sinh vat ¢ banh
tinh nay cua chung ta, gay anh hudng tiém 4n mdc
phién, duong nhién loai ngudi cung khong ngoal lé.
Luong thuc, rau, hoa qua ma mdi ngay ching ta an Va0
trong d6 déu cd cac vi lugng nong duge sot lai. Do md1
truong tu nhién bi nong duge 6 nhiém rong 16n. nén co
thé pha hoal su can bing sinh thai ctia gidi tu nhién
nguyén sinh, nhu dung néng dude c6 hoa chat nhiéu lan
véi lugng 16n trong thoi Ky dai dé diet sau hai, thi cac
loai thién dich cla sadu hal cung cac ¢inh vat ¢d ich cung
bi hai theo, lam mat di kha nang khéng ¢hé siu hal cua
tv nhién. Dong thdi, sAu hai ngay cang khang thude
tang 1én, khién cho sau ho c6 thé sinh s6i khong bi han
ché& bit budc chung ta phai diing thudc ¢6 dde tinh manh
hon, nong do dam hon 4é a6i phé vdi sidu bénh, do do
sinh ra vong tuén hoan 4c nghiét, lam cho cac sinh vat
nhu chim, ca... ciing bi hai theo, tham chi con xuéat hién
mot s6 sinh vat k¥ di. Cho nén van dé 6 nhiém mol
truong do nong duge gay ra hién nay dang la van dé ca
thé gidi quan tam, trd thanh mot trong phiing ndt dung
cht y&u trong bao vé mdi truong.

2. Ngd déc man tinh va anh huéng man tinh:

V6 ham luong nong duge riat it. khong ngung
tham nhip vao cd thé trong nhiéu nam thang qua
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khong khi, nude, thiic an, cang sé vd tinh gay ra nhing
4nh hudng khong tot doi vil stc khoe con nguci. Nhu
nhiing ngudi tiép xuc véi nong duge Phospho hiu co
trong thoi gian dai, thi chitc nang than kinh sinh 1y, thi
luc, co nang diéu tiét, hé théng men trong c¢o thé déu
phai chiu nhiing anh huéng nhat dinh. C6 mot 80 néng
duge, khi tiép xdc véi lugng it thuée trong thai gian dai
sé gy ra 3 diéu tac dung x&u di dang, gy ung thu, va
gay dot bién. Gay di dang chi sy di dang cua thai nhi.
Nhu thude Tikhushuang dem lai hidu qua tét trong viéc
ngin ngiia bénh khé 14 cua cay lua. qua xét nghiém o
ddng vat, da xac dinh dude ¢6 tac dung nay. Song anh
hudng cia né d61 véi con ngudi nhu thé nao van dang
duge nghién ctiu diéu tra. Gay ra ung thu la chi loai
néng duge ¢b tac dong thic d4y sinh ra khél u. Nhu xét
nghiém loai 666 trén dong vat dd chitng minh la ¢6 thé
gy ung thu, nhung do6i vai con nguot ¢é6 gdy ung thu
hay khéng thi con dang tranh ludn, vi con thiéu nhing
cin ci dang tin cay. Gy ra dot bién 1a chi chat di
truyén trong t€ bio sinh vat co thay d61 bat ngd, gy
anh hu?dng khéong t6t doi véi sic khoe con ngusci, né
ciing ¢ thé 1a cd s6 gdy ra ung thu va di dang.

Ngé déc man tinh con ndng hon anh hudng mén
tinh, tiic la chi tac dung doe t6 man tinh cia noéng dude,
bénh ly trong cd thé da thay dbi, va cling ¢6 nhiing triéu
chiing tuong ting. Nhiing nong dudc ¢6 ddc t6 cao con sot
lai eling thxtong oip rat nhiéu vi khi cdc chat d6 xam
nhép vao cd thé, thi khong dé dang ¢i phan gla1 va bal
tiét, roi tich tu trong cd thé trd thanh co sd dé gay ra cac
loai bénh. Nhu khi st dung thube trir sdu cé chita thuy
ngan hiiu co sé giy ra ngé ddc man tinh thuay ngan
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LAMTHE NA bf PHAN BiET
BUOCDOCTS CUA THUGC TR SAY o

Dic tinh ctia thuse try say vy kK3 ‘Wang (thustg

got 14 hoat tinh hay higu qua cta thubc) diét sau, tyiy of
cla n6 khéng phai ¢6 cling mét tac dung, Hoat tinh hosc
cong hidu chia thude ¢hd y&u 13 kha nang diét siu, digt
¢, con dée tinh 13 16} d6n anh hudng ctia 16 @61 véi con
nguoi va gia stic. Tuy nhién hoat tinh va dée tinh lai g
lién quan dén nhau, nhtfng khi néi dén ching thi khéng
thé gibng nhay duge.- Cé nhiing ai thude siy ¢6 hoat
tinh cao, ¢6 stic tiay diét sdu, tra cd rat manh, ciing rat
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¢6 hai cho stic khoe ngudi va sidc vat, nhu loal tron
Phospho (3911), loai Yit phai Phospho (1059), v.v...
Ciing c¢6 loai thudc siu tuy stdc hoat dong rdt manbh,
nhung ddc tinh déi véi ngudi va sic vat lai r&t thap, nhu
Sulfate mara, Rogor, v.v... Cho nén viéc cho ring loal
thudc trit sau cé doc tinh cang cao d6i véi ngudi va gia
stc thi hoat tinh nhit dinh cao, hodc lai cho ring loai
thudc sdu khéng giét chét sau bo, thi doc tinh véi nguai,
suc vat lai thap, déu la sai ca.

Muén xac dinh dude d6 déc manh hay yéu cua mét
loai thudc trit sdu, khéng phai 1a mot viée dé, 1a vi:

1. Thuéc trit siu cb thé tham nhép vao ¢ thé con ngudi
théng qua nhiéu con dudng khac nhau. Cung la mét loa
thuéc trit sdu, nhung di vao cd thé qua cac con dudng khac
nhau, thi doc tinh cing & biéu hién khéng gidhg nhau. Vi du
nhu Rogor thA&m qua da thi d6c tinh tudng d6i yéu, nhung
néu nhu lai thim nhap vao ¢ thé qua mém thi dc tinh sé
rat manh. Théng thuong thi déc tinh di qua mém thudng
manh hon déc tinh %3m nhap qua niém mac da, dgc tinh
théng qua viée hit qua dudng ho hép lai cang manh hon.

2. X4c dinh d6 manh y&u vé doe tinh ciia thudc sau can
phai trai qua xét nghiém. Nhung cic loai xét nghiém nay
khéng thé tién hanh trén ngudi glong nhu "Than nong
thudng bach thao" dugc, ma chi c6 thé ding dong vat dé xét
nghiém. Do viéc chuyén héa va thay d61 néng dugé trong cd .
thé ctia ngudi va dong vat khong hoan toan gidng nhau, cho
nén khong thé hoan toan dem két qud thu duge khi xét
nghiém & déng vat ma ting dung vao ngudi dude.

3. Phuong phap biéu thi cha ddc tinh, cAn c6 mdt don vi
@& tinh, giong nhu khi chiing ta mua hang phai dung dén
can, lang, thudc, tic, v.v... mdi tién cho so sanh lan nhau.
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Hién nay cAn phén biét ré doc tinh di qua mom va qua
da, Vi cac ca ngd dac hit phai qua dudng ho hép la rat it gap,
cho nén khéng liét né vao nia. Khi xét nghlem dong vat
thuong dung loai chudt bach to va nhé dé tién cho so sanh
l4n nhau. Pon vi dé tinh caa nong duge hién nay da thong
nhat diing nia lidu lugng giy ti vong (LD50) céi tén goi dy
dé 1am don vi tinh goi 12 miia liéu lugng gay chét. Tic 1a sau
khi xét nghiém dong vat da nhiém thudc shu trén da hodc
¢on trong da day. Mét nta liéu lugng thude gdy cho nhiing
dong vat ay chét. Liéu lugng thude sdu dung hic nay la tinh
xem bao nhiéu mg cho 1 kg thé trong, cho nén 14y mot nua
1idu thude dan dén chét duge biéu thi bang mg/kg. Con s6 &y
cang nhd, tie 1a ddc tinh cta thude sfu cang 16n. Nguge lai
con. so 4y cang 16n thi déc tinh cua thude nho hon. Cén cit vao
chi s6 nay to hay nh chiing ta c6 thé phan tich duge doc tinh
cua cac loai thude trix sau, ¢ thé phan cap duge doc tinh. Bay
gio xm gi61 thigu tieu chuén phan cap d6c tinh hoéc su nguy
hai vé thuéc trit sdu cla T6 chiic Y t& thé gidi va nganh nong
1am Trung Qudc.

BIEU 6: TIEU CHUAN DF. PHAN LOAI VE SUNGUY HIEM
CUA THUOC SAU DO TO CHUC Y TE THE GIOI PE NGHI

LD50 CHUQT LON AN LD50 CHUOT LON TIEP
PHAI (MG/KG) X0C QUA DA (MG/KG)
THERAN | THELONG | THERAN | THE LONG
1. Loai r#&t| 5hofic |20 hodc| 10 hoac | 40 hodc
nguy hiém <5 <20 | <10 | <40
2. qLoai nguy | = _ 5 20 ~ 10 ~ 40 ~
hiém cao 200 100 /400
3. Loai nguy| 50~ 200 ~ 100 ~ 400 ~
“hiém vita 500 | 2000 | 1000 | 4000 |
f‘l‘. Jhoal mguy | o 00 | So000 | >1000 | >4000
1ém it :
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Nhu trén da néi, cac loai thude trit shn héa chat
dem Jdar Igidch. vy 16m; ¢ho- con ngudi, nhung cing dem
lgd; khong i dida-phién toai. Tuy nhién tit nhiing nam
WQ..IE-U day, da bat ddu dé ra phuong an phat trién thude
trit sdu the h¢ 3 cta céi goi 12 khong cé hai, nhung tii
nay vé sau c6 thé dy kién thoi gian con 1au niia viéc bao
vé thuc vit nganh noéng 1dm nghiép van phai si dung
dén néng duge héa chit. Do do, ngoal viéc qua do phat
trién thudc trit sau thé hé 3, cin c6 bién phip dé ting
lgi, giam hai cho cac loai néng duge héa chat. Cac loai
thude c¢6 doc tinh manh con sét lai va khéng dé& phan
hiy trong mdi trudng, sé tiing bude dao thai, nhu thude
¢ chia thuy ngan hitu co da bi dao thai, thuse DDT 668
¢6 chua Chlor, v.v... da bt ddu dao thai. Thuse diét
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chizotieo Floilguios; Pbospho:hitu caieuc dée (nhu 1059,
1665, 39 1 203,0v.v.1) giing: sé: dude dao thai. Dya: vao
bao cdo cua cac nganh hiiu quan phéan tich, trong cac
loal: mdarg -duiie-hba chat thiloat néng duge Phospho hitu
oy loal Ethyl, Carbamate va loai Mezhe sé 13 '3 loai
chirih d€ phét trifn san xudt néng duge héa chit vé sau
nay, bdi vi cae nbng duge nay c6 hidu qua 1dn, it bi s6t
lai traong méi truong, phat trién thanh cac san pham wu
viét ciing nhanh, nhung nhiing loai san phim c¢6 déc
tinh cao cling dan din dude thay thé& bdng cic san phim
mdi cé doc tinh thap. Do vay viée trién khai cong tac an
toan cho thude, thi 3 loai thude nay sé la dé1 tugng chu
y&u tit nay vé sau va ciing 1a trong diém dé ching ta
nghién ctu ti nay vé sau. Mat khac khi thay d6i cdi
tién cac loai thuéc, cing sé phat trién san xuit nhidu
loai thuéc hinh kén nho, thuée ¢ lieu lugng thip va
thuoc 6 dang hat. Béi vi cac loai thude nay khéng nhing
kéo dai duge hiéu qua cua thuéde, giam duge sé lan dung
thude, ma edn giam thiéu duge céc loai thude c6 doc t&
cao xudng thap. Vé mat k§ thuét st dung thudc ciing sé
ap dung k¥ thuat phun méi véi dung lugng cuc thap, tic
la dung nguyén chit néng dude phu thém dung dich
thich dang dé ché thanh thudc ddu c6 ndng dé cao. Khi
st dung khong phai pha thém nudc, ding may bay hoic
dung cu phun dung lugng thap dé phun, lam nhu vay
khong nhiing tiét kiém dudc Iugng thude, cong hiéu cao,
mAa nd con gidm thiéu dude & nhiém. Dong thoi can phai
bao vé hoac nudi dudng cac loai la ké thu cia sau hai
(nhu chim sau...), 14y vi khuén tri sau, 18y siu tri sau.
Céac bién phap phong tri tdng hdp nhu viée han ché viée
sit dung thude trit sdu cé héa chit sé duge phat trién,
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chi c6 nhi vay mdéi dat dude mue dich phong trir say,

giam thidy duge cac trudng hgp bi ngé doc do 4 nhiém
thude trir sau.

Tom lai, cung véi SU tién bd clia khog hoc va sy coi

trong bao vé ma; truong cta con NgUti, mit cé hai cua

NGO POC THUGC TR sAy
NGUY HIEM BEN MiTc NAG

Ngb déc thuse triy say cip tinh 1a loai bénh rat

nguy hiém, tham chi néy ngd déc do udng thi ty 16 ti

20 ngan lugt ngug; bi ngd doc thuse triy siu, trong do
ngo doc do tidp xte khi san xudt chiém 80%: ty 1é tix
vong 0,26% dén 0,429, ngo déc khong phai do san XUAt
{(ngd doe do udng 1a chi yéu) chiém khodng 20%, ty 1é ta
vong tr 15% dén 20%. Do vay da kéo theo nhiing tén
that vé kinh t& (chi ting nhiing chi phi tén trite tiép chi
phi cho bénh vién va phai nghi viéc), mbi nam ciing
hang chuyc trigy dong. Mot s8 ca ngd doc thuse sau do
san xuat con thudng phai ngung san xuat, nhuy taj hai
XUdng san xuit thude trit sau § haj thanh phé ctia tinh



mét 2 dén 3 ngay. dai phai trén mot tudn. Khi phun thuée
sau ¢ ngoai dong ruéng ciing ¢ khi do Xay ra ngd doc tap
thé ma bat bude phai ditng mol cdng viée lai.

D61 véi cic ca ngd ddc min tinh, thuong vat khé
phat hién, bdi vi su nguy hai cia thudc sau dd; vdi stc
khée thudng 1& vo tinh, t&t ngay nay qua thang khae,
dén khi bénh da biéu hién rd rét, thi néi chung rat kho
didu tri duge khoi hoan toan, gay rat nhiéu nguy hai cho
sitc khoe con ngudi.

Tém lai, ngd doc thude trit sdu sé lam tén hai dén
sttc khoe, uy hiép dén tinh mang, con tryc ti€p va gidn
tiép gy ra nhidu thiét hai to 16n vé kinh t& vi san xut.
Do vay, khong thé xem nhe cac ca ngd doc thude tri
sdu, nhat dinh phai quan triét phuong cham dé phong
la chii yéu, c6 cac bién phap cin thiét ngin ngua khéng
dé xay ra. ;

CONG TAC AN TOAN KHI VAN
CHUYEN VA MANG THEO THUSC TRUf SAU

Trong qua trinh van chuyén rat cé6 thé XAy ra cac
si ¢6 vé ngd doc thude trit sau do bao bi bi rach, thude
bét, thude nude, thude thé khi phat tan ra. Cho nén, khi
van chuyén néng duge ¢An can cit vio mice d6 nguy hiém
clia chat doc ma dinh ra quy trinh thao tac an toin.
Truéc khi thude duge chuyén di hodc mang theo, nguai
van chuyén hoic ngudi mang theo phai nim vuing tén
cua thudc, cac tinh chdt co ban va doc tinh cua thude,
cac kién thic vé cap ctu khi xay ra ngd doéc. khéng thé
van chuyén thude sau moét cach mu quéng, 461 véi viée
van chuyén thudc trit sdu nhat dinh khéng thé ndéi la
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khong hiéu bist g 0y Trude khi van chuyn: thyde sau
phai kiém tra xem, déng 801 chigom ghe khong, o6 ding
cach chua, da ho;‘.l};-;cf'_.__f_l.inh:t_c;la]u;g-an.é'u;;h:sfgaqbif;hia@é@h th
khﬁng duge van ChHY.élPrhm SO DL o A s A

., b van chuyew thyde bl squ, can.co xe chuyén dung
hodg khoang tqa xe chuyén,dung, khong thé d& phan haa
haglan voi cac ding hang 1igw dine khac, tugat,dci khang
A de chung ydi thye pham, Cac, bish, ehay, dyng thuse
khéng duge dée nguge. Trén dudng vap chuyeni ,_géfu nbu
pbhat hién thdy bao bi. bi rach, cin lap tic c6 bidn phap
khic phyc ngay, thay hao méi. Khi thude bét, thude nude
bi chay ra, sau khi ria sach con phai 14y tro hosc véi bt
rita sach nhiing noi chd bi 6 nhiém.

D61 véi cac loai thude e6 chaa chat dde 1a thé khi
nhu Alumin Phosphide, Zine Chloropicrin. ... c6 thé bae
bay hodc sau khi bj &m wét cing bdc hoi lén. Khi xi Iy
bao bi bi v, con cin phai deo mit na phong déc, khi mé
ctia (k€ ¢d clia s6) cin phai theo hudng duéi gié khong e
ngudi, dé khi dbc tidu tan hét trong khéng khi theo
hudng gid. : '

Thude trt siu nhii thuong dang 1a 3 loai dung dich
nhu: Renzen, Toluene va Dibenzyl. Ba loai thude nay la
hang dé chay. Néng duge hun khéi c6 chat oxy héa va chat
bén Ila, cho nén khi van ¢huyén loai thuéc nay can chi y
dé phong chdy va tranh IGa, anh ning ¢ nhiét d6 cao.

Trong qua trinh van chuyén néu nhu gap.su ¢d la
thude trit sau lam 4 nhidm ngudn nudc, cdn kip thoi bio
cao cd quan y t& cla dia phudng ngay, dé tranh bj ngod
dbe do diing phai ngudn nudc do 6 ha Iuu. Vao mua he
khi béc dd thude phai deo, mic mi 40 bdo hs diy du,
khéng thé dé tay tran ma béc dg thudc, néu khong sé dé
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birngd @ocKhihoe dé thube, khong duge it thude hoic
an, thoi gian moi 1dn béc dd khong nén kée gué dan khi
bt ddrtongrean: ¢6i 9O mi o phong hi ras can phéi ria
tayirria/mati hoae tam. Sau khicdi oo mir 4o phang ha
rarphaiogidt @id hode xu ly:sit ,trung Lheo dmh ky tlgen
ehqvn@n swdmmgrlaih BaAM: il s A et

;IJ i ;J‘JI" i i: 2 . AR DR N R A S R ” ’353 TP

oy wosn dun lmﬂN FHAP ANaTﬁ)AN
ity 004 rKEE BAOIQUAN NGNGDUGC st

NG :.1, ) rnMrrrr‘J arpred i :,3 ST
50 {,DR thuog. trut. ?aiu la san phan} o chat _‘._oc do vay
can, ch kbr{?ﬁlﬁﬂg 46 cit Lm ya b,ao quan Khi thude duge
demn v8 ting nha, ting hd thi t&t nhat méi gia dinh nén
bde aninié tsong mot cai hom c6 khoéa chuyén dé dung
thude trit sau. Néu thude trit sdu duge tap trung dé o
thén va ¢ t6 san xuat thi cling phai ¢6 kho riéng dé
thudc. Kho chuyén dé thudc phai c¢é khéa, tdt nhat 12
phai gua 2 1an khoa. Kho thudc cdn phai cé s8 ghi chép
hang nhap kho va xuit kho, ddng thai phai ghi rd hudng
din trén vo bao bi.

Nghiém cdm dé 14n luong thuc thyc phdm véi
thude trit sdu, tranh lam cho luong thue, thde dn bi 6
nhiém khéng diing duge. _

D61 v6i thude trit sAu nhit ddu va loai hun khéi
khéng thé dé 1An véi cac san phdm dé'chay nhu diém,
phéo, diu dén, xidng, ga, véi.... Cin dé cac loal thudc
sau 4y & noi thoang khi, mat, tranh @€ anh ning chigu
vao, dé phong viéc tu bde chay hodc nd bung. Kho chiia
loai thude sAu nay cén phai cé thiét bi chita chay, dé dé
phong bat tric.
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Thube trit ssu ciing khong duge dé 1an vaj phan
héa hoc. Béi vi:

1- Nhu Amoniac ching han, sé phan gidi din dan
hode sé& trd thanh Amonium Bicarbonate, khi Amoniac,
sau d6 sé bién thanh NH, mang tinh kiém trong méi
trudng khéng khi, ¢6 thé lam cho nhidy nong duge gip
phai kiém dé& phan glai tiéu tan g giam hiéu qua.

2- Chdt Amonium Nitrate dugi anh ning chéi
chang va dap hay & nhiét d6 cao, c6 ty nhién bae chay.

3- Qua nhiédy actt trong Sunfate Calcium, v.v...
Khi cdt gilt rat 6 thé s xay ra chay acit, lau ngay sé
lam cho bao bi muc nat, khéng c6 lgi cho cdng tac an
toan khi van chuyén.

Trong khi cit trit thude try sau con ¢6 thé do ban
thén sinh ra cac phan ung héa chat réi phan giai, gidm
thap thanh phan c6 hiéu qua, ciing c6 thé do phan ting
héa hoc, ma lam gig tang cac tap chit trong san phém,
tlr d6 lam cho dée tinh cang ting cao. D6 véi thuse siy
Phospho hitu co, hon nita cin dac biét chd ¢ diém nay.
Vi du nhu mét s¢ loai Rogor, sau khi cit tri duge 9
thang, dée tinh cé thé tdng 10 lan khi xét nghiém trén
chuét bach. Cho nén khéng duge @€ thuse trir sau qua
ldu, st dung bao nhiéu, mua bay nhiéu, dé kho nam nao
si dung hét nam d6, dé€ vao kho nhitng thude truée thi
su dung trude. Ngoai ra cin chd ¥ mét s6 nguyén t8 kim
loai néing dic bidt 1a sit s& phén gidi nhanh chéng lam
mét hiéu qua d6i véi thuge trit sdu ¢6 Phospho hitu cg
(nhu Rogor, Sulffat mara), cho nén khéng thé ¢é dung
thudc trit sau vao dung cu bing kim loai nhu hép sit,
v.v... Rogor rat dé& bi phan gidi & nhiét d6 cao, sau khi ¢g
tia t11 ngoai chidu vao 1605, cac thanh phan c6 hiéu qua sé
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chuyén thanh tap chat, khéng nhiing lam gidm hiéu qua,
ma ddc tinh con ting 1én rat nhiéu, cho nén cin hét stic
chi ¥ loai thude triy sau nay tranh dé ¢ nhist dd cao, dac
biét chii y khéng dé phoi dudi 4nh néng chéi chang.

D€ lam cho nha kho thong thoang va chéng 4m
udt, cin cin cit vao loai sin phéam, phan loai dée tinh dé
x8p dit, cac g1a dit hang khéng duge dé dua vao tudng,
khodng cach giita cac gia khéng duge nhé hon 60 cm.
Khoéng cach gia trén, gia dudi tit 50 cm trd lan, Trén
gla dd giffa cac tdng déu phai dém bing vai nhua. Sau
khi da sip xép xong thudc sdu cin danh diy ghi rd ky
hiéu san phim ¢6 ddc nguy hiém dé mol ngudi chy ¥,

 Bao quan néng duge ¢ gia dinh ciing cAn tham
khao céc didu chu ¥ ké trén. Dia diém cst gitt thude tru
sau cling phai duge chon noi tré con khéng dé phat hién
hodc véi khéng téi, 6 hom dung riéng va khéa cin than
do ngudi ndm vitng kién thie vé st dung an toan vi doc
tinh thude trir sdu quan 1y.

CHON VA SUDUNG THUGC NHU THE NAQ

Co rat nhidu loai thuée tri s&u cho di trong cang
mot loai thude bao vé thic vat, thi cling ¢6 nhiéu loaj dé
lua chon, vay 1am thé nao dé chon Iya dugc chinh xac?
bay 1a mét van g8 cuce ky phtic tap, cin xem xét rat nhiéu
yéu to, thudng I3 sau kh;j phén tich tdng hgp toan dién cac
Y&U 8 rdi can nhic Igi hai, méi lya chon, khi lya chon can
cht y mét s6 didm quan trong nhat dusi day:

1. Hiéu qu4 phong tri: Ddy dudng nhién 13 nhan to
hang dau, khéng chi cin cin € vao muc dich bao vé
thue vat ¢é lua chon loai thuée, ma trong cac loai thuése
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d6.phai chen: load 'thuer maoe e higtriqus: cat nhigt, Nt
bénh kho:van g cdly Iaézfﬁrurdc'rrthrdﬁﬂg chowr st Hudt -we i g
Tinh Cuong; ede CaY! nht bomg carichn g 88w bénthsmat
cach toan diérm hogerds; phé véisawicdn 1a nhu repibdngy
nhén d6 thugng hay dimg thuse diét‘ésﬁuu'tl‘laij'nh&f"ﬁﬁgor.

2. Cac chat it d@cdﬁ’i:’qéij;;ngu_fsii VE; gIasie;; dé:daiits
tan du trong maj trudng. Trén. €080 - hfo Gam higw.qui
cta thude, ein xem xét dén nhan t6 nay; Nhu thude digt:
khuan thiy ngan httu co va thuge diét khuan g fins
Phospho hitu ¢ cg thé diet cac loai bénh dao, 60 G chy.
lia nude. Do chat thuy ngan hitu cg sot lai trong maj
trudng lau dai, c¢é thé lam tham xudng nuéde vi bi hut
VAo cac vat thé gay nguy hiém cho siie khde, hién nay
da bo loai chit nay. Can chon ding thudc trj dao én.
Sau hai cay béng chi yéu [ ve do, trude day c¢6 6686,
DDT, dat higu qua nhit dinh, nhung do dé sat lat qua
nhiéu trong mﬁi'tru(\mg, vaseling gay hai rit nhiéu cho
cac con tring c6 ich, hién nay chuyén sang dung thude
diét ve ¢6 chita Flo. Khéng chi phong tri ¢4 hiéu qua
(trén 97%) ma lugng sét lai rat 1t, it giy hai cho con
trung cé ich; dung 1605 va DDVP déu cho hiéu qui
phong tri rat t6t,

Phenymercurie Aceetate) va thuse dig¢t khar dao 6n o6
chita Phospho hiiy €6, cho mét lugng vira phai ¢ thé
khéng ché duge bénh dao 6n ¢ cay hia nude. Do ham
lugng thay ngan trong thiy ngan hiiu co con lai trong
mél trudng rat 1au, ¢6 thé 1an vao trong nude hode cac
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cdy cho thu hoach. gy nguy hiém cho ste khoe.' Hién
nay da bo khong diing niia, can chon loai dao 6n tranh
va di dao dn. SAu hai cay béng chii véu 1a nhén da, trude
kia do ching con lai trong méi truding qua nhiéu, ching
cing giy hai v4t nhiéu cho céc loai c6n trang cé ich,
hién nay da chuyén sang dung cac legi thuée diét 1,
khong nhiing phong tri ¢6 hiéu qua (97% trd 1én), con lai
it, it gdy hai cho cac loai con trung c6 ich. Dung loai
1605 va DDVP déu cho hiéu qua phong tri m§ méin loai
s&u bo, nhung do dde t6 ca DDVP thap hon rat nhidu so
vdi loai 1603, cho nén nén ding loai DDVP.

4. Loai thuéc néng dugc va each dung: Cung 13 mot
loai thuée trit siu, sé ché thanh cac loai thudc khac
nhau hodc cac cach sit dung khac nhau, tac dung nguy
hai cling c6 nhiing thay 46i tudng ting ¢ nguoi va gia
stic, vi du nhu Furandan va 1605 khi dem phun cling
nudc thi co hoi xay ra ngd déc s& nhidu hon, nhlrng doi
sang dang thude hat, ¢o hoi x&y ra ngd doc giam ro rét.
Nhiéu loai thude sau ¢ doc t0 cao khi st dung cach
phun, cd hdi ngé dée sé rat 16n. néu thay doi hing cach
tudl hay rai xuong dat, co héi bi ngd déc sé giam di
tréng thay. Nhung néu nhu ding may bay dé phun cho
du la phun loai thude siu cé dde td cao, cliing hi€m khi
Xay ra ngd doc.

5. Diéu kién st dung thude: Loai 3911 ¢6 dbe to rat
cao, cd thé tron 1An véi hat giéng. Do ldc d6 nhiét dé
thap, néu nhu ¢6 thé tuan tha quy trinh thao tac, thi
rat it khi xay ra ngd doe. Néu nhu phun thudc sdu nay
vao dung mia heé, thi dudng nhu rit khé tranh khai viéc
bl ngé doc. Hién nay loai thuée nay da duge quy dinh
chi trén 1an gidng dé siti dung. Vao mua he dé am cao,
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sdu bénh c6 hai mua mang kha nhiéu, do viy can su
dung thuéc sau nhidu 1dn véi lugng 16n, ngudi sit dung
phai tiép xiic nhidu 1an véi thude, nhung do thdi tiét of
bitc cong tac phong ho dé c6 so suat dai khai, nén cin c6
gdng tranh khéng dé cac loai thudc sau c6 ndng do doc
t& cao va dé bae hoi nhidm vao. Thai gian hing ngay méi
lan st dung thude sau cing khéng nén qua dai, t6t nhat
nén han ché trong vong 6 gic dong hd, cAn chu ¥y tranh
st dung thuée sau trong khodng thoi gian c6 nhigt do
cao 1a tit 11 ¢i6 30 trua dén 3 gid 30 chibu,

6. Tinh khang thudc: Trén mét ving dat sit dung
nhiéu lan loai néng dude nao do trong nhiéu nam, higu
quéd timg nam gidm dén, higng diing néng duge hang
nam tang 1én, tinh hinh ay c6 lién quan dén tinh khéang
lai thude cia cac loai nong duge trit bénh, sdu cd, nhat
1& tinh hinh sau bénh hai cang rd rét. Pé khic phuc
hodc kéo dai tinh khang thuse dy, meol ngudi ting c6
nhiéu bién phap dé lam tang hi¢u qua cua chit phu gia
luan luu hoiie tron 14n nhidu loai néng duge khac nhau
(tham chf ca thude tri sdu), ddy 1a mot trong nhitng
cach lam mang lai hiéu qua nhit).

7. Gia thanh kinh t& Van dé khoa hoc trén déng
rudng cling hao gbm ca van dé lam sao giam thap duge
gta thanh néng nghiép, nang cao duge hiéu qua kinh té,
dong nghia vdi vide phai lam sao khéng ché va tidu diét
duge cac loai sau bénh ¢ hai thue vat, moi nguoi duong
nhién cang muéh st dung cae loai néng duge ¢6 gia ca
ré. C6 mét 8 loai néng duge tuy don gia hoi dat, nhung
do hiéu qua sii dung rat cao, méi lan lugng st dung lai
it, cling 14 mét loai san pham c6 tinh canh tranh quyét
liét. Nhu néng duge loai ma diét sdu tuy gia cita méi ke
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dat hon 4 dén 5 1an so0 vé; thudc trit sdu lan hitu co néj
chung, nhung ¢6 hiéu qua cao, mdi mau chi dung vai
gram la du, lugng ding rat it, nhung c6 thé giip ting
hiéu qua cho cay béng dat san lugng cao nén Mol Nguoi
van tin nhiém dung loai thuée nay.

CACH PHA CHE NONG DUOC HOP LY

Pha ché st dung néng duge khéng chi 1a bién phap
¢6 hidu gqua nhim khic phuc va kéo dai tinh khang
thude, déng thoi con diét duge nhiéu loai bénh, siu hai
va co, giam duge cong stic, tiét kiém duge thei gian,
giam gia thanh nong nghiép, nang cao hiéu qua phong
diét siu bénh., Nhung chiing loai nong duce thi rat
nhiéu, khong phai tit cd cac loal néng duge déu ¢6 thé
tuy ¥ pha trdn va sii dung duge. Pha ché néng duge hop
1y nhin t& géc do si dung trong néng nghiép phai dat
duge cic yéu cAu sau day:

1. Sau khi pha thude siu xong, thude khéng bi
héng, néu nhy 13 thuse nude €0 chita acit hoac 1a dung
dich dé bi pha huy trong moi trudng kiém déu khong
thé hoa 1dn va su dung cting véi dung dich kiém.

2. C6 thé nang cao hidu qua ctia thuse (nhu DDT +
thude dang sita hdn hop dé diét sau ¢ qua béng sé ting
hidu qua st dung) it nhat khong thap hon hiéu qua cua
cac loal nong duge hin hap lan lugt duge st dung.

3. Khéng gay ra tac dung nguy hiém cho cac Cay
nong nghiép do pha ché néng duge hén hgp. Pha ché
thude bot wst vai cac loal néng duge khac hodc phan héa
hoc nhu thé nao. néu sau khi ché thanh dung dich hén
hdp xong, san sinh ra cac s¢1 bong hoae lang dong nhiéy
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cho thdy thude &m wét. & trong thudc bét 4m da bi pha
hity, nén da giam thap hiéu qua cla thude va econ cg thé
lam hai cay tréng. Bay gig xin gigi thiéu tinh hinh pha
ch& néng dugc thudng diing, hay xem biéu 3.

Nhin t géc dé an toan vé sinh, vigc st dung néng
duge pha trén eon can phai cha y dén nhing thav d6i
cua déc t6 d6i véi ngudi va gia stic. _

Néng duge pha trén hai loai thude hodc hai loai
thude tré 18n, cac déc 6 Lien ket thanh ba loai thay d6i
sau day:

I- Tac dung ting doe: Déc t6 ctia nong duge pha
ché la doc t6 tong hop cta cac loai nong duge hén hgp
- duge tang 1én 1o rét,

2- Tdc dung tuong tdc: Doc t§ cla thude pha va doc
t& tong hop cita cic loai néng duge la gin gishg nhau,

3- Tde dung dé khing: Dée t& ctia néng duge hén hgp
r6 rang nhdé hon tdng hop doc t6 ciia cic loai néng dugdc.

Khi pha c¢hé thuae hgp 1y, cha yéu 14 nham trinh
tac dong ting théem doe 6. tuy nhién ¢6 mét ¢4 loai
thude sau khi pha ché thi doc to gia ting. hiéu qui
cua thuée ciing tang 1én, nhu thude dao én + Sunfat
Mara ¢6 tac dung lam ting doc t6, 6 tac dung tang
gadp 5,7 dén 8 14n khi phong tri loai ve duéi den bam
la, nhung cho di 14 nhuy vay ciing nén hét sic tranh.
Chiing ta nén st dung cac loai thudc pha tdng hiéu
qua su dung chu khong tiang doc t6 khi thi nghiém
viéc phong tri loai ve dudi den khang thude, dung dao
on + Rogor ¢t thé nang hiéu qua lén gip 16,4 1an,
nhung déc t6 sau khi pha tron cling tidng theo, chi 1a
tac dung tuong tac. thuée pha nhu vay lai t6t hon.
Biéu 8, 9 1a khoang cua cac loai thude. Sau khi pha
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ché doe t6 ¢6 thay d6i, khi su dung trong thuc t& can
hét stic chd ¥ tranh dde té gia tang.

Cé ndng duge khong thé dem pha ché duge vi sé
sinh ra cac chit cé hai, nhu loal thude Phosphat Mara
diét sau co hai cho cay Iia nudc.

CONG TAC PHONG HO AN TOAN
KHI PHA CHE VA SU DUNG NONG DUGC

Trén thuc t& pha ché nong duge la dem thubde nudc
nguyén chit clia nong duge pha loAng vita phai theo ty
16 nhit dinh roi dem ra rudng dong st dung, vi ngudi
pha ché phai tiép xic vdi thude nude nguyén chat co
néng dé cao, nén can dac biét chu ¥ dén cong tac phong
ho an toan.

Dija diém pha ch& thude cAn tranh xa ngudn nudc
ubng, chudng trai, suc vat, nha &. Thude nguyén chat va
dung cu pha ché& phai ¢ newdi quan ly chat, tranh dé
mat hodc dung nham sang viéc khéac. Ngusi pha ché
phéi deo khau trang, di gang tay bing cao su v méc dd
bao ho bing chat déo. Trude kbi dem ra dimng phaj kiém
tra lai nhan hiéu chai thudc, tranh bi cam nham, sau do
can, do lugng thudc nguyén chat hay thude bot theo
ddng nép chai dé dé thudc, bdi vi dé bi nhiém doc, hon
nita dong nhu thé ciing khéng chinh xac. Néng d¢ pha
lodng thude nude ciing khong chinh xéc, khong thé tiy ¥
nang cao néng 46, néu khéng khong chi gay ra céc ca
ngd doc, ma con gay hai cho cay tréng. Chi can dat dude
muc dich sit dung thude, ndng d6 nén thap khoéng nén
¢ao, nhu vay ciing c6 gt cho viée bao vé cac loal ké thu
thién nhién. Nhu phong tri be voi vol. chat Sulffides
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Phosphorus Mara 50% pha loang 1500 1an giam xudng
3000 1an: Rogor 40% pha fodng ti 2000 Idn giam xudng
thap 5000 lin. Theo quan sat mat s6 khu vie, hidu qua
phong tri 1én dén 95% trd len, ty 18 sat thudng cho cac
loal eon trang o ich tit 46,1% gidm xudng 12,8%. Khuiy
trén thude phai dung cac loai dung cu chuyén dung
(Khic tre hay g6), nghiém cidm khong dudgc dung tay
tryc tiép dé trén, nghiém cam khong dude st dung céc
dung cu dung, miec thude di vuc nude ¢ ao ho, tranh
khong giy ¢ nhiém nude anh hudng dén sinh vat, thay
san. Bao bi (chai lo, gidy. tui) dung dé g6i chita hoe céc
loai thude nguyén ehit (hodc bot) sau khi diing xong can
chit ¥ tha hoi lai d€ xt Iy théng nhit, khéng dudge vit
lung tung, tranh xay ra cdc su vige ngeal y mudn.

Cac bién phap st dung néng dugc an toan céb:

1- Can ¢6 d6i ngit chuyén bao vé thyc vat hoac
cong ty bao vé thuc vat dé théng nhit su dung thude
hay can ¢d sy chi dao tap trung dang thudc cho cic ho.
Nhin vién st dung thude phéi duge lua chon, ngudi gia,
tré nho, nguoi yéu, tan tat, nguoi ¢é bénh khéng duge
tham gia st dung. Phu nit dén ky kinh, cho con bu, ¢
thai va ngusi ¢6 bénh ngoai da cling tam thoi nghi
khéng duge tham gia st dung thuée. Dol véi nhiing
nguoi tham gia st dung thude déu cin phai dude gizo
due kién thiic vé an toan vé sinh, néu qua loa dai khai
sé nay sinh cic su ¢ khang may. tuan thu dung cac quy
tic, thao tac an toan dé c6 thé dé phong bi ngd doc, déng
thil ¢ cie bién phap du phong, Lam cho nguoi su dung
thuoe hieu vo duge doe 1 et thude sau dang diang va
cie bien phap dé phong. cang can biét cic triéu ching
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cua thot ky dau bl ngd doc dé néu nhd vo bi ngd doc thi
sém duge phat hién va chiia tri ngay.

2- Khi tron thudce vao hat ¢idmg phai ding dung cu
dé tron, dung bao nhiéu tron hiay nhiéu. tron dén dau
dang hét téi d6. Khi tron thude véi hat gidng can 0
gang ditng may dé gieo, néu nhu dung tay gieo hoic ric
cin phai ¢6 gang tay bing cao su. Cac hat giong gieo dA
tron thude con thita phdi cho tiéu huy hoac dem chén sau
ngay, tuyét do1 khong duge dé 1an 16n vdi luong thuc hoac
dé 1an véi thie dn cho chan nudi. Khi tron thuée vdl hat
giong phai ding ¢ dau gio. ¢ bén canh thao tac dé khi
thude sau bée bay, tan phat theo gio, khong dé cho ngudi
khudy trén thuée hit phai hdi doc, khi tron thude vao dat
ctng phai thao tac theo quy trinh an toan ay.

3. Khi st dung céc loai thude sau Phospho hiiu ¢o
c6 doc t0 cao, khong duge cho tré nhé dén chol ¢ ba
rudng, ciing khéng duge cho chiing mang thuoe va dung
cu dén ruéng. cang khong dude diu tre dén cho bi ¢ dau
b rudbng. Khi su dung cac phuong thice phun thudc.
ngudi phun rat d& bi nhiem phii chat doe dan dén ngd
doe, do vay trude khi phun thude phai dic biét chu y deo
cac dung cu phong ho an toan ca nhan. Bao gom quan
Ao dai tay, ging tay, tap dé bang chat deo. khau trang
lam bang val man nuéc kidm (tdc vai man ngdm ¢ nudc
kiém 5Y%), ngoai ra con phai boi xa phong 1én cic cho da
hé ra ngoai. Phai phun thit bing nudc wrude khi phun
thudc biang may phun. Ki€m tra tinh hinh that t6t. Khi
phun thudc thudng phai diing & dau gié. tién 1én hode
eiat 1ii, phun thude cach hang ¢ susn bén, ¢ho da phun
thuée khong dude dé cho ngudi vao dé. lam duge nhu
vay thi cd hol bi ngd doe sé giam xuong it nhat, Néu
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phun thudc bing may kéo {tracteur) c6 gia cao thi tiy
cho ngudi 141 dén ddu may phun phai cich tir 2m trd
1én, ding sau chd ngdi con cin 1ip thém mot 14 chin cg
dong dé ngian thude phun. Néu nhu dung tay git hoac
may phun dién dong siéu nhé thi cin gl phal cach xa
dau phun, ding sau diu phun phai ¢6 vach ngan bing
nhua dé dé phong cac hat thude bén lai phia sau gay 6
nhiém che nhan vién thao tae. Néu dung may bay dé
phun thude thi noi d8 chita thuge siu phai cach xa khu
dan cu trén 500 m, trong khoang t3 may may bay phai
c6 thiét bi thong gié: thuse sau phai 18y ¢ bén ngoai
khoang may bay.

4- Khi may phun hi tic, tuyét dol khong duge dang
mom dé thdi diu phun. Trong qué trinh phun thude
tuyét déi khéong duge cusi dua, khéng duge dung nude
phun ngudi khée, chéng khéng duge 4n, udng, hut
thuée. Do khéng chd y dén cac disy trén, dan dén x4y ra
nhiu ca ngd doc trong sin xuat, cin het stic canh giac.
Thoi gian hang ngay ctia nhan vién s dung thuée tiép
xude v6i thude thudng khéng qua 6 gid; sau khi lam viée
lién tuc véi thude tir 3 dén 5 ngay, cin nghi ngoi mot
ngay khéng ti€p xvc véi thude, sau dé mdi tiép tuc su
dung thuéc.

5- Sau khi két thiic cong vige, déu phai riia sach
tat ca cde dung cu phun thude. Can dem vé xu ly tap
trung cac loai bao hi gidy goi, chai lo dung thude. Nhin
chai thudc hoic tigu chi, tui gidy nén cé ging bio luu dé
tranh diung nham. Cac thiia rudng c6 su dung loai thuse
cé doc to cao, cdn c6 danh d&u, cinh bao, théng bao dé
ngudl va gia sie khong duge vao d6 trong vai ngay.
Nhén vién phun thude cin phai thay quan 4o phong h
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bi 6 nhiém, Sau d6 rita sach bang xa phong méi dung
nudc sach ria tay. riia mat, stic miéng bang nude dm
cho sach, c6 didu kién thi can tidm ngay. sau d6 mdi
duge hit thude, ubng nuée va an. Hang ngay phai thay
guan 4o lam viéc va 46 dung phong hd, sau khi ria ray
sach sé méi duge dung lai.

XU LY PO DUNG, PHONG HO, DUNG CU
PHUN THUGC VA BAO Bl PUNG THUSC THE NAO

Sau khi cac d6 dung phong hé ca nhan (ging tay,
khiu trang, quan, 4o...) bi 6 nhiém, can cho ngam ngap
vao dung dich kiém, sau d6 méi rlia sach, vi dgi da sd
cée loal ndng duge dé bi phan hay khi ¢ip kiém. Thuée
tri sau Dibai khi gip kiém c6 thé chuyén thanh DDVP,
nhung néu ¢t ngdm DDVP trong kiém cling sé bi phan
hiy. Dung dich mang tinh kiém thudng dung cé trong
nude xa phong, loai vai kiém 5% ngam trong thdi gian
tlit 1 dén 2 gio, sau 46 lai rita sach biang nudc tit 3 dén 5
14n phoi kho dé dung.

Dung cu st dung thuée (xéng xtc bang sit, mudng
bang gd, thing gb, sot, dung cu phun thudc, v.v...) ¢ thé
dung Wood Asheswater 1:16 hodc ngdm, ria, chai bang
Lime - Water 1:3, sau d6 ding nudc trong d61 sach.
Nudc ria dung cu va d6 ding phong ho da ban khéng
duge do lung tung vao ngudn nude an hodc ao nudi ca.
Khi st dung thudc xong, may phun thuéc da ria sach,
ké ca s6 thudc siu chua ding dén déu cAn phai dua vao
kho bao quén, khéng duge dé lung tung trong nha. Néu
can phén ebng cho cic ho bdo quan, ciing cAn chon noi
¢4t gilt an toan c¢6 khoéa can than, khong duge dé vao bép
nudc, trong nha hay budng ngu.
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Cac loai bao bi, tgi gidy, hép cac tong va co dém
thuée sau déu phai thy hoi tap trung lai mét chd cho
thiéu hily, cac tui nhua va chai lo déu do nganh thuong
nghiép théng nhat thy héi rol xi ly tap trung hode gii
t01 edng xudng tai si dung. dé bao dam an toan, Tuyét
d6i khéng duge ding cac loai bao bi. chailo nay d4é dung
thyc pham, rugu, dau, thdc an gla stdc, v.v... cdc chum
val ngam théc gidng ria sach réi phai tap trung lai dé
bao quan, danh dau. Cac hém g6 dung thude sau sau
khi rita sach ¢ thé dung 1am nguyén liéu ctia kho thuée
sdu, nhung khong thé dung lam nguyén liéu trong dan
sinh duge. O mot ving nao dg ting c6 mét cu gia. da lay
chiée hom gé dung thude 1605 lam ti dé bat, két qua 1a
thdc &n bi 6 nhidm chéng may bi ngd dée da chét, Hodc
nhu 14y nhim chaij lo dung thuse sau vé dung nude
uéng hoic dung r'udu, dung mé bi ngé dge khéng phai 1a

L

CAC DIEM CAN CHU ¥ K11
SU DUNG THUSC DIET TRU'SAU BO

Sau bo chu y&u gém c6 rudi, nhang, chay, ran rép,
gian,... ching khéng chi Jugn qudly réi cubc séng hinh
thudng cta con nguol, ma né con truyén ba nhiédy hénh
tat nhu bénh sét xust huyét, bénh sét rét, bénh giun
chi, bénh ban 43, thuong han, bénh truyén nhiém,
duong rudt, v.v.., gay nguy hiém d6i véi stic khoe cia
con nguoi. Ching déu 13 cac loai ¢bn triing, nén c6 the
dung thude dé tiay diét, nhung khij dung thude diét sau
bo cdn chd ¥ dén an toan, khong thé dung tuy tién duge,
néu s sdy sé giy ra ngd déc ngay,
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Trude day thudng dung thude trir sdu Flo hiu cad
666 va DDT @& tri rudi mudi, chay, ran, cho du 1a sau
bo hay 4u tring déu dat hiéu qua tuong doi tét.
Nhung do cac loai thude 4y vAn con tén tai lau dai
trong moi trudng va trong co thé, hién nay da c¢b cac
loai thude sdu méi dé thayv thé. Vi thé hién nay ngoai
viée cac nuéc nhiét d6i van stt dung thude DDT dé diét
mudi véi quy md 16n bén ngoai nha d ra, thi co ban
khéng con ding nita. Viée ridc bot 666 vao goc tudng
hodc phun thudc DDT déu khong con dude lya chon
nita. Hién nay cac loai néng duge thay thé dé digt tri
sdu bo trong nha, chu yéu la cac loal néng duge do
thdp c¢6 chiia Phospho hiiu c¢d nhu Sunfat Mara, Dibai,
DDVP, v.v... Néng dugc lan hitu cg c6 ddc td manh
khéng thé dang dé diét tru loai sdu bo nay duge. Doi
véi cac loal Au trang rudi. mudi thi thudng ding dung
dich DDVP da pha lodng dé d6 vao nhiing hd phan
hodc nhiing céng ranh nuéc dong, noi am thap Ia
duge: véi mudi va bo chit chi c6 thé phun thude, ciing
¢6 khi dung DDVP c¢h& thanh hudng mudi, nhung
huong mudi cé chit luong cao thudng pha vdi loai
thudc md diét sau bo; d6i véi rudi ¢6 thé ché thanh ba
diét rudi. thu hit ching d8n dé diét: ¢ trén giudng co
rép, c6 thé dung dung dich néng duge pha lodng &6
vao (chi y: dung dich thudc 1an hitu co dédc qua s& an
mon thitng t6t bing cay co). Sau d6 rai chidu nilon dé
cach lv véi giuong; 461 véi gian ciing c6 thé ché thude
mé diét siu thanh vién dé diét. Khi diung thudce diét
cie loai sfu bo trén can chd ¥ may van dé an toan saw:

1- Luong thuée khang duge qua nhiéu. cin cit gil
can than. cé danh dau 1& chat doc, bao quan chu dao.
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Khéng duge dé 1an véi thie an, cang khong dé 1an véi
thudc chita hénh.

2- Néng d6 va phuong phap dung thude can that
chinh xde, khéng thé dung tuy tién, can trong khi ding
thude. Nhu mot nit ¥ ti cla mét dia phuong nao dé,
trong mot dém hé khéng ngu duge vi bi vép d6t, thc glan
v0 cung, ntta dém tinh day, dem ngay chai thuée DDVP
tryc tiép béi lén chidu, bei Xong nam ngay lén chidu dé
ngu, nao ngs di ngd 14 khing day duge. Ngay hom sau
duge moi ngudi phat hién ra, thi chi da chét trén chiéu,
day dung 1a mot bai hoc that dau long!

3- Déi vdi chéy, ran, do ching séng ky sinh trén cg
thé con nguoi, khéng nén dung thude dé diét, tranh ngod
d6c do dé bi hap thu qua da, nén ma? bac sy dung thude
dé diét chiing. Trén QUAN 40 ¢6 ran va triing ran ding
nudce dun s6i nhiing vao hodc chung hap déu ¢ thé diét
hét, duge ditng ngam vao nong duge.

4- Khi da ¢6 bénh hoic mun nhot hodc méan ngia,
khéng thé dang thude siu b 16n duge, vi cae chd da d6
khong con nguyén ven, néu ding thude sau sé rat dé
hap thu bi ngd doc. Déi véi mjt s loai khudn bénh va
con ghe hién nay da 6 nhiéy loai thudc dic tri dé diét,
hon nitia lai rit an toan, nén moi bac sy dén kham &
chiita tri. Dung thude sau tri ché mén, ngia. ghé 18 13
hoan toan sai 1am.

NGO bOC NONG DUCC CAP VA
MAN TINH VOI A CAP TINH CO Gi KHAC
Trong qué trinh moi nguoi tiép xdc véi nong dugc
phuong thic tiép xuc 6 thé 13 trie tiép hodic gian tiep,
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giy ra nhiém phai thude. Thude ¢6 thé xAm nhap vao cd
thé théng qua con nhiéu dudng. khi lusng thude vugt
qua stc chiu dung l16n nhat cha ¢ thé con ngudi thi
thuée sé phat tac giy hai cho con ngusi, gdy nhiéu loan
chitc nang sinh 1y binh thudng cua con ngudi, gdyv ra
thay d6i bénh 1y va cac hién tugng ngd dde, dav chinh la
ngd déc nong duge. Viée néi dén suc chiu dyng 1én nhét
cia cd thé con ngudi, ¢é thé c¢don do nhiéu nhan td anh
hudng khac nhau. Vi du nhu stic chiu dung cta tré con
50 v4i ngudi 16n bao gid ciing nho hon, stie chiu dung cua
ngudi gid yéu ciing kém hon so v6i nguoi khoée manh;
vao mua hé mao huyét quin da nd ra, nén noéng duge
hap thu qua da s& nhanh hon, so sanh véi toe d6 cham
thi stic chiu dung lai yéu di. Nhung nhitng khac biét
trén thuong khong 16n [Am cho nén, néu nhu ¢6 mét 1an
mét lugng thude lén tham nhap vao ¢o thé, dudng nhu
khong ¢6 ngoai 1& la déu gay ra ngd doc thude sau.

Can cti vao tinh trang tiép xdc thude cu thé, thong
qua hiéu hién Jam sang, ngd doc thude sau c6 thé duge
phin ra nhu sau;

1- Ng6 déc cap tinh: La chi trong mot thdi gian
ngin (nhu 1 14n, 1 ca lam viéc & xudng, st dung thude
lién tuc trong vai ngay) bi nhiém phai thude, eo thé bi
ngd ddc rat nhanh (thusng khéng qua 24 gid), thudng do
cac loai thude c¢6 ddc t6 cao giy ra. Nhung ludng thudc
c6 doc t6 thap hap thu vao lai nhiéu, ciing gay ra ngd
doc cdp tinh, c6 khac biét 1a lugng thude gy ra ngd doc
khi xAm nhap vao cd thé. Diéu dang néi ¢ day 1a, ¢6 mot
s ca ngd ddc cAp tinh 14 tu khi tiép xuic véi thudce téi ldac
bi ngd ddc lai c6 thoi gian tuong dol dai (y hoc goi la thoi
ky 4 ngd ddc). Nhu 4n nham phai thuc pham cé thude
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chita Flo hiiu ¢g cg thé phai hon 10 £i0 sau bénh méi
phét: sav khi hit phai Methyl Bromide, chat doc dé diet
sau d nha kho, Ide ds triéu ching bigu hien khéng ro
rang, sau 1 dén 2 ngay mdi ¢6 biéy hién bi phu nao cap
tinh. Dang ngs dée thé nay con duge goi 14 ngé dée némg
duge cap tinh.

2- Na6é d6c man tinh: 12 chi ngd doe loai thude
AU 6 nong déc thap, lidu lugng nho, t6c do chiam, lién
tuc hogc thudng xuyén tham nhap vao cg thé, Loal ngo
ddoc nay phat hién rat cham, thudng phit bénh ma ta
khéng hé hay biat, nhung qua trinh bénh lai dai, hiéy
hién ngd déc khong ro rang, khong dé phat hién bénh,
qua trinh didn bién tram trong cua bénh cung kha
cham. Uhuyén héy trong co thé cham, cic loai thude dé
bi tich tv 13 Clo hiy co. thiy ngan hitu co rat dé gy ra
kiéy ngo Jdéc nay. C¢ mot s§ loai thude sau lai chuyén
hoa trong cd thé rat nhanh, lai khéng cé tinh tich tu ro
rét, dé baj tiét pa ngoai o thé khong dé xay ra ngé déc
man tinh, nhu Furandan 13 néng duge nhy thé, Loai
ngd doc thude siu mén tinh nay thuong thay § nhiing
cdng nhén xudng san xuit néng duge.

3- Ngé doc a cap tinh: L3 loai ngd déc thude say
nim giiia cAp va man tinh, phét bénh cham so v cép
tinh, nhung lai ¢6 qua trinh bénh dai han cap tinh, gi6hg
nhu mot kidy ngé déc cip tinh an va cham. Khéng phai
tét ca cac loai thuse sau déu gay ra kidu ngd dfe nay,
thude sau chia thuy ngan hitu cg 13 ngé doc ¢6 biéu hién 4
cap tinh rd nét nhit, c6 nhiéy ngusi cho rang nong duge
chita Phospho hitu cg cing giy ngé doc 4 cdp tinh.

Theo nhut trén thi su khac biét clia cac ca ngd doe
cdp, man tinh va 4 ¢dp tinh chi yéu 1a lugng thude vao
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cd thé, tée d6 tham nhap va con dudng phat bénh. Viéc
st dung va ti€p xte véi thude sau trong nong nghiép phan
nhiéu 1a gian doan, nén khi bi nhibm thude xiy ra ngé
dbe, thi dudng nhu déu la loai ngd déc cap tinh. Do vay
viéc dé& phong ngd ddc thude sdu § ndng thén, cin tap
trung manh vao viéc dé phong cac ca ngd doc cp tinh.

CAC NGUYEN NHAN THUGNG
GAP G NGO POC NONG DUCC CAP TINH

Cén ¢l vao cac nguyén nhan ban ddu gy ra cic ca
ngo doc cap tinh thudng duge chia ra lam 2 loai 1a ngo
doc do san xudt va phi san xudt.

1 Ngé doéc do san xuat: Day 1a chi nhiing cong
viée ¢an thiét phai tiép xde véi thude sau, tir d6 dan dén
viée bi ngd ddc do nhiém phai thuée trir sau. N6 bao odm
cac ca ngd doc da xay ra trong qua trinh nhu nghién cliu
khoa hoc, san xuit noéng duge, van chuyén thude tri
sau, bao qudn, sit dung va tidu thy. Con dudng chit yéu
gdy ra ngd doc 12 6 nhiém ¢ da vd qua dudng ho hip,
nhiing néng déan thuc t& phai st dung thude siu trén
déng ruong la déi tugng gap nhleu nhat. Nguyén nhan
cu thé cua loai ngo ddc nay bao gom

1.1. Cac sy cd khéng may xay ra khi tién hanh thi
nghlem khoa hoc thiét bi phong’ hé bi pha huy, hodc
Xay ra cac vu nd ngodi ¥ mudn, tit d6 lam cho cac nhan
vién bi nhiém phai thude va ngo doc.

1.2. Thiét bi san xuit néng duge khong hoan
chinh, khau déng chai, hop vi dudng ong din sta chiia
khong binh thuéng. Trong qua trinh san xuat dia dé ro
rt hoi déc hodc chat déc long chay thoat ra ngoai. Loai
1g0 doc nay thuong xay ra d ciace xudng san xuit thuse.
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3. Trong qua trinh van chuyén, bao quan va tiéu thuy,
do bdo b1 bt rach hode do miéng bao khéng khau kin, lam
cho nude thude thdm ra, bay hoi hay bt thuéc bay ra. Khi
van chuyén béc xép thuéc dung tay boc dd, khong chi ¥
phéng ho, dé bi ngd d6e qua da hoac qua duong ho hdp

1.4. Do khi pha ché thuée sau dd khéng cin than,
dé cho thuse nguyén chat dinh vao tay, vao da hoiic ban
vao mét, lai khong kip thoi ria sach ngay. Khi pha
thude lai ditng 6 huéng dau gio hodc pha thudc v6i néng
dd qué cao, lam ngudi pha hit phai khi doc boc hoi ra
nén rat dé bi ngod doc.

1.5. Sit dung thude khong ding cach, tu tusng khd
dai, khéng tuén theo cac quy trinh thao tac, nhu phun
thude khong diing khoang cach, ding ngudge chiéu glo
hodic ding phia trude, trai, phai ngusi phun thude, quan
do bi 6 nhiém nhi€u hodc nhiéu ngusi ciing phun thude
lai 6 eut ly rdt gin nhau, giy 6 nhidm cho nhau, lam cho
thude chii y&u tham qua da vao co thé, gay ra ngd doc.

1.6. May bam thude bi rd i, chay nuée hoéic bi téce,
khéng di gang tay dé van 6c, tham chi con dung mém dé
thél lam cho thude tham qua da hodic di qua mém vio cd thé.

1.7. Khéng chi ¥ phong hé ca nhan, nhu khi kiém tra,
stia chita tai cong xudng, bi chat cuc doc tham nhap vao co
thé do khong deo mat na phong déc dac biét, khong deo
gang tay cao su, khong mic quan 4o, 4o dai tay va khong di
ung khi tron thuée, pha thudc, phun thuéc khong deo gang
cao su va khau trang phong doe, v.v..

1.8. Théi gian lam viéc lién tuc véi thubde qua lau
hozc dé lugng thude sau ngédm qua da va qua dudng hé
hdp qua nhiéu, tham chi eon cudi dua khi su dung thuac
bi & nhiém khi phun thudc vio nhau gay ra ngs déc.
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1.9. Thoi gian rac thude hodc sau khi két thic viéc
rac thude khéng chiu ria tay, riia mat da an ngay hay
udng nudc hodc hut thude 14, chit déc 6 thude sé& theo
viwo co thé gay ra ngd doc.

1.10. Viéc chon ngudi rac thude khéng thich hop,
d6 1a nhi ddng, thidu nién, ngudi gia, phu ni ¢6 kinh, ¢6
thai, dang cho con bi, ngudi 6m yéu, ngusi cé6 bénh
ngodi da va than kinh khong binh thuong, nguai di ting
v6i thude sau hay ngudi chua héi phuc duge nhu cit sau
khi bi ngd doc, ca ngudi dé bi ngd doc khi tiép xic voi
thude sdu.

2- Ngb doc khéng phai do san xudt: La chi viéc
bi 6 nhiém thudc do ti€p xuc véi thube sdu trong dai
song binh thudng giy ra ngd doe, thuong do udng nham
hodc diing nham gay ra.

2.1. Udng nham: Lia chi ngudi dé do khong hidu
nén da udng thude vio dudng tiéu hoa giy ra ngd doc.
Nhu nham dung néng dude dang diu stia tudng 1a diu
an dem sao rau. an xong 1a bi ngd doc. Neudn nude bi 6
nhiém gay ra ngd doc tap thé. Cung cé hi Ja do &n
nham phai gia stic gia cim bi chét vi thude sau gy nén
ngd doc. Clng ¢6 khi lai ngd doc 1a do dung binh dyng
thudc sdu dé dung rugu dung nude, do ¢6 nhiéu nong
duge hoa tan vao rugu, vao mé nudc voi nong do cao,
nhiéu thudc sdu 1an vao rugu, md gay ra ngd doc khi
udéng rugu va an thic an, con do 6 nhidm thic &n nén
khi an da bi ngd doc.

2.2. Ding nham: Nham muc dich la diét cac loai
sau bo st dung nham thudce sdu dé diét ran, khi xoa 1én
cac vt mAn ngha hodic ghé 16 & da d& gy ra ngd doc,
Khong thé ding cac loai thude cuc ddc nhu 1605, 1059
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dé phun mudi, néu khong sé dé gay ra ngo déc. Duang
Phospho hitu ¢ ¢6 néng @6 thap diét rép néu khong chui
¥ dé phong, ciing ¢6 thé dé xay ra ngo doc.

2.3 €6 ¥ nuét udhg vao: chu yéu 1a do khong thé
gial quyét thoa ding nhting miu thuin néi b trong
nhin dan, dem thude tri sdu dé lam mot kiéu cho nhe
ng, nén da uéng vao mét lugng lén thude s&u. bénh tinh
thuong rat ning, ty 1é td vong cao.

2.4. Ngo doc do gidn tiéo tiép xic: Do tit trude
thude sau da dinh vao quén 4o, dung cu, khi lam viée
duong su lai khong rd duge tinh hinh minh t18p xic, nén
thudc thim qua da va g4y ngd dbc. Ngo doc do gian tiép
tlep xace thuong 1a thude sau cé chit rat dée. Sau khi
xdy ra ngd doe, do tiép xic véi thude trong tinh hinh
khong xic dinh ré rang nén d& chian doan nhiam. Muén
phong ngita ngd doc thude trir siu cdp tinh, thi phal
nhiam ding cac nguyén nhan giy ngd dée ké trén, cin co
cac hién phap phi hgp, 1y dé phong 1a chinh. Khi bac
sy chén doan tal bénh vién ¢ nbng thén, cin hét stc
canh gide vii cac ca ngd doc thude sdu, cin cd vio cac
nguycn nhin thudng gap, tim toi chi y xem lidu ¢é kha
ning xay ra ngod doéc thude tra sau.

NHOUNG AI DE BI NGO POC CAP TINH

C6 rat nhiéu nhan t§ ¢6 lién quan dén ngd doc thude
sau, chu yéu ¢6 3 nhan td, d6 la: ban than thude séu, hoan
canh khach quan va st chiu dyng ctia con ngudi.

1. Xem xét tii chinh ban than thude sau, tac dung
quan trong cua thudc sau co dée t6 cap tinh. théng
thuong dO( t& cAp tinh cing 16n. thi kha nang xav ra
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ngd doc cap tinh cang nhiéu. Trong cac loai thude tru
sau, djc to cdp tinh cuia thude triv sau c6 Phospho hitu
cd 1a kha 16n, nén co héi hi ngo déc cap tinh ciing rat
nhiéu, dudng nhu chiém khoang 90% tat va cac ca ngo
doc thude sdu. Trong néng duge Phospho hitu cg, thi loai
c6 doc t8 cao lai xdy ra ngé déc nhidu hon loai ¢6 dbe t8
thap. C6 ngudi da ting lam théng ké v€ tinh hinh ngo
doc do ric thude siu & thita rudng I6n: T6 Hoa 203 gay
chét 12 5% dén 10% mg/ke, ty 1& st dung thuée bi ngo
doc la 2 lugt ngudi/tén; lugng Phosphorous Sulfide gay
chét la ti 28 dén 100 mg/ke: ty 1& ngo déc la 0,6 luot
ngusi/tdn. Lugng Phosphorous Sulfide Amines gay chét
la 215 dén 267 mg/kg, ty 1& ngo doc it dén 0,04 lugt
nguoi/tan. Pay la két qui binh quén duge thong ké
nhiéu ndm trong tinh hinh tuong ty nhu nhau 6 mot
khu vie, cho nén ¢6. tinh chat tiéu bidu nhat dinh. Triy
loal thude siu Phospho hitu co ra, thi thuéc sau
Furandan va loai thudc trit siu khac cling thuong gay
ra ngd doc khi su dung vi déc t6 ctia cac loai nay dudc
hap thu qua da ciing tuong do1 16n.

2. Nhin tir tinh hinh vé méi truong su dung thude
sdu thdy, nhin t6 chi y&u chinh 13 lugng thude da
nhiém vao va téc d6 bi nhibm thude, vdn dé nay con ¢
lién quan dén nhiéu nhan t3 khéc. & trén d3 co néi dén
viéc phun thude Milk Oil bing nhén cong trén rudng,
ddy la phuong phap dé bi nhidm déc nhat. Vao mua he
ol biic, thudng dé so suit trong cong tac phong hg, ciing
dé bi 6 nhiém. Hon niia do huyét quan 6 da nd ra, Iigng
thude sdu bi hip thu vio sé cang nhanh chéng hon. Khi
nhiét d6 lén dén 35°C, lugng thuse hap thu trong 8 tidng
bdng thém khoang 7% so véi khi § 22°C, Ngoai ra c6
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khéng it loai néng duge bay hoi kha manh, khi trdi noéng
thi bée bay nhiéu, néng dd cta thude siu trong khéng
khi lai dam déac hon lam gia tang lugng thude va tée a6
nhiém thude vao co thé. Mia hé 14 mua cao diém nhat
cua cdc bénh sau hai, co hoi sd dung thude tri siu s6
tang Ién. Do vy ciing 1am tdng kha ning 6 nhiém do
tiép xdc v6i thude sdu. Do 46, ddi véi cac ca ngd doc do
st dung thude, mua hé 1a mia cao diém vé cac ca ngo
doc thude trit sdu. Theo théng ké titng thang tai mot dia
phudng & nong thdn vé tinh hinh ngd d¢c trong ci nim
co trén 90% cac ca xdy ra vao thang 7 dén thang 8 §
nhiét dé khodng 37°C, ma viée anh hudng ciia khi hau
- 0l cac ca ngd doc khong phai do sdn xudt x4y ra cliing
thoi ky tuong d6i it.

3. Xem xét tit goc do siic khée con ngudi, chi
yéu la vin dé stc dé khang thudc cla con ngugi. Thé
Igc cia nhi déng va thidu nién phat trién chua hoan
thién, nhat 14 hé théng than kinh chua phat trién
thanh thue, co nang didu ti6t kém, da non méng dé
h&p thu thudc sau. Tudi cang nhé stc dé khang thuéc
cang y&u. Co néng sinh 1y cha ngudi gia cling giam
sut, nén kha nang khang déc cting giam. Véi nhiing
phu nif dang ¢6 kinh, thin kinh thue vat hung phén
cao nhung khéng on dinh, nhiing phu nit mang thai
va cho con bd c¢on phéi chiu nhidu ganh ning khac,
kha ning khang doc cing kém. Nhiing ngudi bi tdn
thudng ¢ da, thude sau rdt d& thim nhap co thé. Sde
chiu dung cta ngudi c6 bénh ciing thap hon nguci
khoe manh, tham chi nhitng ngudi bi cac bénh vé
théan kinh, tinh thén, hé hap, gan, tim thi kha nfing
khang déc cang kém. Sdc dé khang cua nhiing ngusi
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khéng ti€p xuc hode thinh thoang cé tiép xic véi
thuée sdu so véi ngusi thudng xuyén tidp xic ciing
kém hon, cho di ngusi d6 thudng xuyén tiép xic khi
chuyén rai thudc sfiu lién tuc ma khéng nghi ngoi,
lam viéc qua mét moi va bi ngd déc chua kip hdi
phuc, hay vita mdi héi phuc thi kha nang khang déc
cling giam rd rét. Do vay t6t nhdt cidn chon thanh
trang nién khdée manh c6 d6 tudi tix 18 dén 50, stic
voc vam vd, duge ngu day du, tinh thdn thodi mai,
phin chdn lam nhiém vu rai thude sdu. Khi st dung
thude sau ¢6 chét déc manh con phai luan phién thay
ca cho nhau, thoi gian vé€ céng viée thuc t&€ mdi ngay
khéng nén qua 6 gid, néu lam lién tuc 3 dén 5 ngay
thi phdi d6i cong 1 ngay. Ngoai ra, dé1 véi mét sé it
nguwol nhay eam vé1 thude s, sau khi tiép xuc nhiéu
1an véi mét loai thudc sdu nao ds, xay ra di Gng, ci
ngui thay mui vi cla loai thudc sdu dé6 da co triéu
ching bi ngé doc. V61 nhiing ngusi bi di Gng nhu thé
dudng nhién la kha ning khang déc kém.

Theo nhu ¢ trén, mét cd thé c6 sitc 46 khang thap
v6i thude, trong méi trusng ngay hé néng nue, didu kién
phong hé kém, khi phun thudc sdu c6 doc t6 cao trén
ruong thi rdt dé bi ngd doc. Vi vay, ching ta cin thay
d6i cac loai thudc sau, cach su dung thuéc lua chon
nhén vién va cach st dung thude sau dé chéng cu véi
loai thudc sau ¢6 doc t6 cao, 6 nhiét d6 cao. Trong nhing
ngay c6 nhiét d6 cao, ¢ ging nen han ché st dung cac
loai thuoc sdu ¢6 doc td cao. DI cach phun thude sau
sang gide thuéc cho cdy lua nude, tam thoi thay Nguoi
stc khoe khong tét 13 mét khav ~uan trong dé c6 thé
giam nguy cd ngd dde thude shu.

211



THUGC SAU THAM NHAP THE VA
GAY NGO POC CAP Ting NHU THE NAO?

Thuée sau tham nhdp vio ¢o thé phai tir bén ngoai,

thuong théng qua con duong 13 niém mac da, duong he

1. Da va niém mac

Dién tich dg trén c¢o thé rat lon to 1,5 dén 1,8 m*
béng dién tich cgg mit cai giudng c4 nhan, Tuyét dai da

ra ngd dée. Co mot 5 thude sju rat déc nhu 1605, 1059,
203, Phospho hiiy €0, v.v... thim chf c6 thé théng qua két
mac mit ma gay ngé ddc toan than.

Cho du1 13 nhy vay, thi t& chiic da hoan chinh vin

€O tac dung ngin can nhat dinh d6i véi thuge sdu. Dau
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tién la tang xuc giac 6 da, c6 tac dung nhat dinh d6i véi
loai thude sdu c¢6 ludng phan t tit 300 tré 1én. Duéi
tang xuc gide cia da 1a ting md Alcohol Phosphate, c6
kha nang ngin can duge cac dung dich 1éng. Cudi cung
la ¢co mdé lién két 16p da chinh véi l6p da bén ngoai.
Thude sau hoa tan sau khi duge hap thu qua da, con cén
mot Iugng dung dich long méi ¢6 thé xuyén qua mé, khi
16p da chinh khuéch tan, cdc mach mau nhé da hap thu
vao mau. Do dé, cac loai thude sdu viia la dang ma, viia
la nuéc hoa tan, nén rat dé thAm nhap vao co thé trong
khi da khéng bi ton thuong; chi cin lugng thuéc siu
dang md hoa tan trong nudc duge hap thu rat it qua da.
Néu chi don thudn thude siu la nudc thi viéc hap thu
vio da cing khéng dé dang. Néu nhu da bi tén thuong
hodc c6 bénh 16 loét, thi ciing hoan toan mat hét tac
dung ngan can, thude sau c6 thé tham nhap truc tiép
vao tang 16p da ddy, cho nén khi da bi tén thuong hoic
cé bénh & da, thi trude khi diéu tri, khong nén tham du
vao su dung thude siu.

2. Pudng hd hap

Khi thudc siu é nhiém khéng khi thi thuée cb thé
theo vao co thé tit khong khi. Thusc 1an trong khong khi
kha nhiéu & cac dang nhu hat bui bay, cac dang thude méd
béc bay trong khong khi, dic biét 1a cac loai thudc siu dé
chuyén thanh thé khi cang dé tham nhéap vio dudng ho
hap gy ra ngd doc toan than. Do vay khi rai, phun cac
loal thude trit sdu, nhan vién sit dung phai deo dung cu
phong déc, méi duge vao hién trudng st dung thude.

Téng dién tich pham vi hoat dong cta phédi con
ngudi la rat 16n, binh quan khoang 100 m? ma thanh
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phé nang lai rat méng, cidc mach mau nhd ngoai bé mit
cua phé€ nang ciing rit nhiéu, hap thu rat nhanh, cho
nén thudc sdu tham nhap qua duong ho hap, trit mét s¢
hat tuong d8i 16n tham nhap qua mai va nhanh khj
quan bi 16ng mii ngan lai ra, thi dudng nhu khéng ¢6 sy
Ngan can nao, mét lugng 16n thude da bi hap thu, tée d6
cling rat nhanh. Déi véi nhiing loai thude sau khong
mau, khéng vi, khéng mii, khéng gay kich thich cho con
ngudi, khéng dé& phat hién, tham nhap qua con dudng
nay vao co thé c6 thé gay ra nguy hiém cang 16n hon.

3. Dudng tiéu hoéa

Khi udng nuée do hitu y hodc v6 ¥ d4 nust theo ca
thude sau vao, thuan theo dudng tiéu héa trude hét 13 &
vao da day. Do thuée sau 13 loai chat dde, gay ra. kich
thich d6: v6i niém mac da day, nén ¢6 thé co rit hau
mén do da day hap thu thude cham va it hon & dudng
rudt, nhung khi vao dén rudt non, thi lugng hap thy sé
tdng nhiéu. Cho nén, d6i véi nhiing nguoi bi ngd dée do
ubhg phai cdn sém c6 bién phip hiit sach thude sau da
udng vao trong da day ra ngay. Véi nhiing ngudi da bi
ngd doc do udng phai thude siu thudng véi lugng thuse
16n, nén ciing rat nguy hiém.

Thudc sdu duge hip thu qua duong tidu héa, diu
tién phai duge chuyén héa qua gan (giai déc hodc tang
1én), sau d6 tham nhap vio mau tuin hoan khép co thé.
Thuéde sau duge hép thu qua niém mac da va phéi, diu
tién sé& ngdm vao tuidn hoan mau, sau d6 méi chuyén
hoa qua gan, mét phan thuse sau duge phén gidi trong
co thé, con lai dai da s§ thude siu theo tuan hoan cia
mau phan bd khip cac cg quan ndi tang trong co thé,
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phat tac doc t§ cha thude sdu. Da s& cac loai thuée sau
déu te ché cac loai men trong co thé, hodc truc tiép gay
ton thuong va lam anh hudng hé than kinh, gay ra hang
loat triéu ching ngg doc. Cang cé mot s§ it loai thude
sau théng qua gy ngs doc 6 moét bd phan nao dé réi gay
ngo déc cho toan bé co thé. Ngoai ra, thudc sau con lam
tang sit trong Hemoglobin, lam cho tham tim toan
than. Néu nhu khéng c&p cttu kip thoi sa nguy hiém dén
tinh mang.

NGO POC CAP TINH VE
THUGC SAU THUONG O TRIEU CHUNG Gi

C6 mot s8'tricu ching thudng thay § cac ca ngd doc
thude sau, dac bist 1a the ky dau bi ngo doe, cac loai
thuée sdu khic nhau sé c6 nhiing biéu hién khae nhay,
Nhiing triéu chimg nay dé1 véi viée phan b1ét cac ca ngé
dbc tuy khong ¢6 § nghia, nhung két hgp vai qué trinh
ti8p xUc véi thude sau sé c6 ¥ nghia nhét dinh trong viée
phat hién s6m va xéc dinh loai thuée sau bj ngj doc.

Da s6 cac thuse sau déu gay hal cho hé than kinh,
cho nén sau khi ngg doc thuong cé cac bidu hién nhuy cg
néng than kinh bi tdn thuong trude tien nhu vang dau,
chéng mat, mét moi toan thin, nhiéu mé hai, an udng
glam, v.v... ¢6 ngudi con thay nhing trang thai thay dd;
nhu bi ép nguc. P6i vai dudng tiéu héa, tridu ching
thuong hay gip nhat 1a ¢ chua, nén mua, day bung, tidu
chay. Tham chi néu 13 ngd doc do udng, thi trigu chitng
xuét hién sém nhat van 13 budn nén va ndén mua,

O day, ngoai nhiing lién quan dén doe t6 toan than
ra, thi sy kich thich ¢la thuse sau 4o V0l niém mac da
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day 12 nhan t§ quan trong. Trigu chiing thuong thdy
nhdt 6 hé hs hap 1 nghen, ho, tac ngyc, khé thd, dac
bigt 1a vdi thude sau ¢ thé khi. khi hit vao qua dudng h
hdp. Cac bidu hién ¢ta ca ngs doc theo duong nay vira
sém vita ré rét, khi nang thi thé hén hén, tham chi bj
khi thiing phéi.

V61 mét ngusi khoe manh, khi tip xtic hoic st dung
thude sdu hodc sau khi sif dung thudc siu khong lau, néy
nhu dét nhién xay ra cac triéu chiing trén, cdn canh giae
xét xem liéu ¢6 kha nang x4y ra ngd doc thude sau. Lic dé
phai roi khéi hién trudng ngay céi bd quan ac bi 6 nhidm
ra, chuyén dén noi thoang mét, déng thoi phai mdi bac si
dén kham va diéu tri. Néu thdy can. con pha ding xa
phong dé tay riia sach sé cd thé nguoi bénh.

BIEU HIEN BAC BIET CUA
NGO BOC THUGC SAU CAP TiNH

Khi ngé dée thude sau c&p tinh thuong phat hénh
dot ngot, ¢6 khi eon c6 thé ngti thay mui the; déc trung
cia thude siu trén cg thé bénh nhan. Néu nhu ¢6 mii
cta thude siu Phospho hitu co, Clo hiu cq... Nhu thuée
sdu lan hitu ¢o c6 mai the; cua tol, thude sau Chlorin
httu cd e6 mui khae, thuge diét chudt Kém Phosphoric ¢6
mui théi nhu ci théi, Nhung cting ¢6 mot s6 loai thuée
séu lai khéng c¢6 mui dac trung gi. néu nhu khi chin
dodn ma tach réi qua trinh tiép xtc vdi thude sau, thi
con néi gi dén bat ky bidy hién gi dic biét chia cac ca ngo
déc vé thude sau, bdi vi tat ca bigu hién nao vé ngd dac
thudc sau déu khong tim duge trigu chiing nao trong
hang nghin cin bénh quai g0 cua loai ngudi, Cho nén §
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day néi bidu hién dic tha chi 13 nhiing ca da cé qua
trinh ti€p xic v6i thude sau vé rét. hon nita chi c6 nhu
vay méi khing dinh duge hoic cd ban xéc dinh dudc cac
ca ngé doc thuse sau.

1. Con ngudi thu nhé ro rét, thudng hay giap nhit &
ca ng¢ doc Phospho hitu co, ngoai ra con thay ¢ thuée
thite vat trit sdu va ngd dée thuse didu tidt sinh trudng
thuc vat.

2. Thém ngd, thudng hay gip nhifu & cic ca ngo
déc thude trit sdu c6 Amoniac, bénh nhan sau khi tinh
ngu, lai thém ngit ti€p, ¢6 khi bénh nhan c6 thé ngt1 lién
tuc hang chuc gig.

3. Co thé bi run ray, rung déng, thay rd nhat & cac
¢a ngd doc 6 chia thiy ngin hitu co, khi ngo déc 6 thé
chan, tay bi run ray.

4. Cd bap co quip run ray lén tue, cac cd bap co
quép lién tuc. ting con, thuong hay gép d cac ca ngé déc
thude sdu Phospho hitu cd va Amino methyl formate
Thuong thay gian giat & cae co xung quanh mét, ca & nguc
v& ¢0 nhiéu nhat. Mot s¢ loai cling gay chan dong cd bap
nhut ngd déc thiy ngan hitu co, Sunfat Kém, Flo hitu co...

5. Co giét cg bap ting con hoéc eo quip dién khung,
thuong gap 6 cac ca ngd doc cac loat thuée tri sau.

6. Bi tham tim toan than, do sit trong Hemoglobin
tdng qua nhiéu gay ra, tiép d6 phai ké dén 14 ngd doc
Natri Clorate ciing thudng hay gép, khi ngd doc thuée
tri ¢6 ciing ¢ thé cé hién tugng trén.

7. Phong hoic loét niém mac miéng, ngoai viéc
ngudi bénh uéng phai thude tri sau co kha nang an
mon da, trudéng hop nay thudng hay xay ra véi thuée
sdu ¢d chita thiy ngan hitu cd va Arsen.
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8. Niém mac miéng chuyén mau xanh lam. thudng
g4p 8 cac ca ngd doc thude ¢6 chia Sunfat Déng va cac
dung dich ¢6 chiia Sunfat Déng.

9. Trong mém ¢6 mui vi kim loai, cht y&u gép & cac
loai thudc sau ¢6 chita kim loal nhu Sunfat Péng, thuy
ngan hiu co, Thiée hitu co, Arsen. ..

10. Méng tay cé van ngang tring, con gol 1a van
hat gao, chi gip & cic ca ngd déc thude sdu duge ché tu
Arsen, nhung khéng xay ra khi dang bi ngd doc cap
tinh, ma né x4y ra sau khi bi ngd dje tir 40 d&n 70 ngay,
nén chan doan ngay lhic d6 dé cg bién phép diéu tri dsi
vdi ca ngd doc nay.

11. Lan Hemoglobin va chat long trang tring
trong nude tiéuy, thuong gap & ngd dée Natri Clorate.

12. Khuynh huéng xust huyét, thudng hay gip &
cac ca ngd déc phai thuse diét chuét chéng déng mau,
cung thuong gip s ca ngd dde co chat Arsenic,

13. Trigu chiing di ra mau, daj dat, 4 dam... thudng
hay gap do b ngd doc boi thuse trir sau, do s chuyén héa
cta thuée da gay ra chay mau do viem bang quang.

Néu nhu d3 xac dinh duge bénh nhan da bi ngé doc
mot loai thude sau nao dé, nhung ldc d6 chua bigt chinh
xac 1a loai nao, eén cin ctt vao cac bidy hién 1am sang dé
phén biét, nhan-thae duge cie bidy hién dic tha Ay sé
giip ich cho chdn doan.

PHAN BIET NGO DOC
THUGC SAU VOI CAC BENH KHAC
Vao nhiing ngay hé thoi tist nong bire, khi dang
phun thuée trén dong rudng, néu thiy ¢6 xdy ra nhiic
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dau, chéng mat, ra nhiéu mé héi, buén nén, néon mia
hodc c6 kém theo dau bung, thao téng, mit bién sac, thi
can diing ngay cong viéc lai, cdi bé quan ao phong hd,
rdi khéi hién trudng, vé nha nghi ngoi va diéu tri.
Nhung cudl cung la bénh gi vay, hay 14 ngd doéc
thudc sau? Liéu c6 loai bénh ndo dé lan véi ngd doc
thude sdu? Dang chd ¥ nhat 14 say ning va viém da day
cAp tinh, d6 1a vi hai loai bénh nay déu c6 hién tugng
giong nhu khi bi ngd doc thude sdu, bénh phat dot ngdt,
¢6 thé xudt hién céc triéu chiing nhu da néi 6 trén. Khi
lam viéc duéi anh ning chia mét tréi vao mia hé oi bic
rat dé xay ra say néng, tiét troi mua ha ol bic, thue
phidm dé& bi thiu théi, chi cn so ¥, an phai hoa qua
khong sach s8&, hodc &n céc loai thiic &n bi bién chit,
ciing rit dé xay ra viém da day cdp tinh. Vi du, vao mdt
mua hé ctia nim X, c¢6 hai thanh nién lam c¢éng nhét cho
xudng nong duge cia mét thanh phd, trong qua trinh
khudn vée thude su (loai bdt hén hop 1605) trong kho
nong dude dudi troi oi biae, 43 xdy ra vang dau, chong
mat, budn nén, nén mita, chay nhiéu mé héi, mat tring
béch, lién di dén bénh vién dé kham bénh. Ho khong hé
noéi véi bac sy 1a ho da tiép xtc vdi thude sdu, bac sy
cing khong chid ¥ héi han ky, 1lién chén doan ho bi say
nang. Bénh tinh mdi lic cang ning, tAm tri cé nhiéu
diéu khac thudng. Bac s§ cam thay rat ky la, da tim dén
ban bé déng su lam viéc & cdng trudng dé hoi ra loai
néng duge va tinh trang ma ho tiép xuc, diéu trj theo
bénh bi ngd doc thudc sdu mdi khoi. Miia hé ndm 1973,
mdt néng dan cta mét lang di phun thude sau giita budi
trua loai Rogor tron véi DDT, dén chiéu vé thay budn
ndén, kém theo nén miia mot 1an, dau bung, tiéu chay
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nhiéu Ian, dua dén bénh vién kham, khéng néi cho bac
s1 biét tinh hinh phun thuge sau, bac sy di cho tiéh
hanh diéu tri theo can bénh viem da day cap tinh, dén
to1 vé thay bung dau da thuyén giam, da da réi, khong
1a chay niia, nhung chi 1a giam nhe dau bung, con than
tri lo md, dong thdi con phat hién ra co bip cla benh
nhén giin giat, sau khi hoj gia dinh, méi hiét anh nay
da c6 tiép xiie véi thuse sdu, méi d6i hudng sang diéu tri
ngé doéc loai thude sju Phospho hitu ¢o méi chita khe;.
Céc sy c6 tuong td nhu vay xay ra rat nhisu. Do vay
phat bénh sau khi ¢6 di phun thuge sdu thi can kip thai
di kham ngay, nhé khéng duge quén 13 phai bao cho bac
sy biét tinh hinh phun thuge siy cia minh, déng thoi
néi cho bac si biét ¢6 bj say néng hogic da 4n phai thie
an gi (ban thiu) hay khong. Khi bac si chin doan, ngoai
viéc héi k§ bénh ra, cin chu ¥ dén su thay déi ctia bénh
dé phén biét khi chdn doan. Nau nhuy bénh nhan bj cam
say ning, sau khi xay ra tridu ching, ro; ngay hién
trudng, c6i bé quin ao bi 6 nhily, chuyén d6n noi
thodng mat, cho bénh nhan udng nudc mat, néu bi say
ning cdm & mic dd nhe, bénh tinh & chuyén bién
nhanh, chéng khoi. Néu lam dung nhu vay, bénh tinh
khéng nhiing khéng chuyén ma lai con nang lén, cin
nghl ngay dén xem lidu ¢6 phai da bi ngs doc néng duge
khong. Trude khi xay ra vidm da day cap tinh thi
thudng ¢6 qua trinh #n udng khéng vé sinh, 6 nhidy
nguoi cing déng thai phat bénh. Liic méi phét bénh ma
khong di€u tri thay cé dau bung, tiéu chay didn bien
moi lde mot nhidu, ti€p dén 1a budn non. non oe cling
tang 1én. Nhu d néi & phan trén, vige ngd doc thude siu
do bi hap thu qua da vi s dung thuée sau fren rujng
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thudng gap nhiéu nhat 1a cac loai thude sau c6 Phospho
hitu cd, Amino Carbamate, v.v... Ngé doc thude tri sau
khi gy tham tim toan théin, thém ngh, la ra mau va mot
s6 triéu ching ddc biét khac. Ngd déc Amino Carbamate
c6 triéu chimg gan gidhg véi triéu chiing ngd doc Phospho
hitu co. Ngd doc Phospho hitu cg chiém ty 1& khoang 90%.
Hién nay da phéan biét duge gitta ngd déc Phospho htiu co
véi cAm say ndng va viém da day cip tinh.

NGUSI KHONG TIEP XUC TRUC TIEP VOI
THUGC SAU LIEU CO XAY RA NGO BOC CAP TINH

Thuée siu tuy la mdt chit déc, ngodi viée tiép xue
tryc ti8p véi thude do bi 6 nhiém nghiém trong sinh ra
ngd doc ra, cing ¢6 thé do mdt s6 nguyén nhan lam 6
phidm quin 4o hay dung cu clia nguol khong tiép xic
truc tidp véi thude sau, khi tiép xdc vao céc vat 6 nhiém
d6 chat doc sé hip thu qua da, gidn tiép gay ra ngd doc,
kiéu ngd ddc nay duge goi 1a ngd dée bi ddong mang tinh
di truyén. Dic diém cha kiéu ngd doc nay gom co:

1. Lugng thuéc sdu 6 nhidm vao quan ao khéng 16n
14m, nhung do lugng 6 nhiém dé chi yéu la thude doc,
mol ngudi lai so ¥ khong xut 1y kip thei, nén ngucil glan
tiép ti€p xic lugng thudc sdu khéng lén 1Am. Kiéu ngd
d6c nay chi cd loai thudc siu ¢6 doc tinh manh hip thu
qua da méi c6 kha nang gay ra ngd doc. Kiéu ngd doe
nay thudéng do thudec cé doc tinh tuong d61 manh,
thusng hay gap 0 cac loai thudc siu Phospho hiiu ¢d.

2. Ngudi c6 stic dé khang kém, gian tiép tlep xuce
vl thude sau chi véi lugng hdp thu nho clng 6 thé gay
ra ngd doc. Véi kiéu ngd doc nay thi qua trinh tiép xuc
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thudng khéng r rét, bénh nhén ciing thusng khong ngo
tdl, nén ciing dé& chan doin nham sang bénh khac. Do
vay nhiing ngudi ¢é rat it thai g16 tiép xiic vdi thube sdu,
déc biét khi cac chau nhd bi ngd dée thuse sau lai cang
rit dé chan doan nham, chén doan sai. Duéi day 1a mot
s0 trudng hop xay ra ngo doc thude sdu d cac chau nho:

a- Ly XX, 2 tudl, nam, chin doan ngay ... nam
1978, ngudi nha cho biét 3 ngay trude, d6t nhién thay
chdu ho, thé khé, hén hén, bénh ndng dan 1én, 1 ngay
trude day than tri khong con tinh téo, miéng sui bot,
mat trdng béch. Chan doin 14 "viém nhanh khi quan
phéi", nhung khi didu tri lai khéng thdy c¢6 chuyén bién
gi, d€ gidm thidu viéc bai tiét 6 dudng hé hap, sau nta
gi0 da cho tiém Atropin, thdy bénh cling chdng chuyén
bién gi ré rét. Sau d6 ¢6 3 1An ho hap dot ngdt trd nén
khé khan, tigp tuc cho tiém Atropin d€ gidi trir. Liice nay
cac bac sy nghi la da bi ngd dée thude sau Phospho niiu
cd, héi xem ¢6 titng tiép xvic véi thude say khéng, lic dé
b6 bénh nhan méi cho hay Ia da tung ngdm quan 4o vao
thude trir rép, sau khi gist sach mac vao cho téi khi
phat bénh, khi vao vien vin mic bd quan ao d6. Sau khi
thay quan 4o, ti6p tuc didu tri va di khoi bénh.

b- Ng6 XX, nam, 29 ngay, c6 ngusi nha lam cong
nhan xudng héa chit. Ngay X, nam 1974 dét nhién thay
khé thd, mit xanh ngét kém theo co rit, tai bénh vién
cha thanh phé X, s¢ chin [ "viém phéi®, di cho dung
mét Iugng 16n Atropin, ndm vién 10 ngay thay cé
chuyén bién t6t di xuat vién. Nhung sau d6 12 ngay, lai
thay c6 cac triéu chiing nhu da ké trén, lai dén bénh
viéc ctia thanh phd dé kham, do bac s9 ¢6 hoi 1a c6 tiép
xuc vt thude sau Phospho hitu co hay khéng, duge biét
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b6 chdu lam kg thuat vién phin xudng 1605 clia nha
may héa chat. Hai l1dn chau phat bénh déu 13 ldic bé
chau di lam ca vé nha, chua thay quéan 4o, 43 b& con
ngay gay ra ngd doc cho chau, cac bac sy da diéu tri cho
chau theo huéng bi ngs ddc thude sau Phospho hitu cd,
va chau di khoéi rat nhanh.

Céc vi du trén day cho ching ta thay ré rang, khi
lugng nhé thudc sau ¢6 Phospho hitu cg hap thu qua da,
thi eac biu hién cla tré nhé rat dé &n véi viém phéi
cap tinh. Mat diém cAn hét stic chi ¥ la*ngd doc thude
sau thuong khéng s6t, khéng ho dit doi. Néu dung
Atropin dé diéy tri cling rat tét.

Nhung quan trong nh4t 1a phai héi k¥ xem c6 timg
ti€p xic vdi thude siu hay khéng. Véi cac chau tudng
d8i 16n, néu dét nhisn thiy dau ddu, nén oe, hay hén
meé, co rit roi phat bénh c6 khi con chin doan nhim
sang cac bénh viém nao hay viém mang néo. Nhung chi
can didu tri sé khong gdp kho khan. Cho nén, véi tré da
c6 tiep xtc véi thude sdu, ma d6t nhién phat bénh cap
tinh, thi nhat dinh phai bao cho bac sy biét vé tinh hinh
c0 lién quan téi viée da ting tiép xtic véi thude sau.

Kiéu ngd dbc thude siu do hép thu qua da, 6 khi
cing xay ra d6i véi ngudi 16n. Tai phan xuéng ép dau
1605 cua nha may lam thude sau & mét thanh phd, mot
cong nhan ¢ day da mic nguyén quan o0 § xudng vé
nha, réi ngudi em ctia anh ta lai mac bé quin 40 bao ho
d6 dé quét don vé sinh, sau vai gig, dot nhien thiy ra
nhiéu mé héi, khé thg, mat tring béch, dua dén bénh
vién c8p ctu vAn chua rd nguyén nhéan nao gay khé thd.
Sau khi ¢&p ctu bénh nhan da thd duge, qua héi chin
dd xdc dinh kha ning l6n 1a bi ngé déc thude sau
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Phospho hiiu cg, nhung chua héi xem bénh nhan ¢6 lién
quan gi dén viée da tiép xdc vai thude siu. Sau khi duge
cap ctiu theo hudng bi ngd doc thude sdu Phospho hiiu
cd bénh nhan da tinh lai, hoi ra biat 12 anh da phat
bénh sau khi méc quan 4o ctia nguol anh trai lam & nha
may san xuét thude siu mdi chan doan ding hénh. Tiy
viée nay l1a khi dem quan 4o da bi 6 nhiém vé nha da 1a
m&m méng gay doc tiém An rat nguy hiém, ¢é khi edn
dem lai nhiing diéu tén thit khéng ngo cho ngudi than.

CAP CUU TAI CHO KHI B NGO BOC THUSC SAU

Ngé ddc thube sau 1a chiing bénh cdp tinh, sau khi
xXay ra, bénh sé phat trién rat nhanh, diéu tri khéi cing
nhanh, néu dé kéo dai thi chét cng nhanh, d6 1a 3 dyc
diém "nhanh”, cho nén khi CAp cltu cac ca ngd déc dau
tién can tranh tha thoi gian, 18y quan diém "nhanh",
trong ddu éc cdn phai o6 gquan diém tranh tha tung
phut ting giay, thdi gian chinh 1a mang séng. Do dé,
viéc cAp citu 1An nhau i3 chinh, d6i v6i ngd doc thuse
su cin duge coi trong, 101 bac sy dén 1a khong kip, cap
ctiu tai ché thudng theo 3 bude co ban saw:

L. Nhanh chéng cit dit véi nguén giy dée, roi khéi
noi ngd doc. Day 1a cach don gian ma c¢6 hiéu qua dé bio
vé bénh nhin khéng tiép tuc bi nguy hiém vi thuéc sau
nita, ké ca ditng viéc phun thude sau, nhanh chéng dua
bénh nhén roi khéi hién trudng ngd doe, 1am sach duong
h6 hap. Néu nhu bi ngp déc do phun thuéc sau trén
rugng thi tat ca moi ngudi ciing phun thude sau phai lap
tic ditng ngay viéc phun thuée lai, dua nguoi bénh ra
khéi thta ruéng d6, dén chd thoang mat ¢ ddu gié cach
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xa thiia rudng. Coi bd quan Ao, rita sach mat mai, tim
riza cho ngudi bénh. Néu nhu bi ngd doc do khi doc d
trong kho. ciing edAn dua ngudi bénh dit ¢ budng dau
gi6, lap tie ¢éng nut nép noi phat ra khi doe. Néu nhu
phai di ctu ngudi bi ngd doc trong thol gian ¢ nha kho
hay trong him tdu va trong khoang xe toa tau chuyén
dung qua lau. cAn deo mat na phong dgc ngay mdi duge
di vao. N&u nhu thdi gian khéng lau, chi cin khoang
chitng 1 phut, véi tinh thé cap bach, ngudi di cltu can
hit mét hdi dai nhin thé chay nhanh véo 161 bénh nhéan
ra, trong méi truong khi déc lan ra thi khong nén tha,
néu khong thi chinh ngudi di ettu nguot ngd doc cling &
bi hén mé. Tal mdt nha may san xudt nong duge da
titng xay ra ngd doe khi Sunfurs, khi tién hanh eadp ciiu
¢ho nhau, d& khong chd y dén cac nguyén tac trén, két
cuc 1A ed ngudi vao cdu cling lan ludt ngad xudng, lién
tiép cd 5 ngudi bi ngd doc. cudi cung tat ca mol dude cliu
thoat, day chinh la bai hoc do khéng nam duge cac kién
thic vé edp ciu tai chd. Néu nhu ngudci bt ngd doc qua
miéng 4n phai, than tri con tinh tao thi c6 thé dung long
hoiic dua dé kich thich ¢ ¢8 hong cho nén ra, nén hét
thube siu ra réi méi c&p ciu tiép. BAt ké 1a do bénh
nhan tu nén ra hay do gay nén, chit nén ra néu nhu
gdy & nhidm quin 4o va da bén ngoai co thé, cAn phal
gist ¢ifi tAm ria thay quin 4o sach sé ngay, tranh dé
thudc hap thu tra lai.

2. Nhanh chong ti€n hanh cho sat trang va dé
phong nhiing triéu chiing ¢6 thé uy hiép dén tinh mang
hénb nhan: khi dudng hé hap bai tiét ra nhiéu chat, can
cé bién phap lam sach ngay. Khi bénh nhén hén mé, bi
nén oe nhidu 1an, phai ké dau bénh nhan thap xudng,
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mom hudng sang mot bén, tranh dé€ cac chat bai tidt ra
hodc nén tran vao khi quan gay téc duong hé hap dan
t31 nghen thd va tu vong. N&u nhu bénh nhan ditng hé
hép ho#c tim ngiing dap, can nhanh chéng tién hanh
cac thu thuat nhan tao hdi phuc tim phéi hoat déng.
Tim phéi sé duge phuc hdi néu sau 3 dén 5 phut phai
ti€n hanh 1am ngay, két qua la tuong dd1 tét, cho nén
néu dgi bac sy ¢&n thi thudng khong kip.

Su nguy hai ctia nhiéu loai thuée sau d6i véi hé ho
hap thudng vugt sang ca tim, cho nén, déi v nhiing ca
ngsd doc thude sdu ning thudng hay xiy ra ditng hé hap,
can tién hanh hé hap nhan tao ngay. Khi tién hanh cac
ki€u hé hdp nhan tao, thi dang phuong phap ké miéng
ap miéng lam ho hap 1a 6 hiéu qua nhat. Cach 1am nhu
sau: Pau tién lam sach cac bd pham ¢ hé hé hap nhu
mém, mii, hong, giii cho dugc théng sudt, dé€ bénh nhan
ndm ngia, mot tay cta ngudi cAp clu vong ra sau c6
bénh nhan, c§ gdng @& cho ¢ cla bénh nhan ngua ra
sau, lay chinh tay d6 vong 1én 1at mém bénh nhan ra,
r6i thdi khi vao: ding tay cén lai bit chéit mii ctila bénh
nhan, tranh dé khi thoat ra. Ngudi cap cttu cin phai hit
mot hoi thit siu, sau d6 ké vao miéng bénh nhan dé
théi khi vao, khi nao thdy 16ng nguc cia bénh nhan
phéng 1én méi thsi. Sau khi khéng théi khi nita, Iap tac
bo tay bit ¢ mii bénh nhan ra, dé khi cia bénh nhan
thoat ra ngoai phéi. Khi cdn con c6 thé dung tay an vao
hai bén nguc ciia bénh nhan, trg giip cho qua trinh hit
thd. Lam nhu vay nhiéu 1an, méi phut 14 dén 16 lan;
lic dau théi khi ap Iue c6 thé 16n hon, vai lan cling ting
kha 1én, sau khi théi 10 dén 20 l4n rdi giam dan ap luc
di. Néu ap lyc théi khi qua 16n, ¢6 thé ¢6 nguy hiém, sé
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bi rdch mang phéi. Can chy ¥, thoi gian méi 1an théi khy
tot nhat la khoang 1/2 thoi gian hit thd caa bénh nhan. Khi
bi dimng thd do ngs doc thude siu thi ding phuong phap ha
hap nhan tao cho ket qua t8t han nhidu so véi cac bénh
ngung tho khac, viée kién tri 1am h6 hip nhan tao da giip
cho nhiéu nguoi bénh cé thd hét phuc ty thg dude. Hon niia
viéc lam hé hap nhan tao con ¢6 tac dung nhat dinh 461 véi
cdc ca ngd dée thuse sau Phospho hitu g, ¢6 thé 1am giam
nhe tic dung gay hai ciia thuée sau d6i véi g thé, cho nén
khi bénh nhan bl ngung thd do ngd déc thude sdu, nhat
dinh phéi diung phudng phap hé hap nhan tao dé cép e,
khéng thé tuy tién bo qua bude nay duge.

Néu nhu tim cfia bénh nhan ding dap d6t ngdt, cin
lap tuc v vao tién khuy tim, sau khi kich thich quan sat
xem thay c6 hidu qua ngay khéng, néu khéng cg hiéu qua,
t18p tuc 1am lai, ¢6 thé lam 2 dén 3 lan. N&u vin khong
thay bién chuyén thi phéi thay déi kiéu an kich thich khac,
phuong phap nay 1a dat bénh nhan nim nghiéng trén
gluong, tay phai &n manh vao mu tay trai, Igt dung sie
ning cua ngudi cap cau, dung hfe &n manh xudng phia
dudi, 1am cho xuong nguc bénh nhan 16m xudng 3 dén 4
cm, sau d6 lai tha ra, mdi phut 13 60 dén 80 1an, an ép nhu
vy cho dén khi thay déng mach dap trd lai, sic mat
chuyén sang héng. Khi an khéng duge dung Iue qua manh,
tranh xay ra tén thudng néi tang va gly xuong sudn. Tim
ngung dap do ngd doe thuse sdu, dai da s§ déu Xay ra sau
<hi bi ditng hé héap, cho nén say khi tién hanh v§ kich thich
1guc, cin déng thdi tién hanh ha hap nhan tao, néy khéng
¢ rat khé lam tim hé; phuye trd Tai, »&u khong tim kho hoi
huc sé khéng d& thanh cong, du ¢ thanh cOng cling sé
héng duy tri dugc 1au.
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3. Su dung thude giai déc nhanh chong chinh xéc:
Néu nhu bi ngé déc Phospho hiiu co cin dung Atropin
vél lugng lén. Khi bi ngd dée thude siu Amino
Carbamate cling can ding Atropin. Khi bi ngd dée thudc
sau ¢6 Flo hitu co thi ding thuéc giai Flo. Khi bi ngé doc
thude digt chudt chdng dong mau thi phai dung Vitamin
K. ... Néu nhu khéng c6 thudc giai doc, can xem xét
dung thude ding bénh. Ngoai ra con cAn biét cach dung
thude khi cdp ctu, nhir thuse cdp ctiu nham phuc héi
tim, phdi. Bién phap dung thude nay thudng phai dgi,
sau khi bac sy & tuyén 1 téi, ngoai viee dung thube giai
doc, thude cip citu hay didu tri ding bénh ra, can ghi
nhé cac toa thude cdm khong duge su dung khi bi ngd
dée thube sdu cling 1a diéu cue ky quan trong. Nhu khi
bl ngé doc thude sdu Amino Carbamate thi khong duge
dung thude phuc-hdi giai Phospho duge, hay khi bi ngd
dge Clo hitu co khéng thé tuy tién dung thudc trg than
dugc; khi bi ngé doe cac loai thude sau khéng thé tay
tién sit dung Morphin duge.

Céc bién phap va kién thic cap ctiu tal hién trucng
khéng phtic tap, nhung lai cyc ky quan trong, néu lam
t6t sé 12 cd s6 t6t dé ciru chita, bude tiép theo lam khéng
t6t €6 thé lam cho bénh nhan phai diéu tri kéo dai, c6
khi con anh hudng dén tinh mang.

TAY RUA THUGC SAU CON SOT
LAI CHUA NGAM VAO CO QUAN NOI TANG
D61 véi nhiing ngudi bi ngo déc do bi hap thu qua
da lai cang phai chu . Cach rda sach da 1a nén s6i nude
hoge tdm, c6 thé dung dung cy dung dung dich dé rua
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sach, riia sach da bénh nhén & tat ca cae b6 phan. Chuy
khéng dé bénh nhén lai ti€p xidc véi nude via raa cho
bénh nhén, cing khong thé rita cho bénh nhéan bang
cach cho vao trong bén tAdm to nhu binh thusng dudc,
tranh cac chdt déc cua thude sdu lai 6 nhiém tiép tuc
bam vao da bénh nhan. Dung dich rita 1a thé dich kiém,
vi dai da s6 cac loai thudc sau déu dé bi phan huy trong
mdi truong kiém, dung nude xa phong dé rita 1a cach
lam don gian nhat. Riéng loai DDT manh thi khéng thé
dung nude xa phong duge, vi khi gap kiém cé thé s& hién
déc t& tang lén manh hon cd DDVP. cho nén chi ¢6 thé
rita bng nudc sach. C6 ngudi hdi, 6 thé ding xa phong
bot hoic nudc rita bat binh thuong dé ria cd duge
khéng. Tra 161 1a khéng dudce, bai vi xa phong bot hoic lo
nude rua 1a loai nude tdy tong hop, nhan tao, c¢6 kha
ning thay d6i dude héa chat, 1am ting thém dc to cia
thuse sdu. Cé ngudi cho ring dai da s§ cac loai nong
dugc 1a dung dich mé, ding c¢on ho#c xang pha loang roi
c6 thé rda sach dudc hét. Thue ra lam nhu thé sé gay
phan tac dung, bsi vi lam nhu vay v6 hinh chung lai
lam cho thudc siu cang ngdm nhanh hon vao co theé,
dua dén tac dung nguge lai.

Nude riia cd6 nhiét dé6 &m, ngudl binh thuong sd vao
am am la dude, nude lanh sé gay kich thich cho ngusi
bénh, hon niia ria bang nude lanh thusng khong sach,
néu néng qué lai 1am cho mao mach huyét quan 16 chan
16ng mé rong, l1am tdng kha ning ngdm thude siu vao
¢d thé, Can ria that triét dé, dic biét cac chd bi 6 nhiém
4 trén da, ria dén khi ndo khéng ngli thiy mui thude
sAu mai thoi. D81 véi cac chdé nhu tée, mong tay, nach,
chd 16m, chd hém Am hd, 16 hau mén... 14 noi rat dé bi
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dong lai cau ghét. Can chu y rita nhiéu ldn, ria that
sach. Sau khi ria sach bing dung dich cé kiém, con
phai duang nudc sach rila tiép 1 dén 2 lan niia, sau do
phai qua tU 2 ngudi trd 1én ngli kiém tra xem ding la
khong con mui thuée sdu nita mdi thoi. Thai gian ria
thufdng kéo dai lién tuc, nén tit 10 phut trd 1én, khi thay
can phai rita nhidu lan, Ducng nhién khéng thé vi ria
ray ma lam I8 viéc cdp ctiu diéu tri.

Né&u nhu maét bi thuc rdi vao, cdn nhanh chong
ding nude mudi sinh 1y hodc nudc Soda 2% dé ria mét.
Néu nhét thot chua ¢6 dung dich dé ria, c6 thé dung
nudc sach ciing duge. Nhung d8i véi cac ca ngd doc
thudc DDT thi khong duge diing nude Soda dé rita. Khi
ria can 1on mi mit ra dé rita, diing dung cu nhé nhu &m
pha tra nho dung nudc sach nhé ting giot vao dé ria.
Khéng nén dung val man nhing vao bat nude dé ria
mé&t cho bénh nhén. Ria nhu vay vita khong sach, nudc
rua ding di lai nhiéu lan ciing khéng hop yéu cAu. Bénh
nhan cé vét thuong trén da bi nhiém thude sau, phai
ding nudec muéi sinh 1y dé sat trung. Néu do c4p bach
qué, khong tim dude nude muéi sinh 1y d€ sat tring thi
¢6 thé pha nudc mudi 4n thanh nude mudi khong sat
tring 1% dé ria ciing dude. Thoi glan phai rtia mat,
miéng vét thuang va da, trudc tién can ria mat, miéng
vét thuong réi méi dén da, bdi vi thube siu tir két mac
mét va miéng vé&t thuong sé tham nhap vao cg thé véi
téc d6 nhanh hon so véi tit da.

Bat luan 1a bi ngd dge thude sau tir phuong thic
nio, chi can bénh nhan tinh tao, ding nuéc mudi hoac
nude Séda rua nhiéu lan, cho stic miéng va nén ra. Do
viéc bi ngd déc chu yéu 1a do di phun thude sau hoac da
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hap thu gqua miéng nén ¢ khoang miéng va hong cling bi
6 nhiém lugng nhé thudc sau. Néu nhu bénh nhan bi
hén mé hodc khéng thé hop tac duge, lic d6 cin cip ettu
ngay, dung tdm béng, vai man... cin than lau that sach
khoang miéng, nhung chi § déi véi bénh nhan hon mé
khéng duge kich thich hong, tranh gay nén oe, sé lam
cho bénh nhan nghet tha.

KHI THUOC SAU VAO TOT
DA DAY PHAI LAM THE NAO

Va1 nhiing ngudi bi ngd doc thuse sau do udng phai
thuong 1a ¢6 mét lugng 16n thude sau di vao da day,
ngoai cac triéu ching nén mua khi hénh nhan bi ngd
d6e edn ¢6 nén ra thude sau, nhung da s§ nén dude vin
con luu lai trong co thé, néu khong co bién phap xu ly
kip thai, dé qua lau, thude siu sé ngdm vaoc rudt véi
lugng 16n, gy ra triéu ching ngod doc niang, tham chi
nguy hiém dén tinh mang. Do d6 cdn nhanh chéng ¢6
bién phap dé day thudc sau & da day ra ngoai. Nhiéu bai
hoc that bai ¢6 thanh efng ¢6 da néi 6 didu nay, lam tét
khéu nay, chinh 1a mét bude quan trong trong viée cip
citu bénh nhan ngé doe thude sau, vi vay phai hét siic
col trgng vin dé trén.

Muén lam sach thudc sau trong da day, chi c6 chon
cach cho nén ra, cac chét dgc sé theo ra, rdi rita da day,
trong d6 riia da day 12 cich lam quan trong nhat.

1. Cho nén ra: Bién phap nay chi duge tién hanh
khi tinh than bénh nhan con hoan toan tinh tao. Bién
phép la ding l6ng, ngon tay, dita ca hay dtia dé vao ludi,
v.v... kich thich ¢8 hong, gy budn nén vi nén ra cac
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chat trong da day. Néu higu qua khéng tst hode chat
trong da day qua tao bén, ciing ¢6 thé cho bénh nhan
udng trude 300 dén 500 ml dung dich ria da day
(khoang 2 hat con), sau d6 tiép tuc kich thich, Bién
Phap nay don gian da lam, ¢6 thé tien hanh tal ché noi
bi ngs doc. Nhuge diém cua cadch nay 1& khi tinh than
bénh nhan thay déi, tiic than tpf 16 ma thi khong thé cho
ndn ra duge, e ring khi nén €om va thic an ra ¢6 thé sac
vao khi quan, gay nghet thg.

2. Cho uéng thudc nén: d day 1a chi bénh nhan
€ udng thudc nén cho non ra. Logi thuée nén thi nhat
1a thude kich thick niom mac da day, din dén nén mig
nhu dimg nude mudi dac 2% dén 4%, dung dich Sunfat
dong 0,1% dén 0,5%; hoac ding long trang tring ga 10
dén 20 qua, cho thém phén chua 5 dan 10g, tron déu,
udhg ca vao, Ty theo ca ngp ddc loai thude siu nao my
lua chon; nhu khi ngd dée Sunfi kém can chon dung
dich Sunfuro déng, khi ngod doc thiy ngan himyg cdi,
Arsenic, cac kim loai nang, v.v..., cé thé chon long tring
tring ga 6 pha thém phén chua, lam nhy thé c6 thé
giip cho giai dc. Khi ngé doc thiy ngan hiu 0, khong
nén dung nude mudi, bé; vi c6 thé lam tdng kha ning
hap thu thay ngan vao thuge sau. Dan gian Trung Quse
thudng ding nuge xi phong d& cho non ra, nhung ¢ thé
dang cho cac ea ngd dée DDT. Loai thude thy hat 13 loaj
kich thich than kink gay nén, thong thudng dung loai
Morphine Hydrochloride (cling goi 1a Morphine nuge) ¢é
tiém duéi da, lidu lugng d6i véi ngusi lén la 5 dén 10
mg/lan, tré 5 tusi trg len 1 dén 2 mglan. Véi tré 5 tudi
tré xudng, phu ni ¢6 thai va bénh nhan dang § trang
thai than kinh trung uong bi tc ché déy khong ding
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loai thude nay. wu diém va nhuge diém cua loai thude
giy non cing tuong ty nhu cach lam cho nén khi than
tri bénh nhan khéng con tinh tio, thi tuyét d6i khong
thé dung thuéc. dac biét 1A khi diong Morphine
Hydrochloride gy non, cadng can phdi than trong.

3. Rira da day: Phudng phap nay quan trong hon
cach gay nén thude giy nén, do phuong phap nay ¢é thé
loai trit thudc sdu nhanh va triét dé ¢ da day, cho nén
dude cong nhan 1a mot bude quan trong nhat trong viée
cdp cliu cic ca ngd dée thude sdu do udng phai.

(6 cac phuong phap ria da day nhu saw:

1- Cdch ria da day bang udng roi nén ra:
Phuong phap nay don gian, dé lam, khong c¢an phai ¢6
thiét bi, nhung than tri cia bénh nhan phai hoan toan
tinh tdo. Phuong phap nayv l1a cho bénh nhan ty uéng
day du luong dung dich ria da day, sau dé thuc hién
theo phuong phap giy cho nén ra nhu da néi ¢ trén,
hodc dé bénh nhén tu ndn ra hét. Udng trude ndn sau,
lam di lam Jai that nhidu l1an 1a dude. Nhuge diém cta
phuong phap nay 1a ria da day khong dugce triét dé 14m,
hon nita lai lam cho thudc sdu dé bi day vao trong rudt,
bdi vi phai udng rat nhiéu lugng dung dich rita da day.
phai lam cho da day truong phéng 1én méi c6 thé cho
nén ra duge. Miéng dudi clia da day nhu vay cting dé mo
ra, thudc sau ciing sé theo d6 ma vao trong rudt, cho
nén thudng khong chu truong dung phugng phap nay dé
rita da day. Phuong phap nay chi thich hop su dung cép
ctiu tai hién trudng khi chua kip dua dén bénh vién. Su
dung phuong phap nay ciing ¢6 thé giai quyét dude mot
s6 vin dé. D61 vl ngudi gid ca va nhiing bénh nhan suy
nhudge cd thé, khi diing phudng phap ria da day ciing
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can phai that than trong, vi khi ho nén rat dé bi sae,
gay nghet thd.

2- Dua 6ng vao da day dé riza: Cach lam nay
duge cong nhin la cach ria da day tuong d6i tdt, hé
nguoi bi ngd doc thude sdu qua mdm. bit ké bénh nhan
c6 con tinh tédo hay 1o mo, hodic hon mé déu cé thé dua
dng vao da day dé ria. Khi cap cttu tai hién trudng bénh
nhin da ty uéng cho non ra dé ria da day. Ciang van
phai ludn &ng vao dé ria tidp. Dung 6ng thong dua vao
da day trude tién ¢6 thé hit dude cac chit déc trong da
day ra, sau d6 mdi dva dung dich rita theo lidu lugng
vao. sau nhiéu 1anj hut ra va bom vao da day sé& sach.
Cach lam nay tuong d61 triét dé, lai khéng dé thuée sdu
lot vao rudt. Céc bac sy 6 néng thon va cac don vVliy té cd
s0 binh thudng cin chuin bi cac loai éng théng to nhd
khac nhau dé khi cdn kip con kip dung, day 1a diéu cuc
ky quan trong. -

Ding 6ng théng dé rita da day cang sém cang tot,
khéng han ché& vé thai gian, néu nhu thidy da muén, tie
da vugt qua 12 gig, thi van ¢6 thé cim ong théng duge.
Dudng nhién cting khong vi viéc cAm Ong thong ma dé 1§
cac vige cap ctiu va diéu tri khac.

Cach ludn 6ng théng dé rita da day trude hét phai
kiém tra xem mém bénh nhén ¢6 di vat gi la nhu rang
gia khéng, néu ¢6 thi phai thio bé di, sau d6 cam loai
6ng thong thich hgp cho bénh nhan. ngusi 16n dung loai
to, dai, tré em dung loai nhd, ngan hon. Chi cin c6 thé
ludn dude vao, to mot chit cing duge. Cé6 thé ludn vao
da day qua mom hofic qua mii. bénh nhan nim ngtia
dau thép hon mép giudng, mét hudng sang mot bén,
chin géac 1én cao, dé phong khj dang ludn éng 6 thé lam
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cho chat non chay nguge vao khi quan. Pua 6ng vao tu
tir, khi hit duge cac chét trong da day, chiing td &ng
thong da ludn t6i da day, sau d6 dung bing dinh ¢6 dinh
éng lai, roi ¢8 gdng hiit hét moi thit trong da day ra. méi
bom dung dich riia da day vao, néu nhu chua hut hét
mot thi, thi khéng duge bom ria da day vao. Méi lan
dua vao da day lugng dich 300 dén 500 ml (6 lang dén 1/
kg) la du, sau d6 hut sach ra va lai ti€p tuc bom vao.
Tién hanh nhiéu 1dn nhu vay, dén khi nao rita that sach
sé mdi thdi, nghia 14 téi khi ¢6 hai ngudi tré 1én khong
ngui th:’a’y mui thude siu nita méi thaoi. Sau khi két thie,
khéng cén phai rit éng ra, ma dé lai dé& chuén bi dung
tiép. Ciing ¢6 thé bom 30 g Sunfat Natri vio dé thut,
nhung khéng thé tay tién dung diu thau diu dé thut.
Ciing c6 thé lya chon Sunfat Magié, néu bénh nhan bij
tc ché than kinh trung uong thi cung khéng dung duge.
Khi ngd déc Phospho Kém, ciing cdm khéng duge su
dung Sunfat Magié dé thut, vi né c¢6 thé hinh thanh
Clerua Kém c6 chit déc. Khi ngd doc thude sau cé chira
chdt Arsenic, ¢6 thé dang Dai hoang 18 g, phén chua 3 ¢
va Cam thao 15 g sic 1én réi bom vao. N&u cdn kiém tra
trong da day la loai thude sdu nao, thi sau khi cdm éng
vao, trudc khi bom dung dich rita vao phai kiém tra
dung dich dd rut ra 1an ddu. Trong qua trinh ria da
day, neu nhu khi hit chat dich 8 nhiédm dinh vao quan
ao can phai di thay ngay; néu nhu bi dinh vao da, cling
cAn ria sach ngay.

3- M3 6 bung dé riza da day: Cé nhiing bénh
nhén khi udng thude siu vao, do da day bi co giat, bung
truéng 1én, ludn ong théng vao nhiéu 14n ma khéng
duge, ma thude sdu van et ngdm vao trong da day, rat
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nguy hiém dén tinh mang cua bénh nhan. Luc nay dé
cuu 14y tinh mang eua bénh nhén, trong diéy kién cho
phép, bac sy cdn manh dan md 6 bung bénh uhén, chich
mot 16 nhé & thanh da day bénh nhan, diing mot éng
théng to ludn vao da day dé rita. T nhiing nam 70 ti§
lai ddu phuong phap ding phau thuat nay bit diy dugc
dung. phuang phap nay da thanh c¢ong ctiu song dude vo
0 ngudi bi ngo dbc thudc sdu ning. N guoi nha ctia bénh
nhéan can phai phéi hgp chét ché, manh dan @€ cho b4c
sy lam phau thuat, khéng can phai qua d4n do. Duang
nhién khi tién hanh phay thuat bac sy cling can hét sie
than trong, chi c¢6 khi d3 tim moi cach van khong iuén
dude 6ng thong vao, nguy hiém dén tinh mang, thi cin
phai lam phiu thuat lugn 6ng théng vao rita da day.Tuy
nhién. diy khong phai la ca phau thuat 16n, hién nay c6
mot s& bénh vién ¢ nong thén da lam duge, nhung cudi
cung van giy daut dén cho bénh nhin, bac s§ cin cén
nhac Ioi va hai mot céch toan dién. phan tich cho ngusi
nha bénh nhéin ré. dé Iam tham mwu cho ho.

Khi chon dung dung dich riia da day cén chu ¢ tim
loai phu hop véi chit da bl ngdé doc. Néu nhu tu minh
udng dé nén, ngoal néng dude sau khi oxy héa lam tang
dde t6 ra (nhu nong duge 1an hitu ¢o ¢6 loai Sulfua thay
cho mé Acid Phospho), c6 thé chon Potassium
Permangannate 1/5000 do ¢é mét s6 loai thude siu sau
khi bi 6xy héa da nhanh chdéng giai duge doc, nhung
Potassium Permangannate lal ¢6 nhitng kich thich nhat
dinh d8i véi niém mac da day, dé gav non. Caj hay cua
viéc udng Sbda 2% 13 da sg thude sau khi gip kiém déu
bi pha huy. Iugng mudi Natri trong cd thé bi mat it,
nhung ciach pha ché lai khéng tién Igi. Thude siu DDT
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khi gap kiém thi déc td lai tdng Ién khong thé dung
duge, lugng Hydro Chloric Acid trong da day mat di van
khong bd sung kip. Con uu diém cla nudec mudi 1% la dé
pha ché&, chd nao cing co, lugng Natri va Clo trong cd
thé bi mat di déu cé thé bé sung kip thoi. Nhuge diém la
khong c¢6 tac dung phéa hiy thuée sdu. ma con lam tang
viée hdp thu thude sdu thuy ngan hiu co.

Diéu quan trong la phai biét lua chon cac loai dung
dich rta da day d6i véi tiing loai thute sdu bi ngd doc.

Khi uéng phai thude sidu khong rd 1a loai gi, trude day
da s6 hay diing nudc sach dé rita da day, néu nhu c6 thé
rita duge thude sdu cé chia thuy ngan hiu cd, thi dung
nude mudi 4n 1% rua tét hon bang nudc sach vi lugng 16n
nudc sach riia da day rat dé tro thanh chét dién gidi cda co
rhé khi co thé bi mit di qua nhiéu (chu yéu 1a hat Clo va
Natri) gy nén co thé mat can bing chat dién giai va
chuyén héa chat kiém tan. Sau khi phat hién c6 mdt s6
nguti khi bi ngd djc diang nhiéu nudc sach ria da day, gdy
ngd déc nude tién téi phi nio, cho nén hién nay phan
nhiéu chit trugng dimng nude mudi in 1% dé rda.

SAU KHI BI NGO BOC THUGC SAU CHUYEN
LEN VIEN TO TGT HON HAY PIEU TRI TAI CHO

Khi bi ngd doc thude sau cdp tinh thi bénh thudng
phat trién rat nhanh, néu khéng edp ciu ngay, sé gay
ra hau qua cuc ky nghiém trong. Do vay phai hét sic
tranh thi thoi gian, cang sdm cang t&t. Diéu kién dé cap
ciu cac ca ngd ddéc thude sau cap tinh hét stc don gian,
phan nhiéu cac bénh vién ¢ néng thén cing cb thé dap
ting duge. Cho nén cac ca ngd doc thude sau cdp tinh chi
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nén cap ctiu tai ch 1a chit yéu, dic biét § cac noi xa x61,
glao thong khong thuan tién, cang nén lam nhuy vay.
Cho du 1a cie ndi c6 glao théng phat trién, thi ctng phai
thue hién so b6 cap ciru tai cho ¢ ¥ nghia cuc ky quar;
trong, ngudi nha khéng thé chi viia thay bi ngé doc
thuée sau lién nghi dén dug lén bénh vién tuyén trén,
bat k& 1a dudng xa hay gan, bé qua bude sg e, rHi
hoang mang béi r6i chi 1o chuyén 16n trén, sé 1am 15 thoi
gian, lam tang lugng thude sau bj hip thu, gay khé
khén hon cho viée ctiu chiia. Khi nhén vién y t& sg cliu,
khéng thé tiy tién qua loa, dai khai, két luan chén
dodn. Can lam tét cong tac so citu ¢ hién truéng. Cdi b
quan 4o bi 6 nhidm, tim rita co thé va rita da day, dong
thol cin et tinh trang ngd doc khac nhau bude diu dung
thude, 13 co s6 tot dé thuan l¢i cho citu chiia sau nay,
diic biét 1a rita da-day d6i véi cac ca ngé dfc qua mom,
nhit dinh phai citu chita kip thoi va triét dé. Khi bi ngo
déc do ubng néu khéng ria da day hodc ria khéng triét
dé ma da chuyén bénh nhan di thi rat dé xay ra sy viéc
dang tiéc. Dé ra ciiu chiia tai ché 1a chinh ciing khéng
phat la bai xich khi cén thiét nén gui 1én bénh vin cap
trén. C6 mot s6 bénh nhan sau khi dudc sd citu, bénh
tinh van ning, va sinh ra nhidy ching bénh, khi xt 1y
doi hoi phai ¢6 kha nhidu thist bi may méc hay thuse
men va kinh nghigém didu trj, ma § dia phuong thi khé
lam duge, hodc ¢6 mét s§ ca ngoé doéc thude sau tuy sg
cttu thi chuyén bién tét nhung tac dung sau théi ky cudi
kha 16n, benh nhéan c¢é nhidy cg hoi thay d6i, khi sinh
ménh di 6n dinh, trén dudng di sé an toan hon, khi c6
diéu kién ciing ¢6 thé bhai bac sy ho tong chuyén ngusi
bi ngd doc 1én bénh vién cdp trén diéu tri,
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IqﬂcA’PCErUNGUc‘)’IB_INGOBQC
VISAO LAI PHAI HIEU DUGC TEN GOl
CHUNG LOAI CUA CAC LOAI THUSC SAU

Khi cdp eftu bénh nhan bl ngé déc thuse siu cip
tinh, diu tién bac sy phai bist duge tén goi, ching loai
thudce sAu da tiép xdc gay ra ngé doc, nhiéu khi con phai
biét né 1a loai thuge gl, 1a thude nguyén chat hay dung
dich da pha ché, dé c¢ thé chita tri diing theo bénh.
Nguoi thin hotic ngusi dua di vién c6 thé biét rs vise
nay, can phai cu thé va cang phai khang dinh. Tham
chi cling phai mang di theo bao bi dung thudc, nhan
hiéu, t0 thuyét minh hay phan thuge sau con sét lai & lo
ma di udng nhiam dé bac 8§ c¢6 thé nhanh chéng manh
dan yén tam két luan ngd ddc loai thude sau nao dua ra
thude giai dée chinh xéc, dée toin luc dé cap cuu. Nhung
cing ¢6 mot s6 ngusi than khi dua bénh nhan di, nhung
khong noi ré duge tén loai thude sau nao d3 gay ngd doc
cho bénh nhan, hoic néi rat mg hd, nhu vay sé& 1am khé
cho bac s§. Bdi vi hie nay bac sy phai phan doan phan
tich bénh trang ctia bénh nhan bi ngd doc loai thuse sau
nao, 1a rat khé khan. Hién tugng khi bi ngd déc thude
su cap tinh, nhin bé ngodi ddu cg diém giong nhau,
nhung khi cttu chita lai khong giéng nhau, nén vit 48
gdy ra nham hoac didu tri sai huéng. Cho du d3 tim
duge cac bac s§ ¢6 kinh nghiém phan tich, nghién citu
chan doan, thim chi cudi cung cé thé ching thuc 1a
phan doan chinh xac, song ciing da dé 16 mat thai co quy
bau. Khi bénh nhan duge dua viao vién, cac bac s¥ ¢6 thé
héi ngay tén va loai thuse gdy ngé déc, tranh thu thej
gian, diéu trj sé khéng bi sai huéng, nguol nha bénh
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nhén cing cé thé tist kiém duge tién thuge men, diéu
chli y&8u 1a bénh nhan € duge didu tri kip thoi, chinh
Xae, giam bét 1o ling vé tinh mang bi uy hiép, ciing
giam thiéy dudge dau dén cho bénh nhan. C¢ ngudci cho
ring, khi bénh nhan d3 bi ngd déc, cdn citu nguai nhu
ciu hoéa, dau con thej gian hoi xem dj ding thude sau
gl, gdp phdi trugng hgp nhu the thi trude tien phai dia
bénh nhan di, ma phai tim ngusi nha, ngudi lam ré xem
loai thude siu nao dj g4y ngé doc cho bénh nhén, sau
d6 cho bénh nhan dén bénh vién, bao cao lai cho bac sy
biét, Jam duge nhu vay sé tao diéu kién thuan Igi cho
viée diéu tri ctia bac Y.

Cé nhiéu nguyén nhin cua viéc khéng ném ro tén
cua loai nong duge gay ra ngsé déc nhu trude dg trong doi
s4n Xuat cé dung thuac phong siu bénh, thi viéc dung
loai thuée gi do k¥ thuat vién quyét dinh, hodc ho sé tu

pha tron may loai thuge sau vai nhau, nhung khéng bio
cho ngusi phun hay rai thuse sau ¢ dong ruéng biét,
dan dén khi siy dung thude san da eé ngudi bi ngé doce:
ngoai ra nguoi rai thude say déu khéng duge giai thich
r6 loal thuéde say nao, cang khéng bist pha ché loai
thude sdu gl. Do dg truge khi st dung thuse sagy nhat
thiét phai cho nhan vien st dung nim ré doc td tén vé
loai ¢6 lién quan dén thudc sdu, khi pha ché thude say
dé dung can bag cho moi ngudi cach pha ché, 15y loai
thude sau nao 1a cha yéu, lam nhy vay cing c6 lgi cho
viéc d€ phong ngo doc. Ngoai ra, chung loai ctia thuse
sau rat nhiéu, hon nita mot loai thude sau lai thuong c6
mAy tén goi, nhan dan con chua quen biét mét s§ tén
thude sadu méi, try nhd ¢6 khé khan, cho nén trong mét
6 trudng hop. du ¢6 didy tri, song c¢d khi khéng tranh
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khéi nham 14n, khi cap etu cae ca ngd doc da phat hién
khoéng it tinh trang bao sal tén thudc sau. Cho nén khi
phét hién ra ngd doc. dic biét la loal ngd doc do udng.
khi dua bénh nhan vao vién c&p cltu, néu co thé can
dem theo nhan hiéu cua chai thudc sdu hodc bao bi
dung thudce sdu hodc s6 thudc sdu con sét lai, @8 bac sy
sé khdo sat, chic chan ciing sé rat cé lgi cho viée cap
ctu kip thoi ngudi bi ngd doc.

NHUNG BIEM CAN CHU Y TREN BUONG
GUIBI BENH VIEN CAP CUU HOAC CHUYEN VIEN

Khi chuyén bénh nhan lén vién nén chon phuong
tién giao thong vdi téc d6 nhanh nhit. Trén dudng di
khong nén qui séc. Khi cAp bach ¢6 thé xin di nhd 6 t6,
tham chi d€ nghi 'nha ga xe lda giip d8. Nhan vién
chuyén bénh nhén cin khén truong va binh tinh, tuyét
do6i khéng dugde hoang loan. Trén dudng di phai ¢6 ngudi
luén theo déi bénh nhan, dé bénh nhan ndm ngia, cdi
bd cac nut thit bude ¢ quin 4o, ddu hoi thip va hudng
sang mot bén, lam nhu vay dé 1udi d6 chin dudng ho
hép, néu ¢6 xay ra thi cing khong dé gay nghet thd. Khi
dudng hé hap cé nhiéu chat bai tiét, phai kip thoi lam
sach ngay, dong thoi dé phong cho ngudi bénh bi va
dung géy sat thudng khi bi ngd dde thude sdu cap tinh,
than tri bénh nhan hay c6 biéu hién khac thusng, néu
d€ bénh nhan bi va dap sé rat nguy hiém, ho khéng thé
tu minh khéng ché duge. Trude khi chuyén bénh nhan
di vién, néu nhv trong thén c6 bac s§, tét nhit nén méi
bac sy dén xem cho, cin cd vao bénh tinh, bac s§ sé& cho
thude sd ctiu. Néu bi ngdé doéc Phospho hitu cd c6 thé cho
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tiém Atropin, t6t nhat nép mang theo may lp @é
dung trén dudng, néu trén dudng khéng thuan tién
cho tiém, ¢6 thé cua dau tuyp thuse Atropin ra, d6
thude vao mii bénh nhan, Atropin ¢é thé ngim vio
bénh nhan qua niém mac mii, ¢é tice dung diéu tri.
N&u ¢6 thé mdi bac sy ¢ lang xa cung di &é bénh
nhén duge tréng nom theo doi va diéu tri trong qua
trinh di dudng, duong nhién 1a ¢t hon.

Khi chuyén bénh nhin ngd dbe thude sau tir tuyén
dudi 1én tuyén trén, khong nhiing chi mang theo bénh
an va cac ghi chép so citu ban dau, t8t nhit con c6 bac
s¥ hiéu rs tinh hinh hénh nhan di cung mang theo cae
thiét bi c4p ciu don gian (nhu tii oxy, dung cu cap ciu,
v.v..., dé dé phong phai cap ctiu cho kip thai, bdo dam
an toan trén dusng d&i. Trude khi chuyén bénh nhan di
phai ¢6 budc so-ciu @8 én dinh cac chi s quan trong vé
thé, tim, huyat ap, v.v... D81 véi cac bénh nhan da ludn
éng thong vao da day, va da riza da day khi di chuyén
khéng nén rat éng thong ra cho viéc ria da day & bénh
vién tuyén trén 1n nita khi can thiét,

Néu nhu bénh tinh dz that nghiém trong, dy kien
¢6 kha ning thay déi trén dudng di &€ tién cdp cdu kip
thoi, truée khi di chuyén nén tiém moét mii tir ti vao
tinh mach, ¢¢ bac sy cung di theo déi cham sée. N&y
bénh vién néng thén cé thist bi thé dudng khi, trude khij
di chuyén phai dem theo day dit tui dudng khi, da phong
can dung trén duong. Ngoai nhiém vu chim sée va theo
doi, edp ctu, bac sy cting di edn phai bao c4o chi tidt v
bac s§ tuyén trén vé tinh trang ti€p xiic véi thude sau
cua bénh nhan, qua trinh phat bénh va cae bign phap sg
ciu da tién hanh hay nhitng tinh huéng méi xay ra,
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nhiam 6 lgi cho bude didu tri va c&p ctu tiép theo.
Nhiing viéc nay ¢6 khi nguoi nha trinh bay khéng ré rang.
Dic biét 1a cac bude da so citu truée d6 & bénh vién néng
thén va nhitng thay déi clia bénh tinh, chii yéu do béac s¥
di theo gidi thigu, nhu vay méi that ddy ¢ va r6 rang.

SU DUNG THUGC GIAT BOC
KHI BI NGO POC THUGC SAU CAP TINH

St dung thudc gidi déc hop 1y cting 14 mot trong
nhiing khiu quan trong lam nén thanh eéng ciia ca clp
ctiu ngd doc thude siu, cho nén khi st dung thuse giai
déc can kip thoi va xac dang. Nhung khéng phai tat ca
cac ca ngd doc thude sau déu c6 thude gidi doc, ngay nay
nhiéu ca ngd doc thudc sdu vin chua c6 thude giai déc
déc hiéu, ma chi ¢é thé can i vao bidu hién lam sang
ma x1 Iy theo bénh. Cé nhiéu loai thuée giai déc ciing
khéng 1y tuéng 14m, cho nén ciing khéng nén phién dién
nhén manh va qua lam dung thude gidi dée ma bé qua
cac cach diéu tri khac. Bay gio xin giéi thisu may loai
thude giai ddc thuong dung:

Thude gidi déc thong thudng, c6 thé ding cho cac
ca ngd doc do udng thude qua mdm, nhung khéng cho
hiéu qué r5 rét. Thudc tay, thong dung ciing c6 thude
gidi dbc ¢ thé dung dé h&p thy, d6 14 ding hai phén
than heat tinh, vd mét phan Oxit Magié va Tanin dé
ché& thanh. Méi 1an diing 1 dén 3 thia, tam thoi lay 100
dén 200 ml nudc pha thanh dung dich. Uéng khi than
tri sang sudt, khi han mé c6 thé bom vao sau khi dut
dng théng vao da day. Péng y c6 thé duang d4u xanh,
cam thao ndu thanh chéo dé gidi déc. Dung 250 g dau
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xanh, cam thao 62 g.dun 1én v&i nude dé uéng, cach
dung nhu udhg tra.

Thudc giai déc déc biét co:

1. Atropin Sunfat: La thude tiem dung khi cdp
citu, ¢6 6ng 0,5 mg hay 1 me, 5 mg va 10 mg. Khi dung
can nhin k. Atropin 13 loai thude gidi doc dic hicu dgi
vé1 loal ngé dde thude sdu Phospho hitu cg va Potassium
Carbamanate, nhung cach dung va lugng ding khac
nhau. Cé ca ngd dée Phospho hitu cg cin ding sém,
ding du lidu, va dung nhidu lin. Pha; dung sém cé6
nghia la chi cdn phat hién 1a bi ngd doc Phospho hiiu co,
phai lap tic cho dung ngay, ¢6 thé tim riia cg thé hoac
ria xong da day la dung ngay. Dang thude di tugng tiic
la phai dung lugng thuse Atropin 16n hon nhidu lan so
véi khi diing thuge khi bi dau bung.

Nguoi bi nidng méi lan ding 5 dén 10 mg, lugng
thuée danh cho ngudi bi ngd déc do udéng phai lén hon,
v6i bénh nhan nhe thi ding gidm din cho thich hgp.
Dang thudc nhiéu 14n 13 néi con dung thém nhiéu lan
sau khi ding lan thi nhat, mdi 1in céch nhau 5 dén 15
phiit lai diing tiép, véi cac ca ngd déc thude siu do udng
thi thoi gian mdi 1dn dong lai cach nhau ngin hon,
dung dén khi nao bénh nhan c6 chuyén bién rd rét hoiic
thdy, mit héng, con ngudi dan to ra, tim dap nhanh,
tiéu tién kho, da khd, tham chi thdy bdn chén, v.v...
duge goi 12 hién tugng "Atropin héa", lic d6 méi giam
lugng thuée duy tri. Thai glan duy tri lién tuc dung
thude khong dusi 72 gid, véi ca ngd dée do udng thudng
khoang 5 ngay. Khi bj ngd déc Sunfat mara hoac Rogor
con c6 thé kéo dai 7 d6a 10 ngay. Véi nhiing bénh nhan
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- déc biét nghiém trong c6 thé tiém Atropin vao tinh
mach, Khi tiém vi lugng 16n phai dung méi 6ng tiém la
5 hodc 10 mg, néu nhu khi tiém tinh mach giap kho
khan, thi c6 thé tiém bAp, tham chi c6 thé bom thude
theo duong mii. Néu bi ngd de thude sdu Carbamanate
lugng duing phai nho hon lugng dung déi véi ngd doe
Phospho hitu co, néu bi ngd dgc do thim qua da 14n dau
dung lugng nho hon 3 mg, ngd déc do ubng lan diu ciing
khéng thé vugt qua 5 mg. V& sau tit 3 dén 6 gid, thi e 30
phit dén 1 gio lai dung 0,5 dén 2 mg, sau dé ct 4 dén 6
gid lai ding 0,5 dén 1 mg, duy tri dung thudc lién tuc
trong khoang 24 gi¢ 1a duge. Phuong phap tiém giohg nhu
tiém khi bi ngé déc Phospho hiiu cg, chi cé rdt it ca ngd
doc thude sdu Carbamanate nghiém trong do uéhg phai
mdéi can dat @&n miic d6 nhu hién tugng "Atropin héa”,

Atropin cdn 6 thé diing cho cac ca ngd doc thude
diét con trung nhung khong nhat thigt phai goi 1a thudc
giai déc dic hiéu, lugng dung médi l4n 1 dén 2 mg,
thuong khong cin phai dat dén "Atropin héa". Néu nhu
phat hién bénh nhan bi ngd doc thusde trit ¢d, bénh nhan
c6 chay nude dai ciing 6 thé dung Atropin, méi lan 0,5
dén 1 mg khéng duge dung nhiéu. Khi ngé doc
Pentachlorophenolnatri, tuyét d6i khéng dimg Atropin.
Khi ng¢ dée thude trit sdu Clo hitu co (666, DDT...) ciing
thudng khéng ding Atropin.

2. Pyridine (Pyraloxime Methiodixe): Chi diing
khi bi ngd dge thude sdu Phospho hiiu co c&p tinh, hon
nia chi han ché dung trong pham vi 2 dén 3 ngay sau
khi ngd ddc. C6 cong hidu tuong d8i t6t ddi véi cac ca
ngd doc 1605, 1059, 3911, 203..., ¢6 tac dung binh
thudng d6i véi da s§ céc ca ngd dée. D6i véi Rogor,
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Marathon... thi cg bin khong ¢6 céng hiéu. Cho nén,
thude thudng chi dung mét 1an, réi khéng dung nita. s
VOl cdc ca ngd doc Phosphorus Sulfides. néy gial doc
bang vién gial ddc 1an con cé hai, cho nén rat ky dung,
t1ém 11 ti vao tinh mach hodc truyén cham (trong 5 dén
10 phit), khi cén thigt say 9 210 ¢6 thé dung lai mot 1an
nda. Loai thude nay khéng thé tiem cung vdi thude
mang tinh kiém nhu Soda, lugng thuée khong duge qua
I6n, méi ngay khong vugt qua 10 g. néu khong sé gay
tac dung phu rit nghiem trong, cin chi y. C6 ngudi cho
ring, ngé doc cac thude sat trung diét sau bo cling ¢6
the gidi doc bing thuse nay, trén thyc t& khéng c6 tac
dung gi, khong nén dung. Khi ngd dic thuse say Ethyl
Carbamanate, néy ding thusde gidi déc nay sé ¢6 hai,
tranh khéng nén diung. Khi nge déc Aluminium
Phosphides, Zine Phosophides 13 loai Phospho hiiu ¢o,
cho nén diéu trj bang thuse nay ciing khéng cé két qua,
lai con ¢6 hai, cadm khong duge sii dung,

3. Methylenum (Methylthionine Chloride): Khi
bi ngd déc cac loai thuse trd sau, thudc trie 6, Sodium
Closunfuric sg gay ra tang lugng sit trong Hemoglobin,
bénh nhan sé bj tham tim toan co thé, cin siy dung ngay
thude nay dé tiém vao tinh mach, liéu dung 1a ci 1 kg
thé trong ding moéi Idn 1 dén 2 mg, phéi hop tiém véi
Vitamin B va dudng Glucose thi két qua t6t hon. Cin
chi ¥, khong duge dung lugng qua 16n, khi dung qua 5
mg Methylenum sé ¢4 tae dung nguge lai, 1am cho bénh
tinh cang ning hon.

4. Acetamide: Si dung d6i véi nhitng trudng hagp
bl ngé déc thuee sdu cs Flo hitu cg, ngudi 16n dung 2,5
dén 5 g cho 1 lin: méi ngay 2 dén 4 lan, tiém vio bip;
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tré em thi e 1 kg trong lugng co thé dung 0,1 dén 0,3 g
dung tiém bip ngay 2 dén 4 lan Liéu dau tién ding
mot Iugng bang mot niia tong s6 thude ca ngay. Véi
nhiing ngudi 16n b ngé déc niang, lidu dau dung 5 dén
10 g. tiém vao bip, sau dé giam hét lidu Iugng, duy tri
tiém tit 5 dén 7 ngay. -

5. Vitamin K,: Sy dung trong trugng hdp bi ngs
dée cac loai thude dist chudt nhu Natri Diphacin, Ddng
Diphacin, Diphacin, ... méi 140 diang 10 dén 20 mg tiém
tinh mach hodc tiém bdp, ngay 2 dén 3 l4n, hoge mot
lan dung 50 mg dé truyvén cham vao tinh mach, méj
ngay 1 lan cho dén khi nio chtc nang mau dong lai
binh thuong mdi théi. Can chd ¥ 14 Vitamin K, khéng
cho hiéu qui cao nhu Vitamin K.

6. Hop chdt Mercaptomurine: Bao gém cde chat
Dimercaprol, Sodium Dimecaptosuccinate Vi
Dimercaptopropanol vé; Unithiol 1a tuong doi tat, chu
véu ding dé didu ché thudce khit thuy ngan va khg
Arsenic diéy trl cac ca ngé doc thuy ngin hau cg va
Arsenic, liéu ding mdi ldn ci 1 kg thé trong dung 5 mg:
trong ngay thyu nhat, thi haj dung 3 dén 4 1an, sau dg
mébi ngay dung 2 lan; 4 den 7 ngay la mot liéu trinh.
Diéu tri cac ca ngd doc thay ngan cap tinh, dic biét cac
ca ngd doc ning. Didu tri dé khu thuy ngan lic diu
khong thé ti€n hanh rat tich cye, lugng thude can gidm
dan thich hgp. néu khong sé lam cho cic triéu chiing
nang 1én, gy ton thuong cho than, tham chi ¢on lam -
suy than cip tinh,

7. Hvdrochloride Meratonuri: Tac dung va pham
vi su dung gishe nhu hop chit Mecatonnurine, lidy
dung méi 1an 1a 0,02 g. moi ngay 1 dén 2 lan.
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8. Sodium Thiosunfate: Con goi 1a Thiosulfate, méi
tuyp 10 ml chtra 0.5 g, 20 mi chia 1 g, va thude hét mbi
liéu 0,32 g, 0,64 g. Dung dé bd trg gidi déc cho cac ca ngd
déc thiy ngan hitu cg, Arsemc hiiu cg, luu huynh hitu co.
Cling c6 tac dung trong viée hd trg giai doc cic ca ngd doc
Naphthynthiourea, Dlphacm ... Liéu ding médi lan 0,5
dén 2 g tiém tinh mach, méi ngay 1 dén 2 1an.

9. Nicotinamide (Nicotinic Acid Amide): Duang cho
céc ca ngd doc 14 cay thude 14, dung dé udng méi 14n 0,1 dén
0,2 ¢, ngay 3 dén 4 1an, st dung lién tue 2 dén 3 ngay.

CACPIEM CAN CHU Y KHI CHAM SOC
NGUOT BI NGO BOC THUOC SAU CAP TINH

B1 ngd ddc thude sau cdp tinh thi tinh hinh hénh

réit gdp, bién h6a nhanh, nhiéu nguy hiém, ngoai viée

thé hién cham sée-vé ky thuat cua ho Iy 6 bénh vién ra,

con can phai dé ¥ dén sinh hoat cua bénh nhan va luén

phai theo déi sat sao sy thay d6i ciia bénh tinh, trong

nhiéu trudng hop, phai do ngum nhan bénh nhin dam

nhié¢m. Do vay ngudi nha cin phai hiéu hiét cach chim

séc bénh nhan, dé hénh nhan nhanh chéng qua con

 nguy hiém. Véi nhiing bénh nhén da héi phue, ngoai

viéc diéu tri chinh xac hgp 1y ra, thi viéc phél hgp chim
soc hgp 1y cling cue ky quan trong.

1. Pau tién can lam 5t céng tac cham séc tam I
D61 véi bénh nhan ty vAn bing cach udng thude
sdu ¢ mic nhe, bi ngd dée thude sau cip tinh ma thin

tri con sang subt ho#c tinh tao sau khi bi hén mé do
di€u tri, cAn an ui nhiéu vé tinh than. Do nhiing xich
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mich nho din déh tinh trang bénh nhan &m e, nén
phai sang suét, can c6 thai d6 dung dén, ngusi vé Iy
phai xin 16i, ngudi c6 Iy cling phai nhuong nhin, tuyét
d6i khong duge cij €0 gay cing thang, ci ging tranh
nhiing 161 néi gay khich bac bénh nhan. Tat ¢4 nhiing
uén khiic ddu phai dgi dén sau khi bénh nhan da khoe
han. Nhiing ngudi khéng c6 phén su cling phai t6 thai
d6 quan tam, khuyén bao, an 1i bénh nhan, phéi hgp
voi y t€ dé didu tri, tuyét déi khong bao gis dude c6 15i
néi va hanh déng nhao bang, khinh thi bénh nhan.

Dong thoi eon phai chu ¥ theo déi ddng thai tu
tudng clia bénh nhén, ngudi nha phai cang luén chy §
xem ¢6 hanh vi bat thudng nao khong. Tuyét dai da s6
Cac con tilc gian cla bénh nhan khéng phéi 1a cd chap,
nhung ca biét vin c6 ngudi con c¢d chap. Nam 1983, ¢6
mdt phu ni trung nién da dinh tu van bing cach uéng
thude 1605, c6 lue bi ngung tho, sau khi cg gang cliu
chita chi dd duge chita khoi vi duge xuat vién, nhung do
van dé tu tudng chua duge giai quyét théa dang, sau khi
Xuéit vién khong lau, chi lai lao ddu vao 6 t5 va bi can
chét. Tir d6 6 thé thay ring vén dé cham sée tam ly dot
v6l bénh nhan 13 rat quan trong. _

D61 véi mot s§ truong hop ngo doe hodc &n nham
hay ding nhim phai thuse sdu, can hét sie khuyén
gial, an i, lam tiéu tan hét tdm 1y lo sg cha bénh nhan.
Khi bénh nhan mic loai bénh nay do 1o sg @8 lai hau
qua nghiém trong, néu ne; néng khéng than trong,
khuéch dai su vigc 1én, tham chi sé sinh ra dj chitng cua
dde t6, tinh trang nay thudng gip O céc ca ngoé doc tap
thé. Ngoai viée cho udng thude an thin vi ¢4 giai thich
can thist, cAn phai tach bénh nhin &i diéy trl riéng,
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tranh lam anh hudng dén nhau, Nhung dé6i véi biéu hién
tinh than cta cac ca ngp ddc thude sau edp tinh (nhu ngo
déc 1an hitu co), can tang cudng theo doi va phan bigt kip
thdi bao cho bac sy xut ly, khéng duge dé tinh trang qua
cdng thing vé tam Iy ma van coi 14 binh thuong.

2. An uéng, di 6, 46 dang va quan o

Trong 1 dén 2 ngay dau bj ngd ddc thudc sau cap
tinh, khéng 4n uéng gi thi se khéng ¢6 gi trd ngai 16n.
Néu nhu bénh nhan di an ubng vao, thi cac thic an
trude dé sé bi luu lai. Do dai da 5 cac loai thude sau
déu ¢6 hoat tinh nhon, do dé cam khong duge st dung
cac thic an ¢6 ddu, mg hay rugu dé tranh lam tang viéc
hap thu thude su. Rugu con cd thé 1am tang dic 1 cua
Phospho hitiu cd va dam véi. Trude va sau khi tiép xie
v6i hai loai thuéc siu nay thi khéng duge udhg rugu.
Nhung khi bi ngd doc Flo hiiu cg thi rugu trang cé thé
glip giai dc, nén khéng kieng ky. Psi voi bénh nhan bi
xudt huyét dudng tidu héa, chi dugc dn cac chit dé tidu
héa, céc loai cam quyt 6 ham lugng Kali cao, ubng nudc
dua hau cling rat thich hgp. Né&u bl hén mé bat tinh
hodic khi md & bung bénh nhan th tam thél dung vige
an udng. Khéng #n cac loai thyc pham khong rp nguon
gbc, phai héi bac s¢ cho 1o rang roi méi duge quyést dinh.
Khi bi ngd déc Nopthylthiourea Antu khéng duge an
thue phim ¢6 tinh kidm, tranh lim gia tang déc t6. Khi
bénh nhén héi phuc cin cho bénh nhan #n nhiéu dam
Protéin, nuéc khoang va cac loai Vitamin, sé& gitp cho
bénh nhéan nhanh chéng héi phue stic khoe.

Trong 3 ngay diu sau khi bi ngé dée thude sau cap
tinh, cho dit bénh tinh nhe thsi, cling can phai nim
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nghi ngoi trén giudng, theo ddi chat chd didn bidh cis
bénh, dé phong nhiing dot bién. Khi bi ngd doc Phospho
hitu ¢d trong loai thuse Rogor, Sunfat Mara, methvl
Bromide, v.v... thi thdi gian nghi ngoi can kéo dai
khoang tit 5 dén 7 ngay, hoi vi cic loai thuée nay hay ¢6
thay doi sau khi xdy ra ngo doc. Ddc biét can chu ¥ xay
ra phu thing phéi, phit ndo va suy hé hip vao thoi ky
cuéi. Khi bi ngd d¢c Phosphat Kém (Zine Phosphide) va
Sunfate Dong (Copper Sulffate) nghiém trong, can chni y
dén nhiing thuong tén vé tim, déc biét 1a nhip tim that
thuong. Khi bi ngd dée 1an hitu ¢d & thon ky héi phuc ma
nhip tim tré nén rat that thuong, ‘dan téi lam nhidu
ngudi phai bo mang. Cho nén, néu nhu bénh nhén cung
xdy ra céc triéu ching vé tim, gan, nio, thin bi xuit
huyét dudng tiéu héa, va bi viem tuyén tuy, v.v... chua
khoi, thi khong dugc thy tién roi khoi giuong ma hoat
dong dugc, cang khéng duge roi khai bénh vién. Khi hdi
phue bénh nhén s& duge hoat dong trd lai, nhung can gia
tang ting bude, khong duge di qua xa khéi giuong bénh.
Nguoi bi ngd doc thudc sau, thi quan 4o, day
dép, bit tat, v.v... bi 6 nhiém, cAn phai thay toan bé.
quén Ao, day dép khac. Cho du da giat, rua that sach
s€, tham chi da ngam trong kiém, gixt sach va da
phoi kho thi cing khéng duge mac khi dang chita tri
ngo déc. Boi vi sau khi bi ngp dée, khi nédng chiu
dung thudc siu ctia bénh nhin rit thdp, chi can 6
nhiém mét lugng nho, thi cing dé bi tai phat cac
triéu ching. Khi bi ngd doe thuse sau Flo hiiy cd, thude
ch& tir Arsenic, ANTU, v.v.... nhiét d6 co thé c6 thé bj
gidm xudng, khi gip trudng hop nay, can luu ¥ giii 4m
cho bénh nhan. Khi dung tii chudm nude néng, hay
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binh nuéc mus; g1t nhiét phai chu ¥ 18y vai boc cén
than dé tranh chudm béng bénh nhan.

Khi bi ngé doc do cac dung cu trong sinh hoat bj 6
nhiém nhu chia khéa, day lung, kep toc, ... déu khong
duge dua cho bénh nhan s dung trong thei gian nim
vién. D€ lam rg duge qua trinh tiép xic véi thude siu,
cdn mang dén bénh vién dé hac sy ki€m tra phin thuée
sdu con sét lai. Cac ehén ting diing d€ usng thuse say
va bao bi dyung thuge, vv... nhit quyét khéng duge dem

+

3. Tham héi

Bénh nhan bi ngé déc do san xufit, khi nim vién sa
6 rit nhifu ngudi dan tham hoi han, nhiing ngusi nay
cing ¢6 thé lam cung cac nhan vién virg phun thuée sau
xong hodc lam cung mot phin xudng véi cac nhan vién
nha mdy thude sau. C6 thé 6 mét lugng thude sau nhg
€On vueng trén cg thé ho, truge khi ho dén tham bénh
nhin can khuyén bao ho thay déi trang phuc va tim
ria sach sé. Mbt 14n vao tham bénh nhan khéng nén
qua dong ngudi, tranh lam cho bénh nhin mét méj va
cing thing. Pidu nay ciing thich hdp déi vei nhiing
bénh nhan bj nga ddc thude sau do udng. Cé nhitng loai
thude sdu béc bay rat nhanh, gay ra mui thdi dic biét
(nhu loai Phospho hitu cg 203), dén nay van chua cg
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phuong phap tét nao khi duge mui théi, nhung ngudsi
ti€p xdc véi thude sau cho du da rua ray sach sé va thay
quain 40, nhung mui théi dic trung cua thudc sau cing
rat kho tri hét, do vay tot nhat ho khéng nén vao phong
bénh nhin qua déng, tranh giy ra nhiing kich thich
khéng tot cho bénh nhéan, thdi gian tham hoi ciing nén
rat ngan.

4. Cham soc:

Déi v6i nhiing ngudi cham séc bénh nhan, cin hét
siic chd ¥ dén sic mit, mé hdi, hd hip, mach dap, con
nguoi, chat bai tiét & dudng ho héap, v.v... cia bénh nhan
va bénh nhéan cé co rit khong, néu phat hién c6é nhiing
thay d6i rd rét phai kip thdi théng bao cho bac sy. Khi
bénh nhéan roi vao hén mé, cin dac bigt chd y gitp do
bénh nhén lat ngwdi theo dinh ky, ngoal ra con phai
tidn hanh ria sach khoang miéng theo dinh ky. Cé
nhitng bénh nhéan khi bi ngd dgc thudc siu, thudng bon
chén, budn phién bat an, hoat déng lung tung khong
nghe theo sy khuyén bao, v.v... Khi dung Atropin de
didu tri cac ca ngd doc thudc sdu Phospho hitu c¢d cling
¢6 thé c6 hién tugng nay, lic nay can phai dé phong
nhiing ngoai thusng cho bénh nhén, khi cin c6 thé dung
day bang tréi bude chan tay tam thei mét lie, v6i nhiing
bénh nhan cé tridu ching ngdé dbc nang, do nhu cau
phai c&p ctiu, cho nén thudng cé binh dudng khi bén
canh, 6ng théng, day truyén tinh mach va 6ng dan nude
tiéu... Ngudi cham séc nhat dinh phai theo déi chu d4o,
khong duge dé day tudt ra. Néu nhu phéat hién thay tudt
ra, hodic bi téc, cin kip thoi bao cho nhén vién y t&, dé
ho thay thé va xt 1y tic dng. Trong thdi gian diéu tri cac
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bénh nhén ngé doc Phospho hitu o, do dung Atropin,
bang quang thudng bi cang lén va di tiéu rat khé, ltce
nay c6 thé xoa nhé nhe 1én vfmg hang quang cua bénh
nhan. Néu nhu van chua di tiéu duge, c6 thé mdi bac sy
dén bam vao cac huyét Tac tam ]y, tam "Am giao, quan
nguven trung cue... dé 6 thé di tiéu duge. Sau khi vét
moé tao 16 & da day da khoi, thi éng théng 6 da day ciing
phai dgi dén ngay thit 5 méi rit ra duge. Trude khi rit
ra phai bdi thudec vao midng vét thuong, miéng vét
thuong phai kep chit réi bang lai. Sau khi rit 6ng ra
phai tam nhin 4n trong 2 ngay, sau dé méi cho bénh
nhan 4n cac chat dé tiéu, cac thic 4n mém.

NGO POC LOAI THUOC SAU NAO LA NGUY
HIEM NHAT, THOI KY NGUY HIEM KEO DAI BAO LAU

Khi ng6 déc loai thudc sdu ¢6 déc td cao, rit doec
thudng rat nguy hiém so véi loai thude sau c6 doc to
thdp. Bao gém cac loai Aluminum Phosphide,
Chloropicrin va Methyl Bromide c6 thé khi déc ngdt
ngat, chéng nhiing ¢6 doc t6 cao, khi ngd doéc nhanh
chéng tit vong, hon nita khong c6 thude giai dac hiéu
nao nén cy ky nguy hiém. Cac loai thuée Phospho hitu
cd rit doc nhu 3911, 1605, 1059, Methylamine
Phosphorus... Tuy ¢6 thude giai doc dac hidu dé diéu tri,
nhung do ddc t6 cao, ngd ddc phat trién quéa nhanh, uy
hiép 16n dén tinh mang bénh nhan.

Thude diét chuét ANTU va Zine Phosphide ¢6 doc
td rat 1dn, ciing chua cé thudc gidi doc, thudng lai bi ngd
ddc do udng, 4n, cho nén cing cuc ky nguy hiém. Ngb
ddc thude sdu Flo hitu ¢ tuy da c6 thude giai doc, nhung
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ddc t6 cling rat cao. cho nén, khi bi ngd dée thi mic do
nguy hiém cting rat 16n. Poc t& clia thily ngan hilu cd va
thiéc (Stannum) hitu cg ciing rat cao, nhung hién nay cd
ban da khéng con dung nita. Cac thude sau eé chia
Arsenic va luu huynh hiiv cg tuy khéng duge st dung
nhiéu nhu PhO‘%phO htiu ¢g, nhung khi bi ngd doc, ciing
rit nguy hiém.

Trong cac loai thudc sau, thi déc t& ctia loai
thude diét sdu bo con manh hon thude diét khuén,
thudc trit ¢6, thude kich thich thyc vat tang truéng,
cho nén mic d6 nguy hiém khi bi ngd doc ciing 16n
hon. Nhung ciing ¢6 ngoai 1& nhu loai thuée trit co:
khi bi ngd doc, phdi bi tén thudng rat rd rét, hon niia
lai khong thé ding 6xy ndng d6 cao dé didu tri, cho
nén mic dd nguy hiém ciing rat 16n. Péc td cla méot
s0 loal thudc diét khuéan ciing rat 16n (nhu loai thude
diét khuén cé chia Phospho hiiu co), thude diéu tiét
thuc vat tang trudng c¢6 Phospho hitu co, khi xay ra
ngd doc clng gy ra mot s phién phiic.

Ngé déc do hit phai phat bénh rat nhanh, cling
rat nguy hiém, didc biét ]1a hit phai khi toat ra ti viée
chung cét thude sau, néu hit phai mét lugng khi kha
16n thi chét ciing s& rat nhanh, tham chi c6 thé chét
ngay tai chd ngé ddc. Ngb doc do udng, lugng thuse
sdu di vao co thé thudng kha nhiéu, nén cling rat
nguy hiém, niang hon so véi kidu ngd dde do bi hap
thu qua da. Rugu c6 thé lam tang doc t6 cua nhiéu
loai thudc séu, nén khi uéng thude siu cung véi udng
rugu thi s&€ nguy hiém hon (tri Flo hitu co). Khi bi
ngo doc do udbng, cho du la udng phai loai thuéc sau
cé doc t6 thap, thi mic d6 nguy hiém ciing rit cao,

255



déc biét 1a c4c loai thude sau cé chua Phospho hiiu co
nhu Rogor va Sunfat Mara, ty 1& tu vong kha cao.
Béc t6 clia thuse sau hip thu qua da thap hon so v
viée thude sau di vao cg thé qua mom, nhv thuge tri
¢6 khi thim qua da déc t6 thdp, nhung néu vao cg thé
qua moém thi doc t§ cung kha 1én. ngd dée loai thuse
nay do udng ciing cé thd gay chét ngudi. Do vay, bit
ké 1a déc t& cao hay thap thi viac udng thuéc ciing
cuc ky nguy hiém. Tuong tu nhu vay, khi bi ngg doc
do hip thu qua da thi thuée c6 déc t6 cao s& nguy
hi€m hon thude cé ddc t& thap.

Khi bi ngé déc thuse siu cdp tinh xdy ra nguy
hiém, phan nhidu sau khi céc tridu ching xuit hién
trude 3 ngay. Nhung cung ¢6 mét s6 thude sau phat
tac cham, ¢6 nhiing ngudi bénh phai sau 7 dén 10
ngay méi phat, nhung rbi cung chét, thudng hay xay
ra dol véi cae bénh nhan bi ng6 dée do udng, dac biét
rat hay gip ¢ ngd ddc Rogor. Khi ng dée thude siu
¢6 thuy ngan hitu cg thuong xay ra nhiing thay d4i
nghiém trong 4 tim, gan, than, cae triéu ching ban
dau thudng xay ra sau 2 tudn, Khi bi ngé dée thuse
sau thi€e hitu ¢d nghiém trong, ndo bi phu rit cham,
bl ngd ddc sau khodng tu 7 dén 10 ngay méi chét.
Kbi bi ngé dgc Methyl Bromide phai sau 3 dén 5
ngay mdi thiy khi thiing phéi va phit njo. Khi bi
ngd doc Zine Phosphide do sau 1 tuin gan bi tén
thuong ning cling sé chét. Do vay mic d§ nguy hiém
clia cac ca ng dbc thude sdu cap tinh thuong xay ra
trong vong 1 tudn, néu cham phat tac s& anh hudng
tdi gan, ndo, phéi, tim, than, mic d6 nguy hiém kéo
dai trong 2 tuan.
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NHUNG NHAN TS CHU YEU GAY
TU VONG KHI B| NGO POC THUSC SAU CAP TINH

Ngé doc thude sau cap tinh 1a mét trigu chiing cap
¢d ty 18 tii vong kha cao, s6 ngudi chét do ngod doc thuse
sau cdp tinh ciing chiém ty 1é tucng d6i. Trong nhiéy
nam qua, thong qua viéc phan tich nguyén nhan cua
nhiéu ca ti vong, ¢6 thé thay 16 cac nhan t& dusi day 13
nguyén nhan chi yéu din dén ti vong.

1. Phat hién qua mudn: thoi gian dwa dén hénh
Vién cap citu qua muén. Khi phat hién ra thi da chét réi.
¢ khi da chét trén dudng dua dén bénh vién, c6 khi vira
kip dén bénh vién thi bénh nhan da ngiing hs héap, tim
ngung dap, tuy da qua cong tac cAp ctu héi sie nhung
cung khong thanh céng, bénh nhan van ti} vong.

2. Lugng thuéc tham nhdp vao co thé qua
nhiéu: Chu véy Ia bi ngé déc qua mom, dac bidt 1a do
udng phai thude sin cé dc t8 cao, cic trigu ching khi
ngd dic rat nang. tuy da cdp ettu rat tich cuc, phuong
phép cip ctiu ding d4n phu hop, nhung citng khéng thé
ciu duge tinh mang. C6 khj tim van dap, hé hap bi
ngung mot ldc, trai qua cdp citu da héi sie, nhung do
ngd déc qua nang, cuéi cing van bi chét.

3. Do nhiéu nguyén nhan: Do khéng hiéu biét
hodc do qua trinh ti€p xte thude siu co sai s6t, chén
doan nhdm, diéu tri nham. Hodc gid khi b4t d4u chin
tri da tudng ngo dée thuse sau 13 bénh khac diéu tri sai
loai thuée sau bj ngo doe, sau d6 méi phat hién ra loai
thudc sdu bi ngs ddc, méi cap ciu theo loai thude sau da
gay ngod doe, nhung hic d6 thi ¢35 mudn. Cé khi lai cho
ngd doc thude tri ¢ 13 bi ngd déc Phospho hity €0, nén
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did cho bénh nhan dung lugng 16n Atropin ciing giy ra
tl vong. ‘

4. Do bac sy thidu kién thic vé loai thudc sau
mai hay loai thuéc saq jt gap, nén cic bién phap diéy
tri khéng chinh x4c. Hon nita lai khong ném ving cach
ding thude giai dge, nhu trude diy khi didu tri ngéd déc
Phospho hitu cg, thuong dung lugng Atropin qus it,
khong thé khang lai ddc t8 ciia thuge sdu, sau dé lai cho
bénh nhan si dung liéu qua 16n, gay ra ngd déc Atropin,
ca hai trudng hop trén déy gay tu vong cho bénh nhan,

5. Chét vao thdi ky cusi vi déc t8 cua thuse
sau phat bénh chdm: Nhu nhigy ca ngd doc Rogor, di
héi phue réi bénh lai quat trd lal, gdy dot t. Ngoai
Rogor ra, cic ea ngo déc Phospho hitu cg khac ciing dot
nhién quat lai gay ty vong vao thoi ky da hoi phuc nhu
loan nhip tim nang va phéi bi ton thuong. Nhu khi bi
ngd dée Zine Phosphide nang, cing ¢6 trudng hgp sau
khi thay bénh bit diy c6 bién chuyén tot, bénh nhan lai
chét do gan hi tén thuong niing. Nhiing bénh nhan bi
chat déc dot ngot quat laj kiéy nay, tuy c6 mot s trucng
hop duge cap crtu ¢4 thé qua khéi, nhung ty 16 tg vong
Van rit cao do trinh d6 cua bac sy hién nay. Vé diém
nay khéng nhiing bac sy phai canh giac, ma nguoi nha
bénh nhan cing can hiéu bist ¢é tranh mot s6 truong
hgp nham 14n khéng nén cé.

6. Chét vi phat benh nang do ngé déc thusc
sau: Nhu bj sée, tim hoat déng bat thudng do bi ngé dsc
gay ra cac trigu chiing nhu chay mau dudng tiéu héa,
viém tuyén tuy, suy thén, nhiém bénh ning...

Dé nang cao ty 1é cap ciu thanh cdng cac ca ngd
dée thude sau, giam thidy xay ra céc bi kich ti vong, cac
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nhén vién y té, nhat la cac y bac sj & nong thén can
phai ¢ kién thite thanh thao vé cac loai thudc sau trong
khu vyc, nidng cao trinh d6 ky thuat chan tri cac ca ngd
doc thude sau. Nhu’ng cung con mét s6 nhan té ma bac
sy khéng thé kiém soat duge, nhu lam tét céng tac
phong dge vé thudc sau, sém phat hién bénh nhan, bio
gquan thudc sau tét, khéng phét tan thudc siu qua
miic,... cling nhut 1am thé nao @é thue hién tot cbng tac
sd cltu tai ché, cdn can dong vién luc lugng xa hoi tham
gla méi dat duge hidu qua. Cin giam thidu céc ca tit
vong do ngd déc thude siu, difu cin ban nhat 1a dé
phong, ¢6 géng khong dé xay ra ngd dbc néng dugc.

CAC PIEM CAN CHU ¥
SAU CHUA KHOI NGO POC NONG
DUGC CAP TINH, LAM Gi KHI CO DI CHUNG

Trong lam sang, viéc chita khéi cac ca ngd doc cap
tinh chi chiing té cac triéu ching khi ngo dbc cdp tinh
mat hét hodc co ban hét, nhung van can cé thoi gian
nhit dinh cho co nang cAc to chitc trong toan bé co thé
khéi phuc Cé mdt s8 thude sau gay hai cho co thé, tham
chi vin ngdm ngim th&m vao o thé. Thude siu c6 Clo
hitu co x4m nhap vao co thé, rdi bai tist ra rat cham.
Sau khi bi ngd déc cdp tinh vé thude sau Phospho hitu
cd, do thuéc phit cham gay tén thuong hé than kinh
lam do chén bi té liét. Cho nén sau khi xuat vién, bénh
nhén can cé thdl gian nghi ngdi phu hgp, théi gian nght
ngo’l dai hay ngin phu thude viao mitc d6 nghiém trong
cta ca ngd doc va loai thude sau, 1w di cé chuyén bién
tot thi do bac sy quyét dinh. Trong lic nay, dinh dudng

259



can phong phd, déng thoi phai ting cudng hoat dong va
ré\n luyén thoéa dang, nham 6 lgi cho viée nhanh chong
hoi phuc stic khée. Nhung khong thé qua gap, ma lugng
dinh dudng phai tang thich hgp, lugng hoat dong ciing
phai gia ting titng bude, khi cdn c6 thé dung thuée hé
sung dé diéu tri. Cho da qua nghi ngoi ¢6 thé tham gia
la~o déng, nhung do siic dé khang thudc sau ctia cg thé
van thap, nén khéng thé tiép xdc véi thude sau ngay
dll:(.)’C, néu tiép xiic sé xay ra ngd ddc nang, phai tranh
f1€p xuc véi thude sdu trong vong 3 thang.

Céd mét s8 it ngudi khi bi ngd doc ndong dudge cip
tinh, da diéu tri co ban khoi nhung van con lwu lai mot
s0 di chung, trong dé dudng nhu 1a cac triéu chiing vé
hé than kinh suy nhuge la chu yéu, vdi cac hiéu hién
nhu sau:

1. Triéu chitng suy nhugc than kinh: nhu khé
ngti hodc s6m tinh day, tinh tinh thay déi, hay buc bdi,
chéng mit, vang dau, hay nglt mé, tri nhé giam sut. dé
mét mol, toan thin dau dén khé chiu.

2. Chitc nang day than kinh thuc vit bi can tré:
nhu ra nhiéu mé héi, tim dap qua nhanh hoic qua
cham, hay lo sg, tay run, ¢ chua, buén nén tham chi
thdy chéng mat nhu bi ddo 16n quay cudng, v.v...

3. Triéu chiing dang mat tri: bdng nga vit ra, tay
run lay bdy, co giat, réi tay chan lanh toat, v.v... C6 mot
s0 bénh nhén con gip khé khin vé tinh thdn, néi ning
lan 16n, c6 hanh dong bat thudng, giéng nhu dang bénh
than kinh phan liét.

C6 mot s6 ca sau khi bi ngd dde thude sau Phospho
hitu cd cdp tinh khoang 2 tudn, thiy xuit hién kho
khén trong hoat ddng clia cd thé, dic biét 1a phan chi
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dudi thay ¢ bidu hién ré rét. Trude tién c6 thé thay dau
dém, tiép theo la té&, hoat déng khong linh hoat, lau véi
sé ¢o hién tuong teo co bép. Sau khi ngd dée Phospho
hitu co con bi mat tiéng noéi. Néu nhu thay cé xuit hién
tinh trang nay, ban thin ngugdi bénh va gia dinh cling
khéng nén qua néng véi, cang khéng thé do néng voi ma
than troi oan dat, oan trach 1An nhau. Nhin tii téng thé,
sau khi bi ngd doc néng duge cdp tinh thi cae di chiing
sém hay muén déu chuyén bién t6t, c6 rit it ca dé lai di
chitng vinh vién. Do thudc siu vin ¢on tich tu trong co
thé ngudi, chi c6 thé giam din chit khong thé ting thém
duge niia, tuy khong ¢6 thude diac hiéu diéu tri cac di
chitng nay, nhung cé thé dung thude Péng y cham cuiu,
hoac két hgp diéu tri déng tav y, nham nhanh chéng
khoi phue stic khoe. Sau khi ngd déc Phospho hitu ¢o thi
chan té liét tuong do6i lau, nhung chi can kién tri diéu
tri. da s6 hénh nhan déu khoi sau 2 nam, rat it trudng
hap bi té liét sudt doi. Do vay, sau khi ngd dde thude sau
duge diéu tri. néu nhu cé xay ra di chiing gi. khéng can
phai qua lo lang, nhung cting cn duge diéu tri kip thoi,
dong thdi con cin phai nhan nai, bén bi méi cé thé thu
dudge két qua tét. Trong diéu tri mét sé di chitng ¢ hé
than kinh, thi thuée déng y va cham cttu thudc thao moc
c6 tac dung rat tot. Cac bac s§ 6 nong thon diéu tri cho
ciac bénh nhan nay ciing la diéu tri rat thuan loi.

BAC S¥Y G NONG THON CAN
LAM GI BE PHONG NGO BOC THUOC SAU

1. Nﬁng thon chinh 12 noi sU dung thudc sdu nhiéu
nhat, vadn dé an toan khi dung thude sdu duge dé cap
dén trén nhiéu linh vic nhu bao quan, van chuyén,
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déng goi, an toan s dung. v.v... Vi phuong cham dé
phong ngd doc 1a chu y&u. Cho nén, dau tién cin lam t6t
cong tac tuyén truyén co lién gquan dén cic khau dung
thude san. Cong tac tuyén truyén can két hgp vdi nhin
vién dai ly tiéu thu thude sdu va cac ki thuit vién nong
nghiép. Néu chi dua vao bac s§ néng thén thi khéng da.
Dé st dung thudc sdu an toan, cong tac tuyén truyén dé
phong ngé doc thude sdu phai lam duge nhu béan tén ¢6
dich, bac sy néng thon cé thé dén nganh cung cap tiéu
thuong nghiép tim hiéu xem nidm d6 d3 cung cap loal
thude sdu nao, trong cic gia dinh hoac trong cac nha
kho dang ¢6 loail thuéc sau gi. Néu nhu cé cac tram
nghién céu néng nghiép, con can phai dén d6 dé xem
xét va nghién citu thu nghiém cac loai thude mdéi ma
ndng dan dang dung. C6 nhu vay mdi ndm dude nhu ciu
vé thudc sdu dang dung thuc t&, sau d6 trén c6 s6 tang
cuong hoe tap phai ¢6 bién phap dé phong. Trong van dé
lién quan dén van chuyén, bio quan va st dung cac loai
thude sAu can thich hgp nhin tit géc do an toan vé sinh.
Dac biét 1a d61 v6i cac loal thude sdu méi ma trude day
nhidn din chua quen dung, cin phai giai thich hoac
tuyén truyén ty my cho nhan dan. Nhu thudc hat
Furandan, néu hoa thanh nudc dé phun thude thi rat dé
bi ngd doc do hdp thu qua da; hay thuéc Carbamanate
va thude trit ¢6, néu nhu trén 1&n ciung véi Phospho hitu
cd thi ¢6 kha néing gia ting déc t8, v.v... Trubec mua he,
miia cao diém sit dung thude sdu, cAn lam tdt cong téc
diéu tri viéc st dung thude sdu nhim giip cho cong tac
du phong va ¢ap ctu khi bi ngd doc thude sau.

2. Véi thuec té& st dung thudc sdu ¢ dia phudng, can
tang cuong hoc tap cic kién thic c¢6 lién quan dén thudce
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siu. D1 vdi viee didu tri va cdp clitu cac ca ngd doc thudce
sau, phai nim ving tinh hinh, dic biét 1a cac loai thude
sdu méi xuit hién. Trong nhitng nam gin day, néu cay
ra ngd ddéc cAp tinh phai cip edu thé nao, trude khi lam
viége phai nghién ctiu, di sy, néu c6 van dé khong hiéu,
phai héi bénh vién tuyén trén va nhan vién ky thuat
nong nghiép ¢o lién quan, cfing can phai cham chi theo
ddi hoc tap sach bao va tap chi. Thudc sau do thuge loai
gi, tén thudng goi ra sao, khi bi ngd doc cap tinh cb
thudc giai dée khong, néu nhu ¢6 thi lam thé nao tot han,
khi bi ngd dée do udng loai thude sdu nio thi ding dung
dich gi dé rua da day, loai dung dich nao cdm khéng dudgc
dung dé ria da day, hoac loai thudc nao c¢im sui dung, tat
c& cac van dé dé can phai ndm that chac.

Dua vio cac bénh vién 16n 6 thanh phd sé khong hop
néu nhu ca ngd doc 46 la cap tinh. Ma chit yéu phai dya
vao cac bac s§ tuyén 1 6 ndng thén. Cho nén ngay nhing
lic binh thuong viéc hoc tap cac kién thuc diéu tri ¢6 lién
quan dén thude siu la diéu rdt quan trong, can cd su
chudn bi dé phong trude thi sé khéng lo su bat tric.

3. Trong cac hom thudc hoac trong céc tu dyng
dung cu thude men ctia minh, luén phai chuén bi diy du
cac tha thude va dung cu dé cdp cfiu cac ca ngd doc
thudc sdu. Cang cAn chuédn bi giéng nhu 6 bénh vién,
cac loai éng théng to, nhd va cac vat dung khac. Thude
dé dung ria da day, dung cu rita chi ¢in dang nhing
dung cu binh thudng (nhu chau men, phich nudc nong,
v.v...). Dau tién can udc lugng lugng nude 1a bao nhiéuy,
sau dé cdn ci vao nong do nhu da tinh todn & trén, cho
lugng vua du bot Séda, mudi an, boét Potassium
Permanganate, réi dung tdi lo nhua dé dong ra ding,
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tranh khi can ding mdi ean dong lam mat thgi glan,
Duge pham bao gém:

1- Cac loai thude giai doc thong thudng nhu da noi
¢ trén. Do hau hét cac thude sau la Phospho hiu cg
chiém téi hon 90% toan b cdc ca ngd doc thuse sau. cho
nén thude giai doc Atropin va Pyraloxine cin thuong
xuyén chuén bj.

2- Céac thude héi sic cap ciu khi tim, phéi bi
ngung, nhu Andrenaline, Phertolamin, Lidocaine, v.v...

3- Chuén bj cac thude cin thist d& diéu tri, chu
yéu la céc loai thude giam dau, an than ding 8 diéu
tri ngd ddc thuse trit sdu Clo hitu 6 va thudc trit sau
Flo hitu c¢d. Chu yé&u dang thudc gidm nhiét khj bi
ngo doc Penta Chlophen Sodium, diung véi dudng
Glucose Sunfat Canxi, chi yéu diing pha véi dung
dich Soda @€ chéng ngd doc acit, pha véi Adrenalin
dé chéng phit nio, phu thang phéi. Sau khi ding hét
s6 thude di chuin bi ¢dn ludn luén bé sung kip thoi.
Ngoai ra con phai chuin bi kim cham cliu va ludn
mang theo minh.

TAISAO PHAI DUNG SAN XUAT
VA TIEN TO1 DUNG HAN VIEC ST DUNG THUGC 666

T nim 1982, Trung Quée da han ché viéc san
xuat thudc 666, nam 1983 thi quyét dinh ding san
xuét, dong thdi ting bude diing viée sit dung né. Trude
diy thudc 666 1a thude cé tac dung kha 1én trong bao vé
thuc vat va tang san lugng hiong thue, st dung thuan
tién, gid ca thap, dée t& cap tinh ciing khéng 1én. Vi sao
hién nay lai quyét dinh dao thai né? Pé 13 vi:
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1. N6 gdy ra é nhiém mei truong nghiém trong:
Thuée 666 ¢6 tinh én dinh trong méi trudng rit manh,
khong dé bi phan gidi pha huy, nén con luu lai mai
trudng trong thai gian rit law. Sau khi phun thuse 1
nam, trong dat vin con sét lai 5%, mudén lam cho thuge
666 phan huy duge 95% trong dat dai duge phun binh
quin can phai mat khoang 6 nam rusi. C6 80% lugng
thude 666 con sot lai ¥ai réc trong d&t dai sdu 20 cm.
Thong qua trong cdy ndéng nghisp hap thu phat tan rong
ra, do d6 lai 6 nhiém méi truong cang nguy hiém hon,

Trong thude 666 ¢6 ham chia 7 loai két cau khac
nhauld A, B, C, D, E, F, G, H. Bén loai két cau A, B, C,
D chiém trén 90% trd 1én. Tse dung tri sdu clia né chi
yéu dua vao két cau loai B. Nhung khi so sanh thi tée
d6 phan gidi cda thé nay 1a nhanh nhat, téc dé phan
glai ciia chiing 1an lugt 1a loai B 16n hon loai D 16n han
loai C, 666 ¢ thé B sau khi ngim nuée vai tudn c6 thé
mét di 90%, con 666 & thé A va C mat di tuong déi
cham, ty lé thé C va B khi phun 14 0,5, ciing véi su phan
giai clia thé B, sau d¢ c6 thé chuyén bién thanh 6.1. Do
d6, viéc gay 6 nhidm méi trucng clia thusc 666 chi yé&u
la do thé khac v6 hidu ctia né; thuse 666 s6t lai gay &
nhiém méi trudng rit l4u, va khéng tisu di, nhung tac
dung diét siu cling khéng gifi duge lau.

Thude 666 con s6t lai tich tu trong dat, c6 thé b
trdi theo nude mua ra séng susi, hé, ao gly 6 nhiém cho
nude. Nam 1973, tai huyén X sau khi ding thuée 4
thang, xét nghiém néng dd thudc trong 1 1it nude sbng
1a 0,022 dén 0,024 mg. Tinh trang nay vugt qua tiéu

+
Ey

chuan quée gia quy dinh vé néng dé cao nhit cho phép
la 0,02 mg/lit. Nude ngoai cing cé tinh trang tudng tuy,

265



do nong d6 da xét nghiém com cao hon, cho nén ¢6 mot
s nude da sém cam khéng diing 666 nita.

Thuée 666 sot lai trong nude va @4t sé xam nhap
vao cic cidy ndéng nghiép, 1am cho ham lugng thude
trong ludng thue, thuce phim, diu an, 1a ché, dua, rau
xanh... déu vugt qua tidu chuin cho phép. Nam 1949,
theo diéu tra tai Nhat Ban thi ham lugng 666 trong 1
kg gao 12 0,98 mg (Trung Qudc ¢ nghj ham lugng 666
trong 1 kg gao xay cho phép cao nhat 14 0,3 mg). Ngoai
ra, do mui cua thude 666 rat khé ngdi, néu ham lugng
qué nhiéu ¢6 thé lam 6 nhidm cho cdy nong nghiép hodc
thyc pham.

2. Co tde dung tich tu sinh vét: Théng qua viée tich
tu trong co thé sinh vat gay ra nhiéu nguy hat dé1 véi
con nguoi. Trén thé gidi ¢6 nhidu loal déng vat da lay
thuc vat hodc cac dong vt khac lam thie 4n cho minh,
nhu ¢ dudi nude cé ca 16n nudt ca bé, ca bé #n tép con,
tép con 4n cac loai sinh vat phtt du. Mé& quan hé nay
hinh thanh méi quan hé thiic n day chuyén, duge goi la
chudi thite &n. Thuée 666 con s6t lai 6 méi trudng, c6 thé
thong qua day chuyén thuc vat duge tich tu trong thé
sinh vat. Do thudc 666 14 chat &n dinh, tan rat nhanh
trong md. Sau khi tham nhép vao co thé thudng tich tu
trong 16p md thyc vat, khong d& bai tié; ra ngoal. Néu
cac loai gia s, gla cAm 14y cdy lda nuée lam thie an,
thi ham lugng 666 trong thit va tring cua ching con
cao hon ca ¢ Iua r4t nhiu. D6 chinh 12 do tac dung tich
tu. Khi con ngusi 14y tring, ca, thit 1am thde &n thi
lugng 666 tham nhap viao co thé con cao hon luong thyc
hay nuéc séng rat nhidy. Nhat Ban di tiing san xuat
rong rai thudc 666 dang hat dé phong bénh siu keo cho
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cdy laa nude, khi bo an rom c6 chia 666, thi phat hién siia
bo trén toan qudc déu dd nhiém thude 666, thong qua su
tich tu ctia day chuyén thiic &n trong thé sinh vat, nén di
uy hiép sttc khoe con ngudi rat 1én. Mol quan hé ké trén
duge thuyét minh don gian theo bidu 46 dudi day:

(h& hap) e
khong khi >
hat vao
J | da ( )
O
i
-
oy
i
I
nhiém|p. - gia gia (s, thit, thg)
thirc &n I
s(f dung cay _
5c s nén u }
thugges = nghigp pham > cdthe
=)
«0
= o
E 7 E) R ‘/
e thuy sén c4 tém tép
£
N
(rita chai)
' 5 inh v4 thuy
at dai nuéc sinh vat I
st dai > mat > phir du cam



3. Diém lai d6i véi cg thé con ngudi: Sau khi thuéc
666 vao co thé chi yéu tich tu § 16p mé, 6 t6 chiic ctia hé
than kinh va cac cg quan gan, than, v.v... Trong thy;
gian dai khéng bai tiét ra dude, gay ra ngd déc man tinh
G cic ¢o quan va 8 chite cig co thé. Trong m3 eiig ngusi
Nhat Bén thudng c6 khoang 10 dén 20 mg ham lugng
666/1 kg thé trong. Thi nghiém trén déng vat da chitng
minh, nhu ham luong 666 trén 1 kg thite 4n 6 trén
0.5 mg, hé théng than kinh cia dong vat s& sinh bénh:
nhu ¢6 3 mg/1ke, gan, than c6 thé sé sinh bénh ¢ miic
trung binh, Na&u qua 3 mg/1 kg thi sa phat bhénh 1o
rét. Trudng Dai hoc Y khoa Nhat Ban ds ting nghién
cuu thuée 666 g4y ra ung thuy, ho cho ring 666 nhém
A codn gay ra ung thu. Ho 14y 660 mg thitc 4n/1 kg 666
thuéc nhém A dé nusi chudt bach con, nita niam sau
th&y sinh ung thu gan. Céc bao cso tudng ty nhu vay
con rdt nhidu, déu cho rang 666 cé thé gay ung thu §
déng vat, ma nhém A cia 666 1a ngudén cha yey gay
ung thu. Vay d6i véi con ngudi thi thé nac”? Pén nay
van chua c¢é két luan khang dinh, nhung khi tich tu
nong ds cao lugng 666 § cg thé trong thdi gian dai, thi
chic chén 14 ¢6 hai cho stte khie.

Do nhitng nhuge didm cag thude 666 nhy vay, nén
né da duge thay the bing nhiéu loai thuse trit sdu méi.
t6t ¢6 hiéu qua han trong viée bdo vé thyc vat. Hién nay
chi c6 My, Dan Mach, Thuy Dién, Na Uy, Hunggari,
v.v... 1a nhitng quét gia I4n lugt cim st dung thuse say
666, Nhat Ban co ban dz cdm st dyng, Trung Quée



LUCONG THUC, HOA QUA
VA RAU XANH SAU KHI PHUN THUSC SAU
CAN BAO LAU CO THE THU HOACH VA AN BUGC

Sau khi phun thudc sdu 1én cay néng nghiép sé
khong tiéu tan hét ngay. Thoi gian thude sau bam vio
ciy nbéng nghiép cho dén khi phin giai va tiéu tan hét
dai hay ngén déu khong gishg nhau. Cho dit 13 nhu thé
nao thi sau khi phun thude siu ciing cidn dgi mét thoi
gian nhat dinh mdi duge thu hoach vé, néu khéng, song
song vdi vige thu hoach céc cdy néng nghiép dyv vé. thi
s€ dn ca phan thude siu méi phun, qua that rat khong
an toan. Didc biét vdi nhing loai c6 doéc td cao, ké ca
nhitng thuée sdu kho phan giai trong thyc phim ¢ nhiét
dd cao, con c6 thé vi thé gay ngd doc cap tinh. Da tiing
¢6 nguol dn phai hoa qua méi phun thuée sau ¢6 Flo
Ethanlamine khéng lau gay ra ngd doc Flour hitu co cAp
tinh. C6 mt gia dinh ¢ thanh phd X do &n phai thuc
phidm rau xanh vita phun thudc sdu 889 (hén hgp ctia
666 va DDT), lam cho 3 ngudi bi ngd déc Clo hitu ¢d cap
tinh. Do vay can phai dgi mét thoi gian dé cho thude siu
co ban tiéu tan di hét méi duge thu hoach sit dung. Tu
l4n phun cudi ciing dén khi thudc d& cd ban tidu tan
hét, 14 thai gian ta 6 thé thu hoach sit dung néng san
pham duge goi la khoang cach thdi gian an toan. Véi
nhing loai cdy cé thoi gian tir khi gieo hat dé&n thu
hoach rat ngin (nhu rau xanh) thi loai thuéce sdu nao ¢b
déc t& cao, khé phan giai, thu duge ca thude vao, thi
khong thé su dung thude sidu d6i véi cac cay nay. Trung
Quée da cam khéng cho phép si dung cac loai thudc ¢
thity ngén hitu co cho cic ciy nong nghiép; thuéc sau
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Phospho cue dic, 666, DDT ciing hi cim phun lén ra
xanh: do thude trir sdu con sot lai co chat gay hai, quy din!
trong thoi ky toan bo cay lda nude trudng thanh chi g
st dung 1 lan, Bay gi6 xin gigi thi¢u hidu duéi day.

KHOANG CACH THOI GIAN
AN TOAN SAU KHI PHUN THUOC 8AU

LOA KHOANG CACH T  chuTHicH
|__THUGC SAU THO! GIAN AN TOAN

666 Cay an qud 1a 30 ngay; Cam phun thude 666 vac

ting budc cidm phun & cdy ché, rau xanh, cac logi
dang rudng dua trai va cay lam thijc an
|cho gia s(ic, gia cdm
Nhit trén

DOT

Cay an qua 30 ngay, lua|Cam khéng —U’C_ic phun
mach va lda nude wr 20 v&0 rau xanh
|d&n 30 ngay

—
Bét doc tr sau

Vién Chiorine |Chj dung d& xir Iy hat{Cam s{r dung cho c8y an

gidng, chi cho Phép tréniqua, rau xanh, cay che,
vao hal gidng va x{r Iy dat | cac cay thudc déng y, cay
thudc id, ca phé, hé tigy,
Hiéu qua cla thudc kéo
dai tr 3 dén 6 tuan, loai
thude nay khéng thé pha
12n véi thudic sat tring.
- Loai thudc|- Cay an qua vi cay ¢
md diét ve rung déng déu 14 ngay.
- Cay tao, 18 va qua c6 hét
déu 21 ngay.

Thudc diét ve,|15 ngay
sdu bo hat
mau

- Loai diét ve
1605

Cam phun vao cay céi |
thanh phg, rau xanh, cay
ché, cay thudc I4.




LOAI KHOANG CACH ] CHU THICH
THUAC SAU THOI GIAN AN TOAN
Methy Radica! [15 dén 20 véi cay luong|Nhy trén

thuc, cay béng, cay dé.
30 ngay vdi cay an qua.

1059 45 dén B0 ngay cho cay|Cam phun vao cay thuc
an qua pham
Methyl 30 ngay cho cay an qua  |Nhu trén
Radicat 1059
DDVP TU 5 dén 7 ngay cho cay |Nhu trén
[&m thuc pham
Regor 10 ngay cho lua va mach, |Nhu trén
7 ngay cho rau co 1a, 3
ngay cho dita, do.
Loali thudc| 10 ngay cho lta va mach, [Nhu trén
che hat thdc|15 ngay cho cay dau, 30
mam ngay cho cay che.
Imines 20 ngay cho cac cay luong | Nhu trén
Phosphorus  |thuc, 7 ngay cho cay ché.
Sulfate
Methylmine |30 ngay Nhu trén
Phosphorus
3911 Chi dugc dung trén vai hat|Nhu trén
gidng, khéng dugc phép
dung vao cac cay khac,
Té héa 203 |20 dén 30 ngay Nhu trén
Dibremophos |7 ngay Nhtf trén
phorus
Phosphorus |20 ngay cho cy anqua  |Nhu trén
Sulfide
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TEN GOI VA KY HIEU CUA
CAC CHUNG LOAI THUGC SAU

Cé rat nhiédu chung loai thuge sdu, dén nay trén
thuc t€ c¢6 ngot mét nghin loai thude say duge si dung,
nhung chi ¢6 hon mot tram loai duge six dung kha rang
ral. Cho nén, s§ ching loai thuse siu thyc t& si dung
cang khong nhidu 1im. Muén s dung an toan céc loaj
thude sau, chi yay phai ndm bit duge chiing loai chinh,
quan trong nhat 1a cac loai thuong xuyén si dung. Higu
duge cac kién thic va tung loai thuée sau cé quan hé
chat ché vai viee a8 phong va chita tri khi bi ngd dbc
thude sdu. Nghia 13 phai biét thude siu nay thuée loai
nao, ¢6 loai doc t6 gi, dé dé bé dé phong va chiia tri. Nhy
thudc sat tring thude nhém lan hiy cd, dam hiiu cg,
V.V... tU tén goi chi khac c6 mot chii, nhung doc t& va
phudng phap chia tri sau khi bi ngo doc lai khéng gidng
nhau, néu 1am saj thj héng hét. Nau khong biét tén cua
mét loai thude sau, khéng hiéu né thuse loat ndo, néu hi
ngd doc cip tinh thi phudng phap cip citu ra sao? Mot
loai thudc sau thudng ¢ nhiéu tén go1, ¢6 loai con lay
d4u hiéu § phong thi nghiém, cang giy thém khé khin
cho tri nhg. Nhu Marason, 4049 déu 13 mét loai thude
sdu, nhung lai ¢6 ngus khong biét thé, Ngoai ra con c4
tén gol khae nhu § - 3151, WI, - 43479, NRDC - 143,
FMC - 33297, NIA 33297, v.v... C6 khi nong dan dia
phuong nao dé lai dat tén cho mot loai thuée sdu, nhu
nong dan & Chiét Glang dit tén 018 48 chuyén chiia
bénh 14 Ita nude bi khe trang roi lai dat tén khice 14 hai
4 xanh: qui that khong thé nhé duge. Cé ndi edn go1
1605 1a thude sau quét sach chon. Day 1a van dé khign
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nhiéu ngudi ké ca bac s¢ phai dau ddu. Vay lam thé
nao? Can phai tim hiéu khu vyc minh st dung thuéc
sau nao. Trude d6 phai c6 chuan bi ddy du, thu thap tai
liéu, chia loai ching ra. Sau dé dit tén cho né, s6 hiéu,
tén thuong goi liét ké vao mot td gidy dé khi can ding 1a
c6 ngay. Hay xem biéu duéi day:

CAC LOAI THUOC SAU CHINH,
DAU HIEU, TEN KHAC VA POC TO

N LD, BOC T6 CAP TiNH
CHUNG o, . | vOI CHUGT LON MG/IKG| cHU
LOAI CAC TEN KHAC )
LOAl . . QuUA THICH
THUOC VA 50 HIEU ) QUA DA
MIENG
Thuéc [Chlo  diét|Chiorobenzen |1.430 ~
sau Clo |ve, rép hatde, thudc diét|3.650
hiu co |mau ve R242
Chlo diét|E - 3314 130 ~1195
ve 135
Loai Clo|DDN, thién dia|> 5.00 > 10.000
diét ve héng, théi hét, (mién)
V-18
Loai ClojFW -293 668 ~11.870
diét ve 842 (mién)
666 Benzene 1.000 béc O
Hexachloride, dugc gia
666, BHC | céng
thude bét.
Benzene |Poly 10.000 Thuée
Hexachlori | Chlobenzene diét
de HCB khuZn
Pentachior | Thudc tan hat,|> 12.000 |1.650 Thudc diét
o-benzene |PCNB khuan
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e N E A T ey

CHU
THiCH

PIEU TRI KHAl QUAT CAC CA
NGO DOC THUGC SAU CAp TINH

RUA DA
DAY, KIENG
KY, NEN
Nhe thi cé cac trlmhong Dung dich
chimg & hé than kinh S6da hoac
va tiéu héa: néy ngé nudc mudi
ddc & mirc trung binh &n
thi ra nhiéy mg hdi,
hodng so, sii nuse
bot, hoat déng khong
cén ddi; bénh nang thi
O bAp co rit, va co
giat nhiél 13n sét cao,
hén mé thyi ky phuc
héi thinh thoang ¢o
lic gan, than bj tén

NGUYEN TAc
DIEU TR)

NHIUNG BIEY HIEN XET
CHINH HAY NG BAT NGHIEM

Bitu tri theo
bénh, néu sot
cao co gidt thi
uéng thuéc
gidm dau hosc
thudc an than.
Kiéng  dung
thuée & tuyen
than,

—
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o T b

mom té, ra nudc bot,
con nguai co lai, mit
nhin lo mo, sdc mat
trang béch, méi tim
tham, déng tac khong
can déi, huyét &p
tang, co bap co giat,
ngudi nang thi hon
mé, phdi phl thiing,

kho thd hodic suy kit

cd loai gay doc t6

thdn kinh cham tai

phat & thai ky héi
phuc va dét ti.

dai didm, fa din val

T:?ngc NI-IIUNG Bléuylsn XET D;:?(g:sj NGUYEN TAC
SAU CHINH HAY NOI BAT | NGHIEM KY. NEN BIEU TR|
thuang nhe, ti€p xic N
ngdé déc cbd thé cb
chitng kich thich niém
mac va viém da.
Loai |Céc trigu ching tich|Hoat Iyc|Nén bang|Thuéc  chéng
thudclan |ty kiém ké ca caclcoa nudc Séda, | Calin va vién
hitu g triéu chimg than kinh | Bteripco | nugc thudc giai
(kca [chung chung, hallin trong| Potassium Photpho  nhu
thuéc |miéng, nén mda, dau|mau Permanga |Atropin va
diét |bung, thdo téng, ralgidm |nate vatthude giai doe.
chudtcod [nhidu mé& héi, lanh, |sut. nudc mudi|Ngoai ra can
Phopho) | chay nudc dai, mai an. diéu tr theo

1than trong.

iriéu ching

nhung  khéng
duge dung
Morphin,

Thuéc an than,
Phenecgan va
Babidé  ciing
phai st dung

L.

LA mE]



NGO BOC KHi THAN .
CACH Bf PHONG VA CHUA TR]

Khi than ] gi

khi Marsh Gas, vy Moi ngusi vin thudng goi khi
than la khi sxit Carbon. Cong thitc phén t11 1a CO, 13
thé khi khong mau, khéng vj, khéng mui. Moi ngugi

toan, thi khi than sinh ra it, tham chi hoan toan
khéng ¢6 mui héi, nhung tuyét dai khong thé néi 1a
khéng tén tai CO, Chat Oxit Carbon nhe hon khong
khi, nén né dé 14n von trén b mat khong khi. N da

lugng cia ng trong khéng khy dat 0,04% dén 0,06%, ¢
thé gay ngé déc cho con nguoi; khi ham lugng dat
duge 12,5% con cg thé gay né. Cé thé thay ring né I3
thé khi cic ky nguy hiém, khéng thé khéng khign



chiing ta luén dé cao canh giac va ludn phai dé phong
can than, Khi than duge phat sinh thé nao?

Khi than nguyén la chat Carbon nam trong than
chay chua hét han. Trong chat ¢é chita Carbon dé chu
yéu la than. Mét sd chét hiu cd khac cing chia
Carbon nhu co, than g6, vai... Khi d6t chay, ching
déu san sinh ra khi than. Tri@t lugng than ¢ Trung
Quéc cuc ky phong phi, san lugng cling diing dau thé
gi6i. Trong san xuft cdng nghiép, than van 14 ngudn
ning lugng cht yéu. Than duge ding dé sudi &m trong
cudc séng gia dinh, ndu nudng vi lam com ciing dung
than 1a chinh. Do dé co hdél mol ngudi tiép xic véi
than rat nhiéu, lugng Carbon trong than 13 khac
nhau, do cén ci theo tiing chung loai than, ham lugng
Carbon trong than nfu binh quin thudng khoang
70%, luong khéi than khoang ti 75% dén 90%. Chat
hitu ed trong than khéng khoi duge phan b dudng
nhu la do nguyén t6 Carbon hop thanh. Ham lugng c6
thé dat trén 90%. C6 khi dat 98%. Trong than, ngoai
ch&t Carbon ra con chita ca Oxy. Ham lugng 6xy than
ndu la 15% dén 30%, khéi than tit 2% dén 18%, than
khong khéi 13 1% dén 2%. Khi nhiét d gia ting, Oxy
dé& k&t hop cung cac nguyén t6 khac béc bay trong
khéng khi. Nhu vay khi d6t than, khéng chi don
thuan toéa ra nhiét lugng (méi 1 nghin gam Carbon cé
thé tda ra 34 triéu giun Calo), ma con toa ra Carbon
Monoxide va Carbon Dioxide. Pudng nhién la khéng
khé tudng tugng 14m, vi viée dét than cang ddy 44, thi
chll yéu tdéa ra Carbon Didxide (CO,), duong nhién khi
dot khong hét, duge goi 14 chay khéng hoan toan, sé
toa ra nhiéu Carbon Monoxide (CO).
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TAISAOLAINGO POC
KHI THAN KHI DUNG Bfip THAN?

Nhu trén d3 nol, khi than 13 chat Carbon khéng
hoan toan dst chdy hét. Do vay khi dst than, khéng
cung cip oxy diy du thy ¢ thé sinh ra khi than. Vi
bép 10 trong gia dinh chiing ta thuong khi 1 chay
hong nhat, khi néng bdc 1én, do st d61 luu cua khéng
khi, mét Iugng 16n khéng khi twoi mat duge bd sung
qua cua 19, than dang chay chuyén héa thanh Carbon
Diéxide (CO,). Phin CO, dude chuydn thanh CO.
Nhung néu nhu dong chat ela 16 § dug; lai, 6xy vao
dugc it, than chay khéng hét, lugng CO sinh ra tang
lén ro rét. Ngoai ra, khi lia than sdp tat, nhist do
trong 16 sé gidm xuéng thap, sy d6i luu khéng khi
cing cham laj, OxXy vao 16 it, khi CO sinh ra ciihg sé
tang 1én. Can cit vao nguyén ly iy ta ding than am
u6t & nhom Ita, thi lugng CO cang nhiu. Ngoai ra:
con ¢6 mét si nguyén nhan khién cho khi than trong
phong ¢ tang lén nhidy:

1. Cé ngudi c6 théi quen nhém lta trong rhong,
khi dét Iia, than chiy khéng hét, do vay sinh ra mpt
ligng khi than 16n tich tu trong phong.

2. Khéng lam he thong thoat khéi cho 16 hodc
khéng c6 thist bi khac d& nhem 16 (nhu thung dau hog)
cdn ban khong 14p duge ong thoat khéj. '

3. Déng kin clia nha va cia s, lai khong c6 bién
phép théng gi6, nhu chua 14p ha thdng théng gi6.

4. C6 thé xuat hién cic vu viae ngoal y mudn, lam
that thoat khi than tran ra nhu:

a- Md cita 16 ra, quén khéng déng 1ai,
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b- B6 sung thém nhiéu than qua, 1dp méat dudng
thoat khai.

c- Duong thoat kh01 déng qua chat.

d- Cua 10 dusi dong qua chat.

e- Khoang ctta 16 ¢6 qui nhiéu x1.

f- 6ng khéi khéng kin ho#c bi rd ri.

g- Trong 6ng khéi dong lai qua nhiéu bd héng, giy
tic 6ng khoi.

h- Phan éng khéi ¢ ngoal nha déng bang hoic bi
tuyét pha.

i- Lap dit 6ng khéi khéng hop 19, miéng 6ng khéi
d6i thang vao hudng gi6, lam gié bay ngudge trd lai.

k- Diéu kién khi hau khéng tét, nhu ¢é gié (thol),
tuyét roi, khi tr61 4m u, 4p suit khong khi thdp, da lam
cho khi than khé thoat ra duge.

Clng gidng nhu 16 than, cac giudng sudi cla
ndéng dan mién bac Trung Quée, khi dudng 6ng din
khéi bi tdc, khi ciing ‘(hong thoat ra dudge, cing cé
thé sinh ra khi than. O mién Nam Trung Qudc 4dt
than trong chau dé sudi &m. Than chay trong chau
thuong chay kha ven toan, khi than sinh ra tudng
d61 it, nhung trong giai doan than bit didu chay va
khi lia than sdp tat, do nhiét d6 thip, khi than sinh
ra kha nhiéu. Tém lai, khi gia dinh st dung bép 1
trong nha s& giy ra ngd doc khi than, da s8 khong
phai 12 do thi€u kién thic, ma 14 do so ¥, ddng tri
mat canh gide giy ra. N&u khéng ¢6 hidu biét, tdc 1a
da dem tinh mang ra dé dira gidn! Nhat thiét khong
duge 1am thé! |
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NGOAILO THAN RA CON CO
TRUONG HOP NAO GAY NGO bOC KHi THAN?

Ngoai nguyén nhan chy yéu gy ngo déc khi than
la do dét 16 than ra, thi vin con nhiéy nguyén nhan
khac ma moi nguoi khéng quen thuge ciing gay ra ngo
déc. Cung phat trién VOl xu th& cdi cach cia Trung
Qudc, cac xi nghiép néng thén cling phat trién rim 1,
cdc ca ngd doc khi than do nguyén nhan nghé nghiap
gay ra ciing titng budc tang 1én nhidyu. Lugng khi CO
thoat ra tir c4c giéng khai thac chiém 30 dén 60% trong
thé khi. Sau khi né min khaj thac, trong tinh hinh
khéng khi thay déi chua duge théng gis day da, di cac

khéng hoan toan 13 CO, moi ngudi thudng goi 13 "Ngb
doc khéi sting", thuc t& co ban 1a ngéd doc khi than. Vj

Hemoglobin kha cao. Trong cac nganh c¢éng nghiép
luyén gang, thép, than ege va due, v.v.., thudng cho thai
ra lugng khi than khg nhiéu. Lo cao luyén thép cho ra
lugng khi than c6 ham lugng CO 1a 25% dén 30% Khi
than efa 16 luyén than coe €6 6% dén 9% ham lugng CO.
Véi noéng do nay da g4y ra ngd déc cAp tinh che ngudi,
Trong khi thii cia mAay cdy, 8 t6 ciing ¢o 4% dén 8%
lugng CO. Mot dong cd 6 t6 20 ste ngua khi khéi dong
trong mét phit ¢6 thé thaj ra 28 It khi dc CO. Nhung
¢6 nguoi lai cho rang xe hoi thai ra nhiing thit nhy the
cling chi 1a "khéi" Wy thé' di so suat dai khai, ching
thém dé y dén, nén trong mét dém déng troi lanh gij,
anh l4i xe sau khi khg; déng may 6 t6 réi chui vao ngu
trong nha xe, phai dén sang sém ngay hém sau, khi
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duge déng su phat hién anh ta thi anh ta da hoan toan
bat tinh nhin sy réi. Nhiéu cong xudng 14y khi than
lam nguyén liéu nhu Synthetic Ammoniac, Synthetic
Metylic, v.v... Nha may san xudt phan héa chat d néng
thén cdn dic biét chd ¥ cac thiét bi bi hong héc, dudng
dng bi ro r1 khi gay ngd dde cho con ngudi.

Ngay nay nhiéu thanh phé va vung ngoai 6 déu su
dung dudng 6ng dan khi than, trong d6 luong khi CO 1a
25% dén 30%. Néu nhu cic dudng éng nay bi ro ri khi
hodc 6c vit dong md khong chit, tré con chol dua, md
van ra lam cho khi thoat ra, cling sé gy ngd doc.

VAO CO THE NHU THE NAO?

Khi than theo dudng hd hap tham nhap vao cd thé.
L4 ph8i ctia con ngudi bao gbm rat nhiéu phé nang khi
nho, cé6 khoang 300 triéu phé€ nang, moi ngudi goi dé 1a
"phé& nang", mdi mét phé nang clia 14 phdi déu chita diy
khéng khi trong khoang. tréng, mébi khoang déu ¢ 15
théng nhd va thong véi bén ngoai, va thudng xuyén hit
khong khi tlit ngoai giéi méi vao. Xung quanh cac
khoang trong, duge goi 1a thanh ctia cac phé& nang, giita
cic phé& nang 4y ¢6 khodng cach goi 14 khoang cach giita
cAc phé nang, trong d6 cé rat nhifu mach mau nhd, rat
nhé li ti. Moi nguoi déu biét, thé tich cha phdi ngudi
khéng 1én 1dm, nhung do chia mét lugng 16n phé nang
nhu vay, khién cho dién tich bé mat tiép xic khong khi
¢6 thé 1én t6i 80 m2 Tinh hinh 4y di 1am cho 6xy tran
day vao trong céc phé& nang, ma chit dinh dudng dugc
hip thyu qua cac mach méu nhé di vao khip cd thé, ddng
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thoi ddy cac chat tha; nhu CO, ra ngoai. Khy than
thudng tham nhap vao co thé qua dudng hg hdp trong
truong hgp bat ngo, dic bist 13 trong gide ngh hay

-

nhiing ldc khéng d& ¥ tdi. Gidng nhuy 0Xy, trong cac phé&
nang, théng qua ce mach méu nhg li ti, ng truyén vao

dudng hé hap, thudng giy ra ho, va rdt dé& phat hién né
ton tai, chg ddng tranh né: nhy Sulfur Dioxide, khi Clo,
khi Amoniac, v.v. . Ma khi CO? ¢6 tinh danh lén ngam
ngam gay sat thuong nén cn hét stc 43 phong.

SAU KHI KHI THAN THAM
VAO MAU LAIGAY NGO POC THE NAO?

Ca khéng thé tach ryi kng; nude, ngudi khong thé
thiéu anh ning va khéng khi. Khi ngudi binh thudng
thé, 6xy théng qua cac phé nang ma truyén vao mau,



Hemoglohin lai phéng 6xy ra cung cdp cho cac té chitc
st dung, tién hanh chuyén héa hd hap cia t&€ bao, sinh
ra ning lugng, duy tri stic séng etla con ngudi. Sau khi
tda ra 6xy, trd v& Hemoglobin nguyén thé van cé thé
chuyén héa khi thai CO, van hanh trong mau, rdi bai
tiét ra qua phdi. Loai Hemoglobin niy con c6 thé lai két
hdp véi dxy, va clt tudn hoan qua lai nhu thé. Khi than
giéng nhu mét ké xdAm luge hung ac, cho di khi néng d6
thap trong khong khi tir 0,04% dén 0,06%, ciing ¢ thé
thdm vao mau, s& xdm chiém hau hét cac t& bao hong
cdu cla cd thé. Trong thdi gian cuc ngin, cit bam that
chit 14y Hemoglobin trong t& bao héng cdu khong chju
roi ra, hinh thanh Hemoglobin dxit Carbon. Kha nang
xAm chifm cta CO rat 16n, thuc nghiém da chitng minh,
su lién két cta CO véi Hemoglobin 1én gdp 300 14an su
lién két gitta 6xy va Hemoglobin. Ngoai ra, Kkhi
Hemoglobin ké&t hgp véi CO, thi sé khong dé dang phén
giai, tach ra dudge, téc d6 phan tach ra la 1/3600 cua 6xy
két hop cung Hemoglobin. Do vay ¢6 thé thiy khi CO
xAm nhép vao thi dudng nhu éxy trong té bao héng cau
khéng con ché diing chan ntia. Diéu nghiém trong hon
la, sau khi CO x4m nhap vdo mau, van lam cho
Hemoglobin lién két véi éxy da mang theo khi 6xy van
khéng téa bay ra cung cip cho cac to chie st dung. Dudi
su tac dong kép nhu vay, da ]am cho mau trong cd thé
khéng da kha ning cung cdp oxy ddy du rat cin thiét
cho cac bd phan trong co thé, Qua quan sat lam sang
cho thay, khi ngd ddc khi than, ham lugng 6xy trong
mau giam xudng ro rét. Lic binh thudng 6xy trong mau
4 dong mach 13 18 dén 20%, giam xudng dudi 16% dén
12%. Oxy trong mau & tinh mach ldc binh thudng tir 6%
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dén 7%, gidm xubng 4% dén 2%, Ngodi ra, cac t& bao
can 6xy & trong cac b, phén cla ¢ thé van thicu sy gidp
d6 cua mét 6 "ngudi lam méi", ching ta goi nhiing
ngudi am méi &y 14 "men hé hip ca cac t8 chtic”, nhu
men 6xy héa sic t8 t& bao 1a loai cha yéu nhat. Loai
men nay dang ton tai nguyén ven Ion (2 g14) va cb tac
dung hét séc quan trong trong loai men nay. Piéu
khéng may 13 loai Ton sét nay lai rat dé bi CO t4n cong.
Khi CO két hop vdi Ion sét, s& lam cho loai men ho hap
nay mét di hoat tinh, két qua 1a 1am cho cic t§ chic -3
bao khéng 1ay duge 6xy. CO con gdy ra hang loat déc t&,
déu ¢6 thé lam cho toan b6 co thé thidu éxy, két qua cta
viéc thiéu 6xy sé din dén chuyén hoéa chit thai dang
acit trong cic bé phan nhu ham lugng Lactic acit tang
lén nhiéu, gay ra ngd doc acit dang chuyén héa. Ngoai
ra, trong cac b phan ciia co thé thi ndo 1a bé phan can
0xy nhat. Néu nhu trong tinh hinh 6xy hoan toan bi cat
ddt v61i bén ngoai thi trong 10 phit lugng 6xy trong eo
thé sé& can kiét. Khi lam vae tinh trang nay, lap tic cé
thé gay hon mé va uy hiép dén tinh mang.

TINH CHAT TON THUONG CUA CAC BO
PHAN TRONG CO THE KHI NGO BOC KHI THAN

Khi than 44 1am cho néo tdy, hé than kinh, tim,
gan, phdi ciia con ngudi déu bi tén thuong réng rii. Viéce
ton thuong nay la do thifu é6xy giy nén. Than kinh
trung wong clia con ngudi nhay cim nhit do bi thiéu
Oxy, nén la bd phan dé& bj tén thuong s6m nhit. Luc
binh thudng, t€ bao trong, ngoai hé than kinh, thi phan
mugi nhu Ton Natri, Kali dé duy tri sy can bang. Néng
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d6 Ion Kali trong mé té bao 16n hon md ngoai 20 lan;
nhung Ion Natri 6 ngoai md té& bao lai 16n gip 3 lan
trong t& bao. Khi thin kinh truyén dan hoat déng, cho
du 1a Ton Kali hay Natri cing phai tif t&€ bao chay ra té&
bao ngoai. Déc biét 14 Ton Natri, cAn phai dya vio ning
lugng clia té& bao tu san sinh ra dé chuyén né ra ngodi t&
bao, nhim duy tri hoat déng ciia t& bao. Nhung trong
tinh trang thiéu éxy, niang luong trong t€ bao khé kiét,
ciing lam mat di chde nang ddy Natri, lam cho cac té
bao than kinh khong thé truyén din nhanh chong tich
luy nhiéu 1&n va hdp thu cac Ion cho ngoai té bao, hinh
thanh nén Clorua héa Natri. Trong tinh trang nay, thiy
phin ty nhién sé ting lén nhiéu, gdy ra phu thiing
trong t&€ bao. T€ bao phinh to ra, chiing ta goi 46 1a phu
nio. Trong tinh trang thiéu 6xy, cdc mach méau nao
cing trudng phit lén, cdc mach mau 1li ti nhd hep, lam
cho tudn hoan mau nio bi tré ngai, hon nita higng acit
trong nio chuyén hoéa chit thai tich tu tang lén qua
nhiéu, din tdi thuy phan tham trong nido. Nhu vay. tat
nhién 1a luong dich thé trong nfio ciing tang lén nhiéu,
Tat ca cac nguyén nhan ké trén lam cho lugng nudc
trong nio tang 1én qua nhiéu, chiing ta thudng goi d6 la
phil ndo. Moi ngudi déu biét rdng, ndo tuy cia ngudi
duge boc kin trong hdp xuong so, chi ¢6 mot 16 thoat to &
duéi, nfio tuy xuyén 1én qua 16 nay, duge goi 14 16 xuong
g6i. C6 thé tudng tuong duge rdng, khi tiy nio bj phu,
thi thé tich to thém 1én, ma dung tich clia hép so da ¢
dinh ma phai chiu mét ap luc to 16n hon biét bao! Két
qua tdt nhién 14 tiy néao sé "phinh" xudng phia xudng
chiu ¢ gay. Tinh trang nay trong y hoc goi 1a bénh tut
nfio xudng. Day 1a chiing bénh cye ky nguy hiém, vi bd
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rhén nao cha ngudi 1a trung tim cua hé thin kinh
trung udng, chi huy hé tuin hoan. hé hép, v.v... cla ca
thé. Khi xay ra tut ndo xubng phan tiy thudng phai
chiu ap luc ctia xucng do deé xuong chau & gay, tham chi
con b hoai tit cuc bs, Trong tinh trang-dé rit dé dan
dén nguy hiém. Bay cting 14 mét nguyén nhan true tiép
gay ra chét ngusi do bi ngo doc khi than cap tinh.

Ngoai ra khi ngudi bénh bi chting tut nio, nio bi
thidu mau, thidu oxy, cé tha gay ra til vong t& bao nio, y
hoc goi 46 1a hoai ti nio hay nhiin n&o. Khi bat ky bo
phan nao ¢ nio sinh bénh thi lidn say do lai ¢o cac tridu
chitng 1am sang tuong ing. Nhu khi 16p da cta dal nao
bi t6n thuong & dién rong s& gy ra chtng bénh khac
thuong, ths thin ngdy ngs, khi than kinh trung uong bi
tén thuong sé gay té liét chin tay, cAm khau, ma loa,
v.v... da dé xanh xao, ¢6 b phan bi tén thuong sé& sinh
ching co giat, té lat.

NGO POC KHf THAN CAPp
CO TRIEU CHUNG LAM SANG G

Can et vao mitc d¢ khac nhau vé ngd doc khi than
c6 thé c6 bidu hién lam sang khic nhau. Thudng phan
ra 3 miic la nhe, vira, nang.

1. Ngé die nhe: Bidu hién 14 c6 chéng mit, vang
ddu, hoa mét,  tai, budn nén, non mua, tim hoang loan,
mét moi todn thin. Sau khi thiy ¢6 tinh trang nay, néu
kip thoi mé ctia thong gi6 dua khéng khi tudi mat vao, thi
cac triéu chiing trén s& nhanh chéng mat di.

2. Ngé déc mige trung binh: Ngoai cac triéu chiing
ké trén, con thiy dé nhidu mé hdi, bon chén, mét méi, di
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khong viing, da tring béch, ¥ thite mg ho, v.v... Néu dude
diéu tri kip thoi, v& cg bin sg khoi, it d€ lai di chimng.

3. Ngé déc nang: Thudng xay ra bat ngd, dic biat
- la xay ra ngd doc vao trong glac ngu ban dém. Khi phat

cin chit vao nhau, toan than co giat, dai tiéy tién
khéng khong che duge,’ m#t, méi tim bim nhu qua anh
dao, nhiét dp thudng lén cao, mach nhanh, thé hén hén,
huyét ap ting, tim dap that thusng, trong phéi ¢ tiéng

nhanh, thé khéng déy hay ditt quing, gian doan. Huyét
ap tut hodc bj sbc, v.v... Kiém tra 14m sang c6 thé thay
rit nhiéu trigy chitng nhu pha nio, phu thiing phéi,
viém phéi, ngo doe acit, hon loan chat dién giai, séc, tim
bi t6n thuong, tham chi eon bi chitng nhidn triing mau,
tinh trang gay khé khan cho diéu tri va nguy hiém cho
tinh mang, cting d4 lai nhidy di ching.

CAC NHAN TG QUYET BINH MUC PO
NGQDQCK}ﬁTHANNANGHAYNHE

Ngé doc khi than nang hay nhe duge quyét dirh
bdi thoi gian va nong 6 khi than, Néng d6 khi than
cang cao, thoi gian t1€p xic cang lau, thi mic dd bi ngd
déc cang nang. Mic ds nang nhe vj lugng khi Carbon
trong Hemoglobin ¢6 lien quan v6l nhau. Ham Iugng
Carbon trong Hemoglobin § ngudi binh thudng rat it
(khoang 0,5%). § ngudi hit thuse 14 ham luong nay cao
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hon, nhung néi chung ciing khéng vugt qua 10%, trigy
chitng 1am sang thudng khong ra rang. Khi bj ngd dée
khf than, ham Iugng nay la 10% dan 30% véi cac ca ngo
ddc nhe; vei cace ca ngé déc trung binh la 30% den 50%,
¢On véi cae ca ngo doc ning la 509, dén 80%. N&u khj
ham lugng CO trong khéong khi 13 1%, tiép xiic trong 2
g10, thi lugng Carbon trong Hemoglobin ¢d dinh I3 90%;
néu lugng CO trong khéng khy 13 0,5%, tiép xuc trong
mot gio, Carbon trong Hemoglobin ¢4 thé lén to1 70%

g1d khi Carbon trong Hemoglobin cling khong qug 10%,
trong 6 dén 7 giy c¢ling chi dat 12 dan 13%. Do d6 c6 thé
thay ring, mic dd ngo doc khi than, chi y&y duge quyét
dinh bdi 2 nhan tg 1a ham lugng CO trong khéng khi vy

ca ngudi bénh. § trong méi trudng cg cung nong do khi
than, 1 ngusi lao dong, so véi 1 Ngudi ngdi tinh, thj viée
bi ngd dée con nhanh chéng hap nhiéu. Kinh nghiém
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chitng minh trong méi trudng cé cung nong dd khi than,
v6i ngudi finh toa, phai mat 3 gid khi Carbon méi vao
Hemoglobm Con véi nguoi lao dong, thi chi can mat 1
gid 14 mac phal ngd doc. Do vay ngd doc chu yéu la
nguyén nhan xay ra véi ngudi lao dong, nhanh chéng va
d4y dd hon v6i ngudl *inh toa. Khong khé tudng tugng
ra rang, v6i tré em, thuong trao d6i khong khi nhiéu,
can lugng 6xy nhiéu, trong cing moi truong lugng ho
hap clia tré em so sanh tuong do6i véi ngudi 16n cang 16n
thudng dé bi ngd doc hon.

Tinh trang stic khoe cua tling nguoi ciing cd anh
hudng khac nhau déi véi ting ca ngd doc. Néu nhu
trudc d6 nguoi bénh dd ¢6 bénh man tinh, dac biét 14
bénh nhan thiéu mau, thi bénh tinh sé tré nén rat
nang. Do 13 vi néu bi thiéu mau, ham ludng Hemoglobin
sé gidm thdp hon ngudi binh thuong, dudng nhién 12
khéng ¢6 du lugng 6xy, néu nhu lai thém CO vao trong
Hemoglobin, sé lam cho ¢o thé thiéu 6xy nghiém trong,
triéu chiing nang 1én rd rét. Néu nhu nguoi bi ngd ddc
néi chung c6 16 dén 20% khi Carbon trong Hemoglobin,
thi triéu ching hoi nhe, nhting véi bénh nhan bi thiéu
mAu nghiém trong, cé thé dan dén t vong.

BIBU HIEN LAM SANG CUA BENH
NAO GIONG VOI NGO BOC KHI THAN.
KHI CHAN POAN CAN CHU Y KHAC BIET GI?

Khi bi ngd d6c khi than nang, nhiéu bénh thudng
hdy roi vao tinh trang hén me néu nhu khéng ro rang
vé bénh su va hoan canh mic bénh thi rat kho chan
doan bénh duge chinh xéc. Co nhiéu ngudi do thiéu kinh
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nghiém da chin doan nhim ngd déc khi than thanp
bénh khac; ¢4 khi Iai chan doan cac bénh khac 13 ngd
doe khi than, do chin doan nham din dé&n diéu trj

mau nio, bao gdm xust huyét nio va tic may nio giy

chi § xem ¢4 bi cac ngd déc khae nhu ngs déc thuge ngu,
hay ngd déc thuse sau khong, v.v... Can tim hiéu tam
trang cta bénh nhap gan day, xem diéu kién khach
quan ¢é xay ra ty sat khéng, clng can chd y dén cie vat

dung hay thuge con 80t lai ¢ trong phong, v.v. .. Mot s8¢
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can bénh khac nhu tidu dudng, nudc tiéu c6 déc, sd gan,
viém nao déu hén mé khi triéu ching lam sang ning
Ién. Do vay, dya vao viée hidu 16 qua khit trude day cua
bénh nhan, nhiing bidu hién ldm sang va cac xét
nghiém lién quan dé phan bigt,

NGO bOC KHI THAN NANG CO TRIEU CHONG Gi?

Khi ngdé doc khi than thudng xay ra cac triéu
chling nhu pha néo, phi thiing phéi, viem phéi, ngd doc
acit, Uré trong mau, réi loan chat dién giai, tén thuong
co tim, t6n thuong gan, séc va nhiém trung mau, v.v...

Khi bi pha n#o, bénh nhan thdy dau ddu nang,
thém ngh, #6n oe, mach cham, co giat. Hé6 hap khie
thuong, nhu nhanh, cham khéng theo quy ludt, néng
sdu khéng rd rang, tham chi con bi gian doan hé hap.
Hai con ngudi md to nha khéng déu, hosc théy tay ¢han
té liét. Tinh than b4t thuong, nhu sinh ra cuéng loan,
nhut nhét, dan ngudi ra, tinh than hdn loan, v.v...; khi
bi phu thiing phdi, bénh nhan c6 bidy hién khé thé,
khong thé ndm ngita, méi tham, ho, khi ho ra nhiéu
dom 6 mau, sui dii. Khi nghe phéi c6 tha thdy ¢6 nhidu
tiéng ran uét. Khi ngd doc khi than thudng c6 kém theo
viém phéi, hode s6t cao, bach ciu tang cao, khi chiéu
ngyc phim cho thay r hai bén phéi bi viém. Cac triéu
chiing ngd déc acit, Urée trong mau va hén loan chat
dién giai déu thay c6. Tinh trang nay phai dua vao xét
nghiém héa chit méi ¢6 thé chdn doan, nhy tién hanh
phén tich mau. Khi tién hanh phén tich mau, thay Uré
trong mau va chit anbimin tdng cao, stic két hop ctia
CO, trong mau gidm, Clo, Kali, Natri trong mau khic
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thudng... Khi tim vy gan bi tén thuang phaj t1én han
lam dién tim 48 vy ki€m tra chite bing gan. Bidu hjg
cua tim 13 tam that teo co thi, nhip tim qua nhan]
truyén dan bi g ngai, nhip tim bi nghet co bop qu
nhanh ST . T ¢4 thay déi khae thuong. Sau ¢4 thuon
thdy gan to, 4n vao thay dau, dich chuyén men Amonia
thdy hoat tinh tdng cao, acit Lactic hi mat me;
Hydrogen.

NGO BOC KHI THAN LIEU 6 BE LAI DI CHUNG

Sau khi bi ngo doc khi than CAp tinh, tuy ¥ thic da
dugc khéi phuc binh thuong, tam thy; khéng nguy hiém
dén tinh mang, nhung hau qua th; van chua két thic.
Sau "thoi ky khoi t 20 dén 30 ngay, ¢6 mét s ngugi
sinh ra cie & chiing vé than kinh. Hién nay moi ngusi
van thudng go1 dé 1a trigy chitng hau ngp déc khi than.
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Mitc d6 nguy hiém va dau dén cia di chitng khéng bing
lic bi ngd doe clp tinh. N6 gay tan phé cho con ngusi
trong thoi gian dai, khéng nhing mit & kha nang lao
déng, tham chi con m&t di kha n#ing tu sinh hoat. Cac di
chitng ¢6 biéu hién nhu sau:

1. Tinh than lan Ién: bénh nhan khéng nhan
thiic duge phudng huéng, hay bi 1in dudng, khong biét
dudng vé nha. Trang thai tinh thin d6t ngdt trd nén do
dan, khé tinh, dan, phan tng cham. Tri nhé giam
nghiém trong, thAm chi quén hét nhiing viéc trong qua
khit v ca nhiing viée chi vita x4y ra. Sy hiéu biét, sic
phan doan giam ro rét. C6 thé xudt hién hoang tudng a0
gide (nhu ao thinh, ao thi). Néi nédng lung tung khéng ¢o
tha ty, tit ngli khéng dau vao diu, tham chi xuit hién
ndi cac chuyén khoéng ¢6 that. Hanh vi that thuong, c6
khi thay mét mdi. do dii, khéc cudi bat thuong, dé xic
ddng, y hoc goi diy la loai bénh than kinh ngay ngd.

2. Cdc b6 phdn trong co thé té liét: c6 thé thay
liét nia nguci, 1iét thin dudi, liét tay chan, liét toan
than, v.v...

3. Triéu chiing 6 ndo do than kinh trung uong:
c6 thé bi cAm khiu, mi 19a, té liét thanh ddi, nudt thay
dau, khan tiéng, v.v...

4. Xay ra dang nhw dbéng kinh: khi xay ra thiy
than tri bénh nhin d6t nhién m4t tinh tao, nga nhao ra
dat, déng ti dian to, tay chan co giat, tay co ciing lai,
ring cidn chit lai, miéng si bot tring, hai mit dao
ngudc lén trén, dai tiéu tién khéng khong ché duge.

5. Co gidt: tay chan bénh nhan cuong 1én, dong
tac cham chap, vung vé, néi khong rd 161, tay chan luén
gidn giat (d6ng tac lién tuc), do d6 hai tay khé git chéc
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vat cam, khéng thé viat dude chil, khéng thé cgj duge
quan 4o, tham chi khéng thé dung thia hosc diia dé an.
Cd chan cuong cing, do vay di lai khé khan, khi & chéin
no da nhén kia, rit dé bi nga.

6. Viém thén kink. thudng hay gip ¢ thin kinh
tay, than kinh chan. Bigy hign thay co thé té liet, cam
giac khac thuong, v.v. ..

TAISAO XAY RA DI CHUNG
SAU KHI BI NGO POC KHI THAN?

Nhin chung, viée thay déi cac bénh ¢ ndo do thigu
0Xy giy nén va hé thong thin kinh trung wong cé lién
quan vdi nhau. Nhu trén da noi, t& bao than kinh & nao
rat nhay cam véi viée thidu éxy, do dé, néu nhu bénh
cang ning, ma viée xy Iy khong triét dé, thi cing dé dé
thi€u 6xy t& bao thin kinh s& rat dé bi hoai ti, do d6 sa
rdt d& hinh thanh vang "nhiin" trong nijo. Moi ngusi
déu biét, dai nao 13 chi thé ctia moi hoat dong trong cg
thé va thdn kinh trung uong, khi né bi hoai ti, t4t cg
moi ¢d quan trong cd thé déy bi anh hudng, dsc biet I3
than kinh truyén din v chic ning diéu tidt. Neu say
khi bi ngé déc khi than mgy bi hén loan vé tinh thén, thi
da s6 12 két cyc cia viéc 16p vé dai nao bi thuong trén
bham vi réng. M4t s6 bénh nhén con 6 bidy hién hung
phén, néi lung tung I3 mdt bidu hién khi vo dai nio bj
ton thuong. Vige diu tring béch va vi trf nép nhin bi
t6n thuong ¢6 thé din dén bi€u hién té ligt, co giat. Tén
thuong than kinh trung uong, dai néo van dong, sé gay
ra té liét co thé, cam khiu, nust khé, v.v... Tén thucng &
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vo dal nao cung c6 thé gay ra méat 10a, sinh ra dong
. kinh. X4y ra tén-thuong 6 thop c6 thé ¢6 tinh trang stlic
phan doan bi can tra. viét 1ach khé khin, khong thé tinh
toan dutdc Tén thuong gitia ndo thudng dan d&n dau dau,
nhidu md héi, dao dong huyét ap. Do vay co thé thay, khi
x4y ra ngd doc khi than, cang didu tri triét dé ngay cang
tot. Trong nhiing nam gan day, do c6 bién phap diéu tri
tich cuc, dac biét la cung cap day da lugng 6xy khi can, do
d6 ddy nhanh toc 46 giam phu va héi stic sau hén mé
nhanh, di chiing than kinh tiing budc gidm thiéu.

HIT LUUNG NHO KHi THAN TRONG
THOI GIAN DAL LIRU CO NGUY HIEM KHONG?

Khang dinh 1a c6. Ciing gidng nhu cac chit doc
khéc, khi than la mét thé khi gay hai cho cd thé, sau khi
tham nhéap vao cd thé, tat nhién sé& gay tén thuong cho
stic khoe. C6 ngudi hit thudc la rat nhiéu, ngoal sy
nguy hiém cua Nicotin trong soi thudc c6 thé gay ra
bénh ung thu va gay ho, ho c6 ddm, giy viém hong,
viém phé& quan va khi thung phéi ra, thi khi CO x4m
nhap vao mau cung 14 mét tai hoa 16n cho méi trudng bi
6 nhidm, k& cA ngudi khéng hut thudc cling bi nguy
hidm. Néu nht c6 ngudi khong tin diéu nay, thi ¢6 thé
lam xét nghiém. Trong mét hoi trudng nong niec khoi
thudc 14, ngdi hop tit 3 d&n 4 gid, sau d6 lam xét nghiém
mau ctia ho, sé phat hién ra lugng khi Carbon trong
Hemoglobin ¢ mau ngudi hit thude 14 c6 thé 1a 5% dén
10%; con nhiing ngudi khong hit thudc 14 cling c6 thé 1a
tit 3% trd 1én. C6 ngudi da lam thi nghiém: Co 9 nguadi
ngdi trong phong 78 phit dd hat 32 digdu thudc 14, két-
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khi thit 1a tir 5,9% 1an day, 9,6%: con 12 ngug; khéng hut
thuse 13 trong  phong thj liong  Carbon trong
Hemoglobin cling tang ti mirc ban dau 1,6% lan 2,6%.

Hemoglobin gia tang, t4t nhien s€ lam gigm htgng 6xy
trong may. Lugng mau dé nudi cae ¢g quan trong cg thé
dac biét 1a dai nag clng gidm, két qui tat yéu la cac
chiic nang hoat déng sg khé khan. Kinh nghiém da
chiing minh, viéc bi nhidm khi than trong phong nha ¢,
cong xudng, ngj luyén thép, luyén déng, luyén than cée
VOl ndng do thap trong thai gian daj hay do lam ¢ ngj ¢
hop chit héa hoc thanh Amoniac, v.y. .. déu c6 thé hit
phai mét lugng CoO thudng xuyén, ho thuong thay ¢6
nhiéu trigu ching nhy day dau, chéng mat, mét madi, 1
tai, giam tr{ nhé, mat ngy, hay méng mi, ga; nhiéy, ra

ty 1 phan tram va cac bénh nhu sau: mat ngu 34,9%,
Tun tay 34,9%, huyst ap cao 50%. S§ NEUGL ¢6 cac tridy
chiing khac chigm 30% téng s§ nguoi duge kidm tra, c6
thé thay rs ring viée tis

eling cte ky nguy hiém.
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cAp cUU NGO POC KHi THAN

Véi ngudi bi ngd doc nhe, khong can phai co bién
phap dac biét, ma diéu quan trong 1a phat roi khoi hién
trudng ngay, hoéc phéi md thong hét cAc cua dé khong
khi luu théng. nguol bénh cdn duge nghi ngol yén tinh,
tranh céc hoat dong dung dén stc khoe, tranh cho tim
phéi phai hoat dong nhiéu va gia tang tieu hao luong
bxy. Sau khi xu 1y nhy vay, triéu chitng c0 thé hét di rat
ahanb. V@i nguol b ngd doc tuong &1 nang, thudng hay
bi roi vao trang thai ban hon mé hoac hon mé siu, cAn
phai co bién phap cip cau kip thoi. Viéc dAu tién la dua
benh nhan rdl whai hign trudng ngd doc, hodc can cd
bien phap nhanh chéng lam thay 481 khong khi o do.
Tiép dén can phanh chéng cap ciu hd hap, mach dap,
va huyét ap cua bénh nhan. Né&u nhu ngudi bénh ngung
thd, cin lam hd hap nhan tao, €0 thé dat bénh nhéan
n&m ngda roi ép nguc, gio hai tay bénh phan ép nguc va
cich k& mém théi, trong 46 cach k& modm vao thot 1a
bign phap cé higu qua nhat. Phuong phap nay dudc tién
hanh nhu sau. ngudi c&p ciu vong tay ra sau gay bénh
nhan, nang déu bénb ohan 1én, vanh mom to T2, ding
tay con lai bit mii banh nhan dé tranh khi théi khi vao
bi lot qua mii. Sau 46 hit mdt hol théat sau, dung suc
théi manh vao mdm bénh nhén, lam lién tuc nhu vay 16
d&n 20 14n 1 phiit. Khi b khi vao co thé thay nguc
phéng to 1én cho thiy thé khi da dudc théi vao. Do tudng
khi dude théi vao c6 khi 0xy, khong nhiing gat duge khi
{han ra ma con kich thich than kinh trung wong, trong
tinh hinh thiéu thiét bi cung cAp 5xy, cach cip cdu nay
riit hidu qud. Vi nhing don vi co diéu kién, can kip thot
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cdp du 6xy cho bénh nhan. N&u bénh nhén ty cha duge
hé hép, ¢6 thé dung 6ng théng qua mii dé cung cap oxy,
hodc cho thd biang mat na 0xy. Néu nhu khéong tu chi
dugc ho hap, can st dung may hé hap. Cung cdp éxy
lién tuc cho bénh nhan giup ho cai thién duge tinh trang
thiu éxy cla co thé, giam dugc thiét hai § trung uong
thdn kinh do hién tugng thidu Oxy gdy ra. Déng thoi
lam ting kha ning phan gidi Carbon trong Hemoglobin,
lam cho CO trong co thé nhanh chéng bai tiét ra ngoai.
Néu tim nging dap, cin lap tic tién hanh cach méat xa
ngodi 16ng ngue, dat bénh nhin nim ngua trén tim
phén hay nén nha, ngudi cdp ciu ding ban tay ép
Xudng ngtc bénh nhan, tay bénh nhan dua kéo ra gap
vao, 1gi dung siic ning ctia co thé va canh tay, 4n thing
xubng that manh theo nhip déu, Iam thing vao phia
nia dudi cach 3 dén 4 cm, khi 4n xong lai nha ra d6t
ngdt, dé nguc trd lai vi tri efi, ban tay dan héi vé nguyén
vitricil, ti€p tuc &n lién tuc mbi phiit 60 d&n 80 14n. Cs
thé duy tri cach lam nay lién tuc véi ludng tudn hoan
mau han ché, néu phuong phap nay c¢6 hiéu qua t&t thi
c6 thé thiy cac dong mach & ¢8 hoat déng, huyét ap cé
thé duy tri ¢ 60 ml thuy ngén trd lén. Théng qua viée
x0a bép, nhim muec dich tim s& dap tro lai. Trong tinh
trang tim ngitng d4p, khi hé hap 6 thé tiém thém thuse
trg tim. C6 thé ding mii kim dai 5 dén 7 mm, choc
xuyén vao chd sat triing dudi da, mép bén trai dé xuong
sudng thit 4, réi tiém true tidp vao tim lién tuc 3 miii.
- Lam nhu vay ¢6 tac dung giGp tim héi phue, ting cudng
stc co bop clia cd tim, didu chinh sy b4t thuong cho tim
dap binh thudng, tit d6 duy tri lugng tudn hoan cé hiéu
qué. Sau khi hé hap va tudn hoan caa bénh nhén c¢d ban
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d5 héi phuc, nhanh chéng dua dén bgnh vién trung tam
dé 1am cée bude cép ciiu tiép theo.

' DUNG OxY B BIEU TRI NGO DOC KHI THAN

V&n dé chit yéu cta ngd doc khi than la thiéu oxy &
thin kinh ndo. Thi€u 6xy ¢ ndo s& gdy ra phu nao, tut
nio, gy nguy hiém cho tinh mang. Ngoai ra con gay ra
mdt loat cac di ching vé than kinh, nhiin ndo. Do vay
vige kip thdi dua éxy vao trong cac bd phan cla cd thé 1a
didu mau chdt trong diéu tri bénh nay.

Viée kip thai truyén 6xy cho ngudci bénh eé hai tac
dung: (1) Viéc truyén oxy cho bénh nhén gidng nhu ca
gap duge nude, co thé nhanh chéng giai quyet dudgc
trang thai thiéu 6xy cha cac bo phéan, tranh xay ra cac
bién ching khéc do bi thiu oxy. (2) Co thé phan giai
duge Carbon trong Hemoglobm da hinh thanh trong co
thé, 1am cho CO trong cd thé nhanh chéng dude thai ra
ngodai. Nhu da néi ¢ trén, khi CO tac dung véi
Hemoglobin s& hinh thanh nén Carbon trong
Hemoglobin, chiing két hgp véi nhau rat chit ché, khi
phan tach ra; nhung trong diéu kién day du oxy, sé€ lam
cho ap luc éxy & t&€ bao phéi ting cao, lam cho Carbon d
Hemoglobin bi tach ra, hinh thanh nén hop chat pxy két
hop véi Hemoglobin ma co thé cAn. Phuong phap ti€p
oxy thi rat nhiéu. Khi dua nguoi benh dén bénh vién,
néu phat hién bénh nhan da co cim 6ng thong ¢ mii,
thi @6 duge goi 1a cap 6xy qua ong thong vao mai. Day la
phuong phap théng thuong dé cung cap du lugng oxy
cho bénh nhén. Nhung d8i véi cac ca ngo déc khi than -
ning, thi con lau méi dat duge yéu cAu vé hidu qua diéu
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trl bénh. Can phdi c6 hai didy kién tién quyét 13 cung
cdp du lugng Oxy, hai 1a oxy phai cé day dt ap lye.
Luong 6xy dua vag qua Ong théng mai khéng qua 30%.

cho lugng 6xy hoa tan trong mau ting lén, cai thién sy
chuyén héa t& bag than kinh, 1am gla ting tdc d6 phan
tich Carbon trong Hemoglobin, giam dugc cac di ching.
Hién nay c4c thist bi d€ cap citu loai bénh nay Iye
cao di duge cic bénh vién § cac thanh phé 1an trang bj
"phong 6xy cao ap". Trong can phong nay 0xy duge cung
cdp diy 30, dusi ap Iue 16n, tt 1,5 dén 1,8 khi ép phu.
Neéu nhu ngusi benh bi ngd doe khi than cap tinh, c6 thé
phai sém dua vao phong nay dé ¢idu tri ngay bing oxy,
thong thudng sé tinh lai sau 2 dén 3 gi6. Cong tac
nghién ctiu d3 chitng minh, dusi tae dung cta 6xy cao
ap, lugng oxy trong mau s& tdng cao ré rét. Néu dusi khi
ap 16n, binh thuong hit vae khéng khi tugi mat, thi
lugng 6xy hoa tan trong 100 ml mau 12 0,31 ml. Néu khi
Hit 6xy nguyén chat trong hai trudng hgp khi ap 16n thi
lugng éxy hoa tan trong 100 ml mau 13 0,31 ml. Nay
trong méi trudng hai khy ap 16n hit vao lugng 6xy thudn
tiy, thi higng 6xy hoa tan trong 100 m]l mau 1a 4 m]
tuong duong da ting lén 13 lan, Néu khi ¢6 ba khi ap
16n thi 6 thé ting len téi 6 ml, tuong duong mic ting
19,3 1an. Oxy ap luc cao con ¢4 tac dyng phan giai
Carbon trong Hemoglobin, véi cong hiéu la cuc ky ro
rét, trong mai truong hit vio 0xy nguyén chat -dusi ap
lize khi 16n ¢ phu gia 2 thi ty 18 CO bi tidu trir cao hon,
80 VOl dxy cao 4p thusng 134 nhanh gip 2 dén 2,5 an,
nhanh hon cao ap khéng khi 14 7 14n. Thé Oxy ap luc cao
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c6 phu gia 2 trong 10 phit, khi Cachon trong
Hemoglobin sé& giam tix 66,5% xubng 33,2%. Néu thd oxy
trong 60 phit sé giam xudng 1a 3.2%. Cé thé thay ro
hiéu qua diéu tri kha ly tudng. Diéu tri béng 6xy ap luc
cao va hiéu qua diéu tri nhu vay, thi tai sao lai khéng
ding 6xy &p luc cao d€ didu tri? Bdi vi kha ning con
ngudi chiu dung dude 4p Iue cia 06xy la ¢6 han, dung 4p
luc qué cao ciing dem lai rdt nhidu nguy hiém. Dung
6xy qué nhiéu ciing c6 thé gay ngo ddc 6xy, bénh nhan
c6 thé bi viém phéi, tic nguc, ho khan, phéi xust hién
dm anh, v.v... Ciing ¢6 thé 5 ngd déc 6xy dang than
kinh, biéu hién 1a toan thin co giat, co bdp gian giat
gidng nhu déng kinh, cling c6 thé bi viém tai giita, hoic
viém xoang mi; con ¢6 thé x3y ra bénh giam ap, tic 1a
bénh ma do ngudi bénh dang thé trong méi truong ap
luc cao, do sy gidm ap qua nhanh da gay ra bénh, bénh
nhén con cam gidc thdy da bi ngda hodc néng rat, co
bap toan than, cac khép xudng bi dau nhic, tham chi
tuy séng con bi tén thuong, bj té liét tiing chd, réi hén
me, v.v... Do vy, khi didu tri bing oxy khong thé ting
ap luc 6xy mét cach khong han ché.

Ngu6i nhu thé& nao thi thich hgp véi viée diéu tri
bing 6xy ap luc cao, ngusi bi ngd doc khi than liéu c6
chita khoi duge khéng? Théng thuong, véi nhiing ngusi
bi ngd dbe ning, tham chi bi ngiing thé, tim nging dap,
hén mé siu trong thsi gian daj, lugng Carbon trong
Hemoglobin cao cing thich hdp véi viéc didu tri bing
0xy ap luc cao. Dudng nhién cang duge diéu tri sém thi
s& cang cho higu qua t6t. Didu tri ngudi bi ngd doc trong
vong 30 gig cho hiéu qua tat, ngugc lai sé cho hidu qua
khéng my man. Déi véi nhing nguwi khong duge diéu
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trj triét dé, c6 thé tai phat cac triéu chiing ¢6 di ching
vé tinh than va than kinh, Bénh tinh khéng vugt qua
nua niam, cé thé thi didu tri bing éxy ap luc cao, nhung
hiéu qua cting kém hon cach diéu tri trén.

PIEU TRI PHU NAO VA THOAT
VINAO DO NGO POC KHi THAN

Sém diéu tri phu nao va dé phong xdy ra thoat vi
néo la van dé cyc ky quan trong trong viéc diéu tri ngd
déc khi than. Dé gidi quyét van dé nay, ngoai cach diédy
tri bang 6xy nhu da ké trén, van con ¢6 mét s6 cach lam
nhv sau:

1. Diéu tri bang Adrenalin véi lidy lwgng lon: nhu
Decadron (Detxamethasone) 5 dén 10 mg/lan, ngay chia
2 dén 3 14n tiém cham vio tinh mach. Ciing ¢6 thé diung
Hydrocortisone mdi ngay 200 dén 400 mg, tiém tinh
mach, loai thudc ndy c6 thé gitp t& bao than kinh nio
giam phi, gidm b6t thdm thiu vao huyét quan, sé gidm
nhe phu thiing nfo, nén cin didu tri s6m.

2. Dung thuéc loi tidu, mét nwde: Diuing thuée c6
d6 thdm thiu cao tiém vao trong mau, nhim nang
cao sy tham thdu trong huyét tuong, lam cho thay
phén trong tiy nio qua nhidu cé thé di chuyén tuan
hoan theo mau lai bai tiét ra ngoai co thé, tir d6 giam
nhe phii ndo, gidm ap luc ¢ $0 ndo. Thuée hay duge
dung la Mannitol 20%, lidu lugng la 1 dén 2 g trén 1
kg thé trong/lan. Truyén thudc tit ti qua tinh mach,
sau 15 dén 20 phit truyén xong thude. Sau 4 dén 6
gid tiém ti&p tyc nhu vay. Sau khi dung thue nay
lugng nudc tiéu sé tdng lén r6 rét, ap luc 80 nio
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giam, ding thuéc sau 2 dén 3 tiéng sé dat diém thap
nl.it. ¢6 thé duy tri dung thuée lién tuc trong 6 gid.
B8i v6i cac thude chéng mat nude khac nhu Sorbitol
va Uré lugng dang va cach dung gishg nhuy Mannitol.
Uré thudng dung dung dich 30%, lugng dung va cach
dang ciing gidng nhu Mannitol, song loai thuéc nay
chng -a cling nhim chuyén héa chat long tring
tring. Sau khi dung thuée s& 1am cho chat c6d Nito
trong co thé ting cao, rat nguy hidm déi véi ngusi bi
bénh than. Ngoai ra sau khi s dung thudc nay codn
¢6 thé c6 hién tugng mau khong déng va "ddi nguge".
Cai goi la hién tugng "doi nguge” 14 chi sau khi ding
thube, 4p luc 6 s¢ ndo gidm ré rét, nhung néu khi
ngung dung thube, lai thay &p lue ¢ so nao ting lén
rd rét. Do cac nguyén nhan ké trén, nen khi sit dung
thuéc nay cén hét sttc cdn than. Khi cung dong thoi
sti dung thudc méat nude, tét nhit nén ding thém
thudc 1¢i tidu, loi dung tac dung cua thude lgi tidu dé
thai phan nudc trong co thé ra, gian tiép lam cho nio
mAat nude.

Théng thudng ding Sodium loi tiéu méi 1an 25 dén
50 mg, tiém tinh mach.

3. Han ché luong dung dich dua vao co the: Néu
nhu ngudi bénh khéong § tinh trang hoan toan bi mat
nudc, thi mbi ngay lugng dung dich dua vio va bai tist
ra t61 thiéu cling phai duy tri 8 miic can bang, tham chi
dat muc e4n bing am, tic la lugng "xudt" nhiéu hon
lugng "nhap". Lugng nude nhip vao co thé can it hon
lugng xuft ra 12 500 m! dén 1000 ml 1a duge. Théng
thuong thi lugng nuée nhap vao co thé trung binh hang
ngay la 1500 dén 2000 ml 1a da.
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BIEU TRINGO DOC KHI THAN BANG
BIEN PHAP NGU BONG VA O NHIET DO THAP

Liéu phép nhiét do thap la chi dung phu’dng phéap
dé ha thap nhiét d6 co thé. Nhiét dé co thé cia nguoi
binh thuong la 37'C. Khi ngudi bi ngé d6c khi than, thi
nhiét do ¢6 thé tang 18n 39°C dén 40°C. Lidu phép 13
nhdm gidm nhiét d6 co thé téi 35°C, tham chi khodng

32°C. Giam nhiét d6 co thé xudng cé loi gi? Mol ngudi
déu biét rang, ty & chuyén héa & ngudi, dic biét 1a ty 1é
chuyén héa & nao ty 1é thuin véi nhiét @ cita co thé,
nhiét dé co thé cang cao thi chuyen héa cang nhanh,
lugng 6xy tiéu hao trong chuyén héa cang 1én. Do vay cb
thé thiy, sau khi ha nhiét d6 co thé thi ¢ thé ha thap
ty 1& chuyén héa ¢ niio giam dude lugng oxy tleu hao ¢ t&
bao nio. Qua nghién ctiu da ching minh, méi khi nhiét
do co thé giam 1°C, thi ty lé chuyen héa ¢ ndo giam 6
dén 7%, ap Iuc 6 so ndo c6 thé glam 9,6%. Khi nhiét &6
o thé xudng & 32“C chuyén héa & t8 chiic cla nio giam
¢6 thé khoang 50%, lugng tiéu hao 0xy ¢ tim khoang
80% la binh thuong, lugng thai  tim ra khoang 75% la
binh thuong. Khi bi ngd doc khi than, ham lugng éxy
trong mau gidm xuéng cuc thdp, t& bao than kinh nio
rdi vao trang thai thidu éxy, nhu nhiét do co thé qué
cao, cac chuyén hoa qua cao, lugng tiéu hao éxy qua 1én,
thi than kinh nao bi tdn thuong sé cang ning. Cho nén
liéu phap giam nhiét d6 c6 thé 1a cach giai quyét rat tot.
Giﬁ’ng nhu thoi ky ngt déng ctia déng vat, nhu ciu vé
oxy claa chung rat thap, tham chi khéng can &n, nhung
van cé thé duy tri sy sinh tén trong thoi gian dai. Mot
nguoi trong trang thai thidu 6xy hodc sau khi thidu 6 OxYy,
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Chlorpromazine Wintermine. Liéu diing cho nguoi ion méi
lan 14 50 mg, tiém tinh mach. Céan cd vao tinh hinh lam
sing cua bénh dé diéu chinh lugng dung, tiép tuc tiém.
Déng thoi véi viee ditng thudt cin theo doi chét ché sy thay
d6i vé hé hap, mach dap va huyét ap. C6 mot 30 ngudl bénh
c6 hién tuong tut huyét ap, ho hip khong déu.

Phai chang fiéu phap ngh déng va ha nhiét d6 cd thé
déu ¢6 thé Ap dung cho 4t ca cic ca ngd doc khi than? Liéu
phéap ngi déng va ha nhiét do co thé chi thich hgp véi ngudi
bi ngd doc khi than nang, déc biét la hgp v6l nhiing bénh
phan bi phtt ndo. Dia vao kinh nghiém, hai Liéu phap trén
cfing thich hap véi nhiing bénh nhén ¢6 cac hién tugng nhu
mit xAm ngoét, moi thim, huyét ap tut. tay chan lanh,
mau tudn hoan y&u hofic rat bdn chdn, tay chén co giat, 6t
cao, hon me, v.v...

UGNG DAM VA AN CANH CHUA
CO GIAI BUGC DOC KHE THAN KHONG?

Céc phuong phap nay la khong c6 cén cd khoa hoc,
trén thue t& didu tri ciing khéng ¢6 hidu qud. Khi bi ngd doc
khi than chi véu 1a khong duge gidi quyét duge vin dé can
ban do Carbon Hemoglobin duge hinh thanh trong mau,
anh hudng dén viéc cung cap dxy, lai thém vao acit, nguge
lai dem theo két qua khong tét trong diéu tri.

THUGC DONG Y CO CHUA TRI
PUGC NGO BOC KHI THAN KHONG?

Y duge hoc 13 mét kho ngoe v6 cling quy gia. Co6 vo
s su thuc da chitng minh, thude déng y chita tri ngd doc
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khi than rat hiéu qua. Khi ¢6 cac hién tugng nhu dau
ddu, chéng mat, 0 tai, hoa mét, hdi hop, thé hén hén,
hén mé bat tinh, néng sét khong c6 mé héi, dom dai lién
tuc, mit dd nhu danh phan, méi d3 nhu son, ring cin
chit lai, ¢6 ciing do, mach nhd nhanh, ludi @6, réu ludi
vang khé, tim, gan, phdi bi tén thuong do ngd doc khi
than. Phuong phap diéu tri 1a thanh nhiét giai déc, bd
Am, mat tim. Nén dung cac thudc nhu Té hgp huong
hoan, Thap huodng phan sinh dan, Cuc phudng chi bao,
v.v... Déng thdi cing ¢6 thé s dung Ngoc nit tién,
Thanh doanh thang, uéng Sa sdm mach déng a,r gia
giam, v.v... Cac thuéc thuong dung nhu Mau don bi,
Thanh dai, Té gidc, L4 tre, Sinh thach cao, Xich thuge,
Huyén sam, Mach déng, Sinh dia hoang, Sa sdm, Thach
héc, Dang sdm, Dan sim, v.v... Khi bi hén mé bt tinh
c6 thé thém Xudng bd, Vidn chi, Tao nhan, Phu tiéu
mach, Xuyén bol, Cau ding, Tridn chidu man, Bach
cuong tam, Sinh thach quyét, v.v... Khi bi co giat, thém
Toan yét, Rét, Ké huyét ddng, Uit kim, v.v... Can céin
¢ viw bénh tinh cu thé ma chon dung cac loai thudc
khéc nhau diéu tri cho thich hop.

PIEU TRI TONG HOP VE NGO POC KHI THAN

Khi bi ngd doc khi than cdp tinh thi trong ¢ip ciiu
y t& hoéic trong ndl khoa 14 mdt triéu chiing kha phic
tap. Nguyén nhan la: (1) Bénh nay do thiéu 6xy nén da
gdy tén thuong hé than kinh, truc tiép uy hiép dén tinh
mang. (2) Kém theo nhiéu triéu chiing, dugng nhu lién
can téi nhidu chiing bénh nguy hiém trong noéi khoa nhu
tim ngling dap, khong thd, pht ndo, khi thiing phéi, séc,
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ngé dc acit, réi loan chat dién gidi, viem nhidm, loan
nhip tim. (3) DE lai nhigu di ching & hé than kinh, nén
khi xtt Iy khong thé chi didu tri don 18 duge, ma phai
quan tdm dén nhiéu mat, ap dung céc phudng phap
diéu trj téng hgp, con phai ndm bit cac khau trung tam,
gidi quyét cac mau thuin chi y&u. Cac bac sy phai dua
vao sy phat trién clia cac bidu hién lam sang, nim bit
cdc van dé c6 thé xay ra dé kip thdi giai quyét. Mot sé
ching bénh kém theo khi phat bénh s& tr& thanh mau
thuan chl y&u, nhu ngp doe acit, roi loan chat dién giai,
loan nhip tim, bi séc, v.v... déu dan dén ti vong, do vay
can kip thdi chita trj ngay. Khi ngudi bi ngé ddc khi
than roi vao tinh trang hén mé, do thidu dinh dudng,
thiéu éxy... nén stc dé khéang cha cd thé giam rd rét; c6
khi con ¢6 thé bi sic cic thit nén ra vio khi quan, nén
rat dé gay ra viém nhiém dudng ho hédp. Khi bi ngd doc
khi than niing, néu nhu con bi hén me trong nhiéu
ngay, thi hién tugng phd bién la thudng c¢6 kém theo
viém phéi. Do vdy véi nhilng bénh nhin iy can cho
dung khang sinh dé chéng viém nhidm.

Dé bdo vé t€ bao than kinh n#o, bao vé va khéi
phuc chiic nang clia mét s ¢ quan néi tang, thi mét s¢
thude gidu dinh dudng va ting ning lugng cho t& bao 14
diéu rat cin thiét. Nhu Vitamin B,, B,,, Vitamin C,
thude loai Nucleic acid, Adenosine Triphosphate va séc
t8 C, ... Cac loai thude nay déu rat c6 fch cho bénh nhan
loai nay. Nhiéu bac sy déu chti truong truyén mau tuoi
cho nhitng bénh nhéan ning rat c6 ich cho cbng tac diéu
tri. Bai vi khi khi than vao cg thé, nhanh chéng két hop
v6i Hemoglobin trong hdng cdu trd thanh Hemoglobin
Carbon, 1am mat khé ning nhan 6xy, giy ra thidu bxy.
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Néu nhw duge truyén mau tust tit ngodi vio, chinh lugng
mau ndy s& mang theo kha nhiéu 6xy vio co thé. Giéng
nhu néng han gip mua rao, luong khi nay lam tusi mat
trd lai cac cd quan trong co thé, 1am cho ching héi phue
stc sOng trd lai, nhu vay khong chi gidm duge ty 18 ti
vong, ma con giam duge cac di ching v8 than kinh.

Cho bénh nhan udng thudc héi stc, ¢6 thé lam cho
bénh nhan sém tinh lai, phuong phap nay liéu c¢6 dung
khdng? Can xem xét tinh hinh cu thé, néu dung lidu
lugng 18n thude hdi siic chua chic da ¢6 lgi cho bénh
nhéan. Thude kich thich hdi ste c6 thé 1am gla ting su
chuyén héa t& bao, ting thém lugng 6xy can thiét. Néu
nhu bénh nhan dang & trang thai hén mé sau ma cho
diing qua nhiéu thugc héi stic s& ching co lgi gi, con gay
tac hai 16n. N6 sé gia ting tiéu hao 6xy & néo, lam cho
néo phu néng hon gay nguy hiém cho tinh mang. Miu
thudn chit y&u & giai doan nay khéng phai lam cho bénh
nhén tinh tdo, ma ngude lai cdn ¢6 bién phap ha thap su
chuyén héa, 1am giam lugng tiéu hao 6xy nhu ha nhiét
d9, ngii déng... Sau khi bénh nhan trai qua thoi ky phu
ndo, tinh hinh thudéng phat trién theo hudng héi phuc
nhung tdm thin van l¢ mg. Liic nay c6 thé ding thuéc
kich thich héi sttc nhu Meclofenoxate va Antiradon c6
tac dung xii thuic day, khudy déng 1én.

BE PHONG NGO BOC KHI THAN & GIA DINH

Dudng nhu ai ciing ndm duge tac hai ctia ngs doc
khi than. Nhung cit vao nhiing ngay ddng, lai c6 rat
nhi€u nguoi bi ngd dée khi than, va né gay tu vong
nhiéu nhét trong cac ca ngd déc. Thuong xay ra ngd déc

309



khéng nidm Ngoal cac nguydn nhan saw: (1) Do soy. (2)
Thiéu ¥ thie phong chéng. (3) Su ¢6 ngodi y mudn. Pé da
phong xay ra ngo déc khi than, chu véu phai dua vao cong
tac tuyén truyén glao duc vé sinh, lam cho mol ngudi hiéy
0 nguyén nhan gay ngo doc khi than, ma de phong.

Viéc dé phong ngo déc khi than cén chy ¥ dén
rhitng mdt saqu-

1. D6t 16 than phai c6 ctia thoat kheéi, day 1a didu
cuc ky cén thiét. Lo than khong c6 cita thoat khéi thi
nghiém cim khéng duge dé trong phong ¢. Kiém tra
xem Ong thoat khéi c6 ro rf hoge ¢6 bi tdc khéng? Phai
kip thai khic phyc su c6. '

2. Khi d6t than 6 susi 4m trong phéng, can 14p bi
thiét ctia cho gis thoat, diy la bién phap dé phong dat
hidu qua t6t. Khi than nhe hon khéng khi, cin phai ¢6
16 thoat khi trong phong dé ddy khi than ra ngoii, dong
thot khéng khi trong sach tran duge vao phong, ciing
khéng lam anh huéng nhiéu dén nhiét d9 trong phong.
Khong thé chi vi gii nhiét d6 trong bhong ma déng chat
clta s8, tham chi déng chit cac 15 théng gié, 1am nhy vy
sé tu giy hai cho minh.

3. Cac thiét bj thong gi6, théng khi phai hgp Iy,
nhu cac 16 thoat hoi khéng duge qua nho, miéng thoat
khéi phai hgp ly, néu khéng sé bi gis lua vao.

4. Trong diéu kién gi6 théi manh, c6 tuyét roi, troi
am u, can cé sy quan tam thich dang. Khi ¢6 gi6 théi
khi than dé& bj thé; nguge trg lai. Khi troi 4m u c6 tuyét
rdl, 4p suit ngoai troi thdp, khi than khé thoat ra ngoai.
Do dé trong didu kién khi hiu nhu vay, edn cho Iia
chay to hon lén.
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5. C6 ngusi cho ring khi d6t xi than khang ¢6 khi
than. CAch nhin nhan trén day 13 khong <5 can e, (i
can than xi vin chay. trong d6 chic chén e6 khi Carbon,
do vay cling sé 1a Iic d& khi than duge sinh ra.

6. C6 nguoi noi, tha nude lanh (da lanhy vio 14 hoae
trong nha cé thé dé phong duge khi than. cach nay cang
khéng ¢6 can cit. Do khi than rat kho hoi v nude,
do vay nuéec trén 15 cung khong the hilp thu duge khi
than trong phong, nén cing khéng ed 1ac dung dé phong
ngé doc khi than.

DE PHONG NGO BOC KHi
THAN MANG TINH CHUYEN NGHIEP

Nhu trén @3 néi, rat nhiéu ngudi b nguy hiém hai
phéi lam viéc trong méi trudng cé khi than. Nhu eac
giéng khai thac than, khoang san, ducng ham. cie cong
trinh st dung bée pha, luyén than cde, luyén gang.
luyén thép, dic, cong nghiép héa chat, s¢1 nhan tao, san
xuét phin bén, néng duce, v.v.., déu sinh ra khi than.
Moi ngugi va moi nganh lam viée tai cac cOng truong
trén déu phai ting cudng giso duc an toan, nghiém tic
tudn theo cc quy trinh thag tac, d€ phong cin than cac
Su ¢6 ng6 ddc khi than,

1. Cac dudng éng din khi than cua céc don vi hoa
chit phai thuong xuyén duy tri, dé phong rd ri khi, phaj
that cdn than trong san xuit, phai lap thist bi thong
g16, thoat khi trong cac phan xudng.

2. Sau khi né min d€ khai thac him mo, can dgi khj
6 day du gi6, khi théng thoang méi duge vao lam viéc.
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phai nhé hon 30 mg/m®; théi gian lam viée khéng qua
1 gi6 véi néng do CO 13 50 mg/m?; thdi gian cdng tac
-khong qua nda gig vei néng d6 CO 13 100 mg/m? thoi
gilan céng tic khéng qua 15 dén 20 phut véi néng dg
CO 1a 200 mg/m?®,

4. D& ¢6 phat hién kip thoi khi than, c¢6 thé nus;
cdc dong vat nhd nhy chim, sao, v.v.. Khj thdy néng
d6 khi than qua cao, thi loai déng vat nhg nay sé cé
nhitng thay d8i bat thuong. Cac nganh 6 disy kién
can 14p cac thist bi bédo déng an toan trong phong co
khi than, khj nong dé khi than qua cao sé phat tin
hiéu canh bao.

5. Khi vao nhitng ngj nguy hiém c6 néng d6 khi
than cao, cdn phii deo mat na phong dde. Mt na
phong doc CO phai lam bang cac nguyén liéu loc gém
¢6 50% Mangannese Dioxide (MnO,), 30% Copper
Oxide (Cu0), 15% Cobaltic Oxide (Co0), 5% Silver
Oxide (AgO), nhu vay ¢6 thé co tac dung xtc tac
nhim chuyén héa CO thanh CO,. C4c chat licy lge &y
can duge thay déi kip thdi.
todn nhat 1a mat na phong déc c6 thist bi cung c4p
0xy. Ngudi thao tic cg thé thé bang 6xy mang theo,
va khong bi anh hudng nao cta CO. Ngoai ra, déi véi
cac cong viée nguy hiém &y, cin c6 nhidy nguoi ciing
lam viéc ¢ hién trudng, d€ phong moi bat ngd dé co
thé citu chita kip thai.
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3 NONG THON CON DANG NGO POC
KHiGiTUONGTUNGOBQCKHi'IHAN?

Tén khoa hoc cta khi than goi 1a CO. Anh em cua
n6 goi la CO,. K&t csu hoa hoc cua ching rat giong
nhau. Nhung dac tinh hoa chit va doc t& cha chung lai
khong giéng nhau. Khi CO, ciing la loai khi khong mau,
khéng mii, ning hon khong khi, né ton tai thuong
xuyén trong khong khi. Ham lugng cta nd 1a 3 phan
van. N6 khéng ¢o doc t8 gi duge, hon niia né van khdng
tach khoi gisi thién nhién. Con ngudi, dong vat, thuc
vat khi hd hép déu tubn ludn hit vao khi CO,. Theo tinh
toan, mdi nim ca loal ngudi hit vao khoang hon 1 ty 80
tridu tadn CO,, Ong Lhéi ctia cAc cong xuong; xe lda, tau
bé trén toan thé giéi m6i ndm cing thai ra hon 10 ty t&n
CO,. Song vat chit caa giéi ty nhién lai thuong tuin
hoin can bing. Da s8 cac Joai thuc vat trén tral dat déu
cAn phai c6 tac dong quang hop, phai st dung va hip
thu nhiéu CO,, tda ra Oxy, ma dxy do lai cung cap cho
con ngudi, dé con nguoi hit tho duy tri su sOng.

CO, cing ¢ thé duge con ngudi ldi dung d€ 1am céc
viée c6 ich cho loai ngudi nhu véi mot 4p lue nhét dinh
CO, sé trd thanh tinh thé tring nhu hoa tuyét, ngudl ta
goi n6 12 bang khd, o thé diing A bao quan tidu ban
sinh vat & nhiét 4o thip. Khi CO, ciing ¢6 thé hoa tan
trong nuée. Cac bot trong nudc giai khat chéng phai cb
khi CO, hay sao? N6 con o6 thc dung chong nong va ha
nhiét do. Do khi CO, khong thé hé tro cho su chay, cho
nén con co thé dung 48 ché tao may chita chay. CH thé
thay rd tinh ning hoa chét ciand khae véi CO. Né1 nhut
vay phai chiang nd hoan toan khong co doc hai gi vél
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nguoi? Khéng phai nhu vay. Loal ngusi déu song dua
vao khéng khi ma thanh phan chit yéu 13 Nitg, Oxy
cang chi 14 mot thanh phan nhe bé. ¢6 khoang 20 dén
21% trén ducong phing va con it hon con s6 nay ¢ ving
cao nguyén. Khi ham Iugng oxy trong khéng khi xuong
thap dén miic nao do, thi con ngusi sé xut hién nhiéy
triéu chiing, néy tiép tuc xubng thap thi nguGi sé ti
vong, hién tuong dé go1 14 "nghet thd". Nhy Viy, con
ngudi chiu dyng dude lwgng 6xy ¢ mite cao bao nhiéu?
Kinh nghiém chiing minh, khi ligng oxy trong khong
khi xuéng thap dugi 12% thi con ngusi sé xuat hién cac
triéu chitng thisy 0xy, nhtt thd gdp, mach nhanh, chéng
mat, vang dau, v.v... Khi 0xy ha xuéng 8 dén 10%, th
tinh than 16 ma, buén noén, nén mua, mit x4m ngoét,
v.v... Khi lugng dxy ¢ mie 13 69, dén 8%, con ngudi chj
¢6 thé thd dugc trong 8 phiit, hiu nhu 100% 1a d3 ta
vong. Khi ham higng 6xy chi ¢6 4% thi con ngusci sé rgi
vao trang thai hon mé Va tdl vong sau 40 giay. Co thé
thay rang con nguwi tuyét doi khong thé séhg thigu oxXy
duge, gidhg nhu ca khong thé song khong ¢6 nude. vay
thi CO, va khi sxy quan hé véi nhau thé nao? Thanh
phan thé khi trong ma; trudng von c6 sé bidn 44 trong
mét s6 didu kién nhat dinh. Cé khi trong trudng hgp
nao ds, thanh phan ctia thé khi tdng nhiéu, ma ty 16 oxy
s€ giam di, tham chi gldm xudng thip dén mite vé 56 0.
Khi d6 sé x3y ra nguy hiém rat I¢n,

Cac gigng khé & nong thén, dudng ham, him chia
rau xanh bit kin rat hay xuat hién tinh trang trén. Tinh
trang trén 1a do mit bing & dg thap, khong khi khéng
Iuu théng, lai thém thuc vat § trén thg nhudng. Cac loai
chat hiiu ¢o cac loai khoai cii, rau xanh bio quan trong
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ham bi muc nat, 1én men da phan giai ra CO, rat nhiéu,
ddng thdi lugng dxy efing tiéu hao di nhidu, Néng d6
CO, trong méi truong dudi giéng rit cao, ma lugng oxy
thuong la s6 khéng. Khi ngusi ta thidu kién thite va mit
nay, tinh canh giac khéng cao, dot nhién di vao ham,
xudng giéng, béng bi hén mé va tit vong. Nhanh nhu
chdp, nén ¢6 nguoi goi 1a "hén mé nhu dién giat". Do
thi€u chuéin bi v& tu tudng, thuong 14 trd tay khong kip
d hién truong, hon nita cic déng su lai khong c6 sy
phong hd gi khi xubng giéng cdp clu, nén cang 6 nhiéu
nguoi bi thuong vong. Hién tugng nay khéng cé gi 1a
mdi mé. Dugc goi 1a "nghet thd do CO,". Tuy CO, gidng
nhu CO do thiéu 6xy gy ra tit vong. Nhumng CO, chi la
nghet thd do don thudn thiéu 6xy, nén goi 13 thé khi
mang tinh nghet thG don thuin, con sau khi CO xam
nhap vdo co thé s& hinh thanh Carbon trong
Hemoglobin gay ra ngd doc, cd thé thigu éxy, duge goi 1a
thé khi héa chat gay nghet thd. Thé khi ddn thuin giy
nghet thd ngoai CO, ra, con c6 khi Nitg, Marsh, Gas,
v.v... Thé khi héa chat gay nghet thé ngoai CO ra, con
¢d Hydrogen Sulffide, Hydrogen, Cyanide, v.v...

KHI NO® G DUST HAM MO
THAN CO PHAI LA KHI THAN KHONG?

Khf ddc bung né 1a sy cd tai nan thuong gip trong
khai thac than, phan nhiéu 1a do thiét bi an toan ¢ duéi
giéng kém, quan 1y t6i gay ra. Khi su c6 xay ra, thudng
gdy ra nhiéu thuong vong, tén that nghiém trong. Theo
nghién ettu, sy ¢§ gdy né chd y&u la do khi déc (Marsh
gas) gy nén. Nong d6 clia khi dgc trong khéng khi tu
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5% dén 6%, khi gap nhiét d¢ cao va lda c6 thd s& gay
chay. Khi néng @6 tir 5% dén 16% gap l¥a c6 thé chay.
Loai thé khi nay thudng & rit sau trong tng than, bj dat
che phu kin, khi khai thac than do ap lue dude giai thoat
khién cho thé khi luén ra. Khi déc d6 gém c6 80% dén 9%
Marsh gas, ngodi ra con c6 rit it khi CO, va Nito. Do d6
n6 khéng chi rgdy né, ma 1a thé khi don thuin gay nghet
thé. Khi néng 6 ting cao, cting c6 thé hoa lodng Oxy trong
khong khi, de doa tinh mang cua con ngudi. Kinh nghiém
dd ching minh, khi nong db cha loai khi nay quéa cao,
thudng lam cho con nguoi hén mé dot ngdt, nhung c6 khi
cing tinh lai rat nhanh, d6 13 vi loai khi nay nhe hon
khong khi (ty trong 13 0,55 14n ciia khéng khi), sau khi
nguoi hén mé, lap tic duge hit vao khéng khi binh
thudng, sé& lAm con ngui dugc tinh lai nhanh.
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PHONG VA CHUA CAC CA :
NGO DOC THUONG GAP

Trong su phat trién cla cong nghiép, néng nghiég
va viéc nhap khdu hang hoad clia nhing nudc danc
phét trién thi tinh trang ngd doc ciing gia tang & nhié
phuong dién, finh vuc nhu ngd doc tap thé, ca nhan
gia dinh, ngd ddc thuc phdm, ngd déchoa chét, ngc
déc khi thai...Cudn sach “Phong chita cac ca ngd doc
thudng gap” nhadm cung cdp cho ban doc cach phang
chifa va cp cliu ca ngd doc thuc pham, thudc trir sa

khi than... Véi ndi dung dé hiéu, phé théng véi moi ngud
bang nhilng phuong phap hitu ich, thuc dung. Cuér
sach co gia tri khéng chi véi nhimg ngudi lam kinh té
@ néng thén ma cdn can thiét cho moi ngudi, moi nha

Gia: 32.000 d
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