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LI NOI AU

_ﬁu’dc ta thude ving nhiét ddi, khi hiu ndéng va €m
udt. Day cang la didu kign dé phat sinh banh Phong thép.
Mt khéc do ta mét mdi, &n uSng qua @ hoac thi&u ¥ thuc
gid gin vé sinh v.v... cing la nhing nguyén nhin gy ra
cin bénh nay.

Ngay nay khoa hoc da ching minh : Phong thdp
khong phai la bénh nan y. Nhung do ching ta chua nhan
thic day 4G vé bénh trang cing nhyu thigu phuong tién,
thuc men ch@a tri nén khong it truong hgp phdt hién ra
thi bénh da tram trong hoac c6 bi€n ching nén viée tri
liéu khé khan, d6i khi phdi mang tat nguyén, xyi bai.

D& dap wng nhu cau clia ban doc gitip moi ngusi hidu
thém vé ciin bénh nay, chiing tdi t4i ban cuén TOI THANG
DUJC BENH PHONG THAP, cda Béc s§ Benoit Ridayre,
do Heang Van luge djch.

Qua 5 chuong sich, ban c6é thé téng hgp cho minh
mdt s6 ki€n thic co ban can thi€t ma dieu chid y&u Ia bist
dugc cin nguyén cia mdt s6 chitng dau nhic din d&n phat
sinh bénh Phong thd4p d€ ban than minh va giip moi ngudi
phong ngia vdi ¥ thiic “phong bénh hon chda bénh”. O
day cing cé nhitng 15i khuyén thi€t thyc ghip ta kip thai
phst hidn va chda trj biing nhiéu bién phap k&t hop, k& ci



viec xoa bép, chAm ciu theo y hoc cd truyén.

Hién nay trén thj trudng cé nhiéu loai thuSc Tay
chiia banh Phong thip mang nhiéu bi¢t duge khac nhau.
Diéu chic chin vén la tryc ti€p d&n Bédc si chin doan bénh
v st dung thudc theo chi din cia chuyén mon. Do viy
cAc tén thubc in trong sich ciing chi c6 thé gitip ban tham
khdo thém ma thoi.

Hiéu ré bénh d& chign thing bénh tat, dé khong chi
la sidc manh cda tri thic ma quan trong hon con doi hdi
& mbi ngudi y thuc ty gidc, tinh than quyét tdm thing moi
trd lyc danh 18y suic khoé. D6 cing 12 y&u chu 45i vdi nhiing
ai khang may mic phai ching bénh nay.

Nhéan day ching t6i xin ché4n thanh cam dn Dich gia
Hoang Van v ban doc don nhan sach véi tinh thin cau
thi, xdy dyng.

NXB M0I CA MAU



Chmmg Mot

DAU NHUC VA ¢cU DONG

Eau nhite va c dong 13 hai vAn da can ban cla

bénh Phong thap. Viy ta khéi sy trinh bay cdc van d& nay
ti day,

Nganh niio cing cé danh tir riéng - V&n 48 y hoc
khong giéng nhu van d& cda nha bép, quét soun... Mudn
hiéu duge ds tai nay vdi nhdng ich Igi thi cling cAn bit
qua mét s§ danh td chuyén mén ma céc bsc 81 thuéng ding
khi chita bgnh. Sau day l1a mot s8 danh tit chuyén mén vdi
¥ nghia cia ng.

Ta goi khdp xwong (articulation) 1a phén giso ti&p
gita hai phan cia bo xudng. Pa s§ cdc dau xuong cé th€
cd ddng dude, cing c6 thit bat déng hoan toan nhu khap
xuong cia so, dude goi la khay k6t (suture) hay dink mang
(symphyse).

Danh tit khdp xuwong (articulation) cé nguén géc tu
tiéng Hy Lap “Arthron”, Cha ndy dua d&n mot s6 danh tir
chuyén mén y hoc cia cic bénh khép xuong sau day:

Cac bénh : - RI khop (arthrose), ching kheop xuang
khong bj viem; - Khdp viém (arathrite), khdp xuong bj
ching viem; - Théng phong {arthritisme), chitng 1am bénh



nhén dau nhuc; - Chung khdp xwong (arthropathie), khép
xuong bj dau nhdc; - Chizng chu vi khdp viem (périarthrite), .
quanh khdp xuong bj chdng viém; - Dau khdp xwong
(arthralgie), Nhuc thén kinh (névralgie), Thin kinh viém
(névrite); Dau co (myalgie), dau nhic bdp thit; - Dau khdp
vai (scapulalgie); Dau cdnh toy (brachialgie); - Pau lung
(dorsalgie); Dau thén kinh hong (lombalgie) - Pau gbt chan
(talalgie); - Pau long ban chin (plantalgie); Khdp hong viém
lao (coxalgie), khép xuong hdng bj lao; va nhiép anh khdp
(arthrographie), chyp anh khdép xuong d&€ nghién cifu chda
tri.
HAI TRIEU CHUNG CAN BAN :

T4t ci cdc chiing dau nhic cda bénh Phong thip déu
cé hai tridu ching can ban sau d4y :

- Tridu ching dau nhdc it hay nhiéu, hofic dau nhic
kinh nién do ct d4ng giy ra.

- Sy dau nhuc nay lién hé d&n sy lidt bai chan tay
vdi cde trudng hop ning hay nhe, nguy hi€ém hay khong,
va c6 dnh hudng tryc ti€p hoic de doa ci dong - Mbi lan
ot dong thi thfy dau va mdi khi dau nhic thi gy khé khan
cho cit dong. Nhisu y&u t& khdc cda sy lidt bai xudt hién
phy theo ma ta s8 ¢ dip néi d&n sau nay.

Vay mudn hifu ré cdc ching dau nhic cua bénh
Phong thap va &nh hudng ciia né ra sao, trude hét ta chn
bi€t cdc y&u t8 chinh clia co thé giy ra dau nhiic va liét



bai chén tay.
PAU NHUC

Dau nhic c6 thé coi nhu thd “cdi bso dong” phat
xult tir cdc md (tissus). D6 1a sy vide rdt qui do phan vng
cla cde m6 bji nam trong trang thdi bft binh thudng va o6
thé bi de doa tryc tifp hay gian ti&p. Cs nhing ching dau
than kinh ma cam gidc dau nhidc bj phé& ¢rir. Sy khéng dau
nhic ndy ching phdi 1a didu c6 lgi dau, ching bénh vin
dé€ lai trén thé& xdc nhidu v&t seo nhu ngudi ta nhing tay
vao nudc sbi, ngén tay bj sung bong, v&t thuong lan fan
phd hu tan xuong...

Tri gide - Dau nhue la nhing ludng cadm gisc ph4t
xufit ti nhidu c¢ quan cdm gidc § rai ric trong cdc mo cda
than thé, khi cudng 45 tri gidc vugt qud myc han nio 46
thi ludng cdm gidc tré nén d@ ddi va truyén dén cdc bbd
phan than kinh lién hé réi bién thanh cdm gidc dau nhic.

Co ch& - Sy tin cong cdm gidc néi tran duge phan
thanh nhidu thi khéc nhau. Cé nhiéu loai cim gidc dau
nhic ma loai chinh y&u 1a cdc thd sau day :

- Vét thuong.
- Sw tich tri2 bién chdt ('accumulation de métabolites).
- Chizng viem va vaj trudng hop loan tinh thén.
a/ Vét thuong :
Cam gidc dau nhic phat hidn ngay khi c6 mot vét



thuong nae gay cho mé (tissus), Ta nén hidu danh ti “vé&t
thudng” nay véi y nghia rong rai la moi sy de doa hiy diat
cdc md. Ta phan bidt cge loai v&t thudng nhu sau :

- Cdc v&t thuong (blessures) vi thuang tich (plaies)
thuan tiy nhy trudng hgp da thit bj cit ddt, cham chich,
sy sdt. Cdc b phan bén trong (nhu gan, da day, 14 lach...)
khéng c6 cidm gidc gi va thuong tich. Nhung sy dau nhye
ta cAm thdy khi cdc bo Phin ndi trén bj xam pham 14 do
phin ung cia cdc mang bung bao boc cic bg phin &5 bj
giy thuong tich. '

- Sy co giat qua manh cga bap thijt nhu chiing co mit
manh khi chuot mit (1), dau bung. O cdc trudng hop nay,
ta ¢6 cam gide dau nhic cia cie bo phan bén trong ré rat
d8n cyc diéni ma nhidy ngudi cling cé dip duge bidt dén.

- Bji bdng néng, hoac bj béng lanh : V& cde truding
hgp nay, bs. phan bén trong cing bj t& d&n mit cam giac.

b/ Su tich trit bién chat -

Bién chgt (métabolite) ma céc bde sI thudng goi la
chat do céc giai doan bin héa cia phédn ing héa hoc sinh
ra trong long cdc mé. Cé vai trugng hgp bi€n chdt bj dan
¢ lai bat thudng vio mét noi nao ds trong co thé, tua do
phdt sinh ra c4c ching dau nhiec.

Sy viéc nay phdt hign trong cic trudng hgp sau day:

(1) Con goi la vop bé.



- Khi bép thit lam vigc qud 40 : nang lyc bép thit 1a
do sy d6t chdy cia chit dudng sinh hoat glucose. Giai doan
dau cia mét s8 phan dng 1a bidn thanh acid lactic. Chit
nay lai bj hiy trd dan bing sy oxyt héa.

Trudng hgp bip thit lAm viéc qud nhiéu chdt acid
lactic cé thé khong bj hdy tru kip thd¥i vdi sy phédt sinh
cua n6, nhét la d6i vdi cdc ngudi chua quen luyén tap. Mdu
cling gidp dao thai mét phén acid lactic, nhung cing khong
lam vide qua mitc duge nén chit acid lactic ¢ dén lai gay
ra cAm gidc mét méi, dau nhic. Mudn hé&t dau thi cin phai
thoa bép ngay ché dau 48 1am ting luu lugng mdu chay
dua chét Oxygen (O2) d€n va din chét acid lactic vao mdu,

¢/ Bénh Gut (Goutte) :

Bénh nay c6 dic diém la trong mdu cda bé¢nh nhan
c6 phan lugng kha cao chét ecid uric. Béc si goi tri¢u ching
d6 1a acid uric huyét tang (hyperuricémie). C6 khi chdt nay
i ddn vao cdc moé va gdy thanh cuc k&t u rit (tophus).
Bénh nay rit dau nhic va chi hét néu dugc chia tri.

di Ching viém :

Pkan tng viém clia cic md 12 ngudn gdc chinh sy
dau nhic & bénh Phong thap.

Ta nén luu § ching viém la mét phén viéc quan trong
ctia by may ty vé co th€ chéng ngoai xam. Néu mdt vat
nao (nhv vi tring, dim ciy dam vao da thit, v.v..) xdm
nhip vio mdt md thi ta thﬁy c6 mot s mau don lai tai
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noi d6, tip 46 mot chat 1ong thoat ra : d6 13 mbt phin
huyé&t tuong dem d&n rit nhitu bach huy&t cau di xﬁyén
qua mach mdu vA d&n xam nhép vao cdc khoang tréng gida
cdc mé. T¥ d6 ta thiy c6 bfn tridu ching cia ching viem:
sung lén, da dé, néng lén va dau nhitc.

Ta nén nhé sy dau nhdc cia ching viem la do mot
phan sy hoa hgp cbng téc cia co th8 nhu 44 néi trén, sy gia
tang 4p luc trong long cdc md va sy tich tri bi&n chét bét
thudng vio mot chd (nh&t 13 xdc cdc bach huy&t cau chét).

e/ Loan tinh thén :

Péi véi ching dau nhife, nhing t& bao than kinh ndm
& mot th& dac bigt : phai chang cac t& bao nay chuyén di
céc cam gidc dau nhie ?

Ta c6 thd hifu dugc ring bit ki hién tugng nao bat
thudng cham tdi than kinh (nhu vét thudng, ching viém,
ap lye, vét seo) cd th€ giy nhing con dau nhic v cung
khé chiu ma béc si gei la ching than kinh viém (névrite)
nhu trudng hgp quen thudc la chung than kinh héng
(sciatique). Cac mo than kinh nhay cim d&n d6 phat hién
cam gidc ngay trudc khi sy bidu hidn dau nhic bt dau va
cudc kham nghiém day than kinh cing chéng tim ra ddu
higu nio c6 sy bt thuemg. Cdc béc T goi triéu ching nay
Ja benh nhitc thin kinh (névralgie.). Trong nhiéu truding
hgp khéo sat ching nhdc than kinh nay vAn khong tim ra
ciin nguyén. Vi vAy céc béc si khé cho toa thudc 4€ chida
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tri Au hiéu bénh nay.

gl Cdc logi dau nhiic :

Chdng dau nhic Phong thip duge chia thanh nhidu
thd khde nhau :

- Nhigu trusng hgp dau nhdc phdt hién mébi khi o
ddng hosc sy cff dong lam ting thém dau nhic. Bénh nhén
bi dit vao th& khoéng od d6ng hosc phai gi? cdch thuc dac
biét nao 46 ma khéng dugc thodi ma&i, goi 14 th& bét dau
hay chéng dau nhic (antalgique). Sy viéc nay nhim dé cdc
phén bi dau dugc nghi yén.

- Nhidu trudng hgp nhu s¥ mé vao viung bi dau gay
dau nhdc ghé gom - Ngudti bi bénh Gt (Goutte) thudng
thdy dau nhic @8n khéong chiu nfi duge ca sic ning clia
tdm vai giudng dat 1én chd dau.

Cé bénh nhan bi dau nhic thuiyng xuyén, 46 1a ngubi
bj bénh nhdc than kinh (névralgie) hay bénh than kinh

viém (névrite).

h/ Tan tét :

Kha nang thay déi hinh thic sinh hoat di dng manh
mé 1a mdt trong nhitng d4c di€m can ban cia cdc mod sbng,
nhdt 13 vé déng vAt. Sy clt d6ng cia loai ngudi 14 do sy
ditu khidn cia cdc day than kinh, sy co mit bdp thit, va
nhd khdp xuong. Khdp xuong nay déng mdt vai trd quan
trong.
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i/ Cdu tao khip xuong :

Nhu ta da bist, van da khdp xwong khong bao g5m
luén van de ci dong. Khdp xuong chi 1a diém giao tiép cia
hai phan xuong, dinh nhay bang mét dém mé soi day, nhu
khdp xuong trén s0, khéng cd dong duge.

Trong long phi&n sgi c6 c4j hém chiia day chét keo:
ta c6 thé thay sy cau tao nay & phan khdp xuong caa Xuong
chiu. Xuong chiu ciia gi6i phu nd c6 th& nhich gian duge,
nhung rat han ché khong qud 2 hay 3 mm, dic bigt daj
v6i phy n& lic sinh da.

Lai thém mét di€m hoan hio nia cia khop xuong la
chom sai. Chom sgi nay néi hai dau Xuong cé cdi hém. Cac
s¢i dude tao thanh mot phign s¢i mong, rit chic chin va
mém déo. D6 1a bao khdp (capsule articulaire), Cdc mit
khép xwong 6 bao phit mdt I6p méd dac bigt, tron nhin va
dan héi. D6 1a sun khdp (cartilage articulaire). Nh& né ma
khdp xuong trugt 1én nhau. Bao khép nkim 8 toan mat khdp
Xuong, va cé khi ra dén ci phin xuong cdch vai centimét
cia b4 mat xuong, Mst trong bao khép va b2 mat xuong
nam trong khép xuong (khéng ¢6 syn khép) thi cé mot
mang nhay goi la hoat mac (synoviale). Hoat mac nay tigt
ra mét chit 1dng nhiy goi la dich Rhdp (synome). Dich
khép ndy déng vai trdo chét nhon tron nkm trong khdp
xuong. Thudng thudng trong hém khdp xudng c6 vai milimest
khdi chit nhén niy, nhung khi c6 trudng hgp treo gan trat
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xuong hay ching viém thi hoat mac dau nhuc tidt ra mét
s0 lugng bat thudng dfch khép. Pé 1a hi¢n tugng dich khdp
tran lan ra.

Cé vai trudng hop, mat khop xuong khéng &n khit
nhau thi cé thu? sun dic bist ldp sua lai. D6 1a diq sun
khdp (ménisques) nhyu trudng hop cia khép xwong dau goi.
Thi nay khd méng manh va mdi lan bj rich thi gay dau
nhée nhu cdc. ngusi d4 banh hay bj vay.

ki Do Ion cit déng :

bé 16n ci dong (amplitude de mouvements) ty nhign
cia khdp xuong tiy thudc vio cac y&u t& chinh y&u sau day:

- Y6u 16 ban tinh ciia méi khép xuong.

- Yéu t6 chung, khdc nhau ting ngudi hoac ting
khodng dusi séng clia mdi ngudi.

Trong cdc y&u t§ ban tinh cia khép xuong, ta 4€ y
thiy :

- Céch x&p @it cia dau xuong dac bist 1a be mat khdp
xuong. C6 khdp xuong chi ctt dong quanh mét truc nhy
khdp xuong cd chan; c6 thu khac thi ci déng quanh hai
tryc nhu khép xwong ham lai con cé thd e déng quanh
ba truc nhu khdp xudng vai bay hang.

- Céc phan xuong [8i'1én nhu bic thanh hay cdc day

gan kéo v6i nhau : C6 loai thi bao khdp day lén, c6 thit thi
ding bidt 1ap hodn toan.
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Trong nhing yéu t6 chung, ta nén nhd :

- Sy mém déo nhidu hay it cia tung ngudi : sy vide
nay tiy thudc vao sy luyén tap thé duc hoic tudi tdc. Nén
bi€t rang bat ky tudi nio, vAn & luyén tap thé duc tich
cyc va ding cdch cing c6 l¢i, lam tang thaém sy mém déo.

- Vai y&u t8 khdc con bi 4n : nhitu thd bénh b&m
sinh nhu ching “mat Méng C6” (mongolisme), ching “dan
d0n” (crétinisme) v.v... 1a do sy ching gifin bt thuding cla
day gén va bao khdp, lam cho bénh nhin c6 cic ci dong
qud idn. Ta chua bi&t r6 sy cdu tao thdm kin cia hién
tugng nay, ¢6 ngudi cho 46 1a hau qua bat thudng cia hach
bai ti€t bén trong, mac diu ta chua biét 6 kich thich t&

cia sy mém, déo nay.

I/ Cdu tao chu vi khop :

Su cdu tao chu vi khdp (structures périarticulaires)
khong lién h¢ truc ti&p véi sy o dong cia khép xuong,
nhung né gidp ich cho sy chuyén déng binh thudng va déng
vai trdo nhu chi€c dém hoi. Noi nao d6 day gin hay mat
syn khdp xuong c6 thé co sdt véi nhau thi cé hoat dick
nang (bourses séreuses). D6 14 nhing hém nhd, duge trai
mét 16p niém mac {(muqueuse), tiét ra mét chat 1dng tya
nhu dich khdp. Ch4t nay gitip cho sy chuyén dong cha bé
phén trén va dudi duge d& dang véi nhau.

Vai loai nang c6 hinh dai va bao bec cdc gan dai giip
cho sy tron trugt ddi vdi cdc méd chung quanh né - P6 1a
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bao hoat dich (gaines synoviales). Trong s6 bao hoat dich
quan trong nay, c6 cdc loai nim bén canh cdc gin co g4p
va dudi cia ngén tay.,

Ching viem cda hoat dich nang va bao gAn cé thé
¢6 vai tré quan trong trong hién tugng bénh Phong thép.

BENH KHGOP DINH

Benh khdp dinh (ankylose) la cehing giy sy han ché&
bat thudng dé ldn o déng, mét trong cdc tré ngai ding
s¢ cua bénh Phong thdp. Bénh nhan cé thg bi m4t do Idn
of ddng tay chan mét phin hay hoiin toan, tam thi hay
vinh vidn, thuéc co ndng (fonctionnel) hay co quan
(organique). .

V& y8u t6 co ning ma hiu hét o6 tinh chat tam thai,
ta 48 y cdc diém sau day :

- Pau nhic : né la mot trong cdc y&u td quan trong
cia bénh Phong thsp khdp dinh. Banh nhan trénh moi ot
déng 46 khoi bj dau.

- Vai trudng hgp tinh than théc loan : bénh trang
giéng nhu sy v& bénh nhung thit sy thi banh nhan vé tinh
hoan toan nhu ta gp trudng hgp cic ngudi thude “y bénh”
(hystérisque), trong cdc bénh Ri khép (arthrose).

- Ching vidm, thim vao cde mé, lam gidm sy dan
hdi. Bénh khdp dinh thugc co niang khéng bj viém, cd thé
h&t khi 4p dung phép meé toan {anesthésie générale) cho
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bénh nhén.

Ve y&u t6 co quan, ta néi dén :

- Su phdt hién cac phan i 18n bit thudng cda chit
xudng hodic syn do phan ng khdng viém, goi 1a xirong moc
thira (ostéophytes, chondrophytes).

- Sy bign dang cdc mit khdp xuong, thuing do sy
gia cbi s6m clia mé xudng va sun.

- Ching nganh héa (sclérose) ctta mé khdp va chu vi
khdp : cdc md nay bj hién tugng cdc 18p sgi xam chidm
nén né phai co lai.

- Trong vai truéng hgp bénh than kinh viém, b phan
than kinh bj dau, ti€p 4&n la bip thit dau nén ph4t sinh
cdc chuyén dong,

Trong nhiu trudng hgp dau nlnic Phong thap, bénh
khép dinh thujc cid vé& co ning (fonctionnel) va co quan
(organique), hodc it y&u t& cd quan hon co ning.
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Chuong Hai

CAC CHUNG DPAU NHUC
PHONG THAP

%éy gits ta tim hidu va mo té cdc loai dau nhuc cia
bénh Phong thdp. Ta nghién cdu cdc sy vide nam trong
danh tir nay.

Pau nhic Phong thdp la th& nao ?
Y kién ciia chuyén vién :
Danh tif -Phong thidp (rhumatisme)} gc to chd Hy
Lap “Rheuma”, nghia la sung lén trén cd thé.

Tt 46, ta goi Phong thap 1a cdc ching dau nhic cdp
tinh va kinh nién, c6 dac diém nhic méi va sung lén g
khdp xucng hay cdc bd phan mém bao bpe né, nhung cang
6 thé dau nhic & noi khac nda ngodi kbdp xuong. Ta cb
thé k& d&n hai muoi lam loai dau nhidc khac nhau. Tat ca
dau mang chung mjt danh tu ‘._‘Phong th&p”. Trong thuc
t&, ta thuiing gap 4 loai bénh Phong thdp chinh sau day :

- Phong thép cdp tinh (rhumatisme articulaire aigu).
- Phong thdp loai Git hay bénh Gt {goutte).

- Phong thap kinh nién thodi héa trhumatisme
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chronique dégénératif) hay benh ri khdp (arthrose).

- Phong thép kinh nién bién &ang (rhumatisme
chronique déformant) hay bénh khdp viém (arthrite).
Y kién cia bénh nhén
Bénh nhan thi chi nhd gidn dj hai y&u t§ cda djnh
nghia bénh Phong thdp : dau nhuc va tré ngai do bénh gay

ra. Do dé, ho goi mot s& ching dau nhitc ma c6 hai dac
di€m néi trén la “bénh Phong thap”. Vi dy nhv :

- Bénh hu bign sgi (fibrosite).

- Bénh nhfc than kinh (névralgie) va thin kinh viem
(névrite),

- Bénh gin viém (tendinite) va nang viém (bursite).
- Vai ching dau nhic bip thit.

Nén nhd ring bénh nhan khi néi dén Phong thdp thi
it nhd d€n tinh ch4t dau nhic ma chi d€ § nhitu d&n ché
dau. N6i theo cdch thic nay thi bénh Phong thé’p gbm cé
cidc ching dau nhdc sau day :

- Dau lung (dorsalgie); dau vai (scapulagie); dau khuyu
tay;, than kinh vi2m canh tay; dau ban tay vA ngén tay; dau
hing, dau dau gdi; dau nhuc chan; dau than kinh héng
(lenbalgie) hay dau than; k& cA dau than kinh ndng (sciatique).

Dédng chi § 12 khdp xwong quai ham va c8 chan ft

khi bj bénh Phong th&p. Nguge lai, cdc khép xuong khédc
cé ci dong hang ngay lai d& bj dau.
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de doa tdi phat, néu ta bigt 42 phong cfn than bénh nguy
hi€m nay.

Triéu chimg :

Tré em rit dé mac bénh phong thdp c&p tinh. Banh
nay khdi ddu bliing ching y&t hau xoang, di d6i véi can sdt
nhe. Ching dau c6 lanh ma ching thiy ¢6 sy g tric trd.
Nhung sau d6 dia tré xanh xao, rdi bit dau kéu dau nhic
khdp xudng, thinh thodng nhic nhéi nhung thudng thi dau
16 m¥ thodng qua ma ching bi&t ro6 dau noi nao d€ chi duge
ding chd. Ta néi 12 dau nhic tang trudng. Bénh nay dbi
khi phdt hién rit chim sau bénh y&t hau.

Né&u khdéng ¢é sy khdm bénh kj ludng dé bist két
qué chinh xdc/va chia tri kip thoi thi bénh cu tang déan.
Khi bénh khdép viém phdt hién ré rét thi khép xuong dau
bi hién tugng da do, sung lén va dau nhic mbi khi s mé
vao chd dau hay khi ci ddng. Than nhiét thi bit thudng,
lic binh thudng, khi l&n cao khodng 38°5 - 39°. Khi khdm
tim thi thdy c6 hén loan ning hay nhe (mach, hoi thé,
v.v..) do v&t thuong ching viem lan dan ra.

Co ché :

Nhu néi trén, gdc bénh Phong thdp cip tinh 1a do
médt the vi tring dac biét, loai lién céu khudn dung huyét
(stréptocoque hémolytique} ma ngay nay y hoc 44 tim ra
duge. Nhung sy viéc vi trung tdc ddng vao tim va khdp
xuong giy thanh vét thuong thi dang com la didu bi 4n.
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Trong v&n d& ndy, ta nhan thiy “d4t hoat dong” cha beénh
gi? mot vai trd quan trong trong bénh Phong thip cip
tinh. Do d6, c6 ngudi thi dé& bj mic bénh nay hon nhing
ngutsi khic,

Ta ciing khong bi€t ly do nao ma cic bién ching
banh dau tim khéng bao gig phdt trién, tri trusng hgp (rdt
hi&m) khi bénh nhan da cé cdc con dau Phong thdp dau
tién & tufi trudng thanh.

Chdn bénh :

That 1a khé biét dude ngay tit con sbt dau la bénh
Phong thép c&p tinh. Cé trudng hgp bénh nay khong phdt
hién con sot, khong dau y&t hau hoic khong bi&t bi mic
benh ngoai ‘sy viéc chi thdy c6 cdc &t dau nhic 10 mo a
khdp xudng (cha me, ba con nado ¥ tf trong vigc shn sbc
ngudi dau sé trinh bay bénh trang cho bac si bi€t € xem
xé6t va dinh bénh tuy tdm mdc quan trong cia nd). Su
phan tich mdu, theo d3i than nhidt lay 2, 3 [an méi ngay,
tim kifm lién cAu khudn trong c6 hong bénh nhan cb thé
tim ra dugc bénh va chia trj kip thdi, ddy lui moi sy de
doa ciia bénh.

Tri Liéu

Phép chita trj bénh Phong thép cfp tinh gbm hai
cach : chita bénh va phong bénh,

Chira bénh :
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Mu6n chéng sy nhiém dc cia lién can khufn dang
didh bién du ching y&t Kau da hét, ta dung Pénicilline 1a
thudc trj cong hidu nhat. Dung loai Pénicilline vién cing
t6t d& khoi phai chich nhidu [an.

Muén chéng chuing viem, vin d& chia tri s& khic
tiy theo tuéi cia bénh nhan.

D81 véi tré con dung loai Corticoides (c6 chit cortisone
vA cdc chdt dan xudt). Nho chit nay ma sy de doa tat
nguyén vé bénh tim bét di rat nhidu hosic mat hin. Ngoai
loai Corticoides nay ta ding thém cdc thy Salicylate de
sodium va Acide acétylsalicylique (tic 1a Aspirine) dé chéng
cdc con s6t vi nhic moéi khép xwdng. Ta ding déu hoa
ngay va dém thude Salicylate (vi bénh dau ban dém nhidu
hon ban ngay va ta thudng néi ring khi bénh nhan ngd
thi ching Phong thdp thuc...).

D6i vdi ngudi 16n, triv trudng hop bénh tudi tré ti
phdt va khéng c6 gi lo ngai ve tim, thi ta cé thé€ chi dung
thudc loai Salicylate de sodium néi trén, uéng cho déu va
cic lidu thube cdch khodng nhau trong 24 gis. Phai chda
tri lau dai va thi mdu thi t8t, cic chitng dau nhdc va sung
khdp xuong lan [an bi€n hét.

Phong bénh ;

D€ tranh sy nhidm déc trd lai cia litn ciu khufn
dung huy&t, bénh nhan cin chich thuSc Pénicilline loai
chAm tan, cd 2 d€n 4 tuiin mot [an, trong thdi gian nhigu
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nam, Cudc thi miu déu deu cé thé cho bidt sdm trudng
hop tai phat va 4p dung ngay cdch chita trj cin ban.

NHUNG LOAI SOT PHONG THAP KHAC.

Sau bénh tini hong nhiét {scarlatine) ta thay ph4t
hién mot ching giéng rdt nhiéu bénh Bouillaud. Piing ra
hién tugng nay ching cé gi la vi bénh tinh hbéng nhiét gbc
c6 vi tring lién cAu khudn nhu Phong thdp cip tinh vay.

Ta cing thdy cdc con s8t Phong thip va cdc bién
ching cia vai truding hgp bénh lau, ¢é vi trang Long céu
khudn léu (gonocoque), va con sdt thuong han, tdc bénh
ruft do vi trang Eberth giy ra. Nghy nay cdc chiing nay
ciing hi¥ém vi cdc loai try sinh mdéi digt tri rdt céng higu
cdc loai vi triung ldu va thugng han. Do 46, cdc bénh nay
khong cdn cb cdch giy bi&n ching nia.

BENH GUT

N6i dén bénh Giit (Goutte), ta budce vio pham vi cdc
bénh Phong thap kinh nién cé sic thdi diac biét.

1/ Triéu ching :
Cé nhitu loai triéu ching va khdong luén phit hop véi
ciac hinh anh cf truyén ma ta thudng cé.

Hinh thic ¢f dién : Hinh 4nh thong thuding cia bénh
Giit nhu sau : b2nh nhan la nam gidi, khoang nam muoi
tudi, manh khde vui dvi, dac biét 1A mét tay ghidn rugu.
Ching dau nhdc bédng nhién d8n ma ching bdo hiéu trudc.
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Duong sy thdy dau nhdc ghé gém va budc phii ndm dinh
d giudng : mét trong cdc ngon chan cdi (thudng khi Ia
ngén céi chén trdi) cé da ndi sic hoi dd, sung 12n va dau
nhuc. Bac si khong 6 cich gi 59 mé duge ché dau vi bénh
nhén rén la mdi khi dung tdi hay di chua dung tdi nda,
dau d&n 40 mot t&m vai giudng dat 16n chd dau cing théy
khéng chju ndi duge. Nhu v4y béc si chi con ¢é cich quan
sét k¥ luGng biing d6i mit ma thoi.

Ta nhan thdy d8 dang cdc ché da mém ciia ngén chan
va cdc viing chung quanh bj sung 1én, nhung khop xuong
van khéng sao, khéng bi€n dang. Triéu ching dau nhic
chi bi€u hién han ch& & ché dau ma théi, khéng cé gi toan
thin, khéng thiy khé chju, khong c6 con s6t hay khong cé
ching gi khdc. Hinh anh bénh Git nay di c6 tix nhidu the
ky. Ta thay hinh d4nh nay trong tdc phdm cia Hippocrate
néi ching nay ph4t sinh do khi chat bat thudng. Gia thuyét
nay cing gan dung vi bénh nay mang mét danh tu xua la
“gutta”, ¢6 nghia 14 khi chét (humeur).

2) Hink thic khdc :

Hinh thic thugc loai nay cing thudng cé chit khong
phai hiém hoi nhu thdi xua da quan niém, nh4t 1a khi banh
Gt duge néi danh. V& chiing nay khép xwong ¢ nhing
chd dau nhung that la, chinh ngon chan c4i lai ¢6 thé khong
bj dau. Phy nmi va tré em cing mic bgnh nhu dan éng.
Trong s8 cac bénh cia loai lac ki€u néi trén thudng hay
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mic phai, ta o thé ke -

- Hinh thuc gifng nhu bénh Phong thép kinh nién
dién bién (polyasthrite chronique écolutive).

- Hinh thie gitng nhu bénh Hi bish sgi (fibrosite)
hay bénh Nang viem (bursite).

Nhu vay, ta ding ngac nhién khi nghe b4c si néi va
mét loai ching dau nhitc cda bénh Gt ma ban ching they
giéng nhyu bénh Gt ma lau nay ban ¢ quan niém.

3) Co ché :

Hién nay ta chua bigt h&t dﬁqC cdc hinh thie dic
biét cia bénh Gt ma chi bist rang tir lau, qua su phin
tich mdu clia bénh nhan thi thdy cé hién tugng bat thudng
mét phan lugng khd cao chit acid uric trong mau. Ch#t
nay don @ vio cdc mé dudi hinh thic cuc ket urat (tophus)
gay ra dau nhyc.

~ Chét acid uric tiéu bi€u cho giai doan bi&€n héa binh

thudng cia chit Protéin va bj hiiy digt hoac bj loai ra ngoai

Ian Ian qua nudc tidu theo sy phat sinh ra no trong cd thé.

Didu quan trong muén bi&t 12 tai sao chat acid uric

lai phdt sinh qud nhiéu trong co thé bdnh nhan ? C6 ba
gid thuy&t néu 1&n Iy do nhu sau -

- Do sy dao thai chidt acid uric qua dudng than bj
truc tric. :

- Do sy huy digt chit acid uric qua hién tugng d6t
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chdy bi nghén tjc.

- Do bénh nhan cs quai trang vé bi€n héa nhu sy bai
ti€t qua muc acid urie.

Tuy nhién khong 6 gia thuy&t nao mét minh ma ngi
lén day @4 va sau rng vé sy cdAu thanh bénh Gt.

Vé vin d& néi trén, ta c6 thé ghi chép vai su kipn
mdi rdt quan trong sau day : viec nghién cdu hd so cic
ngudi bj bénh Giit cho phép ching minh ring vai quan
didm lau nay duge coi la od didn thi nay cAn phai xét ky
lai vdi tAm nhin khsc, ‘

- Trdi v6i sy viée ta thudng qua quyét rling banh Cut
¢é thé phdt hidn tv tudi nhé : sy phan tich mdu cdc tré
em thude gia dinh cé bénh Git cho thay ring, tir khi con
tudi nhé, tré da cé mot ty 1& qud ddng va chét acid uric
trong méu. Tuy nhién, hau qua trang thdi nay lai thay rat
hi€m dudi hinh thue théng thudng ciia benh Git ma cé
th€ biu hién cda mét lanh virc hodn toan khdc ngoai benh
khép xuong, vi du nhu th4y tré em mic bénh Giir than
kinh (goutte nerveuse), bénh Gut tang phi (goutte viscérale)
v.v... Bac bi¢t hinh thuc thong thudng cia bénh Guit thi
rit hi€m cé trude ba muoi tudi.

- Bénh Giit 1a ching dau nhdc va dén véi nhing
ngudi “khde manh yéu dai”, Trong cdc gia dinh c6 ching
di truyén, bénh Gt cé thE dén vdi cd csc ngudi séng doi
khé hanh.
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. Tinh mi&n trit d6i v6i phy nid cing chi 1a tudng
d5i, banh d&n véi hinh thic cf dién va cdc hinh thic ning.
Sy viéc nay ching minh rang cic yéu & cia kich thich t8
c6 dbng mot vai trd trong van & ph4t sinh ra bgnh. Sy
‘nghién ctu céc trudng hgp cta ni bénh nhan cdc gia dinh
¢6 bénh Git cho thfy bi&n héa cua acid uric khong phai
1A hidn tugng théng thudng.

- Trong nh@ng nam gan &4y, bénh Gaiit da lan rong
trong cdc “fAng 16p xa hoi”. Sau Dé nhj th& chién, bénh
nay bi€n di khdi cdc nude ngheo d6i. Nay dai song da thay
d8i véi muc s6ng cao hon, in udng day dd, bénh Gut trd
lai nhy d4€ “binh dan héa” cdc ngudi ¢6 doi sfng qué sung
tic, gidu coé.

4/ Chén bénh :

Viac chéin dodn bénh Giit khong phai la vige dé dang:
c6 thé dé dang 46i véi cdc hinh thuc cd dién, nhung cling
c6 thé t& nhj hon nhidu véi titng trudng hgp & céc hinh
thic kbdc. Tuy nhién, vidc ding X quang cho thdy khdp
xuong 6 thé binh thudng va nhu vy la mé dusng hudng
cho viéc chdn bénh dé dang hon, Ngoai ra, 86 lugng acid
uric trong mau c6 thé loai bé mei nghi ngd nao v&8 bgnh
nay. Khi ¢6 bénh Gut thi nén tin cho gia dinh (anh chi,
em, con, chau...) biét dé phong bénh nay va giip bdc si
chda tri bénh cho ding.

5/ Chia tri :
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Kha nang ch@®a tri bénh Giit 84 rdng rai trong thoi
gian gan day. Hidn nay, ta c¢6 cdc phuong phép chila tri
ddc bigt, cuc bg, va can bdn. Tt ca ba phuong phdp deu
cdhng higu. :

- Phuang phédp &ac bigt : Khi gip con dau, bénh
nhin phai nghi dudng tuygt &6i. Theo cdch chda trj dac
bigt nay bdc si s& trj lidu véi .Colchicine va phép
Phémylbutagone. Néu c6 trudng hgp cdp tinh v dau nhdc
thi dung Corticoides, va ditng quén ding cd thudc Aspirine
d€ lam cho bénh nhan hé&t dau nhdc trong vai ngay sau.

- Phuong phédp cuc bd : trong trudng hgp dac bigt
(rit hi€m), c6 thé chich thufc ngay vao khdp xuong.

. thmg' phap cin ban : Khi cic con dau nhic
cda bénh duge trj lidu bing phuong phdp dic bigt da khdi
thi ta ti€p tyc trj bénh qua cich chda trj can ban d¢ loni
acid uric trong méu. Bénh nhan phai ding thusc Corlohicine
hodc Phénylbutazone, hoic cd hai thd véi phan lugng vixa
phai; c6 th€ phéi hgp vdi Probénécide, thusc nay dung dé
logi manh mé acid uric. DPéng thdi bénh nhan phdi &n ubng
kiéng cd (thjt, d5 an cay, md, rugu...) va gi@ v& sinh. Phy
thém vao phuong phdp chita tri cin ban ndy, nén ding
nude subi (nhu Vittel Evian, Contre xéville, Dax, Aixles
Bains, Uriage, Vichy) c6 lgi cho sy tri ligu.

Ta s& c6 dip trd lai cach trj lidu va thy¢ thuSc ding
thich hgp véi méi ching dau Phong thdp tai chuong sau.
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PHONG THAP KINH NIEN THOAI HOA :
BENH Ri KHGP

Phong thdp kinh nién thodi héa (rhumatisme
chronique dégénératif) 124 mét ching Phong thdp rit thong
thugng. Cédc bdc si chuyén mén dat ten 13 bénh Ri khdp
(Arthrose). Danh t “Arthrose” nay theo ngudn g&c cia

né, c6 nghia 1a dau khép xuong, hay Phong th4p kinh nién
thodi héa.

I/ Triéu ching :

Triéu ching bénh Ri khép duge nhitu ngudi bidt téi,
nhédt la 441 vdi nhidng ngudi 43 ting dau kh8 vi bénh nay.

Theo tinh cdch cf di€n, bénh Ri khdp 1a moét ching
dau nhifc cia ngudi 16n tudi (thudng 1a qué nam muoi tudi).
M6t ngay ndo d6, bénh nhan bit dau thdy dau nhic va kéu
ring ric & mét khdp xudng ndo d6 (khdng méy khi & nhisu
khdp). Céc chd d& bj dau )a hdng, dau gbi, xuong séng lung
va ngén tay.

Bé4c si chuyén mén khdm khdp xuong bi dau thi ching
thdy d&u hidu nao vé ching vidm : khéng sung Ién, chd bj
dau khong 46 da, khong néng bét thudng, khéng bién dang.
Tréi lai, moi sy ci ddng, s3 mé, du nhe hay cén thén cing
gay nhic. Ban tay dat trén khdp xuong dau cing cé cdm
gidc tiéng “rang ric’én hay nhd khi ct dong. C6 khi tai
cing nghe duge ti€ng dé.
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2! Co ché :

Tinh chat va co ch& bénh Ri khdp nhu néi trén, vin
chua duge bigt r6. Cédc bac si chuyén mén da thao luan ti
lau va d&n nay vAn con ti€p tuc ma chua di d&n sy nhit
tr{ quan di€m v& bénh nay. Mot s8 bdc sf cho riing bénh
Ri khdp khdéng phdi do mot bénh ma 1 sy k& hgp cia
nhiéu thd bénh khdc nhau. '

3/ Vén dé vét thuong :

- Y hoc c6 ging vén man bi 4n ctia bénh Ri khdp
bang sy nghién cdu céc vét thuong ciia bénh nhan chét vi
bénh nay. K&t qud nhan xét 134 c6 th€ néi ring beénh Ri
khdp c6 hién tugng khdép xuong bj gia cdi s6m. Qua bin
mudi tudi thi 90% bénh nhin d&u c6 ddu v&t khdp xuong
bi gia cbi. Ché khdp xuong dau, syn khdp c¢6 mau nhgt
nhat, mdn méng d&n hét sun, &€ lai trén mit khdp xudng
cdc v&t 16 loét va 38 trin xuong ra. Ta thdy chd dau cé
mét hinh thadi dic bidt.

Truéc hét, cde sy trugt 1én nhau cda dau khép xucng
chuyén d6ng kém binh thudng va chic chin dua d&n sy
gidam bt sy mém déo va lanh le.

Sau d6, dic biét cdc mit khép xuong bj d€ tran khong
con dugc bao vé 48 chfng 43 céc trang thdi dung cham va
chén thuong (traumatisne). Dau xuong bj tran va luén ludn
bi dyng cham tryc tidp nén cdc md xuong phén dng lam
tan chdt véi (décalcifier) va bj gion, dong thai phat hign
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trén mat khdp xuong nhi@ng dudng ndt nhd. Ba duting mit
phét sinh nhidu mAm céc ma xudng. Vi thdi gian, cde
- mAm ndy to l6n dan mét cdch vé trat ty dua dén tinh
trang bi€n dang cdc mat khdp xuong, gy sy kho khan vi
gidm bét 46 16n o ddng. Péng luu ¥ 1a bénh Ri khép khéng
-bao gi% bi€n thanh bénh khép dinh hoan toan; sy chuyén
dong khép xvong o6 bot di nhung vin con cd d6ng duge.
Mang hoat mac c6 bao khdp & mat bén trong, bit d4u day
1én. C6 nhidu trudng hgp ta thiy phat sinh phia trong khdp
xudng cic fua (frauge) roi bign thanh mé sun khép. Chinh
cdc tua nay va sy chuyén déng khép xuong ma phat sinh
cic ti€éng kéu ring réc khi c6 ci dong. Nhidu khi cdc méanh
nhé syn hoat mac gly r&i ra va rét vio cic hém khdp :
cdc manh vyn nay lam thanh vat du ngoai ma bdc si chuyén
mdn goi la chudt khép xuang.

Trudc day, ta nghién ciu cdc v&t thuong nay d cde
xéc bgnh nhan chét ngoai nguyén nhan banh Phong th&p,
nhung nghy nay cdc béc si chuyén mén theo déi sif ph4t
trién bénh Ri khép cda bénh nhan dang sting bing phuong
phdp ding X quang (nhi€p anh khdp : Arthrographie).

4/ Thut gidi thich ;
Mac dau vén dé nay phidc tap, ta hiy c§ ging giai
thich cdc hién tugng néu trén :

- Cau héi thd nhat dst ra dé tim hidu cic sy kidn
cia bgnh tir dau dua dén cdc d&u vEt khdp xuung bj gia
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cdi (stigmatosde vieillissementartieulaire) ¢ 90% trudng hgp
bénh nhan khodng b&n muoi tudi ? Tgi sao cdc khép xuong
dau lai gid cdi mau hon cdc chd khsc trong co thé ?

Trd 18i cau héi nay cing a8 dang : cdc v&t thuong
46 1a hau qua ciia v6 s& “tifu tai nan” hang ngay ciia than
~ thé (d4nh dam, 1bi kéo, vin uén..)

- Clu héi thy hai : tai sao csc diu vét xuong khdp
gia cbi (thutng c6 trang thii 4m thim) né cé dip sé gay
tr&m trong dan dan d6i vai mit s8 ngudi va lam trd ngai
cho ¢ dfng cia khép xvong dau ? Tai sao d6i véi da s
b¢nh nhan chi c6 mét loai khép xuong bj dau thei ?

Tim dugc “chia khéa” clia bi £n ndy 14 didu quan
trong nhét vi' ti 46 ma tim ra manh m6i vé& cdch chia tri
b¢nh th4t cong hitu. Bénh nhan c6 thé 6 tridng hgp cdch
bigt vé cdc sy “dung cham nhé” ma ta o6 dip néi & tréen.
Vi dy bénh Ri khép mang trang théi chuyén mén nhu
trudng hgp bénh Ri khép khuju tay cia cdc ngudi thg may
ding mdy khoan di¢n; bénh Ri khép du g6i cda cdc ngusi
lau chui san nha, the gixt, tu si; bgnh Ri khdp géc thé thao
nhv Khuju tay cdc ngudi choi tennis, diu 201 cAc ngudi d4
banh v.v...) Y&u t§ mady méc, gidi thich @dugc riing banh Ri
khdp dé nga vé cdc khép xuong quan trong thudng ngay
phéi lam vigc nhidu (nhy hdng, dau g6i, phan duéi lung).
Cé trudng hgp mot s6 beénh nhan khéc bi bénh Ri khdép
dau gfi mang mén tugng tink mach trudng (varico) rt
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16n. Sau cing, con c6 y&u t§ ndi tiét (epdocrinien) lidn ha
ma mei ngudi khéng con nghi ngd gi nia. Ré rang nhit
la gidi phy nit méc bénh Ri khép khi t6i ki hé&t kinh.

D6 12 nhitng y&u t§ chinh y&u do ¥ khoa tim ra, nhung
cdc tai ligu con rai rde chua duge mot téng hgp day da.

Theo phin k&t luAn méi nh&t cda cdc chuyén vién
thi chinh trong sy bi&n héa cia cde moé; & trang thdi bat
thudng cda men bao (ferments’cellulaires) Ja ché phai tim
ra ddp s6 cda bai todn bf £n nay.

Tuy nhién, v&n deé nay con phai nghién ctu kién nhdn
va lau dai maéi di d€n két qua mong mufin.

5/ Chén bénk ;

Khi bj Ri khép, béc st khong they kho khan gl a8
tim bénh. Xem xét khdp xuong dau, thit m4u thi ching
thdy ching viém. Bénh nhan khéng c6 tridu ching thong
thudng cia Phong th&p : Khéng c6 con s8t, khong thdy
khé chju. Nhung khi dung X quang I biét ngay duge banh
chic chén.

6/ Chita tri ;

Chtta trj cong hidu mét trudng hgp bénh Ri khdp la
viéc khé xd trf vi ta khong bist r6 nguyén nhaAn chinh xdc
cia ching dau. Béc si chi c6 mét vai cdch tri h&t dau tam
thdi holic vé& cdc triéu ch¥ng dau nhdc va lam cham sy
phdt trién benh trang, nhung béc si khéng c6 phuong cdch
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néio c¢6 thé lam lanh dit cin bénh nay. Nhu vay, vidc chda
tri can tinh than kidn nhin, hidu bi&r va gido duc ¥ thie
tri liéu cho badnh nhan :

Cdch thic chita tri gom cé :

- Phuong phédp can ban : 4n ufng kiéng ct d6i vdi
ngudi béo map, ding nudc sudi va cdc bién phap khac thich
hgp.

- Phuong phip dac biét : chua hoan hao nhung cé

thé ngan chin v&t thuong phat trién. Dang thufc
Phénylbutazone, Hormones, rdt it Corticoides.

- Phuong phdp cuc bod : dung thufc, chita bing
phudng thde dién va xoa bép nham tri dau nhitc va bénh
khdp dinh.

Khi 4p dung cdc phuong phdp néi trén, bénh nhén
sé thdy 46 dau that sy va dugce trd lai trang thdi binh
thutng,

BENH PHONG THAP
KINH NIEN BIEN DANG

Béanh Phong thdp kinh nién bién deng (Rhumatisme
Chronique déformaux) con gei la bénh Phong thép kinh
nién dién bién (Polyarthrite chronique évolutive, vi&t tit
la PCE) hay bénh khdp viém Phong thdp (Arthrite
Rhumatoide). Danh tit sau nay néi lén tinh chdt cda bénh
o ching viém kinh nién.
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1/ Tri¢u ching .

Trigu ching cda banh phong. thap kinh nién 1a todn
than va cuc b, né cs hinh thic nhu banh nhiém tring.

DPa 36 gidi phy na hay bj bénh nay (cd nam ngudi
thi c6 bén ngudi bj bénh) khi tsi khodng b&n musi tudi,
nhim vao thdi ky dai s6ng va ngha nghiép dang sinh hoat
t8t dep. Do d6 bénh nay mang mot sfc théi x5 hoi dac bist.

Trén binh dign chung, bénh nhan rén vi cdm thdy
trong ngudi cé sy khé chju 18 my : thdy mét méi, khéng
lanh l¢, kém &n va c6 khi c6 con 88t. Ti€p 46, benh nhan
bit diu ghy di, xanh xao. Néi tém lai, c6 ddng disu banh
hoan.

Ngay khi 46, can thd miu d€ xem xét vii sy thay
ddi dac bist cda chiing viém, nhdt 1a khi gia ting t&c d6
V8 sy tidu hao hdng huyét cau.Thudng thudng ta théy cé
tinh trang thi€u m&u nhe.

Trén binh dién cyc b, ta thdy nhigu khép xuong bj
dau cling mét hic, dc bidt csc khép xuong gan cuéi bo
xuong lai hay bi dau,

Tuy nhién khi budc qua giai doan thu hai, banh khéng
lan ra nia qua cdc khép xuong khdc chua bj dau & giai
doan thd nhdt. Vi vAy viec khdm bénh [An dau rit quan
trong va phdi l4p ban téng ke tinh trang cdc khép xuong
rét cfn th4n va day du. '
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Trude khi mé ta tridu ching bénh Phong thdp kinh
nién difn bi€n & mét khdp xuong mAu, ta cin luu § ring
hién nay y khoa 4 cé céc phudang phip cha trj bénh nay
rit cOng hidu.

Trigu ching thw¢ nhat : khép xudng dau bj nhizc nhéi,
hoi sung lén va bj khdp dink; bénh nhan th&y hién tugng
dic bigt nay vao bubi sdng khi thic day.

Lic dau, sy ct ddng cfn than cia kh6ép xuong dau
lam hét nhdc nh6i nhung tinh trang nay cing khéng lau
duge.

Nhing khdp xuong hay cd d6ng, bénh nhan thay
nhitng trigu ching bdt thudng d4u tién : ngén tay va ngén
chan bi dau nhéc. Tt d6 nhidu khép xuong cling bj de doa
va xem xét k§ thi thdy ding nhu vajr. Thudng khi ta thay
¢6 sy cin d6i hoan toan cia chd dau bén trdi va bén phai.-
Ta khong gidi thich dugc nhu th€ nao cho dung ve hign
tugng nay.

Bénh nhdn thdy ngdy cang dau hon, nén it lam cg
dcmg'céc khdp zuong dau; do 46 nhing bip thjt cia khép
xuong dau dan dan bj teo lai. D8ng thdi, ta nhdn thdy mot
s§ hign tugng bi€n ch&t dac bidt tai cde ving chu vi khdp:
da thi méng va tron, cdc md tAm nhudn va sung 1&n. Dg
I4 hinh thée cf dién cia khép xwong Phong thdp, nhat 13
¢ cdc ngén tay. Cdc ngén tay dau bj nhé @i, c6 hinh thoi,
nhidng khop xuong léng ngén tay [Bi 18n.
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Sau d6, ngang khdp xuong dau, ta thdy phat hién ca
bi€n dang hoan toan khde cdc bign dang cia benh Ri khé;
va con ning hon nda; do dé ta néi co mét sy dao 16n v
cdu tao binh thudng cda khdp xuong. Budc qua giai doa
nay thi nhing khdp xuong c6 hinh ddang bAt thudng tran
trong, goi 14 hinh dang “xfu xa”. Nhu vy bénh khép dinl
trd thanh ré rét.

D&n giai doan cuéi cing, hom khép bign dang da:
dan : khong cdn sun khép, bao khép va hoat mac nia. Cac
dau xuong co st sau va dan din dinh véi nhau ti&n 48t
bénh khép dinh hoan toan,

2/ Co ché :

Ta lau ta khong bidt ré6 can nguyén dich thue cis
bénh Phong thdp kinh nién dién bign. Nhitng két qua tim
toi mdi nhat cho ta hy vong ring sé tim ra dudgc sy that.

Do nhing sy vige duge bigt va ching minh, ta nén
luu ¥ vai nguydn nhan cé vai tro quan trong sau day :

- Trude hét, benh nay va hop véi nhing dan ba gan
b8n mudi tudi. Sy viéc nay lam cho ta nghi v& 4nh hudng
cia vai y&u t6 thudc kich thich t& {(Facteurs hormonau':':)
sau d6 12 énh hudng cia thoi ti€t xou, nhat 1 khi lanh &m.
thdy rdt ré sy phdt sinh cdc con dau cia bénh,

- V&t thuong : Viéc nghién ctu vt thugng cho phép
huéng cupc tim tdi di theo mdt chidu rit chinh xdc, Hinh
thé khop xuong méc bénh Phong thip kinh nién khéc hén
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bénh Ri khdp : & gay khong con cde vy thuwong logi gi

cBi ma chink 13 phén ing viem. Ching viem nay dac bié

trdm trong & vung khép xuong va chu vi khép, gay ne

trang thdi sung len va day nhic, lubn luén nhye nhdi. C4

md xwong va syn khép chéng lai trang thdi viam va 1§
thanh mét cdu tao mg; - ta thdy phat hign hi¢n tugng XUon,;
[6i Ién, c6 khi I6m, goi la Xuong moc thivg {ostéophytes ha;
chondrophytes). Xuong nay 16n lan modt cdch “vé trat ty’
va dén ép cdc day khép xuong dua dan dep hinh thie ky
di xdu xa. Lan dau, ci dong bj thy hep lai va cac bie thanh
Xxuong lai han ch& tham do I6n cu déng. Tuy nhién, d&n
giai doan cusj cung, bénh khép dinh cia khdp xvong mic
ching Phong thap kinh nign 1a do phan dng viem nhiey
han 13 $Y bién dang. Vi vdy van c6 th& chga tri duge.

VAI HINH THUC DAC BIRT

Sau day 1a vaj vat thugng @i€n hinh va pham vi c6
hinh thie dac bist . .

-~ Cé loai v&t thueng cé tinh cdch “ngoai khap xuong”.
Trong ban ke cf dién cia b¢nh Phong thép kinh nién dién
bi€n, c6 ghi sy hign dién cia nhitu loaj vt thuong nhy
mét, nbi trén da. T4t o4 cde bién ching nay duge ki€m
sodt biing phuong phdp chita trj banh théng thuang.

- Lai c6 nhigu thy banh Phong th&p kinh nien dién
bi€n ma trd em hay mic : 46 1a banh Phong thap thanh
nién (arthrite rhumatoide junénile) hay bénh Still. 7y khéng
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bi€t ré bénh ndy ding 1a cung mét thi bénh Phong th4j
kinh nién didn bign khdng, ma y&u t5 tudi t4c bénh nha;
lam thay d8i 1t nhisy trigu chung va sy phst trién cus
bénh, hosic 1a mot thit bénk khse biét nhung c6 trigu chung
tudng tg gifng nhau. Ta hy vong céc tim toi nghién oy
rdi dAy 88 tim ra duge két qua.

- Bénh khdp dae xeong séng viem dinh (spondylarthrite
ankylosante hay pelui-spondylite rhumatismale) 13 bénh khdp
Xuong cia xuong sfng B4y trd ngai rot nhidu cho bénh
nhan. Hign nay y hoc con dang thio ludn vé ching benh
nay c6 lién he hay khong d&n bénh Phong thép kinh njen
didn bifn. Sy dy dodn 1 gi6ng nhv bénh PCE, benh khép
d6t xuong s6ng viém chinh s bién bénh thanh tan tit ndu
kh6ng chae tri ding mec va ct a8 cho bpnh phdt tridn.
Cédch chaa trj cing dya trén cin ban gidng nhay va ngay
nay cé nhisu thi thusc che Phép ta ki€m sost sy didn bign
clia bénh khép det Xudng stng viem, nhy trudng hop banh
Phong thdp kinh nien dién bién vay. Ta c6 dip trd lai vin
da nay va di vao chi tigt hon.

_ Sy xyi bai do bénh Phong thdp kinh nian g4y ra khdc

nhau rt nhieu tay ting trudng hgp. Ché khép xwong dau
©6 vai trd quan trong, lien he véi vige [Am hang ngay cia
bénh nhan : hai ban tay dau c6 thé lién h¢ den doi séng
clia ngudi ddnh dan nhiay hon trudng hgp cia ngudi thy
cdng nghé. Yéu t6 tinh than than thé cé vai trp quan trong
trong cdc ching dau nhye Phong thdp, c6 khi c6 anh hudng
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badt ngs. Ta bigt ring trong khi bénh trang difn bi&n hic
dang chia banh thi anh hudng cia ddc tin manh mé nhu
“bung néi qua ndi” c6 th€ nhan thdy duge r6 rang. Dé 1a
hién tugng giai thich mét vai trudng hgp 4p dung phuong
phdp chia tri mdi, thdy coOng hidu lic d4u nhung bdt gidm
lic sau. D6 cing 1a 1y do gidi thich sy thanh cong nhat
thdi ctia truding hgp cdc bdc s ¢6 “phép la” va sy higu
nghié¢m thuéc “béch bénh” cia ho cing khéng lau bén duge.

Bénh Phong thdp kinh nién la bénh nhidm trang, ta
khéng ngac nhién khi thiy gin day tin tdc cho bi&t y khoa
nghién cdu “cd l4p hod” mot loai siéu vi tring (virus) cia
can bénh. Néu k&t qua tim kiém nAy dugc xdc nhén thi
cing can gidi thich tai sao ta khéng thay c6 bénh djch cila
banh Phong thdp kinh nién hay néi cdch khdc tai sao c6
ngudi thi d€ mic siéu vi tring cida bénh hon ngudi khéc.
Biét ré dugc vide nay JA tim ra s6m manh mé&i vé cdc ngudi
c6 thé bj benh de doa va ngita bénh trudc cho ho bling
thufic ching (vaccin).

a/ Chdn bénh :

Khi thdy cé dau hidu nao vé dau nhdc kinh nién trong
cdc khdp xudng, ta phai di dén béc si khdm bénh ngay néu
ta thubc gia dinh v8n c6 bénh Phong thip. Khéng nén chd
d&n lic thdy khép xuong bién dang; viec chdn bénh phai
thyc hién cang sém cang tit.

Chinh X quang giip bac si tim ra bénh va viéc thd
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méu lai giip thém y&u t§ dinh bénh chic chin. Bénh nhan
phai duge khdam xét k§ ludng va day di, cd bling cdch 1am

sang ldn X quang vi moi khép xuong dau dédu phai kham
xét cdn than.

N&u ban bj bénh Phong thip kinh nién hay bénh
Khdp 46t xudng sdng viém dinh thi nén bdo tin cho gia
dinh ba con bi&t d€ d& phong cac bénh nady vi né mang
tinh chdt lién hé d&n gidong mdu. Lam nhu vy cé thé cé
trusng hop gidp cho ngudi khac biét gidp ich cho ho 48 di
khdm bac si sdm.

b/ Chita tri :

Nhu trudng hdp cdc bénh trude day 43 néi & phan
trén, cé 3 cdach chia trj chinh :

- Phuong phap @ic biét : chda tri bénh Phong thdp
kinh nién thi ¢é thuéc Cortisone d4é dat dugce cong hidu dau
tién va ¢é k&t qua. Hién nay con c6 tht khac cing rét
cong hidu nhu Phénylbutazone, Salicyl vh Sels d’or.

- Phudng phdp cin ban : cdn thén gid gin ban
than dé chéng thdi tiét x&u; kieng cd khi cé con dau nhic;
nghi ngoi day a4, uéng nude subi déu v.v...

- Phuong phdp cuc bd : trit dau nhitc va chdng bénh
khép dinh, ap dung trudc khi quy&t dinh dang céc thuc dac
bigt cong hidu; d6 la vt 1y litu phap, didn lidu phdp, chich
thusc vio khép xuong dau, nhit 1a xoa bép, cit déng luyén
nin khép xuong dau, cé thé dem lai nhidu két qua.
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BENH NGOAI KHOP XUONG

Nht‘mg_ bénh ngoai khdp xwong néi say day khong
lién h¢ gi véi khép Xuong, néi cdch khdc khdp xuong vin
vé s¢. Nhu vay thd bénh nay khong phit hgp vei dinh nghia
vé bénh Phong th&p.

I/ BENH HU BIEN SQI

Bénh hu bién sgi (fibrosite) con duge 2oi la “Phong
thdp ngoai khdp xudng” hodic “chu vi khép”. Danh ti nay
dé giy Iam lin.

a) Triéu chiing :

Bénh nay 6 dic tinh 1a dau nhdc qua nhitu nam ma
khdp zudng' vAn binh thudng. Dic didm cia bénh nhu sau:

- Bau nhdc ving can khép xuong

- Qua cudc nghién ctu ky ludng véAn khéng thay co
tridu chiing dic biét nao cia bénh dau nhic khac.

Ngudi nao cing ¢6 thé mic bénh hu bign soi, khong
phan bi¢t nam hay n¢ va tudi tic. Hién nay ta chua tim
ra dugc can nguyén bénh nay, né khong lign he gi dén
nghé nghigp cia benh nhan. Khic bénh Phong th4p kinh
nién dién bién c6 dau nhdc dau ban tay va chan, bénh nay
lam dau ving ba vai, héng, khuyu tay, nhdt 15 phan duéi
lung, rat it khi dau ving du g6i. Benh nhan néi dau trong
khdp xuong, nhung khi héi lai va kham ky thi that ra 1a
dau & trong long bdp thit gan khdp xwong.
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Mdec dau nhie khic nhau tiy ting truttng hop, tirng
lde, ¢6 ngudi thi dau mot ving khdp xudng, ngudi khéc
dau & nhitu ving. Dau nhic ddc biét khi cit dong lai sau
mot th¥i gian nghi yén. Thai tist xfu, trdi lanh &m c6 th&
lam bénh ning thém hay tang nhip con dau. C6 bénh nhan
giéng nhu céi phong vi bidu vi mbi lan con dau nhic ndi
1én 1a nhu bdo hidu ding c6 thdi tiét x4u. Bénh nay khoéng
d€ lai chitng khdp dinh hay sy trd ngai nao. -

b) Co ché :

Ta khong bigt r6 van da cfu tao clia bénh Hu bién
soi ra sao. That ra né chi 1a banh dau nhyc lanh, dién ti&n
dan ma khéng gay ra vét thuong hay d€ lai hu ching nao.
Ta chua tim ra dudc cdn nguyén bénh va thisu tai liéu a&
nghién ciu. Y khoa dang ti&p tuc cong viec nay.

R4t may mdn Ia bénh trang nay khéng c6 hau qua
x4u vi bénh Phong th&p ngodi khdp xuong khong cé hau
ching. Tuy nhién, trén binh dién x4 héi, chitng dau nhic
nay lam hodng s¢ cdc bénh nhan nhst gan béi hdi, tudng
minh méc bénh nang va sin sang nghi bé sy cham lo
céng vige chuyén mén hay vic nha. Cubi ciing, bénh Hu
bié’nisqi lam t8n tién bac vi thusc men, nh4t 14 bé 1am

vide.
c) Chén bénh :

Né&u bénh nhén dau nhitc hodi va tir thyj gian lau
theo cdc bién ching néi trén, thi can phéi di khdm bénh.
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Bac si s& xem xét k¥ ludng va loai bd chéc chin céc bénh
khdc mdi dinh dugc benh Hu bién sdi.

d) Chita tri :

Ta chi biét bénh nay cé mdt tritu ching duy nhit,
46 14 dau nhite. Vay thuSc tri bdnh nay nhém myc tiéu
lam h&t dau nhic.

Nghi ngoi va t4p th& duc khi hét con dau 1a phuong
cich cé cong hidu.

I/ BENH GAN VIEM (TENDINITES) VA
NANG VIEM (BURSITES)

Canh cdc khép xuong quan trong cé nhidu gan bip
thit va hoat djcil nang. Cé vai truding hyp cdc ndi nay trd
thanh ngudn gbc cdc phdn wng viém, c6 khi b¢nh rét ning.
Hau qua duva dén la gay dau nhdc khd d3c biét mdi khi
muén cd d6ng va tac thanh mdt trd ngai. Ta thudng goi
chung nay 1 bénh Chu vi khdp viém (périarthrite).

Van @2 phan biét bénh Gan viém va Nang viém khdng
phai 1a sy d& dang. Hai loai dau nhiéc khdc nhau va chi c6
cdch kham banh ky ludng mdi dinh bénh duge.

a) Triéu chitng :

Tridu ching bénh thude loai viem : Dic tinh cia né
ja dau nhdc khi ci¥ dong va rd ndm, vi c6 khi sung lén
khi cdc gAn va nang bj dau nim gin mat da.



b) Co ché :

Cin nguyén bénh Gan viem va Nang viém rét thay
d8i. Sy kich thich co thé hoai hoai ciing c6 th& ghy ra bénh
nhu trudng hgp hoat dich nang trén lung ban chan va ngén
chan cai c6 thé bi ‘ching viem vi 1y do mang giay nho,
chat. cic ngudi choi th€ thao qué sdc, nhét & chua luyén
tap quen cing d& bi mic ching nay. Tai nang céa hudn

luyén vién 1a phéi bi€t dudng odc cac van dgng vién cia

minh, H6 so nghién cdu bénh nhén chi thiy céc trudng
hgp & ting cé nhan ma thdi.

¢) Chita tri :

C4ch chia tri 12 38 ving bi dau duge nghi yén va
dang cdc thd thufc khéng viém.

{1/ PAU NHUC AP THIT

Ban canh ching dau nhic do bénh Hu bign sgi phét
sinh ti trong bép thit ma ta khong ro nguyén nhéan ti ddu
gy ra, con o6 mot 88 ching dau ¢d (myalgie) ma ta bi&t
thudc nhidu ngudn gdc. Sau day 1a cdc ching dau nhdc
chinh :

. Ching co gidt (spasme) hay chupt rit {crampe) la
ching co rit 1au véi sde manh bdt thudng; hinh thée thuting
nhit 1 chdng veo cd (torticolis). Trigu ching chinh cda
benh nay 1a dau nhiec. Mde dau nhic cang ang khi st nin
bap thit bi co it lai, co rit ngheo ra 8au, Mang tat nguyén

I . A
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vinh vién. Cd ché ching chudt rit (vop béd) vAn chua duge
bigt rdé : nhidu khi la ching viém cuc bd hay su kich thich
day than kinh van dong; khi lanh 4m cing 1a mét ydu t§
clia chitng dau nay. Phuong phap chifa tri cn cd trén tridu
ching cida bénh (nhu dang thudc chita dau nhic, lam néng
chd dau).

- Dich dau co (myalgie épidémique) hay dau hung mac
(pleurodynie) 14 m6t bénh truyadn nhiém. Ta con goi la bénh
Bornholm, tén mdt bénh dich lan d&n m6t dio cia Pan
Mach va tao cd héi nghién cdu vé& ching nay. Bénh nay
rat phd théng, do sidu vi trang “Coxsackie”. Tridu ching
théng thuding 1 con s6t vdi hdp ching bénh cim, dau nhic
bidp thit d6i khi nhic nhéi. Bip thit dau cing tiy ting
trudng hgp : thugng khi 1a bip thit & nguc, c6 khi & tay
chan cing bj dau, d& JaAm tuéng la ching Phong thdp. Vi
khéng cé thude try sinh cdng hidu cho ching nay nén phép
chia tri cin cd vao tridu ching. May mén 1a sy phéng
dodn nay cing rdt hay vd bénh duge chia trj cing lanh
trong th#ti gian vai ngay hay vai tuén.

IV/ THAN KINH VIEM VA
PAU DAY THAN KINH

Bénh Than kink viem (Névrite) va dau déy than kinh
(Névralgie) 1a bénh co nhing con dau nhic gay ra doc
dudng diy than kinh. Bdc =1 bi€t ré su khdc biét quan tmhg
cia hai bénh nay.
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- Danh tit “Dau day than kinh” (névralgie) c6 nghia
la triéu chding. D6 la chiéng dau nhic ghe gom giy ra dge
dudng day than kinh.

- Danh ttt “Than kinh viém” (névrite) cé nghia la
mdt hgp ching, tic moét nhém trisy ching phu hgp nhau
va lap thanh mét loai dac bigt. N6 Ia sy hén loan d6ng co
cAm gidc vA tun hoan phat hién & dau méi sgi cia day
than kinh.

Nhin qua kinh hién vi, ta thiy cdc t& bao than kinh
c6 v&t thuong chung viem hay hu bign. Cac t& bao d6 cé
thé bj thi€u dinh dudng hay bj dau vi mot loai sidu vi tring
nén trd thanh bat lyc nhdt thdi hoac vinh vién d6i vdi
nhi¢m vy clia né, la chuyén di c4c ludng cam gidc. Sy b4t
Iyc nay c6 thé hoan toan hay mét phan nao théi. Do d6
ma gy ra sy kich thich hojc bai xyi va nhitu thi loan
thin kinh khdc theo cic loai chinh sau day :

- Khi cdc sgi vAn co bj dau, cdc bip thit bi co it
hay bai xyi gin nhu hoan toan. _

- Khi cdc s¢i cAm gidc bi dau, thi bénh nhan o6 cadm
gidc bat thudng nhu “kig€n bd” trén da, bt rit, dau nhnic
hay mét it nhidu kha nang cam gidc (bai xui).

Khi cdc s¢i giao cAm bj dau thi sy luu thdng mé&u,
phdn ti€t clia hach, chuyén dong cia vai co quan bi hu hai.
Do 46 tinh trang dinh dudng cdc mé bj 4nh hudng ngay.

Dau than kinh hdng (Seiatique) Ja ching kh& cyc va
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dai ding nhat cia benh than kinh vieém. Ta sé co dip trinh
bay nhi2u hon tai chuong néi vé bé¢nh dau lung.
Chira tri : o _

Muén chita bénh Than kinh viém dugce cong hidu thi
phdi tri can bénh clia né. Tuy nhién rit khé nhan ra duge
benh mot cach chidc chin hay khong biét ré hoan toan. Do
a6, y hoc con ddi héi nhiéu tim tdi nghién cuu hon nda vé
bénh nay.

Ap dung phuodng phap chia tri triéu chiung (bAng
nhi¢t chay dién, thusc giam con dau, khdng viém) cing
dua dén k&t qua tot dep.



50

Chuong Bq
DEN BAC si KHAM BENH

VAN v& mét vai digm va ty héi : nén g d&n bac si nao ?
Khdm bénh nhy th& nao ? Q5 phai edn than va vide ndo
khéng? Cs can tranh didu gi khong 2

BAC s TR] BENH :

Cau hdi thit nhat 1 chon bdc s trl bénh : ¢6 nep
chon béce si quen eia gia dinh hay mét bac s chuyén man?
Néu chon 'bdc sf chuyén mén thj chon loai chuyén meén
hao?

Vén de chon lva bic s cing tuy ting trusng hop.
Mot phan I3 -

N&u tim bdc si d4d bigt ban ra, try trudng hop ban
thay d6i bdc si hoaj thi khdi can dat van dé nay, nhung
néu ban cé bdc st cia gia dinh thj ho biét rat r6 han aj
h&t tinh trang sic khée cija ban. T lau bde si d5 chita trj
bénh cho ban, cho c3 gia dinh (cha, me, anh, chj, em) nan
bi&t h&t cdc tinh trang bénh tat cia &ia dinh, khi can thi
bdc si biét ngay phai lam diag gl cho két qua.

Phan khsc 1a -
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Béac si chuyén mén biét rdé mei vin d@ cta banh Phong
thdp. C6 nhidu trudng hgp rit khé phan bigt cdc loai tridu
chitng Phong thap. BAac si chuy2n mén 1a ngudi d4 c6 nhigu
nam nghign cdu d&€ tim hi€u va di sAu vao chuyén mén
nghé nghidp, phan bidt sic thai cdc loai bénh. Qua sy khdm
bénh va bénh nhan tra 13i mét s§ cAu hdi bdc si da dodn
ra bénh, chi cdn phéi lam mét s6 vdn €& chuyén mén khéc
1a c6 thé bi€t 16 ngay dugce loai bénh Phong th4p mét cdch
chdc chdn va cé két qua trong thui gian rit ngin.

CHUYEN VIEN

C6 nhieu nganh chuyén mén gidp chda trj bénh Phong
thdp hoac gidp thém phan céng hidu vao viéc trj ligu.

- Chuyén vién Phong thdp (rhumatoloque), ding
nhu tén dit cda né, thi chi trdch nhiém theo nguyén tic
véi benh nhan Phong thAp (chdn bénh, chda tri, v.v..).

- Chuyén vién vat 1y lidu phap iphysiothérapie)
c6 phAn vy thhuc hién khoa chida tri bAng phuong phdp vat
1§ (néng, lanh, chay dién, lidu phdp, co khi, thiy ligu phép,
liéu phap van. dong v.v...). Khoa “vit ly liéu phdp” la mot
mon quan trgng chida tri khéng nhidng bgnh Phong th&p
mé nhiéu thi bénh khac. Da s8 bénh nhan khdp viém cing
phdi qua 18i tri lidgu nay.

Ngoai cac chuyén vién néu trén cdn obé cdc nganh
chuyén mén khic cing dong gép phin quan trong, mic
dau khéng phai la truc ti€p nhu;
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- Bdc sf chuyén méon quang tuyé&n (radiologiste)
va sinh vat hoe gia (biologiste) dua d&n cac két qud nghién
ciu quan trong cia méi loai chuyén mén, gidp tai lidu cho
viéc chéin bénh di ding hudng trj lisu.

- Bac si chia bénh tinh than (psychiatre) c¢6 thé
giip cho dong nghigp chita trj bénh nhan bing phucng
cdach tinh than than thé€ nhyu trong trudng hop bénh Phong
thdp kinh nién.

- Bdc si giai phiu (chirurgien) cing b vai trd quan
trong trong trudng hop gidi phiu bénh khép xuong, khdp
dinh v.v... Nganh gidi phu chuygn vé chia cdc sy bién
dang khdp xuang, dugc goi la thudt chinh hink (orthopeédie).

KHAM BENH CHUYEN MON.

Khi dén kham bénh, bac si dat moét s6 cau hodj va
ching dau vdi bénh nhan d& lap thanh béni dn.

Té&t ca chi tigt bénh trang dude ghi vao mét phiéu
riéng. Khi lam téng hdp cdc dac diém cia bénh thi bac si
tim thay k&t qua khdm bénh.

Tuy nhién cé nhiéu trugng hop két qua kham bénh
cing chua day di d€ quyét dodn duoc bénh vi vay phai nha
dén phén kham xét chuyén mén khéec.

- Roi ki€éng (X quang). Ta thuing dung phuong
phdp “roi kiéng” dé givp cho béc si bit ré cic xudng, dung
ché khéng mic bénh dé lam bing ching va so sdnh, khi
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vuon 1&n vi chifn thdng v& vang cude tranh gidi béng tron
th€ gidi. Cau néi nay cing nédn 4p dung trong viéc chda
tri banh Phong th&p.

C6 nhi2u b2nh nhan Phong thdp di chda tri ti bdc
si nay qua bdc s khdc va k& cd thiy thufc “ty do” ma
khéng d€ banh tinh &d thdi gian lanh duge. Mdi thi duge
thudec méi naoc 36 da cho 1a bénh tinh khd hon, khi thdy
a8 thit ngung ding thude. Vai tuan hay vai thang sau thi
thdy bénh nhan than phién, kéu rén va tridch mée bdc si.
Bénh nhén khéng dugc chda tri dén noi d&€n chén nén lai
tai ph4t lam m&t nhidu thi gi¥, t&n hao tidn bac nhitu ma
ching thdy dudc két qua nao.

Khi ban dang ¢6 mdt bdc s chia bénh tin tdm thi
ditng nghe 13i ban be khen ché va gidi thiéu ban d&n cdc
thay thuc khdc hifa hdo chia tri diit bénh trong thoi gian
than t6c vi bénh mau lanh nhu vay khéng bao git do thuéc
trj litu. Do vAy, chda tri bénh ddi hoi phdi c6 théi gian
day dd tay theo mdi trudng hgp.

Nhu vay, ta phai d8 cho béc si c6 dd thdi gian tri
lidu cong hidu vi bénh Phong thép la ching kinh nién dai
ding. That 1a d& dang cho bdc si néu chi bién toa thu6c
tri cdc tritu ching va lam gidm bdt dau nhic trong vai
ngay. Nhung néu muén chdta tri dit hin cin bénh thi phai
c6 &d thai gian, c6 kinh nghi¢m, bi&t r6 can bénh, tdt cd
deu doi hdi thoi gian va chuyén mon.
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cAn thi ta nhy d&€n vai phuong phap chuyén mén dic bist
khdc dudi day.

- Nhi€p anh doan tang (tomographie) 1a phuong
phdp chup xudng va cdc khdp xuong titng idp.

- Nhi€p 4nh khdp (arthrographie) : chich mét thu
thudc vao cft tiy 48 lam néi bat chd dau khi chup énh,
nhu trudng hgp bénh than kinh hang.

- Phong thi nghiém (laboratoire) : phong nay thi
nghiém vé thi mau, nudec tidu, dich nio tdy. Trong vin dé
phan tich, cé cdc vAn dé cong visc sau day :

Thit mdu : Tim s6 lugng hong huyst ciu va bach
huy&t ciu, phan lugng sic t& mau (hémoglobine), téc dé
ling cia héng huy&t cau.

Phén lugng cdc thanh phin héa hoc trong méu
(khodng ch&t, protéin, v.v..) dich ndo tdy. Tim cdc bign
chit bat thudng.

- Khdm bénh tinh thhn : Bic si s tim hifu bénh
nhén c6 dau v& bénh tinh than khéng ? Anh hudng cia
bénh tinh than nhu th& nao ? Khéng ai bist r6 dugc ven
dé chuyén mon nay hon bdc si chda trj bénh tinh thin
duge.

Ngudi Anh néi : “Never change a winning team”.
(Khong nén bao gid thay d8i mot d6i quan chifn thing).
Diy 1a cdu néi bt hi 44 giip cho d6i banh ctia nudc Anh
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N6i nhu trén cing khéng 6 nghia 1a khéng nén bao
gid thay d6i bdc s ma sy vidc nay caAn phii cdn than, suy

nghi chin chén 1¢i hai va chi quy&t dinh khi thiy viec thay
ddi can thi€t that sy ma thoi.
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Chuong Bén
CHUA TRI
BENH PHONG THAP

giéc ch@a tri banh Phong thép can cd trén nhigu
binh dién khiac nhau. C6 ba phudng phap - Chia tri can
ban, téng qudt va cuc bp. Ba céch chda tri nay phai thue
hién cang hic. Cach ch¥a tri cuc bp nhim tin cong chc
trigu chdng cia bénh; con chita tri can ban thi khoi phuc
tinh trang chung cla bénh nhén.

'/ PHUONG PHAP CHUA TRI CAN BAN

Hippocrate (mot thay thuSc ndi danh thdi xua) da
bi6t ro phuong phap chia tri can ban nay. Qua nhidu thé
ky, chc nguvi bi bénh di coi Hippocrate nhu vi than giai
cdu cdc ching dau nhdc Phong thap bing phuong phép
can ban nay.

Tuy viy, ngay nay viéc sang ché céc loai thude dac
biet da lam quén lang cach chita tri can ban da tung giip
jch cho y khoa : 16i nay do ca thay thudc 1an bgnh nhén.
Sy quén lang nay o thé 1a dieu bit lgi. Do d6, phudng
phédp chda tri cin ban ngay nay la mot hao ¢ t6t dep thét
su-
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a- fch lpi cila s vé sinh :

Ta cin 4p dung bign phép vé vé sink vi tinh than
on hoa : budn byc v thdt vong ching lien he gl vdi véin
dé vé sinh. Dyi s6ng vira phai khéng c6 nghia 1a dui sfng
nham chdn; chﬁng nén bao gity khuyén loai bé hoan toan
cdc didu t6t gidip ich cho dui séng cda ta dwge them vui
tuoi va bénh Phong thdp cing khong vi th& ma giam dugc.
C6 nhing sy mién trit duge cho phép, midn I dung lam .
qud déng thi s& c6 hai.

b- Gidc ngi .

Ta dang sdng vao th& ky d& bj mat ngi lam cac dém
bi thu ngén lai. Hai hién tugng nay d4a trd thanh “bénh
dich x4 h¢i” ya lam gidu cho cdc nha ban thuSc di loai.
Bénh nhan Phong thdp cAn phai t6 chuc ddi séng cho c6
trit ty, phai ngd vdéi thai gian day du, t8i thifu la t4m gids
mdt ngay. Khi néi dén m4t ngi, ta khong d8 cap d&n sy
mét ngd do ching dau nhic gay ra, vi néu o6 dau nhic
thi c6 thé trj hét bling thuc Aspirine. Y nghia mét ngi &
day la do sy lac lue, sy phidn mudn cia ddi gng hang
ngay. Trong moi trudng hop, n€u bj m&t ngd thi nén dung
trong vai ngay (ma théi) thufc 1am budn ngi, sau dé di
khém bgnh va thyc hién chi din cia bac sf, cing tap ngd
lai day dad.

c- Tinh duwimg :
D6i vdi benh nhan, ndu ban dém can ngi thi ban
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ngiy cing cin tinh dudng. T4t ca déu la can thigt. Ta c6
thé chia ra nhi2u loai :

Trong nhing giai doan c&p tinh, gita lic con dau,
nhét la trudng hop bénh Bouillaud, banh Phong thép kinh
nién hay bénh Git, tinh trang cda bénh nhan giéng nhu
bj “déng dinh” vio giudng, khong thé roi giudng ngi vdi
b&t cd 1y do nao, khéng duge 1am bat ot viée gl, ngay ci
ding bia &n,

Khi con dau 44 xa réi, benh nhan can duge sinh hoat
dan dan va trd lai v6i nép séng binh thudng, nhung cdm
lao lye. Tinh dudng khéng cé nghia 1a nhan cu. D&i véi
bénh nhan Phong thép, di c6 bai chan hay tay cGng c6 thé
lam dugec mét s8 cong vide thong thuing trong gia dinh
hay chuyén mén, v cing cin sfng trong cdng dong, néu
hidu réng hoat dong la sy can thist d€ tap luyén tay chan
trong phuong phdp tri lit¢u. Tuy nhién bénh nhan can tinh
dudng lam viéc trong sy tigt kiém, trdnh moi phf pham -
stc lue.

Cubi cung, ta nén lvu ¥ ring nghi dudng qué do cing
1a didu cé hai gi6ng nhu lao lyc vay. Cin phii c6 sy hoat
dong t6i thi€u dé gid than th& dugc gon ghé khéng phi
map ra.

d- Nhan ha :

V&n d@ nhan ha I3 dfeu can thi€t. Bénh nhan Phong
thép can dugc gidi tri lanh manh d€ bénh duge lanh lau
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dai. Nhung cdch thic nhan ha phai duge t6 chic thich hgp
vdi d6i séng cia bénh nhan, khong bi&n thanh ngudn géc
mét nhoc lién tuc hoic ddm dap 18n gidy gific tinh dudng
hodc gdy bin ron. Bénh nhan phdi d& phong &nh hudng
cda thdi ti€t x&u va trdnh ngdi ludn moét chd khong cd van
dong.

Nhdng didu néi trén cé vé phdc tap, méu thudn véi
nhau, khé thye hién. Tuy nhign d6i vdi ngudi c6 tudi va
c6 chit it tri tudng tugng thi thdy cé thé thich dng duge.

e- Dé phong dnh huing thoi tiét xdu :

Pdi véi bénh nhan Phong thap, d& cap van dé nay c6
th€ 1a chuyén thua : vi riing n&u bat cdn thi c¢6 hiu qua
ty nhigdn la dau nhdc. Nhat 13 khi &m cdn khé chju han
troi lanh, Trdi may x4m, trdi mua lanh, nh&t la gié lanh
1a ké tha cia bénh.

g- An ubng chimg murc :

Chung phi mép la k& thia cia bénh nhan phong thép.
Khi thin thé n&ng cin thi chi lam khé cdc khdp xuong
phai chju dyng sic ning. Ta cin ding mét lidgu thudc lam
bdt cAn vdi sy chi din cia bdc si. Ngoai ra, cdch &n udng
dic biét cing 14 v&n dé can thist, nhu ngudi bénh Git phai
tranh dang thit vd rugu manh, Phai tuan hanh loi dan cia
L& . si vi chi cd bdc si méi cé didu kidn cho toa va theo d&i
két qud, biét 4p dung thuc t& va han ch& mei kidng cd cin
thidt.
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h- Cén dé phong cdc benh khdc

Sy truyén nhiém du i nhe, cung tidu bigu cho mot
s xam pham vao co thé, Con bénh Phong thdp, dau nhuc
kinh nién trong nhigu nam, cdng tiéu bi€u la mot ganh
ning d6i véi co thé. Do d6, bac si khuyén ban nén luu y
chida trj cdc thv bénh nhu rang siu, ching bién dao thé
(amygdale), v.v... Ta khéng tin bénh Phong thap do chat
doc t8 (toxise) dua ludn luén vio msu qua hat trung tam
ndi trén, nhung bic si bao giy cing muén chia lanh haj
€0 quan “cta khdu” nay vi sy khing trung rit y&u 4t; do
d6 nén cét bé bién dao thé, tram rang siu, va ding thudc
Sulfamide, tru sinh va cdc thudc khae,

PHUONG PHAP CHUA TR] TONG QUAT.

Hién nay, y khoa c6 mot s§ thuge ding vac viée trj
lidu dic biat bénh Phong thdp, lam cham sy didn tign cia
bénh va cing dé cho co thé cé co hoi d& thdng dugc bénh
biing phuong tién riéng cia minh.

Mbt s0 thudc nay mdi duge tim ra céch day khong lau.

Céc thudc nay lam giam bénh trang Phong thdp.

a/ Cortisone va cdc ddn xudt :

Cortisone va cdc din x-ué't (Dérivés) clia nd la chat
dugc tuyén thugng than {glandes surrénales) ti&t ra; v& héa
hoc 14 chat Stéroide, cung ho vdi Cholestérol. Do dé ia goi
la Corticostéro@des,
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Cac chat nay duge tim ra do mét nhém ngudi (Ong
Philip Hench, 1890) cia Hoa Ky. Ong nay duge giai thudng
Nobel 1950.

Ch4t Cortisone c6 nhigu anh hudng khdc nhau trong
co thé va can luu ¥ cdc chi tiét sau day :

- Chét Cortisone c6 sic khdng viem rat manh, cé
nhidu k&t qua va chda tri dau nhdc Phong thép.

- Tit 46, ta tim ra chét Corticostéroides con cé tic
dung manh hon n@a va khéng cé anh hudng phu bt Igi
nhu chat Cortisone : d6 1a Prednisone va Prednisolone.

Can U ¥ : Ta khdng nén tri héu bang chét Corticoide
lau dai duge vi Iy do dnh hudng phu bat lgi cia né. Ngay
nay, thudc lpai Cortisone va Corticostéroides chi dugc ding
vao cdc trudng hdp rdt hi€m chda trj bénh Phong thdp.
Bac si trj ligu bigt r6 von d& nay. N&u bdc si khong cho
ding Cortisone thi chic chin phai ¢6 1y do ding dén. Nguge
lai, ta cling khdng nén ti chdi ding Corticostéroides khi
bdc si cho toa, vi bac si chia bénh cing ndm ving vin da
vih 43 chita tri bi&t bao nhiéu banh nhan. Dang cdc chat
nay la vAn d2 t& nhj, cin y thdc sy vide va d6i khi khong
thé thay th& duge.

- Chédt Corticostéroides c6 cdc loai thubc chich va
bufic vien. Thudng thudng khi chda trj bénh Phong th&p
thi hay dung thu6c vién.

Ta ding Cortisone va loai din xuflt cia né trong tri



- Cde din xug; cia Acide salicylique . loai nay
da duge diing ty Jay,

- Ch#t Salicylate de sodium : chat nay eé nhisy
tdc dyng, n)hu'ng kich thich manh da day vy néu ding phan
lugng BIng cé thé lam didc tai nhst thai; thudng khi ¢;
40i vai chung 4 g khd chju, '
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Loai thude Salicylate de sodium duge dung trj ligu
Phong thip trong pham vi rdng rai : trj lidu cdc bénh
Bouillaud, R khép, Khdp viem, bénh Gut, v.v... Mot didm
can luu ¥ 14 phai uéng thude cho déu, ngay va dem, chia
cdc lidu thuSe trong khoang thai gian hai muai bén gis,

- Chit Phénylbutazone, tim ra cédch diy khoing
vai chuc nam, d4 chi€ém mot dia vi quan trong, nhat la
trong phuong phdp chwa tri cdc ching dau nhic Phong
thdp kinh nién.

Cé cdc loai thude chich, thudc vien va thuéc nhét
hdu mén. Thudc duge dung d& tri liéu bénh Gut, bénh Ri
khdp vd Phong thip kinh nién dién bién.

¢- Thuic khdng uric huyét :

Thudc khdng uric huyét (antiuricémique) chi ding
chda trj bénh Guit,

- Thuéc Colchicine 1a loai thuse da duge ding ta
lau. Thudc udng trong cdc con dau nhic va trong phuong
phdp tri lidgu can ban.

- Thude Probénécide 1a loai thuSc thich hgp nhét
vé tri lidu ciin ban, né gitp r&t nhidu vidc loai bé chit Acid
uric trong mdu, ¢é khi gy tré ngai cho ti€u tién néu ufng
thuéc nay qud nhidu. Do &6, phai thi hanh ding ddn 15i
chi din cila béc si.

- Thu8c Cinchophéne (con duge goi la Atophan, &
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ngoai thj trudng) cing ding vao tri ligy loai tr Acid urice
rit manh, Nhung thudc nay it dung nap hon Probénécide.
Trude day thuse nay rat duge cong dung nhung ngay hay
khéng cdn duge cho toa niia,

- Thuéc Pipérazine : Thuge nay khong ddp ving vdi
hy vong céng higu mong mudn.

Thuédc Sels d’or : phuong phdp “kim trj ligu”
(chrysothérapie) cing con dude cong dung, mie dau it ding
hon trude kia; thuse nay cé céng hidu d6i vdi bénh Khdp
viém.

Doi khi, chat sels d’or it dige dung nap trong co thé,
do d6 trudc khi ding thuéc phéi xem trude tinh trang cia
thin va gan (nén hdi bdc si). N&u ding cho hgp Iy thi
khéng c6 hai.

Mot s6 thusc chinh dang tri lidu bénh Phong th&p
da dugc néu & trén. Con o6 mét s8 khdc nda thi it duge
ding va cOng hidu cda né cing kém hon.

Cé the o6 cde tim tdi t6t dep khic dang cdn nghién
ciu sé& phong phi héa them nganh y khoa. Tuy nhién dé&n
nay, nganh y khoa cling c¢6 diy di phuong tien hién dai @&
chién thing duge bénh Phong thap, trong tuong lai gin
diy ¢6 thé khic phuc duge banh nay hoan toan.
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II/ PHUONG PHAP CHUA TRI CUC B

Bdc si ¢é nhigu phuong phip lam gidm b6t dau nhic
cho bénh nhén Phong thip va moi phuong phdp déu nhim
muc dich sau day : tri dau nhidc vad chdng khdép dinh.

Ta khong d& cap dén vin d& nén 4p dung céch chia
nay hay cdch kia. Sy viéc nay thudc pham vi cia béc si ¢
. trdch nhiém dodn xét tiung trudng hgp phai ¥ng dung. Dé
cling la tai ning cia thay thudc chuyén mon, biét ré phuong
phdp tri lidu nao thich hgp v6i bénh va tu cdch ciia bénh
nhén.

1/ Ung dung thuic tri liéu :

Phuong phép ch@a tri cyc by nhim dua thufc truc
ti€p vao ving cdc mé bj dau d¢ tac mét tdc dung manh
vao chd dau, dong thdi dem tdi d6 mét phan lugng cao
thudic trj bénh.

- V& viéc iing dung bén ngoai : phudng phép xoa
bép la “ion hoa”.

Xoa bop 1a phuong thuc da dp dung tir Jdu, va dung
vdi m6t thit thudc bdi (baume, onguent). Thuic bdi ¢ tinh
chdt lua bénh. giip sy sung huydt tai chd dau va khing
viem. Ta ding cdc thd thudc xoa bép thdm qua 16p da va
gAy tdc dung vio cdc md sat dudi da. Cdc thudc thong
thuding 14 Long ndo va Salicylate de méthyle,

Phuong phdp “ion héa” dung dién d€ lam cho ch4t
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héa hgp di qua ldp da d& dang ma khéng ¢6 cam gidc nao
khé chju. Cach thize lam nhu sau : mdt mi€ng gac (compesse)
thdm nudc thudc dat lan chd dau, roi 38 mét midng kim
khi ding lam dién cyc dit 1én miéng gac. T4t ca duge quin
bing vai. Mot dién cuc thi hai 5t mot chd khéc cda than
thé, sau d6 néi hai dién cyc vao cdc dign cyc cla may dién
c6 dong dign can thigt. Mdi [an “chay dién” thi thdi gian
thyc hign ngin hay dai tay s6 lugng thudc cing tham vao
da.

- V@ viéc ing dung bén trong : ta cé hai cich sau
day :

Chich Cortisone trong da hay chu vi khdp vao chd
dau thi ching viém hé&t mau le, tuy nhién k&t qui nay chi
nhét thsi, do @6 phai lam nhidu [an trong vai ngay. Phuang
phdp nay rit thong thudng, dp dung cho cic trudng hgp
dau ning va ciing c6 thé lam nhu vay d&i vdi cdc hoat dich
nang viém : hit nudc trong nang ra va chich vao thuée
Corticostéroide.

2/ Liéu phdp vin ding (Kinésithérapie)

a/ Xoa bép : diy 14 phudng phdp tri liu quan trong
trong khoa Phong thap hoc. Cd hai cich sau day :

- Gidp tang luu thong mau tai chdé dau va lam gidm
ching viém.

- Gidp cho bdp thit c6 thé co mit nhe dugc, khéng
dau va gi? hinh thuc binb thudng cia né.
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D3c diém clia phuong phip xoa bép (ving phai lam,
lam th& nao, bac nhidu budi, v.v...) ddu do bic si chi din.
Ta thudng ndi : xoa bép lam dau banh nhén 1a xoa bép sai
cdch. Ping cdch thic 1a xoa b6p manh ma khéng lam bénh
nhin dau. Xoa bép dudc d4p dung trong da sf trudng hgp
bénh Phong thap kinh nién, nhung khéng dp dung d6i vdi
Phong thdp cép tinh. Trong mdt vai trudng hgp, xoa bép
con phdi hgp vdi cdch “thdy lidu phap” tic Ia xoa bép dudi
nudc. ‘

b/ Thé duc : vin d2 tip thd duc cé ich I¢i cho cic
bénh nhan phong thip nhim muc dich sau day :

- Git gin hinh thdc cd thé cho d&n khi co ning bap
thit trd lai binh thudng sau thdi gian bénh khdp dinh gay
bit dong tam thai cho b§ phén bi dau.

- Tang sitc mém déo va suc lyc cia bép thit c6 tdc
déng trén cdc khdp xuong khong dau va phdi lam viée
nhigu hon.

Da s8 cdc th€ duc gia bt dic di nay deu trén nam
mudi tudi, bénh hoan, it hoat ddng nén phai c6 mét chuong
trinh th& duc thich hgp. Thé duc ctia bénh nhan Phong
th&p 1a th€ duc irj lidgu. Do d6, phdi c6 mit bdc si hay
chuyén vién chi din (thdi gian, s6 budi phai tip luyén, cac
loai ed ddéng chon loc vov...) trude khi tAp dugt, bénh nhan
phai qua sy khdm bénh v& tim, phdi, than, thi méu v.v..
tap dugt theo sy chi dan clia chuyén vién.
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- 8¢ ey ddng : day 1a mén “thé dye thy déng” g4y
dp dung trong cdch chgs trj Phong thidp : ey ddng th
chigu hudng va d¢ 1gp C6 tinh todn d4g 8idm b6t trg ng
cda bénh khép dinh.

- Ligu Phdp co khf (mécanothérapie} : day cing
phuong thie trg giip kat qua cda thg duc trj lidu va C
déng bing cdc thy miy mde. Mot trong cde Phuong thy

kéo cung mét Nic theo chiay d6i nghjch, b3 val v chay
cda bénh nhan, Phuong phép “ligu phép cg khi” ndy giip
ich cho r4t nhiéy trudng hgp tri bénh.

- Luyén lai co nang : t3p luyén lai sy oy dong va
tinh thin cia bénh nhan 13 mot phan quan trong cia van
deé tri lieu Phong thap. Baj todn ndy can gia quy&t nhye

tap cdch nao d¢ by cho sy thigt kai d6 ? Tq g ba phuang
cich ré rét gay day . |

- Tang t6i @4 SY mém maj cia khép Xuong d& thy
dung mie ey déng con lai. '



khéng di khép khénh rs rét,

- Tap cho bénh nhan béd c4e og d6ng ma khéng lan
duge.

Sy thanh cOng cla van 4a luyén tap lai day do & c4c
di€m sau day :

- Trude hét ia ¢rs tedng tuegng, khé ndng va kinh
nghiém cia céc chuyén vian luyen tap.

trong sy luyén tap.

Phuong phdp luyén tap cho banh nhan 1a thg dyc,
lidu phép cia cg khi, xon bdp dugi nudc, v.v. .

* Thay ligu phép (hydrothérapie) : o4 nhiéy
phudng phap Ung dung bing nuée, lam ngoaj da, ding trj
liéu Phong thap,

- Tdm la phuong thie céng dung : tdm nude fm, tim
hai.

- Cédch xoa bép dudi nuse can mét t6 chic dac biet,
cé b€ tdm nhd va ngudi xoa bép ciing phai xuéng nudc véi
bénh nhan.

- TAm bling vdi hoa sen rdt ft dang,

* Dign ligu phédp (électmthérapie) la phuong phdp
Ung dung mét dong dién meot chiéu, c6 cudng 40 thay ddi,
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tdt ca ot dong cia khép xuong

- Thay th&€ mét khiic xudng bj dau bang thd nhua
plastic (ngay nay phuong thic nay khéng con duge Ap dung
nita).

- Chia trj a8 lam tré ve trang thdi nguyén ven cla
xuong séng kém theo hoac kh6éng c6 mot mé ghép lay &
xugng éng quyén.

Béc si giadi phdu va chinh hinh c6 thé ap dung thd
thuat khéng chdy mdu nhy bao bot ché dau, cho mang nijt
va giay chinh hinh v.v...

N&u cd trudng hgp Phong thip bj giai phiu thi phai
trd liéu mét thoi gian ngén hay dai ¢ the bat déng, tir vai
ngay dén vai tuan, sy viéc nay thudng khi c6é vin dé bao
bot, khong vi cude gidi phiu he trong ma chinh cho xuong
day di thdi gian han gin lai.

4/ Numic subi ;

Cdch day khodng vai chyc nam, nude sudi rdt duge
théng dung d6i vdi bac s 14n bénh nhan khs gia nhung
sau nay viéc ding nudc susi bj quén lang khéng 1y do. R4t
may la ngly nay viée diing nudc sudi da din dan duge khoi
phuc trong v&n dé gép phan trj lidu banh Phong thap.
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Chuong Ndam

BENH PHONG THAP
KE TU TREN XUGONG

iah‘én trinh bay cdc quan di€m téng qu4t benh Phong
thdp tir dau tap sdch nay chic dem d&n cho ban it nhiéu
loi ich, nhung chua diy dd vi mbi ngudi cé mot nhin quan
khdc nhau, c6 ban dang dau mot khdp xuong nao d5 va
muén bi€t ré hon bénh d6 ra sao.

Véy ta hay di qua mot vong than thé, ti trén xudng
va chi trong vao cdc khdp xuong quan trong dé bigt dac
diém cia bénh va cdch chia tri nhu thé nio,

A- PHAN TREN CUA CO THE -

1! Xwong quai ham :

Mt didu la 1a xudng quai ham khong bao giy mic
bénh Phong thdp. Day 14 sy may mén cho loai ngudi vi néu
xuong quai ham bj Phong th4p thi bénh nhan ching c6 thé
&n uéng gi duge vi bénh trang sé nguy ngap vb cung.

2/ Phdin trén cia than thé

Bénh Phong thdp thudc cdc bd phén phin trén cia
than thé c6 thé ghy nhitu tré ngai cho bénh nhan trong
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doi s6ng hang ngay hay céng viac chuyén mon.
3/ Dau lung :

Cé ngudi khong hidy vi sao bénh dau lung lai x&p vao
loai banh Phong thdp cdnh tay : nguyan do chj vi nhiay
loai dau lung lién hé d&n b3 vai,

4/ Dil véi bénh nhan con tré :

Con dau lung phdt hign rat khéc liet. Bénh nay c6
thé do mét day gan bj ddt vi cg d0ng manh (van cf va
than hinh, mét cu chi manh). Bénh nhan cam thdy dau lic
thd khi et déng hay sd m6 ché dau. Dai khj dau nhic do
bénh sdn khi dia xudng séng (hemne du disque vertébral).
Trudng hop nay khéng chn giai phiu ma chi can kéo gian
ra d¢ dia xuong s6ng tré vé vi tri cud. Cing c6 khi do bip
thit dau nhic nhy truding hop bénh dich cim hay banh
Bornholm. Cic ngusi tra tudi it bj cdc con dau ghé gém
nay.

- Con dau phat hign dan dan nhung trd thanh kinh
nién mau le. Trudng hgp hay cing thudng g4p lubn vi c6
th€ c6 nguyén nhan thudc co quan hoac cg nang gay ra.

5/ Chitng dau lung thuée co quan ;

- Bénh xuong stng &t dau nhute (Cyphose douloureuse):
bénh nay khéi sy tir giai doan lén lén. Pac di€m cda bénh
la trong tudi thanh nién, lung ngay cang com (khum). Bénh
nhin dau nhvc phia trén lung, khum lung d€ tranh bét
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dau. Dau nhde nay do ching viém nhe (chua rs nguydn
nhén tit dau) & ngay dot xuong séng khi 16n len. Vige tri
liéu ching nay phai kéo dai den 20 hay 21 tudi, dang
phuong cdch nght dudng, ung thube tri day nhdc, lam ot
d0ng chd xuong séng dau va xoa bép. Cing c6 thé tap the
duc duge vdi mite 46 han ché va thitc hién theo sy chi din
cda bdc si, con van dé thé thao thi bj cAm.

Bénh xuong s6ng gu gay m¢t méi & lung, ngay cAng
gia ting hoac gay dau lung vé& co ning dudi hinh thde oo
rit vi xuong séng bj bénh tat.

6/ Chiing dau limg thusc co ndng :

- Phu n tré tu6i thudng hay c6 ching dau lung nhe
ma xua kia thudng goi 1a “bénh nhic méi cia cé thg may”.
Bénh nay cé dac di€m la nhdc méi thudng xuyén, ngay
nhv dém va dau ngang xuong vai; cit dong (nhu ho, tha
manh..)) lam ting thém dau nhite, dung cac loai thuSe nhie
méi vAn khong thdy k&t qua. Vi thudng xuyan bj mét moi,
bénh nhan thiy minh khéng thé may vi, ddnh may hay
lam vigc khic duge nia. Dén béc si kh&m bénh thi bist
nguyén nhan chi vi ki€u ngdi khong ding cach; tu the ngsi
sai cdch ndy rét bat loi d6i véi cic phy n@ it van dong hay
tap th& thao. Y&u t& tam 1y cling c6 vai trd quan treng :
dé la trudng hgp bénh nhan c6 tinh hay sg¢ sét vi thidu
chudn bi tinh than truée cinh khé khin cda dsi sdng.
Tru6c beénh trang nay, bdc si nén trdnh gdy moi sy khing



nay 1a nghi dudng, udng thudc tri nhye moi, xoa bép, tap
thd dyc thich hgp.

71 Bt viki ngmii Iom ot ;

Ching dau lung cda ngus; I6n tudi lu6n fuan co glc
thude e quan. :

- Bénh Kumme] . Vermeuil bigy hién mot con day
nhdc gay g4t dan vao d6t xwong sdng; X quang cho thay
cd hign fugng tan chat vsj cda viing bj dau. Bénh nhan
cho bijst ching day do mét tai nan nao d6 giy ra (bj t&,
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bét ché dau.

Ngudi 16n tudi hay tré tui déu c6 thé méc benh
Phong thip xuong sfng.

Ngoai ra, ta can nhd cdc diém sau day khi thdy cé
ching dau lung :

- Khi b} té nang & lung hay bi tai nan tuong ty thi
nén di bac si khdm bénh va chifu dién ngay.

- Phai sita chia t8i da th& ngbi sai cdch cta tré em,
cang sém cang tét.

8/ Veo cir :

C6 hai thu veo cf : veo cf vi kinh luy&n va veo cf
vi bdm sinh. -

- Veo ¢8 vi kinh luyé&n (co) - torticolis spasmodijque:
ching dau nhe, thudng do bj cdm lanh hay cim v.v... Benh
nhén dau & cf, nhét la khi déng day, d4u ludn lusn nghidng
sang mbt bén. Cich chia trj ching veo ¢d nay 1 Wng dung
nhi¢t (héng ngoai tuy&n), nghi dudng, uéng thude trir dau
nhic, xoa bép nhe vdi thufc Salicylate de methyle. N&u
ching veo ¢ tai phat nhiéu [An thi phii di d&n bdc sf kham
bénh d€ xem xét trudng hgp c6 thé bi benh Ri khdp xuong
cf.

- Vego ¢8 vi b8m sinh khong phai la bdnh Phong
thdp vi khéng c6 dau nhic. N6 la héu qui sy sinh d& khé
khéin, lam cic bip thit & cf bj thuong. Khi lanh 16i, né a&
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lai v&t seo va g4y mot trang thai khac thudng : c4i dau bj
nghiéng nhu hinh thye veo ¢of kinh luygn. Chiing veo cf
bdm sinh phai duge chda trj som, bdng gidi phiu nhe,

9/ Dau ba vai -

Ba vai la khép Xudng quan trong lian hé d&n cdc cyi
déng cda cinh tay khi t6i mot dd 16n o déng niao ds. Aj
dau ba vaj thutng thdy dau ti khi thite day, khéng ci déng
dé mia mit va mic quén 4o duge. Khi b vai bj khép dinh
ta c6 thE bt mot phan bang sy ci d6ng d% dua manh xudng
bd vai phia lung., Ching Phong thap b4 vai khéng phai 1a
higm, cé nhdng ching théng thudng nhy sau ;

- Bénh chu vi khdp vigm : ching nay ddn vao chj
dau dudi hinh thuc chidng viem cia hoat djch nang va day
£4n quanh khdp xuong; né thudng thay & trudng hgp cdc
ngudi bit bude phii nim mot chd d€ ba vai dige nghi yén
tuyét d8i vi Iy do ba vaj bi thudng tich hodc bénh nhan bj
dau budc phdi nim nghi lau dai (dau tim, trﬁﬁg phong -
v.v...). D& trdnh chdng chy vi khdp viem, ta vng dyng xoa
bép va phuong thic bat déng than trong. Tay theo méi
trudng hqp' va svc khde cia bénh nhin, béc si cho ding
thudc trir dau nhde, thude Phénylbutazone v thuée
Corticostéroides néu o6 trudng hgp bénh ning. Ngodi ra
€on cb cde cdch khdc nhy dign lisu phdp, hdng ngoai tuysn
va cdc cach chia trj tudng ty cing cé két qua.

- Bénh khép viem phong thiip : bi vaji thudng hay
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mic ching nay, né phat hién cham, gy dau nhic va ching
khép dinh (ciing khdp xudng). D8i véi bénh nay thi phdi
chiia tri that manh vi luyén tap lai khép xuong that sdm
dé tranh moi hau qua bat 1gi bing cach xeca bdp, cf ding,
ding nhigt, v.v... vi khdp xudng ba vai cé6 tAm maic quan
trong dic bidt 48] vdi o ddng clia cdnh tay.

- Bénh Ri khdp ba vai : bénh nay rdt higm. Cac
ngudi choi tennis, ngudi nhéi c6 thd mic ching nay. Cach
tri lidu bénh nay khong khdc cdch tri liéu chung bénh Ri
khép.

- Bénh Lao va bénh Git ba vai : cic bénh nay
rdat hi€ém. Phai nhin nhin rang khép xudng ba vai cé mot
vai trd rdt quan trong d6i v6i sy cd ddng cia canh tay va
c6 lin he nhiéd d&n doi séng hang ngay. Dang s¢ nhat la
trudng hgp ba vai bi cing va dau nhidc; bénh Khdp viém
ba vai con ghé gém hon benh Chu vi khép viem. Vi vay
khi thsy cé cic ching dau nhic xudng ba vai thi phéi dén
bac si khdm bénh ngay.

10/ Dau nhirc khwu tay :

Bénh khép dinh va dau nhic khuyu tay ¢6 anh hudng
nhitu d8n hoht dong thong thudng cha ddi s6ng hang ngay
hosic chuyén mén nhu dau Phong thdp khuyu tay giy tré
ngai cho viéc lam vé mdy moéc, ldi xe hoi v.v... Khi khuyu

" tay bi bénh, khé 6 céch bd sy mém mai cla khép xuong
cianh tay.
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Sau day I cdc ching Phong thép khuju tay :

- Bénh khdp viem Phong thdp : da s8 ngudi dau
khuyu tay thudng hay mic chitng khdp viém nay; no phat
hién rt chém va c6 th€ tim ra bénh khi di khdm bic si
sém. Phai 4p dung 18i chiza trj that manh va theo dsi didn
ti€n cia chdng nay. Van da tap luyén cit déng cdn than
va s6m cé thé tranh dugc phan 16n bénh khép dinh cia
khuyu tay.

- Bénh Ri khdp khuju tay : Bénh nay cing rat
théng thung. Nguyen do d& higu 1a khép xudng khuyu tay
bj cdc chan thudng nhe cia dsi s6ng hang ngay giy ra do
hoat d6ng chuyén mon hay 187 choi the thao nao dé. Triéu
chitng dau tién cta bénh nay l1a dau nhic, phdt hién rit
chdm, Cdch trj lidu bénh nay khéng khdc cdch tri lidu bénh
Ri khép kh4c, nhung dit khép xuong khuju tay nghi yén
thudng khi gip nhidu trg ngai khé khan.

- Bénh thugng khéa viem (épicondylite} 1a nhing
gn viém cda cdc bip thit thugng khéa. Cic bdp thit nay
nim trong cdc chd I8i chiy xudng tay va lam viéc rdt nhiau .
do sy ddi héi clia mét loai nghe nghiép hay th€ thao nao
d6. Cach chita trj bénh nay la nghi y8n, xoa bép, lam ci
ddng chd dau va cic tng dung dién libu phép. Khi cé con
‘dau nhdc thi ding thudc trit dau nhc,

- Bénh nang viem khuju tay : bénh nay cing do
nghd nghiép gay ra : ché dau (n¥m day m&u khugu tay) bj
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sung lén va thdy mém, s¥ m6 thi dau nhic. Cdch chda tri
14 it nudc trong nang ra va chich thufc vao, nhung bdc
s1 thudng de nghj cit bé 4i.

- Bénh Gut khuyu tay : bénh nay khéng phai la
hi€m. Thutng chdn bénh bing phuong phdp X quang hosc
khao sit sinh vat (examens biologiques). Bénh nay khong
¢6 trudng hgp nao bi€n thanh khdp dinh.

- Pau nhic khi xoay canh tay : ching dau nay
khéng phéi la Phong thdp, ma cé thé dau'nhdc vi cinh tay
bi trd ngai naoc d6 ma tréd con dudi 5 tufi thudng hay bj.
Pita tré nay gi? ban tay bit ddng, budng cinh tay xuéng,
khéc rén va khéng cho cAm vio cdnh tay dau cda né. Bay
la khdp xuong bj s4i nhe do sy bit cin cda ngudi 1én khi
ném diu cdnh tay cia tré nhdé ma kéo nhéc lén cao. Khi
c6 trudng hgp ndy thi nén dua tré nhd dé d&n bdc si chia
trj va khdng nén d€ canh tay bit ddng lau. Cdch chia trj
cling dé dang va khéng dau.

Tém lai, vé cdc ching dau nhic khuyu tay, n2n nhd
cdc didu sau day :

- Pay 1a khép xuong ridt quan trong vi phai cd dong
ludn ludn va néu khuju tay bi khép dinh thi khé c6é cdch ba
cde o ddng cia né, do d6 phai di d&n béc s khdm bénh ngay.

- Cé4c khép xuong bj beénh c6 thé bj mit phan co nang
lau dai, vay phai chia tri manh khi thdy phét hign bénh
khop viém khuyu tay.
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117 Bénh “thin kink viem” cénh tay

Thét ra thi ching dau nay khéng phdi hoan toan la
bénh than kinh viem, do d6 bic si thudng diung danh tw
dau cdnh tay (brachialgie) hay ching dau ré thin kinh cf
- cdnh tay (radiculalgie cervico - brachiale). Ching dau
nhic nay & c8, ba vai va mot phan cda cdnh tay.

+ Tri¢u ching :

Day 1a mét ching dau nhic khé chiu vo citng, N6
phdt hién dan dan hosc thinh linh va d# déi. Héi benh
nhén thi dudng sy nhé dén mot tai nan b&t thudng nao d6
(bi té, dung cham, mang d9 ning, v.v...) lién hé d&n cé,
dau hay sau gdy. Chd dau cd thé nhan thdy ré T2t hoic
cam thdy 1& md & khép canh tay; ciing cé khi thidy 43 dau
nhdc lic dua cdnh tay vao mdt tu thé nao d6, vi du nhu
g4p cénh tay lai, d€ tay sau gay nhu lic chéi téc vay. Bénh
nhén rat khé s8 khi & tu th& nim va rat khe ngd nén phai
d6i tu giudng qua gh& dua thinh thodng thdy hién tugng
nhu “kién bd” trong ban tay. D6 1a 181 khai clia bénh nhan
vdi bde si.

Cuéc khdm bénh va ung dyng X quang cho thiy c6
thé c6 cac trudng hgp sau day :

- Do y&u t& 4p Iyc d& 1an ré day than kinh lien hé.

- Do sy dau nhie xoang nhu céc trudng hyp dau,
viém ba vai, thugng khéa viem, vét thuong kinh nién cda
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ngdn tay.

- Cling c6 th€ khéng c6 sy bat thudng nao cd va
trudng hgp nay rat nhizu. Hién tugng rit khé giai thich :
vé v&n 48 nay, ta néi 1a do ching viém cda m6ét md than
kinh, s\t thi&u sinh t&, sy nhidm déc cda siu vi tring v.v...
Phéi nhin nhén ring ta chua bi&t ré nguyén do cla vin
dé nay.

+ Chita trj :

- N&u bi€t nguyén nhin ré rang (nhu 4p lye, dau
nhitc kinh nién cénh tay) thi bac si 86 Am h&t ching dau
nhdc dé dang.

- Né&u dau nhic thuing (vita phai) thi bse si s6 ding
cdc bién phdp thOng thudng (nhu dang thusc trir dau nhie,
sinh t6, thudc lJam ngd ban dem, v.v...).

- N&u dau nhie rat nhigu thi phai dang thusc ngi
@€ lam nhe con dau tic khic va nhét thdi rdi udng cdc
thude khing viem (Phénylbutazone, Corticoides), sau dé 1a
cdc ing dung vé lidu phdp co khi, dién lidu phép, xoa bép

v.v...)}

- V& céc trudng hgp khé chita thi lam cdng vige tri
dau nhitc v dp dung ecdc bign phdp manh hon néa (nhy
quang tuy&én X, phép t& mé tdm nhuan (Infiltrations
anesthésiaute) ding nudc sudi v.v,..

+ Sy dién bi€n va phéng dodn :
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Sy phdng dodn ching dau nhite cinh tay thudng duge
quan niém theo haj céch :

- Phia bic si thl théa man vé da s8 cdc trudng hgp
ching dau cdnh tay déu lanh manh trong thdi gian vai
thdng ma khong 4€ lai hau ching.

- Phia b¢nh nhan la ngudi dau kh& thi it lac quan
hon.

N&u ban 1a ngudi bi con dau ghé gém cia ching dau
thdn kinh cd - cinh tay, ban nén luu ¥ cic didu sau day :

- Phai 4p dung bién phdp chia trj manh mé va cuong
quyét : phuong phdp chia tri hién tai ¢6 @d cong hidu lam
h&t dau nhvec, nhung cling phai d€ thdi gian cho thudc cb
tic dyng. ;

- C6 nhidu trudng hgp bénh da a6 réi lai tdi phat :
sy viéc nay ching c6 hai gi d&n viéc chita trj lanh banh,
va bénh nhdn khéng nén mit tinh than vé vin dé nay.

12/ Bénh Phong thip ban tay :

Vi xuwong vi khdp xuong nim sdt véi da nén vén de -
chdn bénh rit dé dang va chinh x4dc. Chia trji bdnh sém
cang thém k&t qua.

Sau day 1a cdc loai chinh cia bénh Phong thdp ban
tay :

- Bénh Ri khdp ban tay : gidi phy nd qud 50 tudi
thudng hay bi bénh nay. Hinh thdc cia ching nay I3 bé
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lung cdc ngén tay cb céc k6t tist (khaw). Ngang cdc khdp
xudng léng ngén ta&, nhit la ngén tay trd va ngon gida,
Sy bién dang cta bénh Ri khdp ban tay khéc loai clia bénh
khép viém Phong thap. Bdc si goi bénh trang nay la “not
Heberden”. Cac bénh nhan cé thé lo ngai vé bénh nay nhu
1a khdi sy bénh Phong th&p kinh nién, nhung that ra bénh
trang khoéng dang lo ngai, di khi c6 cim gide khé chju
nhu kién bo, dau nhitc )& md. Banh Ri khdp nay khéng lam
ban tay tan tat (hinh 2-A)

Hinh 2

Bénh ri khép ban tay Bénh khop viém phong thap
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- Bénh khdp viem Phong thép :

Bénh nay va don chi¥ng dau nhie vao ban tay, nht
a d6i véi nat gisi : 90% d6i véi phy nd, 60% d&i voi dan
ong bj banh Phong th4p kinh nien. Bénh nhan thay khsi
8¢ dau nhdc nhe & khdp xuong long tay. Déng thdi ngén
tay dau ¢6é hinh thue hinh thoi rit dac bigt. Ngén tay bj
céng lanh va dau nhie vao budi sdng; sy dau nhyc nay lan
dan qua csdc khép xuong va ngén tay ban canh lam b&nh
nhin thdy cang ngay cang khé khan trong vigc s dung
ban tay vao cong viée hang ngay. Né&u ey d& ching dau
nay tién trién thi cde khdp xuong s& bign dang va trd thanh
khdp dinh dan dan, c4c bip thit teo lai, cdc g4n co nit va
di d&n hinh thdc ban tay Phong thdp, bign dang ning né
va hoan toan cung lai khéng thé cam cde dd vat duge (Hinh
2-B). Doi khi bénh nhan s mé ngén tay thi thdy mam c4c
vung gin khdp xuong cé cde khie dic bigt to biing hot dau.
Khi ta xem xét sy ligt bai cda cdc hgdén tay de bénh Phong
thdp kinh nién bi&n dang giy ra thi ta thdy cé sy khac
biét r6 rang gita sy bi&n dang cia ban tay va kha ning
lam vigc cia né. Sy viae nay do cdc diém sau day :

- Khdp xuong ngén tay c4i ching bao gi% bj banh nén
noé cdn bdo tén duge e ddng 61 chi€u véi cde ngén khic.

- Bénh Ri khdép 1a do phan ung cia chitng viem (c6
th€ chda trj hét duge) va cdc bign dang c6t sun.

- Khé nang thich ing cia méi bénh nhan.
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13/ Bénh Gut ban tay :

Béah nay khéng phii 1 him; bgnh k&t tist théng
phong cé_i‘g_ngén tay nay dwa dén hinh 'dang cia banh Rj
khép hay benh cang cua, nhung X quang gitip cho vidc chén
bénh bigt 16 banh han. Bénh nay lam ban tay sung to lén
va c6 thé bj tan tat. Tuy nhién, n&u cha trj déng d4n cs
thé€ 1am h&t benh va c4e khdp xuang léng ngén tay trd lai
mém mai nhy thudng,

Vé banh Phong thap ban tay, ta nén nhé cdc difm
sau day .

- C6 ba dfiu higu chinh lam Bgudi méc bénh phai di
d&n béc s ngay (nh4t Ia Phy n& khodng 50 tugi) : zhz rhit
1a khi th&y c6 c4c nét cung nhé theo khép Xuong ngén tay
hofic cdc mé nim say trong long ban tay (ding lam vai
chai ban tay); thiz hai 1a phdt hién sy bign dang ngén tay,
da nhe; thi ba la nhing dau nhiec nhe va 1o mé hoae mot
cdm gific t& céng ban tay lic bufi sing.

- Chi o6 banh Khdp vidm Phong thdp c6 th§ dua de&n
bdnh khdp dinh, nhung cdch chiga tri tin tién ngay nay cé
th€ ngan chan sy dién tign cia né. N&u ban d5 g4p sy tré
ngai cit ddng do bénh gay ra, thl v&n d& chaa tri ding mic
c6 th8 lam gidm bst sy trd ngai ci ddng d6. Vi vay, ban
phai thi hanh kién nhin va dung d4n cdc chi din cda bsc
sf.



87

B/ PHAN DUGI CUA THAN THE .

Nhing ching dau nhic d8 cap sau day la cic loai
lam bg¢nh nhan c6 thé bj tan tat, di ding phai c6 gy cam
tay hay nang ch8ng.

1/ Bénh Phong thdp hdng ;

Ta bi€t ring khép xuong héng la bd phan chuyén £t
cd sic ning cda than thé tdi chan va ph6i hgp véi ban
chan 4€ lam cdng viéc quan trong cda con ngudi, vidc ci
ddng clia bude di. Bénh khép dinh cta mét bén héng duge
bl biing sy ¢t dong cia than minh quanh hdng bén kia,
qua cdch di khap khiéng. Nhung n&u bj khép dinh ci hai
bén hdng thi ching cdn cdch ndo b duge, tdc 1a khéng
cdn di ddng duge nda. '

Sau d4y la cdc loai chinh cia bénh Phong th&p hang:

- Bénh Ri khdp hdng : bénh nay rit théng thudng,
khdi dau biing ti€ng “riing ric” va mbdt sy han ch& nhd vé
ct dong, roi thy dau nhidc & hdng hay & mot chd khdc cia
chén. Do d6, méi khi théy dau chan thi phai di khim bénh
biing chup X quang that day &G ca chan dau. Céch trj lidu
cling tdy bénh trang vi khdm bénh sém hay mudn. Giai
doan nao thi nghi dudng, ¥ng dung lidu phép van d6ng, &n
ufng va sinh s6ng phai gi® vé sinh, cdc ngudi map béo
phai lam bdt cdn, dung kich thich t§ (hormones), nude suéi.
Néu 1a trudng hgp bénh d€ lau, bénh rit dau nhie thi phai
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gidi phdu do bdc si chuyén mon thyc hign. Phuong phap
gidi phiu c6. the dya dé€n két qua t5t va giam mie tan 4t

- Bénh khdp viem Phong thép héng : banh nay
rit hi€m, cs trang thdi dau nhdc gha gém ca ngay va dém,
khi nghi dudng cling nhu khj di ding. Benh Phong th4p

hai vé sau. )
Vé bénh Phong th4p hédng, nén nhd c4c di€m sau day:

- DU bénh nhan § vao tudi nao, di khap khiéng, c6
dau hay khéng cing cin di d&n béc sf ngay d€ khdm bénh.

- Mpi dau nhdc daj ding cda chan daj héi mot sy
khdm xét bing chup X quang ddy dd v chan dau, dirng
dé dau nhidu, dau lay réi méi di kham bénh.

- Khi bj bénh Phong th4p héng thi phai lam bét can
nang néu la ngusi béo méap, &n udng kiéng ci.
2/ Bénh Phong thép diy gt ;

Khi dau g6t dau va hoan toan bj ket cing ta vin di
duge véi ddi chuit khap khidng khe thiy duge; nhung nguge
lai khi d&u g&i bj dau daj chit thi viee di 1an xudng ciu
thang rdt ddng e ngai,

Sau day la cde ching Phong thdp day goi :
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- Bénh Ri khép dau géi (gonarthrose) 3

Gidi phu n@ d& bj mic benh nay khi gan d&n thai ky
liét kinh nguyét. Khdp guong bj dau nhdc sung lén chung
quanh xuong bdnh cha (rotule) va thudng c6 ti€ng kéu ring
réc. Van d& chdn bénh rat d& dang va dugc xdc nhén bing
chup X quang. Diém quan trong trong viec chda tri 1a lam
dau g6i duge nghi dudng, téc 12 trdnh cho dau péi 4 diau
sau diy : tu th& dung lau, tu thé ngbi qus lau, trdnh 1&n
xubng cu thang, bude di chd 48t x£u. N6i cach khdc, bénh
nhan thinh thodng nén nim dai khodng nia gis, ing dyng
liéu phép van dang d€ gid tinh chdt co gidn cda dau i,
Ta tri ligu benh Ri khdp nay theo cdch thong thutng, k&
cd kich thich t§. Ding nuéc susi thi rt t6t.

- Bénh khép viem Phong thiip : Trigu ching ciia
bénh nay la dau nhic don vao d4u géi. Ta chdn bénh bing
phuong phép chyp X quang va tranh moi trudng hgp khép
dimh dau g8i trong tu th& x4u ma ta thudng thdy nhidu
phu n® Ién tudi c6 ddng digu di ddng rot xfu,

- Trang thdi chén thwong dhu g6i (rdch day ghn
hay dia sun khép) : Chéng nay cing thong thudng nh&t 1a
cdc nguti d4 banh hay bi. Triéu ching chinh 1a dau nhde
gay ght phét hién sau mot ci dong manh. Chyp &nh khép
sé gidp phﬁn chén bénh.

- Bénh khdp viem dhu géi, cé bénh lau lién he
: dau o8i sung Jén. 1t dau nhvc lic dau. Cich chita tri thange
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thudng ¢6 nhieu céng hisy biing nghi dudng, xoa bép, hong
ngoai tuyén va thude tru sinh.

- Bénh gan viem va nang viém : Khéng phai la
hiém. Cdc ching dau nhic day £61 khéng gay thist hai gi
cho khdp xuong va phucng phép chda tri théng thuding c6
th€ dem lai tinh trang binh thuyng.

Ve ching dau day 8061, nén luu ¥ céc didm say day:

- Dau g6i 15 mét khép xuong méng manh, rat dé bi
thuong vi mot ot ddng thinh linh va manh. Do d6, ta nén
cn than khi choi bt o loai th€ thao nao ma khong e sy
luyén tap trudc.

_ - N&u ta e ngai mot trang thdi chdn thuong nao thi
nén dén bdc si’khdm bénh ngay.

- N&u thdy lén xuéng béc cau thang ngay cang khé
khan thi d6 1a sy bdo d6ng qui bdu vé sgc khée hay banh
trang cla ta.

3/ Ban chén dau nhirc -

N&u so sénh d6i ban chan vdi than thé con ngusi thi
ta thdy kich thuéc ban chan rit nhs. Viy ma d6i ban chan
phii chiu tft ci sdc ning cda than thé. Pé la mdt ganh
nang, nhung 46i ban chan vin lam vigc dé dang va nhe
nhang.

Tuy nhién khi ¢6 mét sy bat thudng nao phd hu sy
vén dfng cla cdc lyc trong thin thé thi bdp thit va day
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gan thdy cé sy mét mdi bidu hién bing dau nhic.

Sau diy 1a céc loai dau nhvc cia ban chan :

- Ban chan bAng : Khung vom ban chén syt xudng
la vigc rdt thudng. Dai vdi tré con, ban chin 16m khuyét
bt dau t 5 hay 6 tusi : ta giip cho sy vise nay tién trién
bing cdch cho tré em di chan khéng.

Hinh 3
Ban chan bing Ban chén 16m
{AB hon mét nia AC) (AB khéng hon mét phan
nam (1/5) hay phan sau
(1/6) ctia ACB)
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C6 phai ban chén bitng hay dau nhic khong ? D6 1a
cAu hdi cia nhidu ngudi dua ra. Ta can'cd vio hai di€m
sau day d€ tra 1oi cau héi nay :

- Ching dau nhic do ban chan bang gy ra, phét
hién dan dan.

_ P6i v6i ngudi tré tudi, ban chén bing it khi bj dau
nhdc nhung né hay gy mét moi.

. Ban chan 16m : c6 ngudi hdi cé phdi ban chén
16m hay dau nhic khong ? Ta trd 15i nhy sau :

- Ban chan 16m dan dan thdy dau nhic.

- P6i vdi ngudi tré tudi, ban chan 16m bi nhigu mét
mdi hon chiing dau nhdc.

- Ban chan 16m thudng dau nhic nhidu hon ban chén
béng.

- Bénh Gut : ngudi bj bénh Giit nay thudng thAiy
méc ching dau & chan, hodc & chd khac ngoai ngén chan
cAl.

- Bénh nang viém : bénh nay thudng gy dau nhic
& chan, nhét 12 & dau ngén chan cdi, dac hist la khi ngén
chan cé bién dang. '

- Bénh khdp viem Phong th&p : ban chin thudng
hay bj chung nay. Phai chf&n bénh rit ky ludng vad qua
chyp X quang vi dé fam véi binh Gudt.

- Pau g6t chan : day la ching dau g6t chan do mot
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CUa xudng nim & cudi Xudng gét chan. Bénh nay khéng
mdy quan trong (hinh 4).

4/ Dau lung :

Nhigu ngudi cdn goi ching dau lung nay 1a dau than,

mic ddu than ni¥m phia trén, khong lién he gi véi ching
dau lung nay.

Hinh 4
Gét chdn co cua xuong

Chung dau lung hay than kinh héng nay c6 nhigu
loai dic bist. R4t may man 1a cdc loai dac bibt nay deu
hi€ém. Con ching dau than thi théng thudng va cang nhigu
thém mdi nim. Ta nén luwu ¥ rang khong nén khinh thudng
chung dau lung. Phii chda trj cdn than, dang thusc tri
dau nhic, va d@ng dung xoa bép. Mudn tri litdu &ing dén,
phai d€n bdc si khdm bénh,
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Tridu ching :

Ching dau nhite phat hién & 16m hai ban hong, dau
thutng xuyan hay tiang con, g4y mét nhoc va nhisu mét
nhoe vao budi chidu hon budi sdng. Cac e d6ng, thay d8i
tu th& than the day 84y dau nhic : ngpi, ndm, ding day
VA ngay ci xoay chigu trén giudng cing thdy dau ma banh
nhin luén luén mudn tranh. Trit khi ngsi x6m hay &ing
yén thi khéng sao, con budc di thi thay dau; thdi tigt xgu
{tr&i lanh, khi dm, may mu), lao lyc, 4p hye than kinh deu
¢é anh hudng bat I¢i cho bénh nhan. Ta nghi cdc disgy ngi
trén 14 do than kinh.

Nhing digu néu tren chdng c6 tinh chat chuyén mén
va chinh xde, bic si phai ding tit ca kinh nghiém cia
minh d& tap trung cac y&u t& vao viee chgn bénh.

Sau day Ia cac ching dau lung :
- Dau lung vi trang thdi chin thuang

Ching dau nay lién tuc & cic vét thuong do cif dong
qud manh hay taj han, v.v.,,

- Ching dau lung : s& néi sau ndy.

- Ching dau lung Kumme] - Verneuil, d4 néi & phan
trude.

- Ching trat khop xuong héng, do diy gan néi cde
48t xuong s6ng bj réch, g4y con dau lung ghe g0m. Cach
tri lidu va nghi dudng xoa bép, dang thuse tri dau nhie,
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ung dyng nhidt v.v..

5/ Dau nhitc bén trong :
Vé chiéng dau nhuc nay cé cdc logi sau day :

- Loan phu khoa (troubles gynécologiques) day 1a
chitng dau lung céa gidi phy nd. Né&u 1a dau lung dinh ky
thi d& gidi quy&t, con n&u dau 12 cung 1t ra sau (rétroversion
utérine), ching budy soi (fibrome) hay ## cung viém thi
vén dé chdn bénh t& nhj hon. C6 ching dau lung khi phy
n mang thai, do dp lyc cia tdng than kinh (plexus nerveux)
¢ phan duéi byung hodc mét phan do cdch ding ngdi sai
cédch.

- 8y tidu héa bj réi loan nhv ching dau thap nhij
trang (duodénum), da day bi 1& loét, dau gan hay c4c ching
dau khic ttrdné ty. Cdc ching dau nhic nay lam ta nghi
dén dau lung. o

- Xudng séng dau nhige : c6 cac chitng dau do sy
khdc thudng cia xuong sdng giy ra nhu tat xudng sdng
ché ddi (spina bifida) : sy héa véi cua cic d6t xuong cubi
xudng sdng, 46t xuong s6ng bj trat, xuong sdng bj lao (mal
de Pott); khép 46t xuong séng viém dinh {spondylarthrite
ankylosante),

- Bénh Phong thip thdi ky hét kinh nguydt :
bgnh nay d&n véi gisi Phy nd khodng 60 tui (hoac sém
hon 10 hay 20 nam), do sy cit b budng tring. Banh nhan
kéu dau thin va dau lung,
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6/ Dau nhiic bip thit ;

Danh ti nay cing bao gom nhiay loai dau nhye say
day :

- Pau lung . ching nay do hiu qui cia mot cit dong
thinh linh hon 13 manh, vi dy nphy ngudi bude hyt iy

hong, va cang dau hon khi oy déng, 6 khi day nhic trong

vai ngay. Cich tri ligu 1a nghy dudng, dung thude triy dau
nhife, ung dung héng ngoai tuyén, xoa bép.

- Bénh xuung séng cong Veo va ching bi chust
rut (vop ba) . nguyén nhan vi tu tha ddng hay ngdi saj
cdch. Chli’ng'xuong séng cong veo (scoliose) 13 glc ching
dau nhife oga nhing ngusi tra khodng 39 tudi, do cha me
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C6 trudng hop benh nhan di khém bénh, bdc sf xem
xét kj ludng ma khéng thiy disu gi khéc thudng mac dau
bénh nhén vin kéu van dau lung. Tai sao vay ?

- Triéu ching :

Héi di héi lai nhidu Jan vAn khéng thiy dieu gi dac
biét. Ching dau lung phdt sinh khi lam vige mét nhoc, bip
thit bi qud mét, nhét 1a d6i vdi gidi phy nu, lai cang thay
dau hon khi ¢6 kinh nguyét. Méi [an thay d6i cach nim
trén givdng la mdi an thay dau nhic; dsc bidt vio lic budi
sing khi thie day thi thdy dau lung nhisu. Nhisu ngudi
nam nghi dudng mot thai gian thi hét dau.

Hinh 5
Day than kinh héng
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8/ Dau thin kinp hang .
Bénh than kinh hiang ja ching dau rat khg chju.
- Triéu chiing :

Ching day khdi sy tiy héng 18i xu6ng dey chan. Cg
khi ngudi day o cdm gidc nhy kign bd hay cé cic r6j loan
V& cAdm gige khdc thudng xuyan hay ting con; cd thé day
nhdc hon khi o ddng, nhit 1a khj bude di, hay khi than
thé€ cé cg déng nhu ho, 6 ap lyc trén vai v.y_

- Chwa trj :

Trong ching dau than kinh héng cling c6 trudng hgp
bénh dia syn sbng trat khép (herniedicale). Vay trude khi
chia trj bénh nay hodc géi di lam gidi phdy ching “dia
sun séng trat khdp’ ta phai dat van dé sau day .

+ Bénh tinh c6 phai that sy I3 ching than kinh hing
khéng ?

+ Bénh tinh c6 phaj 13 ching dia syn séng trat khdp
khéng ? Pau ché nao ? Cs cAn phdi gidi phiu khéng ?

+ Co phai 1a bénh than kinh héng khong ?

Cé nhieu loai chitng dau lyng; nhung n&u hoj k¥ bénh
nhan, khim bénh ky ludng cing cé the phan bist duge
bénh va bénh than kinh héng. '

+ C6 phdi 1a bénh dia sun s8ng trat khdp
khdng? Rét c6 thé néu c6 cac diay sau day .
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- Chiing dau nhidc phat hign sau khi lJam mét ot déng
manh hay mot sy c§ ging thinh linh cda héng,

- C6 con dau than kinh hdng xu8ng d&n ban chan;
trude khi dau nhite & ngang hong.

- Ching dau gidm bdt khi nam dai nghi dudng, nhung
lai dau thém khi di dung lau hay khi ding si¢c lyc nhu
ning lén mét vat nang.

- Chiung dau nhite, lic dau dau nhidu nhung sau d6
gidm bdt dan.

- Nhitng nguyén nhan khdc cla bénh than kinh hing
1a cdc bénh dét xuong séng trat khdp, ching than kinh
viém kinh nién nghién ragu, v.v...

+ Pau dia sun sdng trat khdp & chd nao ?

Chdng dau nay phét hién & bat cd chd nao cia xuong
s6ng. Con gdc ching dau than kinh hdng thi do gida d5t
thi 4 va d6t thd 5 d6t thit lung cda xuong séng. D& dinh
r6 ché dauy, bdc si sé néi bénh nhan md ti chinh xdc dudng
di cua ching dau va cdc sy rdi loan vé cdm giac

+ Cé can giai phiu khong ?

Trong hang tram trudng hgp gidi phdu bénh dia syn
s6ng trat khép, chi cé rit it trusng hgp dem lai k&t qua
ich lgi. Vin d2 gidi phAu nay thudc pham w1 quyét dinh
cia mét bdc si chuyén mén cé kinh nghiém. Trudng hgp
gidi phAu thudng d€ lai mot phan tinh trang tan tat
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Chuaa tri :

Cach tri liéu can cd trén céc nguyén tic sau day -
- Lam gidm b6t ching dau nhdc cia bénh nhan.
Chén benh ky ludng va ditu tri bénh t4n gée ré.

[}

Nghi dudng theo tu thé& thuin lgi, trong thai gian
day ad.
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Chuomg Két

PHAI THANG
BENH PHONG THAP

@ua tap sdch nay, ching ta da thdy phan nao sy
thit cia b2nh Phong thdp. Ching ta 43 &i qua céac loai
bénh nay, qua cdc hinh thic Phong thdp kinh nién va céc
ching dau nhdc; ching ta cing ¢6 dip nhan thay ring
nganh y khoa chua dat duge k&t quia mong mudn khic phuc
hoan toan b2nh Phong thip. Méi bénh nhan n&u hiéu bist
va ¢é nghi lac thi thidng duge banh chic chdn va tranh
cho déi séng khoi b tan tat.

Tdi day, ta c6 hai quy&t dinh nhu sau :

Truomg hop I - Néu ban chua bi bénh Phong thdp

Sau khi doc xong tap nay, néu ban c6 may mén chua

bj bénh Phong thap thi ban hay dat cAu héi sau day : Toéi
c6 thé méc benh théng phong (arthritisme) khéng ?

Ta bi&t tor lau, mdt s gia dinh o6 khuynh hudng dau
Phong th&p, vi vy ma bénh niy mang tén bénh “théng
phong”. Sau nay, khi phan t{ch hgp ching Phong thép thi
thdy quan niém dé d4n dan bj tan rd. Ngay nay thi thé&
nac ? Ta nhén dinh nhu sau :
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Ta khéng nén cho la di truyén nhing gi do hiu qua
ctia tadt x4u, Trong mot gia dinh ¢é nhidu ngudi phi map
nhung trang thdi nay khéng phai 1a di truyén. Cé nhiéu
sy viéc khdc nhau trong ddi séng hang ngay cing cé trudng
hgp tudng ty.

Van d& di truyén cla bénh Phong thip cé sic thdi
dac biét, titc 14 con chéu cia ngudi bj bénh Git thi méc
bénh (it méa théi, nhung khéng bj de doa hon ngudi khic
méc benh Ri khdp ching han.

Trén thyc t&, ta thiy sy vide nhu sau :

- Céc bénh Ri khdp, khdp viém, khdp 46t xuong sOng
viem dinh, bénh Git va cac khuynh hudng vé Phong thdp
dau cé khia canh di truyén. Nhung khéng cé van dé ngan
¢in hén nhan hay cAm sinh tén. Mac dau vay ta can c6
quan niém néi trén dé tranh cdi hiu qua do giong gidng
tryc ti€p cia bénh giy ra cho thé he sau. Chdn bénh sém
la giip phan tri lidgu duge thém k&t qua. Trong gia dinh
c6 Phong thip edp tinh, néu cé ngudi bi dau bénh yét hau
thi khi san s6c bénh nhan, can Wiu ¥ cdn than dén chung
dau khép xuong va tim. Néu thdy mot bénb nhan bi bénh
Ri khdp, bénh Giit hay Phong thip kinh nién dién bién
hodc khdp d6t xuong séng viem dinh thi d6 la co hoi can
tim cho anh chj em biét d&é & khdm bénb nhat la &8i vdi

hai bénh k& sau. Do 1a mot viée lam co ich loi

- Ta ciing khéng can phai nhin vé ich, that vé ich vi
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ly do di truyén Phong thdp. Khéng nén bao gi¥ di qud muc
cia vé sinh chung nhu khdng git gin ve thai tidt x&u, &n
ubng qué nhigu, ding rugu manh v.v... 86 la didu moi ngudi
nén tranh. Van d8 tap thé duc, du tsi thidu, 14 cAn thigt
dé ddi phé véi cac trd ngai cia bénh. Ta chua c6 cdch nao
tranh dugc bgnh Phong thép.

- Trong viéc lya chon ngh# nghiép, ta nén luu ¥ (véi
muc nao d6) sy litn hé vdi benh Phong thdp d€ tranh hau
qud bat 1gi trong tudng lai nhyu chon mot ngh? can su khéo
tay doi véi mét ngudi cé th& d& bi benh khép viem, c6 di
truyén trong gia dinh. Khi d&n 50 tudi thi méc bénh, lam
sao d6i nghé nghiép d& sinh séng duge ?

D8i vdi nh@ng ngudi khée manh lo ngai vé& banh
Phong thép, ta nén theo phuong cham vé dui séng nhyu sau
: s6ng thoai mdi va trong sach ...!

Truimg hop II - Ban G nguvi dang bi bénh Phong
thdp.
Do ban bj Phong thdp nhe (mdi vai nam) hay bi nang
{nhi bai chén tay), ban c6 thé néi chic chin ring sy chién
' thing bénh Phong thdp tay thuoc & nghj lyec cia ban. Cai
mo ude cia bénh nhan 12 duge cdi bd vinh vidn mei bubn
phidn do bgnh tat gay ra. Vay ta phai quy&t thing benh
Phong thdp nhu th& nao ?

- Digu tha nhét : ching dau nhic Phong thap phai
hét. C6 bénh ma khéng chda trj hay chita trj tré nai, dé



105

PHU LUC

THAM KHAO DUDC LIEU THUONG MAI

I- Chita tri Phong thdp cdp tinh (RAA)

II-

Salicyvita, En térosalicyl,  Vitsalicyl, Salyfréne,
Salylbétalgie,

Pnisone, Décasone, Décadron, Dectancyl, Deronyl,
Oradexon, Arcodexan, Médrol, Ledercort.

Phénylbutazone, Néoticinil, Bultagine, Indocid.
Thionaiodine vir B1, Artrosil B].

Penicilline, Ampicin, Baycilline, Bipénicilline. Lincocin,
Mégacilline, Novapen, PéniV, Potapen, Strécipen,
Unicilline.

Chia tri Phong thdp kinh nién dién tién (PCE)

a) Tri dau nhdc :

Aspirine, algésal, Cibalgine, Calmalone Plus Dendrosil,
GIlfanan, Nidan, Nisinidina Nidolan, Ponstan.

b) Trj céin bénh ;

Pnisone, Arcodexan, Biodexon, Decadron, Decasone,

Dexamyl, Deltacortril, Médrol, Hydrocortancyl, -

Oradexon.

Phénylbutazone, Fenibutol, Indocid.



106

HI- Chita trj bénh Ri khép (Arthrose)
— Phénylbutazone - Fenibutol - Indocid
IV. Bénh Giit (Goutte)
a) Tri dau nhie :
— Aspirine, Glifanan, Nidan, Nisidina
b) Tri cin bénh :
— Colchicine, Urosiphon, Urodonal, Colchimax, Zolamox
— Phénylbutazone, Fenibutol, Indocid
V- Thudc x0a bép
— Analgésic Baume, Algipan Pommade,
— Liniment Sloan, Liniment Hindou, Liniment Siamois.

+



MUC LUC

LOI NOI PAU
CHUGONG MOT
DAU NHUC VA CU BONG
- Hai tridu chung can ban
Pau nhie
Tan tat
CHUGONG HaAl

CAC CHUNG PAU NHUC PHONG THAP

- Bénh khép xuong
- Baénh Gut -
- Bénh Ri khép
- Bénh phong thap kinh nian bign dang
- Bénh hu bi€n sgi
- Bénh gan vidm va nang viam
- Dau nhiie bip thjt _
- Than kinh viém va dau day than kinh
CHUCONG BA
DEN BAC S KHAM BENH
- Bée sf tri benh
- Kham bénh chuyén man

11

18
20

30
35
43
45
46
47

50 .

50
52
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CHUONG BON
CHUA TRI PHONG THAp

- Phuong Phap chita tri cin ban
- Phuong phap chia tri téng quat
- Phuong phép chita trj cuc bé

CHUGNG NAM
BENH PHONG THAP K& 1o TREN XUOGNG
- Xuong quai ham
- Pau lung
- Veo cd
- Pau i)é vai
- Bau khuju tay _
- Bénh than kinh viam cdnh tay
- Bénh phong thap ban tay
- Bénh phong thip dau gdi
- Ban chan dau nhye
- Bau hing

CHUONG KET

PHAI THANG BENH PHONG THAP :

Phy Lue tham khao duge phdm thuong mai

5¢
56
60
64

72
72
73
76
77
78
81
83
88
20
93

101

106



| TU SACH Y HOC

LAM THE NAO DE PHAT HIEN BENH UNG THU SGM NHAT
GSBS Pham Thiy Tién
161 THANG BENH PHONG THAP BS Riadayre
BENH PHU KHOA & VAN DE SINH DUC Tnidng Ching
BENH TANG HUYET AP BUi Quang Kinh
CAP CUU NHI KHOA BS.Vuu Hiu Chdnh
CACH sU DUNG 3000 TAN DUGC BS.Vuu Hifu Chanh
DUGC LY TRI LIEU THUGC NAM BUi Chi Higu
PONG TAY Y DIEU TRI BENH TIM MACH GSBS Trdn Van Ky
PONG Y PIEU TRI BENH T.HOA-G.MAT GSBS Trdn Van Ky
PONG Y PIEU TRI BENH ROI LOAN... N.TIET GSBS Trdn Van Ky
PONG Y TR| UNG THU GSBS Tréin Vén Ky
PONG Y GIA TRUYEN ' L& Van Khuyén
SO CUU TRE EM KHI KHAN CAP ¥ Nha
sUC KHOE NGUSI LON TUOI BS Viuu Hitu Chénh
TU DIEN DUGC PHAM DAC CHE BS Vutu Hu Chanh
TU DIEN HUYET VI CHAM CUU 101 thing dyg nhm,',.’
BO TRANH CHAM CUU //l/l/l I/I/I//”I/I/”/I
A /[//
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	Bệnh gút
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