Nguyén Duy Chinh

LINH CHI

Ngoai sir chép rang trong mot tiéc tan nién dii cac st than ngoai qudc, Tir
Hi thai hau nha Thanh d3 t6 chirc mot bita an gém tong cong 365 mon, kéo
dai bay ngay dém, mdi ngay c6 mot mon dic biét. Bdy mon cho bay ngay 1a
Linh Chi, tugng tinh, son duong trung, chudt bach bao tur, 6c khi, tring
cong, va heo sira (nhil tru). Bira tiéc kéo dai tir sang méng mot dén mong
bay thang giéng. Nhitng mén dn dai thue khach di nhién 1a cau ky khong
phai chi vi bao ché cong phu ma con ca tim toi, sin bt hay nudi dudng rat
k¥ ludng. Thé nhung Linh Chi 1a cai gi ma duoc dua 1én hang dau trong
danh sach cta thuc don 365 mon? Phai ching d6 13 nhimng cai nAm mau den
si, bong nhdy ma ching ta van thiy nguoi ta dé hang r6 trong céc tiém thudc
bac & Nam Cali? L& dau Linh Chi lai d& dang dén thé.

Khong, chinh loai nam d6 tén goi Linh Chi, 1a dugc thao ding dau trong
Than Néng Ban Thao Kinh. Ban Thao Kinh tén nguyén thity 1a Than Nong
Ban Thao Kinh, dugc hinh thanh vao khoang cubi doi Dong Hén, 1a cta
nguoi sau thac danh ho Than Nong sang tac. Tac pham nay tap hop nhiing
kinh nghiém vé duoc vat tir doi Han trd vé trude, tat ca 365 loai, trong do

thuc vat chiém da s6 (252 vi), ké 1a dong vat (67 vi) va sau cung la khoang



thach (46 vi) va co thé coi 1a cubn sach vé dugc hoc dau tién cua Trung Hoa.
Cuén kinh nay chia cac vi thudc ra lam ba loai, thugng, trung va ha phém.
Linh Chi Ia dugc loai dung dau cua thuong phém, trén ca nhan sam, 1a mot
duoc thao dugc xem la ky di¢u, co rat nhiéu hiéu nang, dung lau khong hai,
c6 thé giup ngudi ta dién nién truong tho. Thoi trude chi ¢6 vua chiia va
vuong hau biét t6i chtt ngudi binh dan thi chi nghe ma khong may khi duoc
gap.

Cay nam do6 con mang nhiéu huyén thoai con la lung hon ca nhan sam.
Nguoi ta bao rang ndm nay chi moc tai nhitng khu rimg hoang vu, vao thoi
diém nhat dinh, ma khong phai 12 ngudi c6 duyén phéan 16n thi khéng gap
duogc. Nhitng khéi ngoc tac theo hinh chiéc nim nay goi 1a ngoc nhu y,
tuong trung cho sdng 1au, ta thay noi tay cic tién dng trong tranh co.

Linh Chi d3 duoc biét tir nhiéu ngan nam trudc. Tan Thuy Hoang mudn
kiém nhiing cdy nam nay nén sai dao si Tr Phiic dem 1500 ddng nam, 1500
ddng nir dong thuyén ra Pong Hai tim thudc trudng sinh. Phai doan d6 ra di
ma khong thiy trd vé, khong biét vi mét tich ngoai bién ca hay vi khong
kiém ra nén sg khong dam vé phuc mé¢nh. Co thuyét cho rfmg ho da dinh cu
trén quan dao Phu Tang va 13 t6 tién cua nguoi Nhat hién nay. Trong lich st
khong biét bao nhiéu nguoi da tim cach giy gidng va trong loai ndm nay
nhung déu that bai. M3i téi nam 1971, hai nha bac hoc nguoi Nhat tén 1a
Yukio Naoi va Zenzaburo Kasai, gido su cua phan khoa nong nghié¢p, dai
hoc Kyoto méi thanh cong trong viéc gay giéng va ngudi ta méi san xuat
duoc vi thube nay mdt cach qui mo. Tur d6 Linh Chi dugc tréng va su dung
trong viéc bao ché chtr khong chi 13 huyén thoai.

Hién nay, thé giéi hang nim san xuét vao khoang 4300 tn, trong d6 riéng
Trung Hoa trdng khoang 3000 tin con lai 1a cac qudc gia Dai Han, Dai

Loan, Nhat Ban, Thai Lan, Hoa Ky, Malaysia, Viét Nam, Indonesia va Sri



Lanka. Nhat Ban tuy tim ra cach trong nhung nay chi san xuat khoang 500
tan mdi nam, dung sau Trung Hoa. K§ nghé trong Linh Chi ngay cang phat
trién, va tai Viét Nam nhiéu nha nong nghiép hoc ciing da nghién ciru va
thiét 1ap mot trai trong va bao ché Linh Chi ¢ Saigon tir nim 1987.

Linh Chi, viét theo kiéu phién am Trung Hoa Lingzhi hay Lingchih, tén
Nhat reishi, t€n khoa hoc ganoderma lucidum, 1a mét loai nam thudc ho da
khong (polyporaceae), thudng moc trén nhitg cidy muc. Thoi xwa ngudi ta
chi c6 thé tim thdy ndm trong rimg, trén nhing nii cao chir khong cach gi
gay giéng duoc. Co sach lai néi 1 Linh Chi chi tim thay ¢ phia tiy nai Théi
Hang. Chinh vi thé ma cdy nim nay cang mang nhiéu truyén than ky. Trong
truyén Bach Xa tinh, Linh Chi ¢6 tac dung céi tir hoan sinh, lam cho nguoi
chét co thé song lai duoc. Vi chung ngudi ta con goi 1a Linh Chi thao nén
nhiéu tac gid da cho réng day la mdt loai cay cd. Thuc ra, nhu trén da noi,
Linh Chi 12 mét loai nim.

Trong thién nhién, nAm nay thuong chi c6 noi rimg ram, it anh sang va do
am cao. Nhitng ciy thudng c6 Linh Chi 1 cAy mén, dé (pasania), va guercus
serrata. Tuy nhién trong hang van cay gia, chi c6 dg hai ba cay c¢6é Linh Chi.
Vi thé ndm nay rat hiém trong dang thién nhién. Hon thé nita, nAm tim duoc
thuong khong may khi nguyén ven ma hay bi siu bo cin nat. Vo ngoai cia
Linh Chi rét cung, nén viéc néy mam cang thém kho khan va viéc tim duogc
cdy nam trg thanh huyén thoai. Khi may mén kiém dugc, nguoi ta thuong
phai dau ca nguoi than va coi nhu mot gia bao. Mdi khi kiém duoc loai nam
nay, ca vung d6 mé hoi an mirng va 1ap ttc loai dugce thao qui dugc nay
dugc dem tién cung. Linh Chi cang huyén bi khi nguoi ta con dit cho né cai
tén van nién Linh Chi, cho réng al an dugc no s€ truong sinh bat tur.

Tuy nhién phan ching ta nhin thiy & ciy nam chi 13 bd phan ndi, vi chinh

cdy nam la phan nam ngam trong thd g, ¢6 tén khuan ti thé (mycelium), 13



nhitng dudng day chang chit, gibng nhu ré cay ¢6 nhiém vu hat chat bd nudi
than. Va khi nao diéu kién con thuan tién, phan ngam nay tiép tuc phat trién
va ndy ra nhiig canh nim. Nhiing ciy nim nay la mot bo phan tai bién ché
(recyclers) quan trong trong thién nhién vi n6 1am gia ting tién trinh hi nat
ctia thao moc, gop mot phan quan trong vao mdi truong ching ta dang sdng.
Nhitng cdy c6 s& bién thanh mun nudi séng cac cdy khac. Khong ¢ nhiing
ciy nam, thé gidi s& chi 1a mot bai rac khong 10, chat day nhing vat lidu
chét, ma phai mat mot thoi gian rat 1au méi tiéu di duoc.

Linh Chi c¢6 nhiéu hinh dang khac biét, c6 cai hinh nAm nhung mil nAm
khong tron ma nhan nheo, ¢ thir giéng nhu trai than, c6 thi lai hinh giéng
nhu stmg huou. Theo Than Nong Ban Théo ¢ 6 loai Linh Chi, mdi loai ¢6
mot cong nang dic biét. Thanh chi (xanh) vi toan binh, gitp cho mit sang,
b6 can khi, gitp cho an than, nhan th, dung lau s& than thé nhe nhang, thoai
mai. Xich chi (d6), vi déng, chu vi, ich tdm khi, tang tri tué. Hic chi (den)
ich than khi, khién cho dau oc tinh tudng. Bach chi (tring) ich phé khi, 1am
cho tri nhé dai. Hoang chi (vang) ich ti khi, an than, trung hoa. Tt chi (tim
do) bao than, ich tinh, lam cung gan cbt, da tuoi dep. Ca sau loai déu co
cong nang giup nguoi ta than thé khinh linh, tiéu sai, tré mai khong gia,
truong tho.

Ban Thao Cuong Muc ctia Ly Thoi Tran viét 1a “dung lau, nguoi nhe nhang,
khong gia, song lau nhu than tién”. N6i chung, Linh Chi bo di ngii tang,
nhung mdi loai bé mot khac. Tuy nhién nhiing bién biét trong Than Nong
Ban Thao xem ra chi thuan 1y, dya trén ngii hanh, ngfi sdc dé luan hon l1a
dugc thir nghiém thuc té. Mau xanh thudc mdc, chu can nén thanh chi bod
gan, mau tréng thudc kim, chu phé nén bach chi bd phéi, mau den thudc
thuy, chu than nén bo than, mau vang thudc thd, chi ti vi nén bo ti. Nhiing

tac dung va hau qua déu do d6 hé¢ luan d6 ma ra.



Gan day khi tim duoc cach gy giéng, nhitng khoa hoc gia Nhat Ban ching
minh duoc ring nhitng cAdy nAm mau sic khac nhau khong phai vi khac loai
ma chi vi méi trudng va diéu kién sinh hoat khac nhau. Thay d6i diéu kién
nguoi ta ¢6 thé cd duoc du sau loai tir cling mot giéng.

K¥ nghé trong Linh Chi

Tién trinh ndy mam ctia Linh Chi moc hoang va do ngudi trong khong khac
gi nhau. Linh Chi khong thé nao truong thanh néu khong c6 nhiing diéu kién
t6i wu gan voi diéu kién thién nhién ¢ nhitng noi tim thdy giéng nim nay.
Linh Chi moc hoang thuong pham chat khong dugc tot may vi khong phai &
dau ciing c6 nhing diéu kién moi sinh 1y twong. Hon nita, Linh Chi hoang
lai hay bi cac loai bénh tat nén thuong it khi nguyén ven. Nguoi ta trong
Linh Chi thuong theo ba phuong phap chinh: cay trén cac khuc gb, cy trong
chai lo hay dng nghiém, va ciy trong bon 16n.

Trong ba muoi nim qua, nhiéu cudc thi nghiém d3 dugc tién hanh dé tim
xem phuong phap nao hiéu qua nhat va git hai duoc loai pham chat t6t hon
ca. Theo nhiing két qua thu lugm dugc, viée trong Linh Chi trén than cay c6
két qua nhat. Tuy nhién, ngoai viéc chon gd, nhiéu yéu t6 khac cling anh
huong nhiéu dén pham chat cia cdy nam, d6 1a: gidng da chon (strain),
phuong phap ciy (method of cultivation), mua thu hoach (harvest time) va
cach bao ché (treatment).

Chon gidng: Co nhiéu loai gidng trong viéc trong ndm nhung bao gom ba
loai chinh GYN, GYK va GYG. Mbi loai gidng, tai nAm (pileus) lai c6 nhiéu
mau sic, mdi mau co cong dung bd ich khac nhau. Loai GYN c6 du nim
mau, do, xanh, den, vang, tréng trong khi loai GYK chi c6 mau vang nhat va
GYG c¢6 mau tring nga.

Phuong phép trong: Ngudi ta thdy 1 tac dung y hoc ctia Linh Chi ndm trong

16p bao tir (hymenium) nén loai nam nao cho nhiéu bao tir 1a loai nam tot.



Pé dat dugc két qua do, nhiéu nguyén tic phai ton trong chang han nhu phai
trong bang gd khiic (wood logs), trong nhitng diéu kién nay né thién nhién
(nhiét do, am do, anh sang, than khi, gid va vi khuan trong mun). Mot trong
nhitng nguyén tac quan trong 1a phai 1am sao cho cdy nim cang gan thuc té
cang tot chtr khong qua nhan tao. O Nhat ngudi ta dung loai gd sdi (oak) tén
1a Kashi va Kunugi con ¢ Vi¢t Nam thi dung cady cao su. Nguoi Nhat da tim
ra mot phuong phap twong déi hoan hao, goi 1a phuong phap MIKEL 13
phuong phép trong Linh Chi do thong dung nhat. Phuong phap nay do gia
dinh ho Mayasumi, mot gia dinh di c6 qua trinh chuyén vé trong ndm trong
hon mdt trdam nam qua, thyc hién. Nguoi ta thdp mot manh Linh Chi vao cay
g0, sau d6 dem ca khuc gd vao trong nha kinh, duoc kiém soat tinh vi bang
may moc dé giir cho moi diéu kién nay mam luén ludn ti hao.

Thu hoach dung mua: moi loai thuc vat déu c6 mét cao diém dé thu hoach,
13 thoi ky tap trung cao do moi ning luc, theo 1y ludn Pong phuong 1a day
du tinh khi than. Thoi ky nay 13 thoi ky thu hoach thich hop nhat, va ciing
chinh 1 loi diém cua viéc tréng Linh Chi vi ngudi ta c6 thé tinh toan dugc
thoi khéc. Chi co nhirng cay nam tt nhat, hinh trai thin mé&i duoc thu
hoach.

Bio ché diing cach: Linh Chi ¢6 kha ning chdng lai bénh tt cao hon cé khi
dugc dung tuoi, va dé 1a loi ich ma nguoi ta mudn khai thac. Vi thé, viéc
bao ché dé Linh Chi gitr duoc cong ning d6 1a mot diéu can thiét. Bé cho
khoi muc nét, nha trong tia phai xdy kho nhung phuong phap x4y, tang trix
va bao tri phai dugc thi hanh dung cach. Phuong phap méi nhét 1a hap Linh
Chi bang nhiét d6 thap (800 C) trong ba téi bon gid cho bdc hét hoi nudce
con trong cdy ndm. Sau d6 nam duoc xay thanh bot va ninh trong nude dé
rat hét tinh tuy ra. Nudc cdt d6 lai duoce dun s6i it nhét ba 1an va dung

phuong phap chan khong dé x4y kho, 1am thanh vién hay déng chai.



Coéng dung cua Linh Chi

Theo gido su Hiroshi Hikino, mgt bac hoc chuyén vé duoc thao thi Linh Chi
12 mot trong nhirng vi thudc bd quan trong nhat trong Pong y. Cac thay
thudc da dung Linh Chi trong céc chimg mét méi, suy nhuoc, tiéu duong,
cac chimg bénh vé gan, va nhiéu ching thudc hé thdng dé khang cua co thé.
Theo Ly Thoi Tran trong Ban Thao Cwong Muc thi Linh Chi ¢6 tac dung bo
tam khi, chita cac chimg nhéi nguc. Hién nay, Linh Chi dugc dung dé giam
ap huyét, kich thich su 1am viéc cua gan, tdy mau, va gitp co thé chong lai
cac chung lao luc qua do. Trong mot mirc dd nao do, Linh Chi c6 tac dung
giai doc trong co thé.

Ngoai ra Linh Chi con duge dung dé chira bénh mat ngu, 16 da day, té thap,
suyén, sung co hong. Ngudi ta ciing khong thay c6 phan tmg phu hay tac
dung xau nao khi dung 1au. Ngudi Trung Hoa hién nay con dung Linh Chi
dé cho da mat thém min, c6 18 1a do cac chat hormone trong loai ndm nay.
Nhiéu y gia Nhat Ban lai dung Linh Chi trong céc loai thudc tri rung toc. Vi
tac dung bo khi va lam ting hé thong mién nhiém cua co thé, ngudi ta con
ding Linh Chi dé phu véi céc loai thudc tri ung thu. Bac si Fukumi
Morishige, mét chuyén gia giai phau tim dang nghién ciru cong dung cua
Linh Chi trong viéc tri bénh ung thu tai vién Linus Pauling Institute of
Science & Medicine, Hoa Ky, cho biét 1a dung Linh Chi chung vdi sinh t6 C
lidu lwong 16n (megadose) c6 tac dung manh hon vi sinh t6 C gitip cho viéc
hap thu dugc tinh ctia Linh Chi. Nhiéu trudng hop chita lanh hay thuyén
gidm bénh da dugc bac s Morishige trinh bay trén cac tap san y hoc. Nhiing
cong dung cua Linh Chi van dang duoc tiép tuc nghién ctru, ding don 1¢ hay
dung chung véi cac loai dugc thao khac. Hau nhu Linh Chi ¢6 thé dung dé
chita rat nhiéu chtrng bénh khac nhau nén ngudi ta di dat cho cai tén nim

truong sinh.



O Trung Hoa, Linh Chi duoc trong chinh yéu tai mudi khu vue, bao gdm
ving ngoai 6 Bac Kinh, T Xuyén, Thiét Kim, va An Huy. Ngudi Tau
thudng trong nim trong bao vinyl dé san xuat qui md, cho sé luong nhiéu.
Ho ciing con theo phuong phap trong trén g cua Nhat nhung khong thong
dung ldm. Trén thé gi6i, nguoi Trung Hoa vén 14 sic dan cha yéu tiéu thu
cac san phém vé Linh Chi. Hién nay trén thi trudng co6 ban du loai tir nam
nguyén dang dén bot, capsule, hay goi tra, hodc ngdm trong rugu. Ngoai ra
ho con dung Linh Chi trong céc loai thure an.

Trong vong nim muoi ndm qua, con ngudi da tim ra duoc nhimng loai thube
c6 strc dé khang cao v6i vi trung tir mot s6 cdy nAm hay mdc trong d6 co
nhing loai tru sinh dau tién nhu penicilin, tetracycline, aureomycin. K§ nghé
trong nam cung cap cho chiing ta mot sé thuc pham doéi dao chat dam va
sinh t6. Viéc trong nAm dé 1am thudc ciing ngay cang tinh vi. Chinh nho d6
nguoi ta da phuc hdi lai duge mot vi thude ma chi hai muoi ndm trude con
13 huyén thoai vi chi nghe ma khong may ai dugc thdy bao gio.
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