Nguyén Duy Chinh

PONG Y

Cho dén gan day, ¢ cac nudc Au My nguoi ta van nghi rang chi ¢ Tay y 1a
c6 can ban khoa hoc va c6 gié tri, nhitng phuong phép chira tri khac déu bi
han ché, khong dang tin cdy. Thé nhung nhitng khung hoang vé y té méi
day, ca trén viéc chira chay mdt s6 bénh trAm kha 13n phi ton diéu tri da
khién cho ngudi ta phai xét lai nhiéu quan diém, trong d6 c6 ca viéc chap
nhan mét s6 phuong phap luan chuyén (alternative medicine) dé phu véi y
thuat qui udc (conventional medicine). Tuy nhi€n, bén canh nhitng phuong
phap chita bénh tuong dbi thd so va mot s6 hinh thirc ngoai khoa ma hiéu
qua con dang trong vong nghién ciru ctia nhiéu bd moén dan gian, nhimg y
gia Au My dang tim hiéu va danh gia lai y hoc Trung Hoa, vi diy khong
phai chi gian di 12 mot nganh thao duoc y (herbal medicine), ding mot s6
cdy co trong thién nhién dé chira bénh thuan tiy do kinh nghiém ¢ truyén
nhu nguoi ta thuong thay trong mot s6 bo lac thiéu sé.

Y hoc Trung Hoa c6 mot qua trinh 1au dai, c6 co s& 1y luan va c6 cach thuc
diéu tri, bao gdm ca phuong (toa thudc) 13n phap (cach 1y luan). Nhiéu dic
diém va quan niém y khoa ctia Trung Hoa dugc xem la rat tién bo, vé ca

phép chita 13n cach bao ché thudc. Pong y cho rang tri bénh phai tri tir lic



bénh chua phat, mdi ca nhan 1a mot tiéu vil tru ¢ nhirng nét dac thu va vi
thé thudc men liéu luong phai gia giam tiy ting nguoi, tiy ting lac, va dbi
v6i mbi con bénh, ngudi thay thude phai dua ra mot chién luoc khac nhau,
uyén chuyén linh dong, lac tién luc thoai, khi kinh khi quyén chang khac gi
mot vién tudng ngoai mat tran. Nguoi théy thudc lai khong hanh xtr nhu mot
nghé chuyén mén, ma thuong phai nam viing tinh trang sinh hoat va tim
tinh bénh nhan, nhiéu khi phai ¢ chung v&i gia chii mot thoi gian trudce khi
dua ra mot bién phap chira tri. Bién phap d6 c6 thé bao gdm nhiéu cach thuc,
ddi cach an uéng, tap luyén than thé, quan niém séng. Nhiéu danh y von di
1a dao si, tinh thong nhiéu nganh bao gém tam gido ctru luu. Hoa Pa, mot
danh y doi Tam qudc ciing 13 nguoi sang tao ra Ngii Cam Hi, mot phuong
phép tap luyén dua theo dong tac ctia nim loai vat. Mdi thang thudc 12 mot
téng hop can ddi dung dé diéu chinh lai nhitng mét thang bang, gitip cho con
bénh c6 du strc dé d6i khang lai ngoai ta chr khong thay thé con bénh lam
nhiém vu phong chéng bénh. Nhitng quan niém am duong, khi huyét, tang
phu, kinh lac ... khong phai chi 1a mot mé tin niém mo hd ma nhiéu phan da
dugc kiém chirng mot cach khoa hoc.

Mot trong nhitng van nan 16n khi ngudi Au T4y nghién ctru vé y thuat Trung
Hoa 12 ho muén coi y hoc nhu mdt nganh riéng ma quén rang quan niém
chira bénh bat nguén va ton tai theo doi séng. Ddi véi ¢d nhan, chita bénh
chi 12 mot giai doan, giai doan bat dic di sau cing phai thuc hién khi moi
phuong thirc khac da that bai. Bé 1am sao khoe manh, nguoi ta di phai thong
hiéu nhiéu bo mén khéc, tir 4m thue, dén dudng sinh, khi cong, dao dan, thd
nap. D6 1a chua ké mot s6 bang mon khac, tuy khong truc tiép lién quan dén
sttc khoe nhung lai giup cho con ngudi séng dat quan hon nhu ménh 1y,
phong thuy, thién van, lich s6. Tét ca cac mon d6 déu tir mot nguén, tr mot

quan diém ma nguoi ta cho 1a moi thir trong troi dat déu cung mot thé va néu



nhu nhét phap thong, thi van phap thong. Chinh d6 1a tim diém nd ra thanh
nén van minh Trung Hoa. Trong bai nay, chiung t6i chi lam nhiém vu bién
khao rat tho thién, nham trinh bay mot s6 dir kién hon 1a di vao 1y ludn caa
Dong y.

Lich st

Y hoc Trung Hoa dugc hinh thanh do kinh nghiém chita bénh trong nhiéu
ngan nim, bao gom ca cac loai thudc dan gian 1dn phuong phap 1y luan.
Sach vo vé dong y tong cong tir trude dén nay co dén 6000 quyén, chép day
du ca phong bénh, chita bénh. Ngoai viéc dung thude, dong y con bao gébm
ca cham ctru, xoa bop, dao dan (ho hap, thd nap, khi cong) va nhirng phuong
phap ngoai khoa. Céc loai dugc vat cling that phong phu, trong céc loai sach
ban thao chép c6 khoang 2500 loai khac nhau va cho ti nay nhiéu hoc gia, y
sT van tiép tuc nghién ctru dé két hop ca dong y 13n tay y hinh thanh mot
khoa hoc tan dong y, tdn dong duoc.

Cir theo cac hoc gia vé Trung Hoa, ngay tir thoi thuong cd, con ngudi khi
dau tranh dé séng con da phai dbi pho voi nhitng thién tai, ran doc, thu dit va
phai quan tAm dén viéc phong va tri bénh. Thoi ky do d4, ngudi ta dung
nhimg dung cu nhon dé mo nhitng mun nhot, khéi ddu cho phwong phap
cham thich. Pén khi tim ra lira, dung hoi ndng, dé sudi 4m, xoa bop va lam
giam dau khéi ddu cho phuong phap ngai ctiru va thdi na. Nhitng hién tuong
d6 phat trién tu nhién khong phai & mot noi ma hau nhu ¢ bat cir dan toc nao
trén thé gii. Chira bénh va dung thudc phat trién tu nhién theo con nguoi.
Chinh vi lién hé truc tiép dén doi séng, y dugc c6 nhiing diéu kién, anh
huong va han ché, theo hoan canh x3 hoi, chinh tri, kinh té, khoa hoc, van
hoa cua moi thoi dai.

Theo str Tau, thoi vién ¢, vi nhu ciu sinh tén, con nguoi phai 1am “t6” trén

cay dé tranh mua nang, gi6 bao va tha dit. Sau do, vi khi hau va nong lanh,



di chuyén xudng hang dong thién nhién, va biét cach dung da tha hay vo cay
dé che than. T6i khi nhan loai biét tap hop thanh béy, viéc sinh sé)ng ¢ to
chtrc hon, nén tim cach lam nha dé ¢. Theo Hoa Sach trong Thuong Quan
Thu thi “vao thoi vua Than Nong, dan ong trong tia dé kiém d6 an, dan ba
dét vai dé lam quan 40”. Thoi ky d6, viéc 1am sao c6 thé sdng con 1a diéu
quan trong hon hét.

O thoi ky hai luom, con ngudi di tim thic dn bang cach thir cac loai thao
moc, thuc va dong vat. Tt nhitng kinh nghiém thuc té, ho biét duoc loai nao
ddc, loai nao khong, loai nao an dugc, loai nao khong an dugce. Cling nhu
nhitng loai thi khac, con ngudi con ¢6 ban nang biét tim dén nhimng loai thuc
pham thién nhién dé tri bénh va tir d6 tich lily thanh kién thirc vé thuéc men.
Trong Tu Vu Huan, sach Hoai Nam Tt ¢6 chép: Vua Than Nong ném trim
loai cay co dé xem tu vi ra sao, uéng cac loai nude sudi xem ngot déng thé
nao, dé cho dan biét cai nao nén, cai ndo tranh. L& di nhién chuyén nay
khong phai thue ma chi dé giai thich vé qua trinh kinh nghiém ma nguoi ta
nghi 13 thoi thuong cd, cach duy nhat dé tim hiéu duoc tinh 13 dung thir xem
hau qua ra sao.

Khi x3 hdi chuyén tir thoi hai lugm sang thoi ky b toc, con ngudi biét hop
quén thanh nhom, c6 ton ti trén dudi, biét san xuat vat chit mot cach hé
théng hon, ctia cai ngay mot nhiéu, sinh hoat van hoa ciing theo d6 ma doi
dao. Y hoc vi thé ciing tién bd. Theo nhiing tai liéu viét bang 16i chit co viét
trén mai riia va xuong tha (giap ¢t van) dao duge 6 H6 Nam vao nam 1899,
dd1 Quang T nha Thanh, thi ngay tir thoi An Thuong nguoi ta da biét nhiéu
loai bénh chéng han nhu dau dau, dau tai, dau mét, dau mii, dau rang ...
Xem mot sb chit tuong hinh co thé hiéu duoc 1a thoi d6 nguoi ta da c6 mat
sO y niém vé bénh chtng. Tuy nhién, ciing nhu nhimng x4 hoi thai so khac,

nguoi doi dé cho rang bénh tat 1a do ma qui lam nén viéc chira bénh luon



ludn gin lién véi than quyén, thé hién bang cau cing, trir ta, bat ma, y hoc
v6i ton gido ciing khé phan biét, va thoi do thay thube véi cac phap su, dong
cdt 1a mot. Nguoi ta cho rang chir shaman ngay nay dung dé chi cac thiy
phép trong nhitng bo lac chinh 14 tir chit phan sramana dé chi giai cap ting
li¥, sau chuyén sang Han ngit thanh sa mon. Thoi ky d6, nhimng phép su ciing
1a nhimg ngudi di tién phong vé khoa hoc va y thuat, sau ndy thanh tang 16p
dao si.

T6i thoi Xuan Thu Chién Qubc, xa hoi Trung Hoa da chuyén sang thoi ky
phong kién. Vao thoi ky nay nhidu mat sinh hoat va tu tudng da tién bo rd
rét. Chinh trj, vin hoa, kinh té bién d6i han. T viéc st dung mai rua, phién
da, da tha dé ghi chép, ngudi Trung Hoa da biét dung thanh tre, thanh gd va
lua dé viét. Nhiéu tai liéu co lién quan dén y thuat da dugc cac nha khao co
tim thdy trong thoi gian gan day. Trong nhiing khai quat nam 1972, 73, 74 &
Cam Tuc va nhat 1a tai d6i Ma Vuong, Truong Sa, tinh H6 Nam ngudi ta
dao dugc hon 600 thanh tre va g, trén d6 khong nhitng ghi chép mot s6
bénh tat ma con khoang mot tram vi thude, cing nhiéu phuong phap chita
bénh bao gdm ca cham (accupunture) va cru (moxibustion). Pic biét nhat,
trong hai tram thanh c6 ghi mdt ) 1y luan cua bong Y, viét theo cung mot
phong cach nhu Hoang Dé Noi Kinh va Ngoai Kinh. Ngoai ra, y thuat ciing
¢ nhitng budc ngoat moi. Theo lich str, thoi d6 nhitng thay thudc da thanh
mot nghé chuyén mon, chia ra nhiéu nganh nhu ndi khoa, phu khoa, tré con,
ngil quan va ca tha y nita. Y thuat lai cling c6 nhiéu phuong phap gom ca
cham ctru, thdo moc, va mach 1y. Thot Chién Quéc, Bién Thuodc[1] nudc Té
da nghién ctru va 1y luan vé kinh mach. Ciing thoi d6, thay thudc tach ra
thanh mot tang 16p riéng, va da phan ddi phuong thirc tri bénh cua bon vu
thuat (dng cbt, phap su) coi d6 1a ta mon khong dung din. Theo Sir Ky cua

Tu M3 Thién, Bién Thuéc Thuong Cong Liét Truyén thi c6 sau ching, néu



pham vao thi lwong y ciing khong thé tri duoc, trong d6 “tin dong cot khong
tin thay thudc” 1a mot loai, t6 ra ring ngay tir thoi biy gio nguoi ta ¢ mudn
tach roi y thuat va phuong thuat.

Vi chung kinh nghiém ngay mot thém nhiéu, nén thoi Chién Qudc, cac y gia
da téng két lai, muon danh Hoang Pé, soan thanh sach “Noi Kinh” bao gém
mudi tim quyén, gdm phan “Té Van” chin quyén, va “Linh Khu” chin
quyén. Pay 13 bo sach thude dau tién ctiia Trung Hoa, trong d6 co du ca giai
phau, sinh 1y, bénh 1y, chan doan, va tri liéu. Nhimg nguyén tic dugc xién
thuat trong sach ndy dén nay van con 1a cin ban cho nhitng ai muén nghién
ctru vé Pong y. BO sach ciing dua ra nhiéu quan diém rat hop 1y va khoa
hoc, chang han twong quan gitra con ngudi va thién nhién, su bién chuyén
ctia moi trudng anh huong dén strc khoe nhu thé nao. Vi bénh tat vai thoi
tiét, khi hau co lién hé chat ché, nén mdi dia phuong, mdi hoan canh can
nhitng phuong phap tri liéu khac nhau. Sach cling nhan manh vao viéc tri
bénh tir khi chua phat (tri vi bénh, tri bénh tat cdu u ban) va khang dinh mot
nguyén tic doc ddo 1a bénh bi coi 13 bat kha tri 1a do chua biét rd cin bénh
nhu thé nao, hodc ngudi thay thudc chua co day du kinh nghiém, hiéu biét
ddng thoi ciing phan ddi tri bénh bang hinh thirc mé tin, thiéu co so.

“No6i Kinh” ¢6 tir bao gio cho dén nay van con 1a diéu tranh cii. Mot thuyét
cho 13 mot san pham tong két kinh nghiém cta y gia kéo dai nhiéu thé ky bat
dau tir thoi Chién Qudc t6i thoi Tay Han thi hoan thanh. Tuy nhién, ciing
nhu nhiéu sach vé cac nganh khéc, y thu déu khong con nguyén ban ma doi
nao cling c6 nguoi thém thit, san nhuan. Pé cho thém murc kha tin, nhiéu
phuong si khong tu minh viét mot quyén sach riéng ma sira doi va thém véo
sach cii nhitng quan diém cta minh, thac danh 13 caa tién nhan. Vi chung
khong phai do mot ngudi lam nén 1y thuyét trong ciing ¢6 chd mau thuin,

nhung dai dé déu 1 nhing dién dich tir triét hoc 4m duong, ngii hanh ma ra.



Am duong, ngii hanh 13 mot hoc thuyét giai thich ty nhién, nham phi béac
quan diém qui than, lam co s& cho viéc phat trién cua y hoc trong mot mirc
d6 nao d6. Thé nhung phuong phép 1y luan d6 chua hoan toan giai thich
dugc moi van dé nén vi thé y hoc cling bi gio1 han theo. Hoc thuyét nay Xuat
phat tr quan niém Thién Nhan Hop Nhét, coi con nguoi la mot vii try thu
nho, cai gi troi c6 thi ngudi ciing ¢6, ap dung va suy dién trong nhiéu nganh
ma chung ta thdy nhan nhan trong thién vin, phong thuy, tudng thuat, ti vi,
to binh ... Nguoi ta 1y luan “dau tuong troi nén tron, chan tugng dat nén
vudng, troi ¢ nhat nguyét, ngudi cé hai mat, troi ¢6 bdn mua, ngudi cb tir
chi. Tro1 ¢ mua dong, mua ha, ngudi cd han nhiét, troi ¢é tinh ti, nguoi cd
rang xuong ...” Ngoai ra, Noi Kinh ciing dem ca nhiing hién tuong xa hoi dé
giai thich y hoc, chéng han nhu phan noi tang ra qui ti¢n, dung quan, than,
tuong, tudng dé mo ta cac co ning, tang tAm 1a quan (vua), dan trung 13 than
(bay t61), can 1a tuéng (quan v3), phé 1a twong (quan vin). Néu trén c¢6 minh
chtia thi bén dudi yén on, thién ha xuong thinh. Viéc chira bénh chu yéu la
tai tao quan binh, bd chd bat tic, ta chd hitu du v ... v ... déu rat ra tir quan
diém hinh nhi thuong hoc va xa hoi hoc cia Nho gia.

Sau Noi Kinh, nhiéu tic pham khac ciing do tap hop nhiing kinh nghiém cii
va bo tiic bang nhitng dong gép méi ma thanh. P6 1a Ban Thao Kinh,
Thuong Han Luan, va Kim Qui Yéu Luoc, cong vaoi Noi1 Kinh duoc coi 1a
bbn bo kinh dién cua y gia.

Ban Thao Kinh tén nguyén thay 1a Than Nong Ban Thao Kinh, dugc hinh
thanh vao khoang cubi doi Pong Hén, 13 ctia ngudi sau thac danh ho Than
Nong sang tac. Tac pham nay tap hop nhiing kinh nghiém vé duoc vat tir doi
Han tré vé trude, tat ca 365 loai, trong do thuc vat chiém da s6 (252 vi), ké
la dong vat (67 vi) va sau cung 1a khoang thach (46 vi) va cé thé coi la cubn

sach vé dugc hoc dau tién cia Trung Hoa. Dugc thao dugc chia lam ba loai,



thuong dang, trung dang va ha dang. Thugng dang 13 nhiing loai thudc ich
khi, dung 1au khong c6 hai gdm 120 vi. Trung dang 13 nhimng vi thudc bo
gdm 120 vi. Ha dang 14 thudc chita bénh gdm 125 vi. Nhitng mén thudc béc
thong thudng dén nay van con dung chang han nhu dai hoang dé thong tién,
16i hoan dé sat tring, hoang lién dung trj bénh kiét ly, duong qui dé diéu
kinh, thuong son dé tri sot rét ... déu c6 chép trong bo sach nay.

Ngudi ta thay rang ngay tir doi Han ngudi Tau di c6 nhitng nhan dinh chinh
xé4c vé nhiéu loai dugc vat, va ciing c6 nhitng kinh nghiém phong pht vé
viéc st dung nhiing loai thudc d6. Hoa Pa doi Han da biét dung nhirng loai
ma tay trong md xé, chdm chich mun nhot trong nhitng mén ngoai khoa.
Trong mot ngoi mg doi Han tai go Ma Vuong, Truong Sa nguoi ta da dao
duoc nhimg loai duoc vat di bao ché tinh vi chimg to ngay tir hon hai nghin
nam trudc ngudi Tau d3 biét dung thude dé giit cho thue pham khoi hi nat.
Tuy nhién, trong Ban Thao Kinh, ciing nhu bat ctr sich vd nao cua Trung
Hoa con truyén lai déu khong thiéu nhitng thém that cta bon phuong, thut
si cho ly ky, dung vao nhitng muc tiéu khong thiét thuc, chang han thubc
chong théi thi dung dé udp xac, thude bd dung vao viée phuc vu khodi lac
hay truong sinh.

Thuong Han Lu4n va Kim Qui Yéu Luoc, trudce day 1a cing chung mot bo
sach ¢6 tén 1a Thuong Han Tap Bénh Ludn do Truong Co (Trong Canh) hoi
cudi doi Pong Han sang tac. Cudn sach tong két kinh nghiém tri bénh,
phong bénh, cac 1y luan y khoa thém kinh nghiém dinh bénh (1am sang) vé
thuong han va tap bénh. Sach nay dua ra bién ching dinh va chira bénh la
mat tac pham quan trong trong tién trinh phat trién ciia Trung Y, chuyén tir
mot b mon chi dung kinh nghiém sang mdt khoa hoc 1y luan c¢6 phuong
phap. Nguoi ta thdy ring twong quan gitta van hoa va y khoa rat mat thiét.

Rét nhiéu hé luan va két qua cta tu tudng duge dem vao y hoc.



Ngoai bon bo sach ¢6 néu trén, trén phuong dién thao dugc hoc, doi nha
Luong c¢6 Pao Hoang Canh chinh don lai Thin Nong Ban Thao Kinh, tu
dinh thanh by Danh Y Biét Luc. BJ sach nay tang $6 lugng duoc thao 1én toi
730 vi nghia 1a gan gip d6i bd Ban Thao Kinh. Ca hai dugc gop lai thanh bo
Ban Thao Kinh Tap Chu 1a bo sach Trung dugc dau tién c6 thém 161 binh
cta y gia. Tir d6 trd di, ban thao ngay cang thém nhiéu, doi Puong c6 Tan
Tu Ban Théo do triéu dinh tip trung cic danh y lai soan thanh nim 659 va
sau duoc in ra dé su dung trén toan quéc. Do 13 bo sach thude dau tién do
chinh quyén ban hanh, ciing 12 bo dugc khoa tir dién dau tién cua thé gidi.
Tu do1 Puong td1 doi Minh, vé duoc hoc, tai Trung Hoa c6 bon 14n tu bd va
thém thét do nhiéu nguoi thuc hién va bon 1an tu dinh do cong suc ca nhan.
Tap thé thi ¢6 Tan Tu Ban Thao (Pudng), Thuc Ban Thao (Ngii Pai), Khai
Bao Téan Binh Binh Ban Thao, Khai Bao Trung Pinh Ban Thao (Téng) Gia
Hiru B6 Chti Ban Thao (Tdng). Vé phan ca nhan c6 Ban Thao Thap di do
Tran Tang Khi do1 Buong soan, Nhat Hoa Tu Chu Gia Ban Thao do mot
ngudi khong rd tinh danh doi Tong soan, Kinh Sir Chimng Loai Bi Cap Ban
Thao do Pudng Than Huy doi Téng soan, va Ban Thao Dién Nghia do Khau
Téng Thich doi Tong soan. Ngoai viéc cang ngdy cang thém nhimg duoc vat
méi, cach dung ciing mdi luc mot phong pha hon, viée bao ché ciing thém da
dang.

Pén doi Minh, mot nha duoc thao hoc vi dai cta Trung Hoa 1a Ly Thoi Tran
hoan thanh mét cong trinh to 16n chua timg c6. Ong d3 tong két tat ca nhiing
sach v& cii, dem tat ca nhirng diéu thuc dung, dich than 1én nai tim kiém
nhing duoc thiao méi, héi nong dan, ngu dan, tidu phu, nhiing nha trong
thudc, va cac théy lang dan da dé thu thap kinh nghi¢m, tim hiéu sy sinh
trudng, cach sao tam, cach dung tat ca cac loai tir than, 1&, ct, 14, hoa, cc

loai dong vat dem vé giai phau quan sat, so sanh cac loai khodng vat va cach



bao ché. Ong ciing tim hiéu cach trong tia, ché luyén, doc hon 800 cudn sich
thudc, miét mai trong hai muoi bay nam viét thanh bo Ban Thao Cuong
Muc, bao gdm 1892 dugc pham dong thoi dua ra nhitng co s¢ cho phan loai
thuc vat. Co thé noi ong la mot trong nhirng thuc vat gia dau tién lam viéc c6
phuong phap khoa hoc.

Sau khi Ban Thao Cuong Muc ra doi, nhitng dugc thao va y gia Trung Hoa
tiép tuc nghién ctru va tang b6 thém nhiéu vi thudc mdi. Poi Thanh, Triéu
Hoc Man sang tac Ban Thao Cuong Muc Thap Di, thu ting 716 loai dugc
vat, phan 16n 1 nhitng vi ma Ban Thao Cuong Muc chua hé dé cap dén. Pay
1a nhitng loai thudc dan gian thuong dung nhu van nién thanh, nha dan tt,
thai tir sim, dong trung ha thao ... 12 bd sach rat thyc dung trong quan
chang.

V& sach v viét vé cac phuong thude (formulas) Thuong Han Tap Bénh
Lu4n gom gép nhiéu thang thude duoc coi nhu “phuong thu chi t6”. Doi
Puong c6 Thién Kim Yéu Phuong, Thién Kim Duc Phuong va Ngoai Pai
Bi Yéu, doi Tong c6 Thai Binh Thanh Hué Phuong, doi Minh ¢6 Pho Hué
Phuong déu 1a nhitng sach viét vé nhiing thang thudc twong d6i phirc tap.
Gian di thi c6 Thai Binh Hué Dan va Té Cuc Phuong, Té Sinh Phuong doi
Téng, tuy khong c6 nhiéu thang thudc nhung dung vao viéc truc tiép quan
sat dé chan bénh (1am sang) rat tién loi. Poi Thanh c6 Xuyén Nha Noi Ngoai
Bién cta Triéu Hoc Man suu tip rat nhiéu nhitng phuong thudce dan gian cua
céc thay lang vuon (linh y) rat dang qui. Sach vo vé Pong y hién nay da s
1a sach chép cac thang thudc, va qua mdi doi lai thém nhiéu phuong thude
moi, do nhiing thiy lang thu thap ma thanh 1a mot kho tang kinh nghiém rét
quan trong.

V& nguyén do bénh, triéu chimg va chan doan, ngudi xua ciing gom gop

duoc nhiéu ca kinh nghiém 1an suy luan. P&i Tan c6 Vuong Thuc Hoa viét
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Mach Kinh, ké thira co s& Nan Kinh (tuong truyén do Tén Viét Nhan tic
Bién Thudc soan ra), chia mach ra lam 24 loai, lai té)ng két toan b ¥ nghia
cua céc loai chan. Cac danh y doi sau nhu Cao Duong Sinh, Thoi Tt Hu, Ly
Thoi Tran, Ly ST Tai ... cling b6 tic va dong gop thém vé mach hoc. Poi
Tuy c¢6 Sao Nguyén Phuong soan bd Chu Bénh Nguyén Hau Luan, chép hon
1700 loai bénh tat, k§ ludng chi li cac tridu ching du ca vé bénh truyén
nhiém, bénh ky sinh, man tinh phan Gng ... c6 so sanh va phé binh ting loai
mot. Poi Téng ¢4 Tran V6 Trach viét Tam Nhan Cuc Nhat Bénh Chung
Phuong Luan, dua ra ba loai nguyén nhan sinh bénh tat 1a nguyén nhan tur
bén ngoai (ngoai nhan), nguyén nhan tir bén trong (nd1 nhan) va khong do
bén ngoai hay bén trong. Tuy ho Tran chia ra 1am ba loai nguyén nhan
nhung thyc ra cling déu 1a nguyén nhan tir bén ngoai ca.

Vé phuong phap xem ludi dé coi bénh (thiét chan) phat trién twong ddi tré,
chi méi bat dau tir doi Nguyén. Thoi d6 tuy di c6 sach ban vé chan doan
ludi nhung chua thanh thuc. Cho dén khi cac thuyét vé 6n bénh hoc phat
trién, viéc xem ludi méi tr thanh quan trong va ngdy cang thém kinh
nghiém gop vao. Sang doi Thanh, Diép Thién Si viét Oan Nhiét Luan, trong
d6 téng két cac phuong phap xem ludi, 43 duoc Vuong Manh Anh nhan
dinh 1a “phuong phap vtra tinh (k¥ ludng) vira tuong (10 rang)”.

Vé cham ctru hoc thi ngay nay con bo Cham Ctru Giap At Kinh 13 ky cuu
nhét, do Hoang Phu Mat doi Tén theo nhitng ludn thuéat vé kinh lac, huyét vi,
va phuong phap cham trong Noi Kinh, stra d6i lai va thém that nhimng kién
thirc ctia doi d6 ma soan thanh. Doi Tong, Vuong Duy Nhat tong hop lai tat
ca nhitng hoc thudt trong sach v cta nguoi di trude vé cham ciru, thém kinh
nghi¢m cua chinh minh, soan thanh cudn “B@)ng Nhéan Thy Huyét Cham
Ctru D6 Kinh”. Cudn nay théng nhét tit ca nhitng khac biét cia moi phai, ké

thira cong trinh cia Hoang Phu Mat, 13 mot cong trinh dang ké trong nganh
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cham ctru hoc. Ho Vuong ciing dtic hai ngudi bang dong (d6ng nhan), trén
c6 ghi nhimg huyét dao va khai thity phuong phap huan luyén cho nganh
nay mot cach c6 qui tic. Poi nha Nguyén, Hoat Ba Nhan theo thuc té ma
nhan ra rang hai mach nham déc trong ky kinh bat mach c6 nhiing huyét
riéng, nén xép ddng dang véi 12 kinh kia, viét thanh cudn “Thap Tu Kinh
Phat Huy”. Ngay nay nguoi ta van goi “Thap Tu Kinh” chinh 1a khai dau tir
lac nay. Thoi Minh, Duong Ké Chau, tip hop tit ca nhitng cong trinh tir
trudc, thém kinh nghi€m tri li€u cua chinh minh viét thanh bd6 Cham Curu
Pai Thanh. Bo nay ndi dung hét sitc phong phi, qua thuc déng goi 1a dai
thanh va la mgt b sach tham khao qui gia cho doi sau.

Vé phuong dién ngoai khoa, ctr nhu st sach, cubi doi Pong Han, Hoa Pa da
su dung thude gay mé toan than dé khoét mun nhot, md bung, 1a tai liéu vé
ph?lu thuat s6m nhét ctia nhan loai. Hoa Da la mét y gia 16i lac, ong co sy
hiéu biét toan dién, bao gém ca cham ctru, dugc vat, chan doan 1am sang 1an
phuong phap tip luyén co thé. Thanh tuu 16n nhét cua 6ng thudc pham vi
ngoai khoa, nhung sach v& dng soan bi hily hét nén khong con luu truyén.
B6 Trung Tang Kinh ctia Hoa Pa hién luu truyén 1 tai liéu nguoi doi sau
thac danh 6ng chir khong phai that.

V& phuong dién ngoai thuong, cac phuong thude cd nhat con c6 dugce 1a
nhitng toa thudc cta Luu Quyén Tir do Cung Khanh Tuyén thu thap duoc.
Suu tap ndy bao gdbm nhiém loai thude rit vét thuong (kim sang), mun nhot,
ngira ngdy va cac loai thudc tri bénh ngoai da, cAm mau, giam dau, giai doc
... dung hoang lién, hung hoang, thuy ngan 13 nhitng vi dung d¢é tiéu doc,
giam sung dugc ché thanh cao dan chd dau. Poi nha Duong, Lan dao nhan
soan quyén Ly Thuong Tuc Poan Bi Phuong 13 cudn sach chuyén khoa tri
gdy xuong cd nhét cua Trung Quéc. Trong sach chi phuong phap dé 1am lién

xuong bi gdy, cd ghi ca cac hoat dong cua tung loai khép xuong. Boi
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Nguyén, Nguy Diéc Lam soan cudén Thé Y Pic Hiéu Phuong, tong két tat ca
cac kinh nghiém chira ngoai thuong, c6 ca phép tri giy xuong séng, so v6i
nhing qubc gia khac di trudc ca nam sau traim nam. Poi Minh ¢6 Tran Thyc
Cong viét Ngoai Khoa Chinh Tong, doi Thanh c6 Vuong Hong Ty viét
Ngoai Khoa Toan Sinh Tép, mot bén chu trrong ngoai tri, mot bén chu
truong noi tri 1a hai phai chinh yéu ctia Trung y trong ngoai khoa, déu c6
anh huong siu rong trong gidi 1am thude.

Vé san phu khoa, Kim Qui Yéu Lugc d3 c6 ba thién dé cap dén chira dé, san
héu va cac chung tap bénh cta phu nir. Dén doi Puong, Ton Tu Mac lai
cang dit nang phu khoa, trong Thién Kim Yéu Phwong, phu nhan phuong
dung vao hang dau mic du khong phai 13 sach chuyén vé dan ba. Cho dén
nay sach chuyén mon vé phu khoa con ton tai c6 Cao An soan quyén Kinh
Hiéu San Béo 1a xua nhét, nhung anh hudng sdu rong hon ca lai 1a bo Phu
Nhan Pai Toan Luong Phuong ciia Tran Ty Minh doi Téng. Bo ndy tong
hop tat ca sach vo viét vé phu khoa tur trudce, 1a mot bd sach chuyén mén co
phuong phéap va dy dii. Doi Minh ¢6 Vuong Khai Puong viét Nit Khoa
Chung Tri Chuan Théng va Thong Hanh viét Té Am Cuong Muc, Van Mat
Trai viét Van Thi Nit Khoa, rdi doi Thanh lai ¢6 Phé Son soan Pho Thanh
Chu Nir Khoa dong gop rat nhiéu kién thic va kinh nghiém cho ca bén
phuong dién kinh (Iy luan), d6i (bénh dan ba), thai (mang bau), san (sinh
no).

Vé bénh tré con (nhi khoa), thoi Puong Tdng con luu truyén dén nay 1a bo
L6 Tin Kinh, nhung anh huéng quan trong lai 1 Tiéu Nhi Duoc Chiing
Chan Quyét ciia Tién Aat va Tiéu Nhi Pau Chan Phuong Luan cta Tran
Vin Trung (Tong). Vé thubc men thi trude kia ngudi ta cha truong dung
nhitng liéu nhe (nhu nhuén) dé chira tré con nhung vé sau thi nhiéu y gia lai

chu trwong dung thudc 4m va bo (6n bd) dé tro luc cho bénh nhan ddi khang
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v4i bénh tat. V& cac loai thang thube (phuong tri) thi thé ky thir 16 vé trude
d3 biét phuong phap tiép chung ngira bénh ddu mua (twong tu viée chung
dau ctia Tay y). Pbi véi bon chimg chan, dau, kinh, cam 1a bén loai bénh
thong thuong cua tré con, viéc chan doan va tri liéu da tich Iy duoc nhiéu
kinh nghiém qua nhiéu triéu dai. Poi Minh c6 Van Mét Trai, doi Thanh c6
Ha Vii Cha, Tran Phuc Chinh, Trang Tai Dién tt ca déu day cong nghién
ctru va phat huy nhirng chtiing bénh cua tré em.

Lugc qua nhu thé chiing ta thay y hoc ctia Trung Hoa tich liy do kinh
nghiém, dan dan thoat ra dugc nhitng phuong phap mé tin, than quyén. Cang
vé sau, y gia cang c6 thém nhimng phat huy méi, doi ndo ciing c¢6 nhirng nhan
tai nén Pong y mdi lic mot thém phong phii. Thoi ¢, do nhu cau sinh hoat
va hoan canh thién nhién, nguoi ta dat nang tri liéu va phuong dugc ngoai
thuong nén nhirng thanh tyu ban dau cha trong vé chita trj bén ngoai. Ta
thay c6 Hoa Pa va Thuong Han Luan ctia Truong Trong Canh doi Han, doi
Nguyén thi c6 Thé Y Pic Hiéu Phuong ctia Nguy Diéc Lam, doi Minh co
Oan Dich Luan cua Ng6é Hyu Kha déu 1a y hoc chira tri nhiing chirng bénh
thong thudng ma quan ching méc phai.

Vé phuong di¢n phat trién, thoat dau y hoc va vu thuat (chira bénh theo 161
trir ta) chen 14n voi nhau. Thoi d6, gidi vu hich (tirc phap su, dong cbt) ding
bua cha, cing té va ta thuat, 13 giai cip duoc coi trong nén thudng xen lan
phap thuat vdi mot s6 thudc men, tri bénh cho ngudi. Chinh y gia ciing bi
anh huong ctia bon thay phap nén y thuét thoi d6 cling mang mot s dau vét
ctia dong cdt. Tuy nhién cang ngdy hai bén cang tach roi va nhiing thay
thudc chan chinh nhu Bién Thuéc, Truong Trong Canh déu chéng lai bon vu
hich, khong chap nhén chita bénh bang than quyén. X4 hoi cang phat trién,
vi thé cua y thut cang 1én cao.

Trong Han Thu, Nghé Van Chi, y hoc dugc goi 1a phuong ky (mdt k¥ thuat),
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chia 1am bén loai gdm y kinh loai (phép 1y giai va co sé luan doan), kinh
phuong loai (cac thang thudc, dugc thao), phong trung loai (phép giao tiép
nam nit, thuat phong the), va than tién loai (phuong phéap luyén dan, tu tién,
thudc truong sinh). Hai loai du 1a y hoc nhung hai loai sau mang tinh chat
huyén mon, phan 16n do bon phuong si bia dit va phong dai, nhiéu khi
tudng tuong ra ma chua duge chimg nghiém. Kién thirc va kinh nghiém y
dugc dugc dung vao viée tim thudc truong sinh, nén bén canh y duoc hoc,
lai thém nhiing phai luy¢n dan tu ti€n, bao ché céc loai dugc vat va sinh ra
nhiéu mon ra khoi han y nghia cta y khoa. Trong lich sir y hoc, céc y gia
chan chinh luén lu6én phai ddi pho voi gi61 thuat si, va chinh vi su canh tranh
nay ma hai bén déu ¢ gang tim toi va sach vo vé y thuat, phuong thuat cang
ngay cang nhiéu. Chang han nhu trong duoc vat hoc, Ban Thao Cuong Muc
cua Ly Thot Tran cling da phé phan céc loai thao moc do gidi luyén dan tu
tién nhu Cat Hong, Pao Hoang Canh dua vao, dem khoa hoc phan tich va
loai trir nhitng loai thudc men ta mén khién cho nganh dugc thao cia Trung
Hoa c6 mau sic khoa hoc hon.

Vé phuong dién 1y luan, khi vin héa Trung Hoa xoay quanh thuyét thién
nhan tuong dir, mot sb nho gia, dao gia va phuong si dem luat am duong
ngii hanh vao dung giai thich co thé con nguoi khién cho y hoc mét tinh chat
thuc nghiém ma tré thanh thuan 1y, lai mang tinh chét than bi, huyén hoac.
Nbi Kinh dem tron 1an v6i hinh nhi thugng hoc ctia Pong Trong Thu khién
cho y hoc bi troi budc trong mo 1y luan t6i mu khong tim ra 161 thoat. Phai
dén doi Dong Han, nha y hoc trit danh Truong Trong Canh trong tic pham
Thuong Han Tap Bénh Luan méi can cur trén kinh lac, tang phu va kinh
nghiém chira tri, chan doan cua dng pha v& duoc nhitng 1y giai huyén hoc
vbn di 1am bé tic y khoa Trung Hoa. C6 thé noi, day 1a mot cudc cach mang

16n vi cho dén thoi ky ndy, nguoi ta van tin rang thuyét &m duong ngii hanh
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12 mot loai thanh thu mic khai tir trdi cao, mot chia khoa c6 thé mé duge
moi loai canh ctra néu chiu suy ngdm cho dén noi dén chén.

Mot diéu dang néi 1a khong phai riéng y khoa, nhiéu nganh hoc khéc ciing
khong ra ngoai thong 18 1a triru tuong hoa ma quén di phan thuc nghiém nén
di qua trén. Cu thé nhat, hoc thuyét ngii van luc khi (goi tit 1a van khi hoc
thuyét), tin tudng rang c6 thé tinh toan, ngay gio, can chi dé suy dién ra
nguyén nhan va phuong phép tri liéu bénh tat, dén nay van con dugc nhiéu
nguoi tin theo, coi nhu mot trinh dg cao cua y hoc, dung hinh nhi thuong
hoc dé tim dap sb cho hinh nhi ha. Nhitng y gia c6 quan diém khoa hoc hon
déu chdng lai phuong phap nay. Doi Minh ta thiy ¢6 Muc Trong Thuan coi
thuyét ngii van luc khi 13 hoang duong, khong phai con dudng chinh dang
cta y gia, nhimg nguoi ndi tiéng nhu Tan Viét Nhan (Bién Thudc), Truong
Trong Canh, Hoa Da déu khong néi gi dén sb hoc.

Vé duoc hoc, tir doi Téng trd vé sau, c6 nhiéu hoc phai, hoc thuat chéng han
nhu Luu Ha Gian (Hoan Té) chil truong “Luc Khi déu do Hoa héa thanh”,
“Ngil Chi di dén cuc do déu sinh Hoéa” nén khi dung thudc 1dy céc vi co tinh
mat, tinh han lam chy, 13 dai biéu cho han luong phai, Truong Tt Hoa thi dé
xuong “Pudi duoc ta thi an duge chinh”, tri bénh chu truong lam sao ra md
hoi, nén, hay dai tiéu tién 1a chil yéu 1a dai biéu ciia cong ha phai, Ly Pong
Vién thi dé xuat “Tho 1a me ctia mudn 10ai”, trj bénh léy b6 ti vi 14 cdn ban,
1a dai biéu cho bo ti phai, Chu Pan Khé (Chan Hanh) cho 1a “con ngudi
thuong thira duong ma thiéu 4m” nén tri bénh lay tu 4m lam chinh, dai biéu
cho tu am phai. Do 1a bon phai chinh trong vi¢c chira tri, nguoi ta goi la T
dai gia.

No6i chung thi ca bon phéi déu ¢ chd dic sic riéng, cho rang “toa thubc cii
khong chita duoc bénh mai (cd phuong bat nang tri kim bénh)”, nén dua ra

dugc nhiéu cach giai thich khac nhau khién cho y hoc thém phong phi.
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Chang han nhu han luong phai da thay thé phuong phap trudc day tri cam
mao tlr tin 6n chuyén sang cac vi tin lwong 13 mot chuyén bién quan trong
va thay d6i quan niém vé cac ching 6n bénh, va phuong phap nhan bénh
cling thém ddc ddo. B ti vé sau bién thanh on bo phai, nhitng danh y nhu
Triéu Dudng Quy, Truong Canh Nhac da dua ménh mén hoc thuyét, la co
so chinh yéu vé 1y luan tang phu cta y hoc Trung Hoa.

Phong khi hoc thuat d6 ngay thém phat trién, thém tién bo. Poi Minh, Ngo
Hyu Kha dua ra 1y thuyét 1a nguyén nhan cua bénh truyén nhiém 1a do mot
loai khi c6 tén 1a “1¢€ khi”, khong thudc vao nhitng loai cti nhu phong, han,
thur, thép, tdo, hda ma nguoi xua da phan loai. Bénh thude vé loai nay xam
nhap do miéng va miii, khong do bi phu (da dé) ma vao. D6 ciling 1a mot
nhan thirc méi mé so véi thoi trudce, gan véi Tay y hon. Poi Thanh, Vuong
Thanh Nhiém lai coi trong vié¢c giai phﬁu, viét bo “Y Lam Cai Thac”, dinh
chinh lai nhirng sai 14m cua sach cii vé mit mo xé, dua ra 1y luan méi vé cac
chtmg ung sang, & huyét. Hai quan diém d6 tuy chi méi khai quat nhung qua
14 mot dong gop c6 gia tri vé phuong dién thuc tién cho khoa Pong y.

Tuy nhién, vi khoa hoc ty nhién chua phat trién, chua c6 nhitng phuong tién
dé nghién ctru sau xa hon nén dong y bi nging lai tai ddy ma khong tién vao
khoa vi tring hoc hay co thé hoc nhu Tay y dugc. Ngoai ra, chua ai nghi dén
y té dai chiing va nhimg van dé mang tinh chat x4 hoi cling khong duoc
nghién ctru dén noi dén chén, khoa dinh dudng ciing chi hoan toan khai
niém chr khong cu thé. Tuy Ly Pong Vién c6 nhan dinh 1a viéc an udng doi
no that thuong c6 anh hudng dén ti vi, nhat 1a 1am viéc qua do s gay ra noi
thuong, nhung cling chi di dén két luan “tho 1a me cua van vat” (ti thudc
th6), nén chita cac bénh lao dich phai dung thube bo ti, chtr khong dua ra
nhimg phuong phap an udng hay sinh hoat nao siu xa hon, van chi nam

trong mot md 1y ludn triru tuong, khong thiét thuc.
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Con “tu am hoc thuyét” cia Chu Pan Khé tuy trén phuong dién y hoc 1a tap
hop cac s trudng cua ca Luu Kha Gian, Ly Pong Vién nhung 16i 1y luan
“duong dong am tinh, con nguodi duong thuong co6 thira ma am khong da” 1a
muon 161 1y luan ctia Chu Hi trong hinh nhi thuong hoc ciia Téng nho, nghia
1a cling nhu nhiéu nganh khac chi tudng tuong ma khong so sanh d6i chiéu
v6i thuc té, nhat 1a hoan toan khong dua trén phuong phéap thong ké xa hoi
dé hd tro cho quan diém ctia minh. D6 ciing 1a mot khuyét diém chung cua
nhiéu nganh Pong phuong hoc, thuan suy dién ma thiéu han phan thyc
nghiém, thich dua ra nhitng khang dinh ma khong dua ra co sé ndo dé bao
chtng. Nhitng ai nghién ctru vé phong thily, tudng thuat, tir vi, tir binh déu
thay diém nay.

Chu Hi cho réng thai cuc 1a 1y, ¢6 trude khi khi sinh ra, nén thai cuc sinh am
duong, mot dong mat tinh, tuan hoan khong ngung, roi tir d6 sinh sinh hoa
hoa ra ngli hanh, van vat. Chu Pan Khé soan bg “Cach Chi Du Luan” cling
do quan diém nay ma ra. Chu Pan Khé con con dem hién twong “4m hu
duong khang” trong y hoc dé suy rong ra xa hoi, cho 1a 1y luan “chu hoa”
trong Noi Kinh cling khong khac gi quan diém “ngii tinh cam dong” cua
phai 1y hoc, “4m dao hu” trong Noi Kinh ciing giéng nhu “dudng 4m” trong
L& Ky. Néu nhu con ngudi phai hanh dong c6 chimg muc (dong giai trang
tiét) thi cling d6 ciing 1a theo dao “trung dung” ctia Khong tir. Ong chi
trrong tu tdm dudng tinh, khong nén “tuwong hda” nghia la vong dong, lai
phai dem quan diém “an thién ménh” ap dung vao y hoc. Quan diém nay
cling c6 diém hay gan giéng nhu quan diém sdng cho phu hop véi thién
nhién ngay nay, nhung ciing doi khi di vao chd hu, cau né va cing nhic.

Tir d6 tro di, mot thanh phan y gia méi xung 1a Nho Y, 1a nhitng ngudi hoc
hanh that chi, khong thanh dat chuyén sang lam nghé thudc (bét vi luong

tudng, tién vi luong y), dem phuong phép 1y luan va nguyén tic ciia nha nho
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vao y khoa. Chinh vi thé ma mot s6 nha nghién ctru d 1én tiéng chi trich, vi
nhirng thay thuc nira mia nay hoan toan khong c6 kinh nghiém chira bénh
ma chi hoan toan thuan tay 1y luAn ma thoi. Nhimg ngudi nay lai dem quan
diém tir chuong vao y hoc, nghia 1 t6n Noi Kinh va Thuong Han Luan 1én
thanh nhiitng “thanh kinh hién truyén” coi d6 1a nhiing chan Iy tuyét di phai
theo, khong dam thay doi mot chit mot nét. Thanh ra nhitng gi goi 1 thay
d6i hay m6i mé déu bi 1én an 1a “ly kinh phan dao” hay “di doan ta thuyét”,
va chinh tir d6 lam can trd budc tién cta y thuat Trung Hoa. Khong ctr gi
nganh thudc, nhiéu nganh khac ciing 14m vao hoan canh tuong tuy va mot
dam hii nho 1udn ludn chdng d6i nhimng gi khac véi 16i suy nghi ciia ho. Cai
t¢ nan “duy ngi doc ton” 4y khong phai chi c6 & Trung Hoa ma cho dén nay
& dau cling c6 ngudi van khong chip nhan mét 16i suy nghi khéac véi suy
nghi cta minh. Cho nén mic dau Téng nho déng gop nhiéu cong lao cho
viéc xién duong tu tuong Nho gia, hau thé van 1én 4n ho va nhirng nguoi
theo duong 16i cua ho vi thai d6 cau né va bai xich do.

Chinh vi su phirc tap ciia nhiéu mén phai va duong hudng trong y thuat
Trung Hoa, hau nhan can phai phan biét va tim hiéu thém, an chimg véi tan
hoc cling nhu loai trir nhiing “can ba”, phén 16m khong do kinh nghiém va 'y
an cu thé ma chi thuan tay do 1y luan ma ra. Mdi mén phéi déu c¢6 chd doc
d4o, nhung khong mon phai nao giai quyét duoc moi van dé va nhitng ngudi
c6 quan niém chin chan bao gio ciing tham bac nhiéu phuong phéap khéc
nhau ciing nhu phai dya theo s6 liéu va khao sat cua phuwong phap khoa hoc.
Phai han luong cho ta phuong phap tri ngoai cam, phai cong ha c6 nhitng
phuong phap trj cip tinh vé dudng rudt, ménh mén hoc thuyét va than 4m
than duong, ¢ thé ap dung trong viéc dinh bénh lién quan dén cac tuyén
bién dudng va noi tiét.

Cho dén nay, phan 16n cac nha nghién ctru déu cho rang mot su dung hop
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hai duong 161 Tay y va Pong y c6 thé dem lai nhimg két qua tét. Mot s6 thao
moc dung trong Pong y nay ciing di thinh hanh & Ty phuong va nhiéu mén
nhu cham ctru, chi ap (4n huyét bang ngén tay) di dugc cong nhan nhu
nhitng phuong phap trj liéu bd tac. Mot s6 hinh thirc dudng sinh ctia Pong
phuong nhu nhap dinh (meditation), khi cong, &n ma (xoa bop), Thai Cuc
Quyén ... ciing dugc nhiéu y gia nghién cru tim tac dung tich cuc cua
nhitng moén nay trong sinh hoat hang ngay, dé ngira hay tri bénh. Nguoc lai,
bong y cling &p dung nhitng phuong phap do ludong, mady moc thir nghiém
ma Tay y van dung vao viéc kham nghiém dé gia ting hiéu ning va su chinh
xéac. Nhiéu nganh trude day phai doi hoi mot thoi gian thuc hanh 1au dé c6
kinh nghiém nhu thiét chan (xem bénh bang ludi), thiét chan (xem mach
bang cb tay) da duoc do ludng bang may moc va dem lai két qua chinh xéc
hon 16i cii. Mot s6 nganh méi tuy khoi nguyén tir Dong y nhung lai duoc
khai trién va phat huy bang k¥ thuat TAy phuong nhu nhi cham
(auriculotherapy), ttirc phuong phap cham vao cac huyét & tai dé tri bénh.
Cham ciru (acu-moxatherapy) ciing duoc dung dé trj mot sé bénh sau khi
duoc chan doan bang phuong phap Tay y. Tuy nhién, cai gi cling c6 gidi han
ctia n6 va lam thé nao khai thac sao cho két qua nhiéu nhat bang phuong tién
it nhat van 1a mot van dé, vi thuc t& mdi ngudi phai tu tim 1iy con dudng
cho chinh minh hon 13 tuén theo nhimg qui luat bat bién.

Trong nhitng ndm gan day, tai Hoa Ky, mot sé dong ngudi My di quan tim
dén nhitng phuong phap ctia Pong phuong va dung vao viéce tri bénh luin
chuyén (alternative medicine) bén canh nhitng phuong phap trj liéu ctua Tay
y. Nguoi Viét chung ta diu sao ciing bi anh hudng nhiéu cta van héa Trung
Hoa nén viéc dung nap khong may kho khin va thudng gia dinh nao ciing
phéi hop ca thude tay va thudc nam, thudc béc, ca ndi khoa 1an ngoai khoa,

nhat 13 trong viéc phong va tri bénh thong thuong.
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Phuong phéap va bién chung cua y thuat Trung Hoa

Poéng y bao gdm ca hai phan thuc nghiém 13n 1y luan. Thyuc nghiém do kinh
nghiém ma co, con 1y luan do suy doan ma nén. Co s 1y luén bao gdm 4m
duong, ngi hanh, khi huyét tan dich, kinh lac, tang phu ..., xién thuét két
cau co thé va t6 chirc ciia con ngudi, nhan dinh céng ning ctia mdi bd phén,
tim hiéu nguyén nhan rdi dé ra mot phuong thire chira tri.

Cho nén Péng y bao gom phap (phép tic tri bénh) va phuong (toa thude
chira), tiy timg y gia, ¢6 ngudi chuyén vé phép tic, c6 ngudi chi dit ning vé
phuong, nghia 13 suu tim mdt sb toa thudc nhat dinh, ai dau bénh gi thi dung
toa d6, va cling c6 ngudi phdi hop ca hai. Can ban viéc dinh bénh bao gdm
tr chan (bn phép chan bénh), bat cwong (tdm cach bién luan), phan khi
huyét, tang phu, bénh ta, ndi ngoai. vé phuong, c¢6 cac cach bao ché va phéi
hop thudc men, gia giam loai ndy loai khac dé dua ra toa thudc chita timg
loai bénh. Gian thuat nhitng phuong phap trén nhu sau:

Am duong ngii hanh: Am dwong ngii hanh 13 nguyén tic ma nguoi xua dung
dé phan loai va nhan dinh thién nhién, dung lam co s¢ dé suy ludn trong
déng y. P6i vai co thé con ngudi, am dwong duge dung dé phan khi huyét,
tang phu, ngii hanh tuong tng véi ngil tang va 18 twong sinh twong khic
dung giai thich li€n quan gitra bd phan nay vdi by phan khac. Vé bénh 1y, am
duong phan bénh ra han nhiét, hu thyc, va 1€ ngli hanh sinh khic duoc dung
dé giai thich bénh nay lién quan dén bénh kia, va ludn ca giai thich cac loai
duoc vat dé chira bénh.

Khi huyét tan dich: 12 bon loai luu chat hoat dong trong co thé. Vé phuong
dién 1y luan, y gia Trung Hoa dua ra 1y luan vé sy sinh thanh cua céc loai va
néu nhu that diéu s& dua dén bénh tat. Tang phu: bao gé)m ngil tang va luc
phu. Ngti tang gém tam, can, ti, phé, than con luc phu 1a dam, vi, dai truong,

tiéu truong, bang quang va tam tiéu.

21



Kinh lac: 1 hé théng lién lac giita cac co quan trong co thé con ngudi, tir
trong ra ngoai, gan, da, thit, xuong dé thanh mot khéi théng nhat. Ly luan
kinh lac dua ra cac nguyén 1y va tudn hoan céc 16 tuyén, cong ning va tac
dung, va cac chung bénh thé hién do cac bé tic cua kinh lac.

Nguyén nhan bénh tat: chi cdc nguyén nhan gy ra bénh ma Trung y dé ra
bao gdm ca nguyén 1y va nguyén nhan ciia bénh tat. V& nguyén 1y, y hoc
Trung Hoa nhan manh vao viéc quan binh 4m duong, coi viéc ting cuong
strc manh ndi tai dé chéng lai ngoai ta 1a vi¢c hét suc quan trong. Trong khi
Tay y chu truong dung thudc dé tro luc con bénh, hoic thay thé con bénh
chdng véi vi triung, thi Pong y chu treong 1am manh con bénh dé ty minh
chdng lai bénh. Di chinh tai noi, ta bat kha can (néu chinh & bén trong thi ta
khong thé xam nhép) hay ta chi s thau, ky khi tat hu (néu nhu ta c6 thé dén
at 1a khi da hong). Phuong phap 1am ting cudng hé thong mién nhiém hién
nay ciing da dugc Tay y dé cao va dang dugc nghién ctru trong viée chong
lai bénh ung thu

T chan: 1a nhitng phuong phéap cua y gia ding dé chan doan bénh (1am
sang) gom c6 vong (inspectio, nhin), van (ausculatio et olfactio, ngiri va
nghe), van (interrogatio, hoi) va thiét (palpatio, bat mach bang tay hay nhin
ludi). Nhirg phuong phap nay khong duoc sap xép mot cach khoa hoc vi bi
han ché boi thoi dai va tién bo trong cac nganh khac nén phan 16n do kinh
nghiém va truc quan cua y gia. Tuy nhién, trong bon phép vong quan van
thiét, mach chan (bat mach) va thiét chan (nhin ludi) 12 nhitng phuong phap
hét stre tinh té, va ngoai viéc coi bénh do tryc tiép ghi nhan, con mot phan 1y
luan bién chimg rat phuc tap.

Bat cwong bién chimg: chil yéu ctia bat cuong bién chimg bao gom phén biét
am duong, biéu 1y (bén ngoai, bén trong), han nhiét, hu thuc. Am duong 13

tong cuong, con bicéu, nhiét, thuc 1a cac ching duong, con ly, han, hu 1a céac
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ching 4m. Y gia dung biéu Iy dé xem bénh ning nhe, ding han nhiét dé xem
tinh trang, con hu thuc dé xem chinh ta xem manh yéu thé nao.

Khi huyét bién chimg: 13 phuong phap xem bénh thudc khi hay thudc huyét
dé biét 1a khi hu hay huyét hu, khi tré hay huyét @, huyét nhiét ... ngd hau
xem bénh s& bién chuyén ra sao ma tim céach chira.

Tang pht bién chimg: Nguoi thay thude cin ctr trén nhan dinh va chan doan
con bénh bao gé)m dic diém va tuong quan gitra cac b phan, xem bénh tinh
s& bién hoa ra sao, xem xét am duong, khi huyét réi dua ra phuong phap
chira tri.

Bénh ta bién chirng: Can ctt vao hi¢n tugng con bénh, nhiing dac diém ma
phan ra ngoai ta (bénh tir ngoai xAm nhap) hay thé noi (bénh tir trong co thé
ma ra) roi tir 46 dua ra mot duong 161 tong quat dé chira bénh.

Ngoai cam nhiét bénh bién chirng: La phuong phap tri nhitng bénh ma ngay
xua ngudi ta cho 13 do ta khi xAm nhép, chang han nhu cam mao, on dich.
Vé cac chimg nay y gia sir dung thuong han hoc thuyét va luc kinh bién
chung cung vé khi va doanh huyét dé chira.

Tri tac va tri phap: Tri tic 13 nguyén tac chita bénh lay tir quan diém “tri
bénh tat ciu u ban (chita bénh phai chita & gbc)” dé xem bénh hoan hay cap
(dén cham hay dén mau), chinh ta thinh suy ra sao, am duong cudng nhuoc
thé nao dé dung mdt trong nhiing cach thuc cép tri, hoan tri, khir ta, phu
chinh, diéu chinh 4m duwong ma ap dung. Tri phap 14 phép cu thé dung tri
bénh, 4p dung ngay cho nguoi bénh dé thuc hién nhitng nguyén tic ma
nguoi thﬁy thudc dua ra chéng han nhu han (sudatio, lam chay md ho1), thd
(vomitio), ta (purgatio), thanh (1am mat co thé), hoa (composio), 6n
(tepefactio), bo (suppletio), tidu (dispulsio), khai khiéu, tran nap ...

Dé ¢ cai nhin rd rang vé y thuat ctia ngudi Trung Hoa, chiing ta can biét

qua mot vai khai niém:
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Quan niém chinh thé: C6 ngudi cho 1a quan niém chinh thé cua Pong
phuong rat cao siéu, c6 ngudi lai cho rang qua don so va du tri. Quan niém
d6 bao gom hai phan:

Trong cling mdt con nguoi, c6 hai phan Am duong va chinh tir nhitng co ban
ctia tinh chat &m duong, ma phan ra thanh trén dudi, trong ngoai, biéu 1y.
Ciing do am duong ma phan céac bo phan trong con nguoi thanh tang va phu,
khi va huyét ... Tat ca su van dong trong con ngudi khong ngoai cac nguyén
ly twong sinh tuong thira ctia 4am duong, ngii hanh ma ra. Cho nén hiéu duoc
thuyét am duong ngii hanh 1a co thé doan dinh duge sy van hanh cia co thé.
Cai 1& am duong tiéu truong, khi huyét sinh hoa d6 déu do sy mau thuan ddi
dai ma hinh thanh, néu nhu khong ding cach s& dua dén sy pha hoai va sinh
ra bénh tat. Thanh thr am dwong thét diéu, huyét khi bat hoa 1a cin nguyén
ciia moi chung bénh.

Vé phuong dién twong quan giita con nguoi va thién nhién, con nguoi voi
troi dat tuy khac biét nhung van ciing mot thé, con nguoi phai séng thuan
theo 18 ty nhién va tiy theo hoan canh ma thay d6i cho hop véi tiét diéu cua
van vat. Con nguoi dugc coi nhu mdt tiéu vii tru trong d6 bao gém moi hinh
tudng ma vil try hién hién. Chinh vi c4 nhan 1a mét tiéu thién dia nén tu nd
c6 nhiing co nang diéu chinh mot khi bi 1éch lac. Y su la nguodi giup cho su
tai 14p quan binh iy dugc mau chong va dung dian hon, nhung chinh ban
than con bénh 1a yéu t tich cuc nhat dé chita bénh. Nguoi thay thude hoan
toan khong c6 kha nang cai tir hoan sinh néu bénh nhan di mat di co ning
phuc hoi.

Bién ching tri li¢u: 1a phuong thirc suy luan cu thé khi gap con bénh, bao
gdm hai phan, phan 1y luan (bién chtng) va phan ap dung nhiing suy luan d6
trong phuong phép chira tri (thi tri). Bién chimg 1a tién d& cta thi tri, con thi

tri 1a muc dich t6i hau cta bién ching. Tt chan 13 phuong phap di tim cac
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yéu td dé luan doan, tire suu tam dit kién, sau do dung bat cuong, tang phu,
va nguyén nhan gy ra bénh dé phan dinh roi theo nhitng cach thirc twong
g ma chira tri. Tuy nhién nhu d4 n6i & trén, thudc men chi 1a mot phan cua
viéc tr1 ligu. Trén nguyén tic tri bénh tir khi chua c6 bénh, mot doi séng lanh
manh 1am giam thiéu tdi da nhitng mam bénh 13 phuong thudc hay nhat. Aén
udng, dudng sinh, thé duc, va sinh hoat tinh than déu 1a nhitng phuong thudc
dé ngan ngura bénh tat. Chinh vi thé ma viéc dung thudc, dau dau chira do
duoc coi la ba dao nghia 1a ha sach trong vi¢c tri bénh, dung sau dé dao (tri
bénh tir lic chua bénh nghia 1a song hop véi 18 ty nhién, an udng sinh hoat
cho phai phép) va vuong dao (tri bénh bang cach dung thudce tai 1ap quin
binh).

Két luan

Khi tim hiéu vé Pong phuong, hau nhu bit ctr nganh nao ciing c6 nhimng
phan that cao, nhung ciing khong hiém nhiing diéu that thap. Chinh vi thé
mét su lya chon va can nhéc 1a diéu can thiét, vi & dau cling co nhiéu gbc
canh khac nhau ma tiy theo mdi ngudi, ching ta ¢ cam quan riéng vé
nganh d6. Y thuat ciing vy, mot phan duoc nghién ctru va luu truyén bang
nhirng huyén thoai, ma ngudi ta nghi ring do nhiing siéu nhan dé lai, bang
kinh nghiém hay bang trudc thuat, nhung mit khac lai c6 rat nhiéu phuong
thudc, chita meo, bang 14 1au cua dan gian, do nhiing thay lang vuon suu
tam, lai cong thém nhiing ngoai khoa, phap thuat, c6 khi ca mot chut tam 1y
hoc gian di ma ngudi ta goi la chita meo. Thanh ra, khi nghién ctru vé
phuong thure tri va chira bénh, ngtra bénh, hau nhu ching ta bi roi vao mot
mé 16 tring diép giita khen va ché, gitta bénh va chéng.

Trudc ddy trong nganh y khoa lai khong ¢6 mot chuong trinh huan luyén c6
co s&, ma tiy theo cai co duyén mdi nguoi. Ngudi vi thét bai trén dudng

khoa ctr nén xoay sang lam thuoc, ngudi khéc c6 mot vai phuong thudc gia
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truyén nén tiéng lanh don xa, nhiéu ngudi dén nho ciy va nghiém nhién
thanh mot ong lang. Chinh cai thyc té d6 da khién cho nhitng nha khoa hoc
phuong T4y von trong nhiing co ban trudong dc khong khoi nghi ngd vé gia
tr1 cua nhitng khoa hoc Pong phuong. Ngay chinh ngudi Tau trong mét giai
doan ma ho bi choang mét trude nén van minh vat chit va sttc manh cta
sting dan ciing pht nhan nén y hoc truyén thong va phuong phap co dién.
Thoi Dan Quéc, chinh quyén Trung Hoa da ban hanh mot dao luat bai bo
viéc dung thudc bic trén toan qudc nhung phai thu hdi vi ho chwa c6 mot hé
théng va mang ludi y t& hoan chinh cho moi nguoi. Bdi véi Au Ty, ngudi
ta khong quan tAm toi nhitng gi ngoai thé gidi cua chinh ho. Chi méi gan
day, khi mot s6 nha nghién ctru di tim nhiing can nguyén khoa hoc cia A
chau méi y thirc rang day 1a mot trong nhitng nén van minh c6 chiéu sdu ma
trude day nguoi ta chi nhan dinh mot cach hoi hot bé ngoai.

Hon mot trim nam trudce, khi Tdy phuong tim ra duoc vi trung 1a dau moi
ctia nhiéu chtng bénh truyén nhiém, ho di tin tuong rang khoa vi tring hoc
(bacteriology) s& 1a chia kh6a mé duoc nhiéu, néu khong noi 1a moi canh
ctra trong viéc chéng lai bénh tat. Qua thuc nhiéu bénh dich trude day la mbi
de doa 16n cho nhan loai nay gan nhu hoan toan bién mat, nhiéu bénh hiém
nghéo ciing da hoan toan kiém soat dugc trong nhitng quéc gia c6 mot hé
théng vé sinh va y khoa kha quan. Nhitng con sb théng ké vé y té dai ching
da ching minh diéu d6. S6 tir vong cua tré em so sinh tut han di, va doi séng
con ngudi cling kéo dai ra nhiéu. Quan niém “that thap co lai hi” khéng con
dung vi tudi tho trung binh da kéo dai trén 70 tai nhidu qudc gia. Tuy nhién
viéc loai trir tat ca moi bénh tat van con 13 mét niém mo uée, vi tuy mot )
can bénh khong con de doa con ngudi thi mot s6 chimg khac — khong do vi
tring gy ra ma do doi séng con ngudi mét quan binh — lai c6 nguy co nay

nd nhanh trong mot s6 khu vuc. Trong khi tai nhitng qudc gia nghéo doi,
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tinh trang thiéu dinh dudng (undernutrition) da dwa dén nhiéu bénh suy
nhuoc nhu lao phéi, coO1 xuong, cham 16n, dan déon ... thi tai nhirng quéc gia
gidu c6 nhirng cin bénh lién quan dén viéc that diéu va dinh dudng khong
dung cach (malnutrition) nhu ung thu, tim mach, tiéu duong ... lai gia tang.
Tuy nhiing tién bod y khoa hién dai ¢6 lam cham lai mot sb triéu chirng va
kéo dai sy hap hbi cho mot sb bénh nhan nhung d6 chua phai 1a cau tra 1oi
dich thuc néu muc tiéu cude doi phai 1a séng vui, séng manh. Trong tac
pham Y Khoa Trong Khing Hoang Ctia Thoi Pai Chung Ta (Medicine In
The Crisis Of Our Times), bac si Arthur Jores da thiy rang Tay y phai bo tay
va “nhiéu trudng hop chi giit cho con bénh khoi chét ma khéng phuc héi st
khoe cho ho va do 1a nguyén nhan chinh cta nhitng bénh kinh nién (In many
cases medical science prevents the patient from dying without restoring him
to health. It is thus a primary cause of chronic illness)”. Cudc chién chéng
bénh tat chuyén hudng tir nhitng bénh truyén nhiém sang nhitng bénh do sy
rdi loan cta hé thong sinh 1y va tim mach, ma sy chuyén hudng nay da gay
ra su ton phi nhiéu hon, va su thanh cong mdi lac mot mo hd. Ngoai nhiing
nguyén do kinh té va tai chanh, viéc quay vé vi mot sd phuong phap chira
tri, cling phﬁn nao do su thét vong hay tuyét vong cua bénh nhan trong
phuong phap y khoa hién dai. D6 1a chua ké nhiéu chimg van bi coi 1a ¢6 thé
tri nhung khong thé chita (treatable but incurable, nghia 1a dung thudc c6 thé
gitip cho ngudi bénh sdng con nhung khong tri duge dut han) lai ¢ thé chita
lanh bang nhing phuong phap duoc ménh danh 1a “khéng chinh thong
(unconventional)”. Chic chan khong ai trong chung ta pht nhan nhitng dong
gop va tién bo hét stre vi dai cua Tay y trong mot trim nim qua, nhung
khong phai vi thé ma khong nhin lai nhiéu van d¢, nhat 1a trong mot thoi ky
ma nhiéu thanh tyu to 16n cua Tay phuong dang bi thach dd, trong d6 co ca

nhimg van dé xa hoi, kinh té hay chinh tri.
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Phai néi 1a Pong y di tao dugc nhitng sic thai hét sirc doc dao trong ca ly
ludn vé co nang con nguoi, bién hoa cua bénh 1y, va cach chan doan bénh
tat, phuong phép tri liu. Ma d6 khong phai chi riéng y khoa, nhiéu nganh
khac nguoi Trung Hoa cling da ¢ nhiing kho tang hét strc phong phti ma
mai gin day nguoi Au chdu méi kham pha ra dugc. Cang ngdy ngudi ta
cang tim ra dugc nhirng tai liéu khoa hoc rit sém & Trung Hoa va hién nay
nhiéu hoc gia dang tim cach giai thich tai sao mdt nén van minh bé thé nhu
vy bdng dung dung chung lai trong nhiéu ngan nim. Nhiing ai nghién ciru
vé Trung Hoa khong thé khong dé ¥ ti bo sach vi dai vé khoa hoc va vin
minh do Vién Nghién Ctru Needham lién tuc 4n hanh tir gdn 50 nim qua
(The Science and Civilisation in China, Cambridge University Press) dé
nghién ctru chuyén vé nhirng khoa hoc ma nguoi Tau da phat trién. Tat ca
hoc thuat va van minh ctia ngudi Trung Hoa xoay quanh hoc thuyét am
duong, ngii hanh bién hoa va hoc thuyét nay lai khong ra ngoai quan niém
thién dja van vat ddng nhat thé, thién nhan tuong dit. Ngudi phuong déng
coi ca nhan 1a mot phan cia vil try, cta thién nhién nén viéc séng hoa hop
v6i thién nhién 13 chan 1y t6i hau cta doi song. Viéc tim hiéu vé y hoc Pong
phuong sé& gitip cho ching ta m¢ mdt canh ctra mé1 nhin con ngudi nhu maot
thuc thé toan dién hon 1a chia cit co thé thanh nhitng manh mun 1i ti. Khi
tach ro1 mot bd mon thanh mdt khoa hoc riéng ré dé phan doan, nguoi Tay
phuong khong khéi c¢é cai nhin cuc bd va phién dién. Ngudi ta van nghi rang
khi nghién ciru vé Trung Hoa thi trong tAm phai nghién ctru 1a Nho gido va
cac hoc thuyét chinh tr1. Thuc ra, can ban chinh yéu clia ca nén van minh
Han toc nam trong hé théng Pao gido (Taoism) vi tir d6 nay sinh ra tat ca
moi chi luu, tir cao t6i thap, tir trong dén ngoai. Poi sbng nguoi Tau di rat
gan g6i nhimg sinh hoat va tap tuc bat ngudn tir Pao gido ma du ¢ du, giai

cap nao ho ciing van ap dung mot cach nghiém tic. D6 1a nhitng chi dau ho
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dung lam cai 4o 16t minh, gan chit véi doi sdng riéng ctia ho dau rang cai
tén da d6i han vi nhu cau sinh ton va vuon 1én.

Ngay hom nay, ching ta can c6 mot quan diém dung hop Pong Tay, ap
dung su tién bo to 16n cla Tay Y dé chira tri nhirng bénh tat lién quan dén vi
tring, mo x¢é nhung cling dirng quén cai 4o diéu ciia Pong phuong trong viée
tao mot doi séng quan binh, va tri bénh tir khi chua c6 bénh. Ching ta can
danh gia mot cach sang sudt nhitng kinh nghiém va bién ching trong Pong
y, dong thoi biét gan duc khoi trong, tim ra dugc nhitng gi con thuc dung dé
khai trién déng thoi ciing loai trir nhitng suy luan c6 tinh chat thuan 1y, dua
vao mot sd tin diéu cta hinh nhi thuong hoc, ma quén rang bat cr nganh nao
cling c6 nhiing gi6i han riéng ciia n6. Trong mot thé gidi da nguyén ngay
hom nay, trong bat ¢t mot bd mon nao, ké ca nhirng khu vuc léy tin niém
1am nén tang nhu ton gido ciing phai tai thim dinh nhiéu van dé, huéng chi
mot bd mon mang mau sdc duoc coi la khoa hoc va thuc nghiém nhu y khoa.
Cho dén gid phut ndy, con nguoi cang ngay cang di sdu vao nhitng tong hop
mi, trong d6 doi sdng duoc coi 1a mot md hinh da phuong dung chira nhiéu
quan niém, nhiéu ngué)n van hoa, nhiéu xu thé, 1dm khi hoan toan di nghich
nita. Nhitng quan diém cting nhic, bat bién khong nhitng bi xem 13 1 thoi
ma con kho co thé duge chip nhan trong mot xa hoi van minh.

Théang 12/1998

[1] Theo nhiéu tai liéu khdac nhau ghi chép vé Bién Thude, nhdn vit ndy xudt
hién tai nhiéu noi. Cdi tén sau cung Tan Viét Nhdn la tac gia Nan Kinh. Vi
thé nguwoi ta cho rang Bién Thiede khong phdi la mét ngwoi ma la nhiéu

nhan vdt khac nhau trong mot thoi gian dai khoang 400 nam.
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