Nguyén Duy Chinh

CHUA THIEU LAM VA VO THUAT
TRUNG HOA

V6 thuat 1a mot san pham vin hoa dic trung chi con ngudi méi cé, nghia 1a
sttc manh ctia chung ta khong ngimg lai ¢ gidi han bam sinh nhu céac loai
cam tha ma c6 thé tap luyén cho tién trién hon, thu nhap kinh nghiém va
kién thirc, k¥ thuat tir nguoi khac rdi lai biét gia giam ché bién cho phu hop
v6i hoan canh ctia méi nguoi. V6 thuat lai bién chuyén theo ting noi, timg
tho1 dai nhung téi nay rat it tai liéu viét mot cach khoa hoc va dﬁy du nhu
nhirng bé mén khéc. Thanh thur viéce viét vé vo thuét sé roi vao mot trong hai
thai cuc, mot bén huyén thoai hoa cong phu quyén cude thanh nhitng dat su
ly ky, mot bén lai gan nhu phu nhan triét dé khong con gié tri gi bao nhiéu.
Cr nhu cac nha nghién ctru, nguyén thiy ctia v thudt co thé bat ngudn tir
nhitng dong tac mia may ctia cac chién si khi an mung chién thing hay
trong céac dip té 18. Nhitng dong tac d6 c6 thé c6 cam binh khi va thuong
xuat hién trong nhitng hinh v& thoi thai c6. Trén tréng dong Ngoc Lii tim
thdy tai mién Bac Viét Nam ciing c¢6 nhitng hinh nguoi dau d6i mii 1ong
chim, tay cAm gi4o trong mot budi 1& ma ngudi ta cho rang dé cau mua vi

trbng dong chinh 12 mot nhac khi dung trong dip dao vii (rain dance).



VO LA GI?

Ctr theo tir nguyén chir Han, Thuyét Van Giai Tu ctia Hra Than doi Hau
Hén da dinh nghia la:

“Vo gia, vl da, chi qua da, nai chan vii hoa loan, binh dinh hoa loan chi hau,
khoi phuc nhan dao chi cin ban, 4i vil thong nhat dich nhan, thyc vi v chi
ban nghia.”

(V5 1a vd vé, nging chién tranh, sau khi loan lac dugc binh dinh rdi quay vé
V61 can ban cua con nguoi, yéu thuong than ai voi ké dich chinh 1a nghia
gbc ciia v vay)

Chir Han viét V3 bao gém mot bén chir Chi (ngung lai), mot bén chitr Qua
(gido mac) nghia 12 ngimg chién dau, nging tan cong. Pinh nghia d6 1a do
ngudi doi sau nang cao ¥ nghia cua chit V5 chir thyuc té chit V5 nguyén thiy
1a hinh nguoi cam vii khi, vd nghé 1a dé chién dau va trong chién dau, khoi
dau luon ludn 13 do cai tdm hiéu thang. Chinh vi thé ngudi ta van ty hoi tai
sao vO thuat lai phat trién noi cac chua chién, dao quan, tu vién von di 1a noi
ma con nguoi truy cau binh an, xa 1anh thé tuc, cb géng dit bo luc duc that
tinh?

Khi truyén qua Au My, vo thuat dugc dich thanh martial arts hay Kungfu
dich 4m hai chit cong phu ctia Tau. Cong phu thi Viét Nam ta ai ciing biét 13
mdt nd luc, c¢b gang trudng ky, lién tuc (something which takes a great deal
of time and efforts to accomplish) va c6 thé 4p dung vao moi nganh, moi
viéc néu mudn lam cho dén noi dén chén.

Con ngudi Viét chung ta thi dinh nghia v (hay vii) rat don gian. Theo Viét
Nam tu dién ctia hoi Khai Tri Tién Ptc (Trung Bic Tan Van Ha Noi 1931)
Vi (v0) 1a dung uy luc ma lam cho nguoi ta phuc, trai voi van (tr. 641). Dai

Tt Dién tiéng Viét cua BO Gido Duc va Pao Tao (Nha Xuat Ban Vian hoa



Thong tin Ha Noi 1998) thi dinh nghia 14 “16i danh nhau bang tay khong

hodc c6 con, kiém ...”(tr 1820).

VO THUAT TRUNG HOA, HINH THANH VA PHAT TRIEN

Ct theo sach vo con ghi lai, vo thuat Trung Hoa ¢ thot xa xua rat mo ho va
mdi nguoi lai hiéu theo mot cach. Phan 16n nhitng dat sy déu do khau truyén
tir 401 no sang doi kia, ma viéc truyén miéng d6 rat dé dang thém bét, bop
méo, to diém hay d4u diém nén muoi phﬁn khong tin dugc mat.

V& thuat Trung Hoa sau khi da di qua giai doan thuc dung ctia no 1a dé tu
vé, sinh ton cling tr¢ thanh mot phﬁn bd cta van héa véi tit ca nhirng di san
va tuong quan xa gan ctia doi séng. Nguoi ta da dem thuyét am duong, ngii
hanh, tam tai, bat quai cua Dich 1y, cong thém nhiing phép thd hut cua khi
cong Dao gia, Phat gia, roi kinh mach huy¢t dao, cac loai thudc men, xoa
bop, tam luyén cta y khoa vao 1am giau cho vo thuat. D6 1a chua ké mot sé
ma thuat, bua cht cling duoc st dung trong mot s6 mon phai. Xa hon nira,
nguoi ta con thém vao nhing tran phéap, iy mot chéng dong hay lay dong
nguoi chong dong ngudi. Moi mot cong phu luyén tap lai duoc ky bi hoa dé
trg thanh mot “tuyét k§” ma chung ta thudng thay trong cac tiéu thuyét vo
hiép.

Thuc té vo thuat nhu thé nao 1a mot cAu hoi ma nhiéu ngudi van con dang di
tim. Vo thuét s& di vé dau, vd ngdy nay hay hon hay kém hon ngay xua? Co
con ich 1gi gi nira khong ngoai viéc van dong cho than thé déo dai, khoe
manh?

Mot cach tong quat, vo thuat 1a san pham cta van hoa va van minh khong
thé tach roi voi doi séng thyc té bi giéi han trong nhitng thanh tru ma con
nguoi co thé dat t&i ma thoi. Hon nita, vo thuat cling 1a mot mé kién thirc va

kinh nghiém cho nén chi c6 thé truyén thu ma khong thé thira hudng tich liy



nhu tai san. Dé ¢6 mot cai nhin nghiém chinh vé van dé ndy, ching ta trudc
hét phai sang subt dat mot s6 ciu hoi va dimg dé roi vao nhiing khing dinh
vO can ctr.

Nhiéu cau hoi duge dit ra cho bat ¢t ai mudn tim hiéu vo Tau:

- C6 nhimg coéng phu than ky nhu tiéu thuyét miéu ta khong?

- Thuc sy mon phai duoc xay dung nhu thé nao? Co nhirng ky kinh bao cép
tap luyén vai nam s€ thanh cao thu hay khong?

- Bay muoi hai tuyét k¥ cua phai Thiéu Lam nhu thé nao?

- N1 cong, cong luc, ndi kinh ... ra sao? NGi ngoai cong c6 gidi han hay vo
han?

- Co thuc sy cang gia thi ndi cong cang tinh tham, cang khde hon nguoi con
tré?

- VO Tau va vo Viét Nam co6 lién hé gi chang? Viét Nam c6 nhitng mon phai
nao?

- V5 thuat va chién dau trong quan su co6 khac biét gi? Cac loai kiém tran,

quyén tran c6 hay khong?

Lich su:

Viéc con ngudi tim cach bao vé minh trong viéc chién dau chong da tha hay
ké thu 1a mot chuyén hién nhién nhung nhitng phuong thirc chién dau iy
duoc hé théng héa thanh mét tién trinh chic phai mat mot thoi gian lau va
t6i khi con ngudi ¢6 du trinh do dé thém bét, luu truyén chac phai can ca
nhiing tién bo khac cia x4 hoi.

Trong thoi thai ¢, nhitng nguoi dugc kinh trong nhat 14 nhitng déng cét,
thay bua, thdy phép ... 1a ngudi coi nhu ¢6 lién hé véi than linh. Nhimng “thay
phap” do thuong co nhiéu phap thuat, ké ca viéc bao ché thubc men, chira

bénh, cau cung va thudng thuong 1a mot dao si, tu si. Nhitng nghi thirc chita



bénh thuong kém theo nhiing dong tac nhay mua dé trir td mang mot hinh
thai dic biét va ciing phai tap luyén cho thuan thuc, nhip nhang, it nhiéu lién
quan dén vii nhac dé bién thai thanh v3 nghé.

Thoi Xuan Thu, Chién Quéc nho gia da dé cap dén luc nghé (1€ nhac xa ngu
thu sb) trong d6 viéc bin cung va cudi ngya 13 hai bo mén lién quan dén
chién dau. Str sach ciling ghi chép nhiing truyén vé nhitng “gia khach”, mot
loai ngudi di lang thang khip noi, ai dung thi ¢, st dung nhu mot thir linh
danh thué. Nhitng nguoi d6 di nhién phai c6 sttc khde hon ngudi nhung ky
thuét chién dau thé nao, do thién bam hay duoc truyén thu thi van con 1a mot
van dé.

Thoi Bac Nguy, nha su Pat Ma tir Thién Truc sang truyén dao co day it
nhiéu k¥ thuat chién ddu va phuong phap lam cho than thé khée manh dé du
stre tu tap chdng véi gia rét. Nhirng phuong phap d6 c6 it nhiéu phat ngudn
tir phép Du Gia (Yoga) ctia An Do ma ngay nay con thinh hanh. Thoi Nam
Bic Triéu, dudi doi Luong V6 Pé & Giang Nam c6 Trinh Linh Tay day Thai
Cuc Cong.

Té6i doi Pudng cac nha su chiia Thiéu Lam giup Tan Vuong chong voi
Vuong Thé Sung va chinh tir d6 danh tiéng chua chién méi vang doi, coi
nhu nguén gdc cia vd hoc.

Tuong truyén Téng Thai T6 sau khi binh dinh céc noi, thong nhat dat nuée,
coi trong cac hiép khach nén gia tim pho bién v6 nghé. Bai truong quyén
duoc luu truyén da coi ong nhu t6 su nén dugc goi 1a Thai To Trudong
Quyén. Cudi doi Nam Tdng, Nhac Phi (Vii Muc) ciing dung v6 thuat hun
luyén binh si nén cling dugc coi la t6 su ctia Hinh Y Quyén. Ngoai ra con co
Truong Tam Phong, mot dao si ndi danh gitip quan binh giét gidc co chin
duong khi vé triéu chau vua Huy Téng nén ciing thanh to su phai V& Puong.

Sang doi Minh, danh tudng Thich Ké Quang dem v Thiéu Lam day cho



binh linh binh dinh dugc dam giic cudp miéu duyén hai (oai khiu, gidc lun
tirc nguoi Nhat 1am cudp bién), dé 1ai bo K¥ Hi¢u Binh Thu. Khi nha Minh
bi thua trong dan gian cling c6 nhitng nguoi tap vo mong dung lam phuong
tién dé dudi ngoai xAm nhung khong di dén dau. Do ciing 14 nguyén nhan tai
sao thoi Thanh so phong khi vo thuat lai thinh hanh.

Do1 Thanh c6 Cam Phuong Tri, Thach Pat Khai dugc triéu dinh sai thanh
1ap Thién Phac Cung, tip hop hon hai trim gido dau chuyén vé chién dau,
danh vat véi cac vo si Mong C6.

Poi Dan Qudc vo thuat ciing mot thoi phat dat. Danh gia v thuat ¢ Thién
Tan 1a Thoi Nguyén Giap dung ra thanh 14p Tinh V5 Thé Duc Hoi tai
Thuong Hai roi lan ra c6 céac phan ho1 & Han Khau, Quang Chau, Ha Mon.
Nam 1918, Trung Hoa V& Thuat Hoi thanh 1ap & Thugong Hai va cung ndm
d6 B Gigo Duc chinh quyén Dan Qudc ra thong tu kéu goi cac trudong hoc
phai thém vao mon huin luyén vo thuat. Nam 1924, tai dai hoi gido duc ¢
V6 Xuong c6 biéu dién vo thuat. Nam 1928, Nitu Vinh Kién, Truong Chi
Giang thanh 1ap Trung Uong Québc Thuat Quan & Nam Kinh. Nam 1920,
mdt 1an nira bd Gido Duc lai yéu cAu cac trudong tang thém mot gio vo thuat
va vi thé tinh nao cling c6 V& Thuét Quén, tip hop cac vo su trong ving dé
nghién ctru va pho bién.

Khi Trung Cong chiém duoc chinh quyén, cac bd mon vo thuat khong duogce
Iwu tAm, nhiing noi mang danh ngudn gdc vé hoc nhu V& Puong, Thiéu
Lam con bj cAm doan vi thanh phan ting lit, dao si bi coi 1a phi san xuét, an
bam xa hoi, truyén ba mé tin dj doan. Chua Thiéu LAm to 16n 13 thé ma dén
thap nién 80’s chi con d6 muoi nha su gia song hau nhu khong ai biét
dén[1]. O Pai Loan va cac cong dong ngudi Hoa hai ngoai thi phong khi vo
thuat tré nén thinh hanh nhét 1 nhitng thap nién 60, 70 khi c6 phong trao

tiéu thuyét kiém hiép, phim anh vo thuat rim ro khién thanh nién chuyén



tam nghién ctru nhi€u va phong trao tap vo lan rong ra ca cac nudc Au My.

V6 thuit Trung Hoa nhw thé nao?

Cir nhu suy doan cta nhitng nha nghién ctru, vo thuat Trung Hoa bat dau
bang tap hop nhitng kinh nghiém trong chién ddu véi tha dit va véi cac bo
lac khéac dé sinh ton. Viéc tich Ity kién thirc ctia nhiéu doi, trong do viéc bat
chudc mudng thi dong mot vai tro dang ké chir khong phai chi do mot t6 su
nao d6 nghi ra rdi truyén lai. Tir chan tay dén sir dung binh khi va nuong
theo nhitng phuong tién chién ddu nhu xe, ngua cang ngay cang thém phat
trién.

Vé phuong dién quyén 1y, ngoai cong phu ctia dao gia va thién gia, vd thuat
Trung Hoa ciing 12 mét chi luu cta van hoa, thanh thir lai gin chit v6i thuyét
am duong ngii hanh, tam tai bat quai phéi hop thém k¥ thuat luyén gan
xuong va huyét dao trong y hoc. Do d6 nguoi vo sinh lai phai biét it nhiéu
vé kinh mach, vinh khi vé khi dé nim viing bién chuyén cuia con nguoi. Mot
b6 mon da huyét goi 1a Nham Thén con tinh toan ca thoi khic dé quyét dinh
muc tiéu tin cong vi trong mudi hai gio thi khi luc & mudi hai kinh mach
khac nhau.

Khi nghién ctru vé v Tau, ngudi ta thuong phan chia theo nhing sap dat
sau day:

* Bic phai — Nam phai

Nudc Trung Hoa ¢ dia ban rat rong nhung nguoi ta thuong lay hai con song
16n Duong Ttr va Hoang Ha lam ranh giéi thién nhién phan chia hai vung
Biéc va Nam. Hai con song chia ra mién béc véi khi hau dai luc, nhiéu cao
nguyén va sa mac, c6 nhitng dong co rong rii, mién nam lim song ngodi, nui
non va dong rudng va vi dic tinh dia 1y trén ngudi Tau ¢ cdu tuc nglt “Nam

di thuyén, Bac di ngua”[2]. Mién bac an lia mi, mién nam an lta gao, vé



nhan dang nguoi mién bic cao to, chan dai con nguoi mién nam thap bé,
chan ngan hon. Thanh thir v4 thudt phuong béc thién vé cudc (dung chén),
trong khi mién nam gioi vé quyén (dung tay)[3]. Mién nam vi nhiéu séng
rach, ddm hé dung thuyén bé dé di chuyén va sinh nhai nén chu trong dén
cac bo tan thap va ky viéc da cao d& mat thing bang nén ludn ludn cd gitr
cho than hinh khong xa rdi mat dét (tic bat ly dia). Mién bac thién vé tin
cong tir xa trong khi mién nam chi trong dén can chién ma nguoi ta goi 1a
nhap noi, nhét 1a nhitng don tan cong bang khuyu tay (cli chd) va cam na
tha (bit, ndm, bé, bop). Tiéu biéu cho Bic phai c6 Truong Quyén, Dai
Thanh Phach Quai, Tra Quyén, La Han, Ung Trao, va Puong Lang Quyén
(Béc Tong). Nam Quyén c6 thé ké Bach Hac, Mac Gia, Sai Ly Phat, Long
Hinh, Héng Gia, Bach Mi, Hau Quyén, HO Quyén, Nam Puong Lang, Vinh
Xuan.

Chua Thiéu Lam ¢ Ha Nam nam giira hai con séng thanh thir bao gdm nhiéu
tha phap kiém bj hai dic tinh bac va nam bao gdm so trudng cua ca hai
mién.

* NO1 gia — Ngoai gia

Co ba yéu t5 chinh yéu hd trg 1an nhau trong chién dau: toc do, kinh luc va
k¥ thuat ma toc d6 quan trong hon ca. Vi téc d6 nhanh, mot vo sinh c¢6 thé
tan cong vao nhitng yéu huyét cta dich thtt ma dbi phuong khéng kip tra
don. Du cho k¥ thuat c6 kém va sirc yéu ching nira, téc do cao ciing c6
nhiéu uu diém va dé dang tin cong dugc vao nhitng chd hiém nhu mat, ha
b0, bung dudi, yét hau, mang tang dé danh bai dich thu. Quyén anh la mot
mon vo chu trong vao tde dd va mot vo si quyén anh chuyén nghiép biét chi
mot vai miéng van co thé danh ngd mot doi tha tap luyén hang trim bai ban
nhung khong tinh vi.

Yéu t6 thr hai 1a sitc manh. Kinh luc c6 thé thay thé cho k¥ thuat trong



nhiéu truong hop nhat 1a dé “chiu ¢ddm an x6i”, hai bén déu tring don cua
d6i phwong nhung bén nao cé stc chiu dung hon, voc dang manh mé hon sé
thang. Nhiéu nguoi c¢6 stc khoe troi cho khong biét vé ma co thé danh nga
mot ngudi tuy tinh twong k¥ nang nhung 6m yéu nhé bé.

Yéu t6 thir ba 13 k¥ thuat bao gdm don thé, cac loai cudc phap thu phap,
nhitng nguyén tic va kinh nghiém chién ddu. Nhitng mon vd méi cua Dai
Han va Nhat Ban nam rét viing ba yéu t6 nay va thuong tap luyén rat co 1op
lang v chu d4o. Trong khi d6 vo Trung Hoa c6 rat nhiéu bai ban, don thé va
nhung ciing vi thé ma nhiéu mon phai chi tap luyén hoa quyén nghia 1a
nhitng chiéu thé hoa my dé di bai hon 14 dé dung trong chién dau.

Tir ba yéu t6 trén, nguoi Trung Hoa d4 chia ra hai phwong phap tap luyén
khac nhau. Mot bén chu trwong phat trién khi luc trude (ndi cong) roi sau do
s€ dung strc manh do 4p dung vao vi¢c gia tdng sirc manh, tdc dd. Cur theo str
sach quan diém nay c6 vao khoang thé ky thtr 6 va chiing ta ¢ thé suy doan
rang d3 do anh huéng cua phép Du Gia (Yoga) tir Thién Tric do Bo dé Pat
Ma truyén qua, phdi hop véi thuyét kinh mach ctia Péng Y ma thanh. Tay
Tuay Kinh va Dich Can Kinh vé sau da duoc dung dé ap dung vao viéc luyén
khi ctia cac vd su thudc phai ndi gia. Hai mon phai sém stia nhat ma ngudi ta
con ghi nhan 1a Hau Thién Phap va Tiéu Ciru Thién duge hinh thanh vao
khoang 550 — 600 sau T.L. va ngudi ta cho rang di anh hudng dén viéc phat
minh ra Thai Cuc Quyén ctia Truong Tam Phong doi Nam Téng. Nhitng bai
quyén van dugc coi dai dién cho noi gia 13 Thai Cyc, Hinh Y, Bat Quai, Luc
Hop Bat Phap.

Nguoc lai bén ngoai gia thi cha truong tap luyén quyén phap cho mau thanh
cong va tur cong phu bén ngoai ma gia tang khi lyc. Luyén ngoai cong thich
hop cho nhitng ngudi c6 than thé trang kién va thuong mau thanh dat két

qua dé dem ra biéu dién va pho truong tai nghé. Tuy hai bén c6 trai nguoc



nhau thuc nhung nguoi ta van cho rang rét rao thi van phai tu tap ca hai, noi
va ngoai.[4]

Mot cau hoi ma nhiéu nguoi thudng dat ra 1a “kinh lyc” 1a gi vi chinh viéc
luyén kinh 13 co s& chinh yéu cta v thuat Trung Hoa. Trudc day viée luyén
kinh van thuong duoc coi nhu bi truyén ctia mdi moén phai tuyét dbi khong
truyén ra ngoai va chi nhitng dé tir tim dic méi duoc day toi. Kinh luc chinh
12 phuong phap “tap trung tinh than va khi luc vao bap thit dé thi trién ti da
sttc manh ctia minh”’[5]. Nhitng phuong phéap khac nhau khién ngudi ta da
phan bié¢t ra duong kinh, &m kinh, nhu kinh, cuong kinh, ndi kinh, ngoai
kinh. HO Trao Cong str dung cuwong kinh trong khi Bach Hac Cong, Long
Thii, Xa Quyén dung nhu kinh d¢ thi trién. Néu khong nam viing co s kinh
luc va chiéu thirc, mot v sinh du ¢ strc manh ciing van bi roi vao ph?m
hinh thirc, trong bé ngoai hoa my 10e loet nhung thuc chat lai khéng vao
dau[6]. Néu chi luyén quyén ma khong luyén cong thi tuy luc ddu c6 nhimng
thanh tuu nhung vé sau cang 16n tudi cang suy yéu néu khong néi rang cé
khi con ¢6 hai. Nhiing ai tdp nganh cong néu khong c6 nhing bai thude
riéng va c6 minh su chi dan thuong hay bj nhitng chimg thudc vé gan xuong
va ndi tang khi vé gia[7].

Pén nay nhiéu v6 su hoc gia da tiép tuc dung nhitng kham pha khoa hoc méi
nhat dé gidi thich va bi¢n chinh lai cac co sé vé kinh lyc dé hoan thanh mot
Iy thuyét ngd hau cé thé b tic cho nhiing thiéu sét ma trude ddy nguoi ta da
pham phai[8§].

* Nganh cong — Nhuyén cong

Nganh cong 12 nhitng v6 phai chii yéu dung sttc manh caa bép thit con
nhuyén cong chu trong vé viée su dung surc bat cua cac soi gan. Kinh luc
trong nganh cong duoc bap thit tung ra con trong nhuyén cong stc ra tdi noi

lién dugc gitr lai d€ sy phan chan khong anh hudng vao nhirng dau xuong.
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Mot cach tong quat, nganh cong va ngoai gia co rat nhiéu twong dong trong
khi noi gia thuong thi sir dung 4m kinh hay nhuyén cong. Nhitng v phai
Tae-Kwon Do ctia Dai Han hay Karate ctia Nhat Ban 1a ngoai gia thudc vé
nganh cong chuyén tap luyén cong pha, chit gach, ngéi hay van gb. Trong
vo Trung Hoa ciing ¢6 rat nhiéu mon nganh cong duoc tap luyén rat hung
han chéng han nhu Chu Sa Chuoéng, Nhéat Chi Thién, Long Trao Cong, Bat
Son Céng, Thiét Nguwu Cong, Thiét B6 Sam...

V& viéc tu tap, vo Tau nguyén thay ciing chi 1a nhitng dong tac chién déu
nhung vé sau du nhap thém nhitng mon tap luyén khac cua Pao gia, Phat gia
va cang ngay cang thém nhiéu loai ky mén phirc tap. Nhimg két qua di dén
dau, co ich g1 gi thyc su cling con la mdt van nan chua giai quyét duoc.

Trong bai viét ndy ching t6i khong di siu vao nhitng van dé do.

CHUA THIEU LAM

Chua Thiéu Lam 14 noi ndi tiéng nhat vé vo thuét, noi dén vo Tau hau nhu ai
cling nghi ngay dén vd Thiéu Lam. Kim Dung d3 dung hai chuong dau cua
bd Y Thién P6 Long Ky dé néi vé chiia Thiéu Lam khién cho nhiéu nguoi
lru tAm dén ngbi ¢ tu nay.

Theo mot trong nhitng cubn sach cd nhat ma chung ta con thay dugc 1a Pang
Phong huyén chi thi mot nha su tén 1a Batuo (2m Han Viét dich 1a Bat Da)
tir An Do sang Trung Hoa dé thuyét phap nim 464 T.L. ¢ huyén Dang
Phong, tinh Ha Nam. Ba muoi mdt ndm sau, chua Thiéu Lam duogc xay 1én
do 1énh cua Hiéu Van Dé nha Nguy (471- 500 T.L.) dé nha su ndy c6 noi tu
hanh va chinh vi thé, Bat Da thién su ¢6 thé coi nhw nha su dau tién try tri
chua Thiéu Lam. Bat Pa c6 hai nguoi dé tir 1a Tué Quang va Ting Tru déu
gi0i v6. Tué Quang c6 thé dimg trén miéng giéng da cau mot lan 500 lan,

con Tang Tru thi ¢6 thé di trén tudng, nhay mot cai 1én mai nha. Tuy nhién
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ho hoc ¢ dau thi khong théy néi dén nhung xem nhu thé, viéc su sai tap
luyén vo nghé réat c6 thé co tir trude thoi ky chiia Thiéu Lam dugc thanh lap.
Thé nhung ngudi n6i danh nhat, vira 14 so to cia Thién Tong va ciling 1a su
t6 ctia v Thiéu Lam chinh 1a B6 Pé Pat Ma (Da Mo hay Bodhidharma).
Dat Ma cling 1a mot nha su tir Thién Truac, hién nay tranh anh va di€u tuong
van dugc nhiéu nguoi tho phung, mét 16i, rAu rAm trong rat dit dan. Ong tén
thuc 1a Sardili, von 1a mot vuong tir cia mat tiéu quéc & Nam An. Theo
truyén ky ong da dac dao nhung chua nhap Niét Ban ma con & lai tran thé dé
pho d6 chung sinh, qua Trung Hoa 1ap nén Thién Tong va 1 to su doi thu
nhat ctia Thién Tong Trung Qudc. Thién tong vé sau truyén ba qua Pai Han,
Nhat Ban va ca Viét Nam ta. Clr nhu st sach thi ong sinh vao khoang nam
483 T.L.

Pat Ma t6i Quang Pong nam 527 theo 16i moi ciia Luong V& BE. Nha su
vao triéu néi chuyén v6i nhung khong hop ¥ nha vua[9] nén khong dugc
trong dung. Pat Ma lui vé chiia Thiéu Lam tu hanh va tuong truyén ong da
quay mit vao vach nii tinh tu chin ndm lién.

Ciing theo truyén thuyét, 6ng thy su sii trong chiia ngudi nao ciing yéu
dudi, run ray co ro vi gia lanh nén d truyén thu cho ho hai phuong phap thé
duc, sau dugc ghi lai thanh hai bo Dich Can Kinh va Téy Tuy Kinh. Dat Ma
vién tich vao khoang nim 539 sau T.L. Tay Tuy Kinh vén 13 mot phuong
phéap nham khai mo tri hué bat nha ctia Phat gido, con chinh Dich Can Kinh
m&i 1a phuong phap tap luyén than thé va gia tang khi luc. Dich Can Kinh
cling twong tu nhu phép thd trong phuong phap Yoga ciing 1a mot san pham
dic biét ctia van minh Thién Trac. Chinh vi thé nhirng nha su do1 sau chi
chidm cha vao Dich Can Kinh ma xao lang viéc thuc hanh Tay Ty Kinh va
dén by gio khong con ai biét phuong phap Tay Tuy Kinh thuc sy nhu thé
nao[10].
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Tir cong phu tap luyén ndi ngoai cong cin ban dé, nhitng nha su chua Thiéu
Lam d3 nghién ctru thém vé nhitng phuong phap vo thuat trude ddy vén chi
dung trong dan gian dé chién dau tu vé. Ciing nén thém mot diéu 1a sau doi
Tuy Puong chiia Thiéu Lam d4 tré nén giau c6 khién cho nhiing ké thao
khau luc 14m dom nh6 khién cho su sii ciing phai gia ting tap luyén ngd hau
chéng tra duoc véi cudp boc. Thanh thir cac nha su Thiéu Lam ngay cang
tich lily duoc mot s kién thirc va k¥ thuat quan trong ciing nhu phat trién
thém dé tré thanh mot trung tm vo thuét ndi tiéng cua Trung Hoa.

Tuy nhién chi vai muoi ndm sau khi Pat Ma to su lia tran, mot s6 nha su
khong giit thanh qui gi6i luat lai b chua di ra cudp boc nhiing nhiéu khach
thuong di ngang qua. Chinh vi thé ma t6i thoi Bac Chu (557-581) thi chua
Thiéu Lam bj triéu dinh bat phai dong ctra. Mai t6i khi nha Chu diét vong,
nha Tuy (581-618) 1én thay chuia Thiéu Lam méi duge ma lai. Ké tir d6 cac
vi su try tri phai dua ra giéi luat rat nghiém khic va truyén thong tip vo cla
chuia Thiéu Lam tré thanh mét thir qui ctt cho nhiéu noi khéac noi theo. Tinh
su dé (thdy tro) trd thanh cin ban quan trong nhat va ngudi thay phai chiu
trach nhiém vé hanh vi va dao dtc cta hoc trd minh dao tao.

Dén thoi ky bién loan giita doi Tuy va doi Puong, Tan Vuong Ly Thé Dan
danh voi Trinh Dé Vuong Thé Sung. Khi Tan Vuong gip nguy nan, 6ng da
yéu cau tang lit chua Thiéu Lam giup d&. Mudi ba nha su di ding trong
hang ngii ciia Ly Thé Dan dé danh v6i Vuong Thé Sung, thanh thir khi Ly
Thé Dén 1én ngdi vua nha Puong, chiia Thiéu Lam da dugc ban cho 600
mau rudng va cho phép su sii duoc tap luyén va chiéu mo binh linh. Chinh
vi thé viéc tap v dé chong véi gidc gid cudp boc tré thanh mot truyén théng
ctia chuia Thiéu Lam. Nhitng nha su tap vd d6 duoc goi 13 “ting binh” va
viéc luyén vo gan nhu bat budc song song véi tu hanh.

Chua Thiéu Lam vi thé mot mat phat trién vo cong riéng cua minh, mat khac
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di thau nhiat v cong trong dan gian dem vé nghién ctru va bién cai. Nhitng
bd sung va phat trién ctia vd Thiéu Lam duoc duy tri lién tuc kéo dai hang
nghin nam sudt qua cac doi Puong, Téng, Nguyén, Minh t6i mai tan thé ky
thr 17 khi Trung Hoa roi vao vong thong tri cia ngudi Man Chau (triéu
Thanh). Cac bo mén ndi céng, ngoai cong, quyén phap, binh khi, 4n ma (xoa
bop), diém huyét, cham ciru, thao duoc y... cang ngdy cang thém phirc tap va
cai danh hiéu Thai Son Bic Pau cua vo 1am chinh 14 néi vé sy huy hoang
ctia giai doan nay. Hang chyc chi nhanh khac nhau c6 lién quan dén chua
Thiéu Lam duogc x4y dung mac dau chi co6 bén ngdi chuia chinh yéu mang
tén Thiéu Lam ma thoi. VS Thiéu Lam ciing duoc lan truyén qua nhiing
qudc gia 1an can nhu Han Qudc (Triéu Tién), Nhat Ban, Viét Nam va cac
quéc gia Nam A khac. Tuy mdi qudc gia lai phat huy theo bdi canh riéng ctia
minh nhung tyu trung it nhiéu ciing tir vo Tau ma ra ca.

Dén doi Nguyén, vao nim 1312 Dai Tri thién su tir Nhat Ban dén chua
Thiéu Lam & lai hoc v& 13 ndm d3 tré vé Nhat truyén ba. Pén nam 1335,
mot nha su Nhat Ban khac 1a Thiéu Nguyén thién su ciing tir Nhat Ban qua
chua Thiéu Lam hoc thu phap, hoa phap, Thién tong va vo thuat va tro vé
Nhat nam 1347 dé pho bién nhiing so dic ciia minh.

Sang doi Minh, mot nha su ndi danh 12 Gidc Vién da di khap noi dé suu tam,
hoc hoi céc loai vd cong. Giac Vién dén Lan Chau gip mot quyén su noi
danh 1a Ly Tau roi gip cha con Bach Ngoc Phong. Ca bon ngudi quay vé
chtia Thiéu Lam ciing nhau nghién ctru v6 hoc. Sau mudi ndm can tu, Ly
T4u xudng ndi con cha con Bach Ngoc Phong & lai chua qui y thanh su.
Bach Ngoc Phong tirc Thu Nguyét thién su 1a ngudi ndi tiéng vé quyén va
kiém. Theo Thiéu Lam ty chi thi chinh 6ng d3 phat trién La Han thap bat
thirc thanh 173 chiéu. Ngoai ra ong con tong két cac vd cong cua chia Thiéu

Lam viét thanh bd Ngii Quyén Tinh Yéu, trong d6 dé cap dén nam loai
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quyén phap, Long, HO, Xa, Bao, Hac. Nhu thé du biét ngll quyén phap da
duogc tap luyén trong chuia Thiéu Lam tir 1au.

Sau khi ngudi Man Chau chiém duoc Trung Hoa (nha Thanh), dé ngin ngira
nhitng vu ndi day bai Man phuc Han, triéu dinh ngin cAm khong cho hoc v
nén chua Thiéu LAm méi bat dau bi mét day v0 cho mot sb dé tir tuc gia va
cu si, thanh phén ting binh cling giam sat nhiéu. Va khoang 1760, triéu dinh
d3 dem quan tan cong chua Thiéu Lam giét chét mot s6 16n su sii va thiéu
huy hau hét cac dinh thy, dén dai. Mot sd cac nha su chay thoat dugc séng
lan lat trong dan chiing hay luu lac ra nudc ngoai mang theo nhiing cong
phu luyén tap phd bién rong rai, luc dau chi trong gidi Hoa kiéu nhung dan
dan lan téi ca dan ban xa. Chinh vi v thuat tiy thudc rat nhidu vao nguoi
hoc nén tuy ciing mot thay, cing mdt chuong trinh huan luyén nhung mdi
ngudi s¢ dac mot khac va khi truyén ra mdi doi lai thay ddi it nhiéu tiy theo
ngudi day va ngudi hoc. Chinh vi thé cang ngay cang c6 thém nhiéu chi
nhanh duoc dit tén khac nhau nhung truy nguyén ciing cing & mot nguon
gbe.

Vio dau doi Thanh, nhiéu nguoi tin rang dudi chiéu bai vo thuat va lién hé
thay tro, huynh dé ddong mon, ngudi Trung Hoa c6 thé bi mat qui ty anh
hung nghia si dé dimg 1én 1at d6 ngudi Méan Chau. Bang phai quan trong
nhat thoi ky d6 1a Thién Pja Hoi voi danh nghia phan Thanh phuc Minh da
dung hai biéu twong mit troi (nhat) va mat tring (nguyét) lam ky hiéu nhan
nhau[11]. Trong chit Han, Nhat dung bén Nguyét thanh chitr Minh (nha
Minh) va vi thé mdi khi di bai hay giao ddu, nguoi hoc trd thuong khai thire
bang cach vong tay phai thanh quyén (nhat), tay trai xoe ra dé 1én tay phai
(nguyét) dé to y nghia quyét tam khoi phuc giang son. Cho dén nay day van
1a cach bai t6 thong dung hon ca khi hoc vé Tau.

T6i cubi doi Thanh khi Trung Hoa bi liét cudng xau xé, ngudi Tau bi mét
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niém tin & vin hoa ctia minh, ndi 1én nhitng phong trao phii nhan truyén
thong dé canh tan theo Au My khién cho vo thuét cling nhu nhiéu nganh
khac bi lang quén va mai mot.

Sau khi nha Thanh bi 14t d6, dau thoi Dan Quéc phong khi tap luyén vo nghé
lai quay tré lai va trong thap nién 1920’s va 1930’s mdt sb sach day v0 duoc
xuat ban. Tuy nhién mot bién c6 quan trong da xay ra trong thoi quan phiét
dau Dan Qudc.

Cir theo sach v& dé lai tir khi chua Thiéu Lam dugc dung 1én cho t6i cubi
doi Thanh, ngdi chua to 16n nay da nhiéu lan bi nhitng nhom luc 1am, thao
khau tan cong dé cudp vang bac chau bau. Tuy nhién 1an tén hai sau cung lai
chi moi cach day hon 70 nim do quan d6i cua chinh quyén Dan Quéc. Vao
nim 1926, Thong ché Tuong Gidi Thach tién hanh cudc thong nhat Trung
Hoa va tung ra cudc hanh quan Béc Phat (Northern Expedition) dé tiéu diét
cac st quan lac d6 chia cit cac noi, mdi nguoi hung ctir mot phuong. Tudng
Phung Ngoc Tuong dugc chi dinh tin cong khu vieec Ha Nam 13 noi c6 chua
Thiéu Lam dé tidu trir quan phiét Phan Chung Tu. Khi bi phuy ta ciia Phung
Ngoc Tuong la tuéng Thach Hiru Tam (Shi You-San) bao vay, Phan Chung
Ta d3 chay vao nuong néu trong chiia Thiéu Lam cung voi phuong truong
Diéu Hung[12] (vdn di 1a mot ngudi quen cua quan phiét nay) diéu dong
ting ching dimg ra chéng tra quan d6i Dan Qudc. L& di nhién, vd nghé — du
1a vo Thiéu Lam — cling khong thé nao c6 thé duong cu duoc véi sung dan
nén quéan doi da tién chiém chua Thiéu LAm mot cach dé dang. Pé tra thu
thai d6 bat hop tac cuia nha chua, twéng Thach Hru Tam da ra Iénh hoa thiéu
Thiéu Lam ty, ltra chay 40 ngay mdi tat, bao nhiéu dc vii dén dai déu thanh
tro trong d6 dang ké nhat 1a Tang Kinh Céc chtra rat nhiéu tai liéu vo thuat
vo gia bi thiéu huy. Phuong truong Diéu Hung tir nan.

Sau bién c6 nay, Thong ché Tuong Gidi Thach da thanh 1ap Nam Kinh

16



Trung Uong Qudc Thuit Quan, chiéu mo cac danh gia va quyén su dé
nghién ctru va phat huy vo Tau nay dudi ci tén mai 1a Trung Qubc Vo
Thuat hay Quéc Thuat. Py ciing 14 1an dau tién viéc nghién ctru vo thuat
duoc chinh quyén yém tro dé cho cac quyén su duoc ngdi lai chia xé kinh
nghiém va phuong phép tip luyén. Khi Thé Chién thir hai bung nd, cong

tac nay bi dinh chi.

Sau khi Mao Trach Pong 1én nam quyén, céc chuia chién bi cAm doan, nha
cam quyén tuy c6 thiét 1ap mot Qudc Gia Thé Duc Hoc Vién dé huan luyén
thé thao, trong d6 c6 bé mon v thuat nhung ho chi cha trong dén nhitng
man nhao 16n (acrobatic) va hoa my (aesthetic) dé cudén hat nguoi xem ngd
hau tao tiéng vang khi dwa ra nuéc ngoai biéu dién, con phan v thuat chan
chinh thi ngay cang mai mot. Téi1 thoi ky Cach Mang Van Héa lai cang bi
tran 4p va pha huy, dit dai ciia chiia Thiéu Lam bi tich thu dé tai phan cho
nong dan canh tac va hau hét su sai phai hoan tuc hodc bo di noi khac khién
cho trong cao diém vao thap nién 1970s ca chua chi con c6 4 nguoi. Sau khi
cudc Cach Mang Vin Hoa cham dut — dong thoi voi cai chét cia Mao Trach
Pong — vao nim 1976 khoang 13 nha su trudc day di bo chua trén tranh nay
quay tro ve.

M3i t&i thap nién 1980 sau khi ¢ nhitng cai cach cua Pang Tiéu Binh, vo
thuat Trung Hoa méi dugc khoi phuc. Tuy nhién, phan 16n nhitng v6 su 6
kha nang da chét vi tudi tac hay bi hanh ha nén viéc phuc hoi chua duge bao
nhiéu. Mot s6 khac khong tin tudng vao thién chi cia nha cdm quyén nén
khong hoan toan hop tac. Dé ¢ thé dwa vo Tau vao trong nhitng bd mén
tranh tai tai Thé Van Hoi Olympic, ho cling d3 ¢6 gang nang cao gia tri cta
nganh ndy va chuia Thiéu Lam dugc gitp d& dé bién dy thanh mot thanh dia
cua v0 Trung Hoa va 1a mét dia diém thu hat khach du lich. T ndm 1989,

chinh quyén da truc tiép dimg ra quan 1y chiia Thiéu Lim md nhitng v6 quan
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dé day vo thu hut ngoai té. Nhirng nha tu chan chinh dugc qui dinh mét khu
vuc riéng dé lo Phat dao, con nhitng ngudi chuyén luyén vé dé biéu dién
chiém dong hau hét cac khu con lai. Chinh quyén ciing trung tu lai nhitng dc
vii bi ddt, bi ph4 hay trong may chyuc nim qua, thu nhit nhimg kinh dién vo
hoc nhung rat nhiéu bao tang da bi mét nay khong thé nao khéi phuc dugc.
Mot b phan chuyén vé viéc tim kiém lai nhirng bo moén bi thét truyén dudi
cai tén V& Thuat Oat Quat Tiéu To (Martial Arts Investigation Team), quay

phim va ghi chép lai thanh sach v& nhiing gi ho coi 1a qui bau.

C6 bao nhiéu ngdi chuia Thiéu Lam?

Chua ké hang chuc ngdi chua ciing do céc su sdi ra ngoai thiét lap va day v,
sach v chép c6 dén bon ngdi chiia chinh thirc mang tén Thiéu Lam, mdi noi
c6 mot s truyén thong khac biét. Ngbi chua thir nhat nhu di miéu ta 1a tru
sO chinh o trén nai Thiéu That, ddy Tung Son thudc tinh Ha Nam kién tao tir
thé ky thir 5, ¢6 thé noi 1a chua Thiéu Lam chinh yéu va 13 noi noi tiéng
nhat. Ngoi chiia thir hai tai tinh Phiic Kién nhung duogc doi tén vao khoang
niam 650 va coi nhu ngdi chiia Thiéu LAm nam phai, khang trang qui mé hon
ca ngdi chuia & Ha Nam thay thé cho ngdi chuia chinh mdi khi bi phé huy.
Ngbi chtia Thiéu Lam thtt ba nam tai ranh gi¢i Man Chau va Han Quéc
duoc cai danh thanh chuia Thiéu Lam vao khoang thé ky tht 9 T.L. va ngoi
chua thir tw nam & T Xuyén nhung chuyén vé cac cong phu tri bénh va tang
trir sich vo. Chua Thiéu Lam nay ciing suu tam sach v cac noi nhat 1a cac
loai kinh sach cua Tay Tang, c6 thu. Ciing theo truyén thuyét, mdi khi ngudi
nao xudng nai, mot khi qua duge mudi tim gian phong moc nhan moc tuong
hai canh tay s& in hinh hai con hac thay vi hai con rong.[13]

Chua Thiéu LAm ndi tiéng nhat van 13 ¢d tu tai Ha Nam véi bién ngach

Thiéu Lam Tu ba chi vang 12 ngy bat ctia vua Khang Hi nha Thanh treo
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trude cong chuia. Hién nay ngdi chiia nay di duoc bién thanh mét trung tim
huan luyén vo nghé mang nhiéu phé truong va thuong mai nham thu hat du
khach va nhitng ngudi Tdy phuong hiéu ky. Ngoai s6 ting chung xuét gia
kho luyén con c6 nhiéu v quan duge thanh 1ap chung quanh dé day cho
nhitng nguoi mudn hoc vé Tau qua nhitng chuong trinh huan luyén
riéng[14]. Tré em tir 4 tudi da dugc day vo, ké ca dao thuong quyén kiém va
nhiéu nguoi hi vong con minh mai ndy s€ thanh mdt minh tinh di¢n anh,
nhat 14 sau khi phim Ngoa H6 Tang Long (Crouching Tiger, Hidden
Dragon) dd vang day khap noi.[15]

Trong chiia nhiéu chu tiéu con rat nho da phai “khé luyén” ngay dém bang
du moi loai hanh xac nhu cong pha gach da, huc dau vao tuong, dung long
trao chop vao cay, liém xéng nung nong ... Nhitng céng phu d6 1o rang chi
nham muc dich biéu dién ch{ thuc su gia tri nghé thuat khong bao nhiéu va
chua do ludong dugc nhirng hau qua dai lau ctia n6. C6 nha su con luyén
nhitng moén v4 cong quai di nhu Thiét Pang Coéng, Thién Can Truy dung bo
phan sinh duc dé kéo nhitng tang da.

Phuong trugng chua Thiéu Lam hién nay la Puc Thién dai su, dé tir doi thi
ba muoi mdt, dong Tao Pong ciia chiia Thiéu Lam Tung Son. Hién nay chua
Thiéu Lam d4 c6 nhitng nguoi mang chit Thudng tirc 1a dé tir doi thir ba
muoi tam va cling con ca nhitng ngudi chit TH 1a vai su thic cua phuong
trugng. Sau ddy 1 bai tho tinh pho hé ké tir so t6 Tao Pong 1a dé tir ciia Hué
Ning thién su (tirc 13 to doi th sau tinh tir Dat Ma):

Phuac Tué Tri T Giac

Tu[16] Ban Vién Kha Ngo

Chu Hong Pho Quéang Tong

Pao Khanh Pong Huyén T

Thanh Tinh Chan Nhu Hai
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Tram Tich Thuan Trinh T
Puc Hanh Vinh Dién Hang
Diéu Thé Thuong Kién CH
Tam Lang Chiéu Son Tham
Tinh Minh Giam Sung Tac
Trung Chinh Thi¢n Hi Tuong
Can Chi Nguyén Té Do

Van Dinh Vi bBao Su

Dan Nhitr Qui Minh Lo[17]

VO VIET NAM ???

Tai liéu vé vo Viét Nam hau nhu khong con gi dé lai. Nguoi ta thuodng cho
rang giai doan Phap thudc v6i chu tdm tiéu diét nhitng mam méng chong ddi
ctia thuc dan di dua dén viée suy tan cua vo Viét Nam. Tuy nhién, ching ta
phai thanh thuc ma nhin nhan mdt sb van deé:

Cu nhu str sach viéc binh bi tap luyén dé chién diu cua ta co da tir 1au, it
han c6 tir khi con nguoi biét tu bao vé dé sinh ton va nhu thé vo ngh¢ ton tai
song song v&i thoi ky 1ap qudc. Nhitng bo lac dau tién co mit trén giai dat
Viét Nam ciing con dé lai nhiéu di chi vé khi gi¢i nhu ¢4 mai nhon, ddu miii
tén bang dong... Trén mat tréng dong con nhiéu hinh ngudi cAm gido, cam
riu ching t6 thoi thai ¢ con nguoi ¢ trén dat nude ta da co nhimng ki thuat
sir dung binh khi dé chién d4u. Trén nhitng théng gdm doi Ly Tran ching ta
cling thdy c6 nhitng hinh chién si cam khién, kiém d4u vi nhau. Tuy nhién
nhiing biéu tugng d6 ciing co thé chi 1a nhiing vii diéu ctia ngudi thoi xua
dung trong nhitng cudc té 18 bi khich dong boi chiéng tréng nhu bt ctr mot
bo lac nao trén trai dat nay. Nhitng dong tac d6 chua han di 1a v thuat.

Mot diém dang luu ¥ 12 tuy nguoi Viét Nam thoi xa xua tuy ¢6 luyén tap
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nhung strc manh quén sy van chu yéu khai thic cc sd truong cua ngudi
minh, hoan canh xa hdi va thién nhién chir khong phai chi dua vao cong phu
ca nhan. Viéc dat ra vi¢c tap luyén vo nghé thanh mot nganh riéng dé truy
cau nhitng tuyét k¥ gan nhu chung ta khong c6 va tuy ngudi minh cling ¢6
nhiing bai ban vé quyén phap va binh khi, nhung mé thirc d6 c6 1& da sao
chép lai ctia ngudi Tau. Nhitng bai thiéu (tirc nhitng tén thé dit ra thanh bai
cho dé nhé @@ tap) doc 1én thay khong may vin vé, 1am khi ngd nghé dua biét
nhitng nguoi tap vo clia chiing ta trinh d6 chir nghia khong lay gi lam cao.
Piéu d6 cling 1a mot chuyén tu nhién vi nudc ta van cé truyén théng trong
van khinh v3, quan v ctia chung ta ngdy xua thi cir chu trong nhiéu dén st
khoe chir khong dit ning kién thirc quan su nén khong méy ai dugc goi 1a
van vo kiém toan. Ngay ca thoi chién, nhitng ngudi cdm quéin danh giic
cling déu 14 van quan duoc chi dinh 1am tiét ché con nguoi gc vo quan
thuong ciing chi 1am tuy tudéng ma thoi[18]. Tuy trong chuong trinh c6 phan
v kinh nghia 13 hoi vé binh thu d6 tran nhung khong bat budc[19].

Theo Toan Anh trong Nép Cii (Con Nguoi Viét Nam) thi viéc tap luyén cia
nguoi Viét Nam bao gé)m tam bo mon: tap xach ta, tap du, luyén chan tay,
tap nhay, tip quyén thuat, tap khi gidi, tap bin cung va tap danh vat. Thi cir
ngoai viéc trinh dién muoi tdim mon binh khi con phai dau quyén, dau roi,
dau con va d6i sach (thi viét)[20].

Mot diém dang luu ¥ 14 ngdy xuwa viéc tp vd néu c6 chi nham phong thén,
chién dau véi cudp boc va gidi han trong khu vue dia phuong. Néu c6 ai
thuc su quan tdm dén v nghé thi khéng ngoai nhitng doi hoi ma thi cir qui
dinh vi muyc tiéu cua tap vo la dd dat dé ra lam quan. Cho dén gﬁn day mot
s6 ngudi co 1ong da ¢d gang truy ciu xem v6 Viét Nam c6 nhitng dic diém
gi dé xay dung mot chuong trinh qudc thuat riéng khong phai vay muon cia

vo Tau, Pai Han hay Nhat Ban nhung cong viéc d6 con nhiéu khé khin va
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chung ta khong thé che day mot s6 su thuc, dau réng nhirng su thuc do
khong hoan toan nhu y.

Trude hét, vo ta thuong chi 1a nhiing thé, miéng roi rac dugc luu truyén
trong dan gian ning vé tinh dja phuwong chtr khong c6 tinh mén phai hay gia
tdc. Mon vat ciia mién Béc, du con, ddu roi ctia mién Trung va mién Nam &
trong trudong hop nay. Mot sé ving ndi danh nhu Binh Dinh, Ba Tra, Tan
Khanh... cling chi ¢ truyén théng tip vo gan day ma théi. Tuy ciing c6 mot
sO bai ban nhung ngoai nhiing bai dé di thi trong chwong trinh chinh thirc,
nhiéu bai thiéu doc 1én chi nhu mot bai ve, hoan toan khéng giéng nhu
nhirng thé v thanh thir kho c6 thé biét duoc nhitng dong tac d6 qua thyc 13
mot bai hay chi 1a nhimng thé roi duoc chip nhat. V5 ta ning vé phan chiéu
thire cu thé nghia 13 chuyén luyén mot sé miéng va dung nhitng miéng dé ap
dung vao viéc chién ddu. C6 thé noi vo Viét Nam khong phong phu vé sb
lugng nhung ciing diy du nhitng chiéu thé cin ban nén néu dugc luyén tap
mdt cach bén bi va tinh tuong vo ta cé thé dat dugc nhiéu thanh tich dang ké
trén vo dai cling nhu thuc dung ngoai doi séng. Sir sach con nhic dén nhiéu
nguoi nhu Lé Phung Hiéu doi Ly, Pham Ngii Lao doi Tran, Mac Pang Dung
doi Lé, Lé Van Khoi doi Nguyén vira c6 st khoe troi cho, vira tinh thong
v6 nghé. Gan dy nguoi ta cling truyén tung nhiéu vé su chi véi mot cy roi
va dim miéng “nghé&” di co thé danh chét hd, heo rimg mot cach mau le va
chinh xac[21].

Tai mién Bac, mon vt cia Viét Nam rat pho thong va thuong dung dé tranh
giai trong nhitng ngay tét 1 tuy diing manh nhung khong sat phat va ciing it
khi ndo gay thuong tich cho ngudi tham dy. Co thé néi danh vat 1a mot my
tuc va vi thé con dé lai nhiéu hinh tuong khic cham, tranh treo tuong nhu
mot nhic nhé ty nhién. Tuy chua c6 ai so sanh mon vat cua ta véi mon vat

ctia cac nude khac (Mong C6, Nhat Ban ... ) nhung theo sir sach con dé lai,
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dan toc chiing ta ciing c6 nhitng don thé rat hiém ac, dién hinh 13 Vii Phong
doi Lé da thang nhitng vo si tir bén Tau qua thach ddu nén duoc phong 1am
Trang Vat. Trong dan gian con truyén tung nhiéu cu ca dao néi 1én nhiing
ving noi tiéng chang han:

Con quyén La Han, La Hao,

Con nhu vat vo thi vao Liéu Doi[22]

Hay la:

Lang Pam[23] c6 hoi boi thuyén,

C6 10 danh vat luu truyén tir 1au.

Riéng mién Trung, hau nhu ai ai trong chung ta cling nhé dén cau:

Ai vé Binh Pinh ma coi,

Con gai Binh Pinh mua roi di quyén.

Thir hai v thuat Viét Nam gan lién véi sinh hoat dén gian. Nhitng mén binh
khi thong dung nhat déu dé kiém, d& lam nhu con, roi (mét loai gy mot dau
nho hon dung vira nhu con lai vira nhu thuong, con goi 1a trung binh tién) va
dao kiém (hay quat) thong dung hon ca. Cac binh khi khac nhu thiét linh,
“but chi” (mot cudn day thirng budc vao can mot cai mai dao dat dé phong
ra roi lai thu vé rat loi hai) ciing thudng ¢ sin trong khi canh tac. Sau day 1a
mot doan rat linh hoat vé 16i str dung “but chi” ctia nhiing tay an cudp trich
trong Vang Bong Mot Thoi ciia Nguyén Tuan:

“... Pho Kinh d3 nong mit, san tay 4o, ngdi chiri dong:

- Nay phai biét, mot cay but chi cia em, em dam chap ca mot ap ngudi. Co
mot cay but chi ma danh cho sat don, thi day nhét nhan dich van nhan, a,
phai biét thé méi dugc.

No6i xong, Phé Kinh nhay xudng dét, quo trong gam giuong lay cai mai, thao
cudn day thimg quin trong nguoi thay that lung, boc mot ddu mdi day vao

can mai c6 ti€n dudng ranh tir hom ng. Ca bon dang vui cau chuyén, déu ua
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theo Phé Kinh ra mit sau nha, ding mot loat ddi dién véi bui chudi tiéu phat
pho tau 14 ¢ bo rao xa. Pho Kinh cuén may vong ddy thimg dai dén may sai
vao canh tay trai. Ban tay trai y nam chéc c¢6 can mai, ban tay phai y gitr
vitng doc ngon mai.

- Pan anh thir xem em ha cay chudi phia bén trai.

Bdng sau mot tiéng phap, than trén cay chudi da guc xudng mit dat, kéu
danh roat. Va Pho Kinh dang cudi hé hé, cudn vong day thimg vao canh tay
trai va, da giat duoc vé tir lac nao, cai mai da ¢ gon trong hai ban tay y.

- Bay gio dan anh lai xem em ldy budng chudi chin cdy xudng dé chit nita 18
thanh.

Ludi mai sén qua cudng budng chudi, di quéa dich, cham dén qué nira than
cdy chudi. Ca bon cudi vang. Ly Van dé dat 10i khen:

- Ngon “but chi” ctia cht hay ddy. Nhung ciing con ning tay. Chua duoc
ngot don 1am. C6 nhiéu khi minh chi nén danh doa nguoi ta thoi. Néu khong
can dén thi chd nén 1am ton hai dén nhan mang.

Sén c6 dan ga dang di trong ludng khoai lang, Ly Vin muon Pho Kinh dua
cho minh cdy “but chi”, budc thong long mui day vao co tay trai va noi véi
anh em:

- Chii ndo ném ho t6i hon dat.

Tiéng hon dat dung dat kéu danh bop. May con ga bay ta ta khoi mit vuon,
dap canh bom bop. Tiéng ludi mai ¢ tay Ly Vin phong ra kéu danh vut. Mot
tiéng ga kéu oac.

Ca bon chay ra ludng khoai, gio cao con ga gy mat hai chan. Vét thuong
gon gang vira ding quing dau gbi va cap gio chua lia hin, van con dinh vao
dui bai 1an da hoen mau.

Ly Véan gac mai n6i véi cd bon:

- Néu minh ném manh tay qua va khong biét tinh sirc di ctia “but chi” 1a nat
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mat ga. Cac chu khong phai danh nhitng “tiéng bac” vao sinh ra ttr, cac chl
khong biét, chir don “but chi” kho khién 1am. Va mét ciy “but chi” ngang
tang nhu thé ma phai luy mot canh tre ddy. Chi ndo hay sir cdy but ching &
cac duong doc dao, nén can than khi théy bén dich tung canh tre ra dé pha
“bat chi”. Dé hom nao ranh, anh s& day cho cac chu tap danh cai 16i don boi
chéo bang gd cau. Panh dén don hdn chién Ay thi diu ngudi rung ct nhu
sung.[24]”

Tuyét nhién chung ta khong c6 nhiing loai binh khi la lung nhu cta Trung
Hoa. Ngoai trir nhitng ai tap vo dé di thi, nhitng loai binh khi nhu siéu, dao,
thuong, kich... it khi tdp dén. Thanh tht, tp vd néu khong dung vao muc
dich thi cr thi chi 1a mot tha tiéu khién trong dan gian, dé biéu dién mdi khi
c6 hoi he dinh dam chir khong dugce t6 chirc thanh bang hdi, moén phai nhu
tai nhirg quéc gia khac.

Thr ba, mot cach thanh thuc thi vo Viét Nam bi anh hudng rat nang cua vo
Tau nhat 1 cic v phai & mién nam Trung Hoa. Piéu d6 ciing dé hiéu vi dia
Iy va thd ngoi ching ta c¢6 nhimg dic tinh trong tu v6i dat Tau va trong sinh
hoat tiép can nhau nhiéu nghin ndm, anh hudng giao lwu van hoa 13 chuyén
duong nhién. Nhiéu ngudi da cho ring v cia ta cling 13 mot san pham duoc
du nhap trong nhiing thoi ky bi d6 ho hay gan ddy nhét khi nguoi Trung Hoa
chay sang nudc ta lanh nan Man Thanh. Thanh thir vo ngh¢ c¢6 16p lang hon
ca nam & mién Trung va mién Nam 14 noi ¢6 nhiéu di dan Hoa kiéu chir
khong thay c6 & mién Bic. Trong thoi Phap thudc mot sé mén phai dugc
thanh 1ap ¢ Bic Viét ciing do nhitng nguoi di hoc tir bén ngoai mang vé chur
khong phai to truyén hay ¢ hitu ¢ trong nudc. Ngay ca nhirng bai ban chinh
gbc trude day van dugc dung dé huin luyén trong cac ky thi nay con truyén
day[25] va m{t s6 binh khi ma nhiéu nguoi nhan dinh réng la ta1 san van hoa

riéng cua Viét Nam, viéc phan biét cling khong c6 gi ro nét. Cac tan phap,
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bd phép, tha phap cua ta gin giéng nhu ctia Trung Hoa mic dau cach van
dung, cach thi dién hay té€n goi c6 khéc bi¢t d61 chut.

Mién nam Viét Nam ciing c6 nhiéu ving dan chiing wa chudéng vd nghé nhat
1a nhitng dia phuong giap gidi nui rimg vi thudng phai d6i pho véi tha dir ra
quiy pha. Nhitng k¥ thuat d6 thudong duogc truyén day trong vong than thudc,
nguoi trong gia dinh chi lai cho nhau cht it khi di hoc thdy vi mot phan v
nghé bi cam doan va viéc mudn thiy vé day ciing rat ton kém. Thanh thir
nguoi ta da co cau, nha ngheo hoc van, nha giau hoc vo vi ngoai kha nang
thién phi, ngudi tip cling can c6 stc khoe va thi gio dé trau gidi. T6i thoi dé
Nhét Cong Hoa, mot sd vo dudng duoc mé ra nhung phan 16n ddy quyén
Anh hay v tu do dé dao tao nguoi dua 1én vo dai tranh giai nén thuong
duoc goi bang cai tén ndém na 1a “1o v5”.

C6 nhiéu ngudi 1am 14n gitra v6 nghé va kha ning quan su, thyuc ra vo nghé
chi dong mot vai tro khong may quan trong trong cach diéu binh va nhiing
cong lao chién tich cua déan toc chung ta 1a do & tai td chirc, khai thac dja
hinh, thd ngoi va tinh than doan két ciia dan toc hon 1 nho vao nhitng hd
tuéng hay nhimg nguoi biét v cong. Trong nhitng con qubc bién, thanh
nién co strc khde duge xung quan va tap luyén qua loa da du thanh mot
nguoi linh gioéi néu c6 duoc ngudi chi huy khon ngoan biét van dung ho vao
tac chién. Theo truyén thong ké v bién ludn ludn bi xem nhe va quan vd du
trong lang hay ngoai nudc ciing van bi coi thudng va chua bao gio duoc coi
nhu mot giai ting quyén qui nhu nhitng hiép si cia Au Chau hay tang 16p vo
si dao cua Nhat Ban.

Gan day vi nhitng phong trao tiéu thuyét kiém hiép, phim anh nén Viét Nam
cling nhu nhiéu noi khac trén thé gidi co phong trao tap vo mot sb thay vo
m&i c¢6 chd dimg trong x3 hoi mic dau khong 13y gi 1am cao. Cac vo duong

theo thdi dai moc ra nhu nam, phan 16n do chi treong thuong mai va mot sd
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vO su da phong dai sé hoc cia minh déng thoi dung nén mot sb t su Viét
Nam, nhiing diéu d6 hoan toan khéng c6 thuc. Ngoai trir nhirng vo phai nhu
Nhu bao, Hi¢p Khi Pao, Dai Quyén Dao (Tae-Kwon Do) ... tir bén ngoai
truyén vao tuong dbi qui md va co hé théng t6 chirc, nhitng vo phai ciia
Trung Hoa hay ctia Viét Nam van con trong vong do dim, phan nhiéu chip
vé va khong tinh thuan, “danh qua ky thuc” huyén thoai héa mén phai minh
vi muc dich tu dé cao hay vi nhu cdu quang cdo nén khong phat trién duoc
bao nhiéu.

Nhitng vd su (?2?) ciing lai khong chiu ngdi lai véi nhau dé chia xé kinh
nghiém va tai nghé, phan 16n thiéu trinh d6 quan tri va to chirc nén trude sau
van chi nam trong tuong quan thay tro theo kiéu 16p day tu dau rang nhiéu
nguoi tu phong cho minh mdt cai danh hi¢u rat vang doi. Thanh thir mot khi
cai lién hé ngudi mua va ké ban, cho va nhan chdm dut thi tinh nghia lai
cling ra di khién cho tinh d6ng mén, nghia su dé trd nén nhat nhoa khong
con tham thiét nira. Do d6 viéc cd g0 ép moét vo dao Viét Nam dé dem
truyén thong ctia ngudi minh so sanh véi cac qudc gia khac nhu Pai Han
hay Nhat Ban khong hop 1y. Trén thuc té, néu muén xay dung mét tinh than
thuong vé chung ta con mat mot thoi gian dai va vo dao thi lai cang xa xam
néu qua thue tir 46 nguoi ta c6 thé rat tia ra duoc mot triét 1y séng c6 nhing
nét doc déo cho riéng minh.

Trong thoi dai méi ngay hom nay, mét mon vo goi la cia Vi¢t Nam khong
nhat thiét phai ¢ truyén[26] ma can duoc nghién ctru k¥ ludng dé thanh mot
bd mon thé thao sao cho thich hop véi thé tang, v&i thuc té va nhét 1a dap
g duoc nhirg nhu cau rén luyén thé luc va tim hon cho timg Itra tudi.
Nhirng chuong trinh d6 phai dugc nghién ctru mot cach khoa hoc, loai trur
nhirg don thé hu ciu va gia tao dé c6 thé phd bién ddng nhat va triét dé véi

mot muc ti€u ro rét. Pa c6 nhi€u nguodi c6 tAm nguyén lam viéc nay va nhiéu

27



t6 chtrc cling dang tim cach thu gop nhitng s¢ dic va dic thu cia dan toc
Viét Nam dé dua ra mot chuong trinh huan luyén can ban nhung cho t61 nay
nhitng thanh qua ciing chua c6 gi 1 rét. Cuing v6i nhiing bién chuyén cta
thoi dai va nhitng phong trao thé thao cta thé gidi, thanh nién hién nay quay
sang nhiing b0 mon dién kinh c6 luat 1 va chinh thirc nhu bong tron (da),
bong rd, dua xe ... nén cling khong con méy ai quan tdim dén vo thuat. Thanh
thir nhitng phong trao ciing 1én xudng theo phong khi cia timg ltc, timg noi
va rat it ai coi d6 1a mot muc tiéu theo dudi ca cudc doi.

Trong bai ndy chung t6i chi ban so qua vé v thuat Trung Hoa nhu mot chi
lwu ctia van hoa, tuy cing mot gbc nhung vi ddi trong va hudng di co nhitng
khéc biét. Nhitng tir ngtr chuyén mon, cac loai binh khi, phuwong phap tap
luyén va nhitng mon phai xuat hién trong tiéu thuyét Kim Dung nhu Nga
Mi, Thanh Thanh, Khéng Pong ... c6 hay khong, ding hay sai dén murc d6
nao chung ta s& ban tdi trong mot dip khac.
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[1] Journey into China, National Geographic Society, Washington D.C. 1982
tr. 157

[2] Nam thuyén Bic ma

[3] Nam quyén Béc cude

[4] ngoai gia tién lyc nhi khi, ndi gia tién khi hau luc

[5] using the concentrated mind to lead the Q1 to energize the muscles and
thus manifest the power to its maximum level

[6] hoa quyén ta cudc

[7] Hon hai muoi ndm trudc, nguoi viét c6 doc mot cudn sach nhan dé The
Way of Karate, khéng nh¢ tén tac gia chi biét 1a chuong mon doi th ba cia
mot vo phai Karate ctia Nhat Ban kha noi tiéng. V& phai ndy dugc hinh
thanh vao khoang trudc Thé Chién thir hai do mot vo su & Okinawa sang
1ap, chuyén vé nganh coéng véi nhitng don rat 1a sam sét. Nguoi chudng mon
sang phai qua doi truyén lai chitc vu cho nguoi con trai trudng (doi thir hai)
nhung ong nay bi bao bénh mat luc vira méi 40 tudi. Chuong mon doi thir ba

1a su d€ ctia ngudi nay, cling la cao do cua vi chudng mon dau tién sau do
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viét cubn sach véi nhirng buc hinh chup ong vao khoang 50 tudi nhung
trong hom hem va bac nhugc nhu mot 6ng 1ao 80. Trong cudn sach do, tac
gia thu that la mon phai minh da di sai duong vi tap nganh cong tuy co
nhing thanh tyu khi con tré nhung khi vira qua tudi trung nién 13 suy sup
mot cach khong sao ctiru go duoc.

[8] Xin xem thém cac 1y thuyét ddy du cua Tién Si/V3 Su Duong Tuan Man
(Yang Jwing-Ming) trong ti sach vo thuat YMAA Publication Center

[9] vi 6ng phi nhén tat ca nhitng cong dtrc xay chua, to tuong, duc chudng
ma nha vua van tu hao (B4 Dé Pat Ma ngir luc)

[10] hién nay & Nam Cali cling c6 nguoi day phuong phéap deo vat nang vao
am bo goi 1a Tay Tuy Cong. Phuong phap nay qua ding 1a mot trong nhiing
cong phu cua chiia Thiéu Lam, c6 ghi 1 trong cudn Thiéu Lam cong phu
(Shaolin Kungfu) cua China Pictorial Publishing House, 3rd Ed. 1996 do
Bic Kinh 4n hanh trang 60, v6i hai tim anh mot nha su 13a thé dang thi trién
nang mot tang da 25 kg va kéo mot banh xe 250 kg bang day thirmg budc vao
ngoc hanh. Tuy nhién chua Thiéu Lam thi goi 1a Thiét Pang Cong (ha b
sat, iron crotch exercise, tiedangkung) hay Thién Can Truy (one-thousand
gin plummet, kianjinzhui). Khong biét nhitg nha su luyén cong phu nay dé
lam gi?

[11] Thién Dia Héi 1a cai tén ma ho dua ra ngoai, con bén trong hoi vién thi
ho goi 1a Hong Mon Hoi hay Hong Mén (con goi 1a Hong Bang hay Hong
Gia, Hong 1a chit Han bo chit Thé ¢ bén trong ¥ néi nguoi Tau bi mat nude).
Nhitng tén khac cia hoi nhu Tam Piém Hoi, Tam Hop HO1, Thanh Thuy
Ho1, Truy Thu Hoi, Song Pao Hoi, Tiéu Pao Hoi, Bat Quai Hé1, Ca Lao
Hoi, Héng Ky Hoi, Kiém T Hoi, Chi Cong Hoi tuy bién thién theo tung
thoi ky, timg dia phuong nhung truy nguyén ciing déu mot gdc. Ciing ¢ khi

ngudi ta goi nhitng tén khac nhu Quan Tir Hoi, Ban Bién Thiét Hoi, Nhat C6
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Huong Hoi, Héng Hic Hai, Héng Bac Gido, Hic Bac Gido, Két Thao Gido,
Tram Thao Gido, Khon Sai Gido tiy theo tinh hinh, tiy theo dia phuong ma
phat trién, tat ca déu binh dang khong hon khong kém, ciing khong canh
tranh, gianh giut, ¢t dé cho khoi bi quan quan dan ap va tiéu diét.

[12] Tai liéu nay trich trong Shaolin Long Fist Kung Fu cua Yang Jwing-
Ming tr. 7 con trong Shaolin Kung Fu (tr. 118) thi lai viét Hing Lam 1a
phuong truong chiia Thiéu Lam ndm 1926 (c6 hinh chup dang chi huy ting
binh). Tuy nhién theo pho hé thi chit Hang va chir Diéu con rat méi (phuong
trwong hién nay 1a chir Ptrc con cao hon chit Hang dén ba doi), xem ra c6
diéu gi khong on.

[13] Nam 1968 trong khi 1a sinh vién tap sy tai mgt quan ly & My Tho,
nguoi viét ¢6 duyén gip mot vo su Thiéu Lam 1am viéc chung. Theo 6ng ké,
su phu 6ng hoc v chinh gdc tir bén Tau. Khi mudn xudng nii, nguoi vo
sinh phai di qua 18 gian phong chira ddy twong gd (mdc nhan) dugc van
chuyén bang may moc va phai 1am sao thoat duoc tan cong ma khong bi
danh nga. Sau khi qua duoc rdi, ctra sau cing 13 mot dinh déng chira day
than chay d6, ngudi vo sinh phai bung cai dinh d6 dé qua mot bén dé lay 16i
ra. Cai dinh d6 hai bén c6 hinh hai con rong va s& chay sau vao hai canh tay
ngudi bi thir thach. Mot cai vuc ¢ ngay 16i ra va nguoi d6 phai nhay xubng
dé qua duoc bo bén kia. Trong khi giao dau va vuot qua nhimg chudng ngai,
nhing cao ting s& quan sat va chim diém thi sinh va tiy theo tu chat mdi
nguoi s¢ dugc boi mot loai thudc nhudém 1én hai con réng nhu mét chung chi
t6t nghiép, mau do cao qui nhat, ké d6 1a mau xanh va thip nhat 1a mau den.
Rt tiéc vi tinh hinh an ninh, chung t6i khong gap duoc tin mit vi vo su
Thiéu Lam d6 dé nghién ctru thém nén viéc d6 thuc hu thé ndo nén t6i nay
van khong dam chic. Vé

sau doc lai sach vo viét vé ngoi chua ciing thay dé cap t6i thir thach nay
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nhung lai chi noi toi hai con réng xanh va dé ma thoi.

[14] Mot luat gia ngudi Viét Nam hién dang 1a gido su dai hoc Bic Kinh cho
toi hay phai tra $US3000 cho mot bai quyén hoc tai chua Thiéu LAm ma anh
chon cho con anh hoc.

[15] Ching-Ching Ni: In China’s Kungfu Capital, Thousands Lunge for
Glory, LA Times, April 21, 2001

[16] Khong hiéu sao c6 dén hai doi mang chit T

[17] Shaolin Kung Fu tr. 119. Theo bai ndy thi chung ta thdy Kim Dung
khong theo pho hé ctia nha chiia ma dit tén

[18] Viéc ra tran hai bén dan ra rdi tudng bén no goi bén kia ra thach dau
hoan toan bia dit ciia nhitng ngudi viét tiéu thuyét chtr khong hé c6 trén thuc
té

[19] Ngudi nao khong biét chir thi khai 1a khong biét (v6 hitu thie ty) t6i da
c6 thé dd dén Pho Bang (dudi Tién ST mot bac)

[20] Toan Anh: Nép Cil, Saigon 1965 (Xuan Thu tai ban tai hai ngoai, khong
dé nam) tir trang 118-124 va 142-152

[21] thuong khi giao d4u chi dién ra trong mot thoi gian rat ngin, mot vai
miéng da dén mirc hon thua chr khong c6 thé kéo dai hang tram hiép, trim
chiéu nhu trong tiéu thuyét

[22] thudc huyén Thanh Liém, Ha Nam

[23] huyén Tu Liém, Ha DPong

[24] Nguyén Tuan: Vang Bong Mot Thoi, Cao Thom, Saigon 1972 tr. 188 -
192

[25] ch‘fmg han nhu Than Béng, Thién Su, Phuong Hoang, Tt Hai, Lao Mai,
Ngoc Tran...

[26] cling nhu cai 40 dai tuy méi v& kiéu vai chuc ndm nay nhung nay da tro

thanh mot biéu twong ctia nguoi Viét.
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