Nguyén Duy Chinh

BA TAC SEN VANG

Loi mé dau:

Moi day tiéu bang California da thong qua mot dao luat cho phép nguoi dan
ba dugc quyén cho con ba noi cong cong. Thé nhung nhiéu ludt gia van 1én
tiéng chi trich la dao luat da x6a di1 mot nét dac thu cua nén van minh, nén
van minh T4y phuong ma ching ta dang thiy.

Ct theo nhirng tai liéu vé ngh¢ thuat va van hoa, nguoi Au Chau di chiém
ngudng cai dep than thé tir rat 1au, nhat 12 bd nguc ngudi dan ba. Nhiing pho
tugng c6 ctia Hi Lap cho thay 13 nét dep ma ho ton sing hai ngan nam trudc
dén nay van con dugc nhiéu ngudi chap nhan.

Tuy nhién, khi ddi chiéu voi nhirng dan tdc khac, sy chiém ngudng bo nguc
— dé r6i tro thanh mot thir cAm ky nhu ngay nay — khong méy pho thong. Chi
¢6 13 trong s6 190 dan toc trén thé gidi coi hai trai dao 1a biéu tuong cua duc
tinh. Chin trong sb 13 déan toc nay trong b nguc to, hai dan tdc thich loai va
mudp (pendulous) va hai dan toc con lai thi thich bd nguc vénh 1én . Tuy
nhién, tai nhiéu noi, du c6 coi bd nguc dan ba 1a goi cam thi cling van khong
coi viéc cho con b noi cong cong 1a van dé vi 6 1a mot ban ning cua con

nguoi von di nguyén thuy 1a mot dong vat hiru nhii. Hon thé nira, quan ni€ém



thAm my va tinh duc ddi thay rat nhiéu, theo thoi dai, theo dia phuong. C6
noi coi khuon mat la quan trong, vung khac lai dé v dén cap dui, ban tay,
vong eo, ¢b hay vai. Su khac biét vé quan niém dua dén nhing di biét vé vin
hoa, cach ung xtr, ddi dai cua mdi dan toc. Noi nay che day thi noi khéc lai
pho bay. Cai cdm ky & khu vire ndy khong han dd quan trong ddi véi dia
phuong khac.

Ngay tai Viét Nam, tai nhiéu viing qué mién Bic cach day khong lau ciing
khoéng coi viéc 16a thé 1a cdm ky. Trong mot s6 Hoai Bio Qué Huong cia
hoi cuu SVQGHC gan day, mot cuu sinh vién d3 ké rang khi 6ng di day hoc
tai mot ving qué mién Béc, hoc trd (d3 trudng thanh) khoa than ding tim
mot cach binh than va ngac nhién khi thiy 6ng thiy ctia minh tim ma lai
mic quan. Trong bai nay, ching t6i dé cap dén mot quan niém vé thAm my
va tinh dyc rat khac biét voi chiing ta va da anh huong dén nhiéu bién
chuyén lich str, truc tiép hay gian tiép.

O bén Tau, sudt trong hon mot nghin ndm — mai t6i sau thoi Dan Québc méi
thoi — lai coi ban chan phu nit 1 noi kin déo va goi duc nhat trén co thé. Mot
nguoi dan 6ng khi d3 nidm dugc chan nguodi dan ba 13 coi nhur hoan toan
chinh phuc va mot ngudi dan ba cho ngudi dan 6ng coi ban chan 1a da sin
sang hién dang tit ca nhitng gi con lai. Cai cdm ky d6 quan trong dén ndi
ngay trong nhitng birc tranh thudc vé Xuan Cung D06 (tranh vé trai gai i 4n),
nguoi dan ba cling khong may khi dé 16 hai ban chan cho du hoan toan 15a
thé. Quan niém vé tinh duc d6 d3 bién thai dé tré thanh mot phong tuc tan ac
1a tyuc dung bing vai bé ban chan cho nhé lai ma cho t6i ngay nay van khong
hiém nhing nha tri thirc Trung Hoa bi 4m anh boi quan niém do.

Trong truyén Y Thién D6 Long Ky cua Kim Dung, Truong Vo Ky ci gan
ban chan Triéu Man trong mot ham tdi dé birc bach nang tha chang ra. Thé

nhung, ngoai y nghia cu thé cua cau chuyén, con mot nghia bong 1a mot khi



cho dan ong nam chéan, ngudi dan ba coi nhu da that than vi nam nhan. Tir
d6 tinh yéu nay nd va ciing 1a cai dong luc khién nang Quéan Chua phai bo
cha, bo anh dé di theo mét tén “dai ma dau”, ké thu cta triéu dinh va cua
chinh dan toc Mong C6.

Vai chuc nam trudce, thinh thoang nguoi ta con gap trong nhitng khu dong
Hoa kiéu nhitng ba gia c6 d6i ban chan nho, di hai théu, budc timg budc
ning nhoc, kho khan va thuong phai c6 nguoi nang dat. D6 1a nhitng phuy nit
Trung Hoa theo tuc 1¢ bé chan, mot quan niém tham my ¢6 dién ma sau nay
d3 bi nhiéu ngudi da kich.

Moét diéu la 1a nhiéu hoc gid Trung Hoa lai 1én tiéng bénh vuc, coi nhu do la
mot nét dic thu hon 1a mdt thai do ap buc. Lam Ngir Puong cho 1a viéc bo
chan ciing khong khac gi tuc 1¢ thit eo ciia Ty Phuong thdi Trung C6, vii
ballet trén dau ngoén chan hay mét di gidy cao gbt hién dai, vi ban chit cia
tuc 1€ nay 1a my thuat va tinh duc, hinh thai tu nhién ma dan ba mudn dugc
dan 6ng chiéu chudng va tan thuéng. Ong con di xa hon dé bién minh rang
b6 chan tuy c6 dau nhung ciing khong dén ndi ngat xiu nhu ngudi Tay
Phuong that lung ong . Ly Lap Ong thi nhan dinh 14 ba tic sen vang (tirc ban
chan nhoé do tuc bo chan) dat trén mat dat tinh ra dién tich dé va trong luc
cling khong khac gi hon mgt doéi chan binh thuong di giay cao got cuia phu
nit tan thoi. Toi dd quan sat mot doi chan ba tac néu khong di gidy cao got
va mot d6i chan bén, nam tic di gidy cao got néu dung trén ciing mot dia
diém, thi chan ba tic xem ra con 16n hon chan bdn, nam tic. Tuc 1& nay da
tré nén 161 thoi tir khi ché @6 Dan Quéc dugc thanh 1ap va dén khoang thap
nién ba muoi thi khong con ai theo nita. Tuy nhién trong sudt mot ngan nam,
cai quan niém ma nguoi ta cho 1a dep Ay da day vo hang trim triéu nguoi tir
khi con 1a mot dira tré tho ba bén tudi kéo dai dén suét cude doi. D6 14 chua

ké khong biét bao nhiéu ngudi khong chiu ndi dau dén va nhiéu ndi thong



kho c6 truc tiép hay gian tiép lién quan dén viéc bo chan. Trong cudn China,
A New History, John King Fairbank, mot hoc gia 16i lac chuyén vé Trung
Hoa (méi mat khong 1au) cho biét 1a trong thoi gian gia dinh 6ng song ¢ Bic
kinh dau thap nién 1930, viéc dan ba b6 chan 1a mot trong ba hién tuong dac
th ciia nude Tau. Nhimg nha truyén gido ude tinh khoang 10% nit nhi yéu
vong vi khong chiu n6i dau dén hay bi cac chirng bénh lién quan dén viéc bo
chan ma chét . Cai dau d6n than thé chi 13 mot trong nhimg hau qua cia tuc
1¢ ky quai ndy vi con nhiéu anh huong tam 1y, xa hoi khic chua may ai dé
tam t6i, nhat 13 anh hudng kinh té va san xuét khi mot phan 16n dan s bi
han ché nang luc dé tré thanh nhirng ky sinh hoan toan 18 thudc vao ngudi
khac. Tuy c6 mot sd hoc gia chdng d6i tuc 1é nay, phan 16n van chap nhan,
1am khi con bién ho nhu ching ta da thay, hoic lang thinh khéng dé cap t6i.
Thanh thir, nhin lai lich sir Trung Hoa trong vai trim nim qua, nhitng ndi
nhuc nha ctia dan toc nay co it nhiéu lién quan dén nhirng hu tuc, ma tuc bo
chan 1a mot.

Nguoi Tau di coi nhitng dan toc khac khong biét 1am cho chan nho lai 1a
nhirng dan toc kém van minh, cling nhu nguoi minh trudce day ché cudi ai
khong nhudm rang 1a “ring tring nhu ring bo”. That ding 1a “cai dep cua
con coc duc la con coc cai”.

Lich s&

Theo str sach Trung Hoa thi do1 xua dan ba mang giay c6 miii nhon la vi doi
giay dugc coi nhu mot loai vii khi tu v€. Trén nhiing bich hoa tai dén chua,
cac sach Chu L&, Str Ky, Han Thu déu c6 dau tich cta giay mili nhon (loi
1y). Tir doi Tan Han tré vé sau, vi dan 6ng wa chudng nit nhan yéu diéu,
thanh ta nén thién ha déu coi minh hac xuong mai la dep. Nhac Phu (tho cua
vo Tiéu Trong Khanh doi Han) c6 cau: Tiém tiém tac té bo, Tinh diéu thé vo

song (Uyén chuyén di nhitng budc chian nho nhin, qua thue thé gian khong



c6 gi diu dang bang) cho thay 1a doi xwa ngudi ta chudng dan ba manh
khéanh.

Con vé hai chir “sen vang” (kim lién) thi dau tién xuat hién trong Pong Hon
Hau ciia Nam Té khi mé ta budc chan cua Phan Phi 13 “mdi buéc di lai
thanh ra mot déa sen vang”. Thé nhung tir viéc chudng ban chan nhé nhin
mét cach tu nhién bién thanh tuc bo chan thi sir sach cho réng chi bat dau tur
doi Nam Puong Ly Hau Chu (Ly Duc). Trong nghién ctru vé gidy va vé clia
phu nit (Phu N Hai Miét Khao), Du Hoai chép 1a: Hau Chu c¢6 nguoi cung
phi tén 13 Yéu Nuong, nguoi xinh dep thanh td, gidi viéc ca maa. Hau Chu
cho 1am nhitng dda sen vang cao sau thudc, treo nhimg d6 qui gia, budc dai
lua dé cho nang dung vai bo chan, mua trén nhiing bong hoa trong chang
khac gi maa trén may. Nhiéu ngudi bat chude sau thanh tuc bé chan.

Tuc b6 chan tir trong cung cdm sau truyén ra ngoai, trudc tién 1a ca k¥, vii
nit, roi dén ca nhimg khué nir con cac dai gia dan dan lan rong khap dan
gian. Pén d6i nha Minh, sach “Khué Mén Nit Nhi Kinh” coi viéc bo chan 1a
mot trong nhiing diéu ran day con gai. Nir Nhi Kinh viét 1: Quan trong 1a
viéc bo chan cho con, chang nhiing cong cong dep nhu canh cung, lai khong
lo chay rong ra ngoai ngd, chang can phai liy diy méi budc dugc. Viée bo
chan tir d6 dugc coi nhu mdt tap tuc khong thé khong c6 cho mdt ¢ gai con
nha dimg dan.

Hinh dang

Ban chan bé nhin ngang trong giéng nhu hinh chiéc cung nén vi thé con goi
la “cung tic”, dan gian goi la chan nho con ké van nhén thi goi 1a “doa sen
vang” (kim lién). Theo truyén théng, ban chan phai nhé ching ba tac - tirc
khoang 12 phan tay - 1a vira nhung cang nho thi cang dep. Ban chan chi
chira ngon cai, khum khum cong 1én, mu ban chan g 1én vi nhitng ngén

chan bi kéo lai, co tén la “lang dau” (num cau).



Ngoén chan quip vao dudi 10ng ban chan, bién thanh nhu hinh cai tring nén
goi 1a “4p dan lyu”. Néu nhin tir dudi gan ban chén thi thiy ban chan c6 hinh
tam giac, got chan tron, phai chiu strc ning ciia toan than vi phan dau hoan
toan tan phé khong con st dung dugc dung dén sé dau nhoi. Mbi khi di dau
ngudi dan ba phai hoan toan di bang got chan va ngudi phai dimg thang,
mong udn vé phia sau, khong c6 thé uyén chuyén dugc, got chan cham dat
nang né, khé nhoc. Mdi budce chi di duge chung ba, bon tac, cling khong
dung yén duoc ma chdc chdc phai di toi hay lui mot vai bude, nghiéng nga
cho d& dau, néu khong c6 ngudi nang thi s& nga khuyu xudng. Ty Suong
Ky d3 mé ta 1a “mdi budc di déu khién ngudi ta thwong cam, nhu canh 1idu
ru trudce gio”.

Thoat dau khi méi c6 tuc bo chan thudng khai sy khi con 12 mot thiéu nir tré
tudi, ngudi ta dung vai quin chit nén chan thudng sung 1én, rat dau don. Khi
d6 chan ciing da 16n, kho c6 ai bop lai cho nho dé thanh mot ban chan ba tac
duoc. Vé sau, khi tip tuc ndy da pho bién, nguoi me bo chan cho con ngay
tr khi con nhd, va chia thanh hai loai, b6 sém va bo tré.

B6 s6m, con goi 1a bé cham (man trién) thudng 13 tai nhitng gia dinh giau
c6, ngay tir ba, bon tudi. Nguoi me ldy vai quin cac ngon chan va di giay
chat cho con hang dém, cang 16n 1én cang that cho chat thém, than thé co
tang truong nhung ban chan thi gitt nguyén. Trir ngén chan céi, nhiing ngon
khac dan dan quip vao long ban chén, hay bj thoai hoa khong 16n ma thun
lai bang hat dau. Mu ban chan khong gidn bé ngang nén u 1én, khién ca ban
chan thuén thudén nhu hinh trai cau (lang dau), tong cong khong qua ba tic
(khoang 12 phan tay). Loai chan nho nay dugc goi la Duong Chau cudce, bo
tir khoang bon tudi dén nam tAm tudi thi hoan tat. Nhitng c6 gai bi b chan
qua sém thudng khong phat trién binh thudng, hay quit queo dau yéu ludn,

va thuong chét yéu. Néu cé tho thi dung mao cling rau ri, khong tuoi vui.



B6 gip, hay b6 nhanh (cap trién hay khoai khoa) thuong 13 con nha nghéo,
phai lam viéc, cha me cling khong c¢6 thi gio bé chan cho con tir nhd, nén
mai toi tam, chin tudi, ¢6 khi muoi bdn, muoi 1am khong chirng méi bat dau
b6 chan. Theo cach nay, nguoi ta chon ngay lanh, thang tét (?), me khong nd
b6 chan con nén thudng nho nhimg ba gia ¢6 kinh nghiém, réi nguoi 16n
xum vao gitlr chat dira nho, roi ngudi ta that nhanh nhen bé giy bon ngdn cho
gap vao 10ng ban chan. Sau d6 dung diy vai quan chit, kéo xudng got chan
xiét lai. Tiép theo, nguoi ta s& udn cho mu ban chan cong 1én thanh hinh chix
ky, chang khac gi uén mot than cay. Cong viéc ndy chi 1am mot 1an 12 xong
va ctr dé nhu vay chir khong udn tir tir nhu cach thir nhat. Ct hai ba ngay
nguoi ta lai thao bang ra, ding nudc nong rira sach mau mu , ric huong lién
tan (mot loai thude bot dé bt mui hoi) réi lai quan chat. Thoi gian tir Lac bat
dau cho t6i khi ban chan bién dang khong con hdi phuc duogc nita khoang ba
thang, cac vét thuong ciing lién da nhung phai khoang nira nam sau thi dua
tré moi duogc di lai. Tuy thoi gian ¢6 ngan hon nhung phuong phap niy 1lam
cho nan nhan dau dén hon nhiéu. Vi bo chan khi dira tré da kha 16n nén ciing
it truong hop bi chét yéu va sau ndy van con 1am duoc cong viéc ning nhoc.
Phu nit ving Thiém T4y, Son Pong ap dung cach ndy va van con c6 thé
mang vac nang vuot qua nui, cd ngudi con luyén vo. Thé nhung khuyét
diém 1a "lang dau" qua 16n, mu ban chan khong tron tria vi ddu gy xuong
van con nén khong duoc ua chudng nhu cach thir nhat. Ban chan ciing chi co
thé gitr duoc khoang 4, 5 tac thir khong thé nio dat mirc 1y tudng 1a 3 tac sen
vang. Cach ndy ciing 1am cho nan nhan bi dau nhtrc nhiéu hon khi vé gia,
nhat 13 nhitng ngay am u.

Khi d4 bo chan rdi, mudn cho gitt nguyén hinh trang, nguoi dan ba Trung
Hoa khéng chi dung nhitng déi gidy dugc ché tao riéng cho ho ma phai co

thém mot s6 phuong tién phu thudc. D& giit cho ban chan khong trd lai hay



bién dang, ho phai ding mot manh vai dai chimg sau thudc, bé ngang
khoang hai tAc, mau xanh dam dé quén chan. Mau xanh 1a mau dé cho vét
mau khoi hién rd. Chi khi d& vé gia, chan khéng con chiay méu méi ding
mau tring. Mi ngudi t6i thiéu phai c6 khoang ba soi nhu thé hau giit gii,
thay d6i hang ngay. Bén ngoai 16p vai bo 1a cac loai v& rdi ngoai ciing mai
dén giay. Doi giay co tén 1a cung hai vi hinh tuong cua 16p day trong gidng
hinh canh cung. Gidy c6 nhiéu loai, hinh dang, pham chat khac nhau nhung
no6i chung thi c6 nhitng loai sau day:

1. TG hai: 1a loai giay théu thuia rit my thuat, k¥ ludng thuong dung cho con
gai trong 1& cudi hay dé phu nit mang khi ¢ khach dén tham, c6 loai goi 1a
“ma khau tuyén hai” hoic “nguyét lugng mén hai” thuong théu hoa, théu
hinh ngoc nhu y. Miii giay nhon nhu mé chim, c6 dinh nhitng hat ngoc trai,
t cau hodc théu hinh nhuy hoa. D¢ giay cimg thuong 1a bang gb nhung gbt
mém 16t bang nhiéu 16p vai. Bén trong got giay c6 mot manh g hinh giéng
nhu chiéc mii dao sinén con duogc goi 1a “dao si quan”. Loai gidy nay dé hét
trong luc vao got chan, ngdn chan khong bi ti vao dat nén it dau.

2. Tién hai: 1a loai giay thuong dung hang ngay (tién 1a tién loi) bang vai, dé
mém, c6 loai théu hoa, ¢ loai chi dé tran.

3. Thuy hai: 13 loai gidy dan ba mang khi di ngti dé ngira chan néu dé khong
s€ gian ra nén goi la giay ngu (thuy hai). Giay ngu chi c6 mot 16p vai it khi
théu thua trang sirc, hinh déng ciing gn nhu tién hai.

Ngoai gidy v&, ngudi dan ba Tau con dung mot sé dung cu phu thudc dé don
chan va tro giup khi di chuyén, khi di troi mua ...

Cic kiéu chan

Nguoi Trung Hoa mén gi ciing thich phan biét chi 1i. Ddi v6i dbi chan cua
nguoi dan ba ho lai cang vé voi. Ban chan bo dugc chia 1am ba loai, thuong

trung ha, mdi loai lai chia lam ba cap, c6 tén nhu sau: than pham, diéu pham,



tién pham (thuong), tran pham, thanh pham, diém pham (trung) va dat pham,
pham pham, ung pham (ha). Sau day ching t6i chi mé ta mot vai loai chinh:
1. Hong lang cudce: hinh cii 4u, dau chan thudn nhon 14 loai tiéu chuan va
dugc ua chudng nhat.

2. Tong tir cude: hinh cai banh gio (loai banh c6 bdn goc) nhung mu ban
chan thuon duoét, khong g6 1én hinh chit ky, kém loai trén mot buc.

3. Man ngu cude: dau chan khong duoc nhon, hinh bau bau giéng hinh con
ca sOp, kém mot buc nira.

4. Van minh cudc: 12 loai vé sau cudi thdi Man Thanh dit tén cho nhirng
ngudi trude bo chan sau coi ra khong tiép tuc nira. Con c6 tén 13 ban 1am
cude (hinh nira cai gid), ngoén chan quip vao, dau chan udn vé phia sau.

5. Quai tir cude: lic bo chan ciing 1am nhanh r6i sau lai ¢éi ra nén hinh dang
méo mo, hinh x4u xi, khién chan di nhu nguoi que.

6. Poan moc cudce: ciing thudce loai chan trude bo sau coi ra, ngoén chan rudi
ra dugc nhung mu ban chan bi gay, nén c6 tén la chan hinh khtc cui.

Ngoai ra con phai ké dén mot loai chan bo gia, lam bang gd d&o nhu hinh
chan phu nir, 1a ctia phuong tudng nam gia nit (dich thuc 13 mot loai ca khéu
ngan dé ho di).

Ban chan va tinh duc

Nguoi Trung Hoa coi ban chan ctia phu nit 1a bd phén t6i goi cam va kin
d40, 1a biéu trung cta nit tinh va 1a ving khich dong nam nhan nhiéu hon ca.
Nhiéu btrc tranh trong xuén cung thu hay phong trung thuat mé ta nguoi dan
ba hoan toan 15a thé nhung hai ban chan van bo. Ban chan khong nhimg 14
noi kin d4o ma con 1a ving cam ky nita. Cuing 1am nghé nhén chi vé dén
nguoi dan ba dang thao bang chan. Ban chan con 13 noi goi cam va viéce vudt
ve, hon hit ban chan 1a nhitng dong tac tién giao hoan.

Khi mdt nam nhan dugc lam quen va1 moét thiéu nit, dwgc moi an thuong gia



vO dé roi diia, hay roi khan roi nhan dip d6 dung vao ban chan ngudi doi
tuong. D6 1a cach dé thir xem ¥ trung nhan c6 thuan tinh chang. Nguoi dan
ong c6 thé vo tinh dung vao moéng, vao nguc ngudi dan ba nhung viéc dung
vao chan khong thé xem 1a mot hanh vi so xuat.

Mot sb tac gia Trung Hoa cho rang viéc b6 chan cé anh huong dén viée phat
trién bd phan sinh thuc khi cua ngudi dan ba, nhét 1a g0 am mon (mons
veneris) va phan xa co thit ciia 4m dao. C6 Hong Minh (1857-1928), mot
hoc gia can dai con khéng dinh 1a nguoi dan ba nao ban chan cang nhé thi
nhimng nép gap ctia 4m than cang ky diéu. Ngudi ta giai thich 1 vi bi bo
chan, nguoi dan ba Trung Hoa di lai khé khan nén am dao bi that lai, cling
gidng nhu nguoi ta tap co that cic co vong cua bd phan sinh duc sau khi sinh
nd. Tuy nhién, nhitng nghién ctru y hoc tan tién di hoan toan phii nhan gia
thuyét nay va cho d6 chi 1a su tudng tuong ciia ngudi Tau. Mot sd khac thi
lai cho réng viéc bo chan 1a mot hau qua cua 18 gido, mudn gi61 han viée di
chuyén cua phu nit, va cling ching to vai tro thap kém cua nit gidi trong xa
hoi phong kién va 1a mot hau qua cta van hoa Khong Manh.

Viéc che day va sung bai ban chan (foot fetish) khong phai chi ¢6 ¢ Trung
Hoa ma xudt hién tai nhiéu dan tdc — chang han nhu nguoi phu nit Tho Nhi
Ky va ngudi Mong Co ving Siberia, ¢6 thé cai tran nhitng ngay nong,
nhung lai khong pho bay doi ban chan cho ai ngoai trir nguoi chong. Thé
nhung viéc coi ban chan 1a mot biéu tuong tinh duc 12 mot cdm nhéan dac thu
ctia ngudi Tau va ho cho rang ngudi nude ngoai khong thé nao hudong duge
cai khoai cam d6 néu khong y thirc dugc nhu ho. Nhiéu gido si da nghe con
chién xung t6i 1a “trong long ray 1én y nghi den tbi khi nhin vao ban chan
nguoi dan ba” . Cling nén biét thém 14 tai Trung Hoa, chi ¢6 nguoi khach gia
(hakka, tirc nguoi He) 1a dan toc duy nhat chong lai va khong theo tuc 16

nay. Nguoi khéach gia 1a mot dan toc di cu tr mién bac xuong vao khoang
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thé ky 11 dén thé ky 13, san sinh ra nhiéu nhén tai kiét hiét, c6 dau oc cai
cach, doc 1ap ma hién nay chung ta c6 thé ké nhu Pang Tiéu Binh, Ly
Quang Diéu, Ly Pang Huy, Ly Bang, Vuong Vinh Khanh ...

Trong nhitng k¥ vién va chon an choi, viéc ding nhitng doi hai cua k¥ nir
lam tro danh d4, 1am ly dung rugu, va lam vat trg hiing cho nam nhan
thuong xay ra. Ly Lap Ong dua ra 48 cach dan ong dung ban chan phu nir dé
tim vui trong d6 du ca ngti giac (28 cach dung tay, 6 cach dung miéng, 4
cach dung chan, 2 cach dung vai, 4 cach dung than thé) .

Khi tim cach giai thich hodc bién minh cho tuc bé chéan, nhiéu tac gia da 1y
luan rang nguoi Trung Hoa rat thich dung biéu tuong, dung mot vat nay dé
chi mot ¥ nghia khac. Viéc chic tung chang han, nguoi ta dung con doi
(bién btrc) dé thay cho chir phiic (4m twong dong gitta birc va phic), ding
trai dao tuong trung cho su truong tho (dn dao séng lau theo truyén thuyét
ban dao cua ba Ty Vuong Mau), hay trai luu dé mong dong con trai (da tir,
1am hot) ... Nguoi Tau lai hay kiéng cit nhitng diém g, du rang d6i khi rat
mo hd. S6 nha, sd xe ho ky s6 bon (tr, ddng 4m véi tir 1a chét). Cach day
khong lau, bao chi da dang tdi mot bénh vién & Los Angeles ban khong dugc
vi ¢6 s nha doc 1én nghe nhu bon chit “thap tu nhét sinh” (1413). Thoi ¢,
nhing tiéng kim lién (sen vang), tin nguyét (tring non), kim hoa (hoa vang)
... dung dé chi bd phan sinh thuc cua nit gidi (chit lién ddng 4m véi chir 1an
hay lién 1a dang yéu, dang thuong), cling nhu con cé tugng trung cho duong
cu cua nam gidi. Thanh thu mot bure tranh v€ c4 dua gion mdt bong hoa sen
con ¢d y nghia nam nit hop hoan. Cho nén bén chir “ba tic sen vang (tam
thdn kim lién)” c6 y nghia an du, ciing nhu khi nghién ctru dién tudng, nhiéu
nguoi cho rang miii (dan 6ng) va miéng (phu nit) voi tinh duc c6 twong
quan.

Vi thé khi uén ban chan cho thanh hinh tam giac hay goi 1a da sen vang,
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nguoi Trung Hoa muén am chi su lién quan giita ban chan va bo phan sinh
thue khi. Ciing c6 thé d6 chi 1a mét cach giai thich vi ngudi ta hay thém that
cho li ky, dat ra mot s6 huyén thoai dé cit nghia mét viéc ma chinh ho ciling
khong hiéu rd.

Cudc cach mang giai phong phu nir

Khong phai nguoi Trung Hoa khong c6 ¥ thiic vé vai tro va anh hudng cia
tuc bo chan d6i véi van hoa, chinh tri, kinh té nude Tau. Chinh mot nho si
doi Minh da dua ra mot “qudc sach” 1a day cho nhitng dan toc Hung N6
phuong Bic tuc bo chan dé cho ho bj mé mét vé dda sen vang cua chinh ho
ma khoi xam lang nuwéc Tau. Tuy nhién, trong lich st ciing khong hiém
nguoi phan khang lai tuc 16 ky quai nay, nhat 1a doi Thanh. Chinh triéu dinh
cling nghiém cAm viéc bo chan. Vao Thuan Tri nguyén nién, Hiéu Trang
hoang hau ra 1énh chém dau nhitng thiéu nit nao bé chan, khéng cho nhap
cung, nam thur hai lai ra 1énh moi ngudi dan khéng dugc bé chan cho con.
Té1 Khang Hi nguyén nién, nha vua lai ra mot dao du khac cAm nita, néu ai
vi pham thi cha me va gia trudng déu bi t6i. Nam Pao Quang 18, triéu dinh
lai ra 1énh cAm chi mét 1an nita. T Hi thai hau cling ha chi “Man Han c6 thé
14y nhau, cdm phu nit b6 chan”. Nam Quang Ty 20, tong doc T Xuyén
cling phé bién mot dao du c6 tén 1a “Khuyén Gi6i Trién Tac Dy”.

Tuy nhién, dan ching van 1én 1at bo chan cho con va tim cach an 1au. Co
ngudi cho rang do ciing 1a mot hinh thirc phan khang tiéu cuc ctia nguoi Han
chbng lai ngudi Méan Thanh. Cong khai van dong chong d6i thi c6 nim
ngudi: Ly Nhit Tran doi Gia Khanh viét Kinh Hoa Luc, chu trurong nam nif
binh d'fmg, coi vi¢c bd chan 1a mot tham hinh khong gi ac doc hon. Cung Ty
Tran dd tién si doi Pao Quang lam tho chéng ddi viéc bo chan, ca tung vi¢c
1y dugc vo ¢ ban chan binh thuong. Hong Ta Toan 14 1anh tu Thai Binh

Thién Qudc xung dé & mién Nam Trung Hoa, tuyén bd nam nit binh dang,
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dan ba ciing dugc di thi. Khi kéo quan dén Giang Ninh lién ra Iénh cho dan
ching khong dugc bo chan, ai vi 1énh s& bi chém dau. Tir d6 vé sau nhan dan
ving Qué Viét hon mot nira khong con theo hu tuc nay nira. Tdy Con Hung
T, nguoi dat Thuc doi Dé)ng Tri viét cudn Lac Thé téng cong 130,000 chir
cling bai xich tuc bd chan, ma chinh gia dinh 6ng tu lam trude. Ba nguoi con
gai clia 6ng déu khong theo tuc nay. Trinh Quan Ung ngudi dat Quang Thoi
viét cudn Thinh Thé Nguy Phuong, da kich nhitng hu tuc va ho hao duy tan.
Trong thién Nit Gido 6ng viét: “Trén khip nim chau khong dan toc nao nhu
Trung Qudc. Pham d4 13 cha me ai ciing thuong con, vy ma tré méi 4, 5
tudi cho chi 7, 8 tudi lai dem ra hanh ha ap buc coi d6 lam vui. That khon
kho cho ngudi nao sinh ra lam phan nit nhi Trung Quéc.”

Sau cudc chién tranh Trung Nhat, phong trao cai cach ngdy cang lan rong,
viéc van dong dé chan ty nhién ngay cang 1én cao. Nam Quang Tu th 22,
Khang Hitu Vi sang 1ap hoi khong bé chan & Quang Chau, vira méi dau da
c6 hang van hoi vién. Nam Quang Tu thr 23, Luong Khai Si€u viét Bién
Phap Thong Luan trong chuong Luan Nt Hoc ¢c6 mot doan viét1a : “Huy
than thé nguoi khac, 1am cho ngudi khac méau d6 thit roi dé théa man cai
thich cua minh, sao goi 1a hoc? Con bo chan mot ngay thi viéc nit hoc chua
c6 thé thanh duge. Strc cia mot ong vua (noi vé viéc vua Khang Hi ra 1énh
cAm bo chan) khong thé thay d6i cai mu quang cua so dong dan ching, cai
dau cung cua ké dan 6ng, khong mém bang cai chan ctia ngudi phu nit.”

Sau d6, noi ndo ciing c6 hoi dé chan tu nhién (Thién Tac Hoi), cac thanh thi
16n lai co Téng hoi, nong thon thi c6 phan hdi. Cac hdi vién tat ca ude dinh
v6i nhau s& khong bo chan con cai minh, va ciing khong lay gai bé chan.
Van dong nay t6i cudi doi Quang Tu di 1én t6i cao diém. Tdi thoi Dan quéc,
hau hét cac noi déu khong con hu tyc nay.

Két luén
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Cho dén bay gio, tuc b6 chan ctia nguoi Tau van duge nhin dudi nhiéu quan
diém khac nhau. Du bénh hay chong, chiing ta ciing thay 1a tuc 1& nay d anh
hudng rat 16n dén dan toc Trung Hoa trong mot thoi gian dai. Ngoai anh
huong xa hoi, kinh té, no con mang nhiéu hién tuong ti€u cuc trén cd mat
chinh tri. Tuy nhién, xét tuc b6 chan cua nguoi Trung Hoa trong mot tién
trinh lich st dai thi nguoi ta thay rang thoat tién né mang y nghia va quan
niém vé sic dep, nhung vé sau lai duoc gan thém céi nghia van minh Han
toc, dung dé bién biét vdi cac dan toc man di, moi ro khéc khong co tuc nay.
Pén thoi nha Thanh, tuc bo chan lai con ¢6 mot ¥ nghia dbi khang ngdm
ngim voi triéu dinh, coi d6 1a mot hanh vi bat khuat hung Han, bai Man.
Mot diéu dang dé ¥ 13 hinh nhu nén van minh Han toc da khién cho nguoi ta
cb méu “sa dich”, thich chimg kién hay hudng thu nhimg hanh vi tan ac. Phu
nit da bi coi nhu mot moén dd choi, khong dugc coi nhu binh déng v&1 nam
gidi. Nhiéu tré gai vira sinh ra doi da bi bop mili hay tran nudc cho chét, va
hién nay, vdi chinh sach chi dugc phép sinh mgt dra con, tuc I¢ ndy cang
thém lan rong. Ti 1€ chénh léch nam nit & bén Tau nay nhiéu noi 1én t6i
100/120 (100 nam, 120 nir). Vao thoi xua, viéc mua ban, trao doi phu nit rat
phd thong va nhiéu phu gia di nap hang chuc thiéu nit lam ti thiép. Ho lai
con ¢6 quan niém cho rang pha tan mot ngudi con gai 1a mot viéc may méan
va nhiéu thuong nhan d bo tién mua trinh tiét d¢ giai han hay 1ay hén. Thé
nhung, khong phai chi & Trung Hoa ma tai nhiéu noi ciing c6 nhing tuc 1é
xam pham dén than thé ngudi dan ba, chang han nhu tai mot sé qudc gia Bic
Phi dén nay van con duy tri tuc cit am hach (clitoridotomy) cho con gai.
Trong sudt mot nghin nam, cai quan niém vé thim my va tinh duc cta nguoi
Tau da khién cho khong biét bao nhiéu mau va nudc mat phai 4m thAm d6
ra, that 12 mot tham kich ctia mot dan tdc vn van coi minh 1a tim diém cua

thé gioi, va la dinh cao cua van minh. D€ két luan, chiing t61 lugc dich 101 tu
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thuat cia mot phu nit Trung Hoa trong tac pham Chinese Footbinding: The
History Of A Curious Erotic Custom ctiia Howard L. Levy, mot tac phim ma
nhiéu ngudi cho rang day 1a mot Kinsey Report ctia Trung Hoa (New York,
Walton Book 1966 tir trang 224 dén trang 227):

Toi ra do1 tai mot huyén & mién tay tinh HO Nam, vao cudi trieu Man Thanh.
Theo tuc 1¢, toi phai b chan khi 1én bay. Ting chimg kién ndi khén kho cua
nhirng nguoi chi em ho, nén toi rit so. Mua thu nim do, tham hoa da giang
xubng dau toi. Mot hom, me t6i bao: con da bay tudi rdi, vira dung tudi dé
b6 chan. Pé lau hon nita, chan con cing lai cang dau nhiéu. Pang ra me da
b6 chan cho con tir mia xuan nhung vi con yéu qua nén phai doi toi bay gio.
Con céi cac nha khac di bo chan xong ca roi. Sang mai minh bat dau nhung
me s& 1am cho con nhé nhe dé con it dau, vi con gai nha ai ciing phai qua cai
canh kho nay.

Sau d6 me toi cho t6i an trai cay va cho toi xem mot doi gidy c6 dau nhon
nhu mé phuong, an Ui toéi véi nhiing 101: Chi ¢6 ngudi bd chan maéi di vira
do6i gidy dep d& nay thoi. Néu khong chan con to nhu chan voi, nguoi ta cuoi
con va con s& xau ho lam.

T6i thiy yén tim, va long ham mudn dugc dep d& khién t6i cuong quyét, ca
dém khong ngu duoc.

Sang hom sau, khi toi tré ddy, me to6i da san sang moi thir. Me toi dé toi ngé)i
trén mot cai ghé dau ngay canh givong. Me t6i xo chi mot cay kim gai 1én
toc t6i, tan mot miéng phén (alum) xép ciing véi vai bé chan va mot doi hai
théu hoa. Sau d6 ba dong cira phong lai. Pau tién me t6i ngdm cham toi vao
nude am, lau sach, va cat cac mong chan t6i bang mot cai kéo nho. Ba dé
chan phai toi vao hai ban tay va cha xat theo chiéu long ban chan. Ba ciing
ric phén tan vao nhitng k& ngdn. Ba cho t6i cAm mot quan but theo niém tin

1a c6 thé sau nay chan t61 mdi thuén nhon nhu ngoi but.
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Ba lay mot giai vai dai chimg mot thudce tdy, ngang d6 hai phan rudi, nam
chit chan toi bé quit bon ngoén chan nhé xudng phia gan ban chan, cot lai
v6i nhau rdi quan tir gbt chan 1én mu ban chan, di tré xudng. Quan nhu thé
niam vong roi ba 14y chi khau lai. Bé cho khoi 1ong, ba nhdi bong vao dudi
ban chan bén dau ngén chan. Chén trai ciing duoc lam y nhu thé rdi ba 4n
chén t6i vao d6i hai hoa, von di da hoi nhé hon chan t6i. Dau mili hai duge
théu nhu hinh hat laa. Mot gidy vai dinh vao d6i hai budc xudng got chan toi
cho khoi tuot.

Me t6i bao toi xudng giwdng budc di bao 1a néu khong di thi chan sau nay s&
thanh tat. Chan toi vira cham dét, toi hau nhu té bai, phai thir may 1an méi di
dugc nhung nhitng dau ngén chan dau that 1a dau.

DPém d6 hai chan t61 sung vu va nong hirng huc. Ngoai viéc tap di, toi chi
ngéi trén giuong. MJi tudn me toi lai bé lai cho t6i mét 1an, mdi ngay chat
thém mot chut khién toi cang lic cang hai hung. Toi 1am khi phai tron sang
hang xom dé tranh viéc bo chan. Néu toi ndi 10ng ra, me t6i mang toi 1a
khong mudn lam dep.

Sau khoang nira nim, nhitng ngén chan toi da quip vao gan ban chin va dau
mili thém nhon dan. Mot nim sau ngdn chan to1 da chét han va bt dau thdi.
Nhiing cuc chai ciing dong va mot thoi gian 1au chan toi khong thay kha
hon. Me 6 thio bang chan va dung dao lang bét nhitng cuc chai va lay kim
khéu nhitng nhan trong d6. Toi s¢ 1am nhung khong diy dugc vi me toi ndm
rat chit.

Nim t6i chin tudi, cha toi hira ga t61 cho mot nha hang x6m ho Tri€u va to1
phai sang do hau ha viéc nha, tap lam dau. Me chéng td1 bo chan con chat
hon me tdi, n6i 1a chéan t6i chua du tiéu chuan. Néu t6i khoc thi ba ta danh
dap rat tan nhan va néu néi ra, thi ddnh cho tham tim khap ngudi méi thoi.

Chan t6i tuong d6i c6 da thit nén me chong toi néi 13 phai 1am cho sung tay
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1én moi c6 két qua. Toi phai ngdm chan vao mot loai thudc va mdi lan ngdm
xong chan rat dau. Nhin xudng t6i thdy cac ngdn chan, trir ngon cai, déu
sung hup va bat dau rita. Mdi khi thdo bang t6i phai lay tay dan cho long ra
vi bang dinh day mau mu. Mbi 1an 16t bang ra, mau lai chay rong rong. Toi
dau thdu tAm can, nguoi run ban bat vi xtic dong.

Me chong t6i dd khong thuwong lai con nhét gach vao dé cho chian mau thoi.
To1 khoc 16c ba cling mac k¢. Clr cach mot ngay, ba lai quén lai cho chat
thém va giay ciing chat thém. Canh gidy ctg va t6i phai 4n manh méi cho
chan vao duoc. To6i phai di quanh san, va rang séng tuy dau dén khong sao
ta xiét. Gia dinh t6i chi trung luu nén t6i van phai kéo nudc, gid gao.

Pén mua dong, chan toi cang dau dén nhiéu. Pém dém t6i ¢b co chan 1én
cho 4m nhung chi cang thém dau. Khi hau thay doi lam mot ngdn chan toi bi
rung va thit thdi di khién chan toi thanh nhon nhu dot mang, cong 1én nhu cu
au. Mu ban chan g 1én con bon ngén chan teo lai bang hat dau quip han
vao gan ban chan, chi cach gét chan mot quing ngan. Long ban chan hiim
vao khién t6i c6 thé xép vai dong tién van con lot. Chan toi chi co ba tac, ba
con, ban be¢ ai cling ngoi khen, khong ai biét dén bao nhiéu mau va 1é da do
ra dé dugc nhu thé.

Chong t6i vui 1am vi toi c6 ban chan nhé nhung d3 qua doi hai nam trudc.
Cua cai phan tan hét nén ngay nay toi phai lang thang di kiém viéc. T6i thém
mudn duoc nhu ngudi ta khong bi bo chan. Néu t6i sinh mudn d6 muoi nam,
t6i d khong phai kho s nhu thé nay. Gitra nguoi bé chan véi ngudi khong

that cach biét mot tro1 mot vue.
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