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LG1 NOI PAU

Hidu bigt vé AIDS (SIDA) dé phong nglra cho ban than, gia dinh
va xa Dol | bign phap hiu hidu nhét hién nay. Clng voi ¢Ac hoat
ding théng tin va gido duc sic khoe vé AIDS trén dai truyén finh,
phét thanh, bae chi, tién Gm, hdi théo, ndi chuyén vv... Trung tam
Truyén Théng - Gido Duc Sirc Knhoe TP H3 Chi Minh da bién soan
"Cém nang phong chéng AIDS va chém séc nguoi phim HIV/AIDS
i gla din’ dé gioi thigu mdt cach cd hé théng cac kién thit can
ban cin biét vé AIDS.

Trong in ti ban nay, theo nhimg gop ¥ cia quy dong nghiép
va ban goc, ching i da bd sung va cip nhat nhing thdng tin mdi
nhit v& Kién thit v tinh hinh nhiém HIV/AIDS dén nay.

Chiing t6i cam on NXB. TP. H5 Chi Minh 83 dua cudn sdch nay
vao 10 sach "Y hoc cho moi nguoi® d8 sach ducc phd bign rong rai,
gop phan ngén chdn dai dich AIDS. Chiing i cling rAn trong cam
on BS. Nguyén Hiu Chi, Trung tam Bénh nhidt d6i, da gop ¥ Kién
chiyén mon cho phan Cham sdc ngudt nhiém HIV/AIDS tai gia dinh.

Hy vong quydn séch co thé ¢ap (mg phan nao nhu cAu tim hidu
vé AIDS cia ban doc.

Mong nhan duge nhidu ¥ kién xay dung.

TRUNG TAM TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE
THANH PHO HO CHI MINH
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AIDS

Y nghfa ciia chir AIDS (SIDA)

AIDS la tén goi tit cla tén bénh bing
tiéng Anh: Acquired Immuno Deficiency Syn-
drome, (tiéng Phdp goi 1a SIDA: Syndrome
dTmmuno Déficience Acquise), dich sang tiéng
Viét: Hoi chuing Suy giam Mién dich M#c phai.
Tén goi nay dai va khé nhé nén ﬁy Ban Quéc
Gia Phong Chéng AIDS nude ta si dung tir
AIDS (SIDA) dé goi tén bénh,

Hpi chitng 12 mét nhém cde bigu hién (triéu
chiing) nhuw sét, tigu chay, sut can, ngia v.v..
do mft cin bénh nao dé giy ra.

Suy gidm miZn dich 1a tinh trang hé midn
dich bi suy sup holic yéu kém d&i. Né; ném na,
hé mién dich 1a hang rao hay hé théng phong
ngu bao vé co thé chéng lai cde mam bénh tir
bén ngoai xam nhap vio co thé,

Mde phdi 1a khong do di truyén, ma do
bi lay hay do bi mic trong cufe séng. Vi dy:
cam, cim, viém gan siéu vi, s0i 1 nhimg bénh
méc phai do nhidm virus,

Chning ta cin phan biét bénh caia me mic
phéi réi 14y sang con va bénh di truyén vi ca
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hai trubng hop trén dia bé sinh ra déu mic
bénh nhung nguyén nhan giy bénh khac nhau.
Truong hop bénh me mic phai, nguyén nhan
2 do mAm bénh tir bén ngoai gay bénh cho
me r6i liy sang thai nhi, con bénh di truyén,
nguyén nhén lai do dia bé mang mst yéu to
di truyén (gene) bat thuvng duoc tao nén tir
sur phéi hop cha tinh trung (ngubi cha) va tring
(nguoi me). Vi du: Giang mai, Viém gan sidu
vi B la bénh me méc phai lay sang con; Huyét
hiru (bénh va chiy mdu) 1a bénh di truyén.
Tém lai, AIDS 1a mét bénh c6 nhidu bidy
hién, nhidu tridu ching, luén luén di kem véi
tinh trang hé mién dich bi suy yéu do mic
phai mét mim bénh tir ban ngoai.
Nof tim thiy AIDS ddu tién
. Ném 1981, tai Los Angeles (M¥), BS Michael
Gottlieb bdo cdo 1én Trung tam Kidm dich Hoa
Ky (Centers for Disease Control, goi tit la
CDC) 3 nam thanh nién déng tinh luyén 4i
mdc bénh viém phdi do ky sinh trung Pneu-
mocystis carinii. D6 12 mot bénh rat hi€m gip,
trude kia chi thdy xay ra & nhing nguovi suy
giam min dich do bénh ung thir hay do ding
cdc thude lam suy y&u hé mién dich. Mgt thdng
sau, CDC lai phit hién thém 26 trubng hop
nam gi¢i dong tinh luyén di & hai noi khsc
cda nuéc My 1a New York va California cing

10



mic mot thit bénh hidm gip khde: ung thu
Kaposi, mét loai ung thr mach médu, trude kia
thmmg gip o nhitng ngubvi gia yéu hodic ¢6 he
mién dich bi suy yéu.

Céc sy kién trén da thu hidt su chi ¥ cha
gi6i Y khoa. T4t cA bénh nhan mic di bidu
hién bénh khdc nhau nhung déu cé chung mét
tinh trang la hé min dich co thé bi suy yéu
va déu la nhimg nguvi déng tinh luyén &i nam.
Vi thé nguvi ta goi tén bénh la GRID (Gay
Related Immuno-Deficiency) nghia 1a Suy gidm
mién dich & nguoi dong tink luyén di nam.
Tuy nhién, sau dé nguvi ta thidy bénh ciing
xudt hién & ci nhimg nguvi nghién chich ma
tdy, nguti dupe truyén méu (dic biét 1z cdc
bénh nhan huyét hiu).

i

Tinh hinh djch HIV/AIDS trén thé gidgi
Ube tinh dén ngay 31/12/2000 trén thé gicr c6:

- 57.9 éu nguoi nhiém HIVIAIDS, véi 21,8 tigu nguoi
d chét

- 522 tiéu nguoi nhigm trong & téi lao dong (15-49
e} va 57 tigu 16 em (dudi 15 tudi).

«  Mbi ngdy c6 thém 16.000 ngudi nhiém méi va 6.800
nguoi chét do AIDS,

Nhin mung rrong 10 ndm qua dich HIY d§ phat tnén nhanh
hon gdp 1,5 lin so voi dir bao cda WHO véo ndm 1991,
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Mac din Hoa Ky la nol théng bdo bénh
dau tién nhung ngubi ta nhén thiy Phi Chau
cling ¢6 nhimg ca bénh tuong tu. Mot si y
kién con cho ring bénh xudt hién & Chau Phi
tir 1au réi. Néu nhu & My, da s8 nguvi bénh
la nguvi déng tinh luyén 4i nam, thi & Chau
Phi nguvi quan hé tinh duc binh thuing va
ca tré so sinh cling bi. Biéu hién bénh ciing
phong phi hon, ngoai viem phéi do
Pneumocystis carinii, ung thu Kaposi, con cé
bénh mun rép (Herpes), ndi hach tohn than,
tidu chay kéo dai v.v... Vi th€ d&n niam 1982,
tén bénh GRID da duoe thay biing mét tén
khde, thich hop v diy da ¥ nghia hon: AIDS.

Nguyén nhin gay AIDS

. K€ tir khi duoc phdt hién, ddn dan AIDS
xudlt hién & dii moi tdng 16p, nam-nit, ngudvi
I6n-tré em déu bi va s6 luong nguvi mic bénh
ngay cang tdng khién cdc nha khoa hoc nghi
réing bénh ¢6 le do mét tdc nhan lay truyédn
tir nguvi nay sang nguoi khde. Viéc truy tim
duoc tién hanh.

Dén nam 1983, GS Luc Montagnier va céc
cfng su vién Vién Pasteur Paris (Phdp) tim ra
tdc nhin giy bénh la mét loai virus duoe ong
diat tén LAV (Lymphadenopathy associated
virus) nghta la virus cé lién hé véi su ndi hach
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Hinh dang HIV nhin dudi kinh hién vi dién ti

(Human Immuno-deficiency Virus) virus gdy
suy giagm mién dich & nguoi. Ciing nam 1986,
chinh GS Luc Montagnier lai tim thiy mét
loai virus khde gay AIDS o Tay Phi. Cau tnic
loai virus nay khdc véi loai trude nén ong dat
tén Ia HIV2 va loai trude 1a HIV1. Da sé truong
hop bénh AIDS & My Ia do HIVi, con & Chau
Phi 1a HIVa.

HIV ¢6 kich thudc v6 cting nho, khoang
100-120 nanomet (1 nanomet = 1/1000.000 mm),
nhd hon vi triing ca trim ldn. Vi vay, phai
diung kinh hién vi dién tir ¢6 dé phéng dai
dén trim ngan lan méi thay duoc.

13



T =~ o

CAU TAQ HIV

Mo hinh ¢y trge Hiv

HIV ¢6 cau tao tir ngoai vae trong gém
3 l6p:

- Bao ngoai: mang lipid kép ¢6 phan i
ngycoprotein (ky hiéy: 8p) hinh gai nhyg voi
thin gai 13 8P 120 via chan gai la gp 41

- V6 protein hinh cdu

2 soi ARN gin ve;i men phién ma nguge.
Céc gi3 thuyet vé ngudn géc HIV

Ngudn gée ctia HIV dang 13 mét van dé
n nhidu tranh czj, Mot gia thuyst cho ring
AIDS xuit phdt tiy Trung Phi, dy nhép sang
Haiiti dén My va 1ap sang Chau Au. Gij thuyat
nay dua vag sg lidu két qua xet nghiém HIV



duong tinh trén nhidn min mdu cii tir thap
nién 50 & Chau Phi va cdu trdc HIV gidng
vol vai loai virus & mét s6 loai khi Chau Phi.
HIV: gitng véi met loai virus & loai khi
chimpanzee tai Gabon, HIVs thi giong mét loai
virus & loai khi Sooty mangabey tai Téay Phi.
M6t s6 bo tic & Chau Phi co phong tuc chich
mdu khi d€ b8 dutng co thd nén cg 2 virus
tir khi da truyén sang nguvi. Tuy nhién, gia
thuyét trén thigu tinh thuyst phuye vi:

- Xét nghiém HIV vao thyi didm thir cdc
mau mdu dé con duong tinh gid nhidu,

- Truy tim vét tich HIV trong cde min
mau cia thap nién 60 nguvi ta thdy ring cdc
truong hop AIDS ddu tién trén the gi¢i khong
phai chi & nguvi da den chdu Phi ma con ¢6
ca & nguvi da tring. Bing chiing 1a két qui
xét nghiém HIV duong tinh trong miu mau
va t& bao clla mét cau bé nguvi My chét vao
nim 1969 vi cin bénh ma thoi by giv cho
ring do suy sup hé mién dich.

Nhu vgy HIV va cdc bénh né gay ra khong
phai 13 méi ma didn méi va lam cho nhén
loai phéi d6i phé hién nay la dich AIDS.

Tai sao lai x3y ra dich AIDS?

Nhiéu giad thuyst dua ra nham gidi thich
didu nay:
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Mot giad thuyét néi do virus dang tiur thé
vo hai, lanh tinh dot ngpt chuyén thanh thé
ddc, gay bénh. Tuy nhién, didu dé khéng chie
chin vi khéng l& sr dot bién dé lai x&y ra
dong thvi & ci 2 loai HIVy va HIV (ia 2 virus
¢6 cau tao khéc nhau).

Mot gia thuyét lai bio HIV do con ngiroi
tao ra trong phong thi nghiém. The nhung diéu
nay cling v6 Iy vi ciin ot vao thoj gian xuat
hién nhing truvng hop AIDS diu tien thi ky
thudt di truyén lic d6 chua thé tao ra duoc
mdt virus méi.

Gia thuyét dupe nhidu nguvi chap nhén la
HIV da hién dién & mét quin thd nguvi séng
tich biét & mét noi nao dé trén the giéi va
virus chua c6 didu kién lan truyén di noi khac,
Nhung roi tinh hinh thay d&i: du lich phst
trién; 161 séng thay d0i; quan hé tinh duc trd
nén thoai mai hon, dic biét la & giéi dong tinh
luyén 4 nam; sy truydn mzu phdt trién va
phé bién & khip noi; nan nghién ngip ma tiy
Dgay chng ting cung véi théi lam dung tiém
chich trong diéu kién khéng dam bao vé tring.
T4t cA nhimg thay d6i trén tao diéu kién cho
HIV lan truyén vi ket qui 12 bung né dai
dich AIDS hién nay.
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Hé mién dich

Mbi truong xung quanh chiing ta cé rat
nhiéu mam bénh ¢6 kich thuge rat nhd, mit
thutmg khéng thiy duoe: vi trung, siéu vi trung
(virus), ky sinh tring, vi nim. Ching khi séng
bdm vao mét sinh vat khic, ching khéng chi
dn nho & dju ma con gay nguy hai cho sinh
vat ma chiing xdm nhip.

D¢ chéng lai cdc mim bénh, co thé chiing
ta duge trang bi mét hé théng phing vé 1a da
va hé mién dich.

Da bao phli toan by co thé, che chd va
ngan chén cdc mam bénh xam nhép.

Hé mién dich gdm bach cdu, Ia nhimg t&
bao rdt nhd, hién dién trong mdu, tap trung
nhiéu & cdc hach bach huyét ¢6 thé di chuyén
dén khip noi trong co thé, Bach cdu c6 2 loai:
Bach cau da nhén va bach cdu don nhan trong
dé ¢6 Lympho bao. Lympho bae gém 2 loai:
Lympho bao T va Lympho bao B. Lympho bao
T ¢6 nhiém vy nhin dién mém bénh xam
nhép, huy déng chéng tra, tham du mét phén
vao truc tiép diét mAm bénh (sidu vi tring,
t& bao ung busu) va phit Iénh ngimg chigh
khi mdm bénh bi tidu dist,

17



Khdng nguyiin { mdm bénh)

| 37
Lympho B C%G trmghe T
o= (o)
@ Bach cdu da shdn /\

| .
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Khdng the’ Khéng th

Hoat dong ciia hé midn dich

Lympho bao B san xuat ra cde khédng thi
- mit loai vi khi chéng lai midm bénh. Ch
huy tohn th& hé Lympho Ix Lympho bao T4,

Ung véi mdi loai mam bénh, co th€ e
nhiing khéng th€ riéng chéng lai né. Vi the
ching ta ¢é th€ phdt hién mam bénh gidn tiéE
qua sy hién dién clia khéng thé chéng lai né.

Néi ném na, ¢6 th€ xem hé mién dich nhu
A lye luong quan d6i cha mét nude: Bach cdu
da nhan va mét 86 Lympho bao T Ia cde chisn
s, Lympho B 12 noi cung cép vii khf, Lympho
T4 la vi chi huy vh khéng thé 1a cdc vi khi,

Khi mém bénh xam nhép co thé, Bach ciu
da nhén s& kéo dén tdn céng mam bénh dong
thoi mét loai bach cdu khédc sé bdo cho Lympho
T4. Lympho T4 huy déng va chi huy toan thé

18



hé Lympho chéng tra. Lympho B tang cubng
san xudt khdng thé tiéu diét mam bénh. Hoat
ddng nay ¢6 thé gay nén cdc tridu chiing khé
chiu: sét, chdn an, sung hach, dau nhide minh
miy v.v.. nhua nhing khi ching ta bi cam,
cum, viém Amidan, viém hong v.v..

Sau khi mam bénh bi tiéu diét, Lympho
T4 se phdt lénh ngimg chién, hé midn dich
tro lai binh thubng, co thé khoi bénh. Nho ha
théng phong vé dé, cic mam bénh thong thubng
khong dé gi gay bénh va diu 6 gdy bénh thi
co thé vin ¢6 kha ning ching d& va héi phuc.
Nhung véi HIV thi khsc.

Cach thiic giy bénh cla HIY

Sau khi xdm nhap vio co thé, HIV chui
vao bén trong mot s6 Lympho T4 vi séng an
toan trong dé, sau mét thoi gian s& sinh san
ra cdc HIV méi phd vir mang t& bao ra ngoai
tiép tuc tdn ¢ong cdc Lympho T4 khic. Héu
qui la sé Iuong Lympho T4 ngay chng giam,
cdc bach cdu mit dan sy chi huy hay néi mét
cdch khdc 1a hé mién dich ngay cang suy yéu
cho dén hic khéng con kha ning bao vé nim.
Khi 4y co thé s& nhu mét khung thanh b ngd
méc sue cho cde mAm bénh thira co hoanh
hanh gay nén nhiéu chiing, nhidu bénh nguy
hi€m c6 thé din dén cai chét. HIV cbon true
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ti#p pha hoai ha thin kinh khién che ngup
bénh bi hi 1an, mét tef, bai ligt,

Sdu bie tranh sau minh hoa cho cdch thuk
HIV t&n cong vao hé mién dich,

GIAl THICH DON GIAN VE CAcH THUC Hiv
TAN CONG HE MIEN DicH

Hinh 1: Bach cdu trong mau - chign si bdo vé& co thd

Hinh 2: Bach cau ngan can mam bénh tin cong co thd

Hinh 3: Bach ciu chién dsu chdng lai mam bénh va tidu
digt né gidp co thg khong bi ph& hoai

Hinh 4: HIV xam nhap tdn cong ngay chinh bach ciu
(giai doan nhidm HIv)

Hinh & Qua mdt théi gian bach cdu bj tisu digt

Hinh 6: Lic nay co thd bi céc mam bénk tha hé t&n
cong, hity hoai (giai doan phét banh AlDS)
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Kha néng chiv dung ctia HIV khi ra ngodi co thé

Khi vao duge co thé thi HIV v ciing nguy
hiém nhung khi ra ngoai co thé thi HIV rat
dé bi tieu digt. Chiing ¢6 thé bi tieu diét bai:

- Nhiét d6 tir 56°C tré 1én

- Céc chit tiy rira nhu nuse Javel 0,1%-
0,56%, cdc chat sat triung: c6n 70°, nuéc Oxy
gia 6%

Tuy nhién, nhit do thép dusi 0°C, sy khs
Tdo, tia X, tia gamma, tia cyc tim khéng gist
duge HIV. HIV c6 the s6ng sét trén mot giot
mdu khé hay miii kim tiém tir 2 dén 7 ngay.
Dién bién sau khi nhim Hiy

Mot ngubi sau khi bi nhidm HIV ¢6 thé
trai qua 3 giai doan sau day:

Gal dogn 1: Nhiém HIV khong trigu ching.

Sau khi bj nhidm HIV, ¢6 khoang 20-30%
cdc trubng hop bidu hien cdp tinh (so nhidm):
s0t, mdi met, sung hach, phét ban gifng nhe
cAm cim vk réi ty khdi sau 8-10 nghy. Vi vay
nguvi nhidm HIV thubng khéng d€ y. Tuy
nhién, dit ¢6 bidu hién so nhidm hay khong,
sau d6 da s8 ngudi nhidm HIV déy khong cé
triéu ching.

Nhin bé ngodi, tréng ho hic nay khéng c6
gi khdc bigt so véi ngudi khéng nhiém bénh
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mic diz ho da mang virus trong nguoi va ef
kha ning lay truyén bénh. Giaj doan nay trung
binh 7 nim, ¢¢ the ngin hon tiy thude:

- Lafa tudi: tré em vy nguoi Ién tudi dian
bi€n nhanh hon

- Thé trang chung: dinh dudng kém, nghién
ma tiy, ruou, thuse i4

- Bi mic thém bénh nhiém tring khée

Giai doan 2: Bénp frung gian (trwde déy 90i 13 ¢én AIDS hoje
ARC (AIDS Related-Complex; Bénh liégn quan AlDS)),

Nhiém HIV bit diy chuyén sang giai doan
phdt bénh, Nguwi bénh xuit hien c4c triéu
chuing: néi hach, sut cdn, s6t, tiéu chay, d§ mé
hoi trém, ngia, gidm sit tri nhé. Céc trigu
ching nay kéo dai, hodc bién mat réi lai tdi
phdt bdo hiéu tinh trang mién dich bt ddy
yéu kém.

Giai dogn 3: AIDS thyc sy, hay gol tit 13 "giai doan AIDS*

Day Ia giai doan cug; cling cta nhidm HIV.
Hé mién dich b Suy yéu tram trong, ngubi
bénh xuat hisn cdc bénh va ching dic trung
nhir sau:

Bénh co héi

Nhiém trung co hoi da dang nhy Lao,
Viém loét kéo dai, Zona {givi leo), Herpes (myn

-

rdp), Tiéu chdy kéo dai, viém phéi do Ppey.
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mocystis Carinii, Viém ndm Candida (Den hong,
Den thue quan), Viém mang nio do nam...

Ung thw:

- Ung thir Kaposi: nét, mang mau tim db
thdm trén da, c& o da day, rudt, phéi.

- Ung thu lympho bao: Hach lén va &n
lan ra xung quanh & ngoai da, hodc c6 budu
trong ndc giy ld lin, co giit.

Bénh nido do HIV: run tay, chan, mat
tri, co giat, bai liét,

Khi da vao giai doan 3, nguvi bénh thuong
tir vong trong vong 2 nim néu khéng c¢é diéu
tri gi.

Cdch chia 3 giai doan trén chi ¢6 tinh
tuong 461 va khéng phai ngubi nhidm HIV nao
cing trdi qua tudn tu céc giai doan. Nhidu
truong hop sau khi so nhiém la néi hach kéo
dai hofic roi vao giai doan AIDS thue su.
Phén biét ngudi nhiém HIV va ngudi bénh AIDS

Ngudi nhiém HIV la tén goi chung cho
nhimg ngubi mang HIV trong co thé gdm ca
nhimg nguvi chua phdt bénh 14n nhimg nguvi
da ph4t bénh.

Ngutvi bénh AIDS la ngubvi nhidm HIV da
béc phat tridu ching bénh ra ngoai hoge thix
mau cho thdy s§ luong Lympho bao T4 giam
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sit nghidm trong, dusi 200/lmm® mau (binh
thubmg Ia 800/1mm® msu). Phan biét nay nhim
c6 ch& d cham séc sic khoe thich hop cho
tung giai doan nhiém HIV clia nguvi bénh,
tién lugng bénh, dénh gid hiéu qua didu trf
va thir nghiém vaccin d€ c¢ai thién viéc phbng
chéng AIDS.

Néu & nhimg noi dich AIDS dang buing
phit va khéng cé phuong tién xét nghiém thi
theo T¢ chiic Sic khde Thé giéi (WHO) c6 thé
xdc dinh AIDS duya vao cdc tiéu chudn sau:

AIDS & ngudi tir 12 tudi tré 1én: khi
¢6 it nhét 2 tridu ching chh yéu + 1 tridu
ching thi y&u sau day ma khéng do cdc nguyén
nhén ngoai HIV nhu: ung thw, suy dinh dudmg,
thude tc ché mién dich...

Nhém triéu chitng chu yéu:

— Sut can tir 10% cén ning trd 1én

— Tiéu chay kéo dai trén 1 thdng

~ 56t (liém tuc hay gidn doan) kéo dai trén

1 théng

Nhém triéu ching thi yéu:

~ Ho dai ding trén 1 théng

— Viém, ngéa da toan thén

— Timg bi Bénh Zona (Givi leo)

~ Bénh den & miéng, hong
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_ N&i mun rép (benh Herpes) lan toa nhiéu
noi trén co thé hosic mun rop kéo dai.
— N&i hach it nhat 1a 2 noi trén than thé
(khéng k& hach ben) kéo dai hon 3 théng
AIDS & tré em: khi cé it nhat 2 triéu
chiing chi yéu + 2 trigu ching thir yéu sau
day ma khéng do cdc nguyén nhan ngoai HIV
nhir ung thu, suy dinh dudng, thudc e ché
mién dich...
Nhém tridu ching chi yéu:

— Sut can tix 10% can nang tro 16n hay
phdt trién cham mbdt cdch b4t thubng

_ Tiéu chay kéo dai trén 1 thing

— S5t kéo dai trén 1 thing

 Nhém triéu ching thi yéu:

_ N&i hach it nhit la 2 noi trén than thé
(khong ké hach ben) kéo dai hon 3 thdng

— Bénh den & miéng, hong

— Ho dai déng trén 1 thdng

— Bénh ngoai da lan Khip ngudi

_ Mic céc bénh nhidm tring thudbng xuyén

_ C6 me bi nhidm HIV
S khdc bigt nhiém HIV & tré em so vdi ngudi Ion

Tré em bi nhidm HIV c6 mét s8 diém khde
véi nguti lon:
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- Giai doan nhiém HIV khéng triéu chiing
thubng ngdn hon

- Bigu hién bénh néi bat 1a: nhidm tring
(ddc biét Ia viém phéi). than kinh va suy kiét

- Hiém gip ung thu Kaposi, ung thur hach
o tré em

- Bénh thubng trdm trong va nhanh chéng
dua dén t& vong.
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DUGNG LAY VA
DUONG KHONG LAY HIV

Diéu ddng so chia AIDS Ia ngudi da nhiém
HIV nhin bé ngoai ¢6 thé vin rat lanh 1in,
binh thubng nhung da 6 thé lay bénh cho
ngubi khdc mot cdch 4m thim, khé nhn bigk,
+ Céc dudng lay truyén

HIV ¢6 nhiéu trong mau (tir 1.000-10.000
virus/l ml mdu) k& dén 1a tinh dich, dich tiét
Am dao ea ngudi nhidm HIV/AIDS. Sita me
cé HIV véi s8 luong thap hon. Ngoai ra ciing
tim thay HIV trong cdc dich khdc clia co thé:
nuéc miéng, dam nhét, nude mat nhung véi s6
luong rat ft khéng di d€ lay. Wi vay HIV c6
thé lay qua:

- Dudng tinh duc
- Dudng mdu

- Dudng me truyén sang con lic mang thai,
khi sanh vd nudi sia me

Tai sao HIV lay truyén qua 3 dubng d6?
Tai vi cdc duimg lay d6 hai ¢ 2 didu kién:
- 86 luong HIV dix ngutmg lay

27



— Tao ngo vao thing trong mdu
* Nguong lay HIV

La s6 lupng HIV xam nhdp vio co thé dg
lam cho mét ngubi bi nhiém bénh. N&u dusi
mic dé, co thé chéng tra, day lui duge virus,
Nguong lay HIV tuy thuée vao thé chat va
tinh trang sitc khde cia timg nguvi, Tuy nhién,
ngudmg lay rat thip, chi cin moét ti mdu dinh
trén ddu kim chich qua da Ia @0 d€ nhidm
HIV rdi. Ngutng ly cbn xuéng thap hon néy
co thé bi suy y&u vi nghién ma tiy, nghién
ruoy, nhiém tring, suy dinh dutng v.v...

Mdu, tinh djch, dich 4m dao caa nguwi
nhiém HIV ddu chéa s§ Iuvong HIV dn ngudng
lay. Sta me ciing ¢6 khi niang lay nhung véi
ti la thap hon. Céde dich co thé khde chita s6
hrong HIV dugi ngudmg cin thidt,

* Ngé vao thdng trong mdau

D6 1a 161 dua mém bénh truc tidp xam
nhép vao mau,

Co thé chiing ta duge che chd, bao boc bén
ngoxi béi lép da va duoe 16t bén trong bai mot
16p mdng hon da goi Ia niém mac nhy pigm
mac & miéng, mii, hong, & bén trong bé phan
sinh duc hosie héu mén, Ngo vao 1 niém mac
hodc da khi khéng con nguyén ven vi kim
chich, thuong tich nhir vat sdy sdt, vét dit
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chay méu hay vét 1o loét v.v... Ngb vao ciing
c6 thé a ngd tu nhién nhu 14 nhau, noi mdu
ba me dem chat dinh dudng dén nudi thai nhi.

HIV I3y truyén qua dudng tinh duc

Quan hé tinh duc 13 dubng lay chinh cha
AIDS, chiém khoang 70-80% cdc truvng hop
nhiém HIV. Giac hop binh thutmg giia nam
v6i nir hodic gitta nam v6i nam (dng tinh luyén
di) déu ¢6 kha ning lay truyén HIV néu mét
trong hai nguvi da nhiém virus.

Ngb vao cta HIV la qua niém mac va cdc
vét say sdt li ti trong bé phan sinh duc do
dong tdc giao hop gdy ra, kha ning lay bénh
s& cbn cao hon néu giao hop qua ngi hiu mén
vi niém mac hidu mén méng hon nhidu so véi
cia 4m dao khién d sy sdt hon. Dé la Iy
do tai sao hic ddu AIDS xuat hién rdm ré &
gi6i déng tinh luy&n 4i nam.

Quan hé tinh duc v6i cang nhidu ngudvi
thi cang dé gip phai mét ngudi nhidm HIV
nén kha ning bi lay nhiém HIV s& cang cao.
Ma quan hé tinh duc véi nguvi nhiém HIV du
chi mét 14n ciing ¢6 thé bi lay rdil

HIV 13y truyén qua dwong mau

HIV 14y truyén qua dubng méu theo nhitng
tinh hudng sau:
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Truyén mdu: nhan phai mau truyén ds
bi nhiém HIV

Tiém chich: dung phai kim éng chich e§
chita HIV vi khéng duge khix tring ding cdch.
Didc biét nguy hidm Iy chich manh (chich gan
médu) vi diy dinh may vao kim, 6ng chich
nhiéu hon nén n&y khéng duge khix trung ding
cdch khi dung lai sz da dang lay truyén HIV
ctho nguvi ding ke tiap.

Phéu thuat thy thudt, chita rdng, cham
citu, cdt I8, siq sde dep nhu cét mi mdt, hit
mo, x@m mdt, xam moi v.v... khong ddm bao
v6 trung ding cdch cg thé truyén HIV gitta
cdc bénh nhan (hodc khich hang) véi nhau
hode cho chinh nguoi thye hign vt v6 ¥ dé cdc
dung cu bén nhon (kim, dao, kéo...) dam phai.

Diing chung cge a8 ding ed nhén cé thé
déy dinh mdu pei nguot nhiém HIV: dao cao,
ban chai riang, 46 ding cit méng tay, dao lam
VA

Da b say sdt dink pPhdi mdu, miy, dich
tiét sink duc cig ngudi nhiém HIV.

Vi du: nguvi nir hé sinh khi dg dé, tay c6
vét thuong tiép xic truc ti€p véi nude 6i, mau
cla ngudi san Phu nhiém HIV ¢ thd s bi
léy bénh.
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Mdt, mitng bi mdu, dich tiet cia nguoi
nhiém HIV bdn vao.

Dubng mau 1a duong lay truyén HIV khéng
chira mét ai hodic do thidu hidu bist hoidc do
nguvi khde v § gay ra cho minh.

Me mang thai nhiém HIv idy truyén sang con

Nguy co tré so sinh bi 1ay nhiém HIV ty
nguvi me khoang 30%.

Su 1ay truyén HIV cho tré X4y ra;

- Trong liic mang thai (tir tudn 21) do HIV
tir mdu me di qua I4 nhau sang co thé con.

- Khi sanh do nudc &, dich tir cung, Am
dao chia HIV thim qua cde vét sdy sdt hoc
chui vao miéng, mii, mit dita bé.

~ Khi nubdi con bing sita me nhung chi véi
t116 thap, khoang 5% cdc truong hop me truyén
sang con.

HIV va sita me

Méc dit sita me Ix nguén lay truyén HIV
cho tré nhung vi tj 1& thap nén T8 chise Site
khoe Th& giéi da khuyén cde ba me nhiém
HIV nén cin nhic gitm mat hai - lay truyén
HIV va mit loi - nguén dinh dudng tot nhat
cho tré clia sita me khi quyét dinh nubi tré:

- N&u ¢6 kha ning nusi trd diy a4 bing
stta bb thi ngung stia me nhung phai chi y
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vé sinh binh, chép khi pha sta ¢g tranh chg
tré bi nhidm triing.

+ Budng khang 13y truyén HIY

AIDS khong 1y qua nhitng tisp xie thong
thudng phy-

- An udng chung chén, dita, ly, tich trong
nha hay & hang qudn, cho.

- Bit tay, xos bip, 6m dp

- Tdm chung nha tdm, hé bo;

- Di chung nhy vé& sinh

- Ngéi chung gh& (xe buyt, tay héa v.v. )

- Méc chung quin 40, k€ ca loaj “quan &0
AIDS"

- Noéi chuyén, ho, hit hoi



Mudi, cén tring khong lam lay truyén HIV

Ngubi ta chua tim thdy mot loai mudi hay
¢én triung nio thich hop cho HIV phét trién.

Trén thuc t§, ching ta cing thiy ring
AIDS tap trung nhidu & lia tudi 20-40 (hia
tudi ¢é nhidu hanh vi nguy co nhiém HIV) va
tre duge sinh boi cdc ba me nhiém HIV. Céc
bénh do c¢bn trung truyén thi khéc hén, ngoi
bi lay khong phan bigt & hia tudi nio. Vi du:
bénh s6t rét do mudi truyén, tdt ca moi hia
tudi déu ¢6 kha ning m#c bénh nhu nhau.

Tai sao kim chich truyén bénh, mudi chich
lai khéng truyén bénh?

Kim chich va mudi chich khde xa nhau.
Voi mudi chich nho hon kim chich (kim tiém,
kim ‘cham,...) rdt nhiéu nén khi chich it mau
nguvi du ¢6 dinh mdu thi sé luong &y rdt it
khéng di kha n#ing truyén bénh.

Thue ra, cach thnie truyén bénh clia mudi
& cdc bénh nhu s6t rét, s6t xuit huyét,... khéng
phai & voi mudi ma la do cdc madm bénh d6
sinh san chon loc trong co thé mot lodi mudi
nao dé. Vi du: bénh s6t rét chi cé lodi mubi
don séc (anopheles) hosc bénh s6t xuit huyét
chi ¢6 loai mudi vin (aedes) méi truyén duve
bénh mia thdi chd khong phai tdt ca céc loai
mudi déu c¢6 thé truyén dugc 2 bénh nay.
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Tém lai, mudi va con tring khéng truyén
bénh AIDS.
Stic vit khdng tay truyén HIV cho QUi

HIV khéng g4y bénh cho gia sie {ché, meo,
82, chim v.v..) pan ching khéng thé truyén
bénh cho ngug.



AIDS VA BENH HOA LIEu

Ngay nay Bénh Hoa lidu duge x&p chung
vao nhém bénh liy truyén qua dudng tinh duc
(Sexually Transmitted Diseases (STDs)). Bénh
lay truyén qua dudng tinh duc (BLTQDTD)
g0m c6: giang mai, 13y, ha cam mém, hot X031,
mun rép (Herpes) sinh duc, mong ga, triing
roi, viém gan siéu vi, AIDS.. Tuy AIDS la mét
thanh vién méi trong nhém bénh nay nhung
da duoc xép vao vi trf s§ mét vé mic d¢
nguy hiém.

Lam thé nzo d€ bist minh bi mic ecde
BLTQDTD?

Ban ¢§ thé nhan bist dwoc dd bi mdc cde
BLTQDTD dua vho cdec diu hiéu clta bénh
trong giai doan dau.

MOT sO DAU HIEU CUA CAC BLTQDTD
TRONG GIAI DOAN PAU

Py | Huyét trdng bat thubng hodc ¢6 mii
nwr hoi

- Dau viing bung dusi
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- Cam gide béng rit hodc ngita quanh
Am dao

- Chay mdu bat thutmg ngoaj ky kinh
- Dau khi 'ElO hop

- V&t loét hay mun nuée gan bj phén
sinh duc hoyc gén miéng

- Thiy bong rdt va dau khi g tiéu
hodc & tiay

- Sung dd hong

- Sung hach ben.
- Giot ma & diu duong vat

Néu xust hién mét trong nhing dau hiéu
trén va ban da timg ¢6 quan hé tinh duc trong
thoi gian gdn 46 thi neén & khdm bénh ngay
o cde co s chuyén khoa, vi du: Bénh vién Da
Lidu, Khoa Da lidu ¥ cic phong khim, Bénh
vién Pa khoa, Khéng nén tir chita 1dy vi bénh
c¢6 thé khong dift hin, kéo daj hodc tré ning
rdt nguy hiém. Ngodi ra, ban nén déng vién
cA nguvi "déng sang” (tinh nhén, vo hay chéng)
cung chita tri d§ trdnh bi tdi nhidm.
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Nhidu BLTQDTD tao ra vét loét, sung 1,
chay mit & bé phén sinh' duc la cira ngd thuin
loi cho HIV xam nhap co thé. Nguoc lai, nguoi
nhidm HIV néu bi mic thém cdic BLTQDTD
khac sé d& chuyén sang giai doan cin AIDS
va AIDS. Vi thé&, dé phong BLTQDTD ciing
chinh 1a dé& phong AIDS.
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HANH VI NGUY CG
BI NHIEM HIV

Hanh vi nguy co bi nhi€m HIV i cdc hanh
vi ¢6 lién quan dén duong lay truyén HIV. Sau
déy la mét s6 cdec hanh vi nguy co;

- Dung chung kim 6ng, y dyng cu khéng
khtr tring ding cdch

- Quan h¢ tinh duc bira bai ma khong s
dung bao cao su

- Khéng ton trong qui tic an toan, bao tro
khi thao tdc, cdc dung cu bén nhon diy dinh
mdu hodic tiép xiic mdu, chit tidt trong kham
chita bénh.

- Dung chung c¢dc d6 dung cd nhan véi
ngudi nhiém HIV nhu: khan mit, ban chai
réng, ban chai tim, dao cao, d6 1am méng tay,
kim cham v.v...

Khi thiy AIDS xuit hién nhidu & nguvi
nghién chich ma tdy va cdc ¢ gdi mai dam,
nguvi ta qui cho AIDS [a bénh cia nhém ngubi
dé va goi la "nhém nguy co cao”. Thye ra ngubi
nghién ma tdy bi nhiém HIV 13 do hanh vi
"chich chung kim &ng chua khir tring”, con
nguvi mai dam bi nhiém HIV do hanh vi "quan
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hé tinh duyc bira bai va khéng b#éo vé bang
bao cao su". .

Nhiing nguvi nay néu biét tranh nhimng
hanh vi trén, ho s& ngim dugc AIDS. Ngupe
lai nhimg nguoi khéng thuge cde déi tuong
trén, nhung c6 hanh vi nguy co ciing ¢é thé
bi liy nhu thuvng.

Néu nhu truse ddy AIDS xuit hién ram
r6 & cdc nhém nhiéu nguy co bi nhiém HIV
thi ngay nay AIDS da hién dién & hau hét
cdc ting 16p trong xa héi. Vi vay, trong AIDS
khéng ¢6 nhém nguy co ma chi ¢ hank vi
nguy co. Ngudi dé bi nhidm HIV nhat chinh
la nguwvi lo 14, xem thudmg, coi AIDS la chuyén
cua nguvi khde, khéng lién quan gi d&n minh.

Mot hanh vi, diic bigt da xuat hién day
da trong gi6i tre, méc du khong trye tiép nhumng
c¢6 thé din dén con dubng tiém chich ma ty
va nhiém HIV la u6ng xi-coot hodc hiit b6 da.
b6 Ia nhimg chat géy nghién nhu thuéce phién,
mét khi da quen s& dung sé phai ting dan
lidu ding 1én vh phai chuyén sang chich méi
chiu duge. Cde ban tré hay tranh xa nhitng
déc chat &y, va dung bao git vi lvi néi khich
ho&c nghe lbvi ri ré ma ding thir cho biét.
Hau qua nghién ma tdy khong chi dét din
mon cudc séng, lam bac nhuee tinh thin va
thé chat ma con din ngubi ta dé€n hinh vi
pham phdp va ddnh mit tuong lai.
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THUOC CHUNG NGUA
VA PIEU TR] AIDS

Thudc ching ngira (vaccin)

Nghién aiju vaccin nhiém HIV/AIDS hudéng
téi 2 mue tiéu:

- Ché tao thanh céng mét vaccin hitu hiéu
phong ngua cho nguti lanh.

- Ché tao dupc vacein ngén chén su chuyén
giai doan AIDS cho ngubi nhiém HIV.

D vige nghién aitu da duge thue higén ngay
tir khi méi phdt hién ra mam bénh va hang
chuc loai vaccin khdac nhau da dupe dem ra
the nghiém nhung dén nay vin chua cé loai
nao c¢6 kha néng ngin ngia hitu hiéu.

Thude diéu tri

Piéu tri nhidm HIV/AIDS bao gém:

- Ng&n ch&n HIV sinh san va thn phd hé
mién dich bing thusc chéng virus

Phuc héi hé mién dich bi sny gidm
Chira tri cdc bénh nhiém trung co hdi
Chira tri ung thu
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Thuc ra doi sém nhéit va duge ding rong
rii la AZT, con duoc goi la Zidovudine (tén
tdng qudt), Azidothymidine (tén héa hoc} va
Retrovir (tén thuong mai). Thudc dugc dung
khi bénh nhan ¢6 nhimng triéu ching chung to
hé mién dich da bi suy yéu, tuy nhién thuée
chi cé thé cai thién sic khbe trong vong 1 hay
2 nam diu dung thudc, thém vao dé thude lai
6 nhiéu doéc tinh. Do d6 khuynh hudéng hién
nay la phéi hop nhidu thude da duoc phép sk
dung (AZT, ddI, ddC...) hodc véi cac thude khde
dang duoc thir nghiém, muc dich d€ tang hiéu
e, tranh khdang thuéc, giip kéo dai dm sbng
thém nia va lam gidm cdc tde dung phu
do thudc gay ra (do giam lifu timg thuoc
thanh phan).

Ta1 Héi nghi Qudc t§ 1an XI vé AIDS &
Vancouver (Canada), mft nhém thude mdi qua
nghién ciu ban d3u c6 nhiéu trién vong da
duge bdo edo. D6 1a nhém thuéc it ché protease
cnia HIV (protease Ia mdt loai men cdn thiét
cho su tao lap HIV mén) gém c6: Saquinavir,
Ritonavir, Indinavir Nelfinavir va VX - 78. Tuy
nhién d4é ¢6 két luan chinh xdc, cAn phai cb
thoi gian.

Thusc nhim phuc héi hé mién dich va
chita tri ung thu cing vin con trong nghién cviu.
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Thudc tri cde nhidm trung co héi cha yéu
la cdc khdng sinh. M#c du nhidu loai rit cé
hidu qua nhung vi nguvi bénh AIDS dé bi miic
nhiéu bénh co héi khdc nhau nén thue t& diéu
tri rat khé khin.

Vay, vii khi chéng AIDS t5t nhét hién nay
Ia moi ngudi hay ty bio vé minh bing cdch
trinh cdc dubmg lay HIV. Ding dé chét vi
AIDS do thiéu hidu biét.
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CACH PHONG NGUA AIDS

AIDS lay lan rat am tham, nhung vi chi
liy qua ba duong xdc dinh: duvng tinh duc,
dubng méu va dubng me truyén sang con nén
viéc d8 phong AIDS khong phai la khé.

Céch phéng AIDS lay qua duong tinh duc

T6t nhit 1a séng chung thuy, mét vo mét
chdng v ci hai nguvi déu chua bi nhiém HIV.
Khong nén quan hé tinh duc dé dai va khong
diing bao cac su.

An ‘toan tinh duc ciing ¢6 thé ghip tranh
duoc AIDS va giam thiéu sy ldy lan boi cdc
bénh lay truyén qua duomg tinh duc khée. Vay
an toan tinh duc la gi?

Dé la nhitng cdch dat khodi cam tinh duc
nhung khéng d8 mdu, tinh dich, chat nhon am
dao tir ban tinh xim nhip vao co thé (ban),
gom cé:

- Nhitng ciach khong giao hop nhw: hén
ngodi miéng, ém, vust ve, xoa ndn, thi dam...

- Giao hop nhung cé st dung bao cao su
(condom, A0 mua, bao k& hoach) dung cdch.
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Céch str dung bao cao su

Bao cao su, mét dung cu quen thuse trong
ngua thai, hién 1a phuong tién bao vé khd hiu
hiéu dé phong trénh AIDS va cdc BLTQDTD.
Bao cao su cing dung & ghip nguvi nhiém
HIV hofic ngubi nghi ngo bi nhidm HIV tranh
lay bénh cho nguvi déng sang (nguvi tinh, vo
hodic chong). Tuy nhisn, ching ta ph# bist
cdch sir dung thi méi cé hiéu qua.

Cdch sit dung:

Hinh 1: Bao cao su duoc dyng 1
trong vi, khi cén ddy bao vé mot \ /‘
phia réi méi xé dé tranh 1am rach Q’\J

&

bao bén trong.

+

Hinh 2: Mang bao vao khi duong
vat cuong, ngay khi bit ddu giao
hop cho dén lic k&t thic,

Hinh 3: Bop xep num tron & déy
bao (noi himg tinh dich) d§ ddy
hét khdng khi ra ngoai nhiim tranh
cho ddu bao khéng bi vir vi chaa | IS
qua cang tinh dich khi phong tinh,

i
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Hinh 4: Chyp .bao vac sat dau %
duong vit v4i véng bao ¢ phia
ngoai tdi [En nhe cho bac trim

kin duong vét. 2 S
\J 0 -
Hinh 5: Sau khi phéng tinh, via —

gir day bac vira rit bao ra khdi
duong vat dang con cuong dé
trdnh roi vai tinh dich hodc chat
nhém &m dao trén bao dinh vao
duong vat,

Hinh &: Bac cac su chi dung mét
lan rdi bd. Nu giao hop 1an nirm,
¢dn mang bao cao su moi.

Luu ¥:

» Khéng nén mua bac cao su qud han sir
dung hodc bay bdn & via he vi nfing hay sic
néng sé lam hur lop cao su.

- Khi chua sir dung, nén cit bao cao su
o chdé mat.

- Né&u giip loai bao cao su khong c¢é ndm
tron, nén bép xep modt chit & ddu bao khi
mang vio dé chira lam noi chifa tinh dich.

- Da s6 cdc loai bao cas su déu duge bbi
tron. Néu ban muén béi tron thém lén bao,
nén dung chat bdi tron tan trong nuéc ohu
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Vi thufe lam viém loét siph duc nén c6 the
lam kh3 néing lay nhidm HIV ting hon

Céch phéng AIDs i&y qua duwdng may
Vé tiém chich, si dyng cde aung oy diy dinty may:
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Ching ta nén han ché& viéc tiém chich, chi
chich thuéc khi thét cdn thist, Kh; cAn chich
thude t6t nhat 1a nén dung loai kim é&ng chich
nhua sit dung mét 1an réi bd.

Céc loai dung cu phiy thuat (dao, kéo,
kep, kém v.v..) dung ce chia rang, dung cu
tiém chich (kim, bom tiam thity tinh...), kim
cham ciu, kim cit 16 v.v,. dung xong déu phai
khir tring trude khi s dung lai.

Mgt s pirong phip ki tring:
Khir tring bing nhiét:

1. Hap udt (hdp hoi nuse) bing 1 dp suat
& 121°C, 4p suat 2 atmosphere trong 20 phuit.

2. Hap khé (dung sirc néng) bing Iv dién
& 170°C trong 2 giv. Cich nay chi dp dung
duge, 381 véi cde dung cu chiu duoe nhiét dé cao.

3. Dun s6i Lién tuc 20-30 phuit k& tir Iic s3i.

Khit tring bing héa chalt

Cdc héa chat khir trung gém c6:

1. Nudc javel 0,1-0,5%.

2. Chloramine 25% Chlor boat chat.

3. Cén (Alcool) 70° hodc eon 90°. Cén 70°
sdt tring manh hon. C6 th& pha cdn 70° tir
con 90° biing edch pha 2 phin nude cit vao 7
phéin cén 90°,
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4. Formol 3,5-4%. Sir dung cén than vi c6
hoi déc.

5. Nude oxy gin 6% (3% béing 10 don vi
thé tich).

6. Polyvidone Iode 2,5%.

7. Glutaraldehyde 2%.

Dic diém:

Kht trung bing héa chat kém tin cay hon
0 v6i khir tring biing nhiét vi:

- Hoa chat d& khéng con tdc dung néu 48
o chd nong truse khi st dung.

- Héa chat cang sém mat tse dung khi
tifp xdc véi nhidy mdu, muj.

Do vay, héa chat thuong duge dung trong
cic truong hop sau:

1. Tay vé€ edc truong hop madu, dich tigt
bi ving, roi vai ra ngoai hodc dung cu chia
mdu bi roi vo.

Cdch lam:

Phit viing bi 6 ug bing gidy thim réi dd
héa chat 1én va & ¥én 10 phiit,

Sau d6 lau sach, réi d§ héa chat lén va
lau thém 1 14n nita,

2. Ngam quan so, d6 vai dinh mau, dich tigt
trong nude javel 20 phit truse khi dem giat.
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3. Ngam cdc y cu do trude khi khir triing
biing nhiét d€ six dung lai.

Cdch lam: Nhing ngép toan bd kim, éng
chich, y cu trong 20-30 phiit. Déi véi kim, ong
chich, ching ta c4n d€ nguyén khéng thdo ra
va hiit day dung dich s4t tring trude khi ngam.

Luu y:

- Polyvidone Iode, nuée oxy gia khong dung
duoe cho dung cu bing déng, nhom, kem.

- Khi ngim dung cu, ¢in phai diung diing
néng d6 chat khir tring vi néu thidu sé khéng
c6 tdc dung, con néu thim chat khir trung
(nude javel, chloramine...) ¢ thE Iam hr mbn
dung cy. Cho nén trong trubng hop chat khir
trung ¢6 néng dé cao hon mong muon, ching
ta cAn pha loang ra.

" Vi du: néu ching ta da ¢6 nuéc Javel 5%,
muén pha thanh nuée Javel 0,5%, ta thém 9
phin nude sach vao 1 phin nude javel 5%.
Pha xong phai sir dung ngay. Sau 2 gitr phai
thay nudc javel méi.

Trinh tiép xic trye iép cac dich co thé cda ngudi nhiém HIV

Mang géng tay, mang kh#u trang va deo
mit kinh khi lam xét nghiém, do d2, chia
rang, phau thuit hojc khi don dep cdc dung
cu tiém chich, day dinh msu hay béng bing
do v.v...
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Nén diing riéng cac do ding cd nhan

Khéng nén dung chung véi nguvi khdc dé
dung ¢6 th€ day dinh mdu nhw ludi lam, dao
cao, ban chai ring, cdi cit méng tay v.v...
An toan truyén mdu

Chi nén truyén mdu khi that cidn thiét,
khi cin truyén chi nhén msu da xét nghiém
HIV. D6i v6i nhimg noi chua lam duge xét
nghiém HIV d€ han ch& phdn nao duwwmg lay
nay, khi truyén mdu, nén xin mdu cGa than
nhén ruft thit, ban be (di nhién ho phai la
nguvi khéng ¢6 hanh vi nguy co nhiém HIV),

Phu ni nhiém HIV va van dé mang thai

T5t nhat 1 nguvi phu nir nhi2m HIV khing
nén mang thai, vi t§ 18 truyén HIV sang con
khoahg 30%. Ngoai ra thai ky ¢6 thé lam tinh
trang nhiém HIV x&u di va thai ciing dé& bi
hu hon binh thuimg. Hom nia, cho dit & bé
sinh ra khéng bi nhiém HIV thi né ciing sém
mé cbi me, cha hoiic ci cha }in me bi chét vi
AIDS. Ban thin né s& khd, con x& hoi phéai
mang thém mét gdnh nang.

Vi th3, khi du dinh c6 thai, néu nguvi phu
nir nghi ngo minh bi nhiém HIV, nén di thir
méu.



XET NGHIEM HIV

Muén bigt ¢6 bi nhidm HIV hay khéng,
phai lam xét nghiém méi bist dugc. Tuy nhién,
nén lién hé cdc noi tham vip HIV/AIDS truge
khi quyét dinh lam xét nghiém.

Ky thudt xét nghiém

Nhu chiing ta da bist, khi ¢6 mam bénh
xam nhap, co thé s& sinh ra khdng thé chéng
lai n6, rit chuyén biét cho timg loai bénh. Vei
HIV sau khi xam nhép vho co thd, Hé midn
dich cling sinh ra khdng thé chéng lai HIV
nhung vi HIV tri #n an toun trong Lympho
bao T4 nén khdng thé khéng lam gi duge chiing.

Xét nghiem HIV véi ky thuat théng dung
hién nay 1a tim xem cg khdng thé chong HIV
khéng. Né&u ¢6, chinh In bing ching co thé da
bi HIV xam nhap. Vi vay tan xét nghiém chinh
xdc, phai goi 1a xéf nghiém khing thé HIV.
Tuy nhién, sau khi HIV xim nhép, phai mat
mét khoang thovi gian chimg 2-12 tuén, d6i khi
c6 thé lén dén 6 thdng, co thé nguvi bi nhidm
méi sinh dii khdng thé 48 xét nghiém tim
thay. Didu nay ¢ nghia la mét nguvi mie di
thue sy da mang HIV trong co thé, ¢ thé
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truyén bénh sang nguvi khdc, nhung néu lam
xét nghiém trong 6 thing ddu ké tir khi bi
lay bénh thi xét nghiém cé thé vin chwa phsit
hién duoc. Thoi gian déu trong khoang 6 thing
d6, nim ngoai kha ning phat hién bing xét
nghiém khéng thé HIV, duoc goi 1a "Thoi ky

cita s6".

Xét nghiém HIV nhiim xdc dinh nguvi
nhiém HIV duoc lam qua 2 bude: bude 1 1a
k¥ thuat ELISA hay Serodia, va busc 2 la ky
thuit Western Blot.

ELISA

ELISA duoc lam d4u tién vi don gian, dé
thue hién, cho két qua nhanh, gid tuong déi
re va nhat Ia khéng boé sét trudng hop nao da
¢6 khang thé HIV. ELISA duong tfnh, ky hiéu
ELISA (+), khi trong mdu dem thir ¢6 khdng
thé HIV, ELISA am tinh, ky hiéu ELISA (),
khi khéng tim thdy khing thd HIV. Tuy nhién
ELISA bi difm han ché la ¢6 thé nhin lam
khdng thé cha mot s& bénh khdc nhu st rét
ching han véi khang thé HIV, nghia 13 khéng
bénh ma két qua lai duong tinh. Y hoc goi dé6
Ia “duong tink gid”. Vi vay, khi ELISA (+)
ngubi ta thubng lam lai ELISA lan nira. Néu
ELISA 1in 2 vin duong tinh thi lam tiép k§
thuit Western Blot (WB).
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WESTERN BLOT (WB)

Western Blot ciing phdt hién khédng thé
HIV nhung né di sau vao phan tich thanh
phan khsing thé HIV, va khéng nhén lam véi
khdng thé cta cdc bénh khac, diéu ma ELISA
bi han ch&. Vi vay, WB Ia ky thuat kiém ching
cic két qua ELISA (+). Chi khi nio WB (+),
méi xdc dinh chic chin nguvi duge thir da bi
nhidm HIV. Néu WB (), két qua ELISA cb
thé duong tinh gia.

Vay vi sao khong lam WB ngay tir dau?

La vi phuong tién trang bi dé Jam WB rat
t5n kém, ky thuat phiic tap hon, cdn ¢6 chuyén
vién dac biét thuc hién, vh gid mic gip 5 - 6
1an so v6i ELISA.

T6m lai, xét nghiém HIV dugc thue hién
bang 2 k¥ thuat: ELISA d€ ra sodt budc déu,
vh WB d€ khing dinh chiic chén.

Két qua xét nghiém HIV

Két qud xét nghiém duong tinh, ky hiéu
(+): ngubi tha da bi nhiém HIV, nhung khéng
cho bist nguvi dé dang trong giai doan nao
cha nhidm HIV, nghia 13 khéng cho biét da
phit bénh AIDS hay chua. Mudn biét nguoi
phidm HIV da vac giai doan AIDS hay chua,
cin phai dga vao biu hién bénh hodc lam
mét xét nghiém c6 tén a "Dém 58 luong Lympho
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bao T4 trong mdu”. S5 luong t& bao T4 binh
thuong 1a 800-1200/1 micro lit m&u, AIDS khi
xuéng dudi 200/1 micro it mau,

Két qud xét nghiem am tinh, ky hiéuy (9:
¢6 2 kha ning _

1. Nguvi thir chua bi nhidm HIV.

2. Nguvi thir d8 nhidm HIV nhung c6 thé
con trong "Thoi ky cla s6” nén xét nghiém
chua phét hién duge. Vi thé ban nén xét
nghiém HIV lai sau 3 thiang, 6 thdng tinh tir
khi nghi ngo bi lay nhidm, va sust thyi gian
nay, ban phai tranh nhimg hanh vi c6 thé bi
lay bénh va phai dung bao cao su khj quan
hé tinh dye. Viéc dung bao cao su rait cin
thiét vi 2 1y do sau:

. Mét, néu thuc sy chua bi nhidm, dung bao
€a0 su s2 bdo v& duoc cho ban thdn trong sudt
thoi gian doi ra khéi "Thu ky cra s8" lam lai
xét nghiém. Néu khéng, ban ¢ thé bi lay HIV
thue sy va "Thoi ky clra s&" lai phai tinh lai
cho 1an quan hé nay.

Hai, néu ban thin da bi nhiém HIV, bao
cao su sé gilp tranh lay HIV cho nguoi khae,



D01 XU v6i NGUG) NHIEM Hivy
VA NGUGI BENH AIDS

DI Xt v6i ngudi nhidm HIV/AIDS

Nguvi nhidm HIV/AIDS thubng 6 nhidy
chén déng vé tam 1y nhur s¢ hai, 1o ling, chsn
nan, tuyét vong... dé din dén cs4e hanh vi tigu
cuc: tu th holic séng bubng tha, bat can... Do _
d6 ho rat can duoe su hd tre vé tim Iy va



e

khéng sg bi ldy néu chiing ta tén trong cdc
bién phdp phong bénh nhu: cdn than khi tiép
xdc v6i béng bang dinh mdu, vét thuong chay
médu, quin do ¢6 dinh mdu cha ho, cin tay
ria cdc vét mdu bing cic dung dich sdt tring
nhur nuée Javel 05% v.v...
oI xtr vdi tré b nhiém HIV/AIDS

Tré nhiém HIV giai doan ddu néu van
khoe manh, ¢6 thé di nha tré, miu giso nhu
cdc tré binh thuong khde. Tré khong lay HIV
cho cdc ban chiing duve. Cdc bse cha me hay
yén tam diéu nhy. Nhung khi tré bit ddu 6
triéu ching bénh, nén dé tré & nha vi hé midn
dich clia tré da suy y&u, tré s& d& bi nhidm
trung ndng do cdc vi khudn théng thuong tir
cic tré khdc lay sang.
 Tré phidm HIV chiing ngira vin c6 loi vi
giip tré trinh dugc 6 bénh nguy him: Lao,
Bach hau, Ho ga, Udn védn, Bai list va Sbi
Lich ching ngira vin dp dung ddy di cho tré
nhiém HIV khéng triéu ching, nhung d&i véi
tré da c6 tribu ching AIDS thi khéng duve
chiing ngira Lao (BCG),



CHAM SOC SUC KHOE
NGUGI NHIEM HIV/AIDS

Ngudi nhiém HIV/AIDS vén cd thé tiép tuc sdng chung
vdi gia dinh:

Nguvi nhiém HIV/AIDS vin c6 thé tiép
tuc sdng chung véi gia dinh vi:

+ HIV chi lay qua:

Quan hé tinh duc khéng s dung bao
cao su

— Puvng mau: truyén mdu khéng an toan;
tiém chich, cham cdu, cit 1€... khong
khir tring ding cdch, dic biét la chich
ma tady.

— Tir me nhiém HIV liay sang con khi
mang thai, lic sanh va nuéi con bing
stra me,

+ HIV khéng lay qua nhimg giao tiép
théng thubng (bdt tay, 6m, hon ngoai miéng,
néi chuyén...) hodc qua khéng khi, nuée, thic
an va vét chich cia mudi, e¢én tring.

+ Pa s6 nguwi nhiém HIV vin khde manh
vh con suc lao dong trong thoi gian dai -saun
khi bi nhifm. Néu bao vé tot sic khoe c6 thé
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d&n 10-12 nim. Vi vay, khong ¢ 1y do gi dé&
tach biét nguvi nhidm HIV/AIDS ra khbéi
gia dinh.

Loi ich khi ngusi nhiém HIV sdng chung véi gia dinh

- Khi con siic khbe, ngudi nhidm HIV vin
cé thé kism sdng cho ban than va gia dinh.

- Tinh thuong, su ning 4% vh chim séc
clia gia dinh giip ngubi nhiém HIV/AIDS vuet
qua ndi lo sp, khiing hodng tinh thdn vi ciin
bénh d€ binh tam tré lai s6ng cé loi cho ban
thén, gia dinh vh céng déng.

- Khi 6m dau, dupc chéim séc tai nha,
ngubi nhiém HIV s& cAm thay thodi mdi hon,
bét m#c cam bi xa ldnh va trdnh khéng bi
nhiém thém cdc mam bénh nguy him khdc
tai bénh vién. Gia dinh b6t duoe chi phi nidm
bénh vién va thvi gian thim nuéi ho.

Phéng franh ldy lan HIV trong gia dinh
1. An todn tinh duc:

Sir dung bao cao su méi khi giao hop véi
nguvi nhiém HIV, Cde bidu hién tinh cam khdc
nhu ndm tay, 8m, vust ve... khong lam lay bénh.
2 Dd ding cdn ding riéng

Ding riéng khin tdm, khiin mat, ban chai
rang, dao cao, dao lam, cdi nao ludi, dé lam
méng tay. Khi céin tiém chich thuéc, nén dung
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kim éng chich mét 14n roi bd. Cde dung cu
nhr kim chim ofu, kim cit 1§, kim bom tiém-
thiiy tinh mdi khi s&r dung can khir tring bing
cdch niu s6i lién tuc trong vong tir 20 dén 30
phut tinh tir hic bit diu s6i.

3. D¢ ding duoc ding chung

Dung chung chén, diia, ly, tdch, t6, mudng,
nia, chdu ria chén, chiu giat, chau tim rim.
Chén, daa, ly, tdch... vdn ria chung. Quan do,
d6 vai chia ngudi nhidém HIV cin duoe xir Iy
riéng nhu sau:

- V6i chén, ly, tdch.. cé dinh mdu, chat
61, cén %81 sach dudi vbi nudc, réi rira xa béng
hosic nutc rira chén lai.

- Véi quin do, dd vAi dinh mdu, ngAm vao
nude Javel 0,1 - 0,5% chlor hoat chat trong 30
phut, réi gist xh béng lai. Néu dinh cdc chat
dac nhu chédt 6i, phan, cdn gdt nudc cho sach
bét trude khi ngdm Javel va gidt lai. Néu la
nguvi nha, khi giit bing tay cdn phai deo
gang.

4. V@ sinh ric, chat thai

Céc loai rdc ¢6 mdu (gidy, bong, bing gac,
bing vé sinh..) v kim dng tiém, dao lam théi
di, cAn bd vao 2 lan tdi nylon, cdt lai trude
khi cho vao thing rde. Khi miu va chét tiét
roi vai ra ngohi, diing gidy hodic vai it nudc
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lau sach. Sau d6, lau ne; vy bin bling xa
béng va lau lai bing nuéc Javel hodc con
(alcool) 70°

-
Céch pha nuce Javel: Trén thi trudng, ¢ cia hang
trang thiét by y 18 hodc béch ha c6 nuge Javel nguyén
chdt néng @ tor 375%-5% Ban pha 1 phén Javel
nguyén chat vGi 9 phdn nute sach, s duoe nude Javel
¢n ding cd néng &5 1 0.3%-0,5%.

—_—
Luu §: ede ¢ng tiém, kim sau khi str dung:
— bd ngay vao vat chita cing c6 ndp day
nhu lon, chai lo, thing cung bo... san
dé dem d6t
- néu khéng thé h ngay thi day ndp kim
bing "phuong ph4p mét tay” tiic la dit
ndp kim & mot chj tua va dung mét
tay cam 6ng chich dua déu kim vao nip.
5. An todn khi tiép xic voi may, dich tiét

Cén mang ging tay cao su khi chim sge
vét thuong ngudi nhidm HIV hodc khi don dep
d6 do, chat thai cg dinh mdu, vi ria tay lai
sau khi thdo ging ra.

Néu bi dinh man, dich tiét nguvi nhidm
HIV/AIDS vao da, ban cAn ria sach ngay bing
nude va xa béng, roi ding con (alcool) 70° s4t
trung lai.
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Néu ching may bi cdc dung ¢y bén nhon
dung che nguvi nhiém HIV/AIDS nhw kim
chich, kim cham, dao lam, dac cao v.v.. Iam
thuong tich, ban cén nén ngay mdu ra, rim
vét thuong bing nude sach va xa bong, réi sat
tring béng con 70°. Sau d6 lien hé ngay véi
cdc diém tham van d& duge hudng din vé didu
tri du phong nhiém HIV.

Cdch pha con 70° t cn 90°
Pha 7 phén con 90° véi 2 phén nude cél, ban sé duoc

con 70° ¢d tinh sat tring manh han con 9°. Cén 90°
v nude cdt oo thé mua & hidu thudc tay.

Nhimg digu ngusi nhiém HIV nén lam
1 Ngumr nhiém HIV vin 6 thé o6 cudc séng khde manh kha
16u néu big! tranh cic Yéu 5 bét lof cho sirc khée nhu:

- Chdn nan, lo ling kéo dai

- Méc thém cdc bénh nhidm tring khdc
nhw: hoa lidu, viém gan siéu vi B...

- Ma tdy, thuée Id, ruou.

- Suy dinh dudmg.

Vi vay, ngudi nhiém HIV nén;

- Quan tam hon dén vé sinh an uéng, vé
sinh ring miéng.

- Dinh dutng ddy 44, ning tap thé duc,
dufmg sinh.
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- Lam viée diéu 3, tranh phung phi sic lye.

- S6ng lanh manh tranh ma tdy, thuéc
14, rugu.

- Trénh cdc bénh 14y nhir hoa liéu, viém
gan sién vi B, soi, lao...

- Tre em van ching ngira 6 bénh nguy
hiém: lao, sot bai liét, soi, bach hdu, ho ga va
uén vdn.

2. O nguoi nhidm HIV khi c6 mot vin dé sic khde nhur:

S6t, tiéu chay, ho, ngia... thi cdc ban nén
biét cdc bidn hién d6 c6 thé do cdc bénh khde
chit khéng chi riéng do nhiém HIV/AIDS. Céc
ban dimg vdi nghi la do AIDS ma tuyét vong,
buéng xudi. Cdc ban hiy &1 khdm bénh ngay
vi chita tri sém, tich cuc s cé két qua tét va
han ché dién bién xAu.

3, Trong ding thude, cac ban khéng duec ty § ding thudc
thidng goi fa thude hat dua:

Dexa, prednisone, cortisone, prednisclone

V.v.... vi ¢6 th€ lam ning thém suy giam mién
dich rit nguy hiém.

D& phong va xir tri mdt s§ vén d& sifc khoe
thudng gép & ngudi nhiém HIV/AIDS

1. 8ot

o X tri:
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— Lau mét, dip mdt & trdn, mac quén do
thoang

— Udng nhidu nudc (nudc chin, nude tra
lodng, rau qua..)

— Dung thudc ha nhiét paracetamol

Liéu trung binh: _

— Nguvi l6n uéng méi l4n mdt vién 500
mg, ngay 2-3 l4n.

— Tré em dua vao can ning, 10 mg thudc
cho mdi kg cin ning mdi lidu. Thi du:
tre ning 25 kg, uéng mdi lan 1 vién
250 mg hay nia vién 500 mg, ngay 2-3
18n.

Cén di khdm bénh Rhi:

- St kéo dai

S6t kem ho va sut cin

S5t kem co gifit hodic ¢8 cung, mat tri

gidc

S6t kem tiéu chay hofc vang mét

- 86t & thai phu hodic san phu
2, Tiéu chay
Q X tri:
— Usng b nuéc ORESOL, nuéc mudi dubng
hoiic nudc chéo mudi theo nhu cdu ngudi
bénh va san mbi ldn di tidu.
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~ Sau mbi 14n nguvi bénh di tiéu:

* Véi tre dudi 2 tudi, cho udng 50-100
ml (khoang 1/4-1/2 chén &n com).

* Vé6i tre trén 2 tudi, cho udng 100-200
ml (khodng 1/2-1 chén &n com).

* Nguoi 16m: 200 ml

— Nguvi bénh khong nén kiéng an. Nén
an thdc &n d& tiéu va chia Tam nhiéu
bita. Tre nhd vin tiép tuc bi s@a, néu
Ia sita bo cAn pha loing gip doi.

_ Nén trénh cdc chat khé tidu nhu: chét
xo, vo trdi cdy, dau phong, hat diéu, bip
hét, thic &n, pudc udng chia nhiéu
duong (keo, banh}

~ Chi dung khdng sinh khi nghi ngv tiéu

. chay nhidm trung: phin loang ¢é dam,
mau lon con tring nhu nuée vo gao.

— D&i véi tiéu chay man o ngudi lén cb
thé dimng:

+ Thude hap thu: kaolin, pectin, than
hoat

+ ThuSc giam nhu dong rudt: thude
phién, Loperamide, Diphenoxylate.

Tuy nhién, c4c thudc trén déu khong dimg

cho tré em.

Nén di kham bénh khi tiéu chay kem

theo:

64



R

- Sot

= Nguy co mat nuse ndng: mat héc hae,
da lanh, nguvi vat va, hoic lir dir, ngu
lm, lay goi khong tinh,

~ Khéng nust dupe hoéc 6i nhidy

- C6 m4u trong phan

Phong bénh:

- V& sinh #n udng: uéng nuge chin, in
thie dn tuoi nay chin va day kin, trénh
ruéi bau kién dau.

- Rta tay say khj di vé sinh, khi Jam
thic &n vh trude khi in.

MGt trong cdc dung dich ding khi tiéy chay:
— Nuwe ORESOL: pha 1 96i ORESOL vdo 1 iit mugre chin
T Nube mudi duong: pha 1 mudng cd phé mugi (loai
muong 5 cc) voi 8 muong ca phé dudng vig 1 Ji
nuge chin,
= N “chio mugh: ndy s0q 030 VOi 6 chén nude
thanh chéo lodng, cho them 1 nhdm mugi.

3. Mot 56’ tridu chuing ngodi da
Thuong gap: phit ban, ngua, da khg, loét
chim lanh vét thuong, nhot hoyc 4p xe. Nhimg

tridu ching nay c§ the kéo dai va khé chim
dift hin,



a Xat tri:

[~ +

Ng&a

Lam mat da (chubm lanh) trdnh chubm
néng

Ding thuéc khdng Histamin nhw: chlor-
pheniramine, promethazine,

Cit ngdn méng tay, trdnh gai st lam
nhiém tring ning thém.

Da khéo

Tranh xa béng, bot giat

Boi vaseline, glycerine ho#ic dau thuc
vat.

Vét thuong

Vét thuong kin:

Dip gac am ngay 4 ldn, mdi 14n 20
phuit.

Khi da vo6 mi cdn diung thém khdng
ginh.

Vét thuong hé:

Ria nudéc mudi lodng (I mudng ca phé
mudl 4n loai 5 cc pha 1 lit nuée chin).
Dip gac &m 4 14n mdi ngay, mdi lan
20 pht.

Thoa dung dich Milian (cé ban & nha
thudc tay) hoéic Tim gentian 2% trude



khi béing (1 mudng ca phé bét tim Gentian
pha 1/2 1lit nuéc chin).

Cé thé dung nudc oxy gia d€ ria sach
mu, mé chét.

Néu vét thuong & tay, chén, tranh dung
ngbi 1lau mét chd. Ban c6 thé ngam vét
thuong vio thudc tim pha losing (1 mudng
Sce thube tfim pha 4-5 lit nude).

Thay bing mdi nghy mét 14n va d€ ho
vét thuong.

Chiing ngira uén vin.

Zona (Gin leo)

Mic do quan réng thodng.
Giit v&t loét khd, tranh so mé hay dé
dé vat va cham vao.

1

- Dung thude giam dau Aspirine, Paraceta-
mol va cé thé€ thém an than vao budi
o1

- Ria v8t 1o bing nuéc muéi loang 3-4
lan/ngay.

— Thoa dung dich Milian mdi ngay 1 lan.

@ Phong nguma:

- Vé sinh than th€ ngubi bénh.

— Xoay tr& ngubi bénh thutmg xuyén, mdi
2 giv.

— Vé sinh sach s& giubng, tdm trai.
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— O nguvi bénh khéng di lai duoc, k8, 16t
dém sao cho cdc viing da sdt xuong it
bi chen ép.

— Nguvi bénh cdn duge dinh dudng diy
dn.

4. Mot s trigu ching ring miéng:
Thuong la: dau, in nhai nudt khé khin
Q Xir tri:

* Téng qudt:

- An thic 3n mém, tranh nhifn gia vi.

— Nén #n thie &n 1dng bing 6ng hit dé
han ché& thic &n dinh vao vét loét.

Giam dau bing ngadm nuéce d4 lanh.

*

Riéng timg truomg hop:

 » Den:

Ding ban chai mém chi nhe ludi va
nuéu ring 3-4 ldn mdi ngay, réi stc
miéng bing nudc mudi hofic nude chanh
loéing.

— Thoa dung dich Milian 3-4 ldn/nghy hodc
xic thuéc khdng ndm nhu Nystatine,
Chlotrimazone 2-3 lan/ngay.

Mun rép:

L

Xuit hién ngay ca khi khéng sét va c6
thé kéo dai.



S S

~ Thoa dung dich Milian ngira bdi nhidm

0O Bénh nhin can dupc didu tri chuyén
khoa khi:
— Khiéng nuét duoc
— Dau bong rdt & nguc, dau tu nhién hose
khi nuét
1 Phong ngima:
~ An di dinh dubng, uéng thém Multi
Vitamin
— Siic miéng nuée mudi 4m (pha nitta mudng
5 cc mudi + 1 tdch nuéc dm) sau mdi
bita #n,
5 Ho & kné tho
0 Xur tri:

» — Gidm ho: trube tién nén diung cdc bai
thudc theo kinh nghiém dan gian nhw
tra duong hodic tra véi mat ong. Néu
khéng thuyén gidm méi ding cde thuédc
tay y.

— Gidm daou:
+ Chubm 4m vung nguc noi dau nhidu
nhét
+ Dung thufc aspirine hoidc paracetamol
— Bét khé thé:

+ Nim ddu cao
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+ Ngbi chém hém, chéng cim

+ D&i v6i tré nhd, khé thé ¢6 thé do tre
chay mii, khong bidt hi ra. Cin hit
nude miii ra cho tré.

+ Cho uéng nhiéu nuée dé bu luong
nuée mit qua duwdmg thé do thd nhanh
va lam dom loéing, d& khac.

Can di khdm bénh néu ho hosc khé théy
o tré dudi 5 tudi hodic & lita tudi Ién hon <6
kem theo:

— 56t cao A6t ngdt

— Pau nguc nhiéu

— Dam duc mau xanh hodc mau vang

— Ho ra mdu

— Ho hon 3 tudn, hoiic khac ra mdu, dan
nguc.

0 Phong nguia:

— Xoa bép, xoay trd, v lung thuorng Xuyén

(mdi 2 giv) d&i véi nguvi ndm lau,

- Khuyén khich ngubi nhidm HIV ning
van dong, di bd.

6. Oi mifa:
a X tri:
— Ngung #&n ubng 1-2 giv khi 6i, sau ds
ubng dén lai 10 cc mdi giv trong 2-3

K
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Xik tre theo nguyén nhan. Néu ban khéng tim
duoc nguyén nhan hay dua nguvi nhiém HIV
di khdm bénh. C6 mét s& cdch lam giam dau:

Luyén thé, thu gian.

Xoa bép nhe nhang viing dau bing diu
nong hodc vaseline.

Ngam chan vho nude am.

Lam bénh nhén quén con dau béng cdch:
ké chuyén, mé nhac nhe, dip lanh trén
trdn.

D€ nguvi bénh ty ¥ chon mt tu thé
giam dau nao d6.

Ding thudc gidm dau: Aspirine, Paraceta-
mol ngay khi méi chém dau va duy tni
cho dén khi bét.

Céc thuée giam dau gay nghién (codein,
morphine...) chi ding khi dau ning va
nhé ubng nudc nhidu dé€ trénh tdo bén.
Gdc chan 18n cao va thubng xuyén thay
d6i tur thé ddi véi bénh nhan phi.

8. Lo 4u chan nan

Nhiém HIV 1a bign ¢5 lén trong doi nguii,
khi hay tin d6, nguvi ta hay lo au ho#e chdn
nan. Hai trang thdi tdm thdn nay ciing ¢6 thé
do cde nguyén nhin khdc nhw: nhidm tring,
suy dinh dudng, ding thudc.
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giv, roi ting din 60 cc mbi giv trong
2-3 giv.

— Sau khi da udng lai duoe, sé tap &n
chiit mét, bit dau la thie dn kho nhur
banh mi hoic com.

— Dép lanh & trdn gitip thu gian.
O Cdn di khdm bénh khi:
— Oi quéd nhidu di da lam hét cdch
— Oi kem theo dau bung hoic sét
— Oi ra chit sam mau, hay ¢6 mii théi.
- Oi ra msu.

J Phong ngia:

t

Trénh &n thie #n nhiéu gia vi hoéc
. DAng mui -

— Tranh méat nudc do tiéu chay

Vé sinh ring miéng that tot.
7. Dau:

Tuy theo nguyén nhin, nguvi nhiém
HIV/AIDS ¢6 cdc chiing dau khac nhau. Thung
gip 12 dau diu, dau nguc hay dau & tay, chan.
Nguyén nhin c6 th8 do: Nim lau khéng xoay
tre, phit né, do thdn kinh, ho#c do nhidm trung
nhw: viém loét miéng, viém n&o - mang nio,
gioi leo...
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Théng thuvng cdc trang thdi trén & ngubi
nhiém HIV s& bién m4t theo thvi gian. Nhung
néu lo 4u - trdm cam ot kéo dai, &nh hubng
dén doi sdng, sinh hoat, cn di khdm bénh.
Chén nan nguy hiém hon lo du vi d& din dén
hanh vi tu sit.

o Dé phong:
— Khéng xa ldnh, ky thi, phan biét dai xor
véi nguti nhidm HIV.

- Nén d6i xir bing tinh thuong, sy tén
trong va dong vién, khuyén khich nguvi
bénh séng c6 ich.

9. Sut can:

Sut cin do &n thiéu dinh dubng hodc do
dang méc cdc bénh: nhidm trung, lao, tiéu
chdy, 6i mira hodic dang trong tam trang lo
au, chan nan.

Q X iri:

— Dinh dubng diy d0 cdc chit: thit, c4,
trung, gan, d4u, rau qua, trdi cay...

Né&u chdn #n, budn nén, nén #n it mét,
thanh nhiéu bim

Tranh &n ran séng vi khé tiéu va dé bi
nhidm trung

Néu hay bi 6i méra nén #n thic &n long
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- An thic 4n mém, nghidn ndt va trdnh
gia vi khi bj tiéu chay kéo dai.

- Ubng nhidu nude, nh&t 1a khi bi tién
chay.

- Ubng thém Multivitamine md; nghy.



TINH HINH NHIEM HIV/AIDS

THE GIOI

Lich sir dai dich AIDS trén thé gici
Tho! ky yén ling {1970 - 1981}

HIV da lay truyén &m thim suft khoang
thvi gian nay nhung nhin loai khong hé hay
bigt. Hang van truong hep AIDS sau nay la
két qua cha nhidm HIV trong thoi ky nay.
Thoi ky phit hign AIDS (1981 - 1965)

- 1981: BS Michael Gottlieb bdo cdo lén
Trung tdm Kiém dich Hoa Ky (CDC) cdc truong
hop AIDS d4u tién tai Hoa Ky va ciing la dau
tién dupc chinh thic ghi nhan trén thé gi6i.

- 1982: Tén bénh duoc goi la AIDS.

- 1983: GS Luc Montagnier (Phdp) tim ra
HIV1 trong hach clia mét bénh nhin déng tinh
luyén 4i nam c6 tén la Frederic Brugiere, 33
tufi bi sung hach ¢§ kéo dai.

- 1985: Xét nghiém HIV ra dbvi. Nho véy,
méi bist ring s6 nguvi nhidm HIV gip hang
tr&m 14n s6 ngubi bénh AIDS dupc phét hién.
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Thai ky déng visn todn th 9101 phong chéng AIDS
(1985 dén nay)

AIDS cuép di nhidy sinh mang dic biét &
46 tudi 20-40 tud) - nhimg nguvi vir try
ot trong gia dinh vira 1a lue luong lag déng
chinh cia xz hoi. Mat mdt dg khéng chi gay
tén that nang né cho gia dinh ma con de doa
nghiém trong dén phat trién kinh t& vy xa héi.

Hon nira, su sg hai vy khéng hiu bigt 6
thé din dén gia tang ky thi, loai trir ngudi
nhiém HIV ra khj; gia dinh va cong déng gay
nén nhing bt &n trong x& héi, va anh hudng
dén chinh trj, vip héa, truyén thing cita mst

- .

nuoe. a

Trén binh dign quée té, ky thi vi s¢ hgj
AIDS ¢6 th 1am thg hep giao luu anh hutng
déh méi quan hé gita cdc quee gia.

Vi thé, AIDS try thanh k2 thiy chung cia
tat ca cdc dan tc, cde quée gia trap thé gigi.
Nam 1985, chisn lupe AIDS todn cdu ra doi,
mé ra thyi ky méi, thoi ky toan thy gidi tap
trung moi nf lye ngan chan vi tin cong AIDS.
Dién bién dai dich AlDS ngay cing nghiém trong

K& tir khi bit dgay dai dich AIDS cho dén
hét nam 1998, theo Chuong trinh Lién higp
quic phéi hop cdc t8 chie phong chéng
HIV/AIDS (Joint United Nationg Programme
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on HIV/AIDS goi tit la UNAIDS (*) ¢6 khoang
29,4 triéu nguoi nhiém HIV trén thé giéi gém
cé: 26,8 tridu nguoi lén va 2,6 tridu tré em.
S0 truong hop AIDS 8,4 triéu. S& tir vong lén
dén 5 triéu ngubdi 16n va 14 tridu tré em. S8
nguvi nhidm HIV/AIDS con séng 1a 21,8 triéu
nguoi lén va 830.000 tre em, dic biét phu n&r
chiém t{ 18 42% trong s6 ngubi lém va dang
tiép tuc gia ting. Tudi nhing trubmg hop méi
nhiém trong khodng 15 - 24. Mdi ngay, thé&
gidi c6 thém 7.500 nguovi Ién va 1.000 tré em
nhiém HIV.

Pén 31/12/2000, s6 nguvi nhidm HIV 30 -
40 triéu, bénh nhan AIDS 20 triéu, tré nhidém
HIV 5 - 10 tridu va tré md céi vi cha me bi
AIDS chét 10 - 15 triéu. S8 nguvi chét vi AIDS
sé lén téi 8 tridu nguoi.

Ty 1&¢ nhiém HIV & cdc ving, cdc nudc
trén thé giéi khdc biét rat 16m. Hon 90% tat
ca nguvi l6n nhidém HIV/AIDS hién séng tai
cdc nude dang phdt trién. Nhitng nudce & Chau
Phi ha - Sahara va viing Ca-ri-hé (Caribbean)

{" UNAIDS gém cé: Quy Nhi Dong Lién Hiép Quéc
(UNICEF), Quy Dan S6 Lién Hiép Quéc (UNFAPA), T8
Chirc Vidn Hoa - Khoa Hoc — Gido Duc Lién Hidp Qudc
(UNESCO), Chuong irinh Phat Trén Lién Higp Quéc
(UNDP), T8 Chuc Sic Khde Thé Gisi (WHO) va Ngén
Hang Thé Gidi (World Bank).



¢o ty 18 nguvi l6n nhiém HIV trong nudc cao
nhéat (d6-Ia ti 18 s6 nguvi tir 15 dén 49 tudi
dang séng ‘véi HIV/AIDS trén s6 dén trong
nuée & hia tudi nay). Dén cufi nim 1994, t¥
16 d6 dén hon 10% & nam nude Chau Phi
{Bostwana 18%; Zambia va Zimbabwe (17%;
Uganda 15%; Malawi 13%).

Riéng ﬁmg Nain A va Diéng Nam A, madc
dit sy lan tran ecia HIV chi méi bit ddu tai
ddy vao gitta thap nién 1980, viy ma da c6
dén 5,2 tridu nguvi dang séng véi HIV/AIDS,
chiém ti 16 0,6% dan 86 nguvi lén. Do dan s§
déng. tai cde nudc nhue An D% va Indonesia,
cho nén viung nay chiém t6i hon mét phédn
nidm s§ nguvi l6n nhiém HIV trén toan ciu.

+Hon 90% s nguvi 16n nhidm HIV & Nam
A va Dong Nam A hién séng & An D8, Thii
Lan, Myanmar va Cambodia,

Mic du t¥ 16 nguvi 16n nhidm HIV & An
D6 chua dat dén mic 1% nhung véi hon 3 triéu
nguvi 16n nhidm HIV, An Db 1a quéc gia c6 s
luong ngubi 16n nhiém HIV cao nhat thé gidi.

Théi Lan ¢6 ty 16 nhidm HIV cao nhét,
v6i hon 2% dan s nguwi 16n bi nhiém. Cambodia
va Myanmar ¢6 ty 18 ngubi lén nhiém dang
tién gin con s6 2%.
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Khoang mét phan ba s8 nguvi 16n bi nhiém
Ia phu ni

Duimg 14y truyén chi yéu 1a giao hop khdc
phéi (nam - nit), k& dén Ia tiém chich ma tiy.

Tuy nhién, cdc nude néu ddy manh viée
thay déi hanh vi nhi téng sk dung bao cao
su, giam thiu s& ban tinh, tranh quan hé tinh
duc sém cé thé lam tf 1& nhiém HIV gidm
xuéng hay &n dinh. Vi du & My, c6 40.000
truong hop nhiém HIV méi hang nam, gidm
hon so véi 100.000 cha cdch nay vai ndm. O
Ue, Tan Tay Lan va s§ nuée Bic Au s6 ngudi
nhidm HIV méi cing dang cé chifu hudng di
xudng.

AIDS khéng phai chi [4 vin dé y 1€ ma con la vin dé
kinh 8, phdt trién clia dét nudc

AIDS giy bénh cho nhimg nguvi dang la
tru cot cha gia dinh, nhimg ngubi cé trdch
nhiém cham séc giip do cho nhiing nguvi khéc
trong gia dinh, Nhu véy vao nim 2000, khing
phai chi ¢6 20 triéu ngudi méc binh chét chée
ma con ¢6 khoang 150-200 tridu ngudi khéc
(ta quen goi 13 nhimg ngudi &n theo) bi anh
hubng ning né: khd dau vi mat ngudi thén,
gia dinh ly tdn, tré mé cbi khéng nha, nguvi
giz khéng noi nuong tua, thidu thén dG mei
thit...
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AIDS giy bénh cho nhimg ngubi dang &
tudi hoat déng, déng gép nhidu cho x& héi vé
kinh t&, viin héa, chinh tri. Sy m#c bénh va
t&r vong cia ho anh hudmg dén luc lugng lao
déng chinh ctia xa héi, trén ci cdc lanh vue
cbng nghiép, noéng nghiép, giao thong, xdy dung...
va ca trong chinh tri, quin su.

Tdc hai ghé gém cua AIDS trén cdc mit
kinh t& x& hoi da la mdt hién thuc & nhiéu
cong déng hién nay: gia dinh tan ndt, lang
mac hoang vng, xi nghiép déng cia, san luong
luong thye giam sit, bénh vién tran ngip ngudi
bénh. Thi dy, nhiéu bénh vién & Chau Phi ¢6
86 bénh nhan AIDS chiém dén 60-70% givong
bénh va kinh phi y t€ khéng sao ddp ung ndi
mét phdn nhu cdu cham séc cho ho. O mét
vt viing, ¢6 nol ci mubi nguoi thi ¢d mét
nguvi bénh.

Hau qua AIDS cang thdy r6 & cdc qudc
gia cham phdt trién, vén da ngheo d6i, thigu
#n, vé sinh kém, y t& ngheo nan, phu nit séng
1é6 thudc... bénh liy lan nhanh chiong va tao
thanh cdi vong ludn quén dua dén sy suy sup
ton dién.

Vi viy, viéc phong chéng nhiém HIV/AIDS
12 triach nhiém cua tit cA moi nguvi, moi gia
dinh, moi ban nganh doan thé trong timg quéc
gia va trén toan thé giéi.
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Ngay AIDS Thé gici 112

- 1987: Chién luoc AIDS toan cAu da
duoc toan thé cde nuée trong Lign Hiép Quac
chdp thuan.

- 1/1988: Héi nghi thuong dinh toan thé
gi6i cdc Bb truong Y t€ vé chuong trinh AIDS
toan cdu da chon ngay 1/12 hang nam lam
"Ngay AIDS Thé gici” nhidm kéu goi toan thé
cde quéc gia, cdc dan tdc cing nd luc vh phdi
hop hanh déng ngin chén tham hoa chung nay.

Hing n#m, tiy dién bién cha dai dich, T&
chite Stic khbe Thé gidi lai chon mét cha dé
thich hop lam phuwong chdm hanh déng phong
chéng AIDS cho toan th& gidi:

:~ 1988: "Thiic ddy sw vAn dong cla toan

th& giéi chong AIDS"

— 198%: "Thanh nién itrxdc dai dich ATDS”

_ 1990: “Phu ni va AIDS"

— 1991: "Péng tam hiép luc phong chéng

AIDS"
— 1992: "Cong dbng cam két tich cuc phong
chong AIDS"
+ — 1993: "AIDS: Giv hanh déng"
— 1994; "AIDS vh Gia dinh"

81



— 1995: "Hay chia s&: Quyén va trach
nhiém"

— 1996: "Mot the gici. Mst hy vong"

= 1997: "Tré em trong thé gioi ¢6 AIDS"

— 1998: "Dong hyc d€ thay déi: chidn dich
AIDS toan cau cho thanh thigu nién"

-~ 1999: "Hay ling nghe, hay hoc hdi, hay

s6ng"

~ 2000: "Nam gi¢i lam thay déi dai dich
AIDS"

— 2001: "Téi quan tim phong chéng AIDS,
con ban?”

VIET NAM

Tinh hirh nhiém HIV & nuge ta

Nutc ta phat hién truong hop nhidm HIV
dau tién vao thang 12/1990. D6 i mét phu
nir ew ngu tai TP. H6 Chi Minh. Pén nay 61
tinh thanh trong cA nuée ddu da cg bénh nhin
HIV/AIDS véi téng s& gan 40.000 nguvi duge
bdo cdo chinh thie., Trén thue 8 ¢6 thé gap
8-10 14n nhidu hon. S§ nguvi bi nhim ngay
cang tré. Da s§ la thanh nién 18-35 tudi.
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Dién bién tinh hinh nhiém
HIV/AIDS ca nudc va TP.HCM

Canudc| 1996 | 1997 | 1958 | 1999 | 2000 | 6¥2001

Hiv | 1.660|2.254|3.530 | 5481 11.831] 8.750

TP.HCM| 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 612001

HIV 702 | 782 | 1105 | 1164 | 2022 | 904

AIDS | 127 | 311 | 493 | 607 | 721 384

Tirvong| 88 i50 | 191 | 218 | 258 139

Da s cdc ca nhiém HIV trén diy trong
d6 tudi 20-39 tudi va dugce phat higén qua gidm
sdt nhimg d6i tuong nghi ngo nhu nguvi nghién
xi ke, mai dam, nguvi bénh hoa lidu... hodc &
nhiing nguvi cho mdu nén s8 Ldu nay cé thé
chi bing 1/10 so véi con 5§ thuc t&. Trong lic
d6, ¢6 nhidu didu kién thudn loi d€ HIV lay
truyén:

- Té nan ma tiy - mai dam vén chua dugc
khéng ch&. Theo Hoi nghi so két thuc hién
nghi quyét 05, 06 cia Chdanh pht vé phong
chéng té nan xa héi vho ngay 15/7/1994, udc
tinh caA nude ¢6 khoang 150.000 nguvi nghién
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ma tiy va 130.000 gal mai dam. Hién nay sa
nay ngly cang cao hom.

- 86 ngudi mic bénh lay truyén qua dutng
tinh duc (truée day goi 1a bénh Hoa lifu) con
rit cao, khoang 400.000 nguwi bénh méi nim.
Ma bénh lay truyén qua dutmg tinh duc vh
HIV thi lién quan méat thiét véi nhan

- Trong hic AIDS lay truyén khéng trir
mét ai, thi sy thiSu hidu bigt vé nhidm
HIV/AIDS va csch phong bénh cing nhu thsj
d6 lo 12, xem thubng, thidu canh gide véi bénh
con khd phé bién trong nhan dan.

Truée tinh hinh AIDS ngay cang nghiém
trong & nuée ta. Da dap lic ching ta phai
hanh déng tich cye, da dén hic mei gia dinh
clng nd lue véi xa hoi nhim thic ddy vige
phong chéng AIDS vi cham sbc nguvi bénh
AIDS tré nén hiu hiéu hon.

Uy Ban Quéc Gia Phdng Chéng AIDS thye hién
chwong trinh phang chong AIDS bing cdc bign phap
X2 hoi va y 18

Ngay 6/10/1990, Hsi Péng Bb Trudmg nudée
ta da ra quyét dinh thanh lap ﬁy Ban Quéc
Gia Phobng Chéng SIDA Vigt Nam. Ngay
26/3/1994 Thi Tuéng Chinh Phii da c6 quyat
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dinh s& 115/TTg d6i tén thanh Uy Ban Quéc
Gia Phong Chéng AIDS Viét Nam,

UBQG PC AIDS do Phé Tha Tuéng Chinh
Pha Jam Chi tich va 14 thanh vién 1a che Bsg,
Nganh sau:

- B6 Y T

~ B6 Néi vu

- B6 Vian héa - Théng tin

— Bé Quéc phong

— Bé Tu phdp

- Bé Ngoai giao

— Bd Gido duc - Bao tag

- Bb Lao déng - Thuong binh va Xa hdi
— B4 Tai chinh

Doan Thanh nién CS Hé Chi Minh
Téng cuc Du lich

|

Téng Lién doan Lao déng Viét Nam

~ Héi Chir thap db Vist Nam

- Héi Lién hiép Phu nir Viét Nam

UBQG PC AIDS X8y dung chign luge va
k& hoach phong chdng, diéu phsi cdc hoat déng,
ngin sdch va trang thist bi vat tu phuc vy
chuong trinh phong chéng AIDS. Csc thanh
vién cta Uy ban ¢ b6 phan theo doi, chi dao

{
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cde hoat déng phong chéng HIV/AIDS thy
pham vi chyge ning timg nganh.

bé thue hién chye nang vé chuyén mér
va ky thuat, UBQG PC Alpg o 6 tidu ban:

— Gidm sdt dich 3

— Théng tin - Gigp duc - Truyén thong
~ Huyét hoc - Truyén may

- Da lidy

— Lam sang AIDS

Cdc bign phdp say nhim dat duoe c4e mue
tiéu ay:
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Bién phap xa hoi:
— Ban hanh luat phdp, hanh chinh lam co
s& cho viée ph6i hop, huy dong xa héi. (*)

— Téng cubng théng tin, gido duc va truyén
théng (IEC) réng rai vé nhiém HIV/AIDS
dé nang cao y thic ty bao vé& va tich
cuc hudng ung cdec hoat dong phong
chéng nhifém HIV/AIDS moi tang lép
nhan dén.

— Chng ¢ hé théng tham vén, mo réng cdc
dich vu bao cao su, bom kim tiém dung
1 lan.

Bién phép y 1€
— Mb réng giam sdt nhiém HIV/AIDS
-, An toan truyén mdu

— Thyc hién nghiém chinh c¢dng tdc vb
trimg, tiét tring trinh lay truyén HIV
trong cdc hoat déng y té.

— Didu tri va chim séc ngubi nhiém
HIV/AIDS

() Phdp Iénh phong chdng nhidm HIV/AIDS da dugc
Qudc hoi thong qua ngdy 31/5/1995 va duoe Chu tich
nudc cong b ngdy 12/6/1995. Nghi dinh 34/CP ciia Chinh
pht hudng dén thi hanh Phap 1énh phong chng HIV/AIDS
duoc cong b6 ngdy 1/6/1996.
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— Tap hudn va bdi dutmg phong chéng
nhiém HIV/AIDS cho nhan vién y t&.
Tir ndm 2001 Uy ban Quoc gia phong
chéng AIDS da dugc d8i tén la Uy ban Quéc
gia phong chéng AIDS va phong chéng t& nan
ma tiy, mai dam.

TP.HCM th(r nghiém thanh cdng
nhiéu m hinh phong chéng AIDS

Qua 10 nam tri€m khai chuong trinh phong
chéng AIDS, TP.HCM da xdy dung duoe nhidu
mo6 hinh hoat dong phbng chéng AIDS c6 higu
qua. Cde mé hinh nay da duge Trung uong,
cac t6 chifc lién quan trong va ngoat nude ddnh
gia cao va da dugc nhan réng ra & nhidu tinh,
thanh ph8, gép phén cing ci nuéc khéng ché
su phdt trién cha dai dich.

- Mé hinh quan ca phé Thanh Nién:
la dia diém giai trf, cung cdp cde thong tin vé
HIV/AIDS va cde van dé lién quan, hudéng din
va phan phdi bao cao su nhu 1a mét phuong
tién phong lay nhiém HIV cho thanh nién, hoc
sinh, sinh vién TP.

- Chuong trinh Gido duc déng ding
cho cdc ddi tuong nguy co cao (nguvi nghién
chich ma tdy, gdi mai dam (GMD)).

- Trung tdm tham vin céng déng: la
noi tdp hop, tiép cAn cdc d6i tuong nguy co
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cao; thire hién cac chuong trinh gido duc, truyén
thong; trién khai cde chuong trinh can thiép...
nhim giip d6i tuong thuc hién cdc hanh vi
an toan phong lay nhiém HIV.

- Chuong {rinh cung ting bao cao su
cho GMD qua cde Gido duc vién déng ding.

- Chuong trinh trao déi bom kim tiém
cho nguvi nghién chich ma tuiy.

- M6 hinh Ban Gihip Ban: da tap hop
gin 1.000 nguvi nhidm HIV va than nhan, tré
thanh t6 chifc tu nguyén cha nguvi nhiém HIV
ddu tién cnia Viet Nam nhim gidp do 1An nhau
va déng vién ngubi nhiém tham gia cdc hoat
déng phong chong AIDS.

- Mé hinh cham sée, chita tri bénh
nhin AIDS tai nha, tai cfng dong: duge
thue hién béi cén b y t& phuong, xa va nhimg
nguoi nhiém HIV duge hudn luyén thanh cde
"diéu dutmg xa héi”, gép phdn cham séc tot
hon cho bénh nhan AIDS.

(Theo tai liéu cla
UBPC AIDS TP.HCM)
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NHUNG PJA CHi CAN BIET

Noi mua bao cao su
Hign nay, bao cao su dd duvc phép kinh doanh ng rdi, ¢b
thé tim mua ¢
— Cdc higu thuoc tay, cac clra hang dung cu y khoa
— Trung tm dan s& k& hoach hoa gia dinh
— Céc cda hing mua ban thudc tay
Kndng nén mua bao cao su by bén tén K duwing vi
néng, sic nong o6 thé IBm ke 16p nhua bao ma mhin ngodi khing
biét duoe.
Noi xét nghiém HIV & TP HS Chi Minh
- TRUNG TAM Y TE DU PHONG
699 Trén Hung Pao, Quén 5.
DT 8355070 - 8356119
- VIEN PASTEUR
167 Budng Pastew, Qudn 3
DT: 8230352
Khidénxétnghiémb@nldﬁngcénphéicégiéygiéimiéucﬁa
Co quan, Tram y t& hay Banh vién. Kt qud Xét nghiém hoan todn
dige gilr bi mét cho ban,
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Noi gidi dip thic mdc va tham vin vé HIV/AIDS

Khi cn héi thém v nhiém HIV/AIDS cic ban o6 thé

lign hé;

TRUNG TAM TRUYEN THONG - GIAO DUC SUT KHOE
598 Nguyén Thi Minh Khai, Quén 1. BT: 9309878

TRUNG TAM Y TE DU PHONG
699 Trén Hung Bao, Quén 5. DT: 8355070 - 8356119

BENH VIEN DA LIEU
69 Ngb Théi Nhiém, Quén 3. DT: 9305995

NHA VAN HOA THANH NIEN
4 Pham Ngoc Thach, Quén 1. DT 8243152

HOI LIEN HIEP PHU NU
32 Tran Quéc Thdo, Quan 3. OT: 9303953
194 Ly Chinh Thang, Quén 3. DT: 9316163

HOI CHI THAP £ THANH PHO

201 Nguyén Thi Minft Khai, Quén 1. BT 9250876
LIEN BOAN LAO DONG

14 Cach Mang Thang 8, Quén 1. BT: 8244209

(Y BAN QUOC GIA PHONG CHONG AIDS
138 Gidng V6, Ba Pinh, Hi N
DT: (04) 8444914 - (04) 8446418

VAN PHONG THUONG TRUT UY BAN PHONG CHONG
AIDS TP. HO CHi MINH
58 Nguyén Thi Minh Khai, Quin 1. DT- 9309430
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MUGI PIEU CAN NHG

1. AIDS l& dai dick do situ vi trung tén
la HIV gay ra, lam chét ngudi va di lai nhitng
tdc hai ndng né vé xa hoi, kink 1€ va phdt
trién cia dat nude.

2. AIDS nguy hiém vi chua ¢6 thuéc chiva iri
va phong ngia, nhin ngoai khong thé phan bigt
duoe ngudi nhiém HIV v6i ngudi binh thuonmg
nén bénh lay lan am thém, khé kidm sodt.

3. HIV chi lay truyén qua quan hé tinh
duc, dudong mdu ve me truyén sang con. HIV
khong lay qua giao tifp thong thudng, hogc
qua khong khi, nudc hay thic dn. Mudi, con
trang chich khong lam lay truyén HIV

‘4. Bién phdp phong benh Il trdnk cdc
dudng ldy truyén AIDS béng cdch:

— Khong quan hé tinh duc bira bai. Chung
thiy mét vo mét chéng. Si dung bao
cao su ding cdeh khi cdn thiét.

— Dang kim éng tiém rieng loai dung mot
lan réi b6 khi cdn tiem chich,

— Khit tring ding cdeh cde y dung cu
dam, cdt, xuyén thing qua da hodc ticp
xic véi mdu, dich it truse khi ditng
lai cho nguoi khde.
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~ Kiém tra HIV mdu truyén.

— Phy nit nhiém HIV t6t nhat khong dé

mang thai.

5. Chi c6 xét nghiém HIV méi xdc dinh cé
bi nhiém HIV hay khong.

6. Khéng nén cdch ly, xa ldnh hodc hdt
hii, ky thi, déi xii phan biét véi ngudi nhidm
HIV/AIDS. Nén quan téam, dong vién, giip do
ho véi thdi dp ton trong, long nhén di va su.
chén thanh.

7. Nhigm HIV khong c6 nghic la cude doi
dd hét. Ngudi nhiém HIV néu biét gin gitc va
duy tri suic khée t6t vdn c6 thé song, hoc tap
va lam viéc trong nhidu ndam dé giip ich cho
gia dinh va xd@ héi.

8. Nén chdm séc ngudvi nhiém HIV/AIDS
tai rtha vi o loi khéng chi cho bdn than ngudi
nhiém HIV ma con cho gia dinh, cong dong
vi xd hoi

9. Phong chéng AIDS vi suc khée moi
ngudi va phdt trién dat nudc. Do vGy, moi
nguvi, moi gia dinh, mot ban nganh doan thé
déu ¢6 trich nhiém duw phén vao cubc chién
chéng hiém hoa nay.

10. Nguvi dé bi nhiém HIV chink la ngudi
tho o xem thudng, coi AIDS la chuyén cta
nguoi khde, la bénh cda ai do, khong lién quan
dén minh.
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CAM NANG
Phong chéng AIDS va cham séc
ngudi nhiém HIV/AIDS tai gia dinh

Chiu trdch nhi¢gm xudt ban:
TRAN DINH VIET

Bién tap: PUC BINH
Sira ban in: DONG HIEU
Trinh bay: MINH NCOC
Bia: MAI QUE VU

NHA XUAT BAN THANH PHO HO CHI MINH
62 Nguybn Thi Minh Khai - Q.1
Pign thoai: 8225340-8296764-8220405- 8296713 -
8223637 — Fax: 84.8.8222726
Fmail: nxbtphcm@bdvn.vnd.nel

In Y3n thd 1, $6 lugng: 3000 cudn, Khd: 11x18cm.
Tai Xi nghigp in S8 5 - TP.HCM. Gidy phép s6:
117-95/XB-QLXB ngay 17-1-2001. In xong nop luu
chiéu thing 12 ndm 2001



Moi cac ban dén doc

“Td sach Y hoc cho moi nguci” do Nha Xudt ban TP.H3 Chi
Minh va Trung tm Truyén thong - Gido duc Sut khde thude S Y
té TP.H& Chi Minh cing hop téc t3 chue bién soan va xuét ban.

M&W&rsémmnénsommeawmd'é cung cdp cho ban
doc nhing kién thic y hoc co bén vé nhiing véan @ lién quan aén
bénh tét, céch phét hign, phong ngum, ché @ dinh duing, phuong
Phép diéu trj v...v... Sdch I3 cAdm nang gitp ban doc tu cham séc
dén siie khde cda minh va céng abng.

“Tii séch Y hoc cho moi nguéi” duoc @oi ngdl gido su, béac si cé
uy tin va nhiing nguoi lam céng téc truyén théng y té bién soan.

Pa xuat ban :

* 50 cau héi thudng gap ciia céc ban tré vé HIV/AIDS
BS. D6 Hong Ngoc (chu bien)
= S5 tay truyén théng vé ma tay
BS. D6 Hong Ngoc (chu bién)

Phat hanh tai :

Nha Xu&t Bin Thanh i
62 Nguyén Thi Minh k ~“"Jiieacs

ot sasszos-szame (3 || [

Trung tim Truyén th¢ 191 ??gﬁ?{%ﬂl ‘M
59B Nguyén ,Ihl M]_nh B000 4/C 1S

DT : 9309878

CN PHONG CHONG AIDS

Gia : 8.000 d
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