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BÀI GIẢNG THỨ NHẤT 

 Tối nay tôi sẽ trình bày vắn tắt quan điểm của Phật giáo về đời sống thực 

của con người, về sự chết và trong khi chết. 

Phật giáo dậy rằng con người có một giá trị rất cao, đáng tôn qúi, đặc biệt ở 

sự thông minh tuyệt vời và trí tuệ siêu đẳng. Theo quan điểm của Phật giáo, 

tiến trình phát triển của con người thì khác xa với các loài khác như thú vật, 

rau cỏ; mỗi một người đều có một tiểu sử rất dài, có một tiến trình phát triển 

hầu như bất tận, đặc biệt là phần tâm thức của mỗi cá nhân.  

Trong Phật giáo chúng tôi quan niệm rằng bản tính tự nhiên của tâm thức 

(Tâm bản nhiên) con người thì hoàn toàn trong sáng và thanh tịnh. Chúng tôi 

cũng quan niệm rằng tâm thức của con người mới chính là nguyên tử năng 

của con người chứ không phải cái thân xác thịt xương máu huyết này. Đồng 

thời chúng tôi cũng xác nhận rằng con người có đời sống hạnh phúc hay đau 
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