Lé Kim Anh

Vuon rau Viét Nam trong long nuwdc My

Néu ai c6 dip ghé tham thanh phd Houston nguoi ta s& bat gip cho chdm
hém nhu & qué nha, cho chi hop trén duong dan vao nha tho La Vang vao
mdi budi sang Chua nhat, khach mua hang 13 nhitng ngudi di 18 ngay Chua
Nhat. Khi xong 18, trude khi tré vé nha ghé cho chdm hom mua may bo rau.
O day c6 ban nhiéu loai rau nhu rau muéng, rau dén, rau méng toi, rau day,
cal be xanh, rau diép V.v. ¢0 ca ca chua, ca phao, kho qua, mudp huong, bau,
bi ngd, bi dao v.v. nhimng loai hanh 14 chg My ban day diy thé ma ¢ day
cling c6 mat, con rau thom nhu ngod, hiing ¢y, hung nhii (lti), hang qué...
nhirng mén hang nay 1a cia cac cu ba trong duoc ¢ vuon nha dem ra day
ban.

Do 1a Iy do ma cac nha nghién ctru Christopher Airriess va David Clawson
trong mot ban nghién ctru nam 1994 vé cong dong Viét Nam noi rang:
"Nguodi Viét Nam hon bat cr mot dan tdc nao khac di tim cach tai tao tai noi
dinh cu méi ciia minh mot khung canh qué huong sc thai méi, trong d6 cay
c6 dong vai tro quan trong. Ho mang theo nhiing gidng cdy tir Viét Nam
hodc 6 gang tim kiém tai TAy Ban Cau nhimng ciy cing loai ma ho d quen
thudc & c6 huong hodc rong hon nita 13 khap ving Pong Nam A ".

Cac tht rau thudc loai rau thong dung nhét cta dan Viét Nam 14 rau muéng



nén du kho khan dén dau thi cudi ciing van phai co6 mat trén dat My. Ngoai
ra nhitng loai rau khong théng dung nhung ngudi Viét Nam van c¢d ging
bang nhiéu cach dé dem tir qué huong Viét Nam qua trong gitta 10ng qué
huong méi, dé cho duong nhur qué hwong cii va qué huong méi duoc xich
lai gan nhau hon nén ta c6 cam tudng nhu cii méi khong con bao nhiéu xa
cach.

Nhitng gidng rau mong toi, rau lang, rau day, bau, bi muép hwong, mudp
dang (ma nguoi mién Nam quen goi 1a kho qua). Bac ha, gid, dau bip 1a
nhitng phu pham khong thé thiéu ctia ndi canh chua nau védi ca (canh chua ca
bong lau) hay canh chua tom, loai canh nay 1a nu theo kiéu mién Nam . Ta
chi cdn mot khoang dat nho trong vuon c6 nude ludn am uét hay trong ngay
trong chau cling da du dé trong dugc mot vai thi rau phy pham vira ké. Toi
dam doan mot cach khong so sai 1am nhiéu 1a trong s6 100 doc gia doc bai
nay it nhat cling hai ba chuc quy vi c¢6 trong nhiing cay 4y trong vudn nha
hay trong chau.

Mot ngudi ban toi ké lai rang hoi nam 1983 tirc 1a cach 8 nam ké tir ngay
mat nudc, ong ban t61 dinh cu tai mot thanh phé nho gﬁn Miami Florida tai
thanh phd nho bé d6 6ng da ngac nhién thdy mot quan an dé tén PHO ( Chi
Phé ma khong bo dau), 6ng bude vao kéu mot t6 phd, c¢o hau ban goc Cuba
bung ra mot t6 phd trén mit t6 phd chi thiy lua thua nhimg cong hanh 14
thai nho, Ong mudn hoi nha hang co rau qué hay ngo gai hiing cay hay
khong, nhung chua biét hoi cach nao thi chu quan 1a mot nguoi dan 6ng My
vui vé ra chao, theo sau la mot phu nit Vi¢t nam nhé nhén, ba tu gio1 thi¢u
1a vo ong chu, budc toi gan don da dén chao va ndi: "Chao 6ng, thdy ong
c6 vé 12 ngudi dong huong nén toi dem rau thom ra , rau nay trong tai nha
day ong a. O day khé mua duoc rau thom nay ldm, voi lai khach cta quan

chung t6i phan dong 1a nguoi My va nguoi gbe Cuba ho khong quen ding



rau thom nhu nguoi minh". Ong ban t6i ké lai chuyén nay véi niém hianh
dién vi 1an dau tién dugc an phd v6i rau thom hing qué.

Ciing thoi gian ndy toi t6i dinh cu tai thanh phd Houston . Ngay 4y tai
Houston va cac vung phu can toan thé dan Viét dinh cu cling chi duoc vai
chuc ngan nguoi, nhung & rai rac (cht khéng quiy quan vao mot khu nhu
South West Houston ma hién nay nguoi ta quen goi la khu Bellaire). To1
lang thang dén khu thuong mai downtown Houston thdy c6 mot quan phd,
t6i to mo vao an thir xem huong vi thé nio ma chu quan dé 1a Phé Bac chinh
gbc. Canh ban t6i c6 may nguoi canh sat My da trang c6 da mau ciing c6
ludn dang vui vé cuoi cudi noi noi, trong khi tay thi vat rau thom loai hing
qué bo vao t6 phd néng hoi bdc 1én nghi nght dé trén ban trude mat mot
cach thanh thao, nhu vy 1a nhirng dan toc khac it nhiéu ciing d3 biét thuong
thirc va quen mui vi rau thom cua Viét Nam 1Ol

Mon an Viét Nam ma ai trong chung ta ciing da timg biét d6 1a mon goi
cudn rat duoc nhiéu ngudi My wa thich, mén nay cha yéu 13 rau cudn véi
bun va méy 14t thit voi tom lude 10t vo cudn véi banh trang mong, khi an thi
chim vé&i nuée tuong bién ché dic biét.

N6i dén céc loai rau thom 1a 12 n6i dén nhu cau thuong xuyén trong cong
ddng ngudi Viét va da duge cung tng boi mot sé nha canh tac chuyén mon
vuot trén pham vi cdc manh vuodn gia dinh. Tai Houston c6 cac ndng trai
trong rau cung cap cho cac siéu thi 16n, V& mua déng gia lanh, cac nong trai
nay lam nha kin (green house) cho nhiing cay rau khong bi khi lanh dong da
huy hoai, chang nhitng thé nha vuon con sudi 4m cho ciy rau bang may
sudi dé nhiét d6 4m cho cay tuoi tét va phat trién binh thuong. Déi voi cac
hang an, rau mudng c6 thé c6 hay khong c6, con nhu cau rau thom thi bat
budc hang ngay phai co.

Chung ta thay hién nay con dudng nhép cu cua rau thom dé dang hon rau



mudng, nd phat trién theo chién thuat vét dau loang nén trong 100 nha ngudi
Viét it 1dm cling t61 90 nha tréng mot vai loai rau thom. Néu ta dé tim tim
hiéu sy xAm nhap cua nhiéu loai rau thom Viét Nam thi dugc biét n6 rat
nhanh chong dén ndi hau hét nd chua cé tén tiéng Anh, hay néu c6 ngudi da
dat tén thi cling chua ai biét méy, thi du "S4&" co6 tén "lemongrass" vi bén
Tay phuong tir 1au da dung né trong nganh hoéa hoc hay duoc pham hoidc my
pham. Loai ciy "S4" (lemongrass) nay khong phai do ngudi Viét Nam cho
du nhap vao Hoa Ky ma c6 thé 1a di dan khac nhu An P hay mot dan toc A
Chau nhu Pai Han hay Nhat ban da dem vao trudc khi & My c¢6 nhiing tiém
bun bd Hué ctia ngudi Viét Nam.

Nhiéu loai rau thom ma My chua c6 tén, néu néi tdi thi chi c6 thé kéu chung
mot tiéng 1a "mdt loai 1a dung lam gia vi". Nhu hung c6 tén 1a basil, bac ha
1a mint. Chi ¢6 nhiing nha thyc vat hoc mai biét rd chung loai ctia n6 va kéu
tén khoa hoc nhu Ocimum basilium, Pycnanthemum. Thé nhung hing cay,
hung nhiii (hay lii), hung qué, hing ... ché thi néi ra My khong tai nao hiéu
n6i! Quy vi biét rau dap ca, rau rim nguoi ta goi 1a gi khong? Ho goi 1a "fish
leaf " "Vietnamese coriander" goi thé cho vui thoi chir chwa duoc nhin nhan.
Hién nay ta théy di moi thr rau ma & Viét Nam ta thuong dung déu co mit
trén dat My. Ta c6 thé tim dugc ngo gai, rau cang cua, rau ngd (con goi la
rau om), bac ha, tia t, kinh gidi, rau ma, thia 1a (mén cha ca Ha Noi hay
Thing Long bt budc phai c6). Néu 1am moén goi ca song theo kiéu ngudi
Bic ta can 14 dinh lang, tuong & My khong c6 thé ma bay gio ta cling c6 thé
tim duoc thé maoi that tai tinh chu.

Mot loai 14 "mo 16ng" goi theo tiéng mién Bac thi thanh tao, nhung kéu theo
tiéng mién Nam thi 1a 14 "thdi dit" nghe chang thanh tao chiit ndo, né moc
that d& dang va rét tuoi t6t lam cho dan nghién thit ché phai than thd ring né

that vo dung & cai xit M¥ ndy, nhung may qua c6 thé thay thé cho bang dé.



Khéng tin xin moi quy vi mdi ndm hai lan dén Hoi Cho ctia Gido xir La
Vang Houston t6 chitc: Hoi chg Xuan Yéu Thuong vao mdi dip dau Xuan,
va Hoi cho Ha Yéu Thuong vao mdi Mua heé khi cac sinh vién, hoc sinh vira
bat dau ky nghi hé ba thang; quy vi s& duoc thuong thitc cac mon dwa man,
moén doi dé va ca tiét canh dé nita, cic mén nay dn c6 14 mo 1ong nira thi
ngon tuyét voi, chang thua gi "cay con" chinh cng. Nhiéu nguoi dy hoi cho
chu yéu 1a dén thuong thirc mon thit dé dn véi 14 mo 16ng. Hoi cho ba ngay
ma nhiéu ngudi ngdy nao cling c6 mit, hoi ra méi biét chinh moén "thit dé an
v6i 14 mo 16ng" ma 1am nguoi ta phai mé dén thé day !

"Sbng trén doi an miéng doi dé

Ho1 xem nguo1 da dé mé cd nao?

Bén canh nhimg nhu cau dung céc loai rau hang ngay, déng huong Viét
Nam chung ta con ¢c6 mot s¢ thich cao hon nira dé 1a viée tréng trot, vira co
loi vi trong vudn ¢é nhirng loai rau an dugc khi can chi viéc ra hai vao rira
sach 1a dung duoc, vira tha vi va hanh dién vi minh dang tré)ng dugc nhitng
loai rau hiru dung ctuia qué huong Viét Nam. Loai cady thao mdc nhu cay ca
phao hay ca chén, My goi 1a eggplant, cling chi ¢6 mat khi nguoi Viét dinh
cu mang giéng vao.

Loai cay l6n hon nhu budi Bién Hoa, mit tb nir, mit dai, man M7 Tho, tam
dudc, vu sira, ddu da (mién Nam ). Hong bi (mién Bic), trai gic (dung dé
nau x6i). Nhitng cay vira ké trén ciing di c6 mat tai My, nhung chi c6 mot s6
tiéu bang khi hau 6n hoa thi cay séng duogc, chd nao qua lanh thi cay khong
séng ndi. nén mic dau co ngudi di ¢d ging dem giéng tir Viét Nam qua My
trong dé c6 dugc tinh cach qué huong noi minh dinh cu.Nhu vay dén nay
gan nhu phan nhiéu cac loai cay nho, 16n ¢ Viét Nam da duge dong huong
chung ta dem tir VN qua trong tai Hoa Ky. Nhung mét vai loai chua c6

hoac s& khong bao gio c6 mat & Hoa Ky dugc nhu dura, sau riéng, coc, 1y do



vi kho mang giéng di hodc gip nhimng phién toai phtic tap néu trong nhiing
loai cay tai xit My nay.

Bo Nong Nghiép Hoa Ky di tir 1au rat cha ¥ dén nhitng chung loai thuc vt
ma ngudi Viét Nam dem dén. Mot du an nghién ctru do truong dai hoc
Georgia thuc hién cho bo Nong Nghiép, khai su ndm 2001 va con dang tiép
tuc, n6i rang Qudc Hoi Lién Bang khoa 101 da cho phép sir dung tai nguyén
vao viéc tim hiéu, bao toan va tro gitp su phat trién phong phu cua hé thuc
vat Hoa Ky, dac biét huong dén mot trong nhiing cong déng di dan méi la
nguoi Viét Nam.

Muc tiéu trén dugc giai thich dy an 1a ta phai lam cach nao dé cac thé hé

tiép ndi c6 kha ning gin gifr va bao ton tat ca cac loai thao mdc ma thé hé
ong cha ho da dem dén tré)ng tai XU nay. DPdi véi thé hé ching ta hién tai
quan niém rang ngudi Viét Nam hai ngoai quyét chi duy tri truyén thong vin
hoa dan toc Viét Nam bang nhiéu hinh thitc ma viée trong trot cy trai rau co
cling gop phan khong nhé vao muc tiéu ay.
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