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TAM LY BAN GAI

Chuong 1
CON NGUOT BAN GAI
1 - MOt Thir Tao Vat Ky Biét.

Nhin k{ mot ngusi ban gai nao di, bat luan, ching t6i quyét chac,
ban sé phai ngac nhién. Ban cé cam tudng la minh dang song trudc
mot tao vat ky biét, mot thir tao vat c6 mét khong hai trén trai dat.
Ho 1a mét hitu thé (étre) s6hg déng, cam gidc, cdm xuc, udc mubn
va tu tudng nhu ngudi nam. Ho ddng dang vdi ban trai, trén dia hat
nhan pham, trén phuong tién dinh ménh tréan tuc va siéu nhién, song
ho cuc ky khac ban trai vé cg cau sinh ly dén cc cau tam ly. Ho cé
mot thé xac dugc ban tay huyén ciu tao véi mot diéu nghé thuét
riéng. Nhitng chi thé clia ho nhu dau, mat, mat, miéng, cd, minh, tay
chén, ban dirng trong kiém dugc vat gi dudi bong mat trdi nay dé so
sanh. ROi cach ho ndi cudi, di diing, ra diéu bd, cach ho tu tudng,
cam xuc, thudng khac han phai kia. Riéng vé tinh cach clia ban gai
cb do kién tric tam linh ddc biét, déu quy hudng vé viéc sinh con cai.

Joseph Duhr néi: "Vai tro va s’ mang quan phong uy thac cho ho



godm trong hai chir: "Tinh me". Tac dong Idam me dam ré tan ban
chat con ngudi ban gai, lam nong cot cho cudc sdng dong cua ho,
gay cho ddi ho y nghia, hanh phic va chi phéi ton thé cudc sdng
pham tran cta ho. L. Honoré viét vé ho rat chi ly: "Tu ban chat ho
quén minh, hy sinh, kién nhan, nhan tu, chl y lo Idng nhing viéc
nho mon, hi€u sau rdng ddi séng ké khac".

Cai xu hudng lam me, ngudi ban gai thudng té ra lic con xuan
mang. Ho tu nhién thich em nho, em rudt hay em bé, em hang xom.
Ho 18y lam khoai tra khi bong bup bé, ru bap bé ngu. R6i khi 16n 1én,
ho cling tu’ nhién thich cdng viéc ndi trg. Theo da phat trién tam ly,
sinh ly, kha n&ng 1am viéc cla ho luén trao truc phat trién dén chd
toan bich va ddi ho sé théa man khi ho déng vai tro lam me mot
cach dang hoang. Ban tinh lam me ma chdng t6i ndi day can c( trén
tadm Iy gbc ré clia ngudi nit. Chlng tdi mudn nhdn manh rang chirc
vu cot tru cta ho la lam me chf khdng néi bat cr nguGi nit nao cling
la me vi di nhién ban biét c6 khong it nguGi nit vGi nhirng "luat tru™.
Va chi tai vi cd chirc vu lam me nén bat cr ngudi nir nao cling déu cd
co cau tam ly va cd cau sinh ly khac biét cac tao vat khac nhu ching
ta da ban trén. Yéu, gian, ghét.... tat ca déu mang mau sac riéng
biét. Bung truGc mot ban gai, suy nghi ki, quan sat ki, ban phai
ngac nhién khong it va sau cung phai néi: "Ho la... la dan ba, mot
thir tao vat ky biét va "vay vay" dé. Trén hoan vii nay khong co ho
th(r hai.

2 - Ma Ho "Vay Vay" La Tai Sao?

Ngon tay van ndang nao da sang tao ra ho va dat cho ho nhirng sur



ménh cao ca: "Lam ngudi phu trg va ban hru" ciia nam nhon. Bing
vé mat triét hoc, ngudi ta co thé ndi ho la mét yéu t8 cbt tru ciu tao
nén con vat cd ly tri ma ngudi ta goi la con ngudi. Ngudi cé nghia la
nam va nir. Ho la n{r. Ho luén luén cam thay mot su’ thi€u thon vé
ban chat, néu khong cé ngudi nam, va ngudc lai. Ho cong tac vai
ngudi nam dé thi hanh mot viéc vi dai la sinh con. Ban cd thé ndi
cach khac: Tac dong can ban ma dinh ménh da phu thac cho ho:
Lam Me. Chinh tac dong cao quy nay khién cho ho cé moét cg cau
sinh ly khac han clia ngudi nam, ban cta ho. Adelon trong quyén
"Dictionnaire de Médecine" ndi rat dung: "Pan 6ng va dan ba khéng
phai chi khac nhau & nhitng cd quan sinh duc ma thoi, moi phan
khac trong cc thé clia ho, diu tucng tu, van mang dau vét khac vdi
nhirng b6 phan nam vi gidng loai". B&i cé ca cau sinh ly tu biét, bai
cé muc dich lam me, nén cd cau sinh ly cia ngugi ban gai khong
giéng ngudi ban trai. Theo Jean Viollet "...mdi phdi c6 ca tinh déc
biét, va tinh cach cla phai nay bé tic cho tinh cach cua phai kia."

3 - Trong Giai Poan Hién Tai.

Trén con dudng tién héa dé thuc hién s ménh cao ca riéng biét clia
minh, ngudi ban gai trai qua nhiéu giai doan song khac nhau rat
muc. Giai doan cd nhiéu bién cd rat la, giai doan quan hé nhét la tudi
day thi. Hdm qua con &u tri, bay tudi, mudi tudi, ho chi la mot thiéu
nif vO tu Iu va ngoan ngoan song theo cac dinh luat sinh ly tu nhién.
Ho dan dan bo nhitng do chai con nit. Nao bup bé, kén, xe ngua
cay... ho khong thich nira. Ho td ra minh "ngudi I6n" rat nhiéu. Ngudi

trong gia dinh giao cho ho nhitng trach nhiém nhu gilr em, lo viéc



bép nut, va may, ho lanh vdi tdm long tu dac. Su quan binh trong
tam hon cda ho lic au tri bay giG bi lay dong. Ho hét cam sudng
"tudi vang" clia ngay qua. Dau ndo ho rdn 1én nhitng tdm tinh, y nghi
mdi la va phdtc tap. Mau nong trong ngudi ho nhiéu khi chay ran
khap huyét quan khién ho 18m lic cc cdn, thd bao chdng khac mot
ban trai. Néu khong thudng gilr em, ho hay danh em mot cach tan
nhan. Ho cé nhitng thai d6 ma trudc kia hay sau nay khi cao tudi ho
khong cd hoac cé rat it. Nhiéu khi doi va@i gia dinh hay ngugi hang
xom ho cam thdy can to cho ai ndy biét rang ho la mot "chi chi".
Khdng qué nhu ban trai tudi ho, song ho rét thich ly ludn. Ho nghe
khd chiu khi bi sai khién va khong chiu hanh dong mét cach mu
quang theo nhitng ménh Iénh ké trén. Trong cudc giao té€, ho rat
giau tu' ai. Vi do, ho hay e I&, e 1é vi khdng mubn ké xung quanh dom
ngd minh, phé binh minh. Néi tat: Ho da lat qua mét trang mdi
quyén sach cta ddi ho. Ho hién tai... "khéng con mudi hai tudi nira!
Ngay mai... mot thang... mot ndm... Tron mét dgi". Ho dang nham
mot cudc s6ng mdi, 8 mot chan trGi mai, cd nhiéu hy vong mdi vai
nguodn sinh luc mdi.

4 - Lanh bam V&i Ngay Nay.

Ngudi ban gai xuan nién chua phai la mot dan ba, song khong con la
mot thi€u nir. Ho 8 mét giao thdi day nhitng bi mat la lung. Trong
giai doan nay, giai doan kéo dai nhiéu nam: tur mudi bon dén mudi
tam mudi chin tudi, ho can séng déi dao cubc s6ng hién tai d€ cd thé
phat trién, dé& tdm hon bién hda hau cd thé chudn bi cho canh ddi

tuong lai bay gid con & thdi ky mam mong. ST ménh tinh ai va dai



sdng ngay mai doi hdi 3 ho ca@ mét su’ chd y chuén bi, th€ ma ho réat
lanh dam. That ra, ho cling ban khoan cho budc dudng vao tuang lai
clia minh, song ho it d€ y rang tuong lai 1a két qua cda hién tai.
Mudn tudng lai cho dang ruc r& can chuén bi hién tai d€ lam nén
moéng. Ho khdng dé y diéu cdt tru nay. Trong ngudi ctia ho chi ron
lén du th( tu tudng, cdm xdc, tam tinh, udc vong, mong ma mdi mé
ma phan nhiéu rat xa thuc té. Tat ca nhirng tu tudng, khat vong, 1Gi
ndi, hanh vi cda ho bi anh hudng khéng nhiéu thi it bdi y nghi to ra
minh 1a dep. Khdng phai ho kiéu hanh xung minh la quéc sac thién
huang hay ldc nao cling mudn thién ha coi minh la Tay Thi, song tu
nhién dau tu trong ban nang, ho nghe su can thiét phat 16 moét doi
nét td ra minh dep, dang yéu chudng. Nh& quan sat k¥, ngudi ta
thay cudc giao t€ xa hoi clia ho mat di nhiéu mau sac tu’ nhién ma ho
o lic chua bude vao tudi ddy thi. May ndm trudc, trén ghé hoc
dudng hay & gia dinh, rui bi ray qud ho khoc hodc budn mot cach
ngay thd, thanh that. Trong giai doan hién tai, doi khi ho cling khoc,
cling buén nhung khéng con véi thai d6 ngay tha tu’ nhién ma dugm
mau sac bén Ién, ma budn. Ba me than yéu cla ho bay gis kho bé
bat ho nhay day, hay giGn cusi hdy ha nira. Ma ba thudng bat gap
"nang do mat, bat gap nang thinh linh trude kiéng soi". Cong viéc ma
ngudi ban gai xem la trong hé nhat trong thai ky nay la trang stic.
Nang trang sic tu tudng dé gay chu y, dé€ quyén rii, nang trang surc
16§ noi, diéu cudi duyén dang, ddm da dé cudn Idi, nang trang stic
dién mao cho my miéu, phong dod cho tha thudt dé khién nhiing long

trai sa nga. Nhifng cdng viéc can tru tinh, chuén bi cho s& ménh lam



me & ngay mai, hién gid ho bi€t map mad vi ban nang va doéi vdi thuc
té ho Ianh dam, lanh dam bdi qua ban tam trong viéc trang sic vé
moi mat.

5 - Xay Mdng Vang O Ngay Mai.

DGi véi ngay mai, ngudi ban gai cé nhitng trang mong dep huy
hoang. Da s6 ban gai thuc ra chua cd y thirc ro rét vé gia dinh, vé su
chung séng véi ngudi nam dé xay dung hanh phic uyén uong ém
am. C6 ngudi ban gai tu ndi: T6i & vay. Toi chac khong 1ay chong.....
Song trong tham tam da s6 néu khong phai la tat ca, déu nhdm mot
ngay mai 1dng 13y, ma trong dé i tinh déng vai trd then chét dé gay
huong hanh phic. Ho nghe trong nguGi day Ién rao rat séng ai tinh.
Nguon yéu duong dé dugm mau xac thit nhung nhat la dam nét hy
sinh, chiu khd, quang dai, th( tinh yéu cao quy cta long me. Can cir
trén ban nang lam me, ho nhiéu khi cam thay & ngay mai minh sé
sung sudng sdng vui tugdi. Roi theo budc thai gian, ban nang lam me
cla ho hoa tron vdi huong sac ai tinh gao thét trong tdm n&o ho,
khi€n ho lic nao trén dudng song cling khat vong tudn trao nguén
yéu bao la cua minh ra. Fabienne Van Roy noi: "Hanh phuc cta ho
dinh lién v&i su’ hoan thanh si* mang tham sau cda ai tinh va dai
song. Ngay nao ho lam moét ngudi vg, mot ba me, ngay ay ho mdi
thda da va cho cudc séng day du huong vi ngot ngao".

6 - Bi Mat Va Bi Mat.

Qua khtic quanh nguy hiém cua tudi day thi, ngudi ban gai la mét
ngudi thdm bi mét, khd bé ai hiéu thdu ddo tdm hon cda ho. Ho bi

mat, kho hiéu khdng phai tai ho mudn, khdng phai tai ho gia déi. Co



nhiéu ban gai vura thanh that véi minh, vira chan thanh véi ngudi,
nhung quan sat ki ho, ngudi ta mdi chiu rang con ngugi ho tang trir
nhiéu huyén bi. Chinh ho, ho cling khdng hi€u thdu minh. Co thé ho
rdn rip, mau chdng thay dai. Tdm hon ho bién hda khdng ngiring. Ban
nang lam me, nguon ai tinh day séng, bao nhiéu mong vang & ngay
mai, bao nhiéu ma mang lanh nhat vdi hién tai, khi€n ho nhiéu luc cé
nhithg hanh ddng ngd ngan, di thudng, mau thuan. Ngudi ta thay
"Nhiing xu hudng rat déi nghich nhau lién ti€p va hd tuong va cham"
trong ho. Trong mdy trang sau day, chiing t6i ¢ gdng cung ban tim
hi€u con ngudi ban gai bang cach quan sét, nghién clru nhirng hién

tugng vé sinh ly, tinh than, xa hdi d€ nhan ra chan ly cda ho.
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1 - Mot Th Tao Vat Ky Biét.

Nhin k§ mot ngusi ban gai nao di, bat luan, ching t6i quyét chac,
ban sé phai ngac nhién. Ban cé cam tudng la minh dang song trudc
mot tao vat ky biét, mot thir tao vat cd mét khong hai trén trai dat.
Ho 1a mdt hitu thé (étre) séng déng, cam giac, cam xdc, udc mudn
va tu tudng nhu ngudi nam. Ho dong dang vdi ban trai, trén dia hat
nhan pham, trén phuong tién dinh ménh trén tuc va siéu nhién, song
ho cuc ky khac ban trai vé cd cau sinh ly dén ca cau tdm ly. Ho co
mot thé xac dugc ban tay huyén ciu tao véi mét diéu nghé thuét
riéng. Nhitng chi thé clia ho nhu dau, mat, mat, miéng, cd, minh, tay
chan, ban ding trong kiém dugdc vat gi dudi bong mat trdi nay dé so
sanh. ROi cach ho ndi cudi, di diing, ra diéu bo, cach ho tu tudng,
cam xuc, thudng khac han phai kia. Riéng vé tinh cach clia ban gai
cd do kién trdc tam linh dac biét, déu quy hudng vé viéc sinh con cai.
Joseph Duhr néi: "Vai tro va s mang quan phong uy thac cho ho



godm trong hai chir: "Tinh me". Tac dong Idam me dam ré tan ban
chat con ngudi ban gai, lam nong cét cho cudc sdng dong cua ho,
gay cho ddi ho y nghia, hanh phic va chi phéi ton thé cudc séng
pham tran cua ho. L. Honoré viét vé ho rat chi ly: "Tu ban chat ho
quén minh, hy sinh, kién nhan, nhan tu, chtd y lo lang nhitng viéc
nho mon, hi€u sau rdng ddi sdng ké khac".

Cai xu hudng lam me, nguGi ban gai thudng to6 ra Iic con xuan
mang. Ho tu’ nhién thich em nho, em rudt hay em bé, em hang xém.
Ho 1ay lam khoai tra khi bong bup bé, ru bup bé ngu. RGi khi I16n I€n,
ho cling tu' nhién thich cong viéc ndi trg. Theo da phét trién tam ly,
sinh ly, kha ndng lam viéc cla ho lubn trao truc phat trién dén cho
toan bich va ddi ho sé théa man khi ho déng vai tro lam me mot
cach dang hoang. Ban tinh lam me ma chung téi n6i day can cr trén
tam ly gbc ré cla ngudi nir. Ching t6i muén nhan manh rang chic
vu cot tru cta ho la lam me chif khdng néi bat clf nguGi nit nao cling
la me vi di nhién ban biét cd khong it nguGi nif vGi nhirng "luat tru™.
Va chi tai vi co chific vu lam me nén bat cr ngudi nit nao cling déu cd
cd cau tam ly va co cau sinh ly khac biét cac tao vat khac nhu chiing
ta da ban trén. Yéu, gian, ghét.... tat cd déu mang mau sac riéng
biét. Bung truGc mot ban gai, suy nghi ki, quan sat ky, ban phai
ngac nhién khong it va sau cung phai néi: "Ho la... la dan ba, mot
thir tao vat ky biét va "vay vay" do. Trén hoan vii nay khong co ho
thir hai.

2 - Ma Ho "Vay Vay" La Tai Sao?

Ngdn tay van ndng nao da sang tao ra ho va dat cho ho nhiing sur
ménh cao ca: "Lam ngudi phu trg va ban hiru" cia nam nhon. Bing
vé mat triét hoc, ngudi ta co thé ndi ho la mét yéu t8 cbt tru ciu tao
nén con vat cd ly tri ma ngudi ta goi la con ngudi. Ngudi cé nghia la
nam va nit. Ho la nif. Ho luon luén cam thay mot su' thi€u thon vé
ban chat, néu khong cé ngudi nam, va ngudc lai. Ho cong tac vai
ngudi nam dé thi hanh mdt viéc vi dai la sinh con. Ban cd thé ndi
cach khac: Tac dong can ban ma dinh ménh da phu thac cho ho:
Lam Me. Chinh tac dong cao quy nay khién cho ho cé mot cg cau
sinh ly khac han clia ngudi nam, ban cta ho. Adelon trong quyén
"Dictionnaire de Médecine" ndi rat dung: "Ban 6ng va dan ba khong
phai chi khac nhau & nhitng ca quan sinh duc ma théi, moi phan
khac trong co thé cua ho, dau tuong tu, van mang déu vét khac véi
nhirng b6 phan nam vi giong loai". B&i cé ca cau sinh ly tu biét, bdi



c6 muc dich lam me, nén cd cau sinh ly cia ngudi ban gai khong
giéng ngudi ban trai. Theo Jean Viollet "...m0i phai c6 ca tinh dac
biét, va tinh cach clia phai nay bé tdc cho tinh cach cta phai kia."

3 - Trong Giai Poan Hién Tai.

Trén con dudng tién hda dé thuc hién sir ménh cao ca riéng biét clia
minh, nguGi ban gai trai qua nhiéu giai doan song khac nhau rat
muc. Giai doan cé nhiéu bién cd rat la, giai doan quan hé nhét 13 tudi
day thi. Hdm qua con &u tri, bay tudi, mudi tudi, ho chi la mot thiéu
nif vo tu’ U’ va ngoan ngoan sbng theo cac dinh luat sinh ly tu’ nhién.
Ho dan dan bo nhitng do chai con nit. Nao bup bé, kén, xe ngua
cay... ho khong thich nifa. Ho té ra minh "ngudi I6n" rat nhiéu. Ngudi
trong gia dinh giao cho ho nhiing trach nhiém nhu gilr em, lo viéc
bép nit, va may, ho lanh vdi tdm long tu dac. Su quan binh trong
tam hon cua ho Ilc au tri bay gid bi lay dong. Ho hét cam sudng
"tudi vang" clia ngay qua. Dau ndo ho ron |én nhitng tdm tinh, y nghi
mdai la va phudtc tap. Mau néng trong nguGi ho nhiéu khi chay ran
khap huyét quan khién ho 1dm lic cdc cdn, thd bao chdng khac mot
ban trai. Néu khdng thugng gilr em, ho hay danh em maot cach tan
nhan. Ho ¢ nhitng thai d6 ma trudce kia hay sau nay khi cao tudi ho
khong co hoac cé rat it. Nhiéu khi dbi véi gia dinh hay ngudi hang
xom ho cam thdy can to cho ai ndy biét rang ho la mot "chi chi'.
Khdng qué nhu ban trai tudi ho, song ho rét thich ly ludn. Ho nghe
khé chiu khi bi sai khién va khong chiu hanh dong mot cach mu
quang theo nhitng ménh Iénh ké trén. Trong cudc giao t€, ho rat
giau tu ai. Vi do, ho hay e I&, e 1é vi khdng mudn ké xung quanh dom
ngd minh, phé binh minh. Ndéi tat: Ho da Iat qua mdt trang mdi
quyén sach ctia ddi ho. Ho hién tai... "khéng con mudi hai tudi nira!
Ngay mai... mot thang... mot ndm... Tron mét dgi". Ho dang nham
mot cudc s6ng mdi, 8 mot chan trGi mai, cd nhiéu hy vong mdi vai
nguodn sinh luc mdi.

4 - Lanh bam V&i Ngay Nay.

Ngudi ban gai xuan nién chua phai la mot dan ba, song khong con la
mot thi€u nir. Ho 8 mot giao thdi day nhirng bi mat la lung. Trong
giai doan nay, giai doan kéo dai nhiéu nam: tu mudGi bon dén mudi
tdm mudi chin tudi, ho can s6ng dbi dao cudc sdng hién tai dé co thé
phat trién, dé tdm hon bién hda hau cd thé chudn bi cho canh ddi
tuong lai bay gid con & thai ky mam mong. ST ménh tinh ai va ddi
séng ngay mai doi hdi 3 ho cad mét su’ chd y chuén bi, th€ ma ho rat



lanh dam. That ra, ho cling ban khoan cho budc dudng vao tuong lai
clia minh, song ho it d€ y rang tuong lai 1a két qua cda hién tai.
Mudn tudng lai cho dang ruc r& can chuén bi hién tai d€ lam nén
moéng. Ho khdng dé y diéu cdt tru nay. Trong ngudi ctia ho chi rdn
lén du th tu tudng, cam xdc, tam tinh, udc vong, mong ma mdi mé
ma phan nhiéu rat xa thuc té. Tat ca nhirng tu tudng, khat vong, |0i
ndi, hanh vi cta ho bi anh hudng khong nhiéu thi it bgi y nghi to ra
minh la dep. Khong phai ho kiéu hanh xung minh la qubc sac thién
huang hay luc nao cling mudn thién ha coi minh la Tay Thi, song tu
nhién dau tu trong ban nang, ho nghe su can thiét phat 10 mét doi
nét td ra minh dep, dang yéu chudng. Nhd quan sat k¥, ngudi ta
thay cudc giao té xa hoi clia ho mét di nhiéu mau sac tu nhién ma ho
6 lic chua bude vao tudi ddy thi. My ndm trudc, trén ghé& hoc
dudng hay & gia dinh, rui bi ray qud ho khoc hoac budn mot cach
ngay tho, thanh that. Trong giai doan hién tai, d6i khi ho cling khéc,
cling buon nhung khoéng con vdi thai do ngay tho tu’ nhién ma dugm
mau sac bén 1én, ma budn. Ba me than yéu cta ho bay gis kho bé
bat ho nhay day, hay giGn cuGi hay ha nifa. Ma ba thudng bat gap
"nang do mat, bat gap nang thinh linh trudc ki€éng soi". Cong viéc ma
ngudi ban gai xem la trong hé nhat trong thdi ky nay la trang suc.
Nang trang sUc tu tudng dé gay chu y, d&€ quyén rii, nang trang suc
I5i noi, diéu cudi duyén dang, ddm da dé cudn Ioi, nang trang sic
dién mao cho my miéu, phong dd cho tha thuét dé khién nhiing long
trai sa ngd. Nhitng cdng viéc can tru tinh, chuén bi cho s ménh lam
me & ngay mai, hién giG ho biét map md vi ban nang va doéi vdi thuc
té ho lanh dam, lIanh dam bdi qua ban tam trong viéc trang sic vé
moi mat. ,

5 - Xay Mong Vang O Ngay Mai.

DaGi v&i ngay mai, ngudi ban gai cé nhitng trang mong dep huy
hoang. Da s6 ban gai thuc ra chua cé y thirc ro rét vé gia dinh, vé su
chung séng véi ngudi nam dé xay dung hanh phic uyén uong ém
am. C6 ngudi ban gai tu ndi: T6i G vay. Toi chac khong Idy chong.....
Song trong tham tam da s6 néu khdng phai la tat ca, déu nham mot
ngay mai 16ng lay, ma trong do &i tinh dng vai trd then chét dé gay
hudng hanh phic. Ho nghe trong ngudi day Ién rao rat séng ai tinh.
Nguobn yéu duong dé dugm mau xac thit nhung nhat la dam nét hy
sinh, chiu khd, quang dai, th( tinh yéu cao quy cua long me. Can cur
trén ban nang lam me, ho nhiéu khi cam thay & ngay mai minh sé
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sung sudng song vui tuaci. Roi theo budc thai gian, ban nang lam me
clia ho hoa tron vdi huong séc ai tinh gao thét trong tam ndo ho,
khi€n ho lic nao trén dudng song cling khat vong tudn trao nguén
yéu bao la cia minh ra. Fabienne Van Roy ndi: "Hanh phuc cla ho
dinh lién v&i su’ hoan thanh sir mang tham sau cda ai tinh va dai
song. Ngay nao ho lam mot ngudi vg, mot ba me, ngay ay ho mdi
thoa da va cho cudc séng day du huang vi ngot ngao".

6 - Bi Mat Va Bi Mat.

Qua khuc quanh nguy hiém cla tudi day thi, ngudi ban gai Ia mét
ngudi tham bi mét, khd bé ai hiéu thdu dao tdm hon cda ho. Ho bi
mat, khé hi€u khdng phai tai ho mudn, khéng phai tai ho gia ddi. Co
nhiéu ban gai vura thanh that véi minh, vira chan thanh véi ngudi,
nhung quan sat k¥ ho, ngudi ta méi chiu réng con ngudi ho tang trir
nhiéu huyén bi. Chinh ho, ho cling khdng hiéu thdu minh. Co thé ho
ron rip, mau chdng thay d6i. Tam hén ho bién hda khdng nglirng. Ban
nang lam me, nguodn ai tinh day séng, bao nhiéu mong vang & ngay
mai, bao nhiéu ma mang lanh nhat vaéi hién tai, khién ho nhiéu ltic co
nhitng hanh ddng ngé ngén, di thudng, mau thuan. Ngudi ta thdy
"Nhiitng xu hudng rat déi nghich nhau lién tiép va hd tuong va cham"
trong ho. Trong mdy trang sau day, chiing t6i c6 gdng cung ban tim
hi€u con ngudi ban gai bang cach quan sat, nghién clfu nhirng hién
tugng veé sinh ly, tinh than, x& hdi d€ nhan ra chan ly cia ho.

TAM LY BAN GAI

Chuong 2
DaGi S6ng Sinh Ly Cua Ban Gai

P& ban dé dang am hiéu co ciu tdm ly cla ban gai, chiing toi danh
riéng chucong nay ban cung ban vé cudc tién hda sinh ly cta ho.
Xuyén qua cudc tién hoa thé xac nay, ban thdy rd dudc cudc tién hda
tam ly, mot cudc ti€n hoda tuy mau sac riéng biét nhung chiu anh
hudng clia cudc tién hda cd thé rat nhiéu.

1 - Ny NG Va Thanh Th uc.

Nét chung thi ¢ nhitng vung khi hau néng, ngudi con gai day thi
sém. Theo su’ nhan xét cta Cabanis thi chdng nhitng khi hdu néng
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khién phat duc s6m ma sirc ndng cla Itra cling c6 thé cd hiéu luc &y:
nhu trong trudng hgp nhirng c6 gai thudng nau bép, thudng lam viéc
& nhitng ndi c6 nau nudng nhiéu phan nhiéu day thi sém haon chi em
clia ho. Trong nhitng yéu t& thic ddy su phat duc, ngudi ta phai k&
nhirng cau chuyén trang hoa, nhitng cau ca dao tinh t, nhirng cudc
gap gd kha nghi vé thanh tiét, nhirng phim tudng, sach bao khiéu
dam, nhitng su gan gili it dé dat nhu trong nhiéu trudng nam ni hoc
chung va thiéu ky luat.

R&t khé ma biét tudi nao la tudi nhat dinh cta su’ day thi & ban gai vi
nhitng nguyén nhan phiic tap ndi trén. Tuy nhién ngudi ta ¢ thé noi
cach chung rdng con gai phat duc trudc con trai vi cd thé ho phat
trién nhanh hon phai manh. Theo Despines thi cd gai nao téc den lay
ma mat hai hoe xam thudng day thi s6m han nhiing cd gai toc hoe
va mat den. Cac cb gai Phap, Anh, Birc cd thé cd th( tdc nhu véy
con ph‘ém nhiéu cac c6 gai Tau, Viét, Nhat, Cao Mién thi sao? Néu
mudn ndi s6 tudi trung binh thi chidng ta cd thé tam tam nai rang
trong nhitng mién khi hau diéu hoa, gai day thi I6i 13 tudi va tre 13m
la 17. O nhitng x& nhiét d&i nhu Arabie, Abyssinie cé nhiéu ¢ gai
day thi tur do Ién 9. Trong nhithg mién han ddi nhu & Ban Mach,
Phap, DUc tudi day thi thudng & vao khoang tir 14 dén 16 tudi.

NguGi ta no6i & Laponie phan dong thi€u nir dén 18 tuGi maéi day thi.
O Viét Nam trung binh la khoang tir 13 dén 17 va co I€ gai tU Sai
GOn trd ra Bac-Viét day thi s6m hon tir d6 xuéng Ca-Mau. Cho bat cir
khdng gian hay thai gian nao, cach chung nhitng c6 gai "dan 6ng" co
than hinh b6 tugng thudng day thi va cd kinh nguyét tre. Ta cd thé
theo Bierent d€ chia xuan thi clia ban gai lam ba giai doan cho dé
nhén xét su’ phat trién tdm ly va sinh Iy cta ho: giai doan tién kinh
nguyét, giai doan kinh nguyét va giai doan hau kinh nguyét. Trudc
khi phat trién tiing giai doan ban nén biét rd day la 16i phan chia
mién cuBng va can c’ vao phan dong thi€u nitr ma thoi, mién cudng
vi chac chan khdng thé xay ra trong mét ngudi con gai nao nhiing
cudc phat trién tdm sinh ly rd rét di hét giai doan nay sang giai doan
kia. Ngudi, trong do co ban gai, la nhan vi, cé xac ma cling ¢ hén va
mOi ca nhan déu cd co cau tam ly, sinh ly riéng biét, sinh ra bdi cha
me, song trong tinh trang tam ly, hoan canh xa hdi ddc biét do do su
phat trién vé thé xac 1an tdm hon thudng perc tap Su’ phéat trién cua
chiing ta dang ban déy di nhién la su’ phat trién cia phan ddng ngudi
con gai cd thé xac, tdm hon binh thudng. R&t cd thé cd nhiéu cd gai
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qua tudi ddy thi trd thanh dan ba ma tdm trang it co su giao tranh
clia nhifng tinh tinh khac biét cla tudi tré va tudi thanh nhon, th
giao tranh hay xay ra trong da so6 thi€u nir. Trai lai trong xa hoi
khong phai la khong co th(r "Gai to ma da s6m nglra nghé lam sao",
thr thi€u nit tudi con mang tré 13m ma cd thai do cla ké gia coc
cach va tdm hon cua ké qua luc tuan. Vay & day ching ta phai thao
ludn vdi nhitng van dé de dat ay.

Trong giai doan tién kinh nguyét, trudc 11, 12 tudi, xét chung thi cac
cd gai khdng khac cac ban trai cho I3m vé mat phat trién thé xac.
Cudc sinh hoat tam ly cling binh thudng. Cac c¢b rat thich mén ngudi
me, cac chi, cac em gai. BAi vdi thu vat nhat la thu vat hién luong
thudc riéng ciia minh, cac c6 ¢o tinh thuong doi dao. Tam tudng cac
cd thudng hoa hudn, diu hién. Tdm hén mém mai dién 16 trén khudn
mat trong hién hau cach ngay thao. Trong cudc song xa hoi, cac co it
&n ndi, lam diéu gi co vé 6n ao, diéu ma cac ban trai cung tudi
thudng khé tranh. Cac cb thich chai nhitng trd chai it mau sac hung
bao, nhu danh dilia, nhay day, danh bdn. Om bup bé dua nhu ngudi
ta dua em, cac co ciling cho la 16i chai tha vi. Bdi tdm dia cua cac cd
chua cd mét diém nao 6n dinh, nén cudc séng tdm ly bién dich bt
ngd. Nhirng lic dugc nhiéu d6 chai, cd qua banh ngon, thay ai cling
chiéu chudng thi cac cd hi han, thich nhay nhét, ndi cuGi pha 18,
song khi bi ray la hay mat mot do vat yéu quy, lién c6 b6 mat nhan
nhu bi.

Trong tudi ngdy tha nay, cac cd tuy chua y thirc cudc séng minh
nhung ¢ xu hudng bat chudc nép séng clia ngudi I6n, nhét la ngudi
me hay cua ké nao ma cac c6 gan gii. Nhirng diéu cac c6 nhan thay
ngoai cudc ddi trd thanh nhitng hinh anh trén 16n véi nhitng diéu cac
c6 mdng bang ndo tudng tugng phong phu khién cac ¢ cé tam
trang khong dén noi xao xuyén nhung thudng bat an. Cac co nghe
cd cai gi trao truc, buc bdi, do dé cudc song xa hdi clia cac co it diém
tinh.

Song qua 13, 14 tudi cac cd ¢ nhitng cdm xic manh, trong tdm hodn
nhiéu ma mdng, thich budn nhé xa xdi. Trong giai doan nay cd thé
ndi cé mot cudc "tranh t6i tranh sang" kich liét han IUc nao hét, gilra
tinh than con tré va tinh chat dan ba trong con ngudi ban gai. Tam
tinh ¢ nhitng diém ky biét nhu ta sé& thdy ¢ mdt chuong sau, va
nguyén nhan chinh ctia nhitng diém &y la su’ phat trién tdm ly co tinh
chat khong it dot ngot.
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Chung ta thay hinh anh con ngu@i thanh nhan, hinh anh dan ba thap
thoang trén khudn mac cb gai day thi. Da mat sam mau mat di
nhitng nét ngdy tha clia thai du tri. Vang trén cang thang, hong hao,
thinh thoang bi mot vai lan nhan do su chd y suy nghi vé nhirng noi
thac mac cta tam hon. Doi mat long lanh nhu giot nudc suang thu
trén dau cd. Cai nhin, nhat la cai li€c thudng sau sac, dugm mau tinh
tr: hai ma, doi moi di nhién la cd sac dao thém duyén dang cho
nhifng nu cudi yéu sdng, lac quan. Nhitng bap thit hai bén mat ng
nang nhu khoe su’ giau c6 cda sinh luc, xuong cam theo da phat
tri€n cta nhiéu xuong khac, nhu xuong I16ng nguc, xuang vai, xuang
thao, xuong vé& cang lén trong nhip diu cang thang cta nhiing thé
thit trao tran nhua s6ng.

Xudng dau I6n mét lugt véi xuong c6, xugng mdéng. Tam voc toan
than Iic mang tré da nhudng cho cho tam véc con ngudi phan nira
nhi n{t, phan nira dan ba. Tam hon ban gai nhiéu IUc xao xuyén vé ai
tinh ma nguy&n nhan mot phan I3n la sy phat trién cda than thé noi
chung va bd may sinh duc ndi riéng. Trudc thdi 11, 12 tudi nguc cac
cd nhu’ nguc clia cac ban trai dong nién khac. Song budc sang tudi
phat duc, nguc ndi I&n, hai hon v dan dan md 1én trén nguc, & hai
nach cac co, 16ng cling bat dau dam IGn phdn nhu & dm phu (pubis).
Nhirng hach cta toan b6 may sinh duc hoat ddng manh mé. Hai mép
am vat ldc cac c6 chua phat duc, con xep nhan, bay gid lai cuong
phong |én. Hai am than ndy nd day, am dao lang tran vi khdng con
nhifng lan xép va dugc nhiéu chat dich cla nhitng hach xung quanh
ti€t ra lam udt. DO trudec go kim tinh (mont de Vénus) nam bep
xuong, lic nay nho 1én. Nh& doi dao sinh Iuc, nhirng bubng trirng
nay nd thém gap bdi, va khi ma nhiing tir cung quan (trompes)
thang minh ra thi chinh t&r cung gia téng vé dung thé.

2 - MOt Hién Tugng.

Trong giai doan th(r hai khi ma than thé clia cac cd bdng bot phat
trién cé xay ra mot hién tugng anh hudng sdu dam vé tdm tinh cua
cac cd nhu ching ta sé thay sau: do la su’ xuat kinh. Xuat kinh la su
tudn chay ra ba ngay lién ti€p cla nhitng chdt nhdn nhén, &m 8m
clia mau do nhirng dudng gan nho trong tir cung bi sic ép don dap
cta nhiéu bap thit clia b6 may sinh duc lam dat di va dé tudn ra.
Trong hai th(r chat 16ng a8y c6 mot noan chau da chin mui thoat ra
khoi noan nang Graf chay theo ngd am dao (vagin) ra ngoai. Luc
hién tugng nay xay ra, than thé cac cd ndng né nhu deo chi, dau
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chodng vang, mat nham nghién, tai it tinh. C6 nhiéu c6 lic cd kinh
nguyét khong cam thay mét nhoc gi, song dé la so it. Nguyén nhan
su’ mét nhoc theo sau bién c6 nay la trong huyét quan mau co it
hong huyét cau, it chat m& hay dan mach (albumine) khién nhirng té
bao ngheo sinh luc. Nhitng hién tugng khac thudng xay ra luc xuat
kinh 1a bd vi cang thang, vang den quanh nim v c6 mau sam han.
Néu quan sat k¥, ngudi ta thdy cd cac cb ciing I6n han mdt phan nao
vi nhirng giap trang tuyén (thyroide) hoat ddng manh mé. Trong
quyén "Ngugi chi khi" ching tdi néi nhitng hach nay anh hudng truc
ti€p dén cudc sinh hoat cta y chi nén ngudi nao thi€u chat dich do
nd phat ti€t sé suy nhugc vé tinh than. Theo Dumas, ching ciing
quan hé dén su day thi cia ngudi nit. Ban gai nao ma nhirng giap
trang tuyén it hoat dong sé day thi mudn va ngudc lai. Trong nhCrng
ngay xuat kinh, cg quan sinh duc cta ban gai terdng hay ngu’a ngay,
nerng bo phan nhu xu’dng s6ng, bap dw dau gO| nghe nang né, ué
0di. ThuGng ho an ngu it ngon, thich nam nai yén tinh, va buén ma.
Co6 ngudi hay bubn mura, chay nudc dai. Nhiét dé trong minh khéng
diéu hoa. Tim dap nhiéu lic qua nhanh, vi dé cac c6 thudng nghe bd
nguc nhu ai de, khéng mudn tro chuyén. Theo Pierre Mendousse
trong "L Ame de L adolescente" co ké luc xuat kinh bi con sung huyét
(congestion) & chan phdi, ké khac bi béng huyét & bao tur, v,
nau,..v..V..

Khi bao nhiéu bién c8 xay ra trong cd thé ban gai, tdm hon ctia ho cd
nhirng trang thai riéng.

3 - Tam Trang Ban Gai Trong Nhitng Ngay Xuat Kinh.

O méay diém trén, chiing ta d3 biét qua cudc phat trién vé mat sinh ly
cua cac cb trong hai giai doan tién kinh nguyét va kinh nguyét. Bén
giai doan th(r ba la hdu kinh nguyét vé mét sinh ly, than thé van phat
trién nhung diéu hoa, khéng cé bién ¢d nao ddc biét Idm. Quan hé
nhat la cudc ai tinh cia ho ma ban va ching t6i sé nghién cltu trong
mot chuang sau. Trong diém nay chiing ta chi biét so vai nét tam ly
cla ban gai khi than thé clia ho ¢ nhitng bién c6 sinh ly ddc biét Itc
xuat kinh.

Trong nhirng cudn "Kim chi nam cua tinh gido duc va khiét duc",
"Tam ly ban trai" ching toi ndi: khi ngudi trai bi mong tinh lan dau
c nhirng phan Ung vé tam ly manh mé nhung lo au, bdi réi. Nhung
noi ban khodn cla ho khong c6 cudng do cao va co chiéu sau bang
niém lo 1ang clia cac cd lic xudt kinh. Tam hon cta cac ¢d la nhiing
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sgi day dan céng thang, rat nhay cam. Trong cudc s6ng hang ngay
gap mot bién cd thudng thoi, 1ong ban gai cling rung dong nhiéu
hudng ho khi nhan thay mét hién tugng ky la xay dén cho minh ngay
G cd quan ma lic nao minh cling coi la mot nai kin dao khi€n minh ai
ngai. Dang thuong hai nhat la nhirng ban gai thiéu tinh gido duc vé
nam nit, nhitng c6 ma mot vai 16i gido duc phai goi la ngu mudi da
lam cho tu nhién nhdm gém cc quan sinh duc cia minh, khéng bao
gid cd y nghi hay ban vé van dé tinh duc. Nhitng phan (g tam ly co
thé xay ra khac nhau trong tdm hdn cac cd tuy theo co cdu tam ly,
sinh ly, tuy hoan canh gia dinh, gido duc... cta ho. Nhung cach
chung ho thudng c6 nhirng nét tam ly nay: la tdn con ngudi ndi tam
cla ho, cé nhitng dgt séng xao xuyén manh bao lam cho cudc sinh
hoat tinh than, tinh cam cta ho mat binh quan, cé nhitng xao tron
lam ho bdt sang su6t va hay budn tui. Co ban gai tinh da nghi sg
minh phai khén kho vi "chirng bénh Ia" hodc minh s& c6 mang, sé
sinh dé chang, va nhu vay... chi vi minh dom ngé nguGi nam hay
minh da yéu ai. Pang khi mét thanh nam dong nién v&i ho cé mdng
tinh réi, c6 nhitng khat vong chdn gdi gay ra bdi nhitng cam giac
khoai lac do su’ mong tinh cung cap, thi thi€u nir van con tdm gém
viéc giao cau, nhat la viéc trang hoa. Cé ngudi cho su xuat tinh la
mot th(r tra dia tu’ nhién cta nhitng ma udc dam 6 nén hdi han
nhiéu vi may [an tha hon trong mdng ai an va quyét sé khong hé
nghi dén ngudi trai nao nifa. NAi nhu vay chdng t6i khong cé y bao
ban gai khdng tudng nhiing hinh &nh 6 ué trong tudi ddy thi dau, ma
chi ndi ho gém cac hinh anh ay ldc coé kinh nguyét lan dau tién.

B&i ban chat co tinh then thudng hon phai khoe, cd y che dau cach
riéng than thé ctia minh nén khi viéc xuét kinh xay ra ho cdm thay
rat xau hé vira ddi vai lucng tam vira ddi véi xa hoi. Ho khdng mudn
gap nhiéu ngudi, ai hoi cling khong budn noi. Tu' nhién ban gai cé
mot xu hudng gidu kin hién tugng xay ra cho minh, nén bdi sg né cd
hai nén thay thac mac, mudn ban hdi cung ké khac. Song ho cam
thdy rat khé ndi ra khoi ldng minh qué vi mac ¢d, vi sg thién ha hiéu
xdu vé dai tu cia minh. Thiét la toi nghiép biét bao khi ma tam hon
thi€u chi dan vé gido duc. Cac cd sé dem ban cung cha linh hudng,
cung cha me, cung ban than chang? Néu la tin d6 cong giao thi khi di
xung tdi hay ban viéc linh hdn ¢ 1& ban gai néi ra ndi Iong bi can rat
cla minh cho cac linh muc. Di nhién ho sé dudc chi dan sang su6t
bdi nhitng buc nay vira c6 nhiém vu diéu khién cac linh hon vira co
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kha nang giao duc va cd an sung dac biét vdi nghé nghi€p cia minh.
Con ddi véGi cha me, than hitu chua chac cac c6 dam giai bay tam su.
Theo tam ly chung, chi d6i véi ngudi minh tin tudng 1am, hodc vdi
nhitng ké minh khéng it quen than nhung cé bdn phén thiéng liéng
gir bi mat, thi ta mdi gdi chuyén Iong. Ban gai thudng khong thoat
khoi dinh luét phé quat &y. Cling cd thé cd ké bat can, ké yéu tinh
than, gdp ai cling than thd v& minh nhung d6 chi la thiéu s6 thoi.
Thudng thudng ban gai 6m noi long chiu dau khd, budn lo mét minh
va néu quen cam but ho sé phdi trai tam hon ay Ién trén trang giay.
Xin ban d€ y tac-vi viét nhat ky nay tuy cd tinh chat bén ngoai nhung
ban gai gilr kin dao 1am. Khdng may ai bang long cho doc nhat ky
clia ho dau, k& ca ngudi tinh nhdn clia ho. Ban du’ biét mot thiéu nir
khi say mé mét thanh nién cd thé néi sach sanh sanh toan bg tam
hon cua ho trir nhirng t6i 16i nhat la toi 16i vé xac thit. Khong may khi
ho ndi cho tinh nhan cta ho rang ho da yéu ai, dd pham i vé xac
thit mot minh hay vdi ai. Ho thuGng xem viéc xuat kinh la mét thur toi
nén du dai vdi tinh nhan ho van gilr bung bit.

Tém tat trong 0c xudt kinh, vi su’ bién d6i manh mé clia cd thé, ban
gai c6 tam trang khac thuGng. Tam hon cua ho la miéng dat nay Ién
bao nhiéu tam tinh ai ngai, budn lo, dau xo6t. Song nhirng noi niém
nay sé tan dan khi may ngay xuat kinh qua.

4 - Doi H6i Thoa Man.

Trong thdi ky 8u tri, ngudi ban gai dé€ tdm hon say mé theo nhirng
lac thu tré con. Nang chua tham nghi dén cac van dé tinh giao. Diéu
do dé hiéu vi nhitng co quan sinh duc trong nang chua phat trién
hoan bi. Song khi ho budc vao tudi hoa nién, cac bd phan clia gudng
may sinh duc nhu dai 4m than, mong ddc, &m hach, bd v, ndy nd
gan chu toan tu nhién ho doi hoi nhirng hanh dong tat yéu ma tao
héa bat ho phai cd d€ hoan thanh s mang truyén thdng nhan loai.
Ngudi ban gai do ban ndng khao khat thoa man nhuc thé bang
nhirng viéc tinh giao. Su’ khat vong can ban nay phat xuat thoat thuy
tur ban nang tinh duc da danh, song thudng thudng né dugc kich
thich s6m bdi nhirng hoan canh xa hoi cé nhiéu guong xau khiéu
dam, bdi khi hau ndng b, bai su’ thi€u vé sinh khién nhiéu cc quan
sinh duc nglra ngay, bdi nhirng dung cham hay bdi doc sach bao, coi
phim tudng khiéu dam. Nhirng yéu t6 kich thich nay nhiéu chirng nao
thi ngudi ban gai cang ma udc duc lac chirng ay. Di nhién nguGi ban
gai 8 mién qué mua rudng nui thudng it hdo dam haon nhitng ngudi
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ban gai & chon thj thanh thudng day day nhitng nguyén do cdm do
vé dudng xac thit. Xét cach chung su’ khao khat nhitng nhuc lac gay
anh hudng manh mé trong tam hon nhitng ban gai. N6 khién ho
thich ban bac vé&i cac ban dong nién cua ho vé van dé nam nir, vé
viéc sinh con, nudi con. Ngugi ta thudng ndi nhitng ban trai hay néi
vé ban gdi. Pung. Nhung nhitng ban gai ban vé ban trai khong it va
ban vdi tat ca su té nhi, sdu sdc, sudng vui. Ho rat thich giao ti€p vdi
cac ban trai, dau lic dau nghe bén Ién, e I, song bao gid trong tdm
nao cling ron niém khoai tra. Khi cé dip tro chuyén vaGi nhirng ngudi
khac phai déng nién, nhiéu [an ho mat tu' chd, dan ndi 1a Idi, va néu
ban trai 13 1di, sO sang lai, thi c6 thé ho s& budng ra nhiéu ISi ndi &
nhirng cU chi it suy nghi, chifng t6 su’ them khat kin dao vé dudng
Xac thit.

5 - Vi Binh Ménh Cao Ca

Su doi hoi thoa man nhuc duc sé di co, thudng khdng phai tai Iong
dam ta ma ngudi ban gai tu tao cho minh. N6 xay ra cho ké bi di
truyén dam 6 nhiéu cling nhu cho ké mang trong minh dong mau
trong sach, cho ké song trong hoan canh truy lac cling nhu cho ké
madc ao tu hanh. Di nhién & day chung t6i khong ndi téi s6 lugng hay
cudng dd cda su’ doi hdi vi dé hi€u qua: Ban gai nao cd di truyén mé
dam nhiéu, gap nguyén do khi€éu dam nhiéu thi con tim néng nhiét
hoat dong hon ké sinh ra bdi cha me dao ddc, & trong hoan canh
trong sach. Van dé ching to6i mudn néi day la vao hoa nién bat clr
ban gai nao déu c6 uGc mong vé dudng xac thit. Chang tbi ndi bat
cr ban gai nao la chiing tdi c6 y k€ ludn nhitng ban gai kém tri khon,
khung khung. Ban doc nén tin viing rang ban gai khiing khiing, cdu
tha vé phuang dién nao, an mdc xoc xéch, cd thai do nhu bat chap
sac dep nhung bao gid cling ham thich ngudi khac giéng ctia minh,
tuy ham thich cé khi mét "cach khung" nhung van ham thich nong
man. Ngudi ban gai, mot khi c6 nhiing cd quan sinh duc phat trién
day du, tat co6 nhuc duc va can nguyén cla khat vong nay la st
ménh sinh con. Nhitng ban gai nao da budc vao xuan nién ma nghe
"trg nhu da" trudc nhitng sac dep, tai siic cta ban trai la nhiing
ngudi bat thudng, nhitng con bénh. Ho can tim dén bac si lanh nghé
va sanh tam ly hoc chira cho. M6t nha gidao duc no néi: Nhitng ngudi
ban gai lanh manh IUc xuan nién déu can yéu mot ngugi thudc phai
nam va dugc yéu lai, va cd y mudn tao Iap gia dinh dé lam vg, lam
me. Nhu cau nay co tinh chat cao c3, siéu nhién vi né phat sinh bdi
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mot quyén luc cao c3, siéu nhién. Tu nghin xua Bang Van Nang da
bao cling nhan t&: "Cac con hay 16n 1én sinh miéu dué va & day trai
dat". Cho nén... "ngudi nam lia bd song than dé theo vg minh, vg
chong la Hai trong Mot xac thit". Khi c6 mét them khat nhuc duc,
ngudi ban gai dirng ngac nhién. Chinh s ménh lam me d3 bat budc
cac ban phai nhu vay. M6t bac si nguSi Hung-Gia-Lgi Marguerite
CSABA ndi rét chi ly: "Co quan sinh duc cla nit 1a mot kiét phadm. Khi
phat trién day du, trong ddi s6ng vg chdng, nd cd thé bién hda mot
té bao thanh mot mam giéng roi do dé6 mot nguGi mdi sinh ra... Cac
cd quan bi bat budc hoan thanh chirc vu chuyén biét va thanh thién
nay goi la cd quan sinh duc. Chung c6 tinh cach thanh: "Tao héa
nhan tUr da chic lanh cho ching véi tinh phu tir va muc dich cla
chiing cao ca vo tugng vo bién."

6 - An... NgU... Ngon

O chuong trén chiing t6i d3 ndi sa rang trong ltc day thi, ngudi ban
gai thay co da thit. Diéu dé khong la 1dm, vi ho thudng an ngon, ngu
ngon. B6 may tiéu hda clda ho lam viéc nhanh chéng, nhg do, ho
thudng nghe déi bung va thém an, thém uéng. Ho ham thich nhirng
do vat gia vi nhu tiéu 6t, toi hanh va dac biét nhat la nhirng thiric an
chua. Tuy ho khong cd y thdc vé viéc lam cta minh, song ding vé
mat tdm ly, theo Freud, ngudi ta hi€u rang s& di ho c6 nhu ciu &n
uéng nhu trén 1a cd thé ho trong lic nhanh chéng phéat trién doi hoi
phai cé du dé tiéu thu va mot phan nao do, ho anh hudng bdi nhu
cau tinh duc. Noi nhu vay khong cé nghia la hé thich an cay, an man,
an chua la them dam. Nhiing viéc nay cé ban chat khac nhau. biéu
chling t&i mudn ndi la & tudi ddy thi, han nhitng tudi nao hét cac tac
dong nay bi ban nang tinh duc anh hudng manh meé.

Ngudi ban gai trong giai doan hién tai thdy can thoa man vé thé xac,
nhu vi giac chang han. H6i con tha bé ho khong thich, ndi ding han,
khong thay can an chua, an man, an cay, ho cé nhirng doi héi néng
nhiét, d@m dudi han. HGi con au tri, ho hdn con bip bé cling cach au
yém, nhung khong dam da, lan manh va tha thiét, [3p di I3p lai nhiéu
lan vao luc day thi ho hon em Gt ho. Va nhirng théa man tinh cam
nay di dén nhitng thda man sinh cd, nhuc thé chi con mét budc réat
gan. Song dé€ nhan manh, chdng tdi xin nhac lai la khéng phai nhitng
doi hoi nhuc thé sinh dé, nhitng doi hdi thda man vé vi gidc ma chi
thoa man chung, anh hudng rat manh mé.

Riéng vé viéc ngU, trong tudi ddy thi, ngudi ban gai cling ¢ nhiing
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di€ém déc biét. Ho thdy can ngl hon ai hét. Nhu thé khdng phai la ho
mudn dung duBng xac thit va vi qua IuGi nhat ma vi tudi cta ho c6
kinh nguyét, cd th€ du map manh van nghe ué oai, bun rin va do
dd, muén ndm, muén nghi, mudn ngu.

7 - N6i Mun Va Doi Tiéng

O nhiéu ban gai lic ddy thi, thudng cé nhitng bién dbi nay. La trén
khuén mét ctia ho ndi I8m tdm nhitng hét mun cdm. C6 nhiéu cb bi
mun boc trong rat tham thé. Phan nhiéu mun khong lam cho da mat
cla ho qua u nan, xau xi va kém dep nhu cia phai manh, song ciling
khi€n vé bdng lang, min mang lic con mang sifa bi mat di khong it.
Co c6 khong bi mun thi bi lang ben, mot thr bénh ngoai bi khién cho
da mét, da c6 18 trdng. TuGi déy thi cla ban gai thudng la tudi duyén
nhung ddi véi mot it ngudi nd ciing la tudi véi bac vi nhitng hién
tugng nay.

Lai con mot th(r bién doi nira. DAi ti€ng. Lic con bé con ban gai cd
giong ndi liu lo, thanh thét, diu mém. Song dén tudi cap ké, tiéng cla
ho ¢ hai ciing, duc va manh mé. Tuy nhién khong vi d6 ma tiéng
ctia ho khdng con 13 "tiéng oanh" hay thanh tiéng "thing bé&" cla
mot vai ban trai dong nién véi ho. Trir ra mot so it "co gai dan 6ng"
¢ giong ndi oang oang, hau hét ban gai nhd déi tiéng ma cb giong
noi man ma duyén dang han.

8 - Co Ké bang Thuaong Hai

Cling vao tudi déy thi, trong ddm ban gai cé ké dang thuang hai. D6
la nhirng nguGi trong minh phat tiét ra chat mé hoi khac thudng.
Ngudi ta goi la mui xa. Luc ho con mang xuan, chat mo héi ay rin ra
it va nhG do lam cho ké xung quanh khé chiu bao nhiéu. Song khi co
thé ho phat trién day du, chat mo hdi kho thd phat tiét doi dao khién
ho phai hoi ham dang thuong hai. Nhung cling may cho phai yéu, la
sG ngudi xau s6 nay khong co bao nhiéu. Nhitng ban nao chdng may
cd thr mo hoi khé thé ay nén gilr gin vé sinh chu ddo. Nén tin vao su
tdm rira thudng xuyén han tin cdy vao nhirng th&r nudc hoa.

Tom lai, trong lUc day thi vé mat sinh ly, cac cd quan cua ngudi ban
gai phat trién nhanh chéng. Ddng thdi c6 nhiéu hién tugng la xay ra.
Sirc ndy nd cla thé xac gdy anh hudng sdu dam trén kién tric tam ly
ctia ho. Co nhiing bién ¢, nhitng cudc xao I6n tam ly xay ra trong
cudc song tinh cam, tinh than va xa héi cta ban gai. O chudng sau,
ban doc cling chiing t6i tim hi€u cudc sinh hoat tinh cdm cua ban gai,
mot cudc sinh hoat vO cung phong phu va cé vé phi thuGng.
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TAM LY BAN GAI

Chuaong 3a

Bai S6ng Tinh Cam Cua Ban Gai

1 - Ngudi Ban Gai Véi Ai Tinh ,
Trong toa nha tinh cam cua ban gai, ai tinh déng vai tro rudng cot. O
ngudi ban trai, trai tim cling hoat dong, nhung thua & ngudi ban gai,
thua cach riéng vé mat té€ nhi, sau xa. Ban trai thudng chu trong
nhan sdc, xac thit, thudng lo 13ng xam chiém lam chi mét trai tim
khac va dé dang phat lac tinh yéu khi dugc ké khac yéu. Hon nira, du
& tudi day thi la tudi nhiéu Itra &i, ngudi ban trai chi coi viéc yéu
duang la mot trong bao nhiéu hoat ddng khac. DU mubn chay theo
tinh yéu la théi hay khdng ho cling chang bi bat budc "lo yéu" mot
cach khdc nghiét véi ban ndng. Ly tri rat giau 8 nam nhan, khién tinh
yéu bi chi phéi dé dang hodc gia chang ban nang tinh duc ho qua
manh, y tri trong mét giai doan bj coi re, sau cung ciing giong lén
mot h6i chudng canh tinh cho ho cai ta quy thién. O ban gai: khac
han. Ban gai la Ai Tinh. Ho chinh la Yéu. Ban chat clia ho dugm mau
sac luyén ai. Trong duGng gan mau tly cta ho chay ran ran mau yéu
duong. Marie Madeleine de France ndi rat ding: "Néu ngudi ta cé
thé& c6ng binh ma ndi rang trai tim ciu thanh sy’ cao ca vi dai cho
dan ong, thi cling thich dang thém rang chinh trai tim dy khong phai
la cai hay nhat & nguGi dan ba ma la "Toan ngugi dan ba" vay.

Tinh yéu cta ban gai la tinh yéu xa ky, hy sinh. Tu' ban nang ho thay
can tuon xa tinh yéu lai lang. Yéu ai ho yéu nong nhiét, tha thiét. Ho
tu hi€én dang ma it lo nhan I&nh, ho bat ké khé nhoc, khd dau dé lam
théa man nguGi yéu. Néi cach chung ai tinh cta ho ¢6 tinh chdt mém
déo. N6 khong vi thdi gian hay khong gian ma dé bé phai lat nhu th(r
ai tinh thuGng cé mau sac Ilra rém cla ban trai. Ngudi ban trai cé thé
dén moi bén la, gap bén yéu la la ghé thuyén tinh tim lac thd. Ngudi
ban gai khi g&i qua tim & mot cdi long réi thi thudng lanh nhat véi ké
"d&n mudn" k& ca nhitng ké ghap ghé, deo dai. Ddi v&i ngudi ban
trai, yéu cd nghia la khoai tra trudc nhitng nét dep tu’ nhién hay nhan
tao, trudc nhitng diéu bo, IGi ndi duyén dang, quyén ri, trudc nhirng
dic tinh lam théa man nhirng s& thich nao dé cia minh. Ban gai yéu
cting bang cach &y, song noi ding han la ho lam mét phén su’ can
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ban cla ban chat dan ba cGa minh, th{ ban chat dét toan bang luyén
ai. Ho yéu dé tu' Iam cho ho tu hoan toan, dé hoan thanh s mang
ma tao hda giao cho ho. Vi thé tinh yéu cua ho thudng chan that.
Yéu ai ho ban trot lot trai tim. Ho khong phai la th& ngudi "yéu nhin",
yéu ma dé danh trdi tim nhu ai... Trong ddi hén nhan cta ho, ndi
cach chung, trong sach hon nhiing long trai. Han ban doc ciing biét,
dudi mai gia dinh, thudng thi dan 6ng hay ngoai tinh han dan ba.
Nhung du &i tinh cta ban gai chan thanh xa ky, ho cling muén cho
ké ho yéu nhin nhan Iong tét cia minh. Trong tham tam tu’ nhién ho
cling them dudgc yéu mén. Co khat vong ay khong phai vi ho vi Igi, co
y tu’ ndi "Do ut des", "T6i cho d€ ban cho lai" nhu’ phdn ddng ban
trai. Song tu’ nhién khi da yéu ho thay can dudc nhin nhan, dugc dén
dap lai, khong phai bang xac thit, tién ctia, nhan sac ma bang tinh
yéu khac cling chan thanh xa ky nhu cda ho vay.

LUc ban gai yéu ai ma dudc ké a8y am tham hodc cong khai yéu lai,
thi ho thay & tran ddi khong co gi sung sudng bang. Tinh yéu cta ho
néu do mdt vai ngdn trd gi phai lung lay, phai lat, c6 thé "tai sinh"
mot cach nong thdm néu ngudi ho yéu biét cd6 mot vai clr chi u
yém, biét nghi cach dén dap lai cho ho. biéu tha thiét doi hoi cua
ngudi ban gai trong can yéu khong phai la su’ gdp g& cla xac thit, su
hon hit ma la su’ phéi hgp chan thanh, au yém cua ca hai qua tim
hi€u biét nhau va bat vi Igi. Cling vi c6 tinh yéu nhu’ vdy ma nhiéu
ban gai xdy chan trong nhiing bay tinh man tra ctia nhitng ban trai
coi tinh yéu nhu mot th(r "them thit séng". Va két qua cho ho la bi
quan, chan ddi, udt han va néu thi€u han tu chu cé nhitng ké dam
dung thudc ddc, dung day oan nghiét hay dong nudc dé két lieu ddi
hoa clia minh trong tuyét vong dau thuang.

2 - Nhitng Canh Buém Non.

Th(r tinh yéu bat vi Igi ndi trén ngam ngam nay nd trong tiém thic
cla ngudi ban géi theo da phat trién thé xac va tam ly ctia ho. Budc
vao hoa nién, ho bi am anh trudc nhat bdi vang may ai tinh. Ai tinh?
Hai chif trao tran y nghia gay cho ngudi ban gai khong biét bao
nhiéu cam tudng ém dém, mong nhd xa x6i va udc vong nong tham.
Tam hon ho bay giG nhu canh budm non phai phdi cam dong trudc
stic manh thdc day cla tinh yéu. Dai ho thay toan la bdng hudng-
tuci nd. Ho say mé trong mot trdi xuan day bich mong, cay tréng. Ho
tu’ ndéi nhu Alfred de Musset: "Co mot con chim hoa mi xuan tré dang
ca hat tan day long t6i". Khong con lanh dam nhu hoi du tri nifa,
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ngudi ban gai vao tudi nay ludn chidl y dén bét ky cai gi lién hé dén ai
tinh, dén cudc séng gia dinh ém @m. Ho mén thich riéng nhirng gi
ém ai diu mém nhu nhitng cai li€c ngu tinh cta nhitng ban trai day
dirc hanh, sac tai. Ho ban khoan lo lang tim nguon yéu va nhat la
tudn s6 ngudn yéu tha thiét cia minh. Khéng con ¢ dang diéu
ngoan ngoan ngay xua khi giao ti€p va@i ban trai nita, nguGi ban gai
vao do ay thay ngugng nghiu, e 1€, then thudng. D4 la nhitng dau
hiéu bao rang ho mudn lam cho céc ban trai d€ y minh va lam vira y
minh. Diéu lo 1dng nhat [a "lam hai ldng khdng phai d& dugc khen
ngci ma dé dugc chac yéu". Mot thi€u nit no hdi ban minh cach
thanh that: "Ban thdy t6i dep kha kha d€ ngudi ta yéu toi khong?".
Cau hdi nay da 16t dugc hét tdm trang cla nhiéu ban gai & vao tudi
day thi, mot th(r tam trang lic nao cling run nhu cdnh budm non,
run vi "udc vong yéu dudng va dudc yéu lai".

3-Ma Udc Khodi Lac

Trong con ngudi ban gaéi, ciing ndy nd manh mé vdi kha ndng dugc
yéu va them dugc yéu, c6 ban nang khao khat nhirng nhuc lac. DGi
ngudi ban trai, ban ndng nay noéi ddy cudng bao va thudng boc 16
cong khai. Song & ban gai, nd am tham phat trién, am tham ma
khong kém manh mé. Ngugi thon nir thudng gilr dugc thai d6 am
tham cla nhuc duc cho dén khi cé do6i ban, dén khi lam viéc tinh
giao. Trai lai nhitng ban gai & thanh phan nhiéu, vi nhirng hoan canh,
phim tudng, sach bao khiéu dam qua kich thich ban nang tinh duc,
nén hay bdc 16 nd ra cach tréng tron, s6 sang bang I8i ndi, thu tr,
cach di, 16i ding. Chung quy, cho bat cr hang ban gai nao & thon
qué ciing nhu' & thanh thi, déu c6 nhuc duc, khong it thi nhiéu. Trong
giai doan tién hon nhan hay trong giai doan hén nhan, nhd ban nga
tu’ nhién luong thién, nhd gido duc, nhd ly tri, nhiéu ban gai ndi véi
ngudi yéu cta minh la minh bat chap nhuc lac. Nhung bao gid dudi
day ngudn i tinh clia ho, cling cé ngon séng nhuc duc thic day ho
dén cho khodi lac dé€ rdi sau cing dan ho dén cho tinh tdm giao séu
sic G tudi tang du. Tuy nhién, han mdt [an trong quyén sach nay,
chung t6i ndi: ngudi ban gai rat ém diu, rat tinh té trong viéc boc
bach nhuc tinh. Ho chi coi nhuc lac la cai phai dén mot cach tat nhién
sau nhirng su’ biéu 16 ngudn yéu day tinh cam.

4 - USc Vong C6 Con

Con mét thar uGc vong nifa lam tru cdt cho nhiing udc vong nai trén,
chi phGi cho ca tda nha ai tinh cta ban gai, la udc vong cd con. Van
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hi€u rang khéng phai mdi cd gai xuan td déu cd y nghi, cé y thuc:
"T6i sé sinh con, t6i s€ lam me" mot cach ro rét. Song tan trong tiém
thirc, ban hay tin rang bat cr c6 gai nao cting ma udc cd con. S mo
udc nay thudng cubng nhiét han clia ngudi dong nién phai manh. Co
nhiéu ban gai khong may khi tudng minh mo udc cé con, song trong
cach tu tudng, ndi nang, hanh dong, tu nhién hudng vé su sinh né.
P4 la y mubn cua Ban Van Nang dé Ngai thi hanh chuang trinh phd
bi€n nhan loai qua moi ddi. Nhiéu ban gai sé théa man, sé cd quan
binh tam hon, khi nao ho dugc thda man nhirng khat vong can ban
ma tao hda dat tau ban chat ho.

Bao nhiéu rao ruc cua ddi song tinh cam cua ban gai trong thdi tién
hon nhan cling nhu trong lGc c6 doi ban déu mang ndng mau sac
cla khat vong can ban nay. Mot vi nhan cua thdi dai ta noi vé ban
gai rat chi ly: "Moi dan ba déu dé lam me, lam me theo nghia thé
chat cta danh tUr hay nghia siéu thiéng cao ca song khong kém xac
thuc. Chinh vi muc dich ndy ma Tao Hda d3 diéu khién toan hitu thé
ca biét clia ngudi dan ba: toan co thé cla ho va nhét la toan tinh
than cta ho".

5 - Ai Tinh Bj Kich Thich

Khai ai tinh dugc cau tao bdi nhiéu thanh phan phirc tap naéi trén, bi
kich thich b&i nhiéu nguyén nhan. Nhirng nguyén nhan nay thudng
dugc dua qua cac ngudng clra ngl quan cua ban gai.

A - Bdi thinh quan. Ngu@i ban gai thudng cam yéu manh bdi nghe
nhirng am thanh thich hgp tam hén minh. V& phucng dién nay, phai
chiu rdng ho hon hdn phai manh. Ho cd thé dam dudi yéu mét ban
trai khi chua biét mat may, than thé, tudi tac, ly lich, chi vi nghe ké
4y hat ca hay dan dich hay. Cau chuyén cG: "Trucong Chi" & Viét Nam
khong biét co thiét hay khong nhung ching to rang ai dat ra no la
ngudi rat sanh tdm ly ban gdi. Am thanh réo rét, du duang, van lon,
khiéu ggi cach nao do, cé cai huyén luc khién tdm hon ban gai nghe
rung cam, nghe nhe nhang, sung sudng, mé ly. Trudc hét ho khoai
tra vi am thanh, sau cung khoai tra vi tudng tugng ké tao ra am
thanh, cho rang ké ay ciing dep, cling mé hén minh dugc nhu am
thanh. Ngoai ti€éng dan, tiéng ca, nhitng IGi ndi chuyén duyén dang,
nhirng di€u cudi don tai, nhirng giong ngam thg, nhirng dién tir huing
bién ciing co thé khién ban gai xtic ddng yéu ducng mot cach thdm
thia. Nha huing bién Phap, 6ng René Benjemin, trong mét tac pham
thudt lai rang: Bifa no sau khi 6ng dien thuyét xong cé mot ngudi
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ban gai qué cam dodng vi dién tir cla 6ng, tim hdi ng coi cé ddi ban
chua. Trudng hgp gidng nhu vay xay ra trong xa hoi khong it. Nhung
dac biét nhat, cé ma luc thu hit &i tinh ban gai nhat, khong cé gi qua
am nhac. Theo nhiéu nha tam ly hoc hién dai, am nhac la yéu to kich
thich ban nang rat manh, ma ban gai la ngugi s6hg bang ban nang
han ly tri. "Vi nd la ngdn ngir clia vo thiic, nd & ngoai vong kiém sodat
cla ly tri".

B - BGi xtc quan. Chinh cd quan nay phat dong ai tinh manh mé han
cac cd quan khac. NguGi ban gai lic bong em, rui dung cg quan sinh
duc cua dua tré rat dé dang lién tudng dén su dung cham xac thit
cla ngudi nam. Bua do vat gi cho mot ban trai ma IG cam tay ké ay,
ho c6 thé bj kich ddng vé& nhuc duc. Ndm co mat trén chiéc g6i mén
ém am, ho cling c6 thé nghi dén su’ ngd dau au yém vao long tinh
nhan. Néi thé khdng phai ching tbi bao rang tat ca ban gai déu hiéu
dam, ma chi c6 y ndi ban gai, trir ra nhitng ké "lanh ngat", "bénh",
déu giau cam tinh, nhay vé dudng xac thit cach tu nhién va su’ nhay
nay dugc gia tang cudng do bai ndo tudng tugng phong phu.

C - Bdi khitu quan. O mét minh trong phong vang, ngli mot mui dau
thom hay mét chiéc hoa, ngudi ban gai ¢ thé nhé dén mét ban trai
nao dé ho da gap, quen biét va mén yéu. Ho nhd nhu vay la tai vi
trong nhiéu lan giao ti€p, ho da dugc ngui mui dau thom cua ban trai
xUrc. Cling cé khi tinh ¢ mot mui hugng thoang qua 16 miii ho khién
ho nhé dén hinh anh nguGi nam nao dé ma ho phai long, thiét tha
yéu mén. Trong nhiéu nam trudc, song vi thdi gian hay trg luc chi
phai gian cach, quén di. Trong quyén "Tam ly - Gido duc" ching toi
da ndi con ngudi co6 kha nang hoi tudng di vang khi ngiri mot mui
nao ma di vang co quan hé mat thiét. Vé phuong dién nay ngudi ban
gai hon han ban trai.

D - Bdi thi quan. Thi quan kich thich ai tinh & ban gai khong kém xuc
quan bao nhiéu. Ngudi ban gai tuy co ban chat yéu dudi, cd dién
mao diéu hién, than hinh tha thuét, song rat thich nhirng gi hung
trang, cudng diing & phai manh. Bdi thé khi thay mot ban trai nao
phéat 16 nhitng vé anh hlng thi i tinh cta ho bi lay chuyén, rung
ddng ngay. Ho ham doc nhing tiéu thuyét ta thuét d&i oanh oanh
liét liét cha nhitng chang trai phiéu luu, uy diing. Poc mot quyén
sach, biét dugc ddi cia mét trang hao hdn, nhin pho tugng cia mot
anh hung lich str, ho lién lién tudng dé€n ngudi ban trai nao do co
dung nhan khéi ngd, khi phach bac quan. Khong phai hao dam song
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vi tai cam tinh qua nhay nén néu tinh cd gap mot em bé khac phai &
trudng, gap mét ngudi nam cling tudi &n méc 16a 16, ngudi ban gai
co thé dé dang tudng dén nhitng viéc xac thit 6 nho.

E - B&i vi quan. Sau hét vi quan cling 1a dudng ngd dé nhiéu nguyén
nhan dén kich thich ai tinh cta ban gai. Néu mot vi nao do: ngot,
bui, chua, cay chdng han, ngudi ban gai c6 thé nhé tha thiét mét ban
trai IUc xua cung véi ho ném mui vi dy va gay & ho ky niém khong
bao gi& phai ma. Ciing cd thé Iiic &n mét thuc pham nao ngon, ho
udc muodn chia sét noi sung sudng cia minh cho ngudi ho yéu mén.
Tinh thuong cta ho, ban nén nhé la th( tinh thuong bao la, day hy
sinh, xa ky.

Tom lai, nhu chdng t6i da ndi, vao tudi cdp k&, tm hon ban gai nhay
nhu canh buém non. Ho dé dang bi lay dong trudc cac thir nguyén
nhan kich thich tinh &i. Ai tinh clia ho thudng bi xd day dén nhuc
duc. Ca hai luc lugng tam ly nay, gao thét, tru la trong lan gan, ong
tay cda ho subt thai xuan. Hai luc lugng ay lai bi ngon Itra tuéng
tugng thudng xuyén nung dét. Mot nguyén nhan nho nhat nao do
cling cb thé khién ho tha hé tudng tugng du thr canh sudng vui. Hoi
chiéu gap mot ki nir an mac tréng trai, gap mot chang trai dua cai
li€c ngu tinh, tinh cG thay mot cap cho lam viéc sinh ly, hay doc mot
cau van cta G. SAND, ngam mot dong tha cia HO XUAN HUONG, vé
dém ho nam thao thirc, mdt nham song h6n xuan rao ruc trong bao
nhiéu mong dep ém dém cla ai tinh ndng tham. Phai cé gap nhiing
chudng ngai vat nao do trén buGc duGng dai gdp gia bién tang chg,
sau buon ngudi ban gai hay ma udc mot con tim déng cam noi ¢co
don, dau sau vdi minh. Gia gap thuan canh, thanh cong vui vé ho
cling thich dugc chia s6t ngudn sudng khoai cho keé yéu ho tha thiét.
Tam hon ban gai, thua ban Ia tdm hon thém yéu, lubn san sang dé
yéu. Va thich chia sét.

6 - Vai Hinh Thurc Ai Tinh....

Nhirng nha tam ly hoc hién dai nhu Spranger, Thonvignon phan tich
tinh yéu ctia ban gai ra nhiéu hinh thic khac nhau. C6 th(r i tinh
mang mau sac nhuc thé.

Do la ai tinh do ban nang, chi nhdm nhuc lac va cé tinh chat ich ky.
Ngudi nir nao cé thir ai tinh nay mong dgi & doi tugng yéu clia minh
khéng cd gi hon la nhitng vudt ve, hén hit va giao cdu. Co thé ndi
theo ho ai tinh la nhuc duc, la them thit s6ng, la suy nhugc tinh than,
la ich ky mot cach dé hén. NguaGi ban gai xét cach chung khong co
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thir ai tinh nay hay cé rat it, chi trtr mot s6 dang thuong hai la hang
ky nir. Trai lai mot ban trai khi yéu mét ban gai, khéng may ngudi
khong cd thir ai tinh nay. Phan nhiéu ban trai ky thuc khéng yéu
duong gi ban gai, yéu ducng hiéu theo nghia cao thugng clia danh
tur. Ho biét yéu ho, tim thoa man cho ban ndng nhuc duc cta ho. Lic
gan giii ngudi tinh nhan trong tham tdm ho tu noi cach vo tinh hay
hitu y rang: "Ching t6i yéu chinh chiing t6i xuyén qua nhiing dan
ba". Va th(r Ira yéu cla ho la thir Ira rom, cé thé phing [én ndng
nhiét lGc nhuc duc dang trao roi s€ tan ta trong nham chan chia phoi
va nhat la oan ghét. Balzac ndi vé th( ai tinh cua ho rat ding: "Ai
tinh ma khéng gom tinh tham giao bat diét thi chi la mét thir phdng
dang nhat thai". Ai tinh ctia ho phan nhiéu la phéng dang han la
niém ai an, au yém, thanh cao, lau dai. Theo Simmel, ngudi ban trai
cd trong nguc hai tam hon. Qua thé. Yéu ai ho tuyén bd hoan toan
nhung ky thuc yéu cach ich ky, "yéu dé danh", yéu nhin, chua lai
chit it hugng tinh dé€ géi nhiing trai tim khac. Cac quan niém vé ai
tinh cta nhiéu ban trai ma chidng ta vura biét trén, da s6 ban gai tu
nhién khong cd. Ching t6i nhiéu lan da ndi ngudi ban gai co ai tinh
dugm thuan nhitng au yém, hy sinh, chiu kho, thanh cao. Ngay luc
mdi day thi ho da to ra kha nang lam me chut.

Thay tré con ho thich vudt ve nung niu, bdng am va yéu mén bang
tinh yéu diu dang... C6 ké udc ma ngay kia dugc mét dira con ngo
nghinh, ngoan ngodn dé€ bong am khodi thich. B&i ban nang mudn
sinh con nay, ngudi ban gai khong cho rang ai tinh chi c6 mot muc
dich duy nhat la cham co da thit dé tim nhuc lac dé mé. Theo Ouy-
Verna Zobres: "Ai tinh d&i v&i ban gai 1a su trao ddi tdm hdn.Chiing
ta cd thé ndi i tinh cia ban gai cd tinh chit my thuét hon 1a xac thit.
M3c dau tinh yéu clia ho dua day ho dén nhitng khodi lac nhuc thé
song trong dau nao, ho khong udc mudn nhitng khoai lac nay mot
cach cé y thirc. Biéu ho mudn cé tdm hon ho va tam hon ban trai
nao ho thich, dang hoa hgp nhau, cdm thong budn vui véi nhau.
Ciling chinh do y mu6n nay ma ngudi dan ba khi an & vGi nguai dan
6ng, nhu ching t6i da ndi trong quyén: "Bi méat &i tinh", it khi tich
cuc tim nhuc lac. Do su khich cta dan 6ng ho cam khoai ché khong
phai khong biét khodi cam. Co khi ho con biét cam khodi han ngudi
dan 6ng nira, nhung ho khong tich cuc muu cau nhuc lac nhu dan
ong.

Han nira, vi ban nang lam me c6 nhiéu ban gai lo lam me haon la lam
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vg. Trong nhiéu gia dinh, nguGi ban gai sau luc thu thai tu khudc
han viéc giao cdu mdc dau chdng hdn tdi phan nan. Roi khi cé con,
ho don tinh yéu vao hon mau ctia minh la dra bé, dén noi nhiéu khi
té ra Igt lat v3i chong.

Tom lai dirng vé mat tdm ly cd ban cua con ngudi, ching ta thay ai
tinh & ban nam phan nhiéu dam da vé xac thit, con & ban gai cé tinh
chat my thuat, tinh cdm vi tha. Chdng t6i néi dirng vé mat tam ly co
ban vi trong thuc t€, ai tinh thudng bi anh hudng bdi nhiéu nguyén
do nhu gido duc, hoan canh sinh hoat, déng cap, sach bao, phim
tudng... vi thé, &i tinh Ia do ban nang tu nhién tuy thé cd thé bj bién
d6i. Khéng phai ltic nao tinh yéu cutia ban trai cling mang ndng nhuc
duc. Nhiéu ngu@i nam cé ai tinh cao ca va coi nhuc duc la phu thubc
trong dGi sdng vg chong. Nhung cling cd nhiéu ban gai coi &i tinh la
nhuc duc vi lugng tam hu dén, chd khdng phai déa hoa nao ciing
dugm huong ai tinh vi tha, trong sach. Vay muén phan doan céng
binh &i tinh cda hai phai, mét mat ban nén chu y nhitng nhan xét vé
tam ly cd ban, mat khac khong nén quén nhirng yéu t6 anh hudng
chlph0|no

7 - Nhu‘ng Ao Vong...

Ai tinh ctia phan dong ban ga| tuy dang phuc song bdi qua duy ly,
duy ly ma day tinh cam, nén nhiéu trudng hgp khi€n ho chay theo
nhirng o vong dang tié'c. Ho thudng sbng cach biét thuc t€, xay ai
tinh cta ho trong nhirng mong vang, con dé cla nao tudng tugng
doi dao. Ngay tir budi day thi ho mo mdng mét canh ddi tuang lai
day hanh phuc trong dé ho va ngudi ban trai sbng au yém, ém vui
bat tan. Ngu‘di ban ay hoac la mét tay cao cd, mot thi si tr(r danh,
mot ta| tr cd ngon dan tuyét diéu, ma hon, mot hung bién cd tac IuGi
TO TAN, mot ngerl luc Iu’dng cd qua dam thoi son, mot buc hién
triét hleu ngudi va séng quan tir, mét nha van c6 nguon tinh rong
nhu bién ca. Khi cdnh chim tinh yéu dap vao vudn long ngudi ban
gai, la ho nhd tudng ngay dén nhitng hang ngudi ly tudng noi trén.
Ho ua doc tiéu thuyét, coi chiéu bong, xem tudng kich d& "Nghién
ctu " mot "vi anh hung" nao dd, mét trong nhirng hang ngudi lam ho
say mé, dé€ xay xung quanh ké &y bao nhiéu hanh phic ém dém va
hoan toan do tudng tugng. Ho bat dau khinh ré nhirng cdp vg chong
ma ho gap dé day trong xa hdi. Ho cho rang thién ha khéng biét yéu,
khong cé nghé thuat yéu. Ho vénh vénh tu dac rang minh c6 &i tinh
cao thugng, minh sé han bao dan khac & cho biét chon lua mot
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ngudi yéu xng dang. Thé roi trong thuc t€, ban gai tim yéu mot ban
nam nao dd, mot ban nam ma & day ho thay mot déi "nét hung". Lé
di nhién nhirng ban trai nao dugc ho co6 thién cam nhiéu hay it phai
la nhirng ngudi thudc mot trong cac hang nguGi ma ho ma udc.
Ngudi ban trai ma khong can c6 du nhiing nét dac sac nhu ban gai
mong mudn. Chang chi can c6 mét vai dac diém nao dé hgp nhan
ngudi ban gai. Ké nay vdi 6c tudng tugng phong phd, vdi tinh than
lac quan tin rang doi toan la bong hudng, sé phong dai cac drc tinh,
tai ndng cla ngudi yéu. Ho gan loc cac khuyét diém clia ddi tugng
yéu va c6 gang ly tudng hoa ngudi ho mé thich. Ho c6 nhitng ly 1€
riéng khong can hop ly d€ bén vuc thién kién cla minh. Nhung roi
VGi thai gian, kinh nghiém ho nhan thay rang ho d& quéa néng ndi,
qua lac quan. O tran ddi c6 nhitng thuc té€ khach quan khién ho chan
ngan. Nhirng ngudi anh hung, nhirng tai trai si€u quan bat ching ma
nhitng ngoi but tiéu thuyét hay nhitng nha sang tao phim tudng dé
ra, thuong la nhitng con nguci khong phai la xuong thit. Ma chi la
nhirng mau ngudi ly tudng, két qua cla nao tudng tugng nadi phong
van toi. Ban gai cang mo udc moét ngudi ma ho cd thé thda man lubn
lai cang that vong nhu Diogéne ngay xua dét den Idi thui di tim "mot
ngudi" & gilra chg.

Gia nang c6 gap mot chang nao doé thi r6i sau mot thdi gian, "rach
gidy bay say", chang hién ra trudc mat nang khéng nhu ngay nao
gdp g8, ma vdi nhitng qudi tinh, vSi nhitng déc diém "thi€u my
thudt" nao doé cla than thé khién nang méo mét, dau long. Bay gig
nang birng mat day ngd cudc dGi mot cach bi quan va budn noi: "O,
cudc thé tam thudng qua, xoang qua". Nhung hoc ddng cai khon dy
ho d3 phai dai roi, dai nhiéu [an. Van hiéu rang bat luén nhiing dai
su’ nao cling déu khdi su bang tudng tugng, bang cai ma ngudi ta
goi la ly tudng. Gustave Thibon ndi: "Khdng ai bay Ién trgi ma khong
bi€én thanh may". Van hi€u vay vi ndo tudng tugng cé thé la phucng
thé gilp con ngudi lam nhirng viéc to tat. Song diéu dang tiéc la
nhiéu ban gai hay tudng tugng qua 16 va khong co 6c thuc t€ bao
nhiéu. V3i tudi xuén, ho thdy vudn ddi toan 1a nhitng dda hoa hdng
khong co gai géc. Ho chi mad khat, lo tim nhirng hanh phic hoan toan
chua biét bang long hudng nhifng hanh phuc tuong déi. Ma & dai
nay cai tot, cai dep hoan toan dau cd, chi cé nhirng tot dep tuong
d6i thoi. Ai mo vong hanh phuc tuyét d6i dudi anh mat trdi, ngudi ay
nhat dinh r6i phai that vong. Fontenelle noéi chi ly: "MGt trd ngai to
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tat cho hanh phuc la chG dgi mot hanh phuc vi dai qua". Néu ngudi
ban gai mudn dat dugc hanh phuc gia dinh thi sau khi suy nghi ky da
tim hiéu vé mot ban trai nao roi thi hdy... chon. Ludng Iu, chd "anh
hung" mai ¢ thé & vy lam gai gia ca ddi hay rdi sa vao tay hang
"anh hung" gia hiéu ma ki€p hoa phai diéu tan.

8 - Tinh Tam Giao

Trudc khi ngudi ban gai budc vao vuan ai tinh that su, ai tinh vo
chong, ho thudng budc qua nhitng ngudng clra tam giao. HoOi con au
tri, ho cd tinh than hudng ngoai. Ho tim thid vui & nhitng do chai,
nhitng canh vat la mat khach quan. Song tur khi vao tudi cdp ké, ho
cé tinh tinh tu nhién hudng ndi, ho trd vé véi con ngudi bén trong
clia ho dé& trdm ngédm, suy nghi, dé y thirc nhitng tdm tinh t& nhi, siu
kin nhat clia ho. Ho bat dau cam thay trén doi ho la kha quan hé. Ho
cho cudc ddi sé vo nghia di néu ho khong biét yéu. Tu' nhién tu day
lbng ho mudn tim mot tdm hén am hiéu ho, clng tinh tinh, nguyén
vong, chi huéng véi ho dé trao dbi ngudn tdm su. Dam tré ddng nién
hoi lai n6 dua khong con lam ho ham thich nira.

Ho mudn chiém doat mot cdi Iong dé lam chd, dé yéu mén va dudc
yéu mén tra lai. Thoat tién ho khong thich ban trai. C6 khi ho ché
chan ban trai nifa la khac vi ho cho rang ké nay vung vé, tho 10,
khdng thé hoa dap tiéng long ém &i ctia ho dudc. Ho tim ban tdm
giao trong dam "cac chi em ban gai" cta ho. Theo Spranger, ngudi
ban tdm giao ctia ho khéng can phai la ngudi qudc sac nhu nhiéu
ban trai. Nhung y cta ho la vay nhung qua tim cua ho lai hanh dong
khéc. Trong bién ca cla tinh yéu, theo dbi bong chim di, ngudi ban
gai dan dan budc dén nhirng bd cdi xa la, ménh méng. Tinh tam giao
clia ho bat dau pha mau sac ai tinh déi khi day nhuc duc, gao thét
khat khe, cudng bao. André Maurois ndi rat dang: "Nhiing tinh tam
giao cua cac thi€u nir la chinh nhitng tinh duc, cudng bao han tinh
tam giao cla ban trai, va han ctia nhitng ngudi dan 6ng & cho ching
c6 tinh chat dong 16a, dong y bi mat khong ké thu nghich". Ba yéu
mén ai ho yéu nhu ngudi ta thudng ndi "ot da cdc troc da dau” va
yéu cach ich ky hay ho nghi, ghen ghét. Trong trudng tinh tam giao
phai yéu va ndi cach riéng thi ban gai xuan xanh giat quan quan.

9 - Vai Hinh Thirc Tam Giao

Va tinh tam giao ctia ho c6 nhiéu cach thurc:

a) Tinh tam giao lang man. NguGi ban gai co tinh tam giao lang man
khéng nham tGi mot ly tudng tam giao cao ca. Ma chi lo dién 10 cach
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than tinh thdi. Ho lam nd 1é han cho tinh cdm. Ho mudn tu budc
minh s6ng luén gan gli nguGi ban ma ho yéu mén néng nan. Mot IGi
ndi, mot thai dd lanh nhat cta ban cd thé khién ho nghi ngd vé tinh
ban, thdy dau khé tu day long day &n &i. Nhiéu khi d&i véi ban tdm
giao clia ho, ho hay ndi 18y, ndi gia v& khéng yéu nhung ngu y yéu
cach tham thia sau xa. Gap ban thi ho hay ban vé van dé tinh &i. Co
khi ho ndi trdng trgn rang ho yéu ban nébng man va hoi ban ho cd
yéu lai ho khéng. Ho la khong biét nham khi nhac di nhac lai nhitng
tiéng "Yéu" tinh yéu cua ho can dudc biéu 16 bang nhitng cdu chuyén
tam tinh ndi thao thao bat tuyét, bang nhirng nu cudi duyén dang 13
loi, bang nhirtng cai li€c, cai ngd "cd dudi”, bang nhitng mdn qua,
nhirng mon qua nhiéu khi chi cé gia tri hai xu va to ra la ké c6 tam
hon rat "con nit". Ho 13y lam sung sudng tang ban nhitng chi€c mui
xoa théu mau ruc rd, hoac phan son, vang vong, banh... keo. Ho
thich viét nhitng bdc thu "trudng giang dai hai" trén nhirng td giay
mau dep va viét vdi giong cuc ky au yém, bang nhiing tiéng... ngot.
Luc sdng riéng va@i ban, ho rat uva"tat yéu" nhu danh vao ma, cham
vao vai, nhat la nam tay ban cach ddm dudi hay 6m nung vudt ve,
hon hit cach nong nan.

Khi phai song thi€u tu do, nhu & trong gia dinh, ndi hoc dudng, bi su
ki€m thi ciia cha me, thay gido, cd gido, ngudi ban gai cd tinh tdm
giao lang man cam thay ngot ngao kho chiu vi khéng biét lam sao
dién 16 tinh yéu cda minh cung ban minh day du. Ho c6 gang tim
nhitng ddu hiéu, nhitng ti€ng bi mat d€ théng cam cliing ban minh
than tinh au yém lic nao cling cudn sbéi trong can trudng. Ho ludn
ki€m co hdi dé tach biét x3 hdi hau ban phiém, ndi chuyén "khao"
cung ban tri ky. Trong lic gan gdi ban, ho hay ngam nghia vé dep
thé xac clia ban va dung cdp mat ma huyén, ddm dudi dé hudng
duyén sac cla ban xuyén qua nhitng di€u bo, 1Gi ndi, nét cudi cua
ban minh. Tam hén nghe lang lang sung sudng khi thay tri am 16ng
lay dep, nhung hay vac vac sau lic nhan thay & ké nay doi khuyét
diém vé dudng thé xac. Song trong con yéu dudng cta ho cac
khuyét diém vé thé xac hodc dudc "danh tréng 1ang" hodc dugc "cét
nghia hanh". Chu dich cta ho la ly tuéng hda nguGi ban, ly tudng
héa cach dé yéu véi ngudn tinh cam 1ang man. Nhung tiéc thay tinh
yéu clia ho bdi chi can c(r trén tinh cdm cd thé sau mot thdi ky phai
bi tan tanh. Mot ngay nao dé ho bi ngudi ban xUir bac, ho dong thdi
nhan thdy & ngudi ban mot doi khuyét diém vé thé xac nhu sin
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réang, 1é mat, bi lang ben, ndi mun, c6 miéng mém khdng sach 18m,
mot doi khuyét diém vé tinh than, tdm dirc nhu ngu dét, U khi, mé
an, ldo d6i... la ho bdt dau khdng thdy thich ngudi dy nira.

Sau cung, than tinh nhudng cho cho 1ong oan ghét chua cay.

b) Tinh tdm giao truc Igi. Cé nhitng ban gai lai tim ban tdm giao vai
muc dich ich ky. Yéu mdt chi em ban nao dd, ho chi nham tim nhiing
Igi 16¢ thoi. Chon ban ddi v8i ho mot mat vira lam thda man ban
nang yéu cta ho, mot mat séng gdi noi ngudi ban, lam dung long tot
cla ban. Ho bat chap tim nguén hanh phuc hay phuc vu nhitng
quyén Igi cho ban Iong. Ddi v&i nhirng ké nay bén ngoai ho to ra lanh
dam, ho lanh dam vi ho khong thuang yéu ban ho cach chan thanh
va cling nhiéu khi ho to ra rat chan thanh au yém. Lam lic ho thé
non hen bién sng ddi tri &m thdy chung. Song tat ca nhirng thai do,
IGi ndi cia ho déu co tinh gia dobi. S& di ho lam nhu vay la vi ho mudn
"rut ru6t gan" cla ngudi ban da qua khd dai tin ndi ho. Ngudi ban
nay doi vdi ho yéu cau th gi cling dugc mién dung rG dén cai tdi
cla ho, hay lam diéu gi vi cham quyén Igi ca nhan cta ho. Khi thay
ban minh dugc may man, dugc thanh cdng, hanh phuc, ho thay vi
mung rd lai nghe dau sot trong long va c6 gang tranh dua véi ban
bang 16ng ghanh ti dé hén. Khi ban ho phai dau khé hay gép tai
uong ho khdng cam thay buén ma cé khi vui nira. BaGi ho ldc nao
cling dugc yén, dudc moi an nhan khoai lac la ho 1ay lam man
nguyén. Tém lai ho la nhitng nguGi khong biét yéu cach chinh dang,
ho dung ban nang tham lam, ich ky d€ lam dung long t6t cla ké khac
cach dé hén. L& di nhién ho khdng thé cé thi? tinh thdm giao keo san
mac dau ho bao lan thé thot chung thiy nhu nhat. Khi ban long cla
ho bét thuang ho, hét cung cip cla cai cho ho la ho ly khai va ddi
thién cam ra ac cam, ac cam thién thu...

) Tinh tam giao nhuc duc. M6t th(r tinh tam giao nifa ma ban gai co
la tinh tam giao dugm mau sac xac thit. Th( tdm giao nay chang
nhirng chat ch(ra hai th(r tdm giao ndi trén ma con can c trén ban
nang tinh duc cta tudi xuan. Néi ding hon né khdng phai 1a tdm giao
ma la di tinh, th(r i tinh di thudng, chi nhdm nhuc duc. Ngudi ban
gai nao co thir tam giao nay thudng yéu ban minh cach thai qua, yéu
khong vi ly do chinh dang, yéu vi nhan sac, vi su' chiéu chudng, vi
nhirng 161 n6i hodc thai d6 khiéu goi cua ban.

Ho vugt han nguGi co tdm giao 1dng man & cho coi ngudi tri ky nhu
mot thd blp bé, moét d6 chai d€ ho théa man ban ndng tinh duc.
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Thudng ho la nhitng ngudi c6 tam ly budn tham, doéi mat lic nao
cling té ra mad mong. bBiéu ma ho trong dgi nhat & ngudi ban tri am
la nhirng cau chuyén tam su ngot ngao, nhitng hanh dong té &i tinh
nhuc duc nhu nung niu, vubt ve, hon hit. B6i tugng yéu clia ho
thudng la nhitng ngudi nho tudi hon ho nhiéu, nho tudi nhung phai
c6 nhan sac khién ho say mé. Khi tinh tam giao cta ho khéng dugc ly
tri hay nén gido duc sang suét diéu khi€n, ché ngu, ho cd thé di dén
binh dong tinh ai. Ho coi ban gdi cia ho nhu mét ban trai, mot ngudi
chdng. Vao nhiing khi nhuc duc néi I1én cudng bao, ho cd thé thi
hanh nhirng viéc to tinh yéu ctia ngudi cd d6i ban. Ho 6m siét ngudi
ban, hon hit cach dam dudi, ngdm mdi, ré cd quan sinh duc cla ké
nay. Tai hai nhat lIa néu ho khong cé mot ton gido hay mot nén luan
ly chinh dang diéu khién, ho hodc tu thi dédm khi véng mat ban,
hodc cung ban thi ddm hay lam nhiing viéc tinh giao gia theo thé
cach cta ké cé hon nhan. Trong cudn L Education sexuelle de votre
enfant (Chez | auteur 4, Rue Rollin a Paris, Roland Gagey néi: " Hau
hét cac nha tinh gido duc, bac si va tam ly gia chan thanh déu dong
y nhan réng hau hét cac ban tré, cd thé ndi tir 90% dén 99% déu
pham t6i 6-nang-dam (onanisme) trong mot giai doan nao do trong
dai song. Tuyét doi hon, Steckel cho rang tat ca ban tré déu pham
toi 8y néu ngudi ta k& ca thir 6-ndng-dam vo y thirc (onanisme
inconscient). Ching toi cho hai y ki€n trén khong dang tin lam. Tuy
nhién chiing ta nén cdng nhan trong tudi xuan co khdng it ké thu
dam. Ban gai c6 nhitng ban hitu xau thudng mac phai tat dy. Trong
tam hon ho thudng cd nhitng tu tudng hac am vé dam duc. DG
tuong yéu cliia ho xam chiém toan thé luong tdm cda ho khién ho lic
nao cling nhé dén nhirng tac dong ai an. Nhiéu khi ho ma mdng
song gan ban trai, hinh dung viéc giao cau, tudng tugng dém tan
hén, tudn tréng mat. Néi tit, ddu ndo cta ho chim d&m trong bién
mong xac thit va xac thit.

d) Tinh tam giao ly tuéng. C6 nhirng ban gai khéng thi hanh viéc tam
giao lang man truc Igi hay nhuc duc ma thi hanh viéc tam giao ly
tudng, cao ca, tot dep. Tinh bdng hitu ciia ho cén cl trén su’ hiéu
nhau, tin nhiém, quang tam, chan thanh va thiét tha yéu mén nhau
cach sach trong. Ho tim hanh phuc cho ban minh, déng thdi ké nay
ban khoan tim hanh phuc lai cho ho. Trong khi gap g& nhau, ho chan
thanh bdc bach i ldng d€ tim ngudn an Gi cho nhau va tim nhitng
giai quyét cho cudc s6ng ngay mai. Ho luén luén nhdm ly tudng tuyét
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vdi, ho gillp d& nhau d&€ mai tién trén con dudng dao hanh, hoc vén,
dau tranh va xur thé. Ho dam hy sinh cho nhau trong nhing truGng
hap hiém nguy. Moi ngudi sé dau khd khi biét ban minh gdp trd ngai,
phai tham nao. Trudc khi lam viéc gi ho thao luan cung nhau, r6i sau
khi quyét dinh thi hanh ho bat tay, chung sic di dén thanh cong. Ddi
ho nhdam mot y tudng cao ca ma nhitng yéu t6 chinh la phuc vu tao
hda, nhan loai, qudc gia, gia dinh va ban than cta nhau. Ho sang
su6t khai trur khoi coi Iong nhirng tinh cach gia doi, truc Igi, ma
mong, dam duc. Trong cudc giao té hang ngay ho luén gilr kinh
trong nhan phdm cdia nhau. Tinh yéu cla ho nhg ¢ tinh chét cao
thugng, nhd dudc siéu nhién hda nén lam ngudn hirng thi cho ho,
no giup ho khi con dudi mai gia dinh hay ng6i trén ghé hoc dudng
gilr coi long ludn bang tuyét, nd cling nang dd ddi ho khi ho budc
vao néo hon nhan, nhat la trong nhitng khi ganh gia dinh qua nang,
khi phan su lam me, lam vg day vé chua cay, dang dot.

TAM LY BAN GAI

Chuong 3b

10 - La Mot Ngudi Ban Trai

Ciling khong cd it ban gai két nghia tdm giao khong phai véi mot ban
gai khac ma la véi mot ban trai. Th tinh nay thuGng xay ra doi vai
nhirng hoc vién trong trudng nam nir hoc chung hay giira nit gido su,
gido vién chua doi ban véi hoc tro nam cua ho. NguGi ban gai cam
thay & ban trai nhitng durc tinh tot dep va nhat la khi ho thay dugc &
ban nam nhitng diém déng quan niém vdi cudc ddi, vé khoa hoc,
nghé thuat, van chuadng. Thé r6i ho thugng yéu ban trai ay tha thiét.
Ho tu bao rang minh yéu thuong bang tinh tham giao cao thugng,
sach trong. Ho tim nhiing cach thé dé€ ban nhiing cau chuyén dutng
mat, d& to than tinh du yém. Llc xa vang ban trai, tri &m cuta ho, ho
thdy Iong budn han nghia dia va viét thu tir bat tuyét cing ban dé
lam théa man noi nhd nhung. Néu ban trai la mot ban dong song thi
ban gai trong lic trd chuyén cung chi em ban, hay ban vé nhirng duc
tinh cta ngudi ma ho yéu mén. Nhiéu khi ho gia vg doi hdi cac ké
khac vé ban minh. Nhitng dra em trai hodc gai cia nguGi ban ay
dang ho thuong mén cach riéng va ho hay dung nhitng ké nay lam
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mdi giGi d€ ho giao thdng cuing tri ky. N&u ban cta ho la mét hoc
sinh thi lic day hoc ho thudng tim co hdi d€ kéu hdi, d& ndi dén tén.
Di nhién ho thudng li€c ngd cach au yém ké ho dang say mé. Ban
nén nhd rang khdi dau, ngudi ban gai khéng dé€ y gi dén ai tinh hiéu
theo nghia thong thuGng ma chi nham tinh ban. Ho thudng dung
nhitng luan ly tinh ban day ddi cho nhau, khuyén nhau nén cao
thuong, gilr trong sach, quang dai... da thd. Ho ¢ thé khuyén nhau
cao dau khodac ao nha tu nifa. Chung t6i co biét dugc mot cap tri am
thd nay. TU ldc thi€u nién ho mén nhau, dan dan khuyén nhau di tu
dé cd th(r &i tinh ly tudng, th(r i tinh tuong trg nhu thi? i tinh trong
"Hon Buém Ma Tiéu". Nhung than 6i, sau mét thai gian, ho phai két
lieu ddi tu cta ho bang mot dam cudi.

Th( tinh tdm giao gilta ban gai va ban trai bi€n thanh &i tinh lic nao
ho khong hay. Trong tiém thirc cia ho ran ran béc Ién th(r Ifra yéu
nong nhiét. Ho thay can ném huadng vi cla ai tinh theo nghia thong
thudng. Trong dau 6c ho mudn s6ng cung ngudi ban trai trong vong
tdm giao, nhung theo strc thic ddy cta ban ndng ho xir déi, ho hanh
dong, noi nang hoan toan vdi tinh cach xac thit. Trong lic ho gan gdi
ban trai d€ du yém, vuédt ve, hdn hit, cac cd quan sinh duc cta ho
qua kich thich. Ho chi con mét budc ngdn nita la sa minh vao hé dam
& dé roi phai héi tiéc thién thu.

11 - Can Khon Ngoan.

Daéi vGi nguGi ban gai, giai doan dau tién cla ai tinh la tinh tam giao.
Trong nhiing ky tuc xa, trong nhirng cho tu hanh ngugi ban gai
thudng kéo dai thir tinh nay va coi né nhu mdt thir ai tinh cd thé
thay thé€ cho ai tinh nhuc duc. Tinh tam giao tu no rat tot dep, tu nd
cd thé gilp cho ddi sdng cua ban gai trong sach dang khen. Cé diéu
dang d€ y la ban gai nén khoén ngoan trong viéc lua chon ngudi tri ky
theo mét quan niém tam giao chinh dang. ,

Van dé nay ching tdi ban réng trong quyén "Bi méat &i tinh". O day
chuiing t6i chi ndi nhirng diéu quan hé. Ta biét tu nghin xua cé ké goi
tinh tdm giao la xi-mdng cua dGi sdng. Ngudi ta dua ra nhiéu dinh
nghia rat hay dep vé thr tham tinh cao thugng nay. Le Sacy ndi tam
giao "khong gi khac han la su hoa hdp nhat cua tam hon xay dung
trén nhan duc va cong duc". Perreyve ndi rd hon: "Tam giao la mot
giao udc thiéng liéng dugc ky két gilra hai tam hon tu’ do hira hen
mén nhau, phu trg nhau". Lacordaire vGi ngoi but hung bién viét:
"Tam giao co thé dinh nghia la sy’ hgp nhét chdt ch&, ho tucng giira
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hai tam hon vi su t6t dep clda ho". Can ci vao nhitng dinh nghia nay,
ching ta thay tinh tham giao la mot thr tinh quy bau, cao thugng.
Ngudi ban géi cd thé Igi dung né dé don dudng cho &i tinh clia minh
dé xay dung cudc sdng tu hanh hay hdn nhan ctia minh, mién la biét
quan niém nd cho phai dudng 16i. Pirng dé con tim chim ngap trong
hd lay ich ky, mdng ma, dan duc, dé hén. Hay nham cai thién khi goi
tinh yéu ndi ngudi ban. Khdng nham cai thién tinh tdm giao cd thé
dan dén dam duc, 6 nha. Hay nghe Aristote ndi: "Tam giao chan
chinh chi c6 gilra hai nguai luang thién". Hay doc Cicéron: "Nhan duc
la nén tang cda tam giao". NguGi ban dudng clua ban, thua nhitng
ban gai, khdng phai chi la ngudi co6 qubc sac, coé tam hon 106i lac. Can
thiét la ho c6 nhan cach dang phuc, cé nhitng duc tinh cot tru nhu
thanh that, can dam, quéan tir, quang tam, diém dam va nhat la c6
tam hon ngat mui huong trong sach. Mot bac dai thanh qua quyét:
"Quan thu cdia Thugng-bDE€ khong phai la tri am cla con ngudi". Udc
gi ban gai nén hoc thudc long cdu nay dé né lam kim chi nam cho
minh trong khi két nghia tam giao hay khi da két nghia réi thi dé
phong nhiing su’ lam dung dé hén, nhitng 16i [Am dang tiéc cd thé
Xay ra, lam hoen 6 ddi xuan tuci dep.

12 - Tuyét Thu Cua Cudbc Ddai

Tinh tam giao du ndng nhiét dén dau sau cung cling khong lam thoa
man dudc ban nang tinh duc cua ban gai.

Th(r i tinh ma & chuong dau chdng toi da dé cap, can c trén ban
nang lam me va ham chira nhirng tinh cach vi tha, quang dai... dan
dan nay ng trong tam hon ho, lan at khdi tinh tam giao. Ho thay can
yéu theo y nghia thong thudng va y nghia day du cua tié€ng. Daoi vai
ngugi ban gai tri am cua ho, ho khong con té ra mdi tinh ndng nan
nhu ngay xua. Ho khao khat mot long trai, coi Iong trai la mot tuyét
thd cha dGi ho. Gap mot nguGi nam cd bdong sac, cd tai ba ho khong
thé khéng ngd, khéng ngéap nghé dugc ma khi dugc ca hdi dam luén
ho thay khoai tra lam sao. Luc mdi gap ban trai, ngudi ban gai hay
cé thai do e I€. Song thai do nay chi don dudng cho su than mat.
Chudng ta biét nong c6t cua tinh then thung la ban nang cua tinh duc.
Ngay tU lUc au tri, ngudi ban gai chua biét rd minh. Khi vao hoa nién
ho da tu hi€u kha. Ho tu nhién cam thdy than thé cta ho cé cai gi la
la, ho nhan thay ho la mot tao vat ky biét. Ho cling c6 mdc cam rang
minh "xau xa" nifa, nén vi d4 mudn ludn ludn che diu than thé nhat
la khi & trudc mat phai nam. Ngay xua cé ngudi néi: "Su’ then thubéng
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la su’ thu nhan cua nhitng nguGi dan ba do ban va xau dang". Cau
nay khong tuyét d6i ding, nhung dién mét y tudng chi ly vé tam ly
cta phu nir. SG di ho e I€ trudc xa hoi, trudc phai nam la vi tu’ nhién
dau trong tiém thuc, trong ban nang, ho mudn dung ai biét ro vé
hinh hai ho. Tam cam nay tuy la mét diéu la nhung lai la mot diéu
dang khen. Chinh nhg su rut ré, then thing ma ho c6 gang dn mac
kin dao, c6 gdng trang sic cho kiéu diém. Gia ho khong biét e then,
khéng con rut re thi ho sé cau tha trong viéc phuc sic va giao tiép
cach so sang. O thdi dai chdng ta cé nhiéu ban gai mat di su rut re
can thiét nén chu truadng viéc khda than, viéc an mac trong trai kha 6
dé phd khoe céc cd quan sinh duc clia minh mét cach tréng trgn. Roi
lic ban chuyén cung nhitng nguGi khac phai ho dn néi vo lg, la loi
hay cé nhitng ctr chi s6 sang. Toi nghiép nhat la khi hanh dong nhu
vay ho tudng da dugc thém sac, thém duyén va thém thu hit. Song
ky thuc trir hang ngudi cé 6c ghién dam, co6 luang tam suy doi, co ly
tri cin man, da s6 ngudi ta déu tdm gdm ho. Trai lai, su’ doan trang,
su’ an mdc kin dao, su giao ti€p de dat bao gid cling gilp ngugi ban
gai dudc kinh phuc mén yéu.

MOt nguyén cé nira khi€n nguGi ban gai cé 6c then thung, then
thing ca khi &i tinh s6i nGi trong tdm can, 1a su’ gan gtii chung dung
clia cd quan sinh duc véi cd quan tiéu tién. Ngudi ban gai tu’ ban
nang tu nhién lay day lam ky di, lam xdu xa va c6 gang an mac that
kin ddo. Gia cd ai ndi trudc mat ho nhirng viéc nhu cé thai, sinh dé,
di tiéu, di ti€u, thi ho dd mét to ra ngai ngung ngay.

MOt cd quan hét suc tu nhién cla ban gai, b6 vu, cling la nguyén do
khi€én ho then thung. Trong tham tam ho khéng cho cd quan nay la
Xau. Song ho thdy phai nam sao khdng cd va co quan &y lai ndi cdm
lén trén [6ng nguc cla ho tir luc ho day thi: Ho cho la ky di qua. Thé
la ho 6 ly d€ e 1€, then thung. Ho lo trang st kin ddo va lic giao
thi€p cung bat c( ai ho to ra ai ngai.

Sau hét, mot nguyén nhan khi€n ban gai then thung la kha nang lam
t6t. Luong tri day cho ho bi€t rang phai nam ai c6 6c ndo lanh manh
déu tdm gém su tran trudng 13 I0i. Vi thé ho then thung, e dé dé€ gia
tang duyén sac hau quyén ri tinh yéu. Nhitng ban gai nao lic méi
giao thiép cung ban trai ma e |€, it ndi, co thai do de dat nhat la ban
gai ¢4 kha nang tinh duc manh nhét, c6 khiéu thdm my nhat va
muén thu tdm, mudn thién ha d€ y dén minh nhiéu nh&t. Thanh Kinh
ndi: "Puc e 1€ la duyén siéu vugt cac duyén". Ho 1a nhitng ngudi hiéu
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I8 m&c khai nay han ai hét. M6t nam thanh cling tudi day thi véi mot
nd thanh: nii thanh then thing han han nam thanh. Va mot thi€u nir
con khiét trinh then thung nhiéu han mét nguGi nit da ting an & vai
ngudi nam. Diéu nay khdng khé hi€u 18m vi theo nhu I8i d& ndi su
then thung cla ngudi nif 1a ¢8 y che day than thé, dé phong khdng
cho ké xung quanh vi pham dén minh, nhat la pham vi dén durc khiét
trinh cia minh. Song tam tinh ay dan dan bi lung lay, tiéu diét bégi su
giao ti€p thudng xuyén cung ngudi nam, bdi viéc tinh giao hodc viéc
sinh san. Vi 18 d6 ngudi ta nhan thdy ngudi nit thai ¢ ndi cach
chung, then thung hon ngudi nit hién kim. Ngudi nit xua it song tra
tron vdi ngudi nam da danh ma cling khdng méay ai tim dén bac si dé
kham stc khde, d& nhd bac si sinh hd cho nhu’ nhitng ngudi nit bay
gid.

Tém lai can cr vao nhitng xét nhan & trén vé tinh then thung, ching
ta nhan thay & tudi cap ké va tur tudi nay trd di ngudi con gai bi xam
chiém manh mé bdi ai tinh. N6 khién ho c6 y thirc vé minh, cé nhiéu
y nghi vé viéc truyén théng nhén loai, vé s ménh Iam me. N6 &n
nup sau tinh then thung dé tu ciing ¢d song Idc nao cling cudng
nhiét, khao khat trao tran ra. Khi nham chan tinh tam giao v&i ngudi
ban gai khac, ngudi ban gai co thé dua day tinh tdm giao clia minh
dén tinh tam giao két véi mot ban trai. Khi hai nguGi két nghia lam
vay, thudng thudng ban trai cé tam tinh trong sach, cé y nghi be ban
han ngudi ban gai. Trai lai, ngudi ban gai yéu thi yéu riéng, yéu vai
mau sac tinh ai theo nghia thong thudng. Tinh tam giao clia ho "sém
hodc muon..... bién thanh ai tinh" that su.

13 - Phat L Ai Tinh

Ai tinh trao truc trong tam hon ban gai, lUc nao cling tim dip boc 16
ra. Chinh né déng vai tro lay dong su’ quan binh tinh cdm cta ban
gai. Trong Ira tudi ddy thi, ho cé nhitng tdm tinh, y nghi, hanh vi
chiu anh hudng truc ti€p nang né cua ai tinh.

a) Ua thich vé dep. Ngudi ban gai tu nhién yéu thich nhitng vé dep
thién nhién hay ctia nghé thuat. Lic con tha bé thay bong mat trdi
|én, thdy cau vong hay nhiing birc tranh ho ngd bang cdp mat 1anh
dam, thd 6. Thdy mau sac cua do chaoi: xe do, tau xanh, bip bé vang
ho cling thich vay song thich vi mau sdc la mat, lam vui mat ché
khéng dam dudi nhin, mé say suy tudng, mdng ma trudc canh chiéu
nai thon da, trudc birc tranh cd bong ngudi soi hinh xudng bdng ao
lao xao song. Mot chiéc Ia vang rai trudc thém doi véi ban hodc
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chung t6i co khi khong an thua gi, nhung doi véi nguGi ban gai luc 13
rai c6 mét vé dep gi dd bat ho nhin réi mong ma. Nhitng nét dep
nhan tao nhu mot birc tranh, nhitng quan do mau sac I0ng lay, ho
thich ngdm nghia. L& di nhién nhifng nét dep cla thé xac, dep vi
nhan sac, duyén dang & ban trai, ngudi ban gai bao gi¢ cling ham
mé, trdng ngd bang cdp mat ti mi, thém khat.

b) Mé say sang tac nghé phdm. Chinh & tudi phong phi nay ngudi
ban gai nao co tai ba vé nghé thuat sé rat mé sang tac nhirng nghé
thuét phadm. Su’ ham mé cd khi bién thanh mét thd tinh duc dién
cudng. Co6 nhiéu ban gai thirc trdng dém dé lam tha, soan nhac.
Thudng nhitng nghé pham ctia ho & thdi nay mang mau sic mo
budn, lang man, du duong.

c) Viét nhat ky thao thao bat tuyét. Ngudn cam rao rat trong con
ngudi ban gai. Ai tinh phirng chay trong tam can cua ho. Tam hon
xuan tré cta ho cham vao cudc ddi, cé nhitng phan dong tam ly
phuc tap khac thudng. Ho nhan thay & ddi cod nhitng thuc té chua
chat. Trai tim cla ho chfa day ma vong, doéi khi lai gap that bai sau
budn. Cudc hoat dong clia ho Idm Ilc bi cha me hay ké c6 quyén luc
nao khac ngan can. Vi rat nhay cam nén ho dé dang budn tui trudc
bao su’ lanh lat, boi bac, bat cong, doc ac cua ngudi dGi. Nhitng phan
dong tam ly trong tan day long, ho thich boc bach ra cho ké khac
nghe ma néu thudc vé hang cé van hda kha cao ho thich viét nhat ky
dé€ phoai trai s6 long day cay chua, sau tham. Ho rat mén tép nhét ky
cla minh. Co nhiéu cb gai cat nhat ky chung véi do trang sirc trong
mot cai vi quy gia va lic nao cling mang vi theo. Khong cat ky nhu
vay lam sao dugc? Trong nhét ky ho da tudn s cach chan thanh cdi
long ctia ho ma. Nhitng kinh nghiém trén dgi, nhirng giay phuat hoi
hop, sudng vui hay c6 don sau tui sinh ra bdi ai tinh déu dugc chép
sach sanh sanh trong tap nhat ky. NguGi ban gai cling khoai trich doc
lai nhitng doan van, nhirng cau thd ngot ngao cua ban tinh ma ho da
tirng giao thiép, 1an la, &u yém va nhét la da tirng hen bién thé non.
Trong nhiéu hoc dudng cé nhiéu ban gai ua thich t6 chic cho nhiing
chi em dong song viét nhirng tap "luu but ngay xanh". Vi tap luu bat
cé tinh chat cong khai, nén thudng ban gai khong boc 16 hét khia
canh cta ho. Tuy nhién, ngudi ta cling co thé nhén ra qua nhiing nét
but ngay xanh doi goc canh cua tam hon ban gai. Ngugi ta thudng
doc dudc nhirng bai ban vé tinh tam giao, vé cach sdng vui vé nai
hoc dudng. Trong nhirng tap luu bat nao co ban trai viét thi thudng
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c6 nhitng bai clia ban gai viét cach cd gang, ky luGng. Ngudi sanh
tdm ly phu ni ¢ thé biét chit it vé tdm hodn cia ho xuyén qua
nhitng nét chir nay.

Nhirng ngudi ban gai nao khong biét viét nhat ky hay nhirng Iuu but
ngay xanh, thudng hay dum ba dum bay lai d& ban tam su. Ho gia
ham d€ tan véi nhau nhitng "cu chuyén dai", dé thé 16 noi long sau
kin cho nhau cach chan thanh. Ho thudng ban vé nhitng cap vg
chong tré, vé sd phan co nay chi no sau Iic vé nha chéng va ho
khong quén ban vé nhitng ban trai ma ho ghap ghé. Cé khi vi tinh
then thung ho khdng binh phadm cach s6ng sugng mét ban trai nao.
Song ho tim cach néi mé, ndi hai xa, ndi hai hai, co khi dung nhirng
ti€ng "bi mat" nhirng ti€ng 16ng dé tim hi€u vé tinh tinh cla ké ho
yéu mén am tham, sau sdc. Déc biét la ho hay vénh vénh tu dac
khoe clng chi em rang minh cé quen véi nhiéu ban trai. Ho cling
khong quén khoe nhithg mén qua ma ngudi ay da tang, nhirng cau
chuyén than mat ma ho da cung ban v@i ban trai. Trong Iic ban
phim nhu vay, ho hang hai, vui ming va ndi ca nhiing tinh ti€t xam
lap mién nhiing tiéu tiét 8y cd lién quan dén &i tinh cla ho.

d) Tao bao an noi. Xét cach chung khi giao ti€p mét minh véi ban
trai, nguGi ban gai e |, rut re, it ndi IGi tdo bao. Nhung ching t6i nai
cach chung dé€ loai trir mét s8 ban gai ma ludng tdm da cd nhiing vét
b&n va cudc ddi da co chit it phong tran nén xa giao phdng ting,
lang loan. Ngoai trir hang ngudi nay, phan nhiéu ban gai khi hop lai
chirng bdn nan ngudi, ho dua vao tinh than doan thé dé to ra rat tdo
bao trong viéc d6i dap qua lai véi ban trai. Cé khong it ban gai & gia
dinh cdm nhu hén, xem rat ma my va rut re lam sao khi 8 mét minh,
song khi két doan cung vai chi em khac, gap ban trai, ho ndi thao
thao. Ho dam tan tinh, trao phing, néi dua day trudc mat ban trai.
Ho lai cho la danh du, la sanh ddi, la ddm an, dam ndi, khi mét minh
to ti€éng tréu choc ban trai d€ cac ban gai khac tan thanh. Nhung toi
nghiép qua, thudng nhitng ban gai tdo bao nhu vay thay vi dugc
kinh phuc nhu ho ao udc, lai bi cac ban gai khac tuy ngoai mat tuai
cusdi, ma trong bung to ra khi ré cling nhu hd nghi rang ho c6 ddoi
s6ng luan ly chac khong t6t dep 1dm. Lé di nhién dudi mat ban trai,
ngudi ban gai an ndi tdo bao nhu vay bao gid cling bi coi la néng noi
khong tinh t& va bi coi ré nhu béo.

Ngudi ban gai tdo bao nhiéu khi khéng dé€ y dén tdm ly sdu xa nay
cla ban trai la doi v&i cac ban gai, ho nhiéu khi it tu chu, ua cuGi
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gidn, trao phing, tan tinh dé thu hat su’ chl y song bao gi& ho ciing
ngam ngam mén thich ban gai nao it ndi, tanh dam tham, giao thiép
doan trang, 1€ phép. Néi cach khac, trong mot dam thiéu nir, ban
nao diém dam nhét 13 ban 8y dudc nhifng ban trai d€ y nhét. Su that
nay cling nhu mét su' that khac vé van dé trang sirc. Nhiéu ban gai
tudng an mac 16a 16, trong trai, khi€u ggi la khién ban trai khoai
thich. Su that cé khac. Cac ban trai cling thich ngé ho day, ngd vi
tinh hiéu ky, cé khi vi ban nang tinh duc. Song tu’ nhién ban trai ghé
tdm ho va xem ho nhu phudng ban phan budn son.

e) Lra duc. Trong tudi hoa nién, ngudi ban gai c6 nhitng phut gidy
ma ai tinh Ién dén cuc d6. B&i phan dong ngheo ly tri, kém y chi va
giau tinh cdm, giau ban néng tinh duc, khi co thé ngudi ban gai nay
ng day duq, ai tinh cia ho nhiéu ltc cudng bao phi thudng. Trong mot
thdi gian nao do, ngon Ira duc xam chi€ém hét tam hon, con ngugi
tam ly ban gai. Ho bat ké tiéng ndi ciia lvong tdm tap trung tinh than
vao mot doi tugng yéu, doi tugng yéu nay thudng la mot nguGi gai
dugc coi nhu' la mét ngudi nam, hay mot ngudi nam ma dudi mat
phan doan cua ho, kiém du durc tai. Ho dién dai yéu mén ngudi tinh
cla minh cé khi chi vi nhitng ly do hét stifc nho nhen nhu cé cai rang
vang chdi, cd cai ca vat mac tién, cé ngon dan thu hit... Thudng
thudng ho khong may chu trong vé dep tam hon "chinh bé ngoai gay
anh hudng nang né trén ho". Bac biét nhat la nhu chdng t6i da nai,
ho c6 cdp mat thdm my thién 1éch, c6 chdp cach dang phi cudi. Mot
cai gi ho cho la dep, ho chi ngdm cai dy, phéng dai nd, chiém
nguGng nd. Co nhiéu ban trai mat ro chan den nhu b6 hong, miéng
méo xeo va than thé xau nhu khi, nhung bdi c6 cai rdng vang diéu
qua, c6 cai mu-soa dat 16 tdi quan trong tinh qua, ho dugc ban gai
tham yéu cach dién cuong. Vé dep ma ho them thubng than phuc &
ban trai tréu choc ban néng tinh duc ctia ho, thiic day ngon Ira duc
trong ho boc 1én bong bot. )
Trong giai doan nay, ngudi ban gai du c6 mét ton gido gat gao van
o thé coi thudng luén ly, ddm lam nhitng viéc sang by ma vé sau
ho hoi dén chét. Tuy nhién, thai gian Itra duc day, cach chung, khong
kéo dai Iam. Qua thdi gian nay rdi, con ngudi ban gai Idy quan binh
lai, c6 ai ngai thanh cao can cr trén ban nang lam me.

f) Lam t6t. Bdi bi ai tinh chi ph6i khac nghiét trong tdam hon, ngudi
ban gai tu nhién mudn thién ha, ndi ding han, ban trai dé€ y tdi
minh. Phuang thé ctia ho cho la than dju nhat dé 16i cudn thi hiéu
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cla ké xung quanh la lam t6t. Lam t6t la mdi ban tam, la hanh vi
chiém rat nhiéu thi gig trong dai s6ng clia ban gai. C6 thé goi nod la
thir ban nang lieu bo, nod khién ho tan tuy trang sirc than hinh, cao
got 16ng may, tdc con, stra 16i di, ki€u ding, diéu cudi, di nhién
khéng quén t6 son diém phan dé thu hit su’ chid y cla ké xung
quanh. Thiét ra cling c6 nhiéu ban gai vi tinh tu nhién don sa, vi 16i
gido duc khdc nghiét, vi chi tu hanh, vi hoan canh nghéo khé nén it
lo phung su’ ban ndng lam tét. Song bdi vi la dan ba nhéat 1a tudi day
thi tré di, ban nang ay luc nao cling ndo dong trong ho. Vi thé ban cé
thé tlrc cudi khi gap nhitng cd gai xadu mot cach dang thucng hai,
nhiéu c6 gai nghéo sa xac hay mang I8p o tu tri ma ciling got déo
mong tay, got mong chan, di di’ng ra dang diéu hanh va lam duyén
dd cach. Ban nang ua chung don bén ngoai thudng khién ban gai
cau tha trong viéc trang suc tam hon ho bi nd 1€ cho sac dep hda
nhang dén doi co ké hét tu 1ap tinh than, chi lo phung su thi hi€u cua
nhirng ngudi hi€u sdc ma ho giao ti€p. Trong tham tam ho, ho udc
mudn ngudi ban trai luyén ai ho, luyén ai keo san, sau rong. Ho dung
sic dep nhu chién thudt dé chinh phuc Iong trai. Song ho khéng dé y
rang ai tinh chan chinh, vinh ton phai la ai tinh xay dung, khong trén
nhan sac hay tién bac, ma trén nhiing doa hoa nhaon ddc tam hon.
Ho ciling khdng chiu khé biét réng trén chg ddi co nhiéu long trai
chuyén an mia nha xac. Khi giao t€ Khi giao ti€p vdi nhitng ga nay,
lGc say yéu phu gdi xac hon cho ching liéu ho con xuan tré mai, dep
dé lubn dé qilr virng tinh yéu dé séng phc lac trong sui &i tinh.

Hay nghe ba Maintenon trong moét blc thu g&i cho ban minh, than
thd "luc xua toi tré trung va dep dé, toi biét lam dep I10ng ngudi nén
ngudi ta tim kiém t6i khap noi. Luc ti cao tudi, nhiéu bac tri thirc
giao tié’p V@i t0i, toi da chiém dén tuyet dinh tat ca nhCrng gi ngudi ta
udc mudn va toi quyét chac VGi ban rang tat ca nhirng cai luu lai
trong coi Iong tdi. Su’ tréng rong dang khiing khlep, nhitng noi lo
lang, mét moi qua vi long udc vong mot vat gi khac nita bdi vi ngudi
ta khong gap dudc & nhitng th( dy su’ thoa man hoan toan". Bing
vé phuong dién nhan sac, thiét tudng ba Maintenon cling kha lam.
Thé& ma trong lGc huang tan phan lac con rén nhu vay. Udc gi cac
ban gai dirng qua chu trong viéc thu hit thién ha vi nhan sac hay
tién cta. Khong ngay nao cé anh sang ma khong coé chiéu tan, khong
hoa hudng nao nd mai va khong cé gai nao tré mai, dep mai ma
khong...gia.
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Ban gai nén dung ly tri diéu khién ban ndng lam t&t ca minh. Ban
van chu y theo thdi trang, an mac hgp phong tuc, hgp thdai tiét, hgp
dung dang ctia minh: ban dirng &n mdc qua cau tha, 1ap di. Song ban
ding chi biét cé trang suc théi va trang suic thai qua. Ban nén lo ren
luyén tam tinh dé tao cho tdm hon vé tét dep, thu tdm. Dlc tinh cd
ma luc quyén rii va gieo G ké khac thién cam bén bi. Nhirng Iong trai
dang lam ngudi tran nam cda ban, ban hady thu hit khong phai bang
md& tdc gon sdng, mong tay nhon, 16ng may tam, moi do loang ma
bang cac dirc thanh khiét, doan trang, thanh that, khon ngoan, vui
vé, hién tU. Sau thdi ky tién hén nhéan, sau t6i tan hon, sau tuan
trang mat, thudng nhitng ban gai bén ngoai c6 cdi dep Tay Thi ma
bén trong bi cac th& sdu bo dam duc, gia d6i gam khoét, thudng bi
khinh ré, bi 1anh dam va co thé sau clng ra nudc mat ndi cling
ngudi ban tram nam: "anh di dudng anh, t6i di dudng to6i". Chung toi
mugn I8i nay cla Gay de Larigaudie d€ van cau: "Lay Thugng D€ xin
lam cho nhirng chi em thiéu nif chdng con than thé can déi, &n mac
hgp diéu va vui tugi. Xin hay khién ho thanh khiét va tdm hon trong
trang, xin khi€n ho bang tuyét va la on thién tudn trén cudc ddi cay
dang cta chdng con".

g) Ngao nghé ai tinh. Ldc day thi, ban gai c6 quai tat dang tiéc la ve
van, mdt quai tat ngao nghe i tinh cach bi 6i ma it ai dé y. Paul
Bourget goi ve van la: "Ai tinh khong phai ai tinh, ai tinh tan sat ai
tinh". N6 la mot tro chaoi nhi nhanh, nhe da, déng danh ma ngudi
ban gai b&i qua s6i ndi vé i tinh, vé nhuc duc dung nhu mét Igi khi
khién ban trai d&€ y dé&n minh, udc muén mét minh thich déng & ban
trai ban nang nhuc duc. Nhitng khi ve van ban gai cling khiéu ggi
trong minh dam tinh 6 ué€ tréu beo cho minh nhuc lac ma vi hang rao
phong tuc hay tam ly ho khong dam tao bao tim hudng. Trong coi
long ban gai, dan dan md& nhat di th( ai tinh vi tha, trong sach, can
cU trén ban nang lam me thanh cao. Ho thé lai mGi xuan tinh ay
bang khdi xuan tinh ndo déng ma bi don ép, th( xuan tinh ngdt ngat,
bat hoa, ich ky truc Igi, dam mé s6ng sugng. Luc giao ti€p véi ban
trai, ho c6 cd mét nghé thuét tinh vi dé€ dién 16 th(r i tinh do nhdp
nay. Ho ve van khong phai chi nhitng ban "dep trai" ma ca nhirng
ban "trai xau" dang nita. Ho ve van khong phai dé két hdon, muc dich
nay doi khi c6 cach mién cudng ma dé mua chudc mét céi ngod au
yém, mot nét cuGi dua bdn, mét IGi n6i dam tinh ngu y gi do, mét
thai do 1a Igi, mot cur chi s6 sang cla ban trai. Khong hoc cach ve
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van, song tu ban nang them dugc chud y, ho cd nhiéu 16i ve van tai
tinh ngoai stfc tudng tugng cda téi va cua ban. Ho stra bé di ding
cho ra vé tha thuét hay dong danh. Ho kéo ta do cach diéu hanh moi
khi ngdi. Ho ddi khdn, ho xan quén, ho hi mii, ho uén mdi, nhé nudc
bot vdi dU bd co thé bat ban trai ch( y ho. C6 khi ho ndi choi ma ndi
canh khde, néi mét IGi hay ba nghia. Hay khong lam cai gi ca, ho chi
ngo thoi, ngd roi liéc, li€c bén nhu dao cao, li€c cb "dudi", li€c dam
tinh ddm dudi. C6 khi ho mua tdng ban trai mot goi dau phdong, mot
tam gidy xe, mot cay ca rem, mot gdi thudc tham. Ching t6i khong
thé k& cho ban nghe hét nhirng "chién thuét" ve van cta ho. Song du
ho 1am cai gi, ho khdng phai lam dé té tinh yéu chan thanh, ky la
nifa 13 "khdng phai d& dugc yéu ma dé dugc udc yéu". PE khich
dong nhitng dam tinh & ho va ban trai, khich dong thoi cht khdng co
y két hon hay lam viéc tinh giao. Nguy hai hon la ho lay lam khoai tra
cho la danh du trong hanh dong vo6 luan ctia minh. Va két qua ra
sao? Ban da doan biét.

Nhitng cam giac ma ho kich thich bang viéc ve van "sau ctng khiéu
gdi noi ho su khich dong bénh hoan & than kinh hé&, khién né hon
loan va suy nhugc". Vé dudng tam ly ho mat di su tugi tan tam hon.
Ai tinh cta ho tan coi. N6 giéng nhu mét chiéc hoa rai gilra dudng
ma chan ngudi qua lai day xéo. Cung long cla ho Iuc xua chira
nhirng tam tudng thanh cao vé tuang lai lam me, sau nhiéu cudc ve
van bién thanh hang ngach cta cac th&r dam tinh nha nhdp, lic nao
cling bi nung ndu bdi nhitng y tuéng bat luan, hdc am. Thua cac ban
gai, vé mot tro chaoi, mot dong tac ngao nghé, tan hai ai tinh nhu vay
cla nhiéu ban gai dai khd, cac ban nghi sao?

h) "Xa giao rong". - Mot minh chirng bénh dang sg nifa ma nhiéu ban
gai mac phai la giao thiép kha nghi, dang ti€c v&i ban trai. Mau xuan
tinh phat dong trong minh qua bong bot, ho tim moi cach giao du
cung phai manh dé thda man nhitng doi hdi xac thit. Ho bién ly Ia
phai xa giao rong dé to ra bt thiép va cd kinh nghiém vé cudc ddi.
Thoat thdy ho c6 quan niém trong sach vé viéc giao thi€p. Nhung roi
vi thi€u khén ngoan, thi€u kinh nghiém va nhat la ban nang tinh duc
gao thét, ho thudng vap phai nhirng 16i [am khién vé sau trén dudng
ddi ho phai cuc ky héi han, lo au.

Trong nhiéu gia dinh, cha me c6 con gai va cling c6 dong con trai,
dong chau trai & cho nay cho no. Nhung con trai thi cé ban trai. Cac
ban trai cung nhitng chau trai cta gia dinh ban gai thudng lui t&i gia
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dinh dé€ viéng thdm. La ngudi trong gia dinh, ban gai tat nhién phai
to ra lich su, phai bai budi ti€p khach bang cach don com,
nudc..v....v.... hodc néu trong gia dinh cé ai lam thé cho ban gai vi
can to ra lich su’ Iic gap ban trai t&i nha chai doi khi cling phai giao
ti€p, nhat la cha me hay mdy anh em trai minh di vdng. Viéc ti€p
khach ban dau than nhién, dan dan di dén cho than mat dam da.
NEu cha me khon ngoan Vé viéc dai thi lo dé phong tai nan cho con
cai. Ban gai nhd luan ly gia dinh co thé tranh dudgc nhitng qua 16
trong viéc xa giao. Song néu cha me khdng dé y gilt gin con cai va
néu ban gai thudng giao thiép & nhirng nai cha me khong hay biét,
thi phan nhiéu viéc xa giao cua ho di dén két qua dang than khéc. Tu
nhirng thai do bén Ién rut re, ngudi ban gai sang dén thai do tao
bao, dam mé dé€ tim ki€m giao du cling ban trai. Nhiing cudc giao
ti€p thudng dien ra & nhirng cong vién, vuan bach tha, ¢ hoc dudng,
trong xudng hang. LUc ban gai mdi quen biét ban trai, co thé ho
khong quan tudng gi dén viéc yéu thuong nhau. Doi véi ban trai ho
chi té su thién cam can cr trén ché dong quan niém vé van nghé, vé
khoa hoc, vé ton gido, vé chinh tri..v..v... gdp g& nhau la ho thao
luan vé cac nganh ay ctia van hda. Ro6i dan dan ho ban cung nhau vé
cudc ddi, vé canh song tuong lai. Ho dem nhitng thac mac trong gia
dinh k€ cho nhau nghe hau tim giai quyét. Ho cling khdng quén dem
nhirng n6i Iong sau kin, nhitng niém buon tui, nhirng canh that bai
trong viéc hoc hanh, trong cudc yéu duong hau tim nguon an Ui cho
nhau. Phai nhin nhan rang ho khéng c6 y nghi gi xau trong nhirng
lan giao ti€p nhu vay. Song cd cai hai khong nho nay la ho phai hao
t6n nhiéu thai gian dé ban tam sy’ cach vo ich. Lic gap ban trai, ho
ndi rat nhiéu dé khai ngudn long cia minh ma van thdy khéng thoa
man, khdng an tam. Bgi nhiéu lan thi€u ty chu nhu vay, ban linh ho
dan dan suy nhugc. Y chi cta ho khé can, nghi luc can thiét dé kiém
ché ho trong nhitng lGc ban nang tinh cdm gao thét va lic &i tinh 6
at day xd. Cdi long ho nghe ndng triu dudi mot bau khi yéu duong,
lang man, ménh mong. Than kinh hé Itic nao cling bi kich thich bdi
nhitng tudng tugng khiéu goi. Dau ndo ludn van vo nhé nhitng cudc
ai an, nhirng gid gap gd, hoi dam dudng mat cung ban trai. Cudc
giao thiép thug dau co tinh cach qua dudng sau bién thanh mét thar
bénh ghién. Trong nha, ngoai ngd, bat c cho nao hé giao thiép
dugc cung ban trai la cd nhiéu ban gai thi hanh ngay. Ho cho hanh vi
nay la chiing to ho lich duyét cubc ddi, siéu vugt nhiéu chi em ban
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khac con qué mua, thé 16. Lic gdp g& khach ban trai ho nghe trong
ngudi day Ién mot mua sung sudng, han hoan. Ho kéo dai thdi gic
dam luan. Ho héi. Ho tra IGi. Ho tan rong. Ho ndi nhitng chuyén "hai
xu", song van ndi bat tuyét, néi d&€ cd chuyén ndi, ndi dé cé thdi git
chiém nguBng cach thém thuéng ngudi ho mén yéu. Tinh ban be cla
ho ddi vai ban trai bién thanh ai tinh Iic nao ho khong biét. Va theo
Harry Schilgen "M6t xu hudng tu’ ban chat luon lubén tim cach boc 10
bang nhirng dau hiéu. Vi dé tu nhién trong van dé ching ta ban day
xay ra nhitng viéc nhu nung niu, hon hit, 6m siét".

NOi khat vong than sau cua ai tinh clia ho sau cung phai di dén
nhirng hanh vi ay néu ho khong biét tu' chu, kién clr nhirng cubc gap
gd kha nghi. )

Ban nang tinh duc cf thém cudn bao. Mot it tac dong dién ta tinh
yéu ndi trén, khong da lam ho thda man mac cam dau ban nang thuc
day, ho 13p di I&p lai nhiéu [an. Khi ho va ban trai gdp g& nhau thi ho
thudng cd y nghi vé viéc thanh lap gia dinh, vé viéc tinh giao trudc
nhat. Ching toi noi thudng la cb y loai trir nhirng ban trai "qua sém"
hodc vé di truyén hodc vé hoan canh khiéu dam. Ngudi ban gai trong
lGc giao ti€p réng cung ban trai dong nién cé nhirng y nghi vé gia
dinh vé tinh giao nhu vay theo nhiéu I€. Thudng mét nguGi nir sanh
clng mot ngudi nam dong tudi, vé& mat tdm ly, ngudi ban gai doi dao
ai tinh han, cd nhuc duc nhiéu khi manh mé hon. NguGi nam chi cé
tdo bao trong viéc yéu duang nhung it sdu sac. Hon nita bdi ban tinh
giau tinh cam, nguGi ban gai mot khi bdc tung dugc hang rao e I€,
then thung thi rat yéu dudi, dé dang lam mdi ngon cho ai tinh, cho
nhuc duc. Ho khong phai nhu ngudi nam, tu' nhién song thién vé ly
tri va hay bai rdi vi ti€ng canh bao cua lucng tam. Trong khi giao ti€p
cung ban trai néu ho khong du can dam doan tuyét cung nhirng ban
xau, chdc chdn ho s& sa minh vao hé & ddm. Nhitng hanh déng biéu
16 tinh yéu ké trén ho khdng 18y lam du dé yéu cho da. Vi thé, dudi
gbng cum cta quy dam duc, ho phai ddm dudi phi minh cho ban trai
bt luang ciia ho dé trong phut yéu dién cudng ban ré kho vang duc
khiét trinh hau vé sau dau Iong hdi ti€c muon thu. Sau gid toi 10i
trong lucng tam ban gai vang Ién nhirng ti€ng "phai chi... trGi di, IG
roi". Va lam sao hét lai dugc td nudc da do. bic tuyét bach, dic e
de su’ han hoan tu nhién cta long trong sach, xuan tré bong tré
thanh méy khéi. Ho cd cdm tudng sdu n3o, e then nhu td tong loai
ngudi tran truong, 6 u€ sau ldc phan loan cung dang van nang.
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Lucgng tam ho nhu ti€ng mo dé lao gitra mang dém rung rgn nén rén
trong linh hon ho. Nhu’ng nhu’ng ti€éng canh tinh ay thu’dng khong
manh bang nanh vuét clia xac thit. Nhirng lan giao thiép so sang
trudc, nhirng lan tac dong 6 nhd trudc, da tao cho nguGi ban gai
thi€u khon ngoan mot tap quan mé dam. Tap quan nay an sau )
nhifng t€ bao con ngudi ho ho cdm thdy mac mét chiing ghién tbi 10i.
Lam I3 [an th(r nhat: ho hdi han, quyét phuc thién cai ta. Song néu y
chi ctia ho khéng nhu thép, néu ho thi€u thién Iuc, néu khong tranh
nhitng cd hoi khiéu dam, ho sé ti€p tuc cudc giao thi€p cach hang hai
hon va sa lay trong toi dam cling ndng né han may khi trudc. Ngudi
ban trai [am I pham t6i cung ho thudng theo thdi gian [an lan chan
ngan ho, tim dip xa tranh ho dé khoi trach nhiém vé két qua tu nhién
cua ti dam. Han nifa phan nhiéu tinh yéu cta nhiing trai tré la thir
tinh yéu Iira ram, hung hang thi cé déo dai thi khong va de dang boi
bac. Ngudi ban gai da IG dai "danh liéu nham mat dua chan" trong
hét cudc gap gd cung ban trai nay dén cudc gap gad cung ban trai
khac. Ho cang "chay dua" trong trudng tinh dé tim su’ thoa man thi
cang thdy cung long quanh vang, sau budn, hdi tiéc chua cay.

ROi hon mau ho da tao ra thi sao? Thua cac ban gai than mén, su
that cay dang qua budc long Idam chiing t6i mdi viét nhitng dong dudi
day va chung t6i udc mudn chi quy ban doc riéng thoi. Ngudi ban
trai huéng nhuc lac r6i, bat qua chi haéi ti€c vé luong tam bi day xéo.
Con ban, ban phai khd tdm hon nhiéu. Tir phit gidy ma tay ban
nhing cham, cudc ddi cta ban bdy lau nhu td gidy trang bong bi mot
vét den & ban, mét vét ma dén khi xudng md ban ciing khdng lam
sao bdi tay dugc. L3 lan thr nhat cd 1€ ban budn tham hdi ti€c nhung
roi ban tu hoi: "O co dai chi nguGi nir nao khong tirng biét dan 6ng.
Thi t6i s€ lam me. C6 gi dau". Tu an Ui minh bang cach dy ban khong
cai ta, ban c( tién ludn trén con dudng dam luy. Do cudc giao cau
lan dau hay nhitng cudc giao cau lién ti€p, mot té bao I16n dan 1én
tan cung Iong ban. Trong gio phut nay, ban di. Cé ai c6 du van tai dé
dién t4 ndi bién siu tudi ménh mong trong cdi 1dng den ngdm ngodm
cla ban. Ngugi ban trai "ché ma" bac tinh da hit hét hugng phan
clia ban dé: roi dén dap lai cho ban bang thai d6 bodi bac. Trong tham
tdm ho, moi [an nhé tdi ban hay gap ban ho khi ré ban, chan ché ban
va mot mat ho tu déc hanh dién vi da cd chit "kinh nghiém" trén
dudng dai, mat khac ho cho ban la nguGi yéu dudi mé dam. Nhirng
hanh dong, ctr chi cia ban dung té mai tinh du yém nong nan cua

47



ban ddi véi ho trong khi lam viéc tinh giao, bay giG, trong 6c ho la
nhitng bang chl’ng dé& ho khi ré ban tham té. Bao nhiéu tiéng i an
day tinh cam, day chan thanh ma trong lic say yéu ban ndi ra cung
ho, bay gid la dao bua xén, can luong tdm ban dém ngay. Ban
thudng nhd di nhd lai rang ki€p hoa ctia minh bij tan ta, ddc khiét
trinh minh bi cha dap dudi chan, nét dep xuan tuai cia tam hén da
phai lat. Tinh yéu ma tao hda tac thanh riéng cho ban dé lam vg, lam
me cach chan chinh, ban lai dang ban ré dé mua chudc nhirng lac
thu 6 nha. Két qua cua bao nhiéu dai dot luc trudc la hon mau hién
gid trong bung ngay mét I6n Ién. Trong cudc sdng hdn nhan chan
chinh mam sdng & trong da mdt ngudi nit nao 1a bién khodi lac, 1a
suGi hy vong, la dai danh du cho ngudi nir ay. Nhung ban gi, mam
song hién giG trong ban cd mang lai cho ban bao bau vat ay khong?
Hay nd chi 1a théng khd, hdi tiéc, tuyét vong cho cd mot ddi ban. Bay
gid, ban chay theo ngudi tinh ctia ban dé két hon u? Cling dugc.
Nhung mot th(r hon nhan nhu vay cé gia tri gi moét hon nhan cé chan
gia tri can dudc xay dung bagi d6i tam hon trong sach, can co su kinh
trong nhau, yéu mén nhau cach chinh dang. Hon nhan cua ban liéu
cd du ngan ay diéu kién chang? Roi khong biét ngudi tinh ciia ban
con yéu ban khdng, ho cé thé Ia mét ngudi chdng xiing dang cho
ban khdng. K&t hdn cling ho, liéu ban ¢é chiu ndi bua riu cla du ludn
hét ki€p nay qua ki€p no khong? Chan qua. Ban phan van. Va thua
ban. Blra con hoang trong ban c(f tir tir I6n 1€n. Phai lam sao bay gid.
Hodc ban pha thai, hodc ban Ién Gt di sanh réi dem con cho nha mo
cbi. Hoac sanh con r6i ban gilr lai nu6i nhu dira con chinh thirc. Ma
ca ba dudng 16i &y déu gap khdé khan.

S6ng trong hoan canh bi dat, cha me ray ra, khoc hét nudc mat,
thién ha ban tan vé hanh kiém clta ban, ban tim cach ctu van "thanh
danh". Ban thudng tim bac si d&€ nhd ngudi pha thai hd. Song viéc
lam nay nguy hai qua. Ban sé sat tur, sat tir la mot toi ac. Vai luong
tdm nao ban giét con ban. Con ban vo t6i qua ma, chi vi viéc truy
hoan bat lugng cla ban, phai tir tran trong bung me hay sao? Cai
chét clia con ban sé la mét con dao rach md luong tdm ban. Roi Itc
bac si hodc gidi phau hodc dung thudc thu tiéu thai, ban cé chac gitr
sinh mang chang? Chung t6i sg qua. Khong may bac si ddm cam
doan rang nan nhan ludn luén thoat khdi an tir hay bénh hoan néng
né. Ong giam doc vién phu nhan y khoa & ba |é ndi: "khong co v si
nao du la ké tuyét tai, ddm bao dam rang ngudi me pha thai thoat
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khdi hoan nan to tat hay nhirng hoan nan xoan". Con theo nhirng
ban thong ké cla chanh phu Bic Qudc hoi trudc ngay thua Béng
Minh thi hdng ndm cd ca van phu nit chét vi pha thai. Ban mubn pha
thai xin ban nghi li€u cach nao cho khéo va han nifa diéu ching toi
xin ban d€ y 1a ban nén coi chirng ludt phap clia nha nudc vé toi nay.
P4 la ching tdi chua ndi dén ludt phap rung ron clia "thdm phén toi
cao", ngudi da sang tao va cam quyén van cla ban, cua con ban.
Ban da pham t6i dam, da pham t0i sat t r6i néu ban vi pha thai ma
vong ménh thi phai tra I8i nhu thé nao vdi quan thdm phan chi ton
ay. Ghé qua. Ban ndi: "...thi toi chua pha thai. T6i s&é dén mot nha
bao sanh xa la sinh ha con roi dem n6 cho quach mot nha mo coi
nao dé ". bugc. Do la quyén cla bana. Song ban a, luong tam lam
me cla ban dau. Giong mau cta ban, tdam hon cla ban & trong dira
con cla ban ma. Ban danh tdm dé né sdng ki€p cd don lanh lung,
khong tinh me dudi mai nha xa la dy sao? Con ban c6 quyén goi ban
la me 1dm, c6 quyén hudng nhirng cai nhin dju hién cda ban, can
dugc ban nudi dudng sdn soc vao nhitng khi 6m dau lam. Ban danh
tim nhuc lac cach ich ky r6i bay giG xur tan ac véi con minh hay sao?
ROi ban ti€p: "thi thoi, t6i dem con t6i vé nudi". Cling dugc nita.
Song dra con "khong cha" ay, chdng t6i sg la mot thir toa an thudng
nhut cho ki€p song cua ban. Trong con, ban thuong thiét vi ching la
giong mau cua minh, nhung lam sao ban khéi lién tudng dén bao
nhi€u cai nhan kha 6 da sinh ra nd. C6 khi dang hon cach au yém,
ban bong nhd bao nhiéu cai hén dién cudng, nha ban cla minh xua
trén con dudng truy lac. Thinh thoang cling ngd xién qua ddra hai nhi
hinh anh clia mot con ngudi gia doi, ich kY, lam dung va tu day long
ban, ban nghe vong |én hdi chudng ndo rudt bao rang ban da mét
[an... t6i 16i. Ban i, vui thu gi ma lam me nhu vay. D6 la ching t6i
chua ndi dén ba tac luGi ngudi doi: Thién ha thinh thoang hoi con
cla ban: "cha may & dau". Trdi di, thua ban dau long biét bao nhiéu.
Chudng t6i xin ndi vai IGi xin ban suy xét. Ban nén can ludng cai hai
cla I6i xa giao r6ng, cla su’ sa nga vai su khon ngoan song vira bat
thiép ma vira can than trong khi giao ti€p cac ban trai.

i) - Mé bd an, bd ngu. O trén chiing t6i dd ndi rang sau tudi day thi,
ngudi ban gai & thon da cling nhu & thanh thi thudng ban bac vé cac
ban trai. Ngoai ra méi thich nay ho con mdt méi thich nira la doc ti€u
thuyét. Hai tiéng ti€u thuyét ching tdi dung day cé mét nghia riéng.
Tiéu thuy&t ma ban gai ua la tat ca nhitng sach béo gi viét bang 15i
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van bay budm ban vé nam ni, vé yéu ducong, vé cudc sdng uyén
uang hanh phuc. DuGi mai nha gia dinh cling nhu trén gh€ nha
trudng, ban gai tron tranh cha me, thay gido, dé€ nudt hét cudn tiéu
thuyét nay dén 16 khac. Ho mé thich ngoi but nao chuyén ban tinh
yéu hay tdm tinh cla cac ban trai. V&i ndo tudng tugng phong phq,
khéng cuong véi tinh hi€u ky v han vdi ngudn cam xuén tugdi, ho dé
con tim thém yéu cldia minh rao rat rung déng theo nhitng nhip cam
cla cac nhan vat trong sach bao ma ho doc. Ho co theo doi tirng
budc di, ting IGi ndi hai thd clia nhitng chang trai, nhitng c6 gai c6
cudc dai tinh ai day tha mong sudng vui. Phai nhin nhan rang, ban
gai doc tiéu thuyét nhiéu hon ban trai. Va I8i doc cla ho la 16i doc
"chay giac" doc lay chuyén. Tru ra doan nao ho khoai thich thi ho
doc di doc lai nhiéu [an. Khdng phai doc d€ hoc khdn bang cach thu
thap nhiing y tudng cao séu, dé thudng thirc nhitng y tudng hoa my
clia van chuong, ma dé cai tha vi ai tinh cla nhitng nhan vat ma ho
nhan thay minh hay nguGi ban trai nao ma minh quen biét co giong
chit it. Nhiéu ban gai quanh nam khong ti€n phat vé tinh than, nhiéu
ban gai cé y nghi lap gia dinh rat s6m hay chon dgGi hoa trong viing
[ay truy lac chi vi mé say doc ti€u thuyét xu vé &i tinh dén bo an bo
ngu. Su doc sach xau cua ban gai con gay cho ho nhiéu két qua
dang tiéc nira. Nhiéu cd gai cd tdm hdn gia trudc tudi, cd bd mat
nhan nhu ba ldo dau 6m, cé thai d6 lac nao cling tram ngam nhu
nhitng triét gia chan ddi vao tudi tang du, tai vi qué bi anh hudng bdi
nhitng canh éo le, chua chat trong ti€u thuyét. Cling ¢ nhiéu ban gai
khong chiu cé doi ban vi yém thé cho cudc daGi la bEn mé gia dai.

Co ban khac té thai do khi ré nhitng ban trai ho gap trong thuc t€, ho
mong chd nhitng buc "siéu nhan" trong ti€u thuyét.

Sau hét mot tai hai tuGng xay ra cho nhithg ban gai doc sach "nudc
rut" la su mét éc va bénh than kinh. Cd cau sinh ly cia ban gai xét
cach chung khéng déng virng chac nhu cta ban trai, nén khi ho mai
miét doc sach, doc le le, ¢ bi mét 13, than kinh ludn luén cang
thang, sau cung ho nghe strc luc kiét qué, St. Brooke noi: "Thoi quen
doc nhiéu, doc phét phét lam suy giam tinh than". IGi nay tac gia c6
y noi cho hai phai nam nit va né rat dung cho phai ni.

j) Mot phuong thé chon lua tai ti. C6 nhiéu ban gai di coi hat b, cai
luang, chdp bong, tudng kich dé giai tri d€ hoc khén vé cudc ddi
trong nhirng gi minh coi. Biéu dé rat co ich Igi. Nhitng cudc ddi thu
gon lai trén san khau hay man bac gitp ban gai song nhiéu dgGi s6ng,
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th3y rd bé mat va bé trai clia x3 hdi dé€ chudn bi cho minh mé bi
quyét thanh céng & ngay mai. Song dang tié€c la cé nhiéu ban gai
ghién cac moén tiéu khién nay nhu ngudi ghién thubc phién. Nhat la &
thdi dai ta, ngi d6 thanh cé khong it thi€u nir coi viéc "di xi né" nhu
mot 18 s6ng. Ho di v&i nhiéu muc dich. Di dé tiéu sau giai mudn. bi
dé chung khoe quén o, dung dang ciing cd. Ma nhéat la di d&€ "gap
gd", dé& tim ki€ém trén sdn khau, trén man bac th{r ngudi ma ho say
mé, ho tudng tugng thay tai tir la anh hung. Tam hon bi ai tinh chi
phoi khac nghiét, ndo tudng tuong tuyét vai phong phi nguodn tinh
cam day song 6n ao, ngudi ban gai thay can tim nhirng doéi tugng
"nhu’ y" cho con tim khat déi tinh yéu cau minh. Trong khi doc tiéu
thuyét ho khdng may bi cam xuc vi thi quan, con Itc coi hat hay xem
chdp bdng ho bi cdm xuc nhu muc kich cudc dai thuc té€. Nhirng
them mudn vé canh séng gia dinh, vé viéc chan gbi cim sau trong
tiém thitc cta ban gai, lic ho ddm mat nhin nhitng cdp uyén uang
hén hit nhau trén san khiu, trén man bac, bong dung dung ndi day.
Thiéu gi ban gai c6 thé gitr minh trinh khiét dugc dén khi két hon,
nhung vi quéa say mé coi hat, coi chdp bong dé thudng thirc nhitng
tai t&r, nén phai bi duc tinh 8 at ndi day, 16i cudn va bi danh Ira bi
nhirng tén "s& khanh" ghién dam ma cudc ddi hoa danh tan coi mot
cach oan uéng. Trong Iic doi mat gén trén man bac, ngudi ban gai
thudng thi€u tu chd. Ho dé bi I6i cudn bai nhan sac, tai ba clia
nhirng nhan vat ma ho mé. Ho don hét tam tu vao nhitng diéu bb ho
cho la tuyét. Bao nhiéu IGi ndi, cr chi, hanh vi ctia cac nhan vat
"hung" san sau vao tdm nao ho, khién ho cé mot mdi tinh yéu man
mac. Ho, hodc mudn sdng gan cac nhan vat a8y hodc mudn ngudi
chéng ma ho cho la "ly tuéng". Dén khi phai phui gh€ ra vé, ho thay
long "bang khuang" budn. Nao tudng tugng cua ho cl vé lai cho ho
nhifng nhan vat ho da say mé. Cudc song cta ho c vi thé ma dam
chim trong bién mong ai tinh v bién. TU ddy ho rat kén chon ngudi
tram ndm. Phan nhiéu ban trai ngap nghé ho, Itic nhuc tinh cta ho
khdng ndi 1én lo hay cho la xoang 1a khdng co cai gi tuyét. Ho mudn
tim mo6t con ngudi xuang thit y nhu con ngudi ho tudng tugng. Va
két qua la sao ban bi€t khong? Két qua la rat tai hai. La ¢ nhiéu "c6
gai gia" gia di rat muc ma van dgi, van mc méng duc 6ng chéng ly
tudng va cd I1é dén xudng 10 ciling khong lam sao ném dudc thu vi
cla ddi hon nhan.

k)Bac si chita khdng dugc. Tudi séng ngay tha, can clr vao thuc té,
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cla ngudi ban gai da qua di r6i. C6 khong con 6m bup bé ru hat ho ¢
trén vong vai coi long tu’ nhién va vo tu Iy véi ddi. Hon mét [an
chung t6i da ndi c6 da budc qua mot doan dGi mdi trong do cé
nhifng gidy phut nghi nggi vé tuong lai. Long c6 dét toan bang
nhitng cao vong. Nhung du cd nhiéu tru nghi, tam hon ban gai khong
bong bot vui vé, ma phai mang moét chirng bénh ma ngudi ta ndi chai
la "bac si chita khong dugc". Bé la bénh bubdn. Khong phai ban gai
gap tang ché rui ro hay tai nan chi ma buén. Ma mot cach vo ly, vo
cd c6 nghe "mua rai" trong vuon long. Tan day tam hon ho nghe
bang khuang sau, man mac buén, da dugi buon, buén nhu béng
thuyén chiéu hém, bubn tua canh chim trén trgi, buén hon ca bai tha
ma, nhifng cdi ldng ¢d phu. N6i u budn ho thudng dé bdc 16 ra & doi
mat, trong d6 ngudi ta thay cai gi cham cham ma ma, dai dai, tat ca
déu rau ri nhu mét mau nhung. Ho thudng c6 nhitng gid khac khong
lam gi hét. Chan & cdi pham nhung ho dé hdn phach lac vao cdi tién
thanh & dau. Thinh thoang ho ngbi Iay tay quet quet dudi dat, cam
gac dau g6i, mdt ngo hinh vé&, nhung tri ndo dam chim trong moét
bi€n kho vO bién. Bao [an ban gai ndi mét canh budm, nhu hoa sém
ng ti tan. Nhiéu lic ho cd tdm hdn gia c3, rat yém thé. Van hiéu
nhu ngudi ta thudng noi "Khong cé tdam hon cao ca nao ma khéng
duom vé du sau". Song th( du sdu hiéu day |a du sdu can c trén su
khon ngoan tram tu’ mac tudng vdi nhan tinh thé thai. Ngudi ta au
sau vi trong di vang gdp nhiéu that bai, & hién tai it may man va &
tuong lai mG mit éo le. Ngu@i ta budn vi lo dai nghi€p khong biét lam
sao hoan thanh ly tudng, phai chuén bj lam sao dé dudc chiém doat.
Phan nhiéu nhirng dai nhan déu cé nhiéu lac du sau nhu vay va du
au sau phai I€, nd bao gid cling tai hai cho than xac cling nhu tam
hon. Con th(r du sau budn clia ban gai sau tudi day thi day la thd su
budn khong phai cla dai nhan gi hét, th(r sau buon vé ly, dugm mau
tinh cam. Nén tang cua bénh sau doc hai nay la niém ban khoan, lo
lang bon chodn, hd nghi, thém khat vé ai tinh, vé cudc tinh duyén, vé
ki€p song gia that & ngay mai. Cho dén bao gid ngudi ban gai chua
g6i thang tréi tim ctia minh vao mét ddi tugng yéu, di tu thi gdi vao
Phat, vao Trdi, & th€ gian thi g&i vao tri ky, thi ban gai van... vo han
budn.

) Thoi Ira dam. Phai cdng binh nhin nhan rang khiéu vii la mot nghé
thudt lam thoa man 6c thdm my clia con nguGi khong it. Khiéu vii
khong nhu nhiéu ngugi lam tudng la chi cé & Au - My hay & nhiéu
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nudc van minh ngay nay, ma noé da coé rat lau & ddi - it ra cling mudi
may thé ky - va cd ca & nhitng dan toc lac hau Nam My, Phi Chau.
Han trong cach nhay mula trong am nhac, cé cai dep thu hit, han
nhay nhot co cach diéu la mot phucng thé bach 16 rd cdi Iong nén
ngudi ta mai ua khiéu vii, nguGi ta mdi san xuat no lau dai va thi
hanh nd & nhiéu chd. Cho nén du c¢d tinh thian chdm tién thé nao, co
6c luan ly nghiém khac dén dau, ngudi ta cling nén ndi cach cong
binh rang khiéu vii tv nd la mot nghé thuat tét dep va dang khen,
dang khuyén khich, néu ngudi ta thi hanh né mot cach trong sach.
Co diéu dang tiéc la hién nay trong nhiéu thanh thi & nhiéu nuéc tu
xung 1a vdn minh, cé nhiéu cudc td chic khiéu ddm 6 ué. Khiéu vu &
thdi dai ta phan nhiéu khéng con la nghé thuat thanh cao nira ma
bién thanh mét phuang k& dé trai gai gap g3 nhau, boc 16 tam tinh,
ban ré tinh chung, lam hao ton sinh luc va ngao nghé nhan cich mot
cach trang trgn. Hay nghe L. Honoré néi: "... O mot thdi c6 nhiéu trd
khiéu vii tugng trung va dién ta cudc song ai an. ban 6ng tu hién
than minh, thi€u nir thi thu nhan va ca hai vui suéng bang cach gan
sat nhau, lam chu 18y nhau trong mot thdi". Nhiéu ngudi néi theo ddi
song mdi ai cling can hoc khiéu vii va ban dém di dao chai la phai
tim noi d€ nhay. Welter néi: "Tha phai 8m nhach trong tay ngudi dan
ba dep han la map két xu trong chi€c ghé banh". S6ng trong mét
thai dai ma nhiéu nguGi say mé khiéu vii nhu vay nhiéu ban gai ciing
khong tranh khéi anh hudng cua ho. O thanh thi mot s6 dong ban
gai ddm bo hoc hanh dé di hoc khiéu vii d€ to ra minh la "vén minh".
Han nira khiéu vii dugc ho xem nhu' la mot phuong thé lam thoa
man mot phan nao ban nang tinh duc s6i cudn trong con ngudi cua
ho. Ho mé thich nhirng diéu khiéu vii ggi dam nhu Mamboo, Tango,
Rumba. Trong lic khiéu vii ho hét tu’ chu, dé€ cho con ngudi ciia minh
lam no |é tinh cdm. DuGi anh dén mdg, ho da mat di tinh then thung
va theo diéu nhac ru budn, ho dién cudng phu thac than thé minh
cho ban trai dé lam do chai xau hé cho trai. Bac si Binet ndi: "chinh
khiéu vii da lam cho ngugi dan ba n6 1€ nguGi dan 6ng trong chéc
|at". Bdi y chi tu’ nhién ngheo nan, bdi ai tinh nhuc duc qua bi kich
dong va thuGng bgi men rugu lam ma mit tri khdn, nguGi ban gai
trong lac khiéu vii co6 nhitng gidy phut sung suéng dén noi co thai do
cudng dai, dang khinh. Paul Valéry hdi rat phai I€: "Dudi cdp mat
lanh nhat, c6 gai dang khiéu vii phai chang la mgt con dién?" Cau hoi
nay dién ta dudc dién tudng va tam trang cta nhirng ban gai lam
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dung khiéu vii d€ théa man ldong mé ddm cda minh. Tay nam tay,
than thé co sat nhau, dau vai dung cham, cdp trai gai khiéu vii trong
lGc ban nang tinh duc qua cudng bao thudng tung dip den md hay
tét d€ hon hit nung niu nhau cach ddm dudi. Bac si O. F. Schener dé
phai phan nan: "Y nghi cia hau hét moi cudc khiéu vii la nam nit tim
ki€m nhau, khi€én ho gan giii nhau, nung niu nhau. Va tat ca nhitng
viéc ay chi ¢ muc dich khiéu khich cam quan. "Khong can chdng toi
noi ban cling du biét rang thudng sau nhitng cudc khiéu vii, cac tai
tir "dong diéu" vai nhau kho co bé thoat khoi nanh vubt cua quy dam
duc ndp san & nhirng phong ngu hay ngi nao héo lanh.

Vay tém lai, thiét tudng nguGi ban gai cd luang tam trong sach, khon
ngoan, biét lo cho van ménh, thanh danh ctia minh néu mudén khiéu
vii thi nén chon nhitng vii diéu trong sach va tha mang tiéng la "lu
khu", la "qué mua" han la dem than vang ngoc dua cho nhirng ga
mé dam dién cudng day x€o cach 6 nho.

m) Nao ai mudn an Iong G 16. May lan nay ching t6i mudn viét riéng
cho mot sb rat it ban gai & thanh phd. Nhirng ban gai thon qué hay
da s0 ban gai khac & thanh thi gia c6 doc, xin dirng budn ching toi.
MOt su that dang tiéc la ¢ nhiéu nudc, chon thanh thi, cd mot s6 ban
gai mudn khoe than thé clia minh, mudn khiéu ggi dam tinh clia cac
ban trai, nén an mdc cuc ky trong trai. C6 I€ ho tu' ndi: "Nao ai mudn
an long & 10" khi nhiéu cdp mat luang thién oan trach rang ho udc
trg lai thoi thai cd, 10c ma nam nif tran trudng vé dém ndm nhu
nhong trong bong da, Ium cay. Va ho ti€c: "D4 chi la mét cach trang
suric kim thdi, ndi theo nguGi Phap do6 la mot "mat"... Thiét ra con
ngudi cd tu’ do. Cac ban gai nay co tu do an mac theo sé thich. Song
thiét nghi su' tu’ do nao ciling can cd luang tri diéu khién. Gia trong xa
héi loai ngudi tu co chi kim, tir Tay sang Dong ai cling & trudng &
tran hét thi theo luang tri ching ta khong nén mac quan ao lam gi,
mac du chdng ta co tu do. Song bdi tu’ nhién con ngudi cé tinh then
thiing mudn che kin than thé ciia minh, vé mat sinh duc, muén tranh
nhirng khi€u ggi c6 hai vura cho than thé vira cho nhan cach. Thién
ha sau thdi an 16ng & 16 dén bay giG, phan dong theo thién tinh nay,
thi thiét tudng so it ban gai ndi trén khong nén di ngudc lai lam gi.
Cac 6 cd thiéu gi cach trang stic cho minh thém duyén sdc. Trén kia
ching t6i da ndi rang su’ kin ddo cta ngudi nit khién ho dé dugc
ngudi ta yéu thich han la su' 18a 16. Khong I€ cac ban vién ly vi nuc
qud. Néu thé cling chang thiéu gi cach trang sirc vira khién than thé
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dep dé vira khong lam cho nd rin md héi. Bang cac ban mudn dung
su’ tran trudng dé khéu ggi thi ndng téi qua. D&i véi minh, ban da coi
ré nhan cach, pham gia dé lam déi tugng ngép nghé cho nhiing cdp
mat khiéu dam. Da&i v3i cac ban trai, ban lam c& cho nhiéu tam hon
mat di anh sang khiét bach. Thiét tudng néu ban mudn ngudi ta quy
chuodng thi nhu ching t6i da ndi, ban nén ua thich su then thung kin
dao. Ban nén mua long nhirng con ngugi cd 6c phan doan lanh
manh, c6 cdp mat thdm my thanh cao. Ban ham lam gi nhiing cai
nhin clia nhirng con nguGi ma tam can la sao huyét cta voi Itra dam
0, nhifng con ngudi chi mong lam dung ban roi sé coi ban nhu xac
mia. Hon nifa ban nén nhd rang cudc sdng clia con ngudi trai qua
nhi€u giai doan ti€n hoa. Chung ta ti€n hda tur d@ man dén van minh
va phai di theo da ay ch(r khong dudc phép thoai hda. Trong ching
ta, vi nhan pham bat budc khéng ai dugc quyén 8n & nhu mot vai
giéng tha vat thai tién sir: con cai ngay téi 6 trong hang dong hay di
ch6 nay cho no ludn can dudc con duc man trén, li€m Iap & co quan
sinh duc mot cach 6 u€ tuc tan. Ching ta hdy nghe mot nha thong
thai ndi: "Ching ta la ngudi, ching ta thong minh va thanh nha".

n) Hang rao cua ai tinh. Boc ching toi dén day, ban da du biét trong
toa nha tinh cam cua ban gai, ai tinh la yéu t6 tru cot. T khi budc
vao ngudng ctra day thi, ho co ngay thanh kién rang doi ho sé dét
ngay toan bang phuc lac, nén ho thich yéu va cling thich dugc yéu.
Va bdi mét can bénh cta qua tim la tinh ich ky dam mé, ho dac cho
ai tinh cia ho mét hang rao kién c6 tuc la su ghen tubng sau doc. Ho
¢ thé quang tdm vai ban bé déng song, véi ban tdm giao hay ai
khac vé van dé gi chg vé van deé tinh ai thi nhat dinh ho rat keo kiét,
nhd mon, tham lam. Chulng t6i da noi, nguGi nam thudng yéu nhin
chif con ho, ho yéu ai, yéu hét tdm hon, hét sirc luc va thudng yéu
vdi ai tinh trong sach, th(r ai tinh cia nguGi me. Song co diéu dac
biét la th ai tinh ciia ho mot khi da gdi vao doi tugng nao thi doi
tugng ay phai trét lot tudc quyén sé hitu cua ho. Gillet noi: "Khi
ngudi ban gai yéu... la ho gom thu tat ca vé minh". Khong phai hét
moi ban gai déu c6 tam long ghen tudng sau doc nhu’ Hermione hay
Hoan Thu song chédc chdn moi ngudi déu c6 ban ndng ghen tudng.
Nguyén Du, mot thi hao ma ciing la mét nha tam ly, da détvao
miéng vg chinh Thuc Sinh, dai dién cho gidi phu nir may van tha dién
ta dugc hét tam ly ich ky vé ai tinh cta ho:

"Rang: Toi chit da dan ba"
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"Ghen tudng thi cling ngudi ta thudng tinh"

Can c( vao kinh nghiém, ngugi dan qué Viét Nam hat rat chi ly dudi
Ity tre xanh hay bén trong nugng khoai, ao au:

"Ot nao ma 6t chang cay

Géi nao ma gai chang hay ghen chong"

Va Iong ghen tudng clia ban gai cé thé dién 16 ra dudi nhiéu hinh
thirc. Néu biét dudc ban nao "danh cap" ngugi tri am, ngudi vi hon
phu hay ngudi chéng cutia ho thi thudng trudc hét ho c6 gédng "ha" ké
thu ctia minh bang nhitng IGi hanh téi, vu khong tham té. Ho vi long
ghen cay doc bat ké ké thu la chi em ban, chi em ho hang hay chi
em rubt. Ho ddm hy sinh ngay moi tinh cdm khéac vai ké nay dé dat
ai tinh 1én trén hét. Ho dém bo &n bd ngu dé nén ni, oén trach ban
tinh sao chia long sé da, bdi tin cung ho, oan trach song van con yéu
mén cach sau xa. TruGc mdt ban tinh ho khong tiéc I0i cao thap mia
mai ngao nghé ké chi€ém trom doi tugng yéu cua ho. Coi long cua ho
dugc hai linh vuc tri 16i. Mot bén la linh vuc ai tinh ho d6i véi ngudi
minh yéu. Binh thudng &i tinh nay khéng néi ddy véi cudn dd cao,
song khi bi ham doa thi lai dung dung s6i cudn. Bén kia la luc lugng
ghen ti, con dé cua tinh yéu chan thanh ich ky. Luc lugng nay bdi Ira
tdm can dap cang ndng chuyén thanh mdt th( tdm tinh ghét ngudi
cay doc phi thudng. N6 ¢ thé khién tdm can cia ngudi ban gai bi
nghién, thic sudt séng bén ngon dén ma trong phong vang dé nudi
ti€éc, han thu va rdi luy. Long ghen tudng c6 cai ma luc khi€n ngugi
ban gai nhiéu lic dit nhu hd cdi va thé 16 dén lanh minh. Chlng toi
dugc gap co rat nhiéu dan ba cd tinh tinh hién diu, c6 16ng dao hanh
guong mau, song khi gép chdng "tham van bai huyén" thi ndi tam
banh, chanh moi, tron mat, day nghi€n chong va nguyén ria ké minh
ghanh ti bang nhirng ti€ng rat tuc tan.

Long ghen tudng nhiéu Itc thic ddy ban gai dung nhitng phuong thé
dang khiép sg dé lam hai sinh ménh ké tinh dich cia minh. Cach nay
it ndm, ching toi biét dugc mot cudc tra thu ghen tudng rat ghé
gdm. Trong mét gia dinh no, cé mét cb gai chirng 18 tudi. Cd tha
thié€t yéu mot chanh thanh nién & gan nha c6. Chanh thanh nay co
mot ngudi em gai ba con cung & chung moét nha véi chang. C6 gai ay
la ban déng song vai ngudi em gai & cung nha véi chang thanh nién
nay, song co nhan sac, duyén dang han c6 bdi phan. Bay lau cd van
than thich v6i ngudi em nay va thudng giao du véi nang dé co dip
gap g& ngudi yéu ctua minh. Nhung ngay no, cé ngudi cho co hay
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rang chinh ngudi em gai &y da dam loan, da yéu anh minh tic la
ngudi tinh cta cd va hién giG cb gai ay da cd6 mang churng vai thang.
Co vlra nghe ac tin nay, can trang soi Ién sung suc va quyét tam tim
moi cach dé tra thu. Budi chiéu no dén nha ngudi tinh chdi, cb cd 1an
trong lung quan mot gdéi nho. Do la gbi 6ng khdi dén ca hat. Co6 tinh
trudc muu cd nén nhan cd hoi luc ban minh ndu com c6 gia do lan
xan |&y nui gié chdt nudc com cho ban dé c6 ca hdi réc 8ng khéi dén
ca hat vao ndi com dé sat hai ngudi tinh dich. Nhung trude khi ra
tay, c6 chot nhd rang ngudi yéu clia minh cling ciing an cém chung
v@i ngudi tinh dich cia minh. Néu thi hanh k€ ay thi gian ti€p giét
ngudi yéu cua minh di. Vi thé c6 khong bd 6ng khéi den vao n6i com
va sau cung tu gia ban ra vé trong tirc gian hdi ti€c. Nhung ngay
dém ay c6 lai mo tdi nha ban minh [an nira. C6 lan theo trong minh
nam cay kéo du mai nhon nhu tén. Xuyén qua ket vach la ngay
mung cta ban minh ngu, c6 phong lién ti€p ba cay kéo du nhon liu.
May ti€éng la ghé hon rung ran ra Ién trong dém sucng. CO dui dui
chay vé nha, long hoi hdp va sung sudng.

Khdng sd gia ham, chiing tbi xin k& ti€p mot chuyén. Chi T. mot
ngudi chuyén ban ca & thon qué thudc tinh Kién hoa. Chi chi cé mot
ngudi chdng quanh nam chi biét danh bai va ngheo kho. Chi T. tuy
cuc khd, ngay hai sugng mét ndng dé nudi gia dinh, song it khi cu’
nu, phan nan chong vi su’ & khdng nhung. Co6 diéu ky nhat & chong la
tat hoa nguyét. Mot ngay no, chi hay dudc chong chi da ngoai tinh
cung mét cd nang ban day phong tén la B. cling & cung xdm chg vai
chi. Mau ghen trong ngugi séi trao, chi T. quyét dinh tra thu. Trong
gia dinh hodc Itc ra chg, hé gdp co B. la chi chii c6 ta khong biét tau
xe nao chd cho hét. Bira kia chi quyét dung vo luc dé tra thu. Chi
khong dinh giét chét c6 B. nhung chi cho ¢6 ta "mang bénh hau" nhu
IGi chi "tuyén bd". Co B. c6 mang chirng bon nam thang. Chiéu ba
mudi tét, chong chi bao vdi chi rdng ba ma noi vé gia dinh bén anh
dé chung vui véi anh em lic rudc 6ng ba nén anh can phai cé mét.
Chi biét chdng chi néi ldo, nhung van dé cho chdng di. Anh Thic
Sinh nao d3 di vé nha cha me dé rudc td tién gi, ma di thang vao
quan co B. Trong llc hai nguGi nay dang ban tam su’ cach dudng
mat, chi T. nhu mot con gau cai, nhay vao tum dau c6 B. Miéng chi
thi chdi chong, tay chi thi dim c6 B. xudng va véi nhitng qua dam
nhu bda nén, cb bira Ién bung c6 B. nhu thg rén dap sat. Luc chi
budng co B. ra thi co6 nay da ngat di va phai mat mot hoi lau mdi tinh
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lai...

Thua ban, trong x& hdi loai ngudi tir 6 chi kim, tir ddng sang tay cé
bi€t bao cudc tra thu vi ghen tudng nhu thé. Co I€ ban da biét nhiéu
trudng hop han chiing t6i. Thi ra chiing ta thay rang ban gai ai tinh
la vat quy bau, co thé ndi rdng nd 1a "huyét mach" cta ho. Ho co thé
coi ré nhu’ béo nao phap Iuét, nao Iuan ly, nao thanh danh dé déc
chiém ngudi yéu bang nhiing thd doan cach lanh minh. Néu ban gai
nao khdng dung nhiing phuong thé bao déng dé ghen tudng thi ho...
s€ lam t6t. Thua cac ban, lam t6t & ban gai cling la mot phucng thé
ho thudng dung dé gilr virng trai tim ma ho lam chd. Lic dam luén
clng ngudi yéu, ho hay phanh phui nhung khuyét diém thé xac cua
ké thu c6t dé cao minh. Ho say mé trong viéc trang diém dé cho
ngudi yéu chi say mé mot minh ho. Trong thai gian bi nguGi yéu boi
bac, ho it ¢ thai d0 tu dac vi minh dep, vi minh la ké ma dan 6ng
cau luy, chay theo nhu xua. Bay gid ho rat sén sém dé gap g& ngudi
tinh d€ ban ludn du th tdm su. Trong khi d&i dién véi ngudi yéu ho
hay gid do ndi rang ho khdng con yéu nifa. Ho ndi vy khong phai dé
ly khai ma dé khiéu khich ngudi yéu, khién ké nay néu con thén tinh
véi ho thi bdc 16 ra. Ho thich ndi 18y nhitng ciu dai dé&: "TU nay ngudi
ta co trai tim khac ro6i... Em ma cé ra gi...". Nhung ndi xa ndi gan, ndi
gia va khich giuc, sau cling ho ciing phai ndi thang rang ho yéu
ngudi tinh cl cach thiét tha, nong man. Néu lac ho ndi nhu thé nguai
tinh to ra con yéu ho, boc bach nhirng cau néi au yém, dat nhirng cai
hon say ddm trén ma ho, ho sé khoai tra vo cung. Néu bi doi xur
bang nhirng thai do lanh nhat, nhat la bi mang chli hay bi danh dap
thi tirc toc ho do burng mat 1én hay tai méi di va nghién rang khong
|Gi trach mdc tham té€. NguGi ban gai khong phai chi ghen tudng khi
bi€t minh bac tinh ma con ghen tudng khi thay cac chi em ban dugc
nhiéu ban trai han minh, cd bong sac, cd duyén dang, dé thu hat han
minh. Ho ddm coi ré tinh ban dé ghanh ti v&i ban, rén thu hat ban
trai han ban. C6 nguGi noi cac ban gai khdng bao giG ¢ ban be that,
ma chi co nhitng dich thu. LGi nay tuy khéng dung tuyét doi nhung
cé chura chit it su that. Noi cach chung cac ban gai coi ai tinh trong
han tinh ban. DU d6i chi em than mat thé nao, hé nghe "ruc rich"
rang cd cau con trai nao yéu ban hon minh, hé biét dugc mét ban
trai ma ho va ban ho quen gdi thu hay tang qua cho ban nhiéu han
la ho cd thai d6 lanh lat hodc hdn tui ngay. Trong khi noi chuyén
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clng ngudi I16n tudi hay nhd tudi han ho ma ddng phai cling ho,
trong khi ban luan cung ban trai, ho hay ndi xau cac ban gai cla
minh, ho c6 y dim ké khac c6t d€ minh ndi bat 1én va dugc ngudi ta
yéu thich. Nhiéu khi mu6n vugt thdng cac ban hitu trong cudc giao
thi€p vdi phai manh, ho mat ca su e Ié tu nhién va cé nhirng thai do
tdo bao khac thudng. Ldm ldc ho tich cuc tréu choc ban trai dé€ khoe
tai &n ndi, hodc dé td duyén dang trong cach néi hau thu hit ban
trai.

Tém lai, ching t6i khdng thé k& hét tram hinh van trang ldbng ghen
tudng cta ngudi ban gai. Ho coi tam tinh nay nhu mot th& hang rao
hay ndi ding hon mdt th( Igi khi d&€ bao vé tinh yéu cta minh va
chim "tron géi" ngudi ban tinh. Ngudi ta cd thé néi khdng sg sai [am
rang: "Khong may ban gai khong co thoi ghen tudng". Thiét ra khong
thé cé mdt tinh yéu chén chinh ma khdng c6 stic ganh ti. Nhung thiét
tudng du tinh yéu chén chinh thé nao ban gai cling nén déi khi biét
tu chd dé tranh nhitng két qua nhiéu khi khdc hai do tinh ghen géy
ra. Cac ban nén nhd rang trong ddi tinh ai doi khi cling phai biét to
ra than trong dé gin gilf tinh yéu. Nhung du sao cling to ra quang dai
thanh cao. Va lai, cé khi cac ban mat trai tim cia ngugi tinh chi vi
tinh nét clia cic ban dang chan, duyén dang cac ban ciu tha, viéc
trang sUic cac ban coi thudng va nhiéu llc to ra tu dac, it mon trdn
ngudi yéu. Ban hay tan tam to ra minh la mét y trung nhan hay la
mot ngudi vg dudng hoang di. Gia ban da tan tam thu hat tinh yéu
mén cla ho cach chan thanh roi ma ho con phu bac ban thi hay hién
ngang noi: "Toi bat can". Phai ddm dut khoat nhu vay. Lé di nhién
trong ddi hdn nhan su’ ddt khodt nay khéng phai dé ly di ma dé
chiing cho ngudi nam biét réng ho quay, ho la ké "cd 1& quén Iuu, co
trdng quén dén". Hon nita, ban cé luyén tiéc lam gi hang ngudi dé
boi bac, nay gdi trai tim cho nay mai gdi cho cho khac. Ban hay dam
clrng ran vdi ngudi yéu, cirng ran nhung quan tr, am tham khong
ti€u nhan chudi mang tinh dich cling khéng dé nhiing trd ac doc dé
hén. Ching t6i ddm chac sau cling ngudi yéu cla ban s& mén phuc
ban va... "La rung sé... vé cbi". Ban dung lo.

0) La mé6t ndi nudc soi. Ngoai phuong dién ai tinh, tam hon ngudi
ban gai sau tudi cdp ké nhu ngudi ta thudng vi 1a mdt ndi nudc soi.
Khong thua gi cac ban trai dong nién, ho bong bot xay dung ly tudng
cho ngay mai dugc tuadi dep. Luc nao ho cling bang khuang tim cho
minh mot 18 s6ng dé tranh ddu anh diing nhu bao ké tuén kiét trén
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ddi. Thudng ho cd 6c chu quan va phan doan tuyét déi. Y luc ma ho
quan niém nhan sinh, y luc chi phdi cudc song hién tai cla ho,
thudng ho quan niém theo tdm hi€u non nét ca minh va c cau né
cho minh la chan ly. Cac y tuéng nao nghich véi y luc cia ho déu bi
ho két an la sai [dm. Nhitng phu ni cao tudi han ho, &n mac, ndi
nang hanh dong cach nao doé khac ho, ho déu cho la hu 1au. Ho tin
tudng rang minh "vdn minh" hon, hgp thdi hon, tan ti€n hon. Dudi
mai gia dinh nhiéu llc ho phai buc doc vi cha me, bdi ho cé thanh
ki€n rang cha me cla ho lam gi cling c6 chdt it 6c hu 1au. Ho hay gan
loc, phé phan nhirng gido tur ctia cha me ch(r khong chiu tin dé dang
nhu hoi lUc con tho du. Trong huyét quan cua ho soi trao dong mau
néng, nd thic day ho mudn cai tao tir gia dinh dén x& hoi.

NEu la tin d6 cia mot tén gido hay la mét dang vién mot dang chinh
tri nay thi ho hay c6 nhirng y nghi hy sinh cao thugng nhu di tu, di
"lam can bd" d€ phung su xa hdi, phung su’ nhan dan. Déi vdi bao
nguai trong xa hoi, ban gai to ra rat quang dai. Ho thudng b6 thi cho
ban nhan hon nhifng ban d6ng tudi véi ho. Ho ciing tha thir dé dang
nhirng 16i [am ké khac. Trong gia dinh c6 nhitng dira em dif nhu gau
luén bi anh danh khdc suGt muét va rat ghét anh, trai lai mén chi vi
rat thudng dir vai chi song chi van au yém th(r tha. Tuy vay déi vdi
ké 13n tudi han minh, trong khi tranh bién, ngudi ban gai rat ndng
nay, thudng cai cho thang ma bat chap su’ va cham long tu i cla ké
khéc, nhét Ia nhitng ngudi khé cao tudi. Song ddi véi ngudi I6n tudi
dong phai véi ho, nguGi ban gai tu’ nhién de dang bat dong y kién.
Va ngudi ta thudng thay trong xa hoi hang nay khéng ua ho bao
nhiéu.Tom lai, sau khi tim hiéu d&i s6ng tinh cdm cutia ban gai ban
nhan thay tinh tinh ho phién phiic ma nhitng diéu ching t6i vira noi
chi la dai cuong théi. Tuy nhién nhitng dai cuong &y cling cd thé gilp
cho ban hi€u chit it ban gai la gi. Khi ndo nghe ndi téi ho ban c6 cam
tudng thady mot thir nguGi c6 cudc séng tinh cam phong phi va cudc
song nay dudc dién 10 ra dudi nhiéu hinh thi'c ma bat luan ai khi
nghién cltu ky déu phai ngac nhién....

TAM LY BAN GAI

Chuong 4
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Dai Song Tinh Than Cua Ban Gai

O chudng trudc ban da biét qua ddi song tinh cam cua ban gai. Va
chac ban chua thay thoa man vé viéc tim hiéu hitu thé bi mat nay.
Lam gi ban ciing tu’ hoi: "Con dGi s6ng cua ho ra sao?" Chugng nay
s& tra I0i ban ciu hoi dy. Ching tdi sé tan tuy gilp ban tim hiéu so
luge nhitng kha nang tinh than nong cot cla ban gai nhu tri tué, ly
tri, 6c phan doan, y chi..v...v...Chdc ban s€ ngac nhién khi thay rang
ddi song tinh than cta ban gai khac nhiéu va&i ddi song tinh than cla
ban trai.

1 - Tri Tué Cla Ban Gai

MOt su’ dang ti€c, nhung phai cong binh ndi ra, la xét cach chung, tri
tué ctia ban gai thua han tri tué ban trai. Ba Suzanne Duchétel viét
mot quyén sach day x6m x6p dé bénh vuc tai tri cia ban gai va qua
quyét rang sé di phu nir khong to tai tri minh ra dugc la tai dan 6ng
lan ludt, gianh mat ca hdi cta ho di. Song luan ly cua ba khéng du
che 1ap su that chua chat nodi trén. Xét vé ban chat cua phu nir va
can cU vao kinh nghiém lich st tir Tay sang Bong ching ta thay
ngudi dan ba sinh ra cdt dé 1am vg, lam me, dé€ té nhing durc tinh
cao quy trong gia dinh nhu duc vi tha, dic kién nhan, dirc chiu khé
han 13 sinh ra dé& nghién clfu cac nganh khoa hoc, sang tac nghé
thuét, d€ phung su van hda. Ai co chit kinh nghiém vé gido duc ciing
déu phai nhan rang cling dong tudi hoa nién vdi ban trai, da s,
chung t6i noi da s6, ban gai tu' nhién co dau oc thi€u tinh nhué trong
viéc suy nghi, tri giac it ding dan, phan tich khong sau sac va rat
ngheo tdng oc suy luan.

Ho thudng dung nao truc giac. Cach chung ho khéng quan tam dén
viéc quan sat, so sanh, suy nghi, phan doan, tim gia thuyét nhu
nhitng béc trai. Ho bat k& su suy ludn theo tam-doan luén, theo
luGng dao luan. Ho can c vao nhitng thuc té khach quan roi phan
doan cach tuyét doi nhu thé nay nhu thé kia. Ho khong thich tim ly,
tim nguyén do culia su vat. Ho chi chdm cai dep, cai ich Igi, chi nham
ac cam, thién cam, noi tét nhitng gi co lién hé dén tinh cam. Mot
ngudi ban gai va mét ngudi ban trai cung ngd mat trGi. NgudGi ban
trai hoi: "Mat trdi la gi? Tai sao c6? Tai sao sang?". NguGi ban gai
khong hdi vay ma ndi: "O mat trdi dep qua! O mat troi chdi mat
qua!". Ban gai it khi tim hi€u nhifng nguyén do, ban chat hay clu
canh cla su vat ma chi chi trong hinh thic thdi. Co thé ndi ban gai it
triét ly han ban trai.
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Poc mdt doan van dai, ngudi ban trai khdng d€ minh lac trong nhitng
ti€u dé, nhirng chi tiét. Ho tu’ nhién biét phan biét cai nao 1a chinh cai
nao 1a phu. Ho vira cé 6c phan tach, vira cd tinh than tdng hop. Trai
lai nguGi ban gai hay bi 16i cu6n bédi nhirng y tudng phu thudc. Ho
nat dc khi phai toat yéu mot bai dai luan. Ho ling tung trong viéc Iua
chon nhirng y tudng chinh trong mé nhirng y tudng phu. Néi cach
chung ho cé ndo phéan tach hon la cé 6c téng hdp va vé ca hai
phuong dién nay ho thua han phan ddng phai manh.

Hoc vé cac khoa hoc nhu hda hoc, vat ly hoc hodc hoc nhirng ngon
ngll ho cam thay t&t ca su' khé khén khi phai ép dung nhitng quy tac
chung vao nhiing trudng hgp riéng. Nhd sach v@, nhd su’ chi dan cua
thay c6 gido, ho biét quy tdc nao dé cé thé &p dung trong mét
trudng hop nao dd. Ho khong dé dang xoay trd cach tu dong, cach
sang sudt khi phai sir dung quy tac nao, hay khi phai phan quyét
cach phai chang, chirng muc.

BU lai nhitng khuyét diém trén nay, phan ddng ban gai cd s khiéu
vé ngon nglr. Ho hoc van chuadng tu nhién "bén" hon ban trai. Riéng
vé nhiing I6i van miéu t3, ky thuat, trong I6p, chung t6i ndi trong 16p,
thudng ho viét dé dang luu loat han cac ban trai cung Ip.

Vé mat phat minh khoa hoc, ro rét la ban gai nhugng bo ban trai.
biéu nay khong kho hiéu 18m vi ban gai rat nghéo nan dc khoa hoc.
Van hiéu rang trong su’ phat minh can c¢é truc gidc - ma ching toi
biét rang cac ban gai cd thlra - song con rat can cdp mat quan sat
tinh vi, ndo suy luan sac sao, so sanh ky cang, phan tach ti mi va sau
cung nén ra gia thuyét, chrng minh gia thuyét cau thanh dinh luat.
Tat ca nhitng cong viéc tinh than nay, nguGi ban gai "ngan nhu cdm

~n

nép".

2-LyTri

Fabienne Van Roy noi: "Ngudi dan ba nhin thdy bang qua tim". Ba
ndi rat ddng. Khac han ngudi nam nhu trén kia chiing toi da ndi, Ia
hang ngudi tu tudng bang ly luan, ban gai tu tudng bang truc giac.
NGi vay khong co y qua quyét rang ban gai khong biét ly luan. Song
ngudi nam tdc ban trai thudng dua trén nhirng dinh luat cla y
tudng, nhitng nguyén tac cén ban cua luén ly hoc, nhu nguyén tac
ddng nhat, nguyén tac nhan qua, mau thuan, triét tam... dé suy
ludn. Ngudi ban gai thi khac, chi suy luan bang su nhan thic cla su
vat cu thé thdi. Ho thdy rdi ho phan doan theo nhu minh thay. Ho
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khéng budc minh phai theo nhitng nguyén tac so thay. Ba Marie
Madeleine de France néi: "Dan ba bat luan ly bdi tinh khi xung dong
va tryc giac". Réi trong khi suy luan, nguGi ban gai ciing to ra khac
han ban trai 6 cho phan doan cach chi quan. Cai ma ho thudng cho
ho 1a trdng thudng hdp vdi sd thich cta ho, ho hiéu dudc, kiém soat
dugc. Ho thudng khdng dung ly tri d€ doan xa, dé dét. Vi thé nhitng
ban gai it hoc van hay c6 tinh vbi doan, c6 chap, thién vi. Muén ly tri
ho dugc sang sudt, sau sac, can c6 mot su’ gido luyén day du vé mat
luan ly. Su ¢8 gang gido luyén nay du vay chi mang dén mot két qua
tuong doi tot dep thoi vi ban chat cda ban gai la bat luan ly. Tam
hon ctia ho bi chi phdi khac nghiét bdi ai tinh, chim ddm trong tinh
cam va nhiéu dirc tinh khac nhu' vi tha, hy sinh, can dam. Cac yéu to
nay lan at ly tri ho trong viéc phan doan. biéu dé da danh nhiéu khi
ban gai xét doan nong can, sai [lam, song khong phai la hoan toan
bat Igi. TrGi da dinh cho ban trai ua ly luan dong thdgi cling dinh cho
ban gai thién vé truc gidc. Hai xu hudng nay bd xung cho nhau gay
cho gia dinh hanh phuac. Con ngudi chi dau phai s6ng bang ly tri?
Trong mot gia dinh ma ai ai cling song bang ly tri, ndi thi ly ludn chat
ché nhung mot triét gia hanh dong thi bao giG cling dung xit nhu ap
dung mdt dinh lut hinh hoc thi thiét tudng kho c6 thé cd sy cdm
thong ddi sdng cach chan thanh, than mat. Nhirng 16i [am khong biét
dung ché, tim hiéu, cr son sét, bat nhit bat thua thi ngudi ta phuc
nhau song chua dac nhan tam, yéu mén nhau va do d6 ciling khong
tin nhiém nhau. Ban quan sat coi trong xa h6i nhirng ngudi gap ai
cling ly luan thudng dudc kinh trong song cling thudng it ban be. Noi
thé khéng phai dé ching ta két luén rang vi ban trai, ti'c ban nam,
s6ng ua ly luan nén ai cling bi oan ghét. Khong. Néu ban trai chi biét
ly luén thi khé ma ho dugc mén yéu. Song phan nhiéu ban trai biét
tron lan vao ly luan nhirng cam tinh ma nhd dé ho ly-phuc ma con
tam-phuc nita. NguGi ban gai tuy kém ly-phuc song vi ban tanh giau
tinh yéu, tu’ nhién cé nghé thuat gay cam tinh va dan du. Phai chiu
rang vé mat thuc tét xa hodi ho tréi han han ban trai vi con ngudi tu’
nhién chju tdm-phuc han ly-phuc.

3 - Nao Nhé

Ngudi ban gai rat giau ky (rc, d€ nhd nhiing chuyén c6 tinh chéat cu
thé, thuc t€ dinh déng truc ti€p dén tinh yéu hay dén nhirng gi lién
hé mat thi€t vGi ho. Th nuGc hoa nao tham ngot, tham lau, lua
nhiéu nao lang chac, xa béng rira mat nao thugng hang, ngudi ban
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trai nhd lau thua ho xa. Trong I8p hoc, nhitng bai thd, nhitng bai hoc
vé sinh ngir ho cling an dut ban trai. Cach chung ho co6 khi€u hoc cac
ngdn nglr nhung khdng thich ngdn ngit hoc. Budc nhitng uu diém
trén nhung ho lai phai méc nhitng khuyét diém nay: la ho 18y lam
khd nhoc khi hoc nhitng cong thifc hda hoc, nhitng cong thirc toan
hoc. Tdi cac gid hinh hoc hay vat ly hoc, ho ngap dai. Ho ciing rat
"sg" nhirng nién hiéu, nhitng tén x khi hoc st ky, dia ly. Nhung trai
lai, nhitng chuyén la trong lich s, hay nhirng su kién xay ra trong
ddi song hang ngay ho nhd rat ti mi.

4 - Tudng Tugng

Trong cac kha nang tinh than cta ban gai cd I€ chi cd 6c tudng
tugng hoat dong manh liét nhat. Tu’6ng tugng la tu tudng bang hinh
anh. Hinh anh Ia do nhiing vat cu thé. Ngudi ban gai tu nhién cé
thién phd cam hiéu dé dang nhifng vat cu thé. Oc truc giac ctia ho
rat tinh vi. Vi thé ho tudng tugng dbi dao manh mé. Trong tudi day
thi nhd &i tinh thdc day éc tudng tugng ho phong phi hon tudi nao
hét. Cach chung so sanh vdi nhiing ban trai thi ho vugt hon han vé
oc tudng tugng. Dudi mai nha trudng, nhitng ban gai thudng lam bai
miéu ta hay hon nhitng ban trai. G8p mét tham canh, ban gai khé
han cac ban trai dong canh, vi ho tudng tugng, phdng dai su vat.
Nao tuéng tugng cua ho thudng khong cuang. N6 phong tung, 16i
cudn ho. Ho it chiu tu tudng su vat nhu noé xay ra & thuc té€ khach
quan. Ho tudng tugng su’ vat qua 16 va "bat" su vat xay ra cach thé
nay, thé no theo cach tinh cdm cla ho. Bat gap ngudi tinh cta ho noi
chuyén gi do, khong biét, vdi mot ban gai khac 6 mét méng cau no
h6i hom roi. Bém nay nghe ngudi ta ndi ngudi tinh hg khéng cé &
nha di dau mat. Ho bén tudng tugng ngudi yéu di cho nay, cho no,
tinh tu’ vdi ai roi..v...v...Ho tha ho "bat" ngugi tinh clia ho hanh ddng
theo nao tudng tugng cuc ky phong phu bi ai tinh hg Ira ghen cua
ho. Cé tri tudng tuogng phong phu néu dudc gido luyén day da vé y
chi, ngudi ban gai c6 thé thanh cdng ruc rd trén dudng ddi, nd cd
thé gilip ho thanh nhiing ti€u thuyét gia cé tai. Nhitng George Sand,
Pearl Buck, Thuy An, qua 1a nhitng tén tudi chdi loi. Nhung dang tiéc
la phan nhiéu ban gai cd nao tudng tugng do6i dao ma hay xai bay.
Ho dung né dé béi r6i, lo 1dng, sg hai. Nhiéu khi trai tim ho mét rat
nhiéu, ho thifc sudt sang chi vi qua tuéng tugng xam.

5-Y Chi

NGi dén y chi cua ban gai, ching t6i sg cham Iong tu ai clia nhiéu
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ban gai. Nhung su' that thi phai ndi r6i. Biét sao? Cac ban gai phan
ddng nghéo nan y chi cach dang thuong hai. Ho khdng thé tu’ quyét
dinh, khéng thé déo dai tri chi. Gdp mot van dé gi phién phirc nan
giai, ho r&i tri, ban rdn, linh quynh, bdn khodn, 1dng xéng dé rdi than
dai thd van va cb thé sau cung tuyét vong. Ho nghe trong minh
khéng dU ndng luc chu dinh tinh than cho diém dam dé& nghién ciru
suy nghi chu dao van dé. Ho thi€u hdn su tap trung tinh than va chu
y sau sac vé mot diém nhat dinh nao cta van dé can giai quyét. Phai
nhirng khi€ém khuyét can ban ay vi phan dong ho bi bénh nhudc chi.
Ho y lai ndi ngudi nam, trong cay ngudi nam giadi quyét ho. Trong dai
song vg chong, ngudi chong khong phai chi la "rudng cot" chong dd
cudc sinh hoat vat chat ctia ho ma con la luc lugng dam bao cho ho
vé dudng tinh than. Néu khong ai quyét dinh ti€p thi ho cling quyét
dinh, song quyét dinh khéng phai bang ly tri sang sudt, bang y chi
danh thép ma bang truc giac. Trudc van dé can giai quyét, truc giac
chi cho ho mot cach nao doé cua van d€, ho cam nhan cai gi do dep
dé, hitu ich, hay xau xa bat Igi, r6i tirc toc khéng can suy nghi, hoi
tudng, can do, ho quyét dinh thai do dé déi phd. Bdi tirc doan nhu
vay, ho khdng thé tri chi ldu bén dé& dat dén vinh quang. Vi ho cham
nhirng tré luc khac nhau, né khién ho phan doan van dé cach khac
nira cling bang truc giac khéng suy nghi. Ho trién mién quyét dinh
roi thay dai quyét dinh, roi hdi han, roi quyét dinh nira, roi hdi han,
roi cir vay mai...Ndi tét ho thi€u han ndng Iuc nhat quyét, ndng luc tri
chi dé dat chi sau cling. Birc Julien cling ddng y véi chiing téi khi dng
Vi€t cach vui vui: "Nhitng nguGi dan ba tu' tudng nhu ho mac ao".
Cau nay qua da dién ta dugc hét su’ nhudc chi cia phai yéu va nhat
la ban gai & tudi day thi, mét tudi déi thay nhu dong nudc chay. Ba
Marie Madeleine de France noi: Ngudi dan ba vi nhugc chi bi cac thai
trang, cac 16i quang cao, dinh dam am thi chi phoi. Ba khong noi vo
ly. Vi nhugc chi, vi phan doan bang truc giac, bang tu’ phat tinh, ho
chang nhitng nd 1& su thay dGi trién mién clia thdi trang va con réat
nhiéu luc lugng anh hudng khac. Biét bao nhiéu ki€p hoa phai 16i gét
phong tran cach tui nhuc trong ddi giang ho hay nhitng mai dau
xanh chi vi thiéu y chi, thiéu tu ch, d&€ minh bj 16i cuén vao vong
truy lac, khdng it nguGi vg trong gia dinh déi véi chong chi biét vang
vang da da. Ciing khdng phai it ni gido su, gido vién, hé cho bai hoc
tro ma bi ching keo nai xin bét, xin mién, sau mét hoi thi khéng con
nghi luc bat ép chidng lam. Ngudi ta ndi nhitng khuyét diém nay cla
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ban gai sinh ra do su’ lan UGt cia phai manh, do Iong nhan tu’ nhién
cla ho. Biéu dé khong phai la sai. Nhung nguyén do chinh la ho
nhuc chi. Su' that nay tuy chua chat nhung ching ta phai cong binh
cbng nhan.

6 - Truc Giac

Néu mudn ké mdt tai ndng tinh vi nhat, ddc biét nhat cda ban gai,
ngudi ta phai ndi dén truc giac. Ho déng bam phu dic biét dé hiéu
biét mot cach truc tiép toan thé va cdp toc vé su vat. Ho khdng van
dung nhiéu nao suy luan, cling khéng nhd viéc nhan thdc cac kinh
nghiém culia di véng dé€ phan doan. Truc gidc cla ho cd tinh chét thuc
nghiém han la suy ly. Su vat khach quan kich thich cam tinh cta ho,
ho cé nhitng an tugng cung cap bdi tac dong kich thich cla ngoai
vat. Th{r truc giac nay dang goi la truc giac thuc nghiém. Né co hai
hinh thrc. Truc giac cam giac giup ban gai biét truc ti€p nhirng vat
cu thé kich déng ngli quan ho. Truc gidc tdm ly gitp ho nhén thirc
nhirng tam trang hay nhiing tac dong cua tam hén. Ho ciing c6
nhiing truc gidc suy ly nhung cé tinh ngh&o nan bdi 1€ dé hiéu Ia it
van dung viéc suy luan. Ho biét nhitng vat sdp dat cd trat tu’ nhung
ho khéng méay khi y thirc vé trat tu. Ho cdm vui, cdm khd nhung
thudng khdng tim thay Iy do cua vui, khé. Ho biét vat nay khac vt
kia song khong may khi biét ro tuong tu tinh la cai gi.

Hon nita thd truc gidc cla ban gai ndi day khdng thé hiéu 1a thdr truc
giac thudng ban trong luan ly hoc, thir truc giac cia nhirng nha
thong thai phat minh. Th truc giac ma Gabriel Marcel goi la "tac
ddng nh& d6 cdp mat tinh than bao tri mot toan thé" hay th(r truc
giac ma H. de la Croix goi la "su du’ doan nhanh chdng hay cai toat
yéu tan cung, cai thiu hiéu tdng hop cd trudc hay ¢ sau va y thirc
vé viéc tong hgp vuot trdi y thirc vé phén tich", th(r truc gidc &y cac
ban gai co rat it. Truc giac s& hitu ctua ho bi anh hudng manh mé bdi
cam tinh. N6 gilp ho nhan dinh su vat, giai quyét nhiéu van dé cach
nhanh chdng, song cling thudng khién ho sai [am vi né thiéu tinh
chat khoa hoc turc la suy nghi, so sanh, phan tich, chirng minh...
Trong ddi song tinh than, dc truc giac dugc cac ban gai van dung
nhiéu nhat. Khong phai ho khi ré viéc suy luan song tu ban chat dan
ba, ho it thich né, it dung nd. Phan doan vé su vat, vé cong viéc,
hodc vé mét ngudi nao, ho thudng dung truc giac. Trang thi tot. Trat
thi stra lai. Thay moét chang trai dep ngudi, vui tinh, ho lién cho ngudi
4y la ngudi dang phuc, ho co thé két nghia cdm sic. Thay ai to
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tudng, mat nghiém, ho tu ndi ngudi dy tinh dir dan. Ho can c vao
nhitng nhén xét thuc tai, trudc mat dé€ phan doan. Ho thudng bat
chép su nghién cltu toan dién, phan tich tirng yéu t& cla toan thé, so
sanh, cdt nghia chifng minh tirng diéu minh qua quyét.

Ho cling dung truc giac lam nén tang cho dgi song tinh cam cua
minh. Yéu ai, ghét ai, ghen ai ho cling khdng may suy nghi ky, tim ly
do chinh dang ma c(r yéu, ghét, ghen, theo su’ nhan dinh cta ngii
quan thoi. BGi khuyét diém to tat nay, cac ban gai ndi cach chung,
khong thanh cong trong nhitng mon hoc doi hoi nhiéu suy nghi. Chac
ban it gap nhirng nir thac si vé toan hoc hay tri€t hoc phai khong? Va
sanh vdi cac ban trai trén dudng hoc van, noi cach chung ho cling
thua xa. Chung t6i ndi cach chung vi trong phai yéu khong phai la
kh6ng c6 nhitng tén tudi ma phai nam phai "ngan". Nhitng nhan vét
nhu ba Montessori, ba Danielou la nhitng bang chirng hiing bién.
7-0cChuyY

Ba Marie Madeleine de France noi " NguGi dan ba to ra su’ chu y cla
minh bang tinh tu’ phat" ho chi y khong phai ho don tam tu vao van
dé hay vat khach quan dé suy nghi, can do, chon lva. Ma tai van dé
hay vat khach quan nao d6 cé mét céi gi ndi bat Ién kich thich ho, ho
nhu cdi may dé y tdi rdi cling nhu' cdi mdy, phan doan, danh gia hu
thuc, trdng, sai. Bai ban chat khong thich suy nghi, trong giai doan
day thi, nguGi ban gai lai cang kho chu y han nira. Bau ndao ho don
dap qua nhiéu nhirng y tudng non nét, nhirng udc vong cuong nhiét.
NGi tam bi luc lugng cla tinh cam, nhat la ai tinh lam nao dong. Tinh
than vi vdy thudng tan méc nén ho cho viéc chd y hiéu theo y nghia
triét hoc 1a mot viéc qua u khd khan. Lic dam luén vdi ban gai, dé y
chat, ban thdy cé nhiéu nguGi ndi lac dé, ndi khdng hét van dé. Co
khi ban hét strc ly luan dua dan ho dén mot két ludn nao dé ma ban
thay ho ngo lang, to ra lanh lat hay sau cung ho "ché" vé mot cau
goi dugc la "lang nhach" sai bét van dé cua ban. Ban that vong. Song
thua ban! Ban ding bi quan, dirng tudng rang ho khinh ré ban. S& di
ho ¢ nhifng thai dd dang tiéc &y 1a tai ban chat dan ba va tudi day
thi khién ho it ¢ ndo cha y trong nhirng van dé doi hoi nhiéu suy
nghi, can do. N

8 - Pau Oc Mau Thuan Va Ua Noi Nghich

Mot s6 dong ban gai néu khdng phai la tat ca tdi tuan cap ké thudng
c6 nhitng y tudng mau thuan va ua ndi nghich vdi y tuéng cua ké
khac. Bdi mang trong minh bau méu ndng cla tudi xuan, ngudn tinh
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cam phong phu, ho lac quan xay dung mudn ngan mong vang &
ngay mai. Song vi thi€u hoc hoi, thi€u kinh nghiém ho da pha & ngay
mai nhirng quyét dinh sdt da cta ho trong ngay nay. Ho thudng
khong nghién cltu chu dao ban chat, nguyén do, phuong thé, ciu
canh, tré luc cta diéu minh mudn thuc hién. Trong mét hoan canh
nao dd, nhd mot IGi ndi cla ai, mot cau van, mot hién tugng nao do
kich ddng ho, ho cao hirng quyét dinh. Ho qua quyét tuyét doi y nghi
cla minh. Ho khoai tra véi nhitng két qua con trong mdng va sung
sudng dem thuyét trinh cho ban bé nghe. Nhung roi, sau mot thdai
gian ngan, ho gat gao phan doi nhiing diéu trudc kia ho yéu mén
thiét tha, qua quyét manh mé. Co khi ngay mét Iic ho c6 nhiéu y
tudng mau thuan nhau. Thay chi em khac lan la v&i cac ban trai ho
cho la d6 mat nét. Pong thdi ho sung sudng ma vong chiéu chiéu
cung tinh nhan di xem xi né. Hodc ho bao cha me hu lau dan ap tu
do clia con cai, khong cho con cai tra 10i, song d6i véi em Ut, ho hay
"noi xuGc" noi té ra minh la bac chi la ludn ludn ndi trang.

Mau thuan vd&i minh rat nhiéu, nguGi ban gai ndéi nghich cung ngudi
khéng it. Theo da tién trién cla cd thé, nhan cach ho cling ndy nd.
Nhan cach ho ndy nd nhung con "xop" va "x6p" ma lai mudn bach 16
cho thién ha biét la quan hé. Tu tudng cla ngudi, ho hay phé binh,
chi trich. Ai ndi vach tutng trang ho rang tim cach néi né nga nga.
Poc sach bao ho thudng ndi "té qua! D& qua! Khong cé gi dac biét,
sau sac, van xua qud". Nhitng y tudng clia bac tudi tac, ho co thanh
ki€n cho la hu lau va tan cong, phan d6i nhu ché tre. Cé nhiéu khi
ndi nghich ké khac ho khong co6 ac y hai ngudi, lam nhuc ngugi, song
ho thay can té ra cho thién ha biét minh khong con la con nit nira,
minh cling kha I&n roi, biét suy doan doc Iap r6i. Ai ai déu nhan ho
co ly, cd tu tudng sau sac thi ho mdi théa man. Hon nifa, ching toi
gap nhiéu ngudi ban gai coi viéc ndi nghich nhu mot nhu cau, moét
bénh ghién. Ho ndi nghich dé ndi nghich. Miéng nhu mot cai 16 xo,
nghe ai ndi thi buc minh ndi nghich lai, ndi d€ chaoi qua loa vay thoi
chd khéng c6 ngu y gi. Ai co gian thi chiu, thi hdi han. Nhung roi di
cho khac cling ndi nghich nita. )

Téng luén, thi ra chiing ta thdy ban gai sé di thudng mau thuan va
ua ndi nghich la tai "chat con nit" chua hét trong ho va "chat ngudi
I6n" mdi chdm nd. La con nit, ho khong biét suy nghi, can do y tudng
ctia minh, du ludn cta ngugi. Ho nhin cudc dGi véi tam mat con qua
ngdn ngui cta ho. Ho khdng chiu d€ y rang & ddi su’ that thudng di
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ddi véi nhitng cai "tuy", tuy khi, tly chd, tuy ngudi, tly viéc. Ho chua
thdy can tim hi€u ngudi dé xét doan theo tinh than khoa hoc. La
ngudi I8n, th(r ngudi I6n con nit, ho co nhitng "y tudng vi dai", ho
triét ly, ho ly luan, noi ding han la ho ly su. Va néu nghién cru sau
hon, ching ta thdy mét nguyén do nita la:

9 - Long Tu Ai

Ngudi ban gai c6 mét Iong tu &i bao la can cr trén udc vong yéu
duong va dudc yéu lai. Ho nghe tan trong tham tdm ¢ mot nhu cau
can thiét dudc kinh trong bdi ké xung quanh. Ho rat nhay cam doi
v@i bt ludn céi ngd 16i ndi, hanh vi nhd nhat nao cd thé vi pham dén
sac dep, danh ti€ng ho hodc vi pham dén bat c(r cai gi khién ho yéu
khong dudc hay khong dugc yéu.

Long tu’ i nay gay cho ho tinh nhat ddm dang thuong hai han han
ban trai dong nién, ho sg du luan cla ngudi dGi mot cach phi
thudng. Gia phai di ngang qua mot dam dong, nhat la ddm dong ban
trai, ho sé hoa mat, U tai, d® mat lanh chan va di v6i dang diéu luéng
cudng, e &, rut re... Cé nhirng thai d6 nay khong phai ho nhan thay
& ké khac su hung dir ma chi vi ho sg ké khac tim thay trong ho co
khuyét diém vé thé xac hay tinh than gi cd thé khién ho khdng dudc
thich mén. MGt khi ho khdng ngu y nay, khi ho danh liéu bdi tu xét
khéng cd ai yéu mén minh va ban trai nao gy gé vai ho thi phai biét
ho d6i phé thé nao. Trudc dam ban trai ma ho co hy vong dudc yéu,
ho rut re bao nhiéu thi trudc ké ho cho la vii phu ho khong can gi
dugc yéu, ho hung dir bay nhiéu. Thi ra ching ta thay nguGi ban gai
sg du’ ludn khong phai vi tu ti mdc cdm ma vi long tu’ ai thdm sau.
Ciling chinh long tu’ ai nay lam cho nhiéu ngudi ban gai hanh dién, tu
dac va déo dai chinh phuc ngugi ban trai bang nhiing gi ho cho la
d3dc biét nhu nhan séc, y phuc, duyén dang, tai san, tiéng noi... dé
chinh phuc thanh cong, ho thich khoe khoang, ua tim gap g3, (rut re
ma ua khoe minh: mau thuan nai trén) phé binh, ché bai ké khac.
Li€u cd mdt déc sic nao do, duyén hay sac chang han, ho thudng
lam cho né néi bat 1én, dung nd nhu bi quyét dé thu tdm va gdp ai
cling "tan" vé nd. MGt tat xau dang ti€c cua ban gai, sinh ra bai long
tu’ i sai lac va tinh chi trich vun vat dai vai ké lam ho khong thoa
man dudc long khat yéu va dugc yéu. Phai chiu la ho c6 ca mot nghé
thuat tinh vi trong viéc bdi 1ong tim vét ké dua ghanh véi minh. Co6
khi ho gia do khen ké thi minh bang vai ti€ng ddc nhan tam... gi dé
dé r6i ho da kich lai cach chua cay sau nhiing ti€ng "ma... nhung...
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song..." "dang ti€c"... Néu & nhirng ban gai c6 ac tam thi tinh tu ai
khi€n ho ac doc va nai rat khé chiu. Ho ndi canh, ndi khde, ndi méc
|0, d@m hong, xa gan, mia mai... Ho noi nhu vay, theo
Rochefoucauld, 1a c§ y dé ké khac d& minh ndi bat 1én va ho tin
tudng ho sé chinh phuc ngudi nghe bang mot hai dac diém nao vé
thé xac hay tinh than cua ho.

Tuy ho ¢6 nhitng khuyét diém trén, ching ta phai cdéng binh nhén
rang long tu ai cia ho cd tinh chat vi tha. Ho tu’ ai, ho tu dac khong
phai vi ich ky ma vi muén lam thdéa man ké khac. Mot nha giao duc
viét: "Ngudi dan ba chi an mdc vi dan 6ng". Julien Romier to ra rat
sanh tam ly ban gai khi 6ng ndi: "Chang khi nao dan ba yéu dan 6ng
ma noi vGi ho: anh thich cai do dai nay khong?, song ho hoi: "Anh
yéu em trong chiéc ao dai nay khong?".

Nhu vy ngudi ban gai s di tu’ i, udc ao lam ndi bat minh chi vi ho
"vi tha", ho mudn lam cho dan 6ng, ndi cach riéng la ban trai, khoai
thich. Song th(r tinh than vi tha nay chiing ta dirng hiéu thang theo
nghia tinh than bac ai cao thugng siéu nhién. N6 chi co6 nhitng dac
tinh nay khi ban gai diét di & minh tinh hi€u danh va c6 nén gido duc
dao duc day dua.

10 - Lugng Tam

Ban vé ddi s6ng tinh than cla ban gai chiing ta khéng thé quén ban
dén luong tam cla ho. Thiét ra mudn nodi van dé ludgng tam, ngudi ta
phai ban khi dé cap van dé luan ly. Nhung chung toi thao luan né &
day chi vi n6 la m6t quan nang cua tinh than. Hay noi ding han né
chinh la tinh than khi ma n6 tu nhan thrc va danh gia nhirng hanh vi
nhan linh (actus humanus).

Cach chung, cac ban gai co lugng tam t€ nhi. B&i anh hudng cua
ngudn da cam, ho rat "nhay" trong viéc cam nhan diéu thién, diéu
ac. Dudi mai gia dinh dao durc ban gai nhé lugng tam té nhi co thé
cd ddi song luan ly rat tot dep. Ho rat sg toi 16i va mé say lam viéc
phuéc dirc. Nhung néu khong dang gido luyén diing dan vé su’ phan
dodn, ngudi ban gai cd thé dua luang tdm minh dén cho béi rdi, da
nghi. B&i qua ti mi lo 1ang vé i, phudc nén lam viéc gi ho cling co
thé tudng minh lam tdi. Néu s6ng trong tu vién ho cang khén nan
han, vi ngay t6i ho sg héa nguc, ho tudng dén t6i, ho an nan, ho di
xung tdi lién lién va sau cung la ho nga long, mat tin nhiém nai Tao
Hoéa va danh liéu séng budng lung theo tdi 10i € ché. M6t tai nan nita
la luong tdm nhiéu ban gai khong cuong quyét du. Ludgng tam ho,
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nhu ngudi ta thudng ndi, la co6 tinh cach ngoai giao. Ho khong biét
nhat quyét truGc mot van dé kho giai. Nha co luong tam té€ nhi ho
biét rd phai quay, toi phudc, song vi nghéo y chi ho dé bi dan du, 16i
cudn. Trong trudng hdp bi quyén rii vé dudng tinh ai, nhiéu ban gai
ban dau cu tuyét, phan ddi song sau cung ngoan ngoan vang theo y
ké cudn 16i. Ho khdng du nghi luc, can dam dé ndi "khéng". Ho chiu
chiu, ' I nhung khong chiu thiét. Ho cling khng dam néi "vang"
cach dut khoat. Ho tir chéi ca nhay nhung khong tir chéi han. Sau
cung su cuong quyét cua ban trai chinh phuc dang ho. Bao nhiéu
ban gai "trét IG [@m" khong phai vi ban chat truy lac ma chi vi luang
tdm ho y€u dudi.Long nhan cta ban gai trong nhiéu trudng hgp ciing
chi la két qua cua luong tam dé bi anh hudng. Ho khong du suc gat
bo su’ van nai cla ké khac. Nhiéu ngudi an may tdm ly nhd kinh
nghiém, biét deo theo nhitng "cd" nhitng "ba" dé van xin va ho
thudng khong that vong.

TAM LY BAN GAI

Chuaong 5
Dadi S6ng Xa Hoi Cua Ban Gai

Ban da hiéu kha nhiéu vé tdm ly cta ban gai xuyén qua ddi séng sinh
ly, tinh cdm, tinh thdn cda ho. Béy gid xin ban tim hi€u ho thém bang
cach nghién cru ho vé viéc xur tri hang ngay. )

Con ngudi sinh ly, tinh cam, tinh than cta ban gai dién 10 ra trong xa
hoi, cé nhiéu dac tinh dang chu y.

1- Nhu Cau Tu Bach LO

Ngui ta cd thé ndi cach chung cac ban gai ¢é tinh tinh hudng ngoai.
Ho thay can thiét dién 16 con ngudi bén trong cla minh ra. Ngay tu
lc con mang tré ho da phat 16 r6 rang déc tinh nay. Khac han nhiing
ban trai d6ng tudi, ho rat hi€u ddng. Ho nhdn mat, ho tré mdi, ho
chay, ho nhay, ho x6 ddy nhau. Trong mdt dam tré chdi chung, ban
thay phan nhiéu nhitng em bé nit 16c chéc hon cac em bé nam. Cac
em bé nam & tudi nay thudng khd va chi I6¢c chdc, hi€u thang khi dén
tudi 12,13. Cac ban gai gill tinh ua tu bach 16 tir du tri dén day thi va
sau nay trong ddi song hon nhan. Dugi mai gia dinh, cé chuyén gi
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xay ra thi ho lang xang, linh quynh, tudng thuat cho cha me trugc
hét cac anh em trai ho. O hoc dudng khi mudn viét thu vé cho gia
dinh hay cho ban be, ho viét rat dé dang hon cac ban trai dong nién.
Bai véi ké xung quanh ho giao ti€p lanh Igi, bdt thiép bang tinh hgp
qu‘a“m san c6 trong ho. Ho nghe buc doc khi phai 8 mot minh. Ho thay
can be ban nhu loai ngu‘dl can khi trgi. Trong cudc tam giao ho thich
nhitng cudc gdp g& dé€ bdc bach can trang. O thai ky vi h6n nhan cua
ho khao khat viét nhitng birc thu trang giang dai hai dé dién ta tdm
tinh, nhét la ai tinh ndng tham cua ho. R&i khi cé déi ban ho ciing
van thich cung ngudi ban tram ndm cta minh gidi bay tam su nhat la
khi gap nhitng éo le cua cudc dai.

Tat ca nhirng hanh dong trén day déu do tinh tu nhién ua bach 16
cua ban gai. Ho khdng du kha nang chét chan nhitng tém tinh, y
nghi hay xung dong cua minh. B&i nghéo y chi, hé ho tudng, ho cam,
la ho phai ndi ra hay hanh ddng, to thai d6 nay thai dd no dé "giai
thoat tam hon".

2 - Tat Gia Ham

B&i nhu cau tham sau tu bach 1, gia ham. HGi luc au tri cling nhu lic
day thi, khi nao cé hoan canh thuan tién thi ho thao thao bat tuyét.
Phan nhiéu khong phai ho hl‘Jng bién nhung ho ndi rat lanh le, néi
Iung tung, lang nhang ma noi khong biét mét la gi. Ho gia ham, dén
noi gap ai la ho cling c6 thé ndi chuyén nhu véi ngudi quen biét,

than mat. NguGi ban trai phai chan thanh chiu thua ho & chd néi
nhiéu va két ban dé. Khi ndi chuyén dé giao ti€p ho khdng thich Iy
luan va ho cling khong "thém" ly luan chi. Ho tuéng, ho cam roi ho
ndi. Ho nhé gi ndi ay. Ho ndi du th(r. Ai cd dau 6c it diém dam va sau
sac rat thich ho. Song ké hay suy nghi, an ndi can do thi coi ho
khong dang trong bao nhiéu.

3 - Tat Ky Quai

Nhiéu ban gai & tudi xudn hoa bdi muén x& hdi chi y téi minh, mudn
td ra minh quan hé nén thudng lam nhirng viéc ky quai. Trong mét
dam thi€u ni{r nao cling c6 mét vai ngudi "la". Ho hodc an mac vdi
mau sac khac thudng, lua nhiing vai cé ran ri khiéu ggi tinh hi€u ky
clia thién ha, hodc hoa tay, trgn mat, ndi tiéng la, kiéu van la... C6
khi dang s6ng gilra cac chi em khac, ho bong quat Ién mét tiéng
dong trdi. Pang di gitta dudng ho dam dau chay. Cung nhitng ké
khac ddng hanh trén con dudng rong, cd bong mat, ho bo toan thé
di riéng mot minh trén & nang doi cach nghénh ngang. R&i thinh
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thoang hodc trong I8p, hodc trén san choi ho cudi sdc sdc. Noi tat ho
hanh dong cach nao khac biét ké khac. Ho hanh dién trong nhiing cuir
chi chudng mat d6i véi ngudi co luang tri.

4 - Bat Man Va Bat Man.

Mang trong minh bau mau ndéng song trong xa hoi vdi tinh than lac
quan rat muc. Ho nudi bang tudng tugng trong ndo mang non cuia
minh mdt x& hdi hoan toan t chirc v& moi mat. Cudc ddi cla xa hoi
nay la cubc ddi than tién. Ho mudn cho dirc cong binh, bac ai, su' tu
do, binh dé’lng dugc chu dao thuc hién tur gia dinh, dén quoc gia,
qudc té. M6i phén tr trong x3 hdi nao bat ludn déu tim hiéu nhau, x{r
d6i nhau cach quan tur, thanh cao. Vg chong bao giG cling doi xur
nhau cach uyén udng hanh phuc. Thay tro lic nao cling than mat,
dong tam. Ban bé nhat tri, dong tdm, that long, trung tin. Vua toi
sdng ddi hoa binh, an lac, ki€u cia ngudi thdi Nghiéu, Thudn thdi
xua. N&i tat, ban gai ta vé cudc song xa hoi cé nhitng mong vang t6t
dep. Ho d& minh lac quan, chim 13ng trong cac bi€én mdng &y. Nhung
trong khi lao minh s6ng gilra cac tang I6p xa hdi, ho thay cudc dai
thuc t& khdng nhu'y ho ma. Cé nhitng su’ vat dang cay qué di ngugc
han véi cdc mdng vang 16ng lay cua ho, vi thé hodam ra bat man.
Nhitng diéu trai mat khi€n ho buc doc, thu hdn nhét la su bat cong
trong cudc song xa hoi. Gilra cacban gai vdi nhau, mot vai ngudi I6n
han ndi gat ho!Bat cong. Chi em ban giau hon ho, an mac loe loet,
thoa son, d6i phan, sic nudc hoa, th(r la han ho! Bat cong. Trong gia
dinh ho mudn di dao mat cung ban gai, di xiné cung ban trai, ba me
gay gat ray!Bat cong. Ngudi anh hai qua v hong hach, hay doa nat
em ut, ho phan d6i. NguGi cha di dau vé chua rd nguyén do nghiém
nghiém o ré ho. Bat cdng. O hoc dudng c6 giao dau hay sao khong
biét, mat nhu ba Iao nhic dau, liéc li€c ho. Bat cong. Lam bai ho co
it di€m hon ban & gan bén. B4t cong. Thang nghi it qua. Bat cong.
Giam khao hdi gat qua. Bat cong. R6i ra ngoai cudc dai, ké dn may
an xin sao nhiéu qua. Bat cong. Chuyén gi linh nghiém sing di sau
lung nhirng ngudi mac ao xanh. Bat cong. Ho di bd, ké khac chém
ché ngoi trén chiéc xe dat tién. B4t cong. Chiing tdi khdng thé ké hét
nhirng diéu ma ho coi la bat cong trong xa hodi. Trudc hét nhirng diéu
dy ho s6i gan bat man. Ho mudn dap d6 x& hdi ma ho cho la cii rich
tang trir U th& bat cdng mau thuan, dé xay dung mot x3 hdi tdi tén
trong dé con ngudi séng binh dang, bac ai, hoa binh, phuc lac. Long
bat méan clia ho bach 16 bang ISi ndi, bai viét trong I3p, clr chi, hanh
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vi... Sau nhiéu ngay bat man ma thay cudc dai thuc té€ day bat cong
van bat dich, con gia tang t6i té nira la khac, ho dam ra oan ddi, bi
quan, that vong. Coi Iong ho nhu ang may chiéu phiéu bat trén trgi
bao la. Ho nghe minh c6 quanh gilra dudng dGi. MGt nguon sau dau
tran dang trong tam hon ho, anh hudng ddi ho cach manh mé. Vi thé
ngudi ta thay ho nhiéu khi cd nét mat bang khuang bubn va cé
nhirng cai ngé ma ho, chan nan.

5 - Gidc Bén Nha bPan Ba Ciling banh

Khong ai con la gi ngay nay trong gidi ban gai cé nhiéu ngudi muén
bd ngudng clra gia dinh dé€ chen vai thich canh vdi cc ban trai trong
cOng viéc xa hoi. Ho thdy can nam nir binh quyén. Ho tu’ ndi rang
minh cling la ngu@i cling cé kha nang dam nhiém nhirng trong trach
xa hoéi. Dudi mai gia dinh, mot xa hoi nhd, cé nhiéu ban gai mubn an
ndi, hanh dong nhu nhitng anh em trai cia minh. Gia nhirng ké nay
cé lan ludt, ho sé khong chiu thua, sé to ti€éng cai va rat lanh Igi. Ra
ngoai cudc ddi ngudi ta cling thay khong it nhirng nlr khan ho, nir tai
x€, nit phi cong, nlr nghi si, nir gido su, nit chién si, nit chién tudng...
Ngudi ban gai ngay nay cé mot so 1dy lam ngdt ngat, buc tirc véi dia
vi c6 hitu cia minh. Ho khao khat mét su giai thoat vé mat kinh t€,
chinh tri v...v...Theo hang nay nguGi dan ba khong chi la cai may dé
con, la dung cu dé té gia ndi trg. Xa hdi loai ngudi da kha van minh.
Con ngudi cé nhiéu hoat dong van hda. Phai yéu can ti€p phai manh
dé€ xay mau cudc tién hda clia nhén loai. La ngudi nhu’ nam nhéan,
phu nit khong co quyén tir khudt nhitng trach nhiém con ngudi phai
thi hanh: " Gidc dén nha... dan ba cling danh".

C4 tam ly mudn s6ng ddc 1ap, mudn sdng binh dang trong xa hdi,
thudng cac ban gai thon qué it cd ma cac ban gai & thanh thi co rat
nhiéu. Va cach riéng cung quy ban nay chdng t6i mudn cd vai IGi tam
huyét. Trudc hét xin quy ban hay nghe Jeanne Picard chan thanh
khuyén: "Thé cach hay nhat dé phuc vu quyén Igi chiing ta (cac phy
ni), phuc vu gia dinh va toan thé qudc gia, la sau cling chiing ta van
lam dan ba, dan ba véi nhitng tinh chat, tinh yéu phong phu cua
chdng ta". Ai c6 luong tri lanh manh ciing phai nhin nhan rang vé
mat nhan phadm, cac ban déng dang vdi ngudi nam. Trong chudng
trinh tinh yéu sang tao cua Bang Van Nang ban cé mot dia vi, ddng
han, mot nhan vi, khéng han khong kém déi vdi nhan vi phai manh.
Trong sach Sang Thé Ky, néu ching t6i khong lam thi ¢ doan II cau
24 ¢ viét: "Duo ia carne una" Hai ngudi trong mét phuc thé. Tao
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hda khong dung ngudi nir thap kém hon nguGi nam, khong mudn
ngudi nit lam day tG, lam d6 chadi cho nguGi nam. Ma Ngai sinh ra
ban dé lam ban véi phai nam trong cudc s6ng. Va ca hai, nam va ni
theo diric Bao Loc, cd lién hé, tuy tong nhau cach mat thiét. Ong néi:
"Dan ba khong doc 1ap ngoai dan 6ng, dan 6ng khong doc lap ngoai
dan ba, vi néu dan ba c6 bdi dan 6ng thi dan ong cling sinh ra dan
ba. Va ca hai déu do tao hoa sang tao." Thi ra chan ly la cac ban
dbng dang vdi cac ban trai vé méat nhan vi. Ngudi nam khdng cd
quyén coi ban khdng cd linh hdn nhu nhiéu triét gia c6 thdi hay chd
truang hay nhu khi€én ngudi ta goi ban la "phu truong nhan héa".
Ngudi ta cling khong cé quyén st dung ban nhu mot bo may trong
gia dinh hay coi ban nhu tro chai xac thit dé héen.

Riéng vé mat van hoa, anh hung trong gidi phu nit cta ban ciling c6
nhirng ngdi sao chai loi. Thanh nir Catherine da tung lam gido su
triét ly, da tranh luan véi nhiéu nha tu tudng ngoai gido & Alexandrie
V€ cac van dé na toc. Montalambert cho ching ta hay hoi thé ky VII
va th(r VIII bén Anh va Ai Nhi Lan van hoc dugc cac ni tu si nghién
ctu sau réng. Thdi phuc hung cé Herrade, nit tu vién trudng mot tu
vién bén D¢ da lam cho ngudGi dong thdi kinh phuc vé nhirng nghién
ctu vé vl tru hoc cta minh. Ho6i thé ky thd XVI ba Belle Cordiere,
Louise Labbé, la nhitng thi hao khét ti€ng. BEn Phap 16i nita thé ky
thr XVI la ngudi tri thic ai khéng biét tén tui cia Marie de
Mortmart, Dacier, la nhitng b6 éc uyén tham cd hoc La Hi. R6i & thé
ky XX ai khong nga dau than phuc nhitng Marie Curie cua Phap,
Xuyén DBao Phucng Tu cua Nhat, Nguyén Thi Giang cua Viét
Nam...Vay thi nhitng béng chiing ké trén ngudi ta phai cong nhan
rang cac ban khong phai kém yéu qua té vé mat van hoa hay vé mat
tranh dau bao ton noi gibng. Chang téi bat man su khi ché dia vi cla
ngudi dan ba trong xa hoi, ngudi dan ba dugc xem nhu mét thr day
t& cla chong. Trong gia dinh cling nhu ngoai xa hdi nguGi dan ba
nhat dinh phai dudc kinh trong nhu' ngudi dan 6ng bdi 1€ ho cling cd
nhan vi nhu ngudi dan ong.

Va thua cac ban gai, mét mat cac ban nén tranh dau dé cao nhan vi
clia minh, mat khac cac ban dirng quén minh la phu nir. Gia tri cla
con ngudi trong xa hdi khong can cr & nhitng viéc lam doi nhiéu suy
nghi, doi nhiéu si‘c manh ma cdn c & ché thi hanh chu dédo chirc vu
ma hién Nhién va xa hoi yéu cau. Dudi bong mat trGi cac ban cé
Thién chirc cao ca lam vg va lam me. Tu nhién da cung hién cho cac
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ban co cau sinh ly dac biét, mot thd cg cau tam ly dac biét thich hgp
cho viéc thi hanh hai chic vu trén. Chdng t6i khong khuén cac ban
ché bd cac cong viéc cua Pan 6ng ngoai xa hdi, ma vi 6¢c mudn binh
quyén, binh dang da s6 cac ban doi héi. Song ching toi chan thanh
khuyén cac ban chiu khé chu toan trudc nhitng cong viéc cua ké lam
v@ va lam me. Napple on khuyén nha nir gido duc Campa "Ba hay
dao luyén cac hoc vién cta ba thanh nhitng ba me tét di". Cac ban tu
nhién dugc mot dac an la co than hinh tot dep, tha thuét, kha di
cung cap cho ngudi dan 6ng nhitng y niém hién diu, ém ai. tat ca
déu an Ui cdi long kho lac cta ho & chén bui hong day khé cuc nay.
Cac ban cling tu nhién cd tam ly sdu sac biét chia sét tam su’ vdi
ngudi nam, xoa diu vét thuong I6ng ho nhirng ki ho phai phong tran
khon nan. Ngugi dan 6ng cd doi ban it ai mudn cho ban minh bd cira
nha dé di lam nhirng cong viéc xa hdi. Dau mdt than ho phai tdo tan
dé€ nudi séng gia dinh. Ho coi vg 1a ngudn ai Ui sau nhitng gid ho mét
la vi phan su’ vé x3 hdi. Di lam mdt viéc hao tdm ton sic tir sdng dén
trua hay tur trua dén t6i vé nha ngudi chdng sé khdng nghe khd 1am,
néu gap vg minh niém nd dén ti€p vdi nu cudi duyén dang chan
thanh, véi nhitng 16i néi han huyén, tam su’ au yém than mat. Gia da
phai x& hdi doi budc gia dinh dé€ ganh nhiing trong trdch ma vé nha
khong gap bong vg, thay bonh nha quanh hiu, con cai coi cut, vai
d(ra tha ho lam gi thi lam dang khi d6 vg ciia minh d6 md hdi trén
nhirng cong viéc kinh t€, chinh tri, quan su hdi ngudi chong c6 bang
lbng hay khdng. Hoi ho cd du nghi luc dé€ kéo dai ddi s6ng vdi diéu
s6ng "sa mac vang" vay khong. Va néu da s6 dan 6ng bi khiing
hoang tinh than bang nhitng ndo siu &y ciu tha cac cong viéc xa hoi
thi xa hoi lam sao tién hoa...

Vay thua cac ban gai trong dGi song gia dinh, chlng t6i thiét tudng
trudc hét cac ban nén lam nhirng nguGi vg ly tudng. Cac ban hay la
canh tay clia chong trong gia dinh. Nhiing viéc té gia ndi trg cac ban
c( lo chu dao. Cac ban cham lo miéng an, manh mac cho chéng, an
Ui, lo thuéc men lic ho dau 6m. Cac ban la nguon yéu ducng cua ho,
hay cung cap cho ho sudi diu dang, au yém. Ngugi chong cua ban,
du khé nhoc thé nao vi phén su, sé khéng bao gi¢f trdch ban ca, néu
ban lam xong phan su ngudi vg. Xa hoi bdi mudn di cdi da tién hda
cling doi budc cac ban lam phan su ngudi vg trudc tién. Va thua cac
ban, ngoai ra phan su’ ngudi vg, cac ban con trach vu lam me nira!
Ngudi ta khdng lam sao ta ndi su’ cao quy cla trach vu nay. Nhiing
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mam non cua cac gia dinh, cla quoc gia, nhan loai, thoat dau phai
dugc cac ban gido duc. Viéc gido duc con cai khong phai chi khéi su
tr I0c ching khéc "oa o0a" ra chao ddi. Ma phai dudgc chuén bi trudc
khi chung la nhirng hon mau trong cung Iong cua ban. Roi khi la
nhirng hon mau, chdng dudc gido duc lan lan. Nghia la cac ban trudc
khi lam viéc chdn gdi dé cong tac véi tao hda ma sinh con, céc ban
can chuén bi cho minh mdt thé xac cudng tréang, cé tdm linh trong
sach, thanh dirc, co tinh than sang sudt, tinh nhanh. Ldc cac ban cuu
mang con céi hdy gilf than thé khoe manh, tranh xa nhiing anh
hudng toi 16i va cd dau nao lac quan vui vé. Con cai ra chao ddi, cac
ban hay gido luyén day du vé moi mat. Cac ban hay lo sao cho n6
lam ngudi ra ngudi. Hay tao cho né mét thé xac cd ddi dao sinh luc,
khi luc, tao cho né mot luong tdm cuong truc, trong sach, day huong
hoa nhan dirc, tao cho nd bd éc biét phan doan theo khoa hoc, ham
xUc nhiéu von kién thic van hda va biét dem (ng dung vao thuc té
dé thanh cdng, tao cho nd nhitng bi quyét, xir Iy, tiép vat, hau lam
nén va hanh phudc. Ngan &y phén su néu cac ban lam khdng ndi thi
mugn cai hoc dudng ti€n bo. Nhung diéu ching toi mudn ndi la cac
ban can trudc tién nhan chuing la thubc cac ban. Thién nhién da cau
tao cac ban vdi mot hinh thé thich hgp cho viéc cuu mang, sinh nd,
véi mot tdm ly thich hdp cho viéc tim hiéu con tré va gido duc ching.
Cac ban hay hanh dién dua tay th& nhan chirc vu lam me cao ca cla
minh di. Cac ban tranh gianh véi cac ban trai dé chiém nhiing chic
vu doi hoi nhiéu strc khoe va khong thich hgp 1am vdi cac ban lam gi.
Va lai vé gia tri cia con ngudi "quy ho tinh bat quy ho da". Cac ban
trai c6 nhiéu phén sy xa hdi, mdc ké ho. Ho thi hanh xong thi c6
chan gia tri, khdng xong thi ho van dang khi. Cac ban khéng co
nhitng bdn phan x& hdi bao nhiéu va cac ban c6 mdt vai nhiém vu
can ban tuy khdng c6 s6 lugng bang cong viéc cac ban trai, xong néu
cac ban thuc hién chu ddo, cac ban van co gia tri kha quan. Ching
tdi vira ndi véi cac ban khdng c6 bén phén x& hdi bao nhiéu la cd y
ndi cac ban cling cd vai cai then chot. Cac ban co quyén Ién tiéng
bénh vuc nhitng gi b ich cho dia vi dan ba, bé ich cho ddi sdng vat
chat trong gia dinh. Nhitng vén dé luang bong, an ninh trong lang
mac van la nhitng van dé lién can dén su’ tén vong cua gia dinh ban,
ma ban la ndng c6t. Ban cling c6 quyén tham gia trong nhitng cong
viéc, trlr nan mai dam, nan c@ bac, rugu tra xa xi vi nhitng cong viéc
nay an thua khdng it dén pham gia cac ban va hanh phlc cuta gia
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dinh ban. Nhat la ban phai can dam bénh vuc nhirng quyén Igi cla
con cai minh. Chinh cac ban 13 ké hi€u con tré hon ai ca, vay c6 khi
cé nhirng hanh déng phan gido duc, cac ban phai dam phan doi va
cac ban cling nén quan tudng dén nhiing rang chuang trinh gido duc
ma con cai cla cac ban thi hanh. Bé la nhitng céng viéc xa hdi ma
cac ban nén quan tam thuc hién haon la nhithg cong viéc danh riéng
cho phai manh. Cac ban nén nhd rang trong mot chiéc xe Itra, cai
dau khong quan hé gi han banh xe. Ciing thé trong xa hoi loai ngudi,
dan éng khéng quan hé gi hon dan ba va tréi lai. Pan 6ng dan ba bd
khuyét cho nhau. Vai trd cia mot thu tudng khéng cao trong gi han
cac viéc gido duc clia nhitng ba me véi nhitng ddra con. Van dé phai
danh dau la moi con ngudi trong xa hoi phai thuc hién chu dao
nhirng phan su can ban ctia minh. Cai phan su' can ban cla cac ban
theo chlng toi thiét tudng la l[am vo lam me. Udc gi cac ban lam
xong hai vai tro nay r6i hay bd ngudng clra gia dinh ma ganh vac
viéc xa hoi khach gianh riéng cho phai manh. Khong thi€u gi nguai
oan trach ban gai quén minh la phu nit, u6c muén mih lam dan 6ng,
hanh dién doi thi hanh cac phan su xa hoi can nhiéu sic manh, tri
tué, y chi... Riéng ching toi, chiing t6i khong gay gat vdi cac ban
nay. Theo chlng t6i tudng thi ngudi ta nén tuy ludng tri cha cac ban
chi day cho cac ban. Va theo luong tri néu khong budc theo nga hon
nhan, ban gai mudn lam viéc xa hdi can séng bang tuyét, can dugc
gido duc day du vé tam linh lan tinh than, nhu nhitng nir tu len 16i
trong d&i sdng xa hdi vay. Va du s6nhg doc than dé dé hoat ddng x3
hoi, cac ban nay cling hanh dong véi mot gidi han. Khong phai cac
viéc xa h6i nao ho ciling lam dugc. Co nhiéu cong viéc can thirc dém
thirc hdm can thi hanh thudng xuyén. Cac ban gai liéu cd du sic
khong. Va lic chua dugc 45 hay 50 tudi cac ban trong ca thang liéu
c6 khoé manh, ¢ vui tinh thuan tién va lam viéc thuGng xuyén
khong:Céc ban cling nén tu xét coi mét minh c6 thé len 16i vao mét
tang I3p xa hdi dé€ cdng can ldu ngay ma van gill cdi Ibng bang tuyét
hay thanh danh luén rang r8 khong. Trong xa hdi cling c6 nhiéu viéc
qua nang nhoc va tuy tu ching ta van tot song cho dudc thi hanh
can nhirng cU chi, thai d6 manh bao cé khi khong hgp véi dirc khiém
nha, e de cua phu nrd! D la chdng téi chua nodi dén nhirng viéc doi
hoi mot tinh than dau du déo dai. cac ban thi giau c6 vé truc giac.
Hay lam! Con tri tué thi sao:Thiét thi c6 Georges Sand, H6 Xuan
Huong, Danie ...nhung it qua. Con Aristote ndi y cua dan ba bat luc.
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Ong viét "Ngudi nd 1é khdng cd v chi, con nit c6 nhitng bat toan, dan
ba c6 nhitng bat luc". Ching toi khéng dam hoan toan déng y vdi
tri€t gia nay. Song chdng t6i ho nghi, khong biét khi thay thé nguGi
nam trong cac cong viéc xa hoi, Dai hé cac ban cé du déo dai thi
hanh khéng? Tuy nhién du ho nghi vay ching tbi van khéng phan doi
han nhitng udc mudn binh dang, binh quén clia cac ban. Ching toi
chi muén ndi cung cac ban rang cac ban dong dang véi ngudi nam
vé mét nhén vi, cac ban cé mot it bon phan x& hdi ma ai ai cling phai
nhin nhan vi chiing cd lién hé dén quyén Igi nhan pham céc ban, cac
ban cd nhitng phan su can ban la lam ngudi con gai tot dep thong
minh, bat thiép, trinh khiét, khon ngoan, la lam ngugi vg day dic
hanh, khéo viéc té gia, bi€t au yém, an Ui chéng, cam thdong cubc
sdng véi chdng: 1a lam ngudi me biét lo cho con cd day du thé duc,
giao duc, tinh duc (gidao duc tinh cam), tam duc, tri duc, dic duc, xa
duc. Cac ban gai c6 mudn "binh dang, binh quyén" véi phai manh thi
lo chu dao thuc hién cac chic vu nay. Va chidng toi thiét tudng cac
ban dirng ham lam dan 6ng chi, dUng tranh chap véi ho lam gi.
Trong nhitng cong viéc xa hdoi ma mot khi cac ban mot minh gong
ganh sé cd luc vb cung hai tiéc.

6- Phai Céch~ Ménh MGi bugc

Bao nhiéu noi uat han bing bing nhu Iira phut trong tam nao, ban
gai hdy tu ndi:"Phai cdch ménh méi dugc”. Ho thdy hd then sao
ngudi ta c(r n6i minh la "con nit", sao ngudi ta khdng hi€u minh, sao
nhitng tru nghia minh hay dep qua ma thién ha khong cong nhan,
ung hd va cr phan dai kinh ché. Ho lai tu' nd:"A, thi minh phai lam
cho thién ha biét mat". Thé la trong tham tdm chuan bj du ly ciing
dé he c6 cd hdi thi "cach ménh". Trong gia dinh nhiéu khi holdn tiéng
c3i lay v3i cha me anh em. Ho cho y kién clia ngudi cao tudi hau hét
néu khong phai la tat ca déu ha lau. Nguyén vong, nhu can cula cac
ké &y theo ho, khdng thé thich hap vai ho, vi thé khdng thé bat ép
ho ndi theo. Ho mudn da pha di nhitng gi "l6i thdi" d€ khién bao ké
khac thi hanh nhitng y tudng "tbi tan" cta ho va ho cho minh bao giG
cling cd ly. Bai vdi bé ban, ho ua cai I€, ho thinh thoang trinh bay
quan niém dac biét cia minh. Cung thay giao & trudng, ho hay chat
van, bai xich, cong kich, cach nay, thé khac. Nguai ta thay ho khong
con la mot em bé ngay tha nifa, ma ciing chua phai la ngugi dan ba
biét khon ngoan de dat. NguGi ta thay ho la mot thd "con nit, ngudi
I6n" c6 ngudn nhiét huyét ua phan ddi bang 16i ndi hay hanh dong
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dé to ra minh khdng phai "té"!

7- Rat Giau Long Nhan

Tudi déy thi tuy khién ngudi ban gai cd nhiéu khuyét diém dang tiéc
xong cling gay cho ho m6t Iong nhan dang phuc. Néu ching toi
khong lam thi hinh nhu khéng cé ban gai nao ma khong giau long tur
thién. Co nhiéu c6 gai mat xem cay nghiét, tinh tinh quau quo khong
bi€t sanh vdi th(r gi, song khi can Iong quang dai cia ho, ngudi ta it
khi phai that vong. Cach chung ban gai tu nhién nghe can tu cung
hién ci long minh, hy sinh minh dé lam théa man ké xung quanh.
Nén tang cua long nhan vang ngoc nay la ban ndang lam me. Tuy con
xuan xanh ho ngo ai ciing véi cdp mat lam me ca. ho khoéng cé y
thdc rang ho lam me ai. Song bai ban chat khat vong tu hién, lic
nao ho ciling to ra quan tam. Nhét la trudc nhitng nguy canh cua ké
khSn nan, nghéo khd ho dé ddng long tréc &n. Trong gia dinh, noi
hoc dudng, ngoai cudc ddi ai ai cing mudn cady nhd su ho ti€p cua
ho it khi ho khudc tir. Hao tam tu’ nhién cla ho gia dugc siéu nhién
héa thi d&i ho cd thé 1a mét ddi day gia tri vinh clru. Bdi vi cac nhan
dlrc ctia con ngudi, tirc la gia tri ciia con ngudi déu can cé dic
thuang yéu cao thugng tham nhuan. NguGi ban gai tu’ nhién cé long
nhén la c6 ddc an dé nén ngudi xiing dang.

8 - Minh Cling C6 Quyén Lam Luc Si Vay Chur

Ai cling phai chiu réng & thdi dai ching ta thé thao va thé duc dugc
nhiéu thanh nién va thi€u ni{r cho la quan hé. Ngoai nhitng gid cuc
nhoc lam viéc bang tay hay bang tri, tudi xuén 18y lam khoai thich
thao luyén than thé bang nhirng mdn chaoi hay nhitng déng tac nhip
nhang. Khong it ban trai, ban gai khoi dudc nhitng chirng bénh sinh
ra hodc do di truyén, hodc do hoan canh sinh hoat ban thiu thiéu
thén va cd budng phdi tuadi nd, cd bap thit phdng san hong hao ciing
nhG phong trao "bap thit trudc da".

Nhung ti€c mot chut la dudi bong mat trgi nay con quy dam duc
khong Iic nao khdng tim cg hoi dé rudng bat con ngudi. N6 coi thé
thao, thé duc la mét th bay rat nhay dé lam & di nhitng cbi ldng
bang tuyét. Tuy nhién khong vi dé ma ngudi ta két an nhirng mén
gidi tri ndy. Khéng phai nha cé chudt rdi dem Ira d6t nha. Thé thao,
thé duc, thudng bi lam dung dé vi hai tubi xuan la vi ngudi ta khdng
du khén ngoan dé tranh nhiing qua 16. Nhiing thi€u nir bién ly 1a
thao luyén than thé dé tim ca hdi tréu beo 16i &n mac tréng clia

~

minh. Ké khac tu bao 1a "bap thit trudc da" dé yén luong tdm, nam
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hang gid trén bai bién "tdm ndng" véi ban trai va thao thao ban tam
su. Va nhat Ia nhitng ban gai vénh vénh tu dac noi "Minh cling c6
quyén lam luc si vay chd". Thé roi ho cd gang "lam dan 6ng" trong
nhitng mdn thé thao va thé duc. Vi tinh tu’ i nhiéu khi qua khich, vi
long khat vong thu hdt su' chd y clda ké khac, nhat la cua ban trai, ho
terdng xuyén phat minh thudc phai yéu. Ho chuyen vai cung ban trai
dé glat nhirng ky luc, d&€ mua nhu‘ng trang vo tay, nhu’ng cai "bong
rua" khodi trd ma bat k& su hao tn than thé liéu bd ciia minh. Ho
quén hay khdng biét réng tao héa da tao dung hinh thé ho khac han
cac ban trai, co suic hoat dong thua ban trai va theo nhiéu bac si co
chan tai "nhiing bap thit cta thiéu nir phat trién thai qua cé thé gay
nhiéu k&t qua nguy hiém sau nay khi lam me".

Han nira cdi dep luc si ma ngudi Hi Lap ca nggi & ban trai rén luyén
than thé cd phuang phap khdng phai la cai dep ma thién nhién gianh
cho mot ban gai. MGt ban trai c6 bd nguc nd phong, co cac bap thit
tay, bap thit v& day nhirng t€ bao trao tran nhua séng ai thdy déu
phai "hit ha" khen nggi. Nhung mét ban gai ma mat nd chan dan,
nguc phénh phénh I8n ra, tay kénh kénh to map, dui vé 6 dé nhitng
thit 1a thit thi thudng khié€n thién ha "sg va tdm" han la hoan nghénh
tan tung. Tudng cac ban gai c6 luang tri nén nghi ki diéu nay.

9- Vugt Han Ban Trai

Dusse thudng I3p di 1ap lai may chir "Kién chi v&i lam viéc, kién chi
v@i s6 phan". Ba Madeleine Sologne ndo: "Lam viéc, lam viéc, lam
viéc ca ngay" khong xét vé mat két qua cua lao cong ma chi xét vé
mat ham hoat dong thi ngudi ta phai cong binh quyét rang ban gai
vugt han ban trai. B&i ban chat, bai xu hudng tu’ nhién, ngugi ban
gai sinh ra dé tu hién, dé€ biéu 10 &i tinh, d& hy sinh cho ké khac,
cach riéng biét cho chéng va cho con. Chinh vi muc dich nay ho ham
hoat ddng trong ddi sdng tu’ cling nhu’ ngoai x& hdi. Ngay tur tudi
xudn méng ho td ra vugt thang cac ban trai vé diém nay. Séng trong
gia dinh ho hay IGi thui theo me lam ndi trg trong khi nhitng anh em
trai ho dang chay rong chdi ngoai dudng hay pha phach nghich
ngom do dac dé roi bi méng rdy. Thinh thoang ho lam bé&p nlc riéng,
sdm cho minh mdt rd may giéng clia me. Em trong nha ho chju khé
gilp me tdm rira, thay quan do cho. Bén ngu8ng clra nha trudng ho
thudng "dé sai" hon cac tro trai. Ngoai gid hoc ho ua quan quyt theo
quanh co giao, thay gido. Cac bac nay mudn nhd cay cac hoc tro
minh cdi gi thudng ho hay san séc hy sinh mét cach vui vé. Ngudi ta
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hay goi ho la nhirng tro "ngoan". Rai I6n 1én ho cling khong biét xé
né, sg tén thi gid, tén siic khoé dé phung su. Trong gia dinh tuy
khong lam nhitng dai su’ song ho lam viéc lat vat gilp cha me rat
nhiéu. Ngudi ta it khi thay cac ban gai & khong nam dii dugi, ngap
ngugc, ngap xudi. Van hiéu vi ludn ly cdm ngan ho & khdng, song
phan I6n la tai ban tinh hi€u dong ctda ho khién ho lam viéc luon.
NgudGi nam lic day thi hay khi lam cha gia dinh lam nhiéu viéc nang.
lam "x6c vac" nhung khong lam trién mién va lam lau giG hon ban
gai. Gia chung ta ndi phan nhiéu ngudi nlr déo dai trong viéc lam han
ngudi nam thi tudng ching ta khong sai [am bao nhiéu. Chang toi
noi "déo dai" chd khong ndi cé suc luc. Trong gia dinh hay ngoai
cudc dai dudi cdp mat quan sat tinh vi va giau luong tri, thi ngusi nit
"gidi" han nam. Nam gidi thudng lam nhitng viéc nang roi nghi ngdi,
tim giadi tri chd khong lam mai miét nhu' nguGi dan ba. Va theo kinh
nghiém nguGi ta thay dan 6ng cach chung chét s6m hon dan ba.
Hang nay mac dau cuu mang, sinh dé ton hao nhiéu sinh luc, ma van
déo dai lam viéc ndi trg, lo ldng cho con cai, phung su cho chong.
Chdng ta hay nhin vao quan ching lao dong ma dan toc lac hau, ban
khai, hay van minh déu co, thi ching ta sé thay rat nhiéu ngugi dan
ba to ra minh cd si'c lam viéc bén bi phi thudng. Ho khong nhu nhiéu
chi em ban ngay t6i ngoi "do6i dan", "déo" mong tay sai day té, chd
luong chbng, ma mua ganh ban bung, lo tdo lo tan dé& nudi ndng con
cai, quanh ndm khd& nhoc phung su’ chdng trudc khi trg thanh
nhitngba me déo dai lam viéc, ngudi ban gai budi xuén nién cling vi
ban tinh hi€u déng thi hanh phan su’ cach dang khen nggi. Chon hoc
dudng ho thudng siéng nang trau luyén den sach hon cac ban trai.
Chung t6i ndi ho siéng nang chd khong ndi ho thanh cong. Néu
khéng cd bon phan cdn ban lam vg, lam me dudi ndc gia dinh, trong
viéc chen vai thich canh véi ban trai vé viéc hoc hanh cach ho khong
phai té 1am. O thdi dai nao ching ta cling c6 nhiéu ban gai ra vo
cach hanh dién ngudng clra dai hoc dudng. Nhirng Heléne Boucher
hay Marie Sklodowska (Marie Curie) la nhirng sao sang muon thud
trong giGi phu nir. Chu nghia nii quyén ma nguGi ta hay goi mia mai
la "phong trao dan ba" tuy cé nhiéu cai bay, van ching cho ai nay
biét rang chi em ban gai la th{ ngudi ham hoat dong trong xa hoi.
Va tdm lai, nhu trén ching toi da ndi, ndng co6t cua tinh thich hoat
dong cta ban gai la ai tinh tu nhién mudn trao tran ra trong cach hy
sinh cho: "Gia dinh, cho chéng, cho con". (M. M. de France)
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10 - Ua Bat Nhat Bt Thua

Trong xa giao hang ngay ho tuy co nhitng tanh tot nhu vui vé, hop
quan, song bdi qua ti mi ho cd quai tinh dang thuang tié€c la va bat
nhat bat thua. Trudc mot vai IGi ndi vo tinh hay c6 y gi cta ké khac
cé tinh chat mia mai hay cong kich, ho 1ay lam khé chiu han ngudi
ban trai cung nghe vdi ho. Ho hi€u nghia nay nghia kia. Trong mot
cudc gay 16n vai ban trai ho ndi nhiéu nhat, noi du thlr chi tiét. Ho
bat chap nhiing viéc tim hi€u nhifng 16i n6i cla ké dau khau Vi
minh. Co6 khi ho khong can nghe hét cau noi cua doi phuong. Nghe
dugc vai tiéng gi d6 va cham ho chit thi ho bi quan hiéu du nghia
xdu va c6 gang tra diia. Tinh than quén tr cao thugng déi véi ké
nghich hinh nhu ban gai co rat it néu khong phai la khong co gi hét.
Pau 6c co chap nay ¢ la sé di tai né tu nhién séng theo ban nang,
tinh cdm, bat chap suy luan can do nén bi duc tinh cudn 16i, trong khi
yéu, ho yéu "I6t da oc tréc da dau. Trong khi ghét ho ghét cling bat
cong dai thién. Bai tanh tinh khé chiu nay, thudng nguGi ban gai tuy
gdy mau thién cam két ban dé nhung trong thdi gian ngan gieo bat
thuan va chia ly. Ho it c6 ban tri am dong sanh dong tur. ThuGng chi
cd ban xa giao qua dudng. Ai tinh cta ho vi thé lubn doi hoi phat
trién day du trong ddi s6ng hdn nhan.

11 - Thud Vi Cho Va Lanh

Trong ddi s6ng x& hdi thudng nhitng tdng phdm khdng gaoi cho ngudi
ban trai nhirng tam tinh yéu mén, nhé nhung, biét an bang & ngudi
ban gai. NguGi ban trai ngé mén qua ké khac tang cho minh, khi
vang mat ngudi tdng bang cap mat lién tudng dén nhitng do vat
khac cta ho gidng vay. Gia ho cé cam tinh yéu mén ngudi tang thi
dé tdm hon rung dong trong thdi gian ngan IGc 13nh tdng pham thoi.
Khong may ngudi ban trai ¢ long biét an lau dai, ndng thdm chira
day nhitng yéu dudng, nhd ti€c. Cau: "Phu an mac vong" thudng rat
ddng cho ban trai. Trdi lai ngugi ban gai phan dong thay xuyén qua
cac tang vat nguodn tinh cdm ménh mong day yéu dudng, nhan
nghia, mén ti€c cla ngudi tang. Va dai lai ke nay, du thai gian, du
cach xa ho ludn nhd tdng phdm dé lién tudng cach thdm thia ké 1am
an. Khong cé mot mon qua bé mon nao cua ké khac ma ho coi ré.
Ho tap trung lai hét, cat ky nhitng gi d€ 1au dugc réi thudng sam soi
chiém ngam cach khoadi tré. Hai ngu®i trai cting yéu thuang ho, ho
coi ngudi tang qua yéu mén ho han. Mai lan 1ay hop phan cia ngudi
tinh thén ting, ho dung cach au yém, rdi tudng tuong lai dung thé
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dang diéu nguGi yéu luc dua mon qua. Ca hoan canh ma ho nhan
qua cling sbng lai trong long ho vdi nhitng chi ti€t chira chan than
tinh hon han ban trai, ho thudng 18y ra nhitng birc thu dudng méat dé
tim hinh anh than yéu cua ban tinh thong qua nhirng nét chir dugm
tinh ai an. Mot chiéc bong cua ba me khi lia tran tréi lai cho ho, ho
khu' khu gitr 1§y cho minh d€ c6 khi suSt dgi moi [an nhd téi khoc
sudt mudt. Trong canh séng hon nhan, chi€c nhan trén tay ho la
nguodn an Ui ho ltc chdng xa vang vi ngan song cach nui hay vi chét
chdc, tu lao. Thi ra ngudi ta thay ban gai rat chd trong nhirng ky
niém va su chu trong nay khong can c(r trén su ich ky ma trén ai tinh
au yém, biét an... ho khong phai chi lo thu ma khong biét phat. Ciing
v@i ngudn tinh cdm day au yém, ho rat khoai thich tang qua cho ké
ho yéu thuong. Luc con au tri, cé cua gi ai cho, ho hay dem me hay
cho em trai. L3n 1&n, tudi day thi, ho hay mua nao son phan cung
hi€n cac ban. Dai véi ngudi yéu ho coi viéc tang la viéc téi quan hé.
Yéu d6i véi ho c6 nghia la cho. Ho cho tdm hon minh bdng nhiing
birc thu dai ca sa. Ho théu khdn, mua dd vat nay no dé than tdng ké
ho au yém. Viéc thu lanh hay tang bao gid cling gay cho tam hoén
ngudi ban gai niém vui vé, sung sudng va nung nau nhirng tinh yéu
mén, biét on, nudi tiéc..... Khdng phai ho hoang phi xong ddi ho bao
gid cling thich cho, cho vi ban nang lam me, vi giau nguon tinh cam
va nhat la giau ai tinh.

TAM LY BAN GAI

Chuaong 6a
Trén Nhitng Nga budng Ddai

TU tudi ddy thi vé sau, ngudi ban gai qua nhiing giai doan s6ng khéc
biét va trong moi giai doan ho c6 tam ly riéng. Mudn thau dao tam ly
ho, chiing ta nén tim hi€u ho trén nhitng ngd dudng ddi ma ho chon
3y dé thi hanh str ménh tu' nhién ma tao hdéa da dat dinh cho ho.

1 - Nhitng Bai Toan Nat Oc

B&i mang trong minh ban nang lam me, nén khi nhitng cag quan sinh
duc ndy nd day du, tdm hdn ma vong cudc ddi tuang lai, thi phan
déng ngudi ban gai c6 nhitng y nghi phic tap vé hon nhan. Thoat
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dau ho tu nhién toc mach va tim hiéu lam sao ngudi dan ba cd con
va cho ddng c6 con phai du nhitng diéu kién nao? Nhiing viéc giao
cau cula loai vat ma ho thudng hay thay & cho nay cho no khiéu ggi
tinh td mo cua ho. Khiéu ggi han nira la nhirng cdp tinh nhan an mac
ruc rd cudi cudi ndi ndi, choang tay nhau, hon hit nhau ma ho tinh
cd gap gd trén nhitng néo dudng hay chon hoa vién. Khong IGi ndi,
ctr chi hanh vi nao khac sau vao ndo ctia ho, phat dong tri tudng
tugng ho bang nhirng IGi ndi, cr chi hanh vi cd lién quan dén van dé
tinh giao. Ho ban khodn tim hiéu nhitng bi mét cua i tinh, cta viéc
sinh duc. Ho ban tan giira ban bé rét sdi ndi dé hoc lan nhau. Ho
ki€m hinh anh, sach béo, nhét Ia nhitng vén héa phdm dam 6 dé
doc. Lucie Delarue Madrus néi: "HG6i d6, mat ha, t6i doc tat ca nhirng
gi thic duc ngon séng 6 ué trong t6i". Tam hon ho méat han su binh
quan yén tinh. Ho bdn chdn cung hién minh dé hy sinh cho mét
ngudi khac gidng va trong cudc song lam vg, lam me cé ngudn vui
vO bd bén... ménh mong. Bau nao ho nhiéu khi bi xam chiém bdai
nhitng hinh &nh, y nghi day ddm duc. L&m ldc ho tim dip dé thoa
man su khat vong tinh giao.

Tuy c6 dic tinh then thudng tu’ nhién, ho Idm IGc bdi ban ndng sinh
duc gao thét qua, phai td ra mdt clr chi nao dé dé théa man it nhiéu.
Nhu khi ban chuyén cling ngudi ho yéu, ho ngé ddm dudi, ngé vdi y
nghi xdm chiém tadm hodn, thé xac ké &y. Khi siét tay ngudi tinh dé
chia phoi, ho siét rat manh, an tay ho vao tay ban mét cach au yém,
ndng nan dé& bdc 16 tinh cdm. Mdt khi clr chi 8y khdng phai 1a mot
dau hiéu hao dam, ma chi rang ngugi ban gai cach gian ti€p hay vo y
thirc mudn sinh con. Khong cé ngudi ban gai nao thoat dau khong cé
y nghi Iap gia dinh. Du nhitng c6 gai gia, nhitng nir tu, trudc khi
budc vao dia vi cia minh, ban sd déu khat vong lam me nhu bao chi
em khac. Ban nang lam me la ban nang néng c6t clia ngudGi ban gai.
Co moOt niém vui vo bién khi€én ho ma tudng dén gia dinh la ddra con.
Co mo6t ba me noi: "Giay phut ma dra con ra chao ddi la lic vui tot
dinh cla cudc séng ngudi dan ba". Long thic day khat vong tu nhién
lam me thic ddy ngudi ban gai quan tdm dén van dé sinh duc. Song
chung ta nén biét khong phai tat ca ban gai déu mudn Iap gia dinh.
Clng ding truGc chan trdi bao la, ngudi ban gai nao ciing c6 ai tinh
sdi nbi, cd su’ ddi hdi manh bao Vvé xac thit, song moi ngudi chon
nhitng nga dudng dai khac nhau.

2 - Ban Gai VGi Y Nghi Lap Gia Dinh
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Sau khi mot ngu@i ban trai ho ndi véGi ching toi: "Xau qua". Trong
viéc kén chon ban tram nam cla ban gai thudng ngudi ta cd quan
niém khdng dung [dm. Ngudi ta tuéng rang ho khdng chi trong nhan
sac ma chi chu trong tai ba, chirc quyén, clia cai. Co ngudi tan nhan
cho réng ho khong cé 6c thdm my: ngudi trai nao du xau nhu khi ho
cling mé say dé dang. Thut ra ban gai it quan tudng ky IuGng vé
nhan sdc khi két hon. Phan dong chd y & ngudi trai tai hoa va duyén
dang kha di thda man dudc tinh cdm cla ho. Ai biét tim hiéu ho,
théa man, chia sé tam su’ cung ho, ho lai con yéu thich han. Thiét
vay, nhung it ra ngudi ban trai dirng xau xi qua. Ngugi ban gai
khong hi€u sdc nhu ngudi ban trai, nhung ai cting chuéng dep ghét
xau chd. Cau chuyén ma ching t6i vira thudt & trén chirng to rang
ngudi ban gai khong phai la khéng co6 luang tri. Va thiét tudng ban
gai nao cling khong khac ban gai ma ching t6i ban trong vi du. Ho
khong doi hoi & ngudi ban trai cai khuynh hudng qubc séc nhu ho,
song ngoai ra tai nghé, chirc quyén, thanh danh... ho con khén thiét
mudn ngudi ban trai "coi dugc dugc" mét chit. Su' "téi thi€u dep
nay" bat luan ban gai nao ciing yéu cau. Vi tuy ho cé tinh cam tham
nhuan ai tinh cao thugng, dugm nhuan tinh cam thanh bach nhu tinh
lam me, 1am vg, ho van ¢ i tinh c&n ¢ trén xac thit. Ho khdng thé
yéu ngudi ma ho tdm gém va ho cling khong lay khoai lac trong ddi
song hon nhan vdi nguGi ma ho cho la xau xa. Tuy nhién du trong
thadm tam ban gai can nguGi ban tram ndm cua minh cé tudng mao
de coi, ho thudng khong qua chi trong dén nhan sac nhu da s6 ban
trai. Ho thuGng uGc mudn ban trai cé chi khi, co ly tudng, cé nhiéu
dure tinh quy dep. Ho thich tai ba va bao gi6 cling ghét su coc cén
tho 10. Ho mubn cé ngudi chong anh hung, thién tai va nhat la cé su
hién ludng ém diu thich hgp tam hon uva chudng tinh cdm cua ho. Cé
nhiéu ban trai trudc khi vao tudi d&i hdn nhdn mudn chon ban ddi
thich hgp ma that bai vi kém hi€u biét tam ly nay. Nhiéu ban tudng
hay ndi r6 rao hay cuGi gin, hay kheo tai, hay giao ti€p vai ban gai,
hay choc gheo la dugc ho chd y, mén yéu va nhd doé dé tim ngudi tri
ky. Cac ban ay lam. Ngugi ban gai khong bao gid chiu nhitng thai do
16 1ang. Co khi vi xa giao, vi nhe da, 1a Ioi ndi diéu gi to ra cd chan
tinh, thién cam véi ban trai vii phu song sau trong tam nao ho khinh
ré ké ay va khong thich sdng chung mot cudc ddi hon nhan véi ké
d4. Nhitng ban trai 10c tim ngudi trdm ndm nén dé y ky diéu nay.
Nhung cac ban khong nén vi dé ma cé tam hon iy mi. Ban gai tuy
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phan dong cé dung thé liéu yé&u, cd I8i ndi, thai do khéng ding
cuong quyét, cing ran Iam nhung ho ghét ai to ra yéu dudi nhu ho.
Han ban thudng thdy phan dong trong gidi phu nit thudng khéng c6
thién cam nhau cach chan thanh. Van biét cé nhiéu ly do khac nhung
ly do c6t tru gay ac cam tu nhién trong mot phu nir véi cac phu nit
khac la "thai do khdng anh hung" cia hang nay. C6 rat nhiéu ban
nhan sac 10ng lay, duyén dang thu hat, tai ba kha phuc, song khong
dang cac ban dong phai minh yéu, cé khi bi chi trich nira.

DPang khi cd nhiéu ban trai chay theo mét cach say mé. Pa s6 ban gai
udc ban trai dirng Gy mi, yéu dudi ma cling dirng coc can, tho bi. Ho
co tam ly sau sdc, ti mi, ua thich nét hung ma hung cach "quan t&
ding "om som" qua, nhung cling ding vi dé ma "con gai nhu' ho,
yéu dudi nhu ho.

BGi phan dong co tinh than y lai, da s6 ban gai khi lap gia dinh ngo
Xuyén qua ngudi ban trdm ndm bdng vien anh cudc séng hanh phuc
ém dém. Khong may mot ngudi ban gai khi yéu mot nguGi ban trai
nao ma trong bung khéng noi: "Em yéu anh va xin anh dam bao
hanh phic d&i em". Ngudi ban gai liic dudi mai gia dinh cé thé chiu
khé nhoc dé phung su’ chbng con 13m. Song trude khi 1ap gia dinh ho
khong may lién tudng dén su tan tuy cong tac ddi sng vdi chong.
Ho qua tin tudng nai nang luc cua nguGi ban dgi minh hon la lo khai
thac cac kha nang hoat ddong ma ho co. Oc phan dong nay phan
dong la con dé cua tinh nhugc chi. NguGi ban gai tu nhién thay minh
y€u dudi trudc bao trd luc cua cudc doi ngay mai. Ho cam bai truGc
khi chién dau, ho co thién kién rang than lieu yéu khong de chién
thang moi chudng ngai vat trong cudc séng. Thé roi ho dam ra tu' ty
va y lai ndi nguGi ban tram nam.

Khi c6 y nghi lap gia dinh, da s6 ban trai mu6n théa man nhu cau
tam ly tu nhién. Trai lai da s6 ban gai khi quyét dinh két hon it quan
tudng dén viéc chan goi. L€ di nhién cling cd mot sb vi hoan canh, vi
qua nhiéu nhuc duc I3y viéc giao cau lam muc dich cia hon nhan.
Song day chuang tbi ndi da s6 ban gai khong bi anh hudng xau,
nhung coi ngudi ban trdm nam la ban déng hanh, chia sé tam sy vai
minh trén thé 10. Ai tinh clda ho rat trong sach, thanh cao. BGi ban
chat da cam cia ho mang ndng trong minh chat thi si, nhac si. Ho
udc mudn dai hon nhan cda ho la mot bai thai tuyét bat, mot diéu
nhac mé hdn va la mét blc tranh sdc mau dep dé. Dung triét dé no
tudng tugng, ngudi ban gai hinh dung ban tinh minh véi bao nhiéu
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cai ho thich. Va cai ho s& thich la cai ho san st au yém nguobn yéu
ducng chén that, khéng truc Igi, chia s& ndi 1dng u udt, rau budn cla
ho trong cudc song éo le, phién phirc. Trong thdi ky ti€én hon nhan,
ngudi ban trai ma ho yéu mén nhat va ho quyét chon lam vi hén phu
la ngudi ndi ndng ém diu, Vviét nhitng bic thu tinh [am ly tham thia,
ngo li€c vai d6i mat huyén Io dam dudi, cudi bang d6i moi tuci dep,
trao duyén. Ban gai la hang ngudi it ua sai ly tri, thich dung nao
tudng tuong rat muc. Ho co thé "trang thé quat nudc" véi mét chang
trai mat may xau nhu lo n6i chi vi chang trai nay biét tra IGi nhirng s&
thich ctia ho. Poc chuyén c6 nudc ta nhu’ chuyén Truang Chi, hay
nghe ké no ngudi kia thuét cdng chia 18y ngudi ban than, ti€u thu
gia dinh vong t0c md tén day t& thi ban cling durng 1ay lam la. Da s6
ban gai chdng t6i da nai, coi ly tri ré nhu béo. Ho sdng phan nhiéu
bang tinh cam. Ai khong biét lam thda man nhirng nhu cau tinh cam
cta ho thi ho 1&nh dam, lanh xa. Ho c6 thé ngd bang cap mat khinh
bi nhitng chang trai bong séc, &n méac "kéng", hoc hanh cao, chirc
quyén trong, ma déi xr vdi ho cach xan xdén, thé bao. C6 mdt cau
chuyén that ma chdng tdi xin thuét lai d€ ban am hiéu tdm ly nay cua
ban gai. Vi van dé danh gia xin ban cho phéep ching téi khong ké tén
riéng. O mién qué kia cé mét ngudi con gai, con mét gia dinh phong
ki€n, giau sang co hoc luc thanh chung. Cha me nang tinh ga nang
cho mot vién k¥ su mdi & ngoai qubc vE. Vién ki su’ nay kha dep trai
va cO mot dién san 6ng ba dé€ lai tri gid 16i 400.000 $ (bac Pdng
Duadng Iuu hanh 16i nam 1937). Luc mdi ngo y két ban, vién ky su
dugc ngudi con gai noi trén thiét mdi phi thuGng. Song trong mét
budi tiéc no cha me nang don dai ba con va vién ky su, nang thay
vién k¥ su’ cd nhiéu I0i ndi va thai d6 qua 16 lang té ra minh hoc sau
hi€u rdng, vénh vénh tu’ man. Nang bat dau phai lat ai tinh déi vdi vi
hon phu cia minh. Trong IUc cdi Iong nang dang trong trai, khao
khat mot ban Iong cé tu' cach ém diu, nang gdp dugc buc thu cla
moOt chang trai khac. Trong dé nang gap nhiéu tinh y dién ta mot coi
long yéu mén nang cach mé ly, tham thia. Thé r6i nang dem con tim
minh gui cho tac gia birc thu tinh ay. Va ban cé biét chang trai nay la
ngudi nhu thé nao khong. Thua ban! Chang trai nay la mét chang
trai m6 cbi cha me tr lUc bé, lam mudn cho mét gia dinh gan nha
nang, ¢ hoc luc ti€u hoc, mi mét con mat va minh ddy nhiing lac va
lac. Cha me nang bat ép nang két duyén cung vién k¥ su, nang cu’
tuyét va quyét se duyén cam td cung chang trai xau s6 nay. Bdi suc
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can ngan cua cha me, bdi du luan xdm giéng nang khong dugc tu do
chung s6ng vd&i ngudi yéu, sau cung nang cung ngudi yéu lia bé qué
nha d€ dén mét tinh thanh xa lava thiét Iap gia dinh trong canh yén
&m. Ban th&y chua! van hiéu rang khdng phai ban gai co thé bt
chap nhan sac, tai ndng va rat muc chi y cai gi théa man nhirng doi
héi tinh cam cua ho.

Nhirng cai ma nguGi ban gai thich mén & mét ban trai thudng khong
can thiét Iam. Ho khdng quan tudng dén viéc so sanh, Iua chon gia
tri, trudc nhitng diéu ho mé thich & ngudi ho yéu. Nhan gigi ciia ho
vé phuadng dién tim ngudi trdm nam khong cd tinh chat toan dién ma
thudng khu biét. Ho c th€ mé say mét ban trai chi vi mét ddc diém
thoi. Cai dau mdi hét, chiéc rang vang bong loang, ao sG mi vai dep
hay khong, ho khéng quan tam dén, nhung moét nu cudi "phai thai"
théi cia mot chang trai c6 thé khién ban géi ban trai tim vang ngoc
cla ho. Mai khi nhé dén ngudi yéu ho chi nhé nét dac biét ma ho
thich uva. Ho dung ndo tudng tugng phong phu t6 cho ddc diém &y
mudn mau sac 1dng lay.Bao nhiéu khuyét diém khac cla ngudi tinh
ho"danh trong lang""cat nghia lanh". Ho yéu mén tinh nhan cua ho
véi déc diém khién ho ddm dudi say mé thdi va ddi ho tir d6 18y lam
sudng vui khoai tra. Néu c6 nhitng trd luc dua dén bdi gia dinh hay
xa hoi thi vdi long tu &i rat cao ho d6i phd moi cach dé dugc yéu
thong tha. Liéu d6i phd khong vugt thang dugc cac trd luc, ho dam
dung day oan nghiét, chén déc don hay dong nudc dé tan huy kiép
dao xuan.

Sau hét vé y nghi |1ap gia dinh cdia ngudi ban gai ching ta khéng nén
quén rang da s6, cach truc tiép hay gian tiép, déu mudn két hon dé
lam me. Mu6n lam me la ban nang then chét cta ho. N6 chi phoi ca
cudc ddi ho. N6 gao thét trong ngudi ho, nhat la Iic day thi. N6 anh
hudng ndo tudng tugng nao cla ho, khién ho nhiéu khi khoai vui bay
vé trong canh ém vui au yém clia me con hay hinh anh nét cudi cla
mot dra bé xinh xdn. B&i nhan th{rc minh la ngudi nit, ban gai
thudng bang khodn lo 1dng vi nghi minh s& lam vg va lam vg dé lam
me. Ho yéu mot chang trai thudng khong chi y tim nhuc lac ma co y
sinh con. Chtng t6i ndi diéu nay cé 1& nhiéu ban trai ngac nhién Idm.
Song cac ban gai thi cho la thudng, vi trong tham tam moi ban gai
déu cd ngu y ay. Va cling nhdm sr mang cao ca truyén théng nhan
loai cho nén nhiéu ban gai rat tdm gém th( ai tinh sac sua mui xac
thit cGa nhiéu ban trai Iic hai bén con & thai ky vi hon. Ngugi ban
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trai lUc gdp g& y trung nhdn minh uva dung cham dén than thé, ua
om, hon hit, vuét ve. Ngudi ban gai thuGng khong thich cac viéc nay.
Gia co6 hanh dong nhu ban trai la vi muén lam dep long tinh nhan vi
nhuc tinh bi kich thich qua manh ché thoat tién khong may khi ho
vuot ve, nung niu ngudi yéu véi ngu y xac thit. Ca nhirng giay phat
tan hon hay vé sau trong ddi séng vg chéng thudng ho rat e |é trong
viéc chan gbi. Phan nhiéu ho déng vai thu dong va coi viéc nay nhu
phuong thé dé théa mén nhu cau sinh ly clia chdng va nhét la dé c6
con. It c6 ban gai luc vi hon hay da két hon ma dong vai tac dong
trong viéc chan gobi va coi nhuc duc nhu nhu cau tat yéu. Gia cé thi
chuing ta chi coi nhitng ké ay la nhirng gai di thudng, "binh" thoi.
Trong nhitng bic thu ban gai gui cho tinh nhan IUc chua thanh hon,
hay gdi cho chong it khi ho dé cap dén viéc yéu dudng xac thit. Ho
rat thich viét vé ai tinh can c trén nhan nghia, duc tinh thanh that,
hy sinh, tin nhiém... Trong tham tdm, ho ma vong dudc song than
mat, &m ém bén mot tdm hon khac gidng, hi€u minh, cdm théng
cudc song vaGi minh va dong thdgi trong dgi dugc nhirng ddra con xinh
dep, ngoan tinh. Tat ca nhirng thr ay la hanh phudc dGi ho. Nhg
nhirng khat vong thanh sach, cao ca nay ai tinh cta ban gai cd tinh
chat vinh clru. Thudng cho ban trai, ai tinh muén dugc mot muc lau
dai phai dugc nudi dudng "ham lai" bang nhirng giao thiép, hen ho,
gdp g6, bat tay, thu tinh, hdn hit, nung nju. Gia khéng cé nhiing th(r
"Iira hdm tinh" ndy ngudi ban trai cd thé thay doi ai tinh dé dang.
Trai lai nguGi ban gai khdng can Iam nhifng kich thich ai tinh. Yéu ai
ho yéu rat déo dai, sdu sac, tham thai. C6 thu tir, gdp g8 cling dugc.
Khong cd ho van yéu. Chang ta thay trong nhiéu qudc gia ma nén
luan ly c@m ngan trai gai trong thdi ky vi hon khong dugc thudng
gap g& nhau, ngudi ban trai hay tim cach giao thiép chung Ién véi y
trung nhan cua minh, chg ban gai thuGng khdng rao ruc tim gdp ban
trai. Va tuy cé thai do lanh nhat ho van yéu manh mé ban tinh minh
cho dén luc két hon.

Trong viéc lua chon ngudi ban tram nam, ban gai tuy cé thiéu chat
tu' do la khong dugc tich cuc tim chéng. Nhung theo P.Dufoyer"ba
danh thi€u nir khéng Iua chon truc ti€p, ho van may man cd nhirng
tai ngoai giao, cd su tinh té va bac thiép thudng gitp ho khong phai
d€ tu minh chon lua ma" dé& dugc chon Iua". Ho khdng can téo bao
tim nhifng noi dd hdi ban trai d&€ chung khoe duyén sic clia minh.
Nhi{rng mén hang quy khong can dem ra gitfta chg quang cao rum
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beng. Nhitng coi lIong sg € di, sg sbng canh gai gia budn don gGi lanh
thudng dai dot bj vao dudng doc than cach vo tinh bang nhitng giao
thiép it de dat. Nhitng ban trai ma ho thudng giao du, thudng gap g
dé€ cdi md tdm su’ va thudng dung nhan sic, duyén dang dé thu tam,
dan dan nham chan ho, coi ho Ia nhitng bip bé ngam liécqua dudng.
Ho la mot thir ca ua th(r moi riéng. Trong viéc chon da thir vang ho
co6 cap mat mé duyén sac, song co tam hon thich dirc tinh, cach
riéng nhirng tinh ma ho khiém khuyét. Xin cac ban gai danh dau diéu
dd. Khi cac ban mudn két duyén véi mot ai vi nhan & ngudi do co su
xtrng dang ma ho lanh lat va ban sg minh khong dugc nang khan
stra tdi thi ban hay khon khéo" cau" ho bang th&r méi ma tam hén ho
quy thich. Ban diing tudng nam nhan ua nhiing thai d6 chi khi,
nhirng ct chi goi la "xa giao rong" réi ban ndi "oai hung, ca tiéng"di
di’ng nhu Trudng Phi trén cau Trudng Ban. Ban sé that bai day. Ban
nén nhd rang tur thud du tri, dén day thi nguGi ma ban trai yéu mén
nhat la me cua ho. Ho quy phuc & ké nay nhitng su’ nha nhan, diu
hién, au yém, ai an tham Idng ma sau sac. Luc I6n 1én tuy bi ai tinh,
tinh duc 18n at tdm hoén, ho van khéng dé ngudi lanh tinh me con. Va
theo mét dinh ludt tdm ly ma chiing t6i d& ban rdng trong quyén"
Tam ly gido duc"( Nha xuat ban P. Van Tuoi): M6t ngudi la ta chua
trng gdp ma ta mén thich la chac chan tai & ké dy co nhitng ddc sac
ma ta rat quen bi€t & mot nguGi nao dd ta da yéu chudng. Biét dinh
lugt tdm ly thuc hanh nay thi ban hdy hoa lai di nhitng ddc sdc ma
ngudi trai ua thich ¢ mau than ho. Turc la ban hay" dan ba"(khéng
phai la nhu nhugc nhé), phai cao nha, ém diu, thuy mi va dién 16 mot
nguon yéu tham kin ma ménh mong sau rong. Ban lam vay |€ di
nhién ban khéng cd y cao ca han ngudi ban trai ma cd y khich dong
tinh mau t& cia ho khién ho nhd lién tudng dén ngudi ma ho quy
yéu nhat ddi, sinh ra cam tinh ndng tham doi véi ban. Hon nifa ban
dirng quén rang bao gid ngudi trai cling tin tudng rang minh anh
diing, chi khi. Ho nhu" da them" véi phu khi ctia ho. Ho can dudc dip
dé to ra minh quang tdm, hao hiép nang dd ké khac. Ho mudn ngudi
gai ngoan ngoan, diu dang dudi su che chd cia ho han la hién
ngang, sanh vai, an luét ho.

Han ngudi ta du biét nhiéu ban trai két hon vdi nhiéu ngudi ban gai
xau cach thé tham. Tiéng ngudi xung quanh ché trach nhung chang
trai cuong quyét cudi cho ky dugc nang mac dau nang, dudi cdp mat
ké khac, xau nhu lo noi! Tai sao thé! xin nhitng ban gai doc gia cua
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chung t6i dung khi cac chang trai nay "lot trong" toi nghi€p nhé.
Cling cd thé nhiéu chang trai vi muén "dao ma"vi nhuc duc ma "lot
trong", nhung ciling cd nhirng ngudi hanh dong rat muc theo luong
tri. Ho da thay & ngudi ho két ban nhirng diéu kién thuan hgp cho ho
trao doi tam hon. Ngudi ban gai dugc ho mé say tuy xau xi nhung
tra 16i doi hoi tdm ly sdu sac cla ngudi yéu minh. Tdc la ho van dung
cai duyén luc va su hgp ly. Ho khdng nhu nhiéu ban gai tuéng dé
"khéi & vay" ca ddi la to phan bét son v6 cho nhiéu, la an mac 16a
than, 1a udp cac thir nude hoa, hang nay cé thé dugc dé y song
thudng bi nghi ngd bai nhitng 10ng trai c6 hoc thirc réng. Bugc dé y
chir chua chac dugc yéu vi sac dep chi la sdc dep, thudng lanh lung.
N6 gidng nhu thr bong hoa cé mau me 16ng lay ma khéng huang
quyén rii. Ngudi ta c thé chiém ngdm nhung khdng bé dé ngi.
Nhirng cd gdi xau dang, di tudng ma cd duyén ta cd thé sanh nhu
nhirng chiéc hoa it dep ma d6i dao mui hueng nhd duyén dang ho
khién long trai dugc thoa diu, dugc ru ém, dugc théa man. Ho khong
dan du ngudi trai bang bong sac nhan tao, cau ky, ma chi di diing tu
nhién hgp mat, ndi cudi tu’ nhién ém tai. Va nhé dé ho thau doat
dugc trai tim cia nguGi ho mudn lam tri ky. Ngoai duyén luat ra, ho
con dung su hgp ly d€ déc nhan tdm. Ho xa lanh nhiing 16i phuc stic
qua cau ky, kiéu cach. Ho tu’ nhién nhd luong tri biét nhu La Bruyere
rang: "Néu nhirng ngudi dan ba cd duyén dang tu nhién nhu ho tu
trang st'c cho minh cach nhéan tao thi ho s€ la nhirng nguGi thé luang
nhat trén dgGi!" Ho biét "su dan sa la su dep" nén ho an mac dan sa,
don so nhung khdng ciu tha, u xU. Quén 4o ho ct ding thdi trang,
hop than thé, tudi tac, phong tao. Nhd nhitng hanh ddng hap ly &y
ho thau doat dugc Iong trai la nhitng con nguGi bao gid cling yéu Ié
phai.

C6 nhiéu ban gdi khdc nghéo nan, it hoc van kém nhan sdc ma dudc
nhiéu mat trai d€ y va ngdm nhé xin két ban. Nhitng ban nay khéng
dai khd nhu' nhiéu chi em bdi qua séng sung sudng, bdi qua doc
nhiéu ti€u thuyét, coi nhiéu phim tudng dién ta nhitng méu ddi tuyét
vong nén co thai do bi quan vdi cudc song. Gap cac ban trai, nhitng
ban gai nay di di'rng hay an ndi cach chan dai "cach triét gia" va co
nhitng thai d6 "ghién". Ho bi cac ban trai ngd cd nira con mat va khi
ché, oan ghét. Trdi lai nhitng ban gai ndi trén rat lac quan. Ho to ra
trén khudn mat, trong IGi ndi, ngdn nglr mot mau sac yéu ddi rat
muc. Khi ti€p chuyén vdi nguGi ma ho mudn xay chung ddi séng ho
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tuy ludn gilr 1€ d6 song rat sén sdc, chiu chudng va hay lam nhitng
viéc nhé mon to ra long hy sinh v6 bG bén. Mot ti nudc chanh, mot
cdy quat dem mdi vdi tat ca vui vé, chan thanh, hdo tdm cé thé doi
lay mot qua tim, ca mot ddi. Chang ta nén nhd rang 6c ngudi trai
hay ua quang tri, dan ap, sai khién. Vi thé ho dau thich ai to ra hién
ngang, dGi 1ap vdi ho. Trai lai, ai quan tam dén ho, lo 1ang phung su
ho thi ho "siéu 16ng". Nhiéu ban gai da du hiéu tdm ly nay nén da
khi€n nhiéu ban trai cung hién trai tim minh ma khong biét tiéc gi
hét.

Vay tom lai dGi véi hon nhan, trong ban gai co nhiéu tam ly phuc tap.
Ho phan déng chon ngudi tri ky theo cdp mat tinh cdm va nhd giau
dc truc gidc ho co nhiéu diéu k& dé 16i cudn 16ng trai.

Va xin nhan riéng cling nhirng ban gai, néu cac ban mudn khoi ban
khodn va sg minh I3 thdi, & &m, néu cac ban muén dugc chon bdi
nhirng tam h6n ma ban gai quy thich thi xin ban hay biét "lua moi
ma cau ca". Khdng phai chung téi khuyén ban tim nhitng manh |Gi
gian &c dé€ dan dat ban trai vao dudng dam ta. Chdng t6i chi mudn
ndi nhirng s thich tu nhién, hgp ly ctia ho ma ban, néu muén dugc
quy yéu, phai khén ngoan lam théa man. Vi muc dich quyén sach
nay la dién ta tam ly ban nén ching t6i khong cé quyén ban nhiéu vé
tdm ly ban trai. Chlng tdi tam ndi vai sé thich trén clia ho d€ soi I6i
cho ban trong viéc so to cam sat th6i. Mudn am tudng tém ly ban trai
dé€ chon ding ngudi tri ky, dé xay ddi séng hanh phtc gia
dinh..v..v... xin ban doc thém quyé&n "Tam ly ban trai" ctia chiing toi,
di d6i véi quyén nay.

3 - C6 Nhirng Qua Tim Héo...

Trong xa hdi cé mot s6 khong nhoé ban gai lic day thi khao khat cudc
song hon nhan. Song vi duyén phan voi bac, ho danh lu6ng cudng
ch& dgi. Ho phai séng ki€p "I5 thai", d€ lam hang ngudi ma xa hoi
hay goi la nhitng "gai gia". Trén dudng ddi ho sdng doc than khong
phai vi hy sinh "& vay" nhu nhitng nir tu, khdng phai vi bat luc dé
sinh san ma chi vi tu nhién nghéo sac, kém duyén, hay khéng gap
thai nén danh I6i ki€p song Ié loi v&i ngudn tam sy cuc ky dac biét.
MGt thi si Viét da dién ta tam hon ho bang mdy vang tha ngd ngd
nay:

Du dudng dai ddng dan da

Dau dau dua dén dam da dém dong.
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Chan chudng cho chi chua chong.

Lung lay Ia liéu lanh lung |& loi.

Tam tinh tan tac ta tai.

NG&i niém ngao ngan nghi ngudi ngén ngo.

B6 mdy sinh duc clia ho d& ndy nd va thanh thuc. Nguén cdm clia ho
theo da phat trién sinh ly cang reo day 6n ao. Ban nang sinh duc cua
ho tu’ nhién doi hoi thda man chinh dang trong ddi sdng hon nhan,
khat vong lam me lic nao cling khién dau nao ho bi am anh bdgi canh
s6ng gia dinh ém am, sudng vui bén nguGi chéng ddc hanh va gan
glii dra con ngoan nét quy yéu. Thé ma ho van canh bubéng don goi
l&. Ho la hang ngudi "dang thuong hai han la dang qué trach" nhu
Paul Foulquie noi. Song trong cudc song xa hoi ho thudng la tam bia
dé thién ha ban vao nhirng I6i si nhuc, khinh ché. Nhitng doi héi tu
nhién vé mat sinh duc, nhitng du’ luan ctia nguai ddi, nhirng canh
tuong trén beo, kich thich dam tinh trong xa hoi, nhirng sach bao,
phim tuong khiéu dam, nhitng cau chuyén la Igi, kha 6..v..v... tao
cho ban gai IG thGi m6t cam giac tam ly ky la va phuc tap phi
thudng. Trudc khi ban qua tam ly ho, ching ta nén de dat ndi rang:
néu khi thay minh s6ng cach Ié loi, su6t ddi danh son tan phan lat
ma ho thiét tudng hda cudc ddi, chuyén &i tinh thanh tinh yéu nhén
loai, dem hét tam luc phuc vu dong bao, dong loai nhu nhitng tam
hén doc than ma Lya Berger ca nggi trong quyén "Le vaste champ du
célibat féminin" thi tam hon ho rat nhe nhang, bang tuyét, thanh
thai, tét dep, thanh ddc. Song néu ho khdng cd ly tudng dé phung
su’ ma cr chay theo suc khao khat cda ai tinh, cia nhuc duc tu’ nhién
thi ho phai canh ddi vo song khon cuc vé dudng tinh than. B&i khong
dang théa man vé nhu cau sinh ly, b&i khong thu hat nhitng ly tudng
Cao ca nao, con ngudi ban gai mat hdn quan binh va thuong xuyén
dao déng. Ho khdng con su tudi tré hdn nhién, don so cla tudi du
tri. Ho cling khéng cé tam long ménh mdéng rong I6n cda ngudi me
hién tur. Tam hon cua ho rao ruc, ngbt ngat dudi sirc de bep cla ai
tinh, cdia nhuc duc bi dén nén. Thanh Iliy cua luan ly, cia du luan,
cla lugng tdm chan don khong cho tim su yéu dudng bat chinh. Con
su’ yéu duang chinh dang thi vi tu’ nhién xau s6, khong du kha nang
cung hién cho nhirng long trai. Va gidng t6 ai tinh c(r luén gao thét,
gao thét... thi ban tudng ho la ngudi thé nao. Phai chi la mot ban trai
gia thi con trong cady manh liét cla y chi dan ap nhing lugn séng
nhuc duc. Ho la phai yéu, tu nhién nghéo nan y chi ma cling tu’ nhién
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rat giau tinh cam, tudng tugng nd lam moi cho nhuc duc giay xéo tha
ho. Dau ndo ho thudng bi am anh bdi nhitng y tudng sac sua mui
dam ué. Ho thudng tudng tugng ai an cia dém tan hon, nhirng phat
giay than tién cua viéc chan gobi. Trong cau chuyén thinh thoang ho
dat nhirng cau hoi khiéu ggi viéc trang hoa. Ho cling ua dé cap van
dé nam nir va 1ay lam thich thu khi xem cac phim tuong, khi doc sach
bdo vé viéc giao cdu. Ho nghe mét nhu cdu gay gat thic day ho tim
gdp nhitng ban trai d€, néu khong to than tinh ra dugc, thi it nita
ngo li€c dung dang ban trai, cling lay lam thoa man. Ching t6i cé
gap g6 mot ngudi ban gai IG thdi no nhiéu [an trén mot con dudng 10
kia, di'ng hang gid d€ nhin cach say mé, dam dudi nhiing ban trai tu
héi nhau d& ban luén. Cling chinh ban gai gia 8y nhiéu [an cudi chdm
chim, cudi ma khong ndi ti€éng gi, cudi cach khoai tra trudc ban trai
nao an mac xinh lich, di ngang qua trudc clra nha nang. Nang khong
16 1ang choc gheo, nang khong tao bao doi hoi tinh yéu clia cac ban
trai nhung qua khao khat su’ sng chung cua gia dinh nang coi viéc
ngam nhin nhifng ngudi dong nién khac gidng la mot nhu cau phai
lam théa man. Thiét ra khdng phai ngudi ban gai gia nao cling nhu
ngudi ching toi ké trén. Song da s6 nhitng gai 16i thdi, & &m déu bi
ban ndng lam me, déu bi nhuc duc lam mat quan binh ndi tam, thic
day tim ban trai va khién sinh ra nhiéu quai tat dang tiéc.

Vai Bac Tinh Cua Ban Gai Gia

a) Bi Quan. Phan dong cac ban gai gia khong ua thich xa héi. Ho
nhin xa hdi day nhitng ac tam. Ho thay ngudi ddi hat huai ho va vi dé
ho thd han nhitng ké s6ng xung quanh minh. Long bi quan ddi véi xa
hoi cua ho, can cU trén bi quan ho d6i véi minh. Ho tu nhién cam
thay minh xau xi, minh sinh vao mot ngdi sao xau nén tu than xac
dén thdi cd cai gi cling xau hét. Nhung du cam xau, ho khong thoi
lam dang. Ho d& mét nhiéu thai gid trudc canh guong dé "luyén sac
va luyén duyén". Cong viéc ho lam cé muc dich thu hat phai manh
song trong tham tam bao gid ho cling tuw cam xau xa! That la tam ly
quai la.

b) Bubn md. MUfc cung ctia ngudi nif la lam vg va lam me. NguGi ban
gai I8 thai khong di dén muc dich tu’ nhién nay va cling khong dugc
mot ly tudng nao thu hit nén tam hon bap bénh nhu canh chim
chiéu mua gi6 bat. Trong canh s6ng hang ngay ho c6 thé co rat
nhiéu giay phut tha h6n mag mdng vien vong. Hon cac ban gai khac,
ho ua xay nhitng mong vang va cudc song gia dinh. Ho thich cam

95



thong, ham mudn lam vg, lam me. Song du mudn cach thiét tha, ho
khong lam sao thuc hién y mudn... Ho khong c6 nhiét huyét, nghi luc
dé thuc hién cong viéc lam thudng nhat. Ho cadm thay can dé hon
chim 18n trong d&i ma, b& mudn, sudi i, séng tinh.

c) Gia ham. Ngudi tdm su’ qua u day [, ho ua thich tim nguGi than
mat dé& bdc 16. Vi non y chi ho khéng giau tu chi va do d6 hé cam
xuc 6 day trong tam hon la ho tudn xa tam hén minh ra. DGi véi chi.
em ban gai, ho thudng than than trach phan, ho boc bach nhitng noi
kh& dau, nhitng canh c6 doc kho khan ma ho gap trén dudng dai. Co
khi ho dién ta su’ them khat cudc sng hon nhan mot cach dao
ngugc, oai 0dm bang nhiing cau "Chi cé déi ban cuc qua! Con cai
dum dé. Nhu t6i mot minh, khong chong con gi hét, khoe..." D6
khdng phai ho hanh dién véi dia vi cia minh ma cach gian ti€p va
tham kin ho dién ta nhu cau mudn Iap gia dinh cda minh. Nhu cau
nay nam tan trong tiém thdc ma ho khong biét.

d) Ich ky ma cling bac ai. Thiét la! NguGi ban gai vira c6 oc ich ky
vira ¢é tinh than bac ai. D6i v6i phai yéu va déi v6i phai nam cao tudi
han ho, ho thudng té ra ich ky. Ho thich 1anh han la cho. Khi ban
luan ho cling ua vach Ia tim sau, nhirng cau ha thap nhat. Nhan thay
minh c6 don, bac phan ho lo thu tr{r tién cda cho riéng minh, lo riéng
cho minh vé moi phuang dién. B4i véi cac hang ngudi trén, nhiéu khi
ho té ra tan nhan trong IGi n6i hay hanh vi nira. DuGi mai gia dinh ho
cling khong may rong Iong ddi véi cha me anh chi em nhu IUc con au
tri hay nhu ngu@i gai cé do6i ban. Ho thudng co6 ruong trap riéng, cd
phong riéng. Trong dé ho quy tu dd cac thir do vun vat. Ho sdp dat
moi vat co thr I8p va coi cai gi cia minh cling quy nhu vang. Song
v@i vai hang nguGi dugc ho doi dai véi quang tam la cac con tré va
cac ban trai con duyén sac. Ho cé éc bac ai véi con tré vi ban ndng
lam me cua ho thdc day ho. Ho th8y can tudn s6 tinh mau tir cla
minh ra. LUc cac tré con quay quan bén ho, ho té ra hién diéu, au
yém. Ho hay tang ching d6 an, vat uéng va nung niu, vuot ve ching
nhu mot ba me cung con. Ho nhiéu khi lay lam khoai tra trong viéc
bong ru con nit ctia ké khac. Roi khi vang bong cac con tré long ho
thay nao nao buon.

DGi vGi ban trai dong nién co nhan sac, duyén dang thi di nhién ho
giao ti€p cach nong hau va quang dai. Thudng khong phai ho ngu y
xau bay song bdi cd hudng chiéu tu’ nhién vé phai manh ho nghe
trong ngudi day Ién cd mot mua sung sudng khi dugc dam thoai vdi
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ban trai. Clra Iong ho dé& dang ma ra don 18y nhitng doi héi clia cac
ngudi nay. Va moi khi cé dip hy sinh d€ bach 16 hao tdm ctia minh,
thi ho 1ay lam hanh phc.

e) Ky quai. B8i mat quan binh ndi tam, bgi tam tinh bi quan, ma
budn, 1ang man nén trong cudc sdng xa hoi ngudi ban gai gia c6
nhiéu thai do, c(r chi, IGi néi khac thudng. Khéng phai ho muén lap
di. Song tu’ nhién con ngudi ho dién 16 ra dudi nhiéu hinh thirc ky
quai. Ho di ding thiéu tu’ nhién. Ho an ndi cau ky, dac biét. Ngan ay
cai ky quai ngoai than chirng to rang ho khong cd su’ diém dam tam
hon va vi d6 khong co su tram tinh bén ngoai. Ho ky quai nhung
khéng quan tudng dén viéc tu kiém dé hoan thién. Ho tu’ coi minh [a
mot ti€u "vii tru". Ho chi biét cd minh. S6ng gitra xa hdi ho khdng lo
hoa minh vao cubc séng doan thé. Ho tu’ nhién lo séng biét 1ap.
Nhiing c(r chi, hanh vi, I18i ndi cia ho chudng mat ké xung quanh hay
khong, mac ké. Vi thé trong canh song xa hdi ho gay rat nhiéu ac
cam va nhiéu khi mo6t cach vo tinh. Ca dén cha me anh chi em, dudi
hién gia dinh nhiéu khi cling buc minh v@i ho. Song khi suy xét ky
nguyén do cua cac tinh ky quai nay, ngudi ta thay ho phan nhiéu vo
t6i. Badi 1€ la ho tu nhién ngheo y chi, thi€u tu chu va bédi khdng dang
théa man vé su doi hoi cua sinh ly, khong chiém doat dugc muc dich
cao ca la lam me nén con ngudi ho thudng bi dao dong, bat an va vi
do thudng dién 106 ra khong binh thudng, ky quai.

Tom lai, trén thang xa hoi phai yéu cé nhitng ban gai sbng canh dai
¢ dan, budn tui khdng phai vi ho hy sinh s6ng khiét bach nhu nhirng
nir tu, khdng phai vi thi€u nang luc luu truyén nhan loai song vi ki€p
lieu b6 den bac. Dudi bong mat trdi ho la nhirng trai tim héo. Ho 0i
ki€p ddi cd I trong chd dgi mon moi. Ho la nhitng tam hon dang
thuong hai.

4 - Con Tam Ly Nhirng Nif Tu Ra Sao?

Lya Berger d& phai viét mét quyén sach riéng dé ban lun va ca nggi
cong duc cta nhitng ban gai tu hy sinh than bo lieu, song doc than
dé phuc vu ddi sng thiéng liéng va xa hdi. Qua moi khdng gian va
thdi gian dé€ cd nhitng tdm than bd dao lanh xa tran tuc dé tu tédm,
dudng tinh va phung sy’ nhan loai. Nhung du tu tri, cac ban gai ay
van cling la con ngudi va bdi cé canh sdng dac biét nén ho cd6 mot
tam ly ddc biét. Ching ta nén tim hiéu sq qua.

Trudc hét ching ta nén tim hi€u hai chif nir tu nay hau hét cac ban
gai tu tri trong bat c( tén gido nao khi ho thoat ly gia dinh sdng mot
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nai cdng cdng cd ky ludt chung, cd ngudi diéu khién chung va déu
nhdm mét ly tudng nao d6. Muén am hi€u chan ly cac ban gai tu
hanh ta nén chia ra lam ba hang.

a) Hang chan tu. Tdc la nhitng tam hon cao ca. Gilra gia dinh tiéc
xuan dang dam dm Nang am tham gat € Ién ra di Nham tuang lai
khong hen ngay vé Tim nha thanh chon vui déi ma phan Ho cling cd
duyén sac, cling day hlra hen & ngay mai song bdi long giau co hy
sinh, ho xa lanh c6i tran tuc d€ gdi than nai chdn tu tri, hau gilr ong
bang tuyét, luyén tdm sifa tdnh dé theo chan Phéat, noi guong Chua
va phung su nhan loai cach dac luc han. Bao nhiéu khoai lac clia
cudc dai ho cé quyén hudng, bao nhiéu mong vang tugi dep vé cudc
song gia dinh ho déu xay dung. Ngubn yéu ducng xuan thi trao day
trong tdm hon, ho bat chudc vé doi tugng cao ca la Phat, Trdi hay
nhirng duc tinh tot dep. Budc chan vao coi tinh tu hanh ho cam giac
nhe nhu canh budm xuan. Ho cam thay minh lac vao canh than tién,
ndi dé ho chuyén tam trang sir'c tam hon cho trong sach, quy dep. Ly
tudng cta ho la dac dao. Bai that tdm nham ly tudng nén ho cé mot
nang luc dan ap nhirng ti€ng rén la cda ai tinh pham tuc, nhirng
giong gao réng cua nhuc duc va cac quyén rii vat chat khac. Ho
thanh hoa ai tinh minh. Ho chuyén hda tinh me nhén loai. Ho coi
dang cao ca va nhan loai nhu ai tinh thanh ddc cda minh va ho huy
ddng toan luc minh dé hy sinh, phung su’ nhan loai nhu’ me giau tinh
yéu déi vai con cai. NguGi ta goi la nhitng bac chan tu. Dau ndo ho
khong bi am anh bdi nhitng y tudng 6 ué. Oc ho sang sudt. Tri tué
nhanh bén. Phan doan ngay thang. Luang tri lanh manh. Y chi nhG
su' trién mién cd gang duy tri, dan dan cuong nghi hon. Cac duc tinh
xau bi ly tuéng cao ca uy hi€p. Nhitng udc vong hudng vé diéu thién.
N&o tudng tugng khdng bi tdn thucng ddi véi nhitng mao udc da ban.
Tri nh& cta ho sau sac thém Ién. "Cudc s6ng tam than ctia ho dugc
lac quan, dé thuong, dang phuc. Hinh dung ho boc 10 trang thai tdm
hon bang tuyét khi€n mat pham co y nghi rat tét vé ho. Thi si Han
Mac T trude khi ly tran, véi giong van chan thanh, cam dong da goi
ho Ia nhitng "Thién than cta TrdGi" (anges de Dieu). V& phudng dién
XU thé, ho nhd cd ai tinh thanh hoa da dan du bao nhiéu tdm hon ma
ho gilp d3. Len 16i gira cac cudc hdng tran ma qua tim ho khong bi
hoen 6. NO gidng nhu dda sen tuaci nd gilra ho lay: " gan bun ma
chang hdi tanh mui bun". Chinh ho la ban tay thoa diu vét thuong
dau cda loai ngudi. Udc gi co nhitng tam lieu bé mét khi thoat ly gia
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dinh d€ tu niém hay cd y tudng tu tri cho chinh déng. Birng nhu
nhitng hang ma ching t6i dé cap dudi day.

b) Hang trén ddi. Trong bat luan ton gido nao cling cd ngudi ban gai
gdi ddi son phan vao tu vién chi vi chan ddi. Ho cam thay yéu dudi
khéng tu 1ap ndi trén cudc s6ng. Ho thdy trudng ddi co nhiéu thuc té
chua chat qua, c6 nhiéu thir thach can mot sic an chiu manh mé mdi
mong vugt thang. Ho mudn lanh xa ach chong con, cac viéc ndi trg
ban ron. Hay vi cudc tinh duyén da 18, bdi:

LG ra mdi bi€t trang den.

Lam than con gai mot [an mat trinh.

Ho oan ghét cudc dai, tim ndi tu hanh ém dju. Nha tu déi véi ho
khdng c6 nghia la nai hy sinh dé& phung su' ma 1a ndi nuong gdi tdm
than liéu bo tu’ ti mac cam, bac nhugc tron trach nhiém va che ap
canh dai phan lat huang tan: chay kinh gidng tinh giac Vu-san. Tay
khoac 4o nha tu, tdm hon ho van la tdm hon tran tuc. Mac ngoai ho
ra dang diéu hién luong, lUc nao cling nhu cau TrGi khan Phat. Song
bén trong ho la cd mét bién sdng cudn, ca mét hoa diém scn trao
tran nhirng khat vong vé cudc ddi xac thit, vat chat. Bai khong cd ly
tudng tu tri chi phdi, i tinh cla ho gao thét va tim ddi tugng dé€ bam
ldy. Pau ndo ho nhiéu phen bi vay ham bdi nhithg ma vong dam 6.
Song cac ma vong nay khong ti€n dén thuc hién dugc vi bi thanh Iy
du luan ngan don. Ching téi ndi du' luan chg khdng néi dén luong
tam vi ¢d thé ho cha dap lugng tdm dé tu tudng nhirng diéu toi 10i.
Ban nang sinh duc tu nhién la 6 doi héi sy’ thda man trong ho, han
nifa ngoai cudc ddi cé nhitng quyén ru ho vi do s6ng canh bat an tir
noi tam dén ngoai than. Tuy nhién du tdm hén qua bi dao dong ho
dan dan dudi mai nha tu cd thé tu trén tinh bang su’ chan ché cuéc
ddi. Su tran tinh nay chi cé gia tri tiéu cuc la khién ho tam thdi vuot
thang nhirng doi héi khoai lac chg khong gitip ho s6ng hanh phuc
dudi hién tu vién. Bdi 1€ la khoai lac khong giup ho cé ly tudng tu
hanh cao ca. Ho khéng quy hudng cac udc vong ai tinh va long hy
sinh lam me cta minh vé mét muc dich phuc vu Bang toan nang hay
nhan dan quan chdng. Hang tu nay néu nhirng bé trén tu vién biét ro
thi nén, hodc giup ho trg thanh nhitng bac chan tu ndi trén, hodc cho
ho vé thé gian Iap gia dinh. O dia vi cia ho, ho khong xay dung cho
ki€p s6ng minh gia tri x(tng dang ca. Tu, ho tu khdng dac dao. Them
thé gian, ho khéng ty théa man dugc. Tam hon ho qua u dén nén,
buc bdi, da thucong. Ho vira séng véi khé tdm vira moi ngay chiu
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canh cuc kho cta nha tu ma khdng mong mét tuong lai nao. Theo
Nguyén Tuan ho la nhirng ngay tu' tr di mét it. Va di nhién ki€p sdng
cla ho la ki€p sdng an rudng, an rut xa hoi cach dang ghét. Néu ho
ly tudng hda cudc ddi, hay hoan tuc dé Iap gia dinh thi d&i ho khdng
khac nhiing ban gai gia ban luan trén. Tam hén ludn thg mong Duc
tinh thudng gao thét. Oc tu‘dng tugng bao la. Ndo nhé dan ciin man
vi cac ly tudng hac am ludn cong ham canh song xa hoi dGi vdi ho la
sa mac vang tanh. Ho dam ra bi quan, cau cé vdi chi em xung
quanh. Ddi ho vi dé la m6t cude dGi khong ra gi, hai cho minh ma
khdng b ich chi cho ké khac.

¢)Tu nuGc d6i. C6 mot thr ni tu dang ti€c han hang trén dai nita la
hang tu nudc do6i. Pem ki€p lieu bd chon vui dudi mai tu vién, ho
khong co ly tudng nhu nhifng ngudi chan tu ban trén. Tu dac dao
hay khéng ho bat chdp. Muc dich cta ho la mét mat khodac 16t tu dé
c6 mét dia vi xa hdi, d€ khdi lo nghéo ddi, d&€ dudc xa hdi kinh né
gillp d&, méc khac dung dia vi cia minh d& tim ngudn vui trong song
tinh bién &i cach tham kin va theo ho rat cd hiéu luc! Thir ban gai tu
nudc doi nay ngudi ta dé dang nhan dinh. DU da cao dau, du trang
stic theo ki€u tu hanh, du cé I6i khan gilr cac nhan durc theo luat tu,
ho van lam déng, lam diéu, van tim cach diém t6 con ngudi minh cho
"dep". Ho cé mot dudng 16i tu riéng. Hotu sao cho khoi bi tu vién
trudng truc xuat thoi. Ho c6 gang lam chung Ién bat cr cai gi ma ca
y ho doi hoi. Than xac ho & chon tu hanh song tdm hon ho lang bat
ngoai thé gian. Cach di ding, ndi nang, hanh dong cua ho nhudom
mau sac pham tuc. Quan sat ky ho, ngudi ta ¢ thé nhdn ngay rang
ho da lam dung chiéc 4o nha tu dé lam nhiing diéu bat dang. Va s&
di ho cé dung thé bén ngoai nhu vay 1a tai bén trong ho ¢ mét
ngudn tam ly ky biét. Ho khong ham mo viéc ham minh luyén tanh
hay viéc tung niém cau kinh. Nhitng bén phan ho nai tu vién ho chan
ngdt va thi hanh nhu nguGi cd xac ma khong hén. Ho cling khong
quan tam ren luyén tinh than. Cac tai nang tinh than ho khéng phat
trien ma cd khi bi hao mon béi nhirng tu tudng 6 ué€ theo surc 16i
cudn cua tinh duc lic nao ciing dudc kich thich. Ban nang lam me
cta ho thic day ho khat vong hanh phuc gia dinh. Duc tinh xac thit
ma la ngudi ai cling cé, lai rat phong phu & ho. N6 dugc ho nudi
nang bang nhiing phut nhan roi, chan dai nhung ma khat gap g6
nhirng ké tu tri khac phai. Viéc gap g& nay cho nhiéu ké bién thanh
mot 18 s6hg. Ho gdp g8 khdng phai 1a dé lam gi déc biét ma dé noi
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chuyén khao, ndi chai gidn, 16i qua ti€éng lai va c6 khi cé thai do dong
danh la Ici nira. Nhirng canh sai vai ban luan chuyén dao, chuyén
ddi, chuyén tinh, chuyén nghia ma Nguyén Cu Trinh ta cach mia mai,
bay budm trong nhirng tu vién c6 kim. Ngudi ban gai tu nudc doi
néu khong tim lac thu trong viéc dam dao vdi ké khac thi cling tim
sung sudng trong viéc giup dd cac ké nay. Ho ua tang qua nay qua
no. Thudng tu tri thi khd khan nhung bdi cé "I6i tu riéng" nhung ho
khéng nghéo 1dm, ho cd cla tu riéng dé danh téng ai ma ho mén
thich. Khac han ban gai day thi, ho cd ai tinh thudng rat ich ky. Hién
tang ai d6 vat gi thi ho ngu y ké tho lanh phai tra lai cho ho tinh yéu,
hay Iong biét on dugm mau tinh nghia. Gia phai gap canh "cho thi
nhiéu nhung nhan chang bao nhiéu" thi dGi véi ho "yéu la chét trong
lbng mét it". Ho nghe thdng khd, hdn gidn oan ghét va tdi than.
Trong cau chuyén thudng nhat, ho rat hay ban nhirng chuyén ddi,
nhirng chuyén tinh t&, nhat la ho hay dé cap dén phai manh. Ai ho
mé khoai nhat thudng ho hay hoi tham, khen nggi, hay cé khi gia
ché, gia khdng biét d& ngudi khac ban dén, va nhd dé ho nghe...
khoe.

Khi ban n&ng sinh ly clia ho gao thét dén cuc diém ma mai bi dén ép
va khong dugc quan tri bdi ly tudng hay nhan duc, ho tim cach thoa
man cac tinh duc khac nhu ndng gién, thu odn. Han ban da thay
nhiéu nit tu mdc o ndu phuc song ndi tam banh nhu hd cai. Ho di
xanh xach, miéng day nghién va n6i so6i bot cua. Nhiéu khi ho danh
va chi em dudi quyén minh cach tan nhan nhu mét luc si. D6 la chua
ké dén nhitng chdm biém, cay chua mdc 16 cao thdp ma vi ¢b dia Vi
ua thé ho da khién bao nhiéu ké dudi quyén chiu cach dau khd, nhan
nhin dén gan bé tim gan. Song con Ign cla Epicure trong ngudi ho,
bdi khong cé ly tudng chan tu, 1Gc nao cling kéu réo, doi nhay khoi
chudng dé lam x3dng. Vi thé ngudi ta thdy cé khong it nir tu da giao
thi€p véi phai manh cach kha nghi. Cling khong it ké trong nhiing
phut yéu dién ban ré ddc khiét bach cia minh dé roi ca mot doi hdi
han. Va da sb cac ban gai tu nudc doi thudng co nhitng cudc lam
giao sai [am. B&i mudn bau cirng chiéc do tu tri ho khdng mudn minh
bi 16i cudn theo ngon song triéu nhuc duc bang viéc giao cau. Ho tim
két ban vai nhitng chi em "dong chi hudng" véi minh. Tinh lan giao
cta ho thudng khong dugm mau xac thit. Chang téi khong dam néi
ho nhiéu lic ciing da ddng vdi nhau cach chang lanh, hodc thi dam
v@i nhau, tuy diéu nay khong phai la khong cé dudc. Song trong cudc
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giao ti€p be ban nhiéu khi ho Ian la qua 16, ho coi ban gai cia minh
nhu mét thd tinh nhan, "tinh lang" trong con day tinh, ho cé nhiing
cai hon hit, vudt ve dugm mau xac thit kha 6. Trong lic ban tam giao
ctia ho xa vang ho viét nhirng burc thu tinh khong kém giong ai an au
yé€m clia nhitng buc trai tai gidi roi gdi cho gai sac. R6i khi tring
phung, ho ban luan cung ban tinh v8i ngudn sudng vui vo bd bén.
Ho khéng tiéc 16i d€ ndi nhitng cdu yéu yéu, thuong thuong cach mé
ly, ddm dudi. Cudc tu tri ctia ho vi d6 hong va hong. Viéc dac dao da
danh la may khoi, ho con tan hai thé xac tdm hdn minh trong nhiing
md mong khong dudc théa man. Néu khong tim dudc chi hudng tu
hanh chinh dang, néu khong cd y chi kém ham duc tinh, sau cung ho
s€ "nhay rao" hoan tuc "nga man" trong cudc ddi vo song truy lac.
Churng d6 ddi ho cd thé la cudc dai "bo di" va dang than ti€c nhitng
manh ddi dudi mai hong lau.

Tom lai nhitng ban gai dem ki€p dao hoa gdi nai tu vién khong co
mot tam ly gibng nhau nhu ddc. Tam ly cla tUng ngudi tuy tinh
hudng tu tri tu biét cda ho. Ngoai ra hang ¢ ly tudng cao ca, tu
minh hy sinh tdm than bo lieéu day nhan sac, day tuang lai & ngay
mai dé phuc vu dang cao ca, quan ching, ngoai hang nay, nhirng
ban gai di tu vi mudn trén ddi, tu nudc doi thudng co tam hon dang
than khdc. C6 mét linh muc Viét Nam cao tudi, thanh ddc ndi vdi
chong toi "Ho tu thé ay, khon nan ddi nay ma cling khén nan ddai
sau". Ngai ndi rat chi ly. Dugi mai nha tu cai I6p ca sa hay ao tham
dai bao oai quyén gi, nhitng vat 4m thuc chén com chay dua mudi
ma sung sudng gi. Thé ma ho khu khu budc minh vao dé dé goi la
song khde "noi am cung". Khi cd ly tudng chan tu thi ly tudng cua
diéu séng &y 1a diéu k& dé ddc dao. Bang khéng cé dudng 16i tu tri
va qua them khat thé gian thi nén song gilra cdi pham tuc thi han.
Chon tu tri la chdn thanh, la ngi dac biét cua nhirng tam hon siéu
quan bat ching, giau ly tudng, giau y chi, hy sinh dé& nhiing trai tim
chan ddi, nhitng con tdi lam dung dé lam nhiing viéc ac dong trdi va
che mat thé gian bang IGp o ca sa thanh duc gia hiéu. Cé quan
niém tu tri bat dang nhu vay, 1a ngay & cudc thé ho chuén bi cho
minh nhitng th8ng khé va & cac cudc ddi vi lai bén kia cai chét. Tu
nhu vay theo tac gia quyén Sai vai la tu 16i "ti€u nhan": "tu va dia
nguc". LGi tu cia minh, nhan gian khong thuan va long trdi dat cling
bat man. Gia nén mudn danh hong cudc dGi mai hau bén kia thé gian
di, truy lac con nhe t6i han. Nup thién mon, béng chua nhu vay la
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tao ngudn thdng kh& cho minh ma con lam & ri noi tu tri thanh thién.
Gid mudn k€& sa nhitng nét tdm ly dic biét ciia hang nif tu chan that
va hang nif tu gia hiéu, ngudi ta cé thé ké:

TAM LY BAN GAI

Chuong 6b

A. Cac Hang Chan Tu.

a) ban gian. Nhitng ban gai cd niém tu hanh chan chinh dugi mai tu
vién hay khi len 16i trong cudc ddi, bao gic cling c6 mot tam long va
mot ngoai than don gian. Ho khong cd nhitng y tudng cau ky, kiéu
hanh, lam dang ké ca. Trong khi giao thi€p, ho ndi ndang hay c6
nhirng thai do tu nhién, chat phac, that tha. Chinh su’ don gian nay la
vé dep kho ta ctia ho. Ho da thoa diu bao vét thuong long ngudi
pham tuc bang nhiing I0i khuyén lon, an Ui don so ma rat thu hut,
dac nhan tam. )

b) Hy sinh tan tinh. Tinh yéu mau tr cua ho dugc thanh héa va
phong dai. Ho dem noi Iong minh trang trai ra cho dong loai. Ho tan
tuy hy sinh gitp dd ké khac ma thudng khdéng k& hao tén suc luc,
thdi gid, tién cta. Su hy sinh cla ho co tinh chat phé bién va thuong
tudn dd trén nhitng ngudi xau s6 séng vat vo bén [é xa hdi. Ho biét
tu’ chu khi ngh3 khoé chiu trong minh ma cé ké dén kéu van gilp da.
Ho khong phung su’ theo tinh cam, vui gidp, budn théi. Tinh hy sinh
clia ho boc 10 déu déu, chan chra.

¢) Vui tugi. Coi Iong ho dugm nhuan huang vi tuci vui. Ho thay viéc
tu tri c6 ngudn hing tha tinh than dac biét. Co khi than xac tiéu tuy
vi canh khé vét chét song linh hdn ho van khoai sudng vi nd day
thanh diric. Ho cam thay dai ho cd gia tri & cho can dam hy sinh doi
d&i ma phan dé phung su déng cao ca va dong loai. Ngudn vui thdm
sau trong tdm hdn phat 16t ra trén khuén mat lic nao cling diém
nhifng nét cudi hon nhién, hoa nd. Ngudi ta doc qua d6i mat va doi
ham ti€u cta ho nhitng ddc sac thanh quy cia mot tam hon thoat
tuc, cao ca.

d) Long dao hanh. Bdi cd ly tudng cao ca vé viéc tu hanh, nén ho
gom toan Iuc minh vao cac viéc dao ddc. Luong tam ho gilr ludn nhu
giot sudng dau ngay. Ho ua thich viéc tram niém, cau xin, khan vai.
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Cac cong viéc, cUr chi, 10i nodi va tam tudng ho quy tu vao dirc ai than
ai nhan. Bgi cua ho la mét lan huang tinh bach, la mot cau kinh dai
dang lén thd lay, ca nggi, cam dn, khan vai dang huyén diéu thé cho
bao nhiéu ngudi tréi hup trong toi 16i. Long dao hanh nay chi phoi ho
tUr trong dén ngoai. Cach di dirng, ndi nang ho ludn td ra thai do siéu
nhién, ém diu, hién ti thanh ddc. Thay ho, nguGi ta c6 cam tudng
thdy nhifng buc thién than day on cao ca tu trdi roi xuéng dé an Ui
loai nhan nai théng kho nay.

e) Siéu thoat. Muc dich t6i cung cua ddi ngudi ho khong dat trong
dong vat chat ciia ngusi pham chen 1an gianh giut. Ho nham hanh
phuc bén kia bién gigi thdi gian. Ho trong dgi phan thudng cong binh
cla ban tay tao hda ban phat. B&i c nhan sinh quan nhu vay nén ho
khong ban tam vi nhitng cua cai pham tuc. Ho da danh khong lam
tot lam duyén. Ma ciling khdng quan tudng dén viéc an uong hay thu
trr ti€én clia. Ho dé tam hdn nhe nhang bay nhu ang may trén khong
trung. Ho chi lo tu hanh cho dac dao, lo hy sinh cho nhéan loai va ph
cac van dé vat chat mac ai khac cham lo. Hay gia ho cé trach nhiém
vé van dé nay, ho cling khong qua ban khoan. Ho tin tudng ndi trdi
phét va chuén bi cudc s6ng cac than nhién. Tdm hon ho la tdm hon
siéu thoat, cao ca. Tam tudng ho nhd doé cling nhu canh chim bang
luGt gio, lanh xa moi 6 ué cua tran gian.

B. Cac NI Tu Gia Hiéu. (Trén ddi va nudc doi)

a) Kiéu cach. Mot ban gai tu gia ddi, ban cé thé nhan dinh dugc ngay
& thai dd kiéu cach cua ho. LGi di diing, giong ndi chuyén, thai dd
hanh dong cta ho khéng cd nét tu nhién, don gian. Chung c6 cai gi
1ap di, cau ky, khién thién ha chid y. Nhitng nét ki€u cach bén ngoai
clia ban gai tu gia hiéu chi 13 nhitng hinh thirc ctia tdm hon ki€u céch
cla ho. Trong tam nao ho cé nhirng y tudng kiéu cang. Ho hanh dién
tu dac vdi chirc vi ciia minh. Ho mudn cho cac ké khac trong phuc
ho. Ho tu’ nhan minh la th& ngudi riéng, la nhitng phan tir tinh hoa
gan loc ra khoi xa hoi 6 ué. B&i dau nao kiéu hanh nhu vay, nén,
hodc vo tinh, hodc hitu y, ho an néi, di di'ng cac "siéu quan bat
ching" va do do6 ho gieo cam tudng xau & ké xung quanh. Cling
chinh ho la nhiing ké bat dao ho dac luc nhat ma khéng hay biét.
Nhin thdy ho, quén chiing - ma da s6 phan doan ndng ndi - in tri xau
dao ho va cho rang dao ho da cdu thanh nhiing ngudi nhu ho! Tai ac
chua?

b) Ich ky cach dang ghét. Mac du mang 16t do tu, ho chi biét phung
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su’ ca nhan minh. Ho lo an bam xa hdi Iay lam khoai tra trong su' thu
trr tién cda. Khi co6 phan su hy sinh cho nhan loai ho tron tranh hay
phung su cach bat dac di. Ho la nhitng ngudi trong pha khinh ban
cach dang ghét. Ngudi ta thudng thay ho vui mirng phd I8 giup ké
giau co, chirc quyén hay ké dem cung phung cho ho qua ngon, banh
ngot. Ngugi ta cling thady thutng ho hach dich, mang ray ké ca ban,
daéi rach, lang thang. Ho dilp d& ngudi theo ban nang tinh cam, ché
khong theo ly tri hay 16ng nhan cua ton gido ho chi day.

c) Buon man mac. Bdi khong thay khoai lac trong canh tu hanh, béi
khéng c6 muc dich ti cung la hanh phuc dai sau, ma chi lo tim lac
thu & tran gian, tim cach mién cuGng ngudc ngao, chan dat trong
nha tu ma mat ngd khodi lac gilra bién ddi, nén nhiéu phen cdi hdn
ho buén man mac, 1am ly. Nhitng doi hoi clia xac thit khong dugc
day du théa man, ho luén nghe minh c6 daon té lanh. R6i khong €
vUt do nha tu dé di tim nhuc lac va tu mai khdng tim nhuc lac thi
udng qua! Hai luc lugng tri 16i tdm hdn ho mdt cdch manh liét. Vi do
nhiéu phen d6i mat chan chilra niém bu6n bang khudng. Su uu sau
nay nhu voi Ira gam rit cdi hon ho khién trong ddi séng xa hoi ho cd
I6i xa giao quau quo. Ho cang dang ghé tdm, khi€p sg han nira khi
gap nhitng nghich canh, nhitng con dau, nhirng con thlr thach cua ké
trén. Dau phai nhu ké chan tu, biét dem dau khd gdi ddng toan nang
dé tim khoadi lac. Ho, vGi cung long sac mui xac thit, 6m ap mét minh
nhitng noi dang cay. Sau nhiéu ngay théng kho, tdm hon ho nhu khd
héo, gia coi, va phat 10 ra trén khuén mat khi sac "thién sau dia
tham".

d) Oc pham tuc. Ho bat chap cdng viéc tu tri. Dac dao, lam thanh
hay khdng, mc ké. Nhitng bén phan ma chirc vi ddi hdi budc ho lam
ccac cau tha. Nhitng diéu bd clia ho khi thi hanh vu dao gido I1a
nhitng diéu bd khdng hdn. Ho kdng ké gi dén ddi séng bén trong,
siéu nhién, sau tham thanh dirc. Ho "chu chu cham cham" bén ngoai
dé thién ha goi minh la b4c tu hanh théi. Cau tha nhirng bdn phén
nhu vay la vi ho mac quan tudng nhirng viéc pham tuc. Ho lo chay
theo nhirng lac thd cta ngudi ddi. Trong I6i ndi cta ho thudng ham
suc khat vong nhirng khoai lac vat chat, nhat la khat vong xac thit.
e) Ban ron vi van dé vat chat. B&i qua lanh dam vdi cong viéc tu
hanh, ho bon ba theo cudc séng vat chat nhu bao nguGi ngoai ducng
thé. Ngudi ta thay tai ho lay lam thich thu trong viéc lam giau trong
viéc se sua lam t&t. Tu hanh thi phai khd khan. Ho bat ké ky luét &y,
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ho cd cua riéng, ho tim cach lam cho tai san cia minh ngay cang
sinh thém Igi tlrc. Ho quan tam tao ra cho minh, tuy cach th”ém kin,
mot dai song vat chat phong phu dé vira co dia vi tu tri yén 6n, vira
song nhan roi, &m no. Ngoai viéc lam gidu, ho con dé€ y cach rleng
viéc lam tot. Di nhién ho khong lam t6t nhu' nhiéu ban gai ngoai cudc
ddi. Ho khdng thoa son, d6i phdn, an mdc mau me sdc s8, mai thay
chiéu ddi. Song ho van lam dep bang thé cach ddc biét. Ngudi ta co
thé ndi chai: Ho lam t&t theo diéu tu. Ho khdng thdy trong viéc thi
phat la mot hy sinh, mot vt bé tran tuc, ma coi nd nhu mot cach
trang surc. Vi thé ho lo 1dng cho dau dudc cao troc dau mdéi mé lubn,
hay nén khong cao troc thi cling dung dao tém got Idng con canh tai
mép mat cho sach sé. Ho 1ay lam khoai thich trong bot do tu khong
phai vi nd la mét dau hiéu cia mot cdi Iong bang tuyét hy sinh, thanh
ddc ma vi nd... dep, cach nao doé theo ho thé’y Ho cling mat nhiéu
thi gi& d€ sam soi minh trudc manh gerng dée Iuyen duyen tao sac.
Co ngu‘dl cling got Iong may, déo mong tay, bit réng vang. Van hiéu
nhitng c6ng viéc nay cd thé ho Iam vi vé sinh doi budc, song tiéc
chut Ia ho lam khong phai vi vé sinh ma vi mudn minh... dep, mot y
mudn khong nén cd dudi mai nha tu. B&i nhitng hanh dong bat dang
&y, tdm hdn ho nhu hon chi ndng qudng xudng bién, bi cac luc ludng
vat chat tri 16i, nén it quan tudng dén viéc siéu thoat. Trong tan cung
lbng ho nghe mdt ndi budn thdm thia bao vay. Ludgng tdm ho nhiéu
phen rdc ria ho va doi ho luén nghe thém khat, théng khé méc dau
ho ¢4 gang chay theo moi quyén rl cta khodi lac tran gian 0 ué.
T6ng ludn vé van dé tdm ly cac ban gai tu hanh trong cac tén gido
ban thay ho cd cd cau tam ly cuc ky tu biét va phuc tap. Ngoai ra
von tam ly ho tu nhién cé bdi vi la nguGi nir nhu’ bao ban gai khac
ngoai vach tudng nha tu, ho con nguén tam ly riéng cau thanh bdéi
quan niém va hoan canh tu tri cia minh. Cach chung ho c6 tam hon
thanh cao, quy dep, thanh ddc vi ho biét xa ky, vi tha. Ho ly tudng
hda d&i s6ng tuyét vdi va nhd deo dudi trung thanh theo ly tudng
ngon séng triéu nhiic duc tr tir bi danh dep. Tuy nhién cé mdt thiéu
s& ching tdi ndi thi€u sd ban gai clia bt c nha tu thudc bat cf tén
gido nao, thi€u han tinh than chan tu nén c6 mét ngudn tam ly dang
than ti€c. Ho la thir chién ghé lam hoen 6 dao giao ma chinh dia vi
cla ho la thudc do gia tri. Khi€p lieu b6 ho dem gdi nai tu vién song
tam hon ho bi thé gian tri 16i. Pau nao ho day nhitrng mg mong
khong x(rng dang cho dia vi cta ho. Vi thé 16i got song trong I16p do
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tu ho mang ndng ngudn tdm su’ nhiéu khi cay chua dang dot, lic
khée manh ho ban but vi khong dugc tan hudng khoai lac ma ban
nang ho doi hdi, rbi trén giudng hap hoi ho sau mudn, birc rirc, boi
roi vi cudc di vang den ngom cua minh ho ban khoan cho van ménh
bén kia bG cai chét. Ngudi ta khong biét trong cudc séng vi lai ay ho
tu déc hay hdi han vdi von tu tri cia minh! Trgi ci! Lo qua.

5- Nhitng Manh Long Bang Thucng Hai

Doc xong nhitng giong chi trén ctia chiing t6i chac co ban doc hoi:
"Con tdm ly nhitng ban gai di diém ra sao?". D& giai dap cung ban
cau hdi nay ching t6i cd gang trinh bay cung ban doéi nét tam ly dac
bi€t cia nhitng manh 1ong dang thuong hai ma thudng ngudi dai cr
coi la nhitng phan tir dam ta, t6i 10i, dang ghét.

Trudc hét ban nén biét qua co cau tam ly phirc tap cia nhitng ban
gai trudc khi dua chan vao dudng mai dam. Tu nhién lic day thi ho
cling nhu bao nhiéu ban gai khac, co su doi héi tha thiét vé mat sinh
duc. Ho cam thay khao khat s6ng gan ngudi khac giong, gan tam
hon hi€u minh dé lam vg va sau cting Iam me dudi mai gia dinh phtc
lac. LUc hoa nién tuy cé su thdc day cta ban ndng nhuc duc, ho van
cd duc then thung, e Ié tu nhién. Coi Iong cua ho bang tuyét dep nhu
td gidy mdi. Ho khong thich qua tim minh bi bun nho dam ta bam
ldy. Ho t&dm gém cudc song truy hoan d6i bai nhu bao luong tam ban
gai khac. Ndi tat, trude khi chon phan lat cta hong lau, ho la nhiing
tam hon quy dep, san pham cuda ban tay tao hda v6 son phép quyén.
Phan dong ho ciing cé kha nang hodc 1ap gia dinh d€ lam nhu’ng
ngu‘dl vg, ngudi me guong mau hodc hy sinh kiép hoa dé vao nhiing
tu vién hau phung su nhan loai vé mat siéu nhién. Nhung tai sao ho
phai s6ng canh dgi buon son ban phan nhu thé?

Do su nghién ciru chu ddo ddi sng nhirng ky nir nguai ta thay cé
nhiéu nguyén do phuc tap tao cho ho nhitng tam ly khac nhau trudc
khi budc vao hong lau va khi buéng lung theo dudng truy lac.

5.1- "Bao rang di dao 13y ngudi, dem vé rudc khach ki€m I6i ma an".
Trong dam ban gai xau s6 dudi mai hong lau c6 khong it ngudi vi
kém hoc thirc, kém khéng ngoan, vi qué mua bi nhiing tay trum
diém du do, bat ép vao cudc lam dd chai bi &i cho thién ha. Ho budi
dau la nhitng c6 gai trong sach. song khi xa vdng cha me, bi cac mu
tl ba ma ranh quy quai ludng gat, bat ép lam diéu bat luong dé
phung su dGi song vat chat cho ching. Béi cé luong tam hoa hué,
thoat dau rat duéng mat cua bon vao gia nay, song bdi sirc quyén ri
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cua chidng qua manh, bdi suc bat budc cua chung qua gat gao, long
liéu tha nhu’ rom gan Ilra dan dan van chadm vao budc truy hoan. Gia
ho ¢ hten thung hay vi ly tri khi€n t8m gém nhirng cudc hanh lac 6
ué€ ma tu' chdi viéc "rudc khach" thi bi ngay su' 6 ray day nghién cua
nhifng tén trum xao quyét ctia dam duc: "Bao rang: di dao 1dy ngudi.
Pem vé rudc khach diém I6i ma an". Néu nhirng manh long xau s6
cd phan khang thi s€ bi su trirng phat cay nghiét cia chidng: "Con kia
d3a ban cho ta Nhap gia phai cr phép nha ta day" Va nhu mét con hd
cai cudng nd chung "chap bi tiéu, rap sau vao ra tay" danh dap nguai
ky nif cach tan nhan.

Ngay kia di ngang mot nha s6 chidng t6i muc kich mot canh trirng
phat vO cung bi tham. Ngugi ban gai no vura bi ban cho mét tén trum
diém vira déng it hdm. Budi chiéu kia nang bi ép budc trang sic dé
rudc khach lang chai. Nhung vi luong tam tot dep nang au sau cu
tuyét. Mu trum nha s tU trong can phong gan nang chay xanh xach
ra mat nhan tai tai, miéng banh xanh quat to "Con khon nan nay" va
nhu mét tay quyén thut thién nghé mu tém I8y cd cb nang, ré tdéc
ra lam hai budc nghich dudi tru giudng roi tat, tat. Mu danh khong
biét may bat tai va da va Ién gdi va nhét la tudn x4 ra da th( &m
thanh tuc tan, thé bi. Co nang bac phan guc dau bén tru giuvdng khoc
nuc nd va khong dam néi ra nura 10i.

Cai tham canh trén day xay ra cho rat nhiéu ngudi ky nir trudc khi ho
di sau vao h6 dam 6. Song trong tay nhirng mu td ba dir nhu gau, ho
khong biét lam céch nao khac hon 1a phai vang I8i ching dé "dua
ngugi clra trudc rudc ngudi clra sau" hau nubi sng minh va nhat la
nudi sng nhitng tén ham diém. S6ng trong hoan canh nhu thé khdi
thiy ho bi théng khd rat muc vé dudng tdm than. Tuy su’ chung
dung xac thit cung cap cho ho thi nhuc lac vé dém, song bao gid
trong tan day long ho ciling c6 nhirng ti€ng sau tui, uat han, nham
chan, day nghién, vay vo. Ho von khong phai la phudng mé dam tu
nhién. CS thé ho la nhifng ti€u thu ¢ &n hoc, tir thud &u tri séng bén
nhirng ban tay me hién, dugc thu lanh nén gido duc thanh dirc.
Nhung bdi 1§ budc sdy chan vao cam bay cua bay I trium ban phén
budn son ma phai canh ddi 6 troc. C thé sau nhiéu lan giao phd
than thé cho nhitng g& lanng chaoi ho bt vé e 1€, nghe khodi thich
trong viéc tac dam song nhat dinh cung long ho bao gid cling ron
day niém hdn than tai phan, niém chan nan chua cay. Ho hon nhiiing
ddng nghiép khac 3 cho udc mubn thoat ly cudc ddi hién tai dé 1ap

108



gia dinh, d& 1am vg bén tdm hdn ngudi chdng luong thién, Iam me
bén dlra con ngoan tinh, than yéu. Va chinh ho trong nhiing cudc
hanh dam trong khong cd su dién cudng tich cuc hdo dam, hao sac.
Ho thudng "lam viéc" cach bat dac di, vira thda man tén khach dé
dugc dong tién d6 hd khdu minh hay ngudi trum cta minh. Ho 13
nhitng luong tam néu gap cd hoi tot sé phan tinh, phuc thién va cé
thé s6ng ddi s6ng sach sé tét dep cach vitng chac.

5.2 - L3 r0i... I8 ludon. C6 nhiéu ban gai di di€ém trudc kia tdm gém
phi thudng khi€p s6ng hong lau. Song khi day thi trong nhitng cudc
giao thiép thi€u khon ngoan, I8 lam ban dirc khiét trinh minh cho
nhitng "phudng trén bdc trong dau" dé réi mét minh é6m canh khaé.
HOon mau hoang lanh trong cung Iong tur tur I6n 1€n. Gia dinh mat
danh ti€ng. Xém riéng di nghi, cha me day nghién ray la, cé khi danh
dap nira. Vi do6 long qua buon ray ho danh bé gia dinh ra di va béi tu
nghi du sao ddi minh cling Iam bun r6i, tuy xa hdi khi ché nhung do
kinh nghiém minh biét no cling thu vi, nén dem ki€p ma dao chon
vao hang truy lac. Cling cé nhiéu ba vg cia nhirng ké tai to mat I6n
song Vi dai dot nghe nhiing ly I€ cua trai tim, chia xé tinh chung cla
minh cho nhirng tén sG khanh. Sau cung thanh danh nha chong bi
hoen 6 va minh bj truc xuat ra khéi gia dinh. Trén budc dudng luu
lac, lang thang ho budc long dem ma phan gdi n6i tay nhirng mii
trum di diém dé€ ngay ngay dém dém lam do6 chai "v tri v6 giac" cho
phudng hoang dam phdng dang. Thi ra nguyén nha cau thanh tam ly
cla cac ban k¥ nir nay trong giai doan dau la nhirng budc I6 dang
thuaong hai. RGi tr mot vét bun trén tam than trong sach ho tu dim
toan than trong sa lay, bi thuong. S6ng trong bau khong khi sac sua
phan gia son IUra, ho cé bau tam sy phic tap. Ho mét mat oan trach
su nghiém khac cta du luan xa hoi, su’ tan nhan cta cha me hay
ngudi chong. Do do6 ho than ti€c tam than voi bac cia minh khong
sao xiét ké. Mat khac trong tan cling luong tdm cta minh. Tuy hién
gi¢ khong biét bao nhiéu [an hanh lac cach 6 ué, tuc tan song toi I0i
dau tién ho khdng thé quén di dugc. N6 khdc sdu vao luong tdm cla
ho. Nhiing IGi ndi, thai d6 ma luc xua mét dém dai dot nao do6 ho lay
lam sung sudng tjét ra hay dién ta cho nguGi yéu hién gid sudt doi
ho hoai tudng trong bién sau dau hdi ti€c vd bd bén. Chinh tdi 10i
dau tién dy anh hudng ca dai ho, khién cho ho du nhdm mat danh
lifu ban ddi xuan cho dam duc, van cé nhirng phut giay mudn séng
thanh bach, tot tuaci. Ho thudng cé udc vong lam vg, lam me nhu
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nhitng ky nir ma chdng tdi ban trén day. Tuy nhién béi cam thay
minh la muc tiéu cudi ngao nghé cua xa hoi nén ho di sau vao dudng
truy lac han cac ké bi danh Ilra, bt ép. Ho cb thé séng sudt ddi dudi
mai hong lau va dung cac cudc tac dam nhu sinh nghiép cho man
than béo tréi hoa do.

5.3 - "Ban thit d6i com an" (tiéng clia Xuan Huyén). MGt hang ky nit
khac xem nghé mai dam la mgt nghé dé dang phuc lac dé& d6 ho
khau. Van hiéu réng nhing ban gai khi s6ng dugi mai nha s6 thi ai
cling "ban thit ddi ndi cdm &n". Van hiéu bay. Song cé mdt s ban
gai trudc khi budc vao ddi truy lac cam thay minh yéu dudi, bat tai
khong thé thanh 13p gia dinh, khéng thé déi cdm &n 4o mdc bang md
hoi nudc mat cia minh. Ho tu nghi ddi cla cac di diém chac sung
sudng 1dm. Thi vé dém hanh lac da khoai, trai lai con c6 tién xai. Ho
thay rang n€u minh & ngoai nhu cac chi em ban gai khac biét cd
dugc chong xing dang hay khong? Rui phai ban € chong lam than
gai gia roi sao? Ho lai thudng nghi la nhitng con cai gia dinh nghéo
ting, mo cbi that gidao. SGng trong diéu kién cua di di€m ma ho thay
& nhitng thanh thi la dGi cac tién. Vi thé ho tu' ndi, dai gi minh phai
song mai canh cd han. Vao hong lau da khong ton tién lai con s6ng
phong Iuu, khodi lac. Thé la ho dem cung hién cho phudng buém
ong. Badi coi nghé di€ém la mét sinh nghi€p nén hang ky nir nay
thudng khéng khé tdm, héi tiéc s& phan. Ho rat lac quan trong viéc
tac dong dam 6 dé kiém nhiéu tién bac hau s6ng &m no. Song khi
cudc ddi di di€ém cta ho gan tan, nhiéu Iic ho budn sau tham thai.
Khéc han lic mdi xdng pha vao 16i dam duc, lic nay ho bi quan vdi
ki€p sdng. Ho thay rdng xa hoi thiéu td chirc. Than liéu b cla ho vi
cdm an do mac phai di lam mot nghé, ma néu suy nghi k¥, chinh ho
rat tdm gém. Sau nhiéu [an lam viéc xac thit ho khong con thay hing
vui, khoai lac gi. Budc long che khudt cdp mat luong tam, ho phai co
nhitng cr chi au yém gia doi, cao gai, budng ra nhirng cau "anh
anh...em em" sac mui dam luy chi vi hoi dong, vi da day thoi. Biét
bao nhitng phut ho cam thay cubc séng nai nha s6 vo nghia, dang
nhdm. Nhung lam sao bay giG. Than hoa dao trét "da nhirng cham"
thi thoi "danh liéu nhdm mat dua chan thdr xem con tao xoay van ra
sao". Ho cling muén vt di doan ddi bi i, song trén budc dudng doi
lam sao sinh séng. Cudc dat thi khéng ndi, &n may thi hé nguai. Thi
ra ching ta thay nhirng ngugi ban gai di di€m trong hoan canh nay
khéng hoan toan truy lac. Thoat dau ho Iam dai, sau khi cé tudi dirng
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dan biét diéu d& hay ho thudng héi tiéc tudi tré ngu khd ctia minh.
H&i ti€c nhung khdng biét 1am sao phuc thién. Gid cd mét td chiic xa
hdi nao clru vt ho, dua day ho mét dudng 16i s6ng tuy khdng can
qua phong luu song trong sach, cao nha, chiing t6i quyét chac ho sé
cho la van hanh.

5.4 - Chiéu chiéu lén cht ra clra ngam... Con mot hang ky nit khac,
trudc khi budc chan vao canh dGi mua vui hdi ti€c. Bé la nhitng ban
gai luc con tha tré hoc hanh non kém, 8 mudn cho nhitng gia dinh
giau cb ndi thanh thi. Cac c6 trong dGi song chat hep c6 cam tudng
rang d&i minh qua khon nan. Ho thém thudng diéu s6ng cla nhirng
"c6" quan la do lugt, son phan tha thudt dap diu, chiéu chiéu trén
nhirng nga ph6. Lam than con gai, theo ho, phai dau mai s6ng dau
t3t mat tdi nhu’ minh ludn. Can phai tu gidi thodt dé dugc hanh phic
nhu nhitng "c6" ay. Ho cho hanh phuc trén dgi cua phai yéu chi cé
thé€ la tuyét vai. Ca nhiing ba chd nha cla ho cd I ciing khdng sung
sudng vinh hanh bang. Ho nudi trong tdm hon mang dai cai 16i s6ng
ay. Chiéu chiéu ho 1én chu ra tua cra ngam nhiing cdp "uyén uong"
nhdn nhd, cudi gidn vui vé trén cac néo dudng. Nau com, rira chén,
lau nha, gidt quan 4o, d6 bd... tat ca diéu khd noc. Phai ra di dé....
Thé Ia mét t8i no ddi ho chdn vui trong 16 phan son dé lam tay sai
"ban thit" cho nhirng mu tu ba. Trong may nam dau trén dudng truy
hoan, cac ky nit hang nay thay cudc dGi minh rat hanh phic. Hoan
canh no ty, tdi nhuc khong con nira. Ho bién thanh nhitng "co" di
bén nhitng "cd" khac: thay ctua ho. Mudn s6ng phong Iuu, theo ho
chi can chiu khé hoc nhirng miéng nghé ma "chi em ban" day cho.
Pong thdi lo trang stc cho chu ddo. Lao khd ndo ¢ bao nhiéu ma
nghiém nhién c6 mot "dia vi phong luu" thi con gi sudng bang.
Nhung r6i theo thai gian cac ky nit nay mat di ngudn vui trong tam
hon clia budi mdi ngay dau. Ho vén khdng phai la nhitng luong tam
tdi IGi truy lac. Ho ¢ kha ndng sdng rat thién. Ho thudng la nhiing
ké giau luang tri, van con ban nang mudn lam vg va lam me. Song vi
lic day thi cudc s6ng kinh t€ bi khing hoang, ho IG [am giai quyét
canh s8ng minh bang mdt phuang thé bat dang, 6 nha. Khi canh tinh
dé ddt lai va nhat la trong ddi di di€ém ho gap nhiing thuc t& dang
cay, ho lan [an an nan Iam 10i cta minh. Bay gid ho birng mat day
th&y rang dia vi cla cac "cd" ma xua ho coi nhu tién khdng han la
nhirng dia vi thanh cao phong luu dai cac. Chi vi muén tim mot dia vi
x& hoi dé€ s6ng xing dang, ho da phai budc va déng bun nhc ma
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hiéu qua la binh dau, 6 nhuc, sau chan. Trong hang di di€m cla ho
co nhiéu ngudi can dam vt di nghé cii dé trd lai cudc séng thanh
bach. Nhung phan nhiéu "ngua quen dudng cli", ho mai 6m khu khu
dia vi cia minh va trong tham tam la ca mot tu nguc day hdi tiéc,
budn lo.

5.5 - Co phai them "thit sdng" khong? Theo phan dong du luan cua
ngudi ddi thi cd mét s6 trong nho ban gai lam nghé mai dam chi vi
them khat nhuc duc. Ngudi ta goi ho la hang nguGi truy lac tu ban
chat va "them thit sdng" mé say trong 6 nhuc lac 6 nha. Nhung du
ludn &y cd ding khong? Trudc hét chiing ta nén biét rang co rat
nhiéu nguyén do khién nhiéu ban gai thanh nhirng ky nif va nhirng
nguyén do khong chi la su’ thém khat nhuc lac. Han nira ching ta
dirng quén rang phan déng con ngudi c6 luong tri biét coi du’ luadn
cac hang ngudi bubn son ban phan la con dutng ta. Han cd nhiéu di
diém chan ngdt cudc séng 6 ué€ ctia minh, luén ludn khat vong su’ giai
thoat nhung khong biét lam cach nao han. Vay khi phan doan gia tri
luan ly cta nhitng s6 phan dugi mai thanh lau, ching ta nén co
nhitng dé dat trén dé khoi sai Iam "quad diia ca ndm" rdng chi co cac
cb gai lang chai ghién dam ma lam di di€m. Nhung ngoai ra nhirng
dé dat can thiét ngudi ta phai cong binh nhan xét rdng c6 mét s6 gai,
mot s6 khong I8n nhung van cd, vi mang nang mot von di truyén mé
dam, vi s6ng trong hoan canh gia dinh cé nhiéu guong dam duc, vi
I6n 1én trong dang cdp ma nhiéu phan tr truy lac, vi ltc thu gido &
nha trudng hay llc thoat ly gia dinh & vGi c6 bac, lam thué cho ké
nay ngudi no, da giao du véi nhiéu bé ban mat nét, da dam, da doc
nhiéu sach bao, coi nhiéu phim anh, nghe nhiéu cau chuyén ham
chira chat doc dam duc. Ngan @y nguyén cd tur lic con trong bung
me dén khi I6n 1én trong xa hoi, dao luyén cho ban gai ban chat hi€u
dam tu nhién. Kip dén tudi ddy thi néu khéng gap su’ chi dan clua ké
khon ngoan, néu ngheo y chi, khéng ly tudng va néu gap ca hoi chén
than lieu b vao chén hoang dam. Khi budc vao ngudng cira hong
lau va nhiéu nam sau ho rat hang hai trong viéc tim ki€ém nhuc lac.
Ho dat ly tudng cubc ddi ho trong nhitng dém ma ho lam t6i moi cho
than Vé nit cach dé mé dam dudi. Chinh ho la nhiing tay tich cuc tru
liéu trdm phuang ngan cach dam 6 dé thoa mén nhiing tén ong
budm troc phu truy hoan. Ho bat can biét ho la ngudi hay la gi lic
ban phan. Ho bién thanh mdt khi cu "vo tri vo giac", ho don hét sutc
luc, tri luc, tam luc trong viéc gay hanh phic cho minh va cho khach
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dam. Ho hoach dinh diéu s6ng cua ho thanh mot chuong trinh. Ngoai
nhifng gid dém ma ho cho la "thé€ gidi than tién" d€ ma nhitng mén
nghé dam 6 sac mui thi vat, khung diénn, 6 ué€, dang tdm, ho co
nhiing thi gid riéng dé trau doi than thé. Nhiéu khi ho s6hg nhu mét
dan 6ng. Ho trang stc ki€u nam nhén, ho hat thudc, ho da banh, ho
di diing v@i cac diéu to ra minh "anh diing". L€ di nhién dén gid rudc
khach hay lam n6 1é cho quy dam duc thi ho tréd thanh nhirng gai
ngoan tinh, cd vé thudt tha thuy mi, duyén dang. Trong ho tat ca
nghé thuat gia doi, Ira ngudi mua vui, ki€m bac. Bdi cé chu truong
s6ng nhu' vay nén tdm hon ho Itc nao cling 1an hup trong séng tinh
bién &i. Dau ndo ho den ngom ngdom nhiing y tudng nguyét hoa. Tri
tué bi src tan cong trién mién cda tinh duc dan dan lu Igt. Y chi cun
man. Duy chi c6 ndo tudng tugng thi hoat dong khéng cucng, doi
song tinh than cta ho bi mét ang may dam ta bao phu khién ho co
nhitng n6i budn buc bdi, ménh mang kho sé. Nhung r6i theo budc di
clia thdi gian tudi xudn cla ho coi tan. Cang chay theo miéng moi
xac thit, ho cang thay tam hon khao khat va & ché chan ngan. Ho
thdy rdng nhiing cai hon hit, vudt ve, nhitng dong tac dong ta dam
khong dem lai cho ho nguon vui théa man. Long ho van thay thi€u
mot cai gi? Nhiéu khi ho tha hon trong bién nhd nhung xa rdng. Ho
hoai tudng canh ddi trong sach Iic con xuan tré, ho cling mao uGc
ngay nao dugc ném mui tha vi cla gia that. Mot nguGi chong hién
lucng, mot dra con xinh dep cd thé Ia hanh phic cta ddi ho. Thi ra
cudc ddi ong budm clia ho khdéng phai ho lac quan theo dudi ludn.
Lugng tam va luang tri khi ho c6 nhiéu kinh nghiém da giong cho ho
nhiéu hoi chudng canh tinh. Ho khdng phai la hang ngudi ca dai
them thit s6ng nhu thudng du luan xa hoi phan doan. S di ho phai
kéo dai dGi song 6 troc cua minh biét dau vi da 16 [am r6i, khong biét
lam sao tu ctru van, khong biét lam sao dam bao canh séng ngay
mai. Nhat la khi dén canh tang du, hucgng tan phan lat va trong minh
rao ruc khéng biét bao nhiéu triéu vi trung cla biét bao th(r binh sat
nhan? Trdi oi! cd ai thdu hi€u nbi ngudn tdm su’ cta ho.

TGi day ban va chung toi da biét s vai nguyén do chinh da khién
nhiéu ban gai budc vao ki€p mai dam. Chdng ta cling da biét nhiéu
nguyén do khac nhau cau tao cho nhiéu ban gai di di€m trong ting
hang ndi trén ¢ tdm ly ddc biét va dé€ ban biét kha kha tdm ly nhiing
con ngudi dang thuaong hai nay, dudi day ching toi c6 gang ban vai
nét tdm ly ma da so6 k¥ nir déu cé khong nhiéu thi it.
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6 - Tam Ly Chung Cua Nhiing Ky N

6.1 - La Igi va so sang. MGt ddc tinh quy dep cua ngudi con gai lic
day thi cling nhu khi cao tudi trén dudng hdn nhan, hodc ddc than la
ddrc then thung. Ho tu' nhién e I€ khi ai nhin ngé minh, ho tu nhién
gidu kin tam hon minh, &i tinh cda minh va nhat la gidu kin nhitng cc
quan sinh duc ctia minh. Gia cé ai néi dén nhirng th nay truéc mat
ho thi ho d6 mat, bén I€n ngay. Nhg ddrc tinh cao quy dy nguGi ban
gai dé gilr minh khiét bach va khién ai tinh cia minh cao quy. Nhung
tdi nghiép qua! Ngudi ban gai di diém da mat di duc tinh then thung
va bién thanh nhirng ngugi vo murc la Igi, so sang. Luong tam ho
khong con ky IuGng, tao nha nira. B&i nhiéu [an hung ac uy hiép dirc
then thing bang cach s6ng I6a than, bant nhitng biéc hanh dam 6
u€, ho mat han tinh than tu trong, tu kinh. Ho khdng quan tudng gi
dén nhan phadm va s6ng ddng nhu mét thi vat ngdng cudng. Mot
anh hudng tai hai ctia nhirng dém lam m6i dam duc la trong cuéc
sdng xa hdi ho khong con biét gilr su’ doan trang, thuy mi, le do doi
vGi ai. Gap ké la thi budc long 1dm ho xa giao bang mot maé lé phép
khach sdo. Song khi giao thiép lau va déi véi khach quen biét ho an
ndi, to ra nhiéu clr chi khién ké giau luang tri phai diéc tai, nd mat. Ai
ma khong lanh minh khi thay nhirng 16i di, cach ngoi, diéu ndi cla
nhitng k¥ nit vao nhitng budi chiéu ho dén khach. Trén guong mat
ho 16 ra ro rét cho ké giau tam ly, cd mot su’ chai ly, chan nan € ché.
Gilra thanh thién bach nhat ma ho coi ngudi qua ké lai nhu’ cong rac.
Gap "khach hang" 1a ho dung dung dén bat tay, cap ke, hon hit, bat
ké du ludn clia nguGi xung quanh. D6 Ia ngudi ta chua dém ban
nhirng IGi ndi, nhitng ct chi so sang Ia Iai cta ho dudi mai hong lau
vao nhirng dém quy dam 6 tung hoanh.

6.2 - Chai Ly Trong Nhuc Lac. Trong cudc s6ng hon nhan chinh dang
ngudi nam cling nhu’ ngudi nit cd quyén lam viéc chén g6i dé truyén
théng nhan loai. Riéng vé ngudi nit bén canh ngudi nam ho chang
nhirng tim dang mot nguén nhuc lac ma con thu hudng mot cudc ai
an thudc tinh cam. B&i hon nhan cdia ho hgp phap nén nguon hirng
thu xac thit, tinh cam cua ho khién luang tam ho binh yén vui khoai.
Hon nita nh& su’ diéu khién cla ly tri, nhitng tdc déng yéu ducng cua
ho cd chirng muc va do dé ho cdm théng ddi sdng thé chat va tam ly
nhau mot cach truc ti€p trang nghiém, au yém, than mat, man néng,
thoa man. Tao hda da cho ho ngudn han sudng nay dé gilp ho phd
truyén loai ngudi. Ho cong tac va@i tao hoa trong mot cong viéc cao
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ca la cau thanh da tré, nén ho cé quyén hudng ngudn khoai vui cla
viéc chan gbi. Cai quyén nay lam cho ho yén tam trong khi bach 16
tinh yéu cach hgp ly, va chiing muc déi véi ban 1ong cta minh. Trén
budc dudng hon nhan du nhiéu [an viéc tinh giao ho van thay long
lang lang vui vé, sudng khodi. Trai lai ngudi di diém, bdi khong co
hon nhan chinh dang, bdi gay cach qua 16 1ang, phan tu nhién nhiing
tac dong dam 6 nén sau khi nhiéu lan hanh lac ho nhu chai ly trong
nhuc lac. D3 danh vé mat thé xac nhitng co quan sinh duc cta ho khi
qua bi st dung, kich thich dan mat di tinh chat nhay cam va khéng
cung cap cho ho su’ khodi sudng néng man nhu lic ho mdi mot hai
lan an & vdi ngudi dan 6ng. Ba danh vay. Song cach riéng vé mat
tam ly ho nghe Idm &i tinh. NguGi ma ho phu giao than thi nao dau
cd don ly tudng, tam ly, s thich nhu ho. Ho cé thuang yéu gi thiét
dau. Chi la nhirng nguai dbi véi ho nhu ké an mia nha xac, hay uéng
mot hdp nudc r6i quang ly. Ho hodc vi "hai dong" hodc vi nhuc duc
ma gay nhirng tac dong ta dam, ma ndi nhirng IGi rd ren, mai moc,
an Ui au yém, tam su... Song trong tham tam ho co chut ai tinh gi
nong thdm dau. Badi thi€u i tinh chan chinh nén trong nhitng cudc
hanh lac ho chi ném dugc nhuc lac (th& nay dan dan tan ta vi nhirng
cd quan sinh duc chai ly) chd tuyét nhién khong cé su chia sét coi
long, su’ thong cam ai tinh can c trén nhan nghia, hy sinh, chan
thanh, tin nhiém. Va sau nhiéu lan chay theo moéi nhuc duc khién ho
bién thanh thd d6 chai "vo tri v6 giac". Ho chai ly trong nhuc lac nhu
trén chiang t6i da ndi. Ho phu mdc nhiing canh trudng dudi anh den
ma xanh cla nha s6 ho "lam viéc" cach mién cuGng, mién cuGng
trong tdm hon. Ho nhiéu phen chan ngat di bén su ndng nhiét mon
trén tdm nhdm cla nhitng ong budm? Canh sdng ctia ho cho ai hiéu
ré ndi long ho, chi la mot canh séng tu day dau kho trién mién.

6.3 - Oc Tuc Tan. CA lan nao ban rdi muc kich mot cudc chudi I0n
hay danh 10n cla nhiing ky nit chua. Néu chua, qua la mot may man
cho ban. Va ching t6i udc ban dung rui, nhu ching toi. Bau vai ba
[an gi dé, tinh ¢ chdng tdi gép nhitng cudc chudi 16n du d& déng troi
clia cac ban gai diém. Ban di! khdng thé ta ndi su’ tuc tan ma ho dién
xudt ra bang diéu bd clr chi nhat 1a bang I8i ndi. Ngudi ta ¢ thé ndi
khong can deé dat rang ho chi biét tra diia ké nghich minh bang |0i
ndi. Ngudi ta cd thé ndi khéng can dé dét rang ho chi biét sb ra tat
ca nhiing céi gi 6 ué cua ddi ho ma thdi. Ho tudn so ra tt ca nhitng
céi gi 6 ué clia ddi ho, ho tudn sd cadch manh mé, lanh Igi va thao
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thao bat tuyét. Quan sat ho, nguGi ta co thé doan khéng [Am rang
dau ndo ho tham nhiém nhitng chat tuc tan 6 ué cach day dan ma
khong biét lam sao boi ky dudc. Bdi troi hup trong ho toi 16i ho khong
con coi tuc tan la thr phai tdm gém, lanh xa. Nhitng tam tinh, y
nghi, ma vong, hinh anh ban thiu dét nhap dau tan dudng gan éng
tiy cta ho, cau tao cho ho mét itém thirc tuc la tuc. Va néu cé coo
hoi tiém thirc kha 6 nay nhay Ién y thirc va trao tran ra bang ngon
ngill, ctr chi, hanh vi. Rét nhiéu khi ho x(r d6i tuc tédn ma ho khdng
hay de. Ho qua lan 16ng diéu 6 nha v@i thanh sach. Tai hai nira la
nhiéu khi ho I8y lam danh du, tu dac trong nhitng thai dg, 16i néi tuc
tan. Ho tu nhan rang con ngudi cta minh hé ndi ra la phai ndi tuc,
lam cai gi phai cd tinh chat thoé bi mdi dudc. Thiét la dang thuong
lam.

6.4 - Gia d6i khdng thé tudng tugng dudc

Ngugi ban gai lam nghé mai dam con cé mét quai tinh siéu vugt cac
tat xau cda nhiéu ban gai khac la quai tinh gia doi. Ho gia doi tu noi
tdm dén ngoai than. Khdéng can ndi nhiéu ban cling du’ hiéu rang déi
vGi nhitng ga lang chdi ho cha cé mét ti ai tinh nao chan that ca. Ho
la th& ngudi ta ndi yéu tat ca dé khéng yéu ai hét. Hién than lieu yéu
cho ké khac dung lam mdi nhuc duc va tim moi cung cach dé cung
cap sudng vui 6 troc chho ké khac, ho chi c6 y hoac tim nhuc lac,
hodc ki€m tién. Bao clr chi au yém, bao I6i ndi quyén rii ciia ho ham
suc trong ca mot gia ddi khdng thé tudng tuogng dudce. Ho gid doi
trong tam hon da danh ma con gia doi trong 16i trang src nira. Thi€u
gi ngudi di di€ém xau dang, vd duyén khdng biét sanh véi quai vat
nao, han nifa sau nhiéu ngay lam méi cho ong budm lai, da thit can
coi di d€ lai nhitng nét nhdn sam mau, bdo hiéu nhitng nét uu sau,
chan ché, song cho déng thu hat nhitng ké hdo dam, ho c6 gang
trang sU'c. Manh than ua nhdm, tang tr{r ngut ngut ca triéu vi trung
rung rgn cla ho dugc bao boc bang nhiing lua la cao tién, dugc phét
phan, bét son va udp cac thir nudc hoa hao hang. Thém vao dé
nhirng I6i di, diéu ngdi, ki€u dirng, giong ndi khéu goi, 16a 16, madi
moc quyén rii, 16i cudn, ép nai. Tat ca Ia mot nghé thuat gia ddi dé
nhi phai manh vao cam bay truy lac.

Va bdi song nhiéu nam trong gia dobi, ho cé luong tam chi ly. Ho coi
ldo xu'gc, an cap, an trdm la nhirng viéc thudng nhu com bira. Néu
li€u khong cé gi hai dén minh thi ho ¢ tha ho |30, l1do cach tu' nhién,
néu liéu phap luat khéng hay biét thi ho cling c tu’ nhién coi cla
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ngudi cling nhu' ctia minh. Ho co thé ludng gat xa hdi dugc chirng
nao thi ho lam churng dy. Bdi thé dGi tu cta ho la mét ddi qua u den
toi.

6.5 - Ac doc ghé gém. P& danh vi ban tinh phu ni tu’ nhién hién diu,
vi ban ndng khao khat lam me, ngudi ky nit nhiéu phen t6 ra ém diy,
de thuaong daoi va@i con nit. Song long nhan cua ho khong lan lugt
dugc tinh ac déc dang ghé cua ho, thir ac doc con dé cua long nang
né toi 16i. Ba qua sbng gian ac, dam 6, ho khong con tam long biét
yéu thudng ngudi tu’ nhién nhu héi con au tri hay day thi. Ho khong
sa ké gi luan ly hay ludt trdi. Thudng phat d&i sau c6 hay khéng ddi
vGi ho la van dé ba lap hay ndi ding han khdng thanh van dé. Ho chi
la ki€p hién tai. Ho vi d6 dé dang ém diu vdi cdi gi bé ich cho kiép
song vat chat cia minh. Gap mot gi nghich y ma tra diia dudgc thi ho
tra dlia mot cach ac déc. Mot nguGi an may coi thé thé nao néu cé I6
cham long tu’ i ho cd thé bi ho chudi va danh va cach khong tiéc 15i,
ti€c tay. Ching t6i nhiéu [an gdp Idm ky ni vira rugt vira chudi may
em bé "c6 hon" & dudng phd mot cach gian dir cam thu. Ho x0 ra
loat ti€éng day nghién, tuc tan nghe diéc con tai. D4i véi thi vat ho
nhiéu khi té ra ac doc nhu gau cuéng. M6t con meéo, mét con chd an
vung thuc phdm ctia ho cd thé bi chudi ghé tdm va rugt danh suyt
bo thay.

Nhung thudng 10ng dc doc nay ngudi ki nir chi cd IUc tudi con nhiéu
nhiét huyét. Vé gia ho giau Iong nhan han.

6.6 - Buon tham thia. Cé I1é nguGi ta gap dudc rat it khach son phan
ma tam hon than nhién va dugm niém hoan lac thudng xuyén. Tuy
dau nghé cua ho thudng gap cudc vui nhu tro chuyén, ban tam su,
thuGng c6 nhitng thd xac thit song phan déng ho cé mét noi budn
tham thia. C6 nhiéu ngudi di di€m manh khoe, sac duyén, co tién cua
doi dao ma cling hay than thd véi chi em rang d&i minh khong vui.
Ngoai nhitng gid ho "lam viéc" ngudi ta hay gap ho ngoi dua nghiéng
dua nga trudc ctra cac thanh 1au, ngoi cha 1€t & nhirtng quan ca phé,
quan cam, quan rugu hay lang thang trén nhirng néo dudng, trong
nhirng hoa vién bén dong nudc mat. MGt ngudn sau tham bao la,
ménh mang ngap mat ho. Ngugi ta nhiéu lan thay ho ngdi bi xi, ai
hoi khdng mudn tra 18i, mat xép nhan lai va mat dua vé mot phuang
trGi xa xam... vO dinh. Nhiéu khi ho ngoi nga dau bén mot tinh nhan,
ké nay au yém ho, lic dugc au yém ho to ra san séc, vuot ve, hon hit
tra lai va vira song nhifng tac yéu gia doi nay thi ho ng6i yén lai...
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tha hdn mdng ma. Va dé che Iap su’ lanh lat cia minh ho thinh
thoang néi nang, cir dong cach than mat, quyén rii song bén mat
ngudi dirng khach quan, biét tam ly ho, thi ho khd bé gidu kin noi
bubn sau tham, dn nhap trong tung t&€ bao cua tim cta ndo ho. Nhat
la khi ho cao tudi, nét liéu da Ga tan, miéng cudi khdng con nhu hoa
nd nifa, duyén dang da dén lGc hoang hodn va vao nhitng budi chiéu
thu mua rit, gié rén, khach lang chai thua bong, ho ¢ nhiing giay
phat 6n lai cudc ddi di vang day ngun ngun nhitng toi I0i tay trdi.
Khong biét bao nhiéu y tudng, tam tinh chiéu thu nghia dia day c6
don, dau ddén hdi han ti€c than, tuyét vong va cham cham, trién
mién trong minh. Ho hay hoi tudng nhirng quyét dinh con tré, dai
dot, I6 [am cda minh I4c chua budc vao lang son phan. Ho khong
quén dudc s6 phan Iénh dénh, tdi nhuc cia minh ngay xua. Thud ay
con ngudi cta ho nhan sac, duyén dang dan dan tu kham liém dudi
got thdi gian. Trong nhitng huyét quan cda minh chay run run khong
biét bao nhiéu mam bénh ma ai biét cling phai én lanh. Quanh minh
con nhiing ghe chdc, két qua cua nhiing chlng phong tinh va la sao
huyét cla cac th bénh I1au, bénh tim la. D4 la chua ndi nhirng no
budn rau cay chua, nhdm gém, bang khuang tat tugi cia ho sau
nhiing gic hanh lac. Luc ma ho da mét la, nhuc duc da Iéng xu6’ng,
nam thiém thiép bén khach lang chai bay gld cling da ue oai, mé
mét, ho c6 mdt ndi budn sdu ddc khong thé ta dugc. Noi khodi lac
nhu bi'c mang kéo qua tdm n&do ho dé lai mudn ngan con sau hdi
ti€c, budn chan, 6i ua, khi ré moi khoét, gam moc lucng tam ho.
Nhiéu luc ho nhu buc minh muén chét, song nhG can ngu kich thich
b&i s mét moi kham liém ho di trong 13ng quén. Noi bubn théng khd
nay hinh nhu ngugi ky nir nao ciing co, song qua nhitng gid hanh lac
sau ho van hang hai la vi ho lam nd 1é cho thdi quen. Thdi quen hanh
dam ddi vai ho bi€n thanh ban nang dam duc. NguGi ta c6 thé mugn
may cau tho nay ciia Nguyen Khuyén ndi vé tat ghién rugu dé noi vé
tap quan hanh dam cua ho: "Nhiing lic say sua cling mudn chura,
Mudn chira nhung tinh lai hay ua." L& di nhién tat ghién dam manh
mé gap may [an tat ghién "ve chai". Ngu’di ky nif nhiéu phen dau dén
vGi toi 16i clia minh 1dm, song mot trong cac nguyén do chinh khién
ho khdng bo nghé mai dam bi 6i dugc 1a théi quen dédm duc. Thoi
quen ay cling giong tap quan cua nhiéu ban gai trong nhiéu ky tuc xa
thi€u t6 chirc, nhiéu ban gai I3 thai khi méc tat tha dam. Ngudi ky nir
co thé trudc gid gap g8 ngudi tinh, trude gid hanh dam, cd nai lo &u,
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sau budn vi nhitng kinh nghiém thé tham sinh ra bdi tdi 16i qua kh(r
cta minh. Song réi hang hai budc vao vung lay dam 6 vi théi quen
dan dat va tinh duc ti€p rudc. Va noi sau chanh sau d6 clr tai dién.
Tom lai dgi ho tuy no né nhuc lac song van khong thoéa man, van
bang khuang them khat nhing thd vi cao nha & dgi nay hodc doi
sau. Ma mot khi khong cé nhirng tha vi nay thi ho van buon dé mé,
tham thia.

6.7 - Kho tinh cach la. Mot khia tam ly nifa cia ngudi ky nit ching ta
can biét la tinh cau nhau, quau quo cua ho ddi vdi nhirng ké khong
an thua dén nghé cta ho. Trong cac ké ong qua budm lai cé rat
nhiéu ké tu nhién co tinh tinh vui vé. Ho xa giao duyén dang, an néi
quyén rli, bat luan doi vdi ai bang nhirng ti€ng ém diu, bang nhiing
nu cudi nhu hoa ndG cua ho. Song nhing tam hén vui tusi nay da s6n
dan dan mat di tinh dé thugng clia minh? NguGi ta thay phan dong
ky nir d6i véi nhitng ké ma ho cho la khong an thua dén quyén Igi
cula ho, ho rat kho tinh. Nhiéu ba 1ao, 6ng lao, con tré, thi€u nit
chuyén van vdi ho bi ho hir cdc coc va nodi dac mot dac hai. Ho con to
ra dang diéu khi ré nira. Nhitng diu hiéu biéu 16 6c ndo cla ho la mdi
tré, mat nghinh, mat liéc doc, tay xi ngugc xi xudi... Nhung co 1€ ban
tu hoi: "Tai sao cac ban gai xau s6 nay phan dong kho tanh vay?".
Co 1é c6 nhiéu nguyén do. Nhu tai tinh chat ho thu lanh & cha me
khong may vui tanh. Nhu tai tir bé séng trong bénh hoan, nghéo
ting. Nhu bi nan that hoc nhét la thi€u gido duc vé mat tam duc.
Nhung cd mot nguyén nhan dé biét nhat la vi ho thudng bi binh hoan
bdi qua hoang dam, thudng bi néi mét bai qua thdc khuya va vi cac
nguyén do &n uéng khéng déng ngon. Than thé ho tuy gdi nhitng bd
d6 mau me sdc sd, cat ding theo thdi trang va dudc trau do6i bang
du cac th son phan, nudc hoa cao thién song la nga tu tap trung
clia cac giéng vi trung lao tén phong tinh, dugng mai, tim la, l4u...
Han nifa theo IGi cia Tran Tri€éu Nam va bac si Truang Ngoc Hon "Ho
phai s6ng trong nhifng nai thiéu vé sinh", phai "lam viéc khdng k&
gid khac". Nhifng nguyén do nay da anh hudng dén tam hon ho
khi€én ho thanh nhiing con ngudi chang nhiing bénh vé phan xac ma
con bénh vé tinh than. Tinh than dau 6m cda ho lai chim dam trong
sdng sau bién tham nadi trén thi ching ta khong la gi ho kho tinh va
XU d6i quau quo Vvdi ai khong lién hé dén ddi ho" la co y loai trir ra
hang ngudi dU muén du khdng ho phai dép sdu gudng vui dé "ban
thit d6i com an".
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6.8 - Cun man va cun man. Sau hét chidng ta khdng nén quén déy
dén nhirng tai nang tinh than cla cac ban gai séng ddi dang thuong
ti€c. B&i qua dam duc, qua thic khuya, qua bubn chan va cé khi vi
binh dau, nhiéu ky nir c6 doi s6ng tinh than cin man. Tri tué cta ho
bi lu m& di nhu tdm guong bi sudng mu dam 6 bam Iay. Luang tri ho
hét sdc sdo nhu lUc con durc tinh khiét trinh. Ndo nhé ho méat han su
sac bén tinh nhué. Ho quén di rat nhiéu nhitng diéu ho da hoc ngay
xua. Hién tai ho ciling hay dang tri. Ho khong c6 kha nang nhd nhirng
gi qua triu tugng. Tri tudng tugng cua go doi dao nhung hon don
nhu song con. Y chi ho bdi la y chi phu nir, tu nhién kém yéu da
danh va vi nghé mai dam cang kém yéu hon nita. Ho cam thay bat
luc trude sdc 16i cubn cla tinh duc, nhat la nhuc duc. Noi tét cudc
song tinh than cua ho trd thanh cun can khac thudng. Ho khd bé ¢
nhifng y tudng cao ca, cdm nhudm dam mau sac xac thit thudng chi
dé ra nhitng y tudng ndng ndi, xoang xoang hay hac dm, dam 0.
Téng luén, séng dudi mai hong lau, ngudi ban gai di diém co tam ly
dac biét, phdtc tap, dang thucng hai. Du khi ho dugc clu van khéi
hoan canh "dua ngudi clra trudc rudc ngudi clra sau”, ho khé vé boi
tay di nhitng vét ban cla tdm hon va tai tao mét cudc séng tam ly
cao nha tot dep.

7 - Tam Ly Cua Cac Ban Gai Géa Chong

Trén budc dudng ddi con mot hang ban gai khong kém dang thuang
hai la nhitng gai goa chdng. Trudc cai chét cia ngudi ban trdm nam
va trong chudi ngay c6 quanh, Ié loi ho cd mot ngudn tam su’ khong
kém phuc tap.

Phai chi cudc séng gia dinh cua ho dudc kéo dai vdi ban tinh trong
nhiéu nam thang roi vé gia uyén uang lé bong ciing danh di. Nhu
dau dén thau cudc ddi ho con xuan xanh qua, gic tan hdn con dua
hudng rugu dao, tuan trang mat con bonng diu khoai vui. Bong chdc
dudng tinh hai bong ré. Bao nhiéu mong vang ngudi ban gai xay
dung trudc khi budc vao dudng hén nhan phai tan tanh. Noi niém
khat vong lam v@ mot ngudi chong ly tudng, lam me bén nhirng dira
con, bay gid da ra may khoi. Vao luc day thi ho phai lat di tinh yéu
clia ho déi vdi gia dinh, ho thay c6 lanh trén néo tran. Tam hon ho
nao nao tim nuong gdi nai tim mot ké biét hi€u ho, chan thanh yéu
mén ho, cung ho cong tac xay ddi song. Trong mudn ngan long trai
khac ho da chon mét. Nguon yéu trong ngan, méi nhat cua ho, ho
dem cung hién trét lot cho ban I6ng. Nhitng gi goi la hy vong trong
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tuong lai ho phu thac ngi "con ngudi thd hai" cua ho. Ho ma khat
sau ngay hon nhan ho sé cd nhirng phut giay tan nhirng ngay trang
mat dé€ ho cdi md bau tdm su ra cho ban ddi. Ho tin tudng nhiing
niém khoai vui cia d6i uyén uang kéo dai bat tuyét. Nhung than 6i,
ca mot trGi thu nghia dia day trong cdi Iong gia tuyét cta ho. Ban
tinh ho xa chai sudi vang dé lai trén dudng ddi cho ho cbi long dau
sau, quanh té. Ngudi ta khd bé phan tach tdm hon cua ho sau ngay
ho chon cat ngudi chong ra vé va trén canh ddi buén don gadi lé cua
ho chon gia dinh. Danh rang da s6 ban gai géa chong Ilic chdng con
sinh tién, dudi mai gia dinh nhiéu khi ho tu than, ho chan ngan canh
song do6i ban. Mot thi si no da viét thé ho:

Lanh thay & phong khong

Cuc thay ldc co chong

Gia xua ma biét vay

Thi tha "& vay": Xong!

Ldc chua c6 doi ban ho nghe ddi minh c6 dan, ho them khat canh
sGng uyén uang au yém dudi hién gia dinh. Nhung roi khi cd gia
dinh, gdp nhiéu thuc té€ dang cay, ho than thd, hdi tiéc su’ quyét dinh
|ap gia dinh clia minh va mao khat kiép s6ng "& vay" ma budi xua ho
chan ngan. Pa danh sau ngay cé chéng con da s6 ban gai géa chong
déu co tam trang th€ nay, nhung raGi khi bdng chong khong con nira
ho cling nhiéu khi rén: Ban tinh 6i d6i ta nguyén tron ddi Trot au
yém hoai hoai khong lanh I€o Ban khuat bong budng gan t6i teo héo
bugc gilr gin hinh anh cua ban théi. Trong tan can trudng ho c6 mot
noi nhd nhung théng khé. Budn mé ly xdm chiém dau ndo ho, nhiéu
ki khién ho bi quan. Ho c6 thé tudng rang trén dudng tran ho sé la
mot canh chim lac gilra chiéu suang ndi rimng thdm. Ho tudng minh
khong mong gi gap lai mot nguon vui nhu cda lang quan thiét mén.
Ho than ti€c than phan bac voi. Hay nghe Tugng Phé khoc:

"Khéc nhau con giot 1é nay

Hoba cung giot muc ghi ngay biét nhau

Anh gi! Phong thu vo v6 mot minh, mai khi nhg anh, em lai nging
tay kim chi... Oi chim cé doi, nguGi sao Ié ban, chan dan gdi chiéc
em biét cung ai than thd chuyén tram nam,

Trdi thu am dam mot mau

Gi6 thu hiu hat thém rau long em

Ngdn ngang trdm m&i bén long

121



Ai dem thu canh hoa cung thu tam."

Trong cac ban gai gda chéng khong c6 may nguGi khong cd tam su
nhu Tuong Phd. Cé thé tang ché cla song than khdng khién ho dau
sau thdm thia lau ndm béng tang ché clia ngudi ma ho phu giao thé
xac lan tdm hon. Cho ngudi cd con cling nhu’ ngudi chua cé con.
Khong phai vi dau 6c ta dam, ho tu' nhién khat khao su’ cé mat cla
ngudi tri ky. Ho rat hdi ti€c nhirng IGi néi hodc nhitng hanh vi clr chi
ma trudc kia vo tinh hay ¢6 y ho lam chdng minh phat long. Ho cling
14y 1am ubng nhifng phut gidy nhan roi lic chdng ho con manh khde
ma ho khong au yém gidi bay tam su. Nguon nhd thucng cua ho
hién thdi vo bd bén va cén cl trén su trao ddi dan long cam thdng
cudc sbng vdi tinh nhan han la khat vong vé xac thit. L& di nhién
nhirng lac thi ma tu’ nhién cho phép ho trong dgi sdng hon nhan, lac
gda chong ho khong phai la khong ti€c nh@, nhat la khi ho thay nhiéu
cap uyén udng xung quanh ho séng dgGi sudng vui, than mat. Nhung
nhitng khat vong nhuc thé thudng cd & ngudi géa chdng tré tudi hon
& ké cao nién. Cho rang hang nay, bdi ai tinh dan dan chuyén thanh
tinh tdm giao, noi nh& chdng dua nhat la trén nén tang nhan nghia.
Chudng t6i nhiéu lan nghe nhiéu ba gda ndi cach sau tui "(8 nha) toi
hoi dé cuc khd qua...". Ho cang nhd tiéc chdng khi ngd nhin nhiing
dla con, dac biét la dira con giong cha nd hon hét. Trong ho gilr tron
tinh chung vé&i chong. Riéng cho ban gai géa chong, khong con, noi
ti€c nhg it can c trén nhitng hy sinh qua kh( clia héng ma nhu
ching t6i ndi, can cd trén su khat khao trao ddi tdm su’ gitfa nhau,
nhat la khi ho gdp nghich canh. Noi tiéc nhé dau thuong nay thudng
bam chat tdm nao ho dén noi vé sau khi ho tai gia lau nam ho cling
khong nguoi

Hon nita, trong ho c6 nhiéu ngudi khd budn dén tuyét vong. Nhiing
tam hon nay thay minh qua u khon nan trén dudng ddi. Vi thé nhiéu
khi ho ciu tha viéc trang stic d€ tan thé u xu va theo su’ tan pha cua
thdi gian ma gia ca luon trong muén nghin dau dén. Cé ké khac,
thuGng la sb it, vi dugc thu hudng ngudn an ai va nhitng khoai lac
nhuc thé trong d&i s6ng hén nhan nén khi mét chdng, vi dam tinh, vi
it tinh nghia va&i chéng, ho nghe rao ruc khao khat nhirng viéc chan
g6i va di lam xdng. Nhiéu phen ho ban thanh danh cGa minh bang
nhirng cudc gap g& kha nghi. Co ké khd dai dem than lieu lam phan
san bim hay buén son ban phan nira. Tuy nhién d6i véi hang ngudi
nay thudng ngudi ta khong phan doan gay gt nén ngudi tabiét suy
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nghi rdng trong viéc gilr dirc khiét bach ké chua tirng ném nhuc lac
dé "giv minh" han la ké da mot hai lan cam mén. Gia cd y chi manh
liét nhitng cBi 16ng cb lanh nay co thé trén ap duc tinh cla minh
dugc, song tiéc thay thudng ho vi tinh cam, nén néu mudn gilr lubn
thanh danh ho tai gia cach chinh dang thi hon.

Tom lai, thi ra chdng ta thay nhitng ké phan bac gda chéng cé mot
ngudn tam ly khong phai la khong ky dac, phuc tap va dang thuong
hai. Trén canh sdng cd 1é ho luén udc mudn gép ngudi hiéu ho dé ho
boc bach can trang. Bdi thé néu ai mudn dang long ho thi nén cham
chu nghe ho "tam su™ hay thudng dé cap cung ho vé nhitng cong lao
hay cac dic tanh cta chong ho.

TAM LY BAN GAI

Chuong 7 (chucng két)

Chuyén Chuang T6i Ndi Riéng Cung Ban

I. Trong Sach Va Hanh Phuc

Trong nhithg ban gai quen biét va nhitng ban chua quen biét! Boc
chiing téi tGi day cb I8 ban d& kha am hiéu con ngudi tdm ly cla ban.
Cd 1€ ban ngac nhién nhan ra rang trong kié€n tric tam ly cla ngudi
nif tir tubi ddy thi vé sau that phic tap, huyén bi ¢ thé goi dudc la
vO cung. Riéng vé phuadng dién ai tinh, tam hon ho rat doi dao cé
nhiéu diéu, nhiéu mau sac va phat 16 dudi nhiéu hinh thirc phai chiu
la khé hi€u. Va nhu P. Gillet trong "L éducation du Coeur" (Descléc
Paris 1911 trang 272) noi: "Ngugi dan ba dugc sang tao trudc nhat
dé yéu mén, d€ hanh ddng trong vai trd ngudi vg va ngudi me", nén
trén dudng ddi ban phai gdp rat nhiéu diéu thac mac, nhiéu ham doa
ddi vai sy khi€t bach va hanh phuc cta ban. Du cé d6i ban, du & doc
than, ban cling thudng bi cdm do vé duGc xac thit mot cach sai quay.
Chung t6i noi sai quay la y noi nhitng sy 16i cudn tim nhuc lac hoa
cudc sdng hon nhan. Thudng bi cdm do nhu vay khong phai tai ban
hoan toan, cling cd tai ban khi ban liéu linh tim co hdi hiém nguy, khi
ban ma@ mang nhitng thd vui 6 ué..v..v... nhung ddc biét la tai ban
nang cla ban. Ban ndng cta ban la ban ndng dé yéu va dé dugc yéu
lai. CuOc dGi cia ban phai la mot sgi day xich yéu va dugc yéu kéo
dai. Trong khi yéu va dudgc yéu nhu vay ban hy vong hanh phc.
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Nhung hanh phuc chi d&n cho ban khi ban cé tdm hdn tuyét béng. O
buc vg chong, quan qua hay doc than tu tri cho dang ném phuc lac
trong tam hon, ban phai xai dung tinh yéu, phai yéu phai duong,
phai biét cach tranh nhitng ho lay truy lac. Mudn hanh phdc, theo
Caterine Mansfield, ban phai thudng hat: "Lay Trgi hay lam cho toi
giéng nhu thuay tinh d& nén séng clia Ngai chiéu roi qua toi".

Nhung thua ban, mudn trong sach la mét viéc ma trong sach duac,
trong sach cach dé dang la mot viéc khac. Cho dang thanh cong
trong cong an viéc lam ban phai co nhitng bi quyét nhu dac nhan
tam, duc tu chu..v...v... ting ngay dang gilr minh ludn khiét bach
ban cling phai c6 nhitng bi quyét riéng. Trong may chuang trén va
trong nhitng vuén "Kim chi nam cua tinh giao duc", "Bdi vg chong",
ching t6i ban cung ban kha nhiéu. O day bdi mu6n cong viéc nghién
clru cua chung t6i gay ich Igi riéng cho ban nén ching t6i ding & goc
canh tam ly chi cho ban nhitng truGng hgp ma ban phai tinh thirc
canh phong kéo phai ca dgi rén hon han vi da 6 nhdg, da binh hoan,
da bubn rau, da mat danh tiéng va da khén nan. Chi cho ban nhiing
gidy phdt ma ban cd thé dé dang sa nga theo su’ xd day cta quy dam
duc hay dé phong xa tranh, tudng cling co ich Igi cho ban nhu khi
ban cung ba nhiing bi quyét gilr minh khiét bach: nhu khon ngoan,
tu chu, cdu nguyén. Mot dang gidng nhu mach cing ban day la
miéng hd tran, nén tranh trudc cho kho té dang khac bao ban phai di
chdm, phai chan kéo trgt xudng sinh. Chi nhitng gidy phut nguy hiém
dy cd thé ba ich han 13 chi nhitng bi quyét & trong vong ly thuyét khd
khan chi co lién hé dén tri tué ma khdng anh hudng truc ti€p dén
ban ndng va y chi. Ban biét tai sao khdng?? Bdi I& dé hi€u la trong
ddi song nhirng phut gidy ay tam hon ban cé rat nhiéu nhu ban thay
dudi day. Va kinh nghiém day cho chidng ta biét vé dudng xac thit
dung y biét nhiéu bi quyét gilr minh khiét bach ma liéu linh véi
nhirng nguyén nhan khién ta dam duc. Nén tranh ching la hon hét,
IGi dau vo chubng heo, dau khéo bit miii thé nao cling khd bé tranh
cho miii khoi nguri chdt it ué khi. Di xa no thi chac khoi théi han.

II. Quy Dam Duc Rinh Ban Khi Nao?

1 - Khi Ban Binh bau

Khong phai th(r binh nao ciling lam cho ban them viéc tinh giao. Khi
ban bi ghé I8 & ca quan sinh duc, khi ban dau bung, khi trum bon
ndm cai mén ma khong thay hét lang vi s6t rét thi chdc chan ban
khong gi nhitng thi vui xac thit. Thi€u gi ngudi vg xUr bi véi chong,
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an @ lanh nhat vGi chong. Khong phai khong thugng chéng, ma chi vi
c6 binh & am than hay tr cung. Nén khi chdng t6i ndi binh dau c6
thé khién ban thém th( vui xac thit, chiing tdi khéng hi€éu moi thir
ma chi ndi nhirng th nao khéng lam cho cd quan sinh duc clua ban
khé qua, nhitng ht(r tn cng thé xac ban lau ngay nhu binh lao,
binh tim, binh da9u bao tr va nhitng binh vé than kinh. Theo tam
phan binh hoc thi tdm hon ctia ngudi nif mac cac th( binh trén,
thudng chan nan ddi song, thudng nghe nang nhoc, thudng thém
khat nhirng tha vui xac thit. NguGi dan ba bi vi trung "c6c" moi khoét
phdi, da mat tai nhu 13, cd thé sung sudng sdng, co thé thdy cudc
ddi khong dang ghét bén canh ngudi chong biét au yém, biét chiéu
chudng. Nhat la khi nguGi nir cam thay minh khéng lam dugc viéc gi
cao ca va mo huyét dang chd dgi thi ho cang dé dang sa nga khi bi
quy dam duc tan cdng. Ngoai ra nhirng trudng hdp ma ho mac
nhitng ching binh trén, cé nhiéu trudng hgp khac, nhitng trudng
hgp ma ngudi nit bi nhitng chiing binh xoang, nhirc dau, s mii hay
khi ho dau nang vura lanh manh.

Hét cac trudng hgp trén néu ban phai vo phudc gap thi xin ban gay
cd tinh than ciing ran, &n chiu dau khd, vuot thang c6 don. Vi nhiing
lic &y ban nghe minh yéu dudi can mot ban tay "manh" che chg,
thoa vuét, ban nghe minh can ném hanh phuc, can chia sét coi long
vGi ké minh yéu mén. Binh dau thi phai chiu da danh, nhung nhirng y
tudng hac am sinh ra bdi binh dau ban phai biét tiéu trir. Néu ban co
doi ban dudng hoang thi thoi, khong ndi gi, néu ban "& vay", bi goa
chéng, ban di tu hanh, ma Iam vao nhifng tinh trang binh dau nhu
chuiing t6i ndi trén thi ban hay coi chirng nanh vu6t cia dam duc.
Liu linh nghe theo su’ quyén rii ctia ké bt luan, ban co thé lam & ri
ca cudc ddi. Vi trong nhirng hoan canh ay, ban say mé nhuc lac han
cac trudng hdp ban manh khoe. Ban khdng k& gi 6 danh, khdng k€ gi
hau qua clia ngay mai ma dién cuong phu than cho ké vo luong tdm
cau lac, vay vo. Khi luang tam héi han thi doi hoa da sac tan huang
|lat.

2 - Khi Ban Khé Tam

Trong rét nhiéu trudng hap bi khd tam, bi chim d&m trong con sau
tham thia, chua cay, phu nif rat dé bi 16i cuon vé xac thit. Thiét ra
trong dGi nguGi cd nhirng lic ma vi dau budn trong tam hon, phu nit
khong thay thich chi viéc tinh giao. Mot nguGi dan ba bén xac con
chét tréi, mot ngudi vg bén chiéc quan tai cia chong, mot ngudi con
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gdi vira di chén me V&, chac chdn khé tdm 183m ddy, nhung khéng
mang gi nhirng nhuc lac. Trong nhu’ng phut giday ay ho chi muén mot
minh nhap chén khé day nhitng noi tiéc thu’dng Mot ngerl dan ba
vUra mat doi vang hay mot do trang sirc nao quy gia cling chi biét
budn riéng mot minh théi ché khdng terdng gi dén su chia sét tinh
yéu, dién 16 tinh yéu béng viéc giao cau. Vay c6 rat nhiéu nguyén do
sinh khd tdm ma khién phu nir dé sa ngd vé dam 6.

Nhung khi dan ba bi phién mudn sau xa vi bi ha hiép, bi bac dai, bi
doi xir chua cay lanh lat, bi vu cdo... thudng ho nghe can thiét dugc
an Ui bénh vuc. Georgees Brass noi: "Ngudi nir thdng khé tu’ nhién
nghe can dudc an Ui, dudc lam cho yén long, dudc ru ém". Mot ban
gai khi con dudi tay cua cha me, bi ray ra danh dap qua, thudng co
tadm hodn bi dén ép, bi ton thuong. Néu khdng co Iugng tam lanh
manh ho cd thé bi quyén ri Iam viéc hoa nguyét cach de dang bdi
nhirng Iong trai khéo du do, dung diu ngot. Trong ddi sdng hén nhan
mot ngudi vg bi vhdng ddi dai tan ac, Iic nao cling bi mang rdy hay
bi danh dap, them gdi trai tim cia minh & mét tam hon khac, ém ai
han, hién lanh han. Ngudi dan ba ¢ chdng ma phai lubng s6ng canh
phong khong vang lanh vi chong khi ché Ia bénh hoan la v duyén,
xau sdc va chong chi lo meo chudt, cling tu’ nhién tdi phan, uu sau,
them khat dudc yéu dudng cach nong hau.

Thua ban, néu déi khi ban 1dm vao nhiing canh khé tdm trén nay thi
ban hay lo gilr minh khiét bach. Lic théng khd, ban thudng tudng
tugng dugc mot nu cudi cia mot ngudi tri ky ban mudn thay mét nu
cudi cla ké cam thuang tinh thé cua ban, ban mudn dugc nga dau
vao 16ng nguc ciia mdt ngudi am hiéu ngudn tdm sy’ ciia minh, yéu
mén minh cach chan thanh, chiéu chudng, hon hit minh cach au
yém, ndng nan. Ban duong dé ddi dong 1€ tir tir rdi trén ma vi ngudi
chong ngoai tinh, xir bac vdi ban, danh dap ban cach hung ac. Ban
co thé 1am & ri cudc ddi néu cd mot ban tay ciia khach giang hd nao
dung yéu thuong, du yém, ém diéu, chui di d6i mat uét ctia ban, hira
sé€ cho ban mot canh s6ng day du vui suéng. Ban cling khong dé gi
thoat khoi nanh vuét cta dam 6, mét chiéu no ban ngoi mot ninh
dua mat nhin dong sbéng 1ang I3 trdi tha hon dau trén sdng lanh, hoi
tudng lai ki€p s6ng lam dau nhu trau ngua, lam vg nhu toi td, roi bi
mot tay chai du do, mai di coi xin€, di giai khat, di dao trong nhirng
hoa vién, gan nhirng nha ngu...

Vay khi gdp nhitng trudng hop ma tdm hon qua thdng kho, ban hady
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quat cudng giai thoat minh khai bau khong khi buon chan. Biét trong
nhitng phut giay ay Iong bang tuyét cia minh bi ham doa. Nén khon
ngoan tranh trudc nhitng ga cdo gia dung du thir moi hén mat dé
nh( ban vao cam bay nguyét hoa.

3 - Khi Ban Buén Man Mac )

Théng khé séu xa trong tdm hon, khién phu nit dé sa ngd vé ta dam
da danh, su buon man mac cling la nguyén do lam cho ho ma udc
tha vui xac thit. Thir budn nay khdng phai la thir budn tham thia, tic
ria cOi long dén dau xot qua doi. Ma thr bubn ménh mang, man
mac, vu vé bubn déu déu, dai dai, bat tan hét ngay nay sang ngay
khac, hét thang nay sang thang khac, hét nam nay sang nam khac.
Co nhiéu nguyén do khién ngudi nir bi chirng buén nhu thé. Séng
trong gia dinh phong ki€n, gilta su’ nuéng chiéu, giira lua la gam véc,
ho khong ban tam vi cong viéc phan xac hay phan tri gi. Ngay thang
nam tréi qua, ho hét doc ti€u thuyét, hét néi chuyén khao, hét danh
ddn, hét di dao xom dén doi phan, thoa son, got méng tay, cao chan
may, roi &n roi dua vdng, roi ngdi gnap. S6ng trong khén khé dai
nhu vay, nhiéu luc ho nghe cdi hon nao nao rau, rau khong biét vi ly
do gi, nhung van rau. Ban gai trong thang nghi hoc lau qua, khong
con viéc gi lam, nghe chan canh sdng gia dinh, cling nghe buén man
méc. O thanh thi, chdng quanh n&m di Iam s, sang di t&i trua vé
mot chit di tGi toi, vd & nha ngao ngan, hét viéc té gia ndi trg roi thi
ngoi ngap rudi. Bubn. Ngu. Ngu day... bubn, mc mong. Vi ly do nao
d6 chong phai 1du ngay xa vang, nhu di linh, bi luu day, di buon &
mién xa la, di lam an qué ngudi, vd & nha lam chu gia dinh. Néu
khong cd ly tudng, khong ban tam vi ndi trg thi dan dan cling nghe
l& loi, buon tham. Né€u trong gia dinh khong cé con, ngugi dan ba Itc
vang chong con budn rau hon. Ngay t6i khong I€ ho trang stc hay
nau cdm, may va mai. Co Iic nao ho & khong. Trong luc ay ai cam
dugc tam hon ho nham chan.

Khdng biét ban c6 s6ng nhitng canh budn man mac nhu téi ké dé
chua, nhung néu vé sau ban cd gap thi xin ban nén canh phong trai
tim minh cho ky IuGng. May Iic ay ndé thém khat yéu, thém sbng
canh sdng mdi la, thém dugc nudng chiéu, thém bao vé 1am day. Khi
budn ménh mang, ban mo mot cé mot tri am, chung séng cudc dai
vGi minh. Ngoai nhirng viéc thudng ngay ban mudn dugc ngudn sung
sudng Vé xac thit thi thay tha vui khac sao "nhe" qua, khéng lam ban
thoa man. Nhitng khi cdi Iong nghe tréng rong ma thay chiéu xudng,
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xa xa canh chim thoi thop vé t6 nghe tiéng tiéu budn tir dau vong lai,
ngUi mui hoa cé Ua xao, thi ban tu’ nhién mudn ném tuan trang mat,
mubn clng ngudi tri ky tay trong tay nhén nha 16i budc ngdm tréng
va trao d6i ngudn 16ng. Trong nhiing gidy phut &y néu bi cdm do vé
dam duc, chiing t6i dam chac vdi ban nghe khé chdng tra 1dm. Vi ban
nghe sao tdm hon yéu dudi qua, ban nghe sao con gnudi ban can
dugc mét siic manh che chd, mét trai tim dé yéu, mdt cung long dé
nuang tua, mot da thit d€ gdi nhitng nét hdn du yém dam da. Coi
chirng! Thua ban, con heo cua Epicure trong chubng long ciia ban
dang chdm hém nhay ra dé€ lam bdy. Ban hdy mau mau kiém nhirng
viéc bd ich d€ lam. Cudc ddi ban ngan Idm. Ban diing hoang phi dé
bubn vién vng. Sau budn, theo Dale Carnegie, lam cho ban bénh
dau nhu yéu than kinh, yéu tim da danh ma con lam cho tam hon
suy nhugc, them khat nhirng lac thi 6 ué.

4 - Khi Ban Sg Hai

Co 1é ban lay lam la sao chung toi lai néi nhitng Itc ban sg hai, ban
yéu dubi hon IGc ban binh tdm. Ban cd ly d&€ ngac nhién vi khi mét
ban gai nao cta ban lum khum dudi ham nip trong mot dém giua
mua gidc, run rdy nghe ti€ng bom kinh hoang né gan gan ma... xa
Xa, sau lung minh, nghe ti€ng stiing dong xé mang dém am i, khi ban
bi con ran ddc quan ngang hong, khi ban gai khac ctia ban bi cop
rugt thi chung t6i khdng dai gi ma ndi ban va nhirng ban cua ban c6
them khat vé xac thit, dé dang vang IGi ban nang tinh duc. Nhung
thua ban, ngoai nhirng lic bi kinh khi€p dac biét ban con cé nhirng
sg hai cd thé ban nghe can su’ che chd clia ngudi dan dng, su’ Ging
hd, sén soc clia ho. Nhu khi ban bi mot toan linh ngoai quéc bat
giam ma gdap mot ngudi trai dong bao cé cam tinh véi ban, cd quyén
thé€ binh vuc dugc ban. Lic ban lac budc 8 mot noi xa la ma phai
canh nghéo doi, ban lo sg cho ngay mai don chiéc cia minh va trong
hoan canh &y ban gdp mét long trai cd thé giai thoat cho ban khai
noi sg hai vi binh dau, déi rét, uu phién. Trong nhitng chudi ngay
chinh chién, thién ha chét nhiéu qua, s6 phan minh long dong qua,
ban sg hai. Trong nhitng khi sg hai nhu vay, ban ciing nghe can
dugc chd che, bao dam, lam yéu long. Nhung dém ban di du lich hay
bi lac trong nghia dia, chén tha ma, canh ruéng hoang tan, khu rirng
am u, ma c6 mét ngudi trai tai ba duyén siac dong hanh vdi ban.
Trong tat ca nhitng truGng hgp trén, nhirng trudng hgp khac gidng
nhu vy ban nén chuén bi d6i phd véi su’ quyén rii cia nguyét hoa.
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Ban la phai yéu, tu' nhién ban sdng vé tinh cam nhiéu han phai
manh. Than kinh hé cla ban de bi tinh duc lay chuyén lam cho ban
cam xuc do6i dao va dé thién vé tinh yéu. Trong cac tinh duc, tinh duc
sg@ hai xam chiém ban manh mé nhat. Trong khi ban sg hai, tu' nhiém
them khat yéu, ua thich dugc yéu, dugc che chd. Ai che chd ban tirc
nhién ban cé cam tinh. TU cdm tinh tdi &i tinh, tUr ai tinh t&i nhuc duc
dau cé may budc, thua ban.

Vay ban nén than trong viéc yéu duong, dé phong nhirng IGi quyén
ri khi minh 1dm vao canh sd sét. Th{ sg sét day xin ban ding hiéu Ia
su’ kinh khiép, su' s@ manh mé&, gap rut, la thr tam tinh cua ké yéu
tinh than thay minh that thé, cheo leo, nguy khon trong khoang thdi
gian 1au dai. Néu c6 thé dudc thi nén tranh trudc nhitng canh sg hai
nhu thé. Giad phai Iam vao ngoai y mudn clia minh va bat dac di séng
trong do thi ban hay tu’ chd. Gom lai trong Iong nghi luc va di’c anh
diing. Cudng quyét cu tuyét nhitng su’ 16i cudn bat luan. Tha chét ma
chang dé tdm thén 6 troc trong ham sinh ddm duc. Nén soi gudng
Goretti d€ bao ton ddi hoa cla minh.

5 - Khi Ban Biét Ly: , )

Bu6n qua hodc vui qua. O trén c6 cho ching téi ban cung ban vé sur
khiéu ddm clia hoan canh qué khd sdu. O ddy chiing t6i muén ban
rong han su’ budn tham khi biét ly. Cling co khi ly biét vui nhu ching
t6i sé ndi 8 mot doan sau. Nhung phan nhiéu nhitng cudc ly biét déu
gay nhirng vét thuong long. Sully Prudhomme ndéi rat chi ly: "Biét ly
la chét trong long mét it". NguGi dan ba lic tir gia nguGi than thich
nhu cha me, chi em ban, chong con, cam mot noi budn tham thia
dau tan dudng gan 6ng tuy. Trong ldc c6 don ho rdi bd qué nha,
lang mac, ho nghe can dugc an ui, thoa diu tdm hon. Rat nhiéu thiéu
nlr van nhd mong tinh nhan cda minh, song khi ly biét, xa vang lai
pham tdi ngoai tinh cling ké khac. Sau khi bdi tin ho ¢ thé héi hdn
lam, nhung truGe khi sa ngd ho thady budc dudng ddi ciia minh sao
don doc qua, ndang né qua, con tim khao khat tinh yéu nhiéu qua. Vi
th€ nén cd su ru quén déo dai, ho kho bé giltr minh khaéi hé dam ta.
Ho tin rdng nhuc lac méi cd thé lam cho khoang thdi ho c6 don, budn
tham dudc sung sudng day du. Trong gidy phut tdi 10i, ho bat ké
ti€ng trach méc cla luang tdm. Tom lai, khdng thé tuyét d6i noi réng
sau can ly biét, trén con dudng xa qué hudng xa ngudi than mén la
moi nguGi nir déu dé dang ban ré long trong sach cia minh. Nhung
¢ thé ndi rdng tdm hon ho yéu dudi hdn thudng. Néu ho liéu linh,
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dé bi dii do thudng xuyén, cd thé sa ngd khong khé gi 1dm. C4
nhitng can ly biét khi€n ngudi ta dut tirgn doan rudt ma ciing cé
nhitng budi chia ly gy vui mirng hdn nd. Nhitng thir chia ly nay tuy
hoa hi€ém nhung khong phai la khong cd, ching lam cho ngudi tagiai
thoat dugc khoi ach nd 1€, dan ap nao do va dua ngudi ta dén chan
trGi tu do, sang dep, vui tudi. Trong khi chia ly nhu vay, nguon vui
xam nhép ta hon phu nit manh nhu séng bd vao ghénh da. Con
ngudi bén trong clia ho thay ddi han, méat di su’ tu’ chd, s6ng theo su
diéu khién cta than kinh. Trong nhiing gidy pht vui vé thai qua &y,
ho yéu dudi, ho tu’ nhién mudn cam thong noi vui mung cla minh
cho ké khac. Ai biét thuat dac nhan tam, biét chia s6t ngudn sung
sudng vGi ho, ban vé hanh phuc cta ho thi c6 tbé chiém dugc qua
tim cda cda ho. Tt cho ho cé thién cam dén cho ho tdi 16i, néu ho
liéu linh thi chi budc mot budc ngan thoi.

Vay ban co lan nao biét ly buén tham qua hay vui mirng qua, ban
hay tu’ chu. Pirng d€ ngon séng tinh cdm 6 at vui 1&p tdm hdn minh.
Hay gilr dudi I6p cam xuc nhirng hon Ira than anh diing. Trai tim da
gdi 8 mot cung 1ong nao roi thi dirng bdi tin, boi tin la khi€p nhugc
déng khinh. Néu chua c6 bén ldng nao dé gdi thuyén yéu thi hdy chd
doi, chon Iua chu ddo. Khong nén vi su buong tham thia hay vui hén
hd trong mot thdi gian ngan ma hdy hoai tdm hon, danh tiéng thién
thu. Tu van, di khoc phai réi. Nhung ai thuong hai bon ngugi ay.

6 - Khi Ban That Tinh

Poc tiéu thuyét va quan sat, ban da biét khi nao ngudi dan ba that
tinh hay hanh déng thé nao. Ho ghen tudng nghia Ia vira yéu thdm
thia, vira ghét, gian nong nan, khi ho con hy vong chiém lai trai tim
cta chong hay cta tinh nhan phu bac. Nhung sau thdi gia deo dang,
lubng cong ho sdng trong hoan canh that tinh. Ho khong con yéu
mén ngudi yéu ctia ho nhu trudc ma chi co ghét cay ghét dang, tim
moi muu chu@c dé tra thu cho da tdc long thu han. Su bach 16 noi
uat (rc, oan han tuy tinh khi ciia moi ngudi. Cé thdr dan ba that inh
ngay t&i ndi xam xam, gieo ti€ng xau cho ké minh ghét, vu cao ndi
hanh, ndi phan phai vé minh. C4 ké bén ngoai di€ém dam, it than tiéc.
Nhung ca hai d&u cé su dau khd ngdm ngam trong tdm hon. Khi dau
kh6 nhu vy c6 nhiéu dan ba bi quan, khinh ché cudc séng, oan
trach l1ong ngudi cé ké budn dau dau nhu mot chiéu thu, am tham
gieo ngan lé. Va cling c6 nhiéu dan ba khac ma u6c mot dGi séng
mdi, trong dgi mot trdi tim khac ma trong do ho hy vong nguon yéu
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dam da, thanh that Iau bén. Beaumarchais ndi vé ho: "Ho vira mdi bi
luGng gat. Ho chay di ki€m mot ngudi yéu". Trong llic nguGi dan ba
that tinh, thady trudng ddi gia doi, cudc song vo y nghia, la Iic ma tan
tham tdm ho khao khat mét trai tim biét hiéu, biét yéu ho va trung
tin v&i ho. Su’ khao khat nay cé do ban nang cé thé ho bi lucng tdm
ngdn can trudc nhitng hanh dong 6 ué. Nhung néu ho gap su 10
cudn cua nhirng ngon IuGi khéo dan du, néu ho khong theo tiéng
luong tam, co thé ho khum dau dudi stic chi phdi clia ban nang tinh
duc. Ho tu nhién thdy can ké hiu tdm su’ minh, ké lau nudc mat cho
minh, ké dong hanh v&i minh trén bén c6 doc. C6 khi ho yéu ké khac
nhu vy dé phuc thu ké phu bac ho. Ho yéu cho bd ghét, ho phu bac
d€ 1am khd tdm ké théat tin véi minh.

Trén trudng tinh, thua ban, néu tir day ban cé lan bi phu bac, ban
that tinh cdm maoi c6 dan, sau chan, thi ching toi xin ban dé phong
su’ quyén rii cua ké bat luong, cua ké tim nudc duc tha cau. Khong
phai trong IUc ban that tinh 13 ban khdng thé g&p dugc mét ban trém
nam xng dang. Dudi bén yéu dudng cd biét bao nhiéu thuyén long.
NéEu khong phai & dia vi mot nguGi vd ma chi mét y trung nhan thoi
va bi p hu bac thi ban tu nhién cé quyén tha neo an ai ¢ mot bén yéu
duang khac. Nhung diéu ching t6i mudn nhan ban la xin ban coi
chirng "chay 6 m6 mac 6 ma". Ban coi chirng vira bi phu bac lai di
muu cau su phu bac ti€p theo. Trong khi tam hon bi khing hoang
nang, ly tri cta ban it sdng sudt. Ban nang tinh duc va nao tudng
tugng cd riéng nhitng cdi ly clia nd, nén thic day ban tim nguén an
Ui, tim qua tim ém &i dé gdi hon dau. C6 thé ban bi nhitng con gnudi
bat luong, lam dung long thanh thuc cia ban, tim hanh phuc ich ky
trong chdc lat nhu uéng mot ly nude, an mot khuc mia réi quang ly,
liéng ba. Than hoa clia ban ngan vang dé gi sanh, 1& dau ban dé cho
ong buém kha 6 vay vo. Nhat la lugng tam khiét bach cua ban, ban
ham vui chi chdc 1at ma dé nd 6 di bai nhitng vét 6 ué. A
Ban hay tu chd. Bat ban nang va éc tudng tugng sgi day cuong. Am
tham chiju dau khd. Pau khé la trudng day su’ khén ngoan, dé dét,
anh diing. B&i da khd khao tudng tran gian ai cling tot, dem dan
long gdi cung tay gian d6i ném phai bdi bac va that tinh. Tri tur day
nhat dinh khong liéu linh nifa. Neo long cucng quyét khong phai gap
bén long nao ciing gieo. Ban hay diém dam, am tham chd dgi. Néu
khong nai lai sgi day tinh &i cung trai tim cli thi r6i day khong thiéu
gi. Ching téi nhdn manh: khong thi€u gi l16ng trai, nhiéu nhu trdu dé
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ban Iua chon ké x(‘'ng dang lam nguGi tram nam cda minh. Cucng
quyét chét hon la vi that tinh ma lam d6 chai cho ké bat Iuong, khon
nan.

7 - Khi Ban Pham Nhiéu Toi LOi

Chung t6i khéng mudn ndi véi ban bang mot giong tob giao rang khi
con ngudi toi 16i, di nién ma&t than tinh cling Thugng dé, dé dang
budng lung theo dang ta hon 13 Itc c6 tdm hon thanh thién. & day
chlng t6i chi nham phuong dién tdm ly théi. Ching t6i mubn noi
cung ban rang ngugi dan ba khi con trong sach, con durc then thing
thi béi rdi, luGng Iu trudc su' quyén rii vé tréng hoa. Kiéu luGng lu
trudc su quyén rii vé trang hoa. Ki€u clia Nguyén Du trude khi chdn
vUi ki€p hoa trong may nam doan trudng, 6 ué€ da co lan dong dac
noi vGi Kim Trong, ngudGi du nang lam viéc tinh giao:

"Néu phudng trén bot trong dau,

Thi con ngudi ay ai cau lam chi".

Bovary cla Flaubert truGc khi gieo minh cach dam dudi vao tay
Rodolphe da cuc luc tir chdi IGi nai xin cha chang va da bi lugng tam
day xéo kich liét. Tao hda da pha cho ngudi dan ba lugng tam tinh
t€. TruGc nhitng diéu bay, ho tu’ nhién lay lam kho chiu mudn khudc
tur. Mot thi€u nir [an dau tién giao thiép vdéi mot chang trai, néu vo
tinh hay c6 y ban trai dung cham dén than tNhé’ nang la nang dé mdt
hay té ra ngugng nghiu ngay. Néu bi cam do lam viéc t6i 16i thi nang
cang khé chiu hon nifa. Bé la tdm ly chung cta hau hét dan ba.
Nhung khi ho 18 [am sa nga mét vai lan vé dudc xac thit hay dang
mac nhiéu trong toi khac thi ho rat yéu dudi, rat de dang chay theo
su’ doi hoi bat thién cua ké lam dung ho. Chinh toi 16i da lam cho
luong tam ho mat di sang lang, khi€n né mu ma, chai ly, nén khi
ngudi nit bi cdm do nd khong phién trach, cdn rit 1am. Ban nang nhd
d6 hoanh hanh, thic day ho nga theo méi dam 0.

Cho nén, thua ban, dé€ ludn manh mé gilr minh trong sach ban c6
gang tranh chang nhiing cac tdi dam duc ma cac tdi 16i khac nita. Rui
pham nhiing toi khac, ban nén dé phong sa nga vé nguyét hoa vi
lugng tédm tdi 16i khdng chdng vanh, cd thé dé ban tha hd vui 1&p
ki€p hoa trong xac thit tanh hoi. Ngudi ta chdng da ndi: "L& roi thi IG
lubn"u?

8 - Khi Ban S6ng Lé Loi

. Ching t6i da ndi ngudi dan ba trong nhiéu truGng hgp, cam thay
minh ¢d dan, thém khat dugc mét qua tim dé chung xay ddi sdng
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cho tha vi. Nhung ching t6i chi ndi su’ c6 don cua ké cé déi ban, cua
ké biét ly. Ching tbi thay can ban thém cho ban & day su’ |€ loi cla
nhifng ngudi con xuan tré hay cao tudi ma khong cé doi ban. Ho &
ngoai dudng thé hodc & chdn tu hanh. Chdng t6i van biét co nhiéu
ngudi nir rat ghét canh séng tap doan, khong thich canh dci doi ban.
Ho ham thich & mot minh. Cho viéc song doc chiéc la mot trong
nhirng hanh phuc cta dgi sbng. Ho an mot minh, ngd mot minh. Bi
dao, tdm bién, coi hat mdt minh. Lam cai gi ho cling thich lam mét
minh tho6i. Chdng t6i van biét cé nhiéu ngudi nhu vay. Nhung khong
it ngudi nir khac, hodc & ngoai thé gian hodc dan than vao canh tu
hanh ma song Ié loi, 1& loi phan xac hodc phan tam hon. Nhirng
ngudi nay khong co dau oc lap di nhu nhitng ngudi hai la ndi trén.
Ho cling nhu bao nhiéu ngudi nir binh thudng khac song vi mét hoan
canh, vi ly tudng hay vi ly do nao dac biét do6 ma phai sdng dan doc.
Su’ dan doc nhu chdng t6i vira ndi, cé hai thr: don doc phan xac va
don doc phan hdn. Dan ddc phan xac chac ban d& am hiéu 1a chi
moOt minh séng trong mot nha. Con don doc phan hon la nhu trong
nha chua hay trong tu vién, nhiéu ngugi nir sdng chung v&i nhau vdi
nhiéu ké dong phai véi minh, song cdi Iong thudng nghe quanh Ié.
"Lanh thay canh én chiéu suang, Lanh thay long gai chiéu buén nhé
ai"...Riéng nhirng nguGi n{r Iap di mudn sdng ca dGi mot minh mot
cdi, thudng la nhitng ngudi kho sa nga vé dudng xac thit. Ho da
quyét & doc than, quyét cu tuyét bat clf su’ du do nao cua dan 6ng.
Vi néu khong lam nhu vay thi ho khéng thuc hién dugc "ly tuéng lé
loi" ca minh. Chdng t6i thay khéng can ban dai vé hang ngudi
khong thudng dy. Chang t6i chi mudn ndi cung ban nhirng ngudi nir
nén dé phong Iam Iam vé su quyén rii cta con Ign cla Epicure. Cling
nhu ngudi dan 6ng them khat sdng gan giii dan ba, ho thém khat
song gan gtlii ngudi nam. Khong phai lic nao ho cling ma mong xay
cudc dGi hon nhan d€ ném hanh phdc. Nhung thinh thoang vi ban
nang cam thay ddi minh sao vo vo, nhu chiéc bdng cay troi ngi dong
hoang vang budn hiu. Ty nhién tir day long ho nho Ién niém ao udc
hanh phuc s6ng gan gilii mét ngudi khac gibng am hiéu bau tdm su
cla ho, dong ly tudng véi ho, yéu mén ho chan thanh, hy sinh tim
hanh phuc cho ho. Niém udc vong hét sic tu nhién nay, ké 1é loi
gita bui pham dang c6 da danh ma ca nhiéu buc ni tu cling c6
khong nhiéu thi it. Chung toi van biét tir nhitng tam hon bac nhugc,
trén ddi, lam dung clra thién, bong chida dé tim 16i s6ng ich ky, dé
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mdi ngay &n hai x& hoi va tu tir dan dan céch vo ly, trir thiéu so ay
ra, héu hét nhitng buc nir tu cé ly tuéng tét dep, nhat la nhitng nir
tu coi tao hda nhu hién phu va cltu chudc chidng sinh. Nhung du co
ly tudng cao ca thé nao, du an chay lat, mdc ao nham, tu than, luyén
ddc dén dau, ho van la nhirng con ngugi xuang thit nhu bao nhiéu
ngudi nit khac. Khdng phai ho cd y vira tu vira them khat tha vui
ngoai thé gian. Nhung vi ban chat tao hda phu giao cho ho la ban
chat lam me, dé yéu duong nén ho khdng tranh khoi nhitng gidy
phut tudng nhd dén canh sbng am ém cua do6i ban. Ho nhiéu khi
budn bang khudng, man mac, van vo. Ho khdng biét vi sao cd trang
thai tdm hon nhu thé. Ldm Iic ho ngd ngudi xung quanh vai cdp mat
lanh lat, bd phd. Trong nhifng thai gian ho cam thay c6 té, bubn sau
nhu vay, thua ban, néu khong cé ly tudng, khong cd nghi luc, khong
o than luc ho cd thé tim thd vui xac thit bdng ndo tudng tugng hay
bang tac dong dam 6.

O tran gian néu ban phai canh I loi ngoai dudng thé hay cam thay
c6 dan chon tu tri, thi ban hay khén ngoan tranh cam bay cua xac
thit ban dirng qua y rang minh clng ran, minh 1au ndm tu luyén nén
bat dong trudc bat ky quyén rli nao cua ngudi nam. Khong. Kinh
Thanh nai tinh than thi chdng vanh manh mé song xac thit thi u ly
y€u dudi. Canh phong minh luén. B¢ la hay hon hét. Néu ban dang
ch@ dgi nguGi tram nam xi'ng dang thi ban hay kién nhan tim cho ky
dudc sau thdi gian lua loc ky cang. Birng dé nhitng ngudi bat dang
lam dung tam hon c6 don, budn tham cda ban ma tan hdy su trong
sach va thanh danh cua ban. Néu ban la buc tu hanh, thi nhitng khi
tam hon cam thay quanh hiu, sau chanh ban hay cau nguyén, tha
hon vao ngudn au cua tao hda, 1ay ngay lai nghi luc dau tién, nghi
luc da xam chi€ém tdm hon ban khi ban ma&i budc chan vao chon tu
hanh. Néu liéu tu hanh khoéng ndi vi xac thit qua gao thét vi hai dén
phan ri va stic khde thi ban c6 thé ban tinh véi nhiing vi linh hudng
roi vé thé gian c6 doi ban. Thanh Paulus trong mot bai thu' no bao
néu bi xac thit nung dét qua thi hay Iap gia dinh. Khong nén nura tu,
nlra tim ki€m tha vui xac thit ma ban ré phan réi va dong thdi lam
cho stic khde phai binh hoan. Theo bac si Freud thi su’ them khat xac
thit thai qua ma khong lam théa man hay khong dugc tran ap hoan
toan, thudng bi don ép lam cho con ngudi mac binh than kinh, ton
hao sUrc khoe va co nhiéu tat xau la ky.

Néu mdt khi ban liéu deo dudi cdng trinh tu luyén dudc thi hay dat
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khoat vdi thé tuc. Kho thiét. Nhung nhu vay cong trinh cua ban nho
ddc hy sinh cao ca, mdi cd gia tri tuyét vai. Bi€t bao vi tu tri nam
cling nhu nir thay khé gilt minh khiét bach nhu ban. Song nhd ho cé
y chi sat, nhG ho cau nguyén thudng xuyén, nhd lanh xa cac nguyén
do khiéu dam, nhd tu tam luyén tanh nén co cdi 1ong bang tuyét va
cd ddi sbng guang mau cho bao ké chon pham tran. Tu theo ho la
khong phai "coi phic" nhu nhiéu ngudi thudng tudng ma hy sinh vdi
toan y nghia cla tiéng dy. Udc gi ban di con dudng clia nhiing buc
y. Ban th{r xét néu ban "tu nudc doi", mot mat deo dudi y tudng tu
tri, mat khac méng ma nhuc lac, ban c6 dugc thanh cng mot bén
nao khong? O ngoai thé gian ngudi ta cd quyén hudng tha vui xac
thit, khi mg udc la ho cho udc vong minh théa man. Con dudi hién
nha chua, nhuc lac d6i véi ban nhu cai banh, ban cr ngdm lam lét
ngd, thém nhéu nudc miéng ma khdng &n dugc. Tdm hodn luéng
nghe thiéu. C6 thé ché ngu dugc nhuc tinh, ma vi qua mé nhirng
phut vui than tién méy ndi, ban danh rdi ly tudng tu tri 4? Tudng
khong nén. Vi ly do gi chinh dang ma ghai, chd chi vi khong biét tu
chd vi ham m6i pham tuc ma bd kiép tu hanh, tudng khong hay 1dm,
khong 6 Igi 1am. Thi€u gi buc nif tu hoan tuc nhu thé, sau cung rén
siét v&i than phan va lam cho gia dinh luén xao xao, buon rau. Vg
cua Luther bo mai tu vién ra dGi c6 sau nguGi con sau cung thay
khdéng hanh phic gi. N6i nhu vay khdng hiéu 1a hé phu nif thi phai di
tu ma mot khi di tu thi thé nao cling phai gdi xuang ngi tu hanh.
Khong. Chdng t6i chi mudn ban dung vi ly do thay minh Ié loi, bubn
tham va cd thé tu’ chu dudc, cd thé tu hanh dugc ma c* ham mui
thanh sac r6i danh rai ly tudng cao ca...

9 - Khi Ban Bung Qua D6 Nhirng D6 Kich Thich

Thiét nghi ma cdm on bao vong linh clia nhifng to tién da dot tri cho
chau HOng Lac ngay nay c6 khong bao nhiéu nguGi nit "nhau", gién
vdi tién nau va "bé ong dd". O Anh My nhiéu phu nif cho la "binh
dang" 1a "van minh" trong viéc 6m ve chai, viéc hit. Nhitng hanh
dong nay cd hai vé nhiéu phuadng dién ma cach riéng ham doa su
khiét bach cua phai yéu ma ho khong deé. Khi dung nhiéu d6 vat kich
thich, than kinh cta ho qua dao dong, ly tri ciia ho lu md, ban nang
tinh duc ctia ho ndi 1én 6 at. Trong nhiéu thanh lau ¢ nhiéu "td ba"
bat budc nhiing k¥ nif trude khi rude khach uéng rugu hay hut xi ga
dé€ quy dam duc lIam cho cac ké nay hang hai pham tdi 6 nha. O
nhirng chau thanh hoa 1€, vao nhitng chiéu ngugi ta nghi viéc, vao
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nhitng chiéu cé dai & thudng cé nhiéu ngudi nit ti 16i, sau &n nén
ca ddi chi vi "qua chén".

Khong biét cé khi nao ban lam do dé cda Luu Linh hay dung nhirng
th(r nhu xi ga, @ phién cocain, hit chich nhiéu qua khong? Néu khong
bi nghién thi xin ban chiu khé dirng tap. Néu I& nghién r6i va Itc
dung thi xin ban c8 gang dé ché ngu ban ndng tinh duc ctia minh.
Chinh nhiing lic &y, thua ban, ban cé thé pham nhiing t6i ddng troi
ddy, pham cach hang hai dé r6i vé sau buc tirc an ndn mai mai.
Nhirng vat kich thich nhu trén ching t6i da ndi lam cho than kinh
ban qua dao dong, ly tri cia ban mu md. Nha van hao no bén kia trai
Tay da thuat lai cho chidng ta chuyén ngudi thi€u nit kia dém tan hon
vi qua nhau nén an & cung mot ngudi nam khong phai la chong
minh. Doc tiéu thuyét han ban biét thiéu gi thi€u nif Itc giao thiép
cung ngudi ban trai thi trong sach sang sudét tu choi nhirng hanh vi
kha 6, nhung sau khi dugc mai di an udng no say roi thi ngoan
ngoan phu giao than lieu minh cho I s& khanh tha h6 day x€o. Ban
hay rit trong nhitng hi€u biét &y bai hoc nay: la d&i ban c6 gang xa
lanh nhirng mén qua kich thich. Trong khi I§ say sua, hdy c6 gang tu
chu, lanh xa dip toi va cuong quyét gilr minh thanh bach.

10 - Khi Ban Mat Quan Binh Trong Tam Hon

O trén chiing t6i da c6 gang gilp ban biét dugc doi trudng hgp ma
ba cé thé dé dang sa ngd. Ching téi thdy khdng gilp ban tén tinh,
néu khéng ban cung ban may diéu sau nay. Thua ban, xin ban ding
budn nhé, ban cling nhu bao nhiéu ngudi dan ba khac rat dé thay
ddi trong tdm hon. Khdng cd Iic ndo ban vui ldu ma cling khdng khi
nao ban buodn lau, phai thé khong ban. Trang thai tam hon cta ban
thay d6i nhu’ chong chdng va thay déi bdi nhiéu nguyén nhan hét siic
nhd nhen. Nghe mét diéu dan du duong vao mét budi chiéu bén Iy
tre ban c6 thé dang vui bong ménh mang vd han budn. Thdy mét em
bé ddt tay, mau chay rong rong, ban tai moi thd nghe nghet nghet.
Trén man bac, co hinh ddi trai gi trao ddi cho nhau nhitng nét hén
nong diu, ban thay long ban rung dong, thém khat yéu dudong. Noi
tat khong can nhirng bi€n cd vi dai, chi nhitng viéc nho nhat cling co
thé khién ban méat quén binh trong tdm ndo. Va thua ban, trong
nhitng trudng hgp cdi long thay ddi nhu vay ban cd thé dé dang bi
sa nga theo IGi du do cua ké bat luang. Lic tam hon binh tinh, ban
clng ran, ban khong thay kho tu’ chd, nhung khi bi cdm xdc nhiéu,
nhat la khi di tinh xam chi€m tam nao, ban it hanh dong theo ly tri.
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Vay thiét tuéng mudn dang ludn trong sach, thi ban luén dé phong
su’ dam 6. Ban luén dé phong vi con ngudi cla ban thudng bi cam
xUc bdi nhitng nguyén nhan nhé nhat. Néu ban liéu linh, giao thiép
thiéu de dat cung nhitng ke bat chinh thi Iong khié€t bach cua ban rat
dé bi bun nhd dam duc lam hoen 6, tanh héi. Bi quyét hay nhat la
ding khi nao quyét dinh diéu gi khi khong lam chu dudc 1ay minh,
khi cdm xUc qua manh. Xin ban coi riéng nhirng diéu chiing toi nhan
ban trong cubn "burc tu chd". Nhirng quyét dinh vé tinh yéu, vé hon
nhan co lién hé dén hanh phlc ca ddi ban, ban phai suy nghi ky
luGng dé€ khoi phai [am lac.

IT1I. C6 Thé La Con Dao Hai Ludi.

Trudc khi va sau khi viét may dong & trén, chung toi cé nghi dén
diéu nay: la nhirng trudng hdp chiing t6i méch cho ban ¢d 1€ bé ich
cho ban nhung ciing c6 thé v tinh gilp nhitng chang trai manh tdm
lam nhirng diéu tGi 16i. Nhung ching t6i chi muén hanh phtc cla dai
ban va c6n gang gitp ban gilr tdm hon luén khiét bach. Ching toi
thi€t nghi nhirng thanh nién nao biét trong nhan cach minh, biét kinh
né luang tam thi khdng nén lam dung may dong trén ay lam gi. Va
néu co ai lam dung dé lam nhitng viéc tdi &c thi xin cac ban gai hiéu
cho réng ching tdi chi vi ban ma viét. Hai 6ng ba Curie khé cuc trong
phat minh nguyén t luc c6 y dem hanh phuc cho nhan loai chg
khong cd y khién bao nhiéu dan ching Phu Tang phai tir vong mang
cach khén nan. Hon nifa nhiing diéu ching t6i viét cho ban & trén
phan nhiéu cd ké bén Au My da viét rdi, cb ngudi viét dé gilp thanh
nién lam nhirng viéc xang. Néu ngudi ta c6 y dau doc thanh nién, coi
ré gia tri cia quy ban, thi tudng chdng t6i cling nén hanh dién va
viét nghich lai d& gitip ban chuén bi d&i phd ciing quy dam duc va
cOng tac cung ban bao vé long khiét bach v6 cung quy gia cua ban.
IV. Bua H6 Ménh Trén TruGng Tinh. _

Ban dinh di tu hodc & thé gian, cling déu hay. bi tu, cling van hay.
Trong canh song tu , tinh ai cta ban hudng vé Thugng D€, vé ich Igi
cla nhan loai. Bdi ngudi va tinh yéu dugdc siéu héa nhu vay lo gi ma
khong tot dep. Nhung néu ban khong dan than vao cudc dGi mudi
dua, va néu ban mudn séng hanh phuc xin ban chiu khé cam lai con
thuyén tinh cta ban ngay tu lGc ban bat dau yéu. Trong cudn "Dai vg
chdng" chiing t6i s€ ban cung ban nhitng nguyén tac cot tru ma ban
can thuc hién dé xdy dung hanh phuc gia dinh, hanh phuc hiéu theo
nghia chinh dang. O day vi su’ nhét tri cla quyén sach, ching t6i chi
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ban thoang qua cung thai d6 khon ngoan can cé khi ban bi mé6t long
trai quyén rd. L& di nhién chlng t6i thao luan cung ban trén lanh vuc
tam ly thoi.

Ai tinh cta phai manh tu ban chat la ai tinh can c trén ban nang
truyén sinh. Ching toi biét cod nhiéu long trai khi yéu ai cé thién chi
ldam, c6 nhitng y tudng trong sach cao ca Idm. Nhung cach chung ma
noi, ai tinh ctia ho, mdc dau ho khdng y thirc, tang trir yéu t6 x6 day
ho dén cho chiém hitu nguGi gai ma ho mén yéu. Muc dich am tang
clia mot thanh nién khi trao dan long véi mot thi€u nir la lam chu
thiéu nir ay. Xuang song ai tinh clda ho la yéu t6 ich ky. Yéu ai ngudi
trai khdng yéu ca nhan clia ké &y ma yéu dé tra I3i ban ndng mudn
hoan toan xam chiém qua tim mot ngudi dé thoa man cdp mat hiéu
sac cach tu nhién va su’ thém khat thoa man ban nang chia sét su
song cling tu nhién cta minh.

Bdi yéu t& xd day ai tinh clia phai manh 1a ban nang truyén sinh nén
ai tinh cia ho pha mau sac tinh duc va bam vao sac dep. La mét hitu
thé giau ly tri nhung trong khi yéu, ban trai it dung kha nang nay,
th(r kha nang thudng kém & ban gai ma lai dudc ban gai coi nhu kim
chi nam Idc gay ngdn dan tinh nhu' chdng ta sé noi sau. Can cU trén
tinh cam nén ai tinh cla ban trai thudng la thir ai tinh ma nguGi ta
goi la "Ai tinh tiéng sét". N6 bong bdt mé say. N6 xd day ngudi trai
ham thé s6ng hen bién thich néi cling tinh nhan clia minh rdng minh
yéu ké dy 1am 1dm va ddc biét la ho dé dang bdi bac vdi I0i thé bai
liic tuyén thé ho khdng dung ly tri d€ y thic trach nhiém cla diéu
minh quyét dinh, ma chi dung tinh cam la th(r tinh I&ra ram. BGi yéu
bang tinh duc nén ngudi trai ¢ thé vira yéu vira tan hdy mét thiéu
nl bang thudc doc, guom dao, néu ké nay khong trd thanh tu san
cla ho. MGt thanh nién trong con 16c cua ai tinh ma hai phan ba ban
chét Ia tinh cdm co thé Iam bao nhiéu viéc anh hung, ton hét tai san,
chiu du th(r nhuc nh3g, liéu mang séng nira, mién hy vong chiém hiru
mot trai tim khac giobng ma ho ton thd.

Ching t6i da nai ai tinh ciia nam gidi bam vao nhan sac. Qua vay.
Ban tanh cach chung nguGi nam giau tinh yéu lic con xuan xanh,
ban thay ngudi nam hay b6i bac han ngudi nir, ban thay ho sé hét
yéu mot ngudi gai khi ké nay tan sac Tay Thi, hét giong oanh ca, cd
da mat bi ro vi Ién trdi, ham rang sun vi mét rdi ro nao dd. Va ban
ngac nhién u? Khong cé gi la ca, mot tam hon phai manh say mé
mot thi€u nir phan nhiéu tai vi, mot cach chu quan, ho thay & thiéu
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nr ay cé nhitng cai ma khi chiém hitu dugc doi tugng yéu, ho sé
hudng trong sung sudng. Nhirng yéu to thu hat ai tinh cda ho Ia hinh
dang tha thudt, guong mat trai xoan, nét may con diu, cdp mat ggi
tinh, lan da ma&i hon, doi moi tinh t&, cai cam tran duyén, tay chan
my miéu bi€u 16 sw mém mai, su’ an Ui la nhitng diéu ho thém nhu
ngudi binh them s6ng. Trong 19 thanh nién yéu c6 dén 9 ngudi
khong yéu vi nguGi tinh cia minh hoc gidi, cé dau 6c cao thugng, co
nhirng hanh vi anh hiing ma yéu vi cai ma ngudi ta goi la Nhan sac.
Bdi sinh vao ndi hi€u sac nén giéng nam ltic chua chi€ém doat mot
tdm hon phu nir thi yéu ké nay gan thanh dién dai song khi buéc vao
hon nhan r6i, ai tinh cta ho bét cudng do. Hay nghe Gina Lombroso
trong cudn "Tam hon dan ba" da noi cach chi ly: "Chinh bdgi ai tinh
cla dan 6ng noi chat vdi su khoai lac chiém ci ma ho yéu dan ba
nao ho chua lam chd dugc hon la nguGi da thuéc quyén ho, ho yéu
vi hon thé hon la vg cua ho".

Trong cuOc tam giao vi nhuc duc, ngudi ban trai cling cé th( ai tinh
nhu vay. Cau trai nao cé dang diéu thi€u nit thi ho mé nhu ngudi ta
mé dan ba va mot khi ho cam két xay ddi bang hitu keo son nai ké
ay roi thi ho bat dau yéu ngudi dy ngay va bat dau yéu cau trai khac.
Ho c nhu vay ma yéu cho dén khi nao thoa man dugc ban nang
truyén sinh. Khoi can ndi ban cling du biét tinh yéu cia mot chang
thanh nién déi véi mot thi€u nir, nGng nhiét hay lanh nhat tuy ké nay
thich hgp dep nhiéu hay it. NguGi gai cang dep, cang duyén, cang trd
nén mot déi tugng ma ai cling ngam nghé thi ngudi thanh nién cang
dd don tinh yéu vao ho va néu ho cang tré thanh mét ké déang
thuang hai du co6 tam hon cao thugng, thi ngudi thanh nién cang bdt
yéu ho.

Co I€ ban trach nam gidi la dé hén vi cé ai tinh ich ky, dugm mau
nhuc duc, hi€u sac? Phai manh phai thanh that nhan su trach cur ay.
Nhung nguyén nhan la tai trong dudng gan thd thit ctia ho cd
khuynh hudng thong truyén noi gidng, khuynh huéng ma tao hda
khi€n ho cd.

Chdc chan khi nghe ching t6i phan tach ban chat ai tinh cta ban trai
nhu trén ban du biét chidng tbi chi ndi th( i tinh tu nhién, th ai tinh
chua chiu anh hudng cua ly tri, y chi va gido duc. Ba yéu t6 nay cd
thé gido luyén con tim cla ban trai va gilp ho siéu hda &i tinh cla
minh, néu ho biét rén dic dau oc théng minh, anh diing va hap thu
nhitng I8i khuyén day bé dudng clia nhitng buc ngudi giau kinh
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nhgiém, tai ddc. Va khi biét ban chat ai tinh ctia phai manh, tat nhién
ban doan chdng t6i mudn nhan ban diéu gi. Chlng t6i khong dam
bao clng ban rang ngudi nam nao cling thém thit sng, chi biét hi€u
s&c, doi lam chu ban dau. R4t cd thé nhd biét Iam chd tdm hon,
nhiéu ngudi trai co ai tinh t6t dep lIam. Ban c( lac quan. Nhung
chiing t6i xin ban dirng hiéu lac quan la ngay tho hay néi ding hon
la khG dai coi trai tim thanh nién nao cling that va tudng Iong nao
cling yéu minh nhu minh yéu ho. Chang toi uSc ao ban thi hanh duc
than trong trong viéc luc chon ban tram nam dé. Ban hay tin nhu ¢
trai dat rang rat nhiéu 1ong trai khéng c6 thir ai tinh ma ban thém
khat dau. Ai tinh ma ban thém khat tra IGi lai i tinh cta ban la th( ai
tinh nao? Trudc khi giadi dap cau hoi nay ban hay li€c mat qua trén
ban chat ai tinh cua ban.

Phai chiu rang trong ban ciing cé ban nang truyén sinh, cling c6
khuynh hudng tim ngudi khac giéng dé théa man nhuc duc. Song
néu nghién clu chu dao nhirng thanh phan cau tao ai tinh cda ban
ngudi ta thay nd xay dung trén ly tri han ai tinh cta ban trai. Ban lay
lam la u? Ban cé ly. Vi phan déng phu ni{r da cam, thich sdng dong
bang tinh cdm vi ngui ta can cif vao mét vai bang c§ bén ngoai dé
két an ai tinh cua phai yéu la th( ai tinh dé phai lat. Su két an ay la
con dé cla cua thién kién, thi€u nén tang virng chac. Tu ban chét
phai ndi ai tinh cda ban la th ai tinh duy ly sic tich, tinh cach vi tha,
can cU trén su than phuc & ké khac vé nhitng gia tri tinh than. Chdng
0i khong choi rang khai tinh clia ban ¢ mau sac nhuc duc nhung yéu
t6 ndi trén khi ngudi gai thiéu tinh gido duc, bubng minh vao hé truy
lac, hay nhirng Iic ca quan sinh duc bi kich thich nhiéu nhu khi lam
viéc tinh giao trong ddi séng hon nhan chang han.

Ai tinh cia ban tang trir tinh chat vi tha vi ban mang trong minh ban
nang lam me, th& ban nang lic nao cling thich cho ma khoéng nghi
viéc 1anh lai. Chinh dang van ndng da sang tao qua tim cta ban bang
nhitng t& bao Itic nao cling cdng thang nhu gidy dan dé phat ra
nhitng am thanh vi tha.

Tam hon cua ban cach chung rung dong khi ban nhan thay & ngudi
nam c6 nhitng d&c diém lam cho ban than phuc. Khéng phai ban
khéng cd ¢ thdm my nhung hinh nhu sc dep clia ngudi trai khong
phai 13 yéu t& quan hé dé dan Idng ban vang Ién nhip &i &n. Chinh
nhirng tai ba, ddc tanh, cr chi cao thugng, IGi ndi phai ly khiéu khich
ai tinh clia ban. Ban trai ¢ thé yéu tha thiét mot thi€u nir ma ho biét

140



chac 1a my miéu. Con ban, nhat dinh ban khdng thé yéu dugc mot
thanh nién ma ban khinh ré. Ngudi ta cé thé ndi ban ¢ xu hudng
yéu nhirng ai ma ban kinh phuc. Cach chung ban keo son trong IGi
thé hla véi ngudi ban yéu. Phan nhiéu nhirng ké dong phai véi ban
boi bac trong hén nhan la tai ho yéu [am, ho dem qua tim ban vao
mot cdi long trudc khi ho tudng la kha phuc. Khdng can thiét ching
t6i dan ching nhiéu, noi su kién co bao nhiéu ba me tu xua dén nay
tir dong sang tay khi co con cai da sudt ddi hy sinh chu toan chirc vu
lam me. Nhiing ngudi dan ba ngoan c6 trong viéc trang hoa chi la
thi€u s& va ngoai trlr. Chiing tdi van biét ngudi ta hay trach phai yéu
dé ban tinh yéu nhung khuyét diém nay khéng phai tu ban chét cua
tam hon ban la bdi bac dau ma chi tai vi ban chu trong nhirng dic
tinh, tai ba, nén nhirng ai c6 nhirng thr ay thi ban yéu va mot khi
yéu roi thudng gilr long trung tin.

B&i mang trong minh khai ai tinh tu’ nhién tét dep nhu vay, tat nhién
ban mudn ngudi ban yéu tra lai cho ban th( ai tinh gidong cda ban. Ai
bi€t hoa lai nhip dan yéu cia ban s& hudng nai ban sudi ai tinh va hy
sinh v0 b3 bén. Ma thua ban, trén trudng tinh dé gi kifm mau chdng
nhirng Iong trai cé quan niém luyén ai nhu thé. Khong phai la khong
c6 nhitng bén xithg dang dé ban neo thuyén ddi, nhung cd thé cé
nhiéu thanh nién chua dudc gido luyén du vé yéu ducng, dem thir
trai tim day Ira nhuc duc mdi ban. Ban thay can than trong khéng?
Theo ching toi tudng, ban nén k¥ luGng Iam trong viéc chon ngudi
tri ky. Cach mdi quen biét ban ma ban d3 thé son hen bién, sé xay
dung cubc ddi keo son hanh phuc véi ban. C6 thé cd nhiéu ngudi
that tdm 1am, yéu ban dam da day nhung e rang ho yéu vdi thr ai
tinh tu nhién cta phai manh ma chL'mg t6i da phan tich cho ban trén.
Khong phai ngerl thanh nién nao cung ldo, nhung khong it thanh
nién dé dang yéu ban, hon hit ban, cling nhu da va sé dé dang yéu,
hon hit nhitng thi€u nit khac. Bén mo’g chd nao gap mot ngudi via vy,
ban yéu ho, thudng du xa cach ban van gilr long trung tin, con cach
chung nhitng thanh nién khéng sat son nhu' ban dau. Thiéu gi ngudi
trai d&n moi cho la déu ngdm nghé mot thi€u nir, coi thi€u nir dy co
duyén trgi dinh vGi minh, la nhu'y, la khdng con ngu@i thi hai nao
nira. Néu nhe da dem xac hon phu gdi cung nhirng khach yéu ay ban
li€u vé sau khoi hoi han chang. D6 la ching t6i chua néi cé rat nhiéu
ngudi hi€u yéu I3 "them thit s6ng" va nhitng tac vi tinh &i clia ho la
nhitng phuong thé truyén thong toi 10i, vi trung.....
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Tom tat ban nén tin tudng ngudi nam néu biét gido luyén tinh ai cda
minh s& c6 qua tim cao thugng t6t dep Iam nhung ban dimg qua lac
quan ma ban cap dan long kéo sa vao nhitng cam bay khéng phai
yéu ban ma chi mudn chiém hitu ban dé thoa man nhuc duc. Ban
nang tinh duc tu’ nd 1a tét vi chinh tao hda sang ché né dé nhan loai
ti€p tuc, nhung ban phai doi hdi ngudi nam biét diéu khién ban néng
ay la durng lam lan nhuc duc véi ai tinh la thr tam tinh, tuy cé mau
sac tinh cdm nhung can c & dic tinh, tai nang, hy sinh, vi tha han.
Sau hét, trong tat ca nhiing di€u chung t6i noi, viét vé ban trong
sach nay co chi cham tu ai ban xin ban vui long th(r 16i cho. Va doc
xong, am hi€u minh rdi ma ban con mudn am hiéu cac ban trai nira
thi xin ban chiu kho tim doc cudn "Tam ly ban trai" mdt tdc phdm
chiing ti chang nhirng riéng soan cho cac ban trai ma ciing dé kinh
tang ban nira.
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