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LOI GIGI THIEU

Thyc hién mét s6 diéu cia Luat Gido due, Bé Gido due va Pao tao va B6
Y t&€ da ban hanh chuong trinh khung dao tao trung cdp nganh Y t&. B§ Y t€ t6
chirc bién soan tai liéu day - hoc cac mén co sd, chuyén mén va co ban chuyén
nganh theo chuong trinh trén nhim ting budc x4y dung bé sach chuin trong
cOng tac dao tao nhéan luc y té.

Sach Cap citu ban dau dude bién soan dua trén chudng trinh gido duc cla
Bo Y t& trén co sd chuong trinh khung da dude phé duyét. Sach dugc cac nha
gido lau nam va tadm huyét véi edng tac dio tao bién soan theo phuong chim:
kién thic co ban, hé théng; ndéi dung chinh xac, khoa hoc; cidp nhat cac tién b
khoa hoc, k¥ thuat hién dai va thuc tién Viét Nam. Sach trang bi nhitng kién
thic co bén va kién thic chuyén nganh didu dudng cho hoc sinh hé diéu dudng
trung cip tai Trudng dai hoc Diéu dudng Nam Pinh.

Sach Cép cifu ban déu da duge Hoi déng chuyén mén tham dinh sach va
tai liéu day - hoc hé trung cip va day nghé clia B§ Y t& thdm dinh vio nam
2008. BS Y t€ ban hanh lam tai liéu day - hoc chinh thiic ctia nganh Y t&. Trong
thdi gian tit 3 dén 5 nam, sach phai duge chinh 1y, bd sung va cap nhat.

B4 Y t& xin chén thanh cdm on cac gidng vién B mén Piéu dudng ’I‘rudng
dai hoc Diéu dudng Nam Dinh da danh nhiéu cbng sitc d€ hoan thanh cusn sach
nay, cam dn BS. Nguyén Thi Lién, BS. Duong Thi Thu da doc, phan bién dé
cudn sich duge hoan chinh kip thdi phuc vu cho cong tac dao tao nhin lye
nganh y té.

Lan dau xudt ban, ching t6i mong nhan dude ¥ kién déng gép cha déng
nghiép, cac ban sinh vién va cac déc gia dé 1an xuat ban sau dudc hoan thién hon.

VU KHOA HQC VA BAO TAO
BO YTE
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Bail

T6 CHUC CAP CUU HANG LOAT

1. CAC YEU TO CAN THIET PE TO CHUC PON VI CAP CUU
1.1. Nguoi citu
* 86 lwgng ngudi cdp ciu

— Tuay thudc vio quy mé san xut, s6 lugng ngudi lao déng, nhin chung méi
don vi lao dong, san xuat phai té chic mot t8 cap ctiu.

— Mbi phan xudng san xuét hoic t8 lao dong tudng duong phai té chitc mot
t6 cdp ctu theo quy dinh:

+ Duéi 50 ngudi lao déng phai c6 it nhét 2 cdp cltu vién
+ T 50-100 nguoi lao déng phai cb 4 cdp ciiu vién
+ T 101-200 ngudi lao dong phai c6 8 cdp cliu vién
+ T 201-300 ngudi lao dong phai ¢6 12 cép ciu vién
+ Tu 300 ngudi lao dong phai cé it nhat 15 cép ctiu vién
— Trong trudng hop t6 chiic lao déng theo ca thi mdi ca lam viéc ciing phai
c6 du s6 ngudi cdp cliu theo quy dinh trén.
— Cung cip thong tin vé nhiing ngudi cép ciu.
Nguoi st dung lao ddng phai cé bang théng bao dat 6 noi d3 nhan thiy

tai noi lam viéc c6 ghi tén va noi lam viéc cua nguoi cap ciuy, néu cé tir 3 nguoi
trd 1én phai c6 ngudi phu trach (t6 trudng).



* Tiéu chudn lwa chon ngudi caAp cdu

Nglidl s dung lao dong can tuyén thém hoic lua chon nhiing ngusi thich
hop dé dua di dao tao vé cip cdu ban diu. Nhitng ngudi cdp cttu ban dau phai
c6 du cée ddc tinh sau:

— Can than va cé trach nhiém

— Binh tinh trong truong hgp khan cdp

- Cé thé ngling va roi ngay cong viée dé c4p ctiu
Cé stic khoe t&t, nhanh nhen

Nguoi cép ctu phai duge huin luyén phudng phap cdp ctiu: Mot ngusi
dugc xem la d& duge dao tao n€u ngudi d6 da hoc qua mdt lép vé€ cdp ciiu, sau
khéa hoc, hoc vién phai duge cdp chiing chi khi vugt qua cac ky kiém tra 1y
thuyét va thuc hanh.

* Trach nhiém ctia ngudi cip citu
~ Chiu trach nhiém trong cac trudng hop cé tai nan

Ngudi cap ctiu dong gép mét vai tro hét stic quan trong trong c4p citu ban
dau dic biét trong cap citu hang loat, khi ¢6 ngudi bi thuong, ngudi cip ciu
cAn phai:

+ Danh gia duge sy viée xay ra ma khéng giy nguy hiém cho tinh mang
ban than.

+ Phat hién nhiing nguoi bi thuong.

+ Thuc hién viée diéu tri cdp cltu ngay lap tic tiy theo tiing loai thuong
tich. Phai luén nhé ring mot ngudi bi thuong c6 thé c6 nhiéu vét
thuong va c¢6 thé c¢6 nhidu ngudi cdn dudc cham sée, cdp cllu ngay
trong mot thoi diém (c4p citu hang loat).

+ Ngay lap tic sap x&p dé dua ngudi bi thuong téi co 58 y t&, bénh vién
hodc vé€ nha tuy theo mic dé nang nhe cta vét thuong. Khi chuyén
nan nhéan vao vién phai ¢6 ngusi di cung dé theo déi tinh trang nan
nhan va sdn sang cip citu khi cin thiét.

— Cung cdp théng tin cho y t& vé vu tai nan va nhiing cip ctu dj lam d&i
v3 nan nhan. Trach nhiém cua ngudi cdp citu tai chd chi két thic khi
nhiing nguoi bi thuong di dude chuyén t6i co 88 y t& hodic ngudi cham sée
thich hop.

- Luu trit ho so: ngudi cdp ctiu cAn phai ghi chép ddy da va luu giid cac hd
sd cap ciiu theo ding quy dinh cia B Y té.

~ Trach nhiém bao quan cic phudng tién cdp ciiu tai chd: ngudi cip cdu
ban dau c¢6 trach nhiém pha1 bao quan tii, dung cyu cip cftu va bao dam
c6 ddy du dé€ st dung khi cin thiét (dinh ky ki€m tra va bé sung diy du
dung cu).



1.2. Thudc va dung cu clp citu

— Thiét ké& tui thude cip cliu: cac tii thube cap ctiu nén lam bang chdt liéu
bén chic va ¢6 thé xach, dem dén noi xay ra tai nan, tdi phai duge dan
nhan va dé nhan biét.

— Vi tri dat tai thude cdp ciiu: nén dat tdi thudc ¢ noi dé thay, va dé 13y.
Néu cd s6 ¢6 déng ngudi thi nén cung cidp mot s8 lugng tai du 16n thich
hop dé tién lgi cho viéc cép citu khi c¢an thiét. Théng bao cho ngudi lao
dong biét vi tri dat tui thude va dung cu cip citu.

- Cac dung cu cip cttu: tai cdp ciu khéng chi bao gbm cé thude, ma né con
phai ¢ céc trang thiét bi, dung cu khic cAn thiét dé c4p ciiu nan nhén
khi ¢6 cac tinh huéng cap ctiu xay ra. Cac tui thudc va dung cu cip ciiu
phai duge kiém tra thudng xuyén dé dam bdo day du céc co s6 thudc,
dung cu can thiét theo quy dinh.

— Cac trang thiét bi t81 thiéu cua mét tii cAp cliu gém cé:

T S8 lugng Tai A Tai B TGi €

Cac trang bi (25 cong nhan) | (50 ¢ong nhén) | {150 cdng nhan)
1 | Bang dinh (cudn) 2 2 4
2 | Bang cudn nhd: 5x200 cm 2 4 8
3 | Bang cuén trung birnh: 10x200cm 2 4 6
4 | Bang cudn to: 15x200cm 1 2 4
5 | Gactham nudc: méi géi 10 miéng 1 2 4
6 | Bong huat nudc 9 gbi 5 7 10
7 | Bang tam giac 4 4 6
8 | Gard cao su cé 6x100cm 2 2 4
9 | Gard cao su ¢@ 4x100cm 2 2 4
10 | Kéo 1 1 1
11 | Kim b#ng (cai) 4 4 6
12 | Gang tay ding 1 1an (d&h) 2 2 4
13 | Mat na phong déc thich hgp 1 1 2

Nudc vd khudn hodc Dd nudc 1 3 6
14 m‘ué’i 0,?% frong céc b'inh chita

dung mét 1an kich thude 100ml

(chi & nai khang ¢é nudc may)
15 | Nep canh tay (bd) 1 1 1
16 | Nep céng tay (bd) 1 1 1
17 | Nep dui (bd) 1 1 2
18 | Nep cing chan (bd) 1 1 2
19 | Thudc sat tring (lo) 1 1 2
20 | Phac dé cdp clu 1 1 1




S6 lugng tdl cAp cldu: s8 lugng tui cip citu hodc s6 thung dung dung cu
cdp citu can thiét phu thude vao cach sip xép tai co s8 va s6 lugng ngudi lao
dong. Nén c¢6 it nhit mot tii hodc mét thing dung dung cu ¢ip ciu 6 mbi tang
nha, tong s8 cac loai tai ¢dp cttu phu thude theo s6 lugng ngudi lao déng.

Sé lugng ngudi lao déng $5 lugng va loai tai ¢ap clu
> 25 ngudi it nhéat 1 tGi loai A
50 ngudi It nhat 1 tdi loai B
100 ngud it nhat mét tdi loai C

1.3. Phong cap eGu (noi cidp cltu)

— Thiét ké&: theo quy dinh cd s san xuit ¢6 trén 500 ngudi lao ddng phai c6
mét phong c4p cdu, phong cdp citu duge thiét k& du rong c6 thé ké duge
mét chiéc giudng va cé6 khoang tréng dé di lai d& rang, c¢6 dén chidu sang,
c¢6 bién bao (ghi tén) dé dé nhan biét. Trong phong dude trang bi mét s6
phuodng tién dung cu dé phuc vu cho cong tac cip ciu.

- Vi tri: phong cép cltu nén duge b tri cé ndi vé sinh riéng hodc gin nha vé
sinh céng cdng, gan cau thang, gin dudng di réng dé€ xe cap citu vao va ra
dude, va diéu quan trong phong cap cttu phai dude bd tri gin noi lam vide
cua ngudi lao ddng. '

— Cac trang thiét bi cta phdng cip citu:

Mot phong cdp cliu cdn dude trang bi: bén ria ¢ nudc sach, xa phong,
ban chai, gidy lau, san bang phang. Biang vé khuin va dung cu khac dé xi 1y
vé&t thuong. Phac d6 cdp cltu, cang thudng, nep canh tay, cing tay, dui, cing
chédn, nhiét ké. Giuong, gél, chan, tt dung dung cu cdp clu, quin o sach dung
cho nguoi ¢dp ¢tu, thung chita rac thai, ghé ngdi...

2. BIEN PHAP CAP CUU

* Muc dich cip ciru

C&p cliiu ngudi bi nan ngay sau khi bi nan tai ndi xay ra tai nan con goi
la cdp cttu ban dau 1a khau quan trong nhit trong céng tac cdp ctiu héi sic.
Cép citu ban dau 1a thyc hién tai chd mét s6 déng tac cd ban nhim muc dich:

— Duy tri hosic thay thé& tam thdoi cac chiic nang séng bi t6n thuong hoic
han ché& bdi cac tu thé khong tét do tai nan gay ra, trong khi ché doi kip
cAp citu chuyén khoa dén ho#c trong khi van chuyén nan nhén.

— Mau chéng han ché hoac lam ngitng su phat trién ctia bénh tat hodc tai
nan ngay td nhitng phit dau nhu: cAm mau, ga rd (trong trudng hop rén
déc can).
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— Han ché, giam bét sy dau dén qua mic cta bénh do tai nan hoic bénh
tat gay ra. Giam bét dau dén cdn cé tac dung phong ngita bién ching sée
¢6 thé dan téi ti vong.

* Nguyén tic cip citu

Cap citu ban dau d61 khi rat phitc tap néu nan nhan bi ngiing tim, ngitng
thd. Trong nhiéu trudng hgp c4p citu ban dau chi can vai déng tac don gian
lam ding k¥ thuat la da c6 thé citu sdéng nan nhan.

Cap ciu ban dau dude thuc hién theo nguyén tic sau:

— Loai bé nguyén nhan giy tai nan.

+ Dién giat: cit ngudn dién (tach réi ngusi bi nan ra khéi nguyén nhan

gay nan)...

+ Vui lap: dao béi 14y nan nhéan ra khoéi ndi vii lap

+ Dudi nube: vét nan nhén lén bg

+ Bong: tach nan nhan ra khdi nguyén nhan gay bdng...

~ X1 tri cap citu theo trinh tu (t6m tit theo so dé 1.1).

+ Pat nan nhén é tu thé dung, thich hgp tiy theo nguyén nhan va tinh
trang cia nan nhan (théng thudng nim nglta dau thip nghiéng vé
mot bén).

+ Duy tri sy s6ng cho nan nhén bing cac bién phap: khai théng duong
thd, dan luu dai nhét, hiut dom dai, méc hong 14y di vat... H6 hap
nhan tao bing tay hoic bing dung cu (bép béng), thdi ngat (miéng -
miéng). Hdi stic tudn hoan: ép tim ngoai léng nguc néu nging
tim...Ngin ngia tinh trang niing thém: cim mau, chdng s6c, bang vét
thudng, bt ddng gay xuong...

+ Giup cho nan nhén binh phuc: dong vién an i nan nhén, tim mei cach
A, . - - a1 & ~ 2 2
dé lam giam di sy dau dén, han ché& di chuyén nan nhéan, chéng néng
ho#ic 0 &m cho nan nhéan.

+ Van chuyén nan nhén dén ¢ sb cip citu, diéu tri thuc thu: sip xép,
phan loai va dua nan nhan dén cd sd y t&, bénh vién gin nhit dé duoc
diéu tri hodc vé nha tly theo tinh trang va mtc d ning nhe cia vét
thuong, van chuyén nan nhan trong tu thé thich hop.

3. CAC BIEN PHAP PE PHONG THUONG VONG HANG LOAT

Tai noi lam viéc ¢6 nguy co cao vé thuong vong hang loat, ngusi quan ly
cAn phai chudn bi sdn sang mét s6 diéu kién va trang thiét bi can thiét dé sin
sang t§ chiic c4dp citu ngudi bi nan dic biét trong trudng hop c¢6 nhiéu ngusi
cung bi nan mét lidc.

~ Noi an toan du réng va chudn bi sin cac trang bj nhu cang, xe cang, xe
day, chi€u...dé 1am ngi cdp ciu ngudi bi nan véi sé lugng 1én.
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Nan nhan van Cé - Cham séc vét thuong.

con tinh? ®| - Goi cdp cln.
Khéng
s . - > . Lam théng thoang
Nan nhan con duy Co Nan nhan thg Co ; B .
tri duoc nhip thd  f————— kho khé L L | duongthd cho nan nhan
l Khéng l
Khong - Chira tri vét thuong nang truéc.

- D&t nan nhan & tu thé dé hai slc.
- Goi clu thuong.

v

) - H6 h&p b&ng miéng cho nan nhan 10 ian.
Tim mach (';?“ nhan o - Goi 115, cho xe cltu thuong dén.
; ————— . C s -
con dap - Tiép tuc ho hap bang miéng cho nan nhan dén

khi ciu thuong dén.

Khéng

- Goi 115 cho xe ciu thuong dén.

- Hd hép nhan tao bang miéng va sdc nguc
cho nan nhan dén khi cép clu dén.

Sa dd 1.1, X tri cap theo trinh tu

— Can phai c6 ciac bang hudng din dac biét d81 véi nhitng noi ¢6 st dung
cac héa chit, trang thiét bi dung cu ¢é nguy ¢ giy nén tai nan cho ngudgi
s dung.

+ Khi su dung héa chit ¢6 nguy co giy thusng vong hang loat, tai noi
lam viéc can cé cac ban viét cac hudng dan, cach xi tri d6i véi nguoi
lao dong bi thuong do céc loai héa chadt dé dé moi ngudi biét khi c6 tai
nan xay ra.

+ D61 véi trudng hgp ¢6 nguy cd bi ngat thd do hdi, khi dée, ngudi cap
ctiu phai st dung mit na phong déc, khi chay vao ndi cé phat sinh ra
khi déc thi phai chay theo chiéu gi16. Néu khéng c6 mit na thi phai
dung khan w6t, vai udt bit kin miéng, miii.
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+ Né&u s dung mét hoa chat cé chdt d6i khang vi du: nhu amylnitrat 461
khang véi cyamid thi nén cé chat d6i khimg 6 trong tuii cdp ciiu, nén
viét rd rang cac huéng din vé cach sit dung chit d&i khang dé.

- Cé day du quan a0 va trang bi bao hé.

+ Cung cip quén 40 va trang bi bao hd d noi ¢ kha néng nguoi cé‘ip citu

can bao vé dé tranh khoi bi thudng trong khi dang tién hanh cép chu,

nén cat gid thich hop, kiém tra thudng xuyén quén ao va trang bi bao
h6 dé dam bao né ludn § diéu kién tat.

+ D& tranh cac lay truyén qua dudng mau nhu viém gan B, HIV...phai deo

gang tay st dung mot 14n khi phai tiép xic v6i mau, dich cia nan nhan.
— Lam sach méi trudng.

+ Npudi cdp ctiu phéi rlia tay hodic tim riia bdng x& phong cang sdm
cang tét sau khi edp cliu ngudi bi nan.

+ Tay ria cic v8t mau (néu c6) trén bé mit trang thiét bi, dung cu hoac
dé dimng, san nha cip ciiu bing cac loai héa chat khi khuén, tiy ué cac
dung cu di st dung bang héa chat khit khudn sau d6 co rtia bing nudc

xa phong, rita lai bdng nudc sach, lau khé réi tiét khuan theo ding
guy trinh.

— Latu giii cac hé so: luu gitt hd so cAp citu theo biéu mau quy dinh

H@& sd cép ciru ban dau

N Tinh L a3
. . Ngay . Théi | Kétqua
Ngay | g5 | Hotén | gy | Nodyl [trangnan| o, Phuong gian | giam dinh
thang ™ han bi tai gidcap | nhan, do g'i phap cap nghi | % mat sic
nam nhan 1ial clu thuong clru o lao dé
nan tich viec a0 dong

TY LUQNG GIA

Hoan thiéh cac cau sau bang cach chon tit, cum tit thich hgp dién vac
ché trong:

1. Ba y&u t6 cAn thiét dé t8 chic duge mot don vi cdp cliu ngudi bi nan la:
A: Ngudi 1am cdng tac cip ciiu

13



2. Ba loai bang thuéng xuyén cé trong tiii cdp ctiu la
Al
B: Bang dinh

Chon y ding nhat dé tra 13i cho cac cAu hédi sau bang cach khoanh
tron vao chix cai thich hop.

3. Tuai thudce ¢dp ctu loai A duge bd tri thich hdp nhat cho ¢o s6 san xudt cé
A: 15 ngum
B: 20 nguai
C: 25 nguagi
D: 30 nguai
4. Tai thude cdp cttu loai B duige bd tri thich hdp nhit cho cd 53 san xuit c6
A: 30 nguoi
B: 40 ngudi
C: 50 ngusi
D: 60 nguoi
5. Tui thuée cAp ctiu loai C dude bé tri thich hop nhat cho cd sé san xuit ¢b
A: 70 nguai
B: 80 nguai
C: 90 nguasi
D: 100 nguoi

Phén biét dang, sai cac cau sau bang cach dién diu (V) vao ¢dt A cho
cau duang, cdt B cho céu sai.

TT Noi dung AiB

6 | Khi ¢6 truong hgp cdp citu ngudi iam nhiém vu cép ciu phai rai
ngay vi tri lam viéc dé di cip ciiu

7 | Phong cAp ciu nén bé tri gAn nha vé sinh nhung khéng nén gin
nol lam viée

8 | Cd 6 san xudt ¢6 nguy co gdy thuong vong hang loat cAn chuén
bi sdn mét khu an toan dé tan cu va sin sang cip cliu

9 | Co s6 san xudt si ¢6 dung cac héa chit ddc hai nguy cd gy tai
nan hang loat khéng nén théng bio cho moi nguai biét trude

10 | Trong moi trudng hgp cdp eitu ngudi etiu khdng can phai di gang
tay

14



Bai 2

PHAN LOAI VA CHON LOC NGUOI Bl NAN

Hién nay nguy co xay ra thuong vong hang loat ngay cang cao véi quy md
16n. Nho ¢6 nhiing tién bd trong khoa hoc kj thuat va céng nghé, nhitng vii khi
giét nguoi hang loat: vii khi nguyén tu, vii khi hoa hoc, vii khi sinh hoc... da
dutdc st dung giy nén su thucng vong hang loat. San xuét céng ngh1ep phat
trién véi quy mod 16n, cudc séng sinh hoat nhén nhip, cing thdng ciing la
nhiing yeu té gay nén tal nan thuong tich va thuong vong hang loat. Yéu cau
dat ra 1a cin t8 chiic cdp ctiu hang loat cho nan nhan khi xay ra khong nhiing
trong chién tranh ma con ca trong lao déng san xudt va sinh hoat hang ngéy
Trong pham vi bai nay chi dé cap dén viéc t6 chic cdp ctiu hang loat khi su
dung vi1 khi théng thuong va cac tai nar trong doi song lao déng va sinh hoat.

1. CAC NGUY CO GAY TAI NAN THUONG VONG HANG LOAT

— Trang thiét bi k§ thuat: thiét bi ky thuat thiéu hoic thiét ké sai, khong
dam bao an toan sé tao ra nguy co dan dén tai nan cho ngudi lao dong,
ngudi st dung trang thiét bi ky thuat.

— Diéu kién lam viéc: diéu kién lam viéc khong tot, khong thuan lgi, khong
phu hop 1a nhiing yéu t6 ¢6 anh hudng gian ti€p dén cac truong hdp tai
nan. Cac yéu t6 d6 c6 thé la: su khé chiu khong thuan lgi cho ngudi lao
dong lam viéc tai noi lam viéce, tiéng 6n, nhiét d cao, hé théng thong gié
khﬁng dam bao gay thifu oxy va tiang nhiét, anh sang khéng du lam
giam kha nang nhin cta ngutdl lao dong...

— Con nguoi

+ Nha quan ly: la ngudi st dung lao dong, phai la ngudi chiu trach
nhiém trong viéc lap ké hoach va sip xé&p bé tri noi lam viéc thuan lgi,
an toan dé han ché tai nan cho ngudi lao dong.
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+ Kinh nghiém nghé nghiép clia ngudi lao déng: giai doan dau tién khi
lam mét cong viéc mdi hodc mdt quy trinh méi thudng 12 giai doan méc
161 nhiéu nhat dé gay tai nan.

+ Tubi cia ngudi lao déng: nhitng ngudi lao déng cang nhidu tudi (gia
hon) thi nguy ¢o bi tai nan cang nhiéu hon,

— Théng tin va cac chi ddn v€ phong nglia cac nguy cd gy tai nan: tai méi
trudng lam viéc khéng cé hodc thiéu cac bang chi dan quy trinh lam viée,
thao tac céc thiét bi.

2. PHAN LOAI VA CHON LOC NGUGT BI NAN
2.1, Nguyén tac

Khi ¢6 thudng vong hang loat viéc phan loai va chon loe ngudi bi nan cin
phai dude dat ra va cé vai trd hét siic quan trong nhim ctu chita nhanh chéng,
kip thoi ¢6 hiéu qua cho ngusi bi nan. Tuy nhién trong qua trinh phan loai va
chon loc ngudi bi nan cin phai tuan thd nguyén tic sau:

— Phai cham séc va diéu tri duge t6t nhat cho nhiéu ngusi.

+ Tim ra nguoi uu tién cin dudc cdp citu ngay néu khong sé tu vong.

+ Vi bat et vét thudng nao duge di€u tri sém dén khi khéi 1a 1y tudng
nhat (tuy nhién cén phu thude: trang thiét bi, k¥ thuat, tinh hinh
chién sy ...do d6 can linh hoat x# tyi).

— Phén loai: viéc phén loai ngudi bi nan can phai dudc tién hanh khin
truong ngay tal noi xdy ra tai nan. Nan nhan nén dudc chia lam 4 loai :

Té61 khan cdp — khan cap — nhe — nguy ¢o ti vong.

~ Chon loc: dé chon loc ngudi bi nan duge chinh x4c can phai dua vio triéu
ching toan thén, tai cho.

— Cac tuyén sau phai kham lai nan nhan khér.g bd s6t tén thuong ctia
tuyén trude.

- Viée phén loai chon loc cin bac si ¢6 kinh nghiém két qua phéan loai dnh
huong 16n dén hiéu qua diéu tri.

2.2, Cach phan loai va chon loc

Viéc phin loai va chon loc ngudi bi nan cdn phai dude ti€n hanh khan
truong ngay tai nol bi nan ciing nhu tai cac tuyén diéu tri nham mue dich ctu
chita ngudi bi nan nhanh chéng, kip thoi va ¢6 hiéu qua. Ngudi bj nan ¢6 thé
chia lam 4 loai dé 1am can cd cip citu hdi siic cling nhu phau thuit:

- Loai 1: T8l khén cdp, can duge xit tri ngay hdi stic hosic mé ngay...néu
khéng nan nhan c6 thé tit vong do chdy mau ning, hodc ngat tho tran
khi mang phéi van, vét thuong mach mau dang chiy...
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— Loai 2: Khén cip, thudc loai cdp ciu phai xi tri c6 thé tri hodn chut it,
gay xuong hé, vét thuong mach mau 4 chi da ga ré...

- Loai 3: Bi thuong nhe (vét thuong phdn mém) xt Iy sau khi cdp ciiu xong
cac truong hgp khac.

— Loai 4: Nhiing ngudi bi thuong nang sap chét thi dé lai sau cung, néu con
kha ning mdi mé. Trong nhiing trudng hgp nay cdn danh gia ding mc
tinh trang mat mau, ngat, suy hd hap dé chon loc ding.

Phong hodc noi dudgc hIa chon 1a diém dé ti€n hanh phan loai, chon loc
nan nhan phal gan phong mé (d4 chién) hoic gan dudng giao thong dé tién
viéc chuyén ngudi bi nan vé tuyén sau. Cé thé dung phan hoic chidu tral
xubng dat, sau dé dat nan nhéan 1én thi dé chon loc hon. Sau khi chon loc can
¢6 phidu ghi: tén, tudi, gidi tinh, trén phiéu c6 in sin so d6 hinh ngudi (miat
trude va sau).

Tuy theo nan nhan bj thuong ¢ dau thi duge danh ddu vao chd d6 va c6 ky
hiéu riéng cho tiing loai thucng t6n (4 loai). C6 thé ky hidu mau cho tung loai,
loai I: mau dé, loai II : mau vang, loai III: mau xanh 14 cay, loai IV: mau den.

Truong hdp ngusi bénh khéng cé gidy td va khong tra 16i duge thi phai
danh s8 va udc luong tudi, cin cdi hét quin 4o ctia ngudi bénh dé tranh bd sét
tén thuong sau dé chi dap chan hoidc vai méng. Khéng cho ngudi nha va ngugi
khong ¢6 phan su vao khu vue chon loe, gdy khé khan cho viée phén loal.

2.3. Té chie phén loai va chon loc ngudi bi nan
Muén phan loai va chon loc ngudi bi nan dudc tot cin:

~ Phai c6 t8 chiic tot, phai c¢6 du kién td chic vé& ngudi, ¢6 phan cbng ting
ngudi dé bit tay vao viée ngay trong bit ¢ hoan canh nao va thuye hién
nhiém vu duge giao cho tuyén minh.

— Phai chudn bi ddy di phuong tién trang thiét bi cdn thiét dé phuc vu cho
cong tac phan loai ciing nhu c4p citu ngudi bi nan khi can thiét: gidy ta
ghi chép, phi€u chuyén thudng, biéu mau téng két, phudng tién dé danh
dau timg loai khi chuyén van (bang vai ¢6 cac mau dé dinh viao 4o nan
nhan) hay khi chd dé duge diéu tri.

— Ngay trong khi phan loai va chon loc, cling phai co ngudi va dung cu sén
sang dé cip ciu ciing nhu sin séc nan nhin khi can thiét.

3. X0 TRI CAP CUU BAN PAU MOT SO TRUGNG HQP

3.1. Nan nhén bi dién giat

Tai nan dién giat giy anh hudng dén tim va nhanh chéng giy tit vong.
Mt khac khi bi tai nan ngudi bi nan ¢é thé bi tén thudng thém do bi nga tur
trén cao xudng: gian gido, cau thang, lan can nha cao tang...
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3.2. Nan nhan bi vui ldp

18

Nguyén téc xi tri:

+ Céap ctiu ngay lap tic

+ CA4p cttu tai chd

+ Cdp ctiu kién tri va lién tuc
Cac bude xu tri

+ Tach nan nhan ra khéi nguén
dién bang cach:

< oy . A . A
« Cat cau dao dién, cidu chi 6
cam...la an toan nhAat.
L

« Néu khéng biét cadu dao dién,
ciu chi 6 cAm ho#c ching & xa
thi ngudi cttu ndm vat 40 nan
nhén kéo ra (luu y: néu 4o udt phai dung vai kho, gidy khé hoic nilon

16t tay réi méi ndm 4o nan nhan dé tranh tinh trang truyén dién
sang nguoi cdiu.

Hinh 2.1, So ctu nan nhan bi dién giat

+ Dung vat cach dién nhu: gy tre, gb khé tach nan nhén ra khéi nguén
dién.

» Dung dao chuéi gé, séng, cude sic c6 can gb chit day dién.

+ Tién hanh céc buéc cip ctu nan nhan nhu cip cliu ngiing hd hap,
nging tuan hoan

Béi dé 14y nan nhén ra khéi nai
vui 1adp cang sém cang tét: tao
mot 16 thoang dé nan nhan thé
truéc sau d6 béi rong dé dua
nan nhéan ra ngoai.

Cap ctu ngat thd truée néu nan Hinh 2.2. Nan nhan bj vui lap

nhan bi ngat ho#dc nging thd. 1

Trong trudng hgp c6 ngitng hé hap va tuan hoan phai tién hanh cip ciu
déng thoi ca h6 hdp va tudn hoan.

Lam cac so ctu khac: xu tri vét thuong phdn mém, vét thuong mach
mau, bat dong giy xuong... (néu cb).

Duy tri than nhiét bang cach i &m cho nan nhén néu tréi lanh hoic dé
nan nhan ndi thoang mat.

Cho nan nhan uéng nuéc ché duong.

Chuyén nan nhan dén co s y t& gin nhét dé dudc ctu chiia.



3.3. Nan nhan chan thuong

Khi bi chén thuong hoic tai nan giao théng ngudi bi nan ¢6 thé gap phai
mot s8 tinh huéng sau:

~ Thung hodc rach & bung, rudt bi 16i ra ngoai: ngudi cap cltu cin hét stc
binh tinh, ditng ¢ géng nhét rudt trd lai bung. Cén 14y t4&m bing, gac
16n, mém, sach quin ngang bung tam thoi cho bénh nhan dé ¢& dinh chd
bi thuong. Khong dudc bang qua chit sé khién bénh nhéan bi ngat thd,
sau d6 dat nan nhén lén cang ¢ tu thé ndm ngua rdi chuyén dén bénh
vién (luu y: khi khiéng nan nhan cén gii ¢ tu thé ndm, néu dit nan nhan
& tu thé ngdi c6 thé khién rudt bi 16i thém ra).

— Vat nhon dam vao co thé, nhit 1a nguc,
bung: tuyét déi khéng dugc riat vat
nhon d6 ra, vi trong lic nay cac vat dé
¢6 tac dung bit mach mau, néu rit ra,
mau sé phun manh, ngusi bénh mat
mAau nhiéu, c¢6 thé bi ti vong. Dé nan
nhéan & tu thé dé chiu nhat (tuy ting
truong hgp ma lya chon tu thé ding
hay ngéi. Chinh nan nhén sé cam nhén
dugc chinh xac tu thé nao ho sé thay dé
chiu nhat). Chuyén ngay nan nhan dén
bénh vién gin nhat c6 kha ning ctu Hinh 2.3. Vét thuong nguc
chita kip thoi. Trong truong hgp bi gay
nhiéu xuong sudn: nan nhan thudng rit dau va khé thd, lic nay, nén dat
nan nhén ¢ tu thé€ ndm dau hoi cao - tu thé nay gitp bénh nhan d& thg
hon, réi chuyén ngay dén bénh vién.

— Gay xuong (thudng 1a bi giy céng chan, tay): nhan dinh dugc nan nhéan
bi gdy xudng thudng dua vao triéu ching dau va c6 kha ning mat van
dong bén bi giy, tai chd sung, tim, tham chi con thdy xuong géy 161 ra
trong trudng hop gay hao.

Xu tri: cAn dat nan nhan 6 tu thé€ ndm va khéng nén c6 nhiing tac déng
vao & gay, vi tat ca nhlmg can thiép d6 c6 thé 1am cho xuong bi di léch thém,
tuyét d6i khong kéo, nin xuong cho nan nhan. Tét nh4t, nén nep tam thdi ch
xuong gay lai, du c6 thé khong biét nep ding quy cach, nhung sé han ché di
déng cua xudng va dé nan nhan d3 dau, sau dé dua ngay nan nhin dén bénh
vién dé dugc citu chita kip thdi.

— Truong hgp bi chidn thuong manh dan dén bi v co hoanh khién da day,
rudt, gan chui hét 1én phan nguc, dé vao phdi, tim, khién nan nhan rat
khé tha.

Xt tri: Trong truong hgp nay, tu thé tét nhit 1a ndm cao, niia ndm niia
ngoi, dé tao ap luc trén cao ddy bét cac ¢ quan nay xuéng, nan nhéan sé dé thé
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hon, nhanh chéng chuyén nan nhan dén cd sé y t& gin nhat dé dudc ciu chita
kip thdi.

3.4. Nan nhan bi tai nan giao thong

— Nguoi khéng chay mau, tham chi
ding day dudc, vAn cdn cho nim nghi
dé theo do6i nhip thd, mach, huyét ap.

X1t tri: trong trudng hgp c6 gay xuong
sd cu nhu nguoi bi gidy xuong. Néu cé
chay mau thi phai cAm mau tai chd bing
cach bang ép, biang nhéi (1ay mét cuc bong,
gac, khan sach d& manh vao vét thuong -
doéng tac rat don gian nhung cAm mau hiéu Hinh 2.4. Tai nan giao théng
qua roéi bang lai). o) AT

— Nan nhan trong tinh trang hén mé,
bat tinh, cAn chuyén ngay nan nhan dén bénh vién § tu thé ndm. Luu ¥,
phai cén tit 2-3 ngudi dé ning, nhic nan nhéan lén chit khéng bé xéc béng
hay bé gap ngudi lai, dua nan nhan dén ché an toan va goi xe ciiu thuong
dén hoidc chuyén ngay nan nhan dén bénh vién dé duge xt tri cdp ctu.

— S0 citu: trong nhiéu truong hop, viéc dau tién 1a can phai kiém soat dudc
dudng hé hap cho nan nhén, lam dudng thd théng thoang. Néu dudng thd
bi tic nghén do dit, cat, rang gia, dom dai... phai méc ngay ra. Néu nan
nhan khéng thd dude thi phai hé hap nhan tao. Mudén han ché tinh trang
suy hé hap thi nén dit bénh nhan nim diu cao. Néu nan nhan bi huyét
ap thap, hodc c6 bénh so ndo can luu y khong nén diat nadm 6 tu thé dau
qua cao.

TU LUGNG GIA

Hoan thién cac ciu sau bang cach chon tit, cum tir thich hgp dién
vao choé tréng '

1. Muc dich ctia cdp ctu ban dau la .....A...hodc ...B....tam thdi cac chiic
nang séng bi tén thuong hoic han ché béi cac tu thé khong tét do tai nan gay
ra, trong khi chd doi kip cdp cttu chuyén khoa dén hoic trong khi van chuyén
nan nhéan.

2. Muc dich ctia cdp ctu ban dau 1a mau chéng ...A...ho#c ...B... sy phat
trién ctia bénh tat ho#c tai nan ngay tit nhitng phit ddu nhu: cAm méau, ga rd
(trong trudng hdp rén ddc cin).
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3. Bén nguy co giy tai nan cho ngudi lao dong 1a:
A: Thiét bi ky thuat khéng dam bao

D: Théng tin chi dAn: thiéu, khéng ding
4. Bén loai tai nan thudng gap 1a:
A: Dién giat
B
C: Tai nan giao théng
D: Chan thuong
Chon y ding nhat dé tra 19i cho cdu héi sau:

5. Bién phap nao dudi ddy la thich hop nhit d€ tach nan nhén ra khéi
nguén dién

A: Cat cau dao dién

B: Dung tay kéo nan nhén ra

C: Ding dao cét dit diy dién

D: Dang que, gay tach nan nhéan ra

6. Nguyén tdc nao dudi ddy 1a quan trong nhat duse ap dung trong xu tri
clp cftu ban ddu cho nan nhan

A: Duy tri su séng

B: Ngén ngita tinh trang niang thém
C: Guip cho binh phuc

D: Van chuyén nan nhan

Phin biét dung, sai cac cdu sau bing each dién diu (V) vao ¢cdt A
cho cau dung, cot B cho céu sai.

TT Noi dung A | B

7 | Tiéng 6n va néng biic 13 nhiing yéu t3 nguy cd gy tai nan cho
ngudi lao dong

8 | Sau khi tach khéi ngudn dién, phai khén truong chuyén
nan nhéin dén co s y t€ dé xi tri cdp citu

9 | Cadp citu ngudi bi nan do vii 14p phai uu tién gidi quyét vé
ho hap trude

10 | Tai nan lao déng thudng xay ra & ngudi lao dong cao tudi
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Bai 3

SO cUU VET THUONG

Khi bi nan, ngu‘cn bi nan thucng hay gip phai cac vét thuclng va vét
thuong d6 1a cac vét ddt, thung, giy ¢ trén da hodc co thé. Cac vét thuong dudge
chia lam hai loai: vét thuong hd va vét thuong kin. HAu hét cac vét thudng déu
ha: d6 1a cac vét thuong lam rach, nit da l1am méat mau, dich co thé, déng thoi
mam bénh c6 thé xam nhap gay nhiém trung. V&t thuong kin 1a nhiing vét
thuong 1am tén thuong cd quan t8 chiic, gdy nén sy chay mau bén trong co thé
(xuét huyét ndi). Tuy theo loai vét thuong ma c6é cach xU tri khac nhau tuy
nhién cho du thudc loai vét thuong nao, ning hay nhe thi trong qué trinh so
clu ngudi bi nan cang can phai chi y giit vé sinh vét thuong va giit cho ban
than ngudi cttu khéng bi lay nhiém cac bénh tit mau nan nhan chay ra.

1. KY THUAT BANG VET THUONG BANG BANG CUON
1.1. Muc dich bang

Che chd bao vé vét thuong.

|

Giit vat liéu bing tai chd (béng gac, nep) trong bang vét thuong.

Bang ép cAm mau.

Bang giit nep trong ¢d dinh gay xuong.
1.2. Nguyén tac biang

— Giai thich cho nan nhén hiéu ré muc dich, tac dung ctia viéc bang vét thuong.
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— Dé nan nhén ngdi hodc nim theo tu thé thoai mai, thuan tién, chi ¥
nhing vi tri bang cin phai c6 ngudi hé trg (ning, gii) hoac dung gia d3
dé ké cao khi bang nhu: cac vét thuong & chi, xuong chiu.

- Phai ldy hét di vat, rtia sach vét thuong, dip 1én bé mit vét thuong
miéng gac vé khuin trude khi bang.

— Khi bing, dat dudi bang vao phia duéi noi dinh bing (cach vét thudng
khoang 10 c¢m), tay trai giii 18y ¢Au bang, tay phai cAm than bang via
néi cudn bang, vira biang cho dén khi che kin vét thuong.

~ D481 vdi bang v&t thuong & chi thi phai bang tit ngon chi d&n géc chi, dé
khéng gay chén ép, sung huyét, chi y dé hd cac dau chi dé tién viée theo
déi tuan hoan cua chi dé.

—~ Khi bang phai bang déu tay, di chat, khéng 1éng qua dé tudt, chiat qua
ngudi bénh dau va anh hudng d&n luu théng tuén hoan cua ving bing.
Vong bing sau chong lén vong trude 1/2 hoidc 2/3 (chiéu rong cua bang).

— Vong ¢ dinh bang ¢6 tac dung dé giit bang (c6 thé ding kim bing, méc
b&m, biang dinh, nat bude) xong chi ¥ tranh dé tryc ti€p 1én vét thuong,
vung ty dé hoic chd xuong nhd ra.

* Cac kiéu bang co ban

C6 6 kiéu bang cd ban: Bang vong, rin quén, xoay dc, chit nhan, vong gip
lai (bing héi quy) va bing s6 8. Tuy ting trudng hgp, vi tri cda vét thudng
trén co thé ma lua chon kiéu bing cho thich hgp.

- Béing vong
Biang vong la ki€u bang ma cac vong sau chéng khit 1én vong bang trude.

Bing vong dude ap dung d€ bang cac vét thuong & ¢é, tran hodc duge st dung
nhu nhitng vdng bang khdi dau, két thic ctia nhiing kiéu biang khéc (vong
khoa).

-~ Bang ran quén

Hinh 3.1. Bang vong Hinh 3.2. Bang ran quédn

23



+ La kifu béng: sau khi bing nhiing vong biang khéa ban ddu, bang
ché&ch 1én trén, ra sau va xudng dudi réi lai di vé phia trude dé tiép tuc
nhiing vong bang sau. Trong kiéu bang rin quin: vong bing sau tach
roi (khéng chéng 1én) vong bang trude, gitia hai vong bing c¢6 mdt
khoang tréng.

+ Ap dung: bang rin quin duge ap dung trong trudng hdp bing 43 gac,
nep trong bit déng giy xuodng.

- Bang xoay 6c

+ Bang xoay 6c 1a kiéu bing cé
dudng bang di theo hudng
gibng nhu bing rin quén
{(ché&ch l&n trén, ra sau, xudng
duéi réi vé trudc). Vong bing
sau dé lén vong bang trude 1/2 Hinh 3.3. Baing xoay 8¢
dén 2/3 chiéu réng clua bang.

+ Ap dung: bang xoay 6c dugc ap dung dé bang cic vét thuong & canh
tay, ngén tay, dui.

— Bing chit nhan (¢6 2 kiéu)

+ Chit nhan thudng: bang 2 vong dau
lam vong khoa, bing chéch Ilén
trén, ra sau, vé trude réi di xudng
dudi, cit bing nhu thé che dén khi
bang che kin hét vét thuodng.

+ Bang chtt nhan gip lai: giéng nhu
bang chit nhin thudng nhung mdi Hinh 3.4. Bang chir nhén
vong trd xudng déu phai gap lai
sau do bang che hét vét thuong.

+ Béng chit nhan duge 4p dung dé bang céc vét thuong & cing tay, cing chan.
- Biang s6 8

+ Bang s6 8 1a kiéu bang c6 duong di:
chéch 1én trén, ra sau va xudng duéi
réi lai di vé phia trude. Vong bang
sau bat chéo va d¢ 1én vong bang
truéc 1/2 hay 2/3 chiéu réng cia
bing. Cac dudng biang tao nén hinh Hinh 3.5. Bang s6 8
s6 8 tai viing bing.

+ Bing s6 8 dudc ap dung dé bang cac vét thuong hoac ¢8 dinh xuong &
viing khép, khuyu (khuyu tay, c¢é tay, mit ca chan, diau géi), ¢ dinh
giay xuong don.



- Bang vong gap lai (bang hoi quy)

+ Bang vong giap lai 1a kiéu bing ma cé6 nhidu dudng bing cing xuit
phat va trd vé tai 1 diém. Dudng bang diu tién thuong di chinh giita
vét thudng cac dudng bang sau lan réng sang 2 bén cho dén khi che
kin v&t thuong.

Hinh 3.6. Bang vong gap lai

+ Bang vong gip lai thuong duge ap dung dé bang cac vét thudng vang
dinh dau, dau cac ngdn tay, mom cut.

1.3. Theo dbi bién ddi tuan hoan chi sau khi bing

Sau khi bang vét thudng cho nan nhan xong, trong mot s8 trudng hop
cAn phai theo dbi ngudi bénh dé phat hién tai bién can trd sy htu théng tudn
hoan do biang quéa chit giy nén.

_ Binh thudng sau khi bang vét thuong xong, nan nhin khéng 6 cam gic
gi dac biét ngoai cam giac dau tai vét thuong.

~ Néu bing quéa chit lam anh hudng dén sy luu théng tuén hoan tai viing
cd thé cé vét thuong c6 thé phat hién dude bang cac d&u higu sau:

+ Héi: héi nan nhan xem c6 cAm giae dau, nhic, khé chiu hodc ¢l dong
kho 6 noi bang, hodc chi bi bang.

+ Nhin: quan sat ving biang thay c6 biéu hién phu né, bién dang hinh
dang ddu céc ngén cia chi to hon binh thudng (néu la bang chi), mau
shc: viing bang ¢6 mau tim d6, hodc thim (i huyét).

+ $3: dau chi thay lanh, cdu véo ngudi bénh gidam cam gidc dau, khong
bit mach duge ¢ phia duéi ving tén thudng.

— X tri: nhanh chéng ¢6i bang, bing lai vita phai, ddm bao luu théng tuan
hoan dugc tét.

2. SO CUU VET THUONG HO

2.1. Cac loai vét thuong thudng gap

~ V&t thuong do bi rach (Hinh 3.7): @6 1a nhiing vét ct bing mot canh
nhon nhu lugi dao hay miéng kinh bé. Vi cac mach méau & ria vét thudng
bi cit ngang, do dé cé thé bi chay mau nhiéu. V&t thuong do bi rach & tay
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chén cling ¢6 thé lam cho cic phan khac dudi da nhu gan ching han bi
thuong tich tram trong.

Vét thuong do bi rach (Hinh 3.8): do lyc ép va xody cha may moc sé tao ra
clc vét rach trén da. Ching c6 thé it chay mau hon vét cit nhung ciac méd
lai bi tén thuong va bim nhiéu hon. Ching ciing ¢6 thé bi 14y nhidm va
nguy cd ldy nhiém rat cao.

Vét thuong trdy sat (Hinh 3.9): bé mit clia da bi triy xat thudng la do bj
trugt té hodc bi ma sat véi cac vat nao d6. V&t tray xat thudng bi nhiéu
vat ngoai gam vao, do d6 c6 thé gay viém nhiém.
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Hinh 3.7 Hinh 3.8 Hinh 3.9

— Vét bam tim (Hinh 3.10): bat ky su tac déng (cd ddm) nhe nao ciing ¢é
thé lam v cic mao mach dudi da. Mau len vao cdc mé lam da bi bam
tim. Da ¢6 thé bi ran nhufng thudng 1a khéng nit ra. V&t bam bi tham
tim ndng cho biét bi tén thudng sdu bén trong hon nhung khé thay nhu
gy xudng hay bi thuong tich bén trong.

Vét thung (Hinh 3.11): vét thing c6 dién tich nhé nhung sau gay thuong
tich bén trong la do bi dinh hay kim chich ddm. MAm bénh cé thé di vao
cd thé, do d6 nguy co bi viém nhiém rat cao.

Vét thuong do bi bin (Hinh 3. 12) dan hay bat ¢ vat ném nao ciing cb
thé di vao hay xuyén qua c¢ thé giy ndi thuong tram trong va bi viém
nhiém. Vét thtrdng do dan bén c6 dac diém tai ddu vao c6 thé nhé va hep
nhung dau ra clia né (néu ¢é) thudng 16n va bi dap nat t6 chic.

Hinh 3.10 Hinh 3.11 Hinh 3.12



2.2, Cach so cltu
* Nguyén tdc so ciu:
— Cidm mau d& han ch& mit mau
— Ngin ngira nan nhén bi séc
- Giam thiéu ngay ¢g bj viém nhiém
~ Nhanh chéng dua nan nhan dén bénh vién dé duge ctu chita kip thoi
* Cae bude so citu ban déu:

Budc 1: ¢di hodic cit quin 4o nan nhén ra dé boc 16 vét thuong. Tim xem
¢6 vat nhon nhu manh kinh c¢é thé giy t6n thudng cho ngusi ctu, nan nhan
can phai loai bo ngay.

Budc 2: dung cac ngén tay va 1long ban tay nén chit vét thuong, néu cé
16t mét manh bang vé trung hay mét miéng gae sach thi t6t hon - nhung
khéng duge phi thdi gian trong viéc tim kifm bang quan (Nén chit vét thudng
trong it nhat 10 phit dé mau cé thdi gian ddng lai). Néu khong thé tién hanh
duge nhu trén cin phai 4p dung cich nén tryc tiép, vi du do vat gim trong vét
thuong nhé ra, can phai 4n chat xudng hai bén vat dé.

Budc 3: ndng va gilt canh tay cia nan nhéan cao hon tim. Cidm tay nan
nhén that nhe nhang néu nan nhéan ¢6 bi gay xuong (ning phéan bi thuong cao
1én dé mau chay dén vét thuong cham di).

Buédc 4: c6 thé dd nan nhan ndm xudng. Diéu nay s lam gidm luu lugng
mau chay dén cic vét thudng va giam thiéu nguy cg giy sée.

Buée 5: git nguyén miéng gac rdi dung dai bang v6 triing bang bé vét
thuong that chic nhung ditng chit qua sé lam tic nghén sy luu théng mau.
Néu méau chay qua dai bang cin phai biang phti thém mét 16p nita. Néu ¢6 vat
gim trong vét thuong nhé ra, dat miéng gac 16t dém 6 hai bén vat thé cho dén
khi ching vita di cao d€ c¢6 thé bang lai ma khéng lam dung cham d&n vat dé.

Budc 6: bao dam an toan va nang dd phan bi thudng nhu khi bi gdy xuong.

Bude 7: quay dién thoai (s6 115) goi cdp ciiu. XU tri séc cho nan nhén,
kiém tra cach bang b6 vét thuong, déng thdi theo dbi su luu théng mau bén
duéi miéng bang.

3. SO CUU VET THUONG KiN (CHAY MAU TRONG)

Chay mau trong cé thé theo sau thuong tich nhu gidy xudng hodc vét
thuong c6 vat xuyén thing, nhung ciing cé thé xay ra mét cach tu phat nhu
chay mau do loét da day. Chay mau trong rit nghiém trong mic dii mau cé
thé khong chay ra ngoai cd thé nhung lai chay ra khéi vong tuidn hoan va cé
thé gay séc. Hon nita, méu  lai (khéi choan chd) c¢é thé dé nén cé hai lén cac
¢d quan nhu phéi hay néo.
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3.1. Cach nhén biét
Nan nhén chay mau trong thudng c6 cac biéu hién:

— Xanh xao: do m&t mau nhiéu, nan nhan/ngudi bénh c6 bidu hién da xanh,
niém mac nhot

— Dalanh, 4m uét

~ Mach dap yéu, nhanh

— Pau: ¢6 thé dau vat va, dau quéan tiung con

— Khat: nan nhan/ngudi bénh c6 cam giac khat nuée

— B6i rdi, bdn chén, cau gian, cé thé din dén ngd quy hay bat tinh

— Héi nan nhan/ngudi bénh cé thé biét duge v& nguyén nhan gay chay mau
trong: nhiing thudng ton, bénh méi méc gan day, bénh c6 tit trude cé lién
quan, hay cac loai thudc dang ding ..

— Mau chay tit cac 16 ty nhién trén cd thé: quan sat nan nhan/ngusi bénh
6 thé thay mot kh01 lugng mau chay ra tit cac 16 tu nhién.

3.2, S0 cku
* Nguyén tdc so ctitu:

— Khén cdp dua nan nhin/ngudi bénh dén bénh vién gin nhit dé duge
ciu chiia.

— Phong va chéng (giam thiéu téi da) séc.
* Cdc budc so cttu:

Bude 1: d6 nan nhan ndm xuéng & tu thé thoai mai, @3 dau, giit chan ho
cao hon ddu. Néu nan nhan bt tinh, dit nan nhan § tu thé héi ste (dau thap).

Bude 2: quay dién thoai (s6 115) goi edp cdu. Gidt &m cho nan nhéin. Kiém
tra va ghi s6 do nhip thd, mach dap va mifc phan ing sau mai 15 phiit.

Buéce 3: chu y ghl nhan s§ 1uong mAau, ndi mau chay ra ti cac 16 trén co
thé. Néu ¢6 thé, hiy giti mau mau cda nan nhin dén bénh vién.

4, SO CUU MOT SO VET THUGNG DPAC BIET

C6 mot s6 vé&t thuong can thay d6i chiit it vé quy tic nén chung, truc tiép
va gian ti€p, dé chiia tri c¢6 hibu qué. Ludng mau mét di § cac vét thuong tai
nhiing vung bi thuong dic biét co thé 14 rat nhiéu. Do d6 nan nhén phai duge
theo d&i cin than cac d4u hiéu sdc.

4.1. V&t thuong & da dau

Da dau duge cung cAp mau nhiéu, do d6 khi bi tén thudng, da diu nit ra
tao thanh mot 16 1dn. MAu c6 thé chay ra nhiu va thudng lam cho vét thuong
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trong c6 thé nghiém trong hon thuc t&, Tuy nhién, bi thuong & da dau c6 thé
chi 12 biéu hién mét phan cia thudng ton tram trohg hon nhu nit so.

* Nguyén tdc so citu:

-~ Han ché€ su mit mau

— Pua nan nhéan di bénh vién
* Cac budc so ciu:

Buéc 1: mang ging tay dung 1 1an (néu
c6 thé), dé thay bang da dau.

Buéc 2: dat miéng gac vO trung (néu
cd)/sach 1én vét thuong réi nén manh truc
tiép réi bang lai (miéng gac phai lén hon vét
thuong).

Budc 3: bang chic vét thuong lai, dung Hinh 3.13. Vét thuong dau
bang hinh tam giac, néu mau van chay.

Buéc 4: dat nan nhéan con tinh ndm xuéng & tu thé thoai mai, dau va vai
hdi nang 1én. N&u nan nhén bat tinh, dat ¢ tu thé nglia thang dau thép.

Budc 5: dua nan nhan dén bénh vién gin nhat dé dugc ciu chita.

4.2, Vét thuong & 1ong ban tay

Long ban tay ciing dudc cung cidp nhiéu
mau, nén vét thuong & dé c6 thé gay chay mau
nhiéu. V&t thuong sau c6 thé lam didt gan va céc
day than kinh, do d6 lam mat cam giac & cac
ngon tay.

* Xt tri so ciu:

Buée 1: 4n miéng bing vé trung/miéng gac
sach vao 1ong ban tay va bao nan nhan ndm chit
tay lai. Néu nan nhan thdy nidm chit tay qua
khé, c6 thé dung tay con lai (tay khéng bi Hinh 3.14. Vét thuong ban tay
thuong) dé bép nén tay dé lai.

Buée 2: bang cac ngén tay lai dé chiing git miéng gac. Xiét chit moéi bang
trén cac ngoén tay.

Buéc 3: giit tay nan nhan dua lén cao va dua nan nhan dén bénh vién.

4.3. Vét thuong & khdp

Mach mau chay bén trong khuyu tay va dau géi thi sat véi da, do d6 néu
bi dit, ching chay mau rat nhiéu. Nén nhé la ky thuat nén déng mach dudi
day sé ngian khong cho mau chay dén cac phan thdp hon cua tay hodc chan.
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* 8o et
Buée 1: ddt miéng gac trén vét thuong. Gap khép lai cang chat cang tét.

Bude 2: git khdp gap lai that chat dé nén hic lén mleng gac, dong thdi ning
tay hodc chan bi tén thuong 1én, d4t nan nhan nim xudng néu thay can thiét.

Budc 3: dua nan nhan dén bénh vién, vin dé § tu thé trén. Chu y tha
(néi) long khéng nén chi tén thuong sau mdi 10 phut d&8 mau luu thong lai
binh thudng nham han ché tén thuong vang chi duéi vét thuong.

4.4. V&t thuong nguc

Dau hiéu nhan biét: khi nan nhéan c6 vét Nhanh
thuong ngyce thuéng xudt hién cac dau hiéu, chong
triéu chiing sau: bang vét

thifang fai.

- Khoé thd: nan nhan thé nhanh, néng va
khéng déu.

— C6 thé ho ra mau tuoi.

- DPau vung chin thuong dau ting khi ci
dong, khi the manh.

— Nan nhén hét hoang, lo 4u, bon chén.

— MG6i ¢6 thé vAn néng nhung da bi tai di.

Hinh 3.15. Vét thuong nguc

- Nan nhén cam thdy da & ving gin vét
thudng bi ciang, nat ra (triéu ching nay 1a do khéng khi lot vao trong cac
mé co gdy tran khi dudi da).

— Thay ¢6 mau chay tran ra & miéng vét thuong.

— Trong mét s6 trudng hgp, khéng khi d6 ¢6 thé dude hut vao nguce do nan
nhén hit vao lam cho 16ng nguc cang ra.

* Nguyén tdc xu tri

— Béng kin vét thuong va tiép tuc duy tri hé hip déu dan.

— Han ch€ 61 da kha nang nan nhéan bi séc.

- Khaén c&p dua nan nhén di bénh vién dé dugc ctiu chita kip thi.
* 8o citu

- Né&u nan nhén tinh:

+ Dlng long ban tay cia ngudi s¢ citu hodc clia nan nhéan, bit vao miéng
vét thuong.

+ Sau d6 dung gac sat trung bing 1én vét thuong. Bén ngoai miéng gac
12 mét 16p nhya cling rdi dan bang dinh hay bé chat bang lai dé ngin
khéng cho khéng khi lot vao.
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+ Dat nan nhan nam/ngdi ¢ tu thé€ thoai mai, hoi nghiéng ngudi vé phia
bén vét thuong, déong vién an 2l nan nhéan.

— Néu nan nhan bat tinh: thudng xuyén kiém tra nhip tim, mach, huyét
ap, nhip thd cho nan nhan. Pat nan nhan nam 6 tu thé thuan lgi, gii cho
phan khéng bi thuong & phia trén khéng bi dé ép dé 1a phéi lanh cé thé
ho hap tot.

— Goi dién thoai cdp citu (115) dua nan nhan dén co sd y t€ gin nhat dé
dugc diéu tri kip thoi.

4.5. Vét thuong bung

Vét thuong & bung rat nguy hiém, chay mau nhiéu va c6 thé lam sai lénh
vi tri clia c4c cd quan noi tang. Ngoai ra, vét thuong 6 buny con cé thé gay ra
chén thuong hay chay mau bén trong. Vét thuong 6 bung do bi ddm, triing dan
hay bi dé c6 thé 1am cho cac mach mau bén trong co thé bi rach hay bi dut, do
d6 rat dé bi nhiém trung.

Thao day
that lung ra

Hinh 3.16. Vét thuong 8 bung

* Nguyén tdc so citu:
— Han ché t6i1 da kha nang bi nhiém trung.
— Han ché kha ning bi séc.
* X tri:
~ Cho nan nhan ndm xudng, diu géi cao, dong vién an ti nan nhan.

— Dat miéng bang/gac sach dudc sat trung va 16n hon vét thuong biang lén
vét thuong.

— Néu nan nhan bi 16i rudt ra ngoai, ngudi sd cttu khong nén sé vao rudt
ma dung béng gac, polyten bang 1én dé tranh khong cho ruét sa xudng
nhiéu. :

— Néu nan nhéan ho hay nén mua, dé manh tdm bang vao vét thuong dé
khong cho rudt d6 ra ngoai.
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— Néu nan nhén bat tinh, kiém tra nhip tim va nhip thd, cho nan nhan
nghi ¢ tu thé dé héi phuc dé giit cho co bung thoai mai, khong bi cang ra.

— Goi cdp citu, nhanh chéng dua nan nhan dén bénh vién dé dude ciu chiia
kip thoi.

4.6. V&t thuong & mat

D6i mat c6 thé bi rach hay bi cét do
bi danh thing vao mét hodc manh vd kim
loai, thuy tinh... Bi chan thuong ¢ mat la
diéu dac biét nghiém trong, mic du chi l1a
vét tray xudc nhe bén ngoai ciing c6 thé
dan dén nhiém trung hoac dé lai thuong
tat, do dé lam thi lyc giam. Vét thuong
nang hon c6 thé lam vé nhan cau, chit
dich do dé thoat ra ngoai gdy ra hau qua
déc biét nghiém trong.

Gid ddu
cho nan
nhdn

Trén an nan
nhdn trudc
khi bang kin
mat lai

* Ddu hiéu nhéan biét:
— DPau nhic Iﬂ’ﬁéu 6 vung bi chdn Hinh 3.17. Bang mit cho nan nhan
thuong, mi mat bi co giat
— Vét thuong trén trong méit c6 thé nhin thay duge
— Xudt hién cuc mau trén mét bi chan thuong
— Thi luc bi m&t mét phan hoic mat hén
— Mau hoic chat dich khéong mau chay ra ngoai
* Nhitng diéu nén lam:
— Ngin nguta t6i da nhitng chdn thuong phat sinh khac
— Pua nan nhén di bénh vién
* Cach so cuu:

— Dit nan nhan nam ngua, gii ¢6 dinh ddu, nhim mét lai vi bat ¢ nhiing
ctt ddng nao khéac cta ciap mét c6 thé gay ra nhiing chan thuong khac.

-~ Khoéng dudc c6 1dy nhiing vat la con nidm lai trong maét.
- Dung gac va bong bing chit ca hai mit nan nhan dé han ché cit dong.

— Giit nguyén tu thé lic so cttu va dua nan nhan di cap cdu.
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BANG KIEM: KY THUAT BANG BANG BANG CUON

TT Ndi dung Cé | khong
Chuan bi ngudi hénh
1 | Hudng dan ngudi bénh ndm ho#c ngdi tuy theo tinh trang vét thuong
2 | Bong vién, giai thich ngudi bénh yén tam
Chuan bj dung cu
3 | Cuén bang bang vai mém ho#c vai gac, bang gac
4 | Kim bang hoac mbc sit dé cé dinh bang
Ky thuat ti€n hanh
BANG VUNG BAU MAT ¢6
* Bdng trdn
1 E)ét gac lén vét thudng. Bang vong khoa phia trén tai
2 | Bang chéch qua phia trudc tran, tai, viing chm, vong vé tran
3 | Bang nhu vay phia tran véng sau thap hon véng trude, phia gay vong
sau cao hon vong trudc
4 | Bang kin vét thuang va ¢d dinh lai
* Bang dau 2 cuén (bang vong gép lai)
1 | Dat gac 1&n vét thuang. Bang vong khoa & tran bang cudn thir nhat
2 | Pat dau cudn bang th( 2 gitia tran di lén chinh gitta dinh dau réi xudng
cham lat ngugc lai bang ra trudc va nguac lai toa dan sang 2 bén
3 | Bang cudn th{ nhat vong xung quanh tran dé 1&én cudn bang 2
4 | Bang kin vét thuong va ¢d dinh lai trudc tran
* Bang dau 1 cudn
1 | Bat gac én v&t thuong. Kéo dai cudn bang va dat chinh gittla dinh
dau, mot bén dat phia truée tai, mét bén dat phia sau tai
2 | Gép cudn bang nguac lai dén ngang tai, bat chéo va bang vong khoa
guanh dau
3 | Bat chéo bang khi dén ngang tai va bang qua dinh ddu sang tai déi
- dién
4 | Latngla, 1at sAp cudn bang tr phai qua tréi va nguoc lai tod dan sang 2 bén
5 | Bang kin vét thuong c8 dinh lai trudc tran
* Bang gdy (bang s6 8)
1 | P4t gac 1én vét thuong. Bing vong khoa d guanh tran
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TT

N&i dung

khbng

2 | Kéo bang tirtran xudng gay vong ra phia trudc ¢ rdi lai trds vé gay 1én tran

3 | Vong sau dé Ién vong trudc1/2 hoac 2/3

4 | Bang kin vét thuong ¢é dinh lai trudc tran
* Bang tai

1 | Dat gac lén vét thuong, Bang vong khoa quanh tran

2 | Béng tir budu dinh b&ng chéch xudng dudi tai

3 | Bang vong sau cao hon vong trudc & tai ¢o vét thuong

4 | Bang cho dén khi kin tai bj t6n thuong, cé dinh bang
* Bdng 1 mét (bdng 56 8)

1 | bat gac lén vét thuong. Bang vong khod quanh tran

2 | Bang tr budu dinh qua sdng mii xudng dudi tai vong ra sau gay rdi lai
[&n budu dinh. Vong sau dé 1én vong trutc 1/2 hoac 273

3 { Bang kin vét thuong <& dinh phia trudc tran
* Bang 2 mat

1 | bat gac 1&n vét thuong. Bang khoa vong quanh tran

2 | Bang tir budu dinh qua séng mii xudng dudi tai vong ra sau gay, qua tai
ddi dién, 1én mét, qua séng mdi, 1én budu dinh

3 | Bang nhu trén vang sau dé |én vong trudc 1/2 hodc 2/3 cho dén khi
bang kin hai mat va ¢ dinh phia trudc tran

BANG VUNG CHI TREN

* Bang vai (bdng s6 8)

1 | Dat gac [én vét thuang. Bang vong khoé sat nach bén vai bi thutong

2 | Bang vong gyéngiung qua nach dsi dién, véng ra trudc nguc 1&n va
va bat chéo d vai (vdi vai trai), véi vai phai ngudc lai

3 | Bang caoc dan ién, vong sau dé lén vong trudc 1/2 hoiic 2/3

4 | Bang kin vét thuong va cé dinh d canh tay
* Bdng cdnh tay (bédng xody 6c) i

1 | Bt gac Ién vét thuong. Bang vong khéa & phia dudi vét thuang, bang
chéch len trén vong ra sau vé truée canh tay

2 | B&ng caoc dan lén trén vong sau dé (én vong trudic 1/2 hodc 2/3

3 | Bang kin vét thuang ¢6 dinh phia trén vét thudng
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N&i dung

Co l khéng

* Bang ngut (bang s6 8)

1 | DAt gac &n vét thuong. Bang vong khoa ngay dudi vi, bang chéch
I&n nach vong ra sau lung, lén vai dai dién réi xudng nguc

2 | Tiép tuc bing vong sau dé |én vong trude 1/2 hoéc 2/3

3 | Bang kin vét thudng va ¢o dinh du’dhiﬁ VL:“ - o :
* Bang khuyu tay (bang s6 8) T

1 | D8 tay d tu thé cd nng

2 | bat gac 1&n vét thuong. Bang vong khoa nép gép khuyu tay

3 | Bang chéch lén trén, vong ra sau r&i vong vé phia trudc khuyu tay

4 | Bang ch&ch xudng dudi, véng ra sau rdi vong vé phia truéc, vong sau
dé 1&n vong trudc 1/2 hodc 2/3

5 | Bang kin vét thuang va ¢ dinh & cé;h tay_. |
* Bang cdng tay (kiéu bdng chir nhan gap iai)

1 | Dat gac 1&n vét thuong. Bang vong khoa dudi vét thudng

2 | Bang chéch (8n trén vong ra sau vé trudc rdi chéch xudng dudi, vong
ra sau. Vong sau dé |én vong trude 1/2 hoac 2/3

3 | Bang kin vét thuong, c6 dinh phia trén vét thiong
* Bang ban tay |

1 | Dat gac lén vét thuong. Bang vong khoa ngén tay

2 | Bang chéch 1&n trén, vong ra sau ¢ tay rdi lai vong xudng duti

3 | Bang vong sau dé [én vong trude 172 hodc 213

4 | Bang kin vét thuong ¢é dinh & cd tay
* Bang ngodn tay.

1 | P& sdp ban tay, bang vong khida & c8 tay

2 | Bang qua mu ban tay |&n g6c ngén tay xa nhét

3 |Bang rdn quén tir g6c ngdn dén dau ngén, bang xody &c tir dau ngon
vé goc ngdn

4 | Bang xudng mu ban tay vé cd tay va 1&n goc ngbn khac

5 | Bang dén khi kin cac ngon bi thuong va ¢é dinh lai & ¢d tay

BANG CHI DUGI

* Bang ben 1 bén (kigu bing s6 8)

1 | Bat gac 1én vét thuong. Bang vong khoa & dui sat ben
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T Ngi dung Co | khéng
2 | Bang tir phia ngoal dui chéch qua xuong mu dén gai chau ddi dién
3 | Bang véng sau lung vé gai chau bén dui bi thudang
4 | Bang xudng dudi vang qua dui bit chéo d ben, vong sau dé ién vong
trude 1/2 hodc 2/3
5 | Bang kin vét thuong b dinh & dui
* Bdng dui (kiéu bang xody dc) '
1 | DBat gac lén vét thuong. Bang vong khéa & phia dudi vét thuong, bang
chéch 1&n trén vong ra sau dui, vé trudc
2 | Bang cao dan I&n trén, vong sau deé 1&n vong trudc 1/2 - 2/3
3 | Béng kin vét thuong o6 dinh phia trén vét thuong
* Bdng dadu g6i (kiéu bdng sd 8)
1 | Batgac [én vét thuong. Bang vong khoa & nép gap khoeo chan
2 | Bang chéch 1én trén, vong ra sau réi vong vé phia trudc géi
3 | Béng chéch xudng dudi, vong ra sau rdi vong vé phia trudc, vong sau
dé |én vong trudc 1/2 hosc 213
4 | Bang kin vét thuong va cé dinh & dui
* Bang cdng chén (kiéu bang xody 6c)
1 | Pat gac lén vét thuong. Bang vong khoa phia dudi vét thuong
2 | Bang chéch Ién trén vong ra sau réi vé trudc
3 | Bang vong sau d& 1&n vong trudc 1/2 hosc 2/3
4 | Bang kin vét thuong, ¢d dinh phia trén vét thuong
* Bédng got chan (kiéu béng sd 8)
1 | Dat gac lén vét thiong. Bang vong khoa & gét chan
2 | Bang chéch [én én, vong ra sau rdi vong vé phia trudc cd chan
3 | Bang ché&ch xudng dudi, vong ra sau roi vong vé phia trudc, vong sau
dé |1én vong trudc1/2 hodc 2/3
4 | Bang kin vét thuong va ¢é dinh d ¢& chan
* Bdng ban chan (kiéu bdng 56 8)
1 | Bat gac |én vét thuong. Bang vong khoa d cac ngdn chan
2 | Bang chéch Ién trén, vong ra sau 8 chan rdi lai vong xudng dubi
3 | B&ng vong sau de 1én vong trude 1/2 hoac 2/3
4 | Bang kin vét thudng c6 dinh d ¢8 chan
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TU LUONG GIA

Hoan thién cac cdu sau bang cach chen tlt, cum tif thich hgp dién
vao chd trong:

1. Ba loai bang duge dung trong y t& 14 bang:
A: Cudn

2. Bing vong 14 kiéu bing ma cac....A...... chéng khit 1&n vong....B....

3. Bang rdn quén la kiéu bang vong bing sau....A..... vong bing trudc,
gitia 2 vong bang ¢6 mét ...B...... khéng c6 bang.

4. Béng xody 6c, vong bang sau... A... vong bing trudc 1/2 dén 2/3...
B...cua bing.

5. Bang chit nhan c¢6 2 kiéu, d6 1a bang chit nhan:

Al
Bi.........
6. Bing s6 8 12 kiéu bang ma vong bing sau...A..... va....B...... vong bing

trude 1/2 - 2/3 chiéu rong cua bang.

7. Bang vong gdp lai la kiéu bing c6 nhiéu duong bing cung... A..
va....B.... tai 1 diém.

Chon y dung nhat dé tra 1di cho cac ciu héi sau:

8. Kiéu bang ding nhét duge lya chon dé bang vét thuong 6 mat truéc
khuyu tay:

A: Chit nhan
B: Vong.
C: 86 8.
D: Ca 3 y trén.
9. D€ bang vét thuong viing dinh dau c6 thé ap dung kiéu bang:
A: Vong
B: Vong gap lai.
C: Chit nhéan.
D: Ca 3y trén.
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10. D8 ¢ dinh tam thdi xuong don bi gy nguoi ta 4p dung kiéu bang:
A: S5 8.
B:

Ran quén.

)

Al

:Voug.
D: Chii nhan.

Phan biét dang, sai cac cau sau bang cach danh dau (V )vao cft A
cho cau Aang ¢ét B cho cau sai.

TT No¢i dung A | B

11 | ¥hi bang v&t thuong & chi cin phai tir § gdc chi dén ngon chi

12 | Bing ban tay phai dé hd cac ddu ngén cho ngudi bénh dé chiu

13 | Co thé s dung bing dinh to ban dé ¢6 dinh xudng sudn bi géy

14 | Bang vét thudng cang bing chit cang tét

15 | Sau khi bang vét thuong xong phai héi ngusi bénh c6 cam
gidc dau tac ¢ vang bang khéng

16 | Sau bang vét thuong néu cé hién tugng chén ép thi da thudng
néng
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Bai 4

PHONG CHONG SOC

1. KHAI NIEM VA PAC PIEM CHINH CUA SOC

- Séc la tinh trang suy giam dong mau tudn hoan & muc dd ning do nhiéu
nguyen nhan khac nhau gy nén lam réi loan nghiém trong cac qua trinh
chuyén héa trong co thé. Séc con dugc goi la suy tuan hoan cap tinh c6 ty
1é ti vong cao.

— Biéu hién dic trung nhat cta séc la:
+ Giam huyét ap déng mach: huyét ap dong mach giam xuéng con thap
hon hoic bang 80 mmHg.
+ Giam bai tiét nuéc tiéu: luong nude tiéu bai tist xuéng thap hon hoic
bing 20ml/gis.
— Nguyén nhan gay séc.

+ Thi nhéat: khi tim ngling bom 1am ap suit mau luu théng trong co thé
giam. Nguyén nhan phd bién nhit giy ra tinh trang bat én nay 1a do
cac bénh tim.

+ Thi hai: khi luu lugng tudn hoan trong cd thé giam di. Phé bién 1a do
xudt huyét ndi va chay mau ngoai da, hodic mit nudc do tiéu chay
néng, nén mua hay bi bong nang. Triéu chiing va biéu hién chu yéu
cua ChlIng s6c 6 nhém nguyen nhan nay lién quan dén viéc phan phéi
lai tudn hoan mau trong co thé.

— Ngat xiu: 1a sy mét tinh téo trong chéc lat do lugng mau chay dén nio
tam thoi bi giam. Khéng giéng nhu séc, mach dap rdt cham mic du
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chdng bao 1du né sé& tré lai mic binh thudng. Viéc hdi phuc dién ra nhanh
v hoan toan. Ngit xiu cé thé la phan tng khi bi dau hay sg¢ sét hoac do
tic t61, kidt sitc va déi.

2. PHAN LOAI SOC

Can ¢ vao nguyén nhan gy sbc ngudi ta cé thé chia ra cac loai séc nhu sau:

Séc do giam thé tich: do mat mau, mat dich luu hanh cap tinh nhu chay
mau, bong, nén, tac rudt,.,

Séc tim: do nhéi mau cd tim, nghén tic déng mach phdi cap tinh, chén ép
tim, vd phinh tdc déng mach cht, réi loan nhip that ning, bénh co tim
thé gian...

S8c do giin mach: hay gap trong s6c nhiém khufn, nhiém doc do vi
khudn Gram (-), vi khudn Gram (+) nhu: tu cdu khuén, vi khudn ky
khi... ma dudng vio thudng la dudng tiét niéu, sinh duc hay tiéu héa. Séc
do gian mach con gip trong sdc phan vé.

3. CAC TRIEU CHUNG CHIiNH CUA SOC

3.1. Triéu ching lam sang

Bén canh cac biéu hién lam sang c¢lia can bénh chinh ngudi ta c6 thé thay

- s - ~ k3 ar a”, s . A A - - A
cac triéu chung sau day cua sdc xuat hién dot ngdt, nhanh chéng, c6 thé sau
val gio:

Da xanh niém mac nhdt, lanh tim dau chi (ban tay, chéan), va mé héi
(riéng trong soc do gidn mach da khéng xanh, c¢6 thé dau chi van con Am).

Thd nhanh néng

Mach nhanh, nhé, khé bat mach quay

Nghe tim: nhip tim nhanh, tiéng tim mgo

Huyét ap tut va ket, huyét ap dong mach tdm thu nhé hon hoic bang

80mmHg, c6 khi khéng do duge. Véi nan nhan tang huyét ap, huyét ap
tdm thu giam hon 25% so v6i binh thuong.

S6 lugng nude tiéu.giam din c6 thé din dén thidu nidu, vé nidu (hd hon
hoidc bang 20ml/gis).

R6i loan tri giac, nan nhan/ngudi bénh c6 biéu hién thd ¢, 10 md c6 khi
vat va kich thich, khat nuée trong sée do gidm thé tich.

3.2. Can 1am sang cac tham doé huyét déng
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K&t qua can lAm sang phu thuéc tirng loai sdc khac nhau:

S8c gidm thé tich: giam ap luc tinh mach trung tam, ap luc déng mach
phéi va mao mach phéi, cung lugng tim, huyét 4p ddng mach.



- 8éc tim: gidm cung luong tim va huyét ap déng mach, ap luc tinh mach
trung tAm va ap luc déng mach phéi.

- Sc‘\)’c giin mach: gidm huyét 4p déng mach, ap luc tinh mach trung tdm luc
dAu giam sau d6 ¢6 thé ting, cung lugng tim lic diu tang sau giam nhiéu.
4. NGUYEN TAC XU TRi
4.1, XU tri ban dau
- K& cao chan nan nhén tao diéu kién thuan 1gi cho méau vé tim.
— U &m cho ngudi bénh/nan nhan.

- Lam théng thoang dugng thd: liéu phap tu thé, hat théng dudng hod hép,
dat éng ndi khi quan, md khi quan.

— Cho nan nhéan thd oxy 6-10 l/phit, néu can thi lam hé hap hé trg qua dng
ndi khi quan hodc mg khi quan.

—~ Pat dan luu nudce tiéu dé theo dai.

Hinh 4.1. Xif ly ban d4u nan nhan bj sdc

4.2, Xif tri ti€p theo tiy theo nguyén nhan gay sdc

~ Séc do giam thé tich mAu: phai diéu tri séc song song véi diéu tri nguyén
nhéin dé cAm mau va ngling mét nude.

~ 86c tim: thuc hién y 1énh cha bac si vé thudc trg tim mach va néng huyét ap.

— S6c nhidm khu#n: thyc hién y 1énh chia bac si truyén dich, thudc trg tim
mach, niang huyét ap, khang sinh, cocticoid...

_ S6c phan vé: thuc hién y lénh ctia bac si @€ duy tri tuan hoan, hé hap va
dung cic thude chéng khé thd, cocticoid....
4.3. Theo déi ngudi bénh/nan nhan séc
— Theo d6i dau hiéu sdng

+ Mach thuong 15 phut/lan, theo ddi lién tuc trong nhitng gic ddu sau dob
tiy theo tinh trang nguoi bénh ma thoi gian theo doi cé thé tang din
30, 1 gig, 2 gid.../lan.
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+ Nhiét dé: trong s6c nguoi bénh thudng ha than nhiét.

+ Huyét ap: cling nhu mach can
phai theo déi huyét ap déng
mach lién tuc.

+ Nhip thd chd y phat hién tinh
trang suy hé hép, tic nghén
duong thé néu c6 dé xu tri kip
thoi.

— Theo déi lugng nudéc tiéu, cac chat
dich, mau cta co thé bai tiét ra
(néu c6) can phai ghi cu thé vé s6 lugng, mau séc tinh chat dich, kip thoi
bao cao cho bac si biét dé xu tri kip thoi.

Hinh 4.2. Theo déi mach nan nhan

5. PHONG VA CHONG SOC O TUYEN CG SG

— Phai nhanh chéng xtt tri nan nhan ngay tit ban dau khi bi nan, tit khi du
doan s& c6 séc xay ra, khong nén cho khi huyét ap tut méi xi tri, cAn
chdng séc lién tuc ngay ca trong lic van chuyén, tién hanh ngay viéc
truyén dich vao tinh mach.

- Lam t6t 5 ky thuat cap cdu:

+ Bang b6 vét thuong, sudi &m cho nan nhan, dat nan nhéan 6 noi thoang
tranh gié lanh, néu nan nhan uéng duge (khéng cé chéng chi dinh vé
chuyén mén nhu thung tang réng), cho nan nhan udng nuéc ché dudng
néng. C4 dinh nhe nhang ding ky thuat, nhat la tai cac khdp 16n nhu
khép hang, khép vai, tai cac noi cé xudng 16n bi gdy nhu xudng dui,
xuong chiu.

+ Cam mau tam thoi phai bing ép, néu 1a vét thudng déng mach phai ga ré
dung chi dinh, phai ¢6 phi€u ga rd ghi rd thoi gian dit ga r6, dé 16 ga ro
ra ngoai hodc béo cho ngusi ti€p nhan tuyén sau biét néi ga ro ding
théi gian quy dinh. Tranh hoai ti chi do thiu oxy phai cit cut chi do
ga rd dé qua lau.

+ Phong va chong ngat thd: dé nan nhan ndm nghiéng dau, ldy hét dom
dai, di vat, néu ludi tut phai kéo ludi ra c6 dinh véi cim, cho ths OXY.
Khi c6 vét thuong nguc hd phai bit kin vét thuong nguc hé. Phat hién
s6m nhiing truong hgp vét thuong ngyc va cdp cttu kip thdi (trong
truong hgp cdp cttu diung kim Pé-trép cAm vao khoang lién suon 2
dudng gitta don dé din luu khi mang phéi).

+ Tiém thuéc giam dau toan than morphin, fentanyl, (khi nan nhéan
khéng theo dai tén thuong ndi tang). Néu c6 nghi ngs tén thuong néi
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tang thi dung giam dau tai chd tén thuong bing cach phéng bé
lidocain hodc marcain tai ché.

+ Khinan nhén ngitng tim: 1am t6t viée bép tim ngoeai 16ng ngyc, ha hoi
thoi ngat.

_ Nhanh chéng, nhe nhang chuyén nan nhan vé tuyén y t& ¢6 kha ning
diéu tri cho nan nhan.

TY LUGNG GIA

Hoan thién cic ciu sau bang cach chon ti¥, cum tif thich hop dién
vao cho tréng: '

1. S&c 12 tinh trang suy gidm & mutc db....A...dong méau tudn hoan do
nhiéu nguyén nhan khic nhau giy nén réi loan nghiém trong cac qua trinh
...B...trong co thé.

2. Cé 3 nguyén nhén giy nén sbc dé la

A: Giam thé tich tudn hoan

Chon y dang nhit d€ tra 16i cho cac ciu héi sau.
3. Trong sb¢ chi s6 huyét ap dong mach gidm xudng thap hon hoac béng
A: 70 mmHg
B: 80 mmHg
C: 90 mmHg
D: 100mmHg
4. Trong sdc lugng nude tiéu bai tiét/gic thap hon hodc bang
A: 20 ml
B: 30 ml
C: 40 m!
D: 50ml
5. Trong s6c, kiéu thd hay gap nhit 1a kiéu
A: thé nhanh
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Phin biét dung, sai cac cau sau bang cach dién dau (X) vao ¢ot A

B: thé nhanh néng
C: tha cham
D: ngiing thd

cho ciu dung, 6t B cho cau sai.

TT | N6i dung
6 | Trong sdc da ngudi bénh ¢6 biéu hién lanh, va mé hsi
7 | Mach cta ngudi bénh séc thudng manh, nhanh
8 | 50 cltu s6c ngudi ta dé ngudi bénh nim diu hdi cao
9 | 86 cltu sé¢ ngudi ta phai lam théng thoang dudng thé
10 | S0 cltu s6c ngudi ta dat dan luu nude tidu dé 14y nudc tidu xét
nghiém :

44




Bai 5

SO cUU NGUOI Bl BONG

1. NGUYEN NHAN GAY BONG

Bong la ton thuong da, t8 chitc dusi da, phadn mém do nhidu nguyén nhan
gay ra: :

— Do stic néng (nude séi, hoi néng, lia...)
— Do hoa chét (acid, base, phospho...)

— Do dién

— Do phéng xa nguyén tu

2. DANH GIA TINH TRANG BONG
— Nguyén nhén gay bong (béng do hoa chit thudng ning hon bong nhiét)
— Dién tich béng (dién tich cang réng thi cang ning)
- Do sau (bong cang sau thi cang nang)
- D(_:‘u tudi (tré em bi bong thudng ning hon ngudgi 16n)

~ Béng > 15% dién tich cd thé & ngudi 16n va > 8% dién tich cd thé & tré em
la bong nang

3. PHAN LOAI BONG THEO PO NONG SAU

— Bong d¢ I: 1a béng & 16p thudng bi; da bi ing dé, dau rat, khi lanh khéng
dé lai seo. .
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— Béng d6 II: tén thuong 16p biéu bi, trén nén da do, xudt hién nét phong
sau 1- 2 gid bi bdng, cac nét phéng chita huyét tuong.

— Bong dd III: tén thuong toan bd cac 18p cta da, c6 thé béng dén co, xuong,
than kinh. Khi khoi dé lai seo co rdam.

Po Il D5 Il

Hinh 5.1. Phan loai bdng theo d6 sau

4. TINH DIEN TiCH BONG: Cach tinh dién tich béng theo quy luat s5 9 ciia
Wallace:

* Nguoi lon:
- Pau, mat c6: 9%
— Than phia trude: 9% x 2 = 18%
— Théan phia sau: 9% x 2 = 18%
— Mot chi trén: 9%
— Mot chi duéi: 18%
— Vung hau mén sinh duc 1%
* Tré em:
Cang nhd ty 1& dau, mit, ¢d 16n hon so véi ngudi 16n
- Pau mat: 19%
— Mot chi duéi: 11%
* 06 thé dung phudng phéap tinh dién tich béng 1 ban tay cia Faust dé
tinh: Cd 1 ban tay tp la tinh 1%
5. DIEN BIEN CAC GIAI DOAN CUA BONG
5.1. Giai doan s&c bong: Kéo dai khoang 48 gid dau c6 2 thoi ky
— Thdi ky s6c than kinh: dién ra trong 6 gid ddu chu yéu do dau, rat
— Thoi ky séc bdng: sdc do mat mau kéo dai tit 6 — 48 gid
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5.2. Giai doan nhiém déc

Giai doan nhiém doc kéo dai tir ngay tit ngay thi 3 dén ngay 15 do cd thé
hép thu chit déc cia chiic hoai ti va nhiém khuén.

Nan nhan c¢6 biéu hién:

Toan than s6t cao > 40°C

|

— Tiét niéu: dai it, ning c6 thé vé niéu

Tiéu hoa: nén mtia, ia long

Than kinh: kich thich vat va, nang din dén hoén mé

5.3. Giai doan nhiém trung
Giai doan nhiém trung tit ngay thi 11 do hang rao da bi mit rong, co thé
bi suy kiét, sc dé khang giam, vi khuén rit dé xam nhap. Vi khuin hay gip
la tu cau trung vang va truc khuan mu xanh.
5.4. Giai doan phuc héi
Né&u diéu tri tat, cac biéu hién nhiém trang, nhiém déc gidm din, ngudi
bénh &n uéng dudc, vét bong khé dan ngudi bénh phuc héi.
6. SO CUU NAN NHAN BONG
6.1. SO ctu nan nhan bong do sic néng
Béng do stic néng gom hai loai:
— Stc néng kho (Itta chay) chay than, cui, xang dau...
— Stc néng uét (nude sbdi, ddu mad soi, thic &n néng...)
* Ti€p nhén va nhan dinh tinh trang nan nhan
— Loail trit ngay nguyén nhan gay bong.
— Pua nan nhén ra khoi noi bi nan.

— Pat nan nhan nam 6 vi tri

; ! DI chuyén nap
bang phang.

nhan khoi ving
nguy hiém néy cg
thé" duge

— Nhan dinh toan trang nan
nhan va xac dinh vi tri va mic
do bong.

— Phong chéng séc cho nan nhén.

— Giai thich, déng vién nan nhan
hodc nguoi nha yén tam vé thu
thuat sap lam.

Hinh 5.2. Dua nan nhan ra khdi ndi bi nan
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* Chuén bi dung cu

1 chau sach

thung hodc x6 nudc sach lanh
Khan ho#c vai mém

1 ca muc nudc

Bang cudn, gac

1 kéo

* Ky thuat tién hanh

Béc 16 ving béng, néu quin 4o chat khéng cd cdi bé quan 4o nan nhén
ma dung kéo cit bé quan ao.

Béng & chi néu c6 deo vong, deo nhan phai thao bo.
D(f nudc vao chau.

Dung khin hodc vai mém riia nhiéu lan tai viing béng. Nhiing vi tri bong
c6 thé dat vao chau, ta ngdm vung bong vao chiau nudc lanh mét thai gian.

Khi ngam, riia khéng lam v3 nét phong.
Khéng béi bat ¢ thude hay chit gi 1én vung bong.

Dép khin, gac mém lén ving béng, bang viung bong (bing vita du gilt gac
khéng bang chat).

Nhanh chéng chuyén nan nhan dén co sé diéu tri.

Khi chuyén nan nhéan phai theo déi sat phat hién cic ddu hiéu bit
thuong xay ra.

6.2. So citu nan nhan bdéng do acid
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* Tiép nhin va nhan dinh tinh trang nan nhan
Loai trit ngay nguyén nhan gay bong.

Dua nan nhén ra khoi ndi bi nan. Mang géng
tay bao vé

Pat nan nhan nidm & vi tri bing
phang.

Nhan dinh toan trang nan nhan
va xac dinh vi tri va mic d6 bong.
Phong chéng s6c cho nan nhéan.
Giai thich, dong vién nan nhén

hodc ngudi nha yén tdm vé thu ’ . L
thuat s:ip T Hinh 5.3. So cru nan nhan bong hoa chat



6.3.

* Chuén bi dung cu

1 chéu sach

Khan hoic vai mém

1 thung hoac x4 nude sach lanh

Dung dich trung hoa: nude xa phong, nude véi trong hoidc natribicarbonat
1-2%

1 ca mic nude

Bang cudn, gac

1 kéo

* Ky thult tién hanh

Bdc 16 ving bong, néu quin 4o chat khéng ¢d ¢di bé quén 4o nan nhéan
ma dung kéo cit bd quan Ao.

Bong & chi néu cé deo vong, deo nhn phai thao bé.
P& nude vao chau.

Dung khan hodc vai mém rita nhi€u lan tai ving bong. Nhiing vi tri bong
c6 the dat vao chau, ta ngdm ving bong vao chiau nude lanh mét thai
glan.

Khi ngim, ria khéng 1am v3 ndt phong.
Khéng béi bat cii thude hay chat gi l1én ving bdng.

Dép khin, gac mém lén ving bong, bang vung béng (bing vita da gitt gac
khong bang chit).

Nhanh chéng chuyén nan nhén dén cg s6 diéu tri.
Khi chuyén nan nhan phai theo d6i sat phat hién cac dau hiéu bat
thudng xay ra.
Sd citu nan nhan bong voi
* Ti€p nhan va nhéan dinh tinh trang nan nhéan
Loai trit ngay nguyén nhan giy bong.
Dua nan nhén ra khoi noi bi nan.
Dit nan nhan ndm & vi tri bing phing.
Nhan dinh toan trang nan nhén va xéac dinh vi tri va miic d6 bong.
Phong chdng sdc cho nan nhén,

(Giai thich, ddng vién nan nhan hoic ngudi nha yén tdm vé th thuat sdp lam.
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* Chuan bi dung cu

1 chau sach
Thio cdc vt trang sie
trige khi ving da bj
phdng Ién :

1 thung hoéc x6 nude sach lanh

Dung dich trung hoéa: nuéc ddm &n,
nudce chanh, acid acetic 0,5%...

Khin hodc vai mém
1 ca muc nudc
Bang cudn, gac

1 kéo Hinh 5.4. Thao dé trang slc
* Ky thuat tién hanh

Béoc 16 viing bong, néu quan 4o chat khong ¢d cdi bé quan 4o nan nhan
ma dung kéo cat bd quan ao.

Bdong d chi néu c6 deo vong, deo nhan phai thao bo.
D6 nude vao chau.
Dung khén hoéc vai mém rita nhiéu lan tai viing bong, riia dén khi sach véi.

Nhiing vi tri bong c6 thé dat vao chiu, ngdm viing béng vao chau nuéc
lanh c6 pha dung dich trung hdéa (nuéc ddm &n, nuéc chanh ho#c acid
acetic 0,5%...). :

Nhiing vi tri bong khong ngadm dudc vao dung dich trung hoa, ta diung
khan, gac mém nhing vao dung dich trung hoa dip lén ving bdng, bing
vung bong.

Khi ngam, ria khéng 1am v3 nét phong.
Khéng bbi bat cit thude hay chat gi 1én ving bong.
Nhanh chéng chuyén nan nhan dén cd sé diéu tri.

Khi chuyén nan nhan phai theo déi sat phat hién cac ddu hiéu bat thuong
xay ra.



BANG KIEM: KY¥ THUAT SO CUU NAN NHAN BONG DO SUC NONG

TT

Né&i dung

Co

Khéng

* Tiép nhén va nhan dinh tinh trang nan nhan

1 | Bua nan nhan ra khéi noi bi nan

2 | Nhan dinh toan trang nan nhan va xac dinh vi tri bdng, mic dé béng

3 | Giai thich, déng vién nan nhan hofic ngudi nha yén tam vé thd
thuat sap lam
* Chuin bij dung cu

4 | 1 chau sach

5 | 1 thang ho&c x6 nuéc sach lanh

6 Khéﬁhoécvéimém

7 | 1ca mic nudc

8 | Bang cudn, gac

9 | 1kéo
* K¢ thuat tién hanh

10 | B&c 1§ vung bong, néu quén ao chat khdng ¢8 ¢di bd quan ao nan
nhan ma ding kéo cét bé quéan ao.

11 | Bong & chi néu c6 deo vong, deo nhan phai thao b

12 | D8 nudc vao chau

13 | Dung khan hoZc vai mém rlta nhiéu 14n tai viing bdng. Nhimg vi tri
bdng ¢6 thé dat vao chau, ta ngam ving bdng vao chiu nuéc lanh
mot thgi gian.

14 | Khi ngam, rira khong lam v& nét phong

15 | Khéng bai bét cit thudc hay chat gi [én ving bdng

16 | Dap khan, gac mém Ién ving bdng, biing viing bdng (bing via da
gilr gac, khdng bang chat)

17 | Kiém tra tinh trang clia ngudi bénh

18 | Nhanh chéng chuyén nan nham dén cd s& diéu tri

19 | Khi chuyén nan nhan phai theo déi sat phat hién cac diu hidu bat

thudng xay ra.
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BANG KIEM: KY THUAT SO CU'U NAN NHAN BONG DO ACID

thudng xay ra.

17 Noi dung Cé | Khoéng
* Ti€p nhan va nhan dinh tinh trang nan nhan

1 | Bua nan nhan ra khdi nai bi nan

2 | Nhan dinh toan trang nan nhan va xac dinh vi tri bdng, mitc 46 béng

3 | Giai thich, ddng vién nan nhan ho#c ngudi nha yén tam vé thi
thuat sap lam
* Chuén bi dung cy

4 1 ¢chéu sach

5 1 thting ho&c xd nudc sach lanh

6 Dung dich trung hoa: nuSc xa phong, nudc v6i trong hodc
natribicarbonat 1 - 2%

7 | Khan hoc vai mém

8 1 ca mic nudc

9 Bang cubn, gac

10 | 1kéo
* Ky thuat tién hanh

11 | Béc 16 viing bdng, néu quan o chét khong c8 cdi bd quan ac nan
nhan ma dung kéo cat bd quan ao

12 { Bdng & chi néu c6 deo vong, deo nhan phai thao bd

13 | B8 nudc vao chau

14 | DUng khan hoac vai mém ria nhiéy lan tai ving bdng. Nhimg vi tri
bdng cb6 thé dit vao chau, ta ngam viing bong vao chau nudc lanh
¢t pha dung dich trung héa mét thdi gian.

15 | Khi ngam, rlta khéng lam v& nét phdng

16 | Khéng bdi bét o thudc hay chét gi lén vung bong

17 | Dép khin, gac mém |én ving bong, bang viing bong (bang vira dd
gilt gac, khdng bang chat)

18 | Kiém tra tinh trang cla ngudi bénh

19 | Nhanh chéng chuyén nan nhan dén cd sd diéu tri

20 | Khi chuy&n nan nhan phai thec doi sat phat hién cac dau hiéu bat
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BANG KIEM: KY THUAT SO C’U NAN NHAN BONG VOI

TT Néi dung Co | Khéng
* Ti€p nhén va nhan dinh tinh trang nan nhan
1 | Bua nan nhan ra khdi ndi bi nan
2 Nhan dinh toan trang nan nhén va xac dinh vi tri bdng, mifc 46 béng
3 | Giai thich, déng vién nan nhan hodc ngudi nha yén tam vé thll thuat
sap lam
* Chuan bj dung cu
4 1 chéu sach
5 1 1thung hodc xb6 nudc sach lanh
6 | Dung dich trung hoa: nudc ddm an, nudc chanh, acid acetic 0,5%...
7 | Khan ho#c vai mém
8 1 ca mic nudc
9 Bang cudn, gac
10 | 1keo
* K¢ thuat tién hanh
11| Béc 16 viing béng, néu quan &o chét khong c6 cdi bé quan ao nan
nhan ma dung kéc cat bd quan o
12 | Bdng 4 chi néu ¢6 deo vong, deo nhan phai thao bd
13 | ©8 nubc vac chau
14 | Dung khan hodc vai mém rlfa nhi€u lan tai ving bdng. Nhing vj tri
bdng co thé d&t vao chau, ta ngam ving béng vao chau nudc lanh
mét thoi gian
15 | Khi ngam, rira khong lam v& nét phong
16 | Khong boi bat ¢ir thuSc hay chat gi lén ving bong
17 | Dép khan, gac mém {én ving bdng, bang viing bdng (bang vira dd
gitr gac, khdng bang chat}
18 | Kim tra tinh trang cla ngudi bénh
19 | Nhanh chéng chuyén nan nhan dén co s& diéu tri
20 | Khi chuy&n nan nhan phai theo dai sat phat hién cac diu hidu bat

thudng xay ra.
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TU LUQNG GIA

Hoan thién céc ciu sau bang cach chon tit, cum tit thich hgp dién
vao cho trong.

1. Nguyén nhén gdy bong do..... A..... thudng ning hon béng nhiét.
2. Bong d6 I: 1a bong & 16p......A....., da bi Ung 49, dau rat, khi lanh

B.....
3. Giai doan séc bong kéo dai khoang......A...... gid ddu cé........ B....... thai ky
4. Trong sd cftu bong do kiém ngudi citu dung nude ddm &n, ngoai ra con
dung...... A.... hodc..... Bo.......... pha lodng ria nhiéu lan 1én vang béng.

Chon ¥ ding nhat &€ tra 18i cho cac ciu sau:
5. Ngudi 16n béng bao nhidu dién tich ¢o thé duge danh gia 12 bdng ning
A - Bong > 5%
B - Bong > 9%
C - Bong > 10%
D - Béng > 15%
6. Giai doan séc bong (thdi ky séc than kinh) dién ra trong thoi gian nao?
A - 2 gid ddu
B - 4 gid dau
C - 6 gig dau
D - 8 gig dau
7. Dung dich trung hoa dé rita khi so ctiu béng acid la:
A - Nude muéi lofing
B - Nuéc lanh
C - Nuée véi trong
D . Nuéc chanh lodng
8. Viéc caAn lam ngay khi sd ctitu nan nhin béng do nhiét
A. Ngam, rita vi tri bong bing nudc lanh
B. Dap 14 1én vi tri béng
C. Béi cén 1én vi tri bong

D. B6i ma lén vi tri bong
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Phan biét ding, sai cic cau sau bang cach dién dau (¥) vao ¢ét A cho
dang, cot B cho cau sai.

TT Né6i dung B
9 | Cach tinh dién tich bong theo quy luat s6 9 cia Wallace:
Bong than trude 1a 9%
10 | Thoi ky séc bong kéo dai tit 1 - 2 gid, tinh ti khi nan nhan bi bong
11 | Bong d6 II: 12 bong lam tén thuong dén 16p co
12 | Giai doan nhiém ddc do bong kéo dai tir ngay tu ngay thi 3
dé&n ngay 15
13 | Khi so citu bong khéng ¢ cdi bd quin 4o nan nhan, phai
dung kéo cit
14 | Khi sd ctiu bong phai lam nhe nhang khéng 1am v3 cic nét phong.
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Bai 6

CAM MAU - GA RO

Mau la mét trong nhiing thanh phan quan trong nhat ctia cac chat noi
m6i. Khéi lugng ctia mau chiém 7 - 9% t6ng trong lugng co thé. Mau cé cac
chic nang (hé hép, dinh dudng, dao thai, bao vé co thé, diéu nhiét...). Do mét
tac nhan nao d6 lam tén thuong mach mau, nhat 1a tén thuong dong mach, sé
lam cho khéi lugng mau trong cd thé giam xuéng nhanh chéng. Néu khéng
dugc xtt tri kip thoi nan nhan sé bi ti vong.

1. DAU HIEU MAT MAU NHIEU
Khi nguoi bi mat mau nhiéu, c6 cac biéu hién chinh sau:

Nguoi bénh hoang hét, y thic 14 14n, vat va kich thich hoac li bi.

|

Da xanh, niém mac nhgt, vd m6 héi so vao thay lanh.

Mach nhanh nhé, huyét ap ha.

Nhip thé nhanh, néng.

C6 thé quan sat thay c6 mét khéi lugng 16n mau chay ra bén ngoai.

2. PHAN LOAI CHAY MAU

* Chay mau ngoai

La mau chay ra tlf cac cd quan, t6 chitc bén ngoai co thé hoic nhin thay
mau chay ra ti vét thuong ¢ bén ngoai co thé.

56



* Chay mau trong

La mau chay ra tir vét thuong & cac ¢d quan, bd phan bén trong co thé.
Chung ta c6 thé nhin thiy hoic khong nhin thiy mau chay ra tu vét thuong.

3. PHAN LOAI VET THUGNG MACH MAU
3.1. V&t thuong ddéng mach

V&t thudng déng mach 13 vét thuong ma ching ta ¢6 thé quan sat thay
mau chdy ra t déng mach khi né bi tén thuong. Diac diém cua vét thuong
dong mach:

- MaAu chay nhiéu, phut thanh tia, manh lén khi mach dap.
— Mau mau d6 tudi (trit mau déng mach phdi).

3.2. V&t thudng tinh mach

V&t thuong tinh mach la vét thuong méa chiing ta cé thé quan sat thiy mau
chdy ra t tinh mach khi né bi tén thuong. Dac diém cua vét thuong tinh mach:

— Téc @6 chay mau cham hon so v6i vét thuong ddng mach. Néu nhiing tinh
mach 16n bi tén thuong mau chay nhiéu trao ra déu 3 bé mat vét thuong.

~ Mau mau d4 sdm (trit mau tinh mach phéi).

3.3. V&t thuong mao mach
La vét thuong nhd, néng do tén thuong cd mao dong mach va mao tinh
mach. Ddc di€m cua vét thudng mao mach 14 mau chay ra s& lugng it, téc d6
riri.
4. SO CUU NAN NHAN CHAY MAU NGOAI
Sau khi tai nan xay ra.
—~ Nhanh chéng chuyén nan nhan ra khéi noi bi nan.
~ Pat nan nhin nam theo tu thé phu hgp va thuan lgi.

— Quan sat, danh gia tinh trang vét thuong:
tuy theo tinh hinh cu thé clia vét thuong
dé st dung mot trong cac bién phap xi tri
sau dé cAm mau.

4.1. Phuong phap bang ép

— Ap dung cho cac vét thuong tinh mach,
mao mach heidc nhitng vét thuong dong .
mach nho.

~ Phuong tién gom: 2 cudn bang hoic 2 manh
vai sach cudn lai, kich thuée to nhd tuy Hinh 6.1. Bang ép
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theo vét thuong. Thudng ding bang cuén hodc manh vai to ban (réng 6-
8cm, dai 1-2m), 1 miéng vai, gac sach (v6 khuén néu c6 diéu kién).

- Tién hanh:

+ Dat mét cuon bang dé l1én trén duong di cua mach mau hodc 16t mot
miéng gac rdi dit truc ti€p l1én vét thuong.

+ Dung cudn bing con lai dé bang ép chit lai (bang chét hon binh thuong).

4.2. Phuong phap bing nhéi

— Ap dung cho céac vét thuong miéng rong

S £ B Bing quin
hodc vét thuong sidu nhung trong vét ff%ﬂtauann
thuong khoéng con di vat (manh kim loai Em ggf%;

hodc manh thuy tinh...). . rét tot

— Phuong tién:

+ 1 manh vai hoic manh gac dai ngin
tuy theo vét thuong.

+ 1 cudn bang.
~ Tién hanh:

+ Lam sach sd by vét thuong (loai bo
cac di vat néu cé).

Hinh 6.2. Bang nhéi

+ Nhét manh gac, 14p diy vao trong long vét thuong.
+ Lay bing cudn bing ép chat lai.

4.3. Phuong phap gap chi téi da
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- Ap dung v6i vét thuong mach mau & chi nhu déng mach canh tay, dong
mach céng tay, dong mach dui, déng mach cing chan nhung chi d6 khong
bi gay.

— Phuong tién:

+ 1 con chén bang gb.

+ 1 cudn bang.

Tién hanh:

+ Dét con chén vao nép gdp khuyu tay hoic hdm nach hoac khoeo chan
hoac nép ben tuy theo vét thuong sau dé gip chi lai.

+ Dung cudn bang bing chit chi lai theo tu thé viia gip.

Chu y khi gap chi:
+ Gép cdng tay vao canh tay.

+ G&p canh tay vao than minh.



A 2 r w 5
+ Gap cang chan vao dui.

+ Gép dui vao than.

/7

Chi trén Pui Céng chan

Hinh 6.3. Gap chi t6i da

4.4. Phuong phap ga ré cam mau

Ga ro6 cAm mau la mot bién phap cAm mau duge chi dinh trong cac truong
hop sau:

- Vét thuong dong mach.
— Trong phau thuat hoac cét cut chi.

4.4.1. Nguyén tdc ddt ga ré
- Khoéng dit day ga ré truc tiép 1én da nan nhén.

- Dat ga r6 cach mép vét thuong 2cm vé phia trén (d6i v6i vét thuong nho),
5cm d6i véi vét thuong 16n.

- Khoéng ga rd chat quéa hoic 16ng qua (chi nén ga ré dt dé cAm mau 1a dudc).
— Sau 1 gio phai néi ga r6 1 1an, thoi gian 1 1an néi ga ré 1- 2 phut.
— Téng s6 thoi gian dat ga ré khong qua 6 gid (t6ng s6 14n néi ga r6 1 5 1an).

— Phai luén ludn theo déi chi dat ga rd, khéng dé cho phan chi lanh (bén
duéi vét thuong) trong tinh trang thiéu nuédi dudng kéo dai.

— Sau khi dit ga r6é xong phai c6 phiéu ga roé cho nan nhén, phiéu ga rd
phai dude ghi ré rang ddy dua cac néi dung theo quy dinh va cai ngay
trudc nguc nan nhén. .

— Nhanh chéng chuyén nan nhan dén cd sd y t& gn nhat c6 kha nang diéu tri.
— Nan nhan dat ga rd phai dude uu tién s6 1 trong khi van chuyén va phai c6
ngudi ho téng.
4.4.2. Tién hanh
* An dong mach dé cAm mau tam thoi

— Trudc khi tién hanh ga r6 cho nan nhén, trong qua trinh chuén bi dung
cu phai ¢6 ngudi phu lam nhiém vu 4n déng mach phia trén (d6i vé6i vét
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thuong ving ddu mit c¢d 4n phia duéi) viung ton thuong dé cAm mau
tam thoi.

— Nhiing vi tri &n déng mach:

+

Néu tén thuong déng mach céng tay, vi tri 4n déng mach & nép gap
khuyu tay (ranh nhi ddu trong).

Néu tén thuong dong mach canh tay an vao phia trudc bo trong canh tay.
Néu tén thuong dong mach céng chan diém an dong mach la khoeo chéan.

Trong trudng hgp ton thuong dong mach dui diém &n déng mach tam thoi 1a
gitia ben.

Bong mach nach Doéng mach khuyu tay

Hinh 6.4. Cac vi tri &n ddng mach

* Chuén bi dung cu dat ga ré:

+

+

+

+

+

+

Dung cu ¢6 chudn bi sén (dung cu ding quy dinh).

Béang Esmarch la bang cao su to ban:
Chi trén dai 1m, réng 4cm.
Chi duéi dai 1,5m, rong 6cm.
Mét manh gac:
Chi trén dai 30cm, réng 5cm.
Chi duéi dai 50cm, rong 7cm.

Mot bang tam giac hodc bang cuén dé treo tay nan nhan sau ga ro
(néu vét thuong & chi trén).

Gac miéng, bang 4 dai.
Phiéu ga r6, bit dd, kim bing.
Hop cdp ctiu, giang tay.

Dung cu tuy dng: trong thuc t&€ khéng phai lic nao chiing ta cling c6 diy

dl dung cu nhu trén ma phai tuy theo diéu kién cu thé noi xay ra tai nan



dé chudn bi dung cu tién hanh ga rd cdp cttu cho nan nhéan, trudng hop
nay goi la ga r6 tuy tng:

+ Dung sim xe dap rach d6i hoac dung khan mui xoa, manh vai, bing
cudn dé lam day ga rd, con chén.

+ 1 que nhd dai khoang 15 — 20cm nhu: diia an cam, bt chi, thude ké...
+ 1—2 manh vai nho.

+ Hop cdp ciiu, phiéu ga ro, bit @0, kim bing (néu cb).

* K§ thuat dat ga ré

Dit ga ré: ¢6 chudn bi sén sang 8 ca sd y t&

+ Ngudi diéu dudng mang ging tay, dat nan nhan 6 tu thé thuan lgi.

+ Qué&n manh gac hodc manh vai vong quanh noi dinh dat ga ré dé l6t.
+ Dit bang Esmarch 1én trén vong gac rbi bang vong.

+ Vong thit nhat bang vita phai, vong thit hai chit hon vong tht nhat,
vong thi 3 chit hon vong thi 2, quan sat thay khong ¢6 mau chay ra
tir vét thuong 1a dudgc.

+ Pat ngén tay cai vao vong cao su trén ddng mach dit.
+ Quan ti€p vong thit 4.

= P PEEE P M A - - A ~ -~ . - - 2
+ Ning ngdn tay cai 1én dat phan con lai ciia cudn bing vao vi tri d6 dé ¢6
dinh ga rd.

+ D4t gac vao v&t thuong rdi bang lai.

bat ga rd tuy Gng:

+ Dung bing cudn hodc khin mii xoa vong quanh ndi dinh dat ga roé dé 16t.
+ Buédc hai long day ga ré 1én trén vong gac vi tri dinh d4t ga ré.

+ Dat mdt cudn bang hoic mét vat tron (con chén) dé€ lén dudng di cia
dong mach.

+ Mbt tay ludén que vao vong ddy, mdt tay dd phan dudi cta chi kéo cing da.
+ Tay cAm que bat ddu xoén tir tit cho day chat lai.

+ Quan sat vét thuong néu thady mau ngimg chay ra 1a dude.

+ Dung manh vai nhé buéc ¢8 dinh que vao chi.

+ Dat gac vao vét thuong roéi bang lai.

Dé&i v6i chi trén dung bang tam giac hodc bang cudn treo tay lén cf theo
tu thé co nang.

Viét phiéu ga ré: dung muc d0, ghi phidu ga ré6 ding, &t ré rang cac ndi
dung trong phiéu theo quy dinh.
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Cai (¢6 dinh) phiéu ga ré d6 vao trudc ngyc nan nhan.
Nhanh chéng chuyén nan nhan dén bénh vién.

Trong qui trinh xi tri va van chuyén nan nhén phai theo dai sat tinh
trang s(ic khde ctia nan nhéan: trang thai tinh than, mc &6 chay mau va
mat mau.

Né&u van chuyén nan nhan di xa phai thuc hién ding quy dinh néi ga ré.
N6t ga ro:

+ Khi da du thoi gian quy dinh phai tién hanh néi ga rd cho nan nhén.
+ Rt phan ¢én lai ctia cudn bang cao su hodic md diy budc que ra.

+ Cam cang cudn bang ga rd dé€ cho cudn bang tit tit Iong ra. D6l véi ga rd
tuy ting thi thao, xoay que tre tit tit dé cho bang ga r6 1éng dan.

+ Quan sat ngon chi: khi thady ngon chi hdng trd lai dé dung thdi gian
quy dinh.

+ Garb trd lai nhu ban dau.

+ Ghi phiéu ga r6 cho nan nhén.

PHIEU GA RO CAP CUU SO 1

Ho tén nan nhin...........c....o... TUBLuuveeernirensiiiiereraierrnernnrerenns.
VI LT VED CUOTE e eeeeee e e et e e evans s eeaaeseaenssesannens
Tén nguol AAL B8 T0..uiniiiiieiet e e rae e e e e
Thdi gian dit ga ré luc......... gid..... Ngay .....thang ...nam.......
Néi ga rd 1an thi nhat Jc....oooovvioeininns 23 T RT O N
N1 ga ro 1an tht hal lac..cooveeevnvinnen., =L JT U
Néi ga r6 1an thi ba Idc......cocvveiiennnnn. =5 U TOU
Néi ga rd lan tha tu lde......coovviivennnennn. 24T+ ST
N6i ga r6 1an th ndm lc.....coooveenennenn... - o Lo PO
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BANG KIEM: KY THUAT GA RO CAM MAU

(Dung cu cé chudn bj)

TT N&i dung Cé | Khang
* Tiép nhan nan nhan
Bufa nan nhan ra khéi noi bi nan va n&m tu thé thuan |gi
Nhan dinh tinh trang vét thuong
Huéng dan ngudi phu &n phia trén dudng di cla déng mach
* Chuan bi dung cu
4 | Khay chif nhat: bang Esmarch (bang cao su), gac, bang 4 dai, bang
tam giac, phiéu ga ré, kim bang, bat d&, hép cép ciiu, gang tay.
* Ky thuat tién hanh
5 | Ngudi diéu dudng di gang, dat nan nhan ndm hoic ngdi tuy vi tri vét
thuong va tinh trang nan nhén.
6 | Quan gac 16t vong quanh ndi dat ga rd trén vét thuong 3-5cm
Dat bang Esmarch (cao su), bang vong 1 vira phai, vong 2 chat hon
vang 1, vong 3 chat han vong 2.
8 Bat mdt ngon tay vao vong bang phia trén dudng di clia déng mach
bi t&n thuong, cudn vang thir 4, ndng ngén tay 1&n dat phan con lai
cla cudn bang vao vi tri 6,
9 | Quan sat vét thuong thdy ngimg chay méu dat gac ién vét thuong,
dung bang 4 dai bang lai.
10 | B6i vdi chi trén ding bang tam giac treo tay nan nhan theo tu thé co
nang.
11 | Viét phi€u ga ré cai truée ngue, chuyén nan nhan dén co sd diéu tri
BANG KIEM: KY THUAT GA RO CAM MAU
(Dung cu tuy {ng)
TT No6i dung Cé | Khong
* Tiép nhan nan nhan
1 | Bua nan nhan ra khdi ndi bi nan, dat nan nhan ndm tu thé thuan Igi
2 | Nhan dinh tinh trang vét thuong
3 | Hudng dan ngudi phu &n tay phia trén dudng di clia ddng mach
* Chuan bi dung cu
4 | Khay chir nhat: 2 dai bang ho#c khan mii xoa, con chén, que xodn,

vai treo tay, bang vt thuong va vai 16t & vi tri dat ga ro
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T Noi dung Cé | Khdng

5 | Hop thudc cdp cltu, phiéu ga rd, but, kim bang {néu cé)

* Ky thuat tién hanh

6 | D&t nan nhan ndm hodc ngdi tuy vi tri vét thuong va tinh trang nan nhan

7 1 Quéan vai 6t noi dat ga rd phia trén vét thuong 3-5 ¢cm

8 | Dung dai bang hoac khan mui xoa budc 1dng, dat con chén 18n dudng
di clia dong mach

9 {1 tay ludn que xodn hoic but chi vac vong day, 1 tay d8 chi va kéo
cang da

10 | Xoan cho day chat dan, quan sat vét thuong thdy ngitng chay mau,
¢ dinh gue xodn

11 | Bang vét thuong {ddi vdi chi trén treo tay nan nhén theo tu thé cd néng)

12 | Viét phiéu ga ré cai trudc nguc, chuyén nan nhan dén cc sd didu tri

TU LUCONG GIA

Hoan thién ciu sau bang cach chon tit, cum tif thich hgp dién vao
chd trong.

1. Chdy mau ngoai 1a méau chdy ra tif cac cd quan t6 chitc ....A... cd thé.
2. Chay mau trong 1a mau chdy ra tit cac co quan, bd phan ...A... cd thé.

3. Nguyén tic dat ga ré6 quy dinh: Sau....A....... gid phai néi ga r6 mot
lan, thdi gian 1 lan néigaré ....... B

4. C6 4 phudng phap so ciiu chay mau ngoai la:
A: Bang ép.
B: Béing nhéi.

5. Ga ré cam mau dudgc chi dinh trong cac trusng hgp:
A: Vét thuong déng mach.
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7. Téng s6 thoi gian dat ga ré khéng qua........ A...... gic.

8. P4t gard cach mép vét thuong......... Ao vé& phia trén (d6i véi vét
thuong nhd),....... | T d6i véi vét thuong lén.

Chon y dang nhAt dé tra 15i cho cac ciu sau:
9. Dau hiéu quan trong nhat dé nhan biét vét thuong déng mach:
A: Mau chay nhiéu
B: Mau phut thanh ting tia
C: M4u tran déu trén mait vét thuong
D: Mach nhanh nho.
10. Loai bang t6t nhat dudc dung d€ ga r6 cAm mau la:
A: Biang vai thd.
B: Bang tam giac.
C: Bang cao su.
D: Ca 3 loai trén
11. Nguyén tic dat ga ré quy dinh: tdng s6 14n ndi ga ré khéng qua:
A: 3 lan
B: 4 lan
C:5lan
D: 6 lan
12. Nguyén tac dat ga rdé quy dinh: thdi gian dat ga ré khong qua:
A: 3 gio
B: 4 gic
C: 5 gig
D: 6 gis
13. Nguyén tic dat ga ré quy dinh: thoi gian néi ga rd trong khoang tix:
A: 1- 2 phuat
B: 1- 3 phut
C: 2- 3 phat
D: 2- 4 phut
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Phan biét ding, sai cac ciu sau bang cach dién dau (V) vao cot A
cho dung, c6t B cho ciu sali.

TT Noi dung Al B

14 | Nan nhan mat mau nhiéu hoang hét, hi 1an, vat va kich thich
hodc h b

15 | Bang nhéi 4p dung cho vét thuong miéng rong hoic vét
thudng sdu c6 di vat

16 | Bang ép ap dung cho tt ca cic vét thuong déu ¢6 hidu qua

17 | Nan nhéan bi v8 nén so ta nhin thdy méu chay ra tit 16
mili, 16 tai

18 |Nan nhan bi m&t mau nhiéu, khi chim séc dit nim
ngtta, dau cao nghiéng sang mot bén

19 | Khéi lugng mau chiém 10% téng trong lugng co thé

20 | Mau trong cd thé ¢é chitc nang hé hép
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Bai 7

CAP CUU NGUOI BI NGUNG HO HAP -
NGUNG TUAN HOAN

1. NHUNG NGUYEN NHAN GAY NGUNG THO, NGUNG TIM
— Puébi nuébe
— Do bi vai 18p
— Do hit phai khi déc
- Do téc nghén dudng hé hip
- Do tén thuong ndo, than kinh
— Do suy ho hdp — suy tim ning

— Cac truong hgp sdc: da chan thuong, mat mau nhiéu

2. TRIEU CHUNG CUA MOT NGUOI BI NGUNG THO, NGUNG TIM
- Léng nguc, thanh bung bit déng
-~ Nan nhan ndm yén khéng clt déng
— Séc mat tréng nhot hoac tim tai
— S0 vao da gia lanh
— Tim ngung dap
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3. NGUYEN TAC CHUNG KHI XU TRi CAP CU'U NAN NHAN BI NGUNG
THO, NGUNG TIM (HOI SINH TIM-PHOI)

Nhanh chéng dua nan nhan ra khoi noi bi nan.

Dat nan nhan ndm trén nén cing, bing phéng, thoang khi.

Néi rong quin 4o va cac day nai nit nhu: that lung, caravat, ao 16t (d6i

vG61 nd).

Lam théng duong hé hap bang cach:

+ Dit co nan nhéan ngia téi da, c¢6 diéu kién dung géi ké duéi vai.

+ Lau sach dit cat quanh miii, miéng.

+ MJ miéng, méc, hiat sach dat, cat, dom
dai...

Tién hanh: héi sinh tim phéi dudc tién

hanh cang sém cang tét song phai kién tri

c6 khi lam 1 - 2 gio lién.

Trong qua trinh tién hanh hdi stc tim phéi
phai theo d&i va danh gia dudc tién trién
cua nan nhén.

Hinh 7.1. Nhan dinh nan nhan

+ Tién trién t6t: ho hap phuc héi, da dau
chi, méi nan nhén hong dan, tim dap tré
lai. Tiép tuc so cttu dén khi nan nhén thd déu va sau.

+ Tién trién x&u: ho hdp va tudn hoan khéng phuc héi. Da xanh nhot,
déng ti gian sau 30 phiut khéng ctiu niia.

4. HO HAP NHAN TAO

H6 hap nhan tao la phuong phap lam cho khéng khi & ngoai vao phéi va

khéng khi trong phdi ra ngoai dé thay thé& cho hé h&p tu nhién khi nan nhan
bi ngling thd.

* Chudn bi tu thé ngudi bénh: thuc hién cac bude nhu nguyén tic chung.
* Chuén bi dung cu

Khay chit nhat sach: kim mé miéng, kim kéo 1udi, thanh dé ludi, gac sach
3 - 4 miéng, béng Ambu.

Néu khéng c6 dung cu trén ta st dung ngay nhiing dung cu § ndi xay ra
tai nan nhu: dia ca, can thia, khan mém, gidy lau miéng...

* Ky thuat ti€n hanh

— Pua nan nhén ra khéi noi bi nan.
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— Dat nan nhan ndm ngua trén nén cing, ¢é ngia téi da.

— Lam thong duong hé hap.

— Nguodi cttu quy bén vai nan nhan (c6 thé
ding ngang vai néu nan nhin nam trén
ban hodc trén giuong).

— Théi ngat miéng- miéng

Théi ngat miéng- miéng la phudng phap
nguoi cdu dung hoi thé cua minh théi truc
ti€p vao miéng ctia nan nhén.

+

+

Mot tay ludn dudi co nang cho ¢6 nan Hinh 7.2. Théi ngat miéng-miéng
nhan nglia tdi da, mét tay dat long
ban tay lén tran nan nhan ngén cai va ngén tré dé hai bén canh miii.

Ngudi citu ngdm miéng hit sau rbi a4p miéng vao miéng nan nhan théi
manbh, déng thoi ngén cai ngén trd bép cho canh miii nan nhéan kin lai.

Quan sat long nguc nan nhan khi théi néu 1éng nguc phéng lén 1a khéng
khi da vao phéi. Néu khéng thi phai kiém tra lai tu thé nan nhén.

Ngang 1én 14y hoi dé théi 1an sau. Déng thdi b tay bit caAnh miii nan nhéan.

Cua lam nhu vay ¢ nhiing 14n sau, tin s& ngusi 16n théi tir 16 — 18 1an/
1 phut, nan nhén 1a tré em théi tit 20 — 25 14n/ 1 phuit.

Qua trinh thuyc hién luén theo déi danh gia tinh trang nan nhan

~ Théi ngat miéng - miii (4p dung khi théi ngat dudng miéng khong hiéu qua)

Théi ngat miéng - mii 1a phuong phap ngudi ctu dung hdi thd cia minh
théi truc ti€p vao miii cia nan nhéan.

+

+

Ké g6i duéi vai cho ¢6 nan nhan ngta téi da

Nguoi cltu dit long ban tay 1én tran nan nhan 4n xuéng, long ban tay
kia dat dudi cim nan nhan.

Ngudi cttu ngam mxeng hit sdu réi 4p miéng vao miii nan nhan thdi
manh, dong thoi nang cdm nan nhan lén cho miéng kin lai.

Quan sat 16ng nguc nan nhan khi théi néu 16ng nguc phong 1én 1a khéng
khi da vao phéi. Néu khéng thi phai kiém tra lai tu thé nan nhan.

Ngéng lén 14y hoi dé thdi 1an sau.

Ci lam nhu vay 6 nhiing 14n sau, tin s6 ngudi 16n thdi tit 16 — 18 14n/
1 phut, nan nhén la tré em théi tit 20 — 25 14n/1 phiit.

Qua trinh thuc hién luén theo déi danh gia tinh trang nan nhan
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Hinh 7.3. K¥ thuat thdi ngat
— Phuong phap bép béng Ambu

Pua mét lugng khéng khi qua béng Ambu vao phdi nan nhén bang cach
ap mat na ciia béng vao miéng va miii nan nhéan réi bép béng.

+

+

+

+

Ké g6i dudi vai cho ¢6 nan nhan ngua téi da
Nguoi ctiu dung tay ham duéi nan nhén 1én trén.

Diat mat na Ap sat vao miéng, mii nan nhén (git chit cho mét na luén
kin).

Bé6p béng ddng thoi quan sat 16ng nguc nan nhan, khi bép néu long nguc
phong 1én 1a khong khi da vao phéi. Néu khiong thi phai kiém tra lai tu thé
nan nhan, hoac kiém tra mat na.

Bé6p béng tan s6: Nan nhan la nguoi 16n tit 16 — 18 1an/ 1 phit
Nan nhan 1a tré em tit 20 — 25 1an/ 1 phiit.

Qua trinh thuc hién ludn theo déi danh gia tinh trang nan nhéan

5. KY THUAT EP TIM NGOAI LONG NGUC

Ep tim ngoai 1ong nguc 12 mdt tha thuat dung lyc manh ép nhip nhang
l1én 1/3 duéi xuong tc (tim nam trong léng nguc gilta xuong Gc va cot sdng).
Khi ép lam thay d8i thé tich trong budng tim kich thich dé tim dap lai, vong
tuan hoan dudge phuc héi.

A" . ~
* Chuan bi nan nhan

— Cho nan nhan nam trén nén cing.
— N6i rong quén 4o, thit lung.
* Ky thuat tién hanh

— Trube khi ép tim ngoai 16ng nguc ngudsi
cdu ddm vao vung trudc tim nan nhéan 5

cai that manh.

— Nguoi ciiu quy bén hodc ding canh nan
“nhén. Hinh 7.4. Xac dinh vi tri ép tim
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— Xac dinh vi tri ép tim:
+ Ngusi 16n: 14y miii tc 1am méc dit ngang 2 ngén tay (tro va giiia) phia
trén cua 2 ngén tay la vi tri ép tim.
+ Tré so sinh: ké mot doan ndi 2 mom vi, dit ngén tay 1én dudng ndi
ngang qua xuong dc. Phia dudi cua ngén tay 1a vi tri ép tim.

Dit goce caa 2 ban tay chéng 1én nhau vao dung vi tri da xac dinh.

— Duing stic manh ctia toan than 4n manh 1én nguc nan nhan (an vudng goc).

Chung tay lai cho 16ng nguc phéng 1én.( khéng nhéc tay 1én )
Lam nhu vay theo tin s& 60 — 80 lan/ 1phit.
— Tré sd sinh diing 2 — 3 ddu ngén tay dé ép tan s& 100 — 120 lan/ 1 phit.

— Thudng xuyén theo déi sic mat, mach va tinh trang cia nan nhén.

Hinh 7.5. Ky thuat ép tim ngoai 16ng nguc

6. KET HOP KY THUAT THOI NGAT VA EP TIM NGOAI LONG NGUC
(HOI SINH TIM PHOI)

Day 1a bién phap cttu nan nhéan t6t nhit, cang mét lic nguoi ciu lam cho
phdi va tim ctia nan nhéan hoat dong trd lai.
6.1. Phuong phap mot ngudi ciu

— Chuén bi nan nhén:

+ Cho nan nhén nim ngta trén nén

ctiing, ké g6i duéi vai.

+ L&y sach di vat trong miéng cua

nan nhan.
— Ky thuat tién hanh:

+ Nguoi cltu quy bén canh nan nhén
(ngang vai).

+ Théi ngat 2 14n lién tiép.

+ Ep tim 15 1an. Hinh 7.6. Phuong phap mét ngudi cltu
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6.2. Phuong phap hai ngugi citu

* Chudn bi nan nhan

Cho nan nhan nim ngta trén

nén cing, ké goi duéi vai.

M6 miéng, lau sach dom dai,

ddt cat trong miéng cua nan

nhan.

* Ky thuét tién hanh

Ngudi ciu: 2 ngudi quy hodc

ding d6i dién nhau:

+ Nguoi 1: Quy ngang cb
(thdi ngat).

+ Nguoi 2: Quy ngang nguc

(ép tim). Phéi hgp nhip
nhang.

Hinh 7.7. Phuong phap 2 ngussi ciu

Théi ngat 1 1an, ép tim 5 lan (ky thuat théi ngat, ép tim nhu da dudc mé
ta 0 trén) trong qua trinh cttu luén luén theo déi mach, nhip thd va dong

tu ciia nan nhan.

BANG KIEM: KY THUAT THOI NGAT PHUONG PHAP MIENG - MIENG

8 Nbi dung Cé | Khéng
* Tiép nhan va nhan dinh tinh trang nan nhan
1 | Bua nan nhéan ra khéi nai bi nan
2 | Bat nan nhan nadm nglfa trén nén ciing
3 | Quan sat va nhan dinh tinh trang nan nhan
* Chuan bi dung cu
4 | Khay chit nhat, hép thuéc cép cltu, géi
5 | Kim md miéng, dé |udi, kep kéo Iudi, gac, gac chén
* Ky thuat tién hanh
6 | N&i rdng quén 4o, ké gdi dudi vai
7 | Ngusi ciru quy phia dau nan nhan, dung kim md miéng
8 | Dat gac chén vao gilta 2 ham rang phia géc ham
9 | bat dau nan nhan nghiéng sang mét bén, dung gac quén vao

ngén tay, méc hét ddm dai, di vat trong miéng nan nhan.
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TT

Noi dung

Co

Khéng

10 | Ngudi clru quy hodc ding ngang vai nan nhan, 1 tay dat |én tran
ngén tré va ngdn cai bit mli nan nhan khi théi vao, 1 tay @t dudi
cam day ra phia truéc, én trén.

11 | Ngudi cru ngam miéng hit sau rdi ap miéng vao miéng nan nhan
théi manh, quan sat Idng nguc nan nhan.

12 | Quan sat 16ng nguc nan nhan khi thai, néu 18ng nguc phdng 1&n
la khéng khi da vao phdi. Nguc khong phang 1&n phai kiém tra lai
tu thé nan nhan.

13 | Ngédng dau lay hoi cho Ian thdi sau déng théi bé tay bit mai ra

14 | Tan sé thdi ngat:

- Nan nhan ngudi 16n thai tir 16 ~ 18 1an/ 1 pht
- Nan nhan la tré em thdi tif 20 — 25 1an/ 1 phut.
15 | Qua trinh thuc hién ludn thee ddi mach, nhip thd, déng tit cla

nan nhan.

BANG KIEM: KY THUAT THOI NGAT PHUGNG PHAP MIENG - MUI

TT | N&i dung Co Khéng
* Tiép nhan va nhan dinh tinh trang nan nhan

1 | Bua nan nhan ra khai ngi bi nan

2 | Bat nan nhan ndm nglra trén nén clng

3 | Quan sat va nhan dinh tinh trang nan nhan
* Chuan bj dung cu

4 | Khay chit nhét, hép thudc cép clu, gbi

5 | Kim md& miéng, dé Iudi, kep kéo ludi, gac, gac chen
* Ky thuat tién hanh

6 | N&irong quén ao, ké gdi dudi vai

7 | Ngudi cltu quy phia dau nan nhan, diung kim m& miéng

8 | Dt gac cheén vao gilta 2 ham rang phia géc ham

9 | Ngusi cltu d4t Iong ban tay Ién tran nan nhan &n xudng, fong ban
tay kia dat duéi cam nan nhan.

10 | Dat dau nan nhan nghiéng sang mot bén, ding gac quén vao

ngén tay, méc hét dom dai, di vat trong miéng nan nhan.

73




1T

N&i dung

Co

Khéng

11

Ngudi clu ngam miéng hit sau rdi 4p miéng vao mii nan nhan
thdi manh, déng thdi nang cam nan nhan I&n cho miéng kin fai.

12

Quan sat 16ng nguc nan nhan khi thdi, néu Idng nguc phdng 1&n
la khdng khi da vao phdi. Nguc khéng phdng lén phai kiém tra lai
tu thé nan nhan.

13

Ngang l&n 1ay hai dé thdi fan sau.

14

Tan s8 théi ngat; :
+ Nan nhan ngudi 1én thdi ti 16 — 18 lan/ 1 phot
+ Nan nhan |a tré em thdi tir 20 - 25 1an/ 1 pht.

15

Qua trinh thuc hién ludn theo ddi mach, nhip thd, déng t& cla
nan nhan.

BANG KIEM: KY THUAT BOP BONG AMBU

T

N&i dung

Co

* Tiép nhan va nhan dinh tinh trang nan rhan

Bua nan nhan ra khai noi bi han

Dat nan nhan ndm ngtlra trén nén cimg

Quan sat va nhan dinh tinh trang nan nhén

* Chuan bj dung cy

Khay chi¥ nhat, hdp thude cdp cltu, gbi

Kim md miéng, dé iudi, kep kéo lusi, gac, gac chén

* K¥ thuat tién hanh

Né&i réng quan 4o, ké goi dudi vai

Ngugi cltu quy phia ddu nan nhan, ding kim mé miéng

Bat gac chén vao gilra 2 ham rang phia géc ham

Ol |~ |®

Pat dau nan nhan nghiéng sang mét bén, ding gac quan vao
ngdn tay, méc hét ddm dai, di vat trong miéng nan nhan.

Ngudi ciu dang tay ham dudi nan nhan 1én trén

11

Bat mat na ap sat vao miéng, mii nan nhan ( gitr chit cho mat
na iudn kin).

12

Bép béng ddng thdi quan sat I6ng nguc nan nhan, khi boép néu
{éng nguc phdng 1&n la khéng khi da vao phdi. Néu khong thi
phai kiém tra |ai tu thé nan nhan, hodc kiém tra mat na.

13

Bép béng tan so:
+ Nan nhan | ngudi ién tir 16 — 18 [an/ 1 phat
+ Nan nhén (& tré em: thdi ti 20 — 25 18n/ 1 phat

14

Qua trinh thuc hién luén theo déi mach, nhip thd, déng t cha
nan nhan.
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BANG KIEM: KY THUAT THOI NGAT VA EP TIM NGOAI LONG NGUC

1T No6i dung Cé | Khéng
* Tiép nhan va nhan dinh tinh trang nan nhan

1 | Bua nan nhan ra khdi ngi bi nan

2 | D4t nan nhan n&m nglra trén nén ciing, bang phang

3 !} Quan sat va nhan dinh tinh trang nan nhan
* Chudn bi dung cu

4 | Khay chlf nhat, hdp thudc cép cltu, géi

5 | Kim m& miéng, dé |udi, kep kéo iudi, gac, gac chén
* Ky thuat tién hanh
Ky thuat ép tim ngoai ldng nguc

6 | DBat nan nhan ndm nglra ké gdi dudi vai

7 | N&i réng quan do, boc 16 viing nguc nan nhan

8 | Ngudi cltu quy ngang nguc bén phai nan nhan

9 | Bam vao vlng trude tim nan nhan 5 cai

10 | D&t 2 gbc ban tay chéng lén nhau @ 1/3 dudi xuang Gc, dung sic &n
manh 1&n nguc nan nhan, sau dé chiing tay cho 1dng nguc phong
|&n (vdi tré em dung mot ban tay)

11 | An nhip nhang nhu trén vdi tan s 60 — 80 [An/phdt vai ngudi 1dn, 90
- 100 1an/ phit véi tré em.

12 | Thudng xuyén theo dai sac mat, mach, déng ti cla nan nhan
Phai hdp théi ngat va ép tim (HSi sinh tim phai)
Phuong phdp mot nguoi

13 | Ngudi cltu quy ngang vai nan nhan, thdi ngat 2 1an, ép tim 15 lan
Phuong phdp hai nguoi

14 | Mét ngudi quy ngang nguc bén canh bén phai nan nhan dé ép tim

15 | M6t nguai quy ngang dau ddi dién ngudi thit nhat dé théi ngat

16 | Ph&i hop nhip nhang: thdi ngat 1 lan, ép tim 5 1an

17 | Thudng xuyén theo ddi mach, nhip thd, dong ttf clia nan nhén
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TU LUCONG GIA

Hoan thién cdu sau bang cach chon tiY, cum tit thich hgp didn vao
ché trong,

1. H6 hdp nhin tao la phuong phap lam cho khéng khi &
ngoat.... A....... va khong khi 6 phéi ....B.... thay cho hd hip ty nhién.

2. Khi nan nhan bi ngiing thé, ngimg tim quan sat 1éng ngue va thanh
bung thay khéng ....A.......

3. Khi nan nhén bi ngiling thé, ngimg tim s& vao da ho ¢6 cam
glde...A...... '

4. Xac dinh nan nhan bi ngiing thd, ngimg tim phai tién hanh héi sinh
tim phéi ngay song phai.....A.......

5. Ep tim ngoai 1éng ngyc 1a tha thuat ngudi citu dung luc ép manh
l1én.. A... xuong e ciia nan nhan.

6. Trong quad trinh héi sinh tim phdi phai theo doi va danh gia
duge....... A....cua nan nhan,

Chon y dang nhat dé€ tra 13i cho cac céu sau:
7. Viéc lam quan trong nhit dé théi ngat cho nan nhhén ¢é hidu qua:
A: Dua nan nhén ra khéi noi bi nan.
B: Bat nan nhan ndm trén nén cing.
C: Lam théng dudng hé hap.
D: Néi réng quan ao.

8. Tién hanh héi sinh tim phdi phuong phap mét ngudi ctiu thi ty 1 giiia
théi ngat va ép tim la:

A:2:5

B:2:10

C:2:15

D:2:20

9. Khi tién hanh théi ngat cho ngudi 1én, ngudi cftu théi véi tin s6 13

A: 14 — 16 1an/ 1 phut

B: 16 — 18 14an/ 1 phat

C: 16 — 20 lan/ 1 phat

D: 18 — 20 lan/ 1 phut
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10. Khi tién hanh ép tim cho tré so sinh, ngudi citu ép véi tan sé:
A: 100 — 120 14n/ 1 phut
B: 120 — 140 1an/ 1 phut
C: 130 — 150 1an/ 1 phuat
D: 140 — 160 14n/ 1 phut

Phéan biét dung, sai cac ciu sau bang cach dién ddu (V) vao cot A
cho dang, c6t B cho ciu sai.

TT Cau héi Al B
1 Trong khi tié€n hanh héi sinh tim phéi ngusi cttu phai danh

gia duge tién trién cia nan nhan.
19 Khi théi ngat ngudi citu quan sat thiy bung nan nhan

phéng lén 1a tét.

13 | Ep tim ngoai 1éng nguc 1a 1am thay d6i thé tich budng tim

14 | Tan 8 théi ngat cho tré em 10 tudi 1a 16 — 18 1an/1 phiit

15 | Tan s ép tim cho tré 10 tudi la 80 1an/1 phiit

Tién hanh héi sinh tim phéi phai ké géi vao gay cho nan

16 nhan.

Héi sinh tim phéi, phudng phap hai ngudi véi ty 1é 1 1an

17 | théi ngat va 5 lan ép tim.
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Bai 8

SO CUU GAY XUONG

1. NGUYEN NHAN GAY GAY XUONG
1.1. Gay xuong truc ti€p
La xuong bi gay do tac nhéan truc tiép vao xudng nhu:
— Banh xe 6 t6, xe may...dé truc ti€p lén chi hodc cac xuong khac.
— Manh bom, manh dan pha huy xuong tryc ti€p.
- Cay d6, gy dap, don ganh danh truc ti€p vao xuong.

1.2. Gay xuong gian tiép
La gay xuong & xa noi truc tiép bi thuong tén nhu:

— Ngé tu trén cao xudng theo tu thé ditng nhung lai gay xuong cot séng hay
gay xuong dui.

— Nga chéng tay nhung lai gay xudng 101 cau canh tay...

2. PHAN LOAI GAY XUONG
* Gay xuwong kin

La loai gdy xuong ma té chiic da xung quanh khéng bi tén thuong (d4u
xuong gay khong thong ra ngoai, 6 giy khong thong véi bén ngoai).

* Gay xuong hd

La gdy xudng ma dau xuong gay lam rach da théng véi bén ngoai.
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3. TRIEU CHUNG GAY XUONG

Pau: dau ngay sau khi chdn thuong xay ra, diém dau c6 dinh tai ndi giy,
dau ting 1én khi ci dong.

Sung né bam tim: xay ra ngay sau chan thuong hoac sau mot vai gio
Giam hodc mat van déng.

Bién dang truc ciia chi.

Cé tidng lao xao xudng gay.

Cii dong bt thuong.

4. MUC PICH VA NGUYEN TAC €O PINH GAY XUONG CHI
4.1, Muc dich

Lam cho nan nhan 43 dau phong ngita séc do chin thudng.

Gidm bét nguy co lam tén thuong thém mach mau, than kinh, cd, da do
gay xudng giy nén.

Trong trudng hgp giy hd: ¢§ dinh gdy xudng két hop xd tri vét thuong
phén mém tét con ¢ tac dung gitdp phéng ngia nhiém khuin vét thudng.

4.2. Nguyén tac

Nep duge st dung dé c¢6 dinh xuong giy phai di dai dé bat déng chéc
khép trén va khép dudi chd gay.

Khéng nén céi quin 4o nan nhan, khi can phai béc 16 v&t thuong thi cit
quéin 4o theo dudng chi (néu phai ¢di thi cdi bén lanh trude).

Khéng dat nep tryc tip sat vao da nan nhén, cac chd mau 16i cua dau
xuong phai 16t béng roi mdéi dit nep. '

Gay xuong kin:

+ B4t déng xuong giy (chi) theo tu thé co ning (chi duéi dubi 180°, chi
trén giap khuyu 90%.

+ €& dinh nhe nhang, cin than, phai ¢6 ngudi phu kéo nin chi lién tuc
cho t6i khi ¢6 dinh xong.

Gay hd, gay néi khép: phai bat dong theo tu thé gay khéng kéo nén, két
hgp x1 tri v&t thuong phin mém.

Sau khi ¢ dinh xong: 4 véi chi trén dung bang tam giac treo 1én ¢d, chi
dudl bude hai chi vao nhau.
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5. DUNG CU DE CO DINH GAY XUONG
5.1. Nep dé ¢6 dinh
* Nep Cramer

Nep lam bang thép. Cé hai soi doc va nhiéu doan thep ngang néi vai
nhau nhu baAc thang. Nep ¢é the udn cong theo cac vi tri caAn thiét. Nep dung
dé ¢é dinh giy xuong canh tay, cdng tay, cing chin.

* Nep cao su

Nep lam béng cao su hai 16p c¢6 van dé bom hoi. Kich thuée: chi duéi dai
80 ¢m — 100 ¢m, chi trén dai 40 ecm — 50 cm. Khi dang luén nep vao chi gy réi
bom hoi 1én.

* Nep g6

Thudng dung thanh gb bao nhan. Kich thuée cua nep, chi trén: dai 40 - 50cm,
réng 5 - 6cm, day 0,3cm. Chi dudi: dai 80 - 130cm, rong 8 - 10cm, day 0,8 cm.

* Nep tuy vng
C6 thé dung tre, ludng, gb hoac cac vat liéu ¢6 sin.

* Hop thudc cdp ciiu, cang, phi€u chuyén thuong (néu cé).

5.2. Bong

Ding bdéng dé 16t dau nep hoic chd 1i cla dau xuong, t6t nhat la dung
béng md (khong tham nuée). Néu khéng c¢é 6 thé dung bong thdm nude, vai
hosc gidy mém.

3.3. Bang

Dung dé budc ¢ dinh nep, bang roéng ban dai ngin tuy theo vi tri tén
thuong. Bang phai dam bao chic d€ khi cd dinh khéng bi dit.
6. GAY XUONG CANH TAY

Gay xuong cdnh tay thudng xay ra khi nan
nhan ngi chéng tay hodc do gay dap vao... Cé thé
gay kin song ciing cé truong hgp gy hd.

X tri:

~ Nhanh chéng dua nan nhin ra khéi noi bi
nan.

— D4t nan nhan nam ho#c ngdi theo tu thé
thuan loi.

— Béc 16 chi bi tén thuong. Hinh 8.1, C& dinh gdy xuong
canh tay
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Quan sat va danh gia tinh trang cta chi bi tén thuong.

* Truong hgp gay hd

Bang ép mép vét thuong vao ddu xudng dé cAm mau.

Dat mot miéng gac hodic mét miéng vai sach 1én ddu xudng chéi ra.

Dat mét vanh khin hinh ban nguyét bing vai hoac bing béng 1én trén
vét thusng.

Dung béng, bang ¢ dinh vanh khan hinh ban nguyét lai, bang nhe
nhang sao cho vanh khin khéng ép chit vao ddu xuong.

Dung nep ¢d dinh chi theo tu th& gay (khéng kéo nin).

Xt tri xong viét phiéu chuyén thudng va nhanh chéng chuyén nan nhan dén
bénh vién.

Trong qua trinh x\ tri va van chuyén nan nhan chd ¥ theo déi va phong
chéng ‘séc.

* Truong hgp gay kin

Néu khéng ¢6 nep:

+ G4p cang tay vudng goe vdi canh tay.

+ Dat cdng tay bi tén thuong lén nguc.

+ Pat mdt manh vai hogc bang tam giac giiia tay bi tén thuong va nguc.

+ Treo tay nan nhan vao ¢, néu khong ¢6 day treo ta c6 thé luén ban tay
nan nhén qua khe gita hai cic 40 nguc.

+ Buéc tay vao nguc bing mot khan hoic bang to ban.
C6 nep dé bat dong:

+ Nan nhén ngdi: ¢6 ngudi phu ding § phia trude 1 tay d3 canh tay sat
hém nach, 1 tay d& khuyu tay.

+ Nan nhéan nim: canh tay dang ra va dua vé phia trude.
+ Cang tay gdp vudng géc voi canh tay.
+ Kéo nhe nhang, lién tuc theo true cia canh tay.

+ Ngudi lam chinh: dit 2 nep gb hoic nep tre, 1 nep trén tir xudng ba vai
dén qua khuyu tay, 1 nep duéi ti hom nach dén qua khuyu tay.

+ Lot béng vao 2 dau cua nep sat véi ddu xuong.

+ Dung 2 dai bang to ban budc ¢& dinh: 1 dai trén 6 gay, 1 dai dudi 6 giy.

+ Dung béng cudn hodc bang tam giac treo cdng tay 1én ¢6 sao cho ding
géc d6 va nguoi bénh thoai mai.

+ Diung cuén bang to ban ¢8 dinh canh tay vao thén.

+ Viét phi€u chuyén thudng va chuyén nan nhin dén bénh vién.
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7. GAY XUOGNG CANG TAY

Gay xuong cing tay 1a chan thucng gip & moi lita tudi, thudng do nga

chéng tay hoic ¢6 vat khac dap vao. Xudng cing tay c6 thé giy kin, song ciing
c6 truong hop gay hd. Cé thé giy 1 xuong hodc cd 2 xudng.
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X tri:

Nhanh chéng dua nan nhén ra khéi ndi bi nan.
Dit ngudi bénh ndm ho#c ngdi tiy theo miic
dé ton thudng va sitc chiu dung.

Béc 16 chi bi tdn thuong, quan sat va danh gia tinh
trang chi.

* Néu gay ho

Biang ép mép vét thuong vao diu xuong dé
cAm mau.

Dit mot miéng gac hofic mdt mifng vai sach

lén dau Xxuong chéi ra. Hinh 8.2. C& dinh gay
Pat mot vanh khan hinh ban nguyét bing vai xuong céng tay

hozc bang béng lén trén vét thuong.

Dung biang, bang c¢6 dinh vanh khén hinh ban nguyét lai, bang nhe

nhang sao cho vanh khin khéng ép chat vao diu xuong.

Dung nep ¢d dinh chi theo tu thé gay (khong kéo nin).

X1 tri xong viét phiéu chuyén thuong va nhanh chéng chuyén nan nhan dén

bénh vién,

Trong qua trinh x1t tri va van chuyén nan nhan chd § theo doi va phong

chéng séc.

* Néu gay xuong kin

Truong hgp khéng ¢6 nep

+ Nan nhéan ngdi dude: ta ¢ thé dung bang tam giac to treo cing tay
trude nguc.

+ Né&u nan nhin nam: dat tay nan nhén dudi thang doc theo than. Bubc
chi bi t&n thudng vao co thé bng bing to ban hosc 3 manh vai rdng &
3 vi tri. C8 tay ¢ dinh vao dui. Cing tay ¢6 dinh vao bung. Canh tay
¢d dinh vao ngue.

Trudng hop ¢ nep dé bat dong.

+ Nan nhan gdp cing tay vudng géc véi canh tay.

+ Ngudi phu diing 8 phia trude mét tay dd khuyu tay, mét tay nim ldy
ban tay nan nhin kéo nhe theo truc cua chi.

+ Ngudi lam chinh dit nep: 1 nep tit khép khuyu dén hét léng ban tay, 1
nep ti mém khuyu dén dau ngén tay,



+ Don bdng vao cac dau nep.

+ Dung béng cuén dé cd dinh 2 nep lai ddm béo di chic.

+ Dung bang tam giic hodc bing treo tay nan nhan 1én .
+

Viét phiéu chuyén thuong va dua nan nhan dén bénh vién.

. GAY XUONG DUI

Xudng dui 12 xudng dai nhat co thé. Nim trong khu cé nhiéu cg, mach
maéu, than kinh 16n. Moi tai nan gdy nén giy xuong dui déu phai duge coi
la tai nan nang né, nghiém trong. Néu khéng xu tri kip thoi va dung kg
thudt nan nhan sé bi ti vong do séc chén thudng.

Gay xudng dui gip & moi lia tudi, song ngudi gia va tré em ty 1 cao hon.

Gay xuong dui thucng xay ra do nga, do tai nan giao théng va bom dan
trong chién tranh..., vi vay ¢6 thé gay kin hodc gay hd.

XiY tri:

Nhanh chéng dua nan nhin ra khoi ndi bi nan.

Dit nan nhan nam & vi tri bing phing

Chéng sbc cho nan nhéan.

Béc 16 vang bi thuong.

Quan sat danh gia, xac dinh vi tri tén thuong.

Bing cAm mau cho nan nhan néu la giy xucng hd giy chay mau nhiéu.

* Truong hop khéng ¢é nep

Dung 5 cudn bang to ban hoac 5 dai vai to.

C& dinh 2 chin vao nhau, cac vi tri ¢d dinh nhu sau: 1 dai trén chd gay, 1

dai dudi chd giy, 1 dai budce hai ddu g6i, 1 dai bude hai cing chan, hai

ban chin bang s6 8.

* Trudng hdp cé nep (tre, g6) dé c¢6 dinh gay xuong.

Phuong phdap hai nep

Can c6 3 ngudi, 1 ngudi lam chinh 2 ngudi phu (ca 3 ngudi déu ngdi theo

tu thé chin quy, chéin chéng).

+ Ngudi phu thd nhdt ngéi phia dudi chan tén thuong cia nan nhan:
mét tay dd g6t chén nan nhén va kéo theo truc cua chi. Mot tay nim
ban chan nan nhan hei didy nguge vé phia dui sao cho ban chin vuéng
goc vl cang chan., Mat ludn quan sat séc mit nan nhan.

+ Ngudi phu thit hai ngéi phia bén chi lanh luén tay ning chi hodc ngusi
nan nhan va git nep.

+ Ngudi thit ba (ngudi 1am chinh) dit 2 nep: nep ngoai tit hdm nach dén.
qua gét. Nep trong tit ben dén qua gét.
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+ Pém boéng, vai mém hoic gidy mém vao dau nep va mau 16i cia xudng
ca phia trong va phia ngoai.

+ Ludn cac dai bang dé c6 dinh: 1 dai trén chd gay, 1 dai duéi ché gay, 1
dai duéi khdp goi, 1 dai 6 1/3 duéi cing chéin, 1 dai ngang 2 mao chau,
1 dai ngang nguc. Bang s6 8 dé giit ban chan vudng gbc vdi cang chan.

+ 3 dai con lai dung dé€ ¢d dinh 2 chi vao nhau: 1 dai sat 2 c6 chan, 1 dai
chinh gitia hai g1, 1 dai sat hai bén ben.

— Sau khi ¢6 dinh xong kiém tra tudn hoan cua chi, viét phiéu chuyén

thuong va nhanh chéng van chuyén nan nhan dén bénh vién.

— Trong qua trinh x{ tri v van chuyén nan nhan chd § theo déi va dé

phong séc.

Cang dé van

{ Nep ngoai }
chuyén nan nhan g . [ Nep trong ]
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Bang cudn nho
theo hinh s6 8

Hinh 8.3. C& dinh gay xuong dui

Phuong phdap ba nep

Hai ngudi phu quy sat bén canh nan nhan giip nan nhan ndm hoi

nghiéng sang bén lanh.

Nguoi lam chinh:

+ Dat nep thi nhat ti sau xuong ba vai dén qua goét chan (sau khi dat
nep xong hai ngudi phu giip nan nhan nim lai tu thé ban dau).

+ Pat nep thi hai tit hdm nach dén qua gét chan.

+ Pat nep thi ba ti ben dén qua gét chan.

Nhiém vu cta hai nguoi phu giéng nhu trong phuong phap hai nep.

Do6n béng hoic gidy mém, vai mém vao dau nep va mau 16i cia xuong.

Budc cac dai bang cd dinh: 1 dai trén & gly, 1 dai duéi 6 gay, 1 dai dudi

khop géi, 1 dai 1/3 duéi cang chén, 1 dai ngang hai mao chau, 1 dai

ngang nguc. Bang s6 8 dé gitt ban chan vuéng gbc v6i cang chéan.

Sau khi ¢6 dinh xong kiém tra tudn hoan cua chi va tinh trang nan nhan,
viét phiéu chuyén thuong, nhanh chéng chuyén nan nhan dén bénh vién.

Trong qua trinh x1 tri va van chuyén phai theo déi va dé phong séc.



9. GAY XUOGNG CANG CHAN

Céng chan c6 hai xuong: xuong chay va xudng méc. C6 thé gay mét trong
hai xuong hodic giy ca hai xuong. Cé thé gay kin hodc giy hd. Song néu gay
mot xuong thi gay xuong chay dién bién va xi tri phic tap hon gy xuong
mac. Giy xuong cing chan thudng do nga, do tai nan hodc vat ning dé vao.

* Truong hgp gay xuong ha
- Bing ép mép vét thuong vao dau xuong dé cAm mau.
— Dat mét miéng gac hodc mot miéng vai sach 1én ddu xucng chéi ra.

- Dat mét vanh khan hinh ban nguyét bing vai hoac bing béng lén trén
vét thuong.

-~ Dung bing, bang ¢§ dinh vanh khin hinh ban nguyét lai, bang nhe
nhang sao cho vanh khan khéng ép chit vao ddu xuong.

~ Dung nep ¢6 dinh chi theo tu thé giy (khéng kéo nén).

— Xt tri xong viét phiéu chuyén thuong va nhanh chéng chuyén nan nhan dén
bénh vién.

— Trong qua trinh x tr{ va van chuyén nan nhan chu y theo d6i va phong
chong séc.

* Truong hgp gay kin

~ Khéng cé nep c8 dinh: chudn bi 4 déi bing to ban, 4 manh vai. C6 dinh 2
chi vao nhau & cac vi tri: 1 dai trén 8 giy, 1 dal dudi 6 gay, 1 dai e6 dinh
dui, 1 dai ¢8 dinh 2 ban chéan theo kiéu bang s& 8.

— C& dinh céng chan bing nep tre hoic nep gb. Can phai c6 3 ngudi (ca 3
ngudi déu ngbi tu thé chin quy, chan chéng).

+ Nguoi thi nhét: ngdi phia ban chan nan nhin: mét tay dd gét chéin va
kéo theo truc ciia chi, mdt tay nim ban chan nan nhan hoi d4y vé phia
du1 sao cho ban chin vudng goéc véi cing chan, mét ludn ludn quan sat
sdc mat cua nan nhan.

+ Ngudi tha hai: ngdi bén nan nhéan (phia bén lanh), ludn 2 tay nang chi
nan nhan khi luén day c8 dinh.

+ Ngudi lam chinh: dat 2 nep (nep trong ti giﬁa dui dén qué gbt, nep
ngoai tlt gita dui dén qua got dén béng, vai mém hodc gidy mém vao
dau nep va cac didu xuong ca hal phia trong va ngodi cua chi. Budce cac
dai bang ¢d dinh: 1 dai trén 6 gay, 1 dai duéi 6 gay, 1 dai trén khép gbi
khoang 3 — 5em. Bang s6 8 sat ¢6 chan dé€ git ban chan vuong gbe vl
ciang chan, 2 dai con lai dé 6 chnh 2 chi vao nhauw: 1 dai sat ¢8 chan, 1
dai chinh gifta goi. Sau khi c¢6 dinh xong viét phiéu chuyén thu:cmg va
nhanh chong chuyén nan nhan dén co s y t&. Trong qua trinh xi tri
va van chuyén nan nhan chd ¥ theo dai va dé phong chéng séc.

85



Hinh 8.4. C6 dinh gay xuong cang chan

BANG KIEM: KY THUAT CO DINH GAY KIN XUONG CANH TAY

Noi dung

L | C6 | Khong
j ' * Tiép nhan va nhan dinh tinh trang nan nhan
% 1 ] Bua nan nhan ra khoi nadi bi nan o -
2 Patnan nhan nam hd.éc ngoi tu§ theo tinh trang stckhde | |
..... 3 .ﬁhén dlnh toéh trang nan nhan va xac dinh vi tri xu_'_gng_géy
4 | Gii thich, dong vién nan nhan hoic ngudi nha yén tam vé thi thuat
| sap lam '
é*Chuénbjdt_mgct_x
T Py o TP CIP J Ews Ry
- Nep trén dai tir qua vai dén qua khuyu tay
- Nep duéi da‘ tir hé nach dén qua nép gap khuyu tay
.......... 6 - 2 dai bang to ban, 1 cudn bang, 1 bang tam éiéc _
‘ Hép cép cltu, bédng khéng tham nudc b.hié'u chuydnthwong ||
IIIIIIIIIII * Ky thuat tién hanh i
........ E)ét Inan nhan n&m hoc ngdi tuy theo tinh trang, dé céng tay vudng
goc véi canh tay, tay lanh dg lay tay dau
9  Huéng dan ngudi phu: diing déi dién v&i nan nhan, 1 tay dat ¢ khuyu,
s 1 tay d&t & hdm nach, vira kéo vifa quan sat nan nhan
10  Dat nep trén tir qua vai dén qua khuyu tay
11 = D&t nep dudi tir hé nach dén qua khuyu tay
12 | Dém béng khong tham nudc & khuyu, vai, hém néch
13 Dat dai bang trén 6 gay, dudi 6 gay va cé dinh
14 ' Treo céng tay trudc nguc bang bang tam gagc | 1]
13 C4 dinh tay vi than minh bing cudn bang
15 | Kiém tra tuan hoan du chi, viét phiéu chuyénthuong
16 = Chuyén nan nhan dén co sd d’léu"t"ri
17 | Qua trinh chuyén phéi theo déi sat tinh trang clia nan nhan
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BANG KIEM: KY THUAT CO DINH GAY KiN XUONG CANG TAY

TT Néi dung Cé | Khéng
* Tiép nhan va nhan dinh tinh trang nan nhan
1 { Bua nan nhan ra khéi ndi bi nan
2 | at nan nhan nam hodc ngdi tuy theo tinh trang st khée
3 | Nhan dinh toan trang nan nhan va xac dinh vi tri xuong gay
4 G]éi thich, @dng vién nan nhan hoic ngudi nha yén tam vé& th{ thuat
sap iam
* Chuan bi dung cu
5 | Hai nep bang gé:
- Nep ngoai dai tir qua khuyu tay dén dau ngon tay
- Nep trong dai tir nép gép khuju tay dén long ban tay
6 | 3 dai b&ng to ban, 1 cudn bang, 1 bang tam giac
Hop cédp clu, bong khong thAm nudc, phiéu chuyén thuong
7 | * Ky thuét tién hanh
8 | Dat nan nhan ndm hodc ngdi tuy theo tinh trang, dé cing tay vudng
gbc vt canh tay, tay lanh dd 18y tay dau.
9 HEréng dan ngudi phu: dimg dsi dién chi gdy, 1 tay d8 khuyu, 1 tay dd
¢d tay, vira kéo vira gquan séat nan nhéan
10 | Dat nep ngoai tir qua khuyu dén dau ngdn tay
11 | Dat nep trong tit nép gap khuyu dén hét long ban tay
12 | Pém bbdng khuyu tay, cd tay
13 | Dat dai bang trén & gay, dudi 8 gay va & ban tay, ¢6 dinh
14 | Treo céng tay trudc nguc bing bang tam giac
15 | Kiém tra tuan hoan dau chi, viét phiéu chuyén thuong
16 | Chuyén nan nhan dén co sd diéu tri
17 | Qua trinh chuyén phai theo déi sat tinh trang ciia nan nhan
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BANG KIEM: KY THUAT CO DINH GAY KiN XUGNG DUI

(Phudng phap hai nep)

T N&i dung C6 | Khéng
* Tiép nhéan va nhan dinh tinh trang nan nhan
1 | Bua nan nhan ra khéi nai b nan
2 | Bat nan nhan nam ngta trén vi tri bang phéng
3 | Nhan dinh toan trang nan nhén va xac dinh vi tr{ xuong gay
4 | Gidi thich, ddng vién nan nhan ho#c ngud nha yén tam vé thi thuat sap lam
* Chuan bi dung cu
5 | Mai nep bing gb:
- Nep ngoai dai tif hdm nach dén qua got chan
- Nep trong dai tif ben dén qua gét chan
6 | 9 dai bang to ban, 1 cuén bing, bdng khéng thdm nudc
7 | Hép dung cu va thudc cdp clu, cang, phiéu chuyén tauong
* Ky thuat tién hanh
8 | Bat nan nhan ndm nglta trén vi tri bing phang, chan hoi dang
9 | Hudng dan ngudi phu mot: ngdi dusdi chan nan nhan, 1 chan quy, 1
chan chdng, 1 tay dd gét, 1 tay ddy ban chan vuéng goc vdi cang
chan ddng thdi kéo chi lién tuc
10 H_L_réng dan ngudi phu hai: ngdi bén chi lanh, nang 8 chi nan nhan va
gilt nep
11 | Dat nep ngoai tir hdm nach dén qua gét chan
12 | Dat nep trong tir ben dé&n qua gdt chan
13 | Bém bdng khdng tham nudc: hdm nach, ben, dau g&i, mat ca chan
14 | Bat dai bang trén- dudi & gdy, dudi khdp gdi, cd chan, ngang 2 mao
chau va ngang nguc rdi ¢d dinh.
15 | Dung cudn bang, bang ban chan vudng géc vdi cing chan
16 | Dat dai bing & 1/3 trén dii, ngang 2 khdp g8i, 173 dudi cing chén va of dinh
17 | Kiém tra tudn hoan dau chi, viét phiéu chuyén thudng
18 | Chuyén nan nhan dén ca sd didu tri
19 | Qua trinh chuyé&n phéi theo dbi sat tinh trang cla nan nhan
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BANG KIEM: KY THUAT CO DINH GAY KIN XUONG CANG CHAN

17T No&i dung Cé | Khong
_ * Tiép nhan va nhan dinh tinh trang nan nhan
1 Bua nan nhan ra khdi ndi bi nan
2 | Dat nan nhan ndm ngita trén vi tri bang phéng
i3 | Nhan dinh toan trang nan nhan va xac dinh vi tri xudng géy
4 Giai thich, dong vién nan nhan ho#c ngudi nha yén tam vé tha thuat
sap lam
* Chuan bj dung cu
Hai nep bang gé dai tJ gilta dui dén qua g6t chan
5 dai bang to ban, 1 cudn bang, bdng khong thdm nudc
Hdp thubc cdp clu, cang, phiu chuyén thuong
* Ky thuat tién hanh
] D3t nan nhan ndm nglra trén vi tri bing phéng, chan hoi dang
9 Hudng dfgm ngudi phyu mot: ngdi du?i chan nan nhan, 1 chan quy, 1
chan chong, 1 tay d& gét, 1 tay ddy ban chan vudng géc vdi cang
chan dong thai kéo chi lién tuc,
10 | Hudng dan ngudi phu hai: ngdi bén chi lanh, gilf nep va nang da chi
gay cla nan nhan.
| 11 | Dat nep ngodi, trong i giltta xuong dui dén qua got chan
12 | Dém bang khang tham nudc: dau géi, mat ¢ chén
13 | Dat dai bang trén- dudi & gay va trén khdp géi, co dinh
14 | Ding cudn bang, bang ban chan vudng géc vdi cang chan
15 | D4t dai bang ngang 2 gdi, 2 ¢8 chan va ¢d dinh
| 16 | Kiém tra tudn hoan dau chi, viét phiéu chuyén thuong
17 | Chuyén nan nhan dén cd sd diéu tri
18 | Qua trinh chuyén phai thec déi sat tinh trang cda nan nhan

TU LUGNG GIA

Hoan thién ciu sau bang cach chon tit, cum tit thich hdp dién vao
chd trong.

1. Hal nguyén nhén gdy gdy xuong la gay xuong:

........
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3. Muc dich cua ¢8 dinh giy xuong la lam cho nan nhén......... A
phéng ngita sic.

4. Muc dich cua ¢8 dinh giy xuong la lam giam nguy co gay...A..... thém
mach mau, than kinh, co, da.

5. Gay xuong ha 13 loai gay xuong ma....... Ao lam rach da théng véi
bén ngoai.
Chon ¥ dang nhat dé tra loi cho céc cau sau:
6. Tu thé ¢o nang cua chi trén ¢6 goéc do la:
A: 457
B: 60"
C: 90"
D: 180°
7. Tu thé cd nang cta chi duéi ¢é géc dd la:
A: 9Q°
B: 120"
C: 160"
D: 180°
8. Khi nan nhin gay xuong dui ngudi diéu dudng phai lam ngay:
A: Phong chéng séc.
B: Theo d6i tuan hoan dau chi.
C: Xac dinh vi tri gay.
D: Chuén bi phuong tién ¢& dinh.

Phan biét dang, sai cac eiu sau bing cach dién dau (¥) vao e¢dt A
cho dang, ¢6t B cho cau sai.

STT Néi dung A | B

9 | Diém dau chéi 1a d&u hiéu quan trong khi kham cho nan nhén bi
gay xuong

10 | Nguoi bi gdy xuong 6 chi ¢é tridu chiing giam hodc mat van
dong

11 | Khi chi bi gdy xuong ta thdy dai hon chi lanh

12 | Khi ¢§ dinh cho nguoi gy xuong hd, phai ¢ dinh theo tut thé
cd nang

13 | Khi c¢6 dinh cho ngusi gay xuong kin, phai ¢é dinh theo tu
thé gay

14 | Nan nhan gay xuong cang chan, khi s¢ cttu khéng ¢6 nep ta
¢6 thé dung gang to ban bude chi gy vao chi lanh
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Bai9

VAN CHUYEN NAN NHAN

1. NGUYEN TAC VAN CHUYEN NAN NHAN

— Khéng duge di chuyén nan nhan trit khi that sy can thiét. Khéng dudc
lam nguy hai dén su an toan ho.

- Giai thich cho nan nhan biét 1y do viéc phai di chuyén dé nan nhéan yén
tam va phéi hgp hanh dong dudc tét (néu cé thé).

— Di chuyén nan nhén cén phai c6 ngudi trg gitp, ngudi trg gitp phai c6 kién
thtc hoac phai hiéu duge nhiing gi ho phai lam dé c6 thé phéi hgp nhip
nhang, day dua va hiéu qua.

- Trong truoéng hgp c6 nhiéu ngudi cung tham gia
di chuyén nan nhén, cAn phai c6 mét ngudi chi
dao huéng dan cac viéc bang 16i néi ma thai.

- Van chuyén nan nhéan phai ding ky thuat dé
tranh cho ngudi van chuyén khoi bi tai nan, tén
thuong c6t séng khi khiéng, vac nan nhan.

2. CAC PHUONG PHAP VAN CHUYEN NAN NHAN
2.1. Truong hgp chi ¢6 mdt ngudi ciru '*
2.1.1. Phuong phdp nang nguoi

— Ngudi lam nhiém vu van chuyén ding bén canh -
nan nhan, diu nan nhan ding diy, nim chit tay Hinh 9.1. Phuong phap
nan nhan va choang sang cd. nang ngudi
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- Quang tay con lai sang eo (hong) bén kia cia nan nhan va nam that chit
quén 40 ngay chd d6 dé giit nan nhan thing ngusi trong lic di chuyén.

— Chan phia bén nan nhan tién 1én mét bude, di chuyén ting budc nhd va
theo nhip phu hgp véi sai chidn ctia nan nhan. Trong trudng hop dé, néu
c¢6 thé, nén dung giy chéng dé gitp nan nhan viing hon. Luén tim cach

déng vién an i nan nhéan.

2.1.2. Phuong phdp am

— Ngbéi x6m bén canh nan nhan va choang
mot tay quanh eo (héng) nan nhéan.

- Lubdn tay kia duéi chan, ngang dau g01 nan
nhan va nang lén.
2.1.3. Phuong phap kéo

— Ngudi van chuyén ngbdi sau lung nan nhan
va diat hai tay nan nhén ra trudc nguc.

— Luén hai tay vao hai bén nach nan‘ nhén
va kéo di.
Truong hop nan nhan dang méic ao jacket,
cdi nit 4o ra va kéo cao 1én ngang vai dé kéo di.
2.1.4. Phuong phap cong

— Ngéi truéc miat va xoay lung vao nan
nhéan, dé nan nhan tu 6m cé.

— Hai tay ban giii chat vao dui nan nhan roi
ding lén tu tu sao cho lung ngudi van
chuyén van thing.

2 2. Truong hgp co hal nguoi citu

2.2.1. Di chuyen nan bang phu’dng phap
nan nhan ngéi trén har, tay bdt chéo

Hinh 9.3. Phuong phap kéo

Hinh 9.4. Phuong phap cong

— Hai ngudi van chuyén ngéi x6m hai bén nan nhén, bit chéo tay sau lung

va nam lay that lung quan ctia nan nhén.

— Luén tay kia phia duéi dau goi nan nhan, ngudi nay ndm lay ¢ tay nguoi kia.

— Om chat ngudi nan nhan, cung nang 1én va di chuyén cham, nhe nhang,

sao cho lung ngudi van chuyén van thang.
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Hinh 9.5. Di chuyén nan nhan

2.2.2. Phuong phdp di chuyén nan nhan bdng cing
* Nguyén tac chung khi st dung cang
— Kiém tra cang ctiu thuong truéc khi st dung.
— Pam bao cang ctiu thuong phai ¢6 kha nang chiu ndi trong lugng ctia nan
nhéan.

— Giai thich cho nan nhan nhiing vdn dé cé thé xay ra khi khleng cang dé
ho yén tdm va phéi hgp véi ngudi van chuyén (néu cé thé) trudc khi dat
nan nhén lén cang.

— Khi nan nhan bat tinh ho#c néu can di chuyén di xa trén cang, nén cd
dinh budc k¥ nan nhén vao cang ciu thuong.

* Phan loai cang

— Cang ctu thuong dat tiéu chuan:
Furley va Utila la nhan hiéu cua
nhiing cang ctiu thuong dat tiéu chuin
chat lugng.

+ Cang ctiu thuong hiéu Furley: Hinh 9.6. Cang Furley

Loai cang thuong nay gép lai dudc theo
chiéu ngang dé cit di. TAm vai bat dugc gap lai phia trén cang.

+ Cang ctiu thuong hiéu Utila:

Loai cang thuong nay dugc gdp gon hon
loai cang hiéu Furley, hai cang c6 khdp noi1
nén c6 thé gip lai theo chiéu doc. Cac tay
nam cung dudc thu lai gon gang.

Hinh 9.7. Cang Utila

— Cang ctiu thuong tu tao
+ Cang ctiu thuong roi:

La loai cAng gom mot mie’ng vai bat va hai cay khiéng, thuong dung dé
chuyén nan nhan mét quing ngin nhu sang mot cang khac hodc ra xe ctu
thuong. Miéng vai bat ¢6 méc va hai 16 bén dé ludn cang khiéng vao. Khoang
gitta c6 nhiing gia d8 1am cho cang chéc chan hon.
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+ Cang ctiu thuong gia:

Trong nhiing truéng hop can thiét, khéng c6 dung cu va nan nhan can
duge di chuyén kip thoi, ban c6 thé thay thé cang bang mét canh clia, bang
quang cao. Ngoai ra, cé6 thé dung hai thanh khiéng, tam luén vao tay ao lon
ngudc vao trong dé thay thé cang ctiu thuong.

* Chuan bi cang (cang dat tiéu chuén)

— Cach md cang:

+ Déat cang nghiéng sang mot bén, thao

day coét va md chan cang ra.

+ Dung chan ddy thanh ngang bén ra

ngoai.

+ Dung ding cang lén va &n manh xuéng
thanh ngang con lai dé ma ra.

+ Chu y: Néu ca hai thanh ngang quay
vao trong, dung ding thanh ngang day,
dung chan dap manh vao.

Hinh 9.8. Cach md cang

— Cach gip (xép) cang:

+ Dé cang ctiu thuong nghiéng sang mét bén, dung chidn &n manh vao
ban 1é ctia thanh ngang.

+ Gap hai dau cang lai va cot gon gang.

Hinh 9.9. Cach xép cang
*Pat nan nhan 1én cang

— Can phai ¢6 ngusi phu gitp (Iy tudng 5 ngusi) nhe nhang nghiéng nan
nhan sang mot bén.

— Dat cang sat lung rdi dong thoi 1at nan nhan ndm ngua trén cang an toan.
— Chu y:
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+ C6 thé dung cang roi, dung chin hodc diung cach khiéng truc tiép dé
khiéng nguoci bénh. Khéng duge khiéng nan nhan néu nghi ngd bi giy
xuong cot séng.

+ Truong hdp khan cdp cin di chuyén nan nhéan khdi noi nguy hiém
ngay thi phai git dau, than ngudi va chan nan nhan thing hang.

* Cach khiéng cang
— Nguyén téc chung 14 khiéng chan nan nhén 1én trude (trit truong hop dic biét)
— Ky thuat khiéng cang:
+ Bo6n ngudi ding ¢ tay cAm, néu chi ¢6 ba ngudsi thi hai ngusi & dau,
mot ngudi 6 cudi cang.
+ Khi c¢6 hiéu lénh tit ca cing ning cang 1én va giilt sao cho ngudi nan
nhan thing bing.

+ Ngudi khiéng cang bude dau tién bang chan phia bén cang va budc
ngan cham.

+ Khi ¢6 hiéu 1énh nhiing ngudi khiéng cing ngdi x6m xudng réi ha cang.

Hinh 9.10. Ky thuat khiéng cang
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BANG KIEM: PHUONG PHAP VAN CHUYEN NAN NHAN

(Phuong phap mét ngudi)

TT N&i dung Cé | Khéng
PHUGONG PHAP NANG NGUQI

1 Bing canh nan nhan, d8 nan nhan ding day

2 | Nam chat tay nan nhan va choang qua cé nan nhan

3 Quang tay con lai sang eo (héng) bén kia cUa nan nhan va ndm chit
quén 4o ngay chd dé dé gilf nan nhan thing ngudi trong Ic di chuyén

4 | Tién Ién phia trudc (budc dau tién) bang chan phia bén nan nhan, Di
chuyén timg budc nhd va theo nhip phlt hop véi sai chan cla nan nhan

5 | Két hop vita di chuy@n nan nhéan vita ddng vién an Gi va quan sat toan
trang nan nhén.

PHUONG PHAP AM

1 Ngdi x8m bén canh nan nhan va choang mdt tay quanh eo ngang
héng nan nhan

2 | Ludn tay kia dudi chan, ngang dau géi nan nhan va néng ién

3 | Di chuyén nan nhan nhe nhang, han ché dau dén

PHUONG PHAP KEO

1 Ngdi sau lung nan nhan va dat hai tay nan nhan ra trudc nguc

2 Ludn hai tay vao hai bén nach nan nhan (néu nan nhan mic 4o
jacket, cdi nGt ao ra cho nan nhan va kéo caoc 1én ngang vai).

3 | Kéo nan nhan di nhe nhang han ché dau dén thém cho nan nhan.

PHUONG PHAP CONG

1| Ngdi trude mat va xoay lung vao nan nhan dé nan nhan tu ém 18y ¢

2 | Hai tay gifruché_':tT vao dui nan nhan rdi dimg l1én tir t& sao cho lung
ngudi ciu van thang.

3 | Cdng nan nhan di ting budc nhe nhang han ché dau ddn cho nan nhan
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BANG KIEM: PHUONG PHAP VAN CHUYEN NAN NHAN
(Phudng phéap hai ngudi)

T Noi dung Cé Kh6ng

1 Hal ngudi cltu ngdi xém ha| ben nan nhan bét chéo tay sau lung va
nam !ay that ltmg quan nan nhan.

2 Luon tay kla phia dudi dau g&i nan nhan ngudi nay ndm |8y cb tay
' ngucl kia.

4 Ca hai ngu’dt clu cung buoc dn de di chuyen nan nhan cham sao cho
Iu’ng ngudi van chuyen van théng

3  Dung dUng cang I&n va an manh xuong thanh ngang con Ia| dé md ra,
" (N&u ca hai thanh ngang quay vé&o trong, dung ding thanh ngang ra va
dung chan c‘fap manh vao)

4 cung vdi ngu’di phu giap (iy tu’cmg 5 ngucl) nhe nhang nghiéng nan
' nhan sang mét ben |

* Khleng cang

Bon nguol dng ) tay cam, néu chi ¢o ba ngudi thi hal ngu’dl 3 dau mdt
gu’cl c cu0| cang

heo higu lénh tat ca cung nang cang Ién va gid sao cho ngu’dl nan
han théng bang

-8  Chan phia bén cang buoc vé phla trude roi bude di (bude ngan) deu
nhau va cham .

* Gap cang

10 E)e cang nghleng sang rnot ben dung chan an manh vac ban I1& cla
~ thanh ngang

- Gap hai dau cang lal va buoc lai ggn gang
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PAP AN CAU HOI TU LUONG GIA

Té chite cdp citu hang loat

1C: Tui thuéc va dung cu, 1B: Phong cap citu, 2C: Bing tam giac, 2A:
Bangcuén,3:D,4:C,5:D,6:A,7:B,8 A ,9:B,10: B

Phan loai va chgn loc ngudi bi nan

1A: duy tri, 1B: thay thé, 2A: han ché, 2B: lam nging, 3B: Diéu kién lao
dong, 3C: Con nguci, 4B: Vui lap. 5: A, 6: A, 7A, 8B, 9A, 10A

Sd cttu vét thuong

1B: Bang tam giae, 1C: Bang dinh, 2A: Vong sau, 2B: Trude, 3A: Tach
roi, 3B: Khoang tréng, 4A: Dé lén, 4B: Chiéu réng, 5A: Thuong, 5B: Gap lai,
6A: Bét chéo, 6B: Pé lén, 7A: Xudt phat, 7B: Trd vé, 8 C, 9: B, 10: A, 11: A,
12: B, 13: A, 14: B, 15: A, 16: B.

Phong choéng sée

1A: nang, 1B: chuyén hoa, 2B: Do tim, 2C: Do gidn mach, 3: B, 4: A, 5: B, 6A,
7B, 8B, 94, 10B

Sd citu ngudi bi bong

1A: Hoa chdt, 2A: Thuong bi, 2B: Khéng dé lai seo, 3A: 48, 3B: 2, 4A:
Nuée chanh qua, 4B: Acid acetic 0,5%..., 5D, 6D, 7C, 8A, 9B, 10B, 11B, 12A,
13A, 14A.

CAm mau - ga ro

1A: Ngoai, 2A: Trong, 3A:1, 3B: 1 — 2phiit, 4C: Gap chi td1 da, 4D: Ga
ré cAm mau

5B: Phiu thuat hoac cit cut chi, 6A: Theo d6i, 6B: Ho téng, 7A: 6 gid, SA:
2cm, 8B: 5em, 9B, 10C, 11C, 12D, 13A, 14A,15B, 16B, 174, 18B, 19B, 20A

Cap clitu ngudi bi ngitng hd hip - tuan hoan

1A: Vao phéi, 1B: Ra ngoai, 2A: Ct dong, 3A: Gia lanh, 4A: Kién tri, 5A: 1/3
dudi, 6A: Tinh trang, 7C, 8C, 9B, 10A, 11A, 12B, 13A, 14B, 15B, 16B, 17A

S0 cliu gay xuwong

~ 1A: Gay tryc tiép, 1B: Gay gian tiép, 2A: Kin, 2B: Hg, 3A: Giam dau, 4A:
Tén thuong, 5A: Pau xuong gay, 6C, 7D, 8A, 9A, 104, 11B, 12B, 13B, 14A
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