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Long Tu Bi va Con Ngu'Gi

Dich gia : My Thanh

MGt cau hdi quan trong nam chon vui dudi kinh nghiém cuia chiing
ta, cho du chdng ta biét dén nd hay khong biét, do la : Cudc sdng cd
y nghia gi khong?

TOi c6 nghi vé diéu nay va mubn dudc chia xé véi moi nguGi nhirng
gi tdi nghi, vdi hy vong la nhitng diéu ndy cé thé dem lai ich Igi thiét
thuc cho nhirng ai doc qua bai nay.

To6i tin rang y nghia cla cudc sdng la hanh phuc. T lGc sanh ra ddi,
moi ngudi trong ching ta déu muén hanh phc va trdnh dau khé.
Khong mot diéu kién xa hoi hay giao duc, hodc mot ly tudng nao co
thé 1am 1éch lac su’ mong mudn nay.

TU trong tam thrc cia con ngudi chung ta, tat ca déu mudn dugc an
vui, hanh phuc. Toi khong biét vii tru véi vo s0 tinh td, ngan ha & thé
gidi cd y nghia gi sau sac hay khong; nhung it nhat, ching ta cling
thay r6 rang con ngudi s6ng trén trai dat nay coé nhiém vu lam cho
cudc séng cua minh hanh phuc. Vi vay, diéu quan trong la kham pha

ra diéu gi s€ mang lai hanh phuc nhiéu nhat.



Lam thé nao dé dat hanh phic

Hay bat dau chia hanh phuc va khé dau lam hai phan chanh : Tinh
than, va thé xac. Trong hai phan ndy, tinh than c6 anh huéng nhiéu

nhat noi chdng ta.

Trir khi chiing ta bénh ndng hodc bi ddi khat, cd thé chiing ta chi la
phan phu thudc trong cudc séng ndy. Néu ca thé trang kién, ching
ta khdng hé dé& y dén né. Tinh than thi khac, né ghi chd moi viéc, du
nhé nhat dén dau. Vi vay chiing ta phai hét Iong c6 gang lam sao cho

tinh than minh dugc an lac.

Trong kinh nghiém gidi han cda t6i, toi thdy rang su an lac tot cing

la khi ching ta lam tang trudng tinh thuong va Iong tU bi.

Luc ma ta lo cho hanh phtc clia moi ngudi, la lic ma chinh ta dang
hudng hanh phic. Lam tang trudng Iong tr mot cach tu’ dong, la lam
cho tinh than dugc binh an. Diéu nay gilp ta dep sg hai va lo lang,
va gilp ta san sang ddi phd véi nhitng tric tré cla cudc ddi. Pay 13

su’ thanh cong toi hau trong cudc song.

Khi ma ta con séng trong thé& gidi nay, 1a ta van con c6 van dé. Trong
trudng hdp gdp kho khan, néu ching ta danh mat hy vong va tré

nén chan nan, thi y chi phan dau cla ching ta sé bi giam di. Ngugc



lai, néu chiing ta nhé rdng moi ngudi chung quanh déu phai trai qua
dau khd, thi céi nhin thuc t&€ ndy s& lam tdng y chi va kha ndng cla

chiing ta, d€ ching ta d6i phd vdi nghich canh.

Thét ra, véi thai do nay, mdi khd khan gép phai, dugc xem nhu 13
mot co hdi ngan vang dé chiing ta lam tdng trudng phén tinh than

cua chinh minh.

Do dé, chiing ta phai tranh ddu dan dan dé trd nén ti bi hon, nhu
vay ching ta méi cd thé phéat trién tinh thucng va gilp dd nhiing ai
dang dau khd. K&t qua la si'c manh ndi tdm va su’ thanh than cla

ching ta dugc tang Ién.
Chiing ta can Tinh thucng

Ly do tai sao tinh thuong va long tu bi dudc xem nhu la diéu hanh
phlc nhat, bdi vi trong tdm kham mdi chiing ta déu mong mudn
dugc thuang yéu. Tinh thuong rat can thiét cho su’ sinh ton cla con
ngudi. D6 14 mai lién hé phu thudc Ian nhau rat siu sic gilta con
ngudi vGi con ngudi. Khdng can biét la nguGi dé cd kha nang nhu thé
nao va cho du ngudi do cé gidi dén dau di nira, ké do ciing khong
thé sdng sét néu chi cd moét minh. Mot ngudi co thé khoe manh,
trang kién dén muc t6i da trong mot khoang thdi gian nao do, nhung
mot khi ngd bénh hay Iic qué nhd, hodc qua gia, ta van phai can su

gilp d3 cua nhirng ngudi chung quanh .



Su lién hé phu thudc 1an nhau I3 diéu c&n ban cua luat tao hda.
Khdng phai chi cé loai ngudi , k& ca nhitng con tring nhd bé nhét,
khong cé ton gido, hay luét 18, chiing van phai nuong tua vao nhau
d€ ma dugc sdng con. Ca dén hién tugng vat chat nhod bé nhét cling

phai bi chi phéi bai luat " phu thudc IAn nhau" (interdependence).

Nhirng hién tugng trén trai dat nhu : may, bién, rirng, hoa 13 ciing
dugc cau tao bdi nhitng ndng lugng phu thudc 1an nhau. Khong cd
nhirng ndang lugng nay, thi chdng tan hoai ngay.

BGi vi dGi s6ng clia con ngudi [a phu thudc 13n nhau, cho nén day I3
mot diéu tu’ nhién khi ai ai cling can tinh thuong. Vi vay ching ta can

y thdtc trach nhiém cta minh trong viéc dem lai an vui cho moi ngudi.

Nén hi€u rang nhiing thi€u thén hay dau khd clia con ngudi la thudc
vé phan tinh than vi thé ching khdng thé giai quyét dugc bang may
mac tinh vi, vi vay that la mot diéu sai lam khi ta tim ki€m hanh phuc

bang nhirng th& bén ngoai.

Chudng ta nén nhin lai dé tim ki€m cho didng th& ma ta can cho hanh

phuc.

Néu bd qua cau hdi rac réi vé tao hda va su' tién trién cla vii tru,

chiing ta it ra cling ddng y r&ng mdi chlng ta [d mét san phdm cla



cha me ching ta. Thdng thudng, mdi ching ta cé mét nai day 13 vi
cha me chdng ta mudn nubi dudng moét dra con cho dén luc né
trudng thanh va cd thé tu 1ap. Vi vdy, ngay tuUr phat dau tho thai, tinh

thuong clia cha me danh cho ching ta bat nguon tur lGc do.

Han nira ching ta hoan toan nuong tua vao su' san séc cla me
ching ta ngay tu lic ban dau. Theo cac khoa hoc gia, tinh than cla
ngudi me trong IUc mang thai cé anh hudng rat nhiéu dén dua tré

trong bung.

Su’ thé hién tinh thuong cling rat quan trong lGc dra tré ra ddi. Ngay
tlr budi dau viéc dau tién ching ta 1am 1a tim va me, chiing ta tu
nhién thay gan vdi me, va me ching ta phai cdm nhan dugc tinh
thuong dd ba méi cd thé lo bl mém cho chiing ta m &t cach tét dep;

néu ba cam thay tlc gian hay buc tdc thi sira sé chay khong déu.

K& dén 1a 10c tudi khodng 3 hay 4, day la khoang thdi gian rat quan
trong cho viéc phéat trién bd dc; trong IGc ndy, su’ gan gui san soc rat
can cho su’ phat trién binh thudng cla dira tré. Néu dira tré khong
dugc dm vao long, khéng dugc triu mén thuong yéu thi su’ phat trién

cla b6 6c dlra tré sé bi hu' hao hodc ki€ém khuyét.

P(ra tré khéng thé sdng sét néu khdng c6 su’ chdm nom culia ngudi
khac, vi vay tinh thuong Ia mén &n can thiét dé€ nudi dudng tré. Hanh
phuc cla tudi du tha, déu nhd vao tinh thucng, nhd ¢é tinh thuang,



ma d(a tré dep dugc nhitng ndi lo sg va trudng thanh mot cach lanh

manh.

Hién tai cd bao d(ra tré I6n |én trong nhitng gia dinh khéng hanh
phuc. Néu chung khoéng dugc thuang yéu tron ven, thi sau nay
chuing it khi nao thuagng dugc bé me ching, va thudng thi, nhitng
dra tré nay khdng hiéu dugc thé nao la thuong ngudi khac. That la

dang diéu dang buon!

Khi dlra tré I6n 1én va dén trudng, ching can su’ nang dd nai thay,
cO. Thay, cd khong phai chi c6 truyén dat ki€n thdc ma con phai chiu
trach nhiém vé viéc chuén bi cho d(ra tré budc vao ddi. Hoc sinh phai
cam nhan dugc su tin cay, va kinh trong, nhitng gi ching hoc dugc

nai thay c6 sé la mét dau an kho phai.

Ngudc lai, néu thdy c6 chi lo day v& mdn hoc ma khéng dé y gi dén
tanh tinh, hanh kiém cla hoc sinh thi thay cd dé khé co thé day hoc

lau dai , ho chi c6 thé day trong mét thdi gian ngan théi .

Ciling nhu khi m6t ngud@i bénh, gap bac si tan tam, niém nd, nhat la
su’ mong muon ho mau khoi bénh, nhd vay ho cam thay thoai mai
vGi su &n can clia y si, ngudi ndy s& dé dang khdi bénh. Ngugc lai,
néu bac si gidi nhung khong tan tam, khong an can, niém nd, du
thudc hay, nhung vi bénh nhan khoéng thoai mai nén viéc lanh bénh

cling khong mau chdng.



K& ca khi ching ta ndi chuyén thudng ngay, néu cd ngudi ndi chuyén
an can, than mat, thi t'c khac ching ta cdm thdy mudn nghe, va
mudn tiép chuyén; cau chuyén s& trd nén hap dan hon, cho du dé tai
khong hay. Ngugc lai, n€u mot nguGi nodi chuyén lanh nhat hay tra IGi
nhat girng, chiing ta sé cam thay khd chiu va muén mau mau két
thic cau chuyén. TU viéc nhd cho dén viéc I8n, hanh phlc cua ching

ta tuy thudc vao tinh cam va su’ quan tam cta nguGi chung quanh.

VUra roi, téi cd gap nhirng khoa hoc gia & My, ho bao la mirc do vé
bénh tam than & dat nudc ho da tang khoang mugi hai phan tram
trong dan s6. Trong budi ban cai, ching tbi nhan ra rang bénh tam
than khong phai do thi€u thon vat chat ma ra, ma ly do chanh la vi
thi€u tinh thuong, thi€u tinh than ai gilra con ngudi vdi con ngudi.

Qua nhiing gi toi viét trén day, mot diéu chac chan rd rang la : cho
du ching ta cé nhan thirc dugc hay khong vé diéu nay, su can thiét
tinh thuong d3 ndm san trong huyét quan ctia chiing ta ngay tir budi
ban dau. Ngudi I8n va tré em déu hudng dén tinh thuong, cho du
tinh thuong dé dugc mang dén tu mét con vat hay tir mot nguGi ma
binh thudng ta van xem nhu 13 thu dich.

Toi tin rang khong mot ai sanh ra ma khong can tinh thuong. Vai
trudng Triét da cong nhan rang con ngudi khdng phai chi thuan Ia

thé xac. Tinh than |a chd ddng trong viéc cdm nhén dugc céi dep, cai



quy gid, lam cho chiing ta co thé thucng yéu.

Phat trién long tir

Vai ngudi ban cla toi ndi rang, tinh thudng va long tur bi rat t6t dep
va ky diéu, nhung chiing khdng ¢ chd ding trong thé gidi clia
ching ta, ndi ma long san han va thu han la mot phan cua con
ngudi, va nhu vay ching ta luon bi san han lam chu. biéu nay t6i

khong dong .

Con ngu@i chung ta hién hitu va@i hinh hai nay trong khoang gan mot
trdm ngan nam. Tai tin rang trong khoang thdi gian d6 néu tinh than
chuing ta bi sén han lam chu thi dan s6 cia con ngudi dang ly phai bi
giam di. Nhung cho dén hdm nay, du cé nhitng tran chién, dan s6

con ngudi van gia tdng hon bao gid hét.

Pidu ndy chitng to réng, tinh thuang va 1ong tir van chiém uu thé. Vi
vay, nhirng viéc khong hay la"tin t’c", nhirng viéc lam tu bi trong doi

song hang ngay bi coi nhu la diéu tat nhién, va phan I6n bi IG di.

Theo kinh nghiém cla riéng t6i, thi su’ thang bang vé mat tinh than
va cd thé manh khoe cd lién hé mét thiét. Su’ khich ddng va tdc gién
dé 1am ching ta nhiém bénh . Ngugc lai, néu tinh than yén tinh va
tran day nhitng y nghi tét lanh thi co thé it cd ca hdi bi bénh hoan

tan cong.



Mud6n dugdc hanh phlc chan that thi can phai cd mot tinh than an lac,
va dé dugc tinh than an lac, can phai cd 16ng tir bi, 1am sao dé chiing
ta phat trién dugc long tir ? Chi nghi dén 1ong tir bi théi cling chua
du, ching ta phai lam sao dé chuyén hda tdm niém va hanh déng

cla minh trong ddi sng hang ngay .

Trudc hét, ching ta phai biét ro tu bi nghia la gi. Long tUr cling ¢
nhiéu hinh thirc va 13m 1tc 13n 16n véi bdm viu va ham mudn. Chang
han, tinh thuong cta cha me danh cho con cai thudng cé lién quan
dén nhitng nhu cau tinh cam cua riéng ho, vi vay tinh thuong khong
dugc hoan toan tur bi. Cling vay trong hon nhan, tinh thuang gilra hai
vg chong--nhat la lic ban dau, Iic ma ca hai chua rd nhirng ca tanh
sau sac cla nhau--tinh thuong dua vao bam viu hon la don thuan
thuagng yéu. Vi duc vong cla chidng ta qua manh nén ngudi hon phoi
du c6 tanh xau, dudi mat ta lic bay giG ngudi dy that la hoan hao.
Haon nifa, ta lai c6 khuynh hudng khuéch truong nhirng diéu tot nho
nhd. Do dd, khi ma téanh tinh mdt trong hai ngudi thay ddi thi ngudi
kia cam thay that vong vi chinh tanh tinh ho cling ¢ doi thay. Déy la
diéu cho ta th&y tinh yéu dugc thic ddy bdi nhitng nhu ciu clia ca
nhan han la vi thuong yéu ké khac.

Long tur bi chan that khong phai la mot thd tinh thuong c6 qua cd lai,
ma la mot su’ cam két chac chan dua trén ly tri. Vi vay, cho du ké tho
nhan cu xr khong tot, mot hanh dong tur bi that su sé khong hé thay



doi .

Di nhién la phat trién long tir bi chan that sé khdng phai 1a mot viéc
dé dang. Luc bdt dau thuc tap, ching ta nén nhin vao nhitng diém

sau day :

DU ngudi dep hay ngudi x&u, ngudi dé thuang hay ké pha hoai,
ching ta déu la con ngudi nhu nhau ca. Va vi la con nguSi nén
chiing ta déu mudn hanh phic va khdng mudn dau khé. Hon nia,
moi ngudi cd quyén tu do riéng dé tranh dau khé va hudng sung
sudng. Bay gid ban chap nhan la tat ca ching ta déu mudn hanh
phuc, va vi vay ban sé tu dung cam thong dudc v8i moi ngudi va
cam thay gan gui ho han. Thuc tap diéu nay s€ lam cho tinh than
ban cdm nhan dudc tinh vi tha, va ban sé phat trién dudc long ton
kinh noi moi ngudi chung quanh : mudn gilp ho bdt khé dau. Vi 1a
con ngudi nén ai ai cling phai trai qua nhirng kinh nghiém vui, bubn,
sung sudng va dau khd, vi vay khdng ly do gi ban lai khéng thucng
dugc nhirng ngudi co nhirng hanh dong ich ky.

Trong kha ndng clia chiing ta, dé thuc tip 16ng tr bi, ching ta phai
can cé kién nhan va thdi gian. Tan trong tiém thirc cta ching ta, luc
nao cai "Toi" cling chi€ém uu thé, va vi cai "Toi" dé ma long tu bi gidi
han. Thét ra 1ong tir bi chan that chi dugc thé hién khi ma cai "T6i" bi
diét bd. Néi nhu thé khong cé nghia la ching ta khong lam chi dugc,

cai gi cling cd bt dau, thuc tp va tién trién la diéu co thé lam dugc.
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Lam thé nao dé bat dau

PE bat dau, ching ta phai loai bd sdn han. Nhu ching ta da biét, san
han la nhitng néng luc tinh cdm r&t manh, chlng c6 thé hoan toan
ap dao tinh than ching ta. Nhung chiing ta c6 thé Iam chu dugc
ching. Néu khong, ching sé lam cho ta bi diéu dirng va viéc tim
ki€m hanh phuc véi mot tinh than thuong yéu sé khd ma thuc hién
dugc.

Trudc hét, hay kham xét xem cai gian cé tot khong. Doi lic, khi
chung ta chan nan vi mot hoan canh nao do, cdi gian dudng nhu
giup ching ta manh han, tu tin han va cé quyét tam. Luc nay, chdng
ta phai ki€ém diém trang thai tinh than clia minh mét cach can trong.
That su’ cai gian cho ta thém nang luc, néu ching ta khao sat ti mi
nang lugng cla cai gian, ta kham pha ra réng nang lugng nay rat la
mu quang : ching ta khong biét dugc két qua cua nd sé la tot hay

xau.

BGi vi cai gian che Iap di phan duy ly cta bd éc. Vi vay nang lugng
cla cai gian khdng thé dugc tin nhiém. N6 cd sirc hdy hoai rat 16n va
tao nén nhiéu hanh dong dang ti€c. Han nira, néu cai gian tang lén
dén muc t6i da, thi mot ngudi sé tréd nén dién loan, lam nhing viéc

cb hai cho minh va cho ngudi.

11



Tuy nhién, ching ta cd thé phat trién mét ndng luong khéc ciling
manh nhung kiém ché dugc d€ ma thich ('ng véi hoan canh kho
khan.

Nang lugng nay cé dudc phat xuat tir cach cu x{r vai long tu bi, su
kién nhan va ly tri. Dy 1a nhitng thudc giai hiéu nghiém cho viéc
chifa tri cai gidn. Dang ti€c thay, bao ngudi hi€u nhdm vé nhiing diéu
nay, va cho day la biéu tugng cta su’ hén nhat, y&u dugi. Toi thi nghi
ngudc lai : chdng chinh la nhirng dau hiéu cho mot si‘c manh noi
tam. Trang thai tu nhién cla long tu bi la su diu dang, hoa nha, mém
mdng, nhung ¢ ndng lugng rat manh mé. Nhitng ké dé tirc gian 1a
nhifng ngudi thiéu kién nhan, dé b4t an va khong 6n dinh. Do dd, d6i

V@i toi, su tdc gian la mot dau hiéu cda yéu dudi.

Vi vay, khi van dé xudt hién, nén cd gang gilt binh tinh, véi mot hanh
doéng chan thanh cho két qua dugc cong bang. Di nhién la sé co
nhirng ke Igi dung ban, khi ban gilr khéng bam viu, va hanh vi nay
chi khuyén khich ho thém hung hang, thi ban phai Ién ti€ng cho ho
biét quan diém ctia minh, va néu can thi tim bién phap dé déi pho,
nhung tuyét nhién hanh déng khdng cé su tirc gidn hay ac y &n bén

trong.
Ban nén hiéu rang, cho du ké ddi nghich dang ham hai ban, cudi

cung thi hanh déng néy ciing chi gdy hai cho chinh ho thdi. D& kiém

soat su' tra dlia cua ban vi ick ky, ban can phai kéu goi dén long
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mong mudn thuc tap hanh tr bi, va nhd dé ma cd gang gitp d& ke
kia khoi bi khé ndo do chinh hanh ddng khéng hay cutia ho gay ra.

Hanh dong tra dlia thudng dua trén nang luc gian dir véi su’ mu
quang cho nén sé khong cd két qua t6t. Vi thé, khi ban chon Iua cach
doi phd mot cach tir ton, cé ich Igi cho ca doi bén thi két qua sé

chinh xac, cé hiéu luc haon.

Ban va ke thu

T6i muSn nhan manh réng chi suy nghi vé : 1dng tir, su’ kién nhan s&
khong ich Igi gi néu ban khong thuc tap ching. Mudn thuc tap nhirng
diéu nay thi hay nhat la nhirng Iic kho khan xuat hién, hay thir thuc

tap chung.

Va ai 1a ngudi cho ta nhitng co hdi khd khdn dé thuc tap? Di nhién la
khong phai ban ching ta, ma la ké thu cia chdng ta. Ho la nhiing
ngudi gay cho ta nhiéu khd khan nhat. Va néu ta that su muén hoc

hoi thi hdy xem ké thu nhu la nhitng ngu@i thay gidi nhat!

NguGi thuc tap hanh tir bi va tinh thudng, can phai thuc tap lubn su
khoan dung, va nhu vay thi , ké thu khéng thé thiéu dugc. Ching ta
phai cdm on ké thu, vi nhd ho ma chiing ta phat trién dugc su' an
binh cla tinh than. Thém nifa, trong nhitng trudng hop thudc ca

nhan hay cong cdng cé mét thay ddi, ké thu cling cd thé trd thanh
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ban.

San han rat cd hai, ching ta can phai thuc tp dé lam gidm bdt néng
luc ciia ching nai phan tinh than, néu khong ching sé ti€p tuc lam
phién va gay khd khan cho ta trong viéc thuc tap su an lac. San, Han
la ké thu that su’ cda ching ta. Bay la nhitng nang luc ma ching ta

can phai déi pho.

That la tu nhién khi ching ta ai ai cling mudn c6 ban. T6i hay ndi
dua la néu ban that su mudn ich ky, thi ban can phai nén vi tha. Ban
can phai gilp dd, san sdc moi ngudi, lo cho ho, lam ban vdi ho,

mang lai nu cuGi cho ho. Két qua ?

Khi ma can su gilip d8, ban s& tim thay bao & ngudi san sang!
Ngudgc lai néu ban khong lo gi dén hanh phuc cua ké khac, sau nay

ban s€ la ké thua thiét.

Co6 ngudi ndi tinh ban hay mang dén cai va, gian dit, ganh tyvva
tranh danh ? Téi khdong dong y vé di€ém nay. T6i nhan thady chi co
tinh thuagng mai mang lai cho ching ta nhitng ngugi ban than ding
nghia.

Trong xa hoi vat chat hién nay, néu ban cd tién va co dia vi, thi

dudng nhu ban co rat nhiéu ban. Nhung ho dau phai la ban cua ban,

ho la ban cuda tién va dia vi cta ban. Khi ma ban trdng tay, mat hét
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quyén luc thi khong con tim ra nhifng ngudi ban nay nira, ho bién

mat .

Thuc té thi khi moi viéc hanh thong, ching ta cam thay tu tin va cé
thé tu lo, ching ta cdm thdy minh khdéng can ban; nhung khi dia vi
va sUc khde suy dan, thi ching ta mdi biét la minh [am. Luc ay, ta sé
biét dugc ai hitu dung va ai vd dung. Va dé chuan bi cho lic &y, dé
cho cé dudc nhitng ban t6t, ta can phai thuc tap tinh vi tha ngay tur
bay gid.

Toi hay ndi la t6i lic nao cling can ban, cang nhiéu cang tét, va moi
ngudi hay cuGi toi vé diéu nay. Toi yéu nhifng nu cudi. Cé rat nhiéu
nu cudi, nu cudi mai mia, nu cudi gia tao, nu cudi ngoai giao. Co6
nhirng nu cudi khéng lam chuing ta hai long, ma doi lic con lam ta sg@
hai, nghi ngd, phai khdng nao ? Nhung mot nu cuGi chan that mang
lai cho chiing ta bao la su’ vui tuoi, va t6i tin la, ddy 1a dic diém cua
con ngudi. Néu day la nu cuGi ma ta mong mudn thi chinh ching ta

phai 1am sao dé cho ching dudc hién dién.
Long tur bi va thé gigi
DE két ludn, tdi mubn ndi thém nhu sau : hanh phuc cd nhan ciing

gbp phan khong nhé trong viéc lam cho xa hoi con ngugi tot dep
hon.
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Bdi vi tat ca ching ta déu can tinh thuang, vi thé khi gap mot nguai ,
du trong trudng hgp nado, chiing ta cling cd thé coi ngudi dé nhu' 13

anh, chi em cua ta.

Cho du day la m6t khuén mat mdi, cach cu x{r, cach an mac cho du
cd khac biét, that ra khong cd gi cach biét gilfa ta va ngudi. Nhirng
nhu cau can ban tu nhién clia moi ngudi déu giong nhau. Vi vay that

la dién r6 khi ma chi bam vao nhirng khac biét bén ngoai.

Cudi cung thi con nguGi chi la mét va trai dat nho bé nay la nha cua

chung ta.

P& bao vé cin nha cla ching ta, thi mdi mét ngudi trong chiing ta

can phai kinh nghiém dudc y nghia cua long vi tha.

Long ich ky lam cho ta chi biét Ira d6i va bac dai ngugi khac, mudn
diét trir tinh ich ky thi chi c6 cach phat trién tinh vi tha. N&u ban
thanh that va c6 tam long rdng md, tu’ nhién ban sé cam nhan dugc
niém tu tin, hi€u rd gia tri cha chinh minh va sé khdéng con sg hai

ndra.

T6i tin rdng mai giai cdp xa hoi -- binh dan, bd lac, qudc gia, va ngoai
qudc --chia khda cho mdt thé gidi hanh phc, an lac la phat trién
long tur bi. Chung ta khong can phai theo mét ton gido nao, hay phai

tin vao mét ly tudng gi, chi cAn mdi mot ngudi trong chiing ta phat
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trién hét nhitng dirc tinh t6t cha con ngudi la du.

TOi c6 gdng cu’ XU vdi nhifng ngudi t6i gdp nhu mot ngudi ban lau
nam. Diéu nay mang lai cho t6i mét niém vui chan chat. Va day la lac
dé& ching ta tao mét thé& gidi hanh phtc hon, an lac han.

Nguon: Buddhismtoday
Pudgc ban: Ct.Ly dua Ién
vao ngay: 3 thang 1 nam 2007
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