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Sau cai nhay mat

Cam giac!

Vi sao mot ngudi dan ba ngoai tinh chi “Sau cai nhay mat”? C6 phai dé thay
minh khong phai nhu moi nguo1 nghi, minh khong phai 1a minh hay chi do
mot day than kinh co giat sai 1éch?

N6 bét dau nhu mot chuyén vo hai.

That tinh t6i chang c¢6 ¥ gi, chi tu nhién hing 1én nhu vay. T6i mubn noi
réng, khi ma nguoi ta 42 tudi, 1 chf’mg, 3 con, v&i hang déng bon phan, thi
con ai tinh dén chuyén di tim thu vui nita? Ngoai trir nhitng tha dién r6 nhu
kiéu dap théng xe that manh dén ndi moi mach mau trong nguoi nhu mudn
vO tung ra va kéu ra Ién vi thich thu.

Khong thé chéi cdi, dao cudi ndy toi rat hay dé y dén dam dan ong. Cu thé 1a
nhitng canh tay dan 6ng. Pung hoi tdi vi sao, chi biét 1a khi khong ching
quyén rii t6i mot cach ky la. Nhitng canh tay gan gude, cudn cudn bap thit,
pht nhe mot 16p 16ng ma don gian 13 phy nit khong thé nao co duoc. Ca ban
tay dan ong nita chur: chiung vuong virc va da nang. Ching theo am anh t61 &
moi noi. Trong nha hang, tai cdy xang, va tro1 a, ngay ca giita nhitng gian
hang quy quai & cho. That 1a xau ho khi thdy minh ddm dat ngay giita cho.
Phai n6i thém rang: Khong phai chi c6 thanh nién khong thoi dau. Toi dé y



dén ca dam dan ong ludng tudi hon nita. Pan ong 40, 50, ca loai dan 6ng ma
ho khong dam to tuong dén chuyén phu nir c6 thé nhin ho mot cach thém
thudng nhu vay. T6i thich nhét nhitng canh tay dy 16ng va nhiing khuén
mit tho, phong suong, céi loai nhin 1a biét ngay nhu dang thém mudn gi déy.
Nhitng mai toc budc dudi ngua ciia bon dan dng gia ciing 16i cudn sy cha ¥
ctia toi. Toi tu suy dién: trong hin gia thé nhung chic c6 mot tim hon tré.
T6i c¢6 thé nham 1am chi. Rat c6 kha nang han 1a thing cha luoi di cat toc.
Chuyén xay ra thé nay, toi dang & quan ca phé, doc mot cudn sach cua Robin
Hemley va né 1am toi bat cuoi. Toi nhin quanh quat xem c6 ai nhan ra diéu
do khong va kia, mot anh chang dang nhin t61 mim cuoi. Trong cling dep
TRai. Han ta ngdi, doc bao. Ma khong phai bao v& van dau nhé! Ty Nguoi
New York han hoi. Troi dat quy than a, tén nay ciing c6 hoc dAy chu.

T6i ban cho hin mdt nu cudi, roi tiép tuc doc, stra lai tu thé, bt chéo gio,
ngdi thang lung 1én mot chut. Lam duyén 1én cht, kiéu nhu ¢6 t6i hay néi.
Tbi ti cam 1én tay, nghiéng nghiéng mai dau. Cai diéu b nhu 4m chi “Toi
cling khoai anh day”. Hodc 1a cai gi d6 tuong tu. Gan quay, mot khach hAng
1am d6 ca phé tung tée trén san. THi tia mat that nhanh qua Ngai “Hap dan”
va bat dugc anh mét hin ciing dang nhin t6i. T6i mim cudi. Va rdi, troi xui
quy khién thé nao, t6i da 16ng nheo voi han.

By gio n6 chi don thuan 12 mot cai nhay mat, mot cach bay to rang anh ¢
day, toi & ddy, va ca hai ta déu thdy cai chuyén danh d6 ca phé 1a hoi hai
huéde, va hon nita, rit co thé, ta hai huéc hon nguoi binh thuong mét chut va
ddng cam trong chuyén nay. Toi thé 1a cai nhay mat chi ding lai ¢ d6 théi.
Nhung thé di du dau.

Boi vi sau d6, han ta thu don ly ca phé, cam t& Ngudi New York va qua chd
to1, nhudn cdp chan may nhu héi. Con t61 thi gat dau lia lja, mic du trong

bung van khong chac lam. Han hoéi téi vé cuon sach. T61 hoi han vé cudn tap



chi. Rat khiém nhuong, toi néi téi lam nghé viét van, va ciing rat khiém
nhuong, hén tu gid1 thiéu minh 1a nhac si, méc du thuc té t6i 1a thu thu con
han 12 k¥ su dién tir. Ca hai déu tu bao chita: con nguoi ta ddu phai dugc
danh gia bang cai nghé kiém an. T6i gidi thiéu tén minh. Han néi cho toi tén
han. Mot trong nhitng tén toi van thuong ngudng mo. Han ¢ mai toc mudi
tiéu gon song. Pudi mat da co nhitng vét chan chim. Hin chéng tay, hoi cti
nguoi vé phia t61, néi véi giong tram thap, khién toi ciing phai duén ngudi
vé phia han. Téi mim cuoi khoe hai ma lim dong tién, hy vong hoi thé minh
khong sic mui ca phé, va chiing t6i n6i chuyén. Chiing toi ban luan vé sach,
vé nhac, vé nha hat. V& chuyén dau xe khé khan nhu thé nao trong thanh
phé va chuyén giao thong ngdy cang trd nén ti té. Han nhac dén han ¢ gan
Nam vién. Toi bao toi & gan trudng dai hoc.

Ching may chdc ca phé d3 ngudi lanh va khong hiéu thé nao ma chung toi
da noi chuyén véi nhau dén hon tiéng déng ho. Pa dén lc toi phai di. Han
dura t6i ra xe. On troi, cai xe toi kha sach s€ va khoéng co dAu hiéu gi cua tré
con. Hin néi hén s& di du dém tho vao tht sdu téi vi ban hin s& dém séo.
T6i chua bao gio di du dém tho. Han khuyén toi nén di thir cho biét. T6i bao
dé xem thé nao da. Toi lai xe di, tay wét ddm md hoi.

Phai néi 1 rang toi khong c6 gi phan nan vé chong minh ca. Anh 1a nguoi
biét yéu thuong, chu dao, khong vt tat bira bii, va can than khi dung phong
vé sinh. Vay ma t6i thir sau t6i di dén cai dém tho ay, lam bo nhu minh quan
tam 1am, nhung thyc tinh 1 dé di tim Ngai “B6 trai”. T6i thdy minh that ngé
ngan khi khong thdy han dau ca. Toi dang dinh di (that vay, t6i dinh chi chd
han thém nam phut nita) thi hin dén. Va han mim cudi nhay mat vai toi.

On 20, chét choi. Ngudi ta dua nhau noi, chéng dém xia gi dén co gal mac
toan mau tim dang gao 1én bai tho gi d6 vé mi dng. Han nam ldy khuyu tay

t61, kéo vé mot goc yén tinh hon. Cam giac sudng ron lan toa khip canh tay



t6i. Han hoi t6i c6 mudn di ra ngoai va toi gat dau. Dot nhién dau gbi toi bai
hoai. Toi so néu toi bude di, dau gdi s& khuyu xudng, va trong toi sé rat ky
cuc.

ROi t6i cling tran tinh lai duoc. Toi 14i xe di theo hin dén mot quan bar dén
mo, kha yén tinh, vd1 mot ban nhac khong dén ndi nao dang choi nhitng ban
nhac xua. Chung t6i néi chuyén va nhay dam. Cénh tay han 6m tron eo hong
t61, cai eo hong van thuong duoc dung dé deo tap dé, dé bong con, va ning
d& canh tay chong, d6i canh tay ciing phu 16ng, sam nang gid, cudn cudn bap
thit va dep khong kém. T6i c6 khong nghi dén d6i canh tay chong, ciing nhu
t61 dang c¢b quén di 13 ca t61 va Ngai “Tuyét voi” déu dang deo nhin cudi.
Nhung 1am sao quén duoc? Boi vi day 1a su that. Va ta khong thé dua gion
duoc. Ta khong thé bao chira 1a ta mudn thir xem ta c6 hién dién hay khong.
Ban c¢6 hiéu t6i ching? Tdi c6 cam giac, khi qua ngudng cira 40, ngudi ta
nhu tré thanh v6 hinh. Ban ton tai d6, ngudi ta van nhin thiy ban d6, nhung
ho khong thuc su NHIN THAY ban. Ho chi théy mot nguodi, 1a me ciia mot
cO gai da trudng thanh, 1a nguoi co trach nhiém gilt moi thir cho toan ven, la
nguoi khong thé c6 nhitng ham muén, nhitng khic khoai vé nhimg khat
vong khong dugc thyc hi¢n. Ban 1a mgt con ngudi nho bé dén muc khong ai
thiy duoc, hay kho ma thay dugc.

T6i quan sat Ngai “Van con phong d6”. Han van con ham vui ldm va tréng
cling chiu choi. Nhung c6 1& khong duoc tu tin cho 1dm trudc mat phy ni tré
hon minh. Ma t6i thi vAn con tré hon han. Téi mim cudi ve van hin va han
ve van tan tinh lai t61. Cam giac that 1a thich thi. Chang t61 nhay va t61 cam
thdy 12 la trong vong tay mot nguoi dan ong khac, khong phai chong minh,
cao hon, vam v& hon, vo1 giong noi khac, vanh moi khac, cap mét khac.
Cam giac ky quai. Va rdi nd con ky quai hon nita khi han hén t6i, dung vay,

han hon t6i ngay tai d0, giita san nhay. Ca hai chuc nam nay t6i khong hon



moi mot ngudi dan 6ng nao khac va by gid miéng han ké sat miéng t6i, va
no6 khac ghé 1am, cam giac tiép xtic khac, vi khac, va kiéu hon khac. Hon
nira, n6 dang xay ra that, t61 thuc sy dang ¢ day va dang lam cai viéc nay.
T6i bat dau run 1én ban bat, run 1én nhu mot cai Am thoa chét tiét, dén ndi
hén tudng han hon thién nghé 1am va cho 1 t6i sap cuc khoai tdi noi, nhung
thuc ra con 1au t6i méi dén duoc cai diém cuc khoai éy. To1 run Ién vi sg, vi
chot nhan ra minh dang nghi dén nhiéu thir khac xa hon chuyén hén nhau va
diéu @6 1am toi than hon nat than tinh.

Han ta cuoi nhe, vé khoai chi, con toi thi do bing dén tan mang tai. Chung
t6i quay lai ban minh. Han nhin t6i. Toi nghi: U, ¢t nhin di. Thi da sao nao?
T6i chwa mudn gia va chua sin sang dé tir bo tat ca cac thi vui. Téi mudn
lac nguoi khi nhay, t6i muén nhan nhay khi di. Toi muén mot ngudi dan éng
nhin t61 va huyt gi6 1én vi thich tha.

T6i bat dau nghi ¢ 18 day 1a 1y do dau tién vi sao dan ba ngoai tinh. Bé duoc
thay cai nhin 4m 4p anh 1én tir d6i mat ai khac. Bé duoc nhé lai rang minh 13
ngudi khong phai nhu moi ngudi nghi, va ciing c6 thé, du chi mot chat, dé
duoc thdy minh khong phai 1a minh.

T61 cling nhin hén. Toi théy hén cling nhu t61, s¢ trd thanh vo hinh. S¢ bi
nhan dang 13 da hét thoi trai tré. So gia. T6i nhoai nguoi qua ban, cim lay
tay han (ban tay dep, ngon rong, vudng vic, tay clia ngudi dan ong thao vat).
T6i lac cb tay han nhu ngdm néi: trong anh van hap dan lam va anh lam t6i
thém dén chay nudc miéng. Toi nghi vé tat ca nhitng chuyén t6i chua bao
gid 1am va s& khong bao gio lam, va toi ban khoan khong biét nhu vay c6 1a
qua muon khong.

Tbi cam thay nong bimg khap nguoi. Hoi 4m trao 1én tir d6i moi, lam chung
cang phong 1én. Toi nguyén rua: Quai quy! That dung lic cho cai ddu hiéu

man kinh dau tién. Nhung khong. Khong phai thé. Pay khong phai 1a dau



hiéu méan kinh. DAy 13 béi vi t6i chot nhan ra rang t6i s& khong lam cai diéu
d6. Boi vi danh sach nhitng thi t6i mudn 1am trong doi minh khéng c6 né.
T6i hon phot 1én ma Ngai “Suyt nita thi...”. Toi di to tuong dén han, da dua
gidn v4i nhitng ¥ nghi ddng dem di xung toi, va gio day t6i danh ky niém vé
nu hén nay cho nhitng ngay ma t6i khong thé nao danh thirc duoc duc vong
ctia minh. T6i 14i xe vé nha, than nguoi ngdi trong xe, nhin 1én anh dén hat
ra tir ctra s6 phong ngil.

Ban biét khong, doi khi, mot cai nhay mét thyue ra chi 1a do day than kinh,
mot con co giat sai 1éch cia cac co do mot no-ron than kinh bi mat phuong
hudng gy nén, mot sy rii ro khi cac khop than kinh bi xd¢ xéch. Céc co cir
tiép tuc co giat cho dén khi c6 mot cai gi d6 tac dong I1én chung, 1am chung
thu gian trd lai, nhu cai kim nhdy qua dugc ranh hong cua cai dia nhac cii,
moi viéc lai tr¢ lai nhu binh thuong. Binh thuong nhu né can phai nhu vay.
Vi nhu vay thi nhac méi dugc choi hay nhat
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