Chu Tét Tién

Ngii Ngay trén dat My

Hbi con ¢ Viét Nam, van dé vira nga vua « ngay » khong duoc dit ra nhu
mot su viéc quan trong nao. Tham chi, trong cac nhom danh tir dung thuong
ngay, nguoi ta noi «ngu ngay* cling nhu néi «chg buaa*, «hoi hey, «be bany..
mot cach binh thuong. Céac ba chip nhan cac 6ng «kéo gb» hang dém ma
khéng ai phan khang chi ca, néu c6 dé cap dén, ciing chi 1a néi choi cho vui.
Nguoc lai, khong may khi cac 6ng noi dén chuyén cac ba ciing «ngay» mic
du thuc té, quy vi phu nhan khi ngtl.. «ngay» nhu dién. C6 1& vi thudong khi
cac ong lan Xuéng giuong la mét nham tit lai rdi, hodc sau mot chau rugu,
sau mot cudc «lam may 1am mua», may vi «lién ong» hét «pin» thi khong
thé nao md mét dugc dé chiing kién viéc «lién bay ctr ... nhac tién chién
hoac nhac thoi dai.

Nhung khi sang dén My thi sy viéc lai khac. Viéc «ngay» 1am phién dén
ngudi phdi ngdu nim chung giudng, va dbi khi 1am anh huéng dén nhiing
ngudi chung nha nita. Poc bao My, méi thdy viéc «ngay» khong phai don
gian nhu ngudi ta thuong nghi. Co nhitng tré em mai 12, 13 tudi ma ngay
dén ndi ca nha khong ai ddm cho em vao chung phong vi con ngay cud em
1am moi nguoi thirc gidc hét, du ¢6 nga nhu «trau» ching nita. Vi ngay qua

to, lai ¢6 nhip diéu, nén em phai chap nhén ra ngi ngoai phong khach mot



minh, nim no qua nam kia, hy vong dén khi em... liy vo, thi vg em sé& c6
phuong cach tri con ngay cua em, ma ba ma va moi ngudi trong nha déu cho
rang em ngay to khong kém tiéng dau may xe lra & xa.. Xxinh...ich.. xxinh...
ich... Cha me em d4 phai cho em di kham nhiéu 1an nhung khéng khoi. Ho
dang mong phuong phap dung tia Laser dé chita binh cho em, va tir d6 dén
nay, khong thay tin tirc gi, hy vong em da khong con 1am phién ai trong gia
dinh ntra. D6 1a chuyén trong mot gia dinh thuong yéu nhau that tinh, con
nhing nguodi khong kién nhan thi sao? Bién phap nhanh nhat va an toan
nhat, theo ngudi My, 1a dua ra ba toa quan 16n, dé xin ly di. Rat nhiéu truong
hop vi 16 ngay khi ngti ma cac 6ng mét vo. Theo ddi chuong trinh truyén
hinh «Divorce Court» tirc la toa chuyén xtr cac vu ly di do m¢t ba toa da den
chu tri, thdy mit 6ng chong ngo ngac trén man anh sau khi ba toa phan quyét
cho nguoi vo ly di, ngudi xem thay t6i nghiép 1am sao dy! Chi vi thudc
thang du tht rdi, chi vi thir da kiéu ngu 161, 6ng chong thudng xuyén nga &
phong khach rdi, nhung van con trd ngai cho gidc ngu cua ba vo. Boi vi con
nhiing tdi phai... gip nhau nita chir! Nhiing tdi 4y, ba vo lai phai trai qua hai
giai doan: vui d6 roi budn do! «May mua» xong roi «sam» ddy am am! Riét
roi khong thé chiu dung duoc, ba vg dua 6ng ra chén cong duong, lam thu
tuc tién chan ong «mot di khong tro lai». Puoc phan quyét xong, ba hat
ngay: «Lén xe tién .. anh di! Chua bao gid ... mimg thé! » Nhung, khong rd
tuong lai ba c6 chon dugc mot dong chong nao khong ngay khong?

Theo théng ké cua mot t& béo... «14 caix, thi ty 16 ngi ngay 1a: Ngay nhu
sim day 25%, ngay nhu kéo gd 42%, ngay nhu «hit t6 phé* nghia 1a ngay ro
ro déu déu gidng nhu hit thudc phién 14%, tong cong 81%! Con lai ty 1&
khong ngay rat nho! Pan dng ngay 85%, dan ba ngay 72%, con nit ngay thi
it hon: 20%, nghia 1a cr nam dua con nit ngt ngon lanh, c6 mot dua ngay!

Di nhién, vi c6 hong nho, nén &m thanh ngdy cud con nit nghe cling dé



thuong hon 1a nghe nguoi 16n ngay! Chi «ro.. re.. » nhe nhang, khong «gam..
gir... gir...“ nhu may vi lién 6ng.

Con nguyén nhan ngay u ? Theo mot vi chuyén vién chira tri «ngay», van
1én giang trén truyén hinh, dé quang cdo cho bénh vién tu cua ong, thi
nguyén nhan ngay 1a do gidy than kinh diéu khién cuc thit du ¢ trong cd bi
«tau hoa nhap may, nén lam cho miéng thit nay rung 1én mdi khi c6 hoi thé
di qua. Sy rung dong nay lai cong hudng véi vom hong tréng thanh ra 4m
thanh. Noi gon lai, thi miéng thit tong teng kia dugc coi nhu «s¢i diy dan
thit», vom hong trong nhu cai thung dan ghi ta, c6 hong nhu céi dng bé, tir
noi nay, khong khi dugc phéi thut qua, gd vao «so1 gidy dan thit» kia, tao ra
am thanh. Loai am thanh «thit» nay lai dugc khuyéch dai 1én bo1 cai vom
hong tréng, va tuy theo ciu tric cua cai ludi, cua khe ring, va tuy theo
khoang hé cua cai miéng to hay nho, (ngt hA mdm), ma 4m thanh phat ra
bong hay tram, dai hay ngin. Cai miéng luc d6, hoat dong nhu cai «xi pich
cow, nghid 13 cai loa, doi tiéng vang vao tai ngudi ngti gan. (May ma hé
thong nay chi c6 mot loa, «mond», chir néu hai loa, « xi téréd » thi chac
ngudi vo hay chong chét som!)

Tir @6 ma phuong phap chita tri cua ong 1a dung tia laser ban vao chd than
kinh diéu khién ngay canh khu vuc cua «soi day dan thit» kia, chan ding su
rung dong lai, thi s& hét ngdy. Tuy nhién, thi hinh nhu két qua khong bén
vitng 1am, va c6 thé co nhiing hiéu qua phy, cho nén chua thay rim ro phd
bién may. Nguoi ta so rang tia laser kia ma phong trang chd thi tot, phong
trat thi nguy cho mdy cai bap thit c6. Ngoai ra, c6 thé mot thoi gian sau,
ngay sé tai phat. Lai thdy mot phuong phap khac dugc quang cdo trén tivi 1a
xit thudc vao cd hong trudc khi ngu. Loai thudc nay ¢o tén 1a «Snore» gi gi
do, cir xit vai hoi roi 1én giuong 14 yén chi 16n, khong so vo hay chong dé ra

khoi giudng hay bi dong cai gbi day 1én mat nhu cai ba quang cio cai thir



thudc d6 dd 1am. Ciing khong biét dung thude xit méi ngdy nhu vay rdi co
gay ra phan tng phu hay khong, vi theo 1y luin thong thuong thi bat ctr
thudc gi, du t6t dén dau ching nita, than ky dén dau di nita, ma ctr dung ngay
nay qua ngay khic, nim no qua nim kia, thi nhat dinh s& dua dén két qua
khong t6t. Nhu trudc day, c6 mot vi bac si chuyén dung mdi ngay vitamin B
dé tang lyc, vai ndm sau, 6ng chét vi lugng vitamin B qua nhiéu tich ty trong
gan, trong than, lam gan va than hét hoat dong ndi. Mot vi linh muc & trong
ti CS, vi dung qua nhiéu «sulfamity» dé tri bénh ngua, di qua doi vi gan bi
chét sau khi & dong qué nhiéu thudc d6. Nghe noi phuong phap dung thudc
kich thich «hormény» nit dé khoé manh ciing van con dang tranh cdi. C6 vi
khuyén, c6 vi dung. Cho nén, dung thude xit vao cd hong, theo thién y, chi
dung nhat thoi thoi dé tam thoi ngung con ngdy qua x4 cd lai trong vai
trudng hop, chir con dung mdi ngay déu din nhu an com thi coi ching, sau
nhiéu nam, co thé toan bo may cai bap thit trong cd cimg do ludn thi hét
thudc chui! Ha miéng, ngdm mdm déu khong dugc nira, luc dé thi danh gia
nhdp gia dinh ... ma «Adam’s family» lu6n.

Nhu vay thi lam sao chita dugc con bénh kinh nién, man tinh nay dé dem lai
hanh phtic gia dinh? Khong 1€ chiu thua sao? Dya vao nhirng kinh nghiém
vua moi trinh bay ¢ trén, ngudi viét méi suy nghi rang, néu khong cé cach
tri dit han can nguyén cud «ngdy», thi tai sao khong tim ra phuong phap 1am
b6t nghe tiéng ngay? Ta biét rang cai vom miéng 13 chd chua am thanh, cai
miéng 14 céi loa, cd hong 1a chd khong khi di ra di vao, co cua kéo nhi, giy
ra &m thanh. Néu ta bit cai miéng loa lai, thi &m thanh phat ra s& nho di. Hon
nira, khi cai chd.. thong hot bi bit lai, gi6 sé khong con lua ra lua vao ao at
nhu trudce, thi «sgi day dan thit» kia s€ khong rung manh ntra, nguyén nhan
gdy ra «ngdy» s& bi giam di. Vay, bit cai loa kia bang cach nao? Chi can mot

cudn bang keo dan gidy nho, loai bé ngang chirng mot xangtimét (chua téi



nud inch, chua bang mot dot ngon tay), thudng thi dung trong mot cai khudn
tron c6 ludi dao dé cat, c6 dan gidy mau xanh, ban ha ram tai Office Depot
hay Staples, trén dudi mét dola. Mua vé, dé bén canh giuong. Moi tdi, trude
khi di ngu, x¢é ra mot miéng béng hon dot ngdn tay, dan.. miéng lai, doc tur
trén mii xudng, cat ngang qua miéng theo hinh chir thap. Thé 1a xong! Am
thanh van con, nhung khong duoc khuyéch dai nira, thi chi déu déu phat qua
16p da c6 ma thdi, s& nho di nhiéu nhu tiéng tré ngd ngay ma thoi. Lau dan,
co thé s& quen voi tap quan madi, ngu s€ khép miéng, vua lich sy, dep «giai»,
dep «gaix», hay dep «ldo», khong con ha mdm toang hoac, rudi mudi s&
khéng rét vao miéng, dii nhot s& khong dan dua ra ngoai, nhat 1a b6t ngay!
C6 thé, s& hét ngay ludn, néu mot mai, ludi ga kia, «soi day dan thit» kia
khéng quen rung nita. (C6 thé thoi, khong chac 1am!)

Phuong phap nay vira ré tién, (chi c6 mot d6 la cho ca vai thang), vira khong
c¢6 phan (mg phy, va nhat dinh mang lai hanh phuc gia dinh cho nhiing cip
c6 nguy co db v vi ngay! Ngoai ra, con bot kho ¢b vi gio lua! Hon nita,
nhiéu cip khong séng lau voi nhau dugce vi sau mot thoi gian, sé thay rang
ban ngdy anh complé ca vat, lich sy nhu 6ng Hoang Bruné; em thit day lung
ong, diéu da nhu nang Harasat, nhung khi ngii anh (hay em) nam vat ra mot
bén, tay chan co quip, toc anh bu xu, toc em rdi b, mit em khong trang
diém, mém ha hdc, trén khoé mép va trén cai gdi ngoan ngoéo nhitng dudng
trang trang... T c4i miéng ha hdc d6 ma tiéng sim phat ra rén ron rang
rang. Co nhiing céi loa lai phat ra &m thanh to nhé khong chung, lac cao lac
thap, lac nhat lic khoan, khi thi rit 1én nhu coi tu hoa, khi vd vé nhu séng
nudc trén ngudn... Oi! On lanh! Tir 46 ma chan nhau. Chua ké c6 nhiing
nguoi lac ngu thi mat mo trimg trimg, trong nhu mét ma troi trong dém ti!
Noéi thi no1 vay, khong dén ndi té vay dau, «lau roi, cude doi roi cling.. qua.

Xin em, xin em that tha, xin em , xin em man ma.. » N&u 16 lay chong hay



vo ngay thi xin rong lugng thit tha, tir tir tim cach trj liéu, trudc mat, nén
mua mdt cudn bang keo.. cot doi nhau lai cho dinh chic nhu sam.. Cung 15m
thi dén khi di ngu, bat cat sét 1én, nghe nhac hoa tAu nhé nhe 4t di Am thanh
kho khéc kia...

Ghi chti: Néu phuong phap trén khong hiéu nghiém, va cé phan tmg phu gi,
xin dimng «xu» nguoi viét, vi bai thudc ndy mién phi... Chi mong rang nha

nha hanh phuc, ngudi nguoi dzui dz€, an khem, ngu khoé ma thoi.

Chu Tét Tién.
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