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L1 NO1 PAU

Nghién cttu, tra xét kham phd vai thai dé hoai nghi mai
la tién trinh tinh than dich thuc. D3y mdi la t6n gido dich
there.

Mapras, 14-01-1981

U KET TAP CAC CUOC POI THOAI NAY CUA J.
Krishnamurti 1a long tén kinh cia téi do than phuc
mot cudc cach mang ton gido siu sic, khing dinh mét gido
ly cha long tir bi va gidi thoeat.
Krishnamurti — ma cac ban éng gol than mét Krishnaii
— da phi nhan moi quyén luc tinh thidn. Ong da toan giac
va giai thodt tri ndo khéi nhiing 1vrng ddp mang tinh phan
dong. Ong da xem moi tin tudng va Iy tudng nhu 1a nhing
4o tudng queé quat dd phd hoai tan nat mdi quan hé cda
con ngui vai thién nhién va véi nhan loal, va dd day sinh
xung d6t trén taAt cd moi binh dién clia cuéc séng.
Thai d6 kham phd Chan Ly hay Su That cia
Krishnamurti la hoan toan thich ddang cho cd héom nay
ciing nhu nhiéu thé ky sidp téi

Vao thang Muoi, 1947, hai thdng sau ngay Doc Lap,
tir Ojai, California, Krishnamurti da tré lai An Dg, sau khi
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da ving mat hon chin nam. Mét nude An P46 mdi dang ché
dgi 6ng. Chinh sach phan chia dat dai da luu ddu vét cua
nhitng gi€t chée va thi han lam 16n thuong tam thie qude
gia. Krishnaji da luu trit ¢ Bombay va khéng nhu cdc lan
vé& tham An Db trudc, ong da sdp x&p dé co dugc thai gian
rdanh réi vao budi sang va x€ chiéu. Nhing ngudi tim dén
6ng ngodi quanh 6ng va hdi éng nhiing van dé ho cho la
quan trong dé hiéu cudc séng cha chinh ho va vé mot dat
nude vua mdi vuon minh thife ddy. Phan déng ho déu tré
- cac chién si cia tu do dd v& méng do titfng vi nhing hau
qua cua tu do, ho cdm thdy réi loan va tuyét vong trude su
tham lam, khao khéat quyén lue, xu ninh va d6i trd da sém
X sau ngay Pdc Lap. Nhiéu nguvi ¢6 niang lue sdang tao da
dén véi 6ng — cdc nha tho, hoa si, nha su va 4n s1 - ho
h&o hitc mudn tim kiém, hdo hic thdo luan vé chan Iy va
sang tao. Cing cd nhifng ngudi mang ning khé dau, phién
mudn tim dén nha hién triét mong dugc chita lanh.

Sif ¢6 mat ky vi cia Krishnaji va edc cau chuyén huyén
thoai xoay quanh cudc song thidu thoi cia dng da 1am cho
nhiéu ngud ching ta chodng ngop. gia ciing nhu tré. Vai
mot thdi dé cuc ky don gidn, va phu nhan moi hé thong
dang cap, quyén lije, Krishnaji truc tiép néi véi ching ta,
6ng da dua ta dén cho 6ng hidu van dé ma éng quan tam,
khién ta ¢6 thé néu lén nhitng thic mic va phoi bay cdc
noi kho, néi sg hii va hy vong cia riéng minh.

Trong nhing thdang ngiy ¢ Bombay, cude déi thoai
dién ra nhiy mét cude tham hiém tham nhap vao tam thic.
Thadi do tiép cdn nay di ird thanh cot tiy cta gido ly
Krishnaji.

(6 mdt truytn thong cd xua trong viée thuyét trinh
vé ton gido ¢ An D6 la nguyi ta phal nhdn manh dén d6i
thoai va tinh than hoai nghi, xem dé la didu quan trong
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trong viéc kham phd sy that. Tuy nhién, Krishnaji da pha
nhén moi hé théng ding cdp gita dao su va dé td, gila
thay va tro trong déi thoai. Khéng cé chd dé bam, dé try,
khéng dao su, khong thay t6, khéng kinh sach, khong
truyén théng nao cé thé tra 151 cdc cau hoi cia chinh su
sdng cing nhu khéng gidi thodt duge tri ndo nhan loai
kho1 ngue tu nd lé. Ngudi-di-tim, ngudi-héi. nguei dang
song trong phién ndo dau khé, tdt c¢a déu phai ddng ra
nhin trach nhiém vé phia minh.

Thoat dau, ta nghe va thay thit khé ma theo kip
nhiing gi 4n khudt sau nhitng tir ng¥ 6ng diung. P4 ¢6 mot
86 it nhan ra réng cdi bén trong, noi tAm — ¢an phai duge
kham phd va thau hiéu. V6i mét thai dé v6 cling nhén nai,
Krishnaji nhdn manh di nhdn manh lai sy can thiét lam
cho tri n&o hoat dong cham lai, tam diing, suy xét, tra héi
quyé&t liét, quan sdt tu tudng ma khong chi trich phé phan
va tri giac tu tudng nhu "Cdi dang la", "what is".

Ta did dugc nudi dudng dya trén mét truyén théng gido
duc xem trong 1y luan va nhén thifc vé mat thé giéi bén
ngoai nhu la thuc tai, va ta ciing da thay cdi tinh thin ton
g1do dua trén sy tin twdng va dite tin. Ban dau, ta thay
khéng 1hé lang nghe va tri gidc nhing gi dién ra ¢ néi
tam. Tuy vay, ciing da cé su khao khat tim hi€u nhiing
diéu dn khudt tdn ddy sAu cha tam tri nhan loai.

Mot cidch ty phat, mdt 16p hoc duge hinh thanh.
Krishnaji ngoi thanh vong tron vdi chung t6i, 1&ng nghe
vé cung chdm chi cdc cau hél dit ra béi cde ngudi tham
du. Ong khong bao gid tra 13i ngay. 6ng ngung mot lae, dat
cdu hol nguge lai, ném tra lai cau héi cho nguoi héi. Ong
thay rang ¢ trong vi thé 4y mdi ¢6 thé tidp xdc thing véi
tri ndo cia cde ngudi ban cua éng, mdi kéo he dén gin va
thau hicu thyc chat cia nhing trd ngai ma ho dang gap
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phdi trong viéc tri gide tu tudng mot cdch khach quan.
Ong bi&t ré khi pao thi cac cau héi duge dat ra tif tri gidc
truc ti€p hoac khi nao, trong qua trinh ldng nghe, mét cau
hoi d81 lap phat sinh tif kv tc dang hinh thanh dué dang
mot tir fudng trong nédo, lic d6, tdm thiic bl v& vun manh
miin, khong cdon nghe sdu duge niia.

Cht tdm ling nghe Krishnaji, ldng nghe trong tinh
than phé phdn, tham chi thach thic 6ng nita 1a diéu
thigt yéu. Bdi vi chi khi bi thdch thie, cdc gidi ddp cia
Krishnaji méi giit dugc d4nh sdng cua tué gidc ménh méng.
Tuy nhién, néu tri nioc ta khéng dd stie hiéu, hiéu khong
kip thi Krishnaji véi thién ¥, long tit ton, ty nhién néi: "Ta
hay bdt dau lai. Pé 1a nhan nai. Nhin nai khong cé thai
gian. Nén néng mdi cé thoi gian'.

Thai db tiép can cha Krishnaji hoan toan mdi mé, doi
héi tit phia chiing ta c¢d du nang lugng dé tri gide, dé ldng
nghe, 48 héi va sidn sang dugc hoi. B&i vi chinh Krishnaji
cing la mot théach thic. Cé thé cdc tué gide mdi dé khdi
hién khi 6ng tim hiéu kham pha. Ong ciing hdo hic mudn
ddnh thitc trong ta mot tri tué khong bi két aitng, khong bi
qui dinh bdi tit ngit. Chi véi mdt tri ndc nhu thé, ta mdi cé
thé cling vdi ong lam cudc hanh trinh tham nhap vao cdc
tdng 16p tham sdu cla tdm thdc. Ngay chinh trong hanh
dong l4dng nghe tuyét ditt ¢o gang, phép la méi xudt hién,
anh sdng méi soi thing bong tai.

Cam nhan cii tam trang hon loan ddo dién cua ta va
tri gide su bat luc trong ling nghe caa ta, 6ng héi: "Tu tri
la gi? Bing cach nao ban biét minh? Phii bang cach quan
sat tu tudng néi lén khong? Ta da thd o dé cho tu tudng
dAu tien di qua, va vi thé mdi cé xung dbt. Hay phai ching
tu tri, tu gide la dap tit tu tudng thi nhat va gidce tri tu
tudng thi hai, réi tu tudng thd ba, réi budng bé tu tudng
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thif ba va theo dbi tu tudng thia tu, sao cho ludn ludn cé su
canh gidc va tri gide sy dong ddy clia tu tudng — néi ngin
gon — déng niém va xudt hién mot ning lugng sinh ra tu
chi t&m?".

RAt tifc 14 khéng c6 su ghi chép nao vé cdc cube dbi
thoai trude day, ngoai trit mét vai ghi chii cia mot vai
ngudi trong chung téi quanh dng lic bay gis. Sust nhimng
nam 1950 — thuc t& 1a hang nam — Krishnamurti déu du
hanh An bé va phuong Tay. Bau nhitng nam 1960, quay
tré lai tir phuong Tay, 6ng mang theo mét ngon lda, kem
theo mot chdt men trong thé gidi khoa hoc ¢ong nghé va
mot ndng Ifgng nhu mii hra duge gidi phéng tat phai lam
thay d6i tdm thic con ngudi va tao ra sic ép lam biing né
tdc déng 1én nhén loai. Bang cdp mat du baoc, éng phéng
tim nhin vao nhitng thé ky sip tdi va tri gidc van téc
cia sy doi thay sé dién ra ciing v6i sy gidi téa nhitng bi
4n cta thién nhién va sy phat sinh nhiing ky néng tinh
xd0 cla con ngudl cé thé xii 1y va kién tao nhing didu da
duge kham pha. Ong c6 ddy di théng tin vé cac cong trinh
nghién aifu quan trong nham vao tri théng minh nhan tao
¢6 thé lam cho mdt 8 chic nang ciia con ngudi tré nén 16i
thoi, khoéng con ding nira.

Céac cubc doi thoai ¢6 mét trong lugng va ti trong mdi:
mét cude tra xét tinh t& lam thay déi tién trinh tri gisc.
Moi t& bao trong ndo Krishnaji dutng nhu duce danh thie.
Tr1 gide timg dong day, tirng Am thanh, ngodi va trong,
6ng tham nhép vao tdn day sau ban chAt cia tri ndo khoa
hoc va tri nio tén gldo — chi hai thit tri nio nay mdi cé thé
ton tai trong nhing thée ky sip tdi.

(6 cdi mdi dang dién ra nhung ta khing tri giac ng". Ong

noi, "Ta khong tri gidc y nghia, dong chay, tinh ndng dédng
ctia s thay d6i. Khdng 6 thoi gian.”
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Mot trf nao khoa hoc kém theo tinh logic, si chinh xdc,
tra héi, kham phd thién nhién bén ngoai, nhung viéc fam
nay khéng dan dén cai hicu noi tdm vé su vit, ma o
hiéu néi tdm maoi hicu ngoat gidi. Ta 13 két qud cia nhing
dnh hiséng ctia ngoai gidgi. Tri ndo khoa hoc li chinh xic
va trong sang trong tra xét {im hiéu. N6 khong phai la wri
ndo ctia tinh thiong, ctia long iy, bai vi no khong tr hicu
chinh no.

Boupayr 08-03-1961

"Tri ndo ton giio van c6 khd ndng ur duy chinh xdc khong
bing nhitng thudt ngtr tiéu cuc, cho nén tri ndo dé vin co
theé' gitr trong nd tinh thin khoa hoc. Nhung tri nao khoa
hoc khdng dung chita ndi tri ndo t6n gido; tri nio khoa
hoc dira trén thoi gian, kién thiic, boi vi nd bdt 1é Wy
mudn thanh ¢6ng va thanh dat. Tri ndo (6n gido ld mot uf
nace mang tinh cich mang thuc su. NG khéng phai 1a phin
tng d6i vGi cai da la. Tri ndo 0n gido fa i ndo duy nhdt
du stfe dng dap hoan toan vai moi thach thiuc trong hién
tai va moi thich thirc & moli thai®,

Bougay 01-03-1861

Trang cdc cudc doi thoal cua 6ng chita mét sy dam mé

va su khdn thigt. Ong dbi héi mét cude chuyén héa ngay

trong naoc bd con ngudi sao cho su tu ddng hoa va cAc san

phim nhan tao cua ¢dng nghé khong con gitt vai tro cha

dao phi nhan tinh nda. Muén thé, cong cubc tham nhdp
khdam phd néi tdm khéng thé khang biét. Thé nhung cdi
giGi noi tAm dai vai tri ndo khoa hoe van con la cue ky xa

la. B&i vi con ngudi thiéu tri tué nén tri ndo mdi la ngudn

giic sinh thanh moét ¢6 mdy chuyén tao van dé. Su tu do
gidi thedt t61 hdu cua nhan loai nAm trong viéc tri gidc vé
cO May nay.

"Bidu cdn yéu'", Krishnaji noi, "li mot tri ndo mdi, hoat
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déng mot cdch toan dién. Trong khi tri ndo khoa hoc bi
qui dinh, con tri ndo tén gido bing nd tuvét dut qui dinh.
Ty tri la thiét yéu, boi vi chi duy mét tri ndo tu tri mdi tu
vong hdu mé duong cho mét tri ndo moi xudt hién”.

"Su chuyén hoa, mutation, ciia tri ndo con ngudi khéong
ndm ¢ thé gidi bén ngodi ma ndm trong cde ting lép sdu
thdm cia thic tém, trong nhitng hang héc va ngdc ngich
tam 161 cia ndo, noi ma cdi nguyén thitv, cdi cb dai va cdi
dén nén nhiéu doi nhiéu kiép dang dn minh yén ngi”.
Bdng tdt cd nhiét tinh, 6ng da héi, "Ta cé thé séng bing
mdt ve bang tai dé ndm bdt toan bé qud khit, ngay hém
qua va cd tri¢u ndm hay gidy phit trudc ddy va cdi nguyén
thuy ban so khéng? Dé la chuyén héa, dé la cach mang”.

Krishnaji da thdm st tri nfo ctia minh, da tu soi chiéu
ngay cang sau vao thie, da thdm nhép vao bdng t&i va cdi
khong bigt. “Téi thdy"”, éng néi, "di sdu vao chinh téi ciing
gidng nhu chuyén déng di sdu vao khdng gian, ndng litong
cang vao sdu thu gom cang nhiéu xung litong”.

Trong mo6t cudc dbi thoai khac, 6ng ddy tién trinh
kham phd xa hon, 6ng néi, "Khi ndo chu tdm sdu, ldng
nghe nhing phdt bigu duoe néu lén — mot tdm thdi hién
tién séng déng — va dong théi tu qudn xét chinh minh, hic
bdy gio, su chii tdm mang tinh chdt cia lta”. Ling nghe
quyét liét va déng th&i quian xét chinh minh & truc tiép
gial quyét vAn dé. Tri gidc khéng con chay theo mot dong
thang tip nua! "Thic nhu I sy dong ddy ciia thoi gian va
luong gia khéng con nda!” Toan thé nio bd hoat déng.

8] phuong TAy, 6ng t6 chiic cdc cude doi thoai véi cac
nha vit 1y, sinh héa, cac ky su vé di truyén va cde chuyén
gia thiél k& mdy tinh va tao ra tri théng minh nhan tao.
Bong thoi, 6ng ciing tra xét sau van dé thai gian va thdi
dd t18p cdn khoa hoc d6i1 véi ndo va thic.
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Trd lai An Ps, déng van tiép tuc kham pha. Mot loat
dai thoai da duge m& ra ban vé tri tué mdy tinh va tri ndo
may méc. Péng th#i cling tap trung cha ¥ xem xét tim
hiéu tri nao An Do cf dai. Krishnaji di vac déi thoai véi
tinh than lam séng lai cac truyén thong ciia Phat gido va
Vedanta. Ong da tra xét tim hiéu v& mét tAm linh tén gido
da tir 1au nudi dudng hanh déng tim kiém chan ly. Héi va
dé duoc héi, nhitng thach thite méi néi l1én vA md réng
pham vi tim ki&m.

Cac cudc d6i thoai bao quat ¢ mét dién rong dé cap
cdc vaAn dé ma con ngudi quan tAm ndi ti€p 1ién tuc xuyén
suft nhiéu ndm. Nhitng tri ndo méi két hgp vdi nhiing tri
n&o cii nhung lanh manh. Krishnaji @4 st dung tri ndo dé
tham nhap tri ndo. Ching ta di 1a ching nhan vé mét su
md rong cua cdl vo han va vé tdc dong cua né lén tri nio
hitu han.

Cung vdi nhiing ngudi ban cii, véi cdc vi s sdi Phat
gido va vdl cac nha khoa hoc, Krishnaji dd tim hiéu sau
vao thuc chat clia thoi gian va clia chinh cac cude déi
thoai. Cé nhiéu lic cdc cudc dodi thoai dugng nhu dung téi
gigl han cudl cing cla tu tudng va thite. Titc 14 ¢6 su cham
ddt déi vdi thai gian va tu tudng — mot trang thdi ma &
dé nguii-kinh-nghiém, ngudri-hoi khing con nita. Mot cam
nhan tham sdu thanh thién tham dugm tri nao tao ra méot
chiéu khéng gian mdi cho toan bd ¢dHng cude kham phd
tén gido.

Nam 1985, Krishnaji viéng tham An Db 1an cudi cung.
Ong 6m ning vdi ching ung thu tuy tang, tuy than xdc dau
yéu, dng van tiép tuc md cdc cude ddi thoal. Budi thdo luan
chot dién ra tai Vasanta Vihar, Madras ngay 28-12-1985,
mot thang rudi truse khi 6ng mat tai Ojai, California.
Trong cude dd1 thoal nady, éng da thdo luan thuc chat cda



LSINGIBAU

thol gian va 6ng da hoéi, "Cdi khéng-dong ¢é thoi gian
khéng? C6 thu hoat déng phi thoi gian vén vé cung vd vé
luong khong? Ta dang ding tu dé do luong cdi khéng thé
do luong va tie d@ trd thanh thoi gian. T dd tré thanh
thdi gian va vdl ede tiz do ta do mot trang thd: khéng thé
do ditoe, vi cdi khong thé do thi khéng thudc thoi gian’.
Ong r&i An D6 muoi ngay sau dé, vdi cdu héi chua duge tra
151 nhung séng déng trong tam thiic ta.

Ngay nay, sau dé vai nam, c6 mot s§ tri ndo xudt sic
trong lanh vuc khoa hoc — cdc nha di truyén hoc va sinh
héa doat gidi Nobel nhu Gerald Edelman (Khéng khi chigu
sang, Lia chidu sdng) va Francis Crick (Gia thuyét ky
diéu) dia xudt ban nhiéu sdch nghién cdu khéng chi vé tri
tud ma ca vé thite nita. Viéc nghién ciu nay la kha thi,
bdi vi cdc khi tai khoa hoc va cong nghé cho viée tham
dt nfo va hoat déng clia ndo lan dau tién sdn sang dugc
diing dén.

Cac nha khoa hoc hién nay dang bat ddu nghiém tac
xem xét cac vaAn dé nhu: thic 14 gi? Ta khdm pha cich
nao? Tri noi 1én tif ndo ra sao? Liéu ta c6 thé xay dung
mot vat thé khong chi ¢é tri tué ma con cé ca thife nita?
D¢ lam diéu nay, mdt s6 nha khoa hoe cé kifn thie vé cde
chiic ning cia ndc dang xay dung nhitng vat thé co cha
tdm, cé tri tué va thie. Nhiéu tai lidu khoa hoc da duge
cong bd dé cap dén mdt vai héa chat ¢6 thé xéa sach ky
¢ vé nhilng kinh nghiém dau buén ma khéng anh huéng
dén cac ky e khac.

Khéa nang diéu khién ndc — lap trinh ndo va thay ddi
ban chat cua thide sao cho tri ndo mat hét ndng luc va sdng
kién — hién nay la diéu c¢6 thé lam duge. Diédu nay de doa
sy ton tai cdl ban chAt vén phong pht va tham sdu cta
thite tAm nhan loai. Diédu nay lam cho viéc sinh thanh mét
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tri ndo méi, nhan tu, bac 4i 14 khong thé thue hién dugc.
Khi ta quan sat diéu nay, cdc cudc déi thoai ciia Krishnaji
va viée Hng vao sdu kham pha tri ndo va thic trd nén vo
cang thich ddng. Bai vi cac viée lam d5 khién 16 bay ban
chat clia ndi tAm thong qua tu tri ty gide va do d6, mang
lai mot cube cach mang ngay trong chitc ning hoat dong
cua tri nao.

Lira Gide Ngé duagc chia lam hai phdn. Phian diu gém
mudi lAm cude d8i thoal gitda Krishnamurti va t61. Trong
mot vai cude doi thoai dé, thinh thodng cling e¢é mot sd
thinh gia khdc tham du, nhung su chen xen ciia hg khéng
gay nhiéu mach ctia cudc tra xét tim hiéu.

Phan thit hai gdm nam cuéc déi thoai gitta Krishnamurti
vd mdt nhém ban hitu cia 6ng di dién ra nhiéu nim
trude. Phan nay cho ta thiy thyc chdt cia sy chd tam
cua Krishnamurti va chinh nhéd su chu tdm dé ma éng ¢
thé héi va dugc hdi bdi mét s6 déng tri néio bi qui dinh
khdec biét nhau ma khéng lam mat di sitc manh va phuong
hudng cua cong cudc tra xét.

Téi tri 4n sau sic Co s6 Krishnamurti ¢ An D6 da tao
co hdi cho t61 két tdp hoan thanh cuén sach ma néi dung
la cdc cude 481 thoai cia Krishnamurti. T6i ciing bi&t on
sAu dé1 véi Asit va Clea Chandmal, nh& cdc vi nay ma
t61 hoc duoc su phat trién mang tinh bing né trong nén
khoa hoc cong nghé mdi, xi¥ 1y cde vin dé cé lién quan
dén ndo, tri va thite. Toi ciing tri 4n dén Tién si Geetha
Varadan vé su chiim séc va quan tAm ma ba da danh cho
viéc xudt ban cdc cudc ddi thoai nay.

T6i xin biéu 16 ldbng cdm on dén véi ngai Shi K.
Krishnamurthy cia Co so Krishnamurti ¢ An Pé da giap
t61 gom gop cdc cube ddi thoai duge xudt bdn trong sach
nay. Téi cam on day thuong mén chdu gai cia tdi, Maya
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Herzberger, vdi mét thai dd phé binh chdu da doc Lai Néa
Bau cua téi va néu 1én nhidu dé nghi c6 gid tri.

Co s¢ Krishnamurti o An b6 cang xin chin thanh
cAm ta ba qua phu Mitter Bedi da rong lugng cho phép
a1y dung dnh ma dng Mitter Bedi qud cd da chup lam bia
zdch nay.

"CE mét thuc tai dot nhién xuat hién noi tri ndo lam thay déi tri ndo
ma ban khdng phai 1am gi ca. Thyc tai do hoat dong, van hanh
va ¢6 hanh déng riéng cua nd, tuy nhién, tri ndo phai cam nhan
n6. phéi bigt né, chir khong phai suy doan, khong phai co du thu
y niém, ¥ tudng lung tung vé né. Mt tri ndo con ban chay vay tim
kiém sé khong bao gid thay dugc thuc tai do ma phai c6 mot tam
thai tuyét dut héi han. NGi lén diéu nay khdng phai 161 dang dung
tu tudng dé suy luén clng nhu khong phai tof noi vé thuc tai nhu
mét kinh nghiém ctia ngay hém qua. N6 la nhu vay. CO cai tam
thai d6. va néu ban c6 no, ban sé thdy vige gi ctng co thé thic
hién duge, bdi vi dé 1a sang tao, do la tinh yéu. do fa fong tu".

Boumpay 23-12-1856

Bouveay 05-01-1995
PuruL Javakar
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Pupul Jayakar: Tit nhiéu nidm rdi, t6i da mudn dat
ong mot cAu hoi. Mot cAu héi mang ¥ nghia bao
qudt toan bj gido 1y clia dng va téi nghl, néu ta ¢6 thé théo
luan cdu hdi dé, né cé thé gidp 1am sang t6 mot s6 van deé.
Tai d4 nghe éng trong ba muoi nim va toi cdm thay ring
qua ba muoi nam 4y da cé mot chuyén dong trong gido ly.
Toi dung tir "chuyén dong" mot cach c6 y. Téi khong goi
dé6 1a phat trién, ma dang hon 14 md rong.

Khi tbi nghe 6ng 14n d4u vac nadm 1948, éng da hét
sifc quan tam dén van dé ngudi tu tudng va tu tudng, van
dé tu tri, tu gidc va hanh déng quan sat mdt tu tudng khi
né khdi 1én trong thic, theo dbi ti tudng dé d&€n cang, theo
ddi mot tu tudng khiac chen xen vao va v.v.. Néi mot cdch
tuong trung, ong di cAm tay ngudi 48 dén véi dng va bude
vac con dubng tu gide. Quan sat tu tudng dang déng day
trong thifc, conscicousness, rot lai dudng nhu la bi quyét
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cua giao ly cda 6ng.

Bay gig ong da thdo luin vé toan bo van dé suy xét,
phéan dodn v 1én 4n, vé hanh dong quan s4t hanh vi phdn
dodn v& lén dn, va hanh déng vuot 1én trén. Co nhidu
phuong dién khdc clia van dé nay da duge dé cap: van dé
ngudi tu tudng va tu tudng, lidu nguoi tu tudng cé tich biét
vdl tu tudng hay ngudi tu tudng la mét véi tu tudng. Tinh
thuc trude niém hay tu tudng, theo toi, 1a diém c5t 161 clia
tri tué. Ong con néi ti€p rang khoang cdch, su ngung nghi
gia hai tu tudng 1a tich ling, ring dit tudng, dit niém
md1 ding la tich lang.

Hién nay, 6ng khéng néi thé nita. Ong it néi vé ngudi
tu tudng va tu tudng. Ong it néi dén viéc quan sdt tu
tudng. Ong it néi dén cdi déng cda su lén an, bai xich, su
quan sdt hanh vi lén An va hanh dong vuot 1én trén. Ma
6ng dé cap dén cdl thiy loan dién, cdi thay tuyet doi ding
ra x6a sach moi cdi con lai. Cdu hoi cda t6i la: Phai chang
gido ly cua 6ng da chuyén tir dang truge day sang dang
bay gi hay "chuyén" dy chi 12 mét hanh déng tham nhap
cuc sdu cua gido 1ly? Hay phdi chang éng c¢6 thé dat tgi vi
the tuyét déi ay ma khéng kinh qua tién trinh quan sdt va
tu tri? Bd1 vi nhu 6ng thay do, 6ng khong con cAm tay con
ngui va cang thé nhap vae tién trinh. T6i mudn bist phai
chang 6ng da bo cai 1dp trudng trude day.

Krishnamurti: Khong. Nhung 161 nghi ban dung tit "'md
rong” 1a ding. Chac ban thdy, vin dé vin di ding cung
mot hudng, réong va siu, nhu ban di néi, toan dién va
tuyét déi, chit khéng t mi chi tiét nhu ta da lam trude day
ba mudi nam néu t61 nhé khong 14m ciing nhu ban néi.

V1 vay cau hdéi bay gig cua cac ban la, chinh lai néu
61 ndi sai, liéu Krishnamurti da thay déi hoan toan tir cai
giao ly qua khi sang lap trudng hién tai hay gidgo 1y bay
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gids truc tiép, don gian va dé hiéu. Ban cé chip nhan diéu
do khéng?

Pupul Jayakar: Thua éng, éng néi ring khong cé chi
thay déi, chi cé sdu, rong thoi. B ¢6 thé 1a guan diém cia
dng, con ngudi nghe thi sao? C6 thé khong phai kinh qua
céi kia ma tic khiic nhdy phéc duge a?

Krishnamurti: VAng.

Pupul Jayakar: Hién nay dng dang néi dén mét sy bat
dong hoan toan trong thiie .

Krishnamurti: Vang.

Pupul Jayakar: Ong néi vé cdi tuyét doi khong dong day.
Ong ciing dua ra tuyén bd khac nita. Ong bdo rang chdm
dirt tu tudng khong phai 1a tich lang. Ong da nhiéu lan
né6i rang khoang cach gifta hai tu tudng khéng phai 1a su
tich lang.

Krishnamurti: Téi néi khodng trong gitta hal tu tudng
khong phai 1a su tich lang, nhung chim dit hoan toan
tu tudng méi 1a tich lang. Pay c6 nghia 1a cham dat tho
gian. Thol gian ngung ditt 14 tich lang hoan toan.

Pupul Jayakar: Thic méc l1a: liéu mot ngusi ¢é thé nao
khong quan sat thai gian dang dong ddy trong thuc, thol
gian dudi dang tu tuong, th¥ gian dudil dang phdn xét,
thoi gian dudi dang trd thanh va do dé, khong biét cai
tién trinh trd thanh, lai 46t nhién nhay vot tif trang thai
tré thanh — ma nguti a4y hoan toan bat gidc — sang mot
trang thd: khac?

Krishnamurti: T4t nhién 1a khéng.

Pupul Jayakar: Vay la ta vAn & yén mét ché.

Krishnamurti: 1loan toan khong phai thé. Ta hay lam
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ré. Ban dang hdai, phai khéng Pupulji, phai chang di cb
mot thay d61 tdn goc trong gido 1¥. Ban héi, phai ching
sau ba muci nim, 38 ¢6 mot hanh déng tir bo quan sat,
mébt hanh déng tu bé tra hdi vé su chia 18 gilta ngudi tu
tudng va tu tudng ciing toan bé ndi dung cia thite. Ban héi
phéai chang da ¢6 mdt sy khac biét hay mét d6i thay nén
tang trong gido ly cua ba muoi ndm trude va bay giv. b6
la cdu hdi co ban phdi khong?
Pupul Jayakar: Vang, dé 1a cau héi co ban.

Krishnamurti: Ta ¢6 thé bat ddu tir hém nay va nhin lui
lai ngay hom qua khong? Tdc la, khong phai ditng tir hém
qua nhin vaoc hém nay ma ti hdm nay nhin nguge vé hém
qua? Ban theo kip didu tdi trinh bay chu?

Pupul Jayokar: Vang.

Krishnamurti: Ta cé thé lam thé khong?

Pupul Joyakar: Nhimg mot nguei nhu t6i, nhin tir hdom
nay vé hém qua, dd cd ngay hdm qua réi.

Krishnamurti; Vang, nhung ban dang nhin hdm qua véi
mét tri ndo khac, v6i mét con mat khac, tidc 1a ban da
khéng ¢é ngay hém qua.

Pupul Jayakar: Téi déng ¢, thua éng, nhung quan diém
caa tdi, khéng céd ngay hém qua thi..

Krishnamurti: Khéng thé cé ngay hém nay.

Pupul Juyakor: Khang c6 ngay hom qua, liéu hém nay
t61 ¢6 thé nhin lai hém qua khong?

Krishnamurti: Khoan di. T6i khong hiéu 1o cau hoi cha
ba. Hay trinh bay cham cham.

Pupul Jayakar: Ong da bao: Liéu ¢6 thé tit hom nay nhin
lai hom qua khong? Va t61 d4 no1: To1 cé ngay hém qua va
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do dé, tir hom nay téi ¢6 thé nhin lai hém qua...
Krishnamurti: Vang, tu nhién roi.
Pupul Jayakar: Nhung né&u tdi da khong c6 hom qua..

Krishnamurti: Hay chdm cham, hiy chdm cham. Néu ba
khéng c6 ngay hédm qua, ba néi, ba khing thé tir hém nay
nhin lai ngay hom qua.

Pupul Jayckar: Khong, t6i xin n6i thém. Téi khéng thé
ding trong ngay hém nay.

Krishnamurii: Ba khéng thé ding trong ngay hém nay,
hién nhién réi. Nhung Pupul, cé cdi khdc trong nhiing gi
ba noi ma ta cAn phai lam ro. Ba noéi: Ba da ¢6 ngay hom
qua, vay la tit ngay hdm qua ba ¢6 th€ nhin ngay hom
nay. Téi néi: hay ti hém nay ma nhin hém qua. Pap lai
13 phat biéu dé, ba da néi: N&u toi khong c6 hdm qua, to1
khéng thé nhin tit hém nay duge. Téi da khong dua vao
viéc khéng cé ngay hadm qua. Con ba van tiép tuc suy nghi
theo hudng dé. Xin dimg ti&p tuc suy nghi nhu thé! Khoan
dd, hay di chadm chim.

Trude day ba muci nam, tic 1a hém qua, dd ¢6 mot 161
dién dat nao d6 vé gido ly nay. Gio diy, sau ba muot nam,
ba héi: Phai chang cdi gido 1y cGa ba muoi nim trudc da
thay déi sau sic? Pép lai cAu hdl nay téi xin néi: Nhu ba
trong hién tai hém nay ba c¢6 thé nhin lai ba mudi nam
trudc khong — chir khong phai nguge lai? D6 1a tat ca diéu
td1 hdi. Lue nay, ding dua yéu td nao vao day.

Pupul, phéi chang tit vi tri hom nay, ba néi ring da
¢6 ddi thav khi ba nhin lai ba muoi nam trudc? Ding nghi
t6i lam ddo 1on vi tri ctia ba. Toi chi héi ba diéu nay nham
dé kham pha cdch ba nhin lai qua khi tir trong vi trf hién
tai, chit khong phai dé phét hién c4i sai noi ba. Chic ba
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thay, 161 nghi cdch ba nhin lai qud khi méi 1a van dé quan
trong {im Igng mért lic ldu).

Pupul Jayakar: Vang. Téi sé tra 1si. Pa khéng ¢ thay
dé1; co ban da khong ¢é thay doi.

Krishnamurti: Tai sao ba néi tha?

Pupul Jayakar: Béi vi ngay trong tu than cai thdy nguyén
ven ay la cdi thdy va cai nghe ma nht dé toi da ti€p can
v61 ngay hém qua. Cdi thdy nguyén ven hay su hat dong
chita dung tat cd moi cai dé.

Krishnamurti: Hay khoan, Pupul, khoan da. Qud khd,
ding hon, hién tai chda dung toan bd qud khu

Pupul Jayakar: T6i khéng dé cap cdi dé nhu ky e,
Krishnaji. T8i xin duge lam ré diéu nay. Téi khéng noéi
dén cai d6 nhu ky tic.

Krishnamurti: Tai hiéu ba néi gi. Hién tai chia qua khi.

Pupul Jayakar: N6 chita toan bo.

Krishnamurti: Toan baé qud khu.

Pupul Jayakar: Thua éng, 6ng da héi 161 mat cau.

Krishnamurti: Vang. Ba c6 thé nhin tir hém nay nguge
vé hém qua khéng? Xhi ba nhin v& hém qua tir hém nay,
ba khéng chi nhin véi cdi ky dc ciia ngay hém qua ma ba
cling cén nhin vdi déi mit khac nita.

Pupui Jayakar: Vang, thua éng, nhung ciu hdéi cia téi
van chua duge tra 1si.

Krishnamurti: Khong, ¢é 1& khéng, nhung ta sé khim
pha ciu héi theo da tién cua cdu chuyén. T6i da hai: T
trong hém nay, ba cé thé nhin toan bd nhilng ngay hém
qua khéng? Day la mét cau héi hét sie 1y tha. Téi khéng
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biét nhiing nguvi khac cdm thdy sao, chil riéng toi nghi
ddy 14 mdt cdu hdi doc ddo khdc thuong, mdi goi that
nhiéu tranh ludn. Bay gis, trd lai van dé. Cdch day ba
muoi nam, da cé mdt gido 1y, va bay gid, hém nay, téi xin
né1 ring gido 1y 4y van nguyén ven. Hay tam néi nhu vay
lic nay di. Ba hoi phdi chang toan bé cude van dong clia
ba muci nidm gig day da thay d6i tdn nén tdng. Téi xin néi
riang, khong ¢6 thay déi nén tang nao ca.

Pupul Jayckar: Cau hoi cia téi 1a: khéng qua tién trinh
tu tri va quan sdt cdi dang la, c6 thé duge sao?

Krishnamurti: Vang, ¢6 thé duge. Khéng cé ba mugi nam
lan 161 tim hiéu, khong cé ba muoi nam thao luan va khao
sat tAm thue cang n6i dung cua né, v.v.. - khéng 6 tal ca
moi cal d6, ngudi ta van co thé gidce tri va thau hiéu xuyén
gudt tdc thi toan bé su thé Ay. Ta sé tién hanh khdm pha
cdi Ay cdch nao day? Pung chu?

Pupul Jayakar: Thua 6ng, cé thé éng khéng cam thay,
chit trong ba muoi nam qua, nhitng ngudi séng quanh éng
déu cam thdy ring 6ng di cAm tay dan ddi ho..

Krishnamurti: Vang, toi biét, ho da néi véi téi.

Pupul Jayakar: Bay gio éng da rut tay lai.

Krishnamurti: T61 bigt va cé 18, ta cing trudng thanh
hon rbi.

Pupul Jayakar: Nhung su trudng thanh nay da mang lai
gi? Ba muol nam.

Krishnamurti: Khéng. Hay vao sfu thém chat nia.
(Ngung mél lic ldu). Néu t6i c6 thé héi tai sao ba lui lai
ba muai nAm? Toi khéng ngiin can ba, téi chi mudn hoi ba,

tal sao ba lui lai lam gi?

Pupul Jayakar: Téi s& ndi véi dng tai sao. Téi muén that



BB e e LUA GIAC NGO -PHAN |

khach quan diéu gi da dién ra khéng chi trong gido 1y sau
ba muoi nam. T61 mudn thay diédu gi da dién ra khéng chi
trong chit nghia duge viét ra ma ca trong tdi nia.

Krishnamurti: Vang.

Pupu| Jayakur: Tu minh di sdu vao dé, mbdt vai diéu da
tré nén ré rang. Co ba giai doan ro rét trong gido 1y cia
dng. Pay la cac giai doan khi cdc cude thay déi dién ra va
mbt lap trusng hoan toan khac biét da 16 ro.

Krishnamurti: Ba cé thé giai thich thém?

Pupul Jayakar: Di c6 giai doan &ng néi vé tu tri, tu gide
va nhitng diéu tdi da thdo luan..

Krishnamurti: Vang.

Pupul Jayakar: Réi trong vbng nhiing nadm sdu msai,
dng khong dé cap dé tai Ay nifa va éng ndi vé tinh nguyén
ven cda cal thay. Ong nhan manh dén tinh cach nguyén
ven cia cai thidy, va dng néi chdm ditt tu tudng 1a tich
lang. Hién nay, 6ng da dep b3 moi c4i 4y. Ong khong thdo
luian dé tai dic biét nio nita ma néi vé cdi toan thé, cai
nguyén thé. Hién nay, cdch néi cha dng mang tinh vii tru
hon — xin phép da dung tir nay.

Krishnamurti: Vang.

Pupul Jayakar: Ong diing ngén ngit mdt cach chinh xdc
hon. Bing nhiing thuit ngit hau h#&t 1a khoa hoc, 6ng hoi:
Liéu t& bao ndo cé thé tu ching nidm bit duge cdi nguyén
thé, cai toan thé dy khéng?

Krishnamurti: Té1 1am thée a?

Pupul Jayakar: The nén tdi muén tigén sau nhing that

chdm vao lap truong nay.

Krishnamurfi: Vay hay bat dau di. Diéu dau tién ba
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muén héi 1a gi? Hay gac lai ba gial doan ay di, ta sé dé
¢dp sau nay.

Pupul Jayakar: Thua 6ng, néu éng bdo ring cat tién
trinh tu tri, cdi tién trinh thim nhip vao tu nga, vao cal
‘461" va ti€n trinh quan sat 1a khéng cAn thift va cal toan
thé, cal nguyén thé ay c6 thé thuc hién tifc thi, cAu héi dat
ra la: Yéu té nao ding ra thuc hién? B6 14 cu héi chinh
yéu.

Krishnamurti: O, tréi!

Pupul Jayakor: Tai hiéu cdi lap trudng trudc day clia dng.
Té6i hiéu quan sat than trong la gi, t61 hidu cai tién trinh
trd thanh. Téi hiéu moi dudng di nude budce d6. Nhung nay
ong lam mdt cude bit pha vi dai. Hién nay éng néi ring
cai lap trudng nguyén ven cé thé€ thuc hién dién ra ngay
bay gio. Nhung yé&u t6 nac lam cho mit, cho tai va cho su
hoc trudng thanh d€ thue hién didu d6?

Krishnamurti: Pupul, ba dang néi véi téi diéu gi?

Pupul Jayakar: Ong béo riang cdi lap trudng nguyén ven
dy c6 thé dién ra ngay & day va bay gig. Cau hdi chinh yé&u
cla toi la: Khong ¢6 ba muoi nam..

Krishnamurti: Tai hi€u. Vay ta hay xem xét phat biéu
ay. Toi cé thé sai hodic néi khong chinh xdc, vi vay ta phéi
thin trong di sdu vao dé.

Phai ba héi: Lam sao ma mét ngudi mu cé thé thay
4dnh sdng, hay néi mdt cach khdc, khong phdi chudn bi
chi cd, lam thé nao cé dugce cdi thay toan ven, nguyén ven
ay? Khong thong qua moi su xem xét, do tim va quan sat
ti mi, khong 1am bat ct dong day nao ma van cd thé thay
tife thi toan bd cude tdn sinh nay? Pdng chit? Pay la cau
hoi chinh y&u phai khéng?
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Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Tic 14, khong ¢6 ba muci nim chudn bi,
liéu co th€ thdy toan bé cudc tén sinh, thay toan bd thic
khéng? Buing chi?

Pupul Jayakar: C6 nghia la thuc hoan toan tréng khéng.

Krishnamurti: Khong, khong, khéng phai tréng khong.
Héay di cham cham. Thdy toan bo thic.

Pupul Jayokar: La qua khu.

Krishnamurti: Khoan, khoan. Téi biét thitc 1a qua khd.
Ba hoi: Khong chuan bi, khéng tu tdp, khong quan xét,
ligu ¢6 thdy tron ven néi dung cia thic va thodt khoi do
khong? Biing vay chu?

Pupul Jayakar: Va hoan toan bat déng.

Krishnamurti: D6 1a van dé. C6 thé khéng? Thi xin néi:
36 thé. T6i ¢6 libu mang qud khéng? Khong thanh vdn
dé. Toi van chii truong rang co thé thdy toan bé ndi dung
cua thijc tic la su dong day cha tu tudng — déng niém cing
tat ca ching loai, mau ma va dic tinh kh&c biét cia tu
tudng, thdy titc thai va thoat khéi dé, dat dén mot trang
thai ¢ d6 tu tudng da dut. 1lay tam dat van dé theo 161 8y
di. Ving, téi s& khdi di tir A6 va tdi gilt viing quan diém
do khong phai do gan budng hay ngoan cé, hoic tdi nghi
khong c¢é ai néi dieu nay, thoi bAy gig minh néi. Tai khéng
giif quan diém hay chd truong d6 bdi bat ky nguyén nhan
phi 1y nao.

Pupul Jayakar: Khéng phai lap trusng hay quan diém
bay gi khéng chan thuc?

Krishnamurti: Khong, tai khong choe la khang chan thue.

Pupul Jayakar: Lap trusng bay gir 1a chan thure, bdi
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vi gide tri ngudl tu tudng va tu tudng la cai gidc tri hoan
toan — toan gidc.

Krishnamurti: Vang, vang.

Pupul Jayckar: Toan gidc.

Krishnamurti: Vang, hoan toan chinh xdc. Tuy nhién,
dé giai thich cdi toan gidc &y, ta phai di sdu vao chi tiét.
Nhung bay gio cing nhu bay gis, van la toan gidc.

Pupul Jayckar: Nhung néu 6ng da khong néi vé quan
sdt va da khong cé cdl nghe vé quan sdt — quan st tri
nao, hanh déng phé phdn, 1&n 4n. mong muén — va néu da
khong ¢6 cai tri gide thyc sy thi didu Ay khong thé cé duge.
Nguitri ta tién hanh ra sao?

Krishnamurti- Khong kinh qua moi cal d6, Pupul, lidu ta
cH ddm nol. Bidu &y 6 thé ¢6 khong? Dé 1a diém mau chot
clia cfiu hoi.

Pupul Jayakar: Nhimg didu 6ng da néi hic bay gid cang
bao qudt va chan thue nhu bat o7 diéu gi 6ng dang néi bay
g1,

Krishnamurti: Toi déng §. Krishnamurti da noi ti cai
toan gidac nhu hién gig Krishnamurti dang ndi tir cdi toan
gide. Trong nol nang cé thé cé sy xem xét chi tiét.

Pupul Jayakar: Vang, vang.

Krishnamurti: Nhung su xem xét dé cing phat sinh tu
cil toan giac.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti- Cho nén van la toan giac.

Pupu! Jayakar: Téi déng y. thua dng, t61 ciing nghi nhu
vay. Nhung véi ngudi moi dén lan dau thi viéc phal trai
qua tién trinh c6 mang tinh cdch khéng cén thiét hay
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khéng van con la van dé.
Krishnamurti- Pupul, ba cing néi y nhu viy.

Pupul Jayakar: Ta khéng can phdi trdi qua tién trinh
tré thanh a?

Krishnamurti: Ba khéng cidn phai trai qua trudmg tidy,
trung, dai hoc mdi dat dén ky thi t6t nghiép cudi cung
khéng? Khéng trai qua moi cdi dé, ba van cé thé dén duge
cél nay khéng?

Pupul Jayakor: Téi bigt 6ng s& néi khéng, bdi vi nhu thé
bao ham c6 tién trinh va thai gian. Téi biét diéu d6, nhung
t61 néi diéu dé ciing toan dién va chéan that lic bay gio.

Krishnamurti: Nhu bay gio.

Pupul Jayakar: Nhu bay gid.

Krishnamurti: Vay cau hoi dat ra la gi?

Pupul Jayakar: Cho ngudi mdéi bt ddu, day 1a didu hét
sdc quan trgng.

Krishnamurti: T6i hiéu.

Pupul Jayakar: N&u 6ng néi dng ¢6 thé lac thing vaoc lap
truéng, vi tri 4y, by gid cau hoi dit ra la "cédch nao". Nhu
dng da chi ching t6i lie bay gis, thua 6ng, by gig hay chi
cho ching té1.

Krishnamurti: Vang, dugce rédi, t6i hi€u. Krishnamurti néi
rdng su chudn bi 1a khong can thiét — ba mudi nam chuan
bi. Didu d6 cé gia tri chi khéng? Tic la, ta c6 thé quan
sat ma khong ¢6 qua khit khéng? Ligu cd thé thiy xuyén
sudt ma khéng mang ganh niing etia ngay hém qua va cai
thdy dé cé thé dién ra tire thi khéng? Tai dit cau héi ding
cha?

Pupul Jayakar: Vang.
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Krishnamurti: Toan gidc chi ¢ thé xay ra tdc thi.
Puput Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Toan gidc khong thé dén qua thdi gian,
qua tu tudng, qua do xét tim hiéu. Toan gidc chi ¢é thé xdy
d&n mot cach tdc thi. N&u la the, thi can gi phai chuan bi?

Pupul Jayakar: Ong cho tat cd cai ay la chudn bi a?
Krishnamurti: Cai gi?

Pupul Jayakar: Quan séat, hoc héi.

Krishnamurti: Pupul, ba muoi nam, t61 néi ba mudl nam.

Pupul Jayakar: Néu 6ng cho ba muoi nam nhu "th#i
gian" t&i b ba muoi nam.

Krishnamurhi: Khong, Pupul, toi muén lam rd diéu nay:
Tué gidc hoan toan chi cé thé dién ra tifc thi, ngay bay gio
va cai hic thi khong nim trong thoi gian. Ping chd?

Pupul Jayokar: Vang.

Krishnamurti: Ban X khong thé thay diéu nay, nén ban
Ay noi: hay néi cho toi bit téi phdi lam gi dé co dugc cai
tué gidc tde thi ky didu dy. Va Krishnamurti néi voi ban
4y: Hdy quan sdt nguol tu tudng va tu tudng. Ong 4y con
néi ring, khong cé su chia ré giita ngudi tu tudng va tu
tudng. Bay giv, van dé la: sau khi duge 1y giai, liéu ban X
¢6 nghe, hay cd mot tién trinh ¥ niém tritu tuong diy X xa
r&i cdi hanh dong tic thi Ay? Krishnamurti néi rang ngudi
tu tdng va tu tudng gidng nhau, ching la mot, khong
phan hai. Ba c¢6 thay tiuc thi sy that &y hay ba né: To1i
phai suy nghi da?

Pupul Jayakar: Tai hiéu. Nhung thua éng, ndo bo da
quan sat — quan sat sdu — co thé tiép thu khi 6ng noi.

Krishnamurti: Khéng. Pupul, téi dit van dé vé viéc
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khéng ¢6 ba muci nam thi ndo khong thé tiép thu.
Pupul Jayakar: N&u thé thi

Krishnamurti: Tai sao ngui doi da khong thay? Pé la
cau hot thong thudng. Ho khong thdy bdi vi ho that su
khéing nghe.

Bay gir hdyldng nghe k§. Con ngudinay, Krishnamurti,
noéi ring toan gidc la tic thi. Va ngudi hoi lidn néi: Néi
xem tdi phdi lam gi; xin vut long gidp t61 hiéu diéu éng
nol.

Pupul Jayakar: Khi dat cau héi d6, tua nhu xin ai dé cho
ta tué giac.

Krishnamurti: Khong ai cho ban edi dé duge.
Pupul Jayokar: Thé thi téi chiu chét.

Krishnamurti: Khéng, khoan da. Hay nhin vao cau hoi.
Ba hoi: Ong ¢6 thé cho téi tué giac khéng? Va Krishnamurti
néi: Khong, khong ai ¢6 thé cho ta tué gide. Chi mét phat.
Phan ng cua ba doi vai phat bicu dé 1a gi, tic la, khéng
vat gi va khong ai — khéng dac su, khang thai gian, khong
tién héa, khéng kinh nghiém — c6 thé cho ba tué gidc?

Pupul fayakar: Vang.

Krishnamurti: Vang, nhung ba khéng dat cau héi: Béi vi
khéng thé cho tué gidc va téi da khong cé duge tué gidce do,
vay t61 phai lam gi? D6 1a phan dng binh thutng va lanh
manh. (Ngung mét lac). Vé diéu nay, Krishnamurti néi:
Hay ldng nghe nhiing gi Krishnamurti néi. Hay ldng nghe,
dung théu dét nhing gi Krishnamurti néi thanh 1y thuyét
hay suy doan triu tugng. Hay chi ling nghe phat biéu dé:
Khéing ai cho ba tué gidc. Néu ba chiu ling nghe va néu dé
la sy that, t4t né phai cé tdc dong hidu qua 1én ba béi vi
toan bd chd tdm cua ba tap trung vao nghe thdy su kién
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ring khéng cin théi gian, khéng cin chuin bi.

Pupul Jayakar: Nhing thua éng, 6ng khéng nghi mét
ngu&i chua timg dao sau vao cdi toi, cdi ngd c6 thé nghe
hiéu diéu nay sao?

Krishnamurti: Ngutri 4y khéng thé ma tham chi cé dao
sdu vao ty ngd, ngudi Ay ciing khéng thé nghe didu nay.
Pupul, hay ling nghe. Ba cé nghe su kién la khang cé bat
k¥ ai c6 thé cho ba tud gidc khéng?

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Bién cd gi dién ra trong tri nfo ba? Néu
ldng nghe chuyén gi da xay ra? Néu ba 18 thudc vao mdt
gido si, vio mdt dao su, thay t6 hodc médt tdc nhan bén
ngoai nhu Thugng P&, v.v.. liéu ba cé nghe khong? Hay ba
s& noi: Toi that kinh hai qua khi nghe nhitng gi éng noi
bdi vi nhu thé ¢d nghia téi phdi budng bd tat ca moi su
sao? Vi sg hial nén ba ndi: Téi khéng nghe 6ng ddu vi nhu
th& co nghia 161 phai bubng bo hoan toan sy ié thude vac
vt ma td1 dd chim séc, nuél dudng hang ngan nam qua.
Pupul, c4i khé la ¢ dé.

Pupul Jayakar: Ong vita néi mét didu gi d6. Nhung éng
van chua trd 11 cau héi ban diu cha tdi 1a lidu céd mét dai
thay s&u sic nao trong gido 1y cia dng khéng?

Krishnamurti: Khing ¢ thay déi nao ci.

Ong ta da ndéi vé quyén luc, dng 4y vAn tiép tuc ndi
vé quyén luc; bng Ay di néi vé so hal, ong 4y van tiép tuc
noéi vé so hai; ng 4y da néi vé thic bang nhiéu thuat ngi
khac bidt, 6ng Ay van t1ép tuc néi vé thue. Ong ta da noi
tu tudng phai cham dit va dng van tigp tue noi vé didu dé.
Ong &y da néi vé ban chat cha cai tham va nay éng van
con tiép tuc noi.
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Pupul Jayakar: Toi cé thé hoi cau nay khong, Krishnaji?
Trong ngan dy nam — t6i ngai ding tit "nam" vi 6ng lai
néi dé 1a théi gian, viv.. - 6ng ¢6 nghi trong éng da cé
mot thay déi nao dé khong? Tai dat cau héi nay hét suc
nghiém tuac.

Krishnamuyrti: Hay dé tdi quan sat cdu héi d6. Téi da
chua bao git dat cau hoi nay trudce. Phai ching da c6 mot
thay déi sfu sdc trong té1 so vdi ba mugi nam trude day
hodc so véi Iuc tu khi t6i bt dau. Thuc sy chinh xdc va
dung su that la: khong. Vang, ¢6 nhitng déi thay trong
cach thic trinh bay, trong tir vung, trong ngdn ngi va cu
chi — chac ba biét tdt cd cdc diu dé — nhung tan nén tang,
khéng cé thay doi chi ca tir lic bdt ddu cho tSi nay.

Pupul Jayakar: Vay nhitng gi ta thay..

Krishnamurti: D6 1a cdi bat dong (immobility). Ba hiéu
chi? Hay di sdu vao do.

Hay nghe phdt biéu nay, d6 la: Gidc tri cdi toan thé
von mang tioh tdc thi. Thai gian khong con cdn thiét,
khéng cAn thiét dé chudn bi. Xem xét, tham do, tim hiéu
khéng giup ba gidc tr1 hoan toan khoanh khac dé. Ba néi
vdl tdi: Vay 1oi chi bao tidp theo cla dng la gi? Tai phai
lam gi? Ping khéng? Puong nhién t6i xin nhic lai: Piing
lam gi cd, hiy chi ling nghe théi. Néu ba ling nghe that
chinh xdac phat biéu: thai gian, su chudn bi, toan bo tién
trinh tién héa, tdt ca la khéng cidn thiét, nédu ba ling
nghe — chit khong phai chi chidp nhan, nim 14y va quan
sat roi néi, "Vang, t61 dia hidu" — ba sé gide tri tite khie.
Thao ludan di, chice ba thay, Pupul, van dé la toan bo thai
dé séng, toan b 161 séng cia ta déu dua trén su tién héa
- tic la trd thanh, trudng thanh, thanh tuu va cudi cing
vuon tdl Thugng D&, Toi nghi gid thuyét dé, su qui dinh cg
ban dé la sai lAm tdn géc. Bay gia, liéu ba cé thay tic thi
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cdi tinh cdch sai lam 4y khong hay ba néi, "Khean da, cdi
nay, cal no va cdi kia"?

Pupul Jayakar: Khéong, thua dng. Toi c6 thé noi tdi thay
su that cia diéu dé.

Krishnamurti: Ch mét chuat, cham chédm, Pupul. Ba hiéu
sao khi ba néi ba thay su that cia didu do?

Pupul Jayakar: Téi nghe ma tam thite khong déng.

Krishnamurti: N&u ba nghe nhu thé, viéc gi xay ra? Néi
vi du, Phat da néi vai t6i, "Cuc lac ctia long tir 1a dut khé'.
Toi khong xem xét phat biéu dé. Tai khong dién dich loi
néi nay theo cdch nghi cda t6éi. Toi khong hoi han, to1
khéng phan tich, t6i khang néi, "Y éng mudn néi gi?”. Téi
chi & trong trang thdi chi tAm lang nghe hoan toan va cue
ky nhay bén — khéng can c6 gi khdc — bdi vi phat biéu nay
mang mot su that vi dai va ¢6 mat ndi dung ky didu. Thé
réi tdi néi vdi Phat, "B 16i cho té1, thua Ngai, nhung toi
khéng dii siic d& lam hay khéng lam — ndéi sao cing dugc,
cal hanh déng ling nghe ay, xin hay gidp t61". Ping cha?
Vay la Phat noi, "Trude hét, hay ling nghe nhang gi téi
da néi, d6 1a khéng cd bat k¥ tdc nhén nao do tri nao, do
i tudng sé gitip ban. Khéng c6 gi gitp ban duge. Ngay cd
tdc nhéAn bén ngoai cing khbéng giup ban c¢é duge cail tué
gide ky diéu nay”. Toi ling nghe va t6i g¢ hai. Bdi vi nhu
thé ¢4 nghia la téi phai budng bd tat ca nhing gi téi da
bam chap. Va tbi hoi, “THi phai xa chap cach nao?” Chic
ba thAay, 1v ludn cta téi, 1y ludn cia ngudi hdi 1a sai lam.
Ngay luc héi, "Lam cdch nac dé ditng bam chap?" Tai da
di sai lac roi.

Phat noi, "Buéng xa", nhung té1 khéng nghe. Téi tin
tudng Phat dit Iim nhung to1 khéng nghe THi khdng nghe
vi viée bam chdp vén la quan trong trong ca cudc doi tél,
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la eca cude doi toé1 va nhu mot eii danh, Phat néi, "Buéng
di". Va tite khic tdi buéng né..

Ngusi hoi: Phai ching lic buéng ciing 1a lic gide tri
hay gidc ngd?

Krishnamurti: Vang. Liic ban thdy ring ban phdi thoat
khéi moi tri kign thite.. Nhumg vdi ngudi sudt cd ddi suu
tap tri kién thde tir sach vd kinh dién va tir t&t cd moi
ngubn, ngudi 4y néi, "Ong dang néi gi vay?"

Pupul Jayokar: Toéi xin hoéi mét cdu duge khong,
Krishnaji?

Krishnamurti: Ba ¢6 thé hoi bac nhiéu cdu cing dugc, ta
c6 ca ngay hdom nay va ngay mai, vay hiy hdi di.

Pupul Jayokar: Mét phat biéu, 6ng vita néi, nhu Phat
da hoi, tdi xin héi: Phai chang 46 14 ciu hoi — tdi dat van
dé nhu vay vi tdi khong bigt cach nao khdc — vé cai hanh
dong ndm bat toan thé phdt biéu dé ma tuyét dift tir?

Krishnamurti: Vang, tat nhién réi. Tir khong phai la vat.
Phdt biéu mé t4 vé viéc hoa nd va v.v., khéng phai la su
kién, cho nén phai thoat khai tir. Va nguti héi lai néi, "Xin
vui long giap toi thoat khéi tir", chée ba thay thé la ngudi ta
lai di sai lac nita roi. Vi thé toi mdi néi cuong do cia nghe
la diém then chét clia van dé.

Pupul Jayakar: Cai gi khién sinh cutng d6 d6?

Krishnamurti: Cugng d6 dé a? Khéng gi cd. Toan ca cung
cach tu tudng, nghi suy clia ta dua trén su ting trudng,
su trd thanh, dya trén tién hoa. Ts: thay mot dida bé va
né tang trudng thanh ngusi dan 6ng. To6i thay su tién bd
trong khoa hoc cong nghé — phai mat nhiéu nam va nhiéu
nim, mdt khdam phd khoa hoe méi hoan thiédn. Vay 14 tat
ca déu ting trudng. Moi vat déu trd thanh, 16n 1én, banh
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truéng. Bay git dot nhién ¢é ngudi dén va néi, "Diéu dé
ding trong mét s6 linh vire nhung d6i vai tri tué giai
thoit, né khong tac dong dudce gi ca” — hdy tam dung tir tri
tué giai thoat ldec nay di. Tri ndc 43 bi qui dinh qud nang
né béi truyén théng vé ting trudng dé nén cd cdi nghe cia
con ngudi cling khong lam duge.

Pupul. ¢6 thé ba noi didu gi dé hoan toan chinh x4c,
hoan toan chan thuc, cdi gi d6 bat bién, bat hoai, va an
sau diéu ba néi cé thé 1a tri tué vé cing k¥ diéu. Nhung,
Pupul, c4i khé la t6i khong thé nghe duge no béi vi toi
c6 qud nhiéu rang budc, t6i bam chdp, va bdi thé nén toi
khong thé nghe 161 néi diéu ki nay.

Vay d€ trd 191 cau hoi ctia ba: phai chang giita ba muoi,
bén muoi ndm va bay gio da ¢6 mdt thay ddi co ban trong
tdi. Toi xin noi: Khong, dé ¢é thay d6i ddng ké trong dién
td, trong cdch dung tit, v.v.. nhimng gido 1y co bdn van la
mét.

Brockwoob Park — 11.6.1978
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Pupu| Joyakar: Liéu tbi cé thé tim hiéu sAu mot sé tir
éng dung, bdi vi qua nhidu nam, sd tir 4y da ducc
ong dung vdi nhidu nghia khac nhau. S8 tir t6i muén tim
hi€u sau la: thie, consciousness, tri, mind, t& bao nio,
brain cells, va tu tudng hay niém, thought.

T61 cAm thay éng diing td thife va tri theo nhidu nghia
khac nhau. Khi thi 6ng dung tir "tri” va "thite” 1a mat, khi
thi éng dung ti "tri” déng nghia véi tu tudng va thinh
thoang dng goi ¥ rang tri chila nidm hay tu tudng nhiumg
tir than khéng phai la niém.

Krishnamurti: Vay ta s& bat d&u vé1 tir "thic” nhé.

Pupul Jayakar: Vang, nhung véi diéu kién la chung ta
van dé cdp tdt ca bén ti nay.

Krishnamurti: Pupul, theo ba "thic” nghia 1a gi? Tu va
ndi dung cda tir nay theo ba hidu nghia 13 gi?

Pupul Jayakar: Cé nghia la tén tai, 1a hién hitu. Cé nghia
ta [&d. Chac dng thay, ta chi khdm pha ta la vi cé thitc.

Krishnamurti: Ba diing tir "thie” déng nghia véi tén tai,
hién hiu phai khéng? Toi xin vach rd, t61 diung tir "thic”
trong ¥ nghia khac. "Thuc”, theo téi, khong chi 1a tén tai
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don thudn théi ddu ma bao gbm ca hon lean trong dé nifa.
T4t ca nhilng nguy bai, nhifng phién nao va 4u lo, tat cd
moi s hai, khodi lac, dau khé, yéu dugng, thu hidn cung
moi tén thuong tam 1y ma ta da thu nhén — t&t cd moi
diéu dé déu ham chia trong tir "thic".

Pupul Jayakar: Vang, nhung d6 la ton tai, tai sao éng
khong sdn sang chdp nhin tu dé?

Krishnamurti: Téi hoi cdnh gidc véi ti dé vi td1 nghi ¥
nghia cla sy ton tai khong 16t td hét tinh toan bd thie
cua ta.

Pupul Jayakar: Khoéng 16t ta duge &, thua ngai?

Krishnamurti: Téi khong biét chie. C6 thé. Nhung nhu
toi da néi, téi hai canh giac véi tu do.

Pupul Joyakar: Tén tai la tat ca roi. La cdi mubn, cai

khong muén, la nghe, nhin, la ky e, 1a duc vong. Tén tai
1a tat ca moi su.

Krishnamurti: Puoge rdi, ta ditng tranh cii vé tit d6 nita.

Pupul Jayakar: Vang, thite 1& toan bé nodi dung cia sy
tdn tai.

Krishnamurti: Thie 1a toan bd néi dung cha cudc sdng
ta, ciia doi ta.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Liéu ta ¢6 gidc tri toan bé nél dung nay
cua cudc song ta khong?
Pupul Jayakar: Khong, khong gidc tri duge mot cach

toan bo.

Krishnamurti: Ta c6 giac tri toAn bd ndi dung cua thic
hay chi iri gidc mot vai thanh phan khidc biét caa thic vao
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nhiing thoi diém khde nhau? Ta biét ta bi tén thuong vé
mit tdm 1y; ta cang bi€t ta bi tén thuong vé& mat sinh Iy —
va hai loai tdn thuong nay, cuéi cing tic doéng 1én nhau va
v.v.. Ta cé thé tri gidc sy ton thuong dé trong mot khodng
thai gian nao d6 — mat hay hai ngay — va rdi ciing bo di
dé dén vdi khoai lac.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Vay, chac ba thay, ta khéng bao gitr chiu
quan tAm toan bd thiic ma chi mét phan nao 46 cda né thai.

Pupul Jayakar: B&i vi d6 1a cdch ma thic tu bidu 15.

Krishnamurti: Thé a? Cdi thanh phan ¢6 thé bidu 16 cai
todn thé khdng?

Pupul Jayakar: Khong phai, thuwa ngai. Toi khéng néi
cdl thanh phan biéu 16 cdi toan thé. Téi chi néi cdi thanh
phan duge biéu 16 trong tri ndc nhu mét manh vun. Thic
tu biéu 16 trong tri ndc nhu la mét manh vun.

Krishnamurti: T6i khong nghi thé. Khoan da. Téi mudn
lam ré diém nay. Phai chang thic biéu 16 cai thanh phin
trong tri ndo hay thitc chinh la tu tudng, la niém ma tu
than la mét manh vun? Ta chi ¢6 thé thay thie nhu la mét
su phén chia manh min? Ta hay hiéu ré diém nay.

Pupul Jayakar: Téi khéng theo kip diéu 6ng trinh bay,
Krishnaji.

Krishnamurti: Khoan, khoan. T4i bi t6n thuong tam 1y
Cé ngudi an noi thd bao vdi £61 va toi bi tén thuong. Tén
thuong dé la thude thite cda toi.

Pupul Jayakar: Vang, ding theé.

Krishnamurti: Hay khoan. Ta hdy di chAm cham. Tu
tuong hay niém thudc thic, nim trong thite. Ty tudng la
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mit mdnh vun: cd1 déng cla tu tudng 14 cd1 dong han
ché. C4i ddng han ché, cdi manh vun nay néi, "T6i bi tén
thuong". Pupul, hay nhé riang, niém tu than la mét manh
vun, niém khéng thé thay cai toan thé.

Pupul Jayakar: Thua ngai, khi niém néi, "T6i bi tén
thuong”..

Krishnamurti: Khéng, tu tudng hay niém khéng néi, "Toi
bi ton thuong".

Pupul Jayakar: Duge rdi, khi niém thay ring né bi tén
thuong..

Krishnamurti: Khong, Niém khéng néi, "Téi bi tén
thuong”, ma téi néi, "Téi bi ton thuong”, téi néi, "Tai
ghen”, "t61 lo".

Pupu! Jayokar: Vang, nhung ngay hic d6, ngay lac c4i t6i
c6 mat, 14 co tu tudng.

Krishnamurti: Ta phai ddo sau that cham van dé vé cai
‘to1'. Cal ‘401" duge két tap thanh hinh bdi tu tudng.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Tén goi, hinh sic, thude tinh, tinh cach,
dic tinh — tdt ca moi cdi d6 — déu do tu tudng hay niém
két tap lai. Cai vat, cal cdu truc chinh yéu — tie 1a cdi ‘tér’
da dugc két tap hinh thanh béi tuf tudng.

Pupul Juyakar: Vang.

Krishnamurti: The nén khi c6 ngusi dung loi 1& thé bao,
t61 néi, "Téi bi tdn thuong" chit khéng phai tu tudng noi.

Pupul Jayakar: Ai néi? K& nao néi, "Tsi bi tén thuong"?

Krishnamurti: Chinh cai vat ma tu tudng di k&t tap
hinh thanh nhu cai ‘t61’. Vi du, éng X goi toi 12 mdt thang
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khung. Thuc su téi la khang song tai khéng biét diéu d6.
Té1 nghi minh rat théng minh, rat ngon lanh. Nhung éng
X dén va néi, "Pung ¢6 khung, dng khéng la ¢i ca ma chi
12 mdt thing ngdc, dng ngu mudi 1am”. Tdi khong thich
thé nén toi thay minh bi t6n thuong. Trong lic tim hiéu
sy tdn thuong d6. tu tusng nhap cude; trong lic tim hiéu,
t61 khdam phd ra riang chinh tu tudng hay niém tudng da
thanh 1ap cai ‘téi’.
Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Vi thé, tu tudng khéng bao gi giac tri
rang né bi tén thiong. Tu tudng nghi rang téi bi tén
thuong. Niém nghi riing cdi t61’ khdc v8i nd (niém). Niém
thuc su nghi tudng nhu thé.

Pupul Jayakar: Vang, niém nghi né khde vdi cai ‘tai’.

Krishnamurti: Tu tudng nghi ring né khdc vdi cdi cau
troc do né da lap thanh.

Pupul Jayakar: C4i cdu tric bi tén thuong.

Krishnamurti: Bi tén thuong, vang. Vi thé, tu tudng
khong bao gig c6 thé giac tri toan bd ndi dung cia thiie
dugc. N6 chi cé thé tri gide cAc manh vun.

Pupul Jayakar: Toan bd néi dung cha thire 1a gi?

Krishnamurti: Ta dang kham pha day. Ta bit dau cude
thdo ludn véi tir "thuc”, va ban dung tir "tén tai”. Ban néi
thifc c6 nghia la tén tai. T6i da néi tif "tén tai” khong 16t
ta hét ¥ nghia cia thite, vi thé t61 tim mét ti khdc kha di
noi lén tron ven ¥ nghia caa thie. Ban hiéu chi?

Pupul Jayakar: T.iéu thifc ¢6 mét y nghia tron ven saa,

thua ngai? Ong ¢6 thé dat thic vao vi tri mang mét nghia
I¥ tron ven bao trim a7
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Krishnamurti: Téi nghi 1a c6 thé, nhung trudc hét, noéi
dung cua thic la gi? Néi dung cia thic la tat ca si vat ma
tif tudng hay niém dd dén nhét vao dé. Pung chi?

Pupul Jayakar: Ping.

Krishnamurti: Va trong qua trinh quan xét thue, ta thay
tu tudng chi c¢6 thé thiy manh vun.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Vi thé, tu tudng hay niém, mot cach co
ban, khong thé gidc tri, hay qudn triét, hay thiu hiéu toan
bd thide. Don gian la nhu thé.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Bay gig, khi ¢é ngui nao dé gidng nhu
t6i dang ding tir “thde” — cé thé la sai — thic c¢6 nghia la
todn bd cude séng. Chiac ban thdy, theo toi, thic 1a cude
séng khong chi cia tdi, cua ban va cia ong X, ma con la
cude séng clia edy ¢6 va mudng thu nifa: thie bao gom tit
ca, toan thé mudn vat.

Pupul Juyakar: Thua ngai, hém nay, ngai dung tit nghe
that la khac la.

Krishnamurti: Vang, toi biét, xin 161 téi da di kha xa
nhiing gi t61 da noi.

Pupul Jayakar: Vang. Trong ciu phét biéu sau cung, dng
da néi thite 1a toan bd cubce séng.

Krishnamurti: Thite 1a toan bd cudc séng.

Pupul Jayakar: Vay la thite gom ¢4 cbn triing, chim chéc,
cay la.”?

Krishnamurti: Ching ¢é cam nhén riéng cia ching nhu
t6i ¢6 cam nhan riéng cha téi, ban theo kip ch&? Chic ban
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thay, Pupul, t6i nghi réng thitc bao gém tat c¢d nhung lai
bi gidi han,
Pupul Joyakar: Bac trum ma bi gisi han a?

Krishnamurti: Vang, toi vita cAm nhan nhu vay. Ban
nghi sao? Chua ai phé phan t61 ca. Téi1 cho thie la.. Thai,
t61 khong mudn di sadu vao diéu nay niia.

Pupul Jayakar: Piédu éng vira trinh bay hét sic 1a méi
mé, t6i muén hdi thém vé diéu dé. Ong lubn noi thuc
chinh 1a ndi dung cua thijc.

Krishnamurti: Vang,

Pupul Jayckar: N&i dung !4 qua khit nhu kinh nghiém
vay. Ong néi thic bao gdm tat c3, ring thic 14 toan bd
cudc song.

Krishnamurti: Vang.

Pupul Jayakar: Digu dé hét sie khac la vai kinh nghiém
séng cla toi.

Krishnamurti: Kinh nghiédm séng cia ban, theo ban hiéu
14 sao? Chs mét chut, kinh nghiém séng clia ban ciing 1a
kinh nghiém s&ng clia moi ngudi.

Pupul Jayakar: Vang, nhung ¢é nhidu mit khdc biét chit.
T6i c6 mdt 38 kinh nghiém 14 cla riéng téi. Nhiung ¥ dng
mudn noéi 1a toan bé cude séng la..

Krishnamurti: Khong, ¢6 thé cé su khdc biét v& mau sic,
am hudng, nhung tdt ca ching déu nhu nhau, cing xudi vé
mdt chiéu hudng.

Pupul Jayakar: Y éng muén noéi nhitng gi & bén trong, &
ndi tam déu c6 thé 1a kinh nghiém cia con ngudi?

Krishnamurti: Vang, hiay gisi han van dé & dé. Cude
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séng cua ban 1 cube séng cia con ngudi. Cudc sdng cua
ban la cudc sfng cia nhan loai. Pang chu?

Pupul Jayokar: Vang.

Krishnomurti: Vay, tan nén tang, ban khéng khac vdi
nhén loai. Ban ¢ thé c¢é mau téc khdc, khuén méat khéc,
tén goi khde, v.v.. T6i khéng néi d&n moi thu dé. Ngay tdn
gdc, tan nén tédng, ban la nhan loai.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Thitc cia ban la thitc cia nhan loal.

Pupul Jayakar: Vang, nhung éng dd ndi diéu gi dé khac
ma, Krishnaj?

Krishnamurti: Khoan &i. Tai dang dé cap téi day. Nhan
loai 4a trai qua moi khé ai, moi hon loan. Ting con ngudi da
ném trdi nhing thai khic kinh hoang, khiing khi&€p nhat.

Pupul Jayakar: Ving.

Krishnamurti: Bay gio, khang phai tdt ca moi loai khac
ciing trai qua nhu vay sao? S4u bo, chim chée, muéng tha
va cay cd — toan bd thién nhién tao vt déu phdi kinh qua
v van hinh thai hén loan ddo dién. T6i dung tit hon loan
ddo dién trong nghia bat an, du lo.

Pupul Jayakar: Thua 6ng Krishnaji, phdi é6ng cho rang
thic 1a toan bo hién tugng cia cudc song?

Krishnamurti: Khoan, chd mét chat. § day toi phai thuc
sy than trong mdi dusc. Ban hiéu sao vé tif "hién tugng"?

Pupul Jayokar: Hién tugng la tdt ca nhing gi ma gidc
quan cé thé tri gidac duge.

Krishnamurti: "Tri gige duoc”, ban hiéu 1a s& duge, ném
dudge, v.v..
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Pupul Jayakar: Vang, 16 bay trude gidc quan.
Krishnamurti: Nhimmg chi mt phan théi, phai khong?
Puput Jayakar: Con phén kia la gi?

Krishnamurti: La tat cd moi ki&n thite, tri thiic, kinh
nghiém da duoc tich tap, va v.v.. T&t ca nhitng ndi théng
khé, khic khoai vé méit tAm 1§ noi con ngudi ma ban
khong sao s& duge, ném duge. Su réi loan tdm 1y tde dong
1én than va r6i than cdm thay khé vi au lo.

Pupul Jayakor: Vang va dé 1a ndi au lo ciia nhan loai.

Krishnamurti: Vang. Pay la tién trinh cia nhan loai. Vi
thé, nd mang tinh toan cau.

Pupul Jayakar: Ong dung tUr "toan cdu’, theo mét nghia
ddc biét.

Krishnamurti: Toi biét.

Pupul Jayakar: Nhu éng thay, dudng nhu ¢6 cai gi do.

Krishnamurti: Tai xin riit lai tir dé.. Vay la gi? Phé quat?
Chung déng? P6 1a tat yéu, 1a dinh ménh, 13 s&6 phan cia
con ngudi, né dang dién ra trén toan thé gigi.

Pupul Jayakar: Tai sac ng khong chiu dung tir "vii try",
cosmic?

Krishnamurti: Téi nghi tir vii tru c¢6 nghia 1a trat tu —
cosmos, trat tu khac vdi chaos, ro1 loan.

Pupul Jayokar: Nhung di sao, v tru cing 1a cdi toan
thé, chi khong phai 1a mot manh vun.

Krishnamurti: Khéng, khéng. Néu dung tir "vii tru" ta
phail hét sitc cdn than, vi nhu ban thay, tu "vi tru” c6

nghia ré rang 1a trat tu, con tdm tri nhan loai thi vo trat
tu réi loan. Thie cia nhan loai thi véi loan, vo trat tu.
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Pupul Jayokar: Vang, ngoai cdi déng day manh mun
néng can cha tri ndo nhin loai — éng cdhn dua vao thic
nhiéu y&u t§ khac nita. Ong dua vao dé toan bo qua khit vé
chiing téc, tat ca sy dong day vé truyén thong.

Krishnamurti: Vang, truyén thong.
Pupul Jayakar: Ong da dua vao..

Krishnamurti: Nhung t6i khong thé goi dé 1a vi try. Ta
phai hét sdc than trong vdi cac tir ta ding. "V tru” cé
nghia la trit tu hoan toan: cosmos dd1 nghich vdi chaos —
trat ty d&i nghich véi hén loan, vo trat tu. Va tri nio ta
dang & trong trang thdi hén loan, vé trat tir. Thde coa ta
dang séng trong hén loan, vo trat tu. Pung khng?

Pupul Jayakar: Puing.

Krishnamurti: Vi thé, khéng duge goi thitc mang tinh vi
tru.

Pupul Jayakar: Tri nao nhéan loai khong thé dugc goi la
mang tinh v tru, nhung ..

Krishnamurti: Khong, khéng, Pupul, téi chi dé cap dén
thifc cua nhén loai, th& thoi.

Pupul Jayakar: Nhung 1am edch nae éng dua vao thc
con ngudi toan b ndi dung cua cudc song?

Krishnamurti: Ching ta khéng hiéu nhau réi.

Pupul Jayakar: H4 6ng khéng dem toan bo dii séng vio
dé sao?

Krishnamurti: Khéng. T8i chi néi thic, nhu ta dang goi
tén, 1a yéu i3 chung dong cua con nguoi. Thiie van chung

doéng cho toan thé nhan loal.

Pupul Jayakar: Vang.
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Krishnamurti: Thie d6, cing véi néi dung cGa né, la hén
loan, xung dot, v.v.. Pang khéng?
Pupul Jayokar: Piing.
Krishnamurti: Thie d6 khéng thé duoc goi la vii tru.

Pupul Jayakar: Tai ddng ¥; thic dé khéng duge goi la
vu tru.

Krishnamurti: T4t ca la thé.

Pupul Jayakar: Vang, téi déng y. Nhung 6ng di di xa
hon nhiing ‘gl 6ng di néi vé thite.

Krishnamurti: Vang.

Pupul Jayokar: Thie khong chi 1a sy hén loan cia ca
nhén.

Krishnamurti: Khéng, nhu ban thay dé, toi tu hai lidu cé
tinh ¢4 nhan chi khéng? !

Pupul Jayakar: Puge réi, bé tir "ca nhan”. Nhung kinh
nghiém, v trat tu, hén loan, au lo, so hii, gian di — khi
6ng noi dén su kién bao qudt toan bé cudc sdng..

Krishnamurti: Khéng, khéng, quan diém cfia tbi la thé
nay: Lidu niém tudng, tu tudng c¢é thé nac gidc tri toan bd
thitc khong? Ta da ndi nhu thé.

Pupul Jayakar: Va ta di néi tu tudng khong thé lam
duge viée do.

Krishnamurti: Vang, tu tudng khong thé. Vay, bay gig,
van dé cta ban néu lén la gi?

Pupul Jayakar: Réi sy viéc cling da dén bsi vi cdu hoi
dau tién t61 da néu: su khdce biét cda thic, tri, ndo va tu

tudng la gi?

Krishnamurti: Ping, dén day, it nhidu ta dd hiéu phin
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nao thac la gi.

Pupul Jayckar: Vang, va ciing da hi€u phin nao vé tu
tudng.

Krishnamurti: Khoan da. Téi muén lam 16 hon. Néu
niém tudng, tu tudng khong the giac tri toan b ndi dung
clia thite, th& thi, cdi gi ditng ra gidc tri céi toan thé ay?
Ban theo kip chd? Bdi vi néu t6i khaéng gidc tri toan ca
thde ma chi x¥ 1y nhang méanh vun caa thie t61 théi — ma
nhiing manh vun nay thi vé tin — tat phai khdi déng mot
yéu t& khac ditng ra thay toan cd thde. Pung khang?

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Vay, yéu t& dé 1a gi? Phai 1a tri khong? Ta
dang héi, y&u t6 dé phai la tri khong? Chac chdn né khéng
phai la tu tudng roi.

Pupul Jayakar: Khéng phai 1a tu tudng.

Krishnamurti: Chéac chdn cing khéng phai 1a té& bao nio,
naoc bd.

Pupul Jayakar: Gig day, khi 6ng néi chdc chdn yéu t& dé
khéng phai la t& bao ndo, phail y éng mudn néi khong phai
12 thit t& bao ndo t6n tai nhu hién nay khéng?

Krishnamurti: Khoan dé, hay di chdm cham. Té6i khong
phai 12 mot chuyén gia vé néo, nhung ta cé thé biét chic
chdn khi néi ring té bao naoc mang ky tc. bhing khéng?

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Va nhiing k¥ niém vén thube ndoe. Cho
nén ndo, nhu hién trang, thi nio ta dang sit dung khong
thé gidc tri toan bd thuc duge.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Diing thé. Niém hay tu tudng khong thé
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thély toan bo thic duge bdi vi niém thude thire. Pding cha?
vao, hoat dong cua néio khong thé thiau hiéu toan bé thite.

Bay giv, ta dén véi tri, mind. Lidu tri ¢é thé gidc tri
toan bé thde &y khong? Nhung frude hét, tri 1la gi? Trude
hét, hay nhin nay, Pupul, hay thuc t& hon, cu thé hon - téi
khéng thich tir nay, nhung

Pupul Jayakar: Vang.
Krishnamurti: Bay gios, hay tré lui. Tri la gi?
Pupul Jayakar: Vang, tri 1a gi? Tsi thanh thuc mudn bist.

Krishnamurti: Chdc ban thay, toi muén kham phd liéu
cd modt tdm thai, mdt vin dong nao vuot 1én trén thie
khéng. Ban higu chu?

Pupul Jayakar: Vang. Pay 1a 1y do c6t 161 clia cude kham
pha.

Krishnamurti: O day, do 1a cau héi cot 16i. Vi vay, toi
phai hiéu van hanh ciia {u tudng. Toi phai thau hiéu heat
déng cua néo tiic 14 dong thai cia tu tudng.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Té1 phai kham ph4 liéu ndo ¢é thé 1am ra,
hay tao nén, hay ché tdc, hay san sinh mét gidc tri khong
nam trong pham vi ctia thitc, khéng thuse thite?

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Téi khéng nghi rang ndo nhu hién trang
c6 thé 1am duge viéc dé. Vi thé, ta hoi: "Tri cé thé nao gidc
tri toan bo thdace khéong?". T dé, ciu hoi tiép theo: "Tri la

1

g1’

Pupul Joyakar: Ong da ding tir "tri” trong nhidu nghia
kh#e nhau,
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Krishnamurti: Vang, tdi biét. Tri, phai la ly tri, tri nang,
intellect khéng? Hién nhién la phdi rdi. Tri ning, 1y tri cé
thé gidc tri toan bo thuc khong?

Pupul Jayakar: Tri ning hay 1y tri c6 thé tach biét vdi
tu tudng, vdi suy ludn khéng?

Krishnamurti: Khang, di nhién la khéng. Nhung ta cho
ring tri ning la mét céng cu ky didu ma ta eé duge. Dung
khong? Ta stng thudng tri nang.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Nhung bay gia, ta khong di sdu vao dé.
Vay hay trd lui. Ly tri, tri nang ¢6 thé gidc tri toan b thic
khong? Tt nhién 1a khong. Bdi vi tri ning hay ly tri van
thude tu tudng va di ta sd dung tu tudng mot cdch séc bén
hay ciin lut, mét edch ed6 hiéu qud hay vé hiéu cing nhu
nhau théi. Vay 1y tri cing thugce tri. Tinh cam, cam xuc,
cdm nhan, tat ca déu thudc tri. Ping khong?

Pupul Jayakar: Pung.

Krishnamurti: Tinh cdm, eam xiic, cam nhén, tri tucng
tugng, ling man ¢ gidce tri toan b thic duge khéng?

Pupul Jayakar: Nhung 6ng dang st dung "tri" nhu thé né
1A mét cong cu. Ong néi, "Lidu trf c¢6 thé gidc tri khong?”

Krishnamurti: Tri ¢6 thé tréd nén giac tri khéng? Néi
cdch nao cing dudgc, khong thanh van deé.

Pupul Jayakar: Khéng, t6i musn héi ong, tri cé phai la
mot cong cu hay 14 mot pham vi hoat dong, o field.

Krishnamurti: Ban héi, tri ¢6 phai la mdt pham vi hoat
dong khong &?

Pupul Jayakar: Vang, tri ¢6 phdi 1a mét cdng cu hay la
mot pham vi hoat déng? Téi hoi nhu vay da.
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Krishnamurti: Liéu tri ¢6 bao quat toan bd pham vi hoat
déng khéng hay chi mét phan, mét manh vun, mdt goc
nhé ti ti?

Pupul Jayakar: Chéac 6ng thay toi ci hoéi didu nay vi toi
mudn hiéu ré cach dung tif cia ong.

Krishnamurti: Ta dang lam ré day, Pupul.

Pupul Jaoyakar: Khong, thua ngai, t6i c¢6 thé thay tri
déng nghia véi tu tudng. Téi cé thé thay nhu thé dé.

Krishnamurti: Khoan da, Pupul. Tri bao gdm cd 1§ tri,
tri ndng.

Pupul Jayakar: Vang.
Krishnamurti: Tri nang, 1y tri thude tu tudng.
Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamuyrti: Cdm nhén, cdm xdc, tinh cdm, tinh tu
lang man, tri tuéng tuong ciing thude tu tuéng, phdt xuit
tit tu tudng.

Pupul Jayakar: Con cdc gidc quan?

Krishnamurti: Khong, cde gide quan thi khéng, nhung tu
tusng chédp vao vdi gide quan.

Pupul Jayakar: Vai tré cia cdc giac quan trong dé 1a gi?
Y t6i mudn néi, ta biét c6 cai tién trinh tri gide, cAm gidc,
V.V

Krishnamurti: T6i nghi cdm xdc, tinh cdm va tat ca moi
thit d6 déu khong gidc tri cai toan thé. Tai cho ring tinh
cam, cam xic va cam gidc khong bao gig gide tri dugce cdi
toan thé.

Pupul Jayakar: Vay 1a ong loai bé gidc quan luén a?

Krishnamurti: Khong, khong. Téi khéng loai béd gidc
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quan. Cdc gidc quan van ton tai.
Pupul Jayakar: Ving.

Krishnamurti: T6i cim thay dau khi ban cham kim vao
da thit toi.

Pupul Jayakar: Phdi chang cdce gidc quan bi sit dung
cdch sai lac.

Krishnamurti: Nhu t6i da néi, khi tu tuéng tu dong héa
hay chap dinh vio cdc gidc quan, lic d6, cAm gidc bign
thanh cd1 ‘to1.

Pupul Jayakar: Vang, vi lic d6 c6 cdi dong huéng ngoai,
cd1 déng hudng t4i.

Krishnamurti: Vang, "cdi dong vuon t6i”, "t6l mudn”, "t61
khéng muén”, v.v.. Vay, tri, theo ban néi, la mét pham vi
hoat dong. Phan vi hoat dong cta cdi gi? khuén méu a?

Pupul Joyokar: Khéng, bdi vi khudn miu lai gidi han
pham vi hoat déng.

Krishnamurti: Vang. Vay la pham vi a4y lai bi giéi han.
Pupul Jayakar: Nhing nhu ngai thay, khong cé tir nao..

Krishnamurti: Vi thé, t6i chi héi liéu tri cé bao goém ci
nao, tu tudng, cam xic, ly tri..

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: A, ché mét chut. Tinh yéu hay long t
¢6 ndm trong pham vi 4y khéng? Tinh yéu c¢6 thudc tri
khong?

Pupul Jayakar: N&u tinh yéu khong thude tri thi..

Krishnamurti: Téi khong bigt. T61 héi nhung toi nghi
tinh yéu khéng thudc tri. Céc gide quan ket vao tri khi tu
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tudng déng nhat vao cdc gidc quan. Tinh yéu hay long tir
¢ khdce véi thidc khéng?

Pupul Jayakar: Khi 6ng dua tir "tinh yéu" vio, thua ngai,
thi 6ng da..

Krishnamurti: Ta s& di sau vao d6. Pidu nay rat quan
trong. Ta s& di sdu vao d6 bdi vi tinh yéu dé thude thie.
Tinh yéu thudc thitc eia ta.

Pupul Jayakar: Tinh yéu nhu ta hién biét la thuse thire.

Krishnamurti: Vang, thd tinh yéu nhu ta biét. Phai chiang
tri ham chita ca tinh yéu? Cai ma ta dang goi la tinh yéu
vén dya vao cdm gidc, duc vong, khoai lac. Téi yéu ban;
to1 yéu nguui, téi yéu vat gi dé. Vay, tinh yéu nhu ta bist,
van thude thic cia ta. Pung chu?

Pupul Jayakar: Bang.

Krishnomurti: Thii tinh yéu kem theo ghen tudng, cai co,
thu nghich va du tha dai loai nhu thé, van la thubdc thie.

Pupul Jayakar: Nhung 6ng khéng dang tif tinh yéu trong
nghia nay. Néu dung theo nghia dé, tinh yéu khéng khic
vl cdm xuc.

Krishnamurti: Vay, ¢6 thi tinh véu nao ma tdanh khéng
thudce thirc khong? (fin ldng mot lic).

Pupul Jayakar: Khi xem xét 1y tri, tri nang, tu tudng,
nao bg, 6ng chi dé cip dén gisc quan bi déng nhat vao véi
duc vong dé roi két thanh cai nga, cai t61. Cau héi clia toi
la: gide quan con cé vai tro nao khdc khong?

Krishnamurti: Vang, chs mot chat, ta hay lam ré. Toai
nghi téi da nam duoe 6t 161 clia vin dé. Khi ban quan s4t
bang tdt c4 gidc quan clia ban thi khéng con déng nhat
vao mot gidc quan dac biét nao nita. Ping cha?
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Pupul Jayakar: Bung.

Nguai hdi: Y éng muén néi, cdc gidc quan tré thanh la
mot a?

Krishnamurti: Khéng.

Ngusi héi: Ong khong con phén biét giita gide quan
nay vdi gide quan kia?

Krishnamurti: Khéng, khéng phdi thé. Té1 héi liéu ban
c6 thé nhin moét vat bing tat ca cac gidc quan tinh thifc
cia minh khong?

Pupul Jayakar: Phai la nghe va thay dong thoi, cung hic,
cang khodnh khac.

Krishnamurti: Ligu cé thé quan sat bang tat i cdc gidc
quan cua ban, tuc 13, trong trang thai quan sat ay khong
khéi mot déng niém? Khi tu tudng con déng, la c6 mot
giac quan dac biét nao dé vao cude.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Hay tim hiéu sau v& xa hon vu viéc, vi con
nguoi von cé tinh higu k¥ tu nhién muén khdam phd: Liéu
6 chidu khong gian nao hoan toan khac véi chidu khong
gian cia thiic nhu ta bigt, ma khong phéi 1a sén phdm cia
tu tudng. Puing khong?

Pupul Jayakar: Piing.

Krishnamurti: Kham pha &y trd nén cuc ky hé trong.

Pupul Jayakar: Ong da xem xét va phi nhin moi cdng cu
ma chiing téi biét duge, c6 duge va nh dé ma hoat dong.

Krishnamurti: Vang.

Pupul Jayakar: Vat duy nhat ma éng hoan toan khéng
pha nhan 1 ténh chit hoat dong cla gldc quan.
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Krishnamurti: Lam thé ndo t6i ¢6 thé phi nhan gidc
quan chu#?

Pupul Jayakar: Vang, vi ching mang tinh dde lap hoan
toan hay néi cdch khde, chung cé tinh nang khéng chua
a0 tudng..

Krishnamurti: Ao tudng la do tu tudng tao ra.

Pupul Jayokar: Vang. Vay 1a tu than gide quan ¢6 kha
nang thodt khéi do tudng.

Krishnamurti: Didu dé chi c6 thé dugc khi gidc tri moi
dong niém, khi gidc tri moi hoat déng cia tu tudng.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Bidu dé chi ¢6 thé duge khi gidc tri toan ci
tinh chat cia tu tudng. Bay gid, gidc quan méi khong sdn
sinh cdi cdu tric tdm 1y nhir 14 "t6i". Tat ca chi ¢d thé.

Hay xem nay, Pupul, hdy cu thé — nhing didu via
trinh bay khéng ¢é chi la 1y thuyét ca. Vi tu cach 1a con
ngudi, ta gidc ngé rdng thuc ta hoan toan mat trat tu, hén
loan. Bhing khong?

Pupul Jayakar: Biing.

Krishnamurti: Va bat k¥ dong day nado nhim xa lia su
hon loan d6 khéng trdnh khéi din dén o tudng. Bay
g%, cau hoi cda t6i 1a: Cé thé l4p lai trat tu khong? Hay
di ting bude mdt. T6i dang dung t61 nhu mét vi du dién
hinh cia con nguti. Thitc cha t6i dang trong thé hén loan
v6 trat tu. Toi gidc tri diéu dé. Tbi gidc tri moi vat dang
dong ddy nhung nhic bat tan trong thic cia téi: gian,
ghen, thi, han, chiém, chép, ché. Téi mudn lap lai trat
tu trong thic t6i vi toi thay sy cdn thiét cda trat tu. Trat
tu co nghia 1a hai hoa. Van dé la: c6 thé lap lai trat tu
khong?
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Ta da ban vé thic, ta da ban vé niém, ta da thédo luan
vé tri, vé tinh tu cAm nhéan, cdm xic, cAm gidc, v.v.. Vay
thi, cdng cu nao, tinh ning nac 1a cdn thiét dé thodt khoi
vong xiéng xich cia thic?

Pupul Jayakar: Thua ngai, cau héi sau chét nay that la
g1a tr1 tot cing. Trudc day, dng nodi rang toi muén lap lai
trat tu, la mdt trong nhitng diéu tdi chua bac gig hiéu néi.

Krishnamurti: Khoan da, Pupul, hay 1am rs. Téi dang
ding mét s& tir d€ truyén dat rang phai ¢6 trat ty hoan
toan mdi ¢d v tru. Téi khong biét vi tru 1a gi, nhung tai
nhdn ra ring cudc séng toi hoan toan vo trat tu, hén loan.
Vi v6 trat ty nén mdéi c6 su cung khd, hén loan, bat an, bat
hoa, tranh cai cing tt cd moi diéu qudi di dién ra trong
cudc séng doi thung. Vi vay, trat tu 1a cdn thiét. Nhung ai
ding ra lap lai trat tu day? D6 la quan di€m cda toi. Phai
tri dimmg ra lap lai trat ty khéng? Phai nhitng tinh tu nhu
cam nhén, cdm gidc, tri tudng tugng ditng ra lap lai trat tu
khong? Phdi tu tudng hay niém tudng ditng ra lap lai trat
tu khéng? Trai lai, tu tudng khong thé, niém khéng thé.

Pupul Jayakar: T4t c& ddy déu la nhirng manh vun.

Krishnamurti: Vang, nhing manh vun. Vay thi, cai gi
sé lap lai trat tu day? Hay thdo luan di, hay dao sau vao
do di.

PUpU| Joyokur: T%i xin thua ring, chi con cé6 mét cong cu
duy nhat ma 6ng con dé trong cita. Tic 12 6ng danh riéng
mdt cong cu duy nhat ¢é kha niang bat nhiém.

Krishnamurti: Cac gidc quan &?

Pupul Jayakar: Vang, gidc quan. Ong di b& moi cong cu
khac.

Krishnamurti: Vang, ta da bit hét moi 16 tréng ma tri
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ndo con ngudi dd bay dat ra. Phai chang ta cliing da bé
lubn cdc gide quan?

Pupul Jayakar: Toi thdy rdng khi cdc gide quan déng
nh&t vao vdi tu tudng thi ching chi lam lén manh cdi cdu
trioc von la nguyén nhan nén tang khién sinh hén loan vo
trat tu.

Krishnamurti: Vay, c6 thé cdch ly tu tudng khoi gide quan
dé tu tudng khong con dong niia ma chi ¢é gidc quan dong?

Pupul Jayakar: Lam th& duge khong?
Krishnamurti: Toéi dang héi.

Pupul Jayakar: Thua ngai Krishnaji, phdi ching thuc
chit cliia cai thdy vén hoan toan khdc véi cal thay thi giac
(con mét thit) néi, "Pay 1A ¢di cay"? Co cai thiy, nghe tu
than, déc 1ap v61i nhitng g1 duge nghe thay. Thua ngai, toi
c6 thé noi thé nay khong, cong cu Ay tu than khong bi suy
d6i. Bay gig, t61 xin néi.

Al

Krishnamurti: Ban dang néi gi? Céng cu ay 1a tu tudng..

Pupul Jayakar: Khéng, khéng. Tdi néi cong cu thay,
cong cu nghe &y vdn khong hu hoai. N6 hu hoai khi né
dong nhat vao tu tuéng.

Krishnamurti: Pring ddy. Né hu heai khi né dong nhat
vao y kién, vao phan dodn, vao lugng gid. Vi vdy, nghe
dung, nghe chinh xdc von khong hu hoal. Vang, dung la
nhu vay. Nhung dé 6 phai 14 cédng cu sé giup con ngudi
nhu chung ta day lap lai trat tu khong?

Pupul Jayakar: N&u éng phii nhan moi cong cy..

Krishnamurti: Phai thdn trong ¢ day. Ban hiéu sao 1a

¢ong cu? Ban bao rang tri 1a céng cu, tu tudng la cong cu.

Pupul Jayakar: Vang, nao 1a cong cy, tu tidng 1a cong cu.
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Krishnamurti: Néu ta ding tir "céng cu” trong nghia do thi.
Pupul Jayakar: Ong sé& phu nhéan né.

Krishnomurti: Vang, toi phd nhan. Bdi vi chinh céng cu
do trd nén hu hoai va cai hu hoai khéng thé mang lai cai
bat hoai.

Pupul Jayakar: Nhimg 6ng néi con cdi khdc nita.

Krishnamurti: 6, vang, nhat dinh la phai c¢é rdi. Khoan
da. Ta1i 1a mét con ngudi. Thife cia tdi dang trong thé vo
trat tu, hoan toan hén loan. Téi néi, "Xin hdy giup td1
thoat khéi vong tu nguc nay”. Nhan loai dd néi nhu thé
hang ngan nam réi. Ban hiéu chid? Do dé, cac dao su, cac
gido chi.. da dén va né1, "Hay lam diéu nay, diéu nay, didu
nay va ban sé duge giap dd°. Nhung ro1 trat tu ciing khéng
lap lai duge. Bdi thé, gio day,. ta thai bd tat ca, thai bo
tron ven. bhing khéng?

Pupul Jayakar: Piing.

Krishngmurti: Thé thi sau khi tir bd tdt cd moi thi mot
cach tron ven réi, ta lam gi day?

Pupul Jayakar: "Hay tu minh la dnh sing cho chinh
minh", nghia 1y thuc sur i sao?

Krishnamurti: Nghia 1y thuc su la: Piung trong ché ke
khdc; ding nuong dua vao ké khdc, dirng véu cau ké khic
ctu gitdp minh,

Pupul Jayakar: Tir “dnh sdng” c6 nghia la gi?

Krishnamurti: “Hay tu minh la &anh sdng cho chinh
minh" ¢é nghia la: Pimg nip bong ké khdc. Pung lam mét
thit nguoi hang hai loai phé thai. Bling nuong dua vao bat
cl vat gi, ngudl nao. Bai vay, t6i khéng dua vao ban, toi
khéng dua vao nha the, dén chua, miéu mao, vao linh muc,
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vao dao su, vao kinh sach, t6i khéng dvua vao bat ky dau,
bat ky vat gi. Song t6i dua vao xu hudng chung cia con
ngudi la tim cdch thodt khoi con hon loan ddo dién nay,
thodt khoi 4o tudng cia cdc nha truyén gido, thay td, linh
muc, dac su. Ban hidu chi? Pay khéng phai la viéce tin cay
vao ke khac, ma day 1a mét cuée hgp tdc khdam phd, khong
phéi la vdn dé ty ciu. Nhu ban thiy d6, Pupul, ndi, "tu
ciu" that la ngéc nghéch.

Vay hay trd lui: Phdi lam gi? Ta da phé bg tri, ta da
phé& bo dong niém, ta da phé bd hoat dong cha nio, thi
néo hién ta dang biét, von gidgi han. Ping khong, Pupul?

Pupul Jayakar: Pring.

Krishnamurti: Ta ciing phi nhéan dp lue cia méi trudng,
cha truyén thong, cia long trac 4n. Ta dd phi nhan moi
ap luc va bay gio ta hdi: La con ngutl, ta khdm pha "cai
kia" cach naoc day?

Pupul Jayakar: Thua ngai, didu téi mudn néi la thé nay:
cdn dung cdbng dé 1am cati gi, 1a cdn chiu chét thai.

Krishnamurti: Vang, t&t nhién réi.

Pupul Jayakar: Do dé, éng bao riing gid si thdy cdn c6
mdt cong cu dé dat t6i "cdi kia” thi cai kia d4 vudt mat rdi.

Krishnamurti: Pung.

Pupul Jayakar: Nhung thua ngai, “edi kia" dau c6 phi
nhan chinh cdil nang lugng ham chua trong né va nang
lugng dé vén vo han.

Krishnamurti: A! Ban lai ly thuy&t suéng réi, Pupul.

Pupul Jayakar: Khéng, xin 161, thua ngai, gio phat nay
to1 khong ndi suéng dau.

Krishnamurti: VAy thi ban muén néi gi? Tai khong hidu.
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Pupul Jayakar: T néi rang khi téi sit dung gide quan
nhim dat t6i cai gi dé thi ching dd déng nhit vao tu
tudng roi.

Krishnamurti: Vang, diéu dé hién nhién rdi.

Pupul Jayakar: Nhung téi khéng thé phu nhdn giac
quan va tdi khéng thé phii nhdn ring gidc quan ty than
vén bat hoai.

Krishnamurti: Vang, tu than gidc quan khéng hu heai.
Khi gidac quan khéng déng nhat vao vdi tu tudng dé thanh
l4p cdi ‘61" — vé mit tam ly — bay giv cdc gidc quan Ay
hoat déng mbt cdch binh thudng, tu nhién, lJanh manh.
Céc gidc quan lanh manh 4y sé mang lai mot chiéu khong
gian khac chu?

Pupul Jayakar: Tai khbong biét, b&i vi nhu hién ta dang
séng, cic gide quan khéng hé § trong trang thdi do.

Krishnamurti: Cho nén, ¢6 thé nao tu tudng hay niém
khéng déng nhdt vao cdc gidc quan duge khong? Hién
nhién 1a c6 thé. Tsi thay mot vat thé dep — ngubi hay
vat — lidu toi c6 thé quan sdt né ma khong néi, "Téi phai
cé né"? DI nhién 1a ¢6 thé lam dugce viée do, tic 1a chi don
thudn quan sdt thoi.

Pupul Jayakar: Vang, tua nhu dang thdo ludn v6i Ong,
moi gidce quan déu hoat déng. C6 thé co6 mot trang thai
nhu vay khong?

Krishnamurti: O, vang, c6 cai ¢ thé dy, nhung t31 khang
quan tam dén cai ¢6 thé dy. Pupul, l& con ngudi, vin de
sanh ti doc nhat cia téi 1a: thoat khéi con hén loan dao
dién nay.

Pupul Jayakar: Nhung dua vao dau toi thira nhén la co
"edl kia"?
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Krishnamurti: Téi khong biét. Téi khéng thita nhan "cai
kia". Toi khong biét trat tu 1 gi. Lam sao tdi biét ducc
trat tu khi t6i dang séng trong trang thdi hoan toan hén
loan ddo dién chu? THi ¢6 thé suy ludn, téi c¢6 thé tudng
tugng, toi c6 thé thuyét ly dong dai. Toi cé thé khéo léo
dung 1oi 1& két dét hang 16 hoc thuyét néi vé "cdi kia',
nhung thuc su chung hoan toan vé nghia. Diéu thuc su ¢é
¥ nghia la: ¢6 tinh trang v6 trat tu, ¢6 hon loan ddo dién.
Bién c6 gi dién ra dé chuyén tir chiéu khong gian nay sang
chiéu khéng gian hoan toan khdc ma khéng phai 1a sin
pham cla tu tudng? Van dé ¢ dé. Pung khong?

Pupul Jayakar: Vang, d6 la vian dé, nhung ta bit diu
tu viéc dinh nghia ting tir ngit duge dung dé c6 mét hinh
anh ro nét.

Krishnamurti: Vang, hoan toan ding nhu vay va chang
ta dang hét sue sdang sudt — it ra t6i hy vong la thé. Vay
bAy gi%, cdi lam hay cai khéng lam nao thit can thiét dé
chuyén dich tir cdi nay sang cai kia? (Ngung mét lac). Pay
la vAn dé qud cb xua cia loai nguoi, Pupul, khéng phai la
cal gi m&i. Va ngudi ta da day ring: Hiy an chay, nhin
d6i, cdu nguyén, niém Phat, kiéng cit tinh duc, di 18 nha
thg, chiia va nhén loal da lam thé, lam du cdch, nhung cai
ton tal van la sy hén loan dao dién mat trat tu. Vay ta sé
phai lam gi?

Cai lam nao von khoéng lam ding ra phd nhan hoan
toan tinh thé vé trat tu nay? (Im lang mét lic). Phi nhan
toan phan hay bao gi# ciing van la phd nhan mét phan.
Ban theo kip ¥ téi chy? Pdu tién, t6i phd nhan thai do
bam chap, k& dén, phi nhan sy ghen tuéng, k& dén nira,
phi nhdn moi ton thuong tim ly, v.v.. Chic ban thdy, dé
la viéc lam vo tdn, dung chy?

Pupul Jayakar: Vang.
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Krishnamurti: Vay, phi nhan hoan toan tinh trang vé
trat tu duge khong? (T {ang mét Lic)

Ngusi héi: Thua ngal, ngai noi vé hanh dong, vé cdi
lam — nhung hanh dong hay cai lam d6 khéng thé 12 mol
déng day, bai vi dong day bao ham c¢6 thoi gian.

Krishnamurti: Vang, téi bigt dung tir nay hay bat e tu
nac khac cang ham y phu nhan su v6 trat tu ma khong
mudn trat tu, khéng co bat ky dong ddy nao huéng vé trat
tu. Ban hiéu diéu té1 néi chit? Cé hanh déng phii nhan
hoan toan su v& trat tu khéng? Liéu ta ¢6 thé phii nhan
hoan toan, triét dé su vo trat tu duge khang?

Ngusi héi: Phai diy 14 hanh déng cia su tinh lang
hoan toan khong?

Krishnamurti: Khéng, hiay nhin nay: La con nguii, téi
dang séng vé trat tu, hon loan ddo dién. T6i c6 thé tdch
ra khéi dé khong? Pung chi? Vo trat tu noi nay, noi khde,
v.v.. Phi nhan phan nao tinh trang vo trat tu, ta ciing co
duge mbdt trat tu nao do. Pung khong? Nhung dé khong
phai 1a trat tu hoan toan. Trong bén cdng cing ¢6 nudc
bién nhung khong phai ia bién cd. Ding khong?

Ngudi hai: Dung.

Krishnamurti: Cling 14 nudc bién nhung khéng phai la
bién cd. Vi thé, té1 c6 thé phd nhan phan nay, phan kia,
nhung cdc phan bi phii nhian dé khéng phdi 1a cdi toan
phan. Biing khéng? Do d6, t6i mudn héi: ¢6 thé phit nhan
hoan toan triét dé tron ven cdi v trat tu khéng?

Ngudi hdi: Ong dang hoi ¢6 hanh déng nao din dén dé
khéng?

Krishnamurti: Khong, khéng, téi néi phu nhan chu
khong phai hanh déng. Té1i xin néi thé nay: Thua ngai,
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truée hét, ngai ¢6 thdy ring phd nhan timg phan khéng
phdi la phid nhan chi cid khéng?

Nguséi hdi: Vang.

Krishnamurti: C6 phii nhan nao khéong phai 1a phd nhan
tung phan khéng? Phii nhan toan b ndi dung cia thic
von vb trat ty, hon loan, ddo dién duge khong?

Pupul Jayakar: Phi nhan hoan toan céi vo trat tu la
mot khdi niém. Thua ngai, tinh trang vo trat tu 1la mét
khai nidm.

Krishnamurti: (manh mé bdc b6) Khéng phai 1a mét
khai niém.

Pupul Jayakar: Cai vo trat tu nhu dang tdc déng trong
t61 — vang.

Krishnamurti: C4i v6 trat tu dang tac dong trong ban,

phdi chiing tac déng Ay mang tinh cuc bé, timg phén, vun
vat?

Pupul Jayakar: M&i cai vo trat tu khéi 1én déu mang
tinh manh mdin. Nhung tinh trang vé trat tu thi khéng
manh min ma cung cdch téi gidp mat vdi vé trat tu thi
manh mun.

Krishnamurti: Phii nhan mot cach manh man dé tao ra
hén lean, v6 trat tu, phii nhan mét cich manh min khién
sinh v6 trat tu. T6i da phu nhan mét cdch manh min sudt
cd doi téi. Pring khéng? Ta néi ring phi nhin tung phan
dd gép phan tao ra tinh trang vé trat tu. Do d6, ta héi:
Khong pht nhin mét cach manh mian duge khong, dé tir
dé, c6 trat tu hoan toan?

Pupul Jayokar: "Vat kia”, tite 1a trat tu hoan toan, ta
khong th€ nghi ban dugc, hiy dé sang mot bén. Ta hiy
ban xem liéu c6 thé phi nhan hoan toan tron ven triét dé,
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tite 1a, khong pha nhan mdt cach manh man.

Krishnamurti: Puge, tot, hay bat dau tir dé6 di. Khi tri,
khi tu tudng, khi tri nang, 1§ tri — tu than né vén mang
tinh manh mudin — ndi, "T6i phai phil nhén cai vo trat tu”,
13 né van tiép tuc vd trat tu, ti€p tuc hon loan dac dién.
Pung khong? Bai vi tat ca ching déu 1a nhiing manh vun.
Ly tri, Iy 18 — tat cd déu 14 manh mun. Viy, bay gio, cai-
lam hay céi khong-lam nao ding ra néi, "Khong phi nhan
timg phin manh min nira”.

Pupul Juyakar: "Khéng lam", phai chang ta khéng du
kha nang dé "khong Jam'?

Krishnamurti: Vang. D6 1a digu t61 mudn vach ré. Ta da
lam do tha viéc trén dei dé got sach thie. Dang khang?
Ta ciu nguyén, tung niém, ta &n chay, ta khit thyce, ving
phuc, ta hién dang, ta ch&i bé. Ta lam, ta déng diy trién
mién dé 1ap lai trat tu. Phing khong?

Pupul Jayakar: Bring, thua ngai.

Krishnamurti: Vay, bay gid, ciau héi chin thuc dat ra
12: Liéu ¢6 cdi 1Am nao vén khong-lam khong? Ban thdy
khong, diéu dé chi cé thé duoc khi téi thuc su hoan toan
tron ven phld nhan tat cd moi su.

Brockwoop Parg — 12.06.1978
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upul Juyakar: Ling nghe 6ng trong ba muoi nam, toi

dd quan sét cung cach 6ng tiép cin vdn dé, cung
cdch dng gidi md van dé trong khi thdo ludn. Van biét 6ng
chu truong 14 khéng cé6 "dusng 161", khong cé6 phuong cdch
nao cd, nhumg nhu t6i dd quan s4at, c6 mot tién trinh nao
dé ~ khong goi d6 1a "dugng hay cach”, vi 6ng khong thich
— d4 tu né 16 ra. Toi dung tir "tién trinh” chi khéng phai
la "phuong phdp, phuong cach” vi tit dé6 nghe tho qua!

Thua 6ng, tdi mudn tim hiéu cdch thé 6ng tiép nhan
mot cdu hdi, cdch th& 6ng cu thé tham nhéip vao dé. Tbi
ciing mudn bidt viéc gi dién ra sau khi éng ti€p nhén ciu
héi. T6éi mudén kham pha chinh tam tri cua éng. Vay, liéu
trong cuéc dbi thoail nay, t61 cé thé kham phd chinh tam
tri cua ong khéng?

Krishnamurti: B4 muén kham pha chinh tAm tri cda
té1 a’?

Pupul Joyaker: Xin 18i vi dd dat vdn dé nhu thé. Thua
ngai, c6 khdm phd taAm tri cia ngai, to61 nghi chdng t6i mdi
¢é thé hiéu dudc cdi cung ciach kham pha trong dé ching
téi bi sa lay nhu thé nao?

Krishnamurti: Pugc rdi, hiay bat dau di.
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Pupul Jayokar: Ligu ta c6 thé bat dau vl mét cdu hoi:
Mot cau hdi duge dat cho dng, éng tiép nhdn né nhu thé
nao? Cai tAm thai cia éng ding ra tiép nhén ciu hoit iy
la gi?

Krishnomunti: Cau haéi la: Khi mot cau héi duge dat cho
Krishnamurti thi Krishnamurti tiép nhan va tra 11 cau héi
Ay cdch nao? Pung khong? (Ngung mét lic).

Toi nghi éng ta cé thé néi ring, trudc hét 6ng ta lng
nghe, nghe ma tuyét déi khdng két luan, khéng rao can.
Va chiic ba thay, vi khéng c¢é chuéng ngai nén tdm tri
“trong khéong" — t6i dung t& "tréng khong” nay duge cha?
Tam la khéng, trong v nghia, khéng c¢é cdu tra 1oi lap
dinh trude va bdi vi ciu trd 1o1 khong duge lap trinh truée
nén khéng cé dong tdc ghi thu va hoi tuéng cac cau tra loi
ay. T61 ding tir "khdng” trong nghia nay, ¢6 mdt tAm thai
trong khong va Krishnamurti tra 131 tir d6. Vang, t61 nghi
la ding nhu vay.

Pupul Jayokar: Trong tAm thai 4y, nhiém vu ciia sy cha
tam 1a gi? Nhu ngai thdy, chi tAm 1a tim kigm, nhimg néu
chi tAm khéng tim kidm thi tac dong gi dién ra dsi véi
cau héi? Ong c6 thé ding trong cdi khong ma ti€p nhan
ciu héi, vay thi thuc su tac déng gi thuc su dién ra véi cau
héi? Bd&i v rd rang éng ¢ tra 1oi ma.

Krishnamurti: Vang, cdu héi duge dat ra va duge nghe
— nghe khong nhiing bing tai ma luén ci cdi nghe khéng
theo tién trinb théong thudng nita. Tira nhu gieo hat xuéng
dat — dat tdc dong 1&n hat va hat tac déng vao dit va dan
dan, ti d6, cay, hoa moc lén.

Pupul, ¢6 cai trang thdi sinh Iy binh thudng, trong dé
cdu héi duge nghe biing tai, nhung cing c6 mét trang thai
trong d6 cau héi dugc nghe khong bing tai va chinh tu
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tdm thdi d6 ma co ciu tra lai

Pupul Jayakar: Ong noi rdng ¢6 cdi nghe bing tai va cdi
nghe khéng biing tai. Phai ching dé 1a mdt cong cu mdi
xufit hién — khéng phai 1a sy phat trién vat chat trong néo
ma 13 mét nding luc mdi, mdt céng cu mdi. Khi quan sat
6ng, dudng nhu mét dng cing tham gia vao tién trinh nghe
nhu tai dng. Néu to1 c6 thé noi: 6ng "nghe" bing mat.

Krishnamurti: T6i nghi 1la vay. Bay gio toi xin tra loi
cdu hoi sau cung bang cach dua vaoc tir "tué gidc”, insight.
Tué gidc la mét tdm thai, trong d6, khéng cé ky e, hdi
e, khong két ludn, khéng du lidu, khéng phan tng. T4t ca
chua du dé goi la tué gidc nhitng didu vira ké chua da goi
la tué gidc - tué gidc hogn thé nhifu lam.

Khi ban d#t cdu héi thi c6 cai nghe biing tai va ciing c6
cdl nghe khéng bing tai, tic 1, tAm tri dang & trong mot
trang thdi khong héi tudng, khong két luan, khong dinh
kién, khéng ghi thu trude cau héi va vi thé, khéng c6 sy
tra l&i cAu hoi dua vao ky e Tat cd moi thit dé — hdi (e,
két ludn, ciu trd 181 c6 sin, v.v.. - tat cd déu ving bat, chi
c6 tué gidc chidu soi cdu hoi.

Pupul Jayakar: Cidi nghe khéng biing tai nay phéat sinh
khi cai ti€n trinh cda tri ndo dat bat, hay né la cdi gi
khac?

Krishnamurti: Khi c6 tué gidc, t& bao ndo tu ching thay
d61. Khi ¢6 tué gidc, tué gidc chuyén hda t& bao nio.

Pupul Jayakar: Ong bdo ring c6 cdi nghe bing tai va
cii nghe khong bing tai. Ong néi riing tué gidc dem lai su
thay doi trong té bao ndo. Phdi tué gide khdi phat 1a do
cai khéng nghe?

Krishnamurti: Vang, do cai nghe khéng biing tai.
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Pupul Jayckar: C6 thé tim hidu cdi nghe khéng bing tai
nay khéng, hay khéng thé?

Krishnamurti: Hiy khdm phd xem. Trude hét, c6 cdi nghe
bing tai ma moi ngudi déu biét. (Im Igng mét lic). K& dén
c6 cai nghe khéng bing tai — nghe khéng tai — tuong tu
trang thai lam roi mot hon dda vao moét hé nuée hoan toan
tinh ling. Khi ban budng moét hon da vac mot hd nude nhu
thé, né tao ra vai ggn séng lan tan rdi bign mat.

Mét trang thdi 1ing nghe khéng biang tai 1a mét trang
théi tuyét d61 tinh ling cda tAm tri. B&y gig, khi mét cau
hoi duge dit ra cho mdt tdm tri nhu thé thi tua nhu mot
vién séi ném xudng mil hd tinh ling. Cau trd 19i 1a gon
song, la nhitng gon sé6ng li ti. Khéang bigt téi trinh bay nhu
thé c6 ro chua?

Puput Jayakar: Mat hé dé 13 toan thé tam tri? Hay chi
duy cé tri?

Krishnomurti: Téi khong hiéu. T6i s& tham nhdp sau
hon. Khi ba néi "duy ¢6 tri", viy la ¥ gi?

Pupul Jayakar: D6 1a toan thé cai dang 1a va cdi da la.
Thie, nhu éng thudng ndi, chinh la néi dung caa thic. Va
thize, nhu ta biét va dang st dung, vén bi phan chia manh
mun.

Krishnamurti: Khoan d4, hay thay nay. Cho ring thic,
tri b1 phan chia manh mun. Xhi ban dat cdu hdi cho mét
thuc tAm nhu thé, tat nhién ciu tra o1 cing bi phan chia
manh muan.

Pupul Jayakar: Ong néi, cau hoi, nhu mét vién séi ném
xuéng hod — phai chang cai toan thé tam tri dy tiép thu?

Krishnamurti: Bung thé. Téi nghi ta nén di sau hon mét
chit bdi vi vu viée thue su hét sie 1y thi, Pupul, Héu tam
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tri c¢6 thé tiép thu mot cach phi thuéng, sao cho qua kha
khong con c6 chd trong tdm tri Ay nita?

Pupul Jayakar: Qué khit 1a ménh vun.

Krishnamurti: Qua khir 14 mot manh vun nén khé thé
tham nhép vac dé dudc.

Pupul Jayakar: Ong néi c¢6 cai nghe biing tai va cdi
nghe khong bang tai. Nghe khong tai ¢6 ciing tanh nghe
khong?

Krishnamurti: Ta biét cdi nghe bing tai.

Pupul Jayakar: Vang, ta biét nghe bing tai. Nghe mot
ti€ng, mdt tir, dé 1a nghe; vay nghe khéng bing tai mang
mét tinh chdt khac, phai khong?

Krishnamurti: O vang, di nhién.
Pupul Jayakar: Thuc chdt ciia nghe &y la gi?

Krishnamurti: Lang nghe bang tai hosic nghe bang tai
va cdu tra loi xudt phat tir cai nghe d6 tdt sé bi phan chia
manh muan. Pang th& chit? Nhung khi ¢6 cai nghe khéng
bang tai, trang thdi nghe Iiic d6 khéng bi phan chia manh
mun.

Nghe biing tai ham ¥ ¢6 ghi thu va héi dc va réi dua
vao kién thitc qua khi, kinh nghiém qud kh dé tra 1&icau
ho1. Trong khi dé, bdi vi khong ¢6 qud khit trong cai nghe
khong biing tai nén cdu tra l#i khong bi phén chia manh
mun. Téi nghi diéu dé ding nhu vay.

Pupul Jayakar: Cai nghe khong bang tai ¢é khdc vdi cai
ditng ra tiép thu khong?

Krishnamurti: Toi khang hiéu. Néi ro xem sao.

Pupul Jayakar: Thua 6ng, cau héi duge dat ra. Ong néi
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rang né duge tiép thu bang cdi nghe khong bang tai. Co
céi nghe khong biing tai. Phai cdi nghe khéng bang tai do
ciing chinh 14 c4i ding ra tiép thu ciu hoi?

Krishnamurti: (Im Idng moét lic) Vang, tdt nhién la phai
réi. Toi nghi hinh dung tuong ty nhu mét hd nude la rat
chinh xdc. Ta noéi hd tuyét dsi tinh lang va riing ho khéng
chita vat chi khdc la nuéc trong va sach. Hd nudc hoan
toan khong bi nhidm bAn bdi nhirng gi con ngudi dua vao
— sy 6 nhiém &y la qua khd va moi thi dai loal nhu thé -
va cau hdi tua nhu vién séi roi vao hé va cau tra 101 la gon
séng. Theo t6i nghi d6 12 cach thé sy viéc dién ra.

Pupul Jayakar: Vay néu c¢é cai nghe khong bang tai thi
ciing c6 cai thdy khong bing mat?

Krishnamurti: Vang., N&u ba dung tir "mét” trong nghia
thi gidc quang hoc, con mat thit.

Pupul Jayakar: C6 thé dao sau hon thyc chét ciia vin dé
d6 khong?

Krishnamurti: Hiy thdy xem, liu ¢6 cdi nghe khong
bing tai va cai thdy khong c¢6 qua khii xAm nhap, ¢6 nhy
nhau khong? Vang, cdi nghe khong bing tai va cdi thay —
thi gidc — khong ¢6 hdi e, héi tudng 12 nhu nhau. Tic la
néi cach ddn gian, Pupul, khi qua khd khong xen tap vao
cai nghe thay thi chung nhu nhau.

Pupul Jayakar: Thua ngai, theo truyén thong, cdi dong
hitdng ngoai ciia con mat 1a nhiim thu thap hinh dnh va
tén goi. Bay gio, cai thay thi gidc dy quay vao trong la dé
phéd v tién trinh goi tén: né ddnh tan cél tién trinh goi
tén. Phai vy khoéng?

Krishnamurti: D& xem t61 c6 hiéu ding cdu hoéi khdng?
Phdi ba bdo ring ¢ céi thdy thi gidc hudng ngoal va réi tif
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cdl dong hudng ngoai quay lai hudng néi, phai khong?

Pupul Jayakar: Khong, thua ngai, khong phai the. Cs
cal dong hudng ngoai ma moi ngudi chung ta déu biét; dé
1a cdi thay c6 ghi thu, tdp trung v.v.. - sadhaka — t8i chn
y dung tit "sadhaka”, chi mét ngudi dang trén dugng tim
chén ly - dé la cdi dong cia con mit huéng ndi. Tic 1a,
cdi thay thi gidc, cal thdy quang hoc chiéu soi bén trong
va pha v@ cdi tién trinh goi tén, c4i tign trinh mang tinh
phan chia. Thue t&, ngudi ta biét né nhu cai déng troi
nguge vao trong, cing la mét thudt ngd ma ngusi Trung
Hoa ding trong nhiéu trusng hop.

Krishnamurti: Péng téi va lui.

Pupul Jayakar: Thira ngai, khéng phai thé, khéng phai
cdi dong t6i r6i quay lui. C6 nhitng gidc quan déng hudng
ngoai va ciing c6 thit "gidc quan” — t6i dung tir "néi quan”
khong hudng ngoai,

Krishnamurti: A d6 lai 1a vAn dé& hoan toan khac. T6i
hiéu, véing, t61 hiéu. Khéng giéng nhu dong thiy tridu ra
vao. Co cdl dong chi chuyén hudng ngoai va cdi dong hoan
toan khde, hudng noi.

Pupul Jayakar: Huéng néi bing cdi thay thi gidc — truyén
théng day thé.

Krishnamurti: Truyén théng Trung Quéc va v.v.. néi thé.
Nhung con ba néi gi day?

Pupul Jayakar: Nhu éng thdy, cdi nhin ra ngoai — nhin
c6l ¢ty — thi tap trung, ¢on cdi nhin vao trong thi cham
dut su tadp trung. Cai nhin vao trong chim dat ngay cai
¢dng cu tdp trung. N6 nhu.

Krishnamurti: T6i can hidu that ré diéu dé6 méi duge;
chua hoan toan ré véi toéi. Khéng giéng nhu dong thiy
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triéu ra vao la ro roi. Vang, téi hidu nhin vao trong khong
giong nhu nudc bién rong va 1dn ma la mét tién trinh
hodn toan khac.

Pupul Jayckar: Vang, nhin vao trong khéng gisng nhu
dong thay triéu nhung ciing ¢é thé la thiy triéu.

Krishnamurti: T4t nhién, tat nhién, ding day, nhung d6
14 chd nguy hiém. Thiy tridu réng va 1én — déu 1a cing
mét thi nude dé ca. Trong khi d6, cai thay thi gide hudng
ngoai va cdl nhin néi tAm 1a hai tién trinh heoan toan khéac
nhau.

Pupul Jayckar: Phai éng cho riing thdy ma khéng c6 céi
thdy bén ngoai mai thuc la thay?

Krishnamurti: Téi dang dat lai toan bd van dé day.
Pupul, t6i dang tu hoi khéng biét ¢6 cdi nhin néi tdm chi
khéng?

Pupul Jayakar: Ta c6 thé tim hidu diéu d6 chi ngai.

Krishnamurti: Té1 dang tir hdi liéu ¢6 cdi gi d6 nhu la
nhin ndi tAm khong bdi vi nhin vao trong cé thé la déng
téc cua tu tudng hay niém.

Pupul Jayakar: Vang, thua ngai, nhung khong nhat thisl.

Krishnamurti: Puge rdi. Néu khéng ¢6 dong niém tu
tudng khong déng, "nhin vao trong” ta hiéu la sac?

Pupul Jayakar: Nhin vao trong theo toi hiéu la thay cdi
hién tién, cal dang ton tai trong khodnh khic cd trong lan
ngoai. Trong trang thai do, khong cé trong ngoai chi ca.

Krishnamurti: Do 1a tdt cd van dé nhung hay hiéu cho
that ré. Thuy triéu rat ra va tran vao. Dua vao diéu ba néi,
truyén théng — ¢6 thé dung, c6 thé sai, téi khong biét —
hay cho rang nhin ra ngoai va nhin vio trong khong giéng
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nhu dong thuy triéu ra vao; cho rdng cdi nhin vao trong
khéng phai 14 phén (ng cia cdi nhin ra ngoai; cho rang
cdi nhin vao trong hoan toan khac vai ¢d1 nhin ra ngeai.
Piing chit? Ba néi nhu thé, phai khong? Va ba cing noi
c4i nhin vao trong ddnh tan toan bé ciu trac cua tu tudng.
Pang khong?

Pupul Jayokar: Vang.

Krishnamurti: (Im {gng mét Lic ldu) Toi dang thdc mic
vi diéu dé day. T6i tu hoi liéu cé cdi: nhin ndi tAm chi
khoéng? Téi dang tim hidu, Pupul, té1 khéng cho la vay.
Nhin vao ndi tdm la nhin cdi gi trong d6? Theo ba, nhin
vac noi tam la nhin thay d6ng niém, nhin thay tu tudng
déng. Phai dé 1a nhin ndi tdm khong?

Pupul Jayakar: Theo téi, d6 1a cdi nhin vao trong, nhin
ndi tam. Bdi vi cé cai nhin vao thé gigi vat 1y..

Krishnamurti: Vang, nhin ra bén ngoat.

Pupul Jayakar: Con day 1a cai nhin phi vat 1y, phi vat
ch&t. T6i xin trinh bay thé nay: cdi nhin 1& cia con mit
thit, nhing nhitng gi duge thay la phi vat chat. Niém hay
tu tudng khong phai 14 vat ¢6 thé nhin thiy dugc.

Krishnamurti: Pupul, tidt cd tu tuéng déu la mot tién
trinh vat chat.
Pupul Jayakar: Nhung né bién hién cuc nhanh.

Krishnamurti: T8i biét, nhung van 1a mét tién trinh vit
chat. Ghi thu kién thic, nhd lai kién thitc da duge ghi thu
— tdt cd d6 déu 1a tién trinh vat chat.

Pupul Jayckar: Vang, ngai did néi nhir thé, nhung c6 sy
phan biét giita thay mot may vi Am va thay chdép nhodng
"mdt déng niém.
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Krishnamurti: Nhung cdi déng niém chdp nhoang dy van
la mot tién trinh vit chal.

Pupul Jayokar: Vang, ding. Téi déng y dé la mét ti€n
trinh vt chdt nhung né tén tal ¢ modt chiéu khong gian ta
goi 12 ndi tam.

Krishnamurti: Vang, t6i biét ba goi d6 1a c4i bén trong
va toi dang xem xét toan bo van dé dé day.

Pupul Jayakar: Né phii 8 dau d6, thua ngai.

Krishnamurti: Khéng, quan diém cta tdi la: tai sao né
phéai "¢ trong hay d ngoai” chi?

Pupul Jayakar: Béi vi, thua ngai, né khéng & ngoai, né
khong phai la vat chat thiy dude bén ngoai.

Krishnamurti: Tai thay didu ba trinh bay. Ba bio ring
tu tuédng hay niém 1a khéng thé thay dugce, khéng thé thay
nhu thAy mét minh trong guong. Tu tudng khéng thé dugc
thay trong guong. Vay céi gi khong thé nhan thdy dudc thi
ba goi la "céi bén trong".

Pupul Jayakar: Vang, khéng thidy duge nhung né van
ton tai.

Krishnamurti: Nhung t6i mudn héi lidu niém tudng cé
phéi la vat bén trong khong?

Pupul Jayakar: Thua ngai, ngai c6 thé khéng dung tu
“bén trong” ma diing mdt tir khdac, nhung niém van cé dé.
N6 & dau?

Krishnamurti: Pupul, téi tin rang, khi nguoi Eskimo
diing tu "tu tudng”, ho hiéu dé la vat bén ngoai.

Pupul Jayakar: Thua ngai, t6i dang néi vé toi thoi.

Krishnamurti: Hay nhin k§ di, Pupul, hday nghi.
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Pupul Jayakar: Téi hidu, thua ngai Diéu t6i dang néi la
c6 vat téi thay dude ¢ bén ngoai — dé l1a cai thay vat 1y hay
vt chat. Toi cling noi rdang tdi khong bao gis thay duge
cng bang con mit thit 4y thuc chat cda tu tudng.

Krishnamurti: VAng, téi cé thé thay mit tai trong guong,
nhung t6i khéng thé thay tu tudng trong guong. Didu nay
don gian théi.

Puput Jayakar: Vay tdi thay tu tudng 6 dau? Cai thay
lic do Ia gi?

Krishnamurti: Pupul, téi khong nghi 14 ¢6 cai thay chi ca.

Pupul Jayakar: Nhimg 6ng van luén ludn néi ¢é “thay" ma.

Krishnamurti: Vang, thay — thdy déa hoa.

Pupul Jayakar: Ciing thay con gian nita.

Krishnamurti: Khang.

Pupul Jayakar: Ong vira mdi néi: Téi khéng nghi 1a cé
cdi thay! Ta ¢6 1thé xem xét phdat bifu vira réi chi?

Krishnamurti: Pugc, nhung phai tién hanh chdm cham,
ta phai lam rd diéu nay vi né hét sice 1y tha.

Truge hét, c6 cdl nghe bang tai, va tiép theo, ¢6 cii
nghe khéng bang tai. Cai nghe khéng bing tai nhu hé
nudc cuce ky tinh lang. Khong mét xao dong, ca con gié nhe
cang khang. Bay gid, ciu hoi tiza nhu vién séi ném nhanh
vao hé nudc tinh ling dy va cdc gon séng la cau tra 1oi.
Vang, cac ggn séng la gidl dap cho can hoi.

Pupul Jayakar: Vién s6i chinh 1a cAu hél ném vao mat hd.

Krishnamurti: DPang, dng &y da néi nhu thé. Ngay tir
d&u, 6ng Ay da néi ring ban phai tiép c4n cau héi nhu lédn
dau mdi toanh chua hé biét qua, sao cho cdu hdi rol vao
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hé tir d6 nay sinh giai ddp. Khéng ¢é ai, khéng c¢é thuc
thé nao ding ra gidi ddp — diéu nay cuc k¥ quan irong cdn
phai hiéu.

Bay gig, hay trd lai cdu héi clia ba vé viéc "thay" tu
tudng hay "thdy” niém; thdy mit minh trong guong khéng
c6 vin dé gi, ding khéng? Ban cé thé thay mat minh trong
guong, con thay tu tudng minh trong guong thi khong thé.
Pung cha? Vi thé nén ban néu cau hoi: thdy niém la sao?
Pupul, t61 khéng nghi 1a 6 cai thay niém.

Pupul Jayakar: Vay thire su didu gi xdy ra, thua ngai?

Krishnamurti: Pé 1a diéu ta dang kham pha day, nhung
trudc hét ta phdi lam r&. Ré rang 14 khdng cé cai thay
niém, vi thdy ham ¥ ring cé "ngudi thay” va c6 niém, va
rdng 'ngudi thdy” vA niém phan biét nhau. Ma nguoi thay
chinh 14 niém, tu tudng Vi thé, chi ¢é nidm, c6 tu tucng
ma tu tuéng khong thé thay dugc trong guong. Thé nén,
theo t61, khéng ¢6 cd1 nhin vao néi tim chi c3.

Pupul Jayakar: Nhung éng ngu ¥ gi khi néi thay "Cai
dang 12", béi vi 6ng bdo ring khong thé thay duge tu tuéng?

Krishnamurti: Khéng thé thay dugc tu tudng bing cach
nhin vao trong.

Pupul Jayokar: Thé thi tu tuéng duge thay béi cai gi néu
khéng nhin vao trong va néu khéng thiy duge nhu thiy
mat minh trong gugng? Sd di téi dat cdu hdi nay bdi vi 6
cdi thay.

Krishnamurti: Té1 khéng dung tit "thay".

Pupul Jayakar: Vay phai dung tir nao, thua ngai.

Krishnamurti: Té1 diing tir "gidc” (aware). Vang, t61 muén
no6i rang tu tudng hay niém tré nén tinh thite vé chinh né,
vé nhiing ddng day cta chinh né.
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Pupul Jayakar: Nhung dd bao nam &ng néi vé thay "Cai
dang 1a™

Krishnamurti: Thay "Cdi dang 14" 13 thay cdi thuc su
dién ra bén trong, chit khéng phai quan sat cai dang dién
ra biing con mit quang hoc, con mit thit hay bdng mét ti
tudng khde. "Thay" 1a nhu the.

Pupul Jayakar: Trang thai dé 13 gi, thua ngai?

Krishnamurti: Ta dang xem xét tam thai dé day. Néu
ban néi tam thai dy la "thdy trong”, t6i xin néi 1a khéng
thé. Toi noéi khong thé vi lic dé ban dang lam nidy sinh
mét trang thdi nhi phan — co edi thay va vat duge thay.
Pang chu?

Pupul Jayakar: Liéu cé cai thay nao khéng nhu vay
khéng?

Krishnamurti: Vang, "Thay" tirc 1a trong dé khong cé cdi
do1 nghich, déi lap.

Pupul Jayakar: Vang, tdt nhién, vi tanh thay tua nhu
mat hd tinh lang.

Krishnamurti: Vang, thé nén, Pupul, t6i xin than trong
trg lai van dé. Khi ban néi "nhin vio trong”, theo toi,
nghe gia tao va — xin 161 — xua ¢d qud (tic dua theo truyén
théng). Téi nghi moi su dién ra nhu mot hé nudc — hé nudc
tinh lang. Ty tu tuéng phai tinh ling, né phai tinh ling
nhu hé nudc. Khi ban ném mét cAu héi vao thi chinh tis
hé, cau héi dugc gidi dap.

Pupul Jayakar: Nhung thua ngai, con ghen néi 1én. Ghen
tudng thude val chat.

Krishnamurti- Ving, tuyét doi réi.

Pupul Jayakar: T6i dan dan tri gide nhung né qua réi.
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Thua ngai, to6i khéng thé thay cai di qua.

Krishnamurti: Khng, ban thay con ghen néi 1&n va cé
déng thai quan sat nd.

Pupul Jayakar: Pidu khién tdi thadc méc 1a thé nay: Liéu
c6 thé quan sat cdi trang thdi thuc sy cia con ghen dang
khdi 1én khong? Bdi vi trong mét trang thai nhut the (trang
thai quan sdt) né khong khdi 1én.

Krishnamurti: Cé con ghen, c¢6 tinh tu ghen tuéng. Su
kién ghen la moét phan (ng duge ban goi tén la "ghen”.
Van dé dit ra la: trude lic ban goi tén né 1a "ghen”, liéu
¢6 thé quan sdti, theo ddi, nhin ngé phan ung dé ma khong
¢6 ngudi quan sat khong? Tiic la, lidu ¢6 thé quan sat ma
khong ¢é cdi ddi nghich, déi lap khéng? Ban hiéu diéu toi
néi chit? C6 thé nao chi don thuan "thay" cii phdn ing
théi khang? Vé tir "thay" téi dung trong y nghia la quan
sat khong bang mat hoic tai.

Pupul Jayakar: Xin ngai vui long néi lai didu vira réi.

Krishnamurt: Quan sdt khi phan ting dang nbi 1én — con
ghen — 1a nghe khéng bing tai, Ia thay khéng bang mat.
N61 thé nghe nhu dién khiing phai khéng? Hay lam rs,
Pupul, diéu vita trinh bay. Trude hét, ta néi ring mot ciu
hoi duoc dat ra, cdu hoi dé tua nhu mét vién soi roi vao
hé nude tuyét dsi €inh lang. Bay gig, diéu ta mudn néi la:
khong chi cdu héi ma ca cAu trd 1¥i cling nAm trong déng
tdc budng roi vién soi vao hd. Ba thay ch, Pupul, cau tra
151 nay sinh béi cé vién s6i — néu khéng (vién soi) thl hé
nude tuyét déi tinh ling, dung chd?

biéu ta dang néi khéng phai nhu dong triéu ra va vao,
lén va xuéng ma la quan sdat "Cai dang la" — what is -
tuyét ddt moi héi dc dd qua gdn k&t vao véi "Cai dang 1a",
tat ca chi cA tha,



BO s e e . LUA GIAC NGO - PHAN 1

Pupul Jayokar: Ong néi dé khéng phai 1a m#t cing
nhu tai...

Krishnamurti: Vang.
Pupul Jayakar: Nhung sao ong diung tir "quan sat™

Krishnamurti: Vang, t6i dung tir nay trong nghia: quan
sdt ma khéng c6 hoéi de, hdi tudng vé vat duge quan sdt.
Vang, t6i néi ding nhu vay, nhung hiy dé& téi gidai bay
cham cham.

Trong tién trinh quan sdt khéng c¢é trung tim nao
duge déng chot dé tir d6 ma quan sdt vat — trung tAm nay
la ky dc, 1a nhitng két luan, dinh ki&n khac biét, 1a nhing
tén thuong tam 1y v.v.. Khéng ¢6 diém tua nao dé dua vao
dé ma guan sat dol tugng. Va trong quan sat khéng ¢é két
ludn, khéng cé dinh kién, khong c6 lién két, khéng 6 cac
sy c0 qui khd, tic la thAy ma tinh ling nhu hé nude tinh
ling. Va cau héi hay "Cdi dang 14", “cdi hién tién" chinh la
thach thic va thich thic rai cham vao hé nuée dang tuyét
déi tinh lang va cit tiéng trad 151 Téi hiéu rat ré moi didu
ay, nhung khéng biél téi trinh bay cé dat khong.

Pupul Jayakar: Thua ngai, theo t6i, ngai da néi nhidu
diéu méi la.

Krishnamurti: Hoan toan diang, vay hiy téi luén di.

Pupul Jayakar: Thua ngai, ngai via gl ¥ cdce ggn song
i t1 Ay 14 cAu tra 1oi.

Krishnamurti: Vang, gon séng i ti 4y la gidi dap. Mot ¥
tudng rat tuyét.

Pupul Jayakar: Téi da quan sdt éng va tdi nhan thiy
ong lang nghe chinh cdc gidi ddp cia minh, vdi cang mét
sit ¢hi tdm nhu 6ng nghe cau héi dat ra cho éng. Ong c6
ling nghe chinh gidi ddp cia minh khong?
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Krishnamurt: Vang, t8i l&ng nghe cAu tra loi cia toi dé
xem néd chinh xdc khang.

Pupul Jayakar: Toi thdy didu dé; téi thay éng ling nghe
chink cdc cdu tra 161 cia minh sao cho cdu tra 151 va didu
ngii¢i khdce hél nam trén ciing binh dién.

Krishnamurti: Téi ¢& hifu cau hdi etia ba, xin vui long
né1 ro hon.

Pupul Jayckar: Thua ngai, khi mét ngudi tra 151, thutmg
nguoi Ay khéng bao git 1dng nghe cau tra 1¢i eta minh.

Krishnamurti: Khéng, ho khong bao gitv ling nghe.

Pupul Jayakar: Ho chi nghe ngusi khac. Ho khong bao
gig nghe chinh cdu tra 191 cua ho. Khong ai khdc ma chinh
to1, toi cling khong nghe cdu tra 1o cua minh. Té1 tu quan
sdt va thay ring toi khong nghe cau tra 1&i cia t61. Toi chi
nghe mot chdp sau dé.

Krishnamurti: N&u ban néi ma khong bigt minh néi gi,

néi dé ma néi, ban sé& khéng nghe. Nhung n&u ban néi vdi

théai @6 nghiém tiic, day chi tAm, ban s& nghe va nghe ciu

hél cua ngudi khac dit ra cho ban. Ban thay chd, cé cai

déng tac nghe — nghe nhung khong phai "t61" nghe cau tra
11 cua tdi, chi cé nghe, vay thoi.

Pupul Jayakar: Vang, nhung khi 6ng nghe va néu nhing
g1 dugc néi nghe khong 6n, khong thong, khong phai 18,
ong xa lia chung ngay. Cé mdt déng thai thich ung cuc
nhanh. Véi 6ng khong cé viée chap giif cau tra 1si.

Krishnamurti: Ban thay chd, néu vién séi cyc nhe thi
mit hé chi lay dong vai hay hai gon séng li 1i. Nhung
néu la mot khai da ném xuéng thi song day vé sd ké. Néu
thach thic ldn thi séng nude diy lén cling phai nhiéu,
phai 1gn. Néu thach thite nhe nhang cuc nhé thi chi mét
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gan séng nhe dién ra. Vi thé, déng thai nghe, khéng chi
nghe nguwi hél — thach thic — ma nghe ca cau tra 1¢i cuia
minh. Néi cach khdc, dong thai nghe tron ven 1a nghe ca
ngudi héi va ngudi tra 1ol Va, vang, khi cdu tra loi, cau
gidi ddp khéng duge hoan toan thich ddng nhu né phai la
thi tu nhién c6 déng thai xa lia n6 ngay. Boi vi ban dang
ling nghe nén tir d6 ¢6 dong thai thu nhiép va thay ddi
hanh déng.

Vay la 61 d4 khdam ph4 ra rang khéng ¢é cai nhin vao
trong ma chi ¢6 dong thai nhin, thé thoi.

Ngudi héi: Thua ngai, hé nude dy la gi?

Krishnamurti: Téi di néi véi ban, hd nude dy tuyét doi
tinh lang, trong dé, khéng chut gon séng. N&u ban budng
roi mét vién s61 nhé vao hé nudc tinh ling Ay thi lién
¢6 mét gon séng nhe lan tda, nhung néu ban dé roi vao
hé mét khél da nang né, séng s& diay nhiéu dgt xb day
nhau.

Tat ca moi vi du vé hé nuée, v.v. ., sd di duoe dat ra bdi
vi khi bat diu cau chuyén, Pupul da héi: "Liéu chiing té1 cé
thé kham phéd chinh tdm tri cua 6ng ~ tdm Krishnamurti
— khong?". Tuy nhién, néu ban héi, cii hd nudc vén 1a tam
Krishnamurti 8y la gi, ban sé& budc vao mot lanh vuc khde,
t61 khong biét tbi 6 thé tim hifu dugc gi khong?

Pupul Jayakar: Ong khéng thé a?

Krishnamurti: Téi da néi, téi khong chac.

Pupul Jayakar: Song t6i nghi cdn néu 1én diéu dé vdi
éng. DI nhién dugc xem xét trong mét cube doi thoai khic,
hém nay thi khong.

Krishnamurti: Néu lén diéu gi?

Pupul Jayakar: Hé nuge ay 1a gi? Thua ngai.
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Krishnamurti: Trude tién, Pupul, hé nude ay la caa ai?
Phdi la cha tam tri Krishnamurti hay ]a coa mét ngudi
nao dé ma tam tri xao déng luén? Tam tri xao dong khong
phai 1a ho nude tinh ling.

Pupul Jayakar: Ta dang néi vé ho nude cia Krishnamurti.
Y dinh & day la mudn thiy xem cé thé tién siu vac tdm
Krishnamurti £4i miic nao.

Krishnamurti: Vang, tai hiéu. To6i hiéu ba néi gi. Ba héi:
Trang thai cda hd nudc ay 1a gi ma rd rang Krishnamurti
dang c6? T6i khong nghi Krishnamurti tri giac hé ay.

Pupul Jayakar: Vay thi ngai tri gidc diéu gi, thua ngai?

Krishnamurti: Khéng, khoan da, diéu nay cuc ki quan
trong cAn phdi hidu. Néu Krishnamurti tri gidc né, né
khéng con 1a hd nda.

Pupul Jayakar: Thua ngai, néu téi 6 thé hdi, cdi ban
thé néi1 tal caa ngai la gi?

Krishnamurti: Ban hoi cai ban thé néi tai cha tdm
Krishnamurti, cia Krishnamurti 1a gi? Néu phdi tra i,
toi xin néi: La khéng, tic 1a khing mot vat. VAng, khdng
¢6 vat gi ca. Néi thé ¢é chidp nhan ducc khong? Liéu ban
c6 thé hidu tam thai nay cha Krishnamurti, ban thé nji
tai nay cia Krishnamurti khéng, khi tdm ay néi: Khong
cH gi ca, tuyét déi khéng?

Nguéi héi: Thua ngai, ngai néi Krishnamurti khong
thé tri gidc hd nudc, tél xin néi nhu thé nay, ¢é ding
khong, bdi vi moi quan xét nao ciing ¢é thé 1a .

Krishnamurti: Tua nhu do lugng cdi vo lugng, ban theo
kip chiy? T6i khéng néi la tam Krishnamurti khéang thé do
ludng dugc nhung tua nhu do ludng cdi vo lugng, do dac cil
khong thé do dac.
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Nguei hdi: Nhung éng néi hé nude chi bidu hién bing
nhitng gon séng.

Krishnamurti: Vang.

Nguai héi: Khac di thi khéng ¢é g d€ néi vé hé nude
nita phai khing?

Krishnamurti: Tir khéng phai ta vat. (Cudi), toi lai roi
vao 161 néi ci roi.

Ngudi héi: Phdi éng bde ring moi qudn xét hé nude
phai ti€n hanh trén mét binh dién hoan tcan khdc phai
khong?

Krishnamurti: Ba khong thé quén xét né: né khong thé
quan xét duge. Trude hét, ban diing phuong tién, cong cu
g1 dé quan xét né?

Nhu ban thay d6, hd nuéc cia mot ngudi binh thusng —
tif "hé nudce” t61 diing ciing chi tam vAy théi — thi luén xao
déng. Bay gid, to tAm thdi xao dong nay ban héi thé nao
la quan xét, eéng cu nao.. 1a hé nudc ctia Krishnamurti.
T61 chi c6 thé néi rdng hd nude Ay khéng thé quan xét
dugc, vay thoi

Pupul d3 néu cAu hdi vé trang thdi cia tam
Krishnamurti. Va Krishnamurti néi rang ¢6 mot trang
thai cua tdnh khéng tuyét dai va ring cdi khéng dé khoéng
thé nao quan xét duge — bdi vi qudn xét 14 cé ¥ do ludng va
khong ¢ viée do ludng tanh khoéng, cham dit hoan toan.

Chic ban thay hién nhién la ban chi ¢6 thé gidc ngd
tanh khong khi tdm tri cia ban cang la khong. (Im ldgng
mdét licl

Pupul Jayakar: Thua ngai, xin phép duogc hdi ngai diéu
nay nhé. Téi thdy trong ddi thoai, trong thao luan, éng
stt dung rat nhidu khoanh khic im ling. Ong ling di mét
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chéap. Y nghia cia khoanh khic im ldng la gi.

Krishnamurti: Am nhac 1a gi, Pupul? Khodng tréng giita
hai ndt nhac, ding chir? Krishnamurti Iing di déi hic trong
khi néi chuyén — tai saoc éng ta lam nhu thé? Tsi khong
biét nita. Toi chua hé nghl d&n diéu dé. (Im Igng mot lic)
Toi thay ra rdi. Krishnamurti im lang mét lic 1a dé thay
xem ¢6 phai ciu tra 1oi xudt phat tir hé nuée tinh ling.

Pupul Jayakar: Toi hidu. Bay gig, xin tré lai. Trong dai
thoai, hinh nhu ngu&i ta thay rang — t6i co thé sai — 6ng
ciing khdi di ciing binh dién v§i nguti ma éng thao luan.

Bay gi, 6 day, t6i ¢ mdt cAu hoi hét sic quan
trong xin dit ra véi ong. Phdi chang hé nu6e 4y la tam
Krishnamurti, cal tdm khong, dang xam nhdyp vao cdl tdm
thdi nhi phan cia ngudi dsi thoai?

Krishnamurti: Khong, khong, khéng. Khéng cé sy hoi
tudng tanh khong, ban hifu chd? Pupul, xin vui long hiéu
sdu hon mét chat. Néu Krishnamurti hdi tudng tanh
khéng, tdnh khong khéong con 1a tanh khong nita. Ta chi
¢6 thé néi né & dé, ta khong thé tham nhap vao dé. (Im
ldng mét hic)

Pupul Jayakar: Thua ngai, lam sao ngai hiéu duge cai
tam nhi phan cda téi?

Krishnamurti: Bing cdch nghe nhiing gi ba noéi.

Pupul Jayckar: Nhung 6ng khong hiéu duge thue chat
cua tinh nhi phan.

Krishnamurti: Khong, nhung téi nghe ba héi: "Lam sao
tdi dep bo duogc cdi tinh ghen ghét? Lam sao t61 dep bo
dudge cai nay, cai kia?". Va t6i xin néi rang ban khéng thé
dep bé duge dau. T6i xin tra 18i ngay ring, khéng cé viéc
dep b bat af digu gi.
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Pupul Jayakar: Con mét didu nay nia. T6i phdt bidu
mét cdu. Ong thdy ngay d6 la mét phét bidu suéng hay
la mot su kién. Trong 6ng cé mdt khd nang thiy chan Iy
hay su that.

Krishnamuyrti: Hién nhién meoi ngudi déu cé cai kha
nang 4os.

Pupul Jayakar: Nhuimg khéng phdi luon luén, thua ngai.
Krishnamurti: Khéng, khong phai ludn lusn.

Pupul Jayokar: Nguoi ta da hdi 6ng trong sust nam muoi
nadm hay hon nita. T trong cdi ti€n trinh tra héi cang lic
cang quyét liét nay, dot nhién éng néi, "Tai thay". Vay
cdu héi cia tdi 1a: CAl gi khién sinh tué gide d6, cdi gi dot
nhién lam sdng t6 moi su?

Krishnamurti: Nhutéi da néi. Toildng nghe. Krishnamurti
ling nghe. Ai d6 néi, tdi ling nghe. Ling nghe va dot
nhién, né dén, tif tanh khéng, nofthingness.

Krishnamurti: Vang. Béi vi, vdi t61, nghe 1a hét sdc quan
trong. Nghe cdu héi — cau hoi roi xuéng nhu mét vién séi
rai vao hd nudc tinh lang. Pon gian vay thoi.

Pupul Jayakar: Phdi chaing tAm thdinay ciing dién ra khi
6ng duge phdéng van hodc khi 6ng ngdi trén buc gidng.

Krishnamurti: Khang, khong. Khi Krishnamurti ngi
trén buc gidng thi hoan tean khac. Trong cudc phéng van,
con nguyi la vAn dé, vi thé cd hai ching téi cuing thdo
luadn. Chéc ban thay dé 1a mét van dé khdc..

Khéng, khdng, t61 nghi khong han khdc dau, song cé
phan tap trung hon nhiéu. Vang.

Pupul Jayakar: T6i mubn eiing dng khdm pha didu do:
Co nguti ho thy rat sang subt khi lam cude phéng van vdi
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6ng — Krishnamurti — rAng ho thue sy thay khéng c6 gi.
Krishnamurti: Cai gi?

Pupul Joyakar: Cé thé trinh bay thé nay: c6 mdt vai
ngui ching toi dén phéng vin éng ciing tua nhuf ching téi
dang gidp mit v4i mét tam thai hoan toan trong khong.

Krishnamurti: Vang.

Pupul Jayakar: Khéng mét vat, ngoai trii cai toi, cdi nga
cta nguol phéng van phan dnh 1én. Ong phan anh lai mét
cach chinh xdc nhifng gi nAm trong ngudi phong van.

Krishnamurti: Vang (Im lgng mét lic ldu). Bay gid, gid
du t6i 14 Pupul va ban la Krishnamurti. Téi xin héi ban:
lam cdch nao ban dat duge tanh chat ky diéu &y cda hd
nude? Pé 1a didu tdi mudn khdm phd. Ban dd ndm bat, da
ti€p can cai d6 cach nao? Pac tinh cia né la gi? Céi dé
din ra trong ban, chit khéng phai trong téi nhit thé nac?
Xin néi cho téi biét nhiing trd ngai nao ngin chan hé nudge
tinh lang?

Pupul Jayakar: Xin éng néi tiép vi ong 1a nguoi duy nhit
¢6 thé hoi va tra 16i. Khong mét ai khac tra 1¢i duge.

Krishnamurti: D6 1a viéc téi dang lam day — tra 1¢i. Tha
vi lam_

Pudgc rdi. Bing cach nao, tdi xin 151, ban da dat d&n dé?
Trudc hét, ban phai ditng so sanh. Ban phdi x6a sach mei
¥ so sanh. Ngay ca cai cdm nhan dat hay khong dat cing
dep bd luén. Y nghi ban duge va toi khong duge c6 nghia
la so sanh. Vi thé, ban khuyén téi trudc hét 1a "Ditng so
sanh”. Ban héi tdi, "Ong ¢6 thé thodt khéi hoan toan moi
v nghi so sanh khéng?". Loi khuyén nay thiat md la dei
v6i toi, mot phdt biéu ma téi khéng hoan toan hiéu duge.
Vi thé, thi néi, "Tai dd sdong sudt doi trong so sanh va bay
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gid bar. yéu cdu to1 vist bo hét nhiing gi da hoc duge nhé
80 sanh”. Ban néi vdi t6i rang d4u tranh, dau khé. tham
lam, ghen ghét, san dudi — t4t cd phdi duge xéa sach hoan
toan. Va ban cling néi vdi toi, "Ping dua thoi gian vao dé".
DPung néi, "Ngay mai téi sé lam viéc d6". Bdi vi "ngay mai
lam”, c4i dé sé khong bao gis x3y ra. Viéc d6 "phai duge
lam tifc thi”. Ban d4 khuyén t6i nhu vay do.

Bay gig, bdi vi t6i da can than ldng nghe ban - vdi
cdi nghe bang tai va cdi nghe khéng bing tai. Téi hét sitc
tinh thic va cdnh gidc vé nhiing diéu ban noi. Téi thay
va néli, "Vang, qua thoi gian, v61 thoi gian, téi khéng thé
x6a sach dugc. Phai lam ngay bay gig thsi". Thich thic
cta ban khién t6i ang dédp. Thach thic ciia ban qud trong
¥&u, qud khdn thiét, qud manh liét, da danh thic cdi tinh
than khédn truong trong toi, va th& 13 t6i hidu, tdi hidu
tron ven.

Va ban cling néi véi toi, "Diing tich tap, dimg tich tap
van dé, ding tich tap su doi, ding chita nhimg tén thuong
tdm 1y, 6m 4p nhing ky niém, nhing tén goi, nhitng hinh
tudng, chi don gian difng tich chda chi cd vay thaei”. Mot
lan nita, vi tdi nghe bdng toan ci con ngudi caa minh,
bing toan cd ban thé cia téi, nén toi hidu didu dé tdc thi.
Ban néi vdi toi, "Tung van dé mot phai duge gidi quyét tuc
khdc". T4t nhién, viéc lam d6, khi duge, khi khéng, khi
ti€n khi lui, nhung rdi cudi ciing t6i ciing thdy didu ban
mudn néi. Va tb61 hidu ra nhiing su viée ca cude séng dai
thutng, hiéu ra néi s¢ hai, hidu ra khodi lac. Téi khéng
trir khu, trigt tiéu gi né ca, ma hiéu toan bé van dong cia
n6. Va cé hiéu méi diat duge khd, toan bo sy dau khé mdi
dugc x6a sach.

Nhu ba thdy d6, Pupul, t6i dang sdng trong mot tam
trang nhu dudc bao quanh bdi mét bién nudc ménh méng
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vd tdn — nudc Am dp, trong lanh. To6i dang boi gitta bién
nude ky diéu dy va to6i khong rai bo ban dau. Ban hiéu
chia?

N&u ¢¢ ngusi hoi t61, "Tai sac ba Rao, hay ba Williams
hang ndm déu dén va nghe 6ng néi chuyén?’, téi xin tra
lgi, "T6i khong biét, nhung néu téi 1a ba Rao, hay ba
Williams hay dng Smith, tbi s& dén va nghe sudt nam va
néu cé thé, mdi ngay, bsi vi mdi ngay mbi khac. Cdi dep
mbi ngay moi khac".

Risti Varrry — Noay 15-12-1978
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upul Jayokar: Pa 56 ngudi thay ring do nhiéu 4p luc

khdc biét tac dong lén tam tri ndo nhén loai — bao
lue va khiing b8 — nén da thu hep pham vi khdm phd cua
chiing ta va khién chung ta khéng da sigc gidp mat véi
nhitng tinh huéng phifc tap. T6i xin dé nghi ta khéng dao
sdu vao cde van dé dic biét nio ma hay vach tran ciu
trdc cta tri ndo nhan loai, nht dé khién ta gidp mat vdi
ciu trac cla tu tudng, chi luc bay gidy mdi ngudi chung ta
mdi ¢6 thé tham nhap khdm ph4 nhing phitc tap chiém
¢l thife cda ta.

Krishnamurti: Ching ta da thdo ludn cing nhau vé vin
hanh cla sg hidi bing nhifng ti ngit thong dung va dé hiéu.
Ba da nghe cac phat biéu 4y ra sao? Ba da doc cdc phdt
biéu 4y cdch naoc va ching tac déng 1én ba ra sac? Ta d&
néi ring duc vong, thoi gian, tu tudng va cdc tén thuong
khdc biét — tat ca moi tht A6 — la sg hai. Thach thie cda
phat biéu d6 1a gi? Phdt biéu d6 chi nhu médt thach thuc
ngdn tir, suy luan hay 1a mét thach thic thue va sdu? Phai
chang ta 43 thdo ludn trén mot binh dién, m& ¢ do6, ba
thay su that trong nhimng diéu duge trinh bay?

Pupul, gid du ba truyén dat cho t6i, khéng phai la sy
mo td vé ngdn ti ma chinh su that cia toan ca sy vat. Vay
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to1 phdi nghe cach nao day phat biéu dé? To: khong doi
dau hay so sdnh diéu ba néi véi diéu tbi bit, nhing toi
thuc su ldng nghe nhitng gi ba néi. Phdt biéu d6 di sau vao
thire cia tdi, né nhap vao cdi phan thifc muén thau hiu
hoan toan diéu ba noi.

Pupul Jayakar: Thua 6ng, ching ta ban vé tuong lai cia
con ngudi, vé hiém hoa ctia khoa hoc cong nghé dang thay
th& cac chitc néing cla con ngudi. Con ngudi dutrng nhu da
bai liet. Ong da néi ring chi con c6 hai 181 thoat cho con
ngudi: Mét 14 chay theo khodi lac hodc quay vé vdi ndi
tdm. T8i xin 161, 6ng lam “cdch nao" dé quay vé vdi nodi
tam.

Krishnamurti: Khi ba héi "cach nao", tic 1a ba yéu cau
phdi c6 mét phuong phdp, mét co ché, mot su tu tap. R
rang la nhu thé. Khéng ai hét "cach néo” ma c6 ¥ chi khic.
T6i phai ddanh dan duong cAm cdch nao? T6i phdi lam didu
nay diéu no cdch nao? Trong tir "cdch nao", ngdm chia
phuong phép, dudng 161 hanh déng réi. Vi vay, khi ba héi
"cdch nao", ba lot lai cung khudén méu cii vé kinh nghiém,
ki€n thde, ky e, tu tudng, hanh dong.

Bay gig, ta ¢6 thé khéng héi "cdch nac" nita ma chi
quan sat tri hay ndo duge khéng? Cé thé nao chi thudn
guan s&t tri ndo — quan sat chit khéng phén tich khong?
Quan sat hoan toan khéc véi phéan tich. Phan tich thi luén
ludn tim nguyén nhén; luén ludn c¢6 nguoi ditng ra phén
tich va déi tugng duge phan tich. Thé cé nghia 1la ngusi
phan tich cdach biét v4i do: tugng phan tich. Su cach biét
phan hai nay la gia nguy, khong thuc — cai thue la cai
dang dién ra ngay "bay gid".

Quan sdt 14 hoan toan thoat khoi phan tich. Cé thé
nao chi quan sat ma tuyét déi khong c6 két luan, khéng ¢
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dinh huéng, khéng ¢6 déng cd khéng? Co thé nao chi nhin
mot cdch don thuin, trong sdng khéng? Hién nhién la ¢é
thé duge khi ba nhin cde ¢di cay ddng yéu kia; viéc lam dé
hé&t sic don gian théi. Tic 1a néu tdi cé thé nhin cdi cay
mat cach trung thue, khong bi bép méo, khéng bi xuyén
tac, bdi vi toi nhin bang con mat thit va trong tién trinh
guan sat dé khong cé ¢hd cho phén tich. Tai vugt khoi dé.
Nhung nhin ngdm toan bd van hanh cia cudc séng, quan
sat cudc s6ng y nhu no 13, khong lam bién dang su song la
viéc hoan toan khic.

Bay giy, van dé 1a thé nay: Lidu ti cé thé nhin hay
guan sat toan bé hoat déng cua sg hii ma khong truy tim
nguyén nhan cita nd hay hoi phai chdm diit né cich nao,
hay trdn &p, hay lan trén né khéng? Cé thé nao nhin thay
va § lai cung vdi sg hdi khong? "0 lai, ngdi lai cing so
hai”, la ¥ t61 mudn néi 14 quan sat sg hdai ma khong khéi
niém, khdi tuéng, khong dé niém tudng xen vao quan sét.
To1 xin né1 rang chi tAm cing dén vdi quan sat. Quan sat
1a chd tdm tron ven. Chd tAm chid khong phai tip trung
tu tudng ~ chid tdm la chi tAm. Cha tAm giéng nhu hoi
tu 4nh sdng vao mdt vat va trong viéc hoi tu nang hugng
dé - nang lugng 12 4nh sdng — vaoc so hai, sg héi chdm
dit. Phan tich sé& khong bao gid chdm dit duge sg hii, ba
¢6 thé thi. Vi vay, cau hdéi la: Liéu tri néo tdéi ¢6 dd sdc
chii tAm nhu thé& khéng, mét hanh dong chii tdm huy déng
toan bd nang lugng cda iri nang, cua cdm xdc, cua cac day
than kinh, sao cho nhin ngdm sy mdy déng cta so hii ma
khéng khdéi bat ky tu tudng chéng dé1 hay hé tro, hay phu
nhian naoe?

Pupul Joyakar: Tu tudng khdi lén trong quan sdt va

khéng 6 lai trong quan sat so hdi. Bay gio, bién co gi xdy
ra v&i tu tugng? Tu tudng khéng bi gat bo sao? Ta phai lam
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gi? Ty tudng ndi 1én, dé 1a mot su kién.

Krishnamurti: Hay chi ldng nghe théi Dién gid gidi
thich khéng chi cdi s¢ cua timg ngudl ma cua ca lodl nguvi,
tuc la cai dong chay chira toan niém tudng, thoi gian, va
y mubn (duc vong) chadm ddt, mudn sidu thodt khoi dong
chay Ay. T4t ca cdi do6 12 chuyén dong clia sg hai. Ba ¢é
thé nhin né, quan sat né ma tuyét nhién khong déng day
khong? Béi vi bat cif dong day nao cing 1a tu tudng.

Pupul Jayakar: Ong bao ring cdi déng dé la s¢ hai,
nhung trong quan sat, tu tudng khdi 1én cang la mét sy
kién.

Krishnamurti: Xin hay vui long lang nghe. T5i di néi vé
duc vong, thai gian, tu tudng; t&i dd néi rang tu tudng la
thai gian va duc vong d6 ciing !a con dé cua tu tudng. Ba
da vé lén toan cdnh cha so hii, trong dé bao gém ca tu
tuéng. Chéc ba thay, Pupul, khéng c¢é vin dé triét tidu tu
tudng — khong thé lam viéc d6. Do d6, viée lam trudc tién
1a ba phai nhin thay tu tudng. Nhung néi bat hanh caa ta
12 ta khéng chiu chu tam vao bat cd vat gi.

Pupul, ba vita noi didu gi vé tu tudng. To1 da ldng nghe
hé&t sirc can than; toi da chu tdm vao diéu ba noi. Ba ¢é thé
chii tAm nhu thé khong?

Pupul Jayckar: Ngay irong khoédnh khac cha tam khéng
c6 b tudng: voi tu tudng lai khdi. P&y la trang thai coa tri
nfao. R6 rang la khéng cé nguoi lam. Khang thé git mai
bat dong cing nhit khéng thé néi tu tudng sé khong khdi.
Neu dé 1a dong chdy thi dong chay phai chay théi.

Krishnamurti: Ta dang thdao ludn vé quan sat phai
Khéng?

Pupul Joyaker: Vang, ta dang thdo ludn vé quan sat.
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Trong quan sat, t8i vifa néu van dé nay 1én vi né la van dé
chd tam, tu tri, ty gide, vAn dé cla tri ndo chung ta, vdn
dé tu tudng sinh khéi trong quan sdt. Vay, ti€p theo l1a gi?
Nguti ta phdi lam gi vdi tu tudng?

Krishnamurti: Khi ba cha tam, tu tudng khéi 1én,ba dat
hoan toan s¢ héi sang mot bén va ba theo dbi tu tudng.
Khéng biét toi trinh bay nhu thé ¢é rd chua. Ba quan sdt
su dong ddy cia s¢g h&i. Trong quan sat dé, tu tuéng khéi
sinh. Su dong ddy cua so hai khéng quan trong. Tu tudng
khdi 1én va sy cha t&m hoan toan vao tu tudng mdéi la quan
trong. Cé dong chay sg hai. Ba ndi, "Hay néi cho téi bist
tdi phai lam g1? Téi dang sg, lam cdch nao d€ cham dut
s¢ hai? Diing ndéi dén phuong phap, cdch thic tu tap ma
la dong thai chdm dut sg hai". Phan tich khéng cham dit
dugc sg hii, chéc ba thdy didu d6 qud hién nhién. Vi thé,
cdu hoi la: Cai gi sé ditng ra cham dit so hai? Chinh la
giac, gidc tri toan cd su dong day cia sg hai khéng kem
theo muc tiéu, phuong huéng chi ca.

Jagannath Upadhyaya: Ong da phat bidu vé viéc quan
sat su chuyén dong cua sg hai. Toi khéng chap nhan ong
phén biét gida phéan tich va quan sdt. Toi khéng ddng v
ong loai bo phin tich. Chi théng qua phan tich, toan bd
cdu trac cia truyén théng va gdnh ning cia ky ttc mdi c6
thé duge pha vd. Va chi khi phd v& duge truyén théng va
ky tc mdi c6 thé quan sdat. N&u khéng, d6 chi 1a tri nio bi
qui dinh quan sit ma théi. Ong nhan manh quan sat khée
vdi phan tich, c6 18 tir d6 ¢6 kha ndng xdy ra mot s6 tai
bién hay d6t bién ma nhiéu nguwi khac da néi dén. Cho
nén cé co hi trong dé sdkt hay su truyén luc dién ra.

Pupul Jayakar: Phai chiang d6 la ban chat cia hanh
déng nhin sy hai. Téi trd 161 phAn nao cdu hoi théi. Phai
chiang hanh déng quan sdt hay nhin, hay nghe s¢ hai ciing



NANG LUONG VA CHUTAM

c6 cung ban chat nhu nhin coi cdy hay nghe tiéng chim
hét? Hay 6ng dang néi téi cdi nghe va cai thay, tic la
ding con mit dé quan sat?

Achyut Patwardhan: Téi thdy nhimng diéu Upadhyayaji
da néi rat nguy hiém. Ban 4y néi khéng thé ¢é quan sat
ma khong keém theo phan tich, va néu cé quan sdt khéng
kem theo phan tich, bay gid quan sdt d6 c6 thé phai tay
thude vao sy thitc tinh nglu nhién clia tué gidc. Ban ay
n6i didu d6 chi l1a c6 thé thsi. Toi cdm thay rang tru phi
su quan sét ducc got sach moi phan tich, bing khong,
st quan sat dé khong dd sdc thodt khdi géng cum cua ¥
niém, cdi tién trinh trong dé ching ta da dugc dudng duc.
C4i tién trinh d6, su quan sdt va cdi hiéu dya trén § niém
déng hanh. Quan siat ma con dinh vao ngdn tit hay hiéu
dua trén ngon ti ty né von khac biét vd1 thuan quan sat.
Vi vay, theo t6i, cdn phai dat r6 vdn dé rang phan tich la
chudng ngai d61 v6i quan sat. Ta phai thdy bang su kién
cu thé rang phén tich ngan ta quan sat.

Krishnamurti: Thua éng, ta ¢é hiéu ré ring ngudi-quan-
sat la vat-duoc-quan-sat khong? T6i quan sat cdi cay do,
nhung t6i khong phai la cdi cdy dé. To1 cing quan sat
cdc phan dng tAm 1y khdc biét va téi goi tén ching la
tham, ghen, v.v.. Biy gi¥, ngusi-quan-sdt cé khac bigt vai
¢4l tham? Ngudi-quan-sat chinh la vat-duge-quan-sat - cdi
tham. C6 ré chua, khong phdi vé mét tri thic ma la hién
thuc? Ong c6 thay su that clia didu d6é nhu la mot thuc tai
sdu sdc, mot su that tuydt déi khong? Khi quan sdt nhu
thé, thi nguoi-quan-sat 1a qua khd. Toi sa. Cdi so d6 la t63;
téi khéng tach biét véi cai sg d6. Vay, ngudi-quan-sat la
vat-duge-quan-sat. Trong hanh dong thdy sy that tuyét doi
A6 chi c6 mot sut kién duy nhat; sy kién ring sg hai dé 1a
tai, va toi khong tdach bidt véi so hai. Lic bdy gid, ¢6 can
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gi phan tich chi?

Chic O6ng thay, trong su quan sdt d6 — né&u la thudn
quan sdat — toan bé su vat s& 16 bay va tir su quan sat do,
¢6 thé 1y gidi chiit ché tir A dén Z ma khong can phai phéan
tich.

Ta hoan toan khéng hiéu ro sy kién dic biét nay: ngudi-
tu tudng la tu tudng, ngudi-tu tudng, ngudi-kinh nghiém la
kinh nghiém. Nguti-kinh nghiém, khi anh ta kinh nghiém
diéu gi d6 md1, anh ta nhan bi&t kinh nghiém. Toi ¢6 kinh
nghi¢m véi diéu gi d6. Gén cho kinh nghiém dé mét ¥
nghia, nhap né vao trong cdi tdp hop kinh nghiém da dugc
ghi thu tir trude cda tdi. Toi hoi tudng kinh nghiém dé va
thé la toi tdch kinh nghiém &y ra khéi téi. Nhung khi
téi nhdn chan ring ngugi-kinh-nghiém, ngudi-tu-tuéng,
ngudi-phan-tich la vat duge phén tich, 1a tu tudng, 1a kinh
nghiém - trong tri giac d6, trong quan st dé, khéng con
c6 chia ré, khong ¢dn cé xung dét, cho nén khi ban nhan
ré su that dé, ban c6 thé ly giai that logic toan bd chubi
SU viée,

Jagannath Upadhyaya: Pé ¢6 phai 1a su kién? C6 phai
la su that khong? Lam sao ta bigt liéu day phdai la su that
khéng, khi kinh nghiém..?

Krishnamurti: Ta hay di chAm cham. Téi gian. Ngay lue
gian khong cé cai ‘tai’; chi cd cdi phan wng duge goi tén la
gidn. Mot gidy sau d6, t6i mdi noi, "Téi da gian" va toi da
tach con gidn ra khoi toi.

Pupul Jayckar: Vang.

Krishnamurti: Vay 1a t6i da phéan cach c4i gian. Khoanh
khac sau d6, 6 cai tdi, va ¢6 con gian. Sau d6, toi triet
tiéu, tran Ap con gidn; toi bién ludan du diéu vé con gian.
Té1 da chia ré mot phan dng chinh 18i thanh "tsi" va
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“khéng phai t6i" va thé la toan cd cube xung dot bat dau.
T6i da hoang phi néng lugng dé phan tich, tran dp, xung
ddt v4i con gian. Nbung khi téi thay con gign d6 la téi,
kbi toi thay riing toi duge lam bang nhing phan dng — sg,
gian va v.v.. - nang lugng méi duge tap trung; ning lugng
khéng con bl hoang phi nita. Vdi nang lugng dé. chinh la
chi tam. t6i thu nhiép cdi phan ung dudc goi 14 s¢ hai. Téi
khéng déng day xa lia cdi sg nifa b&i vi toi 1a cai d6. Bdy
gitr, bdi vi tdi da dbén hét nang lugng vac dé, céi sy kién
ducgce gol 14 sy 8y bién mat.

Ba da muén khdm phéd bing cidch ndo sg hii c6 thé
cham ddt. Téi da chi rd, bao lau edn ¢6 syt chia ré gilta ba
va s hai, sg hal van cbn tiép tuc ton tai. Tua nhu ngudi A
Réap va ngusi Do Thai, tin dé An gido va Hai gido, bao lau
su chia ré nay con, tat phai con xung doét.

Pupul Jayokar: Nhung thua éng, ai ding ra quan sat?

Krishnamurti: Khong ¢6 "ai” quan sat. Chi c6 hanh déng
quan sdt.

Pupul Jayakar: Phai chang hanh dong dé dén mot cach
tu phat?

Krishnomurti: Ba d& néi vdi to1 d6 khong phai la phén
tich, rang khéng phai cdi nay. khong phai cdl no va to1
viit b tat cd. Toi khong thao ludn niia, t61 val bo hét va
thé 1a tri ndo toil thoat khoi ti€én trinh phan tich cua tu
tugng. Tri ndo t61 lAng nghe sy kién: ngudi-quan-sat la
viil-duge-quan-sat.

Pupul Jayakar: Chic éng thdy, khi tri nac quan sat,
ta thay trong dé ¢6 mot chuyén déng ky diéu. Chuyén
dong da vuot ra ngoai moi su kiém sodt va kha nang dinh
hudng. Trong trang thdl quan sdt 46, 6ng bao: Hay chi
tam vao s¢ hai.
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Krishnamurti: DAY 1a tat cd nang lugng clia ba..

Pupul Jayakar: Thue sy ¢6 nghia la, chi tAm vao cai
dang déng. Khi ta héi, cdu tra 11 tic thi khdi 1én trong
tri ndo ching ta. Thé nhung, trong tri nio 6ng, ciu tra
181 khong khdi 1én, 6ng thu nhiép né. Vay, cdi gi cho éng
dd site thu nhiép so hai trong tAm thuce? Toi khong nghi
chiing t61 ¢6 da sic lue dé.

Krishnamurti: Toi khong biét, téi khong nghi dé 1a van
dé nang luc. Nang luc 1a gi?

Pupul Jayakar: Tsi xin cit bé tir "ning luc”. Cé hanh
dong thu nhiép so hai.

Krishnamurti: T4t cd la thé day.

Pupul Jayakar: Tide 1a cdi phan dang chuyén déng tré
thanh bat dong.

Krishnamurti: La the day.

Pupul Jayakar: Sg hai cham ddat. Viee do khéng xdy ra
v6i chung téi.

Krishnamurti: Ta cé thé thdo luin mét su kién khong?
Ta cé thé cadm gidi, thu nhiép bat cd vat gi trong tri néo ta
mét phat hay ngay cd mét vai giay khéng? Ta c6 thé thu
nhiép bat cu vat gi khéng? Téi yéu thuong, téi cé thé ngdi
la: cung tinh tu d6, cdi dep 46, su trong sang do tinh yéu
mang lai khéng? Liéu t61 ¢ thé thu giit nd, chi gi théi,
khéng néi tinh yéu la gi va khéng la gi? Chi cuc k¥ don
gian thu gid, thu nhi&p tua cai cdc chita nude khéng?

Chic ba thiy, khi ba 6 tué gidc thau sudt vao s¢ hai,
sg hai cham dot. Tué gide hay cdi thay thiu sudt vao trong
khong phdi la phén tich, thal gian, héi tudng; tat cad dé
khong phai la tué gidc. Tué gidc 1a tri gidc titc thi didu gi
dé. Ta von ¢6 cai gidc y. Thong thudng ta cé cdi gidc sdng
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sudt ay vé didu gi dé. Phai chang tat cd la ly thuyét? Tat
ca cac ban cé vé nghi ngé..

Jagannath Upadhyaya: Thua 6ng, toi thay rang khi éng
néi vé su sang sudt, c6 mdt khoanh khac sang sudt dé. Toi
chdp nhan. Nhung su sang sudt d6 phai la thanh quéd cia
cai gi d6 dang dién ra. N6 phdi dién ra tung chéap, ting
chip mot, trén timg binh dién mét. Su sédng sudt cia toi
khéng thé gidng nhu su sdng sudt cua dng.

Krishnamurti: Thua 6ng ban, sang sudt 1a sdng sudt,
khéng phai cia ban hay cia t6i. Tri tué khdng phdi cia
ban hay ciia téi.

Pupul Jayakar: Thita éng, t6i mudn dao sdu vao van dé
khdc. Trong lic quan sat tri ndo déng, toi chua bac gig di
dén giai doan tdi ndi rang t6i da quan sdt tron ven va thé
la xong.

Krishnamurti: Ba khéng bao giy ¢6 thé néi nhu thé.

Pupul Jayakar: Vay la éng dang néi vé quan sit 13 mot
trang thdi séng, tic 14, éng dang di dong trong quan sat,
dng séng la sdng dé quan sat.

Krishnamurti: Vang, ding thé day.

Pupul Jayokar: T quan sdt ma cé hanh déng, hanh
déng khdi lén tii quan sat; phan tich khdi 1én; tri tué dén.
D6 phai 1a quan sat khong? Kho mét ndi, ching tbi quan
sat ma khong quan sdt, cho nén trong ching t61 ludn luén
dién ra cai tién trinh nhi phan doi ddi. Khéng ai trong
ching t6i biét hanh déng quan sdt ay 1a gi. Khong ai trong
ching 16i cd thé néi ring séng dé quan sdt la gi.

Krishnamurti: Khong, to1 nghl vu viéc hét sic don gian.
Ba khong thé quan sdt mét ngusi ma khong co bat ky
thanh kién, khéng ¢6 bat ky ¥ niém nao duge sao?
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Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Trong quan s#t dé ham chda nhitng gi? Ba
quan sdt t61 hay to1 quan sat ba. Ba guan sdt cdch nao?
Ba nhin téi cich nao? Phan iing cia ba vé sy quan sat dé
1a gi?

Pupul Jayakar: T6i quan sat dng bing tat cd nang lugng
ma tdl cd.. Khoung, thua éng, sy viéc tré nén qud té nhi,
riéng tu, t61 khong thé tiép tuc trinh bay.

Krishnamurti: Thé thi thai vay.

Pupul Jayakar: T6i khéng thé néi rang téi khéng bist
séng trong mét trang thal quan sdt ma khéng cé ngudi-
quan-sat la gi.

Krishnamurti: Hay cho ring téi da két han di. Ta <6
thé 14y d6 lam vi du chd? Téi da két hon. Toi da séng vdi
vo t6i trong bao nhiéu nam. Té1 c¢é tat cd nhing ky niém
trong nam hodc hai muoi nam 4y. Viy t61 nhin nang cach
nao? Hay noi cho tai bigt. Toi da két hon cung nang. Toi
da song v6i nang — quan hé tinh duc va v.v.. Khi tdi thay
vd tél trong sang nay, 101 nhin nang cach nac? Phan dng
cua téi ra sao? Téi ¢6 nhin nang mdi la nhu mdi nhin lan
dau hay t6i nhin nang qua tat ca nhitng ky niém dang tran
ngap iri nado t61?

Téi c6 gquan sat bat o vt gi nhu mdi gap lan dau
khéng? Khi t6i nhin vang trang kia, vang tring mdi lén
cung ngoél sao hém, td1 cé nhin vang trang nhu trude day
to1 da chua bao gio thay khong? Téi cé thiy sy mdi la, vé
dep cung anh sang cia né khéng? T6i c6 nhin bat et vat
gi nhut mdi 1an diau khéng?

Ngudi héi: Ta cé thé chét vai nhitng ngay hém qua ciia
ta, ta cd thé chét vl qua khi cia ta khéng?
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Krishnamurti: Vang, thua éng, ta luén luén nhin v
gdnh ning cia qua khi. Vi th&, khong cé cdl nhin thue
su. Pidu nay 1a hét sic quan trong. Khi toi nhin vg toi,
t5i khong thay nang nhu tdi thay lan dau tién khudén mat
nang. Tri ndo téi bi ket cing trong ky niém vé nang hay
vé cdi nay cAl khdc. Vi thé, téi ludn lubn nhin tit qua kit
C6 thé nao nhin tring, nhin ngdi sac hdm nhu mdi nhin
lan dau, tdc la cit ddt moi lién tudng k&t ndi véi triang,
véi sao khong? Tai cé thé thay budi hoang hén ma t61 da
thay & My, & Anh, & Y, v.v.. nhu téi méi thay 14n dau tién
khéng? Thay nhu thé, c6 nghia la ndo toi khong ghi thu
nhitng hoang hén trudc ma téi biet. Ta thay bat ci gi nhu
mdi thay 1an diu duge khong?

Nguei hdi: Rat hiem hoi.. Ong héi: Ta ¢ thé thay vaAng
trang va ngoéi sao hém ma qud khir khong xen vao? C6 thé
do cdl ky niém ban diu khién ta nhin.

Krishnamurti: Téi hidu diéu ban dang néi, va diéu dé
dan ta dén mot cdu hoi khac. C6 thé nao khéng ghi thu
duoc khong ngoai irit nhiing gi tuyét déi cin thiét? Tai sao
tdi phai ghi thu 18i nhuc ma hay tdn thudng toi da tiép
nhan trong sing nay chd? Ca hai déu nhu nhau Ban tdn
thudng to6i bing cach noi budl néi chuyén thét tuyéet va cd
ban kia noi t61 1a mot thiing ngu. Tai sac toi phai ghi thu
cdc phat bigu dy chd?

Pupul Jayakar: Ong hdéi liéu chung t6i ¢é nén chon lua
ghi thu hay khéong ghi thu.

Krishnamurti: Khong phai chon lya. Téi héi nham dé
khdm phd. Nao bé da ghi thu hinh d4nh con séc trén lan
can nha trong sdng nay; ndo bd da ghi thu nhing con diéu
hau dang bay lugn va ghi thu tat cd nhing diéu ba da ndi
va hién dang néi trong cudce thio ludn cua chung ia, tat
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cd déu duge ghi thu va tya nhu mot may hdt dia choi lai
va choi lai nhitng bai ban cii. Tri nfo khéng nging ban
ron phai khéng? Ban ron nhu thé, ba khéng thé nghe, ba
khéng thé thdy ro. Vi vay, ta phai tim hiéu tai sao nao
ban ron. T6i ban rdn vdi Thugng D€, éng kia ban rén
vGi tinh duc, ba nay bén ron véi chéng con, trong khi dé,
nguol khdc lai ban ron voi quyén lye, dia vi, chinh tri,
tal nang, v.v.. Tai sao? Phdi chiing khi tri nao khong ban
rdn, vi né sg bi tring rong? Phai chang sy ban ron khién
t0i cam thay minh séng va néu khong ban rén t6i néi toi
chét mat? Phéi chang vi the tdi da ban ron tai bui tir sdng
dén t6i? Hay la do théi quen, hay d6 1a cach dé ndo bé tu
mai gilia sic bén? Sy ban rén nay hiy diét ndc bd va bién
n6 thanh mdy méc. T6i khéng bi€t cdc ban c¢6 theo kip
khong? Tbi vira trinh bay xong van dé. Ban nghe cédch nao
didu nay? Bay gid ta c6 thay ta thuc su ban ron va thay
ro1, hdy cd ngdi lai, tru lai véi su ban ron duge khong? Réi
thay bién & gi dién ra.

Khi ban rdn, trong tri ndo khéng cdn chd tréng. Téi
la mét suu tap gom toan bo kinh nghiém cta nhan loai.
Va néu t6i bi€t cdch doc cudn sdch chinh la téi 4y, t61 mdi
thady rang sy tich cia toan nhan loai chinh la t8i. Chic
ban thay ta bi qui dinh qua s4u néng bdi c4i ¢ nghi ta 1a
nhiing cd thé cach biét, ta c6 nhing nio bod riéng biét va
cac ndo bo cach biét véi hoat dong vi nga sé& t4i sinh, tai
sinh mai mai. Téi dit vdn d8 vé cdi quan niém ring toi la
mdt cd thé — khong cé nghia ti 1a mot tap thé, bai vi c6
su khdc biét. Toi khong phdi 1a tdp thé. Téi la nhan loai.

New Drrir— 05.11.1981



NGUYEN NHAN GOC RE
CUA SO HAI

Pupu| Jayakar: Ong da néi, Krishnaji, tri tué 1a sy
an toan to 16n nhat khi gidp mit véi sg hdi. Van
dé 1a trong con khing hoang, khi sg hai tir vé thic trao
dang tran ngap ban, cdon chd nao cho tri tué? Tri tué doi
héi phdi phid nhan moi chudng ngai. Tri tué doi hoi phai
l4ng nghe, nhin thay, va quan sat, nhung khi thin tdm bi
chim ddm trong con sg hai vo phuong kiém sodt, sg hai
vAn con nguyén nhan, nhung khi nguyén nhén cua sg hii
chua dugc giac tri tidc thi, gita tinh thé dé, con chd nao cho
tri tué? Vay phai xi 1y cdch nao day cai ndi s¢g hii géc ré
tit nguyén thiy tAn nén tdng clia tdm thifc nhan loai? Mot
trong nhitng néi sg hai d6 1a c4i téi1 bi huy diét, sg khang
con séng, khong tén tai.

Krishnamurti: Ta dang cing nhau tham do day.

Pupul Jayakar: Phai xu ly s¢ hai cach nao? Ong chua tra
10i cdu hoi dé6. Ong néi tri tué 1a su an toan vi dai nhat.
Qua la vay, nhung khi so hii tran ngap trong dng, dau la
tri tué?

Krishnamurti: Ban néi ring ngay luc dgt séng to 1dn cua
so hai ap dén, tri tué khéng con. Va ban hdéi: ta 461 phd,
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xu 1y cdch nao vél con séng dif cua so hii lac d6? Phai do
la cdu hoi khiong?

Sunanda Patwardhan: Nguiri ta thay so hai nhu canh
nhanh ecia mét ¢di cdy. Nhung ta x( ly timg cdi s mot,
khong gitp ta thodt khoi sg hdi dau. Cé tinh nang nao
thdy so h&i ma khang ket vaoc nhdnh nhéc?

Krishnamurti: Krishnamurti d4 héi: Phai ching ta thay
canh 14, nhdnh nhdéc hay ta thay goc ré cia sg hai?

Sunanda Patwardhan: Ta 6 thé di sau tdn géc ré cia
timg nhdanh nhéc cia sg hai®

Krishnamurti: Ta hay khdam pha.

Pupul Jayakor: Ong ¢6 thay toan b su s hai, thong qua
mét nol s hai.

Krishnamurti: Téi hidu. Ban néi réang c6 nhitng sg hai
¥ thic va vb thic, rAng nhing so hai vo thie nhidu e
trd nén vé cing manh liét va trong nhiing lic dy, tri tud
ngung hoat déng. Va rdi ban hét lam sao xii 1y cdc dot
s6ng vd phuang kiém sodt cla s¢ hai. Khéng phai the a?

Pupul Jayakar: Cde ndi so Ay dudng nhu la vat chat, mot
vét thé ¢é sic manh dp dao han.

Krishnamurti: Vang, né giy réi loan vé mit than kinh
sinh hoc not ban . Ta hay tham do tim hiéu. Sg hii tdn tai
trén binh dién y thic hodic tdn nhitng ting ddy sdu thim
Ikhi ta cam thay cd déc, khi ta cAm thay bi ké khée bo roi
hoan toan, cdm thay khéng con ton tai, cuc ky tuyét vong
vi khong ai eidu giap. Trong cdic khodnh khéc 4y, khi néi
8¢ hdl tan trong siu khdi ddy, mot ndi s¢ hai khéng duge
mdi, vo phuong kiém soat, hin nhién ]a tri tué khong
con.

Pupul Jayakar: Ngutsi ta ¢6 thé cam tudng nhu da gidp
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mat nhitng s¢ hai da biét, thé nhung ta van bi sa lay, lun
trong d6 ma khong biét.

Krishnamurti: D6 1a diéu ta muén noi. Hay thdo luan
di. Ta 6 thé xi7 1y cdc ndi s¢ hdi vé mét vat chat, y thue.
Phén ngoai cla tri tué cé thé xi 1y ching — tdc 1a cée nbi
g¢ hai y thice duge.

Pupul Jayokar: Tham chi éng ¢ thé dé cho ching tu
khai mad.

Krishnamurti: Va chinh trong déng thai khai md ¢é tri
tué. Bay gig, ban xii 1y cdi kia cach nao day. Tal sao vo
thie — liic nay hay tam diung tit "v6 thic” di - thu nhiép
hay caAm giil cac ndi sg hai d6? Hay v6 thic mdi gei chang?
Phdi chang vé thic thu giir chang, phai chang ching ton
tai ¢ cdc tdng 16p tham sau, hinh thanh do tap truyén
ctia vo thic, hay ching la vat do vb thitec thu gom tir mo:
truting, tif hoan canh séng? Tai sao vd thic thu git s¢ hai?
Phai ching chiing, tat cd, déu la thanh phan ¢4 hiu cia vb
thae, ciia ching téc, truyén théng, lich su cia con ngudi?
Ching ndm trong gen di truyén? Ban xii ly vdn dé ra sao
day?

Pupul Jayakar: Ta cé thé thdo ludn van dé thir hai khong,
tire 1a. hanh déng thu gom sg hai tir hodn canh séng, méi
trugng song?

Krishnamurti: Trudce hél, ta hiy xi Iy van dé thir nhat.
Tai sao v6 thiic thu git hay tang trif sg hai? Tai sao ta xem
vde tang ldp sdu hon cta thae nhu la kho tang, nhu la can
cAu clia so hai? Phai chang cdc tang 16p 4y duge ap dit bdi
thit van héa trong do ta dang sdng, bdi ¥ thic do khing
du stie xu 1y sg hai nén da ddy so hai xuong nidm lai dé ¢
tang 16p vé thie? Hay tri ndo cing vdi toan bé noé1 dung
ciia né, da khong giai quyét ndi cac van dé cia minh va sd
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hai vi khéng gidi quyét noi? Téi mubn khdm phd ¥ nghia
cua vd thuc. Khi ban néi céc dot séng sg hidi dp dén, toi
xin néi ching ludn ludn cé mat & ds, cé diéu, trong cude
khing hoang, ban mdéi tri gigc chang.

Sunanda Patwardhan: Ching tén tai trong thic. Tai sao
éng néi rang chiing ndm trong vé thic?

Krishnamurti: Truéc hét, thite duge hinh thanh bing néi
dung cia thite. Khéng ¢é néi dung cua thie thi khoéng co
thite. Mgt trong nhing néi dung cita né 1a cdi so co ban
nay ma y thic khdng bao giy giai quyét néi, cdi so 6 d6
nhung ¥ thic khong bao giy n6i, "Taéi phai gidi quyét né".
Trong nhitng khodanh khic khing hodng, cdi phdn nay cua
thde by ddnh thic va sg hal. Nhung so hai thi luén ludn
cé do.

Pupul Jayakar: Toi khéng nghi diéu d6 qua don gidn nhu
vay. Khong phai so hai 1a mot phan cia cai di sédn van héa
cha con ngudl sao?

Krishnamurti: Sg hai luén lusn cé mat & dé. S hai la
thanh phan cta cai di san van héa a2 Hay la ngudi ta ¢6
thé sinh ra trong x sd, trong mdét nén van hoéa khong
chdp nhan sg hai duge khong?

Pupul Jayakar: Khéng c6 nén van héa nhu thé dau.

Krishnamurti: Di nhién 1a khéng c¢6 nén van héa nhu
thé. Va vi thé, t61 méi tu héi: Sg hai thude van héa hay
né cb hiu trong con ngudi? So hai trong déng vat, tén
tal trong moi vat séng, so 1a sg khéng tén tai, so bi huy
diét.

Pupul Jayakar: Phéai chang cdi ban nang gin giif an toan
cho cdi téi, cdi nga nup dudi dang sg hai?

Krishnamurti: Phai chang toan bo cdu tric cia té bao déu
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so hai khéng tén tai? Chéc ban thay, cdi so d6 ndm trong
moi sinh vt Ngay ca con kién bé nho ciing s¢g khéng duge
séng. Ta thay cdi sg cd mat ¢ d6; ta thay sg hai la thanh
phan clia cudc sdng nhan loai va ta trd nén tri gidc da dai
sg hai trong con khing hodng. Ta phai x( 1y ra sac trong
lic sg hai traoc dang? Tai sao t61 ch® con khung hoang
chit? T6i xin dat cidu hoi.
Pupul Jayakar: Ong khong thé tranh né dugc.

Krishnamurti: Khoan da, ta da néi rang s¢ hai luén ludn
¢6 mit & d6; rang né la mét phan ciia toan bd clu tric tam
sinh 1¥ ciia ta. Toan bd cdu tric cia nhan loai — tron ven
ban thé cia ta — so hidi. Sg hai la thanh phén clia mof sinh
vat nhé bé nhat; s¢g hii la thanh phin cia mét t& bao cuc
nhé. Tai sac ta cht con khing hodng dén va mang sg hai
dén. Day 1a mdt chap nhan sg hai phi ly nhat. Tai xin héi:
Ta sao ta phai dgi ¢6 khung hodng md: xit 1y sg hai?

Pupul Jayakar: Khdc di thi khéng c6 sg hai. Chic éng
thdy, t61 c6 thé giap miat mot cach thong minh véi vai su
sg hai. Vi du, ¢6 thé giap mat modt ciach théng minh véi
cal s¢ chét. Cé6 thé giap mat cal s khac mét cach thong
minh khéng?

Krishnamurti: Ban néi rang ban c¢6é thé gidp mat mét
cach théong minh véi cdc cai s¢ — t6i nghi ngd didu dé. TaHi
nghi ngt liéu ban ¢4 gidp mat véi s¢ hail — nhu ban néi
— mbt cach thong minh. Té1 nghi ngt liéu ban ¢é théng
minh trude khi gidi quyét sg hai khéng. Tri thong minh
chi dén khi khéng ¢ s¢ hai. Théng minh 1a danh sang va
ban khéng thé x{ ly bong t1 khi khéng c¢é anh sang. Chi
cé anh sang khi khdng cé héng té1. Tai nghi ngd viée ban
x¢ l¥ s¢ hdi mét cach théng minh khi con ed so hai. Toi
nél rang ban khong thé lam viéc dé. Ban cé thé 1y luan,
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ban ¢6 thé thay thuc chat cia van dé, 1an tranh hay vuot
qua, nhung dé khéng phai 1a thing minh.

Pupul Jayakar: Téi ¢ thé néi ring tir théng minh nkm
trong hanh dong giac tri sg hii khi né dang khdi, ndm
trong hanh déng bé mic s¢ hai moét minh, khéng can thiép
uén nin no, khang lan tranh né — nhu thé mdi danh tan
s¢ hdi. Nhung éng noi ¢ ddu ¢6 thong minh, sg hai khong
khai.

Nandini Mehta: S¢ hai s& khong khai a?

Krishnamurti: Ta khéng dé cho sy hai khéi 1én.

Nandini Mehta: Téi nghi s¢ hai khdi 1én nhung ta khong
dé cho né nd bung ra.

Krishnamurti: Chic ban thay, 161 dang dat van dé vé
toan b ciac phan dng trude can khing hodng. Su hai van
c6 do; tai sao ta lai cAn mét con khiing hodng dé danh thuac
né diay? Ban ndéi nhé ¢6 con khing hoang nén ban mdi
thic tinh. Mot 1ai néi, mdt cd chi, mét cdi nhin, mdt dong
day, mot tu tudng — tat ca day déu la nhimg thdch thie
ma ban cho ridng chiing mang lai su tinh thic. Tai xin héi:
tai sao ta chir dgi con khing hodng? Ta dang do tim. Ban
hiéu "dd tim" 1a nghia gi khéng? Cé nghia 14 "tim theo diu
vét”. Cho nén, ta dang theo diu, ta khong néi diéu nay,
diéu no, didu kia chi ca. Ta dang theo ddu né va toi xin
hoi: Tai sao téi phai chy dgi khing hoang chit? Mot ctf chi,
mdt tu tudng, mbt 151 noi, mot cai nhin, mot tiéng ndi thi
tham — tdt ca déu 1a thach thae.

Nandini Mehta: Ta khéng tréong chg con khing hodng.
Biéu duy nhat toi bigt la khi né khdi Ién i hoan toan bi
té liat.

Krishnamurti: Ban bi té liét, tai sao? Cho nén vdi ban,
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thach thic 1a didu can thiét. Tai sac ban khéng tiép can
8¢ hai trude khi ¢6 thach thic? Ban néi rang con khing
hodng ddnh thiic 8¢ hii. Khing hodng bao ham ¢é tu tudng,
cit chi, 1 ndi, 161 thi tham, ti ngit. Phai chang mét thach
thitc danh thitc sg hai? T6i tu néi minh: Tal sao to1 khing
tinh thitc trudc sg hai ma khong can cé thach thirc? Néu
sg¢ hai cé do, né thiic hay ngn? Va néu né ngi, lai sao ngu?
Phdi chang ¥ thitc e sg sg hai thie day? Phai chang ¥ thdc
ru s¢ hai ng( va ti chdi nhin vac s¢ hai?

Hay di chAm cham. Ta dang vach dutng bay cho méot
tén lira. Phai chiang v thiae sg phail nhin vao sg hai, cho
nén né gid s¢ hdl § yén mot ché? Hay phai chang, so hai
¢6 d6, dang thitc, nhung ¥ thitc lai khéng dé né nd bung
ra? Ban c¢é nhin nhan s¢ hai 1a thanh phan cudc séng
nhan loai, clia cube tédn sinh nay khéng?

Pupul Jayakar: Thua ong, s¢ hii khéng tén tai doc
lip v6i kinh nghiém bén ngoai, vd1 thach thice cia kinh
nghiéni bén ngoai.

Krishnamurti: Khoan, t6i dang tra héi day, téi khang
c¢hdp nhan diéu dé. Ban néi rang khéng cé thach thitc bén
ngoal thi khong ¢6 so hai. N&u dé 1a su that dang véi ban,
vd1 tol cling phai 1a théat vi téi cang la con ngudi.

Pupul Jayakar: Bao ham ca thédch thic ngoai va trong.

Krishnamurti: Toi khéng chia ché ngoai va trong, tdt ca
12 mét chuyén déng duy nhat.

Pupul Jayakar: Sg hai khéng ton tai ngoai thdch thic.
Krishnamurti: Ban di xa van dé réi, Pupul.

Pupul Jayakar: Tai sao ta khéng chiu nhin s¢ hai, tai
sao ta khong gidp mat véi so hai? Ong hoéi.

Krishnamurti: Téi tu héi: Phai ching té6i phai che cho



1 T RN LUA GIAC NGO - PHAN |

cé con khing hodng, s¢ hal méi thie day? Dé 1a tat cd
diéu t6i héi. Néu sg hii cé sdn ¢ dé, ai da ru ngd n6? Phai
chang vi ¥ thic khong thé xit 1y n6? Y thic chuyén lo viée
giai quyét sg hdi, ma vi khéng da sic lam viée d6 nén né
ru s¢ hai ngu, dé nén sg hai. Va y thic bi chan doéng khi
coan khiing hodng dién ra va sg héi ndi 1én. Vi vay, t6i tu
hoi: Tai sao § thiac phai tran dp sg hai cha?

Sunanda Patwordhan: Thua 6ng, eéng cu cia § thue 1a
phan tich, la kha nang nhén bigt. Véi cdc cong cu dy, ¥
thic khéng da suc xit 1y sg hal.

Krishnamurti: Thua éng, ¥ thiec khéng thé xit ly hay giai
quy&t s¢ hai. Song diédu can thi&t khong phai la phan tich
ma 1a tinh don gidan chén thuc. ¥V thic khotng thé xu 1y so
hai. Cho nén né no6i "T6i mudn l4n tranh sg hai, t6i khong
thé nhin n6". Hay xem nhiing gi ban dang lam, ban dang
chd ¢ con khiing hodng dé danh thitc s¢g hai va ¥ thie thi
luén ludn lan tréanh con khiing hodng. N6 14n trdnh bing
Iy ludn, bién giai. Ta la bdc thay trong trd choi nay. Cho
nén, toi mdi tu nhit, néu sy hai cé sin & dé thi i dé cho
né thic day di. Ban khéng thé ru ngd vat von la thanh
phéin cdu tao toan b di sdn thita k& ciia ta. Y thic chi bigt
¢6 viéc 1a ru ngl sg hai. Y thic bi chdn dong khi khing
hodng dién ra. Cho nén, hiy xd Iy s¢ hii cdch khac. Po
la quan diém cua t6i. Quan diém nay c6 xdc thuc khong?
Cai s¢ cd ban la khong tén tai, m6t cam gidc hoan toan
s¢ hdi, mét ndi bat an, s¢g khéng con song, sg chét. Tai
sao ¥ thitc khong dé che cai sg nay 16 bay va ciing di vdi
n6? Tal sao y thite chd dgi con khing hodng? Phai chang
do ban ludi biéng va vi thé, khéng di nang lugng dé tham
nhép tdn nguén gdc cha s¢ hai? Nhitng didu toi noéi ¢6 phi
Iy khoéng?

Pupul Joyokar: Khang phi ly. T6i dang xem liéu né c6
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gia tri ra sao.

Krishnamurti: Té1 néi ring moi vat séng trén dsi déu
s¢ hdi minh khéng con séng, khéng tdn sinh. S¢ hai nim
trong t& bao mau cla ta. Tron ven con ngu®i than tam cia
ta déu sg khéng con séng, s¢ phai chét, sg bi giét chét.
Vay, so khong con duge song 1a toan bd céu tric tAm sinh
ly chia ta va tbi ty hdi: Tal sao can phai ¢é con khing
hoang, tai sac thich thic phai trd nén quan trong chiu?
Téi phan déi thach thie, Téi muén di trude thach thite chi
khéng phai di sau thdch thic.

Pupul Jayakar: Téi khong thé hiéu diéu dng dang nai.

Krishnamurti: Sao khong th&? Tsi sé chi cho ban. Téi
bi&t t61 s& chét, nhung 61 da bién cdi chét thanh mot tri
thifc, tdi dd bi€n cdl chét thanh cai cé thé néi nang, Iy
ludn duge. Téi néi tri ndo tb1 bidt trude cdi chét, khong
phai dau. N6 chi bigt trude tuf tudng thoi — ddy khéng phai
13 b6t trude.

Pupul Jayakar: Ta hay xem xét mot céch thuc tién. Ta
giap mat cdi chét va ta edm thay nhu ta biét truéc cai chét
va ta tiép tuc di téi va dot nhién nhan thiy ta khéng biét
chi ca vé cdi chét.

Krishnamurti: T61 hiéu diéu dé. Pay la két qua cda thach
thite dit d& xdy ra ngay hédm qua hay mdt nam réi.

Pupul Jayakar: Vay, cau héi duge dat ra la: Véi cong cu
nao, véi ning lugng nao, tit chiéu khéng gian nao ta thay
va ta thay gi?

Krishnamurti: Téi muén lam ré. S¢ hidi du phén tao
thanh toan bd cau tric, toan bs di sdn thita ké cha ta. Vé
phuong dién tdm sinh ly, t&€ bao ndo so khéng ton tai, so
khéng s6ng con. Va tu tudng ndi, "Téi s& khéng nhin vao
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vat dé dau”. Vi khi thdach thdc khai 1én, tu tudng khong
thé cham dut sg hai.

Pupul Jayakar: Thua éng, tu tudng cing muén nhin vao
chinh né.

Krishnamurti: Tu tugng khéng thé nhin vao viéc né tu
cham dit ddu. N¢ chi cé thé néi nang, 1y luan vé vu viéc
dé théi. Té1 xin hoi ban: Tai sao trf ndo tréng cho thach
thae? Pieu d6 c6 can thiét khong? Néu ban cho 1a cdn
thiét thi ban dang tréng chd né.

Pupul Jayakar: Téi néi: Téi khang bigt. Toi chi biét riing
¢ thach thie 1a ¢o sg hai.

Krishnamurti: Khéng, thach thie ddnh thic sg héi. lay
theo sat su kién d6. T6i xin hoi ban: tai sac tri ndo ban
tréng cho thdch thic dé cho s¢ hai thuae day?

Pupul Jayakar: Cau héi eia 6ng hoi nghich ly. Phédi éng
bao rang éng khong ché thach thie ma la khéu goi cho
thdach thic noi len?

Krishnamurti: Khéng, 161 hoan toan chéng doi lai thach
thic. Ban khdng hiéu y té6i réi. Tri ndo t6i sé khéng bao
gi chdp nhéan thach thite. Thich thiic 1a khong cdn thist
dé danh thite ta. Néi rang téi dang say ng va can co
thdch thic dé ddanh thic tbi 14 néi sai.

Pupul Jayakar: Khong, thua éng, ¥ toi khéng phai néi
the.

Krishnamurti: Vay 1a thie. Cdi gi ngli? Phai ¥ thite ngit
khong? Hay v6 thite ngu? Cé mét vai thanh phin nao cua
tri nao thdce khong?

Pupul Jayakar: Khi tai thuae thi tai thite.

Nandini Mehta: Ban ¢6 mai goi s¢ hii khong?
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Krishnamurti: N&€u ban tinh thite, khéng can ¢6 thach
thife nita. The 1a ban witi bé thach thue. Néu nhu ta néi
viéc ta phdi ¢hét cing du phan lam nén cudc sdng cia ta,
bay gitr ta mdi luén ludn tinh thitc.

Pupul Jayakar: Khéng phai lubn ludn. Ong khoéng ludn
lupn y thitc so hai. Sg hal lubn luén hién dién & dé dudi
tdm tham, song 6ng khéng chiu nhin né.

Krishnamurti: T81 néi: Hay lat t&m tham 1én va nhin.
N6 ¢6 & d6. Pay 1a quan diém cda t6i. S¢ hai ¢ dé va thic.
Vi vdy, khong can c6 thach thitc dé€ ddnh thae s¢g hai. Téi
luén Juén s¢ khéng tén tai, sg khong con duge sdng, so
chét, so khéng thanh dat. Bé 1a cai sg co ban trong cude
séng toi, trong huyst quan tdi, va n6é hién dién & d¢, luén
luén quan sat, canh gitr, ty bao vé. So hai ludn thic, so hai
khong bao gio — du mot khoanh khac — say nga. Che nén
khéng can thiét phai ¢é thach thiic. Viéc ban phdi lam gi
v6i so hai va ban xi 1¥ s¢ hai cdch chi, dén sau.

Pupul Jayakar: B6 1a su kién.

Achyut Patwordhan: Thiy hét toan bo sy thé Ay roi,
khong phai 5ng chap nhan cai yéu t& khéng cha tdm sao?

Krishnamurti: T61 da bdo sg hai ludn thice. Téi khéng
néi chu tam.

Achyut Patwardhaon: Sg hidi vén déng.

Krishnamurti: Tuong tu nhu mot con ran trong phong,
né luén ludn ¢é mit & dé. Tai ¢6 thé nhin di noi khac,
nhung né van ¢ do. Y thic rat mudn xit Iy sg hai nhung vi
khong thé xii v nén né 1an tranh s¢ hai. Réi y thie tiép
nhan thach thite va ra stic gidp mit véi sg hai. Ban ¢6 thé
gidp mit véi mét vat song dong khong? DBiéu dé khéng can
phai ¢é thach thie. Nhung, bdi vi, ¥ thic tu bit mat trudc
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s¢ hii nén méi can ¢6 thach thic. Pung chit, Pupul?

Nandini Mehta: Khi 6ng nghi vé nd; né chi la tu tudng;
béng t61 dé lai tran ngip trong tri néo.

Krishnamurti: Hay theo dau né, dirng nhay phéc vao két
ludn. Ban da nhay vot dén k&t luan. Tri nio téi tir choi
thach thite. Y thitc s& khéng dé cho théch thac déanh né.
N6 canh gidc. Nhung ban lai ¢chap nhén thdach thie. Tbi
khéng thita nhan thdch thie. Thdach thice khang cé trong
kinh nghiém cia té1. Budc tiép theo la: Khi ¥ thde tinh tdo
irudc sg hdi, né khéng thé moi goi bat o diéu gi ¢ d6 ca.
Hay di tirng bude. Pung két ludn & bat cui gidy phat nao.
Viy 1a ¥ thic biét c6 so hii & do6, diy tinh tdo. VAy budc
ké tiép ta s& lam gi?

Pupul Jayakar: Cé su thigu sét.

Nandini Mehta: Téi tinh thie.

Krishnamurti: Ban hoan toan khong ndm dugc van dé.
Chinh y thic hodng sg vé ndi sg. Khi ¥ thuc tinh lai, né
khéng con hoang sg nifa. Trong tu than né khéng con
hoang so. Con ki€n khong hoang sg. Néu né bi cha dap thi
né bi cha dap. Chinh ¥ thitc néi, "T81 sg diéu nay qud — sg
khéng con séng”. Nhung khi td1 gap tai nan — mdy bay roi
— khéng ¢6 sg hai. Ngay lic chét, t6i néi, "Ving, bay gio
t61 biét chét nghia la gi rd6i". Nhung ¥ thic cing véi tat ca
nhitng tu tudng trong dé di néi, "Chia o1, téi sap chét rdi,
toi s& khéng chét, t61 khong chiu chét dau, téi s& tu bdo vé
minh". Chinh § tudng dé la hoang so. Cé bao gid ban quan
sat mét con ki€n khong? N6 khéng bao gis hodng sg, néu
c6 al gi€t né, n6é chét. Chac bay git ban thay réi.

Nandini Mehta: Thua 6ng, ¢é khi nao éng thay mot con
kign? Néu éng dung mét td gidy trude né, né tranh.

Krishnamurti: N6 muén sdng con, nhung né khong nghi
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dén séng con. VAy ta tré lui vdn d& nay. Tu tudng tac ra
so hdi, chi ¢é tu tudng mdi néi, "T61 sé chét, tdi co doe, t6i
khéng duge théa man'. Hay thdy diéu nay: Pé la cbi vinh
hang phi thoi gian, dé 1a c¢6i vinh hidng chan thuc. Hay
thay didu a4y ki diéu ra sao. Tai sao phdi hedng sag khi sg
hai 1a mét phén cia chinh sy séng toi chd? Chi khi nao tu
tudng néi rang cude sdng phai khdc thi méi ¢6 sg hai. Tri
nao bay gid cé thé nio hoan toan bat dgng khéng? Tri nao
¢6 thé nao hoan toan én dinh? By gio cai dé méi dén, khi
cdi d6 thie day thi nguyén nhan gdc ré clha sg hai la gi?

Pupul Jayakar: Piéu dé co ludn ludn xdy ra véi ong
khong, thua ong?

Krishnamurti: Nhiéu ldn, rat nhiéu lan. Xhi tri ndo hoan
toan dinh tinh, khong so hai, khong 1dy cing khong bo,
khong bién ludn ciing khéng ldn trdnh, khong con ¢ bat
ky dong day nao nita. Ta da dat dén ngudn coi réi, phai
khong?

New DeLnr— 13.11.1972



MOT CUQC POI THOAI
VE CAI CHET

Kjrishnomurﬁ: Ba Jayakar va tdi sap ¢6 mét cude thio
uan hét sic nghiém trong, mét cudc doi thoai
v0 cung nghidm trong. T6i nhdn manh "vé cing nghiém
trong”. Vi vdy, néu ban nio cdm thay khéng hiéu hoic
budn chan, xin hay vui long lang 1& di ra ngoai — duge chya?

Pupul Jayakar: Krishnaji, mét trong nhiing van dé nim
cuc k¥ sdu trong tam tri nhan loai ma tdi cdm nhan, dé la
: "Ton tai” va "Khéng t8n tai”. Séng va chét. Toan bé cude
séng con ngudi xeay quanh cdi diéu ki la vé sinh va ndi so
hai vé td. Moi dong co théi thiic, yéu cdu, dyc vong, sg hai,
du lo cua ho déu nim giifa hai cuc 4y — sinh va ti.

0 mot mdc d6 nao dé, ta thay nhu hiéu dugc su sinh
va tu, nhung tdi nghi cdi hiéu nay chi ¢ bé mit ndng can
thoi. Trir phi ta hiéu thau tan day siu toan ca van dé sinh
ton bi cam gid gitta hai cuc &y — toan bo van dé 4n chia
trong sy kién: Cha&m dit — néu khéng, ta s& mai mai sdng
trong s¢ hai, au lo vA ma mit trong béng tdi day dic phi
quanh tir ngit ddc ddo "cham dat" dy, ending.

Krishnamurti: Tai sao ba ding tir "vAn dé"? Tai sao ba
bién cai ndm gilia sinh va t& thanh van dé?
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Pupul Jayakar: B&i sinh va tif, tu chung 1a sy kién ma
tam tri khdng sao ly thoat duge. TAm tri bam chdp cdi nay
va thai bo cai kia.

Krishnamurti: Tai sao ba dung tir "van dé"?

Pupul Jayakar: B&i vi nghia 1y cia ti "chdm duit” con
chim siu trong béng t6i ma t6i chua thiu hidu. Bdi vi ta
thay cudc sdng that 1a vui vé va huy hoang can phai duge
ti6p tuc ¢b giit bing moi gid va tranh khéng phdi chdm
dist. Pay 1a van dé. Tir d6 néi 1én ndi s¢ hii, dau kho cung
moi yéu cau.

Krishnamurti: Vay ta muén héi gi day?

Pupul Jayakar: Ta phdi khdm pha cdch nao? Lam sao ta
thodat khéi cai béng toi day dac vay phu 1én tif ngtt? Lam
sao dé tam tri ta ngidm nhin cdi ch& mdt cach that don
gian va quan sdt né nhu né 1a?

Krishnamurti: Ban thue su muén xem xét cai chét hay
cdi khoang cach 16n lao giita séng va chét? Tic la khi ban
xem x6t su cham dirt {(tidc cdi chét), ban xem xét bao quat
ludn toan bd qua trinh séng vdi tat cd nhing phdc tap,
khén cung va hén loan cia né? Ban quan tdm kham pha
nghia 1y ciia cdi tién trinh dai ldu gom nhing dau tranh,
xung dét, khén ching, v.v.. ma ta ludn bam chip nhim dé
lan tranh cdi kia?

Phdi ban quan tAm d&n toan bd cudc van hanh &y
khéng?

Pupul Jayakar: Nhu éng thay, sinh tén la cad mét cude
vAn hanh trong dé c6 séng chét. Nhung néu 6ng mé qua
rong pham vi van dé, téi nghi éng s& khong nim dugc su
dau khd va phién nao cia sy chdm ddt. Va t6i muén hiéu
séu vao ndi dau khé nay cla su cham ditt.
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Krishnamurti: Ba mudn khdam phé ndi dau khé cia su
cham dit hay khdm ph4 toan bd cdi tién trinh séng va
ch&t trong dé gém cé dau khé, so hai, v.v.?

Pupul Jayakar: Ong néi ding — tén sinh la toan bd cudc
van hanh cla séng va chét. Ong thi néi v& cham dit dau
khd, con 81 thi néi vé sg hii, dau khé, tdc 1a ndi khé caa
suf cham dut.

Krishnamurti: Pung, ddng.

Pupul Jayakar: Hai phét bidu cé khac nhau mét chit. C6
su dau khé, sau muén vé mot cdi gi d6 cham dijt, khang
con ton tai nda. DA cé cai gi dé titng ton tai tuyét vai, cé
cal gi dé tirng hién ra dep d& tran ngip doi song ta va di
kém luén ludn ¢6 cdi biét ring 14n khuat sau d6 1a mot sy
cham dut.

Krishnamurti: “"Cham dit" 1a gi?

Pupul Jayakar: Cham dut 1a ti€n trinh trong dé c6 vat
da ting ton tai, nay vat khéng con tdn tai nia, gidc quan
ta khong con nhén ra noa.

Krishnamurti: T6i hidu chua 6.

Pupul Jayakar: Thua ngai, vat hay ngutri nao dé hién ra
va ngay trong thuc chit cda cdi "hién” nay ngdm chda céi
bién, cdi dift, cdi m&t vinh vién muén doi.

Krishnamurti: Tai sao ba dang tir "vinh vién'.

Pupul Jayakar: Béi su cham dit nay mang tinh tuyét
ddi. Trong dé khéng c6 ngay mai tré lai.

Krishnamurti: Khoan da — ch&m ditt cdi gi, cdl gi cham
dut?

Pupul Jayckar: Cham ditt cai dang tén tai. Cé dau khd
vi ¢6 cdi g1 dé that tuyét vt da cham dut.
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Krishnamurti: Vat gi dé co that 1a tuyét voi khong?

Pupul Jayakar: Toi xin duge phép trinh bay cu thé hon.
Ong dang tén tai. Cai "éng” d s& khéng con ton tai nita,
didu dé giy ra dau khd 16n. Ong dang tén tai.

Krishnamurti: Ba hiéu thé naoc vé "6ng dang ton tai™?

Pupul Jayakar: Krishnamurti dang t6n tai. Trong ciu néi
d6 — Krishnamurti dang ton tai — 1a khé khi Krishnamurti
khéng con ton tai.

Krishnamurti: Chét 1a diéu khong thé tranh. Con ngudi
dy — Krishnamurti — sé& chAm dut trong ngay nao diy. Vol
ong ta, cai chét khéng thanh vin dé, khong gay dugce sg
hii, khong tac duge dau khé. Nhung cdc ban nhin éng ta
va noi, "Oi troi, 6ng 4y chét”. Vay néu tdi ¢6 thé dung tu
ma ban da diing, d6 14 su dau khé cda ban. Tai sao vay?

Pupul Jayakar: B&i vi..

Krishnamuni: Tai sao?

Pupul Jayakar: Tai sao éng héi "tai sao?”

Krishnamurti: Nguoi nao dé chét. Téi da sdng véi nguoi
d6, t61 da thuong yéu ngudi dé. Ngudi d6 chét, tbi ciing
méat. Tai sao? Tai sao tdi lai roi vao mét tAm trang khing
khi&p — mdt tam trang tuyét vong, mot tam trang c6 doc?
Tai sao toi rai 18, t6i dau khd? Tai sao t6i sAu mudn?
Khong phai ta dang thdo luidn khoi khoi trén binh dién
tri thitc vé c4i ch&t dau - ta dang ban bac hét sic nghiém
tic. Toi dd mat nguin dé. Ngudi tdi yéu qui, ngudi 1 ban
d&i cia toi. Nay ngudi Ay cham dit réi, cdo chung roi. Toi
nghi diéu thue su quan trong 1a thdu hiéu sy chdm dut &y,
béi vi, c4l méi hoan toan chi c6 khi moi su chim dift.

Pupul Jayakar: Vi thé, téi mdi néi éng khéng thé hoi
“tal sao” duge.
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Krishnamurti- Hé1 "tai sao” chi 14 mat cach héi dé khim
pha.

Pupul Jayakar: Cdi khé ca t8i — khong thé tranh duge?
Nguoi &y da 14 huong thom cua doi t6i.

Krishnamurti: Vang, t6i da yéu nguei. Nguoi 1a ban tinh
cua tdi, v nh¥ ngudi ma t6i cdm thay thoa min va phong
phi. Va nay thi cham dit réi ngusi ay.

Pupul Jayakar: Phdi nhu thé 1a khé chang?

Krishnamurti: Chinh né ddy. Con trai t6i hodic em trai
téi chét. Po 1a khé dau, sau muén khing khigp. Téi da
khée. Long t61 tran ngap 4u lo, xao xuyén. Thé réi, tam
tri néi: To: cam thay an ui khi nghi t6i s& gédp lai ho trong
ki&p sau. Téi mudn héi: Tat sac con ngusi lai deo mang cdi
ganh nang dau khé nay lam chi chit? Téi van biét cdi chét
cua ngudl nao dé 1a gdy dau khé. Tai van biét su dau khé
tan pha khung khi€p. Tua nhu toan ca doi tdi bat goc, tua
nhu mdt con 18c xody ménh liét ap dén cit ngot tife khéc
lam ngd d6 mot cd1 cAy tuyét vii. Toi séng trong dau khd
vl téi khong bao gio thuc hiéu sdu cham dut [a gi. T6i da
séng bén muoi ndm, ndm mugi nam hay tém muci nim va
sudt giai dean séng nay, téi da khong bao gi chiu hidu ¥
nghia cda sy chdm dut, chdm ditt moi vat ma tdi yéu qui,
chadm didt hoan toan mei tin tudng, moi bam chdp — hoan
toan chdm dit dé ching khéng con tiép tuc tén tai trong
bat ky phuong hudng nao.

Pupul Jayakar: Biéu gi khién cho tri niao khong thé
chim dut?

Krishnamurti: Hién nhién 1a do s¢ hai. Ta hiy 1ay vi du
dién hinh thutng thiy ¢ tdt ca moi ngudi ching ta: bdm
chap. Liéu ta c6 thé chdm dit — ma khéng do bat ky dong
co hay xu hudéng nac — su bam chip cung véi toan bd ndi
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dung cuc k¥ phic tap cia né khong? Ta ¢6 thé nao khéng
bdm chip vao bat oaif gi — kinh nghiém, tri thic, ky tc cia
ta khong? R6t lai, cham dirt 1a cham ditt cdi biét, cham ddt
kién thic - d6 Ia diéu sé xdy ra khi cdi chét dén. Ta bam
chap la bam chdp vao cdl da biét, vao kign thic, vao tri
thie. Cai biét vé nguoi ma toi da yéu dau, ma t6i da cham
s6c va song voi. C6 cai ky e, cdi nhé vé su dep dé va xung
dot da dién ra. Bay gio, chdm diit hoan toan, chadm dit
tuyét dai ky e vé moi didu do, tdc 1a chét vay.

Pupul Joyakar: Ong da ting néi: "Séng, tife vao sao
huyét ciia sut chét”

Krishnamurti: Vang, t6i da lam thé.
Puput Jayakar: Chinh xac, the nghia la gi?

Krishnamurti: "Moi goi cdi chét khi dang séng”, khong
¢6 nghia la tu td bing cdch udng mdt vién thudc d& chim
ddt tén tai. Toi nghi hanh déng cuc k¥ quan trong 1A mai
goi cai chét khi dang séng. Va t61 da lam thé.

Chéac ban thay tu "chdm dit” tiy né chia mot nghia ly
thuc sdu xa. Cho 1a ¢6 vat gi d6, mdt ky niém vé mét kinh
nghiém ma t61 4p yéu, gid 14y vi né khién tdi vd cung vui
suéng, hanh phiic sdu xa. T6i bam chat vao ky niém do.
Tsi vAn dén van phong lam viéc, tdi lao déng, nhung cdi
k¥ niém sdng dong va la lung 4y thi cd cdn d6 mii khién
to1 bdm chap khong théi. Thé nén, tol khaéng thay duge
chdm dut mang ¥ nghia gi. T6i nghi la cd cdi gi d6 vi dat
phi thutng trong hanh déng cham dit ting ngay, ting
ngay moét moi su ma ta da tich tip vé& mat tam ly.

Pupul Jayakar: Ong cham dil bam chabp.
Krishnamurti: D6 1a chét.

Pupul Jayakar: B6 khong phai 1a chét.
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Krishnamurti: Vay ba goi cai gi 1a chét? Than xdc nay
chdm ddt 4? Hay la cdi hinh 4nh ma tdi da lap vé ba chim
dut?

Pupul Jayakar: Néu 6ng thu gon lai nhu thé thi chét 1a
cham dit cdai hinh dnh ma 6ng d3 lap vé mdt ngudi nao
d6, nhung ché&t khong phai chi bay nhidu dé.

Krishnamurti: TAt nhién, téi da séng vdi ban, da yéu
mén ban va hinh dnh cia ban khic sdu vao tam tri t61.
Ban chét va hinh dnh tré nén hét stic manh liét. Tai dang
hoa trugc hai ¢bt ctia hinh dnh nay. Téi 1am tho vé& hinh
anh dé. Hinh dnh d6 trg nén séng déng. T6i dang noi dén
viéc chdm ddt hinh anh d6. TAm khéng sao buéce vao mét
chiéu siu khong gian hoan toan méi khac néu edn ¢é bong
den cda ky niém. Bdi "cai kia" vén phi thai gian. Cai chiéu
khéng gian kia vén vinh hang va tAm tri muén thAm nhap
vao dé phai khéng e¢6 yé&u td thai gian. T8l nghi diéu nay
hgp 1& va hgp logic.

Pupul Jayakar; Nhimg cubc séng khong mang tinh logic
cing khéng hap 1&

Krishnamurti: Tat nhién la khéng. Muén thau hidu cdi
vinh hing — ma khéng qua thoi gian — tam tri phai thoat
khoi moi su duge tich tap gép nhit vé mit tam ly, tic thoi
gian. Mudn thé, tdt phai chim dit thoi.

Pupul Jayakar: Vay la khong ¢6 viéc thim nhap kham
pha su chdm dit?

Krishnamurti: 6, cé chu.

Pupul Jayokar: Kham phd su cham diit nhu thé naoe?

Krishnamurti: Cham diit c4i gi — cham dit su tiép néi
lién tuc cia mét tu tudng, mot xu hudng, mdt duc vong dac
biét nao do: chinh cac chat lidu nay tiép sdc song cho su
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ligdn tuc. Sinh va td — trong khoang ciach ménh méng nay
la su lién tuc tiép ndi sAu xa tua nhu dong séng. Luu lugng
nudc lam cho dong sdng trd nén tuyét voi — nhu song
Hang, song Rhine, séng Amazone va ta khdng thay duge
vé dep clia dong sdng. Nhu ban thay 46, ta chi séng trén
bé mat ndéng can cua dong d&i ménh mong. Ta khong thay
dugc c4i dep ctia nd vi ta mai mai sdng trén bé mit. Va
cham dut 14 cham dirt cai bé mat ndng can nay.

Pupul Jayakar: Chdm dit 1a cham dit cai bé miit.
Krishnamurti: Vang, cham ditt c4i bé mit.
Pupul Jayakar: Cdi gi ché&t?

Krishnamurti: Chét hét thdy moi su vat téi da tich tap,
chifa via ¢ ngoai 1an trong. Tdi ¢6 ducc mdt ning khiéu
tuyét voi nao dé va toi da tao ldp mdt co sé kinh deoanh
that tdt dé mang lai cho t6i nhiéu tién bac — nha cao, vo
dep, con xinh, vudn tugc hap dan. Va sudt doi toi e the
ma lién tuc tié€p ndi mai. Hay cham dirt su 1ién tuc dé di.

Pupul Jayakar: Thita ngai, xin phép dugc tim hiéu thém
mét chut. Phai ¥ ngai mudn néi vé cdl chét eta than xac
Krishnamurti, thi thiic cia Krishnamurti ciing sé cham ditt
luén theo khéng? Téi cho caAu hbi nay hét sic quan trong.

Krishnamurti: Ba da ndéi hai didu: thic, consciousness
clia Krishnamurti va su chdm ditt clia than xdc. Than xac
s& cham dit bdi tai nan, bénh tat. Piéu dé la hién nhién.
Thé con thitc cua ngudi dé 1a gi?

Pupul Jayakar: Ménh méng vé tan, tran ngap thuong yéu.

Krishnamurti: Vang, nhung t6i khong goi dé 1a thitc.

Pupul Jayakar: Téi dung tit “thite” bdi vi két hgp vdi than
xdc cda Krishnamurti. Té1 khong nghi ra tif nao khde. C6
thé goi 1a "Tam cia Krishnamurti”.
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Krishnamurti: Hay giit lai tit "thdc” va cing nhau xem
xét. Noi dung caa thuc chinh 1a thite ciia mét ngudi nao dé.
Va néi dung nay la tean bo van hanh cda tu tudng — tat
ca sy may dong cua niém. Ngén ngf, nghé nghiép chuyén
mdn, tin diéu, gido didu, nghi thic tén gido, dau khé, cb
dée, tuyét vong, ¥ thife s¢ hai — tAt ca day la van hanh hay
déng ddy cua tu tudng.

Pupul Jayakor: Nhung trong tam tri Krishnamurti khong
c6 déng niém nhur la thic ma ta biét ma chi ¢6 mdt tam
thai tu tai tu thé hién khi toi tiép xue Krishnamurti.

Krishnamurti: Khéng, khéng. Ta phai hét sie than trong
khi vach ro diéu nay: thite nhu ta bigt 1a déng cia niém:
dé la dong cua thoi gian.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Hay thay cho that ré didu d6. Thic nhu
ta biét, 12 dong cua niém. Cho nén khi tu tuéng hay niém
chdm duat, sau khi duge tra xét — khéng phai trong lanh
vuc vat Iy ma 1a trong lanh vifc tAm 1¥ — thi thie nhu ta
biét khéng con niia.

Pupul Jayakar: Thua ngai. Ngai ¢6 thé dung nhimng tit
khac nhau dé& dién t4, nhung ré rang 1 ¢6 mét tAm thai ty
tai tu thé hién thanh mét con ngusi bing xuong bang thit
nhu Krishnamurti.

Krishnamurti: Vang, ba néi hoan toan ding.

Pupul Jayakar: Vay, tdi sé& ding tif nao day?

Krishnamurti: Téi khong yéu cdu ba déi tit dang, nhung
ta hay vi du réang qua thién - thién dich thuc chit khéng
phdi cdc loai thién ba lap dién khiing — ba da dat dén cdi
tuyét doi. Luc d¢, ba méi néi duge nhu vay.

Pupul Jayakar: Vang.
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Krishnamurti: Vi t6i thiy diéu nay. T8i cdm nhan dudc
n6. Vai téi, day 1a mot tam thai diéu ky hon cd. Qua ban,
qua su tiép xuc cia t61 vdi ban, t61 cAm nhén cai ménh
méng dy. VA toan bd sic manh trong toi thoi thic téi no:
t&i phai ndm 14y né. Va ban cé né — tat nhién, khong phai
ban, Pupul, c¢é né. Né cé dé, ¢ d6. N6 khong phai cta ban
hay ctia t01. Né ¢ do, c6 do.

Pupul Jayakar: Nhung né ¢6 dé bdi vi co dng.

Krishnamurti: Né ¢6 dé khéng phai bdi cé tdi. N6 & d6.

Pupul Jayakar: Ma ¢ dau?

Krishnamurti: Khéng ¢ dau c4.

Pupul Jayakar: Téi chi chdp nhan didu éng néi & mot
muc df nao dé thoi.

Krishnamurti: Pugce réi, truéc hét, né khong phai cda
ban hay cua toi.

Pupul Jayakar: T6i chi biét né thé hién noi con ngudi
Krishnamurti. Cho nén khi éng néi né khéng ¢ dau, téi
khéng thé chiap nhén duge.

Krishnamurti: Ciing tu nhién théi, bdi ba ddng nhat
Krishnamurti vao véi cai do.

Pupul Jayakar: Nhung Krishnamurti 13 cai dé.

Krishnamurti: Khoan da.., c¢é thé. Nhung Krishnamurti
xin néi né khéng cd lién hé gi vdl Krishnamurti hay véi
bit k¥ ngudi nao khdc. Né cé d6. Cai dep khéng phai cua
ban hay cua 181, n6é ¢ d6, trong cdy, trong hoa. N6 g dé.

Pupul Jayckar: Nhung thua ngai, viéce ettu do va long tir
bi cua Krishnamurti khéng phai ¢ ngoal kia.

Krishnemurti: TAt nhién. Khong phai ¢ ngoai kia.
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Pupul Jayakar: T6i dang néi dén long ti va su cdu do
caa Krishnamurti.

Krishnamurti: Nhung cdi dé thi khéng phai la
Krishnamurti. Cdi d6 khéng phai cai nay (chi vao thdn).

Pupul Jayakar: Nhung cdi dé s& khéng con thé hién nia;
d6 la diéu téi muén néi, mudn tim hiéu.

Krishnamurti: Téi higu, téi hidu. T4t nhién 1a téi hiéu y
ban mudn néi gi. Téi ciing dang hdi diéu &y day.

Pupul Jayakar: Ong néi "Toi cing dang héi" la y gi?

Krishnamurti: Cai dé c6 thé thé hién qua éng X. Nhimng
cai duge thé hién hay dang th€ hién, khong thudc vé ong
X. Cai dé khéng ¢é lién hé gi véi X ca. N6 khong co lién
hé gi vai Krishnamurti ca.

Pupul Jayakar: Téi tam chdp nhan didu do, tic cdi do
khong thudc vé Krishnamurti. Nhung Krishnamurti va cdi
dé 1a bat kha phan.

Krishnamurti; Ding, nhung khi ba déng nhat cédi dé vao
vdi mot ngudi thi sinh khé xii roi.

Pupul Jayakar: Toi muén dao sau vao dé chidm cham.
Voi Bic Phat ching han. Di thite tAm cia Phat da 1a gi
va thé hién qua 6éng Ay ra sao thi ta} cd cing da qua rdi,
dirt mat roi.

Krishnamurfi: T6i nghi nga phat biéu vira rdi. Phai hét
sic thian trong. Hay ndi vé Didc Phat. Ban che rang thic
tdm cua Phat cham dut khi éng a4y qua doi, dung khong?
Cai d6 n6 thé hién qua Duc Phat va éng Ay 1a "cai 46" va
khi ng a4y chét, ban néi "cdi d6" da bién maAt.

Pupul Jayakar: Toi khéng bidt c6 néi cai dé bien mat
khong. T61 chi noi khéng con tiép xiac duge vdi cai dé nifa.
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Krishnamurti: Ty nhién la khong.

Pupul Jayakar: Tai sao 6ng néi, "Ty nhién 12 khong"?

Krishnamurti: B&i vi Phat da tham thién, Ngai da giac
ngd va dat tdi cai d6. Cho nén gita ngal va "cai d6” khéng
con co6 su phan chia nita. Con tdi, mén dd clia ngai, €61
than, "Hai 61! Ong 8y d4 chét va véi cdi chét cia éng 4y,
tat ca déu qua hét, cham dut™

Pupul Jayakar: Vang, qua hét.

Krishnamurti: T6i noéi khéng qua hét dau. Cdi Thién
khong bao gié qua, khéng bao gid chdm diit. Cing nhu cdi
dc cd tiép tuc tdn tai trong doi, dang khong? (Té1 dung ti
"4c”, tuy nhién ti nay con 61 nghia 1dm). Ac hoan toan
khdc vdi Thién. C4i Thién t6n tai vd mai mai ton tai
nhung khéng phdi d8i nghich vé6i cdi Ac. Ty than cdi Ac
van cif tiép tuc.

Pupul Jayakar: Nhung ta dang xa rai cai thién.

Krishnamurti: Téi khéng chic vay, nhung thdi, khéng
thanh van dé, ban té1 luén di.

Pupul Jayokar: Ong néi cai dé khéng mat.
Krishnamurti: Cai thién khdng bao gid mat.

Pupul Jayakar: Tai dang néi v& thi long dai bi dat tri
ma tdi hién dang tiép xic duge.

Krishnamurti: Ban van cé thé tiép xiic "cai do6" ngay khi
nguei 4y khong con. D6 la tat cd van dé. Cai d6 khéng c6
lién hé gi véi bat cf mdt nguoi dac biét nao ca.

Pupul Jayakar: Phai chidng ¥ 6ng mudn néi: Hay tu minh
la anh sdang cho minh, tdc 14, tiép xic cai d6 ma khéng cé

ngual ..

Krishnamurti: Khéng phai “tiép xic" ma 1a gide va song;
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né ¢6 dé dé ban vuon téi nam ldy. Dé vuon tdi va tiép
nhén cai dé, tu tudng hay thite, nhu ta biét, phdi cham dut,
bai vi, tu tuong thuc suw la ké thu cha cai d6. Tu tudng la
ké thi cua long ti, qua ra rdi, dung khong? Va dé dot 1én
ngon lia tir bi vi dai dy khéng dbi héi phai hy sinh 1én lao
cdl nay, cdi no chi cd ma la mot tri tué tinh thiie dé thay
ddng niém. Va gidc dong niém la chdm dit déng niem. D6
mdi thue la thién.

Pupul Jayakar: Vay bay gid, ¥ nghia ciia cai chét la gi?

Krishnamurti: Khéng nghia 1y gi hét. Cdi chét khong c6
nghia bdi vi ban da ludon ludn séng vdi cdi chét. Cai chét
khéng cé nghia bdi vi ban ludn lubn cham ditt h&t moi su.
Téi khong nghi ta thady tAm quan trong va cdi dep cia su
chdm dit. Ta chi thay ¢é sy néi tiép lién tuc véi nhitng dot
séng vd vo tan dep dé trén bé mat.

Pupul Jayakar: Ngay mai téi phai xa éng. Vay la toi
phai chia lia hoan toan ciing 6ng réi.

Krishnamurti: Khong phai chia lia v6i t6i ma ban da tu
chia lia véi "cdi d6". Ban tu chia lia vdi cai vinh hing day
long tir bi, v.v..

Pon gian théi. Téi gap Phat. Téi hét sic than trong
nghe 6ng 4y néi. Phat tao mét an tugng la ling trén téi
va roi, 6ng 4y ra di. Nhung su that ma éng 4y da néi mai
maéi vinh hing. Hét siic than trong, ong dy da ndéi vai t61,
"Hay tu minh la anh sang cho chinh minh dé trong ban la
sy thdt". Sy that 1a hat madm dang ndy nd trong tdi. Ong
8y ra di nhung mam méng cla sy that vdn niy no. Toi
¢6 thé noi, "Tai khéng con giap 6ng 4y nita. T6i budn; toi
da mal di mdt ngudt ban hay ai d6 ma téi thuce su thuong
véu", nhung diéu quan trong la mam méng cua sy that sé
nay nd. Hat mam d6 da dugce vun trong bang chinh su gide
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ngd, tinh thite va lang nghe néng nhiét cua tai, hat mam
dé s& nd hoa. Néu khéng nhu thé thi ngudi dat duge chan
¥ hay su thdt con ¢6 ¥ nghia gi chit? Néu nhu éng X dugc
su gidc ngd nay - tit bi, van van - néu chi mdt minh éng ay
c6 va chét-di-sau dé thi sao chi?

Pupul Jayakar: Téi xin phép ditge héi khéng? Ho hién
thén ra doi bdi nguyén do nao?

Krishnamurti: Ly do éng 4y c6 méat va tén tai ¢ dsi la
gi u? Dé thé hién "cdi d67, dé hién than la chinh "cai dg"
nhung tai sac phai ¢é ly do ¢hid? Béa hoa khong <6 1y do,
cai dep khong ¢d 1y do, né tén tai. Va néu toi ¢d tim 1y do
thi hoa khéng con nita. Khong phéi t61 ¢ lam ra vé bi an
moi diéu d6 hay tung hoa ma gi dau. Nhu téi da ndi, né cé
d6 dé€ cho bat ait ai cing vuon tdi va ndm ldy.

Vi thé, Pupul, td nhu sinh, 12 mot bién ¢6 phi thuong.
Nhung vdi ta thi sinh va ti qua déi cach biet. N6i khd sai
do sy tiép ndi lién tuc chinh 1a néi khén ciing cha kiép
ngudi. Va néu tling ngay, tiing ngay mot cé thé cham ditt
gy ti&p nol nay thi day la ban dang séng vd&i cai chét, mét
d61 mdi toan dién, déi méi cai khéng hé biét lién tuc tiép
nd1. Theé nén. khau trong yéu la phai thdu hiéu ¥ nghia
cua suf cham dit — hoan toan — kinh nghiém hay nhiing gi
da dugc kinh nghiém va ton dong trong tam tri nhu la ky
niém. (Ngung mét lic)

Neéu c6 thai gian, lidu ta c6 thé di sau vao van dé: con
ngudi, ngoai phan kign thic vat 1¥, ¢6 thé nao séng ma
khong 6 thoi gian va kién thie khong?

Puput Jayakar: Phai chang nhiing gi ta ban cho dén gis,
rot lai: séng vdi cai chét tde cham diit? Nghia la khi tri
ndo du sifc song ma chadm ditt, cham diat thai gian va kién
thiac?



130 c e o LUAGIAC NGO -PHAN |
Krishnamurti: Vang, nhung tat ca ddy cé thé chi 1a 1ai
néi sudng.

Pupul Jayakar: Khéng, thira ngai. Nhu 6ng thay didu
truge hét phai thay la vdi “cdi do”, ta khéng thé lam gi
dirge ca ma chi ¢ thé 1dng nghe va quan sdl — th& thai

Thua ngai, té1 thay c¢o diéu gi dé hoi khdc.
Krishnamurti: Xin néi di.

Pupul Jayakar: Ong c6 nghi 1a c6 thé hoc duoe didu gi dé
trong tri ndo dé gidp méat vdi cdi chét sau cang khéng?

Krishnamurti: C6 gi trong dé ma hoc, Pupul? Khong co
gi dé hoc ca.

Pupul Jayakar: Tri ndo phai ti&p nhan ma khong déng
day.

Krishnamurti: Vang.

Pupul Jayakar: Tri nao phai tié€p nhan mét phat biéu
tuong tu nhu thé ma bat dong. Va co lé nhy thé ma khi

cal chét sau cung dén thi cing sé c6 mot su bat déong nhu
the.

Krishnamurti: Vang, ding thé day. Thé nén, cdi chét
mdi dep va diy siic song mdt cich phi thudng.

Brocrkwoop Park — 006.006. 1951
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Pupu| Jayakar: Lidu ta c¢6 vui long thado luan va vao
sau tim hiéu ban chat cia Thugng D& khéng?

Krishnamurti: Phai ba mudn héi sdng tao 1a gi hay Thue
Tai, hay Chan Ly cé phai la Thugng Dé& khéng?

Pupul Jayakar: An sau tif Thugng P& la ca mot cong cudc
tim kifm dai hang ngan nim cia con ngudi vé cdi tuyét
ddi, cdi chua timg {iép can.

Krishnamurti: Tim kigm cai phd quat.

Pupul Jayakar: Néu ta 6 thé thdo ludn moi van dé khac,
tai sao ta khéng thé tra xét sdu vao ban chét cla cal do
— goi dd 1a Thugng D€, hay sang tao, hay nén tiang cta su
sdng gi cling dugc.

Krishnamurti: T6i nghi viée d6 ¢6 thé lam dude néu ta da
sic giai thoat tri ndo khoi moi tin tudng ciing moi nghia
ly vA hiu qua mang tinh truyén théng ham suc trong tir
"Thugng P&". Liéu nfic va iri ¢6 thé tu do gidi thodt dé
khdm pha diéu ma ngudi Do Thdi goi 1a "cdi khang tén"
va tin dé An gigo goi la "Brahman” hay "Nguyén ly tdi
thugng™” Toan thé thé gidi tin vao tir Thugng DE. Ta c6
thé dep bé mot tin tudng khang? Vi chi lic bay gig mdi cé
thé tham nhap khdm phé.
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Pupul Jayakar: Nhung, vi 14 mdt tir ngit nén né la ca
mdt kho tang ¢6 nd1 dung cda cd ngan nim. Vi thé, khi tri
nio noéi né thoat khéi tin tudng, diéu dé chinh xac nghia
la gi?

Krishnamurti: Cé ngudi néi, "Téi tin Thuong D&, Thugng
bé& ¢6 quyén luc v6 han va hién dién cung khap. Thugng
bé ngu tr1 trong mudn vat'. Truyén théng tu ngan xua,
ngudi ta chdp nhan tif nay cing vdéi tat ca néi dung clia né.
Liéu ta ¢6 thé thodt khdi cdi truyén thang trai dai nhiéu
ngan ndm nay khéng? Trén binh dién y thic cing nhu vd
thic, ta c6 thé thodt khoi tir &y khéng — tir d6 da gid mot
vail tré cuc ky to 16n khung khiép trong thé giéi Héi gidoe
va Co DPéac gide?

Pupul Jayakar: G mét mitc db naoe dé, ¢6 thé néi ta tu do,
du nhirnéu dng héi c6 tin Thuong PE, cé tin Krishna, Rama
hay Siva. Nhung vu viéc khong phai nhu vay 1a xong.

Krishnamurti: Khéng.

Pupul Jayakar: Cdi cdm nhan vé Thugng D& vugt xa
hon thé nia. Dudng nhu né la mot véi su kién chinh la
cude séng vay. Chic éng thay, néd mang ¥ nghia ring, néu
khong cé cdi Ay thi khong ¢6 gi tdn tai, v nghia ring “cdi
ay" 1A nén tang.

Krishnamurti: Ta s& thdo luan "cdi 4y" — cdi nén tang
ma muén vat bat nguén tir d6. Ta kham phd nén tang d6
cach nao? Nhu t6i di néi, ta chi ¢6 thé kham pha khi ta
tuyét dai tu do giai thoat. Théng thudng, vo thic ta chap
chita day nghet tat ca moi cai ay.

Pupul Jayakar: Cé thé nao mét trang thai séng, trong
dé moi1 dong day cua tri ndo dudi dang tin tudng bi loal trir
va trong dé meoi tin tudng bat ky vé Thugng Bé dac biét
naoc cing bi phu nhan.
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Krishnamurti: Ta pht nhan trén binh dién ngén ti hay
tan lrong sau, tic la ngay tan géc ré cua con ngudi ta?
Lidu ta c6 thé noi, "Toi khong biét chi cd”, va ngung dutl
G do khong?

Pupul Jayokar: Tai khong thé néi, "Toi khong biét chi
ca”. Nhung toi ¢6 thé néi khéng déng niém nao dudi dang
tin Thugng D& khdi 1én trong tri ndo t61. Cho nén khong cd
vat gi bén ngoai nhu tin tudng dé pha nhan. Nhung téi van
khong bist cdi trang thai toi-khong-bigt-gi-ca von rat khac
v6i cai trang thai dong day bén ngoal dudi dang tin tudng.

Krishnamurti: Vay, ta c6 thé daoc sdu vao do chir?
Pupul Jayakar: Bang cdch nao?

Krishnamurti: Liéu ta c6 thé phi nhan, hoan toan, toan
bs dong day cua kién thdic khong? Tat nhién, khéng phai
kién thic khoa hoc céng nghé. Ta c¢é thé phi nhan cai cdm
nhan rang ta biét khong? Sau tham trong ta la cé mét su
tich liv kinh nghiém cia con ngudi néi rang ¢é Thugng
Pé. Tat nhién ciing ¢6 nhitng ngudi chi truong va thiy ra,
va n6l rang khong cé vat chi nhu la Thuong D&, nhung
réi 15 18 cda ho ciing chi dé bé sung vao md tin diéu va
ki&n thic ciia con ngudi. Cau hoi dat ra la: Lidu c6 thé phi
nhan kién thice vé tAt ca nhitng didu ta bigt d6 khong?

Pupul Jayakar: 11y dé t6i dat van dé cach nay. Ta biét
cach phio nhan déng niém khaoi én .

Krishnamurti: Déng niém khdi 1én nhu mét tin diéu?

Pupul Jayakar: Vang, nhung tdn ddy sau, cdi phan im
an tiém phuc nhiéu ngan nam két dét 1én cai mang ludi
cua chinh cudc s6ng ta — lam cdch nao dé ti€p can moi
cal dé?

Krishnamurti: Pay 1& cong viéc ta phai lam.
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Pupul Jayakar: Vang, nhung tiép can bing cich nao?

Krishnamurti: T.iéu ta c6 thé bdt ddu cong cude khdam
phd, khong phai bing cich xem Thugng D& ¢6 hay khéng
ma la tham nhdp kham phd xem tai sac tri ndo nhéan
loai da lao déng khé sai, dd dau tranh d€ tré thanh — trd
thanh dua trén kién thuc, dua trén sy déng day khong
ngung — khong chi bén ngoai ma ca bén trong nita?

Pupul Jayakar: Ca hai khéng lién hé véi nhau sao?
Krishnamurti: Hai cdi gi?

Pupul Jayakar: Ta da bit dAu bing viéc tim hifu ban
chat cia Thugng D& va tiép tuc ban vé mang lugi hinh
thanh cudc sdng va sy trd thanh — cdc van dé nay cé lién
hé véi nhau khéng?

Krishnamurti: Chiing khéng lién hé nhau sao? Téi nghi
12 ¢é — néi thé, tél c6 thé sai. Vay ta hay nhin vao di.
Chdc ba thay, cudc séng ta chii yéu dua trén cic cAm nhan
rdng sau trong ta c6 cdi gi d6 cuc k¥ vi dai, ménh mong,
la lung — t6i né1 vé cai phan cia cudc song ta, ki€n thitc
dé, truyén théng d6, la cdi mang ludi, cii nén ting trén
dé ta dang dung. Vi vay, bao lau cdi dé con, ta con chua
thyc si tu do gidi thodt. Ta ¢6 thé tham nhap vao d6 dé
kham pha cha?

Ngudi héi: Cé chang mét cudc van dong cé hitu trong
ting con ngudi huéng vé mot su séng chua ting bigt? Néi
cdach khade, phai chang von cé mét né lue tim kiém c6 hiu
hugng vé mot vat gi dé vugt ra ngoai moi day dé, vugt
ngoai mei diéu dd duge nhat nhanh tich liy do thita k&?
Biéu d6 ¢ mang tinh di truyén khong?

Krishnamurti: Di truyén 1a bao ham cé thai gian.

Pupul Jayakar: Trong di truyén la ¢4 m6t mang Lisi.
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Krishnamurti: Trong dé bac ham cd thol gian va van
déng trudng thanh, tién héa. Dang chua?

Ngusi héi: Vang, dé 1a mét van déng sinh hoc.

Krishnamurti: Pé 1a didu té6i mudn dé cap. Du d6 1a mot
vat c6 hitu, ta ¢é thé naoc ty trat sach tréng khéng hoan
toan moi vat dé khéng? Ta ¢6 thé trat sach trong khéng
¢4 triéu nam tich liy khong? Hay xem xét viéc dé di. Ta co
thé tu trat sach tréng khéng tdt cd nhing gi da duge cal
dat trong ta tir &u tha khong? Ta cé thé tu trat sach trong
khong nhiéu thé ky tin tudng ring c6 vat gi dé vugt lén
trén cude doi nay. Toi nghi dé 1a tin tusng ddm géc moc ré
tham sau nhat. P6 1a vat nam sdu trong vo thiec — nhiing
vat sdu xa ludn luén & dé. Va téi nghi néu ta muén lam
cude kham phd, su tin tudng dé cling phai ra di.

Pupul Jayokar: Ta cé thé di dén cdl dong ddy cubdi cung
cia v6 thic khong? Thua éng, cé thé nao vo thie, khong 16
bay, ma van chdm di¢t? Lam sao kinh nghiém cai khong
thé dién 14 bing ¢dng thic, cdi vust ngoai tdm cda moi
kign thite dac thu cia bat cd ngusi nao khéng?

Krishnamurti: Té1 hiéu.

Pupul Jayakar: Toi cé thé di tron con dudmng tri thic cia
minh nhung khong chdp chita né khéng?

Krishnamurti: Khéng. Nhung ba khéng thé nhin thiu
subt sy thé€ ay sao, tdic la, phdi ¢6 mot hanh déng phu
nhin hoan toan tat cd nhitng gi con ngudi di tao tdc bang
ldp rdap k&t noi?

Ngudi hai: Ong doi hdi chung tdi tit chéi, pht nhan tat
cd — ngay ¢4 nhitng higu biét nhé nhoi cia minh da giuap
chung téi nhan ra rang ¢ diéu gi d6 trong nhiing gi éng
trinh bay.
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Krishnamurti: Pupulji dat mét cau hoi hoan toan khac,
thua ban. Ba &y héi lieu ta ¢6 thé tim hidu, kham ph4 cdi
ta goi 1a Thugng P& — tic la ngudn c6i, la khéi thi cia
mudn vat.

Nguéi héi: Nhung khong phdi ngay $ir ddu éng bdo
ring ta phai dep bé tat ca, tat ca nhimg tin didu; thue sy
dep bo ngay cdi manh dat, cdi nén tdng ta dang ditng sao?
T61 tu hoi khong biét cal mé tué gidce va tri gide nhé nhoi
cua chung tai cd cung chung s6 phin vdi tat ca cac cdi Ay
khong?

Pupul Jayakar: Bay gis téi méi hidu. Vang, c4i ta xem la
tué gidc 4y ciing phai bé di.

Ngudi héi: Vay ta bat dau kham pha, tim hiéu bing cich
chi day? Ong phli nhan ngay ca cdi nén tang cua tri giac.

Pupul Jayakar: Khong. Nhung tué gidc Ay da qua rdi.
N6 thude qud khit réi — no ciing la qud khd nhu bat kv ky
niém nio khdc. Téi hiéu viéc phd nhdn tat ca moi cai dé
khi chiung khdi 1én trong tri ndo. Nhung cdc tang lép cla
vo thue, manh dat trén do ta dang ding, liéu ta ¢é thé pha
nhan khang? C6 1& ta dat cau hdi sai. Co 1& khéng bao gia
c6 viéc pha nhan dé. Ta phd nhén cai dé cdch nao?

Krishnamurti: Chs mat chut. Con nguti da thitr di cach
dé phi nhan tat ca. Ho da tuyét thuc, ho d& tu hanh xdc,
khé hanh, nhung ho vén luén ludn bi ¢t bude vio cdi gi ds.

Puput Jayakar: Vang.

Krishnemurti: Gidng nhu cdc nha than hoc lung danh
Cong giao; ho bl bude chat, bi neo gilf vao Gig-Su va khéi
di tir doé.

Pupul Jayakar: Toi cé thé dit éng mot cau héi? Ong cé
nghi chung t61 cing bi buéc chit vao dng?
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Krishnamurti: C6 thé, nhung diéu dé khong xdc ddang &
day.

Pupul Jayakor: Khang phdi khéng xde ddng.

Ngudi hdi: Phai ching ta bi troi bude vao sd tri gidc it
ol cua ta?

Krishnamurti: N&u ban bi, vay hiy thdo bé ching di; hay
Xem xét su trdl bude do..

Ngudi héi: Ta cé thé thoat khéi phan 16n su vat, nhung
lidu ta cé thé khong bi tréi budce bdi ciu hoi khong?

Krishnamurti: O vang, 6 ving.

Ngudi hdi- Néi cdch khdc, tat ca moi gidi dap vé Thuong
Dé, Thuc Tai, v.v.. déu nidm sau trong ta. Cé 1& diéu dé
cling cd thé duge phu nhan, nhung .

Krishnamurti: Téi khong dat cau hoi: Thugng P& 13 gi?
Béi hoi nhu thé, ndo toi lai bat ddu quay cudng vai hang
16 11t ngit.

Ngusi héi: Theo téi, dudng nhu ta dd dat cau hoi nay
réi va vuot qua cdc cau tra 1&i réi. Nhung ding sau nhing
hoi va dap ay, cong cudc tim kidm, tra xét van ctt con tiép
dién.

Krishnamurti: Ban hiéu sao khi néi, "cude tim kiém van
con tigp dién", t61 hiéu do la ¥y muén haéi phai ching cé
cai gi dé khac dudng nhu vén ¢é sin, vén bam sinh trong
ching ta. Néi cach khdc, mét su chuyén dong hudng vé cau

héi d6 dudng nhu bim sinh hay cé sin trong chung ta.

Krishnomurti: Néu cong cude tra xét, khdam pha cia téi
la mét chuyén déng hudng vé vige higu cai goi la Thugng
beé, thi ty than chuyén déng d6 1a mdt chudng ngal, mét
trér bude.
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Ngudi héi: Tai sac?

Krishnamurti: Y ban hidu gi khi héi "tai sao™ Ré rang
cal déng dé la nham huéng vé mét cdi gi. Va hanh dong
do, chuyén déng dé bao ham c¢o thai gian, tai sao ban dua
théi glan vao dé lam gi?

Nguai hdi: Téi muén hidu nhitng gi nam ding sau
nhing diéu éng nai.

Krishnamurti: Ta dimg diung nhiing ti ngu ¥ c6 thoi
glan, ngu v di td1 mot cai g1 dé. P1 tdi dat tdi, ra sic tim
thay mot cai gi d6 1a bao ham cé thdi gian — va diéu d6
phdi cham dit.

Nguei hoi: Vay, Pupul phai dat cAu héi dé nhu thé naoe?

Krishnamurti: D6 14 tat cA van dé, ciu hoi cia ching ta
l4: Liédu ta cé thé uu tién 36 mot 1am diédu nay: hoan toan
sdng trong va vdi cai bat dong? Bdi vi, néu khéng ta sé
déng mai, tdc 1A mai séng trong thai gian va niém tudng
va tdl ¢a nhitng gi dai loai nhu thé.

Trudc hét, tai sao ta mudn tim hidu y nghia ctia Thugng
Dé&? Tai sao ta muén tim hiéu ¥ nghia ding sau dd?

Pupu! Jayakar: Cé cdi gi trong chiing £61 van..

Krishnamurti: Van tim ki€m, tra hoi, van xin, phai khong?

Pupul Jayakar: C6 cai gi d6 trong ching téi cAm nhan
rang..

Krishnamurti: Vang, dung th& Ta khong bao gig chiu
n6i "t61 khéng bigt”. Tai nghi dé 1a ché khé cia ching ta,
tat ca chiing ta déu muén biét. Ta ddy Thugng P& vao coi
biét, the gidi kién thac. Néi, "Té1 khong biét”, 1a mdt tam
thai tuyét doi bat déng.

Pupul Jayakar: Thua éng, hay xem nay, khong phdi
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trong tai nghe, méat thay, 191 néi 1a toan bo néi dung vé
Thugng P& sao? C6 can thidt phdi x6a sach ¢4l mang luéi
nay khéng?

Krishnamurti: O, vang.

Pupul Jayakar: Tai khéng cin phai nghe 6ng chir?

Krishnamurti: Liéu ba c¢é thé xdéa sach mang lusi dy
khong?

Pupul Jayakar: Tai khéng biét.

Krishnamurti: Thé nghia ia gi? Khi ba dang iU "mang
lugi’, ba hidu gi vé tir nay?

Pupul Jayakar: Téi chi biét ra ngoai nhitng gidi han tri
néo t61, hé sau lung nhimng tin tuéng hién nhién..

Krishnamurti: Cat dirt moi didu dé, moi didu d6é con ndm
trén bé mat néng can.

Pupul Jayakar: . trong téi cdn ¢6 nhiang chiéu sau va
nhing chiéu sau va nhimg chiéu sau nita. Ong da néi mot
cAu hét sttic chi 1y — ¢ dau dé — ta chay quanh cai chiéu
sdu, cai ho thim ay. Ong ciing da chi ra cdi chidu sdu nim
dudi cai bé mit néng can. Phdi chang chiéu sau Ay nim
trong mang 1ugi?

Krishnamurti: Khéng, khong, Khong thé nhu thé. Cau
hoi cha tdi 1a: Tai sao t61 muén kham pha xem cé didu gi
nam ngodi tit ca moi cai dé?

Pupu| Joyakmr: Bdi vi, Krishnaji, t61 khong thé lam gi
dudc vdi cai mang lugi dy ca.

Krishnamurti: Toi khéng biét ba goi mang lugi la gi?

Pupul Joyokar: Y t6i muén néi cdi chidu séu ma téi
khéng thé dua no 1én bé mat, khéng thé diay né vao dnh



140 o e e e LUA GIAC NGO - PHAN

sdng cua tadm thiic, cua tri gidc, cua chu tam. Téi hiéu
mang luéi 1a cdi khéng nam trong tAm vdi cia tai va mit
t61, nhung né van co do. To1 biét né c¢6 ¢ do. Né la tol.
Mic dit t61 khong di ste thay né, ¢ no, to1 van cam nhan
rang. néu co cdi nghe dung vé chan ly..

Krishnamurti: Vay tai sao ba dung tir “chiéu sau”? Béi
vi néi dén chiéu sau, tat c6 lién hé véi cai c6 thé do ludng
dugc.

Pupul Jayakar: Téi ding tir "chiéu sau” dé ngu ¥ chi cdi
vugt ngodi tdm ki€n thic caa t6i. Chéc 6ng thdy, néu nd
ndm trong tam véi cua tdi, néu gidc quan cua tdi cdm nhan
duge, bay giv, né 13 cai ¢dé thé do ludng duge. Nhung né 1a
¢édi khong thé cam nhdn duge, td1 khong thé lam gi dugc
véi né, 161 khong ¢6 phuung tién gi dé vuon td1 nd.

Krishnamurti: Lam sao ba biét tdt ca day khong phai 1a
tudng tugng chir? Ba biét né nhu mot kinh nghiém a?

Pupul Jayakar: Vang.
Krishnamurti: Al Cdn than, cdn than.

Pupul Jayakar: Van dé 1a, néu éng noéi "phai” thi dé la
¢4l biy vA ngay cd néu 6ng néi "khdng phai”, dé ciing la
cai bay.

Krishnamurti: T6i mudn 1am ré, Pupul, ting ca hai ching
ta déu hiéu nghia cua tir. Téi néi vé tif "cam nhan’”.

Pupul Jayaker: Thue vy, thua 6ng, mét tir co thé dugce
dung mot cach dé dang trén bé miat y thitc va né ciing cé
1hé ¢6 mot chiéu sau cuc sau dang sau né. Téi mudén ndi coé
cd mdl nén tang chia dung toan bd su tich vé con ngudi.
Co cd mot sy sdng trong vide ding tir; né ¢ mdt trong
luong ldn va sau thim. Ong khéng th& ciAm nhén chidu
sdu do sao? Vay, c6 phai la té1 khang thé nao di sdu vio
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dé néu ong khong vach ra cau hdi véi téi rdng tat ca day
chi 1a tudng tugng. Bdi vi néu dé la tudng tugng thi khéng
c6 gi dé lam ma chi nhin va nghe thai. Ciing khong cé viéc
tu hoi han chi nia.

Krishnamurti: T3i hiéu, Pupul, nhung chic ba thdy cai
chiéu sau 4y chit — chidu sau cta su tich lang? Tich lang
nghia 1& tri ndo cuc k¥ yén tinh; tich lang 46 khong dén
va khong di.

Pupul Juyakar: Téi cé thé tra 151 cau héi nay cach nao
day?

Krishnamurti: Téi nghi ta ¢6 thé tra 15i néu ta khong
con ¢6 ¥ bam chdp vao dé, khéng con chat nhé nghi gi
trong d6. Hay bit dau lai.

Toan thé thé gidi tin vao Thugng P& O Tich Lan, -
ngudi ta cdm thay moi su ddo 19on hét khi toi néi rang ti
"Thugng P&" 1a do tudng tuong tao ra. Ba ¢é6 nhé khéng?
Rat ti&c, toi khong biét Thuong D& la gi. Co 1& tbdi s&
khéng bao g1 tim hifu va t8i ciing khéng c6 hing tha
gi trong viéc tim hiéu Ay. Pidu ma tdi quan tam la lidu
tri ndo c6 thé naoc hoan toan, tron ven thoat khdi tat ca
mei kién thite, kinh nghiém d& duge tich triv. Bdi vi néu
né khong thodt duge, né s& luén lubn van hanh loay hoay
trong pham vi giéi han cia chinh né. N6 c6 thé banh
truéng khing khiép nhung né van ludn ludén bi gidi han
trong pham vi d6. Chac ba thay, van dé khong phai la
tich trir nhiéu dén mudc nao, bdi vi tich trif vAn con nam
trong pham vi gidi han d6, va né&u tri nao khdi déng tir dé
va ndi rang, "Té1 phai khdm pha", bdy gid né van sé tiép
tuc dong diy trong pham vi gidi han dé. Khong biét té1 ¢
trinh bay ré van dé nay khong?

Diéu 161 quan tdm !4 liéu tri ndo cé thé hoan toan
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thodtl khoi moi 6 nhiém tir kién thice. Theo téi, dé 1a didu
vO cling ¥ nghia, bol vi néu khéng, tri ndo sé khéng bao
gio ra khoi gisi han dé. Khong bao gia.

Bat kv déng day nao cua tri ndo toan tinh thoat khai
pham vi gidi han d6 van con la déng day bi neo gii trong
kién thic, dong day Ay sé& chi la viéc tim ki€m kién thiic,
tri thic vé Thugng DE. Vi thé, méi quan tim cia tai la lidu
tri, liéu ndo, ¢ thé nao hoan toan bat déng?

Khi ba doi mat vdl mot cdu héi loai nay, néu ba phu
nhan cd hai § nghi vé kha ning va cé thé bay giu con lai
gi? Ba theo kip cha?

Liéu t61 ¢4 thé nhin thiu suSt vao trong, nhin cuc
sé&u thdu sudt vao trong su dong day cioa kién thic 48 cai
nhin, cdi thay d6 chdm dit sy d6ng ddy? Chinh cdi thdy
dé chdm dut sy dong day, chit khong phdi téi hay nao bé.
Ngung dit déng diay la chdm dirt kién thic va cai khae bit
dau. Thi chi quan tAm c6 diéu dé6 — ch&m dit tri kién thde
¢ trén bé mit ¥ thdc ciing nhu ¢ tan ddy sau vo thic. Mot
cam nhan v6 cung 16n lac xuat hién khi ta hiéu ra ring
tdt cd ching ta 1a mét. Cam nhan dy dén tir cal tanh mét,
tu cdi nhdt the hat hoa k¥ diéu dé va néu cai d6 duoe md
phdéng, duge bat chudc thi né khéng con gid tri gi nita. Vi
bay gio ba chi ti€p tuc duy tri cdi ‘461 eua ba. Pring cha?

Ngudi héi (1) Cai ‘61 da xay dung moi méi quan hé
trong thé gigi, dd tao ra moi cdi dep, vian héa, nghé thuat
caa thé gidi. Liéu cdi téi dé6 khong cé bat ky méi lién hé
nao voi cal ta goi la Thugng Pé sao?

Nguoi hdi {2): Ta ¢6 thé ban thém vin dé dung nhu
bao tram nay khong? Pé la vAn dé khéng bam chap vao
bat e gi? Phai chang khong bam chap la phi nhan tat
ca?
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Krishnamurti: Ban khéng thay viée lam d6 1a quan trong
sa0? Va néu ban lam. ban hay tu héi xem viée lam dé chi
ditng lai trén binh dién tri thic, kién thac?

Ngusi héi: Vang, thua éng, téi c6 thay su quan trong
dé, nhung viéc lam d6 dudng nhu chua du.

Pupul Jayakar: Duting nhu ta thidu mat mot khau nao dé.

Krishnamurti: 1Idy nhin nay Pupul, gid du, &ng 4y,
Krishnamurti, khéng ¢6 ¢ day. Ban xit Iy vaAn dé nay ra
5a0? Ban xt 1y van dé vé Thuong D&, van dé tin tudng —
ban s& xu1 Iy thuc su van dé nay ra sao ma khéng dua vao
bat cud ai?

Ta hdy bat diu tir dé. Chac ba thay, mdi ngudi chung
ta phai hoan toan chiu trach nhiém. Ta khéng dua vao
thé luc, uy lde cua qud khit — cdc vi thanh. Méi ngudi phai
trach nhiém dung ra giai dap cdc cdu hol nay. Chinh ba
phai gial dap.

Pupul Jayakar: Tai sao toi phdi gidi ddp?

Krishnamurti: Téi sé néi tai sao. Ba phai gidi ddp bai
vi ba 1la mdt vé1 nhéan loai dat ra cdu hdi nay. Moi thanh
nhin. moil triét gia, moi ngudi, bat ké & dau, tuy chd hiéu
sdu can cua minh ma dat ciu hoi nay.

Nguai héi: Cau hoi nay, thua éng, trong mét v nac dé,
la sai?

Krishnamurti: Té1 da néi thé. Nhung chinh ban phai giai
ddap cdu hor dé ma khong dua vao nhitng gi Krishnamurti
da néi hay khong néi. Téi dén cung ban val cdac cau héi
dé. Theo tdi, vl tu cdch con ngudl, cac cdu hoi dé 1a cuc
k¥ quan trong.

Pupul Jayakar: Téi c6 thé hoi 6ng diéu nay khéng? Ta
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tiép nhéan va ghi thu trong tAm thite mét cau héi loai nay
cdch nao?

Krishnamurti: Pupul, hoac ba nghi tuéng vé né va gom
gop vo 88 thong tin tit sdch vd kinh dién, hodc ba khang bao
gitr nghi tudng dén ciu hoi nay. Pay c6 thé 1a 1an dau ba
doi mat vdi cAu héi nay, vay hiy di chAm cham, that cham.

Pupul Jayakar: Chae éng thdy, thua éng, 6ng ¢é cdch
tiép thu cdu hoi, dit cdu hdi va rdi ngdi lai cung céu hdi.

Krishnamurti: Vang, dung day.

Pupul Jayakar: Con ching toi khi ddat mét cdu héi nhu
thé, tri ndo dong diy véi cdu héi. Con éng, khi mot cdu hoi
nhi the dat ra vdi 6ng, 6ng hoan toan bat dong.

Krishnamurti: Ba néi ding. Bay git, phai chiing ba dang
héi lam "cach nao” dé dat duge tim thai &y, phai khong?

Pupul Jayakar: Tai bigt téi khong thé.

Krishnamurti: Khéng, nhung ba da dung khi dit cau héi
dé. Cac ban ¢6 hiéu diéu Pupul vita trinh bay khéng? Véi
{7 cdch 14 con nguoi, 1a nhing con ngudi da séng trai hang
triéu nam, tdi xin hoi ban: Thuong D& 1a gi? Tsi dén va
dat ban ciu hdi nay. Ban dang sin sang dé tra loi cau
hoi dé hay ban im lang thu nhiép cau héi d6? Thu nhiép
né — ban hiéu chi? Béi vi, to hanh déng thu nhigp dé, thu
nhié€p tuc la khéng phan dng, khéng vng ddp, mdi ¢6 ciu
tra loi.

Nguei héi: Ong c6 thé néi thém vé thue chit cla hanh
déng thu nhiép dé khong?

Krishnamurti: Ti néi thu nhiép la khong mét gon nhe,
khéng ¢6 bat ky déng co hay déng day nao, thu nhiép tic
la khéng c¢é bat ky dau vét nao cia né luc mang tim thay
ciu tra 11
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Nguai héi: Vi phan déng chang toi, c6 thé ching tdi
khéng c¢& gdng tim thay cau trd 1oi, c6 thé, trude hét,
ching t6i gitt im lang trude cAu hdi chua ¢é clu tra 1oi,
nhimng sdm mudn gi cau tra loi cling dén, né c6 thé dén tit
nhitng g1€ng siu cha vé thite va cau tra 15i dén dé 1ap day
khodang trong do.

Krishnamurti: Tai biét. Cho moét chut. Téi xin héi ban:
Ban c¢é tin vao Thuong P& khoéng? Cé thé ban noéi "Tbi
khéng biét" khdéng? Hay ban néi ngay, "Téi khong tin"
hoac “téi tin" hodc, "Cé thé c¢6 Thuong DE”, va v.v.. Ban ¢é
thé& nhin vao cau héi — chi nhin théi — ma khéng néi ning
chi cd khdng? Cé thé khéng? Chic ban thdy, néu ban héi
mbt tin d6 Co Péc gido thuan thanh cidu héi nay, ho sé tra
&1 tite khic, "TAt nhién 13 téi tin Thugng B&". Ban cling
s& nhan dugc mét phdn ng tite thi n&u ban hdi mét tin dé
An gido — tua nhu b&m niit vay. Nhung t6i thuc su khéng
bi&t cé6 Thugng Pé hay khéng?

Pupul Jayakar: Vay 1a tri nde khéng thé lam gi.

Nguéi hdi: Thua éng, phai chiang 6ng néi ring "hanh
dong thu nhiép” dién ra bén ngoai pham vi nay?

Krishnamurti: T4t nhién.

Ngusi héi: Trong hanh déng thu phiép phdi ching
khéng cé héi han tra xét chi san?

Krishnamurti: Khéng, trir phi ban hiéu didu nay, con
khéng né cé thé dan dén nhiéu hiéu ldm. Thua ban, mdy
tinh dién tif ¢6 thé dugc lap trinh bdi hang chuc giae su
ma tat ca déu c6 day ap kién thic uyén bac, c¢6 luong
thong tin khing khiép. Hién nay, mdy tinh phan tich tat
ca nhitng cau hoi dit cho nd, lam tdng hop va tra 16i. Nao
bt chang ta cing hoat déng y nhu vay. Ching ta da dugc
lap trinh tir nhiéu ngan nam ré1 va nio bd tra 191 ngay
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titc khic. N&u néo bo khong bi lap trinh, né quan sat, theo
ddi1, nhin. Vay, bay gi¥, c6 thé nao ndo bé ching ta séng
méa khong cé chuong trinh duge khang?

Ngudt hdi: Nhung hanh déng nhin khéng phai 1a thu
nhiép — diing khéng? Ong c¢é thé néi them vé hanh déng
thu nhiép?

Krishnamurti: Ban nén néi vé didu dé.

Nguei héi: Téi biét chi dé néi.

Krishnomurti: Hay noéi, ban phai néi.

Nguoi héi: Ong da n6i vé cai chén chia nuée va dat
chita ao beo. Cé vit chi thu nhi€p, chita dung gidng nhu cai
chén va dat khéng?

Krishnamurti: Khéng, khong, ta di xa réi. Pupulji da dat
161 mét cau héi, cdu hél mang mét y nghia that sdu xa.
Ban da nghe cau héi 46, ban da tiép thu nd — tra 1&i hay
phan ting ciia ban lai cau hoi d6 1a gi?

Ngudi héi: Cau héi nao, thua éng?

Krishnamurti: Ba 4y da héi vé cdi chidu sau, cdi nén
tang, ngubn coi. Phdn itng cia ban trudc cau héi do 1a gi?

Ngusi héi: Téi chi nghe théi, toi ¢ hidu.

Pupul Jayakar: Chic cic ban thay, khi mét cau héi duge
dat ra mot cach binh thudng cho tri ndo, tua nhu mat hat
dudng rét xubng nén dat - li kién khap nai bu lai dé.
Cing tuong tu nhu vay, khi mét cau héi duse dat ra, tat
ca moi ddng ddy, mol cdu tra 151 duge danh thide va xoay
gquanh cdu héi,

Bay git, vaAn dé dit ra la: Cé thé nao cau hoi duge hdi

ma khéng cé6 mét dong ddy nao khong?

Krishnamurti: Khong cé la kién, vang. Tai duge biét
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rang khi ndo khéng dong, né tich lang, tuy nhién, nao cé
cai déng riéng cha né. Ta dang ban vé mot nao bé déng
day trién mién ma nang luong cho cai dong 46 1a tu tudng.
Lam cho tu tuéng tich ling dé méi 14 vdn dé. Ba s& x
Iy hay gidi quyét van dé nay ra sao? Liéu ba cé dat lai
toan by vin dé tu tudng khéng? Ding tra l3i ngay. Ma
hay nhin di, hay thu nhiép di. Pay khong phai 1a xem xét
chi cd. Liéu ba ¢6 thé ¢é mét tri ndo di sitc khéng phan
ng tidc thi trude modt cau hoi khong? Cé thé eé mot phan
ung "treo”, mot hanh déng thu nhiép vé han dinh cau hoéi
khoéng? Hay trg lui, Pupulji. Tdi c6 thé nao khéng bdm
tru vao bat cif vat gi hay khéng — cé kign thdc cling nhu
tin tudng? T6i cé thé thay ridng chiing ta 14 hoan toan vo
nghia khoéng? Khong gan ¥ nghia cho bat cir vat gi, toi
nghi dé la viéc lJam tuyét do1 thiét yéu. Phai chiang d6 la
mdt tdm thdi ra ngoai thoi gian? Phai ching 46 1a mét
trang thdi thién sdu xa dich thuc — thi thién ma trong dé
khéng thanh cing khing dat; la "khong"? Mot trang thai
trong do6 thién gid khong con 13 nén tdng, 1a ngudn cdi clia
moi sy vét.

Pupul Jayakar: Vay, 6ng cho ring thién gid khéng phéi
la ngudn c6i?

Krishnamurti: Hién rhién la khéng phai.

Pupul Jayakar: Cé thé naoc c¢é ngudn cbéi ma khéng 6
thién gid?

Krishnamurti: Cé thigén gid thi khong c¢6 ngudn coi.

Pupul Jayakar: Nhung c6 thé nac cé thién ma khéng cé
thién gid.

Krishnamurti: T6i dang néi dén thi thién ma khéng cé
¢hién gid.

Pupul Jayakar: Khéng phdi thién 12 mét tién trinh cha
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nhan loai san?
Krishnamurti: Khong.

Pupul Jayakar: Ta hiy dao sdu vdn dé nay nhé. Thién
khong thé tach roi khéi cd nhan. Khong thé co thién ma
khéng c6 thién gid. Ong cé thé néi ring thidn gid khang
phai 14 ngudn céi, nhung..

Krishnamurti: Khéng, khoan da. Bac lau t6i con ¢6 ging
dé thién thi khéng cé thién.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Cho nén chi duy nhat ¢6 mat tri nido dang
trong trang thdi thién.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Pay 14 ngudn co6i, 14 nén tédng. Toan bd
vl tru dang trong trang thai thién. Va dé 1a ngudn coi, 1a
nén tang cia muén vat va didu dé chi ¢é thé c6 khi thidn
gia khong con.

Pupul Jayokar: Va diéu d6 chi c6 thé ¢6 khi khéng con
€6 bt ¢i ndi nac dé bam, dé neo, dé tru..

Krishnamurti: Tuyét d8i. Tic 1a khi tuyét doi thoat khéi
khé. Tam thai thién thi hién cing vdi sy chdm dit hoan
todn cd1 ‘t61’. Ban bidt khéng, Pupulji, cdi bat ddu cé thé 1a
mat tién trinh vinh cttu, cé thé mai mai la cai bit diu.

Chéc ban thiy, vaAn dé thuc sir 14 1iéu nde bé con ngudi
¢6 thé nao hoan toan, triét dé thodt khéi thién gia? Pdy
1a cot ty — dung khéng? Thién gid né luc thién nhim dat
dén cénh gidi ndo dé, nham che gidu diéu gi d6, nham lap
lai trat tu trong cudc sdng cia anh ta. Bat ky ban sap dat
theo hudng ndo — ban thién dé lap lai trat tu trong cuée
séng hodc ban lap lai trat tu trong cudc séng ban, dé rdi
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thién — thién gid vAn con hoat dong. V&n dé la lidu c6 thé
nao thoat khéi thién gid. Néu c6 thé thodt khoi thién gia,
luc dé, khdong con héi ¢é Thugng P& hay khéng cé Thuong
B¢, bdi vi, bdy gid, thién dé 1A thit thién cia vii tru.

Cé thé nao tuyét d6i tu do gidi thoat khong? Téi dat
cAu héi do. Xin dimg lap lai; hay thu nhiép n6. Ban thdy
¥ t6i chi? Hay méc cho ndé vaAn hanh. Trong hanh déng
thu nhi€p cdu hoi, ning lugng duge tich lity va chinh
ning luong d6 sé hanh déng — khong phai ban. Ban hiéu
chit? (Ngung mét lic ldu). Vay, ban da hiéu thuc chit cia
Thugng D& chua?

Brockwoop Park — 27.05.1981



NAO CO THE TU BOI MGI?

upul Jayakar: Téi tu héi lidu ching ta cé thé thao

ludn vé thuc chat clia su hédi sinh trong tri nio
nhén leai, tie 14, lidu mot tri ndo mét maoi, chan chuing,
gia ¢bi va bat lyc trong tri gidc, c6 thé nao tu ddi mdi toan
dién. N6 c6 thé c6 mdt tri gise mdi duge khdng? Béi vi nhu
ong thay dé, vaAn dé cua phan déng ching téi 14 cang 1én
tudi chiing td1 thay tinh nhay bén cia tri ndo ching toi.

Krishnamurti: .. mat di.

Pupul Jayakar: Vang, cai niing luc nhu tri gidc va dao
sdu din din 1& mg, li 1an, dan don.

Krishnamurti: Phai ban muén héi liéu cé thé gift néo eue
k¥ tuoi tré nhung vin mang tinh ¢d xua?

Pupul Jayakar: Vang. Ong dung tir "cé". Thuc t&, ong da
dung £ nay nhiéu l1an réi. Téi thich thi mudn biét ¥ nghia
cua tif 'c6". Ré rang "cd” ma éng dé cap khéng cé lién hé
gl vdi thoi gian nhu 1la ngay héom qua. VAy thue chat caa
cai "ed”, cdl "xua” nay 1a gi?

Krishnamurti: Hay di sau vao dé. Rét lai, ndo ngusi nhu
ta biét va cdc nha khoa hoc néi vé tinh chat va hoat dong
cia nao — von mang tinh tu vé; trong ndo ¢6 mét phdn ung
héa hac mang tinh tu vé khi ndo gip con séc hay dau dén.
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Nao ngutsi vb cung ¢é xua, vo cling ci ky. Néo dé tién héa
tit mot loai vign nguoi dén loai ngusi. Nao da ti€n hda qua
thoi gian, trai qua vo van kinh nghiém. Nio da thu thap
rit nhiéu kién thic — ca ngoai lan trong — vi thé, néo thuc
su rdt ¢d xua. Va theo chd téi hiéu, nao khéng thude ca
nhén, khéng cua riéng mot ai. Ndo khong phai la cia "t61"
hay ctia “ban”.

Pupul Jayakar: Nhung thua 6ng, néio cia 6ng va ndo cia
tdi ré rang cd xua nhung c6 ché khéc nhau.

Krishnamurti: Khoan dat Téi dang khdm pha day; tol
¢hi mdi dat nhing vién gach diu tidn. Phai chang ta thia
nhan ring ndo vén rat ci ky, rat ¢ xua va rang néo ta
khéng phai 13 ndo mang tinh ca thé, 14 cia ca nhan?

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Nao ta khong phai la néo cia cd nhin. Ta
¢6 thé gian luge ndoc thanh mot vat riéng tu — trong thuc
t&, phan déng chiing ta déu nghi ndo nhu la nio "cia 61"
va "cta ban" — nhung ndo khong thé ti€n héa qua thai gian
nhu 1a niio “ciia t6i”. Y t6i mudn néi, mdt vat nhu thé ro
rang la vo 1y.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Vang, nhung bat hanh thay, phan déng
ching ta nghi dé 1a nio cua riéng ta. Nao "cua téi” — va ti
dé ddy sinh toan b cal guan niém vé ca nhan chil nghia.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Gi ddy, phdi chiing ta dang néi rang tha
ndo ¢d xua Ay dd bi qui dinh dén mic da tré thanh nong
can, tho tuc, pham trin va gia tac? Phdi ching ndo 4y da
ddnh mat cdi nAm An siau dudi dday v6 thiac?

Pupul Jayakar: Nhung cdi ndo c6, nhu dng did néi, la
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thanh qud cda su tién héa trong thai gian.
Krishnamurti: T4t nhién. Tién héa cé nghia 1a thai gian.
Pupul Jayakar: Cudc tim kigm da trai hang bao thé ky..

Krishnamurti: Tit khi bt diu cé thoi gian, con ngudi
bude phai héi..

Pupul Jayakar: Vang, con nguoi dd héi lidu c6 thé giai
thodt ndo khéi thoi gian — thoi gian vén gan lién vdi tién
trinh ldo hda. Thira éng, khi néi d&n nio cd, phadi chiang
6ng néi dén thit nio vdn ciing thodt thai tit trong tién
trinh dé...

Krishnamurti; Titc 1a tinh hu hoai cg hitu cda noé cha gi?
Vang.

Pupul Jayakar: Tai sac vay?

Krishnamurti: Nao hu hoai vi kinh nghiém va kién thic
da gidi han nd, qui dinh né, bi€n nd thanh néng can, han
hep. Nao cang thu thap kién thic, ndoc cang tu giéi han
minh. hing khéng?

Pupul Joyokar: Dudng nhu trong § éng c6 hai diéu,
Krishnaji. Mot 1a, c0 xua nghia 1a gia cdi, cii k§ do cdi
khéi lutgng cla qud khd, do s6ng qua nhiéu ngan nim. Va
tat cd nhifng kinh nghiém..

Krishnamurti: P4 qui dinh, da giéi han, da bién nao
thanh hep hdi, néng can.

Pupul Jayakar: Nhung 6ng néi nio ¢8 ~ phai ching éng
no1 thi ndo da kinh nghiém qua thoi gian?

Krishnamyrh: Khiodng, ta s& di sau vao d6. Trudc hét, ta
hay hiéu cd trong ¥ nghia thong thudng cia tit nay va thay
xem néo da ty han ché minh ra sao trong nhiéu ngan nam
kinh nghiém cua né. Bdi dé, trong né mdi c6 cdi yéu to
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hu hoai. Va soéng trong thoi hién dai nay — véi tdt cd su
néo loan, t&t cd nhitng con séc khing khiép va nhiing ndi
théng khé cia chién tranh, va v.v.. - dd lam cho ndo cang
bi han ché, cang bi vudng mic hon trong xung dét. Chinh
su han ché tu né sinh ra xung dot.

Pupul Jayakar: Thia 6ng, vay 1a tri ndo, vi trdi qua
nhiédu ngan niam, da ti lam cho minh dan dn va nang né.

Krishnamurti: Vang, ban néi hoan toan dung.

Pupul Jayakar: Cho nén, tri nio dé v§, dé bi hay hoal.

Krishnamurti: Ban ding tir tri va ndo. Ban mufn néi cdi
nao?

Pupul Jayakar: Nio.

Krishnamuri: Vay, hay giit 14y tif ndo. Pung dang tir tri.

Pupul Jayakar: Tai s& dung tit ndo. Ndo di tu lam cho

dan don va ning né.

Krishnamurti: Vang, nio di tu bién né thanh tho tuc,
ning né.

Pupul Jayakar: Phai chang theo ¥ dng ¢8 xua 14 nhu the?

Krishnamurti: Khong han thé. Ta hiy di siu vao dé
chdm cham. Phdi ta cong nhan ring trong da ti€n héa
ndo da tu qui dinh minh va do d6, trong né ¢ sin cdi tinh
hiy diét ¢& hitu?

Pupul Joyakar: Vang.

Krishnamurti: Vay, vdn dé bay git la: Lidu cdi tinh hu
hoai ¢d hitu nay cé thé nao ngung diit duge khéng? Liéu té
bao ndoc cé thé nao tu 46i mdi duge khong, méac cho sy qui
dinh? Ban theo kip diéu t61 né: cha?

Pupul Jayakar: Vang.
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Krishnamurti: Mac cho nhiing théng khé, bai vong, khén
cung va tiat ca moi phiic tap nay khac cia cdi thé gisi hién
dai nay trong d6 ta dang séng, nio ¢6 thé nao tu dSi méi
dé trd vé vdi chinh ngudn céi cia minh khéng? Ngudn cdi
khéng ¢6 nghia 1a ca tinh, cd th€ ma 13 cdn nguyén.

Pupul Jayakar: Ong ¢6 cho riing t& bao nio cia dda bé
so sinh mang tinh cdi nguén trong nghia nay?

Krishnamurti: Khéng, tat nhién la khéng.
Pupul Jayakar: Vay, coi ngubn cia t& bao nio nghia la gi?

Krishnamurti: Hay di sdu thém chat nita. Tir “coi nguén”
"caAn nguyén" — nghia la gi? Péc nhat? Dac ddo?

E

Pupul Jayakar: T nay ¢6 nghia la "dau tién".

Krishnomurti: Vang, tinh nguyén thiy, "Céi ngudn” cé
nghia khong ti€p can dugc, khéng bi hu hoai, khong bi 6
nhiém bdi kién thijc.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: M6t ndo bd bi qui dinh trai qua nhiéu
ngan nam nhu thé, ¢6 thé nao xéa sach chinh su qui dinh
cua minh dé trd vé cai tinh nguyén thuy tuci tré khang?
Nhung ddy cé thé la mét cau hoi sai.

Pupul Jayakar: Cac nha khoa hoc néi ring t& bao néo
khéng ngirng chét di. Do dé, sé t& bao néo con séng...

Krishnamurti: Nhung nao ciing luén tu déi mdéi. R6 rang
c6 moét 56 t& bio nac chét di va s6 khac duge sinh ra. Té
bao nao khéng phai ludn luén chét di. Néu thé thi nio sé
bi phan ra, chét di.

Pupul Jayakar: Chinh sy kién ldo héa cho thay sy ddi
mdi khéng kidm ham néi tée dé chét di ciia t&€ bao.

Krishnamurti: Vang, dé 1a toan bo van dé. Mét ndo bd
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da bi qui dinh va do d6, nhu ban néi, mang tinh tu hiy cé
hitu, liéu nao 4y 6 thé tu ddi mdai khong? Cdi tinh tu hay
¢6 hitu 4y c6 thé nao ngung dat, bién mat khang? Tite 1a,
nédoc cé thé nao gilt ndo tuoi tré, mdi mé, sinh déng ciing
v#1 tinh nguyén thiy cia né khéng?

Pupul Jayakar: Ong bdt dau cong cude déi méi tir do
cdch nao?

Krishnamurti: Truse khi ta bAt ddu, téi nghi ta phai dao
sdu cau héi: "thic la gi?” bai vi thde 1a mdt phan cda toan
bd ban thé con ngudi cla ta. Ta phdi dao sau, tham nhap
khéng chi cdi hanh ddéng ¥ thic su vat, cd ngoai va trong
ta, ma toan bd ndi dung cua thic niva. Bé vi khong ¢6 ndi
dung thi khéng cé thiic nhu ta bi€t. Cau hoi dat ra la: liéu
ndi dung lam nén thite dy ¢é thé tu dong ngung dit khong?
Thic &y c6 thé ti ngung dit dé xuat hién mot chiéu khéng
gian hoan tean khac cho thite? Noi dung cua thiie la thate:
khoai lac, tin tudng, kich thich, cdm xdc, phéan ¥ng, long
thanh, dau dén, khd sé, yéu thuong. Tat cd ddy la thuc.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Va hao ldu ndi dung, tie 1a tat ca cac vat
Ay, cdn ton tai, ndo tat phai tu hdy, tu hoai bdi su xung dét
bén trong thic. Va vi thé, khong ¢é chi tuui tré, mdi meé
cho thidc cad. Ndo dan dan cii k§, 1dc hoa va chét di.

Pupul Jayakar: Phai néi dung cia thitc 1a t& bac nio?
Krishnamurti: Vang, tat nhién.

Pupul Jayakar: Do bdn chat cha thic cing ndi dung cda
né nén ndo mdi tu hiay hoal...

Krishnamurti: Do xung dot. Hay than trong.

Pupul Jayakar: Vang, t6i hi€u. Chinh tién trinh d6 lam
hu hoai t& bao néao.
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Krishnamurti: D6 1a xung dot, sy bat an, hén loan, cac
con séc, nhing 4ap luc.

Pupul Jayakar: Vay than va tdm thuc sy 1a mot. Pau
ddn thudc than. Ngi dung cia thic thude tAm.

Krishnamurti: Tam nay cing 14 mdt tién trinh cia than.
Pupul Juyakar: Vang.

Krishnamurti: Vay 14 c4i phan tam 1y (tam) ciing nhu cdi
phan sinh 1y (than) va bao gdm t4t cd moi cdi d6 — nhiing
phan dng khién sinh ¢é tu tuéng vé dau dén, thdng khé,
khoai lae, thanh dat, tham lam, tin tudng, trung thanh va
V.V

Pupul Jayakar: Tu tudng d6 tao su bat an, r6i loan.

Krishnamurti: Pung.

Pupul Jayakar: Nhung bin chat cia t& bao nio la lién
tuc chdt di. Sy chét di ciing 14 diéu vdn c6 trong nio.

Krishnamurti: T4t nhign. Su chét di vén cé d6 cang nhu
cic phan tng héa hoc nhiim tu vé ctia t& bao néo.

Pupul Jayakar: Vang, do dé, théi gian cing 1a vat bam
sinh trong té bao nio.

Krishnamurti: Tat nhién, r8t lai, ndo 1a san phdm cha
thai gian. Bay gio, cau hadi thuc sy ddt ra la lidu thidc cang
v&1 ndi dung clia thite ¢6 thé nao tu chdm dift hoan toin
khong? Tiec la, xung dét ¢6 thé nac hoan toan cham dut
khdng?

Pupul Jayakar: Nhimg xung dot cham ddt hoan toan,
lidu thei gian ¢ chdm dit theo khang?

Krishnamurti: Vang. Rt lai, dé la diéu ma cdc ty kheo,
cac nha su, nhiing ngudi c¢é tAm huyét dd tham nhap tim
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higu. T4t cd ho déu hdéi liéu thai gian c6 ngung dit, liéu c6
chdm dit duge thai gian.

Pupul Jayakar: Vang, nhung hién 6ng dang dé cdap dén
thai gian nhiz mét tién trinh xung dét tam ly.

Krishnamurti: Ding.

Pupul Jayakar: Chit khang phai théi gian nhir khodng
cach gilta mit tr& moc va lian.

Krishnamurti: Khong phai. Vay ta dang thit khdm phé
didu gi day? Ta dang cing nhau do tim diéu gi day?

Pupul Jayakar: C4i gi s& mang lai cdi tinh “sinh” Ay
trong nao?

Krishnamurti: Hay 1am 16 xem ta hiéu "sinh" la gi? Phii
ching ta hiéu "sinh” — mot y&u t6 mdi mé, tugi tré xam
nhap vao nio?

Pupul Jayakar: Tai ding tir "sinh” nhim goi ¥ su tuci
tré, thanh khiét. .

Krishnamurti: Khoan da, hay than trong. Ba hiéu "sinh"
1a gi? Mot bé sa sinh, nhung nio cua bé dd mang sén tinh
cach va truyén théng cua cha me bé.

Pupu| Jayakar: Nhung "sinh" cling ¢dn mang tinh cdch
cua cdl mé1. Hé c6 sinh thi khong c6 cdi da 1a ma chi ¢6
cdi-dang-la.

Krishnamurti: Ban dung tu "sinh" trong nghia céi ci
dugc sinh ra. Ndo ¢ xua — khéng phdi cia ban cang nhu
cia to1, vi d6 1a ndo bd phd quat mang tinh va tru — dugc
ta1 sinh trong mét em bé.

Pupul Jayaker: Vang. Nhung cdi gi dugc sinh ra trong
mot ndo bd tu do gidi thedi? Phai chang cdl ndo ci duge
tai sinh?
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Krishnamurti: Hay lam ra, Pupul. Truge hét, ¢6 thé€ nao
thoat khéi cdl trang thai qui dinh cia nfio da khién cho
chinh nio bi phin hay, hu heai? Cing nhu thic cé thé nao
hoan toan cham ditt moi xung ddt cia chinh né khéng? Vi
chi lic bay gig, ndo méi sinh méi. Toi khong biét ban co
theo kip nhitng diéu téi trinh bay khéng. Bao lau ndo ctia
ta, tic la thic cda ta, cdn ndm trong xung dét, khéng co
y&u t6 mdi ndo xAm nhap vao ndo. Diéu nay hét sde hién
nhién. Liéu ban ¢6 nhdt tri, khéng phai chi trén binh dién
ngdn tf ma bing sy that? Ban cé thiy su kién ring bao
lau tdi con chién ddu, chién dau, con tranh dau, tranh dau
dé tré thanh cdi gi do..

Pupul Jayakar: Vang, toi nghi ta thay diéu dé.

Krishnamurti: Vay thi, néu ta thuc su thay didu d6, thay
ngay trong ndi tam, lic dé, cau héi ndi 1én 14 lidu ¢6 thé
cham dit didu dé — cham ditt dau khé, chdm dit so hai,
va v.v.

Pupul Jayakar: Krishnaji, chdc 6ng thay chd nguy hidm
la éng ¢6 thé chdm ddt — chdm ddt dau kho va v.v. - ma
van khéng cé su déi mdi.

Krishnomurti: Khéng, hay khoan.

Pupul Jayakar: Xin vui long hay nghe t6i néi.
Krishnamurti: Buge rdi.

Pupul Jayokar: Cé thé cham ditt moi cai ..

Krishnamurti: Nhung...

Pupul Jayakar: Lam gidm.

Krishnamurti: Vé cham dirt, ta hiéu ¢6 hai y.

Pupul Jayakar: Cham dut cdi gi?

Krishnamurti: Cham diit cai "hién ¢6" — tdc 1a thie cia
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t6i. TAt cd mol tu tudng ma tdi da cé, tdt ca moi phite tap
tdm ly da dugc tich liy qua thoi gian — cham dot tit ca
moi cai dé. Vi thé, ta phai lam ro xem ta hidu "chdm dit"
la sao. Phai chang ban chdm ditt tat c4 cdi "hién ¢6” bing
mét hanh dong c6 chil tam cba ¥ chi, bidng mét § tudng
¢6 chd tAm, bdi mét muc dich hay muc tiéu caoc thigng
nao do?

Pupul Jayakar: Krishnaji, chidc éng thay, khi sy cham
dirt thue sy dién ra, tdc la di téi ngung dit, tri ndo tich
lang dién ra ma khéng dua vao bat ky nguyén nhén nao.

Krishnamurti: Vang, hay di chdm cham.

Pupul Jayakar: Phii ching éng phé mac cho may rui,
cho ngau nhién?

Krishnamurti: Khang, khong. Trudec hét, ta hay lam ro,
Pupulji. Ban hiéu sao la chdm digt? Phdi ching hanh dong
cham diit tao ra cdi do1 nghich lai né?

Pupul Jayakar: Khéng.

Krishnamurti: Khoan, hay cdn than. Théng thudng ta
higu 1a nhu theé. T6i cham dit cdi nay dé dugce cdi kia.

Pupul Jayakar: Khong, t8i khang néi vé& thi cham dit dé.

Krishnamurti: Theo ¢hé t6i hifu vé “chdm dit” 1a toan
gidc "cai hidn cé". Noi cach khac, "cham dit" £61 hiéu 1a
tri gidc hoan toan thiic caa toi, tri giac tron ven, vién mén
thite dé tire 1a tué gidce. Tué giac khéng ¢6 déng co, khong
¢ héi tudng; d6 1a cai gide, cdi ngd tdc thoi va trong hanh
déng chdm dGt mdi 6 cai siéu viét ma niém tudng khong
sao tiép cdn duge. T6i hiéu "chdm dit" hay "dat" 1a nhu
thé de.

Pupul Jayakar: Mét triéu nam tréi qua phai dng goi dé
la "cb xua" khoéng?
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Krishnamurti: T4t nhién va tu nhién mét triéu nam Ay
da gép phan tao thanh nio cé.

Pupul Jayakar: Phai ching toan bo tridu nam dé ty thay
chinh ng?

Krishnamurti: Vang, ding vay. Pay 1a cau héi dich thue.
Hay nhin nay, Pupul, hdy don gidn mét chit, hay cu thé
hon. Ta ¢6 thay ring thic cia ching ta di dugce nudi 16n
qua théi gian khéng?

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Hay khoan. Va bat ky phan dng nao doi
vdi viée cham ditt thie ciing chi 1a mét loat phdn dng khéc
ma thoéi. Tite 14, néu ta mudn chim ddt thife thi cdi mudn
nay dé ra muc tiéu cAn phdi dat.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: C6 thé nao gidc ma tueng lai khong dong?
Ban hiéu y t6i cht? Cham ditt ma khéng cé tuong lai. Chi
cham ditt thoi. Nhimg ndo néi, "Téi khéng thé cham ditt
cach do, bdi vi téi can tuong lai dé€ ton tai”.

Pupul Jayakar: Vang, bdi vi tuong lai vén ¢d hitu trong dé.

Krishnamurti: T4t nhién réi. Vay, ¢6 chdm dat duoc
nhitng yéu cau tam ly, nhiing xung d6t v.v.. ma khong
nghi tudng dén tuong lai chi khéng? Cham dit tat ca moi
ca1 Ay ma khdng tu tudng? Viéc gi sé x4y ra néu tbi chAm
diut? Khong biét toi trinh bay nhu thé ed ré chua. Chic
ban thay, thudng ta diit bd cai gi dé néu ta duge dam bdo
c6 dugc cai khdc. Vi du, t6i s& ditt bd dau khé néu ban ddm
bdo vdi t61 ring toi s& duge hanh phie véi vide dist bé dé
hodc ¢6 mdt phan thusng cuc ki hdp dan nao dé dang cho
t61i. B6i vi tdt ca nao bd tdi, tron ven thidc cia téi déu dua
trén khai niém vé thuéng va phat. Trimg phat 1a chdm
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dut va ban thudng la dat duoc.
Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Bao 1au hai y&u td 4y con tdn tai trong
nao, hién tai - tat nhién 13 ¢é cdi sita — van sé tiép tuc,
van sé tiép ndi.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti- Vay, hai nguyén ly thuéng va phat &y
¢é thé nao cham dit, sac cho, khi dau khd cham dut, nao
khéng con tim ki&m mdt cude song vi lai ¢ thién dang nita?

Pupul Jayakar: Nhung ngay khi nio khéng con tim kiém
thién dang trong tuong lai, tu than dau khé vdn ph4 hoai
dan dan nio bé.

Krishnamurti: Vang, chic ban thay, Pupulji, diéu quan
trong 1a phai hi€u rang nfo ludn cau an. Nao phai duge
an toan. Bdi thé, truyén théng, tap truyén, hoai nidm, qua
khi, mdi mang mdt ¥ nghia phi thudng. Pung khong? Nao
cdn dugc an. Pita bé can duge an. An toan }a com &n, do
mic, nha ¢ va ciing ¢é ca long tin vac Thuong P&, vao mot
ly tudng, vao mét xa hoi tét dep trong tuong lai. Ndo néi,
"Ta1 phdi duge an mot cach sdu xa, néu khong, téi khong
thé hoat dong!". Puing chi? Nhung hay chi don gidn nhin
vao dé di, Pupul, vé mat sinh 1y, vat 1y, vat chat, khing
co chi an ca, khéng cé chi thue sy an ca — Téi c¢é di qua
nhanh khéng?

Pupul Jayokar: Khéng. Nhmng t61 vAn néi ring 6 mot
yéu cau chinh yéu.

Krishnamurti: Yéu cau gi? Tén tai a?
Pupul Jayokar: Khong, thua dng.

Krishnamurti: Vay yéu cdu chinh y&u la gi?
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Pupul Jayakar: Yéu cau chinh y&u 1a c6 mdt tri, mét nao
mang huong sic cia mét cube sdng mdi.

Krishnamurti: Ai yéu cdu? Ai thue sy mubn ¢6 mdt néo
bd nhu thé? Khong phai cai s5 déng ngudi réng lén. S6
nay he chi néi, "Xin vui long, hay dé€ ching téi yén!”

Pupul Jayakar: Khéng, ta khéng néi vé& cdi s6 dong
ay. Toi dang thdo ludn véi dng hay X dang thaoc luin vdi
ong..

Krishnamurti: Hay néi ré xem sac.

Pupul Jayakar: Thua ong, tdi biét 1a c6 nhidu cdch dé
dat duge su an tam.

Krishnamurti: Khéng, khéng, Pupul, téi tu héi lidu ¢ cai
an theo ¥ ta muén chiang?

Pupul Jayakar: Thua éng, née b sé khong bao gio hiéu.
Krishnamurti: 6, vang, né hi€u, né hiéu chi.

Pupul Jayakar: Béi ¢6 hiu trong né..

Krishnamurti: Vi thé, t6i mdéi néi gide 1a quan trong.
Pupul Jayakar: Gide cai gi?

Krishnamurti: Gidc cdi thuc su dang la. Hay khéi di ti
tif, cham cham.

Pupul Jayokar: Gidc "Cdi dang 12" bao gbm nhing didu
sang tao nd da lam, nhiing diéu ngu mudi né dd lam, didu
n6 cho la gia tri, diéu né khong cho la gia tri. Do la gidc
tat cd va cham dut tat ca.

Krishnamurti: Khong. Che mét phut. Hay than trong,
Pupul; hdy di cham chiam. Ta dang thio luan vé viéc giac
nhidng gi dang thuec su dién ra. Diang khéng? Nhimng gi
dang dién ra quanh t6i v& mit vat 1y, bén ngoai va nhiing
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gi dang dién ra vé mit tAm 1y, bén trong — dé la "Cai dang
la”, what is.

Pupul Jayakar; Vang.

Krishnamurti: By gi%s, cau héi dat ra la: Cdi dang la co
thé duge thay d6i khong? "Cai dang 14" 14 thue cda tbi vén
thudc néo.

Pupul Jayokar: Nhung viéc trat sach trong khéng cai
thue do...

Krishnamurti: P6 13 tat cd van dé. Ta dang héi: ¢6 thé
lam duge khong? C6 thé lam tréng khong hay xéa sach
toan bé qua khit khéng? Qua khit 1a thai gian. Toan bd noi
dung cia thirc to1 la qua khu, tifc 14 né ¢é6 thé du phéng
tuong lai, nhung tugng lai cling con gde ré trong qua khd.
Ban hiéu chii?

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Bay gig, c6 thé nao trut sach tréng tron
moi sy vit khoéng? DPiy qua thuc 1a mét cidu héi khac
thudng. Pay khong phdi 1a cAu héi cia 1y tri hay cha tu
tudng. Vé mit tim ly, cé thé nio khéng mang cdi ganh
nang cua ngan ngay hém qua khéng?

Cham dut cdi dé 1a bat dau c¢6 cai méi. Dt c4i d6 1a
cai méi.

Pupul Jayakar: Ong vira hdi: "V& mat tam ly, ¢ thé
nao khéng mang cdi ginh niing cta ngan ngay hém qua
khéng?"

Krishnamurti: Vang.

Pupul Jayokar: Liéu v&n dé ndm trong génh ning hay
trong ngan ngay hém qua?

Krishnamurti: Ngan ngay hém qua la gdinh ndng. Ban
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khéng thé tdach hai cai dé duoe.

Pupul Jayckar: Ngan ngay hém qua 1a mét su kién. Con
ganh ning s6 di ¢6 vi to6i di gdn médt ndi dung dac bidt cho
nhing kinh nghiém ma tdi da cé.

Krishnamurti: Khoan da. Cé chiang ngan ngay hdm qua
néu khéng cé hoi tudéng vé nhitng khé dau, phién nio chat
chia trong nhing ngan ngay ay? Téi c6 thé tach nhing
ngay hém gua ra khoi lich sao?

Pupul Jayakar: Vang. Ong ¢6 thé tach ngan ngay hom
qua ra khoi ganh nang.

Krishnamurti: Hay chi cho t6i cdach nao.

Pupul Joyakar: Hay 14y vi du ngay trong cudc séng ciia
ta. Ong c6 thé cdt lia ngan ngay hom qua ra khéi cai dau,
cdi khé, tic 1a ganh ning.

Krishnamurti: Ban hiéu "cdt lia" 14 sac? Cang nhu ban
c6 thé cit lia sao? Chéc ban thay, cit lia ¢6 nghia 1a c¢6é
hai phan.

Pupul Joyakar: Liéu ta c6 thé bidt ta phai tam gi véi
nhitng ky niém néng can cua ngay hom qua khéng?

Krishnamurti: Ban ¢6 hiéu nhu thé nghia 1a gi khéng?
Té1 €6 thue sy da xéa sach hay didt tuyét nhitng ngan ngay
hém qua cang vdi tat cd nhitng hoi hot, nhiing ti tién hep
hé&i, tinh ndng can, hung bao, tan de¢, tham lam va vov.
khong? T6i ¢6 thé xéa sach tat cd moi cai d6 khéng? Tat
cd chung cé thé cham dift khéng? Ban néi, "Tdi c6 thé cit
lia", nhung ai diing ra cam dao? Dao 4y la gi va ai hay cdi
thuc thé ding ra cat dé la gi?

Pupul Jayakar: Tai sao éng vach ranh phan biét giiua
hanh déng chdm dit v hanh déng cdt lia?
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Krishnamurti: "Dit” hay "Cham dirt" theo téi, cé nghia
"cai dd 13" khbng con tiép tuc nita. Con "cit lia" ham y ¢6
hai phan cia cung mbt vat.

Gig day, trude hét, tdi xin héi, cé thé nao hoan tean
cham ditt toan bd néi dung cia thitc nhan leai da 1dn 1én
trai qua hang triéu nam? Va ndi dung nay chinh 13 cubc
séng hén loan dao dién, tuc tin, tho 16, ban tién, ti tién
va tam thugng cia chiing ta.

Pupul Jayakar: Ma ciing 1a thién, la lanh.

Krishnamurti: Hay khoan. Ta phai hét sitic than trong.
Thién, tanh thién 14 vat hoan toan khdc hin. Ténh thién
khong ¢é cdi d&i nghich. Thién khong phdi 1a két qua cda
bat thién. Dut cdi khéng thién la thién. Bay gi%, c6 thé
diit tat cd xung dot khéng?

Pupul Jayakar: Vang, ¢é, chdm dirt xung dat duge.

Krishnamurti: Pupul, thuc sy c¢6 chdm dat duge khong?
Hay day chi 1a su quén di cal dd 1a va da gdy xung dot?

Pupul Jayakar: Phdi ¥ 6ng muén néi rang chinh sy kién
chdm diit xung dét méi sinh ra cai méi?

Krishnamurti: Piing. Ban c6 thay tat cd nghia Iy ham
chita trong xung dot khong? Ban c6 thdy tin ddy sdu cla
xung d6t hay chi trén bé mit can cgt? Cdi y thiic néng can
c6 thé néi tail khong con 14 ngusi Anh hay ngudi Phap nia,
ho#c téi khéng la ngudi thude dat nuéc nay, dat nude kia
hoac cda tén gido nay hay tén gido kia. Té1 khéng néi dén
viée chAm dift nhitng diéu can cgt. T6: dang néi vé nhiing
gi nim tan ddy sau.

Pupul Jayakar: Tai sao van dé khdi 1én?

Krishnamurti: Van dé 1a vat duge quiing ném vao ban, la
mot thdch thife. VAn dé 1a diéu ma ban phéi gidp mat.
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Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Ta gidi quyét vAn dé biing tri thie hodc
bang vat chat khién diy sinh thém nhidu van dé khac
nua.

Pupul Jayakar: Y 8ng mudn néi dé ndy sinh cdi mdi..

Krishnamurti: Vang, ban hidu réi. Phii vay théi. Cho
nén, viéc nay sinh cai mdi 1a didu ¢8 dién nhat.

Pupul Jayakar: Ta c6 thé di sdu vao d6 thém chat nita
khong? Ong ¢6 thé vui long néi thém khong?

Krishnamurti: Béi vi, rét lai, d6 1a nén tdng, ngoai dé ra,
khong c6 nén tdng ndo khac. Pé 1a ngudn cbi, ngoai dé ra,
khéng con nguén cdi nao khac. (Ngung mét lic ldu).

Pupul, hay thdy, day méi dich thue 1a ciu héi: Lidu
ndo ¢ bao gir thoat khéi chinh nguc ti cia minh khéng?
Rt lai, chdm dat didu gi d6 khong phai 1a hoan toan tu
do giai thoat. Pung khong? Vi du, tdi ¢6 thé dit bd nhitng
ton thuong. Ta cé thé dut ching hét sic don gidn. Nhung
cac hinh dnh ma t6i d4 taoc vé chinh tdi — cdc hinh anh
nay bi tén thuong.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurtfi: Van dé chinh la ké tao tac hinh anh. Vi
thé, didu cot yéu la séng mot cude séng tuyét dit hinh
dnh. Bdy gi, néi tam sé& khéng con bi tén thuong, khong
con sg hii va néu khéng con sg hdi thi s& khong con ¥ cau
an, cau phude, cau Thugng P& va v.v..

Ban ¢6 cho rang ngudn ¢di clia tat ¢ cude song la cai
¢l xua ctia nhifng cdi ¢§ xua vugt moi tu tudng cii hay mdi
khong? Ban c6 cho réing d6 1a ngudn ¢bi clia moi sy séng
va rdng khi tdm tri — bao gém ¢ ndo — dat d&n d6, do



NACCO THE TUBSIMAI?T  hcccsum==- 167

la nén tdng hoan toan nguyén thiy, mdi mé, bat nhiém
khong? Cau hoi cha toi la ligu tAm tri c6 thé nao dat toi
dé khong?

Thién da la mdt trong cdc phuong tién dé dat téi 6.
Pong thai tich l4ng cha tri nfic di 14 mot trong cdc phuong
cdch ma con ngudi hy vong, qua d6, mang lai cai d6. T4t
cd moi nguti ching ta déu cd gdng ti€p cén cdi dé. Nhung
nhiing gi t61 dang ndi khong ddi hdi phai ¢& gang. Chinh
tit "cd gdng” cé nghia la xung dot. Khong thé ti€p cén cai
khong-xung-dét bing xung dot.

Pupul Jayakar: Phii chang, thua 6ng, thuc su la trong
gido ly ctia 6ng khong cé viéc tiép can tung phan?

Krishnamurti: Khong thé cé duge. Lam sao lai co thé ¢6
duge? Né&u toi phdi tiép cdn cdl d6 bing nhiéu duong 16}
khac biét nhu nguoi An Do gido da kham pha - Karma
Yoga v.v.. tdt c& moi dudng 161 4y déu mang tinh cuc bg,
titng phdn, phién dién — tdi sé khéng bao gi¥ tiép can cai
46 dugce; toi khong bao gig ¢6 thé dén gan cédi d6 duoc.

Pupul Jayakar: Vay, ta phdi lam gi? Téi la mét con ngudi
binh thutsng — t5i phéi lam gi day?

Krishnamurti: D6 mdi 1a van dé thue su. Ban khong thé
lam gi ca. Ban chi ¢6 thé 1am v& mit vat chdt, vat ly. Con
vé mat tim 1y, ban khéng thé lam gi ca.

Pupul Jayakar: Hoat dong “vat ly, vat chdt" theo éng
nghia 1a gi?

Krishnamurti: LAp vudn, xay nha...

Pupul Jayakar: Hoat déng vat 1y hay vat chat van ci
ti8p tuc. Vay ta phai lam gi?

Krishnamurti: Nhung néu khoéng cé cdi s¢ tam ly, sé
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khéng c6 su chia ré giita cdac qudc gia, v.v.. - s& khéong cé
sif ¢hia ré.

Pupul Jayakar: Vang, nhung thue t& 14 c6 cai s0 tdm 1y,

Krishnamurti: Thé d4y. Cho nén, ban s& khéng bao gio
dén dé duoge. Mét tri ndo séng cb ldp vé mit tam Iy kém
theo la xung dot, khong bao gig cé thé dén vdi nén ting
Ay — cdi nén tang von la c6i ngudn cta moi sy séng. Hién
nhién la khéng thé. Lam sao c4i tri ndo nhé nhen, ti tién,
du lo, ban biu véi cai nga, c4i ‘461" nho bé xau xa.?

Pupul Jayokar: Thé 1a toan ca cude séng qud u vo nghia,
thua 6ng. Néu sau khi lam du thd chuyén trén doi ma ngay
ca bude dau tién tbi cing khong cat bude duge thi téi dang
¢ ddu day?

Krishnamurti: Buge dau tién la gi? Khoan da, hay di sau
vao dé. Buée dau tién 1a gi?

Pupul Jayokar: T6i cho ring bude diu tién 1a thdy "Cai
dang la".

Krishnamurti: Thay "Cai dang 1a", cai hién tién. Pung.
Khoan. Ban thay cdi dy cdch nao? Ban tiép cin cai Ay ra
sao? Diéu d6 tiy vao toan cd "Cdi dang 1a”. Hay ban chi
thay cai dang 1a & mét s6 mat hay khia canh nao dé, tde
chi thay ting phan? Néu ban thay toan ci cai dang 1a, né
chdm dit ngay.

Pupul Jayckar: Chéc 6ng thay, vu viée khong chi dién
ra nhu thé.

Krishnamurti: T4t nhién la khéng. Béi vi tri nao ta, tu
tudng ta bi v& vun manh mun, cho nén, trong thuc t&, ban
tigp can cudc séng hay céai dang 1a vdi cai tri manh min,
cdi ndo vd vun 4y cia ban...

Pupul Jayakar: (cdt ngang) Nhung mbt 1an nia, téi xin
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ndi véi théi gian, tinh trang chia ché manh min dé sé
gidm. Xin cho t61 néi hét, vdi thdi gian, sy manh miin sé
gidm va c6 thé khi ching téi ling nghe éng khién tri nao
tich lang, khién tri ndo khoéng con déng, khong con cd
géng nita. Nhung, 46 van chua phai 1a budc ddu tién.

Krishnamurti: Bude dau tién 1a quan sdt hay tri gidc
"Cai dang 12",

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: D6 1a chd t6i bat dau — thay lidu toi ¢6
song mot doi sdng chia ché manh mun. (Ngung mét lic)

Chéc ban thay, Pupul, néu téi tiép tuc gidc tri "Céi
dang 14" mét cdch phién dién, titng phdn, hanh ddéng ds
dan dén nhiéu réi loan khdc. Piing khang? Khéng toan
gidc day tao vAn dé. Vay bay gid, cé thé nao thay hét, thay
tron ven su phifc tap cia "Cdi dang 12" khong? Cé thé néi,
thay tron ven, toan thé chit khéng phai ting phdn manh
min? Bdi vi néu ol tiép cdn cudc séng — tde thuc cia toi,
cach nghi, cdch cam, cdch lam — mot cdch chia ché manh
miin, t6i mé 1am. Su thé dé dién ra trén toan thé gisi. Tat
cd chung ta déu mé 1am, déu lac 18i. VAy, c6 thé€ nao nhin
cufc s6ng nhu mét toan thé chit khang chia cdt manh min
khang? Pupul, dé 1a ¢ét 161 ciia van dé.

Pupul Jayakar: Tai sac tri ndo c6 dai khong thay duge
diéu nay?

Krishnamurti: N6 khéng thdy. N6 khong thé thdy. Né
c6 thé thdy diéu 4y cdch nao? Lam thé nao dé cdi trat tu
hoan toan c¢6 thé..

Pupul chc:i(or: Nhung 6ng vita néi rang cdi tri ndo cd
dai...

Krishnamurti: Khoan dd, d6 la cdi ¢6 dai. Nén tdng cbi
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ngudn 1a cdi cd dai nhat.
Pupul Jayakar: Gigr day, cdi dé cé dé.
Krishnamurti: Khéng.
Pupul Jayakar: Ong hiéu sao khi néi "khéng"?

Krishnamurti: N6 c6 dé nhu mét ¥ niém. Va tat ca moi
ngudi déu di chidp nhan nhu vdy — mét y niém. Cé Thugng
bé& — nhung cai cé nay chi la mét ¥ niém, mét khdi niém,
mét dy phéng do ta mudn duge an di, duge hanh phuc.
(Ngung mot liic lduw)

Ban thiy chd, Pupul, vAn dé dit ra ta: Liéu con nguoi
c6é thé nao song ma hanh déng séng khéng bi chia cat
manh miin, khéng mang tinh cuc bé. N&u ai dé muén héi,
"Tai phai bit ddu tu dau?", t61 xin dap, "Hay bat dau tu
d¢”, hday tu ban kham pha xem ban c6 séng mét cude sdéng
bi chia cdt manh min? Ban c6 bi&t mat cude séng bi chia
cidt manh mun 1a gi khéng? La néi thé nay, 1am thé khic,
Séng manh mun, séng cuc bd 12 séng cd lap; cho nén, ban
khong cén quan hé vd@i chéng ban hay vdi vg ban, ban
khdng c¢on quan hé, giao tié€p vdi tat cid nhan loai. Vi thé,
hay bat ddu tu dé.

Ban c6 hidu thé& nghia 1a gi khong? Ban cé biét ban
phdi phat déng mét cong cudc kham pha, tra xét cuc ky
khing khiép khéng?

Pupul Jayakar: Kham pha, tra xét 1a lam gi?

Krishnamurti: Quan s4t. Kham phd, tra xét 1a quan sdt
cuc ky sdng su6t, khéng thién kién, khéng phucsng hudng,
khéng cé bat ky nguyén nhan, déng luc nao — dé xem cude
gdng ta, doi ta c6 bi chia cit manh man. Chi don thuin
quan sét thoi, dung noi, "T61 phai séng khéng manh mun,
td61 phai séng todn ven, nguyén ven”. Chinh cdi ¥ tudng
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trd thanh toan ven, nguyén ven da la mét sy chia cét
manh mun khéc.
Pupul Jayakar: Vay 1a ¢é sy ndy sinh cai méi.
Krishnamurti: Khéng thé c¢é duce, trd phi ban thay
diédu Ay.

Brockwoop Pagrk — 22.06.1982
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Pupu| Jayakar: Thua éng, t&i muén xem cudc ddi thoai
nay nhu la lan ddu tién t6i hdi éng. Toéi dang dau
khé, va vi bi giam giit trong dau khd nén t6i méi héi tim
dutng ra. Ong dd néi dén con dudng ty tri nhu la xuat
phat didm dé kham phd, vi vay, cAu héi cla tdi 1a: Ta bit
d4u cach nao? Xuat phat difm cia cong cudéc khdm pha 8y
1a gi?

Krishnomurti: Truge hét, ta cAn phai hifu, moi van dé
déu quan hé qua lai vdi nhau. Khéng cé van dé nao cdch
biét, d61 lap vdi cdc van dé khdc. Tat ca chiing déu lién hé
mat thiét nhau va vi vdy, néu ta c6 thé gidi hay hiéu mot
van dé — mot cach sdu xa va truc tiép — ta méi thuc su gii
quyét tat cd moi van dé.

Pupul Jayakar: Thua dng, toi 1a mot ngusi don gidn,
binh thuding, t6i khéng bidt sao la vao sau du dé giai quyét
van dé.

Krishnamurti: Lay vi du van dé s¢ hai, vi s¢ hai 1a van
dé chung cita toan thé nhan loai. Dit ban séng ¢ Tay Au
hay Trung Péng hay Vién Déng hay 6 day, An Po, ban
cling s& thay riang sg hdi 1a mét trong nhitng van dé co
ban ma con ngudi phai gidp mit. Va con ngudi da khéng
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du sifc gidi quyédt né, dd mang ganh nang nay trai qua
hang triéu nam. P& thau hiéu s¢ hai - thue su da lam bai
hoai tam, tri, hanh vi s6ng cila ta — trudc tién, ta phai hiéu
cdch tiép edn van dé.

Pupul Jayakar: Ong hiéu "tiép can" la gi?

Krishnamurti: Tir "ti€p c4n" cé nghia "dén sdt’, "dén va
ti8p xac voi", "rdt, rat, rdt gan”.

Pupul Jayakar: Lam cach nao dén gin dugc mé6t van dé
nhu sg hii? S¢ hdi néi lén va ban ning la 1an trdnh, r&i
xa, triét tidu, lam bat ci diéu gi dé tranh né sg hii. Nhung
éng lai bdo, "Hay d&n gan né".

Krishnamurti: Vang, hdy dén gén sg hii.
Pupul Jayakar: "Gan" 1a ngy ¥ gi?

Krishnamurti: Trude hét, 1an trdanh sg hai la cue ky vo
ich. Ban c¢6 thé 14n tranh s¢ hai bing viéc cing lay, cdu
nguyén, bing ddi thit hinh thife gidi tri — duge goi la tén
gido ciing nhu cdc hinh thic khdc — nhung khi cupe giai
tri dirt, khi moi 11 cdu nguyén va v.v.. qua di, chinh xdc
ban sé van ¢ y nguyén mét ché. S¢ hai van con dé. Mot
cach co ban, ban vdn khong gidi quyét dugc sg hai. Vi
thé, 1an tranh so hai la didu khong tat. D6 1a sy kién tha
nhat.

Pupul Juyakar: Thua 6ng, néu khéng muén 14n tranh sg
hai thi phdi thiay cung cich ta dang lan tranh.

Krishnamurti: T4t nhién rdi, ta phai gidc tri cung cdach
ta dang 14n tranh s¢ hai.

Pupul Jayakar: D€ thdy ta dang 18n tranh, ta phai quan
sat.

Krishnamurti: Vang, trudc hét ta phai quan sdt sg hai.
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Pupul Jayakar: Ta quan sat sg hai cach nao va quan sat
né ¢ dau?

Krishnamurti: So hai ¢6 tach roi véi ban khéng -~ né &
bén ngoai, hoan toan khéng lién hé gi véi ban — hay ban
chinh la sg hai d6? Ch#c ban thay, Pupul, s¢ hai khéng
khéec vdi ban, ban 1a sg hai.

Pupul Jayokar: Thua 6ng, sg hai khéng & ngoai ta; véi ta
s¢ hdi 14 cdi gi d6 g trong ta.
Krishnamurti: Bang vay.

Pupul Jayakar: Ta thay minh cdch biét, tach r&i véi
nhitng gi khai 1&n trong ta.

Krishnamurti: P6 mdi 1a van dé thuc s, tuc 1a, ta ludn
luén cho ring cdc phdn Ung cia ta khic vdi ta — ngudi-
guan-sat.

Pupul Jayakar: Thua éng, néu téi ¢ thé néi thé nay,
6ng ddy van dé di qud xa, t6i dd khéng con tidp can vdi
ong nia.

Krishnamurti: Puge réi, ta hay di chAm cham, timg bude
tirng budec.

Pupul Jayakar: Vang, thua éng.

Krishnamurti: Ta hay di sdu vao d6; vi du tdi sg.

Pupul Jayakar: Vang, du tha sg.

Krishnamurti: Khéng, Pupul, ban thay dé, dsi tugng caa
s¢ hdi c6 thé thay déi, nhung sg héi thi..

Pupul Jayakar: S¢ hai 1a mot chan déng khing khiép
bén trong ta. Gio day, 6ng noi, "Hay quan sat so hii; hay

nhin”, nhung t6i khéng thé nao nhin khi t6i dang trong
can s¢ hai.
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Krishnamurti: O vang, ban c6 thé. Khi sg hai néi lén,
hay nhin né, hiéu né, kham phé tim hiéu tra xét né xem
nguyén nhan la gi?

Pupul Jayakar: Ong ¢6 thé xem xét tim higu khi sg hai
ap dén vdi éng sao?

Krishnamurti: Pugc chdt! Doi hdi phai chd tam, tri giac.
Hiy nhin nay, t6i tri gidc méi trudng chung quanh; téi tri
gidc kich thudc ¢in phong nay.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: T6i c6 thé néi cin phong nay khong xinh,
khéng can xiing, th& nay thé khac, nhung téi van tri gidc
né.

Pupul Joyokar: Vang.

Krishnamurti: Tuong tu nhu vay, téi c6 thé tri gidc nbi
so hai trong tdi. Thi so t6i co thé chét. Té1 sg mat vige. T6i
so didu gi d6 da xay ra trong hién tai hay trong qud khit.
T6i sg didu gi dé s& xdy ra trong tuong lai.

Pupul Jayakar: Khi éng néi ring téi c6 thé tri gide né,
td1 c6 thé ¢ri gidc né dudi dang mdt phat biéu, mot loi
noi.

Krishnamurti: Khéng, khong, khong, Pupul, day la..

Pupul Jayakar: Vang, thua 6ng, toi cling cé thé tri gidc
né nhir mét trang thai sdng trong téi.

Krishnamurti: N6 12 mét phan cia chinh téi!

Pupul Jayakar: Khi 6ng néi né 14 mét phan cda chinh
téi, t6i khong hiéu diéu dé. Nhung dan dan tdi tri gidc cac
ddu hiéu cua ndi s¢ hdi bén trong toi. Vay la, £61 tri gidc
cAi bén ngoai va t6i tri gidc cac didu hiéu cia sg¢ hai bén
trong tdi. Rai tir d6, ta lam gi tiép nda?
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Thua 6ng, ta da ban vé "tri gidc”, v& “tiép c4n" hay
"dén gan" s¢ hai. Liéu ta cb thé tiép can va tri gidc sg hai
bén trong — cdi bén trong ma s¢ hai dang dién hién? Néu
thé thi cdu héi néu lén la: Nguti ding ra quan sat sg hai
dé 1a ai va vov.,

Krishnamurti: Vang, Pupul, gid du ring ban dau dau, céi
dau ddu dé 1a cha ban.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Néu ban gian, con gian dé 1a cia ban; néu
ban ganh ti, né la cia ban.

Pupul Juyakar: Vang.

Krishnamusti: Néu ban sg, ndi s¢ d6 1a cia ban, thudc vé
ban, ban khong tach rai, cach biét vdi né.

Pupul Jayakar: Khéng, thua dng, khi téi dau ddu, t8i cé
thé quan sat chinh t6i cing vgi con dau ddu, nhung khi
co 8¢ hai — tuc 1a khi t61 s¢g héi — t61 khéng thé quan sat
chinh t61 trong trang thdi sg hai.

Krishnamurti: Hay xem nay, t6i tri gidc ring téi dau
dau, thi tri gide rang toi déi.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Téi ciing tri gidc ring toi tham. Tri gidc
dé chi cho t6i thay cai tham d6 thude vé tai, 1a t6i; tri gide
chi rang c4i tham khéng phai la vt ngoai t6i.

Pupul Jayakar: Khéong, khong phai.

Krishnamurti: Vay, so hai 1a téi.

Pupul jayakar: Vang.

Krishnamurti: Bay gi¢r, ta néu cdu hoi: c6 thé quan sdt
cdl sg ay khong?
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Pupul Jayakar: Vang, 46 mdi thuc su 1a cau héi.

Krishnamurti: Vang, cau héi dich thue.

Pupul Jayakar: Cé thé quan sat so hai 4y khong?

Krishnamurti: Cé chu.

Pupul Jayakar: Thua 6ng, khi éng néi, "quan sdt su sg
hai", phai ¥ éng la thuc sy thay su s¢ hai khoéng?

Krishnamurti: Ré6t lai, ban biét moi triéu chdng, diu
higu cha su sg hai.

Pupul Jayakar: Vang, t6i bi&t cdc tridu ching cia sg
ha.

Krishnamurti: Khoan d4, ban biét t4t ¢ triéu ching va
cé 1é cd nguyén nhin cua sg hai.

Pupul Juyakar: Vang.

Krishnamurti: Ban ciing biét, c6 1&, phan (ng cia ban
déi v4i nguyén nhan &y va hanh dong goi tén phan dng dé
la s¢ hai — tdt ca déu la cha ban, trong ban.

Pupul Jayakar: Dang.

Krishnamurti: Nhung didu bt hanh 1a do tép truyén,
gido duc va v.v.. khi€n ban néi, "Sg hai khéng phai 1a tbi".
T61 l& nguoi-quan-sat, sg hdi la vat khéc toi.

Pupul Jayakar: Ta hoan toan duge gido duc d& déi pho
vé1 vat khac ta.

Krishnarurti: Vang.

Pupul Jayckar: Ta ¢6 gédng d6i phé véi van dé, vi thé ta
déi phé véi s hai.

Krishnamurti: Piing, ban dé&i phé véi s¢ hai nhu né la
van dé bén ngoai ban.
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Pupul Jayakar: Khéng, thua 6ng, ngay cd vin dé bén
trong t6i. Chac éng thdy, t6i d&i phoé vdi né, titc 1a ¢é sy
chia ré, c6 nghia 13 tbi tdch biét vdi van dé.

Krishnamurti: Diing, thé day; ta duge dao luyén nhut thé.
Truyén théng cua ta, hoan canh hanh dong tu tudng theo
thoi quen cta ta la: T6i c6 thé "tdc déng” lén sg hai —
nghia la ban ty phan doéi véi so hai.

Pupul Joyakar: Vang, gido duc truyén théng khién téi
nghi t6i cach biét vé1 sg hai.

Krishnamurti: Nhung gitr day, ta vira nhin ra ta la sg
hai. Téi 1a sg hai.

Pupul Jayakar: Khong, thua éng, s¢ hai 1a biéu hién cua
mébt méat nao dé cia cal td6i mudn mat.

Krishnamurti: Caa eai ‘€81, vang, s¢ hai, bao luc, dau
khd, c6 doc, tuyét vong, budn chan v.v.., tdt cd déu la téi.

Pupul Jayakar: Vang, va dng bdo, "Hay quan sdt moi
cai da",

Krishnamurti: Hay quan sat sg hai, tuyét ditt hoi tudng
nhiing cai so qud khi. Quan sdt sg hdi nhu mdi lan dau.
Bé la chd kho.

Pupul Jayokar: Thua dng, quan sdt nhu méi lan dau -
diéu nay la khong thé lam duge. Khong thé lam duge béi
vi su quan sdt cta téi mang niang nhitng ky niém cia tat
ca nhing lan quan sdt, tat cd nhitng kinh nghiém ma téi
di cé trudec day.

Krishnamurti: Piing day.

Pupul Jayokar: Ch#c 6ng thay, thua éng, chinh véi
nhiing k¥ niém d6 ma t6i quan sit.

Krishnamurti: D6 1a diéu t6i dang néi. Ky niém qud khi
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chinh 14 ngubi-quan-sdt. Va ban quan sat so hii nhu sg
hai la vt cdch biét vdi ban. Ta da néi rang s¢ hai, tham
lam, dé ky, tin tudng, cé doéc, dau kho — tat ca ddy la toi.
Tbi khong cach biét vdi tat cd moi cdi d6. Tat cd dé lam
thanh té1.

Pupul Jayakar: Vang, nhing ddy con 1a trén binh dién
V¥ niém.

Krishnamurti: Cai khé la d6. Mét 1an nifa, chdc ban
thdy, ta khéng hoc duge cdch quan sat thuin tiiy ma bién
nhiing gi ta quan sdt thanh mét ¥ niém, mét trivu tuong va
thong gua triru tugng do ta nhin sy kién.

Pupul Jayakar: Bay gid, xin ong néi vdi toi “cdch” nao
dé nhin dugc khong?

Krishnamurti: Ban nhin mot céi cidy cdch nao — vat ky la
hon ca trén hanh tinh nay? Ban nhin c6i ciy cdch nao?

Pupul Jayakar: Puge rdi, mat 61 ddp xuéng coi cay...

Krishnamurti: Vang.

Pupul Jayakar: V& hodc né nhin ludt qua cdi cdy, hodc
dao sdu vao cdi cay.

Krishnamurti: Né — c¢6i cay — khong ludt qua ta, ta ludt
qua no.

Pupul Jayakar: Vang, mdt t6i luét qua cbi cay néu toi
khong quan t4m hodc mat tdi dao sau vao cdi cdy néu tbi
quan tAm va tdi bat ddu di sau tim hiéu céc ..

Krishnamurti: Ban nhin cdi cay. Thoat tién, ban nhin
co1 cay khong miy chi tAm va goi tén né 14 "cay"; ban néi
né thugce loal nao, nhém nao v.v.. Thé nhung, Pupul, chic
ban thidy, vdi hanh déng goi tén, ban khéng con nhin cdi
cdy nifa.
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Pupul Jayakar: Cho nén éng mai noi...

Krishnamurti: Tai néi tif ngli can thiép lam tré ngai
guan sat.

Pupul Jayakar: Ta phéi nhin cich nao d€ tit ngtr dimg
can thiép vao quan sat?

Krishnomurti: Muén thé, ta phai khdm pha xem ta bi
ket trong tir ngit ra sao; ta phai tim hiéu xem tri ta, nio ta
védn dong cing tif ngi ra sao.

Pupul Jayakar: Bay gi%s, néu toi ¢6 thé héi éng. phai
chang nén tdng clia quan sat la tri néo?

Krishnamurti: Tuy ban hi€u quan sat 1a gi. Quan sat c6
thé hét suc néng can. Néu quan sit thuc su ¢ ¥ nghia,
quan sat dé cé chiéu sau — bay gis, khong c6 tir.

Pupul Jayakar: Nhung thira 6ng, trude hét hay d€ cho toi
khdi di tit tir, béi vi...

Krishnamurti: Tat nhién rai.

Pupul Joyokar: Nhitng gi ¢6 thé dugc quan sdt 14 nén
tang cda tri nao.

Krishnamurti: Ta dang thdo luan vé sg hai.

Pupul Jayakar: S¢ hai dién hién trén binh dién caa tri
Krishnamurti: Khéng, s¢ hai 1a cta tri ndo, thude vé tri

Pupul Jayakar: Vay thi quan sat 1a..

Krishnamurti: Quan sat cai tri ndo mang tat cd nhiing
dic tinh, tdt cd nhitng tinh chat khdc..

Pupul Jayakar: Vang. Vay la s¢ hai tan bién; con gian
néi lén hay muén néi lén..
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Krishnamurti: v.v.va v.v.. Nhu ta dd néi, tdt cd ching
déu quan hé qua lai vdi nhau.

Pupul Jayakar: Chiing quan hé qua lai vdi nhau, nhung
hanh ding quan sat...

Krishnamurti: Hanh déng quan sat khéng cé mai lidn hé
qua lai nhau.

Pupul Jayakar: Cho nén hanh déng quan sit nén tang
cua tri ndo..

Krishnamurti: Khéng, toi xin néi ré, td1 khong ding tir
"nén tang"; d6 1a quan sdt thyc chit cia tri nao $0i, tifc sg
hii cling tat ca nhitng gi ¢6 lidn hé vdi sg hal

Pupu! Jayakar: Ngay cd dinh danh phén loai sg hai t6i
cing khong lam.

Krishnamurti: Hidu thé 1a tot.

Pupul Jayckar: Nhut thé mdi ¢é hanh dong quan sat tri
nao.

Krishnamurti: Quan sat moi déng ddy cua tri néo.

Pupul Jayakar: Vang, quan sat moi dong day cia tri nao.
Va téi dd thay, trong hanh déng quan sdt dé, tri ndo hoat
déng cham lai.

Krishnamurti: Tu nhién ri.

Pupul Jayakar: Bay gi#s, khi duc vong khdi 18n, quan sdt
né, né cham dut, nhung c4i khac lai noi lén.

Krishnamurti: Vang, hét cdi nay dén cai khac.

Pupul Jayakar: Bay giv, ta c6 trd lai véi duc vong vita
mdi chdm ddt hay ta tiép tuc nhin vat ké tiép via mdi
xudt hién?

Krishnamurti: Ta hiy di chdm cham. Ta hiy gia thuyét
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réng t6i dang quan sat duc vong — ding chif? Nhing — khi
tol quan sat — tri t&1, nfo t6i khong hoan toan chi tdm vao
duc vong; né duéi theo mét niém tudng khdc dang khdi
lén. Chdc ban thiy niém tudng khdi lién tuc.

Pupul Jayakar: Ding thé.

Krishnamurhi: Tri nao t6i dudi theo mét cAm nhan khic,
v.v.. va v.v.. - dé 1a déng.

Pupul Jayckar: Vang.

Krishnamurti: Bay gi%, t6i mudn hiéu s¢ hai.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: TAt ¢4 nhitng phin tng vdi so hai néi 1én
— nao la trdn ap, phan tich, 14n tranh.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Bay gi¢, hoan toan chi tam vao yé&u t§
duy nh&t la sg héi va khéng 14n tranh sg hai ta viée Jam
hét sic khé khan.

Pupul Jayakar: Pung.

Krishnomurti: Thé nghia la nguyi-quan-sdt — ngudi-quan-
sat tic 1a qua khit — phai ving mit trong quan s4t.

Pupul Jayakar: Vang, nhung thua éng, t6i muén ngung
¢ day mot lac, bdi vi day 1a chd khé. T6i tinh thie véi nai
¢ hai trong tri ndo tdi, nhung lic t6i nhin né, né thay d6i
v mét niém tudéng khdc khai lén. Thic mée cda toi la: Tri
gidc phdi quay lai véi cdi da la — lic d6 1a su sg héi — hay
phai & lai cung vdi niém tudng vita mdi khéi 1lan?

Krishnamurti: Hay cit ¢ lai ciing véi nhing gi vita mdi
khéi 1én.

Pupul Jayokar: Do d6, su chd tam — tai khong dung tu
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"tri ndo" ¢ day — khong ngiing dich chuyén tif vat nay dén
vat khac.

Krishnamurti: Vang, su chi tdm di chuyén tir vat nay
dén vat khdc ~ tat cd déu quan hé qua lai nhau.

Pupul Joyakar: Sy chi tam di chuyén tit vt nay dén vat
khde, béi vi tri gide gidng nhu anh sdng..

Krishnamurti: VAng, vang.

Pupul Jayakar: Va bat ky vat gi ndi 1én, ta déu nhin
thay. Cai khé, thua 6ng, 14 vi sg hai la d6i tugng phai duge
tra xét tim hiéu, néu cé cac vat khdc khéi lén, ta nghi ring
ta nén quay lai véi trang thdi so hai.

Krishnamurti: Chic ban thiy, mét trong cdc cai khé cua
ta 1a ta muén c6 nhanh mot gidi ddap, "Toi dang s¢; xin
vui long chi cho tdi lam sao dep bé nhanh chéng sg hai’.
T4t cd 14 thé d6. Ta khong nhén nai. Khéng nhan nai la
¢6 thosi gian. G dau cé nhan nai, khéng c6 thoi gian. Toi
muén thau hidu thuc chat cia sg hai. Khi nhin s¢ hai,
niém tudng khdc khéi lén va toi chi tdAm vao mém tudng
dé, chit khéng phai s¢ hai.

Pupul Jayakar: Véng.

Krishnamurti: Ti quan sat niém tudng khdc; t61 vio sdu
tra xét xem cai gi da khién niém tudng khdi 1én va v.ov.
Vay la, t6i theo dudi titng niém khdi.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Nhung cudi cang tbi cing tré lai diém nay
— diém ciia s¢ hai.

Pupul Jayakar: Bdi vi sut n6i 1én ciia cac biéu hién khac
biét d6 von lién hé nhau.

Krishnamurti: Cho nén ban trd lui.
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Pupul Jayakar: Vang, nhung ta khong ¢8 tinh tré lui.
Krishnomurti: Khéng, di nhién 1a khéng.

Pupul Jayakar: Nhung do cdc bidu hién khdc biét cda su
vat khdi 1én xudt phat tir tri nao..,

Krishnamurti: Vang va do ban theo dudi chiing, quan s4t
ching...

Pupul Jayakar: Nén chiing cham dut.

Krishnamurti: Vang, ding day; ching ldng lang, chic
ban thiy, nhu thiy triéu 1én va xudng.

Pupul Jayokar: P4y 1a toan cénh gidi cia quan sat.

Krishnamurti: Ving, van dé 1a quan sat ma tuyét dit doi
khang. Tu tudng khdi lén, hét tu tudng nay dén tu tudng
khidc, 14 mot hinh thite doi khang lai s¢ hai.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Ban ¢6 thé quan sdt ma tuyét dirt dsi
khang khong? Va khi ban quan s4t, khi ban xem xét cdc
niém tudng khac nhau ding lic chung khdi lén, chiing
tan bign ngay va bay gid, ban lui lai; the 14 khong ¢6 dai
khang hodc ldn tranh heic chay tron su kién sg hai.

Pupul Jayakar: Bay gis, t6i xin dé cap mot dé tai khac
— dé tai quan h& mat thi&t hay néi chinh xac dé la: "nhan
biét" va "goi tén". Thua ong, trong tién trinh quan sdt, cai

dén tic thi 1a "nhan biét" va "goi tén" cai dang la dang
khdi 1&n.

Krishnamurti: Vang, dé6 méi dich thuc 1 vAn dé. Hay vui
lIong ding lai & dé mét phat. D6 méi 1a van dé thue su.
Tié€n trinh nhan biét 1a su hoéi tuéng cdc vu viée qua khi
cia s¢ hai da duge ghi thu trong néo.
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Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Nghia 13, khi mét phan #ng méi — phdn
ung trong trudng hgp nay dugc goi tén 1a “sg hdi” — khéi
1&én, ndo bo lap tic ndi, "VAng, t6i di cé cdm nhin nay
truge ddy r6i”. Chéc ban thay, cé mot tién trinh nhan bist
lap tdc.

Bay gid, vin dé chot lai 1a thay, 1a quan sat su kién
déi trude ta — su kién d6 chinh 1a ta - quan s4t that gan
ma tuyét dit hoi tudng cdc vu vide qud khit ctia sg hai. Tic
1a, khi su hdi tudng cdc vu viée qud khi cla s¢ hai khong
dién ra thi ban nhin s¢ hai nhi méi nhin 1an d4u.

Pupul Jayakar: Liéu s¢ hii c6 chdm dat khi khéng c¢é
qua khd trong quan sat?

Krishnamurti: Vang. Ta néi ring khi quan sit ma khong
c6 ngudi-quan-sdt — bdi vi ngudi-quan-sit la két qua cda
hang ngan ky niém; trong thuc t&, ngusi-quan-sat la mot
suf €6 k&t cda qud khd — khi chi c6 thudn quan sdt, bay git
su quan sdt chin thuc, sdu xa, manh liét dé mdi dap tat
Iita sg hai.

Pupul Jayakar: Chédc éng thdy, ong dang néi dén mot
viéc lam vi dai khdng khiép 14 quan sdt ma khong cé
ngugi-quan-sat nhy mdt vu viéc don gidn. '

Krishnamurti: Vang, nghe hét siic don gidn.
Pupul Jayakar: Trong thuc t&, khéng phai vay.
Krishnamurti: T4t nhign, khong phai vay.

Pupul Jayakar: Béi vi ngay trong hanh doéng quan sat,
qua khi nhi con la cudn phang ta di.

Krishnamurti: Béi vi ta qud quen vdi vige d6. P6 1a theéi
quen cda ta; d6 1a truyén théng clia ta; d6 1a gido duc cia ta.
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Pupul Jayakor: Thua éng, 6ng dd noi vé thai do tiép can
sg héi; t6i mudn héi éng, liéu ¢ mdt cach tiép can..

Krishnamurti: Piing day; ding thé day. C6 mét cach tiép
cAn s¢ hai. Chidc ban thay, didu quan trong khéng phdi la
sg hdi ma chinh 1a thai dd tiép cdn sg¢ hii cioa ban.

Pupul Jayakar: Tic 1a quan sdt ma khéng cé ngudi-quan-
sat.

Krishnamurti: Khoan, khoan. Téi chua di dén do dau.
Ta hay di chdm cham. Tdi ti€p c4n cdch nado mot van de?
Théng thugng, 61 mubn gidi quyét né. Téi mudn xua dubi
né. Toi mudn xua dudi vi né quiy nhidu t6i. Téi muén 14n
trén né. Toi lam hét cdch dé triét tidu, trdn dp né. Chéc
ban thdy, thai d6 tiép cdn vAn dé caa t6i khéng bao gio
thodt khéi ¥ muén, ¥ nghi va v.v.. Néu thodt khéi y mudn,
y nghi thi vaAn dé khéng ¢6. VAn dé sd di ton tai vi sy hon
lean cda toi.

Pupul Jayakar: Thé nén, dudng nhu chi ¢6 mot 16i duy
nhét, dé 12 quan sat va lAng nghe. .

Krishnamurti: Chinh minh.
Pupul Jayakar: Tiéng néi cha chinh minh.

Krishnamurti: Vang. Tdc 1a, nhdn ra réang ban la qua
khd, hién tai va tuong lai — nhdn ra rang ban 1a ké tao
tac thai gian va ring ban 1a tén no 1é cho thai glan, tde la
qud khit. Thay hét tinh phic tap 16n lac cda tat cd moi su
d6 va ngdi lai cung su phic tap dé, dung ra sic ldn tranh,
chay trén hay tim cdch tdc dong 1én né. Chi ngéi lai cung
su kién — su kién & ddy: ban dang la nd 1é cho thoi gian.

Thi gian vén rudt ra than thigt véi sg hai. Ban thay

chd, téi e sg tugng lai, tdi sg qua khi, to1 thue sy khéng sg
hién tai. Téi s¢ su viéc c6 thé xay ra trong tuong lai hay su
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viéc da xdy ra trong qua khit. Ngay trong phiit giay hién
tai, khong cé sg hai.

Pupul Jayakar: Vay day 1a mét hanh déng — néu tbi co
thé ding ciu néi nay — thu nhiép tri ndo trude khi né bi
vudng mic trong ngay mai hay ngay hém qua.

Krishnamurti: Khéng, khong phai "thu nhiép”, bdi v,
by gi¥ ban lai c6 van dé "ngudi thu nhigp" va "vat dudc
thu nhi€p". Van dé 1a thau hiéu su kién thuc va siu nay:
ngay trong ¢St tdy, ban 1a ké tao ra thoi gian. Ban la
tuong lai, tuong lai khong tdch biét vdi ban.

Chic ban thay, ta qua quen thudc véi thai gian. Tién
hoéa la thoi gian. Tién bd 1a thoi gian. Hoc mét ngén ngiv
cin thoi gian. Vi thoi gian da tré nén cuc ki quan trong.
Nhung ta that bai trong viéc thdy ring phai thiu hidu
ban chdt cua sg hii, ta phai nhin that gin, that gin sg
hii, dimg néng voi, tuyét dift moi ¥ mucn l&n trén, v.v.
Ta phai séng vdi sg hii, va séng véi sg hai lJam thay d8i
tinh cach cia sg hai.

Pupul Jayokar: Vo ciing biét on éng, thua dng.

Mabras — 97.01.1982
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upul Jayakar: Thua 6ng, hém qua éng dd néi vé viéc

doc cudn tifu thuyét ké vé su tich cdi t6i, cdi nga,
titc 1a cudn truyén ké vé su tich nhan loai. Va éng da héi:
Ta xem cudn truyén dé bing céng cu gi?

Cudn truyén nay khéng bao gid hoan tit. Vi ngay hic
ban dang doc né la ban dang sdng tdc né6. Trong hanh
dong quan sat diéu gi, tuong lai ciing duge tao ra. Trong
trang thai thay déi lién tuc dé, ¢6 mdt hay hai cau hdi cdn
phai duge 1am rd. Ngay tir budi ban dau gap 6ng, ta di ban
vé ciu chuyén, vé sy tich clia "Cdi dang 14”. Nhung thuc
chat cia "C4i dang 1a" la gi? Trir phi lam sang toé thuc chat
cha cdl duge thay, néu khong, cdi cong cu ding ra thay &y
khéng bac gir c6 thé duge sang té. Vay, ta ¢é thé nao dao
sau vao thuc chit cda "C4i dang 12" khéng?

Krishnamurti: Toan bé truyén ké vé su tich con ngudi
trong bdn ngan nadm hay dai lau hon nita ndm trong thuc
cta ta: thitc du phan hinh thanh su tich cfia ta. Ta, la con
ngudi, 1 toan bd su tich hay lich st v& con ngubi. Néu ta
thita nhén digéu d6, bdy gid, cdi cong cu duy nhat ta dung
dé doc cuén sii ky ménh méng phic tap d6 1a tu tudng.
Trong thuc t&, tu tudng 1a cong cu duy nhat ma ta cé. Tu
tudng da xay dung qua khi va tri ndc nhan loai 1a cén cdu,
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1a kho chita cia tat ca su tich tdp qud khd; kinh nghiém
qua khi, tdt cd moi diéu mé tin, nhitng tin tudng, nhiing
Thugng Pé khéc bidt, nhitng nghi thic khac biét, v.v..
Toan bé sy van dong trong thdi gian cia con ngudi déu
nidm trong nén tdng cda ting con ngudi. C6 thdy su kién
nay, ti dé ta mdi cé6 thé bat dau. Néu khéng ré su kién
nay, lam sao ta ¢6 thé doc cuén sdch ménh méng va phiic
tap vé tri kién thic nay chu?

Pupul Jayakar: R& rang di sidn cla nhan loai 12 di sdn
cda tdi. Hai cdi khéng tach réi nhau.

Krishnamurti: Nhung rat it ngusi mudn chap nhan didu dé.

Puput Jayakar: Khéng, Krishnaji, ¢ mét binh dién nao

Krishnamurti: T6i nghi ngé chuyén da.

Pupul Jayakar: Di sdn cGia nhan leai khéng thudce vé mot
ai ca. Tat cd da dién ra, nhimg ¥ niém, ¥ tudng di dinh
hinh ndo bd, thuc t&, toan bd su phét trién ciia loai ngudi
vén chung déng cho tat cd nhan loai.

Krishnamurti: Khoan, Pupul, phdn déng ngudi doi da
khéng nghi nhu vay. Ma néu cé, t61 vAn nghi ngs khéng
biét liéu ho cé thay su kién dy khong? Trude tién, téi
mudn dat van dé d6. Néu ¢6 mot s it nguvi trong chiing ta
thay su that ring ta luén ludn deo mang cdi di sdn khéng
16 d6 ctia con nguvi, by giy ta mdi ¢ thé hanh dong. Ta
phdi thay su that d6, chit khéng phai chi tranh luan hay
nol nang.

Achyut Patwardhon: Thua 6ng, 6ng ¢6 thita nhan tuy tat
ca di san 4y c6 thé duge tich tap qua tu tudng..

Krishnamurti: Thoi gian va tu tudng...

Achyut Patwardhan: Vang, thai gian va tu tudng. Chac
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6ng thdy, thua éng, khi t6i néi t4i 1a ké thira k& di san
cia con ngudi, 161 néi dé khéng phai la k&t qua cla mot
tién trinh tu tudng. Khi t6i néi ring toi la ké thira ké di
san cla con ngudi, dé khong phdi la bién tu tuéng thanh
ngdn tu.

Krishnamurti: Vdi tu cdch 1a mét con ngudri, mét con
nguti dd nghién citu, da hoc lich si cia thé gidgi, liéu ban
¢6 thay sy that ring ban la k&t qué clia toan ci di san cia
nhédn loai? Ban ¢6 thay ban chinh I cuén truyén khéng 15
va phuc tap vé su tich cla con ngudi khéng? Ban c6 thay
day khong phai la van dé 1y ludn ma 4 mot su kién? Ly
ludn hay quan niém gi, vAn dé ciing n3m t4n trong mau,
trong tim, trong tu tudng, trong chinh cudc séng caa ban.

Achyut Patwardhan: Néu van dé nim trong mau toi,
trong tron ven than tam tbi, bdy gid, né khéng con 1a mét
tién trinh tu tuSng nita ma noé 1la mdt toan thé.

Krishnamurti: Xin dimg dua tir “toan thé" vao. N6 1a nhu
thé. N&u, it ra, ba ngudi ching ta thiy su that cia didu dé,
ta méi c6 thé hanh dong tir day.

Pupul Jayckar: Bidu dé thie nhu sy kién than ngusi da
t1én héa vay. Téi xin néi thé nay; dé 12 mét hién tugng
phé quéat. Trong pham vi d6, t6i chdp nhan t6i 1a di san
cia nhan loai.

Krishnamurti: Puge réi. Tur dé, hay tidp tuc di téi. Trong
t61 la toan bo sy tich vé con nguoi: nhing néi dau khé caa
ho, nhiing 4u lo, ¢6 doc, khén cang, hanh phuc cia ho,
v.v.. Cal sy tich ménh méng nay chinh la téi. Bay gio, dé
tré lai cdu héi ta dd néu lén hom truge: Cong cu ma ta da
dung dé doc cuén truyén Ay la gi?

Pupul Jayakar: Trude khi di d€n cong cu ta ding doc
cudn truyén Ay, nhilng didu ta doc 4y 1a gi?
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Krishnamurti: H& ban doc né, né thay déi. Heé t6i doc né,
né chuyén déi ngay.

Pupul Jayakar: Vang. HE toi doc thi tuong lai bén phat
sinh; tuong lai duge dif phong.

Krishnamurti: Khoan. Ta hay lam & xem ta hiéu tix
“tuong lai” 1la gi. Tuong lai 12 qud khd ty bién déi trong
hién tai va tién vé tuong lai. Vay 1a qua khu tré thanh
tugng lai.

Pupul Joyckar: Chinh tu tudng dang khdi lén trong bign
tai, trong dé ciing chifa chdp mam mong cia tuong lai.

Krishnamurti: Trong tu tudng chita mam méng cta tuong
lai néu khong cé su thay déi.

Pupul Jayakar: Vay ta phéi hiéu ré ban chat cia "Cdi
dang 12" ma ta da thao luan trong bao ndm nay.

Krishnamurti: Khang. Ban dang di vao van dé khdc réi,
Pupul. Ta hay bdt ddu tir day. T6i la toan thé nhan loai,
tdi 1a kho tang cha vua tit ¢d moi nd luc séng cua nhan
loai — t6i khong muon dung tit "toan thé". Téi khong tri
gidc duge noé. Toi khong bigt ban chat cia nd, ndi dung caa
né, nhung tdi mudn nghién ciu né. Téi mudn hoc hiéu, néu
c6 thé, kham pha thuc chat cia thitc. T6i mudn tham sét
khéng chi thic cha téi ma la thidc cia con ngudi.

Pupul Jayakar: Cdi khodnh khdc dng néi téi dang doc
thitc ciia con ngudi..

Krishnamurti: D6 14 cudn truyén ké vé sy tich con ngudi,
nhan loai. Ban thay chi, khéng ¢6 chuyén thic "caa toi".

Pupul Jayakar: Vang, di nhién. Khoanh khdc ong néi

rang 6ng dang dec thic cia con ngudi chit khong phai thite
ctia t6i thi thai do doc dd hoan toan thay doi.
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Krishnamurti: Pung ddy. Néu ban cé 4o tudng ring thite
nay la "cia ban” — cdch biét véi tiung thice khic — luc dé
ta dang di déng vé hai huéng khac bigt. Bit hanh la phén
déng nguti doi — gébm cd nhidu nha tdm 1y hoc — déu tin
thiic 1 c4 biét, 1a clia c4 nhan.

Pupul Jayakar: C6 cdi bay & d6.
Krishnamurii: Vang ¢6 cdi biy.

Pupul Jayakar: Ta néi riing ta 1a lich si cia nhan loai,
nhung khi ta bt dau tim hidu thic..

Krishnamurti: Tie 1a sy tich cia con ngualL. .

Pupul Jayakar: The nhung néu ta khach quan nhin vae
lich su ctia con nguwi, ta chi doc né mat chidu. Ta cé thé doc
lich st d6 trong bach khoa tu dién. Nhung khodnh khic ta
thay lich sir khéi 1én trong ta, trong thie cia ta, phan ing
ciia ta sé titc khiic bién thanh hoan toan khdc di.

Krishnamurti: D6 1a didu toi da dé cap. Mét cach tar
nhién, né&u ta thye si thdy — sau khi xem xét va tim hidu
dung logic — réng thifc cia ta mang tinh phé quét, néu
ta thdy rang thdc dang tdn tai trong c4 nhan la thdc cda
toan nhén loai, bdy gig, toan by hanh dong cda tri gidc
méi thay doi. Pung khong? Bdy gid, liéu tdi c6 xem thitc
nay la cua to1 khéng? Ta phai hiéu ro thém diéu nay. Téi
¢6 xem thuc nay chi 1a ¢6i gisi cha riéng t6i khong? Chie
ban thdy, kham phd rdng tat cd moi ngusi déu ¢b doc va
rang t&t cd moi ngutri ddu dau khé, t6i da kham pha didu
gi dé v6 cing khing khigp. Kham phd thue eia toan nhan
loai 14 mét tri gidc doc ddo phi thuong.

Pupul Jayakar: Téi c6 thé néi riing thie cta nhan loai
duge phat hién trén nén tdng cia thdc ca nhan tbi.

Krishnamurti: Khoan da! Ban bao ring nho thau hidu
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thifc cGa t6i ma téi nhén ra né 12 thife cia con nguyi. Téi
ti€n hanh kham pha thdc 4y, nhung bt ky & thoi diém
nao, toi cing khong dugc khing dinh thac ay 1& caa toi.

Pupul Jayakar: T6i khéng thé noéi réing nhiing gi duge
phat hién trong thifc ciia t61 1a duy nhdt caa t6i. N6 la cia
toan ca taAm thitc con ngudi. Nhung né duge phdt hién trén
nén tang thitc cia tdi, va vi th&, mdi quan hé giita t6i va
thiic 14 hoan toan khdc.

Krishnamurti: Phai chang ban bdo rdng trong viéc thim
nhép tim hiéu thitc cda t6i, phat hién ring dé khéng phdi
14 nén tang riéng cua thic cia £6i? Tic la trong viéc tham
nhép tim hiéu céi t6i goi la thife cua t61 nhu 14 vat tach
biét vdi moi ngudi khae, t6i phat hién ring cai to1 da goi
14 thie cda t6i1, héa ra no la thite ¢ha nhén leai?

Pupul Jayckar: Nhimng diéu nay khong han nhu vay. Nhu
6ng thdy, quan sat nhitng gi khdi 1én né khéng ndm trong
trang thai kia, nghia la thitc ciza nhén loai.

Krishnamurti: Téi khéng hiéu.

Pupul Joyokar: Ta hay 1ay vi du. Khoénh khic quan sat
ndi c¢6 doc hay dau khé khdi 1én. Viéc quan sat noi ¢d doc
nay khoi lén trong thite tAm cia téi dau tién chua dan dén
nhéan dinh ring dé 1a ndi ¢é cla toan thé nhan loai. d thoi
didm dé, né mdi chi 1a ndi cé doc thoi.

Krishnamurti: Chinh nhé tra xét tim hiéu sy dau kho va
noi ¢& doe clia riéng minh ma téi dd khdm phd sy kién
nay: tdt ¢4 moi ngudi déu cd doc va tat cd moi ngudi déu
dau kho, tir d6 t61 da khdm pha ra mot diéu cuc ky to ldn
va khing khi€p. Kham phd ring toan thé phin loai déu
dau khé 1a mot su dai gidc ngo.

Pupul Jayakar: Dieu gi d4 mang lai su gidc ngé nay?
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Hay thay nhu nhin qua mét lang kinh hién vi. C8 déc khéi
lén hay dau khé khdi lén. Ti€p theo ia hanh déng quan
sat vat dugc ta goi la dau khé. C4i gi khién dua vao y&u t&
mdi, néi cach khée, khign t6i quan sdt khéng phai néi dau
kh§ nh¢ mon ciia t6i ma la ndi dau cha toan nhan loai?

Krishnamurti: Khéng, Téi khéng quan sat. Hay nhin
nay, Pupul. Téi da thdy — nhu tdt cd cac ban da thay — di
ban di dau va vé dau, co déc va dau khd van chung dsi.
Chau Au, Chau My, An D6, ¢ dau cing thé. T4t ca moi
nguoi ching ta déu cung chung chia sé y&u t& nay. Tu
minh nhén ra vi chdp nhén — ngay ca trén binh dién nhu
mdt két luan logic — réng tat ¢4 ching ta déu chia sé cb
ddc va dau khé, 1a mét bdt ddu vi dai rdi.

Pupul Jayakar: Vang, nhung t6i muén trd lui. C4i vat
phai dugc quan sdt 4y, né 1a gi?

Krishnamurti: Toi quan sat dau khé. Co doc va dau khé
vén dong nghia.

Pupul Jayakar: Tite 14 nhing phin ing cdm xdc trude
mdt tinh hudng. Dot nhién, t6i cdm thdy co cum lai..

Krishnomurti: Cdm nhén mét mat mat 16n.
Pupul Jayckar: Va t8i nhin.

Krishnamurti: Khéng, khéng, khéng: ban khéng nhin.
Héay lam r6. Gid dy, ban dd mat mot ngudi ban 16n hay
mot nguéi v¢ ma ban thuc su yéu thuong. Piéu gi da thuc
su dién ra & day? C6 sy cham ditt d6i v6i ngudi d6 va cung
véi su chdm dut ciing chdm dit ludn toan bd méi lién hé
cda ban véi ngudi d6. Va dot nhién, ban nhan ra minh vé
cung c6 doc bdi vi day 1a méi quan hé duy nhat ¢6 ¥ nghia.
Nhung réi, béng dung, tat cd déu tan bién, ¢6 mét cdm
gidc mit mdt 16n lao.
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Bay gio, hay giif nguyén tam thdi 4y chi mét phut
théi. Hay & lai y nguyén d6; dung dé bat ci tu tudng hay
cam xic¢ nio chen xen vao tam thdi d6. Néu ban khong
l4n trén né, trdn dép hay triét tiéu né hay phan tich né,
ban sé& dét nhién khdm phd cdi hién tugng ky diéu nay,
néi cach khdc, ban s& khdm ph4 ra ring cung vdi sy mét
mat mot ngudri hay mét két ludn hay dinh kién ma ban da
giit 14y than thiét nhat ti trude d&n gid, ban cdm thay bi
vd tan va mot tAm thai nao dé dd chdm dut. Pung khong?
Ban cé thé tudng tugng ra mot tuong lai, nhung tuong
lai dé6 vAn 1a mét tudng tuong. Sy cham dit ¢ day la mot
cham dit khong c6 tueng lai. Tri ndo ¢6 thé ngéi lai véi
su kién a4y khong? Ngbi lai véi su kién &y khéng phai nhu
ngudi-quan-sat quan sét su kién? Béi vi ngudi-quan-sat la
su kién. Ngudi-quan-sat 14 tAm thai d6 va vi thé, khong cé
sy khéc biét gifta ngudi-quan-sat va vat ma nguoi dy dang
quan sdt. Ngudi-quan-sat 1a dau kho, ngudi-quan-sat la sy
cham dot d6. Tua nhu ban dang cAm cta bau trong tay.
Ngay liic ban muén la mét voi né ta ban da bude vao mot
trang thdai hoan toan khdc cla thic roi.

Pupul Jayakar: Té1 hiéu.

Krishnamurti: Vay, bay gid, lich sif cia nhén loai 14 lich
st cia chinh téi.

Pupul Joyakar: Phing.

Krishnamurti: Téi mudn doc cudn truyén nay. Pay phai
}Ja mdt cudn truyén ky diéu. Cuén truyén nay hén phéi la
mdt cudn truyén phi thutng. N6 khong phdi do duge viét

ra. Khéng cé chuong. Khéng ¢6 doan. N6 chi la mét van
dong ky la khiing khiép.

Pupul Jayakar: Cé tri nao nao c6 thé dung chifa cdi ménh
mong v1 dai cua no khéng?
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Krishnamurti: Ta phai bat dau tir day. Tri 1a g1 va nio
la gi? T6i cd thé t1&p tuc tdi ludn tir chd nay khéng? Hay
tra van tai khi chiing ta ciing di tdi trong cau chuyén. Nio
c6 kha ning vé tan. Hay xem nhiing gi nfdo di 1am trong
thé gidi cong nghé — khong thé tudng tuong dugc! Nhung
vé mit tam 1y, trén con dutng tién héa, ndo bi qui dinh —
tign hoa 1a thai gian,

Pupul Jayakar: Thong qua khai niém vé thoi gian.

Krishnamurti: Khong. Hay vui long thim nhap chdm
cham vao day; hay than trong. Hay thdy riang trong thé
gidi cong nghé, nao ¢é kha nang ky didu va ring trong
huéng khdc, tic 1a trong thé giégi tAm 1y, ndo dd khéng cé
chi thay déi cd. B6i vi né khéng thay d8i nén né da khéng
né hoa. Né bi qui dinh, bi ti nguc, bi gidi han. Nhung tri
thi khéng bi gidi han.

Pupul Jayakar: Khi 6ng néi tri, y éng mudn noi gi?

Krishnamurti: Tri cha vi try, tri clia thién nhién; mudn
vat dd dugc sang tao va hién hitu, trong tién trinh sdng
tao la vén ddng cda tri. Cho nén, khéng cé gisi han trong
sang tao.

Achyut Patwardhan: Phai chiang, éng goi ¥ ring khi toi
néi téi 1a toan b di sdn cda con ngudi thi nio khéng thé
xdm nhap vao yéu t& Ay phai khéng?

Krishnamurti: Chinh ndo xam nhap vae y&u té nay, bi
vi téi dd giao ti€p théng qua tu tudng va ngdn tir va ban
nhin cing théng qua tu tudng, théng qua ngén tir. Vay 1a,
su giao ti€p, trao doi 1a ngdn tif va thong qua tu tudng. Ta
hay vui long trd lui lai dé..

Achyut Patwordhan: Hién tai t6i hiéu bat ci diéu gi
ciing théng qua nao.
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Krishnamurti: Khéng, khéng.

Pupul Jayakar: N&u ta hiéu thi ta dd buse vao méot khong
gian khde, d6 1a nhu thé nay: Néo da lam nhiéu diéu kinh
thién dong dia trong lanh vuc cdng nghé, nhung trong
linh vuc tdm 1y, ndo vin bit déng, khéng c6 chi thay dadi
cd. Ta dang ban vé viéc doc cudn truyén ké vé nhan loai
va cdu hoéi cla tdi la: Liéu ndo bd cha ca nhan cé thé dung
chira cudn truyén ay khong? Va Krishnaji d4 dén va néi vé
ndo va tri. Ong Ay néi ring béi vi ndo bi giél han va bat
dong, né chi c6 thé déng, thay déi..

Krishnamurti: Trong pham vi cGa né.

Pupul Jayakar: Con tri chinh la nguén céi ctia sdng tao
vén vo gisi han va do dd, toan bd lich st cua loal ngudi
nim trong dé, néu tdi cé thé dién td nhu vay. Ta khang
muén trinh bay van dé cach dy, nhung..

Krishnamurti: Tiép tuc téi di, hdy dit van dé nhu thé di.

Pupul Jayakar: Khi 6ng néi vé& tri, ¥ 4ng mudn néi la
tdt cd déu dudc sdng tao va hién hiu trong tién trinh
sang tao.

Krishnamurti: Pupul, hay hiéu that ro va that cdn than
khi ta néi dén sang tao. Tu tudng da tao tac, trong thé
gigi vat ly, khong chi nha thd, déen, chiia, miéu mao, tu
vién ma ca nhitng vat thé€ dudgc chia chip trong dé nita. Tu
tudng da tao ra chién tranh. Tu tuéng da gy tac xung dot
gilia ngudi va ngudi. Tu tudng chiu trach nhiém vé tat cd
moi vu viéc Ay, bdi vi tu than tif tudng bi han ché, tu tudng
khéng thé giac tri cdi tri v lugng duge. Nhung rd rang tu
tudng ¢d hiéu tri va dé 14 chic ning cia né. Chifc ning cia
tu tudng 1a gidn luge, 14 riat gon tat cad vao pham vi hoat
déng mang tinh manh min, han ché, mdy méc cia né.
Pung khong? Va ta néi riing bao 1du nédo cdn bi qui dinh,
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né s& khong bao gi¥ cé thé hiéu duge c4i ban tinh ménh
mong vé han cia tri. Néu ban thay diéu nay, ban ciing sé
thay trach nhiém cda ban — rit tiéc ta phai dung cac tii
nay — giai téa ndo bd khoi qui dinh, gidi téa mei gigi han
ma tu tudng da dp dat 1én nao. Vang, t6i dd ndm ro diéu
d6. N6 1a nhu thé.

Pupul Jayakar: Trach nhiém la giai téa nao khéi qui
dinh hay la ¢chdm diit hoat dong nay cla nio?

Krishnamurti: Ciing 1a mét viéc thai.
Pupul Jayakar: Khéng.
Krishnamurti: Téi khong hidu ra.

Pupul Jayakar: Phai chang no tu thiy khong di sidc gidi
toa nao khoi qur dinh?

Krishngmurti: Khong.

Pupul Jayakar: Hay giit néo tréng ving d€ cho tri gide
tdc la tri hoat dong?

Krishnamurti: Ban ding ngon tu bay giv dé dién ta
nhifng gi truyén théng cé xua dd day, tuc 1a, trong t6i ¢6
Thugng Pé. Trong t6i ¢6 Thugng P& hay mét yéu t6 bat
hoai nac dé tdc dong 1én...

Pupul Jayakar: Ong da phén biét gitta ndo va tri. Ong
da phan biét giira tAm thdi bi qui dinh va tAm tri khéng bi
qui dinh. Ong da phan biét giita cai ch&m duit..

Krishnomurti: Téi da khong néi vé sy cham dt.

Pupul Jayakar: T4t ca nhitng gi nim trong nio khi hoat
déng déu bi chia ché manh man.

Krishnamurti: Vang, t8i d4 noi ta phai phan biét su khae
nhau giifa hai nghia cla tir. Td1 néi réng néo, bi gidi han,
khong thé hiéu tri. Nao chi c6 thé hiéu tri, phdt trién tri
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gidc vé tri khi khéng con bi qui dinh.
Pupul Jayakar: Nhung éng di di xa hon.
Krishnamurii: Toi khéng nén noéi diéu dé. (Cuwi)
Pupul Jayakar: Nhung dng da néi.

Krishnamurti: Thé mdi ddng tigc. Tién si Bohm va méot
vai ngudi khéac ciing da thdo luan cing mdt van dé. Chac
ban thay, Pupul, vAn dé nay thuc su hét sijc Iy thi. Hay
khoan néi vé tri mét lic di. Hay thay cdi kha niang phi
thudong cua nio trong thé gigi khoa hoc céng nghé. Hay
thdy khoa phéu thuat va tat cd nhitng thi nghiém sinh
hoc dang dién ra. Ngudi ta dd ghép tim nhan tao. Cdi thé
g161 khoa hoc la ling khéng thé tin duge nay chinh 1a hoat
déng cha tu tudng. Tuy thé&, tu tudng van bi gidi han va
kién thifc bi gigi han. Cau héi dat ra la liéu tu tidng c6 thé
thoat khdi gidi han ctia chinh né khéng? N6 khéng thé. Tu
tudng khéng bao gid cé thé thoat khdi cdc gidi han cda né
vi né duge sinh ra tir giéi han. Té1 khang bigt liéu ban ¢
thé thay diéu d6 khong?

Pupul Jayakar: T8i ¢6 thé héi chit? Su khic biét gida tu
tuong va nio la gi?

Krishnamurti: Tu tudng 14 hoat déng ctia nao.

Pupul Jayakar: Ngoai tu tudng, trong nda con gi nita
khéng?

Krishnamurti: (cuisi) Toi khéng dé lot vao bay dau. Ban
dang trd lui cdi cii.

Puput Jayakar: Khong dau. Néu éng chap nhan ring
nao ¢6 kha nang ghé gdm va rang né chi méi sit dung mét
phan rdt nhé kha nang 4y thai, va néu éng cing tdc dong
lén phin tdm i¥ nhu éng da tdac dong lén phin cong nghé
thi..
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Krishnamurti: Vi tru mé ra véi ban. Pé la didu tdi musn
néi. Ndo dd ¢6 khd nang lam nhiing viéc phi thugng trong
lanh vuc cong nghé. Bay gio, néu ndo c6 thé tu thoat khai
nhiing gidi han tAm 1y thi né ciing s phi thuong nhu
nhitng gi né c¢6 thé lam. Bdy gid, tdi néi ndo la tri; bay gio
nédo hodn toan tu do gidi thoat. Bay gis, khong con cé chia
ré. Chi c6 cai tAm toan ven, nguyén thé.. Téi khéng mudn
di sdu vao d6, ban hiéu ma, Pupul.

Pupul Jayakar: N&u nao ¢6 di nang lugng, déng luc, sy
higu biét d€ theo dudi khoa hoc cong nghé, thé tai sao né
khéng..

Krishnamurti: Chuyén sang huéng khac chit gi?

Pupul Jayakar: Chédc 6ng thay, con ngudi duoc chudn bi
dé di vao khong gian va chét di. Do d6, van dé chét hay
bién mat...

Krishnamurti: Nhung dang sau dé 1a di thi chuyén trén
doi — long tu hao qudce gia, sy tuyén duong, danh tiéng,
lam anh hiing. Thyc su khéng phdi con ngudi duge chuin
bi dé chét. Con ngudi da bi qui dinh, bing mét cude tuyén
truyén réng ldn, chét cho qué huong xit s¢ minh. Hay nhin
xem nhitng gi con ngudi da lam. Nhan danh Thuong D€,
nhén danh d4t nudc x1t s§, con ngusi thidu séng thién ha,
da hanh ha, tra tdn thién ha.

Pupul Jayakar: Y&u t& gi da khi&n cho con ngusi hidu ky
di vao hudng khoa hoc cong nghé?

Krishnamurti: Téi nghi su gido duc cta ta chiu trdach
nhiém diéu dé. Ngoai trii mét s6 it nén van héa da chét,
tdt cd cdc nén van héa déu nhan manh ring ban phai
ki€m an, ring ban phai lam viéc, lam viée, 1am viéc, riing
ban phai hoc, nhé, 1ap lai. D6 1a tit ca nhiing didu ho day.
Sdng nay, t6i dd gdp mot sé sinh vién ¢ day, Rishi Valley.
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biéu bat hanh 14 ho ciing giéng nhu vay. Ho dd khéng
nghi gi khdc ngoai todn, si, dia - nhd, lip lai, di€m ldn,
viéc lam to&t va v.v.. Néu ban héi ho d& biét thém mot chat
gi ngoal diéu ho da hoc, ho chdi vdi ngay. Chéc ban thay,
ngay ca viéc nghi dén ngudi khde ho cing khéng lam.

Achyut Patwardhan: Thua ong, sé cac nha khoa hoc di
vao van dé bat kha 1a rat it. Chi mot s6 it ho la mudn
chuyén huéng méi. Cang nhu ngay nay ¢é6 mét s6 it ngudi
thay cudc khiing hodng hién nay cda cudc sdng nhan loai.
Hién gi¥, c¢6 mét 86 it ngudi c6 ddy di 1y do dé néi ring
day la mét tinh huéng v6 cung khé khan ciia con ngudi va
rang ndo bd phai duge tham xét,

Pupul Jayakar: Ho dang thdm xét ndo chi khang phai
thdc.

Krishnomurti: Thua ban, ho dang thdm xét ndo cung
vl cdc chde ndng cua nao. Hay don gian nhin vao nao.
Nao bé c¢6 kha nang ky diéu — t61 khéng muén ding tir
"kha nang", bdi vi khd nang dua trén kinh nghiém va
kha nang hay nang luc dua trén kinh nghiém thi khong
phai la kha niang chi cd. C6 mét chuyén dong khac khéng
dua trén kinh nghiém, ki€n thitc. Thua qui vi, ndo 4a lam
nhitng diéu ky diéu trong thé giéi khoa hoc cong nghé,
nhung trong thé gidi tAm 1§ nido dd khéng chuyén dong du
chi m#t phin sau hang ngan va hang ngan nam nay. Bay
gio, néu ¢6 mot sy ddt pha thi tri va nang ludng clia ndo
$8 khéng con bi chia ré nita. Ban hiéu khéng? Thi nang
lugng cua ndo dd thuc hién cdc cong trinh cong nghé..

Pupul Jayakar: Vang, nhung ning lugng da khong bao
g10 dugc gidi phéng cho muc dich nay.

Krishnamurti: Cho viéc khéc.

Pupul Jayakar: Nang lugng cia cho tam.
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Krishnamurti: Dimg dung tir "chu tdm”; hay cd dung tix
nang lugng, thua ban. Vé mat tam 1y, ning luong cda toi
thuc t& 12 khong. Va t6i néi khi sy giéi han da bi pha v
hay xuyén qua su pha v@, lién c6 mot ning luong hoan
toian khac hdn. Cho dén gig phdat nay, ning lugng Ay chi
chay theo kénh khoa hoc cdng nghé, tire 1a hoat déng ciia
tu tudng, cho nén niang lugng dé bi giéi han.

Pha v& thie khdng phai la do nang lugng cda tur tudng.
Khoa hgc céng nghé 12 nang lugng ciia tu tuéng va niang
lugng cda tu tudng von bi han ché.

Achyut Patwardhan: Péng y.

Krishnamurti: Khéng, khang.

Pupul Jayokar: Ta phai khdo sdt thém nifa cdc cHng cu
ma con ngut cé. Ta hay xem xét cdc cdng cu dy. Mot la tu
tudng va céc cdl khac tic la cac gide quan.

Krishnamurti: Cac phdn tng thube gidc quan; tinh nhay
cAm cua cac gidc quan.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Tiép tuc, tiép tuc, ti6p tuc - tinh nhay
cam cia cde gide quan va tu tudng, ca hai 1a mét.

Achyut Patwardhan: Sac, thua 6ng?

Pupul Jayakar: Pay 13 didu cadn phdi duge thao luin.
Tinh nhay cdm cia gidc quan va tu tudng phai chang
chung la mot?

Krishnamurti: Téi sé chi ra cho ban. Téi vira nim bit
mét diéu, nhung ban dirng chap nhan didu téi néi. (cuwsi)
Tinh nhay cdm ctia cdc gidc quan. Gidc quan cla la bi
kiém ché, bi khién sit bdi tu tudng — ding cha?

Pupul Joyakar: Khéng.
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Krishnamurti: Hay khoan; ditng khdng cu nhu vay. T6i
¢6 thé budng bd van dé. N&u ban con c¢é ¥ khang cu, ching
ta sé khéng giap nhau.

Pupul Jayakar: Khéng, to6i khong khang eu.

Krishnamurti: Gide quan tdi hién dang bi uén nin, bi
kiém ché bdi tu tudng. LAy vi du, khédu vi tdi ching han —
vi gi dang cay to1 khong thich, tdi thich cai gi ngot ngao.
Vay la tu tudng di can thiép vao. Van dé 1a c6é ching mét
chuyén dong clia tdt cad gidc quan, cia toan bé gide quan,
tuyét doi khong c¢é su can thiép cua tu tudng? Trudc hét,
hiay nhin va xét cau héi di. C6 khi ndo ban nhin sif chuyén
déng ménh méng cla bién cd khéng, su chuyén dong clia
thuy triéu va sic manh khiing khiép cia séng bién bang
toan bd sy van hanh clia cac gidc quan ban khong? Néu
ban nhin nhu thé, tu tudng khong can thiép vao duge. Khi
tur tudng can thiép vao cac gide quan, tat nhién né phdi
gidi han hay kiém sodt chiing. Thi s& ti€p tuc di tdi bat
dau tir day.

Pupul Jayakar: Biéu ong da noéi 1a nhu vay: Cé thach thie
va cAc gidc guan cua toél dng dap cn cd vao trang thdi qul
dinh cua tu tudng. Nhung ¢é mot dng ddp cua gidc quan..

Krishnamurti: Luén luén mang tinh cuc bé, ting phan —
béi vi tu tudng ludn luén dom ngé, ludn ludn kiém ché cac
giac quan. Toi phal. T61 khéng phai.

Pupul Jayakar: G mét thai khic nao d6, o thé chi con
c6 nudc phan anh trong nudc.

Krishnemurti: Thé nghia 1a gi?

Pupul Jayakar: Cé thé tua nhu nudc phan dnh trong

nudc. Cé thé cé mot trang thai trong d6 cde gide quan
khing chia mat vit.
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Krishnamurti: Bung.

Pupul Jayakar: Viy, t6i mudn di xa hon — n&u éng khéng
chan hong téi.

Krishnomurti: (cuwei) Khong dau.

Pupul Jayakar: Tic 14, cé mot su ndi két giita cdc gidc
quan — t8i khong rd 1dm vé diéu nay. Chéc 6ng thay, khi
ong nghi dén ndo cia 6ng, 6ng nghi né ¢ dau dé trong day
(s¢ ddu). Nhung khi cac gidc quan khéng dong day tir tu
tudng, khéng chita chdp tu tudng thi vi tri hoat dong thay
doi.

Krishnamurti: Bing ddy. D6 la tit ca nhing gi t6i néi,
don gian thoi. Khi cdc gide quan quan sdt mot cdch toan
ven thi khéng con ¢é trung tAm nita. Khi ban nhin mét
cdch toan ven bi€n ca chuyén déng hay canh tri tuyét voi
cua day nii Hy Ma Lap Son khi bau trai khong gon may
thi khéng con c6 trung tdm nita, khdng con cé tu tudng nita.
Lic tu tuéng xen vao la c6 trung tAm ngay. Ping chi?

Pupul Jayakar: Ta da thio luan vé tu tuéng, ta da thio
luan vé cdc gide quan. C6 mét chuyén déng thit ba nao
khdc khéng?

Krishnamurti: Vang, d6 1a t4t cd van dé.

Achyut Patwardhan: Dé 1a cai gi? Xin ba vui long 14p lai.

Pupul Jayakar: Ta da néi vé tu tudng, ta di noi vé cac
gidc quan. Tdi xin hoi c¢é ching mot chuyén déng khac?

Krishnamurti: Al Bay la ché khé. C6 chiing mét céng cu
— khong, khéng phai edng cy ma 1a mdt chuyén ddng, mot
hanh déng, mét trang thai khong tinh chét nhung ciing
khong phai cai doéng cla tu tudng? Phai dé 14 cau héi cla
ban khéng?
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Pupul Jayakar: Khéng phai la cdi déng cia tu tudng,
khdng phai la cdi déng cia gidc quan.

Krishnamurti: Khoan, hay nhin cdn than hai vat nay —
"khéng phai tu tudng” va "khong phai cai déng cha gidc
quan”. Khi ban nhin bién vé1 tdt cd gidc quan thi khong
¢6 c4i dong cla gidc quan. Pung khong? T4t nhién rél.
Cdc gidc quan khong biét rang ching dugc néng 1&n cao
tot. Khong bidt toi trinh bay cé ro chua. Bat cd diéu gi
12 tuyét hdo déu khéng nhin bigt né la tuyét hao. Tinh
thién, trong ¥ nghia cao t6t cia tit nay, ciing khéng biét
1a né thién.

Pupul Jayakar: Ong dang néi vé cdi tinh tiy, cai c6t tiy
cua moi tu tudng, cia tat ci cdc gidc quan. Vay tu than cdi
tinh tuy Ay l1a cong cu rdi.

Krishnamurti: Khong; khoan dé cip cai dé da. Khi gidc
quan dudc ning lén tuyét hdo, gide quan khong con giac
nita. Ta chi nhan ra ring cdc gidc quan hoan toan tinh
thuc khi tu tudng xen vao. Cai trang thai cao tot dd mat.
Bay gis, khi tu tudng tri gigc su gidi han khdng khiép cda
né, né tan v& ngay. Nhung nhan ra diéu dé khong phai
bing néi nang ma bing cach thuc sy thdy trong chuyén
dong khéng ¢6 chd cho tu tudng. Chd mét phat, téi cdn
phai than trong dao sdu chd nay. Pupul, ta dang cd dat tai
didu gi day?

Pupul Jayakar: Ta dang doc truyén ké vé su tich cia nhan
loai va ta dang hoi cdi cong cu ta dung dé doc dy la gi?

Krishnamurti: T61 sé noi rd véi ban. Truyén ké vé su
tich nhan loai 14 mot chuyén déng bat tdn. N6 von vo thi
va vb chung, khong cé ché biat ddu va cham dat. Néu khi
ban nhan ra ring né khong c6 ché chdm dut.. Nhung vi
néao téi bi gigi han nén méi nhin thiy cé ché chidm dit.
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Buing khong? Do d6, t6i mdi tiép cin sdch nhim kham
phd xem cdi chd chdm dit, cdi chd cubi cung cha moi su
ay la gi.

Pupul Jayakar: Tim ki&€m la mong di dé&n ché cham dut,
ché cubi cang.

Krishnamurti: T4t nhién, t4t nhién. Nhung nhin ra
ring khong cé chd chdm diit — ban hiéu nhu thé nghia la
gi khong?

Nhan ra rdng khong ¢6 chd cham ditt, chung cuc, cudi
cung la budc vao cdi goi 14 tinh yéu hay long tu. Tinh véu
khong ¢6 chd cung tan. T81 c6 thé yéu vo tdi — nang chét
hay toi ché&t, nhung c4i goi 1a tinh yéu 4y van tiép tuc, tinh
yéu khong ¢6 ché cung tan. Nhung bdi vi toi tu déng nhat
vac v6i vo tdi nén, hoac t61 néi rang ngudi yéu cia t6i da
ra di hoac téi bdt ddu yéu ngudi khic. Va tit cd d6 khong
gi hon chi 1a khodi lac. Bay gits toi khéong mudn di sau vao
vin dé d6. Vay, ban doc cubn truyén 4y cich nao? Ban
khéng doc chi cd. Ping khong? Va khong e6 sach truyén
gi dé doc cd. Va khi ban thuc su dat dén chd tham digu dé;
tide 1a cudn truyén ay khéng cé ché bat dau va cham dut,
ban nhdn ra réng ban chinh 14 cuén sach ay. Thé khéng
¢6 nghia ban trd nén bat diét, nhung su song d6 dudi dang
mdt sy chuyén déng von bat tdn. Bay giv, d6 la toan thé
van vat. Bay gig, dé 1a vii tru. Bay gid, do 14 cai nhat thé
nguyén ven. Ban nghi t6i d4 néi nhitng diéu vé nghia phai
khéng? N&u c¢6 ngudi nghe tat cd moi diéu 4y — tat nhién
phai 12 ngudi nghiém tic — phai chang didu tbi néi nghe
ra la cuc ky dién dai? Tuy nhién nhitng diéu téi néi khong
dién dan. N6 hét sde logic va cuc ky sang sudt va co thé
duge phat biéu 6 Sorbonne, Harvard hay Delhi. N6 sé vitng
nhit ban thach ddy.

Riser Varrey — 19.12. 1982
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Krishncmurﬂ: Liéu ta c¢6 thé lam mét cude trac ddi
vé mét dé tai nao dé hdp dan, ching nhitng vdi
tam tri Phuong T4y ma c¢d véi tam tri An Bé c6 16 da suy
tudng vé cdc dé tai nay dai 1au hon thé gidi Phueng Tay.
Coi trong cad Pdng lan Tay, theo ban nghi diéu gi 1a 6 ¥
nghia to 1én hon ¢d? Thee ban nghi, diéu gi bén vitng, diéu
gi la gid tri hon ca?

Pupul Jayakar: Thua 8ng, cube séing cta phan déng ngusi
d&i ching ta la qud ddi phi: phigm va vé vi.

Krishnamurti: Vang.

Pupul Jayakar: N&u khong tu minh kham pha & néi tdm
cdi kha nang vugt qua sy phu phigm vé vi dé, ta s& khéng
bac gig trd vé vdi sufi ngudn sang tao. Chic 6ng thay,
khi tri ndo 1a mét subi ngubn sang tao thi gip bat ky tinh
huéng, hoan ednh nio, dudng nhu ngudi ta vin ¢é thé
vugt qua. Va diéu nay chi dién ra khi tri ndo khéng con lé
thuge, thy thude vao bat cd gi va khi né tréng khéng, khi
nd tri gidc hay gidc ngo.

Trong vai thang gan day, t6i thudng tu héi — ngudn coi
cua sdng tao la gi?

Krishnamurti: T6i ty héi khéng biét ban hidu "sdng tao"
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14 gi? Nguoi nghé si néi ho sédng tao. Ban ¢ goi hoat ding
cua mdt nha tha, mdt nha tu tudng hay ngay ca mdt nha
khoa hoc thie hién mét kham phad mdéi 14 hanh déng sdng
tao khong?

Pupul Jayakar: Ciing cé thé.
Krishnamurti: Nhung bi gidi han.

Pupul Jayckar: Thua 6ng, tai sac dua vac day tu "giéi
han"?

Krishnamurti: Puge i, t61 khong diing tu "gidi han".
Thay vac d6, hdy dung tu "cuc bd", "phién dién".

Pupul Jayakar: Nhung thira 6ng, t6i khong thé dua vao
ddy tir "phién dién” vi téi chua hidu ti kia.

Krishnamurti: Né mang tinh cuc b, tinh phién dién bdi
vi n6 khéng lién hé vdi cude sdng thudng nhat. Nha khoa
hoc ¢6 thé khdam pha nhitng didu phi thuéng va do dé, goi
cudc sdng ho 12 sang tao. Nhung nha khoa hoc 1dn nhat ¢é
thé c6 mot cude séng hét sic tdi té.

Pupul Jayakar: Nhung chic éng thay, vi thé tdi da khong
néi dén hoat déng sang tao..

Krishnamurti: Ma 14 mot tri ndo sdng tao?

Pupul Jayokar: Mot nén tidng, mdt tri ndo, mdt tri gide
nim trong sang tao.

Krishnamurti: Téi nghl ban nén trinh bay rd van dé hon.

Pupul Jayakar: Ong da khéng bao git gidi bat ky cdu hdi
nao vé ngubn géc cia sy thé hién. Hay dé ¢ip & binh dién
don gidn nhat, "Su xuit hién" cia bat ky vat gi.

Krishnamurti: V& su sinh thanh — mét dda bé hay mat
cay xoal hay mot con chim - ¢hit gi? Phai ching ban hoi
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ngudn goc ciia sy s6ng 1a gi — ¢d cdi thé hién va cai khong
thé hién?

Pupul Jayakar: Vang. N&u c6 thé téi mutn khio sdt diéu
6ng viia néi ngay bay gio. Cai biéu hidn, cdi thé hién, cai
khong thé hién va cai tién thé€ hién. Téi s& khong dung
tit khéng thé hién.

Krishnamurti: Ta khdo s4at dé tai nay trong lanh wvyc
khoa hoc cong nghé hay trong lanh vic ma ban va t5i déu
khong bi&t? Khoan da. Téi mubn lam rd. Béi vi, 16t lai, ta
biét st sinh thanh cGa mot hai nhi. Ta biét né xudt hién
ra lam sao.

Pupul Jayakar: Ta bigt né sinh ra nhu thé nao, nhung
ta vin khong biét..

Krishnamurti: Diéu gi?

Pupul Joyakar: Su s6ng x4m nhép vao né. Chac chin
6ng thdy, thuc tai cia viéc sinh hét sic khdc biét véi su
mo ta vé viéc sinh.

Krishnamurti: Vang.

Pupu! Juyokar: Véi moi vat déu nhu vay.

Krishnamurti: Sy mé té vat khong phai la vat. Ly giai
khéng phai la hién thie.

Pupul Jayakar: Nhung ta khong thé song ma khong xuat
hién trong cudc sdng.

Krishnamurti: Téi khong hiéu ban muén truyén dat diéu
gi. Toi khong ¢6 ¥ 1am cdn trd cude thio ludn; 161 thire su
khong hidu. Ta c6 thé néi vé ngudn cdi, su bat dau cua
moi su séng la gi hay tén tal 1a gi khong, khong phai dé
tré lui lai mai ma 1a ra sitc khdm pha hay tiép can cdi bas
dau cha muodn vat? Ban theo kip ¥ t6i chd? Nhu ban thay,
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tin dé cia céc tén gido khac nhau déu bdo ring Thuong
beé la nguén cdi clia muén vat. Nhung Thugng P& c¢hi 1a
mot t va tir ngtt thi khéng truyén dat.. Ban hiéu diéu tai
noi chu?

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnomurti: Ngay bay gis, ta dang quan tdm xem xét
nguon géc cia moi sy séng. Phai chang ta dang thuc sy
dao sdu — khéng dua vao bat ky tin diéu, gide diéu nao..
hay ta dang md ra mét cudc d6i theai mang tinh 1y thuyét,
¢ d6, ta nhu ké dang di gitta hién thuc va phi hién thuc va
ra sdc khdo sdt bang tu tudng? Tai khéng biét ban cé hiéu
diéu tbi néi khéng?

Pupul Jayakar: T8i hidu 6ng néi gi. Chdc 6ng thay, thua
éng, ta da bién tu "sang tao” thanh noéng can, nhu éng
d& noi, ta nghl ridng sdng tao la vé tranh, viét sdach hodc
kham ph4 diéu gi d6 trong khoa hoc.

Krishnamurti: Piing.

Pupul Jayakar: Nhiung t4n nén tdng, toan bé ¥ nghia cia
mdt ¢di cdy, mét con nguoi, troi ddt..

Krishnamurti: Con nguoi da néu cau héi nay..
Pupul Jayakar: TAt nhién, con ngudi da néu ciu hoéi nay.

Krishnamurti: Ho d4 hai ¥ nghia va ngudn coi cia tat ca
mudn vit nay la gi?

Pupul Jayakar: Vang, tir d4u ma chang xudt hién?

Krishnamyrti: Thé day. D6 1a diéu ban dang héi, phai
khong? Nguén c¢di tif d6 mudn vat khéi hién 1a gi?

Pupul jayakar: Vang.

Krishnamurti- Ngudn ¢6i clia tdt cd su tdn sinh, cla tat
cd sy s0ng, cla tat cd hanh dong 1a gi? Bay gi#, ta tim hiéu



KHAMPHA CUOI NGUSBN L mmwe—m————— 211

cdch nao day? Thdi 46 ti&€p can cia ta la gi? Ta thim nhap
tim hiéu mot vat von doi héi mot su tu do gidi thoat phi
thuong (va chinh tir "ty do" cé nghia la tinh yéu, 14 long
tir) va mot tri ndo tuyét d6i khéng bi qui dinh, néu t6i ¢6
1hé ding tir nay, duge khéng? Viéc lam nay doi héi mét tri
néo mang tinh ddng thoi, viua thuc tién viia nhay cam va
yéu thuong trim khip.

Pupul Jayakar: Toi khong thé bat dau nhu theé.

Krishnamurti; Khong. Vay bang ciach naoc ta dat dén dé
va tir dé ma tdi ludn.

Pupul Jayakar: Thua éng, néu dng dat van dé cach ay,
tdi chiu chét thoi, téi khéng thé cua quay gi duge.

Krishnamurii: Khéng. T6i chi héi théi, té1 khong néi
su viéc phdi nhu thé. D4y khong phai la ti€n trinh khdm
phd, diing khéng?

Pupul Jayakar: Téi xin thua ring cau hoi nay khéi lén
trong tri ndo téi va tdi mudn di theo cuing cAu hoi dy.

Krishnomurti: Pung.

Pupul Jayakar: N&u tdi néi ring tri ndo chi c6 thé héi
khi né tu do giai thoat, tifc yéu thuong, vay toi phai lam
gi?

Krishnamurti: Ban khong phai lam gi cd. Nhung ban
phdi tim hiéu va khdm pha cdch nao day mét cau hoi di
ducc con ngudi néu 1én tit hang triéu triéu ndm r6i? Ban
tim hiéu va khdm pha cdach nao day, cdi didu ma con ngudi
da gan cho né mot tén goi v roi cam thay théa man véi
né? Ta khang lam nhu thé. Ta dang héi, tri ndo tim hiéu
va kham pha cdch nio cdi didu &t hin phai la phi thuang,
phéi mang tinh khéng chi vii tru phé quat — néu téi co thé
diing tit dé — ma con 1a mot trat ty €61 thugng nita. Cong
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cudc tim hiéu kham phd cda ta phai bat dau cach nao day?
Bat ddu tir dau? N&u ban dung tu tuéng d€ tim hidu, kham
phd, vigc lam d6 khong tién xa dugc.

Pupul Jayakar: Khéng. Ong da héi: Cong cude tim hidu
khdm pha bit ddu bing cach nao?

Krishnamurti: Vang, ¢di cung céch, cai théi do ti€p can
van dé cta tri ndo mubn..

Pupul Jayakar: Hién nhién 1a bing cach tri gide cdi tinh
thé mdt trat ty, hén loan trong chinh minh.

Krishnamurti: Ban thdy d6, Pupul, rot lai, téi 1a mot
bi€u hién. Toi da duge sinh ra. T6i 14 mdt con ngudi.

Pupul Jayakar: Vang, thua éng, ro rang la khéng thé cé
mdt khoi diém nao khdc.

Krishnamurti: Ngoai gidi va ndi gidi, tiéu chuin nao
diung dé& do luéng cdi th& gidi bén ngoai va bén trong dy?
Su do lusng 4y 1a gi? Téi khéng diing tir "danh gis, lugng
gid"; tol cha y ding tir "do lusng".

Pupul Jayakar: Nhung 6 can thiét d€ do luting khong?

Krishnamurti: N&u toi tim hiéu khdm phd chinh minh
trong mot tu vién, téi c6 thé tu dbi gat mot cdch kinh
khing. Nhung néu tbi do luting duge — hiy dé t6i tam ding
tir nay — nhimg gi thuc sy dang dién ra bén ngoai tdi, néu
toi c6 thé quan sdt th& gidi bén ngoai ma tuyét diat thanh
kién, dinh kién va néu toi c6 thé thay va lién hé nhiing
gi dang dién ra bén ngoai vdi nhiing gi dang dién ra bén
trong. Bay gio, tbi sé thdy d6 1a mét chuy&n déng duy nhat
chir khéng phdi hai chuyén déng tdch biat.

Pupul Jayakar: Thua 6ng, t6i khéng séng trong tu vién,
to1 dang séng giifa dai.
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Krishnamurti: Piing.

Pupul Jayakar: Va bdi song gita doi nén téi thay hanh
ddong dién ra & nhidu binh dién khdc biét — hanh dong cé
lidn hé va khdng lidn hé vdi téi. THi cling thay trong toi
¢6 nhitng phan dng truée cdc hanh dong d6. Téi thay cdi
ning lue t61 c6 duge do thu gom qua nhidu nam. Téi ciing
c6 thé ngay cd sdng ma khdéng c6 phdn ung. T6i thay tat
c& moi didu dé. To1 di vao dé. Tsi di cung né.

Krishnamurti: Ban 1a né. Pimg néi, "Téi di cing véi né".

Pupul Jayakar: Vang, tdi chinh la né.

Krishnamurti: Ban la cai d6.

Pupul Jayokar: Nhung chdc 6ng thdy, d&i véi cdi déng
bén trong, dé né1, "Tai 14 né". Thiy cii dong bén trong
lién hé vdi cdi dong bén ngoai 1a khé khin hon nhiéu lam.
Né&u éng bao vdi t6i rang tbi 1a t4t cd moi cube chién tranh
dang dién ra trong thé gidi, that qua khé dé tai thay.

Krishnamurti: Khéng, Pupul, chiing ta chiu trdch nhidm
— trong ¥ nghia sdu xa nhéat cfa tif nay — vé cdc cudc chién
dang dién ra.

Pupul Jayakar: Vang, nhung trdach nhiém d6 qud xa voi
d61 v6i toi. Ong phai hiéu trach nhiém d6 13 tréch nhiém
ti xa. Toi cé thé néi, "Vang, téi c6 trdch nhiém”, néu
toi lanh "trach nhiém” dén ciing, d€n nghia Iy tdn cung,
nhung t6i khéng thé lién két né y nhu téi lien ké&t nhiing
gi bén trong to6i.

Krishnamurti: Ping.

Pupul Jayakar: Puong nhién, phdn itng trong t6i 11 phan
ung séng.

Krishnamurti: Toi hy vong cAu héi k& ti€p cda téi khong
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di ra ngodai huéng thdo ludn ctia chiing ta. Toi mudn bié&t
tai sao ban khéng cdm thdy hoan toan trach nhiédm vé
chién sy bao tan, nhitng diéu khung khi&p dang dién ra
trén thé gidi? Tai sao ban khéng cdm thay hoan toan
trach nhiém cha?

Pupul Jayakar: Ta hoan toan trach nhiém cach nao? Vi
da dugce sinh ra a?

Krishnamurti: Khéng; nhung toan bé cich sdng, toan b
cach nghi tudng va hanh déng cia t6i — nhuy mét ngusi
theo cha nghia quéc gia dan téc, edi nay hay céi khdc — da
gop phan tao nén tinh huéng hién nay ctia thé gidi.

Pupul Jayakar: Ong dang lam cho van dé qud kho khén.
Mot ngudri pham t6i gi€t ngudi. To1 khéng thé néi téi chiu
trach nhiém vé tdi gi&t ngusi dé.

Krishnamurti: T4t nhién la khéng.

Pupul Jayakar: Thua éng, dng bist khong khi 6ng mé
réng vin dé & tdm 46, té1 khéng cdm thay khia canh thuc
tién clia na.

Krishnamurti: Hay tam thai gac viée d6 lai di. Toi da
néu mét cdu haoi. Théi hiay gde lai dé di.

Pupul Jayokar: Vang. Téi nghi géc lai d6 1a t&t. Nhung
ta hay khdo sat sidu vao nén tdng cda cudc séng, tic cdi
tinh dang la cda su s6ng.

Krishnamurti: Tinh dang la (Isness) — dong ti "la" (is).

Pupul Jayakar: Con duting khéo sat duy nhat la di sau
vao chinh minh — bat k¥ diéu d6 mang ¥ nghia gi.

Krishnamurti: Tét. BAy gi¢ hdy tam dung céc tit — di,
chuyén hay tham nhap toan bd céi vat cue ki phic tap la
chinh minh. T8i khéng thé budc vao, thim nhap vao dé
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nhu 14 mot ngudi-quan-sat tit bén ngoal, boi vi t61 1a chinh
cai dé.

Pupul Jayakar: Vang, ngay ca toi néi toi 1a gi ciing
khéng duge.

Krishnamurti: Vang.

Pupul Juyakar: Tai khong néi; toi kham pha, toi 16t tran.

Krishnamurfi: Lot tran, vang. "Lt tran", chinh x4c hon
khdam pha.

Pupul Jayakar: Tdi tu 16t trin dé xem t6i 14 gi. Va trong
viée 16t trAn toi la gi d6, t6i thau hiéu ring t61 dang 16t
tran toan b cude sinh tén cla con ngudi.

Krishnamurti: Vang.

Pupul Jayakar: Cé thé thdy duge.

Krishnamurti: Vang, hét sic don gidn thoi.

Pupul Jayakar: Trong hanh trinh mé bay hay 16t tran
ay, nhitng su vat trén bé mit can cgt dugce quét sach.

Krishnamurti: Viéc dé hoan toan don gian théi.

Pupul Jayckar: Nhung mét khi cdi 16p mit dy khéng
con, ciin phong di dugc quét sach.

Krishnamurti: Diéu dé cling khong quan trong sao? Ai
ding ra quét cin phéong? Thé nghia la gi — da quét sach
cin phong? Ban theo kip diéu t61 héi cha? Phdi chang cat
hanh déng quét sach hay tdy sach hay 16t tran 1a tach ly,
14 xa lia tdt cd nhing phdn dng néng can, nhing qui dinh
néng can va Ja mot hanh dong thdm nhip vao thuc chat
ciia cdi déng qui dinh tri ndo?

Pupul Jayokar: Thua 6ng, di nhién ta khong thé néi ta
da quét sach cin phong va viéc dé da xong..
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Krishnamurti: Vang.
Pupul Jayakar: Bui bam lai bam lai.
Krishnamurti: Vang.

Pupul Jayakar: Quét 1a mat hanh dong cia su séng. Cac
thanh phan tho rdp ¢6 thé duge loai bé. Chic éng thay,
¢6 thé quét sach nhitng vat cu thé hon, con cdc vat tinh t&
van ton tai trong nhitng ngdc ngach ma ta chua thé tiép
cAn duoc.

Krishnamurti: Vang, ding thé. Nhung ta hay ban sau
thém vao cdc vat cu thé.

Pupul Jayakar: Ong biét, Krishnaji, vi du nhuf syt tham
lam..,

Krishnamurti; Vang.
Pupul Jayakar: Hay ghen ti.

Krishnamurti: Vang, va thi hdn. Nhumg, Pupul, lidu ta c6
thuc sy thoat khéi thu hdn? Lidu ta cé thé xéa sach thuc
sy long thu han? Hay dao sdu vao dé mot chat. Tho4t khoi
long thu han phai 1a viéc lam phi thudng. Cé thé thodt
khoi moi ¥ nghi gidy hadn, moi ¥ nghi thu dich khoéng?
Khoéng ai 1a ké thu ca. Ban chinh 1 ké thu cda ban.

Pupul Jayakar: Nhung long thd han la viéc khac.

Krishnamurti: Thé nén t61 m6i muén thio luin.

Pupul Jayakar: Né khéc 1a do cdi tinh cdch gy han. Ta
hiy ban sau vao dé.

Krishnamurti: Gay han lidn hé véi long tha han, béi vi
ching xuat phat tir mdt hanh déng. Su gay han cia mot
qudc gia hay moét cd nhan tdt phii lam tén thuong mot

quéc gia hay ngudi khde. VA su tén thuong dé khién sinh
thii han.
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Pupul Jayakar: Vang, vi thé t8i1 mdi néi ¢6 nhiing diéu
tho rdap va nhing diéu tinh té&. Thi: han — bat cif ké nao
biét thi han — déu bao riing long thii hin cé mét sitic manh
va tan pha khiung khiép. Nhung tinh gay han, ¢ mét pham
vi nao d6, vén 1a ban tinh cda ta.

Krishnamurti: Vang, tdt nhién, né thude..

Pupul Jayakar: Cé thé tinh gdy han la thanh phan ciu
tac nén con ngudi.

Krishnamurti: Vang, dé tén tai va tAt cA nhimng gi dai
loai nhu thé.

Pupul Jayakar: Ban c6 thé cé tinh quyét dedn, khing
dinh hon ngu¥i khdc, d6 cing }a gidy han. Quyét doan,
khing dinh khéng phai 1a thiu han. Vi thé, t61 méi phéan
biét giifa vt thd hon, cé thé duge quét sach va ..

Krishnamurti: Nhimg biing cdch nao ta biét diéu ndo tho
va didu nao tinh. Tri ndo nao néi diy 1a ..Pupul, tdi ludn
di. Hay tdé1 luén di.

Pupul Jayakar: The nén t6i nghi cdch duy nhat d€ tham
nhdp vao ddy la thady khong cé vat gi 12 khong quan
trong.

Krishnamurti: Khéng vat gi, khéng phédn itng nao...

Puput Jayakar: La khéng quan trong.

Krishnamurti: Vang, khéng vét gi 1a khong quan trong
va ring moi sy, moi phan wung déu bit ngudn tir sy qui

dinh cia ta.

Pupul Jayakar: Thua 6ng, gan day toi thdy ngudi ta dac
mdt chdo gang khéng 16 — dudng kinh khodng trén hai
thude. Mot vt niit nhé — khong can bidt nift ¢& nao — ciing
c6 thé 1am .. eling c6 thé lam v& toang chao. Ciing tugng tu
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chinh xdc nhu vay, do nhe nhang c& nao, tinh t& ¢d nao,
van c¢6 thé lam v& toang cong cude tim hiéu kham pha.

Krishnamurti: Té1 hiéu diéu dé. Khéng phai ban néi vdi
t6l riing cAn phdi quyét liét tu tap, quydt liét giir gisi, cue
k¥ chi tam, can kiém sodt dit déi, cAn nfing lugng va déi
tay tinh xdo — tua nhif ngudi thg gém dé nén ra nhitng vat
pham tuyét dep?

Pupul Jayakar: Khéng phai vay sac?

Krishnamurti: O vang, ding vay.

Pupul Jayakar: Va day 1a chd t6i nghi nguti ta hiéu tir
ngit dng dung -~ ti "tu do”, va dién gidi tir 4y nhu 1a mot
su mém yéu caa tinh than.

Krishnamurti: 6, khong, khong, khong.

Pupul Jayakar: Ta hay ti&p tuc tim hiéu diéu nay..

Krishnamurti: Vang.

Pupul Jayakar: Vi né rat quan trong.

Krishnamurti: Trii oi! Khong phdi su mém yéu clia tinh

than dau.

Pupul Joyckar: Khéng phai, nhung thua éng, theo ché
t61 hiédu tu do gidi thoat la khong chap nhan bat cif thé
lue, quyén hie nao ca, khong quyén lue trong lanh vuc tAm
Iy, tinh thdn. T8i ¢6 thé xem tu do gidi thoat nhu mot bua
hd ménh cho phép téi nghi khéng cdn thiét phai lam mot
86 didu nao dé.

Krishnamurti: 6, khéng, khoéng, khéng.

Pupul layakar: T6i ¢6 thé nghl tdi séng mot cude sing
tam thuong vé vi. Tai cé thé nghi cude séng d6 la khéng
thanh van dé gi ca; téi cé thé nghi rang khéng c6 gi § doi
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nay la quan trong.

Krishnamurti: Khéng, khéng. Nay Pupul, chinh tir "tu do
gidi thoat", theo chd téi hidu, la véu, 1a thudang..

Pupul Jayakar: Giir gigi quyét liét. Ta co thé ding ti
"gigi” chu?

Krishnamurti: Téi biét ban dung tir "gidi", nhung téi
khéng chéc..

Pupu|. Jayakar: T6i néi dén "giéi” nhu la mdt yéu cau
trong quan sdt sao cho cai tim thutng v6 vi khéng kheanh
khic nao duge xAm nhéap.

Krishnamurti: Khéng, chic ban thay, van dé la thé nay:
Lidu quan sdt tdc gidc tri, gidc ngd cd cAn phdi tu tap
khong? C6 cdn phai gitt gidi khéng? Ta phai hiéu nghia
cua tu "gidi’.

Pupul Jayakor: Thua éng, théng thuong ta higu gici la
tap trung. LAy vi dy, tdi ngdi chan x&p tréo va nhin vao
vach, mat khéng nhdy mbi budi sdang, ddong thoi budc minh
phdi leai b6 tat cd moi tu tudng, dé ¢6 thé duge xem la
gigi. Toi cling hidu gigi 14 giir cho tri ndo tinh thifc trude
su kién rdng né phai tri gidc ting déng day bén trong né.
Thua éng, day cing la gidi.

Krishnamurti: Khéng, Pupul, gidi trong nghia théng
thugng la dinh vdi tu tdp, vdi rdp khuén, v6i bat chude,
kiém ché.

Pupul Jayakar: Khéng, nhung néu ¢é su cham chi, chuyén
can.. Thua 6ng, khéng cham chi, khéng chuyén can, khong
gl ¢6 thé ducge cd. Vay, ¢6 thé thay thé ti "gisi" bing tir
"cham”, "chuyén” khong?

Krishnamurti;: Khoan, khoan. Hay di chdm chdm. Cham
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chi, chuyén cin c6 nghia la "tri gidc" viéc ban dang lam,
diéu ban dang nghi, tri gidc nhitng phan (ing cua ban.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Va tif cdc phén ung dé, quan sét cic hanh
dong dién ra. Bay gid, cdu héi duge néu 1&n 1a: Trong hanh
ddng quan sat, tri gidc dd, phdi chang hanh dong bi kiém
ché, hanh déng bi ép vac mét khuén mau nao d6?

Pupul Jayakar: Khang, hién nhién la khéng.

Krishnamurti: Didu ma téi hoan toan phan déi — va day
ciing la dé tai ta dang thdo luan — a tir "gigi luat".

Pupul Jayakar: Nhung, thua éng, néu to1 c6 thé néi, éng
dé trd nén di ung véi tix dé.

Krishnamurti: Khong, toi khéng di dng; tdi ¢é di tng
nhung khong phdi di ang vdi tit dé. (Cueri)

Pupul Jayokar: Khéng thua 6ng, ng giéi han viée ding
tir d6 chi trong ¥ nghia thac ép vat gi dé vao khudn.

Krishnamurti: Vang, nhing t8i vAn chd truong ring
chinh dong thai hoc ¢é gidi luat ridng cta né.

Pupul Jayakar: Vang. Nhung dong thdi hoc dién ra cach
nao? Xin éng vui long trd lui mét buée nhé. Do dau ma cédn
phai quan sat? Tai sao tdi phai quan sat?

Krishnamurti: Vi mét 1y do hét sdc don gidn, thay lidu
tri ndo con ngudi cé thé lam thay déi didu gi 46, thay dsi
chinh minh, thay d6i th& gidi dang di vao dia nguc.

Pupul Jayakar: Vang, nhung thua éng, néu ta bit diu
vai tién dé dé...

Krishnamurti: Khong, khong, khong phai 1a tién dé; sy
that 1A nhy vay.
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Pupul Jayckar: Buige réi, néu t61 bat dau tir d6, hay néu

tdi bat ddu tir dau khd — do6 1a cho biat ddu chan thuc.
Krishnamurti: Vang.

Pupul Jayakar: Thye sy dau khé 1a ché bat dau. Nhung
to1 nghi ta dd 14n trdnh.

Krishnamurti: Vang, t6i hiéu.
Pupul Jayakar: Vay, ta hay tré lui lai cau héi.

Krishnamurti: Ta da bat dAu ciu chuyén bing cich tra
héi tham nhap vao ngubn cdi, vao nén tdng cia tat cad moi
sU sOng.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Tham nhap, tra héi vao céi nguén, tuc 1
ban phdi thAm nhap héi han vé chinh ban, bdi vi ban la
biéu hién ctiia ngudn cbi.

Pupul Jayakar: Vang.
Krishnamurti: Ban 1a cudc séng.
Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Bay gio, ta dang thi thio luian ¢di ngudn
dé, va toi chi cé thé 1am dugc viéc d6 bing cach thau hidu
chinh t8i.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Cai ‘t61” thi phite tap kinh khiang. C4i ‘467,
cdi nga phudc tap ma séng dong; né la mot thue thé roi
beng, diy hén loan, v6 trat tu. VAy ta phai tiép can cach
nao mét van dé phic tap, mét van dé khong dé gi chdn
doan dugce? Phai chiing ta néi, "Piéu nay ding, diéu kia
sal", n6é "phéi la" hay "khéng phai 13" cai gi dé?

Pupul Jayakar: Phii chiang vi ta bat d&u véi chd ¥ tim
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kiém trat tu nén ta mdi gip cdi vé trat tu?

Krishnamurti: T8i khong trong mong tim thiy trat tu
hay vé trat tu chi cd. Ta da danh mat mét khau nao ds.
Té1 da néi thé gidi dang hon loan, ddo dién, dang mat trat
tu. Té1 quan sat; tdi thdy qud 14 nhu thé. Tai bit dau tir
dé.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: V& trat tu, hén loan & bén ngoai va & bén
treng. T6i dang sdng trong tinh cdnh v6 trat tu. Hiay tam
gdc vdn dé d6 lai mot hic di. Bay gi¥y tdi phai hiéu hay gidc
tri ngudn géc clda cdnh séng vé trat tu Ay cdch nao day?
Neéu tbi ¢6 thé bat dau thau hidu ngudn gée clia cai vo trat
tu, t6i mdi ¢6 thé thaAm nhap cang lic cAng sdu vao cii ¢
thé 1a hoan toan vé trat ty ma ciing cé thé 1a hoan toan
trat tu. Ban hiéu kip ¥ t6i chi?

Pupul Jayakar: Phii chang bing cach song don gidn,
néu c6 thé?

Krishnamurti: Vang, d6 la diéu téi mudn néi.

Pupul Jayakar: Va t6i ¢6 mét 6 cong cu hay phuong tién
dé tra xét, hoi han: Mdt, tai, cac gidc quan khac.

Krishnamurti: Vang, nhung ban diung dung tal hay mét
cia minh dé tra van.

Pupul Jayakar: Khong diing sac?

Krishnamurti: Vang, chi dung that it théi. Téi tim hiéu,
hoi han khi t81 nhin thé& gidi bén ngoai quanh téi hodc toi
doc cdi gi dé. Cau héi duge néu 1én la: Liéu t6i ¢6 nhin vao
trong toi bang mit khong? Téi ¢6 thé nhin thay tdi trong
guong bing thi gidc. Nhung téi khéng thé thay chinh cdi
t61 phic tap bing déi mit cua téi. Téi phai tri gidc cuc ky
nhay bén, tuyét dut chon lua, cdi 461’ phic tap dy.
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Pupul Jayakar: Tai sao éng néi rdng éng khong thé tri
gidc bang mat clia 6ng?

Krishnamurti: Ban hiéu gi khi néi "Bing miit ctia dng"?
Ban hiéu 1a con mat ndi tam a7

Pupul Jayakar: Khong. Chdc 6ng thdy, cé cdi nhin ra
ngoai va ¢é cai nhin, cdi nghe vao trong.

Krishnamurti: Ban phai can than mat chut ¢ day, vi né
dua dén sai lac.

Pupul Jayokar: Hay dao sdu vao dé. C6 cai khéc a?

Krishnamurti- Vang, t6i nghi 1a c6 day.

Pupul Jayakar: Vay hiy dao sdu vao cat khdc ay di, thua
éng. Mat, tai khong thudc cdi khac ay chd?

Krishnamurti: Hanh dong thd, nghe, thay, cam? Ching
thuc su 1a cac phan dng hay dng dap thudc gidc quan c¢d
phai viay khang? Téi thdy mau sdc. Téi nghe ti€ng dang.
Téi ném mui vi va v.v.. Tat cd day déu la phan dng thuéc
gide quan.

Pupu| Jayakar: Vang. Nhung khong c6 cdi thdy con gidn
— phén dang gian did —~ cal nghe phan Ung cla con gidn sao?

Krishnamurti: Ban nghe véi doi tai ban hay quan sat
con gian?

Pupul Jayakar: Ong quan sdt con gidn cdch nao?

Krishnamurti: Khi ban gian, ban tim hiéu nguyén nhin
va h&u qua cuia né.

Pupul Jayakar: Khi 6ng dang con gian, dng khong thé..

Krishnamurti: Vang, lic dé ban khéng thé. Nhung sau
dé...

Pupul Jayakar: Ta thdy tri ndo da & trong mot con gian
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dit. Nhung, thua 6ng, éng dung tir "thay". Ong néi ring
ong thay tri nio..

Krishnamurti: Téi hi€u ban muén hoi gi. Ban héi hanh
déng nghe, hanh déng cdm thay bén trong dy — phai ching
cdc hanh déng 4y la do d6i mit thuc hién? Tic 13, phai
chang ta thay, phdi chiang ta nghe — bén trong — biing mét
ta va bing d6i tai thudc gidc quan?

Pupul Jayakar: Néu 6ng noi cdch &y, 6ng khong bao gids
gidi quyét duge van dé, vi thinh gidc quen duoc ding dé
nghe cdi bén ngoai, né khéng bao gi¢ hiéu duge, nghe dugc
bén trong, nghe ¢ no6i tam la gi.

Krishnamurti: Nhung néu ta néi vé tri gidc, vé gidc chic
c6 thé hiéu dugc phai khong?

Pupul Joyakar: Khéng, thua ngai, tdi cho ring c6 thé
hiéu dugc néu éng néi vé cai thay, cdi nghe biing mit va
bing tai — bdi vi ¢6 cai thdy va cdi nghe bing mit va tai.

Krishnamurti: Khoan da. T6i nghe ban phdt biéu ¥ nay.
T6i da hi€u céc tir ngir va thdy ¥ nghia cia didu ban dang
ndi. Pung khong?

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Su truyén dat vé ngén tir da xdy ra.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti- Con c4i phan nghia 1§ tham sau..

Pupul Jayakar: Ciing dd dién ra, thua éng. Ngay lic t6i
nghe 6ng va thdy 6ng, tdi ciing nghe va thay chinh tri nao
t8i, nén mdng cla tri néo toi.

Krishnamurti: Khéng.

Pupul Jayakar: Vay, lue d6 didu gi dién ra?
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Krishnamurti- Ai dang nghe?

Pupul Jayakar: Cé hanh déng nghe. Tai khong néi ai
nghe.

Krishnamurti: Nhung khoan dad, Pupul, ta phai thiat ré ¢
diém nay. Hay dao sau vao dé can than hon.

Pupul Jayokar: Hay 14y vi du mot hanh dong trong dé
ong hoan toadn chyd tAm, trang thdi tri nao trong hanh
dong hoan toan chu tdm ay la gi?

Krishnamurti: Hanh déng sinh ra tir chi tAm hean toan
1 gi? T6i sé tra loi. Nhung dé tra 151 cau héi do, trude tién
ta phai hiéu chu tAm hoan toan 14 gi. Cha tim khoéng phai
1a tdp trung tuv tudng. Toi nght vay 1a di ro.

Pupu! Jayakar: Khéng, thua éng. Chua rd.

Krishnamurti: Khéng, Pupul, day khong phdi la viéc
dong v sudng. To1 mudn ré diéu do.

Pupul Jayakar: Thia éng, di nhién chi tdm khong phai
la tap trung.

Krishnamurti: Chia taAm nghia 1a khéng cé trung tAm dé
tir do ban chu tam.

Pupul Jayakar: Khéng, tat nhién la khéng.

Krishnamurti: Birng chi néi "T'at nhién la khéng” ma
hay thay y nghia ham chia trong dé.

Pupul Jayakar: Thua éng, téi mudn héi éng mét diéu.
Phai chiang ta dang phuai bui bén ngoai?

Krishnamurti: Khong, khong, toi khong muén phili bui
bén ngoal.

Puput Jayakar: Néu éng khéng muén phiii bui bén ngoai,
vay thi, khi éng dat cau hoi d6, t6i khong thé higu.
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Krishnamurti: T6i mudn cho that rd, thé théi.

Pupul Jayakar: Trir phi téi hi€u chi tAm 14 gi, con khong,
td1 chi gidm chan tai cho.

Krishnamurti: Khéng. Thé nén téi mudn lam cho that
ro. Chi tAm — chy tdm hoean toan la gi?

Pupul Jayakar: "Chi tam hoan toan” 1a cai ‘t6i" khong
cHd mit & do.

Krishnamurti: Vang, d6 mdi la chon thue. Khi c6 chi
tim thi khong ¢6 cai ‘toi’. Pdy khong phdi 1a trang thdi
"t61" dang chd tAm ma chi JA mdt trang thal cua tri nao
cht tdm hoan toan.

Pupul Jayakar: Véi tat cd gidc quan.
Krishnamurti: V6i tat ca gidc quan va toan than.

Pupul Jayakar: Toan cad than tam tinh thite. N&u téi c6
thé néi nhit the.

Krishnamurti: Vang, ban c¢6 thé diung tir dé.

Pupul Jayakar: Va séng trong trang thdi tinh thiec, lic
dé, ta mdi c6 thé nghe, ta mdi cé thé quan sat, ta méi co
thé tir d6 ma tdi ludn.

Krishnamurti: Ban c6 vé di lac dé réi. T6i muén vao sau
trong tdi dé& qudn xét, tra hdi. Pung khéng? B¢ 1a diéu ta
dang thdo luan. Béi vi tu than tbi la su séng va néu toi
chiu vao sau trong t61 dé hiéu t6i 1a gi, cong cude tim hiéu
dé mdi dang dan, chinh xdc, khong bi bép méo lam bién
dang, chi lic bay gio td1 md: tiep can dude nén tang, cai
bat dAu ctia mol su séng. Chi ldc bay giv, nguon ¢é1 mdi
duge kham ph4d, phdt hién.

Pupul Jayakar: N&u ta khéi di tir d6, dau tién ta s& thay
ring cai 'toi ¢ mat & do.
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Krishnamurti: Vang, buée dau tién la thdy cho rd, nghe
cho rd.

Pupul Jayakar: Nhimng cdi 461" ¢ dé..
Krishnamurti: Vang, tdt nhién roi.
Pupul Jayakar: C6 ngudi-quan-sat...

Krishnamurti: Va vat-dugc-quan-sat. Khoan, Pupul, hay
& yén day. Téi biét c¢é ngudi-quan-sat va vat-duge-quan-
sdt. Bay giv, t6i dang tra xét, tim hiéu thuc sy phai nhu
vay khong. Tif trude dén gid, téi cho d6 1a diéu di nhién.

Pupul Joyokar: Ré rang, thua éng, khi tbi bat dau tra
héi, tim hiéu la tdi bdt dau vdi ngudi-quan-sat.

Krishnamurti: Vang, tot bt dau véi ngudti-quan-sat.

Pupul Jayaker: Gig day, éng da tao mét y nghi, mot
nghi ngd trong tri ndo khién t6i héi, “"Cé ngudi-quan-sit
khéng?"

Krishnamurti: C6é ngudi-quan-sat tach biét vdi vat-duge-
quan-sat?

Pupul Jayakor: Trong t6i héi nhu vay réi, toi lién tim
xem nguoi-quan-sat.

Krishnamurti: Vang, ngudi-quan-sat 1a ai? Hdy cham
chAm nhin sau vao dé, bdi vi, néu téi hiéu ngudi-quan-
sat, lue d6, nguoi-quan-sdt mdi cé thé thiy su chia ré gida
nguifi-quan-sat va vat-duge-quan-sdt la diéu gia nguy, la
diéu khong thue, 1a sai lam.

Pupul Jayakar: Ai sé thdy?

Krishnamurti: Van dé khong phai la ai sé thdy ma la
gific tri cdi chan, cdi thye. Chic ban thiy, diéu quan trong
la gidc, 1a tri chit khong phadi ai thay.
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Pupul Jayokar: Vay la, thay su that vé ngudi-quan-sdt
sé cham diit cdi trang thai chia ré Ay.
Krishnamurti: Vang, dé 1a diéu t6i da néi hang ngan lan

rou.

Pupul Jayakar: Vang, trong khodnh khdc nay, su that
né la nhu vay.

Krishnamurti: Hay téi luén di. Ban muén néi gi vay?

Pupul Jayakar: T6i néi su tinh ta&n hay chuyén cdn hay
gi6i von can thiét dé cho cong cude tim ki€m tra xét luén
song thuc trong ta.

Krishnamurti: Digdu d6 khong cdn phai tu tap.

Pupul Jayakar: Téi khéng néi tu tap. Toi dung tir "gisi",
khéng dua vao dé ti "tu tap”. Téi cho rang téi khoéng mong
gi hiéu duge 6ng, trit phi tri ndo tdi tinh thic va chuyén
chi tinh thie.

Krishnamurti: Hay t¢i lubn di.
Pupul Jayakar: Ong khéng thé phd nhan diéu nay.

Krishnamurti: Khéng. Phai chuyén chi, phai tinh tan,
phai cdnh gidc, phdi chil tdm, tinh t&€, than trong. Tat
cd phéi 14 nhu thé. Téi chi ¢é thé quan xét, hiéu siu vao
chinh té1 théng qua cdc phan ung cua téi — cach toi nghi,
ciach t6i hanh déng, cach to1 phan ung lai cude sdng dién
ra quanh to1, cdch t61 quan sdt méi lién hé gilta to1 vai
nguosi khac.

Pupul Jayakar: T6i thay ring khi méi diu t6i quan sat
toi, cac ung dap va phdn dng dién ra nhanh, lién tuc, hén
loan.

Krishnamurti: Téi biét, ching dién ra mau thudn nhau
VA V.V
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Pupul Jayakar: Ngay trong hanh dong quan sat, c6 mét
khodng tréng md ra.

Krishnamurti: Vang, ¢6 khodng tréng, ¢6 trat tu.
Pupul Jayakar: Pdy mdi chi 1a khoi dau, thua ong.

Krishnamurti: Téi bigt. Tai sao ta ding lai ¢ khdi dau?
Pupul, t6i muén hdi diéu nay. Liéu c6 can thiét phai trai
qua moi thit 4y khéng? Cé cin thiét quan sdt, theo doi cac
hanh déng clia t6i, quan sdt cdc phan ng cda t6i, cac Ung
dap cia toi khéng? C6 cdn thiét chuyén chd quan sat méi
quan hé cua toi véi ngusi khac khong? T61 cé nén kinh qua
tat ca moi thit &y khong? Hay..

Pupul Jayakar: Su kién 14, thua éng, ta da kinh qua tat
ca moi thd ay.

Krishnamurti: C6 thé ban di kinh qua d6 bdi vi ban da
¢hap nhan dé 1a khudn mau, 12 mé hinh.

Pupul Jayakar: Khong.

Krishnamurti: Hay khoan, chic ban thay, tidt ca nhiing
gi ta dd lam — lam nha tu tudng, nha su, thay ting va ..

Pupu| Juyukar: Va Krishnamurti.

Krishnamurti: Téi khong chac dau. Nhung khoan, téi
muén thdo luan nghiédm tie vé diéu nay.

Pupul Jayakar: Hoac cdch day ba muoi nam, éng da lam
mdt bude nhay vot...

Krishnamurti: Khoan. Ta hdy nhin nay. Ta di chap
nhéin cdi mé hinh, cdi kiéu cach: quan xét, phan tich, tra
héi nay. Ta da chap nhidn cdc phdn dng Ay, ta dd cham
chi vao chung. Ta da quan sat cdi ‘61, cal ngd va v.v.. Bay
gid, liéu ¢é cai chi trong dé cdnh bao sy lac diéu, sy sai
lam — it ra la véi téi
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Pupul Jayakar: Y 6ng mudn néi riang, mdt ngudi bi vudng
mac trong toan ca su hén loan cda cudc sdng.
Krishnamurfi: Pupul, tham chi ho khéng thé nghe.
Pupul Jayakar: Can phdi c6 mét khodng tréng dé nghe.
Krishnamurti: Pang.
Pupul Jayakar: Khoang tring d6 khéi lén cach nao?

Krishnamurti: Ban dau khé. Hofc ban néi, "Téi phai
kham pha” hodc ban néi, "Cé Thugng D€ va ngudi an 0i
tor".

Pupul Jayakar: Khéng phai, thua éng. Ong héi: Cé cin
thi€t kinh qua tat ¢ moi thi ay khéng?

Krishnamurti: Vang, t6i hai thé vi téi nghl didu dé cé
thé khdng can thiét.

Pupul Jayakar: Vay hay chi cho téi cach nao.

Krishnamurti: Hay doi ddy, t6i sé chi cho ban. Hay dao
séu vao dé. Ta sé tam goi, luc nay, dong thdi chuyén chu
quan sat cac phdn (ng cda ban, mét tién trinh quin xét
mang tinh phan tich. C4i tién trinh qudn xét tu ngd nay,
sy kién tri quan sat nay, con nguti di lam tir nhiéu ngan
nam roi.

Pupul Jayckar: Ho da khong lam. Ho di lam viéc hoan
toan khic.

Krishnamurti: Viéc khdc ho da lam, dy la gi?

Pupul Jayakar: Ho da nhin vao tri ndo minh va ra siic
tran 4p, triét tidu,.

Krishnamurti: A, vay 1a ban thay viéc d6 nim trong cii
md hinh, cdi khuén khé, cdi kiéu cich ma ta di néi. Tran
ap, lan tron, thay thé, vugt 16n — moi viée lam dé déu nAm
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trong khuén khé ay.

Pupul Jayakar: Khéng gidng nhu quan sidt ma khong
lam gi lién quan dén quan sat.

Krishnamurti: Khang, Pupul, néu tbi c6 thé néi — cé thé
tdi sai — ban khéng trd 161 cAu héi caa toi: Téi ¢6 phai kinh
qua moi viéc lam dé khéng?

Pupul Joyakar: Tir "phai” nay rat la..

Krishnamurti: Puge ré1, khéng dung tir "phal” nhung cau
hoi van thé d6. Cé can thiét, c6 bit bude, ¢é thiét yéu rang
tdi kinh qua moi viéc lam Ay?

Pupul Jayakar: Khang, nhung phai ¥ 6ng muén néi ring
gitia can hén loan éng c6 thé nhidy sang mot trang thai
hoan toan khéng han loan?

Krishnamurti: Khéng, v téi khéng phai vay.
Pupul Jayakar: Vay ¥ 6ng mudn néi gi?

Krishnamurti: Khéng, téi néi rat rd riang nhén loai da
kinh qua ti€n trinh nay. DAy 12 khubén mau, md hinh tiéu
hiéu ctia cubc sdéng chung ta — tat nhién 1a c6 mot 88 ngudsi
da kinh qua ti€n trinh 4y mét cdch chuyén can hon, hy
sinh tat cd, quan xét, phan tich, tim kiém va v.v.. Ngay
chinh ban cling lam thé&, nhung réi cudi cung tat cd cdc
ban chi con la mot xdce chét.

Pupul Jayokar: Khong, 6 thé khong phédi nhu thé dau.

Krishnamurti: Cé thé khdéng phai. Nhimg, Pupul, ban
thay chd, ¢6 qud it ngudi — qua, qua it nguti — theat khoi
do.

Pupul Jayakar: Vang, thé nén téi mdi néi c6 thé khang
phai vay. Nhung thua éng, 6ng bao rdng né — toan ci tién
trinh 4y — la khéng c¢an thiét.
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Krishnamurti: Téi bi&t. Vay van dé cia ban 1a, néu tién
trinh 4y khéng cdn thiét thi hay chi cho t6i cai khac di.

Pupul Jayakar: Vang, hay chi cho téi cai khdc di.

Krishnamurti: Téi s& chi cho ban. Nhing true hét, hay
bude ra khoi d6 da.

Pupul Juyakar: Chic éng thay, thua éng..

Krishnamurti: Pgi, doi, dai day. Téi se chi cai khac cho ban.
Pupul Jayokar: Nhung hay nhin vao didu éng dang véu cau.
Krishnamurti: Tai bigt.

Pupul Jayakar: Né&u téi bude ra khéi do, cai kia cé &
day roi.

Krishnamurti: T4t nhién. Hiy budce ra khéi dé. Pé 1a didu
61 mudn néi. Piing phi thai gian kinh qua moi cdi 4y.

Pupul Jayakar: Khéng, nhung "budc ra khoi do” nghia
la gi?

Krishnamurti: To1 s& noi ché t6i hi€u. Hay dé t6i n6i mot
chut. T4l nhan biét hay t61 tri gidc — ban diing tir nao ciing
duge — rang con ngutri da 8 gang chuyén can quan st noi
tAm v.v.. qua hang triéu nim bang nhiéu cach khac biét,
nhung cudi cung tri ndo vin khéng sing sudt. Tai thay
rdt rd diéu &y. Téi thay ring cdch nay hay cach khac, cdi
déng nay la hét sic néng can, hoi hot. Bay gios. ban ¢6
ling nghe phat biéu dé — ring toan ca tién trinh la hét
stic ndng can va thuc sy thay sy that cia diéu dé6 khéng?
Néu ban nghe nhu thé, cé nghia 1a tri ndo hdn loan cia
ban gi day da tich ling; né ling nghe dé khdam pha. Cdi
tri ndo hon loan do tap truyén cia ban git day khéng chi
néi rang ban qud quen thuge véi vide chuyén cin quan sdt
tat cd hanh vi clia ban ma cing cbn nél ring toan ca 1ién
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trinh nay qua thuc la hét stic néng can. Chi cdn mot lan
ban thay su that 4y théi la ban thodt khoi dé. Tua nhu vut
hé mot vat gi dé cue ki vo nghia.

Hay khoan, dé téi néi cdch khaec. Tri ndo t6i hén loan,
vo trat tu; cudc séng tdi hon loan, vo trat tu. Ban dén
va ndi, "Hay chuyén chii, hay tinh tan, hay cdnh giac
vd1 nhitng hanh dfng, tu tudng ciing cdc méi quan hé cua
ban". Ban néi, "Hay luén lubn cdnh gide”. Va tbi xin néi
rang diéu d6 1a khong thé duge. Béi vi tri ndo t6i khéng
dé cho t6i lubn ludn chuyén chi, lun ludn canh gide. No
khong chuyén chu réi chuyén chi va tai ddanh vat gida hai
cai do.

Pupul Jayakar: Nhung, Krishnaji, phdi ¥ 6ng muén néi
mét tri ndo khong da sde quan sat...

Krishnamurti: Khong, t6i néi mét tri ndo mudn ldng
nghe.

Pupul Jayakar: Nhung, thua 6ng, hiy nghe t6i nay. Ong
6 nghi rang tri ndo c6 thé ndm trong mét trang thdi ling
nghe nhu thé chi?

Krishnamurti: Diéu dé hét sde don gidn thai.
Pupul Jayakar: Do gidn sao?

Krishnamurti: Vang Ban nghe t6i ké mot cau chuyén.
Ban nghe thich thi. Tri ndo ban yén lang: ban hao hic
mudn thay cidu chuyén dién bifn ra sao va v.v..

Pupul Jayakar: Thua dng, t6i xin 161, su viéc khéng dién
ra nhu viy.

Krishnamurti: Khong a?
Pupul Jayakar: Khéng.

Krishnamurti: Khoan da. Bing néi khong. Tai yéu cau
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ban, Pupul, hay ling nghe diéu téi dang néi.

Pupul Jayakar: Téi nghe.

Krishnamurti: Khéng, khoan, khoan, 1&ng nghe. Tai sé
gidi thich ché to1 hiéu lang nghe 1a gi.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Téi hiéu "nghe” 1a khéng chi nghe bing
tai thudc gidc quan, ma con nghe vdi tai bat déng. Pé6 mé
la thuc nghe. Nghe khang phai la dién dich; nghe khéng
phai la so sanh; nghe khéng phai 1 ¢& ging dé tim thay.
Nghe 1a ¢d1 gi d6 tron ven, hoan toan. Bay gio, khi ban
hoan toan lang nghe, khéng cé bat ki dong day nao, mot
ngudi nao dé6 dén va bdo rang: "Ping kinh qua tit ca céi
tién trinh tinh tan, chuyén chd 4y, b&i vi viéc lam dé 1a sai
lac, bGi vi viée lam dé la néng can, hoi hgt” — thi bién cé
gi dién ra? Néu ban nghe sy that 13i phat biéu cla nguéi
iy — bién cb gi dién ra?

Bién co gi thue sy dién ra khi ban thay didu gi dé qua
thuc la chon?

C4i tign trinh tinh tdn chuyén cdn Ay ngén hét thoi
gian. Bing chi? Téi khéng con thei gian. Cudc séng tdi
gud ngin ngai. Téi dd 6m dém qua nhiéu van dé va éng
lai thém thit van dé khédc nita — van dé tinh tAn. Va t61
néi, "Xin 16i, toi dd sdng héo hit qua roi, toi bi kiét qué
bdi van dé va ong lai dua thém vao mdt van dé khéac nita”.
Rd1 ngutri Ay noi, "T61 biét ban di 6m dém qud nhiéu van
dé von lien hé tuong tdc nhau. Hay tam thoi quén di cac
van dé cla ban va lang nghe t61. Thé thoi".

Pupul Jayakar: Khéng. Ong dang néi vé mét tri nio da

trudng thanh. Tri ndo dé, trong khi nghe mot phat biéu
nhu vay..
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Krishnamurti: Chéc ban thay, Pupul, ta dd bién tri ndo
thanh qu4 non ndt nén khéng di sic nghe bat ci didu gi.

Pupul Jayakar: Nhung, Krishnaji, chdc dng thdy, khi bat
d4u, éng da }am cho moi sy thanh la bat kha.

Krishnamurti; T4t nhién, Hay thay su that. Hay thay
cdl bat khd ma ban da thay. N6 cé..

Pupul Jayakar: Téi c6 thé tim thdy cdi nang lugng cin
thiét khong?

Krishnamurti: Cé thé chu.

Pupul Jayakar: Téi c6 thé tim thady nang lugng can thiét
dé xit 1y cai bat kha khong?

Krishnamurti: La thé ddy. C4di ecdng phu tinh tan di la
viée 6 thé lam duge. T6i cho d6 14 vide lam cuc k¥ ba
lap.

Pupul Jayokar: Tbi xin hdi éng, cdi tri ndo cé thé xd ly
mdt phat bifu mang tinh bat kha nhu thé 14 tri nao gi?
Tri ndc dé6 1la gi?

Krishnamurti: Hét sitc don gidn thoi. Cai cuc ky bat kha
vén khong tén tai. Ta nghi moi sy déu kha thi. Tdi dat
duac.

Pupul Jayakar: Hay thdy diéu éng vira trinh bay. Ong
néi ring cai bat kha khéng ton tai. Viy véi mét tri nao
khong tén tai thi.

Krishnamurti: Khong, khong. Hay xem nay, Pupul, chi
mbt chitt. Ca hai ta, ban va tdi, ¢6 dong ¥ — du tam thai -
rang cdi tién trinh tinh tin 4y thuc ra khong dua t6i1 dau
ca? Ta — thiy ring tién trinh 4y din dén nhiéu hoat dong
khdc biét — mot s8 ¢6 thé ¢4 loi ich — nhung tién trinh &y,
cudc hdi han tra xét ay néi, "Toi phai tim dén ngudn cdi
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cua mudn vat”, khong phai la con dusng pha: di sac?
Pupul Jayakar: Vang, rat ré. T6i chdp nhan diéu de.

Krishnamurti- T4t ci chi c¢6 thé. Néu ban ¢hap nhan la
khéng can phéi chuyén chd quan xét chi ca thi..

Pupul Jayakar: Nhung thua éng, ngay ca khi t8i néi diéu
dé qua la nhu vay, thi.,

Krishnamurti: Thi bign cd gi dién ra noi mét tri nio
ding ra néi ring céng phu &y, viéc lam 4y la qud tam
thuong, qud hoi hgt néng can. Tri ndo ban bdy gi¥ mang
tinh chdt gi?

Pupul Jayakar: Téi hiéu diéu 6ng néi, thua dng.

Krishnamurti: Khéng, ban phai trd 151 cdu héi cta téi.
Tinh chat cia mét tri nao bi vuéng mdc trong cdi tién
trinh hay ¢dng phu chuyén ¢dn qudn xét a4y 1a gi khi né
thiy ring cdl tién trinh hay céng phu ma né dang bi méc
ket khéng chat gia tri sau sfc, bén viing nao? C4i tién
trinh hay ¢6ng phu chuyén cin qudn xét nay khéng dan
dén hay giup thdu hiéu hay ti€p can, hay khai md duge
nguén coi. Tién trinh hay céng phu nay van hanh bing
th&i gian. Con cai kia thi hoan toan khéng cé thai gian.

Pupul Jayakar: Nhung hay thay chd nguy hiém cta diéu
éng noi. Ché nguy hiém Ay la téi sé khong con quan tam
dén viéc quét sach can phong.

Krishnamurti: Khong dau. T6i van dang tham nhap quén
xét chinh téi. Chinh hanh déng quan xét nay doi héi tri va
tdm — tat cd cudc séng téi — phai trat tu.

Pupul Jayakar: Ong lai bdt ddu véi cdi khang thé.

Krishnamurti: (Véi mét ci chi hét sitec manh mé) Tat
nhién, téi bat ddu véi cdi khong thé. Néi cach khée, Pupul,
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cai ¢6 thé 1a gi? Ban da lam tat cd nhitng gi cé thé.
Pupul Jayakar: Khéng, thua ong.

Krishnamurti: Khong, khong. Con nguoi di lam tdt ca
nhitng gi ¢6 thé. Con ngudi di nhin 4n, da hy sinh ding
hién; con ngudi di lam tat ca dé tim thay ngudn cbi cla
mudn vat. Con nguoi di lam tit cd nhitng gi c¢6 thé lam
nhung vin khéng dua td1 dau. D6 13 chd t61 muén néi —
tinh c6 thé, tinh kha thi d4 khong ddn tdi dau ca. N6 c6
thé din d&n mot vai loi ich vé xa hai, v.v., nhung né cling
da dua tdi mot néi cung khé khung khiép cho nhan loai.
Vi thé, ngudi 4y ndl vdi t6i rang tién trinh bay céng phu
chuyén cdn quan xét a4y, nd van hanh bang thi gian cho
nén noé bi thoi gian tréi budc. Ngusi &y néi vdi tol rang
bao lau tbi con lam thé, toi chi budi quao trén bé mat thai.
Cai bé mat néng can nay co thé 1a hét sic la thuosng, ddy
khodi lac va cao qui, nhung van chi 12 bé mat. Néu ban
nhéan ra — khong chi nhin ra ma la thiy, cdm thuc su,
ngay trong huy&t quan chia ban — ring céng phu hay viéc
lam Ay 1a sai 1dm, 12 gid nguy thi ban da bude ra khoi cdi
tAm thudng dé vaoc cai phi thudng réi.

Nhung ta khéng muén lam viéc d6. Ta muén trai qua,
kinh qua toan ca tién trinh ay. Ta lam nhu hoe mét ngdn
ngit vay. Mudn hoec mot ngdn ngil, ta can phai giit ky luat
trong hoc tdp, chuyén can, cham chi v.v.. Ta 4p dung cing
thdi dé do vao cai kia. P6 la ché toi phan déi.

Pupul Jayakar: Toi gat bo cai kia.

Krishnamurti: A ha. Khéng phai ta dang choi "game”.

Pupul Jayakar: Khéng, t6i khéng choi game. Ngudi ta
gat bé cda kia.

Krishnamurti: C6 nghia 1a, hay cin thian, Pupul.
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Pupul Jayakar: Ring ngay ca cai thay, cdi nghe &y ciing
chdm dut — néu t6i c6 thé trinh bay theo cach ay.

Krishnamurti: C6 nghia la gi? Riing cdi déng do tinh tan,
quan xét dd chdm diat, ding khéng? T4t nhién, néu do la
g1a nguy, né phdi bién di. R6i bién c& gi dién ra véi tri ndo
— cdi tri ndo bi mac ket trong céng phu tinh tan qudan xét
va v.v., ma tat cd déu bi thdi gian tréi bude va t6i da thay
né cuc ky ndng can? Trang thdi cla tri ndo téi la gi? Pung
chu? D6 1a mét tri ndo chua tirng duge biét, Bé 1a mét tri
nac hoan todn mdi. Va mot tri ndo nhu thé mdi can thiét
dé tham nhap khdam phd, dé khai mé ngudn coi. Néu tai
néi nhu thé vdi mét ngudi mé dao gilt gidi nghiém ngit,
ngudi 4y sé khong chiu nghe dau, anh ta sé bio, "toan noi
nhing dieu nhdm nhi vé nghia”. Con ban, trong d6i thoai,
ban néi, “Ta hay di sdu vao d6 di”, thé la ban da diat minh
trong tu thé sdn sing nghe. Kham phd ddi hdi mét tri nio
nhu thé khéng 1& thubc vao thdi gian. Chic ban thdy cai
cong phu tinh tdn quan xét nhim dé€ tré thanh vat gi d6,
nham soi sdng, thau hiéu, vugt qua. Con tri ndo nay khong
c6 cho dé vugt qua — né khong trd thanh cai gi cd. Ban cé
hiéu dén dé6 khong?

Pupul Jayakar: Chéc 6ng thay, lac su dong day chim dit..

Krishnamurti: Khéng, t6i hoi ban, liéu ban ¢é hidu dén
dé dé thdy su kién 12 mét tri ndo nhu thé khong con cé bat
ky su 1& thude, bat k¥ sy bam chip nao khong?

Pupul Jayakar: Ving, toi thdy. Thua éng, tat cd nhing
diéu ong da n6i 1a néi vé cdi dong tré thanh.

Krishnamurti: Bing day. Tit cd dé la nhim duy tri su
tdn tal cla cai 161, cdi ngd dugi mdt dang khac, trong mét
mang lugl ti ngtt khac. Ban thiy ddy, néu ban néi véi t6i
diéu 4y, tél s&é mudn tim thiay nguén ¢di. Va khi téi khéi
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sy khai mé c6i nguén — vdi tdi 12 mét néi dam mé — t8i
muén kham pha, t6i mudn kham phd cdi nguon clia tat ca
sy séng. Va khi céi ngudn duge khai md, lic d6 cudc sdng
¢da t6i, hanh ddng clla t61 - tdt cd — sé khdc di.

Nh& do, toi mdi thiy rang hanh dong thdu hiéu céi
tién trinh tinh tdn quan xét 1a mot su kién tiéu thu thoi
gian v6n mang tinh pha hoai. Tién trinh nay cé thé 1a c¢an
thiét dé hoc mét k¥ thuat, nhung day khong phai la mét
k¥ thuat dé hoc. (Ngung mdt lic lau)

Pupul Jayakar: Thua éng, 6ng mang mét tri ndo cd xua
— mbt tri ndo thudc thoi ky co dai.
Krishnamurti: Cai gi?

Pupul Jayakar: Ong c6 mot tri ndo b — "cd” trong y
nghia chia tron ca nhan loai.

Krishnamurti: Chdc ban thay, Pupul, thé nén didu quan
trong 1a phai thau hiéu rang t61 la thé gidi.

Pupul Jayakar: Khéng ai khac ngoai éng c6 thé phat
biéu nhy vay.

Krishnamurti: Ta phai phat biéu nhut vay thai. Néu khde
di, thi tAt ca su tan pha, tan bao, tan sat, nhitng cubc chién
tranh ma ban thiay — moi hinh thitc bao luc da khong bao
giy cham diit — ban s& di vé ddu? Mot con nguoi da yéu, da
thuong thi khéng bao gi¢ 1a ngudi Anh hay Do Thai hay
A Rap. Mot con nguoi bigt yéu thuong khong bao gig sat
hai ké khdc. T6i thay cai tién trinh nay da lién tuc dién
ra hang ngan va hang ngan nam roi — d6 la: moi ngudi
¢85 gang dé trd thanh cai gi d6. Va cdc nha hoat déng ton
gido cAn mAn, tit ca ho déu dang trg gidp con ngudi dé trd
thanh cai gi d6 — dé thanh tyu tri tué, dé gidc ngd. That
la qua déi phi ly.
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Pupul Jayakar: Véi éng, thua 6ng, toan bs su déng day
cua cal phén tiém an yén nga da cham diit.

Krishnamurti: Titc 1a fcuoi) “sy tinh tAn" da cham dit.
Cai dong tré thanh da chdm dut. Nhung Pupul, ta ciing
dilng bién diéu nay thanh mét sy hidu bigt déc dso chi do.
Bat cit ngudi nao ¢6 chi tim, mudn nghe, dam mé thue
st chid khong phai do tinh co hay bat chgt va thuc si néi,
"To1 phai thdy c6i ngudn ciia sy séng” — ngudi dy sé& nghe.
Ngudi &y sé nghe — khéng phdi nghe t6i; ngudi y sé nghe,
the théi. N6 § trong troi dat ay.

Brocxwoon Park — 21.06.1982
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Pupu| Jayakar: Thua 6ng, gan day toi co doc mot
phéng su ngdn néi vé mdt tau khéng gian da dugce
phéng d& du hanh viao khodng khéng bén ngoai coa vii tru.
Tau nay gir day cong dang thudc vao vi tru va ¢6 thé bay
bat tan bdi vi khong con ma sdt, khong c¢on théi gian.

Krishnamurti: Vang.

Pupul Jayakor: Cau héi elia téi la: Co6 chang trong céi
to1, trong ndo nguvi, trong tri nguoi — trong mudn vat, tie
la trong con ngudi, trong tha vat, trong ciy co, trong nhién
nhién, ¢6 chang mot khong gian bat tdn ma cdi ménh
méng vb tan ton tai bén ngoai 1& hinh dnh phan chiéu?

Krishnamurti: T61 xin ldp lai cAu hoi cua ban: Cé hodc
6 thé cé chang mét khong gian vé tan, mot ¢di vinh hang
phi thai gian bén trong nioc bé nhan loai? Té1 muén phan
biét ro gida nao va tri. Chac ban thay, ta ¢6 thé suy dodn
nhu cdc triét gia da lam — nhung suy dedan 1a hoan toan
khéng thuc.

Pupul Jayakar: Nhung néu 6ng khéong khang dinh thi
éng khong thé...

Krishnamurti: Khong, t61 muén lam ré diéu nay. Trong
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cugce doi thoai hién gid cua ta, phdi ching ta dang suy dosn
va lap ludn hay ta dang thuc su khdm ph4, ngay trong
chinh ta, liéu c6 ching c6i ménh méng vo tan Ay, lidu thuc
su ¢6 ching mot van hanh phi thi gian, vinh hing?

Pupul Jayakar: Ong bdt didu cuéc kham phd nhu the
nao? Bit ddu biing xem xét hay dat cau héi?

Krishnamurti: Ta dat cau hoi.

Pupul Jayakar: Tuy vao cung cdch tiép cdn van dé cia
ong — suy luan hay xem xét.

Krishnamurti: Ta dat cau héi: Ndc bé ¢6 nhan ra chan
ly tde la liéu ¢6 cai vinh hing hay khong? P6 14 cau héi,
dung khéng?

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Bay gior, ban-héi: Ong tham nhip vac dé
dé md dau cudc khdm phd nhu the nao? Ong bit diu cam
nhdn mét cdch tur t6n, cdn trong, cai cung cdch dng tham
nhédp vao cau héi thyc su nén tdng nay nhu thé nao? Phai
chang con ngudi bi tréi budc vao thai gian mai mai hay
ndo bo c6 thé tu né nhan ra — khong phai do tudng tugng
hay hu cdu lang man — ma la thitc sif nhén ra dang song
trong mét tdm thai vinh hing, day 1a cdu hoi da dugc dat
ra tir nhiéu ngan nam va ciing la cau hdi hién ta dang dat
ra day.

Pupul Jayakar: Ong bidt ddu bing phan biét gidta nao
va tri.

Krishnamurti: Vang.

Pupul Jayakar: Xin éng vui long gidi thich.

Krishnamurti: Trude hét, ta néi ring néde bo hay it ra
phan nao dé cta nao bi qui dinh. Su qui dinh dé 1a do kinh
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nghiém. Su qui dinh d6 1a kién thac va ky de. Va boi vi
kinh nghiém, kién thic va ky dc bi git1 han nén tu tuéng
cung bi gidi han ludn.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Hién ta dang van hanh hay hoat dong
trong pham vi han ché clia tu tuong.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Va vi thé muén khdm phé hay phdt hién
cai méi, tat phai, it ra, tam thoi tu tudng ngung hoat dong,
vang mat.

Pupul Jayakar: Nao bo la vat chat.
Krishnamurti: Vang.
Pupul Joyakar: Néo c6 hoat dong riéng cua no.

Krishnamurti: Vang, ndo c6 hoat dong riéng cia no
khéng bi khéng ché bdi tu tudng.

Pupul Jayakar: Nhung qua nhidu ngan ndm, hoat dong
ctia ndo 1a hoat dong cua tu tudng.

Krishnamurti: Tat ca 1a the. D6 1a didu ta mudn néi tdi,
tie 14, d6 1a toan bod hoat dong ctia ndo — chi it 1a cal phan
ctia ndo duge st dung, dd bi qui dinh bdi tu tuong, va tu
twong thi luén ludn bi han ché, ma nédo bi qui dinh thi dan
dén xung dot. C4i gi bi han ché tat phdi gay chia ré.

Pupul Jayakar: Vay con tri la gi?

Krishnamurti: Tri 13 mot chiéu khdng gian hoan toan
khéc vén khong lién hé véi tu tudng. Tol xin gidi thich.
Nzo bo — cdi phén nac hoat ddng nhu cong cu cua hir tudng
— da bi qui dinh va bao lau céi phan d6 con bi qui dinh thi
khéng cé sy hiép théng hoan toan vdi tri. Do dé, khi su
qui dinh nay khéng con, tri d6 méi § mot chiéu khéng gian
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hoan toan khde va hiép théng cung nao va hanh dong —
tic 14 su dung tu tudng.

Pupul Jayakar: Nhung éng dé thita nhan_

Krishnamurti: 0 chinh xdc¢ nhu vay doé.

Pupul Jayakar: Mot tam thai n¥m ngoai pham vi ea tu
tucng.

Krishnamurti: Vang, ding ddy — nim ngoai. Cho nén
ciing nam ngoai pham vi clia ..

Pupul Jayakar: Thai gian.
Krishnamurti: Vang, théi gian.

Pupul Jayakar: Béi vi hinh nhu thii gian 1a cot tiy cua
van dé nay.

Krishnamurti: Théri gian va tu tuéng.

Pupul Juyckar: Tu tudng 1a sian pham ctia thoi gian.
Theo t81, trong y nghia nao do, tu tudng la thoi gian.

Krishnamurti: Puing the day. Van dé thue su la ¢ dé. Vay
theo ban, nén bdt dau tir dau?

Pupul Jayakar: Khéng, khong. N&u ta c6 thé tham nhép
vao dong thai gian va cdt diat dong thoi gian ¢ mot diém
nao daé..

Krishnamurti: Ban hiéu sao 1a "cdt ditt™? Toi khéng ro ¥
cua ban khi dung tir d6. Ai dimg ra cit?

Pupul Jayakar: Téi khéong néi vé nguesi ding ra cit,
nhung vé dong thyi gian..

Krishnamurti: Cham dit dong thai gian.

Pupul Joyakar: Tai ding tit khac, nhung éng dung tu dé
cling duge — tu "cham dat".
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Krishnamurti: Ta hay dung tir don gidn hon.

Pupul Jayakar: Thai gian bdt nguén t mét qua khid xa
xua khéng sao nhé dugec.

Krishnamurti: Vang — dé 1a tu tucng.

Pupul Jayokar: Tu tudng ciing bdt nguén tit mot qud
khit xa xua nhu thé, phéng vaoc tuong lai, mang tinh vinh
hing.

Krishnamurti: Dudi dang tur tudng.

Pupul Jayakar: Vinh hiing.

Krishnamurti: Khéng (nhan manh), tuong lai bi qui dinh
bai qua khit — qud khit nay chinh la thite cia nhén loai.

Pupul Jayakar: Vang, vay thi, trit phi nén van minh,
vian héa va ca con nguol khdong con..

Krishnamurti: Khéng con bi qui dinh nira, ding khong?

Pupul Jayakar: VAng, nhung éng vAn sé phai st dung
tu tudng.

Krishnamurti: Khong.

Pupul Jayakar: Noi dung sé& thay déi nhung co ch& may
moc cua tu tudng van & tiép tuc.

Krishnamurti: BAy gits, ta hiy trinh bay van dé theo
cdch nay. Tu tudng la céng cu trong y&éu ma ta cé, ding
khong?

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Nhitng néd lye va hanb déng khac biét qua
nhiéu ngan nim di bi#n cdng cu Ay khong chi thanh dan
dén, u t61 ma con day né vao vong troi bude tot cung. Tu
tusng — thoi gian bi han ché, bi qui dinh, bi chia cit manh
maGn va trién mién hdn loan ddo dién. Liéu cdl d6 c6 thé
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cham dit khong? Pé 1a van dé.

Pupul Juyokar: C4i déng cia qud khit — tic 1a cua tu
tudng, cua ngay hém qua .

Krishnamurti: C& hém nay nifa.

Pupul Jayakar: "Hom nay” 1a gi?

Krishnamurti: Ciing 14 cai déng ciia qua khit — tife ky (c
— duge bign cdi di. Chiang ta 1a mat dong hé 16n nhing ky
niém, nhifng cdi1 nha.

Pupul Jayokar: Diédu dé qud that l1a vay, nhung tiép xic
vdl thal gran..

Krishnamurti: Ban hiéu sac khi néi "tiép xac véi thai
gian"? Thai gian la tu tudng.

Pupul Jayakar: Khéng, tiép xdc véi thai gian nhu mét tidn
trinh tdm 1y dién ra ngay trong hién tai, diing khéng?

Krishnamurti: Pupul, hiy hét sifc than trong. Thoi gian
la tu tudng. Piing tdch thdi gian nhu la vat tdch bigt vdi
tu tucéng. P6 1a thoi-gian-tu-tudng.

Pupul Jayakar: Vang, t8i sit dung qua khia, hién tai va
vi lai.

Krishnamurti: Ban héi: Cai "bay gia", cdl "hién tién" la
gi, phat khong?

Pupul Jayakar: D6 13 su "cdt dit” ma ta da dé cap. Xin
hay cho t6i dung ti cla tdi dé réi sau nay toi sé bo.

Krishnamurti: Pucc rdi, duge rdi, "cat dit”, nhung toi

kkhéng hiéu ré.

Pupul Jayakar: "Cidt dirt” 12 "ti€p xic véi” — tiép xic véi
su kién.

Krishnamurti: Tiép xdc v6i sy kién rdng todn bd van
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déng cua tu tucng...

Pupul Jayakar: Khong phai thé. Ti&p xuc tic thi véi
"Cai dang 1&".

Krishnamurti: La cdi “bay gis", cai hién tién.

Pupul Joyakar: Gol la gi cing duge. Nhu phdt bidu cia
éng ngay bay gito va sy kién toi nghe phat bigu dy chinh
13 ti€p xuc vdi cdi dang la.

Krishnamurti: T6i ¢6 thé trinh bay theo cdch tdi hiéu
khong? Qud khi, hién tai va vi lai 1a su ddng day caa thoi
gian tu tudng. Ban nhén ra su kién &y nhu thé nao? Ban
thay su that do, sy kién dé nhu thé nao?

Pupu! Jayakar: Khéng, thua dng, c6 vat s& mé duge, tiép
xuc dugc.

Krishnamurti: Vang, tiép xic. Nhung ban tiép xic vat
4y nhu thé nao? Lam cach nio ban — dung ti ngif cua ban
— ti6p xuc véi sy kién rang toi 14 toan bd nhimg ky mém,
tuc 1a, thai gian tuy tudng.

Pupul Jayakar: Khong. Ta hiy cu thé hon. Chiéu nay téi
phai di xa va t6i phai roi xa ong — day 14 mét tu tudng.
Krishnamurti: Khong phdi ty tudng ma 1a thuc tai.

Pupul Jayakar: Thye tai, vang, nhung thua 6ng thyc tai
dé con c6 mét ndi dau vi xa bng chifa chdp day dp cdm xic
tdm 1y bao trum sy kién.

Krishnamurti: Vang, thé la gi?

Pupul Jayckar: Vay, cdi gi dugc tiép xic? Khéng phai su
kién to1 di xa..
Krishnamurti: Nhung cdi gi?

Pupul Jayakar: N&i dau d6?
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Krishnamurti: Bau khé a? Tai hiéu. Phai ban dang héi:
Su dau khé cia hang nhiéu ngan nam — dau khé i co
don, sau mudn, phién ndo, tuyét vong, 4u lo, s¢ hai v.v.
Liéu cdi dau 4y c6 tach biét vdi cai tdi dang cdm nhan dau
khong?

Pupul Jayakar: Cé thé khéng tdch biét.
Krishnamurti: Pau khé dy chinh la t6i (nh4n manh).
Pupul Jayakar: T.am cdch nao tai tiép xuc duge na?

Krishnamurti: Téi khéng hiéu. Ban noi, "Lam cdch nao
td1 tigp xtc ditge né” 1a sac?

Pupul Jayakar: Thira 6ng, dau khé chi didn ra trong hién
tai..

Krishnamurti: Téi ciing dd néi nbu thé. Hieén tai chia
toan bd qud khi va vi lai.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: By la hién tai. Hién tai 1a toi v6i tat ca
nhing ky niém cua nhiéu ngan nam va nhiéu ngan nim
Ay luon luén bién dong d6i thay. T4t cd d6 1a cai bay giv,
cai hién tién — hién tai.

Pupul Jayakar: Nhung hién tai ciing 1a cdi ludn luén
dong. N6 qua di trudc khi. .

Krishnamurti: Hién nhién réi, ban néi dén né 1a né da
qua roi.

Pupul Jayokar: Qua réi. Vay thi thuc su ong thay gi,
thuc su éng quan sat gi?

Krishnamurti: Ban dang thuc su quan s4t su kién .,
Pupul Jayakar: Su kién nao?

Krishnamurti: Su kién ring hién tai 1a toan bé sy déng
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day cia thoi gian va tu tudng. Ban thuc sy thdy sy that
cia sy kién dé. Ban — khong dung tif thdy nita — 6 tué
gidc, ban gide ngd sy kién rang cal "bay gig”, cdi "hién
tién", cai "dang 1a" 1a toan bo thoi gian va tu tudng.

Pupul Jayckar: Gidc ay phét di tif ndo bo chd?

Krishnamurti: Gige 4y 1a cia mdt, v.v., hay giac dy la
tué giac hoan toan khong ¢6 lién hé gi véi thdr gian va tu
tudng.

Pupul Jayakar: Nbhung giac Ay khdi Ién bén trong nao
chit?

Krishnamurti: Hay ngoai ndo? Ban hdi nhu thé, dung
khong?

Pupul Jayakar: Vang, cadu hoi nay hét sic quan trong.

Krishnamurti: Téi hiéu, cho nén t61 muén lam ro. Giac
4y nim trong pham vi han ch€ cha nao hay gidc ay la tué
gidac khi da thoat khéi sy qui dinh, tuc la tri khai dong?
Tri dé 1a tri tué t8i thueng, ban hiéu chi?

Pupul Jayakar: Khéng, téi khong hiéu.

Krishnamurti: Hay lam r6. Ndo bi qui dinh bai thol gian
va tu tuéng. Bao ldu con ¢6 qui dinh thi khéng co tué
gidc. Ban ¢6 thé tinh ¢ ¢6 dugc tué gide vé mot diéu g
d6 nhimg diy khéng phai 1a thuan gidc, tuc la cai hiéu
théng sudt tAl cA muén vat. Tué gidc d6 khéng c6 lién hé
gi vdi thoi gian tu tudng va dé 1a toan gidc (perception of
completeness). Cho nén tué gidc cing thuéc nfio nhung nao
biy git nim ¢ mot chiéu khong gian khac.

Pupul Jayokar: Khéng c6 cdi thay thi khéng c6 tué giac.
Krishnamurti: P6 1a tat ca diéu tdi mudn noi.

Pupul Jayakar: Thua 6ng, tri gidc, lang nghe ~ déu chia
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trong gidc — hinh nhv theo t8i la y&u tinh ¢6t tiy cia tué
gldc.

Krishnamurti: Xin ban hay vui long lap lai chdm cham.

Pupul Jayckar: Hay xem xét tir tué giac, nghia la thay
vao trong, thay bén trong.

Krishnamurti: Thay vao trong.

Pupul Jayakar: Thay sau vao trong cai thay.

Krishnamurti: Khoan, hay nhin xem tir "thay", seeing.
Thiy noéi tdm, thidy bén trong. Thdy sdu vao trong hay
thau hiu cdi toan thé, cdi ménh moéng. Chi c¢é thé cé duce
khi chdm dat tu tudng va theéi gian. Tu tudng va thai gian
bi han ché nén cdi gidi han nay khong thé cé tué gidc hay
cai thay vao trong dugc.

Pupul Jayakar: BE thau hidu nhing diéu 6ng néi, toi
phdi ¢6 tai va mat gidi thoidt mai nghe thay duge. Thodt
khéi Am thanh, thodt khoi sac tudng, thodt khéi tat ca...

Krishnamurti: Vang, thoat khéi toan bé v nghia cda tit
ngu v.v..

Pupul Jayakar: Tir dé khdi lén mét cai thdy sisu viét.
Téi dang ¢ hiéu ra mét diéu.

Krishnamurti: Ban dang c& hiu didu gi? Tsi hoan toan
khéng .

Pupul Jayakar: Ong néi vé tué gidc. Tué gide khong thé
c6 néu khéng ¢6 cha tam.

Krishnamurti: Khoan, ditng dua cha tam vao day.

Pupul Jayakar: Hosc thay.

Krishnamurti: Khong, ecing vy thoi. Tiic 1a tué gidc khéng
thé ton tai bac lau thoi gian tu tudng con didn hién.
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Pupul Jayakar: Cdi nao dén trudc?

Krishnamurti: ¥ ban hiéu sao khi néi "cdi nao dén
trugce?”

Pupul Jayakar: ¥ t6i muén néi trong thic cua t61 khi 61
ti&p can, toi khéng thé bit dau bang tué gidc.

Krishnamurti: Khong.
Pupul Jayakar: Téi chi cé thé bat dau bang quan sat.

Krishnomurti: Ban chi ¢é thé bit ddu bang cach nhdn ra
sy that cia thoi gian. Thoi gian tdm 1y va tu tuéng ludbn
ludn bi han ché. (nhdn manh)

Pupul Jayakar: Krishnaji, d6 la mot su kien..

Krishnamurti: Khoan, hdy bdt ddu tic dé. Bit dau tir viée
nhan ra ring thoi-gian-tu-tuéng luén luén bi han ché&, cho
nén sinh mau thuan, chia ré va ddy khdi xung 46t bat tan.
D6 14 tat cé nhing gi t6i mudn noéi. Ban ¢ thé thay su
kién dé.
Pupul Jayakar: Ong cé thé thay su kién bén ngoai ong.

Krishnamurti: Khoan, khoan. Ban c6 thé thdy sy kién dé
ngay trong chinh tri, tén gido. Cung khdp thé gidi, rd rang
14 khi thoi gian va tu tudng khdi hoat 14 gay tao hén loan
v& tham hoa cho thé gidi. B6 1a su kién.

Pupul Jayokar: Vang, vang.

Krishnamurti: Vay bay gi¢, cau hoi la: C6 thé cham dut
su gigi han dé khéng hay con ngudi bi két an chung than
séng trong vong th nguc cua thoi-gian-tu-tuéng.

Pupul Jayakar: M&i lién hé giita té bao nao va hoat déng
cla cdc gidc quan la gi — t61 khéng dung tir "ty tuéng” lic
nay — dbi véi phat biéu vita rdi? Ong c6 thay su kién rang
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thasi-gian-tu-tuéng bi han ché khéng? Va chinh xdc “thay"
la gi? Lam sao thdy. Tua nhu néi véi téi ring toi 1a ao
viy.

Krishnamurti: C4i gi?

Pupuf Jayckar: Chinh xdc tuong tu nhu néi véi té1 rang
Pupul 1a d0 vay.

Krishnamurti: Khéng, téi da khong noi thé.

Pupul Jayakar: Nhung t6i néi nhu the.

Krishnamurti: Khéng, ban khéng phdi la do.

Pupul Jayakar: Khong, thua ang, chinh xéc tuong tu nhu..

Krishnamurti- Khong. (nhdn manh)

Pupul Jayakar: Béi vi khi 6ng néi, "Pupul, rét lai, ban
chi 1A mét md hé 16n nhitng qua khd, mét dong day tam
Iy cla thai gian va tu tudng, dich thi 1a thite va thic niy
vén bi han ché".

Krishnamurti: Vang, bi han ché& va bat kv diéu gi né lam
cling bi han ché.

Pupul Jayakar: Han ché ¢6 gi 1 sai 1dm chi?

Krishnamurti: Khéng c6 gi sai ca néu ban mudn séng
trién mién trong xung dot.

Pupul Jayakar: N6i r6 hon. Mudn cham ddt sit han ché,
khong chi néi, cdm nhan sy han ché ma phai thuc su
chdm ditt né.

Krishnamurti: Téi néi ring c6..

Pupul Jayakar: Thue su cham dut 1a sao?

Krishnamurti: Ban hiéu "chdm dit" 1a gi khéng? Tu
‘chdm ddt" hay "dut” 1a gi? Téi phai lam r6 nhing gi tbi
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va ban néi. Té1 phai lam ré rang ching ta ciing hiédu cing
mot vat khi ta dung ti "ddt” cai gi do. Cham ditt bam chdp.
Khong lam diéu nay diéu no. Khéng hit thuée. Cham diit.
Dizt.

Pupul Jayakar: Déong chdy ngung chdy.

Krishnamurti: Vang, néu ban thich néi nhu thé. Ngung
dit su déng diy cia thoi gian va tu tudng — vé& mat tAm 1y.
Ban cam thay kho ¢ ché nao? Ban bi€n mét vu viée don
gian thanh phie tap khing khiép.

Pupul Jayakar: Khéong phdi, thua ong, khodnh khic gidc
ngd tie 1a khoanh khic caa tué giac.

Krishnamurti: Vang.

Pupul Jayakar: Khednh khic tué gidc dy la gi?

Krishnamurti: Ban hiéu sao 1a "khodnh khac tué gidc™?

Pupul Jayakar: Trong khéng gian, thai gian nao toi thay
dude tué giac ay?

Krishnamurti: Nhin nay, Pupul, hay don gidn thai, thai-
gian-tu-tuéng di chia ré thé gidi vé mit chinh tri, dia
ly, thn gido. Do 1a mot sy kién. Ban khong thay su kién
sao?

Pupul Jayakar: Khéng, thua éng, téi nhin ra bén ngoai
va toi thay..

Krishnamurti: Khong, hay khoan. DPung nhin ra bén
ngodl. Diy la..

Pupul Jayakar: Khong, t6i khéng thay sur kién.

Krishnamurti: Ban hiéu saov khi néi "T6i khong thdy su
kién"?

Pupul Jayakar: Bdi vi néu t6i thay sy kién, néu téi thuc
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sy thay su kién thi..
Krishnamurti: Ban c¢6 thé cham dut su kién.
Pupul Jayakar: Thi sy kién sé qua di.
Krishnamurti: P6 1a didu t61 mudn néi.

Pupul Jayakar: Téi khéng nghi day 1a viée don gian, bdi
néu don gian thi né dau cé quanh co khiic khuyu.

Krishnamurti: Khéng (nhdn menhi. Tat ca van dé déu
nam 6 d6. Néu ban gidc ngd rang cai déng ciia tu tudng
thét gian 1a c¢di dong chia ré - trén moi binh dién, trong
moi linh vuc — dé 12 cdi ddng cua xung dot trién mién bat
tan..

Pupul Jayakar: Vang, nhung 6ng ciing cé thé thay né
khi né thé hién thanh vat chit bén ngoai 6ng.

Krishnamurti: Vay, nhin ra bén ngoai, ban c6 thay né
déng nhu thé nao trong thé gidi khong, né da tao khd thé
nao trong thé gisi khéng? Bén trong, cdi dong Ay 1a thic,
tuc la thoi-gian-tu-tudng; thue 1a sy déng day cuaa thai-
gian-tu-tuong. Cdi déng bén trong nay da tao ra cdi doé (tay
chi ra bén ngoai). Pon gian thoi. Cai dong tam ly gay chia
ré Ay dd tao ra su kién bén ngoai nhu: T6i 1a tin dd An
gido, tH1 1a ngudi Pite, 161 cdm thay an tAm nhd vao mot sé
tir ngi¥, t61 cdm thay an tam khi thudc vé cdi nay cai no.

Pupul Jayakar: La tin dé An giao hay tham lam 1a san
pham do th&i gian tu tuéng déng day ma cé.

Krishnamurti: D6 1a tat cd diéu ta mudn néi.

Pupul Jayakar: Nhung khéng hoan toan..

Krishnamurti: Ban cam thay khé khan ¢ ché nao?

Pupul Jayakar: V& cdi y "Téi tdn tai'.
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Krishnamurti: T4t ed van dé 1a & dé (nhdn manh). Ban
khong nhan ra rang thic la cai dé.

Pupul Jayakar: Vang, dé 1a ban chat cét 16i cia van dé.

Krishnamurti: Tai sac ban khéng nhan ra? Béi vi su viée
tuang déi don gidn théi, tai sac ban bién né thanh phiic
tap? Ban nghi rang thic khac vdi tAm thai bi qui dinh.
Ban nghi 1a trong ban — trong nio hodc ¢ ddu dé — cé cai
gi dé phi thai gian, titc Thuong P& hoac cdi nay céi no
va réng chi khi nao ban dat dén cai d6, moi sy mdi tot
dep. Po cang tif tdm thdi bi qui dinh nghi ra théi. Bdi vi
ban cam thay bat an, bdi vi ban bi rdi loan ddo dién. Rai
Thugng P& hay nguyén ly t61 thugng hay tin tuéng nao dé
khién ban cam thay an tam, duge che chd, chac chan. T4t
cd la thé do.

Pupul Jayakar: Ngudn céi ctia tué gidc 1a gi?

Krishnamurti: Toi d4 néi véi ban rdi. Chi c¢é thé cé tué
gidc khi thoat khoi thoi gian va tu tudng.

Pupul Jayakar: Thei gian va tu tudng, nhu 6ng thdy,
cing la cdi gi d6 bat tan.

Krishnamurti: Khéng, khéng bat tan. Ban lam phuc tap
mot sy kién hét sic don gidn nhu hiu hét chung ta déu
lam. Séng hoa binh nhu hoa kia nd, 1a thau hiéu thé gidi.
Tu tudng khéng mang lai hoa binh duge.

Pupul Jayakar: Krishnaji, xin hdy hiéu — chinh n#o bé
lang nghe phdt biéu do.

Krishnamurti: Vang, ndo ling nghe va réi su ¢d gi dién
ra? Chg mét chit. Sut ¢d gi dién ra? Néu nic lang nghe,

nao tich ling.
Pupul Jayakar: Nio tich ling.



256 e . LUA GIAC NGO - PHAN |

Krishnamurti: Nao khong c¢on nhai di nhai lai, khéng
con ti€p dién, néu ban thay chd tdi mudn néi. Ndo khéng
cbn nél lam nhdm. Ndo tich ling.

Pupul Jayakar: Vang, ndo tich lang.

Krishnamurti: Khoan, khoan. Khi nio thuc su ling nghe
va tich lang, khoéng do bdt ky dong co nao, bay giv mdi cd
tué gidc. Tai khéng cdn giai thich du cdch vé su han ché
cua tur tudng. N4 1a thé.

Pupul Joyakar: Téi thay diéu 6ng vira trinh bay. Liéu
eon co cal chi khac nita khéng?

Krishnamurti: O vang, ¢6 chd. Cé that nhidu nua kia.
Nghia la: Phai chdng chi lAng nghe khi cdi nghe két noi
vao véi Am thanh — bat ky 4m thanh nao — hay cfing cé cdi
nghe khéng két néi vao véi 4m thanh cua ngén tu, vi du
vé nhiing 161 6ng dang noéi. Téi khang nghe néu con ¢6 am
thanh cda ngdn tii. Luc dé, chi 14 hiéu nghia cia tir. Nhung
ban mudn truyén dat diéu gi dé — hon ca tir. Néu tir ngit
tao ra tiéng dong trong cdi nghe clia tdi thi t6i khong thé
higu sdu nhiing diéu ban néi. Ma toi thi muén kham phé
ditu gi dé sau xa hon nhiéu ldm, tie 14, néi cach khdc, ta
da bit dau véi hién tai.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Hién tai 1a cai "bay gid", cai hién tién. C4i
hién tién chita toan bd van dong cua thoi gian tu tudng.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: 6 1a toan bo cau truc. Néu cau truc cia
thoi glan va tu tudng chdm diit, cdi hién tién mang mét y
nghia hoan toan khae. Cdi "bay gic" bay gia 1a khong. Va
cil khong thl dung chua tat cd moi cdi ¢6. Theo t6i, con s&
khéng chia tit ca moi con s8. Pung chi?



NAO. TRI.KHGNG = L ecmmmeeaman 257

Pupul Jayakar: Vang.
Krishnamurti: Nhung ta e sg 1a khéng.

Pupul Jayakar: Khi 6ng néi "chia tdt ca”, phai chang né
la c6t tuy, la y&u tinh cla toan thé nhan loai, méi trusng,
thiédn nhién, va..

Krishnamurti: Vang, vang.
Pupul Jayakar: C3 vii try ciing vay?

Krishnamurti: Khong. Khéng cé chi cd. Thire 1la toan
bd nhitng ky niém va ky niém la chét. Ching déng day,
ching vin hanh trong ta, nhung ching la sidn pham cia
nhiing kinh nghiém qua khi d3 qua. Té1 chinh la sy dong
day cia nhitng k¥ niém. Bay gio, néu t6i tri gide sdng sudt
ring tol 12 khong,... ring khang cé gi ca (dng tir stta ngay
tiz ditng), bay giv, "t6i” khang tén tai.

Pupul Jayakar: Ong vita mdi néi &m thanh va su ldng
nghe.

Krishnamurti: Vang, nghe ma khéng cé ti€ng, nghe
khong Am thanh. Ban thdy cat dep cha su thé ay khéng?

Pupul Jayakar: Vang, didu dé chi c6 thé duge khi tu tam
tri hoan toan tich lang

Krishnamurti: Khong, ditng dem tam tri vao day lic nay.
Khi ndo tuyét déi tich lang thi khéng ¢6 tieng dong tao ra
boi ti ngr. Po mdi 14 ldng nghe sie thiee. Tt ngit da cho téi
diéu ma ban mudn truyén dat. Ban mudn néi véi tdi, "trua
nay to1 di". T4i lAng nghe diéu do...

Pupul Jayckar: Ma ndoc van khéng dong day khi ling
nghe.

Krishnamurti: Vang, nao khi né dong, né tao tiéng dmn.
Tro lai vAn dé 4m thanh, vi vdn dé nay hét suc tha vi.
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Am thanh 1a gi? Am — thuAn Am - chi c6 thé tén tai khi
¢ khong gian va su tich ling — khdc di thi chi 1a sy 6n &0
ndo déng. (Nguimg mét lac)

Toi muén lui lai sy kién rdng tat ca moi cdi hoc cda ta,
tdt ¢d mol kinh nghiém, ki€n thitc cia ta chi 1a dong day
muén tré thanh — cd ¢ ngoeai gidi 14n ndi gidi. Trd thanh
la su tich liy ky c — nhd, nhd, nhd cang nhidu cang t6t
va nhiing cai nhd ky niém nay tao thanh kién thic. Bao
lau su dong day dé con thi cdn sg hii cdi khong. Nhung
khi ta tri gidc sang suft, tic la cé tué gide rang khéng
c6 gi cad, khi ta thuc sy thay cdi gia nguy, cdi 4o tudng
cua tré thanh — tic 1a thai-gian-tu-tudng va xung dét bat
tan — bdy gio mdi cham dut cai d6. Tde la cham dit su
déng day, tuc 1a chdm dirt thide, tdc la thai-gian-tu-tuéng.
Chdam ditt cdi d6 tuc 1a khong. Cdi khong chia toan ca vi
tru — chi khong phdi nhitng néi s¢ hai nhé nhen vun vat
cla t6i, nhing 4u lo va vdn dé tin min nhé nhen cua téi
va di tha phién ndo vé du thit chuyén trén doi. Rot lai,
Pupul, khéng” nghia la toan b6 thé& gidi cia long tir bi. Tit
bi chinh la khong. Va do d6, tinh khong dé 1a tri hué toi
thuong. T4t ca chi cd thé. Khong bigt toi gidi bay nhu vay
c6 dat chua?

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Vay thi, tai sao con ngudi — con ngudi
¢6 tri khon binh thuéng — lai s¢ 1a khéng, s¢ thdy minh
khéng la gi ca ma chi la nhang ky niém, nhing cdi nhé
chét chée? Po la mét sy kign. Téi khong thich nghi t6i
khéng la g1 ca ma chi la nhang ky niém, nhung su that
td1 la nhing ky niém. Néu téi khéng cé kv dc thi hodc tbi
rdi vac can bénh mat tri nhd hodc téi thiu hiéu toan bo
su dong day cua ky tc, titc la théi-gian-tu-tudng va thay
su kién rang bao lau con cé su dong day nay thi tdt nhién
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xung dét, ddu tranh, dau kho con kéo dai bat tan. Va khi
tué gidc chiéu soi vao d6 thi cdi khéng mang mdt nghia
1y hoan toan khac. Cdi khéng dé 1a hién tai nhung khong
phdi 1a hién tai "bién dong".

Pupul Jayakar: Khéng phai la mét hién tai bién dong.

Krishnamurti: Khong phai hém nay thé nay, ngay mai
thé khac. Cai khang d6 phi thoi gian. Khong phai ngay
nay bién, ngay kia hién. Néu ta thAm nhap vac van dé
nay — khong phdi bing 1y thuyét nhu cdc nha thién van
vat ly dang lam, tiic 13, €8 tim hiéu vii tru dua trén nhiing
cdu chuyén hoang duong, nhung ngay ¢ day, véi tu cach 1a
con ngudi, chi khéng phdi ¢ ddu dau ngoai kia — thuc sy
cAn phai xéa tan béng t8i khing khiép cla thai gian va tu
tuéng. Nhu ban thay, Pupul, rét lai d6 mdéi 1a thién chon
thue. Do 1a nghia ly cha ti siénya trong Phan ngir. Nhung
ta da dién gidl tU 4y cd trAm cdch khdc nhau, ta binh
gidng thé nay th& no. Nhung su kién thuc 1a khong; ngoai
tri nhimng ti ngd, nhiing suy ludn va chon lua, ta vin la
khong. Y téi muén noi, moi diéu vira k€ that 1a vun vit,
nhd nhen, ti tién va ta da bién cudc séng ta thanh ra nhé
nhen, vun vat, ti tién,.

Vi thé, ta phdi thau hiéu, phai qudn triét rang con so
khéng chita tat cd moi con $6 va cai khong chia tron ven
thé giéi — chu khéng phai chi c¢é su dau khé va au lo vén
vd cung nhé nhen vun vit cha t6i. DI nhién, tdi van bidt
khi t8i dau khd, d6 1a vt duy nhat, dé la diédu duy nhat
ma tdi ¢6 hodc khi c¢6 sur sg hai. Nhung bat hanh la toi
khong nhéin ra rang dau khd, s¢ hdi 1 chuyén qua nho
nhen, vun vit.

Vay, sau khi da duge nghe moi diéu ay, ban hiéu duge
gi? Ban nhan chan duge gi? Néu ban ¢6 thé dién ta bing
leri duge thi hay qua. Ban hay nhiing ai da nghe "moi diéu



260 m oo e o LUAGIAC NGO -PHAN I

dy" — du la ngd ngan hay chan thuc, cdc ban linh hai duge
gi? Ban ¢6 thay cai ménh méng clia moi didu Ay khong?

Pupul Jayakar: Qua that d6 1a chadm dat, cham dit cai
cd ciu tAm 1y clua cai téi.

Krishnemurti: Vang.
Pupul Jayakar: Béi vi dé 1a tré thanh.

Krishnamurti: Khean, khoan, Pupul. Béi vi viéc nay sé
giup ich cho moi ngudi chung ta, t61 da hodi va ban da nghe
moi diéu Ay, ban tra 1oi sao day, phan ting cia ban 1a gj,
ban d4 nhan ra didu gi? Phai ching ban néi, "Nh& on troi,
toi dd hiéu, toi da ngli thay huong thom rdi".

Pupul Jayakar: Thua éng, xin diing héi nhu vay.
Krishnamurti: Tai sao?

Pupul Jayokar: Béi vi, bat ky diéu gi téi néi nghe ra..
B&i vi diéu éng noi ¢6 cdi ménh méng.

Krishnamurti: Cho mot chiit. Qua 1a cé cdi dé. T6i ¢o thé
cam nhédn né, ban cing thé. Cdi d6 c6 mdt siic ép, tuy tam
thai, chilng mét giay, rdi qua di va sau dé, phai chang la
héi tuéng, niu kéo, mai goi n?

Pupul Jayakar: Khéng, khong. Téi cho ring ta da di xa
roi cal dé. Mot diéu khdc nita: khé khan nhat 1 sdng hoan
toan don gian.

Krishnamurti: Vang, song gian di, séng don gidn — ding.
Néu ta thuc sy don gian ta mdi hiéu duge cdi tinh phite tap
ménh mbng cua mudn vat. bé 1a do gido duc, dao tao cla
ta. Ta da huan luyén, da gidoc duc dao tac nao bd dé thay
cai phic tap va ra sdc giai quyét cdi phic tap dé. Nhung
ta khéng thay duge cdi tinh gian di k¥ diéu cia cude song,
dung hon, cua su kién.
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Pupul Jayakar: Téi xin duge di xa hon mat chit nhé?
Krishnamurti: Vang, rat vui long.

Pupul Jayakar: Theo truyén thuyét An D6, moi nguyén t&
déu sinh ra tir Am thanh, tat ca nhiing pafica — mahabhitas
am thanh. C6 loal Am thanh cé tiéng dong va loai khong
¢6 tiéng déng, khong nghe duge.

Krishnamurti: Thé day. Nhung rét lai, Pupul, dac biét
theo truyén thuyét An Ba, tia Phat (Budda), tit Long Tho
Bé Tat (Nagarjuna) va cdc bac tién béi ¢ thii cia An bs
gido ¢ cal tdm thai khong dé, trong dé, ho di néi, ban
phai pha nhén tat ca. Long Tho dd dat dén diém d6. Theo
nhu t6i nghe va hiéu — t6i c6 thé sai — éng ta dd phii nhan
t4t ca moi dong day cua thiic.

Pupul Jayakar: Vang moi dong day clia t& bao nfio nhu ta

Krishnamurti: Vang, diéu dé da c6 trong kinh sach, da
c6 trong truyén thuyét, nhung tai sao ngudi ta khang tim
kiém cai dé chi? Chédc ban thay, ngay ca nhiing ngudi hét
siic thong minh, nhitng ngudi mé dao bac nhat, ho tim cai
gi ¢ dau dau Ay, chu khdong phai cai tén gido chan chinh,
cdal cam nhan vé thanh thién, vé thiéng liéng. Tai sac ho
khéng theo dudi cai hanh déng phii nhan dé, khong phai
thé gidi — ban khéng thé phd nhan thé gidi — ma phi
nhan cdi 't61'? Ho da khong chiu phu nhén, ho da khéng
chiu phad nhan hoan toan cdi ‘ts1". Trai lai, ho di phu nhin
the gidi — von la diéu khéng thé lam duge — va thé la ho
két thuc bang cach bifn cudc séng ho thanh ra hén loan
déo dién.

Pupul Jayakar: Thua éng, chic 6ng thuc su biét nghia
cua tir "t ch8i" - xin phép cho t6i dung tif nay. .

Krishnamurti: T81 higt, tif choi.
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Pupul Jayakar: B6 1a phii nhan cdi ‘toi.

Krishnamurti: Nhung tir chdi khéng phai phd nhéan.
Cai ‘té1’ van tén tai. Téi ¢6 thé tir chdi ngdi nha cha toi,
nhung

Pupul Jayakar: Thua 6ng, y nghia co ban, tir chéi khong
bao gi¢ la ti chdi ngoai cdnh.

Krishnamurti: Vang, khéng bao gid bén ngoai ma 1a bén
trong — thé nghia la gi? Diung bam, dimg chap — ngay
ca cal nguyén ly toi thugng. Piing bam, dimg chap vao
ly tudng cha ban — dép y chang han. Tai biét, thuc sy
12 ta dang ket cing trong mang lugi tir ngit, hoc thuyét
chit khéng phai trong thuc tai. Tai dau khé, toi phai tim
cach dit khd, khong phdi 1dn trén vao cac do tudng ngoe
nghéch. Tai sao con ngudi khéng chiu giap mat vdi su kién
ma lai muén thay d6i su kién? Ban hifu cdu héi t6i chid?
Phai chiing vi ta luén séng trong do tudng, trong nhing ¥
niém va thanh kién, k&t ludn — nhitng cai phi thuc tai 4y?
Moi sy r6 rang qua réi.

Pupul Jayakar: Ta séng véi lich sif ciia nhan loai. P6 la
lich s ciia nhan loai.

Krishnamurti: Vang, va nhén loai la "téi” va "téi" 1a ndi
dau kho bdt tan. Vi vay, néu muén diit khé thi hay dut
cal ‘t61’. Ma dit cdi ‘té6i’ khong phdi do muén ma lam duge
dau. Dit cdi ‘t61" khéng phai nh &n chay va lam dd thi tro
tré con ma nhiing ngudi goi 1a cdc bic thdnh da lam dau.

Pupul Jayakar: Thuc su 1a dut thei gian phai khéng,
thua dng?

Krishnamurti: Vang, khong phai vay sac? Cham dit thoi
glan tu tuéng. Tic 1a nghe ma khéng aAm thanh. Nghe vi
tru ma khéng mét tieng dong. Hom trudce, ching t6i di néi
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chuyén & New York vdi mét bac si téi biét 1a rat néi tiéng
. Ong 4y da noi, "Céc vén dé dé hoan toan ding, thua éng,
nhung khau chi y&u la liéu t& bao nao bi qui dinh qua
nhiéu ngan nidm — c¢6 thé nao, thue sy, tu ching lam cudc
chuyén héa khong?" Bay gid, toan bd vu viéc méi don gian.
Ban hiéu chi?

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Va t61 dd néi, "Chi c¢é thé chuyén héa
nhd vao tué gidc”, va sau dé, chung téi da di sau vac vu
viéc nhy hién bay gid ching ta dang lJam diy. Ban thay la
khdng ai muén nghe diéu nay mét cich tron ven, ho nghe
lodng thodng phan nao théi. Ho nhit tri t6i mét diém
nao d6 réi dung lai. Néu con ngudi thuc tAm néi, "Cin
phai c6 hoa binh trén thé gisi, cho nén td1 phai sdng hoa
binh" Bay gis, thé gidi méi c6 hoa binh. Nhung anh ta,
con ngusi, khong mudn séng hoa binh. Ho lam tat ca dé
chéng lai hda binh. Ho tiép tuc tham lam, kiéu ngao, s¢
hai, ngdc nghéch, nhd nhen v.v.. Ta da thu hep cdi ménh
mbéng vé tin thanh nhitng phan ting vun vit nhé nhen.
Ban c¢6 nhan rd diéu dé khong, Pupul? Nhin ro ring ta
dang song nhiing cudc séng nhd nhen ti tién. Moi ngudi
déu séng nhu thé — tit ké c6 dia vi cao sang nhit cha dén
ngudi cung dinh hén mon.

Pupul Jayokar: Am thanh déi véi 6ng la gi?

Krishnamurti: Am thanh la cdy ¢6i. Khoan. Nhu 4m
nhac. L&i ca hat thuan tiy An D5, nhitng khic dao ca
trong kinh Phé Pa hay bai hat thanh ca trong nha tho
— ching gan gii nhau mét cach ky la. Va ta nghe nhing
ban tung ca vang lén 181 ciu nguyén.. thoi téi khéng mudn
di sdu vao van dé nay. Ban nghe am thanh xao déng cia
nhitog ggn séng, Am thanh cda gié théi trong 14, 4&m thanh
cia nhitng ngu&i ma ban di ciung chung séng nhiéu nim.



264 o LUAGIAC NGO - PHAN |

Tat cd cdc 4m thanh ké trén déu quen thuse. Nhung néu
ban dimg dé bi quen thudc thi 4m thanh sé& mang mét ¥
nghia ki diéu. Bay gig, ban nghe cai gi ciing mdi tinh ca
nhu méi nghe 1an dau.

Vi du, ban néi vdi td1 ring thoi-gian-tu-tuéng 13 toan
bé sit van dong clia cude séng con ngudi nhung bi han ché.
Ban da truyén dat cho t6i mot sy kién don gidn va t6i ling
nghe. Téi lang nghe su kién d6 ma khong c¢é tiéng dong
cua ti ngit. T6i hiéu rd nghia Iy cing chidu sdu ciia phat
biéu d6 va cdi hidu nay khong bao gis mat. Khong phai t6i
da nghe va diéu dugce nghe tréi mat khi toi ra vé. Ma tbi
da lang nghe su kién trong cii toan thé ctia né. C¢ nghia
la &m thanh da truyén dat sy kién réang la vay d6. Va cai
"la vay" nay von tuyét ddi — vinh hiing. Téi tin ring trong
truyén thuy&t ¢6 dai cia Do Thdi gido ngudi ta chi c6 thé
néi vé Thuong P& — hay tén goi gi ciing duge — nhu thé
nay "l am" — Téi la — Tat tvam asi bing Phan ngt.

Brocewoon Park — 25.06.1983
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Pupu| Jayakar: Krishnaji, co mét hién tugng la trong
thé gidi ngay nay la Phuong Péng vuon tdi Phuong
Tay dé tim cdi séng vat chdt, va Phuong Tay hudng vé
Phuong Péng mong tim thdy “tri tué” — trong diu ngoic
— dé 14p day khodng trong néi tam. Cau hdi cua tai la: Cé
ching mét tam tri An D co thé vAn dau khé, tham lam,
gian dit v.v. nhu tAm tri Tay Phuong nhung & dé lai tuén
chay méat suéi ngudn khac biét?

Krishnamurti: Phdi chiing ban héi liéu tu tuong Dong
Phuang, vin hda Péng Phuong, 161 song Péng Phuong cé
kkhdc biét vd1 TAy Phuong khéng cha gi?

Pupul Jayakar: iing, hién nhién 1a 161 sdng An b6 khac
v6i 161 séng Tay Phuong.

Krishnemurti: La vay.

Pupul Jayakar: Vang, béi vi su qui dinh ciia hai bén vén
khac nhau. Nhung trong mot ¥y nghia nao dé, ching bo
sung nhau.

Krishnamurti: Bing cdch nao?

Pupul Jayaka(: Trong ¥ nghila ring Dang Phuong hay
dac trung hon, An D8, ¢6 18 thigu mat cai tinh thidn chinh
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xdc dé chuyén ddi su triru tugng thanh hanh déng cu thé.

Krishnamurti: Phai ban cho ring ¢ An Do nguési ta séng
truu tugng hon a?

Pupul Jayakar: Vang, nguoi ta khéng quan tam ldm dén
hanh dong lién hé véi méi truong chung quanh hay quan
tdm v4i ngay chinh hanh déng.

Krishnamurti: Vay ban néi ho quan tim dén gi?

Pupul Juyakar: T4t nhién, hién nay, ¢6 mét thay déi lén.
R4t khé néi tAm tri hay tinh than An D 1a gi, bdi vi, tam
tri An D6 ¢ mot binh dién nao dé, ciing tim kim tién nghi
vat chat y nhiu moi ngudi.

Krishnamurti: Tim ki&m tién bé trong thé gidi céng nghé
va dp dung vao cube séng doi thudng, va v.v..

Pupul Jayakar: Vang, ti€n bé trong th& gi6i cong nghiép
va chi nghia tiéu thy da tham nhap cue sdu vao tinh than
An ba.

Krishnamurti: Vay, cudi ciing thi dau 1a su khdc biét gitva
van héa An Pé va van héa Tay Phuong?

Pupul Jayakar: Mac cho phuong dién thién vé vat chat
nay. c6 1&, 6 An D¢, van con c6 sy hidu biét sdu sic, van
con ¢ cdi nhin thiu sudt vao su vat nhd vao mot khia
canh nao dé cha todn bé cal tién trinh dao bdi ndi tam. O
An D6, cai tien trinh dao béi hay kham phé &y tham nhap
vao ¢01 gidi cia cdi ‘to1’, cai ngd, vao thé gidi ndi tam. Trai
nhiéu thé ky, tam tri An P da duge nudi dudng trong tinh
tu nay. Trong khi d6, 6 TaAy Phuong, ngay trong thoi dai
Hy Lap, da ludon luén e¢6 mdt chuyén déng ly khai — chuyén
déng hudng ngoai vae méi trudng séng bén ngoai.

Krishnamurti: Téi hiéu, ¢6 mdt hom, t61 nghe trén truyén
hinh, mét nguoi An D6 rat cé tiéng trd 11 mét cube phong
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van. Ong ay noi, thé gidi cong nghé hién nay d An bo
dang nhén tinh héa tam tri An D6. Toi tu hdi 6ng dy hiéu
gi vé diéu dd noi. Phdi chang éng ta cho rang, thay vi séng
trong triu tugng va ly thuyét, tie 14 séng trong col gidi
phic tap cua § tudng va v.v.. th& giéi céng nghé di kéo
nguti An vé véi thyc tién trén mat dat?

Pupul Jayakar: 0 mét pham vi nao dé, didu nay la cin
thigt.

Krishnamurti: Tat nhién 1a can thiét.

Pupul Jayakar: Vay, néu hai tam tri Ay c6 su khdc biét
t trong cot tuy...

Krishnamurti: Téi thic méc rdt nhibu vé didu dé. Toi
muén hoi liéu tu tudng cé DPéng, Tay chi khong? Chic
ban thdy, chi duy ¢6 tu tudng. Khéng phai tu tudng Dong
Phuong hay tu tudng Tay Phuong chi cd. Su thé hién caa
tu tuéng cé thé khic ¢ An Do va Tay Phuong, nhung dé
van la tién trinh cia i tudng.

Pupul Jayakar: Nhung diéu nay ciing khéng diing sao,
tie 1a, nhing gi t& bao ndo chita ¢ Tay Phuong va nhitng
gi cia nhidu thé ky vé tri thitc va vé cdi goi la tri tué da
nhdi nhét vao t& bao ndo & Péng Phuong khong khién cho
chimmg tr1 gidc khdc nhau sao?

Krishnamurfi: Téi mubn dat van dé vé& didu ban vita noi,
néu c6 thé. Téi thay rang khi tbi dén An B6, hién nay cai
chi nghia duy vat da thang thé hon binh thu¥ng nhiéu
ldm rdi. Ngudi ta quan tim dén tién bac, dia vi, quyén
lye cung tat cd nhitng gi dai loai nhu thé. Hién nhién, c6
van dé gia tdng dan s& va tat ed moi cdi phuc tap cia nén
van minh hién dai. Ban cé cho rang tAm tri ngudi An ¢6
khuynh huéng kham phé néi tAm hon tam tri Tay Phuong
khong?
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Pupul Jayakar: Téi ¢6 thé& ndi nhu vay. T6i c6 thé noi
réng c6 thé gigi ndi tam va c¢é thé gidi ngoai cdnh va Tay
Phuong quan tdm dén cdi thé giéi bén ngoai, trong khi,
boéng Phuong quan tam thé gidi ndi tAm hon.

Krishnamurti: Vang, da ¢6 su quan tam, nhung 46 1a su
quan tam cta mét s6 rat, rat it ngusi.

Pupul Jayakar: Nhimg chi s6 it ngudi dé ma tao ra nén
viin hoa.

Krishnamurti: Vang, dang, thé gidgi TAy Phuong cha
trong, theo chd 161 thay cho dén bay gig — tdi ¢d thé sai -
cdc van dé thudc thé gidi vat chat nhidu hon.

Pupul Jayakar: Nhimg didu gi da quay chuyén thé gisi
Tay Phuong di theo chiéu hudng dé?

Krishnamurti: Chinh tri, kinh t&, vi tri dia Iy va khi hau.

Rupu| Jayckar: Khéng, nhu 6ng thiy, néu chi la khi hau
thi An P&, Mexico va Chau Phi xich dao déu da cé cing
mdt tAm tri. Nhung khéng phdi thé. Vay day khéng phai
la giai dap.

Krishnamurti: Khong, tat nhién la khong phai. Khong
chi la khi h&au. Chic ban thay toan bo cdi goi 1a 16i séng
ton gide ¢ Tay Phuong rat, rat la khdc biét véi Déng
Phuceng.

Pupul Jayakar: Bung. D6 la ché téi muén néi. Noi nay,
noi khde ho ¢é vé 1a mét cong déng ching téc bi chia ré.

Krishnamurti: Bi chia ré, vang.

Pupul Jayakar: Trong th& gigi Tay Phuong, ngutsl ta
khdm pha va déi thoai vdi thién nhién. Nhung chiéu hudng
ma ho di da dan ho dén nhiing sy that v dai vé céng nghé
va khoa hoc. An Bé cing ddi thoai véi thién nhién va dai
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thoai vd1 chinh minh, nhung tu than cdc cuéc d6i thoai 4o
la hean toan khac bidt.

Krishnamurti: Vang, phai chiéing ban cho ring tam tri
Péng Phuong, tam tri An D6 guan tAm cdc van dé tén gido
nhiéu hon tam tri Tay Phuong chit gi?

Pupul Jayakar: Vang, toi cho la nhu vay.

Krishnamurti: O day, Tay Phuong, tat cAd déu néng can
hon -~ tuy ho cho 1a s4u hon - va & kia, An bé, truyén
théng, van hoc, tat ca déu néi, "Thé gidi nay khéng quan
trong béng su thau hifu chinh minh, thau hiéu thién
nhién tao vat, thau hiéu trat tu cia vii tru, cdi nguyén Iy
t6i thuong — Brahman".

Pupul Jayakar: Vang. Tinh nhay bén nhé dé tri nao mé
dau cude kham pha c¢é 1& khac déi véi Tay Phuong, noi ma
cong cudc kham pha va nhitng hiéu biét 16n lao cé6 mot
hudng d& khac.

Krishnamurti: G Tay Phudng, chic ban thay, trong ton
gldo, su ngd vue, thal 46 hoai nghi, vdn nan tuyét doi b
phd nhén. Pic tin 1a t4t cd su quan trong ¢ Tay Phuong.
Con cdce ton giao ¢ An B§, trong Phat gido va v.v.. su nghi
ngd, cat van, hol han va tra xét trd nén hét sifc quan
trong.

Pupul Jayakar: Ngay nay thi ¢4 hai nén vin héa déu bi
khing hoang, Pupul, phai ban néi rang khéng chi van héa
ma toan bd thic clia nhén leai bi khing hodang?

Pupul Jayakar: Vang, ding. Ong phan biét thdc cia
nhén loai khac vdi1 van haa a?

Krishnamurti: Khéng.

Pupul Jayckar: Trong ¥ nghia nao d6, ching 1a mét.



270 cmm e e LUA GIAC NGOG -PHAN |

Krishnamurti: Vang, co ban chung 14 m#t, ching khéng
khdc nhau.

Pupul Jayakar: Ngay tan géc ré, cude khung hodng &y
dd ddy ho tim d&n mot noi nao dé xa lia chinh ho. Ho cadm
thay thiéu thén va thé 1a ho quay sang nén van héa khac.
Piéu nay dang xdy ra & cdc qudc gia dong va tay.

Krishnamurti: Vang, nhung chdc ban thdy, trong céng
cude tim kiém cia ho xuat phat tir quan diém duy vat, néu
toi c6 thé ding ti nay, con ngudi ¢ Tay Phuong khéng chi
mic ket trong ¥ tudng mé tin, lang man, thdn bi ma béi
cd nhitng dao su dén tir Béng Phuong. Piéu t6i mudn khdm
pha 1a liéu thiic cia nhén loai — dang trong con khiing
hoang — cé thé nao khéng nhiing gidi quyét cude khing
hodng dé khéng bang chién tranh, khong hay diét nhan
loai, ma liéu con ngudi c¢6 thé nao tu vugt 1én chinh gigi
han caa minh. Khéng bi&t téi trinh bay ¢6 ré chua?

Pupul Jayakar: Thua 6ng, ngoai canh va ndi tAm tua
nhu hail hinh dnh trung thyc cha cdc phuong hudng trong
dé con ngudl da di. Van dé thuc su la néu con ngudi mudn
tén tai thi ca hai phai..

Krishnamurti: Ci hai phdi séng chung.

Pupul Jayckar: Khong, khong chi séng chung ma con
can phdi ¢6 mét nén van héa dung chua cd hai.

Krishnamurti: Vang, ding thé ddy. Bay gis, tit "van hoa"
theo ban hiéu 1a gi? Ban hifu "van héa” la gi?

Pupul Jayakar: Van héa khéng phai 1a tat ca nhiing gi
nioc bé chia chap sao?

Krishnamurti: Tiic 14, phai chang ban cho ring van héa
la ren luyén ndo bd va thé hién su tinh luyén dé trong
hanh déng, trong thdi dé Gng xi¥, trong quan hé giao tiép
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va cing la tién trinh kham phd din dén diéu ma tu tudng
hoan toan khéng thé tigp can? Téi cho rang d6 mdi 1a vin
héa.

Pupul Jayakar: Ong gom c¢a kham phd trong lanh vuc
van héa?

Krishnamurti: Tat nhién.

Pupul Jayakar: Khong phdi van héa la mét chu trinh
khép kin sao?

Krishnamurti: Ban c6 thé bién vin héa thanh mét vong
tron khép kin hoac dap vi né va thoat khoi né.

Pupul Joyakar: Nhung vin hoéa, nhu hign nay, la mét
chu trinh khép kin.

Krishnamurti: Vi thé téi muén hiéu xem ban hiéu gi vé
tir "van héa”.

Pupul Jayckar: Van héa, nhut ta hiéu hién nay, Krishnaji,
1a tat cd nhilng didu ta tri giac duoge, 1A cung cdch ta nhin
su vat, nhin tu tudng, tinh cdm, thdi d6 séng cla ta cing
gif hoat déng cia giac quan ta.

Krishnamurti: Ban néi tiép di.

Pupul Jayakar: Ong c6 thé tiép tuc bd sung vao dé.

Krishnamurti: Tdce 13, ton gido, dite tin, tin nguémg, mé tin.

Pupul Jayakar: T4t ca cdi bén ngoai va cdi bén trong..

Krishnamurti: Vang.

Pupul Joyakar: Ching tiép tuc 1én 1én — nhung 16n 1én
trong duting bién gi6i han 46, luén ludn cdn cd dudng bhién
gi¢i han. Va khi 6ng néi1 vé mot cube kham pha hoan toan
vugt ra ngodi moei bién gidi, éng cé cho rdng cubéc khdm
phéa 4y cling nam trong lanh vuc van héa khong?
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Krishnamurti: T4t nhién rdi. Phii ban mudn néi — Téi
chi thit lam rd van dé — ring toan bé cuéc van déng cla
vdn héa tua nhu thiy triéu vao va ra, va ring toan ci nd
luc séng cia con ngudi Ja cai tign trinh vao va ra nay, ma
khéng bao gi& chiu tra xét, tim hiéu lidu cdi tién trinh nay
¢6 thé nao ngung dit khéng? Ban hiu khéng? Y téi musn
néi rang ta hanh déng va phan ung.

Pupul Jayokar: Vang.

Krishnamurti: B6 1a ban chat cua nhén loai — tua nhu
su xudng va lén, ra va vao, cia dong thuy tridu. Téi phan
ing va i phan ng td1 hanh déng, va tir hanh déng ma cé
phan iing. Lui va tdi.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Bay gio, téi xin héi, liéu c4i phan dng
thudng va phat, phudc va téi c¢é thé nao cham dit va lam
mét budce ngoac hoan toan khac khéng. Cude séng cua ta,
cac hoat dong cia ta, céc phan Ung cia ta déu dua trén v
tudng thuong va phat - ca sinh 1y va tAm 1y. Pung cha?

Puput Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Va dé la tat ca nhitng gi ta biét — mot
cdch sdu xa. Cé cai phan {ng lai thudng va su 1an tranh bi
phat va v.v.. tua nhu dong thuy triéu. Bay gio, téi xin hoi
liéu ¢6 mét hanh dong nao mang mdt nghia ly hoan toan
khic, tic 1a khang dua vao tién trinh hanh déng phan ing
nay khéng? Ban hiéu diéu téi mudn néi cha?

Pupul Jayakar: Vi hinh déng phén ing nay la mot luc
day cia t& baoc nao..

Krishnamurti: Né 1a su qui dinh ciia ta.

Pupul Jayakar: Va né 1a mét luc day cua té bao nao.
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Krishnamurti: VAng, tdt nhién, tdt nhién rdi..

Pupul Jayokar: D6 1a cach thite t& bao ndo Ung ddp va
tiép nhan théng qua cdc gidc quan.

Krishnamurti: Cau héi dich thue cia ta 1a: Vin héa 13
gi?

Pupul Jayakar: Va ta da dao sau vao dé.

Krishnamurti: Mét chit théi.

Pupul Jayokar: Vang, mot chit thoi. Chit 4y ¢é thé duge
md réng dang ké nhung né van con nadm trong cing..

Krishnamurti: Vang, van ¢dn ndm trong cung lanh vuc.

Pupul Jayakar: Phai éng cho riing van héa la nhitng gi
duoc chita dung trong t& bao nio khong?

Krishnamurti: T4t nhién réi.

Pupul Jayakar: Con gi khic nita?

Krishnamurti: TAt ca moi ky niém qud khi cda ta.

Pupul Jayakar: Vang. Viy, néu éng 14y di hét tat cd moi
ca1 dd, con ¢d gi khde nida khong?

Krishnamurti: Téi hiéu. Pay la mét van dé khdc, bdi vi
— ta phai than trong, that thin trong — néu ¢6 cai khdc —
néu — bdy gig cdi khdc d6 c¢6 thé tdc déng 1én té& bac nio
dang bi qui dinh. Ping khéng? N&u cé vat khac trong néo
thi hoat dong cia né c6 thé mang lai mat su tu do thoat

khéi thit vin hda néng can, han hep 4y, Nhung liéu trong
nio cé vit g1 khac khong?

Pupul Jayaker: Nhung v& mat sinh ly, Krishnaji, nguéi
ia cho rdng t& bao nido hién nay chi méi hoat déng mot
phan rat nhé so véi kha nang ciia né.

Krishnamurti: Téi bigt didu d6. Nhung tai sac?
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Pupul Jayakar: Béi vi su qui dinh han ché& né nén né
khong bao gi¥ thedt duge cdc tién trinh..

Krishnamurti: Gigi han né. Nghia la, tu tudng bi gidi han.
Pupul Jayakar: Vang, né cho tit ca tritmg vao mét sot.

Krishnamurti: Vao mat sot; vi thé t61 mudn dat van dé
dy ra. Tu tudng bi giéi han va tdt cd moi ngudi chung ta
déu séng, hanh déng trong vong giéi han dé. Pung khong?
Kinh nghiém, kién thic, ky e va tu tudng luén ludn bi
han ché.

Pupul Jayakar: Con vai trod cia cdc gide quan va cdc tién
trinh tri giac trong dé 1a gi?

Krishnamurti: Cau héi dé dat ra mot van dé khac, dé la:
Céc gidc quan ¢6 thé nao hoat dong ma khéng cé su can
thiép cua tu tudng khéng? Ban hiéu cau hdi tai chi?

Pupul Jayakar: Nhu hoat déng cfia cdc gide quan hién
nay, Krishnaji, dudng nhu chiing xuat phat tir mét nguén
goc duy nhat — tir tudng. Cdi dong clia cde gidc quan 1a céi
dong coa tu tudng.

Krishnamurti: T4t ca 14 th&. Cho nén hoat déng cda cac
giac quan bi giél han. Téi dang tim hiéu, véi thdi d§ than
trong, heai nghi, liéu t& bao ndo — di ti€n hoa qua nhiéu
ngan nam, da kinh nghiém vé s8 dau kha, c6 doc, tuyét
vong va d4 ra stc lan trén chinh néi s¢ hai cia minh qua
du hinh thdi séng vé mat tén gido va v.v.. liéu ching, t&
bao nio, cé thé nao tu minh thay déi va chuyén héa chinh
minh,

Pupul Jayakar: Nhung néu chiing khéng lam cude chuyén
héa trong chiung .

Krishnamurti: Thi sac nao?
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Pupu! Jayakar: _va khéng co vat gi khac.?
Krishnamurti: Vang, t6i biéu cdu hoi cua ban.

Pupul Jayakar: Chéc 6ng thdy, day la mot nghich ly.
Thua éng, thuc syt 1a mot nghich 1y.

Krishnamurti: Day cing la cfu hoi cia mubn doi; tin
d4 An gido dd néu cau hdi nay tir lau ldm roi — tu nhiéu,
nhiéu thé ky trudc.

Pupul Jayokar: Véang, vang.

Krishnamurti: Ho da néu cau héi nay: Cé ching mot tac
nhan bén ngoai — Thugng D&, Nguyén ly t6i thugng, van
van v vAn van.

Pupul Jayakar: Bai nga.

Krishnamurti: "Pai nga" — goi nhu vdy khong dung..
(cuoi) nhung thoi, hiy tam dung vay. C6 ching mot "dai
nga' tic déng lén nio bd bl qui dinh?

Pupul Jayakar: Hay né ddnh thic bén trong nao? Hai
vat 4y 1a hai vt tdch biét. Mot la..

Krishnamurti: Téc nhin bén ngoai tdc dong.

Pupul Jayakar: Tdc nhan hay nang luong téc déng, ho#e
hai 13, mét hanh dong tu bén trong té bao nio - phan
chua dusc sit dung cta t& bao ndo — danh thic, lam thay
dsi.

Krishnamurti: T1 hiéu cau héi ciia ban. Hay tra xét sau,
hay théo luan di. Cé ching mét tdc nhén bén ngoai — mot
nang lugng bén ngoai, tam goi nhu vay di — sé ditng ra
mang lai mdt cude chuyén héa ngay trong t& bao ndo bi
qui dinh. Piing cha?

Pupul Jayakar: T6i ¢6 thé noi diéu nay khong?
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Krishnamurti: Vang, tat nhién, xin mi.

Pupul Jayokar; Van dé la ning lugng dé thuc su khang
bao git ti€p cdn dugc t&€ bao ndo. C6 qud nhiéu chudng
ngal da dude dyng 1én khién dong chiy clia ning lugng
dung nhu khong bao gid tiép cdn va tao..

Krishnamurti: Ta dang théo luan didu gi day?

Pupul Jayakar: Ta dang théo luin vé& kha niang hinh
thanh mét nén vdn héa nhan leai.

Krishnamurti: Mét nén van héa khéng phai cia._

Pupul Jayakar: An b6 hay Tay Phuong.

Krishnamurti: Vang.

Pupul Jayakar: Mot nén vian héa dung chiia toan thé
nhan loai, néu t8i cé thé ndi nhu vay.

Krishnemurti: Vang, toan thé nhan loai.

Pupul Jayaker: Mot nén van héa, trong dé su chia ré
gilta ngoai canh va noéi tam cham dit, va ¢ dé, tud gidc la
tué gidc, khong c¢é tué gidc hudng ra ngoai cadnh hay tué
gidc quay vao ndl tAm.

Krishnomurti: Diéu dé toi hidu. Vay van dé dat ra la gi?

Pupul Jayakar: Vay, d€ lam viéc d6, phuong tién phai
la té bao nao.

Krishnamurti: Vang.

Pupul Jayakar: Cai cong cu dung ra tac dong la t& bio nio.

Krishnamurti: La nao.

Pupul Jayakar: La nao bg. Bay gitr phai c6 cdi gi d6 didn
ra trong nio.

Krishnamurti- Vang. T6i néi didu d6 ¢6 thé difn ra — ma
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tuyét ddt ¥ nghi cho rdng c6 mét tdc nhan bén ngoai sé
ding ra, cach nao d6, tdy sach nao da bi qui dinh, hoie
bia ra mét téc nhan bén ngoai nhu hau hét cdc ton gido
did lam. Pang cha?

Céu héi la: Liéu ndo bd bi qui dinh cé thé naoc thic
tinh trén chinh su qui dinh cta minh va do do, tri gidc
chinh su han ché& cia minh va dung lai ¢ dé mot lac?
Khéng biét t6i irinh bay quan diém cia tbi nhu thé ¢6 o
chua? Chic ban thiy, liic ndo ta cfing ¢ lam mot diéu gi
d6, phdi khdng? Tice 14, "ngudi lam” khdc véi viée duge
lam. Pang khéng? Vi du t61 nhan ra ndo t6i bi qui dinh va
do d6, moi hanh vi, cdm nhén, quan hé ctia t6i vdi ngudi
khdc déu bi han ch&. T6i nhan ra didu dé. Va t6i noi, "Syu
han ché& dé phai duge phd va". Thé 1a tdi tac dong vao su
han ché& d6. Nhung cdi ‘t6i’ nay ciing bi han ch&. Cdi ‘61’
khong tach biét vdi cdi kia. Vay, ta ¢6 thé bat dau ra sao?
Cai ‘toi” khéng tdch biét vdi su han ché ma né ra sic pha
bé. Ca hai — su han ¢hé& ctia tu ngd va s han ché cda qui
dinh la mét. Cdi ‘td1” khong tdch biét v6i nhitng thudc tinh
¢ctia chinh né.

Pupul Jayakar: Ciing nhir né khéng tach bigt véi nhitng
gi né quan sdt. Khi dng néi rdng moi nguii ching ta déu
ra sic lam mot cai gi dé...

Krishnamurti: Tdc déng 1én vat khac. Toan bd cude séng
ta 1a thé, ngoal tri phin thudc thé gidi cang nghé. Tai 1a
thé nay va t6i phai thay dai thanh thé& khde, va ndc bd
hién nay dang bi qui dinh trong su chia ré nay. Hanh gia
khdc v41 hanh dong.

Puput Jayakar: Vang, diéu d6 tat nhién rdi.

Krishnamurti: Va vi thé, su qui dinh d6 tiép dién mai.
Nhung khi ta nhén ra rdng hanh gid la hanh d6ng; bay
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gid tron ven cdi nhin thay déi hoan toan. BAy gig hidy trd
lui mét chat, ta dang hoi, Pupulji, yéu t& nao lam thay déi
néao bg nhén leai?

Pupul Jayakar: PAy méi thuc su la..
Krishnamurti: Cét 161 cia van dé, vang.
Pupul Jayakar: Cai gi diing ra chdm dut su qui dinh?

Krishnomurti: Vang. Ta hay dao sdu vao van dé thém
chit nta. Con nguti da sdng trén trdi dat nay trén dudi
ca triéu ndm, va chang ta, vé mit tam 1y, hién nay vin da
man nhu trudc day. Néi vé miit co bdn, ta da khéng thay
déi bao nhiéu. Ta vAn sdt hai nhau, tim kiém quyén luc,
dia vi. Ta d61 bai trong tat cd moi viéc ta lam trong thé

"gi6i ngay nay v8 mat tAm ly. Piéu gi sé& ding ra lam cho
con ngudi — nhan loai — thay déi t4t c4 moi tinh hudng
do?

Pupul Jayakar: Tué gidc téi thugng.

Krishnamurti: Tué gidc. Bay gi¢s, phai chiang cai goi la
vin héa 4y dd ngan chan viéc lam nay? Ban hiéu cau
héi cia t6i chu? LAy van héa An D¢ lam dién hinh. Mot
$6 it nguoi, cdc nha tu tudng 16n, da dao siu vao van dé
nay. Va phin déng ngudi doi chi lap lai, l4p lai, lap lai,
chi con la mot tha tdp tuc truyén thong — mot vat chat.
Va ho da sbng vdi vat chét. Pung khong? Gio day, & day,
Tay Phuong, tip truyén hay truyén théng ciing ¢é mdt sic
manh khung khiép. Viy, hdy nhin cho r§ moi didu 4y di,
to1 xin dat cdu hodi: Cai gi s& lam cho con ngudi mang lai
mdt cudc chuyén héa tin goc trong chinh hg? Vin héa da
thu mang lai mét vai d61 thay trong cung cdch xi sy cda
con ngudil. Pung khong?

Pupul Jayakar: Vang.
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Krishnamurti: Va ton gido da day: "Hay x{ sy theo c¢dch
nay", "Dimng lam cach kia", "Bimg sit sinh”. Nhung ta van
tiép tuc sat. "Hay song nhuf anh em” va ta van séng trong
thi dich, "Hay yéu thuong nhau” va ta van ghét nhau.
Ban theo kip chif? Nac 1a nhiing gido lénh, nhiing phép
tic va moi vidc ta lam thi hoan toan ngugc lai. Dung
khong?

Pupul Joyakar: Ca hai nén van héa déu dé thuc su sup
as.

Krishnamurti: D6 1a chd 161 mudn kham pha. Phai ching
chiing dd sup d8 va do dé, ching hoan toan vo gia tri?
Va vi thé, phai ching con nguti dang song hoang mang
cuc d6? Néu ban di dén chau My ching han, ho khdng cd
truyén théng. Ding khéng? M&bi ngudi déu lam diéu minh
thich. M&i nguoi lam vigc cua minh, va & day, ngudi ta
ciing lam giéng y nhu viy — nhung trong cdch khdc, Vay
thi, cai gi sé difng ra mang lai dugc cube chuyén héa trong
t& bao nao A8 bay giv.? (Voi cii chi md réng doi tay)

Pupu| Jayakar: Vay diéu dng thyc su néi la van dé khong
phai ndm & ché md hinh van héa An b6 khdc hay md hinh
van héa Tay Phuong khac..

Krishnamurti: Hay khong khac.

Pupul Jayakar: Ong cho riing van dé chi ¢6 mdt, dé 14,
su chuyén héa trong ndo nguoi.

Krishnamurti: Vang, ding thé day; hay bam sdt van dé
tir dé. Rot lai, theo ¢hd tai hi€u, ngusi An — ngay ca ngudi
ngheo nhat ~ vAn dau khé nhu ngudi ta dau khé & Phuong
Tay. Co doc, tuyét vong, kho dau; tat ca déu gidong nhau
nhy & day. Vi thé, hiay quén di chuyén Dong va Tay va
hay thay tré ngai nac di ngan chén céng cuge chuyén héa
nay dién ra.
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Pupul Jayakar: Thua 6ng, ¢6 cach nao khde dé tri gide
thue tai?

Krishnamurti: Thite tai. Trong sudt sdu muoi nam ta da
néi vé ché nay. Ring "Cdi dang 12", thuc tai, quan trong
hon y niém vé thue tai. Ly tuéng, cdc quan niém khéce bist
va nhiing két luin déu khéng cé gid tri chi ¢ bdi vi ching
chia cach chiing ta véi sy kién, v&i nhiing gi dang dién ra
bai vi ta bi ket trong y niém, cho nén ré rang thay thuc
tai la khé khéan vé cang.

Pupul Jayakar: Nhung trong viéc tri gide thuc tai, nao
phai khéng déng day.

Krishnamurti: 6 1a tat ci nhirng gi t51 mudn néi, chinh
si kién, néu ta quan sat that cdn than, tu chung dem
lai mét d6i thay. Khéng bigt t6i trinh bay nhu vay cd ré
chura? :

Pupul Jayakar: Da ra.

Krishnamurti: Lay vi du, ching han e4i khé cda con
nguti. Khong phdi cdi khi cua TAy Phuong hay cdi khé
cua Dong Phuong chi c4. Khé khéng phdi 13 cia ban hay
cua tél, va ta thi luén ludn lan tranh khé. Vay bay gid,
ta cé thé nao hiéu chidu sau va nghia Iy ciia sy dau khd —
khdng phai hi€u trén binh dién 1y tri, tri thic ma 1a thue
su dao sdu vao ban chit cda dau khé? Cdi gi ding ra can
trd hay ngan chin ndo b6 nhan loai tra xét sau vao chinh
naG?

Pupul Jayakar: Thua éng, néu dugc phép, téi xin hoi
diéu nay. Ngai diing cdc tit nhu "dao sau” va "tra xét" vao
tu nga, vao chinh minh. Ca hai déu la cde ti ¢6 litn hé
vd1 dong.

Krishnamurti: Vang, dong.
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Pupul Jayakar: The nhung éng lai néi "dit dong”.

Krishnamurti: Vang, tat nhién, tat nhién. Pong 1a thoi
gian, 1a tu tudng. Dt dong; thuc sif hay ta nghi ¢é thé ddt?
Ban hiéu cau héi cia t6i cha?

Pupul Jayakar: Hiéu, thua 6ng.

Krishnamurti: R6t lai, nhitng nguai da ting di sdu vao
cong phu loal nay, ca trong qua khit va hién tai, ho 44 luén
ludn chia hai: Cé thuc thé ding ra tra xét va cé ddi tusng
dugc tra xét. Té1 phdn ddi su chia ché nay. Tai cho dé 1a
tré ngai chinh.

Pupul Jayakar: Vay la khi éng diing tir "tra xét”, ong
diing tir Ay trong nghia “tri gidc'.

Krishnomurti: Tri gidc, quan sat, theo ddi, cdnh giac. Ta
sé dao sau vao d6 mdt lac néu co thdi gian, nhung bay giy
t61 muén trd lui lai van dé nay, cdi gi khién cho con ngudi
thay d61 cach séng ciia ho? Cé su hung ac khing khiép.
Cai gi s lam thay d61 su thé Ay day? Ai sé lam thay d6i?
Chic chan khéng phai cdc nha chinh tri, khong phai cdc
thiy tu, linh muc, su sai chi ca, khéng phai nhing ngudi
thuyét gidng vé moi truding, cdc nha thin hoc va v.v.. Ho
da khong lam thay d6i dugc con ngudi. Néu con ngudi
khong tu thay déi, at sé lam day? Nha the da thit thay déi
con ngudi — ding khéng? — va ho da that bai. Cac ton gido
trén khap thé giéi dd ¢6 lam cho con ngusi ngusi hon, tri
tué hon, ¢ tinh hon va yéu thuong hon. Nhung cho dén
gi&, ho da khéng thanh céng. Van héa ciing da thdt bai.

Pupul Jayakar: Ong néi tat cd moi didu nay, Krishnaji,
nhung tu than cac l0i néi dé cing khdong mang con ngudi
dén vdi su gide ngd Ay duoc.

Krishnamurti: Vay c4i gi, diéu gi sé ditng ra lam cho
con ngudl giac ngd? Gia du cho ring ban va ngudi khéc ¢6
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dugce sy gidc ngd hay tri gide nay, con tdi1 thi khéng. Vay
su gide ng{ cda ban tdc dong hay anh hudng lén toi nhu
thé nao? Lai nita, néu ban ¢é duge su gide ngd va quyén
hre, dia vi thi to1 hodc sung bai ban hoac tdi giét chét ban.
bung chit? Do d6, téi xin dat mot cdu hél sdu hon nhidu.
T61 thuc sy muén khdm phéa tai sac con ngudi sau nhiéu
ngan nam lai nhu thé nay. Tap doan nguti nay chéng doi
lai tip doan ngudi khéac, bd toc nay chéng lai bé téc khie,
quéc gia nay chéng qudc gia khdc. Nbéi s¢ hai khing khigp
van tiép dién mai! Mot nén vian héa mdi; Liéu ¢6 thay ddi
gi duge khéng? Con ngueri ¢é mudn thay doi khong? Hay
ho néi, "Moi su déu tét, hay téi ludn di. DEn mot giai doan
nao dé, cudi ciing réi ta ciing sé tién héa'.
Pupul Jayakar: Da 86 nguai cdm thay diéu dé.

Krishnamurti: Vang, diéu d6 that 1a khing khi&p. Cudi
cung hay cho thém mot ngan nim nita, tat ca ching tbi rdi
s& la nhitng con nguoi tuyét didu — that 1a phi 1y. Trong
khi ché dai, ching tbhi dang tiéu diét laAn nhau.

Pupul Jayakar: Thua éng, toi cé thé héi diéu nay chir?
Cdi khoanh khdc hién thuc gidp mat véi su kién Ay la gi?
Hién thuc ay 1a gi?

Krishnamurti: Mot su kién 14 gi, Pupul? Hém trudc, ta da
thdo ludn vdi mét nhém ngudi ¢ day, rang su kién la didu
dd duge lam, da duge hoi tudng, va la didu dang duge lam
ngay bay gi¢, va la nhimg gi di dién ra ngay hém qua va
dugc héi tudng.

Pupul Jayakar: Hodc 1a su khdi 1én mét dot séng s¢ hal,
ndi kinh hoang hay bat cit diéu gi dé.

Krishnamurti: Vang, vang.

Pupul Jayakar: Bay gig, 1am cich nao ta thuc su.?
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Krishnamurti: Khoan dd! Ta phai hiéu that rd khi ta néi
vé sif kién clia cai bién c6 tuAn roi da tréi qua nhung toi
nhd lai né. Pang khéng? Cé cdi nhé lai, su hdi tudng vé
mdt nidm vui hay néi buén di xdy ra — da 12 mot su kién
— va dugce chita chap trong nao b va nhing gi dang duge
lam trong hién tai — ciing 14 mét su kién — bi nhuém mau
bdi qua kha, bi kifm soat bdi qua khi, bi dinh hinh, uén
nén bdi qud khit. Vay, t6i c6 thé nao thiy toan b su déng
day dé nhu mét su kién khéng? Toan bo sy dong day dy —
tuong lai, hién tai va qua khit.

Pupul Jayakar: Thay c4i dong nhu sy kién 1a th&y khong
théng qua mét md hinh.

Krishnamurti: Khoing théng qua mét md hinh tuyét dit
thanh kién, thién kién.

Pupul Jayakar: Khong ¢6 bat k¥ bao che nao quanh né.
Krishnamurti: Thé nghia 1a gi?

Pupul Jayakar: Truée tién 1a pht nhan tat cd moi phén
ting khdi l1én quanh nhitng hoi tudng.

Krishnamurti: Phi nhin nhing hoi tudng. Hay ding lai
d6 mot lc. -

Pupul Jayakar: Cac héi tuéng khdi 1én..

Krishnamurti: Tir cdi su kién tudn rdi vui hodc kho,
thuéng hodc phat. Cé thé phd nhan khéng?

Pupul Jayakar: Vang, ¢6 thé phii nhan dugc.
Krishnamurti: Cé thé dugc, tai sac?
Pupul Jayakar: Béi vi, chinh su chd tam..

Krishnamurti: Xéa tan ky e, su hdi tudng. Mot sy ¢d da
x4y ra tudn rbi. Ndo cé thé nao chu tdm dé khong cdn nhd
nita khéng? Con trai téi chét va toi da dau kho. Nhung ky
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niém vé dda con tral nay qud manh liét trong nao bé toi
khién tai hoéi tuong lai luén. N6 hién va bién nhung né
lutin ludn & dé. Vay 1iéu nao bd ¢d thé néi. "Con trai toi da
chét, viée dé 1a dit réi?"
Pupul Jayakar: Ta néi thé hay khi ¢6 khéi.?
Krishnamurti: La ¢6 dut? Tue 1a khai va dut bat tan.
Pupul Jayakar: Khong c6 cai khéi..
Krishnamurti: La héi tudng. Hay giit 1y ti dé.

Pupul Jayakar: Vang. La héi tudng, héi de. Do hdi tudng
ma dau khé mdi déng diay. Phi nhan dau khd khong chi
dau khé cham dit ma lubn cdi khdi 16n &y nita.

Krishnamurti: Thé nghia 1a gi? Hay di sau vao d6 thém
chiit nita. Thé nghia la gi? Con trai t8i chét. T6i hdi tudng
tit cd nhimg gl né da lam v.v.. Cé tdm dnh cGa né dit trén
duong cam hay trén 1o sudi va ¢6 sy nhd lai; nhé lai khéng
diit — tuén ra va vao. Bo la su kién.

Pupul Jayokar: Nhumg hanh déng phtt nhan dau khé va
x6a tan dau khé — cé truc ti€p tdc dong lén nao khéng?

Krishnamurti: B6 14 chd tdi sép néi dén day. Thé nghia
la gi? Con trai téi chét; d6 1a mot sy kién. T6i khong thé
thay doi mét sy kién. Con trai téi da ra di. N6i thé nghe
ra c6 thé nhu tan nhin — nhung né da ra di. Thé nhung
tol e gilt nd mai. Nao git né nhu mot ky niém va ¢ nhic
nhd mai. T61 khéng bao gi¢r chiu néi, "Né da di rdi. Do la
mét sy kién". THi séng trén ky niém vén 12 mét vat chét,
Ky niém la khéng thuc. Cham dit su kién — "con trai téi di
rdi" — khong ¢6 nghia 13 tbi da danh mat tinh thusng hay
bat cu diéu gi. Con trai toi da di réi; dé la mét su kién.

Pupul Jayakar: Nhung sy kién duce gidc tri thi con lai
&i7?
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Krishnamurti: Ti co thé néi diéu nay ma khong gay sée
khéng? Khong con gi cd — la khong. Con trai téi da di roi;
em t61 hay vg t81 — hay ai dé — da di réi, vinh biét. Pay
khong phai 1a mot su cd quyét cho 1a tan nhin hay chéi
ba tinh yéu, tinh thuong trong t6i. Bay khong phai la tinh
thuong d61 v61 vy con cua téi ma 13 su déng nhat, bam
chap vao tinh thuung vai con tdi. Téi khong biét téi o ..

Pupul layakar: Ong phan biét gitta "tinh thuong con trai
cua tHi”.

Krishnamurti: Va tinh thuong.
Pupul Jayakar: Va "tinh thuong".

Krishnamurti: N&u t6i thuong con trai téi, trong nghia
sdu xa nhat cla t nay, thi téi cing thuong con ngudi,
thuong nhan loai. Khong chi téi "thuong con trai t6i1" ma
"td1 thuong toan thé thé gidi nhan loai nay nita”, téi thuong
dat dai, cAy ring, bau tryi, toan thé vi tru. Nhung dé la
mét van dé khdc. Ta da dat mat cau héi thuc su hay dé la:
Chuyén gi xay ra khi ¢6 hanh d6ng thuan gidc, gidc tri su
kién — khang thién kién, khéng ¢6 bat ki su 14n trém nao
va v.v._ Va thiy mdt cach tron ven su kién — diéu dé cé
thé lam duge khong? Khi téi dau khé vi con trai toi chét,
61 nhu ngudi mat tri. Madt con chan déng khing khiép; d6
la mot bién c6 dé so da dién ra. Ngay lic d6, ban khéng
thé néi gi véi t6i. Chi khi nao t6i ra khéi con hodng loan,
c6 ddc, tuyét vong va dau budn, ¢é 1é lae do t61 méi da tinh
tao dé tri gidc sy kién nay.

Pupul Jayakar: Ong khéng thé néi gi véi ngudsi vira mat..

Krishnamurti: Khéng, khéng, néi thé sé tan nhin. Nhung
mot ngudi noéi, "Con trai téi chét; 14t cd moi su dé 1la g
vy? Cdi chét chung déng cho toan thé nhan loai. Tai sao
chiing ta ¢6 mat ¢ doi nay?", méi dd tinh tdo tra van, xem



286 mmwe oo _UAGIAC NGO - PHAN I

xét, tim hidu. Ay méi la ngudi tinh thite. Anh ta muén tim
thdy gidi dap cho t4t cd moi su thé nay.

Pupul Jayakar: Thua éng, ¢ mét binh dién nao dé, sy
viéc hinh nhu kha don gian...

Krishnamurti: Tai biét va t6i nghi 1a ta phai gidt sy viée
don gidn va dung dua vao dé hang 16 1y thuyét va y tudng
thudn tri thie.

Pupul Jayakar: Phai chang trf nédo sg su don gidn.

Krishnamurti: Khéng phai, t6i nghi bdi vi ching ta thudc
hang tri thife cac, do gido duc va van hda cia ta. Y tudng
va ¥ niém la vd cung quan trong, cdc quan niém la thiét
yeu.

Pupul Juyakar: Thua éng, trong toan canh cia nén van
héa An D6, hanh dong t5i thugng 1 chdm dit ci ngs, cai
to1, cdi ta. Va éng ndi vé su chdm dut su kién — ¢6t 181 dich
thuc 12 cham dit cai ngd — kha don gidn thoi.

Krishnamurti: Vang, nhung su chdm dut hay hiy pha cai
ngé, cdi tdi da tr¢ thanh mot khai niém, va ta lal sung
thugng khai niém — nhu hién nay nguoi ta dang lam trén
toan thé gidi. Khdi niém duge hut cdu bdi tu tudng, bing
cach phan tich va v.v.. Ban tim dén mot kh4i niém va
chap gitt khai niém dé nhu la bau vat cue ky quan trong.
Vay, hay trd lui lai van dé: diéu gi khién cho con nguti
trén khip the gidi cu xit? — khong phai cu xt theo cdch
cia tdi hay cdch cia ban, ma la cw xiz. Diung giét. Pung
sg. Hay thuong yéu. Hay yéu mén tat cd va v.v.. C4i gi sé
tao ra tinh yéu d6. Pa khéng c6 gi tao ra dugc. Ban hiéu
khéng? Kién thite, tri thie da khéng gidp dugc gi.

Pupul Jayakar: Phdi chang vi so hai la cdi béng cia con
nguoi?
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Krishnomurti: So hai va hon nita ta ciing mudn biét
twong lai la gi?

Pupu! Jayakar: Ciing ndm trong so hai.

Krishnamurfi: Vang, ta muén biét tuong lai — diéu nay
kha don gidn — bdi vi ta d& tim su an tam trong kha nhiéu
su vat va tit cd chung déu pha san. Va gig day, ta noi,
"Phai ¢6 cdi an dau dé chi”. Va téi xin hoi liéu c6 sy an
tdm, su an toan & bdt cd noi nao khdong — ngay ca trong
Thuong P&, vi diay chi 1a mot du phéng do ta s¢g ma co.

Pupul Jayakar: Pong thdi chdm dit tic dong lén t& bao
nio, lén chinh nio iy la gi?

Krishnamurti: Ta c¢é thé dung ti "tué gidc’. Tué giac
khong thude ky e, khéng thudc kién thie va tho: gian —
t&t cd dé ddu 1a tu tudng. Ta cé thé néi tué gidc 1a su vang
mé&t — hodn toan vang mit - cua toAn bé déng day cua tu
tudng dudi dang thoi gian va hoi tudng; thé mdi cé tri gide
truc ti€p, direct perception. Tua nhu, subt ca mudi ngan
nim sau cung, toi da di vé phuang bic, ndo bo t6i da quen
vdi viéc di vé phuong béc, va réi béng dung cé ngudi dén
va néi, "Phuong dé khéng dua ban dén dau dau. Hay di
vé phuong ddng”. Khi t6i quay gét va di vé phuong dong,
t& bao ndo thay ddi. T6i xin néi cdch khdc, toan bd dong
day ctia tu tudng déu bi han ché&. Tuy ring trén khiap thé
gidi, tu tudng la vat t8i quan trong, chiing ta bi tu tudng
didu khién. Nhung tu tudng khéong gidi quyét duge bat ky
vin dé nao cia ta — ngoai trif cic vadn dé khoa hoc cong
nghé. N&u toi thay, téi khong di vé phuong bic nita, va toi
nghi riing ngay lic chdm dil phuong hudng, chdm dit su
dong day da kéo dai nbhidu ngan nam — tai ngay khoanh
khéc dé c6 tué gidc va tué gidc lam thay d6i, chuyén héa
t& bac ndo.
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Ta thdy diéu nay rat ré va ta hai: Cdi gi s& khién
ngudi khace — nhén loai — thay dé6i? Cdi gi ditng ra lam cho
con trai tbi, con gai t6i thay d6i? Ho da nghe tat ca moi
diéu nay, ho dd doc dugc diéu gi d6 vé tat cd moi didu nay
tif cdc nha sinh vét hoc, tdm 1y hoe, v.v.. Tuy nhién ho vdn
ti€p tue di theo con dudng riéng cda minh. Phai chang vi
qué khd, tdp truyén, truyén théng — qud v manh liét? Tai
da nghi vé t6i, vé chinh minh, suét ci4 ngan nam sau ciing
va t61 van tiép tuc dang nghi vé tbi: "THi phai tu thue hién
chinh minh”, "T81 phai vi dai", "Téi phéai trd thanh cai gi
dé”. Pay la sy qui dinh cla téi; day la tap truyén, truyén
théng coa té1. Va qud khid ludn déi méd séng lai. Tiép tuc
song trong qui dinh, trong ti nguc ciia chinh minh, phai
chiang ddy ciing la véin héa cia ta?

Pupul Jayakar: Tdi cho réing ddy ciing 1a van hoa ciia ta.

Krishnamurti: Chuéng ngai ciia ta ¢6 thé 1a do van héa.
Cac khdi niém tén gido ¢ thé 1a chudng ngai clia ta. Vay,
nao bd phai lam gi? Nguui ta bdo ring mét phan ctia nio
d& gia b1, va phan khéc cla nédo 1a hodn toan mdi me, va
rang néu ban cé thé md clta cho cdi méi, chic c6 thay déi.
Béi vi, theo cdc chuyén gia, ta chi sit dung mdt phan rat,
rat 1a nho, nfo bd cda ta.

Pupul Jayakar: R6 rang la khi ¢6 chi tam..

Krishnamurti: Toan ndo bé chi tam..

Pupul Jayckar: ... sy manh min chdm dit.

Krishnamurti: Thé day. Ta c¢é thé néi vé diéu dé, ta cé
thé md td chu tdm la gi, ta ¢o thé di san vao dé va v.v.
Nhung cudi cung, mét thinh gid néi, "Pusc rdi, t61 hidu
hét moi diéu dy nhung téi van 1a toi. Toi chi hiéu bing 1y
tri, bang tri thie, bing ngon tit, nhung cdi dé6 khoéng cham
duge tdn ddy sdu con ngudi £61".
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Pupul Joyakar: Nhumg van dé khéng phai ia tiép xic
trude tién vdil tu tudng trong tri nao toi sao?

Krishnamurti: Xin 181, t61 khéng ro ¥ ban.

Pupul Jayakar: Thua éng, t6i cdm nhéan ring ta ban vé
hanh déng quan sat tu tudng hoan toan khac vdi trang
thdi thue sy cia chu tAm.

Krishnamurti: C6 nghia 1a, tu tudng tu tri. THi e ta di
xa van dé nay roi. Pay la van dé chinh y&u. Thé& giéi trd
nén ngdy cang néng can, ngdy cang thién vé tién bac.
Tién ban, dia vi, quyén luc, théda man, bam chap — toi, téi,
toi. TAt cd moi cdi Ay déu duge khuyén khich bdi moi thit
quanh ban. Ban da di xa va da thay hét moi su thé iy, bay
gi¢ ban lam gi day? Cé nhimg ngudi cyc ky thong minh,
lanh lgi, va nhitng nguéri hét sic ngu mudi, than kinh bénh
hoan, mat hét 1y tri, nhitng ngudri da di dén mot két ludn
va khong bao gi tif bé két ludn do.

Pupul Jayakar: Ong chi cé thé ti&p xtc véi nhitng ngudi
khéng chiu théa hiép.

Krishnamurti: Vay 1a cé nhitng nguii khong théa hiép?

Pupul Jayakar: Toi ¢6 thé néi hién nay da c6 mot ddu
hiéu lanh manh: cé nhitng ngudi khéng chiu théa hiép.

Krishnamurti- Ho 13 nhitng nguéi tré tuéi chang?

Pupul Jayakar: Hién nay, chi khong phai cdch day hai
mudi hay ba muogil ndm, ¢6 nhiing ngutii khéng chiu théa
hiép vdi bat cit gi.

Krishnamurti: Téi nghi ngt diéu dé.

Pupul Jayakar: Khéng, thuc vay ma éng, téi ¢6 thé néi
nhu thé. Mt dang, dng thady mol su déu hu hoai ghé gém,
va dang khde, ¢ dau dé, c¢6 mét cudc van dong tir bd thda
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hiép. Cé thé ho khéng biét di vé dau, cé thé ho khang cé
phuong hudng, nhung ho khong chiu 1é thuéc viao bdt cu gi.

Krishnamurti: Toi biét qué thue cé nhing ngudi nhu vay.
Nhung, chic ban thay, ho tré nén kha me nhat va hoi réi.

Pupul Jayakar: Vang, bdi vi ho bi€n hanh déng khéng
thoa hiép thanh nhitng khdi niém.

Krishnamurti: Pung.

Pupul Jayakar: Rat d& bi€n nhitng didu éng néi thanh
khal niém va nguyén ly.

Krishnamurti: TAt nhién, tdt nhién.

Pupul Jayakar: N&u cé6 mét nén vin héa thuc sy mang
tinh nhan loai, mdt nén van héa tinh thin, néu tai c6 thé
héi, trong nén vin héa dé, tat cd cdc nén viin minh thé&
gidi ma ta da thiy va biét, rbi s& ra sac?

Krishnamurti: Phai bién thai. Nhu dién hinh 1A nén vin
minh Ai Cap.

Pupul Jayakar: Khéng, cdc nén vin minh dy ¢6 thé bién
mit, nhung van duge chita vua trong ching toc cia loai
ngudi. Nhung khi éng xda..

Krishnamurti: Pupul, didu thie su ¢é nghia la: tr do gidi
thodt 1a gi? Ta ¢6 tri gidc riing ta 1a ti nhan cta nhiing
nghi tudng k¥ quac, nhimg tuéng tuong, két luan, ¥ niém
cia chinh ta khéng? Ta cé nhan biét tat cd moi diéu ay
khéng?

Pupul Jayakar: Tai nght 1a co.

Krishnamurti: Pupul, néu ta tri gide, néu ta dat chu tam

viao moi didu Ay, chdng bi thidu rui ngay.

Pupul Jayakar: Nhung né khong dit, thua éng. Cdi &y
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tAt nhién }a bign, nhung dén mét thei diém khi ma ta
khong thé. bdi vi ong khong chdp nhan mot trang thai ¢
gida.

Krishnamurti: Bidu dé khéng thé duge.

Pupul Jayakar: Hay thay, ddy 1a toan bd van dé.

Krishnamurti: O gifta ~ gidng nhy mdt ngudi cé tinh bao
dong va ¢§ ging dé ding bao dong, trong trang thdi do,
ngudi Ay van bao dong.

Pupul Jayakar: Khong, khong nhat thiét nhu vay. Ong
thdy chd, khong phdi day 1a toan bo van déng cua thoi
gian sao?

Krishnamurti: Thai gian va tu tudng va v.v.. Thé nghia
]a gi? La gié¢i han, han ché. N&u ta chiu nhin nhén hay
th&y sy kién ring tu tudng hay niém tudng — trong bat ky
chiéu hudng nao, trong bat ky lanh vue nao: phau thuat,
cong nghé may tinh hay khdm pha ndi tdm — déu bi han
¢hé, ta sé thay ring cudc kham pha cda ta cung rat, rat,
rat 1a han ché.

Pupul Jayakar: Vang, nhung thua éng, sy khdc biét 1a
£6i c6 thé thay didu dé, nhung sy chi tAm can thiét dé gid
cdl tam séng dong trong sudt ngay lai khong co dé.

Krishnamurti: Tai biét.

Pupul Jayakar: Phai chang cdi nang lugng, nang lic, stc
manh cuaa chd tam..

Krishnamurti: Lam sao ban cé duge néi dam mé dé, lam
sao ban ¢6 cai déng bén viing cia thi ning lugng khong bl
phan tdn bdi tu tuéng, khéng bi phin tan ba bat k¥ loai
hoat déng nao? Tdi nghl diéu d6 chi cé thé dén khi ban
hiéu dau khé va chdm dit dau khé. Thé réi tinh thuong
xuat hién va lang ti, va thd tri tué von la nang lugng
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khong bao gio suy gidm — c4i trang thai ma khong cé bt
ky phdm chat hay tinh cdch nao ctia con ngui tiép can
dugc.

Pupul Jayakar: Theo éng hidu thi né khéng 1én ciing
khéng xudng.

Krishnamurti: Khong. Lén va xuéng, ban phai gide tri
né lén va xudng. Va ai ding ra gidc tri va v.v.?

Pupul Jayakar: Liéu c6 thé sudt ngay gitt viing ndi dam
mé d6 khong?

Krishnamurti: N6 ¢6 ¢ d6. Ban khong phai gitt né. Tua
nhu hugng thom dang héa quyén d d6. Thé nén t6i mdi cho
riang ta phai hidu toan bd su qui dinh cia thic ta. Téi nghi
dé mdi la eédng cude nghién effu chan thue, mdi thuc su tra
xét, thyc sy khdm phd, tham nhap vao thic cia ta von la
nén tang chung cita toan ca nhan loai. Ta khéng bao git
tra xét sdu vao d6 va nghién ciu sdu vae d6, khong phai
tra xét va nghién cfu nhu mét gido su hay nha tam ly hee.
Ta khong bao gid chiu néi, "Hay xem day, t61 dang hoc, téi
dang nghién citu, dang hoe cdi thic chinh 14 téi day. Toéi
dang nhin sau vao dé".

Pupul Jayakar: Toi khong thé noi toi khéng lam; ta néi
rang..

Krishnamurti: Chd khong lam.
Pupul Jayakar: Ta cé lam.
Krishnamurti: Phan nao théi.

Pupul Jayakar: Téi khéng chap nhén diéu dé thua éng.
Nguti ta lam, ngutfi ta chd tAm, ngudi ta tra xét tim hiéw.

Krishnamurti: Va sau dé thi saa?

Pupul Jayakar: Va sau dé, béng dung
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Krishnamurti: Ban cé lam téi noi tdi chén khong?

Pupul Jayakar: Khéng, béng dung ho phat hién ho da
khong chi tAdm chi ca.

Krishnamurti: Khong, téi nghi viéc khéng chu tam khong
phai la2 van dé. Co thé ban mét méi. Tri ndo ban da tra xét
tim hiéu dd rdi, va ban cé thé néi, "Hém nay nhu thé la
dii r6i". Viée d6 khéng cé gi sal lac cd. Chic ban thdy, toi
phén déi van dé cha tdm va khéng chd tam.

Pupul Jayakar: Nhung dé 1a vAn dé co ban trong da s6
tam tri ching ta.

Krishnamurti: Khang. Tai khéng dat van dé theo cach
ds. Toi chi ¢6 thé néi ring d dau c6 chdm diit cai gi d6 —
hoan toan chim dit — 3 d6 méi cé cdi bat ddu méi vén cé
cdi dong luong riéng cha ndé. N6 khéng cé lién hé gi vai
ta cd. Biéu d6 c6 nghia 1a, ta phai hoan toan thodt khéi
cal 'tbi’, cal ngd. Thodt khébi cdi t61, cdl ngad la viéc lam
khé khan nhat, bdi vi cai tdi 4n minh dudi nhitng tang da,
nhitng héc cay, nhitng hanh vi khéc biét.

Brockwoob Park - 24.06.1983



TOI BAT DAU TU PAU?

vpul Jayakar: Chéc dng nhé, Krishnaji, cach day ba

hom, ta dd khdi su thdo ludn vé nén tdng cia tri
néo, ti d6, mét tri ndo méi ndi 1én. Trong luc thio luan,
6ng da bdo ring trén cdi nén ting lam bing xung dot, s
hai, gian dif, cdi mdi khong bao gidy c6 thé néi lén; éng da
bdo rang can thiét phdi cé cdi hoan toan mdi. Ong ciing
da noi vé viéc cde gidc quan hoat dong cing mét lic & binh
dién cao tot nhdt. T6i mudn khdi su dat cau hdi : Téi 1a
nguti mdi dén du cdc budi néi chuyén cia éng, tdi nghe loi
néi nay. Toi phai bat ddu tir dqu?

Krishnamurti: C6 thé ban ddu ban khéng hiéu dau dubi
cdu chuyén ra sao. Ban khong biét Krishnamurti dang néi
gi. Vi vay, ta sé phai lam ré v& mit ngon ngil, nghia ngd
va ciing phéi tri gidc mdi quan hé cda ta véi thién nhién.
Vang. T6i xin bat dau tir d6.

To6i c6 thé héi tai sao § dAy doéng vat hoang da khéng
con. Téi cé thé di sau vao d6 bdi vi néu ta khong con tiép
xic vdi thién nhién, ma trong dé ta 12 thanh phan, ta
khéng con giae tiép véi nhan loai nita, véi déng loai nita.
TbH1 c6 thé bit dau ti d6 — véi mdi quan hé, cha toi véi
thién nhién, méi quan hé cta téi cung cdi dep cha tat c&
su vat do.
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Pupul, ban nhin thién nhién cdch ndo? Ban nhin cac
ngon déi kia cach nao, cac ngon dbi duge cho 1a ¢6 nhét
trong cdc ngon dbi trong thé gigi? Ban nhin cich nao cdc
tdng dd4, phigén d4 kia, nhiing cdi cAy no, cac dong song
khé can va nhing con suéi? Ban nhin cdch nao li tré con
ngh#o phai di bd hon chuc cAy s6 mdi ngay dé dén trudng?
Ban nhin cach nao nhing ngudi dan ngheo khé khéng du
luong thuec dé an?

Pupul Jayakar: Thia éng, vdy 6ng néi rang khéi diém
ctia céng cude tra xét tim hiéu 12 ndm d bén ngoai.

Krishnamurti: Tuyét déi réi. Chdc ban thay, Pupul, néu
tdi khong c6 duve modt chudn mife cu thé hién nhién mang
tinh ph8 quat, 1am sac t6i ¢6 thé tri gidc sdng sudt duge
chinh minh? Ban hiéu cha?

Pupul Jayakar: Vang, to1 hiéu.

Krishnamurti: B&i vi, bén ngoai, ngoai canh la thé hién
ctia chinh t&i. Toi 14 mét phan cia thién nhién. Khéng
hidu cai dep cua dat dai, cia nhitng dong song va tat cd
moi thanh phén cia cai thé gidi didu ky nay trong do ta
dang s6ng, cdi thé gigi bao tan ta dang séng vdi tat cd su
hung dc¢, khilng b6 v.v.. lam sao tdi ¢é thé tri gidc sdng
sudt duge chinh t6i? Méi lién hé cla tbi véi tdt cd moi sy
vat d6 1a gi? Téi phai nhidm mit lai 4? Téi phai im ling
a? Hay téi phai c6 médt s§ k&t luan hong ché ngu chinh
t61? K&t luan 1a san phdm cta tu tudng, thién nhién thi
khong.

Pupul Jayakar: Thua 6ng, tat cd ching ta déu nghi rang
ta nhin thién nhién. Ta nghi ta nhin ngdm cdy c6i, rang
ta nhin hoa va nhin da. Ta cdm thay ta nhin. Ta cdm thay
ta c6 mit, ta nhin. Nhung cé cdi gi d6 trong cai nhin va
trong mdi quan hé, éng dang dé cap, ro rang khéng phai
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12 cdi nhin mé& {a thusng bi&t.

Krishnamurti: Ban nhin thién nhién cich naoc? Phai
chng ban chi nhin biing m&t? Liéu tri gidc bong chidu 8
dai trén van vt va béng ram ngin ngii ciia mit troi giva
ban trua, chi l1a mdt tri gidc thudc thi giac? Cé nghia 14,
phdi chiing ban nhin mdng t5i tuyét vi dy chi bing con
mdt thit? Hay ban nhin ching bing tat ci than tam ban,
bang toan bo gidc quan ban? Ban nhin cdch nao? Ban tri
gidc cdch nao? Ban tri gide chung nhu la vat bén ngoai
ban hay la vdt ma ban 1a thanh phin cda né?

Pupul Jayakar: Téi nghi ta cé thé néi bing su that ring
co mot hanh déng nhin trong dé ngudi thay khéng cé.
Nhung t6i khéng mudn bAt ddu tit d6. Cho nén, tai dén vai
éng nhu mét ngudi maéi bat dau, ngudi 4y néi, "Téi nhin
biang d61 mit cta t6i". Téi mudn khdi su tir d6.

Krishnamurti: Tai xin lap lai: Ban c¢d chi nhin thoi
khéng? Hay ban cang con nghe — nghe ti€ng thi thim
gitta bong t6i sdu thdm clia ngan cay, nghe tiéng gi6 nhe
va tiéng nude chdy? Cau héi cia t6i la: Ban c6 nghe, thiy
va cam khong?

Pupul Jayakar: Thua 6ng, ndu éng nghe, thiy va cam,
bay gio, ddy la mét trang thdi ma & d6 moi vat déu ton tai.
Nhung t8i khéng biét gi cd vé didu d6. Vi vay, toi mudn
tiép cin bang quan difm cua mét ngudi mdi bat dau.

Krishnamurti: Ban c6 déng ¥ riing con ngudi khéng con
tiép xuic vdi thién nhién nita, phai khong?

Pupul Jayakar: Vang, hoan toan; béi vi khi ho thay, mét
ho chi hi6t qua théi. Ho khéng bao gid nhin thing vao su
véat. Ho khong bao gis nhin — cham hét. He xem thién
nhién khéng quan trong chi ci.
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Krishnamurti: Ping thé ddy. Ho xem viéc nhin ngim
thién nhién 1a viéc qua tdm thuong. Ho xem thién nhién
nhu 1a vat dé ho khai thdc.

Pupul Jayakar: Chac éng thdy, thua éng, tri ndo da tu
chia cit manh mun. N6 xem hanh déng nhin mét chiéc 1a
hay sy dong day cia chiéc 14 la viéc lam khdng ¢6 chi quan
trong; diéu quan trong la cai gi dé réng lgn.

Krishnamurti: Vay ta hay bit dau. C4i gi 1a quan trong?
P61 véi con ngudi, cai gi la quan trong? Com #n do mic,
nha ¢ — d6 1a tdt ca nhiing gi ho quan tam.

Pupul Jayakar: Khéng, thua éng. Vugt 1én trén an, mac,
& con c6 cai thieng liéng, than thdanh, Thugng Dé.

Krishnamurti: T4t nhién, nhung t6i sé ban sau. Con dé
bat dau, tbi chi dé cdp dén &n, mic, & Khi ho da cd cac
thir d6, ho mdi bat dau nghi dén Thueng D& nhu 1a cai gi
d6 phi thugng..

Pupul Jayakar: Va ho mudn nghi vé cai dé trong..

Krishnamurti: Ho thay bdu trai budi hoang hén va budi
sang mat trol moc, va thdy cdi ménh méng cia thé gigi
ky diéu nay, va ho héi, "Ai da tao ra moi vat nay?”. Piing
cha?

Pupul Jayakar: Cdi nang luc thay vat nhé va vat lén déu
quan trong nhu nhau.

Krishnamurti: Vang, khong c6 1¢n va nho.

Ngudi héi: Gide quan tdi dd bi khéng ché cuc sau bdi
tu tudng cua téi. Tol thdy minh khi di dao khang thuc su
nhin, khéng thuc sy nghe. Téi luén ludn tu tudng va trong
khi tu tuéng, thinh theodng téi nhin ludt qua vat nay vat
no. Vi thé, trong y niao dé, khong ¢6 viéc nhin, khong cé
viéc thay thuc sy mét coi cay.
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Pupul Jayakar: N&u ban thit lam cho mét ngudi nac dé
nhin mét chiéc 14, chi mot chiée 14 théi, ban sé thay viée
lam d6 khé khin lam sao Ay. Néi ngusi khdce lam gi? Ngay
v6i chinh ta, ta nhan ra rdng nhin mot su vat sac ma qud
khaé.

Ngudi héi: Nhu 6ng di néi, ta nhin ludt qua su vat roi
bo di.

Krishnamurti: Ban c6 phé phédn tén gido khéng? Ban ¢
phé phdn cdc t6 chdce tén gido chinh thong da ngan chian
con nguoi nhin thién nhién nbu 14 mét phin cia chinh
con ngudi khong? Chde ban biét, ton gido da day. "Hay
triét tiéu cdc gide quan caa con ngudil di. Bdng nhin ra bén
ngoat, hiy ludn ludn nhin vao trong nguoi™

Nguoi héi: Krishnaji, éng cé cho ring phan l6n con
nguti thanh thi hién dai khdéng bi anh hudng bdi tén gido
khoéng?

Krishnamurti: Khéng, ta khong néi vé con ngudi thanh
ph¢ hay con ngudi néng thon, khdng né; vé con ngudi sdng
trong thanh phd 1én hay trong thi tran nhd hay thén lang.
Ta dang néi vé ngudi binh thudng 43 ting thay cdc nha tu
khé hanh, nhitng su sai, nhitng chuyén gia ludn tinh khau.
T4t ca nhitng ngudi goi la cia tén gido Ay da chu trugng
rang duc vong phai dugc triét tidu, ring cac gidc quan phai
duge trir khit béi vi chiing gay dang tri, mat sir chd tam.

Ngudi hai: Phai, khéng phai chi tén gido ma ca xa hoi
ciing da chi truong nhu vay.

Krishnamurti: Tat nhién réi. Chéc ban thdy, cde lanh
tu ton gido dd khong bao git néi, "Hay nhin ngim tat cé
nhitng diéu k¥ diéu ciia thé giéi nay. Hiy nhin thdy cai
dep Ay; hay cam cdi dep dy; hay thé nhap vao né; hiy la
mét véi né. Nhitng dieu ho di lam la tac l4p hinh anh
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— hinh anh duge tao tdc bdi ban tay va tri 6c. Va nhiing
hinh anh do tri 6c 1am ra quan trong hon cdc cdi kia. Thua
tng, 6ng c6 thdy mét ngodi dén gan day chit gi — Tirupati.
Nhiéu ngan ngudi da dén d6; hang tridu déng da tiéu pha
vao d6, tai sao?

Néu tbi 14 mét con ngudi binh thudng va toi da nghe
moi diéu Pupul vach ra, vay t6i phai bat dau ti dau?

Ngudi héi: Nhung, Krishnaji, 6ng khéng cho ring tham
chi ¢é dat cau hoi d6, ngudi binh thudng cling phai thiy,
bat k¥ bing cdch naoc hay ¢ ddu d6, ring thé gidi anh ta
hiti han ra sao?

Krishnamurti: Vang, anh ta bigt minh phai chét.

Nguei hoi: Anh ta phai sdn sang dé bat man db6i chit
vé Thuong Dé cia minh, véi..

Krishnamurti: Téi nghi nge didu dé, thua éng. Téi khong
tin anh ta bat min hay ngd virc vé Thuong D€ ¢ta minh.

Ngudi héi: Vay diéu gi khién ngudi dé dat c4u hdi: “Tbi
bat dau tir dau?”

Krishnamurti: Anh ta khéng héi cau héi do.

Pupul Jayakar: Ngutri 4y hoi. Ngudi &y héi khi ngudi ay
song trong dau kho. Nguti 4y héi khi ngudi 4y séng trong
phién ndo, ngudi Ay héi khi ¢6 cai chét.

Krishnamurti: Ngusi &y héi khi ¢6 phién ndo. Ngudi ay
hdi khi ¢6 cdi chét. Nguoi 4y hoi khi thay ¢6 ngudi giau di
ngang qua trong mot chiée xe con 16ng lay, con anh ta thi
di bd hang chuc cay s6 dé t6i cing mot noi. Lic d6, anh ta
méi khéi sy héi, "TAt cd moi didu dy 14 gi vay? Tai sao toi
khong duoce giau ¢6é nhu nguoi kia?"

Ngudi héi: Nhung ddy khéng phai hdi cung mét ciu hoi.
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Krishnamurti: N6 ciing ndm trong dé, thua éng.
Pupul Jayakar: Néi cach khdc, ta bit ddu bing cich nao?

Ngusi hdi: Nlumg thua éng, 6ng thay dé, c6 moét s6
ngudi néi chung 14 ho séng rat hanh phic. Ho khong
phién ndo — it ra l1a phién ndo clia ngudi doi nhu nghao
khé, bénh tat, that hoc, v.v.. Tuy nhién, ho van dat cdc cdu
hoi 4y va nghiém tdc di sau vao dé.

Krishnamyrti: Ban dang néi vé mét sd ngudi ngoai lé.
Ta di bit dau bing cach hoéi, "Néu t6i 1a con ngudi binh
thutng, toi phai bit dau tir dau?" Hiy cho rang toi 1a mot
con ngudi binh thudng di, hoc hanh tugm tdt va bi bao vay
bdi cde vAn dé hét sie phide tap cha cude sdng — phién néo,
dau khé, 4u lo cing moi nghi nggi lung tung — t6i phai bit
dau tir dau dé€ hiéu cdi xd hai cuc ky phitc tap trong dé tbi
dang song? Pd 1a cau hdi dich thuc va dé la cdu héi ma ba
Jayakar da néu ti dau.

Pupul Jayakar: Chiing tdi da xem cau héi nay hét siec
quan trong — khi ching té1 nghe Krishnaji — ring bit dau
tu bén trong. Tat ca ching téi déu lam nhu vay, tie 1a,
bit dau phai bit dau ti bén trong, tic la khdm pha "Cdi
dang 1a", "cdi thuc tai dang dién hién bén trong”. Ching
t6i dd khong bao gig chiu nhin ra bén ngoai va thay cdi
dong bén ngoai va cdi dong bén trong la mét. Cho nén, su
tan nhan, suy déi..

Krishnamurti: Tai sao ta dd th& o hay gat bé hay xem
thuéing su vat dén ti thién nhién chi?

Pupul Jayakar: B&i vi ta chia ré. Ta chia thanh thé gidi
bén ngoai nhur la thé gidi cda duc vong va thé gigi bén
trong nhu la thé gidi thue.

Krishnamurti: Va ciing bdi vi ca tin dé Phat gido va An
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gido déu cho rang thé& giéi bén ngoai la maya, do tuéng.
Nhung Krishnamurti thi hoan toan néi ngucc lai. Vi vay,
t6i cdm thay ring diéu quan trong la th&u hifu mdi quan
hé cua to1 vdi thién nhién, thé gidi bén ngoai. Vi thé, tai
mdéi cdm thay diéu quan trong la thiau hiéu mdi quan hé
cia t8i vdi cai thé gigi trong dé moi ndi khon cung, hdn
loan, dao dién, tan bao va suy déi dang dién ra. Truéc hét,
hdy nhin vac d6, va rdi, tir bén ngoai di vao bén trong.
Tuy nhién, néu ban bat diu va diung lai ¢ bén trong, ban
sé khéng lugng dinh dudc gi cd. Ban dimg lai dé sing
thugng; ban theo Gié-Su hofc vi gido chd, dao su nao dé.
Ban goi la tén gido. Diing khong? Réi nhitng nghi thace 1é
bai, nhitng v4t dung thd cing linh tinh khdc — ban goi 46
la tdn gido, phai khéng? Riéng tdi cdm thay ring ta phdi
bdt ddu vd1 nhitng gi ta thiy, ta nghe va cdm thay tir bén
ngoail. Cau hdi dat ra la: toi nhin vg, nhin con, cha me tb6i
va tdt ca moi ngudi con lai bén ngoai cdch nao day?

LAy cdl chét lam vi du. Khi t6i thay ngudi ta khiéng
xdc chét — & %1 nay viéc d6 that don gidn; chi hai hay ba
ngudi khigng xdc. Toéi bt dau héi: "Chét 1a gi?". C4i chét
& do, bén ngoai téi va to6i bt diu héi han tim hiéu. Téi
khéng thé di }1én nai, hang dong va ¢ dé tim hiéu sir chét
hay Thugng P& 1a gi. Di nhién, tdi cé thé tudng tuong ra
di thit nhung néu téi khdéng thigt lap mét moi quan hé
diing din v6i thién nhién, véi ngudi khdce — vg, chéng, bat
ky nguiii nao — thi lam sao tai thiét 1ap duge md1 quan hé
ding din vai cdi ménh méng cda via tru?

Nguai héi: Krishnaji, khi nhin vao ngoai gidi, éng bao
rang nic trd nén nhanh nhay han.

Krishnamurti: T4t nhién, nao tr¢ nén nhay cam hon.

Ngudi héi: Va do dé, ndo cé thé nhin vac bén trong mot
cdch khiach quan hon.
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Krishnamurti: Vang, khach quan hon.

Nguét héi: Nhung thira 6ng, phan nita thé gidi — Phuong
Tay — da ludn ludn xem ngoai gidi 1a cuc kv cu thé. Tat
ca ning lugng caa ho déu hudng ra bén ngoai. Nhung viéc
lam dé duting nhu cing khéng tao ra tinh néi tAm cho ca.

Krishnamurti: Vi vdy, ta di dén mét cau héi nghiém tide
nhiéu hon. Diéu gi lam cho con ngudi thay déi? Téi tham,
t61 hung tan, téi bao nguge, t61 bat an, téi séng trong hén
loan va ghen ghét. Trong t6i day thu han. Téi 1a két qua
cia nhiéu ngdn ndm tién héa. Tai sao da khéng c6 thay
d6i? D6 1a mét trong nhitng cau hdi sinh ti co ban.

Ngudi hoi: Bat cau héi nay khong phéi 1a qud s6m sac?
Krishnamurti: Vang, sém.

Nguéi héi: Nhung éng bdo ring, du sao, ta ciing phai
té1 do.

Krishnamurti: Tai da trai qua moi giai doan ay va t6i da
tdi dé. VA t61 cing xem trong thién nhién; t6i luén luén
sOng ti€p xic vdi thidn nhién. Tir dé, t61 bat dau; téi nhin.
Nhung cudi cung t6i ciing phai tu héi — T6i la mét con
ngudi dang dau khé, sg hai va dang séng trong hdn loan,
giong y hét nhu phdn coén lai cda nhan loai — Tai sao di
khong thay d6i tan goc chi? D6 14 cau hoi cia toi.

Nguoi héi: Ngo that, con ngusi binh thudng quan tam
nhiéu dén viée thu dat didu ho muén hoic 1an tranh didu
ho sg hon 14 dat cau héi, "Tai sao tdi tham?" hoac "Tai sao
t6i sg?"

Krishnamurti: Cau héi cia ban 1a gi, 6ng ban?

Nguai héi: B6 1a cau héi ma éng dd néu lén: Tai sac toi
da khéng thay déi?
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Krishnamurti: Hay tu héi minh, thua éng, hiy tu hoi
minh di. Téi khéng tu cao tu dai, that kinh hay xic xugc
chi cd. Ban hiay tu héi tai sao sau ba hay bon muoi ndm,
ban vin y chang la ban trudc diy — tat nhién 14 c6 sa déi
nhing khong phai 1a thay d8i triét dé tan goc. Tal sao?
T6i nghi bat ky ai séng hop 1y va cé suy nghi déu dit cau
héi nay. Thua dng, 6ng c6 hiéu theo t6i hidu "thay déi" 1a
gi khong?

Ngudi hdi: Thua dng, t6i khéng hiéu.

Krishnamurti: "Thay ddi” theo i, vi du, khong phai la
tir bd An gido va chip nhan Phéat gido hay nguge lai. Lam
th& chi la lap di l4p lai, lap di lap lai cing mot khuon
mau cii.

Ngudi héi: Vang, thua éng, nhung chiing t61 khong thay
dé la ciing khuén mdau, ching téi thay khac khuén.

Krishnamurti: Vi du, tinh ghen ti. Dé 1a yéu td chung
dédng cho moi ngudi va da gay hén loan 16n lao trong thé
gidi. Ban thdy hdu qua ctia long ghen ti nhung ban vén
ghen ti. Tai sao ban khong chiu xéa né tdn géc trong tri
nao ban? Xin ding phdc tap héa van dé, quan sdt nfo
dang ghen ti va x6a bo né ~ tai sac did khong thé lam dugc
viéc d6? Tai sac ban di khéng lam? Ma cit néi trién mién
bat tan.

Ngudt héi: Thua éng, dudng nhu c6é mdt nghich 1y, bdi
vi t61 cdm thdy ring hinh nhu, trong mét cung cdch nao
d6, 14 cdn thiél cho cude thay déi "tan géc" ma 6ng dé cap.
Tuy nhién, khi ngudi ta dau khd va ti€p tuc dau kho dai
dai khién sinh mét hau qua vo cam, chai li tac dong 1én cd
nhan dau khé ay. Vay thi ti dé, ching ta di vé dau?

Krishnamurti: Thua éng, trudc hét, khéng c6 su phan
chia gira ngoai gidi va ndi gid1 — chung la mét. Ban cd
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thay diéu dé khéng? Ban cé thuc su thay su kién ring bén
ngoai, tic la xd hdi ma ta da tao ra va ta séng trong do,
va noéi gidi, tde la cdi tdi von 14 mot khang? Toi 1a thanh
phén cia xd héi. X4 hoi khéng khac toi. P6 1a mét trong
cdc sy kién cg ban nhat. Liéu ban c6 thyc sy nhan ra sy
kién dé, chi khong phai chi déng ¥ suéng khong?

Hai la c6 sy chia ré gita ban va tdi. Ban thube tap
doan hay cdng dong hay tén gido nay va t6i thudce mot tap
doan hay c¢dng déng hay toén gido khdc va v.v.. Su chia ré
nay do tu tuong tao ra cho nén né phite tap khing khiép.
Ban néi, "Té1 khd, anh khég, toan thé nhéan loai ¢on lai
kho". Nhung ban khéng bao gio héi, "N&i khé nay c6 thé
diit khong?"

!

Ngudi héi: Thua éng, éng cé cho riing hai cau hdi —
"Dau khé ¢6 thé dit khong?” va "Tai sao t6i da khong thay
d61?" 1a mét khong?

Krishnamurti: Ching 1a mét.

Ngudi héi: Phai ching viée gidi ddp hai cAu héi d6 nim
trong sy kién la ta khong 40 ning lugng?

Krishnamurti: Toi khong cho ring do ban khéng dd ning
higng. Ban ¢¢ day dd nang lugng khi ban mudn lam mot
viec gi. Ding khong? Khi ban muén lam ra tién, ban lam
viéc khung khiép dé c6 tién. Vi vay, tdi khong nghi do 1a
vin dé nang luong.

Ngudi hdi: Phai chang vi ta khong hét minh muén thay
d6i? Tal sao cdi muén "khong khé™ hode cai muén "thay
doi tan géc” — nhu 6ng néi — qua dé dang tiéu tdn trong
chiing ta?

Krishnamurti: Phai ching bai vi trong do khéng cé lgi?
Chiing ta séng vi lgi 1éc, phai khong? Ta luén luén musn
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dugc phube, tie duge thuéng. Nio ta bi qui dinh bdi thudng
va phat, phudc va t6i, ding chd? Ta lam viéc hét minh néu
cudi cing ta duge thudng — tién bac, dia vi, chic vy, hanh
phic, bat cd la gi.

Pupul Jayokor: Thua 6ng, t61 nghi ta da di hoi xa van
dé rdi. Ta dang ban vé cac gidc quan va cac hoat dong cia
chang va ..

Krishnamurti: Vang.

Pupul Jayakar: Ma gidc quan la nang luong. Cdi bén
ngoal cing la nang lugng.

Krishnamurti: Ban ¢6 thay cdi cdch cé moe qua ké nén
xi mang khong?

Pupul Jayakar: Nhung vét gi ding ta ngan chdn ning
lugng cia giac quan? VAt gi 1a chudng ngai nang Ic thuc
su cua cac gidc quan?

Krishnamurti: Khéng phai 1a sy qui dinh cua ta sao?
Khong phéi 1a gido duc cia ta sao? Bdi vi, nhu ban thay,
ta ludn luén duge day phai kiém ché.

Pupul Jayakar: Vang, thua 6ng, nhung t6i nghi phai cd
hat gifng nao 46, mét tué gidc nao dé dimg ra chiu trich
nhiém cho viéc gido duc nay, tic la, ching ta chiang nhiing
phdi hét sife giff gin cdn trong nang lugng cda ta ma con
phai dan truyén né vao kénh thich hop nita. T6i cdm thay
toan bd cudc <uiig va toan bo cong cube gido duc chi la mot
hanh dong dan ning luyngz nay vao kénh truyén, va cé 18,
ngay trong hanh dong dé co gl sai lac.

Krishnamurti: Vang.

Pupul Jayakar: B&i vi, didu cdn thiét 1a bdo ton ning
lugng. Viy, bao ton ning ltgng bang cdch nao? Ngudi tao
ra niang lugng bing cach nao?
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Krishnamurti: Ban ¢6 thé bdo tén nang lugng sao? Hay
phdi chang ban cang tidu xai nang luong, cang c¢6 nhidu
néng luong hon?

Pupul Jayakar: Nhung 6ng ciing c¢é thé phung phi ning
lusng ma.

Krishnamurti: Piing th& ddy. Chdc ban thiy, noi mét
ngutl nhu Krishnamurti khong ¢d viéce phin tdn hay thu
hit ning hegng chi ca.

Pupul Jayokor: Pay qua la thian ky. Noi Krishnamurti
tAm {ri khéng bi phan tan khéng cé viéc tén that.

Ngust héi: Ciing nhu khéng bi chi phéi.
Krishnamurti: Piing ddy.

Ngudi hdi: Ngay khi néi, "Téi sé bdo tén nang lugng"
tic la dan niang lugng vao kénh truyén.

Pupul Jayakar: Khéng. Didu ti da néi xudt phat tit mot
quan diém khdc. Ta thdy ning lugng phan tan. Bat ky loai
nang lugng nao-con ngudi cd, ho ludn ludn phan tdn hét.
Vay la tan géc phai c6 van dé réi.

Krishnamurti: Khéng, Pupul hay nhin nay. Ban bi qui
dinh tii 4u tha béi ¥ tudng thudng va phat. Ping khéng?
Me ban bdo, "N&u con lam didu nay, me s& cho con cuc
keo. N&u con khéng lam, me sé& phat con”. Khi ban di hoc,
cing nguyén ly 4y van tiép tuc dugc giii, cho diém lén
trong cdc k¥ thi va v.v.. ban theo kip chii? Nao bd ta bi
qui dinh theo y thudng va phat. Bung chi? Vi viy, ban
tiéu phi h&t ning luong d€ tranh bi tritng phat va dé dugc
ban thudng. Va su ban thudng cho ban mot ning lugng
ghé gdm.

Pupul Jayakar: Nhung, thua 6ng, né mang mdt tinh chat
khic.
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Krishnamurti: Khoan, khoan. Téi néi ring su ban thuéng
cho t61 mét ning lugng ddng ké nhu lam viéc, lam viée,
lam viéc, Va ré1 ddt nhién ban dén va néi voi tdéi riing
sy thuéng va phat nay la mét qui dinh va ring trong dé
khong ¢6 tu do giai thodt. Thién dang khéng phai 1a mot
ban thudng. Nhung téi dd dugc rén luyén tir 4u tho dé tim
kiém su ban thudng. Vi thé méi c6 xung dot ddu tranh
va t6i phung phi h&t nang lugng clia minh trong cudc ddu
tranh nay. To1 muén hanh phic; t61 mudn binh an. Va tai
tang t6c do lam viéc dé dat nhanh téi do.

Pupul Jayakar: Nhung thua éng, cudc séng qua u phic
tap dén d5 tbi ludn ludn cé gidi quyét thi s& khong baoc
gio gidi quyél duge. Nhung 6ng da trao ching tdi mot chia
khéa. Chia khéa 4y 1a toan bd van hanh cila cde gidc quan.
Ta c6 thé tham nhap va khdm phd chia khéa dé khong?

Krishnamurti: Vang, hay lam di fcuwdi va ASi). Phai chang
ta khéng lam didu d6?

Pupul Jayakar: B&i vi n&u lam thi xéa bd tat cd va khang
con gi dé lam.

Krishnamurti: Thay va nghe tdch biét hay chi 1a mét?
Ban hiéu cdu héi cla tdi chir? Khi ban tri gidc diéu gi, vi
du, cdu hoi nay, viée thay cau hdi va nghe cau héi cé tach
biéf nhau khéng va ctng nhu, ¢é6 déng thai tu tuéng hay
nghi vé ciu hdi khong? Chic ban thay, lic ban tu tudng
hay nght vé cdu héi 13 ban khéng con nghe cau héi nira.
Vin dé 14, liéu ban c6 thé thay, tie la, tri gidc va nghe cau
héi cang mét lic khéng? — Khéng phai nhu hai vat tach
biét. Nam rdi t61 dd néi chuyén véi mot nha khoa hoc —
mét nha sinh vat hoc rdt quan tam dén thién nhién. Ong
dy hdi toi, "Ong c6 nghe tiéng néi cda mot ¢oi cay khong?
Ong ¢6 nghe Am thanh tir mdt cdi cdy khong, khong phai
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khi né chuyén minh thec gié ma khi né tuyét dsi im lang
trong buéi sdm mai hosc e mat troi lan? Ong ¢6 nghe
mot cdi cay khi khdng ¢é ca con gio nhe? Cay cé tieng néi
mang tinh chat that dic biét”. Va téi tra 151, "Vang, cay
vOn c6 tiéng ndi mang tinh chat that dac biét"

Ban ¢6 thé nghe va thdy cing mét Lic 4&m thanh hay
tiéng néi d6 khong? Hay ban phan chia né? Ban ¢6 theo
kip diéu téi néi khéng?

Pupul Jayakar: Téi theo kip, thua éng.

Krishnamurti: Am thanh hay tiéng n6i tuy than né 1a vat
hét sitc la lung, nhung t6i chua mudn di sau vao dé bay gid.

Van dé la lidu ban cé thé thiy vat ma khéng phan
chia. B6 la tat cd nhiing gi td6i mudn hoi. Thay, nghe, ngdi,
ném — ma tuyét doi khdng phan chia. Tua nhu ban bi chim
ngip tron ven trong doé.

Ngudi hdi: Thua éng, 6ng thuging néi thién ia gidc quan
thit sau hay thi bdy va néu ta khong ¢é né, ta thi€u thén
vd cling. Vay, chinh xdc cot tiy ca thién, theo 6ng, la gi?

Krishnamurti: Thyc chat cot tiy clia thién khong bao gis
¥ thic ring ban dang thién. Ban hiéu diéu téi dang néi
chi? Néu ban c6 gang d€ thién — ngdi trong tu thé nao
dé, ngdi dya im lang, thd va lam da thd tro con lai — thi
giong nhu bat ky céng viée kinh doanh nay khdc. Ban
chi muén dat hay thanh tyu. N&u ban thién rap theo méot
khuén phép, mot ché do, mét phuong phap va v.v.., day
14 muén dat, mudn thanh tyu. Va cudi cubc cong phu — ¢&
gang va v.v.. - ban néi, "A, sau ciing roi tdi cing duge an”
{cwgi). Tua nhu noél, "Sau ciing réi tdi cing c¢é6 dugc mébt
tridu dé la & ngén hang". Trong gisi kinh doaoh ban ciing
lam diéu nay diéu no dé co tién, nhung & day, ban khong
thé lam bat cd diéu gi d€ cé thién. Chic ban thay, theo
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Krishnamurti, thién 1a cdi khéng thé dat duge, thanh tuu
dudc bang ¥ thuc.

Pupul Jayokar: Thién c¢6 l4ach biét véi dong thdi thay
nghe khéong?

Krishnamurti: Ty than thay nghe 1a thién.

Nguai héi: Ong néi vé viéc giao tiép vdi thidn nhién.
Theo todi, hinh nhu thién vén cuc k¥ nhay cdm khi giao
tiep véi thién nhién — dac biét 1a cung cach giao ti€p nhu
6ng md ta. Nhung bat hanh la phin ddng ngusi doi, du ¢
thé& ho rat théng minh, vin cdm thay ring 4p dung mdt tu
thé hay mot thai dd dé thién 14 quan trong.

Krishnamurti: Toi biét.
Ngudai héi: Vi vdy, khi 6ng dé cap dén thién, thit thién

ma trong dé moi cébng phu tu tédp ndi trén déu bi loai bo,
nguoi ta mat tidu ludn.

Krishnamurti: Thi hiy mat tiéu di!

Nguéi héi: Nhing ching t61 khéng mét tieu, khong tan
bién theo cdch 6ng noi.

Krishnamurti: Hiy mat tiéu, hiy tan bién di!

Ngudi héi: Ching téi mAt tiéu, tan bién trong hon loan
dao dién.

Krishnamurti: Thua 6ng, thuc hanh moi céng phu tu tap
4y la hon loan ddo dién.

Ngudi héi: Vay, hday chi dAn ching t6i cdch nao dé
thién tré thanh mot hién thuc.

Krishnamurti: Téi khdng bigt ban hiéu sap la thién va
hién thuc. Xin 181, t61 khéng c6 6c hai hude, nhung thuc sy
td1 khong biét ban hiéu gi vé hai tif 4y: thién va hién thuc.
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Va c6 18, ta di hoi xa dé tai Pupulji d& néu lén.

Ngudi héi: Téi da dat cdu héi lién quan dén toan bé
hoat dong cda cac gidc quan, bgi vi tanh chat cia vy viée
la hét sic khac biét vdi thai dé khoa hoc hay céng nghe.
Nha khoa hoc hay ky su cong nghé chi quan tdm dén
ngoai gigi.

Krishnamurti: Khéng, thua 6ng. Ho ciing dit cdc cau hoi
dy. Nhu téi dd thua chuyén v6i cdc ban hom truée, chiing
t61 da dugc mai dén Los Alamos, tic 1a Vién Nghién Ciu
va Thi Nghiém Quéc Gia Hoa K¥. Ho quan tim khéng
chi thién ma ca tinh sdng tao trong khoa hoc nita. Ban
theo kip td1 chi? M6&i quan tAm cia ho vuot xa hon nita
chit khdng phai chi c6 thai dd khoa hoc cong nghé dsi vi
cudc song.

Pupul Jayakar: Thua éng, khong thé c6 nén ting nao
khac — hoat déng cla cdc gidc quan tu than ching 1a nén
tdng cua sang tao.

Krishnamurti: Khi ban quan sit toan bé vi tru, quan sat
chad khong phdi tim ki€m su thudng ban hay lan tron su
triung phat, ma chi quan sdt — néi khé cia nhing ngusi
dan qué, cua nhitng dia tré phai di sust gan hai muoi cay
s6 hang ngay dé€ dén trusng — trong hanh ddng quan sdt
d6 méi cé tri gide 1dn, long tir 1¢n, tinh thuong lén. Chic
ban thay, quan sdt khéng chi bing gidc quan ma trong su
quan sat con cé long tir, con ¢ tinh thuong.

Pupul Jayakar: Vang, bay gi¢s chiing t6i mdi hifu
Krishnamurti: Vang.

Pupul Jayakar: Céi gi danh thic? Téi nghi viéc quan
sdt 14 c6 thé lam dugc — toi néi ridng tdi — véi tat ca gide
quan .
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Krishnamurti: Trong viée danh thic tadt cd gidc quan
clng su sung mén cha ching ¢é tanh chat cda mét didu gi
d6 hoan toan khdc biét trong dé.

Pupul Jayakar: T8i xin noi cdch khdc, phai ¢6 cai g1

thi&u mat, bdi vi tAm bling nd...

Krishnamurti: Cau néi d6 rat chinh xdc — "Tam buang

i
o

Pupul Jayakar: Viéc dé khong dién ra, thua ong. Su bung
nd cha tam di khong dién ra. VAn dé méu chot thuc sy ia
& cho dé.

Krishnamurti: Ban ¢é cho riing ndo b la trung tam cua
t4t c& phan tng thudc vé than kinh, vé dién caa ta khong?
Nio 14 sao huyét cda tat ca tu tudng. Nao la trung tdm
phat xuit moi hén loan ddec dién, cia mo1 dau khé, phién
nédo, au lo, tuyét vong, khat vong, thanh dat va v.v.. Trong
nio ¢6 sy hoat déng hdn loan va mau thuén ldn lac.

Tinh yéu, long tif khéng phdi thé. Cho nén dit khoat
phai ¢é mot cai gi dé bén ngodi nao. Hay theo dol didu dé
mét cach logic. Va ta nhin thién nhién hay ngudi khdc..

Pupul Jayakar: T bén trong néo.

Krishnamurti: Vang, ta nhin ti bén trong ndo. Hém qua
ching toi da di dac véi vai ngudi ban ¢ day va dé cé mot
su tich ling hoan toan, dii ¢6 du thd ti€éng déng bat nhao
khac chia xe day tay, tiéng dap xe cua con tré, v.v.. Khéng
¢6 gi khdc ngoai su tich ling ménh moéng. Khong phadi sy
tich lang ¢ bén ngoai kia. Tich lang, toan thé thé gidi tich
ling. Va ban tich lang. Va ban cam thdy tat cd trai dat
14 ban.

Pupul Jayakar: Chéc 8ng thdy, dé 1a phét biéu cia ong
va téi dang ldng nghe.
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Krishnamurti: T4t nhién réi, phat bidu Ay co6 thé ngéc
nghéch, vé6 nghia.

Pupul Jayokar: Nhung thue t& 1a tai khong lau khd nudc
mdt clia ngudi khac dugc.

Krishnamurti: Khéng.

Pupul Jayakar: Cac gide quan hoat déng cing luc khién
nio b cue ky sdng sudt, cuc ky sdéng déng nay sinh sdng
tao, nhung ciing khong lau khé nude mat ngudi khac duge.

Krishnamurti: Khéng.

Pupul Jayakar: T8i quan tam dén viéc lau khé nudce mit
ngudi khde. Béi vi néu khéng thi..

Krishnamurti; Khoan d4. Liéu ndo — tdi xin hdi - ¢6
thé nao tich lang d€ che cdi dong cla niém, c4i dong cia
tu tudng hoan tean cham dut ngay trong phit giay hay
khodnh khéc d6 khéng? Hay nao o lam xAm mai?

Pupul Jayakar: Phai chang, thua éng, didu duy nhat nén
lam 1a hoan toan tinh thifc, tic la dé cho cdc gide quan
hoat dong hét cong suat, cyc ky sung man va khéng bao
git thic mdc diéu gi khac?

Krishnamurti: Tat nhién. Ban khtng biét diéu gi khéc
dau. Lam sao ban cé thé héi..

Pupul Jayakar: .. C4i gi nim ngoai hép so?

Krishnamurti: Vang. T4t c& nhiing gi ta bist 1a nhing
gi nim trong hép so. Ping chi? Va dét nhién ban dén va
néi, "Bao lau ban cén loay hoay trong d6, ban sé khong
gidi quyét ducce gi dau”. Ban chi ra didu d6 cho t6i. Va téi
lang nghe ban bdi vi t6i thay su logic ctia moi didu ay,
nghia Iy phd bién cia moi diéu 4y va tbi néi, "Ping hoan
tean”. Do d6, td1 muén biét cdi gi ding ra lam cho néo tich
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ling - tich ling ma van cé nhip diéu riéng cua né. Ta da
tht lam mei cach nhung ndo van khéng bao gid chiu tich
lang.

Thién khong phai la su im lang. Ban ¢ gidng dem
lai sy im ling bing khéng ché, bang moi mdnh khée tha
doan. Nhung ddy khéng phdi 1a tich ling va cdi dep cda su
tich lang. Vay ta k&t thic ciu chuyén ¢ dau day?

Pupul Jayakar: Chéc 6ng thdy, moi cdi déu do con ngudi
tao tdc. Chi cdi d6 1a thdnh thién va bat hanh thay ta
khéng biét cach dat t6i cai d6 va tidp can cdi d6.

Krishnamurti: M6t hém, t6i gap mét nguoi. Ong ay la
mot hoa si 1dn. Ong da néi véi toi. "Nhitng gi con ngudi da
tao tdc déu vo ciing dep d8". Theo ong, dé 1a két qua cia
héi hoa. Ro1 t61 chi vao mdt cdi cay va néi, "Khéng nguai
nao tao ra cdi cdy d6 cd” va éng Ay di bt dau thay va néi,
"Vang, that hay".

Risut Varrey — 19.12. 1984



CAI KHONG-PONG
CO THOI GIAN KHONG?

rishnamurti: Vao bita &n trua hém nay, chung toi

da thao luan khéng chi vé thoi gian ma cd vé ban
chat cha d&i thoai nita. Theo ché t6i hidu, ddi thoai la su
trao ddi giita hai ngudi. D61 thoai ¢6 thé 1a mdt cudc théo
luan hét stic néng can, cing c¢6 thé 12 cudc néi chuyén
dién ra gita hai con nguoi ton gido — tén gido khang phai
trong nghia thong thuéng cia ti nay ma trong nghia ho la
nhifng con ngudi hoan toan thoat khoi moi truyén théng,
thoat khdi moi hé théng tu tudng va moi quyén uc.

Ta dang dé cip d&n loai d6i thoai loail nay — 461 thoai
khéng chi don thuan la cudc noi chuyén gida hai ngudi ma
la hoéi va dap, ¢ d6, dap khoi didy mét cdu hdi sdu xa hon
va cu thé ti€p tuc. Trong loai dai thoai nay, hal ngudi, ban
va t6i hoan toan bién mat va chi con lai héi va dap. Ban
¢6 ding y nhu thé khéng?

Pupul Jayakar: Téi tim nghia tu "déi thoal" trong tir
dién va thdy rang dai thoai c6 thé 12 cudc néi chuyén giira
hai nhém ngudri. Khéng can phai giéi han gitta hai ngudi.

Krishnamurti: Vang.

Pupul Jayokar: Nhung ban chat c6t 151 caa doi thoai la
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tham nhdp vao sy vat. Véi tdi hinh nhu moi van dé cia
tri nao...

Krishnamurti: Ctia nde, ta hay chi dung tir nay thai.

Pupul Jayakar: Duge rdi, toi mudn bat diu tir day, dé la
mol vdn dé cua nio déu duge ndy sinh tir théi gian.

Krishnamurti: Puge sinh ra tir tién trinh cia thoi gian.

Pupul Jayakar: Van dé khéi 1én bdi vi ndo thay ddi "Cai
dang 14", cdi dang c6 thanh cdi khdc va cdi dong cua nao
mudn thay d6i "Cdi dang 14" thanh cdi khac ddy sinh thoi
gian.

Krishnamurti: Ta cé thé néi that don gian nhu thé nay
khong? Cé cd thoi gian vat ly va thoi gian tam 1y. Khoan.
Pé t61 néi sau hon mét chat vé thoi gian vat 1y. Thai gian
vat 1y 1a di tir day dén dé; né phi dai mdt khodng cach tir
diém nay dén diém kia. Thai gian vat 1§ di theo mat troi
moc va lin. Moi suf chuyén déng, moi déng day déu la van
dé cia thoi gian, ding chi?

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: BAy git ciing con ¢é thoi gian tdm ly —
thoi gian dé trd thanh cdi gi d6. “To6i 1a th& nay, toi sé trd
thanh thé khac"

Pupul Joyakar: Vang.

Krishnamurti: Ciing ¢6 toan bé cdi ti€n trinh v& tién héa
—ca tAm 1y va vat 1y. Tat ca vu viéc Ay hoan toan don gian
va rd rang va mol ngudl ching ta déu chdp nhan. Ping
khing? Gig day, cdu hoi cua t61 la: "C6 thd thai gian nao
nidm ngoai su chuyén déng ma ta bi€t va goi la thoi gian
khong? Tic 1a ¢6 chiang thai gian ctia cal khéng-déng, time
of non-movement?
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Ta hay di sdu chAm chim vao d6. Thai gian nhu ta
biét, d6 la déng. Su phan chia hay kheang cach giita hanh
dong nay va hanh déng khdc, gita cai hiéu nay va cai hidu
khac, la théi gian, Thoi gian 14 ddng day cia sg hii, qua
khit d&€n hién tai dén tuong lai théng thudng duge nhin
nhan nhu 12 thoi gian. Ping khéng? Chuyén déng — cta
su tién héa, cta tang trudng, cia thanh dat, cia thuc hién,
cita tr¢ thanh — bac ham cén cé thai gian. Khodng cdch
gitta viéc thdy diéu gi d6, tu tudng vé né va hanh dong, la
thoi gian.

Va t6i xin hdi lidu ¢6 thoi gian ndo — toi tam diung tix
nay ldc nay cho dén khi ta tim duge tir khac — hoan toan
khong thudce loai nay.

Pupul Jayckar: Khi dng dung tir “thoi gian” va néi né
khong thudc loai déng thi né thude loai vat chat a7

Krishnamurti: Vat chdt nhu t6i hifu —~ t6i da théo luan
v4i tién s1 Bohm va nhiéu ngudi khic — [a ning lugng &
thé rdn; vat chat la bi€u hién eta nang luong. Than la
biéu hién cda ning luong.

Pupul Jayakar: Chéc 6ng thiy nio la vat chat.

Krishnamurti: Vang, nao 14 vat chdt. Va tu tudng a tién
trinh cda vat chat.

Pupul Jayakar: Khoan ban vé tu tudng; hav néi vé nio.
Nao 14 vat chat, vay la, trong vat chat dé phai cé tién hoa.

Krishnamurti: Tat nhién. Cé6 mét thoi gian ta la khi
vugn, rol tré thanh gidéng linh trudng - tie 1a nhan loai
chung ta ngay nay.

Pupul Jayakar: Vang, nhung ta néi k&t sy tién héa dé
vdi néi dung ma t& bao nido dang chap gid.

Krishnamurti: Toi chua hi€u didu nay (Quay sang céc
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ngutti khdc dang cé mat). Hay dén va ngdi chung vdi ching
toi. Hay dén va thdo luan.

Pupul Jayakar: Téi xin phép dat van dé theo cdch nay.
Ong chap nhan nao la vat chat. TAt 6ng phai chdp nhan
sy tién héa dé gan chat véi ndo, bdi vi nao la vat chat.

Krishnamurti: Khoan da. Téi mudn lam rd didu d6. Nao
la vat chat. P 1a mot phat biéu. Phat biéu tiép theo la gi?

Pupu| Jayakar: Bugce tiép theo la, té bac ndo mang mot
n61 dung.

Krishnamurti: Chinh 1a ky ic.

Pupul Jayokar: Vang. Bay gio, ta két ndi sy ti€n héa
trong nao vdi su tién héa trong ky tc.

Krishnamurti: Téi thay ¥ ban. Ky dc phai 1a mot tién
trinh cia sy tign héa khéng?

Pupul Jayakar: Toi khong néi né la mét tién trinh tién
héa. Téi néi rang van dé sé di ndi 18n vi ta 4p dung vao
ky itc eling qui ludt vdi vat chat.

Krishnamurti: Tai khong hiéu.

Pupul Jayakar: Thua éng, dng bae riing nao 12 vat chat.

Krishnamurti: Moi ngudri ching ta chap nhén diéu dé.

Pupul Jayakar: Cho nén su tién hoa phai gin lién véi
nao.

Krishnamurti: Téi dang héi liéu tién héa c¢é gén lién vdi
vat chat.

Pupul Jayakar: Sao ong hai vay?

Krishnamurti: Xin 181, tdi khéng hiéu 1.

Pupul Jayakar: Nao bo cda loai khi khong dudl da tién
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héa thanh nio ngudi. Vay la su tién héa von c6 trong nao
hé vat chat.

Krishnamurti: Pugc réi, toi hidu. Nao, 1a vat chat, da
tién héa.

Pupul Jayakar: Bén trong nao 1a ca triéu nam.

Krishnamurti: Vang, ky ¢, cai nhé cia nhidu tridu n&dm.
Pupul, hay giit 1dy ¥ d6. Phai chang ky 1tc — tic la tri kign
thitc, 1a kinh nghiém, 1a qud trinh thu thip - 1a mét tién
trinh cua thoi gian?

Pupul Jayakar: Vang, nhing tai sac éng dua thyi gian
vao day lac nay?

Krishnamurti: Téi nghi ta dang théo luan v& toan bo cai
¥ niém..

Pupul Joyakar: The nén, téi méi noéi, Krishnaji, van dé
14 ¢ ché ta da chap 1y ndi dung nay cia nido bo tic Ia ky
tic va cam nhdn ring ¢6 mot thyc thé ¢é thé ding ra thay
d6i cdi néi dung nay cda ndo. Toan bé tién trinh tré thanh
la d chd d6, 46 1a thei gian bén trong, thei gian ndi tam.

Krishnamurti; Vang. Trd thanh la thoi gian, tich trif kisn
thitc nhiéu hon 1a thai gian — tién bs hon, hon va hon .

Puput Jayckar: Va tré thanh t6t hon.

Krishnamurti: Téi hiéu tat ca diy déu nim trong thoi
glan.

Pupul Jayakar: Ta dp dung cdi ti#n trinh tién héa tén
tal trong ndo vaoc ndi dung trong néo; cdu héi clia téi la:
Trong thoi gian c6 tién héa khéng?

Krishnamurti: Tién héa 1a thoi gian.

Pupu! Jayakar: Né&u tién héa la thai gian, thi tai sao
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khéng dp dung duge vao trd thanh?

Krishnamurti: Hay di chAm chim, ¢6 thé trua nay téi
hoi ngu nén t6i khéng theo kip chi ca. Tré thanh bao ham
cé thii gian. Puing khong? Té8i la thé nay, téi s& 1a thé
khac?

Pupul Juyckar: Thua 6ng, t6i noi ring ndo da tién héa
qua théi gian. Thic méc cia tdi la: Phdi chang néi dung
clia nio khdng gi khdac ma chi 1a viéc thu thip kinh nghiém
va kifn thue, cing chinh 1a thuc chat caa née?

Krishnamurti: Téi hiéu.

Pupul Jayakar: Chic éng thdy, tdt ci chung ta déu biét
rang trd thanh la 4o tudng. Didu dé rat don gidn dé hiéu.
Nhung con c6 cdi gi d6 hon thé nita va éng noi "cdi hon thé
nita" d6 la: ¢6 thai gian bén ngoai cia dong ho va ¢o thaoi
gian bén trong dé trd thanh. R6i éng héi tiép: Cé ching
thit thai gian khac khéng thudce hai loai trén khéng?

Krishnamurtt: Bé 1a cAu héi caa tai.

Pupul Jayakar: Bay giss, thoi gian va khong gian 1a mot;
thai gian va vat chdt 1A mot.

Krishnamurti: Thoi gian la vat chat. Thai gian 1a biéu
hién ciia nang lugng. Chinh sy biéu hién 1a tién trinh thai
glan.

Pupul Jayakar: Thai gian khong thé tén tai ma khong
biéu hién.

Krishnamurti: D6 14 ché td1 mudn thdm nhip khém pha.
Cé thy thoi gian khong bigu hién khong?

Pupul Jayokar: Thi thdi gian bén trong ma éng dang

dé cap.

Krishnamurti: Hay di cham cham.
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Pupul Jayakar: Khi 6ng néi rang. Thai gian dé khéng
phdi l& két qud cla bigu hién, tai sao éng dung ti "thsi
gian".

Krishnamurti: Lizc nay t6i khong c6 tir nao khac.

Sunanda Patwardhan: Phai 6ng néi ring chinh cdi nén
tang tir d6 bi€u hién khdi 1én 1a mét thit thi gian khac?

Krishnamurfi: C6 1é dung phdn nao. T6i dang tham nhap
khdm pha ddy.. Ta chuyén sang dé tai khac nhé? Tinh
yéu, long tit khéng thudc thoi gian.

Pupul Jayakar: Xin 16i vi téi néi didu nay, thua éng, khi
éng dung tif “tinh yéu", 6ng khién cho t6i bi hut hing.

Krishnamurti: Tai sac?

Pupul Jayakar: Vi day 1a mot phat biéu tuyst dsi. Ma
vG1 cdc phat biéu tuyét dsi thi khéng thé thao luan chi
duge nifa.

Krishnamurti: Khoan, Pupul. Phat bidu d6 c6 hgi thifu
chinh xdc. Ta dang thir kham phd xem cdi vinh hing la
gl. Ta dang thd khdam ph4 cai thuc tai khong thude thai
gian. Ta bi€t cai gi ch&t thi cé 16n l1én va chét di. Ta dang
hoi liéu c6 mdt trang thdi hay mot chuyén dong nao khéng
thudc thoi gian va vugt thai gian. Ban hiéu chi?

Pupul Jayakar: Da hiéu, thua ong.

Krishnamurti: The nghia la, c6 chang mot hanh déng
phi thoi gian von v6 han va v6 lugng? Chic ban thdy, ta
dang dung tir ngt d€ lugng cdi bat kha lugng. Va ti ngit
cua ta da trd thanh thoi gian. Ban ndm duge didu t6i néi
chd? Hay di chdm cham. Tu ngi da tré thanh thai gian va
vii cdc ti Ay, ta dang lugng mét trang thdi vo luong va cai
khéng thé lugng thi khéng thude thoi gian.
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Pupul Jayakar: Bay gi@r ta hay di sau vao dé xem sao. Ta
biét thoi gian nhur 1a qua kha, hién tai va tuong lai. Ta du
phéng tuong lai. Viy, ban chat hay néi cich khde, cdi tri
gidc vé khodnh khic chinh la thuyc tai déc nhat ay la gi?

Krishnamurti: Hay khoan. Hay xem xét didu nay — thay
va lam, cdi "tdi phdi lam". Cé cai thay ma né 1a tuong lai
— "Téi phai lam", "Té1 sé tro nén". Tuong lai 14 qua khd tu
cdi bién. B¢ ]a thaoi gian. Bay gio, ciing ¢6 thu hanh déng
phi thai gian, mét hanh déng gém gidc-hanh, perception-
action. Trong hanh déng phi thoi gian, tic la, trong gidc-
hanh khéng ¢6 khedng ciach. Pung khéng? Hay di chdm
chim néu ban mudn hiéu.

Pupul Jayakar: Trude khi di sau vao diéu 4y, téi mudn di
sau vac diéu nay. C4i bién trong hién tai 1a gi?

Krishnamurti: Cai bién trong hién tai 1a gi? Pon gidn
thoi.

Pupul Jayakar: Phai chang khodnh khic thue tai ay
la.?

Krishnamurti: Tu tudng? Toi so qua khi va t61 gap hién
tai. Tu tudng ty cdi bién va tiép tuc di téi, nhung 46 van
1a "so hai"

Pupul Jayakar: Nhung ta c6 thé xem xét cdi khodnh
khéc dé & su cdi bién dang dién ra chd?

Krishnamurti: Vang. Thi s¢ ¢4 didu gi dé xdy ra ngay
mal, nhung ngay mai cé cd trong hém nay va trong hém
qua. Chd mot phutl. Hay lam ré diéu d6. Hién tai, "bay gic"
la qua khit va tuong lai. Hién tai chia qua khit va tuong
lai

Pupul Jayakar: Nhing gidc trong hién tai 1a phu nhan
ca qua khd va tuong lai.
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Krishnamurti: D6 1a diéu t6i dang néi. Nhung gidc doi
héi mot tam thai tuyét dirt qua khid. Gide 1a phi thai gian.
Thé day. To1 tri gidc hay gidac. Tri nioc ti day nghet dinh
kién, ki€n thite, k&t ludn, tin tudng, tin diéu va tdi nhin
hién tal qua cdc cdi dé. Va hién tai d6 dugc cdi bién béi
thach thic — t61 c6 thé thay d8i vai tin tudng nhung téi
van ¢ trong cing mot pham vi. Hién tai dugc cai bién va
do d6, tuung lai 1a su cai bién.

Pupul Jayakar: Vang, nhiung day 1a mét trang thdi ma &
dé d8i tugng cia tri gide..

Krishnamurti: Khéng cé déi tuong clia tri gidc & day.

Pupul Jayakar: Khi 6ng néi vé thd thoi gian khong thugc
hai cdi kia — qua khif va vi lai — r6 rang day la ¢dt tuy caa
tri giac vé cai hién tai, cdi "bay gis".

Krishnamurti: Vang, va cdi gidgc dé khéng thude thoi
gian. BGi vi cdi gide dé khong chita chdp qud khit.

Pupul jayakar: C4i "bay gis" 1a cai gi?

Krishnamurti: Cdi "bay gi&" 14 qud khi va hién tai.

Pupul Jayakar: Bé thie sy 1a cai "bay gio" sac ?

Krishnamurti: Vang, dé la cdi "bay gio".

Pupul Jayakar: T6i con muén hoéi thém vé didu dé.

Krishnamurti: Cdi "bay gi¥" 1a tat cd thoi gian: thei qud
khd, thi vi lai, va thoi hién tai,

Pupul Jayakar: Chic éng thdy, éng cé thé kinh nghiém
thoi qua kha va éng ¢é thé kinh nghiém thei vi lai, do du
phéng, nhimg con kinh nghiém "tdt cd thoi gian” 1a gi?

Krishnamurti: Ban khong thé kinh nghiém né.

Pupul Jayakar: Pay chinh xdc 1a didu téi cd ging dat
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td1 — 6ng ¢6 thé kinh nghiém qua khit..

Krishnamurti: Ban c¢6 thé du phéng vi lai va kinh nghiém
vi lal ma khéng can trdi qua né.

Pupul Jayakar: Vang, nhung kinh nghiém "tat ca thai
gian" khang phdi 14 mét kinh nghiém.

Krishnamurti: Khong phdi. Kinh nghiém bao ham c¢6
nguti kinh nghiém dang kinh nghiém. Ngudi kinh nghiém
thuéc thol gian.

Puput Jayakar: Cho nén khi éng néi ring cdi "bay gier”
chita chap qua khit va vi lai, diéu dé chinh x4c 1a gi? Ong
tiép cdn né cach ndo? Diéu t6i muén néi 14, liéu ta c6 ding
it d&€ mo ta cdi Ay.

Krishnamurti: T61 hiéu.

Pupul Jayckar: Nhung c6 bao giér thuc su tiép xic duge
cdl Ay khéng?

Krishnamurti: A ha (lam mét cit chi phi nhdn). Ban
dimg tir "tifp xuc” trong y tiép xiic "tdi", tiép xuc "ban”.

Pupul Jayakar: Khong, y t6i khong phdi the. Téi néi
ring cai a4y khéng thé duce ti&p xac béi t61 hay khong béi
£61 chi ca.

Krishnamurti: Khéng, khéng, khong.

Pupul Jayakar: Xin éng hay thay didu nay. Ong néi ring
qud khit va hién tai, ca hai dugce chita trong cdi "bay gid".
Té1 xin hoi: C4i "bay gig" ay la gi?

Krishnomurti: Téi s& néi cai "bay gis” la gi.

Pupul Jayakar: T6i cé thé néi diéu nay khong?

Krishnamurti: T4t nhién, moi nguti déu c6 thé.

Sunanda Patwardhan: Pupul, "Cai dang 14", cdi hién
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tién, cdi dang ¢6 1a hién tai. Hay d& téi trinh bay thé& nay.
So hai 1a "Cai dang 1a". N6 1a cai "bay gid”. S¢ hai 1a "Cai
dang 14", thé nhung toan bd khoi lugng nim trong "Cai
dang 1a".

Pupul Jayakar: Nhung "Cai dang 13" 13 cai gi?

Krishnamurti: Pupul héi: Lam cach nao ta thdy hay
khang dinh ring quéd khit duge chifa trong hién tai? Ta c6
thuc su kinh nghiém sy viée ay, ta c6 thuc su thady né hay
dé chi la 1y thuyét.

Sunanda Patwardhan: Téi nghi..
Krishnamurti: Truée hét, hay 14ng nghe cdu héi.
Sunanda Patwardhan: Téi hiéu diéu d6.

Krishnamueti: Khoan, hay cin than, ditng néi, "téi hidu”,
hay di sdu hon mét chat. Pupul héi: Diéu gi khign ban tin
chic ring qua khd duge chita trong hién tai? Pay chi la
mdt ¥ niém, mét ly thuyét hay ban thay toan bd nghia 1y
ham sdc trong d6? Ban ¢6 chiang mét cdi thay xuyén sudt
vac trong doé?

Pupul Jayakar: Thudng thi ta khéng c6 dugc cai thay
xuyén subt vao trong dé.

Krishnamurti: Vay 14 ban néi mét cdch 1y thuyét.

Pupul Jayakar: Krishnaji héi: Cé thir thoi gian nao
khéng phai la thai gian thee dudng dai cda ngoeai gidi va
thi gian tré thanh & noéi tAm. Ong ay héi: ¢6 ching thu
thai gian déc 14p vdi hai loai thoi gian néu trén khong?

Krishnamurti: Tat ca chi c6 thé.

Pupul Jayokar: It ra theo toi, cai tri gidgc doc nhat d&
khdm phd hay thay thau suét vao ca1 "bay gio” &y, chi cé
thé dén trong hién tai. Vay, bng cdch nao t6i dén duoc
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v6i cal "bay gig” nay cha cude sing.
Krishnamurti: Ban khéng thé dén cung né.

Pupul Jayakar: Vang, ta khong thé dén vdi né — thé réi
sao?

Krishnamurti: Ban khong thé kinh nghiém duge né, ban
khong thé nght tudng vé né.

Pupul Jayakar: Vang.

Krishnamurti: Hay thay xem diéu gi da xdy ra, Pupul,
hiy thady xem didu gi da xdy ra. Ban khéng thé kinh
nghiém duge né, nhung ndc ban bi qui dinh phdi kinh
nghiém. Ndo ban bi qui dinh phai bi€t, bi qui dinh phdi do
lung bang tir ngii. Nhung cdi &y khong thé tiép cdn duge
bing cdch d6. Va dé la ché gdp nhau cla cdi tam tri mang
tinh ton gido — ban theo kip chi? — bdi vi ho da xéa hét
moi 1y thuyét, hoc thuy&t, ho dd x6a hét y niém va khéi
niém. Ho ¥ng x& véi cai trang théi chan thuc. Va bay gid,
¢ong cudc kham phé mang tinh ecach t6n gido mdi bat dau.
Con ban, ban lai chui dau vao ly thuyét, vi thé ban sé chay
choti loanh quanh bat tan.

Pupu! Jayakar: C6 thé vao shu khdm phd thi thyi gian
vén khong phdi la..

Krishnamurti: Vang. C6 thé. Cé thé trong y nghia ban
¢6 thé dung ti ngit, nhung tu thi khéng phai la vat. Ban
khong thé do ludng cdi Ay bang ti ngil.

Pupul Jayakar: Bdi vi khong con tir, khi tir dat..

Krishnamurti: Khong, khéng, hiy cin than, cdn théan.
Cau hoéi van con.

Pupul Jayakar: Biéu nay 1a hét sic ky la, bdi vi cdu hot
thi con nhung nguoi héi thi khing con.
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Krishnamurti: Vang. Cau héi thi con va ngudi hoi thi
khéng.

Radhika Herzberger: Khong phdi dé 1a cdu hdi mang
tinh ngén tir sao?

Krishnamurti: Khéng phai.

Achyut Patwardhan: Cau héi téc deng 1én cai gi?

Krishnamurti: T6i da néi: Gide nghia la khéng c6 ngudi
gidc. Hay thay nghia ly ham sic trong d6. Gidc gid hay
ngudl gide la qud khit va vi lai. Con giac la bay gio, hién
tal. Cho nén, gidc la phi thai gian, nhu hanh dong la phi
thoi gian vay.

Pupul Jayakar: Cho nén, trong gidc dé, qua khif va vi lai
hoan tean bi hiy.

Sunanda Patwardhan: Tai muén dat cau héi nay: Cé méi
lién két nao giita ngudi gide va vat gidc khong?
Krishnamurti: Khong ¢6 mdi lién hé nao ca.

Pupul Jayakar: Ong da héi: Cai "bay gis" la cai g?
Krishnaji bit dau da néi rang cii "bay gig" chia qud khy,
hién tai va vi lai. Viy cdu héi ti€p theo 1a: Lam sao toi
ti€p cdn duge cai "bay gio"? Tra loi cau héi nay, Krishnaji
né1: Khéng thé ti€p cdn né duge, chi duy cé gidc théi.
Trong trang thdi gidc ngé 4y, trong trang thai d6i thoai
dy, cdi nghe dién ra — hanh d¢ng nghe d4 x6a sach..

Krishnamurti: Ban ¢6 thdy didu gi di2n ra ngay bay giv
khéng? Nghe khéng thufc thoi gian. N&u téi nghe, cadi
nghe d6 1a bay giv. Thua 6ng, éng hiéu chi?

Achyut Patwardhan: T6i hiéu, thita éng.

Krishnamurti: Vi thé, chi tam khéng ¢6 thoi gian. Khéng
c6 théi glan dai hay ngdn chi ci.
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Achyut Patwardhan: Téi hiéu. Trong trang thai dé, gidc
cal gi? Ai hay cdi gi diing ra nghe hay vao siu kham pha
trang thai d6? Bang cdch nao ong dat cAu hoi dugce?

Krishnamurti: Ban cé thé. Toi sé chi rd chéc nia day.

Pupul Jayakar: Vige @6 c6 thé. Cau héi ndi lén tif ngay
chinh trong c¢di nghe.

Achyut Patwardhan: Hay tu cAu hoi néi 1én?

Krishnamurti: Hay cfn than, Pupul, cidn thin. Ding
thuyst ly.

Pupul Jayakar: Téi khéng thuyé&t ly dau, thua 6ng.

Krishnomuri: Toi khong néi ban 1y thuyét. Téi chi nd:
hay than trong; 1y thuyét va suy ludn khong budc vao dé
duge. Toi néi gidce dy la phi thai gian.

Pupul Jayakar: Vang, vi the toi da héi ong: C6 thé khdm
phd dugc khéng?

Krishnamurti: Puoc, t6i néi duge. Nhung hday nhén ro
didu gi da difn ra trude khi ta kham phd. Tri nao da tu
gat bd h&t moi khdi niém, moi 1y thuyé&t, moi hy vong,
duc vong. Ngay bay gi¢ tri nio dang sdng trong mot trang
thai sang sudt. Ping chi? Trong trang thai do, ban mai
c6 thé kham phda khéng théong qua ngdn tir. D6 1a chd toi
muén dé cap.

Achyut Patwardhan: Tsi khong hiéu.

Krishnamurti: hday nhin nay, ng ban, tdi ndél vé1 ban
~ hay chi nghe théi — tinh yéu, long tu khong thuée thai
gian. Pung chi? Téi néi véi ban diéu d6. Ban nghe cach
nao diay? Phan dng clia ban trude cau hoi do la gi? Trude
hé&t, ban nghe mot so tif — cdc 1 Ay ¢6 mot ¥ nghia nao dé
va cac tir 4y dugc didn dich rap theo su hiéu biét cia ban,
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rap theo nang luc tri thirc, cdm xtc, tinh tu yéu thuong
cia ban va v.v.. Ban nghe tdt ¢ moi diéu ay. Nhung ban
c6 thé nghe, nghe chinh su that cia no khéng? Ban hiéu
diéu toi néi chu?

Achyut Patwardhan: Toi khéng nghi téi ¢6 thé nghe. T6i
nghe cdc tif. Bang cdch nao éng tdch tif ra khdi vat vay?

Krishnamurti: O vang, ban cb thé tach. Tir khéng phai
la vat.

Achyuf Patwardhan: Vang, nhung dang khi nghe tir, tbi
khéng thé nghe vat. Téi c6 thé nghe vat cach nao?

Krishnamurti: Thua 6ng, ong hi€u sy that don gidn nay
sao? Tinh yéu, long tir khéong thudc theai gian.

Achyut Patwardhan: Cau néi d6 e6 thé khong ¢6 v nghia
gl ca.

Krishnamurti: Hay trao d6i voi tsi. Dimg diit khodt cho
la n6 vé nghia.

Achyut Patwardhan: Thua ong, cau héi ké tigp la: Theo
6ng higu, "tinh y2u" 1a gi? Theo 6ng hidu.

Krishnamurti: Ta ¢6 thé di sau vao do. Nhung ban nhé
rang sy mé td bing ngén tir khéng phai la su kién.

Pupul Jayakar: Tsi xin héi: Ong nghe cdch nao? Do
khong phai la cadu héi then chét sao?

Sunanda Patwardhan: Khong, khong thé gidi dép céu
héi nay.

Pupul Jayakar: Toi sé& tra 151 cau héi cia ban ay: Ban
nghe cach nao? Nghe tat ¢ ma tuyét d8i khong dién dich
thanh ky dc.

Téi néi rang trong cude ddi thoai véi Krishnaji, ban ¢é
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thé nghe ma niém tuéng khong déng; the nhung lai hiéu
hé&t nhitng gi 6ng 4y néi. Cé nghe sau nhu thé, ciu néi, cau
hoi, "Cai dang 14" m6i mé bay va tiét 16 bi mat, khong c6
hanh déng nao khdc nita.

Sunenda Patwardhan: Pupulji, phdi hidu cdu néi, "Tink
yvéu khong thute thoi gian” la gi day?

Pupul Jayakar: Khang c¢6 viéc hiéu..
Krishnamurti: Tinh yéu khong thudc thii gian.

Pupul Jayokar; Ban riat 14y tinh hoa, tan hudng huong
thom...

Krishnamurti: Khoan, khoan. Toi khéng thé 1y gidi cho
ban. Hay ti€p tuc trac déi vé van dé nay. Pay la phat biéu
cia Krishnamurti: Tinh yéu khéng thudc thi gian. Ban c¢é
hiéu vé dep cung chiéu siu cia phat bidu nay khéng? Hay
tiép tuc doi thoai vé vAn dé nay.

Sunanda Patwardhan: Téi hi€u riing tinh yéu 1a bam
chap. Téi hi€u rdng & d4u ¢é ghen, & dé khéng c¢6 yéu.

Krishnamurti: P6 1a phan tich.

Sunanda Patwardhan: Khéng, toi bigt didu dé. Nhung cb
trao d6i nhu thé nao thi trang thai tinh yéu khéng thude
thai gian..

Pupul Jayakar: Sunanda, ban khéng bao gi c6 thé dung
ti ngit d¢ md toang phat bidu nay. Xin 161 t6i da néi didu
nay.

Krishnamurti: Ban dang dung 1y tri cta minh. Ban
khéng dung cai ndng luc hoan toan khidc. Moi ngudi chung
ta déu da dugc rén luyén, xin 16i dd néi didu nay, dé van
dung t6i da tri 6e, tie 14, ¢é tri thitc cac. Ngudi ngheo
khong théng minh, khéng qua thi cif va khéng thude gidi
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gido su dai hoc vdi doi séng duge bdo dam, s& hiéu méot
phéat biéu don gian nhu loai nay. Chi it 1a t61 nghi ngu#i
ay sé& hiéu.

Achyut Patwardhan: Thua 6ng, téi ¢6 thé tré lui duge
khong?

Lam thé ndo dé ¢6 thé tham nhap khdm pha vaoc trang
thdi gidc ngd?

Krishnamurti: Thua éng, dng nghe day, téi sé chi cho
dng thdy. Toi néi vdi éng, "Tinh yéu khong thudc thoi
gian". Vdi t81, d6 14 mot su kién phi thuong; d6 14 sy that,
1a chin ly. Ban néi, "T6i thuc s khong hiéu éng”, va toi
xin thua. "Ban khéng thé hiéu su that theo cach ban mudn
hiéu né, bdi vi ban muén hiéu su that thong qua tién trinh
tri thic?” Ban nadm dude diéu téi noi chi?

Ban khéng thé hiéu chan 1y bdi vi ban muén hiéu né
théng qua tién trinh tri thic: bang tranh ludn, 1y luan,
bing mo6t ti€n trinh phén dng, st dung trién mién téi lui
nhing tit ngit. Téi néi rdng ban khéng thé hiéu su that
cach &y. C6 thé ban néi d6 1a ¢éng cu duy nhét ban cd —
nhu cudc ddi thoai dang dién ra — va t6i xin lip lai. Nhin
nay, c¢é mot cdng cu hoan toan khdc. To1 s& ndi véi ban
cdbng cu Ay la gi néu ban cé thé gat sang bén cdi ganh
ndng khing khiép cia kién thifc vén thudc thai gian.

Achyut Patwardhan: Ong c¢6 gat bd cdi cong cu tri nido
cia ong, thay vi kién thite khong?

Krishnomurti: Khéng, tdt nhién la khong. Téi da noéi vé
kign thic, tri thie. Kign thitc 1a tién héa.

Achyut Patwardhan: Téi hiéu diéu d6 — c6 nghia éng
dang néi rang cdi cdng cu tri nao..

Krishnamurti: Bidu nay khién tdi quan tam. Cé sy hiéu
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biét nao, cé thi tué gidc nao, tri gidc tic thdi nio ma
khong tit, khong phan tich, khéng chén nhét vao d6 tat ca
ki&n thic cia ban khong? O vang, ¢6 d6, thua éng.

Achyut Patwardhan: Téi hiéu, thua 6ng.

Krishnamurti: Vay, n&u ban hifu ring ¢6 mdt tam thai
trong dé tit ngir d4 mat hét ¥ nghia ma chi ¢ thudn gisc
vé diéu gi d6, ban s& vaoc sau kham pha tri gidc d6. T6i sé
chi ra viéc lam dé cho ban.

Achyut Patwardhan: Lam sao t6i ¢6 thé tham nhap kham
pha vao tidm thai da?
Krishnamurti: Téi sé& chi ra cho ban.

Pupul Juyakar: Ong c6 thé thdo ludn vé tam thai do
chui?

Krishnamurti: Ban khéng thé thdo luan vé tam thdi dé.

Achyut Patwardhan: Vang, 6ng khdng thé, nhung lam
sao kham phd ma khdng tir? Chic éng thdy, tAm thdi nay,
theo t6i, 1a chdm dut kham phd, chit khong phdi bit diu
cong cudc khdm phd.

Krishnamurti: Ding ddy, néu la chdm dit khdm pha
thi ban cé dimg ¢ ddy khéng? Nido — nd cé thay diéu 4y
khong? Néu thay, thé 1a dat, 1a hét. Ban theo kip chi?

Achyut Patwardhan: Vang, t3i theo kip.
Krishnamurti: Ban c¢é hiéu khong?
Achyut Patwardhan: Thua hiéu.

Krishnamurti: Ban ¢é6 dat duge tdm thai dé khong? Ban
c6 dat duge tadm thai d6 khéng khi nido bd noi, "Vang, thé
la het, 1a dat"?

Achyut Patwardhan: Khéng, nio khéng néi the. Nang
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lugng sut gidm. Nioc khong thé bio tén mic ning lugng
can thiét — nang lugng suy sup.

Krishnamurti: Trdi lai.

Achyut Patwardhan: Thua éng, bao lau con diy du ning
lugng thi khéng ¢6 tim kigm kham pha hay hoi han thém
chi nita ca.

Mapras - 28.12.1985



TON TAI SINH HOC VA TRI TUE

upul Joyakar: Trong budi néi chuyén ngay hém qua,

Krishnaji da dua ra mét sy kién. Toi khong biét ¢6
nén dem ra thdo luin khdng. Pé 12 mdt phét biéu doc ddo
gay s6c¢c manh. Van dé& Krishnamurti dat ra 1a liéu t& bao
ndo c6 thé nao tu cu minh ri sach tat cd mol sy, ngoai
trit van déng dé sdng cdn, tide la cdi nhu ciu thuan sinh
hoc giff cho ca thé ton tai khong? Krishnaji dugng nhu da
dé nghi ring trudc khi cudc van hanh trong chiéu kich mdi
khdc ¢6 thé dién ra, viéc rit sach hoan toan tdn ddy séu
cua té bdo nao la vo cung thiét y&u. Trong ¥ nghia nao do,
Krishnamurti da tré lai hoan toan duing trén lap truéng
duy vat.

PY. Deshpande: Néu ta xem viéc tén sinh nhu la mot
chiéu kich cda su séng thi khéng con c¢6 chiéu kich nao
khdc. Piéu nay ¢6 thé dem ra xem xét ching? Viéc ri sach
moi tang 16p cta thitc nhu ta da bi&t cé thé thuc hién dudc
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chéng? Ta luén ludn cho rdng ¢ con ngudi, ngoai nhu cau
tén sinh cdn ¢6 mot cdi gi hon thé nita.

Maurice Friedman: T& bao nao phai ching 1a kho tang
cua van hoéa?

Pupul Jayakar: N&u 6ng 16t bé noi con ngusi moi thanh
td tam 1y, chi d€ lai cdi séng sinh 1y thi con ngudi khéc
vdi con vat d chd nao?

Krishnomurti: Ching ta déu biét 1a c6 syt ton tai vé mat
sinh hoc va tam ly. V& mit sinh hoc, su tdn tai nay 1a su
sdng thuc, ¢dn cdc yéu t6 tam ly da khi€n cho su séng sinh
hoc hau nhu khéng thye hién duge.

Maurice Friedman: Gig day 6ng lai dua vao nhiing yéu
t& khac.

Krishnamurti: Cé hai y&u t& — sinh hoc va tam 1y, y&u to
tam ly nhu chd nghia quéc gia dang ngin chan con ngusi
ton tai. Su chia ré manh miin vé& mit tdm ly dang hily diét
cai dep cua sy sdng con. Lidu con ngudi cé thé nao rii sach
tdt ca meoi y&u td tam ly dé khong?

Pupul Jayakar: Ngoai yéu t6 sinh hoc va tam 1y ra, con
¢6 gi khac nita khéng? Ong da néi vé viéc tu minh rii sach
moi y&u t§ tam 1§. T6i muén héi éng cdn ¢6 yéu té nac
khdc ngoai phan sinh hoe va tam ly?

Krishnamurti: Cho d&n bay gid, ta chi bist ¢6 hai y&u t6
van hanh trong con ngudi.

Maurice Friedman: Ngoai su tén tai vé mat sinh ly,
khong cé su tdn tai vé mat tAm 1y sao?

Krishnamurti: Nghia la su tén tai cia thie, consciousness.
Thite 12 két qué ciia hoan cdnh, cia méi trudmg, cia boi
canh song, cla thita k& di sdn. Chiéu hém qua khi ching
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ta dang tir thife, ta di ndi rdng toan bd thie la noi dung
clia thitc. Noi dung clia thic von gay dau khd, xung dot.
Toan bd xung dot va dau khé cia con ngudi 1a thire.

P.Y. Deshpande: Ong cing da néi ring tri tué hon hén
thue.

Krishnamurti: Khoan da. Ta di néi: thau hiéu sif kién vé
thifc va vuot thoat thic 1a tri tué. Ban khéng thé dén véi
tri tué néu thic nay con xung dét. Hién gid tdt cd nhing
diéu ma ta biét chi 1a su ton tai sinh hoc va sif tdn tai cia
cal thite tAm 1y. Cau hoi ti€p theo la gi?

Pupul Jayakar: Hém qua, 6ng ham ¥ nél rang, t6i cdn
thiét phai rd sach tréng tron hé&t dé chi con lai sy tén tai
sinh hoc.

Krishnamurti: Ban khéng thé ri sach toan bd ndi dung
cla thife tifc c4i phan tam ly 4y sao? Ngay trong déng
tdc ri sach, tri tué van hanh. Bay git, chi con lai cac yéu
td dam bao su tén tai sinh hoc va tri tud — khéng co gi
khac.

Pupul Jayakar: Hom qua, éng khong néi dén tri tué. Ong
néi khi ¢6 hanh dong rii sach hoan toan nay thi phan kia
khéng con c¢é nita, hanh déng d6 chinh 14 van hanh ton tai
cia phan sinh hoc va chinh hanh déng dé gidc tri. Lidu cé
cai thay nao nhir th& ching?

Krishnamurfi: Ngoai phan ton tai sinh hoc, tdm tri con
¢6 mét thé tdnh khac nita — tanh gidc.

Pupul Jayakar: Tinh chét cia gidce 13 gi?

Krishnamurti: Hom qua, Krishnamurti da néi gi?

Pupul Jayakar: Krishnamurti bdo rang rii sach hat chi
con c6 cai déng tén tai trong tich lang. Va chinh su tich
lang dé thay.
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Krishnamurti: Hoan toan ding thé. Bay gid, tich ling dé
12 gi? Thue chét cda tich lang dé 13 gi?

Pupul Jayakar: Khang, thua ngail, hom qua ngai da noi
mot diéu ma t6i thy khong thé khong héi: Néu con ngusi
bi 16t bd tran trudng moi thanh t6 dugc xem nhu ciu tao
con nguei ..,

Krishnamurti: Tite 1a cac thanh t3 xung dét, dau kho?
Pupul Jayakar: Khéng chi 6 thé, con long tric 4n..

§. Balasundaram: Ta cho riing con ngudi 1a nhan loai
khac vdi tha vat. Tri tué, khd néng phan tich, ngén ngir —
d6 la cdc y&u t6 phan biét con ngudri véi con vat.

P.Y. Deshpande: Con nguvi 1a mét dong vat st dung
ngén ngit. Ngdn ngif va con ngudi ¢6 quan hé véi nhau. Bo
la dau hiéu phan biét con ngudri véi tat ca thé gidi dong
vit con lai, chinh nh¥ ngdén ngit khién con ngudi cé thé
néi "td1 14 t6i". V& chinh nho ngon ngii, ho bay béng trong
bién ludn, trong du phéng, ho néi "tdi 14 t6i" va trong cdl
't61" dé la ca mot vi tru hoc hinh thanh. Trong cdc loai
khac khéng ¢6 ngén ngir.

$. Balasundaram: Xin néi thém. Nh& 6 ngén ngit ma
con ngudi ¢é thé tién b vé mat van héa. Ho khong thé trs
lui s&ng ¢ thoi ky thuan sinh hoc duge.

P.Y. Deshpande: Trong 25.000 nim ti&n hoa cia tu duy,
cua ngén ngif v.v.., con ngudi hdu nhu khéng thay déi chi
ca. Hoan cianh, méi trusng séng da thay déi nhung tan dudi
nén méng cia con ngui hidu nhu khong ¢ chi thay dsi.

Krishnamurti: Piing viy.

Pupul Jayakar: Ta néi, "ding" hodc chap nhan phat biéu
cua S. Balasundaram va P.Y. Deshpande, nhung t6i van y
thuc cdi "téi 1a". Phat bidu nay van con dé.
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Krishnamurti: 8. Balasundaram trinh bay rat don gian:
16t bo tran trudng ndi con ngudi tat cd moi yéu t& tim Iy
thi dau la sut khae biét gitra loai ngudi va loai vat? 6, c6 su
khac biét ldn lac lam chu.

Pupul Jayakar: Khi é6ng khing dinh ¢6 sy khidc biét thi
dng phai phdt hién cdi gi khdc nia mdi duge.

Krishnomurti: Ta hay tré lai van d&. Cé su ton tai vé mat
tam ly. Ta mudn séng cbn vé& mit tam Ly ciing nhu sinh 17,

P.Y. Deshpande: T6i noi la 6 cdi khac.

Krishnamurti: Ta sé kham phd. Chi khang dinh 13 cé cdi
khac thi khéng cé ¥ nghia chi ca.

P.Y. Deshpande: Nhimng éng bdo ring moi yéu t6 khdc
noi con ngudi phai duge cham ditt.

Krishnamurti: Khi nhiing xung dot, khén cung, dau khd
da cham dut.

Pupul Jayakar: Ciing nhu ¢4 nhitng méng mo, thic mic,
tudng tuong, nhitng déng hue khidn eon ngusi hudng ngoai,
hudng nédi.

Krishnamurti: Krishnamurti néi c4 ngoai 1an trong.

Pupul Jayaker: Cang cung mét van hanh. Khi éng bio
mol yéu t& tdm Iy do déu da ri sach hét thi bién ¢ gi dién
ra? Hoi nhu vay cd ding khong? Trong thao luan, théng
qua thao luan trao déi, liéu ta cé thé cdm nhan cii déng
thai ri bo hay thay d6 khong?

Krishnamurti: Ta da néi tri tué ¢ ngoai tam véi cta thitc
va khi iri ndo da ri bo moi1 cédn cdu tam 1y, thi chinh ngay
trong déng thai ri bd dé tri tué thi hién. Tri tué hién ra
ngay trong dong thai rii bé. Chi cdn ¢6 su ton tai sinh hoc
va tri tué. Thé thai.
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Tri tué khong ¢6 ké thita. Thac c6 ké thita. Ta bi mée
ket trong mang ludi tré thanh cua thie. Trong méi trudng
cia thite ta no e dé trg thanh. Hay 16t sach tat ca. Hay
trit sach tréng khéng tat ¢d. Trong dong thai trat sach
trong khong, tri tué thi hién. Cho nén chi con lai hai vat:
Tri tué 81 thuong va sy tdén tai sinh hoc — su tén sinh
nay hoan toan khdc biét véi su séng con clia loai tha. Con
ngudti khéng chi 1a con thd vi ¢é nang luc tu duy, bigt thist
k&, xay dung.

Pupul Jayakar: Phéi ¥ 6ng néi ring tri tué thé hién qua
dong thai ru bé.

Krishnamurti- Hay nghe that k¥ day. Thifc cia toi khéng
ngung né luc dé trd thanh, thay d6i, didu chinh, dau tranh
va v.v.. Thiec d6 va sy tdn tai sinh hoc 1a tat ca nhing diéu
ma t6i da bi€t. Su tén tai sinh hoc va tat cd moi ngudi déu
van dong loay hoay trong hai cdi d6. Tif trong cudc dau
tranh ldn quan d6 ta du phéng cdi vugt ngoai thic, nhung
“cdl vugt ngoai” ndy van con nam trong thitc béi vi né duge
du phéng tir thue.

Tri ndo thuc sy muén thoat khéi cude cdi va lam xam
Ay nén mdi héi: Liéu tri ndo cé thé nao tu né ri bo toan
ca noi dung clia chinh n6 khong? Tat ca chi cé thé. (Ngung
mét hic). Va trong dong thai tra héi do, tri tué xudt hién.

Pupul Jayakar: Rt be, lam tréng khong, phdi chang la
mdt tién trinh bat tan?

Krishnamurti: Chic chdn 1a khéng phai. Bdi vi néu the
thi toi lai ket vao hién tugng cii rdi.

Pupul Jayakar: Xin duoce héi 16 & day. Phdi la mot tign
trinh bat tan khong?

Krishnamurti: Khong phai 1a mét tién trinh bat tan.
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Pupul Jayakar: Y éng muén néi hé ditt 1a dit luon?

Krishnamurti: Hay di chdm cham. Trudc hét, ban phai
hiéu trén binh didn ngdn tir cal dd. Thic cua tbi dugce tao
thanh béi tdt ca nhiing gi ta da ban déun.

Pupul Jayakar: Triit sach tréng khong thie — viéc lam
d6 ¢6 cidn thoi gian hay thodt khdi thii gian? Lam tung
chat mét, tiung manh vun hay lam mét lan tron ven?

Krishnomurti: Sao? Dan dAn tiung chit mét hay toan bo
mdt 1an?

Pupul Jayakar: Chdc dng thay khi héi dan dan timg chat
mét hay toan bd mot 14n 1a ¢6 ¥ nghi ngd, thic méc. Nhung
rd rang 13 cdi toan phan chifa dung cdi thanh phan.

S. Balasundaram: Rii b6 phai la mét tién trinh lién két
bao gdm c4 thanh phin va toan phan.

Krishnamurti: Hay thao luan tiép.

Pupul Jayakar: R bd cdi gi? Hay tri giac cdi gi? X6a tan
cai gi khdi lén? Khéng cé vat gi khdc dé xda tan cé ngoai
trir tu tudng.

P.Y. Deshpande: Né&u tdt cd tu tudng déu duge x6a tan
hét thi con lai cdi gi?

Pupu! Jayakar: Khi ban néi tat cd tu tudng déu dugc xéa
tan, thé nghia 1a gi?

5. Balasundaram: Chi con lai gide. Phai chang toan gidc
12 c4i toan phan, cdi nhat thé?

Pupul Jayakar: Puing.

Krishnamurti: Ban 4y néi "Pung”. Vay van dé 1a sac?

Pupul Jayakar: Phai ching d6 chi la gide mot niém khdi
ctia thic — nhu ghen ghét ching han — chi gidc niém khdi
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ay thoi hay 1a gide toan thé thac?

Krishnamurti: Khi ban ding tir “giac”, ban hiéu nghia
caa tif "gidc” Ay 1a gi? N&u ban hiéu gidc nghia la trong
d6 khéng cé chon lya, khéng c6 ¥ chi ham mudn, khong
¢6 cudng €p thic bach, khéng ¢6 dé khang chéng cif — han
nhién nhu thé mdi 1a giic.

Pupul Jayakar: Bat ci ¢ thoi diém nao ciing ¢6 thé gide
phai khong?

Krishnamurti: T4t nhién.

Pupul J;ch:kar: Vang, bai vi dé 1a cita, cita giai thoat.
Krishnamurti: Khong. Hay ditng lai dé6 mot phuit.
Pupul Jayakar: Téi ¢ y dung tir "cita”.

Krishnamurti: Khoan da. Ta hay bat diu lai chdm cham
bdi vi t6i muén di timg budec mot. Thite cda t61 duoe tao
thanh bdi tdt cd moi thi dé. Thic 1a mét phan cia cai
toan thé. Cd trén bé mit can cgt va tan ddy sau hun hat
va ban hoi cd cdi gidc nao khéng ngimg tham nhap dé
chinh trong edi gidc d6, cdi toan thé thi hién? Hay phdi
tién hanh timg phan mot, ting chit m6t? Liéu ¢6 can phai
truy tam, tra xét, phan tich chi khéng?

PY. Deshpande: Theo quan diém cda Yoga chinh 1a ban
chat dé. Do la mot dong song tudbn chay. Trong dong chay
do, than thé con ngudi sinh thanh. Trong qua trinh sinh
thanh, con ngudi ciing ¢6 khd ning chon lua va mot khi
no chon lua, né da tu tdch ra khoi dong chiy, dong séng.
D6 la tién trinh tdch biét khoi dong chdy va tac nhan duy
nhat giy ra su tdch biét nay chinh la su chon lua. Vi the
ho cho ring xéa bd su chon lya nay c¢6 thé dua ban dén
mdt tAm thai trong khong hoan toan va trong cdi khong
d6 ban thay.
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Krishnamurti: Diing, thua ngai, dé la mét phan clia van
dé. Cau hoi ciia P. 12 phai chiing gidc nay, ti€n trinh rd bd
nay dién ra dan dan ting phan m6t? Hay chinh gidc nay
— trong d6 khéng cé chon lua — 14 cai toan thé. Phai chinh
gidc nay trit sach tréng khong toan bd thic? Phai ching
gide v6n ndm ngoai tAm vdi cia thiic?

Maurice Friedman: Gid du ring t8i thdi chon lya, phai
nhu thé 1a ri bo chang?

Pupul Jayakar: Déng thai rd bé ¢6 ché tan cing chang?

Krishnamurti: Hay dé6 12 mot tién trinh dién ra thudng
xuyén?

Pupul Jayakar: Cau héi thi hai phai ching & dau c6 trf
tué & do co6 ria ba?

Krishnamurti: Hay bit ddu vdi cadu hol tha nhat. Theo ¥
ban thi sac? Hay thao luan tiép di.

Pupul Jayakar: Pay 14 mét cau héi la thudng nhat béi vi
ta khéng thé néi "cé” hay "khéng".

P.Y. Deshpande: N6 treo lg ling giira thai gian va khéng
thoi gian. Néu né duge mai goi, né 1a thai gian.

Pupul Jayakar: Néu ban néi cau héi khéng nim trong
th&i gian thi day khéng phai la mot ti&n trinh. Nam phat
sau cdu hoi lai khdi 1én nita. Vi thé ta khong thé tra 11
cau hdl nay.

Krishnamurti: Téi khéng tin nhu vay. Ta hday bt dau lai.
Thic cua té1 duge tao thanh bdi tdt ca nhitng thua dé. Thirc
cda td1 quen thudc trong tién trinh thai gian, thic cha téi
quen tu duy theo cung cach tiém tién, timng budc méot, thic
cua téi la tap tanh va thong qua tdp tanh, thanh tuu — 46
la thoi gian; thuce cia tdéi 13 mot tién trinh cua thoi gian.
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Bay gig, t6i xin dat cdu héi: Ligu thdc dé cé thé nao
vugt 1én trén moi cai 4y. Bl mac ket trong van hanh cda
thoi gian, cé thé nao thoat khdi thai gian khéng? Thitc
khong sao tra 1o cdu héi dé duge. Thite khong biét ra khoi
thdi gian nghia la gi, béi vi né chi biét tf duy trong vong
thoi gian va khi duge héi liéu tié€n trinh nay cé thé cham
dirt @€ trong d6 khéng con cé thai gian, thitc khong tra 1oi
duge, phai khang?

Va gid day, bai vi thac khong tra 161 duge cau hoi nay
nén ta néi: Hay thdy xem gidc la gi va lidu gidc c6 mang
lai mét tam thdi phi thai gian khong? Hoéi nhu thé cé
nhiéu y&u t& méi phat sinh. Gide 12 gi? Gidc ndm trong
hay ngoai thoi gian? Giac la gi? Trong giac ¢6 chon lua 14y
bo, cé ly gidi, bién ludn dung sai, ¢6 1én 4n phén xét chi
khéng? Hay trong gide ¢6 nguti ding ra quan sit, chon
lua khoéng? Va néu cé thi dé c6 phai la gide khong? C6
thii gidc n&o ma trong dé tuyét ditt ngudi quan sit khéong?
Hién nhién la ¢6. T6i tri gidc cay den d6 va téi khéng can
chi phai chon lya khi tri gide cay dén dé6. C6 ching mét
tdm thai tri gidc trong dé nguoi quan st hoan toan ving
mit? — Khong phéi 1a mdt trang thdi gidc lién tuc trong
a6 véng mat ngudi-quan-sit, néi thé lai sai lac niva réi.

Achyut Patwardhan: Tt d6 1a awartpa sinyata — ngudi-
quan-sat tré nén trong khong, rit sach tridn trudng.

Krishnamurti: Liéu gidgc do c6 thé duge tu luyén bdi dusng
tiic bao ham cé thai gian trong dé khéng? Gidc ma khong
c6 ngudi-quan-sdt phat sinh nhu thé nao? Gidc nay ¢6 tu
luyén dugc khéng, n&u tu luyén dugc thi gidc dé 1a két qua
cia thoi gian, va cing thudc thic trong dé c6 chon lya 1ay
bd. Nhimg ban néi gidce dé khéng phai la chon lua, ban néi
ring gidc la quan s4t, trong d6 khong cé ngudi-quan-sat.
Biy gio, gidc phat sinh thé ndo ma thitc khéng can thiép



TONTAISINHHQC vATRITUE e ——— 343

viao duge? Hay gidc dén ti thic? Phdi ching gidc tro khai
tir thic? Hay gide thodt khoi thic?

P Y. Deshpande: Gidc thodt khoi thic.

Pupul Jayakar: Phdi ching gidc phat sinh khi téi héi,
"toi la ai?".

Krishnamurti: T4t ca moi ngudi theo truyén thing déu
da dat cau héi dé.

Pupul Jayakar: Nhung day 1a cau hdi cot 16i. Phdi chang
gidc phat sinh khi tdi thuc s nd lyc muén tra xét nguon
gbe cia chinh tu nga, dé 14 ciu héi doc nhat. Hay giac
phat sinh khi ta né luc khdm phad ngu¢i-quan-sat?

Krishnamurti: Khéng. Khi ban né luc, ¢d ging 1a ban rai
vao thi gian réi.

Pupul Jayakar: P4y la van dé ngén ngilt, vé ngit nghia.
B4t cif & thoi diém nao 6ng déu c6 thé rd bd. Vay dau la
nguoi-quan-sat? Ta cho ring "c6" ngudi-quan-sait.

Krishnamurti: Ta hiay bdAt ddu lai cham chdm. Ta da
thay thue 1a gi rdi. Bat ot dong day nao ndm trong mbi
trudng cha thite, bAt o déng diy nao ciing la mit tién
trinh eta thoi gian. Pong day dé c6 th€ nd luc dé ton tai
hay khéng ton tai, né hre vugt thodt thite, bia ra vat khac
siéu thife, nhung tat cd déu con nam trong vong thai gian.
Vi thé ta van ti€p tuc bi sa lay..

Pupul Jayakar: Tai mudn khong dung tif ngir etia éng. Toi
viit bo h&t moi tir nglr 6ng dung. Téi dung chinh cac cdng cu
ngbn ngii ciia toi. Yéu t& nao trong t41 hinh nhir la day tiém
nang nh&t va manh liét nhat: dé chinh la cdi ‘to1.

Krishnamurti: Tite 14 qua khi.

Pupul Jayakar: Téi s& khong ding dung ngit cia éng.



BA4 mm e e e m e LUAGIAC NGO - PHAN |1

Vigc lam d6 hét size ly thu. Tdi cho riang vat ddy tiém
ndng nang ky nhdt d6 1a cdi ‘t67’. Liéu cd thé gidc cdi “toi’
khong?

Maurice Friedman: Cau héi nay sai. T8i xin néi tai sao.
Ban ho1 ligu t6i c6 thé gidc cdi ‘461’ khéng? Ma cdi ‘to1’ 1a
g1? Ca1 ‘t6i’ khong la gi khdac ma chi la mét sy déi khat
kinh nghiém khéng bao gitr biét thda.

Krishnamurti: P. bdt ddu bang cach dat cAu héi "T6i la
ai?". Cdi ‘t067’ khong phai 1a hanh dong cha thic sac?

Pupul Jayakar: Vi thé toi méi néi ta hdy nhin xem, hay
tra xét.

Krishnamurti: Khi toi tu héi "Téi 1a ai?", cdi ‘461 do

>

khéng phai 14 yéu t& chd ch8t nam trong thic sao?

Pupul Jayakar: Hinh nhu la vay. Nén to1 mdi néi hay
dé toi thay cai ‘461, kham ph4 cdi 46", tri gidc né, tidp
can nd.

Krishnamurti: Vay 1a ban dang hoi, liéu c6 thé dung giac
quan dé gigc yéu t8 chii chdt d6 khéng? Yéu t6 d6 c6 thé
s6 mo6 duge, cdm nhan duge, ném trdi duge khong? Hay cdi
yéu t& do, céi ‘401" d6, chi la vat do gidc quan bia dat ra?

Pupul Jayakar: Bidu dé dén sau Bay gio trude hét toi
mudn thay cdi ‘461 cé cu thé s mé duoc khong?

Krishnomurti: Khi téi dat cau héi, "Téi 1a ai?”, té1 cling
phai hoi ai ding ra tra xét, ai dat cau hoi, "Téi 1a ai?”

Pupul Jayokar: Hign gig, toi khéng dit cau héi d6. Tai
da nhiéu lan d4t di dat lai cau hoi kia. Toi da thio luin
bat tan vé gidc. Bay gid, t6i bd van dé gidc lai d6, béi vi
ong da tiing noi 1a ding chép nhan bat cif 151 18 nao ngay
cé cua 6ng. Toi dang bdt dau nhin diy. Phai chang cdi ‘461
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nay — von la cét 1861 cua ty than téi — ¢ thé s mé, tiép
cham dugce? Téi quan sat né trén cdc tang 16p can cgt &
bé mit cling nhu ¢ tin ddy siu thic cua to1, trong vung
51 tam an khuit dau d6 téi phdt hién c6 moét thu dnh
sdng ndi tai, mot sy bing nd, md rong noi tai, mbt nhan
t& khac van hanh: cdi huéng ngoai hep hoi bam chép tro
thanh bao dung budng xd. Trude diy toi dd huéng ngoal
bam chdp doc dodn, nay thi toan thé thé gidi tuén trao
vao trong.

Krishnamurti: Tai thay diéu d6.

Pupul Jayakar: Va t6i phat hign rang day la vat khong
thé ti€p can, khong thé gidc tri duge. T4t cd nhing gi ¢6
thé gidc tri, nhan thitc duge déu thude qua khi, déu la biéu
hién cta cdi 461 nay. Téi thidy mot tu tudng, mot niém
khdi trong tbi nhung rdi né qua di. Tél mudn truy nguyén
xem tu tuéng khdi 1én tir dau? Ligu toi ¢6 thé tim thay sufi
ngudn cua tu tudng? Hoace tu tudng lu vé nai chén nao? To1
¢6 thé truy dudi duge tu tudng chang? Truy dudi dugc bao
xa? Cim gidl tu tudng dige bao 14u? Phai chang tu tudng
dudc cAm gilt noi thite? To1 nghi day 14 nhiing diéu hét sitc
cu thé ma cd nhan mdi nguti phdi ty cam nhan day da
mdi duge?

Krishnamurti: Ta dd ban qua tat ¢a nhitng diéu &y réi va
t4i nghi ta cang da lam tat ca roi.

Maurice Friedman: Tdi cho ring lam cdc viéc dé la gidc.

Krishnamurti: Hiy don gian thbi. Khi toi dat cau houn
Toi la ai? Ai dang dat cdu héi? Va trong khi tra xét, khdm
pha t6i phdt hién ra rang cal ‘toi’ khong thé quan sat
duge. Vay thi, phdi chang cdi 161 1a cua giac quan, nim
trong pham vi cda gidc quan? Hay chinh giac quan da tao
ra cai ‘tor?
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Pupul Jayakar: Chinh su kién c4i ‘461 khang ndm trong
pham vi cua gide quan..

Krishnamurti: Ding roi xa dé, khang phai cdi ‘tai’ ciing
nam trong pham vi cia gidc quan sac? Ta di qua nhanh.

Pupul Jayakar: Téi muén gat bé hét nhitg didu Krishnaji
da néi, va t61 thdy chinh hanh déng kham ph4, chinh
hanh déng tham nhap truy xét cai ‘téi’ da lac ra 4nh sang
va tri tué.

Krishnamurti: Ban néi rang chinh hanh déng tra xét,
kham pha cai 461’ 1a gidc. T4t nhién t61 khong phu nhan.

Pupul Jayakar: Va trong hanh déng tra xét, ta chi cé
thé sit dung vai cébng cu tic gidc quan. Du tra xét ngoai
hay trong cdc cong cu duy nhét duge s dung 1a gidce quan,
boi vi dé la tat cd nhiing gi ma ta biét, thdy, nghe, cam
va todn cdnh cua thdc tdm duge soi sang. Canh ngodi hay
canh trong déu dugc soi sdng va trong trang thdi chidu
sdng d6, ta chot thiy da c6 mdt tu tudng xudt hién, nhung
né da qua roi. Néu bay gis éng héi: Pong thai ro bé dé
mang tinh tiing phan hay tron ven, cau hoi khéng thich
ddng va v6 nghia nita.

Krishnamurti: Khoan da. Téi khoéng tin nhu vay. Khong
phai d6 1a giac ting phan sao? Théng qua gidc quan t6i
da ti€n hanh tra xét. Chinh gidc quan tao ra cdi 461, rdi
cung chinh gidc quan tra xét cdi ‘té6i’. Hanh déng tra xét
dé mang lai dnh sdng, nhung khéng phat la toan bd danh
sdng ma chi moét phan dnh sdng théi.

Pupul Jayckar: Tai s& khong dung tit "sang sudt phan
nao" ma “sdAng subt” vay thoi.

Krishnamurti: Vang, dong thai tra xét d6 dem lai su
sdang su0t. Noi thé di. Nhung su sang suit d6 ¢6 thé md
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réng ra duge khong?

Pupul Jayakar: Thye chit caa cdi thiy la thé. Tai thdy
noli nay, nadi ng, tay vao ndi luc cua thi gidce.

Krishnamurti: Tai dd néi rang tri gidc khéng chi thuéc
thi gidc ma c4 phi thi gidc nifa. Ta d4 néi rang gidc la
ddong thai soi sang.

Pupul Jayakar: T3i mudn héi éng diéu nay. Ong da néi
rang tri giac khéng chi & mit ma cing khéng ¢ mit nua.
Cé4i thiy khéng bang mét, ban chat né 14 gi?

Krishnamurti: Thay khéng biang mat 13 khéng thé nghi
tuong duge. Tri gidc phi thi gide khéong lién quan véi tu
ngii, khong lién quan véi tu tudng. Tt cd chi ¢ thé. Tri
gidgc dé khéng co nghia ng, khéng biéu hién, khong tu
tudng. Cé chang tri gidc ma khoéng tu tudng? Bay gis tiép
tuc tra xét di.

Puput Jayakar: Tri gidc c6 thé thdy gan, c6 thé thdy xa.

Krishnamurti: Khoan. Ta ban vé gidc, khéng néi dén
thai lugng, do dai, kich ¢ rong hep cia gidc ma néi dén
thit gidc khéng & mit, khéng phdi gide sfu, gidc can chi
cd. Gidc ¢ séu can 1a khi tu tudng can thiép vao.

Pupul Jayakar: Bay gig, trong gidc dé, sy ri bo 1a ting
phan hay tron ven? Ta da b#t ddu dit ciu héi nhu the.

Maurice Friedman: Ba 4y mudn hdi diéu nay: Trong bat
k¥ loai gide nao déu c6 chia cai yéu t& phi ngdn tif thuan
cam gidc; nhung rdi c¢6 thém cdi phin 4p didt tAm 1y lén
trén. C6 ching mot trang thai tri nio, trong d6, cdi phan
ap dat tAm ly nay khong xdy ra va do do, khong cé viéc
rii bo chi ca khéng?

Pupul Jayakar: Pidu d6 dung. Gidc 1a gidc. Ta dang hdi,
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¢6 chdng gidc ma trong d6 khéng céan cdi bé hay trut sach
chi khong?

Krishnomurti: Khéng c6 cai chi nhu la gidc mai bat tan.

Pupul Jayakar: Phdi gidc dé giong nhu didu ong goi 1a
tri tué khong?

Krishnamurti: Tai khéng biét. Nhung tai sao ban hoi
diéu da?

Pupul Jayakar: Béi vi dé 1a cdi phi thdi gian.

Krishnamurti: Phi thai gian nghia la phi thoi gian. Tai
sao ban hoi chi vay? Khéng phadi gidc phi-ngdn-tit ciing la
phi-tu tudng, phi-théi gian sac? Né&u ban tra 18i cau héi
nay, ban ecling da trd 16i cAu hoi kia. Mot tri ndo gisc,
khéng trd 1oi cau héi nay, né gide. VA méi lan gidc la giac,
khong cé viée chuyén gidc di noi nay, ndi no. Con dau la
cu hoi ¢6i bd hay khéng ciéi bs?

Pupul Jayakar: Gide khéng bao gies duge mang sang mot

tu tudng khdc. Téi thidy cdy den d6. Khong dem cai thay di
dugc. Chi ¢6 tu tudng hay niém tudng 1a dem di duge.

Krishnamurti: Didu dé ré rang rdi. Thite cha téi la tri
nio cua toi, von la két qud eda tri gide thudc gidc quan.
Thiic dé ciing 1a két qua cda sy tién héa va thoi gian. Thic
¢6 thé duge md rong va thu hep. Va tu tudng thi thuée
thitc. Gi¢ day, c¢é ngudi dét nhién dén va hoéi: Tsi la ai?
Phai chang cai ‘t6i’ von la mét thye thé thudng hang trong
thire nay?

P.Y. Deshpande: Cdi ‘t6i" khéng thudng hing.

Krishnamurti: Phai edi ‘t6i’ nay 1a thic khéng?

P.Y. Deshpande: Né khéng thé la thde.

Krishnamurti: Thic 1a vat ké thira. Qua ding nhu vay.
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Mavrice Friedman: Ta tréon lan khai niém vé thite vdi
kinh nghiém thue.

Krishnamurti: Diéu nay 1a hét sitc rd — cal ‘t6i’ 1a thue
do.

Pupul Jayakar: D81 vdi tai, cdi t61" 1a mét hign thuc vi
dai cho dén khi té1 bat dau tra xét tim hiéu né.

Krishnamurti: Tat nhién. Thuc t& 1a sau khi nhin, sau
khi quan sdt, t61 thay rang tdi la toan bd thidc nay. Day
khong phai la 161 néi suéng. THi 1a vat ké thua — t61 la tat
ca cal dé. Cai ‘téi nay cé thé quan sat duoe khong? Cé thé
dugc cam nhin, uén nin duge khong? Phai no 1a két qud
cua tri giac va 1a vat k& thua khéng?

Maurice Friedman: Cdi ‘461 khéng phai la két qua cua
vat duge thira k& ma chinh 1a vat duoge thira ké.

Krishnamurti: Va 141 ba &y héi: Cdi ‘61" d6 1a ai? Phai
cal ‘t6i’ d6 la thie, 1a tu tuong khéng? Téi noi, ding. Tu
tuong thudce cail ‘toéi), tu tudng 1a cai ‘t67, ngoali trit tu tudng
van hanh trong ldnh vue khoa hoc céng nghé, ¢ dé khang
c6 cal 'téi’. Lie ban roi 1anh vuc khoa hec, ban dén vdi cdi

‘tor, vén la vit thua k& vé mat sinh hoc.

~

Maurice Friedman: Cai ‘t6i° 1a trung tam cia tri gide, do
la mét trung tAm hoat dong cda tri gidc nhim muc dich
nay va lanh vyc kia 1a mot trung tam cé thit.

Krishnamurti: Hay don gian thai. Ta thay thic dé 1a cai
‘t61, toan bo lanh vige cua thuc la cdi ‘t61". Cai ‘téi' 1a trung
tdm cia lanh vue dé.

Pupul Jayakar: Tai mudn gat bé hét va xi tri van dé
theo 1861 mai. Téi thay ring yéu td quan trong hon ci trong
£6 14 cai 461 Vay cai 461 14 g1? Thuc chat, bin chat cda
né 1a gi? Ta nghién citu, tra xét, tim hiéu né, va trong tién
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trinh quan sdt ¢6 su sdng sudt.

Krishnamurti: Cham hét.

Pupul Jayakar: Su sang sudt khang phai cé dé mii mai.

Krishnamurti- Nhung né cé thé duge tim thay lai.

Pupul Jayokar: Co thé.

Krishnamurti: Béi vi toi nghi gidc do 1a toan thé nguyén
ven.

Pupul Juyakar: Cau héi: Ligu st sdng sudt c6 tén tai mai
mai, ¢6 thé nao khéi 1én mét cach chinh ddng trong trang
thdi 4y khéng?

Krishnamurti: Trong trang thai gidc, cau héi dé6 khéng
khéi 1én. Cau héi dé chi khdi 1én hay tén tai khi tdi héi:
Phai ching tién trinh nay vén vinh hing?

Pupul Jayakar: Va éng sé néi gi?

Krishnomurti: Ban dugc héi, hay trd 13i di. Ban phai trd
lon cdu hoi nay. Ngay lic tri giac, cAu hdi nay khéng khdi
1én. Khodnh khdc k& tiép, toi khong tri gidc sdng sudt.

Pupul Jayakar: Né&u tai canh gidc thdy ring t6i khong
tri gide thuc su sdng suét, tdi sé tra xét tim hiéu diéu dé.

Krishnamurti: Vay, t6i phai lam gi? Gidc. Thé theéi.

Pupul Jayakar: Chia khéa cfia 181 thoat nam trong chu héi.

Krishnamurti: Hay don gian thai. Cé gide. Trong gide d6
khong c6 cdu hdéi vé thoi gian. Chi ¢6 gidc. Phat k& tiép,
t6i khéng thay sdng sudt, khéng cé tri giac sdng sudt, thé
la réi tung lén. R8i c6 dong thai quan xét tinh trang o
nhiém va do dé, c6 su sdng sudt. R6i ren va lai tri gidc,

phi che va md ra — ci thé tiép dién. Cu thé tiép dién.
BPuing chi?
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Maurice Friedman: Phai 14 chuyén déng cia théi gian?

Pupul Jayakar: Diéu hét suc thu vi dién ra. Chinh ban
chit cua gidc nay 1a né tdc dong 1én cdi kia.

Krishnamurti: Y ban hiéu cdi kia la gi?

Pupul Jayakar: Su khéng chi tam.

Krishnamurti: Khoan. Cé su chi tdm theo sau la su
khong-chii-tAm. Luac dé, hay dé ¥, canh gidc, su khéng-
chi-tAm dé rdi tré thanh cha tim. Pong thai cdn bing
nay luén tiép dién.

Pupul Jayakar: Bay gid, t6i xin phat biéu; Gidc ngd lam
giam di sy khéng-chii-tAm. Tai néi thé, c6 thé khong dung.
Diéu duy nhit téi cé thé quan sat la ¢é su tdc déng cia su
chu tdm lén su khong-chi-tAm.

Krishnamurti: Phai ching tac déng dé 1én sy khang-chii-
tdm sé xda sach su khéng-chi-tdm sao cho su khong-cha-
tdm khéng con tra lai?

P.Y. Deshpande: B6 1a cha tAm vao trang thdi khong-
chiz-tdm,

Pupul Jayakar: T6i s& tign xa hon déng thai chd tAm vao
khong-chi-tam. Téi néi ring bdn chat cia su chd tAm nay
1a tdc déng 1&én t& bao ndc. Tai hét sde do du khi téi néi
diéu nay. Dé 1a ban chat cua chu tim tdc déng lan té& bao
nédo. Nhiing gi yén ngu trong té& bao néo lai tréi day, noi
lén khi né duge chidu soi béi st chi tdm va ban chat cla
tinh trang ngu dé chiu mot cude thay dsi. Téi mudn khu
viue nay phal duge quan xét kham pha.

Krishnamurti: Ta hay bat dau lai. Néu trong gidc c¢6 su
chon lua, ta lai lot trd lai trong thic. Gidc von vd ngon,
phi ngén tir, gide khéng quan hé véi tu tudng. Ta goi gide
dé la chu tdm. Khi ¢6 chi tAm thi khéng cé khéng chi
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tam, tai sao ta trén 1an hai cdi d6 chd? T6i khéng chi tam,
tic 1a khéng ¢6 su cha tdm. Thé thoi.

Trong trang thai khong chii tAm, c6 mot s6 hanh dong
dién ra va giy tao thém nhidu dau khé, hén loan, ddo dién
mdi khdc. Do dé, téi tu nhii: tdi phai ludn ludpn cha tAm dé
ngan chén tinh trang bat o6n nay dién ra. Va téi néi: téi
phai rén luyén sy chi tdm. Chinh sy rén luyén, tu tap dé
trd thanh sy khéng cha tAm. Thay minh khéng chd tam
& chi tAm.

Chi tAm anh hudng 1én t& bac ndo. Hay nhin xem viéc
gi da xay ra. C6 sy chi tdm va réd1 khong chi tam. trong
trang thdi khong chi tam, ¢6 sy dau khé, hdn loan va v.v..
Bay gio, viéc gi xay ra?

P.Y. Deshpande: Viéc xua tan su khong chi tam di roi
xudng vé thic.

Pupul Jayakar: Khong phdi thuc si ban khong thé lam
gi d61 v6i vu vige nay sao?

Krishnamurti: Téi dong ¥ véi Pupul Jayakar, nhung hay
chd mot chat. Ding néi khéng thé lam gi. Ta sé khdam
pha Ta dang tra xét tim hiéu day. C6 su chi tAm va ¢é sy
khong chi tAm. Khong chit tdm moi sy déu hén loan. Tai
sao ta mudn tron lan hai cai d6? Khi bi thitc ddy lam cong
viéc nhap chung dé 14 ¢6 hanh dong clia ¥ chi tic la c6 su
chon lua: t&i thich chu tAm vao su khéng chi tam. Vay la
tbi quay trd lui vao col gidi cda thice. Cé6 hanh déng nao,
ma trong dé, hai cdi d6, khéng bao gig bi nhap chung lai
khong? T6i muén kham pha thém viéc dé.

Khi ¢6 chii tam, tu tudng dang ky dc khéng hoat dong;
trong chu tAm, khong c6 ti€n trinh cla tu tudng, chi cé su
cha tdm. Téi chi biét minh khéng chit tam khi hanh déng
gy ra bat an, dau khé va nguy hiém_ Thé réi toi tu néi:
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t6i da khong chiu chi tAm. Va vi sy khong chd tam da dé
lai mot dau 4n trén ndo, thi quan tdm dén su dau khé ma
st khong-chii-tdAm dd giy ra. Rbi trong déong thdi tra xét
tim hiéu su dau khd d6, sy chd tam lai dén, khéong luu dau
vét. Vay la viée gi dang dién ra? M®&i khi khong cha tam,
nhanh chéng va tdc thi gide sy khong chi tam dé. Giac
v6n mang tinh lap tde, tie thai; gidc khong kéo dai. Gidc
khéng thube thoi gian. Gidc va chd tdm khong luu dauw
tinh lap tic, nhat thii cia gide ngd ludn luén dién ra.

Bowsay — 18.02.1971



TRI VA TAM

Pupu| Joyokar: Thua 6ng, cho dén gio phit nay, cdc
cufc thao ludn cua ching ta chi lién quan dé&n tri,
mind va cac vin dé cia tri. Cdi déng cia tam, heart 1a gi
ta chua thao luin.

Krishnamurti: Téi rat vui khi ban néu van dé nay lén.

Pupul Jayakar: Phai chang cdi dong ctua tam khéc vdi
car dong cia tri? Ching 12 mdt hay hai cdi déng khéc
nhau? Néu ching 1a hai, y&u t& nao lam cho hai c4i dong
dy khac nhau? T6i diing tif "tri” va "tam" bdi vi day 1 hai
tu diém xoay quanh dé xudt hién nhiing phan tng cda cdm
giac, gidc quan. Phdi ching hai c4i dong Ay trong thuc t&
la mot?

Krishnamurti: Vay hay bdt ddu di, ban hidu "déng” 1a gi?

Pupul Jayakar: Moi tng ddp cdm xdc ta goi la tinh yéu,
tinh thugng, thién ¥, long tu dudng nhu rung déng, déng
ddy tif mét tu di€m ma ta cho dé 1A vung tim. Cdc rung
dong lao xao dé anh hudng dén trdi tim lam cho trai tim
vt chdt d4p manh hon.

Krishnamurti: DAy 1a cdi dong sinh 1§ ctia t& bao nio.

P.Y. Deshpande: Hay phéi chiing cac day than kinh tdc
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déng i&n tim?

Krishnamurti: D6 1a mét dng ddp cia cac day than kinh,
cia trdi tim, eia ndo bd, cia toan co thé vé mit tdm sinh
ly. Phai chiang cai dong cda tri ndo tach rdi vdi cai dong
thuong goi 1a tdm? Ta khéng néi dén trdai tim vat chat
ma 14 nhitng cam xic, tinh cdm gidn hon, ghen ghét, t61
181 — tat cd nhitng cdm xdc lam cho trdi tim co that va ddp
nhanh hon. C4i déng cha tri va cdi déng ctia tAm c¢6 tach
biét nhau khong? Hay thdo luin diéu d6 di.

Pupul Jayakar: Trong béi cdnh cau chuyén, van dé ta da
ban tir trudc dén nay la 16t tran tri ndo dén khi né khong
con gi ngoai sy dong day dé sinh tén, thi cdi y&u t& duy
nhat phin biét ta 14 ngudi chinh la cdi dong la lung cha
trai tim.

Krishnamurti: Téi cho sy phan chia nay la gid tac. Truéc
hé&t, ta khong nén bat ddu nhu thé.

Pupul Jayakar: Trong lic thio luan v6i éng, t& bao néo
im lang va sdng sudt la ling, thé ma trai tim vin khéng
mdt phén 1ing, khiing mdt ggn nhe lac xao.

Krishnamurti: Vay 1a ban dang tach 1am d6i: ¢6 ¢4l dong
cia tri va cdi dong cia tAm. Ta hay tim xem chiing c6 tach
biét khong? Ciing nhu néu chiing khéng tach biét thi khi
tri trong tron thic — trong ¥ nghia ta da dung tir nay — thé
tinh cha tri &y von la tinh thuong, long tif, thau cdm ay la
gi? Ta hay bat ddu bang cau héi: Litu cdi déng cia tdm ¢6
tédch biet khong?

Pupul Jayakor: Sur rung déng clia con gidn v6i sy rung
déng cha tinh thuong cé gidng nhau khéng?

Krishnamurti: Toi dang hoi: Cé cai déng nao tach biét
khéng?
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Pupul Jayakar: Tach biét cai gi?

Krishnamurti: C6 cdi déng nao tach biét khéng hay tat
cd moi dong ddy déu la mét, giong nhu tit cd ning luong
déu 1a mét, tuy ta cé thé chia cdt né manh mun? Ta da lam
v3# vun su chuyén déng thanh nhiéu loai khac biét nhu edi
déng cua tAm va cdi dong cla tri. Ta dang héi: Cé chang
cal dong cua tam tach biét vdi cal ddong cia tri? Tsi khong
biét tdi c6 thé néi nhu thé nay khong: Tam, tri va naoc la
mot. Va tu cdi mot nay, sy chuyén dong tuén trac. Chuyén
dong nay cing la mét, nhung ta phan chia thanh cdm xic,
tinh cam, long tan tuy, tinh diu hién, long L 4i, nhiét tinh
cung cac tinh tu ngugce lai.

Pupul Jayckar: Nhu tinh déc de, bao tan, ngaoc man.
Con ¢6 cai dong thuan tiy tri thire khdc, khéng phai la cai
nay cing nhu cdi kia — cai dong thuin tiy k§ thuat cong
nghé.

Krishnamurti: C4i déng khoa hoc c¢hng nghé khac vdi cdl
doéng cua tri sao?

Pupul Jayakar: Tai nghi tu tuéng c6 k¥ thudt riéng cia
no. N6 ¢6 cdi dong riéng, 1y do t6n tai riéng, dinh huéng
riéng, toéc do riéng, déng luc riéng va ning luong riéng
cua no.

Mautice Friedman: Ban khéng thé do ludng tu tudng.
Pimg goi né 1a ky thuit cong nghé chi c4.

P.Y. Deshpande: Séng tu tuéng do dac duge. Céng ngheé
ham nghia la do dac.

Krishnamurti: Ta vira néi ring long tir, tinh yéu, tinh diu
hién, sy quan tam, sy tf t& chi 12 mot chuyén dong duy
nhdt. C6 cdi dong déi nghich lai cii dong trén — cai dong
cua bao Itc v.v.. Vay la c6 cai dong cia tri, cdi déng cua
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long tir a1, tir b, tinh yéu va cdl dong cua bao lue. Vay la
bay gi¥ ¢6 ba loai déng. Rbi ¢é cdi dong khdc nita ding ra
khang dinh ridng diéu nay phai va didu nay khéng phai
Khang dinh diéu nay phai va diéu nay khéng phai, khong
phéi la cdai dong t4m 1y hay sao?

PY. Deshpande: Ngoai ba cdi dong vira néu, cé céi dong
cla ngudi ding ra diéu phéi ba cdi déng trén.

Krishnamurti: Bay gi%s, ta c¢6 cai dong thi tu — cdi dong
cia ngudi diéu phoi. Bén cdi déng la: cai déng cia tdm
mang long tir 41, cdi déng cua bao luc, nhdn tam, tuyét
vong, thé bao, rdi cai dong mang tinh tri thic va cudi cing
la cai dong clia nguoi diéu phéi. Mai cai ddong lai phan
chia thém nhiédu chi nhdnh nhé 1& nita. Va moéi cai phan
chia mau thuan vdi cdi déi nghich lai né. Va ci thé ma
nhan mai 1én. Hay thiy né trd nén phdc tap ra sao. Cai co
ché t&m sinh 1y nay mang nhidu mau thudn, khéng chi la
nhitng déng day vé& mit tri thic va cam xic. Nhitng déng
day nay la nhiéu vé s& ké va mau thuan nhau. Va nay sinh
mét ngudi diéu phéi cd géng dan x&p cac mau thuin sao
cho né van c6 thé hoat déng.

Maurice Friedman: C6 chang mdt co ché€ mang tinh chon
loc diing ra va dat tén 1a "tu tudng"”, "tri", "tdm" va v.v.?
bé phai la ngudi diéu phéi khéng?

Krishnamurti: Nguoi diéu phéi, nguti chon lua, nguoi

ket hop, nguoi chon loc, goi gi thy ban —~ tdt ca ching déu
méau thuan nhau.

Maurice Friedman: Tai sac éng ndi ring ching mau
thuan nhau. Phai bdi vi ching la nhiing déng day doc
lap?

P.Y. Deshpande: Tdc phong cai cung cich hién ta dang
song, hinh nhif chiing mau thuan nhau.
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Maurice Friedman: Nhung mbi cdi déng né déng theo
cach riéng caa né.

Pupul Jayakar: Nhu Friedman néi: Bat ci 6 thai diém
nao, hé ¢6é cai nay thi khong ¢6 cai kia.

Moaurice Friedman: Viy la khong thé ¢6 mau thudn.

Krishnamurti: Khi cdi nay c6, cdi kia khéng ¢6. Nhung
ngudi diéu phéi diing ra can nhde gitta hai cai dé. Toi
mudn ¢6 cdi nay va khéng mudn ¢6 cdi kia.

Maurice Friedman: D6 la toan bé su déng day ciia cudce
séng.

Pupul Jayakor: Ta da khdi ddu cudce dsi thoai nay bing
cach néu ciu héi cé chang cdi dong cla tdm. Cho dén giar
phiit nay, ta chi xem xét tim hiéu su déng day cia tri.

S. Balasundaram: C4i déng ciia tam khong phdi 1a cai
déng nham dé nuéi dudng sao? Cai déng nhiim béo tén sy
song ? Cdi dong nay khdng can thiét d€ giup cai déng eia
ndo khong khé khan, lanh ling, vé cam, vé tinh sao?

P.Y. Deshpande: Khong phai ta luén séng trong mau
thuan déu.

Krishnamurti: Khéng c6 mau thudn khi c6 cdi nay va
khéng c6 cai kia, méu thudn nay sinh khi nguti didu phai
ditng ra néi: T6i nén ¢6 cdi nay va téi khong nén cé cai
kia. Thé la bat ddu ¢6 mau thuan, c6 d6i nghich do ¢6 chon
lua.

Achyut Patwardhan: Né&u long t61 day thi han v.v.., tbi
khong thé mot hai bude ma duge. Van dé la: c4i déng cita
tdm cé khac biét véi cdi dong cia tri? Hay mbi cal déng co
tinh chat riéng cia né?

Krishnamurti: D6 1a diéu Pupul dang dé cap. C6 cdi déng
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ctia tri — cai dong cia 1y tri, cda tri thic, cua khoa hoc cong
nghé, c6 cdi dong cia tdm va c¢é cdi dong cda bao lyc. Co
v 86 dong day trong ta va ngudi diéu phéi ding va chon
lia mé6t hoac hai cdi déng d€ duy tri sy ton tai cia minh.
Tir d6, cdu hoi ke tiep dat ra la gi?

Pupul Jayckar: Phii chéng cdc cdi dong 4y tién hanh
song song vdi nhau? Cudi cung, chung hodc 1a cai dong nay
hoic la ca1 déng kia.

Krishnamurti: T81 khéng chic vdy dau.

Pupul Jayakar: Phai chang van ddng co ban cia nio la
kich thich cam xuc?

Achyut Patwardhan: Dir réng trong ta khéng ¢é thi han
hay oédn gidn cd nhan, nhung khi t6i doc vé Bengal, mét s&
cam xtic néi lén va diy la cac phan dng mang tinh xa hoj;
t6i khéng c6 mot hanh dong nao cd. Trong khi dé, hanh
d6ng véu thuong, tir 4i lai mang mot tinh chat pheng phu
rd rét — né 14 mét dudng chat ma tri 6c khdéng thé cho ban
duge.

P.Y. Deshpande: Ta da déng ¥ ring tri gidc cia nio la
t tudng.

Krishnamurti: Ta hdy lam rd nghia 1y cia cédc tif néu
trén. Phan dng hay dng dap lai cdc thach thdc khac bigt
duge goi 14 cam xtec. Tri gide ¢4 phal 1a mot cdm xdc
khéng?

Bay gid, ciu hoi ké tiép la gi? Phai chang hai cai dong
4y ciing v6i cdc phan chi cia chiing vén song hanh nhau?

Pupul Joyokar: Péng song hanh 1a déng tach biét, ching
khong bao gig gip nhau

Krishnamurti: Hay ching von 14 mot ma ta khong biét?
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Pupul Jayakar: L&y duc vong lam vi du — éng xép duc
vong vao loai nao, tu tudng hay cam xuic?

5. Balasundaram: Duc vong dén tir trai tim.

Pupul Jayakar: Sau mét lac, due vong tré thanh tu tudng.
Vay 6ng xép né vao loai nac?

Achyut Patwardhan: Due vong chi khéi 1én dudi dang tu
tudng.

Maurice Friedman: Duc vong khéi 1én nhu mot phan dng
cam xic tic thi cia con tim khéng tach biét véi tu tudng;
khi ta gidn di, trai tim ddp nhanh hon. T4t cd dé 1a mét
van déng duy nhat.

Krishnamurti: Duc vong, thi han, tinh yéu, l& nhung
dong day thuéc tri ndo va cdm xiGc. Ban héi lidu chung
¢6 song hanh, do dé, tach biét. Téi khong néi ching song
hanh hay khong chi ca.

Pupul Jayakar: Téi nghi diy khong phai 1a cau héi ding.
CC&u hoi dung 1a: Néu chung 1a hai cai déng tdch biét, liéu
chuing cé thé nac hop nhat khéng? Hay phai ching can
nguyén cta noi bat hanh cia ching ta 13 do ta giw ching
tdach biét?

Maurice Friedman: Tri gidc bi déng khudn 1a tu tudng.
Tri gidac khéng bi déng khuén 1a cdm xic.

Pupul Jayakar: Néu qua ching ta dang y nhu phat bidu
cua ban thi tinh nhi nguyén da chdm dut, con néu khéng,
day chi la 11 néi subng.

Krishnamurti: Dy 1a 151 néi sudng. K&t luan, dinh thic
va cong thic khéng ¢6 nghia 1y chi ed. Thi xin néi: Téi
khong biét. T6i chi bift ¢6 hai caAi déng nay: Cdi déng
thuge tri nfo, thude 1y tri va cdi cdm nhan vé long nhan
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it, hoa 4i. T4t cd chi c6 thé. Phai chiang la hai cdi dong
tach biét? Hay néi bat hanh va hén loan dao dién hién nay
cua ta sd di day khoi vi ta dd d8i xu vdi ching nhu 1a hai
cai dong tdach biét? Ban thay chi, Pupul, ta dd phén chia
¢6 hdn va xac. Toan bd xu hudng tén gido Dong va Tay déu
da chia nhu vay. Nhung thuc su d6 la mét trang thai tAm
sinh ly déc nhat diing ra bia dat c6 hén. Va vi viy cau hoi
dat ra 1a: C6 hai cdi déng hay tu ta co théi quen nghi ring
hai cai déng nay, hén va xdc, la tdch biét.

Pupul Jayakar: Nhung lam thé nao ong phdt 1o dugc sy
kién rang mdt cam xic manh liét mang lai mot chat lugng
méi vé& su séng., mot kinh nghiém tron ven vé nhiing g
ma ngudi khde cdm nhan - khéng thé nao truyén dat hay
dién td bang loi duge.

Krishnamurti: Khoan dua van dé dé vao day. Ta dang
hoi: Phai chang hai cai dong iy la tach biét? Hay bdi vi ta
bi didu khién bdi théi quen nén d4 chap nhan hai cdi déng
Ay la tach biét? N&u ching khéng tdch bigt thi cai dong
ddc nhat, gém tu tudng tic 1a cai dong cia ndo va cai dong
cua con tim Ay la gi?

Ban quén xét cau héi nay cach nao day? Téi chi cé thé
qudn xét cau héi nay dua trén ting su kién; t6i khong thé
dua trén 1y thuyét. Téi thay su kién vé tri gidc; toi thay
su kién vé tu tudng ddng; va tdi hoi: Khi tu tudng khong
con dong, ¢é chiang mat cai dong khaong ngon tu? Toi giai
thich nhu vay, duge chu?

Néu tu tuéng cham dut hoan toan, tic dong niém dut,
¢6 chiang mal cdi déng day cAm xic nhu tinh yéu, long tdn
tuy, hién hoa, quan tAm? Cé6 ching mot cdi dong tach biét
vdi tu tudng; tu tudng la ngoén tU — v nghia cda ngén i,
cua ly gidi, ctia mo td v.v..? Khi dong niém cham dit ma
khong do cudng bdch, ¢é ching mét hanh déng hoan toan
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khdc khong phai la cdi déng nay hay cai déng kia?

Pupul Jayakar: Qua 14 nhu vay, thua éng, va tsi hét sie
de dat néi ra dieu nay. Cé mdt trang thai nhu khi thuse
trudng sinh da luyén xong, nhu khi ngudai ta gidi thodt;
c6 mét trang thdi trong d6 trai tim, tam, 14 vat duy nhat
con lal. Téi dung 4n du. Trong trang thai dé méi ¢6 hanh
dong, méi ¢6 thé lam, méi c6 thé nghi, msi cé thé ¢6 tat
cd. Cing c6 mdt trang thai khi tur tudng da dist va tri ndo
v cling sdang sudt va tinh thic, nhung thuse trudng sinh
thi chura c6 mét.

Krishnamurti: Ta hiy tap trung bam 1dy van dé doc nhat
nay: Cai nhén t6é gay chia ré d6 la gi?

Pupul Jayakar: Nhén t§ gay chia ré thuc sv 1a vat chat,
khéng thude tri é¢c, tAm than chi cd. C6 mét gon séng lan
tan; gon song la hét sic thue rbi.

Krishnamurti: Tai khéng néi vé didu d6. Nhan t& nao
trong ta ditng ra chia ré cdi dong nay nhu la cdm xic, cai
dong kia nhu 1a tu tudng, tri thie? Tai sao ¢6 su chia ré
gitta hén va xdc?

P.Y. Deshpande: Ong c6 thira nhan rang chinh 1y tri
dimg ra thiy rang c¢é cai déng nay khéi 1én ti tu tudng
va ¢6 cai dong khdc khdi 1én tir trai tim? Cé thé quan sdt
duge.

Krishnamurti: Téi xin héi: Tai sao c6 su chia ré nay?

P.Y. Deshpande: Tay khic vdi chan.

Krishnamurti: Ching ¢6 cdc chiic ning khéc nhau.

P.Y. Deshpande: Cé chite nang cita ndo va c6 chidc ning
cua tam.

Achyu1 Patwardhan: Theo kinh nghiém cua t61, khi c4i
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déng ctia ngén tit cham dit, toan than cé6 mot su tinh gide
day dp cAdm xuc, thudn tiy cdm xic. Pé khong con la dong
niém nita ma la thuian tdy cam xuc.

Pupul Joyokar: Theo truyén théng An D6, cé mot tir
duge goi 1a rusa rat gdn vdi tir Krishnaji ding. Truyén
thong thirta nhan c¢é nhiéu loai rasa khdc nhau: rasa 1a tinh
chdt; tinh chAt vén téa khip va tham thiu. Nhung rasa 1a
mét ti cadn duge tra xét va tim hiéu.

P.Y. Deshpande: D6 1a cdm xdc.
Pupul Jayakar: Hon thé nita, rasé la tinh chat, essence.

Krishnamurti: Hay giif 14y tir "tinh chat”, essence, "hudng
thom”, perfume. Tinh chat ¢é nghia "Cdi dang 14", Essence
means “what is". Bay git, bién ¢8 gi dién ra? Trong luc
quan sat toan béd su chuyén dong cia tu tudng, trong lic
dang quan sdt néi dung cla thic, tinh chat hay huong
thom ndy sinh tif d6. VA trong lic quan sdt cdi dong cda
tAm, trong tri gidc d6 c6 tinh chat, ¢6 husng thom. Tinh
chdt, hirong tham vin chi 1a mét di quan sdt cdi nay hay
cai kia.

Achyut Patwardhan: Cédc nha Phat hoc ciing néi nhu thé.

Krishnamunrti: Trong luc dang giac tri toan bé déng niém
nhu la thic — thic cing vé1 nol dung cta thie cing tace 1a
thitc — va trong ldc quan sat thue, chinh trong déng thai
quan sat dé 1a tinh loc, tifc 14 tinh chat. Pang cha? Cing
dung cdch thé dy, gidc toan bd van dbéng cia co thé, cla
tinh yéu, clia niém vui. Khi ban gidc tri moi vat dé, do la
tinh chat. Vi trong dé khéng cé hai tinh chat. Khi ban
diing tir "tinh chat", tif d6 mang ¥ nghia gi? Chic ban thay,
chinh tinh chat ctia hoa tao ra huong thom. Tinh chdt phai
hién 16. Bay gi%, bing cach nao, ban tao ra tinh chit? Ban

-tinh ch€ né 47 Khi muén hoa duge chat loc, duge tinh ché,
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tinh chat cia hoa la huong thom.

P.Y. Deshpande: Khi moi 6 nhiém déu duoc khi, dé la
tinh chat.

Maurice Friedman: Tinh chat cda tinh huynh dé, tinh
than ai.

Krishnamurti: Khéng, khong. Téi khong dung tir tinh
chit theo cach &y — "tinh chat" cha tinh huynh dé, "tinh
chat” caa long ghen ghét. Khang, khong.

Maurice Friedman: Vay, theo 6ng hiéu "tinh chat" 1a gi?

Krishnamurti: Hiy nhin day. Téi da quan s4t nhitng diéu
ta da lam trong cdc cugc thdo ludn nay. Ta di quan gat
dong niém nhu 1a thic; ta da quan sat toan bd thitc — ndi
dung ctia déng niém la thae. Tri gide hay toan gidc tat ca
dé. Gidc la chat loe, 1a tinh loc va 1a goi d6 la "tinh chat”,
tuc la tri tué thuan khigt. Khong phai la tri cia téi hay
cua ban ~ ma la tri tué, 1a linh chat, the thai. Va khi ta
quan sat su dong ddy cua tinh yéu, long thit han, khoai
lae, sg hai, tat ca déu thude cdm xic, dé 1a gidge. Va do ban
gidc nén tinh chdt, huong thom hién 16 tir d6. Khéng 6
hai tinh chat.

P.Y. Deshpande: Tir day téi xin dat cAu héi. Sy lién hé
gitia tinh chat ma 6ng gide ngd va cdi nhat thé tinh la gi?
Té1 nghi ching cé thé hodn déi nhau.

Krishnamurti: Téi nghi nan dang tir "tinh chat”.

Pupul Jayakar: Céc bac thay lén vé gia kim hoc dugce gol
1a rasa sidhas.

P.Y. Deshpande: "Ho 14 nhitng bac da an trd trong rasa ",
tic la, nhung ngudi da ching dat, da thé nhap vaoc ds.

Krishnamurti: Suét nhiing ngay nay va nhifng ngay trude
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d6 niia, ta da quan s4t déng niém, hay su chuyén déng cia
tu tudng. Ta d3 quan sat dong niém va quan siét ma tuyét
ditt chon lua, va trong dé 1a tinh chat. Tir déng thdi quan
sat khong chon lua, tinh chat hién 16 edch nay, cach khac.
Vay tinh chat la gi? Mét su chét loc cAm xdc hay hoan
toan khong cé 11én hé gi vdi cam xic? Thé ma c6 lién hé
day vi tinh chat dia dugc quan sat. Ping chg?

Pupul Jayakar: Vay nang lugng 1a su chu tdm

Krishnamurti: Nang luong la tinh chat.

Pupul Jayakar: Tuy tdc déng lén vAt chat, tinh chat
khong lién hé vdi1 ca hal.

Krishnamurti: Ta hay bat ddu lai chdm chdm vdi tinh
chat. Tinh chdt khong ¢é lién hé véi thie, phai khong? Téi
gia sU rdng ta dd quan sat thuc. Dé cé tri gidce vé su déng
day cua thuc tie 1a déng niém va ndl dung cua thuce do la
thé gian. Chinh hanh déng quan siat — tuc lida quan sat
— da tinh loe. Pung chd? Ciing cung cdch thé iy, 1da giac
ngd tao ra tinh chdt cha cai ddng cdm xac. Ban da hoi: Cé
tinh chat nay réi, méi lién hé gida tinh chiat véi cam xiic
1a gi? Khong c¢6 mdi lién hé nao ci, tinh chit khdng cé
lien hé gi v6i hoa. Di tinh chat du phdn hinh thanh hoa
nhung khéng phai cia hoa. Té1 khéng bigt ban coé thay
diéu ay khéng.

Maurice friedman: D tinh chit du phdn hinh thanh
hoa nhung khong phai la cua hoa — sac lai thé dugc, ngay
ca vé mat ngit phap.

Krishnamurti: Hay xem day, thua ban, mét hém téi thay
ngudi ta béc vé mbt loai cay, rdi chung cat tao ra mét thu
coén thom; tinh chat dé khong phai 14 vd cay.

Nf: Nhung né & trong vé cay.
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P.Y. Deshpande: Tinh chat ducc thuc hién nhg vao
nhiét, nho vao lia néng.

Krishnamurti: Stic néng cia lita gidc ngdé tao ra tinh
chat. Vay van dé dit ra la gi? Tinh chat ¢6 lién hé gi vdi
thic khong? Hién nhién 12 khong? Toan bé van dé ¢ day
la : lia gidc ngd, lda gidc ngd 1a tinh chat.

P.Y. Deshpande: Lia gidc ngd tao ra tinh chat va la tinh
chat.

Krishnamurti: Lita gidc ngé 1a tinh chat.

Pupul Jayakar: Phai chang 1a khodnh khdc sang tao?

P.Y. Deshpande: Phai chiang ta sdng tao nhiing didu ta
giac?

Krishnamurti- Té1 khong biét ban hifu sao vé sang tao?

Pupul Joyakar: San sinh nhing didu gi chua ting co.

Krishnamurti: Phai chang gidc ngd 1a sang tao. Ban hiéu
sang tao la gi? Toi1 biét gidc ngd nghia 13 gi. Hay nam 14y
tir d6. Téi khéng biét sang tao nghia 14 gi. Sdn sinh mét
dia bé? Lam ra banh mi?

P.Y. Deshpande: Khéng, t6i khéng néi didu d6. Di déng
tit ddy d€n d6 cing la san sinh.

Krishnamurti: Pitng gian luge tat ca vao sdng tao. Bi
dén sd lam khong phai 1a sang tac. Phai ban hédi sang tao
la gi khoéng? Sang tao, san sinh ra diéu gi dé da chua ting
cd trude dé nghia 1a gi? Vi du: tao ra méat bice tugng, didu
do nghia la gi? Cai gi dudc sdn sinh? Tinh chat &? Chi c6
hai vat duge san sinh: tu tudng va cam xuc.

P.Y. Deshpande: Séang tao nghia 1a "tinh chat hién 16",

Krishnamurti: Ta1 xin héi ban: Sdng tao la gi? Téi khong
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biét. Phai sdng tao 13 tao sinh cdi mdi khoéng nidm trong
khuén khé ciia cdi da bigt?

Pupul Jayakar: Sdng tao la tao sinh cdi méi, khong phai
cdl ci.

Krishnamurti: Cho nén, hay lam ré. “Tao sinh cai méi
hoan toan - & binh dién nao? Hdy xem xét di. 0 binh dién
gide quan, ¢ binh dién tri thic, 1¥ tri, ¢ binh dién k¥ (c - &
binh dién nao? "Sdng tao cai méi" — sao cho ban thay duogc
cdl mdi, sao cho bing mit thugng ban cé thé thay duge cai
méi? Vay, khi ban néi vé "sdng tao cai hoan toan méi”, céi
méi dé & binh dién nao?

Pupul Jayakar: Gide quan.

Krishnamurti: O binh dién gide quan a? Lay vi du mot
buic hoa vd ngén — ban c6 thé v& mot cdi gi hoan toan méi
khéng? Tic 1a, ban c6 thé tao sinh cdi khong phai la bigu
hién ctia cdi 161, cal ngd khéng? Vat do khong mdi néu no
la biéu hién cha c4i 'toi', cdl nga.

Pupul Jayokar: N&u sdng tao 1a cai hoan toan mdi,
khéng lién hé vdi bat ky biéu hién nao cla tu ngi, cia cai
té1, lac do, c6 1& tat cd mol biu hién cia tu nga déu ngung
dut, moi thé hién déu ngung diit.

Krishnamurti: Khoan, khoan.

Pupul Jayakar: Toi s& néi ring béi vi khéng con cé bat
k¥ biéu hién tu ngd nao tdn tai..

Krishnamurti: B6 14 ¢hd téi mudn dé cap. Ngudi da kham
pha déng co phan luc — trong khodnh khac kham ph4d da
khong cé biéu hién cda tu ngd. Nhung rdi ngudi 4y bién
khdm pha dé thanh biéu hién cha tu nga. Co didu gi d6
duge kham ph4, rdi khdm phd &y bién thanh céng thifc.
Tdi chi biét riing lita gidc ngd di mang lai tinh chit va



BBB LUAGIAC NGO -PHANII

gi ddy cau héi duge néu 1&n: tinh chat ¢6 biéu hién nao
khong? Tinh chét ¢ tao ra cdi mdi chi khong?

P.Y. Deshpande: Tinh chat tac ra tri gidc méi.

Krishnamuyrti: Khéng, khéng ¢é tri gidc méi; Iifa 1a tri
gidc, 1a gidc ngé. Lira ldc naoc cing la 1da. Mét khi lua giac
ngé thuan khiét biing chay, tat ca rdi duge quén di, va rdi
lta gidc ngd thudn khiét lai bing chdy, réi lai ducgc quén
di. Lata mbi lan méi méi.

P.Y. Deshpande: Tri giac ti€p xdc vat chdt, c6 mot su
bung né va chuyén héa. Ong khong thé khing dinh didu
gi khéi xuft tu d6. Viéc khdam ph4 dong co phan lue dién
ra nhu thé.

Krishnamurti: Ta hay dién td vu viée theo cdach nay.
Trong tinh ¢hat d6 ¢6 hanh déng, khéng cé lién hé gi vdi
biéu hién cia cai nga, cdi 'tdi’. Tinh chat lién hé v6i hanh
déng. Bay gis, hanh déng mdi toan dién, chd khéng phai
manh mun tiing phan.

Pupul Jayakar: T6i muén dat thém mat cau héi nita. Thé
hién coa tinh chat nay..

Krishnamurti: La hanh déng.

Pupul Jayakar: Hanh dong ti€p xic vai vat chat?

Achyut Patwardhan: Ching téi theo dng vdi tri gide.

Krishnamurti: Khéng, éng ban da di qua xa. Cé gidc,
giac la lia, lba da chung cat hau chit loc 14y tinh chat.
Gidc dé hanh hodc ¢6 thé khéng hanh. Néu né hanh, hanh
dong do khéng cé bién gigi; khéng ¢é cal 'tdi' diing ra
hanh ddng. R6 rang.

Pupul Jayakar: Tu than giac do la sang tao. Giac va
sang tao la mot.
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Krishnamurti: Biéu hién cia tinh chat la sdng tao trong
hanh déng — khéng phai hanh déng mdéi hay cb chi ca.
Tinh chat }1a biéu hién, 1a thé hién.

Pupt. Juyakar: VAy gidc cling 1a hanh déng chu gi?

Krishnamurti: Tat nhién. Hay thay cdi dep dé. Hay quén
di hanh déng. Hay thay diéu gi dién ra trong ban. Gidc ma
khéng con gidi han la lita. Gide dé tinh loc chat lge bat cu
g1 no gidce, bdi vi gidce la laa.

Giac d6 tinh loc timg phut tung gidy. Khi ban goi téi
la mét thiang ngu, ti gidc 161 né1 d6. Trong giac dé cd tinh
chdt. Tinh chati nay hanh dong hoac khéng hanh dong
— tiy méi trudng, tuy noi chén. Nhung trong hanh déong
hodic khéng hanh dong dé khéng c6 cai téi, khéng c6 bat
ky déng co nao.

Boumpay — 19.02.1971



TU BI LA NANG LUGNG
HOAN TOAN GIAI THOAT

Pupu| Jayakar: Rimpocheji da dat cau hodi: Nghe ong
noi chilng 4y nam, ngudi ta cdm thiy dudng nhu
canh cirta dd md, nhung lai khong. Cé cai gi d6 ngang tré
chiing ta, phai khang?

Achyut Patwardhan: Ta cé thay rang canh cita md ra tri
gidgc da déng lai vdi chang ta béi vi ta séng trong thai gian
con tri gide hay gidc ngd khong thudc thai gian.

Pupul Juyakar: Nhidu ngusi trong ching ta da cam thay
minh dang ditng 6 ngudng cifa.

Brij Khare: DPiéu do thuc vdi t&t ca chang ta, nhung day
6 18 ciing 1a mot phan cla van dé ham chia trong cau héi:
Phai chang ta s¢ md cda vi ¢6 thé thay cai gi dé dang sau
canh cira?

Pupul Jayakar: Téi khéng néi nhur the.

Achyut Patwardhan: Y ban néi 1a ¢é ngudi nao dé ding
ra md cita; nhung vu viéc lai khéng giong nhu vay.

Krishnamurti: Sau khi van dung téi da tri théng minh,
Iy ludn, tu tudng hop 1y va quan sat cudc séng doi thudng
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cla minh, vay thi cdi gi diing ra ngén chin hay chan bit
tat ca ching ta. P6 1a cdu hoi, phdi khéng?

Pupul Jayakar: Toi muén di xa hon thé. Tai xin ndi da
¢é su chuyén cin, nghiém tic va ta cling dd ban luan qua
nhiéu ndm..

Krishnamurti: Nhung khong déng tinh chi ca — dung
khong? Moi su vAn nhu ci. T6i 1a mot ngudi binh thudng,
duge gide duc tot, c6 khé ning tu dién dat, tu duy hop 1y,
day tri thitc va v.v.., tuy nhién, trong d6, con thiéu c4i gi
d6 nén toi khong thé ti€n xa hon duge — phai van dé 1a &
ch® d6 khong? Thém nita, toi ¢ tri gidc réng toan bo cue
song toi bi han ché kinh khiing khong?

Pupul Jayakar: Téi cho réng ta dd lam diéu phailam. Ta
da ha quyét tam.

Krishnomurti: Puge rdi. Viéc mdt ngudri dan ong hay mot
phu nit c6 thé lam 1a gi? Mot nguai sau bao ndm da nghién
citu Krishnamurti, da ban thao tit A dén Z, nhung ngudi
nam hay nif Ay van thdy minh dang hac diu vao tuong,
ngudi Ay phdi lam gi?

Pupul Jayokar: Téi khéng ¢ bén nay hay bén kia; toi
dang & gitta. Toi dang boi gitta dong. Tai khong thé néi toi
& b bén kia ciing nhu toi khong thé néi toi chua bat dau.
Ong nén luu ¥ didu nay, thua dng, thadm chi dng noi rang
khéng c6 thai do tiép can tiém tién dau.

Krishnamurti: Vay vian dé dat ra la gi?

Pupul Jayckar: Van aé dusng nhu cdi gi dé dén liae phai
md nhung né lai khéng md.

Krishnamurti: Phai ban giéng nhu mot choi non di nhi
minh 1én cao khéi mit dat? Mat troi da soi lén né va
tisp tuc soi 1én né, nhung chéi van khéng bao gid chiu
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nd thanh hoa. Phdi chang ban giéng nhu thé? Ta hay néi
chuyén dé di.

Giddu Noroyan: Thoi gian sinh hoc thic ddy hanh dong
do chinh cai nang lugng tu than trong né. Ong néi rdng
cung tuong tu nhu vay, thoi gian tdm ly ciing thuc ddy
hanh déng. Thei gian tAm ly cling 1a cin cdu gidng nhu
thai gian sinh hoc?

Krishnamurtt: Ban trén 1an hai cAu héi vao nhau, Pupulji
noi thé nay: Téi da lam du thd viée. Toi da doc, to1 da
nghe Krishnamurti va t61 d& tién dén ché téi hoan toan
khéng ti€p can dugc thé gigi cing nhu vdi ngudi khac
to: bi treo & gitta; t6i chi dén nita dudng va dudng nhu toi
khong du sife tién xa hon.

Brij Khare: Thua éng, t6i nghi tit nhidu nam qua cho
dén bay git — trong cdc cudce noéi chuyén, trong cde cude
déi thoal cia éng, 6ng da d& nghi, da goi ¥ cdu tra 15i. Va
ching t6i ciing néi y nhu vdy — nhung trén binh dién tri
thire.

Pupul Jayakar: Téi khéng sin sang chdp nhan didu dé
dau. Khi tbi dat cau héi ndy cho Krishnamurti, t6i da thay
va kinh qua tdt ca moi didu &y rdi.

Krishnamurti: C4i phan duy 1y cta tri ndo duge kidm ché.

Pupul Jayakar: Khéng, khéng phai vay. Toi da quan sdt
thoi gian. T61 da di sdu vao tién trinh cia thoi gian - thoi
gian tdm ly. To1 da thay sy dong day cia no. Mot vai diéu
Krishnamurti néi dudng nhu la thuc déi véi toi. Téi khéng
thé néi ching hoan toan xa la déi véi toi. Nhung duting
nhu cdn cé mot bude nhay vot.

Krishnamurti: Trong thuat ngit cia Thién Chua gido,
ban dang ché "an sing” xuéng vdi ban.
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Pupul Jayakar: Co 1&.

Krishnamurti: Hofic ban dang tim kidm mat tde nhan
bén ngoai dé pha vd tinh thé d6, phai khong? Coé khi
nao ban di dén ché, ¢ d6, ndo ban khéng eon tim, khang
con kiém, khdng con héi, ma tuyét doi & trong mét trang
thai khéng-biét, not-knowing khong? Ban hifu diéu téi
noi chi? Cé khi nao ban di dén chd ndo nhin ra riang né
khéng biét chi ca khéng — ngoai trif nhitng gi thudc the
gidi ¢éng ngha?

Pupul Jayakar: Toi khéng néi thé, nhung tdi bigt chic
nd ¢ mot trang thai trong d6 ndo ngung hoat dong. Khong
phai ndo néi, "toi khong biét" ma 1a tat cd moi déng day
déu duit.

Krishnamurti: Ban khong hiéu y 61,

Pupul Jayakar: Téi hidu ma.

Krishnamurti: To1 e rang toi trinh bay vd&n dé chua ro.
Tam thai khéng-biét — Té1 nghi day 1a yéu cau khan thiét
trude tién. Ta ludn ludn tranh ludn, tim ki€m, ta khéng
bao gid dén duyc cdl trang thai tuyét déi tréng khéng,
trang thdi khéng-biét. Ta ¢6 bao giy di dén dé dé cho néo
thue su tinh lang? Nao luén luén dong, tim kiém, héi han,
tranh ludn, bédn ron. Téi tu hoi: Cé6 chang mét trang thai
cia nao khi ndo khéng con bi bian rdn vdi chinh né? Phai
su b& tic nam & dé khéng?

Mary Zimbalist: Trong cdi khong ¢é cai mé ky diéu,
khong chia mot vit, khéng may may dong day, mdot trang
thal md cta ndo cyc dai.

Krishnamurti: T6i khong dua vao ddy s6 tir nglt 4y lac

nay. T&i chi héi: Cé chang mdét khodnh khic nio hoan
tean khéng bi ban rén chi ca?



874 o m . . LUA GIAC NGO - PHAN I

Sunanda Patwardhan: Theo 6ng hidu "hoan toan khong
bi ban rén” 14 sac?

Brij Khare: Khodnh khdc dé nio khong con nghi, né
trong tron.

Krishnamurti: Xin hay thdy ché nguy hiém, ban dang
dién dich tat cd nhitng diéu t6i di néi.

Jagannath Upadhyoya: Moi hanh déng déu bi tréi bude
trong ti nguc khéng-thdi-gian. Phadi ching éng dang cb
ghip ching t6i thdy rdng moi hanh déng khéng nhiing bi
tréi budce béi khong-thoi-gian ma c¢dn la do tudng nda, vi
thé phai duge pha nhan.

Krishnamurti: Vang, phai duge phi nhan. Nhimng dé 1a
ly thuyét hay hién thuc.

Jagannath Upadhyaya: Phai 6ng néi dén cdi trang thai
niam gida hai hanh dong.

Krishnamurti: Ta sé bat dau bing cach vao sau khdm

pha hanh d4ng nhé. Hanh ddng 1a gi?

Jagannath Upadhyaya: Trong thye tidn, khong c¢6 hanh
déng.

Krishnarmurti: Ban chi 1§ thuy&t théi. Téi mudn biét
hanh dong 1a gi, khéng phdi rap theo mdt Iy thuyét nao
ma la hanh déng trong thuc tién. Ty than hanh déng — cai
lam - la gi?

Jagennath Upadhyaya: Hanh déng 1a tu tudng dong di tu
diém nay dén diém khdc trong khoéng gian hoic tit khoanh
khéac nay dén khoanh khac kia trong théi gian..

Krishnamurti: Téi khéng ndi viée tu tudng dong tir diém
nay dén diém kia, nhung vé hanh ddng, cai lam kia.

Pupul Jayakar: Cau héi co ban 1a gi?
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Krishnamurti: Téi thit dat cAu héi co bdn ma ban da néu
lén tir hoi dau budi néi chuyén. Cai gi, yéu té nao ditng
ra gi¥ rit khéng cho long ta nd hoa? (Té1 dang tir nd hea
vdi tidt cd cdi dep, huong thom va dnh siang ham chda
trong d6). Can géc 1a tu tudng, phdi khong? Téi chi dang
xem xét tim hiéu vAy thdi. Phai chang 13 do thai gian, do
hanh déng, do t6i dd khéng chiu doc thue su, doc sdu cudn
sdch chinh 1a "t6i'? Cé 1& t6i1 da doc mot val trang cia mot
chuong, nhung rd rang toi da khong doc hét, doc tron ven
cuén sach.

Pupul Jayakar: V& diém nay, t6i xin néi, téi da doc cudn
sach. Téi khéng bdo rang t6i di doc hét cufn sdch bdi vi
mbi ngay, mdi phit, mot chuong khdc lai duge thém vao.

Krishnamurti: Khang, khong. Cudi cung, t6i dang & day.
To1 xin hdi: PA c6 bao git ban chiu dgc cudn sdch chua,
khong phai doc Vedanta hay kinh sach Phat gide hay Hdi
gido, hay ngay cd sdch tdm ly hoc hién dai, nhung thue su
ban da doc cuén sach chinh la ban chua?

Pupul Jayakar: Ta ¢6 thé hdi nhu vay khéng: Ta da doc
hét, doc tron ven cudn sdch cia su séng dy chua?

Krishnamurti: Ban s& thay riing, néu ban da doc sach
&y, khéng c6 gi dé doc ca.

Jagannath Upadhyaya: Ong da néi ring néu tri gisc
duge khodnh khic Ay trong cdi toan thé cia né, bay gig,
toan ca khoanh khic 4y 1a.

Krishnamurti: Nhung day chi 1a 1y thuyét théi. Tbsi
khéng phé phan chi cd, thua ngai, Pupul d3 noi: Toi da
nghe Krishnamurti; téi cing da giip cac gido chu, dao su
khdc, t61 da tham thién. Cudi ciing, trén d&i nay, trong
mém miéng toi chi la tro tan ngudi lanh.
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Puaul Jayakar: Khong, téi khang thé néi trong tay toi
la tro tan.
Krishnamurti: Tai sao?
Pupul Jayakar: Béi vi téi khong thay dé la tro tan.

Mary Zimbalist: Ta da di dén mét doan duting naoc dé va
ta dd kham phad, phai thé khéng?

Krishnamurti: Vang, toi céng nhan ¥ dé. Ban da di dén
mdt doan va ban ditng Jai d6. Phai thé khang?

Pupul Jayakar: Téi di di d&n mot dia diém nao dé va tbi
khong biét lam gi, di ddu nifa, queo trdi hay phai.

Radha Burnier; Y ban 1a khéng ¢é mét cude dot pha chu
gi?

Krishnamurti: Tai sao ban khéng don gian duge? Téi da
di dén mot difm va ta dd néi vé diém dé va b1 sé bdt dau
tir do.

Pupul Jayakar: Ong phai hidu diéu nay. Cé su khdc hiét,
Krishnaji, lam mét cudc hanh trinh vA réi ndi ta dang
tuyét vong. Téi khéng néi thé.

Krishnamurti: Ban khéng séng trong tuyét vong a?

Pupul Jayakar: Khong. Téi ciing di tinh tdo dé thay
rang di dd du hanh ma hoa van khang ng.

Krishnomurti: Vay, ban phai héi tai sac hoa khéng nd, tai
sao chdi non khdng moc tiép 1én — hdi cich nao cing duge.

Achyut Patwardhan: Thai khéng néi vé ché riéng tu nira.
Khi 6ng noi1 véi chang téi rdng trong chung toi cé cai gi d6
ding ra ting ddp va noi diéu nay la chon thue, 131 18 nay la
dung ddn, nhung chiing t61 khéng thé ndm bat duge né.

Pupul Jayakar: Trong doi tdi, téi da than khéc. Trong
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dai tol, tol dd song trong tuyét vong. Trong dai toi, toi da
thay béng t6i. Nhung téi cing d4 xoay s¢ nhiéu cach dé
thoat ra va dd thoat ra khoi didy va téi da dén ducc mot
chd va & dé toi noi, "T61 da lam hét tat ca réi, xin hdy néi
cho tbi biét ké tiep la gi?"

Krishnamurti; Toi dén vdi ban va hoéi ban diéu nay: Sau
khi viia trinh bay xong moi su 4y, cAu trad 161 cla ban la
gi? Thay vi hdi toi, ban hay néi toi nghe diéu gi di. Ban
tra 1gi ra sao day?

Pupul Jayakar: Cau tra 151 1a tapas.

Achyut Patwardhan: Tapas c6 nghia rang ban phai tiép
tuc, va "t1ép tuc” bao ham c¢6 thoi gian.

Pupul Jayakar: Cé nghia la d6t sach nhiing gi nha ban
dang che m& c¢di thiy cua ban.

Krishnamurti: Cdc ban hiéu cau héi chd? "Tu tudng vén
nha ban" — ta ¢6 thé di sau vao diéu nay chu?

Radha Burnier: Bé tai nay hét sic thu vi. Tu tudng von
khong sach — nhung khéng cé sy nho ban.

Krishnamurti: Khi ban thita nhan tu tudng la nho ban,
nha bén trong nghia 1a né khing nguyén ven..

Radha Burnier: Vang, ¢6 nghia 1a hu hoai.

Krishnamurti: Khéng. Tu tudng khoéng nguyén ven. né
bi v& vun manh min nén né méi hoai, méi "ban" hay ban
diing bat ctt tU nao tugng ty tiy thich. Cai gi nguyén ven
thi ra ngoai do va sach, ra ngoai tOi nhuc va s¢ hai. Khi
Pupul néi, "Hay thiéu rui sy nho ban”, xin hay hiéu nhu
thé. Tai sac nao khong thé tri gidc cal nguyén ven va tif
cdi nguyén ven ma hanh déng? Phai chang ngubn goc
ciia moi bé tde, ngang tré, khéng nd hoa 1a do tu tuong
khang di sife Lri giac cdl nguyén ven? Tu tudng chay loanh
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quanh trong vong lan quan. Bay gio, téi tu hoi: Gia thiét
té1 0 trong tinh canh dé. Gia thiét tdi da thay, td1 da thua
nhan, té61 dd quan sdt rang moi hanh déng cia toi déu
khigm khuyét va ring tu than tu tudng, khong bao giy ddy
di, nguyén ven, va vi thé, bat cd tu tudng lam gi ciing déu
do bdn, hu héng va khong dep.

Ban thdy chd, tai sao néo khéng thé tri gidc cdi nguyén
ven? Néu ban ¢ thé tra 131 cdu héi nay, c6 18 ban sé& c6
thé tra 131 cau hoi kia?

Rinpoche Samdhong: Ong da chinh xéc dién dich cau hdi
ctta chiang toi.

Krishnamurti: Viy, ta c6 thé di tit d6 hay khéng thé? Tic
14, ta da van dung tu tudng sudt doi ta. Tu tudng da trd
thanh vat t61 u quan trong trong déi ta va toéi cam thay
dé6 chinh la nguyén nhéan giy nén sy hu hoai. Phédi ching
d6 1a su bé tdc, 1a ding ra ngan chan sy nd hoa ky diéu
clia con nguoi? Néu dé la yéu t6, vay thi lidu cé thé cé
mot tri gidc hoan toan khong cé lién hé gi véi thai gian,
v8i tur tuéng khéng? Ban hiéu diéu tdi néi chd? Téi nhan
ro, khéng chi bang tri thic ma bang su kién thuc ring tu
tudng la ngubn goc cha moi cai x4y, vo luan, thoai hoa, suy
déi. Téi c6 thie sy thdy va cim diéu d6 ngay trong huyét
qudn cua téi khong? Néu ¢6 thi cau héi ke ti€p cla t6i la:
Béi vi bi v& vun manh mun, bi han ché, c6 chang mét tri
gide nguyén ven? Phai d6 1a su bé tic khong?

Jagonnath Upodhyaya: Tri nio téi dd duge rén luyén
trong mét gigi luat dé van hanh theo mét trinh tu, mot
chudi mac xich lién ti€p. Vi thé, khong thé hoi, "Giac Ay
c6 thé thuc hién duge hay khéng?" C4 néi thé nay hay thé
khéc ciing khéong dugc.

Krishnamurti: Téi da duge rén luyén dé van hanh trong
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chudi méc xich tu tudéng lién tiép — tu tudng vén logic. Va
ndo bé cia tdi bi qui dinh theo chudi nhan qua.

Jagannath Upadhyaya: Téi déng § rang tu tudng la thiéu
s6t.

Krishnamurti: Thua ngai, van dé khong phai déng y hay
khéng. Ma ban c6 thuc sy thdy ring tu tudng vén thiéu
s6t va bat ky tu tudng 1a gi né van thi€u sét khéng? Thua
ngai, bat ky tu tudng lam gi né ciing chi sé gay phién nao,
tai uong, dau khd, xung dét.

Achyut Patwardhan: Tu tudng chi sé mang ban dén mot
diém gidi han nao dé. Tu tudng sé chi di chuyén dén mét
chirng muc nao dé.

Jagannath Upadhyaya: Ta con ¢é nhiing cdng cu khac,
phuong cach khéc, nhung dudng nhu 6ng bé qua tat cd
ching. Ong lam tan ra hé&t bat cd didu gi chung t6i da dat
duge. Gid du ching toi ¢6 bénh, é6ng khong thé chita khoi
bénh; khong tdc nhén bén ngoai nao ¢6 thé lam duge; tu
chiing téi phéi thodt khdi bénh. Vi thé, ching t6i phai
khdm phé4 médt céng cu khd di md cénh cia di ti bénh
hoan dén siic khée t&t. Cong cu dé chi 12 tu tudng, trong
khoanh khéc bé gay méng vust clia cdi sai 1dm gid nguy
va chinh trong hanh déng bé gay Ay, mét do tudng hay
gid nguy khac lai phdt sinh. Tu tudng lai dap vd c4i gid
nguy dé va ci thé ma phi nhan hét cai gid nay dén cai
gid khde. C6 mot tién trinh giai trit tu tuéng va tu than
tu tudng chap nhan didu Ay va ti€p tuc phi nhan. Vay, tu
ban chat clia tu tudng la "tri gidc” rAng né c6 thé tu giai
tru.

Toan bd tién trinh clia tu tudng 1la phan biét doi xu.
N6 ly vat ngay ldc né khdm pha vat d6 la do. Nhung cai
ding ra tri gidc vat ciing 4o nhu tu tudng ao.
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Krishnamurti: T4t nhién réi.

Jagannath Upadhyaya: Thé nén tién trinh cda tri gidc
van con van hanh nhu la mét cong cu ciia tu tudng.

Krishnamurti: Ban néi rang tri gidc van la iu tudng.
Chung £61 xin néi gidc la vat hoan toan khdc. Chiing tbi
néi rang cé cai gidc khéng thugc thai gian, khéng thude
tu tudng.

Rinpoche Samdhong: Ching t6i muén biét rd hon ché
thdy cua 6ng. Xin 6ng vui long gidi thich.

Krishnamurti: Trude hét, ta biét cdi tri gise thong thuting
cia tu tudng; phan biét ddi xd, so sanh, xay dung, pha
heai, dong ddy trong moi hoat déng cia con ngudi nhu
chon lya, tu do, phuc tung, quyén luec va v.v.. D6 la dong
cua niém, déng cia tu tudng dé gidc tri. Chung t6i xin
hoéi — chitf khang phai khing dinh — ¢6 chang mét tri giac
khéng l&d niém tudng?

Pupul Jayakar: Téi thudng tu héi gia tri cha mot ciu hai
nhu thé 1a gi? Chac dng thdy, 6ng dit cdu héi va 6ng néi
ring khéng thé cé cdu tra loi

Krishnamurti: Khong, khong.

Pupul Jayokar: Liéu c6 thé ¢ cau trd 15i khong?

Krishnamurti: Cé chit. Ching ta biét bdn chai, thuc
ch&t cia tu tudng. Tu tudng xét nét, phan bist dsi xi,
chon lua; tu tudng tao ra cdu trae. Trong tri gidc tu tusng
hay niém dong dé phan biét gitta diang va sai, thuc va do,
diéu ddng yéu va diéu dang ghét, t3t va xau. Ta biét diéu
do va nhu ta da néi d6 1a su trél bude cua thai gian. Vay
by gid, ta cf ¢ mai trong ti nguc d6, tic 13, e séng mai
trong xung dot trién mién bAt tdn 4y u? Vi vy, ban méi
ho1: C6 chiang moét cube khdam phd dua ta dén mot trang
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thdi song khong xung d6t? Thé nghia 14 gi? Co chang mét
hanh dong tri giac khéng phdt sinh tir tri kién thite — tri
kién thic 1a kinh nghiém, ky uc, tu tudng, hanh doéng? Cé
chang thit hanh déng khéng dua vao héi ite, héi Ludng -
héi tuong, héi dc 1a qua khu? Cé chang thy tri gidc hoan
toan doc lap véi qua khd? Ban ¢6 mudn cung t61 kham
phd theo dusng hudng dé khong? To1 biét sy thé nay va
tol nhan ra rdang sy thé nay chi 12 xung dot trién mién
bat tan.

Achyut Patwardhan: C4i tién trinh tu tudng nam trong
vong nhan va qua nay khong sao thodt khoi chudi xich
phan wng. Pay chi 1a ti nguc. Vi quan sat thay diéu 4y, ta
bo nd ngay ¢ day bay gid. Ti€p theo, ta héi: Cé chang mat
tri gidc tuyét doi khéng lién hé vdi qua khd, khong ket
trong qud khi — qud khua 1a tat cd nhing diéu ta da biét
va di lam?

Krishnamurti: "Ligu su thé 4y ¢6 thé cham dit khong?”.
Pé 1a cdu hoi hop 1y chir khong phai phi ly.

Achyut Patwardhan: Bsi vi kinh nghiém da day ta ring
tu tudng theo duong 181 nhan va qua khéng thé gidi thodt
chiing ta ra khéi gudong may cia dau khad?

Jagannath Upadhyaya: B4t cif céng cu nao ching toi da
cd, dng déu dap vd hét. Trude khi mét cdn bénh nao lam
chang téi dau, éng déu gidi 16a hét, tac 14, trude khi mot
ciAn bénh xdm nhap o6ng, né duge gidl tda. Nguoi bénh
sé 1i8p tuc song. Khi nguoi bénh mudn thoat khoi bénh,
¢an thiét phai chi ra cho ngudi bénh thdy cdch nao thodt
khdi bénh. Ngay céd sau khi tir choi ludt nhan qua, ngusi
Ay ciing can duge chi rd tinh cdch vo ich cua né. Toi cong
nhan diéu nay rat khé lam.

Achyut Patwardhan: Khong. Ban néi nhu viy ching té
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ban tin chdc rang ta khong thé buéng bdé gudng may cia
thoi gian.

Jagannath Upadhyaya: Khéng, 7 téi khéng phai néi ths,
Nhan va qua 1a m6t chuyén déng trong thdi gian va néu
ban bdo ridng cudi cudc chuyén déng Ay vln tén tai mét
tién trinh, tién trinh d6 phdi 14 mét hinh théi hoat dong
cua tri ndo. Bat ké 1a gi, cau hoi van la: C6 thé nao ¢ mic
cho ngudi bénh chét trudce khi cin bénh duge diéu tri? Toi
edng nhén sy kién rang chudi xich nhan va qua von khiém
khuyét. Td1 ciing hiéu ring cho dén khi nao ta cé thé chat
dut xiéng xich d¢, con khong, cai tinh thé tién thoai lugng
nan nay khéng thé phd v& dugc; nhung van dé hét sic don
gidn la th& nay: ngudi bénh phai duge phuc hdi side khée
chit khong phdi dé cho chét. Can bénh phai duge chita
khdi chi khong phai giét chét ngudi bénh.

Krishnamurti: N&u ban néi ring cudc séng von la xung
dot, lac do, ban s& gidm chan tai chd.

Pupul Jayakar: Upadhyayaji hiéu toan bo chuyén dong
ciia xung dét ndm trong thai gian va thdy tinh cdch khiém
khuyét ctia né. Nhung thec 4n du ma ban dung thi ngudi
dang bénh, ké dang khé — anh ta muén dugc chita lanh chi
khéng thé tu van trudc khi anh ta duge ciu chia.

Krishnamurti: Ban bién trudng hop nay thanh khéng
thé tranh cdi gi dugc.

Pupul Jayakar: Ban 4y cé thé trinh bay cdch khédc. Cing
dimng quén ring xung dot la cdi ‘téi’. Cudi clng roi x& hoi
va moi sy déu chui ric xuéng dé hét. Cudi cing dé chi la
cdi ‘t6i". T4t ¢d kinh nghiém, tadt cd moi cong cudc tim
kiém déu xody quanh tu tudng hay tu tudng mdc ket trong
thei gian nhu la xung dét.

Krishnamurti: Vay, cai ‘t6i' 1a xung dét.
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Pupul Jayakar: Téi thay qua 1a vay nhung thidy mét cach
tritu tugng.

Krishnamurti: Khéng, khong phai mét cdch triru tuong
diu — qua 1a nhu viy.

Pupul Jayakar: Cé 1e day 1a vat cudi ditng ra chan ta..

Krishnamurti: Hay hét sic don gian. T6i nhin nhan ring
xung dbt 1a cudc song caa toi. Xung dét chinh 14 “t6i”.

Achyut Patwardhan: Sau khi chap nhan cdi tinh cdch vo
ich, vo dung, vb gia tri ciia nhin va qud, dong lai chi con
la su déng nhit vao vdi mdt vai phdn xa cia théi quen
nao dé. Lidu ¢6 pha v& duge sy dong nhat nay hay khong?
Neéu khong, cudc d6i thoai cia ta chi 1a 1y thuyét sudng
ma théi.

Krishnamurti: Diing dua thém tir ngif vao day nita. Khi
ban néi xung dét cham ditt, phai chiing d6 1a cdi t6i’ chdm
diat? Hay van con 1a bé tac?

Pupul Jayakar: Téi bigt xung dot.

Krishnamurti: Ban khong biét nd ddu. Ban khéng thé
bi&t né diu.

Pupul Jayakar: Sao 6ng néi vay?

Krishnamurti: Biét dé chi la 1y thuyét. Ban ¢6 thuc sy tri
gidc ban la xung dot khéng? Liéu t61 c¢d tri giac tdn trong
huyét quan, tdn trong tdm, tin ddy sAu cla cai ‘tdi’ réng
"T61 14 xung ddt" hay day chi la mdt ¥ nidm ma tdi dang
c6 gang thich dng?

Jagannath Upadhyaya: Néu éng ¢hap nhan rang xiéng
xich nhan qua la bac gém tic déng cia thai gian, khong
gian, vd hoan cdnh, ta phai nhin nhdn day 14 van dé chinh
yéu. By gidng nhu mot guong may va bat ky chuyén déng
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naoc cua gudng may ciing s& khéng gidi quyét duge van dé.
Ta chdp nhdn sy thé nay bang logic va kinh nghiém. Diéu
ma téi tim cach ly gidi bang so sanh la rang mdt tién
trinh tat phai tdn tal bén trong guéng may cua dau khé.
Né&u khéng 6 bénh va guéng may dau khé khong c¢d, van
ton tal mdt nguyén 1y nao dé cla cudc séng.

Achyut Patwardhan: Tién trinh d6 1 su néi tiép lién tuc.

Jagannath Upadhyaya: Cai dé la gi vay? Né c¢6 bat bign
khong?

Achyut Patwardhan: Khi tri gidgc va hanh déng khong
con lidn hé, dinh ddp véi qua khu, bay gi¢ cai tién trinh
néi tiép lién tuc mdi dut.

Krishnamurti: Téi chi bdo réng cudéc séng toi la modt
chudi dai xung dot noi tiép lién tuc cho dén khi té1 chét.
Pay la doi ta, cude séng cla ta. Con ngudi ¢é céng nhan
diéu nay khéng?

T6i la nguoi sdng c6 1y 18, ¢d suy nghi, tdi néi, "Phai
chang £61 ot phai s6ng mai nhuy thé nay?" Réi ban dén
va néi v6i toi, “Tlay kham phd xem ¢6 mot cach nhin doi,
cach hanh déng, khéng chiia chép cdi Ay khéng — cal dy
14 suf néi tiép lién tuc”. Ban ciing néi véi t61 rang c6 mot
cach khdc, khong phai la cdch nay va ban néi ban sé chi
cho t61.

Jagannath Upadhyaya: T6i chdp nhan c4i 14n quan ndi
ti€p lién tuc nay, trong dé6 tdH1 dang déng day, khéng dua
ta tdi dau ca. Toi di ciing 6ng dén dé. J d6 1a van dé kinh
nghiém, td1 xdc dinh v1 tri cia minh dua vae mdt vi du.
Nhung éng lam cho chung té1 hut hang bang cdach néi rang
tdi phdi dep ho edi tién trinh ndi ti€p lién tue. Néu su ndi
ti&p litn tuc bi cat, tu thin cAu héi cling bi€n mat. Vay,
téi phal chap nhan cach nao 1& dé nghi rang téi phai tit
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b6 sy noi tiép lién tuc?

Achyut Patwardhan: Cho nén, ban phai tit b moi vi du
hay so sanh. Hiy tir bé moi bam viu vao qud khit,

Jagannath Upadhyaya: Néu téi tir bé su so sanh, vu viée
ciing khéng két thiae duge, trir phi la chdm dut lam sao dé
cé thé ¢4 mot bat dau mai.

Krishnamurti: Ai dang néi dé?

Achyut Patwardhan: Ong da noi ring cai 4y 1a thai gian,
ong noéi hay phu nhan thai gian.

Radha Burnier: Upadhyayaji néi thé nay: Doi song la
xung dét, thdl gian, tu tudng, va ban a4y chAp nhan ring
chiing phai bién. .

Krishnamurti: To1 khong yéu cAu bat o cdi gi bién ci.

Jagannath Upadhyaya: N&u cdi dé bién, lic dé, sy néi
két gitta cai do va cdl dang hién hilu nay 1a gi?

Krishnamurti: T61 khéng néi vé bat e su néi két nao ca.
Téi 1a mot ngusi dang dau kho, dang séng trong xung dot,
trong tuyét vong va tdi ndi da séng sdu muci nam trong
do; xin hay vui long chi cho t61 mét cach song khdc. Ban
¢6 chap nhan su kién hét site don gidn dé khéng? Néu ban
chap nhéin, cau héi tiép theo la: Cé cach nhin hay quan
sat doi séng nao ma khong dua qua kha vao dé khéng? Co
cdch hanh déng ndo ma tu tudng tic la hoi tudng khoéng
con doéng day khong? Téi néi riang téi dang khdm pha
xem i{ri gidc hay gidc la gi? Téi da tri giac doi séng nhu
1a xung dot; dé 1a tat cd nhiing gi t61 biet. Ban Ay dén va
né1 vai 161, "Hay khdm phd xem tri giac chan thuc la gi?"
Téi khong bidt né, nhung t61 nghe éng ban 4y néi. Piéu
nay la quan trong. T6i khéng dua cdi tri hay 1y luin caa
té1 vao dé nghe; tdoi dang nghe ban Ay, Diéu dé c6 dién
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ra ngay bay gio khong? Dién gid néi rang cé thd tri gidc
khéng héi tudng, khong do nhd lai. Ban ¢6 nghe loi néi dé
hay ban néi rang ¢6 su méiu thudn. Néu ban néi nang bat
cd diéu gi cing c6 nghia 1a ban khong nghe chi c4. T6i hy
vong ban hiéu diéu d6. Téi néi, “Achyutji, c6 mét 161 séng
khong xung d6t!" Ban 4y ¢6 nghe t6i khéng? Liéu ban 4y
c6 nghe va khong dién dich tde thi bing mét phin dng?
Ban c6 lam thé khong?

Achyut Patwardhan: Khi mét cdu héi duge dit ra hoic
khi ban gidp méat mét thach thic, phdi ¢6 mot hanh déng
lang nghe tuyét d8i khong phan iing, bdi vi chi trong trang
thai dé mdi khong dinh didp dén quéd khda.

Krishnemurti: Khong phan dng ¢6 nghia la gi? — Tuc la
ban dang thdy. Ban hiéu khéng?

Jogannath Upadhyoya: Toi da khéng hidu trang thai 4y.
Vi du, néu ta chd tdm quan sit, trong khoanh khéc dy, tat
ca do tudng, tat cd tién trinh cda 4o tudng, dudi 4nh sang
chiéu soi cia hanh dong chu tam, sé bi xua tan, va khednh
khiic cht tAm &y cling & 14 khodnh khic quan sdt chan
thue. Phai viy khéng? Béi vi c6 nghia la ta quan sat "Cdi
dang la" y nhu né la.

Pupul Jayakar: Krishnaji héi chiing ta, ching ta c6 thé
nghe ma khong ¢é qud khd, tic nghe ma khéng dua qud
khi vao cdi nghe. Chi lic bay gid, trong cdi nghe nhu the
mdi cd gidc.

Jagannath Upadhyaya: the cho nén 61 mdi néi ring néu
cdi khodnh khic diay 4p do tudng dugce thay bing toan ca
sit cha tam thi khodnh khic 4y bién thanh chan gidc, boi
vi ao tudng da duoc thay y nhu né la. Cho mét vi du; Toi
thay trén mat mét dong tién ¢6 khéc hinh vua A Duc. Mt
kia hinh khac, nhung ca hai mat déu cing mot dong tién.
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Vay, phai chdng cdi thay, cdi gide bi ket trong qua khit,
cing cung mot cdi thay?

Krishnamurti: Khéng, thua ngai, bay gio, ngai la mot
hoc gid Phat gido tiéng tAm. Ngai bi€t va da doc that
nhiéu gido 1y nha Phat. Ngai bigt Phat dd néi gi, ngai
biét hét tat cd nhitng diéu phic tap trong viéc phan tich,
nghién cdu va nhiing cdu tric la lung cia Phat gido. Bay
gio, néu Phit dén va néi, "Hay nghe”, liéu ban ¢6 nghe 6ng
ta khéng? Xin ding cuti, viée nay vd cung nghiém tac dé.
N&u ngay hom nay Phat dén, néu ong Ay ngdi day trude
mat ban va ngay bay gi¥, va néi, "Thua ngai, xin hiy lang
nghe ~ bdéi vi néu ngai ¢6 lang nghe, ngai méi thay déi”,
cac ban cé nghe khéng? Chi nghe théi. Nghe d6 1a nghe su
that, nghe chan ly. (Ngung mét lic). Ban khang thé bién
ludn gi vai Phit.

Jagannath Upadhyaya: Thudn chit tdm 14 Phat va cha
tdm nay 14 hanh déng, tu than cha tim la Phét. Thé nén
t61 da cho 6ng vi du vé déng tién c¢6 hai mat khac nhau.

Krishnamurti: Ban 6 nghe khéng? N&u Phat néi véi toi,
to1 sé noi, "Thua Ngai, t61 nghe ngai vi té1 yéu ngaa. Tbi
khong cdon mudn dén ddu nita bdi vi téi thay nhiing gi ngai
ndi la chon thuc va t6i yéu ngai”. D6 la tat ca. Pé cing
lam thay d6i tit ca.

Achyut Patwardhan: Khi téi biét day 1a 161 Phat thi d6 1a
sut that. Sy that nay xdéa sach moi 4n tugng khac.

Krishnamurti: Da khong cé ai nghe i Phat; thé nén
mdi c6 Phat gido.

Jagannath Upadhyaya: Khéng c¢é Phat; Phat khéng
thuyét phdp. Chi duy ¢6 cdi nghe va trong cai nghe diing
an chita tinh hoa cda tri tué mdi lam thay déi. L&i Phat
hay 1&i coa Phat khong phai la chan 1y, sy that. Phat
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khong phai la sy thit, tu than chu tdm ay la Phat. Phat
khong phat 14 mét ngudi; Phat khéng phdi la mot avatara
va khong ¢6 chi la 1oi Phat. Chud tam 1a thue tai duy nhat.
Trong chii tdm Ay mdi c6 thuin giac. Pay la prajna, tri
tud; day 1a kién thic. Cai khodnh khic bi vay phi bdi qud
khit d6, tu khodanh khic d6, dudi anh sang chidu soi clia
¢ht tdm, tré thanh khodnh khic gidc ngd.

Krishnamurti: Bay git¢r, hay nghe téi. C6 xung dot. Mot
ngudi giong nhu t6i xudt hién va néi rang c6 mat 161 séng
khac khong cé kién thite. Ping bién ludan; hiy chi ldng
nghe thoi. Nghe khong ki€n thic tizc 12 nghe ma tu tudng
khéng dong.

Achyut Patwardhan: Khoanh khéc chi tAm d6 hoan toan
khong 1ién hé vai tién trinh cia tu tudng; hoan toan khéng
lién hé v4i nhian qua.

Krishnamurti: To1 biét cudc séng toi la xung dét. Va toi
héi: ¢6 chiing mét cach nhin, nghe, thdy, khéng lién hé
vdi kién thie? T6i xin néi 1a ¢6 ddy. Va cau hol ké tiép la:
Bdi vi nac diay nghet kién thife, mét ndo bd nhu thé lam
sao hiéu dugc 161 phdt biéu nay? Toi néi ring nio khong
thé tra loi cdu hoi nay. Ndo quen séng vdi xung dot, néd
qud than thudc vdi xung dot va ban dang dat cho ndo mét
cAu hoi mai la. Vi thé, ndoc phan khdng: né khéng thé tra
I cau héi nay.

Jogannath Upadhyaya: Téi muén higt didu nay. Cau hoi
6ng dat ra la cau hoi cua téi. Ong da dat that rd cau hoi
thoi.

Krishnamurti: Dién gid néi: Ping phan khdng, hay nghe.
Hay thit ling nghe tuyét ditt dong niém, tize 1a thay diéu gi
d6 ma tuyét dut goi tén. Goi tén la tu tudng déng. Bay gid,
hay kham phd xem c&l trang tha trong nao la gi khi no
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khong tir dé thay — ¢6 tir la tu tuéng dong. Hdy lam di.
Rinpoche Samdhong: Didu dé cuc ky quan trong.
Achyut Patwardhan: Pé 14 gidc ngé.

Jagannath Upadhyaya: Pung.
Pupul Jayakar: Su that 12 thdy cai bat luc cia nao.

Krishnamurti: Téi nhan ra ring doi tai sai lam. T61 séng
sai lac. Khéng ai chi ra diéu 46, n6 1a nhu thé. Pé 1a mét
sy kién va réi ban dén va ndi véi toi rang toi cé thé lam
tic thi diéu gi do. Tai khdng tin ban. T6i cdm thay viéc
lam d6 khong bao gid ¢6 thé xdy ra. Ban dén va néi vdi
toél TAng toan ca cude dAu tranh nay, 161 séng qui qudi
nay cé thé duge cham diit tic thi. Nao tdi néi "Xin 16i,
ban dién rédi; téi khéng tin ban. Ban c6 thé 14 Thugng
DE, ban c6 thé 1a Phat, nhung t61 khéng tin ban". Nhung
Krishnamurti néi, "Hay nhin day. Téi sé tirng bude tiing
bude c¢hi cho ban. Hiy ling nghe; cAn 6 thoi gian”. Téi
dung tir "thai gian” & diy theo nghia "nhan nai” — thue sy
nhan nai khéng phai thai gian; ndn nsng, thigu kién nhan
mgi 14 thai gian. Nhan nai khéng ¢ thoi gian.

Sunanda Patwardhan: Nhdn nai 13 gi ma khéng phai
thot glan?

Krishnamurti: To1 da noi — tat cd chdng ta déu da néi —
rang cudc séng la xung dot. Té1 dén va néi vdi ban ring
xung dot cham dut duge va ndo chéng lai. T6i néi véi ban
hiy ait dé méc cho ndo chdng, cit hoan hi tiép tuc nghe t6i.
Tai noéi vai ban dimg dua thém chong déi vao dé lam gi
Téi néi vdi ban hidy ci ldng nghe, hay ot di tdi va ditng
ditng lai bang thdi do chéng doi. Biét cé su chéng ddi va
tiép tuc di tdi ludn, dé 1a nhdn nai. Vi vay, t61 mdi néi:
Dlng phén tng ma hay ling nghe su kién rang ndo bo ban
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la mot mang lidi gom nhiing tir va tit, va ring ban khéng
theé thdy bat cd cdi mdi nac néu ban con luén ludn ding
tu, o, tu.

Vay, ban ¢6 thé nhin bt cif ngui hay vat gi — vg ban,
cdi cdy, trdi miy, nudc — ma tuyét dit tir khéng? Pimg néi.
"D6 la may", chi nhin théi. Khi ban nhin nhu thé, chuyén
gi dién ra véi nao?

Achyut Patwardhan: Cdi hidu, cai biét cia ta hoan toan
la ngdn ti. Co thay didu dé, t61 méi gat bd duge tir. Diéu
toi thdy hién bay gio khéng thude ngén tir. Con céc kién
thic dugc tich lity thi sao, viéc gi x4y ra vdi ching?

Krishnamurti: Khi ban nhin ma khéng tir, thue sy cha
khéng phéi bang 1y thuyét, bién cd gi dién ra a? Tir la ky
hiéu, 1a biéu tugng, 1a kign thde va tat ¢ moi cdi dé.

Achyut Patwardhan: Py chi cdn 1a tri gidc. Khi t6i quan
sat diéu gi, gitt khong d€ kién thic ngdn tir xen vao va
quan sat cdl khdng ngoén tir, vy phan itng cia tri ndo la
gi? Nao cdm thdy su tén tai cdia né bi de doa.

Krishnamurti: Hay quan sat ngay chinh trong ban. Viéc
gl xdy ra? Nao trong mot trang thdi sdc, né kinh ngac.
Vay, hady nhan nai. Quan sit nio dang ngac nhién — tiic 1a
nhan nai. Hay thdy ndo dang trong con kinh ngac va hay
cung sdng trong trang thai dé6. Do vi ban quan sdt nio, néo
tré nén diu xudng va tich ling. Réi hay nhin sy vat vdi cai
nédo tich ling d6 — tic 14 quan sdt. Va d6 1a hoc.

Achyut Patwardhan: Upadhyayaji, Krishnamurti néi
rang khi ban quan sdt su bat én cta tri ndo, khi ban thay
rang d6 1a ban chat cua tri ndo, bay git trang th4i bat én
d6 bign mat.

Krishnamurti: Didu dé da xay ra? Su lién k&t bi pha va,
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xiéng xich dd dit. Bé la mot thach thic. Vay, ta hay di
tiép. C6 hanh ddng nghe, c¢6 hanh dong thdy va cé hanh
dong tuyét dit kign thie. Lie dé diéu gi xay ra? Hoc 1a gi?
Cé didu gi dé hoc khéng? C6 nghia ban dd xéa sach toan
hd cdi ‘thi’, cai ta, cai ngd. Toi tu hdi khdng biét ban c¢d
thay diéu A4y. Bdi vi cdi toi la kién thue, la tri thire. C4i
‘t6i’ duge lam bing kinh nghiém, kign thic, tu tudng, ky
de: k¥ ifc, tu tudng, hanh déng — d¢é la vdng tuan hoan.
Liéu diéu Ay c6 xdy ra khong? Néu viéc x6a cai ‘t61 da
khong xdy ra thi ta hdy bit ddu lam lai. D6 la nhéin nai.
Nhin nai d6 khéng c¢é thai gian. Khéng nhan nai, thigu
nhén nai mdi c6 thai gian.

Jogannath Upadhyaya: Tir cdi nghe thay dy, tif cai hanh
déng quan sit ling nghe Ay sé& xuat hién nhiing gi? Phai
chiing trang thdi 4y van tiép tuc dién ra hay cé cai gi dé
xudt hién tif cai nghe thiy sé ding ra lam thay do6i thé&
g161?

Krishnamurti: Thé gidi 14 toi, thé giéi la cai ‘tdy, cal
ngé, the gidi 14 nhing c4i ‘té1’ khac. Ci ngé do la tbi. Vay
si ¢b gl dién ra khi ¢d trang thai 8y, ¢6 thue sy chit khong
phdi néi nang sudng? Trude hét, c6 modt nidng luong khing
khi&ép, mot nang lugng gidi thodt — khéng phai thd nang
lugng tao ra boi tu tudsng, khong phai thi nang lugng xuat
sinh tif kién thie, ma la mdt thd nang lugng hoan toan
khac, bay gitr ding ra hanh dong. Nang lugng d6 1a long
tlt, nang lugng dé6 la tinh yéu. Bay gig, tinh yéu va long ti
la tri tué — tri tué dé ddng ra hanh ding.

Achyut Patwardhan: Hanh déng dé khéng bdt ngudn tif
cal ‘tor.

Krishnamurti: Khong, khéng. Cau héi cda ban ay la: Néu
diéu 4y thuc su dién ra, budc ké tiép la gi? Sy c6 gi dién
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ra? Picu thyc sy dién ra la ban 4y da dat dugc ning lugng
&y, dich thi la long ti, tinh yéu, va tri tué. Tri tué dé
hanh dgng trong cudc séng. Khi cdi ‘téi’ khéng c6, méi cé
cdr "kia". Cdi "kia" la long tir, 12 tinh yéu, va 1a cdi nang
lugng gidi thodt cuc k¥ vi dai dy. Trf tué dé hanh dong. Va
tri tué dé tu nhién, né khong phéi 14 ciia ban hay cia toi.

Mapras — 16.01.1981



NAO CO THE
THOAT KHOI G101 HAN
CUA CHINH NO KHONG?

Krishnomurﬁ: Vi Asit da 1am viéc trong cong nghiép
ché& tao may tinh, nén ching téi —~ ban dy va toi —
da gap nhau nhifu hic nhidu noi khédc nhau trén thé gidi
va di théo luAn vé modi lién hé gida tri ndo con ngud vdi
may tinh dién t. Cbing téi cling da thi kham phd xem
tri tué l1a gi va liéu c6 hanh dong ndo ma mdy tinh khong
thé lam duge — hanh déng thAm nhap cuc sdu ma ngay cd
con ngudi cing khéong thé thuc hién & bén ngoai.

Té6i nghi sang nay chung ta cé thé di sdu vao van dé
nay.

Achyut Patwardhan: Chic 6ng thay, ngusi My dang trién
khai nhiing siéu may tinh. Bay gi@, ¢ cuong vi con nguoi,
trong mét nghia 1y ndo do, ta phai tri tué hon hén tri tué
cong nghé mdi co thé héa gidi méi de doa ciia khoa hoc
cbng nghé. Va khoa hoc céng nghé khong chi trong lanh
vifc mAy tinh ma con ca trong k¥ thuat di truyén, sinh héa
v.v.. Io dang ra suc kiém sodt cac dac tinh vé di truyén.
TH1 tin chidc day chi 1a van dé vé thoi gian, trude khi su
ndi két gitta may tinh va ndo bo dugc thiét 1ap. Trong khi
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dé, & Lign X8, c6 nhiéu nghién ciu da duge thyc hién vé
kha nang doc duge tu tudng con ngudi va truyén di cho mot
nguti khac.

T6i muén suy doan thém mét chit. Toi dung tir "suy
dodn”, bdi vi hién nay ngudi ta thay c6 nhiéu van dé ma
trong vai ndm tdi cong nghé 6 thé gidi quyst. Toi nghi
viéc nay quan trong nén lam bdi vi 6ng khéng chi néi véi
chiing t81 trong hién tai ma cd vdi con ngudi trong nhidu
thé ky tdi nita, ma v6i ho didu nay c6 thé 1a hién thuc. Vi
du, vai tro cda ngudi thay hién nay. Ban ¢6 mét mdy tinh
nhé gon, dat vaoc dé mét bang ti va may sé trac d6i bing
tiéng Phap v6l ban va néu ban dit vao mdy mot bing
khde, mdy sé traoc d6i luu loat tic khic bang tiéng Nhat,
A Rap v.v.. Gid du mét bang tir duge cai dat vao ndo ngudi,
cong viéc bay giv 1a sy tuong tédc gilta ndo va bang, béi nao
van hanh nhir mdt mach dién. Van dé dat ra la: Vai trd
cua ngudl thay bay giv sé ra sao?

biéu k& tiép nita la trong cdc xa hoi phat trién giau
c6, bdi su gia tdng khing khi€p nhiing thiét bi dan dung
cho nhu cdu vat chat nhu xe & t6 va mdy giat khién cho co
thé s& tré nén hu hoai. Bay gid, cang lic cang nhidu chiic
ndng cua tri ndo dang dugec mdy tinh thay thé, cho nén
tri nio réi cing sé& di d&n hu hoai thém, khang chi & binh
dién 6ng dé c&p ma & ngay cd cdc chic nang binh thuing
cua tri néo nira.

T6i thay ddy la mét vin dé hét sdc réng 16n. Ta phai
do1 phé cach nao diy truse mét thé gisi dang di chuyén
vé hudng ay?

Krishnamurti: Néu vige hoc ¢6 thé thue hién tie thi,
nghia la vi dy, sdng md con m#t ddy, thay minh da 1a mét
nha ngdn ngit hoc rd1, bady git, nhiém vu cda nao dé lam
gi? Nhiém vu cda con nguoi la gi?
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Pupul Jayakar: Phai chang vAn dé dat ra: Nhan loai
tinh la gi? Tinh nhan van la gi? Viy con ngudi la gi —
khoan dit cidc van dé khac.

Krishnamurti: Con ngudi, nhu biéu hién cu thé hién gid,
14 mot khéi lugng khéng 16 gém nhitng kién thic duge luu
trit va nhitng phan ng y o vao kién thdic d6. Ban nhit
tri didu dé chi? Néu may méc, may dién toan lam thay
tat ca thi biy gi¢ nhan loai, con ngudi sé ra sao? Va rbi
nhiém vy cda hoc duéng 1a gi? Hay déng ndo dif déi vé
van dé vita néu mdi ditge. Pay la vu viéc khong thé tra 13
nhanh dugc. Phai ae ky nghiém tic trong xem xét. Con
ngudi 1a gi néu moi ndi sg hii, dau khé, au lo cia ngudi ay
phat chdc bi x6a sach hodc bdi vige cai vao dé mét mach
dién? Vay, bay giv, t6i la gi? T6i nghi ta khong hiéu hét
vu viéc diu.

Pupul Jayakar: N&u éng uéng vao mét vién thudc an
than manh, moi ndi lo 4u cia 6ng déu qua h&t. Pidu dé
khdi caAn ban. N&u éng cé thé thuc hién viéce sinh sdn vo
tinh thi dng ¢6 thé lam bat af viéc gi cing duge. Duting
nhu thi€u mat cai gi trong dé. Tai nghi ta khéng ndm dugc
¢6t 161 cda vAn dé. Cé cai gi khac trong dé.

Krishnamurti: Hay nhin nay, Pupul, néu moi ndi lo au,
s¢ hdi cla t61 c6 thé duoc lam nhe di, con khoai lac trong
té1 et tAng manh. T6i xin héi: bdy gid, con ngudi 1a gi? Tri
niec ching ta la gi?

Achyut Patwardhan: Tai hiéu nhu thé nay cé ding khong:
trong khi mét dang, con ngudi da phdt trién cdc nang luc
phi thutng dy, dang khac ciing ¢6 mét tién trinh hu hoai
tuong wng trong tri 6c, hiu qua do si8u may mée héa?

Achyut Patwardhan: Néu ban ¢6 mét chiéc xe con va ban
nging di bd thi co thé ban s& hu heai. Vi vAy, néu may
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tinh thay thé nhiing chiic nang ciia tri ndoe thi tri ndo do
ciing sé hu hoai di. Y t6i 1a thé.

Krishnamurti: Téi nghi ta khéng hiéu hét chidu siu cla
nhing gi dang xay ra dau. Ta tranh cai liéu viéc d6 ¢ thé
xay ra khong. Viéc 4y dang xdy ra dé. Vay, ta la gi day?
Con nguoi la gi day? Va khi may tinh — téi dung tir may
tinh bao gom luén héa chat, sinh san vé tinh v.v.. - thay
thé hoan toan ching ta va ta khéng con phai dong nio
nita thi ndoc chung ta s& hu hoai vé mat vat ly. Cau hoi
dat ra la: Ta ngan chiin thiam hoa dé cach nao day? Ta
sé lam gi? Ta phai déng ndo. Hién tai, ndo déng qua dau
kho, khodi lac, phién nio, au lo, v.v.. Thong qua dau khé
va khodi lac ma nao déng. Nac dong bdi vi ta ¢6 van dé.
Nhung khi may mée ding ra lam thay thi nédo khong con
lam viée, khong con hoat déng nia. Va néu ndo khéng
heat déng, no sé hu hoal.

Lidu ta c6 thé bat dau vdi gia thiét ring cac vu viéc dé
dang xdy ra, di ta mudn hay khéng? Ma qua thuc cdc vu
viéc 4y dang dién ra ngay bay gid day. Trit phi ta bi mu
hodc thi€u théng tin, nhung ta thi khong miu ciing khéng
thiéu théng tin, cho nén, hdy hiéu cho ro diéu d6. Hay tim
hiéu liéu tri ndo c6 thé tén tai khi né bi tudc doat hét cac
vAn dé cia né hoic bing cdch diung héa chat hoac do mdy
tinh.

Achyut Patwardhan: Téi khong hiéu ré diéu nay: Méi
nguyi déu cdm nhén trong ho ¢6 moét su trong rdng can
duge lap day.

Krishnamurti: Né sé duge 1ap ddy bing cdc héa chat.
Achyut Patwardhan: Khong 18p day duoc, thua éng.
Krishnamurti: 6, vang, dugc chu.

Achyut Patwardhan: Téi khéng tin. Cé mét sy tréng réng
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k¥ la trong méi ngudi chung ta

Radha Burnier: Y éng &y mufn néi sé ¢6 nhidu loai LED
khic, nhidu duge chdt gdy nghién khac s& lap dugce su
trong roéng ds.

Krishnamurti: Usng vao mét vién, ban sé khong con
cdm thay trang réng nita.

Achyut Patwardhan: Tdi mét diém nao d6, ong thay la
con c6 modt cai gi dé khéng thé tigp xuc duge.

Achyut Patwardhan: N6 13 cdi gi néu ban khéng tim
thay né?

Achyut Patwardhan: Trude khi ban ti€p cin cdi dé, tim
thay cai dé, it ra, ban phai thitza nhan ban can cai ds.

Krishnamurti: To1 thita nhén su cdn thi€t dé.
Achyut Patwardhan: Can thiét cdi gi?

Krishnamurti: Can cac héa chat, may tinh, ¢a hai dang
huy diét té1, nédo td.

Achyut Patwardhan: Téi xin néi khac di mét chdt, tic
l2, néu nén ebng nghiép cd tiép tuc phat trién, trong con
ngusi khéng con ¢6 sy tréng rong nia, bol vi, cudi cling
rii, ho, con ngudi, ciing 1a loai bi tuyét ching. Péng thoi,
la mdt con ngudl, t61 cdm thay cé cai gi dé khdc trong téi
ma toi khéng bigt, nhung téi muén khdam phd. Phai chang
c6 cdl gi khac cAn duge bdo ton. Téi ¢6 thé hiéu dugc tri
tué khéng? Tadi phdi bdo ton Lri tué dé thé nao dé chong
lai méi nguy higm ay?

Krishnamurti: Asit, khong phai bao tén hay gitt gin chi
ca. HAy nhin nay, thua éng, ta hdly xem xét viéc hoa chat,
mdy tinh dang thay thé& con ngudi. Néu ndo khong dong
nhu né déng trong cdc van dé nhu au lo, sg hai, v.v..., mét
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cach khéng trénh khéi ndo s& bi hoai. Va hoai trong v
nghia 14 con ngudi dan dan tré thanh mot rébst. Vi vay,
t61 tu néi véi minh, v&i tu cach la mot con nguoi da song
qua nhiéu triéu nam: phdi chiing, anh ta — con ngudi —
k&t thic gidng nhu thé? Didu d6 cé thé la nhu vay va con
ngudi cé 1& s& k&t thic gidng nhu vay.

Achyut Patwardhan: Hinh nhu, theo t6i, su van dong cia
nén cong nghé nay cuc k¥ hiém dc bdi né dang hiy diet
cél thién,

Krishnamurti: Péng v.

Achyut Patwardhan: Nén cong nghé 1a do con ngusi tao
dung. Dudng nhu cdi ac dang lgng hanh, cdi ac dang lam
thay tat cd, dang khéng ché.

Krishnamurti: Tai sao ban goi d6 1a c4i d¢?
Achyut Patwardhan: Ac, béi né dang hay diét the gigi.

Krishnamurti: Nhung dung la ta dang hiy diét chinh ta.
May méc khong huy diét chung ta duge. Ta dang tu hay.

Achyut Patwardhan: Vay, cau héi duge dat ra la: Con
ngugi phai tao dung nén céng nghé niay nhu thé nio dé
khong bi no tiéu diét?

Krishnamurti: Dang day. Tri ndo dang hu hoai bdi né
khong cho phép bt cir gi khde xAm nhép vio cdc gia tri,
cde gido diéu cia né. N6 déng chét 4n ngit ¢ d6. Né&u toi co
mét niém tin hay mét quan di€m manh liét 1a t6i dang hu
hoai. Va mdy méc sé giap chiing ta hu hoai nhanh chéng
hon. T4t ca 1a thé dé. Vdy, con ngudi phai lam gi? Va téi
xin hoi: Con nguti 1a gi khi bi tude doat hét moi cdi 4y?
Né6i cdch khde, néu anh ta khong cé van dé, tic khéng con
viéc gi lam nifa va chi cdon moéi mdt viée di tim khodi lac
thi con ngui 14 gi? Tbi nghi day la cai goc ciia van dé. Py
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1a didu ma con ngu hién dang di tim: khoai lac duéi moi
hinh thite. Con ngudi khéng con 13 gi cd, chi cdon mébi mot
viéc lam duy nhat 1a di tim khodi lac.

Achyut Patwardhan: Va may tinh va mdy truyén hinh sé
cung cAp khodi lac tdn nha. Thua éng, hién ngay bay gio,
khéng chi ¢6 cdc nha khoa hoe vé may tinh ma con cé cdc
nha khoa hoc vé di truyén va cong ty da quéc gia tham gia
ddu tur vao cong cudce gidi tri dién ti va tdt cd ho déu gom
tu vé mot diém, ¢ do, con ngudi cudi cing bi ddy vé mot
trong hai hudng: hofic ty hiy cdc nang lue cda ndo ngual,
hodc ddm chim trién mién trong khoai lac bat chap hau
qud. Va khodi lac sé duge cung ¢dp qua mang may tinh va
cac hoa chat, va moi quan hé truc tiép giltta nguoi nay véi
ngudi khdc s& 1an hoi bién mat.

Krishnamurti: C6 1& chua ¢6 nha khoa hoc hay chuyén
gia may tinh nao tién xa dén vay, nhung ta phai di trudc
ho mét budc. Téi cdm thay didu d6. Vay, con ngudi da tim
ki€m gi sudt cudc tén sinh cfia minh? Tir thoi v6 thi, con
nguti di ludn ludn tréi néi theo dong chday nio? Khoai
lac.

Achyut Patwardhan: Khodi lac, vang, nhung ciing muén
chdm dut dau kho niia.

Krishnamurti: Khong, khoai lac. Tranh né khé 1a chi
véu tim thay khoai lac.

Achyut Patwardhan: Ho dudi theo khodi lac, dén luc nao
d6, ho thidy khong phai chi cé khoai lac ma con 6 dau
khé, nén phai dat khé.

Krishnamurti: Ciing nhim 4€ kho4i lac.
Achyut Patwardhan: Dt khé 1a khodi lac sao?

Krishnamurti: Khong. Ban khéng ndm dugc chd thay
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cua to1. T6i mudn c¢é khodi lac bing mei gia va dau kho
la ddu hiéu cho t6i thay toi khong c6 khedi lac. Hay théo
ludn diéu nay di, ding chap nhan.

Achyut Patwardhan: Y t6i muén néi 1a con nguasi da ludn
ludn san duéi khodi lac trong suét lich s cia minh.

Krishnamurti: Thé nghia 1a gi? Néi tiép di, phan tich di.
Achyut Patwardhan: C4i 461’ dd san dudi khodi lac.

Achyut Patwardhan: Khi ban néi cdi 461", ban muén chi
cal ‘td1’ vat 1y hay cdl ‘461 tam ly?

Krishnamurti: C4 hai. Téi mudn tdn tai cd vat 1y va tAm
ly, v& dé ton tai, t6i phai lam c4i gi d6 va cdi gi dé phai
la khoai lac. Thua 6ng, hay hoan hi va can thian nhin sau
vao diéu nay. Chung qui, tdi chi mudn ¢é khedi lac. Pi tim
Thugng D& ciing la khodi lac. Ding cha? Bé khang phai
l1a diéu may méc va ma tdy khuyén khich sao? Va phai
chiang con nguti sé 1la mdt thuc thé chi con biét ¢6 khodi
lac? Phai chéng xung dét la tim kiém su quan binh gida
hai cdi d67 Trong cudc séng, khodi lac 13 tdac nhan pha
hoai s& mot.

Toi nghi cdc ban khong hiéu sau nghia 1y cia diéu nay
déau. Su xung dot giira thién va dc da ton tai tir vo thi. Van
dé 1a tim su can bing hay mot trang thai trong dé khong
c6 xung dét — tdce la khoai lac. Va khodi lac thi mang tinh
phd hoai bdc nhat trong doi séng. Ping khong?

Achyut Patwardhan: Theo nhu 6ng néi thi tim cdch gial
thoat tam tri khoi sy troi budc dé ciing roi vao khoai lac,
dang khong?

Achyut Patwardhan: Qué that con nguari da thu gom tat
ca vao khodai lac: Con ngudi thue sy da lam didu dé. Réi
bdam, réi chdp vao khodi lac khign sinh dau khé. Réi lai
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muén thoat kho. Lidu ta ¢6 thdy ring moi hanh déng cda
con ngudi, cudi ciing, déu k&t thic trong edi muén duge
hanh phiue — titc 1a khodi lac va cdac hanh déng dé pha
hoal khiang khiép va rong ldn khong? Cac hanh dong dé
k&1 thie trong mét nén cong nghé ciing 1a nhim tim kiém
khodi lac — tic 1a tu hay vay. Phai c6 mot van déng khéc
clia tri ndo khong phdi la tim kiém khoai lac, khéng phai
la tu hiy. T4i khong biét ¢6 khong, nhung can phdi co.

Krishnamurti: Nay Asit, gitta ching ta, ban va téi, ta
hiy lam rd didu nay. Su kién hién nhién la con ngudi,
trong lich su, da luén ludn séng trong xung dot, luén ludn
cé su xung dot gifta xAu va tot, thidn va dc; cdc hoa pham
thai ¢6 dai cho thay su ddu tranh d6. Cdi tinh thdn chinh
phuc dé da téa khap va bao irum t&t cA dé cudi cung két
thic trong khodi lac. Téi da thay diéu dé va t61 nhan ro
tic khic rang toan bd su déng diy cua con nguds la do
khoéi lac, 1a khodi lac. Téi nghi khong ai edbn c6 thé tranh
cii didu nay. Téi néi ring toan bo su dong day dé la dé
bao ton cai tdi vat 1y va tam ly. D6 la mot su kién. Phai
chiang do 1a pha hoai "tri”, ph4 hoai "ndoc"?

Radha Burnier: Thua éng, dng hidu sao vé thién va ac
khi dng ndi ring khoai lac 1a nd luc nhim can bing giiia
thién va dc?

Krishnamurti: Chic ban di thiy cac biic hoa trong nhiéu
hang déng & Phdap va Tay Ban Nha. Chang cd cdch day
nhiéu ngan ndm. Trong cdc bite hoa cd trén vach d4 nay,
ban thay con ngudi chig€n dau chdng lai cd vol.

Radha Burnier: Vang, xung dot khép noi, dudi dang nay
dang khac.

Krishnamurti: Vang. Su xung dodt giita hai cai dugc goi
la thién va dc da tdn tai tir thai vé thi. Ping chit? Va con
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nguoi di bia d4t ra thién va dc. Hay quan sat di, hdy quan
st chinh tri ndo ban. Pung ly thuyét. Hay nhin vao chinh
bén trong ban va thdy xem thién dc 1a gi? Su kién thi
khéng bao gio 1a dc. Pung chi? Gian 1a gidn. Nhung néu
to1 nél cdl gian la dc, do d6, ta phai tim cdch loai bé cai
ac. Nhung gian 1a mdt su kién. Tai sao ta muén goi tén né
la "x&u” hoiac “t6t"?

Radha Burnier: Ong goi tén né x4u hay khéng xau, né
van ph4 hoai khiing khiép.

Krishnamurti: Né ¢6 thé phd hoai v6 ciing, nhung khi
t61 goi né 14 x&u, 1a ac thi né 1a vat can phai 1an trdanh,
phai loai bé, dliing khéng? Va thé la xung dét noi tam bt
dau. Nhung gidn 1a mot su kién. Tai sao ban goi tén né
chia?

Pupul Jayakar: Vi du nhu viée tim kiém yéu thuat. Ong
¢é cho hay khang cho viéc tim kiém yéu thuéat, trong ban
chat, la ac?

Krishnamurti: Theo ban goi "yéu thuat" 1a gi?

Pupul Jayakar: Yéu thuit 1a ¢6 ¥ dinh tim cédch tiéu
diét ké khdc.

Krishnamurti: D6 12 viéc tat cd ching ta dang lam du
ta khong goi d6 la yéu thuit. Nhu ban thay dé6, Pupul, rét
cude, chién tranh la gi?

Puput Jayakar: Toi xin di cham cham; éng ddy ching
téi di qua nhanh. Diéu t61 mudén dé cap la nhitng nang luc
khong thudc lanh vuc vat chat.

Krishnamurti: Tai Rishi Valley, cdch day vai nam, tdi
dd thay dudi mdt géc cidy, mot hinh nhan nhéd nam hay
ni, toan than bi gim day kim gam. Taj héi hinh nhan bi
gam ddy kim nhu vy mang ¥ nghia gi va nguisi ta da giai
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thich. Vay 1a cé cai ¥ dinh muén lam cho ngudi nao dé bi
tén thuong. Gildia cai ¥ dinh d6 va ¥ dinh tham gia chién
tranh, cé gi khdac nhau?

Ban danh m&t nhidu thid 18m réi. T4t cd cdc ban khon
lanh mét cdch ddng nguyén ria — d6 1a diéu sai lam véi
cdc ban. Anh sdng khong to% ciing khong x4u. Thé nghia
la gi? Hay xem nay, thua 6ng, mdy tinh, cdc héa chat
dang thay thé& con ngutsi. Piéu nay khong tét cling khéng
x8u — dang dién ra thé théi. Hién nhién la c6 su tan bao,
hién nhién la cé long tit 4i. Diéu d6 1a hién nhién. Nguai
me dang ddanh ddp dita con cia minh va cd nguot té long
thuong hai, khuyén, "Pimg lam dau bé téi nghiép”. Cé sy
khéac biét, d6 1a diéu hién nhién. Nhung tai sac ban goi
d6 1a tot hay xau? Tai sao ban goi d6 la ac? Toi phan d6i
ding tir, thé thai.

Ta hay chuyén sang diéu khdc nhé? Khoai lac luén
lubn nim trong c4i bi€t. Hém nay, tdi1 khéng c6 khodi lac,
nhing ngay kia khoai lac c6 thé dién ra. Tai thich nghi
ring khodi lac s& xdy ra. Khéng bi€t ban c6 thay y toi
khong. Khoai lac 1a sy déng day cia thoi gian. Cé khoai
lac nao khéng dua trén kién thiic, cai da biét, the known.
T6i phéng chiéu cdi biét vao tuong lai. Tuong lai 13 hién
tai duge bién cdi nhung van 14 cdi da biét. Téi khéng co
kho#i lac trong cdi khong-biét, the unknown. Va mdy tinh
dién ti1, héa chat, v.v... ndm trong vong cdi bi&t. Vay bay
gity, van dé thuc su dat ra 1a: lidu c6 thé thoat khoi cai da
biét khong? D6 1a cau hoi chon thuc, bdi vi ¢6 khodi lac,
¢6 dau khé, c6 sg hii. Toan bé su déng day cua tri néo la
cai dd bidt. Va né — tri ndo — c6 thé du phéng cai khéng
biét, c6 thé thuyét giang, nhung dé khéng phai 13 mot su
kién. Vi vay, may tinh, héa chat, di truyén hoc, sinh sdn
v6 tinh — t4t cd déu la cai da biét. Vay c¢é thé thodt khoi
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cal da higt khong? C4i da biét dang hiy diét con ngudi.
Cac nha thién van v4t 1y dang khdm pha bau trdi, va tru
théng qua cdc cdng cu do tu tudng ché tac: ho nhin, ho
kham pha vi tru nhd vao cac ¢ong cu dé6 — nhimg tat ca
cung chi la cai da biét.

Pupul layakar: Tri ndo cia con ngusi hién nay bi de doa,
dang bi tiéu diét bdi chinh cdi cung cach hoat déng clia né.
C6 mét didu hét sic Iy thi gay an tugng manh 16n toi, tdc
l&, cung cdch hoat déng hién tai cia tri nao — nhu ta biét
— s bi huiy diét hodc bdi1 mdy moc ding ra lam thay hodc
bci cai kia: thoat khéi cdi da biét. Do d6, thua éng, thach
thire that vé cling sau sac.

Krishnamurti- Vang, dé 1a diéu tai da néi. Ban di hiéu
r6i. Y Pupul mudn néi néu téi hiéu chinh xdc 1a ring: cai
da biét ma trong d6 tri ndo ta dang hoat dong, dang hiy
diét chiing ta. Ca1 da biét eing la du phong cia tuong lai
nhu may tinh, ma dugc, di truyén hoc, sinh san v6 tinh —
tat ca moi thit d6 phdt sinh tit nhitng du phéng d6. Vi vay,
cd hai dang huy diét chung ta.

Achyut Patwardhan: Ba 4y cang néi ring tri ndo con
ngudi ludén ludn hoat dong trong cai da biét, trong viéc
truy tim khoai lac. Péng day dé dan dén thanh tuu méot
nén cbng nghé dang hiy diét tri ndo con nguvi. Roi ba Ay
ciing néi rang cai déng kia, dong dé thodt khdi cai da bist,
cung sé& huy diét tri ndo hién nay nhu ta biét.

Krishnamurti: Ban néi sao?

Achyut Patwardhan: Cé hai cai déng, ba Ay néi. C41 dong
cua cdi da bisét dang ddn dén su hay diét tri ndo cang lic
cang l6n hon. Va 18i thodt 1a thodt khéi cdi da biét, cing
1a huy diét sy dong day cda cii dd biédt.

Krishnamurti: Khoan. Tu do giai thodt khong phdi la
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thodt khai vat do. Tu do giai thoat 1a chAm dat. Ban hiéu
cha?

Achyut Patwardhan: Phai § 6ng muén néi rdng thodl
khoi cai da biét ma van khéng hiy diét chuyén dong nay?
Phai éng néi ring trong su thoat khoi cdi da biét, tu tudng
trg vé diing vi tri von cé clia né, rang tri ndo tré lai dung
vi tri ca né? Phdi 6ng ndi rdng trong dé méi cb giai thoat,
ty do?

Krishnamurti: T61 néi rang chi ¢é tu do gidi thoat, chit
khéng ¢6 tu do gidi thoat khoi cai da biét.

Pupul Jayakar: Tai néi ring vat ma ta goi 1a tri ndo Ay
dang van déng trong mot cung cdch déc biét. Tri ndc dé
dang chiu 4p luc cha cdc tién bd khoa hoc cong nghé. Cdi
kia la su thodt khoi cai da biét cling huy diét hoan toan
cdl dong nay cua tri ndec. Cho nén mét tri nde mdi — phat
sinh tif cong nghé hay tit su thodt khdi cdi biét — 1a diéu
khong thé tranh. Chi ¢6 hai vat d6 thoi: vi thé hién tai
cia tri ndo dd mat.

Krishnamurti: Hay lam r6. Hodc 1a phai ¢cé mot tri nao
mdi, hodc 14 su ddéng day hién gid sé huy diét iri nao
Piing khéng? Nhung mét tri nic mdi chi c¢é thé cé trong
hién thuc chit khéng phai trén ly thuyé&t, tic 1a, khi nao
tri kién thic cham dit. Tri kién thic dd ché tao ra may
va ta dang sdng dua trén tri kién thde. Ta la nhitng may;
nhung bay gio ta lai phdn chia ra thanh hai. Mdy méc
dang huay diét ta. May la con dé cua kién thie; ta 1a san
phidm cda kién thic. Cho nén, kién thic hiy diét ta, chd
khong phai mdy. Vi thé, van dé dat ra 1a: lidu kién thuc
c6 thé cham dit, chd khong phai ¢6 thé thodt khodi kién
thie hay khong?

Achyut Patwardhan: Céu héi la: Kién thie hay hanh
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dong phat sinh t& ki€n thic c6 thé chadm dit khéng? Hanh
dong dua vao kién thite ¢6 thé cham dit, con kién thic thi
khéng thé.

Krishnamurti: Né ¢6 thé. Ban thay d6, hanh déng la
thodt khoi kién thiic.

Achyut Patwardhan: Kign thifc khong thé cham duit.
Krishnamurti: Vang, thua dng.

Pupul Jayckar: Ong hiéu sao khi éng néi ring moi kién
thic déu cham ditt.

Krishnamunti: Kign thifc 1 cdi da biét. Kign thic cé thé
chdm diit khong? Ta khéng néi vé tri kién thic c6ng nghé.
Al diing ra ch&m dut kién thitc? Nguoi ding ra chdm dut
kién thuc ciing vin 1a kién thic. Vay, 1 ngoai kién thiic
ra, khéng 6 thuc thé nao c6 thé ding ra chdm ditt kign
thite. Xin hay ti€n hanh chdm cham.

Achyut Patwardhan: Vay 1a chi c6 kién thic?

Krishnamurti: Chi ¢6 ki&n thie, khong c6 viée chdm ditt
kién thite, khéng biét téi néi nhu the cé ro chua?

Achyut Patwardhan: Vay, thua 6ng, c6 moét sifc manh
khing khiép ding ra bdo tén cdi téi va chi ¢6 kién thiic.
Va 6ng héi: Kién thic cé thé chdm dit khéng — ¢6 nghia
14 ¢l t6i tu hiy a7

Krishnamurti: Khéng, téi hiéu ban muén néi gi? Thoi,
bay git ta dé lai d6 van dé chdm ddt cdi 'téi. THi xin noi
rang cd hai — mdy tinh va t6i — déu dua trén tri kién thie.
Vay la khong 6 sy phan chia giita hai vat dé.

Achyut Patwardhan: T6i hiéu.

Krishnamurti: Didu nay that hét sdc la lang. Va bao lau
tdi con séng trong kién thic thi ndo b ta con bi hay diét
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bai théi quen cii, bdi may méc v.v... Vay tri ndo la kién
thic, 1a tri thic. Khong ¢é viéc ndi ring tri ndo phai thoit
khdi tri kién thite. Hay thay diéu dé. Chi ¢6 tri néc vén la
tri kigdn thiec.

T6i xin néi diéu nay nifa. Ban thiy dé, ban di tu
phong bé chinh minh. Ping néi la khéng thé. N&u ban
néi khéng thi ban khéng thé phdt minh ra may tinh. Hay
khdi di tir d6. Tri nfio lam bat cu gi, ké cd néi rang né phai
tu do gidi thodt — cing lubén ludn loay hoay trong pham
vi ciia kién thde. Vay, trang thdi c¢ta mot tri ndo tri gide
hay nhén biét hoan toan riang né chi la kién thic — trang
théi &y 1a gi?

T6i dong. Ban khong thay diéu dé sac? Diéu gi da dién
ra? Rd rang kién thifc 1a déng. Kién thic duge gom gop
thong qua déng. Vay kién thic 1a dong. Viy théi gian va
tat cd moi thit d6 déu la dong.

Achyut Patwardhan: Ong néi vé mot tri ndo khi thoi
gian chdm dit.

Krishnamurti: 6 14 gidi thedt. Thai gian 1a dong. Thé
nghia 14 gi? Piéu nay hét sie tha vi, thua éng. Hay dé cho
t61 néi gom chung lai. Tri ndo d4 ché tao ra mdy tinh, Toi
dung tit "mdy tinh"” bac gdbm cad nén cong nghé — di truyén,
sinh $dn vd tinh, héa chat, v.v... TAt cd moi cai dé 1A con
de cta kién thdic ma con ngudi d4 thu gom duge. DAy van
12 cdi d3a bi&t, sdn phAm cua cdi da biét véi nhing gia
thuy&t, nhitng hoc thuyét, nhitng phan bién va v.v... Con
ngudi ciing di 1am y nhu mdy. Vi vy, khang c¢é su phan
chia giita may va ngudi. Tri nédo la kién thic, bat k¥ tri 6c
lam gi déu dugc sinh ra tif ki€n thifc — nhitng thian thdnh,
nhing dén chua, thdnh thit, nhitng may mdec.. déu duge
sinh ra tit kién thie. Kién thuc 1a déng. Péng nay c6 thé
ditt khéng?
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béy méi thuc su 14 tu do, la gidi thodt. Thé ¢6 nghia la:
giac la thodt khoi kién thic v& hanh déng khéng phai la
do nhén thic, khéng phai cia nhan thie, khong phai bit
nguén tir ki€n thic. Nhan thitc vé con rén duge dua trén
nhiéu ngan ndm qui dinh vé rdn. Nhan thic ring tsi la
mét tin dé An gido ciing t4t cd nhiing gi dién ra trong cai
tén goi nay trdi dai ba ngan nam qua ciing cing la mét sy
déng day thoi. Va ta luén luén séng loay hoay trong pham
vi d6. S6ng nhu thé 1a ty huy diét chd khéng phai may hiy
digt. Cdl mdy cda tri ndo phdi ngung dut — chii khéng phai
mdy tinh — néu khéng ta s& hiay diét chinh ta.

Viy. cd chang mét tri gidc khéng sinh ra tir kién thie?
Bai vi khi cdi déng nay ngung méi cé hanh ddng.

Achyut Patwardhan: N6i cdach khde, dé hanh dong khi
sdng & dvi nay, thé gidi nay, phai khong chap chia, khong
lvu ddu, khong bam tru.

Krishnamurti: N6i thé nghia la gi? — Gide ma khong dua
vao tri kién thic. Ligu c6 thé gide nhu thé khong? Hién
nhién 1a cé thii gidc khong bi mdy tinh héa. Phdi ching
cong cudc kham phéd 4y cung xuét phdt tit cdi ban nang
mong cau khodi lac?

Pupul Jayakar: Tai khong biét c6 phai 1a do khodi lac
hay do cdi gi khac.

Achyut Patwardhan: May tinh 1am hay khéng lam, khéng
thanh van dé. Chad yé&u la ta lam.

Krishnamurti: Chitc ban thiy van dé c6 goe ré that 1a sau.

Achyut Patwardhan: Van dé duce dat ra la: cai co ché
may méc cua tri ndo la gi, clu tric clia mét tri ndo cé gidc,
¢6 tué va tuyét déi khdng luu gilt, chap chita la gi?

Krishnamurti: Hay nhin vao viéc ta dang lam — dé di
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dén diém dé, tirc la gide ma khong ghi thu, khong biét bao
lau mdi dén! Tai sao? Béi ta di trong thdi gian.

Achyut Patwardhan: Néi cach khéc, theo y éng. 1a ong
khéng phdi trai qua tié€n trinh 4y — Néu ta tién dén diém
dé va khong chiu lam thi nguy hiém v6 cling, nguy hiém
hon 1a chua tung biét, chua ting thio luan.

Krishnamurti: D6 1a diéu toi muén néi. Cuc ky nguy
hiém. Ban c6 di dén ché, ma & d6, ban thue thay nhimg gi
tri ndo da tao tac khéng? Mdy méc — néi chung tife 1a may
tinh, cdc thudc kich thich, cde héa chédl, sinh san vb tinh
— tat cd. Va ban c6 thdy tat cd moi cdi 4y ciing chinh la
tri nao cia ta khéng? Béi vi tri néio cla ta ciing mdy méc
nhu thé. Va ta luén ludn déng ddy loay hoay trong pham
vi d6. Cho nén ta dang huy diét chinh ta. Khéng phai mdy
mée huy diét ta dau.

Pupul Jayakar: Rét lai, ta c6 thé néi — tapas, tapas, tapas
— ¢6 nghia 1a ta khdng chiu lam chinh céng viée cia ta.

Krishnamurti: Téi khong tin ban khong roi lai trong tha
gian. Chac ban biét, mét tay duong cam ndi tiéng da néi:
"Né&u ban tap tanh thi ludn ludn tip tanh cdi sai’.

Pupul Jayakar: Pay khéng phdi la vin dé tap tanh.

Krishnamurti: Pupulji, tdt cd cdc vi dao su, cac thay
gidng dang ngdi 46, ho dang lam gi vay? — Cai bom & dé
4? Ban hiéu ¥ t0i chi? Ta dang chuyén tay nhau bom ma
né c6 thé phdt né bat ci lic nac. T6i khéng biét ban c6
nhén ro diéu dé khéng? That 1a hai hiing.

Achyut Patwardhan: Cue ky nguy hiém.

Krishnamurti: That su khing khiép. Toi tu hoi lidu ban
6 nhan ré diéu dé. Ban sé lam gi? Dy mdi la cdch mang
thuc su.
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Achyut Patwardhan: Khéng chi cho thdy va tro.
Krishnamurti: T4t nhién, tdt nhién.

Achyut Patwardhan: T6i xin héi éng: Mot tam tri da
theo 6ng d8n mot thoi di€m nao dé6, da dat dén mot trinh
dé gide ngd nao d6, lidu tAm tri d6 cé tréd nén mén cam
nhiéu hon trudc cai ac khéng?

Krishnamurti: T8i hiu ¥ ban. Nhung ta khéng thao luan
bay git. Vay, thua éng, vdn dé dit ra la: ngung dit déng
day, cham dat déng day chit khong phai chdm dut tri kign
thae. Thuce sy d6 mdi 1a van dé.

Risni Varrey — 04.12. 1980



TRI TUE, MAY TINH
VA TRI OC MAY MOC

Achyut Patwardhan-: Thua éng, cdch day hai nam
rudi, ta dd ban vé mdy tinh, vé dutng hudng phat
trién cha mdy va tdc dong cia khoa hoc cong nghé trén
tri nfio nhén loai va thec dé s& phén cQa loai ngudi nita.
Ta khéng chi thdc ludn tac dong cia cdng nghé mdy tinh
vé miit x4 hdi ma con tim hiéu may tinh cé thé nao giong
nhu tri ndo ngudi khong, 8] Nhat Béan, chinh phil va céc
nha khoa hoc hang ddu vé mdy tinh dd quyét dinh ché tao
mot may tinh c6 thé lam céng vidc cla mét ndo ngudi va
hang tram triéu dé la dd duge si dung cho dir dn nay. Ho
néi rdng may tinh thé hé thd nim ma ho nhim téi bat
dau tit ndm 1990 s& néi va hi€u nhidu ngén ngi. Nhung
van dé ho dang gidp mat hién nay 1a: ho khéng hifu tri
tué la gi.

Néo la vat chat duge lam biing hydro, carbon v nhiéu
phén tu khdc va vdn hanh chd yéu nhu mgt mach dién qua
cdc phdn iing hdéa hoc. Con may tinh duge lam bing nhiing
phén tif silicon va cang vin hanh chil yéu nhu mét tap hop
mach dién cda nhitng con chip (IC). Hién con ngudi cé thé
ch& tao nhiing con chip ngay cang nhd hon, nhung lai van
hanh ngay cang nhanh hon; mdy tinh hién nay cé bé nhd



A2 mme . LUAGIAC NGO - PHAN 1]

phong phi hon va van hanh hop logic hon con ngudi. Nhu
6ng thay d6, mic di mot s8 lugng khéng 16 mach logic ¢é
the duge cai ddt vio may tinh, nhung mdy vin khéng thé
ung xu theo cung cdch cua mét con ngusi. Bdi vi may tinh
tu duy theo trinh tu chuéi sy kién hay dif litu: may khéng
thé nhan thiec mét cach tic thy duge,

Vi vay. ho — cde nha khoa hoc va chuyén gia khdc vé
mdy tinh — di néi rang néu ho higu duge cdch van hanh
cla tri ndo ngudl, ho c6 thé mé phéng né trén may. Ho
thira nhan ho khong hiéu tAm tri nhan loai, ndo b6 va tri
tué. Ho noi ring dé hidu tri tué, ho phai hidu ti€n trinh
cua tu tuong. Cac nha khoa hoc cling khéng hiéu tinh sdang
tao la gi cung cdch thé van hanh cia né. Hién nay, da 36
nhén rédng tAm tri nhan loai ¢6 khd nang lam mét ci nhay
vot. Vi vay, ho dang tim hiéu tri tué, tién trinh coa tu
tudng va tinh sdng tao 14 gi, boi vi ho cam thdy riang néu
ho hiéu dugce ching, he ¢4 thé mé phong chiing trén may
va lam che méay tinh cung théng minh va sdng tao.

Thua 6ng, 6ng néi tri tué khong cd lién hé gi va1 tu
tudng. Ma con ngudi chi bidt ¢6 tién trinh tu tudng va vi
thé, cdc nha khoa hoc dang ra sic kham pha tién trinh 4y
va dua nd vao mdy tinh.

Krishnamurti: Hau h&t cdc ban déu tin chde ho s8 lam
duge diéu dé chi gi?

Achyut Patwardhan: o goi d6 1a cude ti€n cong 1én vao
cdi khéng-biét, tic la tAm tri, va ho cho ring day 12 nang
luc iri gide cha ho vé tuong lai — cong nghiép tuong lai,
cong nghé tuong lai, va tit cd nhitng gi dai loai nhu thé.
Ngusi My rat lo ldng vé van dé nay. Vi thé, hing IBM va
nhiéu cdng ty khdc da dé nhiéu tram iriéu dd la vao céng
cude nghién ciu tuong tu.
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Krishnamurti: Nguoi My ciing dang lam th& phai
khéng?

Achyut Patwardhan: O ving, ho dang lam. Thua éng,
chéc ong bist, ¢é mot té chic ¢ My ma da s6 ngudi khong
bigt — Co quan An ninh Quéc gia — chiém mét khu d&t
trai réng hon muoi didm vubng va duge trang bi day dac
mdy vi tinh. Co guan nay rong lén dén muc ¢ trutng
dai hoc riéng. Cé moét s lugng tién si nhidu hon tat ca
cdc truong dai hoc & Chau Au gop lai. Va tat cd viéc lam
cia ho ¢ do 1a 1ap trung vao cong tdc phong thu. Nguti
trong Cc¢ guan nay cung lam viéc trén cdc may tinh nhu
thé, nhung khéng cong khai. Hang nui tién cda va nhitng
chuyén gia duge do tac cdp cao dang tiép tuc nghién ciu
nhim ché& tac mét may tinh hoat déng gidng y nhu tri ndo
con ngul.

Bay git, cau héi cha t61 xin néu ra 1a: Néu ho thanh
cong trong viéc lam Ay, tic 14 ché ra duge mat mdy tinh
hoat déng nhu tri ndo nhan loai, bdy gid, theo chd téi
théy, tri ndo hién nay cia nhan loai cudi cling réi ciing
phai diét vong, no sé trd nén khoéng con dung duge nifa;
né sé khéng du siic canh tranh. Vé mat fién héa, né khong
thé tén tai. VAy cau tra 11 cta ta déi vai van dé nay la gi?
Mot 1an nita, xin héi: Néu tri ndo cia con ngudi hién nay
khéc vai cai méay tinh chi vi né 1a moét may tu tudng, vay
thi khac ché nao? Phai ching khac & tinh sdng tao, khéc
& tri théng minh va néu vay thi tinh sang tao la g1 va tri
thong minh 1a gi? Do do, ta sé néu cAu hol dau tién, thua
éng. Phai ching tri ndo ta chi la nhitng cdi mdy tu tuéng
duge lap trinh? Phai chang tri ndo ta la may moc?

Krishnamurti: Ta nén bat dau thac luin va tim hiéu dé
tai nay tir dau?

Achyut Patwardhan: Téi nghi ta nén bat dau tit cai cung
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cach ta thuc syt hoat déng trong cude séng doi thuong cia
ta. TAt cd hanh déng cla ta déu dua trén tu tudng va tu
tudng 1& mdt tién trinh vat chat. Dudng nhu theo t6i, didu
nay la hét sitc rd: mét tri ndo nhu thé phdi chét thoi bai
vl né sé duge thay thé bdi cdHng nghé cao.

Krishnamurti: Ban ¢6 phan biét giita tri va nio khéng,
hay ban chi dung tir "tri” dé chi chung cai toan thé cia tAm
tri nhan loai?

Achyut Patwardhan: Tai ding tir "tri" d€ chi con ngui
hién thuc la gi, con ngudi ¢é mét bd nao chu‘a tu tudng,
cdm xuc vA tAt cd mei phan tng.

Krishnamurti: Vay 1a ban dang tir "tri" trong nghia bao
gdbm moi phdn ng, cdm xic, héi tuéng, hén loan, duc
vong, khoai lac, dau khd, thuong yéu. Néu moi cdi d6 1a
tri, vy thi méi lién hé gita ndo va c4i dé la gi?

Achyut Patwardhan: Theo éng hiéu née 1a gi?

Krishnamurti: Nao 1a mét thuc thé c4 biét cia riéng
ting ngudi mot hay ndo 1a két qua cda toan bod tién trinh
tién héa cia con ngui?

Achyut Patwardhan: V& mat vat chat, nao la riéng biét.
Nhung phdi chang éng cho ring té bio néo trong néo téi
hay trong bat ci ndo clia mdt ngudi nao khac, déu cé cung
mét né1 dung?

Krishnamurti: C4i nao da tién héa 4y 1a ndo cha t6i hay
14 néo cda toan b su ti€n héa khiing khiép nay?

Achyut Patwardhan: T4t nhién né 1a san phadm cia tién
héa.

Krishnamurti: Vay thi né khéng phdi 12 néo caa 161; nd
khong phai la c&i nghi cda téi; né khang phai la déng thai
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tu tuong, thinking, cia téi. N6 1a dong thdi tu tueng. Di la
v&i mét ngudi nghéo hay mét nguti giau, hay mét gido su,
néo cung 1a déng thdi tu tuéng. Ban c¢6 thé nghi khaec, toi
¢6 thé nghi khéac, nhung van la cai nghi. Ban c¢6 thé cho
ring cdi nghi, tu tuéng 4y la toan bo ndc bd khong?

Achyut Patwardhan: Hinh nhu 1a vay.

Krishnamurti: Tir tudng dd day tac van dé. Tu tudng
dd day tao moi vAn dé tam !y cling nhu moei van dé coéng
nghé. Va cling chinh tu tudng ra sic gidi quyét cdc van dé
Ay va né nhan ra rang né khéng thé gidi quyét néi.

Achyut Patwardhan: Va tu tudng néi rédng né khong thé
bdi vi "Toi tu tudng chua dd tot”.

Krishnamurti: Vang, tu tudng ndi the. Vay tu tuéng vén
chung ddng cho toan thé nhan loai. M6t nha khoa hoc
hang ddu hay mot ngudi dan qué ngheéc nan dst nat cang
nghi, ciing tuéng. Va cai nghi tudng d6 da day tao chién
tranh. Tu tuéng da tao ra nha thd, dén thg, thanh dudng.
Tu tudng da tao ra dd thid chia ré giifa ngudi va nguol, va
cing chinh tu tudng cd vugt qua cic sy chia ré dy bang
cach tao ra mot dang Thugng P& — Thugng Dé thi khong
thé chia ré duge. T tuéng d4 tao ra da thd van dé trong
méi quan hé cia con ngudi, va tu tudng da khong di site
giai quyét ching. Tu tudng khéng thé vi tu than tu tuéng
bi han ché. Tu tudng 1a két qua cia kinh nghiém, tri kién
thite, ky tc. Kién thic thi khéng bao gi¢ ddy di. Béi kién
thire bi han ché, tu tudng phai bi han ché& theo va chinh
¢dl tu tudng bi han ché& dé d4 tao viAn dé va khong bao gits
co thé gidi quyét duoge van dé. '

Achyut Patwardhan: Phdi éng cho ring sé di cdc van dé
dugc diy tao bdi vi kién thite bi han ché& va cdc cong cu cha
kién thic bi han ché?
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Krishnamurti: Va tu tuéng bi han ché do béi kién thic?

Achyut Patwardhan: Phai 6ng cho réng tu tudng bi han
ché& bdi vi né khong di sic hidu hét moi su?

Krishnamurti: Tu tudng l1a két qua cha kinh nghiém, ky
ve rong 1dn. Ban da thay may tinh. Tu tudng 12 mét dang
may tinh chia chdp vé s6 kinh nghiém, ki€n thde. Ma tu
tudng va kién thite von bi han ché.

Pupul Jayakar: Chd khac biét giira tri va tu tudng 1a gi?
Krishnamurti: Cd hai déu c6 ciing mdt van déng.

Achyut Patwardhan: Néi cdch khac, 6ng néi riing moi
kign thite mdi chi y&u déu duge chiia trong kién thic cd va
la két qua cia tu tudng.

Krishnamurti- T4t nhién. Moi tri kién thdc déu 13 két
gua cua tu tudng.

Achyut Patwardhan: Vay 1a éng noi riing cdc kham phé
mdi trong vat 1y hay todn hoc khéng phai 12 sdng tac ma
van chi la cung cdi kién thdc han ch& duge ting cudng,
phai khong?

Krishnamurti: Hay xem nay, khoan ban dén sang tac
lie nay, bai vi cdc ban mbdi ngudi cé thé hiéu sdng tao mot
cdch khac nhau. Hay lam r6. Mol kién thic déu bi han ché’
Cdc nha khoa hoc dang bd sung vao khe tang kién thuac
cua ta; viéc lam do6 sé tiép tuc dién ra nhidu ngan nam ké
1iép nita, nhung b6 sung vio dé bat cif gi ciing vAn con bi
han ché, béi vi ludn luén cin 6 cal gi dé dé bd sung.

Achyut Patwardhan: Bat ki ¢ thoi diém nao han ché van
1a2 han ché.

Krishnamurti: T4t nhién Vi vay, kién thic tat phai
dong hanh cung sy ngu t8i vé minh. Tu tuéng 1a con dé
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cda kién thife. Néu ban khong cé kién thic, ban khéng thé
tu tudng.

Achyut Patwardhan: Nhu 6ng néi moi kién thite déu bi
han ché, téi xin néu cau héi lién hé d&n sy sdng tao nhu ta
bigt. N&u ¢6 ngudi sdng tde mdt ban nhac giao hudng mdi
hay vi€t mét phuong trinh méi trong vat 1y, chic 6ng néi
dé khéng phai la sdng tao ding nghia, phai khéng?

Krishnamurti: Ti khéng goi dé 1a sdng tao. Toi cé thé
sal. Toi khong dat qui luat chi ca.

Achyut Patwardhan: Trong trutimg hop d6, thua éng, ong
da ndi bang sy kién réng tri ndo chung ta, nhu ching ta
bi€t va nhu ching ta dang hoat déng trong cudc séng dvi
thudng, 14 hoan toan mdy méc. Ngusi Nhat dang lam v
nhu trusng hop vira néu: hg dang ch& tac mot may tinh c6
kha néng luu trit 16n lao vé ki&n thic va mét bo nio dién
tif cue ky thong minh, bigt 1y luan - suy dién va qui nap
—hon hén nfio by con ngudi. Viy s6 phan nao bd ta ra sao
day?

Pupul Jayakar: Tri nio nhan loai, nhu Krishnaji noéi,
déng thai la tri ndo cda ¢4 nhan va la tri nfo coa toan
nhan loai - tu than né d4 1a mot kho luu trir kién thife d€
cho tri 6c nhan loai truy cAp va s dung. Ngin hang dir
liéu cua bé nhé cia mdy tinh khong bao gi¢ c6 thé 1a ngan
hang dif liéu cda bd nhé cia tri ndo ching loai.

Achyut Patwardhan: Tai sao ba néi tha?

Pupul Jayakar: Tri ndo cia ching loai 1& két qud cia ca
ngan ndm tién héa. Tuy t4t cd su chon lua trong d6 c6 thé
van con bi han ché, moi chon lya 4y cia k¥ iic nhan loai
van si dung duge. .

Achyut Patwardhan: Tri 6c nhéan loai c6 thé ¢6 nhidu
chon lua hon, nhiéu ky e hon may tinh, nhung chi yé&u
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né van hoat déng nhu may tinh — tde 1a hoat dong dua vao
ky tc va kién thiic.
Krishnamurti: TAt nhién, tdt nhién.

Achyut Patwardhan: Cac nha khoa hoc v& mdy tinh néi
rang ta c6 thé luu tri trong mdy tinh moét lugng kién
thitc khéng 16 bing cach ndi mang cdc mdy tinh. O trén
bé mat, didu d6 1a that; khéng ngui nao c6 thé nhd hét
médt cudn dai tir di€n bach khoa. Xét bén ngoai, bd nhé
cia may tinh tdt hon. Nhung xét sdu hon, bdi vi mdy tinh
khéng c6 tiém thite hay ky uc vé chung loai, nén ndo ngud
¢6 kha ning tiép thu ki&n thic t6t hon va nhiéu ky itc hon,
song van nhu nhau — may tinh va tri nie ngusi — van chi
t1ép thu ky dc nhiéu hon.

Krishnamurti: Vang, thua éng, hiay khéi déng tir dé.

Achyut Patwardhan: Va 6ng néi ring bat ki déng téc
nao cua tri ndo d6 — siang tdc ban giao hudng, kham phsa
cia Einstein, 1am tho — déu khéng phai la sdang tao. T4t
ca d6 déu do kién thuc, ky dc phéng chiéu, sap x&p va phdi
hop khéo léo ma théi.

Krishnamurti: T4t nhién, tat nhién.

Achyut Patwardhan: Mét khi 6ng chadp nhan diéu dé thi
m4y tinh r6 rang 1a trd nén hon hin con ngudi, tri ndo
ngudi, trong chie nang do.

Achyut Patwardhon: Didu éng néi ciing déng nghia ring
cal tién trinh tién hoéa cia nao di dén cdo chung.

Achyut Patwardhan: Biégu dé diing.
Achyut Patwardhan: Bay gid toi xin héi diéu nay.

Achyut Patwardhan: Té1 néi rang tri, ndo nhu hién nay
phai cdo chung béi cdi nao dac bidt dé sé duge thay thé bdi
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mot ndo, may tinh, cé thé thuc hién cdc chie niang ay.
Achyut Patwardhan: Day chi 1a mat gid thist,

Achyut Patwardhan: Khéng phai gis thigt dau. M4y tinh
dd thuc hién hang loat chiic nang hon hin tri ndo nguwi.
Di nhién la may khéng thé lam hét cde chdc ning ciia nio
ngudi. Tal sac ban phai tin ring vdt chdt 1am bing phan
tu carbon va hydro chat lugng cao hon vat chit lam biing
phén ti silicon hodc vi mach trong ndo ngudi cao cap hon
vi mach trong may tinh?

Krishnamurti: Achyuji, Asit, cdc ban ¢é déng y diém nay
khoéng -~ mdy tinh c6 nguyén nhan y nhu nio ngusi cé
nguyén nhin vy va vit gi ¢é nguyén nhan thi c6 cdo
chung. Pxing khéng? Viy c6 vat gi khéng nguyén nhan
khong? Néu c6 mot vat nhu the nhir 14 mét van dong phi
nguyén nhéan thi dé la sang tao.

Ravi Ravindra: Vay, theo 6ng néi 1a c6 moét tri ndo phi
thutng.

Krishnamurti: Khéng, t6i chua ban sau vao dé. Sau bén
muoi hay nidm muci ngan nim, ta da dat d&n diém nay
day — ndo. Mdy tinh ciing d3 dat dén diém nay. Giita hai
vat d6 khong cé sy khdc biét may; cd hai déu do tu tudng
tao thanh.

Ravi Ravindra: Téi khéng muén chap nhan ring sdn
phdm cla ndo ngudi tao ra lai hoi dii cdc quyén niing cla
ke da tao ra né. Phadi ban néi thé khéng, Asit?

Krishnamurti: Khéng, thua éng ban. Ban &y khéng noi
vAy. May tinh khéng thé thdy cdc vi sao va chiém ngudng
vé dep cua cdc vi sao.

Ravi Ravindra: Nhung mdy cé thé mé phéng.

Krishnamurti: Tat nhién. Nhung may khong ¢6 duge tri
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gidc cua mit ngudi; may khéng thé nhin trdi dém va budt
miéng néi, "0i, dém nay that tuyét diédu lam sac!”

Viy bay gi¢, ¢é chang modt tri gidec khéng phai la sdn
pham cua tu tudng?

Achyut Patwardhan: Tri ndo nhan loai nhu hién nay cé
thu tri gidc 4y khéng?

Krishnamurti: C6 thé khong.

Achyut Patwardhan: Mdy tinh eling khong. Nhung mdy
s& co trong hai hay ba mug ndm nita — may sé vugt xa
hon con nguoi.

Krishnamurti: T4t nhién, tai déng v véi ban.

Pupul Jayakar: Téi ciing c6 ¥ hdi éng, thua dng.

Achyut Patwardhan: Ta quan sat tri ndo con nguoi da
di séu vao viée ch& tac mdy tinh va dng cho rang tri nio
ngutii dd déc can tiém luc cia minh dé& ché tac mdy tinh.
Vi da tao ra, vi dd sdn sinh ra diia con, ngudi me chét di.
Y &ng néi theé.

Krishnamurti: Khéng, khong.

Achyut Patwardhan: Téi khéng chap nhan diéu dé.

Achyut Patwardhan: Tai sao ban khéng chap nhan? Vi
da san sinh ra vii khi hat nhéan, vi khi iy sé x6a sach con
nguul.

Achyut Patwardhan: T6i déng ¥

Achyut Patwardhan: Vay thi, vi di sdn sinh ra mdy tinh
va may nay hién dang thiét k& va ché tao nhiéu may mdi
ro1 nhitng may méi nay sé dé ra nhiéu may méi khdc da
nang hon, va nhanh hon, vay tai sao ban néi ring ching
khéng thé tidu diét con ngusi da tao ra chung chi?
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Ravi Ravindra: Va ngay ca ching khéng hiy diét thi tao
sao dita bé khéng thé ¢6 tiém nang cia nguii me?

Rupert Sheldrake: Vay, tai sac toi hay ngusi Nhat hay
cdc nha khoa hoc hang ddu vé mdy tinh, cdc chinh quyén
va cac ¢dng ty da qudce gia, can phai tao ra cic may tinh ay
lam chi néu mdy tinh tu né ¢é thé lam duoce réi — tic la tac
ra nhitng may tinh t6t hon, td1 tAn hon, nhanh hon?

Achyut Patwardhan: Khéng, khong, dé méi 1a dich nham
théi. Mdy tinh chua thé lam néi.

Rupert Sheldrake: N&u qud thuc méi 1a dich nhdm thi:
trong thuc tién 1a khéng c6 gi ca. Ciing nhir cdac nha gia
kim hoc ngay xua da ra sdc diéu ch& vang, nhung ho da
that bai. Theo y tdi, ta dang ban dén chuyén tudng tuong
thoi.

Achyut Patwardhan: Ban c¢é biét hién ho dang lam gi
khong? Cdc nha khoa hoc vé di truyén da phdi hop véi cac
nha khoa hoc vé& mdy tinh. Ho néi, tai sao st dung silicon?
N&o ngudi gdm nhing phan ti hydro, hiay dung t& bac nido
ché tac may tinh. Mot hudng tiép can khdc 1a: cc gen cla
ta dugc lap trinh cdch nao d6 dé mét s& t€ bao trd thanh
mit, s§ khac trd thanh mii, tai, v.v... N&u ban c¢é thé giai
mé gen thi ban c6 thé l4p trinh gen d& trd thanh mét néo
b$ hay mdy tinh. Pang c6 nhiéu cuéc nghién citu ti€n hanh
vé hudng nay.

Rupert Sheldrake: T6i biét cude nghién citu nay. Nhung
téi van cho do la méng tudng vién vong. Téi nghi toan bd
vu viée déu dya trén nhing tién dé gid nguy vé thuc chat
caa nao, vé ban chat cda cudce séng, v.v... Nhung viéc lam
dy di lac hugng vin dé chinh y&u réi. T61 xin trd lai viéc
san xudt nhitng mdy tinh vi dai hon va hoan thién hon
nhiam thay th€ mat s6 ning lue cha con ngudi, thay thé
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nhing gi ¢6 lién quan dén hanh vi ctia con ngudi — goi
d6 1a tu tudng hay gi tay ban. Va cdc may tinh 4y 1a san
pham cua hanh vi con ngusi, khéng nghi nge gi nita, ¢6
nhiéu san phdm do con ngudi lam ra d& vugt qud nang luc
cia con ngudi, tuy vay, van cé gidi han. May cé thé lam
nhiéu viéc ma con ngudi khdng thé lam. Tuy nhién, chiing
la sdn phdm cua con ngudi, theo tbi, trong bat ky ¥ nghia
nao ching cing khéng thé thay thé con ngudi. Van biét
ring ching cé thé thay thé mot vai chitc ning dac biét nao
dé cda con ngudl.

Achyut Patwardhan: Nhung chite nang nao ching khong
thé thay thé dugc?

Rupert Sheldroke: Chiing chua thé thay thé dugc ning
lute chéd tao mdy tinh thé hé thd nam.

Achyut Patwardhan: Vang, ngusi Nhat khéng thé lam
duge viée d6 néu khéng ¢é6 mdy tinh. Viéc lam dé dudc
thye hién béi ngugi Nhat va bdi may tinh. Va néu ban
thire sut do lutng dugce viée lam dé, cé 1& hai muoi phdn
tram la do nang hic con ngudi va tdm mioi phdn tram la
do médy tinh.

Rupert Sheldrake: Phai réi, moi viée ching ta lam trong
thé gidi t61 tAn ngay nay nay déu duge hd trg bdi may
moc.

Achyut Patwardhan: Theo ban thi trong hai mugi nam
hodc naAm muoi ndm tdi day, viéc gi con ngudi ¢é thé lam
ma may méc khéng thé lam?

Rupert Sheldrake: Vang, dé 1a dé tai ta sdp ban tdi day
— sdng tao. Hay lay mot vi du nho nhat: tinh hai hwde. Va
mot didu gay An tugng nhat 13 phan déng ching ta song,
ting xi khéng gidng mét may tinh khdé khan lanh lung.
Pa s6 ngudi sdng c6 pha chiit hai hude. Chic éng thay,
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chuyén gi ngudi ta cling cuvi duge. Téi khéng bao gig thay
may tinh cuoi.

Achyut Patwardhan: N&u ban nghe mdy tinh cudi, éng cé
chap nhin mdy ¢6 thé lam viéc nhu ngudi lam khang?

Rupert Sheldrake: Khong. Ban cé thé cai vao mdy tinh
mot bang cudi.

Achyut Patwardhan: Vay didu gi thuyét phuc ban?
Rupert Sheldrake: Khng diéu gi c4.

Achyut Patwardhan: Ong c6 dinh ki€n rbi.

Rupert Sheldrake: Vang, toi co thanh kign.

Achyut Patwardhan: Tai sac ban cé thanh kign? Né&u
ban thiy mét dita bé, ban s& néi rang khi 1dn lén dita bé
¢6 thé lam nhiéu viéc ma may tinh khong thé lam. Nhung
néu thdy mot nhém ngudi thiet k& mat loai mdy tinh mdi,
ban sé& néi trudc rdng mdy s& khéng bac gid c6 thé lam
viéc ma dira bé ¢6 thé lam. Tai sao? Cai gi trong dida bé
khi&n ban c6 thanh kién?

Rupert Sheldrake: Chéc ban thdy 1a c¢6 nhiéu didu ta
nhan biét va thau hiéu mét cach true ti€p, khéng cin nho
vao cac chuong trinh nhin biét da lap va chita sin. Téi co
thé nhan biét cdc loai hoa, ¢y cé va dong vat. N&u phai
néi téi nhén biét cdch nao, diéu gi khién téi nhan biét
chung thi t61 $& rat kho néi. Toi nghi d&i v6i ban ciing sé
khd noi.

Krishnamurti: Nhung, thua éng, khi ong nhéan biét, nhan
biét dé dua trén ky ic.

Achyut Patwardhan: Nguii ta hoat dong dua trén nhan
thic. Hién nay c6 mél nghién ciu sau, doc ddo vé van dé
nay. Mdy tinh bat dau nhéan thic su vat bing cai thay.
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Rupert Sheldrake: Nhung phai cé mét phin nao truc gisc
trong dé.

Achyut Patwardhan: True gide 1a gi?
Rupert Sheldrake: Ai ciing bigt khé ma néi truc gidc la gi.

Achyut Patwardhan: Chi 1a tit ngit thoi. Ban khong thé
diing tir d6 néu ban khéng hiéu né nghia la gi.

Rupert Sheldrake: Khong, ban khéng thé budc phai
ddnh van ra ting chit nhu mét céng thic todn nghia 1y
caa mol tit.

Achyut Patwardhan: True gidc 1a gi? Bing ti ngi, hiy
danh van ¥ nghia cha truc gidc.

Rupert Sheldrake: Truc gidc 1a thau hiéu diéu gi d6 sau
rong han, 1a thay sdu réng hon diéu gi d6; truc gidc 1a tué
gide, tic la e6 cdi biét truc chi khéng phai thong qua tién
trinh tir ngi, tu tudng va hanh déng.

Achyut Patwardhan: Lam sao ban biét truc gidce dd khong
théng qua tién trinh cha ti ng{t va tu tudng? Nio hoat
déng dua trén nd (tu tudng) va né khdi 1én tdc thi va ban
goi na 1a truc gide. Didu dé khéng ¢6 nghia 14 né khéng
théng qua tién trinh cta tu tudng.

Rupert Sheldrake: Né c6 thé dd kinh qua cdc tién trinh
nhu thé. Nhung vé tat cd nhitng diéu ma ban néi thi ban
thira nhan cé cdc tién trinh tiém 4n.

Achyut Patwardhan: Khong, t6i khéng thiia nhéan.

Rupert Sheldrake: Cé, ban thira nhén ma.

Pupul Jayakar: Thua éng, van dé hinh nhu la ¢ ché nay:
N&u nao khéng 1a gi khdc ma chi 1a mat mach kin (closed
circuit), thi didu Asit néi la that, 1a dang. Tuy nhién, s& di
¢6 cal "ma” bai vi ¢é cdu hoi: Phai chang ndo la mot mach
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kin? C6 thé ¢6 mot syt gia téc chinh nang luc cia ndo dé
nio khéng con 1a mot tién trinh niia khong?

Rupert Sheldrake: Khé 14 ¢ ché cdn c¢é thai gian dai dé
gidi dap cdu héi @6. T6i ¢d 1y thuyét rieng cia t6i vé sinh
hoe ¢6 thé phi nhan phan 16n cac tién dé co bdn 8y. Nhu
4ng thay, 1y thuyét vé sinh hoc theo qui uéc bao gom 1y
thuyét qui udc vé ndo khdi di ti gid thiét rang bén trong
co thé cd cdc tién trinh co hoc, héa hoc, vat 1y don gidn.
Chin muoi phan tram hiéu biét vé sinh hoc déu duya trén
gia thiét nay, cho nén loai ngdn ngir ta néi ciing dua trén
151 nghi tudng dé.

T6i khong déng ¥ véi gid thiét: thit nhat, rang néo
la mdt mach kin; thit hai, ring nao hoan toan hoat déng
mét cdch mady méc hoac héa hoc hoac thubc vé dién v.v...
Vi thé, t6i nghi ta c6 mot 1y thuyét vé cudc séng, néi ring
co thé séng nay khong 14 gi ma chi la nhing cii mdy, va
rbi ta lai c6 mét 1§ thuyét khde néi ring co thé séng nay
khéng ¢6é gi lién quan vdi mdy mée. Vi sao ta khong thé
tao mau co thé ngudi dita trén mdy chi? Pay 1a lap luan
¢o ban cua cdc ban va dudng nhir trén bé mit 1y luan ay
khd ddng, nhung cdn mot s& gia thiét.

Pupul Jayakar: Cé ba diéu: Ndo nhu hién nay phéi la
mot mach kin; tri tué la gi; va sdng tao la gi?

Achyut Patwardhan: Téi khéng néi réng ndc la mot
mach kin.

Krishnamurti: Téi c¢6 thé dat cdu hdéi nay khéng, thua
dng? Ban c6 thé noi ring ndo ¢6 nang luc v han khong?
Biing phu nhdn ngay 14 "khéng”. Ta hdy dung ti ning lue
— capacity — To1 khong thich dbng ti nay vi vdi ta, nang
lue 14 kién thite do hoc hanh ma cé v.v... Nhung néu ta co6
thé ding tir d6, ndo c6 nang luc vé6 han. Hay nhin nhing
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viée da duge lam trong thé gidi cong nghé, gbm ca may
tinh.

Achyut Patwardhan: Ong khong thé néi tu tudng bi han
ché va rd: néi ndo cé néng luc vé han

Krishnamurti: Vang, téi dang tign dén dé day. Tu tudng
han ché nao, da qui dinh néo. Ban dong § chi? Téi la mot
tin d6 An gido, téi tin dii thit chuyén mé tin v.v... Bang chiy?

Achyut Patwardhan: Ong tu tuéng va nio b.

Krishnamurti: Khong, khéng. Téi muén khdm phd xem
néoc ¢6 bac gig cé thé thoat khdi nhitng gidi han cua chinh
né — tu tudng, kién thite, cdm xic. Puge réi, hay goi cde
gidi han &y la tu tudng. Néu bing cach nao dé, su qui dinh
do duce gidi phong, nfo mdi ¢6 ning luc vd cung.

Achyut Patwardhan: Ong khang thé néi nhu theé.

Krishnamurti: Cé thé 1dm chi. Ban biét hién nay ngui
ta dang lam gi khong? Pi 1&n mit tring, ndo da ché tac
thanh cong cdc loai héa tién tu didu khién, mot bién cd
phi thuéng vé khoa hoc céng nghé. Péng ¥ chd? Bay gio,
c6 ching mot ¢cong cu khéng phai 1a tu tuéng? Day khoéng
phai la mét 161 néi lang man dau. Toi chi hoéi thai, chir
khong néi c6 hay khéng. Ban hiéu cau hdi cda tbi chii?
Tu tuong la mét cdng cu d&n hoéi phé thai roi. Tai nghi tu
tuong da cham dén mic cuang réi vi né khéng gidi quyét
ndil vin dé cia con nguoi. VAy ¢é ching mdt cdch nhin
khing phai la tu tudng, thay vi et mai hudéng ngoai —
huéng vé thién dudng, bAu trdi v.v.. — quay vé bén trong,
ndi tAm. Cugc vAn hanh ndi tAm dé vén vo han.

Ravi Ravindra: Cang khéng gidi quyét duge van dé cia
con ngul,

Krishnamurti: Khong, tu tudng khéng giai quy€t ducc
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cdc van dé cua con ngudi. Trai lai, né cang lam gia tang
van dé clia con ngudi. Ping chu?

Nguai héi: Cdu hdi cia 6ng la: ¢ vat gi khac tu tudng
dimg ra lam cong cu khong?

Krishnomurti: Vang, ¢6 thé ban khang déng ¥ v6i nhiing
diéu toi vita trinh bay. Vang, c6 1é cong cu dé cé thé dung
ra nhin ca trong lan ngoai va von 1a vé cling.

Ngudi hdi: Cac nha tam Iy hoc da thir kham phd cai
dang 14 bén trong; it ra 1a ho tu nhan nhu vay.

Krishnamurti: Téi biét, thua 6ng; nhung nhitng gi ho néi
hoan tean mang tinh may méc.

Nguai héi: Téi chap nhan didu 6ng néi.

Krishnamurti: Pirng chap nhén, thua 6ng. Didu téi néi
ma tdi cdn khéng mudn chap nhan. Truée hét, t61 mudn
lam thét rd rdng tu tudng di khéng giai quyét ndi cac van
dé cla con ngudi. N6 gidi quyét cdc van dé cong nghé chir
khéng phai cac vdn dé cla con nguti — méi quan hé cia tbi
vdi vo t6i, mHi quan hé cia téi vdi cong dong, mbi quan hé
cua téi vdai thién dang va vdi tidt cd nhing gi con lai. Tu
tudng da ¢6 sic giail quyét cdc vdn dé a4y nhung né da lam
cho sir viéc to1 t& thém. Piéu nay that han nhién. Vi thé
toi xin hoi: C6 vat gi khong phai la tu tudng, khéng mang
tinh may méc khoéng?

Achyut Patwardhan: Ong dang héi diéu ma Pupul da héi
hém trudc. Cé thé gidc bing gidc quan ma khéng cé tu
tudng khong?

Krishnamurti: Vang. Ban sé nghe didu nay chi? Dai song
vin déng nhu dong thiy triéu chay ra va chay vao. Tbi tao
ra th& gidi va rdi thé gidi khdng ché téi. Va toi phan ung
lai thé gisi. D6 1a dong, movement. Ban déng v didu do



P I = R . LUAGIAC NGO -PHAN |

chit? Néu ban ciing thiy cing mét diéu nhu téi thay ~ chit
khéng buéc ban phai thiy — ban & thiy d6 1a cai déng ra
va vao. Bé 1a cudbc séng ciia téi — hanh déng va phén iing,
déng va phdn déng, thudng va phat. Cai dong nay cé thé
ngung dirt khong?

Pupul Jayakar: Phéi thodt khéi cai mach kin cia may
tinh cia ban, mdi giap mét véi cdu hoi dé!

Krishnamurti: Khong, khéng phai thodt khdi mach. Pay
la doi td1, cude séng tol. Bay gid, bao lau su déong diay nay
con ton tai, téi sé con ket trong thoi gian, tic ket trong
su tién héa.

Rupert Sheldrake: Tai sao khéng néi séng 1a tién hoa?

Krishnamurti: Vang, séng 1a tién héa. T6i tién héa. Cdi
dong nay khi thi t8t hon, khi thi x4du di, nhung van luén
lubrn 1a dong. Bao lau con ddng thi tdi con may méc.

Achyut Patwardhan: Chi 1a may méc thdi sao?

Krishnamurti: Vang, ti thdy mot ngudi phu nit va téi
muén dudc nang, téi thay mét khu vudn va t61 mudn duge
khu vutn 4y. D6 1a hanh déng va phan tng, déng va phan
dong, thuong va phat, téi va phuéce. Trong dé, dau la tri
tué? Bao ldu ban cbn ket trong dé, tri tué phai bi loai ra
ngoai, do la tri 6c mdy mde. Ban thu ghét t6i va ddp tra
té1 thu ghet ban.

Achyut Patwardhan: Téi hiéu diéu dg.

Krishnamurti: Néu ban chdp nhan diéu d6, tri tué 1a vat
hoan toan khac véi tu tudng.

Rupert Sheldrake: Theo t6i nghi 6ng muén néi dé la
nhén va qua, déng va phan déng, thay vi néi "may moc"..

Krishnamurti: Vang, vang.
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Rupert Sheldrake: Ciing c6 cai goi tri tué binh thuong
hoat déng ting thap, ¢é 1& ta nén goi ding hon la tai
ning, trong dé, nham dat duge diéu ban mudén — nhung
ban khéng thé dat dugc cach truc ti€p ~ nén ban phai s
dung mt phong cdch dic biét nao dé, moét nang luc mai
mé nao dd, nguy tao mot s& tai lidu nao d6, v.v... Cé tha
tai nang khong thuin tiy mdy moe. Né duge xép vao loai
cac duc vong may méc, nhung trong dé van c6 cd cdu cla
6c sang tao. Cd cdu c¢d thé la hanh déng hoic phan ting
nhung trong dé ta van thé hién tai ning va 6c sang tao
tdm cd.

Krishnamurti: Téi khong thé goi dé la tri tué.

Rupert Sheldrake: Tai c6 thé goi d6 1a tai niang va sdang
tao (phdt minh).

Krishnamurti- Goi 14 phat minh. Téi khong thé goi d6 la
trite gide bdi vi true gidce 1a cdl gi do hoan toan khac.

Rupert Sheldrake: Khéng, tai nang.

Krishnamurti: Cé tai ning nhiim dé gidi quyét cdc van
dé vé Thugng D&, vé thién dang, cac van dé vé hai hoa
v.v... Chéc ban thdy, tidt cd d6 van cén nam trong cung
mdt pham vi, mot lanh vye. Ta c6 thé di chuyén tir gée nay
sang géc no nhung van con nidm trong cing mot pham vi,
ta go1 do la tai nang, nhung dé khong co6 lién quan gi véi
tri tué. Tri tué 1a vat hoan toan khac biét.

Nguoi hoi: Ong c6 thé giai thich cdi ta goi 1a tri tué
khéng?

Krishnamurti: Téi khong mudn giai thich. Tai ning, su
lua chon, k¥ xdo, di chuyén tir diém nay sang diém khéc
nhung van loay hoay trong cung linh vic — ta dang lam
thé de.
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Pupul Jayakar: D6 1a lanh vue, 13 pham vi cia cai da biét.

Krishnomurti: VAng, vang. Nhung lic nay t6i chua mudn
dung tir do.

Achyut Patwardhan: T6i tu héi tai sac ta da tién héa
nhu thé.

Krishnamurti: Béi vi chi yéu ta dua trén thudng va phat,
161 va phudec.

Achyut Patwardhan: Nhung t4i mudn hai: 1y do gi, nguyén
cd dac biét nao ta da tién hoa nhu tha?

Krishnamurti: Nguyén nhan nao 4?

Achyut Patwardhan: Chéc phai c¢é cai lgi khiing khi&p
trong dé.

Krishnamurti: T4t nhién réi, duge an tAm hoan toan. An
tAm — it ra 1a trong lic hién tai. T4t nhién, cai "hién tai"
nay gay tao chién tranh. Liéu d&€n diy ban c¢é thé hiéu
diéu nay khong: ddy khdng phai 1a tri tué?

Achyut Patwardhan: Vang.

Krishnamurti: Puge rdi. Vay, bay gid ta hay thi tim hiéu
tri tué la gi. Néu ta hiéu tri tué, khong phai bang ly thuyét
ma bang su kién, ¢é nghia la su chuyén déng cta thoi gian
da chdm dit. Péng ¥ chad?

Achyut Patwardhan: Khi éng néi "théi gian”, t6i khéng
higu.

Krishnamurti: Thai gian, trong ¥ nghia 1a 161 da tién héa
dai theo ti€n trinh dé.

Ngudt héi: Bé 13 van dong clia cudc song.

Krishnamurti: Vang. Va d6 1a phi tri tué, unintelligence.
Cho nén ding go1 do 1& tri tué. Vay, tri tué 14 gi? Bao lau
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t0l con ¢ trong mdi truong nay, mit phing nay, pham vi
nay thi khéng cé tri tué ma chi la tinh thich nghi dé tén
tai thoi.

Achyut Patwardhan: Nhung ta phai dép ung chi.

Krishnamurti: R3i ta s& tim hiéu. Néu cdi &y khéng phai
tri tué, ta phai thdm nhip vao mot vat hoan toan khac.
DBong y chui? Néu t6i thay duge, khong phai biing ngon ti,
ma bang su kién thuc ring cai nay khéng phai 1a tri tue,
bay git, bién ¢d gl dién ra vdi mét tri ndo da bi méc ket
trong cai 4y? Ban hiéu cau héi cia téi chu? Bao ldu téi con
dong day trong thaoi gian, nhan qua, ing — phdn dng, déng
— phan ddng, tdc 1a con déng nhu dong thiy tridu ra vao,
bao 14u thai dé s6ng cua téi con 1a nhu thé va con tu chdi
thoat khoi dé thi khéng ¢on gi dé€ néi. Nhung néu tbi thay
rang séng nhu thé dé khéng gidi quyét duge van dé cla
nhén loai, t61 phai nhin vé mst hudng khac.

Pupul Jayakar: Béng thai nhin 1a gi?

Krishnamurti: Mat t6i da luén {udn chi nhin vé hudng
nay. Va réi ban dén va néi vdi téi, "Hay nhin vé huéng
khae di". Toi khong thé nhin hudng khac bdi vi thi lue cia
t61 da bi qui dinh dén mc toi khong thé xoay s& gi duge dé
nhin. Vi thé, trudc tién, téi phai thodt khoi d6. Téi khong
thé nhin ba't ky huéng nao khic néu t61 khéng thoat duogc
hudéng nay.

Pupul Jayakar: Tai xin héi éng mét cau. Tsi c6 thé nhin
vao chinh céng cu cua téi khong? Liéu giac c6 thé nhin vao
chinh céng cu hay phuong tién cia né khdng?

Krishnamurti: Bimg goi d6 la cong cu.
Pupul Jayakar: Niang le.
Krishnamurti: Khong, t61 khong goi d6 1a ning luc.
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Pupul Jayakar: Gidce ¢6 thé tu giac khong?-

Krishnamurti: Ban néi the ¢6 thé ding ddy. Gidc cd thé
tif thay chinh né nhu dong thai gidc, percetving, khéng?
Hay di cham cham, Pupul. Gidc thdy chinh né trong hanh
dong, gidc tu thiy nhu la gidc.

Pupul Jayakar: Diing dua vac hanh dong.

Krishnamurti: Gidc tuf thay né dang giac — hic dé khong
phai la gidc nda.

Pupul Jayckar: Chéc 6ng thdy, ong da diat mot cau héi
ma hoan toan khéng thé tra 1 dugc.

Krishnamurti: Ban ¢é cho rang cdi déng nay la su me
lAm ctia duc vong khéng?

Pupul Jayakar: Vang, cdi déng nay 1a su mé 1dm cia
duc vong.

Krishnamurti: Cé thé thdy duc vong nay nhu mét toan
thé khéng? Tue 1a thdy chinh duc vong chit khong phai
déi tugng cita duc vong? Duc vong cé thé tu thdy nhu mét
hap luc khéng?

Pupul Jayakar: Duc vong ¢6 thé tu thady chinh duc vong
sao? Khoan dua vao van dé hap luc.

Krishnamurti: P& hiéu liéu duc vong c6 thé tu thiy chinh
néd khéng, ta phai thim nhap vio duc vong. Duc vong chi
ton tai khi tu tudng nhip vio cam gidc.

Achyut Patwardhan: Van dé nay hét sdc quan trong. Ta
dang hoat déng trong lanh vuc do. Bat ci diéu gi hoat
déng trong ldnh vuc da..

Pupul Jayakar: Khéng thé phit nhan lanh vyc dé.

Krishnamurti Tat nhién rdi. Cé c4ai déng nay. Bac lau
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t6i con ket trong cdi dong d6, ban khong thé hdi tdi cé
thay cai dong do la gia nguy va ti chdi né.
Pupul Jayakar: Thé thi, to6i phdi nhin vao dau?

Krishnamurti: Ban khéng phdi nhin ngé chi c&. Van dé
la: dirt déng. Hay khdm phd xem, ban hay tu minh khdm
pha xem bang cdch nao cham dift edi dong ay. C6 thé lam
dugc viée dé khong?

Pupul Jayakar: T6i nghi c6 thé cat

Krishnamurti: Hay than trong khi dung tir cat, Nguoi
cat la ai?

Pupul Jayakar: T6i nghi c6 thé cit ma khéng cé ngudi cit.

Krishnamurti: Thé nghia 14 gi? Néi tiép di. Dirng lam
phic tap van dé. Hay thay ai la ngudi cat. Khéng co nguoi
cat. Vay, diéu gi xdy ra? N&u khong cé ngudi, khéng cé
thuc thé ding ra cit thi.

Pupul Jayakar: By 1a gidc.

Krishnamurti: TAt ca chi cé thé. Chi con cé gide. Khong
c6 ngudi giac dung ra gide, cling khong cd ngudi gide diung
ra tra xét nhirng gi nd gide. Chi cd gidc — dung khong?
Gidc cai gid nguy.

Pupul Jayakar: Gide chidu soi 4nh sang lén cdi do gid.
Chi cé gidc.

Krishnamurti: Chi cé gisc. Hiy bam chat vao van dé
nay. Ta sé vao sAu xem xét gidc 1A gi7 Gide khéng tu, gidc
khéng danh, gidc khéng hoi tudng — 1a gi? Gidc diéu gi dé
mé ta goi truc gidc la gi? Té6i khong thich dung ti nay —
xin 161. Giac la tué qudn truc tiép (direct insight).

Pupul Jayckar: Phii chang d6 1a vAn dé hoan toan tinh
thute?
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Krishnamurti: Ban goi dé 1a cha tam?

Pupul Jayakar: Hoan toan tinh thiic 1a chd tim.

Krishnamurti: Tat ca la thé.

Pupul Jayakar: May tinh khéng baoc gi¢r ¢6 thé lam duyc.

Krishnamurti: Asit cing hiéu diéu d6 tuy khong néi.
Thua dng, cé dit tudng duge khéng? Thoi gian phai cham
dit. Bing chi?

Achyut Patwardhan: Téi hiéu.

Ravi Ravindra: Thi cé thé héi ong mot cau khong: Bién
¢t gi dién ra khi ta gidc bang tué giac?

Krishnamurti: Gidc bang tué gidc va thé la t&€ bao nio
tu ching thay déi. Tu tudng hay niém cé6 chim ditt duge
khong khi nédo bdé ban con bi qui dinh trong thei gian,
trong sy dong ddy nay? Bién céd gi dién ra khi nhan, qud
déng, phdn déng 4ot nhién ngung dit? Néo thay déi tdn
goc. Piéu dé tdt nhién phai dién ra théi.

Ravi Ravindra: Toi xin lai hdi 6ng cau nay nita: Néu cd
cdi thdy nhu thé khién t& bao nio thay ddi, bién cd gi dién
ra sau khi gidc?

Achyut Patwardhan: Chi cé cai ndo vat chat thay d6i va
tél e rang né chét di.

Krishnamurti: Vi thé, ta phai di sau vao van dé thue.

Achyut Patwardhan: Thite 4y ¢é cham ditt ciing véi su chét
khéng? Vay tdt ca sé hean toan khac bidt v5i may tinh .

Krishnamurti: Thua 6ng bhan, ban sé dién giai moi diéu
nay cach nao vdi cdc ban cia ban vén l1a chuyén gia may

tinh?

Achyut Patwardhan: Ho < ti€p tuc lam céng viée ho
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dang lam — ché tao nhiing siéu may tinh.

Pupul Jayakar: Tit @6, moét cau héi nita ndi lén: Con
ngudi phdi gia téc cach nao cai nang lue kia hau lam phdat
sinh ca1 tr1 gidc mdi mé nay?

Achyut Patwardhan: Ta chi cé thé thay cdi déng nay va
khing lam gi khdac niia ca.

Krishnamunti: T4t ca chi ¢6 thé.

Mapras - 31.12.1982
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