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LO1 NOI DAV

ach khoa thu Ha Néi 1a ¢éng trinh van hoé khoa hoc 18n chao mimg Dai 18 1000
Bném Thang Long - Ha N61 (1010-2010).

1. Bach khoa thu trén thé gidi 1a loai sach giéi thidu kho tang van hoa cua dan
tdc va tinh hoa van hoa cha nhén loai, bao gdm nhiéu nganh vén hoa, khoa hoc. Bach
khoa thu danh d4u trinh d6 phat trién van hoa, khoa hoc ciia mét quée gia va mdt
thoi dai. Dac thit cha bach khoa thu 1a tinh khoa hoc chinh xac cao. Pay 14 sach cdng
cu rit quan trong dé tra citu va hoc tap, gép phan ning cao dan tri.

2. Bach khoa thu Ha Néi duge bién soan 1dn diu tién nham muc dich gidi thidu
nhiing tri thitc v& thién nhién, xa hai va con ngudi Ha Ngi trén céc linh vye lich st,
dia 1i, chinh tri, kinh t&, khoa hoc, gi4do due, y t&, vin hoc, ngh'é thuat... Nhitng tr
thitc 46 d4 hinh thanh, phét trién va duge nghién cftu tif xua d&n nay, néu duge
nhiing bai hoc kinh nghiém lich sit va nhiing thanh tyu vé moi mat, gidi thiéu truyén
théng van hoa Ha Noi, nhitng nét dac trung caa Thi d6 ngan nam van hién ciia nude
Viét Nam. Nhiing tri thiic trén day nhim ndng cao déan tri, gido duc truyén théng
lich sz vén hod, phuc vu cdng cude d6i mdi clia nhan dan Tha db, phuc vu ban doc
réng rai trong nudc va ngoal nude.

Bach khoa thu Ha Néi doi hoi trude hét phai trinh bay nhiing trt thie chinh
y&u, cd ban, dua trén nhitng tu lidu da duge danh gia theo quan diém lich si. Néu
¢6 nhiéu tu liu khac nhau va déu ¢ gia tri thi chon tu héu ding nhét, déng thoi
gidi thiéu cac tu liéu khac dé ban doc tham khao. Trong ndi dung néu ¢6 nhitng phan
¢6 1ién quan gita cai chung cha ca nude va cai riéng cia Ha Néi thi can nhie, lua
chon nhitng tri thitc vé Ha N&i 14 chinh. Nhitng tri thic ¢6 lién quan giita cic nganh
thi cdc nganh trinh bay theo cac géc d6 khac nhau va tranh trang lip. Tri thic ¢
thé thifu va s& b8 sung nhitng 14n tai ban véi ndi dung chudn xac.

Tranh minh hoa gép phan giai thich ndi dung.

Céc tri thic yéu cdu trinh bay stic tich, ngan gon, s dung ngdn ngl trong sang,
chufn muc theo quy téc théng nhét.

Tri thite trong mbi t4p dudc trinh bay theo 3 cip d6. C4p d4 1 la phén tdng luan
khai quat: lich st phat trién, thanh tuu cd ban, nhan xét danh gia toan cuc. Cap do
2 14 cac van dé bd phan cdu thanh ndi dung médi tip gdm cac chuyén dé, chuyén luan
t8ng hop tri thiic ting phin. Cdp d6 3 gdm céc chuyén muc nhd, dé muyc nhd, cac muc



tit minh hoa hodc phat trién cic phén & c&p d6 2. Vi du: phd budn ban, cc lang nghé,
cac cong ty tai chinh trong tap Kink #6: cic nhan vat lich sit trong tap Lich si; cac
tac ph&m van hoc, cic tac gia trong tap Vdn hoe; cac bao tang, di tich, v.v. Cach trinh
bay trong méi tap linkh hogt tity theo dic thi vé ndi dung titng tap. Céac v&n dé dugc
trinh bay theo quan diém lich si, khach quan, bién chitng.

Bach khoa thu Ha Néi gém 18 tép.

1. Lich si 10. Van hoc

2. Dja li 11. Tiéng Ha Noi

3. Chinh tri 12. Nghé thuat

4. Phap luat 13. Théng tin - Xuit ban
5. Kinh t& 14. Di tich - Béo tang

6. Khea hoc va ¢dng nghé 15. Du lich

7. Khoa hoc xa héi va nhan van 16. Tin ngudng - Tén gido
8. Giao duc 17. Phong tuc - Lé héi

9. Y t& 18. Thé dyc thé thao.

BAt dau bién soan tit ndm 1993, nam 2000 da in thi 17 tap dé trung ciu y kién.
Tir d6 dén nay céac tac gia vita tim toi thém tu liéu vita bé sung, hoan chinh.

Bach khoa thw Ha Néi 14 loai sach bach khoa con rét méi mé 8 nuée ta. Trong
qué trinh bién soan cdc tic gia gdp nhiéu khé khan vé tu liéu, vé t8 chic, phuong
phép bién soan va kinh phi. Nhung vi tinh yéu Ha Néi va long dam mé khoa hoc,
céc tac gia dd vugt qua, hoan thanh nhiém vu.

Bach khoa thu Ha Néi tap trung trinh bay tri thiic chl yéu v& mét s inh vye
cia Ha Néi theo dia gidi hanh chinh truéc thang 8-2008. Sau ngay d6, theo quyét
dinh cha Nha nuée, Thi d6 Ha Nai duge md rong thém baoc gém tinh Ha Téy ca va
mét s3 dia phudng khac. Tiéc ring trong lan xudt ban nay, vi thai gian eo hep chiing
t6i chua kip bién tap. Mong duge lugng thit. Hy vong téi day s& duge b8 sung thém.,

3. Bach khoa thu Ha N&i duge bién soan theo sy chi dao cia Thudng vu
Théanh uy, Uy ban nhin dén thanh phd Ha Néi dudi sy chi dao tryc ti€p cha gido su
Lé Xuén Tung, nguyén Uy vién B Chinh tri, bi thu Thanh 4y Ha Néi1 va Ban chu
nhiém céng trinh. Day 14 cong trinh vin hoa khoa hoc 16n duge bién soan l4n diu
khéng thé tranh khdi thiéu sét. R4t mong ban doc gop § kién sita chia, bo sung dé
néng cao hon nita chit lugng bd sach.

Uy ban nhén dan thanh phd Ha Néi giit ban quyén.

Ha N§i, ngay 10 thang 10 ndm 2008
Ban Chit nhiém cong trinh - Ban Bién tap
BACH KHOA THU HA NOI



QUY TAC CHINH TA TIENG VIET
VA PHIEN CHUYEN TIENG NUGC NGOAI
AP DUNG TRONG BACH KHOA THU HA NOI*

Hién nay chinh ta va phién 4m tiéng nudc ngodi chua c6 cach viét théng nhat
trong nha truong, trén sach bao va giita cAc nha xuat ban...

Trong lie chd dgi quy dinh théng nhét cua Nha nuéc, Bdck khoa thw Ha N6i ap
dung cach viét theo cac quy tic sau day.

I. CHINH TA TIENG VIET

o

1. Bang chil cai ti€ng Viét gdm cac chil cai x&p theo thit tu: A, A, A, B, C, D, D, E,
E,G,HLKILMN,00,0,P,QR,S8TUUVXY °

2. Cac ti tiéng Viét viét theo cach viét chinh ta hién hanh (tham khdo cdc tit dién
chinh ta ding trong nha trudng), chd ¥ phan biét:

d/gi: danh dum, tranh gianh; tui bing da, gia dinh.

c/k: ca, co, cb, co; ke, ké, ki.

g/gh: ga, go, gé, ga; ghe, ghé, ghi.

ng/ngh: nga, ngo, ngd, ngo, nghe, nghé, nghi.

Viét rdi cac Am tiét, khong dung d4u gach noi.

3. Dung i thay cho y d cudi am tiét md. Thi du: ki sinh, ki vong, biét li (d€ théng
nhit st dung trong may vi tinh, sip x&p thu mue, tén dudng phd, v.v..).

Trlt cdc Am tiét uy va cac trudng hgp sau qu hosic y diing mét minh hosc ditng dau
am tiét. Thi dy: ¥ nghia, ¥ chi, yéu mén, quy trong.

Mot s6 tif ¢6 i lam thanh t& thi vin viét theo théi quen: { eo, dm i; hodc i ding ddu
mdt 86 Am tiét: in, im, inh, oi, it 6i, ut it, lu xiu. _

Ngoai lé: Cac tén riéng (t&n ngudi, tén d4t), tén cac tac pham cb, tén cée triu dai

* Ban Quy tdc nay duge nghién citu xay dyng tif nAim 1993. Cho dén nay da trai qua 5 ldn

héi thao va trung cAu ¥ kién gidi ngdén ngit hoc. Mot phuong 4n tién bd nhim gép phin théng
nhit quy téc chinh ta.
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dd quen ding y thi vin viét theo truyén théng. Thi du: triéu Ly, Ly Bon, Ly Thuong
Kiét; xa Ly Nhdn, My, Hoa Ky, DPai Viét siz ky toan thu, v.v.

4. Viét hoa
4.1. Viét hoa tén nguoi:

- Tén nguoi Viét Nam, Trung Qudc (doc theo &m Han - Viét) bao gdm tén that, tén
ty, tén higu, v.v. déu viét hoa tdt cd cde chiz ddu clia dm tiét va khong diang d&u néi.
Thi du: Trén Qudc Tudn, Nguyén Du, tuw T6' Nhu, hiéu Thanh Hién.

- Mgt s8 tén goi vua chia, quan lai, tri thitc Viét Nam, Trung Qudc thdi phong
kién duge cdu tao theo kidu danh tiz chung (dé vuong, hoang héu, téng, 6, hdu, ti,
phu ti, v.v.) + danh tir riéng thi viét hoa tAt ca cac chit ddu tién ctia 4m tiét, thi du:
Mai Hic D¢, Dinh Tién Hoang, Hung Vuong, Lac Long Quén, B6 Cdi Dai Vizong, Lé
Thdi To, Lé Thdnh Tong, Phit Péng Thién Vuong, Khéang T, La Son Phu T2, v.v.

- M6t s0 tén ngudi Viét Nam c&u tao bing céch k&t hgp mét danh tit chung (thi
du: éng, ba, thdnh, cd hoic ti cht hoc vi, chite tude, v.v.) vét mét danh tit riéng ding
dé goi, 1am biét hiéu, v.v. thi danh tit chung dé ciing viét hoa. Thi du: Ba Trung,
Ong Gidng, Cd Trong, Dé Thdam, Lénk C6, Ctt Tri, Nghé Téan, Trang Luong, D6
Chiéu, Ti Xuong, Déi Cén, v.v.

- Tén ngudi trong cac dan toc thidu s6 & Viét Nam ciing viét hoa tit ¢ cac chit diu
cua 4m ti8t va khong dung diu ndi, thi du: Lo Vin Buong, Gidng A Pdo, Y Niém, A
Ma Pui, v.v.

4.2. Viét hoa tén dia Ii:

- Tén dia li Viét Nam va tén dia li doc theo 4&m Han - Viét, viét hoa cac chit ddu
cua Am tiét va khéng dung dau néi, thi du: Ha Néi, Trung Quée, Trudong Giang,
Thuy Si, Nam Tu, Nhdt Ban, v.v.

- Tén dia 1i thé gidi phién gian tiép qua tiéng Han v doc theo &m Han - Viét ciing
viét hoa tét ca cic chil cai ddu clia 4m tiét va khéng dung ddu néi: Ha Lan, Phdn
Lan, Na Uy, Thuy Dién, Dan Mach, Ai Cép, Bé Pao Nha, Téy Ban Nha.

- Tt chi phuong hudng két hgp véi tit chi phuong hudng hodic mét tit chung don
ti8t nao d6 diung dé chi mét viing, mdt mién, mdt khu vuc nhat dinh thi viét hoa tat
cd cac thanh phan cha noé: Tdy Bdc Ky, Pong Nam Ky, Bdc Trung B6, Nam Trung
B§, Bdc Ha, Nam Ha, Pang Trong, Dang Ngoai, Péng Nam B¢, Truong Son Tay,
Bdc Bdn Cdu, Nam Bdn Cdu, Bdc Cuc, Trung Phi, Cén Pong, khu Péng Bdc, ving
Tay Nam, quan hé Déng - Ty, d6i thoai Bde-Nam, cac nude phudng Déng, van hoc
phuong Téy, v.v. (Cac tit chi phuong huéng déng, tdy, nam, bdc khéng viét hoa: gio
ném, gié nam, gic mia déng bdc...).

- Dia danh Viét Nam céu tao bang cach két hgp danh tit chung (bién, clia, bén,
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viing, lach, vam, budn, ban, v.v.) véi danh tit riéng (thudng chi c¢6 mot 4m tiét thi viét
hoa t&t ca céc chit dau tao nén dia danh dé: Cua Lo, Bén Nghé, Ving Tau, Lach
Trudgng, Vam C6, Vam Lang, Bubn Hé, Bdn Keo, Séc Tring, v.v. (Cha y: HS Tay, Hb
Guom, hé Tric Bach, séng Té Lich, Séng Cai).

4.3. Tén cdc t6 chuc:

- Tén cic t8 chilc: vigt hoa chit ddu cfia thanh t8 ddu va cac chit ddu, cum tit ciu
tao nén dic trung (nét khu biét) cha td chic va tén riéng néu cé. Thi du: Chink phi
Viét Nam, Qudc héi Viét Nam, Mt trign T6 quéc Viét Nam, Pdng Céng san Viét Nam,
Trudng Dai hoe Téng hop Ha Ngi, Nha xudt bdn Tit dién bdch khoa, Pai Truyén hinh
Viét Nam, Ban T6 chitc Trung wong, nude Cong hoa Héi gido Pakixtan, v.v. (Mbt 6
tén t§ chite, ¢ quan viét hoa theo théi quen: Vin Midu - Quée T Gidm).

4.4. Viét hoa cdc truong hop khdc:

- Tén cac ndm 4m lich; viét hoa ca hai 4m tiét, thi du: ndm Ky Ty, Cdch mang Tén
Hgi, Cugc chinh bién Mau Tudt, tét Mau Thén, v.v.

- Tén céc ngay tiét va ngay tét: vidt hoa am tiét thi nhat. Thi du: ¢tiét Lép xudn,
tiét Dgi han, tét Boan ngo, tét Trung thu, tét Nguyén ddn.

- T chi s8 trong nhiing don vi 12 tén goi cic su kién lich sit: khong viét bing con
s0 ma viét bdng chi hoa: Cdch mang thdng Tdm, Cdch mang xG héi chiz nghia
thang Mudi.

- Tén goi mjt s8 thai ki lich s, sy kién lich stt c6 ¥ nghia quan trong thi viét hoa
am tiét ddw: thoi ki Phuc hung, Chwn tranh thé gidi I, phong trao Can vuong, thoi
ki Khdng chién chéng Phdp.

- Viét hoa tén cac nganh, 18p, bd, ho, gidng (chi) trong sinh vat hoc: ko Kim giao;
bé Mudi chan, l6p Than mém; chi Tom he; ldp Nhén; céy ho Déu, ho Déu tém, v.v.

- Viét hoa chit ddu 4m tiét thi nhat cla tén cAc nién dai dia chat: dai C6 sinh, ki
Cacbon, loai ngudi xudt hién tir ddu ki Dé t.

- Tén goi cac loai hudn chuong, huy chudng, danh hiéu vinh du, v.v. viét nhu sau:
Huédn chuong Péc ldp, Sao vang, C¥ dd, Lénin, Hé Chi Minh; HuGn chuong Quéin
eong, Chién cong, Khding chién, Chién sT vé vang; Ki niém chuong; T8 qudc ghi cong;
Bdng vang danh dy; Giai thudng Nha nude; Nghé st nhdn ddn, Nha gido nhén dén,
Thay thuéc nhdn ddan, Anh hiing lao déng, Ba Me Viét Nam anh hing, v.v.

- Tén goi cac ton gido, gido phai bang ti€ng Viét hoac Han - Viét: viét hoa t4t ca
cac chit ddu cia am tiét: Tin Lanh, Co Péc, Thién Chia, Hoa Hdo, Cao Pai, Ba La
Mén, Tiéu Thita, Dai Thita, Mgt Téng, Thién Tong, v.v. Cha §: Nho gido, Thién Chiia
gido, Pao Hoi, Héi gido.

- Tén cac tac pham, sach bao, van kién, v.v. dé trong ngoac kép va vidt hoa
nhu sau:

- N&u tén ngudi, tén dia li, tén triéu dai, v.v. ding lam tén tac pham thi viét hoa
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tén ngudi, tén dia li, tén triéu dai d6: “Thack Sanh”, “Hé Chi Minh toan tap”, “Nghé
An ki®, “Linh nam chich qudi”, “Viét st luge”, “Hau Hdn thy”, “Tam Quéec chi”, v.v.

- Ngoai céc trudng hgp trén, chi viét hoa 4m tiét thi nhit “Lam gi”, bao “Nhén
ddn”, tap chi “Khdo ¢d hoc”, “Du dia chi”, “Hién phdp nude Cong hoa Xa hoi chu
nghia Viét Nam”, “Lugt t6 chic Quée hii va Héi déng Nha nuée”. Trudng hgp trong
ngli canh khong gy nham l&n tén cic tac phim c¢6 thé in nghiéng, khong dung
ngoéc kép.

- Tén chite v, hoc vi khéng viét hoa: t6ng thdng, chii tich, téng bi thu, dai sit, thdi
thi, tong doc, tién si, ci nkhdn, vién si, v.v. trit mdt s6 trudng hop trong cac don tir
va khi dung bién phap tu tir: Chi tich Hé Chi Minh.

5. Trat tu cée thanh: khéng d&u (9), huyén (*), héi (), nga (~), sée (), néng ()

Danh diu céc thanh trén &m chinh: hod, hod, hod, qud, thuy, thuy, thuy, qusé,
khoé, ngodn ngoéo, chi ¥: cua, lia, mia...

H. PHIEN CHUYEN TEN RIENG VA THUAT NGU TIENG NUGC NGOAI

Trén thé gidi cho d€n ndm 1990 ¢6 gin 5000 ngén ngit, trong dé ¢6 khodng 1/10
ngén ngit ¢6 chit viét. Song khéng c6 mét ngdn ngil ndo ngay tit ddu da cé 4 von tit
nglt ma déu phai nhap mét s6 tit nglt mdi tit tidng nude ngoai. Hinh théc phd bién
cua viée nhép tf ngdt mdi 12 phién édm, nghia 1a ghi ding hodc gin dung am cta ti
nudc ngodi bang cac Am, vAn cha ban ngit. Ngodi ra ¢dn ¢6 cach chuyén tu tit tidng
nudc nay sang tiéng nude khac hodic viét nguyén dang chit nudc ngoai. Ching ta st
dung bién phéap vita phién 4m vita chuyén tu va goi chung 1a phién chuyén tiéng
nudc ngoai.

1. Nguyén téc chung: phién chuyén tén riéng nudc ngoai bing cac 4m, vin va
chit Viét dya vao cich doc truc ti€p cta nguyén ngit c6 thé bist duge. Trudng hop
chua doc duge nguyén ngi thi phién chuyén gian tiép qua ngén ngit khac (mét sd
trudng hop tam dé nguyén dang: fets, stress, gas).

1.1. D81 vdi cac ngdn ngii ¢6 chit vidt dung hé thong chit cai Latinh (Anh, Phap,
bdc, Tay Ban Nha, Italia, v.v.) thi phién 4m theo cach doc tryc tiép cac ngdn ngit db,
chd thich nguyén dang tén gdc dat gitta hai ngoac don (hodc c6 bdng d8i chiéu kém
theo sach).

Thiduy:  Camagudy (Tay Ban Nha: Camaguey), thanh phé ¢ Cuba.

Aizonac (Puc: Eisenach), thanh phd d Dic.
Qelinhton (Anh: Wellington), thu d6 cita Niu Zilan,
Vacsava (Ba Lan: Warszawa), tha db cia Ba Lan.
QOasinhton (Washington), thi d6 Hoa Ky.
Clinton Jduzip Ddayvixon (Anh: Clinton Joseph Davisson), nha vat li hoc My.
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1.2, Da1 v6i cac ngon ngii khdng diing hé thong chit cai Latinh nhu cac ngbn ngit
Arap, Nhat, Triéu Tién, Lao néu chua phién duge bing cach doc truc tiép thi phién
qua ngdn ngi trung gian (tuy theo ngdn ngit dé st dung tiéng Anh, Phap hay tiéng
nudc khac), cha thich ngdn ngi trung gian gitta hai ngeéc kép, thi du: Niu Péli (Anh:
New Delhi), thti d6 ciia An D5, hoac phién qua dang Latinh ciia ngbn ngit d6 néu co,
thi du: Maxcat (Masqat). thi1 d6 cia Oman (so sanh tiéng Phap: Mascate).

1.3. D61 véi tiéng Nga phién trye tiép tir tiéng Nga luge bd trong am. Thi du:
Léménéxop M. V., Tachiana.

1.4. Doi véi tiéng Han, phién theo 4m Han - Viét (c6 chi thich Am dang Latinh
cua chit Han).

Thi du: P4 Phi (Du Fu), Bdc Kinh (Beijing).

Mbt sé truong hop khéng doc theo A&m Han - Viét thi phién theo 4m dang Latinh
cua tiéng Han.

Thi du: Alesan (Alashan), sa mac & phia béc Trung Quée.

1.5. D& véi tén riéng nude ngoadi dé quen dung (nhat 13 phién theo 4m Héan -Viét)
thi gid nguyén.

Thi du: Phdp, Ank, My, Thuy Si, Y, Ly Bach, L6 Tén, Kim Nhét Thanh.

Tuy nhién né&u cé nhiing thay d6i mdi vé tén riéng theo hudng gan véi nguyén ngi
(ho#ic nudc d6 da thay déi tén goi) thi s& phién tén riéng nude ngodi theo cach méi,
¢6 chi thich nguyén ngit va tén goi cii dat trong ngodc don.

Thi du: Oxtréylia (ci: Uc); Italia (cii: Y); Myanma (cii: Mién Dién); Pén Kikoté
(cli: P6ng Kisbt).

2. Quy dinh cach viét tén riéng nudc ngodi bang chit Viét nhu sau: viét lién cde
@m tiét theo don vi tiz, trit mot b trudng hgp dic biét viét rdi diing dau gach néi giita
che 4m ti8t (Lu-i = Louis), khéng danh d4u thanh diéu caa tiéng Viét.

Thi du: Géxen Xanvado Aliendé (Tay Ban Nha: Gossens Salvador Allende);
Haingrich Bruyninh (Ddc: Heinrich Bruning).

3. BS sung mdt s8 4m va t8 hgp phu 4m ddu tit, ddu 4m tiét dé phién chuyén.

3.1. C4u tao t8 hgp phu 4m ddu 4m ti€t gdbm 2 phu am: br, khr, xt, dm, v.v.

Vi du: Druyéng (Phap: Druon); Fringxea (Phap: Frangois); Xcaclati (Italia:
Scarlatti).

3.2. Cac phu 4m cudi van, cudl tir van git nguyén cac phu Am cudi ti€ng Viét: n,
m, p, I, ¢, ch, ng, nh...

Thi du: Madrit (Tay Ban Nha: Madrid); Aptaliéng (Phap: Aftalion).

3.3. St dung bdn chit cai F, J, W, Z (f, j, w, 2) dé:

- Viét céc don vi do ludng, cac ki hiéu quéc té trong hoa hoc va khoa hoc ty nhién,
tén viét tit céc td chie qubc t&.

Thi du: W = Qat, J = Jun, Fe = st, WTO = T3 chiic thuong mai thé gidi.

- Phién céc tén riéng (t&n ngudi, tén dia 1i) nude ngoai. Thi du: Frangxoa Busé
(Phap: Frangois Bouchet), Jém Biucanon (Anh: James Buchanan).
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4. Caccéip chitcaiivay: phvafj va gi déu duge dung dé phién can et vao nguyén
ngit, nguyén ngi dang chit cai nao thi chuyén sang tiéng Viét ding chit cai tuong
ng. Mét s6 trudng hop thém o: Mare Marr), Toroa (Troie).

5. Tén nguoi va tén dia li ctia cac dan tée thidu s6 viét theo tiéng Viét va ghi chu
tén dén téc trong ngodc don: Déc Léc MDak Lak), Bic Can (Béc Kan).

6. Thuat ngit géc tiéng nude ngoai cing phién chuyén theo cac nguyén tic trén.
Sé dung thuat ngi da ding théng nhét trong tung chuyén nganh va lién nganh.
Thut ngit hoa hoc, sinh hoe diing theo sach gido khoa. Thi du: dung i thay cho y
(oxi, hidro) tri cac ki hiéu cla céc nguyén t6, cac ki hiéu chi chic va gée hoa hoc al,
ol, yl (etanol, metyl), diing 0zo trong hé théng hidrat cacbon (glucozd), aza trong hé
thong cac enzim (lipaza).

7. Céc tén thudc cang phién theo 4m, van tiéng Viét va cha thich nguyén dang
theo tiéng Anh, ti€ng Phap. Biét duge ding tén goi clia nude san xudt bist duge.

8. Cach viét ngay thang nam: ngay 5.6.1934; thang 6.1934, nam 1934. Ki hop thi
tu, Qudc hdi khoa VI. Thé ki dung chil s6 La Ma: thé ki I trude Cong nguyén, thé ki
XV, thé ki XXI. Nghi quyét 25/CP ngay 30.6.2004, Nghi dinh 35/HDBT...



PHAN |

TONG QUAN

Lich st phat trién thé duc thé thao & Thang Long - Ha N6i trong 1000 nim qua
(tir 1010) dude nghién efu lan dau tién vé ngudn tut iéu con rat han ché nén chi gidi
han trong cac van dé sau day'’”

1. Phan 1. Téng quan: Gidi thidu nhiém vu cta thé duc thé thao. Thé duc thé thao
thé& gidi anh budng dén thé thao ¢ Viét Nam. Dac diém ctia thé duc thé thao Ha Noi.

2. Phan [1. Thé duc thé thao é Thang Long - Ha Néi thai phong kién.

3. Phan II1. Thé duc thé thao d Ha N6i thdi Phap thudc.

4, Phan IV. Thé duc thé thac & Ha N#i thoi tit Cach mang thang Tam dén nay.

5. Phan V. Cac loai hinh thé duc thé thao.

. HOAT DONG THE DUC THE THAO QUA CAC THOI Ki LICH SU,

Hoat déng thé duc thé thao 1a mét bd phan quan trong clia nén vin hoa chung
eta nhén loai va clia dan tde. bat ngudn tir lao déng, san xuit, tix ddu tranh thién
nhién va xa ha1

Thé duc thé thao bao gém céc leai hinh van déng than thé dé bao vé stic khoé va
phat trién thé chat cing nhu vé dep con ngudi; d€ phuc vu lao dong san xuat; dé bio
vé Té quéce gid nude. dung nude ddng thai phat huy thé due thé thao truyén thong va
ngay nay con thém mét ndi dung nita 1a thi dua 1ap thanh tich thé thao dinh cao trén
pham vi thé gidi va khu vue,

Tu dinh nghia trén day, da xac dinh rdé ngudn gde, néi dung va mue dich cia thé
duc thé thao. Tir d6 ta kham pha ra cac loai hinh thé duc thé thao truyén théng Viét
Nam va cac loai hinh thé thao quée t&€ du nhap vao Vit Nam.

Trong sudt may nghin ndm dung nudc va giilt nude, nhan dan Ha N§ va nhan dan

(1) Bdch khoa thi 1a sach gidi thiéu nhidng tri thite van hoa, khoa hoe dua vao cong trinh
da nghién cdu, danh g1a va dudge xa hdi thira nhén. Tap sach nay dya vao eéng trinh nghién
ctiu ctia Tong cuc Thé duc thé thao va cie tac gia khac.
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Viét Nam da tuy tung thoi ki lich stt xdy dyng nén truyén théng thé due thé thao
dén tdc. Va cho dén nay co ban xdy dung nén thé duc thé thao hién dai phu hap vél
thé duc thé thao thé gi6i.

1. Thai phong kién.

Nhén dan Ha Néi ciing nhu nhan dan ca nude tiing bude phét trién cac loai hinh
thé dyc thé thao tit don gidn dén phitc tap, tif thap lén cao, tit phién dién dén toan
dién va ngay nay la nhiing hoat déng thé duc thé thao hién dai tuong dng vdi hoat
dong thé duc thé thao th& giéi. Thai ki phong kién nhitng cude vat 16n véi thidn nhién
nhtt chéng han, dip dé chéng li lut,.. ngudi dan Ha Néi phai ti rén luyén dé co stic
khoe déo dai, bén bi, nhiing hinh thitec nhu di b, chay. nhay, bdi 161, dua thuyén; cac
trd chdi ném con, ném phét, choi ct, choi du, choi béng, tap vat, tip v, v.v. ngay
cang phét trién.

Trong thdi ki phong kién, thé duc thé thao Thang Long - Ha N6t con phai phuc
vu cac cufe ddu tranh chdng gidc ngoai xAm cho nén phong trao luyén vat, luyén vo
phét trién trong binh linh, quan si. Cac thdi nha Ly, nha Trdn. nha Hau Lé qua céc
cudc Khang chién chéng Tong, chéng Nguyén Méng, chéng gidc Minh, phong trac
luyén vb nghé, boi ldn... phat trién. Tiéu biéu nhu cac tudng Yét Kidu, Da Tugng gidi
bai lan, c6 tai danh thuy chién. Tran Thanh Téng nam 1262 “théng 3, xuéng chidu
cho cac quan ché tao vii khi, chién thuyén. Quan thuy luc tap tran & chin bai pha sa
séng Bach Hac" (Dai Viét s ky toan thu, quyén 2). Truyén théng vo nghé Viét Nam
phdt trién trong thoi ki phong kién.

2. Dén thai Phéap thudc, thé duc thé thao Ha Noi tiép tuc phat trién cac loai hinh
da c6 tit thot phong kién. Thite dan Phap dua vaoc Ha Nb61i mdt s6 leai hinh méi nhu
béng d4, béng chuyén, bong ban, bong ré; t6 chitc cac ngay hoi thi bdi thuyén, boi
chai, danh du, leo ¢t mé, v.v,

Ba quan ténh téch xem boi chdi
Théng bé lom khom nghé hdt chéo
Cédy sitc cdy du nhiéu chi nhin
Tham tién cét mad ldm anh leo.
Hoi Tay, Nguyén Khuyén

Thyc dan Phap cfing ti€n hanh té chiic cie cude thi thé duc thé thao: thi dién kinh
nhu chay, nhay, ném ta, dua xe dap Béic - Nam va quanh Déng Dudng; thi da béng,
d&u béng chuyén, béng ré, béng ban chii y&u tap trung 6 Ha Noi, Sai Gon. Phong trao
thé thao & Ha Nbi phat trién tit day. Céc loai hinh thé thao tit nude ngoai bt dau du
nhap vao Ha N§i. Nhung néi chung phong trao thé duc thé thao khéng ¢ mét duong
huéng phat trién, thé duc thé thao Ha Noi vadn mang tinh chat tu phat trong pham
vi va d6i tugng hep, thidu dinh huéng phuc vu dai ching, phuc vy sitc khoé,

3. Chi tit sau Cach mang thang Tam 1945 d&n nay nén thé duc thé thao Ha Nai
mdi thye sy titng bude phét trién toan dién theo cac huéng sau day.
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- Phuc vu rén luyén thé chit. bao tén noi gibng, phue vu san xuit, bao vé Té quée.

- Phue vy phat trién site khoé cac tdng 18p nhan dan theo lda tudi

- Thi ddu trong nude va qudc t& lap thanh tich cao.

- Dao tao can bo thé duc thé thao, dao tao van dong vién thi ddu trong nudc va
ngoai nude.

Thé duc thé thao Ha N6 phat trién theo wu tridng H6 Chi Minh va dudng 161 ctia
Pang Cong sdn Viét Nam. Ngay tir nhiing ngay dau vita danh duge dée lap, cang vdi
nhi¢m vu chéng gidc ngoai xam, chéng gide déi, chong gidc gidt Hé Ch tich da ra
161 kéu goi foan dan tdp thé duc.

Lai kéu goi toan dén tip thé duc

Giit gin déan chu, x@y dung nudc nha, gay doi séng mdi, viéc gi ciing cén c6 ste
khoe¢ mdi lam thanh céng. _

Méi mgt nguvi dan yeu ot, tire la lam cho ed niide yéu ot mot phin: méi mét ngudi
ddn khoé manh, tic la gdp phdn cho cd nude manh khoé.

Vay nén luyén tdp thé duc, boi b6 sitc khoé la bén phan cia méi ngudi dan yéu
ndc.

Viéc d6 khong ton kém, kho khdn gi, trai gai, gia tré, ai cing nén lam va ai cing
lam duge. M6i nguoi lic ngu ddy, tdp it phit thé duc, ngay nao cing tap thi khi huyét
lun thong, tinh than day di. Nhu vdy la size khoé.

Ddn cudng thi nude thinh. Tol mong déng bao ta ai ciing ging tap thé duc.

Tu téi ngay nao cing tdp

Thing 3.1946
Hé Chi Minh

Trong thdi chién ciing nhu thdi binh, nhing niam qua Pang va Nha nudc, cling
nhu thanh phd Ha Néi trong ting thdi ki déu dé ra ch trucng, nhiém vu thé duc
thé thao.

Dén nay nhan dan Ha N6i dang thuc hién Chi thi 5§ 17/CT-TU ngay 23.10.2002
cua Ban Chép hanh trung uong Dang vé phat trién thé duc thé thao, Quyét dinh s&
100/2005 @B-TTg ngay 10.05.2005 cua Tha tuéng Chinh pha vé viée phé duyét cong
trinh phat trién thé dyc thé thao vao xa phudng, thi trin va Chi thi s& 38-KT-TU
ngay 15.08.2005 cua Thanh uy Ha Néi vé ddv manh cdng téac phat trién thé duc thé
thao giai doan 2006-2010. Phong trao thé duc thé thao Ha NGi ngay cang & vao
chiéu sau va phat trién toan dién.

Il. QUA TRINH PHAT TRIEN CUA THE DUC THE THAO THE GIO)
CO TUONG DONG VA ANH HUONG DO VOI VIET NAM

Mot dac trung cta thé duc thé thao 1a sy gan b6 chat ché hoat déng thé duc thé
thao cua nhén logi vdi titng din toe. Mt loai hinh thé duc thé thao cia dan toe nay
¢6 thé &nh hudng tdi mot s6 dan tde khac hoac c6 thé phé bidn trong ting khu vuc.
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B4i vay can phai xem xét lich st phét (rién cta thé due thé thao thé gidi va anh
hudng cua thé duc thé thao thé gidi dén Viét Nam. trong dé ¢6 Ha Noi.

Su phat sinh ctia thé due thé thao nhu mét bo phan cia nén van hoa chung cia
loai ngudi, bat ngudn tir ddi séng vat chit cla xa héi nguvén thuy. Qua trinh phat
sinh @6 dién ra do tdac ddng qua lai cua cac nhan t6 khach quan vi eha quan., ¢6 nghia
1a tadc dong qua lai cua tinh chit va trinh d§ cua hoat déng san xuit nguvén thuy
(san tha, bat c4, hai lugm) - nhan t& khach gquan vi cda ¥ thite con ngudi - nhan té
chi: quan.

Khoa hoc ngay nay da xac dinh rang: viée san bat cac dong vt 16n dude gan véi
thai ki s6m nhat cha qua trinh hinh thanh xa héi loal ngudi. San bat tap thé 1a hién
tugng c6 nguyén nhan xa hoi nhitng ngudi san dudi phai phéi hdp an khép hanh vi
ctia minh vai hanh vi ctia nhitng ngudi khac ciing tham gia. Trong d6, cdn phai biéu
hién cao dd vé sitc manh, khéo léo, slic bén. su kién tri va tap trung cha ¥. Trong qua
trinh san bat tap thé, niang luc hoat ddng cha con ngudi duge ting 1én, cae ki niang
cén thiét dé dau tranh cho su tdn tai duge tich luy thém.

Trong sudt qua trinh nhiéu nghin nam. con ngud di song trong diéu kién "dua
tranh” vé& siic manh, stc nhanh, stic bén va Linh khéo léo, vdi nhidu loal eong viée;
san bat, hai lugm. bt ci, da tao nén sy bén ving vé thé lue. phat trién oc quan sét.
tdng thém nhiing tri thdc thuc 1&. Viée ché Lao va st dung cac eomg cu sdn bat eiing
ddi héi d con ngudi su phat trién nhat dinh vé thé lue, vé nhing ki nang van dong.
Ki thuat ctta thdi nguyén thuy cling da dan dan thay d6i do vige s11 dung cac céng cu
ném. Tdc d6 cac dbéng tac cla con ngusi eiing tang 1én. Khaa cd hge da chiéng minh
ring, trang bi ki thuat kém cdi cla con ngudi d thai ki dé da eir, di bude ho phai hanh
déng tap thé.

Nang luc tu duy da cho phép con ngudi xic lap duge mai quan hé gitia viée chuén
bi ti trude va két qua san bal. Bat dau tir 46, nhiéu hanh vi van dang dan dan duge
tach ra khéi ngudn gée san xuft. Viée tap luvén than thé da dién ra bén ngoal qua
trinh san xudt truc tiép (cdc tu lidu khao c& da mé ta vide tap luyén dé ném tring
vao hinh vé céc loai thid). Trong khi tap luvén, ngudi di san dd nhan thie duge thuc
tai va khi d61 chidu dé chinh xac trong déng tac chia minh vdi cude san bat thue s
ho d3 nhan thay lgi ich rd rang cia céng viée chuan bi.

Nghi 1é eling ¢6 vai trd tudng ti, cing thue hién chie nang chuan bi cho cac hoat
ddng sip tdi. Nghi 18 tao ra tac dong tim i cén thidl: Lam tang site manh clla ngudi
sap di san, dong vién ¥ chi cua ho.

Trong d&i sdng cia nhan din cac nude Déng Nam Chau A (Viét Nam, Lao.
Campuchia, Myanma...}, din dan da hinh thanh hé théng gido duc ¢é ban sdc riéng
d61 vai thé hé tré. Mot bd phan cia hé théng dé 1a cac tro choi, cac bai tap thé duc
thé thao phan anh lao déng va sinh hoat cta céac dan tdc thdi xa xua. Trong gido duc

g gia dinh, da st dung réng ral mén ban cung, dau gay. chéo thuvén. vat va cac trd
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chol dén tée. Phuong phap truyén thu chu y&u la tré em bat chude ngudi 16n. T4t ca
nham muye dich chudn bi t8t nhét cho 16p tré tham gia cac hoat déng lao déng va
quén sy kha vAt va, ning nhoc.

Trong cac giai doan cudl cua ch& do cdng xi nguyén thuy, su phat trién cha huc
lugng san xuft da tang nhiu. Mét trong nhiing nguvén nhédn ciia hién tugng do la
su xudt hign cac cong cu san xudt méi va sy phan cong lao dong di dem lai ning suit
lao d9ng cao hon. Con ngudi da san xuét duge nhiéu san phaim hon so véi sy can thist
dé séng, kha nang bée 16t lao déng da xuit hién. Viée bién cae ti binh bat duge trong
céc cude chi€n tranh lién mién thanh né 18, da trd nén c6 loi.

Cac xa hoi ¢6 giai cAp s6m nhat trong lich st nhan loai la cac nha nude chiém hitu
nd 18 phuong Dong b dai: Ai Cap. Atxiri, Babilon, Ba Tu, An D6, Trung Quéc.

Khuynh hudng quén sy la nét dic trung ctia thé duc thé thao & cac nudc phuong
Déng c6 dai. Cac bai tAp quan su, cling nhu tap cudi ngua, vat, boi, sdn ban va mét
s0 loai bai tap khéc gén véi quan sy, da duge ap dung rong rai.

Cac mon dao. ki€m da 6 tir xa xua d cac nuée Déng Nam Chau A. O cac quéc gia
phuong Déng ¢d dai cling da ¢6 nhitng mam méng cua cac hinh thize thé duc chita
bénh va phong bénh.

Thé duc thé thao 6 Hy Lap ¢6 dai da phat trién nhu mat bd phan cia van hod cd
dai, bat dau ti nhing thai ki sdm nhét cda lich st Hy Lap. Ngay trong diéu kién ctia
ché d¢ thi tée, cdc bd téc Hy Lap da chd § nhidu dén gido duc thé chat va cac cube
thi ddu khac nhau. Stic manh, sy nhanh nhen, sitc bén b, tinh thin diing cAm duge
danh gia rat cao, vi diéu d6 da that sy nang cao kha ning chién dau ctia binh si. Xuét
phat ti quan niém t6n gido cha minh, ngudi Hy Lap cho riing: cac vi thdn ciing rat
thich stic manh thé chat va thé hién stic manh d6 trong cac cude dua tai. Do d, thi
d&u cua lyc 51 dd tré thanh mét bs phan cla nghi thie ton gido tir rat sém.

Trong hé thdng giao duc thé chat ¢ Hy Lap 8 dai ¢6 sit dung nhiéu phudng tién
dudi dang cac bai tap thén thé, tap hop lai dudi mot tén chung la "thé duc”, ("thé
duc" - tir tiéng Hy Lap: Gymmastike).

Ngoai cac cude thi ddu hang ndm danh cho c6ng din cua minh, 6 cac thanh bang
Hy Lap, con cé nhiéu cude dua tai khac véi sy tham gia ctia dai dién tat ca hoac phén
i6n cac thanh bang. D6 1a dai hai Olympic § Hy Lap ¢6 dai.

Nhiing tu li¢u dau tién vé cac cude thi d&u Olympic ¢6 tit ndm 776 trude Cong
nguyén. C6 thé céc cude thi ddu nay dude tién hanh sém hon, nhung tit ndm &y méi
ghi tén nhiing ngudi thang cude.

& La Ma cd dai, khéng hinh thanh mét hé théng giao duc thé chit can déi nhu &
Hy Lap. Song, § ddy hé théng hudn luyén thé luc quan sy cho chién binh da duge
hoan thién. Ph.Engel ciing danh gia rit cao hé théng nay. Ong viét: "Viée gido duc
chién binh da tién hanh rat khic nghiét va nhdm bang moi cach e6 thé dé phat trién
sitc manh thé Iye cho ngudi linh. Ngoai huan luyén sit dung va khi va huén luyén
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cac dong tac mot cach thuong xuyén, con ap dung réng rai cac mén: chav. nhay sio.
leo ndi, vat, boi. Cac cude hanh quin kéo dai v6i da trang bi da chién... va khong
nhitng t4n binh, ma ca cyu binh ciing phai thyc hién tat ca cac bai tap &v dé duv tri
trang thai sing khoai vé thé chat, sy khéo 1éo va dé quen véi cac coHng vide ning nhoe
va sy thiéu thén".

Sau khi ch& d§ chiém hitu nd lé tan ra. ché dé phong kién da thay thé& ché d6
chi€m hitu nd 1&. Thai ki nay gei 1a thai ki Trung d.

Thé duc thé thao da phat trién mét cach doc dao & Trung Quée, noi ma ché do
phong kién duge thiét 1ap sém han & Chau Au. O Trung Qudc, thé due thé thao cb
tinh chat chita bérh duge phat trién. G An Dé. cé hé théng gido duc thé chat 1a tinh
than Yéga khé phat trién. '] Viét Nam c¢é cac trudng hoce, tai do ctng véi cac kién
thite ton gido, hoc sinh con duge hoe cae kién thiic vé sinh, rén luyén than thé. Viéc
huén luyén ciing theo duéi mue dich cta gido duc quan su. Tai cac san bii nhidu tro
choi phong phu ¢é cd ca hat dd duge t6 chite ¢é phét trién ¥ thic thAm mi, tang vé
dep va sy hai hoa clia dong tac dudi tac déng ca Am nhac. Thé duc thé thao § thé
ki Trung ¢6 d4 mang tinh chat quin su, D6 14 cling 1a tinh hinh thé duc thé thao cia
mot s6 dan tdc khac, khong ké dén cac dan tde con nam trong théi ki ché dé thi tde
{mot s6 dan toc song & Chau My, phan 16n Chau Phi. mot phan Chau A. Chau Ue).

bén khodng thé ki thd IX, cac quan hé phong kién da hoan toan dude thidt lap ¢
Tay Au. Trong thdi gian 4y, da hinh thanh hé théng hudn luyén quan su va thé e
cho nhiing ngudi thude ding cap quyén quy. dude goi 1a hé théng g140 duc hiép si.

V& sau, khi sung dude phat sinh (khoang thé ki XIV) thi hé thénhg hiép si da bi
mit ¥ nghia va trong quin su, ban than cac hiép si phai nhudng vi tri thi nhat cho
cac xa thu. Cang vao thai gian 4y, cac quéc gia tap quyén do cac qudc vucng ding
dau, din dan duge hinh thanh ti cac edng quic nho. phan tan; céc hiép si chuvén
sang phuc vu qudc vuong, hinh thanh déng clp quy Lde.

Hé thong gido duc thé chil cta giai cp phong kifn théng tri 8 Tay Au da xuat
hién, hinh thanh va cudi cing trd nén 151 thai.

3 cac thanh thi Trung ¢, thé duc thé thao da phat trién manh mé hon va duge
dén cu s dung nhu mét phuong tién husn luyén dé tu bao vé trude cae cude tidn
cong cua céc chuia phong kié€n hiép si. Cac yéu td huan luyén thé lue da duge van
dung trong viéc huan luyén dan binh c¢ha thanh thi. Dé bac vé thanh thi. trong dan
cu dd thanh lap cac nhém tinh nguyén (nhém "anh em™), gdm nhiing ngudi d&u kiém
va xa thu, Nhiing ngudi nay vao nhiing ngay nhit dinh, da tap hop lai dé cing tap
luyén va khi ¢é bao déng thi dung vii khi cia minh chién dau bao vé thanh phs,

Cac ngay hoi cua thi dan, nhit 12 cac ngay héi cho, ciing ¢é y nghia 16n trong viée
phat trién thé duc thé thao. Chinh & day, trong lic thi cAc mén ném da. vé sau la
déy ta (khi da xudl hién sting than céng), ném bua chim clia thd md, chay. nhay, vugt
chudng ngai vat, cac trd choi va cac bai tAp khac nhau, da hinh thanh cac quy téc.
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Lie dau, quy tdc duge thoa thuan riéng cho ting cude thi diu. vé sau dude moi nguoi
thita nhén. Cac luit thi ddu thé thao hién dai da xuat hién nhu vay.

Thai ki cudi ciing cua ch& d6 phong kién duge dac trung bdi nhimg mau thudn gav
gat, dlt ddi von ¢6 ctia nd. Mot mat, ché dd chuvén ché va sy 1& thube cua nong dan
vao dai dia chu ti€p tuc ting lén: mat khac ciing véi sy phat trién nhanh eta san
xudt va cua thudng mai. cdc ¢ sd ctia ché d¢ tw ban da ra doi trong long xa hdi phong
kién. Trong thoi ki ndy. nén vin hod dan tée tu san cla nhiéu nudce duge hinh thanh.

Cudc d4u tranh cla quan ching nhan dan chéng y thitc hé ton giao va quy toc
Trung cé trong linh vyc gide due, da la cd s8 cho sy phat trién thé duc thé thao cua
thai ki nay.

Trong thai Trung ¢6, hoe thuyét ciia nhitng nha nhan dao chu nghia da ra doi va
phat trién. Trong linh vc gido duc thé chil va tinh thin, nhitng ngudi truyén ba y
thic hé mdi nay la cie nhi nhén dao chi nghia - hét sdc chi ¥ dén nhimg lgi ich cta
ban thin con ngudi. Bing uy tin cta khoa hoc ¢6 dai. ho da cing 6 thém niém tin
ctia minh vio sy can thiét phai phat trién nén van hoa méi. trong d6 6 hé théng gido
duc thé chit méi. Cac nha nhén dao chil nghia la nhitng nha tu tudng cua giai cap
tu san dang pbat trién. Quan diém cta ho vé giao duc phan anh khat vong dél véi
tri thic va déi véi su phat trién sic manh thé chat va tinh than.

Thoi dai phit trién ctia chi nghia tu ban tir cae cude cach mang tu san diu tién
& thé ki XVII (cach mang tu san Anh 1640) dén trude Cach mang xa héi chu nghia
thang Mudi vi dai duge goi la thoi can dal.

C. Mac va Ph. Engel séng va hoat dong trong xa héi tu ban chli nghia vé van dé
gido due, trong dé c6 cac van dé gizo duc thé chat da dude néu 18n nhidu lan. Cac
nha séng lap chu nghia c¢dng san khoa hoc da chi ré tac déng nguy hai ena chi
nghia tu ban d6i véi sitc khoé, d61 vé1 sy phat trién thé chat va tinh than cla giai
cAp cHng nhan.

C. Méc va Ph. Engel da nhin thay tudng lai ca giai cap cong nhan nam trong thé
hé con céi ctia ho va d& dau tranh bang moi cach dé cai thién diéu kién séng va dé
han ché laoc déng c¢na tre em.

C. Mac viét: "Chuing ta hiéu gido duc gém 3 viée:

Thit nhat: Giao duc tri tué,

Thit hai: Giao duc thé chat. nhu nhiing gi dang duge dav & cac trudng thé duc va
trong Lap luyén quéan su.

Thi ba: Giang day ki thuat, 1a lam cho tré em hiéu biét nhiing nguvén téc cd ban
clia qua trinh san xuét, ddng thdi ¢6 ki niang sit dung nhiing céng cu don gidn nhat
cua tat ca cac nganh san xuat”.

Trong x4 hoi tu ban chu nghia mét dac diém néi bat;

Su xudt hién cdc t6 chiic thé duc clia cong nhén.

Su phat trién rong rai cua thé thao céng nhan da didn ra cudi thé ki XIX dAu thé
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ki XX. 86 cau lac bé thé thao céng nhéan 1én nhét da duge thanh lap & Dic, Phap.
Hungari, Anh, Bi, Tiép Khéc. Phong trao thé thao cong nhan da trd thanh mét bo
phan 16n cta cée luc lugng tién bd trong lich st thé thao.

Sau thing Igi cia Cach mang x4 héi chz nghia thing Mudi. nhiing tu tudng cia
V. I Lénin vé giao duc thé chat cho nhan dan lao déng. kinh nghiém cta cac nha
cach mang Nga trong viée st dung cic phudng tién thé due thé thao va nhitng budc
di dau tién cua phong trac thé duc thé thao X6 viet. da o6 v phong trao thé thao
cong nhan quéce té. Dén nam 1920, s thanh vién clia cie té chite thé thao eéng nhén
g cac nude da cb gAn 1 tridu ngudi. Cac edu lac bo va cac hoi thé thao cong nhén bét
dau xuit hién ¢ cac nude thude dia va phu thude. 86 16 chiae thé thao cong nhan ¢
cae nude Chau Au nhu Die, Phap, Phan Lan. Hungart da tang hang chue ldn. Trong
nhiing nam 4y. dai da s van ddéng vién ¢ong nhin da tich cye tham gia céce cude ddu
tranh cach mang dang lan réng ¢ nhidu nuée Chau Au.

O nuée xa hoi chit nghia diu tién trén thé eaterl

Nam 1921, tai Matxcova da thanh lap Qudc t& thé thao Dé (KSI). Mot trong
nhiing nhiém vu chién thuat cht yéu cia Quée té thé thao DO 13 bidn cac to chiie the
thao ¢dng nhan thanh cde trung tam chién ddu cta giai cap vd san chéng chil nghia
tu ban. Cac té chitc thé thao cach mang ctia céng nhan di chdng Jai hoat dong chia
ré cua dang vién Dang Xa hdi - Dan c¢hid 6 khap noi.

Trong thdi ki gitia hai cude chién tranh thé gidi. ¥ nghia chinh tri - quin su cua
thé duc thé thao da tang 1én chua ting thav. Giai cAp tu san su dung phong trao thé
duc thé thae nhu mét phuong tién hitu hiéu cua chinh sach phan déng, nham trude
hét quan sy hoa nhan dan va nd dich ngudi lao dong vé tu tudng. dong thaoi con dé
ndng cao ning suit lao déng, kinh doanh lam giau trén quv mé 16n.

Sy phat trién cia thé duc thé thao sau Chién tranh thé gigi 11.

Thé duc thé thao ¢ cde nude xd@ hoi chi nghia

Do viéc danh bai chu nghia phat xit Pite va chi nghia quan phiét Nhat Ban trong
Chién tranh thé& gidi thi hai, do su tham gia ¢6 ¥ nghia quvét dinh ctia Lién X6 (cit),
trén thé gidi da xuit hién mét hoan canh lich st mdi. c6 anh hudng 16n dén doi séng
chinh tri, kinh t& va van hoa x4 héi ctia nhiéu nude Chau Au. Chau A va Chau My
La tinh. Tai nhiéu nudc, da c6 nhing kha nang thuan 1gi dé tién hanh cach mang xa
hé1 chu nghia. 0 Viét Nam, Bungari, Ilungari, Céng hoa Dan chu Buce. Ba Lan,
Rumani, Tiép Khac, Cu Ba. Nam Tu va cae nude di bude vio con duong xav dung
chu nghia xa hdi. Tai cic nude nay, cac quan hé san xuit xa hdi chi nghia dude thiet
lap, cac diéu kién vat chit, xa hdi v van hoa trong cude sdng con ngudi dude cai
thién, cac hé théng gido duc méi cho thé hé dang 1én 18n duge hinh thanh. Nhing
thay déi cd ban ciing dién ra trong viéc phat trién thé duc thé thao. Viée dan chi hoa
phong trao thé duc thé thao dién ra theo mot s6 huéng: ¢ Hungari, Céng hoa Dan
ch Die, Bungari, Ba Lan, cac ciu lac bé va cic Lién doan thé thao tiém nhiém y
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thic hé phat xit da bi giai tan. Véi sy giup dd cua eéng doan, thanh phan giai cap
clla cac td chite thé duc thé thao dude thay déi. Viée chuvén cac cau lac bd thé thao
cho céc té chie edhng doan ciia cac xi nghiép va cac cd quan 16n diéu khién, viée xay
dung cac tap thé va cac nhém thé duc thé thao  nha mayv. edng xudng, trusng hoc
da tao didu kién dan chi ho# phong triao thé thao.

Cac cudc cach mang x& hoi chu nghia dién va tai cac nude d Trung va Dong Nam
Chau Au trong nhiing nam 1947-1948 da tao diéu kién dé tiép tuc phat trién thé duc
thé thao theo con dudng x& hoi chi nghia. Céac Dang Cong san va e¢bng nhin cic nude
xdc dinh ¥ nghia to 18n ctia thé duc thé thao trong céng cude cai tao xa haoi. Cudi
nhiing ndm 40 va dau nhing niam 50, ¢ quan lidnh dao cua cac dang quyét dinh en
thé vé thé duc thé thao nhu ¢ Bungari, Ba Lan. Rumani (1919). Coéng hoa Dan chu
Dic, Tiép Khac (1952), Vigt Nam va Mong Ca (1958).

Bét ddu tit nhitng nam 1949-1950. tai cae nude xa hdi chi nghia. cac hdi thé thao
tu nguyén truc thude cae cong doan da duge thanh lap. Viée thanh lap cac héi thé
thao di tao difu kién thu hit déng ddo quan ching thanh nién lao déng vio céc td
chitc thé duc thé thao.

Céac van kién dé cap dén viéc phat trién tinh guan ching cla thé duc thé thao va
danh gia vai tro cha thé duc thé thao trong viée xay dung xd héi xa hoi cht nghia.
ciing da xuat hién ¢ cde nude Chau A va Cu Ba.

Cac cude thi dau thé thao vdi s6 lugng 1én. da tao didu kién phat trién tinh quan
ching cta thé due thé thao. Tai ciac nude xa hdi chi nghia. thé duc thé thao da phat
trién v6i nhip dé chua timg thay,

O Viet Nam, thé duc thé thao da trd thanh tai sin clia déng ddo nhan dan. Trong
van dé nay. viée dua gido duc thé chit vao chuong trinh hoe tap cta céac trudng phd
théng va cac loai trugng khae, vige phat trién thé duc thé thao tai cac nha may. cac
don vi quin ddi da ¢6 vai tro khéng nho. Nam 1962, Chinh phu nude Viét Nam Dan
Chu Cong Hoa da théng qua Nghi dinh vé "Ché doé rén luyén than thé theo tiéu
chuin” va "Ché& d6 phén ¢ip van déng vién va trong tai". Viée d6 da gop phﬁh quan
trong vao viée hoan thién co sd chuong trinh va tiéu chuin cua hé théng gido duc thé
ch4t xa héi chi nghia 6 Viét Nam. Thang 8 nam 1964 dé qude My bat dau cude chién
tranh pha hoai chong Viét Nam. Toan b cong téc cia céc t6 chie thé duc thé thao
dude huéng vao viée hudn luyén luc lugng hau bi cho quan ddi. gidoe due choe quan
nhéan dy bi va cho chién si long yéu nude. tinh than diing cam. tdo bao, muu tri. su
nhanh nhen, s@c bén bi... Nam 1975, vdi viéc thong nhat dat nude mot gial doan
phat trién méi ctia thé duc thé thao duge bat diu. Thé duc thé thao dang trdé thanh
mot bd phan hitu cd cua cong cude xay dung nén vin hoa mdi. con ngusi mdi xa hoi
chu nghia tat Viét Nam.

Sy phéat trién thanh cong cua thé duc thé thao 6 cac nude xa hoi chu nghia, nhing
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két qua tot clia cdc van dong vién trong cac cude thi dau qudc t& chi ¢ thé co duge
nhd c6 sy hgp tac xa hoi chi nghia chit ché va 4p dung nhiing kinh nghidém tién tién
vé phat trién thé duc thé thao. Viéc trao d6i kinh nghiém cii t6 thé duc thé thao theo
con dudng xa héi chi nghia 1a ¢o s6 quan trong hang ddu dé khéc phuc khé khan
hinh thitc cac hé théng gido duc gido due thé chat, 1am cho déng dio quan chang lao
déng tham gia tap luyén thé duc thé thao, nang cao thanh tich ki thuat thé thao ctia
van dfng vién, soan thao cac hinh thite té chite va quin 1§ thé duc thé thao.

Thé duc thé thao ¢ cde nudc dang phdt trién.

Trong nhitng nam 70 va 80, tai mét loat nudce da théng qua cice dao luit thé ché
hoé hoat ddng cta nha nude trong linh vuc thé duc thé thao. O Paru trong dao luit
vé phat trién hé théng gido duc thé chat va thé thao toan quée (1974) d3 chi rd muc
dich x4y dyng hé thdng nay 1a thu hit déng ddo quin ching, dic biét 1a thé hé tre,
vao viée gido duc thé chat va nghi ngoi ¢6 van hoa. tao diéu kién nang cao tai nghé
cda van dong vién. o Angiéri, nam 1977 d4 théng qua dao luat "vé giao duc thé chat
va thé thao".

Tai phén 16n cac nudc dang phat trién, da thanh lap cac Uy ban Olympic quéc gia,
dai dién cho van dong vién trong phong trao thé thao quée t&. Viéc hinh thanh cac
Uy ban Olympic quée gia, d& tao c¢ sd ting cudng quan hé cha cic nude dang phat
trién véi cac Lién doan thé thao quéc té.

Viée thiét 1ap quan hé véi cac Lién doan quéc t&€ v& cac mén thé thao da cho phép
vén déng vién cic nuée dang phat trién tham gia cac cude thi ddu qude té chinh thic,
cac cude thi vé dich thé gidi va cac chau luc.

Viéc thanh 1ap cac co quan quéc t& dé phai hgp hanh dong clia céc nude dang phat
trién trong linh vue thé thao da bat daiu.

Su thanh lap Uy ban Olympic quéc té

K& tit khi cAc dai hdi Olympic c8 dai bi ¢&m (niam 394). cho dén lic Uy ban
Olympic quéc t€ duge thanh lap (nam 1894) va cac dai hdi Olympic hién dai vira bit
déu duge tién hanh (vao nim 1896), vira ding mét nghin nam tram nam.

Uy ban Olympic quéc t& c6 nhiém vu:

C& vii sy phat trién cac nhan t6 vé thé chat va tinh than la nhitng phdm chat cla
thé thao.

Céce nd van ddng vién dién kinh va thé dyc lan dau tién duge dy thi tai dai héi
Olympic. N@ v4n ddng vién nguoi Ba Lan Cénopatxea da lap ki luc thé gidl trong
modn ném dia. Ni van déng vién ngudi Canada Kétdvit 1ap ki luc thé giéi mén nhay
cao. Ddi dién kinh nit Canada lap ki luc thé gidi trong mén chay tiép stic 4 x 100m,
Tinh v€ téng s8 diém va huy chuong, doi My x&p thit nhét dai hoi,

Hoat déng thé duc thé thao ciia Viét Nam va Ha Noi da va dang phat trién theo
huéng phéat prién ctta thé duc thé thao thé gidi.
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1. HOAT DONG CUA THE DYC THE THAO & HA NOI VA VIET NAM IN DAM NET
TRONG SINH HOAT VAN HOA DAN GIAN

1. Hoat ddng thé duyc thé thao Ha Ndi di gép phén tich cuc vao sy hinh thanh
va phat trién cla thé dyc thé thao dan toc

Thé thao dan tdc 1a mot bd phan cia van hoa dan tde, duge thé hién qua nhitng
bang chiing séng déng, ¢6 1a nhiing hinh anh cu thé trong 18 héi § cac lang qué,
nhiing hinh cham trong trang tri nghé thuat ¢é tap trung & cac dinh chua va nhing
hoat déng trong cace tré chdi ddn gian, nhat 14 trd chdi mang tinh thi d4u thé thao.

Ha Néi 6 rat nhiéu 18 héi ¢6 truyén nhu cac 1& héi 6 Ha Nai nhu Héi Déng Da.
Ho1 dén Séc (huyén Sée Son), Hai C8 Loa (huyén Déng Anh), Ho1 Triéu Khic (huyén
Thanh Tri). Hgi Phu Tay Hé thd ba chua Liéu Hanh, H8i dén Déng Nhan (quan Hai
Ba Trung), Hi Giéng (huyén Gia Lam), Héi L.é Mat (quan Long Bién), Héi Chém
(huyén Tit Liém), Héi Nga Xa (quan Ba Dinh), Hé1 chua Huong (Ha Tay cib), H&
chia Thay (Ha Tay cit), v.v. Va ké1 hgp véi cac 18 hoi trong ¢d nude in dam sinh hoat
thé duc thé thao. P

L& hot ¢6 truyén la su phan anh sinh hoat vain ho# x4 hi téng hop cua ngudi Viél
¢b, 8 diy d& phat sinh nhitng y&u t& s khat ctia hoat déng thé duc thé thao.

C6 thé nhan thay: 1& héi luén luén ham chita tam tudng cua ngudi Viét
Nam vé mét d&i séng tinh than, vita tim vé nguén goc xa xua. vita luu lai cac hoat
dong ctia cac thanh vién trong cong déng. O d6. da thu hat toan bd cac hoat dbng
nghé thuat, thé duc thé thao vui chdi & dia phudng, trd thanh bao tang song vé sinh
hoat van hoa tinh than cua nhan dan. Nhiing hoat déng trong 1& héi vén bat nguén
trong doi séng thudng ngay, nhung khi duge thé hién trong 1& hdi né da nang lén
thanh nghé thuat. dat tdi cai dep va tao duge niém vui cho ngudi dan lao déng.

La hién tugng xa héi nén 1é hoi 6 lich st 14u ddi ciing véi lich st van hoa ctia dan
tdc. N6 phat trién theo thdi gian, ti€p nhan tuf tudng va thanh tuu van hoa ctia cac
thdi dai, luu giti va bd sung dé ngay cang phong phii va hoan thién hon. Nhiing ki
Uc lich st da trg thanh huyén thoai d61 véi ca dan toe. Vi gdn mdt ngan nam chéng
Béc thudc, 18 hoi gitt lai cic ban séc dén toc dé chéng lai su ddng hoa van hoa chia
phuong Béc, nhung ciing ti€p thu nhiing gi thich hgp cua Phat gido va ca Nho gido.
N6 khai thac qué khit dé tiép stc cho hién tai va da gép phan gianh doc 1ap & thé ki
X. Trong cong cude xay dung qudc gia doc lap tu cha, 18 hdi gidn véi qua trinh gitt
nude va dung nude.

Trong nhiing ndm Phap thudc, véi chu trucng ciia chinh quyén dé hy 1a tén trong
cd clu lang xd cia An Nam dé d& bé cai tri, cac 18 héi truyén théng vé cd ban vén
dugc gilt nhu 6 thai trude. Nhiing tu lidu vé 1€ hai trude Cach mang thang Tam, mot
phin dude céc tai liéu thanh van ghi lai, phan khac ghi dam trong ki fic eGia nhiing
ngudi nhidu tudi. Céng viée situ tAm chia cAc nha nghidn cliu va viéc phuc héi 1¢ ho
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cua nhin dan cac lang xa c¢6 ddy du o 53 dé bée tach ra cac tang 18p van hoa 18 hoi,
chia ra thanh hai phan: Hét va 1é trong co cau 1& hoi. Tiz d6, tim ra nhiing véu té so
khai etia hoat déng thé thao dan tée da duge phat sinh nhu thé nao.

C6 tac gia chia 1€ héi thanh 5 loai. trong dé ¢6 4 loai 13 181 thi (A" véi nhiing 118t
muc quen thudc la kéo co, thi chay, phéng lao, d&u roi, 1an khién, ddu vat, danh phiét,
cudp cau, boi chai..., boe 1 tinh thén thuong vo dude coi 1a Ha thi tai thugng vo. (6
tac gid chia ra 6 loai, trong d6 c6 2 loai 1A "Héi mia biéu hién cace hinh thie thugng
v3", gom cac hoat dong: vat, mia dao. dau kiém. chay thi... (6 tac gia chia cac tro
dién vui khoé gdm vat. danh gquan, danh phét. cudp cau, kéo co. chay thi, bai chai.
Dinh Gia Khanh nhin 1& hgi 1a "thdi diém manh trong doi song cdng déng", chia ra
2 loai, ¢é ngudn gdc ton gido, nhung ca hai déu ¢é ham chda cac hoat déng thugng
vd. Noi dung 18 hoi c6 4 loai tiéu biéu: Hai lang tai hién véi sinh hoat ning nghiép
(trong d6 ¢6 dua thuyén, cudp cau): Hol lang tai hién nhitng sy kién lich s va Héi
lang tai hién nhiing sinh hoat khac xa héi. Phan 1dn cac 18 héil ¢6 phan thé thao
thugng v6, vdi cac ti€t muc vat, vo, maa kiém, dau gay. bai chai, eudi ngua, tung cdu,
danh phét, kéo co, danh du...

Mat Van Muén trong cuén "Tro choi xia va nay", da phin cac loai tro chdi nude
ta thanh 5 loai, trong dé c6 loai 1a "trd choi thi diu thé thao". O day tac gla da tap
trung vao cac hoat dong kéo co, trung binh tién. bai chai, chay cudp ¢d, danh roi, mua
méc. Tac gia di 1i¢t ké 6 loal hoatl déng la: vd ¢6 truvén; dau vat: dua thuyén - bo
chai, da ciu va cac tro chai thé thao vdi qua cdu, bin cung - bin né.

"Lé trong 1¢ hoi 1a mét hé théng cac hanh vi, déng tdc nham biéu hign long ton
kinh cia dan lang d6i v6i cac than linh, lde lugng siéu nhién néi chung, véi than
Thanh heang néi riéng. Déng thai, 1€ cing phan anh nhing nguvén vong, mo ude
chinh dAng cua con ngudi trude cude song day ray khé khian ma ban than ho chua cé
kha niang cai tao". '

Hoi trong 1¢ hél 1a mét hé théng trd choi, trd dién phong phu va da dang.

D61 chiéu 18 va hoi, ¢6 thé thay: "Néu nhu 1& 13 mat hé théhg tinh. 6 tinh quy
pham nghiém ngat, duge cti hanh tai dinh trung thi trai lai, héi la mét sinh hoat dan
da, phong khoang, didn ra trén san bai dé dan lang cung binh dé&ng vui choi v6t hang
loat tro chdi hdp dan, do minh chii dong tham gia”. Tuy khéc nhau. nhung ching la
gén b6 véi nhau: & day c6 sy két hgp uyén chuyén giiia 18 hoi, gitta déng va md, gilia
tinh va d6ng, dé tao nén mdt hé théng hanh déng phiic tap nhung van hai hoa, thoa
man nhu cdu cho ca dédi bén (duge hiéu theo timg cap tudng nhu déi xtng):

+ Bén linh thiéng/Bén tran tuc

+ Bén cung dinh/Bén dan da

+ Bén thd eing/Bén vui chai

+ Bén tham lang/Bén 6n ao

+ Bén chitc sac/Bén dan ching
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+ Bén gi1a/Bén tré

+ Bén nam thanh/Bén nit ta

Véi ngudi dan binh thudng, ké ca thanh vién trong cong ddng va du khach. moi
ngudi chd dén 1€ hoi trude hét 12 chd don phan héi, va véi ho thi héi da bao trivm, trd
thanh tén goi nhu: Hai dén Hung, Hai dén Gidng, Héi chia Keo, F61 vat vo Lidu Dai,
Ho1i dua thuyén Binh Than, Héi phét Hién Quang... Ngudi ta dén véi hoi dé duge vui
choi, @& dude "16¢ h6i" va 16n hon 13 dé "khdi hu mat ddi" nhu ciu ca vé Hoi Gidng.

Hdi c6 nhiéu tro choi, nhung néi trdi 1én va phd bién hon chinh la cac
tro chdi thé thao thugng vé. Tréi 18n vi nd héi tu cdi hay, cai dep, tiic 1a can mét
ki thuat gioi va mot nghé thuat hay. dé ty nang gia tri 1én thanh hoat déng van hoa.
thé duc thé thao. Phd bién vi né duge dién ra & nhiéu héi. lan tod trén mét dia ban
rong, tao sy théng nhét van hoa, gép phan 1am nén ban sic van hod dan toc. Theo
d&i lich héi ching ta thay tinh phd bién ctia nhing trd choi thé thao.

Trong cudn "Tro choi xua vé nay", xuit ban nam 1989, cac tac gia théng ké duge
394 18 hoi thi c6 28 hdi vat, chi€m 7%: 31 hoi dua thuyén, boi chai, chiém 8%; 26 hoi
v0, cdn quyén chiém 7% va 26 hdi ¢6 trd chol vél qua cdu, chiém khoang 7%.

Cubn "Héi he Vigt Nam" xuit ban nam 1990, tac gia dua ra "Lich héi Viet Nam"
gdm 100 hdi, thi c6 16 hoi vat, 15 héi dua thuyén, 9 hdi vo con quyén va 2 hoi v
qua cau.

O cubn "Lé hdi 06 truyén”. xuil ban nam 1992, cic tac gia théng ké lich mét 6 1é
héi ¢6 truyén ciia ngusi Viet Nam, tap hop duge 118 héi thi cé 24 hoi vat, chiém 20%:
15 hoi dua thuyén, boi chai chi€m 14%; 4 héi v, con quyén chiém 3,5% va 2 héi véi
qua cau, chi€m 1,9%.

T théng ké lich héi néi trén, néu 14y nhitng con s6 ti 1& cac nhat cho mdi mén thé
thao dan tdc, thi vat chi€m 20%, dua thuyén, boi chai chiém 15%, v6 c6n quyén
chi®@m 9% va trd chai véi qua cau chiém 7%. Tuy nhién, nhin & s8 lugng 1& hdi ma cac
bang théng ké dua ra, bang sém nhat (1989) lai gap ti 3,3 dén 4 1an hai bang sau.
¢6 thé thién vé tinh gin sat thue & bang théng ké. ¢ d6 cac hoat dong thé duc thé
thao déu xap xi nhau {(chiém 7-8%).

Nhiing bang chiimg tir nghé thuat tao hinh Viét Nam xua vé su ton tai sd khai cia
cac mon thé duc thé thao dan toe.

Cé thé néi 18 hai cd truyén 1a bao tang séng, lam tai hién lai nhiing sinh hoat vé
van hod - thé thao dan téc & Viét Nam. D6 1a mot su "héi ¢6" dang quy, song van con
nhifu suy luan khi xem xét. D& tim hiéu vé thé duc thé thao. nhiéu tac gia con di ti
viéc nghién citu nghé thuit tao hinh. Dé chinh 14 cac tu lidu quy cha ngudi xua dé
lai, 1a cudn sU sinh déng nhat, trung thuc nhat dé ¢6 thé tim duge nhiing véu td so
khai phat sinh ra céc hoat dong thé duc thé thao.

Khao 8 hoc da tim duge rat nhiéu hién vat clla ngudi nguyén thuy thai dai dd da
Viét Nam. Tuy né khéng tryc ti€p miéu ta vian hoa thé thao, nhung gian tiép cho biét
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hoat ddng gido duc thé chat. Ngudi nii Do va Son Vi ti nhidu van nadm trude da ting
san bat thu dit. ho phai vay dudi tap thé. dén con vat dén mét maoi roi x6ng vao dau
Iuc. Nhu vay, trong thyc t& kiém song, con ngudi e nay c¢in phai chav. nhay, dam
d4 va st dung cac ¢dng cu don gian nhu ném da, gay goc... ma muén thanh thao thi
phai dude tap luyén. $én ngudi Bie Son, Quynh Van, Ha Long cach chitng 5-7 ngan
nam, déu biét ca sin bt va siin ban, ho thanh thao cac ki thuat dam gido, phéng lao
va ban nd. Dén thai dai d6 ddng, nhat 14 & giai doan van hoa Déng Sn, trong thién
nién ki I truge Cong nguyén. do ki thuat luyén kim phat trién, trinh dé van hoa nang
cao va cude xung dot gifta cdc céng dong 16n ciing dé xay ra ma cic loai via khi bang
déng ngay cang hoan thién. Khao ¢4 hoe da phat hién bén canh cong cu lao dong. con
¢6 mdt khdi lugng vit khi nhu riu. giae, dao gam. lao, kiém, cd 4o giap va rat nhidu
miii tén déng, chiing 16 cac hoat déng mang tinh quin su va thé thao quan sy - vd
cdn quyén 1a thudng xuyén va dat trinh d6 cao.

Tiéu biéu cho van hoa Déng Son va la bd i biang hinh anh vé xa héi duong thoi -
trong d6 ¢6 mang tryc tiép vé van hoa thé thao so khai ctia ngudi Viet ¢8; i cac trong
dong Dong Son (ma trude kia quen goi la tréng H1 tie Hégo loai 1). Cac tae gia cudn
"Tréng dong Déng Son", do Nha xudt ban Khoa hoc xd hoi cong by nam 1987, cho
biét: Viét Nam da phat hién duge 114 tréng dong Dong Son loai lén (ngoat ra cén 15
tréng khong phan biét duge, 11 tréng tréng déng chua xac dinh duge va 95 trong thu
nhé). Nhitng hinh trang tri trén mat tréng, xung quanh than tréng di phan anh mét
trinh d6 van hoé cua xa héi. TAm mat tréng 14 hinh méat trdi (hay ngdi sao nhiéu
canh), dang toa ra nhiing tia sang, giiia 2 tia sdng con 6 bidu tugng 4m dudng giao
hoa thanh hinh nhu déi ca ip bung vao nhau. Chi nhu thé ciing da dG phan anh tue
thd mét tréi véi tin ngudng phdn thiye, Nhiing tréng ddng Déng Son to va dep vao
loai nhat nhu tréng Ngoe L. tréhg Hoang Ha. tréng C8 Loa. tréng Séng Pa... tuy
ting logi tréng ma bude tranh xa héi duge khic cham § mite d6 khac nhau. nhung déu
phan 4rh doi s6ng clia ngudsi Viét ¢6 - duyén dang ma hung hén. C6 thé tim ra &
nhiing vanh hoa vin bao quanh mét trei, 1a nhing dan chim nude goi 1én hinh 4nh
vé ving trilng, nhing dan chim trdi dan xen véi dan hudu gai ving cao, hai VUNE cao
tring k& nhau, nhing con hudu dyc - ¢ai xen nhau. lai nita, trong vanh sinh hoat
cua con ngudi canh trai gai gia gao dé1, hodc choi tréng nu, tréng hoa... han 1a nhiing
biéu tuong giao hod 4m duong dé ngudi an vat thinh. R&1 nhitng doan ngudi mua
ngén tay xoé cong hét c6 doi khi con cAm v khi hodc nhac cu trong khi nhin nhay
mua, lai ca canh rung chiéng, danh tréng. con than la nhitng doan thuyén & phia
trén va nhling ngudi mia v (tay phai caAm riu, tay trai cAm moc) & phia dudi. T4t
ca déu chuyén déng nguge chiéu kim ddng hd va c6 thé chia lam hai niia 451 nhau,
nhu gdi 1én sy chuyén dong cla thdi gian ngay - dém va ctia thai tiét néng - lanh.

Trén céi nén xa hoi 4y, ching ta gap & day nhiing hinh anh ngay hoéi va nhiing
hoat déng thé thao so khai. Trong cuén “Nhitng trong dong Péng Son dd phdt hién
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ra ¢ Viét Nam”, do Vién Bao tang Lich sit Viét Nam xuit ban nam 1975, Nguyén Van
Huyén va Hoang Vinh d& néu va miéu ta vé 52 tréng déng loai 16n va loai trung binh,
nhén thidy trong s6 436 ngudi duge khac trén cac trong cd 175 ngudi cAm vii khi
(40,1%). Vi khi gém 5 logi, c6 thé x&8p vae 2 nhom; Vil khi tan cdng: giao, riu, cung,
dao gam va va khi phéng ngu: méc. Trong s vit khi, néi bat 1én 3 loai: Riu chiém
34%, mgc 31% va dao 27%. Diu nay néi 1én ngud Lac Vidt vao lae nay da quen si
dung loai vi1 khi giap céng can chién. Hinh va sT ban cung chi thay khic trén mt s8
thuyén cua tréng Ngoc L 1 vA Hoang Ha. Pang chit ¥ 14 ¢6 nhiing vit si cAm cung
16n dat trén bé ti, chi€c cung nay nhéc nhd ta lién hé t6i chuyén nd than Cao L3 thai
An Dudng Vudng...

Con v€ canh dua thuyén trong 8 hon tram tréng déng Dong Son 16n va vira da
phat hién dugc ¢ Viét Nam (trude khi phat hién ra tréng Dén Hiung may nam gan
day), c6 14 trong cham canh dua thuyén & tang tréng 1a: cac teéng Ngoe L I, Hoang
Ha, C6 Loa, Séng Da, Khai Hod, Ban Théan, Quang Xudng (cham 6 thuyén chién) va
cac trdng Miéu Mo, Vi Bi, Déi Ro, Lang Vac I, Lang Vac I, Pha Long, Phd Xuyén
(khic 2 hodc 4 hay 6 thuyén dua). Trén thuyén chién, khic nhiing hinh thuy thi cAm
vi1 khi trong tay. Trén thuyén dua ¢6 nhitng ngudi cam ddm, thé hién theo canh dua
chai ngay Hoi. Boi chai 14 mét tuc dua trong cac nghi 18 thude tin ngudng nong
nghiép rat phé bién trong ving Péng Nam A. Boi thuyén 1a hinh thae giao théng
quan trong cua vung sdng nude chang chit. T d6, nang 1én thanh Héi dua thuyén
nhiam muc dich cAu nude va rén luyén ki thudt boi thuyén, ciing tinh than thugng
v6. Nhiing con thuyén kiéu dée mée, midi cong, dudi én, minh thon dai, trén ¢6 nhidu
ngudi ngdi hode ding, cé khi hod trang nhut chim, ¢im vii khi hoéc ddm bei, hoat
dong khén truong 1a hinh &nh 1& hdi ma sau nay ¢ nhiéu lang qué con huu giii va
phét trién. Ciing can chd ¥ thém & nhing chién thuyén ctia tréng Ngoc L I va
Hoang Ha 1 hinh cac thuy thd duge trang bi nhiéu vii khi khae nhau: gigo, riu, dao
gam, mdc, cung tén, hoat dong nhip nhang theo sy diéu khién cua thuyén trudng
ding gitta thuyén cAm tréng higu; lal ¢6 ngudi nho han, khéng duge hoa trang, bi troi
v& bi ddm. C6 thé xem day la cénh ra tran cta thuy quan Lac Viét hay la 1& "hién
té” thuy than ngay héi nudc. _

Trong nhitng thé ki tiép sau van hoa Déng Son, nudc Au Lac bi Trung Quéc dé
ho. Liic d6, 6 phia nam, dan toc Cham di xdy dung qudc gia ddc lap (ma sau nay la
mét b phén cua dat nude Viet Nam). Ngudi Cham la dan tde thugng vé thao séng
bién, song trong nhiing hinh cham ma ho d€ lai ngoai cac tugng than, chién si, via
nd...  bdo tang Cham (thanh ph& Da Nang), ¢6 bitc phu diéu 16n, chay dai 2m. cao
1m bang da cat cham néi 2 ngudi cudi ngua danh phét (thude di tich Thach An, thude
phong cach Tra Kiéu, sém vdi nién dai th& ki VI1), Ngua deo nhac va thing du vén
cudng dang bude thong tha. Ti trén minh ngua, mdi ngudi cAm mét ciy gay phét dai
c6 ban nghéo dé mée va hat qui phét.
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Céc thu tich khang dinh: vao ddu ki nguyén déc 1ap. cac thdi Dinh - Tién Lé - Ly -
Tran, c6 nhiéu hoat déng thé thao s6i ndi, vdi tinh than thudng vé cao cia todn dan -
nhat 1a cua quén déi, dd gép phan quan trong dap tan cac cude xam luge cla phong
ki€n phuong Bic, 1ap nén nhiing chién ¢éng huy hoang. Nhitng di tich kién tric con
dé lai hau hé&t 14 chiia va chi 14 phé tich, hay may mén lim la dau vét qua nhidu lan
stia chiia, do d6 khéng ¢on hinh cham nao vé hoat doéng thé thao dudng thai dé lai.
Tuy vay, rdt may trén manh vd cia non niia chiée thap g8m to men nga vang, vé hoa
niu (tim duge 6 Thanh Hoa thude thdi Tran) con thay hinh mot ddu voi va 2 chién
si véi hinh anh gidn di nhung to khog, cac bap thit néi cudn cudén xam hinh con réng
6 bap dui, dang giao ddu khién va méc.

Thoi Lé, viée x4y dung chua bi thu hep, (do ¢Am dung chita va dén nhap céc chua
cii), con dinh thi duge dung nhiéu, song chi bang tre don gian. Tit thdi Mac, d3i séng
nhan dan kha 6n dinh, kinh t& hang hoa phat trién, giao luu van hoa mé rong hon.
Phat gido duge phuc héi, di tich dinh, chua d cée lang duge xay dung. D6 chinh la
nhitng noi dé nghé si trang tri cham khéc nhing hinh ma dan ching thich. Dinh cta
thé& ki XVI méi biét chic dude cé 3 ngdi thi 2 ngdi da cé6 mot s6 hinh cham bidu hién
nhitng y&u t& so khai ctia thé duc thé thao: Dinh Tay Ding (Ha Tay), thude dau thé
ki XVI, ngay ¢ mit hién trude ¢6 cinh mdt vd si muia gay, d vi héi bén phai, ¢6 hai
d6 vat dang muia von vao cude. Tuy méi hinh chi mét khéi gb nhung nhin vao nhau.
rdi 6 phia dudi cling cham canh chéo thuyén thi ma 1a boi thuyén ngidm canh va boi
thuyén chudc rugu. Pén dinh Phu Luu (Bic Ninh) cudi thé ki XVI ¢6 canh cham véi
chii d& thé thao thuc su: Trén mot van gio, hai dé vat dang tham miéng, thit ste va
hai van gi6 khac cham médi van mét thuyén dua véi nhiing tay chéo cAm dim boi rit
nhip nhang, ¢6 ca nguoi cAm l4i, tat ca déu thong nhat theo nhip phach cha ngusi
chi huy.

Bing di mdt giai doan hon hai phan ba thé ki XVII tap trung cho chua véi nhidu
kién trdc va tugng phap ndi tiéng. nhung ¢6 phan nghiém chinh. it hinh cham sinh
hoat dén gian. Tuy thé, ¢ thap Bao Nghiém, chtia Bit Thap - Bac Ninh dung gitta
thé ki XVII bén canh nhiing hinh réng, 1an, trau. chim... cling ¢6 hinh v& si dang 1én
tan, gébng minh ning vat ning.

Va0 khodng vai muoi nam cudi thé ki XVII cac dinh lang duge dyng 1én, nhat 1a
cAc tinh xung quanh kinh thanh Thang Long duge goi 1a "t tran” gdm X Bic (Bée
Ninh), Xt Doai (Ha Tay, Vinh Phu), Xit Déng (Hai Ducdng), Xd Nam (Nam Dinh),
Trong nhiing dinh nay, nghé thuat cham khic dén gian dude day 1én dinh cao, hiu
nhu nhitng canh gi dan lang thich thii - di cho Nho gido rat "ky", déu dude cham
thém nhitng mang cao nhit trong dinh. C6 thé dén bat ci dinh nao thude giai doan
nay cing déu duge chiém ngudng nhitng mang cham cac hoat canh ctia dan qué,
théng thudng c6 danh mét phén cho ch dé thé duc thé thao.

Phé bién nh&t 14 canh d&u vat, dac biét duge cham nhiéu 12 & xtt Doai, tiéu biéu
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12 cic blc danh vat trong nhiéu miéng, nhiéu thé khac nhau dude cham d Dinh
Phung, dinh Lién Hiép, dinh Hoang (Ha Tay). dinh Ngoc Canh (Vinh Phu). Co chd
mdi vao x6i con dang uém stc, ¢ chd nam vanh kho gat, ché khac lai nhac chan
hodc 1dc vai va dac bidt lic nao ho cang lac quan, khéng hé cay ¢, an thua; ¢6 chd
cham hinh dau vat riéng, lai ¢o chd dau vat chi 1a mét canh & mot gée san nhon nhip.

Cham dua thuyén cling thidy & nhiu ndi. trong dé néi 1én la dinh Tién Hudng
{Vinh Phu), Hoang Xa. Cam Pa (Ha Tav). Bic cham ¢ dinh Cam Da vé1l nhitng nhat
phat manh, géc canh dit khoat, sang t61 rd rang lubn gav an tudng. tudng chiing bay
trén sing nude.

Xung quanh dé tai vé vd, nhiéu dinh cham nhing canh cu thé véi nhitng mén vo
nghé thuit khac nhau. khi quvén cudc, lic cén, hodc binh khi, danh bd, cudi ngua,
d&u vo khi. Dinh Méi (Bic Ninh) vita ¢6 cAnh mda sidu dao, viia ¢6 cadnh thi ddu bo
va thi ddu trén minh ngua, dinh Pha Lio, cham ba v6 si cudi ngua ddu nhau ma nhu
danh phét. Sang xi Poai, Lién Hiép 6 canh danh mdbc, dinh Hoang Xa ¢6 canh phi
ngua ddm gido, dén dinh Huong Canh (Vinh Phi), chuyén sang ddu khién dao. con
dinh Thé Tang (Vinh Phi), lai tap quyén. Mén vé cudi ngua diu gido con thay d dinh
bé Tam (Nam Ha). Vao Thanh Hoa, ¢ chua Hoa Long, ¢6 canh ddm bdc duong nhu
con mai la trong vé thuat Viét Nam xua.

Céanh da ciu hoi hi€m thay, duy c¢6 bite da cdu chinh § dinh Thé Tang dugde cham
khéc kha trau chuét, dong tac nhip nhang. phong thai chiing chac.

Sang thé ki XVIII, dé tai dan gian ving dan trong cic di tich ngoai Bac nhung lai
chuyén vao Nam. Bic Ninh ¢6 dinh Héi Quan ngay dau thé ki XVIII ¢é canh keo vat
vira k6t thic, d6 thua cling cudi x6 1di, Nghé Giam d Hai Duodng van giit duge canh
cham phi ngua dau gao. 0 Nghé An néi lén 13 dinh Hoang Son, dinh Trung Cau,
dén Vua Ba, déu dung & thé ki XVIII con gid duge nhing hinh vé dua thuvén va dau
v, Thuyén dua ¢ dinh Hoang Sdn 1a loai thuyén réng ¢6 mui. Vé v6 & dinh Trung
CAu va 6 dén Vua Ba 1a ca mat cude thi trén ddu trudng réng, ¢6 chu khao ngdi trong
nha danh trong lénh, ¢6 vi sinh d4u siéu dao va v sinh phi ngua ddu gido, dang vé
phong phi, toan cdnh s6i déng.

Sang thdi Nguyén (ké ca Phap thude), dén chiia d lang, xa van dude xay dung,
nhung rat hiém hinh cham din gian. Thay vao dé lai cé tranh dian gian duge in van,
khéc gb. N&i nhét trong tranh tét truyén thong la tranh diép Dong Hé (Bic Ninh)
vdi bite danh vit: hai d6 vat dang chd luot vao x41 va ba cap d6 khac dang diu cang
thing hay ching dé 14 nhiing thdi doan cia mét tran d&u? Tranh khé nho, b cuc
chat, cic thé, cée miéng duge khai thae tao nén su ndi bat sdi ndi dic biét. Ngay thap
ki ddu cha thé ki XX, Henri Oger - mét cyu sinh vién Phap di linh sang Viét Nam,
trong 2 nadm 1908-1909 da dan theo mot nghé nhan Viét Nam chuyén vé ki hoa di
lang thang nhidu viing. nhit 14 cdc phudng thg va cdce ctta hidu dé ghi nhanh 14y
hinh rdi nhd cac thg khic van gd in thanh tap bach khoa thu bing tranh "ki thuat
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cua An Nam" (Technique du peuple Annamite) cdng b tdi 4577 ban vé khie gd, dudc
co1 la tgp "Tranh dan gian Viét Nam dau thé ki XX". Trong tap tranh nay, chiing ta
tim dugc kha nhiéu hinh d&u vat, dua thuyén, da ciu va cdc mén vé nghé nhu tap
roi, danh thiét linh, quén thao, mia siéu dao, v.v. déu 1a nhing ki hoa chén thuc vé
su ton tai cla hoat d6ng thé duc thé thao & Viét Nam, du chi 14 sc khai...

Sudt chiéu day cua lich st mi thuat ¢ Vigt Nam, & ting giai doan va trong nhiing
trung tdm van hoa, trén cai nén cua nghé thuit tao hinh luan thay ¢6 nhiing hinh
cham, hinh vé& vé dé tai thé duc thé thao. O day. tuy chua rd vé t6 chite va luat 1é
hoat dgng thi ddu nhung sy ton tai clia cc hoat dong vat - v6 - dua thuvén - d4 ciu
dii chi 6 mite s¢ khai thi cie y&u t8 clia thé dyc thé thao ré rang da duge phat sinh,
dé trén truyén théng &y, ching ta sé hoan thién thanh nhiing mén thé thao dan téc
thue sy.

2, Dan toc Viét Nam va Ha Nbi cé truyén théng thugng vé

Cac trudng phai vo Viét Nam

O nhitng thé ki trude, sy truyén ba va giao luu nay déu do Nha nuéc va nha chua
dam nhiém. Nha nuée & thoi Ly - Tran c6 trudng day vo cdp quée gia va cip dia
phuong. O cac chua, song song vi viée tiép thu, bé sung va truyén thu giao i Phat
gido, cic cao tang déng thdi 14 cic vo su cao thi.

Céc trung tAm thé duc thé thao va v dan tde & nude ta qua hon 10 thé ki da tdn
tai va phat trién tai cac dia phucng nhu sau: Mién Béac (Bic Ha) c6 Thang Long va
cac X Bée, Xit Doai, Xit Déng. Mién Trung ¢6 Thanh Nghé Tinh va dac biét 1a Binh
Dinh, Mién Nam ¢6 Sai Gon va luc tinh.

Céac hé¢ phai vd va thé thao dan tdc 6 Mién Béc c6 vat & Lidu Dbi, mdt moén vd hét
stic pho bién. Ngay xua lang nao cing ¢6 mot 10 vat va sdn dinh trong ngay Hoi lang
trg thanh xdi vat. Tén tudi cac d6 vat nhu nang Thanh Thién tudng cua Hai Ba
Trung: nhu Nguyén Tam Chinh, tuy tudng cia Hai Ba Trung duge dan tén 12 éng td
su cua lo vat Mai Pong (Ha Ngi). Nhiing 6ng vat duge dan tén thanh trang nhu:
Trang vat Lé Nhu Hé & Tién Lit (Hung Yén - thé ki XVI), trang vat Vii Phong & Mo
Trach (thé ki XV). :

a. Viét vé dao: Day 1a hé thong phéi vo phat trién § X Dang, X Doai, Xit Bac...
Cac ¢t nhan v6, phé bang vé da mo trudng day vé dudi su chi dao cia nha nuée, rbi
sau nay phat trién sang Phap.

b. V6 Nhdt Nam: Diy 14 hé phai vo ton tai lau ddi nhat d nudce ta. Xua kia 1a ddu
th& ki I, IT ¢6 tén 1a vd Héc. Hé phai v6 nay luu truyén & dat Chau Hoan, Chau Ai.
Nha vua céc triéu phong kién thudng tuyén céc vé si clia hé phai vé nay dé xung vao
d6i quan cdm vé. Hé phai v Nhat Nam ¢6 32 bai quyén cd ban, c6 48 bai b8 ho va
st dung t6t 17 loai via khi.

c. V6 Nam Hong Son: Ngudi sang lap 1a vo su Nguyén Van Lé va Ham Bai. bay
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la phai v6 thinh hanh va ton tai tif thar Nguyén. Trong Khéng chién chéng Phap. hé
phai nay da day cho cac chién si ta ¢ cac chién khu D. Hién nay phai nay ¢6 & Anh,
Ailen, Angiéri. I’han Lan....

d.Vé téng hop: Day la mén phai vo duge hinh thanh sau nav

e. Phdi vé6 Binh Binh: Thinh hanh nhat vao dau thé ki XVII va thé ki XVIII. Dat
vd Binh Binh da san sinh ra nhiéu dong vo rat dac sac. Vo Tay Son, Déng v nay cé
nhiéu thé danh rat hiém hée. bién hoa nhu than va dat diém nhu chdp giat. Ngoai
ra, phai vd Binh Dinh con ¢6 cac mén vo phai sau day: An Thai, An Vinh, Tay Son
Nhan, Thanh Long, V& Pac. 8a Long Cuong, Vo Trin Binh Dinh. Tay Son Bach
Long, Tay Son Thidu Lam...

g. Phai vé Nam B¢: Cé nguon goe ti Bac Bo. Trung B va Trung Quée. Vb Trung
Hoa duge truyén ba tit nhitng doan ngudi Trung Hoa di tan v& phuong Nam cut tra
tal mién Tay Nam B6. V6 Nam B§ bao gom cac phai vo sau day: V6 Tan Khanh - Ba
Tra, vd nha Chaa, Trung V6 Dao, V6 That Son Truyén. Vo Am Duong. V6 Kim Ké. ..

h. Phdi vé Trung Hoa, bao gém cdc phdi: Thiéu Lam. Chi phai Han Bai, Chi phai
thiét quyén dao (Hac Héi). Thidu Lam tu. Thiéu LAm Nam phai (Bach H8). vo 1am
Chanh Téng, Thiéu LAm Vinh Xuéan.

3 Ha N&i déu ¢é nhiing phai v hoe theo cac phai vo trén.

Dén toc Viét Nam la mét dan tie thugng vé, nhung rat khiém nhudng, hidu
khach, gidu long thudng ngudi, vi tha, sdn sing bo qua va quén thu xua dé két ban
séng chung thuy, ludn vi nghia 16n ma hanh déng véu nude thuong noi, cho nén da
tao thanh sc manh to 1dn dé chién dau chéng quan xam lude, xdy dung va bao vé
dat nude thanh céng qua cac thoi ki lich s cua dat nude.

Xac dinh va tén vinh v6 t6 Viét Nam

Vo thuat ]a mét di san van hoa gan lién véi lich sit dung nude va giit nude oanh
liét hao hung cua dan toe. "V8" véi nghia 1a ding bao lue dé 4p ché nhung trong thuc
t& vd thuat va vo dao da bat ngudn tir lao dong san xuét va nhu ciu duy tri, cing cd,
néng cao sitc khoé cling nhu tu vé chién d&u dé giti gin an ninh trat tu xa héi va bao
ton thanh qua cude séng.

V6t nhu cdu thidt yéu Ay, vo thuat di ¢6 tir thoi dung nude. Cac vudng tridu déu
trudng thanh tit con nha va. Trong triéu dinh, vé 1a mét bd phan quan trong dude t6
chic thanh mdt hé thong chu luc, dao tao quy md. md trudng dav vé, 1ap khoa thi vo
va ding Vo Mi€u. Trong cac thai ki 1& héi, nhiing mén thi ddu. nhing tro chdi sé1 néi
nhit, hip dan nhit van 1a v6. Vo thuat da ngy tri va hod quyén trong silc séng manh
mé cua thé gidi dan da. Vo thuat Viét Nam tif xa xua da dude phat trién ca vé chiéu
sdu va chiéu rong, cdu tric thanh van hoa doi séng va thanh ki cudng nén nép trong
gifo duc va théng tri, gép phan hoan thién miu ngudi anh hung khéng chi manh mé
vé thé chat, dep vé hanh dong, ma con manh ca v& § chi. nghi lye va tinh théan.

Ngay nay, v6i nhiing phudng tién chién tranh hién dai, véi nhitng vt khi siéu
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pham, ap ch& bao luc dude bang nhiing thi doan vé chinh tri, kinh t€, van hoa...
Nhung trong thé& gidi loai ngudi, vo thuat van ton tai va khong ngiing phat trién. No6
da di sau hon nita trong viée Ung dung vao dudng tri bénh va thé thao giai tri, cing
nhu viéc gido duc rén luyén ¥ chi nghi lue cho con ngugi. O nude ta, vo thuit duge
Pang va Nha nude quan tdm, tao diéu kién phat trién, da thanh lap Lién doan Vo
thuat qudc gia vé1 hang van hol vién, hau hét cac lang qué, quan, huyén, tinh thanh
déu ddy 1én phong trao luyén v, cae chi héi véi t6 chide quy md bai ban.

Nén v6 hoc Viet Nam phat trién gita hai nén vb hoc An D§ va Trung Quéc, da
tiép thu mdt cich sang tao cac gia tri tinh hoa dé khéng ngimg cung ¢d va phat trién
vdi hoan canh die biét cua déan toc. dé 1a mét lgi thé. Tral qua bén ngan ndm lich sy,
chiing ta vln chua cé cong trinh tong két mang tinh quéc gia vé truyén théng vé Viét
Nam. Vi vay, cac vo dudng chi bidt tén the vi su té v6i tAm quée té 1a B Dé Dat Mai
xuat than tit An D va vé thanh 13 Quan Van Trudng (Trung Quac).

Trong cudn "Luge si v ¢6 truyén Viet Nam". tién si Mai Van Muén d& nhan manh
m6t nhéin dinh mang tinh thuyét phuc cao: Tran Qudc Tudn - T8 su vé nghidp Viét
Nam, bdt vi binh thu cua 6ng 1a vd kinh, v6 tran cua dng 1a vo phap; chién céng cua
éng la v cung. Cudc doi 6ng 14 mot ngdi sao sang choi vé dao dite, tai tri di tam
cuong (Trung, Hiéu, Dang) va Ngi thuong (Nhan, Nghia, Lé, Tri. Tin). Nhiing
chuéin muc &y da dude nhén dan coi trong va thé giéi da xac nhan. Trong di tich, si
sach va trong V4 Miéu do nha Lé 1ap ¢ Thang Long, Hung Dao Dai Vuong Tran Quéc
Tuin luén duge Nha mide quin chu ngudi Viél xua kia xdc nhan 1a2 mét binh gia vé
tuéng hang diu cua din tdc Viét Nam. Nam 1984, cac nha bac hoe va quan su thé
gidi hop lai tai Luan Dén do Hoang Gia Anh chu tri, da tén vinh Tran Hung Dac 13
mét trong mudi Dai nguyén sodi quan sy cha thé gidi. Trong hoan canh gia dinh, ddi
tu hét stc éo le éng da quén thil rieng dé tap trung vi dan, vi nude. Gida thé luc vii
bdo cla d& quic Nguyén Méng, ching da titng chinh phat gan khip Chau A. Chau
Au, nhung khi t6i Viét Nam, mdt nude qua nhé, dan sd lic 6 chi 6 triéu, quan doi
khodng 20 van nhung véi tai dite nhu nii cao, bién cd, Ngai dé lanh dao dan tée Viét
Nam danh dudi 60 van quén thién chién Nguydn Méng, khién chung khiép dam,
phai tir bo ¥ d6 xam luge sau 3 1an thit bai.

Tran Quédc Tudn sinh nam 1231 tai Tidc Mac - Nam Binh, ta thé nam 1300 tho 69
tudi, duge nhan dan goi v8i vinh danh kinh mén 1a "Bie Thanh Cha" duge Vua Tran
tién phong lam "Théai su Thugng phuy, Thugng qudc, cdng binh Bac Dai Nguyén Suy
Hung Dao Dai Vuong". Khi 6ng vé edi bat tu da duge Nha nude lap dén thi ¢ Van
Kiép va nhdn dan ¢& nudc lap dién miéu thd khap noi.

3. Vit - mén thé thao dam da ban sic dan toc Viét Nam

Vat Viét Nam ra doi 12 san phdm van hoa clia nén van minh Ida nuéc: 1a san
phdm cGa van hoa lang xa. Vi vay nd ludn gin véi 18 hoi, dinh dam, ma phé bién
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nhit 1a vung chau thd Séng Hdng. Khong mét lang xa nio khéng ¢6 hé1 he dinh
dam. Ma khéng héi hé dinh dam nao lai khéng ¢6 Hoi vat. Cing véi chidu chéo, véi
cac lan diéu dan ca, x3i vat da trd thanh bidu tugng, mén an tinh than cia nhéan
dan ta nhitng Iic néng nhan, lie lang "c6 viée". Tinh chét cua vat dan tde nhu vay,
nén da bao ddi nay, vat duge luu truyén, phd bién khong thanh vin trong quin
ching nhan dén hinh thanh nhing "Lo vat", Lang vat” danh tiéng nhu cac 18 vat
Xt Doai (Ha Tay).

Mai Déng (Ha N&i) ¢6 16 vat ndi tiéng tit xua nay, Mai Péng con git dude ban thin
tich ghi tidu st thdn Thanh hoang lang, vén duge xem 1a “6ng t6 vat Mai Dong”. Ong
tén 1A Nguyén Tam Chinh Céng did theo Hai Ba Trung khdi nghia danh quan Tb
Dinh (Trdn Quéc Vugng. Tim hiéu truyén théng thuong vo cia dén téc. Nxb. Thé duc
thé thao. Ha Néi, 1969).

Vat Viét Nam da vugt qua luy tre xanh dén véi cung dinh clia céc vua chaa. Lich
st con ghi lai nhiéu triéu dai phong kién nudc ta da té chic thi Kinh, chon ngudi tai
vé mdn vat ra gidp nude, etu dan. Nhidu ngudi gidi vat da duge phong "trang vat",
oal vé mudn trung. Co 1é chi c¢on lai duy nhat ddu 4n clia dong vat cung dinh Ay la
Hoi vat dé dan lang thudng ngoan, dé cdu mong than Hoang ban cho mét nadm mua
thuan, gio 16n, mia mang tudi tot, che chd cho con chéu an khang, khéi 6m dau.

Hiéu nhu vay mdi hiu hét § nghia "xe dai" trong vat ¢ Viét Nam. N&u chi cho
rdng "xe dai" 14 dong tac khdi ddng ki & ngoai, thi tai sao lai phai "xe dai" trén x4i?
Xe dai hoan toan mang tinh 1& nghi, thé hién tinh nhan vin cda mén vat trong céc
12 hoi.

Pic trung thd hai caa vat Viét Nam 14 dong khé, ¢di tran. Goi chung 14 kh& nhung
kho vat Viét Nam ¢6 hai phan. Phén trong 1a khé, phan ngoai 14 bao khé. Kho 1a
phén dé dd vat s dung tin cong d6i phudng va phong thit khi d6i phuong tdn cong
ma minh bi 1§ th&. Bao khé 14 phan bao hiém cho d6. Trong vat Viét Nam, cac d6 vat
duge phép dung tay ném vao khé ba, khé mép, 46 dinh... dé danh nhiing ki thuat
“sang sau", "suon", "b8c", "cat v4", "mai", "gbng",... N&u cac db vat ndm ving va van
dung thanh thuc nhiing ki thuit danh miéng khd thi trong nhiéu trudng hgp ¢6 thé
chuyén tit thé y&u thanh thé manh, thua thanh thing. D6 chinh 1a triét li 14y yéu
thang manh, 14y nhu thing cudng, 18y bé thing 16n cia 6ng cha ta. Vat Viét Nam
gAn bé véi ngudi Viét Nam nhu vAy, nén khéong 18y gi 1am la, khi rat nhiéu khan gia
da dén véi Hai vat.

Trong téng s6 35 Huy chueng Vang ma doan Thé thao Viét Nam doat duge tai
SEA Games XIX, thi ¢é dén 10 chiéc 1a do mdn vat mang lai. Nhu vay, chi riéng mén
vat (vat ty do va vat ¢6 dién), dd chi€m hon 1/4 s6 Huy chudng Vang clia 24 mén thé
thao. T4t ca cac d6 vat gianh duge Huy chuong Vang dé déu xuit phat, trudng thanh
ttt nhiing x4i vat Ho lang,

C6 thé néi rdng, thé duc thé thao Viét Nam phat trién, ¢4t canh di 1én phai bing
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chinh néi lue cua minh bang truyvén théng. ban sic ctia dan woe. da duge hun dae tix
m&y nghin nam lich sud. trong 46 mén vat ¢6 vi tri xing déng nhat.

4. Tro chgi dan gian - nét van hoa thé thao trong d&i séng nhan dan

Tro choil dan gian xudt hién va gan 1ién véi cac hoat dong van hoa vi tin ngudng
cia con ngusi thoi Lién st va sd sit. Xuat phat tir nhing hanh déng mang tinh chit
than bi cdu udc. phi yém ma thuat. hay nhing hanh vi mé phong cac loai san ban
va trbng trot, nhiing nghi thitc d6 duge thé ché hoa ddn dan dé trd thanh nghi thic
tdn gido trong hé théng tin ngudéng phon thuyc.

Cung véi sy phat trién ca xa héi, nhiéu nghi thite tén gidao mat dan v nghia linh
thigéng, chi con gilt lai muc dich vul chol gial wi cia cong dong. Vi vay. ¢6 thé thay:
cae tro chai din gian phan 16n gan véi hot lang dién ra vao maa xuan hav mua thu
cua ki san xudt néng nghiép.

Tro choi dan gian thudng mang hai tinh chat vira hgp tac vita ganh dua giga mot
nhém ngudi nay v nhom ngusi khac, hay mét ¢4 nhan nay véi ca nhan khae thav
mit cho mét céng déng ngudi nhat dinh trong lang, x6m hoac giap. Su ganh dua do
phan anh nhimg cude déu tugng trung. duge té chite trong cac xa hdi thoi tién sii.
nhéc lai quan niém ludng hdp cta tu duy nguvén thuy.

Trong nhitng diéu ki¢n sinh séng chi véu bang nghé tréng lda nude, tro chdi din
gian ¢ Viét Nam tuy chua tré thanh hoat déng giai tri thudng xuvén cta con ngudi
nhung né gan lién véi 1& hdi va chi xuat hién trong nhing thai diém nhat dinh o6
tinh ch4t dinh ki. Con phan 1én hoat déng vui chai clla ngudi Viet Nam déu gan v
hoi lang tap trung chi véu vao 1é hoi xuan. Da gin vao 18 héi xuan thi phan 16n cac
tré déu thich hgp vao nhing 18 Liét néng nghiép md man cho mdt chu ki san xuat
mdal.

Qua suu tam va nghién cdu vé tro chai dan gian. C6 thé tam phan tro chai dan
gian ¢ nudc ta thanh 5 loai sau:

- Trd choi tré em

- Tro chol mang ¥ nghia tin ngudng (Tranh nd nudng, mia mo)

- Trd choi giai tri (tha chim, da ga, bat chach trong chum)

- Tro chdi thi tai thi khéo (thi théi com. thi dét vai..)

- Tro choi thi ddu thé thao (xem thém tap Phong tuc - Lé héi)

Trong heat djng trd choi, bén canh y nghia ton gido, y nghia giai tri, thi tai, néd
con tao ra sy dong cadm clia nhitng ngudi trong cong dong: gitta ngudi xem va ngudi
thi ddu ¢6 sy cam thong v4i nhau, ai cling ¢6 thé I khan gia, ai cang 6 thé la "ngudi
choi”, ngusi thiing bao gid cling dai dién cho niém ty hao va may mén cta cong déng
nhat dinh. D6 chinh 1a nét hoat déng van hoa thé thao trong doi séng nhan dan ta
va 1a chat keo gin bé mei ngudi véi nhau, véi dit nude tao nén sdc manh sinh t6n
cua dan téc.
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5. Cac mén thé thao dan tdc dang ké thira va kha ning tiép can vdi cac mén thé
thao hién dai

Hai nha xa hdi thé thao ngudi My Spreitzer va Suvder da dinh nghia thé thao thé
hién ba dic trung chi véu sau: "Thé thao hoat déng theo su quy dinh cta nhiing luét
1& xac dinh chiit ché. déng thdi phai ¢é sy tranh dua va dude dac trung bang su van
déng thé lue”. T dinh nghia dé. dé xem xét cac loai hinh cia tro choi dan gian Viét
Nam. ching ta cling rat thuan tién phan biét nhiing hoat dong chi ditng lai d mic
d6 tro choi va mot s¢ hoat dong khiac mang rd tinh chat thé thao dan toc: déng th
cd thé ti8p can véi moét 6 mén thé thao trong chuong trinh Olvmpic dé tré thanh
mén thé thao hién dai.

Coéng trinh nghién cGu "Thé thao dan téc 6 Viét Nam”. cac tac gia da dé cap dén
nhiing cd s6 lich s xa héi eia cie mén thé thao dan e d Viét Nam nhu: Vo ¢6 truyén
Viét Nam. vat dan toe. dua thuyén. ban cung (ban no). danh cti. danh cau va nhing
tro choi thé thao véi qua ciu... T goe d6 tiép can & cae méu thé thao hién dai véi qua
héng. ¢ thé xem:

- Danh phét 1a mén khue cén cau cta Vidgt Nam.

- Cuép ciu. vat et 1a mét thi béng ném "Rughyv” cia Vit Nam.

- Ném gio 14 thi béng rd tho so.

- Pa quin 1a mét tha hong da don gian.

Nhin lai ciic mén thé thao hién dai duge nhidu ngudi tham gia luyén tap, ta thay
phén 16n ¢6 thé déu xuft phat tir cde mon thé thao truyén théng 6 mét s6 nude Chau
Au thdi ¢d. D&n nay. eang ngay su ¢d mit cda nhing tro chdi travén thong 6 che nude
thude khu vue khae duge tang 1én trong eac cude thi ddu quée t&, dac biét 14 thé thao
cia cac nude phuong Doéng. Mot s6 mén da duge dua vao chuong trinh thi ddu cua
thé van héi. cdce dai héi khu vue nhu: Judo. Karatedo, ban cung, Taekwondo, Wushu,
Annis, Silat... Do d6, viée nghién edu thé thao dan tde & Viet Nam dé hiéu biét sau
sic vé nhiing tro choi truyén théng, tir d6 cai ti€n. nang 1én thanh nhing mén thé
thao quie gia ¢ diy du tinh khoa hoe va tinh thue tién. Pé chinh 13 su gép phan lam
phong phu thém hoat déng thé thao dan téc va gép phan vao kho tang. van hoa
chung cua nhan loat.
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Dan toc Viét Nam ta ¢6 may nghin nam lich st dung nude va git nude. Trong sudt
hon 1000 nam dud thai phong kién dan téc ta lién tue chéng ngoai xam bao vé To
qudc vél chién edng lav ling: Ngb Quvén danh tan quan Nam Han trén séng Rach
Dang. Ly Thudng Kiét danh tan quén T8ng, nha Tran 3 lan danh thing quan
Nguyén, Lé Loi. Nguvén Trai muti nam gian khé tiéu diét quan Minh, Tayv Son than
tdc danh tan 20 van quian Thanh. Ngoai ra cac cude khdi nghia nong din chong la)
su dan ap cua phong kién.

Nhiém vu thé duc thé thao cia dan téc ta ludn ludn gian vdi cong cude hao vé Ta
quéc qué hudng. ludn ludén gin véi tinh than kién cudng bt khuat chéng ngoai xam.
ludn ludn gan chat cie hoat déng thé due thé thao vui chadi gidi tri véi thé duc thé
thao quan sd. luyén tap vé nghé va san sinh nhiéu truong phai vo nghé khae nhau.

Trong xa hdi phong kién, mac dit ¢é6 nhiéu han ¢hé nén thé due thé thao dan toe
Viét Nam van thé hién nhiéu hinh thite nhu rén luyén ki ndng chién dau st dung
binh khi (guom, gido...). rén luyén than thé nhanh nhen. déo dai bén bi: 16 chie vui
chdi, thi ddu vao nhitng ngdy xudn, rdi trong céc 1& hdi truyén thdng, ngay 1& ming
chién thang véi cac loai hinh nhu vé, vat ed truyén, bdi thuvén. boi lan. chay bang
déng, vugt dée. kéo co, danh ct, danh phét, da cAu. ném con. danh gav. dua ngua,
dua voi,...

Maiit tich cuc ctia phong trao luyén tap ciac mdn thé thao dan the Lrong cie thai dai
lich s ctia xa héi phong ki€n 14 nd Judn ludn gan lidn véi viée huin luvén quéin <
hang ngay trong cac binh chiing nhu ba binh, ki binh. thuy binh. vé phap danh dich
bang tav khéng, bang binh chdc. rugt dudi dich, vudt séng. vudt déo. bang rimg. cic
phuong phap danh tran. pha tran... Trong nhan dan méi khi eé giac ngoai xam thi
phong triao luyén tap vd nghé. vén luyén ste khoé, duge dav 18én manh mé trong
thanh nién. Cac bd lio déng vién con chdu minh tich cuc luvén tap. san sang bao vé
x6m lang, qué huong Té qudc. Nhan dén ta gia tré, gai trai. du duge hayv khong duge
luyén tap nhung ai cing duge chudng vo dang. Ho dé cao va kinh trong nhing ngudi
¢ stic khoe tét, thé chit cudng trang, giéi va. gidl vat. dang cam chién diu ching
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xdm lang, chong ap bie béc 16t bao tan, Nhan dén ta cling rat ham thich xem 6 via
nhitng cuge ddu vé, dfu vat, bdi thuyén, bai chai va cac mén thé thao dan téc khac,
dugc t6 chite trong céc ngay 1& héi, ngay 18 mimg chién thing.

Nhiing mat tich cyc cia thé duc thé thao trong xa héi trai qua nhiéu thé hé da
dude két tinh thanh truyén théng thugng vé clia dan tée ta. mot trong nhiing truyén
thong cao dep truyén ti doi nay qua ddi khéc trong sudt bén ngan nam lich s, dung
nude va gitt nude va ngay nay ching ta cAn phai phat huy manh mé trong su nghiép
xdy dung nén thé duc thé thao x& héi chil nghia Viét Nam.



CHUONG I

CAC HOAT DONG THE DUC THE THAO HA NOI
DUGI THOT PHONG KIEN

Dan tge Viét Nam sudt may nghin nam phong kién ludn ludén gén lién véi nén san
xuit ndng nghiép ¢ truyén, san xuit néng nghiép "Con trau di trude cai cay di sau”.
Nén vin minh lia nudc c6 ddc trung la phai Juyén cho than thé con ngudi cudng
trang, déo dai, can cu lao dong. chiu dung mét nang hai suong dé c6 thé khic phuc,
vugt gqua canh 1a lut, ddp/dé chong la.

San xudt lua nude hoa mau déi hdi con ngudi phai ¢é tinh than chiu dung béi vay
ngodi tinh than thugng vo chéng ngoai xam con ngudi phai luyén tap bai 1§, tap lan,
tap chay, nhay.

Thdi Ly Nhan Téng (1072-1127) vua thudng t chie héi dua thuyén. Vua chda cac
triéu dai phong kién déu cung nhén din hing nam t6 chite ddp dé chéng 1a lut. Nam
Mau Thén, Thién ng Chinh Binh nam 17 (1248) 1&nh cho cac 16 dap dé phong lut,
goi 12 dé& quai vac, tif ddu ngudn dén bd bién, dé ngan nudc 1a tran ngap Oai Vidt sw
ky toan thuw, tip 3, tr.28).

Thai nha Tran nam 1289 vua sai ndi thu gia Hoang T4 Thén dua bon O Ma Nhi
vé nude, dung ké cila Hung Dao Pai Vuong, 14y ngudi gidi bei lan xuéng 1am phu
thuyén, ban dém duc thuyén dim bon O Ma Nhi dén chét (Dai Viét sw ky toan thu,
tap 2, tr.94)

Néi chung thé duc thé thao théi phong kién qua céc triéu dai vua chda, ludn luén
duge chud y. Thai Lé Lgi, Nguyén Trai cling vay vua sai cac tuéng ddp dé Van Xuén
d€ lam chién luy. "Ngay 18 vua ngy ra hén Déng (bén Séng Hoéng) xem 5 quéin thi
vugt séng", "thang 2 vua téi trudng dua xem t4p vo", "Ra séc chi cho ca nuéc sita"
dap nhitng chd dé va slta dudng sa. Dat cac chite khuyén néng va ha da”

Cac loai hinh thé duc thé thao trong thoi ki phong kién & nude ta kha phong phu.
Cac trd chai truyén théng dan gian di ca kheo, nhay bao bé, tréo c¢ét md, danh du
ddn, du kép, bén cung, ban nd, kéo co, diy gay, danh ¢d tudng,... Dac biét 14 cdc mdn
vat din tde, vo dén tde, cAc mdn con kiém, bol ldn, boi thuyén, bai chai, boi vugt
Soéng Hong.
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Bén canh d6 ¢ dat Thang Long - Ha Néi con ¢6 dén han 1000 nganh nghé tha eong
"Khéo tay hay lam". Nhing nganh nghé dé doi héi nhiing ban tay vang khéo I1éo, lam
cac nght thu c¢éng nhu nghé kham vang hac, nghé die dong. nghé théu, nghé khic
cham, nghé gom Bat Trang. nghé dét lua. nghé mi nghé.

C6 thé n6i thé duc thé thao truyén théng phat trién da gop phan xay dung nén
van minh lda nude Viét Nam thanh truyén théng tot dep.

1. Thé duc thé thao thei Ly - Tran.

Sau khi da gianh dude quyén doe lap 6 dau the ki X, dan tée ta da phat trién eac
loai hinh thé duc thé thao nham phuc vu mue dich quin sy chdng ngoai xam va rén
luyén thé lue.

Xay dyng hé thong thé due thé thao tro chdi giai tri ctia quy toc.

Dya vio nhiing tai liéu ghi ehép tan man trong sit sach phong kién, nhin mot cach
khai quat. ta thay quy tde. tudng s1. quan d6i thai Ly - Trin dude giao duc theo mot
h¢ théng thé duc bao gdm cac bo phin sau dav:

1, Cud ngya va dua ngyua.

2, Bén cung. bén no.

3, Danh phét, bao gdm: cudi ngua danh phét. di béd danh phét,

4, Pua thuvén.

5. Boi 151,

6, Dau vat.

7, Bau gav.

8, Pau va (quyén).

9, Vat cu (didu bang rd).

10, Mua vii trang {mua khién. dao...).

11, Da cau v.v.,

O kinh d6 Thing Long thutng td chitc cac cude thi vé nghé. DAy 1a cac khou thi
vd dé chon lya nhan tai phuc vu cho Nha nude phong kién. Ngoai ra. mdi khi sip o6
chién tranh tridu dinh lai t& chiie thao difn quén su.

Nha Ly ciing nhu nha Tran déu tuvén ngudi ¢b stte khoé. am hidu nghé vo sung
vao thugng do tae vé. Nguai gioi boi 161, chéo thuyén thi dudge tuvén vio “Trao nhi
doan d6i” (thuy quén). Dai Tran Thanh Téng dé chudn bi khang chién ching
Nguyén, vua Trin tuyén trong hé tén thit 1y ngudi am hiéu nghé vo dang quan linh
quin si. Togn thi (quyén 6) chép mat viée nam 1323: Ong Mac “thi dau trugng (gav)
chiém cao khon”.

Trén co sd thy tuyén nhu vay. trong triéu dinh phong kién da kink thanh cde doi
ddu thii chuyén mén nhu doéi vat. doi dau gay. doi da cu... Vira nham muc dich giao
duc thé dye. vita nhim mue dich gidi trf cho tdng 16p théng tri. Nha Ly thanh lap
Vii dinh (1123) va c6 cAc déi dang si chuyén mon nhay mia (ngodi ddi maa clia cung
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ni - vt ni). SU ¢on chép: nam 1213 tudng Nguyén Nén dang bi tréi “thdy ding si
nhay mia cing mang c4 day tr6i ma nhdy, gidi hon ding si” (Viét se lige, quyén 3).
Mua cua ding s1 1a mua khién, dao.

Déi ddu vdt cta triéu dinh nha Tran dé phuc vu nhu ciu gici tri.

- Canh ddnh phét thdi Ly: Mon thé thao danh phét rat duge thinh hanh & nude ta
dudi thai Ly - Tran trong triéu dinh cting nhu ngoai nhan din. Mua khién va ddnh
phét 1a hai quan 1& dé an ming trong cac hai 1dn.

Nam 1069, khi danh thdng Chiém Thanh, trong buéi 1& dii yén quin than “vua
Ly Thanh Téng than hanh mida khién va danh phét trude b&” (Viét st lwoe). Qua
phét (ch® Han goi 1a qu4 cAu) 1am bing da, hinh trén, trong nén diy 16ng dé cho nhe,
sdn son. 84n chdi caa triéu dinh 13 sin chinh dién. S chép nam 1126, ngay méng
mot thang hai, Ly Nhan Téng 16i dién Thién An xem cac vudng hiu chay bd, danh
phét. Nam 1139, thang chap, Ly Nhan Téng danh phét § san Long Tri. Vua bao st
Chiém vao xem.

- Ban no: Dau thé ki XIV vua Tran Anh Téng ra 1énh cho Trin Cu day thai t bén
nd va da cau.

- Dd c@u: 1a mdt moén thé thao rit Vist Nam. Khong biét mén da ciu nay sinh tit
bao gi6, chi biét dén thdi Ly - TrAn mén nay rat thinh hanh tir trong triéu dén ngoai
noi. Tridu dinh t8 chite mét d6i da cAu.

- Pdu voi déu hé: dé giai tri cho vua chia, quy téc. Triéu dinh phong kién Ly -
Trin ngoai viée td chitc nhitng cude d&u vat gilta ngudi va ngudi con té chite trudng
dau voi (voi d&u véi voi ¢6 quan tugng didu khién) va ddu gita ngudi va hé Pai Vit
s ky toan thu).

- Bi sdn: Can ¢l theo truyén thuyét dan gian viing C6 Loa thi trd choi di sén (véi
ca bay ché sin) di c6 & nude ta tit thdi An Duong Vuong Thuc phan.

- Dua thuyén: Theo cach goi cua dan gian 1a bai chai. Tro choi nay da su dung thi
boil chai truyén thong cila nhan dan.

Nha Ly x4y mét cung dién nguy nga bén bs Séng Héng, trén bén Déng Bé Dau
cia thanh Thing Long (khoang déc Hang Than, Hoé Nhai ngay nay), goi la dién
Ham Quang (sau ddi tén 1a Linh Quang) d4é hing nam vua chda, quy tdc ngy xem
dua thuyén.

Tuw nam 1119 trd di, viée t8 chite 1& dua thuyén tréd thanh thudng xuyén, vio miia
thu thang tam.

Né1 tém lai, nén thé duc thé thao phong kién thdi Ly - TrAn d& mang nhidu hinh
vé, phue vu cho muc dich chinh tri va quan sy clia giai c4p phong kién. Ngoai 181 thi
v® nghé va tuyén ngudi ¢é site khoé, gidi vo nghé sung vao linh, giai c4p phong kién
con xdy dung hé théng huin luyén thé duc quin su (cudi ngya, ban cung, bay tran,
phé tran, vat, boi, ddu gay v.v..) nhdm gido duc cho binh linh va tudng ta cé sic
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manh, sitc bén bi, déo dai, ¢6 kha nang st dung vii khi dé bao vé lgi ich ctia ché do
phong kién.

Hoat dong thé duc thé thao trong nhan dan phat trién tuw phat.

b6 1a nhing hoat déng cua néng dan § lang, x4, ban, mudng.

Trude hét 12 nhiing 1o v, I vdt mang tinh cht dia phucng. Mai nai ¢6 nhiing quy
tdc v ngon cd truyén khac nhau. Bén canh mén vat, cac 16 va (bao gdm ca va tay
khéng, ddu gay, ddu ki€m...). Thi dy nhu nhiing 15 vd & Ting Thién. Ha Tay, cac
vung xung gquanh Thing Long nhu Tw Liém, Thanh Tri... Cac mbén vat. mén vo
thudng t6 chic trong ngay tét va trong cac hdi hé mua xuan. Ngudi ta thudng két
hgp véi cac tro chai danh du, danh phét, da cdu, ca maa, ném con, kéo co. vat cit, thi
ném, thi chay, thi ndu com, boi chai, hoi hé dan gian. Cac tro chai trén déu dién ra
trong cac ngay lé hoi.

Nhd nhitng hoat déng thé duc thé thao trén diy ma da sin sinh ra nhiéu nguoi
bdi lan gidi, nhu chuyén chang trai ho Hoang ngudi Lé Mat, Gia Lam da lin xufng
ngd ba Séng Cai vét duge xac cong chia thoi Ly Nhan Téng bj ddm thuyén chét dusi,
nhut cae tudng Yét Kiéu, Da Tugng va Pham Ngii Lo theo Tran Hung Pao lap dude
nhiéu chién céng.

2. Thé duc thé thao thai Hau Lé

Tinh than thugng v& dude rén luyén thém sau sdc. Vi tinh thin thudng va, long
yéu nudc ndéng nan quan dan ta di tidu diét ngoai xAm din dén théng 1gi hoan toan.

Lé Lgi viia danh xong giac Minh xdm luge, dinh d6 6 Déng Kinh (Ha N6i) da sai
tuyén ba quin, ngudi nao tinh théng vo nghé thi sung lam linh thi vé trong néi ph
goi 1a quan “ngu tién v3 si”, ngudi nao gidi bai 16, chéo thuyén thi chon lam thuy
quin. Nam 1437 nha L& t§ chitc thi khdo nghé v6, thi bin cung, phéng lao tay, lan
khién. Ai gioi 3 mon thi thi duge ¢4p béng toan phin, ngudi nio khong tring thi bi
giam luong. Ddi Lé Thanh Téng con ha 1énh cho cac cong, hdu, ba, ciing quan vb &
kinh dé va cac xq, trén, tap trung ¢ Thang Long thi vé: bAn nam phat tén, phong
b6n mii lao, ddu mot dudng lan khién.

Thoi Vua Lé - Chua Trinh, khoang 1720-1729 Trinh Cuodng t8 chitc ba nam mat
khoa thi v&. O Thang Long, Chua Trinh con lap nha v6 hoc, ki thi vé nam 1723 thi
sau cdu héi trong binh phap Tén Ty, thi cud ngya mia dau mau {(gido), bén sing.
mua dao, mua kiém, lan khién, diu kich, chay bé, mia dau mau. Ngoai ra con thi
mdt bai van sach hoi vé phuong luge danh tran va dia hinh. Nam 1724, Chaa Trinh
lai t& chic thi bac ¢t & Déng Da, Ha Nai.

3. Thé duc thé thao thai Tay Son

La phong trao nong dan tu nghia Juyén v, tap kiém khdi nghia dé danh dé ca ba
thé lyc Lé, Trinh, Nguyén. Cac vd tudng xuit sic cha Ty Son, phai ké dén Tran
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Quang Diéu, V6 Van Diing, Bai Thi Xuan. Nhd luyén tap thé duc thé thao, tap chay
nhay, luyén vé nén da c6 dude mdt doi quan cé ddi chan than tae, cap tée kéo quan
ra Thang Long diét dich trong mdt thot gian rat ngan. Ngay miing 3 tét thing tran
Ha Héi, sang mung 5 tét thang tran Ngoc Hbi (Thusng Tin, Ha Tay) va tran Déng
Da, Ha Ngi, chiéu mung 5 quan T4y Son giai phéng thanh Thang Long. Téc do t4n
cong trung binh 15km mét ngdy, san phang nhiéu dén giac. Ngay ha néu niam ay
cing 14 ngay dai 1é mung chién thing, quan dan Thing Long mé tiéc khai ha tung
biing. Ciing v6i sGc manh tong hgp cta tinh thin dan tde, y chi quyét chién, quvét
thang. tai chi huy thao lude. trinh dd t3 chie ki thuat, thé lyc cla quan si, tée do
hanh quén va tin céng cao la nhiing nguyén nhan thang lgi.

4. Thé duc thé thao thi nha Nguyén (Nguyén Gia Long)

Caing nhu cac thoi dai phong kién nha Nguyvén ciing t6 chite céc cude thi vo. Nam
1836 Minh Mang md khoa thi vo ¢ Hué, sau lai md thém hai trudng thi v & Ha Noi
v€ Nghé An. Chuong trinh thi gdm hai ki: Ki thit nh4t thi xach ta, mét qua ta nang
50-60 cAn ta (mdi cAn ta nang 500-600 g). ki thi thi nhi thi mda e¢dn, mia g1d0, danh
quyén, ddu kiém, miia khién dao, ¢on sit niang 30 can, giao dai 7 thude 7 tac. Mua
khién dao. khién bing méy, siéu dao hay dai dao. mia kiém, kiém dai mét thude rud
ta: ki thit ba thi ban sting vao bia. cach xa 20-50 trudng. Qua ba ki thi, thi sinh nio
bin duge hang uu, hang binh thi dd ci nhdn vé. thi sinh ndo duge hang thit thi d
tu tai vo.

Ngodi ra dé rén luvén thé luc quan si con phai tAp luyén chéan tav.

Nén thé thae va trd choi dan gian truyén théng vln phat trién: cac héi danh
phét. vat cAu, choi trau, dudi Ign, thi chay. thi ndu cam, dau vat, dét eli phat trién
khap noi.

Néi chung thdi Nguyén nén thé duc thé thao cia Ha Nb&i vén tiép tuc phat trién
va g6p phén xay dyng truyén thang thé duc thé thao Viét Nam tao nén mét b phan
cua nén van hoa dan tde.

Trong thoi phong kién hoat dong thé duc thé thao Thang Long Ha Néi
cing nhu § Viét Nam da tao nén truyén théng thigng vo.

Ké tit budi dau lich stt, ngudi Viét Nam da luén phai ddu tranh chéng lai nan
ngoai xam, nhat {4 nhing dao quin cua cac triéu dai Trung Qudc. Bd via khi bang
dong hién duge trung bay trong bao tang Lich st Viét Nam 6 thé giap ta hidu thém
vé nhiéu loai vii khi khac nhau ma ngudi Viét Nam da s dung trong thién nién ki
dau trude Céng nguyén. Nhitng thd vii khi nay goém dao gam, riu. guom va giao. D6
la nhiing thi v khi duge sit dung trong khi danh giap 14 ca. St dung nhing thit v
khi nay doi hdi phai ¢6 sut can dam, sitc déo dai, syt khéo 180 va ki thuat thanh thao.
Vi chinh nhitng th y&u t& nay lai rat cn dé phat trién cic hinh thitc chién dau
nham tao thuan Igi va ning cao hiéu qua st dung vii khi.
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Nhiing sut kién lich sU tiép sau lai cang thuc day sy phat trién eta vo thuat dé
véh cac tudng si cung nhu dan thuong. Nam 938, Ngb Quyén dai thing quan Nam
Han trén séng Bach Déng. Viét Nam danh iai dée 1ap sau hon mdt ngan nam Bac
thude. Tiép sau d6 1a mot loat cude chién dau gitd nude. chéng ngoni xam: chéng Tong
(nam 981 va 1077), chéng Nguyén - Méng (nam 1258, 1285 va 1288), chéng Minh (tu
1418 dén 1428) va chdng Thanh (nam 1789).

Dudi tha) Ly - Tran (thé ki XI-XIV), Phat giao trd thanh quéc gito. Do nhing
phuong thitc nghiém ngit nham ty kiém soiat, hoan thién minh va rén luyén nhing
bi kip vé than. khi, ¥ va lye nén cic vi su khéng chi am tuting nghién citu tén gido
ma ¢On giol vo thuat. Thai Ly, cac nha su thudng té chie 18 héi 6 chia chién va dén
miéu, nai ¢6 nhiéu hoat déng mang dam tinh than thugng vé nhu ddu vat va i thi
vo nghé (tay khong hodce ¢d via khi).

Viée rén luvén dé tham gia viio nhiing cude ti thi vo nghé nav cho phép ngus dan
binh thudng ¢6 thé nfing cao duge sitc khoé. rén luyén phan xa ciing nhu che giac
quan cua minh. Trong chuyén di sit sang Viét Nam nam 1293, s than Trung Quéc
1a Tran Phu da nhan xét rang ngudi Viét Nam di chan tran ma chang hé biét sg
chéng gai. Ho cd thé chay nhiy rit nhanh, tréo nai nhu gié va cheo thuyén vun viit.
T4t ca dan 6ng déu cao troe dau. Ho ¢6 thé lan dudi nude vai khic (don vi do thdi
gan thol xua) va boi nhanh nhu chay trén can.

Tir the ki XV dén the ki X1X. vo thuat ton tai ¢ cAp dé: binh dan {tai cac 1& hob) va
triéu dinh (chudng trinh chuyén rén luyén va thi vé).

Cac hoat dong v6 thuit binh dan duge t6 chic réng rai trong dan ching dé gmai
tri va dé rén luyén tinh than thugng vo, nang cao ki luat va hidu qua. va tu vé. Cac
budi trinh dién v& thuat binh dan dién ra chi véu tal ede 10 vo va tai cac 1& héi truvén
théng hang nam treng ca nude.

Mo6i 10 vo hay 1& hoi dia phuong déu c6 ban sic va dac trung riéng. Mot trong
nhitng hoat déng néi tidng véi tinh than thuong vo 1a Hoi vat Lidu Déi.

(6 1€ hot lang ¢6 thé duge xem 14 nhitng cudc thi v cila quén chiing. Nhang d6
vat tai giol tal dia phuong duge ddn lang phong tiang danh hidu "Trang VAat", tudng
tyt nhu danh hiéu "Trang” ma triéu dinh da ban cho cae Nho si.

Nhiéu ngudi trong s6 ho sau nay trd thanh nhitng lanh tu ctia eac cude khdi nghia
néng dian nhu Nguyén Hiu CAu vi Nguvén Cit chéng Iai tridu dinh Lé-Trinh (cusi
thé ki XVTIT) va chang Lia chéng lai chia Nguyén. Néi tiéng nhit trong s§ nhiing
hao kiét nay ducng nhién 1a anh em Tay Son (Nguvén Nhac, Nguvén Hué, Nguvén
L&). Cung vdi cac dé dbe tal ba ciua minh (L4t cd déu la cac hao kiét). ho di lanh dao
cudc khoi nghia néng dan vao cudi thé ki XVIIL 1at d6 ché @6 cai tri ha khic cua cac
chda Trinh, Nguyén, cham dit tinh trang chia cit dat nude kéo dai hang thé ki

Nhitng nguoi anh hiung nay duge dio tao trong céc 1o vo do nhing vo su danh tiéng
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truyén thy, nhiéu ngudi trong s8 d6 duge tén lam than trong tin ngudng thd than
Thanh hoang lang.

Vao cudi thé ki XIX va ddu thé ki XX, nhidu cude khdi nghia chéng Phap né ra do
nhiing béc kiét higt treo &n tit quan dé thé hién sy phan d8i cia minh véi chinh sach
coa tridu Nguyén ldnh dao. Sudt thai ki nay, vo thuit dude phé bién réng rai. Tham
chi khi phong trao chéng Phap suy y&u thi cac v su van bi mat truyén thuy lai vo
thuat cho hoe tro. Ki thuat va cac bai tap duge luu gii trong sach vé néi vé binh phap
va nghé thuat chién tranh, hoac duét dang nhitng cdu tyc ngii. Nhing cuén sach va
cdu tuc ngit nay dan din duge ditc két thanh giao trinh luyén vo clia quan ching,
ton tai song song véi v6 kinh cta triéu dinh.

Hé théng vo thuit tridu dinh cing rén luyén binh s chién d&u chéng xam ling va
bao vé triéu dinh.

N&1 dung dugc chia thanh ba phén: v& danh cho quén ddi, vo dé nghién cttu va vo
dé€ thi tuyén.

Vao cudi thé ki XTX, dugng diu véi cong nghé quén sy phuong T4y, cac chién lugce.,
chién thuat va ki thuat tac chién truyén théng trong khoa hoc quén sy cia Viét Nam
bAt d4u thé hién mét s6 nhuge diém. Nhitng thanh luy kién ¢ c6 thé bi siing dai bac
pha huy, guom giso thi khong dich lai duge sting éng. Hoa khi méi ra ddi té ra ¢é wu
thé hon hdn bach khi trude kia. Trong linh vue quin sy, v& thuat d6t nhign khong
con dong vai trd quyét dinh nlia nhung viéc luyén vo van tiép tue da & quy md nho
han nhiéu.

Du6i théi Phap thude, quan ddi triéu dinh ngiing viéc dao tao v nghé. Cac mén
thé duc, thé thao phuong Tay ngu tri trong trudng hoc. Tuy nhién, ngudi Viét Nam
van ty hao véi cac vo sut clia minh - nhiing nguoi da bao tén va phat trién truyén
théng vo thuat trong dan chung. Nhitng v sinh ti cic viing khac nhau lién két véi
nhau, 14p ra nhiéu 15 vé cing nhu cac phai vd mdi. Nhiéu trung tim v6 didn dan xuat
hién: Thing Long - Ha N6i (Mién Bé4c), Thanh Hoa, Nghé An va Binh Dinh (Mién
Trung), Sai Gon va céc tinh ddng bang séng Cliu Long (Mién Nam).

Tut cudi thé ki XIX, thuit d&m bée va mot vail truong phai vé da tir cae nude Chau
A khac du nhap vao Viét Nam: Judo, Aikido va Karatedo tir Nhat Ban, Wushu,
Thiéu Lam va V& Dang tirt Trung Quée, Taekwondo ti Triéu Tién, va Pencat silat tu
Malaysia. Ngudi Viét Nam da tiép nhén nhiing trudng phai nay, réi chuyén ho4, lam
phong phit thém va két hgp véi v6 thuit ban dia,

V6 Viét Nam ciing da ddng ho4 nhiéu y&u t8 clia y hoc ¢8 truyén Chau A khac,
cang nhu cic hé thdng dao dic, nghé thuat quén sy, mi hoc. Luyén tap vd nghé thé
hién quan diém vé sy téng hoa dén mitc hoan thién biéu hién trong triét li Am-duong
va khai niém vé ngit hanh tao nén vii try. N6 con phan anh nhiing quan hé bién
chiing gitta than, than, tdm, khi va luc; gilta dong va tinh; kién va hoat. Va thuat
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truyén thong khéng chi 14 mét mén thé thao, ma con 14 mét phan cua van hoa dan
toc, chita dung mot di san duge tich luy qua nhiéu thé hé.

Trude the ki XVI, vua chiia bd dung cac vo tudng trong triéu dya trén nhing c¢ng
hién, cong trang hodc gia thé ctia ho, chit khong phai qua thi tuyén. Do dé. da s6 cac
v tudng cao cap trong tridu déu )a ngudi cta hoang gia. Nam 1253, triéu Tran cho
lap Gidng V& dudng, mét trudng rén luyén vd danh cho hoang than qudc thich 1a cac
v$ tudng. Cang khoang thdi gian nay, Tran Quéc Tudn, danh tuéng thdi Tran, da
soan ra cubn binh thu dau tién.

Nho day va hoc v6, thdi Tran cé nhiéu tuéng linh ndi tiéng, trong d6 phai ké dén
Trdn Quéc Tuan, Trin Quang Khai, Tran Khanh Du vad Pham Nga Lao. Cac nha
st hoc con ghi nhan nhitng déng goép cla ho d6i véi chién thang quin xam luge
Nguyén-Méng.

Nam 1721, dudi thoi vua Lé Du Téng, trudng dao tao vd diu tién cho quang dai
quén ching, goi 13 V& Hoc s6, duge mé tai kinh dé Thang Long (Ha Ngi). Vua con b6
nhiém mét vi quan chiu trach nhiém gidng day binh phap. Chaa Trinh Cuong rat
chu trong dao tao cac tudng linh. Ong con cho bién soan nhitng quy dinh vé thé ché&
thi tuyén vd hoc. Céc ki thi duge t6 chic ba nam mot 1an. Vao cae nam Ty, Ngo, Mio,
Dau, ki thi dugc té chitc & cac cdp huong thon, goi 14 "sd cli". Trong khi d6, ki thi héi
(bac ctf) dién ra tai Thing Long vao cac nam Thin, Tu#t, Stu, Mii.

M&i ki thi gom ba phdn: Phin thi nhat 13 kiém tra hiéu biét cia thi sinh vé binh
phép ¢8, phan thi hai vé cong phu v5 hoe {cudi ngya, ban cung, mia kiém, mia con),
phdn thi ba 1a kién thic vé chién thuit va chién luge quédn sy.

Nam 1731, chia Trinh Giang tiép tuc soan thém nhiing quy dinh vé vo thi sau
khi 6ng nhan ra ring nhiéu vd sinh xudt sic da truot trong phén thi viét luan vé
chién luge dung binh. Theo nhitng quy dinh méi nay, cdng phu vd hoc duge nhin
manh hon 12 kién thite vé chién luge quan su.

Tridu L& cho md cée trudng rén v, t8 chic cac ki thi vo, xdy Vo Miéu vao ndm
1740 d& thd nhiing binh gia néi tiéng clia Trung Hoa va Viét Nam nhu Vo Thanh
Vuong, Tén Td, Quan T va Tran Qudc Tudn.

Thdi Vua L&, Chida Trinh (1428-1788), 19 cuge thi v da duge t8 chite, 14y dd 200
v% sinh. Céc ki thi nay ngiing lai khi Nguyén Hué (sau nay la vua Quang Trung) -
mét anh hiing dan téc déng thoi 1a nha chién luge kigt xudt - dem quén ra Béc Ha
a8 phi1 Lé, diét Trinh. Sau d6, nhiing cude thi nay lai duge t6 chite trd lai.

Thudng thi nhiing thi sinh vugt qua cac ki thi vo déu rat tré. Tuy nhién, cung cb
trudng hop ngoai 1&. Vi dy, Nguyén Thdi Ly va Nguyén Dinh Thach da thi d & tudi
85 va 78. Mét ngudi dong ho c6 nhiéu nguoi d6 dat trong céc ki thi vd, chéng han ho
Vii T4 & xA Hoang Ha (Ha Tinh) ¢6 13 ngudi 46 vao thdi Lé - Trinh,

Céac vua nha Nguyén (1802-1945) cd gang md rong b3 ¢di xudng phia nam nén ho
rit chi trong dén viée tuyén chon va rén luyén quan vd. Nam 1836, vua Minh Mang
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ban hanh dao du néi ré: d€ cai tri dat nude, can chu ¥ ca tdi van tri va vb cdng. Hién
nay, c6 nhiéu bac anh hung.tusn kiét rat giol binh thu va v6 nghé ho cén duge tuyén
chon dé triéu dinh b8 dung.

Nha vua ¢dn déat ra nhitng ché dinh cho cac ki thi v6 hai cép: thi huong va thi hoi.
Theo quy dinh, thi hudng duge t6 chitc vao cac nam Dan, Than, Ty, Hgi. Thi hé1 duge
t8 chiic vao cic nam Ty, Ngo, Mé&o, Dau. Ki thi hudng dau tién dudi thoi Nguyén dugc
td chitc nam 1837.

Céc cuge thi vo & Hué (kinh d6 ctia nha Nguyén) thudng duge t8 chiie vao thang bay
&m lich. Vao ngay 12.7, c4c thi sinh tu vé trudng thi. Ti ngay 15 dén ngay 17 thang 7,
ho tham dy vong thi dau tién 12 hai tay xach hai cuc chi nang réi di duge cAng xa cang
tot. Ho duge x&p hang uu néu quing duong dai hon 18 trugng (mét trugng tuong duong
1,7 m), 14 trugng 1a thd, 10 trugng la binh va dudi 8 trugng la liét.

Phan thi thii hai dién ra tit ngay 19 dén 21 thang 7, trong d6 thi sinh phai chitng
t6 ki nang chién dfu tay khéng va s dung vii khi nhu c6n, dao va khién. Ho con
phai dung thiét con (gy sét) nang khodng 18 kg dé dau d6i khang. Thém vao ds, ho
phai diing thuong dai 3,3m dam tring hinh ném bing rom.

Trong vong thi thit ba (t&r 23 d&n 25 thang 7), céc thi sinh duge kiém tra ki nang
bin sung. Vao ngay 27.7, triéu dinh sé xudng danh cac thi sinh tring tuyén. Trude
khi dude sung quin vao ngay 2.8, ho phéi qua mét vong khdo thi vé "vé kinh that
thu" (bay b sach kinh dién vé& vo hoc) 1a Ton Tw, Ngé Tt Lyc thao, Tw Méa phdp,
Hoang Thach Céong tam luge, Liéu Ti vén ddp va Ly Vé Céng vén déi, Ho c6 thé tuy
¥ chon va chiing té kha ning cGa minh vdi mét trong 18 mén binh khi.

Néi chung, thi v6 duéi thdi Nguyén dude t6 chiic mot cach cé hé théng va nghiém
ngat. Tuy nhién, mét & vd sinh van tim cach gian lan. Chéng han, mét thi sinh da
tim cach thi hé cho thi sinh khac trong mét ki thi. Vi vay, vua Ty Bice phai ban chi
du, quy dinh rd nhiing dinh 1& thudng phat trong thi v&. Theo chi du nay, cac thi sinh
lén mang sach vd hoic bi bt qua tang gian lan trong thi et s& 14p tdc bi gidm quan
dudi ra. Nhitng ngudi vao thi véi trang phuc ban thiu hode nhéch nhac cling bi loai.
Néu mét thi sinh bi b4t qui tang dy thi dudi tén ngudi khdc thi ed hai ngudi lién can
sé bi budc phai tong quan. Nhiing ngudi diit 16t ciing sé bi phat.

Tt ndm 1802 dén 1884, nha Nguyén t6 chiic 74 ki thi 3 cac cdp khac nhau. Téng
s6 c6 3.893 thi sinh vudt qua cac ki thi ca van 1&n vo.

Cac ki thi v6 chinh thie & Viét Nam chdm dit vao nam 1880 khi ngudi Phap tang
cudng nén cai tri cia ho tai Viét Nam. Tuy nhién, tinh thin thugng vo va viée rén
luyén v& nghé trong din ching van tiép tuc phat trién nhu mdt hinh thite phan
khang ach cai tri cia Phap.

5. Vo thudt va cac mén phai vé & cac dia phudng.

C6 nhiéu phai vé ¢ Viet Nam va c6 thé xép logi thanh 4 nhém chinh: Béc Ha (béc),
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Binh Dinh (trung), Nam B¢ (nam) va cac mo6n phai co ngudn gée Trung Hoa. Thém
vao d6, ngay cang ¢6 nhidu ngudi ¢ cac nude khac luyén tap vé Viét Nam.

Nhém Bic Ha § Mién Bic

Céac trudng phai vé Bic Ha ban ddu dude phat trién & Mién Béc Viét Nam, mac
dd anh hudng ctia né vé sau lan rdéng t6i cac khu vde khac trong ca nude. Cac phai
nay gdm vat Lidu Pai, Viét Vo dao, Nhat Nam va Nam Héng Son ciing nhu mét s6
bién thé méi chia cadc mdn phai truyén théng nay.

Vat truyén théng la hinh thic vé rat phd bién ¢ Mién Bic Viét Nam. Nhiéu lang
t& chite thi ddu vat viao cac 18 hdi mtia xudn. Vat cé truyén théng ldu doi. Nhiéu dé
vat tit Bée Ninh va Bic Giang da tiing tham gia cude khai nghia Hai Ba Trung chéng
bon théng tri Trung Qudc va nim 40 sau Céng nguyén.

Ha Nbi va cac ving phu can duge xem la cai ndi eva vd ¢f truyén. Trude day.
nhidu vo sinh tir khu vuc nay d& vugt qua cac ki thi vé day khé khan. Tham chi sau
nam 1880 khi ma thi v bi bai bd, nhifu v& gia van tiép tuc bi mat truyén thu cac ki
nang lat cho con chau.

Phai Nhat Nam c6 lich st 1au-ddi nhat trong s8 cac phai vo ¢6 truyén Viét Nam,
¢6 kh&i ngudn ti Thanh Hoa, Nghé An. Nguyén Tam Chinh, 6ng té mén vat truyén
théng & Viét Nam, cling qué tai ving nay. Nhiing danh tuéng khéc cha ving nay cé
Ba Triéu (225-248) va Dudng Dinh Nghé (?-938) - Nhiing nguo1 da ding 1én danh lai
quin xaAm luge phuong Bac. Trong ba cude khang chién chdng Nguyén-Mong (1258,
1285 va 1288), nha Tran (1225-1400) cht yéu dya vao mudi van binh si tit cdc tinh
Thanh Hoa, Nghé An. Nhiéu vd su da ting phuc vy dudi trieu Héu Lé (thé ki XV
dén XVII) 1a ngudi vang nay.

.Phai Nam Héng Son do vd su Nguyén Van Té sang lap. Ong sinh nam 1895 tai
huyén Thudng Tin, tinh Ha Tay. Khi con tré, éng duge rén luyén vé cd truyén cia
triéu Nguyén. Vé sau dng nghién ctu thém va vay mugn ki thuit cua vd Trung Hoa
dé hoan thién trudng phai cla minh. Phai vdo Nam Héng Son 13 sy két hgp nhuén
nhuy&n va uyén chuyén cac truyén théng vé hoc Viét Nam va Trung Qudc.

Nim 1938, vo su Nguyén Loe, qué tai Son T4y, khai sang mot phai vo Viét Nam
méi, pha tron nhiing tinh tuy cda truyén thong vo hoe gia dinh, v6 Viét Nam va cac
trudng phai vd cua cae nude khac. Nguyén Loc mudn xay dung mét phai vd dé quang
ba cho d6ng déo quan chiing. Phai vo nay di tif dé ti khé, tir don gian téi phuc tap,
phi hgp véi thé trang ngudi Viét Nam, va dya trén ki thuit phan c¢éng ngang. Nho
d6, vb sinh ¢6 thé 1at ngudi va ngd xudng mdt cach an toan.

Trudng phai chién d&u hién dai 1a sy bién hoa ti v6 thuat ¢d truyin dé diing cho
chién tranh hién dai. N6 dude sang lap trong cude Khang chién chéng My (khoang
nim 1967) tai Ha Néi, Vinh Phd va Ha Bic c@. Trudng phai nay duge goi hing
nhiéu tén khac nhau, nhu "nghé thuat tu vé", "nghé thuat chién ddu" va "ki thuft
dic cong".
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Nhém Binh Dinh & Mién Trung

Phéi vé Binh Dinh gém cdc mén phai sau: roi Thuan Truyén-Tay Son, quyén An
Thai, quyén An Vinh, cac hinh thtc vé do cac nha su phat trién, Tay Son Nhan,
Thanh Long v& dao, Sa Long Cudng, v6 tran Binh Dinh, T4y Son Bach Long va Tay
Son Thiu Lam. Binh Dinh néi tiéng la cai ndi vé thuat gin lién véi tridu Tay Son
(1778-1802). Binh Dinh ting 1a mét ving thudc vusng quée Champa, noi cd truyén
thong vd thuat JAu do1 nhu 6 thé thay trong nhifu tac pham didu khic Chim xua.

Trong thé ki XV1II, mét 8 vd su néi tidng tit Mién Bic Viét Nam va Trung Quéc
chuyén téi dinh cu tai viing nay va day vo che ngudi din dia phuong. Trong s6 36 ¢é
Truong Van Hién tit ving Thanh-Nghé, Tran Kim Hang c6 t8 tién sang 14p ra thén
Truong Dinh (Tay Son), Diép Kim Tong ti Phic Kién (Trung Quée) va Dinh Van
Nhung ngu6i Ninh Binh. Chinh nhiing vé su nay da rén luyén vo nghé cho anh em
Tay Son (1771-1778) déu 1a ngudi Binh Binh.

Cudi the ki XVIII, cac vb su di sang lap tai Binh Dinh mét phéi v6 Tay Son déc
ddo va uy diing. N6 12 su két hgp cac hinb thie va ki thuat clia nhiéu phai vé Binh
Dinh khac nhau, t8ng hop thanh mét mén vo ghé gdm. Nguyén tic clla phai vé nay
la: "Nh&t manh, nhi nhanh, thi ba giéi", nh&n manh dén tdm quan trong cia stc
manh, su khéo léo va ki thuat.

Nhém Nam Bé ¢ Mién Nam

Cac phai v6 Nam B xuét hién ciing v6i qué trinh dinh cu ctia nhém ngudi Viét &
Mién Nam trong thé ki XVIII-XIX. Sau khi ding chan & Nam Trung Bé, cac chiia
Nguyén tiép tuc md rong lanh thé xudng phia nam va di dan t¥ Quang Nam, Da
Néng, Quy Nhon vao khai khidn d&t hoang tai déng bing séng Citu Long. Triéu
Nguyén con Juu day nhi€u tdi pham vdo Nam. Vi thé, nhiu ngusi Viet Nam & Mién
Nam xuét than tif cdc ving c6 truyén thong v6 nghé, va ban than ho ciing rat thanh
thao nghé thuit chién dau.

Cudi thé ki XVIIIL, bi bai tran trude quin khéi nghia Tdy Son, tin quan nha
Nguyén bd chay xudng phia nam, rdi quy tu vé vang Déng Nai. Tai day, ho tuyén mé
céc vd su dé rén luyén binh si phuc tht. Sau khi nha Nguyén duge thanh lap nidm
1802, nhiéu ngudi viing nay vugt qua dude cac ki thi vo clia tridu dinh, va theo dudi
binh nghiép.

Vé Nam B6 ¢6 ngudn gée khace nhau: Binh Dinh, Thanh Hoa, Nghé An, dong bang
Song Hong va Trung Quéce. D6 14 sy pha trén clia nhién mén phai véi nhitng ki thuat
dugc bién cdi cho phit hdp vdi diéu kién cu thé § Mién Nam, trong d6 c6 nhu ciu ty
vé trudc thu dit va khai kh&n dat canh tac méi. Cac phai vd Nam Bé thudng dudge goi
1a "vd miét ritng" hay “vé vudn", bao gém cdc mén phai sau ddy: Tan Khanh-Ba Tra,
That Son quyén cla cic nha su, Am Duong vé phai va Kim Ké.

Trai qua thdi gian, vé 6 truyén Viét Nam da thu hat syt quan tAm cha ngudi dan
nhiéu nuée khac nhau, nh&t 13 Chau Au. Béi khi, ngudi ta bit gap ca mét gia dinh
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ngudi Italia hay Phéap luyén v Viét Nam. Cac vd su Viét Nam ngay cang c6 tiéng
trén v6 dai qudc t&. Mot vai vé su Viét Nam mé cic khoa dao tao vb nghé tai cac
nudc khae.

Céc vd sinh nude ngoai ludn td ra rat né trong vo thuat va céc vo su Viét Nam.
Trong s6 nhiéu trudng phai vé6 Viét Nam ¢d truyén dang phat trién 3 nude ngoai. 6
1€ VOVINAM (Viét V6 Dao) va Nam Hoa V6 Dao (két hgp vé Viét Nam truyén théng
véi Kungfu Trung Quéc) ndi tiéng nhat.

6. Liéu D6i trd thanh lang vat truyén thong.

Liéu D61 14 mét lang 6 xd Liém Tiie, huyén Thanh Liém, tinh Nam Dinh. Hang
nam, lang t8 chic cude thi vat truyén théng vao ngay médng 5 thang giéng am lich.

Theo truyén thuyét, cudc thi ddu vat e6 ngudn gée ti cdu chuyén vé mét chang
trai tré ho Doan c6 sdc khoé phi thugng. Mét ngay no, mét con la tran qua ving
Nuong Cui thude lang Liédu Déi, khién dan lang vb cing hodng s¢. Khi chang trai tdi
noi @€ citu gidp thi chang nhin thay trude mét minh mét thanh gudm sédng quic nim
trén mét vudéng nhiéu diéu. Nhan ra d6 1a mét thanh guom thén, chang quy xudng
ta on than phat. Chang cAm guom va 14y vudng nhidu didu quén quanh bung. Réi
chang vung gudm thi trién vd nghé dé citu dan lang.

Sau d6, gidc ngoal xAm tran td1. Chang trai tré tinh nguyén tdng quan giét gisc.
Trong don vi cua chang ¢6 mot nit binh ho Bai. Hai ngudi ho Doan va Bui yéu thudng
nhau v& nguyén s& nén duyén cidm sit sau ngay chién thing. That khéng may, Doan
hi sinh tai chién trudng, xac chang duge dua vé an tang tai qué hudng. Sau khi quan
thad dai bai, Bui di tham m6 chang 6 qué. Nhung dén gin md chang, nang cam thay
qué dau long ma chét.

Dan lang rit cam dfng va ho da lap mét ngdi mi€u thd chang trai ho Doan ma ho
goi 12 Thanh Ong va mot ngdi mi€u khac thi cb gai ho Bl ma ho goi 1a Tién Ba.
Hing ndm ho cdn td chic mét cude thi vat dé tudng nhd ngay mat cha hai ngudi. Ban
dau, cude thi ddu duge goi 1a Lé hoi Thanh Tién nhung vé sau duge di thanh Héi
vat Lidu Déi. Hoi ¢6 nghi 18 rude Thanh Ong téi bai vat, tiép sau la mot cude thi vat.

L& hdi md ddu v4i phan dan lang rude kidu Thanh Ong tit midu Ong t6i bai vat.
Mt bd a0 cdm guom dan dau doan rude va di giat lui tir dén tdi bai vat. Khi kiéu
Thénh Ong tdi, dan lang t8 chitc mdt nghi 1&, trong d6 ¢6 18 dang chudi, oan va tra
1én Thanh Ong. Tiép sau 1& rudc, ngudi ta d6t mét déng lia trén bii vat. Dang liia
tugng trung cho anh sing ryc 3 cua thanh guom tim thaiy tai Nuong Cai. Ngugi
ta tin ring mét déng lda sang ryc vdi ngon lla boc cao sé dem lai mey mén trong
nam mdi.

Tiép theo 14 nghi 18 dién lai khoanh khic thiéng liéng khi chang trai ho Doan
phat hién ra thanh guom sang ric va vudng nhiéu diéu. Mot b ldo dao cao die trong
trong lang danh mot chiéc tréng 1dn dit trude kiéu r(k)i’ frao guom va vudng nhiéu



BACH KHOA THU HA NOI - THE DUC THE THAO 55

diéu cho mét dd vat clia lang. D6 vat nay cadm thanh guom trén tay trong lic vin
quin vudng nhiéu diéu quanh bung.

Sau 1& trao guom 14 mia ed: hai hoac bén ngudi mdi ngudi cAm mdt 1a e dd hinh
vudng, tién lai phia kidu va rude kiéu tdi séi vat trong tiéng tréng giuc. Ho biéu dién
nghi 1& mua cd.

Cudi tiét muc mua cd, mdt ngudi danh chiée tréng 1& chinh. Sau d6 chiée trong
trong cd dén va chiia ctia lang déu néi hidu, con dam déng thi ho reo hudng ttng. Nghi
18 nay tugng trung cho khong khi Iic doan quén 1én dudng ra tran.

Sau nhitng nghi 1& truyén théng nay, cudc thi ddu vat theo ding nhiing quy dinh
v# hinh thitc riéng cua lang Liéu D61 bat ddu vdi nam keo dau vat.

Theo quy dinh truyén théng, hai bé trai sinh ra trong ngay cudi ciing clla nam am
lich trude d6 phai trinh difn nam keo d&u vat dé tén vinh Thanh Ong. Vi nhiing dé
vat nhi ndy vAn ¢dn ndm trong ndi va di nhién Ja khong thé ddu vat dude nén bé cua
chiing phai vao ddu thay. Vong d4u vat nay chi 14 hinh thitc vA khéng ai duge danh
ngd dé tha. B4t cd hinh thie vi pham nao d6i vdi quy dinh nay ciing bi phat vi ngudi
ta cho rang hai dita nhd & 1a cac dé vat trong tuong lai va do dé ching sé khéng gap
may néu bi thua ngay 1 tran dau ddu tién. N&u céc 6ng b khong thé tham du duge
thi éng néi sé vao ddu vat va néu ho ciing khéng thé dau ducge thi nhiing ngudi ho
hang cao tudi 1a nam gidi khac phai thay thé.

Sau niam vong dau diu tién, cude thi diu vat thuc su bat ddu. D6 vat lang Liéu
Déi, véi tu cach chii nha, phai khai mao cude dan dé khich 18 nhitng ngudi tham gia
dén tit cdc lang khéc. Cac dd vat chi déng mdt chiée khd nho,

Cé ba hang giai thudng: Cho 48 vat duge xép hang 1, 2, 3, cho t&t ¢ad cac ngudi
tham gia dé khuyén khich moi ngusi luyén tap va.



PHAN I

THE DUC THE THAO HA NOI VA VIET NAM
THOI Ki THUC DAN PHAP B0 HO

Sau Higp uéec Hacming (Harmand) nam Quy Mui (1883) va Hiép uéc Patonét
(Patendtre) nam Giap Théan (1884) triéu Nguyén di chap nhan nén bao ho ctia Phap
tai BAc Ky. Theo chi du ctif tridu dinh Hué 4p dung tit 3.10.1858 Ha Néi trd thanh
nhugng dia cua thuc dan Phéap.

Tinh tit nim 1883 d€n nam 1945, Ha N§i chiu sy cai tri cia thye dan Phap.

84u muodi hai nam thue dadn Phap d4 dé lai cho nhan dan Ha No6i va Viét Nam
nhiéu khé dau ma dinh cao 1a nam 1945, hon 2 triéu ngudi Vit Nam chét déi.

1. Tinh hinh chinh tri xa hgi, kinh t& Viét Nam tir khi thyc dan Phap xam lugc
dé&n Cach mang thang Tam.

Gifta thé& ki XIX, nudc Viét Nam da bi thue dan Phap xdm lude, mé ddu cude tan
cdng cang Da Nang nam 1858. Sau khi hoan thanh viée xdm luge va binh dinh vii
trang nhim thiét lap mét b may théng tri, thue dan Phap da tién hanh nhiing cude
khai thac thude dia, cudp doat tai nguyén, béc 16t cdng nhan ré mat, ma rong thi
truong tiéu thu hang hoé cua chinh quée. Chinh sach thude dia ctia Phap & Viét Nam
1a: Béc 16t ning né vé kinh t&, chuyén ch& vé chinh tri, kim ham va né dich vé van
hoa, nhdm dem lai lgi nhuan t&i da cho bon tu bin lang doan Phap, chit khéng phai
dem dén cho nhan dén cac nude Dong Dudng sy "Khai hoa van minh". Cai goi 12 "Stt
mang khai hod" chinh la su khai thac thudc dia ciia bon thue dan bang Judi 1é va
hong sing. N6i vé su khat hoa thyc din. Cha tich Hé Chi Minh d4 chi r6: "Khi ngud
ta da 12 mdt nha khai ho4, thi ngudi ta ¢6 thé lam nhing viéc da man va van ci 1a
nguoi van minh nhat”.

Duéi ché& dd Phap thude, nén kinh t& Viét Nam bi kim ham nsng né nén tién trién
rat cham chap va qué quit. Phuong thiic béc 16t phong kién vin con duge duy tri dé
phuc vu cho cht nghia thue dan. Cho nén, nén kinh t& Viét Nam vita mang tinh chit
tu ban thyc dan, vira mang mét phan tinh chét phong kién.
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Dan tde Viét Nam ¢6 mét truyén thong yéu nude néng nan, ¢d tinh thin dau tranh
anh diing va bat khuit. Ngay ti khi Phap nd sing xAm luge. nhan dan ta da ding
1én khang chién dé bdo vé nén doc lap cta dén toc.

Phong trao vii trang chong Phap theo ngon cg Can Vudng da lién tiép dién ra, kéo
dai tit giGia thé ki XIX dén dau thé ki XX song déu bi Phap dan ap.

O Viét Nam, dau thé ki XX, trao luu déan chd tu sin qua cac Tan Thu, Tan Van
Trung Qude déa vao nude ta, tiéu biéu la tu tudng cai luong cla Lucng Khai Siéu,
Khang Hitu Vi. Tu tudng cach mang clia giai cdp tu san Phap trong thoi ki dang phat
trién ti€n bd, vdi cdc dai bifu 1a Rutsxd. Méngtexkio, Vénte... nhitng khau hiéu tu
do, binh ddng, bac ai eia Cach mang Phép cing duge xAm nhap vao nude ta. Nude
Nhat Ban duy tan va tag cudng ciing da ¢ siic hiit manh d8i vdi cac si phu yéu nude
va tién bo cta Viét Nam.

Do d6, phong trao ddu tranh dén tée lai tiép tuc s8i dong, dudi su dé xudng va tap
hop ctia nhiéu té chice chinh trj theo khuynh hudng din chil tu sin, mang cic mau
séc va muce d6 khée nhau.

- Phong trao Boéng Du (1906-1908) do nha yéu nudc Phan B4i Chau lanh dao.
Phong trao md ddu cho cude vén dong gidi phéng dan tée theo khuynh huéng dan
chu tu san.

- Ddng kinh nghia thuc (1906-1908) do cic si phu yéu nude nhu cu Phan Chu
Trinh, Tran Quy Cap, Huynh Thic Khang .. khdi xudng.

- Vaét Nam Quang phuc hi (1912): do cu Phan Bgi Chau van déng thanh lap.

- Phong trao tu sdn ddu tranh chéng cae thé lyc tu ban nude ngoai, chéng dée
quyén, doi cai cach dan cha.

- Phong trao yéu nudc cla cac tAng 16p tiéu tu san thanh thi do nhém sinh vién
trudng Cao ddng Ha Noi, trong dé ¢6 Toén Quang Phigt, Dang Thai Mai, Pham
Thiéu... diing ra t6 chic.

- Dang Thanh nién dugde t& chitc & Sai Gon (3.1926) do Nguyén Trong Hy, Trin
Huy Liéu... sang lap.

- Pang An Nam déc lap do mét s8 uu hoe sinh Viét Nam tai Phap xudt than ti
cac gia dinh dia chq, tu san lap nén.

- Viét Nam Quéc din Dang (25.12.1927) do Nguyén Thai Hoe, Pham Tuin Tai
sang lap.

Tém lai, trude va sau Chién tranh thé gidi 1dn thi I, § nudc ta c6 rat nhidu phong
trao yéu nude va dang phai ndi 16n. Song déu khong ¢é dudng 16i chinh tri rd rang
va hé théng t8 chie, hoat dong rdi rac, cho nén khéng ¢6 kha nang tAp hop quén
chiing. Tuy vay, cac phong trao d6 la sy phan 4nh thu hiit ctia cac trao luu tu tudng
dan cht tu san 461 véi thanh nién - sinh vién lic bay gid trude bai canh dat nude bi
thuc dan phong kién ap hic.

Thé duc thé thao 12 mét by phan ctia nén van hoa xa héi, chju anh hudng rit 1dn
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ciia sy phat trién xa hi. Thuc dan Phap xam luge nudc ta, ching 4m muu ding thé
duc thé thao dé phuc vu chinh sach thude dia nd 1§, chia ré, danh lac hudng nhin
dan lao déng, trude hét 14 thanh nién xa rdi cude dau tranh chéng Phap. Trudce trao
luu tu tudng eua cac phong trao yéu nude, Am muu cua chiing cang tham doc va xao
quyét hon, cang cé nhiéu tha doan va bién phap tinh vi, phue vu cho lgi ich cia
chiing 1a nd dich, ap btic nhén dan ta. Vao thdi ki nay, phong trao thé duc thé thao
quéc t& da phat trién, nhidu dién dan. Hiép héi thé thao quéc t& duge thanh lap,
phong trao Olympic hién dai duge phuc hung, nén van hoa - gido duc thé chit va
hoat dong thé duc thé thao & nude Phap chinh quéc cing phat trién. T4t ci nhiing
diéu trén day da anh hudng dén Viét Nam, duge thue dan Phap triét d€ 1gi dung va
khai thac.

Cung vdi cac phong trao thé due thé thao do thuc dan Phap tao dyng, chita dung
nhiéu nhan t& ctia nén thé duc thé thao hién dai, nhin dan lao dong nude ta, mac du
chiu sd ap bic béc 16t cua chi nghia thue dén trong suét hon 80 nam, van duy tri
cédc hoat déng thé thao dan téc trong cic ngay hoi, ngay 18 cua dan tde, caa dia
phuong minh. Hoat déng thé duc thé thao cia nhéin din lao dong nude ta thdi ki nay
nham mue dich gild gin ban sddéan tdc, truyén théng thugng vo chia ngudi Viét Nam
d4u tranh chdng lai sy xam luge va chinh sach né dich ¢ia thuyc dan qua cac phong
trao, cac cude khdi nghia, dinh cao la phong trao cach mang do Pang ta lanh dao da
gianh thing lgi vang ddi vao thang tam nam 1945,

2. Thé duc thé thao & cac céng sd va trudng hoc

Clng vdi sy xAm nhap cha thic dan Phap, cde mén thé thao hién dai ciing theo
chan d6i quan vién chinh du nhap vae Viét Nam. Trong s8 cdc mén thé thao thi thé
due, dién kinh, béng da, quyén Anh, dua xe dap, bdi 18i... phat trién rong rai hdn ca.

O cac trudng hoc do Phap x4y dung, déu ¢6 san rong. Vao budi sang, cac hoe sinh
d8u bit budc phai tap thé duc trude hodc gifta gid. Budi chifu cic em cé thé tap x&
don, xa kép, chay, nhay, ddy ta hodc choi mét s6 mén thé thao khac. TU cie trudng
hoe, phong trao thé duc thé thao duge md réng ra ngoai xa hgi, dic biét 1a cac cong
s0, trat linh.

Ngay 21.12.1919 & Ha Néi (Bac Ky), truong thé duc ddu tién duge thanh lap tai
phd T4 Hién Thanh, ¢6 tén EDEP (viét tat tit tén tiéng Phap E'cole d' Education
Physique), ¢6 nghia 1a trudng thé duc. Trudng thé duc do mdt nhém tri thite, diing
déu 1a 6ng Nguyén Quy Toan, mot gido vién ddng ra thanh 13p. Ong xuét than ti
mét gia dinh Nho gido ti&n bo, la hoc sinh truong Phap bo hé, vén say mé thé duc
thé thao ti nho. Ong u6¢ mong dao tao mot thé hé thanh nién méi, c6 hoce vén cao,
6 stc khoé t6t va c6 tinh than y&u nuée, nén cung nhém ban bé clla minh viét don
1én bé may cai tri Phap xin thanh lap Truong Thé duc thé thao Ha Noi. Thyc dan
Phap da chép nhan, song ludn theo doi hoat ddng cua trudng vi lo sg trudng sé tuyén
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truyén chinh tri cho thanh nién. Lic dau cd s¢ vat chit cia trudng con nghéo nan,
c6 mot nha xay, trong dé ¢6 nhiéu phong. Phong dé tai liéu chuyén mon. cac tranh
anh thé thao, phong béac si kham nghiém va xoa bép, phong thay quin 4o cua gido
vién va hoc sinh. Trang phuc cua hoc sinh khi tap luyén duge xép ngan nép tha tu.
Trude nha 14 mét khu dat réng, ¢6 dudng chay, khu tap xa kép. xa don, hd nhay xa.
sén ném day. phong tap dam béc.

Sau khi 6ng Nguyén Quy Toan chuyén di dé nhan chic vu khac, ong Nguvén L,
mot ki su nha may rugu da thay lam giam dée truong. Tu d6, hoat ddng cua truong
eang trd nén déng dao, nhén nhip hon. 8§ lugng hoc sinh déng, nén dién tich 4 hécta
cla truong trd thanh chat hep. Pé md réng hoat déng, trudng dude chuyén déi thanh
Hgi Thé due vao nam 1934. Lie niy, Hoi Thé duc hoat déng véi pham vi rong hon,
khéng chi ¢ Ha Néi, ma ra cd xt Bac Ky mang tén méi 1a SEPTO (tén viét tét ti chit
Hoi Thé duc). Trong trudng con ¢6 nhigu mdn thé duc thé thao duge giang day nhu:
béng d4, béng ban, béng chuyén, béng ré, quin vot, quyén Anh, hai 161, nhung nd1
dung rén tuyén chu y&u cho hoc sinh van 14 hai mén: thé duc va dién kinh.

Trudng Thé duc cb tiéng vang 16n & Béc Ky ldc bay gis. Nam 1919, t& bao Nam
Phong xuit ban § Ha Ngi da viét: "Mong ring trudng khuyéch trucng réng thém,
phai ngudi di mei tinh van dong thanh lap nhiing trudng nhu thé, thi ching bao lau
noi gidng Viét Nam ta s8 néu mdt gidéng ndi cudng kién trong thé gisi". Sau nay, khi
trudng chuyén 1én phé Hang Diy, mang tén SEPTO duge khanh thanh vao ngay
8.4.1932, trén tuong khan dai chinh cua san van déng, van gin t&m hinh bing da,
¢6 mang dong chil "Nguyén Quéc Todn - nha sang lap" bang tiéng Phap, (Nguvén
Qude Toan - Le fondatecur).

Huy hiéu ctia EDEP va SEPTO déu ¢6 2 mau nita trang, nlia xanh, tugng trung
cho tudi tré va sy trong tréng, lanh manh. Trong sd cic caAn bo mdn thé thao (lic d6
goi 13 ban thé thao - Section), thi ban thé duc va dién kinh 14 manh nhat. Diing dau
ban nay la gido su Trinh Dinh Hgi va nha ki thuat Trinh Dinh Béu - nhing nguii
¢6 hicu biét réng rii vé thé duc thé thao, do chiu khé nghién cGu cac tii lidu cla
Phip, cac dng 1a nhiing nguoi dau tién di dich va viét ra mét s8 sach hudéng dan cho
thanh nién ty rén luyén cac mén: Thé duc, dién kinh, ta tay vi cd quyén Anh nita.
Sau hai nhan vat trén. ¢dn ¢6 6ng Liang Trung Dinh, mdt gido vién nhiét tinh tan
tuy huéng din tap thé duc, dién kinh cho thanh thi€u nién. Phuong phap tap tu
nhién ctia Ebe (Habert), duge dng xem la phusng phap chinh dé hudéng din thanh
thi€u nién rén luyén v& thé Iyc, véi caec man: di bg, chay ,nhay, lco tréo, ném diy. tan
cdng va phdng tha. Cac ngay thit ndm va cht nhat, trudng thé duc md ctia cho ngudi
vao tap khong thu ti€n, dic biét d6i vdi hoe sinh, nén s8 ngudi dén tap rat dong. Do
vay, EDEP va SEPTO phéi moi thém mdt s8 ha si quan ngudi Viét trong quan déi
thye dan Phap téi gidp hudng dan tap luyén. Tl trudng thé duc nay, phong trao tap
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luyén thé duc thé thao duge nhan rong ra, phat trién kha nhanh va manh mé ra
ngoai xa hoi...

Cac thanh thidu nién thi ddu cac mén dién kinh dat tiéu chudn quy dinh, duge
cdp béng sd cip hodc trung cip vé rén luyén than thé. Cac cude thi trén déu dién ra
hing nam trén san cua EDEP va SEPTOQ. Ngoai gidi c¢éng chite, thuong gia, thanh
nién ty do thi céc hoc sinh ddc biét 14 hoc sinh trudng Budi (trudng Chu Van An sau
nay) 12 mot trong cai ndi dao tac ra nhiéu van dong vién xuét sic. Ngoai van déng
vién Viét Nam, cdc van ddng vién ngudi Phap 1a binh linh va si quan cling tham gia
tap luyén cdc mén thé duc thé thao va thé duc quan su. Céc cude thi ddu duge té chite
rong rai cho ca ngusi Phap va ngudi Viét cang tham du trén san van déng Cot Co
(sén Mangin). T¢ tuAn bao thé thao bang tiéng Phap "Les Sports", ¢ quan cia Téng
cuc Thé thao Bac Ky xudt ban vao nam 1924-1925 ¢6 dang chudng trinh vé mét cude
thi d&u "lye si toan nang” (Athlete complet) gdm céc tiéu chudn t81 thidu nhu sau:

- Chay 100m: 13"

- Chay 400m: 110"
- Chay 1500m: 6'15"
- Chay 100m rao: 22"

- Nhay cao: 1.30m
- Nhay xa: 4,50m
- Nhay sao Jm

- Ném ta (7,250kg) 7m

- Ném dia 18m

- Phong lao 20m

Thanh tich cia cac van déng vién tham gia thi ddu cao hon tiéu chuin déu do
nguoi Phap ¢ Viét Nam lap dude, thi du: chay 100m, Borome (12"2): chay 1500m:
J.Gilles 5,50"; nhay xa: Borome vaA Nhuan (Viét Nam) dat thanh tich 5,52m; nhay
sdo J.Gilles (2,27m); ném ta: Charlery (9,71m); phong lao: Borome (33,68).

Trong s8 52 van dong vién tham du cude thi trén, Borome dan ddu véi 208 diém,
tiép theo 1a J.Gilles 207 diém va Pregin 181 diém. Trudng thé duc EDEP ¢é Nhuén
xép thit 12 véi 142 diém; Lan thit 22 véi 90 diém. vo st Quynh thi 42 véi'71 didm.

T nam 1924-1934. Bac Ky (Ha N&i) dude coi 1a noi ¢6 phong trao thé duc thé thao
néi chung, mén thé due va dién kinh néi riéng, manh nht 6 Viet Nam. Vai trd cua
EDEP (sau nay la SEPTO) rat 16n. Tit trudng thé duc nay, mét d6i ngit dong dao van
dong vién duge do tao. Cac cude thi ddu hang nam dude td chic. S§ lugng van dong
vién tham du ngay mdt ddng, khéng chi cac van dong vién cha dat Ha Thanh (Ha
Ni), ma con c6 ca cac van ddng vién tit Hai Phong, Hai Duong, Nam Dinh, Ha Dong,
Kién An, Hon Gai v.v. cing tham dy. Cing trong thdi gian ndy, tiép nhan Anh hudng
ctia SEPTO & Mién Trung (Trung B4), ciing t6 chite ra Hdi Thé duc Hué, c6 tén viét
tat bing tiéng Phap 1a SEPH (Soriete d' Educaton physique de Hué). 0 Mién Nam
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thé duc va dién kinh ciing phat trién, song khéng sanh dude vdi cac mén béng da,
boi 16, quan vgt, déc bigt 1a béng da.

Tai Ha N§1, dau thang 4 nam 1924, Téng cuc Thé thao Béc Ky ¢6 té chite mot
giai v6 dich chinh thiic vé dién kinh. Van déng vién ngudi Viét xuit sic nhat cudc
thi trén tén 12 Thai, mét ha si quan thuée trung dodn bs binh thit nhat clia quan
d¢i Phap tai Ha N§i da v& nhat mén chay 100m véi thanh tich 11"3 va 110m rio
v6i thanh tich 16"53. Mot td bao tiéng Phap "Tuong lai Bdc K3, da hét 161 ca ngdi
Thai c6 mdt than hinh thon, chae, stc bén tée db cao, phan xa xuit phat nhanh.
Tuy nhién, thanh tich cAc mon con lai van rdi vao tay cée van déng vién ngudi
Phap. Thi du: Chay 400m van dfng vién Borome (ngudi da den) thanh tich 55"35;
nhéy cao: Borome 1.70m; chay 1500m; Leclerc 4'56"45: phéng lao: Sarkalidon
37.45m v.v...

Ngoai giai thi ddu do Téng cuc Thé thao Bice Ky t8 chitc cho ca ngudi Phap va
ngudi Viét Nam tham gia, ma phén Ién 1a binh linh, si quan, duge 18 chiic khéng theo
dinh ki, clt vao thang 3 hdng nim (d4u mia he), EDEP va SEPTO t8 chic giai thi
dauy, tién hanh tit 1-2 ngay. Khai mac cuge thi ¢6 kéo cd v6i bidu tugng 5 vong tron
dan nhau (c¢ Olympic) va cd nita trang, nia xanh cua EDEP va SEPTO. Cac cude
thi ddu nay ¢6 tac dung ¢ vii 161 cudn thanh nién cac tinh phia bic Viét Nam rén
luyén thé lyc va doan két véi nhau, dong thdi ciing 1a dip dé trao déi hoc tap kinh
nghiém vé chuyén mén.

Trudng thé due EDEP ¢6 mét dbi ngit van déng vién hiing hiu nhat Bac Ky lic
by gid nhu: Nguyén Vian Thin, Nguyén Huy Khdi, Nguyén Ngoc Long, Nguyédn Bui
Loat v.v.., ding dau la giam d8e ki thuat Trinh Dinh Bau. S& van ddng vién nay
phén déng 1a binh linh, si quan va thanh nién hoe sinh ctia trudng Budi, trudng
trung hoc Anbesaro.

O céc tinh phia bac khac, ciing c6 mot s§ van déng vién ndi tiéng nhu ba anh em
nha Nguyén Loan, Nguyén Lan, Nguyén Lam; Hoang Nhu Tdn (chay ngén); Nguyén
Van Hai (ném ta) v.v.

O thai ki nhiing nam 1924-1934, viéc giao luu gilia ba mién Béc, Trung, Nam con
rdt nhiu khé khin do ché d chia dé tri cda thyc dan Phap, nén di lai tan kém. Cac
van dong vién hoan toan la nghiép du, khdng cé nhiéu tién, nén thi ddu duge té chitc
theo titng mién, cdc van dong vién Mién Nam va Mién Trung rat it khi ra Béc thi
déu. Tuy nhién, vao dip khanh thanh sin van déng va véng dua xe dap ¢ Hué,
trudng thé duc EDEP ciing da dua mét doan dién kinh vao thi ddu & Hus, tao ra
tiéng vang 16n.

Vo thdi ki nay, cac bao chi ciing thudng dua tin tic thi ddu thé thao. Nhat 13 dua
tin v€ thé van hoi Olympic 14n thi X (1936) 8 Beclin (Ditc). M6t s6 hinh anh vé cude
thi d&u dién kinh, thi d&u thé thao tai th& van hoi Beclin da c6 tac dong tam )i rat
16n d6i v6i cdc van dong vién Viét Nam. Cac sach bao thé thao bing tiéng Phép va
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sach dich sang tiéng Viét Nam dugc ban rdng rai trong cac hiéu sach ciling cé tac
dung hudng dan vé ki thuat cho hudn luyén vién va van doéng vién.

Nhitng nim cudi thap ki 30, phong trao thé duc thé thao phat trién kha manh &
cd Bée Ky, Trung Ky va Nam Ky. Mot 8 t0 bao viét vé thé duc thé thao ra dii 1a
phudng tién théng tin va hudng dan tap luyén cho tang 1dp thanh ni&n hoc sinh, céng
chitc trong cac céng sd va binh linh. O phia béc c6 td "Bac Ky thé thao", 8 Nam Ky
cling ¢6 t3 "Nam Ky thé thao". Td “Bic Ky thé thao" s6 1 ngay 4.11.1930 da viét:
"“Vudn hoang trong lang thé thao nude minh, cadc nha hAm mé nhitng nam gén day
d3 khai khan dude it nhiéu. D& 1am cho cay thém nay canh, xanh non, rat mong céc
ban s& hgp stc, cung theo dudi mue dich, 1am cho nén thé duc thé thao nuée nha
ngay mdt tang tién". Vao dip nay, 6 Bac Ky rd ]én mét phong trao di bd, nhu cude di
b6 Ha N6i - Tam Dao do doan hoc sinh tu thuc "Tri - Diic" ¢ phd Hang Cét thye hién;
Cudc di bd ctia 4 ¢6 gai Ha Noi tir Ha Néi dén Hai Phong - D6 Son cling gay tiéng
vang lén, bdi vi xa hoi Viét Nam lic nay con mang ning 161 s6ng phong kién lac hau.
Céc ¢b gii diing cam tién hanh mét chuyén d&i vita mang tinh thé thao, vita c6 tac
dung ¢8 v 161 cudn nit gidi vugt qua moi khoé khan chat hep clia gia dinh, budc vao
"phong trao ddi séng méi" dang lan réng. Ngay 28.11.1930, tai trudng thé duc EDEP
Ha N&i, ¢6 hai thanh nién 1a Nguyén Huy Nhéo va Bui Ngoc Khang da thuc hién
mdt chuyén di bd du lich tir Ha Né1 vao Hué,

O Bic Ky, tit nam 1935-1940 dugc xem 1a thdi ki thit hai phat trién mén dién
kinh. Viéc trudng Thé due EDEP ddi thanh SEPTO va chie giam déc trudng chuyén
qua mdt s& nhan vat méi, c6 nhiét tinh va trach nhiém ngay cang cac, nén s6 van
déng vién dién kinh ngay cang déng. Trudng Anbesard Ha N&1 cing thanh lap mét
dd1 dién kinh cé tén goi 14 Atlas, c6 sin van dong riéng va tap luyén réo riét. Nhu
vay, khong ké d cac tinh, thanh phd khac, riéng Ha Néi ¢6 ba luc lugng van déng vién
dua tranh véi nhau 1a SEPTO (Hsi Thé duc), Atlas (Trudng Anbesard) va lue ludng
vAn dong vién dién kinh trong quéin dd1 thye ddn Phap (cua trung doan bd binh
thudc dia s6 1 va s6 3), ma phan 16n binh si 14 ngudi ban x@ Viét Nam.

Diéu dang chd ¥ 12 luc lugng van déng vién cia ba t6 chic néi trén ¢6 trinh @
tuong duong nhau, nén cac cude thi dién ra thudng quyét 1iét, hao hitng va sdi néi.
Tuy nhién, thanh tich thi ddu ldc nay chua cao. Mdi van déng vién thudng thi 2-3
mén trong mét giai. Do chua ¢6 trudng dio tao chinh quy vé thé duc thé thao va
théng tin qua séch bao v& thé thao con it &1, tu huéng dan nhau tap luyén 1a chinh,
nén vide ap dung khoa hoe ki thuét va phuong phap hudn luyén ¢6 nhiéu han ché.
Khi xuat phat chay thudng ding l6i hé, hodc ding ¢d1, sau nay mdi ¢6 sung phat
lénh. Thanh tich chay duge tinh dén phan nam gidy. D61 véi van dong vién Viét
Nam, khi chay rat it ngudi cé gidy, phdn 16n chay chan d4t. Dén nim 1933-1934, mdi
c6 mét s8 van ddéng vién ding gidy chay do nha hang Quang Thai (ph6 Hang Diéu -
Ha N©3) san xuit. :
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O cy i chay 100m: mot s8 vAn déng vién c6 hang 1a Piang Kim Binh va Tran Hau
Thai, Binh ¢6 thanh tich chay rat tién bd tur 12"-11"4/5-11"3/5 va 11"2/5. C6 mét 1an
anh chay 11", song khéng duge tinh vi bi coi xuit phat sém. Anh c6 ki thuat chay
tot, déc biét sitc bén téc d6 tét ¢ 30m cudi cang. Ngoai mén chay, anh e¢én 1a mét van
ddng vién béng d4 tai ndng, 12 trung phong cha ddi bong trudng thé due SEPTO va
da c6 lan tham gia d6i tuyén Bée Ky. Anh ciing 14 mot danh thi quin vgt, da ting
danh bai cic ciy vdt ndi ti€ng ngudi Phap Smueb, ngang tai vé1 mét cay vot Nhat
Ban tai Viét Nam va van déng vién quén vot tén 14 Nia ¢ Nam Ky. Van déng vién
Trdn Hau Théi cling ¢6 thanh tich 1174/5 dén 1178/5 & cu ki chay 100m. Bao chi héi
d6 coi hai van déng vién nay l1d mét cap bai trang lam vé vang cho mén chay tée d6
Viét Nam. Ciing vao thdi ki nay, & Bac Ky con c6 mot s6 van dong vién chay cu li
100m c¢6 thanh tich t6t nhu: Hai (Hai Phang) 12"; Thanh (SEPTO) 12"2: Vi Quang
Tiép (Hai Duong) 12"4; Huy Khéi (SEPTO) 11"4/5. Van déng vién Huy Khbi 1a nguoi
¢6 nhiu déng g6p 16n cho nén thé duc thé thao cka Ha N1 sau nay. Lic cdn tré ng
14 ngudi 6 tai nang, ngoai tap luyén thé thao, dién kinh, béng d4 6ng edn lam tha,
chdi nhac. Ong 1a tac gid bai ca "Khoé vi nudc" duge soan sau Cach mang thang Tam
nam 1945, dén tan bAy gid moi ngudi vAn cdn nhé.

Vé van dfng vién ngudi Phap & Viét Nam, trong mdn chay 100m, 200m c6
Mamosa (Atlas) clia triudng Anbesard. Thanh tich chay ctia anh ta la 11"4/5 (100m)
va 24"4/5 & cy li 200m. Mgt van dong vidn ngudi Phap khac 1a Rouan, chay 100m hét
11"2/5.

-0 cu i chay 400m: s8 vAn dong vién tap luyén khéng nhiéu, chi c6 mét vai van
déng vién ¢6 tén tudi, nhu Nguyédn Ngoc Long, Nguyén Van Thi, Ha Pic Toan déu
cua SEPTO. Thanh tich cao nhat ciia Long 1a 57" Trong mét cude thi, Long da vugt
mot vén dong vién ngudi Phap tén la Besse (cong sit Bédc Giang) 6 40m cudi citng va
gianh phan thing.

¥e ey li chay trung binh: ¢6 it v4n dong vién tham gia thi ddu vi thidu nhitng kién
thic huéng dan tap luyén. Trong s8 van dong vién c6 thanh tich phai ké dén Ha Ditc
Toan, Nguyén Van Ty (Cao dédng My thuat Ha Noi), Nguydn Van Thit (SEPTO),
Nguyén Vin Dién (Ha Déng) va mét 6 van dong vién cta Hai Phong, Kién An, Bic
Ninh. Thanh tick cia Toan & cy li 800m 1a 2'20"; 1500m 1a 4'32. Sau Cach mang
thang Tam nam 1945, Ha Btc Toan 1a Téng uy vién thé duc thé thao cia Nha Thanh
nién va thé duc ctia Chinh phi nude Viét Nam Dan Chi Cong Hoa.

-0 cut li dai: trude nam 1938 hau nhu khéng t8 chiie thi 10.000m, chi thi d&u cy
li 5000m. O cy I1 nay van déng vién cia SEPTO D& Dang va Nguyén Vin Dién (Ha
Déng) 12 ndi bat hon ca. Thanh tich cua Dang 14 16'43"4/5. Anh con 1a mét van dong
vién quyén Anh kha néi tiéng.

Nhiing ném tir 1934-1938, 6 Ha Noi dé t§ chite thi chay viét da, ¢6 cac van dong
vién mot 8 tinh, thanh phia bic tham du. Pudng chay bat diu tit SEPTO (phé TH
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Hién Thanh) qua phd Hué - Tran Hung Dao - leo 1én dé Song Héng, chay xudng bai,
sau d6 quay vé dich ¢ SEPTO. Trong 8 van dong vién ¢6 thanh tich, phai ké dén vAD
dong vién Nguyén Van Chéu ciia SEPTO lam nghé kéo xe tay. Thi chay viét da ciling
dugc t6 chite 8 Hué, mét van dong vién lam nghé kéo xe tay khac & kinh d6 Hué tén
la Chi d3 gianh giai nhAt.

- V& nhay cao: mén thé thao nay duge dua vao Viét Nam tit nhiing nam déu thé
ki XX, song léc dau sin nhay con chua ding quy cach: ché chay da ngén, dam bat
mém, h& nhay hep. V& kiéu nhay, phé bién 12 budc xa qua xa va cit kéo. Nam 1935,
1an ddu tién mét van dong vién qua xa biing nhao 16n (plongeon) c6 tén 1a Nguyén
Liéu. Thanh tich khéng dude céng nhéan vi khéng phi hop vdi didu luat thi dau dién
kinh quéc t€ lic d6, do ddu qua xa trude. Song day ciing 1a mt thi nghiém. Cing thoi
gian nay mét van dong vién nhay cao cia Ha Noi da qua xa kiéu nim nghiéng - nhay
orin (Horine) - mét kiéu nhdy ctia mét van déng vién da den My qua xa 1,89m & Dai
hoi Olimpic lan thit V & Stdekhém (Thuy Dién) ndm 1912, song anh chi qua xa 6 mc
1,60m. Thanh tich nhay cac nh4t thuée vé van déng vién Tran Dinh Bao ctia SEPTO
12 1,71m tai giai dién kinh Béc Ky nam 1939 ¥4i kiéu nhay cét kéo. Ngoai Bdo con
¢6 hai v&n dong vién nhay cao xudt sic ciing qua xa 1,70m-1,73m bing kiéu nhay
cat kéo 1a Nguyén Vin Déng va La Khic Thanh, ho hgp thanh mdt b ba nhdy cao
c6 ti€ng thai d6. Dang chii ¥ 12 van dong vién Nguyén Vian Déng, mét cbng chiic trong
bé may cai tri cia thyc dan Phap & Ha Noi, anh 1a mét van dong vién da nang, tham
gia tAp nhiéu mén thé duc thé thao nhu béng da, béng rd, béng chuyén, nhay cao,
nhay sao, phéng lao. Riéng v€ mén nhay cao, anh nhiéu lin doat glai nhat, dinh cao
12 "Giai v6 dich dién kinh quéc t& Bée Ky”, dude t8 chic tai sén Cét Co (sédn Mangin)
Ha Néi nam 1940. Sau hoa binh, éng 12 phéng vién etia bao Thé thao Viét Nam cho
dén khi nghi huu.

Bén canh nhiing van déng vién ngudi Viét con c¢6 mdt s6 van ddng vién nhay cao
14 hoc sinh ngudi Phap, d6i Atlas cla trudng Anbesaré nhu Lapierre, Gandon.. cang
chi nhay kiéu nghiéng than qua xa véi thanh tich tit 1,65m dén 1,72m.

- V& mén nhay xa: ¢6 hai kiéu nhay thudng dung la nhay cdt kéo va nhdy udn
than. Cac van dong vién nhay xuit sac tit 1935-1937 1a Nguyén Lidu va Tri Nhuan
va thanh tich dat dugc tit 5,90m dén 6,0m. O Hai Dudng c¢6 Vi Quang Tiép, mét cong
chic cia Toa céng s, anh ciing 6 thanh tich mén nhay xa 6m. Sau nay, anh theo
hoc nganh y va trd thanh mét bac si thé duc thé thao cé uy tin va lam viéc 6 nganh
Thé dye thé thao dén khi mét.

Cac van dgng vién ngudi Phap d Viét Nam, néi bat 1a Réngier - mé. si quan quén
d61 Phap. Anh ta gidi v€ mén nhay xa va chay 110m rao. Nam 1942 anh 1ap ki luc
nhdy xa véi thanh tich 6,80m.

- V& mén nhay s&o: vio nhiing nidm d4u thap ki 30. mén nhay sio da duge phd
bién & Viét Nam. Liic ddu, phudng tién dung cu con thd so: hé nhay la cat, sao nhay
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1a cdy tre dai 3,50m, d6 cao tay nam 2,50m-3,00m. Cac van déng vién cb tén tudi lie
d6 1a Tran Van Khéc, Lgi va Thin. Thanh tich ca Khée 14 2,90m. Nhiing nam 1936-
1940 xuit hién thém mét sd van dong vién nhay sao khae 1a Nguyén Van Déong.
Nguyén Bui Loat va Nguyén Van Quy (SEPTO), Hoang Phu Tan (Hai Phong) va
Tran Tu (Ha N§1), Thanh tich ¢ctia Ta cao hon ca, anh qua x4 ¢ mde 3,15m va 3,20m,
khéng ¢6 van dong vién nao cia Bae Ky, Trung Ky va Nam Ky theo kip. Sau khi tét
nghiép truong ESEPIC (Trudng Cao ding Thé duc thé thao Phan Thiét), anh vio Sai
Gon va nhay qua 3.30m, ¢6 mét 1an nhay qua 3.45m (niam 1944).

- Mén day ta: cho dén nam 1940, ta dung cho nam ¢é trong lugng dé thi dau la
5kg. Sau nay, khi ¢6 van déng vién Phap tham gia. trong lugng ta mdi theo quy dinh
qudc té 1a 7,250kg. Céc van dong vién c6 thanh tich t6t thoi dé ¢6 Tran Van Vong,
Vi Khéc Hai, Neuvén Bii Loat (Ha Noi), Vi Quang Tiép (Hai Duong) va Chay (Hai
Phong). Thanh tich ddy ctia cac anh ¢b trén 12m. Van dong vién Chay nhiéu lan
danh giai nhit t¥ 12,23m dén 13m. Vé phia cac van doéng vién nguoi Phap co
Soubabeegre, mét si quan quéin ddi Phap ddy ta trén 14,00m.

. & mén ném dia: van déng vién tap moén nay phén 1én ciing la van déng vién day
ta, trong d6 Vit Khac Hai (hoe sinh trudng Bugi) xuit sic hon ca, anh tap ¢ SEPTO.
Thanh tich ciia Hai tién bd nhanh, tit 26m dén 30m va cao nhit 1a 32m. Ngoai Hai.
con c6 Nguyén Bui Loat - thanh tich cua anh dat duge nam 1943 1a 31,62m. Lodt con
12 van ddng vién xuét séc 5 mén phél hgp hién dai. Thanh tich mén nay cua cic van
déng vién nguci Phap cao hon hén ngudi ban xa. Thi du: nam 1942, mét van déng
vién ngudi Phap tén 1a Le Gall cua ESEPIC ném dia xa dén 45,20 m. D4y la ki luc
cao nhét cha Déng Duong dudi thai thue dan Phap.

- Mén phéng lao: khéng dudge moi ngudi ham thich nhu cac mdn dién kinh khaec.
Céac van dong vién tap mdn nay van la cic van déng vién ném day nhu Vi Khic
Hai, Nguyén Bui Loat (Ha Naéi). Vi Quang Tiép (Hai Duong), Nguyén Loan (Hai
Phong). Thanh tich phéng lao ciia ho dat tu 36-37m. Nam 1940, tai giai dién kinh
Bic Ky, Nguyén Van Dong mot van dong vién chay cy i ngéin, tham gia thi ddu da
phéng xa dén 43m, lap ki lue méi hon ca mdt vin dong vién ngusi Phap tai Viét
Nam 14 Soubabeyre ném xa chi dat 41m, tiép sau la van déng vién Tiép (Hai Duong)
39,05m. Nam 1944, trong mét gidi dién kinh t& chic tai Sai Gon, van déng vién
ngudi Viét - Trinh Lidu (ESEPIC) da lap ki luc phéng xa dén 47m (thanh tich cao
nhat trudec nam 1945).

Nam 1940, thuc dan Phép t& chie giai vo dich qudc t& dién kinh ¢ Ha Néi trén
sén C6t C8, ching da cho phép cic van dong vién ngudi Viét, Hoa, Phap cing tham
dy (ké ca cic van ddng vién 1é duong thugde bién ché€ quin d6i Phap) nén sO van déng
vién tham gia thi d&u gdm hon 100 ngudi. Cac moén thi trong chudng trinh ngoai céc
mén chay, nhay, ném thong thudng, con ¢6 ca chay vugt rao 110m, chay Liép stc
400m, 800m.
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-0 mén chay 100m: nhit - Mamosa (Atlas) 11"1/5; nhi - Dang Kim Binh (SEPTQ)
11"2/5; ba - Huy Khéi (SEPTO 11"4/5).

- Mén 200m: nhat - Mamosa (Atlas); mén 400m: nh4t - Nguyén Ngoc Long
(SEPTO) 57",

- Chay 800m va 1500m: cac van dong vién Nguydn Van Thit, Ha Pic Toan (SEPTO)
dé tranh dua quyét liét véi cac van dong vien ctia Atlas, Hai Phong. Béc Ninh, Ha béng.

- Mén chay 5000m: van déng vién D6 Ding ctia (SEPTO) vé nhét. vugt van dong
vién vé thit 2 dén 20m.

- Mé6n nhay cao ¢6 20 van dong vién clia 5 tinh, thanh 1én va ca hoc sinh, binh linh
ngud Phap tham gia. Tuy nhién, lot vao chung két chi c6 5 van déng vién: 2 ngudi
Viét 1a Nguyén Vin Déng va La Khic Thanh (clia SEPTO) va 3 ngudi Phap la
Gandon, Lecourtirer va Lapierre. Hai van dong vién Viét Nam nhay kiéu dp bung
qua xa, 3 van déng vién ngudi Phap nhay kiéu nam nghiéng (Horine). Cudce dua
tranh dién ra rit cing thing, mitc xa dat ti 1,50m, 1.60m, 1.65m. Dén 1.71m, chi
con lai 2 ngusi: Nguyén Van Déng vAd mét ngusi Phap 14 Lecourtier. Xa dé mic
1,73m, Dong qua ngay lan dau. Lecourtier nhay 3 l4n déu hong. Riéng Déng nang
xa 1&n 1,75 m va da vuot qua danh thing loi tuyét déi.

- Mén nhay xa: cugc dua tranh dién ra gay git gida cac van déng vién Viét Nam.
86 nguoi c6 thanh tich 5,80 - 5,90m ¢6 khodng 5-6 ngudi. Trong d6 ¢6 Va Quang Tiép
(Hai Duong) va Nguyén Lidu (Ha N6i) 1 xuit séc hon ca. Ca hai déu dat thanh tich
6,00m (Mot van doéng vién Phap dat thanh tich 6,18m).

- Mén nhay sao: ¢6 4 van déng vién ngudi Viét Nam ¢6 thanh tich cao d mén thi
nay: Nguyén Van Dong (2,85), Nguyén Bui Loat (2,90m) ctia SEPTO, Hoang Pha
Téan (2.95m) cta Hai Phong. Song thanh tich tt nhét thude vé& Tran T (3,15m) cua
SEPTO,

- Mén ném dAy: van déng vién Soubabeyra (Phap) ding diu vdi thanh tich trén
14m, van dong vién Chay (Hai Phong) dat 13,02m. Vi Khéc Hai va Nguyén Bui Loat
(Ha Nbi) eting ddy duge hon 12,50m. o

- Mén ném dia: 2 van déng vién Hai va Bui Loat (Ha N1} chia nhau vi tri thii 1
va thi 2, diing thi 3 1a mét van dong vién ngudi Phap 1a Henry Beaufort cua Atlas.

- Mon phéng lao: van déng vién ngudi Viét Nam Nguyén Van Déng dat thanh tich
xuflt sdc tal cude thi nay véi thanh tich 42,00m. Dimg thu 3 14 Va Quang Tiép (Hai
Duong) véi thanh tich 39,05m.

Poan van déng vién Truong The duc thé thao SEPTO Ha Nbi x&p thd nhit & giai
vd dich dién kinh quéc t&€ Bic Ky nam 1940, Didu dang cht ¥ 1a gidi lan nay cac
thanh tich cA nhén & ting mén riéng déu duge tinh theo bing diém Phin Lan
(Tableau Finlandais). Ngoai gidi nhat toan doan, riéng Nguyén Vian Béng duge
phong la ngudi xuét sic cha giai, duge thudng mot chiée cip bang bac.

Gidi dién kinh qudc t& Béc Ky danh ddu mét giai doan phat trién ciia thé duc thé
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thao Viét Nam trong théi ki thuc dan Phap dé hé, trude khi chuvén sang mot giai
doan mdi v6i nhiéu bién déng chinh tri 16n. ¢6 anh hudng dén phong trao thé duc thé
thao nuée ta trude cudc Cach mang thang Tam nam 1945.

3. Thé duc thé thao thai ki PuyC6Roa

Nam 1939, Chién tranh thé& gi6i lan thi I1 bing nd, gita nam 1939 nude Phap
thua tran, bi phat xit Dic chiém déng. Chinh pha phan déng ctta I’& tanh do phat
xit Dic lap nén, ti€p tuc chu truong duy tri chinh sach d6 hd o cac nude thude dia.
Dé thuc hién duge &m muu trén, bing moi cach ching 161 kéo thanh nién cac xi
thude dia vao cdc hoat ddéng van hoa, thé duc thé thao nham muc dich dé thanh nién
xa rd1 cudce ddu tranh gial cdp, dau tranh chinh tri gianh dgc lap dan toéc. Khi dé
Déng Dudng néi chung va Vidt Nam néi riéng 13 mét trong diém trong chinh sach d6
hé kiéu méi caa Phép.

Pé thuc hién y d6 néi trén, tén todn quyén Ddeu (Decoux) nguyén la d6 déc hai
quén, cit Duycbroa cling la trung ta hai quan Ién lam tdng uy Thé duc thé thao tean
Déng Duong. Vao nhitng nam dau thap ki 40, san van déng SEPTO la trung tam thé
duc thé thao 16n nhit 6 Viét Nam, ndi di san sinh ra nhidéu danh tha nhu Huy Khéi.
Ngoc Long, Bui Loat,... Tén Téng uy Puycdroa dén tham SEPTO dé tuyén dung hoc
sinh vao hoc tai ESEPLIC & Phan Thiél. Ngoai ra, con ¢d cic van déng vién cla cac
tinh khac & Bac Ky nhu Hai Dudng, Hai Phong, Lang Son, Nam Binh... cing tham
gia. Trudng Cao déng Thé duc thé thao Phan Thiét dugc xay dyung trén mét khu doi
dat dd, rong rai vdi diéu kién an, tap kha day d0 nhu: hdi trusng, nha an, s&n van
dong dién kinh va cic mdn béng... song lic dau chi la nhiing mai nha lgp 4. Tiéu
chuén kiém tra vao trudng cting kha chit ché. Vé thé luc gébm ¢6 nang ta 40 cdn,
nhdy cao, nhay xa, ddy ta, chay t6c d6, chay eu li trung binh, chay cu i dai. Thoi gian
mot 18p khoa tap 14 3 thang. Ngoai thanh nién ngudi Viét Nam con ¢6 thanh nién
Lao, Cao Mién (Campuchia) vA mét s6 linh thuy Phap ¢ ham d48i Thai Binh Dudng,
Né&i dung chuong trinh hoe tap gdm c6: Giai phau hoc, phuong phap thé duc tu nhién
cha Ebe, cac mén dién kinh va cic mén thé thao khac. Céac gido vién, hudn luyén vién
ngudi Phap ddm nhan viée giang day. Sau 3 thang hoc tap cac hoc vién khoa dau da
t8t nghidp ra trudng va trd thanh nhiing vién chitc ¢é hoe van vé thé duc thé thao
d4u tién ¢ Viet Nam. Cac vién chiic duge tra ludng cao nhu eoéng chic Phap, nham
mua chude, bién ho thanh nhitng ngudi phue vu dic e cho b may cai tri cda ching
nhu: canh sat gitt gin an ninh, d4i trudng linh doan, du bi si quan Phap.

L& t6t nghiép khoa thé duc thé thao Phan Thiét duge td chiie tai sin Cét C& Ha
No6i, véi su c6 mét clla tén toan quyén Docu va vg chdong vua bl nhin Bao Dai.

Trong nam 1942, Puyedroa con mo thém 2 trudng nita. D6 1a truong can bd
thanh nién Doéng Dudng (ESCJIC) canh truong ESEPIC Phan Thiét va Trudng
Cao ddng Thé duc thé thao nit & Da Lat (tinh Lam Déng). Chuong trinh hudn luyén
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ctia Truong Cao dang Thé duc thé thao clia nam. ¢6 thém mén thé duc mém déo va
nit ¢dng.

Can luu y 1a cac truong thanh nién va 1dp thé thao trén day do thyc dan Phap md
ra chu yéu 1a nhdm dao tao mét 16p vién chitc phuc vu cho gudng may cai tri clia
ching chi khéng phai 1a dao tao ra van dong vién nén s§ van déng vién dat thanh
tich thé thao cao khéng nhiéu. 3 mén chay 100m va 200m ¢6 Trudng Vian Ky (Sai
Gon dat 11"1/10 va 23"2/10 nam 1943, mdn nhay cao va bdi 16i ¢d van ddng vién C&
Tan Chuong; mén nhay sao c6 Tran T4, qua xa & 3,30m (nam 1942) va 3,45m (nim
1945); mon nhay xa ¢4 van dong vién nhay xa 6,80m (nam 1942) va chay 110m rao
hé&t 1674 (1941); moén ném dia c6 Nguyén Bii Loat dat 31.62m: mén phéng lao cé
Trinh Liéu dat 47m: mén nhay cao ¢6 Duxhesxe (Phip) qua x4 & mitc 1,83m (Sai
Gon, 1943) bing kidu nhdy orin. Diy 1a nhiing thanh tich cudi cing cta thai ki
Puycéroa. Phong trao nay chi tén tai vai ba nam va sup d6 trudc cao trao cach mang
ciia nhan dan ta, ma dinh cao 14 cudc tong khdi nghia thang Tam nam 1945,

Trude khi the cach mang cang 1én cao, nhiéu van déng vién va hoc sinh ciia truong
néi trén da nhan rd muc dich den t6i cia ké thi 14 ding thé duc thé thao dé mua
chude thanh nién, nén da tham gia cach mang nhu van déng vién xuét sic Trinh
Li¢u; Huy Khéi; Phan Nguon Dang hoc sinh ESCJIC... cic anh da di theo cach mang
dén ciing, nhiéu ngusi trd thanh nhitng cAn bd nong 6t cha phong trao thé duc thé
thao Ha N§1 va Viét Nam sau nay.

4. Hoat dong thé thao dan gian

Cudi the ki XIX dau thé ki XX, trong lic thuc dan Phap va triéu dinh phong kién
nha Nguyén xdy dung bd may théng tri cia chiing d&n phu - huyén, téng - lang.
thon - &p... vd dén xudt hién cac t8 chitc thé duc thé thao thude Phap, thi trong dan
gian ti Bic Ky dén Nam Ky, é nhiéu noi nhan dén ta vin t6 chitc hoi hé hang nam.,
md cac 10 vo, 10 vat va cac ki thi vd vat, boi thuyén, ¢ tudng, choi trau v.v. theo tuc

18 va truyén thong ca dia phudng minh.

4.1 V6 Viét Nam thoi ki Phdp thudc

Triéu dinh nha Nguyén, tif nam 1865-1880 da t6 chite duge 7 khoa thi héi v3, tong
86 nguoi db 1a 121, gdbm 10 tién si (¢d qua phic thi vdi tinh chit thi Dinh va) va 111
phé bang vo. Dua vao cac ndi dung khao hach va thi el ca triéu dinh thdi Nguyén,
che mén vO ngh¢ truyén day, trude hét 1a ban cung, phéng lao, lan khién, cudi ngua,
mua gido, mua siéu dao, mia kiém, ddu kich, mua cén, ddnh quyén, v.v.

Trong déan gian, thudng truyén day vd nghé théng qua cac 1o vd, thude cdc mén
phai hay cac vé phai, gia phai. O nude ta, cho dén thai ki Phap thuée, nhiéu vé phai
mang goc ban dia, thudng tap trung & Bdc Ky, ving Binh Dinh (Trung K3) va Nam
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B6. Ngoai ra, con ¢6 mét s vé phai du nhap vao Viét Nam tir dat Trung Hoa. Téng
cdng ¢6 dén 50 vo phai. Vao nhitng nam cudi thé ki XIX, dudi triéu Nguvén, vo da
duge ghi lai trong st sach va luu d4u trong cac 18 héi dan gian. O thai ki nay trong
céc cudc khdi nghia cua néng dan, L&l ca déu coi vé trong quan déi 1a trong yéu.

Do tinh chat xa hi con anh hudng nhiéu clia Nho gido, nén thai ki nay hoat déng
v6 gdm 2 mang: trong dén gian va trong triéu dinh. Trong dédn gian, tap luyén vo dé
phuc vu san xuét, tu vé, chuidn bi cho 18 hoi thudng nién: déng thii & mot sd dia
phudng con ¢6 10 vat, 16 vd vdi ban sic riéng cia minh. Dién hinh 1a Hai vat Lidu Dai.
Cac hoi lang duge xem 12 trudng thi vo dan gian. Lich st can dai ghi nhan nhiéu
phong trao chéng Phap cia nhan dan, ma ngudi lanh dao hau hét 1a cac vo si, v
quan tif bé chite tude cia tridu dinh. O cae phong trao nay, vé nghé cta dan gian
duge phat huy cao d6, ngay khi phong triao tam that bai, thi v& lai phén tén vao dan
gian, Am 1 rén luyén chd dogi thoi co.

Duéi thai Phap thude, 6 4 nhém vé cd truvén Viét Nam duge thinh hanh trong
nhan din d6 la nhém cac v phai Bic Ky: Nhém cac vo phai Binh Dinh; Nhém cac
v8 phai Nam Bé vA Nhém cée v6 phai cd ngudn goe Trung Hoa.

- Nhém cde vé phdi Bde Ky: ¢6 vat Lidu D6} va nhiéu tinh phia bdc nhu Ha Nai,
Béc Ninh, Ha Tay. Viét vo dao (vo Viét Nam) dude vo su Nguyvén Lgi (nguoi San Tav)
sang tao nam 1938, trén cd sd cie phai vo dan tde Viét Nam. Vo Nam Héng Son. do
vd su Nguyén Vian Té (ngusi Ha Tay), sang lap tit thé ki XIX.

- Nhém cdc v6 phdi Bink Binh (Trung Ky): v6 Binh Dinh duge hinh thanh ti the
ki XVIII, ¢6 10 mén phai: TAy Son - Binh Pinh; An Thai - Binh Binh; An Vinh - Binh
Dinh; v6 nha chua; vé phai Tdy Son Nhan; v phai Thanh T.ong; v6 phai Sa Long
Cuong; vb tran Binh Dinh; vo Tay Son - Bach Long va vd T4y Son thigu lam.

V5 phai S8a Long Cudng do v su Trueng Thanh Dang sang lap vao thap ki 40. V6
phai Tay San - Bach Long do vé su Lé Khanh Du sang 1ap vao thap ki 40 tai Sai Gon.

- Nhém cde v6 phdi Nam B¢: La sy két hgp gia cac vo phai Binh Dinh, vé Tau,
vé Héc (Thanh - Nghé - Tinh) va v6 Bic Ha, trong d6é vd nha chaa That Son quyvén
do 7 vi su phu d huyén Bay Nui tinh An Giang sang 1ap vao ddu nam 1945.

- Nhém vé phdi Trung Hoa: du nhip vao Viét Nam gém nhiéu chi phai ctia Thiéu
lam va Thai cuc quyén,

Tai Phap tit ndm 1947, vd su Nguyvén Diic Mae 1a ngudi Viét Nam dau tién truyén
ba v3 Viét Nam & nudc ngoai.

4.2 Mén vat o Bic Ky

3 Viét Nam, d&u vat 12 mét ndi dung quan trong trong van hoa hoi hé clia nhan
dan ta, cho dix duéi thoi Phap thude cude séng cha ngudi dan rat khd cye. Ngoai héi

vat Liéu D61 ¢é truyén théng tir rat lau ddi, trén ca nude nhat 1a & Bée Ky, dau dau
cling ¢6 héi vat: BAc Ninh ¢6 héi vat Dinh Bang, Péng Ky, Lim (huvén Phong Chau).
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Danh Huu (Tam Thanh)... déu kéo dai tir 4-6 ngay. Trén d&t Bac Ky ¢6 nhiéu 16 vat
6 lich st lau dai ctia Ha Nbéi, Ha Tay, Béac Ninh, Ha Nam, Vinh Phiic, Thanh Hoa,
Nghé An. Hai Phong, Quang Ninh...

Véi chién thuat va ki thuit cao ma céac d6 vat da st dung dé tranh tai. cac hai vat
Béac Ky 13 noi hun dic léng véu nude. tinh than tu cudng dan tdc, dao tao nhan tai
dé khang chién chéng thue dan Phap xam luge.

Céc ho1 vat da trd thanh truyén théng trong dan gian, cé thoi ki bi ké thu cdm
doan, song nd 1a mon thé thao dan tée. ma truvén théng Viét Nam da ngdm vao
mau thit moi thé hé, dé sdng mai véi nét dep sinh hoat van hoa thé thao cao dep
cua dén téc.

4.3. Mén dua thuyén, boi chai

Moén dua thuvén bdi chai ed it thol cae vua Hiing, duge huu truyén sudt 4000 nam
lich st dyng nude va gill nude. Dudi thaoi Phap thude hang nam Héi dua thuyén bai
chai d dén Qua (Nghé An) vao cudi thang giéng, tiép dén 13 mon dua thuvén & Huong
Hai, Huong Dién (Thia Thién Hué) vao cde ngay 11 va 12, Sau dé la Hoi dua thuyén
§ dén Vua Dinh va dén Vua L& § Nam Dinh, tit 15 dé&n 20 thang hai. Thang 3 ¢6 Ha
Dam (Hi Noéi). Hé Ha Thach (Vinh Pha). Hdi Dai Than (Bac Giang) dua thuyén ti
ngay 10.3 dén ngay 5.4. Thang 5 va thang 6 c6 mdt loal cac hdi dua thuyén kéo dai
nhiéu ngay nhu Hi Thi Cau (Bac Ninh) dua thuyén kéo dai 10 ngay. Hai Yét Kiéu
(Hai Duong) kéo dai 9 ngay: Hoi Chaa Keo (Nam Dinh) 3 ngay; Hoi Chua Keo (Thai
Binh) 3 ngay. Cudi cung. 1A dua thuyén ghe ngo ¢ Hau Giang cia déng bao ngudi
Khome vao ngay 15.10 ciing kéo dai 2 - 3 ngay.

O cac viing nii, can cl cach mang, qua cac thdi ki chéng Phap, viée luyén quén
déu 1ay luyén v&, luyén vat la chinh. O cac ving néng thén, cc mon thé thao vo, vat,
dua thuyén, 1a nhing mén thé thao dan toe duge duy tri thudng xuyén trong cac héi
hé cua ting dia phuodng.

T khi Pang Cong san Dang Dudng ra doi (1930), dac biét 14 1 khi ¢ Dé cuong
vin ho4 do Pang d¢ ra, hoat déng thé duc thé thao cach mang e dinh huéng, d6 1a
thé duc thé thao mang tinh dén tdc, khoa hoc va dai chiing, phuc vu nhan dan, phue
vu cach mang. Trong cac cudc van dong cach mang, dudi s lanh dao cua Dang, viéc
rén luyén thé duc thé thao ciing duge quan tdm chd v. Nhiéu van déng vién la vién
chdc cia chinh quyén thue dan duge giae ngd, da tham gia cach mang va trd thanh
nhing cian bé nong cdt vé thé duc thé thae sau nay.

Dudi su kim kep, khéng ché ctia d& qudc, phong kién, hoat déng thé duc thé thao
dan di da ké thita va phat huy truyén thong thugng vo ctia dén tde, gép phan giao
due tinh tu cudng dan toc, long véu nude, cam tha giace, di theo cach mang, 1at d6 ach
théng tri chia thuce dan phong kifn, xiy dung mét nén thé duc thé thao méi ctia nhén
din va vi nhén dan.
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XAY DUNG NEN THE DUC THE THAO Md1 NUTC VIET NAM
DAN CHU CONG HOA

Thu d6 Ha Ngi td nhiing ngay dau Cach mang la ndi tién phong thuc hién cac
dudng 161, chil trudng thé duc thé thao ciia Dang va Chinh phi.

Céach mang thang Tam thanh c6ng, nudc Viét Nam Déan Cha Céng Hoa ra doi. Ngay
2.9.1945, Chu tich H6 Chi Minh thay mét Chinh phtl doc ban Tuyén ngon Péc lap.

Céch mang thang Tam d}i dap tan xiéng xich nd 1& cia ¢hé d6 thue dan va phong
kién, toan din ta ving day xdy dung cudc sdng mdi. Tuy nhién, nude Viét Nam Dén
Chu Cong Hoa dang con tritng nude da phai duong ddu véi mubn ngan khé khan,
thit thach dé bao vé nén doc lap non tré.

Ngay 23.9.1945, thye ddn Phap giay han ¢ Sat Gon rdi lan lugt danh chiém cac
tinh Nam B§. Quén vi ddn Nam Bj vita danh chinh quyén chua duge mét thang da
kién cudng, anh dang bude vao cude Khang chién chéng thye dan Phap xam luge lan
thit hai. '

Khé khian chdng chit, tinh thé dat nude hiém nghéo "™nghin cin treo sdi toc”.
Trude tinh hinh d6, Chu tich H6 Chi Minh va Chinh phti 1am thdi néu ré nhiém vu
cdp bach cua nhan dén ta 1a: md rong khéi dai doan két dan toc, xav dung hé théng
chinh quyén nhén déin, dong vién toan dan ra stc chéng gidc 461, giac d6t, gide ngoal
xAm. Nhiém vu bao triim 1a "khang chién, kién qudc", trong d6, then chét 1a xay
dung va cliing ¢ chinh quyén cach mang, xdy dung Hién phap nude Viét Nam mdéi.

Trong boi canh 4y, hé thong to chiie cia nén thé due thé thao méi dude xay dung
va di ngay vao hoat dong.

1. Cha tich H3 Chi Minh khai sinh nén thé dyc thé thao cta ché& dé mdi

Nhitng quan diém, chinh sdch ddu tién cia Ddang va Chi tich H6 Chi Minh vé thé
duc thé thao.

"Chudng trinh Viét Minh"” céng bd thang 10.1941 dé cap:

- "Khuyé&n khich va gitip dd nén thé duc qudc dan, 1am cho néi gidhg ngay thém

manh".
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- "Tré em dugc Chinh phu déc biét sin sdc vé thé duc, tri duc va dde duc"V,

Thiét lap Nha Thé duc trung uong trong Bd Thanh nién

Trung tuan thang 12.1945, Cha tich Hé Chi Minh giao cho éng Dudng Pac Hién,
bo trudng Bo Thanh nién trong Chinh pht lam thii, chuén bi thanh lap t8 chic co
quan thé duc thé thao trung ugng.

Ngay 30.1.1946, Chu tich H6 Chi Minh ki S&c 1énh s6 14 thigt lap tai B3 Thanh
nién mdt Nha Thé duc trung wong®.

Séc 18nh s8 14 14 viin ban quy pham phap luat ddu tién cha Chinh phu Viét Nam
Dédn Cha Céng Hoa thanh lap ed quan quan li nha nudc vé thé duc thé thao. khai
sinh nén thé duc thé thao cla ché dé méi. Ngay 30.1.1946 chinh la ngay thanh lap
nganh thé duc thé thao cua nude Viét Nam mdi.

Thiét idp Nha Thanh nién va Thé duc trong B6 Quée gia Gido duc

Sau cude TOng tuyén cli ngiy 6.1.1946, trong Chinh phi khéng con B Thanh
nién, ngay 27.3,1946, Chu tich H6 Chi Minh ki Sdc 1énh s3 38 thiét 1ap trong Bd
Qudc gia Gido duc Nha Thanh nién va Thé duc, gdm Phong Thanh nién trung udng
va Phong Thé duc trung wdng®®.

Sac 1énh s 38 tiép tuc viéc thyc hién nhitng muc tidu, nhiém vu da dé ra trong
Séc 1énh s8 14.

Cha tich Hé Chi Minh hé hao déng bao tap thé duc.

Cung thdi diém céng b8 Sdc lénh s8 38, bao "Citu quéc”, cd quan tuyén truyén,
tranh d&u clia Téng bd Viét Minh, trong s6 119, ra ngay 27.3.1946, da dang trang
trong & trang nhat bai viét "Sie khoé va Thé duc" cia Cha tich Hd Chi Minh dudi
phu dé "Ho Chu tich ho hao déng bao tap thé duc” (sau nay tuyén truydn thanh Lai
kéu goi toan dén tap thé duc cia HS Chu tich).

Lai kéu goi tap thé duc clia Bae Hé 1a anh sédng din dudng, chi 161 cho cang tac
thé duc thé thao cach mang,

Bai "Suc khoé va Thé duc” con dude ding trén bao "Viét Nam Khoé” - Co quan van
déng phd théng thé duc thé thao ca Nha Thé duc trung vong Viét Nam" sé 1, ngay
30.3.19486. ‘

Véi su kién ¢ ¥ nghia lich sd va truvén thdng d6, sau nay, tit nam 1991, ngay
27.3 hiing nim duge Chinh phQ quyét dinh 18y 1am "Ngay Thé thao Viét Nam"™,

Chu tich H6 Chi Minh quan tam theo déi, chi dao phat trién thé duc thé thao.

(1) Chudng trinh Viét Minh (thang 10.1941) - Ran in Lito. Vién Bao tang Cach mang Viét
Nam (Ha Ngi). Ban da "b6 chinh” (thang 3.1944) - Van kién Dang - toan tap. Tap 7- trang
466-471.

(2) Sic lénh dude dang trong "Viét Nam Dan quéc cong bao" ngay 23..2.1946

{8). 84c 1¢nh duge dang trong "Viét Nam Quéc dan cong bao" ngay 6.4.1946

(4). Quyét dinh s6 25/Chuong trinh ngay 29.11.1991 ca Chi tich Hi déng Ré trudng
nude Cong hod Xa hdi chu nghia Viét Nam.
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Ngay trudce ngay 1én dudng sang Phép, t61 29.5.1946, Ngudi da tiép than mat cac
can b Nha Thanh nién va Thé duc va dai biéu thanh nién - thé duc cac tinh tai Bic
Bé phu.

Ngay 10.11.1946, Ngudi dén dy 1& bé gidng 16p Thé duc - Quan su Ha Nai. Nhidu
lan, Chu tich H6 Chi Minh tit sAng sdm d& dén cac dia diém tap 8 khu Nha Dau xdo,
pho Lo Buc, Quang trudng Nha hat Lén... thim héi ngudi t4p va ngudi hudng dén.
Nguoi cling nhiéu lan dén san van déng SEPTO (san Ha Ngi ngay nay) xem thi dau
béng d4a giao hitu va duge ban 8 chiic, trong tai moi da qua béng danh du md man
tran dau.

Thiét lap nén thé duc thé thao cich mang, dat co s8 quan diém, tu tudng va td
chdc ¢ budi ban diu ciia mdt sy nghiép, ciing chinh Cha tich Hé Chi Minh da tiép
stc song manh mé cho né khi Ngudi nhém lta thiéng trong ngay Hédi Thanh nién
vén ddng, phat dong phong trao "khoeé vi nude" - mét cude van dong cach mang ram
rd, réng rii trong linh vuc thé duc thé thao nim 1946.

2. Trién khai xay dung t& chic quan li nha nude va diéu hanh thé duc thé thao.

Xay dung hé théng to chite quan Ii thé duc thé thao

Thi hanh Sic 1énh 56 14, cing ngay 30.1.1946, bd trudng B Thanh nién Duong
buc Hién ki ban hanh Nghj dinh s6 13-TN xdc dinh nhiém vu, hoat déng, t6 chitc
cia Nha Thé duc trung uong.

Thi hanh Sdc lénh 8 38 ngay 27.3.1946, b trudng Bo Quéc gia Gizo duc Ding
Thai Mai ki ban hanh Nghi dinh s6" 167-ND vé& viéc uy nhiém mét thi trudng cia bd
nay tryc tiép phy trach Nha Thanh nién va Thé duc; d6i Nha Thé duc trung uong
thanh Phong Thé duc trung uong. '

Ngay 22.7.1946, bo trucsng Bd Néi vu Huynh Thice Khang ra Théng tu s6 10-
NV/CC vé viée dat Uy vién Thé duc & cac co quan Bd va Uy ban hanh chinh cac tinh.

Ngay 22.7.19486, bd trudng Bd Qudce gia Gido duc ra Nghi dinh s§ 330-NP quy
dinh: ¢ mdi ky - B dat mot 86 Thanh nién - Thé due; & mdi tinh - thanh lap mét T4
Thanh nién - Thé duc; & phii - huyén ¢6 Ban Thanh nién - Thé duc va cap xi lap Tiéu
ban Thanh nién - Thé duc(l).

Hsi nghi Thé duc Trung B 1an thi nhat hop tai Thuian Hoa (Hué) tit ngay 29.7
dén ngay 3.8.1946 da thao luin ndi dung chi dao cha co quan thé duc thé thao trung
udng va quyét nghi edng nhan "Thé duc theo phudng phap tu nhién" 1a thich hgp vdi
ngudi Viét Nam trong giai doan hién tai.

Nghién citu va thuc hanh "Thé duc theo phuong phdp tu nhién”

Sau mét thai gian khin trudng nghién cdu, chon loc, "Thé duc theo phudng phap

~

ty nhién" da duge Hoi nghi Thé duc toan qudc théng qua va quyét nghi ap dung

(1) Viét Nam Dan quéc ¢ong bao ngay 17.8.1946.
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trong toan qudc. Cac khoa cha Trudng Can bd thé duc Viét Nam, cae 16p Thé due -
Quan sy phé théng 1a noi phé bién va nhéan rong nhanh chéng phudng phap va nd
dung tip luvén thdng nhat nay.

N&i dung "Thé duc theo phudng phap tu nhién" gbm cac bai tip ap dung nhitng
mdn vin déng tu nhién: di, bo, chay, nhay, thang bang, leo tréo, mang véac, ném,
danh - dd, boi 16i,... Phan hang ngudi tap (nhi dong, thiéu nién, thanh nién, trung
lao, 140) va phan dinh vé thdi gian, dé khé ddi véi ngudi tap.

Bao tao, boi dudng cdn b, huén luyén vién, hudng dén vién the duc thé thao

Sau Cach mang thang Tam 1945, déi ngii can bo thé dye thé thao tham gia xay
dyng nén thé duc thé thao méi phan nhiéu hoat déng dudi ché d6 cit, duge dao tao d
Truong Cao déing thé duc Déng Duong, Trudng Cao ddng thé duc ni Bong Dudng va
cac lyc si. danh thi thé thao, mét s8 tir c4e nganh thanh nién, hudng dao, nha hoat
déng x& héi... chuyén sang.

Vdi 1ong yéu nudce, nhiét tinh, cé tri thic va kinh nghiém t8 chite, hoat dong thé
duc thé thao du6i ché dé cii. 16p can b6 thé duc thé thao ddu tién ctia nén thé duc thé
thao mdi da cé nhiéu séng tao trong td chie, didu hanh Trudng Céan bd Thé duc Viét
Nam vdi cac khod hoe 6 Ha Néi va Thuin Hoa c6 két qua t6t. Dac biét 1a ma céc lép
thé duc - quan sy phd théng phi hgp véi thyc tidn va dap tng Kkip thdi nhu ciu caa
dia phudng.

Trong vong tdm thang, v6i ba khoa hoc chinh thie va mét khoa tu nghiép, véi doi
ngl huidn luyén vién va hoe vién day nhigt huyét, Truong Cdn b6 thé duc Viét Nam
da dao tao va dao tao lai gan 200 cdn bé co trink dé trung cdp thé duc thé thao.

Nghi dinh s6 13 - TN ctia B6 Thanh nién thi hanh Séc lénh s& 14 quy dinh t6 chite
cha Nha Thé due, trong d6 ¢6 Ban (8 déng - Tuyén truyén.

Ban Co dong - Tuyén truyén da cé nhiéu hoat déng thist thyc nhu in cac loai tai
lidu hudng dan, 10 bai tap thé duc, hon 2000 khiu hiéu thé duc thé thao, 4000 ban
hanh khie "khoé vi nude".. d€ phd bign 8 Ha Néi va gii vé cac dia phuong.

Nhiéu khdu hiéu dude truyén bé rong rai, khéu goi ¥ thite tu nguyén va cé siic 161
cudn manh mé.

Am nhac cdch mang véi hanh khic, bai ca 14 mot bd phan s6i déng ctia cong tac
¢d déng, tuyén truyén phong traoc "khoé vi nuée”. Bao "Viét Nam khoe" trong mot
thoi gian ngin da dang dé phd bién rong gin 10 bai hat, chi y&u 13 dé tai thé duc
thé thao.

Béo "Viét Nam khoé" v6i tiéu dé "co quan van dong phé théng thé due thé thao
ctia Nha Thé duc trung wuong Viét Nam®, £ bido néu rd tén chi, mue dich 14 "gép phan
giy phong trao ham chudng thé duc va thé thao trong nude, ngd hiu lam ting tién
sitc khoé va cai tao néi gidng Viét Nam.." ra s6 1 ngay 30.3.1946. Bao "Viét Nam
khoé" a&n hanh gdn 30 ki trong nam 1946, La td tudn bao ra ngay thi bay, ¢6 4 trang
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(s0 dac bigt tir 6 dén 8 trang), ndi dung kham pha phong pha.

Cung v "Viét Nam khoé", cac bao hang ngay nhu "Ciéu qude”, "Dén quée”, Vi
nwde”, Y dén”. "Dén thanh”, cac bao tudn nhu “Sao vang”, "Gio mdt”, ban nguyét
san nhu "Y hoc"...déu ¢6 ndi dung thé duc thé thao, théng tin phan anh phong trao
"khoé vi nude". Ngoai ra, con c6 dac san "Khoé vi nude” do Nha Thanh nién va thé
due an hanh, cac ban tin thé duc thé thao cua métl s6 tinh, thanh, sach hudng dan
luyén tap, cudn tho vui cua Td Poanh "Phadi khoe™ vGi cha dé "khoé vi nude".

Tuyén truyén miéng 1a mét phuong thic van dong cach mang, di dude ap dung
kha phd bién dé dong vién long yéu nude, hudng dan, 16i cudn quin ching tham gia
phong trao "khoe vi nuoe”.

3. N&i dung hoat déng hdp thanh phong trao "khoeé vi nudc”.

Tuyén bé va chuong trinh hoat déng cua Nha Thé duc trung wong chi dao phong
trao "kRhoé vi nude”.

Li Tuyén bo"dau tién ctia Nha Thé duc trung uong ngay 30.3.1946 c¢6 dé cAp dén
nguy cd: "Dan nude ta hién nay dang méc ba bénh tram trong: nghéo, détl va yéu.
Nghéo va déat 1a hai co nguy nén Chinh phti dé chu y dic biét. Hién thai, Chinh pha
lai thiét 1ap mot Nha Thé duc dé chita bénh yéu cho dan toc Viet Nam, mét bénh rat
nguy hiém ¢4 thé 1am can trd cong cude kién qudc hién thoi...".

Chuong trinh hoat déng cia Nha Thé duc trung uong bit diu tit tuyén truyén, b
déng dé gay mot phong trao hAm mé luyén tap thé dyc thé thao khap ndi. Dong thai,
nghién ctu phuong phap thé duc phé thdng, bién soan sach, bao thé duc thé thae;
md trudng, 16p hudn luyén dio tac can bd, huidn luyén vién, huéng dan vién; xdy méi
va sla lai cac siAn van ddng san co: td chite cic hoat déng va thi ddu thé duc thé thao.

Phé cap thé duc trong cdce tang ldp nhén dén. Cdc "Héi khoé”, "Ngay Thanh nién
vin dong’.

Céc nha chi dao ¢¢ quan thé duc thé thao trung uong niam.1946 xac dinh: "thé' duc
thé'thao 6 co s0 la géc ré ciia phong trao”. Chi trong phd cap thé duc trong hoc dudng,
thanh nién, quan ddi 12 Iuc lugng co ban, déng thdl md réng viéc tap luyén trong cic
tang 16p nhan din khac, nhu phu nd. vién chiic, ¢éng nhan, néng dan... mét phudng
cham t& chite, van dong phong trao khod la: "di tif gée dén ngon: 14y thé duc lam cin
ban. L4y din chung lam trudng hoat d6ng. C6 lo phd théng thé due trong toan déan”.
Va "thé due, ddc duc, tri duc 1a muc dich ctia co quan phu trach stic khoé toan dan".

Nha Thanh nién va Thé duc da 4n dinh mét "Ddu kidu khoé vi nuwde" d€ phan loai
cép béc trinh d6 ngudi 1ap sau mdt thai gian tap luyén. C6 hai cadp: Cap thit nhat c6
cac chi tidu vé chay, nhay, ném, di, bo, leo tréo, bai 181. CAp thi nhi, ngodi cidc moén
ké trén dat két qua cao hon, ngudi du thi con phai biét choi mét mén thé thao dbng
do1, phat kém ciip, luyén cho it nhit 3 ngud dd qua duge ki sat hach thit nhat.

- Cude van dong "khoe vi nude" lan rong trong cde déi tudng tit thang 4.1946, trude
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hét 1a trong hoc dudng.

- Cung v61 hoe sinh, thanh nién 1a lyc lugng chii chét clia phong trao "khoé vi
nude™.

- Phong trao "khoé vi nuéc" duge sy hudng dng rong rii cia cac td chiic nhu Phu
nit cu quic, Huong dao, Thanh nién Céng gido... 3 Ha N&i va nhiéu tinh,

- O cdc xi nghiép, cbng s0, thanh nién cdng nhan, céng chite et ngudi di hoe cac
16p huéng dén vién, t6 chic tap thé duc & noi lam viée,

Uy ban doi séng mdi 4 trung uong va céc cdp md nhiéu dgt tuyén truyén, van déng
céc tang 16p nhan dan hudng tGng phong trao thé duc "khoé vi nuée".

- Cac héi doan thé duc thé thao nhidu dia phudng di dudc cac doan thé va tu
nhén gidp d6 kinh phi stta chiia san bii, ting giai thudng cho cac cude thi dauy, cac
gidi thé thao...

Cdc hoi khoe, Ngay Thanh nién Vin déng la nhitng cude bidu duong luc liugng
"khoé vi nudc” 0 Ha Noi.

Phong trao thé duc thé thao quin ching 1a nén tang, trén co sd d6, cac Hoi khoé
14 hoat ddng tap trung, bé néi, rAm rd, thé hién mot phan quy mé va khi thé cla
phong trao. Héi kho¢, Ngay Thanh nién Van déng thudng dudge cac dia phuong chu
déng ti€n hanh vao dip phat dong phong trao thé duc hoic ngay khai mac, b& mac
cac khod, 1dp dao tao can bd, hudng din vién, ngay 18 cha d&t nude, cla dia phudng.

T& chitc hoat ddng mot s& mén thé thao

Khing dinh nén tang ctia thé duc, cic can bd chuyén mén clia Nha Thé duc va
Trudng Can bg Thé duc Viét Nam con nghién ctiu va xac dinh nhan thie théng nhat
vé vl tri quan trong va ndi dung cia thé thao trong phong trao "khoé vi nude” va
trong nén thé duc thé thao méi.

V& nhan thic chi dao: “Thé thao, néu khéng ¢6 thé duc lam can ban, sé khéng dem
lai két qua mong muén"; viée t& chitc thé thao trong phong trio "khoé vi nudc” phai
theo diing cic nguyén tic:

- Tranh moi sy phé trudng khong can thiét. Nuée ta con nghéo, chua phai cé
nhiing cudc dua vi dai, Am 1, nhiing cude giao tranh vang dong, ton tién,

- Thé thao phai c6 quy dinh, luat 18 chiit ché, hgp véi tinh than thugng v3, hap véi
stc voc nguoi tap, rén luyén tinh than ki luat, doan két, tranh dau.

- Thé thao phéi duge kiém soat chit chg, 1a giai doan thi nhi trong phong trio
"khoé vi nude", ¢6 dong cho phd thong thé duc.

Vigc t6 chiie thé thao phai it t6n kém ma di sdu vao dai ching. Chu ¥ dac biét cac
mon thé thao phd théng: dién kinh, bdi 181, béng &4 chan dﬁ"t, béng chuyén, béng rd,
chay viét da. Pdng thoi chi trong cac 161 tap c6 dién, cAc mén vd thdi xua, 16 quyén
thuit cha thé hé ¢a .. phai duge nghién efiu va dem 4p dung trong phong trao "khoé
vi nuéce". '

"Thé thao Viét Nam, ciing nhu thé duc, phdi dugc di d6i vdi y i, san vgn déng phdi
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la noi lui 6 thw(?ng ngay cia thanh nién, cia hudn luyén vién, ciia bdc si. S t6 chite
phdi ngin ndp, chu ddo, hop li, khoa hoc. Thé thao Viét Nam phaz ¢6 du tinh chdt
dén toc, khoa hoc, dai ching”.

Tém lai, "trong lic nay (1946), thé thao Viét Nam chua nghi td1 viéc dao tao cac
nhén tai xuat ching gui di thi ngoai qudc, nhung hét siic cham lo rén luyén sic khoe
cho dai chiing, biéu duong sttc manh ctia ca mét thé hé mudn s6ng khoé va cdn phai
"khoé vi nude",

4. Nganh thé duc thé thao di vao cudc Khang chién toan quéc chdng thyc dan
Phap xam lugc.

Tai Ha Noi, cang véi edc cd quan thuge Chinh phi, Nha Thanh nién va Thé duc
roi Thu dé di khang chién.

(1) Déc san "Khoé vi nude", trang 48.



CHUONG |}
THE DUC THE THAO 0 THY Ki 1954-1975

C6 thé khai quat vé boi canh kinh t&€ - x& hdi c6 dnh hudng truce tiép dén sy phat
trién phong trao thé duc thé thao ¢ Mién Béc nude ta trong thdi ki nay nhu sau:

Ha Noi vita mé duge hoan toan giai phéng ding trude nhiéu nhiém vu kho khan
va phtte tap dé cing ¢8 hoa binh, han gan vét thuong chién tranh, phuc héi kinh t&,
chéng dich phé hoal..

D6 cling 14 thai ki khéi phue va phat trién kinh t& - xa h6i d Mién Bée, da dat duge
nhiéu thanh tuu to 16n, dat cd sd viing chéc cho cude dau tranh dé thuc hién mot
nudc Viét Nam hoa binh, théng nhat, dée 1ap, dan ch( va gidu manh.

T thang 8.1964, Mién Bac nude ta bude vao giai doan via ¢é hoa binh, vita cé
chién tranh pha hoai clia gidc My, viia san xudt vita chién dadu bao vé Mién Bac, chi
vién Mién Nam.

Trong 21 nam d6. duge sy quan tdm cua Dang va Chinh pht, sy tham gia rong
rii cla nhan dan, céng tac thé duc thé thao Ha N6t dd lubén ludn bam sat va phuc
vu céc nhiém vu trong ting giai doan, gép phan tich cyc vao thing lgi chung cla
cdch mang ca nude,

| DUONG LOI, CHINH SACH CUA DANG VA NHA NUGC VE THE DUC THE THAO

Tt sau nam 1954, céi tao nén thé duc thé thao c@, xay dung nén thé duc thé thao
méi 13 mdt bd phan ctia cude cach mang xi hdi chi nghia vé van hoa ¢ Mién Bac nude
ta. Nhiing v&n dé chi v8u thude quan diém, dudng 16i cia Déng va Nha nude vé thé
duc thé thao trong thdi ki nay tap trung d mét s§ diém sau:

Thi nhdt, khang dinh vi tri quan trong ctia edng tac thé duc thé thao trong su
nghiép cdch mang.

Thit hai, khing dinh céng tac thé duc thé thao phai xuét phat % nhu ciu vé sitc
khoé va hanh phiic clia con ngudi - ngudn vén quy nhit cua ché do ta.

Thit ba, xac dinh nhiing nét co ban cta nén thé duc thé thao mdi & nude ta, mot
nén thé duc thé thao phai mang tinh quén chiing, tinh dan tde va tinh khoa hoc.

Thiz tu, xac dinh yéu cAu kién toan, cing ¢6 va titng bubec md rong hé théng td
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chiic thé duc thé thao, bao gdm t8 chite nha nudc va té chiic xi hdi do quin ching tu
quan; dao tao va béi dudng déi ngit can bd thé duc thé thao.

Thit ném, khing dinh trach nhiém ciia cac t§ chie dang, chinh quyén, cac doan
thé va bén phan cia méi ngudi dan trong céng tac thé duc thé thao.

I XAY DUNG TS CHUC BO MAY THE DUC THE THAO

T 1954 dén 1956, & Mién Béic chua 6 cd quan chuyén trach thé duc thé thao.

Thang 6.1956, Chinh pht quyét dinh thanh lap Ban Thé duc thé thao trung uong
va quyét dinh thanh lap cg quan thé duc thé thao & thanh phé, truc thude Uy ban
hanh chinh.

Ngay 6.1.1960, Ban Thé duc thé thao trung udng duge d6i thanh Uy ban Thé duc
thé thao truc thuse Hoi déng Chinh phu.

P4au nam 1971, Uy ban thé duc thé thao duge chuyén thanh Téng cuc Thé duc
thé thao.

Ngoal vige ting cudng ¢d quan nha nude vé thé duc thé thao, tir 1959, mét 88 hoi
va héi dong thé duc thé thao duge thanh lap.

Iil. PHAT TRIEN PHONG TRAO THE DUC THE THAO QUAN CHUNG

1. Céc cudc van dong thé duc thé thao ddu tién sau ngay hoa binh lap lai nim 1954

Sau nam 1954, mac du eon nhiéu khé khin, phic tap, nhidu hoat dong thé duc
thé thao da duge khéi phue. Md d&u 1a cac hoat dong thé duc thé thao chao mung
chién thdng lich st Dign Bién Phl v Higp dinh Gidneve, hudng ting "Ngay muing
Hé Cha tich va Chinh pht vé Thi dé". Tiép theo la cac giai "Hoa Binh" (1955).
"Théng nhat" (1956} vé nhifu mén thé thao, cac cude thi ddu dién kinh, xe dap, boi,
béng ban, quyén Anh, quin vgt... hudng tng Dai hdi Lién hoan thanh nién va sinh
vién thé gidi Vacxdvi (1955), Matxcova (1957); chao mitng ki niém Téng khdi nghia
19.8 va Quéc khanh 2.9 (1955); chao mitng “Dai hoi Thanh nién toan quoce" (19586) ..
Céc cube van déng rén luyén than thé mua Xuan va Thu Déng 1957,

Nam 1958, c6 nhiéu sy kién quan trong: Ban Bi thu ra Chi thi s& 106-CT/TU vé
cong téc thé duc thé thao; cugc van dong rén luyén than thé Thu-Déng-Xuan 1958-
1959; giai Viét da "Tién Phong"; thi dién kinh toan Mién Bée; thi boi vugt Séng
Héng, gidi bong da hang A, gidi vé dich quyén Anh, dién kinh...: xay dung lai sidn
van déng Hang Day; cic chuyén gia thé duc thé thao Lién X4 diu tién lam viéc tai
Viét Nam; doan thé thao Quan ddi Nhan dan Viét Nam dy Dai hai Thé thao quin
dot cac nude hitu nghi tai Lepzich, Doan Béng ban Viét Nam thi d&u tai Tridu Tién.

Khoi phuc va phdt trién thé thao dén téc 1a chll truong 16n cia cdng téac thé due
thé thao. T sau Hoi dién Thé thao dan tie toan Mién Béc cudi nam 1961, viéc khoi
phuc va phat trién cdc mon thé thao dan tdc dd duge ddy manh & nhiéu dia phucng.
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Céac chi trudng "bude ddu phat trién vé thé duc” (1966), phat déng cude van dong
“Muia Xuén thugng vo" (1969), dd thiic ddy phat trién cic hoat déng thé duc thé thao
déan toc phuc vy san xuat va chién dau.

2. Ché& dd "Rén luyén than thé dé sin sang lao doéng va bao vé T8 quéc”

Phong trao rén luyén than thé theo tidu chudn ducge bit diu ti 1957, dén nam
1962 trd thanh "Ché& d6 rén luyén than thé dé sin sang lao dong va bao vé T8 quéc”
(goi tit 12 "Ché& d6 rén luyén théan thé theo tiéu chuin"), mét cude van dong lén 1a co
54 dé xdy dung cac chudng trinh, céc tiéu chudn cing nhu phudng phap tap luyén
caa cé hé théng thé duc thé thao va gido duc thé chat 8 nude ta.

Nam 1971, theo Chi thi 180 - CT/TU cua Ban Bi thu, thé duc va rén luyén than
thé theo tiéu chuin duge coi 1a ndi dung chit y&u ctia phong trao thé dyc thé thao;
van dé cai tién tiéu chudn rén luyén than thé da duge tién hanh va nam 1975, tidu
chudn rén luyén than thé méi ap dung cho hoc sinh phé théng da duge ban hanh.

3. Cac mdn thé thao ki thuit

Nam 1959, C4u lac bd Thé thao hang khéng ddu tién duge xay dung tai Trudng
bay Cat Bi; Héi Thé thao quoc phong Tiép Khéic da gidp ta dao tao 19 huin luyén
vién lai tau lugn, l1ai may bay thé thao va nhay di. Nam 1962; 16p hudn luvén diu
tién vdi gin 50 hoe vién cac mén hoc trén duge ma tai Ha Néi. Tu 1962, d4 c6 nhiéu
cudc thi 14l may bay nhao Ion, thi mé hinh tau lugn A2 toan Mién Béc... M6n mé
hinh may bay x4y dung tit nim 1960 d& gAy cd sé cho phong trao 3 21 tinh, thanh
véi trén 3000 hoc sinh tham gia. Cic mén théng tin vé tuyén dién va thé thao hang
hai duge phat trién 6 Ha Néi, Hai Phong, Nam Pinh ti nam 1961. Cac mén thé thao
ki thuat phat trién d&n nam 1969 do hoan canh chién tranh va nhiing li do khac nén
khéng con dudge duy tri.

4. Chuyén hudng hoat dong thé duc thé thao phuc vu cong cudc chc")'ng'MS?, clru
nudc

Thang 2.1965, My leo thang danh pha Mién Béc gy chién tranh pha hoai. Mién
Béc d nhanh chéng chuyén huéng hoat déng thé duc thé thao cho phi hdp véi tinh
hinh v& nhiém vy mdi.

Nganh thé dyc thé thao dau nam 1965 xac dinh phat ddng phong trao "Chay, boi,
bdn va vé dén téc” rong rai trong toan din nhdm thidt thyc phuc vu san xuat va
chign dau'l.

(1) Cac mén bén sting, ném lyu dan, chay vugt chudng ngai vat d& duge coi 1a ndi dung
tap luyén thé thao qude phong ti nam 1957, khi ¢é ch trudng phat trién thé thao qude
phong theo tinh thin Nghi quyét Hai nghi lan thi 12 (3.1957) cia Trung uong Dang. Dén
nim 1964, mdi xu&t hién phong traoe 4 mén chay, bai, bfm, vG: nam 1966 chuyén thanh 5 mbn
chay, nhay, bdi, bin, vé, theo tinh than Chi thi 05, ngay 7.1.1966 cua Thi tuéng Chinh phi.
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Cubi thang 5.1965, Uy ban Thé duc thé thao ban hanh Pidu 1é tam thoi vé Cuge
vin dong ren luyén than thé, thé thao quéc phong chong M, citu nwde va tidu chuin
tap luyén cac mén chay, bai, bén va v6 dan toe. Ngay 7.1.1966, Thi tudng Chinh phi
ban hanh Chi thi 05-TTg/VG vé viéc ting cudng lanh dao cdng tac thé duc thé thao
trong tinh hinh méi.

Viée t6 chire thi ddu cdc mon chay, boi, bdn, vé, duge tién hanh tir nim 1965 do
sang kién clia mét s6 tinh, thanh phé, da cé tac dung théc ddy manh mé phong
trao chung.

Sau gin 2 nam phat déng phong trao, viéc t& chite thi dAu 5 mén tix co s6 dén cac
khu vuc dé cg ban hoan thanh. Thang 10.1966 Uy ban Thé duc thé thao va Trung
udng Doan Thanh nién Lao déng Viét Nam da quyét dinh t& chitc Pai hdi thi ddu
chay, nhdy, boi, bdn, v6 chéng My, citu nude toan Mién Bdc, dé thic d4y phong trao
g cac nganh va dia phuong.

Cac dai hoi thi ddu chay, nhay, bdi, ban, vé ti€p theo dude phan lén t8 chiic theo
khu vyc va duge nhiéu dia phuong tich cuc hudng dng.

5. Tap trung chi dao phong trao thé duc thé thao & cd sé

Nam 1969, trong chi dao phong trao thé duc thé thao c6 nhiing biéu hién léch lac;
bd may cia nganh thé duc thé thao bdc 16 nhiing yéu kém, mat doan két. Sau khi
Ban Bi thu Trung wong Dang va Chinh pht tién hanh kiém tra, co quan Uy ban Thé
duc thé thao da dude cing ¢f va ting cudng can bd. Cudc van dong "Rén luyén than
thé, tich cuc lao dgng, sin sang chién d&u" duge phat dong. Ngay 26.8.1970, Ban B{
thu ra Chi thi 180-CT/TU "vé tang cudng cong tac thé duc thé thao trong nhiing nam
t61". Vdi phudng chdm "tAp trung stic phuc vy phong trao cg sd”. _

Dau nam 1971, nhiéu tinh, thanh phé't§ chiic trong thé 18 phat dong phong trao
"Khoé dé san xudt va chién d4u". Giita ndm 1971, nhidu dia phuong da bit diu phd
bién thé duc san xuét; thé duc phong chéng cong veo et séng: md réng thi dau thé
thao & cd sd; van dong qudn ching ty lam phucng tién, san bai, hd boi don gian, phat
trién sin tap nho, géc thé duc. M6t 8 noi da hudng dan tap thé duc khéi déng trude
ldc ra dong, xudng rudng, chdng mét mdi gidta lic cay, cdy, gat...

Ngay 21.5.1970, Uy ban Thé duc thé thao phét déng phong trao boi 161 bao vé dé
diéu, chéng bio lut, phuc vu lao déng sin xuét.

6. Chuyén hudng cdng tac thé duc thé thao thai chién 1an thit hai

Cudi nam 1971, My ném bom, bin pha trd lai Mién Béc, tap kich bing may bay
B.52 vao Ha Ngi, Hai Phong suét 12 ngay cudi thang 12.1972. Trudc tinh hinh dé,
Thu tudng Chinh pha da ra Chi thi s8 187-TTg, ngay 28.6.1972, vé chuyén hudng
céng tac thé duc thé thao trong tinh hinh mdi.

Ngay trong lic chién tranh 4c liét nam 1972, nganh thé duc thé thao vin tidp tuc



86 UY BAN NHAN DAN THANH PHO HA NOI

chi dao xdy dung nhiing don vi tién tién, phat trién 5 mén, nhat 1a chay, boi, bin:
nhiéu vén ddng vién bai, dién kinh dudge et di tap hudn dai han 6 Nam Ninh, Trung
Quéc. Can bd thé duc thé thao tif trung uong dén dia phuong di khéng ngai gian
khé, khé khén, 161 sudi biang ring, vugt qua nhitng vung dang bi dich bdn pha ac liét
dé dén véi ¢ sd. Nhidu cAu thil hang A da di 1am nhiém vu cd s6.

Nhiing thu thach quyét liét ctia cude chién tranh chéng My, citu nudc cang lam
noi bat sde song ctia nén thé duc thé thao cach mang. Co quan thé duc thé thao &
trung uong va hau hét cac dia phuong déu sd tan dén cac viing xa d6 thi va dudng
giao théng quan trong, duy tri hoat ddng.

7. Khéi phuc phong trao thé duc thé thao trong nhimg nam 1973-1975

Ngay 27.1.1973 tai Paris, Hiép dinh vé ch&m dit chién tranh, lap lai hoa binh &
Viét Nam dudge ki chinh thie.

Nhiém vu ¢dng tac thé duc thé thao dude dat ra la: "Nhanh chéng khai phuc va
ddy manh phong trao thé duc thé thao phat trién réng rail vé chat lugng ngay cang
cao, nham gép phén tich cuc phyc vu san xudt ciia nhan dan dé xay dung va bao vé
chti nghia xa hoi ¢ Mién Bac, tiép tuc hoan thanh cach mang dan tde, dan chii & Mién
Nam thong nhat dat nude.

Phong trao "Khoé dé xGy ding va bdo vé T6 quée”

Nganh thé duc thé thao d3 xac dinh phuong huéng nhiém vy céng tac. Nam 1973,
ti€p tuc thuc hién chu trudng "Rén luyén cdn bg, cing c6'té chize, ddy manh phong
trao”. Phat déng phong trao thé duc thé thao yéu nudc rong rdi trong nhan dan 13y
tén 12 "khoé dé xdy dung va bdo vé TG quéc”.

Phong trao chay "Néi lién Bdac - Nam"

Mg ddu phong trao "khoé dé xdy dung va bao vé T8 quéc", thang 3.1973, Téng cuc
Thé duc thé thao va Trung uong Poan Thanh nién Lao déng H Chi Minh phat déng
phong trao chay "néi lién Bac - Nam", thu hdt trén 1.5 triéu ngudi tham gia trong
nam dau. Pén cudi 1975, cd Mién Bac ¢6 2.5 triéu ngudi tham gia'l.

Phong trao boi duge md réng qua céac cudc van déng "toan don vi biét bai", thi boi
cac xa diém va xay dung hd boi don gian. Ddu nam 1974, phong trao thi dua dat
danh hiéu "toan don vi biét bai" duge phat déng va duge déng dao thanh nién hudng
ing. Phong trao badi, lin da phuc vu tét cho san xuit, bao vé dé diéu, chéng bao lut.

Céu lac bo stte khoé ngodi troi

"Cau lac bd stic khoe ngoai trdi” 1a hinh thie to chiic tap luyén thé duc thé thao
rét thich hgp clia nhan dan ta, nhdt 14 nhiing ngudi trung nién va cao tudi, xuit hién
tai Ha Néi vao khoang ndm 1972.

(1) Ké tir 1954 chua bao gid phong trio tap chay cia tudi tré Mién Béc lai s6i ndi va rong
khép nhu vay.



BACH KHOA THU HA NOT - THE DUC THE THAQ 87

Cuéc vin déng Pai hii Khoe 1974-1975

Hudng ting hai cude van dong'! do Téng cue Thé duc thé thao phat déng ti thang
9.1974, dén cudi nam 1975, nhifu dia phuong di té chite Pai héi Khoé ming dai
théng ciia dan téc. Do nhidu khé khin, Pai hoi Khoé toan Mién Bie da khéng dude
t& chiic. Dai héi Khoé Thii d t6 chite ngay 12.10.1975, trén sin van dong Hang Day
da danh d&u sy két thice vé co ban Dai hai Khoé Mién Béc nam 1975,

8. Giao duc thé chat trong trudng hoc

Nam 1958, B§ Giao duc da chinh thdc dua mén thé duc thé thao vao giang day
ndi khod. Luc dau, chuong trinh gido duc thé chit duge xay dung cha yéu dua vio
kinh nghiém cta Lién X6 va Trung Qude. Tl nam 1964-1965, da ti€n hanh nghién
cttu, bién soan chuong trinh gido duc thé chat theo huéng bao ddm tinh cd ban. hién
dai, pht hgp thye tién Viét Nam. Nhitng nim 1965-1968. chuong trinh thé duc da
duge diéu chinh dé phi hgp v6i tinh hinh chién su.

Nam 1970, da ¢6 ban thdo dau tién v& cai cach gido duc mén thé duc theo hé 11
nam. Trong diéu kién khé khéan, nhiéu truing hoc da tu lyc tao didu kién dé thue
hién giso duc thé chat. Tuy nhién, phin I6n cac truong khéng 6 glao vién, san tap.
ndi dung mén hoc thé duc bi cit xén. Tinh trang quan li 1ong léo, thifu quan tam,
tham chi "tha néi” mén thé duc kha phé bién, nhat 1a d néng thén.

T nam 1960, phong trao thé duc, vé sinh di phat trién nhanh trong cac trudng
hoc. Dén hét nam hoc 1961-1962, hau hét cac trudng da c6 phong trao tap thé duc
gidia gid: cac trudng ¢dp 2, cAp 3 déu c6 ddi bong chuyén, béng ban, dién kinh va té
chdc ngay hdi vui khoé. Phong trao hoc tadp va lam theo Trudng Tén Thuat (Thai
Binh) vé thé duc, vé sinh da thu dude nhidu k&t qua. Céng tae didu tra thé luc va
chiia cong veo ¢ft sdng cho hoe sinh dugce tién hanh d nhidu trudng cta Ha Nai, Thai
Binh, Nam Ha, Quang Ninh,

Vao dau nhiing nam 60, hau hét cac tinh, thanh phd da té chie dai hoi thé due thé
thao hoc sinh. NAm 1963, Dai hai thé duc thé thao hoc sinh duge t8 chite theo 7 khu
vuc (Ha Dong, Ha Béc, Hung Yén, Hai Phong. Vinh Phic, Thai Nguyén, Quang
Binh). S8au 1965, nhi€u trudng hoc c6 phong trao 5 mén thé thao quée phong. Nam
1970, Ha N&1. Hai Phong, Hai Hung, Nam Ha, Thai Binh. Ha Tayv, Vinh Phu... da séi
néi to chite dai hoi thé duc thé thao cia hoe sinh véi cac tist muc déng dién thé duc,
kiém tra rén luyén than thé theo tidu chudn, thi dién kinh, bdi. che mén béng... 18
truong hoc sinh Mién Nam ndi tri véi 15.000 hoc sinh ¢ap 1, cAp 2. méi trudng déu

(1) Cude van déng day manh phong trao thé duc thé thao ed sd, xfy dung cde daon vi tién
tién, tién tdi dai hoi cac don vi va ca nhan tién tién t3 chic vio nam 1975 tiY cd sd dén trung
uong; Cude vin ddng quan ching tap luyén thé duc thé thao dé tham gia bidu dién va Lhi
d&u tai Dai hoi Khoe, cung 6 chite viio nam 1975 tit ¢d 36 dén trung uong.
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6 tit 10 d61 béng chuyén trd 1én va nhiu mén thé duc thé thao khac. Tii nam 1974,
4 mon dién kinh phéi hop ctia hoc sinh phat trién rat nhanh va c6 nhiéu tac dung t6t.

Thé duc thé thao trong hoc sinh, sinh vién Dai hoc va Trung hoe chuyén
nghiép

Hoat déng thé duc thé thao trong hoc sinh dai hoe va trung hoe chuyén nghiép da
duge BY Gido duc (tit sau nam 1954), va B Dai hoc va Trung hoc chuyén nghiép (ti
ndm 1965), quan tdm chi dao. Ngoai viéc thyc hién cac gid hoe thé duc nédi khoa theo
chuong trinh quy dinh 120 ti€t cho méi khoa hoc (2 tiét/tudn, chi thuc hién trong 2
nam hoc ddu) nganh dai hoc va trung hoc chuyén nghiép con t8 chie mét s6 hoat
ddng thé thao trong sinh vién, nhét 1a thé thao quéc phong, dién kinh, béng ban,
béng chuyén, boi.

9. Phong trao thé duc thé thao trong ¢ong nhan, vién chirc

Tit sau nam 1960, Tong Céng doan Viét Nam di chi dao phong trao thé duc thé
thao trong céng nhén, vién chite, trong tdm la tiéu chudn rén luyén than thé va thé
duc san xuat, Cac xi nghiép c6 phong trao thé duc thé thao t6t nim 1963 gdm c6: Xi
nghiép May 10'V (Ha N&i) va mét s8 dia phudng khac.

Téng Lién doan Lao déng Viét Nam da t8 chiic nhidu giai thé thao, Giai béng da
Téng Cong doan 14n thd nhat (1960). Gii bin sing Téng Céng doan (1964). "Rén
luyén than thé theo t4m gudng sang ngdi ciia Bac H8" (1970).

Tit dAu nim 1974, nhiéu hoat dong thé duc thé thao sdi ndi chao mimng Dai hoi
Coéng doan Viét Nam lan thi II1. Nam 1974-1975, céng doan di van dong déng dao
cong nhén vién chie tap thé duc hing ngay, 4p dung thi diém thé duc chéng mét
mdi; Rén luyén than thé theo tiéu chudn; phat trién cac mén thé thao quén ching,
hudng dng Dai hoi Khoé thé duc thé thao c¢ong nhan, vién chite da xuat hién nhiéu
ddn vi tién ti€n vé thé duc thé thao". Trong phong trao ¢6 nhiéu thanh tich trong san
xuit, chién dau.

IV. DAO TAO VAN DONG VIEN, NANG CAO THANH TiCH THE THAO
1. Qua trinh dao tao van ddng vién va nang cao thanh tich thé thao

Bao tao van dong vién, ning cao thanh tich thé thao dude coi 1a mot nhiém vy
quan trong. Thang 4.1955, van déng vién tré xudt sic vé cac mdn bdi, dién kinh,
béng chuyén, thé duc dung cu... da duge tap trung husn luyén. Cudi nam 1959, da
¢6 mdt s6 thanh tich dang ké. Nam 1960, Truong Hudn luyén ki thuat thé duc thé
thao trung udng duge thanh lap, tp trung hdu hét cac van déng vién xuit sic nhat

(1) Xi nghiép May 10 c¢ 1013/1232 céng nhan tap thé duc thudng xuyén, 100% tap thé
duc giita gid, 56 td san xudt 14 56 t& rén luyén théan thé, 97,3% cdng nhan thi chay phé théng.
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clia Mién Béac vé cac mén béng da, béng chuyén (nam va ni), bong ban, dién kinh,
bai, thé duc dung cu, bén sung.

Nam 1962, Chinh phu ban hanh “Ché d6 phéan cdp van déng vién” va Diéu 18 vé
“Ch€ do phén cép trong tai”, tao dong luc 16n cho cong tac dao tao van dong vién,
nang cao thanh tich thé thao & nudc ta. Nam 1963, quy mé thi ddu cdc mén thé thao
toan Mién Béc duge md rong; doan thé duc thé thao Campuchia sang tham va thi
ddu ¢ nude ta; dodn bong ban tham gia Giai vé dich thé gidi & Praha; gidi béng da
quin ddi cde nude hitu nghi tai Viét Nam. Diac biét, Doan thé thao Viét Nam di tham
gia GANEFO I, tai Jakarta.

Sau GANEFO 1963, van dé xay dung lue lugng van dong vién dude dat ra rit cap
bach, véi trong tAm 1a cac mén dién kinh, ban sting, béng da, béng chuyén, béng ban,
béng ré, boi, thé due dung cu...

Nam 1965, nhiém vu 1a “thyc sy bdt tay vao chi dao céng téc ning cao mét cach
c6 trong diém”. Dau nam 1966, chuin bi tham gia GANEFO Chau A duge tién hanh
tich cyc. Tr 1967, céng tac dao tgo vAn dong vién dude tang cudng & nhiéu dja
phuong; luc lugng van dfng vién tré xudt sic duge tap trung va tao nhiéu diéu kién
thuan lgi hon, dé chudn bi cho 1au dai. Ting cudng cac giai thi d4u danh cho van
ddng vién tré. /

T 1969, sy diéu chinh trong chi dao va cac GANEFO khéng tiép tuc t& chite nita
dd anh hudng dén c¢éng tdc xay dung luc ludng van déng vién dinh cao & nude ta. Cac
nam 1970-1973, hoat déng thé thao va cdng tac dio tao van dong vién c¢6 nhidu giam
siit, cho dén cac ndm 1973-1975 mdi duge chy trong hon.

2. Xay dung va phat trién cac trudng, I6p thé thao nghiép du
Cde truomg, Iop thé thao nghiép diz duge hinh thanh tir khoidng 1956-1957 va tré

thanh mét hinh thiic t§ chitc quan trong dé phat hién, bdi dudng luc lugng thé thao
héu bi.

3. Su phat trién va nang cao trinh dé mét s3 mdn thé thao

Mot s6 mdn thé thao § Ha Nai tir 1954 dén 1975, bao gdm: dién kinh, boi, béng
ban, bén sing, béng da, béng chuyén, héng ré, cd tudng, thé duc dung cu, vat, quan
vgt, quyén Anh, xe dap.

V. CAC QUAN HE QUAC TE VE THE DUC THE THAQ

Cdc quan hé vé thé duc thé thao vdi cac nude xa hoi chit nghia da dién ra thudng
xuyén va bac gém nhiing hoat déng chii y&u trong cac quan hé d6i ngoai clia phong
trao thé duc thé thao thdi ki 1954-1975. Nganh thé duc thé thao nudc ta va Ha Noi
da nhéan duge sy gitp d3 ¢6 hidu qua cia Lién X4, Trung Qudc va nhiéu nude xa hoi
chi nghia khac...
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Trong giai doan ndy, thé thao Viét Nam hau nhu khéng ¢6 quan hé véi Uy ban
Olympic qudc t& va phén 16n cac hiép héi thé thao qude t&: khong c6 didu kién tham
gia cdc dai hdl Olympie, cae gial vo dich chau luc, thé g6 va co rét it quan hé thé
thao véi cac nude ngoai phe xa hoi chil nghia. Mt s8 hoat dong thé thao quéc t& 16n
ma ta da tham gia la: Giail v8 dich béng ban thé gidi lan thi 27 (Praha, 1963). Giai
béng ban Chau A l4n thi nhat tai Bée Kinh (1927). Giai béng ban hitu nghi gitta céc
nude A, Phi, My Latinh (1973), tai Bic Kinh. GANEFO 14n th@ nhét tai Jakarta
(Indénesia) nam 1963. GANEFO Chau A 14n tht nhat tai Phnémpénh (Campuchia)
nim 1966.

VI DAO TAO CAN BO, PHAT TRIEN KHOA HOC, KI THUAT,
XAY DUNG CO $3 VAT CHAT

1. Céng tac dao tao, bdi dudng can bd thé duc thé thao

Céc 16p dao tao hudng din vién thé duc thé thao dAu tién da cé tit 1955, Nam
1956, c6 khoa hoe ddu tién cho 160 can b thé duc thé thao (40 nit); thanh lap Trudng
Can bd thé duc thé thao quan ddi. Nam 1957-1958, ¢6 cac khoa dao Lao can hd, gido
vién thé duc thé thao ngdn han & Trusng Huan luyén thé duc thé thao trung uong
tai Quan Ngua Ha Nbi.

Cuél 1959, thanh lap Trudng Trung c¢dp thé duc thé thao trung uong, gitda nam
1960 khai giang khoa 1. TW 1963, md thém hé dai hoc. Ngay 31.1.1964, thanh lap
Trudng Can bo Thé duc thé thao trung uong. HA Ngi ¢6 Trudng Cao ding Nhac hoa
Thé thao dao tac gido vién cho céc trudng phd théng.

Sau khi e6 Chi thi 180-CT/TU, viéc dao tao déi thé duc thé thao duoe dit ra manh
hon. Nhiéu 16p bdi dudng can bd, ddo tao hudng dan vién co sé dude t6 chic gin véi
cac cube van dong thé duc thé thao.

2. Phat trién khoa hoc, ki thuat thé duc thé thao

Véi su gitip d3 cta Lién X6 va Trung Qudc, tit 1958, mét s& mén thé thao bude dau
ti€p can phuong phap huén luyén hién dai. T sau 1960, mdt sé tai lidu thé duc thé
thao ctia Lién X8, Trung Quéc duge dich va phd bién: dén 1975, d hinh thanh cac
¢ s6 dio tao va nghién ¢itu khoa hoe.

Nghién citu Ii luén v téng két tf‘u_z’c tién dude coi trong tif nhitng nam 60. Song.
nhin chung, céng tac 1i luan va khoa hoc thé duc thé thao ¢on nhidu han ché. Nam
1960 thanh lap Hoi déng y hoc thé duc thé thao trung uong, Dén 1966, 20 tinh,
thanh, trong d6 ¢6 Ha N&i ¢6 y s, béc si v hoe thé duc thé thao Héi ddng v hoc thé
duc thé thao .

Thuye tién phong trao thé duc thé thao 1954-1975 dé lai nhitng di san quy bau,
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nhiing gi4 tri tinh than to 16n cua sy nghiép thé due thé thao va clla nén vin hoa
Viét Nam.,

a. Thai ki 1954-1975, nhiéu 14n chuyén huéng thé duc thé thao phuc vu cac quan
diém, duong 167 thé duc thé thao etia Pang dude bd sung. hoan thién va bién thanh
thuc t& sinh d6ng ctia phong trao thé duc thé thao.

b. Phong trao thé duc thé thao dude hinh thanh va phat trién trong thdi ki nay
bit ngudn ti thye t& va yéu ciu clia dat nude, ¢6 tinh siang tao, thé hién y chi vuon
l&n véi tinh than ty lyc. ty ch( ctia nhan dan ta. Nét d6c dao ¢6 tinh sang tao caa
phong trao thé duc thé thao thoi ki nay thé hién & phong trao thé duc, vé sink, dude
col la mdt béd phan cta cude cach mang tu tudng, van hoa ¢ nudc ta; phong trao 5 mén
chay, nhdy, bai, bin, vé, duge nudi dudng bang khi th€ hao hung ciia nhan dan ta
trong nhiing nim chéng My, cfiu nude, thé hién sic séng clia nén thé due thé thao
cach mang.

¢. Viéc hinh thanh hé théng t6 chitc, xAy dung ddi ngit can bd va cac didu kién bio
dam co sd vat chit va khoa hoc, kithuat thé duc thé thao trong thdi ki nay da ddt
nén tdng co ban vé moi mdt cho su phat trién ciia nén thé duc thé thao nudc ta trong
céc thai ki tiép theo.

d. Méi quan hé quéc t& thé duc thé thao da bam sat v phuc vu cdng tac déi ngoeai
cua Pang va Nha nude. Sy gitp dd cla cac nude x3 hoi chit nghia d6) véi phong trao
thé duc thé thao nudc ta cé vai trd quan treng nhu dao tao ddi ngi can b khoa hoc,

quan li, van ddng vién.

VIl CO SO VAT CHAT VA Kl THUAT THE DUC THE THAO HA NOI,
CAC 10 CHUC VA BAO CHi
1. Khu Lién hgp Thé thao Quéc gia My Dinh

Khu Lién hgp Thé thao Quéc gia My Dinh tiép dén SEA Games XXII t6 chite tai
Ha Nogi vao thang 12 nam 2003,

Khu Lién hgp Thé thao Qude gia My Dinh thude huyén Tit Liém, xa M§ Dinh gém
hai khu vue chinh: 8an van déng qudc gia My Binh va Trung t&m thé thao dudi nude.
Ngoai ra ¢on ¢b cie cdng trinh: khu thé thao trong nha, khu thé thao ngoai troi, san
dua xe dap hinh long chao lang van dong vién, san luyén tap, trung tdm dio tao van
dong vién cao cap, bai d6 xe, hd nude, v.v.

2. Cung Thé thao téng hop Quin Ngua

Xay dung trén san dua ngua ci, nay 6 phd Vin Cao thude quan Ba Dinh, ciing 14
ndi ti€p dén SEA Games XXIT véi cac mdn thi ddu: thé due dung cu, Judo, vo thuat

vat cd truyén.
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3. San van dong Ha Noi

Tén ca la sin Hang DAy, thoi Phap thuge 14 san béng cia SEPTO, eéng chinh &
phd Trinh Hoai Die; nay con 1a tru s6 clia cac mén thé thao: ciu l6ng, béng ban,...

4. San van dong Cot Ca

Thoi Phap thudc 14 sdn béng ca quan doi, nay ¢6 thém bé boi.
Séan vén dong Cot Co 6 dudng Hoang Diéu dudi chan Cot C3 Ha Néi.

5. 8an van déng Long Bién

Nay la Trung tam thé duc thé thao téng hgp quan Hoan Kiém - thdi Phap thude
14 bai “Eclaire” sdn béng danh cho cic cdu thu tap luyén va hoc sinh tap thé duc.

Ngoai ra con c6 nhiéu sin vin dong cla cc trudng Dai hoc Thuy lgi, Dai hoc Bach
khoa,..

O cac huyén c6 cdc Nha thi d&u: huyén Gia Lam, Thanh Tri...

6. Lién doan, Hiép hdi, Thé duc thé thao Ha Nai

Phén 16n thude Téng cuc Thé duc thé thao:
1, Lién doan Dién kinh

- Thanh lap ngay 01.09.1962

- Dia chi: 36 phé Tran Phu
2, Lién doan Béng da

- Thanh lap ngay 03.07.1987

- Dia chi: 18 phd Ly Van Phic
3, Lién doan Béng chuyén

- Thanh lap ngay 10.06.1961

- Dia chi: 36 pho Tran Phu
4, Lién doan Béng rd

- Thanh lap ngay 19.04,1962

- Dia chi: 36 phé Trian Phu
5. Lién doan Béng ban

- Thanh lap ngay 23.05.1959

- Pia chi: 36 phd Tran Phu
6, Lién doan Bin sing

- Thanh 1ap ngay 28.10.1991

- Dia chi; 36 phd Trdan Phu
7, Lién doan Cag

- Thanh lap ngay 09.01.1965

- DPia chi: 36 phé Trian Phua
8, Lién doan Quéan vot



BACH KHOA THU HA NOI - THE DUC THE THAO 93

- Thanh lap ngay 27.05.1989
- Pia chi: 175 phd Nguyén Thai Hoe
9, Lién doan thé duc
- Thanh lap ngay 06.01.1995
- Dia chi: 36 phd Tran Phu
10, Lién doan Xe dap
- Thanh lap ngay 24.09.1992
- Dia chi: 36 phd Tran Pha
11, Lién doan V6 thuat ¢d truyén
- Thanh lap ngay 09.08.1931
- Pia chi: 36 phd Trin Phu
12, Hiép héi Thé thao dudi nude
- Thanh 1ap ngay 19.02.1963
- Dia chi: 36 phd Tran Phi
13, Héi thé thao Pai hoc va Trung hoe chuyén nghiép
- Thanh lap ngay 06.11.1982
- Dia chi: 49 ph& Dai C6 Viét
14, Hiép héi thé thao Ngusi khuyst tat
- Thanh lap thang 10.1995
- Dia chi: s8 1 phé Lé Héng Phong
Duéi cac Lién doan, Hiép hoi 1a cac Cau lac bo.

Cd cac Céu lac bd Quin ddi, Cau lac bé Cong an, Cau lac bg Dudng sit.
7. Béo chi thé duc thé thao Ha Noi

1, Bao “Thé thao Viét Nam” cila Téng cuc Thé duc thé thao phéat hanh cac ngay
tha 2, 4 va 6.

2, “Thé thao” phu trudng ctia bao “Thé thae Viét Nam”

3, “Thé thao va Vian hoa” cda Théng tdn xd Viét Nam phéat hanh hing ngay.

4, “Béng d4” clia Lién doan béng da, phat hanh hang ngay.

5, “Thé thao ngay nay” ctia S& Van hoa Thé duc thé thao va Du lich Ha Ngi, phat
hang hing ngay.

6, “Thé thao 24h” ciia Dai Truyén hinh ki thuat s§, phat hanh hing ngay.



CHUONG Il

HA NOI THAM GIA PHONG TRAO OLYMPIC VIET NAM®
(1976-2006)

Cach mang thang Ta4m 1945 thanh cdng, nude Viét Nam Dan Cha Céng Hoa ra
doi. Ngay 30.01.1946 Chu tich H6 Chi Minh da ki Séc 1énh s& 14 thiét 1ap tai Bo
Thanh nién mét Nha Thé duc Trung uong v sau d6 ngav 27.03.1946 1a Séc lénh s&
38 thiét lap trong B Qude gia gido duc mdt Nha Thanh nién va Thé due tién than
cia Uy ban Thé duc thé thao ngay nay. Dy 1a hai van ban quy pham phap luat dau
tién cua Chinh pht nuée Viét Nam Dan Chi Cong Hoa. thanh lap co quan quan li
Nha nude vé thé due thé thao. Sau 9 nam khang chién tir 1946 dén 1954, Mién Bie
hoan toan gial phéng, Chinh pht ra quyét dinh thanh lap Ban Thé duc thé thao
Trung wong thang 6.1956 va tai Hé1 nghi thudng vu Hoi déng Chinh phu ngay
6.1.1960, Chinh phtl di ra nghi quvét chuyén Ban Thé due thé thao Trung udng
thanh Uy ban Thé duc thé thao tryue thude Hoi ddng Chinh phu. ¢ 6ng Heang Van
Thai lam chu nhiém Uy ban The duc thé thao. Pdu nam 1971, Uy ban Thé duc thé
thao Trung uwdng duge Hoi déng Chinh phi quyét dinh chuyén thanh Téng cuc Thé
duc thé thao, ¢t 6ng Lé Piic Chinh lam tong cuc trudng. Sau ngay chién thing
30.1.1975, dat nudc thdng nhit, phong trao thé duc thé thao ¢6 didu kién phat trién.
Vige gia nhip céc t6 chie thé thao quice t& lic nay 1a ¢ hoi thuan lgi dé hoa nhép
véi cong dong phong trac Olympic qudc L&, déng thdi =6 tao difu kién cho thé thao
Viét Nam phat trién, thie diy tinh doan két hitu nghi va hdp Lac qude t&€ vi hoa binh
v tién b xad hoi.

. QUA TRINH HINH THANH VA PHAT TRIEN CUA UY BAN OLYMPIC VIET NAM

Vao thap ki 50 ¢ Viét Nam da xut hién mot t6 chite thé thao Olvmpic, tién than
cia phong trao Olympic hién nay. Theo tai liéu ca Uy ban Olympic quéc t&. vio
nhitng nam 50, Viét Nam da 6 9 Hoi Thé thao quéc gia duge cae lign doan, hiép hai
thé thao qudc t& edng nhan d6 1a: dién kinh, boi 181, bong da, béng ban, bong ré. xe

(1) Theo sach “30 ndm phong tréo Olympic Viét Nam”. Nxb. Thé duc thé thao. 2006.
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dap, quan vgt, quyén anh va ddu kiém. Trong céac ki Thé van hoi cua thap ki 50, Viét
Nam da cii cac doan thé thao tham du Thé van hoi Olympic. Dai héi Thé thao chau
luc va Dai héi Thé thao khu viie Péng Nam A. Theo hién chudng Olympic (Olympic
chater), tit ca cac Uy ban Olympic qudc gia mudn gia nhap phong trac Olympic quéc
t& cAn phai thanh lap mét t8 chite thé thao théng nhat véi nhiing difu luat, didu 1é
riéng va duge Chinh phi nudc minh cho phép. Ngay 20.12.1976, thi tudng Pham
Van Déng da ki Quyét dinh s6 500/TTg, cho phép thanh lap Uy ban Olympic quéc
gia Viét Nam. Thang 12.1979 Uy ban Olympic Viét Nam da trinh don xin gia nhap
phong trao Olympic qude t€. Ngay 28.4.1980 Uy ban QOlympic quée t& da cé quyét
dinh chinh thiic ¢cdng nhan Uy ban Olympic Viét Nam la thanh vién ciia phong trao
Olympic quéc t&. T day Uy ban Olympic Viét Nam la dai biéu duy nhét ctia thé thao
nude Cong hoa Xa héi chu nghia Viét Nam cé6 quyén duge tham gia cac dai hoi
Olympic, dai hdi thé thao chau luc va khu vyc DPéng Nam A. Chin thanh vién sang
14p gém ¢6: chu tich, éng Lé Dde Chinh, nguyén téng cuc trudng Téng cuc Thé duc
thé thao; hai phé chil tich 1a 6ng Ta Quang Chién, nguyén phé téng cuc trudng Téng
cuc Thé duc thé thao, va ong Ha Dang Aln, nguyén chu tich Hoi Béng da Viét Nam;
éng Biii T Liém nguyén vu trudng Vu Thé thao 13 tong thu ki ciing 5 uy vién 1a cac
éng: Nguyén Déc Tho, nguydn giam dée S& Thé duc thé thao Ha Noi; éng Lé Biu,
nguyén giam déc 86 Thé duc thé thao thanh phé HS Chi Minh; éng Tran Luu
Phuong, nguyén giam déc S8 Thé duc thé thao Hai Phong: 6ng Nguyén Ung Chiém,
nguyén chanh van phong Tong cuc Thé duc thé thao va éng Trin Van Tri, nguyén
chuyén vién Vu Quan hé qudc t& Téng cuc Thé duc thé thao.

Nam 1982, do nhu ciu ¢ong tac, Uy ban Olympic Viét Nam duge kién toan va ba
sung thém mét s thanh vién méi d6 1a: 6ng Ta Quan Chién, nguyén téng cuc trudng
Téng cuc Thé duc thé thao lam chd tich; 6ng Mai Van Mudn, nguyén phé téng cuc
truéng lam téng thu ki cang 11 thanh vién mdi 1a cac 6ng: Nguyén Van Manh,
nguyén vu trudng Vu Quan hé quéc t&; éng Nguyén Van Trong. nguyén phéd vu
trudng Vu Thé thao thanh tich cao - kiém téng thu ki Hoi Bai 161 Viét Nam; ong
Ludng Kim Chung. nguyén phé vu trudng Vu Thé duc thé thao quin chuing - téng
thu ki Ho) Thé duc Viét Nam; 6ng Lé Thé Tho, nguyén phé vu trudng Vu Thé thao
thanh tich cao - téng thu ki Héi Béng da Viet Nam; dng Pham Lugng, nguyén gidm
déc Trung tam hudn luyén Thé thao qudc gia - téng thu ki Hoi Béng chuyén Viét
Nam; éng Duong Nghiép Chi, nguyén hiéu trudng Trudng Dai hoc Thé duc thé thao
IT; 6ng L& Van LAm, nguyén pho vién trudng Vién Nghién cttu Khoa hoc thé duc thé
thao va mdt s6 thanh vién khac.

Niam 1989, Uy ban Olympic Viét Nam chinh thc tham gia trd lai H1 déng Lién
doan Thé thao Péng Nam A vi ¢l doan thé thao Viét Nam tham du SEA Games XV
¢ Kuala Lumpur (Malaysia), b8 sung 10 thanh vién méi dai dién cho cace lién doan,
hiép hoi thé thao. Thang 4.1993. Dai hdi dai biéu Uy ban Olympic Viét Nam lan tha



96 __ UY BAN NHAN DAN THANH PHO HA NOJ

nhét da duge triéu tap, dai hdi dd bau ra Ban Chép hanh méi gém 36 thanh vién, do
ong Ha Quang Du - nguyén uy vién Trung udng Dang, bd trudng phu trach cong tac
thé thao - thanh nién lam chd tich va 6ng Mai Van Muén - phé téng euc trudng lam
toéng thu ki. Thang 7.1998 Dai hoi dai biéu Uy ban Olympic Viét Nam khoa IT (1998-
2002) da dudc triéu tap. Day l1a dai hdi mang nhiém vu lich st quan trong clia phong
trao thé thao Olympic Viét Nam trude thém thién nién ki méi, nham thuc ddv phong
trao thé thao cho moi nguoci, nhanh chéng ning cao thanh tich thé thao va khan
truong chudn bi nhitng diéu kién vé co s& vat chat dé sin sang dang cai td chitc Dai
héi Thé thao Pong Nam A (SEA Games XXII) tal Viét Nam, Ban Thudng vu dd bau
b6 sung éng Nguyén Trong Hy - phé cha nhiém Uy ban Thé duc thé thao: va éng
Nguyén Héng Minh - vu trudng Vu Thé thao thanh tich cao I Jam phé chi tich: dng
Trinh Thanh Binh - nguyén giam déc 86 Thé duc thé thao thanh phd H3 Chi Minh
lam uy vién Ban Thudng vu, déng thdi bé sung thém mét 8 uy vién Ban Chip hanh
Uy ban Olympic Viét Nam. Nhu vay, tit khi thanh lap d&n nay, Uy ban Olympic Viét
Nam da ti€n hanh nhiéu lan bé sung, kién toan t3 chitc va ti€n hanh hai dai hoi
nhiém ki. Qua hoat dgng thuc tién, dudi sy lanh dao tryc tiép ctia Uy ban Thé duc
thé thao, Uy ban Olympic Viét Nam da 6 nhiéu déng gép vio sy nghiép phat trién
thé dyc thé thao ctia nude ta, tao ra nhitng chuyén bién tich cdc cho phong trao
Olympic Vigt Nam trén 3 linh vuc chién luge: thé thao cho moi ngudi, thé thao dinh
cao va quan hé qude t€ trong linh vuc thé thao.

Il NHUNG THANH TYU NOI BAT CUA PRONG TRAO OLYMPIC VIET NAM

Theo Hién chueng Olympic, Uy ban Olympic quéc gia 13 mét t8 chite phi Chinh
phi, ¢6 nhiém vy chi y&u 1a truyén ba tu tudng Olympic trén khdp @&t nude, phéi
hgp vdi cac Ligén doan Thé thao quéc gia trong viée van dong phong trao thé thao
trong quén ching nhin dan, déng thsi chuin bi tuyén chon d6i tuyén quéc gia dé
tham gia cic ki Thé van héi, Dai hdi Thé thao chau luc va Pai héi Thé thao khu viie
Déng Nam A. Tang cudng md rong quan hé hgp tac qudc t& véi IOC, cae uy ban
Olympic quéc gia va céc lién doan thé thao quéc t&. Dudi sy lanh dao ctia Uy ban Thé
duc thé thao, Uy ban Olympic Viét Nam da thu duge nhiing thanh tuu ¢6 ¥ nghia
quan trong.

1. Vé thé thao cho moi ngudi

Uy ban Olympic Viét Nam da phéi hgp véi cac lién doan, hiép hoi thé thao quée
gia va céc cd quan thé thao Nha nude truyén ba tu tudng Olympic, d&o tao gido duce
can bd Olympic tré, phat ddng cac phong trio thé thao quén chung (phong trao chay,
phong trao bdi) cho moi d6i tugng tham gia theo huéng xa hdi hoa thé thao trong:
hoc sinh - sinh vién, phy ntt, ngudi cao tudi va nguoi khuyét tat.

Pén nay, Uy ban Olympic Viét Nam di quy tu duge 17 lién doan, hiép hoi thé
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thao, da duge céc lién doan quéc t& va Nha nude cong nhan, déng thai givp céc to
chite thé thao xa hai khac md rong cac hoat dong ddi ndi, d6i ngoai tién téi thanh lap
thém céc t& chitc thé thao xa héi nhidu mén thé thao méi. Nhiéu lién doan, hiép héi
thé thao va cdc t8 chic thé thao cd sd dang phat huy vai tro tich cyc trong phong trao
Olympic Viét Nam. Dic biét 1a cong tac t6 chite va didu hanh thi d5u cac mén thé
thao tai SEA Games XXII 6 Viét Nam.

2. V& thé thao dinh cao

Sau khi duge Uy ban Olympic qudc t& céng nhan, Viét Nam da tham gia Thé van
hdi Olympic 14n tha XXII tai Matxcdva vao nam 1980, l14n diu tién khi nude nhi
théng nhat.

Tham dy cac ki Thé van héi

Nam 1980: Viét Nam da clt doan thé thao gdm 70 ngudi tham dy Dai hdi Thé thao
Olympic lan tha XXIT tai Matxcdva, sut ¢6 mit ctia doan thé thao Viét Nam d& gép
phan vao sy thanh cong cha dai hdi. Ngoai ra, day cdn la dip tot dé ching ta kiém
tra trinh d¢ thé thao ctia minh, qua d6 thic ddy viéc tap luyén nang cao thanh tich
thé thao trong nudc va mé ra nhén thic méi vé hoat dong trong phong trao Olympic
qudc té.

Nam 1984: Viét Nam khéng clt doan thé thao tham dy Pai hoi Olympic ldn thi
XXIII tai Los Angeles - My, nhung da ¢t doan thé thao tham dy Dai héi Thé thao
thién chi tai Matxcava.

Ném 1988: Clt doan thé thao gém 16 ngudi tham gia dai hoi 1an thi XXIV tai
Seoul - Nam Triéu Tién.

Nam 1992: Ct doan thé thao gdm 12 ngudi (6 van dong vién) tham dy mua hé
14n thd XXV tai Barcelona - T4y Ban Nha.

Nam 1996: Ct doan thé thao gém 12 ngudi trong d6 ¢6 6 van déng vién tham du
Dai héi Olympic Atlanta 1996 - Dai héi ki niém 100 nam hién dai t8 chiic tai thanh
phd Atlanta - My, tit ngay 19.7-4,8.1996. Trong 4 14n tham dy céc DPai hdi Olympic
‘néi trén, doan thé thao Viét Nam khong géit hai duge nhiéu thanh céng vi d&u trudng
Olympic 14 sdn choi qua 1én d8i vai cac van ddng vién Viét Nam. Chinh vi vay bude
dfu ta tham du chi véi muc dich tao didu kién cho cac van dong vién c6 cd hdi co sat,
hee héi kinh nghiém ciing nhu rén luyén ban linh thi diu.

Nam 2000: Ct doan thé thao gdm 15 ngudi trong d6 ¢6 7 van dong vién tham du
Bai héi Olympic Sydney 2000 tai Australia tit ngdy 15.9-1.10, tranh tai & cic mén:
dién kinh, boi 161, ban siing va Taekwondo. K&t qua, doan thé thao Viét Nam gianh
duge 1 Huy chuong Bac cha nit vo si Tran Hi€u Ngan - t&m huy chuong ddu tién sau |
5 1an tham dy Dai ho¢i Olympic. Day 1a thanh tich ¢6 § nghia lich sit d61 véi nganh
thé thao Viét Nam bdi d6 chinh 13 mée danh dau sy trudng thanh ciia thé thao Viét
Nam trén déu trusng Olympic.
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Niam 2004: Viét Nam ci doan thé thao gdm 23 ngudi trong dé ¢6 10 van dong vién
tham du Pai hét Olympic Athens 2004 tai Hy Lap ti¥ ngay 13-29.8, tranh tai ¢ cac
mén: dién kinh, bdi 161, ban siing, Taekwondo, béng ban va rowing. Pay 1a cac van
déng vién da dat tiéu chuén tuyén chon Olympic 2004, tuy nhién so vdi thanh tich
chung ctia thé g6t van ¢on khoang cach kha xa.

Tham gia cac dai hoi thé thao Chau A

Nam 1982: Lan ddu tién Viét Nam théng nhat et doan thé thao gém 40 ngusi
tham du Dai hoi Thé thao Chau A 1an thi IX tai New Dehli - An D6 d8 hoa nhap vai
chdu luc, hoc tap va ndng cao trinh d6, gianh 1 Huy chuodng Déng ¢ mén ban sing,

Nam 1990: Cit doan thé thao gdm 113 ngudi tham dy Dai hdi Thé thao Chau A
lan thd XI tai Bae Kinh - Trung Qudée.

Niam 1994: Doan thé thao Viét Nam gdm 84 thanh vién tham gia Pai hoi Thé
thao Chau A 14n tht XII vao thang 10 tai Hirosima - Nhat Ban, tranh tai § cac mén:
dién kinh, béng ban, Judo, Karatedo, Taekwondo, vat tu do, Wushu, bén sing va
soft tennis d& gianh duge 1 Huy chuong Vang mén Taekwondo (Tran Quang Ha), 2
Huy chudng Bac mén Karatedo (Pham Héng Ha va Trdn Van Théng). Két qua dude
x6p thi 19 trong s6 42 nude tham gia.

Nam 1998: Doan thé thao Vigt Nam tham dy Pai hoi Thé thao Chau A lan tha
XIII t8 chde tai Bangkok - Thai Lan tit ngay 6-20.12, gém 198 thanh vién (riéng céc
mén: soft tennis va muay Thai do ban moi va tai trg), gianh 17 huy chudng cac loai
(1 Huy Chuong Vang, 5 Huy chudng Bac va 11 Huy chuong Ddng) trong dé
Taekwondo gianh dugdec 1 Huy chuong Vang, 2 Huy chuong Bac va 3 Huy chudng
Dong; Karatedo gianh 1 Huy chudng Bac, 4 Huy chudng Ddng; cAu may gianh } Huy
chuong Bac, 2 Huy chudng Déng va Wushu gidnh 1 Huy chuong Bac va 2 Huy
chudng Déng.

Nam 2002: Doan thé thao Viét Nam tham dy Dai hoi Thé thao Chau A 1an tha
XIV tai Busan - Han Quéc tif ngay 29.9-14.10, gbm 125 van ddng vién, tranh tai d
16/38 noi dung thi ddu chinh thic cla dai hoi. Két qua doan thé thao Viét Nam
gianh 4 Huy chudng Vang, 7 Huy chuong Bae va 7 Huy chuong Déng, vuon 1én ditng
thit 15/44 quéc gia va viing lanh thé trong bang tong sip huy chudng céc nudc tham
gia dai hdi. Dy 1a k&t qua t6t nhat ma doan thé thao Viét Nam gianh duge sau 5
14n tham dy Dai hoi Thé thao Chau A va 1a sy chudn bj t6t nhét cho viée dang cai
t8 chitc SEA Games lan thi XX1I vao thang 12.2003 tai Viét Nam .

Niam 20086: Dai hdi Thé thao Chau A l4an thit XV sé duge t& chiic tai Doha, Quatar
tu ngay 1-15.12.2006. Doan thé thao Viét Nam tham du dai héi gdm 357 thanh vién.
Trong d6 c¢6 247 van doéng vién va 110 can bd, hudn luyén vién, tranh tai ¢ 25 ndi
dung thi dfu trong tdng 39 mén cha dai hai, véi muc tiéu phian diu cao hon ASIAD
14-2002.



BACH KHOA THU HA NOI - THE DUC THE THAO 99

Tham gia cac ki SEA Games.

Nam 1959: Viét Nam 14 mét trong 6 nuée thanh vién sang 1ap Lién doan Thé thao
Déng Nam A, sau 7 14n tham gia Viét Nam da dat duge mét s6 thanh tich, ndi bat &
cdc mén béng ban, ban sing, quan vgt, boi, xe dap. bong da (v6 dich ndm 1959), béng
chuyén nam (vé dich nam 1967). Sau nam 1980 Nha nudc da c6 chia trudng tham gia
trd lai nhung do céng tac chuin bi va lye lugng van déng vién cita Viét Nam con han
ché, phéi dén nam 1989 Viét Nam méi chinh thic tham dy.

Nam 1989: Doan thé thao Viét Nam tham dy SEA Games lan th XV t8 chie tai
Kuala Lumpur - Malaysia tit ngay 20-31.8 vi 63 ngudi trong dé cé 46 van déng vién
thi ddu ¢ 8 mén thé thao: bén sting, dién kinh, bai 14i, béng ban, bong chuyén nu,
quyén anh, thé duc dung cu va quan vot. Day 1a 1an dau tién sau khi théng nhat dat
nude, Viét Nam da trd lai hoa nhap véi dau trudng thé thao khu vyc. K&t qua, doan
thé thao Viét Nam gianh 19 huy chudng céc loai gobm 3 Huy chucng Vang, 11 Huy
chuong Bac, 5 Huy chuong Déng, ding thi 7 trong s6 9 quéc gia tham du.

Niam 1991: Doan thé thao Viét Nam gdm 126 nguoi trong dé ¢6 100 van déng vién
tham dy SEA Games XVI tai Manila - Philippines tif ngay 25.11-5.12.1991.

Tham gia dai hoi gom 9 nuée: Thai Lan, Indonesia, Myanmar, Singapore, Viét
Nam, Brunei va Lao tranh tai § 327 nji dung ctia 27 mén trong chuong trinh thi d&u
chinh thite caa dai hoi. Lan diu tién Viét Nam cd mét doan thé thao c6 s6 lugng van
dong vién dong nhat va s6 mon duy thi nhiéu nhat tit trude téi nay (100 van déng
vién, 15 mdn vdi 69 ndi dung).

Nam 1993: Doan thé thao Viét Nam gdm 220 ngudi trong dé ¢6 139 van dong vién
tham dy SEA Games XVII t8 chic ti ngay 12-20.6.1993 tai Singapore, tham gia
tranh tai ¢ 15/29 mon trong chuong trinh thi d&u chinh thie cla dai hoi gém: dién
kinh, boi 181, thé duc dung cu, bén sting, béng chuyén, béng da, bong ban, Judo,
Karatedo, quén vgt, ciu 16ng, quyén anh Wushu, Taekwondo va Pencak silat, Két
qua doan thé thao Viét Nam da gianh duge 34 huy chuong (9 Huy chuong Vang, 6
Huy chudng Bac va 19 Huy chuong Déng) diing thit 6/9 quéc gia tham du.

Niam 1995: Viét Nam cit doan thé thao gbm 220 ngudi trong dé c6 139 véin dong
vién tham dy SEA Games XVIII t6 chiic tit ngay 9-17.12.1995 tai Chiangmai - Thai
Lan, tham gia tranh tai § 15/28 mén trong chudng trinh thi d&u chinh thie cha dai
héi gdm: dién kinh, boi 161, ban sting, béng chuyén, béng da, béng ban, béng ré ni.
Judo, Karatedo, quin vgt, cdu 1éng, cii ta, nhay cdu, Taekwondo va Pencak silat, Két
qua doan thé thao Viét Nam da gianh duge 52 huy chudng cac loai trong d6 ¢6 10
Huy chuong Vang, 18 Huy chuong Bac va 24 Huy chuong Déng, xép thi 6/10 qudc
gia tham du.

Nam 1997: Doan thé thao Viét Nam dén SEA Games XIX t8 chite & thanh phd
Jakarta - Indonesia tit ngay 11-19.10.1997 véi lyc lugng dong ddo nhat trong lich sit
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thé thao Viét Nam v4i 540 thanh vién, trong d6 c6 340 van dfng vién tham gia 24/34
moén thé thao trong truong trinh dai hdi va da gianh 35 Huy chudng Vang, 418 Huy
chuong Bac va 50 Huy chuong Déng, x€p thd 5/10 nude tham gia dai héi. Trong sé
24 mén tham gia thi ddu ¢6 18 mén gianh huy chudng (11 mén gianh Huy chuong
Vang). Ba mén Viét Nam xép thi hai Déng Nam A 1a vat, Pencak Silat va béng ban.
Nim moén Viét Nam xép th tu dé 1a Jude, tennis, béng chuyén, xe dap; nim mén
x&p th¥ nam d6 12 bi a, thé duc thé hinh, thé duc dung ey, cAu may va cilf ta, Trong
qué trinh tham gia dai hdi, 133 lan quéce ki Viét Nam duge kéo 1én, 35 1an qudc ca
Viét Nam vang 1én trén cdc dau trudng cua tha dé Jakarta, 14 niém ty hao 16n lao,
niém cé vt v6 han dé1 véi doan va ca ddng bao ca nude.

Nam 1999 Doan thé thao Viét Nam tham du SEA Games XX tai Brunei
Darusslam ti ngay 27.7-16.8 gdm 230 ngudi. trong dé ¢6 170 van ddng vién, tranh
tai & 14/21 mdn thi ddu chinh thie cha dai héi, gdm cae mén: dién kinh, bai 161, xe
dap, ban siung, béng d4, béng ban, Karatedo, quin vat, ciu 16ng, Taekwondo, Pencak
silat, gofl, bowling va bi a. K&t qua, doan thé thao Viét Nam gianh duge 64 huy
chuong cac loai, trong d6, 17 Huy chuong Vang, 20 Huy chuong Bac va 27 Huy
chuong Déng, xép thit 6/10 qudc gia tham du.

Niam 2001: Doan thé thao Viét Nam tham du SEA Games XXI tai Kuala Lumpur -
Malaysia tit ngay 8-17.9 gdm 623 ngudi, trong d6 c6 416 van dong vién, tranh tai d
24/32 mén trong chuong trinh thi d&u chinh thitc cia dai héi. Két qua, doan thé thao
Viét Nam gianh dude 134 huy chuong cac loai, trong d6, 33 Huy chudng Vang, 35
Huy chudng Bac va 66 Huy chuong Déng, vudn 1én x€p thit 4/10 qudc gia tham du
dai hdi trong bang téng sip huy chudng.

Niam 2003: SEA Games 14n thit XXII dude t6 chitc tai Viét Nam tii ngay 5-13.12.
Tham du dai hdi c6: 3.726 van dong vién, 1.058 huén luyén vién, 2.209 trong tai, 142
guan chitc ki thuat, 200 khach mdi, 1.068 phong vién quéc t& va 2.300 phong vién
trong nude. LAn ddu tién ¢6 tdi 11 nudc tham gia tranh tai d 32 mon thé thao va 442
n6i dung chudng trinh thi ddu chinh thie cua dai hdi. Poan thé thao Viét Nam lan
dAu tién cd hon 800 van dong vién tham dy tat ca 32 mon va gianh vi tri thd nhit
trong bang téng sip huy chudng véi 156 Huy chudng Vang, 91 Huy chudng Bac va
93 Huy chuong Déng.

Du luéin trong nude danh gia rat cao vé trinh dd t6 chlc va sy phat trién vé thanh
tich thé thao ctia Viét Nam.

Nam 2005;: SEA Games 4n thit XXIT duge t8 chiic tai Philippines tit ngay 27.11-
5.12.2005. Tranh tai & 441 ndi dung cia 41 mén thé thao, vdi 11 qudc gia tham duy.
Doan Viét Nam ci 507 van dong vién tham dy 32/41 modn va gianh 71 Huy chudng
Vang, 68 Huy chudng Bac va 89 Huy chudng Déng, 13 mdt trong 3 nudc ding dau
khu vyc Dong Nam A. Day 1a thanh tich t6t nhat cla thé thao Viét Nam khi tham
du SEA Games & nudc ngoai it 3 Huy chuong Vang nam 1989 dén 71 Huy chuong



BACH KHOA THU HA NOI - THE DUC THE THAO 101

Vang nam 2005 (gdp hon 20 1an téng s6 Huy chudng Vang da dat dugc), vuon 1én
mdt trong ba nuée ding ddu khu vue Déng Nam A.

3. Quan hé hgp tac quoc té

Ngoai viéc tham gia vio cac dai héi thé thao néi trén, Viét Nam con tham gia thi
d#u & mot s8 giai hitu nghi nhu Dai héi Thé thao sinh vién (Universiad), Festival thé
thao cic nuée néi tiéng Phap, Dai hé1 Olympie tré, Giai vo dich Thé gidi va chéu luc.
Tai ddy cac van ddng vién Viét Nam ctng da khang dinh minh bing viéc gianh
nhiing tdm huy chuong, dem vinh quang vé cho t8 quéc. Uy ban Olympic Viét Nam
c6 quan hé thé thao véi hon 50 nudce § céc chau luc trén thé gidi, ¢4 thudng xuyén ci
cac doan dai biéu tham du cac héi nghi Olympic chdu luc va thé gidgi. Nam 1981,
1994, 1995, 2000, 2004, md rdng quan hé véi Uy ban Olympic cac qudc gia: My, Nhat.
Phép, Trung Quéc, Han Quac, Lao...

Do thuc hién t8t céc hoat dong d6i ngoat hgp tac quéc t&, Uy ban Olympic Viét
Nam da duge IOC tuyén dudng 14 mét trong 3 quéc gia dién hinh trén thé gidi c6
nhiéu hoat dong hiéu qué nhit. Tai cac dai héi Olympic ndy, uy tin va vai tro cia
Uy ban Olympic Viét Nam ngay cang duge dé cao, trd thanh mét lue hugng tich eue
ctia phong trao Olympic qude €, do d6 da tranh thl duge sy ung hé ctia I0C va cac
lién doan thé thao qudc t& v& mit tai chinh va dao tao bdi dudng can b, hudn luyén
vién, trong tai thé thao. Tinh dén 2006, 1I0C da tai trg thong qua Quy Doan két
Olympic t6 chiie dude nhiéu khoa hoce dao tao hudn luyén vién, can b6 quan li cho
Viét Nam, gin 2.000 can bd cha chiing ta dude dao tao trong nudc va d nudc ngoai,
trong 46 ¢6 150 trong tai qudc t& gin 50 vi duge tham gia vao t& chite thé thao quéce
t€. Danh gia chung nhiing hoat déng déi ndi va déi ngoai ctia Uy ban Olympic Viét
Nam 30 ndm qua, vao thdi gian ddu gip nhiéu khé khan, chua ¢é kinh nghiém va
su hi€u biét cin thiét trong hoat dgng thé thao Olympic nhung c6 thé khang dinh
réng viéc Uy ban Olympic Viét Nam tham gia hoi nhap véi phong traoe Olympic quée
té theo dudng 181 cia Pang va Nha nude 1a phu hgp véi quy luat thdi dai. Véi su c6
géng nd lyc clia t4t cAc cAc thanh vién qua cic thoi ki, su hop tac va phéi hgp kha
nhuin nhuyén gitia Uy ban Olympic Viét Nam vdi lién doan, hiép héi va cac t6 chite
thé thao Nha nude, Uy ban Olympic Viét Nam da hoan thanh xuét séc nhiém vu cta
minh, néu cao duge uy tin cha Viét Nam trén trudng quéc t&, duge Nha nude ting
Huén chuong Lao déng hang ba nhén ki niém 20 nam thanh 1ap Uy ban Olympic
Viégt Nam va Huén chuong Lao dong hang nhi nhan ki niém 60 niém thanh lap
nganh thé duc thé thao Viét Nam. Uy ban Qlympic Viét Nam ngay cang hoan thién
va clng ¢8 da doan két, quy tu cic lién doan. hiép héi thé thao quéc gia theo hudng
x& hoi hoa, md rong ra mot trién vong vé mé hinh méi clia t8 chitc thé thao xa hoi
théng nhat cda nude ta trong thién nién ki méi.
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. PHUONG RUGNG, NHIEM Vi CHU YEU CUA UY BAN OLYMPIC VIET NAM
TU 2006-2010

Giai doan 2006-2010, phong trao Olympic Viét Nam ding trude nhiing sut kién
trong dai cia d4t nude sau 30 nam phat trién 1976-20086, tit day thé thao Viét Nam
phdn diu theo cac hudng:

1. D§y manh céng tac thong tin tuyén truyén va giao duc Olympic

Néang cao nhan thitc v€ Ii luan va thyec tién vé phong trao Olvmpic trong quin
ching nhén dén, trudc hét trong th€ hé tré. Pua cdng téc gido duc Olympic vao
chudng trinh gido duc thé chit trong cac trudng dai hoc va trung hoec phé thong, dé
cao nhiing tu tudng va phim chét dao dic clia thé thao Olympic nhu tich cuc tu giac
trong rén luyén thé thao, tinh thin phdn d&du vugt chinh minh, 1ong trung thuc va
y thitc ton trong luat 18, tdn trong d61 phuong trong thi d&u thé thao.

2. Phong trao thé thao cho moi ngugi

Hudng {ng phong trao: “toan dan rén luyén thén thé theo guang Bac Hé vi dai”,
Uy ban Olympic Viét Nam da phéi hgp cac phong trao thé duc thé thao nhu phong
trao chay, phong trao boi trong cac d6i tugng thanh thidu nién, hoe sinh, ginh vién,
phu nit, ngudi cao tudi, ngudi khuyét tat, ngudi nghién ma tuy. Vi muc tiéu stc khos,
sy sang khoai tinh than va tinh doan k&t thén 4i gita cac tAng 18p nhan dan trong
cong dong.

3. Thé thao dinh cao

Can cit vao myc tiéu phan d&u cta thé thao dinh cao Viét Nam 2010-2020, thé
thao Viét Nam can xé4c dinh chién luge 1au dai, cac muc tiéu trong cac dai hdi thé
thao khu vic Dong Nam A, Chau A va thé giéi. Quy hoach va c6 k& hoach tap trung
dao tao van dfng vién tré (luc lugng du ASIAD), dé tlir d6 phan d&u tai cac ki dai hoi
Chau A va thé gidi. Déc biét trong Dai hoi Thé thao Chau A trong nha nam 2009 tai
Viét Nam, thé thao dinh cao nudc ta phin d&u trd thanh mét trong 10 quéc gia cé
trinh d6 cao & khu vue Chau A.

4. M& rong vé quan hé hgp tac quéc té va van déng tai trg thé thao

Tiép tuc md rdng quan hé hgp tic qude t& vi cac t chitc thé thao quéc t& nhu Uy
ban Olympic quéc t& (I0C), Hai déng Olympic Chau A (OCA), Lién doan Thé thao
Déng Nam A va cac uy ban Olympic quac gia theo dudng 161 ctia DAng va Nha nudc.
Tim moi bién phap dé khai théc sy gitip d8, ddu tu va tai trg cho thé thao Viét Nam,
chudn bi t6t cic diéu kién vé co sd vat chit dé dang cai Pai hai ASIAD trong nha vao
ndm 2009, dao tao va bbi dudng can bd didu hanh t§ chite cac dai héi thé thao cip
chau luc, khén truong xay dung hue lugng van doéng vién dudi su hgp tac, giip dd cua
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céc nude 6 trinh d§ cao vé thé thao Chau A va thé gidi. Dé c6 thé nhanh chéng dua
thé thao dinh cao 1én mét bude tién mdi cing nhu khang dinh uy tin ca thé thao
Viét Nam trén trudng qudc té.

5. Khan truong trién khai cling cé kién toan cdng tac té chife va tién hanh dai
héi dai biéu Uy ban Olympic Vigt Nam, nhiém ki Il {2006-2010)

Thuc hién diéu 1&¢ Uy ban Olympic Viét Nam ndm 2006 s¢ tién hanh Dail héi dai
biéu Uy ban Olympic Viét Nam nhiém ki 111 (2006-2010), theo huéng xa héi hoa cao.
phat huy tinh tich cue ctia cac td chite thé thao xa hai, xay dung Luat Thé thao, kién
toan bdé may Uy ban Olympie Viét Nam va cai tién phuong thie 18 161 lam viée dé ¢6
thé sau nam 2006 Uy ban Olympic dan dan trd thanh 6 chiie 1anh dao cda phong
trao Olympic Viét Nam va thyc hién ding chite nang 1 ngusi dai dién cla thé thao
Viét Nam trong quan hé qudc t& vé linh vue thé thao.

Trong théi gian qua (d3 38 nam) va hién nay nganh thé duc thé thao Ha Néi da
tich cuc tham gia phong trio olympic Viét Nam, da thuc hién day dd moi ké
hoach va mgi cudc thi ddu 6 trong nude va ngoai nude,

Ha Néi da tham gia vao Uy ban Olympie Viét Nam: Ong Hoang Vinh Giang,
nguyén giam déc Sé Thé duc thé thao Ha N6i, 1a uy vién nam 1983-1998, phé chu
tich kiém téng thu ki Uy ban Olympic Viét Nam. Ong Nguyén Quéc Hung, Bao thé
thao viin hod Ha N6i, uy vién uy ban.

Ha Néi d& ¢l can bd, van déng vién tham gia cac lién doan va hiép hoi thé thao
Viét Nam nhu Lién doan Cau long Viét Nam, Lién doan Dién kinh Viét Nam, Lién
doan thé thao dudi nuée Viét Nam, Lién doan Béng di Viét Nam. Lién doan Béng
chuyén Viét Nam, Lién doan Béng r8 Viét Nam, Lién doan Béng ban Viét Nam, Lién
doan Bén sung Viét Nam, Lién doan Cd Viét Nam, Lién doan Judd Viét Nam, Lién
doan Quan vgt Viét Nam, Lién doan thé duc Viét Nam, Lién doan Taekwondo Viét
Nam, Lién doan xe dap - m6 té Viét Nam, Lién doan Vo thuat ¢d truyén Viét Nam,
Hiép hoi thé thao ngudi khuyét tat Viét Nam, va Dai héi Thé thao Déng Nam A SEA
Games. Cac ki thi Olympic quéc t&€ Ha N1 déu dé ct van déng vién tham gia, mot
sd van dong vién da lap dudge thanh tich cao, duge bau la van déng vién tidu biéu do
Bdo thé thao té chiic bau chon hang nam (xem phu luc).

Tiéu biéu 6 van dong vién ¢d vua Pang Tat Thang (Ha Néi), van déng vién bdn
sting (Ha N61). van ddng vién thé duc dung cu PS Thi Ngan Thuong 3 14n duge bau
chon van déng vién tiéu biéu.



CHUONG IV

THE DUC THE THAO hA NQI TU SAU BOI Mdt (1986)
BEN NAY"

. NHONG KET QUA DAT DUOC
1. D8i véi phong trao thé thao quin chung

Thé duc thé thao quén ching véi muc tidu chidn Iuge “phat trién manh mé toan
dién phong trao thé thao quin ching, hinh thanh né€ nép rén luyén than thé thudng
xuyén cho moi ngudi dén, trong dé dac biét cha trong ndng cao chat lugng gido duc
thé chi't cho thé& hé tré, dap (ing cung c&p ngudn nhan lyc cho sy nghidp céng nghisp
hoé - hién dai hoa Thua d6 va dat nuée, gép phin xay dung con ngudi Thi d6 c6 nép
song lanh manh, van minh, thanh ljch”.

Xuft phat tit nhitng dinh huéng trén cong tac phat trién phong trao thé thao quéin
chiing da dat duge cac mit nhu sau:

Thanh cong dau tién cta phong trao thé thao quin chiing 13 sy chuyén bién siu
séc vé nhan thitc chia cac c8p uy Dang va nhan dan déi véi cong tac thé duc thé thao.
Luyén t4p thé dyc thé thao da trd thanh nhu cdu cha rat nhidu quin chting nhéin
dén. S6 Van hoa Thé thao va Du lich Ha Ni déd chi dao ¢6 hidu qua Trung tam Thé
duc thé thao, Phong Van hoa va Théng tin cAc quén, huyén trong viée phét trién
phong trao thé duc thé thao co s8, théng qua céc vin ban, ké hoach chi dao cla
nganh, t8 chic hoc tap bdi dudng chuyén mén nghiép vu cho déi ngii can by hudn
luyén vién, huéng dan vién, trong tai tit thanh phd téi ¢o s3. Trén cd s d6 ting quan
huyén, don vi xay dung ké hoach lanh dao, chi dao thuc hién gén véi chuong trinh
cong tac trong tdm hang quy, nim cla minh t8 chide nhiéu hoat ddng thé duc thé
thao quan ching véi ndi dung phong phu trén dia ban thanh phé thu hit hang triéu
ngudi dén, véi nhiu lia tudi tham gia. Pén thang 12.2008, toan thanh phd ude cé
26% dan s8 luyén tap thé thao thuong xuyén. Phong trao da thu hiat déng dao cac

(1) Theo tu liéu ctia Uy ban nhan dan thanh phd Ha Néi.
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tang 16p nhan dan tham gia: tit thanh nién, ngui cao tud, ngudi khuyét tat. Pé duy
tri v phat trién phong trao thé duc thé thao, nganh van hod, thé thao va du lich da
dua ra nhiéu chudng trinh tap luyén phong phi mang tinh xi hdi hoa cao, dap dng
nhu cdu ctia nhan dan. Mt s6 ¢dp uy, chinh quyén ¢d s& da dua s6 lugng ngudi tap
thé thao thudng xuyén va gia dinh thé thao 1a mét trong nhitng chi tidu phat trién
kinh t& - xa héi.

Bén canh viéc dua ra nhiéu ndi dung luyén tap phong phy, nganh van hoa, thé
thao va du lich con chl déng phdi hgp véi cac nganh, doan thé tir thanh phd dén co
sG nhu: phéi hgp v6i nganh giao duc trong viéc ddy manh nang cao cdng tac giao duc
thé chat trong hoc sinh; Doan Thanh nién cong san Hé Chi Minh thanh phé véi
phong trao: “khoé dé lap nghiép giil nuée”; Lidn doan Lao déng vé phong trao: “Xay
dung nép sdng van minh, thanh lich trong cong nhén vién chitc lao déng thi d6”; Miit
tran T8 quéc véi phong trao: “xay dung ddi séng van hoa & co 86, sOng vui, sdng khoé”
clia ngudi cao tudi; Hoi Lién hiép phu nit v6i phong trao: “phu nii khoé dep”... Qua
cAc phong tro niy nganh thé duc thé thao di gép phin nang cao ddi séng van hoa
d cd 56, 161 cudh moi tdng 16p nhan dan tham gia. Véi phuong cham lda tudi nio cling
duge tham gia hoat dong thé thao, nén trong nhiing ndm qua trén 60% cac xa,
phuong, thi trin trén toan thanh phé da td chic cAc hoat ddng thi dau thé thao phu
hgp véi tiing loai d6i tugng hoc sinh céc c4p, thanh, thi€u nién nhi déng, céng nhan
vién chitc lao déng va lyc lugng vii trang, ngudi cao tudi, phu nit... Phong trao thé
duc thé thao quin chtng phat trién 6 tac dung ning cao stc khoé, thé chat cho cac
t& nan x& hoi, tao méi trudng cho sy phat trién tai ning tré cita thé thao.

Cong tac gido duc thé chét trong trudng hoc duge coi trong. Dén nay 100% s6
trudng trén dia ban thanh phd trudng thyc hién ding dii chueng trinh quy dinh ciia
B Gido duc va Dao tao cho 97,5% s6 hoc sinh mau gido, tiéu hoe, trung hoc co s,
trung hoc phé théng cho téi céc trudng trung hoc chuyén nghiép va day nghé, cao
ddng, dai hoe. Céng tac t3 chifc cac hoat déng ngoai khoa thé duc thé thao cho hoc
sinh dat ti 18 40% tdng s6 trudng trong toan thanh phd. Nam hoc 2006-2007, nganh
thé duc thé thao va gigo duc dao tao thanh phé di ki két K& hoach lién tich sé:
787T/KHLT/GDDT-TDTT ngay 9.5.2007 vé “ddy manh cong tac giso duc thé chat
trong trudng hoc thu d6 giai doan 2007-2010”. Nam hoc 2007-2008 d4 t& chc trién
khai thyc hién k& hoach lién tich hai nganh gido duc dao tao va vin hoa, thé thao
va du lich dong thoi phéi hgp t6 chite: T6 chitc Hoi khoé Mang non thii d6 nam 2008:
H61 khoé Phit Déng c&p quan, huyén: thanh phé ding cai t8 chic Héi khoé Pha Péng
toan quéc khu vye II va cii doan van dong vién Ha Nai tham gia thi dau Héi khoé
Phu Déng toan qudc 14n thit VII ndm 2008 tai Phu Tho dat két qua: 117 Huy chuong
Vang, 82 Huy chudng Bac, 82 Huy chuong Déng va dat 6.014 diém, x&p thit I toan
doan. Hé ndm 2007 va 2008 thanh phd da thye hién “chuong trinh phé bién kién
thitc bdi va phong chéng tai nan séng nuée cho tré em” tai 07 quan huyén, két qua
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cudi mila boi ¢6 hon 4.000 em tham gia kiem tra va da ¢6 trén 3.000 em dat tidu
chuén “biét boi”.

Phong trao thé duc thé thao ¢ xa phuong duge quan tdm ddu tu va chi dao, cac
x&, phudng, thi trin trong toan thanh phd da t8 chite t&t cac phong trao thi dua xay
dung cd s8. Thong qua cac hoat dong thé duc thé thao 161 cudn moi tdng 16p nhan dan
tham gia hoat ddng, ddi séng van hoa § co s duge ning cao. Nhiéu gia dinh ¢ nhidu
thé hé cting tham gia rén luyén than thé thudng xuyén dua ti 1& gia dinh thé thao
todn thanh phd dat 17% s& hé gia dinh.

Viée ddu tu xay dung co sd vat chét thé duc thé thao duge quan tdm chi dao va
dau tu thuyc hién. Tinh dén 12.2008 da c6 100% quén, huyén di quy hoach dat hoat
déng clia trung tAm thé duc thé thao (thé thao viin hoa - thé duc thé thao). Trong dé
¢ 25/29 quén, huyén dé cé cd s6 vat chit ctia trung tdm thé duc thé thao cip quén,
huyén (quan Hai Ba Trung, Ba Dinh, Long Bién, Mé Linh chua ¢6 trung tAm thé duc
thé thao). Mot s8 quan, huyén dang tiép tuc xdy dung dé hoan chinh hé théng cd s6
vat chit cho trung tdm thé duc thé thao cdp quin, huvén.

Vige ddu tu xay dyng thiét ché& van hoa & cd sd duge quan tam chi dao thue hién.
Céng tac quy hoach dit cho hoat déng thé duc thé thao da dude chi dao thuc hién.
Dén nay thanh ph& Ha Néi md rong cé: 422/554 xa, phudng thi tran da quy hoach
dat cho hoat déng thé duc thé thao. Trong d6 c6: 373 x4, phudng da c6 san thé duc
thé thao (con 181 x&, phudng, thi tran chua ¢6 sin thé duc thé thao). Chi véu cac
phudng ndi thanh cii khéng thé con dit dé quy hoach. Hoat dong thé duc thé thao
chl y&u 1a tdn dung dit céng vién, vuon hoa, xung quanh hé, dat ket 1& dién tich
khéng da dé hoat déng. |

Thuc hién ki k&t lién tich gitia nganh thé duc thé thao va Lién doan Lao déng
thanh phd vé viéc ddy manh ¢dng tac thé duc thé thao trong khéi cong nhéan vién
chiic, lao dong, hang nam thanh phd thudng xuyén phéi hdp t6 chic ede gidi thi ddu
thé thao truyén thdng: Giai béng chuyén céng nhan vién chite lao dong, Giai cdu long
ebng nhan vién chiic lao dong, dinh ki £ nam mét 14n phéi hgp t6 chide Hoi khoé Cong
nhén vién chic lao dong thu dé. Pac bidt phat dong phong trao thi dua xay dung ddn
vi tién tién vé thé duc thé thao va mdi can b cdng nhan vién chic tu chon cho minh
mot mon thé thao thich hop dé tap luyén da thu hat dude nhiéu cong doan cip trén,
cdp ¢d sd dén c&p thanh phd gép phén vao viée ddy manh phong trao thé duc thé
thao, xdy dung nép séng théi quen rén luvén than thé trong céng nhan vién chidc lao
dong thu do.

Hing nam thuong xuyén phdi hgp véi cic nganh doan thé thanh phd td chie hi
khod nganh doan thé: gidi thé thao can bd gido vién, cong nhin vién nganh giao due,
héi khoé nganh y t&, ngay héi phu nit khoé dep, thi d&u thé thao cong doan vién chite
thanh phd, héi khoeé Hoi Nha bao thanh phd, héi khoé nganh néng nghiép, nganh
xdy dung...
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Thé thao cho ngudi khuyét tat dude quan tim ddu tu. Nam 2008 doan van déng
vién ngudi khuyét tat tham dy thi ddu thé thao khuyét tat Asean Paragames tai
Thai Lan dat téng s6: 67 huy chudng. Trong d6 c6: 22 Huy chudng Vang, 30 Huyv
chueng Bac va 15 Huy chugng Déong,

100% céc ddn vi v trang trén dia ban thanh phd t8 chdc hoat dong thé duc thé
thao cho can bd chién si thude don vi. Ti 1& can bé chién si céng an dat tiéu chuan
rén luyén than thé l1a 96%. Ti 1é can bd chién si quan déi dat tiéu chudn rén luyén
than thé 1a 97%.

Héing nam, nganh van hoa, thé thao va du lich thanh phd da c6 ké hoach va
thudng xuyén td chic nhifu gidi thé thao quin chiing phi hgp véi titng loai d6i tugng
cAp vA nhiéu hoat déng thé thao quin ching phue vu cac nhiém vu chinh tri ddt xuat
cha thanh phé. nganh, doan thé trung uong trén dia ban thanh phé. T8 chic cac
chudng trinh tap huin ndng cao nghiép vu cho doi ngli huéng dan vién thé duc thé
thao lam ndng ¢dt cho ¢d sd. Thudng xuyén quan tam chi dao cing ¢ va duy tri phat
trién cic mé hinh thé thao trén dia ban thanh phé nhu céc ciu lac b siic khoé ngoai
trdi, cum van hoa thé due thé thé/o, cdu lac b thé duc thé thao cd 8, hoi déng thé
duc thé thao céc phudng, xa. thi trdn duge cung 6, kién toan va hoat ddng cé hiéu
qua. Chu trong cong tac xay dung phong trao thi dua xay dung “don vi tién tién thé
duc thé thao”, “trudng tién tién thé duc thé thao”, xay dung céc dién hinh tién tién
vé thé due thé thao. Cl can b3, hudn luyén vién tham dy 100% cac 1dp tap hudn
nghiép vu chuyén mén do Téng cuc Thé duc thé thao t8 chite. Cit cac doan van dong
vién tham gia cac gidi thé thao quén ching cfp khu vic va c&p toan qudc: dat
khoang 90% s6 cudc do trung uong t6 chite. Thue hién tét cac nhiém vu cong tac dot
xuét thanh ph8, Téng cuc Thé thao giao.

2. Cong tac dao tao, xay dung luc lugng van déng vién thi dau dinh cao

Véi muc tidu: “Titng bube eling cd va phét trién thé thao dinh cao, cé chon loc, 18y
déu trudng Olympic lam muc tiéu chinh dé phan d&u; ddng thai cai thién thanh tich
3 SEA Games, gift viing vi tri hang dau tai Dai héi Thé duc thé thao toan quée...”
Cong tac dao tao xay dung lyc lugng van dong vién thi ddu dinh cao duge chi trong,
cu thé:

Cong tac tuyén sinh, dao tao hudn luyén da duge cac quan, huyén trién khai chat
ché, theo diing yéu cau chuyén mén. Cac trudng thé thao nghiép du, cac cau lac bo,
18p nang khiéu thé thao thudng xuyén duge duy tri va phéat trién, s8 lugng van déng
vién tuyén sinh méi duge dao tao cd bai ban va chat lugng. Qua qua trinh dao tao,
huén luyén, nhidu van déng vién duge tuyén chon cung cdp cho déi tuyén tré thanh
phd ¢6 chit hugng nhu: Gia Lam, Déng Anh, Tt Liém, Séc San, Ba Dinh, Hoan Kiém,
béng Da, Hai Ba Trung, Cau Gidy, Thach That, Son Tay, Ha Déng...

Van dong vién cac tuyén ti tuyén tré dén doi tuyén Ha Nai duge chii trong tuvén
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chon, dao tao huan luyén khoa hoc. Trong nhitng nim 2006-2008 14 nhiing nim
huén luyén co ban dé Ha Néi chufin bi hic lugng van dong vién tham gia céc giai 16n
SEA Games XXV-2009; Dai hdi Thé duc thé thao toan quée lan thi VI nam 2010; 4
van hdi Quang Chau 2010. Ngoai ra d8 chuén bi cho cac giai thé thao 16n thanh phd
da et nhi€u dgi van dfng vién cla 21 mén thé thao trong diém di tap huin & nude
ngoai nhu: béng da, thé duc dung ey, dien kinh, Wushu, vat, bdi lan, Taekwondo,
nhédy céu, Karatedo, cAu 16ng, béng chuyén (nam, nii), béng rd, béng ban, billiard,
dua thuyén, dua canoe, biin sting, bin dia bay, béng ném, bin cung, ¢t ta, kiém, xe
dap, judo. C6 nhi€u mén da duge thanh ph& ddu tu tap hudn dai han § nuée ngoai
nhu: nhay cdu, bai lin, thé duc dung cu, Wushu, d&u kiém..., s§ van déng vién nay
da chiing t6 kha nang cGa minh tai cac giai thi ddu quée gia va qudc t& dem lai nhidu
Huy chuong Vang cho doan thé thao Ha N6i va Vit Nam.,

Bén canh viéc cif van dong vién di tap hudn & nude ngoai, thanh phd da chi déng
mdi cic chuyén gia nude ngoai sang tap huin cho cic van déng vién tap luyén trong
nude. C6 nhiéu chuyén gia ti¥ cic nude c6 nén thé thao tién tién nhu: Nga, Trung
Quée, Han Quéc, Nhat Bén, Ucraina... Bén canh thanh tich trong thé thao cong tac
gido duc dao dtc, tdc phong sinh hoat nhét 1a d6i véi cac van dong vién dang tap
hudn & nudc ngoai duge déc biét chi trong.

Nhiéu nam trd lai day, thé thao Ha Néi ludn la cai nédi dao tao d61 nga van dong
vién tham du SEA Games, Asiad, Olympic cho cac mén: thé due, Wushu, ciu may,
dua thuyén, dua canoe, nhay cdu, ban dia bay, bén cung. Cac van ddng vién do Ha
Nbi dio tao da ching té nang Iye va trinh dd ctia minh tai cac giai V6 dich thé gidi,
Chau A, Déng Nam A va cac gidi quée t& khéc théng qua s6 lugng Huy chuong Vang,
Bac, Dong. Viée doat duge 30% tong s6 Huy chuong Vang cha doan thé thao Viét
Nam, doan thé thao Ha Noi da gop phan quyét dinh dua doan thé thao Viét Nam
x€p vi tri thi 3 toan doan van ddng vién Viét Nam dat ra trude khi 1én dudng.

3. Cong tac trién khai quy hoach

Thuyc hién ké hoach ctia thanh phd vé trién khai quy hoach téng thé nganh va
mang ludi cic cong trinh thé thao dat tiéu chudn, dic biét 12 cac cong trinh thé thao
chudn bi cho céc giai Asian Indoor Games I vao nam 2009, Uy ban nhén dan thanh
phé da chi dao 86 Van hoa Thé thao va Du lich da ddy nhanh tién d6 quy hoach phat
trién sy nghigp thé duc thé thao thanh phd Ha N¢i dén nim 2010 va dinh hudng dén
nam 2030; Nam 2008, Uy ban nhan déan thanh phd dd phé duyét dé tai nghién ciiu
ctia 86 Van hoa Thé thao va Du lich: “Nghién cttu mé hinh hoat déng thé duc thé
thao @ x4, phutng, thi tran trén dia ban Ha Néi giai doan 2008-2010 tAm nhin 2020,
Trén co sé d€ tai nghién citu, nganh vin hoa, thé thao va du lich tha db tiép tuc xay
dung dé an phat trién, quy hoach mang luéi cac edng trinh thé duc thé thao x4,
phudng, thi trdn hodc cum lién phudng.
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Viée st dung ding muc dich va c6 hidu qua cac céng trinh thé duc thé thao da
duge dau tu xdy dung, bao dam hai hoa giita phuc vu phong trao thé duc thé thao
chung va dao tao van déng vién dinh cao duge céc ¢dp cac nganh quan tam chi dao
va thue hién tét,

4. Céng tac gido duc dao tao, kién toan mé hinh & chirc nganh thé duc thé thao

Chi dao 88 Van hoa Thé thao va Du lich phéi hgp véi cac don vi lién quan tién
hanh viée ra soat, kién toan mé hinh t8 chitc nganh thé duc thé thao tit thanh ph&
tdi co sd. Hau hét cac x&, phudng, thi trdn trén toan thanh phd da c6 can bd phu
trach cong tac van hoa - thé duc thé thao (d6i ngii c4n bo kiém nghiém do Phong Vin
hoa v& Théng tin quan 1i) tao diéu kién thuan lgi trong céng téc quan 1i Nha nude vé
thé duc thé thao trén dia ban thanh phd. Thang 9.2006 thanh ph# quyét dinh thanh
14p Lién doan cic mén thé thao Ha N§i. day 12 md hinh xa hai ho hoat d6ng thé duc
thé thao gitip cho Sd Vin hod Thé thao va Du lich trong viéc kiém tra, giam sat hoaf
ddng ciia cac cdu lac bg, lién doan thé duc thé thao hién hanh.

Uy ban nhén dan thanh phé quyét dinh thanh l4p Trudng Ning khiéu thé duc
thé thao Ha Ngi trén cd s Trudng Van hoa thé duc thé thao Ha Néi cii, dam bao viéc
hec van hoa tit 16p 1 dén 18p 12 cho gan 1000 hoc sinh 14 van déng vién cha Ha Nbi.
Hing ndm trudng duy tri phan hiéu tai Nam Ninh - Quang Tay - Trung Qudc dé cac
van ddng vién dang tip huan tai day c6 diéu kién hoc van hoé lién tuc. Chuén bi cho
héi nhép va dép Gng vl yéu cau thuc t&, nhiéu can bd edng chitc, hudn luyén vién
clia nganh thé thao Ha N6i da va dang theo hoc cac khod nghién citu sinh, trong tai
qudc t&, ngoai ngii dé nang cao trinh dd, dap dng yéu cdu chuyén mén. Thanh phd
da tao diéu kién, dam bao &n dinh cube séng sau khi gid tit san ddu cho nhitng van
dong vign cé nhiing cdng hién cho thé thao dat nude néi chung va Ha Néi néi riéng
bing viéc phdi hgp véi Trudng Dai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh lién tuc 5 chie
céce 18p dao tao 16p dai hoc tai chife. Viée lam nay cha thanh ph da 6n dinh tu tudng
cho van dong vién, ngoai ra ¢dn dao tao ngudn huén luyén vién va can bd cho nganh
thé duc thé thao. Trong cAc nam 2007-2008 thanh phé di tuyén chon déac cach trén
60 vién chite (hudn luyén vién thé duc thé thao) dd c6 nhidu c¢dng hién cho cdng tac
phét trién sy nghiép thé duc thé thao Thua d8, tac diu kién cho cac hudn luyén vién
yén tAm luyén va thi ddu déng gép cho thanh tich Ha Néi.

Uy ban nhén din thanh phé quan tdm va ddu tu cho cong tic nghién cu, (ng
dung khoa hoc vao phat trién thé thao thanh tich cao. Nhiu ndm nay, Ha Néi da ap
dung c6ng nghé y hoc tién ti€n nhu: chup xudng, kiém tra y hoc trong cdng tac tuyén
chon van déng vién nhim danh giad kha ning phat trién thé Iute, thé hinh, xac dinh
tudi... ddm bao tuyén chon ding déi tugng theo tidu chi cha titng bd mén. Qua viée
ap dung thanh tyu y hoe nay thanh phé da tiét kiém duge ngudn kinh phi trong vide
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dao tao, luyén tap, han ch€ dén mic thdp nhat van dong vién bi thai loai do khéng
dam béo stc khoé va t& chat. Day ciing 1a phudng phéap hitu hiéu trong viéc chéng
gian l4n tudi tac trong tuyén dung va thi dau thé thao. M4t s5 dé tai khoa hoe cap
thanh phé da giao cho nganh thé duc thé thao nghién cdu da ap dung ngay vao trong
cong tac dao tao van dong vién cép cao va thu duge két qua kha quan.

Viée diéu tri phyc héi chdn thuong cho van déng vién bing phuong phap v hoc
¢8 truyén nhanh chéng phuc héi sitc khoé cho van dong vién tap luyén va thi diu
thé thao.

5. Thuc hién ché d& chinh sach ciua Nha nudc

Uy ban nhan dén thanh phd da chi dao mét s& ché d6 dac thu nhdm thu hit nhén
tai nhu: cli va tao diéu kién cho cac van ddng vién ¢6 thanh tich cao sau khi hoan thanh
nhiém vy thi déu di hoc dai hoe; tiép nhan, tuyén thing, bién ché cho can bd, huan
luyén vién nhiing ngudi ¢6 nhiéu cdng hién cho nginh thé thao Tha dé. Trong cac nam
2007-2008 thanh phd da tuyén chon dic cach trén 60 vién chiic nganh thé due thé thao
dé ¢6 nhiu cong hién cho cdng tac phat trién sy nghiép thé duc thé thao Tha d6, tao
diéu kién cho cac huéin luyén vién yén tam cdng tac va khuyén khich cac van déng vién
¢6 thanh tich yén tAm tap luyén va thi dau déng gép cho thanh tich Ha Nai.

Thuc hién chi thi 15-CT/CP ciia Thi tudng Chinh phu vé chéng gian 14n, tiéu cue
trong linh vuc thé thao, nganh thé duc thé thao Ha Noi da chi déng xdy dung ké
hoach thue hién trong viéc t3 chitc, tham gia cac gidi thé thao Ha Néi va toan quéc.

6. Clng c& va md rong quan hé quéc t&

Hang nam, thanh phd giao cho S& Van hoa Thé thao va Du lich xay dung ké&
hoach: mdi chuyén gia, et van dong vién di t4p huin va thi dfu tai nude ngoai. Ha
N6i thudng xuyén t& chic cic giai thé thao qude t&§ md rong nhim co sat kinh nghiém
thi d&u cho van dong vién, phéi hgp véi Téng cuc Thé thao qudc gia td chite va dang
cai cac giai thi ddu qudc t& 1dn hon. Hoat dong thi d&u giao Iuu trong nude va quée
t& cling luén duge lnh dao thanh phé quan tdm bdi day ciing 14 mét kénh dé hoe
tp, ndng cao trinh dd cua van dong vién, huidn luyén vién va trong tai.

7. Cong tac xa hoi hoa cac hoat déng thé duc thé thao

Giai doan 2008-2010 13 giai doan quan trong cua thé thao thu d8 Ha Noi ndi riéng
va ca nude néi chung trong tién trinh hoi nhap kinh t&€ thé giéi sau khi Viét Nam gia
nhap WTO. Day ciing 12 giai doan thé duc thé thao Thi db diu tu xAv dung co s0 vat
chat dé chudn bi déang cai Pai hdi Thé duc thé thao ciAc mén trong nha Chéu A lan
thit IIT (Asian Indoor Games ITT) nam 2009 va tién t61 ki niém 1000 Thang Long -
Ha Néi. Nganh van hod, thé thao va du lich Thi d6 da lam t6t cong tac xa hdi hoa
thé& duc thé thao trén dia ban thanh phé véi céc ndi dung chit y&u nhu sau:
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Mé rong va phat huy hiéu qua cac md hinh thé thao quin chiing truyén théng cla
thu d6 Ha No6i: mé hinh cac cum vén hoé - thé duc thé thao: cau lac bd siic khoé ngoai
trol; ciu lac b mét mén va da mén thé duc thé thao: xa phudng, don vl san xudt,
cdng tac, hoe tap...

Trién khai thyc hién Quyét dinh 100/2005/QD-TTg cta Thi tudng Chinh phii vé
chudng trinh phat trién thé duc thé thao & xa, phudng, thi trin dén nam 2010. Hién
nay, nganh thé duc thé thao Thu dé dang xdy dung dé an phat trién thé duc thé thao
xd phudng, thi trédn trén dia ban Thu d6 va nghién citu mé hinh hoat déng thé duc
thé thao & xd, phudng, thi trdn - thanh phd Ha Néi giai doan 2008-2020 tdm nhin
2030. Mot trong nhilng muc tiéu ca dé an la xy dung mé hinh chudn vé hoat déng
thé duc thé thao & xi, phudng, thi trdn trén dia ban Thu d6. Dac biét 1a viée kéu goi
ddu tu x4y dung cd s vat chét cho céc xa, phudng, thi trdn bang ngudn vén xa héi
hod nhu x4y dung céu lac b thé thao da mén, san van dong, cic phong tap don gian.
hd boi don gian...

Duy tri va khuyén khich phat trién cac cd sé tu nhén, cac t§ chiic dang déu tu xa
hoi hod cac cd sd vat chét, sdn bai phuc vy cac hoat déng thé thao quin chiing va thé
thao thanh tich cao. Tié€p tuc phat trién kéu goi d4u tu cho cac hoat dong thé duc thé
thao cdc mén thé thao theo mé hinh xa héi hoa.

Titng budc chuyén nghiép hoa thé thao thanh tich cao ¢ mét 8 mén ¢b tidm ning
nhu: quan vgt, ciu long, béng ban, khidu vii thé thao, béng chuyén, bowling, quin
vgt, béng ban, béng chuyén, co.

Van dong cac té chite kinh t& xa hé1 trong va ngoai nudc tham gia tai trg cho céc
cdu lac bg, cac khea huén luyén, cac van déng vién, huén luyén vién trong nudc va
nudc ngoal.

Il PANH GIA CHUNG

Sau khi Chi thi 38-CT/TU ctia thanh uy duge ban hanh, toan nganh van hoa thé
thao va du lich Ha Noi da c6 nhiéu chuyén bién tich eye. Dudi sy lanh dao clia cac
cAp uy Dang, chinh quyén, sy phéi hgp clia cac 53, ban, nganh, doan thé, dac bist 1a
su chii dgng clia nganh van hoa, thé thao va du lich, céng tac phat trién su nghiép
thé duc thé thao Thi db da dat dugc nhitng thanh tich dang tran trong, bude dau da
thyc hién duge cde muyc tiéu va nhiém vy da dé ra trong Chi thi “phét trién manh
mé vi toan dién phong trao thé thao quan ching; hinh thanh théi quen rén luyén
than thé thudng xuyén cho moi d6i tugng. Chu trong cdng tac gido duc thé chat cho
thé hé tré dap ting ngudn nhan Iye cho sut nghiép céng nghiép ho4, hién dai hoa Thu
d6 va dat nudc. Ting bude ciing ¢d va phat trién thé thao dinh cao, c6 chon loc, 14y
déu truong Olympic 1am muyc tiéu chinh dé phin d&u; ddng thdi cai thién thanh tich
& SEA Games, giit vi tri hang dau tai Dai hoi Thé duc thé thao toan qude, Hai khod
Phii Déng toan qudc”.
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Quan triét cac nghi quyét, chi thi, chién luge phat trién nganh, dic biét vé muc
tiéu, noi dung, nhiém vu, phét trién cac phong trao thé duc thé thao, thanh phé va
nganh van hoa, thé thao va du lich da lanh dao trién khai c6 hiéu qua cude van dong
“toan dan rén luyén thén thé theo guong Bac H vi dai”. Phong trao thé duc thé thao
quén chung phét trién sdu réng vé quy md va chit lugng, khoang cach gilta cac ving
mién dic biét 12 mién nui, ving sau, viing xa dén dan pha bd. Phong trao thé duc
thé thao co sd duge quan tdm chi trong ddu tu phat trién. D1 ngti can b, hudng
dAn vién, trong tai nong et cho co s6 duge thudng xuyén bdi dudng nang cao trinh
d6 chuyén mén nghiép vu. Thanh tich clia céc van déng vién duge gitt ving va ting
bude néng cao. Can b, Dang vién dd ning cao chit lugng cong tic nghidn cifu, dng
dung ti&n bs khoa hoc cong nghé dé phuc vu nhiém vu quan 1{, diéu hanh nang cao
chit lugng dao tao van dong vién.

1. Mdt s& han ché&

Céng tac tham muu cho lanh dao thanh phd trong viéc xdy dung quy hoach, ra
s04t quy hoach dao tao bdi dudng, b8 tri stt dung can bd con chua kip thoi, ca biét ¢6
don vi can bd lanh dao cdn y&u, ¢dn thifu chua dap Ung dude yéu cdu cong téc.

Cong tac tham muu cho Uy ban nhan dén thanh phé kién toan, théng nhat mé
hinh t& chtic thé duc thé thao c&p huyén cdn cham. Coéng tac tham muu chua dat
dugc hidu qua trong viéc thyc hién céc chi thi, k& hoach, chudng trinh, chi&n luge
phat trién nganh... cing ¢6 xy dung bd may & quan, huyén, xay dung thiét ché thé
duc thé thao § cd sd, ngudn Iyc tai chinh cho thé duc thé thao nhat 12 § cdp quan,
huyén, xa, phudng.

Do nhéan thic chua day di nén 6 mdt sd noi, don vi lanh dao, chi dao chua tudng
x{ng véi vi tri, vai trd clia cbng tac phat trién thé duc thé thao trong chién luge xay
dung nép séng van minh va dao tao thé hé tré.

Céng tac tuyén truyén van déng nhan dan tham gia cudc van dong “toan din rén
luyén thén thé theo gueng Bac Hé vi dai” van chua thu hit dugde toan thé xa héi.
Théi quen rén luyén than thé thudng xuyén cla cic tng 18p nhan dan chua viing
chéc nhit 14 thanh, thiu nién.

Céng tac quy hoach nganh cdn cham. Quy hoach téng thé va xay dyng mang ludi
cong trinh thé thao xa, phudng, thi trén con dang tiép tuc thuc hién.

Cong tac x& hdi hod cac hoat déng thé thao con chua hidu qud, chua phéat huy duge
tiém lye cia xa hoi vao cdng tac phat trién su nghiép thé duc thé thao.

Viée thye hién Quyét dinh 100/2005/QD-CP cia Chinh pht vé thuc hién trién
khai trén toan dia ban thanh ph& chucng trinh phat trién thé duc thé thao xa
phutng, thi trdn con cham, nganh van hoa, thé thao va du lich v&n c¢on dang thuc
hién céng tac xay dung dé an, chua tham muu duge cho thanh phé trién khai thuc
hién dé an phat trién thé duc thé thao xa phudng. Viée ti€n hanh quy hoach mang
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1uéi co sG vat chat cho hoat déng thé duc thé thao & x4 phuong trong toan thanh phé
cing chua déng déu: cac quan ndi thanh e hiu nhu khéng con dat dé quy hoach;
cac quin huyén cting khéng trién khai quy hoach déng déu.

Cac chi tiéu co ban vé thé thao quan ching con chua dat duge do viée md rong dia
gi61 hanh chinh Tha d6. Khoang cich chénh léch vé& phong trao gitta cac vang mién
van con 16n.

2. Bai hoc kinh nghiém

Sy quan tam chi dgo cla cac cdp uy Dang, chinh quyén dia phuong, ca cd quan
chuyén mén cdp trén, sy phdi két hop chat ché véi nganh, doan thé quéin ching
quyét dinh dén chit lugng, két qua cbng téc thé duc thé thao.

Nganh van hoa, thé thao va du lich céc cdp phai thye syt chu dong trong eéng tac
tham muu, dé xuft néi dung, cac bién phap, hinh thite t8 chic hoat ddng cho cac cap
uy Pang, chinh quyén dia phuong va don vi. Xay dyng k& hoach phat trién su nghiép
thé duc thé thao phong phi vé néi dung, da dang vé hinh thic t8 chic van déng.

Su nghiép thé duc thé thao 1a su nghiép clia quin ching trén co sé tu nguyén
tham gia cia cac tang 16p nhan dan ¢6 dinh hudng cha co quan quan i Nha nude vé
thé duc thé thao. Do dé. sy phdi két hgp véi cac nganh doan thé quén ching trong
cdng tac phat trién su nghiép thé duc thé thae cé vai tro quan trong.

Cong tac tuyén truyén, van déng dé néng cao nhan thlc vé vai trd ciia cbng tac
phat trién thé duc thé thao trong x4 hoi can kién tri, thudng xuyén véi moi d6i tugng,
¢6 nhu vay viéc nang cao thé chit cho nhan dan, xay dung nép sdng, théi quen rén
luyén than thé thudng xuyén cho moi ngudi dap ing cung c&p ngudn nhan lyc cho
su nghiép cong nghiép ho4, hién dai hod thii d6 va dat nudc.

PHUONG HUONG, NHIEM VU VA GIAI PHAP

. CONG TAC CHI BAO

1. Tang cudng vai trd lanh dao, chi dao cta cée c&p uy Dang, chinh quyén, phéi
két hgp chit ché véi cac ban, nganh, doan thé va sy ing hd clia toan thé xa hoi trong
cdng tac phat trién su nghiép thé duc thé thao, day manh cbng tac tuyén truyén, gido
duc néng cao nhén thie toan x4 hoi vé tAm quan trong clia cdng tac thé duc thé thao
trong sy nghiép xay dung va phat trién Tha d8, xay dung con ngudi méi cé nép séng
vin minh.

2. Tiép tuc ddy manh cude van ddng “todn dén rén luyén than thé theo gucong Bac
H6 vi dai” va phong triao “méi nguoi ty chon cho minh mét mén thé thao thich hgp”

dé rén than thé. D4dy manh cude van dong “toan din doan két xay dung ddi s6ng van
hoa ¢ co s0”.
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3. Xay dung céc ¢d ché chinh sach phi hgp nham tap trung giai quyét cac van dé
trong tdm cua cdng tac phat trién thé duc thé thao: xay dung dé an phat trién thé
due thé thao 8 xa, phudng, thiét ché thé due thé thao ¢ cdp xa. phuong, thi tran: cac
cd ché chinh sach lién quan téi céng tac xa hél hoa cac hoat dong thé duc thé thao:
quy ché hoat ddng cta cac cd 3 kinh doanh dich vu thé duc thé thao va vige cip gidy
phép hoat ddng cho cac ¢d s3 kinh doanh dich vu thé duc thé thao: ¢d ché dii ngd cac
van dong vién tal nang, van déng vién 6 thanh tich cao.

I. VE PHONG TRAO THE THAO QUAN CHUNG

Phan dau Ja don vi hiing ddu vé thé thao quén ching mét cach toan dién bao gém
ca vé t1 18 gia dinh tap luyén thé thao. ti & ngudi 1ap thé thao thudng xuyén, nang
cao chat lugng ctia gido duc thé chat hoe dudng. dinh huéng cong tace xa hi hod thé
thao phong phud vé hinh thic va ndi dung hoat dfng. Giai doan 2006-2010 giit viing
mic ting trung binh hiing nam 1-2% s& lugng ngudi tap thudng xuyén hang nam.

1. Xay dung phong trao thé duc thé thao & cap xa, phudng, thij tran

XAy dung va phat trién phong trao rén luyén than thé thudng xuyén trong moi
d6i tugng quan ching nhan dén.

Do tgo, bdl dudng nang cao trinh dé nghiép vu cho déi ngii can b phu trach cong
tac thé duc thé thao, hudng dan vién, cong tac vién thé duc thé thao c&p xa, phudng,
thi tran.

Quy hoach, x4y dung hé théng cd sd vat chit, sdn bai tap luyén thé duc thé thao
& cép x4, phudng, thi trdn.

Xay dung ¢¢ ché, chinh sach cho can bd thé duc thé thao c4p xa. phudng,

2. Cung ¢6 va duy tri nang cao chat lugng cac md hinh hoat déng xa hdi hoa
thé thao

Ciéng ¢6 kién toan bd may t8 chie, duy tri vi d&i mdi ndi dung hoat ddng clia hé
théng ciu lac bo stic khoé ngoai tréi L cd 86 cum dén cu, phuong, xa, thi trén, quan,
huyén, td1 thanh pha.

Cung ¢6, duy tri hoat déng ctia cac cum vén hod, thé duc thé thao.

Xay dyng va phéat trién hé thdng cac ciu lac bd thé duc thé thao mét mén, da mdn
4 ¢o sd trén ¢o sd tu nguyén ty trang trai,

M3 rong va nang cao chit lugng giai thé thao truyén théng c6 kinh phi tit nguén
x4 héi hod.

Quan tdm xay dung va phét trién phong trao thé thao ngudi khuyét tat.

3. Xay dung cac dién hinh tién tién vé thé duc thé thao

D4y manh phong trao thi dua xdy dyng ciu lac bg thé duc thé thao co 50, xay dung
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va khéng ngiing nang cao chit lugng cac don vi tién tién vé thé duc thé thao, gia dinh
thé thao.

4. Clng cé xay dung va phat trién trugng 16p ning khidu thé duc thé thao

Phéi hop vdi nganh gido duc nghién etu md thém cac 16p nang khidu thé duc thé
thao tai mot sd trudng trung hoc cd 3¢ va trung hoc phé thong.

Cac quan huyén da c¢6 trudng. 16p niang khi€u thé duc thé thao cdn cling cd va
ning caoc chat lugng hé théng trudng, 1dp. Cac quan, huyén chua ¢6 trudng, 1dp nang
khiéu c6 ké& hoach xay dung dé dap tng dude nhiém vu chuyén mén va ddi hoi ctia
phong trao.

5. Dao tao can bd, mang Iudi cong tac vién

Khéng ngling nang cac trinh dé can bg, hudn luyén vién, trong tai.

Mg céc 1dp dao tao, b6i dudng mang luéi cong tac vién, hudng din vién, trong tai
lam nodng 6t cho cac don vi ¢ s6 dac bist 14 xa, phudng.

Tap hudn can b chuyén trach thé duc thé thao xa. phudng, thi trin.

. VE THE THAO THANH TICH CAO

1. Phuong chim chién luge trong giai doan 2005-2015 1a “tit phong trao thé duc
thé thao quin chiing réng khap, phat trién thé thao thanh tich cao hung manh, 14y
ddu truong SEA Games lam ban dap, tran sang diu trudng Asiad va vuon 18n dau
truong Olympic”.

X4y dung chién luge phat trién thé thao thanh tich cao, wu tién cho ddu tu cac
mén thé thao Olympic dé tao co hoi cho v&n dong vién cb co hdi vugt qua vong loai
@€ tham du Olympic”.

Phat trién t6t nhitng mén thé thao dé hoa nhip vdi san choi SEA Games va gl
ving 1a mét trong ba nudc din ddu Pong Nam A.

Trong chién luge tén cong vao diu trudng Asiad Indoor Games, dic biét 1a dau
truong Olympic, Viét Nam lyga chon nhiing mén, nhiing néi dung phi hop va cé kha
nang gianh huy chuong, ti d6 ¢é sy dau tu tap trung cao cho nhiing mén thé thao,
cho nhitng vAn déng vién c¢6 kha ning dich thyc theo quy trinh d&o tao cng nghé
hién dai.

Tham gia tim hiéu va du nhap nhitng mén mdi cla Asean Indoor Games I1T dé
Viét Nam c6 d6i tuyén tham du.

2. Dang cai t8 chic tét Pai hoi Thé thao Chau A trong nha 14n the 111 nam 2009
tai Viét Nam.

Tiép tuc hoan thién trung tdm dao tao van ddng vién cap cao My Dinh, bién nei
day thanh mdt trung tdm huén luyén tAm cd chuyén nghiép dat ding c4p diém hen
qudc té.
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3. Xay dung Trudng Phé théng nang khigu thé duc thé thao dat trudng chuén
qudc gia, tao ra mdi trudng gido dyc tat dé van dong vién Ha Nai dude dio tao toan
dién trén cac mit ddce, tri, thé, mi.

4. Ph&n déu tiép tuc gidt viing vi tri nh4l toAn doan tai Dai hdi Thé duc thé thao
toan qudc 1an thi VI nam 2010; tham gia vai trd véi nong c6t cho mot s6 ddi tuyén
tham du Asian Indoor Games I1T-2009; Asiad 15 tai Trung Quéc nam 2010, gianh
thanh tich 25% huy chudng ctia doan thé thao Viét Nam va ph&n d&u cé Huy
chudng Vang.

CAC SO LIEy

l. CAC CHi TIEU CO BAN CUA THE THAO QUAN CHUNG
DA DAT DEN THANG 12.2008

. 88 ngudi luyén tap thé thao thudng xuyén: 26%.

. 88 gia dinh thé thao: 17%.

. T7 1& chién si cong an dat tiéu chuéin rén luyén than thé: 96%.

. Ti 1& chién si quan d4i dat tiéu chudn rén luyén than thé: 97%.

. 86 cau lac bd thé duc thé thao m6t mén, da mén: 2.954 cau lac bd.

. 88 don vi tién tién v& thé duc thé thao cfp thanh phs: 820 don vi.

. Té chtic dao tao can bd hudng dan vién cd sd: 5 l6p/mam.

. T3 chite thi dau thé duc thé thao quan ching cdp thanh phd: 40-70 cude/nim.
. Tham gia thi d&u cac giai thé thao quan ching toan quéc: 90-100% s6 cude/nam.
10. Tham gia thi ddu giao hiiu qudc t&: 1-2 cudc/nam.

O o =1 G ol W N

I, MOT SO CHI TIEU GIAO DUC THE CHAT

1. 86 trudng giang day thé duc ndi khod dam bdo: 100%.

2. 88 hoc sinh hoe ti mau gido dén dai hoe dude hoe thé duc ndi khoa tat: 97,5%.

3. 8¢ trudng to chiic hoat déng ngoai khoa tét: 40%.

4. 88 hoc sinh dat tiéu chudn rén luyén than thé: 90%.

5. 86 gi4o vién chuyén trach thé duc thé thao cac trudng trung hoc ¢o 88, trung
hoc phd théng, dai hoc, cao déng va trung hoc day nghé: 100%.

6. S8 gi4o vién chuyén trach thé duc thé thao cac trudng tiéu hoc: 60%.

7. T8 chic cac gidi thé thao truyén théng gianh cho sinh vién: 5-10 gidi/nam.

9. Tham gia thi d4u cac gidi thé thao hoc sinh, sinh vién toan qudc: 90-100% s&
cude/nam.

. MOT SO CHI TIEU VE THE THAO THANH TICH CAO

1. 86 huy chuong tai cic giai quéc gia trong nam 2008: 251 Huy chudng Vang, 201
Huy chudng Bac, 212 Huy chudng Déng.
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2. 86 huy chudng tai cdc giai qudc t& trong nam 2008: 72 Huy chuong Vang, 78
Huy chuong Bae, 42 Huy chudng Péng.

3. 86 van dong vién Ha Noi tham du Olympic Bic Kinh nam 2008: 9 van déng
vién tham gia.

V. MOT SO CHI TIEU PHAN DAY TRONG THO! GIAN TO!
1. Nam 2009

- T1 18 ngudi tap thudng xuyén dat: 27% dén sd.

- Ti 1& gia dinh thé thao dat: 18% s& ho dan.

- 88 trudng giang day thé duc ndi khoa dam bao: 100%.

- 88 hoe sinh hge tit mau giao dén dai hoe duge hoe thé duc néi khoa t8t: 98%.

- 88 trudng td chie hoat dong ngoai khoa tét: 42%.

- Ta1 SEA Games XXV do Lao diang cai déng gép t6i thidu 30% thanh tich cia
doan thé thao Viét Nam.

- Béng gop thanh tich 6 mét s mén trong Asian Indoor Games II1 t6 chiic tal Viét
Nam.

- Van dong va xin dang cai Asiad XVII.

2. Nam 2010

- Ti 18 ngusi tap thudng xuyén dat: 28% dan s6.

- Ti 1& gia dinh thé thao dat: 18,5% s6 hé dan.

- 8¢ truong giang day thé duc ndi khoa dam bdo: 100%.

- 86 hoe sinh hoe tit mau gido dén dai hoc dude hoc thé due ndi khod tat: 98,5%.

- 86 trudng t8 chile hoat déng ngoai khoa tét: 43%.

- Giit vitng vi tri nhat toan doan tai Pai héi Thé duc thé thao toan quée.

- Tham gia véi vai trd ndng cét cho ddi tuyén tham du Asiad XVI t§ chic tai
Quang Chau - Trung Qude, déng gop tich cuc vao thanh tich chung phén ddu dé doan
thé thao Viét Nam dat vi tef tif 12 trd xudng. Ha Noi phan ddu c6 nhidu Huy chuong
Vang dé lap thanh tich chao mitng 1000 nim Thing Long.

- Chuéin bi t&t hic lugng van déng vign phan ddu c6 30% s8 van dong vién cia doan
thé thao Viét Nam vUugt qua vong loal tham du Olympic tai Anh - 2012 ¢6 huy chuong.



PHAN V

MOT SO LOAI HINH THE DUC THE THAO"

BAN CUNC. mén thé thao ban tén, thi d&u bin tring bia hinh trén (duwdng kinh
80-122 e¢m) 6 bén cu 1 {(tU 30-90 cm), v tong 4 36 phat tén. L.ién doan Bén cung
Quée t& (thanh 1ap nim 1931). bao gém 62 nudc thanh vidn. LA mdn thi d&u d Thé
van hai tit nam 1900. Giadi vo dich thé gidi dude t6 chie tit nam 1931.

BAN CUNG - NO, trong ciac mén thé thao. bén cung né vé sau it thay trong cac
héi lang, nhung lai 14 mén ¢é lich st lau ddi nhat. Cac nha khao ¢6 da chitng minh
tit tAm nghin d&n mét van nam trude, véi sy nay sinh nén van hoa Hoa Binh thi 6
_tién ta ¢d phat minh ra cung tén, va mot hinh thic tim kiém thdc an phé bién la san
ban. Tt hinh thai lao ddng nay da dan nay sinh mén ban cung khang chi dung trong
ki€m song ma con la mdt hinh thdc thé thao. Cho dén khi con ngudi biét dén kim
khi, & van hoa Phiing Nguyén, ki thuat lam dé da dat dén dinh cao, thi ¢ nhigu dia
diém khao ¢6 d& tim thiy mot s6 mii tén da. J di chi C8 Loa vao thdi sit s6m da
phat hién dudge ca kho hang van mii tén déng. 13 cd sd cila truyén théng né than.

Chéc chin trong nghin nam Bac thude, ngoai chiée cung truyén thong, nhin dan
ta mGt 14n nia tiép thu va cai tién ki thudt bin nd cia phuong Béc, va dd ding vao
cac cude diu tranh gianh dée lap. Dén thé ki tha X, ddt nude bude vao ki nguyén ty
chtl ngay tit d4du nha Dinh theo st ¢t ghi lal va xiy dung mdt luc lugng vii trang rit
dong trong nhidu mén tap luyén da rat col trong tap ban cung, no. Va chinh nhiing
tay cung no thién xa da gop phin quan trong vao chién thing chéng Tdng cda Lé
Hoan. T nha Ly, dit nude duge t& chidc mdt cach quy cll, trong xu hudng chudng vd,
thanh nién ham mé cic hoat ddng quén su. chinh tridu dinh Thang Long da lap 6
phia nam thanh Thang Long mét hudng ban goi 1a Xa Dinh. Xa Dinh 14 noi tap quén
su ndi chung. song nhu t&n goi thi cang véi ban sung ¢on chii trong nhidu dén ban
cung nd. Trong chudng trinh tap luyén cua tudng si va quan linh ludn ¢6 mén ban

(1) M&t 6 mue tif hai tac gia GS.TS. Duong Nghiép Chi, PGS.TS Tréan Phuc Phong da
bién soan va in trong Tw dién bdch khoa Viét Nam, Nxb, Tu dién bach khoa.
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cung, ban né. Chinh Ly Thudng Kiét trd thanh mét tudng tai duge 1a vi ngay tir hoi
con thanh nién hang ngay déu cham chi tap cudi ngua, bin cung, bay tran... va dém
dén hoc binh thu, binh phap. Nha Trdn ngay nam 1253 da lap “Gidang Vo duong”, tat
ca viong ton déu phai dén d4y tap quén su. Sy chuan bi tét &4y da gop phan quan
trong cho ba lan chign thing Méng Nguyén. Néu nha Ly, theo nhin xét cua vién
quan nha Téng la Thai Dién Khanh “cé mdt dd1 quén cung no lgi hai {(cung thd) va
mét doan ki binh gidi (nhdn ma doan)” d& lam nén chién céng lung liy § thé ki XI,
thi ddi ngii quén cung nd cha nha Tran cing di vao lich stt v6i nhiing chién cong &
thé ki XITL Viéc bén cung né & thai Trin con duge Tran Cu téng két thanh Ii thuyét
chép trong st sach hén hoi: Thai &y, ngudi ta ditng bin né nhu ding ban cung, khong
thanh chit “dinh” ciing chéng thanh chit “bat”. Theo Tran Cu thi khi bdn no ding
theo tuw thé ngay ngdn nhw thudong, con bin cung thi tay trdi huong vé phia trudc,
nam ldy cinh cung, tay phdi hudng vé phia sau, kéo ddy cung, nghiéng minh cho nén
chdn ciing phai léch. Trdi lai bdn né thi cim ngay ngén va gio ra phia trude, nguoL
cam né ditng bdn, minh ngay ngdn, cd sao chan phai dieng léch? ap dung li thuyét
nay, nhiing nguosi duge 6ng rén déu ban nd rat tring dich.

Tit nha Lg, vigc khao hach cac v6 quan va tién téi thi vé déu c6 mén ban cung né.
Chéng han cu¢c khao hach ndm 1437 gém cé; bén cung, phéng lao va lian khién, ai
gi6t duge cap luong béng toan phan, ai kém thi bi gidm luong. Cude khao hach cac
tudng v nam 1478 ciing gbm bin 5 phat tén, phéng 4 miii lao va diu mdt duong
tru(:lng quén dung & cu 1 100m, nam ban ¢6 bé ti.

BAN CUNG THE THAO (thé thao), mén thé thao si dung cung d€ bin tén vao
dich tif nhitng khoang cach khac nhau. K&t qua bin cung thé thao duge danh gia
béing s6 diém ban tring dich (muc tiéu). Cung dung cho thi dau dai 160-180 cm, mis
tén dai 60-72 cm. Thi bén cung chi tién hanh & tur thé ditng, dung hai tay giit cung
tén, givdng ngdm bén, khong diing thém céc diém ti khac. Thanh tich cta van dong
vién dugc xac dinh bang téng s8 diém cac loat bin & tit ca cac ey i ma van ddng vién
dat dugc. Bin cung c6 trong chuong trinh thi d&u caa Pai héi Olympic tir 1908, Lién
doan Bén cung Qudc t&€ thanh lap nam 1931, c6 trén 60 lién doan quéc gia thanh
vién. O Viét Nam, cling ¢6 thi dau ban cung, né dan tée vao nhitng ngay 1& hai.

BAN NO, dung no dé bin tén vao dich. Né 1a céng cu sin ban, 1a v khi tu vé,
mdn thé thao gidi tri. Bdn nd da cé tir lau doi & Viét Nam, hién nay la phudng tién
sén bén va ty vé cha nhidu dan tdc mién nui: Mudng, Tay, Ning, Thai, Mbéng, Ba
Na, E D8, v.v. Thi ban nd thudng t8 chitc vao ngay hoi, tét véi cac bai ban khae nhau:
thi bin vao mét muc dich duge quy ude trude hoic thi ban vio bia & cu li 15-20m, thi
cudi ngua bin nd.

BAN SUNG, Bén sting phé théng c6 ba loai: bin siing hai, sting truong thé thao
va sing quén dung.

Sting hoi bén & khodng cach 10m & tu thé ding khong bé 4, ding cé bé ti, nam.
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Bia la mét vong tron den dudng kinh 29mm. Dudng kinh vong “107 - 2mm, khoang
cach gitta cac vong 1a 4.5mm.

Sung trudng thé thao ban & khoang cach 25m theo bia s5 6 va 50m theo bia s§ 7
tit t th& nam.

Ban sung quin dung nim & khoang cach 100m, bin 10 vién va & khoang cach
25m, sung luc ban bia vong tron den -10 vién.

Phai tap bin & trudng bén va cé ngusi huéng dan.

Qué trinh phat trién mén bin stng & nuéc ta cé bén gial doan: - Hinh thanh: 1958-
1962. - Phat trién: 1963-1969, - Tam ngimg: 1970-2972. - Khéi phuc: 1973 tdi nay.

Hgi Bén sting Viét Nam thanh lap nim 1964, Gia nhap hoi ban sting quac t& nim
1980 va tham gia thi ddu Olympic.

Nam 1994, Hdi Ban sting Viét Nam d6i tén thanh Lién doan Bin sung Viét Nam.

BAN SUNG DUGI NUGC, méi xuat hién & Chau Au gén day duge nhiéu ngudi ua
thich. Mén thé thao nay cé ki thuét giéng nhu ban stng trén can, nhung cling ¢é6 moét
s0 cai tién trén co sd chung dé phu hdp véi tat ca moi ngudi.

Yéu cdu cia mdn nay déi véi ngudi tham gia khéng cao, chi ¢An chuin bi mét
khau sing ban dudi nudc va trang bi bai théng dung. T4t nhién bé boi ciing phai siu
mét chit, bdi cang siu thi anh hudng ciia séng cang it.

Do muc dich mén thé thae nay khéng phai dé rén luyén tim, phéi nén nhiéu nguoi
van deo binh 6xi & 1au dudi nudce.

BAN SUNG THE THAQ, mén thé thao sl dung céc loai sting (dan né) va stng hdi.
Thi bén siing thé thao theo luat cha Lién doan Ban stng quéc t& UIT (Ph. Union
Internationale de Tir). Cude thi bén sing dau tién duge t6 chite & Thuy 51 nam 1842.
Bén sting thé thao chia thanh nhidu mén, thi ddu theo loai sting (dai, ngan, g dan);
theo cdc tu th& bin; cu li bin; s& phat ban, v.v. C8 ciec mén bin siing thé thao quy
dinh cho xa thi nam, n&, va nam, nit thi€u nién. Thanh tich tinh bing téng s6 diém
dat duge (tir 0 dén 10) trong 8 phat quy dinh. o) Viét Nam, ban stng thé thao da cé
tit 1957, duge t6 chite thi ddu 14n ddu tai Dai héi Thé thac Quéc phong toan Mién Béc
(Ha N§i, thang 12.1958). Cac van dfng vién Viét Nam da dat duge thanh tich thi dau
t6t & khu vige Déng Nam A, § SEA Games XV (1989) va SEA Games XVI (1991).

BOWLING, mén thé thao thi ném héng 1am d8 cac con ki dé tinh diém. Bao gém:
bowling danh ddn, danh déi, ¢anh ba, danh nidm ngusdi mét ddi, va thi giita hai ngudi
2161 nhit.

BIDA (Billard), mén chdi diing cay gay (co) ddy nhiing trai bi trén mot mit ban,
12 mén thé thao dang thinh hanh & nhiu noi.

BIDA SNOOGKER, mét dang ciia moén bida (billard), choi trén ban bida tiéu chuin
ciia nude Anh (12ft x 6ft). B6 bi nay gdm 1 bi c4i, 15 béng muc tiéu dd khéng danh
s0 (goi 1a béng do), 6 bong myc tidu mau khong dénh s (goi 12 béng mau). Béng do:
1 diém, vang: 2 diém, xanh la edy: 3 diém, mau: 4 diém, xanh da trdi: 5 diém, héng:
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6 diém va den: 7 diém. Nai dung choi 1a ai duge nhifu diém han thi ngudi dé thang.
Diém c6 thé duge ghi bing hai cach: tit 161 cia déi thi hoae ghi diém true tiép. Mudn
an 1 bi mau thi phai an 1 b1 dd réi méi duge 4n 1 bl mau trong 1 lugt danh. Néu bi
mau dude danh vao 16 rd1 thi lai duge nhat 1én dat vao vi tri ban dau. Ca an 1 &0 rHi
1 mauy, ¢ nhu vav cho dén khi khong cén bi dd nao trén ban thi ngusi chai bat diu
dAnh 6 bi mau nhung phai theo thi tf tit bi 2 diém (ving) dén bi 7 didm (den) vA kél
thuc van.

BIDA 8 BONG, mét dang ciia mén hida (billard), con goi 1a bida Arnh (vi né xuit.
X tif nude Anh), nhung nhiéu ngudi quen goi 1a bida M§ hoidc bida khoang mau.
Bida & béng dugc choi trén ban bida 6 6 16 va vdi 15 bi (danh sd tha ty i 1 dén 15)
duge chia 1am 2 nhém. Nhém mau 12 nhém c6 s6 tir 9-15, ¢on bi 56 8 14 bi mau den.
Ngoai 15 bi mue tiéu con ¢6 1 bi c4i mau trang. Khi chdi, 2 ngudi chon 2 nhém bi. Vi
du; chon nhém khoang thi phai danh hét cac bi 6 nhém khoang (9-15) rai sau dé mdi
duge phép danh bi sd &.

BONG BAN, diing vot danh bong trén mat ban qua mot ludi eang & gidta ban. Ban
¢6 kich thudc 274cm x 152.5¢m, cao 76cm. Ludi dai 183cm, cao 15.25¢m. Béng bang
nhua, mau vang hodc trang, dudng kinh 37.2-38.2cm, trong lugng 2.1-2.53kg. Bong
ban c6 thé danh don, ¢6 thé danh ddi (ca hén hgp nam - ni).

Theo nhifu tai liéu, béng ban xufl hién vao khoang 1880, cudi thé ki XIX ¢ nude
Anh. Qua trinh phat trién cla mén béng ban phu thude chi yéu vao viée cai tién
trang thi€t bi dung cu (vot, ban, bong, ludi) va su thay d6i luat 1é thi ddu. Pau nam
1959 mdi c6 quy dinh chinh thic vé& vat. Su thay ddi tit vot gb. vat cao su, cao su gai
dén vgt mus 1am thay d8i va phat trién cace ki chién thuat phong thu, tdn cdng, thai
gian thi dau, v.v.

Hiép hoi Bong ban Quéc t&€ duge thanh iap nam 1926 (ITTF) gém 7 nude thanh
vién sang 1ap nhung dén nay da c¢6 140 nudc thanh vién khip cac chau luc trén thé
gidi. Gidi vo dich thé gidi duge té chdc 2 nim mét 1an.

Bang ban du nhap vao Viét Nam tif Phap va tit cac thudng gia Hoa Kiéu vio
Mién Bac.

Niam 1924 dude coi 1a mde thi gian béng ban phét trién & cac thanh phd Ha Noi,
Hai Phong, Nam Dinh, Hué, Sai Gon. Cac giai thi ddu duge t8 chite d Bic Ky, Trung
Ky va Nam Ky. Thang 3.1938 da c6 cude thi diu quéc t& d Viét Nam, ¢6 st tham gia
cha cyu vo dich thé gidi Kelenva Srabados. ngudi Hungari, Hai tuvén thi Viét Nam
tham gia giai ddu 14 éng Nguyén Dinh Thi (Nam Binh) va Li Ngoc Son (Ha Noi), do
Hoi thé thao Bic Ky chon cit. Viet Nam ciing ot ddi di dy ddu & Campuchia. Ong Li
Ngoc Sun v6 dich don nam, hai éng Mai Duy Dudng va Li Ngoe Sdan v6 dich dti nam.
N#m 1951, tai gidi vo dich th& gidi 1an tha 18 td chite tai Vién (Austria), ddng doi
Viét Nam da x&p thi 5, trong 27 d6i. Nam 1952, tai gidi vo dich lan thit 19 6 An Do,
Viét Nam xé&p thit 8 trong 24 doi. Nam 1953 & giai vo dich Chau A, Mai Vin Hoa vé
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dich don nam, vo dich @61 nam khi ding vdi Tran Canh Puge. Nam 1954, tal giai vo
dich thé giéi 1an thd 21 (tai Anh Qudc) déng dé1 Viét Nam xép thit 5 trong 24 d6i.
Nam 1954, tai A van hoi 6 Tokyo (Nhat Ban), Mai Van Hoa lai vé dich don nam, doi
Viét Nam thdng d6i Nhat Ban dudng kim v6 dich 5/3. Viét Nam da tiing dat dudge
nhiing thanh tich vé vang trong béng ban Chau A va the g1a1.

Nam 1954, Ho1 Bong ban Viét Nam Dan Cha Céng Hoa dude thanh lap va gia
nhap Hai Bong ban Quéc té ndm 1960. Nhitng nam tiép theo. béong ban Viét Nam da
¢6 mdt trong cac gidi Qudc t& (thé gidi va khu vue) va dd c6 thanh tich dang ké.

BONG BAU DUC (tk. rughy). mén thé thao tap thé gém hai d6i thi ddu (mbi doi
¢6 15 cu thu) véi bong hinh bau due (bang da, nang 382-425g); trén san ¢6 (95-100m
X 65-68m) c6 cac khung thanh hinh chd H 6 cudl mdi bén sin {cac 3,5-6,1m, rong
5,656m, x4 ngang cao 3m). Muc dich cudc choi 14 dua béng tdi phan san sau vach
khung thanh heae sit béng vao khung thanh d6i phudng dé gianh diém. Béng dua
tdi phén sin sau vach ciu dude 4 diém, sat béng lot khung thanh phia trén xa ngang
duge 6 diém; ban thing tif qua phat truc tiép hode gian tiép duge 3 diém. Trong tran
ddu, cAu thi c6 thé chuyén béng bang chan (v& moi huéng). bing tay (chi dugc
chuyén v& phia sau), bit béng bing tay va di chuyén khép san. Cau tha phong ngu
dude phép x& ddy. chen, ngang, dm déi phuong dé gianh béng. Lién doan Béng béu
duc Nghiép du Qudc t& (FIRA) thanh 1ap nam 1934. Cip FIRA, giai vo dich thé gidi
khéng chinh thie, dude t6 chite tit 1960.

BONG CHAY (A. Baseball), mén thé thao tap thé gdm hai doi thi d&u (mdi doi cé
9 cau thu), vdi béong (boe da. chu vi 23 cm, néng 145g) va chay vut béng ¢hinh chuy,
dai 106,7 cm), trén sn 175x125m (chia thanh cac khu vic ném, dd bong va khu vuce
chay). Hai déi thi dau dude chia thanh dai ném va d6i dd béng (bing cach rut tham
trude trin d4u). Loal béng chiay chdi trén sAn nhd duge goi 14 béng mém (A. softball).
Xuat hién tit dau thé ki XIX.

BONG CHUYEN, béng chuyén 1a mén thé thao déng d6i, trén sdn mdi bén 6
ngudi. San béng chuyén hinh chit nhat rong 9m, dai 18m. Giita hai phin san bang
nhau ¢6 ludi cao 2,43m cho nam va 2,24m cho nit. Cau thu dung tay danh béng qua
ludi dé danh sang san ddi phudng. Mi ngudi khéng duge cham béng hai 1an lién
(trit cAu thu chén bang & 1udi), mdi ddi khéng duge cham béng ba 1an 1ién (khong ké
qua chin bong).

Béng chuyén xuit xit tit nudc My, vao nam 1895, do 6ng William Morgan mdt giao
vién thé duc nghi ra va déu tién la mét tro chdi don gian. Sau gan 30 nam tdn tai,
phat trién, mén choi din dude cai tién, ¢6 luat chdi duge mén bong chuyén gan gishg
béng chuyén ngay nay.

Tt nam 1845-1920, béng chuyén phat trién thu hit nhidu ngudi tham gia, dian
dan lan truyén sang Chau Au tir 1910, Chau My tir 1900-1917 va Chau A vao nhiing
nam 1905-1908.
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Nam 1922, & My 1an dau tién t6 chic gidi vé dich béng chuyén va dén nim 1924
dugc dua vao chudng trinh thi ddu Th€ van héi Olympic lan thit 8 tai Phap.

Lién doan Béng chuyén Quéc t& (FIVB) duge thanh 14ap vae nam 1947 tai Paris
(Phap). Bén nay FIVB da ¢6 trén 100 nude thanh vién. Giai vo dich thé& gisi duge té
chiic thuong xuyén, 4 nam mét lan, cing véi cac giai chau luc, khu vue, cac gidi tré
quoc t& khac. Qua trinh phat trién bong chuyén déng thi ciing 14 qua trinh ¢ii tién,
thay déi luat 1é chdi, san bai, béng ludi, v.v.

Béng chuyén vao Viét Nam lan dau tién l1a nam 1922. Tl d6 dén nay, mén thé
thao nay duge duy tri. 3 Viét Nam, mén béng chuyén thye sy phat trién tir sau ngay
hoa binh lap lai (1954). Hoi Béng chuyén Viét Nam duge thanh lap thang 3.1957.
Céc 16p hudng din vién va huan luyén vién béng chuyén dude t8 chite c6 chuyén gia
nudc ngodi giang day, nham ddy manh phong trao béng chuyén trong toan Mién Béc.
Nim 1957, d6i tuyén duge thanh lap dé du giai Viét Trung Triéu Méng. Tl nam
1959, Viét Nam thudng xuyén mai cac doi béng nude ngoai, chi y&u la t cae nudc
trong phe Xa hoi cht nghia, d&€n nudc ta dé thi d4u hitu nghi. Trong nuée bit ddu t§
chic gii vé dich béng chuyén nam, nit hang ¢ Mién Béc.

Nam 1962, Lién doan Bdng chuyén Viét Nam trd thanh thanh vién cda Lién doan
Béng chuyén Qudce té.

Vigt Nam cling dé c6 cac déi tuyén bong chuyén nam, nit di dy céc gidi quéc té,
nhu GANEFO Chau A § Indonesia, Campuchia, giai tré & Cong hoa Déan chai nhan
dan Triéu Tién...

T 1975, sau khi dat nuée duge théng nhat, phong trao béng chuyén da phat trién
manh, cée giai tit trung udng téi dia phuong dugc té chite thudng xuyén.

Hang nam té chitc Giai béng chuyén ba nude Pong Dudng, tham gia cac ki SEA
Games.

BONG DA, béng dé 12 mt mén thé thao déng déi, da biing chin va cic bd phan
cd thé, khong duge dung tay, trir thd mén. Trén san méi déi c6 11 cAu thil, gom 1
thti mén, va 10 cau thi bao gdm: hau vé, tién vé, tién dao. San duge quy dinh hinh
chit nhit, kich thude 64x100 hodc 75x110, mdi bén c6 mét cAu mdn rong 7.32m, cao
2.44m. Thoi gian médi tran dau 1a 90 phut, chia lam hai hiép, gita hiép duge nghi
15 phit. Béng dd nit thi d&u hai hiép, mdi hiép 40 phiit. Ngoai ra con ¢6 bong da
mini, méi bén 5 cdu thi, da hai hiép, mdi hiép 20 phiit, trén sin (ngoai trdi hoic
trong nha) 44x22m.

Béng da 12 mén "thé thao vua" dude yéu chudng nhat trén thé gidi, mang tinh tap
thé, tinh chién d&u cao, chién thuat phong phu, da dang.

Mén bong da c6 tif thai cd dai, tit Ai Cap cé xua. O Trung Quéc ¢ tit thai nha
Han cach ddy hai nghin ndm (goi 14 zd qid). Lich st Nhat Ban ciing x4c nhan 14
thé ki trude day, ho da chdi Kennat, mét mén bong gidng béng da. Thdi La ma ¢
dai ciing ¢é mén thé thao déng ddi choi bong (goi la mdn Larpes-tum), hai ddi tranh
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nhau mdt qua béng, hai bén tranh nhau dua béng vé vach dudng bién ngang cudi
san dé61 phuong.

G nude Anh, ngudi ta da choi "béng da” rit sém. Nam 1175 & Luan Dén da choi
béng da c6 td chite. T6i the ki XVII béng d4a & Anh Qudc da phat trién, cé san quy
dinh, hai bén ¢6 cAu mén, véi nhitng didu luat duge Hiép héi Bong da Anh cong
nhin - Hiép hdi nay duge thanh lap nam 1863. Béng d4a hién dai da xuit phat tir
Anh Qudc.

3 Viét Nam, c6 mén da cAu tit thé ki XIV. Thai d6 da c6 bong 1am bing cae mui
da, rudt trong lam bang bong béng lgn, nhiéu ngudi ham thich va chdi mén nay.
Nhung bong da hién dai thi du nhap vao Viét Nam sau khi thye dan Phap chiém
Viét Nam, dau tién la ¢ 8ai Gon réi nhanh chéng lan réng ra khdp Nam Ky. Ti
1911, béng da d4n dan phat trién ra Béac Ky, cac thanh phd Ha Nai, Hai Phong va
Trung Ky nhu Hué, Vinh, Pa Néng. Tu 1918, ¢ Sai Gon nhiéu d6i béng Viét Nam
dudc thanh 1ap nhu Tricolore de Gia DPinh, Chg Quan Sport, Gia Dinh Sport, Khanh
Hoi Sport, Go V&p Sport... Nam 1927, giai vé dich Nam Ky d4u tién duge t8 chue.
Céc dg1 Viét Nam con md ring giao luu véi cdc ddi béng thuy thi nude ngoai dén
Viét Nam.

Ha Ngi, Hai Phong ¢6 cac doi Aigle State Hanoien, Jeunesse Tonkinoise, Radium,
6 ca cae do1 bong cua binh linh Phap... Phong trao phat trién nhanh ra céc tinh phia
béc: Nam Dinh, Béc Ninh, Bic Giang, Lang Son, Son Tay, Phu Tho... Thang 9.1931
Phap thanh lap Lién doan Béng da Bic Ky va Giai bong da ddu tién ctia Bic Ky duge
t§ chite nam 1931, Ha Néi Itc dé c6 t4i 36 doi bong, Hai Phong 12, Nam Dinh 6, déu
tham du gidi Bic Ky.

Trong nhiing nim 1924-1930, & Trung Ky cling xuat hién cac déi béng b tiéng:
SEP Hué, Tuaran Da Nang, ASNA Vinh. Giai vé6 dich Mién Trung dude t6 chic vao
niam 1933.

Sau hoa binh 14ap lai, béng d4 Mién Bic da phat trién rit nhanh. Céc gidi trong
nudc va qudc t& duge t6 chite 8 Ha Nai va cac tinh thanh 16n. Cé thé néi, dé 1a thdi
ki "thinh vugng” caa béng da Viét Nam. Ngoai déi Truong Huan luyén (ki thuat thé
duc thé thao Trung uong) cac nganh, cac dia phuong déu c6 cac doi béng manh: Thé
Céng (Quan doi), Cong an Ha Noi, Cong an Hai Phong, Téng cuc Dudng sit, Téng
cuc Buu dién, Cang Hai Phong, Dét Nam Dinh, Thanh nién Ha Néi.

Sau ngay d4t nude théng nhat, nhitng ndm dau cé cac giai Héng Ha, Trudng Son,
Cttu Long cho cac khu vye, sau dé da théng nhat t8 chite cac gidi toan quéc, chia lam
nhiéu thit hang.

Hé1 Bong da Viét Nam duge thanh lap ndm 1962, nay la Lién doan Béng da Viét
Nam (VFF), la thanh vién cta Lién doan Bong da Quéc t& (FIFA), Lién doan Bong
da Chau A (AFC), Lién doan Béng da Déng Nam A (AFF).

Bo mén béng da 1a mot trong nhing mon thé thao dau tién dugce dua vao chugng
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trinh giang day cia trudng trung cAp thé duc thé thao. Céc 16p chuyén tu ngin han,
dugce thudng xuyén t6 chitc dé dao tao cdn bd quan li, Hu&n luyén vién, trong tal
Béng da. Trong nhitng nam chién tranh, Dang va Nha nude d3 giii mét s6 sinh vién,
Van dong vién quée gia déo tao ¢ Trung Quéc, Lién Xé {ctt), Hungary. Hungary da
giap Viét Nam dao tao nhitng Huén luyén vién béng da ddu tién. trong s6 ho da ¢o
ngudi trd thanh tién si.

Nhing ndm gin diy. mét boé phan béng di dinh cao trd thanh béng da chuvén
nghiép, cde ciu lac bd d6 dude té chite giai bong da chuyén nghiép (V.League). Cac
sén van dong dugc cai tao va xay dung lai phuc vu déng ddo quin ching hAm mo
bong da. Cac doi tuyén Qudc gia § cac lita tudi tham gia déu dan cac hoat déng qudc
t€, cac giai Qudc t€ do FIFA, AFC va Lién doan Béng da Déng Nam A (AFF) 16 chiic.
hofc SEA Games, Asian, vong loai Olympic. Trinh d t6 chic cac hoat déng bong da
caa nude ta dian dan duge nang cao, da té chitc cac giai quéc t6 & Viet Nam nhu Giai
chung k&t Chau A, Giai vé dich Déng Nam A (Tiger cup, AFF cup), béng da SEA
Games, cac giai hitu nghi khac v.v.

So véi bong da Qudc t€, trinh d6 béng da Viét Nam con non yéu, song phat trién
kha manh, duge déng dao quan ching nhat 1a ting 16p thanh thi&u nién véu thich.
tham gia.

BONG DA MY (A. football American), mén thé thao tap thé gitta hai d6i, mbi dai
gom 11 ngudi, duge sit dung cd chan va tay véi béng hinh bau duc. Phé bién chi yéu
d My. Ra ddi nam 1874 tai thanh phd Baxton (Boston). Tt 1880, ¢6 luat thi d&u chinh
thie, dén 1905, duge stia lai va bd sung tudng tu nhu béng bau duc. Mén nay hién
nay phat trién & nhidu nude nhu Australia, Canada, ...

BONG LAN (D. Kegel), mén thé thao ding tay lan béng lam d8 cdc thanh hinh
chuy da sip dit theo quy dinh. Béng lam bing gd hoac chit liéu téng hgp. Khodng
cach tif diém dit béng dé 1an dén cac thanh g 1a 15 hodic 20m. Xu4t hién & Dic thé
ki XVII-XVIIL. Béng lan duge dua vao chudng trinh thi d&u Dai hoi Thé thao Bong
Nam A. Lién doan Béng lan Qudc t& thanh lap nam 1923.

BONG NEM, béng ném 1a mén thé thao déng dsi, dung tay chol béng: cAm béng,
dan béng, chuyén béng, ném béng c6 thé cAm béng chay nhung khéng qua ba buédc
va khéng duge giit bong qué 3 gidy, khi ném béng vio cdu mén chén phai & ngoai
vong cAm. Thi mén duge diang ca chan. M&i d6i 7 ciu thi, ké ca thu mén va duge
dang ki thi ddu 12 ngudi (2 thd moén). Dién tich san 40m x20m, mat san c6 thé bing
dét nén, gb, chat déo téng hap. Béng nhd, bang da hoac chit déo téng hop nang 425-
475g, chu vi 58-60 em. Thdi gian thi d&u hai hiép, mdi hiép 30 phit, nghi gida hai
hiép 10 pht.

Béng ném ¢é ngudn goe Chiu Au, xudt xd ving Skandinavien, sau phéat trién &
nhiéu nuée Chau Au.

Lién doan Boéng ném Qudc t& (IAHF) duge thanh lap nam 1928, nay ¢é trén 140
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nude thanh vién. Giai vo dich Thé giéi 1an dau duge t6 chie vao nam 1938 cho nam
v 1957 cho nit. Sau dé td chite thudng xuyén, hai nam mét lan. Béng ném sin nho
dudc dua vao chudng trinh thi dau Olympic ti nam 1972 cho nam va ti 1976 cho nii.

Béng ném du nhap vao Viét Nam khéd mudn so vdi cac mén bong hién dai khac.
Sau hoa binh 1ap lai (1954), béng ném (san 1dn) duge tap luyén trong cic trudng quin
su vdi muc dich 14 ning cao thé lye toan dién cho chién si.

Nam 1978, béng ném duge dua vao chuong trinh ngoai khod mét trudng trung hoc
& Mién Nam. Sau d6 no da lan truyén téi nhiéu truong khac. Phong trao phat trién
nhanh ¢ thanh ph& H6 Chi Minh, trong cac trudng hoc, quan huyén... Nhiéu noi da
td chic thi ddu giao luu.

Nam 1992 Trudng Pai hoc Thé duc thé thao trung uong 2 da tuyén sinh va md
16p chuyén sfu béng ném. dan dan phat Lrién tdi cac trudng khac d phia nam.

Sd Thé duc thé thao Ha Noi cing da thanh 1ap bd mén béng ném vao nam 1985,
nham phat trién nhanh béng ném & tha dé. Cac 16p tap luyén dude t6 chite dé dao
tao hudng din vién, huin luyén vién cho mén béng ném. D61 tuyén béng ném da
nhiéu l4n tham gia giai thanh phd 116 Chi Minh mé rong.

Béng ném dude quyét dinh 1a mét trong cac ndi dung thi dau cia Pai héi khoé
Phu Déng toan quéc ké tit 1993,

Ha Néi da t6 chie giai bong ném vé dich Ha N6i md rong vao nam 1992, gém 70
van dong vién, huan luyén vién cice doan Ha Néi, thanh phé Hé Chi Minh, tinh S6ng
Bé, B Giao duc va Dao tao.

Giai vo dich tré Béng ném toan quéc 1an thit nhit nam 1994 té chitc tai thanh phd
Hé Chi Minh, ngoai thanh ph# Hé Chi Minh, Ha N6i, con ¢6 cac van déng vién tdi ti
Séng Bé, Khanh Hoa, Déng Nai.

Ngoai cac gial Tre, gial vé dich Quéc gia nam, nit cac CAu lac bo toan qudc, ching
ta con t8 chiic cac giai dau quée t& vao eac nam 1999 (cé déi tuyén tré Bic Kinh, déi
tuyén Quéang DPong), nam 2000 (cé tuyén tré Bac Kinh-Trung Qude, tuyén Bat Nhit-
Trung Qudc).

Cac ddi tuyén Quéc gia cang duge thanh lap cé thém chuyén gia nude ngoai lam
huan luyén vién. '

BONG NUOC, mén thé thao choi béng dudi nude, thi ddu gitta hai déi (mébi déi co
7 ngudi), trén san choi kich thude 30x20 m, gidi han bing gidy phao, dé sau tir 1.8m
trd 1én, day bé bang phing. Khung thanh rdng 3m, cao 0.9m (cach mit nude), dat &
gitta dudng bién ngang cia mdi phia sin. Muc dich: dua béng vao khung thah ddi
phudng va khéng dé béng lot vao khung thanh ciia minh. Méi tran ddu gom 1 hiép.
m6i hiép 5 phiit, giita hai hiép nghi 2 phit, sau méi hiép ¢6 déi bén. Ra ddi ¢ Anh
vao nua cudl thé ki XIX. Luat thi dau c6 ti 1876. Nam 1900, duge dua vao chuong
trinh thi ddu cia Dai hdi Olympic. Mén béng nude chiu su ldnh dao chung cua Lién
doan Boi 161 Nghiép du Qudc t& (FINA). § Viet Nam, cudc thi ddu béng nude dau tién
(1929) tai Sai Gon véi bin ddi tham gia,
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BONG R(S, béng r6 1a mon thé thao tap thé. Hai ddi d&u véi nhau mai doi co 5 clu
thi trén sin. Sén béng vd hinh chit nhat, di 28m, rong 15m. Gita m&i dudng bién
ngang cudi sin dat mét bang rd co dd cao 3.05m, gdn mdt vong rd kim loai ducng
kinh 0.45m ¢6 lu6i khong ddy. Cac ciu thii choi béng bing tay dé dan béng, chuyén
béng va ném ré. Thdi gian cho méi tran 1a 40 phut béng sdng cho ngudi 16n, 28 phut
cho tré dudi 15 tudi. Méi hiép 1/2 thoi gian. giita hai hiép dude nghi 10 phat. Néu hét
40 phiit hai d6i ¢6 s§ diém bing nhau thi thi d4u thém 2 hiép phu. méi hiép 5 phit.
Gtidia hai hiép phu duge nghi 2 phat.

Béng ré bt ngudn tit My do sang kién cha éng G.Naysmith, mét gido vién gido
duc thé chit, vao nam 1891. Vi tinh hap dan ctta béng 8 nén duge nhidu ngud tiép
nhan va phat trién nhanh tai My. Ciing chinh G.Naysmith da tao ra nhiing diéu luat
thi ddu dau tién cho mén bong rd va td chic cac tran d&u theo luat. Diu thé ki XX,
Béng r6 lan truyén nhanh sang cac nudc trén thé gidi. Nam 1913, giai v6 dich boéng
rd Chau A duge t8 chic tai Manila, thit ¢ Philippin.

Nim 1932, Lién doan Béng r6 Quéc t& (FiBA) duge thanh lap. Nam 1936, bong ré
da c6 trong chuong trinh thi d4u ca Dai hoi Olympic 14n thit 11, tai Berlin, ¢6 21
nude tham du.

TU ndm 1948 trg di, moén béng rd phat trién rat nhanh, lic d6 FIBA da c6 50 nude
thanh vién, nadm 1987, con s0 d6 d4 1én thanh 168, thé hién mén thé thao niy da
phat trién réng khép thé giéi.

Nam 1950 giai vo dich thé gi6i 14n ddu tién dugc t8 chitec cho nam tai Arhentina,
1956 gidi theé gidi danh cho nit t§ chiie § Chi Lé va sau d6 cac gidi v dich thé gisi t8
chitc 4 nim mot lan.

Béng r6 vao Viét Nam tit nhitng nam diu thé ki XX, chi véu la & cac thanh phé
16n nhu Ha N6i, Hai Phong, Sai Goén, Hué, Sau hoa binh lap lai (1954), béng rd da
phat trién hon, véi cac trung tAm Ha Ni, Hai Phong, Quang Ninh, Cao Béng, Lang
Son, cac nganh va trong cdc lye lugng via trang.

Haing nam, da ¢6 t§ chic giai vé dich bong ré toan Mién Béc, cac giai hang A, hang
B nam nu, giai v4 dich cAc d6i manh, gidi thanh thidu nién.

Sau nam 1975, phong trao phat trién nhiéu & cac trusng hoe. Hing nam, B& Giao
duc va Dao tao thudng t& chitc gidi bong rd cho hgc sinh, sinh vién toan quéc.

Ngay nay c6 thém nhiéu trung tdm phat trién mén béng r8; Ha Noi, thanh phd
Hé Chi Minh, Quan d¢i, Yén Bai, Quing Ninh, Da Nang, Nha Trang, Séc Trang,
Can Tho, Tién Giang...

Hoi Béng rd Viét Nam duge thanh 1ap 5.1992, sau déi tén thanh Lién doan
Béng ré Viét Nam la thanh vién clia Lién doan Béng ré Quéc t&€ (FIBA). Nam
1993, Quy doan két Uy ban Olympic Quéc t& (I0C) da cit chuyén gia givip Viét
Nam, mé kh&i dao tao cac hudn luyén vién béng r6 nhiim thic ddy sy phat trién
mén nay d Viét Nam.
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BOI BUOM, boi dua trén nguc, hai tay sai déu rdi lai nhic 16n khéi mat nuée;
déng tac chén ciing gidng trong boi &ch. Xu4t hién & Lién X6 (trude day) va Hoa Ky
vao nam 1934, ngudn gbc tir bai &ch,

Khi boi than ngudi lic nao ciing phai & tu thé sdp, trit lic quay vong. Hai vai phai
nim trén dudng thing song song véi mat nude ti lae bit diu déng tac quat tay tha
nhat, sau khi xuit phat va sau mbi 1an quay vong va phai giit & tu thé dé cho dén
trudc 1an quay ti€p theo hoac vé dich. Khong dudc phép quay ngudi sang tu thé ngia.

Hai canh tay phai cing vung ra trude 6 phia trén mat nude va quat vé sau déng thdai.

T4t cd cac cit ddng cta hai chan phai duge thuc hién ddng thai: Puge phép lam céc
dong tac dong thdi clia hai chan va hai ban chan tit trén xudng va tit dudi 1én theo
mit phing thing dtng. Hai chén hoéic ban chan khéng nhat thiét phai & mite ngang
nhu nhau, nhung c&m céc clt déng luan phién. _

Tai m6i 1&n quay vong va ldc vé dich, hai tay phai ddng thdi cham thanh bé § phia
trén, dudi hodc ngang mit nuée. Hai vai vAn phai gilt trén mét phing ndm ngang
trude khi cham tay.

Lidc xuat phét va quay vong d&u thi duge phép lam mét hodic nhiéu déng tac dap
chan va mdt dong tac quat tay chim dudi nude, ma dong tic quat tay nay phai dua
dau thi néi 1én mit nude. '

BOI DUONG DAI (boi vuet song, bién, hd), bai véi ey li khéng dudi 1,500m, khéng
quy dinh kiéu bdi. Cude thi boi dudng dai dau tién trén thé gidi dude t8 chic nam
1875 trén bién, cy li 85,6 km; ngudi v& nhat véi thanh tich 21 giy 44 phiit 55 giay.
Boi dudng dai ¢ Viét Nam da cé tit xa xua. Cude thi bai ¢ quy md 16n nhat trén bién
v6i e 1i dai nhét (22km) duge t6 chite nam 1970 tai cita bidn Nam Tridu; ngudi vé
nhat véi thanh tich 7 gid 20 phit 55 gidy. Tir 1970, hiing nam giai bai vuot séng duge
t§ chic thudng ki véi tén “Gidi boi vugt séng truyén théng Bach Péng”. Tinh dén
1992, da ¢6 20 cufc thi trén cdc sdng: Séng C4m (cita Bach Ding), Song Héng, Song
Hudng, séng Théi Binh, Séng M3, séng Sai Gon, S0ng Thuong, Séng Han, séng Nhat
L& va trén bién Hai Phong, Quang Ninh, Binh Dinh. Giai bai dudng dai trén séng va
bién edn duge t8 chiic & nhidu tinh, thanh phd trong nudc.

BOI ECH, mén thé thao dusi nude, boi dya vao nguc, hai tay phai déng thai trén
mit phing ngang ma khong gid 1én khdi mit nude. Déng tac chan gidng nhu dong
téc cua hai chi sau con &ch khi bgi.

T luc bat dAu ddng tac quat tay ddu tién sau xudt phat va sau mai 1in quay
vong, than ngudi phai giit d tu thé ndm s4p va hai vai phéi song song véi bé mat nudc
binh thudng.

T4t ca cac et ddng clia hai tay phai déng thdi va trén cling mdt mit phang ngang,
khong duge phép lam céc cit déng luan phién nhau.

Hai ban tay ciing dua tit ngyc vé phia trude & ngang, & dudi, hodce & trén mit nudc.
Hai khuyu tay phai ¢ dudi mat nude, ngoai tri trong déng tac cudi cung. Hai tay phai
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quat vé phia sau ¢ ngang hoic ¢ bé mit cua nude. Hai ban tav khéng dude quat ra
sau qua dudng true clia ngang héng, khong ké déng tac quat nude thd nhat sau xuat
phat va sau mdi lan gquay vong.

T4t ca cac ci déng cua hai chan phai dong thdi va & trén cing miét phing nam
ngang, khong duge phép lam cac dong tac luan phién.

Hai ban chan phai huéng ra ngoai trong lic lam déng tac dap ra sau. Khéng dudge
lam déng tac cat kéo, dap hoac viy kifu déphanh. Hai chan c¢é thé nhé trén mat
nude, nhung sau dé khong dude dap xudng mat nuée kiéu déphanh.

Tai méi l1an quay vong va trong hic vé dich, hai ban tay phai cham thanh bé cung
mét lae 6 trén, dudi, hode ngang mat nuée. Hai vai phai gitt  trén mdt mat phang
nidm ngang cho dén khi cham tay vao thanh bé. Dau ¢6 thé ngup dudi nude sau dong
tac quat tay cudi ciing trude khi cham thanh bé, mi&n la diu c6 nhé 1én mat nude
tai thdi diém nao d6 cta chu ki déng tac hoan chinh cudi ciing trude khi cham tay
thanh bé.

Trong mét chu ki hoan chinh gdm mét 1an guat tay va mdt 1an dap chan, mét
phan nao dé cia dau dau thii phai nhé trén mat nude, tri trudng hgp sau xuit phat
va sau mdi l4n quay vong, d&u thi ¢6 thé lam mét déng tac quatl tay kéo dai ra sau
dén mitc cham hai dai va mot dong tac dap chan, trong lie than ngusi dang chim
hoan todn trong nudc. Dau phai nhd 1én mat nude trude khi hai tay huéng vao phia
trong, tai thdi diém hai tay huéng vao phia trong. tai thdi diém hai tay md rong nhat
dé quat nudc 1an thit hai.

Bai éch 12 lam déng tac tay hofic chdan cung nhip.

Trong tu thé ban diu, than, chan dudi thdng, tay vuon ra trude va chum vao
nhau, ban tay Gp. Ngudi boi trusn vé phia trude d trén méat nude. Tir tu thé ban diu
hai ban tay quay sang phia ngoai dé lam déng tac quat nudc theo hudng ra ngang.
ra sau. DPau ngoc 1én khoi mit nude va hit vao nhanh. Chan bat ddu dudi cang. Quat
nude két thiic bang ¢ dong tron elia hai tay  ngang phia dudi cim va sau dé chuyén
tip tuc ra phia trude. Chan ciing vao tu thé ban ddu dé diy nude ra phia sau. Hai
ban chan tadch md sang hai bén. Khi chan chuén bi dap ra phia sau 1a lae hai tay
vuon dudi ra phia trude, rdi hai chian day nudc rat manh dé truon ngudi vé phia
trude. Khi tay quat nude thi hit vao that nhanh, sau d6 nén thd mat chut va ké 1ép
14 thd ra dudi nude két thic vira vao lie chuén bi cho giai doan ddu eta dong tac tay.

Boi éch can phai ¢d gang dé ¢6 thé trudn duoe nhiéu vé phia trude theo quan tinh
trong tu th& ban diu. O tu thé d6 ¢d bip & trang thai tu nhién, khéng 1én gan dung
sttc khi lam dong tac co chAn va vuon hai tay ra phia trude. Can ¢ind y thd vao phai
séu, con tho ra that hét, chan phai dua tach sang hai bén réng nhu nhau, than minh
¢f gitt ndm ngang, khi hit vao khong ngde vai qué cao va khéng ha thap khi thd ra.

BGI HON HQP, trong mén boi hén hgp mdi van ddng vién phai boi bon kiéu theo
trinh tu sau ddy: budm, ngia, éch, tu do.
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Trong cac moén bai ti€p stic hdn hgp, cac dau thi phai boi bén kiéu bdi theo trinh
tu sau day: ngua, &h, budm, ti do.

Ve dich trong méi phan hoi ti€p sic phai thue hién dung diéu luat ap dung cho
mdi ki€u bdi tucng Ung.

BOT NGUA, cac ddu thi phai diing thanh hang ¢ dudi mat nude quay mat vao
thanh bé phia xuit phat. hai tav bam trén thanh nim xuft phat. Hai chén ké ¢4 céc
ngén chan, phai 8 dudi mat nude. Cdm khéng duge dé chan 16n mang tran hodic mée
cac ngdn chan vao mép mang tran.

Khi ¢4 tin higu xudt phat va sau khi quay vong dau tht phai dap ra va boi 6 tu
thé ndm ngda trén sudt dusng boi. trit lic thuc hién quay véng. Tu thé ndm ngia
binh thudng trong beoi ngita cé thé bao gbm déng tac vin ngudi manh, nhung khong
duge téi mize 900 so v6i mat phing nam ngang. Tu thé ctia ddu khéng lién quan tdi
d1éu vira néi.

Mot bd phan co thé ddu thi phai nhd 1én mat nude trén sudt dudng boi, nhung
cho phép ddu thu duge hoan toan lan trong nude khi quay vong va lan véi mot
khoang cach khéng qua 15m sau xuat phat va sau mdi 1an quay vong. Trude khi dén
diém gidi han d6, ddu phai ndi trén mat nudc.

Trong lic quay véng hai vai cé thé quay qua chigu thing ding chuyén vao tu thé
sap, sau d6 ¢6 thé dilng mot tay quat lién tuc hodic hai tay quat dong théi lién tuc dé
bt dau quay vong. Khi than ngudi khéng con & tu thé nam ngita thi khéng duge lam
dong tac dip chan hoac quat tay tach rdi vai déng tac quay vong lién tuc. Khi dap ra
khéi thanh bé, difu thi da phai trd lai tu thé nim ngita. Khi thue hién quay vong.
mdt by phan co thé diu thu phai cham vio thanh bé boi.

Khi vé dich d&u tha phai cham vao thanh bé khi & tu th8 ndm ngita.

BOI NGHE} THUAT, mén thé thao dusi nude danh riéng cho nd. Cac van dong
vién phai thuc hién cic dong tac ddng déu va 4n nhip véi nhau dé di chuyén, tao ra
cac tu thé, cac hinh tugng ¢6 ¥ nghia nghé thuat va thadm mi. No61 dung thi ddu gom
2 loai: boi ngh¢ thuat dong dién véi nhac va boi nghé thuat x&p hinh. Ra ddi vao cudi
thé ki XIX ¢ Chau Au, Chau My. Nam 1892, cac van ddng vién bai nghé thuat cua
Anh 14n dau tién trinh dién loai hinh thé thao nay. P4u thé ki XX, lan sang céac nuée
Canada, Duac, Bi, Phap, v.v. véi tén goi “balé” trén nude. Nam 1952, 14n dAu tién
Phap té chiic giai vo dich boi nghé thuat theo nhae. Cang trong nam nay, Lién doan
Bai 161 Nghiép du Qudéc t&€ (FINA) thanh 1ap Uy ban Ki thuat Bgi nghé thuat. Bai
nghé thuat déng dién vdi nhac duge dua vao chuong trinh Pai héi Olympic ti 1972.
Giai v6 dich the gidi boi nghé thuat 1an thit nhat § Badgrat (1973) 6 84 van déng
vién cta 14 nudc tham gia. Dén nay, cé khodng trén 30 nude tham gia tap luyén va
thi ddu boi nghé thuat. Boi nghé thuat xép hinh khong cé trong chuong trinh Dai
héi Olympic, chi thi ddu biéu dién & timg nudc.

BOI THE THAO, mén thé thao van dong dudi nude gdm boi ty do, boi &ch, boi
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buém va bai ngiia. Céc cude thi boi duge tién hanh trong bé boi chiéu dai 50m hodc
25m, ¢6 6-10 dudng boi, mdi dudng bdi réng 2-2,5m, dude ngan cach bang day phao.
Boi thé thao ra ddi trong khoang thé ki XV-XVI, Mén boi ¢é trong chugng trinh Dai
hoi Olympic hién dai tir lan thit nhat (1896). Lién doan Boi 161 Nghiép du Quéc t&
(FINA) thanh 1ap ndm 1908, hién c¢6 han 140 lién doan quéc gia thanh vién. Boi thé
thao phat trién ¢ Viét Nam tit nhitng nam dau th& ki XX. Nam 1930, thanh 1ap Lién
doan Bdi Bong Duong.

BOI THUYEN €O DIﬁiN, mén bdi thuyén thé thao - dua trén nhitng chiéc thuyén
¢6 dién. Trong Lién hiép cac hdi dua thuyén quée t& (thanh lap nam 1892), ¢6 hon 50
nude tham gia. La mén thi ddu ¢ Thé van hdi ti nim 1900, g1ai v dich thé gidi dudc
t8 chifc tit ndm 1962.

BOI TRUON SAP (Phuong phap), boi trudn sdp 1a kiéu bdi nhanh nhat.

BOI TRUGN SAP co thé ndm § tu thé hiu nhut nim ngang va chuyén déng vé
phia trude 12 nhd tay quat nude 1an lugt eling véi cc ddng tic dap chin hdu nhu lién
tue. Chén cit ddng theo hudng tit trén xudng dudi va tir dudi 18n trén, hoi gap § gbi.
Khoang cach gita hai chin thugng la 30-50cm.

Khi tay thuc hién hai 14n quat nuée thi chan thudng da 6 1an dap nude. Thd vao
khi nghiéng mat sang phia bén 6 giai doan cubi ciing cia chu ki quat tay, con trong
thdi gian cén lai cia chu ki chuyén déng 1a lic thd ra.

Tay phai co mét cach tu nhién ¢ khép khuyu, két thic guat didy nude & sat dui,
réi dua nhanh va thoai mai vé phia trude. Khi & trén mit nudc thi dong tac tay
chuyén déng nhanh gap hai 14n so v6i chuyén dong & trong nude. Cho nén, khi tay
phai da di vao nude, tay trai van cdn & nda nhip quat nuée. Tay trai cfing van déng
nhu vay. 3 trén mét nude tay nay dudi theo tay kia vi th& quat nude tiép didn theo
nhau tir ]an nay dén lan khac.

Quat nude thuc higén bing doéng tac co d khuyu. D6 1a stc manh chi yéu dé day
ngudi boi vé phia trude. Lic diu, vuon tay ra phia trude § trong nude, nhung khéng
diing sitc qua muec. Liic ndy phén chu yéu quat nuéc lai 1a & tay kia. Tiép d6 tang
dédn téc d6 quat nude theo hudng xudng dudi - ra phia sau, tay gap & khuyu cho téi
gita chu ki, nhd d6 ma dang téc 6 16n nhit diy canh tay vao nude theo hudng ra
phia sau. O phan th{ hai cia chu ki 13 quan trong nhat dé gidm lye cAn cta nude thi
vai cdn phai diy theo canh tay.

Thd vao rdt nhanh bang miéng diing lic quay ddu sang bén trong khi mét tay
quat nude. Sau khi nin thé mot chit thi tha ra tit tit cho téi khi két thiic giai doan
quat nude. :

Phai hoe d6ng téc chan clda kiéu bdi trudn sip & trén bd bing cach ngdi trén ghé
bing, rdi 6 trong nudc trong tu th&€ ndm sdp hofc ndm ngia, ti hai tay vao bang gb
néi hodc thanh bé boi, hodc tap boi chi bing dong téc cla chan.

Vung tay nhanh dan lén trén va xudng dudi theo nhip d&m “mét”, “hai”, “ba”.



BACH KHOA THU HA NOI - THE DUC THE THAO 133

Chén chuyén déng lién tuc 1én trén va xudng dudi va tir duéi lén trén, khdp chau -
dii co v8i gbe 150 va gap g1 300, co bap tha 1dng binh thudng. Chi sau khi ndm viing
dong tac trén bd réi méi xudng tap d dudi nude.

bPéng tac tay cAn tdp nhu sau: ding trén b, cdi vé phia trudc, mot tay dua vé phia
tridc, khuyu tay nhéc cao, cd tha 1dng hét mic: dém “mot” - Jam déng tae quat nude,
“hai” - tay trd v€& tit th€ ban diu. Cii déng tiing tay phai, trai riéng 16, sau d6 hai tay
cung lam dong tac hai tay 1an higt dém “mét” quat tay nay, dém “hai” quat tay kia.
Lam ding tac tay két hgp véi nghiéng ddu hit vao va thd ra.

Tat ca céc déng tac trén thyc hién ¢ dudi nude: ditng gap ngudi vé trude 6 mic
dé cim vita cham mat nude. Khi hit vao thi nghiéng ddu, khi thd ra thi dp ca mit
vao nudce.

Khi tap chi nén bang chan hoic bing tay. Pdng tic phai nhip nhang déu din va
khoan thai. Khi bai trudn sdp khéng nén ngoe dau qua cao khi hit vio, than giit tu
thé nim ngang, quay ddu that nhanh, khi hit vao vai vin thing, khéng ngée vai 1én
cao, chin dap nudc nhip nhang, thoai mai, tay khéng 1én gan.

BOI TU DO, bdi ty do c6 nghia 1a trong thi ddu mén nay dau thii ¢ thé boi bat
ki kiéu gi. Tri trudng hgp trong mén bai hon hgp ca nhan hoac tiép sic hdn hgp, boi
ti do 6 nghia 1a tat ca cac kiéu bgi khac véi boi ngla, boi éch, boi budm.

M6t bd phan nao dé clia cd thé d&u thd phai cham vao thanh bé mi 14n boi hét -
chiéu dai bé bai va khi vé dich.

CAU LONG, cau 16ng duge nhiéu ngudi ua thich, né pha hgp véi moi lita tudi, gidi
tinh. Dung cu trang bi, san béi don gian, khéng t6n kém, hoc chdi ciing d&. Theo
thong ké cha Lién doan Cau 16ng Qudc t&, nam 1995 c6 khodng 60 triéu ngudi trén
thé gidi tham gia tap luyén va thi d4u. Hing nam, con s& nay cit tang khoang 10%.
C6 khoang hai triéu van dong vién tham gia thi ddu & cac giai quéc gia va quéc t&.

Céu 16ng ¢6 thé danh don, danh déi, ding vt danh qua cAu 16ng. Ludi cao 1.55m,
trén san hinh chii nhat 13.4m x 6.1m {cho danh d61) va 13.1m x 5.2m (cho danh don).

Céu 16ng c6 tdi 2000 nadm tudi, ngudn goc tif cac tro choi picna ctia viing Dong
Nam A, An DG, Nam 1872, cée s1 quan ngudi Anh ti An D6 trd vé da bidu didn trd
choi picna tai Anh, ¢ thi trdn Badminton. Trd choi duge dan dia phuong dén nhan
va nhanh chéng dude phé bién & nudc Anh réi qua Phap. Dia danh Badminton, noi
dién ra d4u tién trd choi nay & Anh, dude 14y dé dat tén cho mén thé thao nay. Nam
1874, luit chdi dude bién soan va trd thanh mdt mén thé thao. Thépg 7.1934 Lién
doan Cau I6ng Qudc t& (International Badminton Federation - IBF) dude thanh 1ap
gdm 54 nude tham gia. Tir nam 1948 - 1992, IBF da t6 chitc 17 giai vo dich thé gidi
ddéng d6i nam mang tén "Thomas Cup”. Giai v6 dich thé gii - "Uber Cup” danh cho
nit bit diu tit nam 1956. O Olympic Games lan thit 24 ¢ Seuol (Han Quéc),
Badminton duge dua vao biéu didn va tit 1992, Uy ban Olympic Quéc t& céng nhén
14 mdn thi ddu d cac ki dai héi nay.
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Ném 1973, IBF ¢6 60 nude thanh vién, téi nay da ¢6 120 nude. trong d6 cé Vit
Nam.

So véi cac mon thé thao hién dai khac, cau léng vao Viét Nam kha mudn. Téi nam
1960 mdi ¢é it ciu lac bd ¢ cac thanh phé 16n nhu Ha Noi, Sar Gon.

Niam 1961, Ha Néi td chite thi ddu giao hitu 14n diu tién tai Vuon Bach thao, tiép
dén ]a nhiing niim chién tranh pha hoai cta giac My nén phong trao chua phat trién.

Sau 1975, dat nude théng nhat, phong trao méi bat ddu phat trién ca bé rong va
bé sau. Nam 1977. Téng cuc Thé duc thé thao da thanh lap bd mén nay, dong thai
Trudng Pai hoc Thé duc thé thao ciing 1ap b6 mén, dua Cau long vaoe giang day o
truong, 'dao tao can b. gide vién, huin luyén vién, trong tai cho ca nudec.

Ha Nbi da t6 chic giai vo dich cdu 16ng 14n thi nhit vao nam 1980. Ciing trén
quy md todn quée, cae giai khac cling duge td chite: Giai vé dich tré va thidu nién.
Giai Ngudi cao tudi, Giai hoe sinh cac trudng phé théng. Vi 1a mot trong cac mén thi
d&u chinh théic ciia Hai khoé Phii Déng truyén théng.

Lién doan Cau léng Viét Nam duge thanh lap vao thang 10.1990, nam 1993 la
thanh vién Lién doan Cau 16ng Chau A (ABQ), nam 1994 1a thanh vién chinh thie
ciia Lién doan Cau long Qudc té (1BF). Viét Nam da cif cac doan tuyén tha ciu long
tham gia cac ki SEA Games, Dai héi Thé thao cGa cée nuée Dong Nam A, 2 nam mot
14n vao nam lé. '

CAU MAY, tén qudc té& 1a Sepak Takraw. Mén thé thao nay c6 ngudn gdc 6 khu
vic Dong Nam A va ra ddi cach day it nhat 1a 500 nam. Cé ngudi cho rang ngudi
Théi Lan 1& chi nhan ctia trd choi nay. Tuy nhién, trén nguyén tice thi “tic quvén”
thudc vé Malaysia vi st sach c6 ghi ré: nhitng hoang ti tré tudi 6 Malaca thudng chai
ciu may trong lic ranh réi. Ban ddu. cAu may c6 tén la Sepak Rage (Sepak 1a da.
Rage 11 qua cAu biing may). Quan thin nhanh chéng tham gia vao trd choi ctia cac
ong hoang nho va khong lau sau dé. ciu may vudt khoi bién gidgi Malaca. Do diéu
kién choi dé dang, cAu may lap tic trd thanh thad vui dan da khap vang Déng Nam
A. Qua cAu may hién nay duge 1am bing nhua téng hdp (dé titu chudn hoa vé moi
mét) dd mang mot dang vé nghé thuat: nhitng vong tron dan viao nhau that khéo,
khéng ¢é diém khéi dau va diém k&t thie. Qué cAu réng rudt vita c6 dé nay, do dan
héi. Hinh thtc thi ddu chinh ctia ciu may (ed heéi va tiéu chudn hoa san chdi) ra doi
cach diy 50 nam. Tai SEA Games lan dAu tién (1967), cAu may da cé mat véi tu cach
14 mét mén thi d&du. Dén nam 90 cAu mAay dude dua vao chuong trinh thi dadu A van
héi, va tai Olympic Atlanta 1996 moén thé thao nay lai ¢6 mat, du chi ]a mén biéu
dién,. Da cb giai vé dich cAu mAay thé gidi va gidi Tré the gidi. Tai ASIAD 1998, ngoai
béng da, cAu may 14 mdn thu hut khan gia dén xem déng dao nhit. Clung trong nim
1998 c6 thém gidi vo dich cau may ¢ Puerto Rico va Bogota (Coélémbia). Hién nay da
¢6 21 nudc trén thé gidi (nim d bon chau) thanh 1ap Lién doan CAu may quéc gia.
Ngudi ta chi con dgi giai v6 dich cAu may ra do1 6 Nam Phi 14 coi nhu mén thé thao
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nay da xuit hién khip nam chiu, dan thanh 1ép 12 16, 20 giao diém, chat liéu nhua
téng hdp hofic miy gdm 9-11 sdi. Chu vi 0,42-0,44m: trong lugng 170-180g danh cho
nam. Chu vi 0,43-0,45m: trong lugng 150-160g danh cho nii. Cau dung cho thi dau
MT 201 (nam); MJ 201 {ni1).

Néu cau thil cia hay déi ciing cham béng trén ludi va bong con trong cude, dbi do
béng duge cham ti€p 3 lan nia.

Néu hai doi cang cham gili bong thi danh lai pha bong d6.

CHAY CU LI NG;&N, chay cu li ngén 14 chay véi téc doé nhanh hodc cye nhanh tuy
thude ey 1i chay. Cac mon chay cu i ngén bao gém cac ey i 100m, 200m, 400m.
4x100m, 4x400m tiép sidc.

Chay cu li ngan, tir goe ¢6 ki thuét, dude chia lam 4 giai dean: xuét phat. chay lao
ra sau xuit phat. chay gitta quang va vé dich.

Xuét phat trong chay cu li ngan ap dung xuat phat thap va mau chéng dat toc do
cuc dai, Xuit phat dude thue hién tuan tu theo cac khau lénh: vao chd, sin sang.
chay. Théi diém khau 1énh chay dude hé kém theo tiéng nd ctia sing phat lénh. Chay
lao ra sau xudt phat nhim nhanh chéng tang toe d6. Khi tang tde do xuét phat, giam
dan dé gap nguct sau mo budce chay, tiang dé dai bude chay, da vung chan, tay cang
réng dan. Trong chuong trinh thi ddu olympie 1udn ¢é cac mén nay, ngay tit nhing
dai hoi dau tién. _

CHAY, D1 BO THE THAO VA CHAY MARATONG, theo Luat Bién kinh:

Chay, di bd thé thao dudng trudng va chay Maraténg ti€n hanh trén cac dudng
phd, dudng giao thong va dudng lang. nhung khéng cho phép té chice trén cae doan
dudng dat mém.

Dia diém xudt phat va dich ¢é thé cling 6 mot chd hoac ¢ hai vi tri khace nhau. Néu
td chuic chay Maraténg. di bd thé thao 20km va 50km theo dudng vong trén thi chiéu
dai cia vong tron khong duge nhd han 1.500m va khéng qua 3.000m. Néu dia diém
xufit phat va dich cua cac ey li nay dit ¢ trong sn van déng thi khéng dude cho dau
thit chay quéa hai vong san sau khi xuat phat va mot vong san trude lae vé dich. Trén
dudng chay Maraténg phai b tri ¢6 doan chay 1én déc va xudng déc.

Do cy li chay, di bd thé thao & ngodi sdn van ddéng phai do chinh xac theo dutng
vAn doéng vién sé chay, ¢ nhiing c¢hd vong ngoat phai do cach mép trong dudng chay
1m. Khéng dude do ngén hdn cut i quy dinh, chi cho phép do dai hon cy li, nhung
khéng dai qua 50m.

Trén duong chay phi cAm cd va ¢é mai tén chi dudng chav. bang ghi ciy 6 con
cich dich (tirng 5km).

Khi tién hanh chay va di bd thé thao trén dudng giao théng. Ban t6 chic thi d&u
phdi dam bio an toan cho van dong vién, phai ¢d tram cAp cliu va xe cap cdu theo
sat van dong vién. Tat ca cac & td (trit xe trong tal) chi duge phép di sau xe clu
thuang. Xe cha Ban trong tai phai ¢6 ki hiéu riéng biét. Khi thi dau toan qudc hoéc
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thi ddu qudc té thi phai c&m moi hoat déng giao théng trén dudng chay (trit xe trong
tal, xe ciu thuong va nhitng xe phuc vu thi dau).

Trong thi dfu chay Maraténg va di b thé thao 50km. Ban t8 chitc thi diu phai
t§ chlic phai bé tri trén doc dudng cac tram ti€p thic an va nude udng cho van déng
vién. Cl cach 5km lai dat mot tram va bat ddu dit tiY cay s6 tha 10.

Ngoai ra giila hai tram tiép t€ c6 dit 6 nhitng chd thuan 11 dé van dong vién dé
18y va dé cAm trong tay. (Thic 4n va nude udng phai dat & ché thuén lgi dé van dong
vién dé 14y vadé cdm trong tay. C6 thé dat cic tram tiép thite an va nude udng cho
céc cude thi d&u v€ chay va d¢i bd thé thao trén 20km).

Ngoai nhiing nhéin vién kiém tra ki thuat va y hoe & tram ti€p té& thic an, nudc
udng con cd cac trong tai kiém tra vin dgng vién thuyc hién cac luat thi dau.

CHAY THE THAO, m&n thé thao di chuyén than ngudoi theo chu ki: sau bude chan
ti€p xdc véi nén dudng 1a bude bay trén khong, khac di bd thé thao. Chay the thao
rdt da dang, chifm tji 1& 1én trong dién kinh (23 trong 26 mén cla nam va 21 trong
29 mén cda nit) gom: chay trén dudng phing: chay vuot vt can nhéan tao (vudt rao,
vugt chudng ngal vat); chay vugt vat can ty nhién (chay viét da); chay tiép sitc.

CHAY TIEP SUC, chay ti€p stic trén dudng chay trong san van déng theo dudng
vOng cua san gébm cac giai doan tiép stc ey li ngan, cy i trung binh va cy 1i hén hgp
(100m+200m+300m+400m,...)

Chay tiép sitc theo titng 6 chay riéng véi cac cu 1i 4x100m, 4x200m: chay dudng
chung cho céc ey 1i dai hon (dudng chay trong cling), sau 3 vong dau. Cé thé t8 chite
chay trén dudng nhya, ngoai sn van dfng véi cac d dai khac nhau, véi cac lda tudi,
gidt tinh khac nhau.

Trong chay tiép sic, van ddng vién phai ludn luén cdm tin gay trong tay, dén khu
vifc trao tin g4y thi chuyén tay truc ti€p tin gay cho ngudi chay doan tiép theo. Van
déng vién chay dgt cudi cling phai cAm tin giy trong tay khi vé dich.

Mai van ddng vién chi duge quyén chay mét cy li quy dinh cho méi dgt chay.

Dot nao khong chay hét ey 1i vi thidu van déng vién thi duge x&p hang ngang véi
dd1 véng mit khi xust phat.

Trong cac mdn chay tiép stc theo 6 riéng bidt, sau khi trao tin gay cho déng doi
xong van phai chay trong pham vi dudng cla minh cho dén khi tat ca cac van déng
vién & cac 6 khae chay qua mdi duge rdi khdi dudng chay va khéng duge lam can trd
dén cac van dong vién khac. N&u gay can trd cho van dong vién khéc thi ca doi sé bi
loai, khéng duge xép hang.

Né&u tin gay bi roi ra ngoai dudng chay cila minh trong khi chay theo 6 riéng van
déng vién duge phép nhat 1én, nhung khong duge 1am can trd dén van déng vién cla
nhiing d6i khéc. N&u roi trong hic trao tin giy thi ngudi nhit 1&n phai 14 ngudi trao
tin géy.

Sau khi thi loai, d8i vao tiép vong trong khong duge phép thay d6i thanh phan
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clia d6i dé tham gia thi d&u ban két hodc chung két. Nhung dude phép thay déi thi
ty ngudi chay & cac doan ti€p stc. Chi dudc phép thay van déng vién khi van dong
vién dé bi chan thuong hodc bi 8m da duge y, bac s ¢6 trach nhiém chiing nhan va
duge Trudng ban trong tai dong ¥. S6 lugng thay déi t8i da 1a 2 van déng vién. Cac
van déng vién nay phai dang ki ngay tit dau trude khi tién hanh cae cudc thi loai &
vong ngoal.

CHAY VIET DA, mén chay vugt chudng ngai vat tu nhién, tién hanh luyén tap
va thi d&u trong mdi trudng thién nhién khéng khi trong lanh (ngoai thanh phd,
d6i, ritng, v.v.). La bién phéap rat hidéu qua nhidm nang cao stte khoé clia ngudi tap,
lam tang sic bén bi, déo dai va nhanh nhen hon. Chay viét da khéng c6 trong néi
dung thi d&u dién kinh, ma duge t8 chiie dée 1ap. Cut li thi d&u 5-15km (tuy ting d6i
tugng). Tit 1973, vao thang 3 hiing nam, déu c6 gidi v6 dich thé gisi. O Vist Nam tir
1959, hdng ndm da 6 chic giai viét da toan quée. O nhidu tinh, thanh phd c¢6 giai
viét da cua dia phuong.

Chay viét da dudng dai thi ap dung xuit phat cao. Budc chay nhanh dan, thin
thing, qua 15-25m thi than & tu thé binh thudng khi chay.

Khi chay cu li dai va trung binh c/hﬁ y&u nhat 12 chay mét cach thoai mai, khéng
qua cang thﬁng. Bude dai khodng gin 2m, chin d4t nhe nhang. Chan dua vé trude
thi hdi co gdi, khi dat chan xudng d4t thi dudi thdng va dit mai chan hoic phén
trudc cua ban chin xudng dat, diéu dé 1am budc chay nhe nhang hdn. Con khi chan
& phia sau thi dudi thing, than nga vé trude, hoi gap § thit lung, nhu thé sé d& dang
di chuyén vé trudc, vai tha 16ng. Tay co va vung ty nhién.

Khi ré, thin nghiéng vé phia ré, chan ngoai quay mii vao trong, tay ngoai danh
manh hdn tay' trong, cui tay dua manh ra ngoai. Khi chay thi thé tu nhién nhip
nhang, va tuong d6i sau. Tuy thude vao tée dd chay dé phéi hgp tin s6 bude (3 bude -
hit vao, 3 bude - thd ra; 2 bude - hit vao, 2 bude thd ra). Thé ra hét siic.

Viéc ting téc do chay vé dich dude bat ddu tir khoang cach 50, 100, 200, 300m, tuy
thudc vao kha nang van déng vién va tdc dd trén toan bd dudng chay. Than gap
nhiéu, tay danh manh, buéc chay thudng nhanh hon.

Khi chay vugt ddi thi bude chan ngén hon, than gap nhiéu vé phia trude, trén dat
mém bude chay ngén hon va nhanh hon. Khi chay xuéng d4i than nga ra sau, dit
ban chin gan nhau. Khi ¢ hio, rinh, khe nhé thi nhay qua tif chan nay sang chan
kia. Nhitng khe va chuéng ngai vat dai, cao thi phai nhay bang hai chan qua ché d6
vdi tdc d6 chay nhanh tir trude. _

Chay viét d& c6 thé tién hanh trong cic didu kién tu nhién khac nhau nén khéng
¢6 nhitng diéu luat cu thé ¢6 dinh cho ting cude thi ddu. Nhung khi t8 chie thi dfu
can chi y thic hién cac didu luat chinh sau day:

Mbn t8 chiic vio mia d6ng - xuin, sau mia thi d&u cic mén dién kinh trong san.

- Dudng chay: chay viét da dugce ti€n hanh trén cac dia hinh thién nhién qua déng
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rudng, lang x6m, déng ¢b, qua cic doan rudng da dude cAy lén, bang ritng vuot
déc, v.v. Han ché chay trén céac doan dudng nhua cling.

C6 thé dung cac chudng ngai vat nhéan tac trén dudng chay nhu rao, hang riao cao
khdng qua 1m, hé nude, v.v. Cac chudng ngai vat nay phai lam nhu that, chic chan,
khéng gay nguy hiém cho van déng vién. Khéng nén bé tri dudng chay qua chd ¢é
chudng ngal vat cao hay hd sdu, Ién xudng dac nguy hiém. Néu cude thi ¢o déng van
déng vién thi khong nén ¢é cac khe hep hay vat can 6 1.500m dau cude thi.

Chay viét da ¢6 thé tién hanh theo dudng vong khép kin (xuilt phat va dich & cang
mét chd). Vi tri xuat phat va dich ctia edc ey 1i chay viét da tit 2kin trd 18n co thé dat
trong sdn van ding, nhung khéng duge cho van déng vién chay trong san qua 1 vong
sau khi xudt phat va qua 1 vong khi vé dich.

Buong chay phai ré rang: hai bén dudng chay ¢6 cam ¢d mau (cd do phia bén trai
va ¢J tring phia bén phai) @é van déng vién tif xa 125m ¢6 thé nhan ro duong chay,
ngodi ra phdi cim cic bang ghi edv s6, doan dudng c¢dn lai phai chay tiép. Trén mat
dudng chay phai ké cac mii tén chi dudng mau tring. Chay viét da c6 thé tién hanh
trén quing dudng khéng danh d&u. Nhung phai bao cho van déng vién biét dja diém
va nhitng tram kiém tra trén dudng chay.

Phai céng b6 dd dai cy li chay trong diéu 18 (+500m cho nam, +300m cho nit) va
trong cude hop cde huldn luyén vién - ¢hi dao vién truée lace thi diu.

Cé thé 16 chic thi viét da theo Jda tudi: Ngusi 16n: nam tit 16 tudi tré 1én, nit ti
14 tudi trd 1én; Lda tudi tré: nam tir 19 trd xudng, nit tit 18 tudi tré xudng.

Cu li viét da: a) D61 véi ngudi 16n: nam - khéng ngan hon 7km va khang dai qua
20km, nit - khéng ngin hdn 2km va khéng dai qua 20km. b) D61 véi lia tudi treé:
nam - khong ngan hon 5 km va khing dai qua 15 km, n - khéng ngan hon 2km va
khéng dai qua 5km (thi viét dd qudc t& ey li etia nam khoang 12 km, nam tré -8km
va nit -4km. Tuy thude tinh hinh cy thé ctia ting bude, tuy theo lda tudi... cu li chay
¢6 thé kéo dai ra hodc thu ngin lai theo hudng din trén).

Trong lde dang thi ddu: van dong vién khdng duge nhan bat ki su giip dd naoe cua
ngudi khac (hudn luyén vién, déng ddi. khan gid) va ké ca viée tiép nude udng. Néu
vi pham véan dong vién sé bi loai khei cude thi.

Tinh diém: diém ca nhéan 1a vi tri x8p hang thuc t€ clia van déng vién trong thi
dau. Diém déng doi 1a téng s6 diém clia cac ca nhén trong déi ¢dng lai. N&u hai hodc
nhiéu doi cé téng 8 diém bing nhau thi d8i ndo ¢6 van dong vién cudi cang dat vi
tri cao hdn sé duge x€p hang cao hon. .

CHAY VIET DA, CHAY DUONG TRUONG, CHAY MARATONG, DI BO THE
THAOQO DUOGNG TRUONG, trong cac cudc thi viét di, tuy theo chidu daj cua ed 11 va
tinh chit thi diu. ban trong tai sé quy dinh sd lugng van déng vién trong tiing dgt
chay. Trong ciac mén chay, di bo thé thao dudng trudng va chay maraténg, tit ¢a van
dong vién déu xuit phat cung mét le.
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Nhing van déng vién tham gia thi d4u cAc mén chay va cac mon di bd thé thao
cu li tir 20km trg 1én phat duge phép cta y 18, Ngoai ra trude khi thi dau, v t& phai
kiém tra ki mot 1an nita dé quyét dinh ¢6 cho phép van déng vién tham gia thi dau
hay khong. Néu trong ltc thi dau, y, bac si ¢é ¥ kién khéng nén tiép tue thi diu, thi
van déng vién d6 phal ngung thi dau ngay.

Cac van déng vién tham gia thi ddu cic moén chay va & bd thé thao tit 20km trd
1&én ¢6 quyén nhan thice dn, nhung chi § nhitng tram tiép t& quy dinh. Chi ¢6 nhan
vién phuc vu ¢ cac tram tiép t& mdi ¢6 quvén trao thic an cho van déng vién. Cac
don vi ¢6 thé chuyén thite an cho van ddng vién clia minh théng qua nhén vién tram
tiép té&, nhung phai duge phép caa y, bac si ¢6 trach nhiégm. Van déng vién nhan thic
an ngoai chd quy dinh s& bi loai. (Ban trong tai ¢6 thé cho phép 1-2 ngudi dai dién
don vi du thi vao phue va ¢ eac tram, nhung nhitng ngudi nay khong duge chay hodc
di theo van dong vién dé tiép thdc an).

Trong cdc cude thi chay Maratdng, di bé thé thao 20km va 50km, ¢ qua 5km, Ban
trong tai phai bao cho t4t ca van dong vién tham gia thi dau biét thdi gian cda ho da
chay (tinh tir lde bat dau xudt phat). Ngoai cae trong 1ai ¢o trach nhiém théng bao
thoi gian cho van dong vién g cac tram, cdm khoéng ai duge théng bao thai gian cho
van déng vién bidt ¢ bat ki chd chay nao trén dudng chay.

C&m khong dude gitp dd van dong vién trong Iie dang thi ddu (ké ca tiép thdc an
va bao thoi gian cho van ddng vién bidt). Néu vi pham ki luat nay, s& bj loai khoi
cude thi dau.

CHAY VUQT CHUONG NGAI VAT, mén thé thao chay vuol qua vat can nhan
tao hodc tu nhién: chay vugt rio, chay viét da; vi du: chay cu 11 3.000m c¢6 35 1an vugt
qua rao, trong d6 ¢6 7 lan vudgl rac ¢6 hd nude, Ra ddi d Anh. Nam 1900, duge dua
vao chudng trinh Dai hoi Olympic. Nam 1920, cu H chay ¢d dinh 300m; ti sau khi ¢é
quy cach théng nhét vé dung cu. san bii, cac ki luc thé gidi vé chay vudt chuéng ngai
vat mdi dude cdng nhan.

CHAY VUQT RAO, chay vugt rao gdm: cy 11 110m cho nam gidi, 100m cho nd gidi
va 400m cho ca nam va nt.

Trong s&n ¢6 méi che, ¢4 thé ¢é ¢a ey i 50m - 60m.

Thi dau vudt rao & tudi thiéu nién trén cy li 50-300m.

Chay vugt rao thudc nhém cac mdn dién kinh tdc dd - stic manh ddi hoi hoat déng
trong thdi gian ngan nhung tée d6 16n, cuc dai d cic cu li ngan.

Thanh tich mén nay chu yéu phu thude vao mite d6 phat trién stic nhanh, kha
niing phat huy tée dé va 18 chiic sitc manh ciing véi sdc bén chuyén mén, k1 thuat
qua rao chay gilia quing céc rio, nhip d6 riéng clia chay vugt rao,...

Céc van ddng vién chay vugt rao phai chay theo 6 dudng chay riéng biét phai vuot
diy 44 qua cac rao trén dudng chay.

CHAY VUQT VAT CHUONG NGALI theo Luat Dién kinh: Chay vugt vat chuéng
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ngai trong sén van déng gdm c6 cac cu 1i 1.500m - 2.000m va 3.000m. Cu li 1500m
va 2.000m chi danh cho thanh thi€u nién.

Mo6i mét vong chay c¢6 5 vat chudng ngai, trong dé ¢é mdt chudng ngai nam trude
hd nude. H6 nude nim & dudng vong, c6 thé ndm phia trong hay phia ngoai cia
dudng chay. Khoang céch gilta cac vat chuéng ngai bang 1/5 chidu dai ctia vong san,
tdc la 80m. Cy li 1.500m ¢6 14n vugt qua vt chuéng ngai va 3 14n vugt qua hé nudc.
Cu 1l 2.000m c6 23 1an vugt qua vat chuéng ngai va 5 1dn vugt qua hd nuée. Cy li
3.000m ¢6 35 1an vugt qua vat chudng ngai va 7 lan vugt qua hd nude.

Vat chudng ngai dat trude hé nude 14 vat chudng ngai thd tu ddu th phai VUGt
qua trong moi vong chay. Trong mon chay 2.000m vat chudng ngai truée hé nude 1a
vat chudng ngai thit 2 cua vong dau.

Vat chudng ngai cao 0,911-0,917m, dai trén 3,96m. Cho phép chiéu cao cua ting
vat chuéng ngai chénh léch +0,3cm. Cdu tric clia vat chudng ngai c¢6 thé tu do,
nhung chdn d€ phai ¢6 chiéu dai tir 120 d&n 140 em. Chéan dé phia bén trai (tinh theo
phudng dudng chay) phai nam & phia trong san, cach dudng vién 30cm. Vat chuéng
ngai phai nang tit 80 - 100kg va phai chic chdn. Xa ngang phia trén clia vat chudng
ngai lam béng gé vuéng, méi canh 127mm, X& ngang dudc son mau tring hoic c6
vai soc mau den xen ké. Cac phén con lai cha chudng ngai son mau sam.

H4& nude ¢6 chiéu dai 3,66m, cho phép d6 chénh léch +65em. Day clia hé nude
nghiéng dan thea huéng dudng chay. Ché siu nhat ndm sat vat chuéng ngai (cach
0,3m) ¢6 d§ sdu la 0,7m. Day hd khong dude ngdm nude, khong tron dé dinh giay
khéng bi vudng lai. DAy nén gdn tham, dém hodc phil mét vat dude lam bing nguyén
ligu mém. Chiéu day clia d8m khéng qua 3cm, chifu dai khong dudi 250cm (tinh tid
vach ngoal).

Trong mén chay vugt vat chuéng ngai, van dong vién c6 quyén nhay qua vat
chuéng ngai hodic dung tay, chan tua 1&n vat chuéng ngai dé vugt qua.

Van ddng vién pham ki luat khi chay vong sang hai bén canh vat chuéng ngat
hodc dua ban chan, hay chin ra ngoai vat chudng ngal.

CO NGUOI (dan tdc), trd chdi cd tudng (quan i thay bing ngudi) trong cac dip 18
hdi, nhat 1a hdi ming xuén, Ban cd vé gitia san dinh, hai bén c6 2 caj rap dé cai ¢g
ng6i... Mbi nube G ¢6 mot cai ghé dé quan ¢ ngdi. Tudng va quén, bén trai bén gai
moi bén 16 ngudi, d tud: tir 12, 13 dén 18, 20. Bén ¢d trai mie toan mét séc do, bén
0 gél cling méc todn mot sic 4o, mbi ngudi cAm mot céi bién ghi tén quan cd. Cai co
di nuée nao thi phét ngon cd ma chi bdo con ¢6, con ¢d phai theo ngon ¢d ma di. Bén
nao danh dude thi duge nhén giai thudng. Cé khi quan cd bén nay #n quan ¢ bén
kia thi quan cd 4n mda mét thé vd ha quan ¢6 bi an, trong nhu mia kich.

CO TUONG, trod choi véi cae quén cd (32 quén chia ra 16 quén tring va 16 quan
den); hai ngudi thay phién nhau di quén cd, 14y viée bét tudng cta déi phuong dé
thdng. Ban cd ¢4 9 dudng doc, 10 dudng ngang cit nhau thanh 90 giao diém, & gida
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c6 mot khoang tréng chia ban cd thanh hai tran d6i nghich nhau. Céae quan cd dat &
cac vi tri quy dinh trén cac giao didm clia ban cd. Xuft xd t ¢d ¢8 An B% Chaturanga
khoang thé ki V, truyén vao Trung Qude, dude sta d6i va dén thé ki IX thi hoan
chinh nhu hién nay.

O Vigt Nam, c¥ tudng duge choi tit cach day hon 1.000 nim. Trong cac cude thi
vui, cac 18 hoi, thudng ¢6 thi ddu ¢d tudng dudi nhidu hinh thic: cd ban, o bién, cd
nguosl, c6 noi té chic ed dén trén mat nude. Hoi C3 tudng Vit Nam thanh lap nam
1965, dén 1981, déi tén thanh Hé Co Viet Nam. Héi O tudng Chau A t8 chde thi
d&u ¢0 gianh gii khu vic hang nam.

cU TA, mén thé thao ding sttc manh, phdi hop cae dong tac ki thuat ndng ta véi
trong lugng tdi da 6 thé dude. Céac cude thi ddu cli ta chinh thie dude t§ chice & Hoa
Ky vao nhiing nam 60 thé ki XIX. Nhitng nude dau tién phat trién mén cit ta hién
dai: Phap, Nga, Dite, Ao. Thi déu ctt ta c6 cac kidu cit diy va ot giat trén buc gb day
8-12cm, kich thudc 4x4m. Van ddng vién dy thi cit ta duge ding ki d 3 mie, trong
lugng mitc thit hai phai hon mtc thd nhat it nhat 5kg, mic thi ba hdn mic thi hai
it nhat 2,5kg. D& lap ki luc, van déng vién cé thé et ta & mic thit tu. Lién doan Ck
ta Thé gidéi IWF) thanh lap nim 1920, ¢ 106 lién doan quéc gia thanh vién. Cit ta
c6 trong chuong trinh DPai héi Olympic tir 1896.

DA CAU (SHUTTLE COCK), d4 céu 12 mén thé thao d& 6 tit Jau & nude ta. Qua
cdu ¢6 hai phén, phan dudi 1a d€ tron. nang hon phén trén dude x&p bing 16ng g,
bdi vay khi qua cau roi xudng, bao gid phan d€ ciing roi xudng trude. Da cau c6 thé
d4 ¢4 nhan hodc déng d6i trén san duge chia ddi bing mét 1udi hinh chit nhat, thing
thua tinh diém.

Theo lich su thi d6 14 trd choi dan gian ,c6 tir Jau ddi, rat phat trién vao thé ki XI.
Tit d6 da trd thanh nhu cAu giai tri va phue vu viée rén luyén sic khod.

Dudi thdi Ly-Tran, 4 cAu 1a mét trong cac mén bt bude trong luyén tap cda quéin
ddi - “Cudi ngua, bén stng, da cAu”. Mon nay ciing thudng duge t6 chice dé muing
chién théng trong cc ngay 18 hai dan toc. Thang 10.1085, ¢4 cdu mimng chién thing
sau khi danh tan gigc Téng. Mia xuin nam 1126, vua Ly Nhian Téng Ngu dién
Thién An xem cac Vuong hau da ciu. ’

Theo thdi gian, da cdu duge duy tri va phat trién, hoan thién ki thuat va chién
thuat, k€ ca luat 1 thi dau. Kich thude sAn dude quy dinh 6.10m x 11.88m, 1u8i rong
0.75m, dai 7.10m, chiéu cao 1.50m cho nit va 1.60m danh cho nam. Vdi cac lda tudi
nho ¢6 cac quy dinh riéng. Qua cau ciing duge quy dinh cao 13.1cm, réng 6cm, trong
lugng 14gram +0,1.

Vao cac thap ki cudi thé ki trude, mén da ciu duge dua vao chudng trinh hoe tap
trong nha trudng, chudng trinh thi d&u trong cac Dai héi Thé thao toan quée va Hoi
khoé Phu Déng. '

M4y nam qua d4 t8 chiic cac giai Da cAu quée t&. Gidi vé dich thé gigi 14n thi nhat
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dudc t6 chitc & Budapest - Hungary vao nam 2000, Dai tuyén Vit Nam gianh vé
dich. Hai giai v6 dich thé gidi ti€p sau dé, nam 2001 ¢ Trung Quéc, 2001 & Viét Nam.
doi tuyén da cAu Viét Nam cting da lién tiép gianh vi tri cao nhit. Mén thé thao nay
da duge dua vao SEA Games XXII nam 2003, Doan Viét Nam ding d4u véi 7 Huy
chudng Vang, 4 Huy chuong Bae, 1 Huy chuong Déng.

DAU KIEM, mén thé thao d6i khang tryc ti€p bang kiém, gém ba mén thi: ki€m
liéu, ki€m ba canh, ki€m chém. Cac nguvén tic cd ban thi d&u kiém duge hinh thanh
cudi the ki XVIT & Phap. Thé ki XVITT, XIX, phat trién & cae nude Chau Au. Luat quy
dinh trang phuc trong ddu kiém hinh thanh vao nita cudl thé ki XIX. Dau kiém sit
dung dén bao bang dién dé xac dinh mii dam (chém) cla van déng vién. Thi dau
kiém liéu, kiém ba canh. chung cho nam va nit: ki€m chém danh riéng cho nam. Tu
1906 dén 1936, thi ddu kiém chi yéu d khu vige Chau Au. Giai vo dich thé gisi diu
tién t8 chile vio nam 1937. Vigt Nam tham gia thi mon dau kiém ldn ddu tién tai
Dai hgi Thé thao Chau A 14n thit 11 & Bic Kinh (Trung Quéc) gém 3 van déng vién
mén kiém liéu.

DAU VAT, vit dan tde 12 mén thé thao dan tdéc mang tinh chat d6i khang true
tiép gitia hai ddi thi théng qua sltc manh va ki thufit ctia minh dé gianh théng
lgi khi lam cho d61 phudng “ngd ngia bung” va “tae i dia” (ké cd khi mét chén
nhay 16 ¢d). Theo luat “vat dan téc”, khéng phan biét vé trong lugng giita hai déi
thi. V& thoi gian thi ddu kéo dai dén khi nao c¢é sut phan dinh gita théng - thua.
Va trong qua trinh d&u vat, cac dé vat khéng duge vi pham viao nhing diéu cAm
ki da quy dinh.

Bau vat thudng dude tién hanh trude sin dinh trong nhitng ngay 18 hoi cta dia
phuong. Hai d6 vat thi tai trén sdi vat c6 dusng kinh 5m dén 6m duge ké thanh vong
tron bang v61. 881 vat duge lam bang dat cat pha. Phia sau sdi vat c6 dat huong an
tho Thanh va theo cac giai, cung véi ¢6 Than va cac loai ¢d ngit sic. Canh huong an
14 cho cta éng chu Hoi lam nhiém vy clia trong tai diéu khién bing tréng cai. Phia
dudi c6 2 ngudi gol 1a “giao diét” véi chice nén tre dai dé trong coi trat ty va kip thoi
thong bao khi hai db vat ra khoi pham vi cila vong séi.

PI BO THE THAO, di bé thé thao 1a hoat déng cé chu ki gém thdi ki chéng dat
bing mot chan (chdng don) va hai chan (chng doi) luan phién véi yéu cAu bat bude
1a chan chéng phai thang & thdi diém khi vugt qua phudng thang ding. Khi di, luén
c6 sy ti€p xiic v8i mit dat, tde 14 chan trude phai dat xudng mat dat thi chan sau
mdi dap va roi mit dat, va khi qua diém thang ding chan chéng cdn phai thing &
khdp hong, khép dau géi.

Nhin chung, di bo thé thao caing gan gidng nhu di b6 thudng, nhung i b thé thao
¢6 nhiing khéc bigt: chuyén déng tée d6 cao (gip 3 14n di bd thudng). tAn s6 déng tac
cao (s6 bude chan), 48 dai budc chan 16n, chan chéng dudi thing trong thdi diém
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thang ding, héng di chuyén nhidu xung quanh truc trai - phii. trude - sau va truc
thang ding hai tay gip & khép khuyu va danh nhanh theo nhip buée.

Ngudi ta té chdc thi ddu di bé thé thao trén nhiéu cy Ii khac nhau: cho nam gidi
20-50km, nit giéi 20-30km, thiu nién 3-10km. Nda sau thé& ki X1X, di b6 thé thao
dude té chite thi d4u 1an dau tién ¢ Anh Quéc. Nam 1908, mén nay duge dua vao
chuong trinh Pai héi Olympic, Giai di bd (thé gidi dude t6 chite 14n dau tién vao nam
1976, vé cu 11 H0km., O Viét Nam vao nhiing nam 60 thé ki trude da cb cac cude thi
di bd thé thao cho nam gidi ¢ 1i 5-10km va £ 1990 cho ni gidi. ey Ii 3km.

DIEN KINH, dién kinh 13 mén thé thao lau d3i nhal trong cac mén thé thao lau
ddil. e6 nhiéu nd1 dung phong phu va da dang.

Né&u phan loal theo néi dung thi dién kinh gdm cac mén di hé thé thao, chay,
nhay, ném, day cac mén phdi hop: phin loai theo tinh chét hoat dong thi ¢6 hoat
déng ¢6 chu ki (di bé, chay) va hoat dong khéng ¢6 chu ki (nhay, ném, day, cadc médn
phdi hop). Trong titng mén cu thé lai phan ra cac thé loai theo ey li ho#c theo dic
diém van déng.

Céac mén dién kinh gin lién véi nhitng hoat déng tu nhién cta con ngudi nén ra
doi va phét trién sém. Ching duge dua vae chuong trinh thi ddu tir Dai hai Olympic
cé Hy Lap (776 trude Cong nguyén va nam 384 sau Céng nguyén). T nhitng ndm
30-40 th& ki XIX, dién kinh hién dai bit d4u phat trién manh. Cac mén dién kinh
duge dua vao chudng trinh thi dau cua Olympic Game hién dai tU nam 1896 va
khéng ngimg phat trién téi ngay nav (24 mén thi cho nam va 14 mén thi cho ni).
Giai v6 dich dién kinh th& gidi ¢ 2 nam té chiic mét 1an trong nha, san c¢6 mai che
va 4 nam mot l4n ngoai troi.

Lidn doan Dién kinh nghiép du quéc t& (IAATP) dude thanh lap vao nam 1912 ¢6
17 lién doan gudce gia thanh vién, nay 1én té1 181 thanh vién.

Haéi Dién kinh Viét Nam duge thanh 1ap ngay 1.9.1962 sau nay déi tén thanh Lién
doan Dién kinh Viét Nam. 1a thanh vién cta Lién doan Dién kinh nghiép du quéc té
va Lién doan Dién kinh chau A (AAAP).

PUA MOTO THE THAO, mén thé thao thi d&u bing ki thuat didu khién moté
trén duong dua. Dutng dua ¢6 thé la dudng giao théng binh thudng, dudng chuyén
diing, dudng dua viét da. Thanh tich duge tinh bing thdi gian vugt qua @6 dai dudng
dua. Cude dua mété dau tién té chiie ngay 22.7.1894 trén chang dudng Pari - Ruang
(Rouen: 126 km). Nam 1907, luat thi duge quy dinh riéng véi titng mdén moté tuy
theo loai motd nhu: mdt xi lanh va nhidu xi lanh, dung tich ciia xi lanh, hodc tuy theo
titng loai dudng thi ddu khac nhau. Lién doan Thé thao M6td Qudc t& (FIM) thanh
lap nam 1904, C6 52 lién doan qudc gia thanh vién (1984).

DUA NGUA THf THAO, mén thé thae didu khién ngua dua Lrén cdc dang dia
hinh khae nhau, ¢6 phdi hgp cac dong tac ki thuat. Pua ngya thé thao ra ddi trén
thé gidi cach diay gan 3 nghin nam, va dude dua vao chudng trinh thi dau Olympic
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Chau Au, tit 1953 véi nhiéu nbi dung thi d&u: thi cudi ngya nhdy mia theo nhac
trong nha thi dau kich thude 20x50m, thi cudi ngua vugt chudng ngai vat véi chiéu
cao, chiéu rong khac nhau d4t trén trudng dua; thi cudi ngya trén cac dia hinh phiaec
tap khac nhau, quang dudng dai 15-20km, vugt qua 25-40 chudng ngai vt cao 1,2m.
Con c6 dang thi cudi ngya nhay cao, nhay xa, hodc thi ddng d6i dua ngua chay tiép
sitc, v.v.. TG chitc thi nhiéu ngay véi cy li trén 40 km. Ngudi thang cude dude xac dinh
bdng cach tinh thdi gian ngdn nhat, it pham 16 (danh d8 hosdc khong vudt qua cac
chudng ngai vat) c6 téng s6 diém cao nhat trong timng ndi dung thi dau. Mén dua
ngya qudc t& diu thit nii cling ¢6 céc chi tidu thi ddu nhu chia nam gidi. O nhidu nude,
con t6 chidc dua ngya theo luat 1¢ riéng: dua ngya kéo xe, thi cudi ngya san dudi bat
tha, thi cudi ngya bén sing, bdn cung, v.v.

DUA OTO THE THAO, mén thé thao thi d&u bing ki thuat diéu khidn 6 t6 trén
dudng dua. Pudng dua gbm: dudng giao théng binh thudng, dudng chuyén dung va
dudng c6 dia hinh ty nhién. Thanh tich duge tinh bing téc d6 (thdi gian vugt qua dé
dai doan dudng dua). Lién doan Pua 6 té thé thao Thé gi& (FIA), thanh lap nam
1904. Hién c6 khoang 100 lién doan qudc gia thanh vién. Giai vb dich thé gisi 1in
ddu tién t8 chdc vao nam 1925. :

DUA XE DAP, quang dudng dua xe dap chay qua nhitng viing c6 dia thé tucng
d8i bing phing hoéc map mé khong nhidu.

Cén 14p ghi déng va yén xe cho ding. D4t xe dap ndi bing phéng réi lip yén
nim ngang & d6 cao tuy theo khd ngudi cho vira chan dap, ghi d6ng khéng duge cao
han yén.

Cach ngobi trén xe cla tiing ngudi quyét dinh viée 1p yén va ghi déng. Néu lip
ding yén va ghi dong thi thé ngdi phai nhut sau: than hdi nga vé phia trude va hai
gap 3 that lung, tay hoi gap & khuyu. Trén xe dua thi than cui nhiéu hon dé phat
trién téc dé 16n hon.

Khi chuyén déng chan dap vao ban dap tit gifta ban chén tdi cAc ngén chén (khép
cia ngén chan cai dé 1én tryc ctia ban dap). Khi ban dap ndm & vi tri cao nhat thi
dat ban chén 1én ban dap, gét chdn xudng dusi. Khi dan thi theo chiéu ti trén xudng
va phai nhe nhang. Hai chan chuyén déng déu theo vong tron. Cain ngdi chic trén
yén, than khéng et dong khi khéng can thiét.

Nhiing Iic 1&én déc t6t nhét 1a 4p dung phudng thde "vii nit": nhédm ngusi khai yén,
than cui vé phia trude va chuyén phdn 16n trong lugng than thé Ién hai tay co &
khuyu va tya vao ghi déng. Stc ning todn than chuyén tit chan nay sang chén kia
lam tang sttc dan vao ban dap.

Khi dén gin chd xudng doc cAn ting tdc db, dé cac ban dap ngang nhau, than cdi
xudng ghi déng, ddu géi 4p vao khung.

T4p xe dap cin chon dia diém thuan lgi, ving ngud xe di lai. Lugng vin déng cin
tang 1én dan va trude khi d6 phai c6 khdi déng (khodng 2-3 km) va cudi cing di binh
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thuong (2-3km). Nén t4p 2-3 lan trong 1 tuin khéng nén nghi ngit quang lau. Pidu
dé ¢6 tac dung rén luyén sic bén.

Diéu rat quan trong 14 tap xac dinh téc dé ctia minh theo déng hé va theo bién chi
dudng, cing nhu phan bé ding sic trén quang dudng dua tuy theo thdi tiét, loai
dudng, v.v.

Duong dua thudng bao gdm nhitng doc cao va nhiing cua ngoan ngoéo tao thanh
mjt vong tron khep kin. Nhiing ngudi dua di mét vai vong quang dudng nay.

DUA THUYEN DAN ’[‘OC cudc thi dua thuyén tap thé c¢6 truyén théng ¢ Viét
Nam. Thuyén (chai, ghe, ngo) 1am béng vat lidu chiu nude nhu tre, gd mit, 16 8, c&u
tao pht hgp tinh chat thuy dong hoc. Thuyén duge trang tri bing nghé thuat hoa
hinh diéu khéc hoanh trang, phong canh hoic déng vat (réng, phuong) theo truyén
théng titng vung. Kich thuéc thuyén dua & Viét Nam: chai (Bac B6) dai 9-11m, réng
1,34m; ghe (Trung B§) dai 12-15m, rong 1-1,2m; ngo (Nam B3) dai 25-30m, réng 1-
1,2m. Mai chéo cta thuyén vién dai 1,2-1,5m; 1ai dai 2,5-83m lam bing g, dat méng
phia cudi. Thi thuven d Viét Nam theo quy udc, thong 18 clia ting dia phucng.

DUA THUYEN THE THAO, mén thé thao trén mit nude, su dung thuyén cé mai
chéo lam phuong tién di chuyén theo thuy tuyén véi ey 1i xac dinh, G8m ¢6: dua
thuyén ¢6 dién va dua thuyén thoi. 1) Dua thuyén 8 dién: van déng vién st dung 2
mai chéo, ngdi quay lung vé phia trude; c6 thé dua 1, 2, 4, 8 ngudi 6 ey 1 2.000m (cho
nam), 1.000m (cho ni). Xuat hién & Anh vao ntia ddu thé ki XIX, dén gita thé ki XIX
lan réng ra Chau Au, Chau My va Chau bai Duong. 2) Pua thuyén thoi: thuyén cé
hinh dang con thoi, ndp trén khoét 16 cho cac tay dua ngdi, 6 thé dua 1, 2, 4 van
ddng vién; van dong vién sit dung mai chéo kép, chéo hai bén tu thé ngdi, méit hudng
vé dich.

DUA XE DAP THE: THAO, mén thé thao véi xe dap trén dudng dua. Duong dua
gém: dia hinh ty nhién (Vidt da), dudng nhua, dudng chuyén dung. Cudc dua xe dap
chinh thic l4n dau tién t8 chifc tai Phap nam 1869, trén quang duong 120 km. Giai
v6 dich th& gi6i nam déu tién trén dudng dua chuyén ding t§ chic tai Sicagiu
(Chicago; 1893) trén duong nhuya tai Cépenhaghen (1921); clta nit (1958), viét da
(1950). Dua xe dap thé thao duge dua vao chudng trinh DPai hd1 Olympic tir 1896.
Hiép hoi Dua xe dap Qudc t&€ (UIC) thanh lap nam 1900, ¢6 120 quéc gia thanh vién
(1985), gém Lién doan Dua xe dap Nghiép du Quéc t& (FIAC) va Lién doan Dua xe
dap Chuyén Nghiép Quéc t& (FICP). Cuge dua xuyén Pdng Duong l4n thi nhét
(1936), véi dudng dua 4.000 km, chia 25 chiang. Cude dua xuyén Viét (thanh ph6’ Hé
Chi Minh - Ha Ngi, 1985) dai 1.720km. Giai V6 dich qudc gia 14n thi nhét t8 chiic ¢
Quang Nam - Da Ning (1986) vdi cu li 100km déng d6i va 180km cé nhan.

JUBO (cdn goi giudd, nhu dao), mot mdn vat cai bién tir mén Jujutsu, xust hién
¢ Nhat Ban nam 1882, 1a mén thé thao ctia nam va nit. Dau thi diing cac don ngang,
gat chan, quat, v.v. d€ quing d6i thu xudng san dau; diing cac miéng 6m, tim, de,
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v.v. ép lung déi phuong phai chiu thua, San dau trai tham kich thuée 8x8m, thoi
gian thi ddu 4-15 phut tuy theo trinh do Ida tud tham gia cac cude thi. Cudi thé ki
XIX, dau thé ki XX, Judé duge pho bién ¢ cae nude Chau Au, Chau A va Chau My.
Lién doan Judé Qude t& (LJF) thanh 1ap nam 1956. Judd duge dua vao chuong trinh
thi d¢&u Olympic tir 1964. Giai Vo dich thé giéi tién hanh hai nam mét 1lan. O Viét
Nam, vao nhitng nam 50 va 60 thé ki1 XX; Judo phat trién ¢ mot s6 thanh phé 16n.

TAEKWONDO, Tackwondo la mgt mon thé thao ma ngudi chdi sit dung cac bé
phan cla cgd thé dé thuc hién cac ki thuat tidn cong va phong thi nhim danh bai déi
thu. Trong song ddu va thi ddu, ddu tha st dung cac ki thuat nhu don dam, xia.
danh, da dé tin cong truce tiép vao cde muc tidu trén o thé ctia ddi tha va van dung
cac ki thuat gat, d& dé phong tha lai cac don tdn céng clia ddi thi.

Mon Taekwondo ¢6 ngudn gée ti cac bd lac trén ban dao Tridu Tién tit thdi ¢d dai.
Tén goi cta mén thé thao nay duge hinh thanh ti cac ti “Subak”, “Taekkyon” va
“Takkyon”. Vao cudi thai 6 dai. tai ban dao Triéu Tién da xAy ra cac cudc tranh
gianh quyén lyc cua ba Triéu dai Kogurio, Paekie va Silla. Cac cudc chién tranh
tranh gianh quyén luc va dat dai xay ra khée liét, khiéh méi triéu dai déu géng stc
ting cudng stic manh ¢tia minh bing cach dao tao nén nhiing binh si diing ¢adm, tinh
théng v ngh¢. Khi dd théng nhat duge dat nude thi lai d6i dau véi cac cude ngoai
xAm. M6n thé thao nay trai qua cac thdi ki Trung c8, thoi ki hién dai cho téi ngay
nay di khéng ngiing phat trién va hoan thién, ca cac don tay (38 dong tac ki thuat
cd ban) va don chén.

Tit sau Pai chién thé gidi thi 11, sau khi gianh doc lap ti tay phat xit Nhat Ban,
nhan dan Triéu Tién néu cao tinh than ti cudng, Liép tuc bao ton, hoan thién va phat
trién mén vo thuat truyén thong nay.

Mén Taekwondo khac biét véi Karatedo ma Nhat Ban da truyén ba trong sudt
thot ki d6 hd caa ho & Tricu Tién.

Sau chi€n tranh Tri¢u Tidn (1950-1953) kél thue, céc 10 vd duge 1ap nén cang nhiéu,
s6 vO su da dén tang lén rat déng. Cang vao thai ki nay ¢6 161 2000 vo su Tackwondo
ddng cdp cao dugc el téi trén 100 nude da gidp phat trién mén vo thuat nay.

Nam 1973, Lién doan Tackwondo Thé gidi duge thanh lap bao gom 108 Lién doan
quéc gia thanh vién. Cling trong nam d6, gidi Teakwondo th& gidi duge td chiic va
sau nay cach nam lai t& chitle mét 1an. Nam 1980, Uy ban Olympic Qude t& (I00)
cong nhan Lién doan Taekwondo Thé gigi (WT'F) va Taeckwondo trd thanh mén thi
dau trong cac ki Dai héi Olympie.

Nam 1962 Taekwondo dén Viét Nam. Nhing chuyén luu dién cia cac doan
Taekwondo Triéu Tién dé€n Mién Nam da c6 dip gidi thiéu mén vd thuat nay véi
ngudi Viét Nam. Vi su Kim Bodng Son da dén Sai Gon, md mét 6 18p dé gidng day.
V& su Nam Tac Hy, luyén dao dé nhit ddng md 16p cho 63 vo su Viet Nam tai Trudng
Vo thuat Thi Due, sau dé con mad thém cac 16p khace, phat trién rat nhanh vé s&
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lugng va phong trao tap luyén trong quan ching, nhit 1a tdng 16p thanh nién va hoc
sinh. Chi sau 5 nam phat trién s& ngudi tham gia tap luyén lén t8i 100.000 ngudi.
Nam 1966 Tong cude Thai eye dao Mién Nam da dude thanh lap dé truyén ba va to
chitc cae giai vé dich Taekwondo.

Nam 1988, Taekwondo duge truyén ba d Ha Noi. S¢ Thé duc thé thao Ha Nbi da
trién khai cac 16p dao tao Huan luyén vién. mé réng mang ludi Cau lac bd trong dia
ban Ha N§i. Sau hon mét nam Ha N1 da cit doan Taekwondo vao thanh phé Hé Chi
Minh thi ddu giai thanh phd md rong.

Cung thoi gian nay da ¢6 trén 20 tinh thanh, don vi ¢6 phong trao tap luyén
Tackwondo cung tham gia.

Gidi v6 dich Taekwondo qudc gia lan diu tién duge td chite nam 1989. Sau dé cace
giai hitu nghi qudc t€ vé mén nay cling da dude t8 chite véi su tham gia cia nhidu
nudc nhu: Malaysia, Han Quée, Norway, My, Pai Loan...

Hién nay, trinh d6 Taekwondo Viét Nam da dat duge trinh d6 nhat dinh. Cac dbi
tuyén Taekwondo Viét Nam da tham gia cdc dai hoi thé thao Chau A (1 Huy chuong
Vang Chau A, cac ki SEA Games XVI, XVIT, XVIIL XIX... d& dat nhiéu Huy chudng
Vang, Bac, Dong - Taekwondo trd thanh mot trong cAc mén thé thao miii nhon cua
Viét Nam dude cha y dau tu.

KICH BOC (A. kich box), mdn thé thao st dung cac don danh hing tay c¢ia mon
ddu bde va cac don da cia mén Karatedo hoac Tékdnds. Thi ddu tidn hanh theo ba
thé thuc: “ti€p xic han ché"; don danh phai dude kiém soat tot, khéng gay sat
thudng cho déi tha, khi mét van déng vién ra don ding thi lap tdc trong tai difmg
tran ddu lai cho di€m. sau d6 tiép tuc d&u; "tiép xic nhe": don danh phai duoe kiém
soat t3t, khi mét van déng vién ra don tring. trong tai ghi diém nhung khéng tam
dung tran ddu: "ti€p xdc toan bd": van déng vién ra nhitng dén manh ha do van 46
thu. €6 hai trudng phai: kich bac nha nghé thudng ap dung thé thitc "tiép xic toan
b§", kich boce nghiép du ap dung cd ba thé thide, Kich bée nit chi ap dung thé thiic
"ti€p xuc han ché", '

LAO, lao ¢6 ba b§ phan: than bang gb, mili lao bdng kim loai va chd tay cim cudn
bing day nhé. Cé thé cho phép lam than lao bing kim loai, nhung phai dam bao
ding kich thude, hinh dang va trong lugng quy dinh.

Trong lugng t6i thiéu cta lao: nid 600 g, nam ti 17-18 tudi: 800 g. Chiéu dai: ni
ti 2200-2300mm, nam tit 2600-2700mm. Trong lugng miaii lac: 80 g. Chidu dai mii
lao nt, nam: 250-330mm. D6 dai tif miii lao dén trung tim ctia lao nit: 800-950mm.
nam 900-1060mm. Pudng kinh cho to nhat nit: 20-25mm, nam: 25-30ram. Chiéu dai
chd tay cAm ni :140-150mm, nam: 150-160mm.

Chd tay cAm phai cuén day déu dan dé trong tdm cia lao ndm & khu vuc cubn day
nay. Do day day cudn khéng qua 2,5-4mm. Khéng duge phép cudn thém mét thi gi
vao chb tay cAm. Pudng kinh clia lao 16n nhat phai & chd tay cdm ¢6 cudn day.
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Lao phai chéc chin (cac b phan gin vdi nhau chat ché) dé khi bay, trong tim cua
lao va dudng bay khong thay déi.

Theo Luat Dién kinh, sédn bai thi ddu mén ném lao phai bang phing. c6 db
nghiéng theo huéng ném khéng qua 1/1000. Chiéu dai t81 thidu cla khu vuce ném quy
dinh: nam tir 40-95m, n ti 30-90m.

Cd ki lue cam gifta khu vue ném phai dé tréng thay.

LAN, mén thé thao dudi nude, phat trién kha ning chiu dung clia con ngudi dé
hoat déng 14u dudi nude nham chinh phuc dd sau ctia nude. Lan rén luyén siic chiu
dyng bén bi, kha ning ng dudng khi trong van déng, do d6 phat trién & nhitng ngudi
c6 ning luc y€m khi trong hoat déng. Lan ngudi khéng déi hoi nin thd; néi dung thi
gdm 14n 14y, 14n xa, lan dung phudng tién gian don (kinh, chan vit, voi hai); ndi dung
thi gdm lan dinh huéng, lan téc d6, lan xa. Dung phuong tién hién dai nhu binh khi
nén dé cung c&p dudng khi cho hoat déng hé hap, givp cho ngudi c¢6 thé hoat déng
sau dudl nudc trong thdi gian dai ma khong do6i héi phai nin thé.

LEO NUI TH]§ THAO, mén thé thao nham chinh phuc cac dinh cao nhu leo lén
dinh nui cao d¢ kho 14n, du lich trén nii cao. Xuit hién ndm 1786 khi ngudi Thuy
S# lan dau tién dat tdi dinh Mong Bling (Mont Blanc) cac 4.810m cha day Anpd
{(Anpes). Ciu lac b6 Leo nii thé thao ra d3i d Anh (1857), Italia, Ao (1862), Thuy Sy
(1863), Nga (1832). Trang thiét bi: quan 4o chéng gi6, mua, tuyét, thay déi nhiét do
va phdng tia td ngoai; giay chuyén dung; day leo, cac mdc béang, mée da, bia, xéng
va cac d6 khac. Dé di chuyén va leo nii dude trong didu kién khic nghiét vé khéng
khi, nhiét d§, dd 4m, tia t& ngoai.... vAn ddng vién nh4t thiét phai c6 sitc khoé, c6 thé
luc chung va thé luc chuyén mén t6t. Nam, nit thanh nién 17 tudi trd 1én méi duge
tap luyén. Mudn chinh phuc nhiing dinh cao trén 6.500m phai trén 24 tudi. Khi tap
luyén nhét thiét phai qua kiém tra y hoc.

LIEN DOAN BONG CHUYEN QUOC T£ (FIVB), thanh lap nam 1947, ¢6 214
lién doan quéc gia thanh vién (1998). Lién doan Béng chuyén Quée t&€ lanh dao, quén
1i cac lién doan qudc gia va cac lién doan chéu lue d€ phat trién mén béng chuyén
trén toan thé gidi. Dai hdi Lién doan Béng chuyén Qudéc t& hop 2 nam mét 14n vio
dip Dai hdi Olympic hodc giai vé6 dich thé gigi. Dai héi bau ra Ban Chap hanh gém
25 thanh vién vdi nhiém ki 4 nam. Viét Nam la thanh vién chinh thic cda Lién doan
Béng chuyén Qude té tit 1961. Tru sd: Lodan (Lausanne; Thuy S§).

LIEN DOAN BONG DA QUOC TE (viét tit: FIFA, con goi Lién doan Quéc t& cac
Hiép héi Bong da), td chitc cao nhét lanh dao moi hoat déng clia mén béng da trén
toan th& gidl. Thanh lap nam 1904 tai Paris (Phap) theo sang kién ~aa cac dai biéu
7 hiép héi béng da cic qudc gia Phap, Bi, Ha Lan, Thuy S§, Thuy Dién, Ban Mach
va T4y Ban Nha. Nhiém vu: ¢8 vii mén thé thao béng da; phat trién moi quan hé hiiu
nghi gitia cac hiép hdi, lién doan bong da cac qudc gia; diéu hanh hoat déng béng da
thé& gidi theo cac chuan mye da duge quy dinh; du tinh nhiing van dé ¢6 thé phat sinh
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trong béng da. Nguyén téc cfia Lién doan Béng da Quéc t& khong cho phép phan biét
chung téc, tén gido, chinh tri, chéng lai mét dan toc hay ca nhan. Cé 198 thanh vién
(1998). Lién doan Béng da Viét Nam gia nhap Lién doan Bdéng da Quéc té tu 1964,

Duéi Lién doan Béng di Qude t&€ 1a cdc 6 chide litn doan bong da clia cac chau lue:
Chau A (AFC thanh lap 1954), Chéau Phi (CAT, thanh lap 1954), Chau Au (UEFA.
thanh lap 1954), Bic Trung My (CONCACAF, thanh lap 1954), Nam My (CON-
MEBOL, thanh lap 1916). Chau Dai Dudng (OFFC, thanh 1ap 1966). Tru s6 clia Lién
doan Bong da Qudc t&: Zurich (Thuy Sy).

LIEN POAN BONG RO NGHIEP DU QUOC TE (viét tit: FTBA), thanh lap nam
1932, lién ¢6 201 héi vién (1998), ngdén ngi chinh thitc: tiéng Anh, Phap, Tay Ban
Nha, Nga, Dic. Cd quan t8i cao cua Lién doan Béng rd Nghiép du quée t& 1a hai nghj
toan thé giéi. Ngoai giai quan quan cho doi nam, déi nit § Thé van hoi ra, lién doan
cOn ma cic gidi nam theé gidi, ni thé giéi, nam thanh nién thé gidi va gidi cau lac bé
thé gidgi. Tru sd: Muynkhen (Munchen, edén goi Muynich; Céng hoa lién bang D).

LIEN DOAN CAC HIEP HQI BUA THUYEN QUOC TE (vist tit; FISA), thanh
lap ndm 1892 tai Térind (Torino, Italia) theo sang kién cila 4 nude: Bi, Ttalia, Phap
va Thuy S§. Ngén ngit chinh thite: Phap. Anh va Pie. Lién doan cac hiép hdi Pua
thuyén Qudc t& ¢6 hai loai hoi vién: hoi vién théng thudng (1a nhitng hdi vién chinh
thitc qua The van hdi hode gidi the giél) va hdi vién dac bist. Héi vién thudng duge
ba phidu bicu quyét, hoi vién diac biét duge mét phidu. Hién Lién doan cae hiép hoi
Pua thuyén Qudce té& c6 103 héi vién (1998).

Nhiém vu: thiic ddy thanh lap cic lién doan qudc gia, soan thao luat, didu 1& dua
thuyén; khing dinh va thyc hién nguyén tic nghiép du trong tat ci cac cude dua. La
thanh vién ctia Téng hoi cac Lién doan Thé thao Qudc t&. Mén dua thuyén duge dua
vao néi dung thi ddu ctha Dai hi Olympic. Co quan cao nhét 13 Hébi nghi toan thé.
Tru s3: Tunexd (Thunerse; Thuy S3).

LIEN DOAN CO VUA QUOC TE (viét tat: FIDE), thanh 1ap nam 1924, khdi
xudng la Ha Lan, Phap, v.v. Gdm ¢6 15 nude. Hién c6 gdn 109 lién doan quéc gia
thanh vién, chia thanh 12 khu vuyc. Ngén ngit chinh thidce; Phap, Nga, Anh, Duc va
Tay Ban Nha. Muc dich: tao diéu ki¢n phat trién mén g vua trén th& gidi. hé trg su
hgp tac qubc té€ cia nhitng ngudi yéu thich, qua dé da gép phéan cai thién quan hé
gitta cac din tge; khau higu clla Lién doan C3 vua Quée t& 1a "Chung ta déu 1a ngudi
mét nha", Lién doan Co6 vua Quoe t€ dinh ra luat, diéu 18 cac cude thi vd dich thé giéi,
cac cude thi qude 1€ khac v cd vua; phong danh hicu kién tuéng, dai kién tuéng quéc
t€ ¢8 vua. Co quan cao nhit ciia Lién doan C& vua Quéc t& 12 Pai hoi Dai bidy, tién
hanh héi nghi hai ndm mot 14n. Dai hai Dai biéu bau chii tich nhidm ki 4 nAm mét
lan. Lién doan C3 vua Quéc té cé cae tiéu ban: Ban quy tdc. Ban tu cach, Ban gidp
dd cac nude dang phat trién ¢d, Ban gay quy, Ban thong ké, Ban bao chi xudt ban va
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Ban nit thu ki. Laén doan Co vua Viét Nam la thanh vién caa Lién doan Co vua Quéc
t& tir 1988.

LIEN DOAN GIAO DUC THE CHAT (viét tat; FIEP), thanh lap nam 1923, co
han 70 quéc gia thanh vién. Hdi vién Lién doan Gido duc thé chat 6 thé la ¢4 nhan,
tap thé (co quan, trudng dai hoe, vién khoa hoe vé thé duc thé thao. cac hi¢p hdi,
v.v.), hdi vién danh dy. héi vién thong tdn. Mue dich: thdc day phat trién giao duc
thé chit va tang cudng su hop tac gitia cac nude vé giao duc thé chat. M#ét trong cac
phuong huéng hoat dong chinh: téng két phé bién théng tin va hinh thie, phuong
phap gido duc thé chat & cac nude. Co quan lanh dao cao nhét 1a Dai hai déng, 4 nam
hop mét 1an.

LIEN DOAN JUDO QUOC TE (viét tat: 1JF), thanh lap nam 1951, hién ¢6 5 hiép
hdi cac chdu luc va hon 179 lién doan quéc gia thanh vién. Ngén ngit giao dich chinh:
Anh, Phap. Diéu 1& dau tién théng qua nam 1955, Muc dich: cai thién quan hé hiiu
nghi gitta cac hiép ho1 thanh vién: hgp tac v cae hiép héi chiu luc tién hanh giai v
dich thé gidi, cac cude thi dfu trong chudng trinh Pai hoi Olympic: truyén ba mén
Judé; phat trién va hoan ki thuat Juds; soan thao quy tdc ki thuat quéc t& vé mén
nay. Co quan lanh dao cao nhét 1a Dai hoi Lién doan, hai nam hop mét l4n. Uy ban
lanh dao do dai hot bau ra. Gidi vé dich th& gidi cho toan thé van dong vién vao nim
chan. Giai v6 dich the gi6i cho nhiing ngudi cao tudi vao nhitng nam 1&. Tru sd:
Madrt (Tay Ban Nha).

LIEN DOAN KHUC CON CAU TREN SAN €O QUOC TE (viét tit: FIHG), thanh
lap ndm 1924 tai Paris (Phap). Hién ¢6 119 hoi vién (1998). Ngon ngit chinh thie:
Anh va Phap. Duéi Lién doan Khic cdn cau trén sin co Qudc té& cé: Ban ki thuat,
Ban ki thuat nd, Ban quan h¢ chung va bao chi, Ban ddu béng trong nha, Ban y vu,
Ban nghién ciu quy téc thi ddu, Ban quy tde nit, Ban quan tri t8i cao nit. Cac Cup
chinh thic: Clip nam nit thé gidl; Cap thanh thi€u nién thé gidi; Cip Thé van hoi;
Cup cac chau lue. Tru sd: Bruxen (Bi).

LIEN POAN TAEKWONDO QU(SC TR (viét tit: ITF), thanh lap 23.3.1966. Co
trén 150 lién doan qudc gia thanh vién (1998), chia thanh cac hén doan khu vuc va
chéu lyc. Lién doan Tékondd Qudce t& td chiie giai vé dich Taekwondo thé gidi theo
luat hai ndm mét 1an, bat ddu tir 1974, Tru sé: Vién (Ao).

LIEN POAN THE THAO QUOC TE (vigt tit: FIQ). thanh lap nam 1881. do
Phap, Bi va Ha Lan sang lap. Hién c6 122 lién doan quée gia thanh vién (1998).
Ngbén ngt chinh thdc: Phap. Dic, Anh, Nga va Tdy Ban Nha, Puge Uy ban Olympic
Qudbe t€ cdng nhan 1a thanh vién cha Téng hdi cac Lién doan Thé thao Quéc té. Co
quan téi cao ctia Lién doan Thé thao Quée t& 14 Hoi nghi Toan thé. Dudi Lién doan
Thé thao Quéc t& ¢6 cde ban: Ban thé thao ki thuat xdo nam, Ban thé thao ki thuat
x40 nit, Ban thé thao nhip di¢u (nghé thuat) v& Ban thé thao quan chiing. Cap chinh
thic ctia Lién doan Thé thao Quéc t& c6: Cup thé thao thé gidi; Cdp thé thao Chéu
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Au: Cup doat thé gidi: Cap Thé van héi: Cap thé thao nhip diéu thé gidi. Ngoai ra
edn c6 ngay Hoi thé thao Quée té, chi ¢6 tinh chit bidu dién. Tru sd: Mutié (Moutier:
Thuy S¥).

LUGT VAN, mén thé thao luét trén mat nude nhd thuyén c6 dong co kéo, van
déng vién ding trén 1 hoac 2 thanh van. tay nam diy kéo ctia thuvén. Ludt van phat
trién vao nhing nam 30 th& ki XX. Ludt van ludn qua phao danh dfu, dat hai bén
dutng di cha thuyén. Thanh tich duge xac dinh bang s6 lugng phao ma van déng vién
lugn qua ding luat. Luét van nghé thuatl thi trong 2 hiép, mai higp 20 giay, thuc
hién nhidu ddng tac quay (900, 1800, 3600 va hon nda. ludl nghiéng). Trong tai cho
diém theo chat lugng thue hién mdi ldn quay. Ludt van tit cdu bat. st dung cdu bat
nghiéng bing gb. dé cao 181 da 180 em ddi véi nam, 150 e déi véi nix: tde @6 thuyén
khong qua 75km/h d61 véi nam. 45 km/h dé1 vai nii. Giai va dich thé gidi 1an d4u tién
t8 chite tai Phap nam 1940. Ludt van phé bién ¢ Hoa Ky. Oxtraylia, Phap, Canada,
Méhicd. Tay Ban Nha. Lién doan Thé thao ludt van Qude té thanh 1ap nam 1946,
hién c6 50 qudc gia thanh vién. Giai vo dich thé gidi hai nam t8 chic mat 14n. O Viét
Nam. luét van phat trién ¢ mét s6 thanh phd 16n. ¢é t6 chic thi, bidu dién trong cac
18 ki niém lich s,

MARATONG (Ph. Marathon).

1. Tén lang o Attica (Attica: con goi Attich) trén ba kénh Orip (Euripe), cach Aten
(Athénes) hon 40 km, nay thude quan Attica va Béotl (Biotie, Hy Lap). Nam 490
trude Cong nguyén, hoing d& Ba Tu dem 50 nghin quan va 600 chién thuyén tién
cong Hy Lap. d6 bé vao gin lang Maratdéng. ndi chi ¢6 hon 10 nghin quan Aten canh
gilt. Quan Aten do Mintiadet (Mintiades) chi huy da chién dau diing cadm khién quan
Ba Tu thiét hai nidng phai rat lui. Mét ngudi linh da chay lién mot mach tu
Maratdng vé dén Aten bao tin: "Moi ngudi hily vui 1én, ching ta da chién thing'".
rdi guc xubng chét. Trong lich su, Maratong trd thanh biéu tugng ctia mot tran déanh
khéng can stic nhung da gianh duge thang loi.

2. Su kién lich si néi trén trd thanh tén goi cude chay dua dudng trudng vdi cu li
42,195 km dudge nha triét hoe Phap Bréan (Bréhal) dé nghi dua vao chuong trinh thi
dau & Thé van hdi Olympic hién dai.

G Thé van hoi 1896 ¢6 21 van dong vién ngudi Hy Lap v 4 van dong vién ngudi
nude khac tham gia. Van déng vién Lui (S. Louis) ngudi Hy Lap d& vé nhat v6i thanh
tich 2 gic 58 phat 50 gidy. Van dong vién Abébé Bikila (Abebe Bikila) ngush Etiﬁpia
2 lan lap ki luc Olympic vae ndm 1960 (2 gig 15 phit 16,2 gidy), 1964 (2 gic 12 phut
11,2 giay). Maratdng duoc t6 chite ddu tién ¢ Viét Nam ngav 9.1.1966. Tran Héng
Cam da vé nhat vdi thanh tich 2 gig 42 phit 33 gidy.

Nam hdng sdn, mdt trong nhiing vo phii Bic Hi. do v6 su Nguyén Van T6 (ngudi
Ha Tay) sang lap tir dau thé ki XIX. Ngubdn gdc cia Nam Hong Son Ja nhiing thé vé
dan tde (c6 trong chudng trinh vd ¢l cla tricu dinh) két hap véi nhiing thé vé Trung
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Qudc, tao nén su nang dong, uyén chuyén cta mét mén vé méi duge thanh thigu nién
trong nudc va nhiéu vo sinh d nude ngoai ham thich.

Nhay cao (Lich sti), duge nhéc tit thdi Trung C6. Dau nam 1800, & Anh phd bién
tro choi, M6t sdi day duge cing trén hai cay gay cdm trén mat dat, ngudi thi nhay
qua day xudng mat c6 bang ca hai chan mét lac.

N&m 1851, mén nhay cao duge dua vao Dai h¢i Thé duc thé thao sinh vién Dai
hoc Oxphort. Chinh thitc xuat hién phudng phap nhay mét chan.

Nam 1870, Acaiman (Thuy Dién) nhay qua duge dé cao 1,83m gay chin dong
mot thoi.

Théang 5.1912, Dohonlen (Mg) ding kiéu nhay lan vugt qua dude ctia 4i 2m. Déan
dan d6 cao ngay mdt ning cao lén.

NHAY CAO VA NHAY SAO,

1. Mitc xa khdi diém va cde mitc xa ndng lén theo diéu 1¢ thi dau do Ban trong tai
quy dinh va phai théng bao trude cho van déng vién biét,

2. Van dbng vién c6 quyén bat ddu nhay ¢ bat ki mitc x& nio theo didu 1é thi dau
quy dinh. Luc trong tai goi tén, van déng vién phai théng bao mite xa khéi didm cia
minh. Trong khi ti€n hanh thi d4u van déng vién 6 quyén thay d8i mitc xa khdi
diém cia minh.

(Trude khi thy ddu, Ban trong tai phai céng bd cho huin luyén vién va van déng
vién biét mitc xa khdi diém v mite xa nang 1én méi lan. Pén khi chon van déng vién
v0 dich, mitc x4 sé€ duge ning 1én t6i thiéu 2em mot 1an).

Néu chi ¢on 1 vAn ddng vién thi miic xa duge nang lén theo yéu ciu cda van déng
vién d6 t61 khi hg khéng mudn nhay tiép.

3. N&u cugc thi da tién hanh l4n nhay th nh&t hay thit hai ma van déng vién
ving mit, thi van déng vién d6 chi c6 quyén nhay & cac lan cén lai cha minh.

Moi mite x4, van dong vién chi duge nhay 3 1dn theo thit ty thi d&u.

Vén dfng vién khdng nhay mic xa ddu c6 quyén nhay ti€p mitc xa sau. Néu lin
nhay thi nhit va thi hai khéng qua xa ma van dong vién khéng nhay tiép mic xa
d6, thi miic xa sau chi ¢6 quyén nhay ti€p s6 14n con lai § mic xa trude. Néu khong
nhay qua thi van déng vién d6 bi loai khéi cude thi dau.

4. Lap bién ban thi ddu theo ki hi¢u quy dinh cia IAAF: D4u - 1a khéng nhay:
Déu 0 la nhay qua x4; Dau X la nhay khéng qua xa.

5. Ngugi ding thi nhét trong mén nhdy cao 1a van dong vién nhdy qua mic xa
cao nhat.

Né&u c6 vai van dong vién cung dat mot thanh tich thi xac dinh vi tri tudn ty theo
cac diém sau:

Van déng vién x&p thd nhat 1a ngusi nhay it 14n nhat & mite xa cudi ciing (t4t ca
cac lan nhay trude dude cong nhan hay khong ciing déu khong tinh dé xép hang).
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Néu theo cach tinh trén ma s6 14n nhay vén bang nhau thi van déng vién nao c6
s0 lan nhay héng it nhat trong toan bé cude thi sé duge x6p hang cao hon,

Néu s6 lan nhay héng van bing nhau thi dé xac dinh van déng vién v dich Ban
trong tai s& cho cac van dong vién dé nhay lai. Nhay lai mét J4n ¢ mic xa da qua
cudi cling, néu tit ca nhay khong qua, trong tai s& ha mic xa xubng theo do cao quy
dinh trong thi d&u. N&u cac van déng vién lai cling nhay qua thi tiép tuc nang mic
xa lén.

Van dong vién nido nhay qua mic x4 ma cac van dong vién khac khong nhay qua
sé duge x&p thit nhit. Thanh tich khi nhay lai & xép hang ¢6 thé dude xét duyét cong
nhan dang cp van dong vién va ki luc, nhung khéng tinh diém déng doi.

NHAY CAU, mén thé thao nhay ti ¢du xudng nude bing cac ddng tac ki thuat.
Cau nhay cach mit nude & d6 cao khac nhau: cdu bat, dé cao 1-3m; ciu cling 10m.
Mén thi nhay cau gém hai bai quy dinh va tu lua chon. Thanh tich duge tinh bang
diém 0-10, can et chil yéu vao chit hugng ki thuat cua dong tae trong khéng gian va
xudng mit nude (tu thé than ngudi trong nhao 161 ¢6 d6 kho ki thuat khi quay theo
truc doc va 19n theo truc ngang véi s vong nhiéu hay it; xudng mat nude véi lyc can
nhé nhit, hudng réi vudng géc...). S6 trong tai chdm diém 5 hay 7 ngusi.

NHAY DAY, tro choi b#ng day, vita rén luyén ki nang khéo léo, vita dé ting cudng
sic khoé cho tré em. Dung cu chi don gian 124 mét doan ddy mém, dai 2-3m. C6 hai
cach nhay: nhay ca nhan va nhay tap thé. Nhay ca nhan: hai tay cAm hai d4u day
dénh cho vugt qua ddu va dudi chan, méi khi day sdp quét dat thi ngudi chai phai
nhay 1én dé day vugt qua, néu chan cham déy 1a bi 16i. Nhay tap thé: hai em cdm
hai d4au day hdi chung, quay cho s¢1 diy vong tron, hodc kho hon ¢cam hai day quay
khép kin mot vong 1én mét vong xudng (goi 1A nhay day déi). Em & ngoai nhay vao
trong vong 1én xudng khéong cho diy cham minh, N&u nhidy bi cham em khac sé vao
thay, nén thuong duge xép hang choi theo th tu. Nhay day ciing thi dua duge, nhu
méi lan duge mbt vong tinh 1, 2, 3, 4... xem ai vugt dude nhiéu nhat 1a thing.

NHAY DU THE THAQO, mén thé thao hang khéng: van ddng vién nhay du tir cac
thiét bi khac nhau (may bay. tau lugn, khi cdu, v.v.) xudng dat.

Trong chuong trinh thi d&u hién dai ¢6: nhay da ca nhan va nhay du tap thé
chudn xac ti d6 cao 600-4.500m vio vong dich ¢6 dudng kinh 10m; nhay rdi tu do,
thite hién t8 hgp nhao 16n (d6 cao 200m); nhay ca nhan mé du cham (dd cao khong
gidi han); nhdy tap thé chuyén gay tiép stc, rdi ty do vao vong dich (d6 cao 2.400m);
nhay tap thé nhao 16n rdi ty do x&p theo hinh dinh trudc (dd cao 2.400-4000m); nhay
du nhiéu mén phdi hop - nhay xudhg dich chinh xéc, sau khi xuéng dat thuc hién thi
ban stng trudng cf vita, chay viét da, bai.

Nhay du thé thao xudt hi¢n vao cuéi nhiing nam 20, ddu nhiing nam 30 thé ki
XX. Nam 1950, Lién doan Thé thao Hang khéng Qude t& thanh lap tiéu ban Thé thao
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Nhay dua, diéu hanh giai vo dich thé gidi (2 nam mét 1an). Giai nay t6 chite Jan dau
“tal Nam Tu (1951).

0 Viét Nam. hoat déng nhay da thé thao duge t8 chiic trong cac cau lac bo thé
thao qude phong ti nhitng nam 60 thé ki XX.

PENCAK SILAT, la mét mén vd thé thao trong ndi dung chudng trinh cac ki Pai
hoi thé thao Dong Nam A (SEA Games). Thi ddu theo hang cAn nam va nit. Mdi tran
d&u c6 ba hiép, mdi hiép 2 phut (khong tinh thdi gian ngoai cude), gita mdi hiép van
déng vién duge nghi 1 phut. Cac doi danh bang chan, tay dé tan cong hodc chin pha
chc don t&n cong cua ddi thd duge quy dinh theo luat chai. M&i don danh bing tay
dude tinh 1 diém, bing chan tinh 2 diém. Néu pham 15i sé bi trit diém tuy vao mice
d$ nang nhe, nguy hiém. ..

Mon v3 nay ¢6 ngudn gde tit ngudi Ma Lai (Malay) phat trién & cac nude Malaysia,
Indonesia tén goi 1a Kiat-Laga, sau d6i thanh Kiat - Bediri ¢6 nghia 1a ki thuat tu
vé. Mén vé nay ngay cang phat trién va hoan thién su dung trong quan d6i, mot
phin trong d6 phat trién thanh mén vo thuat bidu dién va thi ddu thé thao. Tap
luyén mén vo thé thao nay con ngudi dude gido duc dé ¢6 tinh cach, tim hén cao
thugng, ton trong dao ditc va nguyén tic sdng cia cong dong.

Tu thé ki XV, Pencak Silat da phat trién va da trai qua nhing thai ki dé hé thue
dan cAm doan lau dai, mdn vd nay van ton tai day sitc sdng. dude coi la mén quoe vo
cla cac nude trong vang dao Malayvsia, Indonesia.

Hiép hoi Pencak Silat Pong Nam A thanh lap véi sy tham gia cua cide nudce thanh
vién sng lap Indonesia (ISSI), Singapore (PEASSI), Malaysia (PESAKA) va Bruncy
(PERSIB). Lién doan Pencak Silat Qudc té cling di duge thanh 1ap, giai qudc té& duge
t6 chiie thudng xuyén 2 nam mdt 14n. Mén nay da phét trién sang cace nude Au, My
va nhiéu nude Chau A khac.

Pencak Silat du nhap vao Viét Nam ti nim 1989, sau khi SEA Games XV o
Malaysia, thi d6 Ha Noi 1a noi ddu tién phét trién rat nhanh. Gidi Ha N6i md rong
da tuyén chon mot s& ddu tht (nam, nd) di tham du SEA Games.

Nam 1993 tai Singapore, gianh duge 4 Huy chuong Déng. Nam 1994, Viét Nam
da 1§ chiic giai vo dich quéc gia dau tién va Pencak Silat dugde cdng nhan 14 moén thé
thao thi ddu quéc gia hing nam.

G SEA Games XVII, Doan Pencak Silat Viét Nam dude 3 Huy chudng Bae, 4 Huy
chuong Déng. Nam 1997, Doan Viét Nam du gidi v dich the gidi § Malaysia da
gianh 3 Huy chudng Vang, 5 Huy chudng Bac, 2 Huy chudng Dong, SEA Games XX
tai Indonesia x{ s¢ cua Pencak Silat, Doan Viét Nam gianh 7 Hur chuong Vang, 3
Huy chugng Bac, 5 Huy chuong Déng va nhiing SEA Games tiép theo, tuyén thu
Pencak Silat Viét Nam déu ¢6 vi tri x(ing dang.

Trong nudc cac gidi Lré va cae gidi qudc t& dude td chie thudng xuyvén hing nam,
phat trién téi nhidu tinh thanh, nganh trong ca nudec,
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Pencak Silat caing duge chinh thitc dua vao giang day ¢ cac Trudng Pai hoe, Cao
ddng Thé due thé thao.

QU;&N VOT (TENNIS): quin vgt (tennis) 14 mén thé thao dung vat dudge cang lud
danh béng nhé trén sdn phang. San hinh chit nhit ¢6 chiéu dai 40m. réng 20m, bang
dat nén, xi ming, co hodc chat lidu téng hgp. Cang ngang gitia sAn bang 1udi, mit
luéi 3em x 3em, €6 d§ cao chinh gidia hai ludi 14 91em va hai ddu 1a 107cm.

Quy dinh cho khung vgt 1am bang g, kim loai nhe hoac chit tdng hop cling, chidu
dai khong qua 81.28cm, réng khéng qua 31.75cm, nang 255 - 340g danh cho tré em,
340 - 400g danh cho ngudi 16n. Béng phai ¢6 dd nay t6t, bing cao su, boc ngoai la vo
mau xanh hodc vang trang, nang 56.7 - 58.5g, dudng kinh 6.35 - 6.67cm.

Thi d4u quén vgt, c6 thé dfu don nam, don nit, ¢6 thé ddu déi nam, d6i nit hodc
dé61 nam nit hon hgp.

Theo khao ¢ hoc thi ngudi ta xdc dinh quin vot c¢6 ngudn géc tit Hy Lap c8 dai.
Dén thé ki XVI - XVIII trd choi nay phat trién & Phap. Luc d4u choi bing tay. sau
bAng tAm van nhé c¢6 hinh diang nhu vdt béng ban. Trod chai nay lan din sang Anh
Quédc va gita the ki X1X ¢a phat trién réng rai. Ho chuyén sang chei bdng vt gb
cang ludi véi béng 6 d6 nay tot hon. Nam 1874, mét si quan ngud Anh ti An Do
trd vé, ong Wingfld dit tén cho mén thé thao nay la "Lawn Tennis” (Lennis trén san
¢8). Ong ciing 14 ngudi dua ra nhitng luat choi, va mét s8 quy dinh vé kich thuéic san
bai, ludi...

Nudc Anh t8 chite etip quin vdt trén sén cé 1dn dau tién vao nam 1877, 14y tén
giai 1a Wimbledon. Dén nay Wimbledon 1a mét trong céc gidi 16n qudc t& hing nam.
Nim 1881 Lién doan Quan Vgt Anh duge thanh lap.

O My, gidi duge t3 chiic trong toAn quée vio nam 1887. Lién doan Quan vgt Qudc
t& (ITE) duge thanh lap nim 1912, tai Paris va nam 1924 duge dua vao thi dadu chinh
thiic ciia Thé van hdi (Olympic Games). Hang nam, c¢d 4 gidi qude t& 16n 1a Wimledon,
Roland garos & Phap, My va Ue md rong va nhiéu giai nhé hon khac.

Diu th& ki XX, cing vdi nhiéu mén thé thao hién dai khac, tennis duge du nhap
vao Viét Nam, phat trién & cac thanh phé 16n Ha Nai, Hai Phong, Hué, Sai Gon. Dic
biét ¢ Nam B& vao thap nién 20, tennis rat dude ua chudng va phat trién.

D& phat trién tennis Tong cuc Thé duc thé thao da thanh l&p bd moén nay tryc
thude Tong cuc va ngay 4.11.1989 Lién doan Tennis Viét Nam ra dai. Gidi Tennis
1an thi nhat toan quéc duge to chitc vae nam 1993 va giai ndy dude té chic hing
nam. Niam 2000 Lién doan Tennis Viét Nam (VTF) trd thanh thanh vién chinh thic
cha Lién doan Tennis Qudc té (ITF). Ngoai giai chinh hiing nam céc gidi khéc ciing
lién tuc duge t6 chite: Giai Thanh thiéu nién toan quée, Giai ni vao dip 8.3, Gidi vo
dich c& nhan, Giai dong déi, Gidi Tré xuit sdc, Giai Cay vot manh. Lién dodn con
ding ra t8 chete giai U18 khu vye, Giai nha nghé Quéc t& thanh phé Hé Chi Minh,
cip Quan vgt nii Quoce t& Toyota...
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Tuy tennis phat trién cham, Viét Nam da bt dau dat duge mét s6 giai khu vyc
U18. cac ki SEA Games. Ngay nay, tennis ciing bat dau phat trién bé rong, cac dia
phuong ca nude déu it nhidu c6 sin bii va nhidu ngudi tham gia.

SAMPO, mon vat thé thao, stt dung nhiing miéng hiéu qué nhit ctia mén vat dan
tdc. Sdmpd xuAt hign ¢ Lién X6 vao nhing nam 30 thé ki XX. Trong samp6, & tu thé
ding van dong vién dude phép ding cac miéng quang, quat, ngang, ndm chan: tu thé
bo - dé, gilt d6i phudng nam ngita va cang miéng ddu & cac kKhép ngén tay va chan.
Tran dau kéo dai tir 6-8 phiit khong nghi. S6i vat bing tham, hinh tron, dudng kinh
9m. Ngudi 16n thi ddu ¢ 10 hang cén tit 48 kg dén han 100 kg. Tuy theo chéat lucng
cac miéng danh dé tinh diém: 4, 2, 1 diém.

Nam 1966, Lién doan Vat nghiép du Quée t& (FILA) cong nhan sampé 1a mén thé
thao quéc t&€ va thanh I1ap trong cd ciu cia minh mot tiéu ban vat sampd. T 1950-
1970, mdt loat cac lién dodn vat sampéd quée gia dude thanh lap nhu Méng (8,
Bungari, Nam Tu, Anh, Iran, Tiy Ban Nha, Italia, Hoa Ky, Nhat Ban, v.v.

Nam 1967, tai Riga (Latvia) t0 chitc giai simpd quéc t& 14n dau tién, nam 1972 t§
chite giai v6 dich Chau Au 1an ddu tién, giai vo dich thé gisi sampé 1an diu tién Lai
Téhéran, ¢6 van déng vién cua 11 nude tham gia. Giai vé dich thé giéi tai Ulanbato
(Méng C8) nam 1974, tai Minxko nam 1975, déi tuyén Lién X& gianh dugc chite vd
dich déng déi.

TAFISA (A. Trim And Finess International Sport for all Association - Lién doan
Quéc t€ Thé thao cho moi ngudi), té chitc thé thao quéc t& td nguyén. Thanh lap nam
1990 tat Boocdd (Bordeaux, Phap), trén cd s6 clia mét t& chie khéng chinh thic da
hoat dong 24 nam. Tafisa 2 ndm hop mét 14n, va duge Uy ban Olympic Quéc t& (10C)
cfng nhan. Hién ¢6 150 qudc gia thanh vién. Viét Nam tham gia tit 1991. Phong trio
thé thao clla moi ngudi trén thé gidi ¢6 muc dich truyén ba If tudng Olympic, tap hop
tat ca nhing ngudi hoat déng thé thao ca nhan loai, khéng phén biét mau da, chung
tdc, giai cAp vi muc dich rén luyén sitc kho¢, lanh manh hoa cude séng; déng vién t6
chitc moi ngusi tap luyén, thi ddu thé thao cho phu hop véi gisi tinh, 1ta tudi, didu
kién kinh t& xa hoi va viin hoa ctia nude minh va khu vuc. Phong trao thé thao cho
moi ngusi c6 ¥ nghia phét trién todn dién ca nhin nhu sdc khod, tam li, van hoa,
giao duc va xa hoil. D6 cling 1a cd s6 cho cude séng lanh manh. T chite Tafisa theo
dudi muc dich hoat ddng thé thao vi moi ngudi, vi sy doan két hitu nghi va hoa binh
cho moi din tdc trén thé gidi. Tru s Frakfukt, Dic.

THAI CUC QUYE“:N, mdn quyén thuat bat ngudn tir Trung Quac. sang tao dua
theo nguyén I cGa tri€t hoc ¢f dién Trung Hoa (dua vao hé théng am dudng bat
quéi). Khdi ddu tir thai cye rdl chia ra Am duong (niia ngudi trén va nita ngudi duéi),
ludng nghi sinh tit tuong (2 chén, 2 tay); ti tugng bat quéi (8 tiét doan cia chan tay
gap, dudi dugc); bat quai bién 64 qué (cac khép ctia tit chi), v.v. Nguyén téc tap luyén
thai cyc quyén gém "hu linh dinh kinh” dinh dau treo 16 ling; "hoan v& doan” dong
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tac déu theo cae dudng tron khong lap, "ham hung bat boi" ngue 16m, lung phang,
"thudng ha tuong tuy” trén dudi theo nhau: 18y tinh ché& déng, hé hip ty nhién, téc
d6 déu dan, van dong lién tuc, van luc kéo to. Khi tap 14y ¥ diéu khién dong tac: "y
déng than tuy". Tit khoi thé& dén thu the 1a mét chudi tac dong néi L1iép khong ngtng,
nhu nudc chay may trdi, tap luyén ldu ngay sinh ra mot trang thai gol la lue quy
chuin, hgp nhat tdm, ¥, thin.

Hién nay thai cuc quyén nam trong hé théng thi ddu theo quy dinh cia Wushu
thé& gidi. Riéng Trung Quéc c6 rat nhiéu dong phai khac nhau, tuy cung dya trén mét
hé théng, nguyén li chung. Thai cyc quyén cé Lac dung dudng sinh, chita bénh va Ly
bac veé,

Thé duc, hé théng cac bai tap luyén va tha phap dude lua chon mét cach chuvén
biét dé tang stic khod va phat trién co thé hai hoa. Theo Phap lénh thé duc thé thao
cong bd ngay 9.10.2000, thé duc 1a mét bé phan cia thé duc, thé thao. Thé duc bao
gbém: thé due, thé thao quan chiing va thé duc, thé thao trudng hoc. Thé duc, thé thao
quén chung 12 hoat déng tap luyén, biéu dién va thi ddu thé duc, thé thao mang tinh
ty nguyén cta déng ddo nhan dan. Xét vé thyc chit, thé duc, thé thao quan chiing
cing 1& thé thao cho moi ngudi. Thé duc, thé thao trudng hoc bao gom gido duc thé
chét va hoat dong thé duc, thé thao ngoai khoa cho ngudi hoe. Thé duc con 14 tén goi
riéng cta mot nhém mén thé thao thanh tich cao trong chuong trinh thi dau
Olympic, bao gém: thé duc dung cy, thé duc thé hinh, nhao 16n trén tham, nhao 1n
trén ludi, thé duc nhip diéu...

THE DUC CHUA BENH, phudng phap chita bénh ding céc liéu phép van dong
d€ diéu chinh trang thai co thé, théng nhat gitia hoat déng thé luc va tam li, nhitng
cam xtc ¢6 tdc dung diéu hoa hoat déng clia hé than kinh ndi tiét, huy déng "kha
nang ty diéu chinh, duy tri, hdi phuc hoan thién ¢ mie dé cao clia cd thé" theo Paplép
I. P. Pavlov; 1849-1936; nha sinh I{ hoc Nga Thé duc chita bénh 1a phuong phap diéu
tri toan dién, chu dong, tich cye vi né huy dong ti€m lyc ciia chinh ban thén ngudi
bénh vao viéc chita bénh. Bién phap: cac bai tap van dong thé luc va tap thd ¢6 dinh
lugng van déng; két hop chit ché thé duc véi vé sinh va sinh hoat hgp li; st dung
triét dé cac y&u t& thién nhién nhu khi héau, 4nh néng, nude...: 4p dung cac phuong
phéap xoa bop chita bénh va xoa bop hoi phuc. Nhiéu ¢éng trinh khoa hoc chitng minh
thé duc chita bénh lam tang tac dung cua thude.

THE DUC CO BAN, bai tap thong dung, phat trién toan dién co thé, céc bai tap
hinh thanh trong tu th& ding, ngdi, nim va van dong cac bd phan theo céc hudng co
ban va trung gian (gap, dudi, quay...). Bai tap dung sic hgp H véi bidn 46 thay déi,
hinh thanh nhip diéu van déng, phdi hgp khéo léo cac ddng tac ciia nhiéu bd phan.
Bai tap st dung trong lugng phu (ta déi, ta don, bao cat, béng dac, day chun, v.v.),
tAp trén cdc dung cu (thang giéng xa don, xa kép) phét trién sic manh cac nhém cg
16n. Bai tap chay, nhay, vugt chudng ngai vat, nhao lén, thang biang phat trién céac
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t& chél va nidng lyc van dong. Bai tap cb tinh nghé thuat, st dung nhac dém va vi
dao nhdm ning cao tham mi déng tac va kha ning biu cam. Thé duc cd ban la ndi
dung gido duc chinh etla chuong trinh thé duc nha trudng nhim udn nan tu thé co
ban mét cach chinh xac, phat trién than thé mét cach toan dién, nang cao sitc khoé
v nang lye hoat dong; dé phong cac chiing tat 1éch lac ¢6 thé phat sinh nhu cong veo
¢ft s0ng. hinh thé khong cin d6i. Thé duc cd ban duge sit dung trong giao duc tinh
than tap the, § thite dong déi, tinh t3 chic ki luat, chap hanh didu lénh caa chi huy
théng qua cach luyén tap déi hinh d61 ngit, xép hang, chinh d6h hang, quay tai ché.
di chuyen déi hinh va bién hang, xép hinh trong dong dién thé duc.

THE DUC NGHE T HUAT mén thé thao danh riéng cho nid thuc hién bai tap tay
khéng hodc v6i dung cu (bdng cao su, day nhay, chuy g, dai lua, c¢ dudi nheo, v.v.),
khi thyc hién ¢6 nhac dém. Déng tac thé duc nghé thuat lién hoan, phdl hop véan
dong toan thin mang tinh vii dao, phat trién co thé, gido duc thAm mi, kha nang
sang tao nghé thuat. Ra doi tit thé ki XVII, XVIII nhung t&i nhing nam 50 thé ki
XX mdi1 dude cdHng nhan. T 1988 mdi dude dua vio chudng trinh thi ddu Pai héi
Olympie.

THI:.‘; DUC NHIP DIEU, loai bai tap phat trién toan dién to chat van dong, kha
nang phél hgp dong tac theo nhip nhac. Bai tap da dang déng tac cho tirng bd phén
chli yéu clia co thé; thite hién 8 cac tu thé khac nhau (ding, ngdi, ndm): két hgp eac
tinh chat déng va tinh, bién dd réng va hep, tée dd nhanh va cham, cuong do dung
sttc manh co cg va thu gidn, v.v. Am nhac hodc nhip dém gay cam xidc din dat dong
thc. Van déng thyce hién kéo dai tit 20-45 phit. Lugng van déng trong budi tap véi
cuwdng d6 duy tri nhip tim 130-140 lAn/phit (& ngudi 6 trinh d6 tap luyén: 160-180
lan/phiit). Lugng mau luu théng ting 4-7 1an (c6 thé 16 10 14n so véi binh thuong);
oxi duge cdp bang hé s6 ho hap tang tir 2,5-5,5 lit; bai tiét thai dde ting cudng. Hé
théng bai tap thé duc nhip diéu méi duge gidi thidu bang phuong phap khoa hoc do
nha sinh li hoc nguti Phiap Démin (G. Demine; 1/850-1917) khdi xudng. Thé duc
nghé thuét hién dai ngdy nay dang phat trién, hau hét cac quée gia chi truong phé
cap toan dan.

THE DUC THAM MI, nhom bai tap thé hinh phat trién cg bip toan than, tao
hinh thé dep, ning cao stic khoé va ngudn sinh Ige hoat dong. Phudng tién luyén
t4p hinh thé bao gém tay khong hodc vdi dung cu: gy, diy, bong dic, ta tay, ta don,
thang gidng, xa don. xa kép, vong treo, thiét bi chuyén diung tap stc manh, v.v. Cac
bai tap bd trg cho dién kinh ciing duge sd dung c6 hi¢u qud nhu ném béng nang
bang hai tay dé phat trién cac nhém cd vai, ngue, chi trén; chay nha:' c6é deo bao cat
(trong lugng phu) dé phat trién cac nhém co bung va chi dudi, v.v. Phudng phap
luyén tap thé duc thAm mi theo nhiing nguyén téc tap luyén khoa hoc bao dam tinh
hé théng, phi hgp véi stic lue, nAng cao ddn lugng van déng theo khd ning thich
nghi clia co thé.
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THE DUC THE HINH, mén thé thao phat trién hinh thai co thé (mau ngudl) su
nd nang cua nhém cd bip, dang hinh phat trién theo ti 1& cAn d6i. Thé duc thé hinh
¢6 8 hang cin cho nam va 4 hang can cho nii. Co 56 khoa hoc eiia thé duc thé hinh
14 quy Tuat phat trién biang van dong, khing dinh tac déng cta bai tap 1én co thé 1am
thay déi hinh thai va ning luc. rén luyén sitc voc dé con ngudi vuon téi cai dep trong
cllu trac giai phiu hoc. Vao gifta the ki XX, mén thé duc thé hinh duge cac quae gia
s6m phat trién td chic cac cude thi "ngusi mau", dd hap din con ngudi dén véi nhiing
bai tap cd ban va sau d6 dic két thanh hé théng cae bai tap tit thip dén cao phuc vu
cho moi ngudi tap (dé c6 than hinh dep nhat). Lién doan Thé duc thé hinh Quéc t&
(IFBB - A. International Federation of Body Building) thanh lap nam 1946, hién c¢o
139 quée gia thanh 1ap lién doan cac chau lue. T nam 2000-2003, cic van dong vién
the duc thé hinh Vigt Nam da thi ddu rdt thanh céng & Dai hoi Thé thao Péng Nam
A va & cac cudce thi vo dich thé gidi.

THE THAO, mgt bd phan ctia van hoa thé luc, 1 phudng tién va phudng phap dé
gido dyc thé chil, hé thong t8 chite, rén luyén va tién hanh cac cude thi ddu cée mén
thé thao, cac bai thé dyc khac nhau. Theo Phap lénh thé duc, thé thao cdng b6 ngay
9.10.2000, thé thao 1A mét b6 phéan cia thé duc - thé thao, goi 1a thé thao thanh tich
cao. Thé thao thanh tich cao 1 hoat dong tap luyén va thi ddu thé thao cia van dong
vién chuyén nghiép hogc nha nghé, trong d6 thanh tich cao, ki luc thé thao duge goi
la gia tri van hog, 1a sttc manh va nang lye sang tao cda con ngudi. Thé thao thanh
tich cao & Viét Nam bao gdém cic mén thé thao thi ddu trong chusng trinh Dai hoi
Olympic, Asiad, SEA\Games‘

TRUQT BANG BANG XE TU NUI XUONG, mén thé thao thuc hién bing xe
trugt trén nidi xudng theo mot dudng bang chuyén dung, Xe trugt bang bang kim loai
quy, hinh thoi gém 2 phan: phan trude 6 tay 1ai, phan sau khéng di dong duge ¢6
trang bi phanh. Mét mang bang dai 1.500-2.000m. Xe trugt dat tde 6 100 km/h. Cé
2 loat xe: 2 ¢hd ngdi (chiéu dai khéng qua 2,7m, nang khing qua 165kg, trong lugng
2 van déng vién khong qua 200 kg): 4 chd ngbi {cac chi s& tucng tng 3,8m, 230 kg va
400 kg). Duge hinh thanh vao cudi thé ki thi XIX tai Thuy Sy va phat trién & cac
nudée Thuy Dién, Rumani, Ba Lan, Hoa Ky, v.v. Tt 1924, trugt bang bing xe tif nui
xudng duge dua vao chudng trinh thi ddu Pai hoi Olympic, Pai hai Olympic mua
déng, giai vd dich th& giéi. Lién doan Quéc t& Xe trudt bang Thé thao ta trén nii
xudng thanh 1ap 1923; dén 1977, da ¢6 hon 20 lién doan qudc gia thanh vién,

TRUQT BANG NGHE THUAT, mén thé thao trugt bing gidy trén bang. Thi dau
trugt bang nghé thuat gém nhiéu mén, cac giai thudng dugc té chic »ao mua dong,
14 mén thé thao phé cap d cac quéc gia xi1 lanh. Van déng vién truct bang nghé thuat
thi ca nhan: bt budc phai c6 3 dong tic trong s6 9 déng tac chinh thie ma Luat quéc
t€ quy dinh cho cic cude thi lén (t6ng 6 41 ding téc). Chudng trinh du thi tu chon
ngan gbm c¢6 7 yéu t& bit bude (phéi hgp nhay, quay, bude, thii gian thuc hién dusi
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2 phiit) va chuong trinh thi tu chon dac biét (chon cac y&u td tu do, thi gian thuc
hign 4 phit d6i v8i ni va 5 phiit d1 vdi nam). Thi trugt d6i gdm chuong trinh tu chon
ngin c6 6 yéu té bat bude (dudi 3 phut) va chudng trinh tu chon dac biét (5 phat).
Dét véi tat ca cac dang thi ty chon thi nhac caing chon tu do. Ki thuat, nghé thuat
cua vén dong vién dugc trong tai danh gia theo thang 6 diém. thi hang dude x&p can
cit vao téng diém céc trong tai. Trugt bang nghé thuat hinh thanh vao nhiing nam
60 thé ki XIX va dén nam 1871 méi t4 chitc thi d&u. Nam 1896, t8 chitc giai vé dich
thé gidi & Pétecbua (Peterburg, Nga). Tit nam 1929, trugt bang nghé thuat dude dua
vao chudng trinh thi ddu Dai hdi Olympic mua déng. Trude 1946, té chife thi riéng
titng moén trong trugt bang nghé thuat. T 1947, t6 chite thi cting mét lic & mit nudc.
J Viet Nam chua c6 didu kién dé phat trién,

TRUQT BANG THE THAOQ, mén thé thao trugt trén bang bing loai gidy chuyén
diing, gdm 2 mén: truct bang tde d6 va trugt bang nghé thuit. Trugt bang téc d6 hién
dai thi ddu 0 cac cy 1i: 500, 1,500, 5.000, 10.000m d6i vdi nam; 500, 1.000, 3.000m
d6i v6i nit. Lién doan Trugt bang tée dd quéc gia 1An diu tién duge sang lap 6 Anh
(1879). Cude thi dau qudc t& ddu tién té chire & Vién (Ao, 1582). T 1924, trugt bang
tdc dé duge dua vao chudng trinh Dai héi thé thao Olympic mia déng.

TRUQT PATANH, mén thé thao trugt trén san (hosic dudng) bing giay gén 4 con
lan (duong kinh 3 ¢m). C6 4 loai trugt patanh:

1) Trugt patanh chdi khic con ciu, mbi d6i gdm 4 ciu thu va mét thi mén. Kich
thude sdn: 34-40m x 7-8m, phti mét 16p nhua (hodc gd, chit téng hop, xi mang), dd
cao dudng vién quanh san 20 cm. Gay chdi bang gd udh cong ¢ mét ddu, dai 90-115
em, ning 500g, chu vi béng 23 em, trong lugng 155g, gidy patanh. Trang thiét bi
gidhg nhu mét khic con cAu trén biang. Thai gian thi ddu 2 hiép, méi hiép 20 phit
(khong tinh thdi gian béng chét), khéng bt 161 viét vi, cAm cac miéng thé bao. Giai
v6 dich Chau Au, thi d&u gianh cip cac quéc gia tit 1926; giai vb dich thé gidi tix
1936; thi dau cip cac ddi vd dich Chau Au tr 1966.

2) Trugt patanh nghé thuat ¢6 chudng trinh thi d&u giéng trugt bang nghé thuat.
Ra ddi ¢ Anh nidm 1910. Thi d&u vd dich Chau Au tir 1937; v6 dich th& g1 tiy 1947:
v dich Nam My tir 1971.

3) Trugt patanh téc do (speed), mén thé thao ldu ddi nhat, thi dadu l1in ddu tién
tai Oxtendo (Ostende; Bi) nam 1910.

4) Trugt patanh hién dai thi dau § cac cu 1i: 500, 1.000, 5.000, 10.000, 20.000m
déi véi nam; 500, 1.000, 8.000, 5.000m d8i véi nit. Giai vo dich thé gidi 2 nim mét
14n; giai vé dich cac chau luc tit 1910. Lidn doan Thé thao Trugt natanh Quéc t&
(FIRS) thanh lap nam 1924, gém 40 lién doan quéc gia thanh vién (1947). FIRS dugc
IOC cong nhén nam 1949. Trugt patanh mao hiém bidu dién nhao 1n trén san gb
chuyén dung, ngay nay, c6 thi d&u d nhifu qudc gia. O Viét Nam, thé thao trugt
patanh chua phat trién.
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TRUQT TUYET THE THAO, mon thé thao trén tuyét bing 2 thanh g8 va 2 cay
gy chéng. Bao gdém: trugt tuyét tdc do, trugt tif cdu bat; 2 mén phéi hgp (tée d6 va
cau bat), truct theo dudng ddc nii (dich déc, téc db, trugt tuyét bin sting). Cudc thi
ddu ddu tién t6 chite tai Na Uy ndm 1767. Cau lac bs Truat tuyét thé thao & cac quc
gia duge thanh lap: Na Uy (1874), Phan Lan (1886), Dic (1891), Ao va Thuy Dién
(1892), Nga (1895), Hoa Ky (1900), Thuy 51 (1902), Anh (1903), Italia (1907), Nhat
Ban (1910). Lién doan Thé thao Trudt tuyét Quéc t& (FIC) thanh lap nam 1924, hién
¢6 hon 50 lién doan qudc gia thanh vién. Cé trong chuong trinh thi d4du Dai hoi
Olympic mua déng (t6 chite tir 1924). Giai vé dich thé gidi bit dau tir 1929,

VAT, mét bo phan. Mét s6 két cau cu thé ciia thé gidi vat chat. Mi vat déu ¢ mét
két cdu riéng biét, c6 su tén tai dée lap tuong déi, ¢6 nhitng quyét dinh cu thé vé chat
va lugng phéan biét né véi nhiing vat khac, nghia 1a méi vat déu c6 cac thudce tinh va
cAu tao riéng clta né. Do thude tinh v8n c6 ctia vat chat 1a van déng hay van déng 1a
phudng thitc tén tai caa vat chat, cho nén nhiing b phén cia vat chat - nhitng két
cdu cu the cia né - cing luén & trong trang thai van déng va bién déi, gifta cac yéu
t8 trong mot vit va giita cac vat khac nhau ludn ¢é méi lién hé véi nhau va tac déng
qua lai lan nhau. ’

VAT co BIFjN, a2 mén thé thao sitc manh. D&u vat duge phép thuc hién cac
miéng ddng: dAm xudng tham, quing quat, d4nh ngi, miéng & tu thé bo: 1at bd. Dic
diém clia vat ¢8 dién: cAm ném bét dudi thit lung, khong duge su dung chén khi thye
hién cac miéng vat. Muc dich cia vat 8 dién: bude d6i phuong 2 vai déng thdi cham
tham hodc lan lung, cham titng vai khéng déng thoi. Trong thoi gian thi d&u quy
dinh khong gianh thing lgi tuyét déi thi tinh diém & cac miéng vat dat dude. Trang
phuc quy dinh: 4o may 8 1ién quéan, giay.

VAT DAN TOC, mon thé thao dan tée, ddi khang truc tiép gilta 2 46t thi, si
dung sic manh va ki thuit dé gianh chién thing khi déi phuong "ngd ngua bung”
hodce "tiac 11 dia”.

Ludt vat dan tde khong phan biét trong lugng, thai gian thi d&u kéo dai khi 6 su
phén dinh thing thua. Trong qua trinh d&u vat, cac d6é vat khéng duge vi pham
nhing diéu c¢&m ki da quy dinh. Thi d&u trén séi vat trong vong tron, dudng kinh 5-
6m. Séi vat thudng bing dat nén hoic cat pha.

Hoi vat dau tién 1a vat 1éo d€ chon ngudi vao vt gidi, vat gii thip df chon dén
d6 vat gidi cho vat giai cao. Nhung du vat léo hay vat giai, ting d6i vat vao sdi déu
minh trdn, déng khd mau, chan di d4t, than thé khéng dude xoa chAt nhan. Md dau
tran ddu, hai d6 vat cling 1am dong téc xe dai dé vai ta Thanh hoang va chao khan
gid. Xe dai 1a hinh thitc thao didn dep nhu réng bay, phugng mua, hé von ap dao
d6i phuang.

Vat dan tdc ¢6 ngudn goe gan v6i nhitng truyén thuyét vé au nghiép gilt nudc cua
din tdc qua nhiéu thdi ki lich st
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VAT TU DO, mén thé thao d6i khang gitia hai van déng vién theo luat quy dinh.
Duge x&p hang theo cdn ning d cac d6 tudi khac nhau. Thi ddu: hai van dong vién
&m 18y nhau, dung sic va ki thuat lam d8i phuong ngi (hai vai cham s6i vat cung
mdt lic) d€ gianh thing Igi hoac thing diém. Vat cé lich svi 1au d6i, 1a modt phan trong
chuong trinh trung két ¢ cae Dai hoi Olympic ¢ dai, 18 héi ctia nhiéu dan te trén
thé gidi. Van déng vién duge ty do Jua chon cac miéng danh dé thi ddu trong Lu thé
diing (vat ddng) va & tu the hd (vat bo): dan xudng tham, day, vin ngudi, quing, ciu
vong, gong, lat, quat, cudn, v.v. Cac ddng tac khoa, nhang, gai chan... Tran diu tién
hanh 1 hiép 5 phat dé1 vdi thanh nién va ngudi 16n, 4 phiit déi véi tré em va thidu
nién. Diéu khién tran dau gdm téng trong tai chinh, trong tai trén séi, trong tai bién.
Cho diém theo nguvén téc da s6, theo chét lugng thAm mi mi&ng danh: 1-5 diém.
Né&u hiép chinh (5 phit hoac 4 phit, tuy theo lia tudi) hai van dong vién bang diém
thi trong tai cho thi ddu ngay hiép phu cho dén khi mét trong hai van déng vién hon
nhau 3 diém. Van dong vién hon diém 12 ngudi thing cude. Séi vat hinh tron, dudng
kinh 9m, dav 4-6cm, bang chit liéu mém, xung quanh mép réng: 1,2-1,5m va cang
d6 day cna sdi. Vat tu do dua vao chudng trinh thi ddu chinh thiic Dai hoi Olympic
hién dai tir 1904. Lién doan Vat nghiép du Quoc t& (Fédération International de
Lutte Amateur, FILA) thanh lap 1912, hién ¢6 hon 100 lién doan qudc gia thanh
vién. O Viét Nam, vat tu do phat trién tir 1978, trén co sd vat dan tde. Hang niam
tién hanh gidi vo dich qudéc gia. Nam 1979, Lién doan Vat ty do Viét Nam thanh lap
va 1a thanh vién cua FILA.

VAT KINH BZ&C, manh dat gidu dep bén bd bic Séng Hong ndi dd san sinh ra
nhiéu hinh thic vui choi hét ste déc ddo v6i mot nén vin hoa truyén théng mang
dam nét dan tdbe Viét Nam. D6 1a cac 18 hdi, dinh dam thudng xuyén t& chiic vao dip
d4u nam (tinh theo 4m lich) c¢6: Hoi Déng Ky (4 thang giéng), C§ Loa (6 thang giéng),
Ho6i Lim (13 thang giéng), hoi chuia Nanh (5-6 thang hai), v.v. cing nhiéu lang xa
khac té chte dinh dam nhéan ngay rim thang Giéng. Bén canh viée duy tri cac 1& hai
1 su bdo Juu, phat trién tinh thin thugng vé cha dan toc trong dé ¢ vd ¢b truyén,
cAc mon thé thao dan tdc 1a da cdu, vat dan tée. Cac hinh thic trén diy da di sau
vao méau, thit cla ngudi dan Kinh Béc nhu mét thit thude bs khéng thé thidu dudge.
Dién hinh nhat 1a vat dan tdc - mén thé thao dan téc khéng bao gid ¢6 thé thidu trong
cac dip 1& hoi cia moi lang, xa.

Truyén théng 14u ddi do dd duge thé hién 6 nhiéu noi cé cac 10 vat noi tiéng: 16 vat
Ninh Hiép, 16 vat Dinh Bang, 16 vat Déng Ky, 16 vat Bac Ninh... Day chinh 1a chiéc
néi da nudi dudng va sinh ra nhiéu dé vat ndi tiéng ti ngay xua van cdon vang mai
cho dén tan bay gid, 46 1a: d6 Vi1 Ditec Ké (Nanh), Nguyén Vin Tinh (Dinh Bang),
Nguyén Vin Thai (C8 Loa), v.v. va nhiéu dé khac. Ngay nay thé hé tré ctia cac 16 vat

nay van duy tri tap luyén hing nam va tham gia thi d4u trong cic ngay 18 héi, dac
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biét la tham gia céc giai thi ddu toan qudc va quée t&: Nguyén Van Dung, Nguyén
Van Duyét. ..

Trong vat Kinh Béc ¢6 nhiéu nét chung gidng vat dan téc ctia Viet Nam & phan
dinh thang thua: d6 vat bi thua khi bi ngéa ngla “tic 1i dia”, ¢6 trong trudng hgp 46
vat bi bat mot chan. Chan eon lai nhay 10 ¢b thi ¢6 noi quyét dinh db vat d6 thua
nhung cling ¢é noi quyét dinh 6 miic nhe hon la khi nao d6 vat nhay 15 ¢ cao méi bi
thua. Con vé thé 1é thi dau phu thude vao luit 1@ cla ting ndi nhut ¢6 noi trong ba
ngoai hai, hay trong ba ngoai ba (trong ¢ day c6 n.ghia la vat giai va ngoai la vat léo).
M@ét 10 vat chi duge gid hodc theo mbi gidi chinh. Trong danh gidi néu 16 vat nao chua
thua hai keo lién tyc thi phai nhudng keo thit ba cho 16 vat khac. Cac d6 vat c6 quyén
duge danh 1én, thua danh xudng.

DG gitt giai thi phai dude giai dau léo. Trude khi t3 chite thi ddu vat thudng t& chic
vat thd, Hai d6 vat tham gia vat tho thudng 13 hai 1o dé khod manh c6 ki thuat diéu
luyén dé biéu dién cac miéng danh va ciing 1a nghi 18 ton thd thdn Thanh hoaing
lang, cac trang vat tit thol xa xua. Sau vat tha 1a thi d&u vat. Cae dé vat trude khi
thi d&u phéi xe dai uyén chuyén lén ba budc xudng ba budc, sang phai sang trai, tay
mua theo sy chuyén déng ciia nhiu con vat nhu hac von, thé long bang dao duye, su
t von cdu, v.v. biéu hién khi th& cla ting 16 vat va xe dai cling chinh 1a hinh thite
khéi dong tich cye. D6 vat thi ddu déu phai déng khé, di chan dat va khéng duge
pham vi cac diéu cdm sau: bop ha b, mée hdu, tim téc va khéng duge cAm mét, hai,
ba hay bdn ngén tay ciia déi phuong. Ngudi Kinh Béc thudng sit dung nhitng ki thuat
danh rdt tich cyc dé thdng tuydt d6i cie d6i phuong ctia minh nhu: géng, quing,
quit, ngang, dém va nhéc bdng d6i phuong, khi bi 16 miéng thuding ndm ép xudng
d4t nho ¢o hoi pha bo.

VAT LIEU DO 1a mét trong nhitng v& phai & Béc Ha, tén chi chung cho mét
truyén théng vit cia cac huyén viing dét déng chiém Ha Nam néi riéng va cac tinh
Béc B) néi chung. Vat 12 mén vo nghé rit phd bign trong cac 18 hdi xudn § cac tinh
Mién Bic. Theo truyén thuyét vat c6 tir thdi Hai Ba Trung (nhting nam 40 cha thé
ki thit I). Ngay nay vt vin 14 mén v5 nghé duge nhiéu ngudi ua thich va duge phat
trién & nhiéu dia phuong Mién Béc.

Viét v6 dao, mén phai v thuat Viét Nam do ¢6 vd sut Nguyén Lic sang lap. V6 su
Nguyén Léc qué ¢ xa Hitu Bing, huyén Thach That, tinh Son Ty (nay la Ha Tay).
Nam 1938, 6ng sang lap mén vd Viét Nam trén cd s§ rit tia tinh hoa khoa hoc theo
cac nguyén li ¢d ban cha v 6 truyén Viet Nam (viét tat: Vovinam). Pau nhitng nam
50 thé ki XX, Vovinam phat trién vao phia nam vi sau d6 dédt thém '&n viét vd dao
(vd hoc Viét Nam). Hién nay, Vovinam c6 hé thdng tap luyén va thi dau quée gia &
Viét Nam. Lién doan Vovinam thuge Lién doan V5 thuat ¢d truyén Viét Nam. Trén
30 qudc gia ¢6 Lién doan Vovinam.

VO, t8 hop cac bai tap rén luyén thé chat, ki thuat va chién thuat d6i khang clia



164 UY BAN NHAN DAN THANH PHO HA NOI

con ngudi. Vo phuong Dang khoéng chi don thuan vé ki thuat clia hinh thé, ma la su
hoa hgp gitia thé chadt véi tiém nang tinh théan, su hoa déng gitia con ngudi va vii
tru. Xuat phat tir quan niém con ngudi 1a mot tidu v tru hod déng trong dai vii nén
¥ niém va nguyén li cia vd phuong Dong mdi c6 nhiing tén goi nhu: am duong
quyén, thai cde quyén, ngi hanh quyén, bat quai quyén... con nguoi va vit tru hoa
ddng trong nhau (Pao dan, Yoga). hoa déng trong thién nhién tao vat xung quanh
(mai hoa quyén, song quyén, hd quyén). Ciing ¢é ¥ niém van vat déng nhat thé, ném
trong mbi thé vd bao gid ciing hoil did "tAm ¥ hop - y khi hgp - khi hop lue". Viét Nam
c6 nén vd hoc phong phi, duge hinh thanh tir cac phan ti cht yéu: v kinh, vé nghé,
vd dao.

vO PHAI - VO DUONG HA NOI'".

Pai hoi Va ¢6 truyén toan qudc to ehiic ¢ Ha Ndi nam 1991, tap hdp cée V& phai -
Vé dudng, thanh lap Héi V6 thude Ha Noi va ddy manh phong trao Vo thuit ¢ thi
d6 1én mot tAm mdi.

Hién nay Ha N&i ¢6 khoang 70 V6 dudng dang hoat dong cia 12 vo phai, déc biét
¢6 Thién mon dao, mét tinh hoa Vo hoe ¢6 truyén Viét Nam véi vo su Nguyén Khic
Céng va Lién doan V6 thuat Viet Nam; Vo dudng 6 Duong X4 - Hoa Nam huyén Ung
Hoa - Ha N6i; két hop vo thuat Déng tay - kim cd.

Vo phai - Vo duong hién nay ¢ Ha Ngi

I. V& phai Binh Dinh Gia, gdm cé:

1. V3 dudng huyén Thanh Tri

2. Vo duong huyén Soc Son

3. Vo duong Yén Vién, huyén Gia Lam

4. V6 duong Viét An, quén Thanh Xuén

5. Vb duodng ki tic xa Dai hoe Giao théng

6. V6 duong ki tic xa Dai hoe Bach Khoa

7. Vo dudng Ngoc Khanh, quan Ba Binh

8. Vo duong huyén Mé Linh

9. Vo dudng huyén Phiic Tho
10. Vo duong huyén Thach That
11. Vé dudng thi xa Son Tay
12. V& dudng huyén Thanh Oai
13. V3 dudng huyén Pan Phugng
I1. V5 phai Hoa Quyén, gdbm co:

1. Nha s6 52 phdé Dai La
2. Nha s6 39 phd Quang Trung

(1) Nguén: Bude déu tim hiéu vd hoc Viét Nam, Vién Khoa hoc thé duc thé thao, Ha Noi,
2008.
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3. Tai truong MAm non Ngé Quynh
[1I. Vo phai Nhat Nam, gém cé:
1. Trung tim thé duc quan Ba Dinh
2. Trudng Thanh thiéu nién 10.10
3. Cung Van hoa hiiu nghi
IV. V6 phai Thanh Lé, gém c6:
1. Trudng dan lap Nguvén Binh Khiém
2. Trudng Trung hoc cd s6 Lé Quy Dén
3. Trudng Pho théng Yén Hoa
4. Nha Van hoa huyén BDong Anh
V. Vo phai Thidu Lam Hang gia, gdm cé:
1. Nha 6 254-B8 Tan Mai - quan Hoang Mai
2. Cung Van hoa hitu nghi
V1. Vd phai Thang Long V3 Dao, gdém cé:
1. Nha s6 179 phd Hong Mai
2. Chua Hai Ba
3. Cau lac bé Thanh nién. s6 1 phé Tang Bat Ho
4. Cau lac bd V& c6 truyén quan Hai Ba Trung
5. Cau lac bo Thing Long, 91 phé Lac Trung
6. Cau lac bd V& ¢6 truyén Trau Quy, Gia Lam
7. Cau lac bo xa Kim Lan, Gia LAm
VIT. V& phai Thiéu Lim Son Déng, gdém cé:
. Trudng Pai hoe An ninh Nhan dan
. Truong Bai hoc Canh sat Nhan dan
. Nha Van hoa - Théng tin quan Déng Da
. Nha Van hoa quan Cau Gidy

1

2

3

4

5. Trung tAm Théng tin huyén TW Liém

6. Trung tAm Théng tin sin van dong Nghia Tan
7. Trudng cap T Xuan La

8. Trudng Cao dang Céng nghiép - Khu A

9. Trudng Cao ding Cong nghiép - Khu B

10, Trudng Dai hoe Giao théng Van tai

11. Trudng cap 11 €& Nhué

12. Trudng Dai hoc Tai chinh - K& toan

13. Trung tdm Théng tin huyén Dan Phugng

14. Truong Hong Ha huyén Dan Phuong

VIIL. V5 phai Thi¢u Lam - Son Péng. gém cé:
Truong Trung hoc cd sd Kim Lién, quan Péng Pa
IX. V& phai Thiéu Lam Héng Gia, gdm co:



166 UY BAN NHAN DAN THANH PHO HA NOI

1. Dinh Nam Déng, quan Pong Da

2. Nha s6 7. Ngd 32 phé Tran Qudc Toan

3. Ngd 71, d8c Tan Ap, quan Tay Ho

4. Nha s4 91 t& 1 phudng Phic Tan, quan Hoan Kiém
5. Lang An Trach, quan Déng Da

6. Nha 8 16 phd Chuong Dudng - Hoan Kiém

X. V6 Lam phai (Vo LAm phat gia) gbm cb:

1. San dén Hai Ba Trung

2. Nha A Khu tap thé cong nhan vién - Péng Nhan
3. Cung Vian hoa hiiu nghi

XI1. V5 tong hdp, gbm ¢6:

1. Nha Vian hoa - Théng tin quan Pdng Da

2. Trudng Tiéu hoc Kim Giang

3. Trudng Tiéu hoc Nam Thanh Céng

4, Trudng Dai hoc Tai Chinh - K& Toan

5. Cau lac bd huyén Thuong Tin

6. Trudng Tiéu hoc Yén Hoa

7. Trudng Trung hoc cd s6 Mai Dich

8. Trudng Trung hoc cd s6 Yén Hoa

9. Truong Trung hoc ¢d s¢ Quang An

10. Nha Van hoa huyén Tir Liém

11. Trudng Tiéu hoc dan lap Thai Ha quan Pdng Pa
XII. Vé phai Nam Héng Son - Péng Da gom cé:

1. Trung tdm Thé duc thé thao quan Déng Da

2. Trudng Tiéu hoc Vin Chuong

3. Trudng Trung hoc ¢d s Huy Van
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CAC PHUONG PHAP TAP LUYEN THE CHAT CO TRUYEN
0 PHUONG DONG BUQC VAN DUNG TRONG LUYEN TAP
THE THAO HA NOI»

1. Bat ké 1a m&t mén chuyén nganh khoa hoc nao do con ngudi sang lap ra, du
né phuc vu truc tiép hay gian tiép déi séng con ngudi, trudc hét con ngudi phai
dit cho né mét muc dich.

Theo d6, viée tip luyén thé chit ¢d truyén phudng Déng ciing di 6 nhitng muc
dich va dé dat dude muc dich dat ra, con ngudi phudng Déng xua ¢6 cac bién phap
thyc hién dé di t81 mue dich theo cach ngay cang hoan hao hon.

Trén con dudng tim kiém cac bién phap dé thuc hén muc dich, con ngudi lai phai
tim hidu moi méi quan hé hai hoa giita thién nhién, van vat véi con ngudi (cac quy
luat cla tao hod), quan hé giita nhu cAu tén tai cha con ngudi (ki€m an dé tén tai)
véi nhu cAu nang cao gié tri tén tai clia con ngudi (rén luyén thé chit, nang cao gia
tri tué, nang lyc san xuit) vd moél quan hé giita con ngusli vdi con ngudi (cic quy
dinh, cac tAp quan xa hgi).

Hiy néu vi du: Thdi ¢ Hy Lap, phuong Tay da ti mue dich dé cao gia tri con
ngudi trong mdi quan hé gidta thé gidi lodi ngudi véi thé gidi than linh, giita thé gidi
loai ngudi véi thé gisi loal vat, gilta thé gibi loal ngudi véi thé gidi ma quy. Ho cho
rding mudn c6 mot tim hén dep phéai ¢6 mét thé xac dep. nhiing pho tugng ¢é Hy Lap
do nhitng nha didu khic vi dai thdi @6 tao ra dd nhu nhiing vat chitng, nhiing tiéu
chuin dé con ngudi phan diu dat t6i muce dich ho d& néu ra thdi dé. cac phuong phéap
luyén tap ciing chi nham hoan thién thé xéac theo tiéu chuin hai hoa, dep dé cho cac
cé thé con nguoi.

Sang thdi dai tu ban phat trién, su canh tranh xd hai da téi bude quyét liét, bén
canh muc dich cao ¢ cita thdi ¢d Hy Lap, con ngudi phudng Tay da dua thém vao
tiéu chuin luyén tap 1a thanh tich ngay cAng duge ning l1én cao hon, nhanh hon,

(1) Theo Mai Van Muén, Tran Dang Tuin.
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manh hdn, do d6 moi phuong phap luyén tap nhim vao viée luyén stic nhanh, stc
manh, sitc bén, v.v.

'8 phuong Déng xua, tuy theo médi dan toe, mdi thoi dai ma muc dich luyén tap
thé chat, rén luyén tinh thin cla cac mén phai cling ¢6 nhitng diéu khae nhau va né
ciing ludén bién déng di 1én theo trinh dé phat trién cla nhan thic con nguai.

Thdi ¢6 dai & Trung Quéc, cac Dao gia nhan thiic dude ring khi xa hoi loai ngudi
tién vao giai doan phong kién tap quyén, méi quan hé xa héi trd nén phie tap va kim
ham sy phat trién hai hoa ctia quan hé con ngudi vdi gidi ty nhién, ho da chu truong
xa lanh v6i xa hél con ngudi do phong kién thong tri, ho dé xuéng an §, lam viéc.
luyén tap sao cho con ngudi gan véi tyg nhién nhiéu hon, rdi kinh nghiém da cé duge
két qud tir 161 nghi dé, 161 an § va lam viée dé dem lai cho ho mét cude séng an lac.
song t61 gia ma vAn khoé manh va minh mén. Tt d6 "séhg @ gia ma van khoé manh
va minh man" da tré thanh muc dich phan d&u rén luyén cha tat ca moi ngudi,

Thoi trung & 6 Trung Qude, tit khi Dat Ma té su d&n Trung Son lap ra chua Thiéu
Lam, vi mudén cho cdc phat ti khi ngdi thién dinh c6 thé dat téi kién tinh minh tam.
Ngai da llap ra 18 tay quvén La han dé cac dé ti luyén tap c6 duge sic khoé gitp cho
ngdi thién dinh dat duge muc dich. Nhu vay, muc dich luyén tap cia Thidu Lam thai
@6 chi nham phuc vy cho tu thién dinh d4c dao dude minh tam kién tinh.

Cing tai chita Thiéu Lam, tit khi nha Thanh tiéu diét nha Minh, cac si phu phong
kién nha Minh cho ring day 1a cai nhuc mat nude. Ho mugn ctia chiia Thidu Lam
lam ndi tap hop nghia si, rén luyén lyc lugng dé dgi thai dai co diét Thanh phuc qudc.
Lic nay muc dich luyén tap cta ho lai 1a etiu nuée diét ngoai xam.

Xuyén subt moi thoi dai ¢ phuong Pang, trong dan gian vAn luu truyén cac
phudng phap luyén tip, nhung muc dich lai 1a d& tu vé, dé c6 mot cude sdng phoéng
khodng ngoai vong cai tri cua phong kién tip quyén, muc dich luyén tdp cta ho lai
14 ¢6 sttc khoé, ¢6 ki nang dé thé thién hanh dao, d18t Ac Lrit gian, ciu ké nguy, giup
ké yé&u theo kiéu hiép si giang hé.

Ngay nay, cac qudc gia déu c6 muc dich gidng nhau trong phong trao luyén tap
thé thao 1a: d8i véi toan dan thi ning cao thé luc, tri thitc, nang luc dé thich nghi dé
san xudt va nang cao ddi sdng, ddi véi mot s6 hoat déng thé thao, dinh cao thi coi
trong thanh tich thi ddu quéc t& mang danh nhiéu huy chuong mang vé vinh quang
cho quéc gia, dan toc.

Sau khi kiém qua tinh muc dich & trong phuong phap luyén tap thé chit cha céc
mon phai, cac thai dai ¢ phuong Péng mét cach téng quat, d6 1a: Reén luyén thé chat
nham: luyén tap dé séng dén gia ma vin khoé manh va minh mar, luyén tap dé
minh tdm kién tinh, luyén tap dé c6 ¢t ban linh thé thién hanh dao. Luyén tap dé
gianh va gilt doc lap cho quée gia, dan toc.

Pé dat duge nhitng muc dich trén con ngudi phuong Déng xua di phai tim hiéu
moi méi quan hé giita thién nhién, gilta van vat véi con ngudi dé chon loc ra nhiing
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quy Jut, nhiing chat lidu, nhiing hanh vi, nhiing théi quen c¢6 1ot cho sy sdng va hd
trg con ngudi dat mue dich séng tét dep. déng thoi chon ra nhitng tac nhan c6 hai
nam trong cac quy luét, cac chit héu, nhiing théi quen hanh vi ¢é hai cho su s6ng dé
canh bao, loai trir va lanh bo.

Lau dan nhing kinh nghiém da duge die két thanh kién thidc hé thdng nhu cac
hoc thuyét Am dudng, Ngi hanh, Thién can, Dia chi, Nga van, Lue khi, Bat quai,
Cdu cung. Dich i, Thién van hoe, Khi hau hoc. Y hoc, Kinh lac hoc. Thei sinh hoc,
Dinh dudng hoe. Cac hoe thuyét 1f luan nay lai dude van dung vao trong cac phuong
phap luyén tap khac nhau, mdi phuong phap luyén tap ¢ khi chuyén mét mat va
chi ¢6 tac dung nang cao mét kha nang nao dé cua thé chit cla con ngudi, co khi lai
lam nén tang cho mét phudng phap rén luy¢n cao hdn, hodc phuadng phap nay dugc
lap ra dé bé trd cho nhiing sai s6t ¢6 thé cta mot phudng phap nao dé, hoidc dung viao
viéc chida bénh nao dé..,

Lich sit phat trién clia cac phuong phap luyén tap & phudng Dong cting tién dan
tit dong tac don gian 1én déng tac don 1é cia mudng thu, tién 1én thanh bai tap hoan
chinh Ngit cAm hi, Ngii hinh quyén (long, xa, hd, bao, hac): L mot val déng tac xoa
bép don 1é tién 1én thanh bai tap hoan chinh 4n kiéu an ma, DPao dan; ta mdt dong
tac thd hit don gian tién 16n cac bai tap khi cong phic tap nhu: Thé nap, Thai tic,
Tiéu chu thién, Pai chu thién; tit cach tinh toa don gian dé€ t4m thic phing lang,
ti€n 16n cac bai tap thién dinh cao didu. Trong su tién 1én d6. cac phudng phap da co
sy vay mugn }an nhau dé hoan thién phudng phap cua minh.

Qua nhitng k&t qua nghién ctu bude ddu v& 1j luan thé thao dan toc nhing phat
hién trong nghién citu ¢8 hoe phuong bPéng va nhiing dit liéu dé dic diém sinh thé
ctia nguoi Viét Nam, nay di c6 thé dé cap mét 6 van dé ¢6 tinh 1i lugn vé su phat
trién clia cac phuong phap luvén tap thé chat phudng Béng. Viée hinh thanh co s¢
Ii luan eba céc phuong phép luyén tap thé chit phuong Dang c6 thé khoi ngudn i
ba nhém hé théng Ii luan:

Thit nhdt la nhom hé théng lugn mang tinh chdt triét hoc:

Tii nhitng triét li nhan ban con ngudi 1a mét chinh thé Thién Dia Nhén; coi con
ngudi 1a mét ticu vii try. Sy nhan thic cAm iing nay tao ra mot tiém thie ¥ chi diéu
khién cic chic néng clia cd thé trong tap luyén dé lam cho co thé ¢6 nhitng kha nang:

- Ho& nhap vao hé théng dai tu nhién.

- Hoan thién céc ki niing clia than thé 4 mdc do cao.

- Khai théng nhiing tiém ning ldc thé chit.

Y tudng vé quy luat t nhién va con ngudi van dong theo thoi gian 1a mét trong
nhitng phat trién 16n vé tri tué vian hoa phuong Doéng duge hinh thanh suét theo
chiéu dai lich st phat trién xa héi. ciing nhu cac din tde ngudi Phuong Déng. T do
da tich huy duge mét kho tang vé tri thite, kinh nghiém va nhiing dit liéu vé thé gidi
tu nhién va thuit ¥ng xd cia con nguci. Trong d6 da ton tai va phat trién cac kiét.
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giai vé thé chat con ngudi déu xoay quanh chit Thoi. Chit Thdi da th&m duge hdu hét
trong céc linh vuye ¢d hge phudng Péng va tit d6 mdt linh vuce da dude hinh thanh la:
Thai sinh hoc.

Cac van dé Thoi sinh hoe lidn quan dé&n tiém nang thé chat ctia con ngusi duge
tich luy trong su ti&n hoa phat trién ma theo quan niém ctia ngudi Phuong Déng 1a
kha ning ty diéu chinh, tinh thich nghi vao ban linh ¢ia con ngusi. Nhiing tinh chét
ndy cé thé tich luy dude trong qua trinh tap luyén thé chat, lién quan dén céc chic
ning sinh hoc cua co thé con ngudi 6 chiu sy tac ddng cua cac nhip sinh hoe vii truy,
ma ngay nay dang dugc ti€p can bdi nhiéu linh vuc khoa hoc ki thuat.

Da c6 mét s8 chuong trinh nghién citu ¢é hoc phuong Péng, dé cap dén viée giai
thich cac hién tugng tiém nang thé chat trong tap luyén ¢6 truyén, dua trén nhiing
khai niém hién dai nhu trudng sinh hoc, nhin dién, niang lugng sinh hoe, than giao
cach cam, lién lac v6 tuyén sinh hoc; Nhung ban than linh viuce nay ¢6 chia dung
nhiéu 4n s trong hé théng nghién citu tu nhién vé con ngudi.

Theo ¢dc quan niém hién dai thi nang luc khac thudng cta ¢d thé con ngudi duge
quy nap vao hai trang thai vat chat 1A nang lugng va kha nang théng tin cha cd thé
con ngudi trong khi dé tap luyén thé chat dé cap dén mo6t khai niém ¢ tinh chét kinh
dién 1a céng Iic, mdt pham tri van ban dé hinh thanh cic edng phu trong cac qua
trinh chuyén hod céng nang ciia thé chit va dng dung chung.

Trong linh vue phat trién nhitng khai niém hién dai dé kién gidi cic hién tugng
thé chat cd truyén phuong Déng da lam nay sinh médt s6 vAn dé duge thao luan. Didu
d6 con 6 nhitng ¥ kién trai nguge nhau, con dudng tat y&u 1a st dung cach tiép can
hé théng i luan triét hoc, phuong phap khéai quat dé phat trién nhan thite; tu do
hinh thanh phuong phap luan lién nganh dé nghién cttu ddy dd hon van dé thé chat
con ngudi.

Thit hai la nhom hé théng lud@n mang tinh ki thudt:

0 phuong Déng, van dé tap luyén thé chit song hanh véi sy phat trién ning cao
nhéan thite viée ing dung cac bai tap thé chit thé hién & thue hanh hét stc da dang,
phong phii, muén hinh muén vé, tit don gian dén phitc tap. Nhiing didu dude q u v
tu vé 3 yéu t& ki thuat can ban nhu sau:

Ki thudt tap luyén thd. Ki thuat luyén thd trong luyén tap thé chit ¢d truvén
phuong Déng dé phat trién tit nhan thic vé khi, ]Jam nén tang cho su phat trién li
luan ciing nhu thuc hanh & cac bai tap thé chét néi riéng, ciing nhu khoa hoc vé con
ngudi néi chung, tir triét hae, y hoe cho dén lich phat.

Tit nhitng quan niém cta hoe thuyét "khi", t4p luyén thé chit phuong Péng da
chuyén hod thé nang tit trang thai ty nhién dén ki thuat. Tao ra mdt su cAm fing vé
khi ning cta v tru dé sinh ra céc cong nang cia thé chat.

Su hiéu biél vé quy luat san sinh ra céng ning ti thé khi trong tap luyén thé chat
chia con ngudi, dé tao ra dude cong phu trong tap luyén thé chit phudng Déng ndi
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chung va cac phuong phap trong chita bénh 14 mét trong nhiing van dung 16n vé su
vAn dong thoi sinh hoe tit vz tru, dén cd thé cho téi t& bao sdng clla con ngudi, didu
nay sé dude nghién ciu day du hon trong tuong lai.

Ki thugt luyén hinh: Ki thuat luyén hinh trong tap luyén thé chat phuong Péng
véi ¥ tudng vé stic manh clia méi lién két Y- Hinh- Luc hop nhat, ma ngudi xua rat
chii trong cac bai tap luyén hinh, dé tap luyén céac ki nang, ki xdo va ki thuat van
dong than thé, da dat tinh nghé thuat trong trinh dién sinh hoat van hoa céng déng
théng qua céc 1& héi.

Trong qua trinh tap luyén thé hinh da phat trién van dung cac quan trac ti cac
dd hinh caa dich H vé tinh déi xing, tinh tuong hgp, tinh khic ché hoa giai ctia cdu
tric hinh thé, dac biét 1a th& thang bing.

Déng thoi tit nhitng quan tric vé sinh gidi ma hinh thanh nhtng ki thuit mé
phdéng sinh vit, tac nén nhitng hinh thé tdp luyén thé nang, san sinh nhing tiém
niéng céng lyc vé thé chat ctia co thé con ngudi vé cing do didu.

Véi cach thiic tap luyén t&i vu hoa cac van dé ciu tric cta than thé con ngudi, tit
cd bap, xudng ¢t dén tang phi dé tao cho con ngudi nhitng hinh thanh thé trong Lu
thé déc biét, vugt khéi nhitng glian niém thong thudng vé tuong tac sinh hoe cla co
thé con ngudi.

Su van dung hai hea cac ki thut luyén hinh trong cac phuong phép tap luyén thé
chat 12 mdt nét néi bat cla cac eéng phu. Tap luyén thé chit qua vo thuat dé chién
d&u ty vé da duge hinh thanh tit budi binh minh cia nhan loai. N6 da dé lai mot di
san tap luyén thé chat vé ciing phong pha.

Ki thudt luyén tam.

Ki thuat luyén tdm 12 mét trong ba yé&u linh ki thuat cdn ban ctia tap luyén thé
chit phuong Déng, dya trén sy phat trién cdc trinh ty thuc hién cac bai tap thién
dinh, dé luyén tdm néng con ngudi.

Tap thién dinh 12 mdt trong nhiing bai tap ¢d ¢6 tinh chit can ban cha tap luyén
thé chat phuong Déng, ti su phang lang clia tim thde, céc tiém nang cia ed thé dude
giai phéng dé co thé c6 duge nhitng cong nang dic biét.

Dé co thé c6 duge céng ning dic biét, phai thuc hién nhing ki thuat dé hai hoa
céac yéu linh cd ban trong co thé con ngudi.

b6 14 thyc hién qua trinh thd tinh, 1Am tang cic nhip diéu hé hap, sin sinh ra
nhiing eéng ning cd ctia ¢d thé.

bong thoi viéc thuc hién qua trinh hé hap trong nhitng tu thé dac biét cla thién
dinh, nhu tu thé toa thién, 1am cho céng ning cha qua trinh hd han dudge ton tai
trong mdt trang thai dac biét tinh cta cd thé, nang lugng khong gidi phéng ra ngoai.

Sy két hgp gitia cudng dd cao cha nhip thé vdi trang thai tinh cla cac thé nang
trong cac tu thé ngdi thién, doi hoi ngudi tap phai thue hién dude trang thai thu gian.

Thu gidn la mdt trang thai cong nang diec biét cua moi qua trinh tap luyén cha
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bat it mot bai tap nao, ngay ca trong nhitng bai quvén thuat, ciing t d6 ma X4y
dung nén cae bai tap nhu quyén. \

Thu gidn 14 mét trong nhing trang thiai nham thue hién cac qua trinh tam thie,
dugc ngusi xua thé hiégn trong cac ¥ niém nhu thanh tam, tinh tam, v.v,

Ngay ca trong y hoc moi phuong phap chita bénh, ciing doi hot thue hién duge cac
qua trinh thu g1dn.

Nhu vay yéu linh thit 3 trong ki thuat tap luyén c6 truyén 1a su két hop hai hoa
gitta thd, tu thé, thu gian dé duy tri mot trang thai tam nang ddc bigt ton tai trong
cd thé.

Thi ba la nhém hé thong lugn y dich:

T khéi thuy con ngudi da luén luén trau ddi va ning cao nhan thie, tim hidu vé
cd thé ciia minh. Khdi ngudn tit tam bdo: Tinh- Khi- Than, van dung cac chic nang
cua khi trong qua trinh phat trién tu nhién cla co thé, véi codng nang tam phua va
nhiing cdng ning co bap trong cac edng phu cua phuong phap tap luyén thé chat ma
giai phap céng ning cia thé khi, mét trang thai cdng ning lién hé td cac nhip sinh
hoc vii tru qua sy van dong cau trdce thai gian sinh gidi. Dac biét khi van dung nhip
sinh hoc qua h¢ can chi trong nhan hee phuong PDong, mét vin dé ca sinh hoc ngay
nay trong luyén khi.

Khi hiéu biét diay du hon vé cac ma hod, cac nhip sinh hoc trong cd thé con ngudi
s& ¢6 tac dung tich cuc cho viée tap luyén thé chat, bdi moi chite ning tang phil déu
nhay cam lam tang kha ning thich {ing véi méi trudng. Trong trudng hop nguge lai.
néu nhu nhiing tée doéng dot ngdt trong tap luyén thé chat dén cde qua trinh sinh
hoc clia cd thé sé gay tén thuong cho sitc khoé trude mAt ciing nhu lau dai.

V& nguyén tac, bat ki mét cach thite tap luyén nao cé st dung dén tac nhan méi
trudng, tdc dong ki thuat 1én cd bép va diu khién cac qua trinh can tdm 1If déu c6
thé tao ra mdL trang thai cam ng sinh hoc vé thé chat, edng nang va tAm thie. Vin
dé can duge chi ¥ 1a sy lua chon cae ki thuit tap luyén thé chat phai pha hdp véi
dac diém sinh thé ctia ngudi tap.

Cung vdi con dudng phat trién tu duy ty nhién, sy vat phat trién eb hé théng vé
vil tru quan, thé€ gidi quan va nhan sinh quan phuong Déng vé& van hoa thé chit cia
céc dan tde, dé dat duge mot y thite Chan - Thién - My da lam cho 1 luan vé phucng
phap tap luyén thé chat c6 mét ¥ nghia tich cyc.

Sy lam sang to cc hidu bigt v& thé chit phuong Dong bdi cac khai niém hién dai
ciing 14 mét sy phat trién tat y&u clia phueng phap tap luyén thé chat 8 truyén dan
tdc. Khi d6 khong ¢6 nghia 1a toan bd cai cii 13 16i thai; con cal méi un thé 1a & ché,
cal méi chita dung nhitng tién b cla cai clt va @b cling 13 sy phat trién nhan thite
vé tiém ning thé chat cla con ngudi.

Mot trong nhiing hudng phat trién 1f luan hién dai trong tap luyén thé chat
phuong Dong 1a nghién ctiu va ung dung mét 58 van dé tap luyén thé chit phuong



BACH KHOA THU HA NOJ - THE DUC THE THAO 173

Déng lam cd s8 cho sy phat trién thé thao dan toe héi nhap thé thao hién dai thanh
tich cao.

2. Pac trung phuong phap tap luyén thé chat cé truyén phuang Dong

Tap luyén thé chit c6 truyén phuong Déng, mét thanh t& cia vin hoa chat truyén
théng, dude hinh thanh tit rat sém trong lich st phat trién con ngudi cta cac dan toe;
dé thich nghi véi méi trudng soéng day thi thach né duge duy tri, phat trién trong cac
mén phai vd thuat, trong ndi dung hoat déng van hoa thé chat trong cic 16 hdi truyén
théng; dac bi¢t hun dilc sdu diam trong doi séng van hod tadm linh ¢ mét s8 dan toe.

Viéc tap luyén cac ¢ong phu thé chat phucng Péng 14 su phat trién nhan thie vé
con ngudi mdt cach tong hoa gitia cae thuge tinh ty nhién va ¥ niém van hoa, mang
trong minh né nhing ki thuat tap luyén cdng nang, hinh thanh nén tinh hoa di san
t4p luyén thé chit cuia cde phuong phap tap luyén: Dudng sinh, thién dinh, khi cfng,
Yoga, v thuat.

Cac phuong phap tap luyén thé chit phuong Déong thé hién tinh tich cuc trong ddi
s6ng, 1 sy k&t hgp hai hoa gida hai binh dién rén luyén thé chat: dudng sinh véi cac
hoat dfng tap luyén khi cong, voga, thién dinh va v thuat. Mat khéae, 12 su rén luyén
tdm thie, y chi, tap trung cao dé vé difu hanh ¢dng ning tam i ciia co thé.

Nhiing hoat d6ng thé chit dé trong doi séng clia ngudi xua va ngay nay la nhing
phudng thic truyén théng déc ddo ciia phudng Péng, ¢6 thé tién tdi tap luyén séu
rdng trong cong dong.

Dé tiép can véi cac phuong phap tap luyén thé chit phuong Dong d6i véi dudng
sinh. thién dinh, khi cong, Yoga, vé thuat, chiing ta hay xem xét nhitng nguyén i va
ki thuit cha né théng qua cac phudng phap luyén tap.

a. Khi céng

Khi c6ng 1a mdt hé thong cac phudng phap tap luvén thé chat theo 3 cach thite ki
thuat ehu dao:

- Diéu tie: Tap luyén thd tir cac tu thé nhip diéu tu nhién dén c6 ki thuit chu dao.

- Piéu than: Tap luyén céc tu thé van dong cda cd thé ti tu nhién dén c6 ki thuat.

- Pidu tAm: Tap luyén cac qua trinh hoat doéng can tam li ta nhién dén cé ki thuat.

Khi cong duge phat trién dua trén hoc thuyét “khi” trong ¢ hoc Trung Qudc, mat
hoc thuyét Anh hudng sdu dam dén cic linh vye triét hoc, y hoc, lich phap...

Khi ¢dng la mdt qua trinh van dung day di sang tao cua hoe thuyét khi trong tap
luyén thé chit. Né ¢6 nhiéu mén phai khéac nhau vdi cac bai tip rat phong phu tit
don gian dén cong phu phiic tap.

b. Yoga:

Yoga theo tiéng Phan ¢é nghia la lién két, d6 1a su lién két gitia hai y&u td thé
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chat va tinh than bang phuong phap rén luyén co thé trén co sd thue hanh cac yéu
linh ki thuat.

- Luyén tho

_ Thue hanh cée tu the (ASANA).

- Thu gian.

Yoga 14 phudng phap tap luyén thé chat cé hé théng tit don gidn dén phe tap,
thyc hanh céc tu thé theo nhiing nguyén téc rén luvén duge sép x&p theo mét trinh
ty nhat dinh tao ra mt sy cam ing lién két giita thé chét véi tinh than, dé c6 cong
nang dic bigt, vugt khoi sut tudng tac Ii sinh théng thudng,

Céac trinh ty rén luyén sé duge két hgp vdi cong ning thd va thu giin ma hinh
thanh cac cap d6 cong phu, théng thudng cé tam cip d6 tap luyén.

c. Thién dinh

Thién 12 mdt phuong phap tu than van dong cie chiic ning cfia cd thé theo nhitng
¥ niém vé tdm thic tao ra mot trang thai dic biét vé cdm tng clia thé chét con ngudi,

Cac bién phap ki thuit dé hanh thién:

Luyén thd: Sy phat trién tap thd cac nhip ti ty nhién dén c6 ki thuit trong trang
thai tinh.

Toa thién: La sy hinh thanh céng phu cia thién, tip trung cao d6 vé& diéu hanh
¢bng nang tam If ca cd thé va tap trung suy nghi dén cao db.

K&t qua cua viéc hanh thién la con ngudi khai théng tam thite, mét trang thai dac
biét clia thé ch4t con ngudi trong viée san sinh ra cac cong nang tu difu chinh hanh
vi chia cd thé.

Sy khai quat cha thién 14 6 chd n6 phat trién cao dé qué trinh can tadm lf trong
rén luyén thé chat.

d. Dudng sinh

Dudng sinh 1 phuong phap tip luyén cac cach thic chim séc sic khoé giit gin
than thé, kéo dai tudi tho va phong chita bénh duge hinh thanh ti xa xua cia con
ngudi. Dudng sinh 1a bién phép tu cham séc sdc khoé, trong cac tu thé dudng stc,
gidm mét, gidm dau. Phuc héi chiic ning bi giam stic trong qua trinh van ddong manh
va thu gidn la mt trang théai cda dudng sinh,

Qua m&y ngan nam phat trién, dudng sinh da hinh thanh duge mot hé théng cac
phuong phap tap luyén dé tang cudng stc khoé trén ci hai phudng dién thé chat va
tinh than thong qua cdc yéu linh tap luyén thé ch&t nhu luyén thd, luyén hinh va
luyén tdm, k€t hgp véi cac ki thuat thu gidn va chita bénh khéng ding thude trong
y hoc ¢6 truyén dé bao vé stic khoé.

Ngay nay dudng sinh dang dudce ddc két trén cd s6 tri thitc khoa hoc hién dai véi
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sy két hgp gitta y hoc ¢8 truyén va y hoe hién dai, gép phan tich cue trong vige cham
so6c sitc khoé c¢dng déng ngudi cao tudi va chia bénh,

Phuong phap dudng sinh ¢6 truyén phuong Dong

Vi bé day hang ngan nam phat trién cta cac dan tdc phuong Déng, di san phong
phy, ¢6 nhiéu tac dung khic nhau.

T nhiing phép dudng sinh gili gin mang sdng, kéo dai tudi tho cda ngudi xua ti
thai thugng ¢8 dén ngay nay da tdp hop mot hé théng cac phuadng phap tap luyén
dudng sinh d€ bao vé stc khoé, vé sinh phong bénh va chita bénh nham tang cudng
stc khoé, stic dé khang, stc chiu dung cha than thé va nhing bién d6i cia méi
trugng thién nhién; déng thoi dudng sinh con gitip ngudi ta x4y dung mot 161 séng
lanh manh thu thai ca vé thé xéc 1dn tdm hén.

Nguyén li tap luyén dudng sinh thuong chi trong két hgp cac van dé:

- Néng cao sitc khoe, két hop véi cac bai tap thé chit khac d& hinh thanh cac cbng
ning duy tri sitc khoé eia con ngudi.

- Phong va chita bénh, két hgp véi cace ki thuat hd trg eha y hoc dan téc nhu xoea
b6p, bAm huyét va thu gisn dé chita bénh, khong ding thude, chita bénh bing tap
luyén,

Co6 thé thdy rang, dudng sinh ¢6 truyén di déng gép phan tich cuc trong sy phat
trién vin hoa thé chit noéi chung va linh viie y hoc ¢ truyén néi riéng. Ngay nay
bdng nhiing phuong phap tap luyén tap thé chdt luén ludén lam cho than thé tang
khé nang thich @ing v6i méi trudng thién nhién va ing xd trong cudc s6éng, phi hgp
véi diic diém sinh thé clia ngudi tap.

- Dudng sinh déan tdc:

Véi nén tdng cua y hoc dan tdc, dudng sinh dan tde da tifp thu duge nhing tinh
hoa dudng sinh va dd duge danh y Tué Tinh duc két:

Bé'tinh, dudng khi, tén than,

Thanh tam, qua duc, thi chén, luyén hinh.

Trong cude séng ddy thi thach, nang dgng, dudng sinh dan tc rat cha trong dén
luyén hinh, luyé&n hinh trong dudng sinh din toc tao nén mot nang luc ben bi déo dai
clia eo thé con ngudi.

Dudng sinh dén tdc ludn luén nhan manh vé x4y diung nhén céch, 161 séng va tinh
than khi phach cha con ngudi.

Cén phai phat trién dudng sinh din téc két hgp véi y hoc ¢b truyén va y hoe
hién dai.

Hién nay dang c¢6 nhiing phong trao tap luyén dudng sinh khap cd nude, hoat
dong véi nhiéu hinh thic va tén goi t6 chitc khac nhau, véi su hd trg cha céc linh vuc
khoa hoc déng thdi cling cin c6 su tong hgp vé If luan va thuc tién, v& nguyén li tap
luyén theo cac phuong phap dudng sinh dan toc.

Ngay nay tap luyén dudng sinh di trd thanh mét hién tugng van hoa thé chit
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cOng déng, do dé can dude chi ¥ hon vé mat nghién edtu If ludn, thye hanh va céng
tac to chric. '

d. V6 thuat:

V& nguyén I co ban duge cac nha li luan vé v5 thuat phuong Péng cho thiy, vé
thuat 12 t6 hgp cla cac ki thuat rén luyén ki nang, ki x40 va ki chién thuat d61 khang
cua con ngudi va sy luyén hinh dén mic cao da.

Vb ¢6 truyén di dude téng k&t bing nhiéu eong trinh va 13 mét trong nhiing linh
vue duge xa hdi quan tdm véi kha nang tap luyén thé chat c6 tic ddong manh mé. Do
vay nén c6 mot s& luan diém can dude chd ¥ nhu sau:

Van dé ki thuit trong tap luyén vé thuat (quyén thuat)

- Thoat ki thuy la nhitng déng tac chia con ngudi tit nguyén thuy san bin, theo
thoi gian da dac két thanh nhitng bai tap, thanh cdce ki nang chién dau mang tinh
ddc thil, duge thé hign trong chién d&u, 18 hdi va cac thi o clia tridu dinh.

- Cing v6i sy phat trién cic thude tinh ty nhidn vé thé chat eda con nguoi véi
nhitng ban sac dam da dan téc vé ¥ ném ma van dung sang tao ra céc bai tap hap
thu tinh tuy cha kha nang luyén hinh. ’

- Ngay nay cung véi su hdi nhap ctia thé thao thanh tich cao, tap luyén vo thuat
co truyén con gép phan ning cao kha nang tam li thi ddu tich cue,

- Su phat huy céc cdng phu thé chit trong tap luyén vo thuat v thé chat trong
md&i con ngudi, da 1am cho vé thuat phudng Déng phét tridn dén ki diéu véi su hoan
thién vé ki nang, ki x4o va ki chién thuat trong déi khang.

- 8u két hgp vdi nhitng hidu biét v hoc ¢8 truyén dude xay dung trén cd s6 i luan
va thuc hanh.

- Su két hgp giita vo thufit vdi triét hoc da 1am cho tap luyén thé chat dat téi sy
hai hoa cuia triét If v dao phuong Dong vé chan, thién, mi, gilta y&u va manh, giita
cAi thién va céi 4c.

- Vé van ban, vo thuat phuong Déng duge truyén thu theo tinh than nghia hiép,
18y y&u danh manh, 14y nhu ché cueng, 14y hoa giai ¥am ¢d s3 cho d61 khang, nén cac
mdn vé phai ludn ludn 14y gido li vo dao lam dau.

Trén cd sd gido i vo dao ma luyén tdm phap, mét phuong phap tap luyén mang
nhiing ¥ niém déac thu phudng Dong trong tap luyén thé chat. Pé ¢6 duge tam phap
to1 thugng, ngudi tap luyén ngoadi nhiing bai tap da dat duge cac yéu Iinh luyén cong
phu coén phai rén luyén cach, nhan tinh va khi phach. Pé 12 su hai hoa nhan ban ctia
nguodi phuong Péng trong hanh vi itng xii etia ngudi luyén va.

Tap luyén vd thuat ¢6 truyén dang dude cac gidi. cac lda tudi va sinh hoat cong
déng hudng ng. Nhiing bai tap mang tinh v thuit da cdé tac dung chiam sac sic
khoe chiia bénh.

Nhiéu t§ chite C4u lac b siic khoé, Cau lac bé ngudi cao tudi da ra doi k&L hap véi
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sinh hoat vén hoa thé chit da biéu hién nét ¢bi ngudn clia ddi séng tinh than ngudi
phudng Déng,

C6 thé thay cac phuong phap tap luyén c6 truyén phuong Dong rit da dang phong
phd, thich dng vdi moi méi trudng séng cu thé, phu hop cac dic diém mai trudng
thién nhién, méi trudng sinh hoc va moi trudng x4 hdi phuong Déng véi nhitng ban
séc dan toc. Qua céc khao citu v8 tinh nguyén li ciia phuong phap thé hién c5 nét
chung gidng nhau, song cling ¢6 nhiing nét riéng biét khac nhau:

Tinh nguyén li vé cac yéu linh ki thuat tap tha.

Tinh nguyén li vé cac y&u linh ki thuat tap nhip diéu

Tinh nguyén li v& cac yéu linh ki thuat tap thu gidn.

Tinh nguyén li vé cac yéu linh ki thuat tip hinh.

T nhitng nguyén li trong cac phuong phép tap luyén phudng Déng nay, tuy theo
viéc stt dung tic nhan clia méi trudng bén ngoai hay bén trong cd thé ma con ngudi
s& ¢6 duge ddc diém vé chat lugng site khod va kha nédng du phong chlc nang ca céc
co quan ndi tang.

Tinh nguyén 1i vé luyén thé

Ngudi xua dd quan trac cac hién tugng tu nhién ciia qua trinh hé hap va cac ki
thuat thd ¢6 lién quan dén sy séng cta con ngudi dé duy tri sy séng cla con ngudi
trong cac ddng thai sic khoé cua con ngusi d& duy tri su séng, thich nghi véi mdi
trudng trong khi van ddéng cé cudng dd cao trong sin xust va chién dau (chay, boi,
lidn, vac ning, leo nut...) hodic khi bj thusng tat thi hé hép ¢6 nhitng thay ddi nhat
dinh va lic dé cd thé cé kha néng dy trit, kha nang hd hap cao duge tich luy trong
tap luyén, va c6 ki thuat thd dé dap dng yéu cAu hé h&p ciia cd thé thi c6 kha ning
duy tri sy séng t6t hon. Ngay nay diéu d6 van con thod man vé nhan thic stc khod
cia li ulin y sinh hién dai. Péng thdi, con ngudi din dan nhén thic duge sy hé hap
con c6 lién quan dén tinh thich nghi véi cac diéu kién ty nhién, lién quan dén cac
bién dong thién vin, sinh hoc va da tich luy duge kinh nghiém qua hang ngan niam
déu tranh sinh tén; cu thé 1a 4nh hudng ciia thdi tist, khi h&u va nhiét 4o t6i sy hd
hap clla co thé con ngusi.

Dé dap tng sy thay déi ¢6 tinh nhip digu caa thién nhién, ciing nhu nhiing bign
dong that thudng, con ngudi phai ludn ludn ty didu khién qué trinh hé hip, theo ca
ché diéu khién sinh hoc va cac ki thuat thd duge tich luy ti kinh nghiém tién hoa,
ciing giéng nhu trong tap luyén. Du phuong phap thé nao, ciing déu duge hinh thanh
tor su hidu biét vé chite ning hé hip cta cd thé con ngudi trong diéu kién séng binh
thudng, hay trong nhitng diéu kién déc biét. Qua khao cttu cho thay su hinh thanh
nguyén I cia ki thuat thd, duge thyc hién theo hai déng thai:

e Dong thai thd ty nhién (chitc ning)

e Ddng thai thd cd nang

1. Déng thai tho tit nhién c6 tinh chat bio toan nang lugng sinh hoe cho cac qua
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trinh s6ng cua co thé con nguﬁi, duy tri cho céc chiie nang sinh hoc clia ¢d thé con
ngudi, ting stc dé khang cho co thé khi bj suy giam theo tudi tac va ludn ludn duy
tri mét trang th4i cdn bang sinh hoe cho c¢d thé con ngudi, dap Gng ydu cau chat
Jugng sttc khoé hinh thudng cho co thé con ngudi.

2. Pong thai thd co ning, ¢ tinh chdt dace trung san sinh ra céng nang do thye
hién nhiing yé&u linh ki thuat tap luvén thd mang lai, va giai phong dua dude cac
dang nang lugng trong co thé con ngudi, cu thé 1a giai phéng duge cic dang dy Lri
nang lugng ¢o quan chite nang vao muc dich sinh ra cong nang cho co thé, ma cong
ndng nay thé hién su lién hé thich nghi v4i tinh trang cia mdi trudng va bénh tét
clia ¢ thé.

Co s3 nguyén I{ ctia ki thuat thd phuong Déng, ma khoa hoc hién dai goi 1a thé
due hd hip phudng Déng, vé co ban 1a dya trén sy phat trién cua thuyét khi cia y
dich phuong Doéng.

Cot khi 12 mét vat chat tién thién, sinh khi nguyén thuy nhe bay 1én thanh troi,
phén nang ling duc xudng thanh dat. Trol ddt tuong tdc v6i nhau ma sinh ra van
vat. Trong cd thé con ngudi, hai khi trén - hai thién tuong tac véi nhau, khi tién hanh
céc ki thuat thd, sé san sinh ra cong nang, van hanh chiic niang clia cd thé theo
nhitng vong tudn hoan nhat dinh, nhu khi c¢dng, khi thd thai tdc, c6 véng nang lugng
ndi céng, va khi thd dao dan, ta ¢6 vong nang lugng ngoai cong. Déng thai y hoc
phuong Dong con cho biét, sy mat cin bing clia thé khi, s& lam thay d6i diéu hanh
cac chite ning sinh hoc va chi yéu la sy mat can biing nhip diéu cia céc chitc nang
d6. Kha ning duy tri dudc cic trang théi cAn bing clia khi niing cg thé 14 thé hién
duge trinh d6 ctia ban linh tap luyén phuong Déng.

Piéu thudng thay 13 su da dang cua cic hién tugng cdng ning trong tap luyén,
khi thuce hién cac ki thuat thd 1a ngudi xua da xac dinh sy ton tai ctta cac dang khi
trong cic cd quan chite nang va sy van hanh clia né. Khi tuy ¢6 & khap cg thé, song
né lai ¢6 dudng di riéng clia nd, goi 1a kinh mach. Khi vAn hanh trong 12 kinh mach
chinh theo mdt chu ki nghiém ngét trong 24 gig/1 vong ngay.

Khi ¢6 thé thang, giang, khi hodn, khi tiéu tan tuy theo trang thai tinh cam va
cam xtic cua cd thé. T nhitng tréc nghiém y sinh d6, con ngudi da thiy duge kha
ning tap luyén van khi. Khi nguoi ta tap trung diéu khi dé€n mét bg phan nao dé
trong cd thé, nhu khu vé&t thuong, & bénh va dae bi¢t 1a can tap trung stic luc 3 tay
chan chéng han bang nhing ki thuat thd, da lam thay d6i dong thai sde khoé cua
con ngudi tir thé lue dén thé chilt cho téi thé hinh, va ti d6 da tao cho con ngud
nhitng kha ning ki diéu khi tap luyén theo nhiing phuong phap nhét dinh nhu tap
khi trong thién dinh, trong khi céng, trong Yoga. Dac trung tap khi trong trang tha
tinh c¢éng va tap dong cdéng trong van khi khi di cac bai quyén thuat va dudng khi
tap dudng sinh dé bao vé sdc khoé va chita bénh.

Hién nay, ngudi ta ciing da bidt dude ring cac déng tac thd déu 6 ich cho cd the,
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ching quan hé mat thiét dén cac dong tac nhip diéu hé hdp, nhu thd vao (hit vao) va
thd ra khi cii xuéng. Diéu nay cho thdy ki thuat thé phuong Péng, khong ché van
dung cac cd nguc, cd hung ma ca chén tay, nhét 1a co ban tay va ngén chén.

Vige su dung déc trung cia ki thuat thd phudng Dong ap dung dude réng rai
nhiéu tu thé khac nhau, da gép phan lam cho liéu phap hé hap cé nhiéu két qua tac
dung trong cac dong thai sttc khoe khac nhau cho con ngudi, nhu ndm nghiéng, nam
ngua, dac biét tu thé ngdi va hai tay van khi khi thé.

Mot trong nhiing dic trung cua ki thuat thé phuong Déng 13 ¢6 dém nham va chd
¥ vao quing nght gida hai pha cta qua trinh hé hap. Tha gian nin thd cang tang lén
v4i mdi bai tap, téi mic ma cd thé néi chung va hé tim mach cho phép. Diéu nay.
khoa hoc hién dai dang tiép can nghién ciu vé hién tugng kha ning ngiing thé clia
0 thé con ngudi. ma cac phudng phap tap tho phuong Déng da tich luy duge va cing
tit 6 méa san sinh ra cic cong nang ho hip.

Déc trung cua viéc thd tinh va nin thé gidia hai pha ctia qua trinh hé hép, trong
diéu kién hé tim mach cho phép, mot mat da lam thay déi nguyén li bao toan néng
lugng cho cac ¢d quan chitc ndng sinh hoc dé duy tri su can bing ty nhién cua qua
trinh séng, ti d6 sinh ra ¢o ch€ céng nang, mat khac c6 thé phat huy kha nang
ning din ning higng du trd chiic ning cta cd thé dap ting cac yéu cdu cia tinh
trang sitc khoé.

Tinh nguyén li vé luyén nhip diéu

V& ban chat cua cac qua trinh sinh hge, ngudi ta da bigt duge nhiéu vé cac hién
tugng nhip di¢u nhu: nhip thd, nhip tim, nhip tinh edm, nhip thé luc va nhip trf lue.

Nhiéu chi tiéu sinh hoc ¢ sy thay d8i theo nhip diéu ngay dém, theo mua va né
la hi¢n tugng nhip sinh hoc cua quéa trinh thich nghi mdi trudng thién nhién tuin
theo su tudn hoan thoi sinh hoc... Theo mét s8 nha tu tudng - duy vat thi nhip diéu
1a sy lién hé chiing gitia khéng gian va thdi gian trong thién nhién. N6 thude pham
trQt quan trong cua sinh hoc va y thire.

T4t ca céc t& bao than kinh déu c6 kha nang tinh thdi gian, nhung su dinh huéng
d6 vé& thai gian duge tién hanh trong ca hai hé théng cha ndo. Didu dé néi 1én méi
lién quan cua céc qua trinh tap luyén cin tam li v6i cac hoat dong nhip diéu cha co
thé con ngudi véi nhip diéu thién nhién.

Sy hinh thanh nhip diéu cta con ngudi lién quan dén sut cam giac vé théi gian, tu
d6 thay sy can thiét cua viée tim duge tinh nguyén i chung cia cac yéu linh ki thuat
nhip diéu trong théi quen sinh hoat cua con ngudi v8i cac phudng phép tap nhip diéu
cta co thé, véi su tén tai ca nhip didu thién nhién cia su song.

Trong khoa hoc ¢ dién phuong Déng, ¢6 hang loat cac dit ki¢n trac nghiém vé thdi
gian hoat ddng cta cd thé con ngudi. Ngay nay linh vue dang duge khoa hoc hién dai
quan tdm kham pha la linh vye thdi sinh hoe, ngudi ta con chi trong dén cac phan
ki trong viéc hinh thanh cac nhip diéu tap luyén da duge hinh thanh hiang m&y nam
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lién quan dén cac nhip didu thién van, dia li va sinh gigi. Tit d6 hinh thanh cac khai
niém cd sé cua cac hoat déng nhip diéu nhu déng hd sinh hoc ca con ngudi. Lién
quan dén cac thude tinh tud nhién ma ngudi phudng Péng nhéan thite dude tit sy phan
ki cac thoi gian s6ng nhu Sinh, ldo, bénh, t4; Tam thap nhu lap, ti thap nhu bat
ho#dc nga thap tri thién ménh...

Mot hudng nghién ciiu vé chie ning sinh hoc theo thdi gian nay 13 xay dung cac
hé tuong hgp nhip diéu chie nang sinh hoc vé thai gian tit t& biao sdng dén cd thé cho
td1 v tru, ma nguol xua da thiét lap duge qua phép tinh can chi, Ty Ngo Iuu chu,
thdi hau, ma cting 1a lich phap thdi sinh hoc tén tai dén ngay nay trong nhiéu linh
vuic ¢b hoc phuong Déng, dic biét thdi sinh y dude coi nhu nhitng két qua nghién ciu
cua thap ki qua.

Thuyét ngii lue van khi ctia v hoe ¢8 truyén da cho thay méi 1ién hé nhip diéu cia
thé khi, lién quan dén cdu truc chiic nang thoi gian eta cd thé con ngudi, anh hudng
sfiu sfc dén sttc khoé va chita bénh, cling nhu su tap luyén caa co thé con ngudi. Mot
dac diém ndi bat sy xac dinh phan ki ki thuat tap thé lién quan ma s& 6 1a mét s6 co
ban hé can chi, lién quan hau hét cac hoat déng ctia con ngudi xua.

Ngay nay viée nghién ctu thdi sinh hoc da xdy dyng nén cac chudng trinh sinh
hoc cho may tinh dién tu dé phan tich cac nhip sinh hoe va qua d6 biéu dién dudgc
ma s6 cdc nhip diéu trong tap luyén, nhiing nghién citu nhip sinh hoc c¢on goi 1a
phuong phap Cosinor.,

Khoa hoc ¢ dién da chi y dén van dé nay tit lau, chi riéng v hoe ¢8 truyén da dé
xudng cac thuyét mdi lién hé gitta con ngudi v6i nhip diéu thién nhién nhu “ nhan
than tiéu thién dia”, “nhan than tudng hgp”, “thién nhién tuong ddng”, ma thién &
day 1a vii try, 14 ca thoi gian va khong gian.

Ngay nay cac nha khoa hoe da nghién ctu va xac nhan duge cadc nhém hinh thanh
cac nhip diéu sinh hoc.

Nhém nhip didu thit nhat mang tinh chitc ning sinh hoe, Khong c6 mét chiic ning
sinh hoc ndo trong co thé ma khéng 6 nhip diéu riéng cda né, mat tinh nhip didu 3
con ngudi 12 cai chét k& bén. Déng thdi nhiéu nha khoa hoe con cho ring cac nhip
diéu sinh hoc s& duge phdl hgp ti sy hinh thanh cace nhip do cac tadc nhan vil tru
quyét dinh, nhu cac yéu té thién vin, sinh hge, nhu ngay, dém, mia..,

Ngoai ra con ¢d nhitng nhip diéu khéng phu thudc vao su bién thién ciia tac nhin
mdi truong thién va sinh hoe hep ma van duy tri nhu nhip sinh hoc theo syt phan ki
ctia chu ki 28 ngay.

Song ngudi ta da théng nhat dude mét diéu 1a vai trd khdi ¢du clin gid sinh thanh
clia con ngudi, lién quan dén cac nhip didu sau nay trong ddi séng thich nghi caa
con nguoi.

Ngoai viéc nghién ciu cic nhip sinh hoc ¢ ban, ngudi ta bat ddu chd y dén céc
nhip diéu duge hinh thanh trong tap luyén ¢6 truyén phudng Déng, ma ti dé da hinh
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thanh cac cong nang ki didu cta cd thé con ngudi va qua d6 ciing da thay duge tap
luyén cac hoat déng nhip digu clia co thé con ngudi tir:

- CAc chudng trinh di truyén dude ma hoa

- Cac chu ki tudn hoan ctia vix tru

- Cac qua trinh trung lap trong nhing heat dong chitc nang sinh hoc cla g thé.

Cén thiét lap viéc nghién ctiu tinh khach quan cta cac quéa trinh nhip diéu cta
su s0ng va cac tac nhan ki thuét thue hién cdc bai tap vén tinh d€ phat trién cac
nhan thitc vé chiic ning hoat ddng theo thdi gian cla sy sdng dude sau sac va toan
dién haon.

Tinh nguyén li vé luyén thu gian

Theo danh gia vé tinh trang stic kho¢ xa hoi ngay nay, ¢é thé lam viée va sinh
hoat cang thang 14 phé biéh. qua trinh hung phéin va ic ché khoéng con 14 chite ning
ty nhién cua con nguoi nita ma ludn ludn chiu sy tac dng cha cac tac nhan vat li,
hoa hoe va tdm li thudng xuyén.

Cho nén trong cac phudng phéap tap luyén cd truyén Phuong Déng. con ngudi da
nhan thite duge viée thuc hién yéu ciu thu gian clia cd thé 1a mét nguyén I chung
cia moi tinh trang stic khoé ma con ngudi phai dat dude.

Viéc tién hanh thu gidn, chll y&u dya vao mét nguyén tdc cd ban 1a thyc hién qué
trinh thu thai déi vdi toan cd thé con ngusi va diéu d6 cé nghia la trong tap luyén la
sy thuc hign mét qué trinh sinh hoe khdng ¢6 ¢d van nio cang thing, tay chin mat
may, ¢d lung, than minh déu phai budng xudi, guong mat phai binh than.

Viée ti€n hanh cac y&u linh ki thuat thu gian phai chi § cac nguyén téce sau:

1. Tu thé& thu gidn

2. Piéu kién méi trudng thu gian

3. Thdi gian thu gian

Ditu do6 néi 1én thu gidn 1a dua co thé v& mdt trang thai tu nhién, hoat déng véi
nhip diéu sinh hoc ty nhién, thye hién céc chitc ning sinh hge tiyf nhién bang céc tac
nhén ki thuat, thue hién 2 tinh chat cia nguyén i diing cc phuong phéap tap phucng
BDéng:

1. Thu gidn trong trang thai tip tinh (Dudng sinh thé chat)

2. Thu gi@n trong trang thai tap dong (Dudng sinh quyén thuat)

Nhu vay da 1a trong tap luyén tinh hay dong thi tap thu gian 14 mdt qua trinh
diéu hoa chie niing van dong thé chat va tinh thdn cta con ngudi, cu thé 13 diéu hoa
chiic ning hung phén va e ché cia cic hoat déng hé thin kinh va 1a cg s§ hinh
thanh stc chiu dung bén bi déo dai clia than thé con ngudi. N6 1a cd sé thyc hién tinh
thdng nhat cac nhip diéu thé luc con ngudi trong tap luyén.

Tinh nguyén li vé luyén hinh

C6 thé néi nét néi bat cua cac phuong phap tap luyén thé chat phudng Dong, eiing
nhu dudng sinh va v thuat 1a sy phong phd ctia cac bai tap. ¥ nghia ca viée luyén
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hinh trong tap luyén phuong Déng bing cac c¢éng phu ki thuat tap hinh thé con
ngudi d& duge danh y Tué Tinh néu:

Bé'tinh, dudng khi, ton than

Thanh tam, qua duc, thu chén, luyén hinh

Cau ca Thién su Tué Tinh néu trén chinh 1a thit tu trude sau va mie dd quan
trong trén dudi khi rén luyén thé chdt ciia ngudi phuong Péng xua.

Chung ta can lan theo cac tai liéu nay néi vé van d€ nay dé lam rd hon gia tri clia
nd1 dung trén.

- Bé tinh

Phép dubng sinh trong sach “Chdm ctu dai thanh” néi vé su cén thidt phai bé
tinh nhu sau:

“Ngudi ta bam khi cla tréi dat ma cé sy séng. Cai tinh ciia Thai eye ngu & do...”

“Con ngudi 18y tinh dé du dé, 14y vat dé 161 kéo, 18y cai hitu han dé lam trai that,
theo cai vé ciing dé phéng ting 19ng due, tidu hao (tinh) ngdy cang qua ldm. Trong
khéng ¢6 ch thi mdt bay ta cudi lén ma bach bénh hoanh hanh, nhu mét cai déng
md béh clia d& nap ddy thém (bénh), may mdi ma khdng dua dén hai?

“Thudng lam cht duge than minh thi doanh vé di khip vong quanh, ta khéng thé
tu vao, céi phong, han, thit thap kia, vi nhu ta ¢d thanh viing chic, nd chi nhu ké
cudp d ngoai. Tuy gét chin cua ching ludn dén nhom ngé, nhung nghiét thay' Lam
sao ma chung dat duge mong mudn bita bai. N&u di goi thay thude 4n mach, theo
phuong lam té, 1iéu béng chéc ma thu duge cong hidu lam cho trd lai nhu et ma
khéng bi hu hong hay khéng? Néu ké cudp dé€n mdéi ngan can, lam sao bang nhu
khéng ¢6 ké cudp dé khéng phai ngan can? Bénh dén ma phai chita? Ciing nhu viée
cau vang da hi€m quy ma thudng mac cai bénh bat tac, l1am sao duge nhu edu cai
tinh cua thén ta ma ta thudng ty cd thiua?

“Tinh xuét thi than thé mét mdi, tai kéu u 1, mit moéi mudn ngd, hiu hong khé
khan, cac khdp xudng nhu réi ra, tuy c6 dem lai cai khoai ¢cdm tam thoi, nhung rét
cude lal khong vul...”.

Qua sd doan van k& trén, chang ta thiy bién phap bé tinh ding 13 hang ding dau
vé su luyén tip cén thi€t cho giit gin sic khoé va néng cao tiém ning con ngudi.

« Dudng khi

Dudng khi 1a phép nuéi dudng khi c¢éng nang tang pha, dé cho cac tang phu duge
khoé manh ma giit gin sy séng, nim tang ph khoé manh thi niam than ca tang
phu duge trong sang nhanh nhay,

Séch “cham cu dai thanh” néi vé phép dudng khi nhu sau:

“Da khéng d61 ma an manh thi ti mét, khéng khat ma uéng manh thi da chudng,
An qué no thi khi mach khéng théng, dn qua it thi than gay, tdm bing khuing. y
nghi khéng viing chic. An vat tanh duc thi tAm thic hén mé (nd t61), mudn ngoi
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tudng nhd ciing khong vén, an vat khang phi hgp thi t dai lv phan (khi, huyét, tinh,
than r3i nguge nhau} ma déng dén bénh eil, déu khéng phai la vé sinh”™.

Néu mét ciau dé lam vi du: “An tdt phai ¢d g6, udng tat phai cé muie. khdng no
khéng déi ia duge”. Ngudi an udng nhu vay, khong chi ti vi thuan sach ma ngi tang,
luc phu ciing diéu hoa.

Kinh néi riing: “Ti thd vuong ¢é thé sinh ra van vat. suy thi sinh ra bach bénh”.

Ngay xua Té Dong Pha (nha tu tudng 16n. nha tho 16n cia Trung Quéc) didu ti
thé, an udng khéng qua mdt chén rugu, mét midng thit. C6 ngudi méi ép Ong an
udng. éng thua lai rang: *- Mot la. an phan dé dudng phice: - Hai 1a, khoan vi dé
dudng khi; - Ba ia. giam khi dé dudng cua”.

Qua cac doan van trén, ta thay dudng khi chinh la théng qua phép gii gin khi an
udng dé dudng khi cia tang phu.

- Tén than

Thén trong Dong v hoe 14 mét khai nigm chi vé hién tugng hoat dong séng cla con
ngudi, n6é bao gdm tinh than, ¥ thie, tri giac, van déng v.v... Than do tinh tién thién
sinh thanh. Lae phsi thai hinh thanh, cai thin clia sinh mang cing d4 sinh ra réi...
Vi vay than tuy 14 mot khai niém tritu tugng nhung né eé cd sd vat chat nhat dinh.

Quan h¢ gita tinh, khi va thin 13 diéu kién cht y&u duy tri hoat déng sdng. Mang
séng cla con ngudi bat ddu tir Tinh, duy tri mang séng nhd d khi, cht soai sinh mang
boi Than.

- Tinh la cd sd ctia than.

- Khi 14 hoa sinh caa tinh.

- Thén 14 biéu hién cta khi.

Tinh nhiéu, khi d thi than vugng, Nguge lai, tinh hao, khi t8n thi thin suy.

Ba thit tinh, khi, than thinh hay suy ¢6 quan hé tdi sic ton vong cia mang song,
do d6 ngudi xua goi Tinh, Khi, Than 13 “tam bdo” cia con ngudi.

Sach “Linh khu” ¢6 chd néi: “MAt than thi chét, duge than thi sdng”.

b6 1a nhing dinh nghia c6 vai tré ctta thin trong mang séng con ngudi. Muén ton
than tdc 14 than ¢dn § trong than, chiing ta phai biét cach gii gin thdn, khong lam
ton hai dén than.

Sach “chAm cdu dai thanh” viét vé dudng sinh tinh than nhu sau;

“... Nhung néu khong trit luc hai, khéng giit duge thap thiéu thi tuy luyén tap
dudng sinh kinh mach, tang ph, ¢6 thé giam bdt duge bénh tat, nhung cudi cing a
dao 16n thi mét mai”.

Sach lai viét:

“Nhu th& nao 1a luc hai? (sau cai hai)

Nhdt viét: Bach danh 161 (col nhe cai danh va cai lgi).

Nhi viét: CAm thanh séc (cAm sa da vae 151 hat khéo va séc dep).

Tam viét: Liém hoa tai (gifi trong sach vé tién va cua).
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T viét: Tén tu vi (giam b6t thic an nhidu béo ba).

Ngi viét: Binh hu vong (dep nhitng mong muén hio huyén).

Luc viét: Trit tat 46 (bd han di théi ghen ghét),

Sau cai dé ma cdn vudng mot 1a chua hgp vé sinh. Tuy long cdu mong diéu li,
miéng niém chén kinh, mém nhai anh hoa (dd an thanh dam tinh tuy), thé hit canh
tudng, cling khéng thé bd thém cai da mat”.

“Nhu thé& nao 1a thap thiéu?

Nhét viét: Thiéu tu (it lo nghi).

Nhj viét: Thiéu niém (it ty nhic nhd thim nhiing cai d3 qua).

Tam viét: Thiéu tiéu (it cudi cot).

Tt viét: Thidu ngdn (it 131).

Ngi viét: Thiu &m (it udng rugu).

Luc viét: Thidu né (it néi cau).

Thét viét: Thiéu lac (it vui ming).

Bdt viét: Thidu sdu (it budn rau).

Ciu viét: Thibu hao (it ham mudn).

Thdp viét: Thiéu co (it dé qua déi).

Bai vi:

Pham nghi nhiu thi than tan (than tan ra).

Nhéc nhd nhiéu thi tdm lao (tim bi mét).

Cudi nhiéu thi ph& phu phién (phéi bi nghiéng léch).

N61 nhiéu thi khi huyét hu hao.

Usng rugu nhiéu thi thuong than, tén tho.

Cau nhiéu thi tdu If bon pha (nép nhan ndi chay).

Vui nhiéu thi tdm than ta dang (tdm than léch lac).

RAu ri nhiéu thi ddu dién tidu khé (ddu mat ba phd).

Ham muén nhiéu thi chi khi hoi tan (chi khi tan vd).

Déi nhiéu thi tri lyc trdim mé (m4&t kha ning suy nghi).

D4y la nhiing thd tim ngudi dé s6ng, no rat bda riu, tinh chit an ngusi ta manh
nhut lang s61. Ngudi vé sinh phai tranh cai doé!.

- Thanh tim

Thanh tdm 13 1am cho tdm trong sach, tdm mat.

Sach “Cham cdu dai thanh” viét:

“T4m la cht so0di ctia toan than, ddu dudng sinh tit. TAm s8ng thi moi thi muén
s6ng ma than khéng nhap khi. TAm tinh thi moi thit muéh tinh ma than vdi khi hoa
hgp nhau”.

Sach lai viét:

“Theo thai huyén dudng s6” viét: “Tam tang & shu, diing 1a cai gc ctia sy nhanh
nhay, thin khéng ngoai chd d6, tam bi 161 kéo & viéc thi hod dong & trong”,
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V& phép luyén dé dude thanh tdm, sach chép rang;

.. “Nguoi ta thuong ngéi yén tinh, didu nhip thd & tim, #n néng, tranh lanh”.
thuong “budng mi che mét, dem anh sang chigu vao trong, giang tAm hod xudng dan
dién”, 1am cho than va khi hoa hgp nhau.

Méi quan hé giGia nhip thd, nhip tim va ¥ nghi dd duge khoa hoe vé khi ebng néu
1&n rang: “Nhip thd quyét dinh nhip tim, nhip tim quyét dinh ¥ nghi, ¥ nghi quyét
dinh nhip thd”. Do vAy muén nhip tim 6n dinh phai tap thd én dinh, dep ¥ nghi van
vo (tap niém) dé cho y nghi én dinh. That la mot diéu phap caa khi cong.

- Qua duc

Duc 12 ham muén.

Qua duc 12 it ham muén.

Cai hai cha long ham muéh da duge sach “Cham ciu dai thanh” néi téi & thidu
thit 9 trong thap thiéu dudi ti ngd “Thiu hdo” (it ham mudn), bdi vi ham mudn
nhiéu thi chi khi tan vd.

Ngudi dang luyén tap thé chit véi muc dich cao ¢3 vi cude sOng t8t dep, lai phai
gid vé sinh tinh than nhu trén da néi, thi ddy 1a cd mét qua trinh lau dai, gian khé,
can ddi hdi mét-chi khi, ta phai quy&t tam gat bd né dé cho chi khi eta ta 4 stc dua
ta tG1 thanh céng trong luyén tap va thanh dat trong cude séng.

- Thu chéan

Chén 1a that tha, tinh thanh.

Thu chan 14 giit vitng tinh that tha.

Chén that 12 ban tinh cta dai ty nhién, giit duge long chan that 1a ta da trd vé véi
ban tinh ty nhién v6n ¢6 cta tao hod di ban cho ta. N6 1a hat nhan ctia mét kénh
théng tin cé thé quy tu, hdp din moi vu &i cla ty nhién va xa hoi, sdn sang hd trg
cho sit sdng cla ta trong dai vii try va céng dbng x4 hdi lanh manh.

- Luyén hinh

Chung ta ai ciing biét rang luyén hinh 14 céng viéc rén luyén thé chét néi chung
théng qua cac dong tac hinh thé. Nhung tip luyén nhiing déng tac hinh thé lam cho
than xac khoe manh cling tic dong trd lai lam cho tinh thdn minh mén, kha nang
hoat déng s6ng ¢6 ich duge ning cao, tiém ning bién thanh khi niing, kha ning bién
thanh tai nang. Bdi vi d6 1a mdt quy luat tit yéu ctia thanh qua luyén tap ma lich
stt van hoa thé thao ctia loai ngudi da 1a mot minh ching,

Ngay nay, luyén hinh dang duge chu trong nghién citu phat trién dé tap luyén
néng cao sic khoé, bd trg cho cac hoat dong thé thao va déc biét 1a khéi phue chiic
nang van déng doi véi ngudi cao tud.

Déng thai viée tim hiéu tinh nguyén li chung vé cac y&u linh ki thuat luyén hinh
ho trg viée hinh thanh cac ki nang van déng clia tré em, cling nhu cla thé thao thi
dau thanh tich cao, bdi luyén hinh lién quan dén chite nang van déng clia cd thé con
ngudi, mdt chite niing phat trién cao cia su séng trén trai d4t va né thé hién sitc khoé
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clla con ngudh qua di. chi ¢on lai hinh thé. diéu dé ¢6 nghia né 13 co sd ki thuat phuc
héi cac chite nang lao dong va bénh nghé nghiép.

Chinh vi vay ma ta thidy duge mdt trong nhiing cd sd cia luyén hinh phudng Dong
14 chii y dén cac dong thai ctia tudi sinh hoe con ngudi va méi quan hé véi mdi trudng
song. Tap luvén hinh 14 thuc hién qua trinh han c¢hé tao lal cac déng tac duge hinh
thanh roi rac, cung ¢d cac dong hinh c¢é tinh hé théng da dude thanh thé quen cho
kha nang thich nghi ctia con ngudi, duge hoan thién trong ddi séng va mat dian kha
nang d6 khi cao tudi, bao dam duge cac dong tac théi quen hitu ich trong sinh hoat
hang ngay va khi @i lai. nan chinh nhiing sai léch hinh thé do bénh nghé nghiép, tai
nan hay do cac di tat giay nén,

Viée luvén hinh cg thé duge khdi ngudn tir xa xua cla 461 s6ng con ngudi. trén co
s6 d6 da duc két mét s6 tinh chat nguyén 1i chung cha viée hinh thanh cac véu linh
ki thuat bai tAp, ma ngay nay duge khio cdu theo quan niém hién dai nhu:

Su phat trién cta cac dinh hinh con ngudi trong tap luyén

- Cac dinh hinh van déng ctia co thé con ngudi bao gdm: su van dong tu nhién phat
trién cae tu thé clia thin thé, sy thang bing va cae véctd sinh hoc clia ¢d thé con
nguoi.

- Cac dinh hinh lac déng phéi hgp véi cade mdi trudng sinh séng va chién dau caa
con ngudi nhu d déng bang, riing nii, séng bién va cac dinh hinh vé ki ning s dung
cac cong cu lao déng cling nhu phuc héi.

- Céc dinh hinh tu th& chiénh d&u, thoat ki thuy c6 thé 1a tir cac dong tac san bit
tha vat, chién ddu ty vé, va thu gifin sau gidy phit cang thang.

Co sd ti nhién phdt trién cde dinh hinh ciia co thé con nguoi

* Th& nang sinh hoc: T khi té tién con ngudi ditng thang day di bang hai chén,
khéng phai chdng hai chi trude, giai phéong déi tay, thé déng hinh cla con nguoi ciing
thay déi mot cach can ban, va thé nang cia né thudng d vao thé thang bang khéng
bén vitng. D& duy tri su thang bang tu nhién mat di, con ngudi da c6 su linh hoat
cta vi tri déi tay trong khéng gian dé thye hién cAc déng thai thang bing tir don gian
dén phuc tap.

- Khi tim hiéu nhing cd sd dong hinh khac cia con ngudi tir ty nhién, trong
lao dong va trong tap luyén, cdn chi ¥ dén trong tdm chung clia toan thé co thé
con ngusi.

- Dién tich chan d¢& ca con ngudi rat bé, né bao gdm bé mat cia hai gan ban chéan
va khoang khéng niim § gita ching. Do viéc chan d& bé nhu vay, nén viée phat trién
dinh hinh cac th& nang ctia con ngudi rat da dang, déng thdi do cé sd tudng hgp déi
ban tay trong khong gian lai rit 16n va dé cling 12 m6i lién hé sy tién hod cta con
ngudi va dong hinh, cling nhu 1a cd sd phat trién cac ki nang hinh thai cGa con ngudi.

* C4u trac thang bang sinh hoe: Bit ngudn tir méi lién hé chan ¢& clia con ngudi

bé, véi su tuong hgp d6i tay réng 16n 1a hinh thai cfu trie thang bang sinh hoc cia
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cd thé con ngudi trén mat dat, nhu la mét sy tién hoa ctia qué trinh van déng va
con ngudi van dung, d¢ thuc hién cac déng téc ki thuat, trong dé cé su luyén tap
hinh thé. -

- Diéu dang chu y la cdu trie thiang bang sinh hoce nay clia con ngudi da lam cho
thén thé con ngudi dé dang thay déi trong tAm, 14 mét diém tap trung toin bé e
lugng ciia hé vat va diéu chinh lam cho than thé con ngudi dé dang thay déi & ba
dang can bing la: Can bang bén ving, can bang khéng bén viing va cidn bang
phi&ém dinh.

- Sy thay déi cac dinh hinh nay ¢6 mét ¥ nghia rat 16n trong doi séng va ki thuit
clia con ngudi ma con ngudi ¢ thé tich luy bang théi quen qua tip luyén.

- Hinh thai céu trie cae déng hinh. con lién quan téi mét hé cé quan thinh giac.
c6 chitc nang diéu chinh sy thang bing dinh huéng clia cd thé, vi 16 dé ma phuong
phap tap luyén ¢6 truyén Phuong Dong con phai duge thue hién trong diéu kién tap
trung cao do.

* Véc td sinh hoc: Trong sy van dong ty nhién cha than thé con nguoi ludn phai
dinh hudng. Sy dinh hudng nay 14 sy tdng hgp véc td van dong clia ¢6 thé con ngudi
khi diéu chinh trong tim cla cd thé. Cac théi quen can bing nay ngiy cang duge
cling ¢8 va hoan thién trong tap luyén, dua trén cd sd ti€p thu duge cac déng hinh
cla co thé con ngudi, théng qua cac ki thuat thao tac dé thuc hién va diéu nay cang
thay duge su linh hoat clia dong hinh co thé trong su dinh hudng ¢6 lién quan dén
sy linh hoat ctia d61 tay khi duge tap luyén tét.

Co sd tam Ii hoc phdt trién cde dinh hinh tép luyén

- Viée tap luyén dinh hinh, cin phai duge Lap trung cao dd, dé ¢ duge nhitng ddng
thai cAn bing san sinh ra céc thé cin thidt cho cic hoat déng con ngudi, con ngudi
di tiing budc hinh thanh duge ¢d s6 tAm i trong lich sd phat trién, ciing nhu trong
ki thuat tap luyén:

* Cam gide van dong: Cd thé con ngudi c6 thé van déng dude. quay bén phai bén
trai, gio tay 1én, ha tay xudng... la nhd vao cac ¢¢ quan thu cdm van déng nim rai
réc § cac co xuong. Khi ¢6 mdt ¢o co lai thi cde cd quan thu cdm vé van dong bi kich
thich, 1am xudt hién cam gidc v€ sy van dong theo hé théng truyvén din cta day than
kinh dén vé néo.

Diéu nay la co s6 cho cac qua trinh tap luyén hinh thanh cac cAm giac van dong
linh hoat va kha nang dinh hudng cao, dac biét 1a kha nang nhan biét 1a kha nang
nhan biét dugc vi tri cha co thé trong khang gian, phan biét dude trong lugng ctia vat
van déng va xac dinh duge cam gide vé toc dd van ddng, tao ra su truyén cam giac
van déng di khdp ¢d thé nhim thye hién té hgp cac ddng hinh van déng t6t hon.

* Tri gide van déng: Tri giac van dong 12 mét tri giac phie tap, 46 1a tri giac vé su
khac biét, sy chuyén dbng clia cac vt thé néi chung ciing nhu cac déng hinh cia co
thé con ngudi. Mudh tri gidc duge van déng, 14 phai biét dude toa dé can thiét cia su
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van dong. cho nén khi hinh thanh duge nhip diéu trong tap luyén 1a mét sy phat
trién cao ctta tri giac van dong. cho nén khi hinh thanh dude nhip diéu trong tap
luyén 134 mét sy phat trién cao cua tr giac van dong, déng thai con phai biét duge
hinh thé ctia cic dong hinh, khodng cach va tdc d6 d€ xac dinh duge tri gide thdi gian
va khong gian cu thé van dong cGa cd thé con ngudi. Mot van dé lidn quan dén su
hinh thanh tap luyén céng phu tao nén nhitng kinh nghiém thuc t& v sd nhay cam
cac ddng tac ctta cd thé con ngudi trong tap luyén cing nhu trong ddi séng.

* Luyén tap van dong:

Luyén tap la sy 6n lai thudng xuyén nhing phuong thiic va nhitng dong tac cén
thiét, lam cho chung duge cling ¢ viing chéc va trd nén hoan thién. Luyén tap sé ¢6
diy du y nghia khi né c6 tac dung hoan thién cac ki nang cta con ngudi.

Trong qua trinh luyén tap, su chd ¥ cha dinh cGa con ngudi duge ting 1én trong
su phoi hgp caa tiing dong tac riéng ré véi sy tap trung vao sit van dong cta toan bd
than thé. Liic nay tri giac giti vi tri chi dao trong viée xac dinh the gran chinh xac
cua dong tac, diéu d6 eiing do1 hédi ngudi tap phai tip trung cao d6, khéng phan tan
tu tudng.

Nhg ¢6 sy luyén tdp thudng xuyén cac dong tac riéng biét duge két hgp lai thanh
mdt hé dong téc tron ven va do dé leai trit duge cde dong tac thira 1A mét qua trinh
phén hoa dc ché va 1a co sd dé hinh thanh hé théng nhip diéu cac déng hinh co thé
CoNn NG,

D& hinh thanh duge hé théng nhip diéu cla cic dong hinh, con ngudi lac ddu tap
luyén mé phong theo cae nhip diéu cta thé& gidi ty nhién, va tir d6 dan dan bé sung
vao tinh nguyén li chung cua céc dong hinh con ngud lam cho né cang ngay cang
hoan thién, va nhu véy con ngudi da hinh thanh duge nhiing loai hinh tap luyén
hoan chinh theo thé gidi bén ngoai.

Co sa hinh thanh cdce ki thudt tap luyén co bin

* Tap luyén hé xuong: Hinh thanh su linh hoat uyén chuyén, bén chat cua cac
khép xuong trong qua trinh ngay mét bj 1o hoa.

* Tap luyén thang bang va trong tim: Su thang bang cha co thé 1a y&u t& hang
diu cta tap luyén, phdiludn ludn kiém soat duge syt thang bing cta than thé va mét
trong nhitng mé phong quan trong cua th& gidi chung quanh 1a tinh d6i xing cha tu
nhién dé duy tri su ¢An bang.

* Tap luyén cd bap va co lung: Viée tip luyén co bap va co lung da truc tiép tac
déng dén cac déng hinh cQa cd thé con ngudi.

* Tap luyén sic manh va céin d6i: Vige tap luyén sc manh va can déi doi héi phai
thuc hién nhitng qua trinh téng hgp cac déng hinh ki thuft, duge van dung tinh dé1
xiing thing bing qua cac déng hinh.

* Tap luyén cac thao téc: La sy tap luyén cac ddéng hinh thuc hién cac ki xdo cua
than thé con ngudi, su chung céac khdp xuong va doi xing chin tay mot cach hidu qua.
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3. Cac dac diém cGa nguyén li luyén hinh trong cac phudng phap luyén tap cé
truyén phudng Dong

Trén co sé phat trién cia déng hinh co thé con ngudi, ta c6 thé khao cttu 3 nhém
dac trung cta cac dong hinh tap luyén sau:

* Nhém thi 1 mang tinh nguyén Ui chitc nang: Nhém nay thudng thé hién cac
déng hinh thu gidin nham duy tri edc chitc nang van déng cta than thé con ngudi
trong qua trinh ngay cang ldo hoa, nhém nay thudng duge thuc hién trong cac bai
tap dudng sinh c6 mang tinh nhip diéu ty nhién cao, nham lam cho co thé thuc hién
duge cac ddng hinh mang dace tinh chite nang sinh hoc va than thé con ngusi.

- Nhém thit 2 mang tinh chit nguyén li chung cua viée luyén thd cac chic niang
clia co thé con ngudi, né dude thue hién trong cac bai tap thé chit nhu khi cong,
Yoga, thién dinh. Nhiing bai tap nay thudng duge thuce hién trong céc tu thé dac bist
clia cd thé con ngudi. Ban ch&t clia cac bai t4p nay 1a nhdm phat trién kha ning du
trd chitc nang clia cd thé con ngudi, nhim tao ra mét sic manh téng hgp cac chic
nang clia cd thé con ngudi vé ¢éng nang.

- Nhém thit 3 mang tinh chit tao ra cac céng huc trong céc déng hinh, nham thue
hién mét qué trinh sinh e trong cac bai vé thuat, nhém nay thé hién su phat trién
da dang toAn nang clia cac déng hinh sinh hoc ciia cd thé con ngudi.

Mit khéc ta con thdy duge cac bai tap trong cac phuong phap tap luyén phuong
Déng con thé hién nhidu muc tiéu khac trong v hoc va cham sdc sdc khoé, chita
bénh... nhdm hinh thanh mdt khai niém mang tinh nguyén li chung.

Luyén tip cac liéu phap nham chinh hinh va diéu hoa trong diéu tri mot
sé bénh

Trong thue tién ching ta ¢6 thé thdy duge céc bién phap ki thuat chinh hinh duge
thuc hién trong chita bénh khéng dung thudc phuong Déng d6 1a:

* Liaéu phap xoa bép

* Liéu phap ndn chinh xuong khép

* Lidu phap bAm huyét ,

Nhin chung 3 loai liéu phap nay c6 thé thue hién dé hop tac dong dén co quan ndi
tang, trude hét 1a liéu phap xoa bép: Tac dong cha xoa bép 1a tac ddng true tiep dén
da va 0. Da 1A mdt co quan bao phti toan bé mit ngoai cd thé, e6 thé néi chite ning
sinh }i ctia da 14 mét cd quan c6 nhiéu chitc ning 16ng hgp lién quan dén co thé con
ngudi nhu:

- Chiic ning bao vé bén ngoai.

- Chiic nang diéu hoa than nhiét.

- Chdc néng bai tiét .

- Chitc nang du tri va chuyén hoa.

Ngoai ra cac bé phan chuyén hod cla da con c6 1ién quan dén truc tiép dén nhiéu
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ehlic nang sinh hoc cta 0 thé va site khoé ctia con ngudi, trong dé cé mot chite nang
guan trong 14 chic nang cam giac.

Nhu ching ta da biét co ché cha chiic ning cam gide duge thuc hién do c6 cac dac
diém tan cing ctia than kinh cam thy (cac tidu thé) duge phén bd déu dan trong cac
lép da lam che bat cf viing nao trén da cling c6 duge kha niang phan biét cam giac,
nhu cam gidc néng. lanh, va dac biét 1a cam giac dau... Dé duy tri duge chiie niang
nay, da cing can duge thudng xuyén xoa hép va két hgp thd siu don gian. Dat vdi
x0a bdp ngoai da thi xoa vudt phai lam nhe nhang, khéng duge voi vang hip tap va
¢6 thé tu ban than thuc hién goi la tu xoa bop. Ty xoa bép 12 mét phudng phap rat
tot trong vige kel hop tap luyén dé phong bénh va chita bénh. Nguyén tic ciia xoa
bép la phai vita stic, phai nhip nhang, tit nhe dén manh, tir néng dén sau, phai truc
tiép vao da thit, khi thuc hién phai tap trung tu tudng vao cae dong tac, lam dén dau
theo ddi dén dé va phai két hop véi thd ty nhién. Néu xoa bép ding ki thuat va
thudng xuyén sé c6 két qua tét trong viéc két hgp véi tap luyén cdng nang cta khi
¢bng theo cach dac dan.

Déng thdi véi lidu phap xoa bép, ta c6 thé tién hanh cung véi cac liéu phap bam
huy¢t, mét iéu phap 6 1ién quan dén h¢ kinh lac da dude y hoe ¢4 truyén dé xuéng.
Lig¢u phép ndy ¢ lién quan diic biét dén cac hoat déng thdi gian cGa cac chie nang
sinh hoc va 1a mét linh vue thdi sinh hoe lién quan gifta ndi tang véi méi trudng bén
ngodi, va da hinh thanh ki thuat théi cham. M4t khae cac huyét vi trén hé théng kinh
lac con lién quan dén dao khi va duge ap dung trong cic miéng don hiém ctia vo thuat,

Moi dong hinh clia ¢o thé con ngudi ¢6 xu hudng ngay cang ldo hod, nén si sai léch
ctia hinh thé con ngusi do xuong khép mang lai trong sinh hoat cling nhu trong tap
luyén la rdt 16n. Vi vay khi thuc hién cac phuong phap tap luyén ed truyén, ciing cin
phai ndm duge cac nguyén 1i lidu phap chung trong tap luyén.

Qua vige khdo citu tinh nguyén li chung cta cac phuong phép tap luyén cd truyén
phuong Dong cho thay: dé c6 hidu qua clia viée tap luyén thé chat, duy tri cac chic
nang sinh hoce tu nhién ctia co thé con ngusi trong didu kién ngay cing bi ldo hoa 1a
su phat trién cac bai tap dudng sinh va phat trién cdc chiic nang du tri nang lugng
sinh ¢6ng nang, dé thuc hién dude nhitng véu cAu cda bai tdp quyén thuat doi hdi
phat huy ¢dng luc rat cao.

Mac dau cac phuong phap tap luyén déu huéng téi thue hién muc tidu hinh thanh
cdc cdng ning sinh luc, nhung néi chung cac phuong phap tap luyén nay déu tap
trung thyc hién trong hai déng thai diac trung 13 tap tinh va tap déng. Ban chat ciia
qua trinh nay lién quan dén nhip diéu hung phan va de ché, 14 co s& sinh If hoc clia
cac hogt ddng tinh than con ngudi, ciing nhu than thé doi hdi mdt qua trinh thuc
hién ¢ nhip diéu & cac chiic nang khéc nhau, thi co thé phai ¢ trong trang thai thu
gin. Trén co s6 nay cac phudng phap tap luyén phucng Déng con dua ra phép tu
dudng dé tao cho con ngudi mdt su Chan Thién My,
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4. Mot s6 van dé vé thé chat clia con ngudi trong tap luyén cé truyén
phugng Bong.

Phudng phép tiép can cic van dé thé chit cda con ngudi.

Moi coéng viée nghién etiu khoa hoc ndi chung, cling nhu nghién citu vé thé chat
néi riéng, nhit 1a cac hién tugng cong ning cua thé chit trong tap luvén cé truvén
phuong Déng la sy phal trién cia cie qua trinh nhan thite nhing thude tinh tu
nhién vé thé chal eua co thé trong tap luvén, dudi nhiing tac dong elia cac tac nhan
moi truong va ki thuat tip luvén.

Sy phat trién cdc qua trinh nhén thite thé chat 14 sy tich lug nhitng phudng phap
giai thich nhiing sy kién vé cac thude tinh tu nhién cha cace ¢éng phu trong tip luvén
thé chit. trén cd 53 nhing ¥ niém tridt hoc vé vt tru quan, thé gidi quan va nhan
sinh gquan clia con ngudi phuong Pong. dé lam sang to nhitng sy kién trude day chua
biét, hodc phuong phip ci giai thich cic sy kién da biét, nhung tri thite cia né khéng
day du dé thich Gng véi nhiing vin dé nhan thiic méi trong khoa hoc.

Muc dich ctia vAn dé duge dit ra 1a 1am sang td nhiing c¢d sd phat trién li luan
tap luvén thé chét, tao ra cac cdng ning, dua trén nhitng hifu bidt méi ctia khoa
hoc va thé thao hién dai. Viée thu thap nhiing dan Jidu thuc nghiém chua dav dn
dé giai thich va nghién citu sAu nhiing vin dé cg ban vé sy phat trién mot chinh thé
nhu con ngudi. Nhiing din lidu vé thé chit con ngudi cin dude sép x&p theo nhitng
trinh tu nhit dinh, nham dung 1én nhitng hop thé lién quan va nhing kha nang
tiép can chung.

Tiép cAn nghién citu con ngudi vita 1a mot chinh thé, lai vita 14 van &8 ¢6 lién quan
rdt nhiéu td1 ranh gidi cua khoa hoe tu nhién va khoa hoc nhén van, ma trong 46 tén
tai modt chudi phat trién cha vat chét séng tit phan ti, dén co thé con ngudi, cho tdi
nhiing quy luit Thai sinh hoc cia Va tru, da tao nén nhiing dy trit chite nang cla co
thé con ngudi, tit d6 trong qua trinh tap luyén da san sinh ra nhing céng nang cla
thé chit con ngudi, tao nén hién tugng dic biét vé kha nang cla con ngudi.

a. Cdc hién tuong ddc biét vé thé chat cua con ngudi trong tdp luyén
phuong Déng.

Tt xua cho dén nay, ¢6 nhiéu bi 4n vé kha néang ki diéu cia con ngudi da gay nén
nhitng diéu bat ngd trong cude sdng thudng ngay, tac ddng dén sy quan tdm mudn
tim hiu ¢tia nhidu ngudi, nhung vin dang con 1a diéu bi mat.

Viée tién t61 kham pha nhiing hién tugng bi 4n vé cd thé con ngudi, hién nay con
¢6 nhiéu phudng phap, rat da dang va mudn hinh muén vé. Tuy con ~6 su khac nhau
vé cac y kién, nhung néi chung thudng nén ¢é ba ngudn gdc chi y&u 1a: mét sé cho
142 do bam sinh ma c¢6; mét s8 khac lai cho 1a do nhitng bién cd khac vé sitc khoé,
nhiing tac ddng cua cic tac nhin tit bén ngoai dot ngdt sinh ra, con lai da s cho 12
cac cong phu cua cac nha Khi ¢éng, Yoga va Thién dinh.
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Cac vin dé nghién ciu vé& cac thude tinh tu nhién clia thé chat con nguadi, lién
quan dé&n nhiéu linh vue khoa hoc ty nhién, hién nay dang dude quy nap vé hai trang
thai vat chat la: nang lugng va cong luc - mét trang thai déc biét cla cac thude tinh
céng nang thé chdt ctia cd thé, duge hinh thanh tu nhing phudng phap tap luyén véi
nhitng yé&u linh rét co ban nhu: luyén thg, luyén hinh va luyén thién, theo nhiing
trinh ty ki thuat va nguyén tdc nhat dinh.

Hign nay mét s6 khéai niém khoa hoc hién dai ciing dang duge st dung dé dién dat
cac trang thai dac biét cha co thé con ngudi nhu: Trudng sinh hoe, Nhip sinh hoc,
Thdi sinh hoe, TAm n4ng, Nhan dién..., song nhiing vén dé nay, cling chua 6 nhiéu
nhiing di kién tric nghiém, cling nhu ban than chiing con chiia dyng nhiing 4n s8
vé nghién citu con ngudi, do dé van con ¢6 nhiing ¥ kién trai nguge nhau, vi du nhu
van dé Nhan dién va Nang ludng sinh hoc.

Xust phat ti nhitng luan diém vé ning lugng ctia thé gidi hitu cg, c6 ¥ kién cho
rang: Céng sinh 1i hoe chi c6 thé thyce hién véi nhitng chuyén hoa khéng ngitng bén
trong than thé, nhitng chuyén hoa nay duge phat sinh dgc lAp ngay ca déi véi qua
trinh h6 hdp va lam viée cha tim. O day cac hinh thitc van déng dude san sinh ra,
chit khong phai truyén di, va didu d6 lién quan dén quan niém lyc san sinh ra van
ddng vé phudng dién sinh li hoe, than thé ngudi ta gdm nhing khi quan, ma toan bd
nhiing khi quan d6 vé mét phia nao d6, ¢ thé coi nhu mét bd may chuyén nhiét, ma
nhiét duge cung cAp chuyén thanh van dong.

Qua d6, c6 thé thiy dudc 1a cong nang thé chit cda co thé con nguoi trong tap
luyén, ciing véi thudc tinh dy trit chile nang ciia c¢d thé, con 13 mét thude tinh tu
nhién cia vat chit séng lién quan dén lyc ty s&n sinh ra cla cd thé.

b. Vén dé tuong hop cdc cong ndng thé chat ctia co thé con nguodi.

Qua mdt 86 cong trinh nghién citu sinh li ¢8 dién phuong Dong, chd y&u la linh
vyc Thdi sinh hgc cho théy: véi phuong phap tiép can, ngudi xua da xac lap duge Hé
tugng hgp Thdi sinh hoc, 13én quan dén cac chice ning thdi gian cla co thé con ngudi,
da san sinh ra céc cdng luc tif cac dy trit chitc ning cla co thé trong tap luyén nhu:

¥ Su tudng hdp cdng nang Thdi sinh hoc vG tru

Su tuong hop nay lién quan dén hang loat cic van dé phat trién con ngudi trong
cac linh vuc ¢8 hoc phuong Déng nhu triét hoc, y hoc va lich phap, thong qua 1i luan
ctia hoe thuyét khi, chita dyng sy van ddng thdi gian ciia co thé nay dude xac lap qua
thuat todn can chi.

* Su tuong hop nay lién quan dén nhiing qua trinh phat trién cta co thé con ngusi
nhu sinh - 180 - bénh - t{, trong d6 lién quan dén sy bién d6i cac dang nang lugng
trong céc co quan chiic ndng cda than thé con ngudi, nhu nhitng chic nang van khi,
lién quan sy tuong hgp cac nhip Thdai sinh hoc vii try, tao ra nhiing cdng nang nhip
sinh hoe gida ndi tang va toan than.
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* Sy tudng hgp cong ning do ki thuit van ddng than thé.

Céng nang da duge hinh thanh mét cach ty nhién va dude tich luy kinh nghigém
ngay tii khi t6 tién clia con ngudi ding thing day di bing hai chan, giai phéng doi
tay dé lao dng va hinh thanh nio b6 - cd quan dic biét ¢6 nhiing chitc ning t6 chie
cao nhat cua vat chat sdng, 1a cd quan tac dong dén diéu khién ki nang van dong da
dudc tich luy, v ngugc lat qua qua trinh y thitc lai san sinh ra cac c¢ong nang ki thuat
cha cd thé.

Ngudi xua da ting bude kham pha duge tinh théng nhat ciia hé tuong hdp nav
trong qua trinh tap luyén thé chat, va thong qua su tuong hgp théng nhit nay ma
khat thac duge nhiing dy trit chida trong cd thé con ngusi da duge tich luy sudt ching
dudng phét trién trong lich st tut nhién ctia cd thé con ngu'é.ii‘

c. Tiép cdn phuong phdp nghién ctiu vé thé chét trong cé hoc phuong Péng

Ti€p can nghién citu vé thé chit trong c¢d hoe phuong Déng 1a mdt van dé dang
duge cac nha khoa hoc hién dai quan tAm va di c6 mot s6 két qua trdc nghiém cla
Thai sinh hoe duge thé hién:

* Tiép c@n phuong phdp ludn y hoc c6 truyén

Céac hoc thuyét Dong y thudng 14y c4c hién tugng Dai tu nhién & duong thdi lam
trdc nghiém cho Khéi nhan vé sic khoé. Trong ¢d hoc thudng thay hoc thuyét Déng
¥ hinh thanh ti sdu khai dean:

- Mét la thuyét Am duong

- Hai la thuyét Ngii hanh,

- Ba lg thuyét Nhiép sinh.

- Bén la thuyét Van khi.

- Niam la thuyét Tang phu.

- Sdu la thuyét Kinh lac

Trong d6 ¢6 hai thuyét trén dude van dong tif vii tru quan, con bén thuyét sau lén
quan tryc ti€p dén cac y thuat va dude van dung siu sic trong tap luyén.

* Tiép can hé thong bai tap cd truyén phuong Dong

Heé théng cac bai tap b truyén phong phii tir don gidn dén phic tap, da chic nang.
nhung ¢6 thé chi ¥ dén mét s6 loai hinh tap lién quan dén thé chit nhu:

+ Cac bai tAp dudng sinh

+ Céc bail tAp quyén thuat.

+ Cac bai tap cbng nang.

* Tiép can cdc ki thudt ¢ dién vy hoc

Cac bai tap co6 tac dung tdi chéim soc sitc khod ¢6 sit dung dén cac ki thuat y hoc,
1am phuc héi cac chiic ning cta co thé con ngusi nhu:

+ Thu gidn

+ Xoa bop
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+ Bim huyét

Khi sit dung cac bai tap ¢ trong tap luyén thé chét, cAn chi ¥ dén céc bai tap c6
thé phl hap véi cac dic didm sinh thé cha ngudi tadp hay khéng, ciing vi 18 44 ma khi
tap luyén ciing cin cé cac nha chuyén mén vé sic khoé giup dd.

5. Mét s8 hiéu qua vé sirc khoé trong tap luyén thé chat phuong Déng

Viée nghién citu hiéu qua vé siic khoé trong tap luyén thé chat phucng Déng, da
dugc nhi€u linh vifc quan tdm trén ca hai phuong dién I luédn va thuc hanh, song tir
khia canh ng dung, c6 mdt s6 hiéu qua vé stc khoé can dugc chii ¥ nhidu hon trong
tap luyén thé chit.

Van dé thich nghi

Van dé thich nghi duge xae 1ap 1a 1ién quan dén mét trang thai vugt mic binh
thudng cta co thé con ngudi, 1a vuon 1én mét trang thai dude rén luyén vé ban linh
va kha niing tu didu khién cao. N6 lién quan d8n hang loat van dé thé chit caa con
ngudi nhu kha ning dy trit chite nang bén trong clia cd thé, tinh mém déo linh hoat
t8t han, trang thai tAm 1i 6n dinh va ¢6 hanh vi tng xu pha hdgp hon, thich nghi véi
cac diéu kién khé khin hon.

Vén dé an toan sitc khoé

Mot van dé dang duge quan tdm, 12 hiu hét ¥ kién déu dit van dé luyén tap thé
chdt déu mang lai sttc khoé t6t hon, nhung lai it chd  t6i nhiing anh hudng xau dén
sitc khoé trong tap luyén.

Bén canh nhiing tac dong x4u cua tap luyén cb tinh chat truc tiép nhu: Tap sai,
tap khong phi hgp, tap qua cudng d9, tap qua siic... thi ¢6 thé &nh hudng téi cd thé
mét cach ty nhién tir tit va 1au dai, doi khi 1ién quan dén hanh phic ctia con ngudi
12 stic khoé sinh san.

Péc biét 1a ngay nay nit gidi lai tadp luyén nhiéu, do dé6 ciing phai ¢6 nhiing
nghién ctu nhiéu hon vé nhitng tdc déng téi chitc ning sinh san trong tap luyén thé
cha't, khi ma co thé con ngudi c6 sy chuyén hoa su tuong hgp nhip diéu edng néng
cta cd thé.

Vin dé chita bénh

Ngay nay, vén dé quan tAm chia bénh bang tap luyén khéng dung thude dang
dudc phat trién va dang c6 stic thuyé’t phuc, bét hidu qua vé kha nang chiia bénh,
phuc héi chite ning va phong bénh khi tap luyén.

Déng thdi dang duge k&t hgp véi cac linh vuce khae, d€ phat huy t8i da tiém nang
dé khang va stc chiu dung ctia cd thé, dudi nhiing tac dong cla mdi trudng.

6. Van dé ki thuat luyén hinh trong tap luyén thé chat phudng Déng

Luyén hinh, mdt ki thuat tap luyén cd ban trong céc bai tap c8 truyén phucng
Déng, nhu tip luyén thé chat dé san sinh ra cac cong ning, dudng sinh chila bénh
phuc hdi chiic ning va dac bist trong tap luyén vo thuat.
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Cé thé hinh dung duge, cac ki thudt luyén hinh da duge duc két tit nhiing dong
tdc tu nhién cla cac ki néing, ki xdo clia con ngudi tit thdi 8 dai trong qué trinh sin
bin, tim ki€m thdc 4n, chi€n d&u tu vé va thu gidn sau nhitng céng viée cing thing.

Ngay nay, c6 thé thdy viéc luyén hinh da duge hinh thanh theo mgt hé théng tap
luyén c6 cac bai tép tit don gidn dén phite tap, véi nhiing phudng phap ki thuat rit
khac nhau va da dang. Nhiéu trudng hgp da dat dén sy hoan thién & mdc 8 cao
trong mot s8 cong phu tap luyén thé thao dan tdc, d6 1a sy phat trién v& Chan, Thién,
My cia ngudi phuong Pong.

Vai nét vé di sdn luyén hinh trong tép luyén cé truyén

- Thong thudng, bai tap “Nga Cam Hi", do Hoa Da sang tao dua theo nhitng mé
phéng sinh hoat ctia ngudi xua dang duge coi nhu mét bai tap dudng sinh luyén hinh
dé tap luyén stc khod.

- Mdt bai tap c6 dién, nay duge phat trién 6 nhiéu cap o tir dudng sinh dén vd
thuat la bai tap Thai Cyc Quyén, 4n tang nhitng triét hoc phuong Déng.

- Dong thoi con ¢6 mét di sdn ctia céc bai tap vo thuat dan toc rat co ban phong
phi va da dang 13 sy phat trién luyén hinh cla luyén thé ché&t phuong Dang.

Su phadt trién H¢ tuong hop luyén hinh trong tap luyén thé chal.

Cuing véi hé thdng luyén hinh trong cic phudng phéap dudng sinh va vo thuat, thi
hé théng luyén hinh trong cac di san tap luyén thé chat nhu: Khi cbng, Yoga, Thién
dinh cang la nhiing ki thuat luyén hinh r4t dc biét.

Su hinh thanh hé théng luyén hinh trong c4c tu th& dic biét nay, dude hinh thanh
théng qua qué trinh tich luy tit kinh nghiém tap luyén, dén 1i luan hoc thuyét tap
luyén qua hang nghin nam da tim ra con dudng san sinh cdng nang ti cic thude tinh
ty nhién vé thé chat cha cd thé con ngudi.

Khi tiép can Hé tuong hgp luyén hinh di cho ching ta thay, ki thuét luyén hinh
clia cée bai tap thé chit phuong Déng thudng duge phat trién theo ba dic trung sau:

* Sy tudng hgp ki thult luyén hinh phat trién hé thong chitec ning ciia cd thé con
nguodi.

Hé théng chitc ning cd thé con ngusi duge van hanh theo su tuong hop hinh thé
cta cd thé, c6 thé da phét huy dude cac cong ning cla od thé, k& ca cong ning dy trit
chitc nang.

* Sy tugng hop ki thuit luyén hinh phat trién dya theo mé phong cac ki néng van
déng cha sinh gidi.

Viéc luyén tap nhiing hinh thé mé phdng theo sy van dong cha sinh gidi, thue sy
dé c6 tdc dong dén dy trit chiic ndng clia than thé con ngudi, da duge tich lu§ trong
ty nhién. Déc biét la cac thé nang ctia co thé khi mé phdng céc tu thé ela sinh gidi.

* 8y tuong hgp ki thuat luyén hinh phat trién theo nhiing nhén thite vii tru quan
triét hoc phuong Déng.

Hé théng chic ning clia co thé con ngudi con duge phat huy qua cac cong ning
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cua vi tru, theo nhiing bai luyén hinh véi nhiing nhip diéu nhat dinh, hinh thanh
su thénhg nhat cfia chitc ning cd thé.

Nét dac trung ndi bat cha luyén hinh di duge phat trién trong vo thuit 1a sy té
hgp hoan thign dé€n mic nghé thuat cha sy van dong cd thé, tao ra mdt sy théng nhit
dén ki diu cta cac ki ning, ki xdo va ki thuat cai dep cua thén thé con ngudi. Ki
thuat luyén hinh phuong Péng 1a su phat trién vé nhan thic cac thude tinh tu nhién
vé thé niing clia than thé con ngudi, ma con ngudi cAm nhan dugde, dé tao ra cic cdng
phu tuyét ki trong dudng sinh va chién d&u.

Sui phéat trién cua ki thuat luyén hinh phudng Péng 1a mét sy phat trién vé kha
ning vAn ddng ciia con ngudi, tit mdt b phan riéng ré dén toan b than thé, dat dén
sy hoan mi.

Trién vong ctia viée nghién citu luyén hinh ¢d truyén phuong Ddng trong doi séng
x& hot va thé thao, chic chén sé ngay cang ¢6 tic dung tich cuc, bdi su hdi nhap vé
cam nhén trude cai dep cia luyén hinh va kha ning (ing dung phong phu ctia né déi
v6i stic khoé va thA&m mi than thé con ngudi.

7. Trién vong ing dung tap luyén thé chit ting cudng suc khod

Theo cAc quan niém cia ngudi xua, rén luyén than thé 13 co sd dé phat trién svc
khoé toan dién. Sic khoé toan dién la mét co thé lanh manh, ¢6 kha nang thich nghi
vdi cude sbng, ¢b cong luc dé chién ddu va tu vé, c6 kha ning bao vé siic khoé phong
bénh va chiia bénh.

Du van dung phuong phap tiap luyén nao thi nguoi tap ciing ¢b thé thu nhéan dudge
nhiing tac dung chi yéu 8 nhiéu khia canh nhu sau:

Téng cuong thé luc

Ting cudng thé lue 1a ude mudn clia moi ngudi, con ngudi ludn ludén mong mudn
minh c6 mét thé lue t6t hon. Vi vay muc tiéu cha tap luyén dé ting cudng thé lyc
thudng cé nhiing biéu hién:

Tang cudng sy lanh manh cha co thé

Néng cao stc lyc

Tang cudng su nhanh nhen

Téang cudng su bén bi

Phat trién sy khéo léo

Rén luyén dic tinh kién cudng, diing ¢dm,

Tap luyén thé chat phuong Dong con ¢6 quan diém vé sy ting cudng thé luc bén
trong cd thé, d6 1a sy chuyén hoé céng ning t6t hon clia cac ¢d quan chic ning trong
¢d thé, ca than xéc lin tinh thin, thudng dugde ngudi tip goi 1a “cong phu ndi cong”.

Kha ning thich nghi cia co thé con ngudi véi méi trudng séng da duge ngudi xua
chii trong va dé cap héu hét trong cac linh.vuc y hoe ¢8 truyén. Sy phat trién cta ca
thé ciing nhu mat tdc ngudi, déu lién quan chit ché dén méi trudng. Méi trudng ma



BACH KHOA THU HA NOI - THE: DUC THE THAO 197

con ngudi sinh ra, 16n 1&n, phat trién, gia di va chét bao gbm: méi trudng tu nhién,
méi trudng sinh hoc va méi trudng xa héi. Ca 3 loai méi trudng nay luén chi phai sy
phat trién lanh manh cta co thé con ngudi, ma ngudi xua dé sdm nhan thie ra né
va d& x4y dung nén nhitng tri€t 1i séng nhan ban, givp cho con nguoi co sy thich nghi
cao do. :

Vé phuong dién moi triuong tu nhién

Nguoi xua da rit cha trong téi tinh nhip didu cia méi truong tu nhién. Ngay nay
tinh nhip déu cling dang duge khoa hoc hién dai quan tAm nghién citu, bdi vi néu
nhu mat di kha ning thich nghi véi nhip diéu, cd thé con ngudi sé khéng phat trién
binh thudng do réi loan nhip diéu cic chiic nang, lam cho sic khoé x4u di, tham chi
méc bénh.

Vi du: con ngudi ngay nay khi bay xuyén luc dia, di qua nhidu mui gid, con
ngudi dd bi réi loan chidc nang sinh hoe, ngudi ta da goi hién tugng dé 1a bénh
xuyén luc dia.

Vé phuong dién moi truong sinh hoc

Nguoi ta d& chii ¥ dén quan niém méi trudng sinh hoc trong qua trinh t4p luyén
thé chit va tac dung cua t4p luyén téi stic khoé con ngudi, déc biét trong qua trinh
diéu khién cac chite ning sinh hoc clia cd thé sdng:

* Thich nghi véi 140 hoé cha cd thé, su 180 hoa ndy da didn ra theo mot trinh ty
van déng rat ty nhién cha thé gidi séng, song cing c6 thé do hoat déng c6 cudng do
cao 8 cac mic chitc ning sinh hoc, hoidc do nhiing tac nhan tai bién lam xuét hién
qua trinh bénh tat.

* Thich nghi v6i hién tugng mét méi cha co thé con ngudi, dic biét ngay nay xay
ra trong tap luyén ¢6 cudng dd cao, nhu thi d&u thé thao.

* Thich nghi véi co ch& nhiém bénh ctia ¢o thé con ngudi trong qua trinh sdng,
téng sitc dé khing, siic chiu dung cla cd thé, khi co thé e6 nguy cd nhidm bénh va
nhiém bénh do nhidu nguyén nhan.

Ngay nay ngudi ta da thay duge tac dung clia sy chuyén hoa cong ning do kha
ning tu diéu khién sinh hoc ctia cd thé théng qua viée rén luyén tinh than dé ché
ngy than xac, da tac dong manh mé dén kha nang thich nghi sinh hoc etia co thé con
nguoi va qua dé tac dong dén viée hoat dong hoa cac dy trit chie néng cia co thé.

Vé phuong dién méi truimg xa héi

Trong xa héi hién dai ngay nay, chiing ta ciing c6 thé thdy duge nhiing téc déng
cla x3 hi 18n co thé con ngudi 14 rét da dang v6i mdc d6 chua titng ¢6 trong lich su
phét trién loai ngudi, ngay trong thé thao thi d&fu la mét hién tudng giao huu khap
toan ciu, cho nén phucng dién nay da va dang dugc chi trong.

6 phuong dién nay, ta thiy cac phudng phap tap luyén cd truyén néi chung va
rén luyén thé chat néi riéng, ngay ti thoi xa xua con ngudi da chu trong rén luyén
ban linh tinh thin, ma ngay nay da hinh thanh nén nhing phuong phap rén luyén
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ban linh tdm thé, dang gay ra su chd ¥ cia nhidu gidi nghién ciu. Ngay nay cac linh
vyc nghién ciiu cén tdm lf cho thdy cac hoat dong dit tri chic ning cia hé thong
than kinh 1a v4 cung 1én, néu ching ta biét tac ddng mét cach tich cue, hop i td1 qua
trinh @c ché& va hung phén cla cd thé thi sé dat duge mot kha nang thich nghi cao
vdi cac trang thai tdm i trong thi d&u thé thao.

Vén dé thich nghi mdi trudng xa hdi con hién quan dén 3 tinh chéit cia qua trinh
thich nghi d6 la: .

- Loai thich nghi thdi gian tudng d8i ngan

- Loai thich nghi suét doi

- Loai thich nghi di truyén qua céc thé hé.

Nhu vay, trién vong cia viée itng dung cac phuong phap rén luyén vé khé nang
thich nghi cao efia cd thé sé c6 nhitng y nghia thist thuc trong hoat déng thé thao.

Véan dé bao vé sitc khoé cho van dong vién

Van dé bao vé stc khoé cho van d6ng vién 13 mét su phat trién toan dién cta y
sinh hoc thé thao, & diy sé dé cap tdi khia canh b6 trg khi van dung cac bai tap thé
chit phuong Déng:

1. Thit nhdt: La két hop voi cace ki thuat chita bénh khong dung thudc nhu xoa
bép, b&m huyét vA nin chinh xuong dé cham séc phuc héi sitc khoé che vén déng
vién khi thi ddu ciing nhu khi tap luyén.

2. Thit hai: LA tap luyén thé chit gitp cho co thé ¢6 kha ning phuc héi chitc nang
tét hon sau hoat déng c6 cudng dd cao nhu tac déng téi qua trinh hé hép, thu gian,
va van dong do hoat hoé céc qua trinh dy trii chiic ning cha co thé.

3. Thit ba: La van dé giao duc 161 séng lanh manh trong cac phuong phap tip luyén
thé chit, tit viée rén luyén tdm li, dén sinh hoat tinh thin va vét ch&t nham bao dam
cho van déng vién c6 mot sitc khoé t6t va tinh than cao thugng trong thi ddu,

Vin dé dude dit ra trong viée sit dung cac bai tap thé chit phuong Dong 1a tiép
tue ¢6 nghién cliu va van dung nhitng mit tich cyc, hidu qua cia bai tap, nhung cling
cAn dé cap dén nhitng anh hudng x&u va c6 hai trong tap luyén thé chit, dé c6 hudng
nghién citu khic phue.

Viéc rén luyén thé thao lién quan dén sy phat trién toin dién sic khod con ngudi,
vi 18 d6 cfin khai thac t6t cac thanh tuu v& cham séc sitc khoé cia cac linh vuc tit ¢d
truyén dén hién dai. Péng thdi chinh ban thén linh vie thé thao, ciAn phai c6 sy quan
tAm sédu sdc hon téi viée an todn stic khoé cho ngudi tip thé thao mdt cach lau dai,
dic biét 1a v&n dé an todn sic khoé sinh sén cla céc van ddng vién nit dé bio dam
nhitng yéu t& hanh phuce cho con ngusi mét cach toan dién.
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CAC VAN DONG VIEN TIEU BIEU 1978-2005

1978

Trédn Thi Soa
Pham Thi Diép
Nguyén Thi Mai
Nguyén Ngoc Phan
Biii Céng Diém
Trdn Duong Tai
Nguyén Quyén
Huynh Qu#e Tan
Trdn Thanh Van

. Pham Ngoc Thanh

1979
Nguyén Manh Tuén
Tran Thi Soa
Lé Xuan Nga
Ngé Hitu Kinh
Tran Thi Ngoc Anh
Nguyén Tién Trung
Pham Ngoc Thanh
Tran Duong Tai
Nguyén Quyén

. Duong Van Thén

1980

Trdn Tu&n Anh
Nguyén Thanh Xuén
Lé Van Ding

Dudng Dic Thuy
Trdn Minh Khang
Nguyén Thinh Vugng
Pham Thi Phu
Khuong Van Vui
Nguyén Quéc Cudng

. Nguyén Déng Binh

Dién kinh
Boi 161
Béng ban
Béng ban
Vit

Boi 161
Dién kinh
Pién kinh
Pién kinh
Boi 161

Bai 161

Pién kinh

Thé duc dung cu
Bén sing

Dién kinh

Bén sing

Boi 161

Boi 181

Dién kinh
Chién si khoé

Béng ban

Bai 161

Béng da

Dién kinh

Béng chuyén
Thé duc dung cu
Bai 161

Chién si khoé
Bén sing

Bai 161

Nghé Tinh

Ha Ngi

Ha Noi

Hai Duong

Ha Béc

Thanh phé Hé Chi Minh
Bé Néi1 vu

Thanh phd Hé Chi Minh
Ha N

Thanh Hoa

Thai Binh

Nghé Tinh

Ha Noi

Hai Phong

Thanh phé Hé Chi Minh
Ha Ni

Thanh Hoa

Thanh ph8 Hé Chi Minh
B6 Né1 vy

Quin doi

Thanh phd Hé Chi Minh
Hai Phong

Ha Néi

Ha N&i

Quén doi

Quéin déi

Ha Nai

Quén d4

Quén 461

Ha Nés
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1981
Nguyén Thé Ngoc
Nguyén Dinh Hung A
Déang Thi Dong
Tran Nhu Hoeai
Nguyén Thanh Xuén
Pham Thi Pha
Nguyén Vin Thuyét
Nguyén Binh Khéi
Dang T4t Thing

. Nguyén Kim Loan

1982
Nguyén Quée Cudng
Tran Tuén Anh
Tran Minh Khang
Trinh Thi Bé
Nguyén Thi Mai
Pham Thi Pha
Duong Dic Thuy
Nguyén Thanh Xuén
Nguyén Cao Cudng

. Pang Vi Dung

1983

Tran Tudn Anh
Dwong Dic Thuy

L& Quang Ninh
Tran Nhu Hoai
Dgng T4t Théing
Nguyén Thanh Xuén
Nguyén Dang Binh
Nguyén Thanh Mai
Trinh Kim Loan

1984
Nguyén Cao Cudng
Nguyén Déc Quynh Anh
Trdn Tudn Anh
Diang T4t Thing
Pham Vin Hoa
Dudng Dae Thuy
Ngd Ngén Ha
Nguyén Trung Hoa
Bai Van Luén

10. Nguyén Thu Héng

Béng ban

Béng da

Bén stung

Dién kinh

Bai lgn

Bai I

Dién kinh

Céu long

Ca vua

Thé duc dung cu

Bin sing
Béng ban
Béng chuyén
Dién kinh
Béng ban
Boi 161

Dién kinh
Bdi 181

Béng da

Cd vua

Béng ban

Dién kinh

Béng d4

Dién kinh

Cd vua

Boi 15i

Bai 161

Thé duc dung cu
Pién kinh

Béng déa

Boi 161

Béng ban

Cd vua

Bai 161

Dién kinh

Bén sing

Dién kinh

Béng chuyén
Thé duc dung cu

Quéin do6i

Quang Ninh

Quéan déi

Thanh phé Hé Chi Minh
Hai Phong

Ha Noi

Hoang Lién Son

Thanh phé Hé Chi Minh
Ha Nai

Ha Néi

Quaén dé1

Thanh phd Hd Chi Minh
Quén déi

B§ Noi vy

Ha Ni

Ha Noi

Ha Néi

Hai Phong

Quaén doi

Ha Nai

Thanh phd Hé Chi Minh
Ha Nai

Hai Phong

Thanh phé Hé Chi Minh
Ha Néi

Hai Phong

Ha Néi

Ha N§

Thanh ph§ H4 Chi Minh

Quin 41

Thanh phé H6 Chi Minh
Thanh ph& Hé Chi Minh
Ha Nai

Thanh Ho4

Ha Nai

Quéin d6:

Thanh Hoa

Quaéan do1

Hai Phong
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1985
Nguyén Kiéu Qanh
Lé& Xuén Phong
Truong Hoang M¥ Linh
Nguyén Thu Hang
Nguyén Vin Thuyét
Duong Dic Thuy
Tran Hodi Thu
Pham Ngoc Thanh
Nguyén Ngoc Triic

. Nguyén Van Tam

1986
Nguyén Kiéu Oanh
Nguyén Dinh Minh
Nguyén Thu Héng
Nguyén Minh Hién
Pham Van Phudng
Tu Hoang Thong
Nguyén Trdn Lan Thanh
Quéach Hoai Nam
Téng Thi Binh

. Tran Quang Vinh

1987
Nguyén Kiéu Oanh
Hoang Quang Minh
Hoang T8 Linh
V5 Thi Yén
Nguyén Thu Héng
Nguyén Thi Nga
Trdn Minh Khang
Vi Thi Noen
Pang Hiéu Hién

. Nguyén Tran Lan Thanh

1988
Nguyén Qudc Cuong
Truong Hoang My Linh
Nguyén Quang Vinh
Hoang Quang Minh
Déng Hidu Hién
Nhan Vi Quén

1989
Ngé Ngin Ha
Nhan Vi Quén
Tran Tuédn Anh

Bai 161

Béng ban
Dién kinh
Dién kinh
Pién kinh
Dién kinh

Thé duc dung cu

Baoi 161
Dién kinh
Xe dap

Boi 161
Dién kinh

Thé duc dung cu

Béng ban
Dién kinh
Cé vua
Pién kinh
Boi 161

Béng chuyén

Bén sting

Boi 16
Bdi 16

Thé duc dung cu

Dién kinh
Pién kinh
Pién kinh

Béng chuyén

Béng ban
Quyén Anh
Dién kinh

Bin sung
Dién kinh
Dién kinh
Boi 161
Quyén Anh
Béng ban

Bén siing
Béng ban
Béng ban

Thanh phé H6 Chi Minh
Quén déi

Thanh phs H4 Chi Minh
Ha Néi

Hoang Lién Sdan

Ha Né1

Ha Néi

Thanh Hoa

Ha N1

B§ N6i vu

Thanh ph& Hé Chi Minh
Thanh phé H6 Chi Minh
Hai Phong

Cuu Long

Dong Thap

Thanh phé H4 Chi Minh
Phu Khanh

Ha Néi

Quéang Ninh

Quéin d61

Thanh phd H8 Chi Minh
Binh Tri Thién

Thanh phé Hé Chi Minh
Long An

" Ha Ngi

Ha Nai
Quén doi
Quén ds1
Nghia Binh
Phd Khanh

Quén dé1

Thanh phd Hé Chi Minh
Thanh phd Hé Chi Minh
Binh Tri Thién

Nghia Binh

Thanh phd Hé Chi Minh

Ha Noi |
Thanh ph& Hé Chi Minh
Thanh ph& Hé Chi Minh
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1990
Béng Thi Péng
Nguyén Kiéu Qanh
Pao Thién Hai
Nguyén Bich Van
Pham Cao Son

1991
Ding Thi Péng
Tran Thu Ha
Va My Hanh
Phuong Héng Nhung
Cao Ngoc Phudng Trinh
Tran Quang Ha
Tran Quéc Viét

1992
Vi M$ Hanh
Déang Thi Déng
Ngé Thu Thuy
Nguyén Kiéu Qanh
Hoang Thanh Trang
Nguyén Bich Van
Ly Minh Triét

1993
Pao Thién Hai
Nguyén Thuy Hién
Péng Thi Dong
Cao Ngoc Phuong Trinh
Mai Thanh Ba
Ngé Thu Thuy
Nguyén Anh Diing
Pham Cao Sdn
Nguyén Dang Khanh

. Nguyén Anh Tudn

1994
Trdn Quang Ha
Pham Héng Ha
Trdn Van Thong
Nguyén Thi Dung
Vi M§¥ Hanh
Vi Bich Hudng
Biang Thi Téo
Lé Thi Huong

Ban sing
Bai 161
Co vua
Dién kinh
Bén siing

Bin sting
Béng ban
Dién kinh
Cd vua
Judo

Taekwondo

Bén sting

Dién kinh
Bén sting
Béng ban
Boi 161

Co vua

Dién kinh
Béng ban

Co vua
Wushu
Bén sung
Judo
Wushu
Béng ban
Cd vua
Bén sing

Taekwondo

Karatedo

Taekwondo

Karatedo
Karatedo
Cd vua
Dién kinh
Dién kinh
Dién kinh
Co tudng

Quén dbi

Thanh phd H6 Chi Minh
Déng Théap

Ha Nai

Hai Phong

Quén dé

Hai Phong

Hai Phong

Déng Thap

Thanh phd H6 Chi Minh
Thanh ph§ Hé Chi Minh
Ha N#&i

H&i Phong

Quén da1

Ha Néi

Thanh ph¢ Hé Chi Minh
Ha Néi

Ha Néi

Coéng An nhén dan

Déng Thap

Ha Néi

Quén dsi

Thanh phé Hé Chi Minh
Ha N&i

Ha Ngi

Quang Ninh

Hai Phong

Thanh phé H4 Chi Minh
Céng An nhan dan

Thanh phé H6 Chi Minh
Céng An nhéin déin

Ha Nai

Thanh Hoa

Hai Phong

Ha Néi

Ha Nbi

Thanh phé Hé Chi Minh
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1995
1. Vi Manh Cudng Béng ban Hai Hung
2. Vii Bich Huéng Pién kinh Ha No1
3. Cao Ngoc Phuong Trinh  Judo Théanh phd H4 Chi Minh
4, Dao Thi Minh Tam Bin sung Hai Phong
5. Tran Quang Ha Taekwondo Thanh phd Hé Chi Minh
6. Nguyén Van Cudng Béng da Binh Dinh
7. Trdn Hiéu Ngén Taekwondo Phu Yén
8. Nguyén Xuén Mai Taekwondo Ba Ria - Viing Tau
9. Hoang Thanh Trang Cd vua Ha Nbi
1996
1. Nguyén Thuy Hién Wushu Ha Nai
2. Hoang Thanh Trang Co vua Ha Néi
3. Nguyédn Hong Se¢n Béng da Quéan 441
4. Vo Hoang Bliu Béng da Thanh phé Hé Chi Minh
5. Ly Dic Thé duc thé hinh Thanh phé H6 Chi Minh
6. Doan Kién Quéc Béng ban Khéanh Hoa
7. Hoang Lan Anh Dién kinh Ha Nai
1997
1. Nguyén Thuy Hién Wushu Ha Néi
2. L& Huynh Dt Béng da Thanh phé Hé Chi Minh
3. Ly Dic Thé dyc thé hinh  Thanh ph& Hé Chi Minh
4. Nguyén Héng Hai Silat Ha No&i
5. Dao Viét Lap Wushu Ha N&
6. Ngb Ngin Ha Bén sung Ha N&
7. Pham Héng Ha Karatedo Bé Noi vu
8. Nguyén Manh Tudng Bin stng B4 Noi vu
9. Nguyén Qude Cudng Bén siing Quan déi
10. Tran Anh Tuén Vat tu do Ha Nai
1998
1. Hé Nhat Théng Taekwondo Thanh ph& Hé Chi Minh
2. Hoang Thanh Trang Cd vua Ha Nai
3. Ly Dite Thé duc thé hinh  Thanh phs Hé Chi Minh
4. Nguyén Hdéng Son Béng da Quan doi
5. Nguyén Thuy Hién Wushu Ha N1
6. Pham Héng Thim Karatedo Céng An nhén din
7. Vi Manh Cudng Béng ban Hai Duong
8. L& Huynh Dic Béng d4 Thanh phé Hé Chi Minh
9. Nguyé&n Duy Khudng Taekwondo Thanh phé Hé Chi Minh

10. Nguyén Thuy Vinh

Cau méay

Ha Nai
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1999
Nguyén Thuy Hién
Pham Héng Ha
Ly Bic
Tran Céng Minh
Nguyén Phuong Lan
Pham Dinh Khéanh Doan
Nguyén Xudn Mai
Pam Thanh Xuan
Trinh Thi M

. Lé Huynh Dite

2000
Tran Hiéu Ngén
Nguyén Ngoc Trudng Son
Ho&ng Thanh Trang
Trudng Quéc Thing
Nguyén Phuong Lan
Pham Vin Mach
Trinh Thi Mui
Pham Vin Quyén
Nguyén Minh Tam

2001

Nguyén Thuy Hién
Pham Dinh Khanh BPoan
Pham Van Mach
Neguyén Manh Tudng
Pham Héong Ha

Vi Manh Cuong

Trinh Thi Mui

Trdan Nguyén Thai

Tran Xuan Hién

. Luu Ngoc Mai

2002

Vi Kim Anh

Ly Pic

Tran Dinh Hoa

Nguyén Trong Bao Ngoc
Nguyén Thi Tinh

Nguyén Manh Tuong
Nguyén Thi Thanh Huyén
Nguyén Thanh Trang
Nguyén Ngoc Oanh

10. Tran Tufdn Quynh

Wushu
Karatedo

Thé dyc thé hinh
Béng da

Wushu

Dién kinh
Taekwondo
Wushu

Pencak Silat
Béng da

Taekwondo

Cd vua

Cd vua

Xe dap

Wushu

Thé duc thé hinh
Pencak Silat
Béng da

D4 cau

Wushu

Dién kinh

Thé duc thé hinh
Bén sing
Karatedo

Béng ban
Pencak Silat

Boi khuyét tat
Bai 161

Béng da nil

Karatedo

Thé duc thé hinh
Billard- Snooker
Karatedo

Dién kinh

Bén sung

Xe dap

Ca vua

Wushu

Béng ban

Ha Nbi

Cong An nhén déan
Thanh phé Hé Chi Minh
Déng Thap

Ha Nbi

Khanh Hoa

Ba Ria - Vang Tau

Ha Nbi

Thanh Hoa

Thanh phé Hé Chi Minh

Phu Yén

Kién Giang

Ha Nai

Thanh ph& Hé Chi Minh
Ha Noi

Thanh phd HS Chi Minh
Thanh Ho4

Nghé An

Ha Né1i

Ha Néi

Khanh Hoa

Thanh pho Hé Chi Minh
Coéng An nhén dén
Cong An nhin dan

Hai Duong

Thanh Hoa

Ha Nai

Quang Binh

Thanh phé Ho Chi Minh

Da Nang

Thanh ph& H& Chi Minh
Thanh phé Hé Chi Minh
Thanh phé H6 Chi Minh
Ha Nai

Céng An nhan dén

Ha N1

Ha N1

Ha Not

Ha Néi
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2003

Nguyédn Manh Tudng
Nguyén Thi Tinh

Pham Vin Quyén

Nguyén Thi Lan Anh

Ly Dic

Tran Tudn Quynh
Nguyén Thi My Duc

Véan Thi Thanh

Nguyén Thi Thanh Huyén

. Trinh Thi Mai

. D6 Thi Ngan Thuang

. Bui Thi Nhung

. Mai Thi Hai Yén

. Nguyén Thi Huyén Diéu
. Mai Cong Hiéu

. Vit Diang Tuéan

. Nguyén Thi Kim Héng
. Pham Cao Son

. Ha Kiéu Trang

. Poan N4 Tric Van

2004

Nguyén Ngoc Trudng Son
Nguyén Duy Bang

Pham Vian Mach

Doan Kién Quéec

Nguyén Thi M§ Dite
Nguyén Vian Huong
Nguyén Tién Minh

Lé Thi Hang

D§ Thi Ngan Thuong

. Nguyén Thi Thiét

2005
Nguyén Hiu Viét
Nguyén Ngoc Trudng Son
Bai Thi Nhung
D4 Thi Ngan Thuong
Vit Thi Huong
D& Thi Bong
Nguyén Thi Huyén Didu
Véan Thi Thanh
Pham Véin Méach

10. Hoang Anh Tuén

Bin sing

Dién kinh

Béng da

Dién kinh

Thé duc thé hinh
Béng ban
Wushu

Béng da nit

Xe dap

Pencak Silat
Thé duc dung cu
Dién kinh

Nhay cau
Taekwondo

Xe dap

Rowing

Béng d4 ntt

Bén Stng
Karatedo

Dién kinh

Cd vua

Dién kinh

Thé duc thé hinh
Béng ban
Wushu
Taekwondo

Cau léng

Pencak Silat
Thé duc dung cu
Cu ta

Boi 161

Cd vua

Dién kinh

Thé duc dung cu
Dién kinh

Dién kinh
Taekwondo
Béng da nit

Thé hinh

Cidta

Céng An nhén din

Ha Néi

Nghé An

Ha Néi

Thanh phé Hé6 Chi Minh
Ha Né1

Ha Néi

Ha Nam

Ha Néi

Thanh Hoa

Ha Noi

Hai Phong

Ha N&i .

Thanh ph& Hé Chi Minh
Dong Thap

Ha Nai

Thanh ph& Hé Chi Minh
Hai Phéng

Thita Thién Hué

Khanh Hoa

Kién Giang

Bén Tre

Thanh ph§ H4 Chi Minh
Khédnh Hoa

Ha Noi

Thanh Hoa

Thanh phd H§ Chi Minh
Quang Ninh

Ha N&

Ha Néi

Hai Phong

Kién Giang

Hai Phong

Ha Noi

Thai Nguyén

Thita Thién Hué

Thanh phé Hé6 Chi Minh
Ha Nam

Thanh ph& Hé Chi Minh
Ha Nai
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CAC HUAN LUYEN VIEN TIEV BIEU 2002-2005

2002
Lé Coéng
Huynh Anh
Doan Dic Dinh
Nguyén Ngoc Anh
Nguyén Thé Hung
2003
Lé Cong
Nguyén Vin Hing
Mai Ddc Chung
Nguyén Ngoc Anh
Nguyén Thanh Vinh
Truong Ngoc Dé
Nguyén Xuéan Thi
Bui Luong
L& Ngoc Minh
Hé Thi Tit Tam
2004
Nguyén Ngoc Anh
Huynh Anh
Lé Cong
Hoang Minh Chudng
Nguyén Dinh Phién
2005

Mai Puc Chung
Dudng Piic Thuy
Lé Cong

Hé Thi Tt TAm
Chu Thi Béng

Karatedo
Thé hinh

Billard-Snooker

Pencak Silat
Béng ban

Karatedo
Bin stng
Béng da
Pencak Silat
Béng da
Taekwondo
Wushu

Pién kinh
Vat

Dién kinh

Pencak Silat
Thé hinh
Karatedo

Cd vua

Béng ban

Béng da
Dién Kinh
Karatedo
Pién Kinh
Boi Li

Quan do

Thanh phd Hd Chi Minh
Ha Néi

Uy ban Thé duc thé thao
Hai Phéng

Quan di
Uy ban Thé duc thé thao

Uy ban Thé duc thé thao
Nghé An

Thanh ph8é Hé Chi Minh
Ha Néi

Ha Ngi

Uy ban Thé duc thé thao

Uy ban Thé duc thé thao
Thanh ph§ Hé Chi Minh
Quéin déi

Ha Ngi

Ha Néi

Ha Nai
Ha Nai
Ha Ngi
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TAI LIEU THAM KHAO

Chil tich H6 Chi Minh vdi thé duc théthao. Nxb. Thé duc thé thao. Ha Nbi, 2003.
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