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LOI GIGI THIEU

Hudng nghién ctru van héa 4m thuc di duge TS Nguyén Thi
Bay thuc hién cdch day 10 nam. Nhung truéc dé lau hon, nguoi
ban doi, ngudi "déng nghiép"” 16n cha chi la ¢6 GS Tran Qudc
Vuong di ¢é nhitng nghién ctfu thé hién qua mot s§ bai viét rat
¢6 gid tri. C6 thé ndi, nhiing nghién ciu vé van héa dm thuc Viét
Nam duéi géc do 1y luan thi chua duge chi ¥, phan vi kho khin
trong tu liéu, phidn vi khé khan vé 1y luan va phuong phdp luan.
Chiing ta déu biét truée day khi viét vé am thuc, véi nhimg tén
tudi 16n nhu Vii Bang, Thach Lam, Nguyén Tuan.... thi chil yéu
ciing chi (4 nhimg nhan xét vé mat xic cam thim my, vé mat
thudng thitc nhing mén an ngon; con nhiing 1y giai, phan tich ve
mat van héa am thuc thi hdu nhu chua duge quan tam. Mdy nam
gdn day, finh hinh c6 khdi sic hon, nhung ciing chi la mét s6 bai
viét, cong trinh gidi thi¢u cdc mén an & cdc vung mién khic hoac
& Viét Nam néi chung chit viét 1y luan vé vin héa dm thuc va
nhdt 13 van héa 4m thue Ha Noi va céc ving mién thi chua cé
nhiéu néu khéng néi 13 méi chi ¢6 cudn Qua Ha Ngi - tiép cdn ti
gde nhin dm thie cha chinh tie gia Nguyén Thi Bay.

N6i nhu vay dé thdy rang ca hai tic gid di c6 mot nghién
cifu kha sau, khd dam mé vé vin hoa am thuc, va d6 1a thuan lgi
c¢ ban.



V6i wr céch la ngudi ban than thiét cta cd hai tic gia va da
dugc doc nhicn bai viét vé dm thuc hoc va van héa dm thuc cdc viing
mién & Vi¢t Nam, theo nhan xét chii quan clia chiing 161, thi chi it cc
bai viet clia hai tac gia d4 dat dugc mot s6 két qua nhu sau:

L. Dd ¢6 duge moét cdi nhin téng thé theo lich dai va déng
dai vé vin héa dm thuc Viét Nam néi chung, vé van héa dm thuc
Ha Noi né6i riéng.

2. Pa 1am rd dugc méi quan hé gitta moi trudng sinh théi
véi van héa dm thyc dan gian. Déng thoi trén o s d6, 1am 15
dugc nhiing khia canh vat thé va phi vat thé clia van héa &m thuc
dan gian Viét Nam.

3. Bd mé xé va phan tich 16 cau tric co ban clia van héa 4m
thuc dan gian cdc ving mién vd Ha Noi qua cic yéu 6: con
ngudi, vat lieu, k¥ thuat, the img xt trong an udng, cic yéu 16
tam linh.... Va nho d6, da dung Ién duoc dién mao cla vin héa
dm thuc dan gian néi chung, 4m thuc Ha Néi véi nhing nét
riéng, tinh &,

4. Da ly giai va phan tich khd toan dién vé m&i quan hé
giao luu, ti¢p bién giita vin héa dm thuc dan gian vdi van héa 4m
thue bon phuong, bao gém cd trong nude va nude ngodi. Dac biét
trong quan hé¢ van héa am thuc Ha N6t v6i cde nén van héa 4m
thue A - Au, cong trinh khong chi dimg lai & sy khic biét vé
phuong thic di€u ché€ cdc mon an, ciing nhu sy khéce biét vé céch
Ung xu trong an uéng, ma con nang 1&n & tim nhin vé sy khic
biét trong triet thuyét vian héa phuong Pong va phuong Tay. Nhe
dd, dd 1am rd hon dugc sur tiép nhan ddy du, sdng tao cla van héa
am thuc Viet Nam néi chung va van héa dm thuc dan gian Ha
No1 néi riégng.
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Chdng t6i ddnh gid cao cong phu va tam huyét cia hai téc gia
Trin Qudc Vuong - Nguyén Thi Bay vé cong trinh  Vdn héa dm
thuc Viét Nam nhin tix Iy ludn vé thuc tién va xin tran trong gidi
thiéu véi cde quy vi ban doc mat cudn sich hay, bé ich va 1y tha.

GS.TS Kiéu Thu Hoach



LOI THUA TRUGC

O dani, cai chuyén an uéng, bép niic vira mang tinh cao siéu
nhu trigt |y Séng dé ma dn hay An dé ma séng, Dén df thuc vi
tién, Thue tiic binh cudng, ngy thién, ngy tiu..v.v., vira mang
tinh dan da nhu 1a dn x6 mé niéu, dn com ngudi, chuyén x6 bép,
chuyén géc bép v.v... Thé nhung, né 1a dé tai muoén thud ludn
déng hanh cting nhan loai dit dang tén tai hay sau tén tai. Chuyén
An udng do thé ma c6 tinh Thiéng va tinh Doi thudng, c6 tinh Ly
luan ma cling Ty nhién nhi nhién, Xua bay - Nay 1am, c6 gi dau
ma {1y lugn dai dong... Nhung, dé tim hiéu ddy dit van hod am
thuc dan gian Viét Nam thi phdi di im guong mat am thue cla
ba mién Nam — Trung — Béc, mién ndi, mién déng bang, mién
bién, tit thoi bat ¢t thung thé sinh thdi, quan niém tap tuc cdc
dia phuong trong céc dip 1€, tét, gid chap, com thudng, com quin
v.v... mot cich cé 1y luan va thuc tién thi méi mong thu gat duoc
mot vai thanh tuu nao do.

Xudt phdt tir suy nghi nhu vy, sinh thoi, chong toi: GS
Tran Quéc Vuong du dinh tap hop nhimg bai viét cua hai vg
chong da dang tai rdi rdc 1au nay thanh mét cuén sich véi én
goi: Véin héa dm thuc Viét Nam nhin ti Iy ludn va thuc tién.
Nay t6i — Nguyén Thi By thuc hién ude nguyén nay, cic bai
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viét trong cudn sich dugce chia tam thanh 3 phén véi cich tiép
can Iy ludn va thuc tién vé& nganh 4m thuc hoc, vin héa 4m thuc
Vigt Nam, duge cu thé héa qua van héa &m thue cdc ving mién
va Thi: d6 Ha Néi ngan nam van hién. Trong phan muc luc,
nhitng bai viet do GS la tac gia thi ghi chid dau hoa thi bén canh
(*). Nhitng bai viét do chiing 6i 1a déng téc gia thi ghi hai d4du
hoa thi bén canh (**). S6 bai viét con lai 12 do TS Nguyén Thi
Bdy chip but. Céc bai viét d6 do xuat hien & nhitng thdi diém
cach xa nhau (trong vong trén dudi 20 nam) va dang & nhiéu co
quan bdo chi véi nhiing tiéu chi viét bai khic nhau nén khong
tranh khoi ¢6 nhitng bai viét rat K Ludng va c6 nhimg bai viét
nhit Béng Lon Choi Diia vay. Cé nhiing bai viét gia dinh ching
t0i viét cho nhau nhan dip X, Y, Z nao d6, cling ¢6 nhitng bai
viet do chi muén ghi lai mot vu viee, mot chuyén di, mot cai
duyén cd d€ khi quén nhitng ngdy dd qua ma nay - co duyén
dén, tap hop lai duge thanh mét tap sach.

Nguoi Bi, Ngusi ¢ - tuy Xa Mt ma ching Cach Long. Nay
nhan dip cuén sdch dugc xuit ban, chiing t6i chan thanh cdm on
¢d quan Vién Vin hoéa thuée Dai hoc Van héa Ha Noi va mot s
ban be, hoc tro clia ching toi di tao diéu kién dé gia dinh ching
to1 gidi thieu duoc cudn sach nay dén véi ban doc. Trong qua
trinh xuat ban séch, chiing t6i chii ¥ dé nguyén nhw van ban goc,
khong chinh sira bo sung gi vé mit hoc thuat. C6 thé con mot vai
16i nho trong céch sdp x&p bo cuc, song; trong diéu kién cho
phép, budc déu ching toi xin ban doc gép ¥ dé khi cé co hoi,
cudn sdch s& tré nén hoin hio hon! Chan thanh cam on!

Thay mdt gia dinh
TS. Nguyén Thi Bay
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Phan 1
LY LUAN CHUNG VE NGANH AM THUC
VA VAN HOA AM THUC VIET NAM
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VAN HOA AM THUC VIET NAM*

Nguoi ta cé thé tiép can nén An Udng Viét Nam nr nhiéu
huong, chdng han, 1t ngd ducmg.

+ Dinh ducng hoc — Sinh hoc

C6 Thi tudng Pham Van Dong, tir cudi thap ky 50 dau thap
ky 60 dd suy nght dé€n viéc cii thién bita dn, thitc udng cha ngudi
Dian Viét Nam — ma da s6 lic do la néng dén ngheo & cac lang
qué — nén da tree ti€p chi dinh GS. BS Tir Gidy — khi ay 1a Pat ta
Phé Cuc trudng Cuc quan luong Téng cuc Hau can ding ra xay
dung Vién Dinh Dung hoc. GS. BS Vién truong Tir Gidy it 1aun
sau di néu lén cong thitic VAC néi tiéng, sau GS lai ddy lén thanh
Hé sinh thii VAC va dugc cdc ¢6 Téng Bi thu Lé Dudn, Nguyén
Van Linh rat khen ngoi.

+Y hoc—Y ¢

Nhiéu dé an, thitc udng ciing 1a thudc thang, dé chita bénh
va phong bénh. Ngudi ta kha 1a lung va cling ¢é ngudi to ¥ nghi
ngd cudn N céng thdng ldm 1a cudn séch néi vé “nir cong” (ndu
an) ctia Y thanh Hai thugng Lan Ong Lé Hiru Trac. Khoa hoc (va
tac gia dich thuc) thi cé thé (va nén) nghi ngd, song méi quan hé
hitu co gilta An Udng va Y 1€ Y hoc thi khong thé nghi ngd. Toi
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uong mot ly rucu Linh Chi, in mét bét sip ndm Linh Chi cia
Trung tam Cong nghé sinh hoc thuc vat Vién Di truyén nong
nghiép thi téi cé ¥ thitc rang: Day viza 1a thudng thiic mot mén
d6 dn thiic udng ma xua kia vua chia méi duge hudng, via la
chita bénh “than am hu — can hoa vugng™ ma cdc thiy Pong y da
chdn dodn cho t6i va nay duoe Vién, duge Trung tam Cong nghé
sinh hoc thue vat tai Hoi chg Trién 1am nay chi dan.

+ Té1 va ban be trbng Cau lac bo Van hoéa 4m thuc VH -
HN ctia Hoi VNDGVN lai muén ti€p can An uéng & nhimg khia
canh Van hoa — nghé thudf cta né. D6 cling 13 dinh hudng cla
tap chi Van hoa nghé thudt an ushg duoc xuat ban déu ky va nay
tang ky 1/2 thing/lan dudi cdi “mi” cia Hoi VNDGVN nhing
thuc t€¢ do ong Hoang Tung — nguyén Bi thu Trung uong Ping
Cong san Viét Nam lam Chu nhiém va ong Lé Xuan Déng —
nguyén Phé trudng Ban Tuyén gido TU lam Téng bien tap. Goi
dé 1a dinh hudng nhdan hoc van héa (cultural anthropology) thi
cling duge thoi. Xin dimg qua cau né cau chir!

Hién nay — nghia 13 vai nam tré lai day, Hoi VNDGVN va
cdc tinh — thanh — chi hdi d4 xuét bin hang chuc ddu sich vé Vin
héa dm thuc mang ban sic dan toc, bdn sic viing — mién, ban sic
dia phuong nhu van héa 4m thue Ha Noi, van héa 4m thuc Hug,
banh trang phoi suong Tay Ninh... Toi cling biét khé 16 & cc Dai
hoc Ha Néi, cic Vién nghién cu cia Trung tam KHXH va NV
quéc gia (nay 1a Vién khoa hoc x hoi Vit Nam)... da ¢6 hang
vat chuc Luén vian Cir nhan, Thac si, Luan 4n Tién si v& Vin hda
&m thyc Kinh Béc, Nam Dinh, Thanh Héa, Nghé An, Ha Noi...

Chiing ta da “tut hau” v6i The gidi tién tién — hién dai vé
viec nghién ciru Khoa hoc Van héa dm thyc va ching ta dang c6
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vugt lén theo mot quy luat goi 1a “Lgi the cda ngudi dén sau”, ma
nhiéu khi ngudi (2 hay ding cdc tir hoi “ring rgn” nhu “di tat”
(c6 thé bi hiéu 1dm 1a “di ngang vé tar"), “don dau” (co thé bi
hiéu tam 12 nip nap & “dau dudng xé chg™?).

Gin nhu, cho dén nay, trén Dién trinh lich sir nhan loai,
tuyét dai da s6 cdc nha sir hoc — nhan hoc — x4 hoi hoc... da dong
¥ phan k¥ cai Téng thé lich sir 4y thanh chang dudng — 1ay Loi
song kinh t€ — van hda — xd hoi lam trung tam la:

Thot dai Thu Luom (Collecting).

Hdi luom (thuc vat + dong vat nho)

San bat/ bdn (dong vat 16n)

Vi trong diéu kién sinh thi nhiét — 4m — gié mia clhia Viét
Nam va Dong Nam A thi:

Hai lvom vugt trdéi hon i san.

Gtia dinh + nhoém dia phuong 1a dom vi xa hdi hon 1la B lac.

Viéc dung Lita (ty nhién) va lam ra Lita (nhan tao, qua ma
sdt hai cuc dd soi, ma sit giang trc...) la mot bude ngoal 16n cua
lich sit, nhu F.Enghen ndi, 1a cdi méc chuyén tlr “4n song nudt
tuoi” sang an “ta1 — chin — nudng”, tr dong vatr thanh Nguoi
(ngoai nhan t§ tinh than xd hdi “cdm loan luan™ va phan cong
déng thanh 2 nlra 1ol 4, 8, 16...).

Thoi dai Nong nghiép

Tir 1949, tir kinh nghiém dién di & Trung Can Dong,
Gordon Childe nha Khao c¢d hoc Anh géc Uc di néu lén khai
niém “Cdch mang Bd ma&”, noi rong ra 1a Cdch mang Nong
nghiép v su xuat hién cia Trong trot va Chan nudi, mot budce
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ti€n 16n ldm ra san pham nong nghiép, khong hoin toan phu
thuéc vao moéi sinh tu nhién nira.

O Viet Nam v Dong Nam A - vin do diéu kién sinh thdi —
moi truong —~ thi & chang dudng nay Tréng ot troi vieor hon
Chdn nudi. Chan nudi Ga - Lon — Choé - Trau — Bo 1a “kinh t&
phu”: Cho giir nha, Trau — Bo = stic kéo cay bira nong nghiép. Ga
d€ hién sinh khi gid chap, khi thét khich, Lon, Bd khi nha - lang
co “Pam” - Ddm ma, Bam cudi, Dam hoi. Xua ¢6 cau thanh ngit
“Cai nhau nhe mo bd” chimg té viéc md bod 1a hin hitu. Trau &
mién niti cling dung d¢ lam L& hién sinh, cling Yang hon 13 lam
Néng nghiép.

Tir d6, ngay tir dau thap ky 80, 101 dd néu 1én cai Cong thiic
cta bita dn thiwong ngay cia ngudi Viét Nam, theo cdi nhin sinh
thai — nhan van la:

Com + Rau +Ca

Trong d6, com khong chi ¢6 nghia 1a gao nau, di t hay nép,

ma con bao gém ca ngo khoai sdn... theo 161 nghi clia Nong ddn:
Dugc mua (Lia) che phu ngd khoai
Dén khi doi kém Idy ai ban cang!

Ngudi ti€u nong Viét Nam — nhat 13 & chau thd Bic Bo vé
mat nao dé van bict “lo xa”, dugc mda lda thi in com gao nhiéu
han, lai ¢dn biét “ch& bi€n” thanh Bdnk (Qua Binh) nhu Bdnh da,
Banh duic va nhiéu loai Banh qua khic:

Chi em ta bdanh da — banh duc
Chi em né lyc duc danh nhau.

Khoai — Ngé - Sén cling ¢6 thé 1a liwong thuc chinh & noi

ndy, lic np nhimg cling ¢6 thé 14 Qua banh: Ngo nuéng — Ngo
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lude, Khoai nuéng — Khoai lude, Sén 1l (qua lra), san lude 6 not
khac, fic khdc. Do vay ma tir thap ky 60, tuy mai ban tam chinh
1a Rudng lia nucc song N6 vé cd ban khong phai 13 Nong nghiép
doc canh Lita (Monoculture) ma van 12 mot nén Nong nghiép da
canh (Polyculture).

A vimng thung d6i, cic toc thi€u s6 vA ngudi Kinh Viét van
c6 Na v Nuwong rdy. A Chau thd van cé ruong lia, bdi dau, bdi
san, mong ngd, van ¢ vieom véi “hé sinh thdi phon tap” (genere
— lijed Eco — system) gém cdc loai cay an qua, céc loai Rau...

Va thily sdn — goi tém tit 12 Cd - thi c6 vo van cdc tiéu hé
sinh thdi, véi Ao, HS, Pdm, Lach, Séng ngoi (chua k€ ving ven
Bién “ra khai vao long™) v6i du loai ¢4, cua, &ch, tom, tép, ba ba,
nghéu $d 6c hén... Ay 1a chua ké cic ging loai “ty nhién” khic
nhu cdc loai bo sét (ran, tic ke, thén lan...), chim (“chim trdi, cd
nuGc™), thi (thd nha, thi hoang) xwa c6 Ring nhiéu, tir ving
Bién vi ven Bién qua viing chau thé dén ving Rimg Nii (Nui xua
ciing 12 Rimg). Tot ca, ké ca 6 ong, tring ki€n déu c¢6 thé bien
thanh thyc phim.

Pa dang sinh hoc (Biological Diversity) tat nhién dan dén
Da dang dm thuc (Gastronomic Diversity) va ta cdn bdo vé dén
cing cdi Pa dang Viét Nam, hay ndi theo van héa hoc hign dai,
ta cdn doin k&t mot long theo Nhdt thé nhung ta nén giit gin cdi
Pa thé, \heo cd nhan, theo gia dinh — ho hang — lang xém — ving
mién. Cai don diéu (monotone) thi bao gid cling dé gay nham
chdn. Mén an, bita an can thay déi, bi€n hda, cho “la miéng”,
cho phll hop véi “tam 1y chudng la” (L’exotique est quotidien™
theo 161 néi clia nha Dan toc hoc limg danh Phdp ca pha méu Vigt
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Georges Condominas ma ching t6i 1a ban chi goi bing tén than
mat Condo). Dan gian néi: “Mot cai La bang moét ta c4i Quen”).

La ma Quen, Quen ma La la phép Bién chimg cia Lai
song, cta Loi 4m Thyc, nghiéng qua vé mit nao ciing s& sinh
Dau bung, Dau dau va néi chung 12 Dau dén!

“Gam mau” ché bién d6 an thiic uéng cé thé bign déi tir:

- Tuoi séng: Rau tuoi, C4 song, Nude mua...

- Téi (1/2 s6ng 1/2 chin) “Cén tdi cii nhir”, ¢4 géi, thit bd
tai, thit lgn tai (u6p chanh — mudi, nhing dam, nuong trén than,
cui “tran”...”.

- B¢ lén men: twong, mam, rugu can, “rucu nép”, rugu
chung cit...

- Chin qua céc cong doan xao, niu, ludc...

Pia lau va nhiéu 1an t6i néi vé cdi bdn sdc ddn téc cha vin héa
am thue Viet Nam: thuong thitc an uéhg béing toan thé gide quan,
nhitng mén an téng hop, dién_ hinh 1a cic mén ngm, mén an troi
vugt 1a mén lude, an “ca cdi 1an nude” (nude xdo, nudc Xuyt, canh
(sip Viét Nam, an tlf dau bifa dén cudi bira), bifa an thudng ngiy
mang tinh gia dinh, bita an 1€ héi (gi6, dém ma, ddm cudi) mang
tinh cong dong tlr nho dén 16n (nhung can cdt vin mang tinh gia
dinh va gia dinh m& rong) bay mét lan it ¢4 cic mén di chat, théi...
ctf the ma an, nhin liéu li¢u ma “4n trong ndi, ngdi trong hudng”...

Toi nhac lai mot nhan xét cia G.Condo: Cung cdch 4m thuc
nhi¢u khi mang dam da ban sic van héa dan to6c con hon Ngon
ngli: nhiéu ngudi trong céc thé hé tré (“thé hé ba” sinh song &
nude ngoai) dd quén ti€ng Viét song vin giif gin cic mén dn va
th€ itng xir &n udng kiéu Viét Nam ...
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Giao luu van héa, Tiép bién - Dan xen — Giao luu vin héa
13 mot Quy fudr. Van héa a&m thuc khong ra ngoai quy luat dé. Ta
uéng nudc mua, nude loc, nude v6i, nude ché xanh, rugu can,
ruou gao (chung cat kiéu Hoa) song mot tram nam qua, ta cling
khong tir choi bia, rugu vang, whisky, nudc khodng, tra Tau, ca
phé, tra Lipton, Dilmah...

Ta dn thit dong, thit bd tai chdm tuong gimg nhung ciling
khéng tir chéi thit kho Tau, beefsteak (bi tét), an rau diép, rau cai,
¢i dua mudi x8i, muéi nén nhung ciing khong tir chéi xu hao, xu
xu, bép cai, xdp - 1o (choufleur), xa lach (salade), ca tim...

Vin dé 1a dimg “vong ngoai”, chéi bd tinh hoa truyén thong.

Ta da va dang co6ng nghi¢p hda — hién dai héa. Vian hoa la
Pong, Va Bién doi song theo 161 vin ¢6 nhilng Hang s6. Van héa
im thuc thi cling the thoi.

Ché bién nong lam san ciing cong nghi¢p hoa.

Ché bién luong thuc ciing céng nghiép hoa.

Cung céch an udng ¢ doi thay, trude tién 1a & céc 4o thi.
Bita an gia dinh nay khong thé thudng xuyén Sang — Trua — ToL
“Pi nha hang” (nhiéu khi di c& gia dinh nhung thudng 12 v6i be
ban) di [a mot the tng x{r 4m thuc & nhiéu thanh phé 16n.

Com “com mang”, com hop di di vao 161 séng cua nhiéu co
quan, doan thé...

Thé ma ky la thay, trong Van héa hoc ¢é Acculturation
(Giao thoa vin héa) ma ciing ¢6 Contre - acculturation chong
giao thoa van héa nhat i3 chong giao thoa cudng buc. Vin hoa
am thuc ciing thé€ théi.
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Vin dé 1a khong duge dé bat goc trée ré vin héa dan toc
(Deculturation), trong d6 ¢6 van héa 4m thyc Vin dé 12 bdn dia
héa cdi ngoai sinh (lacalisation) ma Pho Ha Noi 1a su kién 100%
Ha Noi héa cdi “nguu nhuc phén” géc Quang Pong. C6 banh mi
pate, OK. Song ngay & Ha Noi vin c6 di cic loai x6i, séng t6i;
Moy ndm nay budi trira lai c6 nhidu 6 di ban rong com nim
mudi vimg, ruéc. Va cling mdy nam nay ngudi ta thay tir Ha Noi
dén Sat Gon — thanh phé H6 Chi Minh ¢6 viéc tai thuc hanh —
nhi¢u khi gian d6i — loai hinh com niéu dat rat dugc gidi trung
luu sanh an mén mo. Hu€ lanh hién, thanh cinh hon, it “chon
ron” hon, khong bao gio “gid tir” com hén, com t4m, ciing nhur
banh bto, binh khodi cita Thugng Tt hay biin bod gio heo. Mi
Quang vin ton tai. VA do sy médch bdo ctia nha vin Nguyén
Ngoc, t6i va ban beé vin duoc thudng thic “mén cao lau” dac san
Hoi An khong phdi & “khéch san”, & nha hang sang trong ma &
ria chg clla mot ba ban gdnh chi vai tiéng budi chiéu 1 “hét
veo™!

Suy nghi v€ nhilng hién tugng t6i vira ké & muc 05 nay va
dan gidi nd ra sao 1a tily ¢, thy quan diém clia timg ngui.

Riéng 61, ngudi tir hon hai chuc nam trudc di say mé va
mén mo Phan tam hoc chit chua can doi sy “stra sai” cia gidi hoc
gia X6 Viét — xd hoi chi nghia goi 1a “mdc xit” d6i véi Sigmund
Freud, t6i coi ddy la sy “phén tng (Rdaction) clia “Vé thic tap
thé” (khdi niém cta K.G.Jung — ngudi ban tré than thuong clia
S.Freud r6i sau lai bi S.Freud tuyét giao) truéc sy thdi qud cha
viée siing ngoai qud d¢ ctia ddm “nha gidu méi” vi “quan chic
tham nhiing” trong hang chuc nam qua, san phdm tiéu cuc hay
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mat trdi cila tAim huy chuong Kinh t€ thi truong du 1a “theo dinh
hudng XHCN”,

Toi ciing ching kién va “nghiém sinh: sy “trd vé coi
ngudn” bia Ha Noi cua ngudi Ha Noi, bia Sai Gon clia ngudi Sai
Gon sau mot thdi gian nhitng Tiger, nhimg “Ken” (Heineken) va
bia ngoai hay bia lién doanh khic dang San Miguel, Huda,
Halida, Nada... khéng ché€ thi trudng bia Viét Nam, nhu Whisky
Scotch, Red label, Black label khéng ch€ thi phan Rugu cua giét
goi la “thugng luu” xa hoi.

Viéc nay cling nhu viéc Hién trad Trudng Xuan mudn “trd
lai” voi Tra dao Viét Nam sau nhimg don choang ving cia
Lipton, Dilmal (va tra tii loc khdc) — theo toi déu 1a "phan tng"
nira hitu thite, nira v thitc véi thai d6 thai qué trong sung ngoai
tiéc ting, 1& hoi.

Toi xin tam két rang: Ban 12 ban thé thoi chit tél von siing
kinh F.Enghen vi & trudng hop vin héa 4m thyc nay t61 xin din
ba cau dich thuc cua F.Enghen vi dai (ngudi ban vi dai clia
K. Marx):

- Lich sif ¢t nhu 1a mot qua trinh ty nhién!

- Nén kinh 1€ s& ¢t ty md 18y duong di!

- Ta bin bac. ta khuy&n nghi, ta du bdo... song hiy dé cho
cdc The he Tré twong lai ching tu gidi quyét nhitng Van dé cha
Tuong lai.

Tuong lai Van héa am thuc Viét Nam the ndo thi... thy Giéi
Tre Viét Nam. Phai khong a?./.

Ha N¢i - 18/4/12001
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VAI NET VE NGANH VAN HOA HOC
AM THUC VIET NAM

Tir ddu thap ky 90 cita thé ky XX, mon Vdn héa hoc da
dugc dua vao day chinh thitc nhu mot mén hoc co sé & céc
truong dai hoc cd nudc va ciing tr d6 nganh Van héa hoc dm
thuc Vi¢t Nam dd chinh thitc hinh thanh. Véi viéc nghién ctu vé
van héa dm thuc Viét Nam, dd xudt hién va dugc bio vé thanh
cong nhiéu ludn vin, luan 4n Cir nhan, Thac si, Tién si v& Van
héa hoe dm thure cdc mién nhu Van héa dm thie Kinh Béc cha
Vuong Xuéan Tinh (Vién Dan toc hoc), Qua Ha Noi cla Thac si
Nguyén Thi Bay (Vién Van héa thude Trudmg Dai hoc Vin héa
Ha Noi)... Cac cong trinh suu tdm, nghién ctu vé Van héa dm
thiee Hoi An, Vdn héa dam thuc dan gian Thanh Héa, Vin héa
dm thyc Hué, Van héa dm thyc Ha Noi, Van héa dm thue
Muong Hoa Binh, Vin héa dm thyc Tay Cao Bing, Vin héa dm
thie Sai Gon, Vdn héa dm thue Tay Ninh (Bdnh trang phoi
siwong), Van héa dm thie Nghé An, Vin héa dm thuc Tra Vink,
Van héa am thuc Tra Viét Nam, Rugu cdn, mot bdn sdc Viét
Nam trong bot cdnh Déng Nam A, Tit ruou cdn dén ron chén

v... dd lan lugt duge xuat ban.
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Mot s6 hoi thao khoa hoc vé Vian héa 4m thyc Viét Nam
cling ban sic clia né 43 duge t6 chirc & Ha Noi, Tp. H6 Chi Minh.
Va hoi thio quéc t&€ vé Vin héa 4m thuc Viét Nam ciing d& dugc
t6 chitc. Nam 1997, tai Ha Noi, UNESCO d4 chu tri va phoi hop
véi Dai hoc Toulouse Le Mirail (Toulouse II), Dai hoc Hué
Alliance francaise... t6 chiic mot Hoi thao quéc € vé Van héa 4m
thue Viet Nam. Sau d6, tap ky yéu Thuc tién dm thuc va bdn sdc
yéin héa (Pratiques alimentaires et Identités culturelles) da duogc
xuét ban bang hai thi ti€ng Anh - Phip do nha xuat ban The gidi
4n hanh.

Méi trong khoang mot thap ky, nhd su nd luc chung cla
cdc nha vin héa hoc, su thic ddy cla céc trudng dai hoc cé nudc,
ctia Hoi Vin nghé Dan gian Viét Nam, ciia Vién Nghién ciru Vian
héa dan gian thuoc Vién Khoa hoc x@ hoi Viét Nam, vai sy dong
gép cong hién cha cic gido su ddu nganh, Viét Nam dd khdc
phuc mot buoe sy “tut hau” vé viéc nghién cifu van héa 4m thuc -
gin v6i ban sic van héa dan toc - so vdi cdc nudc tién ti€n khdc.
Chiing ta dd c6 hang chuc cdc cir nhan, thac si, ti€n si chuyén
nghién ciu vé Van héa dm thuc.

An - Udng 1a mdt nhu cdu co ban clia con ngudi tlr thoi
nguyén thily dén ngay nay: An - Mac - O - bi lai: b6 Ia 4 nhu
ciu vdt chat co ban cla lodi ngudi. An dé ma séng. Am thyc 1a
nhu cdu thiét yéu cla su séng. _

C6 gido su Pao Duy Anh - nhd hoc gia uyén bdc vé van héa
Viét Nam - ¢6 dinh nghia ngan gon, dé hiéu vé Vin héa: "Van héa
1a Sinh hoat". V& "sinh hoat an uéng" ciing la "sinh hoat van héa".

Cé nhiéu loai "sinh hoat viin héa". GS.TS Ngoé Dic Thinh
~hin chia 1am 3 loai:
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- An udng thuomg ngay.

- An uéng 16 nghi (an gib, an cudi, an uong nhén dip hoi he,
dinh dam...).

- An udng chita bénh (u6ng thuéc, udng thang, bi bénh niy
thi "kiéng ky" 4n uéng nhitng cdi ndy, bi bénh khic thi "kiéng
ky" nhimg cdi kia...).

Tuy nhién trong thyc t&, mot s6 thitc 4n, thitc udng thuong
ngay ciing di 1a thudc chita bénh nhu 14 mo tam thé, rau diép c4
(ddp cd), toi, tiéu... Cho nén hé phan loai nhu trén cling chi ¢6
tinh chdt "tuong d6i". |

Véi dien trinh lich sir sy phan tdng - phan héa xd hoi ciing
dugc the hién qua 4m thyc. Ting 16p quy toc thudng 16 chirc
nhitng budi yéh tiéc linh dinh, c6 khi "thau dém suct sang" (xem
bai tho Ldm son da yén cha vua Ly). Va di cé nhiing ngudi quan
niém "séhg dé ma dn”, "chén tran quy ty" (nam Quy Ty (1893)
nudce 1a lut to "t gitr Mo (5 gidr - 7 gidy sng) dén giy Dau (5 giy
- 7 gt 161) chua xong. Va do vay, dé gitt duoc s quan binh xa
hoi, cac ton gido 16n (nhu Khéng - Nho, Phat, Gia Té...) lai diéu
che ra nhitng dao 1y 1iét duc, gidi tiu, "quan tir thue vo cdu bio”
(quan t&r an chéng cdn no qua)... véi cdc mia chay khé (Gia To),
"an chay niém Phat" (tham chi trai/ chay trudng - ca doi khong
an thit ca, khong udng rugu) hay moa - thing Ramandan ctia dao
Hai (ban ngay khong an, t6i méi an), "thoi Ngo" (su sii chi an
budi trua, gid Ngo; t6i nhin tung kinh ni¢m Phat, hodc chi hiip
bét chdo lodng (chdo hoa) réi di nga.

Nhu vay, am thuc da di vao thé gidi vin héa tam link - tinh
than - 16n gido. Vi ma chay, cui xin, cing gié da cé nhimg thé
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ché, phong tuc, nghi thiic (nhitng hé gid tri, hé chudn muc, hé
biu tuogng...) vé Vin héa. Vi du: Cing ngudi méi qua doi thi
phai c6 bdt com - qua trimg - doi dila vét xo ra - ma bidu tuong -
phong tuc dy khong dé gi gidi md (Trung: sy & vé coi nguodn,
doi dia vét xo cam trén bat com (p: Biéu tugng su phon linh -
duong am vat: mong ngudi vira khudt ¢ ngudn sinh luc méi dé
séng mot doi song khéc...), hodc nhu khi ciing gi6, trén ban tho
td tién nhat thiét phai ¢é chén nudc mua (nude 1), cé ngudi giai
mi 1a: Su thudn khiét, tinh thanh (purification) cling nhur cic nghi
1& Thanh tdy, "moc duc” (1€ tam (lau rira) tugng)...

Quan sét sinh hoat clia nhiéu cong déng ngudi Viét séng o
nudc ngoai, gido su 1img danh ngudi Phap Georges Condominas
da nhan xét rang: Nhiéu khi 4m thuc con duge gift gin nhu mot
Bdn séc vén héa con hon 1a ti€ng néi (Ngon ngit vira 12 san pham
vita 13 thanh t6 clia Van hda) nita kia! Ong nhan thdy nhiéu thanh
vién cta “Thé h¢ 2'7 - 3 (tinh tir 1945 hay 1975) ctia ngudi Viet
song O nudc ngoai di “quén" hoac khong néi s6i tiéng Viét nita
nhung vin gitt nhiu "théi quen” clia vin héa dm thyc Viét (qua
"cong thirc: com + rau + c¢d do GS Tran Quéc Vugng xdc 1ap hay
com + rau + ¢4 + mam (mam tom, mim tép, mam cd com, cd
thu...) qua "céng thic” cia GS sinh thdi - nong hoc Nhat Ban
Fukui Hayao hoac nhiéu "nét troi" khdc ctia ban séc van héa 4m
thuc Viét nhir thich an - uéng canh (ci nude 1an cdi) tir dau bita
dén cudi bita (khic han 161 an stp réi san d6 chi an banh my vdi
thit/c4), thich mén an luoc (thit ga, thit lon, thit bo ludc, ca cd
Iudc (hay hap chin bing hoi nude) khac v6i ngudi Hoa thich mén
"quay", ngudi Viét thich ki€u dn hén hop (thit cd keém cac loai
rau, dién hinh 1& mén ném) v.v...
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Khi tim hi€u - nghién cttu v& viin héa 4m thuc thi phai dat
né trén nén ting moi truong sink théi. Viet Nam 13 x& néng - 4m
- mua nhi€u, the gidi thuc vat phdt trién, nong nghiép ¢6 truyén
thién vé #6ng rrof (hdi lugm tr6i vuot hon san bén, tréng trot
virgt tréi hon chin nuoi). Lai cling rat cén chi ¥ dén méi truong
Xd hoi - nhan van: Gia dinh Viét Nam 6 truyén 13 gia dinh hat
nhan ki€u tiéu nong, hita com thuong ngay cha ngudi Viét 1
mdm com gia dinh, do ngudi dan ba (me, v¢...) silra soan, quan 1y.
N6t com gia dinh, dan ba xdi com, phan bé cho céc thanh vién
khic cha gia dinh véi ki€u thiéc "an tong ndi, ngdi trong
huéng"... Nhitng mam com cing gi6, ma chay, cui xin... vé ca
ban cling mang tinh cong déng gia dinh (hay gia dinh m& rong =
ho hang). Dién hinh coa tinh cong déng 13 bdt feong (hay nudc
mam, nudc chim khdc (mudi - chanh - tiét ga luoc dim nho)...
ddr gidia mdm, moi ngudi chdm chung vao d6, khde hin 16i an c4
nhin, méi ngudi méi xudt kiéu Au Tay.

Dinh 1a ngdi nhd cong cong cla ca lang, noi ban viéc lang,
noi dién ra Lé the thanh hoang lang, dién ra hoi lang. Vi c6 viée
lang 1a ¢4 com - ¢d dién ra & dinh lang.

Vigc sap x€p chd ngdi & dinh dd theo the thit (phdm tudc,
tudi tic cao, thdp), viéc an & dinh, timg mam com, mam cé cing
theo the thit mot cdch nghieém ngit. Tink than thé thir (Esprit de
préséances) 1a cdi chal can c6i cua cong déng lang qué cd truyén
nguoi Viet. Va khong mot ngudi Viét nao & lang ma khong nhé
cau thanh - tyc ngit: Miéng giita lang hon sang xé bép. An com
ga O nha thi "gu" thudng thic cta ngudi Viet 1a: Thir nhdt phao
cdu, thir nhi ddu cdrnh nhung & gifta dinh lang thi khdc: Pdu ga,
thi lon la danh cho céc vi tién thit chi, con cai phao cau, cdi duoi
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lon 12 danh cho "thing m3", mot nhan vat thdp kém nhat lang -
va thudng 14 ké ngu cu.

Nghién ctru van héa dm thyc con phai quan tam dén chdt
viing mién trong van héa Viét Nam. D6 1a mot thyc 1€ lich s,
Gido su Tran Quoc Vuong di hoach dinh Phd xd hoi (Scial
spectre) cia ngudi Viét la:

Cé nhan - Gia dinh - Ho hang - Xom lang - Viing mién -
Ddt nucc.

Am thire 12 nét van héa - nghe thuat iy thuge timg c4 nhan,
timg nha ("nhap gia thy tuc”), timg xém lang (“tréng lang nao
lang dy ddnh, thanh lang nao lang dy tha™), mét mam com 1€ hoi
"sap ", "sap nam"... 1a tly tyc 1¢ timg lang, ¢ mén an "hem”
rieng nhu Dinh Bang - x¢ Bic mam cao cb ddy ("cd 3 ting")
nhung bao gid¥ ciing ¢6 mon thit chudt dong nudng...1& hoi dén
Hat Mon tha Ba Trimg 1a tiée banh tréi v.v...

Am thuc thudng ¢ diém riéng biét cla ting ving mién.
Chau thé Bic Bo: "Tuong ci gia ban", "com ga cd gbi"; Micn
Trung: An cay, dn man, mdm la troi vugt; Mién Nam: "Ca léc
nudng trui”, "cua ria rang muéi'; Mién Bac udng ruou, mdi
ngudi mdi chén; Mién Nam mot chai, mot ty chuyén vong quanh
mam udng chung v.v...

Do vay, viéc suu tdm nghién ctfu va gilf gin ddc trung cua
timg viing mién, ting toc ngudi trong tai san van héa chung cua
T8 qudc Viet Nam la viée lam dang dugc cdc nha nghién ciiu van
héa am thuc quan tam./.
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MAY NET KHAI QUAT (PHAC HOA)
VE VAN HOA AM THUC VIET NAM -
HA NO!I DAN GIAN

1- MO AU

Am thyc 13 gi?

N6i ném na, 4m thyc 12 &n - udng - hit. Ngudi ta c6é thé
tiép cdn viéc dn udng hit theo nhiéu cdch, dudi nhiéu khia canh
khic nhau.

Theo quan diém méc xit (Mdc - Enghen), Lao ddng lam ra
Con ngudi'.

Lao dong 1a lam dn. Lam dé an. An dé song. Song dé Lam
viéc, cho chinh minh, vi cho ngudi khdc. Trén dién trinh lich s,
¢6 3 ching dudng lao dong - sin xuat:

a. Lao déng thu luom: Hdai luom va Sdn bdt. Réi Sdn bén:
Lay cac thiee var, bt cac dong vdr ¢6 sin trong tu nhién dé thoa
man nhu cau an udng, d€ séng va dé 1am cdc viéc khac (lam nha

! Xin xem "Vai ud vi/hay 1a tic dung coa lao dong trong qua trinh chuyén
bién tir Vuon thank Ngudi. F.Enghen, Nxb Su that, Ha Noi,1962).
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J, lam khé vdy = quan 4o dé mdc, lam thuyén, xe... dé di lai
(gtao thong, van tai)...

Vay dn (udéng) - mdc (trang phuc) - ¢ (kién tric) - di lai
(giao - van) 1a 4 nhu cdu vat chdt co bdn cia Con Ngudi, cia
Loai Ngudi. Van hoa la cdi "vo s& bat tai” (Doan Vian Chic).

b. Lao dong néng nghiép: DE tréng trot + chin nuoi, 1am ra
luong thuc, thuc phdm: Lda gao, khoai, sin, rau, hoa qué, Lon,
Ga, Cho, De...

¢. Lao déng cong nghiép (v6i thiét bi may moc) dé lam ra
cong nghé phim.

Su phan loai nay ciing chi ¢6 tinh chat "

e v sk

tuong doi luan”.

C4i nhin Dan gian vé An Uéng:

+ "An dé ma Song": Cii nhin tich cuc! Vi Song la dé lam
viéc, vi minh, vi ngudi khéc.

+ "Song dé ma an": Cdi nhin hudng thy, hudng lac!

+ "An mot miéng, tiéng dé doi”, “an bdn", "an hoi 16"
(tham nhiing - corupted).

+ "Miéng an 1a miéng nhuc”: C6 phan "choi chif” vi nhuc
vira ¢6 nghia 12 nhuc nhd, ddng hé then, vita 12 nhuc - tir Hén
Viét lai ¢ nghia la "miéng thit".

+ "Miéng gilfa lang hon sang X6 bép": "Giita lang”: ¥ chi
noi dinh trung, noi dién ra viéc lang, 1€ hoi v.v... cii "an" G ddy
dugc chia theo thir bdc (6ng diu lang (tién chi) an dau (tha lon -
ga, ong thi hai lang (thi chi) 4n miéng c6 (hong) lon - ga...)... Ca
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cau tyc ngir nay néi 1én "tinh than thd bac” & lang xa Viét ngay
trudc?.
Khic lao dong néng nghiép ngay trude rat 1a khoé nhoc:
Ai 0i bung bat com day
Déo thom mot hat, ddng cay muén phdn!

V.V... VAV.V....

I1- VI SAO LAI GOI LA VAN HOA AM THUC?

Vin héa, theo GS Trin Qudéc Vuong duge hi€u theo nghia
rong Ya 67 s6ng, cdch song, thé itg x’. Thuc t&€ cho thay trong
dm thuc 6 nhiéu 16i dn udhg, nhiu cdch dn udng, nhiéu thé img
xit vé dm thuc iy theo titng moéi trudng sinh thdi tu nhién vh moi
truong sinh thdi nhan van, ty theo tdc ngudi, tiy theo viing,
mién, tliy theo giai tdng xa hoi, ciing tiic 1a thy theo khong gian -
thoi gian (khong - thoi gian) hay ndi téng quét hon 1a tiry thudc
moi sinh (Mol truong soéng) nhur sé duge tudng giai dudi day:

+ O xit néng - 4m nhu Viét Nam thi ¢6 Lia - Gao - Ché -
Véi dé an com, udng nudc ché xanh, nuéc v6i — Van héa Lia
nudc - Bat nude che xanh, nuée nu véi, thude [ao 1a mot nét ban
séc clia Viét Nam (vi cdc nuée Dong Nam A Khac).

+ O céc xit 6n d6i - han déi, thoi tiet khi héau thich hop véi
viéc trong liia mach (ti€u mach, dai mach) va ngudi noi 4y (ngudi
Au) ché bign mach thanh bdnh mi, thanh bia (biéré, beer) (= nudc
13 sach + mach + qud trinh lén men) hay tréng nhe dé an nho va

? Xin xem Paul Huard & Mauriec Durand Connaissece du Vietnam (Tim hiéu
Viét Nam), Ha Noi, EFEQ, 1.1954.
*Xem Van héa Viét Nam, 1im t6i va suy ngdm - Ha Now, 2001.
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lam thanh rugu vang (vin, wine). Rugu nho Phdp, Rugu Whisky
Anh, thuéc 14 M... 12 nhiing ddc sdn cha cac nuée Au - My.

+ Trung Hoa, phia bidc (luu viuc Hoang Ha) thich hop véi
viéc tréng ké, cao luong, mach nén ngudi Hoa Bic an chdo ke,
cao luong, bdnh "man thau” (bdnh bao); phia nam (lutu virc
Truong Giang) khi hau - thai tiét twong ty Dong Nam A (13 Dong
Nam A theo nghia rong) nén ngudi Hoa Nam cling dn com, ding
bat dita va an com nhu ngudi Viét. Von xuva Nam Truong Giang
la ving van héa "phi Hoa" cla nguti "Bdch Viét" (nhiéu toc,
nhi€u ngit hé dan xen).

Nhu vay, ¢6 thé hiéu vin héa dm thuc 13 16i an udng, cich
an uong, hay cdch img xr vé &m thuc tlly theo moi trudng séng.

11 - MOI TRUONG AM THUC

Nhu da néi trén, moi truong tu nhién va moéi trudng xa hoi
nhén van cé tic dong quan trong lén su An - Usng - Huit hay/ va
Van héa am thuc.

Mot truong ty nhién ¢6 tic dong dén thuc vat - déng vat tu
nhién (hoang d&) la d6i tuong hdi lugm - san bit cha ngudi cd
Xira (ngudi nguyén thuy); sau do cé tac dong dén viéc lua chon
dé thudn héa cic loai ciy tréng trot vi con vat chan nuoi.

Vi du: Ngua 1a con vat cd qué huong & viing dong ¢o - thdo
nguyén A - Au; viing ndy c6 nhiéu ngua hoang, réi ngua nudi, dé
cudi, d€ van tai dé dac, dé cay ruong... Ngudi ta thich an thit
ngua (va ctru)... va uéng sifa ngua...

Trdu 1a con vat ¢6 qué huong & viing dam lay A - Phi
chau. Ngudi ta san trau bd rirng, nuoi trau bo, dé cay rudng,
ngudt Viet xem con trau la ban, "con trau 12 dau co nghiép”, dn
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thit trau - bo; Ngudi An P9 ¢6 phdi ton gido thé Bo, nhung ho
uéng sita Trau...

Sau d6, do giao luu - tiép xic ma cic loai hinh chan nuoi -
tréng trot va tir d6 cdc loai hinh van héa am thue, céc loai luvong
thuc - thyc pham, thude hit (thuéc 14, thudc 1ao, thude phién...)
dugc phd bién - phd cap ra toan cdu, todn the gidi. Tim hiéu giao
liru 4m thyc 1a mot phin cha viéc nghién cdu giao luu, giao thoa
viin hda noéi chung.

MBoi trudmg x@ hdi - nhan vin ciing tdc dong 1én van héa dm
thue. Thi du nhu & Viét Nam ngay truée (qua lich sir):

a. Trong trot, Lia - Mau - Rau - Cay an qua.... (dd canh)
theo mita vy 12 chinh, chan nudi 1a phu.

Vay hang ngay an com, an ngd, khoai, san... in qua mit,
qua vai, qui nhin mia hé, an budi mia thu, an cam quyt mia
dong - xuan. Xuan Sanh c¢6 cau the rat hay, rat Ha Noi: Ddy dia
muta di nhip hdi ho.

Va Dan gian n6i d€ hiéu, rd rang hon:

- Mila tu hd (tu hi kéu thing Tv, mia vai chin).

- Thang Sau budn nhan bdn tram (mot bd nhin ngay trudc
thudng 1a mot tram qua).

- Thang T4m néng rdm qua budi/ Thang TAm rdm trdi bong.

- Tr& vé thang Chin chung chén buén héng

(chung chén = chung nhau hiin vén).

- Thang Chin thi quyt do tron...

(Xin xem Vi Bing Thuong nhé muoi hai (& Sai Gon, nhd
vé Ha Noi1), Nxb Tré, t4i ban nam 2003).
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Mua thing Chin - Mudi, & ving ven bién (rudng cit) la
mita Ruoi (con Ruoi) trimg nd thanh sau ruoi, duc - cai ruoi gap
nhau, giao phéi réi lai dé trimg dé nam sau:

Thang Chin do1 muoi

Thing Mudi mong nam...

(20 thang Chin, méng 5 thing Mudi... ¢6 "mua ruci” va
"mua ruoi” (rudi nd tring vui dudi cat chul O tir cat 1én); do d6 ¢6
canh ruci, chd ruoi, mam ruoi... 13 nhimg moén an dic san 0 viing
ven bién chau thé Bac Bo (= chau thé song Nhi - Hong + chau
thé song Thdi Binh) va ving ven bién Thanh - Nghé Tinh...) duge
hoi nhap vio "miéng ngon Ha Noi" (Vii Bang).

b. Timg viing mién ¢6 khi hau - thoi tiét khdc nhau, dia
hinh d4t dai ¢6 nhitng yé&u t6 vi luong khéc nhau, ¢ phong tuc
tap quin an udng khic nhau nén ¢é nhiing ddc sdn dia phuong va
théi quen an udng khac nhau, ki€u nhur:

- Dua La, ca Ldng, nem Bdng, ueong Bdn, nuce mdm Van
Van, cd ré Pam Sét.

- Tuwomg Nhat Tao, dao Nhat Tdn. ..

- 0i Qudng Ba, ca Ho Tay

- Com Vén Gidp, tap (= thit b6 1di} Cdu Dén... Ché v6i Cdu
Tién, biin sen Tt Ky.

Vv vad vy,

c¢. Nha gidu, nhi ngheo, ngudi do thi, dan ke qué (noéng
thén) ciing ¢6 nhimg diéu kién va nhitng phong tuc - tap quin
(=van héa - nghé thuar) dm thuc khdc nhau, k& ca theo gidi tinh,
theo tuoi tdc nira.
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Vai vi du:

Nha Nho, nha gido séng thanh bach:

- "Quan tir thuc v6 cau bio" (Ngudi quan tir an ching cn no).

- Com an chdng qudn dua mudi
Ao mdc nai chi gdm la.
(Nguyén Trii)

Nha giau:

- Mdm son bdt sir dica 1én hdu ba
Ba gidn ba chdng dn cho...
- Giau thii qué khong bang ngéi 1é Ké Chy

Gi6i nit thich an "qua vat™

Thia la thia ldy
Con gdi bay nghé
Ngdoi lé la mor
Dua cot la hai
Theo giai la ba
An qua la bon.

Gia tré c6 thich thd khic nhau;

Nguoi gia bdt canh

Tre manh do méi.

V... vd V... .

Nhur th€, vin héa Viét Nam - Ha Noi duge dinh tinh 1a vén
hoa - vdan minh thic vit (xem P.Gourou Les paysans du delta
tonkinois (Ngudi nong dan chau thd Bic Bo)), phin 16n cai an,
thic udng cua Viét Nam - Ha Noi ngay trude dua vao thuc vat
(rau dat, rau trong: nhu rau m4, rau mudng...).
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- Cdi chita ra hoa, ca chia nu
Bdu vita rung rén, mudp duong hoa.
(Tam nguyén Yén D6)
- Con ao rau mudng cén day chum tuong.
(Khu Déng Lim - Kim Lién ngay trude 13 ving thé san rau
muong:
- Em la con gdi Phung Thién’
Bdn rau mua biit mua nghién cho chdng
Nita mai chong chiém bdng rong
B cong tdm tdi vun trong cho rau!

Lang (Yen Lang) bén bo song To Lich ciing la ving rau,
véi hiing Ldng 1a dac san; "Ma Do Bui, mai Ké Lang. Thoi Tran,
trong 61 phudmg & Thing Long, c6 phucng Todn vién (vuon Téi)
ciia nhd vua (Xem tho clia tién s1 Thai (Sai) Thuan trong Tho van
Ly Trdn. Phuong nay & phia ngodi Cira Bac clia Hoang thanh).
Chin nudi ngly trudc it phét trién nhung ciing cé da dang sinh
hoc trong chan nuéi. Tir trude sau Cong nguyén, st chinh thic da
chép & Giao Chi ¢6 du tran, dé, ga, chd, lgn (ngu sic - Xem Hdn
thie, ¢.28 Dia 15 chi, ha), ngan ngéng (Huyén tich do long ngdng/
ngan ctia My Chau). Cho dén nay C6 Loa (¢8 do Au Lac) vén giit
tuc ¢ "an séu ba chia™; ¢ ngdy 13 thiang 8 Lich Ta hang nam,
toin dan C8 Loa nha nao ciling an trua mén Bun Ngan. Trong
mot bai viét chung clia GS nong hoc Dao The Tuan va GS sir hoc
Tran Qudc Vuong (ding trén bdo Ha Noi Mdi chu nhat 1983) vé

4 Ha Nai thiri quan chi nha 1€ duge goi 1a Phi Phung Thién. Con nhi€u tén chit
khac: Dai La, Thang Long, Pong Kinh... va cdi ten "rdt dan gian” 1a “Ké Cho".
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Cd Loa - Déng Anh, hai gido su di ching minh & viing Ay thoi
Au Lac vé trude va cho dén nay da c6 lda chiém, lda mua, ga vit
lgn tréu bo... (qua cde di tich, di vat khéo ¢8 & C8 Loa va viing
chung quanh, nién dai 2 - 3000 nim trudc day). Vio dip Tét va
L& hoi C6 Loa ngay 6 thing Giéng:
Chét thi b3 con bé chdu
Song thi khong bd mong Sau thang Giéng.

Toi da c6 dip chiing kién va thuédng thitc ba mén #n dan
gian truyén théng cha nhan dan C3 Loa:

+ Bénh chung géi theo kiéu banh tét hinh try tron. Lac dac
mdi ¢6 banh chung vuong d€ trén ban tho.

+ Thit lon than thai mong, vit chanh (hay nhing dam) theo
kiéu Tay (Viét Bic).

+ "Bong Chua": gao nép cdi rang nd, ngio véi mat mia déng
khuon vudng, trude 1a L& Thanh (An Duong Vuong Thuc Phén),
1€ gia tién, sau 14 con chiu "thu 16¢”. Cha Chi 13 mot tén ndém
cia C6 Loa.

Con v€ mon tiét canh va thit ché ndi tigng cha Ha Noi -
Viét Nam thi, theo nghién cifu clia PGS duogc gidi thudng Hé Chi
Minh Nguyén Ditc Tir Chi va GS Tran Quéc Vuong, c4 hai mén
d6 deu bat ngudn, c6 coi ré tir nghi thic Pao gido dan gian: Lé
"cat mdu &n thé" va L& "hién sinh". L& hién sinh ngudi, uéng
mau (va ca an thit ngudi bi dang lam 1& hién sinh (sacrifice) dg)
cOn ton tai dén thé ky X dudi thoi Dinh va kinh d6 Hoa Lu. "Hoi
the & dén Déng C8 (Thén ndi Tréng déng)” thoi Ly - thati Tran va
ca thoi ddu Le vao thing Tu ddu miia Mua, bit ngudn tir mot
phong tuc dan gian:
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Thdng Tu cd di dn thé
Pén khi cd vé cd vuor Vit Mon.

Thang Tu lich ta 1a mua cé (nhat 1a cd chép) ngugc dong
song Hong, song D4y... 1én Thic B& (Hoa Binh) vat va dé tring;
ddy 1a hién thuc. Va hién thuc 8y duge huyén tich héa (¢ chiu
anh hudng Folklore Trung Hoa) thanh chuyén cd chép vugt
duoc Vi Mon (Long mén) (0 Viét Nam la Thac Bo) thi s& dugc
héa Réng!

L& Hoi cit m4au an thé & DPén Déng C8 (phudng Budi, quan
Tay Ho, Ha Noi) duge triéu dinh 6 chic hang nam, bach quan
phai di du, néu di€ém danh thi€u thi bi phat ning. Sich sir chinh
thong (Toan thi) chép: Hom Ay (4 thiang Tu) dan gian d6 x6 ra
hai bén duong xem tram quan di "rudc” tir cira Tay hoang thanh
{khoang khu vyc Chlia Mot Cot - Lang Bac hién nay) dén Budi
dong vui, thyc la mét ngay Hai 16n! (Cling 1a Héi cdu muwa nhu
Hoi Giéng 9 thang Tu).

Toan thu con chép mot 1€ hi€n sinh ngya trang (bach ma) &
thdi vua dau nha Le (Leé Loi - Lé Thai T6). Ngua tring 12 biéu
tugng mat trdi va theo 1€ tuc Tho than Mt troi cia ngudi Aryen
(a-ri-dng, to tién cha ngudi An Do) thi bao gidr cling ¢6 viée hién
sinh ngua tring, uéng mau, an thit nga tring. O Thing Long -
Ha Noi ¢6 Bén Bach Ma (mét trong "tif trdn” ctia Thiang Long, &
phia Pong, phuong Mat trdi moc) va € hi€n sinh ngua tring.
Chac ¢6 1€ 1a do anh hudng Hindu.

Trén day 1a nhiing tudng giai vé mén tiét canh véi cic loai
hinh tiét canh lon, tiét canh vit, tiét canh ngan v.v... mét ddc sdn
clia vin hoa 4m thuc Viét Nam - Ha Noi.
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Con vé mén thir ché, thi ngay xva, ngusi Ha Noi - Viet
Nam thuong thi thodng mdi an ("an dung” (chung nhau) ngay
mua rét & Ke Qué, an ¢ vai clra hang trong phd Hang Luoc, ngd
Hang Huong, Ma May, clra 6 Quan Chuéng, & trong chg Chau
Long...) va thudng an vio buéi 161, hang quan khd v 13 "xap xé".

Tan Da cting cic ban ong thudng an thit ché & mot quin
tranh viing Thanh Tri, cling &n vao x4m t6i. Ché duge nuoi dé giir
nha, canh trém dém khuya va dugc tin ngudng héa kiéu dan gian
1a "ch6 sia ma”, dugc vat thé héa thanh "tugng ché di" canh
cong dén va & cac ddu x6m - ngd.

Tl céc tu lieu dién di va tham khao thu tich, PGS Trin
dodn nhan la ban dau rhir ché 1a mén an sau 1€ hién sinh budi 6
cla cic Dao si ¢ cdc dao quan dan gian’® réi méi lan tda ra mot bo
phdn dan gian, thudng la dan ong. Nay thi... Hd Noi (hom nay)
¢6 ca mot "day pho thit ché” tir Yén Phu dén Nhat Tan, 4n uéng
1 séng - trua dén chiéu - toi!

IV - PHAN LOAI VAN HOA AM THUC

Tuy theo viéc lua chon cic tiéu chi phan loai, chiing ta ¢
thé ¢6 nhiéu h¢ phan loai vin héa 4m thuc khic nhau. Thi du:

Phan loai theo nguyén liéu ché bién: Rau, Hoa, Qua, Thit
dong vat (ga vit, ngan ngdng, lgn, bo...), cdc lodi cd... Ha Naj
ngdy trude, ¢ pho Trang Tién c6 cilra hang an do ngudi An bo

* Trén ddt Ha Noi xua c6 nhiéu Dao quin nhr Quan Huyén Thién, quan Chan
Vi (Tran V3), quan Chan Tién, quin LiénTién... {Xem Luan dn Thén s1 cua
Theé Hung vé Pao gido va Qudn Pao - 2003).
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1am chi, treo bién tén Bodega, ngudi Viét di qua (it vao an vi dat
qud va "sang trong qud") ctt dodn va doc tranh (kiéu dan gian) la
Bo - Dé - Gal!

Ha N6i cdn ¢6 Phe Hang ‘C4, ngd Hang Hanh... xua kia la
noi ban cd tuoi, ban hanh... Vé cac "pho™ nay toi da c6 bai viél
“C4c ph6 Hang lién quan dén 4m thuc”, duge in trén tap chi Van
héa nghé thudt dn udng (2002) nén xin khong nhéc 1ai, néi van
tat vay thoi.

Phdn loai theo k3 thudt ché bién

(Phin nay ciing Xin néi vin tit, né dd duge dé cip dén O
nhiéu cudn sich, Gia chdnh Xua nay cling nhu trén Tap chi Vin
héa nghé thuat an uong).

Khong ché bién, chi rita sach réi dn song. Vi du: nhiéu loai
rau - hoa - qua. Ngudi Ha Noi - Viét Nam ciing ¢6 thé in s6ng cd
(gdi), udng mede ia (nuGe mua).

- Ché& bién qua /g va diém nay ciing ¢6 thé chia thanh
nhiéu tiéu loai, thit loai:

+ Ché bién truc tiép trén lra: nuéng: Nudng ngd, nudng
khoai, nuéng thit, nudng cé, nudng tom v.v...

+ Ché bién gidn ti€p trén lra qua mot d6 dun néu nao do:
Rang (kho) trén ndi rang, trén chdo gang... Rang ngo, rang dau,
rang thit...

+ Ciing 13 ché& bién gidn tiép trén lta nhung qua nudc: nudce 13
(dun soi: nudc 13 dun soi dé nguoi 16 udng hay qua loc 161 uong
(nudc loc: mot san pham rat Ha Noi so véi lang qué chau tho Bac
Bo - xin xem bai Nuoc loc ciia TS Vi The Long). Tir Rang qua
Rdn (chao, xanh dun néng réi dd chit ddn m& vao, phi hanh 101 va
thit/ c4) Gio lugc Cha qué Udc L&, Cha ca La Vong la mot dia chi
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néi ti€ng vé an. Thit ludc. Ludc rau ¢ (rau mudng lude, ci, khoa,
san ludc, ngd tuoc) (cé thé "an ca cdi” (ngd lude) "udng ca nudc”
(nurde ngd lude, nude rau mudng ludce, cé thé vit thém chanh hay
dam ca chua...). Mot "di ban” clia luée 12 hdp (dun cich thity, ding
hoi nude lam chin thic an). Mdn luge duge coi la mot ban sic, mot
mon an vurot troi, duge ua thich clia ngudi Viet Nam - Ha Noi.

+ Cling 12 ch€ bién gidn ti€p trén lira nhung qua nudc man
(twong, nudc mam, nudc muéi...) thi ngudi Viét - goi 1a Kho
(nhiéu nudc), 12 Rim (sam sdp nudc hay kho): C4 kho, thit kho,
thit rim,... san dé c¢6 khi con vii trau, viii rom dé kéo dai thoi
glan cho thitc an nhux, goi 1a om.

+ Cling nhu trén, nhung chi nhing qua loa trong nuéc 13
dun soi, thi 1& Tdi nhing, nhing trong ddm dun soi ("thit bo
nhiing dam"). Mén "ci lao" xua khd hiém hoi, chi xuat hién o
cc nha quan chifc cap trén, dén nay di dugc ddn gian héa (va do
anh hudng clha mién Nam sau gidi phéng vi ngugc dén anh
hudng van héa dm thuc Quing Dong, Trung Hoa), phé phuding
Viét Nam da du ddy mén lau. (Lau - Cu lao tiéng Quang Dong,
theo GS Tran, ¢ gdc ré tir chit Pu - lao (melayu), Viét hoa thanh
Cu lao, hinh anh hon dao lira than & giita chung quanh 13 nudc
("nude dung” d¢ nhiing thit, ¢4, m...). Ldu ciing 12 mén "t pi
1" va ciing 12 mét dic san phuong Nam ven bién, gin can bién.

D¢ lén men: Dua - ci mudi, ruou nép, ruou cit, tuong, mam,...

Thuyc ra, mudn di tim mot bidu twong dién hinh clia nén vin
minh Vdn héa Lia nuie cha Viét Nam va Dong Nam A va vin
héa am thyc Ha N¢i - Viet Nam - Dong Nam A thi dé 13 Com
(com t€, com nép - dun $6i gao véi nudc cho dén khi kho, déo
hodc nhd). Sau 46 12 Canh (nude ngot bui vdi ¢4, thit, riéu cua, 14
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rau...). Mam dung thitc an clia ngudi Viét chau thd thudng c6 bdt
dita, dia tau, bat rwong (hay 13 nuéc chdm: nudc mam, xi dau
(4nh hudng Hoa), nay c¢6 thé 12 mu6i gia vi vat chanh...), bdt
canh (canh cua, canh cd...) k¥m theo d6 la mot adi com®, to nhé
1 tity theo s ngudi trong gia dinh (ca theo § nghia vat the hiu
thé) va ¢ nghia phi vat thé (vo thé = tinh cam ki€u gia dinh than
mat). C4i toan thé bita an d6 bao gi¥ cling duge co diic lai, goi 1a
bita com.

Vi 161 mid, 101 chio trude - trong khi an 1a 16i moi com
"mdi ong/ b/ b6/ me/... vao an (xoi) com (a)!; "moi bac ubng
chén rugu nhat, xoi lung com nhat v6i nha chau” (¥ nghia tu tr
va khiém nhudng cua chir nkat).

GS Tran Quéc Vuong da cong thitc héa bita com hang
ngud clia ngudi Viét chau thé la:

Com - Rau - Cd

GS.TS nong - sinh thdi hoc Fukui Hayao clia dai hoc Nhat
Ban (Kyoto University), tiép 10i GS Tran, da cong thirc hoa bira
an hang ngudi ciia Dong Nam A 1a:

Com - Rau - Cd - Mdm

C6 thé dira ra mot cong thife vé bira an clia ngudi Ha Noi,

nguoi Viét hién nay la:
Com - Rau - Cé - Twong - Mdm - Thit

B6n nam yéu 6 wén 1a cd tinh ¢d truyén; yéu t6 sau cung

chi ring dén nay, chan nudi trong nén néng nghiép Viét Nam -

¢ ¥Xin tham khdo cuén sach do Nguyén Thi Bay chi bién Do gom sit trong va
qua Van héa dm thuc Viét Nam - Ha Noi, Nxb Van héa Ha Noi, 2003.
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Ha Noi da phdr trién va di trd thanh mot nganh san xudt quan
trong (kém theo do la su phdt trién cta nganh ché bién sita - b -
sia chua - kem... dudi anh hudng cha van héa Au Tay, My...).
Tré con nha khé gia (tdng 16p trung hru) Ha Noi da dung sira, sita
chua... gdn nhu hang ngay truéc/ sau khi di hoc méu gido, ti€u
hoc, trung hoc... (trudc hét 1a cdc quan Noi thanh). Ddy 1a mot
nét dién trién - ti€n bo clia nén van héa &m thye Ha Noi - Viét
Nam, do két qua cla giao thoa van héa.

Phan loai theo chirc ndng - tdgc dung

GS.TS. Ngé bic Thinh (tir nhiéu nam nay 13 Vién trudng
Vién nghién ciu VHDGVN) di chia viéc an udng thanh ba loai:

+ Bira dn ngay thudng (Daily - Meal(s)).

+ Bira an I¢ hoi (Feasting - Meal(s)).

+ Bita an chifa benh (Medical - Meal(s)).

Bita an thudng ngay, chi ngay trong mot tuan (07 ngay)
theo Lich Duong Céng gido (nay cé ngudi goi la Common Era),
van ¢é sy phan biét, trong gidi cong chitc Ha Noi, khong chi la sy
phin theo thai gian: dn sdng wu tién 14 Phd, nhung... cling tly
ngudi, 1a Xoi, ¥a Bdnh cudn néng, c6 géi thit bam - moc nhi, lanh
("banh cuén Thanh Tri + cha qué), 1a "tring vir lon" (dac biét
phdt trién tir sau thang 7 - 10.1954, c6 "cdn bo tap két” tir Nam ra
Béc), trude d6 & Di sén van héa 4m thuc Ha N&1 khong hay gdn
nhu khong c6 mon nay), 12 Bin nude (bin doc mung, btin moc,
bin thang...). Nguoi Ha N¢i an sing thich mén ¢é nude.

An trua (cé thé 1a bin cha, bin nem, bin dau rédn néng
chdm mam tom... cing ¢6 thé 14 nhirng hop fast - food (in nhanh)
hay nhimg bita com bé ban, nhém ngudi (tham chi trd lai cé
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truyén 13 com ndm - mudi ving - ruéc thir). An t6i, lai g vé
truyén thong 13 bita dn gia dinh com - rau - ¢d - mam hodac bita
an lién gia dinh, ngoai gia dinh nhung day tinh than mat & céc
clfa hang (phd tron & cac duong phd Luong Van Can, Tran Hung
Dao, Com Phd & Lé Van Huu, bit-t€t Loi ¢ Hang Budm (néi danh
tlr nira thé ky XX).

Ngay nay, cong chic lai duoc nghi hai ngay cudi tuan (tha
bay, Chii nhat) nén nhitng bifa com cudi tuan ciing kbac ngay
thudng (tht hai dén thi sdu). Hodc ca gia dinh kéo nhau di chaoi,
vé qué vi an nhimg "bita an qué” (tuong - ca - rau mudng ludc,
thit "ga di bo" chan tha tu do, khong phai la "ga cong nghi¢p” bi
nhot), nhilmg mén "qua qué”, "hoa qua vuon nha"... Ciing ¢6
nhiéu quan chiic, "nha giau moi néi" cha Ha Noi da cé "trang
trai" & viing ngoai thanh va lién ngoai thanh (ving déi trung du)
nén di ¥ thitc hay vo thie, ho da c¢6 "can nha thu hai" (second
house) theo ki€u dan trung luu Paris (hit do nuée Phap! Va ho vé
“trang trai” cta ho d€ nghi ngoi dn, ngit nghi cudi tudn, di dao,
"lam vudn” nhe nhang, thi thodng ngdt mot vai qua ¢ "vusa nha "
42 "an choi"... Nhiéu tién s1 Phap c6 biét chit chiit ti€ng Viet rat
thich c4i tir "an choi" clia ngudi Ha Noi:

- Anl/ chi dn gi day?

- Minh an keo (vdi, nhdn...)..., an choi &y mal!’

Vay dn choi ¢é thé duge x€p vao thit loai (sous - type) cua
"bita an thuong ngdy” (daily/meal) ctia ngudi Ha Noi. Va lai,
theo phép bién chimg mac-x{t vi Thuyét tuong dosi cua Anhxtanh

7 Xin xem cudn Praitiques alimentaines et Indentités culturetles (Thyc tién an
uong va Ban sic van héa), Nxb The gidi, Ha Noi, 2000.

43



(A.Einstein) thi bt cif su phan loai, ranh gidi nao ciing "mo hé"
hon la ta wdng®.

Bira an 1€ hoi, vé mat phi vat thé (vo thé) thi tink cong déng
manh hon (ngoai cong déng gia dinh, ¢6 thé 1a hoi x6m, ngd, hoi
lang, hoi lién lang...) va vé mit vat thé (hiru thé), thi nhat thi&t
phii ¢6 Ruou - Xoi - Thir. Va hau qua tdt nhién, la thudng cé
“chuyén x6i thit", "ruou vio 15i ra", "néi canh noi khée", "cai
vd", tham chi ¢6 thé ¢6 chuyén "ddnh nhau”, gay "thi han". Day
13 mot/ nhitng "théi hu tat xdu” clia ngudi Viet tidu nong, tiéu
thuong... ké ca ngudi Ha Noi.

Bita an chifa bénh, thi, dit theo Dong Y hay Nam Y, ciing
vé co ban la dimng duwoc thdo (thuse Nam, thude Béc, nguyéen lien
chi yéu la thao moc, d€ "tuoi" hodc dun s6i (thusc Nam) hay da
qua "sao tdm" (thudc Bac), nhung ciing ¢6 vai vi thude cd coi
nguén dong vt (cao trin toan tinh, cao hd c6t, bin tay géu
("hing chudng") say khe...

Ma, v& mot mat ndo d6, nhicu mén dn thiing ngay ciing la
mon dn chita bénh, vi du:

- "cam 1€, me rudt” (gilr cho da day, rudt khoi bi cha x4t,
bop manh gay loét, dau).

- Rau mé (mdt, chdng néng va bénh nhiet)

- Li mo, nhat 1a "mo tam thé" (nhiéu chat ta-nin, chéng
benh "di ra, di ngoai... do "x4u bung").

V.V... VA V.V..,

® Xin xem V.I.Lé-nin Ban vé chin Au; ciing cé thé xem bo sach cia Will &
Arel Durant vé Lich sit van héa - van minh, tap cuds, bdn dich cha Nguyén
Hién Leé, Sai Gon, 1972.

44



Ngoai cdch phan loai "hé bo ba" rat duy ly cua GS.TS Ngo
Ditc Thinh, ¢é thé "chém" vao ("an theo ndi leo™) mot loai hinh
thit tu nira, dugc ménh danh la:

Bita an ton gido (tinh).

(Ton gidgo va/ 1a Van héa, quan hé tr ngan nam xua rat
khang khit).

Vai vi du:

- "An chay” (ngdy méng Mot, ngay Riam theo Lich ta, hay
nhiéu tu si an "trudong trai”" (chay) (chi dn d6 thio mdc quanh
nim sudt thang) cua nha Phat.

- Muia "trai {(chay) khé" (nhin hoac an cuc it) cua gido dan
dao Thién Chiia.

- Thang [.& Ramadan cta ngudi theo dao Hoi (islamic, muslim).

V.V... VA V.V...

V - TIEU KET (LUAN)

An - Usng (va Hiit) 12 mot nhu cdu vat chat, co ban ¢6 tinh
hang dau cua con ngudi cha lodi ngudi.

Pé thdéa min nhu cau d6, trén dién trinh lich s, con ngudi
thu hdi, san bat/ bin nhitng cdi cé sdn trong ty nhién (Rau - Hoa
Qua - Cay ¢d moc hoang) (hang triéu van nam vé trudc), réi dén
thoi Cdng nghiép va hdu Céng nghiép (industrial - post industrial),
con ngudi ché tic, ch€ bién nhiéu loai d6 an - thitc udéng - thude
hiit nhan vi, nhan tao, theo quy trinh cong nghiép (ché tao hang
loat rugu, thudc 14, d6 fast - food(s), d6 déng hop...).
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Viét Nam 1a xit ndng - dm - nhiéu song sudi va Ia xit ven
bién va hdi ddo nén 1a X1 s& clia vdn héa - vin minh thic vét - lia
nuce, thily hdi sdn do vady mo hinh viin héa 4m thuc 6 truyén la:

Com - rau - cd - tuong - nuéc mam (nay da, dang cé thé
thém mon thir)

Thang Long - Bong D6 - Dong kinh - Ha Noi 14 kinh do,
tha d6 cha nude Pai Viét Viet Nam nén vin héa néi chung, van
héa 4m thyc ndi riéng cling ¢6 nhimg tinh chat, ban sic chung
cua Viét Nam, nhu trén d3 néi.

Nhung Ha Noi, cling nhir bt ¢ tha d6 clia modt nudc nio
khic déu tuan theo quy luat:

Hoi tu - két tinh - giao lwu - lan tda

(Cong thic mugn cua GS Tran Qude Vugng)

Do vay, nhu 161 di viét trong luan dn Thac si (da duge xuat
ban thanh sich va duge gidi thudng cia Hoi VNDG Viét Nam)
"Qua Ha N¢i (1998 - 2000), Ha Noi 1a noi Adi tu qua qué, thic an
qué cua 4 phuong, 8 hudng roi dugc chdt loc, tinh ché "thém ddm
thém &t", bay bién cho ngon con mit, ngon céi miéng... cla ngudi
Kinh K¥ - Ké Cho von Sanh lam va do vay Sanh dn, "kén cd chon
canh”, "néi ngot lot dén xuong" ("Phd Ha Noi" khéng ¢6 nuse
ding ninh xuong trau bo... va nhiéu gia vi khic ("sa sing”, gimg,
hoa héi, réi sau la mi chinh cdnh) dé tao nén "mii phd” 1a coi nhu
"virt di”, it 16i cudn duge ngudi sanh an).

Sanh in - Thanh Lich 12 nét ban sic cao ca clia vin héa, L
song cia ngudi Thu do:

- Chdng thom ciing thé Hoa Nhai
Ddu khong thanh lich ciing nguoi Trang An.
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- Chdng thanh ciing thé hoa mai
Chdng lich ciing thé con nguoi Thuong Kinh.

Téi cho ring cau thanh/ tuc ngiy “Giau thi qué khong bang
ng6i lé Ké Chg” ¢6 thé la mét cau "néi qué dang”, gay phtic cam
- mic cam (complex), tham chi gay ra t& phan biét "ké qué - ke
cho”, "dan qué" - "dan chg’, "ngusi Ha Thanh' - ké qué mua,
"kinh k¥ - tinh 1¢", "in Bic, mac Kinh" v.v... Ta nay cin hoa hgp

' Béc - Trung - Nam, hoa hgp nong thon - do thi. Ha Noi ciing la
mat "lang 16n" - nhu ca thé gidi hién nay, theo UNESCO, ciing la
mot "lang toan cdu” (Global Village).

Nhung, t6i van tuw hdo la "ngusi Ha N6i" va 161 van cuc ky
thi vi khi nghe ca khdc "Nguoi Ha Noi" cia Nguyén Dinh Thi.

Dady... H6 Guom Hong Ha, Ho Tay
Ddy... ldng hén niii séng ngan nam
Pdy Thang Long, Pdy Dong PBo, Pdy Ha Noi

Ha Noi mén yéu...

Ha No1 - 2003
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MAY VAN DE LY LUAN VA THUC TIEN CUA
VAN HOA AM THYC HA NOI - VIET NAM**

Trong ti€ng Viét, mot san phdm va moét thanh t6 coa vin
héa Viét Nam - dong tr AN ciing nhu dong tir I - ¢6 tan suft
xudt hién vao bac nhdt trong "8 dn - tiéng ndi" hang ngay cia
Dén gian.

T thué lot long me, theo tin ngudng dan gian, dita bé di
dugc 12 ba mu gép stc cling bé me, 6ng ba day dé:

"Hoc dn, hoc néi, hoc géi, hoc md”

An néi duge x€p 1én hang quan trong trong viéc hanh xi,
trong hoc Van, trong van héa véi nguoi Viét:

- Loi chao cao hon méam cé.
- Chéng duwgc miéng thit miéng xoi
Thi duoc Ioi néi cho 16i bang long.

N61 va dn, dn néi luon ludn di cip ké véi nhau trong van
héa tng xr Viét Nam. An cdi gi, an véi ai, an & dau, an lic nao,
an the€ ndo... déu ham nhitmg nét nghia van héa, nhing gid i van
hoa va di dugc ning 1én thanh biéu twong. An "com thita canh
can” la ngheo hen, "dn gian ndi d6i" 12 ké xdo quyét, "an banh tra
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tién" 14 song phing ki€u hién sinh, "an cay nao rio cay ay" la
thue t€ - thuc dung, "an qua nhd ngudi tréng cay" la bi€t on
nguén col... Da béng vao ludi, cac "fan" ho: "An réil”, "An dit
r6i!". Vi sao vay? Theo GS ngon ngir hoc Cao Xuan Hao: An 13
su tiéu thu truc tiép, nudt qua c6 vao bd ti€u héa cla con ngudi
roi, khong nha ra duoc nita. Mdc thi lai khéc, vdn c6 thé "yéu
nhau ¢di a0 cho nhau™!

Ngudi Viét néi: "an - uéng”: An trudc udng sau.

Nguai Hoa néi: "8m - thuc”: Udng trude an sau.

Nhitng "I6i dn uéng” (Food styles) 1a khdc nhau & cac cong
doéng ngudi khic nhau.

An - udng la chuyén cuc ky quan trong la tat nhién vi nd
dung cham dén si t6n tai (Existence) clia con ngudi. N6 nay sinh
nhiéu ranh cdi (nhu chuyén cé tra, cd ba sa, tom giita Viét Nam
(vd mot s6 nudc khac) va My, Canada...). Tranh cai x3 hoi: ur
pham vi gia dinh ("may dinh &n ca 2?"), ra ngoai xém lang ("an
trén ngdi tréc”, "miéng giita lang")... réi triét 1y dan gian vé cdi
ndi: ("dn trong ndi ngdi trong hudng”, "an thing noi troi re" (an
tham, an lau)) v.v... Va ciing ndy sinh nhiéu 1y thuyét. Theo Nhéan
hoc 4m thuc 6 dién, dai dé c6 mdy van dé cin nghién ciu sau:

Thit nhat: Viéc san xudt chdt liéu an - udng: Thu hai sin
bat/ ban, chai ludi, tréng trot, chan nudi...

Thit hai: Luong thuc - thuc phdm gén v6i sy d6i thay xa
hoi: X& hoi thu lugm, x& hol nong nghiép, xa hoi cong nghiép va
hau cong nghiép...

Thit ba: An toan (va khong an toan) luong thuc - thyc
phidm. Tdc van dé "nan déi”, viéc "xda doi gidm ngheo”. An toin
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thyc pham con lién quan dén viéc bén phéan héa hoc, phun thuse
trir sau, ché bién thic an c6 chét hda hoc doc hai (banh phé nhidu
han the, phd ¢ phooc mon ching han).

Thit tu: An - udng va nghi thiic - nghi I&. “Mam 6 cung"”,

"co cudi”... khic bita an thudng ngay. Tuc "cit mdu an thé" ngay
trudc...

Thit ndm: Thuc hanh an udng va ban sic van héa: An bac,
an thia - dao dia. An theo sust (ration) vi mam com cong dong
sap tu, sip nam (ngudi in) tiy timg lang, nhung khi cdn, ciing c6
thé "thém diia thém bat", v.v..

Thit sdu: Gido duc 4m thuc

- Trudng day céch nfu 4n (céng nghé thuc phm).

- Sach béo tap chi day vé "Gia chdnh", 1am cic mén ngon,
ré, bo...

- Me day con, ba bdo chiu... kiéu dan gian Viét Nam: "Con
gd cuc tdc ld chanh...".

An - u6ng, rdt lim chuyén dé ban, di cic mat chinh (rj
(nan déi 1945 va chinh sich Nhat - Tay), kinh &€ (d6c canh lda
hay da canh, hay chuyén canh?), xa hot ("x6a déi giam ngheo”,
"tiéc tung lien hoan")... Nay ta chi thu hep, ban nho vé van hda
an udng. Van héa 4m thye? Vi sao? Ngudi Anh - M§ vigt "Food
as Culture",

An - udng 1a chuyén thudng ngay (Daily Life). Vin héa
theo nghia réng cling la nhl“mg cdi thudng ngay. Vin héa 1a
nhitg "L6i" (Ways): L6i song, 16i tr duy, 16i hanh xir... Trong
d6 c6 147 an udng. Vai vi du:

Ldi udng cha nho singay xua:



- Bdn da tam béi tiu

Binh minh nhdt tran tra...

(Nira dém ba ly rugu, sang sdm mot chén tra)

Lol an cha ndng dan xua: '

- An chdc mdc bén.

- Com ba bdt, ago ba manh.

- Tuong ca gia ban

VAN

C6 chuyén in - udng gin v6i "uy the". Vio nha hang 1dn,
"giai quyét khau oai”, nhu ngudi dudng ph6 Ha Néi noi. Nhiéu vi
Gidm doc, Téng Gidm déc trong tdi bao gidy cling ¢ "bao ba 6"
(555), udng bia Ken (Heineken)...

Ngay xua cdc cu ndi: Phii quy sinh 1€ nghia!

& ofe ok

Thyc phdm gin véi chuyén tam linh, nhu chuyén "Loc
Thanh", "Loc Phat"... nhu chuyén dugc ban chit banh, chit vang
dé cha gido dan Cong gido trong 1& Misa. L& hei "cit mdu an the"
& dén Dong C8 (Budi) ngay 4 thing 4 (4m lich hang nam) va
huyén tich c4 chép vuot Vi Mon héa rong:

Ngay 4 (thang 4) cd di dan thé

Pén khi cd vé, cd vuot Vii Mon

C6 nhidu kiéng ky (taboo) lien quan dén an udng. Tré
khong duge an chén ga sg viét run tay “chit nhu ga béi". Nhiéu
nho st khong in ¢4 chép, dé ci vugt Vi Mon héa rong, minh vugt
Vii Mén thi dé 1am quan. Ngudi budn bén kiéng &n thit ché dau
thdng (qua méng 1, ngdy Ram - nhu Phat tir) s¢ den dui "budn
thua bdn 16" v.v...
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Thuc phim c6 thé nhu mot tdm guong dé tu soi minh.
Ching ta dn udng cdi gi, an udng nhw thé ndo va cdm rhdn
chiing ra sao c6 thé néi lén nhan thiic vé ban than ta va vé nguoi
khéc. O Ha Noi cé vai viéc nhu thé nay, do chdng toi nghiém
sinh. Ngudi ban trai "bat chot” gap ban gdi hit thudc 14, the 1a
"Bai bai" (Bye Bye). Ngudi ban gii - von kiéng khem tiét canh -
thdy ban trai an dén hai bt tiét canh, miéng khong ngét khen
ngon. The 1a "Tinh ban nhat phai”. Nguoc lai, ciing & Ha Noi,
tinh ban tinh yéu thudng bdr ddu véi viec méi ban ri ban, ban
sang hay chi€u 161, ngay nghi cudi tudn di an sing hay 4n tdi,
hoac gidn di hon, mdi nhau vao mot quan café (ca phe) - gial
khét, néi nhu ca tir cia Pham Duy "Uéng ly chanh dudng, uéng
mol em ngot..."!

Theo Iy thuyét dm thuc hoc van héa (Food culture), sink
thai (hoc) va sinh Iy (hay sinh hoc) ngudi 1a nhing nhan t6 quan
trong bac nhaét, c6 tinh quyét dinh, trong viéc t8 chirc (cu tric)
su/ hé an udng.

Tir 1998, tai cu¢c Hoi théo vé Van héa an udng do Pai hoc
Hung Viong t6 chife tai khdch san Majestic - Sai Gon kém theo
bita ti¢c 100 mon dn Viét Nam, chiing toi da c6 mot tham lugn
dai c¢6 tinh chdt phuong phdp luan, néu vin dé cdn dat viéc
nghién ctiu van héa 4m thyc Viét Nam trén nén canh cdc hé sink
thdi nhdn vdn ba mién Nam - Trung - Bic (xem Ky yéu Hoi thio
Dai hoc Hing Vuong xudt ban). Khi hdu toan Vit Nam dugc
cong thire la:

Nhiét - dm - gié mna - thdt thuong
lgi cho the gidi thuc vat, da dang hon la thé giGi dong vat (nhidu
dich cam thi). Vi vay, trude thoi cong nghiép hoa - hién dai hda,
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vin hda am thuc nghiéng vé thuc vat (com - rau). GS. P. Gourou
khdi quat thanh:
Vdn héa thuc vdr (Civilisation du Végétal)

Bao quanh phia Dong Viét Nam 1a Bién ("Bién Dong"). Vi
thé co ban ciia Viét Nam 14 bdn ddo. Dia th€ Viét Nam v€ co ban
1a nghiéng nghiéng dan tir Tay (Tay Bic) sang Dong (Pong
Nam). Uc Trai - Nguyén Trai viét:

Chting thity triéu déng

(Song nude déu ddn vé bién Dong)

Nugce Van Lang, nuée Au Lac, nuée Dai Viét, nuoc Vit
Nam, trén dién trinh lich si, dit hep rong, v€u manh khic nhau,
nhung déu ¢6 mot "miu sé chung"” nay: Cf trung binh 1 km® dat
dai ¢c6 hon 1 km sudi song, thién tao (hd) hay nhan tao (ao). Hé
qua 1a: Thiy sdn rtdt nhiéu va da dang, goi chung 1a cd mi.
Khong chi cd 13 lodi ¢6 vdy, c6 vay biét "ve vdy", viy duoi boi
ma ¢ cling lai c6 nhiéu loai, tam chia 1am hai, cd trdng an n6i va
cd den #n chim; cd trang lai "phan tdng" thanh ¢4 muong, cd
thiéu, cd diéc, ca troi... trdm tram hon 1a c¢& chép, cd tram... Ca
den ciing nhiéu loai: Cd ro, cd qua, ca sop (mién Nam goi la cd
16¢) 161 tré bet dau, roi lwon "than luon bao quan 1dm dau”. Con
cua nita! & dong, G ao.

Lai con, dudi song, sudi, con cd di céc loai é¢ (¢ buou, o¢
vin, ¢ nhédi, 6¢c "mat"...), trai, tring truc. Dudi ao dam dam bun
ciing ddy 6c. Trén mat con ¢b loai "ludng thé": €ch, nhdi, chau
chang, céc... DB6 14 loai nude ngot (Fresh water) ma ngudi Ha Noi
- Viét Nam rat thich bién thanh thuc phdm - dac san:

_ £ch thang muoi, nguoi Ha Noi (béo 16t m& mang).
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- Oc thang Tam! L& hoi Té Trung thu ndo ma ngudi Ha
Noi - Viét Nam khong an mén &e, véi ché bién gia giam di mén,
dd vi khdc nhau: 6¢ ludce, 6¢ xao, 8¢ ndu vdi chudi xanh, dau
ran... Bay gid Ha Noi con thém mén 6¢ bam trdn thit lon nac,
boc la gimg a, 8¢ ngam tAm thudc bic a! Ai sanh an, cif 1én Hé
Tay, hodi quan "Ong Cu" 14 c6 tat va rat ngon.

Ech - luon - ba ba... trudc 1954 & Quan Phé, phd Hang
Long (nay 13 dudng Lé Dudn) da 13 clra hiang dic san, dé nham
nhi ruou cic "hoang hoa tiru” mua Thu...

Va hon 200 loai cd & bién Dong, ma "ddu bang" 13 bo nf:
Chim - Thu - Nu - bé...

Ngudi Ha Noi & sau trong chau tho, thich loai thuy sén
nude ngot hon. Nhung ho dau cé chéi tir ¢a thu, cd muc (tuoi -
kho) cing so huyét, phi, ngao - ngan... tir Hai Phong, Quang
Ninh, cdi canh ddy cua tam giic kinh t¢ hién dai ma "dinh" 13
Thi do Ha Noi. Duy ¢6 diu, ngudsi Ha Noi mua hay duge trao
tang ca thu tir Hai Phong thi ho bd vao néi "kho" lai - hay rin
qua rél méi bod vao kho san khi di 16t néi bing 14 va nudc che
twoi. Che tuoi - ¢ chat tanin - s& "khir vi khudn - vi tring” 1am
phat sinh bénh dau bung.

Cho nén ta c6 thé khdi niém héa bita an hang ngiy cla cu
dan chau thé Bic B 1a: Com + Rau + Cd

No1 thém:

Com = gao, ngo, khoali, san... ndu chin qua néi nudc soi.

Rau = du loai rau dai (rau diép ¢4, rau sam, rau ma...) vi
rau trong & vudn. Vi du & Ké Ldng va viing doc séng Té Lich -
Kim Ngwu: Rau thom, rau hiing, rau mai, thi la, cdi cic du mii
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hanh hoa, méng toi, muop ddng, 61, ca, bi dao, ddu van vén nha
irong nén (Ca dac Ha Noi). Rau troi vuot & mién Bac Ha Noi 1a
rau mudng. Rau vuogt tréi & mién Trung 1a rau (khoai) lang, day
la viing dat cdt va cit pha ven bién, thich hgp cho "me gia (Gio
Linh - Quang Tri) cudc dat trong khoai" cho dén dic san "khoai
Tra Poa (Thang Binh - Quang Nam)" cu khoai to nhur lgn con...

Ha Noi - Thang Long xua con ¢é "rau mudng ti€n" do Son
Tay, Kinh Bic cung cép. Nguoi tréng rau phai dit ngon rau
mudng vao Ong tre nita, ngon loi, 14 luét tring xanh, vua - chiia
(ting 16p trén) chi an phin "ngon”, mém, dé& nudt. Diéu nay S di
chép tir the ky 3 (xem Ké Ham Nam phuong thdo moc trang,
muc Ung thdi = rau (muéng) ong).

Vai diéu néu & trén 1a nhimg "minh hoa" cho tic dong ciia
Hé sinh thdi nhan van 1én co cdu bita dn. '

Nhung & Thang Long - Déng Kinh - Ha Noi (va mét s6 do
thi khdc) thl vi quy luat "héi tu - giao luu”, dan trung luu nhicu
(quan/ cong chic bac trén, tri thic cao cdp), nha buén 160
nhiéu... nén ludn ludén cé nhu cdu "in thit", thit ga, tring ga, thit
Ion, thit bd... Thiang Long - Ha Noi ¢6 nhiéu chg:

- Chg ven dé: Chg Mo, Chg Dita, chg Budi, chg O Déng
Mic, chg Yén Phu...

- Chg noi do: Pong: chg Bach Mé, Déng Xuan; Tay: chg
Ngoc Ha; Nam; chg O Pong Lam (Kim Hoa - Kim Lién) va trén
d6 chg Cira Nam; Bac: chg Chau Long...

Do vay cong thirc bifa &n hang ngay ctia "ngudi Keé Cho” lai
c6 thé la: '

Com + Rau + Ca + Thit
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Ha Néi xua c¢6 ngd Hang Thit (nhu Phé Hién thé ky XVII -
XVIII, theo vin bia chtia Chuéng), lai con c6 phé Hang Cd, phé
Hang Gi6... va cho dén thap nién 80 - 90 cua thé ky XX con co
chg Xanh tuoi méi, song hanh véi cic phd cd Hang Mdm, Hang
Mudoi, Hang Puong, Hang Ruoi (Ruoi 1a loai sau cit nudc g nd
o trong "mia phén thuc”: "thang Chin d6i muoi, thing Mudi
méng Nam" d¢ Ha Noi c¢6 phé Hang Ruai va dic san Ruai tron
tring ga rdn, canh ruoi, mam ruoi - vén géc & xi Pong (Hai
Duong) va xit Nam (Théi Binh, Nam Dinh) déu 13 vitng sinh thdi
cdn bién nuoc lo.

* ko

Dé nghién ciu thdu ddo van héa d4m thyc Ha Noi, tién t6i
ky niém ngin nim Thiang Long - Ha Noi, theo ching téi, ta cin
di sau tim hiéu:

1. H¢ sinh thai nhan van: Vung Ha No6i 1a mét dé thi séng hé.

2. Nguoi Ha Néi: Hoi e dan "t chiéng” Déng - Nam -
Doai - Bac.

Dan Keé Cho: La déan sanh lam, sanh an, sanh chei. Thanh lich.

3. D6 thi thit d6: Giao luu véi khap muon phuong.

4. Két tinh cal ngon ngot cla toan X va Nudc ngoai. Dién
hinh 12 Phé Ha N¢i. Nhimg di€n hinh khdc 1a Com Vong (va
bianh c6m Yeén Ninh), Bdnh cuon Thanh Tri, banh di (Day) Qudn
Ganh, Bun sen Tir Ky, Bdnh gio, Thit quay Hang Buém, Chd cd
LaVong, vv..vav.uy..

Tém mot cau: Thue pham Ha Noi 12 phong phi, da dang.
L&1 an udng cua ngudi Ha N6i 14 sanh diéu!

Ha Néi cudi Xuan Gidp Than - 2004,
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VAN HOA AM THUC VIET NAM
VI SY PHAT TRIEN DO THI**

Ngay 15 thang XII, 2001, Hoi Van ngh¢ dan gian Viét
Nam t6 chic cudoc Hoi thao vé Van héa ddan gian voi sy phdt
trién dé thi tai thanh phd H6 Chi Minh. Ti€p d6 Cau lac bo van
héa 4m thue Viet Nam ph6i hop véi Cau lac bo van héa Hu€ to
chiic Hoi thao vé Vian héa dm thyc dan gian va cung dinh Hug,
dé6n trude Festival Hué€ lan 2 nam 2002.

Tit ca déu nhim tng X{r va suy tu vé S6 phan nén Vin héa
dan gian, trong dé ¢6 van héa dm thuc ding trudc Thach thic
(Challenge) clia cong cudc cong nghiép hda, hién dai hoa.

Trong bai nlly, o1 chi gép ban vé Am thuc Viét Nam - Ha
Nai the ky XXI.

Cong nghiép héa - Hién dai héa ddt nuéc ma Dang va Nha
nude ta du dinh hoan thanh khoang nam 2020 tdt yéu dan theo
mot qua trinh Hé thi héa. Va Do thi hoa ¢ nghia 1a thu hep 3
"hing s6 van héa" ngin doi ciia Van minh nong nghiép lia nudc
Viet Nam. nhu GS. Trin Quoc Vugng khdi quat; Nong dan -
Néng nghiép - Nong thon.
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Theo tinh todn clia Bo Néng nghiép va PTNT, t6i nam
2020, wrong 100 tri¢u dan Viét Nam sé chi ¢6 30 trieu nong dan
chir khong phdi cit dan nong thon chiém 79% nhu hién nay.

Dat xdy dung co s ha tang ngay cang tang, cac khu chung
cur cao tang cia thi dan ngay cang tang va dién tich trong trot va
chan nuoi ngay cang giam. ME& Tri da va dang d6 thi héa. Dich
Vong va quan Céu Gidy cling vay. Khu Nam Thanh Coéng, khu
Linh DBam ciing nhw khu Ban Yén Nhan - Pho N6t, khu Nam Sai
Gon, Tay Gia Dinh... cling vay!

Thé thi:

Com Vong, gao Tam Mé Tri
Tuwong Bdn, luing Ldng con gi ngon hom.
s& di vé dau? Di vé dau nhimg Di, Dy, nép cdi hoa vang, lia
Nang Huong, Tam Hai Hau?

Mo hinh phét trién viéc san xudt cdc "déc san ndng nghiép
truyén théng" ¢6 gié tri cao trén thi truong trong nudc va quoc té
s€ dugc hoach dinh ra sao? Khéng c6 Pan xanh ngon va nhiéu thi
Binh dau Rong Ving Hai Duong s& c6 “tuong lai t6t dep” the
nao? Va cde cay 14 Gai. 14 Khiic tir chau thd Bic Bo dén mién
DBong Nam B¢ cif hi€m hoi dan thi qua khuya "Bénh khic néng
day!" cua Ha N¢i by night va banh gai Ba ba Thi clia Nam bBinh
cO giam dan chat lugng di khong?

To1 chura ting biét mot co quan nong nghiép va ché bién
thue pham nao nghiém tic dit 1én ban nght sy nhimg vdn dé€ nay.
Trong khi d6 phuong Tay EU dd u budn cinh bao vé mot "nan
doi chét lugng" (Famine qualitative) sau khi dd xéa xong "nan
doi s6 hugng” (Famine quantitative)...
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Po6 thi hda, ngdi héa xém lang... rat hay! Nhung "cai nha
- vudn” nong thon truyén théng véi mé hinh dién trién theo
chiéu ngang:

Nha - Hién - Sdn - Vuon - Ao - Chuong Trai
ta n& dé mat di u khi bay gia nha hién dai, & nong thon chi la su
"nhdi lai” nhimg ngoi nha "lai cang” dén nhic mét cha do thi?

Nhung dé 1a chuyén ciia nganh kién tric, t6i khong dam lam
ban va xin hdy quay vé vdi nén Vin héa 4m thuc cha chiing ta.

Vi du ta hdy thir ban vé Déi diia.

Chéng t6i thich va cé diéu kién di "lang thang" khap nudc.
Anh mang vé cho gia dinh diing nhimg doi dila mun, diia thot not
chia mién Tay Nam Bo - (thyc ra thi truong Ha N6i cling da c6
cdc loai diia nay nhung anh dy vin rét thich "mua tan géc..." con
"ban tdn ngon” thi anh 4y khong ranh).

Anh luén phan nan: “Tir Bic qua Trung xuéng Nam, di nha
hang ndo ciing thiy bay toan Dia nhya. Ma lai con la diia nhya
Trung Hoa ding cho tiéc cudi véi nhimg chit Tau “"song hi",
"cung hi tan hon" nita chi! Lam dung d6 nhua 1a phd hoai moi
trudng (46 nhua hang tram nam khong tu hiy). Dén cdi "tam xia
rdng” ciing mua cla ngoai. Dita tre, im tre Viét Nam thi€u gi,
lai tao viéc lam cho biét bao cu gia va ngudi khuy€t tat. Nhung ai
néi, ai chiu trach nhiém vé nhitng chuyén "k¥y cuc nhu the"?".

Pé bao vé mot dac sdn "udng" danh vang qudc t€ cua
Trung Hoa nhu Rugu Mao Ddi, ¢d Thua tudng Chu An Lai ra lénh
cdm xay dung bat ¢t mot nha mdy nao trong ban kinh 10 km cha
ngudn nude Quy Chau lam rugu. |
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Toi cling da dén tham quan khu xém thon Long Tink 1im
Tra Long Tinh & Giang Nam. Déi cam phd, cam xay dung 16n,
granh dat trong tra. Thi€u nir dong trinh hi tra bip, sao tdm hoan
toan theo phuong phdp thii cong truyén théng, ban g4 rat cao, du
dién, bép dién c6 thicu gi...

"Trong ngudi lai ngdm dén ta...".

Ta phd mudi may qua déi Thai Nguyén lam "Khu Gang
Thép". Thé con Ché Tdan Cuong "ldy (xoa) mdc” dam da chat
ngot lim (nay goi chung 1a "Ché Thdi") cha ta thi sao? Ngay cang
hi€m va xudng cdp! C6 lan chong 16i hoi linh dao Théi Nguyén:
Gid nhu khong phd déi, khong xay dung Khu Gang Thép, ma
trong ché va phit uién nén tiéu thn cong nghiep che Théi, thi
"cdc anh” thdy ra sao? Ong Bi Thy Tinh iy bao: Théi viéc da
qua, dimg ban "gid nhu" nita, Gido su a! - Hét chuyén!

Gao ta xudt khau véi s luong nhdt nhi the gidi. That ddng
t hio!

Nhung gid cd va pham chat? Thua ggo Thdi Lan. Thua gao
cling tic [a thua tién. Chi nong dan la chiu thiét thdi. Thai Lan
gilr bi mat va doc quyén mot giéng gao ngon danh xuat khdu gid
cao cho dam thugng lvu Hong Kong, Xinhgapo... tiéu thu.

bi¢n Bién Phi clia ta ¢6 loai gao rat ngon da bt ddu ban vé
Ha Noi. Vi con bao nhiéu loai ngon, loai "dic san" khic & cic
dia phuong trong c& nude. Téi cho ring Bo Nong nghiép va Hoéi
VNDG Viét Nam nén phdi hop hoi thao vé viéc "Giir gin va Phat
huy dac san dm thuc Viét Nam", trinh Chinh phi ra nhitng Quyst
sich va Quy dinh can thi€t v& nhin 16ng Hung Yén, chudi ngy
Pai Hoang, buéi Doan Hing, cam Bs Ha, héng Hac v.v... vi
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v.v... Thiéu gi Adr ma nd d6 thi hda lang ¢dm Vong? Ma nd bo
di vita gao Tdm Mé& Tri? Réi lai dén cdnh déng "Tam thién méu"
Bac Ninh, s6 phan bi€t ra sao day véi gao tdm thom & dé?

Gia dinh t61 thudc dién trung luu bac dudi, thu nhép phai
chang, vor chong toi biét an ngon nhung khéng phai ltic nao ciing
"ca kiém" dugce nhiing cd chim trang, cd 1ang... ndi gi dén ca Anh
Vi Viét Tri!

Nhitng diéu ching toi néi trong bai nay 1a nhitng 1o tam
huy&t mudén gift gin ban sac van héa dan toc va dé loi cho Dan,
cho Nudc.
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VAN HOA AM THUC VIET NAM - HA NOI
DOI BA VAN DE LY LUAN®

Lot mo

Trong nam 1997 toi da lién tuc du 2 cude hoi thio vé van
héa dm thuc Viét Nam, mot & thanh phé H6 Chi Minh théng 4,
c6 thé day 1a cude hoi thio quoc t€ ddu tién vé vian héa &m thuc
Viét Nam, vi né hoéi ty di céc hoc gia 3 mién Nam - Trung - Bic
va cudc hoi thao nay néu 3 ki€n nghi:

- Tong kiém ké diéu tra co bdn vé cic mén an udng Viet Nam.

- Soan thao tir dién am thuc Viét Nam.

- TS chic 1& hoi dm thyc Viet Nam nhan ngay gié dic
Qudc t6 Hing Vuong.

Thang 9-1997 161 lai tham gia hoi thdo qudc t&€ cha cong
dong Phdp ngit vé di san van héa 4m thue Viet Nam & Ha Noi.
Tai hoi thao nay, mot nhd bdo ¢ tén tudi noéi véi t6i rang nhiéu
hoc gia Phap - nhitng ngudi quen 161 nghién citu tu bién thudn tiy
- ¢6 vé cheé bai rang Vi¢t Nam hinh nhu chua ¢6 mét co s& 1y
luan t6i thi€u va mot sy trién khai nghién ciru ddy d vé nhan hoc
van héa dm thue.
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Toi thdy viec d6é vira diing vira khong ding. Diéu ddng
budn la nhimg ngudi ti€p thi Viét Nam cha cic hoc gid qudc t&
dy hoac & Hué€ hoac & Ha Noi qua that da khéng c6 mot hidu biét
t6i thi€u (co ban) vé van héa 4m thyc néi chung va van héa am
thuc Viét Nam noéi riéng. Cé vé nhu ho 1a nhimg ngudi sanh soi
trong cac vu ti€p thi ki€m tién tai tro hon 14 nhimg ngudi sanh an,
sanh udng (dy la chua k€ viéc sanh mac hay sanh van héa néi
chung). Két thic phién hop dau, t6i mdi GS. G.Condominas, c6
vén cua phia Phdp, cling vai hoc gid Phdp va Viét kiéu 141 an gid
c6 PGS. Tur Chi, von 12 ban than cda cu Condo. Téi budi chiéu va
nhitng budi sau, nhitng khdch mdi binh thudng nhu cu Hitu Ngoc
néi vé an chay, ong Dao The Hing va phu nhan goc hoang toc
ngudi Hu€ néi vé mén an Hué,... Nhiéu hoc gia Phdp va phuong
Tay dd lui t5i tham héi va nhimgz moén qua nho (petits cadeaux)
ki€u rit Phdp da t6i tay ching toi. D6 1a nhitng 4n phdm Phdp
ngif méi nhdt vé vin héa dinh dudng, vé nhan hoc uéng an. Sau
hoi nghi, téi da doc cdc cudn sich do; hoc thém dugc nhiéu diéu
mdi nhung von khong phai hay 6 ging khong phai la ngudi qua
trr ton hay qua tu ti dan toc, tdi thdy qua that ngudi Viét Nam cho
dén nay khong thién vé 1y luan tu bién, lai ¢6 phin nio thuc t&€
nita nhung ciing khong thé néi 1a "t6i” vé nghé thuat 4m thue vi
ho mang sau lung mét di san van minh, van hién phuong Dong
v6i may nghin nam lich si. Ho biét cau néi cha thdnh nhan "Dan
di thic vi thién" (dan 18y c4i an lam troi) nhiéu ngudi doc chéch
la "Dan di thye vi tiéen" (Dan 1dy cai an lam ddu). Nhung ho cling
bi€t nhifng cau thanh ngl dan gian "Miéng an 13 miéng nhuc”,
"An trong néi ngdi trong hudng”, "Ldi chio cao hon mam cé"...
Sao ddy khong phai duge goi la tang nén vé an udng Viét Nam,
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hay sao ddy khong thé dugce coi 12 nhing chi nam vé nghé thuat
4m thyc hay vin héa 4m thye Viet Nam - phuong Dong?

Al ciing biét cy Tan Pa (Nguyén Khic Hiéu) hay/ va cu
Nguyén Tuén 12 nhitng bac sanh diéu vé nghé thuat 4m thuc Viét
Nam - Ha N¢i. Cu Tén Da ching han néu 04 chuyén:

- An cdi gi? (Whats)

- An ltic nao? (When)

- An & dau? (Where)

- An véi ai? (which Whom)

Thi ¢6 khéc gi Iy luan "5 W" cua gidi hoc gia hién dai, chi
thém cai th 5 W 1a "Why"? Vi sao lai ché€ bién va dn nhu thé. Vi
sao c0 "Tuong hoa'

Con ga cuc tdac ld chanh
Con lon un in mua hanh cho t61
Con ché khéc dung khdc ngdi
Me oi di chg mua t6i dong riéng.

Ma vi sao cling ¢6 "Tuong khic":

Thit ga kinh gidi, ba ba rau dén...

"Ly luan" ra, sé& la chuyén Am Duong trong 4m thuc, réi
nao la "Tuong tuy”, "Tuong si", "Tuong sit”, "Tuong phan",
"Tuong 6", "Tuong dy" cha nhimg nguyén 1y "Hiép déng" va
"Hiép hang" ctia nghé thuat 4m thuc Trung Hoa v.v... va v.v...

Nhur vay 1a ¢6 rat nhi€u chuyén ddng ban vé viin hda dm thuc
ndi chung va van héa 4m thuc Viét Nam néi riéng. Nhan tién ndi
thém 14 sau hoi nghi & Ha Nai dy, toi d2 dugec mdi di thinh giang vé
van héa Viét Nam, dac biét 12 vé€ vin héa 4m thuc Viet Nam va du
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lich van héa Viét Nam tai Phap (trong du lich van hga kKhong thé
thi€u mén 4m thuc. goi nom na 12 "bép, bdi, ban, ba" va ai cling
biét ring mot ddu bép gidi hay mot ngudi chi chuyén ném cdc mon
an trude nhimg cudce chigu ddi 16n va quan trong thudng duge linh
luong cao, ¢é khi con hon lutong b trudng hay tha twéng.

An udng, nhat I3 an hay vira an vira uéng dugc tii khon dan
gian Viét Nam xép lén hang dau ctia "tit Khodi" con ngudi.

An ciing nhu di, ban ddu (thdi tién sir) 1a dé ddp (ng réat
nhién, rat chinh ddng mot nhu cau thoa min cdi Doi. Doi voi con
ngudi, céi di ban dau 1a di kiém dn bang héi lugm, bang san bat.
R4 v6i thai gian lich s, siéu viét 1én trén cdi sy di ki€m én la sy
di choi ma ngay nay goi 12 du lich véi nhitng khai niém kém theo
nhu tham quan, 1t hanh... Ciing nhu siéu viét 1én trén cai sw dn dé
ma song, lai thém cai su séng dé ma an va khéi ni¢ém doi "an
choi”. Ty nhu ngudi Ha Noi ngan ndm van hién cia ching ta da
sdng tao ra khéi niém goi 12 Qua va dn Qua. Vi ngudi Ha Noi
"xin", an qua dau phai chi - hay chu yé&u la chi - cot "no cai
bung"? Com, theo mot huyén tich & lang Vong Dich Vong la mot
sang tao dan gian dé chéng d6i vao nhing "ngay Ba thdng Tam".
C6 thé ban dau 12 nhu thé nhung réi siéu viét 1én trén cdi chong
déi, com lai tré thanh mén qua qué rét lich sy va tinh t€ cla mua
thu Ha Nai vdi 16i tho dep chia Nguyén Dinh Thi "Gi6 théi mua
thu huong c6m mdéi" hay nhu o1 ca dep dan gian:

Coém Vong gao tdm MéTri
Twong Ban hiing Ldng con gi ngon hon.

Do vay, tir ngan xua Viét Nam an dau phai chi 1a dé dn no
ma con dé thudng thic, dn ngon, ma "ngon” hay "ngon mi¢ng" la
mot pham tri 16n clia nghé thuat dm thyc ddy chi.
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Va udng ciing vay. Thi ai ciing biét, udng ban ddu 12 dé thoa
man nhu cau cta cdi khdr: "Déi an, khat udng” vén [ mot nhu cdu
sinh 1y clia toan thé sinh vat, nhung réi véi dién trinh lich sit, uéng
cdi gi, udng vdi ai, udng nhu thé nao, uong Idc nao laj ciing di tré
thanh nghé thuat. Ty nhur cu Tam Nguyén Yén D6 néi:

Ruou ngon khéng cé ban hién
Khong mua khong phdi khéng tién khong mua.

Hay nhu dan gian viing chiu thé Bic Bs qua ngan nam
uéng rugu da ndy sinh cdc lang rugu ngon kiéu "rugu Ké Ma, ¢y
Mo Trach” va Uc Trai Nguy&n Tréi i nam 1435 khi viét cusn Die
dia chi da ghi nhan phudng Thuy Chuong cha Thing Long -
bBong Kinh (nay 1a Thuy Khué) ndu ruou ngon v & dé cho dén
thoi Trang Quynh Lé - Trinh vin con twong "Phat say”. Ruou
Thuy Chuong ngon dén muic Phat d4 ciing say, ma ai ching biét
gido 1y "ngii gidi” ctia Phat c6 ham cau "gidi thu" (c&m ruou).
Tdi khon dan gian Ha Noi viét:

Em ld con gdi Ké Mo
Em di ban ruou tinh co gdp anh
Ruou ngon chdng qudn be sanh....

Nguti ta da hay ndi dén Tra dao ctia Nhat Ban nhu mot thi
nghe thuat va triét [y udng tra, nhung nhu chinh céc hoc gii Nhat
Ban di ching minh, trd dao la s phéi trf r4t Nhat Ban coa nghé
thuat u6ng tra Trung Quéc, chia Thién ldo An - Hoa va nghé thuat
udng che xanh bang bat ctia Giao Chi - An Nam - Viét Nam. |

Sau khdi ni¢ém ngon cla an ngon, uéng ngon ctia khai niém
vi hay thuong thitc (gouter savourer cha Phap, Taste cia Anh -
MJ). Mii vi v6n la d6i tugng xem xét thuéng thitc clia cic vi
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gidc va khitu gidc kiéu phuong Tay nhung vé6i tu duy céu tinh cha
phuong Dong Viét Nam, thudng thiic mdt mén an ngon, mot
chén trd ngon, moét ly rugu ngon kbong chi bing ludi ném nham
nhi, khong chi bing mfii nglfi ma ¢dn bing xtc gidc nhu tay nam
ndm x0i (4n xo6i bing tay sach ki€u "ndm x6i thing Bom" dan
gian), "chim chim x6i" thi méi l1a nghé thuat an Viét Nam, chu
ngudi sanh n ai lai dn x6i bing diia hay bang thia. Uong hay 4m
thi ciing vay, ¢6 nguu 4m (uéng nhu trau), ma cling cé tién am,
6 tuc tlru ma cling c6 tién tiu. Ma fién chi 12 cdi siéu nhién cda
chinh con nguoi.

Do vay ma Viét Nam ciing c6 khdi niém du vi (arriere -
gout) nhu clia phuong Tay. Ma da ném da vi va dé ¢ du vi thi
cling phai ném du mui chua - cay - ngot - bl - man - chat. Nghé
thuat thudng thic nem rdn hay biin cha Ha No¢i va nhiéu mén an
Ha Noi - Viét Nam khéc, lai thuong thudng phu thudc vao nghé
thuat pha nudc cham, cé ting nén nudc mim man pha thém bao
nhiéu nude 13 nhat cho vira miéng, thém it chua cia dam chanh,
thém ti cay cla &t hay hat tiéu, thém ti ngot cua dudng hay bot
ngot, ngon miéng hay khong 13 tiy thudc vao nghé thuét pha ché
clia ba chli nha hay 6ng chill hang dé dugc khdch gia dinh khen
ngoi hay thu hdt dugc dong khich & nha hang. Toi xin ndéi thém
rang ngudi Viét Nam phuong Pong khoéng chi thuong thic don
thudn mér vi va bang mot gidc quan. Trén di ndi thudng thic
bang moi, miéng, ludi (bang xic gidc), bang mili ngli hit ha, vi
nhu ngtr "mii phd” trude khi "an phd”, nguti Ha Noi con thudng
thifc an udng bang fai (thinh gidc) nhu nhimg 101 rao qua sém
mai hay t6i xam (dd duoc nhiéu nhac s1 ghi am lai tir thi trude
1945), hay tiéng g6 bang hai thanh tre gd cua hang "xue tic" (1
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tir twong thanh rat Viét). Nhung sao mdi ngudi c6 thé quén duge
sy thudng thic 4m thuc Viét Nam phuong Pong bing mat (thi
gidc nira). Hay ctt xem mot ngudi me/ vo Viét Nam Ha Noi bay
mot dia thit ga. Ho bay ngita 1én moét dia, da ga & dudi, thit xuong
§ trén, sau d6 ho lai 14t dip sang mét dia khic va ciu tric 1a ca
mot khong gian ngdi ngoi da vang. Hay 13 nhitng nghé thuat tia
hoa, tia qua cia nhitng bita c¢§ hay nhimg ngay t&t Trung Thu. Tir
nhimg hoa qua tam thudng ngay thudng nhu budi, héng, quyt,
cam, du dd khong d€n ndi cdu k¥ "lam li" nhu nghé thuat Trung
Hoa hay cung dinh Hug, nhung nhu ngudi Ha Ngi néi, nhin ciing
di vui mat va no cdi bung! Tém mot cau, thudng thic vi Viét
Nam 12 mét téng thé bing ¢l moi gidc quan. N&i 1y luan 1a "Téi
dn uong bdng 10ng thé 161" chit khong phai chi bang bo tiéu hoa
clia giai phdu hoc Tay ¢6 dién.

Loi tam déng:

Toi xin tam déng vé 1y lugn van héa dm thyc cha riéng/
chung chiing toi 14 nhu sau:

Dit con ngudi trong nén canh sinh théi ty nhién réi con
ngudt Viet Nam Ha Noi da héa cdi van héa tu nhién d6 dé thanh
van héa &m thye. Vi nhu trén ban ciing 6 tién khong thé thicu
mot ly nudc mua biéu hién cho sur trong sach tam linh trudc 8
tien, thanh than. Vi nhu dé wdng niém ngudi di timg citu, minh
trong ldc gian lao phai giét thit ngudi ban khi duy nhat cia ong
ba - Lé Loi uic Lé Thdi T6 da ra 1&nh ciing t& "6ng Hiu, ba Hiu"
ngoai mam cao ¢6 ddy bao gid ciing ¢6 mot bat thit khi vi mot
dia cd nuéng, long hi€u khich va trigt 1y "chiu on thi ché nén
quén” clia ngudi Viét Nam & sy kién cu thé 4m thuc ndy sao ma
dé c6 noi nao so bi duge? Do vay trai v6i nhiéu hoc gia Xo Viét
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cfi, 161 khong chi don gian x€p an uéng vao pham tru van héa vat
chat - hay vin héa vat thé ctia UNESCO - ma lai x€p 4m thuc dn
uéng vao vin héa néi chung bao gém ca céi hitu thé va cdi vo
thé, cdi Nhan thitc va cdi Tam linh.

Vin biét ty nhién 12 nén tang nhu & rimg thi cé cac loai
mang, nadm, méc nhi, & déi thi ¢ rimg co, d6i che, § rudong, dam,
song thi c6 con tép, con lep, con cd, con cua, con 6c... nhung
ngudi Viet Nam Ha No6i dd "nhan van héa”, "am thyc héa", con
oc chang han thanh bao nhiéu loal mén an nhu 6¢ ludc (nhung
khi luéc 6¢ phai thém may 14 budi chanh cho thém miii thom va
At mui tanh clia 6¢) va nhé 6¢ bing gai budi chanh thi c6 van héa
cao hay thap hon nhé &c bing tim hay bang kim sit?, roi con 6¢
x20, é¢ ndu véi sy phdi tri, phdi hop clia nao 1a khé, chudi xanh,
nao 12 dau rdn hay ludc, ndo 12 tia 16, nao la thit ba chi... Téi cho
rang chi mot bat 6c nau ciing du 1a biéu tugng sdng ngdi cia vin
héa 4m thue Viet Nam Ha Noi. D6 1a chua ké nhu khi nhifng
ngudi dan ba Viét Nam thdr Mau "tam toa ti pha" thi trén ban ths
bic Mau Thuong ngan bao gid¥ ciing ¢6 rit nhiéu mén cua, oc,
éch. Di c6 ngudi hdi 161 sao lai cliing "Ba chia ngan xanh" bang
nhimg moén thay san nhu vay. Téi mim cudl nhudng 181 cho PGS.
Tran Lam Bién dan giai: "Mau cling la ngudi thol ma, di la ngudi
ai chang thém "ctia la”. Méu ¢ trén rimg v6i méng tric, mang
mai mai réi thi cing nhu ngudi, Mau phai "them” va nhiém vu
ctia con nhang dé tr phai dang 1én MAau nhifng thuy san dudi
song nudc chi” va trong thuc t€ doi thudng thi phai c6 va luon
luon ¢6 giao luu vin héa néi chung va giao luu vin héa am thuc
ndi riéng kiéu nhir gitta mii va bién thi cd song nude va con ngudi
s€ Uing Xu nhu sau:
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Al vé nhdn voi ndu nguon
Mdng le (mit non) gt xudng cd chuén gii lén.

Quy luat van héa 16n nhét ctia Thang Long - Dong Kinh Ha
No1 la hoi ty, két tinh, lan tda. Thach Lam da goi chg Péng Xuan
thai ong 14 "cdi bung cla thanh phé" va nhimg ai d3 hon mot lan
dén cho Dong Xuan thi s& hi€u khdi niém “ngin nam vin vat".
D6 an thitc udng trén rimg, dudi bién, giita déng trong chg Déng
Xuan khong thé thi€u thi gi cho nén dé két thiic bai tham luin
mang tinh d& din nay, noi guong Thach Lam t6i xin phép duoc
néu chg Déng Xudn la biéu trong cla van héa dm thuc Ha Noi,
cling nhu cho Pong Ba 1a biéu tugng clia van héa 4m thuc Hug,
chg Bén Thanh 1a biéu tugng cla vin héa 4m thuc Siai Gon -
“thanh phé H6 Chi Minh ruc & tén vang"... Va ngudi Phép c6
cau ndi theo 16i la hay, "Savoir manger, Savoir échanger™ (Biét
dn (thi cling) biét giao luu™)./. -
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NHAN SU RA POI CAU LAC BO
VAN HOA AM THYC VIET NAM

Bio cdo nam 1996 clia Uy ban Thé gidi vé Van héa va Phdt
trién (dudi su chi dao cha ngai Chi tich Javier Perez de Cuellar,
nguyén Téng thu k¥ Lién Hieép Qudc) da dua Van héa vao vi tri
trung tam cha sy Phdt tri€n khi coi "Van héa nhu la 161 sdng
riéng biét va ddy du cha mot dan téc hodc mot x8 hor'™ ij ban
nay da quyét dinh xem vdn héa nhu 14 "cde cdch cung chung
song". Va do vay Oy ban cho riang "that vo nghia khi néi vé "mdi
guan hé giita van héa va kinh t€", bi vi kinh t€ 1a mot phéan cta
nén van héa clia mdi dan tdc, va vin héa 12 muc tiéu va muc dich
clia Phat trién.

Van héa hinh thanh tu duy, tri tudng tugng sdng tao va the
tng XU cua ching ta.

Sur tién trién nay vé mit nhéan thitc chi yéu 1a két qua cia
su giai phéng chinh tri toan cdu, khi ma tinh than dan toc dan
ngudi ta dé€n nhan thirc sau sic v€ cdch séng riéng clia moi dan
toc nhu 1a mot gid tri, mot quyén han, mot trdch nhiém va mot
co héi. Su tién trién nay di dua cic dan toc t6i chd khong thé
chdp nhan mot khudn miu vén ¢d, ma trong d6 chi coi cdc hé
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gia tri phuong Tay mdi 1a co s& cho cic luat 1é phd bign va doi
hoi quyén tao ra cdc mdu hinh khdc nhau vé hién dai héa. Su
gidc ngd nay ciing da dua cic dan toc t6i chd ty khing dinh gid
tri cia Di san van héa riéng phong phii cia ho ma nhiing céi dé
khong thé duge dem ra ddnh gid bang "d6-1a”. Nhung déng thai
cac dan tdc ciing tim ki€m cdc gid tri phd qudt ctia mot nén
Puao Iy todn cdu.

Van hda 1a mot bién s6 trung tam, mot yéu 16 quyét dinh co
ban, n€u khong phai la c6t y&u cta sy Phat trién bén viing, bdi vi
thai dg va cdch séng quyét dinh cdch théc ma chiing ta quan Iy
tat ca cdc ngudn tai nguyén khong thé tii sinh clia chiing ta®).

Trong di san van héa chung, hitu thé vi vo thé, ¢6 di san
van héa am thuc, ¢6 nhiing su thyc hanh #n udng, phan dnh ban
sac van héa dan toc.

*kk

Al trong ching ta ciing 'biét rang, dn udng la mor trong
nhitng nhu cdu co bdn ciia con nguoi, nhu tinh yéu trai géi va su
tai xudt ra con ngui, nhur mot coi ngudn coa sy séng - ma an
udng la chifc nang co ban dé duy tri va phét trién su song dé.

Kinh Thu vi€t "Dan vi bang bdn, bdn ¢6 bang minh" (Dan
1a gbc cua nude, géc vitng thi nude yén). Lai viét: "Qudc di dan
vi bdn, dan di thye vi thién” (Nudc ldy dan lam gée, dan lay an
lam trot). T dao 19 toan cdu d6, Bac H8 da ndi hét sirc tha thist
vOi chiing ta ring:

® Xin xem Uy ban qudc gia UNESCO ciia Viét Nam Sw da dang sdng tao ciia
chiing ta. Bao cdo ctia Uy ban The gi6i vé Van héa va Phat trién {Javier Perez
de Cuellar cha bién), 7-1996,
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"Tuc ngit ¢6 cau: "Dan di thyc vi thién", nghia 1a dan lay an
lam trod, néu khong cé dn 1a khong cé tron. Lai ¢6 cau: "Co thye
méi vuc duge dao”, nghia 12 khong c6 an chang 1am gi duge ca.
Vi vay, chinh sich cua Dang va Chinh phu la phai hét stc cham
nom dén ddi séng nhan dan. Néu dan déi, Bang va Chinh phi c6
16i, n€u dan dot 13 Pang va Chinh phl c6 16i, n€u dan ém la
Pang va Chinh phi ¢6 16i..."("").

oK

Khong nén chi don gidn xép an uong vao nhu cdu thudn vt
chdt, vao pham trii van héa vdr thé, hitu thé.

C6 nhién, an udng lién quan mat thiét dén Sinh 1y - Sinh
hoc - Sinh thai hoc. Lich sir lodi ngudi bat ddu bang viéc di tim
cdi an, cdi usng, tir hil lugm va sin bat, roi tir tréng trot va chan
nudi, réi te su ché bign bang cong nghiép héa - sinh, sinh - hoa,
sinh - vét 1¥, v.v... Nhiéu hoc gia qudc t€ da ban dén nhitng van
dé nay('h.

Khi bin vé céc He sinh thai Viét Nam va Pong Nam A,
nhiéu hoc gia trong, ngoai nudc di néi dén tinh phén fap hon la
tinh chuyén hiét, cac giong loai thuc vat, dong vat thi rat nhiéu
song s& luong cd thé cia mdi loai thi lai it, chi s6 sinh thdi/ sinh
hoc da dang cao, thuc vat phat trién nhiéu hon dong vat ¢ mot

19 H& Chi Minh Tuyén tdp, tap [, Nxb Sy that, Ha Noi, 1980, tr.31.

I Xin xem ching han: Hélene Palezy, Cuisine et Biologie (B€p nic va Sinh
hoc) ASEMI 9, 3 - 4/1978 trang 3 - 24; - André Georges Haudrucourt &
Louis Hélin L'Homme et les planies cultivées (Con ngudi va cay trong), Paris.
Gallimard, 1943; - Jacques Barrau, Les hommes et leurs aliments. Esquisse
d'une historie écologique et ethnologique de I'alimentation (Con ngudi va
thuc ph&m). Phac hoa lich sir sinh thai hoc va dan toc hoc vé d&m thyc) Temps
actuelss, 1983; v.v...
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vung trofi - dat néng - 4m - nhiét déi - gié mia - mua nhiéu. Cho
nén ngudi tién sit Viét Nam di ki€m #n theo phd rong, hai luom
troi vugt hon san bat/ ban va sau thoi cdch mang d4 méi (khoang
6000 ndm cich ngay nay) thi tréng trot vugt hon chan nuoi(*?).
Gido sur Pierre Gourou d3 diing khi dinh tinh nén vin héa -
van minh Viét Nam trong béi canh Pong Nam A va Chau A 1a
vdn minh thie vdr. Trong nhi€u cong trinh sir hoc - van hda hoc,
GS Tran Quoc Vuong va nhiéu ngudi khic di goi van minh - vin
héa Viét Nam ¢ truyén 13 van minh Lia Nudc, vin minh Thén
D4, van héa Xém Lang("). Ba Nelly Krow (chéng 13 ngudi Viét
Nam - quen dung tif ngit "An Com") di viét mot lugn van Iy thd
quanh com gao('*). Tir dau thap ky 80, xuat phat tir ci nhin sinh
thdi - nhan van, GS Tir Gidy (nguyén Vién trudng Vién Dinh
duting Viét Nam) da néu 1én cong thitc néi tiéng VAC (vudm - ao
- chudng trai) - sau 6ng con goi 1a hé sinh thai VAC. Va GS Tran
Qude Vuong da mo hinh héa bita an Viét Nam truyén théng 1a:
Com - Rau - C4("%)

'* Xem ching han HA Van Tén Theo ddu céc vin héa 6, Nxb Khoa hoc xa
hoi, Ha Noi, 1997, tr.32 - 61; Pierre Gourou, L'Asie (A chaun), Hachette,
1953; Le Thanh Khoi, Histoire de I'Asie du Sud - Est (Lich skt Dong Nam A)
PUF, Paris 1959, 1970 - 71; Dao The Tudn, H¢é sinh thdi nong nghiép, Nxh
Khoa hoc va K§ thuét, Ha Néi 1984, v.v...

P Xem chang han Tran Qudc Vugng (chi bién) Cu s¢ vdn héa Viér Nam,
Nxb Gido duc, Ha Noi, 1998.

" Nelly Krowolsski Autonr du Riz: Le repas chez quilques populations de
I'Asie du Su 0 Est (Quanh com gao: Bita an cla vai cr dan Déng Nam A),
Paris, L'Harmattan, 1993.

' Trdn Quéc Vugng Some aspects of Traditional Vietnamese culture (May
dang ve van héa Viét Nam truyén théng) Ha Noi 1994 (Dén bét Tién si 4m
thuc hoc Jean Pierre Poulain trong Etudes Vietnamiennes 3-4-1997,
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(Com bao gém ca gao - ngd - khoai sin... Rau ¢6 rau dai va
rau trong. C4 1a dé€ chi thiy san néi chung).

Sau nay GS ndéng hoc sinh thdi hoc Nhat Ban Fukui Yayao
(nguyén Vién trudng Vién nghién citu Poéng Nam A cha Dai hoc
Kyoto) di khdi quat bira an cla toan viung Bong Nam Ala:

Com - Rau - Mam - Ot(*%)

Nhiéu ngudi - trong d6 ¢6 nha van Hoang Phu Ngoc Tuong
- ¢6 nhan xét ring ngudi mién Trung - ngudi Hu€ thich an cay,
¢ thé 1a do dnh hudng cta ngudi Thugng ("6t chi thién” (rit cay)
& mién Trung trudc day duogc goi 1a "6t Moi") va do dieu kién
sinh thdi mién Trung {(ndéng ngoai, lanh trong theo nguyén ly Am
- Duong d6i ddi). VA chung quanh cau chuyén Mdm da c6 nhiéu
bai viét, dac biét 1a s§ dac san v& mim cha Sai Gon tiép thi('’),
dudng nhu nhiéu ngudi dong ¥ v6i GS Tran Qudc Vugng rang
mém 3 mét dic san géc mién Trung - Nam, ¢6 thé 1a goc Cham,
chit & chau thé Bic Bo c¢d truyén, mén nude chdm co ban la
Tuong (x61 ngd - dau nanh (dau teong) dé 1én men):

- Twong ca gia ban.

- Con ao rau mudng con ddy chum tuong.

- "Cd kho twong”, "Pep nhu cdi tép kho tuong”.

Mién Bic, dudng bd bién I6m, lai bi ddo Hai Nam "thit
mit", luéng cd bién di xa, trudc day ngudi Ha Noi va ving chau

% Ky yéu Hoi nghi DPong Nam A hoc tai Dai hoc Kyoto thing 8-1998 (tiéng
Anh va tiéng Nhat). '

17 Sai Gon tiép thi s6 thang 6, 1998. Dac biét 1a bai viét dai “Tdn man chung
guanh cdu chuyén Mdam" cia GS Tran Quéc Vugng.
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thé s6ng Nhi . Hoéng quen dung c4 (thiy san) nude ngot & sdng -
hé - ao - dam, it quen dung hai san (sea - foods).

Mién Trung, dudng bd bién 167, ludng c4 bién di gin b -
nhat 12 ving Ninh - Binh Thuan, nén ngudi Cham, ngudi Vigt,
ngudi Thugng mién Trung rat quen véi hai sin va di sdng tao nén
nhiéu loal mdm va nudc mim:

Ai vé nhdn véi ndu nguon
Mdng le gui xudng, cd chuon gii lén.
’ ok ok

Nhimmg bita dn, ngodi ¥ nghia sinh Iy, sinh hoc, con ¢6 ham
nghia xd hoi hoc, tam Iy hoc, triét hoc...

Ngudi Viét dd xép An lén hang ddu cha "t khodi". Khodi
mi¢ng, khoai khau? Vang! Nhung khong chi ¢6 vay.

Trong Hgi thao vé 4m thyc Viét Nam - Ha Noi Trung thu
Mau Din - 1998, GS Trén Quoc Vugng doc 16 dé ddn, bao ring:
"... V4i wr duy cau tinh cla phrong Dong - Viét Nam, thudng
thitc mot mon dn ngon. mot chén tra ngon, mot ly rugu ngon
khong chi bang ludi ném nham nhi, khong chi bing mii ngiti ma
con bang xic gidc, nhu tay nim nim xo6i "chim chim x6i"...
Ngutn Ha Not con thudng thitc an uéng bing fai (thinh gidc) nhu
nhitng 101 rao qua sém mai hay 4m thuc Viét Nam - phuong
Dong bing mat (thi gidc) nita...Ct xem mot ngudi me/ vo Viét
Nam - Ha Noi bay mét dia thit ga... A cd mot khong gian ngdi
ngoi da vang. Hay 1a nhitng ngh¢ thuat tia hoa, tia qua cta nhimng
bita ¢6 hay nhitng ngay Tét Trung thu..."('*),

*® Trin Quéc Vuong, Vin héa dm thue Viet Nam - H @ Noi. Doi ba vdn dé Iy
ludn. Tap chi Van hoa dan gian, s6 4 (64) - 1998, tr. 3-7.
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Tir thainh phd H6 Chi Minh, ky niém 300 nam Sai Gon va do
Saigon Tourist, Hotel Majectic t6 chiic Hoi thao vé An twong Sai
Gon xua, GS.TS Tran Vin Kheé - tir Paris vé, cling 16n ti€ng rang:

"Trong vin héa 4m thyc, ngudi Viét Nam ciing ¢6 ba cich
an: An toan dién, titc an biang ngil quan. Trudc hét 12 &n bing con
mat, thic an duge trinh bay dep, dugc ché bién tir cic nguyén
litu gidu mau sdc, bat mat ngudi dn. RS1 dén ¢6 mui thom boc
1én tir moi loai thitc an, tir mdi loai nude cham, tir timg loal rau
thom. Sau d6 rang cham vao thitc an mém nhu bin, dai nhu thit
ludc, ron nhu gid song, ¢6 khi nhai nhitng mén gion nhu dau
phong, bidnh phong tom, banh da nudc, tai nghe 16p cop. Sau khi
thdy, ngli, nhai, nghe, "méi" bat ddu ném va thudng thic bing
ludi vi cla mon dn. Cac mén an thudng da vi (t6i nhan manh -
NTB) khong (it) ¢é mén nao don thuidn mot vi. Chat man pha véi
chét ngot, chat chua "nhuin nhuyén". Vi du mén cudn banh trang
nhy nem nuwéng, ngoai gid ron, rau xa lach, rau thom, con cé
chuéi chit, kh€ chua, chdm nudc mim pha gifim (didm), duong,
toi, 6t... hay mam nén ciing pha chit dudng, hay tuong ngot tron
vol nép xay. Nhu vay, mot cudn nem nudng, c¢d nudng hay thit
nuéng dem dén cho ngudi an nam, sau vi khic nhau ma tdt ca
déu hai hoa (161 nhan manh - NTB) khong vi nao 14n vi nao"(*®).

GS.TS Trdn Van Khé con ndi dén viéc, ngoai dn toan dién
codn ¢6 viéc dn khoa hoc, dn ddn chd ma ching t61 s&€ xin dudc
néi dén & sau.

Nhu vay, t6i dd dé cap dén van dé Am thuc Viét Nam - Ha Noi
& khia canh moi trudng sinh thai, tw nhién va van héa nhan vin.

12 GS.TS Trén Van Kheé n6i vé Van kéa dm thue Viét Nam (Ha Huy Hiép tong
hop). Tap chi Thé thao va Vian héa s6 Xuan Ky Mio 1999, 1r 21-22.
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Aok

Nay t6i xin dé cdp dén khia canh Xd hoi hoc ciia Van héa
dm thirc Viét Nam.

Vén dé nay ciing di dugc nhiéu nhi van héa hoc 4m thuc
dé cap dén. Ty nhu ¢ dm thuc cung dinh va dm thuc dan gian,
dm thitc d6 thi (trong d6 c6 vin dé giao thoa vdn héa cdm thiec
VA dm thuc noi thén dd, qué mia)(™). GS Georges Condominas -
c6 van UNESCO, khi UNESCO cong nhan cdc di sén cung dinh
Hué 1a di san van héa thé gidi, dd néi Ia cin bao vé ca nén van
héa am thuc cung dinh Hué ciing nhur ¢a di san am nhac cung
dinh Hu€ (nhd nhac ching han). Cho dit PGS Tir Chi ¢6 ching
minh ring mén in Hu€ vA mén dan Mudng rit gin gui cd vé mat
ché bién va tén goi(*') hay PGS Phan Ngoc (déu la nhiing hoc gia
song nhiéu nam & Hué) c6 néi ring mén an Hué 13 si "cung dinh
héa", "d€ virong héa™ cdc mén an Mudng thon di... thi, mén dn
Hué vin la mot k&t qua clia mot thoi dai cung dinh Nguyén ma
ba phu nhén cua hiép td Dai hoc s1 Hong Khing - 12 ba Truong
DPiang Thi Bich - phu thi€p clia gia dinh danh gia vong toc dong
dGi Tang Thién virong d3 ghi chép lai 100 mén an clia Hoang
phéi Nguyén(*).

% Xem ching han Georges Condomin Lespratiques alimentaires: Un
pairimoine culture! @ saurvegarder (Thuc hanh d4m thue, mot di san van héa
cdn citu vét). Etules Vietnamienes 3 - 4/1997.

* Tran Tir (Nguyén Dec Tu Chi), Gép phdn nghién citu Van héa va toc ngudi,
Nxb Van hoa, Ha N6i, 1996.

22 Nguyén Xuan Hoa, Thic phd bdch thién va 100 mén an ndu theo 161 Hué
Ky véu Hoi nghi khoa hoc Bdn sdc Viét Nam trong dn ucng, Sai Gon Tourist,
1997, tr 82 - 85. Va nhiéu bai khao ciu khéc vé kiéu cach in udng cia Hu&
XAfa.
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Nhiéu hoc gia th€ giéi ciing n6éi dén mdi tuong quan xa hoi
giffa viéc ndu an - bép niic va cic giai tAng xa hoi(?).

J xa hoi Viét Nam ¢é truyén - trude hét 13 & ling xa - tuy
sir phan héa giai cdp c6 phan "nhat nhoa" (tir ngt cta PGS Tir
Chi('*)) nhung ching ta ciing thay si "phan tdng" clia vin héa dm
thuc gitta ¢6 nha giau - sang véi "gid - nem - ninh - moc”, "cd ba
tang" hay "khodc lodc” hon "nem cong - cha phugng” va bita an
cta nha nghéo "rau chdo nudi nhau”, "déi 1ong dn ndm 14 sung",
"dugc mua chd phu ngd khoai, dén khi d6i kém lay ai ban
ciing...". Va nhdt 1 c4i "tinh thin thit bac" va cai "tinh s1 dién"
(ma tir nam 1923, Nguyén Ai Qudc di viét - bang tiéng Phap -
rang da s6 ngudi Viét Nam "song & lang” ma védn dé 16n nhat &
lang la chuyén si dien(**).

Miéng giita lang hon sang x6 bép.

O nha, an thit ga ching han, thi ngon nhat 12 "thit nhat phao
cu, thi nhi 4u canh", song & chén dinh trung thi lai 13 "nhat th,
nhi v1”, hay néi nht cu Tam nguyén Yén D6 dau thé ky XX (chi
dau da lau la gi) thi khi "chiéu trung dinh ngit ngudng ngoi trén"
s€ dién ra cdi canh "chiéu thi lgn 6ng ¢4 nhin nhian méit" trong
khi & nha thi cu lai khodi "téu thoi bdt tiét canh” hay/ va "d6i bd
duc”...(*"). Cac "cu thuong" ngdi "chiéu trén", hang trang dinh

201 "

ngdi "chiéu dudi”, "thit dau dén ban thit tém, cdm dau dén mdm

B Xem chiang han Goody Jack, Cooking, cuisine and class (N4u in, Bép niic
va Giai cap) University of Cambridge, 1982.

2 H6 Chi Minh, Toan tdp, tap [ (1919 - 1924), Nxb Chinh tri quéc gia, ban in
lan 2, Ha N, 1995,

3 GS Hue Chi (chh bién), Nguyén Khuyén - Déi va tho (nhiéu tic gid), Nxb
Gido duc, Ha Noi, 1994.

79



lon x€"... Va nhan vét thif bac thdp nhat lang 13 "éng md" (thudng
13 dan ngy cu) thi lai "mot minh mot chiéu thanh thoi ngdi” &
hang cuéi cing, vi "khong ai day véi mé"!

Nhung, vin theo PGS Tir Chi('*) va céc hoc gia Phdp trudc
sau ong, trong X@ hoi Viét Nam ¢6 truyén van ¢ mot nén "dan
chil lang x3" nao d4. Va biéu hién vé van héa dm thurc?

Ta hdy nghe GS.TS Tran Van Khé miéu thuat: "An ddn
chit" khéng giong véi ngudi Au khi du bita tiéc o phai don lén
timg mon, an hét mén nay mdi bung mén khic lén, d&i v6i nguoi
Viét, cdc mon an duge don ci lén ban (mam thi ding hon -
NTB), ai thich an mén nao gdp mén Ay, an it, an nhiéu thodi mai,
tly khdu vi va siic n cOa mdi ngudi, khong ai bi ép phai an
nhitng mén minh khong thich. Pay chinh 12 mot 16i don mam/
ban (maniéres de table) khdc nhau giita Dong/ Tay truyén thdng,
phan anh céc 16i séng (**), cdc xa hdi khac nhau(* * ). Pai dé
la: Phuong Tay, tir thdi ¢8 Hi - La dén nay, chi § dén cd nhdn,
con phuong Bong va Viét Nam, mdm com mang nhiéu tinh cong
déng, mang tinh gia dink, nhét 13 bat nudc chdm chung dit & gifta
mam com. Mam com phuong DPéng - Viét Nam don sdn du cdc
moén (thudng 1a ba sdn sang) con ban com phvong Tay 1a phuc vu

¥ Lacoste Yves, Genre di vie (Loi song) Encyclopedia universalis (Bich khoa
thu phé qudt), Paris, 1968. ]

¥ Pour, Alimentation et lien social (Am thirc va lién hé xa hoi) N° 129 -
L'Harmattanl991.

# Pylson Pascal, La France a table (Nudc Phip trén ban an) 1945 - 1980,
Ladécouverte, 1987.

¥ 14vi Claude Strauss, L'origine des maniéres de tables (Coi nguén cic céch
bay ban an), Plon, 1968.

¥ Batalle Benguigui, Marie Claire et Cousin Francoise, Cuisines, reflets des
sociétes (BEp an, phan dnh x3 hoi) Sépia, Musée de 'Homme, 1996.
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timg mén mot (thudng 1a ba, nhu & Phip, mén an khai vi, (xtip),
thit hay cd, phé mat vd mén dessert (hoa qua an cu6i bita...).
Thitc an Viét Nam trén "mam bat bay sin” khong chi "da dang"
(rau - dua - tuong - ca - thit - ¢d) ma thudng pha tron (dac biét la
moén "ndm" - ¢ ca rau (ran muéng, hoa chudi..., ca thit (hai da
thdi nho), ca chat béo thuc vat (vimg, lac), ca chit chua (dam),
cay (6t), man (mudi, nudc mim), chit (chudi xanh...), cé du thi
"ndu" (in cd nude 1an cai), "nwong" (cha thit, cha ¢4, doi chd...),
"gquay" ("thit son son, dua cudn tron" - thit lon, vit, ga, chim)
quay 12 mot anh hudng mén an Quang Péng dugc ban dia hda
(thit quay Quang Dong cham "xi dau”, thit quay Viét Nam chim
nudc mam), mén Quang nhiéu chat béo - ngot (an "ngot™ & Sai
Gon 13 mot thira k€ di san Quang Pong - Hoa Nam)...
5 ook

Am thiee duge coi 1o mot thé ché’

Cho nén, nhiéu hoc gia 4m thuc cho ring, cung véi ngon
ngi¥, cdc moén an thé hién 16 bdn sdc dan téc. Theo cu Condo(*),
tir sau Dai chién (h€ gidi thit IT va nhét 12 sau nam 1975, bép nic
vi cdc moén an Viét Nam (gid, nem (chd gio), cuédn...) di duge
phd bién trén toan thé gidi nam chau. Hinh nhu khoéng con mot
thanh phd Au, M§, Uc, Phi... nao khong c6 dam ba "hiéu an Viét
Nam" véi cdc mén an, mén qud "an choi” dac sic, duge nguodi
din dia phuong wa chudng, tuy so vdi trong nude - do can thich
nghi vé6i khi hau tr nhién - x4 hoi - van héa nude chi nha - thic
an Viét Nam ciing ¢ nhimg bién déi nhdt dinh. Cu Condo, dé€
nhin manh bdn sde ddn téc clia cdc mén an, cdn nhan xét rang,

3t Condominas Geoges, Tai lidu dd ddn.
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nhicu ngudi Viet Nam thuoc the hé thit hai, thit ba & nudc ngoai,
dd quén ti€ng Viét 161 song ho vin gilt mén an, 16i an Viet Nam
va 161 "an qua".

Theo 16i ti€p can tong thé - hé thong - cdu tric, cdc hoc gia
vé dm thuc cho rdng khong nén - khi ban vé ban sic - chi néi dén
moét mén an ma 13 mot hop thé cde mén dn.

Dung theo khéi niém cla Fernand Braudel (1970) thi d6 1a
"phoi tri thyc phdm" (associations alimentaires) hay néi theo
giong cia J.A.Brillat Savarin (1825) thi "dyc cim 4m thuc"
("volupté alimentaire") mdi 12 ban sdc cia méi nén vin héa (theo
161 d4n ctia cu Condo).

Va ciing khong chi la mot téng thé cic mén 4n vat chat, cdc
nha dm thyc hoc con hét sic coi trong cic huyén thoai, huyén
tich, c6 tich, ca dao, tuc ngi... v€ cai su an udng, vi nhir cic su
tich: banh chung - banh day, dua hau, trau cau... 43 dugc ghi lai
som nhét 1a tr Linh Nam chich quai(?). Con ngudi - ciing cdn
dn, sinh s6i ndy nd, ty bdo v&, ng nghi nhu mot sinh vat - nhimng
khac loai vat 1a & ché con ngudi séng ddng thdi trong mot thé
gidi "thye” va mot the gidi "4o" hay 1a con ngudi da biét "thang
hoa” céi the gidi thuc bing nhimg sy 40 huyén nhu chuyén rdu
caut... Theo bude cu Condo, tién si Jean Prévre Prulain coi chuyén
dm thyc 1a "Khong gian xd hoi dm thuc" (L'espace social
alimentaire - bao gém ca khong gian thyc va khong gian 4o0).
Ong vin 14y lai kh4i niém clia Pierre Gourou:

* Vi Quynh (1501), Tdn dink Link Nam chich qudi, ban dich ciia GS BiiVan
Nguyén, Nxb Khoa hoc Xa hoi, Ha Néi, 1993.
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"Van minh" 12 tdng thé cdc k¥ thuat ("cong nghé”) qua do
con ngudi xdc 1ap mdi quan h¢ v4i moi truong vat chat: K thuat
khai thac tu nhién, k¢ thuat t6 chiic khong gian. Pimg hang dau
(t6i nhdn manh NTB) 12 k§ thuat 4m thyc: Lam thé nao dé€ con
ngudi thitfc nhan dwge sy théa man cdc nhu céu dn udng? Ho
thich cdc mon an thuc vat hay dong vat, ho thich mi hay gao, hay
ke, vimg, khoai s0?"(**).

Tam két

Con rit nhiéu van dé vé Van héa am thuc khong thé néi hét
duoc trong mot bai bao. Xin phép tam quy két nhur sau:

Con ngudi can dn udng d€ ma song song khic véi loai vat
khdc. con ngudi di ndng van dé 4m thyc 1én thanh vdn hda, thanh
nghé thudt dn udng va ciing thich soéng dé ma &n udng, d¢ ma
thuéng thirc. Toc ngudi nao ciing c6 cdi dé Hiit (thude 14, thude
130...), dé Udng cho Say Sua, r6i nghién hay hit choi, uéng chot,
dn choi nhu mot kiéu cdch Viét Nam

Séng 7 trén doi dn miéng doi ché
Chét xudng dm phit biét ¢6 hay khong?

C4i an, cdi uong, cai hut... von 1y tir mor truong 1y nhién
rdi cdi bién di, viin hda hda, gia tri héa, xa hoi héa...

Do vay, cin ti€p can van dé 4m thyc mot cach lién nganh
hay/ vi xuyén nganh: sinh hoc, sinh thdi hoc, xd héi hoc, vin héa
hoc, cong nghé hoc... 4m thuc 12 mot chife nang, mét thanh phan
ciu tric cia 18 chifc x4 hol mot toc ngudi. Cling vi thé, mot to
chic swu tdm nghién ciu dm thue nhu Cdu lac b vdn héa dm

» Pierre Gourou, Tai Ih'éu dd dén (A chau), trang 47.

83



thyc Viét Nam can tap hop duogc rat nhiéu chuyén gia sinh hoc,
nhin hoc, dan toc hoc, xa hoi hoc, dia 1y hoc, sl hoc, du lich
hoc... Pay khong phai 1a mét cau lac bo "an choi” ma la mot t8
chiic khoa hoc, tu nhién va xd hoi, cong nghé, méi trudng va
nhan van nghiém chinh, rdt doan két, rat ky cuong ma cling rat
vui vé, nhu Trung wong Déng Coéng san Viét Nam di trao nhiém
vii cho Hoi Van héa - Vin ngh¢ dan gian... Ti€c ring giGi khoa
hoc xd hoi va nhén van da dit van dé nghién citu vin héa 4m thuc
¢4 phan muén mang hon nhilng nuéc khic ma ban dau chi 1a
“thd an choi" danh cho gidi van nhan ngheé si néi va viét lich.

Thyc ra, cdn coi 4m thyc, néi theo Marcel Mauss, 1a mot
"su Ki¢n xa hoi - nhan vin tdng thé" ddy chat vin hda.

Kinh mong ring, véi suf ra d&i ciia Cau lac bd Vin héa dm
thuc Viét Nam, vi¢c nghién ciu Vin héa dm thue Viet Nam vdéi
nhitng nhan t6 ndi sinh va sy ti€p bién cla né s& duoc ddy len
mot bude mdi...

Ha Noi, Tét Ky Mio, 1999,
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TRO CHUYEN VE BEP NOC
VA VAN HOA AM THUC VIET NAM*

"Chuyén bép niic"? Vang!

Day dau chi la chuyén ban bac & "xé nha”, chuyén an tiéu
cdn toan tinh trong pham vi gia dinh, 1am cdch nao kiéin dn d€
nudl duge nhau, nuéi duege "'may cai tau hd mém” cho khon 1én,
truong thanh dé réi, dén luot con ci, ching né ¢é thé di lam dn
va fu nudl nhau, nudi con cdi ching va ctr thé, c nhur thé... trong
chuot vong doi ngudi!

Chuyén dn uéng qua 1a mot thyc t€'16n, song chiing ta cling
khong vi th€ ma sa vao chuyén thuc dung. U thi thue 1€, thuc
dung gi gi di nita... nhung An Udhg khong nén chi dugc nhin &
pham vi gia dinh.

D6 la ca mot chién luge Luong thuc - Thuc phdm cla mot
Qudc gia, nhu nude Viét Nam dan chil cong hoa ngay diu iring
nurde voi tr duy chién luge H6 Chi Minh Chéng gide doi - Chong
gide dot - Chéng gidc ngoai xdam.

C6 ddi an cu thé, vat chat, vat thé, hitu thé ma ciling cé déi
an vé tinh than, phi vat thé, vé thé nita ch.
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Va phdt trién dén mot mic ndo dd, ngodi nan déi vé sé
lugng (Qualitative), ngudi ta lai phdi ban dén nan déi vé chdt
leong (Famine qualitative).

Va trén binh dién quéc t€, Lién hiép quéc (LHQ) ¢6 ca mot
"t6 chifc luong nong" thé gidi (FAO). Theo con s6 thong ké mdi
nhdt cia LHQ, thi m&i tudn c6 d&n 3 triéu ngudi ditng trude nguy
cd chét d6i va 300 triéu ngudi thi€u an kinh nién. Ngudi ta khat
khao ch¥ doi - nhung cling v6 cling lo lang - budc vao thé ky
XXI, khi Ddn 56 van tdng vin vyt ma dién tich tréng trot cay
luong thyc - thue pham thi ¢t gidm mai, theo da do thi héa, 6
nhiém moi trudng va ca... sa mac héa!

Ay 1a chua ké muu d chinh tri "chién Tuoc bd d6i” & nhiéu
nude the gidi thir ba clia mot s6 bao chuia, thich 16ng hanh hon 13
dan chu, thich ngu dan hon la nang cao dan wri... D6 13 chuyén
chinh tri - xa hdi cao xa, t6i xin tam mién ban & day.

fok%

Cai bép nuc, sir an udng con cdn duge nghién ciu trén binh
dién van héa. Chang han nhu:

- An cdi gi? Cac mén an dugc ché bién ra sao?

- An liic nao?

- An & dau?

- An véi ai?

- Cdc ing X1 véi tr nhién vi véi xa hol vé an udng.

Vai cay, con, rau hoang dai? Vd&i cay trong va vat nuoi?
Moi trudng tr nhién - xa hoi - van héa vé an uéng, nghia li cdi
méi truong sinh thdi tu nhién va cal méi trudmg sinh thai nhan
van, nhan vi, nhan tao?
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Pay la diéu chinh téi mudn chuyén trdo véi ban doc trudc
khi di vao "thuéng thitc" nhitng bai viét cu thé cha cic nghé sidm
thuc, cdc chuyén gia 4m thuc...

Bép niic va céc img X v€ an udng c6 Lich sir lau doi hay cé
khi ¢on xua hon ca lich str Loai nguoi.

Thi F.Enghen d4 néi rang: Tir khi ¢6 Lua va biét chinh phuc
dugc Liza, con ngudi mdi thoat khoi hdn doi séng dong vat (duge
coi 13 “an s6ng nudt tuoi”) va maéi tr6 thanh chinh con nguoi. Nay
da biét nhiéu lodi vat ciing di ding Luae nhu mot phuong tién
sudi néng, chi€u sang, ché€ bién d6 an... Khoa sinh thai hoc hién
dai chia mu6n vat muén loai thanh hai hé 1én:

- Hé vo sinh, nhu dat, da, khong khi, nudc...

- Hé hitu sinh, va trong gidt hifu sinh lai chia ra:

+ loai san xudt (chit hitu co: tic 1a cay coi)

+ loai tiéu thu:

- ¢p 1 (loal an ¢o)

- cép 2 (loai an thit (dn loai an co))

- ¢cap 3 (lodi an thit c4c loai an thit)

- cdp 4: Loai ngudsi: An rong (dn tir khodng vat dén moi loai
cay, con, hoang hay nuoi trong).

Su tuong tac giita hai hé vo sinh va hitu sinh va gifta cac
loai hitu sinh véi nhau, tao ra Hé sinh thdi.

Nhitng di chi tién s&r ¢8 xua nhat cha ngudi 161 ¢6 (3 - 5
tri¢u nam cach ngay nay) cling da thdy cé Bép lita.

Song, xua ciing nhu nay, qua that van c6 chuyén dan xen:

- Tir mat ong dén tro bép (du micl au cendre)
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- Cai song va ci chin (Le cru et le cuit)

(Xem Caludé Lévi Strauss)

Den nay, loai ngudi vin an rau cd hoa dai va rau - hoa - qua
trong ki€u tuoi séng hay/ va ndu chin nhiéu cu dan Viét Nam.
Nhat Ban van dn cd song, ngay trén song bién, trong khi - ciing
van biét ludc, nudng, ran, laim mam v.v...

Goi cd van 1a mén an 161 thich tuyét vdi vi 161 goc dan chii
Nam Ha - Nam Ha. An gdi, n6i nom na, 1a 4n cd song, hay tai téi.
Di dién da, di so tdn "chong My ctu nuéc”, toi da ting an & voi
nhiing nhém cu dan an thit heo/ lon séng, di d3 biét nuéng, lude,
quay... Thi "thit bd 7 mén" Sai Gon, Ha Noi ta dé, cling 6 song -
tai - chin, tai nhing nudc s6i, hay "bod nhing dam" v.v... va v.v...

Theo cich ti€p cén clia A.Leroi - Gourhan vé nhan hoc
ndi chung:

~ Con nguti va Chit liéu.

- K¥ thuat va Cong nghe.

- Pong thdi va ngon ngit...

Ap dung vio an uéng, ta c6 thé ti€p can:

- Chat liéu an - udng: thyc vat - dong vat - nim moc nhi...
hoang dai/ nuoi tréng

- K¥ thuat ché bién: tuoi song rira sach - ludc - nudng -
quay... C6 lua - truc ti€p hay gidn tiép - qua ndi niéu xoong
chdo... - hay "quén lira" di an séng nudt twoi... cho "vui choi song
lai doi nguyén thuy".

- Béng thai (Geste): Ngit, chat - thdi 14t - bam - vo vién...:

Cam tay, gdp, cdm, xién...
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- Cich dat tén cac mon an va cach néi vé an: Tai sao ¢6 tén
Qua, An qua...

Tai sao ngay xwua Thit ché phai/ cin ndi tranh ra 1a cdy, la
méc 1on? Sao lai néi: an choi, an nam, an xé bép, "an tuc ndi
phét" - nguu am/ tién am, tién tlru... nghia 13 "pham an tuc udng"
hay biét "sanh an sanh udng"... Gi thi gi di nifa... thi ciing phai
biét cdi da...

Biét cdi noi niéu gém c6 tir thoi P4 mdi van nam va tam
thic biét lo, biét du trit, biét phorg xa tir ngay trong trot, khong
thé kiém chi ba nam thiéu mot gid, khong thé "vén tay do x0, dot
nha tdng gidy", khong thé€ khi tam ¢é thi "an ngadp mém ngip
miéng” réi sau do thi "dsi dai d2i” "qua ngdy doan thiang" dé biét
tuong doi ludn vin hoéa.

Va lai bay gi& cling nhu bao gid, da 1a con ngudi thi - chi
chuyén an udng thoi, ching bao gity chi c6 duy vat chat (Triét ta
goi la duy vat tam thudng - duge gin cho Epicure) ma con doi
song tam linh nita chi!

Cai hifu thé va cdi vo thé xoan xuyt voi nhau miéng dn (vt
thé) cling c6é thé la miéng nhuc (tinh than) trir sy “"choi chii":
"nhuc” cling ¢é nghia 14 "thit"!); R4t nhiéu khi "an mot miéng,
tieng dé doi". Va bay gid thi ai ciing di biét, di ¢6 thé hiéu duge
ring khong chi xép An Uéng vio pham tril vin héa vat chat.

An uoéng da vuot 1én trén sy thda man nhu cdu Déi - Khat
mang tinh thudn sinh 1Y ("An - Ngii - Du - I (fa) 12 "t khoai" cha
nguoi Viét Nam, thoat ky thuy ciing chi la nhimg nhu cu sinh ly
thuan tu nhién ddy chi) réi ching dd/ s€ duge van héa hda - hay
phan van héa héa (an udng bé tha, ngli dém ngu ngay, mai dam -
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mai dam, ia ddi biy ba, ba dau ciing {a day, d4i day, ngo day, an
day)... d€ hinh thanh van héa mang ban sic cong déng.

La mét nha nhan hoc vin héa

La mot nha sirhoc

La mét nha van héa hoc theo nghia nhan vian...

La... gi gi di nira... thi ching ta ciing cé thé théng nhat duge
ring: Néu di chdp nhan:

Nhu nuce Pai Viét ta
Thue la mot nucce vin hién
(Nguyén Trii)

thi n€u di c6 mot Viét Nam nghin xua vin hién, néu di cé
mot Ha NOi "ngén nam van vat” thi sao lai khong c6 - va that ra
la bao ham trong d6 - mot:

Di sdn van héa dm thuc Viét Nam

ma the hé duong dai ching ta can swu tam, nghién ciu, phé bién,
phat huy tinh hoa, giit gin truyén théng. Tim hiéu ban sic in
uong Viét Nam ciing 14, cling gép phin tim hiéu Ban sic vin hoa
ddm da tinh dan toc VN, tinh dan gian VN. Vi Hoi Van héa -
Van ngh¢ dan gian VN di ¢6 mot tap chi vé Nghé thuat an udng
VN, nay lai vifa c¢6 thém mot Cau lac bé vin héa dm thuc VN thi
.- du cling la mot sy cén thiét, thudng tinh... cht dau phai 1a "vé
chuy¢n”, 1a "chuyén vé voi" dé€ thém chiic, them quyén, théem loi?

Viay thi phdi/ nén/ cdn ti€p can chuyén in udng VN tir
nhi€u nga dudmg: Lich si/ Lich dai; Nhan hoc van héa - xi ho,
duong dai... Va sao khong, tir néo duding Kinh t&€ hoc, Nong
hoc... va - rat "cdp nhat" (up to date) -, tir néo dudng Du lich
hoe? Du lich Viét Nam, 1a du lich sinh théi - van héa. Cdc nha
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lanh dao nganh Du lich Viét Nam - nhu la V& Thi Thang va
Giam ddc cac cong ty du lich ching han - sao ma khong chii
tam dén chuyén 4 B (Bép - Boi - Ban - Ba(r)) duoc? Va con hon
1B ni¥a 4y chu!

Khai déng "di sin thudng thic mai vi VN" d€ dua ra thi
trudng du lich, hap déin khich du lich "chudng la", bing cdc mén
an "thuc ma 40" trong Gia tii cha Me, cia Vg VN, trong Dé dn
"chung vé Lif hanh - Du lich, sao khong phai 1a chuyén "thudng
ngay"?: Ruou cdn bén cong chiéng, Thdng ¢d bén Khén Meo,
Gdi cd bén hét ba trao, bén Hoi dua thuyén... v.v... va v.v..,

Chuyén du lich hoc, bén canh vd nam trong chién lugc
Céng nghiép héa - Hién dai héa VN, sao nhi lai khong can viéc
nghién citu ngudn goc cay rong & VN: Mia, Dia, Cau, Dua...?

Va cang D6 thi héa, Hi¢n dai héa thi cang quan hoai dén
nhilng mén "qua qué": com lam, com ndm mudi vimg, thit cdy,
gia cdy, canh chua cd l6c, cd nudng trui cung nhitlng "ngao” va
"ngdn"... c6 phai khong (2)? Vay, ¢6 cdn khong, ¢é "cdp thiét"
khong, khi nghién citu He gid tri di san van hoa am thuc Vigt
Nam cdn/va da duge chuyén nhap - dit vo thitc hay hiru thic - vao
cdc nganh, cdc linh vic cong nghiép hién dai va du lich? Nu véi
cho Déng Xuan cé "ngon" hon trd Lipton? B4 két nha qué c6 goi
sach ddu, sach giu hon Clear? Tudi tré Viét Nam ci tho o vdi di

2o

san dan toc - dan gian va "vong ngoai” "hudng ngoai” mii sao?
Nhu vin héa mac vay, gifa Jeans, Pull va bong - lua, do khuy
viil. ¢ vat, ceinturon v&i khan mo qua, dai lung diéu...

e desk

Chiing t&1 mudn khuyén khich su ti€p can da ngdnh, lién
nganh va xuyén nganh ciia chuyén an uong VN.
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Hoi thao dm thuc Trung Thu Mau Din, t6i mudn "doan
két - ky cuong - vui vé" nén di c¢6 tinh mdi mot éng tri thitc
Viét ki¢u - cling ba vg didm c6 nghién ciru it nhiéu vé an udng
VN - Ién phdt biu. Thi éng ta lén, néi dugc 2 cau, cau diu:
Khong quen t6i, khong hi€u sao toi ¢t nhic dén ong ta; cau sau:
Hoi thdo nay chi nghiéng nang vé van héa - nghé thuat 4m thire.
Y gia ong ché bon to1 khong biét ti€p can chuyén an udng tir
nga dudng khoa hoc, nhan hoc sao? Nhiéu héi vién Hoi Vin
héa - Van nghé dan gian Viét Nam la nhitlng nha khoa hoc
nghiém chinh, dau chi déng dai chif nghia vin chuong? Chiing
t01 d& chitng minh tir thoi dai d4 cii - méi Son Vi - Hoa Binh -
Bac Son van nam vé truc & moi trudng thung liing - hang dong
- thém soéng c6, ngudi tién sir VN da thu luom va san bat/ bin
nao nhitng la 6c ndi, dc¢ sudi, tring true, ngao bién, nhim, don,
dii, chudt, lgn/ heo rimg, dé rimg, hodng, cheo cheo, trau bo,
khi, rlia, cd v.v...

Xuong ¢6 vét chdy den, cha an nudng thi an kiéu gi? dc ¢6
vt dap dau nhon, khong "dap dit khéu diu” thi thao tic ky
thuat nao?

C6 ti€p cén khao ¢6 lich dai, tir gém 6 dén doi diia trong
mo c6 Lach Trudng 2000 nam, ¢6 1i€p can nhan hoc x4 héi - van
héa dwong dai: Tinh cong dong gia dinh - ho hang x6m lang cla
van héa dm thyc VN: mam com tron dat gita chidu chit nhat, bat
tuong, bat nudc mam, dia mudi, tiéu, chanh, 6t... cham chung.

Da lén mo hinh An Viét ¢6 truyén 1

Com - Rau - Cd
hay mo hinh m& rong chung cho ca Pong Nam A 1a:

Com - Rau - Mdam - &t
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trén tang nén cdc hé sinh thdi nhiét déi phén tap, kiém tim an
udng theo phd rong.

Ching ta ciing da va dang tim hiéu an udng dan gian va 4m
thuc cung dinh.

Chiing ta da va dang ti€p can am thuc theo huéng y - duge
hoc, dudng sinh.

Chiing ta ciing da va dang tim hiéu cdi néi sinh va cii ngoai
sinh trong dn udng Viét Nam, cdi tu cé ndi sinh... va ching ta
ciing nghién ciu sir dan xen, hon dung, tiép bién, giao thoa, tuong
tdc van héa VN ndi chung va vin héa am thuc VN ndi riéng.

C6 ngan nam giao thoa van hda Viét - Hoa: ¢6 thit luéc ma
cling ¢d ny véi ma ciing ¢ trd Tau - chén Téng. Cé rugu cin,
ruou nép ma ciing ¢ ruou cat kiéu lén men - béc hoi 1am lanh
(k¥ thuat Tau)...

Co6 tram nam giao thoa Poéng - Tay: ¢6 rau di€p ma ciing ¢6
xa lach (salade), ¢d cdi sen, cai be ma ciing ¢6 bap cai, su hio
(chou rave), xup lo (chou - fleur) xu - xu (chou chou), cé dau
nanh, ¢é dau den, dau (d6) xanh ma ciing ¢6 dau Ha/ Hoa Lan
(Pho Hién, thé ky XVIII), ¢4 bé thui ma ciing ¢é bit &t (beef
steak), c6 "cudc lui" "ruogu d€" ma ciing ¢6 "vang"(vin) "bia"
(biere bear) "sam banh" (champage), cé sita ngudi va ciing cé
"sita con chim" (Nestlé)..., c6 doi bat ma cfling c6 chén (tran), coc
{cup), ¢6 dila ma ciing cé cui dia - thia (cuiller), phéng xét
(fourcbette)} ¢4 banh 14, banh nép, banh chung, binh tét ma ciing
co banh ran (Tau), ga - to6 (gateau), ba t& x& (paté chaud)...
"Khong chéi tir' (Non - Refus) 1a mot ban tinh cua Viét Nam van
hién, budi dau nhiéu khi “nhiang nho™ kiéu "Ong Tay An Nam"
mac quin do Ta di giay Tay:
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"T6t rugu sam banh sdang sita bo”

(Tho Td Xuong dau thé ky XX)
va ki€u hoc clia céc vi quan: Café = Ci phé, "Le Café = nudc ca
phé, nhung v&i thdi gian, cdi ngoai sinh ling dong, hoi nhip
dan, Viét Nam héa dan va ddn da tré nén thanh lich, sanh diéu...
Dil an udng bi€t giao lwu, biét thé tat nhan tinh: siu riéng thom
hay th6i? Mén an Hu€ cau ky hay tinh t&€, mén dn udng "dong
qué” Nam BO cuc mich hay tuoi réi, hén nhién? Hai van dé
ving van hda va tuong doéi luan van héa. Ching ta cling nghién
ciu bita an ngay thudng va nhitng bita ¢b, Tét, 4n min v in
chay trudng. An uong Kinh - Viét va an uéng cha 5 - 6 chuc cdc
toc thiéu s& anh em...

e Aok

Tam dong

An uéng.... - d€ "dd dé6i long™

- dé com no rugu say

- dé thudng thitc "vi" va "du vi"

- d€ hiéu biét d6i tic, ngudi khic

va... dé hiéu biét 1an nhau.

Vai xu huéng md& clra, véi sy hién t6n clia mdy triéu ngudi
Viét Nam & cdc chau luc, Bép nic - 4m thuc Viét Nam da duoe
toan cdu héa (mondialisation). Con lai 1a van dé bién ddi hay/ va
giit gin bdn sdc Viét Nam trong dn uong.

Ha No6i Bong Xuan M4au Dén -
Ky Mio I - 1999.
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CHUYEN BEP NUC & NGUGI VA TA*

Mita Thu 2000, t6i di Italy du Hoi thao vé Pong Nam A hoc.

O Roma, toi thdy ¢6 mot 16 chiic mang tén L'accademia
Italiana della cuisina v&i mot Tap chi cung tén, s6 105 - 2000 va
Chu nhiém 1a Ngai Giovanni Capnist, cdp ham Bo trudng.

Accamedia, ta hay dich 1a Vién Han 1am nhung thirc ra né
con nhi€u nghia khdc. Pay 14 moét hoc vién, mot Vién nghién
cifu, mot to chate...

Dich ném na, thi d6 1a Vién nghién ciu Italia vé bép niic.

Vién dé, theo 161 Ong chti tich G.Capnist, khic véi cac to
chtic trong tir 12 mot t6 chitc "vo. vu lgi" (non profit) va ong dy
rat tw hao vé tat ca cc thianh vién cha té chic ndy. Ong ta bio 1a
T6 chirc (Accademia) clia 6ng, 6ng tin vay, 1 mot trong s6 hi€m
hoi cdc t9 chitc tr nguyén (voluntary organisations) cé trinh dé
vdn hoa cao (high cultural level).

D6 1a mot Hoc vién thue su (Real Accademia) ma nhimg tu
chinh d4n cta Chinh phu cho Gido trinh dai cuong clia chuong
trinh giang day cho cdc khéach san va nhi hang 13 nham 1am cho
cdc sinh vién tré cé duge mot chiéu kich vdan héa: Van héa dm
thic! Hoc vién nhan manh dén tam quan trong cia nhan t6 vin

95



héa (cultural factor) clia viéc An - Ushg cho di viec nau nudng,
sifa soan do an thifc udng nay da & thinh mét nghé chuyén
nghiép va do vay da truc thudoc Bo Gido duc (chit khong truc
thuéc Bé Thuong mai) di tir 50 nam nay réi. Héa ra it nhat ¢é
mot 6ng vu trudng phu trich trude Bo Gido duc vé viéc dao tao
cdi nghé 4m thuc nay.

The la chuyén Bép niic vira la "chuyén riéng" cla mbi gia
dinh nhung ciing 1a "chuyén chung" mang rinh truyén nghé ma
Chinh phu Italia giao cho Bo Gido duc phu trach. Bo va éng Vu
truong danh gid cao Hoc vién van héa bép niic ndy va cong tic
thudng xuyén voi né, khéu goi né tham gia tich cuc vio viéc Pao
tao gido vién cho cic t6 chic khidch san vira & khia canh cong
nghé¢ nau nuéng nhimg dac biét & khia canh khoa hoc va vin héa.
C6 mot Deé dn riéng dé cdc chl khich san cong tic véi Gido sur
Brunello, trong viéc nghién cttu vé€ cic phong cdch ndu nucng
(cooking styles) c¢6 kim, cung dinh v dan gian. D& dn nay dic
biét chii ¥ dén cdc ddc sdn dm thic dia phiwong (regional dishes)
kiéu, vi du nhu, biin bd gid heo, banh khodi, banh béo Hué, cao
lau Hoi An hay cdc loai rugu Kim Long, Bau P4, Bau Pen...

Ho rat khuyén khich va danh gid cao cdc nha hang déic sdn
tit nhdn kidu nha Réng Viang, binh dau Hai Duong, banh gai ba
Thi Nam Binh...

Ho suu tim va nghién citu, phan tich timg mén dic san nhu
nem Tré (Trd = Nem) & phé Hai Phong cia Da Ning hay nem
Thanh Héa, nem Than Phit Yén Mé Ninh Binh, "nhit™ xt Nghé,
“cu dg" Ha Tinh, gao tim Mé Tri, gao nang huong Tay Nam Bo,
"khio nhuc" Cao Bang, vit quay Thét Khé, rugu cdn Rhaday PYic
Lac hay Da Lat Lam Déng... ca vé mit lich sit (mén "rau muéng
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ti€n" Son Tay hay "chuéi ngu" Pai Hoang Ha Nam... ¢6 ty bao
gid, nhur "sam cdm hd Tay"” ti€n vua lic nao, bo bao gid... cling
nhimg dac trung dinh dudng cua chdng, cdc thanh phén, cic gia
vi, bi quyét thuc phé (recipe), cdch ndu nudng lam an, cich bay
bién v.v... Héa ra, toi nghi, Tap chi Vdn héa nghé thudr an uéng
cua Héi Van nghé dan gian Viét Nam, méi "trinh lang" bao Viét
Nam mdy nam qua (hién nay da ra t&i s6 38 thang 12 - 2000) da
to ra khd "hién dai" va "dit khach".

Thuc pho - bi quyét khong hé bi gidu giém nhu & Viét Nam
va phuong Dong ¢6 truyén, ma la duge gl di va truyén day & cac
Trudong an udng - nha hang ca nudce Italy va dai dién cho mot
cong cudc dao tao xudt sic va 1a mot "cong cu thong tin”
(informational tool) rat hitu hiéu.

C6 nhiéu cong trinh nghién ctu tot, nhu "Cucina e
tradizioni nel Venete" (Cooking and Traditions in the Veneto)
"Tra scalchi ¢ cuochi” (Chefs and Cooks). "Una terna e una
cusina” (A land and a Cooking style) (Sao Ha Noi - Hué€ - Sai
Gon khong 1am ndi mot cong trinh nhu vay?) "Sapori di ieri edi
oggi"(Tastes of yesterday and Today)...

Ngudi ta nhan manh dén truyén théng, lich sir va van héa
trén ban an, & mbi bita an.

Cdch dn uong 1a cdch séng, 1a bdn sdc van héa.

O Italy, ho ¢6 ca mot chién luge nang cao chat lugng va gid
tri van héa cla cdc mén an - udng ciing mién, rat ton trong Qud
khi va Truyén thong, gitt gin phdm - lugng cdc mén an dién hinh
da hinh thanh qua lich sir va ciing khuyén khich viéc tai phat hién
(rc - discover), tdi phat minh cic mén an khac, cap nhat hda véi
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thdt cuodc hién nay. O Italy con ¢6 Tap chi Giornale Italiano di
Nuttrizione Umana e Dictoterapia thién vé Dinh dudng hoc va
dm thuc chita bénh.

C6 tri thifc v van héa 4m thuc, chua di, ma cdn c6 mot
niém say mé an udng, thudng thitc, swu tAm, nghién citu Di san
van hda dm thuc cha cic toc nguol hop thanh Quée gia Viét Nam.

Truyén théng dm thic (Gastronomic Tradition) 13 mot su
thuc vin héa clia ¢dc viing mién Viét Nam.

Theo phan cong cda linh dao Héi, toi vigt méay dong nay 13
d¢ ngoi ca va ¢g vii Tap chi Vin h6a ngh¢ thuat cia Trung uong
Héi va cac cong trinh nghién citu budc ddu vé dm thue xi Béc,
xtr Thanh, xir Nghe, xit Hoi An, vé Qua Ha Noi va vin héa dm
thuc Ha Noi, vé€ banh tring phoi suong Tay Ninh, vé biin nudc
1o Tra Vinh v.v... va v.v... Chiing ta tr hao vi ngoai cic luan vin
Cao hoc va Ti€n s1 Vin héa hoc vé di san van héa dm thuc Viét
Nam dugc budc ddu danh gid cao. Nghia 1a dd c6 mot ting nén
t6i thi€u cho mén nhan hoc viin héa 4m thuc Viét Nam.

Rat mong, 1ir trong long Hoi ta, Hoi Van nghé dan gian
Viét Nam ngay cing xudt hién nhiéu chuyeén gia - di sau vio Dé
tai viin hda 4m thuc & cac viing - mién va toin qudc./.
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BEP - NHA
NHA - BEP*

NGi dén chuyén dn udng 1a phai néi dén chuyén bép nic.

Chuyén bép nic? né ¢6 di cdc khia canh van hoa vat thé
(hitu thé) va phi vat thé (vo thé) clia mot nén Vdn héa dm thic.
C6 ca chuyén ngén tir, ¢ ca chuyén tdm linh.

Chéc céc ban trong chiing ta ai cling mot lan di tham bao tang.

Bio tang lich sir quéc gia Viet Nam vita ¢6 sy chuyén doi
16n trong trung bay. Khach tham quan trong ngoai nudc khen ia
¢6 nhiéu tién bo, viéc trung bay hién vat dep hon, trang nha hon,
lai gén giii v6i "doi thudng” d€ c6 thé hi€u rd hon vé cude song
cha ngudi Dan & méi thai ky lich si. Ma di ndi dén cudc song
doi thiomg thi trude hét phai biét viéc thoa man 04 nhu cdu vat
chdt co bdn clia con ngudi & bat ¢ giai doan lich sif nao: D6 1a
c‘huyen an (va uong) - chuyén mde, chuyén o, chuyén di lai.

Von dinh chuyén vé& van héa am thyc, t6i dd nhg céc
chuyén vién Bao tang hoc thuyét minh va dan giai cho toi vé
chuyén in udng qua cic hién vat dugc trung bay trong cic t
kinh 10ng lay, doi khi boc nhung lua.
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Ho giang gidi cho toi v& D gém - sanh - sit bao gém dé
ndu nudng - dé an - dé udng thitc dyng véi nhimg kich ké (cd) to
nho khdc nhau va t6i da ¢6 bai viét thu hoach riéng (xin xem Tap
chi Nghién cieu lich s s6 1(1(311)-2001).

Toi ciing c6 vai ban cling hoc & trudng Trung cap chinh tri
Lé Hong Phong sudt mot nam qua, hién dang ¢cong tac trong
nganh khao ¢6 hoc.

Ho ke cau chuyén, méi nghe qua thi "rat budn cudi" nhung
héa ra la chuyén that, rat nghiém tic:

- Trong khao ¢4 hoc, ¢6 mét loai hinh di tich ma "chiing
t6" goi 12 "di chi dong ric bép". That ddy, né bit ngudn tir ti€ng
Dan Mach - Bic Au (Kjokkenmondding" ma ngudi Anh chuyén
dich thanh Kitchen (= B&p). Midden (= vat phé thai, dong ric).
Tim th&y ("Phat hién") va dao béi ("Khai quat") céc Dong rdc
cid, vi nhu tir thoi P4 méi 5 - 6000 nam trude, nhiéu khi chat
déng thanh Cén, vi nhu Cén Hén (Da Biit - Thanh Héa) cén So
Diép (Cau Giit, Quynh Vin, Nghé An, Thach Lac, Ha Tinh)
con Nén Biu Tré (Quang Binh)... bist dugc rat Iim chuyén.
Ngudi tién sit, hoc d6 rac thanh déng, thanh cén, di thif vo sd,
oc, hén (&c van di duge chat dit dé ngody an ching han), d0 thit
xuong cd, xuong thd rimg (hoang dd), xwong thd nha (con vat
nuoi) va do d6 ta biét thoi d6 ho 1am va an ("lam 4n") ra sao:
trong dong rdc ¢é cd cic manh gém nodi niéu, binh, vd di v&, ta
cd thé "phuc ché€” lai va biét dugc d6 an - thic dyng trong niu
nudng ngay xua.

Lai ¢6 ca di tich tro than ma ta ¢6 thé gap 1am mau bd vio
bao nylong vo trung dem vé& phong thi nghiém phan tich Cl4
(Céc-bon phong xa) d€ biét duge chiing duoc d6t vio nam nio
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{c1t khodng 5.700 nam = Ax (miy chuc, mdy tram nam) goi la
mot "chu k¥ ban hity céc bon phéng xa"), tir d6 ta cé thé suy ra
nién dai tuyét d6i cla di tich. Lai cdn cdc phé vat, ph€ phim
dung cu, coéng cu (dd, xuong, vo sd hén...) khdc... Dudi mat dudi
tay cac nha "khao cd" thi ching c6 cdi gi 1a ddng "vit di” ca, tat
ca déu cdn duge do v€, do sau, vi tri phat hién ra ching. Réi 1y
ra, rira sach mang vé€ "nghién ciu”, rét 1 tha vi. Vi dy nhur nhing
manh gém, ddy gém, chan d€ gdm... nhimg manh gom cé hoa
van thimg, hoa van khic vach, lai chita ca dau vét d6 dan (16ng
mét, 16ng hai, hoa van nan rd rd, thing mung nong nia ddn
sang...). Day déu 1a di tich di vat cia van héa 4m thyc, Néu
khong ¢6 chiing, lam sao ¢6 chiing ct, tr lieu dé viét Lich su Van
héa dm thuc Viet Nam. Do xong mot di tich hay mot tdng thé di
tich, thay Vuong, thay Tédn thudng dat cau hoéi: Ngudi thoi nay,
diing dung cy, cong cu gi dé san xudt, khai théc tr nhién? An cdi
gl ma song? (Phai dva vao phan tich bao tir phin hoa, cdc hoéa
thach hat cay, vo trau v.v...).

Ta c6 thé tra 101, ching han, ngudi thoi dai Dong Son - thoi
dai cdc vua Hiing - lam Rudng mila, &n com nép, trong cic loai
cay an qua: chudi, na, trdm, 6i... & vudn quanh nhd; ¢é nung chi
lwoi, dan ludi mét to mat nho (ludi giang, ludi quét, ludi day...)
dé bit cic loat (dua theo xuong c6t con dé lai) ci chép, cd qua
(c4 16¢), 10, diéc..., dung lao gido vao rimg dam bit céc loai thu
hé. gdu, lgn rimg. huou wai..., bat ddu nudi cho, lon, trau, bo...

Trong cic "tdng 16p vin héa’, nha khao ¢ con phét hién
dugc cdc khodng dat mau den kit, ho dodn ddy 1a "khu bép” véi
nhiéu manh gém noéi niéu: lai nhu & thoi dai kim khi cdc tinh
mién Trung - Nam, ho con tim thay cdc loai "ca - rang" (P4u rau
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bép 3 chan gan vao mot chau dat nung dé cé thé dem theo dun
ndu trén thuyén ddnh c4, kiéu "héa 10" ciia mién Bic v.v...),

Cdi Nha, duge dinh nghia theo ¢6i nguén 13 noi tri ban dém
{(Pém cin ¢6 noi ngll yén finh, an toan dé phuc héi sitc khode sinh
hoc, cling 12 noi dién ra cdc hoat dong tinh duc dé "sinh con dé
cdi" phdt trién giong noi hay/ va thda man nhu ciu sinh 1y (Dan ta
¢6 cau thanh ngit néi vé “Tit khodi™: An - ngh - du - i (ia)).

C6 thé lam 4 viéc d6 & ngoai trdi, b ring, lim cay, b
sudi, v.v... ¢d & ban ngay, nhung nha 12 nhu cu quan trong nhat
la noi tri ndu ban dém.

Khi t3 tién ta con "an long, & 16" (& hang dong, trong céc
nén vin héa Hoa Binh - Bic Son cich day hang van - ngan nam)
thi phia trudc cira hang, nha khao ¢6 hay dao duge mot lugng
than tro [on: Day 1a chimg cir cia d6ng Iita cita hang, t6 tién ta
dét dé:

1. Nudng - néu thitc an

2. Thap sdng hang dong

3. Xua cdi lanh [€o mua Pong noi hang - vich ndi

4. Xua dudi tha rimg mon men t6i hang dé bét ngudti, vé méi...

Cdc nha khao ¢6 Viét Nam thudng theo phuong phép tiép
can lién nganh, liic ho tu ba "nhan nhet" thuding c¢6 mat nhiéu ban
be cong tdc & cidc nganh khdc. GSTS ngon ngit hoc Pham Dic
Duong bao:

- Ly thu théac cic ban a, ché nha kho cta Nha ngudi Cham
cd tén la "Lam".

- Hay Lam, chit Hén 1a Kho?

- Khong, ngudi Cham bao Lam 12 cai Bung.
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Nhu ta an thit ché, goi thit Nam/ Lam (& dudi bung chd)
dy ma!

Ong TS Ly Toan Théng (nay 1a Vién trudng Vién Ngon ngit
hoc) lal hor:

- Cc cau of, sao tigng Viét lai n6i "len Nha, xudng Bép"?

- Nha trén 1a nha chinh, gian chinh giifa lai 1a gian dat ban
the 16 tien Ong Ba, nén né phai la "trén”, "lén". Bép la "cong
trinh phy”, con & dudi "nhd ngang”, nén goi la "xudng” Bep,
nhung dé 13 chuyén mudn mén vé sau clia hé gia dinh ngudn Viét.
Ngudi Mudng, ngudi Thdi - ba con gin giii v6i ngudi Vidt trén
nha san bao gid cling ¢6 hai Bép, mot Bép dé nau com, sira soan
dé an thitc nham, mot Bép goi 1a B&p Khdch 1a nai ti€p Khach.
Viing trén 4y thudng rét Khich dén choi hay c6 cong chuyen, do
vay phai dot Wra 1én & c4 2 bép. Pém ngudi ta con ngl quanh
Bép. Phong tuc tap quan dy lau d&d hon. Ching t6i di di dién da
ra dao Van Dén vinh Béi Tir Long, Dan néi "tuong truyén ngay
xua” ddy l1a x6m, cé 7 bép, tic 7 gia dinh. Bay git chiing toi van
thutmg goi gia dinh - nha 1a Bép. Chi c6 cdn b¢ mdi goi la Ho
Khdu (ki€u Tau). Toi ra xé6m 7 Bép va tim duge mot khu di tich,
c6 tir "ddu Cong nguyén”.
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TET TRUNG THU*
(THYC CHAT VA BAN SAC)

1. Tét - ¢6 thé 1a doc tranh am Tiét - la mot thot dogn
“ngdt” trong chudi chu ky thang nam lién tuc. Theo am lich, méi
nam c¢6 24 ti€t. Duong lich ciing ¢6 Xuan phan, Thu phan, Ha
chi, Dong chi.... D6 1a chuyén fi nhién, theo xoay chuyén clia
Théai Duong heé.

Tua vao thién nhién, con ngudi, méi cong déng toc ngudi,
méi tén gido gido lai tao ra nhitng "Tét" chia minh. Vi nhu &
nguoi Kinh - Viét thi cé chudi €t - 1& hoi tir thing Giéng -
Nguyén ddn - Nguyén tiéu, thing 3 (3-3, tiéc banh tréi banh
chay), thing 5 (Poan ngo, rirgu nép, hoa trii "giét sau bo", héi
thudc), thdng 7 ngay rim x4 t6i vong nhan (Vu lan bén cia Phat
gido), trung thu "trong trang”, tring clu tring duong (9-9), tét
com mdi thang 10, thang chap "chap ma" v.v...

Lich 1€ hoi Viet Nam d6 c6 mat 1a ¢6 truyén, truyén théng,
nhung ¢6 mit la do giao luu van héa véi phuong Bic, phuong
Tay, Trung Hoa va An Do va v,

Bat cif nén vian héa ndo ciing bao ham cdc yéu t8 ndi sinh
va cac y&u 16 ngoai sinh.
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Bat cit I€ hoi nao, bén canh yéu t6 trang nghiém (cling vong
thiang 7, cing to tién...) cling ¢é mét budng xd cho phép mot su
"thai qua” nhit dinh khdc ngay thudng (vé an - udng/mic, vé
thic - ngd, vé quan hé trai gai v.v...), nghia la vugt thodt nhing
"ca&m ky" (tabou) ngay/ddi thuong (Xem Sigmund Freud, Vit 16
va cdm ky, ban dich tigng Viét, H, 1999).

2. Trung thu 12 giita thu, thang 8 lich ta. N6i cu thé hon Tét
Trung Thu trdi thodi gian Dinh diém 12 Hom Ram, ngay Ram. Tét
trung thu 1a Tét Rdm, rAm thdng tim. "Ram” 1a "Muoi lam". Va
ngudi dan Viét & chau thd cling con goi ngay 16 1a Tron Ram.
Trang 16 ciing dep va c6 phén trong hon tring rim:

Muoi ram gidng/trdang ndu
Muoi sau gidngl trdng treo...

Ti mi ra thi nhu thé, nhung 1€t Trung thu 1a Té&t ram, Ram
Thing Tam. Trudc sau ngdy d6 chi 1a nhitng ching tién - hau
i€ hoi.

3. O nudc ta, néi cho ding ra, chi ¢6 chau thé Bic Bo vai
trung tdm Thang Long - Ha Noi 1a ¢ Miua thu dich thuc. Con
mién Nam thi ning néng quanh nadm. Va thing 8 1a bat ddu mua
mua & mién Trung, xit Hug, xit Quang.

Thdng Bdy nudc nhdy lén by (Thanh ngit mién Trung
Trung Bo).

Va mia Thu Ha N6i da lam do biét bao bit myc cho tho,
van, cho nhac.

Toi rit thich cau tho ¢é nay cha tién si Vi Tong Phan vé
Ho6 Guom:

Ly Trdn thién tdai phon hoa dia
Lueu tai hé ddu nhdt dang thu.
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(tam dich: Ly Tran ngan thud phon hoa dia
Con lai bén hé mot dang thu)
Va: Gi6 hiu hiu thoi mot vai dang thu (Nguyén Du).
Va Vin Cao:
... Ud ting nghe Gié biét Thu sang!

Gi6 heo may, nang hanh vang, ning mat ong... Va Nguyén
Binh Thi:

Gié thot miia Thu huong cém mdi.

Va tieng sdo diéu, "tiéng Thu ludt ém, 14 roi ddy thém, gié
ca ben canh bao 10i ém dém", "em khéng nghe mia Thu, 14 thu
Ioi xao xac...” cla mot mia ling man nam ndo. VA ngay ca véi
Trinh Cong Son: "Hé Tay chiéu nay, mat nudc vang lay bd xa

V61 Cich mang thang Tam 1945, Ha Noi - Viét Nam lai cé
mét Mua Thu lang man cdch mang, ciing nhu ngay Thu Gii
phdng Thu d6 10-10-1954 khién t6i, trong bai viét trude day, da
thot lén rang: Thing Long - HA Noi rit c6 Co' Duyén véi mia
Thu. it ra 1a k€ tit Maa Thu doi d6 nam Canh Tuét (1010) va cling
chinh nha Ly (Xem bia chiia Doi, Thién Phit dué vii 1121) da
chinh thifc 4 chitc L& hoi Trung thu & Thing Long, véi cdc Hoi
Dua thuyen, mda réi nude va Hoi den)...

Van sit iy Duyén giai hitu vi (Mo viéc nhd Duyén déu thd vi).

Nhung... cling phai néi that ring, Viét Nam nam trong viing
Noi chi tuy€n (Ca Mau hon 8B, Ha Giang hon 23°B), chii yéu cé
hai mia Mua - Kh6 (Vi & mién Bic chii yéu 1 hai mia Néong
(mua) Lanh (tuong doi kho), chit theo cic nha dia 1¥ - khi hau
hoc (Xem Lé B Thdo, Thién nhién Viét Nam, H, 1975) thi Thu
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cling nhu Xuan, chi 1a 2 mia chuyén tiép, rdt ngan ngui. C6 hoc
oia Hoai Thanh da c6 lic (N6i chuyén tho khang chién, Viét Bic,
1951) bao rang Cach mang thdng Tam 1945 xdy ra giita mia He
dé lura, chi tai c&t rét 1ang man cha van nghé si ma thanh ra Cach
mang mua Thu! Gim ra ciing khong dén ndi qud déng. C6 thang
T4m nang néng nhung nhin chung thing Tdm da c¢6 "Hoi Thu"
mat mé, nlta dém vé sdng se lanh, ban ngay trdi trong xanh hon,
bong bénh may tring. Vi ta ¢d thé dong ¥ véi Xuén Diéu la chua
ai td mia thu mién Bic hay bang Nguyén Khuyén (Tam nguyén
Yén Do).

Ao thu lanh €0 nidc trong veo

... Ld vang truoc gi6 sé dua véo.

Troi may lo limg mau xanh ngdi...

Nhumg - t6i nay téi tudi "c6 lai hy" - toi ciing da timg ching
kién nhiing ngay Thang Tdm nang néng, dém Trung Thu gié mua
toi ta, tring lu... VA Dang Th& Phong la nhac si tai hoa chi cin
vé1 mot bal Giot mua Thu.

Mua Thu, hai phdng Néng - Lanh tir Nam tir Bac téi van
con dang "chanh choe” véi nhau trén troi. Trong khi d6 thi & Hoa
Bic dd vao mua Lanh, tring lu.

L¢ hoi Trung Thu khong hé phét sinh & Hoa Bic. cii "noi"
Son Tay, Thiém Tay, Ha Nam cta ngudi Hoa. Lé hoi mba Thu
phat trién manh mé nhat 1a & Giang Nam, Hang Chéau - ¢6 d6 nha
Tong, cho t6i Ludng Quang. Roi Viét Nam.

4. Toi chi thay thu tich Trung Hoa chép vé 1€ hoi thing
Tdm cia ngudi Viét & thoi Dudng (thé ky VII-X). Sich Thdi
Binh hoan vii ky (cha ngudi thdi Téng viét lai) cho ta bict:
Ngudi Viét cff mia thu thing & thi m& hoi, trai gdi giao duyén,
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ung y nhau thi ldy nhau. Nguodi Lac/ Lio (Viét - Tay Nung,
Choang ngay sau), cit 14y ngay Con Trau (Siu) thang Tdm lam
ngay Hoi. Gia tré di chic tung nhau, coi d6 1a Dau nam (Xem
Tran Quéc Vugng, Vdn dé Lac Viér, Thong bao Sir hoc, Dai hoc
Téng hop, s6 1, 1961). Xin cdc ban nhé dén Hoi choi Trau mia
Thu con sét 1ai & B6 Son, & mot lang Théi Binh, & mot lang Lap
Thach Vinh Yén.
Dii ai budn ddu bdn dau
Mong 9 thang Tdm choi trau thi vé.

Trdu voi cdp simg nhu trang khuyét, duge coi 13 bidu twong
cua Trang.

5. Nhan néi vé "biéu tugng”, t6i xin nhan manh mot 14n nita
13, khi nhan héa cic hién tuong vii tru, ngudi Hoa phuong Bic coi
Mat tri 12 Ong, Mat trang 1a Ba (chuyén Hing Nga, A Nguyét,
chi Hang). Con nguai Viét ¢6, bao gém ca cu dan ven bién Tay
Thidi Binh Duong, cot Tring 1a Ong con duge phén 4nh trong cau
ca dao:

Ong Trding ma ldy mu Troi
Thang Nam dn cudi, thdng Mudi nop cheo.

trong cau ngan ngit: "Ong Tring khuyét, ong ‘Tring lai tron™.
trong huyén tich "Chd Cudi ngéi géc cay Pa" & trén cung Trang
chit khong phai Hang Nga vo Hau Nghé & cung Quang Han cia
ngudi Hoa.

Va dac biét trong cac dong dao va tro chai tré em (bao luu
chit hén nhién nguyén so) vé "Ong gidng ong gidng,

Xuong choi voi 161" (Xem bai cua TS Hué), ¢6 "ong
Trang" va "Ong Sao" (den Ong Sao) trong tam thuc dan gian
nguoi Viét.
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6. Toi déng ¥ vdi nhiéu vi (T6 Hoai, Tran Lam Bién,
Nguyén Vinh Phiic...) 12 khong nén quy gian Tét Trung Thu la
Tét chi danh cho tré em di day la cung bac nhdn nh4 nhit trong
bi€u hién Tét Trung Thu.

Hay tim thyc chat cua Tét Trung Thu 13 mét 1€ héi nong
nghiép xudt biéu lic nong nhan trude vy liia Mila thing Mudi clia
ngudi Bach Viét - Viét ¢d. Sao chi 1a Tét ctia Tré con duac, khi
nguoi 16n trong Lia Nude dém Trung Thu "trong trang Rim dé
chiém nghiém, tién dodn - tién tri":

- Muén dn Lia thang Ndm (vu chiém)
Tréong Trang Ram thing Tam.
- To Trdng mudi bén dugc tam
Puyc Trdang hém Ram thi 16t lia chiém.
- Trédng trong duoc lia mua
Tréang duc mo duoc lia chiém.
- Trang mo 16t lia d6 (chiém do, cdy rudng sau)
Trang 10 16t lia trang (cdy dong can).

Va Trung Thu ciing sao chi 12 ciia Tré con duge khi d6 1a
mua Giao duyén trai gdi, mia cla hit tréng quan trén doi bd
song To, song Nhué va cdc dong séng khic:

Thang Tam anh/téi di choi Xudn
Pon day co hoi Tréng qudn anhltoi vao.

Trung thu lai ¢6 mia Ldn. Ldn mot simg khong phai 1a suw
tw (g6c Ba Tu Suhuto. Viét Nam - Dong Nam A - Dong A -
Trung Hoa khong ¢6 su tir. Bay 1a mot nhan t6 ngoai nhap tir Tay
Nam A), ma ngudi Viét goi 1a "HS phit” va ngudi Hoa xua tir thoi
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Thuong An goi 13 "thao thiét". D6 1a biéu tuong cua Mit trang va
khi nao "thao thiét oe mat trang” thi nam iy duge mua. Con Lan
cO cai moi dudi 1a hinh Trang Khuyét ma hinh déng dau tién
duoc thdy & c6 d6 Nam Téng Hang Chau.

Trong cic dén ciia Bém hoi Trung thu con cé dén con Thd
(Ngoc Tho/Tho, biéu hién Mat tring cia ngudi Hoa. Tho 1a Am
nhu thing Thoé la thing Meo am (thdng Hai) cla ngudi Viét.
Théng 8 ciing 1a thang Con ga, Dau, Am. Nhimg cliing c6 dén
Con Céc - Thiém Thir 12 con vat biéu trung ciia Nude (Am) biéu
thi sy Cau Mura thuan gi6 hoa cha cu dan tiéu nong trong lia
nudc vai dién tich "Con Cée 1a Cau ong Trdi", cée nghién rang 12
tro1 mua!

Vi ¢6 ban bay Trong Tring ciing 1a cha ngudi 16n. C6 ban
nao ma khong d¢ cing T6 Tién. VA ngudi I6n cling gia dinh &
nong thon va thanh thi déu dn ¢é mdn tir Trua hay Chap toi trude
khi tré con Phd ¢6 Trong trang vao lic Trang 1én - Tring ding!

7. Nhumg Tét Trung thu thi qua that phan Lé (cha ngudi
Lén) nhat nhoa hon nhiéu phan Hgi - chll yéu cta tré con. Ngudi
16n cham va lo hon nhiéu dén Tét Ca - nguyén ddn vA ngan nam
trude day la Tét Com mdi (thing Mudi, khong nhat thiét 1a méng
muoi). Mot tai li€u xua (Linh ngoai dai ddp ciia Chu Khi Phi dos
Tong) ndi rang Tet Com mdi thang Mudi duoe coi 1a Té? Cd cha
nguoi Viét. Nguoi Viét xua, nghiéng vé Thu hon Xudn. Thu thanh
nhan, "muén viéc thanh thai" (L&i bia chiia Poi 1121).

Va trong moi Tét, thi Tét Trung thu vui trd Vui choi chia tré
con 1a tréi vuot hon ca. Cho nén ta ciing ¢ quyén goi Tét Trung
thu la Tét tré con nguoi Viér. N6 di sau vio tam thitc dan gian
Viét, c6 tinh chat truyén thdng dan toc hon 1a ngay 1 thdng 6
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duong lich ma phe X& hoi chl nghia trude kia got ia Ngay Quéc
t&¢ Thiéu nhi.

8. Bic Hé 1a Nguyén Ai Qudc, 12 mot nha Qudc € cha
nghia. Nhung véi tét Trung thu Doc lap ddu tién Thu 46, Bac Ho
da chinh phuc tam hon tir Tré con dén ngudi Lon. Vi ai trong
chiing ta ma khong cam dong, trong khang chién chéng Phép vé
1o tha cam dong cua Nguoi:

Trung thu trdang sing nhu guong
Bdc hé ngam cdanh nho thuong Nhi Dong!

Trung thu Tan Ti - 2001.
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Phan 2

VAN HOA AM THUC CAC VUNG MIEN
VIET NAM
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VAN HOA AM THUC TREN NEN CANH
MOI TRUONG SINH THAI NHAN VAN VIET NAM
BA MIEN NAM - TRUNG - BAC*

Hién nay nhiéu ngudi da quen dung khai niém - cong cu
(outil - concept) Vén héa (culture) theo nghia rong chir khong chi
han ché trong linh vuc van chuong (Literature), nghe thuat (Fine
arts). Vi thi du: GSTS David Marr ¢ ANU (Australian Naticnal
University) da viét vé Vdn héa thé ché (Institutional Culture) 6
Viet Nam chi trong mot nam 1945 - 1946. Gido su Dam Gla
Kién cht bién cudn Lich sit van héa Trung Hoa lai bat ddu bang
Vén héa dién chwong. Rat gan day GS, TS Nguyén Cinh Toan
néi dén mot nén van héa todn hoc. Rat nhi€u tac gia & the gidi
Anh - Phép ngit n6i dén védn héa chinh tri va ho cho Chi tich Ho
Chi Minh 1a ngh¢ si 1dn & linh vuc nay.

Do vay, ta néi dén Vdn héa dm thuc ciing 1a mot diéu
duong nhién. C6 ln ¢6 nhd vin 16n Nguyén Tuan - ngudi via
duoc truy ting gidi thudng H6 Chi Minh - bao t6i: N€u 161 ia mot
gido su Pai hoc Van khoa nhu éng, toi s& viét va gidng mot giao
trinh vé nghé thuat 4m thuc Viét Nam. Thuc ra 6ng, ciing nhu
Thach Lam. Vii Bing... dd /a nhitng nghé si 16n trong Iinh vuc
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nay v6i cic bai vi€t vé Phd, Bdanh cuén, Gid chd... Gan day & Ha
N1 xudt hién Bang Son, cang viét cing Ien tay trong dia hat 4m
thyc, v61 Thit dn choi ciia ngudi Ha Noi. Ngudi Tau, ngudi Nhat
da tir lau chap nhan khii niém Vén héa dm thuc.

C6 ca mot nganh (branch) chuyén vé Van héa 4m thuc toan
thé gidi.

Tir vai chyc nam nay, t6i di kién tri quan diém Vin hoa 1a
mot phic thé (Multiplexe) nhitng dong tic va hiéu qua qua lai
gitta Con ngudsi va Ty nhién cung Xd hot. Con ngudi 1a mot tdng
thé nhiéu chi€u ma hién nay ngudi ta nhén thdy it nhat la 4 chiéu
quan hé:

- Quan hé véi Tw nhién: duge goi [a chiéu Cao.

- Quan h¢ v&i X4 hoi duong dai: duge goi 1a chiéu Réng.

(Phé xd hoi gém: Gia dinh - ho hang - xém lang - ving -
mién - ddt nudc (dén téc) - Quoc 16)

- Quan h¢ v6i Chinh minh: dugc goi la chiéu Sdu - Tém link.

- Quan hé véi 8 tién va cdc thé hé mai san, duoc goi 1a
chiéu Lich sit - Tam thirc.

Cho nén ¢6 bita com thutmg va bira ¢, bifa dn ddm ma c6
nhiing kiéng ky clia c4 nhan hay cong dong nhd, cé cai Chung va
cai Riéng & timg viing mién ma dién hinh nhat fa phd Béc, bin bd
gi0 heo Hué, ha tiéu mién Nam... C6 thé cdn ké ra nhiéu mén in
diic san ving khac do thién nhién va con ngudi quy dinh.

To1 ciling nhin manh vdi ban bé va sinh vién cdch nhin
nhan cua Marcel Mauss: Tour fait humai est fait total (moi su
ki¢n nhan van déu la su kién ong thé) va da cong khai bay t6 su
khong nhat tri cia minh véi 6ng nguyén Hiéu trudng trudng
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PDHVH Ha Nai, tr thap ky 70, khi éng nay cho dich va luu hanh
mét cudn sdch nhd cia mot tic gia Xo Vi€t Chu nghia Mdc -
Lénin va vdn héa trong d6 ho x€p loai van héa c6 3 pham tru:

- Van hoda vat chét: ¢é an, mac, 0, di lai...

- Van hoa tinh than: ¢é van, c6 nghé

- Vin héa xd hoi: ¢6 Hoi 1€, cé Dinh ddm.

Cal tr duy logich hinh thirc, thich phan tich ché nhé cdi/
cdc su kién tong thé 12 18i thoi réi. Vi du nhu cdi su an - udng thi
di ¢é mat vat chat (hay ndi theo ngdn tir méi nhit 1994 cua
UNESCO la cdi hitu thé (tangible) nhu com, canh, thit tha, rugu,
bia, nuéce tra v.v...

Nhung, & thap ky 70 toi dd ndi véi 6ng dy - nay da trd
thanh GS. PTS - li cdi su dn udng, tir nguyén liéu dén viéc ché
bién, dén viéc an udng, thudng thic, thuéng ngoan... Gng xtr ra
sa0, sao lai thi€u Troi Pdt - Tu nhién? Nhu nuie 1d (nude song
Paéng Nai ngot hon nude séng Sai Gon, nhung cd song Sai Gon
ngon hon vi la cd & mién giao miede, tir cua dan chai, tr Han Viét
goi 1a "hé sinh thuy”, khdi niém khoa hoc goi la "h¢ sinh thdl
nudce 1g™). D6 ¢6 phai 14 cdi nhdn vi thudn vat chdt daw?

Ma "an trong néi ngoi tréong hudng” dau chi la vat chat ma
con 1a ung xu véi gia dinh - xd héi nita cht. Vo chéng nhi diia c6
doi (khong cé ngudi Viét Nam "xin" nao goi la hai chiéc dila
thay vi chit sai goi 1a Por, ¥ tid lam chi!) va:

By gio chong thdp ve cao
Nhie doi dita léch so sao cho déu

hay nhu ciu dan gian:
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Vo dai khong hai bang dita vénh
thi chi don thudn la vat chét sao dugce. Lai nita, theo Lé tridu hinh
lugt va nhiéu Ky su du ngoan (Relations de voyage) ctia nhidu
glao s1, nha budn phuong Tay dén Dai Viét thé ky XVII - XVIII
thi th tuc ly di ctia mot doi vo chdng trudc clra quan 1a be diia.
Vay d6 con la vin héa thé ché nita chi!

Tiéc tung dau chi la vat chit ma con ¢é nghi thite va con cé
SU cong cdm (communion) va nhiéu su rang budc khic.

C& ban thi ciing vay, nhiéu chuyén gia Viét Nam hoc rét
"dau ddu" khi thay trén ban the 6 tign cé mot chén nudc 14 trong
ma t6t nhét 1a nide mura chir khong don thudn chi ¢é rugn. Vay
cai ly nudc - chén nudc 1a d6 biéu teong (symbol) clia cai gi khi
noi nhu Leslie White (Encyclopedia britanica T.16 muc tir
Cultur) thue chét coa van hoa 1a Symboling (nang luong biéu
tuong hoa)?

Cu dan Tay - Thdi ngit va Mudng ngr 13 cu dan "viing
thung ling", truéc day trong bita an thudng ngay ludn do xoi tir
lda nép tréng & cdc na (ruong). Cdc nha khdo ¢6 hoc véi cic hat
lda, chd x61 tim duge va do Vién Khoa hocky thuat nong nghiép
xif 1y nghién cttu cho rang cu dan trung du Viét ¢6 ciing diing
com/ x61 nép nhung cang tién xudng viing chau thé Bic Bo thi
cang "fe" hoa bita an hang ngay, chi con danh {t ruong tréng théc
nép, danh d6 xoi trong nhimg dip cing gid ¢d ban dim ma, dim
cudi, 1€ hoi... khién dia x6i, mam xo6i... tr& thinh mot /¢ thie
khong thé thi€u. Dya vao d6 khi phan tich bii cao dao néi ticng
Thang Bom to1 dd ndi khong gian vin héa cla né 14 chan thd Bic
BG va thai gian van héa dién ra Cude doi thoai Phii ong - Bom 13
budt xé chiéu sau mot bita ciing, gid gi d¢6 & nha Pha ong. O
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Quéng Nam ciing nhu & Tra Vinh, 161 lai dy bita an cb vao buoi
chiéu ta.

Nguoi Viét va thich mén ludge: rau mudng ludce, thit ga
ludc, thit lon lude, "mét nhu mat lon lude” (4m chi mat mo to va
trd ra). Tir dé, nhin lai img x1r dn udng cla cic toc Mudng - Thai
b con cling cdc tng x(t k¥ thuat, lich phdp khdc (déu thudc pham
tri van héa) ngudi Viét khi khédc hoa "ban sac van héa” cla cic
tdc ngudi nay di cd cau thanh ngi noi tiéng:

"Com dé, nha gdc (nha san - TQV), nudc véc, (ra sudi vic
nude vé nha bang ong buong dai duc réng long - TQV), lon thui,
ngly lui, thing t&1"” (mot vai sic thai khic sac thai Viét).

Cich an cua phuong Tay quy chiéu vao cd nhdn. Mot bita
an 61 (dinner) ctia 01 gia dinh gém 03 - 05 thanh vién chang han
thi tuy ngdi chung mot ban dn nhung xuat dn (dish - ration) la
riéng cho timg ngudi. Ban be ngudi nao ngudi dy an/ udng; an
uéng xong, nhu da phin trudng hop 1a ai ndy déu rit vi ra, tra
tién gdp vé phdan mink. Ngudsi Viét Nam ¢6 truyén tie Bac - Trung
- Nam, phan nhi¢u khéng nhu vay.

Cich an Viét Nam dir chi 1a bira dn thudng ngay clia mot gia
dinh hat nhan (nuclear Family) hay bita "di gié Ho", di duv "ddm
lang". thi ¢é khdc. né nhan nhéa nhiéu hon vao tink cong dong.

Ca nha chung mot néi com. chung modt mam com, chung
mot bat nude chdm man (tuong, nudc mam ca/ cdy, mam rude...
tham chi nudc muéi vit chanh - ¢t...) dat giita méam, vat biéu hi¢n
tiéu bifu nhdt cha tinh cong dong gia dinh trong an udng. Con
céc moén an khdc, ciing 12 mén dn chung di chudn bi va dat san
cliing mot liic trén mam chi ¢6 viéc mic/ gap vao bat riéng cia
minh, tham chi cé thé déu chung, chi cdi su tiéu thy la riéng:
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Dung cdi moi chung miic vio bat canh chung réi "hap" riéng
xoan xoat! Tu ddu dén cudi bita chit khong an "xip" riéng ngay
tir ddu bita nhu loai 4m thuc Au hay Au hda. (Cho du bay gid
“hién dai héa" goi [4 "mat vé sinh”, thi€u van minh! "Vin minh"
hon thi ty miic/ gap thic dn uéng chung vao bat minh réi "ticu
thu" riéng).

Tir siran - udng, ta c6 thé, néw tinh ¥ it ra duge cdi ban sic
hay/ va sac thdi rieng cia timg dan toc, titng ving mién. Ngudi
Tay uéng ruou theo 16i vong tay 02 ngudi véi nhau, nguoi no
udng rugu ¢ cai coc/ ly/ chén do ngudi Kia cim & tay minh, Hifu
nghi lam chu!

Nguoi Viét - Bac Trung, ai udng vao ly/ chén cha ngudi dé
nhiumg i1 nhdt & chén ddu déu gio tay cim chén nang lén moi moi
ngudi - va c6 truyén 1a khong "cung 1y" theo kidu Tay - Au - My.

V6 Nam, tdi biét duge 1 16i udng la chi mot ly, ngudi no
uéng roi nguoi kia uéng, hodc ucng hét réi chuyén ly rét ban nita
cho ngudt ngdi k€ sau ngudi "béi thu” (giit chai rugu chung) cit
the cho dén hét nguci cing mam/ cing ban, hay hiy chi rét -1
chén dén va lan lugt thy thit vi twéi tdc/ chic tude mdi ngudi
"nham nhi", lam voi dn regu & ciing mot by, Va ci thé ma lam
cho dén khi vin tiéc.

Ngudi Au an xong, dit con thita mita néi chung - ciing nhu
ngudi Bac Viét Nam khi dy tige "hien dai” 12 khong/ it mang ve,

Nguti My “"thuc t&" hon - do 16i dd tra tién cho moi mén,
khi con thira nhiéu va ho thich mang mén gi vé cho gia dinh, ban
be tiéu thu sau d6, ho cif viéc chi trd va trich nhiém ngudi tiép
tan ("boi") 1a "déng goi tit t¢" dé ho mang vé 1a "chuyén thudng
ngay & Huyén, Tinh". Cho dén nay. & mién Bic vin cé thdi quen
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moi ban dén nha hang, goi nhiéu mén, cang nhicu, cang gid dat,
cang sang... cang chimg to minh trong dai "doi tic"). Cudl cuing
thira muta ra. Tra tién cho moi mén an, c¢a an hét hay an it, tham
chi chura an... nhung bao bdi ban déng goi, mang vé thi con rat
rut r&. Trong khi d6, & Bac Viét Nam, tiy timg dia phuong "dong
¢b 04", "déng cb 05", hay cb 06 - mdi mam ban/ ngdi tir 4 - 6
ngudi - "cac cu” chia phan (mdi cu san sang "161" trong tdi ra mot
vuéng vai - thudng mau do - dé "géi phdn" vé cho con chiu va...
me dé (ba xa - vg). Cong dong tinh [dm chu!.

Trong ngoai 60, 1én 130/ ra ldo. chong gay du tiéc lang (luc
thap trugng u huong), tiéc nude (that thap truong u quoc), cic cu
chi an "cdm chiing” gianh "18y" 1oc Thdnh, 16c Than, Phat... mdi
khach. khi khdch ra vé bao gid cling ¢6 mot "géi” dii vao tay
khach. Toi khong dinh nhin u? Thi chl nha di voi khéo néi: Day
14 16¢ Phat/ Thanh... Ong - Cu - Ba... khong thé tir chéi va ciing 13
mot/ nhitng su biéu hi¢n cla Long hiéle khach clia chi nha. Chi
dua - khéach tir chéi (1dy 1¢) réi nhan, the 1a "hoa ca Lang", "Di
hoa vi quy", ai ndy déu "hé ha" ca...

Dé cap dén "tinh x3 hoi" cla Viét Nam - nhdt 1a & chau (ho
Bic Bo - thi cé rdt nhiéu chuyén phai ban.

Chan nuéi ngay trude kém phat trién hon tréng trot. "Cdy
nha ld vudn” 13 bilta an hang ngay nhung ciing 1a cau noi khiém
nhudng dé moi khach 4n com. Vin héa &m thyc Viét Nam néi
riéng, van héa Viét Nam ndi chung thudc pham trd van minh
thuc vat Civilisation du Végétal - chit cia GS. P. Gourou. Cho du
néi nhu Nguyén Khuyén:

Dd bdy ldu nay bdc 16i nha
Tré thoi di vang che thot xa
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Ao sdu nide cd khon chai Ca
Vion rong rao thua khé dudi Ga...

Bdc dén choi ddy, ta véi ta

Neu toi [a ngudi mien Nam: “Day (vay) ma khong phai day
(vay)": Ddy la chat Dich Iy phuong Déng, dan gian cta sy "moi
com khich”. Com khdch, cling nhy khi ciing gib, phii ¢6 thém
thit Ga, thit Lon, C4 rdn v.v...

Trong bita com thudng ngay ctia ngudi tiéu nong chau thé
Béc B¢ thi, "ting tiém” thoi, tham chi gap nam déi kém thi "ran
chdo nudi nhau” sao cling dugc. Song néu bita "com khdch” & nai
nay thi thong thuong sao ma ching ¢é con Ci Lugc, C4 Rdn hay
dia Thit Ga tugc? Mién Nam thi udi troi "canh chua cé 16¢" hay
"cd 16¢ nudng trui”, cd bao dat biin bé 15 nung.

Bifa an thudong ngdy cla nguoi dan chau thd Bic Bo da
dugc t61 "cong thitc hda" thanh:

Com + Rau + Cd

Com ¢6 thé duge ché bién tir gao, song ciing ¢6 thé 14 Ngo,

Khoat véi triét ty - dao die:
Buoic maa (liia gao - TQV) cho phu ngo khoai
Dén khi déi kém ldy ai ban ciing?

Raw 13 k€ ci rau tréng (nhat 1a rau mudng) lan rau dai
(ngo, ma, sam...).

Ao ta mot hé sinh thai dic biét cla ngudi Bic, theo GS VS
Dao Thé Tudn va toi. Va ngay xua:

Con ao rau mudng con ddy chum ticong & yén chi vé viéc
ddp tng nhu cau thuc phdm.
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Song V€ rau, ta suy nghi theo ¢o lang Lang - lang cluyén
rau 0 bén ba song Té Lich ngeai vi ven do Ha Noi. Ta hiay nghe
¢6 gai Keé Lang ké/lé:

Di déu ma chdng biét la

Ta o Ke Lang von nha tréng rau

Rau Thom, rau Hing, raw Mui

Thila, cai cite du muni Hanh hoa

Méng toi mucp dang (Trung va Nam Viét Nam thi hay goi
la "kho qua” = qud ddng) ot ca

Bi dao, ddu vdn von nha trong nén.

Co6 dau di ké hét cac loai rau truyén théng c6 ngudn goc
noi sinh (nhu rau mudng) hay ¢6 ngudn géc ngoai sinh dudc ki
nhdp trén dudi 100 nam nay nhu cai bip (Cabbage), xu hao (chou
rave), Xu xu (chou - chou), xtp lo (chou fleur)... xa lach (salade)
V.V... _

Va Cé chi la tr d€ chi thiy san ndi chung & mét dit nude
cif 1km? dat dai thi ¢6 hon Tkm song su6i. Chua ké ddm hd. ao...
Néi vi du & Ha Noi va viung phu cdn.

Oi Qudng Ba, ca Ho Tay
Dita La, ca Ldng, nem Bdng, twong Bdn
Nuoe mam Van Van, cd ré dam Sér!

Vi thity san ngodi cdc loai ¢d nudc ngot dau bang la chép,
rrdm, "dau Tréi, moi Mé..." c¢a nude man (v6i gid tri "dau bang”
Chim - Thu - Nu - P¢) con 1a Cua v61 canh cua, btin riéu cua...
con 1 Ba ba, Ech. Luon... véi cau thir giong sao cho "ngon”:

Noi dong ndu éch, noi dat ndu éc.
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Riéng ho nha Oc thoi cling ¢6 bang phan loai va gi4 tri riéng;

Oc nhéi - 6c buou, 6c van, oc miit... Ay 13 nio d3 ké dau
dén cdc loai nghéu, sd, hén, trai, triing truc, véi cdc "di ban", sd
huyet, chem chép, qué... & cd 3 mién Nam - Trung - Bic ma Bic
noi trdi v6i 6c luge ndu 14 chanh - budi, chdm tuong gitng, Gc
X0, 6¢ nudng. bin ba chi (hoi ngay), dau phy nuéng/ ran (trung
hoa, mat...).

T6i téan thanh luan diém cla chinh t6i vi nhiéu ban 4m thuc
hoc Viét Nam la mén an Viét Nam ndi 1r¢i vé nhiing mat gi dé
tao thanh bin sac Viét Nam trong "van héa dm thie”? D6 la:

Do cédc nguyén nhan nodi, ngoai sinh, Bép Viét Nam (VN
cuisine) ¢6 du mén mudng (chd nudng trong mdén bin chi...),
moén rdn {(ca rén, chim rdn), mén quay (gd, heo, ngéng vit...
quay) nhu di néi & trén. BEp Viét Nam thich dn "ci Cdi 1an
Nudc" nén trdi vugt vé mon Ludc.

Bép Viét Nam ndi tréi cidc moén in hén hop; dién hinh 1a
cdc loai Nom (rau, du d0, hanh, gimg, thit heo/ bo...).

Kém theo, 12 mén an hén hgp da ¢6 chd luc va cdc mon an
phu kém theo, di¢n hinh 12 cau ca dan gian:

Con Ga tuc tdc La Chanh

Con Lon tn tn mua Hanh cho t6i!
Con Ché khéc ditng khie ngoi
Me ot di chg mua 160 dong Riéng!

"Ddnh ché mang chu”, ngudi ta thudmg kém cau “"Liéu day,
néu khong tao lai riéng mé... may bay gis!...".

Rau thi thich "an séng nuét twoi” song ciing biét chon lua
ting loal rau ma dn tdi (can tai) dn nhur (cii nhiy).
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Nguoi Viét Nam rat thich cic mén dn lén "men vi sinh”,
tuong ¢ mudi, hanh musi, dua mudi... Co6 loai mudi xdi dn ngay
sau do it gid (vi vay ma phat sinh céu ndi: "an x6i O thi") va ¢é
loat mudi an quanh nam. Tuong clng thudc loai lam {t ngay,
dung hop diau nanh/ twong rang, thinh, x6i nép tring, d¢ "lén
men". v6i cdc quy mo: "hat dau” chil y€u Ia rang réi xay qua loa
hay xay k§ dé: ndt nhu neong ban"... "Tuwong ca gia bdn" 12 cii
sinh hoat thudng ngiy cha ngudi tiéu néng & chiu tho Bic Bo.
Chi ¢6 vai noi ven bién - ma ndi 1iéng nhat 1a Van Vdn 1a van
chai lam nudc mam. Trudc Cach mang thing Tam 1943, chi dén
ngay Tét Nhit, cur dan chau thd Bac Bo méi dem gao hay tién doi
mua nudc mam dé hda gid vao gio hay cha/va chdm gid, cha.

Phéi vao dén xir Nghé cira bién, dudng bién 13i ra, luéng cd
bién gin hon, cdi "nhin vé bién" cla ngudi Viét - ngudi Cham
thoang homn... thi hai san (sea food) trong dé ¢6 nudc mam va céc
loai mam... chuop (nhu mam tom chua X Hué) mdi trd thanh
mon an hang ngay cla ngudi Viét - Cham tir x& Nghé ("mam
Nghé long son, ruou ngon com triang”) dén Phan Thiét va lan t6a
theo con dudng nam ti€n cua cu dan "Ngi Quang” (chir cha Lé
Quy Pon) vao mién Nam Bo hda hop vdi cic loai mdm cia cu
dan ban dia ¢ day cing ngudi Minh Huong, Hoa kiéu géc ven
bién Phic Kién, Triéu Chau, Quing Pong, Hai Nam, Gia Ung
("ngll bang that phi") ma cu dan Nam Bo xai "mam"” céc loai,
cing voi "xi dau” (xdng xiu)... "lap xudng"...

Dé cling v6i viéc ngudi Phip dén thuc dan hay lam an, van
héa am thuc Viét Nam c6 thém cdc moén maggi, bit (€t
(beefsteak) banh mi (thé hé t6i van goi la "binh tay"), bo, sita...
hay vdi su cdng cu va anh hudng cia ngudi An, ta ¢6 thém mén
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“cari cdy” dd duge "Viét Nam héa” véi nhiéu bot nghé, chit hoa
hoi va qué. Ta ¢ thé néu mot trudng hop khic vé "Viet Nam
héa" cdc mdn an gdc Trung Hoa nhu mén "thit quay” ma kho
tang ca dao - ngan ngit ¢cd Ha Not con gift cau "thit son son, dua
cudn fron". Ngudi Quang Bong khi quay udp mudi va dudmg lam
cho thanh ph&m ¢6 vi ngot, khdc khdu vi Viét Nam. Quang Dong
chdm thit quay véi xi dau, Viét Nam chim thit quay vdi nude
mam, lai an thém céc loai dua mudi, rau cho d& "ngay". Thit kidu
Hoa nhiéu m& béo. qua béo véi khdu vi Viét Nam. Viet Nam
thich an xen k& nac va m&, ndi troi nhét 12 mén thit lon "ba chi”
chdm mam va &n ghép vdi ndo 1a khé, gimg... "méi thi mot "
cho ngon miéng va "quéan binh am duong”, néng - lanh.

N&i tro1 cai Lude, cdi lam lén men trude khi dich vi tict
chdt men tiéu hoa (dua ca, ci kiéu, hanh... mu6i) cdi hén dung
(ndm) trén tang nén van minh Lia Nudc: D6 theo cii su tam
nghién citu cta t6i ta nhitng rét #rgi trong sic thdi vin héa dm
thuc Viét Nam.

Lai tam déng:

Theo 161 BS Nguyén Khac Vién ¢6 3 nghé thuit 4m thuc
dugc va chudng trén the gidi: Hoa - Phdp - Viét: Mot gido su &
dai hoc San Fransisco bao t6i: Van héa dm thuc Viét Nam cé cai
gl d6 phang phat Hoa, ¢ cdi gi d6 phang phét Phap song NJ vin
khac Hoa, khdc Phip va dimg vao quing gifra v6i nhiéu mén in,
mon qua dan toc, dan gian.../.
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NHAN DIEN VAN HOA AM THUC HUE"

Van héa am thyc 14 dya trén nén canh sinh thai - nhan van:
Méi truong tu nhién, nén tang Kinh 1€ - x3 hoi - k¥ thuat (van
minh) va tai niang ché€ bién, khuynh hudng gia giam cla con ngudi.
Khong c6 quyét dinh lugn van héa (cultural Determinism)™.

Hué - Thuan Héa theo nghia rong va nghia géc gic dan cu
12 mot khong gian xa hoi ndm gidta Déo Ngang va Beo Hai Van
va cling thuong khi "vugt bién” déi chuit (trong Hué ¢é mdt phan
"xr Quang” (Quang Nom)). D4y la theo chiéu doc Bac - Nam.

Con theo chiéu ngang Tay - Dong, da vai 1an(*) 161 noi dén
xtt Hué cua nii - rimg (Kim Phung - Bach M3, A Sau - A Ludi,
Nam Dong), xit Hué ciia Doi - nuong (ving lang tdim D¢ vuong -
Ngur Binh ciing von fa déi), xir Hué cita chdu tho, hep thoi véi
song Bo, Bach Yén, vdi An Cyu, song Trudi... va trén hét va
trude hét vai song Huong vdi hai ngudn Ta Trach Hitu Trach, xi
Hué ciia BDam Phd (Tam Giang - Cau Hai) va cac Cira Cang: Cira
Eo, Cira Thuén, Tu Hién...

* Adam Kuper, Culiure, the Anthropologists’. Account Harvard University,
1999.

¥ Tran Quéc Vuong, Viér Nam, cdi nhin dia vin héa, Ha Noi, 1999,
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Vé cu dan, xir Hué ¢6 cic toc nguoi Nam A {(K'tu, Br'u,
Pakoh...), t6c nguoi Melayu - Nam Pao (Cham va géc Cham).
cta nguoi Kinh - Viét tir thdi cong chia Huyén Tran (1306) di
dong vai trd chii 1hé cua ngudi Hoa hay Minh Huong géc Hoa
Nam ven bién Dong Nam.

Va nguge dong lich str, kKhao ¢d hoc da tim lai ddu vét D4
cll & ving doi, da thiy vo - chum Sa Huynh truée Cong nguyén &
Huong Tra (Con Yang) da thdy Trong dong Dong Son & Quang
bién doi by Au Lau - B Thay; thanh Léi trén song Huong,
thanh Héa Chau trén séng B6 va vin cdn d6 thap Cham ngay gin
Quoc Lo 1 Huong Tra va dic biét thip Chiam vira phat hién ma
cho dén nay lai 1a xua nhdt mién Trung (thé ky VII) & viing cén
cdt ven bi€n Phii Vang. Va chic chin dau chi ¢6 thé. Tir thé ky
XVI - XVII, nhitng dinh tran cdc chia Nguyén & Dang Trong ca
chuyén dich dan tir Dinh Cét - Ai Tir (Quang Tri) vio Nam, t6i
Quéng bién, t6i Kim Long, t6i Phi Xuan réi hién hinh mét kinh
thanh Hu€ tir ddu thé ky XIX, Di san van hoa thé gi6i, niém tu
hao cta ngudi Hu€, ngudi Viét Nam, voi Phu Vin Lau, Cot Cg,
Ngo Mén, mét hé Cung Dién réi mot hé Ling tdm dé vuong.

Vin héa dm thyc Hué nuong theo khong gian xa hoi - vin
héa dy va theo dong lich sir &y ma hinh thinh, ma dinh hinh ban
sac va la mot nhén t6 cau tic hitu co ctia tiéu ving Vin héa Hué
trong Van héa Trung Bo cia Téng thé van héa Viét Nam.

Néu Thach Lam™ tai hoa nhung bac ménh ndi dén chg
Doéng Xuan nhu “cdi bung clia thanh phd Ha Noi” thi ta ciing ¢é
thé "ndi diéu” theo ong ma ménh danh chg Péng Ba 13 cii bung

* Thach Lam, Ha Noi 36 phé phuong, Ha Noi, 1943.
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cta thanh pho Hué, ciing nhu chg Bén Thanh 1a cdi bung cia Sai
Gon. Di chg 13, d€ bian mua kiém tim lwong thuc - thyc phim ma
Di cho véi cic nha Nhan hoc (anthropologist) cing 1a d€ nghién
ciu khoa hoc. Nhan hoc x4 hoi? "Chiing khau déng tit", diéu tra
xa hoi hoc cho biét tir 2/3 dén 3/4 "ngudi di chg” la phu nii.

(3 Viet Nam, véi mang Wwéi "cho que™ va Ké Chg, & xit
Hué, nén tiéu thuong ganh gong la ndm trong tay phy nit. Va nhu
mot hé qua, mdt su phan cong lao dong wr nhién, chuyén bép niic
gia dinh 1a trong cay vao tai khéo (hay vung) cua cic ba "ndi
tuéng” - ma khong chi 1a "ndi trg”. N6i dén van héa am thuc Viét
Nam - Hué trudc hét [a néi dén am thyc gia dinh.

Nghién cttu bita in Viét Nam - Hué, 1a trude hét can nghién
cuiu bita an gia dinh - thuong ngay.

Nhung khong chi ¢é thé! C6 bita an thudng ngay va nhimng
bita ¢4, theo chu k¥ nam thang va nhimg cai "tét" ("Thuong nhé
12" clia Vil Bang)", theo nhip mua xuan Ha Thu Dong ("Day dia
mila di nhip hai ha" cia Xuan Sanh, theo vong doi sinh tir (ngay
Sinh, ngay Théi noi, lén Lao, Bénh, Tu, dim cudi, dim ma,
chay). D4y la nhitng bifa com ciia céng dong, clia tinh cam cong
déng ("su cong cam” cua Tir Chi) cua gia dinh md rong (ho
hing), clia tinh 1ang nghia x6m, cla tinh ban b&, déng mon, dong
huong, déng nghiép...

Lam c¢é, hay di nha hang, mdi thdy n6i bat lén vai tro
(nhimg) ngudi ddu (nau) bép tinh nam. Ho (ngudi nam) phai x6c¢
vac giét lon, giét bo trau, pha thit, bam chat, thai phay, nuéng -

Y Vi Bang, Thuong nha muci hai mén ngon Ha Noi. Sai Gon 1957. Nxb Van
hoc - Ha Néi (in lai), 1994,
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Xao - ndu noi nhimg ndi chiao 16n. Lic 4y thi phu nif lai ¢6 vé
"xudng nudc”, déng vai "phu viéc” thdi rau, gimg - hanh - téi...
"ddm 6t" r6i bay bién, trang trf v.v...

Nhung ngudi ta da rét ndi: “Toi an bang toan thé t6i" (ngii
quan, luc giac v.v...) co ma.

Cho nén suy di tinh lai, cit cho 12 "nam nit binh ding" trong
van héa am thuc - ma ¢6 18 "dm" thi it hon - & téc ngudi thiéu s6
"mau hé¢" - Ba chi nha mdi ngam cén uéng rugu trudc - lay 1é
thoi chit u6ng ruou & Hué hay & cac nudce van la cai rdi va céi rdr
ctta dan 6ng. C6 chang, & Hug ching han, thi khi nham nhi ruou
"Minh Mang thang" thi ca nam va nit déu vui vé véi muc tiéu 4m
tiu 12 "éng uong ba suong”.

Ban v€ bin séc van héa dm thyc Hué - Viet Nam 14 chuyén
"mién mién vo tuyet k", rdt khé, tuy chung quy chi 12 viéc ban
quanh 5 A:

1. An céi gi?

2. An véi ai?

3. An & dau?

4. An lic nao?

5. Vi sao lai nhu vay, nhu vay...?

Cdi 1y 1é Tan Da d6 & ddu thé ky trude lai rat phi hop véi
luén 1y phuong Tay hién dai, luan ban bét c& chuyén gi ciing
Xxoay quanh 5 W: |

What (Cai gi)

Who (Al, cha ai, véi ai)

Where (O dau)
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When (Lic nio)

Why (Sao lat thé)

ma khé nhat bao gidy ngudi ta ciing cho 12 & diém thi 5.

Vi du nguoi "Béc ky quic” trude hét 1a ngudi Ha Noi ching
toi thudmg hay 1y hoi va hoi "déi tac™

- Vi sao ngudi Nghé dn mdn hon ngutt Ha Noi - Bac?

- Vi sao ngudi Xt Hué€ én cay hon ngudi xi Bac?

Thoi thi ngudi ta "16i" ra a4 tht 1y luan Mién Ving ri cao
xa hon, 1y luan Am Duong - Ngii hanh vén dung vao 4m thuc ma
trong bai ndi/ viét ngin nay tdi khé ma din dung hét ra. C6 mbi
mot chuyén Dan gian n6i, hon nhién:

Con ga tuc tdc ld chanh
Con lon un in mua hanh cho 161
thoi, ma chiang han vi luong y - thay thudc wu td L.H. ban toi
giang giai thé nay:

Y tri€t hoa Pong 1a "am duong quan binh".

Y triét Viét Nam la "am dwong giao hoa".

Hoa ndi Nhit - Nguyét (Duong trén dm dudi)

Phu - the

Viét néi Bém - Ngay (Am trén duong dudi)

Vg - Chong

Véi Viet Am 1a thuc phdm chinh, 14 ¢o s&, nén tang ("chi
Ga", "Mg Ché"...), con Duong 12 phu liéu (14 chanh, hanh, riéng
1a Duong)!

Toi "ngu lau, dan dai, khé dao tao" chi ¢6 nudc cii dau
"Em xin tdm phuc khau phuc ong ban a!"(?).
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Thé nhd ra, chuyén né chi gidn di thé nay:

B& bién mién Bic 10m, ludng c4 di xa bo, nén chau thé Bic
bd an rau mudng chdm twong 1a chl yéu ("cdn ao rau mudng con
ddy chum twong” “"tuong ci gia ban"...) con tir Nghé trd vo, bo
bién "udn” ra, hai san nhién nén c4 mim nhiéu nén vilng bién
"161" nue mam va céc toai mam hon thi sao a?

Con 4n cay? Néng ngoai thi mét trong theo luit quan binh
sinh thdi, vi dy Ngudi Bic mia He todn an qua "néng” (nhin, 6i,
mit), Thu Pong lai 13 qua mat (cam, quyt, hong...). Ngudi Viét vo
xit Hu¢ (thé ky XIIT - XIV) lic &y theo Tir Chi chua khic ngudi
Mudng 1a bao. Nguoi Mudng ¢ thung liing ndi rimg, chan ndi d4
voi, khi rét lanh an cay cho néng ngudi, ldic "Nam tién" qua
dudng "thugng dac” ciling niii rimg nhiéu, lai gip g& ngudi B'ru,
Pacoh, K'tu von 6 rimg, vy khd chan bang "vd cay sui” lanh 180,
can an cay va & nii rimg ay von ¢é loai &t ma ngudi Kinh - Viét
viing mién Bac goi vin vé la "6t chi thién" &t qua bé nhung ma
"bé hat tiéu", con ngudi Kinh - Viét x Hué mién Trung thi cir
"hon nhién" goi 1a "6t Moi" (Moi = Mol von la tén tu goi clia
ngudi Mudmg va nhiéu toc ngit hé Nam A khdc.

Ddy a, chi chuyén an 6t, 6t cay thoi ma ctr "1y st ra thi cdn
12 }am chuyén!

Cit cai gi dinh ddng dén "cdi nguon” 13 da thit chuyén. Bdnh
béo chang han, tuy khong phai chi Hué ¢6 nhung da cé ngoi vi
chéc chin trong H¢ banh dat Than kinh. "N6" & dau ra? Ngéi dn
banh béo & cilra Thudn, t6i nghe mdt vi can bd vin héa Hug, kha
tai danh néi "chéc nhu cua gach™ ching cén ching minh:

Bdnh béo phdt sinh tic vitng ven bién, it gao, it md 1am banh
x¢o an d& (déi long).
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Toi khong (hay it) ninh Trén nhung thich chiéu mumg Ban
nén vira tgp ruou cho néng mat lén, vira/ d€ néi cho ¢ "khi the™:

- Pting ré6i! Tir thud bé, 161 di thuoc long bai dong dao
khong 1ay gi lam ¢6 kinh toan vin Bo: "Ba Ba béo, ban banh béo,
bén bdil bo bién, bi bdt b bép ba bon bdn"!

Ly tuan thi khé héo, con cdy dof (8m thuc) thi mai mai
xanh tuoi. LY sy v6i nhau mai "nhdm nho" gi?

Song "di mang tiéng & trong Troi Pat" 1a GS, 1a chu nhiém
CLB Van héa 4m thuc Viét Nam thi cling phai "to ve to vé" ldy
oai m rang: Phuong phdp luan nghién ctu mot van dé van héa -
x4 hoi gi thi ciing nén ph6i hop cdi nhin ndi quan vdi cal nhin
ngoai quarn.

Cai nhin "noi quan” vé 4m thyc Hué, 1a nhimg Tén nit Ngoc
Trai, Ton nit Nghi Trinh 161 phu quan cla ba Trinh gia dinh &
Hué nhiéu nam la Pao Thé Hung, cing Nguyén Pitc Tur Chi,
Phan Ngoc...

Cai nhin "ngoai quan” vé am thuc Hu€ 1a nhitng "ditc 6ng”
TS & Dai hoc Hué, Lé Vin Phiic, Nguyén Van Manh v.v... ngudi
goc Bic hay Bic Trung Bo...

Ong TS Lé Pinh Phic™ thi viét vé "mot s6 hinh thic an
uéng trong cung dinh Hué" nao 1a L& Yén, nao 1a "TS chic an
uéng cho Vua" ma t6i doan chdc 6ng chua bao gidf nhin thdy, néi
g1 "nghi¢m sinh".

Chiéc chi 14 nghe néi hoac doc trong sach v&, von khong
“hap” véi tinh toi.

3 Tg Le Dinh Phiic, Mér s6 hinh thitc dn udng trong cung dinh Hué - Dai hoc
Hué.
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Ba Nghi Trinh* ngudi hoang phdi viét nhan tudn 1& van héa
Hué & Ha Noi tir 8 - 12/4/1999, ciing dén sich v& dang hoang va
toi dugc han hanh an vai mén Hu€ & nha ba nén tin ciy bi hon,
khi ba néi vé vi¢c slra soan va trung trinh cic mén an Hu€ rat chi
la sophistique (cau ky? lich 1am?) va ching mang dén cho ngudi
ngoai Xt Hu¢ mot saveur exotique (la miéng) ndo d6. Vang a!

Ong Dao The Hing®, phu quan ba Nghi Trinh ciing viét bai
"day bao" t6i vé dm thyc cung dinh Hué, coi dé 14 "Dinh cao clia
nghé thuat an voéng Viét Nam nhung chua hin da tiéu biéu cho
phong céch &n udng cila dan toc. Loi ndi “"nudc doi” "bién
ching” nhu thé thi ai ma cii néi?!

PGS Nguyén Dic Tir Chi(*') ¢6 mdu than la ngudi hoang
phdi va phy than la Béc si ngudi g6 Ha Tinh nhurig hanh nghéd
lau nam & Hué. Ong sinh trudng & Hué, ra mién Bac hanh nghé
Dién toc hoc, chuyén chii v& toc Mudng. V6i mot lién tudng va
nghién cifu thau ddo, 6ng hon nhién viét "mén in Hué - mén an
Muong" néu rang & chg Dong Ba ¢6 bdn nhiéu rau dai ma ngudi
Hué¢ va an. Ong néu nhiéu nét tuong dong giita mét s6 mén an
Hu€ va mén an Muong ca vé tén goi, chat licu 14n cich ché bién,
nhu modn "lodng”, binh 14. La mét dicu, kha nhiéu ngudi Hu€ ma
101 dugc gap ca & trong v ngoai nuée déu ¢d phdn ting "tiéu cuc™
vé bai viét nay cfia Ong. Nhung ho lai t& ra hai long khi PGS
Phan Ngoc* néi rang mén an Hu€ la su "cung dinh héa" "dé
vuong héa” moén dn Mudng. Téi 1a ban than - ban nhau, ban choi,

3 Tén nit Nghi 'Trinh, La cuisine de la conr de Hué, Ha Noi, 1999 (sous fresse).
“ Pao 11iing, Am thic cung dinh Hué, Heritage November, December 2000.
ATt Chi (Trdn Tir), Nghién citu ngui Muong, Ha Noi, 1995.

%2 Phan Ngoc, Vidn héa va cdch tiép cén moi, Ha Noi, 1995.
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ban ciing tim hiéu khoa hoc véi/ ctia Tir Chi ma khong duge han
hanh choi v6i PGS Phan Ngoc dit 2 6ng Phan - Nguyén la ban
hoc clia nhau va déu hon t6i nhitng 9 tudi. Toi dd ndi véi nhimg
ngudi ban Hué ring Luan diém Vin héa dm thye Hu€ ctia Tir Chi
1a mot phdt hién (découverte) cOn Phan Ngoc chi dua vio phét
hién d6 ma ndi, theo mot 161 khdc. C6 phai vi toi than Tir Chi ma
thi€u "khach quan” ching? Vé viéc nay ciing nhu vé viéc soi tim
Ban sic van héa am thuc Hué, t6i xin dé nhimg ngudi xd Hué
compétent (¢6 dl tu chat - trinh dd) hon t6i nhén xét.

Tran trong! Nhung 161 mu6n ndéi thém mot diu ma nhicu
ban be da chia sé cing 18i. Sy phan 16p/ giifa vin héa am thuc
dan gian vi vian héa 4m thuc cung dinh noi X Hu€ hinh nhu
ranh r& hon nhiéu so véi Sai Gon - da danh - ma ca so vdi Ha Noi
nita. Khong biét ¢d ding khong nhi?

Cii xin xem xét. Xin cam on!

Ha Noi, ngiy déng chi 22-12-2001
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MOT THANH TYU VAN HOA VIET NAM:
PAC SAN YEN SAO VA NGHE THUAT
AM THYC YEN CUA THU DO HA NOI*

I-LOIMO PAU

(cua Gidm d6c Trung tam Van héa Viét Nam )

Trung tam VHVN ching t6i duoc thanh 1ap tir thing 6 nim
1989, nay mdi tron 4 tudt - tudi Dong Au cta mot doi ngudi, mot
Trung tam nghién cifu khoa hoc ...

Nhi¢m vu cia Trung tam 13 nghién citu va dao tao - sinh
vién va nghién citu sinh - v& Téng thé Van héa Viét Nam, mot
nén vin hdéa théng nhdt trong da dang: Da dang vé Téc nguoi, da
dang vé Ving mién, da dang vé Sdc thdi, tit [inh vuc vat chit -
nhar dn - mdc - ¢ - di lgi... dén nhimg finh vuc tam linh, nhir fin
nguong, tén gido, vdn, tho, hoa, nhac, sdn khdu...

Ching ta dang séng trong thdp ky vin héa thé gi¢i (1987 -
1997) - theo quy dinh clia UNESCO - Chi¢n luoc vin hda Vict
Nam la: Mot mat ¢6 gang hoa nhap véi trao luu van héa tién bo
cua Loai Ngudi trén thé giéi ndi chung, mot mit ra stic Ll gin
bdn sdc ddn téc cha nén van héa Viet Nam.
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NG6i cdch khdc, theo tinh than Nghi quyét IV cla
TUDCSVN va chi thi 25 TTg cua Thi tuéng Chinh phi nuée
CHXHCNVN, cin ddu tr 100% vao viéc suu tam - nghién ciu -
phat huy Di sdn van héa ddn téc - ddn gian song hanh voi viee
hoi nhap céc thanh firu van héa nhan loai trén the gidi d€ xay
dung "mét nén vin héa Viét Nam ddm da ban sdc dan toc”.

Khi bit tay xay dung nén kinh t€ - vin héa méi Viet Nam
theo dinh huéng XHCN, tai Hoi nghi 14 cua Trung vong Dang
Lao dong Viét Nam khda II (1955), chu tich H6 Chi Minh da doc
bio cio, mé ddu bing viéc din lai 131 ndi - chan Iy ngan doi cla
ngudi xua:

"Ddn di thuc vi thién”
(Dan 14y (chuyén) dn 1am tror)

An 12 ohu cdu vat chat s6 mét clia ca loal ngudhi: "dn d€ ma song”.

Nhung, vé mat van héa hoc, vin dé khong chi la An cdi gi?
ma con 12 An nhue thé nao? Vi néi cho cung va that gidn di thi:
Vin héa 1a 161 séng, cdch séng, hay la Thé img xu gita Con
nguoi voi Tw nhién, voi Xd héi va voi chinh ban than minh.

Dan gian Viét Nam di xp Ar vao hang dau bdng gid tri
van héa goi la Ta khodi.

Yén sdo - hay goi tat 13 Yén - 14 mot mén an cao cp, cdu
k¥, tinh t&, clia kho tang vin héa am thue Viét Nam.

Ngay trudc - va cho dén hom nay - khong phai bat cff nguoi
dan thuong nae ciing duge thudng thic mén Yén. D6 1a mot dac
san, mot loai hinh cao cdp clia nghé thuat 4m thyc Viét Nam.

Com - canh - dua - cd - mam - mudi... 1a nhiing mén an
thong thudng, nhung néu khéo ché bign, khéo "gia giam” thi vin
tr& thanh sdn phdm vdn héa.
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Con dac san Yén, thi sy ché€ bién cdi mon an hiém - quy -
dat gid - va sdng gid - niy cang ddi hoi mot nghé thuat - ché bign
va thuéng thiic - tinh té€ hon rat nhiéu...

Nhung ¥én 44 trd thanh mot san phdm dic biét ciia Di sdn
van héa ddn 1éc, vay du khéng mang tinh dan gian - d4n da, né
van doi hoi su ti€p can vé vin héa hoc...

Chinh vi suy nghl nhu vay ma Trung tam VHVN, trong cdc
chwong trinh - dé 4n nghién cu ngin han va dai han ctia minh,
van ghi viéc nghién cttu Yén thinh mot "dau viéc". Cic GS - PGS
- Nghién cttu vién ctia Trung tdm cdn ti€p can "Yén" cd vé mit
lich dai va hién tai, ca vé mat moi sinh, khai thic, déi trao, giao
lifu, ché bién, thudng thifc v.v...

Dudi day la doi diéu ghi lai cudc phong van: Trung tam
duge cur di phong van cdc cu (tuéi 70 - 83) thudc tdng 16p
“thugng luu” caa Ha Noi ngay trude, nhiing ngudi da timg ché
bién va thuéng thitc mén Yén. Hoi ngudt dan thudng va 1ép tré
Ha Néi hom nay vé Yén thi, tuy xem ra 13 ¢6 "lap truong”, c6
"dudng 16i quan ching", nhung cau tra [oi s& bing Khong (0).

I - BA CLOC PHONG VAN

PV: - Kinh thua cy Bich Tan (BT), t6i nghe néi cu la ngudi
"Ha Noi goc" va ngdy trude gia dinh ta cling ¢ "bat an bat dé"?

Cu BT: - Da, chang dau gi éng, chéng téi ngdy trude dau cir
nhin Luat, 1am nganh Tu phdp, sau CM thdng 8 (1945) va trong
khang chién chong (thuc dan) Phap, ¢6 mot thoi gian 1am P.Cha
tich Tinh Y.B. - B6 chéng t6i thi timg lam quan Téng ddc tinh
Dodl. Phy than 161 thi ¢ tda biét thu riéng & s6 86 dai 16 Carreau
(nay la phé Ly Thuong Kiér)...
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P.V: Vay thua cu, chic chin cu c¢é biét vé mén Yén...

Cu B.T: (Cuti)... ma ong hoi vé cai "cha hiém va bd" ay
lam gi nhi?

P.V: Thua cu... cha 1a sap t8i c¢6 cude Hoi thao khoa hoc vé
Yén sho & Nha Trang - Khanh Hoa. GS.TQV sai 16i di tim hiéu
vé su ché bién va thudng thic Yén clia ngusi Ha Noi "ba muoi
sdu pho phudng” "ngin nim van vat"... dé viét mot bai goi la
"khao ctu"...

Cu B.T: A, cdi ong Vuong &y 4, nha ong 4y vi ci nha vg
ong Ay ngly trude thé ndo ching an Yéh, viéc gi ma phai "khién"
dén toi...

P.V: Da, thiy Vuong 161...u....u "quén’ nhi€u réi a. Thay 161
va 101 cling di lén hoi nhac mau thay, nhung nim nay cu ba da
ngoal chin muoi, cu y&u nhi€u réi, tri nhé da lang...

Cu B.T: Toi "hau” Yén ong cu téi tir khi tdi con doi dm,
doi muoi, dai khai & cai thai Tay - Nhat 4y. D€ wén dudi nam
chuc nam réi... H6i a4y Yéh con dé mua, t6i it di xe nha 1én Hang
Budém 124 chon mua dugc Yén tot thoi.

P.V: Thua cy, th€ ndo 1a "Yén to1" va lic bay gio, dai khai
gid c¢a do bao nhiéu, thua cy?

Cu B.T: - Gia ca... thi lau ngay t6i cling quén r6i! Nhung
hién nay t6i cdn mdy ong anh ba chi, tudi 81 - 83 ¢a réi va hién
dang ¢ Paris (Phap). Hoi 1977 - 1978, sau giai phéng mién Nam
téi vilo Nha Trang mua vai ki-16 giri sang Phdp, gid cd dau vai
luong (vang) 1 ki-lo... Nam ngodi, ndm nay, toi phai mua hon
2000 USD mot ki-16 yén, dé gii sang cho 6ng anh ba chi bén Tay
Xai tim bo.
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- Con thé nao 12 "Yén 161" u? Ong vio Nha Trang ma hdi...

Cu Phat Dat (P.D): Toéi & Hang Ngang, sau Thdi "cai tao tu
san (cong thuong nghiép) (1959 - 1960), nha toi khong mua Yén
nita, nhung "ngay xua” trudc dé thi t6i mua luon, nhat 1 vao dip
cudi ndm, gidp Tét hay gid chap, cudi xin... Yén tot 1a the nay: &
tron, tring déu, phia duéi it den ban (den titc 14 cé nhiéu long)...

Cu Dai Loi (D.L): Yén t6t ding 1a yén tring nhir cu Phat
bar ndi, nhung 6t nhét thi phai vira trang vita ¢6 tia huyét mau
héng héng...

P.V: Thua cu Bich Tan, yén sio mua xong réi, khi cén
"hau" yén cic cu than sinh hay Iam cb, dii khdch, viéc ddu tién
can "x{r 1" yén sio ra sao, xin cu chi bao cho it 15i...

Cu B.T: (cudi, néi vui): Dan ta cé cau "Tram nghe khong
bang mot thdy”, ong néi GS T.Q.V vao Nha Trang mua hay xin
Cong 1y Yén sdo Khinh Hoa it t6 yén ra day, to6i lam dim cho
cdc ong thuong thifc... va khong 14y tiéncong dau! Hodc cic ong
c6 "thuong" ba gii 14m cAm nay thi cho toi it yén vun, nhu ngiy
Xua to1 “thira hué” it yén vun ctia cdc cu t61...

N6i viy cho vui thoi... 161 biét cdc éng dang cén viét bai...
Thé thi dai thé [ the nay:

Séng s6m ngay lam ¢6, toi cho yén sio vao nude 14, ngam
chimg nira giy - mot gidr chi do, khi thdy t8 yén bat dau "toi” thi
cdm lén, nhit cdc 16ng chim dinh vio 6 virt di, 16i chon kéo tirng
soi yén ra dé vio dia hay bat. Rai tily ¥ céc bac bé trén, muén xoi
ki€u gi, ta s& ch¢ bién sau. Néi theo giong cdc ong bdy gid, thi
ddy la "cong doan clia mot qua trinh 1am ¢b yén" hay 1d "khau
stra soan nguyeén liéu",
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P.V: Thua cic cu, ngudi Ha Noi ta ngay trude c6 céc kiu
an yén nhu thé nao?

Cu P.D: C6 3 cung cdch an yén. Toi néi mot cach, cich to1
hay 1am va 1am cfing ¢6 thé goi 1a khé thanh thao - cha 12 vi 101 la
dau trudng clla mot dai gia dinh khd gid, cdc cu quen "kén ca
chon canh”, hay néi nhu 6ng GS Vuong la ngudi Ha Noi ching
toi xua “khéo tay hay nghé dat 1¢ Keé Chg" nén cling sanh dn,
sanh choi... D6 13 mén "Yén thd" hay cdn goi 13 mén "yén thd
ga”". Ddy 12 mon dn mdn, hay 1a moén khai vi cua céc cy toi, trude
khi an ¢o.

Ong nén nhd ngudi Ha Noi xua "khanh an" hay nhu cdi cy
Nguyén Tuan "vang béng mot thoi" phé Hang Bac hay bao la dn
udng "canh vé" mot cii "gia" (d6 xanh), mot cudng rau (muong)
ciing "cén lam do6i”, khong va 161 “"chém to kho man”...

P.V: Thua cu, c6 tdng bi thu Lé Duédn c¢6 lan néi chuyén v6i
ching t61, bao ring: Cdc anh né€u tudng "chém to kho man” la vo
san, 12 "mat lap trudng ddy"... Cong Nong cling cdn dn udng cd
van héa. Ma theo nhu t6i bi€t, c¢b6 nha cd téng bi thu Trudng
Chinh ciing "chuin myc dai quan" lim a...

Cu P.D: - U, cu 4y la con chdu bac dai quan, viéc an uong
ciing cdn trong 1dm chd. Ma nhiéu nha Hang Pao, Hang Bac,
Hang Ngang, Hang Dudng... ching t6i ciing la dan "nha giau
méi ndi", &i nha "an x&i & thi” "chém to kho min" chif ¢é phai
chi dan "ba gdc" (kéo xe ba gic), x€ 16 (xich 10) dau...

Nhung dé yén 10i ké 6ng nghe vé mon "yén tha ga". Chon
g2 gid hay ga mai to, cit tiét, lam long, md bung, 1dy sach long
gan... ra roi, cho vao néi nudc dun "sti tam" dimg dé€ qua lira qud
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gia thit chin quat mat ngon di... Ga chin (6i vét ra dem xé timg
mi€ng nho. Roi xEp cdc bdt nho ra... ong nén nhé khong ai an
yén bang bit to nhur bat canh dau nhé! Phai 14 bt nho, nhu bat an
che ay; tha yén xuong dudi, dat ga xé phay lén trén, réi chan
nudc dung that trong, thit néng... ay, tdi quén, yén nhit sach réi
phdi hdp cdch thily cho vita chin, réi méi dat vao bat.

Bat "yén tha" ducc dat trén dia r6i méi bung lén dang cdc
cu xoi khai vi...

Cu D.L: Céc cu bén t6i, he¢ cling nhur déng, thich xoi mén
Ché Yén.

Yén nhat rira sach, hip cach thuy nhur cu P.D néi.

Xong r6i, phat dun nudc dudng. Pudng dift khodt phai 1a
dudng kinh. Nudc duong thé cling tam goi 13 trong. Nhung vén
chua duge... Cau ky 1am ong a! Phai dd long tring tring va vo
tritng bop nho vio cho né quyén 1ay moi tap chit 14n trong dudng
roi mdi 1y mudi vét hét ra. The thi nuée dudng méi that trong.
Mg chong t6i k¥ tinh, hay "sim soi" "xét nét” con dau, nén toi
cang phai cin than lam ong a. Néu nudc dudng khong trong vit
thi "tram dau dé dau tim" 1a toi, lai con "gidc bén Ngo khong
bang ba ¢ bén chdng" nita chir. Thoi xwa “"phong kién" lam dau
trudng cé sung sudng gi dau, diing nhu cu P.D néi day.

Nudc dudng soi, trong, rdi, mic ra bat (bt nhd, ma dan Ha
N1 goi la bat (an) che dy) rdi tha v&n da hdp vao, dit Ién dia, Ién
khay bung lén dang cdc cu xoi. Lam ngon, lam t6t, duoc cic cu
khen mot tiéng 1a "mdt 1ong mat da” lam ong a! '

Cu B.T: Bay gio dén lugt t6i néi cho 6ng nghe vé mén "Yén
hdp dudng phen”. Ngay xwa & phé Hang Pudng thudng bén
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duding phén, dung trong cic binh thuy tinh ¢6 nap day. Phai chon
loai dudng phén trong vat dy ong a. LAy chiéc bat nho, bo dudng
phén xudng dudi, tha yén lén trén, cling c6 khi con cidt mot ldt
sam dat lén nita... The réi cho vio noi, dun cdch thily (hay goi la
hdp cdch thuy) chimg 15 phat - 1/2 gio la duge. Bung bt "Yén
hap dudng phen" Ién dang céc cu xoi trang miéng.

P.V: Thua, thé 1a c6 Yén khai vi, an min, v ¢é yén frdng
miéng, an ngot mat.

Cu B.T: Phai! Nhung yén tring miéng chi an hoi am am,
khong néng qua, khong lanh qua mdéi duge...

P.V: Thi gid da mudn. Xin phép hoi cic cu mot cau cudi
cing: mot bat yén tha, mét bat che yén hay mdt biat yén hap
dudng phén cdn bao nhiéu t6 yén? '

Cu D .1.: D€ 16i d& 161 hai cu P.D, B.T. K& thi ciing tily 6ng a!
Nhung yén sio thi dat nhé, ngudi Ha Noi thi an udng canh vé nhé,
cho nén ngay truéc thudng ching toi 1am mot 6 yén duge 2 bit
"yén tha ga" hay 2 bat che yén. T61 nhic lai d¢ 6ng nhd nhé: Bdr
nho! Bat kiéw nhu nguoi Ha Noi chiing toi ngay xua goi, khong to
nhir bat dn com hém nay cua nhd mdy s Hai Duong dau! (Cudi,
vui v&). Ay nhimg ciing c6 khi choi sang, mi bt mot 6.

P.V: Xin chén thanh cam on ba cu. Hom nay dugc ba cu Ha
Noi goc day cho mot bai hoc nhd ddi vé Van héa Yén va qua do
vé Vdn héa Kinh Ky K¢ Che. That ding ciu ca dan ta thuong ndi:

- Chdng thom ciing thé hoa nhai
Ddu khong thanh lich ciing nguoi Trang An.
_ - Chdng thanh ciing thé hoa mai
Chdng lich ciing thé con nguoi Thiong Kinh.
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Mot 1an nita xin cdm on cic cu.

Céac cu (ddng thanh): Khong dém. Kinh ong lai nha!

Dén An Tho, Ha Noi, Mong Mot thang Nam, Quy Dau.
T.H.K.T. thuc hién.

LOT NOI THEM: Trén dudmg tir dén An Tho vé, 181 gap cu
baéng Th., nguyén chién si tht dua nganh dn uéng Ha Noi. Cu da
timg phuc vu nhi€u Bai hoi Dang, Dai hoi Phat gido v.v... N6i vé
Yén, cu bao:

- Yén cia Ta ... ma ngdy trude, lic ¢dn chién tranh, ching
to1 phai mua yén déng hop & Hong Kong! Mot chi vang, 4 bat
che yén hay la 6 bat "tha ga" thoi théi (théi théi 1a tiéng nha
nghé, dai dé c6 nghia 1a xoang xoang, ¢6 phin qua quyt, khong
dugc chinh chu 1dm)! Nay ta ¢6 yén Quang Nam, yén Khinh Hoa
dur da. Toéi nghe néi Nha Trang ¢4 sin lugng yén sdo nhiéu nhit
nudc, chiém dau 85% tdng san luong yén ca nudc... That 13 vui.
Thé ma c6 ké cay quyen, ba thiang tham 0 2 ti d6ng yén clia Nha
nudc. Ké cling ddng budn éng nhi?

- Chiing bi két 4n ti r6t cu a!
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TET TA (NGUYEN DAN) VA
VAN HOA AM THUC VIET NAM - HA NOI

Thit md - Dua hanh - Céu déi do
Cdy néu - Trang phdo - Banh chung xanh

Chi moét cau déi ném 7 chit X 2 nay thoi ma tdc gia Khuyét
danh dan gian da khdi qudt dugc bdn sdc vin héa Tét cd truyén
Viér Nam. Rat tai tinh!

Cau triie T€ trong cdu doi nay gém 6 thanh t6 thi c6 tdi 3
la thuoc vé van héa am thuc.

Toi xin nhudng 3 thanh t6 phi 4m thuc cho cdc vi hoc gid
"dao cao, ditc trong” ban luan, nao:

- "Cau déi do" 1a mot nhan t6 nghé thuat ngon tir doi tng
ngoal sinh, bt nguén tr Trung Hoa, dugc hoi nhap vao Di sdn
Viét Nam réi duge ban dia héa thanh cdc cau d6i Hin Nom thudn
Viét nhar cau déi Tét néi trén.

- "Cay néu" 1a mot leai hinh “cay vii try” pho bién toan nhin
loal, tu thot so ky kim khi (3 - 5.000 nam c¢é 1¢) da xudt hién, trén
<0 hinh chim, tuong trung chim mat trdi, danh duong, c6 vai do tua
do - ciling tugng trung cho mat rdi, ¢6 WGl tre dan tuong trung
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mat trdi. Cudi nam cii, ddu nam mdi, tréng Cdy néu 1a dé dén Ank
duong hoa, ing véi "qué Thai” trong Kinh Dich, ba duong dudi
gach lién, ba am trén gach ddt. Thdi 1a Thinh, Thinh dat, Thinh
vuong, mét 161 chiic Tét, nhu cau d6i Tét ngay xura:

Tam duong khai Thdi

Ngii Phiic lam mén

(Ba duong Thaéi thinh

Ngii Phic v6 nha)

- "Phao” 1a mot phdt minh ciua Trung Hoa tir thdi Hén, duge
Viét Nam tiép thu va st dung tir thoi Ly nhu Sir chép, duge dot
trong cac dip vui mimg T&t nhdt, Cudi xin. Tiéng phdo tugng
trung tiéng Sdm, di theo 1a Mua rio tuéi nudc cho déng rudng
phong nhiéu:

Thang Mudl sam rap
Thdng Chap sam dong
Thang Ba sam ddy
Thdng Bdy sdm lén.

Ngay Tét, ngudi tiéu ndng ctia vin minh Nong nghiép, Vin
héa x6m lang do6t phdo tir Giao thira don ndim mdi, trong 1dng ciu
mong nhét: Mua thuan - Gié hoa - Puge mua - No dm. "No than
am cat"'!

Trén day 1a t6i ghi tdm tat nhimg 161 day cua ngudi thay,
ngudi chong toi, GS Tran Quéc Vugng.

*

Con 161, phan géi, t6i chi Xin dugc ban vé &m thuc Tét -
Xuan Ha Noi:
Thit m& - Dwa hanh - Bdnh chung xanh.
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Ha No1 14 kinh do - thu d6 - d6 thi, noi hoi tu - két tinh -
giao luu - lan toa cha moi mién trong ngoai nude, trudc hét la
mién Bac. Qua banh, mdén an Ha Noi la tdng hoa cla moi tha
"qua que", "ddc san ving qué” Dong, Nam Doat, Béc... dugc
nang cao, thanh canh hdéa, tinh t& héa trong v vi va trong cédch
phdi tri, bay bién, thé hién tinh "kén c4 chon canh”, "sanh n
sanh uéng, sanh mac sanh choi” caa ngudi Ké Chg Thing Long -
Ha Noi, lam mém mai di cai théi tuc "chém to, kho man" cla

o H

ngudi "ke qué”.

Nha van Vii Ngoc Phan (nguyén Téng thu ky Hoi Van
ngh¢ dan gian Viét Nam - d3 khuat, ma ta vira ky niém 100 niam
ngay sinh (1902 - 2002), & tap biit ky Cdu chuyén Ha Noi (xem
Vii Ngoc Phan - Tdc phdm, tap 1, Nxb Héi Nha van, 2000, tap I,
trang 92 - 94) tir nam 1944 da viét:

"Ngudi dan qué la goc cla gidng ndi.,. Khong riéng gi Ha
Noi méi phai trong vao cdc viing qué dé séng cho diy db... "An
qua nhé ké gidng cay”. Dan Ha Noi ¢6 biét nhé dén ké réng
cay khong?".

Nhé lam chi a! Ngay thudng di vay, nhitng ngay gidp Tét
lai cang vay: Mang, ndm huong, moc nhi, thio qua, che Man
Héo, Tan Cuong... nhitng lam thé san cla ndi - déi - rirag ram,
vay bong, muyc, cua b€, Chim, Thu, Nu, Dé... nhitg san vat clia
mién bién, réi cam B Ha, budi Poan Hung, quét, quyt, chudi
ngyu xi Nam, rau cai, hanh, to1 ving chau thé dé vé tap tu & chg
Dong Xuan, Bic Qua "cédi bung clia thanh phd" nhu Thach Lam
néi. Mu6i Dua, musi Hanh 13 phai tir thdng Chap. Cai muéi ca
tau, hanh gia cling vay va phai "nén" trong vai méi dli ngon, dé
an kem vadi thit m& hoac rd rugu trong ngay Tél.
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Mua Bong lanh. Dac san Ha Noi 1a néi thit déng. Thit chan
gid, vai ba cdi chan ga dé tao chat keo dinh va moc nhi thdi nho
kém. nau lén dé dong, an kém vdi dua hanh vira khong ngin
ngdv, vira mdt bung. Pong y day: mia Dong, thang Muai luc am,
thang Mot nhat duong sinh, thang Chap nhi duong sinh, nudc
dudi ddy giéng 4m dan lén, con ngudi ta lanh ngoai, ndng trong
nén thién nhién cho cam, quyt ("thdng Mudi thi quyt 4 tron™),
con ngudi lam ruoi, thai vo quyt vo. roi lam thit dong, an cho
"mat bung”, hai hda am duong. "Thu d&m hoang hoa tiu" (rugu
cuc) cung 1a vay. Mua he néng ngoai, lanh trong, thi€én nhién cho
vai, nhin, sen, con ngudi lam ché sen, cheé long nhéan long sen.
Phép am duong diéu hoa la vay.

Nay ngudi Ha Noi "cay" ¢é tu lanh, mia he ndu thit cho
vao tu lanh ciing thanh thit dong! Nhung dn thit d6ng vao mua he
dau c6 "hap". Pdng co hai nghia ddy, xin ché quén!

Tét Nguyén Déan von 12 moét sinh hoat van héa 1é hoi guan
trong, thiéng liéng ddu Niam Méi cho ci viing Dong A cua bon
nudc Trung Hoa - Viét Nam - Triéu Tién - Han Quéc - Nhat Ban.
Cai lich ta - hay "am duong hop lich” - theo cach goi'cﬁa c6 GS
Hoang Xuan Hian - duge bat ddu sir dung tir théi Han Vi D€ bén
Tau (140 - 109 trude CN) réi lan sang Ta, Han, Nhat. Theo GS
Tran Quoc Vuong, nude ta an Tét Nguyén Didn (Tét Ca) vao
quang dau Cong nguyén, khoang thdi Hai Ba Trung (theo sach
Cd kim thién ngén va truyén Truong Trong (nam 78). Naung doc
dai ngdy thiang trong mot nam thi cling ¢6 nhi€u cdi Tét khic:
Moéng Ba thiang Ba, 4m thuc ndi troi 1a tiec "Bdnh #roi, bdnh
chay" va "Bdnh day ché kho"; Mong Nam thing Nam (Poan
ngo), am thuc ndi troi 12 Ruou nép va Hoa qua; Rim thang Bay
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(Trupg nguyén) dm thuc ndi trol 1a "Chdo ld da” "xd 160 vong
nhan™; Rim thang Tam (Trung Thu) véi 4m thyc ndi tréi 1a
"Banh rrung thu"(bdnh déo Viét, bdnh nudng (anh huéng Hoa,
Quang Pong); Tét Com méi (Thuong Tan) thing Mudi, am thuc
ndi troi 1 com x6i gao mia mdi, ga mdai ghe...

Theo cac nha nghién ciru Han Quac va Nhat Ban, thi am
thuc néi trdi cha Tét Nguyén Ddn & hai nuée nay la bdnh day
tron (Nhat Ban goi 13 mochi, nhd hon banh day ca ta).

Con am thuc néi troi cha cdi Tét Ca Nguyén Pdn Vigt Nam
ta banh chung xanh.

Bénh chung xanh khong phai 1a mét dac san riéng cha Vit
Nam, do Lang Liéu con Vua Hiing sing tao nhu truyén thuyét ta
van nghe, van doc. Bdnh chung, banh day, cling nhu Trdu Cau la
sén phdm cla mot khong gian van héa rong 16n hon ma ta cé thé
goi 1a Khéng gian Bdch Viéi. Phu nhan ong Nguyén Loc, ban nha
toi, day tiéng Nga ¢ Dai hoc Téng hop Ha Noi, ngudi goc T
Xuyén bao, & Tt Xuyén qué 16i cling ¢ mot loai binh tuong tu
banh chung, ching 161 goi 1a "Téng binh" doc 1 "Tr'ung ping".
"Binh" 12 banh, "toéng” 12 "t6 tong"; banh nay thudng lam dé ciling
to toéng, ngay gié Tét.

Con ngudi Quéang Pong - Quang Tay ¢6 bdnh chung thi la
cdi chic réi, toi va chdng toi di duge ném thir & Nam Ninh,
Quang Chau...

Tir the ky XV vé trudc, banh chung Vi¢t duge gol hinh tre
tron, v nhu bi con ta & mién Nam g6i "hdnh Tét" (tét = 1é0)- Néi
dau xa, & C6 Loa - c6 d6 Au Lac, cho dén rt gan day ba con van
g6i banh chung hinh try tron. Gia lang €8 Loa bio: Bay tam chuc
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nam nay bat chude Ha Néi, bon t6i méi géi choi it bénh chung
vuong, nhung vin géi banh chung try tron nhiéu hon!

Bat chudc nd1 d6 Ha Noi, néi ding ra 12 bat chude banh
chung vuodng clia cic ong Tau Quang Déng.

Quan niém "Trdi on D&t vuong" (Thién vién, DPia
phuong) 1a moét triét 1y vii try ludn "dac” Hoa, khong phai cla
Viét. Ngay Xuan méi, xin quy vi doc gia "gidi do hién thuc”,
dimg gdn cho Lang Liéu con vua Hing "sdng tao" banh day tron
tugng troi, banh chung vudng tugng Dat. Ta ngan xua géi banh
chung tru tron twong "Nam tinh", binh day det tuong "Nit tinh".
Am nir - Duong nam giao hoa, giao hop - Pdy 1a tin ngudng
Phon Thuc ngan doi chia ngudi Viét, cla ngudi Dan Qué Viet
chat phdc, hén nhién.

C6 gi phai xdu h6 dau, thua quy vi! Con bit chude trict 1y
Tau tir thoi Hing Vuong thi dau con 12 ban sic Dan toc Viét Nam?

Ha Noi, dau Xudn Quy Mii, 2002
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MO TUONG QUAN HUU CO HA TAY - HA NOI
NHIiN DUSI GOC DO VAN HOA DAN GIAN
c® TRUYEN

Lay Kinh doé Thii d6 Thiang Long Ha Noi lam trung tam, thi
chau thé Béc bd dudc chia thanh 4 xi: Déng - Nam - Doai - Bac.
X Poai xua gdm cac viing Son Tay - Vinh Phdc - Phu Tho ngay
nay. Xit Nam xwa gém céc ving Ha Dong, Hung Yén, Nam
Dinh, Thai Binh ngay nay.

Vay Ha Tay nay bao gédm moét phdn xit Poai va mot phan
xif Nam bén hitu ngan Song Hong.

Nhin dudi géc d6 Van héa dm thue thi Ha Tay xua nay
d3 cung cdp cho Ké Chg - Thang Long - Ha Noi rat nhiéu mén
dac san.

N6i dén Son Tay, ngudi HA Noi nghi ngay dén mon rau
mudng Son Tay xua khong chi cung cdp cho Ké Cho ma con
ding dé€ tién vua. Ngudi Son Tay tréng rau mudng trén rudng.
Khi ngon rau da cao ti vai chuc cm thi diit mdbi ngon vao 1 ong
nifa, 6ng say, ngon rau cit the phat trién lodi ra va trang ngén len.
Rut 6ng nifta, Sng sy ra ngat ngon rau ta s& c6 nhimg ma rau
mudng Son Tay tring ngan mém mai.
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Nhiac dén xit Doai xua nay ngudi ta cling khéng thé khong
nhiic dén xa thi budi Doan Hing (dan gian goi 13 budi Phi Poan)
Hong Bach Hac (dén gian goi la Héng Hac) va gin thi 13 Com
Vong (Vong nic 1a Dich Vong thuge phi Hoai Ditc) (dan gian
goi 1a Phi Hoai tinh Ha Dong xua). Ca dao Thiang Long - Ha Noi
c6 ¢o cau:

Gdng cong kén hé Com Vong
Kén Hong Bach Hac cho long ai vui.

Son Tay cii véi truyén théng tréng trot "Khoai dat 1a ma dét
quen” da trong dugce nhitng cu khoai néi tieng dira qua cho clra O
Cau Giay hay Cho Dira (cling 12 mot cira & Ha Noi lien két noi
ngoai thanh) cung cép cho nguoi

Thang Long - Ha Néi mét mén qua rat dan da Ha Noi.

Vé xir Son Nam Thuong xua Ha Dong nay vén liéng qua
dugc hoi nhap thanh Qua Ha Noi ¢é thé ké may mén sau day

Bdnh cuén Thanh Tri
Banh DI (Day) Qudn Gdnh.

Thanh Tri la tén mot lang thuéc huyén Thanh Tri - Ha
Dong xua (duge xdc nhap vé mat hanh chinh vio Ha Noi tir
1961) cho dén nay vin 1a noi san xuit va dua vé Ha Noi tiéu thu.
Mén qua sdng ngon ndi ti€ng goi 1a Banh cuén Thanh Tri. Banh
cuon Thanh Tri mong tang nhu t& gidy trang trong mau men sit,
bot deo min va thom. Khi an ldy diia 16t nhe nhang timg miéng,
gdp lai dn chung véi cha qué, chdim nudc mim Phi Quéc vat
chanh diém may lat 6t d6 tuoi va giot ca cudng Hé Tay, ma
Thach Lam trong Ha Noi 36 phé phuong da hét 1o ca ngoi bang
ngh¢ thuat cam thy tinh m¥ 1a "mong tang nhu tdm lua”.
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Qudn Génh 1a thuée huyén Thudng Tin - Ha Tay nay, hay
thuoe Phu Thugng Phitc (Thuong Tin - Ha Pong ngay trude) la
noi san xuit banh Day, loai Banh day nhdé md mong ma khong
kep thit hay gid nhung ¢4 nhan dau xanh gid nho. Bi doc Qudc 1§
s& 1 nay, hay dudng Thién Ly ngay xua tir Nam ra Bac ta thdy
mot ddy quan dén nay van bdn thit binh Day ndi tiéng nay cho
nguol Ha No1 Jam qua.

Ciing di theo con dutng cdi quan d6 tir Nam lén Ha Noi,
ngudi Viét xua cé cau thanh ngit néi tiéng:

Com Vin Giap
Tdp Cau Dén
Ché Quan Tién
Tién Thanh Nghé.

Vin Gidp 1a mot tang thuoe Thuding Tin gan ké Quén Génh
va lang Nhi Khé qué huang Nguyén Trii, ¢ cai quan hang com
ngon. Do gao Thutng Tin ngon va nhiéu mén an dugc ché bién
tir thiy san nhu cd, toém dong nudc ngot.

Tdp tra cttu theo céc tir di€n xua ctia Gie-ni-bren va Dai Nam
Qudc Am Tu Vi ctia Huynh Tich Cita (Paulus Cta, 1898) ¢ nghia
la thit bo tdi ma hau than cda nd hién nay la thit bé thui Mai Dong
ving Ké Mo. Nhan tién ndéi thém thuéc Thanh Tri - Ha Dong xua
con lam phong phi hon cho Qua Ha Noi bang mén xoi lia va cho
nén van héa 4m thyc Ha Noi mon rucu gao néi danh.

Rueou Ke Mo
Co Mo Trach.

Ving Ha Dong xua ciing cho nén van hoéa dm thuc Ha Noi

tlr céc 10 rugu ngon néi danh nhu Thanh Mai (Thanh QOai), Triic
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Son (Chuong My), Quan Tién hay Cdu Tién ciing nim trén
duong Thien Ly (Qudc 16 1) ndi danh vi ché Vi va gan d6 tit xua
cho dén ngay nay Ha Pong con cung cap cho Ha Noi mot loai
biin rat ngon: Biin sen T Ky - thanh ngit Ha Pong xua c6 cau:
Ché véi Cau Tién
Biin Sen Tir Ky.

N6i dén Bin ma tir 46 ch€ bién ra hang chuc mén Qua Ha
Noi (bin cha, bin nem, biin ngan, bin dau...) khong thé khong
noi dén bun Vin Dinh clia méanh ddt Ha Péng, chinh ngudi Van
Binh da qua quyét véi toi ring n€u hoi cac ba hang Bin & phé x4
Ha Noi xua vé qué huong goc gic thi bao dam phan 16n ho 13
ngudi Van Dinh ra & edc ngd pho Kham Thién, Sinh Tir (Nguyén
Khuyén), Phat Loc.

Ha Dong xwa con ¢6 nhiing lang vai nhan ndi tiéng.

Cac lang Thanh Liét, Quang Li¢t, Thinh Liét, Bing Liét
vung qué Chu Vin An chuyén tréng vai nhin doc theo cdc by
song To Lich - Kim Nguu, Song Sét. Kho tang ca dao ¢d ¢6
rthitng cau:

- H& ¢6 that lung bao xanh
Hé qua Thanh List thi vao lang anh
Lang anh Té Lich trong xanh
Cé nhiéu vai nhdn ngon lanh em an.
(Nguyén Trii trong sach Dur dia chi
Viét nam 1435 da ghi nhan vai nhan Thinh Quang)
- Vdi ngon thi nhat lang Bdng

Khap thanh Ha Noi héi rang dau hon.



Lang Bing tic 12 Bang Liét - Thudng Tin. X1 Nam 1a chg
Bing Vai ciing ndm ven trén Qudc 10 1, Thién Ly 16 ngay xua.

Xur Doai cling nhu xit Nam con cung cdp cho nén van hoéa
am thuc Thang Long - Ha Noi mot loai mén an doc ddo la thit
ch6. Néi dén thit ché dan gian Ha Noi khong thé khong nhic dén
ganh thit cay do ngudi & Nga tr Trdi tr Son Tay hang ngay (trir
ngay séc (méng 1) ngdy vong (ngdy ram)) mang vao Ha Noi.
Khong chi Tréi ma Ha Tay ¢on ¢6 nhimg trung tam thit cay ngon
noi tiéng khdc nhu Ba la Bong Do, ngd tu Vic ving My Dic
(Chuong M§ ngay nay).

X Nam vdi nhiu rudng lda nude chiém triing va cac dong
mau cling mot hé thong rdt nhiéu dAm ao 1a hé sinh thdi thuan i
cho nghé chan nuoi vit ngan. Tir xua dén nay trong hé Qua Ha
Néi khong thé khong nhac dén trimg vit ludc, trimg vit lon, tiét
canh, bdn sdo vit ngan do ngudi Ha Tay cung cdp qua cic cho
ctra 6 nhu cho Mo, chg O Ciu Dén, cho O Bang Mac...

Con ¢6 thé néi dai dai hon nita vé sy déng gép cua xt Doai,
xtt Nam xua, Ha Tay nay cho nén van héa am thuc Ha Noi. Ha
Tay 1a noi cé nhi¢u lang nong, lang chai (Ven song Nhué, song
Day, song Hong) lang nghé ma dién hinh 12 "Bdy La Ba Mo",
"Mé La Canh Cét tit danh hiong"” "Cdu Nam - chia Bdc - Dinh
Doai” cho nén Ha Tay khong chi déng gép cho nén vin héa am
thuc ma con ¢6 ca cic nén vdn héa o, van hoa mdc... ciia ngudi
K¢ Cha Kinh K¥ ngay trude Ha Noi ngay nay.



DIEN DA NHAN HOC VAN HOA
LANG PHO NAM DiNH

Ly do - Muc dich:

Céch day 3 - 4 nam, & nhiéu con phé nhd Ha Noi di xuit
hién bi€n hi¢u "Phd Nam Dinh".

Dan da né lan ra nhi¢u pho i6n véi tén biéu hién da dang
hon, "ty tin" hon:

- "Pho gia truyén Nam Dinh"”

- "Phd bo dac biét - Gia truyén Nam Dinh".

- "Pho gia truyén chuyén bd Nam Dinh”.

Khu tap thé Kim Lién ¢6 may hi¢u phé, ngon nhit v dong
khach nhdt {a qudn "Quang - Thom". ldc dau la mot 1éu tranh,
gdn day ¢é cira hiéu han hoi vi d3 bd chit "binh dan". Ba chii
quén khing dinh minh 13 ngudi Nam Dinh ¢6 nghé Phé gia
truyén, bdn cd Bo 1dn Ga, ¢6 dap tring Gi. udng ruou.

Quanh chung cw cao cdp Huynh Thic Khing, & ngd tu
Nguyén Hong - Huynh Thic Khéng, trong pham vi ban kinh
khodng 50m c¢6 dén bén hiéu "Phd gia truyén Nam Dinh”, cling
ngon va dong khach.
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Qua tham hoi. phan 1dn cdc dng ba chilt hiéu Phdd Nam Dinh
déu ¢6 ho C8, nghe hoi la tai, mi noi tiéng nhit ¢é 1€ 1a hiéu Pho
ghi thuong hiéu han hoi "Pha C6 Cit", truéc 6 Van Mi€u, nay
chuyén ra "dai 16" Nguyén Chi Thanh, gin khach san Daewoo
néi tiéng v.v...

Ngudt c6 hoe Ha Noi ¢6 phan ngd ngang vi trude do ho doc
céc thién ty biit, ky su néi ti€ng cta Thach Lam, Nguyén Tuan,
Vii Bing vé Phd, khong khi nao cdc vi nhd van ndy nhic dén hai
ti€éng Nam Dinh. Ai ciing nghi "Phd Ha Ngi" la mot nét dic trung
van héa am thuc Viét Nam.

Cho dén ngay 20 - 4 - 2003, Tudi 1ré chui nhdt (s6 15-2003)
ding mot bai phéng sy dai 2 trang "Hoi lang Pho" clia hai tdc gia
Thu Ha - Uyeén Ly, khang dinh:

- Ngay 10 thang ba (am lich) 1a ngay Héi lang cha lang Vin
Ci, xa Déng Son, huyén Nam Tryc, tinh Nam Dinh, lang duy nhat
& Viet Nam ma cd lang chi chuyén ¢é mét nghé lam Pho.

- Phé duge sinh ra tir Nam Dinh.

- Ngudi ddu tién ban Phd & Ha Noi 1a mot ngudi Nam Dinh.

- Nhimng hi¢u phé néi ti€ng nhit ¢ Ha Noi la clia ngudi
Nam BDinh.

- 80% cha hang phd Ha Nai la ngudi lang Van Cu.

Rit cdm on hai nha bdo ddy min cam vé dm thuc - va dac
biét vé Phd - di "danh dudng” v€ lang phd vao ngay Hor lang
nim Quy Mui 2003 va dd cho ra ddi mét phéng su day sic thu
hiit v&i cac nha van héa - 4m thuc hoc Viét Nam.

Nam Gidp Than 2004, ciing ding ngay 10 thing 3 am lich,
chiing t6i vé Nam Tryc tham "lang Pho” - nhung c6 bao trudc
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nhiéu ngiy véi S¢ VHTT Nam Dinh va lanh dao hai huyén Nam
Truc, Nghia Hung va x3 Dong Son (chiing toi cdn muén tim hiéu
mon "goi nhéch” & Nghia Hung); VA lai, qua tham do budc dau &
thanh ph6é Nam Dinh truéc d6é hang thing, ching t6i di biét &
Nam Dinh khong chi ¢6 mot lang duy nhat lam Phé nhue hai nha
bdo Tudi tré néi(*).

Vé Van Cu(*) - Giao Ci - Tan Lac - Nghia Péng coa hai
huyén Nam Truc - Nghia Hung. Két qua diéu tra dién da.

Qua thuc, trude cude dién di nhan hoc van héa cuéi xuan
Giap Than 2004, nhitng nguoi quan 1y Di san Vian héa Nam Dinh
"khd lo mo" vé "Lang Phd Nam Dinh". Ngay cdi dinh lang Van
Cu vat thé véi nhilng mang diéu khac g dan gian tuyet dep cé
mén dai the ky XVII van chua duge dang ky Hé so x&p hang Di
tich Quéc gia. Thanh hoang Van Cu - Giao Cii 12 ai? Sic phong
con khd nhiéu, tir thai Tu Puc - Duy Tan... ciing chua duge doc,
dugc biét.

Von ¢é tinh ky luat va khoan nhugng, lai 1a ngudi déng
hwong xi& Nam, GS Tran 14y xe ciia Hoi Van héa - Van ngh¢ dan
gian Viét Nam cung ching to1 doi Ha Noi tir khi con 16 dat, vé
t6i Nam Dinh thi vira sing bach. Doan ching t6i moi cdn bo vin
héa Nam Dinh ciing di dn sdng & mét quan phd khd dong khdch
trong thanh phé: "Qudn Phd Goc Da” chit khong phai quan phd

* Tham gia cuoc dién dd nhan hoc van héa & Nam Dinh (10-3 nam Gidp
Than tic ngay 28/4/2004) c¢6 GS Trdn Quéc Vuong, GS.TS Kiéu Thu Hoach,
TS Nguyén Nam va t6i Th.S Nguyén Thi Bay.

“ Tap chi Van héa nghé thuat an uéng s6 124 (1/14 dén 9/2004) co ding bai
cla cy Lé Hoang "Minh oan cho ph&” tr 1, 2, 7. Hoi thao vé phd & Nam Dinh
VoL sy xac dinh Van Ci 12 lang nghé cta "Phé”, "Phé” khong phai géc Tau.
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Cé Péan (cu C6 Péan vira mat, nay con cu bédn, cling néi tiéng
déng khach). Vira an, chiing toi vita trd chuyén vdi 6ng chi quan,
cling ho Cb, lai trd chuyén véi vai khach idn cao tudi xit Nam, cé
vi da timg lén Ha Noi bdn phd, nay tudi di gia, vé Nam Dinh ¢
cung con chéu.

Pa biét dugc doi diéu: Qua cau Quan (trude 1a bén do
Quan) € phat, doc séng Ninh Co chimg 12 - 15 km r€ dén céc
lang lam Phd. Khéng phai moét lang Van Cu, Giao Cu, canh d6
(phia tay) con lang Tay Lac.

Dan 3 lang ciing ra thanh phd bin Phd, déu dan Nam True
ca. Tor Van Cu xudng dong, qua mot cinh dong 13 t3i Nghia
DPoéng, ddu huyén Nghia Hung, dan cling 1am banh va ban phd.

Bon lang phd xi Nam hén khoanh, xudi dong Ninh Co.
bdy, dén d6 hoi ho C6, ho Vii...

Pén Van Cu (sau khi da trinh UBND huyén Nam Truc va
dugce can bo Phong Van héa huyén dan xudng x& Paong Son, thon
Van Cu). Thé 1a Trung tam van héa huyén ciing dd coi Pho 1a
mot "van hdéa phdm", viéc mua bdn Phd ciing 12 mot "dich vu vin
hoéa" va "Lang Phd" "ciing 12" Lang van héa c6 truyén”.

Nhiéu "gia lang" - dugc huyén thong bdo trudc - dd tap
trung & Dinh dén cic vi GS Ha Noi.

Cic nha bao Thu Ha - Uyén Ly da thong tin mot chi ti€t sai
"Ca lang nay chi ¢cé6 mot ho: Ho C6". Ding 1a ho C6 chiém s6
dong trong dan lang, vdi cac chi: C6 Huy, Cé Nhu, C6 Khic, C6
Hitu, C6 Van, Cé Viét. "Cidc cu trong lang bao ho nay <6 tir thoi
vua Pinh Tién Hoang dat tén nudc bai C6 Viét" (Diing 1a mot
suy dodn rat tri thirc!).
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Song thue ra Jang Van Ci con ¢6 nhiéu ho khéc, ciing hanh
nghé 1am phé: Ho Vii, Phan, Poan, Nguyén nita...

Thu Ha - Uyén Ly c6 nhac dén cu cao nién tén Chiém
(Phan Ding Chiém) "ciing khong biét dugc ai di khai sinh ra
nghé Phd Van Ci. Cu Chiem twéi ngoai 80, ngudi timg bén phd
ganh & phod Hang Trong tir nim 1942, quay vé Nam Dinh réi lai
lén Ha Noi mao hi¢u Pho & phe Lin f)ng tlr 1953, rét vao "phd
mau dich khong ngudi [41" thdi bao cdp dé roi dén thoi md cira
lai cha truyén con ndi, ca dai gia dinh c6 dén 4 hiéu phd va 2 1o
banh pha.

Day 1a mot tu lieu quy vé dién trinh thing trdm ctia Phd Ha
Noi, chu géc Nam Dinh.

Roi cu C6 Viét Hung 72 twéi ngudi timng lap ky luc ban 7.5
ta banh phd/ ngay nhimg nim 1960, nguti chi mot dai gia dinh
c6 dén 5 hién "Phd Hing" & ngd ngdch Ha Noi, tir Minh Khai
dén Hang Bot.

Rai cy ba Cé Chu 74 twéi, vin trang binh thodn thodt hang
ngay trong 1o banh ph& & ngd 23 Yén Phu, mot ngay hon 3 ta banh
ma ciing chi do cung ¢ap cho hai hiéu phé cia 2 anh con trai C6
Ngir & 212 dudng Lac Long Quan va C6 Luan & Mai Dich.

Ong C8 Khic Doan: "Riéng chi t6i dd c¢6 20 hang phd &
Ha Naoi".

R6i cu €5 Gid, tudi ngodi 80, ngudi mdy chuc naim md hiéu
phd ¢ s6 1 To Tich (chéng t0i, trudc ngu & s6 7, ¢6 ¢6 rudt md
hi¢u thit b & 19 Té6 Tich, thi thodng an & hi¢u Phé ndy, cho ring
khong ngon bang Hiéu Phd Luong Vian Can, chil ngudi Viet géc
Hoa). Cu ¢6 con trai C6 Khing di mé hiéu pht & Ha Giang...
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Hai nha bdo. véi bai phéng sy, da cung cip cho gidi
nghién cttu Van héa am thyc Phd mot s tu liéu quy. Day la
diéu dang quy.

Hek sk

Nhung bai "Hoi lang - Phd" lai mot 14n nifa cdc nha bao cf
1an lon ding sai khi viét: "néi cho cong béng thi lang Van Cu
khong c6 thanh hoang va nghé phé ciing khong c6 ong 8",

Nhu moi ngudi déu biét:

Thanh hoing 13 mot chuyén ma ong té nghé lai 1a mot
chuyén khac.

Lang nao ¢6 Pinh 1i ¢é th Thianh hoang - thin thinh bdo
ho lang, & Dén - Nghe hay tai Dinh.

Theo dié¢u tra dién d3 cua chiing toL:

Céng dinh Van Ci ¢ 3 chir dai tu: Vdn hung tdp (may tu
tap) vong thé ky XVII, son then do - vang, rt min mat, cdc "dao
lira" thon - vuét sic sao, cham khéc nhiéu loai cdm thi: chim
Phuong. Séc. H3 Bao, Khi, Réng, Chuén Chuodn, Sau... vira tugng
trung, vira hi¢n thuc.

Hai bitic dai tu treo gita Dinh:

- Linh tmg tir (Pay von 12 dén thiéng). Thd ai? Tho td ho C6.

- Nam Viét dai 6 - Than Vuong 16.

(Ho C6 géc Quang Pong (Nam Viét). Cu Co Nhur Thén,
nam nay 88 téi - nhi lang vé téi téc, (cu nhét ngoai 90 tudi, da
lin. khong hoi chuyén dugc) néi 1a chau 15 doi thiy t6 ho CO
sang cu ngu Van Ci. Doan ching t61 dén tham nha thd Ho (tir
duding) chi C6 Nhu, thdy cdc bitc dai tu va cau déi ghi nién hi¢u
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Khai Dinh that nién (1915 + 7 = 1922) thi néi tuong truyén Ho
C6 dén day tir thai Ly (LY the phic tai béi). Nhung rit may con
thdy bic Gia pha ghi trén gb son dé nién hi¢u Ty Pitc Tam thap
nién (1878) ghi duge 12 doi chi ho C8 Nhu (nay do cu Co Nhu
Ty 78 tudi gii gin trong nom) tinh dén nay (ddi céc cu 78 - 88
tudi) qua ding khoang 15 dai.

15 di trung binh 30 nam/ doi = khoang 450 nim. Con ban
Ngoc pha thi do cy Nguyén Dinh Ngan sao chép lai tif nam Gia
Long nguyén nién (1802), néi cu C§ g&c Nam Hai (Quang Pong).

Cdc sac phong ma cdc cu cdn giit duoc ¢6 nién hiéu:

- Tu Diic tam thip nién, 1880.

- Béng Khanh nhi nién, 1889.

- Duy Téan tam nién, 1909.

- Khai Dinh tit nién, 1919.
thi Dén/ Dinh nay vén thd 3 vi "Thién Than" Ia:

- Thién quan.

- Lo1 Cong (Than Sam).

- Minh Bao.

Vi thé: gia phé, ngoc ph4, sic phong... khéng giiip gi ta truy
tim dén 6ng t6 nghé Phd ma chi gidp ta biét chit it vé cic vi TS
cac chi ho C6, ngudi gde Quéng Dong (Nam Hai) sang ta cu ngu
¢ Van Cu it nhat tir thoi L& (Trung Hung) ¢6 thé phéng dai dén
thoi Ly "trong truyén”. Con gin véi C6 Viét thdi Dinh, thi chi 1A
sy suy tudng cht nghia dong dai!

Chat loc nguén thong tin do phéng van tai ché céc gia lang
Van Cu (tudi 70 - 80 nghia I sinh khoang thap nién 20 - 30 cia
thé ky XX). Ta biét:
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Cu C& Nhwr Than (88 tudi): "Ho Cé ching toi lam va ban
Phd tir ldc toi con bé". Tri nhd mo hé: Phd Nam Dinh ¢6 khoang
thap ky 20 thé ky XX.

Cu C& Nhu Ty (sinh nam 1927, nim nay 78 tudi): "Toi
bung céac bat phd tir phds gdnh do bo t6i lam ban & Ha Noi ldc toi
8 tudi" (trudc sau 1920), con cu Ly Ving (ho Cé Hitu) ra Ha Noi
& phé Hang Hanh tir 1925, chi 1am nghé tring banh phd chu
khong phai md hiéu ban pho.

Cu Phan Van Chiém (ngoai 80 tudi) va nhiéu vi tudi cao & -
Van Ci, (trong d6 ¢6é cu Phan Vin Nghi (62 tuéi) 1a con ré cu Ly
Vang: Cu C6 Hitu Vang (Vong) ra Ha Noi lam phd & ngd Hang
Hanh nam 1925, nba cé san rong, hang dém cho 10 - 15 ginh
ph& vao dat nhd. Gidu ¢6 réi cu vé€ mua chic Ly Truong Van Ca.
Cu khong ¢6 con trai, chi ¢6 5 ba con gdi déu theo nghé (trang
banh phd) cta cha. Cic chdu ngoai cu Ly Vang ciling dang.lam
nghé ban phd. Lo banh ph& cla cy budi ddu gidng nhu banh da
nhing trang mot 16p cho mém chit khong day hai 16p nhu banh
da, khi ban thi ban ting tram maot, vi vay goi la "phd tram". Sau
nay khi d4 c6 tién, cy vira didu hanh hiéu Ph va 1o banh phé..
Cudi ciing vé lang, 1am Ly Truong 10 nam r&i mat (truéc Cich
mang thang T4m, 1945)... Nhu vay dai dé cu Ly Vang hanh nghé
Phd & Ha Noi khoang 10 nam (1925 - 1935).

Vi sao ngudi Van Cu bo lang ra thanh phé bin Pha?

Cau tra 15i cia cu Cé Chén cé vé gian di: Vi ngheo! it dét
qud v "suu cao thu€ niang”.

Nong dan can dat. Mdi sudt dinh Van Ci chi ¢6 0,3 sao
rudng (mot sao Bac Bo = 360m?) ma mdi suat dinh (nam - ding
tudi) thi thoi dy (ddu the ky XX) kém theo 5 - 7 miéng an. Lam
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sao dli duge? "Rudng bé nhu manh khan, méi vu chi lam 5 - 7
ngay la xong". Nhiing ngay nong nhan “lam gi cho khéi déi, phai
xoay s3 chir!". Con "tién mar” 14y dau ra d€ déng swu (thué dinh),
dong thué (thu€ dién)?

Diéu cdc cu néi that c6 1y

Nhimg tai sao Van Ci lai xoay ra nghé 1am Phé?

Day ciing la cau chuyén ma su tra 124 rat "loay hoay"! Thu
Ha - Uyén Ly ghi viéc tra 15i clia cdc cu Van Cl I the nay, liéu
¢S "6n" khong? Van Ci vén 13 dit "dong bé", dat thi do sa béi,
nguoi thi bdn phuong dén lap 4p (th€ ma & trén, hai nha bio ning
nic néi Van Cu chi ¢6 méi médt ho C6!91). Do dé "cdi chi clia
ngudi Van Cu ciing dé dang chd khong ning né nhu & nhiing
lang thudn nong lau ddi". Trdi dat oi! Chi tinh mét ho Ca, chi
"C6 Nhu", ma dén thoi Tu Dirc (giita thé ky XIX) di ¢6 12 doi &
day roi, nay thi véi cdc cu bdy - tdim muoi d3 1a 15 doi - day
chinh 1a th& hé dau tién 1am Phd.

C4i nhin "xa hdi hoc kinh t€ - van héa" cita 2 nha bio nay
khé thuyét phuc ni ngudi “cé hoc”, huéng chi 1a nhimg “gido .
su™ ho Tran, ho Kiéu... '

Huéng chi, cdi nhin "sinh thii - nhan vin - lich si" ctia 2 vi
nha bédo - chic 1a con "non ré" nay lai "rat ¢6 vin dé". Ho bao: "Lai
thém & lang ven bién (hon tram ndm trudc) - (t6i nhan manh - NTB)
von san cua, cd, dc, ghe, ruoi, sta lic doi long hay muén déi mén
c6 thé ndu lén chan véi mén banh da da thanh mon, Ia miéng dé an,
0 € vi the lau ngay céi ti€n thanh Phé. Va con dao Phé trong boc,
tay nai trén vai ra di, ddu tién Ia gdnh hang rong, hai chiéc thuing ton
hai dau, mot bén 1a bép chi vA ndi nude ding, bén Kia 1a banh phd,
dao thét, hanh thom, gidm ét. Khd én thi mé hiéu"”.
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GS Kiéu hién lanh thi cudi nhe, con GS Tran thi tai quai
hon va sic sao hon, va cé cdi nhin dia van héa hon, thi ra vé
nghiém trang va lanb liing hoi:

- Thua cédc cu, tir lang ta (Van Cu) ra dén Bién hién nay,
theo dudng ngan nhat (chim bay) thi vao khoang bao nhi¢u a?

Vita hoi, 6ng vira gié ban d6 X Nam ra - vi ong [a mot
chuyén gia dién da Dia - Van héa, di dau Ong ciing chuén bi bin
do hoac hoi/ muon dia phuong.

Bi thu Huyén Gy Nghia Hung - Tinh Uy vién Nam Pinh -
chd lau sot rudt da tra 16i thay cdc cu Van Cle

- Thura GS, tir cdi Dinh/ Dén Van Cu nay xudng Bién la vao
khoang 50 cdy s6!

Phia Tay - Nam chau thé song Héng, mdi nam phil sa béi
l&n ra bién khoang 100m, mot thé ky (100 nam), ldn duge
10.000m, tic khoang 10 cay s0.

Thua GS, hai nha béo dy viét sai a! G Nam Dinh, & huyén
Nghia Hung ven bién chiing t6i, Dé bién Héng Didc (thé ky XV)
kéo dai dén xa Nghia Hoang. Hanh cung Ung Phong thoi Ly
{th¢ ky XI - XII), tinh ching t61 da tim duge & ngd ba séong Day/
song Sat. Mo Td Hién Khdnh nha Tran ctia GS 1a & Vu Ban, xd
cung tén.

Moi GS xudng Nghia Hung an goi "nhéch” (c4/ gidng luon
nudc tg) chir & Van Ci tir 1au chi c6 goi ca Me!

Nam thé ky trudc, Van Cb mdi 1a dat ven bién, GS a! Céc
cu Van Ci déu gat gt khen phai.

Thé 13 tam xong (33 quéd ngo sang mui) véi Van Cu. Toi di
qua "lang Phd" Nghia Dong (cua Nghia Hung) gidp dong dat
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véi Van Cii d€ xudng huyén ven bién Nghia Hung 4n goi nhéch
ma ong Bi thur Huyén Gy d3 cho sira soan sin. An gbi 13 "an
choi” ma théi. Rdt nhanh sau d6 doan ching t6i quay lai Giao
Cu va Van Cu.

dekk

Ching 161 dén tham va thap huong & "Pén cu nghe Giao/
(Dao) Cu" (Vi Hiru Loi) moét nha Nho yéu nuéc chong thuc
dan Phdp, khong rd nam sinh, bi Phdp xir tif & chg Nam Dinh
nam 1883.

Cac cu gia lang kéo dén rit dong, giai chidu & gée san dén,
dudi gbc da, trd chuyén ¢ md, than tinh véi GS Trdn, GS Kiéu.

Cu Vil Ngon 74 tudi: Cai ho C6 & xit Nam chiing t6i goi
thé, ciing doc la Cii, Cha, Giao Cu la duong thong 4 nga, ngi wr
ddy, cac vi thdy lang toi 1a thé. Con Van Cu la"duong may", § néi
dudng lam quan. Cy nghe Giao Cl chiing t6i vén 1a quan Péc
hoc & Nam Dinh.

Ma that ra, Giao Cii va Van Cu trudc day la hai nlra coa
mot lang - xi cla tong Giao Cb. Dén quan nghe Giao Ci day
trude ciling the Loi than nhu Van Ci (Ky hiy chit "Loi").

Cu Vii Phién 72 tuéi néi: Ca Giao Cii va Van Cd déu lam
Phé. Bén 4y hién nay ¢6 1 hiéu cla anh Biy & nga ba dudng doi
dién voi Dinh, bén nay ¢6 5 hiéu & ngd tu dudng phs day (Vi
Cudng - C6 Phung, Vi Hai, Vii Nam, Lé Vinh). Lang ngheo, it
ngudi bo tién mit 2 - 3 nghin ra an Phd. Ngay & thanh phd Nam
Dinh, dan it tién, néi chung chi an Phé 3 nghin. & Ha Noi co, cic
vi mdi ¢6 nhi€u tién, dn phd 5 - 6 nghin mot bat trd 1én, bat phé
mai ngon duge. Va todn thit bd, chit khong pha phéch thit trau,
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thit ngua, nudc phai trong, ngot ¢dt tiy & xuong 6ng bo, cb gia
giam mam mudi.

Cu Vil Dire 83 tudi néi: Néi that vai cac GS, ho Vi chiing
toi 3 - 4 ddi nay déu di lam bép ndu an cho ngudi Tau, nay van cé
ngudi ndu in cho Bo Ngoai Giao, trudc day ho Vi ching toi
ciing ¢ ngudi chuyén ndu an cho vua Xihanic day.

Chéng 14 thé nay: Tir khi cu nghe - quan D&c Vi Hitu Loi
bi Tay x{r chém 0 Nam Dinh (1883), ho Vii s¢ lién luy, chay tan
ra Hai Phong, 1én Ha N&i, lam céng cho cac khach san, cao lau
Tau. Nio Pai A, nao Tan A.. lau ngay ciling khong nhd hét.
Nguoi Tau goi thé hé déi bé ching toi 1a "Phé Thau” (hda dau).
"Phé Thau tién sinh”. D3 ndi thi phai ndi cho ding, Giao Ci, Van
Ct khong ¢6 thd Té nghé Phd dau. Nghé nay, doi bé ching to6i
hoc cta ngudi Tan Quang Pong.

Ho lam m6n "ngdu nhuc Phé” (nguwu nhuc phén), (ong Leé
Hoang goi 1a "ngio pac nam" thém "I¢" & sau la nghe sai). Qua
that 1a ngudi Tau ho thich an béo, banh trang bot gao (day hon
banh cudn) chan vdéi thit bd ham, nudc vang md béo, cho thém
rau gia vi, thé 1a xong(**).

Cu Le Hoang - Iic con nho ¢ Nam Dinh - khodng 1940 -
1942, c6 & canh nhd hiang xém lam hang Phd tén Mau ¢ 30 pho
Richaud (1ir Cot C& dén bén dd Quan) ¢b con la Thin 1a ban hoc
cia ong Lé Hoang & trudng M.Graffeuil Bén Cli, ta: "Phd ong
Mau rat ngon, thom limg mot doan phd, gid hoi 8y 3 xu/ bit 6to, 2
xu/ bat chiét yéu" (Ciing hdi ay chéng toi an 5 xu/ bt Phd gdnh &

5 Nguoi Tau ciing ¢6 Phd xao, dp chdo nude va kho. Ho goi "gau” 12 loai thit
& ddu gdy bd, "nam” [ loai thit & sudn, sun, bung. Cé nhiéu md. Ngudi Viét
an "thanh canh hon" c6t tty & nude trong va ngot, thoi 4y chua cé my chinh.
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ngd Van Ki€p (Cité Van Tan). "Nude ding ngot ngao do vj Xuong
ty thit bd va da v6t hét bot cho trong... Phér ngon trde hét phii thé
hign qua bar phds chin. An phé chin méi cim nhan duge vi ngot,
thom thuén tiy cia nuéc ding ndu bing xuong bd. Con phé ga
phai ¢6 néi nude ding ndu bang ga, chi khong diing nudc phé bb.

Cu Lé Hoang dinh "minh oan cho Phé" khong phai goc Tau
("Phd khéc hin "ngao pac nam” - mén nay khong phai la Phé ma
chi ciing phdr song song ton tai mot thoi gian khi cu Lé Hoang 16n
1én thi khong thdy ai bin "ngéo pac nam" nifa, chi con hiang pha").

Nhung nhu the thi trdi hén vdi cdc tr licu diéu tra dién di &
Giao - Van Cl. Va lai cy Lé Hoang ciing td Hang Phd ong Miu
khoang 1940 - 1942: "Céch thitc ndu Phé cla ong hang xém la:
Banh pho, thit bo, xuong ong, rau gia vi, gimg, chanh, 6, giam,
hanh cu... déu ¢é ngudi dem t6i nha.

To1 dén, Thin (con cht qudn) x4ch bi lén Phé Khich mua
d6 ndu, thudng 1 10 ciing di cho vui. Ngay nio cau ta cling mua
bot ndu, thao qua, hat tieu so mbi tht mot g6, xdng xdu, nudc
mam ngon mdi thit mot chai. D& ba vg va con gdi chuan bi sin
banh; gia vi, 6ng (Mau) cham chdt vao thing him xuong tir nira
dém. Thit chin vdt ra, ti€p tuc dun nhd Hra va vét bot cho trong,
ném dé ndu cho nude ditng ngot ngio, thom Jung. Tu 5 gid sdng
d€n trua, 6ng bdn hang luén tay. Khi van khich, o6ng mai ¢4 thoi
gian vt nhifng xuong 6ng ra r6 dé vo con boc thit nhir. ban ré
cho khach it tién hoac ban cd mé cho ai thich gim xuong, nhim
rugu (trong d6 o chong t6i va cic ban chong toi - nay & tuéi 70 -
75 tuéi - NTB chi).

Toi nght rang: Phu nhan 4nh hudng ctia "nguu nhuc phan =
Phd” clia ngudi Tau t6i "Phé" clia ngudi Vieét la khong ding su
thue lich sir.
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Tam két luan

"Phd" ra doi nhuit mot mén "qua” sang - trua - chiéu - t81 &
dau thé ky XX cta may do thi Bic Viét - Nam (Bic Ky); Hai
Phong, Ha Noi, Nam Dinh... tir Phéd Gdnh — Phd& xe bon banh —
Cira hang Phd ¢6 dinh. Phé co ban 1a thit bo chin.

Cudc hoi thao cua cdc ong ba chu cic hiéu Phé ngudi goc
Nam Dinh hop nhau & Ha Néi cho ta biét Nam Dinh 1a mét trung
tam quan trong cua Pha, duge phan dnh qua bai bao "Hoi Lang
Ph¢™ rdt thit vi cia Thu Ha - Uyén Ly.

Song bai bdo dy con ¢é nhiéu diém yéu:

- Lang Van Ci khong phai 13 lang Pho duy nhét coa Nam
Dinh. C6 4 lang lan ké can nhau.

- Ph& khong chi don thudn 1a mét "nhan t6 ndi sinh” cla
van héa dm thuc Viét Nam bat ngudn tir "canh banh da" véi nudce
ding 1a cdc loai thuy san cdn bién: cua, c4, dc, luon - ghe ...
"Canh banh da" l1a dic san Qua qué, Thuic an qué.

- Phd 12 mot "cdu triic mdi" cha am thuc do thi Bic Viét
Nam vin trén nén tidng banh bot gao (c6 cai tién) nhung cé mot
nhan t6 cdu triic mai 1a thit bd (réi sau d6 1a thit ga...) va dac biét
mot nhin té ciu triic méi 1a "nude ninh xuong 6ng bo vét bot cho
trong” ¢é ném cdc nhan 16 mdi: nudc mam goéc Nam va mot s6
gia vi (héi, thdo qua...) g6c mi€n bién gidgi Bac (Qudng Dong).

Am thuc Quang Pong <6 anh hudng manh vé€ nhi€u mat téi
am thie do thi Bac Viét Nam. "Nguu nhuc phan (Phé)" ta mot
“nhan t6 ngoai sinh" tic dong 1di cdc "nhan t6 noi sinh” v¢é Phong
cich An cha ngudi Viét d6 thi mi sinh ra Phé. Phd - va nhiéu
thanh tuu van héa khac cha Viét Nam - 1a két qua tic dong lan
nhau giffa cadc yéu t6 ndi sinh va ngoai sinh.
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Khi nghién citu dién trinh lich sir vin héa Viét Nam, khong
nén gitr thai do "s6 vanh” nudc nho, hep hoi va khép kin. Van
héa Viét Nam, nhat 1a van héa do thi - ma dién hinh & Bic Viet
Nam la van hda Ha Noi - noi Hoi Tu - Két Tinh - Giao Luu - Lan
Toa tir muoén phuong va ra bon phuong.

Khong nén voi vang ket luan 1a Phé Ha Noi ¢6 goc gic &
Nam Dinh du khi ¢6 phét hién dic sic 1a "Viung Phé Nam Truc -
Nghia Hung" véi hai lang trung tam 1a Giao Cb - Van Ci d3 tdc
dong manh 16i Phé Ha Noi tir mdy chuc nam nay.

Vira qua v chong 16i ¢6 lén Yén Bdi va di gap 9 Yeén Bdi
(thanh ph6) mot cu gia trén 80 tudi dd ban higu Phé & day tir hon
bon - ndm chuc nam nay - DAy 12 vi than sinh ra tién si khao cé
hoc Nguyén, duong chic Gidm déc Bdo tang Yén Bai. Cu bao
vdi chiing t6i ring cu 12 ngudi gdc C6 Nhué va C6 Nhué ddu the
ky XX ciing 1a mot Lang Phé cua Ha Noi. Cdc ong Phd Tu Lin -
Hai Ba Trung, Ph6 Thin by H6 Guom... néi tiéng & Ha Noi déu la
dan C6 Nhu€. T6i ngay 26 - 8 - 2004 tiic ngdy 11 thing Bay,
Gidp Than, chiing t6i vao an Phd Thin, 8000d/ bat rit ngon. Lan
la hoi chuyén, thi diing ong chi ngudi C& Nhué, ba chli ngudi
Nam Dinh va ddm ké an ngudi lam, bung bé... tré wéi déu 1a
ngudi vung qué ba cht - Van Cu, Nam Dinh.

Toi s€ chua di dén mot két luan diat khodt ndo vé "Phé Ha
No1". Toi phal ti€p tuc tra citu cdi tir "soupe chinoise” ma ngudi
Phép diing d€ chi Phd xuat hién ddu tién vao lic ndo, & dau. Va
161 s& tién hanh mot cudc dién di nhan hoc - van héa mdi & C3
Nhu¢ trong mot thoi gian gan day.

Ha No¢i ddu thdng 9 ndam 2004

170



HE SINH THAI VEN BIEN HA LONG
VA AM THUC DAN GIAN

Nuée ta tuy nho (dién tich trén dat 1ién khodng 341.000m?)
nhung & tron ven trong viing ndi chi tuy€n (gitta chi tuyén Bic va
chi tuy€n Nam, tir 8 vi bac dén 23° vi Bac), khi haun nhin chung
nong - dm - gié maa v6i hai mia mua - kho dip déi, riéng mién
Bic (bao gém Bic bo va Bic Trung bo) lai ¢6 hai mia hé - dong
o rét nén ¢é mot lgi the rd rét 1a:

Tinh da dang sinh hoc cao

Tinh tir Tay sang Pong, tir Bac chi Nam chi di trong vong 1
- 2 ngay hay la vai gid bay, ta da "roi” tir hé sinh thdi nuii - doi -
thung liing vOl Xua kia Ring mua nhiét déi xanh quanh ndm, 161
hé sinh théi chdn thé vdi bat ngan Rudng liia nude (v ci nhiing
dong ngd - khoai, bdi mia xanh biéng bi€c) va dam - ao ngdi,
lach trang x6a mot miu nuwde, ding nhu ba huyén Thanh Quan
mo ta day chat tuong hinh:

Xanh om cd thu tron xoe tdn
Tréing xéa trang giang phdng ling to!

Roi ta téi vang tong hé sinh thii ven bién véi ldn luot

nhitng h¢ sinh thai nude 1o v3i nhitng loai cd ngon nhét, thit dam
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nhdt (lang, moi, nhéch...), hé sink thdi nude mdn véi nhitng bai
triéu tran ngap: ngao - ngdn - phi - sd va ngoai khoi xa la chim -
thu - nu - dé, ciing Aé sinh thdi ddo nlta néng - nira ludi chai...

He thu vira qua, ca gia dinh t6i di nghi it ngay & viing vinh
Ha Long. C6 anh la mot nha sinh hoc, chéng t6i 13 mot nha van
hoa hoc va ca hai déu hay nhau, lai quang giao, ban bé - hoc trd
cil nhi€u, nén ngoai su "no né" vat thé i ciing duge di ddy vo
thé - tinh thin vé nhiéu bai hoc 4m thuc.

Méi ra dén dia ddu Bii Ch4y, nha t6i dd gap 6ng ban Trén
Nhuan Minh - Cha tich Hoi Van nghé¢ Quang Ninh, tr cho la "tho
hay hon thang em Khoa, ¢6 quyén tho téi ban 9 1dn déu ¢6 nhuan
biit chi khéng phai bo tién ty in vai tram cuén ldy le, xin ddi
ding cic anh chi thodi mdi". Ong "dén 15ng" chéng toi va déng
nghi¢p dé chiéu dai "tiéc don” rat phai phép truyén théng "nha
nho xif Dong". (Héa ra Tran Nhuan Minh - Tran Dang Khoa tuy
dén doi song than dd 1a "nong dan rac” nhung truy 1y lich nguoc
lén doi t6 phu thi lai 1a cdc bac van than thi van dé doi cudi the
ky XVIII). Ong Minh hoi nha t6i:

- Anh udng rugu ngdn bao gid chua? Nha 161 lic ddu va bao:

- Minh "xdu bung" lim 6ng Minh a, thich an nh4u, nhung
la dan "chau the", khong hgp 1im vé6i dé hai san...

Ong Minh qua quyét:

- Anh va bau doan ¢ day 5 ngdy, em (6ng Minh kém nha t6i
mot con gidp) chiéu dai toan hai san, bdo dam vé Ha Noi an toan.

Ma ding vay!

Ong chi dao nha hang lam mén ngan. Mot 16 ngan tuoi
nguyén, con suc mii bin, méi danh bit tir bai bién vé. Rira sach,
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dé ca vo (loai bivalve - hai vo kiéu so hén) cho vao bat 16n. mbi
ngudi moi bat méi dia. Trude "ban tiéc", trude su "hién dién” vi
"chirng kién" cia thuc khach (day 14 theo véu cdu chia nha toi,
Ong mudn nhin "tin mdt" quy trinh cong nghé ché bién thuc
phim) nha hang doéi nudc soi vio bt ngan. Ngan md miéng. Nha
hang tich vo6 lay hai con, dé vao bat danh ngau lién tuc. Cir tir vir
hi¢n dan mot mau do woi huyét du. Roi d6 rugu gao trang ngon
vao. Ong Minh & Quang Ninh tir 1962 bdo: Ruou tring Quéng
Ninh khéng noi nao néi tiéng nhy trong chau thé. Rat may, ngudi
“cdn bo duong 161" cla Hol Van nghé dan gian chiing toi da
mang di mdt can Rugu Lad (6 lang "La Ruou" Tir Son - Bic Ninh,
ngudi cam 1ai nay quy chiéu nha téi lam). Duoc mét chai rucu
"dd nhu tiét d&”, c6 ngudi xuyt xoa. Ong Minh chiin ngay: - Nhin
bé ngoai thi thé, nhung rugu #é7 dé néng. Ding nay ruou ngdn
dic san ving bién Dong bic coa “ching em" ¢6 ddy di 4 dic
tinh: Tuoi - Thom - Mét - B6. Nhau ngay véi ngan tuoi di! Ong
uong ba sudng, tai nay sé biét!

R&i ong Minh goi mén Cua, 16i mén Tém gido. Déu tuci
song nguyén xi, duyét réi mdéi luge chin. An cidm tav, miéng mit
nhai. Rau gia vi [a Diép cd - Ld mo. Ngudi chau thé Bac Bo it ai
quen an diép cd, sg tanh, chi dung 1am thuéc y 1€ dan gian, chira
dau mat d6 sung mong, vd dip lén s& lanh, d& nhifc ngay, vi mat.
Mién bién ning néng, ciing nhy mién Trung, thich xai diép ca.

Sang héom sau, 6ng Minh chiéu dii mén banh cuén chd
myc. Clng muc tuoi nguyén mdi 18y tr thuyén cau lén, gid
nhuyén, hoa chit bot, bé vio chao diu séi ngap, ran ron. Céc chi
van phong Hoi an ngon miéng qud, con mua mot boc mang vé
Ha Néi cho méi gia dinh chia x¢ mén ngon mién bién.
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Chura hét. Hom tién biét, 6ng Minh con ting nha t6i va éng
Tong mbi ngudi mot can muc khé va xd sung. Phu nit ching t6i ci
"nghét” ra vi tir ngif miét bién Dong - Bac. Dai t4 Nguyén Quang
Vinh pho tur 1énh bg déi bién phong Quang Ninh dang nghi ché d6
- ciing 1a "mét cay tho van Ha Long" sdng gi4 - din giai:

- To1 ciing dan Hai Duong - Nam Sich nhu anh Minh
nhimg di vi nhiém vu trén giao ra "vay vung" & viing quan dao
Van Dén bién gidi nay 25 nam c¢6 1€ roi. X4 sang tap trung &
ving dao Quan Lan - Lang Van bai cit tring phau. Xd sung la
"giun c4t", thit ngon ngot lim. O chg Méng Cii, ngudi ta ban dén
140.000d/kg x4 sung tuoi.

Xua Phd Ha Néi, ngoai xwong bo ninh, ching bao gi® diing
my chinh ma phai cho vao thing nudc phd mot bé x4 siing phoi
kho, nuée phd mdi ngot lir. Con dan nhau nhu "cy nha" thi chi
dem vé rilra sach (trong ruot c6 cit, an hoi san mot chiit, khong
sao) roi ran ron, nham nhi véi rugu ngon thi "tuyét cd méo™!

Con 6ng Minh, vin mot giong thanh that chan chat:

- Tot da di khip nude, khong dau myc ngon nhu Quang
Ninh (giong 6ng nghe riat chu quan). Quy vi néi dén muc Bic
Hai, muc Nha Trang - Khdanh Hoa chit gi? Ciing ngon, nhung thit
khong day dan nhu muc Quéng Ninh. Ma Thay Vuong biét thira,
nude bién Quing Ninh xanh dam, d6 mudi cao, xé con muc kho
Quang Ninh déy thit, an nhai dam da hon muc naoi khdc chit. Day
la "sinh thai", chit té1 dau chi ¢6 "an cay nao rio cay dy".

Mol ngudi cudi vui ve, chia tay...!!!
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VAN HOA AM THYC
VUNG NUI CAO PHIA BAC

Nhan 1€ hoi 100 ndm du lich Sa Pa (3 - 6/10/2003) chiing
to1 duge moi dy va 6 dip tham thd Lo Cai (Sa Pa, Bic Ha, Bat
Xat, Si Ma Cai). Giita long 1& hoi Sa Pa ¢6 "Hoi cho 4m thuc”.
Dy 14 dip may dé chiing t6i c6 déi diéu cidm nhan vai nét vé van
héa 4m thyc viing ndi cao Tay Béc ciing nhu Viét Bic - noi dan
xen nhiéu téc ngudi anh em. Theo thit tu phan tang cao - thap, vé
dai the c6 thé chia khéng gian van héa xa hoi cla cdc to6c ngudi
nhu sau:

Ving cao 2000 mét tr& 1én, v6i nhitng t6c ngudi Hmong,
Ha Nhi, Lo Lo...

Dugc su dong ¥ va dudi sy huéng dan cha S& Vin héa -
Thong tin Lao Cai, chiing t6i dén chan nii Phang xi pang, vdi do
cao 2000 mét - noi dién ra cuéc marathon chinh phuc ngon cao
nhit Déng Nam A, véi céac doi leo nii trong 1€ hoi: mot doi treo
lén dinh 2.800 mét, mot dai tréo lén dinh 3.143 mét, déu cé S
gitp d& clia ba con ngudi Hmong.

Ching 161 ¢6 dip duge thudng thifc rugu ngd Béc Ha, rugu
ngd & dinh Cot cd Si Ma Caj cao 1.900 mét.
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Ba con Hmong néi ring dé ¢ mat giot ruou ngd phai can
td1 14 hat ngd tinh khi€t, khong bi méi mot, thom phide. Téi thi
chi duge thudng thifc mén ngd nuéng, ngd lude (ngd & day hat to,
nhung thom deéo tuyét vai). Toi duge biét rucu (cling nhu bia)
ngon, ngoai men vdi cic thao mdc phu gia cling cong nghé ché
bién, nhdt thiét phai ¢6 ngudn nudce trong sach, ngot ngon. Si Ma
Cai, Bac Ha, Bét X4t cé nhiing ngudn sudi trong vat sach s&.

Ruogu ngd Hméng - theo ngudi dan dia phuong cho biét -
day la thif rugu uéng thom nong, hoi nang nhung mat ngot, say la
da tir sang dén chiéu. Udng rugu ngod in véi thing ¢é & nhimg
phién chg viing cao nhu Si Ma Cai hay Khau Vai (bén Ha Giang)
that 1a tuyét von. G day cho tudn chi hop mot phién "cho tinh”, 1a
nét sinh hoat vin héa dic sic clia ba con céc téc thiéu s6 (& Lao
Cal, Ha Giang c6 khoang 11 - 16 toc ngudi) trén manh dat bién
cuong nay cua T6 quoc.

Thing ¢& - mén am thuc dic sic viing cao - nhiéu ngudi da
néi va viét, song gin day “cho tinh" ciing nhu Hoi chg dm thuc
Sa Pa di c6 phan nao duoc "kich ban héa" réi. Thang ¢6 & day da
chi 12 mén "thit ham", c¢é khi ndu bing 14u di¢n; rugu ngod thi
dung vao chai nhua La Vie rét ra ¢6¢, ngoi gh€ Inox Xuan Hoa,
mic comple giay da béng 16n. Diéu d6 1am mat di khong khi van
hoa phi vat thé va vat thé cla van héa am thuc Hmong.

Theo nhitng ngudi dan dia phuong cho biét, phién chg
ving cao dién ra rat dong vui. Ba con di chg an mac quan 4o
dan toc dep, sau khi mua bédn trao déi hang nong lam tho san
mdi sa vao ngdi quanh cic chio thing ¢6 nghi ngdt khéi, chen
mili llta, béo ngay mii vi thit ting va cdc phy phdm cia con bd
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cung gia vi(*), nham nhi ruou ngo trong bét sanh, dung dinh gip
thing ¢6. Ma phai chon ban cling ngéi, chon mau do cing mac,
chon kiéu giay dép di & chan, ngdi gitta trdi gitta chg, ban ghé go
xin den. Nay & Bic Ha dau con nhimg phién chg mang nét dan
toc, khi ma gio day ngudi ta xdy chg mién nii nhu chg ving
Xuodi, ¢ tudng bao. Con dau cdi san dat, bai c6 budc ngua thod
ngay ven chg? C da nay thi van héa chg viung cao vé1 rugu ngo -
thang ¢d s& m4t hét ban sac.

N6i dén Sa Pa 12 ta c6 thé nghi ngay d&€n mot loai ruqgu dic
sac: ruou son fra (qua tdo meéo nhu dan gian thudng goi); va néu
cit muon theo tu duy phan loai, thi cé thé xép rugu nay vao "rugu
vang Hmong".

Ving cao trén 600 mét: Ngudi Dao cac nganh 1a da s6

Pic san am thuc & day 1a ruou San Ling, ndu bing théc.
San Ling (Tam Long - ndi Ba Réng) la tén lang xa ving cao Bét
Xit, ¢6 con sudi trong vat quanh co dé nuGe vao song Hong, noi
bién gidgi Bat X4t (Viét Nam) va Kim Binh (Trung Quéc). f)ng
cho tich huyén nay - Ly Lao Ta, ngudi Dao, cyu sinh vién khoa
St khoa 21, Pai hoc Tdng hop Ha Noi, nghe tin chiing toi 1én
Lao Cai, dd kéo ching t6i bang duge lén San Ling, Bat X4t qué
ong. Ching toi di tham Ban Vuoc, huyén ly cii, nay la clra khdu
tiéu ngach, thim mo6 ddéng Sinh Quyén, xem mo sit 16 thién ion
nhat viing, dang vao mua khai thic 16n, nhung quang nguyén liéu -
chua chuyén dugc vé xuéi, ndi ¢é nhimg lang nghé thu cong
truyén théng noéi tiéng dic dong tir nghin xua: Ngii X4, V6, Budi

3 Suom sun, khau duéi, ngdu pin, gan bd, m& vun, xwong, thio qua va cdc thi
thao méc khac.
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Néi, H¢ Nom, Pich Long ma chi mdi ban nguyén liéu tho qua
bién gidi. Sudi dudi chan nii cdc d6i - mo bi 6 nhiém ning, nudc
den kit, chay ra séng Hong.

Quay vé€ huyén ly, chua thdy Ly Lao T4 dau, thi ra 6ng
bang nii lén San Lung 14y ruou "San Ling thudn chiing" dé thét
ddi ching t6i va doan Vin cong Yén Bai cling thudng thite. Rugu
San Ling ¢ day trong vat, néng dam va thom limg, 6ng lai ting
ching t6i m¢t binh sanh dung céi rugu thuan chiing dé ching toi
dem vé xu6i mdi ban b& dén cling chung nhim nhi.

Thé ndy méi 1a San Ling thd thiét.  thi xa Lao Cai, Yén Bdi,
ca Ha Noi nita, treo bién San Ling, héa ra khong phi, nhat pheo...

Ly Lao Ta tdm su: Ho lam mat danh tiéng San Ling.

Ching t6i ban véi Ly tién sinh va lanh daoc huyén Bét Xat:

Cdn bao vé nguén nude sudi trong sach clia viing San Ling.
“Lang nghé hda", chuyén nghiép héa, ma ciing 12 mét phuong
huéng cong nghiép héa ctia San Lung, B4t Xat. Nhur chiing t6i da
biét, xua kia "rugu lang Van" & dudi xuéi (Bic Ninh) di xuat
khdu sang Phdp. Nam 1978, giita Paris thi tuéng Pham Vin
Dong con duge Téng thong Phidp mdi ruou lang Van lau doi -
ruou lang Van xudt khdu - ¢6 thuong hiéu hin hoi (6ng tién
chdng gay rau téc bac pho, dep lao, tay cdm chén rucu hat mit).
Do vay, San Ling can c6 thuong hiéu déc quyén thi méi chong
su "ddm San Lung” & céc noi...

Duéi thung liing 300 - 400 mét: khong gian vin héa cia
cic toc no1 i€ng Tay - Thai (Théi, Tay, Gidy, Nung)

Ching t61 di doc sudi Muong Hoa, tham Bén Dén, lang van
héa méi, tham T4 Trang qué 6ng cuu Gidm d6c S¢ Vian hda
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Théng tin Lao Cai, Sin Chéng, ngudi Gidy. Noi day dang dién ra
1é hoi: tung con, mimg tan gia, cb giod...

The 1a lai duge an, dugc udng véi bita com cdn dm chiit
huong vi ban sic Théi - Tay:

Raut: rau chua s6ng, rau "mi chinh” (ngot nhir mi chinh) song.

Gia vi: "mdc khén" - qua "khén" trong rimg, xanh - chum
qué nhu hat tiéu, an cay nhu mu tac, hat tiéu, ban nhicu & céc cho
Sa Pa, Lao Cai.

Nghe néi Nhat Bin da du dinh mua gom vé€ lam mb tac
Nhat mau xanh (khong phai 1a tuong hat cai vang ma ché bién tir
mot loai qua trong rimg nhu mac khén).

Thit ga 6: ga den tuyén, tif mdo, long, da thit dén chan.
Khong phai 13 "ga 4c tiém" nhu & dudi xudi, nhumg nghe nd1 day
13 mot loai thudc quy, bé am bd duong...

Thir dé: 14i de, dé bép thinh thi c6 gi 1a la. Nhung la nhat
cai ban sic van héa am thuc sau dim & day ta mén ndm pia, mot
tht xip hip ddu bira ndu bing phéo long non dé dé nguyén
khong thudn, bép, 1ot, tdy nudc phen nhu dudi xudi. Mdi nguth
mot bat, nude nau sim, udng vio khd ding, nhiéu ngudi mien
xuoi rdt s¢. Nhung GS.TSKH Té Ngoc Thanh, ngudi gin bé véi
Tay Béc hang chuc nam rong, truée khi vé xu6i lam Téng thu ky
Hoi Van hoa van nghé dan gian Viét Nam thi mé mén ndm pia
nay. Bita an ndo & Lao Cai éng ciing dé nghi bing dugc 2 bat
nam pia cho riéng 6ng, hip xoan xoat ngon lanh! Ong va ba con
ngudi Théi - Tay - Gidy bdo chiing toi: Ban dau uéng thi khd
déng, nudt khé troi that, nhung cang udng cang nghién. Mgt thi
thudc, van héa 4m thuc chita bénh ddy. USng vao, udng thuong
xuyén, khong bao gio daw bung.
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Chong t6i, von "xdu bung", nghe néi vay, "nhadm mét nhim
mii" uéng dugc nira bit. Va bita 4y vé nha, bung da yén 6n ca!

Con hoa qua dac san viing ntii phia Bic thi nio dao Sa Pa,
man Hau, bat ngan nuong riy hoa "tam gifc mach” (mach ba
g6c¢), d6i mau xanh, tim, dé, nau theo ngay thing. Hat mach nay
hinh tam gidc, dung 1am banh - luong thuc ngay dong...

Dét nudc ta, vin minh tréng lia, nhung thuc da canh, da
dang theo viing mién. Va van héa 4m thyc ciing that 12 da dang..../.
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TET TRUNG THU -
BANH VA QUA TRUNG THU

Trung thu trdng sang nhu guong
Bdc HO ngdm cdnh nhé thuong nhi déng.
(Tho Bic Hé)
Muon dn lia thdng Ndam
Trong trdng Rdm thang Tém.

{Tuc ngit dan gian)
Chit nghia

“Rim” theo GS ngdn ngit hoc Cao Xuan Hao* 13 mot tir

tiéng Viét cé dang vé ¢ kinh:

Mudi niam = mudi lam ----- m lam  ----- Rim

Ciing dang chuyén héa:

Hai muoi nam = Hai muoi lam~ ------- Ham nham

Ba nham = 35. B6n nham = 45.... _

Trung thu 13 mot tir Hin Viét: Giita thu. “Am - duong hop

lich™®, coi mia thu bat ddu tir thdng biy dén thdng chin; thing

4 Xem: Tiéng Viét - Vin Viét - Nguoi Viét, thanh phé H8 Chi Minh, 2001.
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tdm 1a gilta thu. Ram thdng tdm 12 mét (i€t trong 24 tiét clia mot
nam. Tét la am doc tranh hay la su Viét héa cua tir tiét. “Trung
thu ti€t” - Tét trung thu.

Nguoi Viét chét phic thi goi la t€t trong trang. Ngay 4y,
ngudi viing Pong A (Hoa - Nhat - Viét - Han) m& hoi. 1am banh,
lam c6 trung thu, bay tiéc, phd cb, trong trang, ngim trang,
thudng (thirc) trang & timg gia dinh. Va do tinh than cong déng -
lang x6m, pho phudng (c6 PGS Tir Chi goi Ia s “cong cam”™.
bay 1a moét tir cong gido), ¢d hdi maia su tir - dan Sai Gon - Cheo
Lén xua, nét theo ngudi Hoa, 1d mda lan. “Lan” la mdt con vit
than thoai thudc it linh: long - ly (lan) - qui - phuong (phung).
Thé gisi Dong A vi Viét Nam khong ¢6 su tir. Theo hoc gia Binh
Nguyén Loc*, tir su tir clia Hoa va Hadn Viét 2 bat ngudn tir ti€ng
Ba Tu Suhuto.

Coi ngudn

Giira thu, thang tdm, troi trong xanh, vom trdi dudng nhu
cao hon, timg ddm may bong x&p trang bay bay... D6 1a mot hién
thuc tu nhién khich quan. Néi theo cic nha dia 19 - khi hau hoc™,
ddy 12 mia chuyén ti€p, ngin ngai thoi, gilta hé - dong, néng -
lanh, mua - kho.

R&i con ngudi chiém cam. “chi€m link ty nhién”, “nfc canh
sinh tinh” m& nén tho, nén hoi he, tét nhat, thanh van héa van
nghé.

Thang tam mua thu xanh tham

** GS Hoang Xuan Han, Lick va Lich Viét Nam, Paris, 1982.

* Nguyén Q. Thing, Binh Nguyén Loc toan tdp, thanh phé H6 Chi Minh,
1909,

% 1.2 Ba Thdo, Thién nhién Viét Nam, Ha Noi, 1975.
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May nhon nho bay
Hom nay ngay dep lam
Mdy cua ta, troi thdm cua ta
(Tho T4 Hitu)
Sdng mdt trong nhy sdng ndm xua
Gié thdi mia thu huong cém méi...
(Tho Nguyén Dinh Thi)

Hoc gid Hoai Thanh® di c6 lic bao: Cich mang thiang Tdm
nd ra giita mia he 1945, song van ngh¢ si ctr “lang mang héa”
goi 13 Cach mang mua thu. Nhung van ngh¢ si cdch mang con
chira “ling man” bang dan gian khi dan gian gin cho thing tdm
thudc... miia xuin:

Thdng tam anh di chot xudn
Don ddy c6 hoi tréng qudn anh vao.

Hoi hdt d6i dap nam ni (“c6 trai ¢d gdi mdi nén Xuin™)
tréng quan 13 mot nét van héa Thu cta ngudi Ha Noi, ngudi chau
thé doc song To, song Nhué... (ti€c thay, nay cdi nét van hoa “phi
vat thé” ndy da bi mai mot). Tét Trung Thu gi¢ day chi con dong
lai & banh, & qua trung thu. Vi héi rude dén ong sao, ddy o6ng su
ciing nhu mda su tir dd nhat din & mién Béc va mda 1an con khd
dam & mién Nam.

Theo GS Trén Qudc Vuong, sau khi tra ctu thu tich c6, thi
von xua & ving luu vire song Hoang Ha - Hoa Bac (Trung Hoa)
chua cé hoi trung thu. D3 cé ngudi phan bac § kién nay™ bao

S Xem: NOi chuyén tho khdng chién, Viét Bac, 1949,
2 Hug Thién - An Chi, Tap chi Kién thic ngay nay ciia Hoi Nha van thanh
ph6 H6 Chi Minh.
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rang tir d&i nha Dudng (617-907), & kinh do Truong An (Thiém
Tay) da cé hoi vii khic nghé thudong véi tich truyén “Dudng
Minh Hoang du Nguyét dién”.

GS im lang, song ¢6 14n, ngdi nham nhi trong dém Trung
Thu véi be ban va hoc trd, véi di ddy céc loai mén an tir ¢ (6¢
lugc tdm 14 gimg, chdm twong gimg, canh 6c ndu chudi xanh, dau
phu, 6¢ nhéi thit bam v.v... “éch thdng mudi, 6¢ thing Tdm” 1a
mot 101 “kén ¢d chon canh” cla vin héa 4m thue Ha Noi, vi vio
nhimg thing nay 6c &ch mdi béo va ngon), GS ndi vai ban bé va
hoc trd rang:

- Chuyén Pudng Minh Hoang dém Trung Thu ngd v nidm
mo du nguyét di¢n... thi di ching 16 dém 4y khong c6 hoi he gi!
Chuyén “ndm mo” chi la mot “mo-tip” nhu ki€u vua Ly Théi
Tong “nam mo™ thdy Déng c6 son thin bio cho 6ng biét sang
hom sau ¢6 “loan Tam vuong”, hay Ly Thdi T4 “nim mo” thdy
Ly Phuc Man & Sdu Gia hién lén bdo cong tir thei Ly Nam D¢
va xin Ong lap dén th. Thue ra, cac hoc gid Trung Quéc di
ching minh cé tinh chat thuy€t phue rang cai goi Ia “Vii khic
nghé thudng” cia Dudng Minh Hoang dau phai 13 do éng mo
thdy trén nguyét dién Hing Nga r8i tinh ra méi nhg lai, day cho
cung nif diéu mua &y, ma ddy 12 vii khiic An Do do mot doan ca
mda tir &n qua ving Trung A t6i kinh d6 Trudng An biéu dién
roi day lai cho cung nif nha Puong. Hién thuc, véi thoi gian,
bién thanh huyen thoai huyén tich 1a chuyén thudng tinh cia
tam thiic ¢6 - trung dai thdi van minh nong nghiép, van héa xém
lang tiéu nong.

Ciing theo sy nghién citu cha GS Trin Quéc Vugng, thi 1é
hoi Trung Thu chi méi duge triéu dinh Nam Téng chinh thic t3

184



chitc & Hang Chau khi Trung Hoa bi mét toan bo Hoa Bac cho
Liéu Ha r6i Kim, va phai r&i dé tir Khai Phong (Ha Nam) xuéng
gan Nam Kinh (cuéi thé ky X1 dau th¢ ky XII). ¢ Hoa Béc (luu
vuc Hoang Ha), thing Tam troi mi va tuyét dau mua di roi,
trang tu; Giang Nam (lwu virc Trudong Giang trd vé Nam) thing
Tam tr&i thu méi trong xanh va 1€ héi trung thu Trung Hoa 12 tiép
thu va nang cao céc 1€ hoi dan gian tir théi Kinh S6 - Bach Viét
c6 dai. DO 1a mot 1€ hoi phuong Nam, duge ghi chép trong sach
Kinh S& tué€ thdi Ky (Kinh thuge tinh Giang Tay, SO thudc
Trudng Sa HO Nam cua Trung Quoéc ngdy nay). Sich Thdi Binh
hoan vii ky d&i Tong (th€ ky X - XI) ciing chép ring: thang Tdm
trang trong, trai gdi Man - Ldo (Viét ¢d, phi Hoa) tu hop dudi
trang, hat muia d6i ddp v6i nhau, tim hiéu nhau, tir d6 “hon nhan
da dinh”. Sach Linh ngoai dai d4p (tra 16i v€ tinh hinh phia Nam
ndi Ngii Linh) coa Chu Khir Phi doi Tong (XI - XII) ciing chép
gin nhu viy. Theo ching t61 duge biét thi van bia chua Dot (Duy
Tién, Ha Nam) théi Ly (1121) cling da ghi chép vé hoi thu thing
Tdm dua thuyén, mia r6i nude ¢ Thing Long.

Trong Tho van Ly Tran ciing nhu Pai Viét sir ky ciing noi
dén tuc udng tra, dn banh ngot thudng trang thu cla vua quan va
dan ching thai Ly Tran.

Bénh trung thu gém hai loai chinh, déu thudng hinh tron dé
bi¢u tugng (rang (sau nay cling c¢é [am bianh vuéng hay banh cé
g6¢ canh).

- Banh déo 1am bang nép (gao) véi dudng, d€ “chay™ hay ¢
nhéan dau xanh, mn bi. Pay 1a banh “thudn Viét”.

- Bdnh nudng vo bang bot my, nhan banh da dang nao thi
trimg ga, lap xuong, hat md, hanh nhén... RS rang day 1a mot anh
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huong Trung Hoa ma tryc tiép 12 Quang Pong (Hang Buém, Ha
Noi, Chg Lén, Sai Gon).

Nhimng thi qua khic bdy trong Tét Trung Thu rdt phong
phi, ngoai hoa qud thuan Viét nhu: budi két thd, héng ngam,
héng do, thanh long, na, cé thé c6 quyt ddu mua trong rat dep
mat, Ha Noi phai c6 com. & day, qua déu ¢6 thé duge két khéo
léo bdi ban tay cdc ba, cdc me, cdc chi nghé thuat thanh céc loai
chim thii quy, rong, phugng, ria, cd... Thi by cb Trung thu trudc
ctra nha, hang phé 1a mot nét van héa thu cia Ha Noi ma thii
gian gan day ¢6 phan md nhat.

‘Tranh dan gian Hang Tréng C4 chép trong trang (LY ngu
vong nguyét) c6 anh hudng Trung Hoa va wr duy Thién Viét:
trang trén trot hay trang ddy nudc, 1a mot hay 1a hai, 1a c6 hay 1a
khong... Tho Thién ki€u nay da phat trién tir thai Ly - Trén.

Sau cling, khong thé khong néi t6i nhitng “dén 6ng sao”,
“ong su”, ma tré nho rudc va ca hdt v6i nhitng nét mit hdn nhién,
tho ngay trong dém Trung Thu. V&, nay con quéa hi€m céi dén -
kéo - quan, mot thé loai “mia r6i béng” clia Viét Nam - Ha Noéi.
Di san van héa dan toc dan gian mat mat nhiéu réi. Chi xin dimg
d€ mai mot nhiéu hon nita./.
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VAN HOA CHE DOI NET PHAC HOA*

Thitc uéng cua ngudi Viét Nam rat phong pha va da dang
dil 13 thitc uéng thudng ngay, thic udng dé€ chita bénh, hay thitc
udng dung trong 1€ thic.

Cai phong phi va da dang d6 can dugce 1y giai trude hét boi
tinh da dang sinh hoc cia thién shién Viét Nam, cua hé thuc vat
Viét Nam. Sau d6, né cin duge 1¢ giai bing kha nang ng bién
cla ngudi Viét Nam, biét mém mai thich nghi va sdng hoa dong
véi tv nhién Viét Nam trong mot nén vin minh nong nghiép -
thon da dd phit trién tir mdy ngan nam nay. Sau d6 nira, ta s€ cit
nghia bing vi thé dia - van héa cla Viét Nam, néi ohur hoc gia
Thuy Pién Olov Janse 1a "nga tu dudng cia cic cu dan va cic
nén van minh". Vi néi nhu mét hoc gia Phdap ¢ Dai hoc Nice,
ong GS H.R.Feray, ngudi Viét Nam va van hda Viét Nam cé mot
hé gid tri troi vuot 14 sy "Khong tir choi” (Non - Refus). Uong
nudc mua, nude giéng. nudc loc (chung trong pham tri "udng
nude 12", néi van héa chit nghia 1a "thanh thiy") roi udng nude
véi (14 v6i, nu véi va nhiéu khi ca canh véi), uéng nude goé mai
gid, nudc ché xanh... song ciing khéng chdi tir tra Tau, che sam
Tri¢u Tién, réi uéng cafe moka trén dién trinh lich sir va cho dén
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hém nay cling khéng chéi tit uéng nuée khodng cic loai, udng
Coca-Cola. uéng Seven up, Sprite kiéu My.

Téi hoi ngac nhién 1 cho dén ngay hém nay c6 ngudi con
nél va viét ra rang:"... thyc chit qué huong cua che 1a & Trung
Quéce. né xudt hién tir 17 thé ky truée nhung 800 nam sau méi
duge coi la thir udng clia qudc gia nay". Minh Vién: "Nguén géc
cla che va nghé thuat pha udng che" (Vin nghé Tré, s6 46 (155)
14.11.1999), Ha Noi, trang 8) nhung ciing trong bai bao dé lai
viét "Che Viét Nam c¢6 loai cdy rét to, cao 10 m, hai ngudi 6m
khong xué".

Trong khi dé, giéi nghién ciu sinh thii - thuc vat hoc
Trung Qudc di ching minh hét sitc hiing hén ring: & Hoa Béc,
vung hoidng thé cao nguyén va binh nguyén ivu vuc Hoang Ha,
qué huong nguyén gbc cua ngudi Hoa Ha khéng hé tim thay
mot cdy tra hoang nao i ngudn goéc clia cay tra duge tréng trot
ngay sau,

Gidi sinh hoc chi tim thdy trd hoang & ving "tam gidc déng
bong Son - Bach Viet: Van Nam - Bic Viét Nam - Quang Tay".
Vidu & Bac Viét Nam: Tir ddu thap ky 60, t6i va vai chuc hoc gia
khdc da lan 161 dén viing Sudi Giang (Van Chén - Nghia Lo), trén
dd cao ca ngan mét so véi muc nuée bién bay gity - va da thay dn
mat ca mot rimg ché hoang mdy van cdy che dai song thanh rimg
trong d6 ¢6 03 (chtt khong phai 02) cay ché ¢ thy ba ngudi 6m
khong xué (ching ¢6i di 03 ngudi) chiéu cao tr 6 - 8 m. Rimg che
dai Lang Son - cling nhu rimg "quit héi xit Lang" ma t6i da qua
lai nhiéu lan ¢6 cay ché cao dén 18 m. Cho nén ding nhu ong KS
Tdn Phong n6i "Tra & Viét Nam”, Bao Van nghé Tré s6 46) "Da
¢6 nhimg ket luan khoa hoc trong va ngodi nuéc, cho ring Viét
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Nam 12 mét trong rhiing cdi noi cd nhat cla cay che thé gidi, cé
hon ca ché Trung Qudc”.

Tir nam 1961, trong mot bai ti€u luan dai vé lich sir nong
nghiép Viét Nam mudi thé ky dau CN, t6t da dén nhiéu thu tich
c6 dé ching minh, tr nira ddu thién ky I, ngudi Nam di udng
nhiéu loai nudc udng, tir vo qua dé ham(?), mo, qué, gimg, siu,
dira va dac biét & nira sau thién ky nay & mién déi ndi trung du va
chau tho, nhan dan Viét Nam di tréng cheé. Néu dudi mét nhi tho
buong Gia Dao, dat An Nam (ma 6ng chua hé sang, chi nghe néi
thoi) 1a chén:

Héa son nan ha tuyét
Chuténg thé bt sinh tra.
(Nii lira chdy, khong thé cé tuyét
Dat nhiéu chuéng khi, ché khong moc).
Thi trdi lai, khi phac hoa canh chlta clla mot vi su Nhat -
Nam, nha tho Truong Tich lai viét 1o rang, ti mi:
Phién kinh thirong tiéu diép
Qudi nap lac dang hoa
Chikc thach tan khai tinh
Xuyén ldm tir chung tra
(Dich kinh, viét 1én tau 1a chudi
Treo 4o su lam rung hoa may
Lay d4 xay gi€éng mdi
Pha rimg tu trong tra)
(Bai tho "Khi & niii, ting vi su ngudi Nhat - Nam™)
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Viéc udng tra gin véi diing nudc giéng chua trong vit thom
ngon (hién nay t6i va dong nghiép di tim thdy & mién Trung
nhiu gi€ng x€p da (hoac xay gach) nudc rit thanh sach khong
bao gio can ma sau nay Nguyén Tuan ndi dén ("Chén tra trong
swong sOm”) va vira qua con gy tranh cdi - xem Tran Pang
Khoa: Chdn dung va déi thoai) 1a bat ngudn tir thé ky VII - VIII
& ngay trén dat Viét Nam.

Sach Tra kinh ndi tiéng cta Luc Vil doi Dudng ciing viét:
"Qua 16" (Che) - & phuong Nam ciing gidng nhu "Dinh” (che
phuong Bac) ma bip nhi ding ding. Ngusi ta pha midc uéng thi
tinh minh, suét dém khé ngl. Giae Chdu (tén chi Bac Viét Nam
khi ay - TQV) va Quang Chau (Quang Déng, Trung Qudc ngay
ngay nay, trudc nam 264 van thudc Giao Chau) rat quy thit che
dy. "Moi khi c6 khdch quy dén choi thi pha moi” (Téi nhin
manh - TQV).

Vay th€ ing xir dang mdi tra cho khiach, mét dic trung néi
bat cia Van héa Che Viét Nam d3 duge thu tich riéng vé Tra ghi
chép tir thé ky VIIIL, dau phai la sy vay mugn tir Trung Qudc tuy
c6 nhién 13 sy giao Irru van héa Viét - Hoa, da ¢ tir lau trong lich
s va "van héa Tra" ciia Trung Hoa di ¢é moét anh huong khong
nho dén nhiing ting 16p trén ctia xi hoi Viét Nam ma xu hudng
vong ngoai "Nam nhan Béac huéng” - néi nhu GS Tsu (Tir Tung
Thach) & Pai hoc Princenton (M§) (Xem Tir Ting Thach Viér
giang lwu viee nhdn ddn sit) 1a ludn ludn c6 that. Song "giao huu
van héa Che" luén ludn la mot anh hudng qua lai, "cd di c6 lai”
chtt khéng bao gid 1a anh hudng mot chiéu nhur ¢6 nhiéu hoc gid
cii dd khiing dinh: Trung Hoa va van héa Trung Hoa chi 1a "chu
thé Cho" con Viét Nam va nhifng mién ngoai bién vin minh vin
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hoa Trung Hoa chi 13 nhimng "chl thé Nhan". Cho - Nhan, Nhan -
Cho luén luén 1a mét quy luat cia su "tiép xic va bién doi" (tiép
bién), dan xen, giao thoa van hdéa. Toéi xin din 18 - cho ¢6 vé
khach quan - cia mét gido su My chuyén gia noi ti€ng vé Trung
Qudc hoc trong cudn sach "Lich st Trung Hoa" (A history of
China) 1a Eberhard viét khi con day & Pai hoc Thanh Pao trudc
Pai chién thit II (1939 - 1945): ngudi Hoa, khi banh trudng tr
Hoa Biac xudng Hoa Nam, dén mién T4y - Nam (Van Nam - Quy
Chau, T Xuyén bay gid) méi phat hién ra cay Tra.

Va cho méi dén dau thai PBudng (th€ ky VII) ngudi Hoa
cling chi biét nhai ld ché twoi véi mudi va gimg coi nhir mot vi
thudc chita bénh (bénh sét rét va nhat 14 bénh tiéu chay).

M sau, do hoc tdp ngudi ban dia, ngudi Hoa méi biét pha
tra v6i nude 61, him ndéng dé udng.

Nhimg ngudi Hoa - v&i thién tai hol nhip va sidng tao cai
mdéi mdi biét sao kho tra, sao kho va tim thém huong liéu dé giir
gin va bao quan tra cho miia Thu Péng khd han thi€u biip che
xanh tuol va - vdi tai budn bdn bdm sinh va, & mién Tay, mot ddu
mit cha con dudng luc dia A - Au (eurasiatique) da xac lap ra
"con dudmg Che" néi ti€p va song song vdi "con duong Lua” dua
Tra di ban & dau mit bén kia (bén Tay) cua con dudng luc dia
Xuyén A-Au

Tra Trung Hoa cudi Dudng dau Tong (thé ky IX - X) thue
su 1a mot yéu 16 kich thich su phat trién clia d6 sit Téng - dac biét
14 céc loai d6 si diing trong viéc chudn bi mét bira udng tra, nhu
am, chén... Cai chén sif to dling d€ rét tra tir 4m tra ra réi mai rot
vao cac chén nhd dé khach quén am tra, cho dén ddu thé ky XX
nay, ngudi ta van goi la Chén Téng 14 vi vay.
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Cai bdn sdc cha van héa dan gian ché Viét Nam c6 thé tém
tat & mot chit: Tuoi. Ché twoi, ché xanh, rita sach 14 che tuoi hidm
trong nuéc soi sui tam cd. Udng bang Bdr: Bat dan.

Toi da tiing hon mot 14n doc sdch vé Tra dao Nhdt Bdn. T6i
ciing bi€t khi diing Tra theo tra dao, nguoi Nhat thich uéng bang
Bat mua cia Viét Nam (Giao Chi) ma ho goi 1a Ko Chi.

Nhung phai dén nim ngodi, 1998, khi sang Kyoto ("Kinh
do” (cil) coa Nhat Ban truée 1868) - Tokyo Dong kinh chi &
thanh tht d6 Nhat & thoi MinhTri (Meyi tir 1868), 161 méi bo tién
di tham quan Bde tang Tra dae (nuée ta bao gid mdéi ¢é Bao ting
Vian héa Che?) véi tat ca cac dung cu dung trong Tra dao va cadi
"dat tién" khi di xem Bdo tang niy - cho riéng t6i - 1a duge tang
cudn sich ddy du tranh anh minh hoa vé tra dao - dat tién hon gid
vé vao ctra 3000 "yén" cua toi - va duge du, trong khudn vién Bao
tang, mot budi tham dy udng tra theo Tra dao. Che tuai xanh kiéu
Viét Nam da duge “Nhat Ban héa" bang cédch tan nho 14 bip che
thanh bot hoa véi nude s6i ¢6 pha nudc lanh dé nhiét do giam
dudi 100°C, dung bang bdt. Khi udng cé kém theo mot banh ngot
nho va phai tuan tha nghi thitc ngéi udng trang nghiém khi ¢é géi
Nhit mac bd kimono truyén théng quy dang bdt trd (161 duge
xem viéc chudn bi trd nhung khi d3 usng tra thi phai ngdi nghiém
kiéu thién). Trong mdi phong danh cho Trd dao déu c6 mot héc
nhd dung binh huong liéu thom ngét nhir kiéu binh dao dugc &
Héi An v6i cdi mau xanh va vang ma cho dén nay ngudi Nhat
van goi la mau Kochi (Giao Chi). Tra dao gan v&i Zer (Thién) va
ngudi Nhit Ban thira nhan anh hudng ngoai sinh cia Tra dao 1a tix
Viét Nam hon 13 anh hudng tir Trung Hoa.
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Tra Tau (thuc) qué tinh t€, qui cdu ky, kiéu Tram mai tr,
Long Tinh... (t6i cling dd dugc thudng thirc khi & Dai Béc, Héng
Koéng, Quang Chau...). N6 qud rhdn vi, con ché Viét Nam tuoi
xanh, moc mac hon, "ché ngon xin chG uép hoa" (nhung tang 16p
trén van khong tir chéi ché wép sen, uSp nhai... Vi xin nhic khéo
van héa che udp sen Ha Noi ci 1a chi udp bang Che man Ha
Giang v6i sen Tay H6 chua béc canh vd do huong cao nhat.
Khong ai udp sen bang ché den Phii Tho hay tra Tan Cuong Théi
Nguyén). Va tra Vjét Nam d3 "vao" doi séng dan gian vdi nhing
thanh ngir cta si phu binh dan "tra du titu hau", "tlru sdng tra
trua” (chi khong phai chi 14 "ban da tam béi tliru, binh minh nhat
tran tra" va cau thanh ngit dan gian:

Ruou ngdm nga trad lién tay.

Qua tédi 40 cho dén nay, tdi cling thich nham nhi chiit
rugu. Con udng tra Viét Nam ¢6 vé tdp nap, cong déng hon, c6
vé nhur the 12 vi sg tra chdng ngudi, huong vi bay di it nhiéu, kém
ngon hon chang?

Con "Tra pha lai" thi ngudi ta thudng vi véi cdi gi gi nhi?

C6 nhiéu ngudi hiéu 1dm bai "Thy bit vé tra" cha Pham
Dinh Hé trong Vi trung tiy biit, tudng thi udng tra chi nd 16 &
Viét Nam tir thé ky XVIII.

Trén toi dd dan thi van tir thdi Dudng néi vé tra ¢ Viét Nam.

D¢ két thiic bai viét hinh nhur da khd dai nay, t6i xin phép
chi din thém hai bai tho cia Nguyén Trai, danh nhan van héa
Viet Nam th€ ky XIV - XV (1380 - 1442) (Rt trong Tho vin
Nguyén Trdi (tuyén) Nxb Van hoc, 1980, Ha Noi, trang 136 - Bai
34 (86) Ngdu thanh.
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Mdn duong vin khi triéu phdn bdch
Nhiéu chdm ting thanh da thuoc tra.
(Hoi may tda dau nha, budi sém dot gé bach
Tiéng thong reo quanh géi, ban dém dun 4m tra)
C6 1€ lic nay Uc Trai ¢4 lui vé Con Son:
(S6m, 16 cui bach, may ddy toa
Pém chén tra, ti€ng thong vong reo)
Trang 149 bai 43 (77) Man hing:
Tdo tuyét chu tra, hién tric ha
Phdn huong déi dn, 6 mai bién.
(Théap huong trude 4n, bén mai liy
Quét tuyét, dun tra trudce triic hién)

Chi doc hai cau nay, ta ciing thdy tra di di vao va hda nhap
vdi tam thic van héa Viét Nam./.
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TAN MAN CHUNG QUANH
CAU CHUYEN MAM*

Tir thap ky 80, khi bat tay nghién cttu Van héa va Dinh
dudng (Culture - Nouriture), téi & mé hinh héa bita an Viét Nam
la: Com - Rau - (.

Com, ca vé lich dai va déng dai, ¢ thé 1a Bo bo, Kh0a1
(Cdc loai), ngd san... nhung bao trum 1a Ggo.

Rau ciing vay (lich dai va dong dai) 12 rau dai (céc loai rau
sam, rau m4, rau tdu bay, diép cd...) va rau trong (cdc loai), noi
bat 13 rau mudng.

Ca, 1a dé thiiy sdn, noi chung, nudc ngot va nude 1g, nude
min, bao gom ca tom, cua, trai, oc, hén...

Thang 8 vira qua (8-1998), toi tham gia doan hoc gia quoc
t& (Viét, Nhat, Hoa, Indonexia, Thdi Lan) nghién ctru 6 vung kho
(dry areas) 0 Pong Nam A. GS Fukui Hayao, Tién si nong hoc -
sinh théai hoc ndi ti€ng cua Pai hoc Kyoto Nhat Ban, chit du én,
sau khi ban bac v6i cdc hoc gia Pong Nam A (con gém thém
Campuchia, Myanma, Sri Lanka, Lao, Malaysia) dd m6 hinh héa
ban sic in cha Dong Nam A [i:

Com - Rau - Mdm - Ot
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Ong néi vay, khi doan dang cong tic & mién Trung Trung Bo
Viét Nam, xif s ctia Gié Tay (Gié Lao) kho néng (ngdy 0 Quang
Tri ching t6i chiu dung gi6 Lao 24/24 gity va nhiét d6 ngoai troi
trua nang 42°C) cfing 12 x1 s& cha cdc loai Mam. Trén ban sén cha
dodn - do t6i cam du, lic ndo ciing c6 cic loai rau tuoi - dac biét
1a b6 3: Rau di€p ¢4 - rau ding - khé qua (muép déng) va céc loai
mam. Tir nude nim, mam tép, mam tom, mim moi, mim chuop,
méam ném, mam cd com (con ca con) va déc san rat dét tién: mim
cd thu, vang éng nhir mam ruoi ngoai Bic (Trude d6, trong tudn 18
du khao & Sai Gon - Nam Bo véi cdc ong ba nghe & Béo tang Lich
slr, ngoadi cdc thifc d6, chiing toi cdn an ldu mdm va ky khu mang
vé Ha Noi mdm tom Go Céng ngon ndi tiéng.

Hoc gia Nhat va Dong Nam A - do nghé nghiép phai chiu
dung cdi Kho - Nong, cdi Nang Gié Car Ldm nhung ciing dugc
thudng thifc cdnh bién dao mién Trung dep tuyét voi va di moi
loai hdi san rét cao cap: Chim - Thu - Ngit - Chinh, é6¢ Huong -
Ngao - Ngdn, Tém Cang xanh, Tom X4, tém Ham (do 1ong hidu
khach cta chil nha cdc tinh mién Trung). Xam ning gié sudt
ngay, t6i ngdi vao ban an, hoc gia Nhat vin phén phé ra mat vi
hdi sdn vira ngon vira ré (hodc an khong mét tién, cang thém
ngon) rdt "hap” v6i dan Nhat vén & hai ddo con 4n ¢ cd song.
Viét Nam ¢6 cd gdi, an gin séng, toi - xuat than dan chai - rat
thich, song khong ddm cho ban an, nhé ra sao... phai chiju trach
nhiém vé6i Trén! an Mém, di ldm réi. Ba tudn an ninh, an toan
gin nhu tuyét doi!

Mdm la mot dic san Dong Nam A, ngudi Tay thufmg dich
la saumure, salaison, sauce... khong hoan toan tuong hgp.

196



Mam c6 tang nén la thiy san, dé nguyén con hay gii nhd,
mudi man (salé) va d€ mot qua trinh lén men (fermenté) bing
gao thinh, cé khi cho thém it rugu - dé€ "thom" va thiic ddy qud
trinh 1én men, réi khi 4n, chit thinh nuéc (nudc mim cd, nudc
médm cay, nudc mam sO), hay dn nguyén con (mim c4 com) hay
dinh nhuyén thit (mim - tép - moi, mam ¢4 thu). Dong Nam A
duge coi 1a ving chan ndi Hymalaya - Thién Son, nhiéu séng
sudi dam lach (trén 1 km/1 km?), bién An P¢ Duong, Thai Binh
Duong va cdc bién - vinh, viing mién; Vinh Bic B§, vinh Cam
Ranh, vinh Thai Lan, vinh Bengale... Bong Nam A nhin chung
chan nuoi khong phat trién, lugng dam dong vat trong nén Dinh
Dudng & cdc nén van minh ¢6 truyén Pong Nam 4 chi yéu trong
cay vao nguén dong vdr thiy sinh. Lao - Thai ¢ mdm ngde, chau
thd Bic Bo cé mam tom mam tép, ma ngon nghé ciing & miy
mién triing, mién ven bién (Lang chau thé Bac Bo dau ciling ¢
Tuong (dua vao dam thuc vat (tir dau tuong, ngd, gao) mudi va
cling cho 1én men) nhung khong phai lang nao, viing nao ciing ¢6
mam (hoac néu co6, ciing chi ¢6 dung luong & cdp hil - lo (nhu
kiéu Hix Mdam; Po lo nudc mdm, dém cii dua hanh - &m chi ngudi
so sén) ¢6 tinh tu cung tu cdp trong pham vi gia dinh. Mdm (v
nude mim) b thi trudng nodi dia réi ngoai dia, chi phat trién &
mién ven bién ma chil y&u 12 § mién Trung - Nam. Thuy san nuéc
ngot khong nhi€u nhung hai san vo ciing phong phii. Vay cdi néi
ciia mam la mién Trung - Nam, nhung thinh nhdt la mién Trung -
xit s¢ ngudi Chdam cé va ngén ngit Melayu.

Khong ai ndi khéi cu dan Tay - Thdi (Thai ngit) khong ¢é
mim, song ngudi Tay - Thdi & Viét Nam trudc day rat it mam,
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ngudi Lao, trén di ndi, ¢ mam ngde tu sdn tu tiéu, ngudi Thai
Lan trudc day nua thé ky khong biét céng nghé lam nuce mdm
(sau hoc clia ngudn Viét), ciing khong ai néi khoi cu dan Mon -
Khome ngif khong ¢6 mam, song ngudi Khome Nam Bo truée day
chi ¢6 mdim b6 hodc, khong phai ai ciing biét an ("khé an” 1dm!).

Do vay, khoanh viing lai thi khéi cu dan ven bién, Viét -
Chém (Cham - Viét thi ding lich sir hon) mdi la t6 su clia nudc
médm va mam dich thuc cic loai. Chau thd Bac Bo - cdi noi Dit
Té cha toan ngudi Viét st dung Tuong 12 chinh, ¢é thém ti mim
tom, mam tép. Nha 161 5 doi & Ha Noi - éng ba, bé me (61 déu
khoéng an duge, hay khéng uva dn hai san - ca bd me vo t6i (nam
nay ngoai 90 twéi) ciing vay. Chi an cd Thu - kho, rén, phai c6
che xanh (tuoi) - nhiéu chit tanin - hay dn cua bé - que nem ran
hoi nhap tir Sai Gon (thé hé 161 héi tré déu goi 1a nem rdn cha gid
la "cha Sai Gon").

Do vdy, theo céi nhin dia van héa (geocultural view) thi ca
Viét Nam nam trong ban dao Dong Duong, lai chi€ém tron phén
phia dong chia bin dao dy nén chét bdn déo cang ndi bat. Song
nhiéu, bién réng nén con ngudi chi nhan & day thém dam tu duy
song nudc, tu duy bién ca. Song, dia hinh dudng ven bién phia bic
16m vao, lai bi ddo Hai Nam dn nglt nhu céi nit thiit ndt c6 chai
chau thé Bic By, ludng hai hru di xa b, ludng ca bién ciing vay.

Phai dén viilng Nghé¢ Tinh dudng bd bién mdi udn cong i
ra phia bi€n, cho dén Phan Rang - Phan Thiét, lung hai lwu c4
chay gan bo hon, nén mdi cang mdn moi chit bién ma mdm tra
thanh mét thanh t6 hitu co hing ngly clia vin héa am thuc. Ai
cling biét ngay trude, khong gian tir Déo Ngang tdi Ham Thuan,
Ham Tan la khong gian van héa Sa Huynh - Champa. Ddy la
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khong gian clia cdc ruong muéi, cua cdc 10 mam. Thanh van tho
Cao Bd Quit viét cau tho dia cot: Cdu tho thi xd, con thuyén
Nghé An (Thuyén Nghé chd mam ra Thang Long thi ¢ xém hoc
trd canh trudng Gidm (Quac Tur Giam - Vin Mi€u) méi ¢6 qudn
com, quan hang véi co gdi Long thanh don da mai chao cic sTtlr
len Kinh thi Huong, thi Hoi: Mdm Nghé long ron, rugu ngon
com trdng!). Mam Ngii Quang - Nam)) - Nha Trang - Phan Thiét,
mdm tém chua doc ddo ctt Hué... Dan Go Cong qué huong ba Tur
Dii (me vua Tu Dirc) bao 16i: Ba ra Hu€ 1am hoang hau cua vua
Thiéu Tri, nhd qué, ba sai cho thuyén mang "gao chg Dao”,
"mam tom GO Cong" ra Hué€ cho ba thudng thitc huong vi qué
hwong; mot déi dudng xa “mam ©m Go Cong” thanh "mam tém
chua xit Hu¢". Khong "bi€t ngudi dan xd Hu€ ¢é gian vi cai giai
thoai &y khong, chi bing ta ¢ néi; Mam Hué la sy "cung dinh
héa, than kinh héa" mim dan gian...

"Gat nhur mam': Mam cang ngon, mii vi cang day; dan gian
ta thich &n dam thuy sinh mudi man, lai trai mot qué trinh 1én men
nén dé tiéu (tuong mam déu c6 cong nghé lén men); lai dé danh
duoc lau. Déan gian ta ciing wa an thic tong hgp, hoa trdn rau - thit
- mém, dit huong vi ngot biii cay ding (cdc loai rau thom, kho qua,
chudi xanh, khé, chanh, dt... Song xin nhd cau nhac nhd cla dan
gian "an mam - ngim vé sau”; Sau bita mim, rat chi la khar nudc.
Huyén tich co6 Tam da ¢6 chuyén lam mém rdi.

Cic chuyén gia vin héa 4m thuc nhan manh rang mdm c6
lién quan mat thiét dén "x3 hoi tinh"” (Socialité) va khd ndng xd
hoi héa (Sociabilité). Sau bita an cong dong, bit mam dé€ giira
mam cam cta cong dong, tinh thin cdng cam cang dugc gia tang.
V3 biét dn thi ciing biét déi trao. Tt mién Trung, mam di xa, vo
Nam, ra Bic./.
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Phan 3
VAN HOA AM THUC HA NOI
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CAC VAN DE VAN HOA AM THUC HA NOI**

I- CAI THUONG NGAY: AN VA UONG

Nhur chiing ta di biét, Trudng Pai hoc Minnesota (My¥) co
hin mot D dn tuong d61 ddy du dé nghién ciu Cdi thuong ngay.
Ngudi My von ua thuc (&, thue dung. D€ bat ddu Du dn nay, hoc
gia M§ trude hét ngd nhin sang chau Au, noi c6i nguén cla o
tién ho va nay la nhitng ngudi ban déng minh cua ho.

Va viéc ddu tién cua ho 1a... dich sdch. Ho dich cudn sach
cua nha xuit ban danh ti€ng Galima (Editions Gallimard, 1990).
Phdr hién cdi thuong ngay: 1: Nghé thudt Lam. Ti€p do 1a cuon
thit hai: Phdr hién cdi thuong ngay H: Nha ¢ va Bép niic.

Va dén nam 1998, Truong Pai hoc Minnesota di cho ra
mat cudn sich ndy dudi cai tén: Living and Cooking (Song va
tam bép).

Chéng 161 va t6i dang cé trong tay cudn sich nay, do mét
ngudi ban My gl ting, v&i tén cdc tac gia cu thé: Michel de
Certeau, Luce Giard, Pierre Mayol. Pay 1a ban "mat tinh", vira
duoc tdi ban "cé sita chita va b8 sung”, ngudi bién tap 1a Luce
Giard, ngudi dich tir Phdp van ra Anh van 1a Timothy J. Tomasik.
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Gan day, mot § twdng ma t6i rat thich cla ong Séu Phong,
titc ong Nguyén Minh Triét, Uy vién Bo Chinh tri, Bf thy Thinh
uy TP. H6 Chi Minh khi tra 151 cdc nha bio nhan k¥ hop dau tién
cua Quoc hoi khéa X (2002): "Vé nhiéu mat, Viet Nam da tut
hau hang the ky so véi the gidi tién ti€n (phuong Tay)"(!), trong
do, c6 ca vigc nghién ctu Nhan van hoc néi chung va nghién citu
Vin héa 8m thuc néi riéng"!

Trong nhiéu cach [am dé Viét Nam “di tit, dén ddu" vao
nen Vdn minh tri té, kinh té'tri thirc 1a Hoc hoi dé biét (hiéuj roi
lam (hanhj} - theo cdch cua minh (Viét Nam héa) - nhu Bac Hé
da lam va dgy chiing ta.

Trong bai viét niy, 61 (va chong t61) s& trinh bay cdch hiéu
cua chung 16i vé Ly ludn vdn héa dm thue. Con thuc t€ vin héa
nghe thuat &n udng Viét Nam - Ha Noi thi cic 6ng Mai Khoi,
Bang Son v.v... va v.v... da gidi bay qud nhiéu trén t3 tap chi Van
hoéa nghé thudt dn udng cla ching ta.

Nao, xin hiy "bat dau tir ché bat ddu”: An uéng la chuyén
thuong ngay - ngay thudng.

Ding. Né gian di nhu cugc song. Co the thoi! Nhung su doi
khong gian don nhu vay.

Thuong ngay, 24 gid, timg cd nhdn theo mér tde va gidi tinh
(cy, ong, ba, ¢o, ciu...), va tiy theo céng dong (Kinh, Mudng,
Thdi, Ede, Khome...), con ngudi &n - udng mdr ngay mdy biia?

Oi dao! Chi v& chuyeén: Sang - Trua - Chiéu i a ciing chi gi!

Da khong, "vay ma khong phai vay”.

An sdng, 1a dn qua sang (n qua loa, diém tam ("tim x4m"
tiéng Hoa, "breakfast” ti€éng Anh), hay an bita sdng thdt no dé 16i

204



con vdc cay dat trau ra dong lam cat lyc day... Cdi dé con tiy:
T6i la ai? (cong chite & thanh thi hay "dan cay" & nong thon...);
To6i o dau? (x6m lang hay d6 thi), Téi can va thich thé nao (theo
cong viéc, theo "bung da", theo sd thich ctia toi v.v...).

An trua, 1 vao lic may gid? Trua 12 giy Ngo chi gi? 11 gio
dén 13 gio, c6 gi phai ban nita? Nhung vi sao ngudi Anh - My
phan biét Juch (bira an trua) va brunch (bita qué trua). Va g Viét
Nam, tir Xx{ta Xira con ¢6 bita budi (khoang 10 gid sing): ngudi
nha ginh biin, com... ra giita d6ng, nghi nira budi, an cho lai sic,
thém stc cay cdy vai gid nita réi mdéi nghi vé nhi, an trua?

Chiéu, 16 1a nhimg khii niém khd co dan. Nguoi ngoai
quéc ¢6 khii niém afternoon (sau trua) va evening (chiéu - xam
t61) va ho ¢6 bifa tea (tra va banh (ngot) nhe nhang) trudce khi dn
bita 167 (dinner) ma ho - ngay trudc - lai cot la bifa chinh, thi sao?
Nong dan chau thd Bac Bo. nhiéu noi khdng cd bita dn t6i hodc
nhin, hoac an lung com ngudi, vai ¢ khoai roi di ngt ludn, thi
sao? Ai khoa hoc hon ai? Khi bay gio phuong Tay hién dai tung
ra khdu hiéu am thuc:

An sdng (thdt no di): dn cho minh

An trua (dn vita théi): dn chol vi ban bé

An 16i (hodc khéng, hodc rdt... rdt it): én cho ké thi!

D4y, t6i xin tam két luan phin viét ¢6 "Iy luan tinh” dau tién:
An udng la cong viéc thuomg ngay nhumg con tiy cd nhdn, tiy cong
dong, tuy hoan cdnh ma van c6 su khic biét. Dua vao do, gidi Van
hda hoc do Gim Bdn sdc cd nhdn, Bdn sdc dan toc quéc gia...

An udng: ldm chuyén thudng ngay

Vang! An, udng la chuyén thudng ngdy - ngay thudmg.
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Nhung ngay (tr 0 gi&¥ - 24 gid) con phu thude vio Tudn
(tuan c6 7 ngay theo Lich Tay, tudn 10 ngay theo Lich Ta c¢é
truyén), vao Thdng, vao Mua (Xuan, Ha, Thu, Pong), vao Thoi
tiét va Khi hdu... va ving mién (Béc, Trung, Nam)... nita chit a!

Ching ta hay 1y thi du: Toi la cong chiic, chong t6i ciing
la cong chifc, trude day chi ¢ 01 ngay nghi cudi Tudn: Cha nhat.
Nay thi Nha nudc lai ¢6 vin ban cho céng chic nghi nhimg 02
ngay: thi Bay’va Cha nhat.

Chong 161 bao: Bo (cau, thdy, ba) anh ngly xua 1A cong
chic thoi Tay thudc dia (1888 - 1945), & Ha Noi, ¢ pho
Pescadores (nay 1a Phit Déng Thién Vuong). Chi anh 14 nit sinh
béng Khinh (truong Trung Vuong nay), hoc gidi, & néi tri.
Chiéu thit Bay..., bd dugc nghi (xwra cong chic chi duge chinh
quyén Phédp cho nghi tir chiéu thit By va ¢i ngdy Chi nhat), ong
doén chi tir truomg v€ nhi. va thudng "khoéng an com nha”. B6 me
con cai "biu riu” nhau 1&én Béng Hung vién, 1én My Kinh & Hang
Buém an "com Tau" cho né "da doi". "Anh bép" (vd me anh la
ngudi chi huy chi dao) d& phai ndu "com nha"; me vd "anh bép"
dugc nghi ngoi, khoi lo ling chuyén bép nic, lo cho chéng, lo
cho con cii...

Bay gi0, gia dinh cong chitc Ha Noi thi... ciing vay.

Choéng ban vai vg: Vg chong - con cdi minh chiéu thit Bay
(hay Chu nhat) nay lén Hang Budém an "bit 1€t Loi" hay an "Phd
xao Hang biéu", hay an "Banh cu6n Hang Can", hay in "Mién
luon Hang Déng”, hay dan "Mién bin ngan Mai Hac Dé&"... Tat
nhién, an cdi gi, an & dau thudmg la thy vo, thy me mdy... Ngudi
H Noi An hiéu khdc An & nha.
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C6 khi cudi tuin, vo chéng con céi 1én xe 6 t6, xe mdy... vé
gué, tham Ong, Ba - Ho hang - Lang x6m..., dem Qua Ha Néi vé
qué bi€u tong ti ho hang, an "bifa com qué” ma rét ngon, Vi Ech
thang Mudi, 6c thang Tdam (ta), "'ngl tam” mot dém G qué... Roi
Chu nhat lai "ra Ha Noi".

Cho nén, cé thé toi 1 ngudi ddu tién ching, da phan lap "bira
an ngly thudng” thanh "blra dn ngay di lam" va "bita an cudi
tudn": Chang han néu khoéng di dn hiéu (rat Ha Noi) cudi tuan ma
vin "an & nha' théi, thi "bita an cudi tudn" van ddng vui hon (¢6
"dai gia dinh" 3 - 4 thé hé), vAn "ngon nghé hon" (nhiéu mon thit -
c4 hon), dé "béi dudng” chdéng - con sau mot tuan "lam viéc” cing
thing "cd gl an ndy"” réi con "lao vao cong viec")...

Day 12 161 chua dé cap dén blta com c6, mimng tan gia, ming
lén chic, 1én luong, tham chi riea xe mdoi, ria di cong tde ngodi
Ha Néi, di nucc ngoai vé ("Ngudi Ha Noi" bon toi rat thich "vé
chuyén”, thich "bay v&" nhan chuyén nay, chuyén no, chuyén
kia... dé c6 dip "tu tap” an udng, tro chuyén ... kha "lanh manh").
Thudng 14 "cudi tuan", nhung "ddu tudn”, "giita tudn" cling nén...

Vay thi "chuyén an uéng" 1a "chuyén thuong ngay" nhung
cling... 1am chuyén ddy chd!

CO BAN HA NOI

GS. TS Ngo Dic Thinh, Vién trudng Vién Vin hoa dan gian
- mot chuyén gia 16n vé Nhan hoc viin héa - x4 hoi, khi ban vé
Vian héa 4m thuc, éng da dua ra mot i¢ phan loai sau day: Nhing

bita com/ mén an thuong ngay,. Nhitng bita com/ mén an nghi Ié;
Nhimng bita com/ mén an chita bénh.

207



Khi t6i dua cdc hé phan loai van héa &m thuc niy cha
GS.TS Ngo ra hoi ¥ ki€n chong t6i thi anh 4y bao 16i:

~ Em cif theo cdi "h¢" &y ma tim hiéu van héa 4m thyc Ha
No6i thi ciing ¢6 thé d6 TS dugc day... Duy c6 didu...

- Sao?

- A cha sao c4, anh 12 d6 dé cha cdi thuyét "vira la... vira 13"
cta ong TQV, ma ong &y bio day 1a Twong doi ugn van héa rit
tia tit Ly thuyét neomg déi réng cha A.Einstein, kiéu "Ban chat
cla 4nh sdng vita 12 hat, va 12 song". '

Hay 13 ki€u tu duy - tam thic 6 truyén dan gian clia ngudi
Viét "néi nuée doi”: "Lam con trai cif niedc hai ma néi".

Va Ha Néi "clia em" ¢6 cai goi 1a "di tich vin héa vat thé
Ducong dé La Thanh day:

N6 viza la Dudng (dudmg vanh dai bao quanh do thi ¢
Thang Long).

Viga la De (hé dé song Nhi Héng, To Lich, Kim Nguu).

Via la Thanh (liy thanh ngoai dip vong quanh d€ bio vé
d6 thi cd).

Ddy, "vira 1a ... vira 1" rat phé bién trong cudc dai, "tién
thé" "loi ca doi dudng", “cong tu ven cd déi duong (bé)" (Kiéu).

- Anh néi sdt vao van héa am thuc xem nao...

- A, vi du nhu ngay thuong, ngudi Viét dn com t€, ¢b cing -
gid (gid o tién), cd Tét, ¢b cudi, ¢d ddm ma thi "dat khoat" phai
cO x6i (hay t6i thi€u 12 com nép). Thé thi khi doc "bai thing
Bom”, em cdn hi€u ridng & cau cudi "Phi ong xin d6i ndm xoi,
Bom cubi...” thi ta ¢6 thé dodn ra la ngay hom Ay, nha phii 6ng ¢6
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Ddm (cé gié chang han) ma nha Bdm thi khong; Bom vin 1a tré -
"vi thanh nién" & lang qué, thich dn ndm xéi cho khdc lg véi com
té ngay thudng. Nhung & do thi Ha Ngi thi ngudi ta ¢d thé mua
bdan x6i dé tiéu thu W sdng (qua sdng) dén 161 (qua 107). Ngudi
Ha Noi chéing can chd ¢6 ¢é ban méi ¢6 dia x6i dat long trong &
gifta mam ¢6 ma bit oif mam cb (c6 ban) nao ciing khong cé nd
(x61) la khong duoc.

Xoi trdng dé€ cing t6 tién, than thanh, ding trong ddm ma.
Nhung ¢d cudi lai can xoi gdc. Mau dé ngay xua la tuong trung
cta hanh phiic. "Gam" mau do trong 1€ cudi:

- C6 dau mac quan do do (van héa mac).

- Mam x06i, dia x01 mau doé (x01 gic) (van hda an).

va 1& Tét: phdo do, cdau déi do...

Bdnh chung xanh ciing vay. Co ban ngay Tét, dit Khodt
phai cé bdanh chung, du dan gian biét thira: Dung dung nhie bdnh
chung ngay Tét, nhung cd Tét khong c¢6 banh ching 1a "xai" méc
di c6 thé khong ai "dung diia". N6 1a bdnh Ié nghi c6 truyén.
Nhung Ké Chg - Ha Noi "ctia em” thi lai khidc! Chiéc banh chung
"1& nghi" dd6 dd c6 thé duge/ bi "th€ tuc héa" thanh mdén guad an
ngdy thudng, sing co, téi cling ¢4, bianh chung ludc cling ¢6 ma
bdnh chung rin cling ¢6. Bdn ca cdi cling ¢é (banh chung nho)
ma bdn "nita cdi” (banh chung to) ciing ¢é.

Banh cém cling vay. Ngay xua, né la banh 1€ nghi trong
"1.é dn cudi" & Ha Noi, ca "Lé dn hoi” nita kia (gidu - cau, banh
cém budc lat nhudm do, ¢b thé thém chit géi nhd che sen, mut
sen...) rit tuong trung cho "mua thu Ha Noi", mba an hoi cudi
xin. Nay thi Ha N1 "bén mila cudi hoi”, bt cif ngay nao trong
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thang nio nam nao, anh muén an banh cém - ¢ "lén phd' (pho
Yén Ninh - Hang Than ching han) 12 déu cé. Banh com di dugc/
bi thé tuc héal

Van héa dm thyc vdi nhig thdc an - d6 udng goi la dé
"chita bénh" chéng ban, ciing ¢6 thé ding trong ngdy thuong.
Luong y (thay lang) thi néi:

Ngai cttu chita bénh dau déu.

Rau (14) mo (tam thé) chira bénh dudng rudt.

V.V...

Nhung & Ha Naéi "cla em” bay gid, "Trimg ngai ciu”,
"Tring 14 mo" 44 trd thanh qua sdng, qua chiéu cho tit cdc chiu
dén cu gia Ha Noi, ban trong hiéu, ban via he...

Thé cho nén cdi "Hé phén loai” vin héa 4m thuc clia GS. TS
Ng6 thay em, cling chi c6 gid tri tuong doi thoi em a!

Vai chi thich nhd vé ¢6 ban Ha Noi

Ngay trudc ba con ho hang ciia b6 me t6i c6 cong viée gi
d6 ra Ha Noi, hay chi ra choi théi - ciing duge b6 me t6i chéo
kéo mdi com: an (xoi) "com thudng" thoi ma, "tién thé" co bic
ra... vang... khong "bay v&" gi dau!

Mam com don lén, c6 rau ludc, rau xio, thit, c4 canh. Thit
lugc, thit rdn, thit quay, thit ndu dong (mua déng)...

Thit, c6 thé 1a thit bd, thit lgn, thit ga, thit vit, ngan, ngdng,
bé cau... '

Cd, c6 the 1a ca nudc ngot: chép, trim, qua, sop, dic...; ¢6
thé 12 hai san: chim, thu, nuc, dé, ¢4 hong...

T'om, ép ludc, rang, xao md...
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Canh, nhdt thiét phdi cd, an tir ddu bita dén cubi bita, ¢é
nude, ¢ cdi, 1a rau: rau mudng, rau ngdt, mong toi, rau day, rau
cai...; nhung bao gidr cling cong véi thit, hay cd hay gio séng,
moc vo vién..., hay ciing ¢6 thé la cua.

An com xong, con mén "diém tam" "dét xe"(desert) 1a hoa
qua: Pdy dia miia di nhip hdi ho (Xuan Sanh); cling ¢6 khi 1a coc
thach tring, thach den...

Céc co bidc "nha qué” sau nay bao gidy cling bdo: An com
thitomg Ha N&i ma cit nhw an ¢6 d nha qué!

Vay theo ho, bita com thuong va bita ¢4 khac nhau cai gi?

Com thudng nha qué, chi yéu la Com té + Rau + Tuong,
thi thoang mdi ¢é cd. Con thit, nhat 1a thjr bo thi rdt hiém. Nghia
k, trong con mét dan gian, ¢4 ban nhat thi€t phai nhiéu rhir. "Cé
cho ra c6" nhat thiét phai di 4 thi:

G16 - Nem - Ninh - Moc

Pdy von la nhitng "bat ¢6” & cic ddm (ma, cuéi) khao vong
(khi dé dat, 1am quan, "thang quan tién chic"...).

Xem vay du biét ngay xua, ¢4 truyén van hda Viét Nam néi
chung va van héa am thuc néi riéng chir y&u la vdn hda, vin
minh thuc vat.

Ha Noi la d6 thi - 1a Thu d6 cd mat duge thiéng liéng hoda,
nhung rit nhiéu vin héa dm thuc da “gidi thiéng", bién mdn dn 1é
nghi thanh modn dn qua.

Ngudi Ha Ngi (ma tiéu biéu la tdng 16p trung luu trd 1én)
khong chi dé thi héa ma con cdu ky héa, tinh 1¢" héa (nhung cling
gidi phéng héa ludn) cdc moén an dan toc - dan gian c6 truyén.
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D€ tam so két va tam ngung mot thoi gian (nhung 16i sé
con tiép tuc dai dai) bai viét nhéd vé van héa dm thuc Ha Not, toi
Xin dugc khdi qudt héa nhing nér bdn sdc cha van héa am thuc
Ha Noi 14 nhu sau:

1. Goc gdc cha van héa am thye Ha Noi bao gid ciing vin
1a g6c gdc ddan gian, ndy sinh v céc lang queé.

2. Vin héa Ha Noi, nhu chéng t6i néi, theo mét quy ludt
tong qudt 1a:

Hoi tu - két tinh - giao luu - lan toa

3. Hoi w tir Ruoi xit Dong, Goi xit Nam, Nem xit Doai
(nem Phiing chang han), Gid ché x Bic.v.v...

4. K&t tinh, tinh t& héa né, "canh vé" né, bd chit thé "chém
to kho man", nhung "ngudi qué" nhu cdc em chong 1oi thi chiing
ho ché: "

- Com Ha Néi it qud

- Thit Ha Noi thdi mong qud

- Bay bién hoa hoe hoa séi qud

V...

5. Giao luu, hoi nhap vé€ dm thi nao bia, nao ruou Tay
(vang Bordeaux, Whisky Scotland, Cognac, Gins My... Vé thuc,
thi nao bi-tét (Beefsteak) Phdp, My, thit quay (Trung Hoa), ca ri
An bo v.v...

6. Noi dn (khong gian dm thic) thi khéng chi ¢6 Nha -
Dinh - Chua - Dén truyén théng ma c6 réat nhiéu nha hang, khdach
san, qudn xd...

7. Nay thi, trong qud trinh dé thi hda, cong nghiép héa,
hién dai hda, nhiéu mén an udng vén tir Ha Noi da vé gué - qua
cac thi x4, thi tran, thi td.
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Vi c¢6 modt qud trinh ngugce lai: Ngudi Ha N1 lat ciing thich
"vé ngudn”, thu hudng cidc mdn an "qué ki€ng": com nam - mudi
viing, com niéu, rugu nam v.v...

Tuong lai, ta su "xich lai gin nhau" giita do6 thi - nong thon,
gita Viét Nam, khu vue va quéc té.

Van hoéa am thuc Viét Nam von da dang dung hop, s€ ngay
cing phong phii da dang hon. Nlumg "khong thé nao quén” sy
gilr gin ban sic dén toc ./.
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AM THYUC DAN GIAN HA NOI
DUSH GOC NHIN VAN HOA HOC

"Am thuc" 1a mot tir Han Viét, ndi cdi udng (dm) trude cdi
an (thuc). Vai ngudi Hoa & viing khi hiu lanh ¢6 & 1a nhu the:
Nguti Hoa sau khi 1am dong vé nha, trénh cam lanh, ho uéng vai
chén rugu nong trude khi an chdo ké hay an banh bao lam bang
lia mach. Ngudi Niing & Viét Nam chiu anh hudng manh clia van
hoa Hoa - 6 dau nha bao gio cling ¢6 mot chao chéo lodng. Di lim
vé ho ding muéi muic chdo "udng” cho d& khat trude khi an com.

Ngudi Kinh - Viét néi "an udng", dat cai an trude cai udng.
An cho chic bung cdi dd, udng nudc v6i sau. Hay udng (hip)
canh, vira an vira uong. Tuy nhién, ngudi dan xi Nghé chéing han,
chi€u ta tir dong vé nha, ho 1am vai bt ché xanh ndng trudc khi
dn vai cl khoai hoac 13 nhin d6i - uéng che "da them" réi - va ...
di ngl. An trudc uong sau hay an sau uéng trudc, hay vira in vira
uéng ciing chi 1a cau chuyén tuong doi, tiy viing, ty tip quan
cha cdc cong dong ngudi trong x4 hoi...

Toi rat dong tinh quan diém 1y thuyét "Tuong déi luan van
héa" bat nguén tir 1y thuyét twong d6i rong cia Anh xtanh
(A.Einstein).
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Ngudi Ha No6i ching ta ngay nay trude co ch€ thi trudng,
bita trua khong con 13 bita chinh & moi gia dinh, ho thudng & lai
cong s& thi an trua bing vai miéng com nam duge xét ra, chdm
mudi vimg hay chdm rudc thit, cim tay dua vao miéng, hay
ngudi ta dn biin dau mdm tom, com hop hay &n biin cha gap bang
dia hoidc an bitét bing thia - dia kiéu Tay (da duoc bén dia hda)
cho tién. Do vay khong ¢6 chuyén hon kém khi chiing ta an bang
"phuong tién" gi! '

An udng 12 moét trong nhiing nhu cdu vat chat ¢g ban cua
con ngudi "An dé ma séng chit khong song dé ma an" nhur dan
‘gian thuong néi. Piéu d6 phan 4nh tinh thuc dung cha ngudi dan
qué Viét Nam, von sinh ra & mot x& s& néng nghiép trien mién
ngan ddi nghéo va doi. Céi ngheo sinh ra céi déi. "Xéa déi gidm
ngheo” van 12 mét khiu hiéu chién luge cho dén hom nay, nhat 1a
& viing sau, viing Xa, it rudng ray, nhiéu dan.

Nhung ciing khéng han 1a nhur thé. Nhitng nam duge mua,
¢é khi duge mia may vu lién ti€p, lai duge Pang va Nha nuéc
"mién gidm thué”. thi ngudi din thudng cling ¢é lic "¢ bit an
bat dé". O mién ndi cao, hang tuin hay hing thang, vo chéng di
mot phién "cho tinh", sau khi ban dugc it ngod hay vai manh "tho
cam" dét bang lanh... sao khoi sa viio hang "thing ¢d", dn nhau,
chuyén tro cing ching ban? Réi cdc 1& hoi Xuan Thu, noi nao
ching cé! Vao nhitng dip di chg, tham du 1& hoi nhu the thi viéc
an udng cting dugc "thang hoa', siéu viét lén trén céi thuong
ngay, bita an thudng ngay.

Chinh vi vay ngudi ta ¢6 quyén néi vé mét nén vdin héa dm
thic Viét Nam, cho du theo chiing t6i hiéu, van héa vira 14 cai
thuong ngay vita 1a su siéu viét 1&n trén cai thudng ngay.
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Mot hay nhiéu nén van héa 4m thue Viet Nam? Didu dé la
thy thugc & cich nhin nhan clia méi ngudi. Tot 13 hoc trd clia céac
Gido su Tran Quéc Vugng, To Ngoc Thanh, Kiéu Thu Hoach,
Ngo Dac Thinh,... nén 16i nhin nhén sy da dang van héa néi
chung va van héa dm thue néi riéng, khéng nhimg c6 & trén Thé
gidi ma ngay & trén ciing mot 1anh thd Viét Nam.

Toi trai nghiém rang: ¢6 mot su thong nhat vé Van héa Viet
Nam trén tdng nén vian minh néng nghiép, vin héa lia nudc cé
truyén. Toi dong tinh v6i GS. Trin Quéc Vugng khi ong cong
thitc héa bita an ¢6 truyén clia ngudi Viét Nam hing ngay la:

Com + Rau + Cd

(Com la gao - ngo - khoai- san... ludc chin. Rau bao gém ca
rav dai va rau trong ngoai vudn - bdi, 4n séng, in lude, dn
X20...Cd 1a chi thily san néi chung (cua, cd, tém tép, &c, éch,
luon..., ca nude ngot, nude Ig va nudc man..).

Bay gid thi trong bita an hang ngay, & do (hi nhu tha do Ha
Noi va ca O nong thon da ¢6 thé ¢6 thém mén Thit (g, lon, bo,
trau...) vi hang chuc nam qua, nghé chin nudi & nuéc ta da khd
phét trién. Khap chg cling qué & Yen Bdi ching han, hang ngay
déu c¢6 thit trau.

Nhung db dugc di dau - di cong tic va di choi - toi cling
nghiém sinh rang: Bita n Viét Nam van c6 su da dang:

- Theo toc ngudi, "nam phia" cha ngutt Thai, "khao nhuc"
clia ngudi Tay - Nang, thit lon Mudng nitra hoang di nia chan
nudi, rugu ngd cua ngudi HMong, rugu thée ciia ngudi Dao, ruou
gao cac loai (nép, te...) cia ngudi Kinh...

- Theo vling mién: Mién bién nhiéu ngao ngin, rugu ngdn
do au clia Quang Ninh, phi, moi ciia xit Thanh.,. mién Bic 1a
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tuomyg, mién Trung 12 mdm, ma mam lai cling ¢6 di loai, (mim cd
com, mam cé thu, mam ruéc) hay nhu nude mim Nam O (Da
Ning), nudc mam Phan Thiét, nudc mam Hon, Phi Quéc...

Clng dong y véi GS. Tran Quée Vugng, nhung GS nong -
sinh thai hoc Nhat Ban Fukui Hayao lai muén céng thic hda bira
an hang ngay cia ngudi Viét mién Trung la:

Com + Rau + Cd + Mdm

Réi con vin dé "khau vi" cha timg viing, mién: Ngudi xi
Hué thich an cay, ngusi mién Nam hau nhu mén an thiic udng
nao ciing c6 chat ngdn ngot cta nudc ¢t dlra, com dlra (cli dira
bao xo)...

Vi tinh da dang nhu thé, GS. Vugng dd nghién ciru va khai
qudt nén van héa 4m thyc ba mién Nam - Trung - Bic trén tdng
nén cdc hé sinh thdai, nhdn vén. Rt nhiéu hé:

Hé sinh thdi da dang, tir Nii - Rimg - Déi - Nuong qua
mién chau tho cao, mién chiém triing dén mién dadm phd sinh thai
nude 1o, roi nude man ven bién...

Da dang sinh hoc at phit sinh da dang dm thuc.

Vi khong chi thé., Con da dang thdi ti€t - khi hau "mién
Bic véi Ha Noi 1a trung tam cda chau thd song Hong. ¢6 mot
mia Déng lanh thuc su thi ta thay vi du; dm thuc ¢6 mén “thit
dong" chiang han. Hay 1a mén cd kho tuong., vui trdu nhir
xuong - v ngudi Ha Noi chém vao ndi cd kho vai mi€ng "thit
ba chi" théi to, vira tao su ngay, béo, biii, vira ngon, vira ngot
lim... an cing dua cai mudi ngdu vang rugm ca tau, khi dn méi
thdi, nhai rau rdu, chua chua... X Nghe¢ gi6 tay ¢6 mam
"nhit” - xua kia & mién tay 12 ca rimg mit vdi gb mit 1am nha,
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X0 mit lam "nhit"... §6ng tya vdo nu nhién va thich nghi - hoa
di¢u 161 da véi ty nhién 1a 161 séng (ciing tc [a vin héa) dic
sdc cua ngudi Viét ¢6 truyén, khdc véi ngudi phwong Tay - Au
M¥ can hién dai...

"Dt rimg phuong Nam", viing ti gidc nudc Long Xuyén -
Doéng Thip tom ca dam dia, thi lai ¢6 mén an dic san "ci nudng
trui” ¢d bao bun nudng giita ddng, nhau véi "ruou d&”, réi "canh
chua ¢d 16¢" ndu cd véi "thom" (dita).

Ciing con tity "khiu vi" ting viing, tiing ngudi...

Ma "khdu vi" thi khé ma ban cdi. Chiing ta lai 18y mot vi du
khéc: Cay rau di€p cd nira dai nira trong. Ngudi Ha Noéi ngiy xuva
khi ra chg chi ¢6 thé mua diép cd ("ddp", "chip™) & noi cic ba
ban thudc Nam, tia t6 an vdi chdo gidi cam, huong nhu giat ddu,
goi dau cling vay - va déap cd dé dip chita dau mat... Trong khi dé
nguti mién Trung Nam dn séng rau di€p c4 - dit c¢6 chit tanh
tanh, sau khi dn vao sé rit mat v.v... va v.v...

Pat nén vin héa am thyc trong béi canh sinh thdi - nhan
van {(ca ty nhién va nhan vin), nhan nhin, swu tdm - nghién ciu -
nén van héa dé theo quan diém bién ching - Mac xit va Dich hoc
phuong Déng vé:

- Bét dich (Com la mot hang s6 vin héa 4m thuc Viét Nam)

- Bién dich (Trong giao lwu - giao thoa vin hda, bita com
Viét Nam dd va van con bién chuyén, bén com cé banh mi, bén
"hanh ta" ¢6 "hanh tay", bén ran di€p ¢6 "xi lich”, ¢b xu xu, cé
xu hao, ¢6 "xip lo", bén thit ga c6 thit ciru... Xua kia 6ng ba toi
dau biét "sita" la gi, nay thi du loai si¥a ta va sifta tay, dau nanh,
can-xi, bd, dé cho moi ngudi "tdm ba"...).
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Nhu trén d3 dan, t6i duge cac GS ddu nganh day va chi bao
vé quan diém tuong d6i luan van héa, cii nhin da dang vén héa,
dugc Dang chi day vé Duong 161 xay dung mot nén van héa Viet
Nam tién ti€n, hién dai mang dam da ban sac dan tdc, t6i cam
thay da khd di trang bi 1y thuyét tiép can nén vin héa &m thuc
dan gian Ha Néi.

Van héa 4m thuc Ha Nai - tir cung dinh Thang Long dén dan
gian 36 pho phudng - tir cic clta nha "quan Ién", "quan bé" va cac
tang 16p ST - Céng - Thuong gia dén nhimg ngudi Nong ddn chan
lam tay bln tréng rau, trong hoa... nhung ciing dinh chut thi
truong "ban rau mua bit mua nghién cho chdng" va nhitg "ginh
hang hoa", clia cdc c6 gdi Ngoc Ha "con géi & trai Hang Hoa, an
com nifa bita, ngh nhd nita dém” d€ kip cung tng nhu ciu "thanh
lich" clia ngudi cdc phd phudmg Thang Long - Péng Kinh - Keé
Cho... la mot "mang” quan hé, nhiéu chiéu da dang...

Toi da viét cudn sidch nhd Qua Ha Noi do GS Tran Quoc
Vuong dé 161 gidi thiéu trén co sd ban Luan van thac si do GS.
TSKH To Ngoc Thanh huéng dén, trinh ra va dat diém xudt sic
& Vién nghién cttu Van héa dan gian (nay d6i tén la Vién
nghién cftu vin héa. tryc thude Vién (Han [am) Khoa hoc Xa
hoi Viét Nam).

"Qua" (c6 thé bat ngudn tir "Qua”) la mét mén an, thic
uéng... nhat thiét phai ¢ déi vdi "dan chg™, dan thi thanh, nhat la
& noi Ké Cho - Thiang Long - Ha Néi. "Qua" trong can cot - ban
chit - 1a mot mén "an choi” (tuy ngudi ta cling ¢6 thé "dn no
qua” cho qua bifa sdng, bia trua hay thim chi ca bita dém Ha
Thanh. Ong Pon A.Lanh (Paul Alain) mét chuyén gia vé 4m thuc
hoc (Gastronomic Culture) Phép rat thich cdi ur “An choi” rat doc
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ddo cua nguoi Ha Noi ma tiéng Phdp, ti€ng Anh khé ma chuyén
nghta sang diy di duoc (An choi &y ma! Ma vén 1 in thyc)!

Toi dd doc va dan du khé nhiéu nhiing ddng bac bé trén vé
am thyc Ha Noi, nao 1a Thach Lam v&i Ha Néi 36 phd phuong
(Cu T6 Hodi, "ngudi ven d6" bdo véi chéng t6i ring Thach Lam
toan k€ cdc mén an - thitc ubng chia "dan nghién” - Toi khong tin
tam, véi cdc mén "bdnh cuon Thanh Tri, banh day Quan Ganh",
biin thang, bun moc, biin ri¢u cua... dac sic chia ngudi dan thudng
Ha Noi ma khong nghién hiit gi - nhu t6i ching han van thich...)
- nao Vi Bing tir xa x61 Sai Gon nhé vé Ha Noi véi Thuong nho
muoi hai (mot chu ky 12 thang Ha N6i 4m thuc theo thoi tiét, khi
hau Xuan, Ha, Thu, Dong véi cdc 1€ tict Ha Noi Viét Nam, md
dau bang cdi Tét ca - tét Nguyen Dén - véi thit m& dua hanh” véi
"banh chung xanh"... - réi, "Tét Han thuc”" v&i banh tréi banh
chay, Té€t Boan Ngo véi "Rugu nép" rat mang bin sic Viét Nam,
Tét Trung Thu vét Banh déo Ha Noi va Banh nudng c6 sic mau
Quang Dong ngoai sinh, réi Héng Cém mila thu.

Com Vong, Gao Tam Mé Tri
Twemg Ban hing Lang con gi ngon hon,

Va "Thu mua Ruoi", "thdng 9 doi muoi, thing 10 mong
nam”, Ha Noi - chg Hom rom ra véi giong dan ba xit Pong "Ai
mua Ruoi - Rudi ... ra mua”. Ruoi 12 mot dac sén cta viing ven
bién Dong - Nam. Song Cha ruoi (ruoi dic thit tring rin) lai 1a
mét dac san Ha Noi ciing nhr Cha c4 rat dac trung cho Thu -
bong Ha Noi...

Toi v6 cling cam phuc Bic Nguyén (Tuan) véi cac bai "ky"
rit vao 1ong ngudi nhu Phd Ha Not, Gio lua cha qué v.v... Ong 1a
ngudh Ha Noi 100%, da timg & phé Hang Bac véi nhimg co gai
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véu diéu thanh tan "cin cong gid" 1am déi (khanh, sanh in la mot
nét son am thuc Ha N¢i). R6i nao Bang Son, nao Nguyén Ha...
cling cu trd lau nam va biét thuong thiic nhiéu mon in, thitc udng
Ha Noi.

Nhung ma... TS sinh hoc Vi Thé Long cho rang:

Ho la céc nha vin, ho biét thudng thitc mén in ngon Ha
Noi. Nhung CLB van héa dm thuc Viét Nam - Ha Noi thi cdn ¢6
3 diéu:

- Ly luan am thuc hoc Viét Nam - Ha Noi

- Céc phuong phap tiép can.

- Thuc tién dién di...

Vang, ¢6 I& vay. Cho nén khi tiép can vin héa dm thuc Ha
Noi, t6i can nam cdi quy luat tdéng quat Do thi - Tha d6 ma GS.
Vuogng da duc két lai:

Hoi tu - két tinh - giao luu - lan toa.

Ha Néi héi tu nguot, hoi tu cua cai, hoi tu cdc loai nguyén
liéu - thyc phdm chia bén phuong Pong Nam Poai Bic clia chau
tho séng Hong... va xa hon nita, nm huong, mang cla Viét Bic,
Linh Chi cda Tay Bic, mdm Ngh¢, nudc mam Van Van, keo Cu
Po Ha Tinh, me ximg, nem “tré" biin bd gid heo xit Hu€, binh
béo mién bién - Nay hdy ké gian 4 xi Pong - Nam - Doai - Bic:
Téi dong tinh cing GS.VS Diao Thé Tuin cé moét "vanh dai xanh”
bao quanh Ha Noi.

+ Dong: Banh dau xanh Réng Vang Hai Duong, banh gai
Ninh Giang... Ruoi Thanh Ha, Nam Sach...

+ Nam: Banh cut6n, Géi cd, chudi ngu Pai Hoang.
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+ Doai: Nem Phung, Com Vong, Cha gio Usc LE, Héng
Bach Hac, Budi Doan Hung.

+ Bic: Cai xi An Bdc mdc Kinh, cb ba tang, nem Béng,
twvong Béin, banh Xu x& (Phu Thé) Dinh Bing v.v.. va v.v..
khong thé ké hét trong mot bai viét.

Nhung Thang Long - Ha Ngi "két tinh" "thanh lich héa”
cdc mén "qua qué", ké tr banh ddc, x6i lda, rugu - dau ké Mo...
"Gia giam" dam ¢t, mdu md riéu cua, dé dén Ké Cho 1a duoc "an
ngon”, "udng ngot" v.v... Chg - Ké Chg la nai giao Iuu vin héa
dm thuc. Theo Thach Lam: "Chg Ddng Xuén 13 cdi Bung clia
thanh phé Ha Noi". Rdt nén di dién da - thuc tién, tim hiéu cic
cho Ha Noi, tir "chg coc”, "chg hoa" dén "chg xanh”, "chg d4m
phu” va nay con cic chg siéu thi Ha Noi, tir nho dén to...

Van héa dm thyc dan gian Ha Noi 1a & cdc cho, cdc via he
song vul, an uéng ngon lanh; con 4m thuc cao cap 1a cidc nha
hang, khach san noi chit néi sinh thi it, ngoai sinh Tau, Tay,
Nhat, Nga, Han... thi nhiéu.

Mudn biét ban sic dan toc - dan gian cia Vin héa am thuc
Viét Nam - Ha N¢1 thi nén di cdc chg hoac "chui” vao cic ngd
ngach Phat Loc, Péng Xuéan chang han... 4m thuc Ha Noi lan téa
di cac mi€n. R nhat 14 cac bang hiéu "Phd Ha Nai”, "Pho Bac"
treo la liét & cac d6 thi mién Trung Nam...

Trd 1én, nhitng gi thude vé Ly thuyét 1a 61 hoc tap duge &
cac Thay, cac co nhat 12 GS Tran Quéc Vugng. Ngudi thay sing
lap ra mon van hoa hoc. Ngudi ma toi1 vo ctng kinh trong da diu
dat hudng dén tir nhitng budc di ban dau trén con dudng su
nghiép nghién ciru cia téi. Con cdi gi 161 trai nghiém, 1a dich
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thuc coa téi, mot ngudi con géi sinh ra va 1én 1én & Ha Noi, cé
chit ham lam bép & gia dinh va ¢ chiit 4n choi & cic phé phuong
Ha Noi.

Cé gi sai trdi, kinh mong cdc hoc gia va dong nghiép bac
cao minh chi gido cho.

Ha Néi, dau dong ndm Gidp Than, 2004
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VAN HOA AM THYC HA NOI

Vin héa am thie, ciing nhu nhitg loai hinh viin héa khic
cua Thu d6 (trang phuc, kién tric, giao thong...) néi chung déu
tuan theo mot / nhimg quy ludt tdng quét ctia Po thi - Thit d6 ma
GS Tran Quéc Vugng da chi ra, 1a: Hoi tu - két tinh - giao luu -
lan toa (c6 ngudi thich néi gon lai 1a Hoi w va Toa sang). Lay vi
du nhu Qua Ha N¢i thi hau nhua déu 13 qud qué, xudt phat tir cac
xtr Pong - Nam - Doai - Bac cua chau thé Bac Bé dugc dua vé va
“nang cao chét luong” (dinh dudng, thim m§...) & Thing Long
Dong Do - Ha Noi. Nao “rugu Ké Mo” “banh cuén Thanh Tri,
banh di (day) Quan Gdnh”, “com Vin Gidp, tap (thit bo tai -
NTB) Cau Dén, che Qudn Tién”, “com Vong, gao tim Mé Tri,
tuong Ban, hing Lang...”, xa xa hon, 13 “héng Bach Hac”, “cam
Bé& Ha”, “chudi ngu Pai Hoang (Ly Nhan, Hi Nam)”, “nhén tién
Phé6 Hién - Hung Yén”, “banh dau xanh Hai Duong”, “banh gai
Ninh Giang”, “nem Bidng (Pinh Bang)”’, “nem Phing (Pan
Phuong)” v.v...

Ngudi Tha do, tir “ur xd”, “t&¢ chieéng” (& chinh / trdn) dé
vé sum hop, tu cu & “ba muoi sdu (con sé tugng trung) phd
phutng™ ganh dua, thi tho cdc nganh nghé thi cong, nén rét cling
dd sanh sol lam dn. Sanh lam, thi s€ sanh in, sanh choi. Nhu

224



chiing ta di biét ngudi Trang An, “thanh lich”, “ngat thom hoa
$6i, hoa nhat, khon khéo thg thdy Ké Chg”. Chat “Ké Chg hao .
hoa” 13 d€ d6i sanh, doi xing va khong khoi ¢ lic dot lap véi
chat “ké qué” lang x6m “gi6 ndi huong dong”, “qué kiéng” hay
tham chi “1a qué kéch” kiéu “c6 gdi Son Tay yém thing tay gidn, |
rang den hat mit m4 héng trén niéu”, tuy con gi Bic Ninh -
Kinh Béc 4o dai, m& ba mé bay “vdy Dinh Bang budng tring clra
vong” (Hoang Cém), “cd 3 ting” nhung chua chéac ai dd an dit
ai, nhat 12 vé 4m thuc.

Dén gian ta ¢6 cau “an Bic, mic Kinh”. Sao chéng nifa,
Thang Long - Ha Noi van la biéu tugng cha mién Bic, cta ca
nudc. TS Paul Alain, mot nha 4m thuc hoc tai danh Phép, nguoi
ndi danh th& giéi v4i viéc nghién ciu rugu vang Bordeause, tho
sivé, salade, bi - t&t bd, d4 t6 ra rét thich céi tit dn choi clia nguoi
Ha Noi®.

An, an qua 12 gn choi thoi, cdn ngon - ngon con mat, ngon
c&i miéng, ngon vé vi chif dau phai an cét no ci bung.

Thdng Tém mia thu huong cém moi (Nguyén Dinh Thi).
Cém thom, boc 14 sen thom, thom ban tay nhd, em gai Ha Thanh
1am mé man danh nhac Trinh Cong Son, nay ¢6 con “thuong nhé
ai” noi pho ¢6 mdi ngdi thom nau...

Tat nhién “an choi” thi phai “tén kém”. P ¢ lic, trong
khang chién chéng Phap trudng k¥ gian khé, tdt nhién, ta phe
phén cdi 16i song ti€u tu sin do thanh, nhung rot cudc, anh di bo
doi, “Tay Tién doan quan khong moc t6¢” (Quang Diing) nifa,

2 Xem Pratiques alimentaires et Idenntites culturelles (Thyc hanh an udng
va ban sac van héa) Nxb Thé gisi, Ha Noi, 1998.
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thi cing nhd nhung nhiéu, “t6i nhé x& Doai may tring 14m”,
ddy la phan y thie, ban ngdy, nhung trong cdi tiém thic ban
dém thi anh “thuong nhé ai?”: Dém mo Ha Noi ddng kiéu thom
(Quang Diing).

Kiéu nit nao Ha N¢i 1am anh nhung nhé dé dan than ra di
khdng chién “chan budc di ddu khong ngoanh lai, sau lung thém
nang [4 roi ddy” (Nguyén Dinh Thi). Kiéu ni¥ Hing Dao, Hang
Dudng, Hang Bac, Hang Ngang vdi nhitng ¢ Trung Thu pho bay
tai nghé¢ “hoa tang Pit Réng”, tay “bip mang”, “kén cd chon
canh”, miéng can ngon rau, ngon gid timg cong ngon mém...

Sanh an, an choi 16n kém, nhung ngudi Ha Noi trung luu s&
chac ludi: “An nén” réi lai “Lam ra”, nao cé lo gi! Tang l6p
trung lvu mang chd cdi ban sdc van héa 4m thue Ha Noi. Déi véi
ho, bon “troc phii” nha qué ching c6 c4i gid tri gi: Giau thit qué
khong bang ngdi 1é Ké Cho.

Dan “thugng Ivu” thudng “vong ngoai”, khong bt chudc
Tau thi bat chude Tay. Ta cif Xem mdy cdi “mat nha” & pho
Hoang Diéu, phd Tran Phi hay phé Trang Thi thi ta c6 thé thay
ngdi ong ki€u Tau chit dau 12 “ngéi ta” hinh “viy ca”! Chang biét
ai dat ra nhimg cai tén “Khu phé ¢6”, “Khu phé cii”... (Chic chén
ho khong phai 12 “ngudi Ha Noi géc”, ho “lac” vao Ha Noi tir
quing “mua Thu - Thdng Mudi” (10-10-1954), chd ngudi Ha Noi
thoi trude nhitng nam 43, trudc nam 54, cdc cu ci “goi su vat
bang tén clia né” la: Khu phé Tdy (Ba Dinh), Khu phé ta (cic
ph6 Hang no Hang kia...) va, vé mat 4m thyc, ¢6 3 loai 5 rang:

Com Tau, dién hinh 13 Hang Budm, véi Tau Quing Déng,
véi cac mon quay vit ngéng, lon, chim, ga, véi ngdu nhuc phdn,
ap chao kho, dp chdo uét, mién mi, vin thén, sti cdo... va bép &
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ngay trudc cura hang, véi cac dau bép Tau Hang Buom bung béo
tron xoay... va lap xuong 16 mdi phan (Xoi - lap xuong)...

Com Tdy, dién hinh la Metropole rdi Bodéga, Phi Gia...,
v6i vang Bordeause, champagne (sam banh), sita bo, banh tay
(banh mi), bi tét, sic cl la (chocolat), caramel, patéchaud,
Jambon, xd¢ xich (sauctsse).v.v... va .v.v...

Com Ta, thi da r6, nang 1&én hang “trung - cao” la com fdm
gio chd cha dan Udc LEé (nay thuoc Ha Tay), con néu khong thi
van fuong ca gia bdn, com nam mudi vimg, mam tép Hang Be,
bdnh gio, “phd gdnh” va chao 6i 12 pha Tau lan Ta: nom du du -
thit bo kho, phd sa (lac rang hing liu), hat de rdng mdi do thu vé
quanh hé Guom se se lanh.

Va. von gdc tit cac cu nha Nho yéu nude Dong Kinh nghia
thuc, thudng thirc “cha ¢a La Vong” ban viéc Nudc ma dianh bat
ca cii tén phé Hang Son cia Ha Noi cii dé tr gitta thé ky XX,
nghiém nhién phdé Chd Cd - chi ¢6 moi mot cira hiéu bay tugng
6ng L3 Vong cau ¢a ma dinh dac lén ngoi...

Ta cé thé ndi tém la tir khi Ha Néi bi bién thanh “nhugng
dia” - tlr thoi Déng Khdnh 1888 - thi bo miit bé ngoai da c6 “con
song xua, thanh pho ci” (36 phd phudng) nay lai ¢ khu phd
Tay, thitc an Tay...

Tir xa xua ldm, truée thdi Uc Trai - Nguyén Trai nita
(1435, Du diu chiy da c6 phuong Puwong nhdn (ngudi nha Duong
~ ngudi Tau) v tat nhién 12 phai c6 su giao wu van héa dm thye
Viét - Hoa.

Sir xuat hién cdc ctra hiéu cao lau, cao 1du (nha hai tang -
g8) véi Pdnh (bdnh) rdn cao ldu, pdnh rdn tau 13 mot, voi thit
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kho Tdu 1a hai, v6i “thit son son” (thit quay, bi vang son ron mg)
phé1 v6i dia cudn tron (dua cai mudi ca cay, khuon vao néi dat,
bin kém thit quay Tdu d€ in khong bi qua ngay mé) réi lap
xuon, roi xd xiu (thit lon nac rdn - rang chdy canh) v.v... vii v.v..

Chi dcn cudi the ky XIX, c6 vai cira hiéu Tdy dén bdn vdi
(ngudn goc An) d Hang Dao - Hang Ngang, cic 6ng Tay den nuoi
bo sita & Cdy Da - nha Bo cudi phé Ld Dric (phuc vu nhu ciu
thi€t y€u clia ho) réi mot nha tho Héi gido - Mosquée mulsumane
- Vi cdc ong ma ¢6 - & phé Hang Lugc, nay van tén tai - thé ma
trong thuc don dm thuc Ha Noi d4 ¢6 luon mén cd 7i - cdy goc
An thé méi biet nguoi Ha Noi ngheo va ua hoa hi€u khong tr
chél cdi van héa ngoai lai bao gis. 4m thuc Ha Noi - Viét Nam
truyén théng cdn dat trong boi canh néng nghiép lia nude, vin
minh thuc vat. GS. Tran Quéc Vugng cong thic héa bita an
truyén thong hing ngay clia ngudi Viét 13 com + rau + cd. Dan
do thi trung luu thi c6 thém twong ca gia bdn, kha hiém chuit thit:
thit lon, thudng thi con rau mucng con ddy chum tong. Thit bd,
bd phai thay thé 16i bd sung bing phd ga. Ngudi me, ngudi vo la
ndi trg chinh gia dinh trung luwu ¢6 thé ¢6 thém ngudi: gidp viéc
ndu nudng, giat giii nhung com lanh canh ngot 13 trich nhiém
chinh cla ngudi vo, ngudi me.

Van héa dm thue Ha Noi - Viét Nam hién nay dang & thoi
ky cong nghi¢p hda, hién dai héa. Phu nif tham gia cong tic co
quan, cong tac xi hoi doan thé, cong tic nghién ciu khoa hoc -
gido duc ngay cang nhiéu. Ha Noi ngdy cang mé nhiéu cia hang
dn, &n sang, an trua, an toi, nhiéu cira hang thifc n ché biéh sin,
sd siéu thi ciing da c¢6 nhiéu (d4 thanh lap Hiép hoi Siéu thi) bén
nhiéu thiic an ch& bién - hay nira ch€ bién sin. Vai trd néi tro coa
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phu nit Ha Noi giam xudng. Bita trua it gia dinh cdn bd cong
chic an com nha ma an com hdp, com xudt hay com bui binh
ddn, cic chdu nho di hoc ban tri (4n com trua nghi trua & trudng,
ky tic xa). Chu y€u gia dinh tu hop nhau vao bita t6i, cé thiic an
lam sdn dé ta lanh, lam thém mén x20, mén ndu, mén canh -
nghi cuoi tudn c6 khi ca nha di an com hiéu hay vé€ qué budng xa.

Cadi lot 12 phu nif ¢6 thi gio ranh r6i hon, hoc tap thém, doc
sich bdo, thudng thitc van hda, tri tué mdé mang hon, tam hén
phéng khodng hon, khong chii mili, chii ldi vao bép niic nhu thé
hé ba toi, me to1. Céi tiéu cyc ¢dn dé phong la con gii 16p wé
thi€u hiéu biét vé nir cong, gia chdnh... Dan giau, nudc manh, xa
hoi cong bang hon, dan chll hon, van minh hon... 12 phuong
huéng rat tot.

R3 rang so véi cdc thé hé trude thiéu thdon da thi tir cdi an,
cai mac, sach bio doc thém, the hé tré (16-30 tudi) hién nay sung
sudng hon nhiéu. Dinh duéng t6t hon, vi du san phdm sita t6t
hon, do viy chiéu cao can nang tang 1én. Nan béo phi hay lugng
dam qué du thira khong tiéu thu hét, sinh bénh gi# mic di chua
phai 13 m4i ban tam 16n cia xd hoi (trong khi & viing sau xa con
dang phai xéa déi giam ngheéo véi tinh than 14 1anh dum 14 rich).

Cham séc suc khoe hién nay ¢ viing sau ving xa 1a xéa déi
giam ngheo - phan 16n ngudi Ha Noi trung luu 13 vé sinh an toan
thuc phdm, xay dung mét truong xanh - sach - dep - phat trién
bén vitng (nhi rau sach, khong phun qua nhiéu thudc trir sau, cho
heo in thudc tang trong (gia tao) khién thuc phim, luong thuc
kém/giam chat lugng).

Quéa nhiéu thitc an ch& bién sén, tai nit cong ¢6 thé bi
giam. Hanh phiic gia dinh cé thé dé bi “tén thuong”, nhiéu dirc
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ong chéng va con vin thich nhilng mén an v¢ / me ndu ngon
miéng hon, ding vi hon, thich khdu hon ca vé vdr chat va tink
thdn (bifa an gia dinh gép phan cling c6 hanh phiic v chdng,
dm cung gia dinh...).

Nhung cudc doi 1a bién ching, tam 1y, phong tuc tap quin
khong dimg nguyén, vinh clru ma thay ddi, chuyén bién qua
khong gian va thdi gian, tiy thu¢c timg the hé. Gia thich udng
che xanh, trd Tau; tré thich Lipton, Dilmak, Cocacola... Gix thich
nhém nhi rugu gao. Tré thich Vang, Whisky,... Ciing 1a diéu binh
thudng thoi, phui quy ¢6 sinh 1€ nghia chu.

Nhung nguéi Viet Nam von thich su gidn di, nhe nhang.
Thic an khong béo qud, qué md, rau luon luén phai ¢b, ngot vira
phai. Ha Noi an cay vira phai, trong khi Hué, mién Trung thich
dn cay hon/man hon, mién Nam thich nhiéu chat c6t dita hon
v.v... Céi d6 con tiy thudce vao khdu vi cha timg viing mién.

'The gidi dang ¢ trong chang dudng Toan cdu héa. Vin hoa
&m thyc ciing vay. Nhung 1am th& nao ma giit dugc sit hda hop
gilta cdi toan ciu héa va cdi dia phuong, ci vang mién, giit bdn
sdc ddn tgc, bdn sdc dia phuong trong an uong,.

Ngudi Ha Noi van dang vita v6 thiic vita ¢6 § thiic ty diéu
chinh. Trua, t6i trén dudmg phé ¢ bdn banh mi ma van c¢é bun
cha, bin dau rdn, com nam mudi vimg, xoi lac, banh khic.v.v...

Ngudi Viét Nam khong tir ch6i cdc mén quay goc Tau,
goc Tay, nhung vin thich mdn lugc, an ca nuéce lan cdi. Khong
thé vi “toan cdu héa” ma ngudi Ha Noi bd cic mon riéu cua,
canh cd, tom tép rang, mén nhong rang hay chién qua chiit ma -
dan thuyc vat...
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Ngudi Ha Néi - Viét Nam vén thich mén ném, van thich an
kiéu tdng hop com, rau, c4, thit, canh tir ddu bita dén cudi bira,
khong thich 4n timg mén mot riéng & kiéu Au Tay. Thich an gia
song kiéu Nam, gia chin, tai (gid trung) ki€u Trung - Bac, phd
Bic, bin bo gid heo Hué, hu tiu M Tho, Nam Vang.

Song, ¢6 mot vin dé quan trong lién quan mat thiét giita 4m
thuc va phy nit 46 1a chuyén sifc khoe va séc dep nif tinh cia ho.

O Hy Lap thdi ¢6 dai, Hippocrate 12 nha y hoc vi dai da
nghién cifu dm thuc hoc. Phu nit Hy Lap thudmg nghe 10i khuyén
clia ong, sl dung ddy di céc thitc 4n dé co thé khoe manh va ddy
12 nén tang cha sic dep. & Trung Hoa c6 dai, nhimg cudn Noi
kinh, Té nit kinh tuong truyén la cha Hoang D€ la nhiing sich
thudc néi vé bi quyét giit gin sic khoe, sic dep va quan binh tinh
duc. O nudc ta, ¢6 bo Y Téng Tam Linh clia Hai Thuong Lin
Ong, L& Him Tréc, trong &6 ¢6 cudn Ni cong thing ldm néi vé
phu nif vd 4m thuc.

Nam 1256 Aldebrin de Sienne da viét cuén ludn vé nhan
thé vi 4m thuc dé cap t6i nhiéu noi dung lién quan dén m§ pham,
héa trang phdm, kem thoa mat... Thdi van héa Phuc hung & chau
Au cudi trung dai, do thuc phé clia gidi quy 10c quyen thé, thay
d6i thuat am thuc di lam thay déi nghé thuat. Ban ddu ngudi ta
ca nggi nhitng vi thich an va cai dep phong man phi nhiéu (tranh
cia Rubens), thé réi vat cuc tac phan” (Ldo Tiu) ngudi ta lai
muon “bd” co thé phu nif vA ca ngoi vé dep manh mai. The ky
XVIII Jacques Rousseau theo dudi Phédp ty¢ nhién, chudng vé dep
chan thuc va tu nhién. Thoi hién dai Greta Garbot say mé &m
thuc hoc, thich sit dung thuc phdm thién nhién. Nam 1937, Marie
Claire dé xudt nhimg khuyén cdo c6 tinh thuc dung vé &m thuc va

231



stic khode. Dudi sir chi dao ctia nha dinh dudng hoc Hauser, cic
ngoi sao dién dnh di ching minh mot cich thuyét phuc vé méi
quan heé gita céi dep - dm thutc - sirc khde.

C6 nhiing thuc don - thue phd ¢6 tinh han ché€ béo phi clia
‘Mayo, cia Atkins, c¢é tic dung phan giai cla Sheltan, ciia
Montignac, lam dep cha Scarsdale, ¢6 nhiét lugng thap cia
Weight Watdrers...

Dé ket thic bai viet, xin din 18i mot chuyen gia vé sic dep
va sic khoe phu nif, ba Marie - Chris time Deprund di khuyén
du: Ban phai 12 tong hda clia mot nha dinh dudng, mot nha tam
1y, mot chuyén gia vé thé duc thé thao...>*./.

** Theo Trdn Pho, Lick sit my hoc nit tinh, Kién thitc ngay nay, s6 493, 20-4-
2004, tr.58-63.
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'VE VIEC AN USNG CUA NGUGSI HA NOI

N6i dén Ha Noi, ai trong chiing ta ciing déu nghi téi nhitng

mén qua ngon, v6i "mia nio moén dy" "gid nao moén dy". Ngudi
Ha Noi vén ndi tiéng sanh an. Sanh dn dén tinh t€ dé rdi hinh
thanh mdt phong cich nghé thuat trong 4m thuc.

Nhu moi ngudi déu bi€t, Ha Noi, noi hoi tu va két tinh
nhimg tinh hoa clla moi mién dét nuée. Dac biét trong nghé thuat
an uong, véi cdch ché€ bi€n va thudng thic riéng, Ha Noi luon
gay duge an tugng 12 da 1am cho nhiéu mén an von géc gic tir xu
qué tré nén ndi tiéng. N6i nhu nha van To Hoai "Céi gi dén Ha
Noi cling bi Ha Noi thu nhan am thanh mot thi coa Ha Noi, rat
Ha Noi".

Chang han. chiing ta hdy ndi vé phd. La mén qua ma & noi
nao ciing ¢, dé ché bién, dé an va an luc nao cling duoc. Nhung
ngudi Ha Noi chi thich an phd ¢ Ha Noi. Ra khoi Ha Noéi thi an
mot thit "qua qué” khdc. Bdi & nhitng ndi nay ho déu bit chudc
cach nau phd cia Ha Noi ma bt chude thi khd thanh cong vi
"phd Ha Noi" ¢6 nhimg uét riéng va bi quyét ch€ bién riéng. O
day khong chi vdi thie an, ma d6 dung an uéng cua ngudi Ha
Noi ciing rit dugce coi trong. Bat diia Juon sach s&, lau kho, khong
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d€ mui tanh vd méc, khong dé bit mé, diia vénh hay coc cach.
Nhimng nét vin héa trong an uéng clia ngudi Ha Noi duoc goi [a
"c6 y ti", chang han khi ngdi an qua ho ngdi gon, 4n khong hiip
xoan xoat, khong nhai to, nhai tép tép, khong nuét img vc. Khi
an xong, xla rang ciing can phai chd y khong xia ring ngoai
dudng, xia rang phai che miéng. Ching ta c¢6 thé néi phong cich
am thye cha ngudi Ha Noi duge géi gon trong hai chit "sanh an"
va "cau k¥". D6 la su k¥ cang tinh t&. Ngudi Ha Noi an cho ngon,
cho vui chit dau phdi an 1ay ddy bung. Ngudi Ha Noi xua kia
cling nhu phan 16n ngdy nay (trir mot phan nho & cac tinh méi vé)
khong 4n xo6 b6, khong an tap. An dé phit hop véi troi dat thién
nhién chit khong phai an thi gi, vao lic nao ciing duge. Ho an ¢6
chon loc. Ngay nay véi mitc séng ngay mdt nang cao va véi 16i
song thanh lich 1au doi, ngudt Ha Noi di tao ra su khac biét so
vdi cdc dia phuong trong cich thudng thic d6 an thic usng. O
day su sanh in cla ngudi Ha Noi duge thé hién & timg chi tiét
nhu banh gio phai dugce 1am bang bot loc, com phai géi bing 14
sen. Com khong thé an vdo lic trdi he néng dé 1ia hoic khi budt
gtd mua déng, ma ngudi Ha Noi dn c6m vao ldc thu sang, tiét trot
lanh fanh. Ta hiy 1ay mot vi du nita vé sy sanh an cla ngudi Ha
Né1. Banh gio dn v6i mat giot, ¢6 nguoi k¥ tinh khong an mat ma
rac dudng kinh, dé may gid déng hé cho dudng tan ta hét sau do
mdi an. Vi néu an ngay dudng s€ chua tan, ta 4n ¢6 cam giic lao
xao trén hudi nhu cat rat khé chiu. Ngudsi Ha Noi mba nio an
thire dy. Mua thu 14 mia cua nhiéu san vat nhu chuéi tidu tring
cudc thom ngot, héng, na, budi... Dic biét mba thu cling 12 mda
gat, mua nude 1én. Do vay, dc, vit, chim... déu vao d6 béo nhat va
ngon nhét. Mia dong 1a miia thich hgp véi nhitng mén an néng,
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cay dé€ rdi vira dn vira xuyt xoa dén chay mo hoi bén lan khéi nhe
nhe cua ti€t roi dong gia.

Nhu cdc ban da bigt, Ha Noi ndi tiéng véi nhitng mén qué
ngon. Chang han ta chi cdn néi dén biin ciing di cé nhiéu loai.
Khong phai loai g1 dn trong mua nao cing dugc. Mua xuén sau
nhimg ngay Tét khi moi ngudi dang chim trong ngdy cla binh
chung thit md, gio thu, thit ga thi véi bat bun thang hay bdn ¢é
rau cin s€ gidp xua di cdi cam giac béo ngay. Song nhiing nam
gan day, sau ngay Tét thuong xuit hién cic hang qua biin 6c, bin
riéu nham thay déi khau vi nhung chiing ta déu biét véi mén qua
niy thi khong thé goi 13 ngon dugc bbi vi cua ¢ cudi dong sang
xuan thi khéng béo. Thém nita tiét troi lai dang trong khong khi
am lanh khong thé hgp véi tinh han cia mén nay. Nhung né lai
phit hop v6i mita thu. Con mua he néag biic hop nhat véi viéc an
bin cling cdc loai canh chua mét diu diu, blin sudn, bin doc
miing, bin cha.

Ngudi Ha Noi von sanh an tir bao doi nay. Ngudi Ha No1
lai rét gioi trong cach ché bién cac mén an. Ngoai céac cach thong
thudng ho con ch€ bién mot s§ mén an dac biét gia gidm theo
timg loai gia vi hodc phy lieu dé tao nén vi ngon riéng biét cho
timg mén an. Chang han khi trdng banh cudn ¢6 thé thém mot
chdt han the cho gidon nhung khong duge cho nhiéu s& lam cho
banh cting mat ngon. Chinh vi th¢ ma rat nhiéu nha hang gii
ducc bi quyét nay dé tao nén su hdp dén riéng cho mén in. Trong
k¥ thuat ché bién mén an, ngudi Ha Noi rat cau ky va k¥ tinh. Dé
cé duge mot mén in ngon ho phai dé tam nghi cich ch€ bién
sach s&, tuoi néng nhung lai ngon va bd. Chdng han mén nem
ran, day 1a ca mot tac pham nghé thuat tlr lic chon nguyén liu
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tuoi ngon dén khi thanh san phdm thi khong duge thigu mot loai
vi nao, khi cudn thi ta phai chon loai binh da mém, cudn khong
dugc qua to, qua nhd, rdn nho lita, ngap md. San phim bay lén
dia khong non khong gia ma vang 6ng, an gion va phai an lic
nong. Sy thudng thitc mén an cha ngudi Ha Noi ciing rat sanh. O
day khong c6 nghia la chi don thudn cho vao miéng nhai va nuét
ma phai an theo ding ki€u. C6 mén ding diia hogc thia. Song c6
mén ciing ¢6 thé diing bang tay, mon an phai di kém véi rau niy
hay nudc chim kia chi khong thé an tly tién. Ching han khong
ai cham gid vdi tuong, in chéo khong cho twong &, phé ga khong
ai chan bang nudc pho bo... Su sanh an va k¥ tinh ciia ngudi Ha
Noéi con duge thé hién trong céch chon mén an. Ta hiy dé y xem
trong sinh hoat 4m thuc clia mét ngudi Ha Noi khong phai ho gap
gl an ndy. V&i qua sdng 1a nhilng mén phd ga, phd bd. Phd x3o,
pho ép chio thi thudng duge an vao budi t6i, diéu nay di trd nén
hét stic quen thudce d6i voi ngudi dan thanh phd. Xoi lda, xoi xéo
chi ban vao budi sing chir khong ai an mén nay vao budi chiéu.
Budi trua Ia thoi gian clia cdc mén bin. Con cac budi t6i thudng
la cdc mén dn nhe nhu chdo, my vin thian. Nghé thut an qua clia
nguol Ha No6i dudng nhue c¢é quy luat, ngudi Ha Noi it khi 1am
sal. Sdng trua chi€u t6i, mdi thai diém ¢ mot mén, ¢ ngudi tri
ky clia n6 nhur bin cha khong an sing, x6i nén khong an 16t da
hay tao phd khong an dém. Song thdi gian gin day véi co ché thi
truong mot phan nao dé bi x6 léch, mot s6 hang quin bin nhim
phuc vu s6 it nhimg ngudi in khong sanh, khong kén nhv mdn
qua banh chung bdn quanh ndm, banh tréi chay ban quanh nam,
mot $6 ban khong ding mia va dic biét ti€t canh {t ai dn budi 16i.
Chinh vi vay véi su sanh an cha ngirb‘i Ha Noi nhiéu hiang quin
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ndi danh da dugc 16n tai qua nam thing bdi mot s6 loai dac san
hay mén an ciu ky nao d6. Nhiu ngudi sanh an va k¥ tinh chi
chon an & nhitng hang quan nhat dinh chif khong sang hang khdc.
- Chang han phé Thin Lo Dic, phd Bat Dan, cha cd Li Vong, bin
cha Sinh Tir, banh ¢6m Yén Ninh, x6i Ida Nguyén Du, bin 6c
ngd Mai Huong, banh goi LY Qudc Su, banh cuon Hang Diéu...
Tém lai Ha Noi 1a noi hoi nhdp mén an cha moi mién dat
nude, tir mién nguge dén mién xudi, tr mién nii dén mién bién.
Nhung moi sy hoi nhap déu phéi trdi qua bd loc k¥ tinh cha
ngudi dan Thi do dé€ réi sau d6 tao thanh mot phong cich rat
riéng ciia Ha Noi va tao nén ban sac sanh an cha ngudi Ha Noi.

Trai sang tac Tam Pdo 24-8-1999

237



VAN HOA AM THUC
TET VIET NAM - HA NOI

Ta ¢6 thé cho ring muén tim hiéu ban sic dan toc - dan
gian cua cdi Tét Vi¢t Nam, thi khéng nén quan sdt - tham du cii
Tét ay & gilra 1ong Ha N¢i hay & Sai Gon - Thanh phd H6 Chi
Minh - hay & bat ci mot do6 thi Viéet Nam nio khéc.

Nhu chiing ta déu biét Tét do6 thi Viét Nam di khd phai
nhoa chat dan toc - dan gian (DTDG) hay 1a cdi chat DTDG dy
da by "pha loang” boi nhi€u nhan t6 ngoai sinh T4u - Tay, cho dii
cd ban nhiéu mén ra ddy, sang trong that ddy, nhung ma vin hoi
nhat, it "thim dam tinh qué”. Ngudi Ha Noi xua - va ca nay nita
ddy, van thich "vé Qué an Tér". Vao dip Tét, Ha Noi ving vé hin
di. O Sii Gon ciing vay, va anh ban Han Quée bio toi: O Seoul
chiang em ciing vay! Chinh vi th€ ma bao gid vao dip Tét, nganh
Giao thong van tdi ciing phai "quynh" lén vi sy tdc nghén giao
thong, sy "qui tai” do dan chung do thi "dé vé que" an Té&t. Dan
ta von phan 16n song & lang, "ra tinh" 12 dé ki€m viéc 1am, 1am in
sinh song... i xa nita (nhur sau 1954, 2 triéu dan Béc di cu vio
Nam, nhur sau 1975 - 1980, dan Viét hang triéu ngudi bat dic di
lam "thuyén nhan” di tan sang My, Uc...). Tic 1a xa xi! Ma véi
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nhiing ngudi xa xi, T€t 1a dip dé tudng nhd vé qué huong, nhd vé
nguoi thén rudt thit, ban be cich xa lau chua gap lai. Va mé ma
td tién, nha thd chi, nha thd ho, cdi dinh lang...

Tét c6 y nghia thiéng liéng véi nhitng nguoi con xa qué, xa
a. Dip Tét, 1a co hoi Trd vé ngudn coi. Thip nén nhang trén ban
thd tién nhdn - tién 16. Tham ho hang néi ngoai, ngui than, tham
mo ma to tién:

Mong Mot thi 6 nha Cha
Mong Hai nha Me, méng Ba nha Thay™

Pay 1a Dao Nho d4 dan gian hoa.

Ngay Tét ¢ ban an udng - tuy rat quan trong, nhung chi 13
sy "dam” vao cdc nghi thitc, nham clng c6 tinh cdm cong déng
(gia dinh dong ho, x6m giéng) - "Tink thdn cong cam”.

Gia dinh va Gia dinh md réng, réi Lang qué lg cdi cot 161
xd hot cria van héa Tét Viér Nam.

Thang Giéng an Tét o nha

ToL chua thay cé ciu d6i Tét ndm nao ma dac ta hrong
trung dugce ca céi him thé va vo thé coa van héa Tét Viét ngay
xura nhu cau nay:

Thit mé - Dua hanh - Cdu doi PO
Cay néu - Trang phdo - Bdanh chung XANH

Xanh 1a gam lanh mau nén cla nén Vin minh thuc vat -
Van minh néng nghiép - Vin hdéa xém lang.

Do la gam néng ryc 1én trén cdi nén xanh lanh lanh, tugng
trung mau Mdu, mau cua sic song, sy tii sinh - N6 cé uyén

% Ciing ¢6 di ban: Méng Mot Tét Cha, mong Hai Tét Me, méng Ba Tét Thay!

239



nguyén tir thoi tién su. Tt 1a ddu Nam Mdi, cin dd tham 1én, trao
dang ngudn sinh luc mdi.

Cau d6i trén ¢6 ba nhan t8 vo thé: Cau déi dd, rd 161, ¢ anh
hudng Hoa - Nho nhung da duge ban dia héa.

- Trang phéo xua, cling dé, tir Giao thita, Méng Mot... dét cho
vui nha nhung ciing ham nghia xua ta ma, quy quai, "xua ca thang
ban (ning cling) ra khéi ctra”... Trudc nita hay & qué xa thi 1a Phdo
tric (Tric boc) nhéi thude phio vao mot doan tre, roi dot...

"Cay néu” c¢é ¥ nghia siéu nhién hon, 14 cay Vi tru, noi dau
cua Mat troi - Ngudn song, xanh nhir tre nhung ma ¢6 vai do hay
con chim - mat troi dau do, lai ¢6 chudng khanh sanh leng keng
thém vui ma cling ham nghia chuong Phat: Ao ca sa Phat xua
quy ra bién Déng...

V2 cau doi dy ciing ¢6 ba chuin muc - gid tri ctia nén van
hoa an udng Tét Viét Nam:

Thit m&. Trude Tét, ¢4 lang eng éc ti€ng lon bi giét md. Ca
nam dudng nhu 1a chi com - rau - cd. Nguoi dan Viét ngay xua cé
phéin suy dinh dudng. Tréng trot 14 chinh, chin nuéi la phu. Tét
hay (Pam cudi, ddm ma) méi c6 dip mo lon, va nhan nhd vao chat
Ma. "Thit dong™ 1a mot dac san Tét lanh Viét Nam - Ha Noi.

Lanh lanh 1a mot nét Tét mién Bac ¢d truyén, lanh ngoai,
nong trong, an thit déng, véi "chit dong" trong sudt, ngot mat té
dau ludi, thanh tao, khong ngdy, "quan binh &m duong”, mat nhu
lan da ngudi dep... Anh chi rudt t6i ngudi géc Bic nhung qud nira
ddi ngudi s6ng & Sai Gon, bio: Xa hoi hién dai, ¢é ti lanh th: cé
thit dong thoi, nhung & mién Nam nang néng quanh nam, mua
Giang sinh trudce sau Noen thi con mdt lanh dé chiu, chit mia Tét
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Nguyén Ddn thi néng nuc 1am, khd gia nhur nha anh chi thi
thueng chi gui va nhén thiép chiic mimg Tét con sau d6 ca nha ra
Viing Tau tim bién. DAy Tét Sai Gon la nhu vay day...

Su nhat nhoa truyén théng la khi T6 tién ta "Nam tién", or
Bic vo Nam... Con ching mot chiit di san van héa 4m thue truyén
thong, 1a nhimg dorn bdnh tét...

Ngay trudc moi quan tam dau tién cua rhé” hé me 101 trude
va gidp Tét 1a vai dua hanh va noi bdanh chung.

Vai dua hanh: Phai chudn bi hang thang trudc Tét, nhing
tam mia doc vo dat noi ddy vai nhu chiée giat givdng phing phiu
cho dua cai va hanh (khong phai hanh non ma 14 hanh ci, khong
non 1am, khong gia ldm), (dua cai cling vay, dan gian goi la
"bdnh te" nhu mdi ghe cla Ga - NTB), boc vé sach ré, ngti mot
gidc dai nira cudi mila dong, xuan pho ra dua chua vang thim,
hanh nén tring muét, det minh khong chua gat hay con chiit hang
hang cay cay trong miii ngudi an...

Dua - hanh 14 cdi "d6i trong” vdi thit m3, an chung d4&
"ngdy", ki€u thit quay Hang Budm clla may "6ng Tau Hang
Buém" ngay trudc, ban kém vdi dua chua:

“Thit son son, dua cuon tron”

b6 1a mét nét ban sic, dung hoa gilta ¢l "ngoai sinh” va
cdi "noi sinh" cta van héa am thyc Viét Nam - Ha Noi va van
héa Viét Nam néi chung.

N6 banh chung

Chung ta khong nén cho rang banh chung chi ¢ & Viét
Nam va ngay tir théi Hung Vuong - Lang Liéu d4 géi banh chung
vudng tugng Pat, gid x6i lam binh day tron tuong Trai. Banh
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chung ¢6 ¢ tan dat Thuc T Xuyén, va banh day ngdy Tét & dang
mochi (bdnh nhé tron, nhu dang bénh day doi kep gid cha vin
bdn lam Qua hang ngay Ha Néi), ¢6 & cd Han Qudc va Nhat Ban,
lai 1a nét ban sdc ctia Tét Han Qudc va Nhat Ban, chit & Viet Nam
"banh day cheé kho (ch¢ dau xanh ndu mat mia)” lai 14 nét ban sic
cla van héa am thyc 1& hoi thdng Ba, cling véi bdnh troi (tron),
banh chay (det) - nhung dau hinh tron... Banh tét (tét) hinh tru
tron & mién Nam - ¢6 thé ¢6 géc Tay ¢6 do dé cling duge goi la
"banh tay" - l1a di anh kh&i nguén - néi cho ¢6 vé khoa hoc nhu
PGS Tur Cht 1a "hdéa thach ngoai bién" chia banh chung tir thdi dai
cde vua Hung - Thyc, nay ciing con dong & C6 Loa. Bdnh chung
mdi la nét ban sac clia Am thuc Tét Viét ké qué, cdon & Ké Cho Ha
Noi thi banh chung ludc, banh chung rdn... da "xudng cap - giai
thiéng"” thanh "Qua Ha Noi"!

Gao nép dung d¢ g6i banh chung phai [4 nép cii hoa ving
da duge chon - mua tir dau thdng Chap, bdnh chung budc cap
d6i sat dinh nhau cling tugng trung cho Tin nguéng Phén thuc -
rat nong dan nhu d6i cay mia - dé nguyén tr géc dén ngon hai
bén ban tho 16 tién, duge goi 12 "gay chéng (cha) 6ng vai'. GS
Tran Quéc Vuong da viét nhiéu bai v& "triét 1Y Banh chung -
Banh day", "triét ly Trau Cau". Téi chi xin ban thém: By/ Me
g0l bianh chimg 3 14, 2 14 ngoai, 1 14 trong 1a ba/ me géi ghém
cd mot nén van minh thuc vat, vin minh noéng nghiép, van minh
ltia nuGe, van héa xém lang cda Viét Nam - san vat nti ritng -
14, tat; san vat tréng trot - lia, dé; san vat chin nudi chai ¢ -
thit lon tdm nuée mam, hat tiéu, san pham trao déi - hai 16p gao,
hai I&p d6 ap lén nhau kep thit & gilta. Phon thuc duge thing hoa
tir chong/ b (vg) qua cdi hitu thé dat dén do vo thé cao siéu cla
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triét 1y "séng d6i" can nghién ngdm k§. Con binh chung con
danh riéng cho Tre. Va lai con triét 1y séng chung "la lanh dom
14 rdch” rdt "thudong ngay" ma cling rit tuyét voi, "vudng thanh
sic canh”... Va mot nghich 1y ky la: "Nha khong ¢6 tdm bdanh
chung, chang ra cdi Tét” nhung lai "Dung dung nhu banh chung
ngay Tér”. DE réi trude sau ba ngay Tét, lai "chong ngdy" biang
cac mon am thuc khac, rdt Ha Noi "ta pi 10", "biin cudén tom -
béng", bin thang...

Tét Ha Nai - Viet Nam con ¢6 thé néi dén mén Cd kho nhit
tot danh mat kho mét ngay dém bang riéng va nude ché xanh.
Con néi dén Gio v6i bao thé loai Gid lua, Gid md, Gid tha (Gid
Xa0), dén Chd (anh hudng Hoa), dén Bong - Vay - Myc kha "quy
tdc” ma it chat dan gian, dan di (chal qué), (nhung C6 Tét la Lé
nghi, dau la cdi thuong ngay?).

Hét dn mdn lai dén dn ngot: Ché cac loal, nhat la che kho
rac vimg da rang xay vo, cdc loai mit - cling 1a ngudn géc thuc
vat: dudng - mait mia, mi#t sen, mit bi, mdt dira, midt quat, mt
gimg, mut man, mut khoai... Mir (chac 14 doc tranh chir mdr) 1a
mot trong mhitng nét ban sic clia van héa dm thyc Ha Noi, nhu
"che siu”...

Viy con moén uong ngay Tét, 1a Rirou (ngay xua col Rugu
clc 1a sang), 1a Tra (ngay trude coi Tra Tau (kho) la sang, che
xanh - voi 1a dan dd). Ngay nay véi co ché thi trudng thi d6 uéng
v0 ciing phong phu, di chiing loai, naoe la bia, nude ngot ludn co
milt trong nhitlng ngay thudng va dic biét la ngay Tét.

Ha Noi, 1-1-2005
Thang Binh Ty - gio Binh Ty
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NHUNG PHO CO HA NOI
LIEN QUAN BEN AM THYC

Trong bai nay, t6i sé khong néi dén nhiing ngd, phé, trén
thuc t€ da trd thanh ngd - phd dm thuc ngay hém nay, dit nganh
quan 1y vin héa thanh phé thi d6 6 cong nhan ching hay
khong. Trong mot dé tai khéc, toi s& xin 1am mot cudc diéu tra xi
hoi hoc van héa (téi von la hoc trd thdy Poan Vian Chiic nay da
qud c6) vé ngd Dong Xuan "chuyén d&" Bin - cha - nem, Ngd
Phét Loc "chuyén tri” Biin - dau rdn, "phé ga tan, ga 4c tiém"
Tong Duy Tan, pho Biin thang - Xo6i gid cha Cam Chi... cling
nhicu dia chi van héa 4m thuc "via he": Bin cha Ham Long, Biin
riéu, Bin 6¢ ngd Ham Long, cic qudn "phd Nam Dinh" nay ngay
cang dong khdch. V4 lai, toi cling da "1én danh sach” nhiéu quan
qua ngon Ha No6i hém nay, dugce in trong cuén Qua Ha Noi cha
to1 nam 2000 vira qua.

Hom nay t6i chi xin diém lai, mang tinh "héi twimg", vé
mot 6 phé cd ¢6 lien quan dén dm thuc Ha Noi - nay chi cda
"Vang bdng mot thoi", chi con cai tén hay tham chi mat ca tén
roi va dé/sé chi dugce ghi chép trong sir xanh Ha Noi ngan nam.
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Trudc heét toi xin diém mot s6 phd san xudt hay/ va buon
ban cdc d6 dung trong am thyc.

Al trong chiing ta - khong cdn phién nhing nhi Ha Noi hoc
limg danh chi gido - cing biét nhimg pho Hang Bdr Pan xua bin
bat dia, am chén Bat Trang - Mdng Cai, pho Hang Bdr Sir xua
buon bin d&m chén, bit dia s& trang budn cua Tau, san xudt &
Giang Tay, phé Hang B, Hang Cot ban d6 dung dan bing tre nita,
pho Hang Thitng ban thing ganh nudc ghép bing tre nifa gin son
ta, pho Hang Pong ban ndi, sanh, mam, chiu dong sau thém do
nhém, phd Flang Thiée ban dm thiéc dic sau gd "sét tay", ton,
k&m lam thing, chidu am, phé Hang Chinh bin chinh, chum, vai,
h@ bang sanh, phé /{ang Ddy tap trung nhitng ngudi budn chuyén
lam san, hang dung trong day vai, phd Hang Khay ban khay kham
xa cir cita Chuén Ngo, phd Hang Chiéu ban chiéu - (khong hiéu
sao cdc c6 dao ngoai qudc da ndi dén tén phd nay tir thé ky XVII,
XVIII ma sau ngudi ta cr goi 1a "phé md&i"?), pho Hang Mdy &
dau pho Ma May hién tai, ban dé may. Trudc nay nguyén liéu 4m
thuc ciling can dong do dém nén c¢6 phé Hang Cdn.

Ciing nén nhic dén Ngé Hang Piia bén trong phé Nguyén
Khuyén - ciia mily thon cii Luong Su, Ngu Str, ¢é nhiéu dan
ngheo lam nghé vot diia tre dem ban. Vi Hang Piéu c6 nhiéu
nha lam diéu, ban diéu hit thude 1a0. Nén néi dén Hang Cau, tén
pho cli gan clta 6 Bong An th€ ky XVIII, nay 14 doan ddu phé
Hang Be. tai d6 trudc day ¢6 nhiéu ngudi buén bdn cau tuoi, cau
khé, tir mién Nam Trung Bo ("Bo lac Cau” thdi Cham pa) chd ra
bang thuyén.

Vé nguyén licu ché bién dé 4m thuc ta nén nhéac dén Hang
Puong, 161 Hang Mam, Hang Mudi ngoai clra & Un Nghia xua.
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Hang Mudi ¢6 may kho mudi cda mdy nha buén mua tir thuyén
buén x1it Nam - Van Ly chd 1én. Con mdm thi dich thi 12 duge
chd tir thuyén xit Nghé ra, néu ta cdon nhé cau chio mdi cla cic
cO bdn hang com gan xém thdy d6 (hoc tro) khu vue Cita Nam -
Hoi Vii - gan Trudng Thi:
Ba gian nha khdch
Chiéu sach giwong cao
Muai cde thdy vao
Muén sao duoc thé
Mam Nghé long don
Ricou ngon com trdng...
(Xem S& Bao, I1a Néi cii)
Hay ta nght dén cau tho cham biém cta "thanh Quat" (Cao
Ba Quat) gifra thé ky XIX:
Cdu tho thi xd, con thuyén Nghé An.
(Thuyén chd mam thi ¢6 mui khé ngti 13 ding rét). GS
Tran Quoc Vuong da ¢6 mot nhan xét "dia van héa" 1a: Doc Nhj
Ha ngay trudc, Thang Long - Ha Noi ¢6 cdc dia danh: Hang Tre,
Hang Be, Bén Nita, Hang Chinh, Hang Mam, Hang Muéi, Cho
Gao la phai r6i vi cdc mat hang nay déu dugc chd lén/ xuéng
kinh thanh bang dudng séng Nhi (Pham Dinh Hé trong Vi rrung
iy bit da ndi dén tén cic phd, van nay).
The¢ ky XVII - XVIII trong mot tdm bia ¢é & chiia Chuéng
Pho Hicn ¢6 ghi phuong Hang Thir. Ta khong thay tén Hang Thit
trong danh sach "Ha Noi 36 phé phudng”, chi thdy én ngé Hang
Thit & cudi pho Hai Ba Trung gidp Hang Long (duwdng Lé Dudn
nay) bén trong la gia dinh xua cla nhimg ngudi di bdn thit rong
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cho cic pho. Ciing ¢é ngudi bao Hang Thit & quing dau Hang
Budém. Pho Hang Cd thi di r6: sdch Tdy Hé chi chép do la
phuting Tién Ngu (cd (uoi), 12 mot doan song gin clra song To
Lich (phé Chg Gao). Cac van chai song Nhi, song To6 chd cd tuoi
tG1 ban tai bén nay. Phd Hang Ricor thi "hoi 1a™: Al trong chung ta
cling bi¢t mia Ruoi ngan nghi cudi Thu dau Pong:

Thdng chin doi muot, thang muci mong ndm.

Thay Nguyén Vin Udn ng¢ ring: Hang nam v& mila Ruri,
ngudi ta buén Ruoi tap trung ban ¢ day chang? (Xem Ha N
nita ddu thé” ky XX). Nhung tir khi Ion biét dén nay, toi van thay
nhitng ngudi bin Ruoi di rong cdc phd ban véi cai am sac rao
hang diic biét cua xit Bong, hoac bin 6 chg Hom - Diic Vien!

Phé Hang Ga, ¢6 nhi van - dai ta viét 1a pho c6 Thiang Long.
Hinh nhu khong phai. Khu vuc dy von ¢ trong noi thanh thai Lé.
Vua Minh Mang bit phd bt thanh cii "tién vugt” Hu€ vé quy mo,
cho nén dat 4y thoi Nguyén goi la cdc thén Tan Khai, Tan Lap.
Sau vi & gan cira Dong nén ¢6 nhiéu nha buon g vit cung cip cho
nha binh trong thanh. Thé hé¢ bo - me t6i goi 1a Hang Ga cita Diong
dé phan biét véi Hang Ga cho Hom (nha to1 & gan chg Hom). Pho
Hang Khoai thi chac chan thude khu phé ¢6, & d6 ¢6 Huyén Thién
quin con Juu lai bai tho cla dite Tran Quang Khai dau thai Tran,
nay & canh cho Ddng Xuan, tap trung nhi¢u hang rong bin khoai -
cla tir dau thé ky XX. Pho hay/ va ngd Hang Hanh thi hinh nhu
cho dén nay chua aj rd nguyén do ¢di tén nay.

Trudc xua & thai Lé nd nam giita khu vyc chia - thiap Bdo
Thién va Hanh cung Khdnh Thuy nén dau pho bén Kia mang t€n
chép Bdao Khanh ma ngudi Ha Noi "ddng yéu" hay goi chéch la
Bao Khanh!

247



C6 mot phd ché bi€n noéng sdn nay bi mat tén ma nhiéu
ngudi Ha Noi ké ci vai vi ldnh dao thanh phé t6 v tige. D6 13
pho Hang Bgt (hién nay 1a phé Tén Dic Thing). Pau phd nay
ngay trudc 1a tén Thanh Mién, Thuc Mién 1 noi ¢6 nghé lam
Bot Nép, Bor Té. Mot ngéch cia phé nay thong ra Hang Diy c¢6
tén la ph6 Hang Chdo (tap trung nhiéu ngudi ban chdo rong).
Thap ky 60, c6 hai nha sir hoc khé kinh nho nha, géc Ha Tinh
viét han mot bai bdo dai khuyén nghi thanh phé nén bo céc tén
nay vi né "ndm na” va goi lai mot thai déi ngheo "an chéo bot
cdm hoi". Lanh dao thanh ph6 khi &y quy trong hai vi sir hoc
kha kinh nay nén dén lic cdn, lién d6i tén luon. Song néu bo di
nhimg én phd Hang Bin, Hang Dgu, Hang Gio (doan dau phia
bac pho Ba Triéu, khi xua - ¢6 mot s& nha lam 210 - cha - nem
thit lon rdt ngon), Hing Com (doan phé Vian Miéu, xua ¢6
nhi€u qudn tro - hang com cho hoc trod trudng Giam), Hang Che
(nay la phé Hoan Kiém, noi phé Ciu G6 véi b hé Guom.
(Cugc khai quat khdo cd chita chdy & nén Bdch Héa téng hop
goc Trang Tién Hang Bai di tim thay mdy tdm bia ¢ ¢6 lién
quan dén hang bdn Tra Tau nay); Hang Tritng (dau phia dong
Hang Mam. tap trung tring ga vit buon thuyén tir xi Nam lén).
R6i nao Hang Than, Hang Phén, Hang Chudi néu thay toan
bang tén danh nhan thi ligu ¢6 tiéc cho mot "Thang Long thanh
hoai ¢6" khong? Téi "phan dan ba" khong néi lam gi, nhung toi
nghe ndi nhiéu vi tri thitc d& khuyén nghi lanh dao thanh phd
dimg méc sai lam "du trf ta khuynh" ngay trude, cé ging giit gin
nhitng dia danh ¢6 goi niém tudng nhd dat nuée "ngan nim van
vat” va hinh nhu nhiéu vj 1anh dao thinh phé nay ciing da nghi
1a nén nhar vay.
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Nhiing tén phd goi lai nén van hda, am thuc Thang Long -
Ha Noi nghin xua rdt 1y thd d6i véi cac thanh vién Cau lac bo am
thuc Viét nam - Ha Noi 1am chit.

Ha Noi, ngay 20 thang 4 nam 2001
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DI SAN GOM SU & THANG LONG - HA NOI
(QUA CAC DO NAU NUGNG)

Mot s6 khdi ni¢m vé d6 gdm va dé ndu nudng

Gom la mot hién vat 1dn, moét hién thue lich st cha van héa
nghé thuat Vi¢t Nam xuyén sudt may ngan nam ton tai va phét
trién cho dén tan ngay nay.

G thoi dai hdi luom va san bét, san bén néi chung chua ¢é
dé goém hay dé dat nung. Lic bdy gid, hoac con ngudi "an séng
nuot tuoi" hodc ngudi ta dang /ie. N6i nhu F.Angghen trong
chuong | cla tdc pham Nguon goc ciia gia dinh cia ché do
hitu va ciid Nha nude (Nxb Su that, Ha Noi, 1962), thi khi loai
ngudi biet dung lra (cla tu nhién nhu 13 sét ddnh hay 1a lita ky
thuat do ma sat, chdy riing...) rdi ché tao ra Ilra (do ddnh 2 hon da
vao nhau hay do xi€t cdc dng giang, tre v4i b nhii & dudi...) thi
loai ngudt ra khoi han doi séng dong vat. Loai ngudi khi dé ¢6
thé diing lira d¢ nudng thit thd, chim, gi rimg trén dong lita, ¢6
thé ding nudc sudi d6 vao dng tre buong r6i dun qua lira va bd
nhiing loai rau, cay dai cling nhu thit chim, thd rimg dé nau. Nau/
nuong da ra doi tir do.
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Sau thoi dai hdi lugm. san bat 1a thoi dai nong nghiép, véi 2
nganh chinh #dnyg trot va chdn nudi cing véi nganh dianh ¢d chai
fudi c6 truyén thong tir thoi dai trude. V6t rong trot, nhiéu cong
déng nguoi ¢6 thé dinh cu lam rudng, lam riy trong khi nhiéu
cong dong khdc van ¢ thé du canh du cu. D6 dat nung hay do
gom la mot biéu hién rd rét cla sy dinh cu. Ngudi trong trot dinh
cu & cde xém lang can 3 loai d6 dat ndu nudng:

- D6 ndu nudng nhu ndi niéu d¢ fude, nau, om kho cic loai
thyc vat, dong vat.

- bé dung nho dé chia lwong thuc va thifc dn cho cdc thanh
vién cha cong dong nhu bit, dia. Ngudi ta dd tim thdy mdt s6
mam bing dit nung vd mot 56 binh lo dé dung cédc chat long
khdc trong khi an uéng.

- D6 dung 16n dé du it luong thuc tuong déi lau dai vai ba
thing hay tham chi ¢d4 nam nhu cdc loai chum, vai, thong..., cé ca
lo dung hat giéng viing, dau xanh, lac, c6 phii tro & trén dé chong
am. V.ay ¢6 thé hiéu rang, dé dat nung hay d6 gom 1a téng thé
bao gom ca 3 loai hinh d6, tir chum vai dén bat, dia, lo, binh.

Thee cdc nha khao co hoc, d6 gém thuong xudt hién vao
thoi dai dd mdi cdch ngay nay tir 1 van dén 3 - 6 agan nim,
nhung & ving Trung Can Déng ciing cé "thoi dai do da méi trudc
e6m” nghia 1a da xuit hién trong trot, chin nuéi nhung ciing
chura cén 161 g6m vi ngudi ta ¢6 thé dung 14 lam dia, ong buong
ché doi 1am bat, ong tre giang lam néi (nhu kiéu com lam cta
mot 6 1O¢ ngudi mién ndi nudc ta).

Nhung trude sau gi ro6i do gom cling xuat hién, d6 1a nhiing
loai dung cu dugc nin bang dat sét hay pha thém cét, vo so gid
nho hay ba thue vat... d€ dé nan va khi nung qua lira khé nit né.
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Ban diu con ngudi nan dd gm bing tay roi nung qua lira & bep
hay nhilng dong lua & ngoai troi t6i mot d6 noéng nhdt dinh,
khoang 60°C thi d6 dung vat bdt dau “chin”, thuong cé mau nau
do va hinh ddng da hoan toan ¢& dinh, trir khi bi vif do va cham.
Khi nghé tréng trot va chan nuoi da phdt trién hon, dac biét tir
cudi thoi dai dd mdi 61 so ky thdi dai kim khi cich ngdy nay
khoang tir 6000 dén 3000 nam thi con ngudi da biét nan dé gom
nhét a cdc d6 dung va d6 ndu nudng duge tron tran hon, miu ma
dep hon, chung loai nhiéu hon. Va tir viéc nung gom, diing hon 12
d6t gom & cdc dong llra ngoai trdi hay & quanh bép lira ngudi ta
da ti€n hanh dap 16 nung don gidn ma khao ¢6 hoc thudng goi 12
16 ¢6¢ (hinh khum khum gidng con céc) hoac khoét vao céc sudn
déi d¢ lam 10, do d6 do nhiét s& cao hon va nhién liéu (gd, canh
cay, rom ra) duge tiét kiém hon.

Sanh ]a d6 goém c6 d6 nung cao khoang 800 dén 1000°C.
Ki¢éng mit ngoai d6 gém di chay thanh men, goi 1a men giot.
Men gém von 12 san phdm cla d6 g6m ngau nhién ban ddu duoc
nung v6i nhiét do cao, sau con ngudi ¢ ¥ thifc trang men ngodi
g0m. Men gidn di nhdt 4 men trdu, nhu d6 men Bat Trang cé.
Ngudi ta pha lodng dat sét trdng nga trong nude 1éi pha vao dé
tro trdu né€p da dugc dot thinh than va nghién nho.

Ban dau do gom, d6 sanh dugc nin bang dat sét vang, tham
chi dat sCt den, dat sét xdm. Vé sau tir the ky thit 11 - IIT s di,
ddc biet & Trung Quéc, Viét Nam va ving PDong Nam A ngudi ta
da biet khai thdc cic mo cao lanh (tic 12 dat sét trang) ché tao do
dung, d6 ndu nudng cho sach s€ va dep dé hon véi men phi & bén
ngoai va bén trong san phiam. Cdn nhdn manh ring dé dung, dé
ndu nudng bang dat cao lanh sach va dic biét ¢6 men phi trong
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ngodl ¢o tdc dung rat tot. Vi men va cao lanh duge nung véi nhiét
do cao di ngin can hién tugng thim nudc (nhu nuGe thit, cd)
tranh hién tugng phan hay thiuc an gay théi rita rat ¢é hai cho
duodng tiéu héa. Ngudi ta goi nhitng dé nau nudng ké ca cic dé
trang tri (binh hoa), do the (ddc binh, song binh, bit huong) lam
bing cao lanh c6 phit men cdc mau va duge nung & nhiét do cao
(1000°C tré 1én) 1 do su, nhung chi tiét hon can phai phan biét
do ban sit thuong day nang hon dé s&, d6 si chan chinh phai héi
tu d0 cdc tiéu chudn san day:

- Nan bdng dét cao lanh loc k¥ trang tinh.

- Phit men toan bo tir miéng cho dén chan hién var.

- b d6 mong d€ mang tinh bdn thiu quang.

- GO 1én thanh am thanh trong tréo, do vy ma cé nhac khi
bang st va c6 thé di cé dan nhac bit sit.

Nhirng di tich khao ¢6 vé d6 nau nuéng clia Thang Long -
Ha Noi

Né6i rieng & viung ddt Thang Long - Ha Néi & ngoai mot s6
di tich hau k¥ do da cii nhu ¢ gdo Cam X, go Thu Cuu - C6 Loa
khong tim thady d6 gém thi nhiing di tich cudi thoi dd mdi ddu
thoi kim khi (thu¢c van héa Phiing Nguyén va cdc van héa tiép
theo) cac nha khao ¢d hoc da tim thdy bén canh d6 dd mai nhén.
d6 dong, rat nhiéu manh gém tho va tinh.

Xua nhat 1i di chi Van Dién thuoc van hoa Phiing Nguyén
c6 nién dai khoang 3500 nam cdch ngay nay vdi nhiéu manh
gém thé c¢6 ddu in van thimg, van khac vach, vin dau dan pht
bén ngoai (da gom). Bé nhiing manh gém ra dé quan sét ta c6 thé
thay xuong gom la dat sét pha cdt thé va min. VA ¢6 ca bd thuc
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vat bam nho trén vao dat (dé cho dé nan). Do vay, ma goi 1a 46
gom thé. Tuy nhién, bén canh da s6 d6 gém tho ciing ¢é mot s6
lugng nho d6 gdm min, nghia 13 xuong gém duge loc can than vi
da gém duge mié€t lang (bdng cat tre hay cdc vién dd cudi) trén
d6 duge khac vé cdc hinh trang tri hoac 1a hinh thanh cic dudng
chdm dai rét tinh €. C5 1€ cdc d6 gom min cé trang tri dep niy
duge sir dung lam d6 tho hay d6 trung by trong cdc nhd cong
déng hoic cédc nha tha linh.

Ngoai di chi Van Dién trong khong gian Ha Noi ngay nay
da tim thiy nhiéu di chi ¢6 d6 gom dién trién qua 4 ching dudng:

Chang 1. Phung Nguyén (rén 3500 nam cdch ngay nay
{ngoai Van bién 1a cdc di chi Déng Vong, Gd Cay Tdo. Bii Mén
16p dudi).

Chdng 2: Go Pau 3500 dén 3000 nam cdch ngay nay la cic
di chi Bong Hoi 19p tréen Xuan Kiéu, I6p giira Dinh Trang, xém
Dén (Mé Linh).

Chdng 3: Go Mun trén dudi 3000 dén 2700 nam cdch ngay
nay ¢ Ha Noi la céc di chi gd Thong (Thanh Tri) go Trién Vay (Tur
Liém), di chi Binh Trang (Déng Anh), 16p (rén Bii Mén (CS Loa).

Néu dac diém cia ching 2 12 d6 gom duge trang tri bing
cac hinh hoa van séng nudc rdt thoang thi & chang Go Mun, cic
binh néi thudng cé miéng gay, ban mi¢ng to duge trang tri bing
cdc hinh hoi van, cham trdn nhu cuéng ra dn lén va rat nhiéu kha
nang mot $6 46 nau nudng di dugc nin bang khudn.

Chdng 4: Chang Dong Son hay thudng goi 12 thdi dai cac
vua Hung dung nudc véi biéu trung 14 cac Trong déng loai |
Heger. Nhiéu hoc gia P.Levy gid thi¢t rang Tréng dong von bit
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nguon tir noi goém 1p sap. Sao chang nifa tir day trd di nhimg d6
dung. d6 niu bang déng cling ra doi nhu nodi dong, dia dong.
xanh dong va déu bat nguén tir &6 dat nung. Cic xanh déng cling
cé tién than 14 cdc xanh gém, 12 vat ding dé xao, nau 1a mot
trong nhitmg hién vat mang ban sic van héa am thuc Viét Nam
(twong Ung voi cac chao cia vin héa Trung Hoa).

Sau thoi dai Pong Son dat nudce ta budc vao thdi Bac thuoc
vai su giao thoa van héa chl yéu 1a Viét - Hoa. Quanh Ha Noi
da tim thay nhi€u mod Hén - Luc triéu (tir th€ ky I dén thé€ V sau
Céng nguyén) ma phin quich xdy bdng gach (day la lin ddu
tién ta thay & Ha Nai - Viét Nam ¢6 vat liéu ki€n tric bing dat
nung) va bén trong chia 1am nhiéu khoang chiya dung dé tay
taing nhu gém, d6 dong, dé sit. Nhung chi yéu van la 46 dat
nung va ciing da xuat hién vao khoang cudi thé I1, sang dau th¢
ky III mot s6 dé bédn sit trang men xanh. Theo cdc nha gém s
hoc thi truyén théng Thanh Tir (Tir 12 sit, Thanh 1a xanh, DS si
men xanh) phdt trién sém hon truyén théng Bach Tu (D& sit
men trang nga).

Thoi dy ciing nhu trude d6 ngudi ta tin rang ngudi chét van
ti€p tuc song mot doi séng & bén kia the gidi, nén can thiét phai
chon theo ngudt chét mot s6 d6 dung nhu binh, vo, bit, dia, siéu,
am... d€ ngudi chét tiép tuc diing trong sinh hoat dm thue & mot
cbi song khdc. Nhung nhitng d6 dyng, d6 ndu nuéng dé van lam
phong theo d6 gém s trong doi song thudng ngiy o trdn gian
hodc ¢4 khi duge 1am thu nhd ma khao ¢é hoc goi 1a dé minh khi
v6i du cdc loai nhu chén udng ruou, uéng nudce, bat va ¢6 ca dia
dugc nan bang dat nung, lién dung com, bat 16n dung canh, binh
vO dung ruou, dung nudc udng.
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Tir theé ky X tré di dén thé ky XIX nude ta di duge doc lap
tu chu va tir dau thé ky XI kinh do di duoc chuyén tir Hoa Lu vé
Dai La va duge doi tén thanh Thing Long (1010). Ai ciing biét
Thang Long - Ha Noi ¢6 1a mot trung tam chinh tri, van héa - xa
hdi cua ca nuée Pat Viet. Ma quy lut 16n nhat cia mot kinh do
12 hoi 1y - két tinh - giao luu - lan téa. Do vay bén trong va bén
ngoai kinh thanh Thang Long da hinh thanh mét s6 nghé truyén
thong, lang nghé va pho nghé, trong dé ¢6 cic ling gém st ma
néi troi hon ca 1a Bat Trang nay thudc huyén Gia Lam.

Qua cudc trung bay mdi clha Bao tang Lich sir Quéc gia
Viét Nam, toi da thdy tirng chéng bét sit dinh trén vao nhau dugc
tim thdy & Cong Vi, Doai Mon, Van Phic... d6 13 cic ché€ phim
cha cac 1o nung gom sit. Do vay, toi rat tin déng ¥ kién véi nhidu
nha khio ¢6 hoc khi ho cho rang ngay trong noi thanh Thang
Long déac biét la khu vure phia Tay, ma st sach thuong goi 1a khu
‘Thap Tam Trai nhu: Trai Van Phic (Vinh Phic), Trai Ngoc Ha,
Cong Vi, Kim Ma... da xudt hién nhimg khu 16 ché tao dé gém sit
phuc vu cho nhitng ngudi dan & khu vuc 36 phé phudng, ma it
nhat tr thdi Le - Nguyén (thé ky XV - thé ky XIX) tr& vé sau di
xudt hién cac phé md ddu bang chir Hang (nhu phé Hang Néi,
ph¢ Bat Dan, Bat Sit, Hang Chinh, Hang Déng...).

Noi rang Viér Nam sdn xudt duge d6 gom sit khong c6 nghia
la khong ¢6 giao luu gom sit gilta cic viing trong nudc va véi bén
ngoai, vi du: Lo Tam Canh (Vinh Yén) ndi tiéng vé néi niéu, 1o
Thé Ha ndi tiéng vé chum vai, 16 Ph Lang (Bac Ninh) ndi tiéng
vé d6 men da luon... Do nhu céu sir dung va do tam ly chuéng la
ngudi ta van thich mua dé gém st clia noi nay hoic noi khac. Vi
du géan day nhat 12 khi dao khao ¢6 trén nén nha Béch héa Téng hop
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(GO Da cb, nay 1a Trung tdm thuong mai Trang Tién Plaza) thi bén
canh d6 gom s Viet Nam ngudi ta van thdy rét nhiéu dé sit Trung
Hoa doi cudi Minh dau Thanh (th€ ky XVII - XVID), ké ca d6 sir
Hiden Nhat Ban ¢ nién dai kha chinh xdc (1650 - 1690). Do d6
viéc nghién cttu gém sitf hoc hién nay bao gém ca viéc nghién ciu
qua trinh san xuat, viéc budn ban dé gom, viéc nghién ciu cdc 1o
gom ¢ Ha Noi nhu & Kim Lan, Bdt Trang vira qua Ia rat can thiét
song song véi viéc nghién cttu d6 gém sir mau dich rat can cho su
phat trién nganh Ha Néi hoc./.
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VAN HOA AM THUC HA NOI:
HOI DIEU SUY LUAN VA CAM NHAN

Hoi chg - Trién lam vé lang nghé va dac trung vdn héa
nong thon do B Nong nghi¢p va PTNT, Bo Van héa Théng tin,
Ho1 Van ngh¢ dan gian Viét Nam phéi hop 16 chire dé chiao
mung Dai hoi Dang lan tht IX di dé 1 ngay (18 thdng 4 nim
2001) d€ hoi thao vé Van héa am thie dudi su chd tri cha Gido -
su Tran Quéc Vuong va Tién si Nguyén Thién Luan.

Tai hoi thao nay, toi dd c6 bai tham ludn Vé nhiing con Phd
mang tén Hang cé lién quan dén dm thye Ha Néi. Nhiing céi tén
goi cam, goi nhd mot thod xua: Hang Gid, Hang Bin, Hang Bat
dan. Bat su, Hang Di¢u, Hang Com, Hang Bot, Hang Chio, v.v...
Trong "Ha Noi 36 phé phudng” vin si tai hoa Thach Lam da cam
t& nhiéu dac san am thuc Ha Noi va néu lén mot ménh dé ndi
uéng: "Cho Dong Xuan la cdi Bung ciia Thanh pho (Ha Noi)".

Roi Nguyén Tuan sing chéi limg danh vé6i "Phd Ha Noi",
"Gio lua” v.v... Va Vi Bang hoai ¢6 huong véi "Thuong nhd
mudi hai”, "Miéng ngon Ha Noi"... Ddy la ba cay dai thu cita
Rimg van héa dm thue Ha Noi thai can - hién dai.

258



Toi la ngudi Ha Noi, 16p hau sinh, 1a Hoi vien Hoi VHDG
Viet Nam va Hoi VNDG Ha Noi.

Hoi t8 chitc Cau lac bé 4m thue Viét Nam - Ha Noi, va doi
hoi hoi vién khong chi suu tdm miéu ta, cam nhan méa con phai
nghién ciiu v€ van héa am thuc trén nén cdnh sinh thdi nhan van.

Thé 12 16i bat tay viét Luan vin thac s1 v€ Qua Ha Noi va
dd bao vé thanh cong, xudt sac.

Con gdi - con gai Ha Noi - thich dn Qua, thich lang thang
Pho X4 nhiing ngay, nhitng gid nghi hoc. bidu d6 thi t6i khong
dén néi kém canh gi chiing ban. Nhung 1dnh dae Hoi "Dan gian”
déu 1a cdc Gido su, cic vi d6 doi hoi bon dan em phai 1y giai.
phai khai quat khach quan cai Hién thuc am thuc Ha Noi - Viét
Nam, phdi ¢o cdi nhin Lich stt, ¢di nhin X hdi hoc. cdi nhin
Nhan van hoc...

Gido su chil tich CLB van héa am thyc Trdn Quéc Vuong.
sau khi néu lén cdi Quy luat téng quét clia Dién trinh lich st Van
héa Ha Noi ia:

Hoi tu - Két tinh - giao luu - lan tou
da doi hot gidi nghién citu am thuc Ha Noi phai vuot qua gidi dm
thuc tién béi vé Ly luan am thuc hoc.

Cong thife ndi trén clia GS Vugng da duge gidi Ha Néi hoc
va ldnh dao thinh phé chdp nhan thanh dinh hudng nghién ciu
Van hda. ti€n tGi ky niém ngan nam Thang Long - Ha Néi.

Thing Long - Ha Noi, thanh phd Song - Ho. 14 noi hoi thuy
va hdi nhan, noi "lang hén séng nii ngan nam" thi cling 1a noi
hoi tu va két tinh tinh tiy 4m thuc bn phuong Dong - Nam, Doai
- Bac. trude hét 13 chau tho Bac Bo.
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"Cha cd L& Vong" rat Ha Noi - 6 nghé 1a ba con gii nha
nho ho Doan géc nguoi x& Pong - nay sinh giita phong trao
Dong Kinh nghia thuc (1907) ban ddu 13 mén nham miz Déng tu
nghia cua cdc nha Nho yéu nude. Von la phé Hang Son cé
truyén, thé ma tit nra dau the ky nay di nghiém nhién deo bién
Ph¢'Chd Cd. Thé méi bict sttc manh noi sinh clia gidi sanh di¢u
Ha Noi: Sanh nghé dén "bac thdy", thi cling sanh an vi ty thy ¢6
quyén "kén ca chon canh".

"Phd Ha Néi" la mét vi du khdc. Vén goc tir "Phan” doc
giong Quang Péng, [ mot loai mi nudc "nguu nhuc Phin" soi
bang bot gao. Puge du nhap vio xit Lang, né ti€p bién thanh
"Pho chua Lang Son” néi tiéng cho Ky Lita. Hoi nhap Thanh pho
Tha pht 5 xi& Bong Duwong, né di bién hda hoan toan thanh "Phd
Ha Noi" dai dién 13y limg ctia "Phd Bic™.

GS Vuogng bao: néu 1lay mot bat qua sing cé nude lam bidu
trung cho 3 thanh phd dai dién 3 mién Béc - Trung - Nam thi Ha
Noi la Pho', Hug 1a Bin bo gio heo va Sai Gon 1a Hi tiéu (tiu).

Com vong va Bénh com la dac sén "cé mot chua hai” doc
ddo clia Ha Thanh. Néi ti mi ra thi Cém Vong t dic san cia
“lang do thi" ven d6 Dich Vong. Cé né vé "Mia Thu Ha Noi"
day xic cam chan chét rdi méi dam nhdnh thanh Banh com
Nguyén Ninh phé Hang Than - Hang Puong tinh 1€ c4u k¥, 1& vat
khong thé thi€u néu c6 dau HA Noi mudn thanh than, hop phép,
sang trong bude 1én xe hoa.

Binh "Xu-xe" (phu - thé - chdng vg) gbc tir qué huong xu
Bac - Dinh Bing, qué gdc clia nha Ly, nguoi khai lap "thanh phd
Réng bay" nghin nam trusc.
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X Nam cung cdp cho Ha Noi dac san dé doi "bdnh cuén
Thanh Tri, banh di (day) Qudn Gédnh". Vi xttr Nam miét bién
cling 1a xif s& qué huong cla cdc mon got cd. Toi sé ké ra day ma
khong sg dai dong mot danh sich cdc loai 14 xanh an kém goi c4,
day chat "ta-nanh" chat xit thom tho, mat ruot dé phong an cé
tuoi dau bung, diéu hoa 4m - duong: sung, 6i, dinh lang, vong
cdch, mén (man) tudi, huong nhu, sin thuyén, cic tan (dii bi),
ma, I¢c vimg, di€p ¢, rau ma, s, mui tau, 14 gitng, hiing... Mot
"t6 hop cdu trdc hé théng" hon 12 Hén hop. Ma vin duge hén
qu¢! Cai thudng ngay, "chan qué” nhimg di duge trung luu héa
roi do thi héa. (Mot luan diém rdt co ban cha cong trinh "Qua Ha
Noi" cha toi ta: Qua Ha Noi von goe chu y&u tir Qua queé rdi di
duge "thanh lich héa", cau ky, tia tot, tdi cfu tric theo mét hé
thong riéng).

Ai la ngudi Ha Noi ma cha biét cau thanh ngit 4m thuc nay:
Dua La, ca Lang, nem Bdng, twong Ban, nuoc mdam Van Vin, cd
ré Dam Sér. La, Léng 1a Doai, Bang, Bin la Bac, Pam Sét 1a
Nam. Con Van Van... thi dang tranh luan. Nguoi thi bdo: Van
Van & man séng Cau, qué huong "ba Ba Bé Tham" Bac Giang.
Ngudi thi bdo: Van Van 1a tén mot van chai xt Nghé, man Cira
Lo, Cira Héi...

Xa& Ngh¢ ¢6 vai tro quan trong dai véi van ménh Thu dé.
Hién nay, chinh nhédn, doanh nhan, tri thic géc Nghé chiém
dong dao s6 dan Ha Noi. Tei dd rimg 1Y gidi: Vi sao cdc phd
Hang Mam. Hang Muéi, Hang Chinh, Hing Tre, Hang Bé, Bén
Nita... déu phan bo doc hiru ngan song Nhi khu Déng Ha Noi.
Von xua Ha Noi 1a thanh phd séng, phuong tién van tdi chinh [a
thuyén be.
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T61 nhd dén cau tho 1dm cua Thanh Quat (Cao Ba Quat) tri
thitc Ha Noi dién hinh cling véi thin Siéu (Nguyén Van Siéu)
cudi mua quén chu Dai Nam:

Cdu tho thi xd, con thuyén Nghé An.

Thuyén Nghé An boc mui "hoi khé ngin” khi chd mam ra
cung cdp cho Ha Noi. Nhung mam Nghé ciing nhu cdc co gdi
Nghé chan thon cao, da tinh - 14 cai khong thé thi€u cla am thuc
Ha Noi.

Ching ta vo cling cam on nha Ha Noi hoc tién boi, cu Sa
Bao Dodn K& Thién, nha nho tn hoc yéu nudc, nguyén Chu tich
Mt tran T quéc Ha Noi tir nam 1954, khi cu vi ta ghi lai dugc
cdi "vang béng mot thoi” cua Trudng thi Ha Noi. Ba nam mot 1an
Vua md khoa thi. Thi Huong. Thi Hoi. Thi Pinh. Si tir ca nudc d6
vé Thang Long - Ha Noi. Cén quén tro. Cén hang com. O Cira
Nam cho t61 khu ngd Hoi Vi bay gio ¢d "Xém Hoc tro”, c6
nhic¢u c6 gdi bdn qudn, bdn com. Xin hiay nghe 1th mdi chao clia
ho hon tram nam vé trudc:

Ba gian nha khach

Chiéu sach giong cao

Mo cdce thay vao

Muén sao duoc thé

Mdm Nghé long don

Rupu ngon com trdng

Cdc thay dit chdng sd vao

Hdy dung chan lai em chao cdi nao
Dém qua em mot chiém bao

C6 ndm 6ng cu moi vao nha em
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Cau non bé, trdu cay tém

Pung trong dia s em dem kinh moi
Ndm thay t6t 56 hon ngudi

Khoa nay tdt dé nhe loi em day.

Theo y tor, day la mot bai ca dao rat dac trung Ha Noi, mot
bai ca "dm thuc hoc trd” xuét 16 hién hién bin sic the tng xir
Viét Nam - Ha Noi cha cdc ¢6 gai tiéu thuong rat... Ha Noi.

Chuyén 4m thuc Ha Noi con nhidu diéu can néi dai dai. Bai
nay xin tam dimg & day... dé k¥ sau viét tiép.

Ha Ngi, Bong Tan Ty, 2001

Viét mumg Gido suTrdn 68 tudt Xudn
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