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LGOI NOI DAU

Ddt nuoc Viét Nam luén duoc nhan loai biét dén nhu mot
dat nuGe anh liing véi nhitng chién cong chéi loi trong lich s
dung noc va giit nude. Ngay nay, bén canh qud khit hao hing
dé6, dar nudc ta ngay cang dugc ban bé chon lam diém dén dé
tim hiéu, khdm phd bdi cdnh quan thién nhién hing vi tuoi
dep, rifc r&@ sac mau, bdi khi hdu chan hoa dnh ndng, quanh
ndm twoi xanh va boi vé dep cia nhitng con ngudi binh di cdn
ci, chan thanh mén khdch. Trdi doc chiéu dai dat meoe, qua
ting viing mién du khdch cang thém ngé ngang khi hoa minh
vao bau khéng khi soi dong ddy ndng gié cua mién Nam hay
c6 kinh trdm mdc cia mién Bédc hode nhe nhang séu ldng ctia
mién Trung. Dot séng tinh thdn voi nhimg nét déc sdc, tinh té
trong phong tuc 1é hoi, van héa dm thuc cing véi cdc di tich
thang cdnh trd thanh nhitg "vé dep tiém dn" ma chiing ta dang
1dp triung gin gift, khai thdc, phat trién trong qud trinh hoi nhap
viron minh ra thé gion.

Cuén sdach "Péng bing song Hong - ving dat, con nguei" ndm
trong bo sach "Van héa cdac vang mién"' cia Nha xudt bdn Qudn
doi nhan dan, cung cdp théng tin 10ng qudt vé mot vang ddi, con
nguot gén lien voi lich si hang nghin ndm dung nue va gii
nide ciia dan 1gc Viét Nam véi truyén thong van héa ddc sdc
ctia nén van minh hia niede. Nhitng di tich thdng cdnh ndi tiéhg,



nhitng nét dep trong van héa dan gian duge dé cap 16i giiip cho
ban doc hiéu thém vé vimg ddt va con nguot dang hoa minh vao
su chuyén nhip soi dng ma vdn giit duge nhitg gid tri ban séc
truyén thong cua dan téc.

Cucn sdach dwge nhém tdc gid suu 1ém, tuyén chon dua trén
nguon te liéu ciia Mat rdn T6 quoc Viét Nam; sdch dia chi va
Website - théng tin dién ni ciia cac tinh, thanh phé: Ha Noi,
Hdi Phong, Hdai Duong, Hung Yén, Hd Nam, Ninh Binh, Nam
Dinh, Bac Ninh, Thai Binh, Vinh Phic; Website ciia Tong cuc
Du lich va co sy ké'thira két qud nghién ciu vé van héa, lich sit
cria cdc 1dp thé va cd nhan da duoc céng bé trong nhitng nam
gan ddy.

Mdc di dd 6 nhiéu o6 gang song cudn sich khong tranh
khoi nhig han ché” Xin tran irgng cdm on sy ginp dé quy béu,
su gop y chan thanh cia cde déng chi va cdc ban.

T'ran trong gidi thiéu cang ban doc!

NHA XUAT BAN QUAN POI NHAN DAN



Phan thi nhat

KHAI QUAT DIEU KIEN TU NHIEN,
DAC DIEM KINH TE - XA HOI
VA THANG CANH & DONG BANG
SONG HONG



I KHAI QUAT BIEU KIEN TU NHIEN,
PAC PIEM KINH TE - XA HOI
PONG BANG SONG HONG

Déng bang séng Héng gom hai thanh phd truc thude
Trung uong (Ha N6i, Ha Phong) va 8 tinh (Hai Duong,
Hung Yén, Ninh Binh, Thai Binh, Ha4 Nam, Nam Dinh,
Béc Ninh, Vinh Phac), véi dién tich gdn 15 nghin kilomét
vuong. Dan sé (nam 2006) khoang 18,2 triéu ngudi
(chiém 4,5% dién tich tu nhién va 21% dan s ca nudc).
Pat 14 tai nguyén thién nhién cé gia tri hang dau cia
déng bang, v6i 70% dat néng nghiép c6 do phi nhiéu cao
va trung binh, rat thuan 1¢i cho phat trién néng nghiép.
Tai nguyén nuéde & Déng bang séng Héng rit phong phu
nhd hé théng séng Héng va ngudn nuée ngam chit lugng
cao. O mdt s6 noi cdn ¢ nude sudi khodng, nude néng rit
¢ gia tri cho hoat déng du lich va chita bénh. Déng bing
séng Héng ¢6 dudng bo bién dai hon 400 kilémét. Hau
hét viing bo bién ¢4 diéu kién d€ lam mudi va nudi trdng
thily san, bén canh d6 la kha nang phat trién giao théng
van tai bién va du lich.

Vé khoang san, cé gia tri hon ca la da véi (Hai Phong,
Ha Nam, Ninh Binh) va sét cao lanh (Hai Duodng).
Ngoai ra, ¢on ¢6 than ndu va tiém néng vé khi ti nhién
d Thai Binh.



Nguon lao déng & day ddi dao véi truyén théng va kinh
nghiém san xudt phong phi. Chit lugng lao déng ding
hang dau ca nude va tap trung phén lén § db thi.

Déng bang séng Héng 1a viing ¢6 mat dé dan s cao nhit
ca nude va phéan bs khéng déu giia cac tinh, thanh phé trong
vung. Nam 2005, Ha N¢i1 ¢6 mat d6 dan s8 khoang 3.415
nguoi/kilomét vuéng, ti€p dén 1a Bic Ninh khodng 1.236
nguovkilémét vudng, Hung Yén khoang 1.229 ngudi/kilomét
vudng, trong khi Ninh Binh chi khoang 664 ngudi/kilomét
vudng. Xét theo cac khu vyc dan cu huyén, xa thi mat do
thua dudi mue trung binh (1.000 ngudi/kilémét vudng) chia
yéu & ving ban son dia va dai 6 tritng. Mat d6 trén 1.500
nguoi/kilémét vudng phd bién d cac d6 thi, khu vuc san xuit
tha edng nghiép; cac lang nghé chia Ha Néi (Bat Trang - Gia
Lam, Hitu Bang - Thach That), mot s§ huyén ciia Ha Nam;
viing trong cAy an qua (xa Thuéan Vi, Vi Thu - Thai Binh) va
hoat dong ngu nghiép (huyén Giao Thuy, Xusn Trudng -
Nam Pinh; xa Thuy Hai, Thai Thuy - Thai Binh).

Cu dan trong vung Déng bing séng Héng cht yéu la
ngudl Kinh vdi kinh nghiém va truyén théng thim canh
lua nude, xen canh géi vu cic loai hoa mau va cac lang
nghé thu ¢dng my nghé, ty 18 din te it ngudi thap nhat
trong ca nudc.

Déng bang séng Héng la cai ndi cta rat nhidu nghd tha
céng truyén théng Viét Nam. Hiu nhu trén khip cac tinh,
thanh phé ctia viang déu c6 mat d6 lang nghé truyén thong
kha cao. Noi tap trung nhiéu lang nghé truyén théng 1a cac
tinh: Hai Duong, Hung Yén, Bic Ninh, Nam Dinh, Ha Nam,
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Thai Binh va thanh phd Ha Néi. Cac nganh nghé chu yéu
1a: lam gidy do, dét to lua, 1am 46 gém, dic déng, son thép,
son mai, khic gd, kham trai, théu ren, tranh dan gian,
déng thuyén, in méc ban, lam réi nude, nghé kim hoan...

Nhiing ¢o sd lang nghé nay 1a diéu kién tién dé dé phat
trién céng nghiép néng thon, hinh thanh cac khu, cum
cong nghiép vira va nhd & cac khu vic nong thén caa viung.

Ha Naéi 1a trung tdm chinh tri, v&n héa, khoa hoc k¥
thuit va kinh t& cia ca nude. Hai Phong la thanh phd
cang quan trong nhit mién Bic, vi tri thu nhan va trao
déi hang héa nguyén lidu cta vang. Su phat trién cia
thanh phd dua trén co sd phat huy tiém nang va 1gi thé vé
giao théng van tai bién, céng nghiép cang va hang hai.
Thanh phd md rong theo 3 huéng: phia nam va déng nam
doc theo dudng 14 ra D& Son, phia bic hinh thanh khu
phé méi ¢ phia bic séng Cam (thude khu vuec Tan Duong,
Vi Yén cda huyén Thiy Nguyén) va md doc theo quéc 16 5
vé phia tdy, tao thanh cac khu d6 thi vé tinh Vat Cach, An
Hai. Thanh phd Nam Dinh 13 trung tAm phia nam Déng
bang sdéng Héng va la thanh phé céng nghiép nhe va céng
nghiép ché bién. Thanh phd Hai Ducng giii vai trd 1a nong
cdt cha tiéu khu vuc. Thanh phé Ninh Binh phat trién
thanh dé thi du lich va céng nghiép ché bién néng san. Thi
xa Tam Piép sé phat trién ciing v6i su phat trién cta cong
nghiép xi mang va vat lidu xay dung. Thanh phd Phu Ly
14 d6 thi vé tinh cia Ha Néi ¢ phia nam. Thanh phd Thai
Binh va hé théng thi tran doc quéc 16 10 phat trién thanh
hé théng cac diém tiéu tha cong nghiép va céng nghiép ché
bién néng hai san.
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Trong vimg da ¢6 mét hé théng giao théng van taj
tuong dé1 phat trién. C4u tric nhiéu nganh vé1 duong
sat, dudng 6 té, dudng séng, dudng bién, dudng hang
khéng, dudng 6ng, tao nén mdt mang ludi kha day, két
hgp nhiéu chiéu trong khéng gian lanh thé cua vang véi
mét trung tdm quan trong 13 Ha Néi. Trong mang hi6i
nay ¢6 nhiéu truc va huéng dudng c6 y nghia chién luge vé
kinh t€ va quéc phong.

Dong bing Séng Héng la viing c6 nén céng nghiép phat
trién vao logi sdm nhat § nudc ta. Trong viing tap trung
nhiéu nganh céng nghiép gl vi tri quan trong cua ca
nude, trong d6 cé mdt s6 linh vie dat trinh dé tiéu chuin
chit lugng qudc t€. Gia tri sdn xudt céng nghiép c6 khéi
lugng 18n, chat lugng cao hon nhiéu viing khac. Mét s& xi
nghiép cbng nghiép trong ving da duge trang bi cdng nghé
tién tién, san phdm hang héa duge ban trén khip thé gidi,
c6 nhiéu san phdm xuat khau. Cac nganh céng nghiép
dién tit (dén hinh, ti vi, mach in), céng nghé phin mém,
cong nghé san xudt vat liéu d4 6 bude phat trién kha.
Tinh dén nam 2005, ving Déng bing séng Héng chidm
trén 10% cdng sudt san xuit xi mang, 28% céng suit san
xuét thép, 66% cong suit san xuit lap rap 6 té, 62% cong
sudt lap rap xe may, 100% cdng sudt dén hinh, 40% céng
sudt 1ap rap ti vi, 54% cbng sudt co khi, 38% céng suit san
xufit sdnh sit thay tinh, 22% cong suit san xudt hang may

mac...
Trén dia ban da hinh thanh mét s§ khu c¢dng nghiép cé ¥
nghia 16n d6i véi viée phét trién kinh t& - xa héi clia vang.
Céc khu cdng nghiép duge thanh lap 1a: Qué V6, Tién Son,
Dai Dong - Hoan Son (Bic Ninh); Déng Van (Ha Nam):
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N6i Bai, Sai Dong B, Bic Thang Long, Pai Tu, Daewoo
Hanel, Nam Thang Long (Ha Néi); Nam Sach, Dai An,
Phuc Dién, Tan Trudng (Hai Ducdng); Nomura, Dinh Vi,
Hai Phong 96 (Hai Phong); Phé Néi A, Phé Né1 B (Hung
Yén); Ninh Phae (Ninh Binh); Nguyvén Dic Canh, Phie
Khanh (Thai Binh); Kim Hoa (Vinh Phuc).

Néng nghiép (bao gébm ca néng, lam nghiép va thuy
san) ¢6 téc do tang trudng nhanh hon truge, da va dang
chuyén ddi co cfiu san xudt theo huéng sin xuit hang hoa,
huéng vé xuit khiiu. San xuit néng nghiép chi yéu clia
vung la trong Nia, cdy cdng nghiép ngin ngay, chin nubi.
Nhiing nam gan ddy, trén dia ban viing da xuit hién mét
s6 san phim c6 chit luong tusng d61 t6t, rd nhat la gao
chit lugng cao, lon sita xudt khiu.

Khéc v61 vung Déng bang séng Cltu Long, Déng bang
song Hong c6 nhiing ving tham canh, chuyén canh rau
qua lam thuc pham xu#t khau, nhiéu nhit la vu déng
xudn, phan bd cht y&u § Ha Néi, Hai Duong, Hung Yén,
Thai Binh, Nam Dinh, Ha Nam.

Kinh t€ thay san trong vung kha phat trién, di xuit
hién mét s6 md hinh nudi tréng thly san cé hiéu qua. Néi
bat la moé hinh nuéi ca nude ngot, nudl tdm nude lg, nusi
trai ngoc va nudi hai san. Nam 2005, san lugng thuy san
ving dat 20,3 van t&n (riéng khai thac ca bién khoang 7.8
van tan) xuatl khau thiy san dat khoang 70 triéu db la.

La trung tdm thuong mai 1dn cua ca nudc, viing Déng
bang sébng Héng di vi dang dam nhan chitc nang phat
luéng hang trén pham vi cic tinh phia béc va mdt phan
cho cdc tinh ven bién mién Trung. Céac hoat déng tai
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chinh, ngén hang, xu&t nhap khau, du lich, théng tin tu
van, chuyén giao cong nghé ctia Déng bing séng Héng md
réng trén pham vi cac tinh phia bac va ¢ nudc. Hoat déng
van tai cua Pong bing song Héng chiém 8,7% khéi higng
hang héa van chuyén, 7.5 % hang héa luan chuyén, 11,2%
van chuyén hanh khach, 13,5% luan chuyén hanh khach
caa ca nuéc.

Dich vu phat trién kha nhanh, t6c d6 ting trudng cao
gap 1,5 1an so véi ca nude. Cac nganh dich vu quan trong
nhu: van tai, buu chinh vién théng, du lich; cic dich vu
nhu: tai chinh, ngdn hang, tu vin ¢6 nhiéu d8i méi vé md
hinh kinh doanh véi chat lugng dich vu ngay cang duoc
nang cao.

Dén nam 2005, c6 khodng trén 16 triéu lugt khach du
lich dén vung. Du khach thudng dén noi ¢6 du lich bién
hip din (ddo Cat Ba, bai tim Quin Lac, Ngoc Vimg..))
Céc vuon qudc gia (Cat Ba, Ba Vi, Tam P3o...), cac khu
béo tén (Chiia Huong...).

IL MOT SO THANG CANH
3 PONG BANG SONG HONG

_HG Hoan Kiém

Tu ngay 1 thang 8 nidm 2008, dia giéi Ha N&i chinh
thiic duge md rong, véi hon 3.300 kilémét vudng, Ha Noi
trd thanh mot trong 17 thil d6 cé dién tich 1én ctia thé gisi.
Hién nay Ha Néi ¢6 29 don vi quan, huyén; tua lung vao
ddy nidi Ba Vi va hudng ra song Héng, vi vay Ha Noi c6 thé
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rong cuédn, hd ngdi. O mét vi tri dep lai thém phong canh
thién nhién hai hoa, Ha Noi mang dang diap cua mét
thanh phd vita hién dai, vita ¢6 kinh. Gép phin lam nén
mét Ha Néi dep va tho nhu vay 1a hé théng dam, hé ngay
trong thanh phé, dic biét 1a hé Hoan Kiém.

Hé6 Hoan Kiém hay con goi Ja hé Guom. Hé nim &
trung tdm quan Hoin Kiém. Hé Hoan Kiém duge du
khach trong va ngoai nudc goi véi cai tén that than thién
"Ling hoa giita 1dng thanh pha",

Theo cac nha nghién citu thi hé Hoan Kiém 1a mét
doan cdn sét lai cua séng Héng sau khi séng da chuyén
dong nhu hién nay. Su bién thién ctia séng nudc da dién ra
cach day vai nghin nam nhung dau tich cia né thi van
con. Trude ddy ho c6 tén 12 Luc Thiy vi nude ¢ day xanh
guanh nam. Tt thé ky XV, hé Luc Thiy dude d6i tén 13 hé
Hoan Kiém vi né gén véi mét su kién lich st dan tdc véi
cdu chuyén tra lai guom cho rua vang cha vua Lé Thai T8,

Hé Hoan Kiém la mét ndi vui choi giai tri va gén lién
v6l dol sdng cuia ngudi dan Tha d6 Ha Noi. H6 Hoan Kidm
giéng nhu mét bite tranh bén mua diy huong sic. Vao
dém giao thita, ngudi ddn Ha Noi né nic d6 ra xung quanh
hé dé du xuan. Khi xuan v&, du khach thap phuong dén 15
dén Ngoc Son va cac chia lan can xung quanh hd. Nhidu
déi uyén uong dua nhau ra hé dé chup &nh luu niém.
Ngudi ta quan niém rang ¢6 duge mét tdm hinh cudi 6 hd
Hoan Kiém i co duge mét Ha Ngi & trong long. Vao mia
hé, hé Hoan Kiém 13 diém du lich hip din nhit ctia ngusi
- dan Ha Néi va du khach quéc t€. Néu ai da ting ngdm hd
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Hoan Kiém vao ddu mua ha thi khéng thé khéng thang
th&t trudec mot bie tranh dam da mau sic dan téc. Mau
hoa béng ling tim sdm xen ké véi mau ruc chay cia hoa
phugng. Mua thu, hd Hoan Kiém mang mét dang dip vé
cung ¢6 kinh béi nhing rang liéu r4, nhiing canh cay nga
vong tay 6m mit nudc trong xanh nhu tao dang trudc mot
Ha Néi 16ng lay o hoa. Vao nhiing ngay 1€ 16n cta dan téce,
ho Guom la dia diém hap din bdi nhiing trang phao hoa
mudn mau sic.

Xung quanh ho Hoan Kiém con ¢6 nhiitng di tich lich st
ddc ddo nhu dén Ngoc Son (dén ndm trén dao Ngoe Sdn).
Khi vua Ly Thai T rdi dé ra Thang Long, Ngusi da dat
tén dao la dao Ngoc Son. Tai ddo nay ngdi dén duge dung
[én dé thd nhiing ngudi anh hung d& xa than vi nuée trong
cude khang chién chéng quan Nguyén Méng. Trén dudng
vao dén Ngoc Son, du khach s& duge di qua mot chiée cau
cong cong, son mau do, d6 1a cau Thé Hic. Tén cau Thé Hic
c6 nghia la gilt lal anh sing dep cia mit trdi. Ngoai ra &
day con c6 tuong vua Ly Thai T8, dai Nghién, thap Buit, dén
Ba Kiéu, chua Ba Da... va nhiing céng trinh kién tric hién
dal mé dugde xay dyng lam téng thém sy hai hoa ca canh
quan n¢i diy. H6 Hoan Kiém, dén Ngoc Son, ciu Thé Huc
va thap Rua lung linh trén mit nudc 1a hinh anh ciia mét
Ha Né1 thu nho trong trai tim cha ngudi Viét Nam.

H Tric Bach

Hb Trac Bach thuge quan Ba Dinh, & phia tay béc
trung tAm thanh phd Ha Noi. Hé Truc Bach 1a mét théng
canh néi tiéng nim canh hd Tay, bén con dudng Thanh
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Nién Iic n3o ciing rgp béng mat nhu ngan cach gitia hd
Tay va hé Tric Bach.

Trude day, hé Tric Bach, hd Tay, hé C6 Ngua (ndm 6
khoang phd Hang Than bay git) néi lién nhau. Dé chinh la
mét doan cii cua dong séng Hoéng, v& sau nguoi ta dip
ngén thanh ba hé.

Trong mot cudn sach 6 ghi: Hé Tay m#t nuée rat rong,
day sdu va cbé séng 16n. Riéng phan hé thudc dia phan
lang Tric Yén 1a nudec &m néng, it séng, nhiéu bun tot
nén ci hay tu vé. Nam Vinh T6 th hai d&i vua Lé Than
Tén (1620), ddn lang Yén Phu va lang Yén Quang (khu
vic tit ddu phd Clia Bic dén dén Quan Thanh ngay nay)
da hgp siic v6i nhan dan lang Tric Yén, ddp mot con dap
tit ddu lang Yén Phu nédi véi ddu lang Yén Quang dé giit
ca lam nguén 16i cho ca ba lang. Pap Ay goi la €& Ngu
Yén, tic 13 dap Cé Ngu (nghia la giit vitng). P& ky niém
s kién nay ngudi ta da 1ap moét tAm bia 16n ¢ diu lang
Yén Quang. Dap C6 Ngu méi nam lai duge dép réng hon
thanh d&, réi thanh dudng di. Sau nay do bién thién caa
thoi gian nén ngudi ta doc 14 C6 Ngu hay Cé Ngu thi van
14 mot.

Lang Tric Yén trude day nédi tiéng 1am manh tric, hdu
hét nguoi dan ndi day déu trdng tric thamh vudn réng dé 1am
nguyén liéu. Dén doi vua Lé Y Tén (1735-1738), chiia Trinh
Giang 14y mét khu dat eta lang Trice Yén cho xay moét tda
biét dién d€ lam noi tinh dudng, goi 14 Tric Tam Vién.
Sau vai nim thi biét dién nay tré thanh mét lanh cung dé
giam giii nhiing cung nii pham t6i. Cic cung nii nay phai
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tu lam viéc dé ki€m s6ng. Phdn nhidu nhitng cung nit nay
rat khéo tay, ho dét lua kha dep, duge va ding. Thit lua
clia cic cung nit dét dude nhan dan quen goi la lua lang
Trac. Cau ca "Lua lang Tric vita thanh viza béng" chinh
la tu ly do 4y. Cing tir d6 phin hé TAy thudc dia phan
lang Tric Yén duge goi 14 hd Truc Bach. Sau nay trude sy
suy thodi cta triéu Lé - Trinh, s8 cung nit & Tric Yén
ciing khong con bi kiém thic nita. Nam Chiéu Théng thi
hai (1788) vi mudn bao thu, Chiéu Théng da cho thidu
trui hét toan bd cung dién clia chda Trinh, Triic TAm Vién
cling tré thanh déng tro tan dé nat.

Tuy nhién lang Tric Yén van tén tai nghé 1am manh
va nghé dét lua. Dé C8 Ngu vé sau phat trién thanh mdt
con dudng réng c6 tén €8 Ngu. Sau khang chién chdng
Phap, hoa binh 1ap lai, duong C6 Ngu duge thanh nién
Ha Néi va nhan dan nei day ciing gép stic xiy dung lai va
kién tao thanh dudng Thanh Nién bay gig. Ngay nay cac
lang Yén Phy, Yén Quang, Tric Yén déu trd thanh phd
x4 dong vui. H6 Tric Bach trd thanh mét dia danh néi
tiéng véi vé dep tho méng nhu tén goi cda né. Du khach
trong va ngoai nudc khi dén véi Ha Néi déu mudn dén véi
ho Tay, hé Tric Bach va di dao trén dudng Thanh Nién
1ong gi6, tha hén véi chan may mit nude. Ngudi dan Ha
N&i ngay nay van khong ngiung tén tao va giii gin dé hd
Truc Bach luén thanh sach va dep dé.

Hé Tay
H6 Tay ndm & trung tdm quan Tay H$, can ké véi hd
Tric Bach. H6 Tay 1a hd c¢6 dién tich réng nhéit & néi
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thanh Ha Ngi, hé rong khoang 500 hécta. Con dudng vong
quanh hé dai téi 17 kilomét. Cé gia thuyét cho ring, hé
Tay la mot doan cta séng Héng cii con sot lai sau khi
séng Héng déi dong. Cé thé do sdng ngdi cé sy bién ddi
nhu vay nén trong lich st Viét Nam da xuét hién nhiéu
truyén thuyét, huyén thoai vé hé Tay. Theo truyén "Hé
Tinh" thi hd c6 tén 1a Xac Cao vi truyén ké ring, cé6 mét
con céo chin dudi 4n nip lam hai dan cu noi day, lic dé
Long Quan di déng nudc lén pha hang cdo, hang sap
thanh ra hé. Nhung theo truyén "Khéng Lé dic chudng”
thi hd c6 tén la Trau Vang, truyén ké ring cé mét éng
Khéng Lé c6 tai thu hét déng den ciia phudng Béc va dem
dac thanh chuéng. Chudng d6 khi danh ién thi vang sang
tan bén Bic. Vi déng den 13 me vang nén con triu vang
phudng Bic nghe tiéng chudng 1ién di tim me. Té6i day né
quan mai khién dit sut thanh hé. Day la theo truyén
thuyét, con sau nay dén thé ky XI hé da di vao lich st véi -
céi tén rit dep "ddm Mu Suong”. Téi thé ky XV, thi cé tén
la T4y H6. Ngoai ra hd con c6 tén 1a Lang Bac va ting
duge coi 1a chén chién truong théi Hai Ba Trung. Hé Tay
ti rat lau réi dd 14 mot thing cdnh néi tiéng. T doi Ly -
Tran céac vua chia di lap quanh hd nhiéu cung dién lam
ndi nghi mat, giai tri nhu cung Thiy Hoa dai Ly, titc dién
Ham Nguyén daoi Tran, nay la khu chua Tran Quéc; cung
Tu Hoa doi Ly nay la khu chiia Kim Lién; dién Thuy
Chuong doi Lé nay 1a khu trucéng Chu Van An...

Vao nhiing ngay gié ling, ngudi dan hay tha hon cing
v6i méit nude hdé Tady. Nhan déin coi viée di thuyén trén hé
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la mét thd vui tao nha. Viét vé viéc di dao bing thuyén
trén hé T4y, Dai thi hao Nguyé&n Du d ting ¢6 tho dé:

"Thuyén lan nhé nhe

Mgt con thuyén dung dink dao hé Tay

Séng rép ron sdc nudce ldn chiéu may

Bdt ngadt nhe dé tréu nguoi du lam...”.

Di dao bing thuyén trén mat hd T4y cling déng nghia
v8i viée duge thim thd nhiéu di tich lich st va thing canh.
Lang Nghi Tam - qué hudng cia Ba Huyén Thanh Quan
vl chiia Kim Lién ¢6 kién trie doc dao. Lang Nhat Tan
tran ngép trong mét sc xuan ciia hoa dao (tudng truyén,
noi nay la ndi ba Lac Thi d6i Hong Bang sinh ra mét cai
boc tritng nd thanh bay con réng). Réi lang Xuin Tao véi
dén S6c thd Thanh Giéng, lang Trich Sii ¢6 chiia Thién
Nién thg ba t8 nghé dét linh, lang Ké Budi v6i nghé 1am
gidy cd truyén, lang Thuy Khué véi chiila Ba Panh néi
ti€ng mét thoi.

Cang véi hé Tric Bach, hd Tay lam giau thém chat tho
cho néi thanh Ha Nai, déng thdi cing lam gidu thém cho
Ha N§i mdt nét van héa cung nén kinh t&€ vi hé T4y con la
mét via ca nudc ngot dem lai nguén thu 1én cho thanh phé
Ha Noi.

H6 Thién Quang

H6 Thién Quang nim trén dia phan quan Hai Ba
Trung, lot gilta b6n phd Nguyén Du, Tran Binh Trong,

Tran Nhan Téng va Quang Trung. Trudc kia, hd ¢6 tén la
Lién Thay. Thién Quang (anh sang nha Phat) 1A tén cua
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mdt lang ndm & phia déng nam cta hé, nay 1a khu vice dau
phé Nguyén Pinh Chiéu. Quanh hd con ¢6 cac lang Lién
Thay & phia bic va phia tay, lang Quang Hoa & phia tay
nam va lang Phap Hoa & phia nam. Theo ban 46 thi hé
Thién Quang kha rong bdéi phia tdy lan ra téi phd Yét
Kiéu, phia d6ng lan t6i phé Nguyén Binh Khiém, phia bac
14n sang phd Trian Qudc Toan, phia nam théng sang hé
Bay Mau.

Thoi Phap thude, hé Thién Quang bi 14p dén dé md
phd, cho dén tan nam 1930 méi ¢b kién tric nhu ngay nay.
Do viéc md réng phd phudng nén cac lang ven hé khéng
con nida va dan xung quanh hd phai doi sang ché § méi. Ba
ngdi chua cua ba lang Thién Quang, Phap Hoa, Quang
Hoa phai chuyén dén bd hé phia tay, von thudc dit caa
lang Lién Thay.

Trong chiia Thién Quang cé mdt tim bia khic nam
1882 k& vé lai lich ctia chuia. Chua Quang Hoa ciing c6 mét
tdm bia khic nim 1880 néi vé& viéc dung chua. Bia chua
Phap Hoa c6 nién dai 1831. Con chua ctua lang Lién Thuy
thi t61 nam 1926 bi pha, bay gid chinh la s6 nha 62 phd
Nguyén Du.

H6 Thién Quang nay con khodng 5 hécta, ngudi dédn
Ha N&i thudng ra diay héng gié va thudng thic khéng
khi trong lanh, mat mé trong nhitng ngay hé; d6t phao
hoa mdi khi dat nudc c6 su kién trong dai. 8] goc tay
nam cua hé ¢6 ngdi nha néi nay 1a Cau lac bs Thanh
nién Ha Ngi, noi thudng xuyén biéu dién nghé thuit va
t8 chic vii hai.
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Ho Tién Sa

Hé Tién Sa la mét thing canh néi tiéng cha tinh Ha
Tay ct (nay la Ha Ngi). Dén v6i hd Tién Sa, ching ta sé
dude chiém ngudng canh dep va hudng thu biu khéng khi
trong lanh, mat rugi cua thién nhién noi day.

Khu du lich hé Tién Sa c6 dién tich 151 hécta, hién noi
day da trd thanh diém du lich sinh thai hip din cta Ha
Né1. Dén noi day, ching ta sé duge ngdm nhin nhiéu loai
chim, thii, vuon hoa, cdy canh va duge thudng thic nhiéu
mén an ctia dén tdc. Mét khu vudn cé nhiu loai thd thuin
dudng dang n6 diia hay nhiing dan chim bd ciu bay lugn
nhu biéu dién nghé thuat... Ciing tai ndi nay ¢é khoang 30
lau cdu ca véi nhidu kich ¢8 16n nhé khac nhau nim rai
rac ven hé. Ting dan ca rd phi, ca trim, ca chép dude nudbi
tha trong nhiéu nim sé& gitip du khach dén tham c6 duge
nhing gid phut thu gidn thodi mai. Tai khu du lich hé
Tién Sa con c6 mét hé théng trugt Composite, mot bé boi
16n. Duéi thac Nhi Long 1a khu vui choi thé thao dudi nuée
véi cac trd choi mao hiém, 161 cudn khach du lich.

Hién nay hé Tién Sa van tiép tuc duge dau tu xay
dung, b6 sung thém nhiéu céng trinh vui chdi, giai tri, nha
nghi, khach san nhim muec tiéu thu huat khach du lich
trong va ngoai nudc. _

Ngoai viéc phuc vu va dén khach du lich, hé Tién Sa
con nhan phuc vu hdi nghi, héi thao, tap huan va thi diu
thé thao... V6i mot khong gian ly tudng, mot kién tric
mang phong cach hién dai, hé Tién Sa chéc chin sé trd
thanh diém hen du lich hip din cla du khach trong nudc
va qudc té.
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Hé Sudi Hai

Suéi Hai 12 tén goi chung ciia hai sudi Yén Cu va Cau
Réng. Subi nay da ¢é tif ngan nam trude, nhung hé Sudi
Hai thi méi ¢6 khoang vai chuc nim nay do ban tay con
ngudai cai tao, bai tri la.

Hé nim cach trung tdm thanh phd Ha N6i khoang 60
kilémét. HS Sudi Hai ndm trén dia phan ciua ba xa Thuy
An, Cam Linh, T4n Linh caa huyén Ba Vi, ngoai thanh Ha
N6i. Trude ddy hang trim nam, c vao mua mua la nudc
tit cac sudi nhé trén sudn nii xung quanh lai dén vao Sudi
Hai réi chay ra song Tich nén thudng xuyén géy ra tng
lut. Song vao mua khé thi ¢ day lai ¢6 mét tai hea nlia: do
dia hinh viing nay c6 d6 d6c cao nén hét mua mua thi
séng Tich ciing can va han han lai de doa. Bao ddi nay
ngudi dan noi day rat khé vé thiy hai. Dé gidi quyét nan
nay, tif nam 1958, phudng 4n xay dung hé théng hé Sudi
Hai - vén 13 mdt cong trinh tri thily séng Tich da dugc dé
ra. Sau khi nghién citu tham do dia chat, hé Suéi Hai da
dugce thi cong. Nam 1964, hé Susi Hai duge khanh thanh.
Mot hé thong dap, cong, kénh, ciu... duge tao nén va da
bién con sudi cd so va mét nghin hécta nudi déi, go dong
thanh mét chiéc hé diéu tiét nude v61 chiéu sau 20 mét.
Dimg tit trén bd dap, du khach s& dude nhin vé bén bé
v6i mdt mau xanh ngit ngan cua nii va chan troi. Ho
Susi Hai khéng nhitng cé 1¢i ich vé mit thuy Igi v6l stc
chda téi 50 triéu mét khdi nude, dt cung cdp nude cho
ruéng ddng ma hé Sudi Hai con 14 mdt vya ca. Mat hé
ménh méng i noi dung chan chia rat nhiéu loai chim troi
nhu mong, két, vit troi... Mbi khi gié bdc théi 1a nhiing
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loai chim trdi dé vé kin ¢4 mit hd. H3 Sudi Hai hién 1a
mét thang canh ndi tiéng ctia Ha N6i. Mbi mua Susi Hai lai
c6 m6t mau nude rat diac trung. Néu quan sat kg thi trong
médt ngay mau nudc ¢ diy ciing thay ddi vi vay du khach
dén hé Suéi Hai bt ctt lic nao ciing thay hé rat dep. Vién
quanh hé la nhiing ddi gé cao thap dat néi. Chinh tir
day, nhiing con sudl nhd uén lugn ti€p nude cho dai hé.
Giita ho 14 dao, d6 nguyén la nhitng qua déi. Khi xay
dap, ngin nude, nuéc dénh 1én trén va nhitng qua ddi
nay trd thanh nhitng hén dao. Chung van cén mang dang
ddp cta tu nhién, nhiing hon ddo nay da t6 diém cho hé
Sudt Hai thém dep va thd. Pha kin trén dao 1a nhiing
riing cay bach dan, phi lao... ngdy dém ca hit ciing song
nude. Nhitng dan chim trdi thuong d&€n tri ngu nén lac
nao khéng gian ndi nay cing rén rang véi nhiing am
thanh mang dic trung ca thién nhién.

Cong vién Bach Thao
* Cong vién Bach Thao ndm bén canh dudng Hoang Hoa
Tham, thudc quan Ba Dinh, Ha Néi. Céng vién Bach Thao
rong khoang 20 hécta, hién c6 hai 161 vao: mét 16i & dau
phé Hoang Hoa Tham, mét 16i & gifta phe Ngoc Ha. Dt
cia c¢dng vién nguyén la d4t cha phudng Khan Xuan. Nam
1890, thue din Phap di duéi dan phudng nay di, 1ay dat
lap ra mot khu vudn trong cdy, nudi thu. Ching goi 1a
vuon Thao Méc, nhung nhan dan Ha Néi quen goi la Trai
Hang Hoa hodc vuon Bach Thu.
T ndm 1939 dén 1945 (chién tranh thé gii 14n thi
hai), chim muéng ¢ diy chét ddn vi khéng duge chim séc
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t5t. Cudi ciing thuc dan Phap da chuyén sé thi con lai vao
S thu Sai Gon, do vay nol day chi ¢on vuon cy.

T sau ngay giai phéng Thi da, chinh quyén ta da sia
sang tu bé lai noi day va goi tén 13 cdng vién Bach Thao.
Céng vién ¢6 nhidu ciy c6 thu, tan rong, bong dai cung
nhiéu bdn hoa dep mét, cé nhiéu 161 di uén lugn quanh co
nhu dé kéo dai thém doan dudng tham quan véi hd nudc
trong veo diy ap hoa sen va hoa stng. O goe tay bic cna
cong vién ¢6 mot gd cao, 1au nay van dude goi 1a ndi Khan
hay nti Nung, nhung thuc ra d6 chinh 14 ndi Sua. Sua la
tén ctia mét loal cay gb kha cing, tuong tu nhu gb Hm.
Trudc day trén dbi c6 nhiéu ciy sua nén duge goi 1a na1
Sua. Tai dinh ndi nay ¢6 mét ngdi midu cd, tho Huyén
Thién Héc D&, moét ciu bé tuong truyén cé cdng ghip vua
Ly danh gidc ngoal xam.

Hién nay, cong vién Bach Thao khéng ngling duge cai
tao dé trd thanh mét canh quan thién nhién ndi tiéng cha
Ha Néi. Pén véi cong vién Bach Thao, du khach s& dudc
hudng mébt khéng khi trong lanh, mat mé véi nhiing hang
cay lic nao cling xde réng tan 14 nhu chiée 6 che ning.

Coéng vién Thdng Nhat

Céng vien Théng Nhit nidm gilia bén phd Tran Nhan
Téng, Lé Dudn, Pai Cé Viét, Nguyén Dinh Chiéu. Cong
vién c6 dién tich kXhodng 50 hécta. Trudc nam 1958, day la
ndi d6 rac cia thanh phd, xen vao gitta la hé Bay Mau. Téi
nam 1958, Uy ban nhan dén thanh phd quyét dinh xAy
dung noi day thanh céng vién dé€ 1lam noi vui chdi gidi tri
cho ddng bao Thu d6. Nam 1960, céng vién bt diu dén
khéach. Chinh trong dip nay, vio ngay 11 thang 1 nam 1960,
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H6 Chu tich da tdi day trong mét cdy da luu niém. Lic &y
dét nuéc dang bi chia cat nén céng vién duge dat tén 1a cong
vién Thing Nh4t dé ggi nhd tinh cam Bic Nam rudt thit.

Ngay 19 thang 4 ndm 1980, thanh phé d& quyét dinh
doi tén céng vién Théng Nhit thanh cong vién Lénin, vio
dip ky niém lan thi 110 ngay sinh cGa Lénin. Nhung gin
day, cong vién lai duge déi tén 1a cong vién Théng Nhat va
chuyén tén céng vién Lénin sang mét vi tri khac & canh
duong Hoang Diéu, quan Ba Pinh.

Céng vién Théng Nhat c¢é hai cita 16n md ra phd Tran
Nhéan Téng va dusng L& Dusn. Tuy chua c¢é nhiu cAy cé
thy nhu 6 cong vién Bach Thao nhung céng vién Théng
Nhat lai 6 rat nhiéu bon hoa bén mua khoe sic, nhiing day
thly liéu mugt ma, ngan théng quanh nim xanh thém...

Céng vién c6 nhitng khu danh riéng cho ting lia tudi.
Vi thi€u nhi thi c6 mét khu giai tri riéng, ¢6 du quay chay
dién, cé nha dyng xe dién, ¢6 nha guong, tau dién Ha Noi -
Hué - Sai Gon chay vong quanh cong vién... V@ thanh
nién thi 6 khip doc dudng vong quanh céng vién déu cé
nhiing ghé da duyén dang nép minh bén vudn hoa dua
nhau khoe sdc. Mot hé nuée hitu tinh ¢6 ca nd, xudng,
thuyén thién nga... chd khach dao choi dé thu gian. Ngoai
ra ¢ diy con c¢6 ca khu sinh vat bién rit phong phd véi
nhiéu loal c4 nuéc min muén mau sic rat dep.

D61 voi ngudi cao tudi, cong vién c6 mét khu giai tri
riéng nhu khu "Pao Hoa Binh" & giita hé rit yén tinh, tién
cho céc cu tap thé duc va thu gian.

Nhiing nam gan day, cong vién Théng Nhit khéng
ngung duge xdy dung, tu bd dé dén du khach trong nuéc
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va ngoal nudc dén thiam thd va thudng ngoan sau nhiing
ngay lam viéc mét nhoc.

Céng vién Thy Lé

Céng vién Thu Lé duge chinh thiic khéi céng xay dung
ngay 19 thang 5 nam 1975. Sau hal nam thi céng vién da
md ciza dén khach.

Céng vién Thu Lé niam & phia tdy cha ndi thanh trén
mdt khu dat rong t6i 29 hécta. Cong vién c6 thé ty nhién
kha dep méat. H6 Linh Lang ndm trong cbng vién lic nao
cing ménh mang séng nudc, rong trén 8 van mét vudng,
N1i Bo va ca go d4t chay dai bén bo hd nhu bay réng rin
dudi nhau bén bén nude. Ngbi dén Voi Phyc c6 tit doi Ly
ciing van ¢dn d6, &n minh trong béng ciy si ram rap, 4p u
nhiéu huyén thoai.

Céng vién Thi Lé 1a mét ¢dng vién réng va ndi tiéng
véi vé dep hién dai. Tai day dude nudi nhiéu loai thu quy,
hiém dude lua chon & nhiéu dia phuong trong nudc va
nhiéu nuée trén thé gidi. Pén véi ¢éng vién Thu Lé, ban sé
that sy cam thay thu thai, vui vé sau mét tuan lam viée.

Ngoai ba céng vién néi tiéng trén day, Ha Noi con cd
rat nhiéu cdng vién nhd, cé kién true hién dai, doc dao la
khu vui choi giai tri cho thanh thi€u nién trong nuéc va
phuc vu khach quéc t€ khi dén véi Thu d6 Ha Néi nhu:
cong vién Lénin, cong vién nuéc Hé Tay, cong vién Mit
Tré, cdéng vién Nghia Tan...

Khu du lich va vudn quéc gia Ba Vi
Khu du lich va vuon quéc gia Ba Vi thudc viing nudi Ba
Vi, Ha Noi. Day 1a mé6t khu du lich néi tiéng béi phong
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canh ngoan muc, cdnh sic thién nhién con giit nguyén vé
tu nhién, tusl tAn hai hoa véi con ngudi.

Tu trung tAm thanh ph6 Ha Nbi, di khodng 42 kilémét
s€ dén thi xa Son T4y, di tiép 16 kilémét nita 13 dén Susi
Hai. Tai ddy du khach d&n tham c6 thé dao choi trén hé
bang thuyén, ghé tham cic ddo tréng cay duge liéu, ddo
co... va hit thd khéng khi trong lanh ma thién nhién ban
tang. Tu day, di ti€p ta sé gap sudn phia béc cia ndi Ba
Vi, thim Ao Vua véi nhiing canh sic vé cing doc dao: mét
dong nude tit trén cao d6 xudng tao thanh ba ting thac.
Téng thac cudi cung #o at chay vao mét chiée hé xinh xén,
nudc lic nio cling xanh nhu ngoc. Tat Ao Vua, du khach
ciing c6 thé leo 1én ca ba tang thac theo nhiing bac 44 ma
tao hoa da sdp x&p, noi ddy c6 nhiing cay ¢é moc rii rac
theo sudn ni.

Tiép tuc hanh trinh d&n 9 cao 400 mét ta sé dugc thay
dau vét cia mét khu nghi mat c6 tit ndm 1940 do ngudi
Phap x4y dung. Tai day du khach c6 thé dao quanh cong
vién, chup anh luu niém hoic ngdi nghi ngai trong cac nha
hang dugc xdy dung kiéu nha san, ung nuée giai khat hay
san phim sita tudi duge 14y t bo siia nudi dudi chan nui.

Néu di tiép 1én cao béng 6 t6, ta sé thdy dudng cing
ngay cang déc, may mu c¢6 lic dic quanh. Lén t6i dé cao
khodng 1.200 mét ta sé ¢6 cam gidc nhe nhém vi d6 13
dinh ndi Ba Vi. Phong cdnh & day rit ngoan muc, suong
va may bang lang... Sau khi thudng thic canh dep va
khéng gian mat rugi 4 day, du khach c6 thé di tiép 779 bac
da phia tay lén tham viéng dén thé Chu tich H4 Chi Minh
va leo thém 225 bac d4 phia déng dé lén dén Thugng, noi
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thé Thanh Tan Vién. Di ti€p vai chuc bac da niia sé dén
dinh Vong Canh bén bé maAy mu day dic bao phu. Vao
nhiing ngay quang ning dep, ding tai ndi diy ta cé thé
nhin thdy Thu dé Ha N6i véi nhing cao 8¢ dep mét caa
mét thanh phé hién dai dang trén da phat trién.

Trong hanh trinh xuéng nui, du khach cé thé tham
hiém riing nguyén sinh Ba Vi ¢6 dién tich rit 16n 1a 7.377
hécta, phan bd rai rac ¢ do cao tit 200 mét dén 1.300 mét
so véi mat nude bién. Khi hau 8 day 6n hoa, mat mé, tham
thue vat phong phud véi 450 loai, trong dé ¢6 nhiéu loai
quy, 128 loai bac cao... Péng vat ¢ day rat phong phu, cé
45 loai thi, 113 loai chim thude 40 ho va 7 bd. Ngoail ra
rimg nguyén sinh con c¢é cac loai déng vat quy hiém nhu
chdn bac ma bic, giu ngua, ciy van, soc bay, ga 161 trang...

Vudn quéc gia Ba Vi la mét cum danh thing dep va tho
mdng. Néu di hét khu du lich sinh thai nay thi phai hét
vai ngay. Noi ddy ngay cang thu hit nhiéu khach du lich
trong nudc va quée té.

Khu sinh théi Thée da

Khu du lich sinh thai Thac DPa nadm ¢ thén Mudng
Chau, xa Van Hoa, huyén Ba Vi, Ha Nai.

Khu du lich sinh thai nay nadm trong quan thé du lich
néi tiéng Ao Vua, Sudi Mg, Thac Da... Pay 12 khu danh
thang cé dién tich rong hang trim hécta sat véi chan mii
Ba Vi. Khung canh thién nhién ¢ day hoang s¢, hung vi
mang dau an caa lich s rat rd.

Khu sinh thai Thac Pa nam cach trung tam thanh phé
" Ha Néi khodng 60 kilomét vé phia tiy. Day 1a mot diém
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du lich thuin lgi va ly tudng cho nhiing du khich ¢é nhu
cAu nghi cudi tuin sau nhiing ngay lam viée cing thing.
Dén véi khu du lich Thac Pa, du khach sé cAm nhan dudc
nét méi mé so véi nhitng khu du lich khac.

Khung canh & diay kha dep vita nguyén sd vita cé ban
tay cua con ngudi khai thac mét cach tinh t& va khéo léo.
Dén noi nay ta c6 cdm giac nhu duge nguge dong lich sit
dé dén véi nhitng bd toe ngudi Viét c6, nhiing chién thing
ndm xua cua Ba Trung, Ba Triéu... Du khach ciing duge _
tan hudng médt bau khéng khi trong lanh trén dinh nui
cao 1.281 mét so véi mit nude bién cha viing ndi Ba Vi va
dude nghi trong nhiing ngéi nha san xinh xn cia ngudi
dén tgc Thai. Xung quanh nhitng ngéi nha sin nay dugc
bao boc béi cdy ¢61 quanh nam xanh t8t, nhiing dong sudi
trong mat thanh tao va c6 phan hoang so... Cling tat day,
du khéch c6 thé ngdi trén nhitng chiéc ghé€ lam ti than cay
g6 hoiic bing may rat dep dé ngdm nhin khung cinh thién
nhién ti ban phia.

Khu bé boi, hé ciu c4, sén choi thé thao, vudn cay trai
sum sué... dé tao cho khu sinh thai Thac Da mét 4n tugng
khé quén bdi mét kién tric via ty nhién, vira hién dai ma
lai rat lang man.

Khu du lich Bong M6

Khu du lich Ddng Mb ndm canh thanh phé Son Tay
cta Thi d6 Ha Néi. Day 1a khu nghi ngoi, an dudng ly
tudng cua du khach trong va ngoai nudc.

Khu du lich Déng M6 nim cich trung tam thanh phé
Ha Néi khoang 50 kilémét, theo quéc 16 32 1én thanh phé
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Son T4y, dén diy du khach ré trai réi di tiép khoang 10
kildmét nita la dén.

Tai khu du lich Péng Mé ¢6 mét chiéc ho kha 16n réng
khoang 1.300 hécta, véi nhiéu dao, ban dao... San gbtn
Déng Md 18 16 nam trén dao Vua (con goi 12 ddo Dam) &
ngay chinh gifia long hé Déng Mb véi dién tich khoang 350
hécta.

Khu du lich sinh thai Dong Mé ¢6 ring cdy, hé nuéc,
san gbn va nhiéu biét thu xinh dep mang dang d&p vita ¢6
dién vita hién dai. Pay 14 mét khu du lich sinh thai tién lgi
va 1y tudng cho du khach sau nhiing ngay lam viéc vt va.

NGi Ba Vi vé ndi T Trdm

Nui Ba Vi, ndm cach trung tam thanh phd Ha Néi 60
kilomét vé phia tay. Nii Ba Vi duge coi 12 ngon nii t6 clia
nudc Dai Viét xua, 12 noi ngy tri mudn doi cua Thanh Tan
Vién (Son Tinh), mét trong "t bat ti" theo tin ngudng cua
ngudi dan Viét.

Nti Ba Vi chay dai theo huéng bic - nam va moc lan ra
nhiéu ddi nhd. TAt ca cac ddi nii ndy déu la da lan phién
nham, thach phién, ma nham ho#ic d4 den do nhitng bién
déng dia chat ti rdt 1Au ma thanh.

Ngon nii cao nhit ciia didy nai Ba Vi 12 nii Ngoc Tan
cao 1.281 mét, gitia thit ¢8 bdng, trén xde tron nhu cai
tan, bén mua c6 may tring bac phti. Trén mii cé dén
Thuong thd thin ni Tan Vién, lung chitng ndi ¢6 dén
Trung, tuong truyén la ndi thin thudng ngdi ngdm cénh,
dudi chan nui 14 dén Ha.
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Nam chung trong day nii Ba Vi con ¢6 cac nii Ngoe
Linh, Tuong Miéu, U B9, Nii Tre, Ghe Dung, Tram Voi...
O d6 cao 400 mét va 600 mét 1a hai khu nghi mat do Phap
xdy dyng t& nadm 1940. Tai khu vuc nay hién cé téi 200
biét thu va khach san.

Dén tham vudn qudc gia Ba Vi, du khach c6 thé leo 16n
dinh nui Vua, Tan Vién, Ngoc Hoa... Ping trén cic dinh
nidi nay, ta ¢6 thé quan sat cd mét viing déng bing rong
16n v4i nhilng thanh phé, laing mac, rudng déng, cdy trai
b6n mua tuoi t&t. Dic biét hon 1a khi ding ¢ d§ cao nghin
mét, ta c6 thé nhan thiy séng Da & phia tay uén lugn nhu
mét dai lya chay quanh chan mii; hd Susi Hai ménh méng
trai réng & phia déng tao phong canh hiiu tinh.

Nuai Td Trdm nidm & x4 Phung Chau, huyén Chudng
My, cach trung tdm Ha Noi khoang 20 kilémét.-

Nai T4 Trim nidm gitia mét viing ddng bing trd phy,
tao nén mét thing cdnh dep cha thién nhién bén canh
lang mac thén xo6m. Nam 1516, vua Lé Chiéu Téng da cho
dung thanh cung rbi sai dao séng, khai suéi quanh nadi dé
du ngoan khi éng nhan rbi. Hién nay xung quanh nai T
Tram coén luu giit nhiéu di tich kién tric nhu chia Long
Tién, chiia Quan Am, chiia V6 Vi, chiia Ba Lang, dén tho
Cao Son, dén Mau... Trong nii T Tram c6 nhiéu hang
dong ky tha.

Dong Long Tién 1a mét ddng rat dep, cia hang hep
nhung léng hang rit rong va cao. Trén tran va vach hang
budng ri xudng hang tram nhi da véi nhiéu hinh tha ky
la. Trong déng hién nay cé nhiéu di vat quy c6 gia tri vé
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lich st va nghé thuat, dac biét 1a mot bic tugng A Di Da
ngoi thién trén toa sen véi vé mat ¢6n hau, tram mac suy
tu, miéng thodng cudi cam théng ctiu dd. Tudng duge trau
chudt tinh xao dén tiing chi 116t nén trong rit sinh déng.
Trén tran va vach da gan ctia hang ¢6 nhiéu bit tich cla
danh tai nho si tir cudi thoi Lé dén dau thai Nguyén véi
gan 20 bal van, tho ngdi ca canh dep ctia niii Td Tram.

Ao Vua

Ao Vua nim trén lung ching nii Tan (tic ndi Ba Vi,
huyén Ba Vi, ngoai thanh Ha N&i). Ao Vua nim & phia
sudgn bic cia nii. Ao Vua bén mia nuée trong xanh va siu
tham. Tén goi Ao Vua xudt phat tit mét truyén thuyét: Dai
Vua Hung tha 18, khi Thuy Tinh that tinh ddng nudc
danh tinh dich cua minh 14 Son Tinh thi Ao Vua bay gic
chinh 14 noi héi quén cua chang Thuy Tinh. Son Tinh bén
tach nai Ba Vi thanh nhiéu ngon dé cit ngang ludng nudce
di, réi diéu khién quén bao vay dich. Mt khac Son Tinh
cho quin deo gid chita dAy hat may di rai quanh Ao Vua.
Trong nhay mit, hat moc thanh rimg. Rimg may day gai
khi moc 18n da thit chit quin Thay Tinh. Sau tran chién
dau ac lidt, quan cua chang Thuy Tinh thua phai bo chay
nén vé s6 quin tom, quan ca bi mac vao canh gaj, 14 tran,
Hién nay trén day Ba Vi van con giéng may via dai viia
16n, dan dia phuong noi nay goi dé 13 con chau gidng may
cua Son Tinh.

Ao Vua nay thude dia phan xd Tan Linh thudc huyén
Ba Vi. Trén dé cao 200 mét, gitta mét canh tri thanh u cta
nui riing, mdt con sudl tha minh chay xuéng chin nui, qua
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ba cp, tao thanh ba cai thac bac vdi nhing bén tdm xinh
xAn. Thac ¢ dudi ciing 1a thac dep nhat, d6 chinh la Ao
Vua. Dudi chan thac 12 mét héd nuée nhd, trong xanh c6 thé
nhin thiy day, chd siu nhat khodng 5 mét. D6 chinh 13 ao
cua Vua Thuy.

Ngay phia trén Ao Vua d6 vai tram mét, ¢ gida U Bo
con thay mot cai giéng sAu. Mac du giéng & trén dinh ndi
cao nhung quanh ndm lic ndo mach nuée ciing dang day.
Nude giéng ¢ day rat ngot va mat. Tuc truyén khi xua,
trong nhiing ngay danh nhau vé Thay Tinh ¢ Ao Vua,
quin cua Son Tinh trén nii khéng cé6 nude dn nén Son
Tinh da rat guom eam xuéng dinh nai U B cho quén theo
déu guom dao giéng 1y nudc. Qua nhién khi dio xubng
méy thude, dd thdy phun nudce 1én thanh tia rat manh.
Quin cuia Son Tinh nhd d6 ma khong bi chét khat. Chide
giéng ky la &y dén nay vAn dugde dan quanh ving quen goi
la giéng Mii Guom.

Ao Vua 1a mét thing canh c6 tit hang van nam nhung
chi duge phat hién cach day vai chuc nam. Hién nay, Ao
- Vua dang nhanh chéng tré thanh mét khu du lich néi
tiéng d&1 v6i du khach trong nuéc va quéc t&. Dén véi Ao
Vua, du khach sé thdy thu thai hon béi phong canh dep,
hting vi nén tha: hé boi, cum quan thé di tich 54 dan téc
Viét Nam, nha nghi, quan an... T4t ca déu rit thuan loi
dé1 véi khach tham quan.

Khu du lich sinh thdi am Long
Khu du lich sinh thai DAm Long ndm 6 vi tri trung tAm
ciia quin thé du lich Ba Vi. Dé&n véi Dam Long, quy khach
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sé& dugce thudng thic nhiing phong canh nén the ma rit doé
ty nhién. Dén day, quy khach sé dudc kham pha vé dep
hoang d3, huyén bi cia mii rung, thudng thdc tiéng hét
ctia hang chuc loai chim rimg va duge ching kién nhiéu
bay hudu sao, nai riing lang thang trong mét khéng gian
tinh mich ctia nhing canh rimng gia. Riing 6 day ldc nao
cling xao d6ng bdi hang tram cha khi tinh nghich tu tap
quanh nhiing géc cay. Ra khéi khu ring nay, khach du
lich sé duge chiém ngudng vé dep cua Pam Long trong
huong sen ngao ngat. Sinh vat ¢ ddy rat phong phud véi
nhiéu loai déng vat trén can va dudi nude. Hién nay, Dam
Long da khéong ngling duge cai tao véi nhitng nha néi, nha
thuyén lic nao citng tdp nap ngudi qua lai.

Pén khu du lich Pam Long, du khach sé& c6 dip thudng
thic nhiéu mén an dic san trong hé thdng nha hang, hay
tai cac nha ndi trén mat ddm. Tal ddy con cé cdng vién
nude, sin khau ngoai troi biéu dién ca nhac dan tdc, chg
dém, qua qué, dugdc ciu ca, cau tdm, di xe dién theo duong
vanh dai quanh ritng va khu vui chei giai tri phuc vu hang
ngan khach tham quan.

Khu du lich sinh thai Thién Son - Sudi Nga

Khu du lich sinh thai Thién Son - Suéi Nga nim & phia
déng day nai Ba Vi, nhan dan thudng gei 1a Tan Vién Son.
Noi diy gin véi truyén thuyét Vua Hing kén ré va da
dién ra cudc do slc, dua tai giiia Son Tinh - Thuy Tinh.

Pén véi Thidn Son - Sudl Nga, du khach thoa sic tan
hudng canh sic thién nhién hing vi va thu gidn trong bau
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khéng khi trong lanh cua ndi rung trang diép. Tt Ha Son
theo 18 trinh di Trung Son va dén Thugng Son, du khach
s¢ duge thudng ngoan canh tri trong qua trinh du lich cta
minh: leo nui, 16i sudi, tdm hd, ngdm thac... Dudi chan
thac Cong Troi cao ngat, nude tung tring xéa bén mua la
Thién Son nhit dong. Dén day tha hén thudng ngoan du
khach sé thdy minh dugc thu giin rat thodi mai.

Thong tha dao chgi trén nhiing tuyén dudng cheo leo
theo sudn déc, boi thuyén, ciu ca thu gidn du khach sé
thay thoai mai trudc khung canh son thiy hitu tinh. Thap
thoang ven hé lang nha san xinh x4n 4n hién 13 noi t6
chitc héi thao, hoi nghi. & day c6 nei danh riéng cho viée
cAm trai, vui chol giai tri, giao luu van héa - van nghé va
thudng thiic Am thuc xd Doai.

Ngoai nhiing khu du lich sinh thai ké trén, tai Ha Nai
con c6 mot s6 khu du lich sinh thai khac nhu: Khu du lich
Tan Da, khu du lich sinh thai Nam Ha.. Day ciing la
nhiing thang canh néi tiéng gép phan lam tang thém vé
dep cua Thu d6 Ha Nai.

Chua Déau

Chtia Dau thude thén Khuong Tu (edn goi la lang Dau),
xa Thanh Khuong, huyén Thuan Thanh, tinh B#e Ninh.
La ngdi chiia dau tién cha Viét Nam, dude khéi dung vao
dau thé ky thu I11.

Tt nhing thé ky dau Céng nguyén, chuaa Dau di la
mét trung tdm Phat gido ndi tiéng trong nudec va ngoii
nudc. Tt cudl thé ky IV, Thién su Ty-ni-da-luu-chi da
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md dao trang thuyét phap tai chiia, lap nén thién phai dau
tién ¢ Viét Nam.

Chua duge 6ng Mac Dinh Chi ding ra dung lai vdi qui
mb 16n vao thé ky XIV va triing tu nhiéu lan & cac thé ky
tiép theo. Hién nay & san chiia ¢6 thap Hoa Phong ba tang
cao khoang 17 mét. Trong thap c6 chudng 16n duc dubi
triéu Canh Thinh (1793), khanh 16n bdng déng dic nam
Minh Mang 18. Ngoail ra, con ¢6 tugng Ba Phap Van,
tuong Kim DPéng va Ngoc Ni.

Chua BGt Thap

Chiia Biit Thap toa lac 6 phia tdy thon But Thap, xa
Dinh T§, huyén Thuin Thanh, tinh Bic Ninh. Chua Bt
Thap c6 nghé thuat kién trac va diéu khic ¢6 déc dao tai
tinh, ¢6 nhigu tugng Phat va c6 vat qui.

N6i dén Bic Ninh ta khéng thé khong néi dén chua
Bit Thap. Pay la mét ngdi chua ¢b, méc du da trai qua
nhiéu lan trung tu, stia chia nhung chtia van git duge
nhiing nét nguyén sd hap dan cta nd.

Chua duge xay dung ti thol hau Lé (thé ky XVII). Theo
lich s, chua duge ba Trinh Thi Ngoc Tric (vg vua Lé
Thanh Téng) cung hai nha su ngudi Viét géc Hoa thiét ké.
Chua c6 tén chit 14 "Ninh Phic Thién tu" duge xay dung
theo kiéu "né6i céng ngoai qudc”. Ngoai ciing 13 Tam Quan,
ti€p dén 1a gac chudng roi dén Tién Puocng, ti€p theo 1A
Thugng dién - gian dep nhat ca kién trac 1an diéu khic.

Phia ngoai Thuong dién ¢é lan can bang da xanh bao
gquanh, cham khéc ¢6 hinh déng vat, diém xuyét thém
may, trol, hoa, 14...
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Dang chi § 1a nhing chim, huou, khi, réng... déu rat
sinh déng, than tinh. Bén trong c¢é bay cac bd tugng Tam
Thé, Tam Than va tugng Phat Ba Quan Am nghin mét,
nghin tay. Nhiing cai t&n, nhitng kiéu kién tric ggi nén
mét ve hoang so doc ddo ma hap din, mot nét dep réu phong
¢b kinh. Pho tugng Quan Am trong chnia ¢6 kich thude 16n va
d6 s6: cao 3,7 mét, c6 11 dAu, 42 ban tay 16n va 958 tay nho.
Diéu ky la 12 méi ban tay c6 mdt mét, doc ddo hon nita la
nhip diéu mdi canh tay khong gidng nhau. Tugng dude dat
trén toa sen roéng déi, didng sau 1a vang hio quang toa
sang, bén dudi la cac hinh trang tri séng nuéc séng dong
nhu mét thuy cung.

N&i gita Thugng dién va Tich thién la chiéc cAu da
cong ma ngdi 6 dé, ta c6 thé ngdm nhiing nét dep riéng cta
canh chua. Cdu dude cham khic rit céng phu, tinh xio va
bd tri rat hgp Iy: ddu cdu 1a hai con su t& va thanh ciu la
nhiing kiéu cham trd ¢8 quen thude, rat hai hoa. biy la
chua ké dén mét cong trinh nghé thuat déc dao cla chua:
toa "Cliu phdm Lién Hoa". Téa bing gb, gém 9 ting c6
khic tugng phat xung quanh. Didu dic biét 12 no cé thé
quay duge va khéng hé phat ra tiéng kéu du duge 1am ti
may thé ky!

Dén véi chua 12 dén véi mét diém du lich mang tinh
nhan vén cao. Trong chua, ¢6 nhiéu ed vat quy, nhiéu thap
to, nhé rat dep 1a noi dat xa }j cta céc thién su xua. Thap
Bao Nghiém, trén dinh ¢6 hinh nam rugy, 5 tang, 8 mat,
cao 13 mét, 12 ndi dat x4 li cha thién su Chuyét Chuyét;
thap Tén Ddc nam tang, cao 10 mét la noi dat xa li thién
su Minh Hanh - vi su t8 thi hai cua chia.
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Chua Phét Tich

Chua Phat Tich ndm 6 suon nui Lan Kha (Riu Muc), xa
Phat Tich, huyén Tién Du, tinh Bac Ninh. Chua Phat Tich
xua kia 12 ngi c6 nhiéu nha tu hanh tu luyén. Theo st sich
dé lai thi chiia Phat Tich chinh 1 ndi Phat ngu.

Chua Phat Tich cén goi la chuia Van Phie, duge xay
dung vao khoang thé ky VII dén thé ky X. Chua duge
hoan chinh vio triéu Ly Thanh Téng (1057) va tu bd
khang trang véo nam 1686. Vao nam 1057, vua Ly
Thanh Téng da cho dung cAy thap bau va dic pho tugng
Phat minh vang.

Chua dude ¥y dung dai qui mé vao thé ky tha XVII.
Nam 1947, do chién tranh, chuia bi pha huy hoan toan.
Nam 1958, chtia duge dung lai sd sai. Nam 1991, chia
duge x4y dung dan theo qui mé kién triic cd.

Hién tai di vat cha chia ¢on lai 14 bitc tugng Phat A D1
Da bing da, ngdi thién dinh trén tda sen, cao 1,85 mét
(tinh ca bé da 14 cao 3 mét). Chan ¢t chiia cham trd hoa
sen va dan nhac, caAc nghé nhén chdi sao, tiéu, nhi, dan
tranh, dan bau, tréng com...

Ngu Bong Son

Ng@ Péng Son thude thén Quyén Son, xa Thi Son,
huyén Kim Bang, tinh Ha Nam. Tai Ngit Dong Son, ¢6 dén
Trie tho ngudi anh hiing dan téc Ly Thuong Kiét.

Ngit DPéng Son 1a mét khu danh thing c6 phong canh
thién nhién hitu tinh. Dén Trac nam gida riung Tric rat
nén tho va cé hé thong hang déng cing rdt phong phu,
doc dao.
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Cach thi xa Phu Ly khoang 8 kilémét, ngay trén dudng
21A, ¢6 mét qua nui nhe hinh dang con su ti1, dé chinh 14
nil Cadm. Ngon nui nay -hita dung mét huyén thoai di trd
thanh dia danh duge nhiéu ngudi bi€t dén. Xua kia noi
diy bat ngan tric moc. Tric 8 ddy lic nao eciing xanh
ngat. Nam 1089, doan chién thuyén cha Ly Thusng Kiét
khi di chinh phat phuong Nam da qua thén Quyén Son.
Vira dén day, béng nhién c6 mét tran gi6 16n a0 ao thoi
dén, bé gdy cot budm rdi cudn theo 14 cd 16n cha doan
quin 1én dinh nidi. Ldc nay Ly Thuong Kiét bén cho
thuyén ditng lai, cing quén si 1én bg stia 18 t& troi dat ciu
dai thing. Lan d6, quén cta Ly Thuong Kiét théng 1én trd
vé, 6ng da cing doan quén ctia minh dén day lam 14 ta on,
khao thudng ba quin va md héi cho d4n lang mimng chién
thing. Lé hoi kéo dai hang thang vai di moi tro vui. Su
kién 14 cd bi gi6 cudn da khién Ly Thudng Kiét dit tén
cho ngon mii 4 Cuén Son. Vé sau dé tudng nhé céng lao
cua vi tudng tai, dan lang Cudn Son da lap dén tho Ly
Thuong Kiét d chinh noi 6ng d4 md hdi.

Ngéi dén dd dude dung gitta khu riing trac rong hang
chuc mau, nén mang tén dén Tric. Sau hing ngan nam,
rung tric khéng cdn nguyén ven nhu xuwa niia, nhung
xung quanh dén van con ¢6 mubn van béng tric. Nhitng
cdy tric than vang éng, thudt tha trong gié cang lam tén
lén phong canh thé mdng 6 noi ddy. Cung véi su bién déi
cuia thoi gian ngdi dén gio chi cén giit lai duge mét s§ nét
can ban.

Dén thdm dén Tric, du khach ditng quén ghé vao Cudn
Son (nay goi 1a nii Cadm) ké bén. C6 1é vi gin bé véi diém
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linh tng ndm xua nén ngon nui ¢6 y nghia tdm linh vé
nhiing ngudi dan trong vung. Cé 1& ciing vi thé ma nui
Cam van giit dude nhiéu nét nguyén so véi mét hé sinh
thai phong phu. Trén dinh nii CAm ¢6 mdt ban co thién
tao bang da - noi cac vi tién thudng ru nhau vé md hoi,
ubng rugu, choi ¢d va ngdm canh tran th&. Ngay canh ban
¢d con ¢d mbt & vudng duge goi 1a huyét D& Vuong.

Nui Cdm ¢6 mét hé théng hang ddng ddc dao. Tai day
c6 nidm hang néi lién v6i nhau, tao thanh déng lién hoan
goi 14 Ngii Dong Son. Cau tric cac doéng & day vé ciing da
dang v6i nhiéu thach nhii muén hinh van trang, goi cho
du khach mét sy lién tudng dén hinh bau siia me hay nodi
com md vung hodc hinh con voi, con raa... Mau sic, dé
x0p, da nhi... & day ciing khac nhau. C6 loai nhii 4n sdu
trong béng t61 gip anh dudc roi vao béng ruc lén nhu
chau ngoc. C6 loai nhii mang hinh chiéc tréng nam, tréong
treo, dan mod trong that dac biét va khi danh 1én nghe 4m
vang nhu that.

Phong canh cua Ngu Poéng Son that nén the. Tal noi
nay da ra doi biét bao ang thod hay ma chan chia tinh
ngudi. Ngit Déng Son 1a mét danh lam thing canh néi
tiéng cia Ha Nam, ngay nay ngon nui nay 1a dia diém du
lich néi tiéng hip dan khach trong nudc.

Chia Ba Banh - nli Ngoc

Chua Ba DPanh - nidi Ngoc thude thén Panh X4, xa
Ngoc Son, huyén Kim Bang, tinh Ha Nam. Chua thd ba
chia Panh (than Phéap Vi) néi ti€ng linh thiéng.
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Ngoi chuia cach thanh phé Phu Ly 10 kilémét, nam d
phia hitu ngan séng Day. Khu danh théing nay c6 dién tich
khoang 10 hécta, vé1 phong canh trdi miy séng nuée hitu
tinh, & xa lang x6m nén tinh mich. Ngéi chiia huéng chinh
nam nhin ra dong séng DAy nén tho.

Tuong truyén chua cé tit thé ky thd VII, ban dau noi day
14 mét ngol dén nho thg ti phap (Phap Van, Phap Vi, Phap
Loi, Phap Dién). Dén doi vua Lé Hy Téng (1675-1705), dén
duge xay dung lai to dep khang trang hon. Ngudi dan thay
phong canh dep, dén linh thiéng nén chuyén ngéi dén ¢ vi
tri thudng bi ngap lut va rude tuong Phat vé phéi tha, tit d6
gol la chua Ba Danh. Mot trong s bau vat & day 14 bic
tugng Ba Chda Danh (than Phap Vi) tu thé ngdi trén ngai,
toan bd dit trén mdt gde cAy to; nhidu di vat khae duge luu
git mang phong cach thai Ly - Tran.

Sau khi thap huong & chua, du khach di tiép 1én dinh
ni1 Ngoc, qua khu vudn ciy trai sum sué, trong d6 c6 cay
si gid ngan nim tudl

Véi canh quan trdi may séng nude hiiu tinh, lai c6
chiia Ba Danh rit linh thiéng, diém du lich nay ngay
cang thu hit déng dao khach thap phucng dén 1& Phat va
van canh.

Chua Long Doi Son

Chua Long Doi Son nim trén ndi Dei Son thude xa Doi
Son, huyén Duy Tién, Ha Nam, cach Phu Ly khoang 8
kilébmét vé phia bic. P4y 1a ngdi chila c6 c¢6 nhidu nét vin
héa nghé thuat kién truc tinh xao, mang dam diu 4n qua
cac théi ky lich st
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Hang nam vao ngay 21 thang 3 Am lich chua Long Dol
Son mé héi. Véi vi tri dia 1y thuan 1¢i, phong canh thién
nhién dep, noi day la mot diém du lich kha hap dan.

Ngéi chua dude xiy dung trén dinh ndi, trong khuén
vién 2 hécta vudn riung. Chia quay vé hudéng nam, dang
nhu ciu tuc ngi: Pau goi ndi Doei, chan doi Tuan Vusng,
phat tich d& vuong, luu truyén van dai.

Chua Long Dol Son con ¢6 tén 1a Dién Linh tu. Chta do
vua Ly Thanh Téng va Vuong phi Y Lan chu tri xay dung
t nim 1054 (t& tuéng Duong Pai Gia va thién su Dam
Ciau Chi dude mdi dén tru tri va tham gia xay dung). Dén
doi Ly Nhan Téng, nha vua nay tiép tuc xay dung phat
trién va xdy thap Sung Thién Dién Linh tif nam 1118
dén 1121. Cac c¢dng trinh ¢ day 1a chua va thap.

Vudn qudc gia Xuén Thuy

Day la mét khu vudn c6 dién tich kha rong 7.100 hécta
trong dé 3.100 hécta dat néi, 4.000 hécta dit ngap nudc.
Phin l6n dién tich nay nam ¢ dia phan xa Giao Thién,
huyén Giao Thuy, Nam Pinh trai dai qua Cén Lu, Cén
Ngan, Cén Xanh. Ving dét clia song Hong nay méi nam
141 ra bién tir 120 dén 150 mét do phi sa bdi dap. Dién tich
vudn dém ]a 8.000 hécta. Vudn qudc gia Xuian Thuy thude
khu quan 1y theo Céng udc Ramsar diu tién cua Viét Nam.

Vuon quic gia Xuan Thiy duge chon lam diém ding
chan clia hing ngan con chim di tra véi rat nhiéu giéng, loai
khac nhau trén dudng tim vé phuong Nam khi mua déng tdi
(cudl thang 11 am lich) va khi ching tit phucng Nam quay
lai (vao khoang cudi thang 2, ddu thang 3 am lich).
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Ta1 day con c6 ring su vet 1a ndi cu ngu cha nhiéu loai
chim, méo bién, cdo bién, rai ca... Dudi nude la cac loai
tdm, c&, cua, ran, ngao, so... 1a nguédn thiic an phong phi
ctia cac loai chim. Vao miia hoa st vet, hudng thom téa ra
ngao ngat 1a dip héi tu cua nhiing dan ong mat.

Dén véi vudn quée gia Xuin Thuy, du khach sé duge
hoa minh vao khéng gian bac la ctia dit trdi, may nuéce;
hit thd khong khi trong lanh, ngdm nhin giang son cta
nhilng dan co, bé néng, ngdng, vit troi... dang cAn min
kiém méi, nhén nhd bay lugn. Noi diy con 1a vi trf trung
tdm cGa khu béo ton sinh quyén chau thé séng Héng, dudge
UNESCO xép loai nam 2004.

Lang cdy cdnh Vi Khé

Lang Vi Khé ¢ x4 Nam Dién, huyén Nghia Hung,
cach thanh phé Nam Dinh 4 kilémét chuyén tréng hoa
va cAy canh.

Khéng ai biét tuong tan nghé ciy canh Vi Khé cé tir
bao gid ma chi nghe truyén lai ring tit dsi Ly, lang hoa
nay d rit ndi tidng vé nghé thuat udn tia cay thé va trong
cdy canh. Hang tram ndm trudc vae mdi mia xuén & kinh
do, nha vua thuong md héi thi cdy canh va c¢é nhiéu nim
nguoi Vi Khé chiém duge gidi cao. Chinh vi vay ma tiéng
tam lang hoa Vi Khé di xudt hién va duge nhiéu ngudi
chat hoa, ciy canh biét dén.

Ngéay nay du khach dén lang Vi Khé sé dudc chti nhan
clla vudn say sua gidi thiéu vé cac loai ciy canh nhu: van
tué, tra bach, lan hac tim, d4 quyén tim, ciy héng vang...
Hoa va ciy canh Vi Khé da xu#t hién nhidu § cac dia
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phuong phia Bac. Pac biét nhélt 1a gidhg quat Vi Khé da co
miit ¢ thi truong Ha Noi va cde tinh phia Nam.

Ldng méc La Xuyén

Lang La Xuyén ¢ cach Ha N&1 70 kilomét thude xa Yén
Ninh, huyén Y Yén, Nam DPinh ndi tiéng vé nghé cham
kham gé c6 tit 1au doi. Cac hoanh phi, ciu déi, sap gu, tu
ché duge trang tri rong bay, phugng mua, lin chau... rit
dep va tinh xdo. Chi trén mot 1a léo, ngudi ta cé thé thay
1é cudi xin, #n héi hay nhiing tro chol tré con rit ngd
nghinh duge cham ti mi, trau chuét. Day 14 mét lang nghé
cham khidm ¢ truyén néi tiéng.

Khu di tich Phu Day

Khu di tich Phu Day thudec x4 Kim Thai, huyén Vu
Ban, tinh Nam Dinh. Pay 12 noi thd ba chida Liéu Hanh,
mét trong ti bat ti ciia dién than Viét Nam (Thanh Tan
Vién, Thanh Giéng, Chi Doéng T, ba chia Liéu Hanh).
Phi Day 14 mét quan thé di tich gém ba di tich chinh: phu
Tién Huong (phu chinh), phu VaAn Cat va lang ba chia
Liéu Hanh.

Phu Tién Huong: 14 mdt cong trinh dep dude xay dung
tir thoi Lé - Canh Tri (1663-1671) va da qua nhiéu lan
trung tu. Phu Tién Huong c6 19 toa véi 81 gian 16n nhd,
mat phi quay vé& phia tdy nam nhin vé diay na Tién
Huong. Trude phti ¢6 ho va mot san rong, ¢6 3 1da nhi dan
hang ngang hai ting, tich mai do 14 phudng du noi dén
khach téi hanh huong. M4t hé ban nguyét ¢ lan can thap
bao quanh, ¢6 binh phong va hai ciu vugt déu bang da
cham khac hinh con réng vdi méng vudt sinh ddng, tinh
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xa0. Phu c¢6 4 16p thd (4 cung): dé nhat, dé nhi, dé tam, dé
tii. Cac cung déu duge tap trung cic nghé thuit cham
khic tinh vi, thé hién d0 cac mang dé tai: réng, phuong,
hé... Chinh cung (cung dé nhit) c6 mét kham tho kham
tral, bé th& va tinh xdo0. Day chinh 14 noi dat 5 pho tuong
cd gia tri my thuit cao eta thé ky tha XIX.

Phu Véan Cdt: dude xay dung trén khu dit réng gin 1
hécta, mat quay vé hudng tdy bac. Phi Van Cat hién nay
¢6 7 tda v6i 30 gian 16n nho. Phia trude ¢6 hé théng cia
ngo mén véi 5 gac lau; phia ngoai ngo mdn ¢6 hd ban
nguyét, giia hd 1a nha thay lau, 3 gian, mai cong. Phtt Van
Cat ctng c¢6 4 cung nhu 6 pht Tién Huong. Trung tdm la
noi tho chia Liéu, bén trai 1 chuia thg Phat, bén phai la
dén ths Ly Nam D&,

Ldng ba Chua Liéu: dude xay dung vao nam 1938. Lang
duge x3y dung bang da xanh, cham trd dep, véi dién tich
626 mét vudng, gém cb ciia vao lang theo hudng déng tay,
nam béec. Cac clia déu c6 tru cdng trén dip hinh béng sen.
Gitia ling 12 ngéi mo khoi bat giac, mbi canh ching 1 mét.
Toan lang cé 60 bup sen hong trong xa nhu mét hd sen can.

Di tich Phti Day ¢6 gia tri rat cao vé trinh dé kién truc
nghé thuat cudi thé ky XIX dén dau thé ky XX. Pén véi
Phti Day ~ita dé thudng ngoan canh dep, vita 13 dip Miu
ban cho diéu lanh va sy may mén.

B&i bién Thinh Long
T thanh ph& Nam Dinh di theo duong 21 dén thi

tran Hai Thinh thuéc huyén Hai Hau ia dén bai tdm
Thinh Long.
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Thinh Long 14 mét bai tam mé1 duge dua vao khat thac
du lich vai nam nay. Bai tam Thinh Long c6 cat min, thoai
dai hang cay s8. Nude bién & day c6 d6 min cao, séng 16n
hap din du khach, nhat 1 trong mua hé o1 bitc. Dén véi
bai bién Thinh Long du khach duge dén véi vé dep
nguyén s¢, moi trudng ndi day chua bi 6 nhiém. Nhing
hang phi lac trén bo bién xa ngut tAm mat té diém cho
bién Thinh Long mdt vé dep thuin khiét, khoang dat.
Cac loai dic san bién § ddy nhiéu, ngon va ré.

Bii bién Thinh Long hién nay dang cang ngay cang
hap din du khach. Trong tudng lai lugng khach dén véi
Thinh Long sé khong thua kém cac bai tim khac.

Pdo Cd Chi Léng Nam

Nam gita long hé An Duong, thuée dia ban xd Chi
Lang Nam, huyén Thanh Mién, tinh Hai Duong la Pao Co
Chi Lang Nam. D4y la Dac Co "déc nhit vé nhi” cila mién
Bic.

Né&u du khéach dén vél Dao Co vao nhiing ngay dat troi
lap déng thi 4n tuong diu tién trong long du khach sé la
cam giae choang ngdp trudc mét canh tugng thién nhién
hy hitu. Cé hang ngan, hang van chi ¢o, chd vac dau san
sat trén cac ngon tre, canh cdy... tréng xa nhu nhiing
nhanh hoa trang.

Ngudi dan Chi Ling Nam vdn ké cho nhau nghe vé
truyén thuyét vang dit nay. Dé la vao khoang thé ky
thd XV, nhing tran dai hdng thiy lién tiép xay ra lam dé
sdng Héng ba 1dn bi vé. Sau 14n v3 dé thd hai thi da tao
thanh hon ddo néi gitia hd. Thé rdi "dat lanh chim dau”,
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tiing dan co, vac, chim nude... du loai tir khip noi dé vé
day cu tri. Theo nhip thdi gian, s6 kigng co, vac & diy cang
ngay cang déng. Hién nay véi dién tich hon 3.000 mét
vudng, Dao Co tap trung téi 15.000 con c¢o va hon 5.000
con vac.

Vao mia gié heo may, khach du lich lai dén véi Dao Co
dé théa thé ngam nhin nhiing chi ¢6 va canh dep noi day.
Co thuong bay vé 1am tg tir thang 9 nam trude dén thang 4
nam sau. Néu dén day vio thdi gian nay, du khach sé Vo
cung thich thu vi duge nhin nhiing cha co6 con vita mdi ra
doi, doi chin con chua viing. Sang sém va chifu téi la
khodng thoi gian nhdn nhip nhit cha Dao Co. D6 cing 14
Itic ¢ di kiém &n va kéo vé t& dé nghi ngol sau mét ngay
lam viéc cAn mAn va vat va.

Hinh anh nhiing chd o bay kin ¢d mat hé va trén dao
da tao nén mot phong canh tuyét vai bdi nhiing canh cd
tring mudt chao lugn trén séng. Tiéng kéu cua chiing
vang xa, ldc trdm, lic béng nhu mét ban hoa tdu gitia
thién nhién dat troi cao rong.

Néu du khach dén véi Dao Co vao mua cd vé thi chi cin
di mét ngay 1a c6 thé tham thi duge tdt ca ddo. Mot chiée
xubng nan c¢d nhé ¢6 thé dua du khach di vong quanh hé
ngdm cudc séng cha cd ma khéng hé lam anh hudng dén
khéng glan séng clia ching. Nhung néu du khach muén
guan sat cudc séng cua nhiing chil ¢o6 nay mot cach ti mi
thi hay 6 1ai thém mét dém trén Dao Co. Khoang thoi gian
tir 9 dén 10 gic t81 1a lic ¢6 vé nhiéu nhat, su doan tu
trong gia dinh nha cd ciing bit dau ti luc dé cho dén sang
hdm sau. Lic 4y du khach s& c¢6 mét khodng thoi gian

48



ranh dé tim hiéu nhiéu hon vé cudc séng cua nhiing chu co
trén dio va sé ngd ngang khi phat hién ra rang: cung véi
co, vac trén dao con c6 v6 sd nhing loal chim nude nhu
chim cha. béi ca, cude, ci méo... Riéng trong tap doan nha
0, vac cling c6 vo s loai khac nhau.

Dudi tiét troi heo may néu dude tha minh vao khung
canh thién nhién van con mang dam nét hoang so thi that
12 mét tha vui khéng gi sanh duge. Dén véi Dao Co du
khach sé& ¢6 thoi gian thu gidn thoai mai va hiéu thém vé
nhiing loai chim rit da dang noi day.

Cdu lac bd gbébn Ngbi sao Chi Linh

Tai thi trdn Sao D6, huyén Chi Linh, Hai Duong ¢6 mét
sdn goén rit néi tiéng do la san gén Chi Linh. San gén nay
nim & vi tri trung tAm tam giac phét trién kinh t& du lich
phia Bac. San gén nay duge danh gia la mét trong nhiing
sin goén hang dau khéng chi & tai Viét Nam ma con déi voi
ca viing Déng Nam A. Cau lac bd gon Ngéi sao Chi Linh
da va dang nhanh chéng tré thanh mét diém sang du lich,
trung tdm thé thao, vui choi nghi dudng, xtic tién dau tu...
clia ving kinh t& trong diém phia Béc.

Trai rong trén mét dién tich 325 hécta, sin gén nim
trong long mdt thung ling ¢é hé nude tu nhién rat dep va
nép minh bén nhiing dai d61 xanh hung vi bao quanh. San
gdn Ngbdi sao Chi Linh dude xdy dung 36 16 theo tiéu
chudn quéc t&€ AAA. Nhiing tham co xanh ¢ day duge cham
séc, xén tia rit chu dao, nhitng con dudng nho uén vong
quanh mép hd, nhiing rang cdy va nhitng suon déc thoai
thodi ven déi 1a diém ditng chan thi vi ctia du khach. O
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ddy ¢6 nhiing quan nho rit don so phuc vu du khach
nhiing ldc mét mai.

An hién trong khung canh nén tho 4y 14 nhing hé gon
dude b6 tri sdp x&p khoa hoc phuc vu cac nha choi gén
chuyén nghiép. Diém cao nhét cita sin gon Ngdi sao Chi
Linh chinh la nha Cau lac bd. Toa nha tron véi thist k&
déc déo, toan bd hé théng cita va tudng bao duge xdy dung
biéng kinh trong sust cho phép du khach tham quan cé thé
chiém ngudng phan 1én dién tich san vdi 28/36 hé.

San gbn duge xay dung vdi khau hidu: "Noi t6t nhit dé
choi gén". Phan 16n cic céng trinh duge sit dung déu theo
cong nghé tién tién nhat, vat liéu xiy dung hang diu thé
gidi da dude st dung tai diy nhu ¢ (duoe nhap khiu tiy
Ue): hé théng tudi ciing rat linh hoat dudgc diéu khién bang
may tinh cta héng Rainbird duge nhap khiu tit My; cac
loai thiét bi bao duéng sin gén hang dau thé gidi cia hang
Toro (nhap khiu ti M§). Pay 1a san gén do IGCS - mot
cong ty hang ddu cua Uc thiét ké va xay dung theo tidu
chuén gén quéc t& chuyén nghiép nhung vin tao dung, gitt
gin va khai thac triét dé cac vé dep chia tu nhién. Péi nga
diéu hanh san gén c6 ca cac nha choi gon chuyén nghiép
nudc ngoai, dem theo kinh nghiém quan 1y va phat trién
gdn dén nam giit cac vi tri diéu hanh chi chét.

San gén Ngéi sao Chi Linh da tré thanh mét diém dén
ly tudng cia khach du lich wa thich thé thao. Noi day dang
cang ngay cang thu hit nhiéu khach trong nuée va ngoai
nuée dén tham quan va choi gén. Tai Cau lac bs gén Nebi
sao Chi Linh ¢6 khach san 16n hién dai véi 90 phong; 300
biét thuy sinh thai, sdn ten-nit va cac céng trinh phu trg...



Ngoai nhiing danh thing ké trén, khu di tich danh
thing Cén Son 6 Hai Duong ciing 1a diém dén ly tudng cta
du khach trong nudc va quoc té.

Bdi bién D6 Son

Bai bién D4 Son nim & thi xa Pd Son, thanh phd Hai
Phong. Pay 1a4 khu nghi mat va tdm bién néi ti€ng 3 mién
Bic. D6 Son 1a mot ban dao nhé do day nui Rong vuon dai
ra bién véi rat nhidu mom cao tit 25 mét dén 130 mét. Bén
bd bién ¢6 bai cat trdng min mang va rop béng phi lao,
phia sau 1a nhiing ngon niii va doi théng. D6 Son 1a ndi hoi
tu cua nhiéu diéu kién thuan lgi: co sé vat chat, nha cia,
khach san, cua hang, duong sa, dién nuéc... kha hoan
chinh. Truée day D6 Son 14 noi lui té61 nghi ngdi, hudng thu
cua vua chia, quan lai d6 hé. Noi day con ¢6 ngdi nha bat
giac kién ¢8 cua vua Bao Pai - doi vua cuéi cing evia ché
d6 phong kién Viét Nam.

Bii tdim D& Son chia lam ba khu chinh: Khu 1 nim
ngay dau thi xA D6 Son, khu 2 c6 nhiéu khach san hién
dai, khu 3 yén tinh va kin dao. Vao nhiing ngay hé néng
nue, D6 Son rat séng déng bdi du khach ¢ khip noi dé vé
day tam bién. Nhiéu khach qudc té& rdt thich bai tdm nay
bdi sy thuan tién ctta giao thong cting nhiing cd sd vat chit
va gquang canh dep‘

Khu bdo t8n sinh quyén thé gidi Cat Ba

Khu bao tén sinh quyén thé giéi Cat Ba nim trén dio
Cat Ba, thugc thi tran Cat Ba, huyén Cat Ba, thanh phd
Hai Phong.

51



Cat Ba 14 mdt quan dao cé téi 366 dao 16n, nho. Dao
chinh & day la Cat Ba, rong khoang 100 kilémét vudng,
dao nam cach cang Hai Phong khoang 30 hai ly, tiép noi
véi vinh Ha Long, tao nén mét quan thé dao va hang déng
trén bién lam mé hon khach du lich. Dén véi dao Cat Ba,
du khach sé dugc tan hudng khong khi trong lanh va hoa
minh ciung véi thién nhién tudi dep.

Dién tich vudn qude gia Cat Ba duge quy hoach bao
vé 1a 15.200 hécta, trong d6 ¢d 9.800 hécta ring va 4.200
hécta bién.

Pia hinh vuon da dang, chu yéu la nhiing ddy nui da
vo1 véi rat nhiéu hang déng ky thi va xen ké 1A nhiing bai
cat trang dep méit. Cac ngon nui da vdi ¢ d6 cao trung
binh 150 mét, cao nhat 12 dinh Cao Vong cao 322 mét so
véi mat bién.

Theo mét cdu chuyén din gian viing Pong Bace, dao Cat
Ba khi xua v8n 13 hiu cung cua ngudi dan éng dau tién
dén khai son pha thach & ving nay. Khi ngudi dan éng d6
phat hién ra cai vinh quy gia véi nhiéu hon dao dep ma
sau nay ¢6 tén la vinh Ha Long thi cang la lic éng cuu
mang nhiéu s6 phan nhi nit don ¢é1 bdi nhing ngudi
chéng cta ho vinh vién dé lai than xac sau chuyén di
bién diy bal tréc. Sau d6 éng ti€p tuc khai pha ving
Hon Gai, Bai Chay réi éng tap hop tat ca cac quy ba xinh
dep Ay ra séng tai hon dao do chinh tay minh khai pha
nim biét lap giia bién khoi dé la vinh Lan Ha. Vi thé
sau nay viung dit Bai Chay, Hon Gai c¢6 tén la Dat Cha
C)ng, con nhiing dao khac ¢6 tén 1a Pao Cac Ba. Trai qua
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su bién thién cua thol gian, bay gic chl con lai hai dia
danh Clia Ong (Quang Ninh) va Cat Ba (Hai Phéng) la
do goi chéch di ma thanh.

Cung vdi cAu chuyén trén cé mot cau chuyén khac vé
lich st giii nude ciia Viét Nam nhu sau: Théi chién tranh
chong quin Nguyén xAm luge, ngudi anh hing dén toc
Tran Hung Dao da chon vang bién Pong Bic nay lam noi
tap két, tich trii luong thuc. T4t cad nhiing hang ddng trong
viing bién nay déu dude huy dong vao viéc cat giit quan
luong va chin quén cla ta. Vi vy ving bién phia Ha Long
dude chon lam khu vuc quén sy - ngay nay con ¢é Hang
Gifu G6. Tudng truyén day la noi quén ta gidu nhiing
chic coc gb bit sit dé lam nén chién thing Bach Ding
litng 14y, con ving bién phia vinh Ha Long lai 14 noi tich
trit luong thao, cham séc y t&€ khu vuc nay do Cac Ba cai
quan, vi thé mdi ¢ tén la Cita Dic Ong, Do Cac Ba, sau
nay goi chéch 1a Clta Ong va Cat Ba.

Khi hau trén dao Cat Ba rat trong lanh, méat mé, thich
hgp cho nhitng du khach muén duge nghi ngoi tinh dudng.
T Ha Néi dén Cat Ba khoang 150 kilomét vé phia déng,
thuan tién hon ca 1a di bing duong bd hosc dudng sit dén
Hai Phong rdi tit Hai Phong c¢é thé dung ca nd hay tau
thay dé ra dao. Néu thué mét chiée tau du lich, du khach
c6 thé di khép vinh Lan Ha, ghé vao hon 100 bai tdm 16n
nhé khac nhau. O day cé nhiing bai tdm tuyét dep véi
nhiing tén goi hap dan: Cat Co 1, Cat Cod 2, Bai D4 Bing,
Bai Bién Béo, Bai €6 Tién... Du khach c6 thé vong sang
vinh Ha Long chi mat khoang ti 4 dén 6 gid dé ngim
canh, ghé thiam nhiing bai tam khéng tén va nhiing hang
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déng ky tha eon chua dude dat vao danh sach khai thac.
Ngay tai dao Cat Ba, du khach c6 thé di tham déng Trung
Trang, déng Hoa Cudng, déng Thién Long... noi day hta
hen nhiéu phat hién ly thi.

Cat Ba la mét cum du lich thién nhién, sinh thai khéng
thé tach roi. Tai noi nay di phat hién duge nhiu di tich
khao c6 hoc thude thdi ky dé da méi, nhitng di tich vin héa
Ha Long va d&u vét clia ngudi Viét ¢6. Ngay nay Cat Ba
da trd thanh vudn quéc gia, bo tén trong long minh hé
sinh thai rting nhiét déi nguyén sinh. Bién Cat Ba c6 téi
300 loai ca, 500 loai thdn mém trong d6 c¢6 nhiéu loai c6
thé ding lam nguyén liéu sin xuit hang my nghé quy nhu
d61 mé1, tém réng, trai ngoc, san hé, vo trai, 6c bidn...

Vuon quéc gia Cat Ba vira c6 rimng, vita cé bién vdi
ngudn tai nguyén phong phi, canh quan dep. Téng dién
tich cta vuon qudc gia 1a 15.200 hécta, trong d6 dién tich
rung nii 1a 9.800 hécta va dién tich bién la 4.200 hécta.
Dia hinh da dang, cha y&u la nai d4 véi véi nhiéu hang
déng. Trong vudn c¢6 nhiéu déo nhé nhu déo Da Lat, déo
Eo Bua, déo Khoidn Cao... va nhiéu suéi 16n quanh nam c¢é
nude nhu sudi Thudng Ludng, sudi Treo Com, suéi Viét
Hai... Rung Cat Ba thudc loai ritng nhiét déi véi cac kidu
phy thé nhudng dic biét. Rimg trén nii da véi chiém dién
tich 16n nhat xen ké la nhiing khu riing tu nhién trén nii
dat. O khu vue Trung Trang ¢6 ring Kim Giao moc rat tu
nhién. Hé thyc vat & day c6 620 loai, thude 123 ho ¢6 gia tri.
Cung véi hé thyc vat da dang nhu vay 1a hé dong vat rit
phong phi véi 20 loai thy, 69 loai chim, 20 loai bo sat va
ludng cu, dac biét 6 loai vooc dau tring thuong sOng trén
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cac vach da cheo leo ven bién (day la mét loai thii quy hiém
hién chi thay 6 Cat Ba). Hé thong hang dong trén dao Cat
Ba ciing rat phong phi, mdi hang 1a mét bite tranh thién
nhién ky vi véi nhiing mau sic khac nhau khién ngudi xem
¢O cAm giac nhu minh dang lac vao coi tién.

Dao Cat Ba hién nay 1a mét khu du lich ¢6 sic cuén hit
la ky déi vé6i du khach trong nuée va qudc t&. Theo danh gia
chung ctia nhiéu ngudi thi dao Cat Ba giéng nhu mét nang
tién e 1é gitia long bién khoi ¢é6 dang vé nguyén so tao stic
hédp dén trong long mudn khach xa gin.

NGi Voi va thdng cdnh Tréng Kénh

N1 Voi 1a m6t quan thé thién nhién da dang, cach trung
tdm thanh ph6 Hai Phong 20 kilémét vé phia tiy nam.

Nui Voi 1a ngon niii cao nhit § phia bic Kién An, bén
bo séng Lach Tray. Ngay dudi chidn ndi ¢é déng Long Tién.
Trong ddng Long Tién thd ba Lé Chin - m6t nit tuéng cia
cude khdi nghia Hai Ba Trung, ngudi da lap ra lang An
Bién, Hai Phong ngay nay.

Nui Voi ¢6 nhiéu hang ddéng dep nhu hang Hong Vi,
hang Chiéng, hang C4 Chép, hang Bé... Phia nam nui Voi
c6 dong Nam Tao, phia bic ¢6 déng Béc Dau. Trong hang
déng c6 nhiéu nhu d4, ming d4 v6i muén hinh thi ky la
nhu réng chau, hd phuc, ddu voi... Trén dinh nii Voi ¢
mot khoang d4t tuong d6i bang phing goi 1a ban cd cai
tién. Trén ndi cdn ¢é nhiéu ddu vét dén, chua va dau tich
thanh nha Mac dude xay dung vac thé ky tha XVI. Cac
nha khao ¢d da tim thiy nhiéu di vat ciia ngudi xua nhu
riu, duc bang da, déng... cach day khoang 3.000 niam.
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Thang canh Trang Kénh thudc huyén Thuy Nguyén,
cach trung tdm thanh ph& H&i Phong 20 kilomét vé phia
déng béc.

Trang Kénh 1a mét quan thé déi nui d4 véi, hang dong,
sdng nudc vdi canh tri rat nén tho.

U Bo la mét ngon nui trong quan thé d6i ndi & Trang
Kénh. Tuong truyén U Bo 14 noi Tran Hung Dao d3 ding
dé chi huy tran thiy chién chéng xam huge Nguyén - Mobng.
Ding trén nai U Bo, du khach c¢6 thé ngdm nhin toin
canh soéng Bach Dang. Séng va ndi tinh ling, troi dat
ménh mang véi nhiéu huyén thoai 1am cho canh sic ndi
day thém hap din.

Quanh Trang Kénh cé nhiéu déng ky thd. Hang Vua
thuée x4 Minh Téan, cao 18 mét, rong 10 mét. Trong hang
¢6 nhiéu ngach, c6 sudl nuéc quanh niam trong mat. Goi 1a
hang Vua vi tuong truyén ring Vua Hung tha 18 da lap li
cung 6 ddy. Dén thé Vua Hung dude dit & chinh gita
hang, tugng vua dugc tac bang da, tréng rit sinh déng.

Céc nha khao c6 phat hién ra & Trang Kénh la xudng
ché tac d6 trang stc clia hgudi xua cach day trén 400 nam.
Trong cugce khang chién chéng Phap, nei ddy da timg 1a mét
can cd cich mang cua quéan va dan Hai Phong.

Vudn qudc gia Clc Phuong

Vudn qudc gia Ciie Phudng thude huyén Nho Quan,
tinh Ninh Binh, giap ranh giiia ba tinh Ninh Binh, Hoa
Binh va Thanh Héa, cich Ha Noi hon 100 kilémét vé phia
tay nam.
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Vuon qudc gia Cte Phuong 14 vudn quéc gia diu tién ¢
Vigt Nam, thanh lap vao nam 1962. Vuon quéc gia Cic
Phuong ¢6 mot quan thé hé dong, thuc vat phong phu, da
dang va déc dao. Vuon co dién tich 22.000 hécta, trong d6
ba phén tu 1a ndi da véi cao tit 300 mét dén 600 mét so véi
mat bién. Tai day c6 dinh May Bac cao 648,2 mét.

Khi hau o Cac Phuong thudc loai khi hau nhiét déi gid
muia, nhiét d6 trung binh nim khoang 24,7°C. Dia hinh
phiic tap, rimg 6 dang nguvén sinh chia nhiéu bi 4n, canh
quan § ddy déc dao, ¢6 nhiéu hang déng 4n chia nhiing
chiing tich van héa lich sui lau d6i nhu déng Trang
Khuyét, déng Chua, dong Thuy Tién, déng Ngusi Xua,
dong San Hé...

Trong vuon qudce gia Cuc Phuong ¢6 sudl nude nong 38°C.
H¢ thuc vat ¢ ddy phong phu véi 1.944 loai thude 908 chi
va 229 ho. Dac biét & diy 6 ciy chd xanh, cAy sfu cd thu
déu ¢6 tudi tho trén dudi 1.000 nam, cao ti 50-70 mét. Hoa
phong lan ¢ day co téi 50 loal, ¢6 leail cho hoa va huong
thom quanh nim. Hé& déng vat ciing rat da dang vé 71
loai thi, hon 300 loai chim, 33 loai bo sat va 16 loai ludng
cu. €6 nhiéu loai thu quy nhu g&u, ngua, lon 101, hd, béo...
Vuon Cde Phuong 1a noi phuc vu céng tac nghién ctiu cua
cac nha khoa hoc.

Hién nay rirng Ciic Phuong da tré thanh mét trung
tAm cung cdp nhiing loai thuc vat quy hiém cé gia tri
kinh t& cao phuc vu cho cac chuong trinh tréng ring
trong khu vuc va trén ca nude. Noi day da ¢6 nhitng khu
gdy gibng tu nhién dat két qua cao. Trong tuong lai, vudn
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con xﬁy' dung va mo réng thém co s6 thue nghiém dé cung
cap giéng nhiéu loai cAy thuée quy, ciy canh cho nhiing
nol ¢6 nhu cau.

Du khach dén Cuc Phuong dep nhat 1a vao mua kho (ti
thang 12 dén thang 4) vi lic dé nhiing con mua riung di
dét da di qua. Puong t6i vusn quée gia rit thuan lgi. Mt
khu ring nguyén sinh vdi hé sinh thai ritng nhiét déi da
dang, phong phd duge bao vé nghiém ngat lai ndm trén
tuyén dudng du lich vdi nhitng diém du lich hdp din nhu
Bich Dong, ¢& dé6 Hoa Lu, bai bién S&m Son da va dang
cudn hat khach du lich diing chan tham quan & noi ny.

Khu du lich sinh théi Trang An

Khu du lich sinh thai Trang An thudc dia phan cac xa
Truong Yén, Ninh Van, Ninh Hai (huyén Hoa Lu), Gia
Sinh (huyén Gia Vién), x4 Ninh Nhat, phuéng Tan Thanh
(thanh phé Ninh Binh), cach Ha Néi hon 90 kilémét vé
phia tdy nam.

Khu du lich sinh thai Trang An ¢é tiém niang du lich
lich s1, sinh thal, van héa tim linh. Day 1a mét diém du
lich ndi tiéng thu hiit rat nhiéu du khach trong va ngoai
nude.

Theo s6 lugng théng ké chua diy da, khu du lich sinh
thai Trang An ¢6 khoang 310 loai thuc vat bac cao, nhiéu
loai réu tdo va ndm. Mét s6 loai cay 14y gb thudc dién quy
hi€m nhu: sua, lat, nghién... cing nhiéu cay c6 gia tri cac
duge st dung lam thyc phdm, lam thudc chita bénh nhu:
hoai son, kim ngén, bach b6, rau sing...
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Ngoai ra noil day con co khoang 30 loai thi, hon 50 loai
chim, hang chuc loai bd sat, c6 mét s6 loai thu quy hiém
nhu: son dudng, bao gdm, chim phudng hoang...

Khu sinh thai Trang An c¢é dién tich hang ngan hécta
vél hon 100 hang ddéng, hon nua sé nay 13 hang xuyén
thuy déng, c6 thé di do tir hang nay dén hang kia. Chay
dai khodng 20 kilémét canh céac hang 1a nhiing thung ling
ndi lién. Tuong truyén ring noi diy 1a hau e cua tridu
vua Dinh Tién Hoang ti hon 1.000 nam trude. Nim trong
quan thé du lich Trang An con ¢6 khu nii chia Bai Pinh
thude xa Gia Sinh, huyén Gia Vién gém mét quan thé
Dién tho Tam Thé, chila Phap Cha, hanh lang La Han,
thap chuéng va nhiéu cong trinh phu trg khac.

Trong chiia dit mét pho tugng Phat béng ddng cao 10
mét, ning 100 t&n da dugc Trung tdm sach ky luc Viét
Nam xéc lap 1a pho tugng Phat bing déng cao va ning
nhat Viét Nam.

Dén v6i khu du lich sinh thai Trang An du khach sé
duge du ngoan sy hiing vi cua niii non, kham pha nhiing
hang déng ky ao va c¢6 nhitng phit gidy thanh tinh, thu
gi1an vol vian héa tdm linh cua chia Bai Pinh - ngéi chua
16n nhat ena quéc gia dang duge xay dung. Noi day thue
sit 12 mét khu di tich, danh théng néi tiéng, 1a diém dimg
chén Iy tudng cta du khach trong va ngoii nudc.

Ngoai nhiing danh thang ké trén Ninh Binh con cé &
d6 Hoa Lu, khu bao tén thién nhién d4t ngap nuéc Van
Long... Day khéng nhiing 1a khu di tich van héa ¢é gia tri
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vé lich su, nghién ctu ma cdn la nhiing danh thing néi
tiéng cla tinh Ninh Binh.

Bich Hong:

Dong nim trong day nui Ngit Nhac Son thudc dia phan
thon Dam Khé, xa Ninh Hai, huyén Hoa Lu. Nam 1773,
cu Nguyén Nghiém (than sinh dai thi hao Nguyén Du) da
dén thim déng. Nhin toan thé canh nui, ddng, séng,
nudc, déng ruéng, bau trdi... déu phtt mét mau xanh ngdp
mét nén cu da dit cho déng mét cai tén rat dep va méng
md "Bich Déng" (Déng Xanh). Dén véi Bich Déng, sau khi
viéng canh chia, con thuyén nhd sé dua du khach di
quanh ¢o trong hang niii huyén ao. Bich Déng dude ménh
danh 12 "Nam Thién dé nhi dong" (déng dep thit nhi &
trol Nam).

Tam Céc:

Tu Bich Déng du khach tiép tuc cudc hanh trinh bang
thuyén di tham Tam Céc (ba hang): hang Ca, hang Hai va
hang Ba. Lic thuyén chui ludén viao trong ba hang, du
khach sé thdy khéng khi ¢ ddy mat lanh. Thach nhd ti
trin hang ri xudng 16 nho, éng anh nhu nhing khéi chau
ngoc ky ao.

Dong Tién:
Déng ¢ théon Pam Khé, xa Ninh Hai va c¢on 6 tén la

Déng Méc, déng nay nim cach Bich Pong gin 1 kilomét.
Du khach c6 thé dén déng bing thuyén hojc di bé.
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Déng gdm ba hang ldn, réng va cao vai voi. Pudng vao
déng phai di qua mét khe hang nhé, mip mé. Tran dong 1a
van da, nhi da ra xudng l1ap lanh nhiéu mau sic tréng
giéng nhu nhiing ré cay da cd thu. Cé6 nhiéu nhii da dude
dat tén nhu: cay tién, cdy théc, éng tién, cb tién, con voi,
con hé... Xung quanh vach dong va trén nén ciing ¢d man
12 mang da, nhit ¢4. Nhiing nhi1 d4 ¢ day dudc thién nhién
cham trd vita phong khoang, viia tinh xdo ma séng déng.
Diing ti bén ngoai nhin vao, dudi Anh sang ky ao, dong
Tién nhu mét 1du dai nguy nga trang 1é trong huyén thoai.

Pén tham dong Tién, du khach nhu lac bude vao chén
bong lai, tién canh va du khach ciing ¢6 diéu kién kham
pha nhiing san pham thién tao, duge hoa minh vao khung
canh tu nhién ky thd g noi day.

Dong Hoa Son:

Pong Hoa Son 1a mot trong nhiing déng dep cua tinh
Ninh Binh, nim & thén Ang Ngi, xa Ninh Hoa, huyén Hoa
Lu. Déng nam & lung ching nii, thude day nii phia déng
nam kinh thanh Hoeoa Lu xua.

Dén dong Hoa Son, du khach phai leo qua 153 bac da.
Trudc ddéng ¢é hai pho tuong bang da nhin béng, dé la
tucng hal éng ba cé céng tu sua chua "Ba De" ¢ trong
dong. Ctia déng Hoa Son ¢6 may von, suong phu huyén bi,
nudc nhd ti tach quanh nim tir cac nhit da. Chiéu dai cua
déng biang chiéu ngang cua nui, chirng 100 mét xuyén qua
than nui, tao thanh ba khoang lién nhau 14 hang Ha, hang
Trung va hang Thugng. Qua clita tién buée 1én cao gan 3
mét 14 hang Ha, tal diy ¢6 mot ngdi chtia tha Phat. Hai
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bén chtia ¢6 hai 181 1én hang Trung. Hang Trung giéng
nhu mét ngdi nha vém cao, réng (khoang 30 mét). Tran va
hanh lang bén trai c¢6 nhiéu nha da véi nhiing hinh dang
sinh déng. Ty hang Trung lén khoang 8 mét nita 1a dén
hang Thugng. Budc 1én cao gan 2 mét niia la ra téi cla
hau. Ding ¢ day du khach lai ¢c6 dip chiém ngudng mot
phan canh dep chia nen nude Ninh Binh.

Déng Hoa Son nidm trong long mii nén maa hé mat mé,
mua dong lai rdt &m. Du khach dén v6i dong Hoa Son la
dén véi non cao, déng tham... v ¢6 difu kién dé kham pha
thién nhién ky vi.

Ngoai nhitng ddng ndi ti€ng ké trén tai Ninh Binh coén
co dong Dich Léng, déng Van Trinh, sudi nudc néng Kénh
Ga, hé Déng Chuong... day ciing 1a diém diing chan ly
tudng cia khach du lich trong va ngoai nude.

Khu du lich bién Béng Chau

Bién Déng Chau thudc huyén Tién Hai, cach thanh
ph& Thai Binh 35 kilémét theo ducng tinh 16 di Kién
Xuong - Tién Hai.

Dén vé6i khu du lich bién Déng Chau, du khach sé duge
tan hudng bau khéng khi trong lanh cta bién, clia bai tim
luén 16ng gié.

Khu du lich bao gém bd bién thude xa Déng Minh; Cita
Lan; hai dao Con Thu va Cén Vanh. Dién tich toan khu du
lich rong hang chuyc kilémét vuéng, trung tdm ctia khu du
lich 1a bai bién Déng Chau dai 5 kilémét. Nei day da hinh
thanh hé théng cac khach san, nha hang cao ting phuc vl
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du khach dén vé Ddng Chau tam bién, nghi dudng. Didu
tha vi la tu bai tam Déng Chau, du khach ¢ thé di tau,
xudng gan may ra thim va tim bién & Cén Tha, Cén
Vanh. Cach dat lién 7 kilémét, Cén Thu va Coén Vanh néi
lén nhu hai ngon séng xanh giita bién khoi.

Con Thu cé bii cat trang min, ¢6 riing théng, rung phi
lao xanh ngat, ¢6 bai tAm the méng la dia diém ly tudng
cho du khéach di tdm bién, té chic cae cude da ngoai va
nghi dudng bang tau thuyén véi cac tro vui choi, gial tri
trén bién nhu cau ca, it van, béng chuyén bai bién...

Con Vanh réng 15 kilémét vudng, ¢6 khu bdo tén ring
ngap man la diém dimg chan cia cac loai chim quy hiém
nhu ¢ thia, b6 néng, méng bién... Hang nim nei day da
thu hut rat nhiéu du khach li cac nha nghién ciu, khach
du lich t6i tham con dao.

Dén véi khu du lich bai bién Pdng Chau, du khach sé
duge hudng bau khéng khi trong lanh clla bién, cta bai
tAm luén 1ong gi6, day ciing 13 co s& hoat déng cua xi Gy
Bic Ky trudc cach mang thang Tam.

Pén Déng Bdng

Dén Dong Bing thudc thén Déng Bang, xA An L&,
huyén Quynh Phu, tinh Thai Binh. Dén Déng Bang 1a mét
bdo tang my§ thuat diéu khic gb tuyét dep, mét diém du
lich h&p dan cta viing qué lia Thai Binh.

Xuéi duong 10 di Hai Phong, diing chan bén ciu Vat, du
khach sé bi cuén hit trude céng trinh kién tric uy nghi,
long lay dung khiém nhuong bén dong séng C8 diy 4p
huyén thoai. Lang Déng Bing xua 1a trang Dao Doéng -
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mét trong nhiing phong tuvén quan su cua nha Tran thé
ky XIII. Noi day con am vang khi thé hio hung oanh liét
cua qudc gia Dai Viét chéng giic Nguyén Moéng. Tudng
quin dién suy Pham Ngi Lio da bai yét cta dén trudc
khi xuélt tran va luu but dén thd noi "Td ¢ canh Ly
Triéu" nay.

Tuc truyén, dén duge khdi dung kha sém, tradi qua cac
trieu dai, thién nhién, giic gid hoanh triét, dén duge tu
tao nhidu lan. Céng trinh kién tric hién nay c6 nién dai
Khai Dinh nam tha 10 (1926). Toa lac trén mét dién tich
gin 6.000 mét vuéng, toan bd céng trinh duge xdy dung
cua dén Dong Bang gbém c6 13 toa, 66 gian, két ciu theo
kiéu tién nhi hau dinh, lién hoan khép kin, rit nguy nga
bé thé. Cac mang kién trie clia cdng trinh rit mém mai,
hai hda vdi cac nét cham trd tinh vi, hang tram cau déi,
dai ty, cudn thu son son thép vang véi cie chu dé va ta
qui, ta linh, hién thyc thién nhién vita than thoai via
huyén ao nhung ciing rit séng déng va ddi thudng.

Cé thé néi, dén Péng Bing mang dam phong cach kién
tric truyén théng trong van héa lang xa Bic B nhung
lai anh hudng bdi kién tric Hué nhiing nam diu thé ky.
b6 14 nghé thuat ghép gbém va mai ti dién chéng diém.
au ciing ]a sy glao thoa van hda va cing tir d6 cang lam
gia tdng vé dep mé hén clia ngdi dén dde nhat vo nhi trén
vung dat nay.

Dén Bong Xam
Pén Dong Xam thude xa Héng Thai, huyén Kién
Xugng, tinh Thai Binh.
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Pén Déng Xam 1a ca mét quan thé di tich ¢6 qui mé
hoanh irang, réng ldn trong d6 tha Triéu Vi D&, dén thg
Trinh Thi Hoang hau (v¢ vua Triéu Vi D&) va dén tho
Nguyvén Kim Lau (vi t6 nghé cham bac c6 truyén) cung hé
théng dén chia nam ké séng Vong.

Trung tdm cum di tich ctia dén Ddng Xam la mdt téng
thé kién tric dd so vdi gan 10.000 mét vudbng xay dung véi
nhiéu e¢dng trinh kién tric hung vi va tuyét dep nhu Vong
lau, Thuy toa, Hoanh ma, San té, tdoa Tién té&, Phudng dinh,
tda dién thd, hau cung, nha thd td su nghé cham bac...

Thuy toa 12 mdt ngdi nha hinh luc ling cao chait ngit
gdm siu cta vom quay ra cac hudng, tit diy du khach cé
thé ngdm dude toan canh sén té va cac dudng thuyén dua
tdp nap trén séng khi cé 1é hai.

Toa Tién té& cua ngdi dén lang mét tda dai dinh gdm 5
gian réng, véi qui mé d6 s6 c6 chifu cao t& 13 mét va kidu
dang kién iriic bé thé& it gip ¢ cac di tich khac. Néi lién
nha Tién té v4i Hau cung la toa dién Trung té duce kién
trac theo kiéu Phudng dinh. Mit bang 6 khu vue nav dudce
cac nghé nhan xu 1y cuc ky hdp 1y, tlt ba gian cua toa Tién
té dudc rdt lai mot gian chinh gitta lam nén ctaa toa
Phuong dinh.

Téa Hau cung cua dén dudge cdu tric thanh hai bd phan
lién hoan la toa dién nim glan, ndl véi gian trung tam la
phan chuéi vé duge ton cao mat bang dé dat kham gian.
Phia hién ngoai Hau cung dude bai tri hai hoa bing nhiing
dai ty, cudn thu, cAu d61 cung hé thong v mén go cham. Hé
théng canh cia khay soi 6 ba gian trung tAm cta tda Hau
cung dudc cham thiing véi dé tai bat bitu, hoa van, day 14,
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~ chit trién trén 12 6 cia cua Hiu cung tao cam giac lang
lang thoat tuc cho du khach trudec khi bude qua ngudéng
cua vao day.

Khong gian dat tai Hau cung 1a mét tac phdm déc déo
mang nét dic thu cta lang nghé cham bac, dong, sit.
Kham gian duge phong kin bang nhimg 14 déng cham
thiing véi cac dé tai khac nhau nhu ti linh, td quy... Trong
kham thd dét tugng Triéu Vi D& va Hoang hau Trinh Thi,
cd tugng to tuong duong ngudi that va déu duge dic bing
déng kham vang, bac, thép bac...

Cé thé néi, dén Ddéng Xam c6 thé xem nhu mét tap dai
thanh cua nghé thuat cham khic gd, da, kim loai, dp viia
ctita Viét Nam thdi Nguyén.

Khu di tich ¢éc vua Trdn

Khu di tich c¢ac vua Tran thudc xa Tién Ditc va xa Lién
Hiép, huyén Hung Ha, tinh Thai Binh. Khu di tich nha
Tran da duge Nha nuéc x8p hang 1a di tich lich sit van
héa, di tich khao ¢8 hoc cap quéc gia. N6 ching nhiing thu
hiat cac nha nghién ctu st hoc, cac nha van héa ma con 1a
mot diém du lich ¢6 gia tri dac biét, 1a noi lién quan dén
¢dl nguén dan téc ludn ludn hap dan du khach trong va
ngoai nude vé tham.

Manh d&t Hung Ha - Thai Binh la noi chia dung
nhiing ddu 4n lich s gin chat véi tridu dai nha Tran
(1226-1400), cac vua khal sing nha Tran déu duge sinh ra
tal day, gia téc nha Tran dya vao day ddy nghiép. Khi da
thanh vuong triéu Tran, ving dat nay duge chon lam noi
xay dung cac dén tho, lang tam cila Hoang téc nha Tran.
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Dén Déng Xam la cd mot quan thé di tich c6 qui mé
hoanh trang, rong 16n trong dé thd Triéu Vi DE, dén tho
Trinh Thi Hoang hau (vg vua Triéu Vit Dé) va dén tha
Nguyén Kim Lau (vi t6 nghé cham bac ¢d truyén) ciing hé
théng dén chua nam ké séng Véng.

Trung tdm cum di tich ctia dén Déng Xam la mot tong
thé kién tric do sd véi gan 10.000 mét vudng xay dung vl
nhiéu coéng trinh kién trie hiing vi va tuyét dep nhu Vong
14y, Thiy toa, Hoanh ma, San té, tdoa Tién t&, Phuong dinh,
tda dién thd, hau cung, nha thd t6 su nghé cham bac...

Thiy toa 13 mét ngdi nha hinh luc ling cao chit ngit
gdm sdu ciia vom quay ra cac hudng, tu day du khach co
1hé ngdm dudgc toan canh sin té va cac duong thuyén dua
tdp nap trén séng khi cé 1é hoi.

Toa Tién té& clia ngdi dén lang mot toa dai dinh gém 5
gian réng, véi qui mod 46 sd ¢6 chidu cao t6i 13 mét vi kiéu
dang kién triic bé thé it gap & cac di tich khae. N&i lién
nha Tién t& véi Hau cung la toa dién Trung té duge kién
tric theo kidu Phudng dinh. Mat bang ¢ khu vuce nay duge
cac nghé nhén xu 1y cuc ky hdp 1y, ti ba gian cia toa Tién
t& duce rut lai mét gian chinh gitia lam nén cua toa
Phuodng dinh.

Toa Hau cung cia dén duge cdu truc thanh hai bé phan
lién hoan la toa dién nam gian, ndi v6i gian trung tam la
phan chudi vé duge tén cao miat bing dé dat kham gian.
Phia hién ngoai Hau cung dudc bai tri hai hoa bing nhiing
dai tu, cudn thu, cAu déi ciing hé théng y mén gb cham. Hé
théng canh ctia khay soi § ba gian trung tim caa toa Hau
cung dude cham thung véi dé tal bat buu, hoa vén, day 1a,
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Noi diy c6 di chi khao ¢6 md cac vua Tran (xa Tién
Dre); khu lang mé thai su Tran Thua D§, dinh Khuée, dinh
Ngit tho thai su, mé va dén thd Linh tif quéc mau Tran
Thi Dung (xa Lién Hiép); Tam dudng - 1& nol luu gid ha
cft clia cac td tién tridu Tran nhu: Thuay t6 Tran Kinh,
thai t6 Tran H4p, nguyén t6 Tran Ly, thai thugng hoang
Trédn Thita... Cac hoang d€ nha Tran nhu: Tran Thanh
Téng, Tran Thai Téng, Tran Nhéan Téng cung cac hoang
hiu sau khi qua dai déu duge quy v€ hgp tang tai cac ling
md c6 tén Tho lang, Chiéu lang, Du lang, Quy Dic lang...

Cuang véi lang md, nha Tran con cho xay diyng cic cung
dién nhu: dién Tinh Cuong, dién Hung Khéanh, dién Thién
An, dién Dién Hién.

Lich st Viéet Nam thé ky XIII, XIV (1226 - 1400) gén
lién véi cong lao va su phat trién ruc rd cia vuong triéu
nha Tran. Nhiing chién céng lting 14y ctia ba lan danh
quin xam lugc Nguyén-Méng, cung vél cac cudc chinh
phat quan Chiém Thanh phia Nam da lam cho khoa hgc
nghé thuat quin su cta triéu Tran dat duge nhing thanh
titu vuot bac. Dudi thai Tréan, cac mit chinh tri, kinh té,
van héa - xa hai déu phat trién cao, tao nén nén vin héa
dic sic' cta nude Pai Viét thoi Tran. Tén tudi cla cac vi
vua Tran cung cac chién thing Dong Bé DPau, Chuong
Dudng, Ham T, Tay Két, Bach Ding..., mal mii 14 niém
tu hao cha dan téc Viét Nam.

Bd&i nhitng ¥ nghia va gia tri van héa lich su quy gia
trén, khu di tich nha Tran 43 duge Nha nuée xép hang
12 di tich Ych st van héa di tich khéo ¢8 hoc cip quée gia.
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Vi vay, né chang nhiing thu hut cac nha nghién cdu st
hoc, cac nha van héa ma cén 1a mét diém du lich c6 gia tri
dac biét, 12 noi lién quan dén cdi ngudn dan tdc ludn ludn
hép dan du khach trong va ngoai nudc vé tham.

Phé& Hién

Phé Hién thuéc thi xa Hung Yeén, tinh Hung Yén. Noi
ddy, néi tiéng la mot thuong céng tit the ky XIII. Ngay
nay, Phé Hién con gin giit duge mét quin thé kién tric cd
va dic san néi tiéng 1a nhan léng Phé Hidn - Hung Yén.

R4t nhiéu ngudi Viét Nam biét cu "Thi nh4t kinh ky,
thit nhi Ph8 Hién". Kinh ky 1a Thi d6 Ha Néi ngay nay.
Phé6 Hién nay la thi x& Hung Yén ctia tinh Hung Yén, cach
Ha Noi gan 60 kilémét.

Tu Ha Noi di theo dudng s6 5, dén phé N&i, ré theo
dudng 39A qua nhiing cinh déng ngé lua, nhitng ring
nhin um tum la dén Phé Hién.

Tu th& ky XIII, Phé Hién da 1a mét thuong cang. Thé
ky XV tré di nhiing tau budn ciia Trung Quée, Nhat
Ban, Thai Lan, Malaysia, Indonesia, Anh, Phap da cap
bé&n Phé Hién.

Nhung vi sbng Héng ngay cang lii xa, Ph& Hién
nhudng dan vi tri thuong cdng cho Hai Phong, ma giit lai
cho mimh nhiing gia tri vin héa lau déi. Phé Hién ngay
nay con gin git duge mot quéan thé kién tric ¢d gém 60 di
tich lich su, 100 bia k¥ va nhiéu dén chua. Phé Hién 6
mét dac san ndl tiéng ca nude 12 nhin 1éng (goi 12 nhan
long vi cdy nhin rat nhiéu qua, ngudi ta phai lam 1éng
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bao vé che chiim qua dé chim chéc khong an duge). Nhin
léng cui day, vo mong, hat nhd, in ngot mat nhu ché
dudng. Xua kia nhin 1dng Phé Hién da dude chon dé tién
vua. Cay nhan t& 6 tir thé ky thi XVI, nay vin sum sué
canh la.

Dén tham Phé Hién, du khach khoéng nén quén vao chg
Phé Hién, mot chg qué hoan toan yén a4 nhu mat nuée hé
ban nguyét § trung tim Phé Hién.

Tam Dao

Khu du lich Tam Pao thude thi trdn Tam Pao, huyén
Tam Dao, tinh Vinh Phuc, cach Ha Noi 86 kilémét.

Khi hau 6 Tam Pao rit déc dao (c6 bén mua trong mét
ngay). Budi sang se se gi6 xudn, budi trua ning &4m mua ha,
buéi chiéu lang dang heo may mua thu, budi t8i lanh gia
mia déng. Khung canh d day rat thd méng va hung vi. Maa
du lich dep nh4t trong ndm d Tam Pao 14 vao mua hé.

Thién nhién da ban ting cho Tam Dao mét khung canh
tuyét voi: tho méng, u tich, hung vi vd huyén ao trong
canh may g16, suong khéi von trén dinh nui réi s xudng
nhiing tham ¢d, nhiing ngdi nha ven suon nui.

Tam Dao 1a mét day nui dai khoang 80 kildmét theo
huéng tdy béic - déng nam, réng t 10 mét dén 15 kilomét.
P4y 12 khu nghi mat trén nui that 1y tudng cha mién Béc.
Tam Dao cé dién tich 253 hécta nam trén dd cao 900 mét
50 v61 mit nudce bién. Tu thanh phd Vinh Yén, tinh Vinh
Phiic sau mot gid xe chay 14 1én t61 Tam Dao. Pudng 1én
Tam Pao 13 nhitng con déc lugn quanh cdc suon nui,
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théng & ddy moc thing tip nhin 1én cao vat. Tit xa du
khach da thay mét Tam Do ma ao trong sucng.

Ndi Tam Dao cé ba dinh néi 1én nhu ba hén ddo. Dinh
6 gilta cao nhat tén 1a Ban Thach, bén trai la dinh Thién
Nhi, bén phai la dinh Phu Nghia.

Thi trén Tam Dao réng hon 300 hécta, nadm gon trong
mdt thung liing nho cua day Tam Dao. Day ciing la mét
trong nhiing vuon qudc gia }6n ghit mién Béc. Thi tran
Tam Dao xinh xén véi nhiing con dudng l1én xudng ngodn
ngoéo, quanh co nho nhd, mét dong sudl nhu vét nude cit
ngang chay sudt bén mua.

Dau thé ky XX, ngudi Phap da tin cdng 16n Tam Do,
x8y dung noi diy thanh khu nghi mat v6i 200 biét thuy,
khach san, nha hang, san chdi thé thao, bé boi, san nhay...

Duong 1én nui Tam Dao tuy hoi vit va nhung rit dep.
Hoa phong lan, hoa cic quy va cac loai hoa dai khéng tén
khac nd diy 161 di, tda hudng thom rét la, mau sic ruc
rd..., thém vao dé 1a bao nhiéu loai buém du loai rap ron
trén hoa trén 14, dau ca trén toéc ngudi, bay theo ngudi
hang dan nhu nhing s gia dén khach 1én chai. Lén téi
dinh Tam Ddo ma phéng tAm mAit ra bén phia thady ménh
méng trdi, d4t, gié, may... thi that sy thu vi.

Tu trung tam thi trdn Tam Dao, ré phai theo mdt con
duong moén, dudi thung ling siu la thac Bac gidu minh
trong nui, thac bi 4n d8 xudng dong mide trang bac. Trong
anh méit troi, thac 16ng lanh phan chiéu sic ciu vong.
Néu du khach thich mao hiém thi hay di xa chut nia dé
tdi dinh Rung Rinh, ¢ d4y cay ¢éi, nui non dep nhu trong
thé gidi ¢d tich, c¢6 nhidu cdy to miy ngudi 6m khéng
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xué... Hoa phong lan & day cung rit phong phu, tiéng
chim hét, ti€ng thac nude... Tat ca déu tao nén mot Tam
Dao v6 ciing dang yéu, nén the. Khu nghi mat Tam Dao
hién dang 1a diém dén hap din ca nhiéu du khach trong
nuée va qudc té.

Khu di tich, danh théng Tay Thién

Khu danh théng Tay Thién nim trén sudn ngon nui
Thach Ban, thude dia phan xa Dai Dinh, huyén Tam Dao
tinh Vinh Phiic.

Téy Thién 1a mién dit Phat c6 phong canh hitu tinh véi
Thién vién Tric Lam, nhiing mai dinh ¢8 kinh, suéi Vang,
thac Bac, khe Truong Sinh, sudi Giai Oan, cay da 9 cdi...

Khu danh thing Tay Thién c¢6 dién tich khoang 148
hécta, ndm trén sudn ngon nii Thach Ban, thude day Tam
Ddo. Tuong truyén ring ti thoi xa xua, ngai Khuong Tang
Hé1 - mdt nha tu hanh ngudi An D% trong mdt chuyén di
vién du sang phia Déng, thiy canh rtng nai u tich va
trang nha nén da chon ndi day dung léu lam chén nghi
chan va truyén ba dao Phat. Doi vua Hung thi squ tén 1a
Hung Chiéu Vuong 1&n chita Thién An (trén dinh ndi Tam
Dao) dé cau tu, khi tré vé thi gap ba Lang Thi Tiéu (ba
sinh ra tir khi thiéng cta nui rimg Tam Dao, chuyén tri
bao, cliu dan) va da rude ba vé lam vg.

Theo nha su Thich Tinh Thuin, ngusi da chu tri xay
dung Thién vién Yén T& va tiép tuc chu trl xay dung
Thién vién Tay Thién: Vide xay dung Thién vién Tric Lam
Tay Thién c6 ¥ nghia hét sic quan trong d& véi sy phat
trién ctia Phat gido Viét Nam.
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Cang véi cac Thién vién ¢ Da Lat va Thién vién Truc
Lam Yén Tu, Thién vién Tay Thién la noi dao tao vé Phat
glao mdt cach c6 hé thé' g, tao diéu kién dé Phat giao Viét
Nam phat trién ci vé bé rong, bé siu va day manh giao
luu véi cac dong Phat gido clia cac nude khac, Dy an quy
hoach téng thé khu di tich, danh thing T4y Thién va ban
thiét k& Thién vién Tay Thién d3 duge Chinh pha va Uy
ban nhan dan tinh Vinh Phiic phé duyat.

Khu di tich, danh thing T4y Thién thuc su dang la
diém dén h&p dan ctua khach du Iich trong nude va qudc t&.
Dén véi khu danh théng nay, du khach sé tim thay duge
nhiing gidy phut thu thai nhat 1a khi tréo lén dude dén
chuia chinh (cach chén ndi Tay Thién khodng 7 kilémét).

Hé Pai Ldi -

" Khu du lich hé Dai Lai nim trén dia ban hai xa Ngoc
Thanh va Cao Minh cua thi xa Phic Yén tinh Vinh Phic,
cach Thu d6 Ha Né1 50 kilomét vé phia bAc.

H6 Dai Lai 12 mét hé nuée réng 325 hécta xen lan véi
cac canh ring xanh biée ngit ngan, nhiing thung ling tu
nhién, nhiing trién déi bat vip cing cAc hém nii nhé ra tao
nén cac eo, cac ban dao hoang so dén ky la.

H6 nam sat phudng Xuén Hoa, thi x4 Phic Yén, tinh
Vinh Phue, day 14 khu du lich nghi mat rat 1y tudng cho
tat ca moi ngudi. T Ha Noi mudn dén khu du lich hé Dai
Lai, du khach chi cdn 1én xe ngudc theo quée 16 2 dén Phiic
Yén chua day mét gio réi ré phai, di theo con dudng lat bé
tong tdi phudng Xuan Hoa ndm ngay ven hd. Vi hé ¢6 dién
tich réng nén vao mila mua cac con sdng, con sudi trong
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luu vuc phia nam cua diay nii Tam Dao véi séng Vuc
Tuyén, sdng Tén, séng Ba Ha, sudi Déng Cau, Déng
Chao... déu dén nudc vao, khién cho muc nude ¢é thé lén
cao dén 21 mét. Do van giti dude nguyén trang cac thung
Hing ty nhién va cac trién déi bat 1dp ciing cac hém nui nhé
ra, tao nén cac eo, cac ban dao da dang, vi viy mit hd &
day kha réng nhung du khach sé khéng thay coé cam giac
meénh mong, choang ngdp. Khi boi thuyén dao choi trén
mat hd, du khach sé phat hién ra nhiing diéu hét sie thad
vi vi nhiing hém nii van con giti nguyén nét hoang sg.

Phia béc h6 Pai Lai 1a day niii Tam Dao, nhin ra xa 14
nhiing canh riing xanh biéc ngit ngan. Ca ba mat ho déu
duge giang hang cac go di bat ap ndi tiéng. Niii Than Lan
dude xdu chudi ndi dai bdi nhitng dap dat kién cd tao
thanh bdc tudng thanh giit nuée. Xung quanh hd bat ngat
mdt mau xanh ciia hon 9.000 hécta ciy ritng phong hd.
Niii Thin Lin & rit gian hd, nén tu bai tdm, du khach ¢
thé d& dang 1én dugc dinh nai ma phéng tAm méat vé phia
Thu dé Ha Noi.

Nhiing ai thich leo nii déu cé thé t8 chic duge cude lit
hanh 1én phia bic, ludn riing qua déo Nhe sang dat Thai
Nguyén hoic nui Mo Qua, thu stc ma leo lén nhiing vach
da dung ding cao vit tdng may. T trén nhin xuéng thay
thap thoang gitia ring xanh véi hd Xa Huong, hé Lang
Ham, hdé Gia Khau... Canh d6 14 dau tich 1du dai thanh
quach ¢d kinh ctia Quan hgp Nguyén Danh Phucng da
ting xay dung giang son riéng mét ¢di, sudt mudi nim trai
dudng dau véi tridu dinh thoi vua Lé, chida Trinh.
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Nho c6 sic biée clia hé sAu, mau xanh cia ring xanh
ndi thim bat ngat xung quanh, cung nhing eon gidé mat
lanh tir ba phia mat hé théi téi, tao cho du khach cdm gidce
thanh than, dé chiu ma hiém khi nao thiy dudc. Mét diéu
ky thu nita 14 ngon gi6 bic lanh l&o ciia mua déng da duge
nai Tam Dao che chan nén § day nhiét dd trung binh cta
mia heé la 28,9°C va mua déng 12 16,8°C, rat thuan 16i cho
du khach d&n hé Pai Lai nghi dudng cho da dé 1a mua
néng hay mua lanh.

Thiy rd tiém ning lau dai, nganh du lich tinh Vinh
Phuc di va dang x4y dyng hé Dai LAl thanh noi nghi
dudng thuén lgi dén khach. Ngoai nhiing khach san cao
cip sé ¢6 nhiing bii tam bén hé rong va dai hang ciy sé.
Nhiing ngéi biét thy tho méng nadm dudi cic canh riung cay
sinh vat canh hap dan cAc nha van, nha tho... Ho da tung
rdt nhiéu lan dén diy du cac trai sang tac. ..

Va1 nam trd lai diy, tai cac gd dao chim ndi gitia hd da
c6 nhiing dan chim quy bay vé quan tu ngay cang nhiéu,
dély chinh la d4u hiéu khing dinh thém cho sy trong lanh
cia moéi truong sinh thai ndi diy. Chiéu chiéu, nhiing
canh cd trang bay thdp thodng soi béng trén mit hd, tiéng
chim liu lo cing g16 riung théng reo vi vit s& 1a nhiing 15i
mdi goi hap dan chao mdi du khach.

Ho6 Pai Lai hién dang thay d6i ting ngay dé dap ung
v61 nguyén vong du lich ena du khach bén phuong. Dén véi
ho Pai Lai chic chdn du khach sé duge ddm minh trong
mot khéng gian yén tinh vi c¢6 ¢cdm giac thanh binh sau
nhlng ngay lam viéc mét nhoc.

T4



Phan thit hai

VAN HOA TRUYEN THONG CAC DAN TOC
O DONG BANG SONG HONG

75



~ LMOT SO PHONG TUC, TAP QUAN
CUA CAC DAN TOC O PONG BANG SONG HONG

Dan toc Kinh

Déan tée Kinh c6 dan s6 tinh dén thang 7 ndm 2003 ia
69.356.969 ngudi va phan bd khip 64 tinh, thanh phd
nhung déng nhat 1a ving ddng bang, thanh thi. La cu dén
ban dia lAu ddi phat trién tit thdi nguyén thuy, td tién
ngudi Kinh da dinh cu chic chén ¢ Bic Bé va Trung Bé.
Trong suét tién trinh phat trién ctia lich s Viét Nam,
ngudi Kinh luén 12 trung tAm thu hit va doan két cac dan
tdc anh em xAy dung va bao vé Té quéc.

Vé kinh té&, ké tu khi thoat ra khéi cudc séng nguyén
thuy, nguci Kinh di biét dén kim loai, ché tac cic cong cu
lao d6éng d6 dung bang sat, bang déng va hop kim déng.
V& sy xuét hién cia céng cu bing sit, ngusi Kinh c6 da
sdng tao ra nén vin minh Vidt ¢6 ruc ré, 14y nén néng
nghiép tréng lia nudée lam chu dao, khai thae thanh cong
viing déng bang phi nhidu, ciing rat nhiéu nghé thd céng
truyén thong tao ra vé van nhiing hang héa can cho cude
song tir ché bién cil an, cal mic, dén nha 6 va cac phuong
tién phuc vu cudc séng. Nguci Kinh lam rudng nude.
Trong nghé tréng lda nuéc, nguol Kinh c¢é truyén théng
dap dé, dao muong. Nghé lam vudn, trong dau nuéi tiam,
nghé nuéi gia sic va gia cAm, danh ca séng va ca bién déu
phat trién. Nghé gém ¢ ti rat sém.
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Nguasi Kinh ¢6 tdp quan &n trau cau, hat thuée lao,
thudc 14, udng nuée ché, nudéc véi. Ngoai com té, com nép,
con ¢6 chio, x61. Mdm t6m, tring vit 16n 1a mén dn dée dao
cua nguol Kinh.

Kinh té tra; qua hang ngan niam cho dén truée thdi
hién dai (cufl thé ky XIX, ddu thé ky XX) van 1a nén kinh
t€ nong nghiép ké&t hop vdi nghé tha céng truyén thong,
duge danh gia 1a mét nén kinh té€ tiéu biéu cho Viét Nam
va khu vue.

V& t8 chitc xa hoi, ngusi Kinh sau khi thoat khéi cudc
sdng hang dong, 44 dinh cu va lap nén lang (nguoi xua goi
14 ké) 1am noi dinh cu. Trong lang thudng c6 nhiéu xé6m, ¢
x6m 16n tugng duong vé1 mot thén.

Méi lang c6 dinh 14 noi hoi hop va thd cing chung.
Nguoi Kinh thuong ¢ nha trét. Ngéi nha chinh thudng cé
két cau ba gian ho#c nam gian va gian giia 1a trang trong
nhat - noi dat ban thd té tién.

Vé vin héa, dan téc Kinh la mét trong nhiing dan téc &
trong khu vye luén dat dén trinh d6 van héa van minh ruc
ré cua moi thdi dai, tif vin minh Viét c8, vin minh Dai
Viét sau thé ky X cho dén ngay nay déu chiing td diéu dé.

Trong gia dinh ngudi Kinh, ngudi chdng (ngudi cha) la
chu. Con cai 1y ho theo cha va ho hang phia cha 13 "ho
néi”, con ding me la "ho ngoai". Con trai ddu c6 trach
nhiém t& chitc thd phung cha me, éng ba da khu#t. Mi ho
¢6 nha tho ho, 6 ngudi trudng ho quan xuyén viée chung.

Hén nhén theo ché 3 mét vo mdt chdng. Viée cudi xin
phai trai qua nhiéu nghi thie, nha trai héi vg va cuéi vg
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cho con. Ngudgi Kinh coi trong su trinh tiét, diic hanh cua
cac ¢d dau, dong thai chi v dén gia thé xuat than cua ho.

Trong van héa - van minh, ngudi Kinh da sang tao ra
nhiing nét diac sac cho minh, tiép thu ¢6 chon loe cic vu
diém cda cac nén van minh khac dé lam phong phu cho
dan tdc. Van héa tim linh cua nguoi Kinh phong phu da
dang nhu: Tin ngudng thd cing t8 tién, thé nhiing anh
hung dan tdc cé cdng v6i nude véi lang, trén nhiing cd sdé
d6 tiép thu nhiing tin ngudng Phat gido, Nho gido, Pao
giso, Cong gido. T4t ca déu duge cai bién dé phi hdp, thich
ing véi ddi séng vat chat va tinh than cda ngudi Kinh, la
mdt nét dic sic cia van héa tin ngudng. Thd té tién déi
v81 ngudi Kinh 14 quan trong nhit. Ban thd dit noi trang
trong nhit trong nha, cing 1& vio nhiing ngay giod, tét va
cac dip tudn tiét.

Nha ngudi Kinh ¢ mién Béc c¢é nhiéu kifu, nhiéu dang
khac nhau thé hién § két ciu bd khung nha, chi yéu la &
cac kiéu vi kéo. 8 binh ¢6 (t6 hop nha), & t8 chitc mat bang
sinh hoat... Sohg kiéu nha ba gian hai chai véi vi kéo suébt -
gia chiéng - sau hang ¢t 13 tidu biéu hon ci. T8 hop hai
nhi: nha chinh va nha phu két hop véi nhau theo hinh
"thude thg".

Mit bing sinh hoat: gian gitia dit ban thd t6 tién,
phan gb (ghé ngua) danh cho chii nha va ban ghé tiép
khach. Hai gian bén ké giuong tu danh cho cic thanh vién
nam trong nha. Hai gian chal ¢6 vach (d6 hodc tudng)
ngén v61 ba gian ngoai. Trong cac gian nay danh cho sinh
hoat c¢tia cac thanh vién nit, déng thdi con 14 noi dé cat
luong thuec va cac thi lat vat khac. Dé 1a ngdi nha chinh,
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con nha phu: mét gian hai chai, vi kéo thudng don gian
(vi kéo cau hoéic vi kéo ba cot). Nha nay thudng 1a nha
bép két hdp lam noi dé néng cu, cdi xay, cbi gid va
chudng trau...

Trude day, trang phuc ciia nam giéi (Bac, Trung, Nam)
thudng ngay mic ao cach néu, xé nguc, ¢d trén, xé ta, hai
ta dudi. Day 12 loal 40 ngin mic véi quén 14 toa éng rong.
D6 1a loal quén c¢6 cap hode dung day rat. Trude day nam
dé téc dai, bl t6, hoic thit khan ddu riu, déng kho...
Trong I€, tét, héi hé: nam thudng mic 4o dai mau den,
hoic loai vai the ¢6 16t trang bén trong, ddu doi khin xép,
quan toa mau trang. D6 13 loai 4o dai, xé nach phai khong
trang tri hoa van, néu ¢6 chi 12 loai hoa vin dét cung mau
tinh té& trén vai. Chan di gudc moe.

Trude day, phu ni mién Bac va Bic Trung Bé thuong
méc 40 canh ngédn vai nau phia trong méic y&ém. Dé 1a loai
4o cO tron, vién nhd, ta md: néu mic vdi yém thi thudng
khéng cai cic ngye. Chiée yém mau vang té tdm hay hoa
hién, ndu non, la vuéng vai mang chée trudc ngue, goc
trén khoét tron hay chit V dé lam ¢8. C8 yém c6 dai vai
budc ra sau gay, dudi ¢6 hai ddi vai dai bude sau lung hinh
chi nhat hodc tam glae. Vay la loai vay kin (6ng), ¢6 noi
mac ngin dén ong chan nhu mién Bic va Trung Bb. That
lung la bao Juong bang vai mau {c6 nai gol 1a rudt tugng)
quin ra ngoai cap vay. Khi ra dudng ho thudng mang
khin vuéng déi theo 181 "mé qua” hodc céc loai nén: thung,
ba tam...

Trong nhitng dip 1€, tét, héi hé phu nid ngusi Kinh
thudng mang 4o dai. Ao dai c6 hai loai: Loai xé ngiic buéng
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vat khéng cai ctc bén trong thudng mic ao "c§ xay" cho
kin d4o; loai thit hai 12 4o nam than, xé nach phai ¢6 ditng.
Cé loal mac theo 181 vat dé chéo 1én nhau dung diy hing
budc ngang than rdi budng xudng phia trudc. He thuong
dé téc dai vdAn khan thanh vanh trén quanh dau, ngoai
triom kh#n hoidc d6i nén ba tam, nén thung. Cac thiéu ni
thuong bui toc dudi gh. Maa rét phd bién quin trén dau
chiée khan vudng mau tham. D6 trang stic thuong mang la
céac loai trAm, vong ¢6, hoa tai, nhan, véng tay mang phong
cach tiing vang.

Van hoc nghé thuat dan gian vé1 nhiéu thé loai phong
ph1, truyén 6 tich, ca dao, dan ca, tuc ngii phan anh moi
mat doi séng dén tde. Van hoc dan gian gép phan to lén
trong viée gin giit ban sic dan téc. Van hoc viét ciing dat
duge nhing thanh tuu to 16n & giai doan Ly - Tran va dic
biét it thé ky XV cho dén thoi dai H6 Chi Minh xuét hién
nhiéu cAy but thién tai. Vén vdn hoc 8 ctta nguoi Kinh
kha 16n: cé van hoc truyén miéng (truyén ¢8, ca dao, tuc
ngii), ¢6 van hoc viét bang chit (nhiing ang thg, van, b
sach, bai hich). Nghé thuat phat trién sém va dat trinh dé
cao v& nhiu mat: ca hat, 4m nhac, diéu khac, héi hoa,
mua, dién xudng. Hoi lang hang ndm 14 mét dip sinh hoat
van nghé rém ra, hap dan nhat 6 néng thoén.

Cac b6 mén nghé thuit nhu my thuat, 4m nhac, san
kh#u... phat trién cao, duge chuyén nghiép hoa.

D&n t6¢ San Diu
Dan téc San Diu ¢6 tén thuong gol 1a San Déo Nhin
(Son Giao Nhan) tdc la ngudi San Diu.
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Ngoai ra dan toc San Diu con ¢6 céc tén goi khac 1a: Tray,
Trai D4at, Man Quan Céc, Man Ruéng, Man Vay Xé....

Dan téc San Diu thude nhém ngdn ngit Han.

Dan s6 ngudi San Diu tinh dén thang 7 nam 2003
12 140.630 ngudi, cu tri duéi cic chan nii va vung déi
thdp & cac tinh Quang Ninh, Bic Giang, Vinh Phiic, Ha
Giang va ca Thanh Héa.

Ngudi San Diu ¢6 truyén théng lam rudng nude, biét
tham canh, giéi khai hoang phuc héa, phat trién manh
nghé tréng trot, chan nudi ké ca nudi tha ca. Ngoai ra
dong bao con khai thac 1dm san, bat nudi tha, lam gach
ngoi, ren, dan lat...

Tir lau 61, nguoi San Diu da sang tao ra chie xe quét
(khéng cin banh l4n) ding trau kéo dé lam phuong tién
van chuyén. Hinh thic ganh trén vai hdu nhu chi dung
cho viéc di ch.

Hang ngay ngusi San Diu dang ca com, ¢a chao, d6 giai
khat théng thudng cing 1a nude chio loing.

Ngudi San Diu ¢ nha dat. Nha cita déng bao khéng 6
nhing déac trung riéng. C6 1é vi vay ma ngudi San Diu da
t1€p thu miu nha ctia ngusi Viét kha dé dang.

Trong nha, ngudi chéng (cha) 1a chi gia dinh, con theo
ho cha, con trai dugc thita hudng gia tai. Cha me quyét
dinh viéc cudi ga cho con. Con trai, con gai phai duge xem
50, so tudi trude khi nén duyén vg chéng.

Lang va nha cua ngusi San Diu giéng lang cta
nguci Kinh.
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Trang phuc cua ngudi San Diu: trude day, nam giéi dé
tée bui to, cudn khan x&p, 4o dai thdm, quan tring, nit
mac nhiéu lua mau hoa dao, mau niu tay véi chiéec yém
dao, vay xé bén héng gan 1én dén cap; ngay nay dong bao
San Diu mae trang phuc giéng ngudi Kinh.

Nguai San Diu ¢6 nhiéu tap tuc kiéng ky nhu: Con dau
khéng dude dua con cho b chéng, anh chdng trie tiép ma
phai dat xudng giudng; trong mdt nidm, mdt gia dinh
khéng duge thém hai ngudi, vi nhu: néu dé con thi khéng
cuél dau, néu cudi dau vé mudén dé con phai ra ngoai nha
dé dé, phu nit khéng duge ngdi trude cla, trude ban thd,
khéng duge an chung mam vdéi dan dng, v.v... Ngay nay
nhiing tap tuc d6 dang dan loai bo.

Trang phue cia ngudi San Diu da va dang d6i thay gin
g16ng trang phuc ngudi Kinh. Phu nit S4n Diu ¢6 tdp quan
an trdu va thudng mang theo minh chiéc tii vai dung trau
hinh mui budi cé théu nhiéu hoa vin sic s v kém theo 1a
con dao b6 cau ¢6 bao bing gb duge cham khéc trang tri dep.

Viéc ma chay ciing qua nhiéu 1é thitc. Tt sau ba nam,
ngudi chét duge bdc ¢t - cal tang va day 1a mot dip vul.

The ca dan gian cuia ngudi San Diu phong phi. Dong
bao dung thd ca trong sinh hoat hat d6i nam nit (Soong cd)
rit phd bién. Chuyén ké chh yéu 1a chuyén thd kha dic
sic. Cac diéu nhay mua thuong xuét hién trong dam ma.
Nhac cu ¢6 tu va, kén, tréng, sio, thanh la, nio bat ciing
dé phuc vu nghi 1& tén gido. Nhiéu tré chdi cia dan tée
duge déng bao ua thich 1a: di ca khoeo, danh khing, danh
cau 16ng kiéu San Diu, kéo co.
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Dén téc Mudng

Dan tdéc Muong c6 tén tu goi la: Mo (Mon, Moan, Mual)
va thude nhém dia phudng: Ao Ta (Au T4), Bi.

Dan téc Muong thudc nhém ngdn ngii Viét - Mudng.

Tén goi Mudng thuc ra la ti dé chi mét dia phuodng,
mét vang nhu: Muong Bi, Mudng Vang, Mudng Cing...

Dan s tinh dén thang 7 nam 2003 1a 1.230.054 ngudi.
Dan toc Muong cu tri trén dia ban kha réng tir Hda Binh,
Ha Néi (Ha T4y ci1), Ninh Binh, Hai Duong, Thanh Héa,
Phi Tho, Son La....

Ngudn gde lich st ngusi Mudng ¢6 cang ngudn goc véi
ngudi Kinh.

Déng bao Mudng séng dinh canh, dinh cu & mién nui,
ndi ¢6 nhiéu dit san xuit, gdn dudng giao théng, thuin
tién cho viéc lam #n. Nguoi Mudng lam rudng tir 1au doi.
Lia nude 14 cAy luong thuc cha y&u. Pdng bao lam riy,
gan bat danh ca, nudi ong, chan nudi tréau bo dé lam stc
kéo kha phat trién. Trude day, dong bao tréng lua nép
nhiéu hdn lda té va gao nép 1a luong thue an hang ngay.
Ngudn kinh té phu dang ké cua gia dinh ngusi Muong 12
khai thac lam thé san nhu ndm huong, méc nhi, sa nhén,
canh kién, qué, mat ong, gb, tre, na, miy, song... Nghé
thii cong tidu biéu clia ngusi Mudng 12 dét vai, dan lat,
uom to. Nhiéu phu nit Mudng dét thit céng vél ky nghé
kha tinh xao. Nghé tréng ring hién nay c6 nhiéu tién bé,
thuy ldi, thiy dién phat trién nhanh.

Xua kia, hinh thai t6 chiic x& héi dic thu cla ngudsi
Mudng 1a ché d6 lang dao, cac dong ho lang dao (Dinh,
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Quaéch, Bach, Ha) chia nhau cai quan céc ving. Ding dau
mdi muong c¢é cac lang cun, duéi lang cun c6 cic lang xém
hoac dao x6m, cai quan mot xém.

Tuc cudi xin cita ngudi Mudng gin giéng nhu nguoi
Kinh (cham ngo, an hoi, xin cudi va dén dau). Khi trong
nha cé ngudi sinh nd, déng bao rao ciu thang chinh bing
phén nia. Khi tré em 16n khodng mét tudi méi dat tén.

Khi c6 ngudi chét, tang 18 dudc t6 chiic theo nghi thitc
nghiém ngit.

Déng bao Muong cé nhidu ngay hédi quanh nam: Hdgi
xudng déng (Khung mua), Hoi cAu mua (thang 4), Lé ria
14 lia (thang 7, thang 8 4m lich), Lé com méi...

Kho tang vin nghé din gian cua ngudi Muong kha
phong phu, ¢6 cac thé loai tho dai, bai mo, truyén ¢, dan
ca, vi dum, tuc ngi... Ngudi Mudng con cé hat ru em, déng
dao, hat dap hoa, hat d8, hat tré con choi... Céng la nhac
cu dic sdc cia déng bao Muong, ngoai ra con nhi, sao
tréng, khén . Ho c¢on dung éng niia gd vao nhiing tdm gb
trén san nhia, tao thanh nhiing Am thanh dé& thudng thic
goi 1a "dam dudng".

Lang, ban duge xay dung dudi chan d6i, gin séng sudi,
mdi lang cé d6 hai mudi dén ba muoi néc nha. Trang phuc
tidu biéu cua ngusi phu ni Mudng 12 40 ngin, mau tring,
vay den cé cap dét hoa van sdc sd.

Nha ngudi Muong c6 nhiing dic d&iém riéng: nha
thudng ba gian hai chai. Bé khung véi vi kéo két cau don
gian. Nha ¢6 chal nhung khéng ¢6 vi kéo chal nhu nha
ngudi Viét. Chd dua cha bd xuong mai 1a nhd vao hai cay
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pap cal vd mot ciy léo he, ddu gac 1én thanh gidng hai kéo
gan chém kéo.

Mit bang sinh hoat ¢6 diém gidng nha nguol Viét, nha
cung c6 quy dinh ¢6 tinh udc 18: Néu chia nha theo chiéu
ngang thi phan nha danh cho sinh hoat clia nit goi 1a "bén
trong". Phan danh cho sinh hoat ctia nam giéi goi 12 "bén
ngoai”. Va, né€u chia nha theo chiéu doc, niia nha phia sau
(ndi d4t ban thd té tién) goi 12 "bén trén". Con niia kia g0l
12 "bén dudi". Mét dic trung nita 1 hinh thiic ciu tao cia
bép: bép dude dat trong mdt cai khung gb hinh chit nhat.
Bon géc ctia cal khung nay dung bén ¢bt 1am gia d8 cac
dan (dua) b&p. Mot trong hai cét gidp vach bao gis ciing
budc mét cai chum nhé dé dung mé (ngudsi Mudng rat ua
cdc moén dn cé vi chua). Ghé dit xung quanh nha bép la
. ghé& dai th&p chan. Trong khuén vién thudng c6 mdt midu
thd than, quy mé nhd nhu mét cai léu.

Nam mc 4o canh xé nguc, cd trén, cic sting vai, hai
tu1 dudl hoie thém tii trén nguc trai. DAy 14 loai 4o canh
ngin phu kin méng. Diu cit téc ngin hoic quin khan
trdng, Quan 14 toa 8ng rong ding khan thét gifta bung con
goi la "khan quan". Xua cé tuc dé toéc dai buai tée. Trong 18
hé1 ho ding 4o lua tim hoic to vang, khan mau tim than,
ngoal khoac d61 4o chiing den dai téi g6i, cai cte nach va
sudn phai.

Ao mic thudng ngiy cia phu nit Muong ¢é tén 1a ao
pin (4o ngin). Day la loai 4o canh ngén, xé negyc, thin
ngin hon so véi 40 canh ngusi Kinh, éng tay dai, 40 mau
niu hodc trang (vé sau cé thém céc mau khac khéng phai
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loai vai ¢4 truyén). Bén trong la loai 4o béng, cung véi dau
vay nol lén gitia hai vat ao ngin. Dau thudng d6i khan
tring, xanh véi phong cach khéng cAu ky nhu mdt s6 toc
nguci khac. Vay la loai vay kin mau den. Toan bf) phan
dude trang tri 1a dau vay va cap vay, khi mac mang hoa
van néi lén giita trung tim co thé. DAy 1a mot phong cach
trang tri va thé hién it gip & cac téc khae trong nhém
ngén ngii va khu viue lang giéng (trit nhém Thai Mai
Chiu, Hoéa Binh do anh hudng van héa Mubng ma mic
thuong ngay tuong tu nhu ho).

Nhém Mudng Thanh Héa c6 loai 4o ngin chui diu, giu
lugn, khi mic cho vao trong cap vay va cao lén dén nguc.
Phan trang tri hoa van trén cap vay gébm cac bd phén:
rang trén, rang dudi va cao. Trong dip 1€, tét ho mic chiée
Ao dal xe nguyc thuong khéng cdi khodc ngoai bd trang
phuc thuong nhat vita mang tinh trang trong vita pho
dugdc hoa van cap vay kin dao bén trong. Nhém mic ao
canh ngin xé ngue thudng mang theo chiée yém bén trong.
Vé co ban yém cta phy nit Mudng giéng yém cua phu nit
Kinh nhung ngén hon.

Van hoc nghé thuit cua ngusi Mudng phong pha, da
dang, c¢6 nhiéu truyén cd néi tiéng, cé st thi dan toc, c6 hat
vi, hat dum, ¢é ciac diéu mua din gian giau chAt tri tinh.

Dan td¢ Dao

Dan toc Dao cé tén tu goi 1a Kim Mién, Kim Mun va
con cd tén goi khac 1a Man.

Dén téc Dao thude nhém dia phuong: Dao D9, Dao
Quin Chet, Dao Quan Tring, Dao L6 Giang, Dao Tién,
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Dao Thanh Y, Dao Lan Tén va thudc nhém ngén ngit
H'méng - Dao. 86 din tinh dén thang 7 nam 2008 la:
685.432 nguoi.

Ngudi Dao dinh cu 6 khdp cac tinh mién nui doc theo
bién gi61 Viét - Trung, Viét - Lao cho téi mét s8 tinh trung
du va ven bién Bic Ba.

Nguoi dén tée Dao tho to tién 1la Ban H3. Qua tén dém
cua ngudi Dao cé thé xic dinh dong ho va thd bac. Ma
chay thi theo tuc ]é xa xua. Vat vang ¢é tuc hoa tang cho
nguoi chét tir 12 tudi trd 1én. Tuc & ré ¢6 thdi han va vinh
vién. Nha ¢ clla ngudi Dao 1a nha sdn, nha niia sin niia
dét, nha trét.

Vé kinh t& nguén séng chinh ctia ngusi Dao la lam
néng nghiép vi cu dan dinh cu trén ca ba ving: cao, giiia
va thép nén tiy vao do cao tling viing ma ho c6 nhiing loai
hinh canh tac khac nhau. Nghé trong béng dét vai I1a nghé
phé bién & ngudi Dao, déng bao wa dung vai nhudm cham;
nghé rén, lam sung kip, sting hda mai c6 tit rat sém, nghé
thg bac 1am d8 trang siic cé tinh gia truyén.

Y phuc chia ngudi Dao rat da dang. Nam maic quin, 4o.
N trang phuc phong phit hon véi nhiing trang tri hoa vin
truyén thong, dau déi khan. Phu nit Dao y phuc théu cau
ky sic s6. Dan éng thuong dé téc dai bii sau gay hodc dé
chom trén dau. Ngudi Dao vita tin theo tin ngudng nguyén
thuy, viia chiu dnh hudng s&u sic ctia Khéng gido.

Ngudi Dao ¢6 von viin nghé dan gian phong phd nhiéu
truyén cd, bai hat, thd ca dude luu truyén, dic biét truyén
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"Qua bAu v6i nan Héng thiy", su tich "Ban Vudng" rit phé
bién trong ngudi Dao. Chii viét 1a chi Han va duge Dao
héa (chit Ném Dao).

Dén téc Hoa

Dan tdéc Hoa c6 tén goi khac: Khach, Han, Tau; thuée
nhém dia phuong: Quang Péng, Quang Tay, Hai Nam,
Tridu Chau, Phic Kién, Sang Phang, Xia Phong, Thang
Nham, Minh Huong, He...

Dan s nguoi Hoa tinh dén thang 7 ndm 2003 la: 913.248
nguoi.

Dan toc Hoa séng rai rac 6 khip cac tinh thanh trén ca
nuée, cd néng thén va thanh thi, nguoi Hoa sinh séng
bang d0 moi nghé tuy dia ban ndi cu try, ¢ ddu cing lao
dong sang tao va ¢6 nhiéu thanh dat, dac biét 1a trong cac
nganh thuong nghiép va dich vu. Ngusi Hoa lam nhiéu
nghé nghiép khac nhau: néng nghiép, thu cong nghiép,
cong nhn, vién chite, gido vién, budn ban, lam mudi, danh
c4,... Néng dan dan toc Hoa ¢6 truyén thong trong lua lau
d8i1, c6 kinh nghiém san xuét, tac ra duge nhing ndéng cu
t8t: cay, bza ditng dé1 trau kéo, hai gat lda, cude, thuéng...
Nhiéu nghé gia truyén cta ngudi Hoa da néi tiéng ti 1au.

Ngudi Hoa thucng cu tri tip trung thanh lang xém
hoic dudng phé, tao thanh khu vuc déng dic va gén b6 véi
nhau. Trong d6 cac gia dinh cung dong ho thudng ¢ quay
quan bén nhau. Ngudi Hoa thich hat "sdn ca” (san cua),
gbm cac chu dé kha phong phi: tinh yéu trai gai, cude
sdng, qué huong, tinh thin diu tranh... Ca kich cung la
m6t hinh thiic sinh hoat nghé thuat duge déng bao ua
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chudng. Nhac cu ¢6 kén, sao, nhi, hé, tréng, thanh la, nio
bat, dan ty ba, tam théap luc... Ngay tét, ho thudng bidu
dién mua su td, mia quyén thuat. Lé hoi cing 13 dip t6
chie chai du, dua thuyén, vat, danh cd...

Tai moi dia phuong, ngudi Hoa thudng séng tap trung:
6 néng thén thi thanh lang va huong, phd bién & Minh
Huong (lang ngudi Minh); 6 thanh phé séng thanh cac
bang rat gan bé véi nhau, nha § phéd bién 1a nha kiéu chi
Mén, ba gian hai chai; duy tri gia dinh phu hé truyén
thoéng dai gia dinh véi bén dén nam doi.

Trang phuc truyén théng ciia ngudi Hoa hién chi con
thdy 6 mét s6 ngudi cé tudi hay trong céc nghi 1& cuéi xin,
tang ma. Viéc ma chay theo phong tue Hoa phai trai lan
lugt cac bude: 1€ bao tang, 18 phat tang, 1& kham liém, 18
md duong cho hén ngudi chét, 1& chén cat, 15 dua hdn
nguodi chét dén cb1 "TAy thién Phat quéc", 1& doan tang.

Trong gia dinh ngudi Hoa, chéng (cha) la chi hd, chi
con trai dugc thita k& gia tai va con trai cd luén duge phan
hon. Cach day khoang 40 dén 50 nam van con nhiing gia
dinh 16n c6 té1 bon dén nim thé hé, déng téi vai chuc
nguol. Nay ho sdng theo titng gia dinh nhd. Trong cach &n
mde, dan éng dung quin 4o nhu dan éng Nung, Giay,
Moéng, Dao... Pan ba miic quin, 4o nam than cai cic & bén
nach phai, dai trim méng, 40 ce tay ciing nadm than. Cac
thiy cing ¢é y phuc riéng khi lam 18. Nén, mi, 6 1a cac dd
déi trén dau théng dung cta ngudi Hoa.

Hén nhan ¢ ngusi Hoa do cha me quyé&t dinh, nan
tdo hon thudng xdy ra. Khi tim vg cho con, ngusi Hoa
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chil trong dén su "moén dang, hé d61" gitia hai gia dinh va
sy tuong déng vé hoan canh kinh t& cing nhu vé dia vi xa
hdi. Nha ¢d truyén ctia ngudi Hoa c6 nhing dic trung
mang diu &4n ctia nguol phudng Bic rat rd. Kiéu nha
"hinh cai &n" la rit dién hinh. Nha thudng nam gian
ditng (khéng cé chai). B6 khung vdi vi kéo don gian,
tuong xay gach mot rat day (30-40centimét), mai lop ngdi
am duong.

Mat bang sinh hoat: nha chinh bao gis ciing thut vao
mdt chut tao thanh mét cai hién hep. Gian chinh gitia 1a
noi dit ban thd to tién, déng thdi con 12 ndi tiép khach.
Céc gian bén déu ¢6 tudng ngan cach véi nhau.

Dén nay nha nguoi Hoa d3 ¢é nhiéu thay d6i: ¢6 mdt s6
kiéu nha 1a bién dang ctia nha ¢b truyén. Nhung ciing ¢6
nhiing kiéu nha ngusi Hoa ti€p thu clia ngusi Tay hay
ngudi Kinh,

O Qudng Ninh, m6t s§ cu dan Hoa chuyén danh ¢4 ven
bién, thuyén déng thdi ciing 1a nha,

Riéng déng bing séng Clu Long, ngusdi Hoa con cb
nha san.

Trong xa héi ngudsi Hoa, m&1 quan hé véi nhitng ngudi
cing ho duge hét stic coi trong. Nhiing hoat dong kinh
doanh, san xudt thuong cé cac hdi nghé nghiép tuong tng,
nhiing héi ndy déu c6 mot vi td va ngay gid td trong nim.
M6t s8 tap tuc van duge bao luu nhu trong hén nhén cha
me dinh doat v6i tiéu chudn "mén dang, ho déi"... Ma chay
phai tuan thu nghiém ngiit t bao tang cho dén doan tang.
N&i bat trong tin ngudng dan gian 13 thd cing t6 tién, gia
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toc, dong ho, thd cing céc vi thin phu hé (than bép, thé
dia, than tail) va méot s8 vi thanh, bé tat; theo dao Nho,
Phat, Lao vé1 hé théng chuia, midu kha phat trién.

Déan toe Tay

Dan toc Tay c6 tén goi khac 1a Thé. Péng bao dan toc
Tay thuéc nhém dia phuong: Tha, Ngan, Phén, Thu Lao,
Pa Di.

Dén téc Tay thudc nhém ngén ngit Tay - Thai.

Dan s6 ngudi Tay tinh dén thang 7 nam 2003 14 1.597.800
ngudi, cu tri ven cic thung ling, viing nii thap § trung
du Bac B8, nhung d6ng nhat 1a & cac tinh Cao Bang, Lang
Son, Béc Can, Ha Nam, Hai Duong, Thai Nguyén, Bic
Giang, Quang Ninh. Ngudi Tay song thanh ting ban,
nhiéu ban té hang trim néc nha.

Vé kinh t€&, ngudi Tay gidi Jam rudng lda nude va tham
canh, lam thay lgi; chdn nudi véi di cac loai gia stc, gia
cdm. Nghé tha céng néi tiéng 1a dét thd cAm véi nhiing
hoa tiét tinh xdo.

Nguoi Tay ¢c6 mét nén néng nghiép ¢ truyén kha phat
trién véi &t loai cdy tréng nhu lda, ngd, khoai... va rau
qua mua nao thie dé.

Nén y hoc dan gian kha ph6 bién trong cu dan ngudi
Tay, dong bao biét nhiéu bai thude chiia bénh bing cay,
con, cu, ré trong rimg dé chita bénh cho ngudi va gia stc.

Ban cua ngudi Tay thudng ¢ chin ndi hay ven su6i.
Tén ban thudng goi theo tén d6i nui, déng rudng, khiic
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sdng. M1 ban c¢é tii 15 dén 20 néc nha, Ban 16n chia ra
nhiéu x6m nho.

Nha & ¢6 nha san, nha dit va mdt s§ vang gidp bién
giél ¢ loai nha phong thu. Trong nha phan biét phong
nam 4 ngoii, nit d trong budng.

- Nha san ¢6 nhiéu kiéu cach, nhiing gia dinh giau ¢6
lam rat cAu ky bang cac loai g tét.

- Nha d4t cha yéu 1a 1am tudng trinh lgp ngéi 6ng.
- Nha phong thi dude x4y dung theo kiéu phao dai.

Tai nhiing vang cu tri cua ngudi Tay xua ¢b dinh chua,
¢6 trudng hoc.

Gia dinh nguosi Tay thudng quy con trai hon va ¢ quy
dinh rd rang trong quan hé gida cac thanh vién trong nha.
Vg chong yéu thudng nhau, it Iy hén. Pa tu 1du khéng con
tuc G ré.

Y phuc ciia ngudi Tay, nam cling nhu nit chti yéu mac
quin 4o vai cham, 4o dai nam thin, guan 14 toa, dan ong
quAn khan kiéu chii nhan; ngay nay dong bao Tay mic
giong ngudi Kinh.

Tr.ang phuc déng bao dén toc Tay cé dic trung riéng vé
phong cach tham my. Ngudi Tay thudng mic quan ao vai
béng nhuém cham.

Y phuc chia nam gidi Tay gém loal 4o canh ti than
(slita cém), 4o dai nam than, khan d6i dau, quan va giay
vai. Ao canh t than 14 loai xé nguc, ¢6 tron cao, khéng cau
vail, xé ta, cal cuc vai (7 cai) va hai tiil nhod phia duéi hai
than trude. Trong dip tét, 18, hol nam gidi mac thém loai
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a0 dal nam than xé nach phai, dom ciic vai hay ctc déng.
Quan (khéa) ciing Jam bing vai s¢i béng nhudém cham nhu
4o, cdt theo kiéu quin diing chéo, d§ choang vita phai dai
t61 mét c4 chan. Quéan c6 cap rong khéng ludn rit, khi
mac ¢6 diy bude ngoai. Khin d6i ddu mau cham (30
centimét X 200 centimét). Quan trén dau theo 161 chit nhan.
Y phuc cia nit thudng gbm 4o canh, 40 dai nim than,
quin vay, thit lung, khin dd1 ddu, hai vai. Ao canh la loai
ti than xé ngue, ¢d trén, 6 hai tui nhé phia dudi hai vat
trite, thuong duge cit may bing vai cham hodc tring.
Khi di héi, thuong duge mic 16t phia trong 4o dai. Vi vay
ngudi Tay con dude goi 1a "can sliia khao” (ngudi 4o tring)
dé phan biét véi ngudl Nung chi dung mau cham. Ao dai
cung la loal ndm thén, xé nach phai cai ciic vai hodc déng,
6 tron 6ng tay va than hep c6 eo. Trudc day phu nit mic
vay, nhung gan day phé bién mac quin; dé 12 loai quan vé
nguyén tic cit may gifng nam gié kich thude cé phan
hep hon. Khian phu nit Tay ciing 1a loai khan vudng mau
cham khi d6i gap chéo gidng kidu "mé qua” cha ngudi
Kinh. Nén ctiia phu nit Tay kha doc dédo. Nén lam bing
nan tre 1op 1a ¢ mai nén bing va réng. Trang stic phu na
Tay don gian song c6 di cac chung loai ¢ ban nhu vong
cd, vong tay, vong chan, xa tich... Cé ndi con deo tui vai.

Cai doc ddo dang quan tam cua trang phuc Tay 1a 161
ding mau cham phé bién, déng nhat trén trang phuc nam
va nit cung nhu 161 mic 4o 16t tring bén trong 4o ngoai
mau cham. Cai luu y khéng phai 1a 161 tao dang ma la
phong cach my thuit nhu da néi trén. Nhiéu tée ngudi
cing dung mau cham nhung con gia c¢éng trang tri cac
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mau khac trén trang phuc, 6 ngudi Tay hau nhu cac mau
ngi sdc dude diing trong hoa van mat chan hay cac tdm
thd cAm. Riéng nhém Pa Di (Lao Cai) ¢6 phong cach tao
dang va trang tri kha déc dao 6161 dé1 khan va y phuc.

Doi séng tinh than cha ngudi Tay kha phong phu va da
dang, tiéu biéu nhat 14 tho cing 6 tién, thd cac vi thanh &
trong ving. Hé théng dién than cia ngudi Tay da phat
trién cao, c6 dil mat cac vi ti Ngoc Hoang, Nam Tao, Béc
DAu, Than Bép, Than Nui... cho téi ma quy thap phuong.

Ngugi Tay mén khéch, cdi md, dé 1am quen va thich néi
chuyén. Ho rit trong ngudi ciing tudi, khi da két nghia
ban bé thi coi nhau nhu anh em ruédt thit, ba con than
thich ctia minh.

Dan téc Tay ¢d kho tang van hoe nghé thuat rat phong
phi tir truyén than thoai, ¢6 tich dén truyén cudi, ca dao,
tuc ngit va rit nhiéu thé loai dan ca, dan va, trong dd néi
bat la hat "lugn" hiap din dén tat ca mol ngudi, moi gidi,
cac lita tudi khac nhau. Ngoai ra con phai ké dén cac didu
"Then", cac cudc vui choi giai tri, cac cude mia v, con,
quyén, dao, kiém rat phong phu.

IL MOT SO LE HOI CUA CAC DAN TOC
O PONG BANG SONG HONG

H&i Dén C8 Loa

Dén C§ Loa thude xa C8 Loa, huyén Déng Anh, thanh
phé Ha Ni, nam trong khu vuc Thanh €8 Loa - Kinh dé
caa vua Thuc An Duong, cudi thé ky III trudéc Céng
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nguyén. Dén C6 Loa ths An Duong Vudng (gin ¢6 am thd
My Chéau), hang nam din Cé Loa vao héi ngay mung 6
thang Giéng 4m lich, ky niém ngay Thuc Phan nhap cung.

Sang ngay mung 6 dan lang t8 chiic cude ruée vin té tit
nha vi tién chi ra dén dé t& than. Theo théng 18, 12 éng
truong xém dén déng ¢, ai nidy déu phai sita 18, van té&
dugc soan thao dat lén gia. Di dau dam ruée 1a phusng bat
dm, ti€p ]a quan vién trong lang, sau dé 14 dan dinh man
long, rudc gia vin t& va kiéu long dinh. Cuéc ruée diung lai
gitia san dén; gi4 vin t& duge dat 1én long dinh va long
dinh duge khiéng tdi ké trude huong an d6 ths. Phudng bat
am tdu nhac cung v6i cac nhac cu dan gian khac, cha t&
lam 1€ t& than, sau d6 cAc quan vién va nhitng ngudi du 18,
lan lugt vao 1€ trudc ban thd cau nguyén nha vua phi hé
cho dan lang.

Budi chiéu la dam rudc thin, c6 déng dio dan lang
tham du, mét s6 ngudi hoa trang ao trang dd, deo rau gia.
Thi tu cude rude: ¢ quat, long dinh, cac tu khi bé bd bat
bitu, phudng bat 4m, cic quan vién 1é phuc bung theo khi
giéi cua vua (cung, kiém, tén, nd) ky muc xém Chua
khiéng long dinh ¢6 bai vi vua, ky muc cac thén khac cé
ki¢u va long dinh thén minh, méi thén ciing ¢6 phudng bat
am, cd quat... DAm rudc kéo dai chitng vai gid, tir san dén
C6 Loa ra dén dau lang thi giai tan, thon nao vé thén &y,
chi ¢6 xém Chua - xém sd tai ciia dén, khiéng long dinh,
bai vi vua vé dén.

Hoi Dén C6 Loa cdn kéo dai nhiéu ngay véi nhidu tro
vul: danh dao, chal du, ¢80 ngudi... Dic bidt, cac budi téi lai
cO hat chéo tho than.
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H&i Hai Ba Trung

Can cit vao nhiing tai liéu khao ¢d, vao chinh st va da
su, dé nhan thay réng_dé't nude Phong Chéu - trung du va
viing Vi Ninh, Kinh Béc - déng bang chau thé séng Héng,
da 1a noi té tién ta khdi nghiép va dung nghiép.

Cudc khéi nghia ctia Hai Ba Trung nim 40 chéng quan
Déng Han xam luge thing 161, gianh quyén tu chi cho dat
nude, di ngdn ngui (nam 40-43) van da nudi dudng, dé cao
¥ chi ddc 1ap cho dén téc, lam vé vang cho néi giéng, cho
nii gidi Viét Nam, 1am rang ngdi trang chinh sti, mé ddu
cong nguyén budi dau dung nudc.

Nhan dan tudng nhé Hai Ba va cac tudng linh, 1ap dén
thd, md hdi khip noi. Nhung néi tiéng hon ca trong ca
nude phai ké dén ba ngdi dén chinh, d6 1a dén Déng Nhan
(Ha N61), dén Ha Lai (Mé Linh, Vinh Phuc) va dén Hat
Mén (Ha Néy).

Hoi Dén Bdng Nhan:

Dén Déong Nhan dung nim 1160, theo huyén tich, dém
mung 6 thang 2 nam 4y, ¢6 hai pho tugng Hai Ba Trung
bing d4a tréi theo dong séng Héng, dat vao bd, téa sang bai
Déng Nhan. Cho 1a diém lanh, dan lang lam 1& rudc tugng
vé. Biét chuyén, vua Ly Anh Téng truyén lap dén thd tai
chd. T d6 thanh 1&, vao dip nay, lang vao dam.

Niam 1819, bai séng 18, dén chuyén vé S3 Vo (Giang Vo
dudng thoi Lé) thon Hoang Vién, nay thudc phudng Péng
Nhan, quan Hai Ba Trung, Ha Néi.
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Héi Dén Déng Nhan kéo dai bén ngly, tit ming 3 téi
mung 6 thang Giéng.

Ngay mung 3: 1& md cita dén, thip huong.

Ngay ming 5: chinh héi, ¢6 1& tim tugng, t& va muia dén.

Lé tim tugng dién ra nhu sau: ti sém miing 5, cht 13
clng céc chite sdc, bd 150 da té tuu déng dh. Cac chan kiéu,
chin cd, ngudi vac long va phuong nhac t& tuu diy da. Pam
rude thanh gia cd hanh uy nghi, tir dén ra séng Hong.

Té1 bo s6ng, thinh gia duge khiéng xudng thuyén, cé
chi1 1€, cu tir vi may chiic sic, bd 1ao di theo. Téi giita dong
nude sach, cic cu tdm tugng. Xong, thuyén quay vé bg,
dam rude trd vé€. Subt doc dusng dam rudc difu qua, cac
thén déu dit hudng an bai vong.

Téi dén, khi thanh gia yén vi réi, 1a bat dau cudc t&.
Nam phong dang hda c6c, ma lang cili chon dd cae ba, cac
chi diing tiéu chusn (dao ditc, khéng tang ché) thi ¢ t& ni
quan. T cht t&€ dén cac chap su vién déu 1a ni cha tri 18
thdc trang trong nay.

Lé muc dic sic, tudi vui nhat ctia hoi DPéng Nhan 13
mua dén thd. DPoan mia dén khodng 10 ngudi déu 1a céc
cd gai tudi thanh xuén, dep, tim véc nhu nhau, mém
mai, da duge luyén tap chu ddo. Nii vil ¢cdng mic 4o dai
den, quan héng, th__z?it lung d6 ngodi 4o budc mit canh
sudn, dau chit khin lua (hodc sa tanh) mau. Dén Ia
nhiing chiéc dai gb dai nhd, xinh, dan hoa gidy mau boc
quanh. Ngon nén thip sang cim giita long dai. M3i ngusi
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cdm hai dén’'6 hai tay, xép hang dbi trude huong an. Diéu
mua uyén chuyén budc lén bude xudng, dan chéo lic nhap
1am mot, lic tach déi hang theo tiéng trdng com bap bung
nhip nhang cha ngudi din ddu. Din diu doan mia la
mbt vir cong gidi, nam déng gia nit, diéu khién cude trinh
didn nghé thuat. Nhin vit nay mac 4o the, quin tring,
khan lugt, thit lung xanh bude mii bén sudn; deo ngang
lung chiéc tréng com bing nhitng dai lua nhiéu mau bude
qua ¢6. Sau lung cdm hai hodc ba 14 ¢8 dudi nheo nho,
vita di vita udn éo viia ldy hai tay vb vio hai mat tréng,
tao nén 4m thanh "bap bung" gi® nhip cho doan mua.
Cung luc &y, nhan ddn - nhit 14 cAc ba - ding sat buc cua
dinh, budc vao huong an vai 1é.

Ngay mung 6 thang Giéng ra dam, t& va 1€ dang hudng
ké&t thuc.

HOi dén Hat Mon:

Noi Hai Ba Trung trim minh 14 doan séng Hat, thude
giang phan séng Hat Mén, huyén Phic Tho, tinh Ha Tay
cii, nay thudc Ha Néi.

Hat Mén 1a cua séng Day, phu htu séng Hong.

Dén Hat ban d4u 1a mét am nhé. Khoang dau thé ky X1
lang méi tu bd, xay to lén. Pén doi Lé Than Tong (1623-
1657), dung bia da dé ghi cong dic Hai Ba.

Ving Hat Mén nhu mét hau cit cla nghia quén, nén da
dudge chiing kién nhiing su kién lich st trong yéu. Noi day,
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Hai Ba lap dan thé khdi nghia, 18i hich Am vang séng nuéc,
trude ba quan cd xi rgp tréi, ding ding diing khi. Noi day,
lam 1€ ky niém ngay 24 thang Chap, (nam 40 duong lich) 13
ngay quan ta phan céng théng 16n trong tran danh lai quan
Ma Vién. Noi ddy chiing ki€n cude xudt quin lan cudi cia
Hai Ba va cling noi day, ching kién gid phit cudi ciing clia
hai nii thd linh nghia quan. Vi vay, nhan dan da ¢ hanh
tdi ba 1€ héi trong mot nam.

HOi mang 8 thang 3 am lich:

Ngay nay la ngay gidé cua Hai Ba. Vi vay, suét tit sang
dén t8i, dén md clia, thap huong, t& 1&. Trong 18 vat dang
cing co banh tréi, con goi 1a banh ti ti. Ca lang cung lam dé
ding cing. Tuc 1& nay xuat phat ti mét truyén thuyét rat
cam dong. Trude lic nghia quén 1én dudng, c6 mét ba gia
nghéo ding mirng ca ganh banh tréi dé té long mén mé. Hai
Ba vui vé nhan va ciing nghia quan an trude lde ra tran.

Khac mol ndi, banh tréi ciing d day néin theo hinh
qua tring. Va trong 1& trinh 1&n ban thd, banh dude nin
ding 100 vién nho. Sau 18 t& than, chu t& cung chuce sic
13y 49 vién dit vao 1ong béng hoa sen rdi dem ra séng Hat,
dé sen tréi ra bién, moi ngudi tram lang nhin theo, tucng
nhé dén Hai Ba, nhé dén dong d6i con Réng chau Tién.

Ciing vi vay, dan Hat Mén khéng &n banh tréi vao
ngay Tét mung 3 thang 3 (Tét Han thuyc). Chi dén ngay
miing 8 thang 3, ca lang mdéi lam banh tréi cing 1& hai,
cling td tién va chi sau khi t&€ xong & dinh dan lang méi
dam an banh tréi.
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Hoi mung 4 thang 9 am lich:

Tudng truyén ngay mung 4 thang 9 14 ngay héi quan,
héi tuéng ctia nghia quin. Quin ciia Hai Ba rit tu Tay
Hoé vé tap két cung 7 van tdn binh do ba Man-Thién
(than mau cha Hai Ba Trung) tuyén lya.

DE khich 1é tinh than quén s, ba td chitc 18 t& co trai
d4t, truyén hich kéu goi anh hung hao kiét cic noi va ba
tuyén doc bén 131 thé:

Mot xin riza sach quéc thii

Hai xin dem lai nghiép xua ho Hiing

Ba kéo.‘oan e long chéng

Bén xin ven ven thita céng lénh nay

Réi ba sai mé trau khao quan.

Ngay nay, mbi khi md héi, din lang déu kéo cd dai uy
nghi, khip duong lang cAm c¢d ngii hanh ruc r3, trong,
chiéng ndi 1én vang litng moi noi.

Ngay héi 24 thang Chap:

Déay 12 ngay héi 1é6n nhit, long trong nhit trong nim.
Chuyén ké ring, vao ngay 24 thang Chap nam Ky Hgi
(nam 39 duong lich), M4 Vién quyét dinh danh mét tran
16n dé tiéu diét hau ci cia nghia quan, gianh thing lgi
toan dién.

Ciing tai ddy, Hai Ba b6 tri tran dia, don quén cac noi
nhu quén ba Cao Nhi, ba L& Chén, b4 Man Thién - lap
mdt chién tuyén viing manh, déng bd. Qua nhién, sau tran
dung dé quyét 1iét, quian Ma Vién dai bai.
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Hoi mung 4 thang ? dm lich:

Tuong truyén ngay mung 4 thang 9 13 ngay héi quan,
hoi tuéng cua nghia quin. Quan cta Hai Ba rut t Tay
Hé vé tap két cing 7 van tan binh do ba Man-Thién
(than mau ctia Hai Ba Trung) tuyén lua.

Dé khich 18 tinh than quAn si, ba t8 chic 18 t&€ cdo trdi
d4t, truyén hich kéu goi anh hiing hao kiét cac ndi va ba
tuyén doc bén 161 thé:

Mt xin rita sach quéc thit

Hai xin dem lai nghiép xuwa ho Hing

Ba kéo.oan tic long chong

Bén xin vén ven thita céng lénh nay

Réi ba sai m6 trau khao quan.

Ngay nay, méi khi md héi, dan lang déu kéo co dai uy
nghi, khip dudng lang cdm cd ngi hanh ruc rg, tréng,
chiéng néi 1én vang litng moi ndi.

Ngay hdi 24 thang Chop:

Day la ngay héi 18n nhat, long trong nhit trong nam.
Chuyén ké rang, vao ngdy 24 thang Chap nam Ky Hoi
(nidm 39 duong lich), Ma Vién quyét dinh danh mét tran
16n dé tiéu diét hau c cla nghia quén, gidnh thing lgi
toan dién.

Ciing tai ddy, Hai Ba b6 tri tran dia, dén quén cac noi
nhu quidn ba Caoc Nhi, ba Lé& Chén, bA Man Thién - lap
mot chién tuyén viing manh, déng bd. Qua nhién, sau tran
dung d6 quyét liét, quan Ma Vién dai bai.
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Dén lang Hat Mén héo hic chd dgi 1& hdi cudi ndm nay.
Truée ngay héi, hang ngan trai gai lang da duge tap trung,
chia x&p theo tudi, tim véc, tap dugt nhidu ngay cho that
thuén thuc.

Vao hét, ho déng 1am nghia quén, lap thanh dao tién
binh, h&u binh, nam binh, nit binh ¢é déng phuc riéng,
Cac val tudng uy nghi véi quan phuc va gido guom phu
gia. Lang chon tdm ¢b gai thanh tan, xinh dep nhat theo
hau kiéu Hai Ba.

Ding nua dém 24 thang Chap, nghe tiéng trong lang,
lap tidc trai gai x€p thanh quin ngf, cac chin cd, chan
kiéu, cac hiéu tréng, hiéu chiéng va cac chan vac tan long
déu da ditng vao hang. Dam rudce ¢ hanh trong anh duse
sang ryc trdi, gitia tiéng 1& nhac 4m vang tram bong, thuc
sd nhu mdt cuéc hanh quén lén, tran day khi thé diu
tranh, biéu duong sitc manh cdng dong. Tugng Thanh duge
rude ra song lam 1& méc duc, rdi rude vé dén lam 13 dang
t&, chic tung.

H6i dén Hat Loi (Mé Linh):

Than tich ghi, than phu Hai Ba Trung qué & Ha Léi,
pht Yén Lang, tinh Phic Yén cii (nay thudc Vinh Phic).
Dén Ha L&i 6 gan séng Hong, cach bén Chém (huyén Ti
Liém) 9 kildmét vé phia Tay. Theo bia khic ndm 1899 thi
dén duge sta vio nam 4y, con nam xay khéng ré.

Hbi dén md ngay mung 6 thang Giéng, tuong truyén la
ngay yén ha khao quan. Dan trong viing kéo dén rit déng
xem 1&, du héi. Héi c6 1é cing banh gidy, ¢6 nhiing trd vui
¢6 truyén nhu d4u ¢d, nhin du... Nhung dan ching bao gid
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ciing héao hitc cho dgi mét 1& rat dac sic la 1& rude kiéu
hoi déng.

Tu gitia thang Chap, lang da tuyén chon xong khodng
150 ¢6 gai xinh dep va 70 chang trai tuin ta lam chén
kiéu, chan cd long, déng thai cho tap luyén rudc xach hang
tudn that chu diao. Dén cé ba cb kiéu: hai kiéu rudc thanh
vi Hai Ba, kiéu thi ba rudc thanh vi éng Thi Sach - chéng
ba Trung Tric. Kiéu éng Thi Sach son den tuyén, kiéu Hai
Ba son son thép vang. Sang ngay mung 6 thang Giéng,
sau tiéc t€ ba tudn rudu, tréng, chiéng ndi ba héi chin
tiéng bao hidu cude "Rudc hoi dong” bat dau.

Dan diu dam rudc 1a hang dai cd hdi. Ba kiéu cti hanh
tit san dén, theo thi tu: kiéu éng Thi Sich, kiéu Ba Trung
Tréc, kigu Ba Trung Nhi.

Kiéu ong Thi Sach do 32 trai lang khiéng, kém vé1 32
ngudi du bi. Ho déu mang déng phuec nghi 1&: 40 dai den,
gquén tring, thit lung mau ra ngoii, bude thanh mui & bén
suon trai, dau chit khan lugt. Kiéu Hai Ba do cac cbd gai
khiéng, cung véi s6 lugng nhu vay, déng phuc cua ho 1a 4o
td thAn mau nau, séng (vay) den, hai vat thit lung mau
budc ra sau, dau chit khan mau.

Pam rude tit tit chuyén déng, rvc rd, hoanh trang trong
tiéng tréng, chiéng vang déng cling phudng bat 4m rédn ra.
Qua ctia tam quan, téi dudng cai - duong Trong Quin,
theo tén gol ciia ngudi lang - thi kiéu éng Thi Sach ding
lai, ¢é kiéu Hai Ba 1én trude. Tuc nay goi 1a "Giao kiéu",
mét hanh déng 1& nghia "ndi gia huynh dé, ngoai quéc
quén than" (Trong nha la anh em, ra ngoai viéc nudc la
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vua t61). Dam rude tidp tue lén dudng, uy nghi, diing nhu
mét cude hanh quén 16n. Doan ngudi di theo dudng Tréng
Quan, téi dudng cai, roi tién vé dinh dé "hoi dong” véi bén
vi Thanh Hoang: Pé, H6, Hac va Thanh Cét Tung.

Diéu hdp dan clia dam rude con & chd trong khi vita
mua, dé1 quin nam - nit nay hat mét khic ca ¢, tudng
truyén cé tir doi Hai Ba, ngudi ta dit ra dé nam nit hat déi
dap nhau, ¢8 vii quan linh.

Bén ni:

Ta lén nui

Ta lén nui

Duéi dan huou

Duéi dan huou

Chi em ta nao qudn som chiéu.

Bén nam dap:

Ta lén nui

Ta lén nii

Pudi dan nai

Pudi dan nai

Anh em ta kho nhoc bao nai.

Ti€p theo, nam nii dong ca:

N&i niém tém su than thd cung ai?

Doan trong phuong Dong: nude réng ménh mong
Boan trong phuong Téy: dd triang gé ghé
BDoan trong phuong Nam: méy che ddu ngan

Doan trong phuong Bdc: nii non cao ngét.
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H6i Gidng

Lang Pha DPéng truée thude téng Phu Péng, huyén
Tién Son, tinh Bic Ninh, nay 12 xa Phu Déng, huyén Gia
LAm (ngoai thanh Ha N6i). Téng Phu Déng xua gém nim
lang: Pha Déng, Phu Duc, Péng Vién, Péng Xuyén, Hol
X4. Ngay 9 thang 4 4m lich hang nim, 6 ddy md héi Gidéng
dé tudng niém anh hung than thoai Phu Péng Thién
Vuong. Day 1a mot didn xuéng dan gian tdng hgp, mot hai
tran trén quy mé lén, duge mé dau tit thé ky XI.

Téng Phu Péng ¢6 13 giap, cac giap ludn phién nhau,
mbi gidp mot l4n trong vong 10 nam lam chu 1é. Giap
ch@ hdi chiu trach nhiém t8 chitc 18 hoi, cit cd cac éng
hiéu cd, hidu chiéng, hiéu tréng, hiéu trung quén, hiéu
tiéu 6. D6 14 cac tudng trong déi quian Van Lang, ¢6 hai
long di kém,

Riéng éng hiéu ¢d di bén long vi éng 1a tugng trung cho
thién tuéng. Nhitng ngudi déng cac val nay la trai lang
cua giap, tudi tir 12 dén 20. Hai lang d6éng vai tham bao
cling phai cit méi lang ba thanh nién d€ lam hiéu chiéng,
hiéu tréng va di tham thinh.

Ngudi ta chon cac trai lang tudi tit 18 dén 36 dé 1ap doi
quén. Cé tit ca 10 ddi quan, méi ddi gdbm mdt chi huy va 13
quan. Ngoai ra, con 14y thém 12 nguoi dé lap dé1 vé binh.
Ngudi déng vai nay mic dong phuc: manh vai den quan
gquanh bung, ¢6 that lung ri xuéng nhu khé che, bén héng
deo mét tii vai nhd mau den hinh 1udi liém c6 tua vién. Tui
duge dinh vao manh vai chéo mau hoa ¢i quin quanh nguadi
hodic bude bing nhiing s¢i day den. Tat cd déu cAm quat,
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do1 mil den ¢6 dudng théu rat nhitng manh gucng nhd tron
bao quanh dau, di chan dat. Ngudi déng vai chi huy thi mac
ao thung xanh, déi mii den, chin di giay ha.

C6 chi huy may bang lua, nhuém mau héng, dai tam
vudng kho vai 35 centimét. C3 nay do hiéu ¢ cAm dé sii
dung trong tran danh.

Vai gidc An la nhitng bé gai tir 10 dén 13 tudi. C6 t4t
ca 28 nit tudng, d61 mit théu hoa, tay cam ki€m va mét la
cd dudi nheo lam hiéu, 4o dai mau sic sd, deo nii trang.
Ngudi dan ¢ diy quan niém gisc bi thua - yéu hon nén
phai 1a yéu t6 4m, ta thing - manh hon nén phai 1a yéu t6
duong. Do d6, dong vai quén ta 12 trai trang khoé manh,
quén gidc toan 1a thiéu nit déng.

Tran danh duge chuin bi tit ngdy mung 6. Tuong
truyén, bat dau tir ngay mung 6 thang 12 la nhiing ngay
gidc An dang de doa nudc ta. Bdi thé, md diu hai, ngay 6
thang 4 1a ngay ruéec nuée. Ngudi dén tin rang day 14 nude
6ng Giéng ban cho din dé sinh s6ng va tréng trot, déng
thol ddy 12 ngady md dau hoi tran - 18 ruée binh khi sin
sng chién diu véi dich.

Ngay hoém ddy, cac vai quén va tudng ruée hai chiéc
chum Ngé (chum do ngudi Tau lam, tuong truyén do Dang
Thi Hué cung tién, dit & dén Thugng) ti dén Thugng dén
giéng dén Ha - phudng Ai Lao ma hat din dudng. 24 binh
s1 cua thién tudng ding thanh hai hang doc, mat quay vao
nhau doc dudng ra dén giéng. Theo hiéu lénh tiéng chiéng
cua vi chi huy, ngusi ding sat giéng cAm chiéc gao déng
muc nude chuyén cho ngudi trudc mét minh. Ho chuyén
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chéo nhau cho dén ngudi ditng sat bén chum. Ngudi nay
nhén gao nudc rdi theo hiéu lénh d6 nudc 1én miéng vai dé
che kin miéng chum dé nuée dude loc sach trude khi chay
vao chum. Hiéu }énh ldc nay 1a tréng va chiéng trong khi
d6 phudng Ai Lao mua hat truée san dén.

Nuée da du (mdi chum ba gao), moi ngudi rude nuée vé
dén Thugng.

Chon ngay lanh dau thang 4, mét vi huong chic chii
t&t duge mai dén vidt chi 1énh 186n ¢é hidu. Ngay 7 thang 4,
miéu dude rude tir nha hidu cd ra dén Ha, (miéu 1a tai cd
lénh). D6 1a mot cai bao hinh chii nhat théu réng phudng,
doan cudi ¢é tua ra. Trong bao nay 1a 14 ¢ hidu cudn lai,
mét tram td gidy ban trang, hang ngan manh gidy mau
cAt hinh con budm va 60 mau gé huong tron nhu nhiing
dong xu. Déng thdi véi viée rudc miéu, mét mam cd chay
ciing duge rude 1én dén Thuong dé t& éng Gidng trong 1oi
ca tiéng nhac ctia phudng Ai Lao. Trua hém &y c6 mua roi
nuée 6 hd trude dén.

Ba héi tréng giéng gia. Trong nha thhay dinh vang 1én
tiéng goi: Al B réi!

Phéao nd vang, 14 cd hiéu tir dudi nude bat 1én, tung bay
phap phoi. Ong Nhiat, nhan vat gido dAu cua Héi Xa xuat
hién va gidi thidu tén cAc troé trinh dién.

1. Trd cé tién hai heoa: Co tién mic 4o td than, dai
xanh, dai dé xuit hién, mia lugn mém mai theo nhip hat
nom that diu dang, ruc rd.

2. Tro danh du: Dién ta mdt d6i trai gai dang danh du.
Chang trai quin khan diu riu, 4o ti thidn mau nau, quin
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vang, thit lung diéu; ¢ gal mic vay tham, 40 dai mé ba
that vat trude bung, thit lung, déng khé bao den, dai khé
dai quang chéo qua nguc, qua vai, vdng ra sau lung va
thit lai  bén hong. Bén héng deo tai den hinh sitng trau,
d4u doi mil vai den théu kim tuyén, dinh mit gudng tron
nhd, ding sau c¢6 mai rii xudng gay.

Theo lénh xudng, ho x8p hang hai réi hang bén, quay
phai quay trai rbi budc di, ldc ddu cham rai, sau chay ram
rap bon vong va ding lai 1am 1&. Theo nhip tréng, chiéng,
ho chép hai ban tay trudc nguec, tién theo sat ban thd
Giéng thi ding lai, gic chan trai da sang trai, gid chan
phai da sang phai réi di thut lui. Cac dong tac duge bidu
dién hing manh, nhanh nhen, gon gang va dep mit. Pay
l1a nhiing dong tac quin su dugc cach diéu héa va bidu
dién theo tiéng trong khau "tung” va tiéng kéng "keng".

Tiéng trong khau va tiéng kéng cudi cing vang lén, tat
ca dung tay phai rit trong tdi bén sudn ta chiée quat gid
lén qua dau, miéng "da" that to, xong bd tay xuéng. Déng
tac ndy dude lip lai chin lan. Sau dé ca d8i dan hang
ngang, thut lai, miéng ho "da, da".

Dén gio Thin cung ngay hém dé, phudng Ai Lao dién
trd sin hé. Trd sin hé tugng trung cho stc manh hing hé
d& phai quy phuc 6ng Giéng. Poan mua trong tré nay con
gén véi truyén thuyét vua Ly Thai T8 nhd on Thién tuéng
da gui doan ca mia dén cung tién thd than.

T4t ca vai dién déu mic 4o dai tham, chit khan tham,
di chan dat, thit lung xanh bd mui bén sudn trai, tru
ngudi ddi 16t hé.
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Tro dién gbdm:

- Mét ngudi danh tréng nho.

- Mét ngusi danh men.

- Mét ngusi déng vai di sdn, cAm cung né hay stng.

- Mt ngudi déng vai di cAu, cAm cén céu.

- Hai ngudi cAm cd lau déng tré di chan trdu. Co lau la
hai cai gay dai, dau gay bude chum tua gidy ngil sic lam
bdng lau.

- Mot ngudi d6i 16t hé.

- 12 nguol danh sénh va hat.

- Mgt Ong trum.

Trude khi dién tré nay, phudng dén trude sin dén viua
mﬂé viia hat theo nhip sénh.

Doi hiéu cd vao 1é xong, phudng Ai Lao bat diu dién trd
san hé thd thanh.

Vai hé tién 1én trude, bude vao chiéu nhit, ding th%ng
1én bing hai chan sau hai choai ra. Ho quy xudng, dau cdi
xubng rdi diing day lui lai mét bude. HS 1am dong tac trén
bén 1an réi ding vé phia bén trai tugng Giéng. Tiép d6, hai
ngudi cAm ¢8 lau, hai ngudi cdm trong con va mén, hai
ngudi cAm cAn ciu va cung tén vao quy gdi, chip tay )& roi
diing sang bén phia hé.

Dong tac ctia ho an khép véi nhip tréng va mén.

Sau dé6 12 ngudi cAm sénh tién lén ding vao chiéu ba
x&p thanh hai hang, gai sénh vao thit lung, diing chum
got chan, hai canh tay gdp va ning lén ngang vai, ban tay
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ngia vé phia ban thd, xong quay sang trai va quay sang
phai. Ho lam dong tac nay bon 14n, cAm sénh g6 bdn tiéng
rdi chia thanh hai hang ding hai bén. Ba tiéng tréng danh
1én, ca phudng déng thanh hat.

Sénh, tréng, mén duge danh lén dé git nhip va dude
cach diéu thanh ddng tAc mua, ngudi danh tréong danh
xong ba tiéng md dAu, cac cip sénh lién lén tiéng gid nhip.
M&i ciu hat duge ba tiéng sénh diém, con tréng ct danh
hai tiéng khoan, ba tiéng mau, tiéng cudi bao gid cing hoéa
v6i tiéng sénh.

Bai hat chiim dat, 6ng trum ra néi 1én:

- Chiéng hang 481, dén day c6 ong HE lang, ai nhan tai
ra bit, chda hoi thudng.

Hé nhay ra mua nhiéu déng tac dep mit.

Ngudi di sin cdm cung va ngudi di cAu xuit hién, viia
lam déng tac khoa trudng vira d61 thoai:

- Tdi vé1 anh!

- Anh véi ti!

- (V6 nguc khoe khoang) Manh 43 c6 téi!

- (Lam vé hén hd xén tay ao0) Bao da c¢6 tb1!

- (Chi tay vé phia hé td vé sg sét) T6i trdi t6i khong
dam a!

- (Lo lang nhin trude nhin sau) C6 1am sao anh 16i téi
cho chéng.

Ho von mua, d61 dap trong tiéng khén, tiéng tréng. Diéu
mua bit hd dién ra trong tiéng nhac, tiéng hat ctia phudng
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Ai Lao. N1 dung 161 hat nay khéng lién quan gi téi viéc san
hé. Réi hai ngudi di san 1an dung ra chiéu, hai ngudi nhiy
vao bit tréi trong tiéng hat cta phudng Ai Lao.

Sau d6é ca phudng diing vao lam 1& trude ban tho rdi ra
vé trong tiéng hat ca ngdi chién cong.

Trong lic d6, canh dAm sen giita hai con dé ct va méi &
cudi lang Péng Vién, trén bai Pong Pam, 28 tudng gijc da
cho sin trén 28 kiéu (tudng trung cho giic). Tuéng Déc va
tudng Ngua diing cudi cting. Cac tudng gific ngdi kiéu nhd
c6 bdn ngudi khigng, cé long che, chung quanh cé6 quin
hau ha, bdo vé. Cac dén trai gisc déng thanh hang, ¢ quat
di mau, binh khi tua ta, chiéng, tréng am 1 giéng nhu
canh chién tranh dang dién ra ac liét.

Gio Ty, quin tham bao chay vé bao tin gidc viy Déng
Dam, chiéng, tréng ndi 1én ba hdi lién. T4t cd chinh d6n
hang ngii, chuadn bi xuit quan, phudng Ai Lao vita mua
viza hat bai ca nggi Giéng.

Dut tiéng hat, cac éng hidu - tudng cha Giéng dén lam
1&8 trude ban ths Giéng. Cac dong tac trong 1& rudc midu
duge nhic lai. Ba héi tréng 1énh ndi 1én. Mot tiéng da to va
dong loat clia toan quin vang 1én, tit cA nhiam phia Déng
Dam ram rap tién budc.

Hai hiéu tién c¢6 - tudng tién phong - mic 40 dd, quin
vang chén &ng, 461 mi théu réng, cAm tréng khau di diu
rude cic long d6 c6 tua vang budng léng lanh. Tiép theo la
déi quén tién phong gém lang Ao d8 va Ao den.

Lang Ao dé: mic 40 db, quin vang, déi nén thudng,
cam roi gé son son, kéo di én a0 vui nhodn.
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Lang Ao den: maic 4o the tham, quan trdng, thit lung
xanh va do bo miii bén sudn, cam ¢& di mau ruce rd.

Tiép dén 13 phudng Ai Lao, 4o the tham, quéan trang,
nén dda, khan lugt, gidy ban, vita di vira maa hat.

Sau dé 1a hiéu tréng, hiéu chiéng mac ao do, quan
vang, thit dai lung théu, d6i mi long, tay cAm dui gd, cé
hai long che. Theo hau cac éng 13 chin quan gia, quan 4o
xénh xang, vac binh khi tréng rat hung ding.

Hiéu trung gquan la tim nguol méc ao vang nep do,
quin chén éng, cAm bat blu di trudc gitia hai long ngi
sdc che trén va nhidu quan gia vac binh khi hé vé, xen
vao 12 phudng bat Am, tiéng nhac tung bitng hoa vao nhip
hanh quéan.

Di sau 1a d6i1 phu gia ngoai, déng khd bao den, minh
tran, khan hoa ca vat chéo qua vai, deo tdi ban nguyét
nhiéu mau, cam dui ddng, siéu dao, hoa kich phu vidt, ¢cd
triu, ¢ tuyét chay ram rap theo tiéng tréng va kéng
"tung, keng".

D6i phu gia ndi mang léng mi, bao dai, phudng du,
hom man, ki€m tran, long dao... tlic quan trang, binh khi
cia thanh di kém long gia. Long gia 1a con ngua gb son
tring c6 banh xe. Khoang 60 ngudi ding hai day dai budc
vao d€ gb dé kéo long gia. Sau chin tiéng tréng hiéu, long
gia duge kéo di viin vut cudn cat bui tung trai.

Sat sau long gia la dor quan luong. PAm rude kéo dai
hang cdy s6. Khi qua dinh 6 chg Giéng thi toan quin bao
chd s&n nhap vao trude long gia. Doan quén kéo di kin mét
quang dé dai 3 kilémét.
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Bii chién trusng duge bai tri rat don gian. Gilta hai con
da 1a hd sen. Dich an ngii mat hd. Trén khoanh dat 16 nhé
nhiing mé gd trai ba chife chiéu trang, xén dau. Giita moi
chide chifu c6 chiéc bat dp lén trén to gidy trang. Chiéu
twgng trung cho déng bing, bat 1a doi nai, gidy la may (¥
néi Giéng vust qua ving dong bing, dap bang d6i nui quét
sach miy mi1. Nhung ciing ¢6 y kién cho déy 12 nhiing don
trai gidc déng nhiéu nhu bat Gp). Sat nén con dé ¢t dung
mdt ban ths. Ngua, binh khi, ¢d quat tu c& & day. Céac 6ng
hiéu tap trung quanh miy chiéc chifu phia gan ban tho.
Ong thii chi lang Phia Péng va éng thu tit md 14 cd va tii
nhidu. Nhilng méau gidy vang huong tung ra, dan ching
tranh nhau nhat dé 14y khuéc. Ong thu tit cing giit lai
mot it trong cal hdp son son dé sau nay sé phan phat cho
dan trong téng.

C& dude phét 1én, 6ng hiéu cd bude ba budc, chan trai
chéch sang ta, chan phai sang hiu. Ong nhic chéan phai
tung chiéc bat va to gidy.- tugng trung cho viéc vugt qua
nii, qua chin tang may.

Sau dé éng ding vao gifia chiéu, hai ban chéin sat vao
nhau, nhdy mua tai chd hai lan. Ong quy gdi bén phai
xuéng chiéu, chin trai lam thanh goc thing. Hai tay cdm
cd, éng phat sang phai, sang trai réi mua ba lan. Xong,
ong dung day di giat lbi khoi chiéu. Cung cach tén cong
than bi 4y lap lai hai 1an trén hai chiée chiéu cén lai.
Chiéec chifu thit ba cuén di la gigc An tan vé.

Quan cua Thién tudng thing tran, trat tu kéo vé dén.
Téi dén Thugng, 6ng hiéu cd cAm c6 trén gia binh khi dat
trude huong an, chiéng, tréng dan hai bén hién. Con ngua
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bach ding trude bai dudng. Tiéc 16n duge don ra dé thét
tudng si.

Nhung dich chua bi danh bai han, lai tap trung quan
kéo dén Phu Déng.

D¢i tham bao 6 Péng Xuyén dén trinh véi Thién tuéng
1a dich dang 1&n d&t. Moi ngudi lai lao ra chién trudng.
Mbi lan 6ng hiéu ¢d ludt qua dam gidc, ngudi ta lai d6t mot
banh phio ding. Téi ngdi dén, noi ma hai nguyén soai
dich déng quén, doan quén lién quay ngoit lai, tién téi Soi
Bia déi dién véi lang Phu Déng. O day sé didn ra tran
danh thi hai. Ba cai chiéu lai giing ra, ba tiéng tréng lam
hi¢u. Ong hiéu cd dibn lai cic dong tic nhu & tran danh
th@ nhat. Chi khac 12 1an nay 6ng phét 14 ¢d tit trai sang
phai. Chiée chiéu cudi cung cudn di 14 bon dich di hoan
toan that bai. Ching xép thanh hang trén sudn dé din vao
dén Thugng dé xin d4u hang. Hai chanh phé tuéng dich
phai roi gh€ ngéi, quy xudng trudc ban thd lay bon lay, vai
hai vai, Ong thi tit cdm 14y thanh guom cua ching lay
mfl guom hich mi 4o ching ra, dem vao chinh dién dang
1én Thién tudng - tugng trung cho su hanh quyét hai
tudng dau sé. Cac tudng khac dude tha. Quin clia Thién
tudng md tiéc An ming.

Hém sau, ngay 10 thang 4 13 ngay duyét quén, kiém
tra khi gidi, 1am 18 ta than va dat tiéc dé€ khao tudng si.
Cac tudng gidc quy hang cling duge du tiée.

Ngay 14 thang 4 12 ngay xem xét lai bai tran. Co tréng
treo 1én céc cdy sdo, cdm doc dudng lang Déng Vién ra
Déng Dam, ching té ké dich da hoan toan bi khuat phuc.
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Dan lang lam 1€ 16n ddng than. Dén t3i, bén nghé nhan
xuét sic nhat trong héi duge chon trinh bay Lac Thanh.
Dén day 1a két thic hdi (con goi 1a ha héi).

H&i Dén DO

Héi Dén D6 hay con goi 13 héi Pén Ly Bat D&, thd tam
vi vua nha Ly, tiu Ly Cong Udn (1010-1028) dén Ly Hué
Téng (1210-1224), ndm & phia déng nam lang Pinh
Bang, xa Dinh Bang, huyén Tién Son, tinh Ha Bic nay
la huyén Tu Son, Bac Ninh. Hang ndam, din laing md hoi
dén ba ngay (tit ngay 15 dén 18 thang 3 4m lich) ky
niém ngay vua Ly Thai T8 1én ngéi. Vi thé, héi cing c6
tén 1a 1é hoi dang quang.

Md dau héi 1a 18 bau Cai Dam. Dan lang tién hanh
chon trong s6 32 nguoi giap trudng dé 1ay mét ngudi didu
hanh 1& héi, tugng trung cho vua Ly Thai Té ra dén ta on
ditc Thanh MAu, t§ tién va than linh. Ngudi duge bau lam
Cai Dam phai bay c¢d cing gia tién, lang phai rudc Cai
Dam ra dén trinh Thanh trudce khi vao hoi.

Ngay 15, Cai Pam ra chia Dau (chaa C8 Phép - noi
‘sinh vua Ly Céng Uan) dé bai ditc Thanh Mau, dic Thanh
Van, dic Thanh Tam Béo. Sang ngay 16 lai ra chua dang
oan, chuéi rdi vé t& 1& & dén dé vao chinh héi. Trong cac
ngay hdi, ngay nao cling ¢ ¢d hién sinh, méi ngay 1a mét
con trdu mong thui chin, theo tuc truyén: Khi chiia lanh
bénh héa hé cho vua Ly Thén Téng (1128-1138), nha su
Khéng L duge vua tra on bang cach khi su tich dan lang
phai thui trdu méng té nha su.
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Cude rude kiéu vao ngay chinh héi, 16 thang 3, 1a cude
rude long trong va déng vui nhdt. Trude d6 may thang,
lang phai chon ba 6ng thé tudng, 16 nam tudng, 16 nii
tudng va hon mét trim ngudsi dé khiéng kiéu, cAm kich.
Doan rudc tit dén D6 dén chua Dau dé nghe cac ting tung
kinh roi trd vé€ dén. Trudc khi cuge rude khdi hanh, ba éng
th€ tudng vao dén thip huong 1am 1&, xong xudi, dam rude
mdéi 1én duong. Ngoai tdm cd kiéu ra cdn phai cé 32 14 co
dai cua 32 giap, do trai dinh tir 13 dén 18 tudi ciia mdi
g14p VAac.

Di dau doan ruée la 3 thé tudng, c¢6i tran, déng kho
vang, méi 6ng vac mét cai "ddi trai danh" (vén 14 dé ths &
dén) duge coi 12 thanh do vua Ly ting vao trong ngay héi:
ti€p theo 1a phudng nhac, sau d6 12 huong an tién ruéc
Thanh Mau véi bén kiéu va bén ngua gd, 16 tudng nii ¢6
long che, phu gia cho nguosi ruéc kiéu, ngua do cac tra
dinh kéo. Tiép theo 1a Cai Pam 4o thung xanh, quin
tring, mit y quan, di hia, che long va cudi cing 1a 16 tudng
nam. Cac chitc sdc, hudng lio va dan chung ciing di theo
doan rudc rat dong, cung v6i cd xi rdp trdi, tAu nhac 1& hoi
tung bitng sudt ca doan dudng.

Ngay hém sau 1a cude thi ddu co ngudsi. Tha vai quén
mdi bén 12 16 nam tudéng va 16 ni tuéng, nam doéng
quén do, nit déng quin den; cac vai tudng si déu cé long
che; cac quin co khic 4n mic chinh t€ nhat loat. Ngudi
cAm quén phai nghiém luat va ¢é ngudi hiu lam cac viée
cAn thiét khi di quan cd, chiéu tuéng. Ai théng cuéc thi
thi vay cg, tréng rudc vong quanh ba vong réi viao dén
yét bai tugng trung cho vii ¢éng dai dinh cia ngay mé
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nudc. Tat nhién dé thing dudc cudc phai trai qua ba
cudc thi: nhit thing, nhi thang, tam thing sau dé mdi
vao chung két.

H&i Bén Kiép Bac |

Hai lang cii: Van Yén (t&n ném 14 Kiép) va Dudc Son
(tén noém la Bac) goi chung la Kiép Bac (nay thudc x&
Hung Dao, huyén Chi Linh, tinh Hai Dudng) ¢6 ngdi dén
mang tén 13 Kiép Bac, thé anh hung dan téc 14 Hung Dao
Vuong Tran Quéc Tuidn, ngudi da lanh dao thanh céng
cube khang chién chéng Méng - Nguyén cua quan dan Dai
Viét. Ngéi dén duge dung vao ndm 1300 trong khu nha cd,
ndi éng séng nhiing ndm cudl doi 6 nil Duge Son, lang mé
clia éng ciing nam trong khu vuc dén Van Kiép.

Ngoai Tran Hung Pao, trong dén con thd phu nhéan
Thién Thanh, hal céng chiia con éng la Duyén Thanh,
Anh Nguyén cing con ré Pham Ngii Lao va hai gia than
Da Tugng, Yét Kiéu,

L& héi Kiép Bac duge té chiic vao ngay 20 thang 8 (Am
lich) hang ndm. Thuc ra vio ngdy nay, nhiéu ndi trén dat
nude ta nhu Bio Loc (Nam Ha), Yén Cu (Ninh Binh),
phudng V5 Thi Sau (thanh ph8 HS Chi Minh)... déu md hoi
d& tudng niém vi tudng thién tai Tran Hung Dao d3 ba lan
danh tan quan Nguyén ra khoi bé cdi.

Ngay trude, m&i khi mé héi & Kiép Bae, triéu dinh déu
cli quan vé té. Ngay nay chinh quyén sd tai dam nhéan viée
té tu, t8 chidc hai hé vui choi cho din ching trong ving va
ca du khach thap phuong chung hudng.
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Sau 1é t&, dam ruéc duge cit hanh. Rude kiéu & dén Kiép
Bac ¢6 nhiing nét déc dao gan lién vdi chién céng cha
Hung Dao Vuong Tran Qudc Tuan. D6 1a canh rude kiéu
trén song nhd lai cuge thuy chién oai hiing "chién thuyén
nhiéu nhu la tre” ma thud xua TrAn Hung Pao di cung
tudng quin cta dng danh thing gisc Nguyén gitia séng
Bach Dang. Vao ngay chinh héi (19 thang 8), hang tram
chién thuyén tit cac van chai kéo vé vay kin ca bén Van
Kiép dé chuin bl cho ddm ruge. Tu dén qua cong tam
quan, kiéu Tran Hung Dao duge ruée 1én thuyén rong giiia
ti€ng trong, ti€ng chiéng, tiéng ti va vang ron. Céac thuyén
ho tong cang dude trang tri ruc rd cd hoa tit ti tién lai
quanh thuyén rong réi cing nhau roi bén trong tiéng ho
reo nao nic cia dan ching. Pam ruée didu hanh trén séng
khoing chitng ba ciy s& thi quay tré lai vi tri xuit phat.
Tai dély, doan phy kiéu da ding sin trén by dé dén kiéu
1én va ruéc vao dén.

Sau rudc kiéu, 1a tro dua thuyén. Thuyén § day dude
bai tri theo ki€u thuyén chién. Céc trai boi tap luyén thanh
thao dé c¢6 kha ning ting toc dé cha thuyén vun vit nhu
miil tén lao va biét ludn lach dui kidu d€ bao dim an toan,
muc dich caa cude dua. Cling véi viée rude kiéu, trd dua
thuyén dé dién lai hao khi Déng A trén ving song nudc ma
Hung Dae Vuang di séng, chién d4u trong nhiing ngay giic
Nguyén hoanh hanh dit nude va chiing phai tra gia.

Tran Hung Pao véi tu cach la vi tudng thy quan c6 tai
thi théng qua dam ruée, qua tré chot dan gian, tré dién
cling ¢6 thé phan nao biét dudge. Nhung Tran Hung Pao la
mot vi Thanh thi phai vao tan trong dén mdi biét. Qua 1a
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nghi ngat khéi huong, tran day 1& pham khi budc chan vao
dén Kiép Bac trong mua héi. Ngudi ta 1€ bai, cau xin Diic
Thanh Tran ban phuée suét ngay khéng ngét (cé khi eon
kéo dai mAay ngay sau hdi). Hién tugng nay gép phan phan
anh long kinh tin vé bd d8i véi mét vi Thanh von xuit
than tir mét con ngudi trung thuce, tit sy nghiép danh gidc
cttu nude theo yéu cau lich st. T léng t6n kinh, nhiéu noi
da goi nhan vat truyén thuyét, danh nhan lich si nay la
cha: "Thang tam gié Cha, thang ba gi6 Me" 13 muén néi vé
18 héi Tran Hung Dao vao thang 8 va héi Liéu Hanh vao
thang 3.

Héi Trudng Yén

H6i Trudng Yén (Hoa Lu - Ninh Binh) chinh thic bét
dau vao nim nao khéng ai nhé ré. Trong ky tc nhiing
ngudi gia 6 Hoa L, hoi Trudng Yén da c6 tit rat 1au. Song
do dat nudc gap chién tranh khoc liét, hdi Truong Yén da
khéng duge td chiic thudng xuyén. Téi tin nhiing nam
1982 va nhit 14 nam 1983, héi méi duge md lai véi mot
qguy mo kha lén.

Héi Truong Yén dude md nhim tudng niém céng dic
16n lao cua Pinh Tién Hoang d€ va Lé Pai Hanh Hoang
dé. Nhan dan dia phuong t8 chitc héi Trudng Yén vao ngay
mung 10 thang 3 Am lich, ngay vua Dinh tc vi.

Hé1 kéo dai ba ngay, nhung ngay chinh 1a ngay mung
10 thang 3. M6t thdi gian dai hi Trusng Yén duge coi 1a
quéc 1&. Sau dé méi trd thanh héi lang, do lang t6 chite.
Nhu tat ca cic hoi lang théng thudng, héi Trudng Yén gdm
hai phéan 16n: Lé va héi.
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Xua Truong Yén chi cé hai lang 12 Yén Thugng va Yén
Ha. Dan Yén Thugng lo viéc t& 1& ¢ dén Dinh. Dan Yén Ha
lo viée t€ 1 ¢ dén Lé. Hing giap cidt phién nhau mua sim
16 vat. Ngoai huong hoa, ngudi ta phai lo lgn va x61. Lon
phdi cham tit mét ndm truée. Trude ba thang lon duge an
tinh khiét. Ding ngay, ddn md lgn, lude chin, bay vio
mam 16n, rude ra dén. Duy chi mét 16 nhé cAn nhé: Vua
Dinh bi hai vi mén déi nén khéng dem déi vao mam cing
than. Cac do t&€ duge mang ra, lau chii sach sé, rude dit &
san réng.

Pén vua Pinh duge xay theo kiu "néi céng ngoai
quoc”, dudng vao thanh xay theo chit vuong. Qua Ngo Mén
quan (céng ngoai), téi Nghi Mén ngoai (cita ngoai). Tiép
theo 14 Nghi Mén néi (cua trong), di tiép niia, ré sang trai
1a nha Khai Thanh, thd ca me vua Dinh. Déi dién, bén trai
12 nha Vong, ndi trude day cac cy hop ban viée t& 18. Qua
hai cai tru téi san rong. Giita sin la sap réng (long sang)
bing da, khéc néi hai con réng dep. Hai bén sap 14 hai con
nghé bing da nguyén khéi, ting vé uy nghi. Dén ¢6 ba toa:
Bai duong (ngoai cung) mang bién dé ba chi thép vang
1ong lay "Chinh théng thuy” (M4 nén chinh théng); Thién
Huong, noi thd td vi cdng than nha Dinh, ¢6 hudng 4n va
cd "Thai binh" tugng trung cho Pinh Tién Hoang; trong
cung 1a chinh cung ¢é tugng vua Dinh § gifta. Tugng Dinh
Lién con trai ca bén phai; tugng Dinh Hang Lang va Dinh
Toan hai con thi cia vua.

Dén vua Lé vé dai thé khéng khac nhiéu ldm so véi dén
vua Dinh. Duy ¢6 bén huong an, treo ¢ "Thién Phic"
tugng trung cua Lé Pai Hanh (giita), tuong Bao Quang
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Thai hau (tuong truyén 1a Ducdng Van Nga) bén phai,
tugng Lé Ngoa Triéu, vua thit ba triéu Tién Laé.

Khi 1& héi bit ddu, dam rude nghiém trang khdi hanh
tit dén vua Dinh. Di dau 1A ¢6 quat, rdi té1 phudng bat am,
tam ngudi di séng déi véi nhau. Ré1 dén kiéu long dinh,
trén dat chiéc choé dung nude Thanh. T4t ca trang phuc
gin gibng nhau: quan tring, ao the, khan chup, thit lung
xanh d4. Nguoi mang ¢d quat d61 thém non dic.

Di theo kidu la cac gia lang mic 4o té, cing véi mot
chiic dich hofic nha su. Tréng, chiéng néi 1én, dam rude
cham rai 1&én dudng téi bén Truong Yén (Hoang Long db),
ndi duge truyén 1& Pinh B Linh bi chui dudi phai vuot qua
sbng va dugde réng vang rudc qua.

Trong hai Trudng Yén, t£'1a nghi thitc quan trong nhat.
Pac biét lai té' vé dém. Khi dén dudc bat 1én, anh sang hoa
séc véi cac 46 t& khi 6ng anh, ruc rd, budi 1é cang trd nén
uy nghi. Hai cdy dinh héu, to nhu hai ciy c6t dai 10 mét
chay ritng rue ti 6 gid t6i nua dém.

Ban 1& gom nam ngudl: mdt ong chanh 1&, hai éng phan
hién, hai 6ng bbi tri.

Giip ban ¢6 éng thdéng xudng, 6ng ha xudng, ong
chiéng, 6ng trong, hai éng dem dai (rudc dai). Sau cing 1a
chin éng doc chin khice (ciu khiic), mét bai ca nghi 1é ca
ngdi cong diic nha vua, duge trinh bay nhu mdt nghé thuat
dién xuéng. Vi sau mdi khic t& bang Han van thi cé hai
ngudi phudng nha trd, nam dan, nit hat dién gidi toan bd
ndi dung khiic hat bang 13i ca trit. Cude té kéo dai nhu vay
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khoang nam, siu tiéng, trong thoi gian 4y quin ching néo
nic, reo ho trude cdy phéo béng.

Phan 1& két thic ngiy 13, ngay quan trong nhit caa
héi. S6m ngay 11 thang 3, sau khi cit hanh 18 dang hudng
0 hai dén, ngusi ta t8 chitc cac trd vui, cac sinh hoat vin
héa khae.

Khéch hanh huong, trdy héi di ra bai Hang Trau - phia
phai dén Dinh Tién Hoang - xem tro "cd lau tap tran". Tro
chdl be 16 khi phach va bao hiéu tai ning ctia ngusi anh
hung. "Co lau tap tran" dién lai su tich quing doi di chan
trau cho chu cua Pinh Bé Linh.

Truyén thuyét ké rang, mot budi di chan trau, Dinh B&
Linh ngdi trén minh trdu ngdm nga:

Co cdy dy, non nudc nay

Nudc non quanh qudt cé cdy xanh ri

Ring hoang cé rém dé chi

Phen nay ta quyét don di cho réi...

Nay nay chiing ban ta di.

La tré chén trdu reo ho tan thudng.

Binh B6 Linh ném da gidi, khoé, nhanh lai tranh né tai
tinh nén khéng hé bi thuong tich. Hon niia, chi bé quyat
doan, chi huy giéi nén ching bao lau quan ba thung nhit
loat suy tén Bo Linh lam cha tudng va ngay nio ching
cing tu hdi mét not dé chia 1am hai phe danh tran. Bén
nao ¢6 B6 Linh 1a y nhu bén ay lai thing. Ct mbi 1an nhu
vay, 1 tré lai xim lai vong tay kiéu chu 1én rudc di quanh
vung nhu rudc mét vi anh himg that su...
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Tro "Co lau tap tran" dua trén nhitng ciu chuyén thoi
tho 4u cta Dinh Bd Linh Ay ma trinh dién lai hang nam,
nhan ngay mung 10 thang 3 Am lich, ngay Dinh B§ Linh
dep xong 12 st quéan, 1én ngoi vua.

Ngudi ta chon tit 70 dén 100 em trai, tubi 15, 16, tam
véc san san nhau, stic khoé tét, cho luyén tap, chi bé déng
Dinh Bd Linh dic biét phai linh 1gi, sang sua, khoeé manh.
Pinh Bd Linh dudc mac 4o vang - Hoang bao - 4o cua vua;
quan mac 40 xanh, quin cde tring (hoéc xanh).

S& tré chia lam hai phe, véi mau sic khac nhau. Dac cu
dé didn c6 con, co kiém, béng lau lam cd higu nhimg ddu
trau bang gidv dan nan, du sao cung phai té ré day 1a tré
chin trdu thdi Pinh Bé Linh ngay xua. Tréng, chiéng la
nhiing dung cu ding lam hiéu ra quén va thu quin. Cudc
dién nhéc lai hoat déng théng thudng caa tré chin trau
trén bal co vA qua trinh chinh phuc ca ba thung liing clia
ngudi anh hung nhd tudi.

Thu phuc ba thung lang vé moét méi, Au ciing 1a ddu hidu
cua viéc thu phue 12 sit quan sau nay caa Dinh B6 Linh.

Tham gia dién tré ngay héi, éng trim dan "tré trau ca
ba thung" vao san réng, trude ban thd vua Dinh dé t& ta va
xin phép vua trinh dién trd nay. Trong khi lé, éng trum
doc bai tdu sau:

Gidi sinh Thanh dé

Dep loan chinh vi

Giie nude hé ddn

Nay Ui héng quan

Thdc sinh cé' li
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T6 truyén ton thé
Trai may nghin ndm
Déi dize cao tham
Nhi on ung ho

Non séng chung tu
Hoa cé tham nhudn
Nhon nho coi tho
Vui vé diém xuén
Thdnh hot khdanh vinh
Gid tre hoan hinh
Hét long ky niém
Tich xua bay dién
Tép trdn cd lau
Nhde lai doi sau

To guong dot trude
Cut xét xich tdm

Bai ta v6 nhin
Thanh cung van tué.

Ong trim doc xong, tit cd dam tré ¢d lau vio 18 réi ra
dién. Xong trd, doan quan lai trd vao 1& ta, ciu mong nha
vua phu hé cho dan lang va nhiing ké tap tran.

Nhu nhiéu hoi lang khac & nude ta, héi Trudng Yén
cling ¢6 thém nhiéu trd vui khac nhu du tién, mia réng, t6
tém, kéo chit, boi trai, diu vat, xiée, chéo... lam tang stc
hap dan cha héu.
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Truée kia héi Truong Yén la mét héi 16n, trude hét dé
12 noi nha nude phong kién diing ra td chiic (qude t&, qudc
1&). Song diéu thuyét phuc dude du khach thap phuong
chinh 14 canh dep tuyét v6i cua toan bd cau tric khu vue
¢d d6. Cong trinh thién tao va nhéan tao dya vao nhau, tén
nhau 1én, tao mdt vé dep ky thG, ma nhidu ngudi 43 goi
khéng sai rang d4ay 1a "Ha Long trén can", sau Chua
Huong, mét "Nam Thién dé nhit déng".

V& thim va du hoi Trudng Yén cing 1a dip may mén dé
6n lai nhiing nam thang vé vang cia nhiing nam ddu md
nudc cua ba triéu dai Ngé - Pinh - Lé sau nghin nim
chéng Bic thuée cla cha éng ta, ciing 1a d€ hiéu siu sic
hon lich s cia mét nhan dan anh hing va dit nuée - T6
quéc ndi ndo cling in dam nhiing chién céng.

Héi bdng Pa

Hang nam, vao ngdy mung 5 thang (éng am lich, khi
khéng khi Tét vin dang con tran ngap phd phuong, tai
khu vic go Déng Da (quan Déng Da, thanh phd Ha Nai),
ngudi dan lai nd nic dén véi 1& hdi Déng Pa dé k§ niém
tran chién thing oanh liét vio sang ngay ming 5 Tét Ky
Dau (1789) do Quang Trung chi huy.

Khéng khi héi gid tran nio nic ti sing sém, nhung
dén trua ngay mung 5, sau nhiing héi tréng, chiéng bao
hiéu, nhiing trang phdo gién gid, cude rude than mimg
chién thing bit dau. Cude rude khdi phat tit dinh céc lang
Khudng Thuong, Thinh Hao. Di sau kiéu la co, long, bat,
bat briu... va cudi cling 14 hinh tugng "con réng l1a" do din
lang 14y rom bén thanh con cii to va dai nhu con réng léng
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lay. Rong lia duge rude di theo nhip sénh tién, udn lugn
trong tu th€ chién théng. Theo sau doan rudc va ding chat
cd hai bén dudng tit dinh Khuong Thugng dén gd Déng Da
12 khach triy héi ming chién thing nhu d8 suy tuong lai
chién coéng xua.

H&i Chua Léang

Chua Léang, tén chii 1a Chiéu Thién tu, nim trén dit
Lang cii (nay thuge phudng Lang Thugng, quan Déng Da,
thanh phd Ha Néi).

Chua Lang 1a ngéi chiia chinh trong quan thé di tich
c6 lién quan dén sy tich vé Thién su Tt Pao Hanh va cac
nhén vat ¢é lién quan. Theo tuc truyén, cha ctia T Dao
Hanh la T Vinh, mdt ngudi cé6 phép thuat, vi hay héa
phép vao dém dé tréu gheo vg ctia Dién Thanh Hiu. Sau
d6 nha su DPai Dién bay phép cho vg cta Dién Thanh
Hiu giti lai, Tt Vinh hién nguyén hinh, lién bj Dai Dién
chém lam ba khic vitt xuéng séng Té Lich, doan céng
Cét. Vi méi thit nay ma Dao Hanh hoc phép thuat va
cudi cang héa than vao cay thién trugng tréi ngude dong
T6, vaut vao dau Dai Dién ¢ ngd Vut, giét chét Pai Dién
khi 6ng ta vé dén chua. Sau nay, lang Lang dung chia
Lang (gol 13 chua Ca) thé Pao Hanh va kiép sau cia Dao
Hanh la vua Ly Than Téng (1127-1138), chia Nén thd
T Vinh va v¢ dng (tudng truyén day la nén nba cii cua
T Vinh), con lang Moe, lang L Cdu va lang Phap Van,
doc theo séng Té cling thé Tu Vinh. Lang Vong Tién cé
chtia Thanh T8 ths Dai Dién va chua Ba Ling thd me
Dao Hanh, tuong truyén day 1a phdn mé cta ba.
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Héi Chua Lang mé vao ngay mung 7 thang 3 4m lich,
tuong truyén 1a ngay héa ctua Dao Hanh va ¢t 15 nim
md) mé mot 1an. Nhiing noi ¢ hoat déng ctia héi 18 12 cac
di tich nhu vita néu. Viéc chuén bi cho mdi 1dn 1& kha
céng phu, ching han du s6 ludng cac loai phao dé ban
khoang ntia gid trong nghi 1& "dau than", chon lua va
huin luyén céc d6 tuy va nhitng ngudi tham du vao cac
cudc rude dé dén cudi thang 2 phai xong hai bd do6 tuy néi
va ngoai. B6 d6 tuy ndi gém 18 trai dinh, phai 14 nhiing
nguoi dang con chiu tang, nhu c¢6 ¥ dé tang cho Thanh
phuy, & rudc kiéu tir chiua Lang dén cOng Cét, rdi "ds ha"
sang bén kia séng, chuyén kiéu cho dé tuy ngoai. Bo tuy
ngoai gdm 36 ngudi (trong d6 18 1a duy bi), rude kiéu di
ti€p va rudc trd vé chua Ca.

Ngay ming 5, rude kiéu dén chua Nén, y ]a dé Thanh
tham lai noi sinh; ngdy mung 6 ruéc kiéu dén chua Tam
Huyén & lang Moc dé Thanh tham cha, trén kiéu chi cé bat
hueng. Té1 ming 6, rude tugng Thanh trong chia C4 ra dat
trong nha “bat gidc" giia san, d& Thanh xem 1&; 10 ¢6 gai 4n
méc 1ong 1ay, bude vao mbi mu ban tay mot béng hoa gisy
va gén mot cdy nén dang chay vao long ban tay, mda lugn
chung quanh trong nén nhac t4u lén cha phudng tai 7.

Sang ngay mimg 7, sau hdi trong 1énh dé moi ngudi
chudn bi; lai mdt héi tréng nita, cac 46 tuy ngoai diu doi
mii qud dua, minh déng khé bao mau den, khan nhidu
diéu quang chéo vai, theo hang d6i vao nghinh tudng
Thanh ra sap d4 truée tam quan dé chéng dén kiéu. Mot
héi tréng cta tht hiéu gidong 1én, phudng déng vin,
phuong é4i ¢z d6t mét trang phao né vang. Theo db cac d6
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tuy ngoai rudc kiéu ra clia tam quan dé chd cac lang két
cha nhu Nhuge Céng, lang Moc cuing rude Long Dinh dén
nhap cude rude.

Di dau cude rude 1a hai 14 ¢d tiét mao (bén bang cudc
thay cho léng Té nguu) va tiép theo: nim la ¢d ngii hanh
bang vée mdi ¢d mdt mau; bén ¢d ti linh bing ni 6, mdi cd
mét con trong b long, ly, quy, phuong; tam c¢d bat quai
mdi 14 tugng trung cho mét qué; ngudi vac ¢d dbi nén diu,
4o nau xanh, quan chén giu. Sau cd 1a tréng, gbm: mot
tréng cai hai ngudi khiéng, mét ngudi che long cé thi hiéu
cam dii tréng theo sat dé diém tréng; mét chiéng hai
ngudi khiéng, mét ngudi che long, mét tha hiéu dé giéng
chiéng cing véi tréng diém. Tiép theo la voi c¢6 banh va
ngua thang yén cuong, la voi ngua gb tho, déu cé long che,
c6 ma phu va quan tugng vac sidu dao va hoa kich. Kéo va
ddy voi, ngua do trai lang Nhuge Céng dam dudng. Tiép
dén 14 bén ngudi vac bdn tan vang, tudng trung cho nghi
trugng cua nha vua. i sau 12 cac chdp kinh lang, nhiing
trai trang vac du loai vii khi truyén théng di bao vé, di xen
vao giita cac chdp kinh 14 hai ngudi vac hai tdm bién gb
kh#c chit "hdi ti" va "tinh tdc” nhu ¢6 ¥ khuyén moi ngusi
héay binh tdm.

Phugng déng van gém 20 ngudi, khan déng, ao the,
that lung nhidu mau, véi nhac cu: mét thanh la, hai sénh
tién, tAm tréng ban deo ngang lung. Ciung di vdi phuong
12 hai "con di danh béng" - hai chang trai déng gia con
gal, vanh khan, téc seo gi, yém tham, vay linh, ao td
than, thit lung Jua hoa dao 1y, tréng béng vita mia uén
é0, mat liéc ngang liée doc nhut tréu gheo moi ngudi. Tiép
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d6 1a 6ng lénh, 4o thung xanh diéu bé trang nghiém, ma
phéc dau, cAm 14 ¢d bing véc théu chi "lénh" to. C lénh
nay chinh la "c& via", ¢§ tudng lénh cia Thanh, che long
vang, sau 13 hai ngudi déi nén ddu, 4o nau, cip hai
thanh guom bing gd goi 12 guom "dan mat" tugng trung
cho ki&€m 1énh cia Thanh. Di sau dé 1a phuong bat dm.

Nhip kidu tut ti khi chua ra dén dudng cai chinh, khi
dén nci c6 nhanh hon va trén hanh trinh cia cude rude, ci
khodng dam chuc mét bay sin mét huong an, dét dén
nhang, mdt bd ldo tuc tryc bai 1€ dam rude di qua, tugng
trung cho than dan bai vong Thién tit. Doan rudc dén cong
Cét, tat ca déu qua ciu, chi riéng kiéu Thanh phai 16i qua
song. Véi viéc kidu "dd ha" nay ngudi ta giai thich rang,
cong Coét 1a chd Pai Dién ném xac T Vinh xuéng, nhu la
phdn md ctia éng, nén Thanh khéng duge bude qua md
cha, vi thé phai d6 ha sang song...

Sau khi kidu Thanh sang séng, b d6 tuy ndi thay va,
tit ddy doan rudc di nhanh hon. Kiéu Thanh dén chua
Thanh T8, noi ths Dai Dién. Nhung din lang Dich Vong
Hau, dé choi véi bd Béng, sang ngay rude kiéu Dai Dién
vé va dé didm bac an toan cho nha su, bén gifu tugng
xubng cai hdm - giéng xay trudc ctia chua, c6 tudng hoa
bao quanh va cudc "ddu phao" bit ddu. Truée hét, mét
trang phéao cha lang Lang nd, th& rdi phao thang thién
cit thd ma hudng sang chiia Thanh T6, noi Dai Dién dang
trén nap. Lang Vong Tién cling nd phio chia sang doan
rude nhu dé bao vé Dai Pién va ciing du thi phao lia tit
trén troi. Cudc diu phéo kéo dai nia gic. Pay 1a 1€ "gidu

129



than" va cudc "ddu phao" ddc ddo khong ¢6 trong bat ky
mét 1& hoi ndo & trong vung.

Cudc rude di dén chua Ba Lang, tit cd déu ding dan
hang ngoal tam quan, chi ¢6 long dinh va kidu duge dua
vao sén réi ha xuéng trude baj duong, khi dé6 trong chia
dén nén sang trung, tit ca ding sau kiéu bai 1&; sau do,
6ng lénh dem chubi trang hat tit trén kidu dinh dem vao
hau cung cdo Phat rdi dua ra quang vao tugng Thanh, véi
¥ nghia la Dao Hanh da tu hanh dic dao.

Dén chinh gid Ngo (12 gid trua) dam rude phai trd vé,
vitheo tich thi su Dai Dién chi chiu thua Thanh trong thei
gian duong thinh (t&t sang dén gid Ngo); con vao budi
chiéu, lic duong suy, Thanh lai sg Dai Bién. Cude rude trd
vé vi khi tit ca déu an vi thi mét trang phao né, cuge t& 13
két thac.

H&i Chi Péng T

Hoi Chit Dong Ti thudng duge t3 chite vao ba ngay, tuw
ngay 10 dén 13 thang 2 4m lich tai dén "Da Trach héa to".
Ngéi dén nay thudc lang Pa Hoa nay la dia phan lang Yén
Vinh, thudc huyén Chau Giang, tinh Hung Yén.

Day 1a ngéi dén thé vg chéng Chit Déng Ti. Chu Déng
T trong tAm thiic dan gian dudc coi 13 mét trong "t bat
t". Nhan dan md hoi dé tudng nhé Chét Péng T, Tién
Dung va ba ba ho Nguyén, nhiing con ngudi diing cam
dam vugt qua trd ngai cia nhing tap tuc ci dé dén véi
tinh y&u chan chinh, nhitng con ngudi 13 4n nhan da gilip
dan lam #n va chiia bénh.
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Sau 16 md hoi thi dén 1€ "ruéc nuéc” (14y nudc & séng -
Hoéng vé dén). Di ddu dam rude 12 con réng vang 16ng 1y
uy nghi uén lugn theo nhip tréng phach dén dap. Tiép
theo 1a hai hang cac ba, cac ¢é mic ao xidm, 40 dai ¢ mau
sc. Chide kigu ddu tién di sau doan cac ba, cac cd, trong
d4t chifc gay, nén up lén ddu gay. Tat ca dude trang tri
séc s6. Hinh anh nay tugng trung cho viée 1dn diu tién
khu dat tréng bién thanh ldu dai. Sau dé dén kiéu Thanh
cung bat bitu, chip kich do trai, gai trong lang rude. Poan
nguoi néi ti€p nhau theo dam rudec dén bd séng. Bén kia
séng la bai cat trdng, tuong truyén 1a noi Tién Dung va
Cht Déng T l4n ddu gip nhau.

Hai bén song 14 hai con réng dang "bay". Dudi séng la
may chuc chiéc thuyén trang tri d mau sic dang luét
nhanh trén mit nude, dua nhau ra giiia dong nuéc dé lay
nudc that trong vé tdm cho nang Tién Dung - nhiing gao
nudc miic gitta dong dude dyng vao trong cai choé rit dep,
c¢6 ndp day. Doan thuyén quay vao bd trong tiéng tréng,
tiéng mai chéo, tiéng phao nd ran.

Hai con réng dan diu dam rudc vé& dén, ching cing bay
lugn réi quén vao nhau. Dan lang muc nude trong choé ra
thdm vao nhiing manh lua méi. D6 1a "nuée huong nude
hoa" d€ lau sach cai bai vi va gia huong trong dén.

Lé dang huong dugc ti&n hanh trude ban thd do mét cy
6ng, mot cu ba dan dau. Ding chéo hai bén ban thd 1a dai
mua sénh tién - din & diy goi 12 mua tién hay mua canh
tién, do cic em gai tudi tif 13 dén 14, y phuc mau sic sic
8, khan lua dai ¢6 tua vit vai trinh didn.
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Xung quanh dén 1a cac trd choi dan gian nhu choi ga,
mua gay, danh cg nguai.

Ngay 11 thang 2 1a 1 rudc "Phat da" - ruéc Thanh di
du ngoan canh cit. Di dau 14 con réng mia lugn, sau d6 1a
kiéu Thanh c6 giéng 4o, ngu bao, miu hia, cudl cung 13
doan ngudi di dao cing Thanh. L trinh cia dam ruée di
qua xi Déng Cao (qué huong vg 1& Chit Déng T4) réi vong
qua dam Nhat Da. _

Ngay 12 thang 2 1a ngay doc tho, d6t phio hoa, mia réi
nuéc phdng theo su tich Chi Péng Tii.

Ngay 13 thang 2 1a ngay ha hdi. Din lang mang xé1,
oan, huong hoa dén t& 18 va nhan 16c Thanh.

H&i Dén bdng Bang

Pén DPéng Bang nam canh mét bén séng mang tén la
song Déng Bing; dit xua thude thon Dao Déng, téng Vong
L5, huyén Phu Phugng (nay la xa An L&, huyén Quynh
Phy, tinh Thai Binh). Ngoai tén Déng Bang, dén con cb
tén 13 dén DPuac Vua, dén Bat Hai... Hoi dén DPéng Bing md
hang nam, ti ngay 20 dén 26 thang 8 4m lich, thu hit
hang van ngudi trong tinh va khach thap phuong vé dy.
Diéu dang guan tdm nhit trong ngay héi nay 1a tuc dua
thuyén, bai trai.

Tuc dua thuyén 44 xuit hién tit nhiéu thé ky, gin véi
vide quin tu cu dén ¢ viing nay. Nhing truyén thuyét ddn
gian va mét phan quén thé di tich lich sit phén nao hé md
cho ta thiy tinh chét ¢d xua cta tuc nay.

132



Dan lang Dao Déng thudng truyén ngén ring: Vo thoi
Trén, ¢6 hai ngudi trong déi quan danh gigc & vang bién
rdt tri ky véi nhau, khi gidc tan, ho chia tay nhau. Mét
ngudi & lai Phu N6i (Thanh Mién, Hai Dudng) chidu dén
lap &p. Mot nguoi tré vé Dao Dong, 1ap nén tam trang Dao
Pong. Sau nay hai lang két nghia giao cha v6i nhau vi
hang nim t8 chitc dua thuyén vui cha. Tuc 1& 8y duge né1
tiép cho dén nhiing nam 40 cha thé ky nay. Séng Déng
Béng va séng Nudi trd thanh dudng dua truyén thong cta
hai lang. Mdi lan t6 chiic dua, dan Dao Déng rude thin
dudc thd & dén Dong Bang ra dinh boi (nay la khu chg
Déng Bang).

Cac cu déu cho rang chinh hai ngudi ban trong d6i
quén nha Tran 13 6ng t6 clia tuc 18 nay va qua quyét ring,
khi chia tay, hai ngudi ¢6 13i nguyén khic vao tdm bia
déng & ngd ba Rach; dang tiéc 1a dinh lang Nuéi bi pha t&
14u, sic phong, thén tich, bia ky khéng con niia.

Lai thém mét gia thuyét, cach day khoang 450 nam
(vao cudi thé ky XVI), mét ho 16n cha Piao Pong 14 ho Dinh
da luu tan sang lang Nudi va bdy gi¢ nhiing ngudi cing
dong ho a4y van ¢é6 méi quan hé chit ché. Nhu vay tuc dua
thuyén giia hai lang con la hé qua cua méi quan hé cu
din c6 truyén thdong lau doi.

Theo tai lidu kiém ké di tich cia bao tang Thai Binh,
dia ban Dao Déng c¢6 lién quan dé&n ba lan chéng quan
Nguyén cua nha Tran. Theo ciac nha nghién cltu, vung
bic Quynh Cbi, Phu Duc 13 vung hiém y&u, 14 cin cl cha
quan ddi nha Tran. Khu vuc bac Thai Binh, nam Hai
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Phong 1a khu can et duge hinh thanh sau khi nha Tran
rit khéi Long Hung, Thién Trudng va tén tai téi khi t6
chic chién dich Bach Ding. T day, ngay 10 thang 2
nam 1288 thiy quin nha Tran tién 1én tiéu diét dich a
vung cta bién Dai Bang (nam Dé Son) va hai thang sau
Tran Hung Pao din quan vudt séng Héa tién 1én chuin
bi chién dich Bach Ding Giang lich stt. La vi tri chién
luge vita 6 thé tha vita c6 thé tién céng co déng theo
duong thuy, vang bic Quynh Céi, Phu Duc tré thanh dia
ban quan trong trong cudc khang chién thit ba - chién
dich "dai thuy chién" - ma rat ¢6 thé Dao Déng 13 trung
tim vi d day ¢6 ddm réng 16n, kin dao, s6ng sidu thuan
tién cho viéc luyén quan va tap dugt thiy chién. Vi vay,
dua thuyén & Dao Déng thanh mot hoat déng thudng
Xuyén, mot hinh thitc rén luyén thé Iye, k¥ thuat cho
quin si d6i Tran, déng thoi 14 mét hinh thtc sinh hoat
vén héa duge nudi dudng va phat trién trén cg sg lich st
da néu. Khi viéc dua thuyén trd thanh héi thi né mang
dédc trung cua 1€ héi truyén théng van héa - lich sif, mot
hinh thie sinh hoat vin héa cua moét dan tdc gidi thay
chién trong cac cudc chéng ngoai xam.

Boi trai duge tién hanh vao ngay 22, 23, 24 thiang 8
am lich.

Trai duge déng bing gb gidi, mét loai gé déo, thé min, it
nit, ¢ thé luu giit qua nhidu nim. Trai duge ghép méng,
chét vit va ém son chat ché. Van trai dé méc, khéng son,
khéng trang tri vé hodc khic. Théng thudng trai dai ti
khodng 20 - 25 thuéc ta (khodng 8 - 10 mét).
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Lang Dao Déng c6 ba trai, mdi trai goi 1a mdt "tich” do
ngudi "cai man" ding dau. Cai man la ngudi c6 uy tin, ¢6
ky thuat boi cao nhat va tinh théng luat 1é. Trai khong
cung mét kich ¢8, cu thé nhu sau:

- Trai Trung Toan (tich Trung) dai 20 thudc.

- Trai Déng Dao (tich Pong) dai 25 thudc.

- Trai Thugng Thing (tich Thugng) dai 22 thude.

Tuy vay, chiing lai hoan toan giéng nhau vé ciu tao
va cach bd tri, trang bi. Khuc giiia trai phinh ra, dau va
dudi thét lai. Mald trai cao 2 mét so véi mit nude, khéng
vét nhon ma ngang bang, duge dai mét vong kim loai bao
vé chéc chdn, tranh bi v& khi huc vao bd hodc chudng
ngai vat. Dau mii trai ¢ gin mdt ddu rong tuong trung
bing gb goi 1a "8ng réo". Long trai rong vita phai, day
hon 1 thuéc (0,5 mét) phan tiép nudc khéng phing, ma
nhu mét cung tron hinh ban nguyét khién trai luét
nhanh dé dang. Dudi trai cao hon so véi mat nude chiing
2 thude rudi (1 mét) vat tao thanh méot géc 40 do sau 46
xoé hinh "duéi tom" song song vdéi day khién toan bd
hinh dang chiéc trai 1a “ddu réng dubi tém"”. Chinh giiia
long trai cé6 mot dudng "rudt réng" réng gan 1 thude (30 -
40 centimét) chia trai thianh hai phan doc cao bing
nhau, cao ngang bé mat hai man trai va phia gin sat
day c6 duc cac 16 théng nude. Hai bén rudt rong cé chd
cho hai ngudi lam nhiém vu tat nude.

DAam boi néu ciing loai gd thi t6t nh&t nhung ciing ¢é
thé lam bang cac loai gb khac nhu xoan, bach dan. Diam
boi ¢6 hinh 1udi mai dai 3 thude (1,2 mét) trong d6 phan
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can dai 2 thudce (0,7 mét), phan mai dam hon 1 thude. DAm
cia "tich" nao mang mau sic riéng cta "tich" ay. Vi du:
Dam bodi cua trai Trung Toan ¢6 mau tring va khic chi
"Toan"; dim boi cua trai Déng Dio mau dd c6 khic
chim chii "Déng" va ddm Thugng Thing mau xanh cling
chi "Thugng”.

Banh 141 ¢6 dang gan nhu banh 14i cac thuyén hién
nay, phan can tron son mau dé va phan ngip trong nude
det, son mau tring.

Trén mdi trai ¢6 30 ngudi stic khoé tét. Trong d6, médt
nguoi ¢6 nhiém vu chép hiéu (danh ma), hai nguai lai, mot
ngudi phat ¢d, hal nguoi tat nudc...

Dé vao dua, ngudi ta phai tap luyén trude cho cac doi vé
dong tac, hidu iénh vi tri, noéi quy théat thuin thuc. Do hang
nam co6 thay d6i nhan su nén viéc tap luyén cang can thiét.

Trai dugc cat giit, tréng nom trong nha noi ma ngudi ta
goi 12 "xiéng trai" hay "quan trai".

DPiing diu cac trai 1 "cai man". "Cai man" phai tréng
nom, col séc tai san cua tich minh. Méi "tich" dugc lang
Dao Déng cdp cho mdt mAu rudng coéng dé canh téc.
Hoa ldi, san pham thu hoach sé danh dé gidi quyét cac
khau tir tu sifa thuyén, may sim c8 quat, vat phém té 18
than thanh.

Tat ca chuidn bi xong, ngay 22 thang 8 14 ngay ha trdi,
tién hanh cudéc dua diu tién. C4 ba trai Thuong Thang,
Déng Dao va Trung Toan 14n lugt dude dua ra va x€p hang
ngay trude diém xuit phat. Vao cudi gid ngo, sau ba tiéng
céng néi 1én, cac "tich" tap trung, kiém tra 1an cudi s6
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ngudi, trang bi va bat diu xudng tral cua "tich" minh.
Ngusi chap 1énh xudng trude, tiép d6 13 ngudi phit co, ro1
téi hai ngudi cAm lai va hai ngudi tat nude. Chép lénh,
phét ¢, cém ldi déu méc 4o chén, loe phan dudi, du thét
khan dé hoac vang cé bé méi. Cudl cung 1a 24 trai boi, ho
phai vao dung vi tri mét cach trat ty, khéng nham lan,
hay 16n x6n. Trang phuc ctia cac "tich” cang phai c6 mau
séc riéng dé phén biét.

Trén diu cac trai bay tugng "6ng mé" (tugng con
phudng hoang bang gb son son thép vang ryc rd) cung
mAm com cung gon nhe la trau rugu. Téi 13 gio rudi, trén
bd ¢6 cudc t& Nhi vi do hdi déng ky muc gdm céc vi bé 1ao
va nhiing chie sic ¢é uy tin (mudi ngudi ca thay) tién
hanh. M6t trang phao nd bao hidu cudc thi bit dau. Cac
trai ddéng loat hit éng mé cung do té€ xudng séng va xuit
phat. Xuét phat tit dinh boi (nay 1a chg Déng Béng) cac
trai sé thuc hién mét vong téi thé Thugng (Déng Déng), roi
té1 thé Ha va quay vé dinh boi. Cuge thi dién ra cing
thing va hét siic sé1 ndi. Sau ba gid thi cude thi két thuc.
Trai nio vé nhit, khéng pham luat thi giat giai. Lé trao
giai difn ra trude dinh boi. Giai thudng gom mét banh
phéo dai 1,2 mét, mét mam x6i va mét thi 1gn do héi déng
ky muc trao.

Trong hai ngay 23 va 24 thang 8 1a ngay giai "thdm
the”, chi ¢6 ba trai caa Dao Déng dua véi nhau.

Ngay 24 thang 8 14 ngay chinh tich (héa than) cude
dua, ngoai ba trai cia Dao Dong con ¢ thém ba trai cia
lang Nudi 1a "tich" Tay D6, "tich" Thuy Ma, "tich" Déng
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Thing tham gia. Trudc tién, ba trai cha Dao Dong ciing
thi boi 1én Nubi truée, mang tinh chat mdi cha va chiu su
giam sat cta lang Nubi. Sau d6 trai lang Nudi boi xuéng
Dao Dong dy dua. Vin dudng dua hém trude nhung ldn
nay ca sau trai dan hang ngang xudt phat. Trai nao thing
cufe trong lan nay dugde thudng tit 20 dén 30 vudng lua
diéu, mot banh phéo, mudi quan tién xanh (sau nay nhiing
nam 30 - 40 cta thé ky XX duge thay bing 5 dén 10 déng
Dong Duong).

Dudi séng thi khéng khi dua tranh, song trén bé lai bao
trum mét khéng khi chan hoa, than ai, cing chia sé niém
vui v6i nhau... T4t ca cung thé hién mét truyén thong dep
dé cua dong bao lang Pao Pong.

Cude dua kéo dai dén hét ngay 24 thang 8 thi két thuc
trong niém han hoan sang khoai va lanh manh ciia nguoi
xem va nhiing 161 chic miing, hita hen v& cude dua trong 12
" hé1 nam sau. Chiéu 25, trai boi lai tap trung lam 1& cit
trai, dua ba trai vao quan trai cit gif1.

Cé thé néi, tuc dua thuyén ¢ Pao Pong 1a mét sinh
hoat van héa dan gian chda dyng nhiéu gia tri truyén
thdng tot dep: gid tri thé thao, viin ho4, truyén théng
thugng vo va tinh thén c6 két cong déng.

HSi choi tr&u

D6 Son 1a mét ban dao, trude thude tong Do Son, phia
déng nam thanh phd Hai Phong. Tuc choi trdu & D8 Son 1a
mét tuc ¢d, ¢6 tit xa xua. Nhiing cdu ca nhin gui tir bao doi
nay van dude luu truyén:
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Di ai buédn déu ban déu

Moéng chin thdng tdm choi tréu thi vé

Di: ai budn bdn tram nghé

Mbéng chin thdng tdm thi vé choi tréu.

Trong tam thitc cha ngudi DS Son, tuc ¢ nay thuong
dugc gan v6i nhitng huyén theai xa xua. D6 la chuyén vé
c6 thén nit xinh dep tén 1a D& ¢6 thai véi vua Thuy Té, bi
dan lang phat va, bon hao Iy dem ¢6 ra bién dim. Cé gai
chét oan, hién linh, nhin din lap dén tho, goi 13 dén Ba
Dé (Ba Chua). Noi ¢b gai bi dim chét ¢é rat nhiéu ca, nén
cac van chai thuong kéo nhau dén danh ca. Sau d6 méi dat
ra tuc 18 chol triu, con triu clia lang nao théng thi mang
ra bién t&€ Ba Chia. Ciing tit 46 nhan dan D4 Son khéng
chi ¢6 tuc choi trau, ma con c6 ca hat dam.

Cé noi lail gan tuc choi trau véi sy tich ctia ngudi anh
hing 4o vai Quian He Nguyén Hitu Cau phat cd chdng lai
phong kién tan bao, thdi nat nhiing nam 1741 dén 1751.
D& tudng nhé céng on ngudi anh hiing, nhan dan 8 day md
hé1 mda co va choi trau.

Sach Dai Nam nhdt thong chi con ghi lai vé tuc mé hoi
nhu sau: "0 chan nii Dé Son, huyén Nghi Dudng, cé dén
Thty Than. Tudng truyén c6 ngudi ban thé di qua, thay
hai con trdu choi nhau duéi dén, nén hang nam dé&n ngay
9 thang 8, co tuc choi trau dé t& than". Ngoai ra, ¢6 v kién
cho rang ngay dau loai (15 thang 5) va ngay héi Choi trau
(9 thang 8) déu la ngay nudc cudng, song to gié cd. Thém
niia, ¢ diy con cé truyén thuyét vé giéng "tiém nguu" nén
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rit ¢6 thé tuc choi trau la dé 1am dep long Thiy Than, ciu
ra khoi vao 1ong binh yén.

Hang nam, ngay 9 thang 8, khodng 1 gid sang, chu té
cac dinh lam 1€ xin phép Thanh Hoang dua trau di du hoi.
Dén 6 - 7 gid sang, cic dam rudec di chinh té hang ngi.
Dan dau 1a ¢d ngi phuong, tréng, chiéng, long dinh, long
kiéu, bat biu. Nhitng ngudi khiéng long dinh, long kiéu,
tréng, chiéng... déu chit khian 43, mic 4o ngin tay hoac
dai tay mau 46 vién vang, thit Iung va quén cap d6. Ngudi
"gol loa" (dich loa) dau ddi khan xép, méc ao luong den,
thit lung bé hau d4, quan trang tram gét. Theo sau 13 cac
bd lao, chiic sic va thit tu trau choi theo két qua xép hang
ddu loai. Trau choi da den min, béo chéc, trén sitng quén
mét dai mau dd. Theo 1€, giap c6 mdt trau du héi dudce
chon hal chang trai vao chin mua co. Cac chang trai di hai
bén trau, tay cdm la cd dudi nheo dé mua.

S4n choi cia dinh réng chitng 80 mét, dai trén 100 mét,
cé hao nudc bao quanh. Phia trong hao dung hai day lan
lam chd ding cho trau choi goi 1a xao xd.

M6 dAu nghi 18 1a dam rude cac trau choi cua cac lang
vao x40 x4 cua minh, Ngudi rude trau than phai tim rda
sach s&, mac 4o dai, that lung d4, d6i nén 14 dua. Trau
than dugc trim trén lung tAm vai dé, sitng budc nhiing dai
lua diéu.

Khi trau chei da ding vao cac xao x4, thi tiéng trong,
tiéng loa néi lén dong dac, d6 hoi nghe nhu tiéng séng
than ddi vao Hon Déc, noi trau than sé duge hién t&€ Thiy
Than. Tiéng tréng, loa vita dat thi thuc hién nghi thic
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mua cd. Hal muai tu thanh nién tré trung, cao 16n, méic ao
dé, that lung xanh, tay ciAm cd dé dudi nheo xép thanh
hang tién vao sin x4i, mat hudng vé phia cita dinh. Nguoi
mua cd dan thanh hai hang, tay vung cd, chan tién, lii
theo nhip tréng ba. D1 mda ¢6 dan thé tran, bén ta, bén
hiiu, lai c6 lac dan chéo vao nhau nhu hai dé1 quén dang
giao chién. Nhiing 14 ¢8 vung lén quat xubhg manh mé,
ditt khoat, nhip nhang; lte ¢d phat trdn nhu dai lua quén
12y than nguoi.

Mua ¢6 la nghi thic "md tran" cho hai con triu than
vao x4i dua tai. Mia cd con dude gin véi 18 ra quan cua
Quan He Nguyén Hitu Cau trude gid xult tran. 3 tang v
thiic ctia con ngudi, nghi thitc mia ¢é gin véi ddi sdng cia
nhiing ngudi dan chai noi bién cd, cau xin Than Gié phu
ho cho thuyén bé cudi séng vugt ra ngoai bién khoi. Nhiing
ngudi mia cd vira di "nudc chao” thi trdng lénh ciing néi
1én, ngudi diu khién hé hiéu 1énh cho hai con triu choi
vio x6i. Hai ngudi bit trau (quan trau) dit hai con trau
choi vao diing duéi chén ¢bt ¢d ngii phugng. Hiéu lénh tha
hai phat ra thi hai con trau 4 hai phia tir tit di chuyén lai
gan nhau hon, cach nhau ching 20 mét. Téi khi hiéu 1énh
thit ba néi 1én, thi ngudi dit trau rit day mii, hai con trau
hoan toan tu do lao vao choi nhau gianh thing bai.

Khoang 4 - 5 gid chiéu, cudc choi trau két thic. Giap cé
trau gianh giai nhait ti€n hanh nghi thic rude trau chién
thing trd vé.

Sang ngay 10 thang 8, mudi bén con trdu duge dem
giét thit lam 1& vat t€ than & dinh, c6 kém theo mdt dia
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nhd dung long va tiét trau. 12 gid trua, 13 t& bat diu. Sau
d6 s6 thit trau duge chia vé cho dan lang trong giap mang
vé€ nha 4n, coi nhu d6 12 16¢ clia than thanh va tin ring,
nam tét moi ngudi lam dn tén téi, danh duge nhidu ca tdm,
binh an, khoé manh.

Vao ngay 16 thang 8, lang tién hanh nghi thic "tong
thin", gid dam va két thiic 18 hoi.

Héi Choi trau 1a mét ngay héi déc dao cla ngudi dan
Do Son. Doc déo vi né gén viée thd cing Thiy Thin véi
nghi 1& choi trau va hién sinh trau, déc déo con vi hién
tugng hién sinh xua rat phd bign & nhiéu dan tée, nhiéu
vung din cu, nhung nay chi ¢dn lai 8 mét s6, viing ndi va
Téy Nguyén. Qua hdi Chei trau D Son, ngudi ta quan sat
thay nhiing dan xen, giao thoa giita nhiing y&u t8 vén héa
néng nghiép ving déng bing véi vin héa cu dan ven bién
lam nghé danh ca.

Ly tha hon ca vAn 14 viée dbi theo sy bién d6i ctia mot
nghi 1& hién sinh c6 tit ¢d dai ma nay vin giit lai d&u
vét. Thoi nguyén thdy va ca thoi so ky phong kién, nhiéu
dén toc Viét Nam va Déng Nam A ¢6 nghi 18 hién sinh
thén linh bing con ngudi, ma nhitng ddu vét cla né con
thay kha nhiéu trong cic huyén thoai, truyén thuyét. Cé
thé, truyén thuyét dim chét ¢b gai tén DE & ngoai khoi Hon
Dée chi la vang béng, di v&t clia tuc hién sinh cac c6 gai
cho Thuy Thén. Vé sau, khi trinh dé xa héi phat trién,
ngudi ta thay tuc hién sinh ngusi bing hién sinh con vat,
Hbi Choi trdu 6 D6 Son 1a sy thé hién nét van héa déc dao
cua dan téc Viet Nam
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H&i Huong Canh

Héi Huong Canh dién ra ti méng 4 dén 6 thang Giéng
am lich, tai dinh Huong Canh thudc lang Canh, xa Tam
Canh, huyén Tam D4o, tinh Vinh Phic.

Dinh Huong Canh duge xay dung ti nam 1705 dén 1719
vao triéu vua Lé Vinh Thinh. Dinh thd Thién bé Hoang
D¢, Pong Ngac Dai vuong, Linh Quang Thai hau va Néi
Hau. Theo truyén thuyét, Néi Hiu vén 1a ngusi nin néi va
vat rat gioi, duge voi vao tridu va phong chite D6 uy réi
hau tude. Ong d4 ché tao ra lién chdu nd, bin médi phat 10
tén bay ra khién quén Triéu Da khiép sg... Ciing vi can
ngédn vua ga My Chau cho Trong Thuy khéng duge ma Nébi
HAu bé vé qué. Khi C8 Loa bi mat, nuée Au Lac mat theo,
Néi HAu dan dan binh ving Tam Dao danh lai Triéu Da.
Trong tran cudi tai PAm Vac, Néi Hau bi bao vay danh di.
Khéng dé rdi vao tay gidc, éng t¢ tigt. Than chim din
xubng nudc, ddu vang vé phia nam, t6i lang Hién L& (Mé
Linh). Vi sy tich trén, ngusi dan Huong Canh sau nay lam
noi khéng vung, Hién L& nin vung khéng néi, Dinh
Trung, Khai Quang (thi xa Vinh Yén) chust than néi.

Kién tric dinh hinh chit céng, gdm phuong dinh,
thugng dién va hau cung. Dinh néi tiéng béi bitc cham g
hoanh trang, dé s8, tinh vi véi nhiing ddu kim cham léng
sdu hang gang tay, nhiing nét mac cong vit déu chin
chin. T4t ca nhiing phan g thita nhu ddu hoanh, dén tay
déu dugc cham tré thanh mét tac pham nghé thuat. 19 buc
cdn va van gi6 1a 19 tac pham nghé thuat 16n nhé ghép
thanh 6 mang 16n trong dinh t4i hién lai hinh anh thu nhd
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cua héi lang, mét sinh hoat cia nhan dan trong ving thoi
Lé Trung Hung.

Pac biét bite cham trén cda véng dai 5 mét, rong 0,8
mét tai hién lai trd choi théi xi déng xua véi hai luc si
déng khé, minh trin, méi ké vao ddu éng 14y hoi, phong
mA théi manh 1am bay di mét vién dan nan bang tro than
hai ¢t cua ngudi chét. Phia bén kia, mét con rong khong
vy dang ngang dau ha mom dén vién dan. Trén bic cham
con ¢6 thém hinh 7 ngudi va 5 réng tron khac, 2 con su tuy,
mét thach thung leo dién cAnh ngudi cudi rong. Ngudi méc
40 nAu, d61 khan nau, ngdi trén minh rong, hai tay dang
rng, nét mit binh than trong khi réng dang 6 tu thé bay,
udn lugn ngoin ngoéo. Nghé nhan dudng nhu mudn phu
dinh vai trd ctia giai cdp phong kién trong bitc cham tinh
vi kia. Ngoai ra trong dinh con c6 céc bic cham khéac thé
hién céc sinh hoat vui chei cta ngudi xua nhu bdi trai, ddu
vat, b4au rugu tii the, di san va cham canh thién nhién...

Vao dip Tét, lang Huong Canh mé héi, t8 chitc tuc danh
don. Tuc danh ddén chh yéu tai dién lai cudc chién dau
chéng nan gidc c¢d xua. Ngoai ra, theo quan niém cua
nguoi dan, tuc nay cén nhim tran ap tinh con hoa, chuyén
gidy nan chay nha. ‘

Lé hoi danh don bit diu tit méng 4 Tét. Cai don dude
chuén bi tu thang Chap theo quy cach "me bay, con ba",
nghia 12 dung mdét ciy sae dai tit 13 dén 15 thude lam me
va mdt cdy gay nhd dai tt 5 dén 6 thude. Gay nhod duge
goi 12 "gia” cé nghia la thém, hai gay dudc néi vao nhau
nhu cai néo lda. DAy néo thudng lam bing da trau séng,
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rudét méo hoic téc ciia phu ni trong lang gép lai, bén
thanh cai chac.

Trudc ngay méng 4, chua Kinh Phue trong lang dudc
quét don sach sé. Sang méng 4 Tét, éng T md cua chua
Kinh Phtc. Trai trang trong lang vao thinh chuéng,
khanh, danh tréng rén vang bao hiéu 1& hoi bat ddu. Chiéu
mdng 4 Tét, trai trang 3 lang Huodng Canh, Ngoc Canh va
Tién Canh vac don vao hdi. Hai lang dau vdi nhau, mot
lang lam trong tai. P6i bén dan thanh hang ngang d6i
dién nhau, khoang cich via 8 don. Khi trong hidu vang
16n, d6i bén cidm ddn vang cai "gia" vé phia d61 phudng,
dén ép nhau khién mét bén thua chay. Tran diu dién ra
sudt ba ngay trong tiéng tréng tran, tiéng md, tiéng
khanh, hda cing tiéng reo hd cua khan gia 1am cho khéng
khi ngay héi thuc su hao hitng, hitng huc tinh than thugng
vd. Trong 3 ngay héi, tat ca dan dinh cua 3 lang mdi nguoi
tu gidc gobp mdt bat gao d6 vao nhiing chiéc nong 16n dat
gitia dinh. Gao &y dung cho cac "chién si” an sau khi thao
dién va d€ cac cu dung uy lao cac gia dinh ¢6 ngudi tham
gia tran bi thuong. Tuy nhién dé chi 1a theo tuc xua va dé
phong, bdi vi viée danh don 6 Huong Canh da trd thanh ky
x40, ¢6 chiéu, ¢ miéng, ¢6 thu thuiat nén hau nhu khéng
hé giy tai nan cho nhau. Gao gép dn khéng hét s& duge
nau 1én, nim lai cit miéng chia déu cho moi ngusi mang
vé, goi 14 quin huong.

Héi Huong Canh la 1& héi tudng nhé cac dan binh xua
dd bd mang vi nuéc, 1a dip dé trai trang trong vung 6n
luyén v6 nghé va ciing la dip cAu mong binh yén, khong
xay ra thién tai héa hoan.
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H&i PhU Gidy

Hoi Phu Gidy kéo dai tirt mdng 3 dén méng 10 thang 3
&m lich. Hoi dién ra tai hai dén 16n thudc thén Tién Hudng
va thén Van Cat, x& Kim Thai, huyén Vu Ban, tinh Nam
Dinh. La noi the ba Liéu Hanh, mét vi thanh trong "ti bat
tir” cta Viét Nam.

Tuong truyén thanh MAu vén la tién chua Quynh
Nudng bi day xuéng trin lam con mot gia dinh néng dan
tén Lé Thai Céng (lang Yén Thai, xd& Van Cat, huyén
Thién Bén), 16n 1én nang két hon cing Pao Lang, sinh con
dé cai. Hét han day, ngay 3 thang 3 4m lich, ning khéng
d8 bénh ma mat. V& tréi, vi con ning duyén tran gian nén
nang ludn siu ndo, xin vua cha cho tai hop véi gia dinh.
Vua déng y va phong cho nang lam Lidu Hanh céng chua,
thi thodng duge vé€ tham cha me, chéng con. Sau nay khi
cha me va chong maét, con cai da trudng thanh, nang van
thudng xuyén xuéng tran laim diéu phie cho ngudi lanh,
tritng tri ké ddc 4c. Tién chia sau nay con nhiéu lan gitdp
vua danh théng giic nén duge gia tang "Ché thing hoa
diéu dai vuong". _

Pén tho cong chia Liéu Hanh dude xAy & hai noi: pht
Tién Huong va phu Van Cat. Phii Tién Huong thude thén
Tién Huong, xa Kim Thai. Tai day dén duge xiy dung kha
bé thé, céng phu theo kién tric Trung Hoa. Hién trang
phii c6 19 téa véi 81 gian 16n nhé tao thanh mdt quéin thé
kién triic d6 s6. Cong trinh chinh gém bén 16p cung bé thé
vOl cac cung dé tid, dé tam, dé nhi va dé nhéat. Tai cung dé
nhat (goi la chinh cung) thd Tam tda thanh MAu va t&
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phu, t8 mAu. Trude phu ¢6 hb hinh ban nguyét. Sau phu cé
khu vuon nhd véi dong son trang. Trudc miat dén, phia
ngoai hd con b ba tda phudng dinh cao, mail vudng, cc xa,
kéo, bay g8 déu cham tré hinh rong phudng hoa 14 tinh
xao. Tai phu Van Cat (thudc lang Van Cat, xa Kim Thai),
vi duge xay dung trude phu Tién Hudng khoang 20 nam
nén quy md va kién tric khéng dude bé thé bang phu Tién
Huong. Phia ngoai ngii mén ciing ¢6 hd ban nguuyét, d
gitta 12 tda phudng du ba gian mai cong. Bén trong phna
ciing ¢6 4 cung nhu & phi Tién Huong tuy khéng d6 s
bing. Bén phai pht c6 mdt téa nha nhd 3 gian thd ban
ménh va mét sé vi khac. Diéu dac biét 12 & ca hai phu déu
c6 nhing kién tric bing d4 cham tré rat tinh vi, ti mi,
khéo 1éo va thanh thoat, uyén chuyén.

Tuy héi kéo dai tit ngay 3 thang 3 dén ngay 10 thang 3
Am lich nhung khach thap phuong da & hoi Pha Giay ti
cudl thang Giéng.

Truée ngay 1& chinh 3 thang 3, Pha duge quét don sach
sé, db t& duge lau rita sang bong dé lam 1& méc due cho
Thanh Mau. O ban céng déng ¢6 18 cling min cdn trong
cung Mau (cung dé nhat va dé nhi) chi ddng huong hoa
tinh khi&t. 30 thanh nién trai trang quanh ving da duge
chon sdn. Quin 4o té chinh, chufn bi vao 1& nhap tich.
Quan lai, chitc séc, nam thanh nii ti dén moi ngusi din
trong vung va du khach thip phucng nao ntc cho ngay
khai hé1. D4 t& 1& gém trau thui, bd thui, lgn quay, banh
gidy... cing da dugde chuan bi sén. Ngay 3 thang 3 dién ra
nghi 18 t& quan. O cac ban ngoai ngudi ta t& trau bd thui,

147



lgn quay. Banh gidy dugc bay & tit ci cac ban. Sau 18 té&
chinh thdc 14 dén hegt cac ca nhan hogc titng nhém ngudi
vio thdp huong khén vai, cAu khan.

Ngay 5 thang 3 dién ra 1& rudc Mau tir phu Huong 1én
chtia G6i va tit phu Van 1én chiia Dan dé thinh kinh vao
ngay 6 thang 3.

Dan dau dam ruée 1a bang chuc 14 ¢o cac loai, d3i nhac,
kén tréng va nhitng ngudi cam dé chap kich. M6t vi hoa
thugng tay cdm canh phan vita di vita 14n trang hat va
lam rdm tung kinh. Di sau 1a mét phap su. Ti€p dén la céc
kiéu long dinh, bat céng, kiéu véng duge trang tri dep. Di
bén canh la hang phu kiéu phu sfn sang d8i vai khi c6
lénh. Sau cac kiéu la nhing nam nit thanh déng trong
trang phuc 1é hoi tay bé hop, boc dung vat dung hanh 1&
hau thanh. Sau nita 12 hang ngi chiic sic hang tinh,
huyén, téng. Réi dén cac bé ldo, chitc dich trong lang cliing
cac dong ho 16n va déng dao ba con trong xa, khach thap
phuong di hdi. Thi thoang xen vao giiia dam rude 1a doi
mua rong, mia su tlt, maa hac, mua cd, mia gy cla cac
lang trong xa dén dé gép vui va tao mau séc, khéng khi
tung bing cho dam rudec.

Gan trua, dam rudc méi téi chua. Nha su vao chia lam
J&. Nghi 1& tién hanh xong, moi ngudi cang nghl ngoi, an
udng, dei chiéu rude lai vé phu lam 18 yén vi.

Dén véi 1& héi, khach thap phudng dude chiing kién
nhiéu sinh hoat van héa ma dang ké nhat 1a tro kéo chii
dién ra trong ba ngay méng 7, méng 8 va mdng 9 tai san
phu Véan va phu Huong. Trude 46, ngudi ta chudn bi sin
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cac cht va dua vio phu khan xin 4m dudng. Thanh ban
cho chii nao thi x€p chi d6. Thudng 1a cac chii Thién ha
thai binh, Thdnh cung van tué, Quéc thdi dan an, Hoa céc
phong dding... Méi lang chuén bi tif 20 dén 30 trai dinh tré
khoé, khan do, 4o vang, quan tring, chin qudn gidy du
mau. M&i ngudi chudn bi sin mét cay gay. Dau gay budc
tua rua nhiéu mau. Ngudi téng cd trong trang phue khin
x&p, 4o the, thit lung 44, chan di giay... c6 nhiém vu cai
quan cudc chgi. Mot ban gb son son thép vang duge dat &
phuong du, trén dé6 cé6 dan gidy ghi chii duge xép. Dén gid
xép chil, cac trai gay héi (hode phu hdl) ding xép hang
trude sdn phi chd lénh. Khi loa vang 1én, tong g phat cd
hiéu, trai gy héi chay hang mét vong quanh hd rdi lai trd
vé sdn va tim ding chd cia minh da dude quy dinh trude.
Mot tiéng tréng hiéu vang 1én, ho ditng lai dting vi tri ciia
minh. Hang chit da hinh thanh. Ngusi téng ¢ nin lai céc
hang cho dung, dep réi ra hidu cho cac trai hdi ngdi xudng,
nga giy hoa ra ngoai dé tao chit. Liic nay khéng khi trong
san cang thém nao nhiét, dan trong viang va khach thap
phuong chen nhau vao xem chii gi. Trong khi dé, téng cd
bude 1én phuong du bao cdo quan khach duyét chit. Moi
nguoi quan niém chit 12 do thanh Mau gia 4n. Muia mang
va cudc sdng nam do6 phu thude vao chit duge kéo. Tuc kéo
chii khéng nhiing chi dé xem van ménh trong nim ma coén
nham nhé on sy phit ho cha thanh MAu va ngdi ca cong
dic ctia ba. |

Ngoai tro kéo chit, mét sinh hoat van héa thu hut rat
nhiéu ngudi tham gia, dé 12 hau déng. Theo quan niém
cua din gian, nhitng ngudi ¢6 ciin duyén, cé s linh méi
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duge hau dong. Dé c6 mot budi hdu, ngudi ta phai sim siia
rat nhiéu trang phuc, mdi gia déng déng vai thanh nhap
déu ¢6 trang phuc riéng, ¢6 con nhang dé ti va ngudi phuc
vu di kém. L& vat tuy vao yéu cdu cua cac gia déng,
thudng 12 dé choi, dd trang stc, hoa qua, banh keo, ché,
thude, tién... L& vat 16n bé phu thude vao kha ning ctia
ngusi di hau.

Trong tiéng dan hat, tiéng nhac, giita khéi huong nghi
ngit, dén nén sing trung, long ngusi nhu dang siéu thoat
khéi ¢81 pham tran.

H&i Chia Keo

Chtuia Keo thufc xa Duy Nhat, huyén Vi Thu, tinh
Thai Binh. Chua la mét trong nhiing ngdi ¢6 tu ndi tiéng
bac nhat & Viét Nam. Gac chuéng chiia Keo 13 mét céng
trinh nghé thuat bang gb doc dao.

T thanh ph& Nam Dinh, qua cau Tan D&, ré phai
theo dé séng Héng, di khodng 10 kilomét 13 dén chua.
Nam & chin dé séng Hong gitia vung déng bing, chua
Keo v6i gac chudéng nhu mdt hoa sen vuon 1én giita bién
Itta xanh ron.

Theo sach Khéng Lo Thién su ky ngit luc, chua ban
dau c6 tén Nghiém Quang, duge Khéng Lé xiy dung tir
nam 1067 tai lang Giao Thuy (tén ném la lang Keo) bén
hitu ngan séng Hong. Sau khi Thién su Khéng Lo qua
dai, chiia Nghiém Quang dude déi tén la Thidn Quang tu.
Theo théi gian, nude séng Hong x6i mon dan nén chia va
dén nim 1611, mét tran 14 1én @4 cudn tréi ca lang mac
1an ngoi chta. Dan lang Keo phai bé qué cha dat t8 ra di
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Mét ntia réi v& déng nam hitu ngan séng Hong, vé sau
dung 1én ngdéi chiia Keo - Hanh Thién (nay thudc tinh
Nam Dinh); mét nlta vugt séng dén dinh cu & phia déng
bic td ngan séng Hong, vé sau dung 1én chiia Keo - Thai
Binh. Viéc dung chua méi duge bat dau tir 1630, hoan
thanh 1632, chiia duge xiy dung theo phong cach kién
trie thoi Lé, nho su van ddng cua ba Lai Thi Ngoc, vg
Tuén Tho Hau Hoang Nhan Diing va Déng cung Vuong
phi Trinh Thi Ngoc Tho. Chtia dugde trung tu nhiéu lan vio
cac thé ky XVII, XVIII va nim 1941.

Chua ¢é quy méd kién trie réng lén trén mot khu dat
khoang 58.000 mét vudng. Hién nay toan bd kién tric
chua c¢on lai 17 cbng trinh gbébm 128 gian xiy dung theo
kidu "ndi cobng ngoai quéc". T cdt ¢ bing gd cho thing
tap cao 25 mét 6 ngoai cung, di qua mét san lat da, khach
sé dén tam quan ngoai, hd sen, tam quan nédi véi bd canh
cla cham réng chau (thé ky XVI). Dién Phat duge bai tri
tén nghiém. Sau chiia Phat cé dén thd Thién su Khéng Lo,
nguoi khail sdn ngoi chua vao thai Ly.

Céng trinh kién triic ndi ti€ng ctia chua la gac chudng.
Gac chudng chiia Keo 1a mét ¢ong trinh nghé thuat bing
gd doc dao, tidu biéu cho kién truc cd Viét Nam thai hau
.é. Chua duge dung trén mét nén gach xay vudng van, gac
chubng cao 11,04 mét, cé 3 tAng mai, két cau bang nhiing
con son chéng 1én nhau. Tang mét ¢6 treo mdt khanh da
dai 1,20 mét, tang hai c6 qua chudng déng cao 1,30 mét
duong kinh 1 mét dac vao thoi Lé Hy Téng nam 1686,
tdng ba va tang thugng treo chuéng nho cac 0,62 mét,
duong kinh 0,69 mét diic nam 1796.
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Dén tham chia, du khach <6 thé nhin thay nhiing dé
thd quy gia tuong truyé.. Ja 6 ding cta Thién su Khéng
L6 nhu mé bd trang hat bang nga, mot binh véi to va ba vé
dc 1ong lanh nhu dat vang ma ngudi ta ké lai rang chinh
do Khong Lo nhat duge thud con lam nghé danh ca va gid
lam chén uéng nudc trong nhitng nam thang tu hanh.

Chiia dd duge Bé Van hoa Théng tin céng nhan 1a di
tich lich s1 - van héa quéc gia. |

Héi Xuén dién ra nhim ngay mong 4 Tét. L& 1a dang
huong hoa cAu Phat, cAu thanh. Hoi 12 ba cude thi tai thi
n&u com, thi bat vit, thi ném phio.

Hoéi thl ndu com dién ra tal san trude cha chua. Sau
hiéu 1énh ba héi tréng céi, ngudi chii héi thi dot 1én mét

‘nén hudng dai dé tinh thoi gian cudc thil. Trai nhém phai
xudng ao la&y nuée vao lo mang vé vi tri. Cac trai khac lo
xi€t dau, vo gao nép, gid bot... Trong khi d6, cac cb gai
phai co manh hai thanh tre gia vao nl:au dé kéo 11a, cham
bép. Moi déng tac dién ra phai hét st: nhanh chong, chinh
xac. Hét tuan huong, trén mam déng cia mdi giap phai 6
du 2 dia x61, 2 bat com, 4 bat ché. Cha héi thi tuy vao chat
Jugng x61, cdm va ché cia mdi nhém dé trao giai.

Cudc thi bit vit lai chi gianh cho nam giéi. Khi tiéng
loa viza dit, hai con vit dugc tha xudng ao. Tam chang trai
khoé manh, déng kho, cdi tran, tay cAm la cd dudi nheo
béng gidy 1a xudng ao dudi vit. Ngudi thiang cude phai la
ngudi bit dudc vit nhung phai gii 1a ¢5 khong bi ust.

Hoi thi ném phao dién ra tai bai cé rong dudi chin dé
trude chua. Ngay giita sin chila, ngudi ta tréng hai cay tre
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cao khoang 7 dén 8 mét, cach nhau khodng 3 mét. Mét cay
ire bic ngang néi hai cét véi nhau. Giiia cdy tre ngang
treo mét nén phao khung bang tre, hinh nén cut, d6 rong
miéng nén khoang 50 centimét, day nén khodng 30
centimét, chung quanh dan gidy kin ca day. Bén trong
1dng nén cé dé mot miéng gidy hinh 1a dé, phét thudc chay.
Ngudi choi ding dudi dat, 46t qua phao rdi ném lén nén
phae sao cho phéo né vao dung. day noén, gip t3 gidy ¢b
phét thude chay liia bén vao mot.ngdi lam nd day phao tép,
tiép dén no day phdo trung va cudli cung la né qui phéo
ding 1am tan non phéao. Laic nay, mét chiée du bung ra,
kéo theo médt 14 phudn véi dong chd "Thién ha thai binh,
phong ding héa edc”. Ngudi ta quan niém phio phai né
dat tiéu chuan nhu vay thi nam dy muia mang méi béi thu,
nha nha mdi hanh phic yén vui.

Tuy nhién héi 16n nhat ¢ chiia Keo 14 héi thu, nham
ngay 13, 14, 15 thang 9 4m lich. Trude d6, t ngay méng
10, chuna duge quét don quang qué, sach sé. Ngudi ta td
chiic 1€ thay 4o cho tugng. Sang ngay 11, trude tam quan,
dan lang dung cay phudn cao khodng 40 mét dé treo cd
héi. Trong ba ngay 10, 11, 12, cac giap chon ra 42 trai tdn
dé bai tap, chudn bi cho dam rudc.

Sang ngay 13, 1& héi bat dau bing cude rude kidu ky
niém ngay tich cta su Khéng Lé. Xong cude ruée kidu la
tiép dén cac cude thi. Trong tda gia roi, cac thay cing thi
doc van té do cac thay tu sang tac theo dé tai "lue cang"
gom huong, hoa, dang, tra, qua, thuc. Bén ngoai, bat dau
cude dua trai kéo dai may kilémét doc theo séng Héng.
Buéi t6i, tit ca cac chan kidu, ¢d, chic sic, muc dbng tham
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gla cude rude ngay 14 déu c6 mit tai dién thanh dé lam 3.
Sau 1€ 1a cude thi théi kén, danh tréng.

Ngay 14 ky niém ngiy sinh cta su Khéng Lo. Sau 13
ding huong, dam ruéc bét ddu. Dan diu dam rude 1a cd xe
ngua cé d6i ngua hong, ngya bach bing gd ¢6 gin banh xe
cho ngudi kéo. Tiép dén 1a 8 14 ¢d than, 42 ngudi vac bat
biiu, 16 bd. Mét chiéc thuyén nhd dat trén gia tiéu dinh
nhut nhéc lai nghé chai ludi clia ngai, réi mét thuyén réng
tugng trung cho chuyén vé kinh chiia bénh cho vua. Budi
chiéu c6 thém nghi 1& chau thanh mang tinh nghé thuit
dién ra tai téoa Gia roi goi la diéu mda &ch vé,

Sang ngay 15, nhan ngay ram, hgi ¢t hanh I8 tiét hang
thang cta chia. Tré vui ¢6 thém chéo trai can chiu thanh.
Dém 15 chia t8 chite ruéc kiéu hoan cung.

Trong ba ngay dém dién ra 1& héi, nhiing dam rude lén
cdng v6i nghé thuat dién xuéng déc dao da phan nio tai
hién nét dic trung cia cude doi Thién su Khéng Lé. Lé hoi
12 dip tudng nhé mét vi thién su cé cong vdi nude véi dan.
Ciing 1a dip 4€ ngusi dan thé hién wéc md cau mong mot
nam mua thuén gié hod, mia mang béi thu, ngusi ngudi
khoé manh. Bén canh d6, cac tré choi dan gian khéng chi
g6p phan luyén stic, luyén tai cho trai gal trong ving, ma
con giip ho xich lai gan nhau d€ nay nd tinh ban, tinh yéu
dén ia.

Hbi chua Huong

Chua Huong 12 ndi the tu Piac Phat Thich Ca, Phat Ba
Quan Thé Am - MAu td phd, thd t8 tién va sing bai nhiéu
thin phat. Hi chiia Huong 13 12 héi dai nhét nuée vé thai
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gian, rong nhit nudc vé khoéng gian, hdi chua dién ra trén
dia ban x4 Huong Son, huyén My Phic, Ha Noi. Mot ving
non nudc bao la bao gdm nii, séng, hang déng cling ring
cay, khe sudi... thang canh ky vi, nhan gian béng lai, mién
dat hiia hen ban phat cho con ngudi nhiing diéu tét lanh.
Vi thé khach thap phudng hanh hudng suét miia hoi ¢6 téi
ca chuc van ngudi. Héi dién ra td ngiy 6 thang Giéng dén
ngay 15 thang 3 am lich. Théi ky chinh héi 1a tit ngay 15
dén 20 thang 2.

Khu di tich chia Huong 1a mét téng thé kién truc két
hgp viia thién nhién vita nhan tao gdm 3 cum hang ddng
di theo 3 tuyén duong. Diém xuit phat tir bén Duc. Téi
didy mé ra bau troi canh But. Du khach c¢6 thé trdy hoi
theo 3 tuyén chinh. Tuyén chinh Huong Tich xuit phat ti
sudi Yén, téi dén Trinh dudi chdn nii Ngii Nhac, qua mét
quin thé nui lién tiép: naui Veo, nii Phong Su, chia Déng
Lda, nii Thung Dau, nii Vong Mat... ré1 ndi Pun, nai Soi,
nuai Quy, nii Phugng, nii Voi, chta Thanh Sdn... Qua nii
Mam X&i, nii Con Ga 1a téi Bép Troi, khach 1én chua
Tién, qua chua Giai Qan, dén Cda Vong réi téi dong
Huong Tich (déng Huong Son), ndi ¢6 chua Trong. Pén
day, du khach két thic tuyén dudng va mé dau cho cude
hanh 1é chinh thdec. .

Tuyén tha hai 1a tuyén Tuyét Son. Pd ciing xuit phat
tit bén Yén, qua dén Trinh, qua nii Rong, mii Phugdng, téi
bén Tuyét Son thiam chua Bao Dai, 1én nii Bach Tuyét
Mo6n tham dién C6 va ditng lai 6 déng Ngoe Long, ndi ngu
chua Tuyét Son.
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Tuyén thd ba 1a tuyén Long Van. Tu bén Yén, du
khach di tham dén Trinh rdi ré sang mét nhanh cta susi
Yén dé t6i chua Long Van trong déng Long Van. Qua dong
Long Van tdi chua Cay Khé, du khach sé duge téi hang
Sting Sam, noi day rai rac c6 di vat ciia ngusi ¢d, mac du
chua chinh thiic khai quat nhung c6 thé thay hang Siing
Sam 14 mét di chi khéo ¢8 quy.

Tt khi phat hién ra déng Huong Tich (thdi vua Lé
Thanh Téng, 1460-1497), ban tay con ngudi da tao dung
va chan hung ¢6i Phat Huodng Son. Toan khu théng cinh
Hudng Tich da thay déi rat nhiéu véi trén tram néc chia,
nhiéu ngéi chua duge kién tric quy mé lén, nghé thuat
tinh xao nhu téa Tam Bdo, toa dién Phat, trang 16 Thién
Tru. Du khach con duge chiém ngudng pho tugng Quan
Thé Am Bé Tat. Pay 1a mét pho tugng da dep, nét cham
rin réi, dat khoat ma thanh thoat. Hinh tugng Phat ba
gan ghi v6i ngudi dan thudng, tay cAm vién ngoc minh
chiu, mit nhim, guong mit dén hau. Pho tugng Quan
Thé Am B T4t gén véi sy tich ba Chiia Ba cudc doi thing
trdm nhung vin quyét chi tu hanh, tré vé diét trir cai ac,
béo hi€u cha me, ph8 d6 ching sinh. Gén v6i huyén thoai
ndy con c6 hang Thanh MAu (am Phat Tich), chua Gidi
Oan, giéng Giai Oan, 5 pho tugng da tréng dit trong
dong chua Tién... Tray héi chiia Hudng, du khach con
dude chiém ngudng nhiéu di san vén héa dic sic nhu
qua chuéng dbong cé6 tén "Bao Dai Hudng tich son héng
chung” duge duc nim Thinh Dic thit ba (1665), qua
chudng dic thei Tay Son nién hiéu Canh Thinh nam 1793,
nhiéu ¢é vat bing ¢4 nhu bia "Thién Tru tuy bi ky", bé da
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dit trude dién ths Phat 6 déng Huong Tich... va nhiéu di
san ¢f, quy hiém khac.

Tray héi chia Huong, du khach con duge chiing kién
hodc tham gia cac sinh hoat van héa dén téc déc d4o nhu
ngay héi bl thuyén, ngay héi leo nii, ngay héi cla cac
chiéu hat, chéo van...

Ngay hoi boi thuyén:

Nét doéc dao cha hoi chiia Huong 14 thud vui ngdi thuyén
van canh, lac vio non tién c8i Phat. Ca ba tuyén dudng
thiy vao Hudng Tich déu st dung dong nude dé tao ra cdm
hiing cho ngudi di hoi. Néi di chua Huong 14 nghi dén con
do, mét dang van hoéa thuyén cta cu dan Viét ¢8. Ngay héi,
hang tram thuyén tidp nap vao ra. Dong sudi Yén léc nao
ciing nhén nhip ti€ng chio hdi, thao thiét tiéng mai chéo
khda nude, tao ra mét sic thai riéng cho hai.

Ngay hoi leo ndi:

Roi con thuyén, du khach hda vao nii non tham viéng
chlia chién, thép nén huong kinh Phat & chua Ngoai (chua
Thién Tru) va bit dau cude bd hanh leo nui. Leo nii - chdi
hang - choi dong 13 mét thu vui ¢§ nay vin dién ra & mét
s6 toc ngudi. Ngusi Muong Hoa Binh hay ngudi Thai Tay
Béc, mua xuén, trai gai vin thudng ho hen nhau di chgi
hang, choi déng nhu mét thd vui xuan theo phong tue. Leo
nii Huong Son ddu mét nhung vin say. Cube leo nui Ay
tao ra cho con ngudi tdm ly ky vong, muén vudn tdi dinh
cia cai dep. VA su ky vong cai dep han sé 1am con ngudi
thém yéu cudc song.
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Ngay héi cua cac chiéu hat cheo dd, hat van:

Huong Son la dit Phat. Phan nhiéu ngudi di chiém
ngudng thién nhién va 1& Phat thudng ua tinh ling nén
nhitng gi x6 bd, thai qua déu bat cap. Vi thé hdi chiia nhén
nhip ma khéng nao nhiét.

Théng thusng cac tin d6 dao Phat viao chua Huong di
thanh doan. Sau 1& Phat, cac vai thuong & mét noi va
nhém day hinh thie sinh hoat vui 1& hat chéo d6. Hat chéo
doé duge thyce hién ¢ bat ¢t chd nao nhung déng vui hon ca
14 G sAn chtia va san nha t6. Cac vii tré ding day lam
dong tac nhu chéo 46 va hat nhitng doan van luc bat, néi
dung lién quan dén tich nha Phat, goi 1a ké hanh. Cae vii
gia nghe hat, chip tay thanh kinh va xuéng lai 16i con hat
nhu 161 hat - hd.

Khi 4y nhiing doan tin d3 theo tin ngudng tam pht - td
phu dén 1& cic Thanh MAiu & cac dén, dién thd nhu dién
trude chtia Giai Oan, dén Mic Véng thé Ba Chua Ngan...
O nhiing noi nay c6 hiu béng kém theo mta réi, hat van.
Thay cing hat van cé tréng chau, nhac cu dém cé dan day,
s40, nhi, ho hda tau theo. Loi hat vin nhiéu chd khé hiéu
song gilai diéu trong sang, gg¢i cam cing nhip diéu khin
truong néng d8 16i ca diéu mua, tao nén mot hoat canh
nghé thuat ruc rd sdc mau, Am thanh va déng tac lam mé
dim long ngudi.

C6 thé noi, hoi chita Hudng 14 18 héi dai nhat nude vé
tha gian, rong nhit nude vé khong gian, 14 noi dung nap
nhiéu yéu té tén gido nhat, dap Ung nhu ciu tinh thin cia
nguol Viét. Lé ho1 chita Huong 1a cude hdi ngd clia con
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nguoi véi con ngudi trong mot thé gisi binh ding, chan hoa
tinh nhén &i, cing khat khao hudng téi mét cude séng tét
dep, binh yén.

H&i Lim

Né6i dén Héi Lim, nguoi ta nghi ngay dén ving dat
Kinh Béc xua, nay 12 tinh Bic Ninh - mét ving dan ca
quan ho néi tiéng lam say long du khach trong nuéc va
quéc té.

Hoi Lim duge t6 chite tit ngay 10 dén 13 thang Giéng.
Chinh héi 14 ngay 13. Trung tdm Hbi 1a déi Lim, ndi c6
chiia Lim (con goi 1a Hong Van ty). Péi Lim thuée xa Liing
Giang (Lim ]a tén ném cha xi Ling Giang), huyén Tién
Son, tinh Bic Ninh.

Tuy trong hoi Lim, viée hat quan ho 13 nét sinh hoat
chinh va dién ra trén déi, trén thuyén va trong nha nhung
tal chtia Lim va 6 dinh lang chung quanh déu ¢6 cac cudc
t€ 1€ trudc. Dic biét ¢6 tuc thi cd chay cia cac nha chua.
Mam c¢b chay c6 dh xéi nén, keo vitng, ché kho, cac loai
mut. Méi mam c6 mét bé mia tién sin, mét qua cam, mét
dia banh gio, banh mat. M4i giap lam sau cb di thi. Dang
cung xong, nam gidi trong viing ti 15 tudi trd 1én dén cac
cu thugng lao déu duge hudng 1é¢ nha chua.

Trong khi dé, tt khdp ndi, nhiing lién anh quin
ching éng sé, 4o the khian xép, giay Gia Pinh, tay cAm 8;
nhitng lién chi vay lua dai, 40 mé ba mé bay, thit lung
lua nhiéu mau, day xa tich bac bén sudn, tay cAm nén
quai thao, chan di dép ¢ né nite két bon, chon d6i. Va
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nhiing lan diéu din ca nhu dugce cit 1én tir dit, t co cay,
may trol, séng nudc, thu hit hang nghin khach thap
phuong vé du hoi.

*Vé khong gian, hat quan ho duge t8 chic & ba dia
diém: hat trong nha, hat trén ddi va hat trén thuyén.

Quan ho trong nha la quan ho do gia dinh td chite, chu
tat mo1 bé tir dén khach dén an udng tiép dai... Trudce tién,
ca chii va khach ra chiia thip nén huong 1& Phat. Sau d6
viia di viia trd chuyén. Téi nha, khach chao bang cau hat,
chu d6 nén, cam 6, hat mai trau, nude. Cac lién anh lién
chi ngdi trén hai trang ky, d6i nhau qua mdt chiéc ban
trdu nuédc, rbi titng d6i vao cudc hat theo kiéu hat déi
giong, d6i 13i. L& 161 hat trong nha thudng theo trinh tu,
trude 1a hat chao, tham hoi, mai tridu nude. Budi trua, chi
lam c¢om thinh soan dai khach. Chu moi com, khach dap
lai thinh tinh ctia cht déu bing 16i hat. Budi chiéu, moi
ngudi ra déi xem hoi. T61 vé cude hat lai tiép tue. Téi dém,
sau doan "hi la" ¢6 md dau, giai diéu dan chuyén téi
nhiing bai giao duyén, ngé 18i say ddm. Thudng sang canh
ba, canh tu méi 1a "gia ban”, "Ngudi ¢ ngudi ¢ ding vé"...
Cudc chia tay luu luyén dién ra vio rang sang.

Quan ho trén déi 14 hat tu do, khéng can 1€ 161, bai ban
nhu hat trong nha. Thudng nam thanh ni td gip nhau rdi
hat tinh cd xuit phat tif cdm xtce cia minh. Vi thé hat trén
dé1 thudng vui nhon, da dang 13i hat, da dang cung bac
cam xuc.

Ciing nhu hat trén d6i, quan ho trén thuyén ciing la 161
hat tu do. Tuy nhién cac bai hat thudng dude gin véi
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thuyén nhu "Ngoi tiia man thuyén"”, réi "Thuyén thuong la
thuyén thuong ¢i". Méi thuyén hat chi ¢6 hai d6i nam ni.
Hai bén phai hiéu ré nhau va moi nhau trude. Vi thé hat
trén thuyén thudng la nhiing giai diéu nhe nhang, tinh
cam, tao cho ngudi hat cam xtc xao xuyén, bang khuang.
Pay cing la nét sinh hoat van héa doc dao ctia déng bao
Kinh Béac ma khéng ndi nao ¢é dude.

*Vé muc dich va bidu hién, trudc kia, hat dan ca quan
ho 1a 181 hat nghi 1& mimg thanh, chiic tung vua nhén
ngay lang md héi. Scu d6, do ¢é su pha trdn, giao thoa
giita quan ho va cac lan diéu dan ca khac nhu chéo, tudng,
ca tri, quan ho dinh hinh din va téng hoa thanh nhiing
lan diéu quan ho mé1 nhu ngay nay.

Ngoai hat quan ho, héi Lim con cé cac cude thi va dua
tai khac nhu thi dét vai, chdi du, choi ga, choi chim, dau
vat... Mot tdng thé van héa dac sic hiém cé tu hdi trong
vung dat Kinh Béc tai hoa.

Hoi 1& Tét Nhay

Hé) 1é Tét Nhay 1a héi 18 truyén théng cua dan toc Dao
(tinh Vinh Phic), trong véng 10 dén 15 nam td chic mét
ky Té& Nhay. Truéc didy mdi ky kéo dai 3 nim lién: nam
dau 1 dém 1 ngay, nadm thd hal 2 d8m 1 ngay, nam thd ba
3 dém 3 ngay, vao khoang thoi gian ti ngay 20 dén 25
thang Chap 4m lich ctila méi nam. Ngay nay, mdi ki chi ¢6
mét lan vio 3 ngay 3 dém lién. Tét Nhay la 1& héi 6n lai
truyén théng thugng vé ctua dan téc Dao. Theo truyén
thuyét thi cac tuéng linh sau nhiéu nim lam nhiém vu
bao vé dat nuée, lAng ban, stdc lyc va tinh than mét mdi,
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binh khi hu héng, cdn duge duyét binh dé€ chan chinh lai
tat ca, thong qua dé ma vui choi, quén ndi mét nhoc vit va
ctia doi thudng. Mot khia canh khac, Tét Nhay lai chinh 1a
"dai héi Phii Péng Thién Vuong", noi hdi ngd cia cac thin
linh. P6 dung trong Tét Nhay la cac loai vi khi nhu: dao,
khién, kiém, tréng, th va sting trau, chudng, thanh la. L&
vat la thit lgn, nép, rugu va thic an da 3 ngay cho khoang
100 ngudi. Hoat dong chinh 1a cac déng tac vita nhay mua
viia hi, tay cam binh khi. Sau nhiing dgt nhdy mua 12 an
udng vui choi.

HGi tha diéu & lang 84 Giang

Hang nam, c nhim ngay rim thang 3 am lich, lang
Ba Giang lai tung biing nao nhiét md héi tha didu. Hai tha
diéu nay gin véi "tiéc" éng Nguyén Ca, mdt danh nhan
clia lang, nguyén 1a tuéng gidi clia Dinh Tién Hoang,

Sau khi gitip vua Dinh thu giang son vé mét méi, dung
nén doc lap, éng Nguyén Ca tit quan, v& qué day dan tréng
trot, mé mang cd nghiép. Vé cuéi doi, 6ng séng canh dién
vién va bay nhitng tré vui thanh tao, trong dé c6 choi didu
cung dam tré muc déng. Mét hém, trén gd dit éng hay
cung mol ngudi choi diéu, béng HAu Céng xuit hién (cé
truyén thuyét cho ring, éng Nguyén C3 vén 13 con cla
mét Hau Cong). Ong cdi ddu lam & kinh c4n. Khi d6, may
trdng & dau hién ra si xuéng ning hon da bay 1én. May
trang boc hon d4 thodt bién thanh may ngi sic va vang
vang c6 giong doc tho:

"Gidng sinh trén thé'tai go nay

Nay lai vé trii tua dng méy..."
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Tiéng tho viia dit thi s&m chép, mua gié ndi 1én. Ong
Nguyén Ca cling héa hic d6. Nhan dan tiéc thuong lap
miéu thd éng ngay 6 go dit nay. Hién nay, miéu dng Ca
con doi cau dé1:

"Sinh tién tich triz Dinh tridu sodi

Héa hédu linh chiéu Bd ép than”

(Khi s6ng triéu Dinh liing tudng gioi

Hoa réi ép Bd rang thén thiéng)

Ngay nay, miéu Ba Giang d3 dude Nha nudc xép hang
di tich lich si - van héa. Ciia miéu nhin ra canh déng réng
va con dé séng Hong. Day ciing 1a dia diém hang nam md
héi tha diéu.

Thang 3 mdi 1a héi thi, nhung t thang 8 nam trudc,
trong lang da ruc rich lam diéu. Ngudi ta chon tre, mua
gidy, khoét sio, chudt day... rat ti mi, cong phu. Xua kia,
day diéu 1am bing tre banh té vét chudt déu, néi dat, rbi
cudn lai ngdm vao nude qua ciy chudi hét pha mudi, sau
d6 lai ninh s6i trong néi ba muoi ca mét ngay, thanh loai
déy vita dai vita mém. Coén sao diéu duge lam bang cach
dung nan tre dan thanh éng, dung son ta dun ma gén véi
miéng sao khoét bing gb vang tam. Chiéc sio vita nhe, lai
c6 tiéng vita thanh, vita Am. Gidy dan diéu béi bing gidy
ban. Théi nay, day diéu 1a day ni léng, diu cang nhe cang
dé bay cao.

M6 man héi thi tha diéu 1a 1& rude banh gidy tudng nhé
than nhan. Sau dé, cude thi didu bit ddu. Mot ngudi khéo
tay nhat lang dugc ci lam chiéc diéu tudng trung to nhat,
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dai khoang 5 mét, réng 1,5 mét, dan gidy héng diéu, trén
canh diéu cé6 dé bai the:

Gi6 hdt trang thanh hén non nude

Sdi canh diéu bay nhac sdo ngén

Khi thiéng tudng Ca luu truyén théng

Anh hiing rang ré sang long dén.

M6 dau cudc thi la 1& trinh diéu. Moi ngudi dy thi déu
mang diéu dén trinh trude cia midu. Méi nim cé nam, sau
chuc ngudi du thi, ngoai ngudi B4 Giang con c6 ngudi Ha
M, Tan Hgi, Lién Trung... Didu du thi c¢6 thé dai dén 3
mét, nho thi cing dai téi 1 mét. Trong gié ndm nam caa
budi chiéu qué, may chuc canh didu cung bay lén. Dudi
dong, lda dang thi con gai ri rdo. Trén trdi, tiéng sao diéu
vi vat bay xa. Nguoi d trén bd dé, & trude san dinh, & trong
lang déu c6 thé ngam diéu bay va nghe tiéng sio hoa am
nhiéu giong rit da cAm. Thinh thodng, c6 con diéu dut
ddy, bay vé phia séng Héng. Ngudi xem héi hé reo huyén
nao vi cudi vang rat sang khoai. Tré nho trong lang dua
nhau tha 1én tré1 hang trim diéu nhé c6 dudi bay phap
phéi. Nhu vay, trén khéng gian c6 may tang diéu cao, thap
bay chap chéi nhiéu vé. Tiéng sdo cang cao lai cang vang
xa, lang diéu trong that ngoan muc. Héi diéu dién ra
chiing hai ti€ng déng hé thi mot s8 diéu bi dut day, ty loai
khéi cude thi. S§ diéu dat dén tang cao va bay dau giila
troi da giam dan. Vo giai doan chung két chi con mugi
chiéc diéu. Ban t6 chiic h8i thi tap trung & dén Chau Trén,
ngay canh miéu B4 Giang. Nhiing ngudi tng thi lua day
diéu vao budc 6 hang cét trude cda dén Chau Tran. Cac
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gial nhat, nhi, ba trao cho nhiing ngudi cé diéu bay cao,
khéng chao dao va ¢6 tiéng sao hay nhat. Sau khi nguai
tring giai dem phin thudng vao 1& ta nhan than, héi thi
két thic.

Vay nhung, nhiing con didu van cdn bay dén tan dém
khuya. Lang Ba Giang trong dém tring véi tiéng sao diéu
that thanh binh, that thudng mén...

Héi uong béo hoa déu & Iang Mién

Lang Mién, nay la lang La Van (xa& Quynh Hong,
huyén Quynh Phy, Thai Binh) néi tiéng vé nghé néng ky
la: nghé vong béo dau. Lang Mién 14 noi duy nhit cua tinh
lam nghé nay.

Vao thoi vy, ngudi ti xi d6 vé La Van mua béo gidng
nhu tray hdi. B&i vi:

Lua chiém ma tha kin béo

Nhu con nha nghéo troi dé ctia cho

Ngudi dan dung béo hoa diu tha xuéng ruéng thi lia
bén chan nhanh, 1én nhu théi, lai sach s& MS5i nha, méi
ngudi ¢é thé ti uong, muén bao nhiéu ciing cé, kip thoi vy,
nhanh chéng. So véi phéan béc, béo hoa dau tién va Igi hon
nhiéu. Va, nhu da biét, phan 1a thanh t& thit hai ding sau
nude trong k¥ thuat san xuét tham canh cua nghé néng
déng bing Bic Bd: "Nhat nude, nhi phén...".

Lang md hdi trinh nghé uong béo hoa dau vao mdng 4 Tét.

Sang &y, sau khi xem t&€ xong, ngudi lang hdu nhu ching
thiéu ai, diing chen nhau véng trong vong ngoai quanh sin
dinh xem dién canh 1am &n vui vé cia lang minh.
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Cac vai tro khéng khac la véi vai tré ngudi dan nhitng
ndi khae, nhung cach trinh dién thi dgc dao. T4t ca cac gisi
déu c6 mit trén san, ngdi hoat déng theo nghé, chiém ting
noi dé "lam trd". Géc nay, ong d6 day hoc, mém ra oai quat
théo, cung loi giang day chii nghia thanh hién, truge may
cu hoc tré mit may ngd ngac, s¢ hii, cham cham nhin
vA0 cdi roi noi tay thay hon 1a nghe tiéng thay chi bao. Géce
kia, anh 141 buén bay du tha, hoa qua, banh trai (cit bing
gidy mau) rao ban va ciing c6 ngudi mda hdn nhién, vui
vé. Goc kia nita, bac thg mgc véi may dung cu dé nghé thé
thién dang lam déng tac: déo, duc, bao, cua gb... Riéng
phan trude san dinh, ngudi ta dp dat khoanh viing mot
khoanh nhd - manh rugng - day nude. Mt nuée pht kin
béo hoa dau xanh mugt, nén na. Lai 6 bac nong phu, dit
trdu - triu déng gia - cay rudng. Thinh thoang trau hay
1én b vay bira biin vao cac thén nit ding xem. Tiéng cudi
cung tiéng hé reo hoa véi tiéng tréng, tiéng chiéng, vang
doéng sén dinh. Tro dién trinh nghé hip din va sinh déng
lam cho mot ngudi yén tAm rang day 1a dip md man thuan
1¢i cho mt nam mdi lam &n thinh vudng cho ca dan lang,
v6i 181 cAu mong quen thudc, chan thanh: "Lia gao dé da”,
"Nhén khang vat thinh".

Héi Lang Ngd

Lang Nga, mét tén ndm ciia lang Nga Hoang, Qué V4,
trdn Kinh Béc xua, nay thuéc tinh Bic Ninh. Khong biét
ti bao gid, ¢ mung 6 thang Giéng hang nam, dan lang
Nga lai tién hanh t6 chitc hoi lang.
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Hoéi lang Nga con c6 tén 13 hol Chen. Khi quan chu té,
boi t&, dng gia ba ca cAu than khin niém day thanh kinh
thi khong hiéu tir mét géc khudt ndo bdng ndi 1&n én ao.
Héi Chen bt dau, d6 la lic dan ong, con trai, thanh nién,
ca ong gid d6 x6 dén chd phu nil, con gai, ca cac ba gia,
thiéu nii didng, ma chen vai thich cAnh. Ho x6 day nhau,
gidng co nhau, 1lan 16n vao nhau, bat nhau ra médt gboc
giéng hay ba tuong, géc cay hay 161 ré... Nhung t4t ca chi
6 tiéng cusi nhu mot thi nhac nén hién dai ma khéng hé
¢ tiéng la 6 tuc tan. Moi viéc dién ra cd nhu la da cé su
sap dat, hen ho tif trude, dudi ban tay mét dao dién vd
hinh va néu cé thi ngudi dao dién dé chinh 1i con tim, 13
tinh yéu, 1a su két doan, 12 hoa hep, vui vé, 13 tim linh dé
cdu cho mua thuan gié hoa, Am dudng két hgp, lang x6m
tudi vui... Cude chen xay ra nhu mdt con doéng véi va, ban
tay cham sat vao ban tay, huong ma hong tng d6 ké bén
tAm val vam v@ clla ngudi con trai ma ho mo udc... Gidy
lat, cudc chen bdng im phéic, ngusi ngusi chip .tay cau
khan than linh: "Lay thanh mé bai, xin phu hé cho x6m
lang, gia manh khoe, tre binh yén...".

Cudc rude lal tién hanh trong tréng giong cd mo, di
quanh lang trong anh xuén tudi réi, bat chap nam dé nang
hay mua. Nhung r6i d6t nhién cude chen lai tai dién, hic
nay ngude lai, gai chen trai chii khéng phai trai chen gai,
ba gi1a chen 6ng gia, ni tu chen nam thanh, chi trung nién
chen anh luc dién... trong tiéng cudi ha ha, vui thich.

Lic sau, dam rude lai ti€p tuc nhu khéng hé xay ra
chuyén gi cho dén khi dam rudc dimmg chin két thic. Lic
nay cude chen 14n thit ba lai n8 ra nhu sdm sét. D6 1a lic
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phai nit cua ca lang di tim khach dan éng dén dy hél ma
chen... Khach trén vao nha cing bi 16i ra, tréo lén cay
cling bi 16i xudny, rach khan toac 40 cling mac, cit chen ra
san ra duong, ra dinh ra mi€u..., ra noi nao tuy y. Dang
chu ¥y 14 cac ¢6 gai vao nha ai dang c6 khach, déu té phép
thua gui v6i chd nha trude di, réi méi kéo khach ra dé
chen; chen trong cai thé chna déng ma 1é phép, chen trong
niém han hoan ctia ngudi chen va nguc duge chen... Sai
dong x6m lang, khéng ai, khéng gi ngan dugc.

May ngay sau d6, dam t€ 18 van duge tién hanh nhu
thudng 18 tai dén thd Nam than goi 13 Déng Vanh. Va lin
nay cac cudc chen lai tai dién, ldc thi gai chen nam, lic thi
nam chen ni, réi nit lang chen khach thap phuong la nam
gi6i... cho dén dém ram, cude t& 18 va rude thin két thic tai
miéu nit thin... Cuéi cung 1a tuc tit dén, gibng nhu dém ra
dam trong 1é hdi lang La ma dan gian da titng noi: Boi Pdm
rude Gid hoi Thay - Vui thi vui vdy chéng tay ré La...

Tét dén bao lau, tan mét tudn nhang chang, nhiing gi
ri rim, sdng dong trong béng t8i day khi duong hoa xuin
mél. Chuing ta sinh sau, chi tudng tugng ch khéng kip
dy... nhung ¢6 cu ké lai ring nhiing dém tit dén 4y, nhd ra
c6 al nén vg nén choéng sém thi lang ciing khong nga va,
ma con giam mot nia s6 tién ndp cheo cho lang, nhy ngam
néi d6 la do thanh than phu ho xe duyén... Tuong truyén
than Nit va thin Nam cda lang muén tuc 1é Ay duge dién
ra, ¢6 thé lang méi lam &n yén én. Sau dan, tuc tit dén
khong duge duy tri nita. Béi 18, moi ngudi déu nhan thay
tuc niy ¢6 anh hudng khéng nhé téi thudn phong my tuc
clia ngudi Viét Nam.
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Hon nua thé€ ky nay, tuc Chen gan nhu da mat. Nay
ciing chua ai nghi dén chuyén khéi phuc lai, bdi phong tue
va nép séng da khac xua nhiéu 1dm. Viéc phuc héi mét
phong tuc khéng dé chiit nao. Piéu d6 cin su quan tam
cua riat nhiéu ¢d quan chiic ning c6 lién quan va dic biét
la nhan dan lang Nga. Nhic lai mét nét xua dé€ ta thay
thém mét diéu din toc ta ciing trii tinh, di dém, yéu ddi,
lang man ldm day ch. Va c6 1é né ciing 1a tan du cua tin
ngudng phon thuc, thd Linga, mia tung di, t€ nén nudng...
caAu mong sinh s6i dé duy tri va phat huy noi giéng.

Hoi Lang Pai Bai

Lang Dai Bai tiing ¢6 tén 1a lang Van Lang va dén thé
ky XVII, tén dinh Vin Liang duge ghi vae van bia. Gia
thuyét cho rang nhiing dia danh c6 chit "Lang" trong Pha
Lang, Lang Ngiam, Van Lang 13 ddu tich con lai cta hé
Ling Bac ngay xua. Dén diu thé ky XX, Dai Bai con la
lang trong téng Binh Ng6, huyén Gia Dinh. Téng Binh
Ngé gdm cé cac xa: Binh Ngd, Déng C6i, Nghi Khiic,
Thuong Vi1, Truong X4, Yén Ngé va ba xa: Ngoc Xuyén,
Boan Bai, Pai Bai.

Lang Dai Bai nam trén b séng Bai cua huyén Gia
Luong, thuéc tinh Bac Ninh. Tén ném xua dén nay vin
quen goi 14 lang Budi. C6 ba lang Budi nam ké nhau: lang
Buoi Cuée nay 12 Nghi Khiie, lang Budi Doan nay la Doan
Bai, lang Budi Ndi nay 1a Dai Bai. Xa Pai Bai ¢ dau phia
tdy huyén Gia Luong, béc giap xa Péng Ctiu (c6 nui Thién
Thai), déng giap xa Quynh Phui, nam giap xa Quang Phu,
tdy gidp xa An Binh.
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Dic diém riéng cua lang Dai Bai 1a mét lang thi cong
¢6 tiéng lau doi: "Pai Bdi (Gia Pinh) chi da thau nhi, thau
ban, thau dm, thau diéu, ham sinh ky cu”. D6 1a 181 ghi
trong Kinh Bdc phong thé ky (Nguyén Thing viét vio nam
1807) ma mét nha nho da dién ném:

Ddnh thau Pai Bdi canh ranh

Chdu thau, thitc dm déu sinh hoa nha.

Dinh lang Dai Bai ¢6 tén 14 dinh Van Lang, thé Thanh
Hoang Lac Long Quén va ths éng Nguyén Cong Hiép. Day
14 noi chiing kién 16 héi va nhiing tap tuc truyén théng ciia
lang Pai Bai.

Lang Dai Bai két nghia véi cac lang Ngoc Xuyén, Poan
Bai. Vio nhiing ngay 1é tét, hoi he, ba lang thudng mang
qui banh dén cing tién thin linh va chung vui tai lang
Budi Né.

Ho1 Budi Néi duge t8 chiic vao ngiay méng 10 thang 4
am lich. Truéc day sach “Béc Ninh phong thé tap ky” chép
tom tit hoi d lang Dai Bai véi “tro dién thén Bach Ké” nhu
sau: Hang nam d€n ngay 10 thang 4 vao dam. Trude ddy
mét thang, lang mua mot con ga tréng tring vé nhét vio
l6ng, dgi dén ngay vao dam thi mang ldng ga 4y dén dinh
lam 1&. Lé xong tha ga ra ngoai huong an. Tu d6 vé sau,
con gi tring ngiy ra déng ki€m an, tdi vé& dinh ngt dudi
nhang 4n, nhan dé ngudi ta goi la than Bach Ké. Hién nay
thi 1¢ 4y c6 thay doi: Vao dam khodng nam sau ngay, khi
hanh 1& va khi gia dam, ngusi ta mua hai chiée thuyén
gidy tha xudng séng. Con ga tréng trang luc t& xong thi
dem ngay vé giét thit &n v6i nhau. Nguyén xa nay thd vua
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Lac Long Quén, thé nén khi vao dam phai dung gi tring
dé 1am 18 thi dan lang méi dude yén én. S di nhu thé 1a
theo phong tuc ctia té tién truyén lai.

Xung quanh con ga tréng tring nay, dan lang thudng
ké nhitng mau chuyén ting thém phan huyén diéu cho
trd chay ga. Nguoi ta thudng tram trd vé su théng minh
déc biét cila ga, bdi né duge Thanh Hoang ban phép: Ga
dugc nuéi trong hau cung dinh, ngay di &n, t6i vé ngn,
biét nhiing chin vao chau nudc rita chan, réi nhay lén
tdm gd bac ngang dinh vi cho minh. Lam thijt ga vae
ngay 17, thin ga chia cho moi ngudi, con dau ga thi phai
chén d.

Mbt trd héi khac ciing hip din & lang Dai Béi 1a tro
ném cdy béng. Ngay 17 gid dam 14 ngay ném ciy béng.
Cay bdng 12 mét ciy tre hai ddu vét thanh nhiing chum
phdi sum sué, duge dit ngay duéi cdy dén cao chitng mét
rudi dé trén huong an. Quan vién chic sic té tuyu xung
quanh dé xem cic ¢6 dao mua hat, Bai hat 1a bai ca tr
cdu chuc than linh va trinh bay nguyén vong "cAu cho
lang x6m binh y&n, mua thuan gié héa". Trai trang cua
ca bén x6m tap trung tai san dinh. Sau khi hat 18 xong,
ba héi tréng chiéng ndi 1én, hai éng cai dam cAm cay
béng ném ra ngoadi, moi ngudi tranh nhau cuép. Thanh
nién x6m nao cudp dude cdy béng thi chay mang vé x6m
ngd cia minh. Nhitng nguoi khac 8 dudi theo dé€ tranh
lai, chi khi nao dua duge cay béng vao ngd x6m thi ngusi
khac khéng c6 quyén dudi theo nita. Cay béng chién
thing 13 diém lanh cho x6m trong nam. Nén x6m nao
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cudp duge cly bdéng déu td chiic 4n mimng, hat chéo suét
dém. Ngudi ta con dén ring ciy béng tuy to, ning, duge
ném bt chgt tit trong ra ngoai san dinh, thé ma khéng
réi vao dau ai, khéng giy thuong tich. Cé 1& vi thanh
nién cac xém da c6 y thic chuan bi sdn sang nhanh tay
nhanh mit. Nhung ciing ¢6 ngudi ké ring, tit lau, c6 lan
cdy béng ném ra tring phai mét nguoi lam ho nga quay
ra sin. D8 diy, méi biét rang anh ta dang c6 tang trd. Tu
d6 v€ sau, ngudi dang chiu tang khong dude phép du tro
chol nay.

Dic biét & lang Dai B4l - lang nghé go déng truyén
théng lai ¢6 nhitng tuc 1& gén vdi nghé "gia truyén” va chi
lang nay mdi ¢6 18 riéng nay. Day 1a nhiing 1é lang dac séc,
thé hién sy thanh kinh, sy nguéng vong, léng yéu nghé
tha thiét cha dan lang.

Diéu trude hét dé thay 1a dan lang rit ngudng vong d6i
véi t6 su nghé go ddéng. Ho rat tran trong ngay gib té va
hét stic bdo vé gill gin ngéi dinh the vi tién tién su. C6 mét
1é lang rat dac biét 1a 18 thap huong cta ngudi déng nién.
T4t ca mol nguoi trong lang cit dén 49 tudi déu c6 nhiém
vy thip huong mét ngay & dinh, dén tho té. Trong mot
nam cb ba ngay 18 @& tudng nhé vi tién tién su. Hai ngay
thudc xuén thu nhij t€ 1a ngay 16 thang 2 (18 tiét ddu nam)
va ngdy 16 thang 8 (12 nhi tiét). Ngay gid t§ 1a ngay mat
cua 6ng Nguyén Cong Truyén, vao 29 thang 9 am lich. Dé
la ngay vui caa lang nghé. Lé vat dang lén trong ngay 16
t6 goi 14 18 soan, mbi xém bién hai mam, ngoai ra cé thém
x61 ga, qua banh. Sau khi cing t€, ¢4 soan dé danh kinh
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cac cu trum. Cac 1y dich chite sic, tu van... khéng duge du
nhiing mam x& ga do cAc xém mang ra.

Ngay nay, hoéi lang Pai Bai van truong tén va phat
trién nhu mot hién tugng van héa lang bén bi, manh mg,
vugt thoi gian, hai hoa véi lich su.

Lé héi Jang Guom va hdi thi banh chung

Lang Guom (hay con goi 1a lang Phi Pa) thude xa Can
Kiém, huyén Thach That, Ha Néi. Hang nam, hdi lang
duge md 3 ngay (ti ngay 11 dén 13 thang Giéng 4m lich).
Trong ngay hdi, cé rat nhiéu cude thi va cac tré vui day
chdt thugng v dién ra, nhu: thi ga thg, thi banh chung
tho, thi dau vat, thi tém trau canh phuong...

Riéng cudc thi banh chung thg nAm nao cung duge col
12 céng phu va phic tap. Theo tich xua ké lai, Thanh
Hoang thd 6 dinh lang Phd Pa chinh 12 Nguyén Kinh, mét
vi tudng ciia nha Mac. Sinh thai, 6ng cé tal thao ludge nén
da duge vua Mac phong tudc Quéan cdng, Thai ay Tay Ky
Vuong Thugng Tru Quéc. Vé huu, éng dude phong 4p 4
lang Phi Pa. Khi Trinh Tang dem quin danh nha Mac,
tran chién ac liét dién ra ¢ Buiin Thugng. Nguyén Kinh lue
nay tuy di vé huu nhung khéng cam long trude canh nguy
cd nufc mat nha tan nén da chiéu md quin si giip nha
Mac chéng lai Trinh Tung. Truéec khi ra quén, éng triédu
tap nhan dan ¢ hai lang Phd Da, Phu L& va tuyén bé rang,
néu "danh thang thi cho dan nhd, c¢on néu bai thi nho
dan". Ong gui lai ba me nhé dan nudi dudng. Hang ngay,
dan ha) lang thuong géi banh chung va 1Am mén rau can
ndém bun dé biéu ba. Tran danh & Bun Thudng quin Mac

173



thua to, Nguyén Kinh bi chém, thi thé cta déng trdi theo
song Tich vé dén doan séng giiia hai lang Phd Da va Pha
Lé thi dat vao bo, séng danh dua vao dén chan nuii Midu.
Nhan dan lang Phu Da vét 1én nii dé hém sau chén cat.
Nhung sang hém sau ra xem thi méi da dan dip ién thi
thé cha éng thanh mét chiée go dat 16n. Nhin dan gid
nguyén dit mdl, sau d6 c6 mét khu roéng 16n da moc 1én
thanh riing ciy 6 ré, trau bo khong thé chui vao dude. Nhé
161 nguyén trudc khi ra tran, dan hai lang da ton 6ng
Nguyén Kinh lam Thanh Hoang thd & dién ngang cung ba
me ong. Sau dé, vua triéu Nguyén di sic phong éng la
Thugng Péang phiic thin va ba me 12 Qudc Thai phu nhan.
Cu dén ngay 11, 12, 13 thang Giéng hang niam lai md héi
dé tudng nhé vi Thanh Hoang va t8 chic cic nghi 1& t&
dang 1én 6ng va ba me nhiing chiéc banh chung, mén rau
cAn ndém biin va nhiimg dia trdu tém canh phugng dé nhé
lai mét thdi nhan din da nubéi dudng ba me cia cy Kinh,

L& thi g61 banh tho ciing bit ngudn tit su tich d6. Hang
nim, céc vi chitc sic trong lang danh hin méot sao rudng
tot giao cho céac gidp duge phan cong géi banh th. Gidng
nép cily dé géi banh phai la nép cai hoa vang vita thom
viia déo.

Theo hucong udc cua lang, méi giap dude giao géi hai
chiéc banh. Banh géi theo kiéu banh tay, ¢é chidu dai 50
centimét, dudng kinh banh d3 béc bo 14 phair dat 20
centimét. Mai chiée banh ning 2,5 kildgam (trit bd 14). Banh
duge lude trong nhiing chiéc néi déng c6 dudng kinh 60
centimét. Trude day, chi c6 nhing nha giau mdi co didu
kién sim riéng ndi d€ ludc banh thd mbi niam mot lan.
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Ngudi dugc chon goéi banh the phai 1a ngudi ¢6 dao duc
tét, vo chéng song toan, khéng can an, khéng cé tang. Sau
khi thu hoach lia nép ciy J rudng cia lang, nguoi dude goi
banh thd phai sang say k¥ 14y hai yén théc nép d6 riéng
vao mot chife chum dé€ théc khéng bi 4m hodc méi mot.
Té&t dén mang théc ra phoi khé, sang say ldn nita dé khi
xay gia gao khong bi gay nat.

La dong dé géi banh thd phai chon 14 to va dai da vira
véi kich thudce cia banh thd. Rudng dé cay lua géi banh
tho chi lam moét vu lda mua (gat vao thang 10), vu chiém
khong cdy hia ma chi dé tréng dau. Thu hoach dau vao
thang 4 xong ciing phai chon 14y 2 kildgam diu ngon, loai
b hat 1ép, d€ danh lam nhan banh.

Viao ngay 27, 28 thang Chap, ngusi dude giao gi banh
tho phai xay gia gao, khi xay gao xong dem gia phai cho it
14 dua, 14 may trén vao gao dé gid cho hat gao ¢6 mau
xanh biéc. Con diu ciing phai xay trudc va loai bo nhiing
hat bi nat. Banh thé to nhu vay nén khéng thé dem gao
g6i ngay ma phai d6 gao cho chin nhu d6 x6i; dau sau khi
dai sach vo, ciing phat dem néu chin.

X6i d5 ra dé ngudi, 1la dong dude xép can nhau 3 dén 4
14, dé x61 vao gat ra cho déu, vé dau thanh khic to bing
chiée vo chai, r6i dat vio gita, sau d6 vén x6i hai bén lai
cho kin nhén dau. Vén la hai bén dé tao thanh chiée banh
tay dai khoang 60 centimét, sau d6é quén lat giang cho
chiéc banh trén déu.

Sau khi géi xong phai cho banh vao ndi dong dé nude
néng vao lude. Mudn cho banh déo, khi sé1 déu, nudc trdi
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1én trén banh, phai tit bép khoang 2 dén 3 gid dé cho ndi
banh nguéi han ré1 méi dun lai, khi nuéc s6i lan hai duge
15 phut méi vét banh ra lan cho banh trén déu la duge.
Cai khé cua viée géi banh tay 1a khi cAt banh ra nhan phai
d chinh gitia, banh phai mém va du kich thudc, ¢6 mau
xanh la cay mdi dat.

Héi bat dau tit ngay 11 thang Giéng. T sing sém,
thanh nién trai trang clia cAc giap mac 4o dai thit lung
dd, quan tring d6i mam banh c6 2 chiée phd vuéng vai
diéu cung ba con kéo nhau ra dinh. Tai sdn dinh, cac cu da
dé sin 4 chiéc ban, banh dugde x&p 1én ban dé cac cu tit dua
vao cung tho Thanh, sau d6 cuée té than bit ddu. Sau khi
t& xong, ban giam khao c6 du cac cu chiic sic clia bon giap
cung cham giai.

Tat ca banh cia bén giap duge béc bd 1a dé can ting
chiéc, sau d6 cham lan lugt t&¢ mau banh, nhin banh,
trong lugng cho dén 45 mén nhat cha banh. Néu banh
thiéu can, banh c6 mau vang hoidc nhin bi léch sé bi phat.
Néu banh déo, mém, ¢6 mau xanh, nhan § chinh giiia,
khuén banh trén déu sé dude giai 3 qua cau va 3 tién (méi
tién bing 60 déng). Giap nio doat giai s& dude t6 chite rude
banh va giai vé d€ chia cho cac hd trong giap. Giai thudng
khong 16n, nhung ¢é tac dung dong vién ba con tich cuc
cdy gifng lta nép cai va trong dau dé c6 nguyén liéu goi
banh vao dip Tét. Nguai géi banh dude gidi sé dude may
mén cA nim, 4n nén 1am ra va dude moi ngudi kinh né. Do
¢6 tuc g6i banh tho nén § qué lang Pha Pa van géi banh
an tét theo kiéu banh tay.
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H®i lang Hanh Thién

Lang Hanh Thién ndm trén dai dat thudc pht Xuidn
Trudng (ngay xua goi la Thién Truong), tinh Nam Dinh, ¢é
con séng bao quanh, néi lién véi séng Ninh Co.

Ca1 tén Hanh Thién méi cé t nam 1823, trudc d6 lang
c6 tén 1a Hanh Cung trang. T nam 1954, lang c6 c6 nhiéu
lan tach nhap véi cac lang xung quanh, mang cac tén nhu
Tién Chau, Xuan Khu. Ngay nay, van goi 1a lang Hanh
Thién trong xa Xuan Héng, huyén Xuan Thuy, tinh Nam
Dinh. Hanh Thién khéng c6 niii nhung cé nhiéu séng nhd.

Cling nhu nhiéu lang trong ca nude, ddn Hanh Thién 1a
mdt lang thuin phong my tuc. Moi viée quan h, tang té
khéng khac gi cac noi. Riéng cé tinh thin trong lao thi rat
cao. Pac biét 1a ¢6 1& bai trai. Boi trai dude coi 1a 1é hoi dic
sic cla lang Hanh Thién.

Hoi lang dude t8 chiic rit trong thé tir ngay 10 dén 15
thang 9 4m lich hiang nim. L& hdi dién ra & chtia Than
Quang, cu thé nhu sau: T sang sém ngay khai hs,
chudng khanh 16n va tréng cai thay nhau tdu Ién ting héi
dai vang dong khip x6m lang. Sau 1& nhap tich md cla
chua, lang 1am 18 thinh Phat, 1& tdu Thanh, 1& dang hucng
va dung cd. Cac phe (nay la xém) ha thuiy thuyén trai va
tuyén dan chéo. Hai mudi lam 14 ¢d dai dude dung quanh
lang 1am ndi bat quang cAnh mét lang qué vao 1& héi. Cs
dai réng 9,18 mét vudng (2,7 mét x 3,4 mét), ké ca dai co
12 10,70 mét vudng. Trit mép trén dé xau can, con ba mép
¢t va dai ¢d déu diém ludi lia (héa diém). Duéi can c6 la
hoa van qua tram la dé, ti€p dén hang chit "Thanh cung
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van tué" ¢ mit bén ndy va tén phe ¢ mat bén kia (vi du
Nam Tam Thén). Hoa vin va chil vai vién trén nén cg 5
mau thay déi tif trong ra ngoai. C3 ¢t bing ni, ¢3 méi bing
lua ni long.

Cac thuyén trai déu déng theo mot mau thiét ké thang
nhit. Thuyén hinh thoi dai, sén den vién son vang. Mic
du ra ddi tit may nam trudc, dudi con mit cac chuyén gia
thao nghé séng nudc ngay nay, chung van la nhitng con
thuyén hoan hao vé thiét ké ché tao: dep dang va dat cac
chi tiéu k¥ thuat.

Thuyén dai 12 mét chia 5 khoang. Khoang gifia réng
nhét (man cao 40 centimét, mit réng 120 centimét, day
réng 90 centimét). Thuyén vuét nhé va néng din vé hai
phia mai va 1al. Mii thuyén bing man, rong 50 centimét,
dai 55 centimét ké ca khdp néi 5 centimét, bing gb gidi
hogc sung, bon 16p dan keo, chéo chidu thd gb. Mit trén
mai thuyén cham hoa cic vang. Dau mii thuyén
day 5 centimét bit sit hoac déng. Mii thuyén lip rap véi
thuyén bing hai méc sit va mét hoic hai thanh giing
chiic chén, chiu duge stic ngudi ddm dap va va dap manh.
Mt duéi miii thuyén néi khéi mat nude ké ca khi chiu tai.
Duéi thuyén hep nhat, chi con 33 centimét, hai b man
dudi thuyén nhé cao, lugn trén goi la tai tugng (tai voi).
Hai bén tai tugng néi rd tén phe (x6m) viét bing son vang.
Ca than thuyén cau tao bdi 5 t&m van day tir 3 dén 4
centimét. TAm van day gilta va hai t&m van man thuyén
chay sudt chiéu dai 11,5 mét ciia con thuyén. C4 nam tam
van két cdu chit ché véi nhau bang khdp néi va dinh g
dan. Keo sdn chén chit vao cac khe hd chéng ro ri. Son
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nan mai nhén béng, phi kin cd hai mat trong ngoai
thuyén, chéng tham tot. G& ving tdm nhe va khéng moi
mot 12 loai g6 t6t nhat d€ déng thuyén trai nhung rat hiém
nén c6 may trai déng bang gb gidi, gb gang.

Thuyén trai c6 moét mai lai va chin mai chéo bing gb
g0l nép, déo va nhe, theo hudng thit tu tir miii xudng lai la
phach nhat, phach nhi, phach ba, mai tu, mai niam, mai
shu, déc ba, déc nhi, déc nhat. Mai lai dai 4,5 centimét,
Cac mai chéo khéng déng déu, mai sau diai nhit. Quai
chéo lién k&t cac mai véi coc chéo cidm so le hai bd man
thuyén. Man thuyén bén phai ¢ 5 coc 1a coc phach nhit.
Man thuyén bén trai cé coc 1ai va bén coc chéo con lai. Mii
thuyén va cic mai quai, coc chéo déu c6 thé thao, lip
nhanh chéng dé dang. Qua nhiéu nam thang, hau hét cac
trai con dén nay di qua sta chiia 16n: thu hep long thuyén
vai centimét va bao mong van thuyén vai ba milimét. Duy
nhat trai phe Bac Tu cdn git dude kich thude va trong
lugng ban dau ctia thuyén.

Héi bai trai duge tién hanh vao chiéu 13 va chiéu 15.
Hoi bai trai mang ¥ nghia k¥ niém nghé chai luéi thai
nién thidu chia ditc Thanh T4. Day 1a tiét muc hip dan
nhit cua 18 hoi Hanh Thién. Trai boi diing (ngudi cim
chéo ¢ tu thé ding) trén song 16n véi tde d cao hon hin
trai boi ngdi d cac noi khac. Trude khi vao cude dua, ong
cht hdi doc bai truyén vé ky luat va thé 18 cudc dua, véi
163 khich 1& céc trai di nhanh vé d. Ky luat nhim an
toan cudc dua va doan ké&t ho téc, x6m lang, rat it thay
d61 tir xua téi nay:

- Khéng vugt nhau trong séng con.

179



- Khéng cai mai chén nhau khi can, vugt nhau.

- Khéng mugn ngusi ngoai phe (xém) xudng trai.

- Khéng thay ngudi trong ca cude dua (fuat mdi cho méi
trai 14 hai nguai).

- Trai bo cudc phai vao sdng con sau cac trai khac.

Tuyén xuft phat 1 hang cay néu dé neo budc trai cim
& mép nudc theo hang doe, cach nhau khoing hon tim
thuyén trén doan séng con tit chiia téi dinh lang. Néu la
cdy tre tudi con ca ngon, 1a xanh. Cac xém béc tham dé 14y
s6 néu cho méi cude dua, theo thé thic 2 vong. Trudc béc
thim d€ 18y s6 néu (c6 nam chi béc thim theo thé thic
mot vong). S6 néu viét trén bang treo & géc cAy néu va in
trén 14 ¢6 nhé cdm 6 dudi trai. Ngudi xem tréng cd bibt trai
d6 tién hay lui trong cugc dua. Lénh xuit phat la tiéng
tréng 1énh né to sau ba hdi ba tiéng tréng cai. Duong dau
khoang 30 dén 40 kilémét, tir séng con 181 trude qua edng
Bai ra séng Cai, quanh may voéng & viing cla sdng Ninh
Ca roi quay vé theo dudng cii khi ra trinh dién & phao Nha
Bé. Phao la cac diém bét budc cac trai phai qua trén dudng
dua. O d6 ¢6 cAy tre cdm nga ngon ra séng treo Ning lang
tim [4 hodc cac dai lua mau. Trai di ngoai ma khdng dung
vao tim 1a 1a trugt phao, s& khéng cé gidi du c6 vé dich
trude. T® phao Diing Tri qua cic phao Nha Bé (Mom R9),
Gio Sau, An Lang, trd lai phao Ding Tri 12 mét vong bé
khoang 6 kilémét. Véng dua to khodng 7 kilémét thém
phao Diing Nghia 6 bé ta séng Héng thude dit Thai Binh.
Khi van hanh cac chan chéo ditng thanh hai hang & tu thé
nga ngudi vé phia trudc va ngude lai khi ning mai... Dau

180



d6 dau vang nhap nhd nhu réng hugn, cac mai chéo chum
vao, xde ra déu dan nhu canh chim khdée ma edén phéi hgp
déng déu, trong dé éng lai déng vai trd quan trong nhit.
Ong quyét dinh cach chéo, chon ludng lach. Ngusi Hanh
Thién e¢dn truyén tung cac 6ng lai giol, 1¢i dung téi da sfic
gié va sdc nude khi xuéi, khi ngude, bam duge dudi trai
trude dé nhan sitc quan minh ma nhoc sic quén ho, lita
miéng vugt 1én.

Khi vé dich bét giai, trai phai dam vao géc néu theo s6
thi tu ngugde Iic xuat phat. Xuat phat tif néu dau sé dam
vA0 néu cudl va nguge lai... Vi thé trén duong vé, trong
sdng con, trai di sau c¢6 thé ddm néu sém hdn trai di
trude, goi 1a bat dé. Ban t6 chitc ding trén chdi cao quan
sat toan tuyén néu, diém mot tiéng cdng khi b trai dam
néu. Nguoi ta tranh cuép la4 ngon tre cua céc cdy néu
duge giai cao, bt chip 14m bin quin Ao hodc ¢6 thé nga
xudng dong séng. Cude vui chung cia d6i thuyén vdi cac
¢8 ddng vién biing né én 4o ngay khi trai dam néu. Ngay
tai gbc néu, nhiéu chin chéo dé nguyén khin 4o nhay ao
xudbng nude. Rugu, banh, hoa qua va tién mimg thudng
dén dap tung xudng thuyén. Ong 141 vi anh em chéan
chéo déng thanh hé "ha" thay 16i cam on méi khi nhan
qua. Sau dé, cac ddi thuyén dugde gidi lang 1én chia dy 18
va nhéan giai thudng. Lé trao giai rat trang trong. Trude
kia, lang chi ¢6 ba hoidc nim giai chinh, goi 1a giai trong
cOng va may giai 1éo cho trai vé cudi, vé thi mudi, vé tha
mudi lam goi 12 gidi ngoai cdng; ¢cd Tam Khbi thudng cho
phe nhat 3 nam lién.
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Hoi lang Lé Mét

Ngudi dan Ha Néi ngay nay vin con luu truyén cau ca:

Nho ngay 23 thdang 3

Dan trai ta viegt Nhi Ha tham qué

Kinh qudn, cvu qudn dé hué

HG Tay cd nhdy di vé trong may.

Céu ca ay dua ching ta tré vé véi truyén thuyét cua
mdt lang Viét ¢6 lién quan téi ¢8 d6 Thang Long hon 9 thé
ky trudc.

Dia danh Lé Mat da xu4t hién tir trude thdi Lé Canh
Hung (1740-1786). Tuy nhién phai téi dau thdi Nguyédn
(d4u th€ ky XX) Lé Mat méi duge tu liéu thanh vin ghi
nhan nhu mét don vi hanh chinh cap xa. Tinh dén cudi
nam 1997, sau rat nhiéu lan thay d8i dia danh, dia gidi,
Lé Mat nam trong x& Viét Hung, huyén Gia Lam, ngoai
thanh Ha Noi.

Lang Lé Mat xua ¢6 hai ngét dinh mang tén dinh
Thugng va dinh Ha. Than pha lang Lé Mat duge dit &
dinh Ha.

Tuc the Thanh Hoang lang L& Mat ¢6 1ién quan mét
thiét véi ngudn géc cu dan Thap tam trai. Dan ving nay
ty nhan minh 14 con chau thuée dong déi vi Thanh Hoang
lang Lé Mat. Tudng truyén riang vao ngay 23 thang 3 &m
lich 14 ngay Thanh Hoang lang Lé M4t dem dan sang kinh
thanh. Dan gian ca hai ving kinh quan va cuu quéan
hién con luu truyén kha nhiéu giai thoai, truyén thuyét
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xung quanh nhan vat nay. Tudng truyén vao doi Li Thai
Téng (1028-1054), ¢6 mot nang cdng chua choi thuyén trén
s6ng Dudng, ching may bi dim thuyén. Chang trai ho
Hoang ngudi lang Lé Mat, Gia Lam vén thao nghé séng
nude da vét duge cong chia mang lén. Ly Thai Téng mudn
tra on, dinh ban tuéde 1oc cho chang trai nhung chang mét
muc khéng nhan, chi xin vua cho phép mang dan ngheéo
lang minh sang khai khan ving dit phia tay kinh thanh
Thing Long. Chdng bao 13u & phia tiy kinh thanh moc lén
13 trai khai hoang cua ngudi Lé Mat.

Va dai d4t hoang phia tdy thanh Thang Long xua
(qué.,ﬁ Ba Pinh ngay nay) dudi ban tay cta chang cung luu
dan da tao thanh mét viing néng nghiép tri phi ndi tiéng.
Viung ven kinh thanh Thang Long xua van con luu déu
dén tan ngay nay véi cac dia danh: Céng Vi, Giang Vg,
Liéu Giai, Ngoc Ha, Hitu Tiép, Vinh Phue, Tha Lé, Kim
Ma, Ngoc Khanh... Sit goi d6 1a khu Thap tam trai. Khi
chang trai ho Hoang qua ddi, ddn lang Lé Mat cung dan
Thap tam trai nhé on ngudi ¢6 cong md dat da ton lam
Thanh Hoang. Tir d6 cii dén ngay ky cua chang (ngay 23
thang 3), con chau 13 trai xua, "dan kinh quan" (3 noi
kinh dé) lai kéo vé lang cii "cuu quan” dy 1& héi tudng
niém ngudsi di ¢é cong mdé lang lap dp.

Héi lang Lé Mat duge bat ddu vao sang ngay 23, trong
khung canh ¢g, kiéu, trong, chiéng giéng gia bao ngay vul
tai sén dinh. Dan 13 trai lap thanh 13 doan, cui nguoci d61
mam 1& vat cung kinh ti kinh d6 vé cing din ling moi
nga kéo téi sin dinh du héi.
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Mé dau 1€ héi 1a tyc rude nude, dam ruée tit dinh ra
giéng lang, nudc duge 1dy day ché s lén dat trang trong
trén kiéu c6 long che. Liy nudc xong, theo 18 ca dan lang
lai dem v6 ra giéng bt mét con ca chép lén, dat nguyén ca
con lén mam déng, phi vai didu rude vé dinh lam 13 vat
dang ciing. Nghi thiic nay nhic nhd con chau hém nay
khong duge quén gbe cit va cong lao ngusi d3 cé cbng khai
pha md mang trim nghé cho dan lang. Sau cuée 1& long
trong va thanh tim, héi Lé Mat bao gid cling ¢6 tro mua
rin tai sin dinh. D6l mua rén théng thuong dudge tap
luyén tir hang thang truéc va tro didn nhim taj hién lai
chién tich ky diéu clia ngudi trang s1 ho Hoang nim xua.

Héi lang Lé Mat khéng chi 1a 18 hél mang tinh dia
phuong, nhim tudng niém ngudi ¢é cong véi dan lang, ma
con mang nhing dic diém chung cha cac cu dan néng
nghlep D6 la tin ngudng vat linh gido thé hién trong diéu
mua rin - con vt mang tinh nuée va 1a biéu tucng thé gi6i
am, thyc ra diy 1a mét bién thé cua tuc col ran la vat té,
vt linh va tho rdn kha phd bién & cac cu dan néng nghlep
Déng Nam A. Song cai hay ¢ dy 12 né duge khéo 1éo an
trong sy tich cua chang trai ho Hoang va eong cubec mé
lang, lap dp tao nén Thap tam trai tri phu trén dat kinh
ky. Diéu d6 khéng chi gép phan tao niém vui chung,la dip
on lai trang st dung lang ddy gian nan thé thach, ma con
g6p phén thiic dy méi day lién hé cong ddng, tao tinh gan
b6 v61 qué huong, manh it da khéng chi sinh ra nhiing
con ngudi hay lam hay lam ma cén tao cho ho c6 mot ban
linh khéng phai viing qué nao ciing ¢6 duge. Nguoi dan Lé
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Mat c6 biét tai bat rin, nudi rin dé ché bién ra nhiing
thanh pham cé gia tri cao vé€ kinh t& ciing nhu y dudc.

Vé du héi lang Lé Mat, du khach bao gid ciing ¢6 dip
duge tham cAc bé nuéi rin theo phuong phap cé truyén
dé 14y noc lam duge phim quy phuc vu trong nudc va
xuat khau, cling nhu thudng thitc mdt chén rugu rén,
thi dac san th thiét chi ¢6 6 ving qué Lé Mat, dé khi
tan héi ra v& van nhd maii vi dam da doe ddo ctia chén
rugu vung qué!

HSi Iang Nhéi

Lang Héa Dinh xua c6 tén chii 14 Loi Dinh, tén ném la
~ lang Nhéi (nay thuée xa V6 Cudng, thanh phd Béc Ninh).
T lau, lang Nhéi khéng chi néi tiéng 1a trung tAm giao
lutu kinh té - van hoa cta tinh Bic Ninh, ma con 12 dia chi
dé déng ddo du khach tim dén véi "hoi Nhéi" vao méng 7
thang Giéng (Am lich) va tuc ruée "Ba Dong".

Lang Nhéi ¢6 quén thé di tich dinh, dén, chuia ¢8 kinh
nim & phia tiy lang, ngay sat quéc 16 1A. Tuong truyén,
xua kia Thanh Hoang lang Nhéi la "Ba Péng", ngu tai
mot go d&t ngoai déng (Déng Ca) thude lang Déng Cao.
Moi khi vao héi, dan lang t8 chite ruée Thanh Hoang vé
dinh va chua.

Lé rudc dugce tién hdnh nhu sau:

T61 ngay mdng 6, dam con géi lang Nhdi gém 12 ¢
chua chéng, xinh dep, nét na tu tap "ngd bon" tai mot
nha. Pén qua nita'dém, khi chuéng chua lang thinh, cac
cb gai lap tlic cung 6ng Tién Chi cta lang rudc kiéu
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Thanh Hoang dén go Déng Ca lang Pong Cao, rudc Ba
Déng vé. Sau khi éng Tién Chi lam xong thu tuc d6t
huong khdn vai xin rudec Ba Déng, cac ¢6 gai mdi nga
kidu kinh c&n ruéc Ba vé lang. Kiéu rude dudc 1am bing
tre tugi, trang tri bing 14 ciy tudi va cac loai hoa thom.
Dén khiéng kiéu dan gidy ngi sidc. Pi ddu dam rude 13
hai ¢é gai khiéng mdt trong cai, mdi ¢6 di mét bén vira di
viza ddnh nhip ba. Theo sau tréng 1a hai ¢6 gai khiéng
chiéng danh phéi véi nhip trong. K& d&n 1a cac c6 gai
rude kidu Thanh Hoang.

Khi chiéng tréng néi 1én thi dam trai lang Péng Cao
(ciing gdbm 12 ngudi khoe manh, nhanh nhen) chay ra
giang kiéu. Trudc dé, ho chuin bi sin mét s& don lao nhd,
nhe, dan gidy ngh sic. Trong khi hai bén gidng co ra vé
quyét liét thi dam trai lang Déng Cao dung don lao gi vao
ron cie ¢d gai lang Nhéi. Cudc "giao tranh" chi két thuc
khi ddm con gai lang Nhéi ra khéi dia phan lang Déng
Cao. Dam rudc Ba Déng vé dén lang Nhéi ciing 1a lic troi
tang sang, ngudi ta rudc Ba Pdng vao trong dinh va sang
chtia. Bén trong dinh, chua, quan dam lam 1é thé Thanh
Hoang lang. Bén ngoai cac "bon" quan ho cit tiéng hat ca
ngdi cdng ddc cua Than, Phat. Khach thap phuong kéo
dén dy hoi rat déng. D€ don khach, cic bon quan ho cia
lang ra tan céng dén bing nhiing ciu ca quan ho ngot
ngao, niém nd. Bén khach tay bung coi triu vao 1& Phat
ciing dap lai chit biang nhiing cadu ca quan ho mugt ma,
tinh t€. Cac bon quan ho chiil va khach cung nhau vao
dinh, chua 1é Than, Phat, réi quay ra hat quan ho d61 dap
giao luu. Cac lién anh, lién chi vita hat viia tém trdu, moi
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nude, hdi tham nhau... Ci nhu thé cude vui kéo dai subt
ngay hoi.

Tin ngudng the B4 Déng cla héi lang Nhéi ¢6 nguén
gdc tir tin ngudng thd ni thin néng nghiép cla ngudi Viét
c6 tréng lia nude ving chau thd Béc Bs néi chung, cia xd
Kinh Bic néi riéng va lang Nhéi 1a mot dién hinh. Thén
ni néng nghiép duge ngudi Viét ¢b ton thd chinh 1a cac luc
lugng tit nhién gin véi ndng nghiép: dat, da, go, dong, cly
c61, may, mua, sdm, chdp. Nhiing y&u t& tu nhién nay duge
than thanh héa va bao luu dén ngay nay trong van hoéa 18
h§l, ma mot trong nhiing 16 héi dic sic d6 chinh 1a hoi
lang Nhéi.

Héi lang Phung Céng

Lang Phung Céng thudéc xi Phung Coéng, huyén
Chau Giang, tinh Hung Yén. Lang nim trong dé, cach
Ha Nbi 12 kilémét theo dudng bd. Ciing cé thé dén Phung
Céng bing pha qua séng Héng & bén Khuyén Ludng, theo
ducng dé di thém 3 kilomét thi tdi noi. Phung Céng, phia
déng giap canh dong kéo dai téi tan xa Clu Cao, phia nam
cach thi trdn Van Giang chiing 400 mét. Phia tiy va phia
béc déu giap séng Kim Ngwu.

Xa Phung Céng c¢6 6 thén 1a Dau, Ngo, Khiie, Thap,
Dai, Bén. Trong d6 thén Ngé ¢6 dén Ngd va thén Dau ¢6
dinh Dau ths Hai Ba Trung. Phung Cong 14 mét trong bén
lang két cha, cung chung thd Hai Ba Trung (laing Hat
Moén - Ha Néi, lang Ha L1 - Vinh Phic, lang (phudng)
Déng Nhan - Ha Ngi, lang Phung Céng - Hung Yén). Theo
lich 18 hoi clia bén lang, Phung Céng cing 13 noi c6 18 hoi
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mudn hon ca, chinh héi 14 ngay mung 9 thang 4 am lich
hang niam.

Trai qua ndm thang, hién lang con luu gitt duge § dén
Ngo 16 sic phong (doi Canh Hung: 4 séc, ddi Quang
Trung: 2 sic, Ty Dic: 2 sic, Duy Tan: 1 sdc, Khai Dinh: 1
séc) clia cac triéu dai phong cho Hai Ba.

Thoi phong ki€n, hang nidm tai Phung Céng déu 6 14,
té, ruéc Hai Ba rit long trong. Nam duge mua thi md héi
to, nim thét bat thi ma hoi 18, khéng bd 1€ bao gio.

Lé hoi & Phung Cong dién ra trong ba ngay tai dia
diém la dén Ngo va dinh Diu,

Dén Ngo ndm & dau thén Ngo. Dén nim trong khu dat
cao rao réng chimg 6.000 kilémét vudng, thude cum di tich
dén Ngo, chita Ngé va dinh Thu. Cum di tich quan tu bén
nhau hai héa va déu duge xay dung bang nhiing vat liéu
tdt nhu gach ngéi, gd quy nén tradi qua nhiéu nim thang
van gitt duge nhiu nét kha ¢d kinh va kha bén viing.

Vao dip 18 hoi, ca dinh Dau va dén Ngo khéng khi tung
bitng nao nhiét. Tt chiéu mung 6, lang chon hai ba 130 die
hanh ra n&u nude trAm huong ngi1 vi bao sdi tuong, thay
4o m6i cho Hai Ba. Sang ngay méng 7, nd chd t& lam "1&
Méc Duc", ding khin sach nhing vao nuéc trdm ngi vi
"bao dién” Hai Ba. Sau d6, bao sdi dén cac db t&€ khi. Ngay
méng 8 t& 1&, lang cho ngudi ra soéng 14y nuée (khodng 20
lit) dem v& loc, dé lang rdi d6 vao chum. Ngay méng 9, chi
t& lang Phung Céng dang nudc cling, sau d6 té 18 héi déng
bbn xa anh em. Chiéu ming 10 cling chéo két thie 1 hi.

Nhiing nam té chitc rude kiéu, lich 12 héi c¢6 sy thay d6i.
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Chiéu méng 8, rude kiéu Hai Ba va mét kidu nudc
(kiéu do nit khiéng gom 24 em, cac em déu khoang 18
tudl, chua c6 gia dinh), cang 2 voi, chiéng trong... tit dén
Ngo 1én dinh D4u. Dém méng 8 td chic hat nha to, cing
tai dinh Dau.

Sang méng 9 rudc kigu ti dinh Dau 1én déc Yén 1a 18
cAp thuy (xin nude vua Thuy) tai dinh Ba Cha. Trudc ngay
nay, dan trong lang da c ngudi ra séng thué dd. Poan
rude cit chu té, cac thanh vién ban t&€ va dai dién chic séc
xudng do, chéo ra gitia dong. Sau khi dang vat cing gém
%01, tha lgn, hoa qua, tién vang lam vat hién t& (tha xudng
dong séng), chu té quing xuéng soéng chiée vong song
(mAy) son dé chu vi chimg 30 centimét réi ding gao ddng,
thau déng muc nudc. Xong xubi doan rude quay vé dén
Ngo. Doan dinh Bén theo dé quay vé dén Ngo. Nuéde trong
chée mang vé sé bao sdi long ngai con goi 12 sdi tdo long
ngai Hai Ba (nay thém bao dién Hai Ba). Sau d6 bén xa
anh em vao t& hdi déng.

Chiéu méng 10, khoang 4 dén 5 gid chiéu, nha chua t8
chtic cing khao ching sink tai sin dén. Theo tam thc
dan gian, trong ngay hdi c6 t€ 1& san dinh, nhain déan ai
cing vui vé, no du, thi cac vong ciing theo vé du héi. Sau
ngay héi can bd thi cho cac vong, day 1a nhiing ngudi chét
tré, nhitng ngudi khéng ndi nuong tua dé an 1i ho va tién
ho vé thé gidi bén kia.

Vé sau duéi thoi ddc lap tu chi, viée tho cing Hai Ba
v6i tu cach 14 nhan vat lich st anh hing véi ¥ nghia uéng
nudc nhé ngudn méi duge phat trién day du.
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Lé héi lang Phung Céng tuy dién ra viao thang 4 nhung
van duge coi nhu 1& héi miuia xuan. Vi viy, viéc thd cing
Hai Ba Trung ciing gén bé nhiéu véi nhitng nghi 18 néng
nghiép. Viéc déng nhat thd phung Hai Ba véi tu cach la
anh hung giai phéng dan toc va tu cach 1a ngudoi bao trg
cho hanh phic nhédn déan ¢6 1& chinh 14 ude vong ecia nguoi
dan theo tam ly vira kinh trong, vita on theo quan niém
"c6 thd 6 thiéng, cé kiéng c6 lanh".

L& hoi dén Thdi Vi & Idng Van Lam

Sau cudce khang chién chéng quin Nguyén Moéng lan
thit nhat (1258), Vua Tran Thai Téng (Trin Canh) - hic d6
da tudi tron 40 nhudng ngdi cho con 1a Thai t Hoang
(Tran Thanh Téng) 1én lam Thai Thugng Hoang, vé ving
nui Vit LAm tu hanh 14p hanh cung Vi Lam, lap am Thai
Vi 6 gifta déng Vit LAm (mét thung ling réng chitng 20
miu ¢ phia tdy thén Van Lam, xa Ninh Hai, huyén Hoa
Lu, tinh Ninh Binh ngay nay). Tai ddy, Tran Thai Téng da
bién khu riing ram va ving dit hoang héa thanh noi dan
cu dbéng dic. Thai Thugng Hoang chiéu din ra lap lang
Van Lam, khuyén nhan ddn khin hoang duge 155 mau
ruéng. Dé cing 13 hau ci cha cudc khang chién chéng
quan Nguyén - Mong lan th{ hai (1285) ca dan toc.

Cong lao cua Tran Thai Téng rat 16n. Vi vay sau khi
éng mat, tho 60 tudi (1218-1277) nhan din da xay dung
dén thg Tran Thai Téng, Hién Tt Hoang Thai hau (tic
Hodng hau Thuén Thién) va Tran Thanh Téng tén l1a
"Thai Vi Ti". Goi 1a Thai Vi, vi 1a noi Hoang d€ nha Tran
Xxudt gia.
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Thai Vi Tu duge xiy dung theo kiéu "ndi céng ngoai
quéc" (nghia 1a bén trong chit cong, bén ngoai chit quéc).
Trén hai c6t da hail bén gian gitia cta bai dudng c¢é6 cham
khéc cau ddi:

"Nhat théng son ha, Thién Trudng phu viong hdu dé
trach

Thién thu hwong hoa, Thai Vi cung vdn vii y quan”.

(Thu phuc giang son, phu Thién Truong dung viong
hau cung thét

Ngan nam huong hoa, cung Thdi Vi quan vidn vé déu
vé chdu).

Dén Thai Vi nguy nga trdm mic gita canh son thiy
hitu tinh thudc ving dat Hoa Lu lich sit. Truée dén cé
giéng ngoc xay bing da xanh. Sau dén 14 day nii Ci4m
Son: "Tién ngoc tinh, hau Cam Son". Pén ndm & khu dit
thudc thén Van Lim. Tudng truyén diy chinh 14 ndi
trudc kia Tran Thai Téng da dung am Thai Vi. Diéu doc
d4o 6 dén Thai Vi la t&t ca cac ¢dt déu lam bang d4 xanh
nguyén khéi, duge cham khéc rat céng phu, ti mi, dudng
nét uyén chuyén, tao nha nhu cham g5 va cé phan cén
sic sdo tinh tiy hon. Nhitng ngudi thg da da 1am cho cac
¢bt da ¢6 hén, mang tinh nghé thuit cao, thé hién dic
diém kién trdc ¢ Ninh Binh. T& xa xua, hing nim ci
dén ngay 14 thang 3 4m lich 1& héi dén Thai Vi té chiic
duge goi 1a Qudc 18, liét vao hang "Qudc gia t&€ 18" ngang
v6i Pén Hung & Phi Tho, dén Dinh & x& Truong Yén
(Hoa Lu)... Ngay nay, 1& héi dén Thai Vi tré thanh hoi
lang, duge mad ti ngay 14 dén 17 thang 3 am lich. Pay la
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mét dip dé nhan dan Ninh Binh va nhan dan ca nude
tuong nhdé cong lao clia cac vua Trin, nhing ngudi cé
cong 1én véi dan véi nudce, trén tinh than "uéng nude nhé
nguon”. Khac vdi 1& hai dén DPinh t8 chtc rude nuéce, 13
héi den Thai Vi té chite rude kidu. Nghi 1& cia mot doan
rude kiu di ddu 1la mot chiée tréng cai do hai ngusi
khiéng va mét ngudi méic 40 thung di hia, 61 ma canh
én (mic thadm phuc) lam thi hidu tréng, rdi dén 5 ngudi
cam 5 14 ¢3 ngii hanh, ti€p dé dén kiu bat céng (8 ngusi
khiéng) trén diat bai vi cac vua Trén hoac hoang hau,
hay cong chda doi Tran, huong hoa 1& vat. Kiéu c¢é long
cdm, mau dé dung dua tréng rit dep mit. Tiép dé la
kiéu 4 ngusi khiéng bay 1é vat 1a huong hoa, oan qua.
Sau d6 la phuong bat 4m, réi téi ban t& do 6ng chu t&
dan dau di hang hai. T4t cad déu mic thdm phuc. Rudc
kidu ¢ dén Thai Vi khéng chi ¢6 mét doan, ma 1a trén
dudl 30 doan rudc kiéu cua cac x4 trong huyén Hoa Lu
va trong tinh Ninh Binh. Sang ngay 14 thang 3, kiéu tu
cac néo dudng trong huyén, trong tinh rudc vé dén Thai
Vi trong khéng khi tung bitng, nio nhiét, vui tudi caa
ngay héi. Cac ¢d kiéu déu duge son son thép vang long
14y do cac trai thanh nit t an mic theo phong tuc 1& hoi
xua, duyén dang rudc kiéu trang nghiém, thanh kinh.
Kiéu tién, kiéu lui, bude di nhip nhang, khoan thai, tao
nén khong khi nao nhiét, sinh déng.

Sau phan rude kiéu 1a phan t& Té 1a nghi 18 quan
trong, t6 chitc 8 trude dén. Ban t& gdm tir 15 dén 20 ngudi,
gobm mot 6ng chi té (thudng 12 ngudi cao tudi ¢6 uy tin
nhit trong lang), hai dng béi t& (gitp cho éng chu t& trong
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khi hanh &), mét éng doc van té, hai éng xudng t& va mdi
bén td hiu ¢6 ti 5 dén 10 dng dé thuc hién viéc tién
huong, tién titu.

Ong doc van t& doc khiic vin té& ca ngoi cong ditc cua
Vua Tran Thai Téng dude trinh bay qua nghé thuat dién
xudng. Sau mdi khiic té, lai ¢6 hal ngudi phudng tro, ngudi
nam chei dan, ngudi nii din gidl bing 16i ca tru. Phan hi
dén Thai Vi thuc su la phan vui chai giai tri cia nhin din
va nhiing nguoi dén du hdi. D6 14 cac tréo mia lan, muia
rong, danh cd nguoi, ddu vat, boi thuyén ngoan muc. Dén
du 1& hdi dén Thai Vi 1a dip ching ta di tham cac danh
thing canh néi tiéng chia Ninh Binh. D6 14 dén Thai Vi,
Tam Céc, Bich Déng, Péng Tién, Xuyén Thay déng, déu
dep mé hén, huyén diéu. Canh nii non may bé bao la duge
ngém nhin ti ddy, ching ta sé tha bay trong gié nhiing lo
toan tran tuc dé hudng vé c6i ngudn, céi long lang xudng,
thanh thoi thanh thién.

L& hoi Thay té Quan ho lang Viém X4

L& hoi dén Vua Ba 12 1& hdi 16n nhit, quan trong nhit
cua lang Viém Xa (Hoa Long, Yén Phong, Bic Ninh). Hoi
dén Vua Ba ciing 14 héi Quan ho duy nhat trong viung, béi
day la Thuy t6 Quan ho. Moi hoat déng trong 1& hoi déu
lién quan tryc tiép téi Quan ho. Didu dic biét dé nhan
thay 12 vi than dude rude trong ngay hdi Viém X4 chinh 1a
Diac Vua Ba - Thay t6 Quan ho, trong khi vi than duge
rude & hoi cac noi khae (du ciing 1a lang Quan ho) van chi
13 cac vi than Thanh Hoadng ma nhiing dia phudng dé tho
phung, suy tén.
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Hang niam, hdi dén Vua Ba duge t8 chiic vao cac ngay
moéng 6, 7 thang 2 am lich. Truyén rang, ngay méng 6 1a
ngay Dic Vua Ba duge trdi giang xudng ap Viém Trang
(lang Viém XA ngay nay). Ba 1a cong chia con gai Vua
Hung Vuong. Khi xap xi té tuan cap ké, ba duge rit nhiéu
ngudi dén cidu hén. Vua cha lién t8 chic hoi cudp cdu dé
chon pho mi, song ba khéng ung thuan 14y ngudi thing
cudc ma xin véi vua cha cho di chu du khép noi trong
nude. Vao ngay ba ciing céc thi nit vita rdi khéi kinh thanh
thi ¢6 moét con gidng kém theo mua to, gié 16n ap dén, cudn
ca doan ngudi 18én trdi, rdi lai giang xudng 4p Viém Trang.
Viém Trang khi d6 14 viing d4t hoang so, cidy duéc, lau say
um tum, rdm rap. Ba cho khai pha dat hoang, bd bai, lap
nén déng rudng, lang xém, dung vdg, ga chéng cho moi
ngudi. Ba lai day nguét ddn ndi diy cach lam rudng, tréng
dau, nubi tim, trong mia kéo mat. Ba sang tac ra cac bai
ca va day nam thanh ni td hat. Sau khi ba mat, din lang
1ap dén thd tén vinh ba 1a Pitc Vudng Mau, Vua Ba - Thiy
t6 Quan ho va la Thanh Hoang cua lang.

Mic du ngay chinh héi 14 méng 6, nhung ngay tit chiéu
hém méng 5, dan lang da td chic 18 md clia dén va 12 dang
huong, 1é cau mua ria dén. Nguoi lang Viém Xa tin ring
1é cAu mua rua dén nay rit linh nghiém. Qua thuc, dém
ngay méng 5, rang ngdy méng 6 chidng may nam khéng ¢
mua. Sdng hém sau khi dam rude Vua Ba khai hanh, cang
la lic troi quang méy tanh. Lé t&€ thin vao sang mong 6
bao gig citng c6 hat quan ho ca ngdi c¢6ng Dic Vua Ba, ciu
Ditc Vua Ba cho mua thuin gié hoa dé miia mang béi thu.
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Hat tha 6 hoi dén Vua Ba chi dude sit dung giong La réng
(lang Viém X& goi 1a giong A rang). V& sau dan lang con
dung va dién sy tich Vua Ba § ngoai trdi, khong dién &
trong dén. Trong dién tich ¢6 ca nhiing ciau thudc hé théng
giong lé, giong vt mang ndi dung giac duyén.

L& hdi dén Vua Ba (con goi 1 18 héi Thiy t8 Quan ho)
tuy quy md khéng 16n nhu héi Lim, nhung né d& phan anh
duge mét cich chin thyc va sinh dong bé day lich s, van
héa cua lang qué nay, gép phan lam nén nén van hién
dam da ban sic cia viung Kinh, Béc - Béc Ninh.

IIL MOT SO LANG NGHE TRUYEN THONG
G DPONG BANG SONG HONG

Lang gém Bét Tréing

Lang gém Bat Trang thudc xa Bat Trang, huyén Gia
Lam, ngoai thanh Ha N&i. TW trung tAm Ha Néi, qua ciu
Chuong Dudng réi ré phai, di doc theo trién dé khoang hon
chuc kilémét 1a dén Bat Trang.

Da tir lau 46 gém st Bat Trang la mit hang xuit khau
¢6 gia tri. Theo cic nha khao ¢d, ti thoi Ly, thai Tran, si
Bat Trang da duge xudt di nhiéu noi nhu: Nhat Ban,
Malaysia, Thai Lan, B4 Dao Nha, Phap...

Theo truyén thuyét, ngudi lang B4 Bat (Thanh Héa) ti
thai Ly ra Thang Long 14p nén phudng gém Bat Trang ven
bo s6ng Hong. DAu tién, lang c¢6 tén Bach Thd Phudng, réi
do1 tén la Bat Trang Phudng, mii sau nay méi goi 1a Bat
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Trang. Nghé gom ¢ diy hung thinh suét ti thai Ly, thoi
Tran. Theo Du dia chi cia Nguyén Trai c¢é ghi: "Lang Bat
Trang lam d6 gém. Lang Hué CAu nhudm vai tham.."
Cuang theo sach Du dia chi: "Bat Trang thudc huyén Gia
Lam - Hué Cau thudc huyén Vian Giang, hai lang iy cung
ling d6 bang giao véi Trung Qudc 1a bay muci bé bat si,
hal trdm tdm vai thiam...".

Véi vi tri dia 1y thuan tién (ndm ven séng Héng), bén
séng Bat Trang ludn tAp nap thuyén bé chd nguyén lidu
nhu than, cuai, dat sét... tix Son Tay, Phic Yén, Dong
Triéu... vé; ddng thoi van chuyén, phan phéi cac san phim
gdm tli Bat Trang dén cac tinh gin, xa. Vao lang, trong
bAt ky ngd xé6m nao, déu thay tat bat ngudi lam dat, nguoi
chudt hinh, ngudi trang men, nguoi chuyén san pham vao
18, ra 16... San phdm gém bé bdn, bay bién khip trong nha,
ngoai ngd. Vi thé, nhiéu ngudi cho rang, Bat Trang 1a mét
cong trudng thu coéng s61 ddng bac nhit cha dat Thang
Long xua va nay.

Tuy nhién, dé lam nén thuong hiéu gém sit Bat Trang
ndéi tiéng nhu vay cing ldm néi nhoc nhin! Chi cAn néi
riéng céng doan xu 1y dit sét dé Jam gom s ¢ Bat Trang
da thdy 1dm cdéng phu. DAt sét chd vé, duge d6 ngam viao
hé théng bé chita khoing mét vai thiang cho phéan r, téi
dé chin, danh toi, nhuyén réi ti€p tuc dude thao xuéng bé
loc cho lang, loc tap chat hiiu co néi trén hét bo. Phan dat
sét nhuyén, sach ldng & dudi lai duge chuyén sang bé phdi,
bé 0. Téi day, ddt sét tring, min, sinh nhu bét gao, méi
dem 1én san xuit gdm sit dude.
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Dung cu san xut chinh ctia 16 gém c8 1a cai ban xoay.
Ban xoay dugc chén xudng dat, ngudi thg ngdi ding chan
dap ban xoay, tay budng bét timg thoi dit, chudt lén
thanh binh, thanh lo, bat, dia. Tay nguéi thg nhu ¢é ngil,
ho lam thia céng, vAy ma cac san phim c6 46 gidng nhau
kha cao, nhu cung mét khudn diap. Mii sau nay, ky nghé
lam d&t sét that nhuyén, réi rét vao khuén thach cao dé
tao nén cac san phim gém méc, da 12 cude cach mang ky
thuat vdi lang gém. Hién tai, s6 hang gém chuét tay & Bat
Trang con duy tri, song it. Pa s6 hang rét khuén, vi thé
tao nang suit rit cao cho thén xém.

Khi gém moc duge phoi khé, chuyén qua cong doan vé
va trang men. Ngudl thg gom Bat Trang c6 hoa tay vé hoa
14, chim muéng, ngudi vat dé trang tri lén dé gém nhim
ting thém vé dep. Men gém Bat Trang xua nay dudc xép
hang nhit so véi cac viing g&m khac d nuée ta. Men ngoc,
men hoa lam, men ran... 12 nhiing men truyén théng cia
Bat Trang ma khéng ndi nao bt chude duge.

Qua timg giai doan san xuit, ngudi tho Bat Trang lai
cai tién tao nén nhiéu kiéu 16 nung gém thich hop. T kidu
16 ¢§ truyén xua }a 16 &ch, téi 16 dan, 16 bau, 16 hop... Mbi
loal 10 nung lai thich hgp véi ting loai sdn phadm khac
nhau. Nguyén lLiéu dé nung 16 ciing duge thay @81 theo
ting gial doan. TiI viée dot 10 bang cd kho, réi tién téi cui,
than da, nay c6 16 thi nghiém 46t bing dién, bing ga, da
din nang cao chit lugng san pham va ha gia thanh.

Ngay nay, khoa hoc k¥ thuat da duoe ap dung nhiéu
khau trong sdn xuit gém, song riéng khau dé6t 16 van con
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gili nhiéu tin ngudng. Ngay gis d6t 16, ra 15 1a nhing ngay
thiéng liéng vdi tho gém. Ky thuat @6t 16 quyét dinh chat
lugng san pham g&m st

Ca dao ¢d c6 néi vé gach Bat Trang, d6 la nhiing vién
gach 16n duge x&p lam bao thoi trong 16. Vi duge lam tix
chat dat sét t6t, duge nung trong 16 chin déu, nén nhing
vién gach Bat Trang ngay xua rit nuét, chin gia. Gach Bat
Trang xua thudng duge danh dé xay dinh, xay chia, b6
quiy bd giéng, bd ao lang. Nhiing vién gach t&t, xay tran,
chiu mua néng bao nam trai, khéng réu, khéng x6i mén,
du biét ky thuat cia ngudi thg gém ra sao.

Lang théu Quét béng

Nghé théu xut hién tai lang Quat Péng (Thudng Tin -
Ha Noi) tit thoi nha Lé. Tuong truyén, t8 su cda lang nghé
12 Tién si L& Céng Hanh, mét ngudi théng minh tai gidi,
duge vua sic phong than, da ¢6 ¢éng truyén nghé cho dan
lang va gidp dén lang thoat khdi cdnh nghéo nan, ting
ban méi khi "thang ba ngay tam".

Céc san phdm cta dan lang Quat Déng rat phong phu.
Thoi xa xua, cAc san phdm chi y&u 1a danh cho vua chida
nhu ¢d, khan tran, 4o cho cac quan van, v6; dé thd ciing
céc vi thin nhu y mén, cau d&i, phudn, truéng. Nhung khi
thie didn Phap xdm chi€m nudc ta, ngusi lang chuyén
sang théu theo thi hiéu cia ngudi phuong Tay nhu gidy,
g8, 6van trai ban, khin an, tranh tam da, tranh phong
canh, 40 kimono. Liic 4y, nguyén liéu dung dé théu 1a chi
to tdm cta lang Triéu Khic. Tiép dén, ngudi Phap mang
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chi Phap déng hép sang. Sau nay, dan lang théu bang chi
Trung Quéc.

Nim thang tréi qua, nghé théu phat trién nbhung ciing
l4m thing tram! Khi nghé théu thuc sy phat trién, nhiéu
ngud tim dén tan lang thué thiy vé day. Tay nghé cua
nguol lang ngay cang duge nédng cao va ngudi dan cling
dan chuyén sang théu tranh véi nhitng hoa tiét va dudng
nét ngdy mdt tinh x40 hon. Trong lang cé cu théu 4o cho
Nam Phuong hoang hau, dude vua Bao Dai phong ham
citu pham. Tuy nhién, thoi Nhat chiém déng, nghé théu
mai mot, da s8 ddn Jang phai 1én Ha Nai di théu thué.

Ha Noi1 giai phéng, nghé théu Quat Ddong méi thuc sy
dude dung lai. Mot s6 cu duge phong nghé nhin nhu cu
Bai PDinh Han, cu Pham Viét Tong. Theo thai gian, s tay
kim cua lang 1én dén hang tram. Nhung do diéu kién kinh
t€ kho khin nén s6 tay kim & lai lang théu van khéng
nhiéu, chu yéu 1a ho d&i théu thué cho cac lang khac. Chinh
vi thé, cho dén bay gio ngudi dan lang Quat Déng van con
luu lai mai cAu ca: "Lam théu thué rdo mo hoi hét tién".

Hién nay, khi ¢é chinh sach khéi phuc lai lAing nghé thi
nghé théu da duge chi trong. Nhiéu ngudi da quay trd lai
lam nghé va cling ngay cang ¢6 nhiéu nguoi tim dén véi
cac san pham théu lang Quit Péng, bdi chit iugng va hinh
thiic ctia né khéng thua kém gi cac san phdm 6 nhiing ndi
khac, tham chi gia ca lai canh tranh hon. Hy vong, trong
tuong lai khéng xa, lang théu Quit Déng sé ngay mdt phat
trién va thuc su tré thanh mét lang nghé 16n, xing dang
véi lich st lau do1 von co.

199



Lang hdang mé Pgo TG

0] Dao Ty, Béc Ninh. khong mét ai nhé duge nghé hang
ma cé ti khi nao. Bdi a1 sinh ra cling da thay nghé c¢é tu
trudc do.

Khéng giéng nhu nhiéu lang nghé khace, nghé hang ma
khong kén nhén cbéng, nghia la ti tré dén gia ai cling lam
duge. Bude chin vao lang, ban da bit gip séc mau ruc rd.
Ché nio ciing thay phdi gidy, phoi hang. Trude day, gidy
dé lam hang ma khéng phai ]a gidy thudng ma 13 gidy
diép. Theo d6, diép (vo trai, vé sd da riia, chi con mot 16p
mong) duge ldy tit vinh Ha Long dua vé gia nhuyén va
tron véi hé nép dun s6i thanh mot thi bot sén sét. Sau 46
nguoi ta quét bot 1én gidy. Giady béi diép xong dem ra san
phai, 14p lanh nhu xa cu.

Tt mau tring diép, ngusi ta quét thém mau sdéi son
(s61 son giéng nhu gach non) thanh gidy sé ¢6 mau cam
do, mau do sam thi chon sic d6 séi khac nhau. Mau vang
duge bdi tit nude hoa hée, mau xanh ti cac loai 14 cay, gidy
den b6i tit mudi dén, nho ndi (1ay nhua thong d6t véi gié
trong mdt cai bép kin, nho déng 1én)... Tuy nhién, dé la
nhiing nguyén liéu chu y&u duge diing ngay xua. Con bay
gid, cac loai gidy phim mau chd yéu nhu thé chi dé lam
tranh, bdi hang ma hau hét dung gidy cong nghiép hoic
bdi cac loai pham mau lén gidy in bao, gidy xude. Di vao
cac ngd trong duong lang, ban sé ti€p tuc bat gap hinh anh
nhiing gian nan tre xde réng phu kin gidy mau do ruec.
Nhung ddy cung chi 12 nghé lam lic néng nhan, nghé
chinh cua lang van la 1am ruéng. Mic du vay khép dudng
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cong ranh & cac ngdi nha dau dau cing thiy vang do hoac
xanh, den mau thude nhuém.

Theo ngudi lang ké, 1am hang ma quen tay cing kiém
duge kha tién. Ching han, mét ngusi khée c6 thé méi ngay
lam duge hon mét tram chiée nén cho ngusi dudi 4m. San
phiam ho lam ra ciing rit da dang, tif quin 4o, mit non,
giay dép cho téi cac db tién nghi nhu ti vi, tu lanh, xe hai,
nha ldu... Nghia 13 khong cé gi trén tran c6 ma dudi am lai
khéng cd!

Da nhiéu ngusi bao nghé hang ma chi 1la cong viée lac
néng nhan nhung gin nhu gia dinh nao ¢ Pao Tu cing
1am hang. Ho lam theo kiéu day chuyén, ban budn cho Ha
Ngi va cac ndi khac. O nhitng nei dé hang mi lai duge gén
k&t va trang tri thém. Mic du ching ai biét dudge nhiing
san phidm d6 c¢6 thuc su sang duge "thé gii bén kia" vdi
nhitmg ngusi da khuit khéng, nhung tuc 1& ths ciing t&
tién va d6t vang mé cho nguoi da khuit vao cac dip 1é tét
hang nam thi vAn ngay mét nhiéu, diéu dé cho thiy nghé
hang ma van dang thinh hanh va phat trién.

Lang nghé truyén thdng tréng Poi Tam

Lang trong Doi Tam thudéc xd Dol Son, huyén Duy
Tién tinh Ha Nam ra doi tu khi ndo, khéng ai nhé ra.
Chi biét ring theo truyén thuyét: Vio niam Dinh Hgi
(987), khi vua Lé Pai Hanh vé lang Doi Tam cay rudng
tich dién, dan lang Doi Tam da bi&t thi nhau lam tréng
dé d6n vua. Tiéng tréng vang nhu sdm rén dugc vua
khen nén tit d6 trd di lang Doi Tam gilt nghé va truyén
do1 cho dén ngay nay.
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Tréng Doi Tam duge lam tif da trdu va g mit. Nhiing
nguyén liéu nay duge mua tif khap cac mién trén ca nude,
qua ban tay chdc khoé va ky thuat khéo léo cua ngusi dan
lang Poi Tam da tao ra cac loai tréng phong phd, dd moi
kich cd: ti loai tréng nhé bang chiéc bat dung lam dé choi
cho tré em trong dip t&t Trung Thu dén loai tréng to
duong kinh hang mét (thuong goi 14 tréng Cai) ding trong
1€ héi.

D¢ 1am duge mét chiée tréng phai qua nhidu cong doan:
Dau tién da trdu mua vé& phai dem thude da, tic }a dem
bao hét l6p mang duéi da, sau d6 ngAm nuéc khit mui
chdng théi rdi phoi khd, lam cho da méng bét, d6 day méng
tuy theo kich cd cua tréng. Da day dude dung lam tréng to,
da mong dung lam tréng nhé. G& lam tang tréng chi yéu
12 gb mit, loai gb déo, mém khéng bi cong vénh, niit vd. G5
duge cit thanh nhiéu khic sau 6 pha thanh timg "dam".
Tuy theo kich ¢@ cda tréng méi dinh ra bac nhiéu "dam",
cung nhu d6 cong va d6 day cia dam dé khi ghép than
trong la vita khit, khéng c6 ké hd. Ngoai ra, dé cho trong
that kin nguoi ta con dang son miét vao cac khe, ¢ mot
16p son lai ¢6 mét 1gp vai man. Cudi cling 13 bung tréng.
Da trdu khé duge lam cho 4m va mém bit 1én hai mat
trong. Nguoi ta dung chinh cac day bing da cit nhé, dai
dé néo hai mit véi nhau sao cho mat tréng that cang. Sau
dé dung khoan nhé khoan 16 va déng bing dinh tre gia ¢
dinh da vao than tréng. Khi mit tréng khé, da mit tréng
sé cang cing va tiéng tréng sé kéu rat danh va gion.

Hién nay, thén Doi Tam c¢6 khoang 580 hé thi c6 tdi
gan 500 hd lam tréng. Tréng Doi Tam c¢6 mit ¢ khip

202



noi. Dan tréng trong lé hoi 990 nam Thing Long - Ha Nai,
SEAgames 22 chinh la do cac nghé nhan lang Doi Tam
san xudt va dan tréng nay lai chuin bi phuc vu cho 18 héi
1.000 nim Thang Long sap téi.

Cung vdi cac két qua trén, cac nghé nhén, tho gidi lang
nghé Poi Tam di vA dang cdi tién cong nghé, ting dung
tién bd khoa hoc ky thuat vao san xudt dé ning cao chit
lugng, tao ra nhiu san pham tréng dap fing thi hidu
ngudi tidu dung, déng thdi chi trong gifi gin vé sinh mai
truong, xdy dung cd s6 ha tdng néng thon ngay cang sach
dep, phti hgp véi lang nghé truyén théng, thu hut déng
dao khach thap phuong dén tham quan, tim hiéu.

Lang nghé truyén thdng médy, giang dan Ngoc Déng

Lang nghé song, mdy, tre dan thudc thén Ngoe Déng,
xad Hoang Péng, huyén Duy Tién, tinh Ha Nam tix lau da
ndi tidng 1a mét lang nghé truyén théng. San phim chi
yéu dudc nhén dan trong lang san xuit 13 cic mit hang
may, giang, vliia ding lam 46 trang tri néi that via lam dé
my nghé. Bj salon miy ké d nha san Bac Hé chinh la do
dan lang Ngoc Déong 1am dé bigu Bac.

Nguyén liéu dé san xudt ra cac sdn phim cla lang
nghé chu yéu 1a may, giang, song. Tit cic nguyén liéu nay,
ngudi ddn di cho ra ddi hang ngan loai san pham nhu:
bat, dia, vali, thing tron, thing bAu duc bd ba, khay
vudng, khay chit nhat ¢6 cla, au trau, lo hoa, 1o luc binh...
phuc vu nhu cau tiéu ding trong nude va ngoai nude. Dén
nay hang may, giang dan Ngoc Déng xuit khiu sang
nhiéu noi trén thé giéi nhu Nhat Ban, My, Héng Kéng,
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Dai Loan, Phap, Canada, Nga, Ba Lan... Doanh thu tu
xudt khau hang nam chiém khodng trén 80% téng doanh
thu cia lang.

Do ndm bét dugec nhu ciu tiéu thu hang mdy, giang
dan ngay cang ting, cung véi sy ho trg cua Nha nude, cac
doanh nghiép trong lang nghé da manh dan bé ra hang
tradm triéu déng dau tu nha xudng, thiét bi, cai tién céng
nghé: nhudm, sdn, hip, s&y mau, nha trung bay... nhim
da dang héa mau m3, tang nhanh s8 lugng, nang cao chat
lugng san pham, chi déng sdn xuit, cai thién méi trudng.

Hién nay, lang nghé c6 trén 400 hd lam nghé may,
giang dan chiém tii 80 - 90% s& hé cua lang. Cing tit nghé
ndy, cudc séng cia nguol dan lang Ngoc Péng ngay mét
kham kh4, b6 mit lang xa dan din dudc thay da ddi thit.
Véi nhiing né lye d6, nam 2004, lang nghé xdng dang dudc
Uy ban nhin dan tinh Ha Nam ¢ébng nhan lang nghé
truyén théng, v61 3 nghé nhan, 10 the gidi duge danh gia
12 d3 c6 cong lao déng gbp cho sy phat trién ctiia lang nghé.

Lang nghé dét lya truyén théng Nha X4

Lang nghé dét lya truyén théng Nha Xa (xa Moc Nam,
huyén Duy Tién, tinh Ha Nam), tu lau, Nha Xa da néi
tiéng la mdt lang lua truyén théng véi nhiéu loai sin
pham ddc dao, mang dam d&u &n cla mét lang Viét cé.
Néu so sanh vdi lua Ha Déng thi lua Nha Xa chua thé
sanh duge vé mat kiéu dang, hoa vian... nhung diéu néi bat
nhét trong cd ché thi trudng la lua Nha Xa bao ddi nay
van gilf nguyén dude nét dep ¢d truyén von co caa né. San
pham chinh cha lang nghé 1 lya, dii, cac loai duge lam ti
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nguyén liéu sdi vai, lanh, to tdm, td héa hoc... Vi thé ma
khéng biét tit khi nao, san phdm lua Nha X4 da c6 mit va
chiém linh cac thi trudng Sai Gon - Cho Lén va ké ca &
Viéng Chin - Lao.

Trude day, ngudi dan Nha X4 lam viéc theo tinh chat hgp
tac xa. Khi nén kinh t& cia dat nudc chuyén sang co ché thi
truong, khung dét duge chia vé tiing gia dinh. Nam 1993,
lang dét dau tu hon 200 tridu déng xay dung ludi dién dén
ting nha. C6 dién, lang dét cang nhén nhip hon, gép phan
giai phéng sic lao ddéng ¢d bap cho moi ngudi, ting ning
suét 1én gdp d6i va md réng khé vai, lua tir 0,3 - 0,8 mét
Ién 1 - 1,2 mét.

Hién nay, lang dét Nha X4 c6 khodng hon 200 hé, gan
800 nhan khéu, trong d6 c6 khoang 350 lao dong chinh, véi
quy mé 500 khung dét cdng suat dat 900.000 - 1.000.000 mét
lua/nam. Nhiéu gia dinh déng lao dng, t3 chifc san xuit hgp
1y ¢6 t6i 2 - 3 may dét trong nha. Nhiing gia dinh nay thudng
khép kin cac cong doan sian xuit tif mua nguyén liéu dén
ban thanh pham. Thu nhéap binh quén ctia ngudi lam nghé
tuong déi 6n dinh.

Lua Nha Xa 12 mat hang duge nhiéu khach hang trong
va ngoai nuéc ua chudng. Lang Nha X4 ciing ¢6 nhiéu dau
Zn ctia lang Viét ¢d, canh cac diém di tich van héa lich st
nhu dén Linh Giang, chia Long Doi Son. Vi thé day cung
1a mot dia danh dé du khach trong va ngoai nude dén
tham quan v tim hiéu.

Nam 2004, Nha Xa xing dang duge uy ban nhan din
tinh ¢6ng nhan 1a lang nghé truyén théng dét lua va c¢6 3
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thg giéi duge cong nhén vi da c¢é cong lao déng gop cho su
phat trién cta lang nghé.

Lang nghé Son éng

Néu ai ¢6 dip vé tham Son Ddng bay gid, sé bit gip
ngay & ddu xa, cich trung tim huyén ly chua diy 2
kilomét, mét thi tradn sdm uAt. Nha cao 3, 4 tAng san sat
ké nhau, c6 du cac clia hang buén ban dd nhya, khung
nhém cita kinh, xe may,... nhung phong phii nhit vin 1a
mdt hang thu c¢éng my nghé, son son thép vang thép bac
4nh 1én ryc r3 tao cho Son Déng mét vée dang méi cua
lang nghé huyén Hoai Dic, Ha Noi.

Nghé truyén théng diéu khic tac tugng, sén son thép
vang, thép bac tuy ra d61 mudn hon so véi cac nghé khac,
nhung lai s6m dem dén sy thinh vugng cho lang nghé
nay. San phim dugc lam ra phong phu vé kiéu loai, da
dang vé mau ma nén da nhanh chéng khing dinh dude
chd ding trén thi trudng. Theo s8 liéu clia xa thi ca lang
dén nay ¢6 khoang hon 300 hé chuyén lam nghé disu
khic tac tugng son son thép vang, thép bae, thu hit
khoang 4.000 lao dong trong lang va mét s§ vang l4n can.
Moi ndm san xudt ra vai van san phdm xudt di khip cac
mién Bic, Trung, Nam va ¢6 ca mét s6 san phidm xuit ra
nude ngoai. Thu nhap hang thang ctia méi thg & day phu
thudc vao tay nghé va duge tinh vao s8 lugng cing nhu 13
chat lugng san pham.

Ngay nay néu ai dén Son Pdng bat ké vao mua nao thi
cing déu ¢6 chung mét cam nhan 14 & day dong di nao
nic nhu dang budc vao mia xudn cua thé gidi nghé thuat.
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Chi tinh so m&y loai hinh nhu tugng nha Phat da ¢ bao
dang kiéu nhu tugng Di Da ban ménh khac véi tugng Di
Da Quan Am Thién thd, thién nhin dau dau ndi trin ai;
con tugng Di Lac tai 1oc triing phung véi dang ngdi no da
nét cudi rang rd khac véi tugng Di Lac goi gié diéu pham.
Cac tugng vé thanh, méu ciing da vé siéu linh khéng ké
hét. Nhiing cAu déi hoanh phi, nhitng éng Ngua, 6ng Hac
16n bé t4t ca anh 1én rgc rd mau vang, tia héng trong ning
s6m. M6i san phim & diy vita mang nét hai hod, vita khic
hoa sinh déng nhiing dic tinh riéng vé nén Son Déng dam
sAc mot ddi sdng tai hoa. Khéng tai hoa sao duge khi cai
nghé Son Déng luén déi hdi phai e¢é ki nghé tinh xdo. Ké
tir khau pha gé, nguadi thg khéng biét tinh toan sé& giy lang
phi g6, viia khong du kich ¢d tao dang ban diu; rdi ngusi
tho chat chém g, phac thao hinh tugng d&n ngudi thg bae
duc, tla tét cac dudng nét sao cho séng déng gin vdi nhip
song doi thudng. Ngay ca ngudi thg son son thép vang,
thép bac cung do1 héi mét k¥ nghé ngit nghéo. Mai bic
tugng hay cac tac pham khac nhu hoanh phi, cau d6i, cac
dd thd phai bay tam ldn di son. Vi vay ngudi thg di nude
son ddu sao cho khéng gon, di nudc son lan hai lin ba thé
nao cho béng. Cac dudng thép vang, thép bac phai viia sic
vita gon. M6i san phiam la mét tac phdm nghé thuat doi
hoi ca tAm tri tai luc con ngudi ¢ day. Vi thé trong 4.000
thg 1am nghé diéu khic tac tugng son son thép vang, thép
bac thi s6 thg cé tay nghé cao phai gia mét nia.

Gig day cai giau c6 cua Son Déng dude trai ngang doc
bidng dudng lang ngd x6m bé tong héa phing min rong rai
va pho ra 16 x6 nha ting cao ngit, bén bé cua hon 200
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xudng san xuat didu khéc tac tugng va cac xudng cd khi
dic nhém ép nhua... ciing sy tdp nap cua cac loal xe 6 t6
nél dudl nhau mua vat litu vé va dua san phim di cac
mién tiéu thy. Vai nam tré lai day, Son Ddng that su giau
6, hang nam téng gia tri thu nhap hang tram ty déng. Téc
dé tang trudng nam sau ludn ting hon nim trude hang
chuc ty déng. Trong tuong lai t6i Son Pdng sé 14 lang nghé
hai hoa giita cai giau c6 hién dai va nhiing nét dep hon
hau trong sang rat Viét Nam vén nhu san pham hang héa
& day du sang dit My hay troi Au thi né vin dep mét séc
thai riéng biét dam da hdn qué dat Viét.

Lang nghé cham bac Béng Xam

Lang nghé cham bac Déng Xam (tén cii 1a Pudng
Tham) ndm & bén hitu ngan séng Déng Giang, thudc xa
Hoéng Thai, huyén Kién Xudng, Thai Binh. Ti 1au, nei day
da néi tiéng v6i nhiing san phim tuyét my, ¢6 mét khong
hai, mang tén mét trung tAm lam &6 kim hoan néi tiéng
va lau dai 6 Viét Nam: lang Pong Xam.

Theo nhiing ghi chép trong sach st cho biét: lang nay
hinh thanh vio cuéi thai Tran - Hé, cach day khodng trén
600 nam. Nhung nghé cham bac ¢ diy thi mai vé sau méi
xudt hién. Lang hién cdn moét am thd va mét tdm bia da d
trong khu chiia Duong (thén Thugng Gia ngay nay). D6 la
mot vin bia t& nghé (dung nam 1689). Trén vin bia c6 ghi:
"Hoang triéu Chinh Hoéa thap nién, t6 phu Nguyén Kim
Lau (...) Bao Long tu lac hoc nghé, dao Pong Xam xi kién
lap thap nhi phudng kim hoan truyén nghé"
Tam dich: Nim thi mudi dudi triéu vua Chinh Hoa
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(1689), vi t6 su Nguyén Kim LAu vén lam nghé vang bac &
chdu Bao Long, t61 xi Déng Xam lap ra mudi hal phudng
dé truyén nghé. Nguyén Kim Lau séng vio khodng diu
thé ky XVII. Vi nhu vay nghé cham bac Déng Xam da tén
tai gaon 400 nim nay. Budi d4u 1a nghé han ddng, go thung
chau, danh dao kéo, chiia khoa, 1am quai va vd1 4m tich,
diéu bat..., vé sau mdi lam d6 kim hoan, chuyén siu vé
cham bac.

Cing nhu nhiéu nghé thi céng cao cdp khac, nhu duc
déng, luyén kim..., nghé kim hoan mang lai thu nhap cao
cho ngudi thg, ky thuat lai hét stic phiic tap, nén suét miy
trdm nim nay, ngudi Dong Xam luén gift bi mat nghé. Dén
nay, k¥ thuat nay khéng con 14 doc quyén cia thg Pdong
Xam niia, nhung mét s6 thu phap ky thuat va nghé thuat
tinh xao nhat vAn duge giii bi truyén. Phudng cham bac xua
da quy dinh chat ché trong huong uéc ciia lang ring: Nguoi
nao dem bi quyét nghé truyén day cho noi khac, cho ngudi
lang khéac, hay 1am db giad @& lita ngudi khac, gay su bit tin
thi phai phat that ning... hodc dem danh don trude nha ths
t8, hoidc phai x6a tén trong phudng.

Hing cham bac Péng Xam khéac hén va néi tréi so véi
hang bac cta cac noi khac ¢ cac kiéu thie la vé hinh khéi,
dang vé san phim, d cac @6 an trang tri tinh vi ma can d&i,
léng 14y ma néi rd cht dé chinh, § tha phap xi 1y sang - t61
nhd tan dung dac tinh phan quang ctua chat lidu bac. DPic
trung cGa san phim Déng Xam 1a su didu luyén t& nhi va
hoan hao t6i muc t8i da. Cé thé néi ring tai nang va tinh
cin trong ctia nghé nhéin bac Déng Xam d4 va dang c6 thé
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dap ing duge mol yéu ciu st dung dd cham bac ca nhiing
khach hang khé tinh va am tudng nghé thuat nhit.
Suét nhiing nam khang chién chéng thuc dian Phap
(1946-1954), nghé cham bac dinh d6n. Mai dén sau ngay
héa binh lap lai, tit nadm 1955 trd lai day, san xuit dd vang
bac duge phuc héi va phat trién. Nhung cac san phim cla
nhitng nadm lam an tap thé nhin chung it sang tao, nhd 18
va kha don diéu. Phai dgi dén thai ky d6i mdi, miy nim
nay, ngudi thg cham bae mdi thuye sy "vdy ving mic stc"
trong cd ché thi trudng, duge tu lam, tu ban theo kiéu cac
doanh nghiép nhé, quy mé gia dinh, duge truc tiép xuit
khau... Van hoi méi dang quay trd lai véi ngusi Déng Xam
va nghé cham bac.

Thg Déng Xam hién nay phan 16n hanh nghé & lang,
nhiéu gia dinh tré nén gidu c6. Mt s6 thg, nhat 14 thg tré
vin téa di khip noi, vita sdn xuit vita day nghé. O méi
trudng nao cung viy, tit xa xua dén nay, thd bac Ddong
Xam ludn 14y chit Tin, chii Tai lam trong. Ho gii phdm
chat, lucng tiAm ngudi thg va tinh hoa ky thuat nghé
nghiép cia qué huong dit nuée. San pham cua ho do d6
van giti duge niém tin cta khach hang & khip moi noi -
mét thit cua that, khéng hé pha trén, khong bao gis duge
lam cdu tha.

Lang nghé son son thép véing, son mai Ha Thai

Lang nghé Ha Thai (thudc xa Duyén Thai, huyén
Thudng Tin, Ha Néi) chuyén nghé son son thép vang va
son mai, dén nay di cé khoang 200 nam lich st. Tuy ra d6i
mudn, nhung bing cach k& thira nhiing kinh nghiém
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truyén théng quy bau do éng cha dé lai, céng vai su cin cu,
chiu khé hoc héi, sang tao clia ngudi din noi day, lang
nghé da khong ngling phat trién.

Trudc diy, nguoi the son Ha Thai hiu nhu chi biét
pha son theo kinh nghiém c6é truyén. Tuy nhién, trong
san xufit 40 son mai hién nay, ho da ap dung ky thuat
hién dai dé pha ché&, thay d61 mot vai cong doan phi son
nhim giam bét thao tac thita, tao ra loai son méi c6 46
béng, bén, dep. Theo nhu 15i cac nghé nhén trong lang,
thg son Ha Thai thudng st dung son ta trong san xuat
cac san phdm son son thép vang. Viéc pha ché son ta ¢6
val tro dde biét quan trong, quyét dinh dén sy thanh bai
cla san phim. Vi vay, céng doan pha ché son ta trudec
didy ciing nhu biy gid van 461 hoi ngudi thg son phai c¢é
kinh nghiém ti khau nfu son, ¢d son dic, cho dén khau
thi son chin. Néi chung, khiu nio ciing 461 héi ngusi
thg phai kién tri, ti mi,

Hién tai, ngudi thg son Ha Thai, bén canh viéc san
xuit cac san phiam son son thép vang truyén théng nhu
tugng Phat, d6 tho cing..., ho di biét tao ra hang nghin
mAu san phim hip din, dap dng thi hifu, nhu cAu cla
khach haéng trong va ngoai nuéc nhu bat, dia, lo hoa,
khay, tranh son, tranh kham... Riéng dé son mai, Ha
Thai nhiéu nim nay di trd thanh dia chi ¢é uy tin xuit
khiu dén nhiéu quéc gia trén thé& gidi nhu Anh, Phap,
Nga, My, Nhat, Han Quéc... Son mai Ha Thai khing
dinh thuong hiéu nhd chat lugng, mbi san phAm son mai
déu béng, min, c6 dd bén cao, 1a ddu &n tai hoa cua
ngudi thg.
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Hién nay, Ha Thai c6 khoang 80% nguci d4n lam nghé
san xuét dd son son thép vang va son mai, mdi nim san
xudt hang triéu san pham theo nhu ciu cta khach hang.
Su 6n dinh cia lang nghé cing véi viée bao tén nhitng gia
irj van héa vat chit va tinh thin cla san phiam da gop
phan dé Ha Thai tré thanh mot trong hai lang nghé thu
céng my nghé truyén thong trong ca nude duge Co quan
hop tac quéc t&€ Nhat Ban (JICA) chon lam diém chién Iuge
phat trién lang nghé bén viing dén nam 2010.

-Lang rén Ba Sy

Thén Pa Sy thude xa Kién Hung, Ha Dong, Ha Néi 1a
mot lang Viét ¢§ véi han 1.000 nam lich sk, ndi tiéng vai
nghé rén truyén théng va nam trong danh sach lang nghé
& truyén dude bao ton.

Nguoi Pa Sy xua nay c¢6 nhiéu niém tu hao vé manh
dat qué huong: c6 nghé rén trai qua nhiéu thé hé, c6 nghé
thudc ndi tiéng véi nhiéu bac danh y va dac biét, day la
ving &4t khoa bang véi nhiéu tién si dd dat. D6 cling 1a 1y
do cai tén Da Sy dugc dat tén cho mién dat nay thay cho
tén trudc day la lang Sé.

Theo ¢§ gido su Tran Qudc Vugng, nghé rén Da Sy ¢6
tir doi Hung Vudng tha 18, 14 ndi cung ¢dp vi khi cho cac
lac hau, lac tuéng gid yén bd ¢6i va san xuit ndng cu phuc
vu san xuét, lao déng.

Nhung lang Pa Sy chinh thic cé dude nghé rén doc dao
nhu ngay nay la phai nho ¢6 hai vi t8 nghé 14 cu Nguyén
Thuat va cu Nguyén Thu#n, khi déng quén trén dit lang Sé
xua da truyén nghé rén lai cho dan lang. Dan lang Da Sy t8
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chiic cung 1€ hai cu vao cac ngay 27 thang 3 va ngay 25
thang 8 am lich dé tudng nhé céng on mé nghiép.

Cac san pham ctia Pa Sy néi tiéng bdi dd bén, sic, cing
hon bat cit san pham rén nio trong vang déng bang Bic
Bd. Nhiing ludi mac, nhiing ngon gido Da S§ da gép phan
viét nén lich st chéng ngoai xdm hio hung cia dén toe.
Hoa binh 1ap lai, nghé rén Pa Sy lai cho ra déi nhiing
néng cu nhu chiée cay, cai bita, cac chi tiét may phuc vu
cdng nghiép hay don gian 1a tré thanh ngusi ban thén
quen cua cac ba ndi trg...

Dén vai Da S§, cam giac ban ddu cha ban hén 1a sy hao
hiing khi t6i dau lang da nghe thay tiéng bia vang vang tir
cac xudng rén véi khéng khi lao déng hing say, nhiét huyét.

Vao téi lang, ban s& dude ngudi din chi dan dén gian
trung bay cua "Hiép héi nghé rén truyén théng Pa Sy".
Ta1l day, ban ¢6 ¢o hé1 dude nghe nghé nhan Hoang Van
Huynh ké chuyén vé lich st clia nghé rén truyén théng,
ciing nhu tdn méat chiing kién nhiing san phim duge rén
theo phuong phap ¢6 truyén ma khéng ndi nao cé dugc.

Ban c6 thé yéu ciu duge tham quan xudng rén ctia hgp
tac xa Tién Phong dé biét duge cac céng doan lam nén mét
san pham nhu rén tao phai, lam ngudi, bao got, toi, mai...
do chinh ban tay cac 16p thé hé ngudi dan Da S§ tao ra.
Ban cling nén danh mét chit thai gian tham quan quan
thé di tich kién tric dinh vi chiua Da S§. Va ditng quén
thap 1én mot nén tdm hucng dang 1én ban thd vi Thanh
hoang ciing cac vi t6 nghé rén dé bay td su nguéng md 461
v0i céng lao cua céc bac tién nhan.
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Lang gém Thd Hd

Lang gém Thé Ha thudc vung Kinh Béc (nay thuge
huyén Yén Phong, Béc Ninh), nim ven déng séng Cau.
Tho ca c6, kim da tén bist bao gidy muc dé ca ngdi vé dep
v su tru phid cua lang gdm ven séng. Trong Kinh Bdc
phong thé ky dién quéc s thei Lé c6 viét:

Ma Déng H6 gém théu hoa quyén

Cay lang Lé dung nghiép nong gia

Chinh chum thoi ¢6 Thé Ha

Hay nha the Vit Quan Phuong ciing hét 13i ngoi ca:

Lang gém ciz nay dang d6 lta

Khoi ¢é de thom khdp cd lang

Thuyén dinh khoang néing dang roi bén

Thanh Nghé xudi vao, Tuyén Thdi sang...

Theo st sach thi gém Thé Ha, gém Bat Trang, gom
Phi Lang da co ti thoi Ly. Lang g6m Thé Ha xua & nui
G6m (Qué Ducng) rdi cti tién doc trién soéng. Qua Van Yén,
qua lang Dang, lang Choi, Qua Cam... cho d&n cuéi doi
Tran méi dimng lai & Thé Ha.

D4&u vét trén dudng rdi qué Ay, doc trién séng, nay ngudi
ta con dao dugec nhifu manh sinh manh st Han thoi
nguyén sd, con séng CAu con vat vi dit déi. Nhiing lang
x6m thud dy con nhd bé. Cude séng con ngudi cdn gian nan.
Thién nhién day khic nghiét. D& ¢6 sy binh yén nhu bay
gid, han phai biét bao eéng sitc clia con ngudi 46 xudng.

Thé Ha xua nay khéng c6 mét thita rudng nio. Moi
cdéng viée déu xoay quanh miy chuc cai 16 gdm. Xua, lang
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chi x4y toan kiéu 16 con céc, chua c6 16 réng nhidu bau nhu
bay gid. Lo rai khip lang nhu nhiing con céc cu ngdi chdm
hém. Tt xa nhin vao lang da thiy nhitng cdt khéi bée 1én
nghi ngut khip noi. Nha gidu, ¢6 nha hai 16. Nha nghéo
chung nhau méy nha mét 16. Nghéo niia thi di lam mée, di
ganh géng thué. Céng viéc vat va nhit 13 khiu lam méc.
"Hon dit ma vat nén néi". T4t ca déu do hai ban tay cda
con ngudi lam nén. Nio quiy, van, chuét. D4at sét sau
nhiéu 1an dao trén, cAm lén tay déo dai nhu com nép.
Khéng phai dit nao cling 1am gém dude. Cude di qué doc
sdng C4au xua, chic cling mét phén 1a di tim ngudn nguyén
liéu. Thé Ha cé titng doan thuyén di 14y dat. C6 khi di xa
ngét hal muoi cay s6 tan Xuan Cai, Déng Tring mua dit
vé, Ngudi trong nghé quen rdi. Cit nhin sic dat bist 13 mé
gém dep hay thuong. Hon dat cAm vé trén tay cd min, déo
la duge mua véi gia cao. Nay lam an cé tap thé, dat tim
dude ngay dong gan lang khéng phai di xa nita. Lai ¢6 du
an ¢ dao siu duéi long séng Ciu, sét nhidu ma tét. Vi
thé, lang gém thda siic ma lam.

Truée day, ngudi lam gém chi lam bg, khong biét rét
khuén nhu bay gig. A’y thé m3, con mit va ban tay than ky
lam sao, bao hinh dang cidn d6i va déu nhau nhu thé.
Cling nhu nhiéu nghé khac, nghé gém ciing ¢6 nhitng bi
quyét riéng. Chi riéng chuyén "cho lita an" cing ky céng
tén sitc. N&u la gia qua thi hang bi nit né. An non lia,
hang lai rép 1én nhu banh da quat than.

Ngay trudc trong lang chi c6 vai ngudi biét dun 6.
Nhiing su 16 duge trong dii lJam. Nguyén liéu dé dst 16 1a
co tranh khé. Ngay nay, ¢6 tranh da dudc thay bing than
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va cai. Ngudi biét dot 16 ciing nhiéu hon. San phim gém
Thé Ha ciing rit da dang va phong phi. Nhung dac biét
hon ca 14 cac san pham ngéi, cac vat gém trang tri kién
tric nhu hoa cua, thap nhon trén néc nha, gach la nem
l1at nén. Day la nhiing sian phiam dudc rat nhiéu ngusi
ua chudng.

Dén lang gém ThS Ha hém nay, du khach sé con thuec
su ngac nhién khi b6 mit thén qué da thay da déi thit.
Nha ctta san sat, dudng lang nudm nudp ngudi xe. Ngusi
quy dat va dit cling quyén luyén ngudi nén méi lam nén
diéu ky diédu dé!

Lang tranh Déng HS

Lang tranh Déng Hé thude xd Song H4, huyén Thuin
Thanh, tinh Bic Ninh. T4 bao d6i nay, nguoi dan Viét
Nam da quen cai tén Pong Hé gén lién véi nghé vé tranh
dan gian néi tiéng. Trude day, hdu nhu nha nio ciing lam
tranh, nhung nay, s& gia dinh chuyé1 lam vé tranh Déng
H& con lai khong nhiéu, diéu dé cang khién cho nhiing gi
con luu lai tré nén quy gia.

Khéng ai biét chinh xac nghé tranh Péng Hé ra ddi tu
bao gig, nhung cin el vao cac gia pha trong lang thi mudn
nhit 1a vao doi Lé, tuc 1a cach day khoang 500 nam. Con
theo lich st cta lang thi gia dinh da gén bé vdi nghé lau
nhit § day la gia dinh éng Nguyén Dang Ché. Dén nay,
gia dinh 6ng d4 ¢6 20 doi 1am nghé. Ca dal gia dinh 6ng ba
th& hé déu tdm huyét véi tranh Déng Ha. Trung tdm giao
luu van héa tranh dan gian Déng Ho do con chau 6ng déng
gdp x4y dung ring 5.500 mét vubng vita méi khanh thanh
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thue su tao ra dude mdt khéng gian vin héa doc dao, trd
thanh mét dia chi khéng thé thigu véi cac tua du lich lang
nghé cho du khach trong va ngoai nude.

Khac vdi nhiéu loai tranh trén thi trudng hién nay,
tranh lang Déng Hé khong phai vé theo cam hiing nghé
thuat ma la dung van dé in. D€ c6 nhiing ban khic dat
dén trinh d6 tinh xao phai ¢6 nguoi vé mau. Nhitng ngudsi
vé méu vao ban khic van doi héi ho phai cé long yéu nghé
thuat va tam hén nghé si, dic biét phai cé trinh d§ k¥
thuat cao. Céng doan in tranh cé 1& khéng khé 1am bai &
ai ciing ¢6 thé phét mau 1&n van réi in.

GiAy dung in tranh 14 loai gidy dé min mat. Trude khi
in, gidy dudc bdi diép lam nén, chit diép 6ng anh 13y ti vo
con s0, con hén di tao nén chat lidu riéng bidt cha tranh
din gian Déng Hb. Dé ¢6 duge mét biic tranh dep, cac mau
in tranh thuong dugc 1dy ti chit liéu thién nhién: mau
den ngudi ta phai dét 14 tre roi 14y than cha né; mau xanh
14y tir vo va Ja tram, mau vang Iy tir hoa hde, mau do
thidm lay t& than, ré cAy vang, mau son 14y tir i nii, mau
trang la diép... Nhitng nam gan diy c6 mét s6 ngudsi khi in
‘tranh da tiing ding mot s& mau va hoa chit hién dai, nhu
thé san phim c¢6 tang nhung chat liéu mau cta tranh
khéng tudi mau sic nét nhu tranh 1am truyén théng. Da
thé, chi trong mét thai gian ngén mau sic sé bi phai nhat,
khéng bén mau.

Tranh dan gian Péng H6 khong ap dung chat ché vé co
thé hoc, cac nguyén tic vé anh sang hay luat xa gin nhu
tranh hién dai. Nhiing nghé si sang tac tranh dan gian
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mang nhiéu tinh uée 1& trong bd cuc, trong cach miéu ta
vé mau sac. Tat ca déu st dung 16i vé don tuyén binh 48
dé thé hién, do d6 xem tranh din gian ta thudng bit gip
cal thu vi ¢ nhiing nét ngiy ngd don gian nhung hgp 1y
hgp tinh.

Béi thé, khong chi c6 ngudi Ha Néi va dan mdt sd tinh
thanh trong nuédc yéu thich tranh dan gian Péng Hj da
cat cong vé tan lang tranh dé tham quan tim hiéu va chon
mua, ma khéng it du khach, nhiing ngudi trong linh vuc
héi hoa, m§ thuat clia nube ngoai ciing tim vé tan day dé
nghién cGu vé nghé thuat tranh din gian néi tiéng cla
lang Hé. Day ciing 13 mét trong nhiing cach dé bao toén va
phat trién lang tranh.

Lang lua Van Phic

Lang lua Van Phic & ngay thanh phé Ha Déng, cach
trung tAm Ha Néi chitng muoi ciy s6. Xua nay, lua Van
Phtic néi tiéng khip ¢ trong v ngoai nude khéng chi béi
chit 11éu t6t ma con bdi mau ma déc ddo, mdi la. Subt con
phé& nhé doc trién song, nhilng day nha san sat bén nhau
trong lang Van Phic déu dét lua. Tiéng may dét chay rdm
rap ngay dém, lua phoi phéng khip ngodi san trong nha.
Nhiing chiéc khin, 40 gdm bay ban d cac cia hang sic s8
mau sic, 1am nic 1ong ngudi ghé tham.

Trong cac mat hang lua & Van Phugc, ¢é 16 lua sa tanh
12 mét hang sang trong nhit, cao cdp nhat. Ciing 14 to
lua, nhung khi d3 tré thanh lua sa tanh, bdng trd nén
cao quy dac biét. Lua sa tanh c6 chit 14p lanh nhu thay
tinh. Hoa huéng duong, hoa trién vién quanh mit lua,
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cang lam cho lua sa tanh trd thanh quy pham. Ta ¢6 cAm
gidc rang, néu lua sa tanh dugc trang tri trong ndi that &
mét nha nao dé, khi ¢6 mot ngudi khach la dén, ngudi
khach sé& ngac nhién va nghi rang, sao cude doi lai c6 thé
dep va hanh phic dén chiing nay. Ngudi lang Van Phuc
ty hao va néi khéng qua 16i ring, ai da mac 40 Jua sa
tanh Van Phuc thi nguéi gia sé tré lai, nguci khéng dep
cing dep thém lén.

Xua kia ngudi Phap rit chudng lua Van Phic va lua
Van Phic khi d6 da c6 mat ¢ héi chd dau xao cua Phap.
Ngay nay nhiéu khach nuéc ngoai vin thuong tim dén
Van Phic dé mua lua.

Nghé dét lua ¢ Van Phiic d& c6 lich st tir thoi Ly Tran
dé lai. Tdm bia & chua Ngoéi (Ha Déng) con ghi lai 4 cdu
tho. Pai ¥ chia bdn cdu tho 4y 1a: Biét thanh thao vé nghé
dét, s& mé mang duge lang qué, nha nha sé xay dung dude
cd nghiép. Doi doi mai mai nhé on.

Bén cau thd 4y qua 1a ding. Nho nghé dét lua gidi ma
hai nam 1931 va 1936, hai lan lua Van Phuc da sang du
ddu xdo & Macxdy va Pari. Diu déng co cta gidi théng tri
Phap thé nao la mot viéc khac, nhung khach quan ma néi
lua Van Phuc di néi tiéng trén thi trudng thé gidl tit ngay
d6. Lua né: tiéng 1a lua dep, trude hét 1a vi tho gidi. Ngay
tit ngay 4y, th¢ dét Van Phiic da cé ky thuat tinh té& dac
biét. Nguar thg Van Phice dét duge cac loai chim, mudng,
hoa, 14 rat cau ky, k& ca dét duge hinh Judng long chiu
nguyét, dai 20 mét trén mit lua. Ta hiéu rdng, dét tdm
lua 1a theo chiéu dai. Khi dét ludng long chau nguyét la
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dét tit dudi con rong trd 1én, rong lugn va uén khic trén
mét lua. Dét xong con rong thit nhat, tiép lién trén khung
la dét mat nguyét, dét xong mét nguyét, tiép lién dét con
rong thit hai. Nhung dét con réng thit hai, phai bit dau tiy
dau, réi méi uéh khic, din din cho dén dusi con réng. Tai
ndng lam chd! Khi dét xong tdm lua, trai ra, mat nguyét
trén trdn & gida, hai con réng cin déi nhau nhu in, khéng
léch nhau mét ly. Gitta ddu hai con réng véi mit nguyét
cling khong léch mégt ly. Nhitng ngusi thd dét nhu thé,
ding la kiét xuAt.

Nho nghé dét lua, nha nha da dung x4y duge ¢ nghiép.
Cho dén nay, lang Van Phiic van nim bén dong séng Nhué
lugn quanh. Nhung lang qué ma dep nhu thanh phé. Bén
mua rén ra tiéng thoi vui. Ngudi Van Phuc tit lau da cé 18
dep: cac cu & tudi thugng tho duge ling may 4o lua dé ting
trong 1 mimg tho nay.

Chg Ha Béng t& xua, hang tuan vin c6 mét phién chg
riéng, gol la chd to. Chg Ha Déng, cha yéu 1a ban lua Ha
Déng. Lya ¢6 nhiéu mau. Ngay nay, lua Ha Dﬁng‘cﬁng b
nhiéu mau. Mét vii gia dinh ¢ Van Phiic nhuém lua rit
gi6i. Nhung theo cac nghé nhén trong lang, khéng c6 mau
nao dep hon nguyén chit mau lya. Chi ¢é mau lua 1a dep
nh&t va khong bao gio phai. Ngudi thg ¢6 thé nhudém du
céc loai mau nhung khéng thé niao nhudm duge mau gidng
nhu mau lya. Cho nén dau may bay, séng lugn. diu 1a hoa
qué, hoa lan, hoa héng, hoa hué nhu thé nao, vin phai git
duge ding mau lya. Chi ¢6 mau lua méi dude khach hang
uva chudng nhat.
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Lang Van Phic hém nay da tré thanh phudng Van
Phiic. Hang tram clia hang ban lua sdm uit moc lén san
sat. T sang dén dém, khach mua ban vao ra tidp nap.
Lang Van Phic rén vang tiéng thoi dua. Bén nhiing
khung dét chay dién, ngusi Van Phuc vAn cham chi cin
min. Cho du c6ng nghé dét da dude cai tién, nang cao va
du da cé luc bi su tac dong bit lgi cua thi trudng, nhung
ngudi thg dét Van Phiic van quyét tAm git viing nghé, giit
viing chit lugng ciia san pham bdi d6 14 uy tin ctia lua Van
Phic 43 dude tao dung qua bao thé hé.

"Lua t6t xem bién, ngudi hién xem mit”. Ngudi thg dét
Van Phiic ¢6 cidu néi 4y. Lua t6t cd gi phai xem lau, ma chi
can nhin ngoai bién sé r6. Gap ngudi hién, khong can phai
cho nhidu nam thang, chi thoang qua, di nhin ré nhau
ngay. CAu nél 4y vita mang ¥ nghia xa hdi, nhung lai
mang day du § nghia thye tién. Lua Van Phide, tu vi nhu
nguol hién. Ty tin va cao quy biét bao!

Lang nghé son madi Cat Bang

Lang nghé son mai Cat Ding thude xa Yén Tién, huyén
Y Yén, tinh Nam Pinh. Day 14 mét lang nghé c6 bé day
lich s rit lau d&i, ndi danh véi san pham chip nda son
mai cd trong va ngoai nude. Nhifu ngudi néi rang, cac dod
son mai vAn dung dé trang tri ndi, ngoai thit trong cac
lang tdm, cac cung dinh xua & Hué, Da Nang, Ha Naéi...
chu yéu 12 do ban tay tai hoa cua cac nghé nhin lang Cat
Ding lam ra.

Cat Pang nam trén vung dat kep giita hai tryc dudng
b6 va duong sit xuyén Viét. Theo sit sach ghi lai, nghé son
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mai lang Cat Ding cé ti khodng thé ky XI, do hai 6ng tén
12 Ngé Ding va Dinh Ba (ting lam quan trong triéu théi
vua Dinh) dén lang & va truyén day nghé cho trai trang
trong lang. Ngay gid éng t4 nghé dudc td chice linh dinh
vao ridm thang Giéng hang nim.

Cing nhu cac lang qué Viét Nam khae, Cat Dang
cling da trai qua bao thang tram ctia lich s, nhung nghé
son mai d ddy vAn duge gin gilt va ngiy mot phat trién.
Trude ddy, ngudi ta van thdy hang son mai chi duge 1am
trén nhiing tdm gd di duge chon lya rat kg, thi nay,
ngudi Cat Dang di sing tao thém nhiing san phim ti
viée chép nda réi dem son mai. So véi g, loai mit hiang
nay via nhe, gia ré hon, chit lugng dam bao, thu hit
duge nhiéu khach hang va chd yéu dé xuit khiu di
nhiéu nudc trén thé giéi.

T4t nhién, dé c6 duge san pham chip nila son mai nédi
danh nhu thé cing khéng phai don gian. Ngay ti viéc
chon mua nlta, ngudi thg ciing phai chon nhiing ciy nua
banh té, khéng qua non ciing khéng qua gia. Khi dem vé
phai mang ngédm dudi nudc it nhat 1a 6 thang dé san pham
sau nay khéng bi méi mot, c6 dé bén lau. Sau d6, dén khau
pha nita, pha nan, v6t va danh béng nan rdi ngudoi ta dé
nghiéng nan cén than uén chit theo hinh khuén, rdi quét
mot 16p keo duge pha ché béing tap chat sao cho khéng con
ké hd giiia cac vong niia rdi méi dem mai midt dén khi san
pham nhén bong va dat duge dé mdng cin thist mdi théi.
Trude day, riéng khiu mai phai lam bing thd céng,
thudng mét it nhit 3 thang méi xong mét san pham nhu
binh hoa, chau canh, con bay gié da ¢6 may méce hién dai,
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nén chi méat vai ba ngay hodc mét tuan l1a xong. Pic biét
khéng dude ding nan cat, vi san phdm sé khéng dam bao
d6 bén, déo vén c6. Pén day col nhu khau sd ché thé da
hoan thanh. Nhiing san pham &y tiép tuc duge chuyén dén
tay cic nghé nhén trang tri thém & kiéu hoa van cach
diéu, pha mau rdi phun son that déu 1én san phim. Theo
nhu nhiéu nghé nhén trong lang, thi khau pha ché va
phun son 14 khé nhat. Bi quyét cia lang nghé ciing duge
giit kin ¢ day, néu khéng phai 1a trai lang thi khéng duge
truyén day. Da cé nhifu ngudi ¢ ndi khac dén Cat Ding
hoe nghé nhung ho vin khéng thé biét bi quyét pha trén
son, hay san phim vita dudc phun son gip trdi mua thi
phai x 1y thé nao dé son khéng bi bay mit mau, danh
phai cho ning réi dem son lai, con ngudi Cat Ping lai c6
thé giii nguyén mau son § bat cit thoi diém hay hoan canh
nao. Nhidu nghé nhan cla lang da ra cac tinh ngoai dé
lam v& md cAc 16p day nghé son mai 6 khép noi. Du di d4au,
ho ciing sém khéng dinh sy tai hoa, khéo 1éo cha nghé
nhan Cat Déng.

Lang nghé kham trai Ninh Xa

Lang nghé kham trai Ninh Xa thuéc x& Yén Ninh,
huyén Y Yén, tinh Nam Dinh. Theo ngusi lang ké lai, éng
t6 nghé cua lang nghé nay 1a Lao La Pai than (tén that 1a
Ninh Hiu Hung). Cu tirng la tudng dac biét - tudng xay
dung, tuéng hiu cin cua vua Pinh, vua Lé. Cuy 43 gidap
trifu dinh dep loan 12 st quin, danh dudi gisc Téng xam
luge, x4y dung c6 d6 Hoa Lu. Ung dung quy luat méc sinh
hod, cu da phé bién cach dui ciy 14y lda cho binh linh
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trong hanh quin, tién quan hay phong ngu, van tu lam ra
lita dé n&u nudng, lam lita hiéu, danh gigc. V& gia cu Ninh
Hitu Hung con giup dan bén ling Ninh X4, La Ngan, Kha
L, Trinh Khiét hoc nghé cham khéic gd, kham trai. Vua
Lé Par Hanh (Lé Hoan) phong cu Ninh Hitu Hung la
"Cong tuong luc phu gidm sat Dai tudng quan". Con din
lang Ninh Xa va ba lang néi trén, suy tén cu la Thanh
hoang, la éng 6 nghé.

GAn mudi thé ky qua, tit noi day di ¢6 rat nhiéu nghé
nhan dén x4y dung ¢§ d6 Hoa Lu, kinh dé Thang Long,
Déng D6, Hué va nhiéu dinh, dén, chtia, miéu, lang, pha &
moi mién dat nude. Ngay nay dan ling vAn an nén, lam
ra, &m no hanh phie nhd nghé truyén théng cham khic
g6, kham trai ciia minh. Sap gu, ti ché cta lang néi tiéng
khép ca nudc va nude ngoai, vé dé bén, vé dep cha cac hoa
van, mang khéi, duong nét, gdi chit the tit nhidu dién tich
¢6 phuong Déng.

Uéng nuéc nhé ngudn, hudng béng mat nhé cay cao,
dan lang Ninh X4 d& nhiéu nam suu tdm, chinh 1y, bé
sung tu liéu vé t6 nghé. Ho da gép nhiéu tién, cta dé tu
bd, tén tao dén thd td nghé.

Dén tham dén thg, du khach s& thay c6 d61 cAu déi ca
ngdl cu Ninh Hétu Hung nhu sau:

"Mc tugng gido dan nguyén hitu y
Kién d6 lap quée sz luu cong”

Hang nim dan lang van t§ chic 1&é héi mia xuan vio
ngay 6 thang 3 Am lich. Diac biét, trong 1& héi nay c6 nghi
thuc "Kéo lia dé khai héi" rat doc dao. DAy 12 nghi 18 vira
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dé dan lang thanh tdm tudng nhé dén sang kién tao ra llia
clia cu t6 nghé Ninh Hau Hung, déng thdi ciing la dip dé
ho tén vinh nghé truyén théng cua lang. Tit g6 ho sé lam
ra nhiing mat hang tht céng my nghé nhu ngon lia mai
méi can thiét cho doil sdéng cia con ngudi. Nghi thic kéo
lia khai hoi con théip 1én niém tin sdu xa vao hanh phiic
trudng sinh clia lang nghé Ninh Xa.

Lang nghé Bdi X&

Lang nghé Bii X4 thude xa Nhan Quyén, huyén Binh
Giang, tinh Hai Duong. Tu lau, noi day da ndi tiéng véi
nghé lam giudng, chéng va cac vat dung bang tre truyén
théng. Néu nhu trude diy, giudng, chdng, trang ky, chan
bat... dude lam tii chat liéu tre vén 1a vat dung quen thudc
trong cac gia dinh & lang qué Viét Nam, thi ngay nay, cac
san pham &y chi con xuit hién & mét s6 nha hang, khach
san..., nhing noi ma cht nhan cua né muén luu giv nhiing
gla tri van héa truyén théng cta dan téc.

Vén la vat dung khéng thé thiéu duge trong céc gia
dinh nén trude Cach mang thang Tam, thg dong giudng,
chéng tre lang nao ciing c6. Tuy nhién, d€ déng dung kiéu
truyén théng va dep nhu mét mit hang my nghé thi
khéng nhiéu, thudng tap trung ¢ mot sé lang, trong dé co
Bui X4, mot trong bén lang ctia x4 Nhan Quyén, huyén
Binh Giang.

Nghé dong ghuong, chong tre caa Buil Xa c¢é ti bao gig
khéng ai tra 16i dude. Nhiing nghé nhéan cao tudi nhit cua
lang ciing chi biét ring, khi 16n 1én, 43 thay ca lang lam
thg. Thg 6 day khoéng cé phuong hdi, khéng ¢6 khoan uée,
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khéng git bi mat. Moi ngudi hoc tap l4n nhau, con néi
nghiép cha, doi nay qua doi khac thanh nghé ¢é truyén
bén canh nghé néng truyén théng. Mot nghé khéng duge
vua gquan chil y nhung thiét thyc d8i véi néng thén, tham
chi ¢cd mét by phan thanh phé xua. Thidu né, lang x6m
nhu mét di mét nét dep dan di, mét hé théng d6 ding
thyuc dung tya nhu trang tri m§ thuat, pha hgp véi sinh
thai va hoan canh; thidu né, lang x6m nhu mat di mot lan
diéu dan ca bay bong, da di vao tiém thdc, tdm hén
cia dan tdc, mdt yéu t8 xay dung nén ban sic vin héa
Viét Nam.

Nhing ngudi thg ¢ day hoat déng rit linh hoat, ¢6 vén
thi mua tre vé déng cdc mat hang, mang ra chg ban,
khéng c6 thi nhan dong theo yéu cau ciia khach hang. Vao
nhiing thang néng nhan, ho géng ganh dé nghé dén cac
lang nhén déng tai cho. Tre thi lang nao ciing sén, giuong,
chéng, trang ky nha nao ciing cin, chu d4o thi déng thém
vai cal giai dung trude hién, ci chan bat ké § dadu heé. Nha
6 thg duge hang x6m dén xem, vita ¥ thi d6n thg vé nha,
chi m4t tién cbng, con nguyén vat lidu thi hdu nhu nha
nao cing cd, thg chi can ra vudn, vita § cdy nao chat cay
&y. Tre ngam r&i déng thi t6t nhat, nhung néu khong kip
thi déng xong réi ngdm ciing khéng sao. Cin nhit 1a tre
gid va dic, vita tdm cd, con thdng hay veo thi khéng quan
trong, thg c6 meo sit dung todn bd mét cay tre, tit goec dén
ngon, ké ca nhiing tay tre ldn vio san pham ctia minh mét
cach hgp 1y va dep mit vé6i mét bo db nghé don gian va gon
nhe hon nhiéu so véi thg méc.
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Sau ngay mién Bic duge giai phéng (1954), nghé déng
giuong, chdng tre ¢ Bui Xa cuc thinh, kha ning san xuat
khéng di nhu cau cia thi trudng. Giudng chdng tre thoa
man cac yéu cu nhu tre t6t, ngdm d4 chin, déng dat tiéu
chuén ky thuat, c6 thé sit dung t6i 50 - 60 nam.

Ngay nay, khi x& hoi da phat trién, & cac gia dinh, cé
nhiéu sén phim khac da va dang thay thé dan cac san
phim duge lam tir tre. Tuy nhién, & mét s6 nha hang,
khach san, nha riéng cua mdt s6 van nghé si, nhitng dé
dung bang tre vAn tim duge ché ditng va bdi thé, nghé
giudng chdng tre lai duge phuc héi va nang cao nhu mét
bao tang dan toc hoc cha thdi ky hién dai, mét nét dep van
héa truyén théng duge nhiéu ngudi tran trong.

Lang nghé Thi Tranh

Lang Thi Tranh 13 mét lang qué nim ¢ nga ba séng
Ciu Yén, tinh Hai Duong. Trudc diy, khi céng nghiép
chua phat trién, nong, nia, giin, sang... vén la nhing vat
dung quen thude, thaém chi khéng thé thiéu dudc trong
moi gia dinh Viét Nam, gin li€n véi nén van minh lia
nudc cita nguoi Viét trong lich sii.

Vén la vat dung khéng thé thidu dude, nén truée day,
hau nhu liang nao cing cé ngusi dan dude gidn, sang.
Song, dan t6t va ca lang cung lam mét nghé thi chi ¢6 Thi
Tranh. Trudc day, giln, sing Thi Tranh néi tiéng 13 bén,
dep. Cac san phdm nay duge lam bing tre, ¢6 hinh tron,
dudng kinh xip xi 50 centimét, dan léng d6i, mét vudng,
¢6 hal nan bua, vudng géc ¢ gitta. Cach dan gidn, sang
gidng nhau, chi khac & d6 16n cha nan va khoang réng cua
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cac mit. Chie ning chinh ciia sang la dé sang thoc da xay,
tach trau va thée con sét lai ra khéi gao xay. Gian dung dé
gian gao da gia, tach cam boi va td&m ra khéi gao. Ngudi
Viét tir khi biét &n va trong hia nudc da ¢é nhu cau vé gidn
sng, nhét 1a tit khi sang tao ra c6i xay va céi gia.

Gia dinh Viét Nam xua nay vén déng ngudi, mét gia
dinh tam khau thi ngay ngay phai xay théc gia gao, nghia
14 ngay nao ciing phai dung dén gian sang. Tuy phai dung
nhiéu nhu vay nhung cdc san phim nay lai rat bén, bdi
lam xong la dudc dé ngay lén gac bép. Néu dan bing tre
gia, ndc k, ¢6 thé st dung trén 10 nam. Trude day, ngoai
chitc ning chu yéu, gidn sang nhiéu khi con duge dang
nhu mot cal mam. Trong mét 88 gia dinh néng din ngheéo,
ho#c trong nhiing ngay 4n udng déng ngudi 6 néng thén,
ngudi ta dung gian sang lam maim. Ban bé khi da an udng
v6i nhau trén gian sang 1a da thé hién su théng cam véi
nhau 1ldm, dan gian thudng néi: "Yéu nhau bdc bai gidn
sang" 1a vay. Con gai dén tudi 14y chéng 14 phai tap gidn
sang, diy 1a mot tiéu chudn biéu thi sy khéo tay, chim
chi, dam dang ctia con gai néng thon. Nhiéu ba me rat
khat khe véi con gai vé céng viéc nay. Con gai vé nha
chong thi gidn sang gao 14 cdéng viée sém téi, hang ngay.
Céng viée dy theo dudi dén tan cudi doi. Hinh anh ngusi
me sang gao bén diia con nhd da trd thanh biéu tugng cla
hanh phic 6 néng thén.

Gian sang la thi gia dung khong thé thidu cua gia dinh
nong dan Viét Nam. Nam 1983, chi mét thon Thi Tranh
vél 97 hd, mébi thang dua ra thi truong téi 3.000 b gidn
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sing. Nay céng nghiép phat trién, thay thé mét phan lao
déng thu edng cia ngudi néng dan, ¢81 xay, c61 gid, gian
sang d4 dan dan trd thanh hién vat bdo tang dé mai mai
chling minh cho nén van minh lda nuéc ctia ngudi Viét
trong lich si1.

Lang nhudém Ban Loan

Lang Pan Loan xa xua thudc téng Minh Luan, huyén
Duong An, nay thudc xa Nhan Quyén, huyén Binh Giang,
tinh Hai Dudng, vén 1a mdt lang nhé nim giiia viing chau
thé séng Hong. Tt Ha N6i di Hai Phong, dén nga tu Quan
Go1, ré phai theo dudng 20, qua thi tran Ké Sit chimg 10
cay s0 thi dén phd Lon. Tu phd Lon ré tay trai ching 2 cay
56 thi dén lang Pan Loan. Ngi day ciing 13 qué huong cia
danh nhan Pham Dinh HE, nguai da dé lai cho van hoc nude
nha nhiéu tac phidm cé gia tri, tiéu biéu nhu: Vi Trung tuy
but, Chdau Phong tap khdo va nhidu tac phdm khac.

Tuy vay nhung da s6 nhan dan biét dén lang Dan Loan
1a mét lang néi tiéng trong lich st véi nghé nhudm dée dao,
trude khi biét didy 1a qué huong cua mét danh nhan vin
hoa. Tt xua nhéan dan trong vang da luu truyén cau ca dao:

Hong héng, biéc biéc, xanh xanh
Pan Loan, Ngoc Cuc thi thanh ve vang.

Con dan lang Dan Loan thi ¢6 cau déi:

Thién ha thanh héng do nga thu

Triéu dinh chu tw tu ngé gia.

(Sdc mau xanh do trong thién ha déu do tay ta

Qudn do tia hong o triéu dinh ciing ti nha ta ma cé).
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Trude day, lang ciing c6 tén la ling Doc (doc chéch 4m
tén cua cu Ddc, ngud da cb céng khai khin lap lang). Mic
dit thiy t6 cta lang 13 cu Dc, nhung thanh hoang lang lai
14 éng ba Triéu Xuwong. Lich stt lang d3 ghi: Vao thdi nha
Duong cai tri nuéc ta, c6 mét vién quan tén 1a Triéu Xuong
cung vg la Phuong Dung céng chta di qua viing nay, thay
lang qué tra pha, dan lang chiu khé cdy cay, lai ham doc
sach, nén ngy lai lang, day cho dan biét nghé nhuém vai
va td lua, vén 1a nghé gia truyén bén Trung Quéc. Tu do
dén lang Doc cé thém nghé nhudm (con goi 1a nghé rusm).
Dén lang nhd céng on nén thd éng ba Triéu Xuong lam
Thanh hoang lang. Ngay nay & gin miéu thd cu Doc cb
ngéi dén the éng ba Triéu Xuong, cing bai vi 9 biae khoa
bang va danh nhin Pham Dinh H8. Dén the nay cing
duge Bé Van hoa - Théng tin cip bing Di tich lich st - van
héa nam 1998.

Nghé nhuém ciing nhu mét s6 nghé thi cong khac, tir
mdt vai ngudi dau tién biét nghé rdi ngusi no bio ngudi
kia, cha truyén cho con, anh day cho em, ban bé, hang
x6m giup nhau dé thanh nghé. Cé6 mot thdi, dai ca mAay
tram nédm, ngudi lang Ddc ganh dd nghé di nhuém khip
cic chg, cac lang gan, xa trong vung, rdi phat trién ra cac
thanh phd 16n: Ha Noi, Hai Phong, Hai Duong, Nam Dinh.
Thoi 4y dan nuée ta chi méi biét dét vai biing thi cong,
khung dét tay va cha yéu vai 1a mau trdng. Ngudi dan chi
biét nhudém hai mau chinh 13 mau niu (nhuém bing cu
ndu) va mau den, thudng goi 12 mau tham (nhudm nau rdi
ngam vao bun s& thanh mau den). Sau nay, ngudi lang
Doc biét nhuém thém nhidu mau sdc nhu mau dé, mau

230



héng, mau xanh, mau tia... Nghé nhuém dap ng dudc
nhu ciu phat trién cta xa héi thoi d6 nén dan lang da co
cd hoi lam giau. Nhiéu gia dinh khé g1a ra thanh phd md
nhiing ctia hiéu nhudm lén. Nhilng ngudi con g lai lang thi
v6i ganh @6 nghé nhe nhang trén vai ho di khdp chd cung
qué dé hanh nghé. Vao thoi Tién Lé, nhiing ngudi thg tai
gioi cua lang da dude vua Lé mdi vao cung nhudm vai va
to lua, d€ lam tan, long, 40 mu va lam tua, lam hoa gin
vao mil 4o clia vua va cac quan lai trong triéu. Tix 46 lang
Boc duge goi tén mdi la lang Pan Loan (Theo ch Han:
Pan 12 mau do6, Loan 13 con chim phugng mai mau dé. Y
néi day 1a ndi tao ra nhiéu mau sic, véi mau 46 Ia mau ruc
- rd nhit, nhiing ngudi thd nhudm caa lang tan tdo, chiu
thuong, chiu khé nhu con chim loan bay & khip moi noi
lam dep cho dai). Khéng su sach nao ghi ngudi dat tén cho
lang, nhung day la cai tén via dep, via hgp vl mot lang
thé nhuém. Chi nhac dén hai ti Dan Loan, ngudi ta da
hinh dung ra nhiing sic mau ruc ré va nhiing ngudi thg
nhudém tai hoa. Dt cho trong thién ha da nhiéu nguai hoc
duge nghé nhudm, nhung véi bi quyét do cu t6 nghé truyén
lai thi mau sic do chinh tay ngusi Pan Loan nhudm van
chiém duge cam tinh cia khach hang, dap {ing dugdc sé
thich tir vua chtia dén thi dan.

Ngudi dan Pan Loan di cé6 mat ¢ Thang Long rat sém.
Ho ngu tai phd Hang Pao, mé chg nhuém va dung dinh
thd thanh hoang lang. Tai ngdi nha s6 90A phd Hang Dao
hién nay con di tich vé ngéi dinh eia lang Dan Loan x4y
dung. Trong dinh cén 4 tdm bia ghi nhan qua trinh tén tao
va triing tu ¢dng trinh, TAm bia ¢6 nién dai s6m nhat dung
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v&o thang 9 nam Vinh Thinh thit hai (1706), ni dung bia
cho biét bay déng ho cia Dan Loan cing gép cbng xay
dung dinh. Hién nay tdng dudi ctia ngdi nha sd 90 phé
Hang Pao da ¢6 nguoi 4, tang 2 phudng st dung lam cau
lac b vin hoa. Tai diy con ban thd va chuéng déng eé ghi
4 chit: Hoa - Loc - Pan - Loan). Theo cuén sach “"Nhing
ban tay tai hoa ctia cha 6ng” cua tac gia Phan Dai Dodn va
Nguyén Quang Ngoc dang luu & Thu vién quéc gia, do éng
Dao Thé Phuong trich gidi thiéu trong cudn "Tai lidu vé di
tich dinh Hang Dao”, c6 doan phd Hang Dao tir ddu thé ky
XV nhu ghi chép cua Nguyén Trai: "Da lam trung tim
nhudm va buén ban vai, lya 16n nhat kinh d6 Thang Long.
Dan Loan, mét lang nghéo xi Ddng, cach Thiang Long dén
50 cay s8, do ¢6 k¥ thuat nhudém diéu da kéo vé hanh nghé
¢ Thang Long ngay mét déng. Vao cudi thé ky XVII, ngusi
lang Pan Loan d& lap duge dinh 6 Hang Dao, lap duge chg
riéng 6 phd Hang Dao. Phd Hang Dao trd thanh phé riéng
cua din lang Pan Loan va ho giau 13n nhanh chéng". Khi
thuc dan Phap dat chin dén Ha Noi, ching khong khdi
ngd ngang didt cho phd nay céi tén that dung véi thue chit
cta né: Rua de la soie (phé to lua).

T khi nén c6éng nghiép hién dai phat trién, nhiéu loai
vail duge nhudm, h&p hodc in hea trude khi xuit xudng, thi
nghé nhudém tht céng bi thu hep lai. Tuy vay ngusi dan
Dan Loan van khéng bd nghé cd truyén chia minh. Ho
khéng mubén cai nghé d6c diao cia lang minh bi thit
truyén nén da va dang tim moi cach d€ giit gin va phat
trién. D4y ciing 12 mét trong nhiing tinh cdm siu sic cua
ho huéng vé cdi ngudn.
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Nghé cham gé La Xuyén

Lang La Xuyén thudc xa Yén Ninh, huyén Y Yén, tinh
Nam Dinh. Bao ddi nay, La Xuyén néi tiéng véi nghé
cham gb. Dén La Xuyén, ban s& thuc sy bat ngs bdi bén
canh nhiing canh déng lda 13 nhitng xudng thg cham goé
ciing hang nghin thg thu cdng dang ngay dém ra sic phat
huy nghé truyén théng ma cha éng dé lai.

Mac da ddy la mét nghé lam gidu cho ca lang, nhung
dén nay, khéng con ai nhé rd nghé cham gb 8 La Xuyén ¢
tir khi nao. Chi biét rdng, tuong truyén, khoang thé ky
thit X, dudi thoi Pinh - Lé, La Xuyén da trd thanh lang
nghé cham gd c6 ti€ng. Cac san pham do ngudi lang lam ra
¢6 mit & khip moi nei.

Trude ddy. eéng viée cht ydu cua nhiing ngudi thg La
Xuyén )a tac tugng, cham phu diéu. Dy la cong viéc kho,
do1 hoi su ti mi, khéo 1éo va ca 6c tudng tugng tai tinh cia
ngudi thg. San pham 1am ra khéng chi dep ma con chan
thuc, séng dong. Vi thé, hang lam ra dén déu la tiéu thu
ngay dén dé.

Khéng chi 1am cho ngudi trong lang, trong tinh, nhing
ngudi thd La Xuyén con c¢in man di' khap moi mién dit
nuée dé tén tao, xdy dung dinh, dén, chaa... Dén nhiing
nam sau nay, khi xa héi dan dan phat trién, doi séng nhan
dan no du va khdm kha 1én, nhiing nguoi thg lang La
Xuyén d& chuyén sang lam ca salon, sip gu, tu ché. Cong
viée nay chu yéu 1a 1am ngay tai lang.

Nét doc dao cua cac san pham gd La Xuyén la kiéu
dang va cac dudng nét cham khic. So vdi cac san pham
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cung loai khac, xa léng, sip gu, td ché La Xuyén duge
danh gia 1a gon, nhd, xinh x&n, phu hop véi khong gian
séng clia ngudi Viét hon. Hinh cham khic trén bé mat san
phdm g& La Xuyén ciing phong phii, doc dao, khé 1an véi
ndi nao. Cé nhiing san phdm thi dugc cham khéc céng
phu, cau ky nhu canh Bdt Tién qud hdi, Van Vuong cdu
hién..., song lai ciing c6 nhiing san pham ma cac nhan vit
trén d6 gian di, gan gii véi cude sdng cua ngudi din nhu:
Phic, Loc, Tho, tit quy, ti binh... Néi chung, du 13 sin
phdm nao, thg gé La Xuyén ciing ludn biét cach thé hién
hai hda va cdi tién mat hang sao cho phat hdp véi thi hidu
nguoi tiéu dung.

Dén tham La Xuyén hém nay, ban sé thuc su ngac
nhién khi thay cum c6ng nghiép La Xuyén réng 6 hécta, ¢6
hang chuc nha xudng san xu4l, nhidu gian hang trung bay
san phdm néi lién hai lang nghé truyén théng La Xuyén
va Ninh X4, hinh thanh mét lién lang cong nghiép tao thé
phét trién trong co ché méi. O day ti sang sdm dén chiéu
ta ldc nao cling nhén nhip ngudi va xe. Chéc chin, véi su
cin cu, théng minh va khéo léo, nhiing ngusi thg tai hoa
lang La Xuyén sé ti€p tuc giil viing va ngay mét phat trién
lang nghé truyén théng da hon ngan nam tudi nay.
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* Vin héa 1€ héi truyén théng cong diong cdc dén téc Vigt
Nam, Nxb Quéan d6i nhan dan, H. 2007.

- Viét Nam 63 tinh, thanh va cdc dia danh du lich, Nxb
Lao déng, H. 2009.

* Dang Viét Thuy (Chu bién), Héi ddp vé mot s6 thing
cdnh noi tiéng & Viét Nam, Nxb Quan déi nhan dan, H. 2009.

- Péang Viét Thay (Chua bién), Héi ddp vé 54 dan tée
Viét Nam, Nxb Quin dé1 nhan dan, H. 2009.

* Dang Viét Thuy (Cha bién), Hoi ddp vé Ié héi truyén
théng hang ndm ¢ Viét Nam, Nxb Quan déi nhan dan,
H. 2008.

* Hoi dap vé phong tuc, tip qudn Viét Nam, Nxb Quan
dé1 nhan dan, H. 2008,
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Quan d%1 nhan dan, H. 2009
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tu vé, Nxb Quén d61 nhan dan, H. 2006.
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* Hoc vién Bién phong, Déan téc hoc, Nxb Quin ddi nhan
dan, H. 2008.

- S6 tay du lich Viét Nam, Nha xuit ban Lao dong,
H. 2008.

» Biic tranh vdn hoa cde dén téc Viét Nam, Nha xudt
ban Giao duc, H. 1997.

- Non nude Viét Nam, Nha xuit ban Van héa Thong
tin, H. 2008,
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MUC LUC

Lo noi diu
Phan thit nhat: KHAI QUAT DIEU KIEN TU NHIEN, DAC DIEM

KINH TE - XA HOI VA THANG CANH O PONG
BANG SONG HONG.

I Khai quit diéu kién tu nhién, dic diém
kinh t€ - xa hoi Dong bang song Hong.
II. Mot so thang canh & Dong bang song Hong.

Phin thit hai: VAN HOA TRUYEN THONG CAC DAN TOC O
PONG BANG SONG HONG.

L. Mot s6 phong tuc, tap quan cha cdc dan
toc & Dong bang song Hong.

Il. Mot s6 1 hoi cha céc dan toc ¢ Déng bang
song Hong.

III. Mot sé lang nghé truyén théng & Pong bang
song Hong.

Tai liéu tham khdo

14
75

77
95
195
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