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]-_!di gici thiéu

Hién nay, ly ludn vé thu phé hudng dan cich viét thu
phap ducmg nhu dang bing né, dang trim hoa dua no,
Khip noi, cic ciu lac bd thu phép ra doi, nhimg galery trung
biy thu phip véi nhiéu cich thé hién, phong phi chit liéu,
da dang phong cach; trim ngén nét chtt, phugng mua r6ng
bay, tung hoanh phat phéi tir Pho thi, lang mac, chua chién,
dinh, miéu... rit chi la vui mat, rat chi 13 dep long...

Bung la:
” d 2 M - ~ at Py
Chir chdng la may, thdm pho che, dao non xanh, suong khoi lo
tho hoa khi but.

Tho dau chdng phdi nudc, mdng sudi trdng, mo song biéc, rong
béo lac ddc deét tinh van”.

Hién tuong dy 1a diéu ding mumg, déng thoi cling la
diéu dang lo.

Mung vi mot thu choi quy phai, thanh cao, tao nha
di di vido cudc séng vin héa, di phd cip véi sinh hoat
tinh than doi thuong.

Lo la vi ¢6 cai gl do duong nhu con néng vai, con
hip tip ma ai d6 da tung mim cudi goi 1a “mi dn lién”,
¢oi 12 "kinh té thi truong”! Ngai ring, diéu lo sau sé giét
chét cai mimg di truéc mat théi.

T6i thi con quan tim dén chuyén khéc.
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C6 mét s6 tac gla Vlet ve thu phap, ly luin vé thu phap
ma ho lai con rit tre - tre vé tudi doi, tre vé thoi fan cam
buit, tré vé kién thic. Tré gi cling dugc, nhung tré vé kién
thic thi i€ biét chua chin. Ho chua phan biét chu ‘Pao”
theo quan niém dan gian, Bgo (Thai cuc) cua Dich ly, Bao ctla Lao Tifvd
Pao cua Phit dong di ra sao! Con niu, ho ndi Thien ma chua ndm 16, Thién
khac véi Yoga cua Bdlamén, khdc voi khi cong cua Pgo gia ra sao! Roi
nhiing kién thic vé Thien Bong D, Zen Nhdt Bon, Thién cia Mat tong Tdy
Tang, niém Phdt, Thien Minh Sat Tug, Yoga v khi cong... thi mdp mo, lan
1on trong mot cdi chung chung rét chi la "thiéu kinh vien™!.

Quyen sach Thu phap Viét, cua Nhit Chi Lan dugc ra
mat doc gia. O diy ta thay ro sy nhiét tinh, bung bung tim
huyet trong thoi diém s6i dong cua thu phap tiéng Viét
cua tac gla muén dang quang thu phap Viét. Puoc hay
khong, nén hay chua nén thi con ruy thugce thim quyen
nhén thic cua doc gia. Diéu t6i muén néi & day, 13 tic gia
di co gang phan biét tuong d&i 16 rang cho nao la Thien,
cho nao la khi cong. Va nhiéu g101 han chua nén vugt qua
néu chua c6 thiy hucmg dan. Su can trong ay la can thiét
va con néi l1én dugce "cai biét” va "cdi tim” cua tic gia nifa.

Cudi cung vé nét chi, ve khi bit... cua Nhat Chi
Lan thi phai néi 13 n@ tinh dn, nam tinh hién, rdt ty tin, rdt
phéng khodng, rdt phiéu bong, rdt ¢6 cd tinh...

Tuy nhién, "bit toan” von la dinh ludt cua van hiu.
Va lai, thu phap Viét dang con non tre - thi siy déng gép
nay, trong gia tai vin hda chung rit ding dugc khich I¢,
yéu mén va tran trong viy.
Am May Tia
So xudn Gidp Thdn,
6 Minh Birc Triéu Tam Anh



NGUOT PHY NU TON VINH CHU VIET ©)

Hiru Cin

“Thu phap a! Noi that hic ddu minh nghi tip viét cho

vui trong nhitng lic ranh réi dé luyén tim, luyén tri. Khong

ngor né cudn hut minh dén ndi méi ngay khong viét duoc

mot chir thi trong nguoi né cir nhén nhét y nhwr la kién

bo...” Nhit Chi Lan mé diu ciu chuyén bing nhimng loi
that long nhur vy.

Chi sinh ra & Nha Trang, vi muu ké sinh nhai c6 luc
chi troi dat 1én tin cao nguyén Lam Vién. Gitra xt s&
swong mu, sau nhitng dém dong clra hang, mot minh
chong dén doc ¢6 vin, chi nghi phin nguoi nhu tia chop
co do réi mat d6 “than nhuw dign dnh hau hoin vé”,
mong manh tua hé nhur 14 ciy ngon ¢6 va chi vi minh chi
2 mot nhanh lan gitta c6i doi thuc thuc hue hue ma thoi.
But danh Nhat Chi Lan ra doi tir do, thay cho tén cha me
dar: Hoang Thi Ngoc Lan.

(*) Bdo Binh Thudn, ra ngay 26-1-2004



mrﬂ.lr‘@t - Can ban thu phdp nhap mén

Thu phap la nghé thuit viét chir co cach diay hon
ngan nam trén dat nude Trung Hoa, thay cho 16i viét chtr
chan ho viét 16i thdo. Vin nhan duoc nguoi cung thoi ca
tung co 16i viét nhu “réng bay phugng mua” phéi ké dén
Vuong Hi Chi nha Tan. O Viét Nam co nhiéu cao thii
chuyén viét thu phap bing chr Han nhu: Triéu Tam Anh
(Hué), Truong Han Minh (Tp. Hé Chi Minh)...; thu phap
chir Viét co: Thich Nr'Y Sa, Song Nguyén, Kiéu Vin Tién...
(Tp. H6 Chi Minh). Riéng Binh Thuin, Nhat Chi Lan la
ngudi dau tién gidi thiéu voi cong ching qua cudce trién
[am tranh thu phép tai Trung tim Van hoa tinh (dién ra ar
ngay 30/12/2003 dén ngay 31/01/2004). Mdi nguoi co
thti phap riéng, trir nhitng nha thu phap Han vin, tit ca
khong ngoai thién chi ton vinh chir Viét, ¢6 ging 1ot 4 cdi
hon clia mot chir hodc mot ciu tho ma minh yéu thich qua
cach phong but clia minh. Béi vy co thé xem thu phap la
nghé choi “lam cong phu”! Nhat Chi Lan tim su: “Thoat
dau, ciy co trong tay n6 cir nguéch ngoac, chix viét cir lem
luée nhu giun bo, déi lic mudn bd quach cho xong, nghi
minh khong duyén no véi né thi deo dudi lam chi cho khé
tAm tri”. Trong luc chian nan, nhu mot su hanh ngd chi

gip nha thu phap Lé Thanh Tung (but danh Nguoi Song
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Ngusi ploo iz Zom vink i Vizt

Han). Nhan thay & chi su dam mé nghé thuat viét.ch@, anh
khong chi dong vién cung cip cho chi nghé thuat viét thu
phdp ma con huong din timg nét but. Va, chi da xem L&
Thanh Tung la nguoi thiy diu tién giip chi dén vai thu
phdp. Gio day chi khong chi e do phong but trén gidy do
-mot loai gidy truyén théng - ma con thé hién tén cic chit
litgu manh, bo, thd cdim nhimg cau tho day chit Thién thoi
Ly - Trin, Puong thi cta Ly Bach, Truong K&, D& Thu
Nuong..., tho Bui Gidang, Triéu Tam Anh... va ctia anh em
vin nghé si trong tinh Binh Thuén.

Cudc trién lam tranh thu phap noi trén ctia Nhat Chi
Lan duoc cic nha to chue danh gia thanh cong khong chi
dirng lai & s6 luong nguoi dén thudng lam, ma nhiéu buec
tranh cé gid cao duge nhimg ngudi sanh diéu don nhian.
Nhat Chi Lan tiét 19, 25 Tét t4i day chi tiép tuc trién lam
tranh thu phap tai Nha thiéu nhi tinh va cho chit nhirng ai
thich thu véi nghé thuit ton vinh chir Viét.

__;__ {1 X
A %ﬂ\\? n# a



10



T plipVizt - Thie boa % Ao

T phdp Vigt
The: arwtbm

O Trung Hoa - thoi Hén, tir khi phat minh ra but
léng thi chit H4n duoc viét trong mot cau tric c6 quy
luat goi 1a Thu Thé gom: Trién Thu, Lé Thu, Khai Thu,
Hanh Thu va Thao Thu.

O Nhat ngay xua goi mon nghé thuit nay la Thu
Dao (nhu Tra Dao, Kiém Dao, V6 Dao, Thién Dao v.v...).
Bat cit mén "Choi" nao néu duoc chim chi, nghién citu
cho dén tan cuing dé ngd dén hu v déu 1a Pao ca.

Thu phédp la phuong phép viét chit dep, tiéng Anh
14 Calligraphy, theo tit dién Merrian Webster cé nghia:
Fair or elegant hand writing or the art of producing such
writing. Vay Calligraphy hay thuw phdp la cdch viét chi
dep, khong phan biét loai chit nao, du la chit Han, Viét,
La tinh, H6i, Mién, Thdi v.v... Do d6 chit Hian khong thé
gianh ngoi vi doc ton trén dién dan nghé thuat nay.

Néu ai d6 van cuc doan, chi‘cho riang thu phép la
ctia chit Han thi rat sai 1am va chua thau hiéu duoc céi

11



'TI;M‘@\: - Can ban thu phdp nbhdp moén

huyén vi cia siéu nang con ngudi, mot sinh vat duy
nhat trén dia cau c6 ngon ngit va chit viét dé dién dat
tu tudng.

Albert Einstein vdi tuong d6i luan, 1y gidgi han cta
toc do anh sdng tim ra duoc su chuyén héa vat chat qua
nang luong. Nhin vao thu hoa thi cdi vat chat nhu gidy,
bit, muc duoc viét 1én bang nang luong nghé thuat tam
linh thi nhat dinh phai di vao Pao. Thu phép titc 12 Thu
Dao vay.

Vat chat va nang luong cta Einstein bi gidi han
300.000km/s, nhung siéu nang tu tudng thi hoan toan
khong bi han ché béi thoi gian va khéong gian. Nguoi
Thu Pao ding nang luong khi cong thé nhap 1o tho siéu
thodt chuyén vao nét bit dé dén coi hu vo.

Thu Dao 14 161 viét tu nhién khong guong ép, cdi tu
nhién ctia troi dat, ciia thién nhién nhu Lao Tt da viét:
"Dao phdp tu nhién" (Dao bit ¢hude tu nhién). Nhitng
nét biit trén trang gidy nhu rong bay, phuong mida, nhu
" gié thoang may bay; lic im lim ling dong, lai ¢6 khi cudng
phong bao t8, d6 12 cdi tu nhién ctia dat troiva ciing la
cai Dao vo cung vay.

Tir ngan xua, cac Dao su, Thién su da ding thu phap
lam phuong tién chuyén dat nhimg cao tham cta Dao.
Bat ¢t Dao hoc nio & phuong Déng ciing déu 1a Pao song,
12
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Thoe plipVVict - Thue bioa Y Ao

nghia 14 tri hanh hop nhat. Thu Pao la vira tri vita hanh,
vira cam vira ing. Ngon but l6ng, ¥ dao, 16i tho véi tam
thién dua ta dén su gidi thoat, thuc hién duoc ciau kinh
to1 thuong ctia Dao gia 1a hu ky tam, thue ki phiic. D6 la
phép "dung tam nhwoc kinh", cia Trang T, cing la bi
quyét diung Thdi Cuc Quyén véi nguyén tic "xa ky ting
nhon", "di dong cau tinh". Mot bic thw hoa cang la su
dién dat ludt dai héa du hanh, cdi dién bién tir lic khéi
thiy dén hdi chung cude ciia van su, van vat qua bon giai
doan: thanh, thinh, suy, hily duge thodng dién qua mot
vai nét but tai hoa.

Nha thu phdp khong nhitg phai théng hiéu vé luat
thién nhién ma can phai diéu luyén nét biit cin ban, day
dan, manh mé nhu: diém, hoanh, nét ngang, nét so, nét
nhéc 1én, nét phdy xuéng v.v... Tam, y than vira hang
vira chuyén, vita bat di vira bién dich trong nghé thuat
thuong thira cia Thu Dao.

Van chuong, nghé thuat caa Thu Dao ¢6 dong trong
tranh thu hoa voi su lang thinh, nhung la mét thi lang
thinh hung bién va khéu goi dé ngudi xem phai van
dung céng phu suy nghi, im thady ma lang nghe tiéng
ddi & noi sau tham ctia long minh. Nguoi xem phai "déc
¥ vong ngén" thi mdi c6 thé thudng thitc duge nhimg
nghé thuat siéu déng thuén tiy ciia Thu Dao. Didu quan
trong d6i vai nhu thu hoa 14 c6t tim ndm 14y cdi can
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Tlheplk vex - Can bdn thu phdp nhdp mon

ban cta thién nhién, tirc 1a cdi hu vo, cdi vo cung vo tan
an trong tirng su vat hitu han. Hu khong trong thu hoa
duoc tuong trung bang nhitng nét bit manh va thing,
duong nhu chi phét nhe trén mit gidy va cam thay nhu
né bay di vun vut mat dang trén khong trung. Nét nao
da phéng ra khong bao giv d6 lai, nét dd la nét chét.
Nét but thu hoa vira tdo bao vira nhe nhang thuong goi
1a Than bit. Nha thu hoa chi dung ¢6 mét mau den,
khi dam khi nhat, hda véi nude 14 vé trén néen giay, lua
trang lam ndi bat 1an nhau dé biéu trung cho su gén bé
cia Am duong. Mudn nam lay cai hu khong tuyét doi,
nha thu phdp phai pha cac hinh thite hitu danh dé tao
nhimg hinh thitc my thuat vo danh, mot 161 ciu tao tu
do, khong 1é 16i nhat dinh gi ca. Thay vi vé mot cdi cay,
nha thu hoa chi vé mot doan than cay, khong goc, khong
ngon, ciing nhu vay nét chit khéng can phai chan
' phuong. Hinh thite gy nhiéu my cam nhat 1a nhimg
hinh thitc bat toan va tréng khong, nhitng hinh thie
khong hinh thie r6 rang. Chinh su cuc ky gian don méi
biéu trung khdi quat dugc hu khéng, cdi vo cung vo tan
cua v tru.

Gia tri my thuat thuong thang cta Thu Dao bao gio
cling & noi sitc khéu goi ctia né. Su bat chap luat vién thi
trong thu hoa, dung nguyén tic khong nguyén tac, chi
chi trong dén than khi cha cau the, nét biit; cdi mau

14



Thu plipVizt - Thue bioa ¥ Ado

khéng mau ctia mau tring den dam nhat cia thily mac,
d6 1a nhitng dac diém cna thu dao, ¢6 cong dung siéu
thodat khong gian dé duoc can véi hu khong méi goi duoe
cai cam giac vo cung ciaa Dao.

Thu hoa, thu phép, thu dao chinh la phuong tién
tao cho ngudi viet mot thé tdanh, mot tam hon, mét téc
pham khong tan cing, mot thit bat tan ngon, ngon bat
tan y. Nguoi viét thu phap phai tap cho long luén ludn
binh than, v6 tu, thanh tinh, dat dén tAm v6 niém trong
phuong phap cua Trang T "dung tdm nhwgce kinh".

Duoc nhu vay, thu phdp, thu hoa khong con 1a mon
nghé thuét tam thudng ma 14 moét chinh phép, mot Dao
thu, mot Dao trong nghé thuéat thu hoa.

:,“#‘ %@ :f-
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Thiin v thos bok - thoe 14y

T hibn véi thu hoa - thu phip

1. Thién i gi ?

Thién nguyén Phan ngit1a Dhyéna, Tau 4m 14 Thién
-na, Nhat 4m 1a Zen; c6 nghia 1a 1am cho yén lang phién
néo, dot chdy phién nio. Néi cdch khdc, Thién dua ta téi
trang thai yén nghi, tinh lang, sdng suét; trong d6 moi
kho dau va so hai khéng con nita. Thién rat khoa hoc
nhung lai & ngoai va & trén khoa hoc ly tri nhi nguyén.
Thién rat sdu mau va huyén nhiém nhung khéng phai
12 mén than hoc huyén bi.

Néu ching ta mién méat céng phu thién dinh thi
tam sé phat sanh nhitng nang luc huyén nhiém. 6} day,
nho tu tuéng ngung ditt, tinh chi, moi xung dét doi khang
khéng con nita; va chan khi duoc bao ton, duoe tich tu,
khong con bi tiéu hao nang lugng, phat tan nang lugng
béi cdc d6i tuong ngoai gidi. Trong cédc tang dinh bac
cao, hanh gia c6 thé khong can an, khong can udng, khong
can thé. Céc dao si Yogi, cdc Thién su nhat tam thién
dinh thuong cé kha ning nay.

17



WM«& - Can ban thu phap nhap moén

Néu chiing ta tinh cAn cong phu thién tué trong
sinh hoat doi thuong, thi chanh niém va tinh giac la
hai yéu t6 can va da. Néu c6 thi gio hodc dit duyén, di
sau vao Thién Minh Sat Tué (Vipassana) chiing ta c6
thé dwoc gidc ngd, gidi thodt ngay hoi thé nay, doi
song nay, tai day va bay gio. Nhu vay, nho qudn chiéu
b4t nha, hanh gia sé thay dugc thuc tudng bat nha deé
c6 tri tué bat nha. Tri tué bat nha nay la cdi biét rot
rdo tan cung. O day, tai chd nay, hét nhién ta nghe
duge “tiéng cuoi dai lanh ca bau troi” chia Thién su
Khong Lo; ta thay duge “dém qua, san truée, mét canh
mai” ctia Thién su Man Gidc! Thoi gian va khong gian
khéng con nita. Ta da tinh gidc gitta dém den truong
mong.!

2. Ché dich chaa Thién

Tai sao phai thién?

Cé rat nhiéu 16i giang giai vé muc dich ctia Thién,
nhung khong bao gio lam cho nguoi dat cau héi thoa

mén duge. Ly do 14 ngudi ta chua thay ro, biét ro Thién
mot cach rét rdo va toan dién.

Thién von c¢6 chan, thién, my. Thién ciing c6 thé,
tudng va dung. Thé ctia Thién phai nhu chan nhu that.
Tuéng dung ctia Thién 1a phai thién va my.

18



Tlizn vii U booa - s pldg

Muén c¢é duoe nhu chan nhu that thi phai cé tri tué
bat nha. Muén c6 dugc thién va my thi phdi biét siz dung
dinh Thién vao nhing muc dich cao dep, ich dung va
huong thuwong cho cuée doi.

Hién nay, Thién da vuot khoi ranh gidi cta ton
gido, cia Phat gido; né da tré thanh san phdm van héa
tam linh cua Dong phuong va Tay phuong, ciia ca nhan
loai. Ngudi ta c6 thé tu tap Thién dé thu gidn, budng
x4; ¢6 thé tu tap Thién dé vé hiéu héa nhitng don nén,
bite x1ic, cang thing do hau qua cha co gidi, cong nghiép,
toc d6 canh tranh thi dua thanh qua ctia nén kinh t&
thi trudmg, c6 thé tu tap Thién dé giai tda nhimg uu tu,
lo nghi, phién muén. Cang c6 thé két hop Thién véi khi
cong trong viéc chita tri cdc bénh tam than va thé x4c.
Diéu ddng mimg la nhitng truong dai hoc hitu danh
trén thé gidi da dwa Thién vao giang day va kha nhiéu
bénh vién noi tiéng da dung Thién dé chita tri khd hiéu
qua nhing can bénh tram uit, stress va cad nhitng bénh
nany.

Tuy nhién, diéu ddang budn ciing khéng kém gi, 1a
nhiéu nguoi chua timg nghe dén Thién. Thang hoac, ¢6
nghe dén, nhung ho cho ring cudce séng cta ho da qud
day du, thoa man roi; ho khong ude mo gi nita, can chi
phai Thién? Ho suy nghi hdi hot réng: Doi ho nhu thé 1a
tuyét voi 1am ldm; song yén lanh hudng thu vat chat xa

19



'n.ﬂpﬂ\lr-u@: - can bdn thu phdp nbhap mén

hoa, dau can mat thi gio tap luyén nhitng cdi ric roi,
khé khin va xa la goi 1a Thién dé!

Than 6i! Quan niém d6 cling ding véi mot so
ngudi! Ké mii chit ciing tuyén bd rang: Khi vat chat da
day du, nhitg lac thd tran gian théa man roi thi hoc
dé lam gi!

Doi song cta ching ta khong nhitng bi thoi gian
han ché, ma cdc gidc quan ciing vay. Nhitng c4i biét ctia
chiing ta vé thé gidi, vii tru, van hitu thuong rat nhé bé,
léch lac va 1am 1an. Khi chiing ta doc sdch, lam viéc, tu
duy, tdm y cta chung ta thuong khong duoe tap trung.
Cdc gidc quan ctia chiing ta bi chi phéi béi moi loai &m
thanh, hinh 4nh & xung quanh. Tam tri cta ching ta
khong ngét lao xao béi nhitng chuyén hém qua hodc ngay
mai. Chua ¢6 mét gidy khic nao tAm tri chiing ta duoc
yén nghi. Ching ta thuong phung phi va tiéu hao ning
luong mét cdch vo ich; ngoai ra, né cing chinh 1a nguyén
nhan phat sanh dau kho, bénh tat va phién muén.

Thién cong hién cho chiing ta mét tAm sinh Iy khdc
biét, mdot cAm quan, mot tri thire khdc biét vdi cdi thuong
pham. C4di tdm Ay sé ly thodt bat an, lao xao va siu
muén. Sinh 1y co thé tran day ning luong, ddy lui won
yéu va bénh tat. Ciing chi 12 tm sinh ly 4y nhung dugc
tiép truyén ning luc; né sé ding day hién ngang, tran

20



day tu tin, vé iy, tram nhién trude moi thang tram, duoce
mat, hon thua cta cudc doi. Ngoai ra, Thién con trang bi
cho chiing ta mét cAm quan tinh t&, sau sic va nhay bén
hon. Tri gidc, nhan thite, hiéu biét cia chiing ta, theo dé
bude ra khéi cai cuc bd, gidi han, chti quan dé hudng téi
bén bo réng 1én hon nhiéu, Nhitng cam quan, tri thiec
chat hep, ti ting bay lau caa chuing ta nhu duoc "thdo
ctii s6 1ong" dé bay vao thé& gidi ménh méng, vo luong,
bat kha nghiém, bat kha gisc.

Cubdi cing, chu dich cia Thién trong bai viét nay la
danh cho thur hoa, thu phép.

Thu hoa, thu phdp ctia Thién nhu hoi thd, nhu su
song. N6 1a linh hén ciia con chit, 1a ning lugng cho ¥,
khi, than tung bay.

Néi cach khac, Thién gitp ta binh hoa tam sinh 1y,
giai thoat ta khoi nhimg trd luc doi thuong, tap trung
KHI LUC, TRI LUC, va THAN LUC vao bit phdp dé
cho ra doi nhitng birc thu hoa, thu phap tuyét voi caa
thuong tang my hoc

21
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Plocorg p£éy. Thiis Zom gidan C Fird Tam

7 L«'.?ﬂug' T*me Tt- tow tow g"um.
.73 ‘c«ufn 7w,

ién st dung trong thu phdp la tinh tam, yén

lang, thu gian, budéng xa... Hoang Dé noi kinh

¢6 néi: "diém dam hu vo, chan khi ting chi". Nghia la ctt

dé tam rong, tam hu, chan khi sé tu tim vé, tu da. Khi
chan khi du, cdc con chit sé ¢6 khi, c6 luc, c6 than.

Nguoi ta ciing ¢6 thé du theo Thién cua Mat tong
Tay Tang bang cdch niém nhitng ciu chi (mantra) mang
am thanh huyén bi, tuéng tuong dén hinh anh céc vi Bd
Tat; va cit lap di 1ap lai mai nhu thé, hang tram lan,
hang ngan lan... cho dén chd nhat tam. O day, tam sé
rung dong & tang s6 cao, sé cam uing duoc véi sitc manh
siéu nhién vugt ngoai tam cta cam thite théng thuong.

Ciing c6 thé theo cach cia cdc Dao si Yogi, luyén
khi cong, tich tu hoi thé va sitc néng & dan dién, sau dé
diéu dong ludng chan khi thong lwu khip co thé. Hoi
thd, chan khi (prana) sé bién thanh nguén sinh luc
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Tlﬂlﬂ.lrwpt - Can ban thu phdp nhdp mon

(kudalini), vira nu6i duéng tam sinh ly ctia chiing vita dé
st dung trong thu hoa, thu phap.

C6 ngudi thich Zen Nhat Bon. Tuy nhién, Zen ciing
¢6 ¢6i ngudn véi Thién Dong Dé. Phuong phdp nung néng
nghi tinh, d6t chdy nghi tinh trong "d6n ngd", cdc vi Thién
Su linh hoat st dung rat nhiéu cdc thé khac nhau; nhung
yén lang, tinh tam, duy tri chan khi thi chi c6 mét: ay 1a
Thién dinh. C6 Thién dinh la c¢6 luc, ¢6 chan khi, c6 ca
nang luc siéu nhién. Cé ca hang chuc d6i tuong (dé muc,
cong 4n) dé tu tap Thién dinh, khd chuyén mén va phiic
tap; toi chi xin gici thiéu mot vai phucmg phéap gian don
nhat.

7. Niem Phéi

Niém cdu “Nam mé A Di Da Phat*.

Ban ngbi thang lung, dau hoi ctii, kiét gia hodc ban *
gia (néu khong duoe thi chi can nén xép hai chan dp sat
nhau) nhadm mat lai, hai ban tay dat gita long. Than
thu gian, tdm buéng xa... Khong suy nghi gi ca, khong
ttc niém qué kht, khong tuéng tugng vi lai, khong troi

dat trong hién tai. Khéng mot may may dé bat ky hinh
anh nao xen vio. Roi nhat tAm niém cau Phat hiéu trén.

Ban dau niém thanh 101, cham rai, vang tiéng. Sau
d6, niém tham trong tam. Phai kién tri, tinh can, khong
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lo'1a, khéng phong dat... niém mai, niém hoai, nadm phiit,
muoi phiit, mot gio, hai gid... 1A mot thoi. Roi nhiéu ngay,
nhiéu thang nhu thé, cho d&n khi no ban quén bat ngoai
giGi, mot tiéng dong lén & bén canh ciing khong nghe.
Nhu thé la ban bat dau di vao “can dinh” rdi day. Cé
dinh 1a c6 khi, ¢é nang luc (chua nai giai thoat tam va
cac’kha nang phép la).

2. Niéwm hoi thé
C6, hai giai doan: Dém hoi thd va theo doi hoi tha.

Ban ngoi nhu trén, ciing quén hién tai, qud kht, vi
lai, khong suy nghi gi... va chi viéc dém hoi thd. Hit vo
ban dém 1, thd ra ban dém 2. Ban khong can dé y hoi
thd minh dai hay ngan, sdu hay can, chi can thé tu nhién.
Néu ban dém hoi thé tir 20, 30, 50, 100 1an ma ban khéng
lam 14n 1a ban da thanh céng. Réi cit kién tri nhu thé
cho dén 500, 1000 ma ban van ghi nhan st dém rd rang,
la ban dang di sdu vao dinh.

Sang giai doan 2, ban bo s6 dém va chi theo doi hoi
tha. Ban theo déi, ra soat theo hoi thé tir chét mii xudng
dan dién, rdi tir dan dién ra chét mii. Néu ban theo déi hoi
thd nhu vay duoe lién tuc thi dan dan tAm sé dinh. Hoi thé
sé cang ngay cang mong, cang nhe, cang ngan. Pén mot lic
nao do, hoi thé sé mat; va ban sé quén bt ngoai gidi. (Dén
day can c6 Thién su chuyén mén huéng dan).
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3. Lugen bbié cing don giin

Ciing ngoi va thé nhu trén, nhung ¢ day can hoi thé
dai va sau. Liic hit vao (nhiéu khi), ban phong bung 1én,
gitt khi lai & dan dién chimg 3 ho#c 5 s6 dém, sau d6 mai
thé ra, va tho ra cho hét khi, (Luu y: lic phong bung, giit
khi & dan dién thi hAu moén phai “nhép” lai)

Ctt cong phu nhu thé, moéi thoi chimg nita tiéng, lap
di lap lai nhiéu lan cho dén khi nio ¢6 cam gidc khi trong
bung bat dau néng am... thi budc sang giai doan 2. 0
day, ta khong dém sé dé gitt khi nita, ma thoi gian 4y, ta
dung “tuéng” dé van chuyén khi ¢ trong bung theo chiéu
phai vong quay kim dong ho. Ctt tudng tugng va van
chuyén nhiéu 1an, sttc néng ctia khi sé van chuyén theo,
rat rd rang.

Giai doan 3, ciing dung “tuéng” dé di chuyén luéng
khi néng 4y xuéng hau mén, nguoe xuong song 1én dinh
dau, xudng mii... roi thé ra. (Luu y: khi nao khi néng
khéng théng luu duge & ché nao thi nén dimg lai, phai 6
thay huéng dan. Hién nay, thay day khi cong rat nhiéu).

Néi tém lai, thu hoa, thu phdp rat can khi. Khi c6
duoc do dé tam rong, tAm hu ho#c cdc phuong phap tap
Thién, luyén khi céng v.v.. Chiing ta chi mugn “chit
Thién” dé giit tAm hén thanh than, ving lang; muon
“chiit khi cong” dé luyén bit, luyén chir. Khong dé gi
26
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mot sém, mot chiéu, vdi cude séng dvi thuong, véi nhitng
lo toan, lao xao, tat bat; ching ta cé thé di sau vao lanh
vize bao la uyén do ciia Thién, ciia Yoga hodc cta céc
Dao gia! Lam nhe bét au lo, tham vong, dé tam tha long
nhitng suy nghi van vo, dimg dé ¥ dén chuyén hém qua,
ngay mai, long thanh thoat, nhe nhang nhu lan may
trang da 12 hanh phic khé kiém giita ¢éi tran luy nay.
Va, ciing chinh khi 4y, ta bay thu phép dé viét, dé choi.
La cudc choi thuong thira gitta ngan cao suong khoi. Ma,
mdi nét da 13 mot linh hon, mot sinh ménh; mai chi da
12 mot bite tranh thuy mac 1ong long giita troi, triang,
mAay nudc va chan khong...

Ta da hoi dién vai Cai Dep ngan xua va ca C4i Dep
ngan sau...

W A W
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Mu da néi & trang dau, ngon biit 16ng, ¥ dao, tam
thién c6 dong trong thu hoa, thu phdp ma ngudi
xem phai "dic ¥ vong ngdén" thi nghé thuat cua nguoi
viét da di dén "diém dinh" cung hoa minh vao cdi vo
cung vo tan caa vii tru cta thu dao.

Ciing can néi thém vé mot so van dé co ban ma nha
thu hoa thut phédp can biét va ndm vimg dé thé hién bit
phap ciia minh ¢6 dudng nét va phong cdch riéng, phai
hoan thién duoc nét but that riéng cia minh dé nguoi
xem khong bi nham 14n...

Theo 6ng Nguyén Hoang Huy bién

) dich trong "Nét ddc sic vin héa phuong

5 Bong thi: Nhimg tu si cling nlr}u cac
Q th& nhan siing dao thudng thich 4n sau
trong cdc khe nui dé ém dém song mot

. cude doi tram tuméic tudng. Tai noi day
?’ hoa minh vao nhitng dam n}éy trén cqéc
‘ dinh nui, ho luén duoe ngam, khi an,
khi hién trong dam may mu nhu dong
song quanh co, nhut than rong cuén nim trong thung ling...
29
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Thur hoa ctia Lé Va
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Méi hinh thé cta mét khoanh dat, mét con séng, maét
trdi nui, mét loai cay, mét loai hoa déu c6 rieng mot y nghia
ly tudng. Thac nude 1a hinh anh v6 thuong ctia van vat so
vdi hinh &nh bat bién ctia ban thé. Vi trnic ¢6 hinh thé don
gian, phong cach khéc khd, lai thém cai than réng duoe vi
14 "séc khong", nén da gay duoc nhiéu suy tudng cao siéu.
Cing nhu hoa mai la hinh anh caa "thai cuc”. Do do, sinh
ra cach bo cuc: Mot khe nudge goi 12 "khe", khe chay quanh
¢o 0'chan nui; mot khe nude goi 1a "gian” chay gitra hai nii;
cach vé mot con duong quanh co trong thung ling hep goi
1a "ede”, mot thac nude nhé goi 1a "lai" chdy manh dudi
chan nii; nhitng vién d4 tron xép 16n nhon giita mot ngudn
nude goi la "thai tuyén”, cach vé nhung ngon nui cheo leo
goi 1a "hiém" & giita nhung vue sau tham; cdch vé nhitng
dam may mu cdch ngang canh vat goi 1a "san"; cich dat
nhitg vién son goi 1a "chuéng” thanh mét binh phong dang
sau canh vat; nhitng vién son nay c6 nhitng ngon cao goi la
"phong” nhu duoc treo lo ling gitra troi; cach dat mét than
cay ¢b thu trui 14 goi 1a "cdn"; moc nguoc ra mot suon nui
cao doc nguoce 1én goi 1a "huyén nhai'...

Dua trén nén tang co ban ctia hoi hoa phuong Dong,
nha thu hoa, thu phap sip dit bé cuc sao cho phii hop.
Diéu can thiét chinh yéu la phai that tu nhién, dan dat
nguoi xem di vao tam y ctaa tranh thu hoa mot cach tham
tram, ling dong va sau sic.
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€u ban ¢6 tam y yéu thich bd mén nghé thuat

hut phdp thi su rén luyén va tinh kién nhan sé

dua'ban dén su thanh cong, va khi da that su bude vao

ngudng cita nay, diéu doi héi noi ban chi ¢é hai chit: Tam
va Nhan.

Con nhitng van dé ngoai canh nhu 1a mét su "tro
duyén" dan ban dén con dudng vo tan caa thu dao.

O day, sau nhitng nam viét thu phéap toi rit duge
mot s6 van dé co ban va kinh nghiém xin ghi lai dé ban
c6 thé tu hoc dé dang, khéng quanh co, dién giai dai
dong, vi nhu thé véi ban 1a ngudi mdi tap rat khé hiéu.

Xin moi ban hdy cung t6i rong choi trén vom troi Thu
hoa phdp, day ciing 12 mét thi "tiéu khién" thanh cao.

1. Chuén b dung cu:
BUT LONG:

Ban mdi tap viét thu phdp can mua khoang 03 cay
biit 16ng loai thuong, nhung khéng nén mua loai ré tién
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1am vi ban viét vai 1an sé bi xi1 16ng khé viét, loai 5.000d
dén 10.000d.

01 cay but long nét nhé
01 cay bit long nét trung
03 cay but l1ong nét lon

Khi ban viét thanh thao, ban nén mua but long dat
tién dé sit dung va nhiéu loai bt 16ng 1én nhé khdc nhau
dé dung khi can thiét, vi bit léng tot sé cho ban mau
tién bo. Buit long tot gid tir 25.000d/cay - 100.000d/cay
(ciing gidng nhu kiém si can phai c¢6 guom t6t thi mai
thé hién hét tai nang ca minh). T4t nhién tro choi nao
ciing 1am cong phu va ton kém, mét khi ban da yéu thich
thi nén c6 gang (tuyét doi khéng dung bt 16ng ¢6 muc
s&n vi nhu thé ban sé khong bao gio rén luyén duoc thu
phap.

MUC VIET:

Hién nay trén thi truong cé bdn nhiéu loai muc xa
dé viét, loai muc xa pha sén 6.000d va 14.000d. Ban méi
tap viét thi khong can dung muc tét, ¢6 té dung loai muc
6.0004. Loai muc nay khéng den ldm, nhiéu nudc nén
tham nhanh chi ding khi tap viét hay viét nhap (Ngay
xua cdc cu chi dung muc thoi, hoc tro xin hoc chit mai
nhap mon phai tra qua qu4 trinh "mai myuc" nhiéu nam.
38
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Néu nhu tro nao quyét tam theo dudi su hoc thi phai
kién nhan mai mue. That ra dung ¥ cia quy thay la trong
qud trinh mai muc hoc tro da rén luyén duoe ¢ tay cho
"mém déo", va cham chu mai mue hoc tro sé "tap trung
tur tudng” vao mue dich cua "su hoc”. D6 1a thay da st
dung theo phép "dung tdm nhuoc kinh" va tap cho tro sy
"kién nhan").

Khi ban viét thanh thao thi nén dung loai muc
14.0004, loai nay tuong d6i ding duoc tuy khong tot 1am.
Nhung néu mudn viét cho dat ban nén mua loai muc xa
ngoai, muc nay dat tién nhung c6 keo dinh mau den
nhanh, rat dep, dong thoi khong phai mau va khi tham
nude khong bi lem.,

GIAY VIET:

Ban nén mua bdo cii dé tap viét. Gidy bdo c6 dic
tinh mém, hit muc va dé tap viét. Tuyét doi khong tap
viét trén cdc loai gidy trang, day hay gidy Al, A4, ton
kém va sé lam cho ban khdong lam cha dugc 46 dam nhat
khi ban chuyén sang viét trén céc loai gidy mong, tham
muc...

Khi ban viét thanh thao thi nén mua loai gidy tot
nhu gidy xuyén chi, gidy dé, vi day 1a loai gidy c6 thé "an
tuong” vdi nét chir cia ban va chi ¢é trén loai gidy nay
ban méi thé hién duoc tai nang cia minh. Gidy nay hoi
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dat tién, nhung ban ngai ton kém thi khong bao gi¢ thanh
cong.

Tam trang chung ctia ngudi viét thu phap 1a khi
phong but trén cdc loai gidy tot thuong s¢ bi hu hay khong
dat thi tén kém, nhung cang so thi lai cang hu, khéng
dat. Cho nén khi da quyét tdm phéng but ci tu nhién,
khong lo 4u nghi ngoi, néu thay khong dat thi bo, cé nhu
vay mdi dat diém dinh ctia thu buit.

NGHIEN MUC:

Moi tap ban nén dung moét cai chén ddy nhd, long
can c6 go dé dung mue. Khi viét thanh thao, ban nén
mua mot cdi nghién dung muc bang d4 khoang 25.0004d.
Loai nghién nay c6 hai long (mét long can va mot long
sau). Khi ban chdm va vudt mue, mue sé d6 xudng long
sdu khong bi roi vai ra ngoai.

BAN VIET:

Néu c6 diéu kién ban hay dong mot cai ban rong; ngang
0,8m dai 1,4m, trén 16t mot tdm kiéng vi khi viét mue sé
tham xudng ban, ban dé lau chiii; mot ghé van phong bang
vai khong ding ghé€ bang da (ghé& da néng khong thoat hoi).
Ngbi viét trén mdt ban rong, ban sé cam thay thodi mai va
phong bt rat la phong khodng khong bi go bé. D4 cling la
diéu kién gép phan vao su thanh cong ctia ban.
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2. T the ngéi uiét:

Ban hay ngdi thang lung va thirdang hai tay, ngang
doc, khong gap mot trd ngai nao thi tét. Dau chi hoi cui
xuong, tuyét doi khong ap sat dau xuéng mit ban. Ngbi
thoai mai, thong dong, va moi tu tudng tap trung vao
but phép "noi bat xudt, ngoai bdt nhdp".

3. Céch céim vitt:

Khi ban cAm co dé thé hién thu biit, ngudi trong
nghé sé quan sat, va danh gia tay nghé cta ban qua
cach ban cam co dé phéng but. Cé nhiéu cach cam co,
mién sao cho hop (cAm co thudng, cAm co gan, nhu ngudi
Hoa viét chit Han) nhung theo t6i ban nén cam co trong
tu thé thuong dé dé viét, tay tua vao mit ban, ban ding
ngoét it lam chuén cho chit viét, nhung ban phai cam co
cho thang ding. Tz chd tiép xiic dau co véi gidy, tay ban
cam cén co cach khoang 4 phan, boi vi khi cAm co thang
ban méi ¢6 thé phéng duoce nhitng nét chit nhu y muén.
Liic dau cam co thang khong quen, ban sé cam thay kh,
nhung cé gang luyén tap mét vai ngady ban sé quen. Khi
ban da quen vdi cdch cam co thang ban sé phéng duoc
nhitng dudong nét rat bay buém, thang cong, luon nhu y.

4. Viet chaz:

Khi muon viét chit, ban hay hinh dung mau chi d6
trong dau, hodc viét ra nhdp roi theo d6 ban thé hién.
41
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Khi da dat but trén gidy ban khong nén chan chiy, luéng
lu ma phai c¢6 quyét dinh ditt khodt, kéo chit nhanh dé
muc khong thim ra gidy. Ban viét trén loai gidy khong
tham thi dé nhung khi ban thé hién qua cdc loai gidy
mong nhu xuyén chi, dé min, dé gan (cdc loai gidy nay
hiit mue, khé viét), ban chan chir hay khong dut khoat,
nhat dinh ban khéng viét duge. Nguoi viét thu phap trinh
dd cao khong bao gior thé hién trén gidy day khéng tham.

5. Chém murc:

Déng tdc chAm muc tuy 1a chuyén nho nhit nhung
lai ¢6 vai tro quyét dinh to Ién khi ban thé hién thu buit,
cho nén t6i mudn nhic ban that can than khi chAm mue.

1. Khéng cham thang cay but 16ng vao muc

2. Nghiéng but long chdm phét trén mue va vuot
muec trén go dé luong muc khéng nhiéu.

,#: '"S’l:\. :*
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CHE hitn 10 nét cin bin

Net thie nhit:

Ban cAm bt 1én cho thang va vach nhe nhimg nét
ngang sau day:

i

Neét thie hai:
Vach nhe nhitng nét doc sau day:

Net thie ba:

Ngang doc xen nhau

|
T

—
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Neét thie bz

Ngang doc nhan mgt dau.

Ban nhan dau bt 16ng xudng gidy va nhac bt 1én

kéo nhe xuéng.

Net thiec ném:
Ngang doc ¢6 nhén hai dau.

Ban an dau but léng xudéng va nhéc lén kéo nhe
nhang xuéng dén tan cing ban lai nhan xudéng hat nguoc
co 1én, ban sé ¢6 nhing nét sau day:
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Nét thie dGu: Neét 48

Ban nhin dau bit xuéng va nhac bit 16ng 1én xoay
but long tron, ban sé c6 nét sau day:

5>

va newoe lai:

N)) ).

Net ther biy: Nét mic
Nhan dau bit long xudéng va cong biit léng lai hat

Ién, ban sé ¢6 nét maoc sau day:
45




'T%M«@t - can ban thu phap nhap mon
LI

va moéce nguoc lai:

O550°

Neét thee lim: /Véfm

Nhan dau but xuéng kéo mot vong tron ban sé ¢b
nét cong chit C va chir O sau day.
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Nét thi chin: Nét cong luon

Nhan dau bit long xuéng va chuyén nhe nét biit
1én ban sé c6 nét cong luon sau day.

~_ OO\
o > 0N

Nguoc lai.
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Nét thee 10:

Chic mirng ban thé hién dwoc 10 nét can ban!
Nhitng nét chit nay chii yéu la dé ban luyén tay cho nhuan
nhuyén. Khi nao ban c¢é cam gidc cay biit trong tay ban

48






e Liin 10 nét cén lésn

khong con nang né nita (thuc hu ky khéng) thi ban hay
bat dau luyén chit viét.

Quan trong la ban nén luyén tir tit va mdi ngay khi
nao ranh ban ci ngdi vao ban viét, quen dan tay ban sé
mém va cay biit long trong tay bay da 1a "tam ¥ but hop
nhdt". Lic dé ban sé cam thdy tw tin, say meé va thich thi
khi cdm but 1ong dé viét mot s6 cau van tho hay ma
minh nguéng mo yéu thich.
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Hé thong chit Quoc ngit Viét gom c6 24 chit cai La
tinh va cdc chit c6 dau A, A, O, O... Toi sé huong dén ban
viét nét theo timg mau chit. Sau khi hoan thién nét, ban
sé& hoc dén cach rap chit, cich xép tir, ciu va cach ba cuc
mot bue thu phép.

24 chit cdi La tinh Viét Nam, thé hién bang bit
phdp nhu sau:
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au khi ban da thé hién duoc 24 chit cdi cho thuan
thuc bay gio 1a phan sép chi.

Khi viét ban nén xem cin than nét chinh va phu -
nhimg nét chinh (Am) ban viét nhan (Uc, dam), nét phu
(Duong) viét méng nhe. Nhung ban phai biét can déi
chit 16n nho, am duong hai hoa thi ch méi dep.
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Bé cve

Ko cuc

Ban trinh bay mot birc thu phap dep khong phai
chi vi ban viét chit dep, 50% cdc nha thu phdp thanh
cong la nho cdch trinh bay hai hoa, hop ly tao nén mot
bé cuc dep.

Ban phai biét sap dat chit Ién, nho, tir, cau sao cho
hai hoa. Méi cum tir chung tuyét doi khong duoc téch ra
vi nhur thé sé lam mat nghia cta cau. Khi dat bit xuong
viét mot cau ca tir, tho van ban hay dinh khé gidy, so chit
viét, dai ngan, khong nén viét tran lan (khong co dat dé
thd, chit r6i mi). Ban hay sap dit sao cho gon gang ma
khong kém phan my thuat. Quan trong 14 ban dan dat,
tao cam gidce cho nguoi xem mot cach thoai mai, xem duge
mdt chit ho sé mudn biét chit thit hai, va xem dén hét.

Cuéi cung 1a ban ky tha but va déng dau. Noi ky
tha bit va déng dau ciing gép phan tao nén bé cuc dep
ciia ban. Thudng mot biic thu hoa phdp khi vé viét
xong ban déng 3 diu trién riéng ctia ban (mot dau
trén dau tranh va hai ddu & dudi tranh chd ban ky thi
but - theo y ctia t6i ).
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Diéu quan trong nhat 1a ban phai nghién cttu ca kim
van, co van, doc nhiéu sach triét hoc Péng phuong, kinh
dién, gido ly, tim cho duoc nhitng cau van tho hay, qua
cau tir ma ban thé hién, nguoi doc sé danh gia duoge trinh
d6 cta ban. Ban hay luén tam niém: Mgt bie thu phap
dep khong cé nghia 1a ban viét chit dep, bay buém ma cai
dep that su ctia thu phédp 1a moét nét chit tu nhién, tiém
an; ban la nguoi théi hon vao cdi chit dé chir duoc khai
sac, song dong, pho dién duoc phan noi tdm sau sic ctia
mbi chit hay ¥ chinh ctia méi cau, tir...

Diéu cam ky trong viét thu phdp 1a ban khong duoc
do di, do lai (nét 6 1a nét chét) va viét phai that tu nhién,
khong guong ép, d6 chinh 1a nét dep don gian, doi thuong.
Néu nhu ban ¢é tinh "gd chit' thi chi 12 mét kiéu chir gia
tao khong c¢6 dau &n ctia Thu Dao.

Trong qué trinh rén luyén, mét khi ban da nhuan
nhuyén, ban phai biét tu sang tao nhiéu kiéu chit mdi,
khong nén rap khuon theo sach vo. Chinh sy manh dan
"phd cdch” cua ban sé tao cho ban nhitng duong nét riéng
biét.

Ban hay xem tat ca chi 12 "phuong tién" dua ban
dén véi thu dao chit khong phai 1a “cizu canh”.

Khi ban di khéng con ban long vé nhimg chi tiét,
nhitg quy cach thi ban hay quén hét tat ca nhitng gi toi
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viét ra diy, quén hét nhitng gi ban da hoc, hay tu thao
ciii, s6 long, vuot qua bén kia bo tri thite, khong con khéng
gian va thdi gian nita va nhu thé tu trong Tam ban sé&
"thai nghén" va cho ra doi nhitng bite Thir hoa phdp xudt
than.

Ngai ngu Gidc Hoang d& Tran Nhan Tong c6 néi
"cu tran lac dao tha tuy duyén”. Dén vdi thu hoa phdp
cling vay, ban hay tha long, hiy dé long trong khong,
ban khéng nén vi muc dich nao dé ma guong ép... va néu
nhu ban ¢6 duyén nghiép voi Thu hoa phap thi con duong
ban di sé thang hoa rat tu nhién...

Xin chiic mitng bqnf Mong ban sé thanh cong!
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'.-

Dé’ hoan thanh dugc cudn sach nay, toi da may man dugc
sutri duyén ctia qui than hiru ban bé,

Nguoi dau tién toi xin tri an la nha tho - thu phdp gia Lé

Thanh Tung la nguoi da diu dat toi trén duong thu hoa phap la
ngudi thay ma toi luén ton kinh.

VA t6i xin chan thanh cam on Su Minh Duc Triéu Tam Anh,
mot hoc gia clia Phat gido, mot nha tho, thu phdp gia nhuan
nhuyén, da bé cong siic va thai gian chinh sta, cho toi rat nhiéu
trong cudn sdch nay. Sau hét, xin cdm on qui than hiu ban bé
da gdp phan trong cudn sach nay lam cho thém phong phd la
nha tho - thir phap gia Song Nguyén; thu phdp gia hoa siLé Vi;
nha tho - thu phap gia Nguyét Binh; nha van nha tho Ma Nhuoc
Mai (Phu Du); hoa si Té Minh; hoa si To Minh; nhiép anh gia
Vinh Nghia; nha tho Nguyén Nhu May; nha tho Liéu Trai; anh
Cao Hiu Dién,

Cudn sach duoc ra mét doc gia trong thai diém s6i dong clia
phong trao thu phap Viét cho nén ¢ thé con c6 nhimg sai lam
va thiéu s6t can dugc stra chira, bé tic. Kinh mong qui vi cao
minh chi gido cho.

Toi xin chan thanh cam on.

Phan Thiét
Thdng 4-2004
Nhat Chi Lan

—w

110



Muc luc

LOF @I THIBUL . iv0000v53558 emssusaivssass ssssivasassnvasenssanesnsansaresnamarysssson 5
Nguoi phu nit ton vinh CATF VIBL .....cooeeeeiieeiiiireeeeeececeecnanes 7
Thur phap Viét thu hoa va Dao ........ccveeeveieivereeeiesineseirineenns 11
Thien Vo1 thir 10, th PRED <....vvevvrreriereeesireissessrie i 17
Phuong phap thién don gidn dé tinh tam ...........cc..ccccocviriennn. 23
Can DANTMIBOB . erscnrionnmsniiins siisssiissnsisisisassszssssominppsnssnns 29
Can ban thur phap NAGD MOM .....oeeeeieeeeeeiieeeeeeeeeeeeeeesee e 87
ThE hign 10 N8t CAN DAN.......ovververeerieeseeeersienssenisnssssnnes 43
PHAN MAU U CHII <. e er e s e neen e 50
PRAN SAD CHIT .o enes e e sseseenerenereas s eneres 73
B0 CUC isivuisisisvisivarsasrvossursasnspsnnsssssennasashonia te « s e shsiianias 107
BOFITGD wovresvenesorsmnmnnmmnnnsssnosanmns babin bisins oo gsisesisnsis .7 110
MG TUG ... ceven vomesrsnsspmnennsnsmiatisss sidsisissssvossisssmsasitibasessnns 111



THU PHAP VIET
Can ban thu phap nhap moén

THANH TUNG - NHAT CHI LAN

Chiu trdch nhiém xui't bin :

LE DAN
Bién tdp i LE? HOA N
Stra bdn in 5 LE NGUYEN
Trinh bay ' TUAN HAO - QUANG MINH
Bia : TRANH BIA NHAT CHI LAN

QUANG MINH DESIGN
NHA XUAT BAN THUAN HOA
33 Chu Vin An - Hué
DT: (054) 823847 - 821228 * Fax: (054) 848345

Thurc hién:

CTY TN T & DY VAN hOA FTONE- TRANE
A.Q.: ¢/</QUANG MINH

416 Nguyén Thi Minh Khai - P5 - Q.8 - TPHCM
R 8322386-8340990 - Fax: (64.8) 8342457-8340990
Email; quangminhbooksh@hem. von.vo

In 1.000 cudn, kh8 14.5 x 20.5cm, tai Xi nghiép In Dudng Sat. Gidy dang ky
KHXB s6: 73/1798/XB-QLXB clia Cyc Xuat Ban cép ngay 27.12.2001. Gidy trich
ngang KHXB s6 2467/QB/XBTH do NXB Thudn Hbéa cdp ngay 01.04.2004. In
xong va nop Iuu chiéu Quy 11/2004.



Hoang Thi Ngoc Lan (bt higu Nhdt Chi Lan)

Sinh ngdy : 5 théng 12 ndm 1958. Da Lat - Lam Déng.

- Hai vién :
 Caulac bo tho sinh vét cénh Nha Trang - Khanh Hoa.
o Cau lac bo trang tho Khanh Hoa
o Lang cudi Nha Trang.

- Céng tac vién :

« Héi véin nghé Khanh Hoa.

« Hai van nghé Binh Thuén.

« Van héa Théng tin thanh phs Phan Thiét.
- Tac phém :

« Tho in chung Hoi VHNT Khéanh Hoa.

o Nhing thang ném khéng mua 2001.

« Tho in chung H&i VHNT Khénh Haa. Bl '

o Ldi ru trén séng 2002.

+ Tho in chung Céu lac bé sinh vét canh KhonhﬂHat Phy $c1 2002) / ‘
- Trién l&@m thu phdp tai thanh phé Phan Thiét - Binh. Thy

dén 30/1/2004, -3

Toe liy, Feotial Het 2004. /
Tas »ﬂaﬁ&—«l Kﬁadioaucww] 1> 26 % za—s,zooq ,./

- Céc tho, van, truyén ngdin dang trén cac béo thu pham trén
binhthuantoday.com. | 9
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Didong : 0918 784 502

Nha rigng : 062,629 403

Email: framhuong045@yahoo.com
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