Ly Lac Long

Tinh Yéu va Hanh Phic

Tinh yéu la gi?

Theo ty dién thi tinh yéu dugc dinh nghia 1a tinh cam, sy yéu thuong, luyén
ai ... cua nguoi va nguoi nhu tinh cam cua doi ltra, cua ban be, cua gia dinh
.. hay no6i mét cach tong quat 13 tinh cam cta ngudi danh cho "van vat"
chung quanh cudc séng. Trong cudc sdng, thi ai chic cling d3 nghe qua
nhirng cau quen thudc nay nhu : "To61 yéu em (anh)"; "To1 thuwong ban "; "
T6i yéu thuong cha me "; "Tdi yéu t6 qudc qué huwong" ... v.v. Hom nay xin
"ban phiém" v&i cac ban chit vé tinh yéu ltra d6i va theo nha tho Xuan
Di¢u thi : "Lam sao dinh nghia dugc tinh yéu". Tinh yéu doi lra 1a mot chu
dé ma van thi si da ton khong biét bao nhiéu la but muc dé cap dén, tu ngan
xua va van sé con tiép tuc cho dén ngan sau. Tinh yéu d6i ltra s& ludn ludn
1a mot chil d¢ hap din va thich thi véi hau hét moi ngudi, & moi lira tudi .
Tinh yéu c6 tu6i khong?

Ngudi ta thuong néi tudi tré 13 tudi cua hy vong va tudi cta yéu duong.
Con tré, c6 nhiéu thoi gian va day du tAm luc nén c6 nhiéu hy vong dé thuc
hién dugc nhitng hoai bdo 6m 4p trong long nhu mo ude . Con tré, c6 nhiéu
hy vong dé tim duoc nguoi ban doi 1y tudng, dé yéu va dugc yéu. Thi si
Bryon vi tinh yéu ctia tudi tré nhu mot vuon hoa c6 nhiéu bong hoa dang
bing nd va khoe sic thim trong mua xuan va theo Thomas Moore thi
chang c6 gi ngot ngao bang nira sy ngot ngao clia gidc mo tinh yéu trong

thoi tré tudi.



Pung nhu vay, tudi tré 13 tudi ctia yéu duong, cia hon nhién va mong mo
nén tinh yéu trong thoi tré tudi 1a tinh yéu 1y tuéng, thanh thién va trong
sach, chua bi phén bui duong doi lam van duc. Yéu chi vi yéu, trong chung
ta, néu ai da di qua doan dudng tudi tré va nhin lai thi qua that "chang co gi
ngot ngao bang nira sy ngot ngao cla nhitng gic mo tinh yéu trong thoi tré
tu6i". DU ¢6 trai qua bao nhiéu thing trim, bé dau doi doi cta cudc séng,
chung ta cling van hoai nhd nhirng "gidc mo tinh yéu" cua thoi tudi tré. Pac
biét 12 "mdi tinh dau tién", du co tron ven hay d¢ dang , cling s€ vinh vién
ton tai trong ngdn ti ky Gre. Vi vdy, cac ban con tré hiy "yéu", yéu minh,
yéu ngudi, yéu doi nhu cic ban co thé yéu, thudng thirc sy ngot ngio ciia
tinh yéu tudi tré, va s& khong phai hdi han, tiéc nudi va thac mic vé sau .
Phai ty hoi minh nhitng cau hoi: Phai chi?... Néu luc d6 ?... v.v.

Nhitng diéu & trén chi nhan manh tudi tré 13 giai doan 1y tuong nhat cho
tinh yéu, nhung tinh yé€u thi nhu N. Karamzine da n6i: " Tinh yéu khong c6
tudi tac, lic ndo trai tim con dap ngudi ta con yéu". Cau ndi nay cua N,
Karamzine dugc phan anh va chimg minh rat rd rang trong van tho cta thé
gi61 noi chung va Viét Nam noi riéng. Nha tho Huy Can cling c6 nhan xét
giéng nhu N.K vé tinh yéu va tudi tic va di xa hon mot chat thém vao nhan
xét vé tho tinh va tudi tac : " Tinh yéu khong co tudi va tho tinh hay cang
khong tinh tudi duoc bao gid". Thuyc té thi diing nhu N. karamzine va Huy
Can da nhan xét . Tinh yéu khong co tudi tic va co 18 gidi han duy nhat 1a
doi song tran thé cia mot nguoi va mot trong nhitng két qua cia tinh yéu 1a
thi ca. Cho thi ca thi c6 thé néi khong cé tudi va bat tir va ndi vé tinh yéu
ma bo qua thi ca thi 1a mot thiéu sot.

Tinh yéu va thi ca

C6 thé noi tinh yéu 1a mot dong luc chinh va duy nhat trong thi ca va thi ca
1a két qua cua tinh yéu ( ltra d6i, ban be, qué huong ... cho "van vat" noi
chung). Nhirng ang van, nhirng bai hat, nhiing bai tho tinh hay la nhiing
hoa tinh va trai yéu bat tir, vuot thoi gian va khong c6 tudi tac. Tinh yéu da

la dong luc gitp cho cac van thi nhan sang tac dugc nhirng tuyét tac va



nguoc lai thi nhu nha tho Tt Huy da nhéan xét : " Tho ca tinh yéu da lam
con nguoi diu lai gitta cudc doi, boi chi 6 tinh yéu, con ngwoi méi quay vé
v6i nhan ban, quay vé véi ban sic hon nhién khi tao héa tao ra con ngudi".
Nha vian Y Leopardy thi cho rang " tho trir tinh ¢6 thé coi nhu tong hop,
nhu tuyét dinh ctia tho, va tho 1a tuyét dinh cua tiéng néi loai nguoi." Panh
rang chi mot sb rét it trong chiing ta c6 kha nang viét van, 1am tho, pho
nhac, c6 kha nang dung chit dé dién dat, chuyén chd tam ¥, cam xuc cia
chinh minh. Nhung qua nhitng ngh¢ nhén nay chung ta sé tim dugc chinh
minh . Ho d4 ndi ho ta nhitng cam xtc, nhitng suy nghi, nhung budn vui,
khat khao, mo udc .. caa chinh ban than ta. T6i tam trich mét sd cau tho vé
tinh yéu ctia mot sd thi si va tin rdng ban s& tim thdy chinh minh qua mot
hay nhiéu tac gia dudi day :

Vang tring ai xé 1am d6i

Nira in gdi chiée, nira soi dim truong (Nguyén Du)

Trai tim 1a mot con tau sudt

Ching c6 san ga tram cudi cung (Kién Giang Ha Huy Ha)

G16 mua la bénh cua troi

Tuong tu 1 bénh cua to6i yéu nang (Nguyén Binh)

Hiu hét long ta nhu thiéu nang

Nhu nhitng ngay nhitng thang khong em (Ché Lan Vién)

Cai thud ban dau luu luyén dy

Nghin nam ho d& c6 ai quén (Thé L)

Anh sé& tram luan ngan kiép nho

Cho dau ngay mai em lang quén (Vii Hoang Chuong)

Tinh chi dep khi con dang dé

Doi mat vui khi da ven cau thé (H6 Dzénh)

Em la song nhung xin dung nhu song

Pa x6 vao, xin chd ngugc ra khoi (P4 Trung Quan)

Pua em vé t6i chon dudng xa nhét

Pon em sang t6i lya ngd that gan (Tran Lir Vii)



Nguoi toi yéu da di xa

Ngudi yéu t6i lai & nha. Budn khong? (Phan thi Thanh Nhan)

Tinh Yéu 12 dau khé hay hanh phuc?

Nguoi ta thuong néi "yéu 1a dau khd" va c6 ding nhu vay khong? Néu
xuyén qua thi ca thi hinh nhu 1a vay vi hau hét nhing tinh tho tuyét tac déu
duoc sang tac trong luc tac gia dang & dinh tuyét cuing ctia dau kho vi nhd
nhung, trai ngang, dang do ... trong tinh yéu. C6 1& dau kho 1a cam xuc can
thiét cho tho tinh tuong tu nhu gach ngdéi 1a vat liéu can thiét dé xay mQt
ngdi nha dep. Va co6 phai khi dugc toai nguyén, c6 hanh phuc thi thi nhan
khong sang tac dugc tho tinh hay, xuét xic, gdy nhiéu xtc dong cho doc
gia? Néu nhin qua thi ca dudng nhu ciing dung nhu viy. Nhung trong thuc
té thi tinh yéu c6 thé dem t&i hanh phiic tuyét voi va cling c¢6 thé dem t6i
dau kho tot cung. Tinh yéu 1a mot ting pham can thiét ma tao hoa di ban
cho nhan loai, vi khong c6 tinh yéu thi nhan loai s& khong con ton tai nita
trén trai dat. Du tinh yéu dan dén dau kho nhu nha tho Lamartine ctia Phap
da nhan xét:

Tinh trudng 1 cdnh dong hoa

Db ai qua d6 khong sa 18 sau (Nguyén Tién Lang dich)

Hay hanh phuc nhu Xuan Diéu di dién ta :

Tt Iuc yéu nhau , hoa né mai

Trong vuon thom ngat cua long toi .

Thi hau hét moi nguoi ciing dd, dang va s& phai yéu. Tinh yéu 13 nhu liéu
can thiét cho doi sbng ctia con ngudi, cho sy ton tai ctia loai ngudi trén qua
dia cau ciing nhu chét d6t 1a nhu liéu can thiét gitr cho ngon lira chay. Hon
nita, theo thién y cta toi thi dau kho hay hanh phuc trong tinh yéu ciing tiy
vao quan niém, udc mudn va cdm nhan cia mot nguoi . Néu quan ni¢m
tinh yéu 1 cho va nhan chtr khong doi hoi, nhitng mat mat hay khong co
duoc khong phai 13 dau kho, va hanh phuc 12 nhitng gi ban dang ¢6 trong
tay... thi mot nguoi sé tim thy hanh phic trong tinh yéu du roi trong bt ctr

hoan canh, trang thai nao trén con duong tinh yéu.



- Yéu ngudi va duoc yéu thi 1a qua hoan hao hao khong co gi dé noi nira .

- Yéu nguoi mot chiéu, i thi hoi that vong chat, nhung it ra minh ciing da
tim duoc dbi twong dé trao goi tinh yéu .

- V& tan, tr thi budn, dau, va kho thiét, nhu it ra minh cling da c6 mot thoi
yéu nguoi va dugc yéu.

- Nguoi khong yéu ai, ... ¢6 18 12 nguoi ¢6 don, kho so, dang thuong va dau
khé nhat.

T6i thich hai cau tho vé tinh yéu ctia Lé Thi Giang Van :

Ai bao yéu nhau la dau kho

Xin mot doi dau kho dé yéu nhau

Va xa hon nita, néu chiing ta c6 thé "hiéu" duoc hanh phiic nhu nha tho Ly
Bach cta Trung Hoa da néi :" Ban hoi to61 dau 1a hanh phuc tuyét voi trén
thé gian nay? DAy 1a ltc ban nghe c6 bé gai vira di vira hat sau khi hoi tham
nhd ban chi duong", thi khi tinh yéu khong nhur uéc mudn va moéng mo cia
minh, chung ta c6 thé s& thit vong, nhung s& khong bao gid dau kho nira.
Hanh phuc tuyét voi véi mot tdm hon cao dep nhu Ly Bach 1a nhu vay, that
gian di va chi co thé thoi. Va hanh phuc tuyét voi ndy chic cling c¢6 thé dén
v6i1 ban va to1 dugc, phai khong? Hy vong 1a nhu vay !
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