Ly Lac Long
Tiéng Sét Ai Tinh va Tinh Yéu Dwéi Ling Kinh Khoa Hoc

Tir xua, nguoi ta di tin rang nhimg cam xtc nhu tinh yéu, hanh phc, tic
gian, so hai ... déu bat ngudn tir trai tim. Vi vy trai tim duoc xem nhu la
biéu twong cua tinh yéu. N6i dén tinh yéu 1a ching ta van lién tudng ngay
dén trai tim. Nhung thuc ra, theo kién thirc khoa hoc thi qué trinh hinh
thanh va phat trién ctia tinh yéu rat phirc tap, khong xuat phat tir trai tim ma
1a tir trung tdm ndo bd. Nao bd 1a mdt bd phan sinh 1y quan trong nhat cua
co thé chi phdi moi cam xuc ctia con ngudi. Nhu mot nhac truong diéu
khién ban nhac hoa tiu, ndo bd diéu khién tiét tau, nhip diéu, cuong do ...
phat tiét va hoat dong cua cac chat kich thich t6 (hormone) va no-ron
(neuron or nerve cell) tao thanh "ban nhac tinh a1" ctia con nguoi.

"Nguwoi dau gap go lam chi
Trdam ndam biét c6 duyén gi hay khéng”

Hai nguoi dung xa la trong mot cudc gip gd tinh cd, dui chua néi chi nhiéu,
chi nhin nhau théi ma cam xtc dang trao, tim dap manh ... Tuy su tiép xuc

don gian nhung khoanh khac 4y vo cung phic tap va bi an. Theo giai thich
ctia hau hét chung ta, nang va chang dang bi tiéng sét ai tinh danh tring

(love struck). Nhung hién tugng "tinh yéu" nay duoc cac nha khoa hoc
trong hoi AAAS (American Association for the Advancement of Science)
gidi thich trong bai tuong trinh ¢ Seattle vao ndm 1997 nhu: "chuyén tinh
yéu lang man ctia nam nir chi 1a nhitng phan tmg hoa hoc ctia co thé con
nguoi". Loi giai thich nay da gay bat binh cho céc vi thirc gia xem tinh yéu

nhu 12 mot biéu tuong thiéng liéng nhat cta con ngudi, chua cé ai dinh



nghia noi. Theo ho, tinh yéu phat sinh do su rung dong huyén bi va sau
tham clia trai tim, cia tAm hon tao nén cac cam gidc yéu thuong, hon gian,
dam mé. Vi vdy, tinh yéu khong thé nao phat sinh tir dng nghiém duoc?
Tuy nhién, day 1a mot phat hién khoa hoc néng bong , giy can va hap dan
bat dau tir nhitng thap nién cudi thé ky 20 cho dén nay nén c6 rat nhiéu nha
khoa hoc nhép cudc va cang ngdy cang c6 thém nhiéu bang ching khoa hoc
minh chig cho 10i giai thich trén ctia hoi AAAS. Tién si Marta Frid cua
Uk, thi dién ta trang thai hoa hoc ctia con nguoi khi bi tiéng sét ai tinh, s¢€
¢6 cac phan ing nhu hai ban tay bin rin md héi, mat may dé hong nong
hoi, hoi the don dap dut doan ... TAt ca déu 1a phan tng hoa hoc cua co thé,
khi trung tdm than kinh, tiét ra cac chat kich thich td téi hé than kinh. Tony
Furmar, mot bac sy Uc, thi cho rang : "trong tiém thic cta con ngudi luén
ludn bi chi huy b&di mdt ménh 1€nh sinh hoc". Xic cam va tinh yéu cling
vay, ca hai linh vuc nay déu do ndo bod va con tim phu trach chung, qua su

Ay

luan luu cta hoa chat. Trong cudn "Giai Phau Tinh Yéu" (Anatomy of
Love), tién si Helen Fisher, giang su cua dai hoc New York, da liét ké ra
cac chat hoa hoc trong co thé con ngudi, ¢6 tac dung kich thich va giy mé
noi hai tim hon dang yéu thich nhu: adrenaline, dopamine, norepinephrine,
va dic biét nhat 1a phenylethylamine (PEA) .

- Adrenaline: La mot kich thich t§ gy cam xic manh nhét. Trong truong
hop nguoi bi stress, kich thich nay duoc tiét ra tir than, thAm vao mau, dat
co thé vao tinh trang bao dong tirc thoi. Huyét 4p dang cao, tim dap nhanh
hon va ban tay thi u6t ddm mé héi. Poi véi nhitng ngudi dang yéu,
adrenalin tao ra trang thai non nao, doi khi kha cang théng. Chi can mdt cai
nhin sau ctia nguoi yéu, hay su hoi hop trude budi hen di khién co thé tiét
ra mot lugng adrenalin 16n, dua con ngudi vao trang thai néng lanh nhu
sOt. Hé qua 1a: Toan bd tam tri chi hudng téi ngudi minh yéu, va ca nhan
loai tré nén vo nghia. Cling may la trang thai nay thuong kéo dai khong
lau, bai no tiéu thu nhiéu rt nhiéu nang luong va khong mot co thé sinh

hoc nao co thé chiu dung dugc no6 trong mot thoi gian dai. Tuy nhién,



nhiing dot séng adrenalin nhe nhang va thudng xuyén lai c6 tic dung rat
t6t. Chung gitip co thé c6 kha niang dé khang. Boi vy, xét vé mat sinh hoc,
mdi mot 1an yéu mai 1a mot 1an thir thach voi co thé, khién né cimg cap
hon.

- Dopamine: Kich thich t nay tac dong truc tiép t6i trung tAm nhan phan
thudng trong ndo bd, dem lai niém vui, cam gidc sung sudéng va thoa man.
Khi tinh yéu phat trién, kich thich t6 nay cang gia ting va gay tac dong
khong nho dén co thé khién ngudi an udng khong thay ngon hodc ngu it di.
Pay chinh 14 trang thai "6m dd chét do" kha pho bién ma cac thi si thuong
goi la tuong tu.

- Noradrenaline: Neuron (nerve cell) tiét ra kich thich t6 nay dé tu hop
nang luong 4i tinh, khién co thé nong 1én. Poi khi, noradrenaline lam nguoi
ta khong thé kim giir duoc cam xuc cua minh. Hon thé, né con tac dong
dén thuy hypothalamus, 1am tiét ra cac chat kich thich tinh duc, khién
nguoi ta ¢d hirg lam tinh.

- Phenylethylamine (PEA): Pay 13 mot kich thich t 1am ting huyét ap va
luong glucose trong mau, PEA 1am cho nguoi ta cam thay tinh tao, hanh
phuc va thoa man. PEA 1am cho 6c tiét ra chat b-endorphin, mot chat cé tac
dung giéng nhu thudc phién (giy nghién), c6 tac dung giam dau, giam bt
su néng chay ctia dam mé, dong lyc chinh dang sau cam giac vui thich thoa
man. PEA con dugc goi 1a "dugc chit tinh yéu" (love drug). Chocolate co
chtra PEA nén chocolate con dugce goi 1a chét "kich thich tinh duc" (an
aphrodisiac) . Khi co thé co luong PEA & muc d0 cao, no lam gidm su
phién mudn cta tinh yéu don phuong. Pay 1a mot trong nhitng 1y do tai sao
phu nir lai thich chocolate va tai sao nguoi ta géi tang nhau chocolate trong
ngay 1& Tinh yéu (Valentine s Day).

Thong thudng tat ca nhitng ngudi dang yéu déu udc mudn 1a nhitng cam
giac say dam bong bénh ... cta "cai thud ban dau luu luyén ay" ton tai mai.
Nhung udc mudn nay di nguoc lai voi cac quy luat sinh hoc va héa hoc.

Lau nhat [a mgt nam va thuong thi sém hon, ndo bo con nguoi s€ tu dong



"giai thoat" ra khoi trang thai say mé bong bénh ciia tiéng sét i tinh do cac
chét "kich thich t tinh yéu" gay ra. Piéu nay xdy ra 1a vi "trung tim nhan
phan thudéng" ctia ndo bo da quen dan voi chat dophamine, va chat kich
thich t6 chang con gay cam xtc cho né nita. Lic dy nhimng cam giac cudng
nhiét ban dau déu bién mat . Va ¢6 1& chi c6 mot tinh yéu mdi khac moi
dem lai nhitng cam giac ban dau nhu vay. Du ¢6 muén hay khong mudn,
diéu nay van xdy ra va ¢ ngoai tam kiém so4t ctia con nguoi.

Tuy nhién, néu nhu vy thi nhimg cip di qua khoi giai doan "méi yéu" va
tién dén hon nhan thi ho khéng con c6 cam giac yéu nhau nita sao? Khong
han 1a nhu vay, theo cac nha khoa hoc, tuy mét nhirng cam x0c ban dau
nhung ho dat dugc mot didu quy gia khac 13 hanh phuc cua cudce song vo
chdong. Va mot trong nhitng kich thich té gitp con nguoi duy tri hanh phic
gia dinh 13 endorphine. Tuong ty nhu tac dung ctia ma tay, né dem dén cho
nhitng cdm gidc an toan dé chiu , n6 giup con nguoi thoat khoi ndi s hai
vé nhitng diéu bat on ctia cudc sdng. Va trong mot s6 truong hop nhat dinh
n6 c6 thé dem dén nhirng khoai cam ky la. DAu hiéu va khéi diém ctia mot
tinh yéu "lon" va tuyét voi. Theo tién si Helen Fisher , thi su quan tam, diu
dang cham soc, chia sé budn vui ... véi nguoi ban doi gop phan tao ra kich
thich t6 endorphine. Kich thich t6 ctr tiét ra, lam nguoi ta c6 cam giac thém
khat . Ai da yéu at hiéu thé nao 13 nhé, va viéc "nghién" i an cling gidng
nhu viéc nghién thudc 14 hodc thude phién. Va khi diéu nay khong duoc
thoa man thi hau qua sé 1a sy tram cam (depression) va dau kho.

Nhung dén day, mot cau hoéi lién quan dén pham tru dao duc phai dugc dat
ra. Néu nhu giai thich ¢ trén thi cac cip vo chong séng v6i nhau va khong
chia tay vi so chiu khong n6i cam giac thiéu thon giéng nhu cam giac
nhitng nguoi nghién ma tay khi phai "cai" ma tiy sao? Ké dén long chung
thily cua con nguoi 1a mdt viée hién hiru, [am sao cac nha khoa hoc giai
thich cho hop 1y? Di nhién 14 cac nha khoa hoc s€ khong ngirng ¢ day vi
nhu vay 1a thiéu sét.

Con ngudi 1 mot trong nhing loai dong vat song lau dai voi nhau trong



mdi quan hé vg chong. Lbi song nay khong nhiing chi c6 nguén gdc tir ndi
so hai viéc phai xa roi nhitng khodi cam ctia kich thich t6 endorphine nhur
mot thir ma ty ma con tir cdm giac dé chiu thuc su khi chung séng vol
nhau nhu vo chong . L& tat nhién, ngay trong trudng hop ndy con ngudi
khong khong tranh khoi su anh hudng ciia cac chat kich thich 6 tinh yéu.
Hai nha khoa hoc My, Sue Carter va Thomas Insel da nghién ctru hién
tuong chung thiy dya trén nén tang héa hoc va sinh vat hoc bang cach
quan sat doi séng cua chudt nai va chudt ddng & My. Hinh dang cua 2 loai
chudt nay giéng hét nhau, nhung chudt nti thuong thay ddi ban tinh, tham
chi nhiéu khi con duc chi giao phéi mét 1an v&i mét con cai nao dé. Trai lai
chudt dong thi séng sudt doi bén nhau. Cac nha khoa hoc 1am thi nghiém
va két qua nghién ctru cho thay lugng kich thich t6 oxytocin va vasopressin
trong mau ctia chudt dong nhiéu hon cua chudt ndi. Bang ki thuét cay
gene, cac nha khoa hoc di tao ra gidng chudt nai voi luong kich thich té
oxytocin va vasopressin nhiéu hon. Két qua quan sat cho thay cac chi
chudt ndy to ra chung thuy hon han va sin sang "chién dau" khi c6 ké khac
dén ga gm ban tinh. RS rang, chung thity 1a mot dic tinh duoc quyét dinh
bo1 gene.

Con ngudi ciing ¢6 hai loai kich thich t oxytocin va vapropressin nhu
chudt. Tuy nhién, hién nay ngudi ta khong biét ching o tac dung gidng
nhu d3 thi nghiém véi chudt khong? Van con 13 mot dau hoi vi nguoi ta
van con biét it vé tac dung cuia 2 kich thich td nay véi con ngudi. Theo nhu
nghién ctru ctia cac nha khoa hoc, thi moi lan dat dén diém cao cua khoai
cam thi lugng oxytocin trong mau tang manh. Trong mot thi nghi¢m, céac
nha khoa hoc da dung cach ham lugng oxytocin ciia nhitng ngudi dan 6ng
thi két qua cho thdy ho van c6 khoai cam binh thuong khi quan hé tinh duc
nhung cam giac dé chiu va thu gian thi bién mat. Diéu nay cho thay
oxytocin gitip con ngudi c6 nhitng cam giac dé chiu trong quan hé 1au dai
ctia vg chong, khién ho khong chan nhau, dii cho cam giac ngét ngay cia

tinh yéu thud ban dau di ngudi lanh. Can cir vao thi nghiém, kich thich to



oxytosin chic chan c6 vai trd quan trong lién quan dén sy chung thuy cia
con nguoi .

Madc du con nguoi cling thude loai dong vat, van bj chi phéi va anh hudéng
bdi cac quy ludt hda hoc va sinh hoc. Nhung con nguoi 1a mdt dong vat cao
cép nhat, khac v&i chudt va cac loai dong vat khéc, con nguoi c6 tam hon
va biét suy nghi . "Nhan t4i linh u van vat", nén con ngudi chua chic 1a
nhitng no 1€ ngoan ngoan (nhu chudt) luon ludn tuan theo nhirng quy luat
hoa hoc va sinh hoc & trén. DU cho cac nha khoa c6 tuyén bé gi gi ching
nira, thi tinh yéu vinh ctru van 1a ngudn hanh phiic nhét tran gian hoic dau
kho tan cung cling khong thé thiéu duoc dbi vai con ngudi.

Cdi thué ban dau leu luyén dy

Nghin ndm hé dé cé ai quén (Thé Lit)

"Yéu la chét trong long mot it,

Vi mdy ai yéu ma chdc dwoc yéu

Cho rdt nhiéu nhung nhdn chdang bao nhiéu

Nguoi ta phu hay the o chang biét... " (Xudn Diéu)

Kich thich t6 hay khong kich thich td, s& ludn c6 nhirng khoanh khic ma
con ngudi rung 1én nhiing tiéng to long tir siu tham trong tim.

"Trdi tim la mot con tau suot

Chdng cé sdn ga tram cudi cung" (Kién Giang Ha Huy Ha)

Nhén loai di c6 mit trén qua dia cau tir hang ngan nam qua. Khoa hoc da
giai dp va mang lai cho con ngudi rat nhiéu tri thirc vé thién nhién nhién
va van vat. Nhung cho dén nay thi vin chua ai dinh nghia duoc tinh yéu va
tran chién gitta 1y 1& va trai tim van con tiép dién. Cho da s con nguoi thi
trai tim van con 1a ké thang tran mu 16a. Tinh yéu c6 1& s& ludn 1a mot chu
dé bat tan tir ngan xua cho mai dén ngan sau. Xin muon vai 1oi caa
Amanda MacBroom trong ban nhac Nu Hong (The Rose) két thiic bai viét
nay:

"Some say love, it is a river that drowns the tender reed. Some say love, it

is a razor that leaves your soul to bleed. Some say love, it is a hunger, an



endless aching need ..." (Amanda McBroom)

"Tinh Yéu d6, cuén hit nhw séng sau, x6 ddp, sy lau sirc yéu. Tinh Yéu do,
sdc bén nhw miii dao, dam vao, rach tim nuwet mau. Tinh Yéu do, non nao
con déi con cao, nhire nhéi, dén dau vé cimg..." ( Loi Viét : Lm. Diing Lac
Trdn Cao Twong)

Va cau héi van con 1 cau hoi: "Lam sao dinh nghia dwoc tinh yéu?" (XD)
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