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Hoa Sen, Hon Viét

Sen thanh cao, tring trong va tinh khiét; bun den dtia, nhép nhua va do ban. Sen va bun,
du 13 hai thai cyc, hai hinh anh twong phan, d6i choi nhau, nhung lai rat gan nhau. Néi
dén sen nguoi ta nghi ngay dén bun, nghi dén su cao quy vuon 1én séng ngao nghé tir
giita nhimg ving dat toi 15i .

Trong dam gi dep bang sen,

La xanh, bong tréng, lai chen nhuy vang.

Nhuy vang, bong tring, 14 xanh,

Gan bun ma ching hoi tanh mui bun. (CD)

V& y nghia cua ciu ca dao, ai ciing hiéu, nhung néu ai di c6 timg trAm minh trong
nhimg dam sen, timg thoc tay vao bun dé kéo 1én nhiing ngé sen trang non thi s& thaim
thia v6i cau ca dao ¢ trén hon. Vi khong chi ngd sen mau tring non twong phan véi mau
bun den ma huong vi clia hoa sen ciing chang vuéng viu hay bi nhiém mui bun. Nguoc
lai con phang phat mot mui huong nhe nhang thanh khiét va d& chiu. Sen sng giita bun
sinh nhung khong bi 1am lem, sen tiang cho cudc doi nhiing bong hoa tinh khiét, thanh
cao. Ban ngdy hoa sen nd, nhung sé& khép kin lai lic vé dém nhu dé tranh su xdm nhap
cua bong dém u tdi, gilr ven toan huong sdc trinh bach, thanh cao ctia mot loai hoa cao
quy.

Hoa sen tuong trung cho sy uy diing bat khuét ctia ngudi quan tir, giir chit long minh
trudce cam do cua loi danh, giir cho minh su trong sach du & gitta chdn bun nho. Véi

Phat gido, hoa sen la biéu tugng cua su gidc ngg, cling nhu sen moc gitra chon bun lay,



ngudi gidc ngd séng gitra hong tran, cudc séng thé nhan véi mudn van 6 troc van binh
than gilr gin dao hanh va sy trong sach cua ban than khong dé bi vuong bui tran thé, ba
loi danh.

Sen khong chi 1a mot loai hoa dep, mot biéu twong ctia ngudi quan ti, cia sy giac ng,
ma tat ca cac phan cia sen, theo dong y, déu 1a thudc chira bénh. Hat sen (lién nhuc)
chita than kinh suy nhuoc, mat ngi. Nhuy cua hat sen (lién tdm) c6 vi ddng c6 tac dung
an than. Guong sen (lién phong) phoi khé sic uéng c6 tic dung cam mau trong dai tiéu
tién. Tua nhi ctia hoa sen (lién tu) phoi kho sic udng chira bang huyét, tho huyét, di
mong tinh. La sen (ha diép) dung tuoi sac udng chita nén ra mau, chay mau cam. Ngé
sen (lién ngau), dung lam thirc an giai nhiét, lam thudc cam méu, niu nudc tim s& lam
cho da thit min mang, co thé sang khodi. Ngoai ra sen con dugc bién ché thanh nhimng
mon in qubc tay, hwong vi dic biét VN nhu goi ngé sen, mirt sen. Tra sen, mot loai tra
duoc udp v6i hat gao trong hoa sen 1a mot loai tra ngon, quy, va dugc ngudi udng tra ua
chudng.

Ngay xua, lac doc 2 cau tho cuia nha tho Nguyén Sa :

"Van biét 1ong minh 13 huong com,

Cha biét tay ai lam 14 sen."

Sinh truong ¢ trong Nam, du sen ciing 1a mot hinh anh rat quen thudc, nhung t6i khong
thAm va hiéu duogc hai cau tho dién td mdi tinh "cdm, sen" ctia Nguyén Sa. Mii sau nay,
t6i moi biét 1a ¢ ngoai Bic, ngudi ta dung 1a sen dé gbi cdm. Co mot tac gia nao do, toi
khong nhé tén, da viét. " An cdm lang Vong cham véi hong chin do, thudng thirc hwong
thom va ngot nhe ctia cdm, v6i mui thom va vi ngot git ciia hong. An mot nhum cém
nhu véy, gidng nhu dang ném tat ca huong vi ctua dat troi, ddng ndi, hwong hoa ...". Thi
ra 1a nhu vay, t61 da c6 thé tudng tugng. Nhitng 14 sen rong ban, vuon cao khdi mat
nude. Budi sang, v&i nhitng hat swong, long lanh, trong vét, con dong lai trén mat 14 nhu
nhiing hat tran chau troi dat ban ting cho sen. Du nang hay mua, ngay qua ngay, nhiing
14 sen van vuon cao, md rong che chin cho nhitng bong sen dang né. Mot ngay nao do,
mot ban tay nga ciia mot ¢o gai ngit lay tam 14 sen dem vé goi nhimng hat cém déo
thom, mau xanh ngoc thach. Huong déng, ¢d ndi quén quyén véi huong déng conoi. La
sen gitt cho cdm déo va thom lau, nhitng hat cdm xanh mau ngoc thach nam yén 6n
trong 10ng 1. Mui sen trong hwong cém. Mot su két hop hai hoa va tuyét voi. Va cudi
clng t6i da hiéu nha tho Nguyén Sa da vi 1ong 6ng nhu huong c6m, huong ctia nhiing
hat ngoc qui cua dat troi, cia huong déng c6 ndi, cua qué huong Viét Nam, va tim dau
ngudi tri am, tri ky. Kham pha, hiéu, giir gin, hoa hop, bo sung ... cho nhau nhu 14 sen

va hat com.



Hoa sen di di vao 10ng ngudi, di vao cudc sdng ctia ngudi Viét tu ngan xua . C6 thé noi
nhin sen, ta c6 thé lién twéng va nhan ra con ngudi Viét Nam, nhung nhin ngudi Viét
Nam c6 nhéan ra dugc HOA SEN khong? Ngay nay, nhin vao xa hi cua nguoi Viét
Nam (ca hai ngoai va trong nudc), mot ngudi Viét co du tw hao va kha ning dé giai
thich mot cach tudng tan y nghia ctia cdu ca dao trén cho mot ngudi ngoai qudc nghe
khong? Céau hoi 1am trin tro nhidu nguoi Viét c6 tim 10ng tha thiét voi qué huong va
dan toc.

Nira thé ky, dudi "anh sang" nhan tao, qua cudng do va gay gat cia mot chii nghia ngoai
lai, d4 tro thanh ngon lira thiéu d6t va hity hoai nhitng gié tri cin ban tao thanh dan toc
Viét . Viét Nam tré thanh mot xa hoi, noi ma tinh nguoi, luong tam va dao dtc... khan
hiém nhu bong cay, nhu nguén nudc gilra sa mac. PAam nudce Viét can kho, hoa sen Viét
Gia tan, chét rii. Béng dém bao phii, con 4c mong cuia nhitng bong sen do ngoi 1én tir
viing mau thit, nhdy nhua, lanh ngat, tanh tui, ndng nic mui tr khi. C6 gang vuot qua
ving bong t6i lai mo thiy nhimg bong sen tap chiing ngoi 1én tir nhitng viing nudc ao
ti. Tim & dau day, huong vi diu dang va bong dang thanh cao ctia Hoa Sen Hon Viét?
Budi chiéu cudi tudn, tich mich, yén ving dén lanh ling. Vat ning cudi ngay hd hiing
rét qua song, nhitng dai may xam trdi ling 10, lang thang, vai bong chim bay diém
thanh nhitng chim den di dong khong dinh huéng trén nén troi tinh mich. Khong biét
nhimg dam may kia s& troi theo gid vé dau? Va nhiing canh chim c6 phai dang voi va
bay vé to &m? Con ta s& di vé dau cudi doan duong luu lac?

Nira thé ky da qua, mdt dAu chdm nho cua thoi gian, mQt doan duong ngén cua lich su,
mot doi nguoi. Nhu nhitng giot swong dong trong 1ong chiée 14 sen, dep 16ng lanh nhu
kim cuong dudi anh sang mit troi budi binh minh bdc hoi mét dang duéi con ning git
budi trua, nhitng gidc mo hong thoi nién thiéu ciing tan dan voi thoi gian va cudc séng
buong chai, tat bat noi qué nguoi. Mat troi da 1an, giot néng cudi cung da tan, bong dém
bao phu van vat, mot ngay nita da qua. Gidc mo hoa sen hon Viét nd o & qué huong,
noi xt nguoi cd vé ching, dém nay? C6 18 lai thém mot dém tran trd ndi tiép mot ngay
budn thiu ....

Van biét hon ta 12 sen Viét.

Tim ¢ dau nhitng hat c6m thom?
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