Ly Lac Long

NIEM TIN, TINH YEU VA SU SUY TU

Nha tho Nguyén Cong Trr da viét hai cau tho:
"Thoat sinh ra thi da khoc choe

Tran co vui sao chang cuoi khi ?"

Nhu vy, theo NCT, thi cudc séng thé gian nay diy day dau kho cho con
nguoi? Va hinh nhu da s6 chung ta déu cam thy nhu vdy. Nhung ban ning
ctia con ngudi van 1am cho ching ta mudn sdng va dé boi qua cai bé tram
luan ctia nhan gian, theo K. Zung, mot triét gia thudc trudng phai S. Freud
thi con nguoi dua vao ba cai phao 1a Niém tin, Tinh yéu va su Suy tu dé
thoat ra khoi nhimg cam giac bat an khi d6i dién véi hu vo, cam giac nho
bé, co don va bat luc khi ddi dién véi su bao la vi dai va cac hién tugng ky
bi cua vii try, cdm giac lo s¢ khi ddi dién véi cai chét. K. Zung nodi c6 dung
hay hop 1y khong? Mic du t6i cling nhu hau hét cac ban, chung ta khong
phai 1a triét gia, hay nhiing khoa hoc gia c6 day du hiéu biét va kha ning dé
chtrng minh nhitng gi K. Zung hay cac triét gia, hay cac béc thirc gia di noi
1a dung hay sai v6i day du chimg c6 va thim quyén...mot cach tuyét ddi, toi
cling xin moi ban cuing toi lam nhitng "triét gia bén 18" cua triét hoc, tham
viéng khu rirng tu tuéng ciia cac triét gia, cac bac thic gia, nhin vao tir phia
bén ngoai v4i nhimg hiéu biét gidi han minh, xem nhu 13 chat thoi gid giai
tri cudi tuan vay!

Theo nhu hau hét cac ton gido, nguoi nao c6 niém tin thi s€ di qua cudc doi



mot cach thanh than, cudc séng ctia ho nhu d3 dugc mua bao hiém va cai
chét d6i véi ho khong con 1a mot diéu lo sg nira. Vi ho tin r.%mg, sau khi
nhiam mit, ho s& c6 cudc sdng bat tir bén nguoi ho yéu kinh va tin tudng
vao Déng toan nang cua ho nhu:Tro1, Phat, Chua, Thanh, Than... Nhung
niém tin 13 gi? Trong thyc té ddy 12 mot chi dé rat bao quét va rong 1ém. O
day, toi chi dé cap so luoc dén hai quan niém co ban trai ngugc nhau vé
thue chat ctia niém tin. Quan diém tht nhat thi cho rang, niém tin c6 trudc
¥ thire, mo dau cho y thirc va sau d6 cac y thirc hé, tin ngudng, ton
gido...dugc hinh thanh tir niém tin. Quan diém tht hai thi nguoc lai, cho
rang niém tin 1 san pham cua ¥ thirc. Nhitng thi du cu thé c6 thé rat ra tir
cac cudc thanh chién (chién tranh t6n gido), chién tranh thé giGi (chién
tranh vé y thirc hé) hay cé chién tranh dia phuong(chién tranh vé Iy
tuong)...Nhung bat ky quan diém nao dung thi hinh nhu ai cling "thay" 1a
niém tin cling c6 mot gid tri doc 1ap cua nd. Niém tin gilip con nguoi vugt
qua nhirng gidi han cta y thirc dé hinh thanh nhitng kha ning khong ngd
dugc va si€u pham ctia con nguoi.

Con nhitng ngudi bam vao cai phao tinh yéu thi sao? Co thé cudc sbéng cua
ho ¢6 rat nhiéu dan vit, trai ngang, kho dau nhung that ra day l1a hanh phuc.
Déi v6i nhitng ngudi ndy, thi du & giita rimg sau trong dém tdi, gitta bién
khoi trong bdo giong, tham chi d6i dién voi cai chét ciing khong 1am cho
ho so, mién 1 c6 nguoi ho yéu bén canh. Va khong c6 ngudi ho yéu bén
canh thi cling dugc, mién 1 ho biét chic chan rang trén doi nay c6 ai yéu
thuong ho hét 1ong. Cai kho hay ndi kho tdm ctia nhitng nguoi ton tho tinh
yéu 1a 1am sao tim ra dugc "phan ntra" cua ho hay "ngudi dé yéu va dugc
yéu lai nhu vay". Mot s trong nhitng ngudi ndy, thi bat can 1a ho ¢6 duoc
yéu lai hay khong, mién 13 ho d3 tim ra dugc "ngudi dé yéu". Tinh yéu 1a
gi? Tir xua dén nay, hinh nhu chua ai c¢6 thé dinh nghia mét cach thoa dang
vé tinh yéu. Tinh yéu van 1a mot chu dé duoc dem ra phan tich, dién giai,
ban cai...co 1€ tir thud tao thién lap dia, tir luc loai ngudi xuét hién trén qua

dat cho dén gi¢ van chua két thac va s€ mai mai la mot dé tai hap dan voi



tat ca moi nguoi. Nhitng nguoi di yéu, dang yéu va ké ludn ca nhitng ngudi
chura yéu déu c6 chung mot cam giac vé sy huyén bi, quyén ra va thi vi caa
tinh yéu.Tinh yéu 1a mot thé gidi ménh moéng, bi an va kho hiéuva c6é mot
diéu ma ai ciing thira nhan 1a: Trong chiing ta, mdi nguoi déu c6 mot tinh
yéu that sy va chi mét. Co thé noi, tinh yéu 1a mot tang phém tuyét vo1 ma
tao hoa da danh cho con ngudi, tinh yéu c6 thé mang dén cho con ngudi
hanh phuc va sttc manh va nguoc lai thi ciing ¢6 thé mang dén ndi kho dau.
Hai cai phao Niém tin va Tinh yéu Ia hai chil dé rat rong 16n trong cudc
song thuc té ctia con ngudi. Pa c6 rat nhiéu sach vo tir vin tho cho dén
nhitng nghién ciru khoa hoc nghiém tic vé niém tin va tinh yéu. Vi vay,
phan trén, toi chi tom tat nhitng nét dai khai va co ban can thiét trong
khuon kho cua bai viét. Néu thich tha thi cc ban 6 the tim tai liéu dé doc
thém vé hai chu dé nay rat 1 dé dang.

Con cai phao thir ba, su suy tu thi sao? Khi noi dén su suy tu, thi c6 mot s6
nhan xét thuc té phai néu ra & day. Duong nhu trong lich sir ctia nhan loai,
tir ¢6 chi kim, tir Pong sang Tay da khong c6 mot nit triét gia nao.O vao ky
nguyén ndy di co rat nhiéu nit Khoa hoc gia, Bac si, K¥ su...co thé néi 1a
phai nir, khong nhiéu thi it, dd c6 mat trong hau hét cac linh vuc chi danh
riéng cho nam phai trudc day. Nhung c6 1€, linh vuc suy tu, theo phai ni,
day 1a mot linh vuc "vo bo, v van va tam phao..." nén phai nir di nhat dinh
va cuong quyét khong tham gia? Nhu vay,thi ddy 1a mot dic quyén, mot su
biét dai hay ddy 1a mot ganh ning, mot bat cong cho dan 6ng? Tai sao lai
cO su phi 1y nay 1a chi c6 dan 6ng suy tu? Tam tho1i, hdy gac lai viéc "tra
161" cho nhitng cau hoi nay qua mot bén. Trong thuc té, linh vuc suy tu, lai
l1a noi dan 6ng thuong rat vé sau mot thanh cong hoac that bai. Hinh nhu sy
suy tu giup dan ong tu tin hon & khap noi,tir & ban nhau voi ban hitu cho
dén ngdi mot minh giira rimg. That ky la,trong lich str may nghin nam qua,
con ngudi da tich liy nhiéu tha: Tir cua cai vat chat cho dén kién thire. Va
moi di san cua thé hé trude dé lai,thé hé sau cr thé ma Xéi,chéng can kiém

tra lai. Ngoai trir di san tur tuéng thi hinh nhw mdi ca nhan phai thir nghiém



ro6i méi chiu chép nhan.Tém lai, 14 con ngudi "tim cach tra 161" cai cau hoi
cli rich:"Ta 13 ai?Ta tir ddu dén va ta di vé dau?". Mdi nguoi tra 1oi mdi
kiéu. Mdi kiéu tra 16i 1a mdi quan niém sdng, mdi thai do sdng quyét dinh
tirng hanh vi nho nhat ciia mot nguoi. Cudce séng cua nhitng ngudi niu vao
cai phao Suy tu, dién hinh nhu Leo Tostoy thi song lang thang nhur mot nha
tu kho hanh ltic gan cudi doi va chét vi sung phdi (pneumonia) & mot san
ga xe lira nho va 8 nam sau khi Tostoy chét, vo 6ng c6 noi: "Sau 48 nam
chung séng véi Tostoy ba van khong hiéu ndi Tostoy". Hemingway thi tur
sat bang sung trudng, Ly Bach thi theo truyén thuyét chét vi "tim tring
dudi ddy song" va nhiéu triét gia, nha vin tho khac thi cling vay. Cac bac
"suy tu 16n" ndy c6 thé noi 13, 18 doi cac 6ng da thong to, 1ong ngudi ra sao
cac ong do thau, cai chét khong lam cac ong sg, nhung su ¢6 donthi khong
thé 14y gi 1ap cho hét. Theo triét hoc, ddi lap véi su ¢6 don 1a sy cam thong.
Su cam thong duoc phan ra thanh hai loai 13 cam thong cong dong va cam
thong vii try. Cam thong cong dong khong du cho cac 6ng va cam thong vil
try thi loai nguoi dudng nhu chwa tim ra hay chua c6 cach dé nghe hodc
hoa tan voi (trong) van vat, vii tru. Vi vdy ma ho tim cai chét?

Ngoai ba céi phao néu trén thi con cai phao nao khac khong? Nhu chiing ta
thay trong cudc sdng hang ngay, hinh nhu hau hét moi nguoi lam viée dé
dat duoc Quyén luc hoac su Giau sang, hoac ca hai. Vay thi quyén luc va
su gidu sang c¢6 thé xem nhu 1a mot cai phao dé con ngudi dua vao khong?
Theo K. Zung thi khong va con ngugc lai nita. K. Zung xem quyén luc va
su gidu sang 13 tang d4 budc vao cb nguoi, vi nd khién cho con nguoi ta
song thi bat an, chét thi so hai.

Con mot diéu dang ndi nira 1a ba cai phao néu trén khong bao gio chiu di
chung nén khong thé két hop lai thanh mot cai bé dé gitip con nguoi boi
qua bé tram luan dé dang hon. Anh chang Niém tin tuy ton tho tinh yéu
nhung khi can ciing sin sang vt bo tinh yéu dé dudi theo 1y tuong cua
minh, con d6i véi su suy tu thi anh chang chéng can ban tAm, moi diéu da

¢ Troi, Phat, Chua, Allah... hodc vi than, hodc ldnh tu tinh than nao dé lo



hd cho. C6 nang Tinh yéu thi khong bao gid chiu xem minh 1a ké thir hai
nén khi gip anh chang Niém tin, c6 nang thuong ngé lo, gip ldo Suy tu thi
6 nang d& bi quyén rii boi su trdm tu, sdu sic, nhung 1u ngay thi ¢6 nang
s& nhan ra 13 da 1am 1an. Lao Suy tu thi xem anh chang Niém tin 12 tré con,
c6 nang Tinh yéu la ctru canh. Nhung l1ong tham cua 3o thi v6 tan, tinh yéu
nao d6i voi lao ciing khong du, du ¢6 nang Tinh yéu c6 14 tién giang trin
thi cling vay, 130 dam mé d6 rdi vit bo do, 130 ctr mii di tim mot sy tuyét
d6i ndo d6 ma co 18 khong ai c6 kha nang 1am cho 130 thoa man. Va vi thé,
trai qua may ngan ndm suy tu, da co rat nhiéu bac thanh nhan, hién triét dé
xuat va thiét 1ap ra nhiéu hé thong tu tudong, kham pha va tim ra rat nhiéu
su that va chan Iy. Nhung con ngudi van giéng nhu thud ban dau, thoi dai
hay giai doan nguyén thuy ctia loai ngudi, van dé gian dit va s¢ hai, van
bin khoan than phan, vin cam thay c6 don.

Quay tro lai cau hoi: Tai sao chi c6 dan 6ng suy tu? Va tai sao tao hoa lai
bat cong, chi dit ganh ning suy tu trén vai ctia dan ong? Cau hoi kho,
tudng s& khong c6 10i giai dap. Nhung gan day thi Robert Winston trong
cubén "Human Instincts" (tam dich: Ban Niang Con Nguoi) da thir tim cach
tra 101 cau hoi trén. Mt cach tom tat, theo Winston, thi trong xa hdi nguyén
thuy cua loai nguoi, ¢ giai doan hon hén, con cai khong can biét con duc
nao 1a chong minh, vi con duc nio chién thang thi s& 1a chong cua ca bay
dan. Trong khi cac con duc thi kho s& vi sy doi hoi tinh duc va sy ¢o don,
gidng duc ludn phai tim cach vuon 1én vi tri ciia ké chién thing dé thong
linh by dan. Va khoang vai chuc ngan nam sau, loai nguoi bat dau co y
thirc vé tdm linh, thi vai tro thu linh ctia biy dan thudong 13 nhitng con duc
c6 duoc moi quan hé véi than linh, ma bang ching c6 thé thiy qua xa hoi
C6 Hy Lap. Vi vay, con duc ndo mudn vuon 1én vai tro thi linh thi phai
thiét 1ap dugc mbi quan hé véi than linh bang sy suy tu, tu hanh... Nhiing
diéu nay duong nhu van con ton tai dau do trong ndo b cta con ngudi hién
dai, van con diéu khién cac hanh vi ctia con nguoi mot cach vo thirc khién

con ngudi doi lac khong hiéu tai sao chiing ta lai 1am nhu vay, hanh xtr nhu



vay.

Néu dung nhu K. Zung néi, thi trong ba cai phao: Niém tin, Tinh yéu va su
Suy tu, Ban s& chon céi phao nao dé boi qua cai bién doi trAm ludn cua
cudc song nhan gian nay?
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