Ly Lac Long

Ghen Hay Khong Ghen?

Ghen tudng va d ky 1a mot hién tuong tinh cam ty nhién cta con ngudi.
Theo Pierre Chareon: "Su khac biét giita ghen tudng va d6 ky 1a : Sy d6 ky
ndy sinh ra vi chiing ta thém khat cho ta céi diéu sung sudéng da dén véi ké
khac; con sy ghen tudng nay sinh 1a do chung ta so hai ké khac chia xé
hanh phuc ciia ta." Va ghen tudng bit ngudn tir dau? Theo nhan dinh cia
nha tdm Iy hoc Ptrc, Manfred Schmitt: "Mdi nguoi déu mudn dat duoc muc
dich trong cudc séng ctua minh. Muc dich d6 c6 thé 1a sy gan bo ca doi véi
mot ngudi nhat dinh hodc mubn duoc nguoi minh yéu mén chu ¥, quan tim
.. Khi cam théy ai d6 hodc cai gi d6 canh tranh, nhu dam may giong che
mo muc tiéu, ta sé roi vao tinh trang bao dong. Do 1a trang thai ghen".
Ghen khong chi dién ra giita nhitng ngudi c6 quan hé vo chong hoic tinh
duc v6i nhau. Ngay nhitng dira tré ciing di biét ghen khi thdy bé me chim
chut cho em bé nhiéu hon cho minh. Tham chi ngudi ta con am e voi ca
d6 vat, nhu vo ghen véi chiéce xe, hay cai may vi tinh chi vi chong mai miét
danh thoi gio voi chiing nhiéu hon v6i minh. Trong quan hé yéu duong,
chung ta theo dudi muc dich chiém dugc tinh cam va thé xac ngudi ma ta
gan bo. Ghen trong tinh yéu rat manh mé, dau dén va co sirc tan pha réat
manh liét . Ca hai phai, nam va nit déu c6 tinh ghen tudng nhu nhau. Theo
két luan cua cac nha nghién ctru tam 1y thi "dan ba ghen dé phong ngu, con
dan 6ng ghen that su".

David Buss, nguoi da nghién ctru vé chu dé nay. Ong dat cau hoi voi nhiing



nguoi thudc cac nudc khac nhau nhu: Buc, Hoa Lan, My, Pai Han va
Zimbabwe, c6 tdi 67% nam gidi cho rang bd bich trong quan hé tinh duc 1a
t6i t&, trong khi chi c¢6 44% phu nit c6 suy nghi twong tu. Nhitng ngudi
dugc hoi con tham gia mdt cudc thi nghiém ma ho phai tuong tuong ra
canh vo hodc chong khong chung thuy véi minh. Trong luc ndy, cic nha
khoa hoc kiém tra mach tim, s nép nhan trén tran, luong md hoi hai tay
cta duong su. Két qua cua thi nghiém ciing twong ty nhu s6 liéu phong
van. Buss giai thich nguyén nhan cta sy khic nhau ndy & chd, ngudi dan ba
bao giod ciing biét chic, dra con minh dé ra I ctia minh, con nguoi dan ong
khong c6 niém tin chic chan nhu vay. Ciing gidng nhu ngudi Viét thuong
no6i : "Chau ngoai mai chic chin 13 chau cia minh". Nhung ngdy nay, néu
mudn, thi phuong phap phan tich DNA (Deoxyribonucleic acid) c¢6 thé xac
dinh chinh x4c nguo61 dan 6ng co6 phai la cha cua dira bé khong?

Thuec ra, thi trong cudc sdng lira d6i, mot chut hon ghen ciing c6 thé tao ra
nhitng tha vi riéng, n6 co thé 1am cho tinh cam lira d6i thém min ma dam
tham. Nhung néu khong biét cach ném ném thir gia vi "ghen" nay sao cho
hop 1y, no6 sé bién mén an tinh yéu trd thanh nhat nh&o hodc méan chat dén
d6 khong chiu ndi. Nhu ngan ngir néi "doc hay khong doc 1a do licu
luong". Ghen tudng vo 1y, qua do, ngoai su kiém soat cua 1y tri s& dan dén
két qua xau cho ban than, cho ngudi than ... va bién cudc séng gia dinh
thanh dia nguc. Mot van dé rit quan trong 1 khi ghen mot ngudi xir sy va
phan tng nhu thé nao? Ghen dugc thé hién qua nhiéu trang thai. C6 ngudi
ghen bong, ghen gid, ghen 4m tham trong 1ong. C6 ngudi thi boc phat
manh ra ngoai, thdm chi c6 ngudi ghen thai qua, khong tu chu dugc, tu két
1i&u d&i minh. Nhitng nguoi c6 khuynh hudéng dung vii luc dé giai quyét
moi tranh chap thi khi ghen tudng ciing c¢6 xu hudng dung “vd” dé hanh xi,
ho s& khong nhuong ddi thii. Bé chiém doat lai nguoi yéu, ho s& dung moi
thu doan nhu: chiri b6i va béu x4u d6i phuong trude cong ching, da
thuong, tat acid, ban chét ddi tha.. v.v. Tom lai, nhirng nguo1 nay co thé thi

mang song cua ho va cta ca doi phuong. Theo mdt s6 chuyén gia, nhitng



ngudi bi ghen ning nhu vay khong nhitng chi bi anh hudng vé tam 1y ma
con ¢6 nhirng biéu hién cua stress.

Khi yéu, nguoi ta ich ky, chi mudn tat ca 1a caa ta, khong duoc nghi tdi ai,
khong muén ai nhin nguoi yéu minh. Nhu Nguyén Binh va Vién Du da
dién ta trong hai bai tho "Ghen" duéi day :

Ghen

C0 nhan tinh bé cua to1 o1

T6i mubdn moi cd chi mim cuoi

Nhiing lac ¢6 toi va mit chi

Nhin t61 nhirng luc t61 xa x01.

T6i mudn co ding nghi dén ai

Pung hon du thdy canh hoa tuoi

Puing 6m gdi chiéc dém nay ngt

Pumng tam chiéu nay bién 1am nguoi

T6i mudn mui thom ciia nuée hoa

Ma c6 thuong xtrc ching bay xa

Chang lam ngay ngat ngudi qua lai

Dau chi qua dudng khach lai qua.

T6i mudn nhimg dém dong gia lanh

Chiém bao dirng 1an quan bén ¢o

Bang khong t6i mudn cb ding gip

Mot tré trai nao trong gidc mo.

T6i mudn lan hoi ¢6 thé nhe

Pimng lam am 4o khach chua quen.

Chan ¢6 in vét trén duong bui

Chang budc chan nao duoc dam 1én.

Nghia I ghen quéa ddy ma thoi

Thé nghia 1a yéu qua mét roi

Va nghia 1a ¢ 12 tat ca

Co 1a tat ca cua riéng t6i. (Nguyén Binh)



Ghen

néu ghen tuong 13 tAnh cta tiéu nhan

em nhét dinh khong thém lam quan tir
nguoi ta ghen véi mat nhin loi 1a

em ghen tham trong ca gidc mo anh

ghen véi gbi chin budi toi anh nam

ghen vé&i 40 quan mdi ngay anh mic

nguoi ta ghen moi khi xa cach mit

em ghen r6i trudc ca phut chia tay

ghen ghé kia anh ngdi subt ca ngay

ghen phone dugc anh ké tai thu thi

nguoi ta ghen nén khong con ly tri

em ghen tuong nhung tinh tdo vo cung

nh¢ vao long tung 161 néi...chung chung
ma dau biét, anh mudn goi vé...ai d6

nguoi ta ghen, khoc la rdi than thd

em ghen lai cudi hon hd nhu hoa

diém trang dep ngdi d6i mat, 1an da

mic 4o dep rdi tung ting dao phd

nhung trong tim em c6 ngan manh v

em ghen ma...khong biét tai sao ghen (Vién Du)
Va nhu Nguyén Van An dd mo ta, mot chang trai mudn ngudi yéu tat ca 1a
cia minh va séng xa moi ngudi:

Néu duogc phép, Anh cau xin Thugng Dé
Nhét ti Em trong 1ong nguc tim Anh,

Nudi dudng Em bang dong mau trong lanh,
Cho Em th¢, Em thuong chung mot nhip.
Cho Em tat moi duong giao tiép

Em khuét che song mét, nu cudi yéu

Cho thé nhan khéng thdy dang yéu kiéu



Va than bang tuyét trinh nguyén vo gia.

Anh uéc nguyén Cao Xanh cho héa da

Tac hinh Em trén tot dinh Lap Son

Cho chim muéng tran thé kho khinh 1on,

Xa tron ven It pham nhon tuc tir,

Néu duoc phép dung lau tho biét thu.

Trén khong gian, trong khoang gi6 hu vo

Séng bén nhau khong biét dén bao gio

Hoa tim mau va chia chung nhip thé. (Nguyén Van An)

Hay doc ca dao noi vé ghen

Ot nao 14 6t chang cay,

Gai ndo 1 gai chang hay ghen chong.

V6i nao 13 voi chang nong,

Gai nao la gai co chéng chéng ghen.

Ta rang ta chang c6 ghen,

Chong ta, ta giff, ta nghién ta choi. (CD)

Ta sé& thdy cau danh ngdén " Mot ngudi dan ba ghen tin vao tat ca nhiing gi
ma con phan nd cla nang dua ti ." 1a ding. Nang khong ghen ma chi "ta
nghién ta choi" thoi. Tinh yéu né ich ky nhu vay d6, hdy nghe Achille
Poincelot noi vé su ich ky d6: "Tinh yéu 1a mot thi tinh ich ky vo cung,
dén nbi ta chi mudn thay ngudi minh yéu dau kho tan cing hon 1a mubn
thdy ho hanh phuc véi ké khac ma khong phai 14 ta." Dé bao chira cho sy
ghen tudong, ngudi ta thuong noi: "Cod yéu médi ghen, khong yéu dau ai ghen
lam gi". Nhung ghen c6 phai la yéu khong? Theo Von Meck thi: "Co6 ghen
moi 14 yéu, nhung ghen qua s& giét chét tinh yéu."

Hay nghe va tuédng tuong nhiing hinh anh sau day:

- May cudp chong ba ha, ba s& coi quan, rach mit may, sé tat acid vao mat
may ... Va néu khong lam gi duoc tinh dich, thi hanh ha chong, chui chong,
tham chi c6 ba con dam théo ludn cai d6 cta chong. Va sy ghen tuéng nhu

vay c6 chinh phuc dugc long thuong hay danh lai dugce tinh yéu cuia nguoi



chong khong?

- Ngudi yéu noi chuyén hay c6 cur chi than mat véi nguoi dan ong khac la
chang ndi mau ghen: danh ddi thu, bin ddi thu guc nga dé doat lai ngudi
yéu. Ghen tdo bao, hung bao nhu vay, nguoi yéu co trd lai véi anh ta
khong?

Theo y kién cua céc nha tim 1y thi: "Ghen tudng cudng nhiét s& dwa ngudi
dan ong vao vong ngu xuan mét tri, va day nguoi dan ba vao sy mu quang
t61 18i." Vay ta c6 nén ghen hay khong? Ta hiy nghe Auguste Forel nhéc
nhé: " a) Poi véi nguwoi vo, tha rang cé nguwoi chong khéng trung thanh
con hon la c6 nguoi chong hay ghen. Vi nguoi chong khéng trung thanh
con c6 thé giiv dwge hanh phiic véi vo. Con nguoi chong hay ghen sé luén
bién gia dinh thanh Héa Nguc. b) Poi véi nguoi chong, nguoi vo cang
ghen cang khong thé ndo sira doi dwoc nguoi chong, ma trdi lai con gdy ra
nhitng canh hon loan ma két cuée la dau déc doi song chung cho dén tiéu
diét hoan toan.” Ghen quéa danh mat hanh phuc va dem lai sy khén kho cho
ngudi minh yéu thuong. Ghen tudng 1am cho chiing ta mat binh tinh, thiéu
suy nghi, nén khong chdng d& noi trude d6i thu dé bao vé va gin giit tinh
yéu ctia minh. Nhung mait khac, khong biét ghen, thi ciing c6 thé gip tai
hoa . Cho nén Laténa da thét 1én: "Khong biét ghen ciing nhu dung dau
ghen d6 déu 1a nhitng sy lang nhyc. Bt cap hay thai qua déu tai hai ca."
Trong mdi con nguoi, khong it thi nhiéu ludn c¢é sy hién dién cua long d6
ky va tinh ghen tudng. Trong tinh yéu diéu ndy cang thé hién rd. Mot khi
da yéu va dat hét long tin vao ngudi minh yéu ta khong bao gid muén chia
xé tinh cam 4y voi ai khac. Tuy nhién, néu c6 nhitng ngudi phu nir biét
khéo 1éo diéu tiét tinh cam dé gia dinh hoa thuén, thi ciing c6 nhiing ngudi
lai ghen tudng mot cach mu quang bat ké dung sai, hodc dung dung lanh
nhat. Theo thién ¥ chii quan cua t6i (dan ong) thi trong trudng hop ban yéu
chéng ma lai hanh dong va suy nghi nhu vy, c6 nghia 13 nguoi phy nir da
that bai trong van dé tinh cam lra doi giita hai nguoi. Vi do tao hoa séap dit,

dan Ong ban chat von sg su c¢6 don, ho can mot t6 am, ngay ca khi da



truong thanh va co con cai, ho van can co su quan tam cua ngudi vo. Néu
khéng dugc nhu vdy, tat nhién ho s& di tim "sudi nguén yéu thuong" & mot
noi khac. Trong cudc séng lira ddi, co 1& cach tét nhét 1a xir dung su thanh
that, su qui trong, su tin tuong, 1ong vi tha va quang dai dé doi xur véi
nguoi ban tinh cia minh trong moi sinh hoat ctia doi séng. Va t6i nghi, néu
1a tinh yéu hai chiéu thi moi tré ngai trén duong doi co 18 s& duoc giai
quyét mot cach ém tham. Con néu mot ngudi da khong yéu nira (tinh yéu
can hai chiéu) thi ciing dimg nén niu kéo lai. Giir nguoi mudn o lai cht ai
gitr ké mudn ra di? C6 niu kéo lai chi tao thém sy budn khd (ghen tudng, lo
1§1ng, gian byec...) cho ban than ban 1a truéc nhat va cudc séng Ira doi chic
cling khong c6 gi "hap dan" va vui vé duoc nita . Néu phai d6i dién véi tinh
huéng kho khin nay, ta nén c6 gang dimg dé minh ngap chim trong bi luy,
ma nén nghi rang canh cira ndy dong lai thi ciing c6 canh cira khac dang
mé ra va biét dau day 1a mot co hoi tdt cho tinh yéu, hanh phuc va cude
song cua ban . Ping nén nhin qué 1au vao canh cira dang dong ban sé& bo 15
co hoi nhin nhitng canh ctra dang mo ra. Va nhu vay, thi ghen c6 1€ khong
12 mot van dé 16n cho chung ta nita.

O trén chi 13 y kién cht quan cta t6i, moi ¥ kién xay dung khac cua cac ban
vé "ghen" s& dugc don tiép v6i nhiét tinh va tri 4n. Xin chuc tat ca moi
chuyén vui vé vanhu y .
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