Ly Lac Long

Du Hanh Vao Tinh Yéu

Tir xua dén nay, hinh nhu chwa ai c¢6 thé dinh nghia mét cach thoa dang vé
tinh yéu. Tinh yéu van 1a mot chu dé duoc dem ra phan tich, dién ta, ban
cal... co 1€ tur thud tao thién lap dia, tir luc loai nguoi xudt hién trén qua dat
cho dén gid van chua két thuc va sé mai mai 1a mot dé tai hap dan véi tat ca
moi nguoi. Nhitng nguoi di yéu, dang yéu va ké luon ca nhitng ngudi chua
yéu déu c6 chung mot cam giac vé sy huyén bi, quyén ril va thi vi caa tinh
yéu. Tinh yéu 1a mot thé gidi ménh mong, bi an, kho hiéu va c6 mot dicu
ma ai cling thira nhan 13: Trong ching ta, mdi nguoi déu c6 mot tinh yéu
that su va chi mot. Va "tinh yéu", dé tai nay da co rat nhiéu nguoi noi dén,
vé dit moi phuong dién, nhung nhitng cha dé lién quan dén tinh yéu thi
duong nhu khong bao gid 16i thoi . Nén t6i mudn moi ban cing toi lam mot
cudc du hanh vao tinh yéu, thir "khdm nghiém va tim hiéu" mot vai khia
canh cua tinh yéu.

Mau Cua Tinh Yéu

Hau hét cac thuc thé, hay khai niém hién hitu trong doi séng nay déu c6
mau tuong trung. Thi du cho hy vong, hoa binh thi 1a mau xanh, chién
thang thi duoc khoac cho mau do, 10ng chung thay thi duoc gan cho mau
tim, su quy phai mang mau vang, su tho ngay trinh tring thi mau tring,
thoi gian thi mau ca phé phin, twong lai thi mau hong hay xam, toi ac dugc
t6 mau den, sy phan bdi thi mau tim tai, sy v6 on bac nghia thi mau bac
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chung ta thuong nghe cau noi gidon nay "honey, money". Tinh yéu co 1a
mau xanh nhu nhitng t& gidy bac M§? Hay mau lap lanh ctia nhirng vién
kim cuong? Hay mau vang nga cta nhitng bang cap?... Chic chin 13 nhiing
tra 101 nay khong dung rdi vi mau cua tinh yéu dua vao nhiing tiéu chuan
nay s& thay doi nhanh nhu chong chéng quay theo chiéu gi6 va bat dinh va
néu thtr di vao thé gidi ctia van thi si tao nha dé xem "tinh yéu mau gi ?"
trong mét céc vi dy, c6 1& chiing ta cang bi 1an 16n hon nita. Nao 13 "do ruc
nhu ltra mit troi", "sang nhu tring ram", "xanh nhu nudc bién", "vang nhu
14 mua thu", "trang nhu bong tuyét", "den nhu sudi toc"... va nhu vay thi
tinh yéu mau gi? Con di vao thé gidi cta cac vi chuyén gia khoa hoc k¥
thuat thi c¢6 thé chung ta s& duoc tra 10i: "Tinh yéu, gibng nhu dién, khong
mau sac, khong mui vi nhung dung vao sé bi giat té nguoi... va con "di
dan" hon dién nira 1 tinh yéu cb thé soi & chd lanh va dong dic & chd
néng, khong c6 hao hut va bién mat, ma chi chuyén tir dang nay sang dang
khac..." C6 thé chdp nhan dugc dinh nghia nay khong? Chac chan 1a khong
roi. Va néu co ddng ¥ thi cling ching di t6i dau, chang gitp ching ta "thay"
mau cua tinh yéu ma lai lam cho chung ta hoang mang thém. Hay 1a chung
ta cho hét nhitng tra 16i ctia "con nguoi" ¢ trén vao nhitng may siéu dién
toan (super computer) phan tich xem sao? Chuyén khong tuong! Nhung
néu thuc hién duoc thi may si€u dién toan chic cling s€ bi vo mach dién tu,
chiu thua va ngung lam viéc ludn nira.

Nhu vay thi khong c6 cau tra 1oi 4? Vay ching ta thtr dat nguoc lai van dé
1a c6 "tinh yéu" hay khong xem sao. N61 mot cach khdc, 1a tinh yéu c6 hién
hiru khong? Thi cau tra 101 s& 1a: Tinh yéu khong thdy duoc, chua hiéu du
dé dinh nghia dugc nhu dién, nhung hién hitu giéng nhu dién. Vi néu
khong c6 tinh yéu thi loai nguoi tim dau ra 1y do dé cudi hoi va ly di? Mot
sd cam giac hanh phuc, sung suéng, dau kho sé khong co nguyén nhéan va
Iy do. Phai c6 lira thi mai c6 khoi! Xa hon nita, néu khong c6 cai goi 1a tinh
yéu thi vin thi sT xua va nay, viét vé tinh yéu tim dau ra cam xtc dé sang
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Tuy nhién, mot diéu rat chic chén, 1a du chua duoc dinh nghia thoa dang
nhung tinh yéu hién hiru va mau tinh yéu phai & dau do trong khoang gitra
day quang phé tap hop cac mau do, xanh, luc, lam, cham, tim... chi co diéu
1a chiing ta chua tim thay ma théi. Ciing giéng nhu céc ciu hoi chua co
duoc tra 10i: C6 sy sdng 6 ngoai trai dat khong? Co thude truong sinh bat
tir hay c6 phuong phap cai 130 hoan dong khong?... thé nao ciing c6 ngay,
chung ta c6 dugc dinh nghia thoa dédng vé tinh yéu va sé& co cau tra 10i cho
mau tinh yéu. Ciing nhu ngay nay, chung ta c6 thé noi chic chin 1a mat
trang khong ¢ su séng. Cung Quang, Hang Nga, Cha Cudi, Ngoc Tho...
chi 12 truyén thuyét. Hién gio, tam thoi mdi ngudi chung ta ¢ tu chon 1ay
mot mau cho tinh yéu cua minh va nhé gitr riéng cho minh, dirng cho ai
biét. Vi nhu vay s& khong ai thic mac hoi ban "tai sao". Ban s& khong phai
trd 101 va khoéi phai ban cai.

Tinh Yéu va Cudc Séng

Tai sao trong cudc doi, tinh yéu lai quan trong dén ndi khong thé khong c6
n6? Trong cudc sdng ching ta cd can tinh yéu khong? Chung ta hiy xem cb
nhac si Trinh Cong Son nghi thé ndo vé cudc sdng va tinh yéu: "Nguoi ta
néi trén trdi ddt khéng cé gi ¢ ngodi quy ludt ca. Nhung tinh yéu hinh nhw
ciing ¢6 lic la mét ngoai 16. Tinh yéu cé thé ndng bong con ngudi nhung
ciing lam liic nhdn chim ké hdo hire. Téi khong tin nhitng nguwoi qud lac
quan khi néi vé tinh yéu bang thé khang dinh. Nguoi ta c6 thé tin rang
minh dwoc yéu va ciing cé thé hiéu nham minh khéng dwoc yéu. Téi khong
thé néi vé mot van dé ma chinh ban than minh ciing chwa hiéu hét. Chua
hiéu hét la néi theo kiéu dai ngon chir thdt sw la hoan toan khong thé hiéu.
Néu c6 nguwoi nao dé thach thire téi mét tré choi nghich ngom thi téi sé
mang tinh yéu ra ma danh dé. Téi e, khong ai dam tw xuwng minh am tuwong
hét néi dung phong phii va qud phirc tap ciia tinh yéu. Cé nguoi yéu thi
hanh phiic; ¢6 nguoi yéu thi dau khé. Nhung dit dau khé hay hanh phiic thi
con nguoi van mudn yéu. Tinh yéu vi thé ma ton tai. Con nguoi khong thé
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yéu thét long chir khéng phdi gia. Thé ma da cé khéng biét bao nhiéu la
tinh yéu gia. Cdi gia ma rdt thdt trong doi. Sw gid trd dé lic biét dwoc thi
lam khé long nhau biét bao nhiéu ma ké. Nguoi gia, nguoi thdt nhin nhau
liic bdy gio ngo ngang khong biét thé nao néi dwege. Nguwoi thit thi nam
bénh, nguoi gid thi néi, cuoi huyén thuyén. Poi séng von khéng bt cong.
Nguwoi gid trong tinh yéu thé ndo ciing bi thiét thoi. Nguoi thdt thé ndao
ciing dwge dén bi. Tinh yéu thoi ndo ciing ¢é. Nhueng cé tinh yéu két thiic bi
tham dén 6 ¢6 khi con nguoi khéng dam yéu. Yéu ma khé qud thi yéu lam
gi. Co nguoi da noi nhw vay. Toi da co dip dirng trén hai mat cua tinh yéu
va dit sao chdng nita, t6i van mudn giir lai trong long mét y nghia bén
vitng: Cudc song khong thé thiéu tinh yéu".

Tinh Yéu La Gi ? Cho Hay Nhan?

Tinh yéu 1a su két hop v6i "phan ntra" ctia minh dé giit toan ven duoc
minh. La sttc manh hoat dong ctia con ngudi, 1am cho con nguoi chién
thang dugc cam thirc co don. Co thé noi yéu 1a diéu kién dé thuc hién viéc
nghich ly: "Minh véi ta tuy hai ma mot", "Ta v6i minh tuy mot ma hai". Ta
s& nghi thé ndo trudc ménh dé "Tinh yéu 1a hién ting"? Thong thuong hién
ting ai mot cai gi, ¢ nghia 12 mat di, 1a mot su hy sinh. Trong ¥ nghia iy,
s& c6 1ap ludn cho rang ban chit cta tinh yéu va vo diéu kién. Nghia 13 yéu
khong can dap tra. Nhung yéu khong can dap tra chi 1a mot hinh thac cua
tinh cdm don phuong. Trong truong hop nay, tinh yéu chi méi thuc hién
dugc co mot nira. Bai vi ban chat cta tinh yéu phai 1a sy cong hudng. Khi
ta ndi yéu nhau, tirc 12 yéu cau ca hai ngudi va vé ca hai phia. Do d6, hién
tuong yéu khong can dap tra 12 sy bién dang cua tinh yéu chtr khong phai 1a
tinh yéu tron ven. Diéu d6, ching to rang khoi diém cua tinh yéu 1a cho, 1a
hién ting. Ma diéu toi quan trong cua cho khong phai chu yéu thudc vé vat
chat. Su két hop ndo, tinh yéu nao dit co so trén vat chat s& khong ton tai.
Vay thi cho cai gi? D6 1a mang séng, con nguoi, tim hon, cai gi quy gia
nhit ctia chinh minh. Tom lai ting hién cta tinh yéu quy gia nhat 1 cai gi

thudc vé pham vi nhan ban, 1a niém vui, sy hi€u biét, s¢ thich, 6¢ hai hudc,
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su budn kho va tit ca nhitng gi lam cho nguoi yéu "giau" hon 1én, séng
dong hon Ién, 1am san sinh ra mot do1 séng méi, mot thé gi61 moi. Nhu
vay, "cho", tu ban chit 1a mot niém khoai lac. Va chi c6 nguoi that su lam
chu, that su "giau" mai c6 kha nang cho va mudn cho. Tir d6, ta s& hiéu yéu
1a mot sirc manh, mdt nang luc tuyét dinh san sinh ra hanh phuc, niém vui,
khoai lac. Cho nén y nghia cao ca cua tinh yéu khong phai 1a yéu khong
can dugc dap tra ma 1a dem t6i cho nguoi kia niém vui, sé thich... nghia 1a
"cho" cai gi quy gia nhit ciia minh dong thoi tir 46 mo ra hudng dé "ké cho
1An ngudi nhan déu c6 cai thi 1a minh da cho ra doi mot cai gi mai". o
chinh Ia tinh yéu dich thuc, tron ven, tu do va tu nguyén.

Khéi sinh cta tinh yéu 13 hién tang, 13 cho. Di tir cai cho thudc vé tinh cam,
thudc vé tim hon chuyén héa thanh cta cai cho co tinh cach vat chat, tinh
yéu bao gdm trong ban than né trai tim va than x4c, tinh than va vat chat.
C6 ai d6 da ting noi: "Tinh yéu 1a sy kich thich, dong thoi 1a mot ¥ niém
chiu tic dong & phia bén ngoai. Néu qua that nhu vay thi khi ndo ban thiéu
thén tinh yéu, c6 nghia 14 bén ngoai khong con tac dong gi ddi v6i ban, va
chinh ban, ban da khong con kha nang kich thich phia bén ngoai. B6 1a mot
hién tuong "nghéo nan khong thé ban ting gi cho ai va mat hiéu lyc hoa
nhap véi con nguoi. Cho nén, trong sudt cudc tinh cia minh, khong phai
yéu mot 1an 1a du, cho mot 1an 1 xong. Mubn giit cho tinh yéu bén chit,
hanh phuc lta d6i khéng voi can, mdi ngudi phai "cho" khong nging dé
lam san sinh ra tinh yéu. Nguo1 nao chi thich thi khi "nhan" ma khong cam
thay thich khi "cho", ngudi d6 s& khong ¢ tinh yéu. Theo nhu mot nha tdm
Iy hoc d3 viét: Tinh yéu tudi tho di theo nguyén tic: "Toi yéu vi t6i dugc
yéu". Tinh yéu trudng thanh thi nguoc lai: "To61 dugce yéu, vi to1 yéu". Tinh
yéu chua du truéng thanh thi: "T6i yéu béi vi toi can em (anh)". Tinh yéu
d3 truong thanh thi: "Toi cAn em (anh) vi t6i yéu em (anh)". Nhu vdy, ban
chat ctia tinh yéu 1a Cho hay Nhan? Va c6 phai tinh yéu phat sinh bang
cach yéu (cho) thi "hay dep, tt" hon 1a bi 18 thudc (vi nhan) tinh yéu ? Giai
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ctia tinh yéu: Néu chua c6 tinh yéu, van con c6 don ta s& c6 thé tim gap
duoc d6i tuong va tim thay tinh yéu. Néu dang yéu, s& giir duoc tinh yéu va
ngudi yéu. Néu da 1a ban doi v6i nhau, ta s& ciing ¢d duoc hanh phuc gia
dinh, 1am cho cudc sdng ltra 461 mai méi c6 hwong vi quyén rii nhu thud
nao.

Tinh yéu 13 con dao, c6 thé cit nat con tim hay co thé khac sau vao tim ta
nhimng vét khic diéu ky va s& theo ta dén cudi doi. Tinh yéu la mot ting
pham tuyét voi ma tao hoa danh cho con nguoi, ¢6 thé dem dén cho ta niém
hanh phuc va sitc manh. Nhung ciing c6 thé dem dén cho ta ndi dau, c6
nhiéu tinh yéu két thuc bi tham dén d6 c6 ngudi khong dam yéu nita. Cling
nhu séng 12 duong dau, rui ro voi cai chét. Hy vong 1a liéu linh véi su that
bai. Yéu 12 mao hiém vi c6 thé bi tir chdi. Nhung khong mao hiém thi da 1a
that bai r6i vi trong cudc song diéu nguy hiém nhat 13 khong thtr thach diéu
gi. Pé dat duoc cai ké tiép, ban phai dam mao hiém véi nhiing gi lién quan.
Bdc 16 cam xtc 1a chinh ban dang néi Ién su that. Thur thach trong tinh yéu
chinh 14 ban yéu ma c6 thé khong duoc dap tra. Lam thé nao dé dinh nghia
tinh yéu nhu: Vap ngi nhung khong suy sup, kién dinh nhung khong c6
chép, chia xé va cong bang, ddng cam va khong doi hoi, ton thuong nhung
dung bao gio giit lai ndi dau.

Nhu nguoi ta thudng néi : "Yéu thi kho, khong yéu thi 18",

Cho 61, ¢4 1& du ¢6 khd thi ciing " yéu". Con ban thi thé nao?
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