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LOI NOI PAU

Bdm huvyét chia bénh la phuong phap chiza bénh
¢6 truvén, dwge tong két rut ra tic dan gian trong qud
trinh thue tien chita tri qua nhiéu thé hé. Pdy la mot
phuong phdp chita bénh don gidn dé hoc, an toan khéng
gay tde dung phu mé Licu qua lai rdt tét.

Dé bdo lww va phdt huy tde dung ciia di san quy
bau nay, dong thoi ddp iing nhu cdu ctia déng ddo ban
doc mudn tim hiéu va vdn dung trong chua tri mot so
bénh thong thuong, khong ding thude. Dua vao nhitng
kién thite thu thap dude trong qud trinh tim toi, nghién
ciu ciing nhu thye tion wng dung trong nhiéu ndm.
Buge s o4 v giip d9 ciia ban be déng nghiép, toi dd o6
gang swu tam va chinh Iy bién soan thanh tdp sdch nay.
Cung vdi nhitng chi dan chi tiét, két hgp voi nhitng hinh
vé minh hoq rdt cu thé, sinh déng, chac chdn sé giip
ban doc dé hiéu, dé thue hién.

Trong qua trinh bién soan, mdce dit da e’ ging
ddp ung moi yéu edu cua ban doc. Song, chic khéng
tranh BhoU con nhirmg thicu sot. Rdt mong nhdn didgc
nhitng ¥ kicn chan thank cia cdc ban dong nghiép va
ban doc dé lan xudt ban sau duce koan chinh.

Xin chan thanh cam on

TAC GIA



Chuong I
LIEU PHAP BAM HUYET

I. KHAI NTEM CHUNG

Liéu phap bam huyét (hay con goi 1a
héu phap ch@m ngoén, 4p ngén) 1a phu’dnow
phép st dung linh hoat cac dau ngoén tay dé
thyc hién nhitng tha phap bam, 4n cdu, go
l1én cac huyét hoac bs phan thich tng trén
co thé ngudi thong qua tac dinh cua kinh
lac, khién khi huyet trong cd thé van hanh
thong sudt, nhim dat duge muc dich phong
va chita bénh. T hdn 2000 nadm trude day,
trong sach v hoe ¢d Trung Quoc liéu phap
nay da duge ghl nhu sau: O cuén "Hoang d¢€
nodi kinh té van cu? thong ludn" ¢6 no1: "an
chi tac khi tin, c6 an chi thong ch1" (tic la:
an vao nod thi khi tan di, nén An né thi khoi
dau). Sau d6 1a “Thén hau bi cdp phuong”
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cua Cat Héng doi Tan; "Cham ciu dai
thanh" cia Duong K& Chau doi Minh déu
c6 ghi thuat. Cho téi ngay nay, liéu phap
bam huyét chita bénh van luu truyén trong
dan gian vi nhu: dau dau an huyét Thai
duong bén trai; dau hong 4n huyét Hé khau
trén mu ban tay ¢6 thé giam dau; hon mé bat
tinh thi cidp toc an huyét Nhan trung dudi
miii c6 thé thic tinh ... Day déu la nhiing viéc
Jam quen thudc cua moi ngudi.

Uu diém cta liéu phap bam huyét 1a:
N6 khong cAn dén thude va thiét bi , thao
tac hoan toan bang tay, gian tién, dé ap
dung, ¢6 thé thuc hién dude 6 moi lic moi
ndl, hiéu qua chiia tri t6t lai an toan. Ngoai
ra do dic diém caa liéu phap nhu vay, cho
nén khi nidm duge phuong phap ta khong
chi ¢6 thé ty chiia cho minh ma con c6 thé
chita cho ngudi khae cing rat hiéu qua.

Tuy nhién lidu phap bdm huyét chiia
tri cling nhu mot s6 bién phap chia tri
khac, né chi ¢é hiéu qua dic hiéu véi mot s6
bénh nhat dinh, do dé dé6i v6i mot s6 bénh
chung ta ciing can phai phéi hdp véi cach
chiia khac mdi ¢6 thé dem lai két qua chita

7



bénh kha quan. Vi du nhu bénh viém tii
mat cip tinh thi hiéu qua lam diit con dau
cua phudng phap bA&m huyét 1a rat tot,
nhung chi mang tinh chit cdp cdu tam
thoi. Muén chiia tan géc cin bénh nay thi
phai phél hgp gitia bAm huyét véi mot b
cach chita khac. Chung téi tin ring cing
v6i viéc st dung rong rai va nghién cu sau
hon thi liéu phap sit dung bAm huyét trong
chiia tri s& ngay cang hoan thién va pham
vi st dung s& ngay cang réng 1én hon,
nham gép phan ning cao chat lugng trong
su nghiép bao vé stic khoé ctia moi ngusi.

II. TAC DUNG CUA LIEU PHAP BAM HUYET
TRONG PHONG VA CHUA BENH

Cad sg Iy luan y hoc cho rcmg, tat ca cae
cd quan td ch u:c cia cd thé ngudi déu nho su
nudi dudng cua khi huvét méi cé6 thé san
sinh dugc cic cong nang hoat dong riéng
cua chung. Sy van hanh khi huyét trong co
thé 1a do kinh lac, mot mang 1uéi lién lac
ngang doc phén bd rong khip cac bé phan
cia co thé ngusi, tao thanh moét su lién hé
thong nhat gitta néi tang véi thé bidu va
gita nd1 tang vél ndl tang, gitia cac bo phan
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cta thé bidu véi nhau, ti d6 phat huy duge
tac dung ph01 hdp cua chung. Chinh vi vay
khi ta mac bénh ¢ nd1 tang thi co thé théng
qua cac kinh lac, ph‘ln ng 1lén mot vi tri
nhit dinh cta thé bidu, va nguge lai ngoai
ta tu bén ngoal cung c6 thé xam nhap qua
thé biéu ¢ nhting vi tri nhat dinh dé qua
kinh lac truyén vao ndi tang. Huyét vi trén
co thé ngusi chinh 1a chd ra vao caa khi
huyét trong kinh lac, khi huyét ngi tang
luc pht déu théng qua nhing con duong
nay luan chuyén Khi chita bénh, chung ta
co thé chon s& huyét vi cé lién quan vOl
bénh trén kinh lac thé biéu, hodc nhiing
dlem phan ting dac biét trén bd vi nao do.
Cha mg han nhu 6 diém d6 c6 cam Ung dic
biét, an dau budt, mau da khac thuong,
dudi da cé dang vat két dot dang bé sot ...
Van dung diu ngon tay dn bam ¢ thé gay
tic dung hoat huyé&t, khi bam tim, théng
kinh mach ti d6 thu duge hiéu qua khi
huvét diéu hoa, van hanh thong sudt, tru
hénh cuong than. Loa kich thich nay ¢o6 thé
diéu chinh khi c¢ trong co thé tranh tinh
trang qua thia hodc qua thicu, diéu hoa
am dudng cho co thé, ting cucng <ha nang
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chong bénh, ¢6 tac dung phong bénh bao vé
suc khoe Theo y hoc hién dai thi tac dung
chu y(,u cua liéu phap biim huyét 1a do co
quan cam thu than kinh hoac than kinh
cua bd phan cé huyét vi duge kich thich va
truyén dén than kinh trung uong. Thong
qua tac dung di€u tiét cha hé than kinh
trung uong, diéu chinh céng ning cla hé
than kinh, cai thién tudn hoin mau va tr ao
d6i chat, thic day su khoi phue va nang lue
tal sinh ctia t6 chic te bao viang bhénh,
khién cho cong nang bi can trd dude trg lal
binh thudng, bénh tat vi thé cung dude
chita khot ngay.
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Chuong 11

PHUONG PHAP CO BAN
VA YEU LINH KY THUAT

Phuong phap co ban cua lidu phap bam
huyét gém coé: bAm, &n, ciu, gb. Song cin cd
vao thuc t& bénh trén 1am sang bénh nhan
méa ching ta ciing ¢6 thé phdi hgp véi cac
dong tac bé trg nhu day, diy, cudn lan. Liéu
phap bam huyét chita bénh tuy don gian,
nhung muén ndm vitng va thuc hién tot cac
phuong phap nav, trudc hét doi hol ngudl
thuc hién bam huyét tri bénh phai ¢6 luc
neén tay chic, 14y huyét chinh x4c. Day la
diéu kién bat budc phai ludn ghi nhé...
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1. Lyec ngoén tay

Luc ngén tay 1a diéu kién co ban caa
thao tac b4&m huyét phong va chia bénh.
Khi thao tac, doi héi ngusi thyc hién phai
¢6 ldc ngoén tay chae, bén bi, va ¢o su phol
hop linh hoat cua cée khép vai, khuyu tay,
co tay mdi c6 thé t: 10 duge nh1mg kich thich
htiu hiéu mang lai hiéu qua. Béi vay mudn
c6 hiGu qua, ngudi tri bénh phai thutong
xuyén tap tuyén lyc ngoén tay.

2. Luyén tap dét ngon tay

Dung ngén tré, ngén gita hodic ngén
cal lam di lam lat dong tac b&m, an (xem
binh 1, 2, 3, 4) ¢ trén tuai cat, dém vai hoac
trén huyét vi cua ngudi minh. Khi tap yéu
cau phai tap trung tu tudng va ste lue,
ngon tay bam chuic thang, cac ngon khac
kep lay ngdén bam hoac tao diém tua cho khdp
d6t cudl cing ngén bam. Lue dau dén lue
val, canh tay, khuyu tay xuéng dau ngon tay,
dong thoi tang luc manh dan. Sau dé Jlam
luc tu t¥ rat ngdn tay lén.
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Hinh 1 Cach bdm bang ngon giita

Hinh 2: Cach bam bang ngtén tré
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Hinh 3: Cach bam béng ngoén tré
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Hinh 4: Cach bam béng ngon céi



Hinh 5. Cach khdu badm béng ngoén cai va tré

Hinh 6: Cach khdu bam bang ngon cai va 4 ngon con lai

Trong qua trinh thuc hién, ching ta
ciing c6 thé ding ngén cai véi ngon trd hoic
ngén giita d6i nhau dé bam (hinh 5), hoic
dung ngoén cai ap ngang, két hdp véi 4 ngén
khac dé bam (hinh 6).
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3. Luyén tap khép ¢ tay

P& thuc hién co hleu qua cac bai tap
van déng d6i véi khép cb tay va cac ngoén
tay. Ta c6 the tram vai xuéng, xudi khuyu
tay, xoay co tay lam déng tac van dong
ngén tay (hinh 7). Hoéc cung Iac véi bai tap
dung dau ngén tay cal 4n trén dém thi lam
dong tac xoay co tay (hinh 8); ciing c¢6 thé
su dung dung cu tap luyén hinh tran dé tap
luc bép cua tay (hinh 9); ngoai ra, nguol ta
ciing c6 thé dung hai hat dao hoic qua béng
thép dé tap luyén bang cach luén tao ra sy
chuyén dong trong Iong ban tay & thot glan
cho phép. Nhiing bai tap nay déu cé thé
tang thém céng nang cta ngon tay va khép
¢ tay.

Hinh 7: Céch tap luc c6 tay
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Hinti 9: Cach tap lue ngén tay, ban tay

4, Huyét vi

Huyét vi (ché bam huyét) 13 co sd cua
chiia tri. Dac diém phan bo caa huyét vi la:
Céc huyét 6 trén tuyén gitta thén, 6, dau
14 chi c6 mot tén mot mot huyét duy nhit.
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Ngoai ra con c6 mot tén hai huyét, tuc 1a
huyét 6 ché d8i xing 2 bén phai trai. Viéc
chon huyét vi trong qua trinh chia bénh,
phai hdp Iy, sao cho vira khép véi bénh lal
vira chuan xac mdéi cé thé thu duge hiéu qua
chiia tri.

(1) Nguyén téc chon huyét théng thuong

- Theo diém phan tng caa bénh dé
dmh huyét: Vi nhu dau dau, khi cam thiy
ché huyét Thai duong dau nhat, khé chiu
nh4t thi d6 1a huyét vi phai chon.

- Theo diém phan ting nhay cam dé
dinh huyét: Mét s6 bénh c6 thé din dén
tinh trang 14 mét b phan nao dé trén bé
mit co thé c6é cam g1ac rat nhay cam.
Chéng han nhu khi mic bénh ¢ mat, d ba
trude phan trén xuong mac bén ngoai cing
chan thl,rdng c6 mét di€m ma khi ta nhin
vao cam thay rat dau tie, budn budn go1 la
huyét Dam nang. M6t s6 bénh c6 thé gay
thanh hach 6 mét s6 chd duéi biéu bi nhu
dang két dét, b6 sgi (goi 1a diém phan Gng
d&c thu hodc két d6t ducng tinh) thi chd @6
la huyét vi can chon.
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- Theo cham ctu hoc 14n theo kinh lac
chon huyét: Can ci theo hoc thuyét
chiing bénh kinh lac nhu dau gan - bénh
hiu cua Dam kinh thi chon huyét vi
trén Dam kinh trude.

Ba nguyén tic chon huyét trén day khi
chiia tri bénh ban can van dung két hgp.

(2) Phuong phap xac dinh huyét don gian

bé tién cho viéc chon huyét, ban doc
can chu y su dung mdt s§ phuong phap xac
dinh huyét don gian, dé tim sau:

- Mot la -1ay bé rong bd phan qui dinh
diic blet cua ngén tay ngu(n benh lam
chuan. Chang han nhu bé réng cua mot
ngén tay cai dé lam ty 1é do tim huyét vi.
Phuong phap nay gol la phufdng phap ty
hIdng dong than - do theo ty 1& cua by phan
cung ¢d thé (hinh 10, 11, 12)

- Hai la: 1ay mot bo phan nhit dinh cua
¢o thé chia déu thanh may phén (vi nhu tir ¢6
tay dén Van ngang Lhuyu tay chia déu thanh
12 phan) dé 1am cén cii xac dinh huyét vi , goi
12 phuong phap do chiét (hinh 13).

- Ba la: cédn ¢ vao nhiing dau hiéu dac
biét & bé mit co thé nhu Ngu quan, long
toc, mong, ddu v, rén, cac ddu hiéu dic
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biét cia xuong, cd va cic vét nhan cta da
16m & gan bap do cd khdp hoat dong ma
xuft hién dé xac dinh huyét vi.

Hinh 11: Phuang phap Hinh 12: Phuong phép

do ngang hai ngon tay do ngang 4 ngon
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8 phan déu

5 phan déu

18 phan déu

AR RAEA LIS LR R

18 phan déu

|
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9 phan déu

112 phén déu

Hinh 13- Cach do chiét (cach déng phan)
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Chuong IIT
THU PHAP BAM HUYET

Tha phap badm huyét c¢6 thé chia Iam hai
loai: thia phap cg ban va tha phap phu trg

I. THU PHAP CO BAN

Tht phap cd ban gém ¢6 4 cach: bam,
an, ciu, gb

1. Cdch bém

Phuong phap dung ngén gita, ngoén
tro, ngén cai dé bam trén huyét vi goi la
cach bam hodc cach bam ap (hinh1, 2, 3, 4).
Néu dung hai ngén tay d6i nhau nhu gong
kim dé bam ap huyét vi goi 1a cach khau
bam (hinh 5). Phuong phap nay diing nhiéu
cho huyét vi 6 than va thudng phéi hgp v
dong tac xoa lan.

22



Yé&u linh thao tac: Dung dau ngén tay
bam vudng goc véi mit phing huyét vi, cac
ngén tay khac kep 18y ngén bAm hoéac tao
thanh diém ty cho khép dot ngoén cudi cua
né, lyc théng qua canh tay, cang tay dén
dau ngoén tay, véi tdn suat 1-2 l4n
bam/giay, (M6t 1an baAm, mot 1an nha tinh
la 1 1an) nhip nhanh. Khi bAm dung hic
canh tay dé xuéng, khi nha hoi tha léng
giam ap. Cach khau bdm si dung lyc chu
véu cla ngoén tay, ban tay va co tay theo
nhu ciu véi tan suat 1-2 1an/giay, (1 bam ,
1 nha). Yéu cAw: Khi thuc hién dong tac
nay ngudi bénh phai ¢6 cam giic budn, té,
tue, dau.

Can ¢t vao muc do dung lyc trén lam
sang, ¢6 thé chia thanh 3 bac: bAm nhe,
bdm trung, bAm ning. BAm nhe la kich
thich vita phai, khi bAm st dung luc cang
tay la chinh; Bam trung la dung lyc hoi
manh va bAm ning 1& dung luc manh nhat,
khi bam st dung luc canh tay la chinh. Khi
khau bam, bAm nhe van dung hic cua ngdn,
ban tay va cb tay. BAm trung va badm ning
can phot hgp lue gitia canh tay va cang tay.
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2. Cach an

Phudng phap dung bung (dau) ngon
tay cai, gnia tré an sau xuong huyét vi goi
la cach an ho#c cach an ap. Khi dung hai
ngén d61 nhau nhu gong kim &n ap huyét vi
gol la cach idn khau (hinh 5). Khi duno*
ngén tay vira an via day di dong theo mot
tuyen dudng nhat dinh goi 14 tudn 4n. Cach
&n thuong su dung, dung nhiéu § chd ti chi
ho#c chd co bap day déin, thuong phéi hop
véi xoa day, lan, day.

Yé&u linh thao tac Khi dung bung ngoén
tay dé an, ngon an dudi thdng, dau ngén
chuc thang xudng huyét vi, cac ngén khéc
khep 14y hodc tao diém ty cho khdp d6t cudi
caa ngon a4n. Khi &n van dung luc tir canh
tay, dén xudng dau ngon tay dong thoi tiang
luc dan. Cach khau dn cha yéu dung luce
Lua ngon ban tay, ¢6 tay ph01 hgp véi luc
cua cang tay, canh tay. Khi s dung tuin
&n, bung dau ngén tay nén bbi mét chit
dau hoic Vadolin, hoat thach...dung luc va
toc d0 phai déu cham méi gidy i dong
khoang 1-2 em. Yéu caw: Khi thue hién ngudi
bénh ¢6 cam giac bubn, té, tiic, dau.
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3. Cdch cdu

Phu(mg phap dung dau mut cua ngon
cai, ngon tro truc tlop bam, cat huyét vi got
la ca(,h cAu hosc cAu ap. Hai ngon doi nhau
bam cat g01 12 cach khiu cau (hmh 14).
Loai cat ap huy¢t vi 111111 kiéu ga mo thic
an gol la cach diém cdu (hinh 15, 16, 17,
18). Cach c&u la loar hinh cé kich thich
manh va dang nhi@u cho cic huyét vi nhay
cam. Phan ung cua n6 khia méanh liét, thich
hop  cho cap ctu khi ngat. Chi
théng...thudng dung phoi hgp véi cach an.

Hinh 14: Céch knds (4
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Hink 15: Cach cau 1

Yéu linh thao tac: Ngudi bam huyét
ding tay nim hoic nang phan duge bam,
mot tay con lai, dung ngén bim dit trén
huyét, cac ngén con lai c§ ging dit d gin
huyét vi (hinh 15-18), dé dam bio vi tri
bam 6n dinh trong qua trinh thuc hién.

Hinh 16: Cach cau 2
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Hinh 17: Cach diém cdu bang ngon tay cai

Hinh 18: Cach diém cdu béng ngén tré
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Théng thuong nguoi thyc hi¢n chi sfx
dung luc cia ngdén, ban tay, ¢d tay. Néu can
thi ¢6 thé kich thich manh hon thong qua
viéc van dung luc cua canh tay, cing tay
cung phéi hop. Nhip @9 cua qua trinh thuc
hién bam ciu la méi gidy 1-2 nhat, (mot an,
moét nha) nhip nhang Yéu cAu: ngudi bénh
phai xudt hi¢n c6 cam giac budn, té, tue,
dau khi thuc hién.

4. Cach g6

Day la phuong phap ngudi thuc hién s
dung ngén gifia, ngén tro hodae ddu ngédn ut,
thonc qua co dudi khdp ngén tay, ban tay,
ch tay g6 trén huyét vi tao ra mdt xung
dong nhat dinh khi chita bénh (hinh 19,
20). Khi van dung ngén cai, ngén tré phoi
hdp 4n ap 6 dau co bip 16n goi 1a cach khiu
an (hinh 21), cach nay duang nhidu & cac
huyét vi trén dau mit, cé, vai, lung, canh
s6ng lung, khép ti chi.
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Hinh 19: Cach gd béng ngén gila

Yéu linh thao téac: Nguci thuc hién
dung dau ngén hudng ding vao huyét vi da
dinh va dung luc co dudi cua khép ngdn
tay, c6 tay dé thuc hién go nhip nhang trén
viing huyét. N&u cin kich thich manh hon
thi phol hop véi lue san sinh tit vin déng co
dudi cta khdp kbuyu tay véi tan suat 1-2
nhat gd trén mot gidy. Yéu cau do1 véi qua
trinh thuc hién la phai lam cho nguoi bénh
c6 cam gidc buén tic, hoidc xuit hién lng
dd, néng cuce bd.
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Hinh 20: Cach g6 bang nhiéu ngén

Hinh 21: Cach khdu &n bang ngdn cai va ngon tré



Hinh 22: Cach an day bang ngon cai

II. THU PHAP PHU TRO
1. Cach day

Day la mo6t phuong phap duge dua trén
¢d 86 cua cach an, bang viée st dung su van
dong ctia khép ¢ tay 1a chinh. Song trong
qua trinh thyc hién cting cé thé s dung
van dong khép khuyu tay 1am phu trg phéi
hop khién cho da huyet vi va t6 chte dudi
da cling xoay véi 0 tay, ngén tay goi la
cach day hodc day an (hinh 22). St dung
dau ngén tay an day sé tao ra su kich thich
manh hon so véi su dung bung ngén tay.
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Cach nay dung nhiéu & nhiing vi tri ¢6 co
bip mdéng nong.

2. Cdach ddy

Phuong phap dua trén co sd cach an,
déng thoi ket hop day sang hai bén, hoac
lén trén xuéng dudi goi 1a cach ddy. Thu
phap nay thuong ding nhiéu & bé vi co bip
day dan.

3. Cach khua

Phuong phap duya trén co s6 cach g6, 4n
dong thoi két hgp khua ddy sang phai, trai
goi 1a cach khua. Cach nay thuong dung
ph6i hap véi cach an day dung 6 bd vi gan
co tuong doi noi.
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Chuong IV
THUC HANH BAM HUYET

1. CHON LUA TUTHE

Khi thi thuat, ngudi bénh phai cé tu
thé thich hop méi c6 thé dam bao chita tri
thuan 1gi. Khi thuc hién bam 4n huyét vi o
phia trudc co thé, ngudi bénh phai & tu thé
nim ngta hoic ntta nim. B&m &n huyét vi
4 sau thit lung phai & tu thé ndm sap hodc
phuc trén ban. BAm huyét vi 6 cac bd phan
khac, 12 6 tu thé& ngdi hodc nim, khong thé
G tu thé dimg. D81 véi ngudi gia, ngudi yéu
va nhitng ngusi mét yéu, nhidu mé héi hoic
sau khi bi bénh di ngoai, tinh thin cing
thang, nguoi lan dau tién chia tri, chu y
cian chon tu thé nam hoiic na nim la t6t
nhit. Bénh nhan 14 tré em cén c¢6 ngudi
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giup gilt yén, nhit i viéc ¢6 dinh cuc bo cac
vi tri cua nguoi chita gitp cho thi phap
thao tac (dong tac thao tac) duge chinh xac
va hiéu qua.
IL CHON LUA LUC TAC DONG (NANG NHE)
KHI THUC HIEN THU PHAP

Khi thi thuat, mc d6 dung luc hop Iy
thudng lam cho ngusi bénh cam thay cuc bd
¢6 budn té, tic, dau hoiic déng thoi truyén
dan sang vung khac, ttc 1a dat duge lugng
kich thich hé hséu. Lugng kich thich c¢o
lién quan vai thu phap. rhi phap ning thi
lugng kich thich manh, thu phap nhe thi
luong kich thich yéu. Do dac diém & mdi
ngusi bénh cé su khac biét vé ca thé va
bénh tit, nén sy thich tng véi cuong do
kich thich hiu hiéu ctng khéng giong
nhau. Théng thuong thi déi véi ngudi 6 co
thé yéu nhu ngudi gid va tré em, nhing
nguoi mét nhoc, bung d6i, tinh than cang
thang, md hoéi nhidu, c6 bénh man tinh...
thi khi thi thuat déng tac bAm huyét, dung
lyc phai nhe nhang, t6t nhat 1a gitt ¢ miic
ngudi bénh cam thay thich hgp va vira. Néu
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nhu thu phap su dung luc qua nang, ngugc
lai s& dAn dén hiéu qua xau, thuong gép l1a
nhitng phan tng say kim, vang dau hoa
mat, tic nguc budn nén... D1 vél nhiing
nguoi khée manh ma lai ¢6 nhiing ching
bénh phan Ung gdp nhu bung dau quan,
hén mé... thi tht phap nén tang nang thich
dang dé tang cuong kich thich nhung cling
cin giti & muc d6 via phai dé ngudi bénh cd
thé chiu dung dudc
111. THO) GIAN THUC HIEN

Cudng dd kich thich cta céac loai thu
phap c6 nang , ¢é nhe, do d6 yéu cau vé thai
gian thi thuat, vi thé ciing khong giéng
nhau. Théng thudng thi tha phap kich
thich manh, huyét vi phan ing manh, thoi
gian thi thuat cé thé ngian hon mdt chut,
nguoe lai thi ¢6 thé kéo dai hon mét chut.
Théng thuong mdi lan thao tac khoang 3
phut hodic vai nhat dén vai chyc nhat. O
phin t6 chic mém. méng, véu hon, thoi
gian ¢6 thé ngan hon mot chut hodc nguge
lai ¢6 thé dai hon mét chut. Cach bam va
cich 4n théng thudng méi 1an thao tac 12 50
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- 100 nhat, tc 1a khoang o - 10 phit hodc
ca biét cling coé thé kéo dai dén 20 phit,
Cach g6 théng thuong mdi lan thao tac 1a
30 - 60 nhat tic 1a khoang 3 phut. Déi véi
bénh nguy cdp, thoi gian thi thuat khéng
nén qua dai. P61 v6i mot sé bénh chiing c6
thoi han thi thuat nhat dinh, xin trinh bay
tudng tan 6 phan sau.

IV. SAY KIM VA XU'LY SAY KIM

Say kim, thuong do thd phap cta ngusi
thi thuat dung lyc tac déng qua niing, kich
thich qua manh hodc ngusi bénh tinh than
qua cang thang Say kim din dén khi
huyét kinh manh van hanh tam thdi mat
cdn bang ma c6 phan dng khac thuong.
Nhe thi ngudi bénh cé sé’ic mit trang bot,
chén tay lanh toat, v mé héi, vang dau hoa
miét, hoang hét buén nén. Nang thi cé the
ngit. Khi xtt 1y, phai dé ngudi bénh nim
ngua, khéng goi, tam dimg thi thuat déng
thoi giai thich déng vién dé nguoi bénh
thao g3 ndi lo ldng cang thing, sau @6 cho
uéng nudéc néng thi c6 thé héi phuc rat
nhanh. Trong truoéng hop bi say kim
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nghiém trong, ¢6 thé ap dung cach chiia tri
hén mé trong sach nay.

* Nhitng diéu can chu y:

1. Mong tay cua ngum chita tri phai
cham cat, ria méng véi miic bang bd lung
dau ngon tay la via, glli cho bang, ria tron
tru, néu méng tay qua dai c¢é thé cdu thing
da ngudi bénh, nguge lai méng tay qua
ngan cang khong tién cho thao téc, dé 1am
ton thuong ddu méng tay.

2. Tinh than ngudi chuia phai tap
trung, chon hu}, ét phai chuén xac. I‘ru?dc khi
thi thuat phdl c6 su can din va gial thich
cAn thiét dé thao g5 mdi lo ldng va tang
Iong tin cho nguoi bénh, dong thdl tranh
thu su phéi hgp tich cuc ctia ngudi bénh
trong chita tri. Mua doéng ngusi chita phai
xca hal tay cho &m rdi hay thi thuat. Sau
khi bdm xong, phai rua sach tay, dé phong
cam nhiém giao thoa, lan truyén bénh tat.

3. Tre em da non nen cAn dé phong
nhiing tén thuong c¢é thé xay ra. Do vay tot
nhit trude khi thi thuat ngén tay ngudi
chita nén b61 mot chut dau, Vadolin hay bét
hoat thach dé lam tron dau ngon tay, tranh
cho da b1 thudng tén.
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4. Can than trong véi nhiing trudng
hop nhu:

Truong hgp dudi 1ép da mdng, trong 12
nhiing cd quan dic biét thi nén cin than. Vi
du nhu bd vi & giita 16ng nguc, ngon tay,
ngén chan cua ngudl dang mang thal. cling
nhu d nhiing bd vi ¢6 phan tng nhay thi khi
bam huyét nén than trong. Trong trudng
hop khéng thé tranh duge thi cin phai nhe
nhang, khéo 1éo, tuyét @61 khong dude 1am
liéu, lam Au.

T4t ca nhiing ngudi qua no, qua doi,
qua mét moi, say rudu va tinh than qua
cing thang; phan diu tré nhd, nhat 13 tré
chua lién thép; phu nit ¢6 thai, nhat 14 ¢6
théi quen siy thai, mét s§ bénh nhat 1a
bénh truyén nhiém cAp tinh nhu bénh viém
gan Hoang dam cap, lao phéi trong thai ky
u bénh, bénh phong va bénh tim nang...
déu thudc loai phai cAm ky, tuyét d6i khong
dugc thi trién. Ngoai ra nhiing vi tri nhu
do1g mach ctia b6 vi quan trong & phin cé,
phin gay, nghiém cdm cing mét ltc bim cac
huyét hai bén dé tranh xay ra su ¢6 bat ngo.
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5. Trong phong chan tri, mua déng nén
gitt Am, mua hé nén gid cho khéng khi luu
théng nhung phai tranh gié théi truce tiép
vao nguoi bénh.

6. Khi chita tri, ngusi bénh phai tap
trung tu tudng, tich cdc phdl hgp nhat la
mot s& bénh mang tinh céng ning nhu
ching dau, mat ngu, tim dap roén rang, ph01
hgp véi phudng phap nham mét, dém nham
c6 thé gitup xua khéi tadm ly cang thing
hoang hét, nang cao hiéu qua chiia tri.
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Chuong V

BAM HUYET CHUA MOT
sO BENH THUOGNG GAP

1. BAM HUYET CHUA BENH HON ME

Hoén mé hay con goi la ngat 1a hién
tugng dot nhién ngit xiu, chin tay lanh
toat, mé& man bat tinh. Trude khi hén mé,
triéu chu?ng thuong gip goém cé: vang dau,
mat no dom dém, tic nguc budn nén, tran
toat moé hoi, mat may nhgt nhat... Phan 16n
nguyén nhan cé thé do thé chat suy nhude,
qua mét moi, khi hau qua oi bie....

Trude hét phai dua ngudi bénh dén chd
thoang méat. Troi mua ha phai tranh ndng,
mua dong phal giti Am. Dat ngudi bénh ¢ tu
th& nam ngua, khong géi, nghiéng diu sang
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mot bén, ké cao hai chan, cdi khuy &o, thit
lung va gilt cho ho hap théng sudt, sau dé
mdi tién hanh chiia tri.

* Cach chita 1. Dung ngén tay cal
hoac ngén tro baAm cau huyét Kim chung,
lién tuc 30 - 50 nhat. Néu khéng c6 phan
{ing cau may, md mat, ho hdp manh hon,
kéu la... lai dung ngén tay An manh hon
vao huyét Quang minh bén kia hodc dung
ngén trd khau cau huyét Hbi tinh 30 - 50
nhat, phéi hgp cach khua 5 - 7 nhat. Khi
cAn c6 thé d6i bén, trai phai thay nhau lip
lai mot lan.

* Vi tri huyét vi

Huyét Kim chung: O diém gitia cla
ranh giéi t16p giap Ty chung cach vai Cau
Nhan trung dudi mai ¢hinh 23).

@ - Kim Chung
|
\.
~

Hinh 23
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Hinh 24

Huyét Kim dinh: O 6 khuyu tay, khi
ngda ban tay hdi cong khuyu, & ché &
khuyu tay xudng thang khoang 1/3 chiéu
rong ngon tay cai (hinh 24).

Huyét Quang minh: O phia dudi mé
ngoal cang chin, chom méit ca chan lén
thang 5/16 b trude xuong mac (hinh 25).

Huyét Hoéi tinh: O mé trong gan dud,
dau duéi cha ngan ngang ranh bung héng,
cho canh gan to clia phan gan du (hinh 26).
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i tie:h

Hinh26

* Cdch chizte 2: Ding ngdn cai hodc
ngdn tré6 mot tay cAu manh huyét Nhan
trung, mot tay khac déng thoi khiu cdu
huyét Hop coc hoic huyét Trung xung moi
bén 30 - 50 nhat.
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* Vi tri huyét vi

Huyét Nhan trung: O dudng chinh
giia rdnh Nhan Trung (nhan trung cau)
méi trén ché phan gidi trén 1/3 va dudi 2/3

(hinh 27).
¢

( | i Nhan Trung

Tam Gian

Hinh 28
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Huyét Hop cée: O chd Ho khau mu ban
tay, khi ngén cai va ngén tro mo ra, G guia
xuong ban tay 1 va 2, khoang didm mé,
quay xuong ban tay 2. Cach 14y rat ddn
gian. Véi Van ngang cua dét ngon tay, dat d
bs Hé khau giita ngon cal va ngon tro cua
mét ban tay khac, ddu nhon cua ngén sé
cham vao huyét vi (hinh 28).

Huyét Trung xung: O chinh gitia dau
ngon tay gitia (hmh 29). Khi khau cau, cb thé
lay chinh gilta moéng tay ngén giia thay thé.

Trung Xung

Hinh 29
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* Cach chiza 3: Dang ngon tay cau
manh diém can méng tay ngén ut (Tiéu chi
giap can diém) mot bén hoide dong thoi ca
hai bén 30 - 50 nhat.

* Vi tri huyét vi

Huyét Tiéu chi gidp cdn: (diém can
méng tay ngén ut): O ché diém chinh giga
chan méng tay ngon 1t thinh 30).

Tidu Chi Giap Can - 5

Hinh 30
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2. BAM HUYET CHUA BENH SAY TAU XE

Say 1a hién tugng vang dau, budn non
do rung déng khi di tau xe, may bay,
thuyén gay nén.

Cdach chita: Yéu ciu ngudi bénh 14y tu
thé nga diu tua vé phia sau hoic tu thé
nta nadm. Negudi chita dung ngon tay cai,
ngén tro khau cdu huyét Noi quan va Ngoai
quan, mdt bén 100 - 200 nhat. Dong thoi
mét tay khau cdu huyét Hop coc phia bén
kia 100 nhat. Néu truong hdp ndn ning,
can 4n day thém huyét Thién trung, huyét
Tue tam ly. Ngudi qua say, mét moi, mét
tal nhot, khiu cdu thém huyét Nhan trung
moéi chéd 30 - 50 nhat.,
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Ngoai Quan

* Vi tri huyét vi

Huyét Néi quan: O phia dudi mit trong
cang tay, chinh gifia vin ngang cd tay 1én
thdng 3 ngén ngang chd hoi 16m giga hai
duong gan (hinh 31).

Huyét Ngogi quan: D61 dién vé1 Noi
quan, tuc la phia dudi mét ngoal cing tay,
diém chinh gifta van ngang co tay lén thing
3 ng6n ngang chd gitia hai xuong (hinh 32).

Huyét Hop céc: hinh 28
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Huyét Thién trung: O truée ngue, chd
giao diém cua tuyén chinh giita va duong
né1 hai dau va (hinh 33).

Thién Trung

{7

((((

Tdac Tam Ly

Lan Vi

Hinh 34

NHIRE 49



Huyét Tuc tam ly: Phia trén mé ngoai
cdng chén, tit ché mat dau géi xudng thing
4 ngdn ngang, cich séng mait trude xudng
tru 1 ngén ngang (hinh 34)

Huyét Nhén trung: hinh 27

3. BAM HUYET CHUA BENH DAU DAU

Dau diu 1a mét trong nhiing ching
dau thudng gip va do nhidu loai bénh c6
thé gay nén. Do vi tri xudt hién khac nhau,
nén cé thé chia thanh: dau diu phia trudc;
dau diu phia sau, dau bén diu va dau toan
dau. V& chon huyét chiia tri, thu phap cling
khéng giéng nhau.

(1) Pau dau phia trude (tién dau
théng)

Pau dau phia trude thuong thdy o

nhiing ngudi bi ngoai cam, bénh méit, miii,
cao huyét ap, tao bon.v...v..

Cdch chita I: Dung ngén tay cai hay
ngdén tré b&m manh huyét An dudng (c6 thé
phdi hgp véi cach an hodc go) 50-100 nhat,

50



hoie dung 2 ddu ngén tay cai bAm &n
huyét Toan tric 2 bén, déng thoi véi 2
dau ngon gitta an huyét Dau duy hodc
huyét Suat coce.

* Vi tri huyét vi
Huyét An duimg: G tran, diém giita cua
dudng noi 2 dau 1ong may (hinh 35).

Huvét Todn truc: 3 diu léng may phia
trong, tic chd hoi 16m diu mé 1ong may
(hinh 36).

Hinh 3
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Toan Tric

Hinh 36

Huyét Pdu duy: O géc tran, vao sau
ranh gidi téc khoang nlta ngén ngang (hinh
37).

Dau Duy Suit Céc
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Huyét Sudt céc: O bén dau, phia trén
ch6p vanh tai vao ranh gidi toc khoang 2
ngén ngang (hinh 37).

Cdch chiza 2: Dung hai ngén tay cai
va tro dong thoi cAdu manh 2 huyét Liét
khuyét 100-200 nhat.

*Vi tri huyét vi

Huyét Liét khuyet O bén quay cang
tay bit chéo hé khau tay phal trai. Voi
ngoén tro mot tay ap 0 trén mau Xu?dng quay
sau cd tay lam chudn. Chd hoi 16m ma dau
ngdn tro chi téi 1a huyét (hinh 38).

Liét Kh\uyj//\_,_

Hinh 38

(2) Dau dau phia sau (hau dau théng)

Dau phia sau dau thay nhiéu & nhiing
ngwdi bi cam ngoal. di ching cha tén
thuong so nao, than kinh suy nhudge, chitng
téng hop d6t xuong b v.v...

Ln
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Phong Phi
Thién Try

Hinh 39

Cach chita I: Dung ngén gitta hoac
ngon cai mot tay 4n huyét An duong, ngon
cal mét tay khac bam an manh huyét
Phong phu 50-100 nhat, hoac ngon cai ngdn
tro tay khac chia nhau dn bam huvet
Phong tri 50-100 nhat, phéi hgp bam, an,
sau d6 men theo canh gin to day an xudng
duéi cang tot. Méi ngay 2-3 14n.

Hink 40
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*Vi tri huyét vi

Huyét An duong (hinh 35)

Huyét Phong phu: Cq? trén tuyén chinh
giia sau cham dau, ch6 16m cta bo dudi
xugng cham (hinh 39).

Huyét Phong tri: O sau c8, phia dudi
xuong chiam, chd 16m cha mé ngoai 2 gan to
(hinh 40).

Cdach chwa 2: Dung ngon cal hodc
ngén tro,ngén gita khau cadu huyét Hau
Khé 30-50 nhat , 2 bén trai phai thay nhau.
Khi cin cé thé dong thoi bAm ca 2 bén. Méi
ngay 2-3 1an.

Hau Khé

/

’:f |

Hinh 41
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* Vi tri huyét vi
Huyét Hdu khé: Khi ta ndm tay hé

huyét nam & sau khdp dot ngoén ban tay

ngén dt,chd 16m cta dau van ngang ban tay
(hinh 41).

(3) Pau dau bén dau (thién diu théng)

Dau bén dau thuong thafy 6 phu ni
trong ky kinh nguyet chiing téng hop dét
sdng cd, bénh tai mit va bénh tinh than
V.V..

Cdch chita 1: Dung ngén cai ,ngén trd
hogc ngén gitta dong thoi khau cadu huyét
Noé1 quan, Ngoai quan hai bén 30-50 nhat.
Khi can, trai phai thay nhau tién hanh.
Ngay 2-3 lan.

*Vi tri huyét vi

Huyét N6t Quan (hinh 31)

Huyét Ngoai Quan (hinh 32)

Cdch chiza 2: Dung ngén cai, ngén
tré khau cau huyét Liét khuyét ¢ 2 bén
30-50 nhat. Khi can, 2 bén trai phai thay
nhau lam. Ngay 2-3 lan.
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*Vi tri huyét vi
Huyét Liét khuyét (hinh 38)

Cach chiza 3: Duing ngén ca1 mot tay
bam &n huyét Thai dudng bén dau, ngodn
cal, ngbén gitta tay kia déng thoi khau 4n
huyét Phong tri hai bén 30-50 nhat. Khi
bdm huyét Phong tri phéi hgp tuan tu an
miét xudng dudi cang t6t. Méi ngay 2-3 1an,

Hinh 42: Huyét Thai Duong

*Vi tri huyeét vi

Huyét Thdi duong: O bén dau, diém
gitia cta dudng nd dudi 16ng may véi dudi
mat lui vé phia sau khoa: | 1 ngén ngang
c6 cho 16m tie 1a huyét (hinh 42).
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(4) Pau toan dau (dinh dau théng)
Pau toan dau thudng thay & truong hop

méc bénh tinh than, cao huyét ap, huyét ap
thép va thiéu mau, ngudi suy nhudc.

Cdch chiza I: Dung ngén gita bam
dl‘l hodc gd huyét Bach héi 100 nhat trude,
o1 dung ngén cai cAu manh huyét Quang
minh ho&c Thai xung 100-200 nhat, mbi
ngay 1-2 lan.

*Vi tri huyét vi

Huyét Bdch Hi: O chd giao diém cia
duong d1 qua chinh gita dinh dau va dudng
noi hai dinh cha vanh tai (hinh 43)

Bach Hoi

,ﬂ,;ﬂ

i
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Hinh 43: Huyét Bach Hoi



Huvét That xung: G chd 16m tao nén
béi hai dau xuong ban chan 1, 2 trén mu
ban chan (hinh 44).

Cdch chiza 2: Dung ngdn gitia hoéc
ngoén cai an day huyét Bach hoi 50-100
nhat, rdi 4n day huyét Tdc tam Iy 2 bén
méi bén 100 nhat. Méi ngay 1-2 lan.

_Thai Xung

Hinh 44

* Vi tri huyét vi
Huyét Bach Ho: (hinh 43)
Huyét Tuce tam ly (hinh 34)
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Bach Hoi  Tin Héi

Than Dinh
Thugng Tinh

An Budng
Phong Ph Thuy Cau

Phong Tri

Hinh 45

Cach chita 3: Dung dau ngon tay baAm
an huyét An duong, huyét Than dinh,
huyét Bach héi. huyét Toan true, huyet
Tha du(m(r huyét Phong tri, huvét Hop coc
trude, moi huyét 80-50 nhat. Sau d6 dudt
thang O ngodn tay, dung dau ngoén 2 tay go
tw trude ra sau, t gilia sang bén § 3 tuyén
duong trén diu, lam lap di ldp Iai 3-5 lugt.
Méi ngay 1-2 1an.
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*Vi tri huyét vi

Huyét An dusng (hinh 35). Huyét Bach
héi (hinh 43), huyét Toan triac (hinh 36),
huyét Thai duong (hinh 42), huyét Phong tri
(hinh 40), huyét Hop coc (hinh 28).

Huyét Thén dinh: O trén tuyén chinh
gilia tran truée, vao ranh giéi téc khoang
ntia ngdn ngang (hinh 45).

Ba tuyén duong trén dau la: huyét An
dudng-Phong pht (tuyén chinh gita
trudc.Péc mach); huyét Toan tric-huyét
Thién tru (tuyén bén thi nhit,Thai dudng
kinh mach); huyét Thai duong, huyét
Phong tri (tuyén bén thit hai, Thiéu ducng
kinh mach), (hinh 46).

}
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Hinh 46: Ba tuyén duding trén dau
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Kkie Tri

Hinh 47

Huyét Thién tru: O duéi dot song ¢d 1,
ché vao ranh gidi toc khoing nia ngon,
canh 2 gan to, tic bd ngoai gan to tu huyét
Phong pha thang xudng 1 ngbén ngang
(hinh 39,40).

Hinh 48
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4. BAM HUYET CHUA BENH CAO HUYET AP

Triéu ching: Khi ngudi bénh cé chi s6
huyét ap trén 18,7/12KPa (140/90 mm cot
thuy ngan), ¢6 kém theo chéng mit,dau
diu, tic dau, dau ndng chan nhe, 0 tai,
hodng hét, ngt khong yén gidce, mat do, buc
doc va té ngén tay v.v...

Cdch chiza 1: Diung ngén cai bdm an
huyét An dudng trude, sau dé tuan ty bam
huyét Thu tam ly,huyét Khiae tri, huyét
Tuyét c6t mdi huyét 100-200 nhat, mdi
negay 1-2 1an, moi lan 1 bén huyét vi, 2 bén
thay nhau st dung. Sau khi huyét ap ha
dén muc binh thudng, ngudi bénh hing ngay
hoiic cach ngiy tu 4n day huyét Tuyét c6t 50-
100 nhat hoidc vél ngén cai ngén trd cidu day
Giang Ap cAu cho dén thay néng thi théi. Cé
thé giy tac dung cung cd va du phong.

*Vi tri huyét vi
Huyét An duong (hinh 35)

Huyét Tuc tam ly: G khuyu tay, nim.
tay tu nhién, long ban tay hudng vé nguc,
gdp khuyu tay thanh hinh géc vuéng, huyét
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d dau phia ngoai nép gip khuyu chd didm
giia vdn ngang khuyu dén mau ngoai
xudng canh tay (hinh 47).

Huyét Tuyét cot: O dudi phia ngoai cAng
chén, tir chdm mét c4 ngoai 1én thing 4 ngon
ngang, d bo trude xuong Mac (hinh 48).

Huyét Gidng dp cdu: nim & sau tai, chd
dang rénh (cAu) dudi chan vanh tai (hinh 49)

Giang Ap Cau it

LW

ot

Hinh 49: Huyét Gidng ap céu

Cdch chiza 2: Dung bung ngén tay
cai bam &n huyét Bach hoi, day &n thuin
-chiéu kim déng hd 10-15 nhat,tiép theo
dung ngén eai va trd cdu nhac huyét Phong
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tri 5-7 nhat ti€p theo, dung 2 ngén cai va 4
ngén khau cidu 2 huyét Khue tri tit 5-7
nhat,va cudi cing dung dau ngén gitta chuc
thidng xuéng bam huyét Thai xung 10-15
nhat. M&i ngay 1 14n, khi huyét ap ha dén
muc trung binh thudng, van phai chita tri
thém 2-3 lan.

N&u ¢6 kém theo bénh phu, c6 thé xi 1y
theo cac huyét dung cho cac ching bénh dé.

*Vi tri huyét vi

Huyét Bach hoi (hinh 43).

Huyét Phong tri ¢hinh 40).

Huyét Khuc tri ¢hinh 47).

Huyét Thai xung (hinh 44).

5. BAM HUYET CHUA BENH MIENG MAT MEO

Miéng mét méo hay con goi la “liét
mit”.”Té liét than kinh nhan mit”, 1a chi
b6 phan mat tring gié bi nhiém lanh hodc
12 mot chiing sau chin thuong. Biéu hién 1a
2 bén mat tral phai khéng cin xing, khi
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nol cusi cang rd, mit bénh nhim khéng
khit, dé chay nudc mit, miéng méo sang
mép, thuong chay nudc rii, van tran, ranh
mii, méi bién néng hoic mat di, cau may,
phong ma kho, néi chuyén théu thao, khong
théi duge, khi an, thite &n thudng gidt vao
khe ring bén bénh. Cé trudng hgp con xuat
hién: sau tai bén bénh khé chiu, thinh giac
qua nhay, vi giac suy giam v.v...

Cdch chiza : Dung ban tay day 4n sau
tal va mat bén bénh 2-3 phut trude, 18y
muc ¢d da cuc b ¢ cam giac néng dé chiu
cang tot. Sau dé dung ngén cai hoac gilta
4n bdm tudn ty huyét Phong tri, huyét B
phong, huyét Duong bach, huyét Ti Tric
khong huyét Tinh minh, huyét T@ bach,
huyét Khién chinh, huyét Giap xa, huyét
Bai thuong bén bénh va huyét Hgp coe bén
d6i dién, moi huyét an ap 100-200 nhat,mbi
ngay 1-2 1an. Néu cac huyét vi trén cham
phai vat phan dng duong tinh (nhu cham
phai dfmg hach, dang bé sgi) nén st dung
cach an khua.
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*Vi tri huyét vi

Huyét Phong tri (hinh 40)

Huvét E phong: O sau dai tai, chd 1om
gitia ranh xuong chum va xuong ham

dudi, khi ha miéng, cho triing cang rd
(Linh 50)

Huyét Duong bach: o) phan trankhi 2
mat nhin thang phia trudc (¥ con nguoi

mat lén thang cunc i61g may 7 ngén ngang
(hinh 51)
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Huyét Ty truc khong: O ché 16m phia
ngoal duoi 16ng may (hinh 51)

Huyét Tink minh: O canh xuong mii
gbc trong mit, chd trén go mi trong khodng
1 phan ¢hinh 51)

Huyét Tw bach: 0 giua phia duéi
mat,canh mai.Khi nhin thang,ti con nguot
xuong thdng 1 ngén ngang, ché 16m duéi ho
miét (hinh 51).

Duang Bach

Bia Thudng

Cai Khéng
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Huyét Khién chinh: G ché trudc goc
ham dudi khoang 1 ngén ngang, chd cb noi
lén khi cAn rang manh (hinh 52)

Huyét Dia thuong: O ché tu gbc miéng
kéo thang ra 3 phan (hinh 51)

Huyét Hop céc (hinh 28)

Khién Chinh

~Giap Xa

Hinh 52

6. BAM HUYET CHUA BENH DAU THAT
TIM NGUC

Triéu ching 1la dot nhién tim va co
ngyc co thit, khu trude tim dau thit khong
chiu néi. Trén lam sang thuong thay o
ngwdi bi bénh dinh tim.
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Cdch chwa 1: Dung ngén cai ctia mot
tay bAm manh huyét Néi quan hodc huyét
Thiét mdn, dong thoi ngén caingon eita
cua tay khac chia nhau nhim ding vao
huyét Khic tri va huyét Thiéu hai khau
cdu manh 150-200 nhat. Khi cin,2 bén trai
phai thay nhau tién hanh (trai truée phai
sau).

Ndi guan

Hinh 53
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*Vi tri huyét vi

Huyét Nét quan (hinh 53)

Huyét Thiét moén: O mé trong cing tay.
Khi ngta ban tay ti chinh giiia van ngang
¢6 tay lén thing 5 phan déu (cach chiét
lugng) chd gita 2 gan (hinh 53)

Huyét Khuc tri (hinh 47)

Huyét Thiéu hai: O mé trong khuyu tay,
khi gap khuyu tay, tai ngay ché 16m ciia ngan
ngang khuyu tay mé tru 13 huyét Thiéu hai,
dot dién 14 huyét Khue tri ¢hinh 54)

Chi Chinh

Thigu Hai

Hinh 54

71



Cdach chita 2: Dung ngén cai 2 tay 4n
ap huyét Tam du, trai phai 50-100 nhat
trude, roi sau dé dimng ngén gida (ngén cai
ho trg) khau cdu 2 huyét Kién tinh, déng
thoi phai hop khua gdy 5-7 14n.

*Vi tri huyét vi

Huyét Tam du: Khu ba vai lung, chd
duéi mom gai d6t séng lung 5 do ngang ra 2
ngén ngang hinh 55)

Dia Chir Bai Chuy
Phong Man
N

Suyén Tc

Phé& Du

Thién Tdng

Hinh 55
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Huyét Kién tinh: Phin vai lung, 6 diém
gitia clia dudng ndi dudi gai dot song lung
v61 dinh vai ¢(hinh 55)

Cédch chita 3: Dung ngdn cai,ngén trod
hodc ngén gifta khau céu huyét No1 quan,
Ngoai quan méi bén 15-30 phit. Khi can c6
thé trai phai thay nhau lam, (trai trudc
phai sau).

*Vi tri huyét vi
Huyét Noi quan (hinh 31)
Huyét Ngoai quan (hinh 32)

7. BAM HUYET CHUA BENH TIM DAP LOAN

Bénh tim déap loan 14 ngudi bénh cam
thay tim dap khong 6n dinh nhip nhang va
¢6 cam giac nhu khi dap khi dung. Thay
nhiéu & nhiing nguoi bénh vén khi huyét hu
nhuge, thifu mau tim va tam dudng bat
chan, nudc mudn 1én ngudge.

Cdch chita 1: Dung ngén giita hoéc
ngén trd 4n bam huyét Nhan nghinh, bAm
bén phai 10-15 phut trude, sau khi tha long
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lai b&m bén trai nhu cach trén. Khi thi
thuat, bao ngudi bénh phéi hop nhim 2
mat tung niém tham. C&m khong duge bam
2 bén cung mot ldc.

Hinh 56

*Vi tri huyét vi

Huyét Nhan nghinh: o) phan ¢g, phia
sau dong mach chu ¢d canh yét hau chd
gdp nhau cua bo trude e te don chiim va

duong ngang qua chd 16i nhat cua yét hau
(hinh 56)
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Cdach chita 2: Dung ngén cédl hoéc
ngén gitta bam huyét Noi quan mot bén
100-200 nhat, khi cén, lai bAm 4n bén kia
nhu cach trude. Péng thoi, dan nguci bénh
lay mét ngon tay ty bam huyét Thién
trung, phéi hop 1am déng tac hit thd sau.

*Vi tri huyét vi
Huyét Noi quan (hinh 31)
Huyét Thién trung (hinh 33)

Cdch chita 3: Tham khao cach chiia 3
cua bénh dau that tim nguc.

8. BAM HUYET CHUA BENH TJC NGUC KHO
THO

Bénh ttc nguc kho thd la nguoi bénh
cam thay nguc budn tic, hit thé khong
thong sudt. Thuong thdy & truong hgp
ngusi bénh bi cdm ciim, viém phé quan,
méi nhidm hen suyén va trong qua trinh
tinh cam bi kich dong.

Cach chiza 1: Dung ngén cal hodc
ngén gitta moét tay day an huyét Thién
trung, déng thoi ding ngén cai khac an ap
huyét Néi quan, moi huyét 100-200 nhat,
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két hop véi ngudi bénh tung niém tham
phéi hgp.

*Vi tri huyét vi
Huyét Thién trung (hinh 33)
Huyét Noi quan (hinh 31)

Cdach chita 2: Dung ngén cai hoac
ngoén gitta 2 tay 4n manh huyét Phé& du 2
bén trude, roi sau d6 An day huyét Suyén
tic, moi huyét 10-15 phut. Mbi ngay sém,
t61 1 buoi 1 1an. Cach nay ding nhiéu cho
ngudi bénh ho suyén.

Thién Bot Thuong

/ Thién Dol
é a

o |

Hinh 57

Thién Trung
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-

-/—\4 Héng Am

\J

Hinh 58

Thién Dot :
Thién dat thugng

*Vi tri huyét vi

Huyét Phé du: O khu ba vai trén lung,
tinh ti diém dudi mém gai sau dot lung 3
sang 2 ngén ngang (hinh 55)

Huyét Suyén tic: O lung trén, tir dudi
moém gai sau dot séng co 7 sang ngang mot
ngdén ngang (hinh 55)
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Cdach chiza 3: Dung 2 ngon trd hodc
gluta dong thdi bdm 4n tudn ty t trén
xubng dudi qua 10 huyét xudng suon. Khi
bam dau ngén men theo chidu ti bd dudi
Xuong sucn hu(jng lén phia trong, an mai
lan 1-2 d6i, mdi huyét 3-5 phut. Mé1 ngay
1-2 lan. Cach ndy dung nhiéu véi ngusi
bénh viém khi quan mén tinh, titc ngyc va
dau than kinh xuong suon.

*Vi tri huyét vi

10 huyét xuong suon: nim § goéc dudi
caa khdp xuong sudn tha 1 dén thu 5,mé1
géc 1 huyét, 2 bén téng cong c¢6 10 huyét
(hinh 57)

Cach chita 4: Néu trudng hgp viém
phé quan, ho dom kho ra, thi lic nay nguoi
chlia 18y tay trai ning r‘o ngusi bénh, long
ban tay phai hudng xudng duéi, bung ngon
cat di ngang in huvet Thién dét cou ngud
bérh, sau khi an chie f“hdng xuong, tiép
theo do 12 1-2 1én day nhe, ngudi bonh sé
lap tdc sinh ra con ho lién tue mang tinh
kich thich khéng the tic ché, ho ra nhiing
dom ¢6 trong khi quan.
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*Vi tri huyét vi

Huyét Thién dot thugng: O ché hé bd
trén xuong Uc hoi lén, ttc chd trén huyét
Thién dot 1-2 em (hinh 58)

9. BAM HUYET CHUA BENH NAC

Néc la chi nguoi bénh ¢6 hién tugng hoi
xong ngugc 1én, gma cO cb tiéng de dc lién
tuc, tleng ngin va gap. Phan 16n do ta tich
can trd hodce cau gian khi ngude 1én hoac do
khi ty vi khong 6n tao thanh.

Hinh 59
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Cach chiza 1: Dung ngén cai &n huyét
Thién d6t 100-200 nhéat. Trong qui trinh
bam huyet ngudi bénh déng thdi phét hagp
nhim mat tung tham.

*Vi tri huyét vi

Huyét Thién dét: Nam § trudc ¢6, giita
chd trang dudi xuong te. Khi bdm &n, dau
ngén cin thing vé hudéng dudi phia sau
xudng Uc (hinh 58) .

Cdch chiza 2: Dung ngén cai 2 tay
bam huyét Toan tric 2 bén, con 2 ngon
gitia nhim ding huyet Suit coc hoidc huyét
Giac ton cung 1 ldc 4n 100-200 nhat cac
ngén con lai phéi hgp ép chat 2 bén gan dé
vOi stc hoi manh.

*Vi tri huyét vi

Huyét Todn tric (hinh 36)

Huyét Sudt céc (hinh 37)

Huyét Gide ton: O chd tir thai duong

thdng ngang vao vung téc phia trén dinh
vanh tai (hinh 59).

Cdch chiza 3: Dung 2 ngén cai 4n
manh huyét Thinh quan, ngudi bénh déng
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thoi phéi hgp nham méat, danh g6 ring,
tung tham 100-200 nhat. Sau khi nac dit
ti€p tuc bAm 4n 1-3 phut dé cing cé.

*Vi tri huyét vi

Huyét Thinh quan: Phan 2 ma4, chd
trang trude binh tai, khi md miéng thay rdé
(hinh 60)

Cdach chiza 4: Dung 2 ngdén cai an
manh huyét Thién tong 2 bén, nguoi bénh
dong thoi phdi hgp danh gé rang, tung
tham 100-200 nhat.

Pau Duy

Suat Coe

Giac Ton

Thinh Quan

Hinh 80
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*Vi tri huyét vi

Huyét Thién téng: 6 lung, ngay gitia hé
dudi xuong ba vaikhoang ngang véi mdém
gai sau d6t sOng lung 4 (hinh 55)

Cdch chita 5: Ngugi chita dung 2 ngén
cal dn huyét Cach du 2 bén, ngusi bénh
ddng thoi phdi hop, ding tay tu bAm huyét
Né1 quan 1 bén 100-200 nhat.

*Vi tri huyét vi

Huyét Cach du : Nam & vi tri ti dudi
moém gai sau dét séng lung 7 sang ngang
hai ngoén ngang (hinh 55)

Huyét Néi quan (hinh 31).

10. BAM HUYET CHUA BENH G CHUA

Bénh ¢ chua 1a chi hgi tit trong da day
duge ddy ngugc lén, dong thoi phat ra tiéng.
Phan 16n nhitng ngudi méc bénh nay 1a do
ti vi suy nhugc hogc da day c¢6 dom day
khéng tiéu, khién khi dong § trong tu dét
ma x6ng lén, ciing ¢é truong hop vi khi
trong da day khong ha ma g.
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Cdch chita I: Dung bung ngdn cai
hodc léng ban tay day huyét Trung quan
200 nhat trude, sau dé dung ngdén cai 2 tay
chia nhau an ba&m huyét Tdce tam 1y bén
phai va huyét Coéng tdon bén trai 100-200
nhat. Khi ¢dn 6 thé phéi hop trai phai thay
nhau 4n bAm 1 14n. Néu trusng hgp ¢6 kém
theo tic nguec thi bdm thém huyét Trung
thién 50 nhat.

*Vi tri huyét vi

Huyét Trung quan: Trén tuyén giua

cua bung trén, ¢ chd diém gitia ciia dudng
noi mil kiém xudng e véi ron (hinh 66).

Huyét Cong ton: Nam & chd 1om tiép
ndi gitia than va dau sau xuong ban chan 1,
trén duong tiép gidp da gan chin vd mu
chin & bo trong ban chan (hinh 61).

Cdach chza 2: Tham khao cac cach
chiia nac.

Huyét Tuc tam 1y (hinh 34)
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Hinh 61

11.BAM HUYET CHUA BENH DAU VUNG BUNG

Dau bung 14 chi mét dang bénh do cac
cd quan trong bung cé bénh bién din dén.
Phan nay xin giéi thiéu 8 loai chtng dau
thuong gap & Vi quan; Khu gan mat (can
dam); Khu than va phan bung duéi.

Thuong thudng khi chiia cac loai bénh
d bung, ngudi ta thudng dung huyét Tic
tam ly do ¢6 tac dung nhat dinh. Néu ¢6 thé
xac dinh r6 bénh vi, phéi hop chon huyét
ding véi ching bénh thi hiéu qua cang tét.
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Pai Chuy

Than Tru

Thién Téng
Thén Bao
Linh Dat Déc Du
Chi Dugng —|
) Can Du
Pam Du Ty Du
Vi Du : lam Tiéu Du
Than Du — Khi Hai Du
*

Hinh 62

(1) Chta dau vi quan(dau trong da
day)

Phan 16n do tai bién cua bénh da day
va hoanh ta trang dan dén. Triéu ching
chinh thuong thay la trong da day dau am
1,dau tiic hoac dau quan, dau nhoi.
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Cdch chwa 1: Dung 2 ngbén cai cung
mot lue an huyét Tae tam 1y 2 bén 56-100
nhat. Sau do6 ciing bang cach nay &n bam
huyét Vi du, huyét Ty du, méi huyét 100-
200 nhat. Ngay 1-2 lan.

Luogng Khau

Tat Nhan

Tae Tam Ly

*Vi tri huyét vj
Huvét Tuc tam Iy (hinh 34)

Huyét Vi du: O lung, tu dudi mom gai
dot séng lung 12 sang ngang hai bén 2 ngdn
ngang {(hinh 62).
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Huyét Ty du: O lung, ti dusi mém gai
dét séng lung 11 sang ngang hai bén 2 ngén
ngang (hinh 62)

Cdach chwa 2: Dung ngbén cai 2 tay
chia nhau dat 8 huyét Tic tam 1y, huyét
Hop e6c hodc huyét Luong khiu mot bén,
cing mdt lic &n manh 100-200 nhat. Khi
can 2 bén thay nhau thuc hién, lap di lap
lai 1-2 lugt. Méi ngay 1 1an.

Dam Nang

Dudng L3ng Tuyén

16 phan déu Dam Nang

Hink 64
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*Vi tri huyét vi
Huyét Tuc tam ly (hinh 34)
Huyét Hop cée (hinh 28)

Huyét Luong khau: O mé ngoai dui,
ché 16m tif géc trén xuong banh ché lén
thdng 3 ngén ngang (hinh 63).

(2) Chta Pam khu théng (dau vang
mat)

Nguyén nhéan phat bénh phan 16n do
viém éng mat, s61 mat, giun dita chui éng
mét v.v... dan dén. Phat bénh tudng déi
nhanh, bung bén phai trén va suon phai
dau, dong thdi ¢6 thé lan 1én dén vai, dung
tay kham bung phai trén thay rd tinh trang
cd cdng, b4dm dau va dau giat, khi hit sau
thdy cam giac cham dau rat ro.

Cdch chita 1: Dung ngén cai 2 tay
dong thoi bAm huyét Thai xung 30-60 nhat,
roi ph01 hdp ngoén cai, ngén gidta khau ciu
huyét Duong lang tuyén 2 bén 100-200
nhat. Khi cin c6 thé lap lai 1-2 14n.
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Giai Khé

Thai Xung

Tie khigu am

Hinh 65

*Vi tri huyét vi
Huyét Dwo’ng laing tuyén: Nam ¢ phia
trén mé ngoai cang chan, chd 1om glua dau

trén xuong chiy va xudng mac, co got dé
thay (hinh 64)

Cdach chita 2: Diung 2 ngén cai hodc
ngén gitia dong thdi baAm huyét Chi duong,
huyét Linh dai 100-200 1.” it trude, sau do
tudn tu 4n huyét Pam du, huyét Can du,
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huyét Thién téng,md huyét 30-60 nhat,
ngay thuc hién 1-2 lan.

*Vi tri huyét vi

Huyét Chi dwong: O lung, chd 1om dudi
mom gai sau d6t séng Iung 7. Khi nim sap
tuong duong véi ché giao diém duong giita
song lung véi dudng ndi goc dudi xuong ba
val (hinh 62)

Huyét Linh dai: O lung,chd 16m dudi
mom gai sau dét séng lung 6, tic & trén
huyét Chi duong 1 dét séng.

Huyét Dam du: O lung,duél mém gai
sau d6t séng lung 10 sang ngang hai bén 2
ngon ngang ¢hinh 62)

Huyét Thién tong (hinkh 55)

Cdch chiza 3: Dung 2 ngén cai dong
thol &n manh tuin tu huyét Cach du, Dam
du, huyét Can du, méi huvét 50-100 nhat.
Cudi cung dung ngén cal, giia khau ciu
huyét Dam nang bén phai 100-200 nhat, c¢6
thé lap di lap lai.
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*Vi tri huyét vi

Huyet Cdach du: O lung,ttr dudi mém
eal sau dot séng hung 7 sang ngang 2 ngoén
nigang (hinh 62)

Huyét Pam du (hinh 62)
Huyét Can du (hinh 62)

Huyét Dam nang: 0 phia trén mé ngoal
ciang chén, ngang bs dudi trude dau nho
xucng méc, chd cam gide kha nhay vé an
bam dau dum huvét Ducng lang tuyén
(hinh 64)

Cdeh chiva 4: Dung ngon cai khiu cau
huyét Tac khiéu am bén phai 60-100 nhat.

(Cach nay dung chia tri bénh dau sau km
phau thuat tdi mat, dau quin, c6 hiéu qua
rat tot.

*Vi tri huyét vi

Huyet Tuc khidu Gm: Nim § mé ngoal
ngén chan 4 (ap Gt), sau goc mong khoang 1
phan (hinh £5)

Céch chize 5: Cach nay thich hop v
chita i dau do bi giun chul 6ng mat, vél
triéu ching phat bénh dét ngdt, bung trén
dau 4 déi tiing ccn, moi con i-2 phat, cach
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10 phut lai 13p lai. Khi 18n con, ngudi bénh
dau dén cong lung, tay 4n tim, sui bot mép,
kéu gao lan 16n, khi ddt con ngusi binh
thuong hodc ¢6 kém theo dau bung, nén
mua thic &n, giun daa, c6 thé chia bang
cach dudi day:

Mot la: Dung ngén cai an day diém dau
duy nhat vig bung 10-15 phuat, lyc bam tit
nhe tdng nang dan. Pau diu di, tde thi cho
uong khoang 5 thia canh dim chua 1 lin
r6i theo liéu lugng ciia tudi cho udng thude
tay giun.

Hai la: Déi véi ngudi c6 didu kién,tiém
trude cho nguoi bénh 1 liéu vira phai thude
pha ch& A T6 161 dé ngudi bénh nidm ngita
co gbi, ngudi chiia diing canh bén phai ding
bung ngén cai bén phai { t6t nhat bsi chat
nhon truée) 4n sau vao khu tui mat (Dam
nang), sau dé 1an theo dudi bs sudn 4n tuin
tu dén diém 4n dau cta phia bén phii mai
kiém xudng tc, roi tiép tuc men theo bén
phai tuyén chinh giita truée day an xudng
phia dudi dén canh huyét Trung quan. Lam
1ap lai theo cach nay 7- 8 14n. Néu nhu ty
nhién cam thay dau giam hoic hét, chiing
to ¢6 hiéu lyc, tic thi cho uéng 5 thia ddm
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an 1 1an Cubi cung theo liéu lugng cta tudi
cho uéng thudc tay giun. Mot 1an thi thuat
vo hiéu, cach 10 phut sau lam lai.

*Vi tri huyét vi

Huyét Trung quan: 6] trén tuyén chinh
gitta bung trén, cho dlem gifia cua dudng ndi,
mii kiém xudng e va ron (hinh 66)

Ham Nang
Trung Quan

Théan Khuyét

Hinh 66

(3) Chuia dau khu gan

Dau khu gan la bénh chitng cua dau bung
trén va suon do cac loai bénh gan gy nén

Cdach chita 1: Dung ngén cai,ngoédn
gitia khau cau huyét Néi quan, huyét Ngoal

quan bén phai 100-200 nhat Khi cin c6 thé
cung mot lic khiu cdu ca 2 bén.
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*Vi tri huyét vi
Huyét Noi quan (hinh 31)
Huyét Ngoal quan (hinh 32)

Cdch chia 2: tham khao cach chiia
1,2 cua dau vang mat (Ddm khu théng)

(4). Chita dau bung soi dudng tiét
niéu

Triéu chung chinh 1a dau that di doi
nhu dao dam, phat bénh dot ngét, dau tung
con, con ngan vai phit,con dai lién may gio
dong hd, d‘lu that tir lung lidn bung,ddng
thdi lan xudng phan ha iAm,mé trong dui.
Khi 1én con dau ngusi bénh ¢6 thé dén miic
co quap, lan 16n, kéu dau khong ngdt, mo
hoi dam dia, vang than ¢é thé dau nhu bi
dan, géc gai 6t séng sudn co cam giae bam
dau ro rét.

Cdch chiza 1: Dung ngbdn cai 2 tav An
manh huvét Than du 2 bén diém o vhay
cdm dau 6 4 canh cua ching khi #n dau
ngén tay hoi day vé huéng cot sdng 100-200
nhat. Sau d6 v cach trén 4n bam huyét
Tam am giao 2 bén 50-109) nhat, 26 thé lam
lap di 1ap lai 1-2 14n.
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uyén Xu

Ménh Mon
A-——Eo Duong Bu

Bang Quang Du

Than Du-

Pai Trang Du—"

Eo Du

*Vi tri huyét vi

Huyét Than du: O thlét lung,chd ti
mom gai sau dot séng that lung 2 sang
ngang 2 ngén ngang ( hinh 67)
. Huyét Tam dam giao: phia mé trong
cang chin, cho tU mém cao nhit mat ca
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trong 1&n thing 4 ngén ngang & ngay b sau
trong xudng chay (hinh 68)

| 3 phan déu

g

Tam Am Giao

Hinh 68

(58) Chita dau rudt thira (Lan vi
théng)

Do viém rudt thita cdp, man tinh gay
nén. Khi phat bénh thuong dau am 1 § giiia
bung hodc xung quanh rén dau am 1, dau
theo cdn manh 1én, vai gid sau bung dau di
chuyén xuéng duéi, giéi han § bén phai
bung duéi. Thang lung, dudi chan cang dau
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nhiéu, d chd gidp ranh 2/3 trong va 1/3
ngoai cua dudng nodl ron bung phal dudi véi
gai trén trude xuong chau phai (goi 1a diém
Mais) c6 phan tng bAm dau nhéi rat rd6. Huyét
Lan vi ciing rit nhay cam vé bam dau.

Cach chita: Diung ngbén cii 4n manh
huyét Lan vi bén phai 100-200 nhat. Khi
khong thay hiéu dng, a4n thém 100-200
nhat hodc dong thoi &n manh huyét Lan vi
2 bén lap lai 1-2 1an.

*Vi tri huyét vi

Huyét Lan vi: Nam ¢ mé ngoai cang
chan ,dudi bo ngoai xuong banh che xuong

thang khoang 1 ban tay ngang,ché 4n ¢6 phan
ting budt dau dit doi (hinh 34).

(6). Chita dau viém bang quang cap

Dau viém bang quang chi bung duéi
dau tic kém theo di dai dat, dai budt, bd
phéan bang quang cé phan ttng an dau rat
r6 1a dic diém chinh cta loai dau nay.

Cdch chita: Dung 2 ngén cal 8n huyét
Bang quang du 2 bén 30-60 nhéat, rdl bang
cach d6 an tiép huyét Tam am giao 2 bén
100 nhat.



Tha Lieu
Bang Quang Du

Hinh 69

*Vi tri huyét vi

Huyet Bang quang du: J d& cung, tit 16
sau dot séng cung 2 canh tuyén giita song do
ngang sang bén 2 ngén ngang (hinh 69)

(7). Chita dau bung tré em

Déiy 12 mét trong nhiing bénh thuéng
gap d tré sd sinh, tré em trude dd tudi &
hoc. Biéu hién c¢hinh 13 ty nhién khée hon
tung con, tay chan khua loan, tran lanh dé
mo héi, moi tai nhet, bung vira udn ra VLIa
veo sang bén, lic khéc bung tudng d6i rdn,
khi nin thi mém nhu thudng khong an udng
khong di ngoai.
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Phuc Piém

Hinh 70

Cdch chiza 1: Dung 2 ngdn céi bdm an
huyét Tudc tam 1y 2 bén 30-60 nhat, rot bAm &n
t16p huyét Noi quan 2 bén 30-60 nhat.

*Vi tri huyét vi

Huyét Tuc tam ly (hinh 34)

Huyét Noi quan (hinh 31)

Cdch chiza 2: Dung bung ngén céi 1
bén 4n day huyét Trung quan, ngodn cai
khac 4n manh huyéz Tte tam ly bén phal

m61 huyét 30-60 nhat khi car, ¢6 thé bam
thém huyét Hogp coe bén trai 30-60 nhat.
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Thira Tuang / Cai Khé’ng

Hinh 71

*Vi tri huyét vi

Huyét Trung quan (hinh 66)
Huyét Tuc tam Iy (hinh 34)
Huyét Hop céc (hinh 28)

Cach chita 3: Dung ngén cai mbi tay
cua nguoi chiia 4n bam huyét tay- -Phue
diém 1 bén 15-30 nhat ho&c khiu ciu huyat
Thita tuong 30-60 nhat, déng thdi véi mét
ban tay khac xoa &n ving bung 5-10 phat.
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*Vi tri huyét vi

Huyét phic diém: Nam § gitta bung co
Dai ngut té cta ban tay (hinh 70)

Huyét Thia tuong: O mat dudi mai
dudi,cho 16m chinh gitia m6i dudi (hinh 71)

12. BAM HUYET CHUA BENH TAO BON

Tao bén 1a trusng hop phdn rin khé
tan, dai tién trén 3 ngay 1 lan. Nguyén
nhan c6 nhiéu, nhung thudng gip 1a théi
quen dai tién bi pha vé ma dan ¢én tan
suat baj tidt bi mAat; ngusi gia sau tran ém,
phu nit sau khi dé thé chat suy nhude, dan
t6i sd nhu doéng khi bai tiét yéu; ching
quan ndang than kinh giy nén tdao bén céng
nang. Co6 thé dung cach chita tri dusi day:

Cach chwa I: Truge khi di dai tién,
nguci bénh dung ban tay An day bung dudi
tit phai sang trai 100-200 nhat. Khi ngéi
x6m dé dai tién dung ngon gitia hoac ngoén
tro 2 tay bam huyét T bach 2 bén, déng
thoi nhiam mét van khi xudng duéi,tic tang
thém luc bung day phan.
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*Vi tri huyét vi
Huyét Tw bach (hinh 51)

Cach chita 2: Truéc khi dai tién,ngusi
bénh dung ban tay 4n day bung dud 100-
200 nhat. Néu & bén trai bung duéi cham
phai boc phan nén tap trung day dn,sau do
dung 1 ngén tré6 bAm huyét Tritong cudng
50-100 nhat.

*Vi tri huyét vi

Huyét Trudng cudng : O dau Xuong
dubi, cho 1om gitta dau xudng dudi va hau
moén (hinh 74).

13. BAM HUYET CHUA BENH Bi DAI

Triéu ching la bang quang ngum benh
tich nuée tiéu nhung khong thé & tidu
dugc. Trming hdp phat bénh la do sau khi
dé, mo, bénh s6t, nhiét gy nén, c6 thé ap
dung cach chiia tri sau:.

Cdch chwa 1: Dung ngén cai mét tay
ap day huyét Quan nguyén 50-100 nhat,
mdt ban tay khac déng thdoi hoi dung sic
day &n tir phan day bang quang sang hudng
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cua niéu dao. Trong lic thyc hién dan
ngudi bénh tang thém luc bung, phdi hgp
riin dai c6 thé lap di lap lai 1-2 1an. Mbi 1an
glan cach 10 phut.

Than Khuyét

____Chi Xa

Guan Nguyén
Trung Cuc
Khue Cét

Khi Xung

Hinh 72

Cdch chita 2: Dung dau ngon gitta dat
d huyét Trung cuc, (86 xién ngdn v6l mat
bung 14 60 d8) r6i 4n bam 50-100 nhat dan
ngudi bénh ph01 hop rin dai.Khi cin,co thé
lap lai 1-2 14n.
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*Vi tri huyét vi
Huyét Quan nguyén: Trén tuyén guia
bung duéi chd dum rén 4 ngén ngang hoic §

chd duang 16m nét rén v6i ba trén xuong mu
hoi xudng khoang 1 ngén ngang ( hinh 72)

Huyét Trung cue: J bung dusi tit huyét
Quan nguyén thing xuéng khoang 2 ngén
ngang (hinh 72)

Cdach chita 3: Dung ngén cai va trd 1
tay khau cau huyét Liét khuyét 1 bén 100-
200 nhat. M6t ban tay khac déng thai an
day nhe phan bang quang hodc ngoén cai
ddy an huyét Loi tidu theo huéng xudng
dudi, lyc tir nhe dén ning, ting ddn. Khong
nén lae cdng hice 16ng hodc neling nghi ding
stic gita chiing. Thyc hién 10-15 phut.

*Vi tri huyét vi
Huyét Liét khuyét (hinh 38)

Huyet Loi tidu: lai c6 tén la huyét th
xa G trén tuyén chmh gitia bung, chd van
cua duong 16m néi rén véi Xudng mu, tic
huuyét Quan nguyén 1én khoang 1 ngén
ngang (hinh 72)
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14. BAM HUYET CHUA BENH CAM TiCH TRE EM

Triéu chiing la tre em bung to chin tay
oy, toc 1ong kho thua, an kém kho tiéu,
tinh than mét moi, phan chua thoi. Thuong
thay ¢ nhiing tré 4n udng khéng diéu d6 hoéac
ngudi bi bénh man tinh va cam nhiém. Tré
em dudi 10 tudi bi nhidu hon.

Cdach chita 1: Dung ngdén cai va tro
cAu bam huyét T phing, méi dét 3-5 nhat
roi phan biét 4n bam huyét Tuc tam 1y 100
nhat. M6i ngay lam 1-2 1an.

Tit Phung

Phac Biém
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*Vi tri huyét vi
Huyez‘ Tu phing: Nam G méit trong cac
ngon cua ban tay, gitta véin ngang dét gitia

cua ngon trd, gitta, nhan, ut. Tic chd gita
van ngang ctia khdp xudng dot 1,2 (hinh 73)

Huyét Tuc tam ly (hinh 34)

Suyén Tirc Bai Chiy

_Than Try

Than Dao
Linh Bai
Chi Dudng
_ Can Du

- bamDu
Ty Du
ViDu

Huyén Xu
~Mé&nh Mon

Thién Tong [4-7"

Hinh 74
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Cdch chita 2: Bénh nhi nam sép

Bude 1; Dung ngén cai va ngén trd 2
tay cua ngudl chiia phm hop, ngoén gida,
ngén nhan, ngén Gt nam hd,ngén trdé nua
cong, ngoén cai dudi thang, bung ngén cal
huéne dang vao mdt bén cia khdp dot
xucng ngén 2 va gid kho&ng cach nhat
dinh, 1an theo tuyén glLid song cua bénh
nhi tit huyét Trudng cudng dén huyét Dai
chuy, ngdén cal virta nhac cdu da ngdn tro
via day di 3-5 lugt. Néu bénh nhi qua gax
yéu hodc khong cung phéi hop ¢é thé doi
dung mé quay ngén cai lan theo cot song an
day, day tién.

Bude 2: Dung bung ngén car 2 tay
ngudl chiita men theo canh cot song tu
huwt Bach hoan du dén huyet Dai chuy,
viia An viua ddV vira day tién 3-5 lugt. Sau
cung 2 tay &n day huyét Tuc tam ly tung
bén 100 nhat.

P& véi cae loai bénh viém nhiém, trong
qua trinh day cau, dn, dav ¢ nhing doan,
huyét du ¢é tuong quan can nhéc cau &n ap
manh thém. Vi du nhu truong hdp cH6 kém
theo di ngoai phéin long nhiéu lan, an lai
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cac huyét ti Truong cudng dén Duong quan
6 thiat lung va cac huyét du 2 1an bén
ching. Trudng hop kém theo dai dim, chu
trong cac huyét du tir huyét Duong quan téi
huyét Ménh moén va cac huyét du ¢ 2 bén
chiing. Truong hop kém theo ngd ngén, roi
loan tiéu hoa, nén mdba, chi trong & cac
huyét du tu huyét Ménh mén dén huyét
Chi duong va cac huyét du 2 bén chung.
Truong hop co thé suy nhuge, dé bi cam,
chi trong ¢ huyét than tru dén huyét Dai
chuy va cac huyét du 2 beén chung huyét
Thién téng v.v... Thuc hién mdi ngay sém,
tol 1 1an.

*Vi tri huyét vi

Huyét Truong cuong: O vang cung, chd
1om gita dau xuong cing va hau mén (hinh
74)

Huyét 17 Chuy ha: O ving ciing, chd
lom dudi gai xuong d6t thit lung (hinh 74)

Huyét Eo duong quan: o) viing thit
lung cung, dudi gai thit lung 4, tuong
dudng véi giao diém cha duong néi Xxuong
sény voi chau (hinh 74).
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Bach ham du: O ving cungd trén
dudng binh d6 16 sau dét song cung 4, chd
tu duong gitia song do ngang 2 ngdén ngang
(hinh 74) |

Bang Quan Du: O viing cung, ¢ trén
dudng binh do 16 sau dét séng cung 2 tu
gitta duong sdng ra ngang hai ngén ngang.

Tiéu trang du: O vung cung, d trén
duong binh d¢ 16 sau dot song cung 1, tu
dudng séng ra ngang 2 ngon ngang, tic &
chd 16m gifia bo trong gai xuong chau véi
xudng cung (hinh 74) '

Quan nguyén du: o) viing cung, chd 17
Chuy ha sang ngang 2 ngén ngang ( hinh
74).

Dai trang du: 3 vang thit lung, chd Eo
duong quan sang ngang 2 ngdén ngang
(hinh 74).

_ Huyét Ménh mon: O vung thét lung,
chd 16m dudl mom gai sau dét séng that
lung (hinh 74) (hinh 67). |

Khi hdi du: O ving thit hung, chd dusi
mom gai sau d6t thit lung 3 sang ngang 2
ngén ngang ¢hinh 74).
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Thén du: vung thit lung, chd tit huyét
Ménh mon do ngang ra 2 ngdén ngang (hinh
67,74).

Huyét Huyén xu: O ving thit lung, chd

I6m dudi mom gai sau dot séng lung 1 (hinh
67.74)

Huyét Chi duong: 8] ving lung, ¢ chd
dau dudi mém eai sau dot sdng lung 7,
tuong ducng véi giao diém cta dudng noi
dinh géc xudng ba val véi dudng gifia séng
Iung (hinh 74)

Tam tiu du: O vang thit lung, ché
huyét Huyén xu sang ngang 2 ngén ngang(
hinh 74)

Vi du ( hinh 62)

Ty du (hinh 62)

Ddm du: O ving lung, dudi moém gai
sau d6t song lung 10 do ngang ra 2 ngén
ngang (hinh 62,74)

Can du: O viung lung, duéi mdm gai
sau d6t song lung 9 do ngang ra 2 ngén
ngang (hinh 62,74)
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Cdch du: O ving lung, chd huyét Chi
duong do ngang ra 2 ngdén ngang (hinh
62,74)

Huyét Linh dai: O ving lung, chd 16m
duéi mom gal dot song lung 6, tlc chod
huyét Chi duong 1én thang 1 46t séng (hinh
62,71)

Huyét Than tru: o) ving lung, G chd

tring dudi mom gai sau dét séng lung 3
(hinh 74)

Dée du: O viung lung, chd hu;et Linh
dal sang ngang 2 ngén ngang (hinh 56,74)

Tém du: O viing lung, chd huyét Than
dao do ngang sang 2 ngén ngang { hinh
55,74) '

Phé du: O vung lung, chd huyét Than
tru do ngang sang 2 ngén ngang ( hinh
55,74)

Huyét Phong mén: Cung lung, G chd tu
duédi mom gai sau dot song lung 2 do ra 2
ngén ngang (hinh 55,74)

Huyet Dai chuy: vung co lu?ng, chd 16m

dudi mom gai sau d6t séhg ¢6 7 va trén
mom gai sau dot séng lung 1 ¢hinh 55,74)

111



Huyeét Suyén tic: O vang vai lung, &
ché huyét Dai chuy do ra 1 ngén ngang (
hinh 55,74)

Huyét Thién tong: O ving vai lung §
ngang gita hé sau xuong ba vai (hinh
55,74)

15. BAM HUYET CHUA BENH iA CHAY & TRE EM

Chi ching r61 loan tiéu hoa don thuin
cua tré. Triéu chiing chinh 1a 6 14n dai tién
tdng lén, phan loang nat, dang nuéc hoic
1am theo thic &n khong tiéu hoa, chat bot,
ch&t nhon. Phéan nhleu do 4n udng lmh
tinh. Cho &n khong can than, bung bi lanh
gay nén. C6 thé chita theo cach dusi day:

Phuc Diém

Hinh 75
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“Khu Tigu Trang

Cach chwa 1: Dung ngén tay cai an
day nhiéu lan, lap di lap lai cac huyét vung
Ty, vung Dai trang, viung Tiéu trang bén
tay trai bénh nhi, méi vung 5-10 lugt. Sau
d6 vdi 2 ngoédn cai, ngbén tré phél hgp dong
thol 4n day huyét Ngoal lao cung, huyét
Nhi nhan thudng ma phia trai 100 nhat.
Cuéi cung khau cau cac khép ngén tay, mébi
khdp 5-7 nhat. Thong thudsng ngay tha 1
chiia 2 1an, vé sau moéi ngay 1 1an.
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*Vi tri huyét vi
Thu huyét Khu Ty ( huyét tay khu Ty)
O b quay ngén cai,trén ditong ranh

gidi thit do trang tit ddu ngén dén g6c ban
tay (hinh 75)

Thii huyét khu Pai trang: O tuyén chinh
giita mit ban ngdén tay tit bung ngén tré dén
vin ngang khdp ngén ban tay ( hinh 76)

Thi: huyét khu Tiéu trang: O tuyén chinh
giiia mat ban tay tit bung ngén nhan dén van
ngang khdp ngén ban tay ( hinh 76)

Huyét Ngoai lao cung: O mu ban tay.
Khi nam ray hd d6i dién véi huyét Lao cung

tc 14 ¢ chd 16m giiia phia sau dau nhd caa
xudng ban tay 1,2 (hinh 77)

Huyét Nhi nhén thuong ma: O mu ban
tay. Khi nim tay hd, & chd giita phia sau ddu
nhé chia xudng ban tay 4, 5 (hinh 77)
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Ngoai Lao Cung

Trung Chir

Nhi Nhan Thugng M3

Cdch chita 2: Dé bénh nhi ndm ngia,
ngudi chiia dung mat ban tay an day bung
200-300 nhat réi dung bung ngén tro, ngén
cai An day huyét Than khuyét va huyét Chi
xa 50-100 nhat. Sau d6 do1 sang tu thé nam
sap, ngudl chia dung bung ngsén cal di tu
dau xuong cung (huyét Trudng cudng) theo
duong giita sdng an day dén gai sau dot
that lung 4 ( huyét Ee dusng quan) lap di
lap lai 50-100 lugt. Cudi cung dung dau
ngén phan nhau ra bim huyét Truong
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cucng, Eo duang quan, méi huyét 100 nhat,
thyc hién moi ngay 1- 2 1an.

*Vi tri huyét vi

Huyét Thin khuyét: tiic chd mét ron (hinh
72)

Huyét Chz xa: goi 1a huyét Lgi tiéu, & chd

diém gitia cua dudng noé1 huyét Than khuyét
v6i bg trén lién hgp xuong Mu ( hinh 72)

Cdach chizta 3: Theo cach chia “ Cam
tich tre em”

16. BAM HUYET CHUA BENH SA HAU MON &
TRE EM

Chi truong hgp khi dai tién, thanh ruot
tut tit hdu mon ra, kém theo c¢6 cg hau mon
cang xudng, tic moét di ngoai. Nhe thi co
thé tu rat tré lai, nimg thi phai dung tay
day trd lai. M&i khi ho, gao khéc, tham chi
hat hoi déu c6 thé tut ra ngoai. Phin Ién
nguyén nhén do bam sinh, bi bénh di ngoai
lau, co hau moén yé&u khong ¢é stic co 1én.
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ban tay hoic bung ngdn tay an day huyét
Quan nguyén 30 - 50 nhat. Dai tu thé nim
sap, nguoi chiia dung dau ngén bam huyét
Trucong cuong 30 - 50 nhat, roi dung bung
ngdn tay cai ti dau xuong cung (huyét
Trudng cuong) diy &n 1én phia trén dén
dudi gai sau dét that lung 2 (huyét Ménh
mon), lip di lap lai 5 -10 phat. Cudl cung
ding ngén gita bam huyét Bach hoi 30
nhat ( cAm dung cho tré chua lién thép) mbi
ngay 1 lan.

Hinh 78
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*Vi tri huyét vi

Huyét Quan nguyén: Nam trén tuyén
chinh gita tit huyét Thian khuyét thiang
xudéng 4 ngén ngang (hinh 72).

Huyét Truong cuong (hinh 74)

Huyét Ménh mon: O ving song thit
lung, dudi mom gai sau dét song that lung
2, khi ding thang gan d61 dién véi rén
(hinh 67).

Huyét Bach hoi: (hinh 43)

Céch chiza 2: Dit bénh nhi nim sip,
nguci chita dung 2 ngon car An bam huyét
Thita son hai bén 30 - 56 nhat. Tiép theo
ding ngoén gita bam huyét Trudng cuong
50 - 100 nhat. Thuc hién méi1 ngay 1 lan.

*Vi tri huyét vi

Huyét Thita son: O chd bung cAng
chan, khi kiéng chin, bung bap cang chin
hién 1én cho 16m nam trén van ngang huyeét
¢ ngay cho dinh goc cta co (hinh 78).

Ngoai thu thuat bam huyvét chita tri,
binh thudng can phai dam bao an da chat
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dinh dudng va gitt vé sinh &n udéng dé
phong ia chay, tao bon, tao thanh nép di
ngoal dung gid va nén dung bd cao dai tién,
tranh ngdi x6m qua thap.

17. BAM HUYET CHUA BENH DAI DAM G TRE EM

Bénh dai dam la chi truong hop tré em
trén 3 tudl ma van thudng xuyén dai dam
trong khi ngt. Nguyén nhan phéan lén 1a do
thé chat suy nhude, hodc mét mdi qua muc,
tu nhién bi hoang sg hodc d6t nhién thay
d6i hoan canh song va théi quen day db
thiéu van minh gay nén.

Hinh 79
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Caceh chita

Budc 1: Dung bung ngén cii chAm mét
chut rugu vang hodc nudc hanh toi, rdi truc
tiép 4n day hoa tay ngén cai trai cta bénh
nhi 100 nhat, hodc 1an theo bd bén quay
ngén cai, t¢ dau ngén an day dén chan
ngén 100 nhét, sau d6 bang cach nay &n
day 1én phan hoa tay ctia ngén at hodc ba
bén quay ngdn ut gin bén bénh nhi.

Buée thu 2: Bénh nhi ¢ tu thé nim
nglta, ngudi chiia dung bung ngén cai di
ch&m thudc hodc mot géc ban tay dit §
huyét Quan Nguyén, &n day nhe tu trai
sang phai 100 nhat. |

Bude thit 3: Dung ngén cai tudn tu an
bdm huyét Tam 4m giao bén trai, huyét
Bach hoi méi huyét 15 - 30 nhat.

Mobi ngay moét 1an, lam trudc khi nga 3
- 4 gi6 la thich hagp.

*Vi tri huyét vi

Ba bén quay va hoa tay bung ngén cai:
(hinh 79).
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Hinh 80

Bo bén quay va hoa tay bung ngén ut:
(hinh 80)

Huyét Quan Nguyén (hinh 72)
Huyét Tam am giao (hinh 68)
Huyét Bdach hoi (hinh 43)

Ngoai thu thuat diéu tri can dong vién
bénh nhi xda bo mac cam tu ti, su cang
thang do dai dam khéng ché hidng nude
uong trong budi téi va véi su giip dd caa
nguci lén dan hinh thanh théi quen chu
dong di tiéu trude khl r va nép di tiéu
dung gio trong khi ngu.
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18. BAM HUYET CHUA BENH CO GIAT & TRE EM

Bénh nay con ¢é tén "Giat gan", "Giat
ai6". ’Invu ching chinh la chan tay co giat,
hai mat trgn trung. Nguyén nhan phan
nhiéu 1a do Nice s6t cao co thé suy nhudgc,
sau tran bénh néng bi hoang hot dot ngot
sinh ra.

Thigu Thuang

Hinh 81

Cdch chiéta 1: Ding ngén cai ngédn trod
mot tay khdu cAu huyét Nhan trung, ngén
tro hod¢ ngdn cai tay khac dong thoi b&m
huyét An dudng 30 - 60 nhat. Tru(mg hop
khéng thay ¢6 hiéu luc thi khau cdu thém
huyét Fhlau duong, huvct Thuang duong hai
bén, khi can c6 thé eau lai moét 14n.
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Hinti 82

*Vi tri huyét vi

Huyét Nhén trung: & rianh Nhén
trung dudi mui, diém noi 1/3 trén va 2/3
dudi cua ranh (hinh 27).

o ——Nhi Tiém
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Huyét An duwong: (hinh 35)
Huyét Thiéu thuong: O mé quay ngoén

cai, cich géc méng tay khodng mét phan
(hinh 81).

Huyét Thuong duong: O mé quay
ngon tro, cach géc méng khoang mot
phan ( Hinh 82).

Cdch chiza 2: Dung mot tay khiu ciu
huyét Nhan trung, ngén cai ngén trd tay
khac dong thdi khau cAu huyét Nhi tiem
mdt bén 30 - 60 nhat, rdi dung hai ngén cai,
tro kh&u cdu 16 vin dot ngon tay theo thu
ty ngoén tro, gitta, nhin, dt, mdi ngén tir dot
goc dén cudi. Khiu cu méi dot ti 3 - 5 nhat.

*Vi tri huyét vi

Huyét Nhdn trung: (hinh 27).

Huyét Nhi tiém: bo trén vanh tai, gap
vanh tai vé& phia trude, chd dau nhon 13
huyét (hinh 83)

16 vin d6t ngén tay: didm gida cua
van dot ngén tay trd, giia, nhan, wut

(hinh 84).

124



Hinh 84

Cach chita 3: Hal ngén cal ngudi chiia
phan nhau khau cidu huyét Hgp cdc va
huyét Thai xung cung bén, hai bén trai
phai thay nhau khéu cau.

*Vi tri huyét vi
Huyét Hop céc: (hinh 28).
Huyét Thai xung: (hinh 44).
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Néu truong hdp bénh nang , xin tham
khao cach chita "ngat". Dav thude loai bénh
¢dp tinh, yéu cAu lam gip, khi can phai
phoi hop cach khac dé chia.

19. BAM HUYET CHUA BENH SOT CAO & TRE EM

Bénh nay thudng xuit hién ¢ nhing
bénh can nhiém, c¢6 thé dong thoi véi cach
chua tri theo nguyén nhan cua bénh.

Cdach chia: Dung bung hal ngoén cai
day i _gitta hai long may (tudng duong
huyét An duong), ddy an bit chéo theo
hudng trén trong hai 16ng may (huyét Toan
tric dén Ngu eo) mbi huyét 50 - 100 nhat
trude. Sau d6 ti huyét Toan tric an day 1én
dén huyét Than dinh, mdi huyét ti 20 - 30
1&n, cudi cung véi thuan chiéu kim déng hd
dn day hai huyét Thai duong 30 - 100 nhat.
Khi can mdi ngay lam tir 2-3 1an.

Vi tri huyét vi

Huyét An duing: (hinh 35)

Huyét Todn truc: (hinh 56)
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Huyét Ngu eo: O bo trén l6ng may,
chdé diém gitia bd (hinh 85).

Huyét Than dinh: (hinh 45).

20. BAM HUYET CHUA BENH TRE EM KHOC DEM

Bénh khoc dém 1a chi nhiing chiing tré
dém ngua khéng yén, dé hoang, dé tinh,
khéc quay khong yén vi Tam nhiet". Day
phan 16n do dnh hudng cua hé théng than
kinh phat trién chua hoan toan, tinh én
dinh kém hoic ky sinh trung trong rudt tiét
chat thal gy rén.

127



___Tiéu Thién Tinh

— —Bailang

Hinh 86

Cdach chiza 1: Khi bénh nhi sip di
ngu, nguoi chiia dung ngén cai cdu bam
huyét Dai lang mot bén 5 - 10 nhat. Mbi
ngay thyce hién mét 1an.

*Vi tri huyét vi

Huyet Dai ldng: Nam & phia dudi mé
trong cang tay, ngang gifia hai du:dng gan
cua diém chinh gitia vin ngang khép c6 tay
(hinh 86).
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Cdach chiza 2: Vao lic bénh nhi sip di
ngu, nguoi chiia dung hai ngén cai cting
mot ldc 4n day huyét Tiéu thién tinh mot
bén va huyét Lao cung bén khac 100 nhat.
Bang cach nay lai khiau ciu huyét Trung
xung 3 - 5 nhat. Méi ngay mét 1an.

*Vi tri huyét vi

Huyét Tiéu thién tinh: Nam ¢ phan gdc
gan ban tay, ndi tan ciing vian ngang ranh
giéi Dai tiéu ngu té, tie ddu vin ngang ban
tay, & trén tuyén huyét Dai ling thing
xudng. (hinh 86).

Huyét Lao cung: G long ban tay, khi
nim tay hd, d ngay chd dau ngén giiia cham
t61 (hinh 87).

Huyét Trung xung: (hinh 29).

Lac Cung

Chudng Can

Hinh 87
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21. BAM HUYET CHUA BENH MAT TIENG

Bénh mét tiéng la chi trudng hop dot
bién mat kha nang phat Am, chi 6 thé dién
dat bang tu thé tay hodc viét chid, nhung
thanh dé6i va hoat dong cia né van hoan hao.

Cdach chiza: Ngudi bénh nim ngua,
nguol chita dung dau ngén tré dit trén
huyét Thién dung mdt bén an day theo
huéng tai bén kia tif nhe dén manh déan 50
- 100 nhat, ditng mot chiit, lai 1am bén kia,
(trai trude phai sau). Khi can, cling c6 thé
cung mot Iic 4n day ca hai bén.

Hinf 88

130



*Vi tri huyét vi

Huyét Thién dung: O bén ¢4, khi ngang
dau, ¢ chd giao diém cua dudng binh dién,
gua cam dudi véi bo trude co Gc don chiim
(hinh 88).

22. BAM HUYET CHUA BENH MAT NGU

Bénh mat nzu la mot trang thai lam
cho gidc ngt bi can trg, hodc ngudi bénh
khé ngu, cang mudén ngu thi lai khéng ngu
duge hodc ngu khong vén gide, dé tinh, tinh
rdi thi khé ngu lai, kém theo tinh than ué
0ai. vang diu mét moi... Nguyén nhan phan
nhiéu 1a do qua lo ldng nghi ngoi vé moi
viée xay ra. Than kinh ludn bi 6 trang thai
cing thang.

Cach chita 1: M1 buéi t61 trude khi di
ngu, ngudi bénh dung nuéec 4m khoang
45°C (déng, ha cé thé ting giam d0 néng
thich hdp) ngam hai chan 1én dén co bung
bép cang chin, hai ban chan va mu chan
thay nhau co sat nhe & trong nude 4m 10 -
15 phut. Sau khi Isu khé, dat chan trai 1én
trén dui chan phai, dung bung ngén cai tay
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phai v6i tan suit hai gidy 4 nhat, an day
nhe huyét Dang tuyén 100 nhat khién cuc
b ¢6 cam gidc néng. Tié€p theo ciing bing
cach nay &n day huyét Diing tuyén bén
phai. Cuéi cung lén giudng ndm thing, véi
ngén gitia, ngén tré va ngén deo nhan khép
bing, bung ngén an day huyét Quan
nguyén chim nhe 100 - 200 nhat, dong thoi
nhim mét, tung niém khé. Lam xong ban sé
thay toan than nhe nhom, ¢6 thé ngh duge.

Diing Tuyén
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*Vi tri huyét vi
Huyét Ding tuyén: O gan ban chan,

ngay chd 16m giap giéi 1/3 ban chan truée
va 2/3 ban chin sau (hinh 89)

Huyét Quan nguyén: Trén tuyén chinh
gitia t ron xudéng khodng bén ngén ngang
(hinh 73).

Cdch chita 2:

Bude 1: Ngudt chita ding ngon tro bAm
huyét Thién dung trén mé cb, hodc huyét
Nhan Nginh, trude trai sau phai, méi huyét
10 -15 nhéat. Tiép theo ding ngén cal, tro
khau an hai bén co to cua ¢d (co te don
chiim), ti trén xudng dudi phéi hgp &n tuan
tu 3 -5 luot, ro1 dung dau ngdn cai an clu
lién tuc huyét Phong phu khoang mét phut;
Sau d6 dung ngdén cai ngon tro khiu ciu
huyét Thién tru 30-50 nhat va theo hai
dudng canh gan tuan tu ti trén xudéng dudi
chén ¢6 tit 3 - 5 luot.

Bude thi 2: Ding ngén cai dn day
huyét Bach héi 100 nhat, lai phéi hop ngén
tré khau cidu huyét Thién tru, huyét Kién
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tinh thém cach khua mdi huvét 15 nhat.
Tiép theo hai tay chia nhau 4n day huvét
Thai xung, huyét Hgp cdc hai bén méi
huyét 10 - 30 nhat.

Cuéi cung: lai bAm huyét Thién dung
10 nhéat, ddng théi dung mét ban tay ap hai
mét, mot ban tay ap vung tim 10 - 15 phat.

Hink 90

*Vi tri huyét vi

Huyét Thién dung: (hinh 88)
Huvét Nhdn nghinh: (hinh 56
Huyét Phong phu: (hinh 39).
Huvét Thién tru: chinh 39, 40.
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Huyét Kién tinh: (hinh 55)
Huyét Tuc tam ly: (hinh 34)
Huyét Thai xung: (hinh 44)
Huyét Hop coc: (hinh 28).

23. BAM HUYET CHUA BENH DI TINH

Di tinh 1& chiting bénh khi ngu mé tinh
dich chay ra, hoic khong mé tu trugt ra
kém theo tmh than ué oai, vang dau u tai,
hing dau mudn gay, hay quén, tim dap bat
thuong,

Cdach chia 1: ‘\Igum bénh § tu thé
nam ngua, chi dudi cd ging co lai va dang
sang ha ben Ngudi chita ding diu ngon
tro hodc ngén giﬁa bam &n huyét Hoi Am.
Hang ngay, khi thiic day hoac trude khi
nga thuc hién mot 1an, mdi 1an bam 100 -
200 nhat.

*Vi tri huyét vi

Huyét Héu am: N#m & phdn ha &m. Khi
ta co g6l nim ngla, nam gidi 6 vi tri diém

o1{ia dufong nol hau moén va am nang (hinh
90). N g101 0 diém giia ducng néi hai am,
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Cach chita 2: Tham khao cach chiia
bénh mat ngn.

24. BAM HUYET CHUA BENH SA AM NANG
(SA D)

Bénh nay thuong thiy nhiéu 6 nam
thanh nién tir 20 -30 tudi. Biéu hién chinh
cia bénh 14 cam gidc 4m nang sa xudng,
dung lau, di 1au thi bénh tinh tang ning,
bén trai dé phat bénh. Di kham thay am
nang yéu long, tinh hoan thip hon bén
phai, tinh mach cong ciang nhu giun. Trong
truong hgp méi bi thi cé thé dung eich chiia
duéi day.

Cdach chita: Nguci bénh & tu thé nim
ngia, co chin, day sang hai bén. Nguoi
chita dung ngén cai tudn ty an day huyét
Khi xung, huyét Khue c6t, huyét Tam am
giao bén bénh, mdi huyét 200 nhat. Médi
ngay sém tdi An day mot lan.

Vi tri huyét vi

Huyét Khi xung: Trén ranh bung, mé
trong dong mach héng, & ché bd trén lién
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hgp xuong mu do ngang ra bén khoang hai
ngoén ngang (hinh 91).

Huyét Khic Cét: Phan bung dudi,
ngang chod gitia bo trén Lién hgp xudng mu
(hinh 91).

Huyét Tam am giao: (hinh 68).

Khi Xung

.

Hinh 81

Khue Cot

25. BAM HUYET CHUA BENH THONG KINH
(DAU BUNG HANH KINH)

Théng kinh la chi ngusi bénh dén ky
kinh nguyét thi dau bung. Triéu chung
chinh 1a phu nd trong ky nanh kinh, hodc
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trude, hodc sau c¢6 dau bung. Phan 1én
nguyén nhan la do tu han, khi @ dong,
huyét ach tac, khi huyeét thidu... giy nén.

Cdch chita 1: Ngudi bénh ¢ tu thé
nam sdp, ngudi chita dung gée ban tay an
day tit song lung (huyét Chi duong) dén
that lung cung 3 -5 ludt rdi dung ngon cai
An manh day nhe cac huyét dudi dot séng
tir 200 -300 nhat. Sau d6 badm hal huvét
Than du, hat huyét Tha liéu, hai huyét
Tam am giao mdi huyét ti 50 - 100 nhat,
moi ngav 1 - 2 lan.

*Vi tri huyét vi
Huyét 17 Chuy Ha: (hinh 74)
Huyét Than du: (hinh 74)

Huyet The liéu: O phin cing canh
sOng, ¢ ngoai 16 sau dot xuong cung 2, chd
16m khoang diém glua dudi gai trén sau
xuong chau véi dudng gitia song (hinh 69).

Huyét Tam am giao: (hinh 68)

Cdach chita 2: Ngugt bénh 6 tu thé
ngm hoac nim ngtia, ngudsi chia dung ngon
cal ( ngén tré phéi hop) khau cidu huyét
Thira tuong, mot tay khac déng thai ciu

138



huyét Hop cdc trai, méi huyét 100 - 200
nhit. Mo1 ngay 2 - 3 lan.

*Vi tri huyét vi

Huyét Thica tuong: (Hinh 71)

Huyét Hop cée: (Hinh 28).

Cdch chize 3: Nzuol chia diung hai

ngén cai déng thoi an bam huyét Hop coe
a~hu 6t Tam Am giao, hodce traz ph(u so le,

mdi 1an day 50 - 100 nhat. Sau dé lai dn
b&m lién tyc 1 - 3 phut, mo1 ngay lam 2 -
3 lan.

*Vi tri huyét vi

Huyét Hop coc: thinh 28)

Huyét Tam dam giao: (hinh 68)

26, BAM HUYET CHUA BENH DAU KHOP
(1) Pau khdp vai

Dau khdp vai 1a nguoi bénh dau pha A1
khdp var va t6 chdce xung quanh no. Neuyérn
nhan ¢6 thé la do phong thap, bi thuong,
cuc bé bi nhiém lanh va bénh thoai hoa gay
nén. Thuomg thay 1la viém quanh vai,chang
val cdng v.v...
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Cdch chita 1: Ngudi bénh § tu thé
ngo6i, ngudi chita dung 1 hode 2 ngén cai
chong nhau, 4n manh day nhe huyét Kién
ngung bén dau 100-200 nhat, réi dung ngén
cail, ngon gita khiu 4n dong thoi huyét
Kién tién va huyét Kién trinh 100-200
nhat. Cuéi cing dung ngén 2 tay dan nhau,
(,hdp tay an 14y phan vai ngudi bénh bang
goc ban tay déi nhau 4n day 50-100 nhat.
Lam xong bao ngusi bénh phéi hgp hoat
déng bing cach vung tay-nhic vai. Mai
ngay thuc hién 1-2 lan.

*Vi tri huyét vi

Huyét Kién ngung: O viang trung diém
phan trén cs tam dau canh tay, gio ngang
canh tay, thdy trén dinh vai xuit hién 2 chd
16m, chd 16m ¢ phia trude 1a huyét (hinh 92)

Huyét Kién tién: lai c6 tén 1a huyét Bol
phung, ¢ ché trén dau van ngang nach vai
trude 1én 1 ngdn ngang, déi dién véi huyét
Kién trinh ¢hinh 93)

Huyét Kién trinh: O trén ddu vin ngang
nach sau vai lén 1 ngén ngang (hinh 94)
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Cdch chita 2; Nguoi chita dung 1 ngoén
cal An bam lan lugt cac huyét Kién ngoai
du, Thién tong, huyét Nhu du bén bénh moi
huyét 100-200 nhat, luc bAm tang dan, lay
muic ngudi bénh chiu dude 1a vita, Déng thoi
tay con lai cing thuc hién khau cdu huyét
Dudng 180 hodc huyét Thu tam 1y bén bénbh.
M&bi ngay hoic cach ngay lam 1 lan. Dian
nguoi bénh cung phél hgp céac hoat dong
céng ning vung tay, nhéc vai v.v...

Kién Ngung
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Hinh g3

*Vi tri huvét vi
Huyét Kién ngoai du: Nam & phan val
hung, gbc trén trong xuong ba vai 1én thing

khoang 1 nqon ngang, ngang tam véi dum
mo gai sau dot song lung 2 (hinh 94)

Huvyét Thién téng: Nam chinh gita hd
dudi xuong ba vai (hinh 55,94)

Huyér Nhu du: O phan lung.chd 16m
sau bo dudi chom dinh xuong ba vai,dudi
thang tay khép nach tiu huyét Kién trinh
d4au vin nach sau 1én thing khoang 4 ngén
ngang (hinh 94)
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Kién Ngoai Du
Nhu Du

Thién Téng
Kién Trinh

\

Hinh 94

Huyét Duing lao: O diu dudi phia
ngoai cang tay phal trén dau nhd xuong tru
cang tay. Khi gdp khuyu tay, long ban tay
hudng vé nguc chd khe xuong bén quay cua
gal xuong tru la huyét (hinh 95)

Huyét Thu tam ly: 6 dau trén bén ngoai
Cang tay, chd bo xuong tu huyét Khic tri
thédng xudng 3 ngén ngang.

(2) Chura dau khdp khuyu tay
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Dau khép khuyu tay thuong thay
trong cac bénh ching chan thuong, phong
thap va khuyu véng cau.

Céch chita: Dung dau ngdén tay
chfm nuéc gimg hofic nuée hanh, rugu
thudc, rdi tric tiép 4n b&m huyét Khic tri,
huyét Thu tam 1y bén dau, méi huyét 100-
200 nhat. M6i ngay lam 1-2 lan.

Cuadng Lao

Hinh 95

*Vi tri huyét vi

Huyét Khuc tri, huyét Thu tam ly
(hinh 47)
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(3) Pau khdp ¢é tay

Pau khép ¢d tay thudng thdy & cac
bénh thuong tat lao déng, phong thap va
sung khép v.v...

Dugng Tri

Hinh 96

Cdach chiza: Dung ngén cai 8n hoic
bam huyét Dudng tri, huyét Dudng khé va
huyét Ngoail quan bén bénh mo1 huyét 100-
200 nhéat, néu c6 thé phsi hgp béi nudc
thudc 4n bam thi hiéu qua sé tdot hon. Méi
ngay thuc hién 1-2 lan.
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Ducng Khé

Hinth 97

*Vi tri huyét vi

Huyét Duong tri: Nam trén vin ngang
vanh mu cb tay, cho 16m bén tru cla gan co
du6i, ngén phan khdp ¢d tay tru (hinh 96)

Huyét Duong khé: Nim & vin ngang
mu ¢d tay bén quay khi ngén cai gio
lén,ngay cho 16m gitta gin co dudi ngén dai
ngan (hinh 97)

Huyét Ngoai quan (hinh 32)

(4) Chiia dau khép dau goi

Dau khdp dau g6i thudng gap nhidu &
cdc bénh phong thap, chin thusng lao ddong
va thoai hoa kha nang di lai ...
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Cdch chiza: Dung ngén cai bam hodc
an huvét Tat nhan, huyét Tic tam 1y va
huyét Tat dudng quan bén dau va huyét
Duong lang tuyén, mdi huyét 100-200 nhat,
néu 6 thé phdi hgp béi thude nude 4n day
hiéu qua cang cao. Mbi ngay thuc hién 2-3 lan.

Tat Nhan

Tat Ducng Quar\

Hinh 98 Finh 99
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Giai Khe

Hinh 100

Khau Hur

Con Lén

Hinh 101

*Vi tri huyét vi

Huyét T4t nhén: Co ddu g61,bo dusi
xudng banh ché,ché 16m mé ngoai trong
gan banh ché (hinh 98)
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Huyét Tdt duong quan: G mé ngoai
khdp dau goi, ngay chd 16m phia trén cua
mom trén ngoai xuong dui (hinh 99)

Huyét Tuc tam Iy (hinh 34)

Huyét Duong ling tuyén: O chd 16m
truée dAdu nhoé xuong mac cta phia ngoai
trén huyét Tuc tam 1y (hinh 64)

(5) Chita dau khdp c6 chan

Pau khdp ¢ chan thiy nhiéu 6 nhiing
ngudi méc cac bénh phong thip, thuong tat
lao dong, sai chan bong gén v.v...

Cdch chita 1: Dung ddu ngén cai tuan
tu khau ciu huyét Giai khé, huyét Khau
hu, huyét Con 16n, huyét Tuyét 6t moi huyét
100 nhat. Mdi ngay thuc hién 1-2 14n.

*Vi tri huyét vi

Huyét Giai khé: Ndm & diém giia ldn
ngang ¢6 chan, chd 16m gifta gin cd cang

chan trudc va gin cd dudi dai ngdn cai
(hinh 100).
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Hinh 102

Huyét Khdu hu: O mit ca, dudi mét ca
ngoai, cho 16m mé ngoai ctia gan co dudi dai
ngoén chan ¢hinh 101)

Huyét Con lon: O chd 16m gitia méit ca
ngoal véi gdn got chan (hinh 101)

Huyét Tuyét cot (hunh 48)

Cdach chita 2: Ngudi chiia ding bd mé
quay ngén cai &n khua tuén tu gin mét ca
trong, mit ca ngoai, méi chd 30-60 nhat,
Cach nay dung nhiéu cho trusng hgp bi sai,
bong gan va chan thuong lao déng. Méi
ngay lam 1-2 lan.
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(6) Chwa dau khép ngén tay,

ngoén chan

Cdch chita: Dung ngén cai, ngoén tro
khau ciu bén trai, phai cua khép dau 30-60
nhat. Pau ngon tay bam thém huyét Hop coc,
huyét Ngoal quan, dau mat ca chan bam thém
huyét Thai xung, huyét Tuyét c6t, moi huyét
30-60 nhat. Mdi ngay lam 1 lan.

*Vi tri huyét vi

Huyét Hop coc (hinh 28)

Huyét Thai xung ( hinh 44)

Huyét Ngoai quan ( hinh 32)

Huyét Tuyét cét (hinh 48)

27. BAM HUYET CHUA BENH DAU VEO CO

Pau veo ¢6 1a khi ta co ¢8, gay dau
buét, hoat dong khé, phan 16n do khi ngun,
gay bi phong han xaAm nhap hoac vi khi ngu
tu thé khong dung hodc 1 st dung stc cua
vung c¢d giy khong théa dang giy khé chiu
gay nén.
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Cdach chiza 1: Dung ngén cai va ngon
gitta khau cdu &n huyét N6i quan, huyét
Ngoai quan bén bénh, méi huyét 100-200
nhat, lvyc &n ti nhe ting manh dan. Liy
miuc ngudi bénh c6 cam giac té tdc truyén
1&n trén 14 hiéu luc tot.

*Vi tri huyét vi

Huyét Not quan (hinh 31)

Huyét Ngoai quan (hinh 32)

Cdach chita 2: Dung ngén cii va ngén
tro tit trén xudéng dudi nin an cd thang, co
tc don chiim 2 bén song song, mdi bén 3-5
lugt. Sau @6 lai day an ting diém nhay cam
dau trén gan 20-30 nhat mdi diém. Cudi
cung dung ngoén cai khau cidu huyét Dudng
ldo bén dau 100-200 nhat, dong thsi dan
nguoi bénh phéi hgp cung van déng cd. Mbi
ngay thue hién 1-2 1an.

*Vi tri huyét vi

Huyét Duong lao (hinh 95)

Cdch chita 3: Dung géc ban tay day
4n co gay bén dau, sau d6 dung 1 ngén hay
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2 ngén cai chong nhau baAm hodc 4n huyét
Tuyét cot, dong thoi din ngudi bénh phai
hop van déng c¢6 cung véi lic badm 4n 5-10
phit. M6i ngay thue hién 1-2 1an.

*Vi tri huyét vi
Huyét Tuyét cot (hinh 48)

Cdch chita 4: Ngudi chiia diang goc
ban tay &n day vung dau 2-3 phut trude.
Sau d6 dung ngbn cai 2 tay bAm 2 huyét
Ngoai lao cung 100-200 nhat,luc bam tu
nhe dén niang din, déng thoi din nguadi
bénh hoat déng c¢é cung véi lic thi thuat.
Mdi ngay thuc hién 1-2 1an.

*Vi tri huyét vi
Huyét Ngoai lao cung (hinh 77)

28. BAM HUYET CHUA BENH DAU TE CANH TAY

Chang nay thudng gip ¢ phu ni néng
thén trén 30 tubi. Triéu chiing 14 canh tay,
dot tay té, tuc, dau nhéi, sau khi lam viée
mét nhoc phai nude 13 hodic dém téi cam thay
rd hon. Phan 16n vi bi tén thuong trong lao
dong, cam nhiém phong han gy nén.
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Cdch chira 1: Dung ngoén cal an huyét
Canh ty, tang dan ap lge. Khi nguéi bénh
cé cam giac kha manh nhu buédn, té, tie
,dau ngén bam khua khé theo huéng dus:
ngoai 3-5 lan, véi xudt hién cam g1ac diém
giat truyén té1 ddu ngén tay 1 tot. Mbi
ngay thuc hién 1-2 1an,

*Vi tri huyét vi

Huyét Canh ty: & ché ranh gidi trong
1/3 va ngoai 2/3 xuong don 1én 1 ngén
ngang, ngay chd 1dm bd sau diu xuong tic
don chim (hinh 102)

Cdach chiza 2: Dung dau ngén cai bim
diém Kién ty bén dau 50-100 nhat,c6 thé
ket hdp an khua gan co d6 3- 5 nhat, khién
cam giac buon té truyén xudng ngoén ca1
bén bénh. Sau dd ngén bam hat trugt xudng
dén phla dudl gan co, 1a1 dinh diém bim va
thém an day khién cam gidc té tic truyén
dén ngon tay ut. Méi ngay thuc hién 1-2 lan,

*Vi tri huyét vi

Huyét Kién ty: O diém giita xuong don
xudng thang 1 ngén ngang, ngay chd 15i cia
gén ¢d nho (hinh 103)
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Néu thudc trudng hop do bénh dét song
¢4 gdy nén canh tay moi té, gy moéi mét, cb
thé phdi hop cach chita dudi day: Nguoi
chiia hoic nguoi bénh tu dung ngdén cai Va
ngén trd, ngodn giita nan véo 2 gan to sau co,
men theo bd ngoal tif trén xudng dudi viua
ddy via nan, lap di lap lai 5-10 lugt hoac
ldy 4 ngén 2 tay dan chéo nhau c6 dinh va
chia 2 ngén cai ra, dau ngén an canh 2 gén
to, tuAn tu 4n ti trén xudng dudi, lap di lap
lai 5-10 lugt. Mdi ngay lam 2-3 lugt/lan.

Hinh 103
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29. BAM HUYET CHUA BENH DAU THAT
LUNG CHI DUSI

Bénh nay c¢6 dic trung 1a dau thit lung
lién ca chi duéi, phan nhiéu do ¢ thit lung
bi lao tdn cap man tinh, bénh d6t song that
lung, dau than kinh toa gay nén.

Cdch chita 1: Nguoi bénh & tu thé
nidm sip, ngudi chita dung goc ban tay xoa
bép tu phan thit lung dén dui, cing chan 3-
5 lugt, roi lai véi ngén tay cai bAm huyét
Uy trung bén dau 5-10 nhat. Tiép theo bAm
an diém bim dau phan that lung,déng thai
khua an thém bén trai, bén phai 15-20
nhat. Mbi ngay thuc hién 2-3 1an.

*Vi tri huyét vi

Huyet Uy trung: O gita nép 1in kheo
chén, tic ché 16m giita gan co Nhi dau va
gidy chang kheo trong (hinh 104)

Cdach chita 2: Nguoi bénh & tu thé
nam ngua co g01, ngudi chita ding ngoén cai
tuan ty &n day manh ‘huyét Trung ds,
huyét Am céc bén dau moi huyet 200 nhat.
Sau d6 d6i tu thé nim sdp, lai 4n day manh
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nhitng diém bdm dau phan that lung, cung
canh tay,mdi diém 5-7 nhat; Cudi cung tu
that lung dén chi duéi, ding gde ban tay &n
day 2-3 lugt. M3i ngay thuc hién 1-2 1an.

. Uy Trung
Am Céc

Hinh 104

*Vitri huyét vi

Huyét Trung dé: Trén méom nhon mat
¢4 trong lén 7 phan déu, cho gan bg trong
mé trong xudng chay ¢hinh v3)
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Huyét Am coc: Nam & mé trong kheo
chian,ngang tam véi huyét Uy trung chd
16m gitia 2 cd ban kién va ban mac kién
(khi co dau goi cang rd) (hinh 104)

Cdch chita 3: Cach nay dung nhiéu
trong trudng hop bi chdn thuong sai khép,
bong gén, léch veo cap tinh nhu trudng hap
dau ¢ gitta song that lung, ngudi chita dang
ngon cal hodc ngoén tré khiu cAu huyét
Nhan trung 30-50 nhat (dau léch mot bén
thi dung huyét bén dau. Néu vi tri dau
khong rd c6 thé dong thoi bAm huyét Nhan
trung va huyét Uyén c6t mot bén.,

Uyén Cat

Chi Chinh

Hinh 105
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*Vi tri huyét vi

Huyét Nhén trung (hinh 27)

Huyét Uyén cot: O bén quay goc ban
tay gifta phan mén} xudng ban tay 5 va
xuong tam giac, cho 16m cua dudng ranh
gidi thit do trang (hinh 105)

Huyét Chi chinh: Nam 8 mé ngodi cang
tay, cho bo ngoal xuong tru ti van ngang co
tay 1én thang 5 phan déu (hinh 105)

Trat Bién

Hoan Khiéu

=y

Hintr 106
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Cach chiza 4: Dung 1 bén ngén cai
an cd 16n doc canh séng (co gal cung ) tim
diém nhay cidm dau trude va day 4n theo
huéng c6t séng 30-50 nhat, khién nguf01
bénh c¢6 cam gidc budn tiic truyén xuéng
vang cung. Néu dau ca thit lung 1an dui
cang thi an chuc thang manh ho#dc ngén
cai chong nhau an huyét Hoan' khiéu,
huyét Trat bién, mdi huyét 30-50 nhat,
b&m huyét Thiua Son 3-5 nhat.

Trat Bién

Hinh 107
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*Vi tri huyét vi

Huyét Hoan khiéu: ) phin khép
hong, chd ndi 1/3 ngoai va 2/3 trong dudng
t mau chuyén 16n xuong dui (huyét Eo du)
t61 16 quan cung (hinh 106)

Huyét Trat bién: tit 16 nit quan cung

(huyét Eo du) sang ngang 4 ngdén ngang
(hinh 107)

Huyét Thia son (hinh 78)

30. BAM HUYET CHUA CHUOT ROT CANG CHAN

Chudt rat 1a hién tugng co cdng chan
giat co rit dau. Phan nhiéu do nhiém lanh
mét mdi va khi huyét hu nhude giy nén,
thudng thay xuat hién & nhing trudng hgp
hanh quén, bdi, trong gific ngu ban dém.

Cdch chita 1: Dung ngén cai tryc tiép
4n huyét Thira son lién 3-5 phut

Cdch chita 2: Dung 1 ban tay &n
chiat bip chin, mot tay khac cdu manh
huyét Dudng ling tuyén ho#c huyét Tac
tam 1y, mbi huyét 100-200 nhat.
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Cdch chiza 3: Dung diu ngén cai
khiu ciu huyét N han trung 30-50 nhat,
sau khi thi thuat, néu ¢6 thé dip néng hoic
cliu ngai on hoa, trén huyét Thita son thi sé
héi phue nhanh.

*Vi tri huyét vi

Huyét Thiva son (hinh 78)

Huyét Duong ldng tuyén (hinh 64)
Huyét Tuc tam ly (hinh 34)

Huyét Nhén trung (hinh 27)

31. BAM HUYET CHUA DAU GOT CHAN

Dau gét chan 1a chi gét chan dau bust
hodc dau nhéi, khi di cang dau hon, khéng
d6 khong sung. Nguyén nhén phan 16n do
gln got bi ton thuong hodc vi gai xuong de
nén t3 chic mém phéan gét chan gay nén.

Cdch chiza 1: Dung ngén cai 4n tuan
tu huyét Thai khé, Thita son bén dau m01
huyet 100-200 nhat. Néu dau sang ca mat
cé chén, thi lai dung ngén cai, ngon tro 4n
khua gan ph1a duét sau méit ca ngoal va
trong,méi ché 20-30 nhat. Mdi ngay thue
hién 1-2 1an.
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Thai Khé
g

Cang Tén

Hinh 108

*Vi tri huyél vi

Huyét Thdi khé: Nam 6 ché 16m diém
gifla clia dudng ndl diém cao nhit cua mat
ca trong véi bo trong gan gét chan, d6i dién
ngay v61 huyét Con 16n ( hinh 108)

Huyét Thua son (hinh 78)

Cdch chiza 2: Chum 5 ngén tay, didu
ngén ngang bang dang hoa mai hodc dung
g6c ban tay go 1én diém dau ¢ gét chan 200-
300 nhat, sém, t&1 mdi budi 1 l1an.

Néu sau khi thi thuat, ngadm bd phan
dau bang d4m néng thi hidu qua cang tét
haon.
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32. BAM HUYET CHUA BENH DAU MAT O

MAit 6 la chi cdc chiing bénh nhin két
mac d6, sung, néng, dau, s¢ sang, chdy nudc
mat. Thay nhiéu ¢ viém két mac cip,min
tinh,viém mat tinh diém quang v.v...

Cdch chita 1: Dung ngén cai 4n tuan
tu ti huyét Toan tric, huyét Ty tric khong
hodc huyét Thai duong, huyét Tw bach bén
dau, moi huyét 50-100 nhat, huyét Hop coc
30 nhat. Néu do rit ma mu mét khong
giam sung, cAn bam 4an thém huyét Tq
bach, huyét Hgp coc, méi huyét 20-30 nhat.
Mbo1 ngay 1-2 1an.

*Vi tri huyét vi

Huyét Todan tric (hinh 36)
Huyét Ty tric khéng (hinh 51)
Huyét Thdai duong (hinh 42)
Huyét Tw bach (hinh 51)
Huyét Hop cée (hinh 28)

Cach chua 2: Dang ngén cai, trd khau
cdu Nhan diém ( mét ) va diém Nhi tiém
phan dai tai (nhi thuy) bén bénh 20-30
nhat véi mic cuc bd dd, ¢6 cam giac néng la
via muc. Sau dé ditng ngén cai cdu huyét Hgp
coc bén bénh 30-60 nhat. Méi ngay 1-2 1an.
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*Vi tri huyét vi

Nhan diém (Nhi thuy) tit chan 161 cau
binh tai ké 3 duong binh dién song
song,chia phan dai tai thanh 3 doan ngang
déu nhau, lai ké 2 dudng vuéng géc véi mat
dat (khoang cach nhu 2 ducng canh nhau
trude) chia Phan dai tai thanh 9 khu, diém
chinh gitta cua khu 5 13 diém nha n (hlnh 109)

Huyét Nhi tiém (hinh 83)
Ghi chu: Viém

két mac ¢ép tinh,lai /
goi 14 mat hoa( lua) —
la  bénh truyén /
nhiém. Nguasi chita

khi bam huyet chiia

Nhan Piém
tri can luu vy khau e
sat trung, dé phong Hink 109
lay nhiém.

33. BAM HUYET CHUA BENH U TAI

U tai 1a bénh tu cam thiy trong tai cé
nhiéu tie'ng kéu khac nhau (nhu ve
kéu,tiéng xa hoi) khi 6 trong m01 trIIdng
yén tinh ndng hon. Thay nhidu & truong
hgp 01 tai than kinh, choang, ¢6 thé dung
cach dudi day dé chiia.

Cdch chiza 1: Ngudi bénh c6 thé tu
dung ngén tré 1 tay va dau ngén cai mot
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tay bAm & huyét Phong tri va E phong bén
dau, mdt tay khac véi ngén cai ddng thoi &n
day huyet Tam am giao bén dau, moi huyét
200-300 nhat, m01 ngay 1-2 lan Trucing
hgp u tai ¢6 thé bam huyét bén trai trude,
bén phai sau.

Vi tri huyét vi

Huyét Phong iri (hinh 40)

Huyét E Phong (hinh 50)

Huyét Tam am giao (hinh 68)

Cdch chiza 2: Ngusi bénh ty dung dau
ngén tré bdm huyét E lung bén dau 100
nhat. Sau dé dung ngon cai hodc ngén gita

bam an huyét Trung chuy, huvet Bach hdi,
mot huyét 50 nhat. Mét ngay 1-2 lan.

Vi tri huyet vi

Huyét E lung: Nam & chd chan tai ti
huyét E phong lén thing mia ngén ngang
(hinh 50)

Huyét Trung chit: Nam & phan mu ban
tay, gilla xudng ban tay 4, 5 ch6 16m sau
khdp ngén ban tay khoang nua ngon ngang
(hinh 77). Huyét nay thing 1én mot chut 1a
huyét Nhi nhéan thugng ma.
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34. BAM HUYET CHUA BENH NGAT MUI

Ngat mui la chi xoang mu, théng hoi gép
trg ngl thuong thay trong cac tmdng hgp
méi bi cam cim va cac kidu viém mii, ¢6 thé
d61 chiing chiia tri theo cach dudéi day.

Cdch chita 1: Diung ngén trd gitta
nhan dat ting ngén moét ¢ huyét Tin hoi,
huyét Thugng tinh va huyét Thin dinh, an
day manh 50-100 nhat (mui hoi cam thay
mat 1a vua). Tiép theo dung ngén cai, ngén
tro bam huyét Nghinh hudng thugng hoac
huyét Ty huong 50-100 nhat, sau d6 4n day
huyét Neghinh huong 100 nhat. Mui ¢6 cam
gide nhe nhdm, théng hai 13 t6t. Mol ngay
2-3 1an.

*Vi tri huyét vi

Huyét Tin héi: Nam trén tuyén chinh
gita dau trudc huyét Bach héi khoang 4
ngén ngang, d chdé ndl lién cia xuong tran
vai xuong hai dinh (hinh 45)

Huyét Thuong tinh: Ti huyét Tin héi

xudéng thing 1 ngén ngang trén tuyén
chinh gita dau (hinh 45)
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Huyét Than dinh ( hinh 45)

Huyet Nghmh huong thuong: 2 bén
chan song mii, trén xudng bén khoé mait

trong xudng thang khoang nlia ngén ngang
( hinh 110)

Huyét Ty huong: Niam trén huyét
Nghinh huong thugng chd 16m c&u duge
canh ]a mia (hinh 110)

AR .
Ty Hudng Sl |
Nghinh Huang Thugng __ b

o g,
3

Nghinh Hugng

rhj“.

Hinh 110

Cdch chita 2: Dung ngén cai, ngén
tro 4n day 2 huyét Phong tri sau cd, 1 tay
khac bdm huyét Nghinh hudng, méi huyét
100-200 nhat. Mbi ngay 2-3 1an.
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*Vi tri huyét vi

Huyét Phong tri (hinh 40)

Huyét Nghinh huong: Nam canh mi, 6
chd ranh mii, diém giiia bd ngoai canh mii
(hinh 110)

Lao Cung

Chudng Can

Hink 111

35. BAM HUYET CHUA BENH CHAY MAU MUI

Chay mau mili, hay con goi 1a “ d6 mau
cam”. Phan nhi&u 14 do hoa nhiét 46t trong,
béc 1én lam tén thuong dén mach lac gay
nén, rit nhiéu loai bénh déu c6 thé siy ra
hién tugng nay. Thuong thiy & ching viém
niém mac mii, cam sot, huyét ap cao. Khi ap
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thay doi bi chan thuong va phu nit ddo kinh
v.v... c6 thé ap dung cach chita dudi day.

Cdch chita 1: Nguoi chita dung dau
ngén cal 4n manh huyét Nhan trung 2-3
phut, mét tay khac khau cdu huyét Hgp cée
bén trai hodc phai 50 nhat.

Cdch chitra 2: Nguoi chiia dung 1 ngén
tay 4n manh huyét Thugng tinh,1 ngén cai,
tro khac 4n day manh huvét Phong tri sau cé,
ldc 4n nhip nhang, méi huyét 50-100 nhét.

Cdch chita 3: Dung ngon cai, ngon tré
dong thoi khau cidu huyét Thiéu thuong.
Lao thuong bén dau, mdi huyét 30-50 nhat.
Néu 2 16 miii chay mau., ¢6 thé ciing 1 kic ciu
huyét 2 bén hoic thay d61 nhau khiu cau.

Cdch chita 4: Dung hai ngén trd
nguoi bénh 4n 2 binh tai 6 ngoai 15 tai, bit
kin 16 tai t6i miic ¢6 thé chju duge khoang
2-3 phut, nguoi chila c4p téc dung ngén cai
b&dm manh ho#c ddy &n di ddy 4n lai huyét
Chudng can 100-200 nhat, khién cuc bd
ndéng lén.
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*Vi tri huyét vi

Huyét Nhén trung (hinh 27)
Huyét Hop coc (hinh 28)
Huyét Thugng tinh ( hinh 45)
Huyét Phong tri (hinh 40)
Huyét Thiéu thuong ( hinh 81)

Huyét Thwo’ng ldo: O sau gbc bén tru

moéng ngédn cai khoang 1 phan, déi dién véi
huyét Thiéu thudng (hinh 81)

- Huyét Qhwdng cdn: Khi nim tay ty
nhién, ¢ diém gitia ducng né1 huyét Tiéu
thién tinh vé1 huyét Dai ling ¢(hinh 87,111)

Hinh 112
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36. BAM HUYET CHUA BENH DAU RANG

Dau rang 12 bénh thuong gip do sdu
rang gAy nén, gip phai kich thich lanh,
nong, chua, ngot cang dau.

Cach chua:

Néu dau riang trén: Ngudi chita dung
dau ngén tré bam huyét Ha quan bén dau
lién 5-10 phut, ngén céi tay khac déng thoi
khau cdu huyét Hgp cde hoic huyét Tam
gian 200-300 nhat.

Néu dau rang dudi: Nguoi chita dang
ngén cai, ngén tro cung luc an huyet Cai
khong, huyet G1ap xa 3-5 phut, roi dung
ngén cai bAm ap &n manh huyét Pai chu
100-200 nhat.

Huyét Tam Gian

Hinh 113
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*Vi tri huyét vi

Huyét Ha quan: O truée binh tai, khi
ngdm miéng, & chd I16m gita moém ti€p
xuong Thai duong va 161 cAu xuong ham
duéi ¢hinh 112)

Huyét Hop céc (hinh 28)

Huyét Tam gian: 3 bén quay ngén
tro,chd 16m sau dét ban ngén 2 (hinh
28,113)

Huyét Cai khéng: Nam & chd 16 cai
xuong ham dud tu huyét Thua tucng do
ngang sang khecang 1 ngén ngang (hiah 71)

37. BAM HUYET CHUA BENH DAU HONG

Bénh dau ¢6 hong phan nhiéu 1a do cam
cum,viém hcng, viem Amédan hodc su
dung ¢6 hong qua muc gay nén.

Cdach chita 7: Dung 2 d4u ngén cai
chia nhau cau buy¢t Hep c8e, huyét Nau té.
moi huyét 20-30 nhat. Mo1 ngay 2-3 lan.

*Vitri huyét v

Huyét Hop coc (hinh 28)
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Huyét Ngu té: Khi ta nglia ban tay,
ngay bén quay diém gma xuong ban tay 1,
ché ranh gi6i co do trang (hinh 114)

Cdch chita 2: Dung diu ngén cai an
day huyét Giac tén bén dau tit nhe dén
nang trong khoang 50-100 nhat. Ngusi
bénh dong thdi lam dong tic nust, néu dau
c6 thuyén giam tic thi 4n khua trude sau
100 nhat, day 4n 1én xudng 20-30 nhat. Mai
ngay 1-2 lan.

Huyét Ngu T&

Hinh 114
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Cdach chita 3: Dung ngdn cai, ngén
tré khau cdu an ap diém Bién dao thé dai
tai 50-100 nhat cho dén ldc tai néng lén.
Méi ngay 1-2 lan.

Hai cach trén thudng dung cho viém
Amédan ky dau.

*Vi tri huyét vi

Huyét Gidc ton (hinh 59)

Diém bién dao thé dai tai: tic khu 8
vang dai tai (hinh 115)

Cach chita 4: Dung dau ngon tay an
tham do diém phan ting dau ving ¢d va ghi
lai trude (xudt hién nhiéu 6 trén ¢ Gc don
chiim ho#c bg trudc sau). Sau d6 bam &n
titng huyét ti trén xuong duéi, mbi huyet
15-30 nhat. Neu co6 cam glac ngua ¢S co
thit, vuéng c6 lai ba&m huyét Hong am
huyet Thién dot; Trudng hop kém theo moi
cd_bam huyét Phong tri, huyét Thién truy,

mgl huyét 30 nhat, huye:c Hgp coc 10 nhét.
Mo1 ngay thuc hién 1-2 14an.

*+Vi tri huyét vi

Huyét Héng am: O vung 6, dang 2
ngén cai, tré boép dn xuong mém giap trang
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cia xudng ludi 2 bén, khe trong cta né 1a vi
tri huyét, tic cho 16m ti tuyén chinh gita
sang ngang nua ngén (hinh 58)

Huyét Thién dot (hinh 58)

Huyét Phong tri (hinh 40)

Huyét Thien tru: O bd ngoai gan lén (co
thang) chan téc ¢d sau, ngang bing véi bo
dudi dét c6 sd duge (hinh 40).Pinh vi don
gian:dung ddu nhon ngdn cai, trd men theo
bd ngoai gan to day lén, t6i ché ddu nhon
ngén khong thé ¢y tiép duge chd dau nhon
ngén diat xudng d6 1a huyét.

\

)

Hinh 115

Bién Pao
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38. BAM HUYET PHONG CHUA BENH CAM CUM

Cdch chita 1: Ding ngoén cai, tro bam
An huyét Toan truc, huyét Nghinh huong,
mdi huyét 50-100 nhat khién mat may rang
rd, xoang mii théng thoang dé chiu. Sau dé
ding 4 ngén ngang 2 tay bat chéo nhau,
dan & phan chdm cd dinh, dau 2 ngoén cai
badm &n huyét Phong tri, huyét Thién try,
mdi huyét 50 nhat; Cudi cung, cung 1 lic
kh#&u cau huyét Hop coc bén trai, phai moi
huyét 5-7 nhat. Méi ngay 2-3 lan.

Cdch chita 2: Dung ngén cai &n manh
huvét Lao cung 100-200 nhat. Sau d6 dung
ngoén cai, ngén trdé bdm &n huyét Nghinh
huong hodc truc tiép cadu day 2 cadnh mi
50-100 nhat. M&i ngay 2-3 I4n.

Cdeh chiva 3: Ding dau ngén tay tu
&n huyét Nhan trung, day hén tuc 20-30
nhat, lai v6i 1 ngoén tay &n huyét Phong
pht, ngén cai ngon trd 1 tay khac bam an
huyét Ty hudng hoic huyét Nghinh huong,
day #n lién tuc 20-30 nha., khi cuc bé cam
thay hoi néng 1a vita. Méi ngay 2-3 lan.
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Ba cach chita trén déu c6 tac dung
chita tri khi cam cum; binh thudng, nhat 13
mua thu, déng, khi thic day hoic tu phong
&m ra ngodi, trude va sau khi tam, kién tri
bam &n cé thé 6 tac dung phong bénh t6t.

39. BAM HUYET PHONG VA CHUA BENH CAN THj

Cach chiza 1: Dung ngén cai ngén trd
tuan ty b&m &n huyét Toan tric, huyét
Tinh minh, huyét Td bach, huyét Thai
duong, méi huyét 32 nhat. Lam xong, phoi
hdp van dong mét, nhin xa, nhin gin mdi
dong tac 5-10 phat. Mdi ngay 1-2 14n.

Cdch chiza 2: Nhidm mit, véi ngoén
cal, ngén tré lan lugt 4n huyét Toan tric,
diém nhan dai tal(Nhi thuy nhén), méi huyét
30-50 nhat; lai bdm lién tuc huyét Phong tri
cho dén dinh dAu, léng may la vira. Cu01
cung, ding ngén khua 2 gan 16n sau c6 15
nhat. Thi thuat xong, phéi hgp nhin xa, nhin
gan 5-10 phat. M6i ngay 1-2 lan.
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40. BAM HUYET BOI BO NAO, TANG CUGNG
TRI NHG

Nguoi bénh 3 tu thé nglia ddu vé phia
sau, tu dung 4 ngon 2 tay bat chéo tp lai 4n
¢ dinh & phaAn cham,tach 2 ngon cal ra va
day 4n bd ngoai 2 gin I6n sau cd ti trén
xubng dudi 3-5 lugt. Sau d6 phan nhau bam
huyét Phong tri 5-10 nhéat, An khua huyét
Thién tru 5-10 nhat; Cudi cung, véi ngén
gitia bam huyét Bach hoi 20-30 nhat. Moi
ngay 1-2 1an.

CAC HUYET THUONG DUNG CHO BAM HUYET
BAO VE SUC KHOE

Huyét Bach héi, huyét Hop cbe, huyét
Khic tri, Huyét Tic tam ly, huyét Thai
xung, huyét Duong lang tuyén, huyét Tam
Am giao, huyét Duong diing tuyén, Huyét
N&i quan, huyét Ngoai quan, huyét Trung
quan, huyét Than khuyét, huyét Quan
nguyén, huyét Dai chuy va B&l du chu
huyét, déu c6 tac dung diéu chinh ¢ nang
tang phd, cail thién khdu vi, cudng than
phong bénh.
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