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Giac

N GUOYHOI: TOT MUON BIET ONG HIEU SAO
vé gidc BOI Vi dng da thudng néi ring gidc
thue su 13 diéu ma gido 1y cha 6ng d& cap. Tai di o
hi€u bing cich nghe cdc budi néi chuyén va doc sach
cia 6ng, nhung hinh nhu téi khang hi€u that sau duge.
Téi biét gide khong phii la do tu tap, va tdi hifu tai
sao 6ng cuc luc bac bé moi sy tu tap, rén luyén, phuong
phdp, gidi luit hay théi quen. T6i thay tAm quan trong
cia diéu dé, béi vi néu khong, gide trd thanh mdy mée
va cubi cing tri ndo tré thanh tri dén, tam t8i va ngu
mudi. Néu c6 thé, téi muén ciing 6ng khdm ph4a tin
ngon nguon nghia ly: gidce 1a gi. P&i véi 6ng dudng nhy
ong gdn cho t¥ nay mét y nghia dic biét tham sau,
th& nhung v6i tdi dudng nhu ta ludbn ludn gidc ma. Khi
td1 gidn tb1 bigt, khi tdi budn toi bi&t va khi téi vui tdi
biét.

Krishnamurti: t61 tu héi ta ¢6 thuc su tri gidc con

gidn, noi bubn, niém vui cha ta khong? Hay ta tri gide
cdc cam xiic 4y khi ching da qua rdi? Ta hay b4t diu
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nhu ta khéng biét gi cd, hdy bat diu tif con sé khong.
Ping khéng dinh b4t ¢ didu gi mang tinh gido diéu,
tinh t&, rdc réi chi cd, ma ta hiy kham phé vdn dé nay,
né sé lam hién 16, néu ta thuc sy thdm nhap that sau
vao d6, mét trang thai ky didu m a tri ndo chua bao
gid ti€p cén, mat chiéu khéng gian ma tri gide can cgt
khéng cham tdi duge. Hiy bat dau tit tri gidc can cgt va
di xuyén suét vao.

Ta thdy bing mit ta, ta tri gidc bing gidc quan
ta sy vat quanh ta — mau sdc cda hoa, con chim rubi
d4au trén hoa kia, 4nh sdng ciia mat troi California nay,
muén ngan am thanh mang nhiing tinh chat va tinh t&
khéc biét, chidu sau va do cao, bong cdi cdy va chinh
¢bi cay. Cung c4ch thé& dy, ta cAm nhén chinh than xdc
ta, tic cdi céng cu khdc bit cla gidc quan dé tri gidce
trén binh dién can cot. Néu giif cdc tri gidc Ay & binh
dién can cot thi khéng cé gi hdn loan ddo dién cd. Déa
hoa dé6, déa pensée, déa héng dé c6 m4t ¢ d6, & kia, thé
théi, chdm hé&t. Khéng ua thich, khéng so sdnh, khong
yé&u, ghét, chi cé vat trudc mit ta, khéng 6 bt ky su
réc réi tAm 1y nao cd. T4t cd ddy déu la tri gidc hay giac
can cot, 6 bé mat, hoan toan rd phai khéong? Tri gide
thudc gide quan ¢6 thé duge mé rong 1én dén céc vi sao,
xubng ddy bién siu v dén gidi han cudi cing clia quan
sdt khoa hoc cung su dung moi thi€t bi ciia khoa hoc
cOong nghé hién dai.

Nguai héi: Vang, t6i nghi t61 hiéu diéu dé.

Krishnamurti: VAy 14 ban thay hoa héng va t&t cd vii
tru va con ngum trong dé, ban thay v¢ ban néu ban da
¢6 vd, sao trasi, bién ¢4, ndi non, vi trung, nguyén i, hat
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nhan, cin phong nay, cinh cia kia, thuc su cé dé. Bay
gi¥, budc ké tiép, nhitng gi ban nghi tuédng vé cdc vit
4y hay cam nhan vé ching tifc 13 phin tng tam 1y cda
ban véi ching. Va ta goi diy la tu tudng hay cdm xiic.
Do dé, cdi gidc ¢ bé mit, tri gidc néng can 1a viéde hét
siic don gidn: cdnh cita ¢6 d6. Nhung su md td vé cdnh
ciia khéng phai 1a cdnh cifa, va khi vé mit cdm xtic ban
dé bi tdc déng hay anh hudng bdi s md td, ban khéng
thiy cdnh cta. Su mé ta nay cé thé 1a mdt ti ngit hay
mét ludn thuyét khoa hoc hay mot phan @ng cam xic
ménh liét, khéng c4i nao 14 chinh cdnh cia cd. Piéu
nay la vd cung quan trong mi ngay khéi dau ta phai
hiéu. N&éu khéng hiéu diéu nay thi cang lic ta cang bi
réi rdm tham. Dii hién gig ta dang mé ta vat gi 46 day
va ta phai lam viéc dd, nhung vit ta dang mé ta khong
phai 14 su mé ta cia ta vé né. Vay, xin ban hiy ghi nhd
didu nay xuyén sudt cudc néi chuyén cta ta. Pung bao
gi¥ 1an 19n tir véi vat ma tir 36 md ta. Tir khéng bao gid
la vat thuyce, va ta dé bi tréi l4n khi ta di dén giai doan
ké& ti€p cla gidc, ¢ d6, gidc tré thanh chi quan, riéng tu
va ta bi xdae dong bdi tur.

Vay la cé tri gide can cgt vé ¢di cdy, con chim,
cdnh cda, vA c6 phan dng ddi vdi vat d6, tie 1a ta tu
tudng, cam nhéan, cam xic. Biy gio, khi ta trd nén tri
gidc phan iing nay, c6 thé ta goi dé la chiéu sau thit hai
cua tri gide. Cé tri gidc vé hoa héng va tri gidc phan
ing v4i hoa hong. Thuong ta khéng tri gidc phén ting
nay déi véi hoa hong. Thue ra ciing mot tri gidc ding
ra thdy hoa héng va thay phdn (ng. D6 13 mét chuyén
déng duy nhit va néi c6 tri gidc ngodi va trong la sai.
Khi cé cdi gidc biing mit vé& cbi cAy ma khong ¢ mot
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phén dng tAm 1y rdc roi nio thi khéng ¢é su chia ré
trong quan hé giao tiép. Nhung khi ¢6 phén Ung tdm ly
d6i vdi cdi cdy, phdn ng nay 14 mdt phan dng bi qui
dinh, né 12 phan dng hay dng dip cha ky de, cdi nhg
qué khit, cia kinh nghiém qud khd va phéan dng nay la
stf chia 18 trong quan hé. Ung ddp hay phan ing nay
dé ra cai ta goi 1a “td1” trong quan hé va cdi “khéng-
t6i”. Pay 1a cdch ban tu d4t minh trong quan hé véi thé
gi¢i. Day 1a cach ban tao ra c4 nhin va cong dong. Thé
gigi da khoéng duge nhin y nhu né 1a ma lai dat trong
cdc moi quan hé khdc biét véi cdi “t61”, con dé cia ky
tre. Su chia ré nay 1a cudc séng va 1Am nay sinh tat cd
nhitng gi ma ta goi 1A c4i cdu tric tAm ly clia ta, va tit
ddy diy tao tat cd moi mAu thuin va chia ré. Liéu ban
c6 tri gide that ro didu nay khong? Khi cé tri gidc vé cdi
cay, khoéng cé ddnh gid, lugng gid chi cd. Nhung khi ¢é
phén (ing déi véi cdi cay, khi cbi cdy duge ddnh gid hay
k&t luan béi ¥ thich hay khéng thich, bdy gid, trong tri

P

gide, suf chia ré dién ra nhu cdi “t61” va cdi “khdng-t61”,
cai “tdi” thi khdc vdi vat dude quan sat. Cal “t61” nay 1a
sy ing ddp hay phdn ung cda ky tc qud khit, cia kinh
nghiém qud khit trong quan hé giao tiép. Vay bay giv
¢6 thé c6 tri gidc, quan sdt cdi cAy ma khong c6 bat ky
danh gid, k&t luAn nao khéng, va ¢6 thé quan sit chinh
nhifng ting ddp, phin (ng ma khéng c6 bt ky su danh
gid, két ludn nao khéng? Chi lam nhu vay, ta mdi bing
gdc cdi nguyén 1y cha su chia ré, cdi nguyén 1y vé cil
“t61” va cdal “khdng-td61”, tiic nhin vaoc ca hai: nhin vao
cdi cAy va nhin vao chinh ta.

Nguéi hoi: Toi ¢o gdng dé hiéu éng day. Hay xem
liéu tdi1 ¢6 hidu diing khong nhé. Cé tri gidc vé cbi cay,



GIACHY9

diéu d6 t6i hifu. C6 c4i phan iing tAm ly doi véi cbi cay,
diéu d6 tbi ciing hidu. C4i dng ddp hay phan irng tdm ly
duge l1am bang nhitng k¥ niém qud khit, dé6 1a ¥ thich va
khéng thich, dé 1a su chia ré thanh ra cé coi ciy va cai
“t01”. Vang, tdi nghi ti hiéu moi didu dé.

Krishnamurti: Piéu nay duge hiéu r6 nhu chinh c6i
cdy, hay don gidn rd vé mit md td? Hay nhé, nhu ta da
néi, vat duge md td khong phai 1a sy md t4. Ban hiéu
cdi nao, vt hay sy moé ta?

Nguai hoi: Toi nghi la vat,

Krishnamurti: Cho nén khong ¢6 cai “t8i”, tic 1a su
md ta trong dong thdi thay sy kién nay. Trong dong
thdi thdy bat cf sy kién nao déu khong cé cai “t6i”.
Hodc ¢d cdi “t6i” hode ¢6 cdi thiy; khong thé cé cd hai.
“T6i” 12 khong-thdy. C4i “t6i” khong thé thay, khong
thé gide.

Ngudi héi: Toéi ¢6 thé ding lai & day khong? Toi
nghi téi d4 cdm nhédn diéu d6, nhung t8i phai dé né
ngdm siu trong t6i mdéi duge. Ngay mai tdi cé thé trd
lai khong?

Ngudi hoéi: Tai nghi téi da hi€u, khéng phai dua
vao ngon td¥, nhing didu éng dd néi hém qua. Cé tri
gidc cdi cdy, c6 cdi dng dap, phdn dng bi qui dinh d6i
v6i ¢di cdy, va phan dng bi qui dinh nay la su xung dat,
né la dong thdi cia ky e va kinh nghiém qui khy, la
y thich va khéng thich, 1a thanh kién, dinh kién. Téi
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cing hiéu réing ung dap cia thanh kién nay lam sinh
thanh cdi ta goi la “téi” hay ngudi-kiém-goat. Tbi thdy
mot cdch ré rang ring cdi “t6i” tén tai trong mdi quan
hé giao tiép. Bay gid, xin héi, cé ching cdi “t4i” nam
ngoai quan hé?

Krishnamurti: Ta da thiy cdc dng ddp, phan dng caa
ta bi qui dinh ning né nhu thé nao réi. Khi ban héi liéu
¢6 c4i “t61"ndm ngoai quan hé, cau héi dé cé tinh chit
suy doén, bao 14u chua thodt khéi cde phan Ung bi qui
dinh. Ban c6 thdy didu d6 khong? Do dé, cdu hdi dau
tién cua ta khéng phai la c¢6 hay khong cé cdi “t6i” nim
ngoai edc ing dap hay phén ng bi qui dinh, ma ding
hon, tri nio, bao gém cd cdm xic, cdAm nhin cla ta, cé
thé thoat khéi sy qui dinh nay, tdc la qud khi khong?
Qua kha la cai “461”. Khong cé cdi “t61” trong hién tail.
Bao lau, tri ndo con vin hanh, con dong diy trong qua
khit thi con cé cai “t61” va tri ndo la qud khi nay, tri
ndo la cdi “t6i” nay.

Ban khéng thé néi ¢é tri ndo va cé6 qua khd, va
ching ta 14 hai vat khac nhau. Ma tri nao la qua khdg,
du qud kha cdch dAy vai hom hay mudi ngan nam qua.
Thé& nén ta héi: tri ndo cé thé theat khoi ngay hém qua?
Cau héil nay ham chia nhiéu diéu 1Am, phai khéng?
Trude hét, ¢6 tri gide can cot. Rai cé tri gidc vé cdl phan
tng bi qui dinh. K& ti&€p, ¢6 sy hiéu ra rang tri ndo la
quéa khi, tri ndo 1A cdi phédn (ing bi qui dinh. Tiép theo
nita la ¢6 cau hdi lidu tri ndo c6 thé tu minh thodt khéi
qud khit. Va tdt cd ddy 14 mdt dong thai tri gidc duy
nhat, bdi vi trong d6 khong c6 k&t ludn. Khi ta néi tri
nao la qua khid, c4i hidu nay khéng phai 1a mét két ludn
ngdn ti ma la mét tri gide thuc t& vé sy kién, ho goi
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“constatation” — nhén ra, tréng thay. Khi ta héi: tri ndo
¢6 thé thodat khéi qué khi, phdi chang cdu héi nay do
ngudi ki€m soat, do cdi “t6i” chinh la qua kb dit ra?

Ngudi héi: Tri néo ¢6 thé thoat khéi qua khi khong?

Krishnomurti: Ai d&t ra ciu héi d6? Phédi ching 1a
cai thuc thé van la két qua cia vé van xung dét, ky
niém va kinh nghiédm — phai chinh né hdéi — hay ciu
héi tu khdi 1&n tir c4i tri gide su kién? Né&u ngudi-quan-
st héi thi né dang cd lan trén sy kién chinh 1a né;
b&i vi ngudi-quan-s4t néi, tdi da séng qua dai lau trong
dau khé, rdi loan, phién ndo, t6i mudn thoat khéi cudc
d4u tranh triédn mién bt t4dn nay. Néu né dit ciu hoi
tlr dong co dé, cau tra 13i cha né sé la tim cach an trd
trong mot cude ldn trén. Ta hodc 18n tron sy kién hodc
gidp mat su kién. Va tif ngit va biéu tugng 1a 14n trén,
14 quay mat v6i su kién réi. Trong thue t&, chi can dit
c4u hdi di 1a ddng tdc 14n trén réi phai khong? Hay tri
gidc lidu cdu héi nay phai hay khong phai la mét dong
tac 1an tron. Néu khéng c¢é ngudi-quan-sat, bay gid 1a sy
tich lang, tic hoan toan phi nhén toan ca qud khua.

Ngudi héi: Pén day t6: hoi hoang mang. Lam sao
td1 ¢6 thé xéa sach qud khi trong vai giay?

Krishnamurti: Hiy nhd rdng ta dang ban vé gidc, ta
dang cung nhau thdo ludn vdn dé gisc.

Cé cdi cAy va phan iing bi qui dinh d6i véi cdi cay,
tire 14 c4l “661” trong quan hé giao tidp, cAi “t6i” 1A trung
tam, la sao huyét ddy tac xung dot. Bay gis, phai ching
cai “t6i” nay dang héi? — Cai “t6i” nhu ta da néi, chinh
1a cau tric cia qua khit. Néu ciu héi khéng duge dit ra



128 CUQC THAY BOI KHAN THIET

tir cdi cdu tric qua khif, néu ciu héi khong dugce héi bdi
cal “t61”, bay git khéng cé cau tric qud khud nita. Khi
clu tric dat cdu héi thi trong quan hé né tdc dong lén
su kién chinh 1a n6, né s¢ hii chinh né va tu ldn trén
chinh minh. Khi cAu tric ndy khéng dit cidu héi, trong
quan hé né khéng con tu td4c dong l&n chinh minh nita.
Tém lai: ¢é cdi cay, c6 tit ngii, ing ddp d6i véi coi cay,
tiie 1a ngudi-kiém-sodt hay cdi “t61” xudt phat tir qua
khit; va rdi cé cAu hdi: Liéu tdi c6 thé thoat khdi moi su
rdi loan, cuge dau tranh thdm khéc dén dau, ciing kh§
nay khéng? Né&u cdi “t6i” héi cdu héi nay thi né tu duy
tri mai su tdn tai cia né.

Gid day, vi tri gide didu d6 nén cdi “t6i” khéng
héi niva! Do tri gide va thay hét moi nghia 1y ham chia
trong 46, cidu héi khéng thé duge néu l&n nita. N khong
héi nita vi né thdy cdi bay. Bay gid ban c6 thay tdt ca
tri gidc nay 1a can cgt khéng? Cing cing 13 tri gidc
thdy cbi cAy. '

Ngudi héi: Cé thi tri gidc nao khéc nita khang? Cé
chiéu kich nao khdc nita cho tri giac khong?

Krishnagmurti: Mgt 14n nita, hdy than trong, hay
hiéu sdng sudt ridng ta khong héi véi bat ky dong co
nao. Néu ¢6 ddng co, ta lai roi vao biy rdp cha phdn dng
bi qui dinh. Khi ngu@i-quan-sdt hoan toan tich lang, chu
khéng phai bi bat budc phai tich ling, mdt tanh chat
khac biét cha tri gidc mdi chdc chdn phat sinh.

Nguai hoi: N&u khong cé ngudi-quan-sat, trong bat
k¥ hoan cdnh nao, ¢6 th& cé bat kj hanh dong hay cau
hoi nao dién ra chid?

Krishnamurti: Mot 1dn nita, ban d4t cau héi nay tir
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phia b& bén nay hay tit b& bén kia séng? Néu ban &
phia b bén kia, ban s& khéng dit cAu hdi nay; néu ban
& b&r bén kia, hanh d6ng cha ban xudt phat tif b bén
kia. Viy 14 cé tri gidc & b bén nady, cing vdi tit ca cdu
triic, badn chit cla nd va moi bay rdp cia b bén nay,
va moi ¢& gdng 14n tranh bay rap nay lai roi vao biy
rap khdc. Va trong d6 1a tdt cd mdt ndi budn chan chét
ngudi khing khiép! Gisc hay tri gidc chi thiy thuc chit
cia bay rap, cho nén ¢é déng thdi phi nhin mei by
rap; vay la gio day, tri ndo trong khong. Tréng khong
cdl “t61” va bay rap. Tri nfio ndy mdi c6 mot tinh chat
khdc biét, mét chiéu kich tri gidc khac biét. Giac nay
khéng gide ring né gisc.

Ngugi héi: Trai i, qud khé di mat. Ong néi nhing
diéu hinh nhu diing, nghe ra ciing dung, nhung tdi chua
hiu néi. Ong ¢6 thé néi cich khac khong? Ong ¢6 thé
kéo t6i ra khoi béy rdp cia toi khéng?

Krishnamurti: Khéng ai ¢6 thé kéo ban ra khéi by
rdp cua ban - khéng dao su, khéng ma duge, khéng
thin chu, khéng ai ca, k€ ca téi — khdng ngudi nao ca,
dic biét chinh t6i. T4t cd cdng viéc ban phai lam 1a tri
gide ti dau cho dén cudi, khong duge lo dénh, tue thiéu
chi tam, ¢ gifta chirng. Céc tinh chit méi nay coa tri
gidc hay gidc la sy chd tAm va trong chi tAm khéng ¢é
bién gidi dugc tac ra bdi cai “t61”. Su chu tim nay la
hinh théi cao tét nhat ciia dao ddc, thé nén né la long
tir. Chil tAm 1a tri tué t&i thugng va khoéng thé c6 chi
tAm néu ban khéng nhay cdm déi véi ciu tric va bin
chit cha nhitng bay rip do con ngudi tao ra.



C6 Thugng Hé Khong?

NGUO’I HOI: TO1 THUC TAM MUON BIET
lieu ¢6 thugng d& khong. Né&u khang, cudc
song that vd nghia. Vi khong biét thuong dé&, con ngudi
dd hu cidu ngai qua cd ngan tin didu va hinh tugng. Su
chia ré va sg hai duge nudi dudng bai tat cd nhirng tin
diéu 4y di chia cdt con ngudi vdi dong loai ciia minh. P&
l4n trén su dau khé va tai hoa ctia sy chia ré nay, con
ngudi lai tao thém nhiéu tin diéu hon va sy chéng chat
dau khé va hén loan dd nhan chim con ngudi. Vi khong
bi&t, ta méi tin. Toi c6 thé bict thugng A& cha? Téi da
dat cau hdi nay véi nhiéu vi thanh ca 6 An Db va ¢ day,
va tdt cd ho déu nhan manh vao difc tin: “Héy tin di réi
dng sé biét; khong cé dic tin, 6ng khéng bao gidy c6 thé
bi&t”. Ong nghi sao?

Krishnamurti: D€ khdm pha, dic tin e¢6 cin thiét
khong? Hoc quan trong hon biét nhiéu 1dm. Hoe vé duc
tin 1a chdm dit duc tin. Khi tri ndo thodt khéi dic tin,
bdy gid, né méi ¢6 thé€ nhin. Chinh viée tin hay khéng
tin mdi tréi budc th ham; bédi vi khéng tin hay tin déu
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nhu nhau; ching 13 hai mat d6i nghich echa mét dong
tién. Do d6, ta cé thé dep bd hoan toan dic tin dih tich
cue hay tiéu cue; tin d6 hay phi tin dé déu nhu nhau. Cé
dep bd nhu thé, bdy gi¢r cau héi, “Cé thugng d& khong?”
méi cé mbdt ¥ nghia hoan toan khdc. Tt thuong d€ cting
véi tAt cd truyén théng, su tudng nhd, nhitng ¥ nghia
vé mat tri thifc va cadm xiic kém theo tir 4y — t4t cd ddy
déu khdng phai thugng d&. Tir khong phai 1A vat thue.
V4y tri ndo c6 thé thoat khéi tir khéng?

Ngudi hoi: Téi khong biét thé nghia 1a gi?

Krishnamurti. Tir 14 truyén théng, hy vong ude muén
tim thdy cai tuyét d6i, nd luc theo dudi cdi t6i hiu,
chuyén dich dem lai sinh khi cho cudc séng. Do dé, tir
tu né trd thanh cai t8i hau, tuy vay, ta c¢6 thé thay tir
khéng phai la vat. Tri ndo la tir, va tir 13 tu tudng.

Ngudi hoi: Va éng doi héi tu tdi phai ra bé tir? Toi
c6 thé lam ditu dé cdch nao? Ti 1a qué kha; tir 1a k¥ de.
Vg 1a tit, va nha c¥a 1a tir. Tt khéi thi 44 1a tir réi. Tu
ciing 1a phuong tién d€ truyén dat, dé nhan dang. Tén
ban khéng phai la ban, tuy nhién, khéng ¢é tén ban
t61 khong thé héi vé ban, Va 6ng héi toi liéu tri ndo cé
thé thoat khéi tir — tie 14, tri nfo ¢6 thé nao thost khéi
chinh hoat dong ca né?...

Krishnamurti: Trong trudng hap cdi cay, d6i tuong
¢ trudc mét ta, va tir chi cdi cay theo qui uéc chung, sy
dong y chung. Con bay gis, véi ti thugng d€, khong c6
vat gi dé tir 4y chi vao cd, do d6, mbi ngudi c6 thé tao ra
hinh anh cda riéng minh. Nha thin hoc 1am cach nay,
ngudi tri thde lam cdach khédc, va ngudi-tin va ngudi-
khéng-tin, méi ngudi méi cdch. Chinh hy vong san sinh
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ra tin tuéng nay, roi tim kiém. Hy vong nay la két qud
clia tuyét vong — tuyét vong ca moi diéu ta thiy quanh
ta trong thé& gigi. TU tuyét vong, hy vong duge sinh
thanh, ching ciing la hai mit cha cing mét déng tién.
Khi khéng c6 hy vong thi 1a dia nguc va chinh néi s¢ hai
dia nguc nay cho ta hy vong dé séng. Thé 1a do tudng
bat ddu. Vay 1a tir d4 din ta dén Ao tudng chif khong
phai d&€n thuong dé chi cad. Thuong d& 1a do tudng va ta
thd phugng, ton sung do tudng, va ngudi khéng phai tin
dé, ngudi khdng tin thugng dé& tao ra do tudng vé mét
thugng dé khac dé sung thugng — Nha nudc hay mét xa
héi khéng tudng, hay kinh dién nao dé, ho nghi chia
dung toan ca su thit. Vay t6i1 xin héi ban, liéu ban cé
thé thoat khéi tir ciing véi 4o tudng cia tir.

Ngusi héi: Téi phai suy nghi sau diéu nay méi dugc.

Krishnamurti: N&u khéng cé 3o tudng thi con lai cai
gi?

Ngudi héi: Chi con lat cdi dung la, “what is”.

Krishnamurti: “Cdi dang ta” 1a cdi thiéng liéng, cao
ca nhat.

Ngudi héi: Néu “cdi dang la” 12 cdi thiéng liéng cao
cd nhat thi chién tranh li thiéng lidéng nhidt va thn
han, vb trat tu, hdn loan, dau khé, ti tién, cudp béc
cing vdy. Bay gi¥, ta khong nén néi vé bat et su thay
d6i ndo nita. N&u “cdi dung la” 1 thiéng liéng thi ké giét
ngudi cuép cha va béc 1ot c6 thé néi, “Pimg dung téi tdi,
nhiing diéu tbi 1am 12 thiéng liéng”.

Krishnamurti: Pon gidn bdo rdng, “cdi dang ia” 13
thidng liéng nhat din d&€n mét sy hiéu 14m khiing khiép,
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bdi vi ta khong théy su that clia ph4t bidu d6. Né&u ban
thdy ring “cdi dang 2" 1a thiéng liéng, ban khéng giét
ngudi, ban khéng gay chién tranh, ban khéng hy vong,
ban khéng béc 15t. P4 gay tao moi tai uong khing khiép
Ay, ban khéng thé doi héi dugc mién nhi&m noi mot sy
that ma ban d& vi pham tring tron. Nguéi da trdng néi
vOi nguti khing bé da den, “cdi dang 12 14 thiéng liéng,
dtrng x4m pham, dimng dot ph4”, d4 khong thay sy that,
néu thay thi ngudi da den, d6i véi anh ta, la thleng
liéng va khong con cin dét pha nita. Vi thé, néu mdi
ngudi chung ta thay su that nay, tat phéi cé thay d8i
théi. Pong thai thdy sy that tdc 13 thay déi.

Nguai héi: Téi dd dén day d€ tim hidu xem lidu c6
thugng dé¢ hay khéng va dng da hoan toan 1am cho tdi
hoang mang rdi riam.

Krishnamurti: Ban d&n héi ¢6 thugng d& khéng. Ta
dd néi tif ngit din dén 4o tudng va ta sing thugng do
tudng, va vi do tudng nay ta sdn sing hdy diét nhau.
Khi khéng con c6 4o tudng “cdi a"ang Ia” 14 thiéng liéng
hon ca. B4y gid, ta hiay nhin xem “cdi dung 13”7 thuc su
la gi. 0 mét khoanh khic nao d6, “cdi dang la” ¢6 thé 1a
ndi s¢ hai hay ndi tuyét vong cing cue hay mét niém
vui thodng qua. Céc thi dy thay ddi luén va ciing thay
cé ngudi-quan-sat ding ra néi: “Céc vat dy thay dai,
bi€n hién luén quanh toi, nhung t6i thi thudng con,
bat bién”. Phai d6 1a mét sy kién, phdi dé thuc su la
vy khéng? Khong phai nguti-quan-sat, tic ci tbi cling
thay déi luén, tu thém bét, tu cdi sifa, didu chinh, tré
thanh hoac khong tré thanh sao? Vay 13 ¢a hai ngusi-
quan-sat va vat-dugc-quan-sat khéng nging thay déi,.
bién hién. ‘Cdi dang ta’ thay d8i. Pé la mot su kién. Dé
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1& cdidang la.

Nguéi héi: Vay, tinh yéu c6 thé thay ddi a? Néu
moi vat déu bién chuyén thay d6i, phai ching tinh yéu
ciing thudc vao sy bién chuyén dé? Va néu tinh yéu c6
thé thay d8i thi toi c6 th& yéu mot ngudi dan ba hom
nay va ngu vdi mot ngudi khdc hém qua.

Krishnamurti: 6 phai 14 tinh yéu khong? Hay ban
cho ring tinh yéu khdc véi biéu hién cia tinh yéu? Hay
ban cho biéu hién quan trong hon tinh yéu, va do dé,
tao mau thudn va xung d6t? Tinh yéu cé bao gitr ¢6 thé
bi nghién n4t bi banh xe bién dich vé thudng? Néu thé
thi tinh yéu ¢é thé chng la thu hin, biy gig tinh yéu la
thi han. Chi khi nao khong cdn do tudng “cdi dang la” dé
méi 12 thiéng liéng hon cd. Khi khéng cbn do tudng, “cdi
dang l&” 12 thuong d€ hay cé thé s dung bat cd tén gol
nao khac. Do d6, thugng d& hay ban goi bat cu tén gi,
¢6 & d6 khi ban khéng ¢6 & d6. Khi ban khéng cé, tinh
yéu méi c6. Khi ban ¢6, tinh y2u khong c6.



So Hai

GUOI HOI: TRUGC PAY TOI THUONG

ding thude an than, nhung gi thi khéi rdi.
Tai sao t6i qud sg hai di thi chuyén nhu vay? Budi sdng
thite ddy, t6i cdm thay ngudi nhu bi té liét vi s¢ hai, toi
o1 giudng ngu mot cdch khé khan. Ra dudng téi ciing
s¢, ma ¢ nha tdi cling so. Trong khi 14i xe, béng dung
noi s¢ hai 4p d&n va gin nhu suét ngay, md héi toi va
ra, than kinh cing thdng vi s¢ hai dé réi cusi ngay toi
cam thdy hoan toan kiét sde. Thinh thodng, tuy rat
hiém, giita mét vai ngudi ban than hodc tai nha cha me
toi, mbi s¢ hdi nay bién mat noi téi, t6i cam thay yén
tinh, hanh phée, thu gisin. Nhu hém nay, t6i ngéi trong
xe di dén day, tbi s¢ hai viéc di d€n gap 6ng, nhung khi
t01 roi tay ldi va di dén cira, dot nhién néi s¢ hii dy
bi&n m4t trong t6i, va bay git, toi dang ngdi day, trong
cdi phong xinh xin yén tinh nay, téi cdm thiy rat hanh
phic d&n ndi téi tu héi tdi dd s¢ didu gi vay. Hién gig,
t61 khong con s¢ nia, t6i c6 thE mim cutsi va thanh that
néi: Toi rat vui gip dugc dng! Nhung téi khong thé &
méi ¢ day, va tbi biét khi roi noi ddy ddm may sg hai
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lai nhan chim tdi. D6 1a diéu ma téi phii gidp mit. Toi
da dén véi nhiéu bdc si tdm than va cdc nha phan tim
ca trong va ngoai nudc, nhung ho chi dio sdu ky niém
thdi tho du cda tdi — va tdi chdn ngay véi moi viée lam
d6 bdi vi sg hdi vAn cif con dé.

Krishnamurti: Hay quén di nhitng ky niém 4u tho va
moi diéu vo nghia dé, va dén véi hién tai. Ban dang cé
mit ¢ diy, va ban néi hién ban khong sg héi; hién ban
dang hanh phuc va khéng thé hinh dung viéc ban da
séng trong s¢ hai. Tai sao hién gid ban khéng s¢g? Phai
ching do can phong yén tinh, sach s&, can d6i vdi nbi
that thi€t k& xinh dep trang nhi, va bau khéng khi 4m
ap do dugc an cin don tiép? Phai chang do dé ma hién
gid ban khéng sg hai? '

Ngudi héi: C6 phan nao nhu thé. Cing ¢é 1& do
chinh 6ng. T6i da nghe 6ng ndi chuyén ¢ Thuy 51 va t6i
da nghe dng noéi & day, va t6i cam nhan mét thir tinh
bing hitu sidu xa vdi 6ng. Nhung tdi khong mudn tuy
thudc vao nha dep, bau khéng khi 4n cin dén ti€p va
ban be tot dé khéng con sg hai. Khi t6i d&€n vdi cha me
t61, t61 ¢6 ching cdi cdm nhan 4m 4p nay. Nhung sing
trong gia dinh ma nhu chét vy, tidt cd moi gia dinh
déu nhu ché&t vdi nhitng hoat ddng nhé nhen, khép kin,
nhiing cii vd va su vo vi cfia tat ca nhitng cau chuyén on
a0 khong dau vao dau va sy dao didc gid. T6i chdn ngay
moi viée d6. Tuy nhién, khi téi d&€n véi ho, ¢6 mbt sy 4m
4p nao dé, trong mét lic, t6i cAm nhén thoat khéi néi
s¢ hai nay. Cédc bac si tAm than khdéng cho tbi biét téi
sg didu gi. Ho goi d6 la mét “ndi s¢g hai tréi néi, thoang
qua” gi d6. Nbi s¢ nay 1a mot hé thim den ngom, khéng
d4y, kinh khiép. Téi d4 m4t nhiéu tién bac va thoi gian
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dé dugc phan tich va thuc su khéng gitp ich gi duge.
Vay t6i phéi lam gi?

Krishnamurti: Ph3i ching vi nhay cdm nén ban cdn
mét noi trd 4n va an toan nao dé, va vi khong thé tim
thdy nén ban sg hii cdi thé giéi xdu xa nay? Ban cé
nhay cam khéng?

Ngudi héi: Vang, téi nghi 1a ¢é. C6 16 khéng phai
nhu cdch 6ng hi€u, nhung tbi vén nhay cdm. T6i khéng
thich ti€ng 6n, su héi ha, cdi tho bao ca cudc séng hién
dai va cdi cdch ho quing ném bia xua tinh duc vio ban
bét ci ndi nfo ban dén nhu hién nay, va toan ci viée
dau tranh nhu thu vat cho mét dia vi nhé nhen. Tbi that
su s¢ hal moi diéu 4y — khong phai vi t6i khong thé dau
tranh va ¢6 duge mot dia vi cho minh, nhung né khién
toi phat bénh vi sg hai.

Krishnamurti: Phdn déng nhitng ngudi nhay cidm
déu can mét noi yén tinh va mot bAu khéng khi &m ap
tinh bé ban. Hodc ho tu tao hofec tuy thudc vao nhing
nguti khdc ¢ thé cho ho — gia dinh, vo chéng, be ban.
Ban €6 ngudi ban nao nhu thé khéng?

Nguoi héi: Khong. Téi s¢ phidi c¢6 ngudi ban nhu
thé. Té1 s¢ phai tuy thudc vao ho.

Krishnamurti: Vay 14 ¢6 van dé nay: do nhay cam, doi
hoi mét noi an trd hay che ché nao dé va tuy thudce vao
nhiéu ngudi khac dé cho ban noi an tri d6. C6 su nhay
cam va tiy thudc, cd hai thudng di dsi. Va tuy thudc vao
nguoi khéc la s¢g mat ngudi d6. Do dé, ban ngay cang bi
tiy thude hon, va thé 14 s¢ hai gia téng theo ti 1& do thy
thudc cda ban. Mot irbng 14n quén. Ban c6 tra xét tim
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hiéu tai sao ban tiy thude khong? Ta tuy thude vao ngudi
phét thu, vao tién nghi vt chét, v.v..; diéu d6 hoan toan
don gian thoi. Ta tuy thube vao ngudi va vt d€ than nay
tén tai va song cdn; viéc d6 hoan toan ty nhién va binh
thuong. Ta phai tuy thudc vao cai ta goi la phuong dién
t& chic cta xi héi. Nhung ta cing con tiy thude vé mat
tam 1§ va su thy thude nay, tuy khién ta an tam, ciing
sinh sg hai. Tai sao ta tuy thudc vé mat tam ly.

Ngudi héi: Ong dang néi véi tdi vé sy thy thudc
nhung t6i dén day la d€ thao ludn s¢ hai.

Krishnamurti: Hay xem xét chung ca hai béi vi chiing
lién hé véi nhau nhu ta sé thdy. Ban khéng d€ y thay
ta dang théo luin chung ca hai sao? Ta dé néi vé sy tuy
thude. Tay thubde 1a gi? Tai sao ta tuy thudc vé mit tAm
1y vao ngudi khac? Khong phai tuy thude la phd nhén tu
do sao? LAy di nha cfa, vg hay chdng, con céi, nhitng vat
s& hilu — con ngudi 1a gi néu mei vat 4y déu bi tude doat
hé&t? Trong ty than, con ngudi vén thidu thén, tréng
réng, mat mat. Vi s¢ hii sy trong rong nay ma con ngudi
tiy thudc vao cla cdi, vao ngudi va vao nhiing diéu ho
tin. Ban tin chdc vao tdt cd moi vt ban tuy thudc dén
mitc ban khéng bao git c6 thé tudng tugng viéc mat
chiing — tinh yéu, gia dinh va hanh phuc. Sg héi cd thé
ti&p tuc. Vi thé, ta phai hiéu ré ring bat ci hinh thac
tay thude tAm 1y ndo dut khoat phdi ddy sinh sg¢ hal,
du céc vAt ban tiy thude vao cé vé gan nhu bat heai. Sg
hai day khéi tir tAm trang thiéu thén, nghéo nan, trong
réng bén trong. Vay la gis ddy, ban thiy khong, ta c6
ba van d& — sy nhay cam, tuy thudc va sg hai. Ba cdi
nay quan hé qua lai nhau. Hiay xem xét sy nhay cam:
Ban cang nhay cdm cang bi tuy thude, 18 thube - tru phi
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ban hiéu 1am sao duy tri tinh nhay cdm ma khong tuy
thude, 1am sao séng min cdm ma khong dau kho. Hay
xem xét ti&p sy thy thude, 18 thude, ban cang tay thude,
1& thude, cang cam phan va dsi hdi tu do. Boi héi tu do
nay khuy&n khich s¢ hii, bé&i vi ddi hoi nay 1a phan dng
chif khong phai tu do thoat khdi su tiy thue.

Nguéi héi: Ong khéng 1é thude vao gi ca sao?

Krishnamurti: T4t nhién téi 1& thudc vé mat vat
chdt, com &n, 40 mic, nha &, nhung vé mat tim ly,
ndi tam, t6i khong 186 thudc vao gi ed — khong 1& thude
vao thuong d€, than thdnh, vao dao die x4 héi, vao tin
nguing, vao ngudi. Nhung viéc toi 18 thudc hay khong
16 thudc khong thich hop ban & day. Do d6, tiép tuc sg
hai 1a do tri gidc mét ndi trong rong, ¢d don, ngheéo nan
& no6i tam va do bat lyc khong lam gi duge d61 véi tAm
trang d6. Ta chi quan tdm dé&n ndi s¢g hii khién sinh
thy thude, va tuy thude lam gia ting sg hai. N&u ta hidu
sy s¢ hii, ta ciing hifu ludn sy tiy thudc, 18 thudée. Cho
nén, dé€ thau hiéu s¢ hii, ta phai nhay cam dé khdm
ph4, dé hiéu xem sg¢ hii phat sinh ra sao. Néu ta thuc
su nhay cam, ta trd nén ¥ thifc chinh c4i tAm théi trong
rong k¥ la nay cda chinh ta — mdt hé tham khong day
khong thé 1ap diy béi su giai tri thé thién bing nhing
vién thudc gay nghién, di 1 nha the hay cdc cudc vui
choi ngoai xa hoi, tuyét doi khong gi ¢é thé 1&p day.
Biét ro didu nay, s¢ hii cang gia ting khién ban tay
thudc va tuy thudc nay lam cho ban cang lic cang vé
cam hon. Vi vi biét nhu vay nén ban s¢ héi. Do d6, van
dé bay gio cha ta la: ta vugt qua, ta thodt khoi noi trong
réng, ¢d doc nay cdch nao - chit khong phai 1am sao dé
tri-tic, che ddy mdi sy tréng réng nay?
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Nguei hoi: Tai sao 6ng bdo van dé khéng phai 1a
tr¢ nén tri tac?

rishnamurti: B&i vi néu ban tri tic, ban khéng con
nhay cam nifa; ban tré nén tu mén va chai i, lanh lung
va khép kin. Séng khong tiuy thude, 1& thude, vuot 1én
trén sy tuy thudc khdéng c¢é nghia la biét di. Ma tri nio
c6 thé ndo gidp mit va séng véi su tréng rong nay —
khong 14n trén trong bat ky phuong huéng nao khong?

Ngudi héi: Lam thé c¢é thé khién tdi tuyét vong
nghi ring t6i mai mai séng vdi sy tréng rong dé.

Krishnomurti: Bat ky dong day nao xa réi sy tréng
rong nay, déu 13 14n trén. Va chinh sy cao bay xa chay lia
bé “cdi dung la” nay mdéi 1a s¢ hai. Cao bay xa chay khoi
diéu g1 la sg hai rdi. ‘Cdi dung I3’ khong phéi 1 s¢ hai,
va chinh cdi nay mdi khién ban tuyét vong, dién khung,
chd khéng phdi sy tréng réng. VAy, sy tréng réng, co
don nay 1a gi? Né xuét hién cdch nao? Ré rang né xuit
hién do c¢é so sdnh, va danh gid, do ludng, phai khong?
T6i so sdnh minh v6i 6ng thénh, thiy t6, nha soan
nhac tai ba, ngudi hiéu biét, ngusi thanh dat. Trong
su so sdnh nay téi thdy minh mudn va thigu thén: téi
khéng c6 tai, tdi thadp kém, tdi khdng hiéu rd “gide ngd”,
tdi khong 14 va nguoi dé 1a. Do d6, ti su do ludng va
so sdnh nay sinh cdi hé thdm trong réng khing khiép
nay, cdi khong, va cao bay xa chay khéi c4i hoc téi
ménh mdng khing khiép nay 1 s¢ hai. Va chinh sg héii
ngén chin ta thau hiéu cdi hd thim khéng ddy nay. Pé6
14 mdt ching loan than kinh chifc ning tu né nubi 14y
n6..Va mot 14n nifa, su do ludng, so sanh nay chinh 13
¢8t 16 cha su 18 thudc. Vay 1a ta tréd lai bi tiy thude, mét
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vong l4n quén.

Ngudi hdi: Ta da thdo ludn khd ldu va moi su
rd rang hon. Cé sy tuy thude, c6 thé khong tuy thude
khong? Vang, tdi nghi ¢6 thé, K& dén, ta sg hii; c6 thé
khong 1d4n trén sy tréng réng khéng? Tidc 1a, khéng
14n trén qua s¢ hai? Vang, tdi nghi cé thé. Nghia la ta
song vdi su tréng rong. Cé thé gidp mit véi sy tréng
rong vi ta khéng con 1dn trén su tréng rong qua s¢ hii?
Vang, td1 nghi c6 thé. Cudi ciing, ¢6 thé khong do lung,
khéng so sdnh khéng. Béi vi, néu ta da tién dén day, va
té1 nghi ta da tién dén ddy thi chi cdn lai su tréng rng
va ta thiy su tréng réng nay 1a k&t qua cda so sanh. Va
ta thiy rang tuy thude va sg hii déu 1a két qua cha su
tréng khong nay. Vay 14 cé so sanh, tréng réng, so hai,
tuy thudc. Téi ¢é thé thuc sy séng ma khodng so sdnh,
khéng do lugng, lugng gia?

Krishnamurti: T4t nhién, ban phai do dac tdm tham
dé trai san nha!

Ngudi héi: Vang, y t6i muén néi, téi cé thé séng
ma khéng so sdnh vé mat tdm Iy khong?

Krishnamurti: Séng khéng so sdnh vé mit tam ly,
ban biét nghia 1a gi khéng, khi sudt doi ban da bi qui
dinh dé€ so sanh — & trudng hoc, trong cdc cude choi, ¢
trugng dai hoc va trong s¢ lam? T4t cid déu la so sanh.
Song khong so sanh! Ban bié€t thé nghia 14 gi khong?
Nghia la khdng tiy thudc, khong 18 thudc, khéng tri tic,
khéng tim ki€m, khong héi han, th€ nghia la thuong
yéu, tinh yéu, long ti. Tinh yéu khdng cé so sdnh, va do
dé tinh yéu khong ¢é s¢ héi. Tinh yéu khéng tu biét né
la tinh yéu, béi vi tir khéng phai 1a vat.



Séng Ra Sao
Trong Thé Gisi Nay

GUN HOI: THUA NGAI, XIN NGAI VUI

long néi cho téi biét td1 phai séng ra sao trong
thé gidi nay? C4i thé giéi ma téi khong muén tham dy
vao, tuy nhién t6i phdi séng trong 46, téi phai cd mot
ngbi nha, va kigm cai 4n dé séng. Va nhing ngudi ldng
giéng cha tdi trong th& gidi nay; con cdi cla toi phdi
choi véi con ¢4l cia ho, viay la ta trd thanh thanh vién
cha cai ddm ddng xdu xi nay di ta ¢6 mudn hay khong.
Téi mudn kham pha lam sao séng trong thé gidi nay
ma khéng trén chay né, khéng di vao tu vién hay tha
lang thang vong quanh thé gidi trong mot chiée thuyén
budm. T6i muédn day db con cdi tdi cdch khdc, nhung
truge hét, téi mudn biét phai séng cdch nao gifta mot
thé& giéi bi vay boc bdi qua nhiéu bao luc, tham vong,
dao difc gia, cdu xé nhau vo cung tan bao.

Krishnomurti: Pimg dat van dé chi ca. Khi moi su
déu tré thanh van dé, ta lién bi mic ket trong viéc gidi
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quyét van dé, va rdi vin dé tré thanh mot chudng giam,
mét chuéng ngai ngan chin ta khdam phd va thiu hiéu
xa hon. Do d6, ta ditng nit gon todn cd cude séng thanh
mdt vin dé ménh méng va phitc tap. Né&u cdu héi duge
d4t ra nham € vugt thodt cdi xd hdi trong dé ta séng
ho#ic tim c4i khédc thay th& xd hgi dd, hose tim cdch
trén chay né ma van séng trong d6, viéc lam dé chic
chin din d&€n mau thudn va cudc sdng dao difc gia. Cau
héi nay ecling hAm y, phai th&€ khéng, phi nhin hoan
toan moi hé tu tudng? Néu ban thuc su tra xét, khdm
phd, ban khong thé bt dau vdi mot két ludn va moi ¥
thite hé, hé tu tudng déu la két luan. Do dé, ta phai bit
diu khdm ph4 xem ta hiéu séng la gi?

Ngudi hoi: Thua Ngai, xin hdy vui long di ting
budc mot.

Krishnamurti: Téi rét vui 12 ta c¢6 thé nhin nai di
séu vao dé, timg buéc mot véi mot tri va tAm sdn sang
tra xét kham pha. Bay gid, theo ché ban hiéu, séng 1a
gi?

Nguai hoi: Téi chua bao gig dung tir ngit dién td
duge didu d6. T6i hoang mang hét sife, tdi khéng biét
lam gi, séng ra sac. Tdi khéng cdn tin vao gi c¢d — ton
gido, triét hoc va cdc th& gidi khong tudng trong chinh
tri. Chién tranh dién ra giita cdc c4 nhan va giita cédc
qudc gia. Trong c4i xa hdi tuy tién nay, moi viée lam
déu dugc phép — giét chéc, khiing bé, nude nay dp bie
tho bao nude khdc ma khong ai lam gi duge, bdi vi can
thiép vao cé thé cé nghia la thé chi€n. Toi giap mat vdi
moi su thé dé va t6i khdng biét lam gi. Té1 hoan toan
khéng bi&t phai séng cdch nao. Té6i khéng mudn sdng
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gitta cudce dao dién nhu thé nita.

Krishnamurti: Ban dang yéu cdu didu gi — mdt cude
s6ng khdc hay mdt cudec séng mdi xuat hién do thiu
hiéu cubc sdéng ci? Néu ban muén séng mot cudc sdng
khéc ma khéng thiu hiéu diéu gi d4 diy tao su hdn loan
ddo dién nay, ban sé mii mii sdng trong miu thuin,
xung d6t, hén loan. Va d6 tat nhién khéng phai 1a mot
cudc song mdi chi ca. Viy, phai ching ban yéu cdu mét
cudc song mdi hay cudc sdng cii van tiép tuc nhiung cé
cai sta hay thau hiéu cai ci.

Ngudi hdi: Toi khong bigt chic t6i mudn gi niia,
nhung t6i bt dau thay ré diéu toi khong mudn.

Krishnamurti: Didu ban khéng mu6n phai chang dua
trén c4i hiéu mang tinh tu do gidi thoat ciia ban hay
dua trén khoai lac va dau khé? Ban d4nh gid, xem xét,
phdi ching phat xuit tir st phdn khdng cta ban hay do
ban thdy méi tuong quan nhan qua cla xung dét va dau
khd, va bdi vi ban thay né, wit bé né?

Ngudi héi: Ong héi t6i qud nhidu. T4t c& nhimng gi
t61 bi&t 1a t61 muén sdng mot cude sdng khac. Toi khong
biét né nghia la gi, téi khong biét tai sao tdi tim kiém
cufc sdng dé, va nhu téi dd néi, t61 hoang mang cung
cuc.

Krishnamurti: Cau héi can bdn cia ban 13, phai thé
nay khéng, ban phéi séng ra sao trong thé gigi nay?
Trudc khi ban kham ph4, trudc hét ta hiy thiy thé gidi
nay la gi. Thé gidi khéng chi 13 nhiing gi viy quanh ta,
thé gidi ciing c¢on 14 m&i quan hé cda ta v6i moi vat 4y
va v6i ngudsi, véi chinh minh, v6i ¥ tuéng. Tde 13, méi
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quan hé cda ta véi tai san, vdi ngudi, vdi cde khai niém
— thuc t&, méi quan hé cda ta véi dong chdy su kién,
bi&n cé, ta goi 14 cudc séng. D4y 1a thé gidi. Ta thiy su
chia ré trong qudc tich, trong tén gido, trong nhiing tap
doan kinh t&, chinh tri, xa héi, va dén tdc, toan ca thé
g191 v¥ vun tan ndt thanh tiing ménh ¢ bén ngoai ciing
nhu bén trong néi tAm chda con ngudi. Thue ra sy phan
chia manh mdn ¢ bén ngoai 1a biéu hién clia su phan
chia ctia ndi tAm con ngudi.

Ngudi hdi: Vang, téi thdy hét sic ré su phén chia
manh min nay, va tdi ciing bat ddu thay rang con ngudi
phai chiu trach nhiém,

Krishnamurti: Ban 14 con ngui!

Ngudi hdi: Vay téi cé thé séng khac véi nhiing gi
t6i dang 12 dang séng khéng? T6i d6t nhién hiéu ra
ring néu td6i séng mot cdch sdng hoan toan khéc, trong
t61 phai phat sinh cdi méi. Mdt tri ndo va con tim mdi,
con mat mdi va toi ciing hiéu ra riing diéu Ay da khéng
xay ra. Tdi song theo cdch ma tdi dang séng va cdch ma
tdl dang song di bién cudc sdng ra ndng néi nay day.
Nhung séng nhu thé sé di vé dau?

Krishnomurti: Khong di vé dau cd. Khong cé viée
di vé d4u. Di hay tim kidm mdt 1y tudng, didu gi dé ta
nghi tuyét voi hon, cho ta mét ¢cAm nhan ta c6 tién b,
rang ta chuyén dich tdi mét thé giéi t6t dep hon. Nhung
chuyén dich nay khéng phai la chuyén dich chi ca, bdi
vi muc dich da duge du phéng tir dau khé, hon loan,
tham lam va ganh ti. Do d6, muc dich nay, duge cho 14
d6i nghich véi cdi dang ia, thue sy vAn 14 cdi dung la, né
dugce sinh ra tit cdi dang la. Thé nén, né tao ra xung dot
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gilta cdi dang la va cdi sé phai la. Pay 1a ché ddy khéi
ctia su hon loan va xung d6t cdn ban cia ta. Muc dich,
cfu cdnh khong phai 6 dang kia, khéng phai ¢ bén kia
bic tudng, su bdt ddu va chdm dit & ngay day.

Ngudi hdi: Thua Ngai, xin vui 1ong chd mdt chit,
tdi khéng hi€u chi ca diéu nay. Phdi ong néi rang ly
tudng cGa cai sé phai la 1a két qud eta viéc khong hiéu
cdi dang {a? Phai 6ng bao vdéi tdi ring cdi s& phdi 1a la
cdi dang @, va rang su chuyén dich tif cdi dang ld d&n céi
sé phai la thuc sy khong phdi la chuyén dich chi ca.

Krishnamurti: Chuyén dich di 14 mét ¥ niém, né
von gid tudng. Néu ban hiéu cdi dang la thi cAn chi dén
cal sé phai la chi?

Ngudi hdi: Thé a? Téi hiéu cdi dang lé. THi hiéu tinh
cdch da thu cia chién tranh, sy kinh hoang cha viée
giét chéc, va béi vi tdi hi€u téi méi ¢6 1y tudng khéng
gi€t chéc nay. Ly tudng dugc sinh ra ti viéc t6i hidu cdi
dung i@, cho nén d6 khong phai la 14n trén.

Krishnamurti: Néu ban hiéu ring gi€t chéc la khing
khiép, ban c¢6 can phai ¢6 1y tudng d& khéng giét chée
khéng? Cé 1é ta khéng hiéu rd tif hi€u hay thdu hiéu,
understunding. Khi ta néi ta hiéu didu gi, phai ching
trong d6 ham ¥ rang ta da hoc va hifu hét? Ta ta da
dd xét va kham phd cai thuc va gid cha diéu dé. Phai
ching, ciing ham ¥ rang cdi hiédu nay khong thuc lanh
vuc tri thic, kién thic ma cal hi€u nay ta cam nhén né
sAu thdm trong tdm ta? Chi hiéu khi tri vA tAm hoan
toan hai hoa. Bay gio, ta mdi néi, “Toi dd hiéu didu 4y
va chdm dit né ludn®, va né khéng con sic manh. dé€
day sinh xung dét nita. Phai cd hai ching ta déu gin



SONG RA SAD.. ¥ 31

cho tif hiéu cing ¥ nghia dé khong?

Nguai hdi: Trude day thi khoéng nhung bay giv toi
thay diéu dng néi 14 ding. Tuy nhién, téi thanh thuc
khéng hiéu, theo cdch dé, toan ¢i sy hén loan cia thé
gi¢i nhu 6ng da chinh xdc vach rd, chinh la su hén loan
chia toi. To6i ¢6 th€ hidu diéu dé cich nao? Bing cdch
nao tbi cé thé hidu tron ven su hdn loan, toan cd sy hén
loan va xung d6t cha thé gidi, va cua chinh t8i?

Krishnamurti: Xin diing ding tit cdch nao.
Ngudi hoi: Tai sao khong?

Krishnamurti: Céch nio ngu ¥ rang ¢é ngudi dé ra
cho ban mét phuong phap, mét ¢bng thic ma néu ban
theo d6 tu tdp né sé mang d&n cho ban sy thau hiéu.
Théng qua phuong phap cé bao giyy ¢é thé thdu hiéu
khong? Thau hiéu nghia 13 thuong yéu va su sdng sudt
chia tri ndo. Va tinh yéu hay long ti thi khéng thé tu
tap hay day dé dugc. Su sdng sudt cla tri ndo chi cé
thé xuat hién khi cé tri gide sdng sudt, thdy mot cach
khéng cam xic, khéng tinh cdm, su vat y nhu chang 1a.
C4 hai diéu nay khong thé duge day dé bdi ngussi khac
cing nhu bdi mét hé tu tuéng do chinh ban hay ngudi
khéc hu cau.

Nguai héi: Ong qua thuyét phuc, thua Ngai, hay
phai chang c6 1& dng qua lo-gic? Phdi ching 6ng c6 tao
anh hudng lén tdi d€ téi thay su vat nhu 6ng thay.

Krishnamurti: Lay troi a! Anh huéng dusi bat ky
hinh thai nao ciing déu hiy diét tinh thuong. Tuyén
truyén dé lam cho tri ndo nhay bén, canh gidc, sé chi
khign cho né téi tam, tri dén va vd cdm. Vi vay, toi
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khéng c6 cdch nao d€ dnh hudng ban, hay thuyét phuc
ban, hay lAm cho ban 1& thudc. Ta chi dang chi ra, cing
do xét, khdm ph4 thai. VA d€ cang do xét, kham phd,
ban phai tu do thodt khéi ci t8i va chinh nhitng thanh
ki€n va s¢ hdi cda ban. Khéc di, ban di loanh quanh
trong nhitng vong 14n qudn. Do d6, ta phai trd lai cau
hoi ban dau: T6i phai séng ra sao trong thé gidi nay? D&
song trong th& gidi nay ta phii phG nhén thé gisi. Y t6i
muén néi: pht nhan Iy tudng, chién tranh, sy chia cit
manh min, tranh dua, ghen ti, v.v.. Ta khéng ¢é ¥ néi
phi nhan thé gi¢i nhu cau hoc trdo phdn khing cha me
minh, ma ta ¢6 ¥ néi, phti nhan thé gisi béi vi ta thau
hi€u thé& gi¢i. Pong th4i thiu hidu nay la phi nhan.
Ngusdi héi: Téi bi hut hing.

Krishnamurti: Ban da néi ring ban khong muén
séng trong sy hdn loan, bat luong va x4u xa cha thé gidi
nay. Do dé, ban phi nhin né. Nhung dua vao nén tiang
ndo ban phil nhan the gidi, tai sao ban phi nhan? Phai
ban phi nhin thé gidi béi vi ban muén séng mét cude
song hoa binh, mét cude séng an toan tuyédt d5i va khép
kin, hay ban phi nhén thé gidgi béi vi ban thay thé gigi
thuc su 1a gi?

Ngudi héi: Tai nghi téi phii nhan thé gidi béi vi tai
thay nhifng gi xdy ra quanh tdi. T4t nhién ké& ¢4 nhitng
thanh kién va s¢ héi cda tai trong dé. P6 13 mét su pha
tron ctia nhiing gi thuc sy dang dién ra va chinh su au
lo cua téi.

Krishnamurti: C4i nao ché& ngy, sy lo 14ng cGa ban
hay viéc ban thuyc sy thdy nhitng gi dién ra quanh ban?
N&u su s¢ hai ché ngu thi ban khéng thé thiy nhiing gi
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thue sy dién ra quanh ban, bdi vi s¢ hai 1a béng toi va
trong b6ng t6i ban tuyét d6i khong thé thay gi. Néu ban
nhén ré diéu dé, by git ban méi c6 thé thay the gisi
thuc su nhu né 14, bay gid ban méi cé thé thay chinh
ban thuc sy nhu ban la. Béi vi ban 1& thé gigi va th&
gidi 1a ban; khong phai 1a hai thie thé tdch biat.

Ngudi héi: Xin éng vui long giai thich ddy da hon
ché dng hiéu sao thé gidi la tbi va tai 1a thé gigi?

Krishnomurti: Didu nay c6 thue su cdn gidi thich
kh6éng? Phai ban muén t6i mé ta chi tiét ban 1a gi va
chi cho ban thay ring cdi ban la gi 4y cling chinh la th&
giéi? Sy moé ta nay sé thuyét phuc ban ring ban la thé
gi6i? Phai chang ban sé& bi thuy&t phuc bdi mot chubi
giai thich hop lo-gic ¢hi ra nhan va qud? Néu ban bi
thuyét phuc b&i mét sy mé té k¥ luéng, né cé cho ban su
thiu hi€u khéng? Né c6 khién cho ban cdm nhéan ring
ban la thé gidi, khi€n ban cAm thay cé trach nhiém déi
vdi thé gidgi khong? Dudng nhu hét sie rd riing su tham
lam, ghen ti, hung hiang va bao luc eia nhéan loai ching
ta da tao ra cdi xa hoi trong dé ta dang séng, chdp nhin
va hgp phdp héa nhiing gi ta dang la. T6i nghi diéu
nay thue sif dd ré réi va dimg phi thdi gian thém nita
lam gi. Chéc ban thdy ta khéng cdm nhan diéu nay, ta
khong thuong yéu, cho nén, mdi ¢6 su phan chia giita
£6i va thé gidi.

Ngudi hdi: Ngay mai toi c6 thé trd lai ch?

HE

Ngay hém sau, ban 4y hang hai tré lai vdi d6i mit
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s4dng 1én hdo hic muén tra xét, kham pha.

Nguat héi: N&u 6ng vui 1ong, t6i mudn di sdu thém
vao ciu hdi séng ra sao trong thé gidi nay. Bay giv toi
hi€u bang con tim va tri 6¢ minh, nhu éng da giai thich
ngay hom qua, moi 1y tudng déu tuyét dsi khong quan
trong. Taéi dd c6 mdt cudec ddu tranh hét sic dai lau
cing 1y tudng va cubi cung tdi thdy tinh cdch ba lap,
khong quan trong cia cdc 1y tuéng. Phai éng néi thé
nay khéng: khi khéng con 1y tudng va cdc cude 14n tron
thi chi con ¢é qua khit, hang nghin ngay hém qua lam
thanh cai t6i? Do d6, khi tbi héi, “T6i phai séng cédch
nao trong thé giéi nay?” Tai khong chi dit mot cau hoi
sai ma tdi con dua ra mot phat bidu mau thuin nifa, béi
vi t61 da dat thé gidi va cai “t6i” trong thé 461 nghich
nhau. Va su mau thudn nay la cdi ta goi 1a séng. Vi thé,
khi toi dat cadu héi, “Séng cdch nao trong thé gidi nay?”,
toi thuc su ra sdc phat huy sy méau thudn nay, bién
minh, cai stfa né, b6i vi d6 la t4t ca nhitng gi toi biét,
té1 khong bidt bat ki didu gi khéc nia.

Krishnamurti: VAy cdu héi clia ta bay gio la vay:
sdng phai 1a luén ludén s6ng trong qud khit, mei hoat
dong s6ng phai xuAt phat tif qud khd, moi quan hé déu
1a k&t qua cia qua khit? Pé 1a tat ca nhiing gi ta bigt —
quéd khit sita d6i hién tai, va tuong lai 1a két qua cia qua
khd nay tdc déng théng qua hién tai. Do dé, qua khu,
hién tai va tuong lai deu 1a qud khd. Va qud khd nay,
ta goi 1a séng. Tri 12 qué khit, ndo 1a qua khi, tinh cam,
cam xuc la qud khi, va hanh dong xuidt phdt tir dé la
hoat dong tich cuc cia cai biét. Toan ca ti€n trinh nay
14 cubc séng clta ban va moi quan hé va hoat djng ma
ban bi&t. Vi thé, khi ban héi ban phai séng cdch nao
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trong thé& gidi nay, ban dang yéu cdu thay déi nha ti.

Ngudi hoi: Y toi khong phai th&. Ché tdi hiéu la:
T6i thay rat rd ring tién trinh tu tuéng va hanh dong
cua tdi la qud khit vaAn hanh théng qua hién tai tdi
tuong lai. DAy 1a tit cd nhiing gi tdi biét, va d6 1a mot
su kién. Va t6i hidu ra ring trir phi ¢ mot thay dsi
trong cAu trie nay, con khéng, toi bi ket trong dé, tdi
chinh 14 c&u tric d6. Do day, cdu hdi nay chéc chédn
phai ndi 1&n: t6i phai thay d6i cdch nao?

Krishnamurti: D€ song sdng sudt, song khéng dién
khung trong thé gidi nay, phai cé mét sif thay déi triét
dé tan goc cha tri nao va con tim.

Ngvai hdi: Vang, nhung theo chd 6ng hiu, sao la
thay da8i? Téi lam cAch nao thay déi n&u bat e diéu gi
téi lam déu la déng day clia qua khid? Tbéi chi cé thé
thay d6i chinh tdi, khéong ai khdc ¢é thé thay ddi téi. Va
tdi khong thdy thay d8i nghia la sac?

Krishnamurti: Vay 1 cau hoi, “Tai phai séng cach
nao trong thé gidi nay?” bdy gio da trd thanh, “T6i phai
thay d6i cach ndo?” — Nén nhd cdch nao khong ¢é nghia
la phuong phdp ma la mot cudc tra xét khdm phd dé
thau hiéu. Thay d8i 14 gi? Liéu cé bat k¥ su thay ddi
nao khéng? Hay phai ching ban c¢6 thé hdi lidu cé bat
ky su thay doi nao khong sau khi da c6 mét cude thay
déi va cdch mang toan dién? Ta hay bat dau kham pha
lai xem ¥ nghia cda tit nay 1a gi? Thay déi ngu ¥y mot
chuyén dich tir cdi dang la dén cai gi dé khac. C4i khéac
nay phai chéing la cai d8i lap, hay né thudc mét pham
tru hoan toan khéac? Néu né la cai déi lap thi né khong
khédc chi ca, béi vi moi cdi d8i lap, déi nghich déu tay
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thudc 14n nhau, nhu néng va lanh, cao va thip. Cdi d8i
nghich chda trong né va bi qui dinh bdi chinh c4i d6i
nghich eda né. C4i @61 nghich chi ton tai trong so sdanh
va vat mang tinh so sdnh ¢ nhiéu muc d6 khic nhau
cia cung mot tinh chit, va do dé, chiing gidng nhau. Vi
vdy, thay d6i thanh cdi d6i nghich khéng phai la thay
d6i chi cd. Tham chi, su thay d&i nay din dén c4i hinh
nhu khéc cho ban cdm gidc ring ban thue su lam dudce
diédu gi, d6 ciing 1A 40 tudng.

Ngudi hoi: Hay cho tdi déi phat dé tigp thu didu nay.

Krishnamurti: Vay hién ta dang quan tim didu gi
day? C6 thé dem lai trong ta su sinh thanh mot trat tu
hoan toan mdi khéng lién hé vdi qua khd khéng? Qui
khit v8n khéng thich hgp cho cude tra xét, kham pha
nay, va khéng quan trong nifa bdi vi né khéng thich
hop d6i véi trat tu méi.

Nguoi hdi: Sao 6ng néi quéd khit 1a khong thich hop
va khéng quan trong? Ta di néi nhiéu ring qud khi
la vdn dé va bay gi¢ dng néi né khéng con thich hgp
nifa.

Krishnamurti: Quda khi dudng nhu la van dé duy
nh4t, bdi vi né 1a vat duy nhat ding ra giam gid tri néo
va con tim ta. Vdi ta qud kha la quan trong bac nhat.
Nhung tai sao ta cho né la quan trong? Tai sao cdi
khoéng khéng nhd hep dy 1a tdt ca su quan trong chi?
Néu ban hoan toan bi chim dém trong dé, hoan toan
dinh d4p vao do thi ban sé khong bao gi& nghe duge su
thay d6i. Chi vdi ngudi hoan toan khéng cdu két véi qué
khit mdi cé thé 1dng nghe, kham ph4 va tra héi. Chi lic
bdy gi¥ ngudi dy mdi thiy c4i tinh ba ldp tdm thudng
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vd gid tri cla cal khoang khéng nhé hep ay. Vay, ban ¢6
chim d&m hoan toan, hay d4u ban con c4t cao khdi mét
nudc. Néu ddu ban con & trén mit nude, hic 46, ban méi
c6 thé thay c4di vat nhé nhen dé 1a khéng quan trong.
Lic d6 ban méi e6 thé xoay trd dé nhin quanh. Ban bi
chim dim siu ¢d nao? Khéng ai tra 10i duge didu dé
ngoal trt chinh ban. Chinh viéc d4t cAu héi nay 14 ¢6 tu
do réi. Va do d6, ta khong con s¢ hai niia. Bay gis, cdi
thdy, tam nhin cita ban méi md rong. Khi cai mé hinh
qud ki nay hoan toan nim giif ban dén t4n ¢d hong,
ban chi con biét déng ¥, chdp nhan, vang 1&i, phuc tung,
tin tudng. Chi khi nie ban ngd ra rang qud khif nay
khong phdi 13 tu do, ban mdi bdt dau ngoi 1én khdi dé.
Vay mdt 1an nita ta hoéi: Thay déi 1a gi, cich mang la gi?
Thay d6i khéng phai 1a su chuyén dich tir c4i biét d&n
c4i biét va tat cd moi cudc cdch mang chinh tri déu la
nhu thé. Loai cdng cudc thay d6i nay ta khéong ban dén.
D& tién bo tir mot ké 61 151 thanh éng thanh la tién bd
tir 2o tudng nay dén do tudng khac. Vay bay gid ta phai
thodt khéi sy thay d6i néu nhu dé 1a mot chuyén dich
ti cdi nay dén cai kia.

Ngudi héi: Téi 6 thuc sut hidu duge didu nay khéng?
Téi phai lam gi véi con gidn dit, bao luc va s¢ hai néi
lén trong t6i? Toi khéng phai ch& ngu ching sao? Toi
phai xu Iy ching cdch nao day? Phai thay d8i ngay & 44,
néu khéng, t6i vAn nhu truge.

Krishnamurti: Viéc khéng thé khdc phuc nhiing vit
dy bang nhiing cdi d6i nghich cha ching, chua rd véi
ban sac? Néu ré thi ban chi con c¢é bao luc, ghen ti,
tham lam, gidn dii. CiAm xuc ndi 8n nhu la két qui cha
mét thédch thie, va lién dugce goi tén. Pong thdi goi tén
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cdm xic tdi thiét 1ap cdm xic trong md hinh cii. Néu
ban khéng goi tén edm xic, tdc 1A ban khong déng nhat
vao véi cdm xuc, bAy gid cdm xuc 1a mdi va tu né sé
bi&€n mat di. Goi tén cdm xic 13 ting cudng cdm xic va
cho cdm xic mét sy noi ti€p lién tue, ddy chinh 14 toan
ca tign trinh cda tu tudng.

Ngudi héi: Toi dang bi dén vao chan tudng, ¢ dé
t6i thay thuc sy y nhu tbi 14, va tdi thdy t6i khong quan
trong ra sao. Tu dé, budc ti€p theo 1a gi?

Krishnamurti: Bat cit dgng day nao tir cii téi dang
14 déu tang cudng cai tdi dang la. Vay thay déi 1a khdng
déng ddy chi cd. Thay déi 14 phi nhan thay d8i, va phai
ching chi lic bdy gid tdi méi c6 thé dit cau hoi: lidu
¢6 thay d8i chi khong? Cau héi nay chi cé thé dit ra
khi moi déng day cda tu tudng da chdm digt, bdi vi phai
phi nhéan tu tudng mdi ¢6 cdi dep cua sy khong-thay-
d8i, non-change. Phii nhin hoan toan moi ddéng diy cia
tu tudng dang lin tranh cdi dang la, 1A chAm dit cdi
dung la.



Quan, ¢

GUSI HOL TOT PI PUGNG XA DEN PAY

dé gip 6ng. Di da cé gia dinh va con cdi, toi
da rdi xa ho, di lang thang, hanh thién nhu mjt hanh
khat. Toi hoan toan thuc sy khong hiéu vAn dé phiic
tap vé su quan hé nay. Khi tdi di vao mét lang qué va
dan lang cho tdi thice 4n, t61 quan hé véi ngudi cho nhu
t61 da quan hé vgi vg va con tdi. Trong mdt ngdi lang
khdc, khi ¢6 ngudi cho tdi quan 4o, td1 quan hé véi ca
nha may may méic. Téi quan hé véi trai dat trén dé toi
dang di, v&i cbi cay dudi d6 tdi dang tra &n, quan hé
véi tat cd moi vat. Tuy thé tdi vAn mot minh ed quanh.
Khi tdi séng v6i vg tdi, tdi vAn chia cdch ngay cé khi
lam tinh — dé 14 mdt ddong tac chia cach, phan ly.. Khi
61 di vao mdi ngdi dén thi vin 12 nguvi sung dao quan
hé vdi diédu ma ho ton sung: lai phén cidch nira. Do d6,
trong moi méi giao ti€p quan hé, nhu tdi thay, cé su
chia cdch, nhi phén, va dang sau d4, hay quanh dé,
¢6 cai mét mang ¥ nghia dic biét. Khi téi thdy nhing
ngudi An may, trong tdi nhéi dau vi téi gibng ho va téi
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cdm nhén nhu ngudi Ay cdm nhan — cb don, tuyét vong,
bénh hean, déi khat, t6i cdm cdnh cho tdi va véi ngusi
&y, cdnh sfng vé nghia cho ngudi 4y. Trén dudng khat
thuc, mét ngudi gidu ¢é trong chide xe nha to bu va cho
té1 di nho, nhung t6i cdm thiy khéng thodi m4i ngdi
ciing, thé nhung déng thdi toi cam nhéan vé ngudi dy va
quan hé v6i ngudi 4y. T6i da thién vé cdi hién tugng la
ling cua su quan hé nay. Trong budi sdng dep trdi nay,
nhin xuéng duéi kia 1a thung ling séu, ta c6 th& clng
nhau thdo ludn van dé nay khong, thua 6ng?

Krishnamurti: Phai tat ¢ moi m&i quan hé déu di tur
sur ¢d 14p nay? Cé thé c¢6 quan hé khong bao 1au con ¢6
phéan cach chia r&? C6 thé c6 quan hé chang néu khéng
6 tiép xae — khong chi ¢ than ma ¢ moi mdc dé cia ty
thé ta — v6i nguti khdc? Ta c6 thé cAm tay mot ngudi
ma van ngan didm xa cdch, bi boe phi kin mit béi chinh
nhifg tu tudng va vdn dé cla riéng minh. Do d6, ta
hdi: ¢6 thé cé bat ky méi quan hé nao khéng, véi cay,
véi hoa, véi ngudi hay véi cd bau trdi cing budi hoang
hon tuyét dep, khi tri ndo quay cudng trong nhitng hoat
dong tu co 1lap? VA cé thé c6 bat ky su ti€p xic vdi bat
ky vat chi khong, ngay cd khi tri ndo khéng tu ¢ lap
minh?

Ngudi hdi: Moi ngutsi va moi vat ¢6 riéng cube séng
ciia minh. Moi vat va moi ngusi déu gidu minh trong
cudc sOng riéng tu cda minh. Tsi khong bao gid ¢6 thé
thdm nhéap vac vo boc nay cda sinh vat khéc. T6i ¢6
yéu ngudi nao nhiéu dén mide nao di nifa, cudc séng cia
ho van cdch biét vdi cudc sdng chia téi. C6 18, tdi c6 thé
ti€p xuc ngudi Ay tU bén ngoai, ¢ than hodc tri thyc,

‘nhung cudc sng ciha ngudi dy la cha riéng ngudi &y,
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va cubc séng cia tdi thi mai mii & bén ngoai. Tuong tu
vay, ngudi Ay ciing khéng thé vuon téi téi. Phai chéng,
mai maéi ta phai duy tri 12 hai thuc thé cich biét, moi
ngudi trong thé gidi riéng cia minh, vdi nhiing gidi han
riéng ciia minh, trong vong tu nguc cia riéng thitc tAm
minh?

Krishnamurti: Mdi ngudi séng trong v6 boc riéng
cua minh, ban trong ciia ban, ngudi &y trong cla ngudi
dy. Cé thé choc thing v6 boe nay khéng? Phéi vé boc,
man che nay 1a tir? Phai né duge hinh thanh biang viéc
ban chi biét c¢6 ban va ngudi &y chi bi&t c6 ngudi ay,
duc vong cia ban trdi nguge véi cda ngudi dy? Phai cai
mang nhéay nay 14 qua khi¥? T4t cd sy thé 1a thé, ding
khong? N6 khong phdi 1a vat gi déc biét ma la toan
ca cdi ganh ning tri ndo dang deo mang. Ban ¢é gdnh
nang cta ban, ngudi khdc cé cda ngudi khde. Cac génh
ning nay c6 bao gis c¢é thé duge bubng xubng sao cho
tri g4p tri, tdm gap tam? Pay mdi thuc sy la van dé,
phai khéng?

Ngudi héi: Ngay cd khi moi gdnh ning &y déu da
duge bé xudng, néu didu nay c6 thé lam duge, ca lac bay
gi¥ anh ta van sdng trong vé boc cing véi moi tu tudng
clia minh va tdi trong vé boc cing v tu tudng cua toi.
Khodng cdach nay khi hep khi réng, nhung ching ta
luén ludn 13 hai de ddo nghin tring xa cdch. Khodng
cdch hinh nhu rong hon bao gid hét khi ta chii y né va
¢6 gAng vugt qua né.

Krishnamurti: Ban ¢é thé dong nhdt véi ngudi dan
lang hay vdi bui hoa gidy d6 ruc kia — d6 12 mdt manh
khée tam 1y d€ gia vo hop nhat. Pong nhit vao vdi vat
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gi 12 mot trong nhitng tAm théi dao ddc gid nguy nhat
— tu ddng nhit vao v6i mot quic gia, mot tin ngudng
tuy thé vén giit minh ¢6 don 13 thd doan ua thich dé
d4nh lixa su ¢6 déc. Hodc ban tu dong nhit vao mét tin
ngudng, mot niém tin, hoan toan dén dé ban chinh la
tin ngudng, niém tin d6, va day la mot trang thai loan
than kinh chitc nang. VAy hiy loai b di cdi ¥ thie bach
ta déng nhé&t vao ngudi hay ¥ tudng hay vat. Cach thé
dé6 khong dem lai sy hai hoa, h¢p nhat va tinh yéu dau.
Do dé, cAu hoi k& ti&p cha ta 1a: ban c¢6 thé xé ndt vo
boc sao cho khéng con vé boc? Chi lic by gid mdi cé
thé ti€p xidc hoan todn. Lam cdch nao xé bd vé boc?
Cach nao d day khéng c6 nghia la phuong phdp ma
chinh xdc 1a4 mdt cude tra xét khdm phd d€ c6 thé md
toang cua.

Nguai héi: Vang, khéng c¢6 su tiép xidc nao khéc
dude goi 12 quan hé du ta cé goi th€ nao di nia.

Krishnomurti: Phai 1a xé vé boc ting chit mdt hay
cit phing né tirc thi? Néu ta xé timg chit mét, von la
cht truong clia nha phan tich, thi cdng viéc khong bao
git duge lam. Khéng phai thong qua thoi gian ma ban
¢6 thé phd v& sy phan cdch nay.

Nguai hoi: Téi c6 thé tham nhép vao vo boc cia
ngudi khac chit? Khong phai vé boc eha ngudi dé chinh
la sy séng ca ngudi d6, tim dap va mdu huyét, cdm xic
va nhitng ky niém cda ngudi do sao?

Krishnamurti: Khong phai ban chirh 1a vo boc sao?
Ngudi héi: Dung.

Krishnamurti: Chinh dong th4i xé rdch vé boc clia
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ngudi khédc, hay banh trudng ra bén ngoai vé boc cia
chinh ban 14 khing dinh va 14 hanh ddng cda chinh vé
bec cia ban: ban 14 vé boc. Do d6, ban la ngudi-quan-
sat va ban ciing chinh la v6 boc. Trong trusng hop nay,
ban la ngudi-quan-sit va vat-dugc-quan-sat; ngudi khéc
cling vAy va d6 la cdch th& anh ta ton tai. Va ban ¢6
vuon tdi ngudi khdc va anh ta c¢d vuon téi ban. Diéu
nay c6 thé khong? Ban 1a &c ddo duge vay quanh bdi
bién cd va anh ta ciing 1a 8c ddo dugc vAy quanh bdi
bién cd. Ban thdy ring ban déng thoi 14 §¢ ddo va bién
c4; khong ¢6 su phan chia gifa chang; ban la toan ca
trai dat véi bién cd. Cho nén khéng ¢é sy chia ré nhu
§c ddo va bién cd. Ngudi khac khéng thay diéu nay.
Ngudi 4y 1a 8¢ ddo vay boc bdi bién cd; ngudi 4y ¢ véi
tdi ban, hofic néu ban ciing dG dién khing ¢6 v6i tdi
anh ta. Viéc dé ¢6 thé khoéng? Lam sao cé thé c6 tiép
xtc gitia nguoi tu do va ngudi khéde bi tréi budc? Bdi
vi ban 14 ngudi-quan-sdat va vat-dugc-quan-sat, ban la
toan cd sy chuyén dich ctia trai d4t va bién cd. Nhung
ngudi khée khong hiéu diéu nay, vAn cdn la dc dao bi
vay boc bdi bién nuéc. Anh ta ¢6 gdng vuon téi ban va
méai mai thit bai béi vi anh ta vin duy tri, van bao
vé cal tinh chat 8c ddo cta minh. Chi khi nao nguéi
Ay r&i b tinh chit 8¢ ddo 4y va giong nhu ban, md ra
cling véi sy chuyén dich cia troi dit va bién ca, mdi c6
thé tiép xuc duge. Ngudi thdy ring chuéng ngai chinh
I4 minh thi khong con ¢é6 chudéng ngai nita. Cho nén,
ngudi ay, trong tu than, vin khéng phan cach, chia
lia. Ngudi khédc khéng thay rang chuéng ngai chinh 1a
minh va do d6, vin tin minh v8n 14 phan céch, chia lia.
Lam sao ngudi nay vuon tdi nguoi kia duge? Didu dé
khang thé.



44 8 CUOC THAY DOI KHAN THIET

Nguoi hdi: Néu cé thé, téi xin duge tidp tuc cau
chuyén bd dé ngay héom qua. Ong da bao ring chinh tri
néo la ké tao tdc v boc che chidn quanh minh, va ring
v6 boc nay 1a tri ndo. T6i thuc s khong hidu didu nay.
Vé mit tri kién thuc, téi cé thé déng ¥, nhung vé mat
ban chat cha tri gide, to6i higu khéng ndi. T6i rdt mudn
biét diéu d6 — khong phai vé méit ngoén tir ma 1a thue
sy cAm nhén duge né — sao cho trong cude séng cla toi
khéng c¢é xung dét. :

Krishnamurti: Cé khodng cdch giita c4i ma tri ndo
goi vd boc do né tao tdc va chinh né. Cé khoang cdch
gitta 1y tudng va hanh doéng. Trong cde khodng cich
manh min khdc biét iy gitta ngudi-quan-sat va vat-
duge-quan-sédt hay giifa cdc su vit khde biét ma ndé quan
sat, 1a tdt ca nhiing xung d6t va d4du tranh, va tdt cd moi
van dé clia cudc séng. Cé su phan cdch, chia hai gida
vé boc quanh tdi va vé boe quanh ngudi khédc. Trong
khodng cdch d6 14 tat cd cudc séng cia ta, t4t cd méi
quan hé va cudc chién cua ta.

Ngudi héi: Khi 6ng néi dén sy chia ré gitdta ngudi
quan sit va vit dugce quan sdt, phdi ¥ 6ng mudn néi céc
khoang cdch manh min trong tu tudng va trong hanh
dong séng thudng ngay cha ta?

Krishnomurti: Khodng khéng gian, khodng cdch 4y
la gi? C6 khong gian khodng cdch giita ban va vd boc
cua ban. Khoang cdch giita ngudi 4y va vé boc cia anh
ta, va c6 khoang cdch giita hai vé boc. T4t cd cdc khodng
cach nay hién ra véi ngudi-quan-sat. Cdc khodng cdch
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Ay duge 1am bing gi? Chiing sinh thanh cdch nao? Tinh
chat va ban chit clia cdc khodng cdch bi chia cdt a4y 1a
gi? Né&u ta c¢6 thé dep bd cdi khoéng gian manh min iy
thi viéc gi xay ra?

Nguéi héi: By git méi cé sy tiép xic thuc sy trén
moi binh dién clda cufc sdng ta.

Krishnomurti: Chi thé thai a?

Ngudi hdi: Khéng con xung dét nifa, vi moi xung
dot déu 1a do quan hé théng qua cdc khodng cach dy.

Krishnamurti: Chi thé théi 4? Khi khoang cdch nay
thuc sy bién mat — khéng phai v& mit ngdn tir hay tri
kién thiic — ma 1a thuc sur tan bién — c6 sy hai hoa, hop
nhit, théng nhit hoan toan tron ven gitfa ban va nguvi
dy, gitta ban va ngudi khac. Trong su hai hoa nay, ban
va ngudi 4y khong con va chi cé mot khéng gian ménh
moéng mdéi khéng bao gid ¢6 thé bi vé vun. C4i cdu trac
nhé nhen cua tri ndo chdm dat vi tri ndo 14 su phan
chia manh mun.

Ngudi héi: Tsi thuc su khong thé hidu didu nay, du
téi cam nhan siu trong toi rdng sy thé la vay. Tbi thay
rang khi ¢6 tinh y&u hay long tit, diéu nay thuc sy dién
ra, nhung t61 khong biét thi tinh yéu d6. Tinh yéu d6
khong ¢ v6i té61 ma1 mii. N6 khéng ngu tri trong tim
toi. Toi chi thdy tinh yéu &y nhu qua mét lang kinh mu
suong. T6i khéng thé trung thic nim bdt né bang ca
con ngudi toi. Nhu éng da dé nghi, ta c6 thé xét xem cdc
khoang cdch nay dugc lam bing gi, chiing sinh thanh
ra sao khong?

Krishnamurti: Ta hay chic chin ring ¢i hai chang
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ta déu hidu cing mdt vat khi ta dang tit khong gian hay
khodng cdach. C6 khong gian vat 1y gilta ngudi va vat,
va c6 khéng gian tam ly gitfa ngudi va v4t. Roi cling c6
khéng gian hay khodng cdch gilta ¥ tudng va thue tai.
Tat cd day, vat 1y va tdm ly, ddu 1a khéng gian dugc
xdc dinh ho#c han ché nhiéu ho#c¢ {t. Hién ta khong
néi tdi khong gian vit 1¥. Ta dang néi t6i khéng gian
tAm ly gilta ngudi va nguti va khéng gian tAm Iy trong
ngay chinh con ngudi, trong chinh tu tudng va hanh vi
ciia con ngudi. khodng khéng nay hinh thanh cdch nao?
N6 la gid tudng, 4o tudng, hay la thit? Hiy cdm nhan
né, hay tri gide né, hiay chie chidn ban khéng tao lap
mot hinh dnh tAm 1¥ nao vé né, hiay nhé ring su mé ta
khéng bao git 1a vat duge mé td. Hay chéic chin ring
ban hiéu nhitng gi ta dang néi téi. Hay tri gidc hoan
toan ring khéng gian han ché& nay, su chia ré nay ton
tai trong ban, ditng dong d4y xa r&i né, néu ban khong
hiéu né. Bay gid, khéng gian nay xudt hién cdch nao?

Ngudi hai: Ta thay khéng gian vat 1y giita vat...

Krishnamurti: Ditng 1y gidi chi ¢d, hay chi cdm nhén
cach th& ban thdm nhéip vao né. Ta dang hdéi khéng
gian nay hinh thanh cdch nao. Ping dua ra giai thich
hay nguyén nhan ma hdy ngbi lai cing khéng gian hay
khoang cdch nay va cdm nhin né. Lic d6, nguyén nhéan
va su mb ta sé cé rat it ¥ nghia va khong gid tri. Khéng
gian nay di hinh thanh béi vi tu tudng, tic 1a cal “t6i”,
titc 1a danh, 1a tir — tite 14 toan ca su phan chia. Tu
tudng, niém tudng luén luén tu ddp vd thanh nhiéu
manh vun va gay chia ré. Tu tudng ludn ludn chia cit
vat né quan sit thanh nhiéu manh vun trong khéng
gian nhu ban va t6i, cda ban va cua tdi, tdi va tu tudng
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cha t61 va v.v.. Khong gian nay, do tu tudng da tao ra
giita vAt né quan sat, dd tré thanh thue; va chinh khéng
gian, khoang cdch nay ding ra chia ré. Réi tu tudng ra
sifc xAy ndi lai su chia ré nay, thé 14 né ludn ludn tu lira
ddo, phinh gat né va hy vong hop nhat.

Ngudi héi: Diéu dé ggi t61 nhd lai mdt cau néi xua
vé tu tudng: Tén trom gid lam cdnh 54t d€ bat trom.

Krishnamurti: Pimg ké 16 lam gi, thua Ngai, du
chuyén cé xua cii thé nao di nita. Ta dang xem xét nhitng
gi dang thuc su dién ra. Trong dong thdi thay su that
clia ban chat va hoat ddng cua tu tuéng, tu tudng tré
nén tich lang. Tu tudng tich ling, chit khong phai bi bat
ép tich ling, thé& con c6 khéng gian, khodng cach nao
nita khong?

Ngudi hoi: Bay gig, chinh tu tudng xong vao tra loi
cdu hoi nay.

Krishnamurti: Chinh xac! Cho nén ngay ca hoi cling
khong. Tri ndo gi ddy hoan toan hai hoa, khdng chia
ci&t manh miin; khodng khéng gian nhd nhen da diit, va
chi con c¢6 khong gian. Khi tri ndo hodn toan im lang, cé
mot khong gian ménh méng vé tdn va sy tich ling.

Ngudi hdi: Vay la toi bat dau thay ring méi quan
hé cia toi véil ngusi khéc 14 gida tu tudng va tu tudng.
Bat ky diéu gi toi tra 1i déu l1a sy huyén ndo cha tu
tudng va vi nhéan ra didu d6, tdi im ling.

Krishnamurti: Su im lang nay 12 chén hanh phde.
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qué nhiéu véi moi vat quanh tdi; va moi vat
trong t6i cling xung ddt. Ngudi ta néi dén trat tu thiéng
liéng; thién nhién vén hai héa; hinh nhu con ngusi la
con vat duy nhit xaAm pham trat tu nay, tao khé qus
nhiéu cho ngudi khic va cho chinh minh. Khi thdc day
vao budi sdng, tdi thiy qua ctia s6 nhitng con chim nhd
ddu d4 nhau, nhung réi ching ¢ing sém rdi nhau va bay
di; trong khi dé t6i van deo mang cude chién nay véi
chinh t6i va vdi nhigéu ngudi khéc, khéng dat, khéng lan
trdnh duge. To1 tu hoi cé bao gid toi ¢é thé hoa binh véi
chinh téi. T6i phal noéi téi mudn thay tdi sing tuyét dbi
hai hda véi mudn vat quanh tdi va véi chinh téi. Nhu tir
clia s6 nay, ta thiy sy yén binh eia bién cd va dnh sdng
trén mit nude, ta cdm nhéan siu xa ngay trong ta ring
phai e6 mot 161 song tuyét dirt moi gy g6 bat hoa trién
mién véi chinh ta va véi the gidgi. G dau dé c6 bat ky
sy hai hoa nao khéng? Hay chi c¢6 su hén loan ddo dién
bat tdn? Né&u ¢é su hai hoa thi & mife dé nao? Hay su hai
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hoa dé chi tén tai trén dinh mét ngon ndi cao nio ma
nhiing thung ling chdy bdng khong bao giy bi&t dén?

Krishnamurti: Ta ¢6 thé di tit c4i nay dén cai kia
khong? Ta c¢6 thé thay déi cdi dang L, dang ¢é thanh cai
khong la, khong cé khong? Cé thé c4i khéng hai hoa
dugc bién ddi thanh e4i hai hda duge khéng?

Nguoi héi: Xung dét c6 cin thi€t khong? Bidt dau,
sau rot, xung ddt 1a trat tu tu nhién cia mubdn vat.

Krishnamurti: N&u ta chdp nhén didu d6 thi ta s8
phai chdp nhin moi diéu xd hdi Gng ho, ¢d vi: chién
tranh, tham vong, ddu d4, gianh giat, mot 161 séng hung
hdng tha dich — t4t cd moi bao déng tan dc cia con
ngudi ¢ bén trong va bén ngoai ciia nhimg noi chan goi
la thiéng liéng. Nhu thé ¢6 tu nhién khéng? Cé dem lai
su hop nhét thong nhat khong? Dai véi ta, khéng phai
viéc lam t5t hon, 1a xem xét hai sy kién nay — sy kién
vé xung dot vdi tat cd moi cude d4u tranh phiic tap va
su kién tri nao doi héi trat ty, su hai hoa, hda binh, cai
dep, tinh y&u sao?

Ngudi héi: Téi khong biét gi vé sy hai hoa. Téi
thay né trong thién dang, trong mua tiét, trong trat tu
todn hoc cha v tru. Nhung diéu d6 khong dem lai trat
tir trong chinh tAm va tri tai; trat tu tuyét dsi cia todn
hoc khéng phai 1a trat tu cda téi. Toi khéng cé trat tu,
toi séng chim didm trong hén loan dio dién. Téi biét
c¢6 nhiéu thuyét khdc biét néi v& sit tién héa tirng bude
mot hudng vé csi goi 1a toan thién toan my, vé cdc the
gidi khéng tuéng trong chinh tri va nhimng thién dang
cla tén gido, nhung moi cai 4y ciing bé tai & lai noi ma
t0i thuc sy dang 1a. Th& gi6i c6 thé toan thién toan my
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trong mudi ngan nam nia ké tif bay gis, nhung trong
khi d6, t6i dang sdng trong dia nguc.

Krishnamurti: Ta thay su hdn loan vd trat tu trong
ta va trong xa hdi. C4 hai déu v6 cung phidc tap. Thue
sy khéng c6 cau tra 1vi. Ta c6 thé xem xét moi diéu
Zy hét sic than trong, phan tich k¥ ludng, tim hiéu
nguyén nhin giy hdn loan trong ta va trong xa héi,
phoi bay ching ra anh sdng va cé thé tin ring ta sé
giai thoat tri nio khéi chung. Tién trinh phén tich nay
la viéc phén déng ngudi doi da lam, mt cach théng
minh hay ngd nghéch, va né khoéng dua bat ky ai di xa
duge. Con ngudi da tu phan tich minh nhiéu ngan nam
rdi va khéng cho ra két qua nao cd, ngoai tri trong van
chuong! Nhiéu ong thdnh da tu lam cho minh bai lLiét
trong nhitng khai niém va nguc ti tu tudng, ho cing
séng trong xung dot. Ngudn gdc ciia xung dgt cla ta la
c4i tinh nhi phén trién mién bdt tan cba duc vong, cai
hanh lang hun hit bat tin cia nhitng cdi déi nghich
lam d&y sinh long ghen ti, tham lam, them khat, hung
hing, s¢ hdi, va v.v.. Toi ty hoi, phdi chidng hoan toan
khong c6 thdi do ti€p can nao khéc doi véi van dé nay
4?7 Ché&p nhan d&u tranh, xung dot va moi né lyc cia ta
nhim thoat khéi xung dét, di tré thanh truyén thong.
Toan ca théi d ti&p can déu mang tinh truyén théng.
Nhung nhu ta thiy tri ndo hoat déng trong thdi db tiép
c4n truyén thdng nay, ddy tao thém nhiéu hon loan. Vi
thé, van dé khong phai lam cdch nao chdm dit su hén
loan ma 1& lidu tri ndo c6 thé nhin vdn dé mét cdch
tho4t khéi truyén théng khong? Va biy gid, cé 1& khéng
con van dé nira.

Ngudi héi: Téi khong theo kip ¥ 6ng.
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Krishnamurti: Cé sy kién vé vo trat tu, hén loan.
Khong cdn nghi ngé gi nita vé viée nay: dé 1a mot sy
kién thuc. Thai dé dé cip hay tiép cin sy kién nay la
phéan tich né, ra sic khdm phé nguyén nhan cia né va
khéc phuc nguyén nhan, hoac lam khée, tdc 1a bia ra
cdi 461 14p lai né va chign ddu vdi né. Pay 14 thai 46
ti€p can truyén théng véi nao i gidi luat, tdp tanh,
ki€ém sodt, triét tiéu, thang hoa. Con ngudi da lam thé&
hé&t ngan ndm nay sang ngan nim khic ma khéng dua
tdi dau. Ta ¢6 thé tit bd thdi do nay hoan toan va nhin
van dé mot cdch khac hidn ~ nghia 1a khéng ¢ vugt
thodt nd, hay gidi quy&t né, hay chién thing, hay l4n
trén n6? Tri nfo cé thé lam thé khéng?

Ngudi hdi: C6 1é...

Krishnamurti: Ditng tra 14i qud nhanh! P4y la didu
Hét sitc kinh khing t6i héi ban. Tir khéi thi cha thei
gian, con ngudi da ¢ x 1y moi vdn dé cha minh, ho#c
bing cdch vugt qua, gidi quyét, chién thing hodc 1&n
trén chung. Xin dirng nghi ban cé thé dep bé tit cid mét
cdch nhe nhang don gidn vdi mét syt déng ¥ trén ngdbn
tii. N6 hinh thanh chinh cdu tric cha tri néo cia tat ca
mol ngudi. Gid day, tri néo cé thé thuc sy ty gidi phéng
minh khéi truyén thong vi da hiéu moi didu ay khong
phai bing ngén tir?. C4ch xit Iy theo truyén théng kém
theo xung dt khong bao giv gidi quyét duge xung dot
ma chi lam gia ting xung d4t: bao dong, tifc xung dot,
téi lam gia ting xung dét biing cdch ¢f ging tré thanh
bét bao déng. Moi dao ditc, ludn 1y xa hai va t4t cd didu
lénh tén gido déu nhu thé ci. Ta nhat tri chd?

Nguai hoi: Vang.
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Krishnamurti: VAy ban c6 thdy ta da tién xa téi dau
réi khéng? Théng qua thdu hiéu, ta dd phd nhan moi
thai d6 dé cap truyén thong, vay hién gi¥ trang thdi
thuc su cua tri ndo la gi? Béi vi trang théi tri ndo quan
trong hon su xung do6t.

Nguai héi: Téi thue sy khong biét.

Krishnamurti: Tai sao ban khong biét? Tai sao ban
khéng tri gidc trang thai tri ndo ban néu ban di thuc
su budng bé thdi d6 dé cap truyén théng? Tai sac ban
khong biét? Hodc ban tir bé hodc khong. Néu tir bo, ban
phai biét. Néu ban tir b, tri nio ban hén nhién ma
nhin viAn dé. Ban c6 th€ nhin vAn dé nhu méi nhin l4n
d4u. V& néu ban lam thé, thi cdn cé vAn dé xung dét chi
nita khéng? Bdi vi ban nhin van dé vdi con mit ci nén
khéng chi ting cudng xung dot ma con dén sdu vao 161
mon cii. Do d6, diéu quan trong 1a cdch nhin vin dé —
ban nhin vin dé véi con mit méi hay con mat ci. Con
mat mdi thoit khéi nhitng phan tng bi qui dinh déi vdi
vian dé. Ngay cd goi tén vAn dé qua nhan biét ciing 1a
ti€p can vaAn dé theo 18i truyén théng. Bién minh, 1én
an, hay dién dich van dé bang ngdn ngi cda khodi lac
va dau khd, tat ¢4 déu con nim trong th4i 46 ti&p can,
gidi quyét van dé theo théi quen, theo truyén théng tic
13 1am c4i gi d6 d6i vdi van dé. Pay thudng duge goi la
hanh dong tieh cuc d6i véi vAn dé. Nhung khi tri nio
quét sach moi viée lam d6 vi von vd hiéu, ngu mudi, lic
dé, tri nédo trd nén cuc ky nhay cdm, trat tu va tu do.

Ngusi héi: Ong doi héi noi ti qué nhiéuy, t6i khéng
thé lam duge. T6i bat luc. Ong doi hoi toi phai thanh
ngudi siéu pham.
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Krishnamurti: Ban dang ty gay khé, ti ngan chin
minh khi néi ban phdi tré thanh ngudi siéu pham.
Khong c6 gi nhut the cd. Ban dang khu khu nhin sit vat
vdi con mdt mudn can thidp, muén lam mét c4i gi dsi
v6i nhitng diéu né thay. Hay chdm ditt 1am bat cg didu
gi d6i v4i van dé, béi vi bt cf ban lam gi ddu lam theo
truyén thong. T4t ca chi ¢6 thé. Hay don gian théi. Pay
la sy mau nhiém cilia tri gidc — gidc vdi tAm va tri hoan
toan sach s& qud khid. Phi nhédn 1a hanh déng tich cuc
cao tot nhat.



Doi Song Ton Gido

NGUOrl HOI: TOI MUON BIET THE NAO LA
doi séng tén gido. Téi di séng § thién vién
nhiéu thdng, tham thién, gilr gidi, doc nhiéu kinh séch.
Téi ciing d4 d&n & cdc dén thy, nha thd va thanh dutng
Hbi gido. Tsi dd ¢& séng mot cude séng vd cing gidn
di, v6 hai, ¢8 khong hai ngudi, hai vat. P4y chdc chin
khéng phai 1a d&i song tén gido, phai khong? Tsi da
thue hanh yoga, nghién ciu thién Zen va tuin tha
nhiéu gidi luat ton gido. Ti trude dén gid, t61 ludn ludn
1a ngudi 4n chay. Nhu 6ng thdy, hién téi dang gia di
va to6i dd séng véi mbt vai vi thanh & nhidu noi khdce
biét chia thé gidi, nhing séng cach nao tdi vin cam thiy
ring, tdt cd day chi la ngoai ria cia vat thuc. Do dé, toi
tu hoi liéu hom nay ta c¢6 thé thdo luidn xem theo ¥y 6ng
doi sdng ton gido la gi?

Krishnamurti: Mot hom, modt nha tu dén gip téi va
éng Ay tréong rat budn ba. Ong ké éng nguyén song doc
than va tif bé thé gidi nay d& tré thanh mét ngui khat
thuc lang thang tir lang nay sang lang khéc, nhung ham
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mudn tinh duc trong 6éng qud dif, nén mdt budi sang
ong da quyét dinh cit bé by phan sinh duc eda minh.
Trai qua nhiéu thdng, éng di séng thudng xuyén trong
dau ddén, nhung rdi con dau ciing lanh, cing qua, va
sau nhidu nim ong mdi hiéu ra hét sidc ré diéu ong da
lam. Va do d6, ong da dén gip tdi vA trong cén phong
nhé 46, 6ng hoi téi 6ng phai lam gi bay gio, sau khi tu
hoan, dé cudc sdng tré thanh binh thudng lai — khong
phai vé mit sinh 1y, di nhién, ma 1a & néi tam. Ong da
lam viéc nay bdi vi hoat déng tinh duc d& duge xem la
trdi véi ddi song ton gido. Tinh duc, duge xem 14 pham
tuc, thude thé giéi khodi lac ma bat ky ngudi tu hanh
thue sy nao phai tranh biing moi gid. Ong 4y d4 néi,
“Hién tbi ra noéng ndi nay day, téi cdm thay cuc k¥
hoang mang, tuyét vong, khéng con 1a nguvi nita. To1
da dau tranh cyc ky gian khé chéng lai ham muén tinh
duc clia t0i, ra sitc ché ngu né va cubi cing diéu khing
khi&p nay da xay ra. Bay gid, toi phai lam gi? Tbi biét
viée t61 d4 lam 1a sai. Nang luc séng cGa toi hdu nhu
tan bién va téi dudng nhu chdm dit cudc séng cia toi
trong den t&i”. Ong &y cdm tay tbi, vA chang toi cling
im lang mgt lae.

Pay phai 1a ddi séng ton gido khéng? Phu nhén
khoai lac hay céi dep cé phai la con dudng din d&n doi
s6ng ton gido khéng? Phi nhéan bau troi, déi nui va
hinh dang con ngudi, viéc 1am dé6 cé ddn dén doi séng
t6n gido khong? Nhung d6 14 didu ma phan dang thanh
nhan va nha su da tin. Ho da tu hanh xdc trong niém
tin dé. Mot tri ndo bi hanh ha, khao tra, bép méo, hu
héng bign dang c6 bao gi¢s c¢6 thé tim thay mdt doi sdng
tén gido khong? Thé ma moi tén gido déu tin chic rang
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phuong ciach duy nhit dat dén thue tai hay Thugng P&
hay bit ¢ tén gi ho goi. T4t cd ho déu tao ra su phan
biét giifa cdi goi 14 d¢i sdng tinh than hay séng dao va
cdi goi 1a séng dd¥i hay séng tran tuc.

Mbt ngudi chi séng cho lac thi véi mdt vai 4nh
chdp tinh c& chgt thay dau khé va long ngoan dao, cdon
thi tron ven cudc séng vii d4u vao ede thi vui va giai
trf, hién nhién 14 ngudi tran tuc, di ngudi &y ciing c6
thé hét sic linh 1gi, bdc hoc va 14p ddy d&i minh bing
tu tudng cia ngudi khdc hay ciia chinh minh. Ngudi c6
tal ning va van dung tai ning &y cho lgi ich x4 hai hay
cho chinh khodi lac ¢ia minh, thanh dat théa man vi
c6 tiéng tAm do tai ndng 4y, ngudi nhu thé cing la tran
tuc. Bi 1& nha thy, dén chila, tu vién, cdu nguyén, kién
¢t trong dinh ki&n, thanh kién, tin tudng mi quéng,
khéng nhan thife sy bao tan ham chifa trong 46, ciing 1a
ngudi tran tuc. Yéu nudc, ¢é tinh than quéc gia din téc,
6 1y tudng ciing 1a ngudi tran tuc. Ty khép minh trong
tu vién — thic diy déu dan theo gi gide nhdt dinh,
kinh sdch edm tay, tung niém va cdu nguyén, chic chin
cing la ngudi tran tuc. Nguoi 1am viée thién, du 13 nha
cai cach hay truyén gido thi ciing y nhu nha chinh tri lo
toan céng viée th& gidi. Su chia ré giita dao va dsi la cot
181 cia tinh tran tuc. Tri ndo cia nhitng ngudi nay — tu
si, thanh nhéin, nha céi cdch xa hol — khéng khéc chi
miy véi ngudi chi biét séng trong khodi lac.

Vi thé, diéu quan trong 14 ding chia ché cudc séng
thanh dé&i va dao. Piéu quan trong 1a khéng phén biét
gitta ddi va céi goi la tén gido hay dao. Khéng c¢é thé
gidi vat chat, ta khong thé ngdi day. Khong ¢6 bau troi
dep va cdi cdy don dfc trén dbi cao, khéng cé ngudti phu
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nif dang di qua va ngudi dan 6ng dang cudi ngua, cudce
séng khong thé ¢6 duge. Ta quan tAm toan cd cube séng
chit khéng phai mét thanh phin dic biét nao duge xem
nhu tén gido d6i nghich vdi phin cdn lai. Do 46, ta bit
dau thay ring séng dao, séng tén gido 12 quan taAm cii
toan thé chd khong phai cdi ddc biét riéng 1é nao.

Nguai héi: Tai hiéu ¥ éng néi gi. Ta phdi x{ 1y c4i
toan thé cla su séng; khéng thé chia tich th& gidi véi
cdi goi la tinh than. Do d6, van dé 1a: trude moi su & doi
tdi phat hanh dao ra sao?

Krishnamurti: Theo ta hidu hanh dao, tic la hanh
dong mang tinh tdn gido 14 sao? Phai ching ta hiéu dé
14 mét 161 sdng trong dé khong c6 su phan chia — phan
chia gitta doi va dao, giifa cdi sé phai la va cdi sé khong
phai 14, giifa t6i va ban, giita ¥ thich va ¥ khong thich?
Su phin chia nay 14 xung dét. Séng xung dot khong
phai séng dao, séng doi tén gido. Song doi tén gido chi
¢6 th€ duge khi ta hi€u sau xung d6t. Pong thai hiéu
nay 1a tri tué, tri théng minh. Chinh tri tué mdéi hanh
dong dung. Con diéu ma phan déng ngudi doi goi la tri
tug, tri théng minh 4y chi 1a k¥ xdo trong lanh vue hoat
d0ong cong nghé, hodc tri xdo quyét trong kinh doanh,
hodc sy lira d8i trong chinh tri.

Nguai hdi: Vay, cau héi thue sy cGa tdi cé nghia 14,
tdi s6ng khéng xung dét cdch nao dé dem lai ¢cAm nhéan
vé cal thiéng lidng dich thuc chit khong phai don thuin
la cdi edm xiic ngoan dao bi qui dinh béi mat chudng
giam tén gido ndo dé — du chudng giam dé ¢6 c6 kinh
thé nao di nifa.

Krishnamurti: Mot ngueri séng khéng c6 qué nhiéu
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xung d6t trong mét lAng qué hodc séng mo mong trong
mét hang déng trén mot sudn nii “thiéng”, chic chin
khéng phai sdng dvi tén gido, sdng dao nhu ta dang dé
cap. Chim dit xung dét 1A mét trong nhiing viée phic
tap hon ca. Viéc d6 ddi héi tu-quan-sdat va tri gidc bén
nhay th& gidi bén ngoai ciing nhu bén trong. Xung dot
chi cham dit khi thau hiéu méiu thudn ngay trong ta. Su
mau thudn nay luén ludn tén tai n&u khong thoit khoi
c4i da bift, tifc qud khit. Thodt khéi qua khir 1a song
trong hién tai ngay bay giv, vén khong phai la thoi
gian, trong d6 chi cé d9ng théi gidi thoat, tu do ma qud
khit, ma cai biét khong cham t6i dudec.

Ngudi hdi: Theo ché 6ng hiéu, thodt khéi qua khd
la gi?

Krishnomurti: Qua khi 1a tit ¢d nhimg ky niém duge
tich liy caa ta. Céc k¥ niém Ay hanh ddng trong hién
tai va tao ra hy vong va s¢ hii trong tuong lai. Cac hy
vong va s¢g hdi 4y 1a tuong lai tAm ly; khong c¢é ching
khéong cé tuong lai. Do d6, hién tal 12 hanh dong thai
ctia qud khd va tri ndo la chuyén dong nay cia qud khi.
Qué khi hanh déng trong hién tai tao ra cai ta goi la
tuang lai. Ung ddp nay cia qud khi vén khong chi tam,
khong duge tridu tip hay méi goi, né xuit hién trong ta
trude khi ta biét né.

Nguai héi: Trong trusng hgp d6, lam cdch nao ta
thoat duge qua kha?

Krishnamurti: Tri gidc dong thdl nay ma khoéng
chon lia — béi vi chon lua ciing lai 14 déng thdi cda qud
khit — 14 quan sat qua khit trong hanh déng, quan sat
nhu thé khéng phai 14 dong théi cua qud khd. Quan sat
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ma khdng c6 hinh Anh cha tu tuéng la hanh déng, trong
dé, qué khit d4 chdm ddt. Quan sdt ¢bi cAy ma khong tu
tuéng 1a hanh déng khéng qua khit. Trang thdi coa cdl
thdy quan trong hon nhiing gi duge thay. Tri gidc qud
khit trong quan sdt khong chen lya khong phai chi la
hanh déng khdc hdn ma 1a khéac hdn nita. Trong gidc
nay, ky tc hoat ddng ma khéng giy tro ngai, va hiu
hiéu nita. S6ng dao, ¢é tinh than ton gido, c6 dao 1a gidc
khong chon lua dé thodt khéi cdi da biét, ngay ca khi
cai biét hoat déng bat cf noi ndo né phai hoat déng.

Ngusi héi: Nhimg cdi biét, qud khd, doi khi van
hoat déng ngay ca khi né khong nén hoat dong; qua
khit vAn hoat déng dé gay xung dot.

Krishnamurti: Tri giac didu nay ciing 14 dang 6 trong
tAm thai bat dong ddi vdi qua khi dang déng. Vi thé,
thoat khéi cdi da biét mdi dich thire 1a d¥i séng ton
gido, song dao. Didu d6 khéng c6 nghia 1a xéa sach cai
da biét ma la tham nhép vao mbt chiéu khdng gian
hoan toan khdc, dé& tir d6 cdi dd biét duge quan sat.
Pong thai thAdy khéng chon lya nay la dong thai cua
tinh yéu, cia long tir. Doi séng tén gido, séng dao la
dong thédi nay, va la tdt cd su séng; dong thai séng la
déng thai nay, va cdl tAm dao, cdl tri ndo mang tinh tén
gido 12 dong thai nay. Thé nén, tén gido, va tri nido, va
cubc sing, va tinh yéu, long tir, 14 mé6t.



Thdy Cai Toan Thé

NGUOI HO!: KHI NGHE. ONG HINH NHU TOI
hi€u nhitng diéu 6éng dé cap, khong chi trén
binh dién ngén tir ma & mic 49 that siu, t6i nhu nhap
lam mét vao d6, ndm bat tron ven, bing tit ci con
ngudi t61 sy thit ma éng trinh bay. C4i nghe cia téi
thét sdc bén va cai thay béng hoa, ciy ¢6i, nii non phi
day tuyét khi€n téi cAm nhan minh nhu thé nhip vao
chang. Trong tri gide nay, t6i khoéng cdn cé xung dot,
khéng cdn ¢6 méu thuan nita. Téi thdy nhu minh ¢6 thé
lam bat cd viée gi, va bat cu didu gi téi 1am déu ding
hét, khéng con gay xung dét hay dau khé. Nhung tiéc
thay trang thai dé khéng kéo dai. C6 thé tam trang dé
kéo dai mdt hodic hai gi¢ trong lic nghe éng. Khi toi
roi cude néi chuyén, dudng nhu tam trang 46 béc hoi di
va tbi trd vé tam trang cii trudc day. T6i dd ¢b tri gide
chinh t6i; t6i ¢ nhd lai cdi taAm trang taéi d4 séng trong
d6 khi ling nghe cdc budi néi chuyén cia éng, cd vuon
t6i, ndm lay né va viéc lam ndy trd thanh mét cude
ddu tranh. Ong di néi, “Hay tri gidc chinh suf xung dot
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trong ban, 1ing nghe su xung dét cGa ban, thidy nguyén
nhan chia xung ddt, su xung dot cha ban chinh 1a ban”.
T6i tri gide cude xung ddt clia téi, ndi dau khé, phién
nio cia toi, tAm trang hén loan dio dién cia tdi, nhung
tri gidc nay khéng cdch ndo gidi quyét duge cdc van dé
ay. Trai lai, vi tri gide, ching dudng nhu ting cutng sudc
manh va théi gian ton tai cia chung. Ong néi dén gidc
khéng chon lya, mét 14n nita, khién sinh mét cude chién
khiéc trong toi, bédi vi téi luén ludn chon lua, quyét dinh
va ¢6 y kién. Téi da 4p dung tri gide nay vao mét théi
quen dac biét ma tdi ¢é, nhung théi quen d6 da khéng
tan bién. Khi dng tri gidc mdt cude xung dot hay cing
thing nao d6, thi ciing chinh tri gide 4y c¢é nhin thay
liéu xung dot dé da tan bién chua. Va viée 1am 4y dudng
nhu khién nhd lai xung dot va 6ng khdng bao gis gi
bé né duge.

Krishnamurti: Tri gidc hay gidc khéng phai 1A rang
bude, dinh liu vao. Gidc 1a quan sat, cd ngoai va trong,
trong d6 mei phuong hudng déu di cham ddt. Ban giéc,
nhung diéu ban gidc khéng duge khuyén khich, hd trg
ho#c nudi duding. Giac khong phai 1a tip trung vao diéu
gi. Khoéng phai 1a dong thai cda y chi chon lua diéu sé
dugc gidc va phan tich né d€ dem lai mdt két qua nao
dé. Khi c6 ¥ tap trung gidc vao mot déi tugng diac biét
nhu xung dét chiang han, thi dé 14 hanh déng cda ¥ chi,
tizc 1a tAp trung. Khi ban tdp trung — tdc 13, dén hét
ning lugng va tu tudng vao nhilng han ché& duge chon
lya, du dé 1a doc sach hay guan sit sy tic gidn — bay
gig, trong viéc loai trif nay, déi tugng ban dang tap
trung dugc tang cudng sic manh va nubdi dudng. Do do,
¢ day ta phai hiéu ban chit cia gidc; ta phai hiéu diéu
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ta dang thao luan khi ta ding tir gidc. Ban ¢6 thé hoic
gide mot difu c4 biét, hodc gidc didu cd bigt d6 nhu mot
phan cGa cdi toan thé. Tu than caii c4 biét riéng ré c6
rat it ¥ nghia, nhung khi ban thiy cdi toan thé thi c4i
cé biét d6 ¢6 mdi quan hé vdi cai toan thé, chi trong méi
quan hé nay, cdi cd biét mdi ¢6 ¥ nghia diung ciia né,
chit né khéng tré nén la tat-cd-su-quan-trong, khong
cont duge cutng diéu hay phéng dai nia. Do d6, cdu héi
dich thuc 1a: ta thdy c4i tién trinh toan thé cda cube
s0ng hay ta tap trung vao cdi cd biét, do dé, ddnh mAat
cai toan thé cla cudc song? Thdy toan cd cudc song cing
la thiy cdi ca biét, nhung déng thdi phai hiéu méi quan
hé cla nd vdi cdi toan the. N&u ban gidn va tap trung lo
chdm dit con gidn, lie d6, ban d€ siic chi tAm cta ban
vao con gidn va ban dé& cho c4i toan thé vudt mat va sy
titc gidn cif thé duge ting cng. Sy tic gidn vén quan
hé qua lai véi cdi toan thé. Do dé, khi ta phan cdch cdi
c4 biét v6i cdi toan thé, cdi cd biét 1am d4y sinh van dé
riéng cua nd.

Nguoi héi: Theo dng higu, thiy cdi toan thé 1a sao?
Cdi toan thé ong dé cap Ay 13 g, cdi gidc md rong iy,
trong d6, cdi cd biét chi 1a chi tiét? Phai chiang 46 la
mot kinh nghidm huyén bi, miu nhiém? Néu thé thi ta
hoan toan chiu thua théi. Hay cdi nay, c¢di ma éng néi
14 céi toan thé cia cudc séng ma trong dé su tiic gian 1a
mét thanh phén va quan tdm thanh phén 14 ngin chin
cal gidc md réng? Nhung gidc md réong nay 1a gi? Téi
chi ¢6 thé thiy c4i toan thé thong qua moi cdi cd bidt
cia né. Vi theo dng hiéu, cai toan thé nao? Phai éng
noéi cdi toan thé cha tri nio, hay cdi toan thé cia cube
.séng, hay cdi toan thé cha chinh t6i, hay cdi toan thé
cha cude dol nay? Theo dng thi cdi toan thé ndo va lam
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sao toi c6 thé thay né?

Krishnamurti: Toan cd lanh vyc cia cudc sbng: tri
nio, tinh yéu, moi su vat trong cufc sdng.

Nguai héi: Lam sao toi c¢6 thé thay hét moi su dé
duge! Thi ¢6 thé hiéu ring moi didu toi thay déu mang
tinh thanh phén, cuc b, va toan cd tri gidc caa 61 la trl
giac cdi cd biét, va nhu thé ting cudng cdi cd biét.

Krishnamurti: Ta hay dat van dé theo cdch nay: ban
tri gide mot cdch tdch biét v6i tri ndo va tAm ban, hay
ban thdy, nghe, cdm, nghi chung lam mét, khéng chia
ché manh man?

Ngudi héi: Téi khéng hiéu y 6ng mudn néi gi?

Krishnomurti; Ban nghe mét 161 néi, tri ndo ban noi
d6 la 191 nhuc ma, cdm nhin cia ban néi ban khong
thich, tri ndo clia ban, mét 14n nia, xen vao, kiém ché,
hay bién minh, va v.v.. Mot 1dn nita cdm nhén khéng
ch& noi nao tri ndo di k&t luan. Trong cdch nay, méi
bign cf lam khéi dong mot day chuyén phdn ting & céc
thanh phdn khéc biét cia con ngudi ban. Nhitng gi ban
nghe d4 bi v vun, phan chia manh miin va néu ban tép
trung vao mét trong nhing ménh v§ ay, ban ddénh mat
toan ca ti€n trinh cha déng thai ldng nghe. Bdng thai
nghe c6 thé bi vé vun manh mun hode duge lam thanh
cai toan thé& bdi toan c3 con ngudi ban. Do d6, vé viée
tri gidc cdi toan thé, ta hiéu dé 14 tri gidc béng toan
ca tai, mit, tAm va tri nao cda ban; chit khdong phai tri
gidc v4i titng phan mot cdch tdch biét. D6 1a ban dit
tron ven suf chi tdm. Trong sy chd tdm dé, cai ca biét,
nhu su titc gian chéng han, ¢6 mét ¥ nghia khéc biét boi



64 ¥ CUOC THAY DPOI KHAN THIET

vi né quan hé qua lai véi nhiéu cai khéc.

Ngudi hdi: Vay 1a khi 6ng néi thay céi toan thé, ¥
ong néi thady béng toan ci con ngudi cta 6ng; d6 1a van
dé vé phadm chdlt, tinh chat chi khang phai s6 luong.
Diing khéng?

Krishnamurti: Vang, chinh xdc. Nhung ban c6 thiy
mdt cdch toan thé nhu thé khéng hay ban chi néi niang
th6i? Ban ¢6 thay su tie gidn véi toan ca tam, tri, ndo,
tai va mit khéng? Hay ban thdy sy tdc gidn nhu cdi
gi d6 khong quan hé véi todn cd phan con lai cia con
ngudi ban va do d6, cho né la v ciing quan trong. Khi
ban cho cdi toan thé 14 quan trong, ban khéng quén cdi
cé biét.

Ngudi héi: Nhung vige xay gi ra ddi véi cdi ca biét,
su gidn da?

Krishnamurti: Ban gidc su tic gidn bing toan ci tu
th€ ban. Néu gidc nhu thé, sy tic gidn, con ¢é khong?
Khéng chi tAm mdi gidn, chd tAm thi khong. Do dé,
chid tdm vdi toan ¢4 con ngudi ban, tu thé ban 1a thay
cdli toan thé va khong chd tam la thay cdi c4 bidt. Gide
cdi toan thé va cdi cd biét va méi quan hé giifa hai c4i
d6 1a toan cd vAn dé. Ta chia cdt c4i c4 biét vdi toan ca
phan con lai va ra sdc gidi quyét cdi c4 biét, va thé 1a
xung dét chdng chit va khéng c¢é 18i thoat.

Nguoi héi: Khi 6ng néi chi thay cdi ed biét, nhu sy
tie gidn, phdi ¥ 6ng mudn néi ta nhin céi cd biét bang
mdt bé phéan, mot thanh phan nio dé cda con ngudi ta
khong?

Krishnamurti: Khi ban nhin cdi cd biét véi mot
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ménh vun cha tu thé ban, sy chia ré giita c4i c4 bist dé
va manh vun ditng ra nhin, 1én ra, va do dé xung 46t gia
tang. Khi khong c¢6 chia ré thi khéng c6 xung dot.

Ngudi héi: Phdi éng néi riing khéng ¢é sy chia ré
gilfa sy tuc gidn nay va toi, khi téi nhin né bing tat ca
con ngudi toHi1?

Krishnamurti: Chinh xdc. Pay phai la viéc thuc sy
ban dang lam hay ban chi dufi theo tir ngit? Pidu nao
thite su dién ra? DAy méi quan trong hon ciu héi cia
ban.

Ngui héi: Ong héi t6i diéu gi din ra. Téi chi dang
¢6 ging hiéu dng thai.

Krishnamurti: Ban ¢& géng hiéu toi hay ban dang
thay sy that cta nhiing gi ta dang néi, von doc lap véi
t6i? Néu ong thuc su thay su that didu ta dang dé cip,
luc d6, ban chinh 14 thay va 1a trd cda chinh ban, tdc tu
higu chinh ban. C4i hiéu nay khong thé hoc noi ngudi
khdc.



Dao Dirc

GUOI HOI. SONG PAO DUC LA GI? BIEU

gi khi&n cho ngudi ta hanh dong ding? Nén
tdng cda dao ddc 1a gi? Lam cdch nao téi biét dao difc
ma khéng phai phén diu d€ c6 dao ddc? Phai ching dao
dde tu than né 1a mét cdu cdnh?

Krishnamurti: Ta ¢6 thé gat bo dao didce c¢ha x3 hdi
v6n thue sy hoan toan phi dao didce? Dao dic cia xi
hoi da tré thanh ddng né trong, dugc xdc nhan bdi
diéu luat tén gido va dao didc cia cudc cdch mang déi
khéng sém mudn gi rdi cling trd thanh phi dao dic va
dang né trong nhu cdi x4 héi da duge thiét lap ving
chéc. Dao difc nay 14 dé di d&n chién tranh, gi€t chéc,
gay hé&n, truy tim quyén lyc, gieo rdc han thi, dao ddc
dé 1a tat cd su tan bao va bat cong do quyén luc thiét
1ap. PAy khong phai 14 dao dic. Nhung ta ¢6 thé thuc
su néi ring dé khong phai 1a dao didc khéng? Boi vi ta
thude xd hoi nay du ta c6 ¥ thic hay khéng. Pao difc
xd hb6i 1a dao difc cha ta va ta c¢é thé dé dang gat bé .
né khong? D& dang gat bé dao ddc 4y la ddu hiéu ta
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¢6 dao dic — khéong phai do c¢6 ging ma gat bé, khong
phai do thuéng hay phat ma do c4i cdm nhén hét siic
dé dang gat bd vdy théi. N&u hanh vi Ung x{ cua ta
bi diéu khién b&i moi truéng hay hoan canh trong dé
ta song, bi kiém ché& va qui dinh bédi d6, bdy gi¢ hanh
vi ting xd, cuf xif d6 mang tinh mdy méc va bi qui dinh
ning né. Vi néu sy cu xif cha ta }a k&t qua cua chinh
cdi phan tng bi qui dinh cia ta thi d6 phai 1 dao ddc
khong? Néu hanh déng cda ban dua trén s¢ hii va ban
thuéng, hanh doéng d6 cé ding khéng? Néu ban hanh
déng hay cu x(1 rdp theo mét khdi niém tu tudng hay
mét nguyén 1y, lidu hanh déng d6 c6 thé duogc xem la
dao ddc khdng? Vi thé, ta phdi bt ddu kham phd xem
ta gat bd siu ¢ nao dao ddc cia quyén luc, clia bit
chugce, rap khudén va vang Ioi. Khong phdi s¢ hai 1a nén
tang cia dao dudc ta sac? Tru phi tu ta giai ddp cdc cu
héi nay mdt cich co ban, con khéng, ta khong thé biét
dao diic dich thuc 14 gi. Nhu ta dd néi, véi su dé dang
nao ban budc ra khéi edi théi dao die gia nay, 1a tat ca
su quan trong. Chd ban chi don thuidn tir chéi hay gat
bd né, ¢6 thé ban cu xi khdc thuéng do réi loan tam
ly. N&u ban séng mét cudc séng theo théi quen va bang
long cam chiu, d6 cing khdng phai 1la dao dic. Pao
ditc cia mot vi thanh séng r4p khudn va tuin thu theo
truyén thong duge thiét 14p vilng chic cda gidi thanh
nhéan hién nhién khéng phai 1a dao ddce. Do d4, ta cé
thé thay ring bat ci séng rap khudn theo mé hinh nao,
di duge chudn nhin hay khéong béi truyén théng, déu
khéng phai 14 hanh déng ding. Chi phat xuat tir tu do
mdi co dao dic.

Cé thé nao véi modt su khéo léo tuyét voi ta ty gidi
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phéng ra khéi edi mang ludi cda nhitng gi dude xem 13
dao dic nay khong? Khéo léo trong hanh dong déng
xuét hién véi tu do va dao die.

Ngudi héi: Vdi tri tug vén khéo léo, tdi c6 thé tu
gidi phéng minh khdi dao ddc xd hdi ma khéng so hai
sao? Véi ¥ nghi minh bi x4 hdi xem 1a phi dae dde, toi
s¢ ngudi tré tudi cé thé lam thé€, nhung & tudi trung
nién, cé gia dinh, ¥ thic vé su né trong, thudc giai cdp
trung luu nhu t61, t61 khong thé. Vi moi sy ¢6 d6 khién
toi so.

Krishnamurti: Ho&c ban chdp nhan dao ddc xi hdi,
hodc théai bd né. Ban khong thé€ cé ca hai. Ban khang
thé mot chan ding trong dia nguc va chan kia trong
thién dang.

Nguei héi: Vay téi phai lam gi? Bay giv tai thay
dao dic 1a gi réi, tuy nhién téi vAn ludn lubn séng vé
dao die. Cang 16n tudi t6i cang tré nén dao die gia hon.
Téi coi thudng dao ddc x& hoi, tuy nhién téi muén lgi
lac, tién nghi, an toan ci tdm 1y va vat chat tur xa héi
va mdt noi cu tri t8t dep, trang nhi. Pé 1a tdm trang
hé&t sdc thue va téi té cda toi. Tai phai lam gi?

Krishnomurti: Ban khéng thé 1am gi duge ma hay
tiép tuc y nhu ban dang 1a. Tt hon hét 1a hay tit bé ¥
c6 ging s6ng dao difc, dirng ¢é sitc quan tam dén dao
diic.

Ngudi héi: Nhung t6i khong thé, t6i mudn cdi kia
co! Toi thiy vé dep, sic manh va sy trong sdng cta dao
dic. Nhitng gi t6i dang bam viu 1a su do ban va xdu xa,
th& nhung tai khéng thé busng bs duge.
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Krishnamurti: Vay 1a hét 161 thodt. Ban khéng thé
¢6 dao dic va sy kinh trong. Dao duc 1a tu do, 1a gidi
thodt. Tu do khong phéi 14 mot § niém, mét khai niém.
Khi c6 tu do, ¢6 chd tdm, va chi trong su chi tAm nay,
long tét, tinh thién, dao ddc méi cé thé nd hoa.



SuTu Tt

GUOI HOI: TOI MUON THAO LUAN VAN

dé tu ti — khéng phai vi trong cudec sbng cd
nhén t8i cé bat ky cude khing hodng nao, khdng phai
vi tbi e6 bat k¥ 1y do gi 48 tuy ti¥, nhung vi chd dé nay
bude phai néu 1én khi ta thay bi kich cfia tudi gia — bi
kich cia hién tugng vt chat phan hiy tic sy tan v cia
than nguwi, va khi viéc dé x3y ra, sy sdng thuc cda con
ngudi bién mat. C6 bat ky 1y do gi dé kéo dai su sdng
khi ta cham tdi trang hudng d6, dé tiép tuc véi nhilng
tan du cla sy séng. Khong thé€ 12 hanh déng cha tri
théng minh sao khi nhéan ra cai hitu dung cda sy séng
da cham dat.

Krishnamurti: Néu tri thong minh hay tri tué thic
gize ban két thile sy sdng, chinh tri thong minh dé
khéng cho phép than xdc ban hu hoal sdm.

Ngudi héi: Khang ¢6 mot khodnh khie nao khi ma
ngay cé su thong minh cda trf nio eiing khéng thé ngin
ch#n su hu hoai nay sao? Nhung cudi cing rdi thian xéc
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ciing tan hoai — Lam thé& nao ta nhin ra khoénh khic
dé khi né dén?

Krishnamurti: Ta phai di sdu vao 46 hon. Trong d¢
ham chida nhiéu diéu, phdi khéng? Su hu hoai tan ra
cha xdc than, caa co thé, tinh trang l4o suy caa tri néo,
va su bat luc hoan toan khi&n sinh chong ddi. Ta lam
dung xéc than bat tin qua théi quen, sé thich va tinh
cdch séng cAu tha. S& thich clia cdm gidc trong &n udng
quyét dinh tit cd — khoai lac dé6 khéng ché va qui dinh
hoat ddng cta co thé. Khi diéu nay xdy ra, su théng
minh tu nhién clia x4c than bi huy hoai. Trong cac tap
chi ta thdy nhiéu hinh 4nh khdc biét la lang cda nhiing
thide &n, mau sidc dep mit, khéu ggi khodi lac trong sd
thich 4n udng, khong phai vi b8 ich cho co thé. Do 46,
tir tudi tré trd di, ban dan dan lam cho chét di va hay
diét cai cong cu vén phai cuc k¥ nhay cam, ning dong
va van hanh gighg nhu mét ¢6 mdy hoan hao. Pé 14 mot
phén ctia van dé&, va phéin k&, tri nfo suft hai musi, ba
mudi hay t4m muoi nam di sOng trién mién trong dau
tranh va khang cu. Tri ndo dé chi biét mau thuin va
xung dot — v& mat cAm xde va tri thdc. M6i hinh thdi
xung d6t khéng chi 12 mot sy bép méo xuyén tac ma
con kéo theo su hiy diét. Day 1A mot s6 nhan td co ban
thude nodi tdm va ngoai canh cua sy hu hoai — sy hoat
d6ng trién mién bat tan tap trung vao nga, vao cdl “t01”
kém theo cac ti€n trinh ¢6 tinh ning c6 lap.

Cé su suy kiét rui tan ty nhién ciing nhu khéng tu
nhién cna than. Than mat di nang luc va ky de va tinh
trang ldo suy dan dan chi€m cd. Ban héi mét ngusi nhu
thé khéng nén tu tir bing cdch uéng mét vién thudc gi
dé6 sao? Ai dat cau hdi nay — ngudi gia hay nhiing ngudi
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nhin thiy tinh trang ldo suy réi sinh long buén riu,
tuyét vong va sg hai vé sy hiiy hoai etia ban than?

Nguai hdi: Puge réi, ré rang cau hdi phat xudt tur
quan diém cia t6i vi dau buén thiy tinh trang lao suy
ndi nhitng ngudi khéc, tuy né chua xdy ra véi chinh t6i.
Nhung hanh déng théng minh khang phai 1a thay truédc
cai kha nang tan hoai clia xdc than va thdc mfe lidu
vige ti€p tuc sdng nhu thé ¢6 phai la hoang phi khéng.
Khi eg thé nay khéng con dam duong ndi mot cude séng
théng minh hay cé tri tud?

Krishnamurti: Liéu béc si ¢6 cho phép thuc hiédn mét
cdi chét khong dau ddn, béc si véi chinh quyén ¢é cho
phép bénh nhan tu tir khong?

Nguéi héi: Tat nhién vé mit luat phap, xa héi thi
khéng thé, hodic theo cach nghi cda mot s§ ngudi thi
14 van dé dao difc, nhung d6 khéng phai 1a van dé ta
dang thdo ludn ¢ day phai khéng? Phai ching ta dang
thic mic lidu ¢4 nhan c6 quyédn cham ddt cudc s6ng cha
chinh minh b4t chdp x4 héi ¢é cho phép hay khéng?

Krishnamurti: Ban dang héi liéu ta ¢6 quyén dinh
doat chinh cubc s6ng cia ta — Khéng phai vi ta dang gia
chét hay y thdc sy gia chét sip can ké ma lidu vide tur
tl¥ vé mit dao duc c6 ding khong?

Ngudi héi: Téi ludng lu khi dem van dé dao dite vao
day vi dé 13 mot thanh kign. Toi mudn dat thing vé
van dé tri tué. Ciing may day khéng phdi la van dé ma
cd nhan tdi dang phai d6i mat nén téi cé thé nhin né
mét cdch khdch quan, nhung t8i nghi ddy nhu mot bai
tap cho tri tué nhan loai, vay giai ddp ra sao?
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Krishnamurti: Ban héi mét ngudi thong minh c¢6 thé
tu tif khéng? Phai the khéng?

Ngusi hdi: Hodie tu ti ¢6 thé 13 hanh déng cha mot
ngudi thong minh trong mit sé trudrng hgp nao dé?

Krishnamurti: Ciing cling mét ¥ théi. Rét lai, tu ti
xay ra hoic 13 do sy tuyét vong hodn toan phat sinh béi
mét cudc khiing hoang siu xa hodc do mét ndi sg hai vo
phuong gidi quyét hodc do ¥ thic su vé6 nghia cGa mot
161 séng nao dé.

Ngudi héi: Tdi xin phép duge cidt dé thua ring,
thong thu¥ng 1a nhu thé&, nhung t6i mudn dit cau hoi
ra ngodi moi 1y do. Khi ta di d&n tAm trang tuyét vong
thoi thac bdi mét dong co khing khiép va khé phan
biét cam xdc vdi tri thong minh, t6i dang thi dit van
dé lanh vye thuan tiy cta tri théng minh khéng ¢6 cdm
xiic.

Krishnamurti: Phai ban néi riing tri théng minh cho
phép ta tu tu khéng? T4t nhién 13 khong.

Nguei héi: Tai sao khong?

Krishnamurti: Ta phai hiéu thuc sy tri théng minh
nay. Tri thong minh cé cho phép co thé nay hu hoai do
théi quen, séng cfu tha, chay theo s¢ thich ctia khdu vi
hay an uéng do khodi lac va v.v.. khong? Phai d6 la tri
thong minh va hanh doéng cta tri théng minh khéng?

Ngudi héi: Khong. Nhung néu ta di dén mét giai
doan nao dé trong cudc séng ma & dé ta ngu mudi su
dung co thé mot cdch tdi t& khong hiéu qua, ta khong
thé trd lui va hdi phuc cube sdng cha ta.
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Krishnamurti: Cho nén, hiy trd nén tri gidc 161 séng
mang tinh phé hoai cia ta va chdm dit né tdc thi,
khéng doi mai mét chi cd. Pong thdi hay hanh déng tuc
thi khi d§i m4t véi hiém nguy 13 hanh déng sang sudt,
14 hanh dong thong minh ¢é tri tué, va trl hodn cing
nhu theo dudi khodi lac 1a ddu hiéu cho thdy thiéu tri
tué, tri théng minh.

Nguai hdi: Téi thiy diéu dé.

Krishnamurti: Nhung ban khéng thay diéu nay ciing
hét sitc cu thé va chan thye d6 12 cdi tién trinh b 14p
héa ctia tu tudng cing véi hanh vi vi nga clia né ciing la
mot hinh thuic ty tir sac? C6 lap 14 tu tu, di d6 1a sir cd
Jap cha mdt qubc gia hay cha mét td chic ton gido, cia
mot gia dinh hay mét doan thé. Ban da bi mic trong
by rap d6 @€ rdi cudi cung din dé&n ty td.

Ngudi héi: ¥ 6ng néi cd nhan hay doan thé.

Krishnamurti: C4 nhéan cang nhu cong déng. Céc
ban da bi ket trong khudn rap roi.

Ngudi héi: Cuéi ciing sé dan dén tu tr? Nhung moi
ngudi cd ty ta déau!

Krishnamurti: Dang thé, nhung céi y&u t6 muén l4n
tron cé sin 46 roi — ldn tron gidp mit véi sy kién, gidp
mit vOi “cdi dang I6” va 13n tron nay la mdt hinh thife
tu .

Nguoi hoi: Day, té1 nghi, ding la diéu cdt 1ai, t61
muén hdi vi hinh nhu éng vira bdo ring tu ti 1a ldn
trén. Ro rang 1a ding nhu viy, chin mugi phén tram,
nhung t61 muén héi ciing ¢ thé c6 tu t¥ ma khéng phéi



SYTYTU 8 75

1a 14n tron didu ong goi 14 “cdi dang la” ma 14 mét ing
dap cha tri théng minh truée “cdi dang l3”. Ta c6 thé néi
ring nhidu chiig loan than kinh chie ning la nhiing
hinh théi ty t; didu tdi mudn hoéi, phai chiang tu ti
¢6 thé khong 12 gi khdc ma ludn luén 14 phan dng cia
ching loan thin kinh chic ning? Chy khéng phai tu
ti ciing c6 thé 1a phdn tng khi gidp mat su kién, tifc
14 hanh ddng cha tri théong minh truéec mot hoan cinh
khéng sao chiu ndi, mét tam trang phién nde bat binh
thuong cua con ngudi.

Krishnamurti: Khi ban diing nhitng tif nhu “tri théng
minh” va “hoan canh khéng sao chiu ndi”, d6 la méu
thuin. Hai cdi nay méau thudn nhau.

Ngudi héi: Ong d3 bio ring néu ta gidp mat véi
mdt hd thidm, hay mét con rdn doc chye phéng t6i, tri
théng minh ra lénh cho ta hinh dong l4n tranh.

Krishnamurti: P6 14 hanh déng 14n trdnh hay hanh
dong cia tri thong minh?

Nguai héi: Dai khi khong phai ching 14 mét sao?
Né&u mot xe 6 to trén dudng cao téc lao tdi tbi va toi
nhay trdnh né..

Krishnamurti: D6 14 hanh déng cha tri théng minh.

Ngusi hdi: Nhung d6 ciing 1a hanh dong nhay
tranh xe. '

Krishnamurti: Nhung dé 1a hanh déng cla tri thong
minh.

Nguai héi: Chinh xdc. VAy tit hé ludn dé, hanh
déng tdt y&u nao dién ra khi séng, khi ban déi mat véi
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diéu gi d6 vé phuong gidi quyét va ch&t ngudi?

Krishnamurti: Thi ban r&i xa né, Iy né, nhu ban buéc
tranh hé thim vay.

" Nguéi héi: Trugng hgp bude tranh cé nghia la tuy .

Krishnamurti: Khéng, tu t&r 1a hanh dong khéng
théng minh, hanh dé6ng ngu muéi.

Ngudi héi: Tai sao?
Krishnamurti: T6i sé chi cho ban thay.

Ngudi hdi: Phdi ng néi riing hanh dong tu ti, mét
cach diit khodt va chdc chin, 13 phan ung do loan thin
kinh chic ning ddi vdi cudbe song?

Krishnamurti: Hién nhién. Ty ti& 13 hanh dong
khong théng minh, hanh déng cuc ky ngu mudi, tu t
rd rang 14 mdt hanh déng cho thiy ban d4 di dén chd
hoan toan bi cb l4p, khéng cdn thay bat ky 18i thoat
nio nita.

Ngudi héi: Nhung chi ¥ cha téi trong cude thio
ludn nay 1a cho ring khéng cé 181 thoat cho tinh huéng
khé khén, rdng ta khéng hanh dong vi déng co 14n trén
dau khé, ring khéng phai né tranh thuc tai.

Krishnamurti: Ban khéng thé né trdnh mét su cd,
mét mdi quan hé, mot bi€n cd nao d6 xay ra trong cude
sdng sao?

Ngudi hoi: Tat nhién, né tranh nhiéu.

Krishnamurti: Nhidu 4? Nhung tai sao ban khang
‘khing cho rding tu tif 14 181 thoat duy nhat?
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Nguoi héi: N&u ta mang mét ching bénh nan y
cam chic cdi chét thi khéng c6 161 tho4t.

Krishnamurti: Hay than trong, hiy than trong vé
nhiing diéu ta dang néi. N&u t6i mang bénh ung thu va
sdp chét, va bdc si néi, “Pugc réi, ban a, di muén du
khéng, ban phéi séng cung véi cin bénh 4y, vay tdi
phai 1am g, tu tir 47

Nguoi héi: Cé thé.

Krishnamurti: Ta dang thdo ludn van dé ty t& khong
dya vao kinh nghiém thuc tién. Néu c4 nhén téi bi bénh
ung thu giai doan cufi, bdy gid téi s& quyét dinh, toi
phai xem xét diéu gi phai lam. Khéong con 1a van dé ly
thuy€t nita. Lue dé t61 58 kham pha diéu gi khén ngoan
nhit dé& lam.

Ngusi héi: Phai 6ng néi t61 khéng nén héi van dé
nay mét cdch 1y thuy&t ma chi héi néu téi thue su &
trong hoan cédnh dé.

Krishnamurti: Diing d4y. By gid ban s& hanh déng
tuy vao su qui dinh cua ban, tuy vao tri thong minh clda
ban, tiy vao 181 s6ng cha ban. N&u 16i séng cla ban la
1&n tron va dao thoat, te nhidu loan thdn kinh chite
nang thi hién nhién ban chon mét thai 45 va hanh
déng loan than. Con néu ban da séng mdt doi sdng thue
su thong minh, tri tué, trong toan cd nghia 1y cda tir 44,
lic d6 trf thong minh d6 s& hanh ddng khi ¢é cidn bénh
ung thu giai doan cufi. Bay gig tbi c6 thé chéng lai cin
bénh; bay gid tdi c6 thé néi ring t6i sé séng ra sao véi
mot vai thang hay nim con lai cua téi.

Ngudi héi: Hodc ¢6 thé 6ng khéng néi thé.
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Krishnamurti: Hodc c6 thé t6i khéng néi thé; nhung
ta dimg néi ring tu tif chic chin la khong thé tranh.

Ngudi hdi: Tai dd khéng bao gid néi thé; t6i da héi,
néu trong mét vai trudng hgp nghiét ngi, nhu bénh ung
thu giai doan cudi, tuf tf cé thé 1a phadn Ung théng minh
d6i vdi tinh thé bay gis.

Krishnamurti: Chéc ban thiy cé diéu gi phi thudng
trong day; cubc sdng di dem dén cho ban hanh phac
16n lao, cudc s6ng dd dem dén cho ban cdi dep diéu k¥,
cudc séng di dem dén cho ban nhitng lgi lac to 16n va
ban da cing di véi tdt cd. Khi ban g#p bat hanh, dé
cho cong bing, ban ciing phai cung di vdi ndi bt hanh;
dé ciing thudc vao tri théng minh. Bay gi& ban gép cin
bénh ung thu thi ky cudi va ban néi, “Toi khong thé
chiu dung cin bénh nay thém niia, téi phai cham dit
cudc song cua téi théi”. Tai sao ban khéng dong hanh
véi can bénh, séng véi né, kham phd né dang khi ban
tiép tuc s6ng?

Ngudi hoi: Néi cach khac, khéng ¢é gidi ddp cho
van dé nay chitng nao ban ¢dn chua didt minh trong tinh
huéng dy.

Krishnamurti: T&t nhién. Nhung chic ban thay diéu
hét sifc quan trong, theo tdi cAm nhén la ta phai gidp
miit su kién, gidp mat “cdi dang id”, “what is”, ting phiit
tirng giay, timng khodnh khie mot, khong ly thuyét héa,
néi nang chi cd vé né. Néu ngudi nao dé bénh, bénh
mét cich tuyét vong vi ung thu, hay da trd nén suy kiét
hoan toan — diéu gi khon ngoan nhat, théng minh nhait,
trf tué nhat phdi lam, chd khéng phii don thuan doi
v6i mét quan sat vién nhu téi, ma la déi véi ngudi thay
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thudc, ngudi vg hay dda con gdi?

Ngudi héi: Ta that sy khong thé trd 18i cau hoi
nay, bdi vi d6 1a van dé cia mét ngudi khac, mot sinh
ménh khac.

Krishnamurti: Ding ddy. Ping 14 chd téi mudn néi.

Nguai héi: Va hinh nhu theo t6i, ta khong cé quyén
dinh doat su song hay chét cia ngudi khde.

Krishnamurti: Nhung ta vAn lam thé. T4t cd nhitng
tay bao chua, nhitng nha doc tai vin lam. Va ca truyén
théng 1am nita, truyén thdng bdo ban phai song thé
nay, dimg séng thé khdc.

Nguai héi: Va kéo dai sy song cla con ngudi lau
hon giéi han cho phép cla thién nhién ciing tré thanh
truyén théng. Bing k¥ xdo y hoc, mang séng cda con
ngudi duge gitt 1au hon — vang, khé ma xéc dinh dau la
gi6i han cia thién nhién ban cho — nhung duéng nhu la
trai véi tu nhién d6i v6i nhidu ngudi ¢ kéo dai sy song
nhut hién nay. Nhung dé la van dé khéc.

Krishnamurti: VAng, van dé hoan toan khédc. Van
dé& thuc sy 1a, lidu tri théng minh ¢6 cho phép tu ti —
ngay ¢4 khi béc si bdo ta mang mot cidn bénh nan y?
Ta khéng thé khuyén gidi ngudi khéc phai lam gi trong
vdn dé nay. Chi ¢6 ngusi mang bénh nan y mdi hanh
dong tuy vao tri thong minh cda minh. Néu ngusi ay
thue su thong minh — nghia 14 ngudi dy d4 song mot doi
song v6i long ti 4i, quan tam, nhay cdm va tir t&€ — bay
gid, ngudi nhu thé, ngay khodanh khie ay khdi 1én, mdi
hanh déng tly vao tri théng minh di van hanh trong
qua khi.
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Ngudi hdi: Vay 1a toan bd cube thio luan nay 1a vé
nghia bdi vi su viéc da khong thé dién ra — bdi vi chic
chdn ngudi ta sé hanh ddng dira vio nhiing gi dd x3y ra
trong qud khid. Ho sé& hodc trit sach ndo b ho dé gidi
thoat hofic ho ngéi dé va dau khd cho d&€n chét, hoic
lam diédu gi A6 khic.

Krishnamurti: Khong, khong phidi vé nghia. Hiy
nghe day; ta d4 kham ph4 nhiéu diéu — trudc hét, séng
vGi tri théng minh, v4i trf tué 14 didu quan trong hon
ca. Ma d€ séng mét 181 séng cuc ky théng minh déi héi
mdt su canh gidc phi thudng & thian va tri ndo, va ta
thi dd hiy hoai tinh eanh gidac cda thin bing nhiing
181 séng trai tu nhién. Ta ciing dang pha hoai tri néo
théng qua xung dét, théng qua kiém ché, 4p ché& trién
mién bAt tdn, théng qua su v¥ tung va bao luc thudng
xuyén. Do dé, néu ta séng mot 161 song phi nhan tat ca
moi cdi d6, bay giv cudc séng d6, tri théng minh dé, khi
ddi mat véi cAn bénh nan y, s8 hanh déng thich ddng
ding lic.

Nguoi hdi: Tai thdy t6i héi 6ng mot cAdu hoi vé tu
tit vA da nhan duge mot cau tra 101 séng mdt cdch diing
dan 1a sao?

Krishnamurti: Pé 1a cach th& duy nhat. Mot ngusi
dang lao qua lan can ciu khong héi, “Phai tdi dang tu
tir ddy khong?” Ngudi 4y hanh dong, thé 1a két thic.
Trong khi d6 ching ta dang ngdi an toan trong nha hay
trong phong thi nghiém, thic mic khéng biét con ngudi
c¢6 nén ty ta hay khong, that vé nghia.

Ngudi héi: Vay diy la- mdt cdu hdi ma ta khong
thé héi.
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Krishnemurti: Khéng, vin phai héi lidu ta c6 nén
hay khong nén tu t. Cau héi phdi duge dit ra, nhung
hay khdm ph4 nhiing gi ndm dang sau ciu héi, déng co
n&o xui giue ngudi hdi, xui giue anh ta mudn ty ti. Ta
biét c6 ngudi khong tu ti nhung luén luén mudn tu ti
bdi vi anh ta qué u ludi biéng. Ngudi 4y khong mudn
lam bét et viéc gi, muén moi ngudi bao tr¢ minh, mot
ngudi nhu the da ty ti rdi. Nguoi ¢d chap, da nghi, tham
lam quyén luc va dia vi, vé mit ndi tAm ciing da tu td
r6i. Anh ta séng nip sau mét tudng véch gém nhiing
hinh &nh. Do dd, bt k¥ ngudi nao song véi hinh dnh
cia chinh minh, cla hoan cdnh minh, cia sinh thai
minh, cda quyén luc chinh tri hay tén gido cia minh,
ngudi dé da cheét.

Ngudi héi: Theo t6i, dudng nhu ¥ 6ng mudn noéi ring
bat cif cude song nao khéng séng mot cich truc tidp..

Krishnamurti: Truce tiép va théng minh.

Nguéi héi: Thodt khéi béng t8i cia nhitng hinh
anh, cia su qui dinh, cla tu tudng.. Néu khéng séng doi
gidi thodt, cudc séng ta ké nhu vt di.

Krishnamurti: T4t nhién phai thé. Hay nhin vio da
S0 nguoi; ho séng dang sau mét tudng véch — tudng
vdch cia kién thie, cia duc vong, clia nhitng cudce sin
dudi day tham vong. Ho di sdng trong mét trang thai
loan than, va chiing loan thin nay cho ho mét cdm giac
an tAm nao dé, titc 13 an tdm ma tu t.

Nguei hdi: An tdm ma tu ti!

Krishnamurti: Lay vi dy, twa nhu ngusi ca si, giong
hat 461 véi ho la sy an tAm I6n lac nh&t, mat di giong
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hdt, ho sdn sang tu t. Diéu thue sy ddng chi ¥ va chén
thue 1a tu minh khdm phd mét 16i sdng c6 tinh nhay
cAm cao va tri tué 161 thuong; va didu nay la khong thé
néu cdn cé s¢ hii, du lo, tham lam, ghen ti, tac l1ap hinh
anh hay séng trong thé& gidi cb lap cta tén gido. Su cb
lap dé 1a diéu ma t4t c3 ton gido di cung cAp: lam tin
dd 1a ditt khoat ddng 6 ngudng cifa cia ty t& roi. Béi vi
ngudi tin dé d4 dat hét niém tin cia minh vao mgt tin
didu, khi tin didu d6 bi lung lay, ¢6 van d&, ho s¢ va sin
sing chap nhan mat tin diéu khdc, mét hinh &nh khdc,
dinh liu vao mot vu tu ti ton gido khéc! Vay, con ngudi
c6 thé nao séng ma tuyét dit hinh anh, tuyét ddt md
hinh, khudén mau, khong con y niém thoi gian khéng?
Tai khong ¢é ¥ néi séng ma khéng quan tAm viéc gl xay
ra § ngay mai hay da xdy ra hom qua. D6 khéng phai
1a séng. C6 ngudi néi, “Hay ndm 14y hién tai va tat ca
cho hién tai”, dé ciing 14 mt dong thai cia tuyét vong.
Thuc su ta khong nén héi tu ti dang hay khéng; ta nén
héi didu gi khién mang lai mdt trang théi tri ndo khong
¢6 hy vong — hy vong 13 mét ti chua chinh xde, bdi vi
hy vong ham ¥ ¢6 tuong lai; chinh xdc ta nén hoi, song
cdch nao ma khéng ¢é thai gian? Séng khong thoi gian
14 thuc su c6 1ong dai bi, tit 41 vé6 han, béi vi tinh yéu
v&n khong thude thei gian, tinh yéu khong 1a cdi da 1a
hay c4i sé la; kham pha diéu nay va séng véi dieu ndy
méi 13 van dé thue su. Tu tif hay khéng tu ti 1a cau hoi
cha ké séng dd chét dé. Hy vong 13 didu khing khiép
nhat. Khéng phai Dante da noi, “BS hy vong lai sau
lung 1a hic ban budc vao dia nguc”? Vi ong ta, thién
dang 1a hy vong, that khing khiép.

Ngudi héi: Vang, tu than hy vong 1a dia nguc.



Gidgi Ludt

GUOI HOI: TOT BA BUJC NUOI DUGNG

trong mdi trudng hét sitc han ché, trong giéi
luat khe khit, khong chi d6t véi hanh vi bén ngoai ma
ciing con duce day phai tu gid gidi, kiém sodt tur tudng
va nhitng thém muén va lam déu din mét s6 cong viée
nao d6. Két quad la tdi thay minh bi bao vy dén d8 tbi
khéng thé lam bAt cd vide gi mdt cach thodl mai, ty
do va hanh phiic. Khi téi thay nhitng gi dién ra cuanh
b1, trong cdi xi hoi tuy tién nay — su cdu tha ban thiu,
hanh vi vé tinh, nhitng cf chi lanh ling — tdi bi soc,
nhung dong thoi téi muén mot cdch sdu kin ty minh
lam c4i viée Ay. Tuy gi6i luat da 4p dat mdt vai gis tr
giy ldm thit vong vA méo mé, nhung rd rang mot so
gidi luat 1 cAn thiét — vi du ngdi ngay ngin té chinh,
#&n udng thich hop, néi nang than trong. Khéng gidi
luat ta khéng thé nhin thife c4i dep cia Am nhac hay
vin chuong hay héi hoa. Su rén luyén cung cich giao
tiép dep lam todt lén nhiéu sdc thai tinh t€ trong x4 hdi
mua bdn thudng nhit, khi tdi nhin thé hé hién dai, ho
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c6 cdi dep cha tudi tré, nhumng khéng gidi luat, vé dep dé
s& sdm rui tan va ho sé tré thanh nhiing nguoi dan éng
va dan ba ldo suy mét méi. C4 mot tham kich trong do.
Ong thidy mot thanh nién dé thich nghi, hing hadi néng
nhiét, dep vdi déi mit sdng va nu cudi ddng yéu, va vai
nim sau gip lai hiu nhu khong con nhan ra anh ban
tré Ay — ludm thudom, vé tdm, linh dam, tdm thuing,
chai i, x4u xi, khép kin va Gy mi. Chéc chdn gidi luat
¢6 thé€ cdu v6t ban 4y. Toi la nguoi da giit gidi gdn mét
doi, thuosng tu hoi dau 14 con dudng trung dung giita xa
hoi thy tién nay va nén vin héa trong d6 téi da 16n 1én.
Khéng c6 mét 161 séng tuyét ditt xuyén tac va triét tidu
gidgi luat, tuy ndi tam ta van gii gidi cao thaAm sao?

Krishnamurti: Gigi luat nghia 1a hoc, chi khong
phai tudn thy, triét tiéu, rdp khudn, bit chude, diéu ma
quyén luc duge thita nhan cho 1a cao qui, cao thugng.
bay 1a vAn dé hét sitc phifc tap vi trong d6 ham chida
nhiéu diéu: hoc, sdng gidn di, tu do, nhay cam, va thiy
cdl dep cta tinh yéu hay long tir.

Trong déng thai hoc khéng cé tich liy. Ki€n thic
vén khdc véi hoe. Kién thic 1a su tich liy, 1a nhitng k&t
luan, nhiing cong thie, nhung hoc 1a ludn luén déng,
mot sut chuyén déng khéng cé trung tim, khéng c6 bit
dau va chAm ditt. B tu hoc, tirc hoc vé chinh minh,
trong viéc hoc dé phai khéng tich liy; néu c¢6 thi 46
khong phai 1a tu hoc ma chi 14 b8 sung kién thic duge
tich liy vé chinh minh. Hoc la su tu do gidi tho4t cda
tri gidc, cia cai thdy. Va ban khéng thé hoc néu ban
khéng tu do. Do d6, chinh déng théi hoc, tur than né la
g161 ludt — ban khoéng phai gitr gidi rdi mdi hoc. Cho
nén gidi luat la tu do. Hanh déng nay pht nhan moi su



GIOILUAT % 85

tuan thi va kiém ché, bdi vi kiém ché, kiém soat 14 bit
chuée, rdp theo mét khuén mau, mdt moé hinh. Ma mé
hinh 1a triét tiéu, triét tiéu “cdi dang 14", va viéc hoc vé
cdi dang la bi phii nhan khi con eé cong thite vé cdi t6t
va c4i xdu. Hoc vé cdi dang 1 14 thodt khéi cdi dang la.
Vi thé, hoc 14 hinh th4i gidi luat cao nhat. Hoc dbi héi
tri théong minh hay tri tué va tinh nhay cam. Tinh cach
gidn di khic khé cia nha su va thay tu von thd bao, sdc
dd. Ho tit chdi mdt 56 ham mudn nay, nhung s6 khic
thi dugc tip qudn truyén thdng cho phép. Thanh nhin
13 su chién théng thé bao d8i vdi bao lue. Tu phii nhan
chinh minh théng qua giéi luat thé bao, tu tip va bat
chudc thuong dugc xem 1a mét véi cudc séng gian di,
kh8 hanh. Ong thanh ¢& gdng phd ky luc nhu mét luc
si. Thdy cdi sai clia diéu nay tu né mang lai mdt tinh
cich séng gian di. Ong thanh vén ngu mudi va gia nguy.
Thiy didu nay 1a tri théng minh, 13 tri tué. Tri tué dé sé
khong di siau vao cue doan ddi nghich. Tri théng minh
la nhay cdm d& thau hiéu, va do d6, tranh nhitng cuc
doan. Nhung cling khéng phai su than trong ngu mudi
dung giita hai cuc. Tri gidc sdng sudt moi didu Ay tuc
14 hoc vé ching. Va dé hoc thi phdi thodt khoi moi két
ludn va thanh kién. K&t luin va thanh ki€n nhu thé la
quan sat tir mot trung tdm, ti cdi téi, cdi ngad ding ra
mudn va diéu khién.

Nguoi héi: Phai ¥ 6ng néi cach don gian ring dé
nhin thiy thuc su ta phai vé tu khdch quan?

Krishnamurti: Vang, nhung tit khdch quan chua 4a.
Ché ta dang né6i khdong phai 1a tinh cdch khach quan
thé bao cha kinh hién vi, ma 1a mét tAm th4i trong d6
c6é Iong tir bi, tinh nhay e¢dm va chiéu sau. Gigi luat,
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nhu ta néi, la dong thai hoc, va hoc séng gidn di, khéng
phai 1a thé bao vdi chinh minh hay véi ngudi khéc. Gidi
luat, thudng duge hiéu la hanh dong caa ¥ chi, tic ¥
mudn vén 1a bao luc.

Hinh nhu con ngudi trén khip thé gidi déu nghi
ring tu do gidi thodt 1a két qua cua mdt cude gilt gidi
kién tri dai lau. Thay sdng sudt tu né la gidi luat. DE
thdy sdng subt phai ¢é tu do, chit khong phai cdi thay
bi kifm ché&, kiém sodt. Do dé, tu do khéng phéi ¢ cudi
dudng gidi ludt, thau hiéu tu do t n6 1 gidi luat. Ca hai
déng hanh, khong tach r&i, khi ban téach roi chiing, cé
xung dot. Khic phuc xung dot dé, tdc ¥ chi, ¥ mudn cé
mit, thé 1a khién sinh xung dot thém nita. Pay 1a chuoi
xich bat tAn. Vi thé, tu do é ngay khodnh khic dau tién,
chi khong phai cudi ciing: cdi dau tién la cudi cung. Hoc
hiéu moi diéu iy tu né 1a gidgi luat. Ty than viéc hoc doi
héi tinh nhay cdm. N&u ban khéng nhay cam vdi chinh
minh — véi hoan canh séng cla ban, véi mdi quan hé
cia ban — néu ban khong nhay cam véi nhing gi xay
ra quanh ban, trong nha bép hay trong thé gidi, thi du
ban cé gid gidi quyé&t lidt cdch nao di nifa, ban cang lac
cang tré nén vé ¢Am, cang lic cang vi k¥ hon — va diéu
nay day sinh vé s6 van dé. Hoc la nhay ¢dm véi chinh
ban, va véi thé gidi bén ngoai ban, vi thé gidi bén ngoai
chinh 1a ban. N&u ban nhay c¢dm vé6i chinh ban, ban
budc phdi nhay cdm vdi thé& gigi. Tinh nhay cam nay
1a hinh th&i cao tét nhat cua tri thong minh. Khéng
phai sy nhay cam cua mdt nha chuyén mbdn — béc si,
nha khoa hoc hay nghé si — Su phin chia manh miin dé
khong dem dén tinh nhay cam.

Lam sao ta c6 thé yéu thuong néu khéng nhay
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cdm. Tinh cdm va su da cdAm phi nhdn tinh nhay cam,
b&i vi chiing von tan bao khing khiép, cdc thif tinh cdm
dé chiu trdch nhiém vé& cudc chién tranh nay. Do 46,
giéi luat khéng phdi 1a sy huidn luyén cha vién trung
sT — db 14 & san tdp hay trong chinh ban — tat ci déu
la ¥ chi, ¥ muén. Hoc sudt ngay, va ¢ trong gidc ngi,
tu né c¢é thit gidgi luat ky didu dep diu dang nhu chiéc 14
non mua xudn va cuc nhanh nhu 4nh sang. Trong day
¢6 tinh yéu. Tinh yéu, long tif von cé gidi luit riéng, va
cdi dep cla tinh yéu thodt khéi tam v§i cia mot tri néo
rén luyén, uén nin, kiém ché, tra tdn. Khong ¢6 mot
gidi luat nhu thé, tri ndo khong thé di that xa dugc.



Cai Dang Lg

Noudl HOI: TOI PA POC RAT NHIEU SACH
vé tri€t hoc, tam ly, tén gido va chinh tri, tat
cd, ¢ mét miie d6 rong hay hep, déu quan tam d&én méi
quan hé cda con ngudi. Téi cing da doc sdch ong, tat
cd déu d8i phé véi tu tudng va ¥ tudng, va cdch nio 46,
toi thdy chdn ngdy. Téi da boi trong bién tir va di téi
ddu ciing thdy tir 1a t va hanh dong bat ngudn tir tu
d& cung cap cho t6i ndo 1a khuyén cdo, cd vii, hia hen,
ly thuyét, phan tich phuong cach didu tri. T4t nhién ta
phai gat hé&t ching sang bén — tu dng dd thuc su lam
nhu vay; nhung d6i véi phdn déng nhing ngudi da doc
ong hay nghe éng, diéu 6ng néi cing chi 14 tir. C6 thé

doi v6i mét s& ngudi ddy khéng pha1 1a tr, ma 1a thuc
tai t6i hdu, nhung t6i mudn néi vé phéin déng ching tai.
Téi mudn vugt 1&én trén ty, thodt khai ¥ tuong va séng
quan hé tron ven vdi moi vat. Bsi vi ré6t lai, d6 14 cudc
séng. Ong di néi rdng tu ta, phai la thdy va tro. Tai
c6 thé séng v eung gian di, tuyét didt moi nguyen Iy,
tin diéu va Iy tudng? Téi c6 thé séng tu do, vi bi&t ring



CAIBDANG LA ¥ 89

minh bi né6 18 bdi thé gigi? Cc cujc khing hodng khong
gd cua trude khi chiing xuét hién. Nhitng thdch thic cia
cufe séng doi thusng cé dé trude khi ban ¥ thite chiing.
Bi&t hé&t moi diéu dé, bi&t minh di dinh liu nhidu trong
d6, sdn dudi hét béng ma nay dén béng ma khac, toi tu
héi, lam cach nio tdi ¢6 thé séng diing va séng véi tinh
yéu, su sdng suét va an vui ma khodng do ¢o gang. Toi
khdng héi séng cdch ndo, mi 1a séng; cdch nao 1a pha
nhén chinh cuge sdng thuc. Tinh cao qui cia cude séng
khéng phai do tu tap.

Krishnamurti: Sau khi gizi bay moi diéu nay, ¥ ban
la sao? Ban ¢6 thuc sy mudn séng hanh phic, séng
thuong yé&u khoéng? Néu mudn, viy thi vdn dé cla ban
G ché nao?

Ngudi héi: Téi rat muén, nhung cdi mubn nay
khong dua tdi t6i ddu. Trong nhidu nam dai, t6i da rat
mudn séng nhu thé, nhung téi khéng thé.

Krishnamurti: Vay 1a tuy ban pha nhan 1y tudng, tin
didu, chi thi, nhung mét cach hét sde tinh t& va quanh
¢o, ban cang yéu ciu cing mét diéu ma moi ngudi yéu
cau: ddy 1a sy xung d6t gilla “cdi dang Ia” va “cdi sé phdi

a”

Ngudi héi: Ngay cd khong cé “c4i sé phai 1a”, toi
thdy “cdi dang la” 14 gém ghiéc. Ty lira d8i dé khong thay
con té hai hon.

Krishnamurti: N&u ban thiy “cdi dang 147, lic d6 ban
th&y vii tru, vd pha nhan “cdi dang 1a” 1a ngubn gdc cha
xung dot. Cdi dep clia vii tru ndm trong “cdi dang la™;, va
sOng v6i “cdi dang Ia” ma khong cé gang 1a dao dc.
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Ngudi hoi: “Cdi dang 1&” cling bac gom cé sy hén
loan dao dién, bao lic, moi hinh thai mé 1am cia con
ngudi. Sng véi cdi dé ong goi la dao ddc. Nhung nhu
th& khéong phai 14 nhan tam va dién khing sao? Séng
toan thién toan my khéng chi don gidn 1a buéng bé moi
Iy tudng. Ty than cudc séng doi héi ta phai séng dep
nhu chim bing kia trong bau trdi: song cdi méiu nhiém
ca cudc s6ng ma bat k¥ mdt chit mat médt nho nhoi
nao cia cdi toan my cing khong thé chap nhan duge.

Krishnamurti; VAy thi hay séng nhu thé di.
Ngudai héi: Téi khong thé va tdi khéng lam dugc.

Krishnamurti: N&u ban khong thé, thi hay sdng
trong hén loan di, dimg d4u tranh véi né. Biét toan ca
ndi théng khé d6, song véi né, do 1a “cdi dang la”. Va
song vdi “cdi dang &7 ma khong xung dot, gidi phéng ta
khoi “cdi dang 1a”.

Ngui hoi: Phai éng néi réing 161 1am duy nhat cia
ching toi 1a tu phé?

Krishnamurti: Khong phai thé. Ban phé chua thich
d4ng. Ban chi di qud xa trong tu phé. Chinh cdi thuc thé
ditng ra phé phai duge phé, phai duge xem xét. N&u xem
xét ¢6 ¥ so sdnh, xem dya tiéu chuan, bang thude do, thi
cay thudc nay, tieu chudn nay 1& 1y tudng. Néu khong
¢6 tidu chuédn, thude do, néi cach khdc, ndu khong luén
ludn so sanh va do ludng — ban cé thé quan sét “cdi dang
16”7, va bay git “cdi dang 1a” khéng con la no nifa.

Ngudi héi: Tai quan sdt toi khong bang cay thude
nao ca ma tdi vAn xdu xa.
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Krishnamurti: Moi xem xét déu c¢6 tiéu chudn. Nhung
c6 thé quan s4t sao cho chi cé quan sat thay va khong
c6 chi khdc nita — sao cho chi ¢é tri gide ma khdng c6
ngudgi-tri-gidc.

Ngudi héi: Y 6ng muén néi gi?

Krishnamurti: Cé déng th4i nhin. Panh gis c4i nhin
la can thiép, lam nhiéu, xuyén tac trong khi nhin, dé
khéng phai 14 nhin, dé 1a lugng gia cdi nhin — hai cdi
khdc nhau nhu phan va gié lau. Cé6 ching tri gidc vé
chinh minh ma khdng bép méo xuyén tac, chi ¢é tri gisc
tuyét d6i vé chinh ban nhu ban dang 1a khéng?

Ngudi héi: Vang.
Krishnamurti: Trong tri gidc dé ¢6 su x&u xa khong?

Nguei hdi: Trong tri gidc khong e6 x4u xa, chi trong
nhiftng g1 dugc tri giac.

Krishnamurti: C4i cdch ban tri gidc dé chinh 1a ban.
Pao ddc ndm trong cdi nhin thuan tdy, tdc 12 su chu
tam, khéng xuyén tac, b6p méo do do ludng va ¥ tudng.
Ban di dén dé tra xét kham phd lam cdch nao dé séng
dep, séng thugng yéu. Nhin ma khoéng xuyén tac la yéu
thuong, va hanh dong eha tri gide dé 14 hanh dong cua
dao dde. Su sdng sudt cia tri gidc d6 s& ludn ludn hanh
dong dang khi séng. C4i séng dé nhu chim bing bay
trong bau trdi, dé 1a séng dep va séng yéu thuong,



Ke Tim Kiém

NGUC‘JI HOI: TOI PANG TIM KIEM CAI GI?
Toi thue su khéng biét nita, nhung cé mét néi
khat khao dit doi trong 101 vé c4i gi dé hoan toan hon
hén tién nghi vit chit, khodi lac va théa man do thanh
dat. Té1 da tiing c6 moi thi &y, nhung cdi hoan toan
hon han nay — cdi gi 46 & tan ddy sdu khén lusng dang
kéu gao doi duoce gidi phong, dang ké véi t6i diéu gi dé.
Té6i dd mang cdm nhin nay trong nhiéu nam, nhung khi
xem xét t61 thdy dudng nhu minh khang thé ti€p xic
né. Tuy nhién, né luén luén cé dé, ndi khit khao vuot
nui cao va trgi rong dé€ tim thay didu gi dé. Nhung cé 1&
vat 8y dang & trudc mat tdi, chi tai tdi khong thay né
thoi. Ping bao té1 nhin cdch nao; t6i da doc nhiéu tdce
phdm cda éng va téi biét y 6ng néi gi: t6i mudn dua tay
ra va ndm l4y vdt 4y modt cdach hét sic don gidn, bist
rit rd rang t6i khong thé ndm gié trong tay. Nhu éng
ciAt ngot ngao mot ung budu vay, béc tach sach sé tron
lang cdn nguyén ven. Cing tuong tur vy, téi muén ndm
tron tréi dat, bién cé cliing mién cuc lac chi trong mét
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doéng tidc va hoi nhap vao hanh phic tidc thi. Liéu c6 thé
duge khong? Lam sao qua by bén kia ma khong ding
thuyén be ciing nhu khéng phdi boi chéo qua mat nuge?
Téi cdm nhén dé 14 con dudng duy nhat.

Krishnamurti: Vang, dé 1a con dudmg duy nhat — mét
cdch la lung va khong thé gidi thich duge tur thiy minh
dang & bé bén kia va rdi tir dé séng, hanh djng, sinh
hoat trong cudc song ddi thuong.

Ngudi héi: Didu nay chi danh riéng cho mét s& it
nguoi? Cé danh cho téi ching? Téi thuc su khong bi&t
phai lam gi? Téi d& ngbi tinh, dd nghién cifu, xem xét,
gilt gidi, mdt cach kha théng minh theo t6i nghi, va da
lau réi tdi da trdnh xa moi dén chiia, midu mao, thanh
thit va cdc nha tu. Tdi da tir chdi moi hé théng tu tudng
va phuong phap tu tap, tit cd déu vo dung. Thé rdi 6ng
thdy téi d4 dén day véi mot tim trang hoan toan don
gian.

Krishnamurti: Téi tu héi, ban ¢6 thue sy don gian
nhu ban nghi! T chiéu sidu nio ban diat cidu héi nay,
va vdi tinh yéu, va cdi dep nao? Tri nio va tdm ban cé
ti€p nhan duge diéu nay khéng? Tri ndo ban ¢é nhay
cdm ndm bdt du 12 mét xao déng cuc nhe tinh c& chgt
khéi?

Nguéi héi: N&u didu d6 tinh t& d&n vay thi né chon
va thuc ra sao? Nhitng d4u hiéu xao ddng tinh t€ nhu
thé thudng thodng nhanh va khéng quan trong.

Krishnamurti: Thé sao? Liéu moi sy phai duce viét
ra ro rang lén bang den sao? Hay hoan hi, thua Ngai,
ta hdy khdm phd xem liéu tri va tAm ta c¢é thuc su du
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stc tiép nhin cdi ménh méng vé han, chit khong phai
chi 1a tiép nhén ti.

Ngudi héi: Téi thuc sy khdng biét dé 1a van dé cha
thi. Toi da lam hau hé&t moei viée mét cdch that théng
minh, dep bé nhifng mé muédi hién nhién vé quée tich,
t6 chufe tén gido, tin diéu — con dudng vo tdn khéng dan
t61 dau ca. Toi nghi tdi ¢6 tinh thueng va téi nghi tri
néo toi cé thé nim bat nhitng gl tinh t€ sdu nhiém cia
cude séng, nhung chic chin nhu viy cing chua di, phéi
khéng? Vay can phai ¢é gi nita? Téi phdi lam gi hoic
khong lam gi?

Krishnamurti: Khéng 1am gi cd quan trong gap
bdi hon 1am mét cdi gi. Lidu tri ndo ¢6 thé nao hoan
toan khong lam dé tir d6 cuc ky linh hoat khéng? Tinh
thuong, long tit khéng phai 14 hoat ding cua tu tudng,
khéng phéai la hanh dong cia mdt 161 cu xd t t&8 hay
14 dao dic xa hoi. Bdi vi ban khéng thé vun trong, dao
luyén duoc, ban khong thé lam bat o diéu gi 461 vai
tinh thuong, long ti.

Ngudi hdi: Tai hiéu y dng khi 6ng néi khong Jam
13 hinh théi cao nhat cda hanh dong — khéng c¢é nghia
12 khong lam gi cid. Nhung to61 khéng thé ndm bit y
nghia dé bing chinh con tim cda minh, ¢6 1& chi vi tim
tbi trong réng, mét nhoai, kiét qué do lam di thd nén
khong-lam dudng nhu cé tiéng goi? Khéng. Téi trd lai
¢di cAm nhan ban ddu clia tbi rdng cé tinh thuong, 1ong
tir, va tdi cling bift ring dé 13 vat duy nhit. Nhung tay
téi van trong khong sau khi t6i dd néi didu ds.

Krishnamurti: Phai ching th& ¢6 nghia 1a ban khéng
cdn tim ki€m nita, khéng con 4m tham ty néi véi minh,
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“Toi phai dat dé&n, c6 cai gi d6 ndm bén kia nhitng ngon
ddi xa thim?”

Nguoi héi: Theo ¥ éng téi phdi bé cdm nhén téi
dé .cé tu bao 14u nay ring cé diéu gi dé vugt ngoat moi
do1 nui.

Krishnamurti: Khong phai la viéc budng bo chi hét,
nhung nhui ta vita néi chi duy ¢é hai diéu ndy: tinh yéu
hay 1ong tir vd mot tri ndo trong khong tu tudng. Néu
ban thue su dd doan tuyét, néu ban thuc sy déng cdnh
cda trudc moi sy ngu mudi ma con nguol trong cudc tim
kiém cai g1 d6 dd tao thanh, néu ban da thuc su doan
tuyét moi cdi &y, bay gio, phadi chiang cdc diéu nay -
tinh yéu va tri khéng — clng chi 14 hai tir, khéng khdc
vdi bat k¥ ¥ niém nao khdc?

Ngui héi: Téi cAm nhan sdu xa riang chiing khéng
phai chi 1a nhiing tir, nhung t6i khéng chic. Vi the, mjt
lan nita, t61 xin hoi téi phai lam gi?

Krishnamurti: Ban cé biét hiép théng vdi nhiing gi
ta vita néi vé tinh y&u va tri khéng 14 gi khéng?

Ngudi hdi: Vang, téi nghi 1a hiéu.

Krishnamurti: T8i tuf hoi liéu ban c6 hiéu that khéng.
Néu ¢6 su hidp théng véi hai didu Ay, lic dé, khong con
gi d€ noéi nita. Néu cé sy hiép thong vdi hai didu 4y, bay
gi¢r moi hanh déng déu s& bit nguén tir day.

Nguoi hdi: Ché rdce réi 1a toi vAn nghi rdng c6 céi
gi d6 dé dugc kham pha nhim dua mei vat khac vao

ding vi tri, dang trat tu cua né.

Krishnamurti: N&u khong cé hai diéu dy, thi khong
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thé di xa. Va c6 thé khong phai di dau ca.

Ngudi hdi: Liéu téi c¢6 thé higp théng mai mai
khoéng? Téi c6 thé thay rang khi ta cung ngéi vdi nhau
thé nay, to6i thay nhu c¢é hiép thong. Nhung t6i c6 thé
duy tri su hiép thong 4y khong?

Krishnamurti: Muén duy tri chap giit, dé 1a 6n ao
nio loan, va do dé, ddnh mat hét.



Cac Té Chitc

Neudl HOI: TOI PA THUOC VE NHIEU TO
chiie, tén gido, nghé nghiép va chinh tri. Ré
rang ching ta phai cé mét &8 t6 chitc loai nao dé, bang
khéng, khong thé duy tr cude séng nay dugce, do d6, tbi
da tu hdi, sau khi nghe 0ng, giita sy tir do va td chite ¢
méi quan hé gi. Chd nao tu do bat dau va td chic cham
dit? Mé&i quan hé gilta cde t6 chifc ton gido va Moksha
hay sy giai thoat 1a gi?

Krishnamurti: L& con ngudi séng trong mot xa hdi
vd cling phiic tap, cdc t6 chife vén cin thiét dé truyén
thong, dé giao théng di lai hdu cung cip cdi &n, mic,
¢, cung tit cd moi dich vu cho cude sdng chung, du la
¢ thanh thi hay néng thén, Cong viéc nay phai duge
t6 chiic mot cdch ¢6 hidu qué va nhin bin chd khéng
phai chi vi lgi ich cda mot s§ it ngudi ma cho toan thé
mol ngudi, dit khodt khéng cé su chia ré vé quéc tich,
ching téc hay giai cdp. Trai dit nay 14 chGa chiing ta,
khong phai cla ban hay cda t6i. P& song hanh phiie vé .
mit vat chdt, phai c¢é nhitng t8 chic lanh manh, hop
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1y, hifu hiéu. Cé hdn loan, vé trat tu, bdi vi ¢ chia ré.
Hang triéu tridu ngudi déi khdt trong khi ménh méng
thinh vugng, chién tranh, xung 45t va tan bao da kiéu
cdch didn ra. Réi cdc t8 chic tin ngudng — tic cdc td
chifc tdn gido, mdt 1dn nita, day sinh chia ré va chién
tranh. Thi dao difc ma con ngudi di theo dudi da dén
dén tinh trang vé trat tu va hén don. Day 14 thyc trang
cha thé gigi. Va khi ban hdi méi quan hé gifta t5 chite
va tu do 1a gi, khéng phdi ban dang phan cdch tu do véi
cude song déi thudmg sao? Khi ban phan cich tu do nhu
c4i gi d6 hoan toan khdc véi cude song, khong phai viée
lam nay tu than né 1a xung 4ot va vd trat tu sao? Do d6,
cau héi dich thuc la: ¢6 thé sdng trong tu do va td chic
cubc sdng tir su tu do nay khéng?

Ngudi héi: Bay gid, s& khéng cé vén dé gi ca.
Nhung viéc t6 chite cugc sdng khong phéi do chinh éng
lam; ngudi khéc lam cho 6ng — chinh quyén va nhiing
ngudi khdc ddy 6ng vao chién tranh, va quyét dinh nghé
nghiép cla éng. Vi thé, 6ng khong thé don gidn tu t6
chitc cho minh tir tu do. Toan cd quan diém cGa cdu hoi
cha t6i 1a, t8 chide dudi dang nha cAm quyén, x4 hoi, dao
dtrc 4p dat, cudng bic chung ta thi khong phai 1a tu do.
Vi néu ta phdn d&i thi ta thdy minh dang ¢ gitta vong
xoay cda mdt cude cdch mang hay cai cdch xd hdi nao
46, cai vong 14n quén ci lai ti€p tuc khéi déng. G nai
tam va ngoai canh ta sinh ra d4 nim sén trong t3 chuc,
do d6, han ché& tu do. Ta, ho#ic phuc ting, hoéc phan
khédng. Ta bi ket trong bay rap nay. Do 46, dugng nhu
khong ¢6 viéc t6 chidc bat cid gi xuit phat tit tu do.

Krishnamurti: Ta khéng hiéu 1a ta da tao ra x4 héi, -
tinh trang hén loan, méat trat {y nay, nhiing tuong vach
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ngin ngai nay, mdi ngudi ching ta phai diing ra chiu
trdach nhiém t4t cd4 moi su nay. Ta 14 sao, xd hoi 1a vay.
X4 hoi khéng khac ta. Néu ta séng trong xung ddt, keo
kigét, ghen ti, sg hii, ta tao ra mdt xi hol y nhu the.

Ngusi héi: Cé su khac biét giita cd nhan va xa hdi.
T6i 14 mdt ngudi 4n chay; xa hoi thi giét hai tha vat.
T6i khong muén tham gia chién tranh, xd hi budc téi
phai tham gia. Ong néi chién tranh nay do tdi gay ra
a?

Krishnamurti: Vang, ban chiu trach nhiém. Ban da
tao ra chién tranh bdi qudc tich ban mang, bdi long
tham, ghen ti va tha hin ¢ia ban. Ban chiu trach nhiém
vé chién tranh bao lau trong tAm ban con chita chap cdc
thit 4y, bao 14u ban cdn thude vao quéc tich, tin ngudng
hay chling tdc nao. Chi nhitng ngudi da thodt khdi cac
thit &y méi ¢é thé néi ho da khong tao ra xd héi nay.
Cho nén, trdch nhiém cia ta 12 thdy ring ta phai thay
déi va gitdp nhirng ngudi khdc thay d8i ma khéng bao
luc va khéng tAm mdu.

Ngudi héi: Nghia 14 phai ¢6 t§ chic ton gido.

Krishnamurti: Chdc chdn khéng phéi réi. Tén gido
c6 td chitc dua vao tin diéu va quyén luc.

Nguoi héi: Vay con vAn dé ban dau ta dit ra vé
méi quan hé gida ty do va td chuic thi sac? T8 chiic thi
ludn ludn chiu dp lue va thia k& ti méi trudng séng bén
ngoai, va tu do thi ludn ludn tir ndi tAm va hai cdi nay
mau thuin nhau.

Krishnomurti: Ban sé& bit ddu tir ddu? Ban phdai bit
dAu tir tif do. O dAu ¢6 tu do, & d6 c6 long tir, ¢ tinh yéu.
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Tu do v& tinh yéu nay sé chi bdo ban khi nao thi hgp
tac va khi nao thi khéng hop tdc. Pay khéng phai 1a lya
chon, béi vi lua chon 1a két qui clia két ludn. Long ti
va tu do 14 tri thong minh, tri tué. Do d6, diéu ta quan
tam khong phai la su chia ré giita t§ chic va tu do ma
lidu ta c¢6 thé séng trong thé gidi nay ma khong chia
ré chi ¢d. Chinh sy chia ré& phii nhin tu do va tinh yéu,
chit khéng phéi td chife. Khi t6 chic chia ré, dan dén
chién tranh. Tin diéu, tin tuéng, dudi bat ky dang nao,
Iy tudng du cao qui va hidu qua d&€n midc d6 nao, ciing
déu gay chia ré. Tén gido c6 t6 chiic 1A nguyén nhan gay
chia ré, giong y nhu qudc tich va cdc tdp doan quyén
luc. Vay hay luu ¥ cac doc vat dung ra chia ré, tao ra
sy chia ré gifa ngudi va ngudi, du ching mang tinh ed
nhan hay c¢ong dong. Gia dinh, nha thé, nha nudc tao ra
su chia ré nay. Piéu quan trong d6 1a sy déng day clia tu
tudng ding ra chia ré. Tu thin tu tudng luén luén mang
tinh chia ré, do dé, moi hanh déng dua trén ¥ tudng,
¥ niém hay mot hé tu tuéng déu mang tinh chia ré. Tu
tuéng dao luyén, nudi dudng, md mang thanh kién, y
ki&n, phdn dodn. Con ngudi bi chia ré trong tu than roi
chay tim tu do t su chia r& nay. Vi khong thé tim thdy
tu do, con ngudi hy vong hgp nhit cdc su chia ré khac
biét, tat nhién, viéc nay la khéng thé. Ban khéng thé
hgp nhat hai thanh kién. Séng trong tu do trong thé
gidi nay nghia 12 séng véi tinh yéu, véi long tir, tranh
xa moi hinh thai chia ré. Khi ¢6 tu do va long tu, luc dé,
tri théng minh nay sé hanh déng trong hgp tac va cing
sé biét khi nao khéng hop téc.



Tinh Yéu Va Tinh Duc

NGU‘O’I HOI: TOT LA MOT NGUGI PAN ONG
¢6 gia dinh v6i nhiéu con. Téi da séng mébt
déi phéng dang trong truy tdm khoai lac, ma ciing hét
sic vin minh, va t6i da thanh dat vé mit tai chinh.
Nhung gi& t6i da ding tudi va cam nhédn minh phai dé
y hon, khong chi gia dinh minh, ma ca cung cdch déi
thay cha thé gigi. Téi khong chiu duge sy hung dc va
nhiing cam xic thé bao, va téi lubn ludn xem s tha
thit va long trdc dn 14 nhilng didu hét sifc quan trong
trong cudc séng. Khéng ¢6 cdc diéu dy, ngudi chua trd
thanh 14 nguti. Do d6, néu c6 thé, téi xin hdi 6ng tinh
yéu la gi? Thuc sy ¢6 vAt chi nhu the khong? Long tric
an phai 1a mét phan cida tinh yéu, nhung téi ludn edm
nhan rang tinh yéu phai 1a c4i gi réng 16n hon nhidu
ldm, va néu ching ta cé thé cong nhau khdm pha, cé
18 nhu thé t6i mdi bién cudc s6ng minh cé gia tri trude
khi qua mudn. Téi thuc sy muédn héi mot didu duy nhat
nay — Tinh yéu la gi?

Krishnamurti: Trude khi ta bt ddu di sdu vao vdn
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dé nay, ta phdi hiéu hét sdc rd ring tit khéng phai l1a
vat, sy md ta khéng phai 14 vat dugec mod ta, bdi vi du
gidi thich dén miic 46 nao, du tinh t€ va khéo léo dén
ddu di nia, ciing sé khéng md duge clta long, tite con
tim, trude cdi ménh méng cha tinh yéu. Ta phai hiéu
diéu nay, chit khéng chi khu khu bam vao ti, ti ngif hitu
dung d€ truyén dat, nhung dé cip dén diéu thuc su phi
ngén tir, ta phai thiét 14p mét sy hiép théng giita ching
ta sao cho ci hai chiing ta déu cdm v& hiéu cling mét vat
cung lic v4i tri ndo va con tim vun day. Néu khong, ta
sé chi choi véi tit. Lam cdch nao ta cé thé tiép cén cai
diéu thyc su hét sic tinh t& niy ma tri ndo khéng thé
ti€p xic duge? Ta phdi di nhitng bude kha thin trong
mdi duge. Truée hét, phdi ching ta s& thdy nhiing gi
khong phdi 1a tinh y&u va tiép theo ¢é 18 ta c6 thé thay
tinh yéu la gi? Théng qua phi dinh ta mdi c6 thé di dén
cdi xac dinh, nhung chi theo dudi cdi xdc dinh d& dua
ta dén nhitng gia dinh va két luan gay chia ré. Ban hoi
tinh yéu 1a gi. Ta néi ta c6 thé€ hiéu tiép can tinh yéu
khi ta biét cai gi khong phai la tinh yéu. B4t o gi gay
chia ré, phan cach, khéng ph4i 14 tinh yéu, bdi vi trong
d6 ¢6 xung dot, didu tranh va bao tan.

Ngudi hdi: Theo chd dng hiéu thi chia ré, phan cdch
giy ra diu tranh xung d6t — theo ¥ dng hiéu d6 la gi?
Krishnamurti: Tu tudng, ngay trong ban chat cha né,

mang tinh chia ré. Chinh tu tudng rén luyén nuoi dudng
duc vong.

Ngudi héi: Ong ¢6 thé néi sdu thém vé& duc vong
duge khéng?

Krishnamurti: Thiy ngdi nha, cdm gidc ring ngdi
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nha dep xinh, rdi c6 duc vong, ¢6 ¥ mudén lam chd ngoi
nha va thiy khodi lac vi ¥ nghi lam chd, réi ra sifc ¢§
ging c¢6 duge ngdi nha. Moi dong thai 4y tao ra trung
tam, trung tAm nay la nguyén nhén gay chia ré. Trung
tam nay la cAm nhan vé mdt cdi “tdi”, tic 1a nguyén
nhan etia su chia ré, béi vi chinh cAm nhén vé cdi “toi” 1a
cam nhéan phan ly, chia cdch. Nguwi ta da goi ddy 1a ngé
va nhidu tén khdc nita — cdi “t6i thap heén” d8i nghich
véi ¥ tudng vé cdi “tbi cao thugng” — nhung khéng can
phic tap 1am gi, hét sitc don gidn thai. J dau c6 trung
tam, tidc cam nhan vé cai “t4i”, trong hoat déng cia né
¢b 14p né, rdi c6 chia ré va d8i khang. Va tat ca day 1a
tién trinh cla tu tudng. Vi thé, khi ban héi tinh yéu la
gi, tinh y&u khong ph4i 1A cdi trung tdm nay, tinh yéu
khong phai 1a khodi lac vaA dau kh8, ciing khéng phai
thi han hay bao luc dudi bat ky hinh thdi nao.

Ngudi héi: Cho nén trong tinh yéu ong vita néi
khéng thé cé tinh duc béi vi khong thé ¢é duc vong.

Krishnamurti; Xin dimg di dén bat ky két luAn nao
ca. Ta dang tra xét, khdm phd. Bat ky két luan hay gid
thuy&t nio cing ngin chin tra xét xa hon. D€ tra 10i
cAu héi nay, ta cing phai nhin vio nang lugng caa tu
tuéng. Tu tudng, nhu ta dd néi, duy tri khodi lac béng
cdch nghi téi khodi lac, nudi dudng hinh dnh, eidnh
tugng. Tu tudng dé ra khoai lac. Nghi téi dong tdc
lam tinh tré thanh ham muén nhuc duc vén hoan toan
khédc véi déng tdc cda tinh duc. Diéu ma phan dong
ngudi doi quan tAm la sy dam mé ham mudn nhue duec.
Khao khat trude va sau tinh duc 14 ham mudn nhue
duc. Khao khat nay 12 tu tudng. Tu tudng khong phai
14 tinh yéu.
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Ngudi héi: Cé thé ¢é tinh due ma khéng ¢6 sy ham
mudn nay cla tu tuéng sao?

Krishnamurti: Ban phai tu minh khdm ph4. Tinh
duc gilt mét vai trd quan trong la lung trong cudc séng
cha ta bdi vi ¢6 18 tinh duc 1a mot trai nghiém duy nhAt
méi mé va thim sdu ma ta c6. Vé mit 1y tri, cdm xiic,
ta sng rap khudn, bit chude, tudn thii, ving li. Trong
tdt cd moi mdi quan hé cia ta déu ¢ dau khé va dau
tranh, ngoai trif trong dong tdc cta tinh duc. Bong téc
nay, vi qua khdc la va dep d&, ta tr6 nén nghién né
va d€n lugt né trd thanh mét sy tréi bude. Tréi bude
nay la yéu cau lam ti€p déng tdc dé mot 14n nita, hanh
dong cha trung tdm v8n gAy chia ré. Ta bi che chin
bung bit — vé mat tri thifc, trong gia dinh, trong céng
déng, qua dao ditc xa hoi, qua nhiing diéu 1énh tén gido
— bi che chan bung bit d&n ndi chi con lai mdi quan
hé déc nhat nay trong dé ¢6 tir do va ndéng nhiét chdy
béng. Cho nén, toan ¢ sy quan trong khiing khiép ta
dat vac d6 — tinh duc. Nhung néu quanh ta cé tu do
thi ¢6 thé khong c6 van dé nhu vay. Ta bién tinh duc
thanh vdn dé bdi vi ta khong théa hodc vi ta cdm thay
pham t6i khi cé tinh duc, hodc khi ¢é tinh duc ta pha
v& nhitng qui tdc ma xa hi da dat ra. Chinh cdi xa hoi
cl goi xa hoi mdi la tuy tién phéng ting béi vi d61 véi
x4 h¢i mdi, tinh duc 14 mét phan cia cude séng. Giai
phéng tri ndo khong con bi tréi bude béi 161 séng rap
khuén, bét chudce, tuan thii, b6i quyén uy va nhitng diéu
lénh tén gido, tinh duc c6 vi tri ridng clia né, nhung
né khéng con khd ning thidu dst tat cd. Tir ddy, ta cé
thé thay ring tu do gidi thoat 1a cot tdy cda long tir,
cha tinh y8u — khéng phai tu do clia sy phan loan, d6i
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khdng, khéng phdi tu do lam gi tuy thich, cling khéng
phdi séng budng thd phéng ting céng khai hay thim
kin nhiing thém mudn ciia minh, nhung chinh xdc la
su tu do dén ti déng thdi thiau hifu toan ¢d cdu tric
va bdn chét cla trung tam. Bdy gid, tu do gidi thodt la
long tir, 1a tinh yéu,

Ngusi héi: Vay, tu do khéng phai 13 phéng ting a?

Krishnamurti: Khéng phai. Phéng ting 1a tréi bude.
Tinh yéu khéng phdi 14 thu han, khéng phai la ghen
tudng, cliing khéng phai 14 tham lam, ganh dua gianh
giat r6i sg that bai, s¢ khéng thue hién. Tinh yéu dé
khéng phai 14 tinh yéu thugng dé ciing nhu tinh yéu con
nguol — lai chia ré nita. Tinh yéu khéng phdi cho mét
ngudi hay cho nhiéu ngudi. Khi ¢6 tinh yéu, tinh yéu dé
vita mang tinh ¢4 nhéin va khéng phai c4 nhan, vira ¢é
va khong c6 déi titong. Tua nhu huong tham ¢6 thé ngi:
chu yéu la huong thom, chit khéng thubde vé ai.

Nguai héi: Con vé long tha thid.

Krishnamurti: Khi ¢6 tinh yu thi khéng thé c¢6 su
tha thi. Ban chi tha thi sau khi da tich 1oy hiém thu
ghen ghét, tha thi 14 odn gidn, phat v. Khéng c6 thuong
ton thi khéng cin phai chita tri. Do khong chii tAm ma
d4y sinh long odn gi4n, thy han, rdi tré nén y thic va
tha thd. Tha thi khuyén khich chia ré. Khi ban ¥ thiic
ban tha thif, ban pham t$i réi. Khi ban ¥ thde ban bao
dung lugng thi, lic d6 ban khéng con bao dung nita. Khi
ban ¥ thie rang ban tich lang thi ban khéng con tich
lang ntta. Khi ban cé tinh thuong yéu, bay gid ban bao
d6ng rbi. Bao lau cdn c6 ngudi-quan-sat ding ra néi, “tdi
la” hoac “téi khong 1a”. Tinh yéu khong thé thi hién.
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Ngudi héi: Trong tinh y8u c6 ché cho sy sg hai
khéng?

Krishnamurti: LAm sao ban cé thé hdi mdét cau nhu
thé&? Cé cdi nay, khéng c6 cdl kia. Khi ¢6 tinh yéu, ban
c6 thé lam gi ban mudn.



Tri Giac

A

ONG DUNG NHIEU TU KHAC NHAU PE

chi vé tri gidc. Khi thi dng goi “tri gidc”
perception, nhung ciing 13 “quan sit”, “thay’, “hiéu”,
“gidc”. Toi cho ring 6ng dung cdc tir nay dé chi vao
mét vat duy nhAt: thidy sang sudt, hodn toan, tron
ven. Ta cé thé thiy bit ci diéu gi moét cdch hoan
toan khéng? Ta khong néi vé mit vit Iy hay ky thuit,
ma vé phuong dién tim 1y, 6ng c6 thé tri gidc hay
th&u hi€u bat e diéu gi mdt cdch hoan toan, tron ven
khéng? Khong phdi ludn ludén cé gi dé duge gidu kin,
bi mit nén éng chi thdy phin nao sao? Tdi hét sifc
biét on néu 6ng c6 thé thAm nhap va trié€n khai rong
ra vin dé nay. Téi cdm thiy diy l1a vaAn dé quan trong
bdi vi né c6 thé 1a ddu méi ddn dén that nhidu didu
trong cudc séng. Néu téi ¢6 thé hiéu chinh t6i mjt
cdach hoan toan, tron ven, ¢6 1é bdy git moi van dé cla
tdi s& duge gidi quyét va 1a mdot siéu nhan hanh phue.
Khi néi vé v&n dé nay, téi cdm thay phan khich nhu
cé thé thoit khéi cdi thé gidi nhd nhen diy ngdp van
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dé va khd luy. Vay theo 6ng hi€u tri gide, thay la gi?
Ta c6 thé thiy chinh ta m6t cdch hoan toin tron ven
khéng?

. Krishnamurti: Ta luén luén nhin su vat mét cdch
phi&n dién, timg phan. Mét 13, vi ta khong chd tdm va
hai 13, ta nhin suf vat tit nhiing thanh kié&n, ngon tir va
hinh 4nh tdm 1y ma ta c6 vé d6i tugng ta thdy. Do d4,
ta khéng bao gig thiy hoan toan bt ct diéu gi. Ngay
ca nhin mdt cdch khdch quan thién nhién cang hét sic
gay go. Nhin mét déa hoa ma khéng cé bat ky hinh dnh
nao, khong cé bat ky kién thite thuc vat nao — chi don
thuian quan sat déa hoa — trd nén hoan toan khé khian
béi vi tri ndo ta tan man khong chi y. Va ngay ca, néu
chi ¥, né nhin déa hoa v6i mot vai ddnh gid va mo ta
béng ngén ti dudng nhu cho ngudi quan siat cdm nhan
rang anh ta da thuc sy nhin déa hoa. Nhin ¢é dung tam
dung ¥, tic c¢6 chi tAm, khong phai 1a nhin. Vi thé, ta
thuc su khoéng bao gis nhin déa hoa. Ta nhin hoa qua
mdt hinh danh. Cé 1€ hoan toan dé dang nhin su vat gi
d6 khoéng dung cham ta, siu xa nhu khi ta di xem phim
va diéu gi d6 khudy déng ta trong khodnh khiec, nhung
roi ta sém quén di. Nhing dé nhin chinh ta ma khéng
hinh anh — tite khéng qud khi, khong kinh nghiém va
khong kién thic tich 14y — dién ra rat hiém. Ta c6 mot
hinh dnh vé chinh ta. Ta nghi ta phai thé nay hay th&
kia. Ta d4 tao trudc mot ¥ nidm vé chinh ta va qua dé ta
nhin ta. Ta nghi ta cao thugng hodc thap hén, va thay
ta thuc su 1a gi, ch&n tudng clda ta khié€n ta ho#ic that
vong hodc s¢ hai. Do d6, ta khéng thé nhin chinh ta, va
khi ta nhin thi d6 14 quan sat phién dién, thién léch;
bat cif cdi gi ¢6 tinh phiéa dién hay khéong hoan toan
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déu khéng mang lai su thau hiéu. Chi khi nao ta nhin ta
mét cdch hoan toan mdi cé thé thoat khéi nhiing gi ta
quan sat. Tri gidc cha ta khéng chi bing mit, bing céc
gidc quan ma ciing bing tri nio va rd rang tri nédo bi qui
dinh mét cach ning né. Do d6, tri gidc dua vao ly tri,
tri thite chi 1A tri gidc phi&n dién, timg phan, thé nhung
tri gidc vdi 1y tri dudng nhu théa min phan déng ching
ta, va ta nghi ta hidu. Hi€u mot cach manh mun, cuc
bd 1a c4i hi€u ede k¥ nguy hi€m va phd hoai. Thé ma
d6 chinh xéc 14 diéu dang xay ra khip thé giéi. Chinh
khdch, thay tu, linh muc, doanh nhén, chuyén gia, ca
ngudi nghé si nita — tat cd ho déu chi thay mdt cdch cuc
b, tiing phadn. Cho nén ho la nhitng ngusi thuc su pha
hoai. Va vi hg gilt mét vai trd rong lén trong thé gidi
nén tri gidc cuc bd, phién dién clia ho tré thanh tidu
chuan dugc chdp nhin va con ngudi bi mic ket trong
ddy. Mbi nguti ching ta dong thdoi 1a thay tu, chinh
khéeh, doanh nhén, nghé si va la nhiéu nhing thuc thé
manh mun khédc. Va mbi ngudi ching ta ciing 14 chién
trudng cda tat cd y kién va phan xét xung dot nhau.

Ngudi hdi: Téi thay diéu nay rat ré. T4t nhién toi
dong tir thay vé mat 1y tri, tri thite.

Krishnamurti: N&u ban thay hoan toan, toan dién
chi khéng phai dya vao ly tri, hay ngén tu, hay cam
xtc, ldc d6, ban sé& hanh dong va sdng mdt cudc séng
hoan toan khdc. Khi ban thiy mét vach nuii dung ngugc
nguy hiém hay d68i m#it mdt con vat nguy hi€m, khéng
¢6 viéc hiéu hay hanh ddng ting phan ma la hanh dong
hoan toan tron ven.

Ngudi héi: Nhumg khang phai lic nao ta ciing d6i
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mét v6i nhitng cude khiing hoang nguy hiém nhu thé.

Krishnamurti: Ta luén luén dang d&8i mét véi cde
cude khiing hodng nguy hiém nhu thé, Cé didu ta qud
quen thudc vdi ching hodc din ddy ching cho ngudi
khédc gidi quyét va nhiing ngudi khac nay ho ciing dui
mi vA thiy thién léch nha ta.

Ngudi héi: Nhung 1am cdch nao tdi ludn ludn tri
gidc, ¥ thitc cdc cudc khang hodng xdy ra luén?

Krishnamurti: Toan ca cudc séng & trong tirng khodnh
khic mot MGi khoanh khic 14 mdt thach thie. Giap
mit mdt cdch khéng day dd, thich ddng vdéi thach thic
nay gay ra khing hoang dang khi séng. Ta khéng mudén
thay day la cdc cudc khing hodng va ta nhdm mit 14n
trén chiing. Do d6, ta trd thanh ngudi mu va cde cude
khiing hodng gia ting.

Ngudi hdi: Nhung biing cdch nao téi tri gide hoan
toan duge? Téi bat dau hi€u riang tdi chi thdy mét cdch
thién léch, phién dién, va téi ciing hiéu tdm quan trong
cia viéc nhin chinh minh va nhin thé gidi vdi tri gidc
hoan todn, nhung ¢6 nhiéu diéu dién ra trong tdi nén
khé ma ¢6 quyét dinh nhin vao c4i gi. Tri nio toi gidng
nhu cai chuéng khéng 16 day nhitng khi vuen déng day
lung tung khéng ngiing.

Krishnamurti: Néu ban thidy hoan toin mét dong
day, trong c4i toan thé déu bao gém moi dong day khac.
Néu ban hiéu hoan todn médt van dé, hic dé, ban hiéu
moi vAn dé cia nhén loai, bdi vi chiing lién hé qua lai
nhau. Do d6, vdn dé 1a ta c6 thé hiéu hay tri gidc hay
thdy hoan toan mét vdn dé, sao cho, ngay chinh trong
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dong th4i hiéu hoan toAn mét van dé, ta da hiéu hé&t cdc
vAn dé con lai? VAn dé nay phdi dugc thidy dang khi né
dién ra, khéng phai sau hay trudc, nhu mét ky niém hay
mdt guong mau. Vi du, ngay bay gio di sdu vao gidn va
s¢ la khaong ding; viéc phai 1am 1A quan sat ching dang
khi chang khai lén. Tri gide hay gidc mang tinh tife thos;
ban hiéu diéu gi dé, tidc th&i hodc khong: thay, nghe,
hiéu vén tic théi. Con nghe va nhin thi ¢6 thai gian.

Ngudi hdi: Van dé cia toi vAn ti€p dién. N6 ton tai
trong mét khoang thoi gian. Ong néi riing thay vén titc
thoi, do 46, ra ngoai thdi gian. Cal gi khién cho sif ghen
tudng hay b4t k¥ théi quen hay vdn dé nao dé khde, cé
thoi gian?

Krishnamurti: Khéng phai s& di cdc vAn dé tigp dién,
béi vi ban dd khéng nhin chung vdi tinh nhay cam, véi
gidc khéng chon lya, véi tri théng minh?. Ban da nhin
mdt cdch phién dién, do d6, mdi cho phép chiung tiép
dién. Va nén néi thém, mudn loai boé chiing 12 mdt vin
dé khéc ciing véi thai gian kéo dai cia né. Vi khéng du
kha nang xif 1y didu gi dé da bién didu dé thanh van dé
kéo dai mdt thoi gian va mém cho né sy sdng.

Nguai héi: Nhung lam cdch nao t6i thay mot cdch
tite thi toan cd su vat? Tdi hi€u cdch nao dé van dé
khong bao giv tai dién?

Krishnamurti: Ban chi trong vao ¥ khéng bao gid
tai dién hay ¥ muén hiéu? Néu ban chi trong vao ¥
khéng bao gi¥, nghia 1a ban muén l4n trén mai mai van
dé, tire 14 tao ra van dé thit hai. Vi thé, ta chi ¢é mét cau
hoi, tite 1a, thady hoan toan van dé cdch nao dé ta thoat
khdi van dé. Tri gidc hay gidc chi cé thé dén tir su tich
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lang, chi khéng phai tir mgt tri ndo néi niang lam xam.
Lam xam c¢é thé 13 loai bd, thu nhé, 14n trom van deé,
triét tidu vidn dé hoidc tim vat thay thé& vian dé, nhung
chi mét tri ndo tich ling méi thiy.

Nguai hdi: Bang edch nao tdi cé duge tri ndo tich
lang?

Krishnomurti: Ban khong thdy sut that ring chi c6
tri ndo tich ling méi thdy. Bing cdch nio d& cé tri
nio tich lang khéng duge néu 1én. Chinh sy that rang
tri ndo phai tich 13dng va thdy su that cia diéu iy méi
gidi thodt tri ndo khéi dong thdi néi ndng lam xam.
Tri gidc hay gidc 14 tri thong minh, 1A tri tué, bdy gis
méi van hanh chit khéng phéi gid dinh rang ban phai
tich lang dé thdy. Gia dinh gid thuyét c6 thé van hanh
nhung dé 1a van hanh mang tinh phién dién, manh
man. Khéng ¢é méi quan hé nao gilta cdi tirng phan
va cdi toan phan, giia cdi phién dién va cdi toan dién;
¢di tung phdn, thanh phan khong thé lén lén thanh
cdi toan phan. Cho nén, thiy 1a sy quan trong vi dai
nhit. Thay 1a chd tAm va chi khong chd tAm mdi néu
van dé 1én.

Nguai héi: Bing cdch nao tdi ¢6 thé chi tAm ludn
luén duoc? Piéu nay la khong thé.

Krishnamurti: Hoan toan ding, khong thé€. Nhung
hiy gidc syt khéng chd tdm cua ban 1a quan trong vi dai
nhat, chd khong phai bing cdch nao d€ ludén ludn chi
tam. Chinh cai ¥ tham mdi héi. “BAng cdch nao toi cé
thé& luén luén chd tAm?” Ban sai lam trong ¥ d6 tu tap
dé chu tAm. TAp chd tAm 14 khéng chi tAm. Ban khong
thé tap tanh dé dep va d€ yéu. Khi thi han ngung dut,
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cdi kia ¢6 mit. Thit han chi ¢6 thé cham ddt khi ban dst
toan c4d su chit tAm cia ban vio thu hin khi ban hoc cha
khong phai tich liy kién thie vé& thu han. Hay bit ddu
hét sic don gian.

Nguéri héi: Nhitng diéu éng néi mang ¥ nghia gi
néu khéng c6 gi d€ ching tdi c6 thé tu tap sau khi nghe
ong?

Krishnamurti: Nghe 1a dong théi quan trong vi dai
nhat, chit khéng phai tu tp sau khi nghe. Nghe 14 hanh
dong tirc thoi. Tu tap 1a kéo dai van dé trong thi gian.
Tu tap 14 hoan toan khong chi tam. Ping bao gi¥ tu
tip: ban chi e6 thé tu tAp nhiing sai 1am. Hoe vén ludn
ludn mdi.



Oau Kho

UONG NHU TOI PA DAU KHO QUA NHIEU

sudt cd doi téi, khong phai vé mit vat chat
ma bdi su t¥ bidt va ndi ¢d dfc cung vdi sy vé nghia
chng cuc ciia cudc sdng cda tdi. Todi dA c¢6 mot dida con
trai tdi rdt muc yéu thuong. Chau chét trong mét tai
nan. Vg tdi b di khién téi dau khé vd cung. Toi cho
ring minh cling gidng nhit hAng nghin van ngudi trung
liu khéc ¢é 40 tién bac va viéc lam 8n dinh. T6i khéng
than phién gi vé hoan cidnh séng cia minh nhung toi
mubn hifu v nghia cia su dau khé, tai sao né lai dén
nhu viy. Ngudi ta da bio su gide ngd dén qua dau kho,
nhung tdi thay hoan toan trdi ngugc.

Krishnamurti: T61 khéng bi&t ban a4 hoc duge gi tur
dau khé? Ban dd hoc dugc bat cd diéu gi khéng? Pau
kh8 da day ban diéu gi?

Ngudi héi: Chice chdn dau khé da day, t6i ding bae
gi¥ bam chdp vao ngudi, vd mot ndi ding cay, 181 song
xa cdch va ditng budng tha tinh cam xa rdi minh. Dau
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khé d4 day téi phai séng than trong, dimg dé€ lai tén
thuong.

Krishnamurti: Vay 1a nhu ban néi, dau khé da khéng
day ban tri tué, trai lai 1am cho ban xao quyét hon, vb
cam hon. Pau khd ¢é day diéu gi ching, ngoai nhiing
phdn Ung ré rang 1a dé tu vé?

Nguai hdi: Téi da ludn ludn chdp nhan dau khé
nhit mét phan cia cude séng t4i, nhung bay gid t6i cdm
thay cach nao dé tdi muén thodt khéi dau khd, thoat
khdi moi ndi dang cay va vd cadm vén khéng thuc dé
khéng phai lai trdi qua moi kho dau do bdm chap. Dai
tdi that khong ra gi va rong tuéch, hoan toan bi cd lap
va vb nghia cung cuc. D6 14 mdt cudc séng ngu mudi va
¢6 18 su ngu mudi 46 1a néi dau to cao nhit.

Krishnamurti: Cé ndi khé rieng va ndi khé chung
cia thé& gidi. Cé ndi khé cla sy ngu mudi va ndi khé
cia thi gian. Su ngu mudi nay 1 thidu hiéu bi&t chinh
minh, v khd cta thdi gian 14 do tudng rang thoi gian
sé& chiia 1Anh va thay déi. Phan déng ngudi d&i mic ket
trong ao tudng nay va rdi hofic sing thugng dau khé
ho#c 1y gidi né. Nhung trong bt ky trudng hop nao, dau
khé vAn ti&p tuc, va ta khéng bao gi& tu héi liéu dau
khé c6 thé cham diit.

Nguéi héi: Nhung bay gio t6i dang hoi day, lidu
dau khé cé thé chadm ditt va bing cdch nao? Téi chdm
dat dau khé cdch nae? Téi hidu 14n tron, hodc khdng cur
dau khé bing thdi do cay ddng va hoai nghi, t8i phai
lam gi dé cham dut ndi khd ma t6i da2 deo mang qu4
dai [4u?
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Krishnamurti: Thuong-than-xét-phan 14 mét trong
nhitng yéu t& cha dau khé. Yéu t§ khdc nita 12 bam vao
ngudi, va khuyén khich hay nudi dudng su bam chap
clia ngudi khédc vao ban. Pau khé khéng chi ¢é 46 khi
ban thit bai trong bam chip ma mam méng cia dau
kh8 & ngay lic ban khdi sy bdm chdp. Trong tat cd moi
suf Ay, khd 1a do thi&€u thén cing cuc sy tu tri. Ty tri la
chdm dit phién ndo, dau khd. Ta s¢ tu tri ta bdi vi ta
da chia cét ta thanh thién va 4c, t6t va xdu, trong sach
va nhép nho. C4i t&t ludn ludn phé phédn cdi xiu, va
nhitng manh vun 4y dc chién nhau. Chién tranh nay la
dau khé. Dat khé 1a thdy su kién, chit khong phai hu
cAu hay bia ra c4i d6i 14p cha dau khé, bdi vi nhilng c4i
d&i lap, 481 nghich vén chip chifa nhau. Pi trong con
dudng hidm cda nhiing 461 14p clia nhiing cai déi lap la
dau kho. Su phan chia manh mdn cudc séng thanh cao
thugng va thap hén, cac qui va ha tién, thugng dé va
quy sa tdng khién sinh xung dot va dau khé. Khi c6 dau
khd, phién nédoe, khéng ¢6 tinh yéu. Tinh yéu hay tir bi
va dau kh§ khéng thé dong hanh.

Ngudi héi: Al Nhung tinh y&u vAn cé thé gay khé
cho ngudi khac. Tdi ¢6 thé yéu ngudi khdc ma vain dem
lai daa khé cho ngui dy.

Krishnamurti: Néu ban yéu, ban dem kh# lai hay
ngudi 4y? Néu ngudi khdc bdm vao ban, do duge khuyén
khich hay khong, va ban quay mat di va ngudi Ay khé,
vy chinh ban hay ngudi 4y tu lam khd minh?

Nguei héi: ¥ 6ng muén néi, t6i khong cé trach
nhiém gi vé su dau khé cda ngudi khée, ngay ca néu dé
l1a do t6i? Vay c6 cdch chi chdm diit dau khé khéng?
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Krishnomurti: Nhu ta d& néi, chi trong tu tri hoan
toan, dau kh8 méi chdm dit. Ban tu tri thodng nhanh
nhu dnh chdp hay hy vong sau mét chudi dai phan tich?
Qua phan tich, ban khoéng thé ti tri. Ban chi ¢6 thé tu
tri, tung khodnh khic mét, trong quan hé ma tuyét didt
tich liy, chia chdp. Biéu nay cé nghia rang ta phai gidc
ma khéng chon lua, nhitng gi dang thuc su dién ra. Tifc
la, tu thay ta nhu ta 14, khéng ¢6 déi nghich, 1§ tudng,
tuyét dirt ki€n thie vé cdi ta da 1a. N&u ban tu nhin
minh bing con mit ¢6 ¥ hiém thi hay o4n gidn, bdy gid
diéu ban thdy bi nhuém mau bdi qua khi. Giit bé qua
khy ting phit tung gidy khi ban thiy chinh minh la
thoat khdi qua khit. Phién nio chi cham dit khi c¢é 4nh
sdng cha dong thai thau hiéu, va dnh sdng nay khéng
duge thip 18n béi mét kinh nghiém hay béi mét 4nh
chép cta sy thiu hiéu; dong thai thiu hiéu nay tu né
chi€u sdng méii méi. Khéng ngudi nio c¢é thé cho ban
su nay — khong kinh sdch, khong thu thuat, khéng gido
chd hay dang ctu thé nao ca. Thau hidu chinh ban la
chim dut phién nédo, dau khé.



Tam Va Tri

NGUO’I HO! TAI SAO CON NGUOI PA PHAN
chia tu thé minh thanh nhiéu ngan héc khéc
biét — 1y tri va cdm xic? Ngin nay dudng nhu ton tai
doc lap v6i ngin kia. Hai lye diéu dé cudc séng nay
thuong méau thudn nhau dén ndi hinh nhu ching xé nat
cAu tric cha chinh tu thé con ngudi ta ra tilng manh.
K&t hop hai hoa ching sao cho con ngudi c¢é thé hanh
déng nhu mot thuc thé toan ven ludn luén 14 muc tiéu
chinh y&u cGa cudec séng. VA cai thit ba thém vao hai
céi 4y bén trong con ngudi 12 moi trudng séng thay déi.
Do d6, hai cdi miu thuin bén trong con ngudi lai doi
nghich cai thy ba xudt hién bén ngoai con ngudi. Pay ta
vén dé gay hdn loan, mau thuin rong 16n dén nébi ly tri
phai hu cAu mét tdc nhan bén ngoai duge goi 1a Thugng
P& nhim ké&t hop ching lai, va viéc lam nay cang khién
cho toan cd van dé phitc tap thém l&én. Chi ¢6 van dé
duy nhat nay trong cudc sdng.

Krishnamurti: Ban duéng nhu bi cuén hat di xa hon
béi chinh nhitng ngdn tit cda minh. Phai day thuc sy la
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van dé véi ban khong, hay ban dang bia ra dé c6 mjt
cudc thao ludn hay ho choi? N&u dé€ thio ludn suéng thi .
cudc thdo luAn khéng cé ndi dung thue. Nhung néu day
12 vdAn dé thuc su thi ta c6 thé di sdu vao dé. Hién ta
dang ¢ mot tinh thé cuc ky phifc tap, néi tAm ty phin
chia thanh nhiéu ng#n va tiép tuc tu phan chia vdi mbi
trugng cia chinh né. Va vAn ti€p tuc phan chia moi
trudng thanh cai goi 1a x4 hoi, giai cdp, ching the va
nhitng tap doan ngudi thudc kinh t€, quéc gia va dia 1y.
Didu nay dudng nhu dang thye su dién ra trong thé gidi
v ta goi d6 1a séng. Vi khong dd st gidi quyét van dé
nay, ta hu cdu mét sidu thuc thé, moét tdc nhén, ta hy
vong s& dem lai mét sy hai hoa va mt yéu t6 rang bube
ngay trong chinh ta va giita ching ta. Yé&u t& rang bugc
ma ta goi 1a tén gido, dén lugt né, lai tao ra mot yéu to
chia ré khdc. Do d6, vaAn dé trd thanh la: cdi gi s& dem
lai mét su hai hoa hoan toan cho cugc séng, khong con
¢6 chia ré ma 1a mét trang thdl trong dé ca hai tdm va
tri dédu la bidu hién cia mét thuc thé toan ven? Thuc
thé d6 khong phdi 12 mét mdnh vun.

Ngudi hdi: Tai déng ¥ véi éng, nhung lam cdch nao
thue hién duge diéu nay. Day 1a diéu ma con ngudi da
ludn ludn khao khat va da tim kiém qua cdc tén gido
va qua tit cd nhing thé ché& khong tudng vé chinh tri
va xa hii.

Krishnamurti: Ban héi bing cich nao. “Cdch nao” la
mot sai 1dm 16n. D6 1a nhan t& gdy phén chia. Ban ¢é
“cdch” cia ban, va tdi c6 “cdch” cda tdi, va ngudi nao dé
¢6 “cach” cita anh ta. Vi vy, néu ta khong bao gig dung
tir ngit dé, thi ta thuc sy dang tra xét, kham phd, chi
khong phai tim ki€ém mét phuong phap dé thuc hién



120 8 CUOC THAY DPOI KHANTHIET

mét két qua da dugc xdc dinh. Viy ban ¢é thé wit bé
hét cdc ¥ tudng va cong thic, va két qui khong? Néu
ban ¢6 thé xdc dinh két qui thi tic ban biét né réi va
do d6, né da bi qui dinh va khéng con tir do. N&u ta ¢6
thé dep bé cong thiie, lic d6 cd hai ta mdi cé thé tra xét
kham phd ligu ¢6 th€ mang lai m6t toan thé hai hoa ma
khéng hu cdu mdt tdc nhan bén ngoai, bdi vi moi tac
nhin du thuge mbi trudng hay siéu méi truéng, ciing chi
lam gia ting vdn dé.

Trudc hét, chinh tri ndo tu phan chia thanh caAm
xte, ly tri va méi trudng, chinh tri ndo hu ciu tdc nhan
bén ngoai, chinh tri niao diy tao van dé.

Ngudi hdi: Su phan chia, chia ré nay khong chi &
trong tri ndo. Thdm chi né ciing ménh liét trong caAm
xiic. Tin d6 Héi gido va tin d6 An Do gido khéng nghi
ho tdch biét nhau ddu ma ho cdm nhan ho tach biét,
phén chia va chinh cdi cdm nhin, cdm xic nay khién
ho phén cdch va khi&n ho tiéu diét 1&n nhau.

Krishnamurti: Chinh xdec, nghi va cdm 13 mot; tir
d4u chiing 12 mdt va diéu d6 chinh xd¢ nhu ta dang néi.
Do d6, vén dé cla ta khéng phai 1a hop nhit cdc manh
vun khdc biét ma la thdu hi€u cdi tri vA tAm nay vén
la mot. Van dé cua ta khéng phai 14 lam cdch nao loai
bé giai cdp hay cdch ndo xay dung mét thé gisi khong
tudng tuyét diéu hon hay dé ra nhitng tay lanh tu chinh
tri tai ba hon hay nhiing gido chil tdn gido mdi. Van dé
clia ta 1 tri ndo. Pi dén diém nay khéng phai dua vao
1y thuyét ma do thuec sy thdy né 1a hinh théi cao nhat
cia tri thong minh hay tri tué. Béi vi bay gig ban khéng
con thudce vao bat ky giai cdp hay tap doan tén gido nao
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nita; bdy gi¢ ban khong con 1a ngudi Héi gido, An gido,
ngudi Do Thdi gido hay Céng gido. Thé nén, hién ta chi
c6 mot vdn dé déc nhat: tai sao tri ndo cla con ngudi
phén chia? N6 khéng chi phén chia chifc ndng cua né
thanh cam xic va tu tudng ma con phéin chia chinh né
nhu “cdi t61” v61 “cdl ban”, “ta” va “ho”. Tri va tam la
mét. Ta hay ditng quén diéu d6. Hay nhé didu dé khi ta
dung tir “tri nfo”, mind. VAy vin dé cla ta 1a: tai sao tr
ndo phan chia.

Ngudi hdi: Vang.

Krishnamurti: Tri ndo 13 tu tudng. Moi hoat dong clia
tif tudng déu phan chia, v&# vun, manh min. Tu tudng 13
Ung ddp cua ky \c, cdi nhd tic 14 ndo by, Nio bo phai
dng dap khi né thdy nguy hiém. DAy 13 tri thé6ng minh,
nhung cing chinh tr{ ndo nay di bi qui dinh cdch nao
d6 khéng thiy hiém nguy cha sy chia ré&. Hanh déng
clia ndo c6 gid tri va cln thidt khi xi& 1y sy kién. Cling
y nhu thé&, ndo s& hanh déng khi né thay su kién ring
su phén chia va v& vun tiimg manh 14 nguy hiém doi véi
né. Pay khéng phai la mot ¥ tudng, hay chi thuyét hay
mot nguyén ly hay mét khdi niém — ma dé 1a mbdt su
kién. D€ thdy su nguy hiém, ndo phai hét sifc cdnh giac
va tinh thite. Toan ¢d chit khong phdi mdt manh miéng
naoc cua nio.

Ngudi héi: Bang cach nao ¢6 thé giif toan cd nao
tinh thitc.

Krishnamurti: Nhu ta da néi, khéng ¢6 “cach” chi ca,
ma chi ¢6 viée thay sy nguy hi€m — tit cd van dé chi
c6 thé. Thay khong phai 1a két qui cla tuyén truyén va
qui dinh; thiy véi toan cad nio bd. Khi ndo hoan toan
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tinh thic, bay gis, tri tré nén tich lang. Khi ndo hoan
toan tinh thie, khdong cdn ¢6 sy vé vun manh min,
khong con phan cach, khéng con nhi phan. Tanh chat
ciia sy tich lang nay 1a quan trong cao tot nhat. Ban
¢6 thé lam cho tri tich lang bing ma dugc va da thd
thi doan xao quyét, nhung nhing mdnh khde lua dai
4y ddy sinh céc hinh théi 4o tudng va mau thuan khac
ma thoi. Sy tich ling nay 12 hinh thai cao nhdt cha tri
théng minh, khéng bao giv thudc cd nhan hay phi ca
nhan, khong bao gig cta ban hay cla t6i. Vi vO danh
nén né toan ven va khéng ti v&t. N6 thdach d6 moi su
mé ta vi n6é khong mang bat ky tinh chdt nao ca. Day
1a gidc, ddy 1a cha tam, ddy 1a tinh yéu, tif bi, day la céi
t&i thugng. Nao phdi hoan toan tinh thiec, chi the théi.
Nhy mét ngudsi lac giita ring gia phéi cye k¥ tinh thic
méi mong ton tai, cing viy, mot ngudi sdng trong rung
gia chia thé gidi loai ngudsi, phai canh gidc khing khiép
dé song mot cach toan ven.



Cai Dep Va Nguoi Nghg St

GUOI HOLL TOI TU HOI THE NAO LA MOT

ngudi nghé si? Doc trén hai bo song Hing,
trong mot gian phong hep va t6i, mot ngudi dang ngdi
dét tdm do saree dep 19ng lay bing lua chay chi vang
va § Paris trong xudng vé, mot ngudi khdc dang vé
tranh véi hy vong dugc ndi tiéng. Noi nao dé, mét nha
vin dang khéo léo ndn nét viét ra nhifng ciu chuyén
xua nhu trdi dat vé dan éng va dan ba. K& dén nha
khoa hoc trong phong thi nghiém cia minh va chuyén
gia dang ldp rdp hang triéu bé phén hinh thanh mét
héa tién phéng 1én mat trang. Va & An P§, mét ngudi
nhac si, séng hé&t sifc khé hanh, mong chin thanh trao
truyén cho doi cdi dep tinh lgc tir dong nhac cia minh.
Ba noi tr¢ dang sita soan bita 4n va nha tho di dao mét
minh trong ring ving. Phai ching tit cd ho déu la
nghé si trong cach riéng cia minh? Téi cAm nhén rang
dudng nhu cdi dep nim trong tay moé6i ngudi nhung
ho khéng biét diy théi. Ngudi tao mét quan do dep
hay nhitng d6i giay dep, ngudi phy nit cdm nhiing hoa
trén ban ban, td1 thudng ty héi tal sao ngudi hoa si,
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nha diéu khic, nha soan nhac, nha vin — nhitng ngusi
dugc goi 14 nghé si sdng tao &y — lai quan trong phi
thuong nhu thé trong thé gidi ndy ma khong phai la
ngudi th¢ déng gidy hay ngudi ddu b&p? Khéng phdi
ho ciing 14 nhitng ngudi sdng tao sao? Khi 6ng xem xét
tat cad nhitng bi€u hién khaic biét ma ngudi doi cho 14
dep 4y, thi d4u ]a vai trdo cia ngudi nghé si dich thue,
va ai 1a ngudi nghé si dich thue? Ngudi doi cho ring
cdi dep von 14 cOt tly cla todn cd cudc séng. Ngoi nha
cao ting kia duge xem la hé&t stc dep, phai ching la
biéu hién clia ¢6t tiy d6? Toi ddnh gid hét sitc cao néu
dugc 6ng di sAu vao toan b van dé vé cai dep va ngudi
nghé si.

Krishnomurti: Mot cdch chic chin ring ngudi nghé
s1 14 ngudi tinh xdo, khon khéoe trong hanh déng, phai
khong? Hanh déng nay dién ra trong cudc sdng chid
khong phéi bén ngoai cujc séng. Cho nén séng mot
cach tinh xdo, khén khéo méi lam nén ngudi nghé si.
Su tinh x40 nay ¢6 thé tdc dong vai giv trong ngay khi
ngudi 4y choi mdt nhac ey, lam thg hay vé tranh hoac
¢6 thé tdc déng dai lau hon néu ngudi Ay tinh xdo trong
nhiéu lanh vifc manh miin nhu th& ~ nhu nhitng ngudi
nghé si 1én cia thoi ky Phue Hung da hoat déng trong
nhiéu méi truéng nghé thuat khac nhau. Nhung mét vai
gid ddm minh trong 4m nhac hay viét ldch c6 th& mau
thudn vdi phan thoi gian con lai trong cude séng cia
ngudi dy, vén vd trat tu va hén loan. Vay ngudi nhu thé
phai 12 nguti nghé si khéng? Mot ngudi choi dan violon
tuyét hay day tinh nghé thuat nhung mait lai d4n chit
vao su ndi tiéng, anh ta thuc sy khong quan tam viéc
chei dan, anh chi lgi dung viéc choi dan d& ndi tiéng,
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cal “t61” quan trong hon 4m nhac, cling giéng nhu nha
vin hay hoa si chim lo cdi suf ndi tiéng cia minh. Ngudi
nhac si dem cdi “t6i” ctia minh nhéip lAm mét véi cai dep
cia Am nhac va ngudi theo tén gido dem cai “t6i” cua
minh nhip lam mét vio cdi ngusi 4y cho 1a t6i thuong.
T4t ci nhiing ngudi nay tinh xdo, khén khéo trong lanh
vire riéng biét nho hep cia ho va gat bd cii phan ménh
mdng rong lén con lai eda cude song. Vay ta phai kham
phéd sy tinh xdo trong hanh ddng, dang khi séng chd
khéong phai chi trong viée vé tranh, viét l4ch hay trong
khoa hoc céng nghé, ma 1a 1am sao c6 thé séng tinh
x40 va song dep toan ca cudc séng. Tinh xdo va cai dep
khong phéi 12 mdt sao? Con ngudi c6 thé nao — du 1a
nghé si hay khong — séng tron ven cudc séng clia ngudi
Ay bang tit cd su tinh xdo va dep d&. Séng la hanh
déng va khi hanh déng dé khién sinh phién mudn dau
khd, d6 khong con la tinh xdo khén khéo nita. Vay, con
ngudi ¢6 thé séng ma khéng phién nio, dau khé, khéng
va cham, khong ghen ghét va tham lam, khong c6 bat
ky xung d6t naoc khéng? Van dé khong phdi ai 1a nghé
si va al khong, ma 1a liéu con nguéi, ban hodc ngusi
khédc ¢6 thé séng ma khong bi khio tra va bi vo tron
bép méo, hu héng. Di nhién cling khong phai thé tuc
xem thudng gid tri va khinh miét cde tdc phdm 16n vé
am nhac, didu khic, thi ca, khidu vii, nhu thé& 142 khéng
tinh x40 trong cuéc séng. Nhung tinh nghé thuit va c4i
dep, tie 12 sy tinh x40 trong hanh déng, phai tdc dong
sudt ngay song, chir khéng phdi chi vai gid trong ngay.
Pay méi la thdch thic thue su, chit khéng phai chi viéde
choi duong ¢Am that hay. Ban phai choi dan that hay
néu can, nhung thé chua dt. Tua nhu trong trot trén
mot vuong dit nhé hep trong ca canh déng dé sé ménh
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mong. Ta ddc biét quan tdm dén toan bd cinh dong va
canh dong ménh mong d6 1A cude séng. Va nhiing gi ta
luén ludn lam 14 b6 méc toan cd canh déng va tap trung
viao mdt manh vun d4t nhé nhen, cGa chinh ta hay cGa
nguoi khac. Tinh nghé thuit 1a hoan toan tinh thie, va
do d6, tinh x40 trong hanh ddng trong toan ca cudc song
va day la cdi dep.

Ngudi héi: Con vé cong nhin noi xudng mdy va
nhén vién ¢ vdn phong thi sao? Ho ¢6 13 ngudi nghé
si khong? Khong phdi cdng viéc cia ho 43 triét tidu sy
tinh x40 trong hanh doéng va giét chét ho d&n dé ho
khéng con cé su tinh xdo trong bdt ky hanh déng nao
khdc? Phdi chdng ho bi qui dinh bédi ¢éng viéc cia ho?

Krishnamurti; T4t nhién ho bi qui dinh. Nhung né&u
ngudi dé tinh thife thi hode 14 anh ta bé céng viéc d6,
ho#c bién dai cong viéc dé thanh nghé thuat. Pidu quan
trong khong phai la cdng viéc ma 14 tinh thic trén céng
viée. Diéu quan trong khéng phdi 1a su qui dinh cla
cong viéc ma la thic tinh.

Ngudi hdi: Theo chd éng hiéu, tinh thite 13 gi?

Krishnamurti: Phdi chang ban chi dugc ddnh thic
b¢i hean canh, bdi nhing thich thie, bdi mot tai hoa
hay niém vui nao d6? Hay c¢6 mét tAm thdi tinh thic
khéng do bat k¥ nguyén nhan naoe? Né&u ban duge ddnh
thifc bdi mdt bién ¢§, mdt nguyén nhan, lic dé, ban tay
thugc vao dé, va mot khi ban tay thudc vao vat gi — du
14 ma dugc, tinh duc, 4m nhac hay hoi hoa — ban da
tu ru ngd minh. Do d6, bdt ky sy thy thudc nao ciing
déu chdm dit sy tinh x30, khén khéo, chdm ditt nghé
thuit.
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Ngudi héi: Cai tam thdi tinh thie khéng nguyén
nhén kia, la gi? Ong dang néi vé cdi tdm thdi trong
d6 khong nhan qud. Cé thé c6 mdt trang thdi tri ndo
khong phai la két qué cia nguyén nhén nao d6 sao? Toi
khong hiéu ndi didu d6 bsi vi chic chin bt ky 1a nghi
gi hay ta 13 gl déu 13 k&t qud cla mét nguyén nhén. Cé
mét vong xich bat tin chia nhén va qua.

Krishnamurti; Vong xich nhan qud s& di bat tan bdi
vi qua tré thanh nhan va nhén trd thanh qua nita va
cd thé€ nol tiép.

Ngudi hdi: Vay hanh déng nim ngoai vong xich
nay la gi?

Krishnamurti: T4t cd moi didu ta biét 1d hanh dong
¢6 nguyén nhan, ¢6 déng cd, hanh déng nay la két qua.
Moi hanh dong déu dién ra trong quan hé giao tiép. Néu
quan hé dya trén nguyén nhén, thi dé la mét sy thich
nghi x40 quyét, do d6 chéc chdn dAn d&n mét hinh théi
té1 tdm ngu mudi khdc. Tinh yéu hay long tir 1a hanh
dong ddc nhit von vé nguyén nhin, hanh dgng dé tu
do; d6 la c4i dep, tinh xdo0, nghé thuat. Khong tinh yéu,
khéng ¢6 nghé thuat. Khi nguti nghé si trinh dién bing
t4t ¢4 cai dep, va ddy la nghé thuat. Nghe thudt la ving
mat cdi “t61”. Nhung khi ban bt chap toan cd cube song
va chi tidp trung vao mot manh vyun nhé nhen - thi di
c4i “t6i” ¢6 thé vidng mit ra sao, ban van séng thé bao,
vung vé va vi thé, ban khéng phai la4 mdt nghé si cua
cudc séng. Su vdng mit cda cdi “t6i” dang khi séng la
tinh yéu va cdi dep, tu né mang lai su tinh xdo, khon
khéo. Pay 1a nghé thuit vi dai nhAt: séng tinh xdo,
khén khéo trong toan cd cude séng. o
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Ngudi héi: Chida i! T6i 1am sao sdng duge nhu thé
day? Téi thady va cdm diéu d6 trong tAm minh, nhung
lam c4ch nao téi c6 thé duy tri duge no?

Krishnamurti: Khéng c6 ciach nao dé duy tri, khéng
¢6 cdch nao d& nudi dudng, dé€ tu tap né ci; chi c6 thay
no6 thai. Thiy 1a sy tinh x40, khon khéo vi dai bac nhat
cia moi sy tinh xdo.



Su Tuy Thudc

Neuc‘zrl HOI: TOI MUON THAU HIEU THUC
chét cia sy tdy thuge. Téi thdy minh tuy
thuée vao qud nhiéu diéu — vao dan ba, vao di loai giai
tri, rUgu ngon, vao vg va con tbi, vao ban beé, vao du
luin. May mén la téi khéng con tiy thube vao cude gidi
tri ton gido nita, nhung t6i tiy thude vao nhitng sich toi
doc d& tu phidn khich minh va vio cdc cude néi chuyédn
hitu ich. Téi th&y bon tré ciing bi tiy thudc, nhung ¢6 16
khdng qua nhiéu nhu t41, nhung ho ciing ¢é nhiing dang
tuy thufe riéng. To6i da tiing s6ng & Phuong Pong, téi
da thay ¢ dé ho tay thudc vao vi dao su va vao gia dinh
nhu thé nao. Truyén théng é bén d6 thit hét sic quan
trong va bdt ré that siu hon hin ¢ Au Chau va ning né
gép bdi so véi My Chau. Nhung hinh nhur tat c3 ching
ta déu tly thuéc vao cdi gi d6 dé ma tén tai, khong chi
vé mit vat chdt ma sau ddy hon v& mat noi tAm. Do do,
toi tuf héi, lidu cé thé that su thoat khéi tuy thude va cé
nén thoat khéi d6 khong?

Krishnamurti: Téi cho ring ban quan tdm dén nhiing
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bam chdp vé mat tam 1y. Ta cang bam chép, sy tiy thudc
cang 16n. Bam chip khong chi vao ngudi ma cd vao §
tudng va su vat. Ta bam vao mdt hoan canh sdng dac
biét, vao mot xt s¢ dac biét, va v.v.., va tif sy bam chap
nay nay sinh tuy thudc, vi do d6 chéng khang.

Ngudi héi: Tai sao lai chéng khang?

Krishnamurti: D61 tugng ma t6i bam chdp la lanh
dia séng cha téi hay thién dang tinh duc cia toi. D&
bao vé cai nay, tdi phdi chéng lai moi hinh thic xdm
180 cGa ngudi khéc. THi cling han ché su tu do cua ngudi
ma t6i bam chap va giéi han chinh sy tu do cia téi.
Do @6, bam chap la chong khang. Toi bam vao vit hay
vao ngudi. bam chidp 1a chiém hitu, chiém hitu 1a chong
khéng, vdy bam chéip 1a chéong khang.

Ngudi hdi: Vang, toi hiéu.

Krishnamurti: B4t ky hinh thdc xAm l4n nao vao
nhitng vat s¢ hitu cia to6i déu ddn dén bao luc vé mit
ludt phap ho#ic tdm 1y. Do dé, bam chap la bao luc,
chéng khang, cAm t — cAm tu chinh ta va d8i tuong ta
bam chdp. Bam chédp cing c¢6 nghia vat nay la cda toi,
chd khong phai cia ban, hdy cat di! Do d6, mdi quan
hé nay 1a d6i khing lai nhitng ngudi khac. Toan cé thé
gigi bi chia cdt thanh cha tdi va cia ban, y ki€n cla téi,
phén dodn cfia tdi, 18i khuyén ciia t8i, Thuong D€ cia
t0i, xi $& cla toi — vo s6 nhitng didu vé 1y, ngu xudn nhu
th&. Vi thdy h&t moi diéu 4y dién ra, khéng phai mdt
cach tritu tugng ma trong thuc t&€, bang su kién thuc
trong cude song ddi thuong cia ta, ta c¢6 thé hdi tai sao
¢6 su bam chdp vao ngudi, vao vat va vao y tudng nay.
Tai sao ta tuy thudc? Tt cd cudc sdng 1a quan hé va
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tat ¢& quan hé 1a ndm trong vong thy thudc nay cung
v6i bao lue, chéng ddi, ché ngy cda né. Ta da bién toan
th& giéi nAm trong vong tuy thudc nay. Ta con chi€m
hitu, s& hitu, ta con ché ngy, thong tri. Ta thdy cai dep,
tinh yéu nay sinh va tic khic tré thanh d6i tugng bam
chép, va moi nbi théng khd, phién nio bit dau, va tinh
yéu di bién mat bén kia cta s6. Thé nén ta hdi, “Viée gi
dd xdy ra véi cude tinh vi dai cha toi the”. DAy la diéu
thue su dang dién ra trong cudc sdng doi thudng cda ta.
Va vi thdy hét moi diéu &y, ta c6 thé héi, tai sao con
ngudi bam chip mét cdch kién ¢6, khong chi vao nhitng
gi ddng yéu ma bam cd vao mei hinh thdi do tudng va
tudng tugng xuidn ngde nita?

Tu do gidi thodt khéng phai la mdt trang théi
khong-tay-thude, d6 14 mét trang thai tich c1._1'c,. trong dé
khong cdn cé bat ky tuy thudc nao nita. Nhung trang
thdi dé khdng phai la mdt két qua, n6é khéng c¢é nguyén
nhén. Phai hidu that ro diéu nay trude khi ta c6 thé di
sau vao van dé con ngudi tiy thude hay roi vao bay rap
cta sy bdm chip kém theo la tdt cd moi ndi khdn cing
phién muén. Vi thdy minh bam chap, tic bi tréi budc,
ta mdi 6 tu luyén mét trang thdi déc 14p -~ vén 14 mét
hinh th4i chéng khang khéc.

Nguai hai: Vay, tu do la gi? Ong néi, ty do khong
phdi 1a phli dinh sy tuy thudc hay chdm dat su tuy
thude, dng néi gidi thodt khong phai 1a thoat khéi diéu
gi, ma chi tu do gidi thoat viy théi. Vay, d6 la cdi gi?
Tu do la tritu tugng hay mét thuc tai?

Krishnamurti: Ty do khéng phai la cai gi trifu tugng.
"D6 la mdt tAm thai, trong d6 tuyét ddi khong cé bat
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ky hinh thdi chéng khdng nao cd. Pé khéng gidng nhu
dong sdng tu thich nghi uén lugn theo tiung vién da
tdng chd nay chd kia d& vugt qua. Trong su tu do nay
khéng cé bat ki d4 tdng ndo, chi ¢cé su chuyén déng cia
dong nudec.

Ngudi hdi: Nhung tdng d4 bam chip vin c¢6 46,
trong dong séng nay cda cude séng. Ong khéng thé néi
vé mdt dong séng khéc trong d6 khéng cé nhitng tadng
da.

Krishnamurti: Ta khéng tranh né tdng d4 hay néi
né khéng tén tai. Ta phai trude hét thau hiéu tu do. Tu
do khong phai ciing la dong séng nhu dong séng trong
d6 ¢6 nhiéu d4 ting.

Ngudi héi: Tai vAn séng cing dong sdng véi ddy da
tang coa toi, va dé 1a dong séng ma t6i hoi chit khéng
phéai dong séng khong biét ndo khic khéng cé d4 tang.
Nhu thé khong thuc t& véi toi.

Krishnamurti: Hoan toan dang. Ban phai thau hiéu
tu do dé rdi thau hiéu ludn nhitng tdng d4 cia ban.
Nhung ditng ¢6 gidng so sanh méat cdch vo ich. Ta phai
xem xét ¢d hai, su tu do giai thodt va sy bdm chap.

Nguoi héi: Nhung tdc dong qua lai sy bam chdp cla
to1 va tu do 1a gi?

Krishnamurti: Trong su bam chap clia ban ¢6 dau
kh? Ban mudn loai bé dau khé nay, do d6, ban tu tap
x4 chap, von 14 mgt hinh théi chéng khdng khac. Trong
thé doi nghich khong cé tu do. Hai cuc doi nghich nay
la giéng y hét nhau va ting cudng sifc manh lan nhau,
biéu ban quan tam la lam sao dé cé khodi lac qua bam



SYUTUY THUAC & 133

chdp ma khéng khé. Ban khong thé. Thé nén, didu quan
trong 1a hiéu rdng tut do khong nim trong viée x4 chap.
Trong ti€n trinh thau hi€u st bam chép, ¢6 tu do, ch
khong phai chay trén bdm chdp. Vi thé, van dé bay gio
14, tai sao con ngudi bam chap, tuy thude.

Vi trong ta 14 khéng gl cd con sé khong khing
khiép, vi trong ta li sa mac, ta hy vong nhd ké khéc
dé tim thdy nude. Vi séng réng tuéch, nghéo nan, cing
khd, thiéu thén, budn ndn, tdm thudng, ta hy vong nhd
vao ké khdc d€ duge giau c6. Nho vao tinh yéu clia
ngudi khéc, ta hy vong quén chinh ta. Nho vao cai dep
cua ngudi khdc, ta hy vong minh ciing dep. Nhd vao gia
dinh, nh& vao quéc gia, dan toc, nhd vao ngudi tinh,
nho vao su tin tudng hay tin diéu quai di nao d4, ta hy
vong che phii sa mac v6i ngan hoa. VA thuong dé€ la
ngudi tinh sau cung. Do d6, ta cdu moéc, bam chit vao
moi vat dy. Trong ddy cé dau khd va bit an, va sa mac
dudng nhu khé cin hon trude diy. T4t nhién, sa mac
thi khong khé ¢in hon hay kém chi cd, sa mac vin 1a
nhu tu thud nao, chi ¢é diéu do ta tranh nhin né bing
cdch 14n trén qua cdc hinh thitc bam chdp day dau khé
va roi d€ 14n trén dau khé, ta 14n trén vao su xa chap.
Nhung ta van tiép tuc kho cin va tréng réng nhu trude
day. Vay, thay vi ¢ sic 1&n trén, ho#c bang cdch bam
chdp hay x4 chép, ta c6 thé nao tré nén tri gidc su kién
nay, sy nghéo nan, thi€u thén siu thdm & noi tam, sy
c6 1ap ngu mudi t61 tdm, réng tuéch nay khéng? Pé 1a
hanh déng déc nhit quan trong, chit khong phai chip
hay x4. Ban c6 thé nhin vao su kién 4y ma khéng c6
¥ 1én 4n hay dinh gid chi cd khong? Khi ban nhin nhu
thé, phai chiang ban dang nhin nhu mét ngudi-quan-
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sat nhin vao vat-duge-quan-sat, hay nhin ma khoéng c¢é
nguoi-quan-sat?

Nguoi héi: Theo dng hiéu, ngudi-quan-sét la gi?

" Krishnamurti;: Phai ban nhin tif mt trung tdm véi
tat ¢4 nhitng két luan té ¥ thich hay khéng thich clia
né, voi y kién, phé phan, v6i ¥ muén thoat khéi su rong
tuéch nay, v.v.. Phii ban nhin tim trang khd cin iy
v61 d6i mat mang v két luan. Hay ban nhin vdi déi mit
hoan toan tu do gidi thoat? Khi ban nhin tam trang kho
cin réng tu€ch bén trong biing con mit ty do gidi thoat,
thi khéng c6 ngudi-quan-sat. Néu khong cé ngudi-quan-
sat thi ¢6 chang vit-duge -quan-siat nhu tam trang cé
doc, trong réng va khd nao?

Ngusi héi: Phai ¥ ong néi rang cdi cay dé khong
con tdén tai néu téi nhin né ma khéng két luin, khéng
c6 mot trung tadm tic l& ngudi-quan-sat?

Krishnamurti: Di nhién cdi cdy van tén tai.

Ngudi hoi: Tai sao tdm trang ¢d ddc tan bi€n ma
c61 cay thi khéng khi t6i nhin ma khdng cé ngudi-quan-
sat?

Krishnamurti: Bdi vi ci cay khéng do trung tdm tao
ra, khéng do tri ndoe cla c4i “tdi” taoc ra. Tri ndo cha
cai “t6i” cing vdi moi hanh vi, hoat ddng xoay quanh,
tAp trung vao ngd, vao cdi “tdi”, da tao ra tdm trang
tréng réng, c6 1ap nay, nhung khi tri ndo khéng con
trung tAm ding ra nhin, hoat ddng tap trung vao ngéa
chdm dit. Do d6, tdm trang cé ddc khéng con nifa.
B4y gi¥ tri ndo van hanh trong tu do. Nhin vio toan
€8 cfu tric clia su bam chdp va xa chdp, va nhin vao
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sy chuyén dong cia dau khé va khodi lac, ta thay cdi
cdch ma tri nio cha cdi “t61” di ty tao dung sa mac va
nhiing cudc 14n trén ra sao. Khi tri ndo cia cdi “td1”
tich ling, bay givy khéng con cé sa mac va khong con
¢6 1dn trén nda.



P ‘Tin

NGUOI HO!: TOI LA MOT TRONG NHUNG
nguti tin vao Thugng Ps. G An b6, toéi da
theo mét trong nhitng vi thanh nhan vi dai th&i hién
dai, béi vi dng di tin vao Thugng D& nén da mang lai
nhtmg thay d6i 16n v& mat chinh tri ¢ d6. Toan ca nude
An hoa diéu ciing nhip dap caa trai tim Thugng Dé&. Toi
da nghe dng néi chéng lai die tin, vay c6 1é dng khong
tin vao Thugng B&. Nhung 6ng 1a mot ngudi thudc tén
gido, cho nén trong éng chic phii ¢6 mot cam nhén nao
dé vé dang to1 cao. T6i da di khdp nuéce Anva qua nhiéu
noi & Au Chauy, tham vi€ng nhiéu tu vién, thanh dué'ng
va dén thd, qua khip noi téi ddu thdy ring niém tin
vao Thugng D€ 12 v6 cing manh ligt va mang tinh béat
bude, con ngudi hy vong vio Thugng P& &€ tu sia dui
minh. Biy gi® béi vi 6ng khong tin vao Thugng P&, mic
di éng 1a con ngu¥i ton gido, vay lap trudng chinh xdc
cia ong d6i véi vAn dé nay la nhy thé nae? Tai sao Ong
khéng tin? Phdi 6ng 1a nguyi vé6 than. Nhu ong biét,
trong An D6 gido, ong c6 thé 1a vo6 thin hay hitu than,
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nhung vin 1a mot tin d6 An gifo. T4t nhién, didu nay
khéc vé6i tin d6 Thién Chiia gido. N&u éng khéng tin vao
Thugng P&, 6ng khéng thé 1a tin d6 Thién Chaa gido.
Nhung diy khéng phai 14 van dé. VAn dé 13 téi dén
thinh ciu 6ng gidi thich lap trudng cha éng va ching
minh cho t&i thiy gid tri cGa ldp trugng ay. Ngusi doi
theo 6ng, va do d6 dng phai ¢é trach nhiém, cho nén toi
thédch thitc éng thé day.

Krishnamurti: Truge hét, ta hiay lam ré diém cudi
cung. Khong cé ai theo téi cd, va toi khong cé trach
nhiém v6i ban hay nhiing ngudi dén nghe cdc budi néi
chuyén caa téi. Cing nhu t6i khong phdi 14 mgt tin
dé An Do gido hay bat ct ton gido niao khéc, béi vi tai
khéng thudc vao bat ky tdp doan nao ci, tén gido hay
cdi gi dé khdc. Méi ngudi phéi 1a anh sdng cho chinh
minh. Cho nén, khéng c¢é thay t6, dé ti chi cid. Piéu
nay phai dugc hi€u ré ngay tir diu, néu khéng, ta bi
dau doc, ta trd thanh né 1é cho tuyén truyén va ddc tin
tén gido. Cho nén, bat o diéu gi duge néi 1én ngay bay
gis khong phdi la gido diéu hay tin diéu hay ddc tin
ton gido. Ching ta gdp nhau, hofic dé thau hidu, hoic
khong, thé thai. BAy giy, ban di néi mdt cdch hét site
dut khoat ring ban tin vao Thugng P& va ¢6 18 ban
mudn qua sy tin tudng dé, kinh nghiém diéu ma ngudi
d%i ¢6 thé goi 1a ddng thiéng liéng. Tin tuéng ham chida
rdt nhiéu diéu. C6 viéc tin tudng vao cdc sy kién cu thé
ma c6 thé ban da chua thiy t4n mA&t, nhung cé thé kiém
chiing, giéng nhu sy tén tai cia thanh phd New York
hay thap Eiffel. Ban ¢6 thé tin tuéng v¢ ban chung thiy
mic du ban that sy khong bi&t chic. Nang c6 thé phan
bdi trong tu tudng nhung ban van tin v¢ minh chung
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thay béi vi ban khong thiy vg minh di véi nguti khéc.
Nang c¢6 thé lita d6i ban hang ngay trong tu tudng va
chic chin ban ciing hanh déng y nhu thé. Ban tin vao
luan héi, t4i sinh, phai khéng, dit khong biét chic c6 su
viéc nhu thé khéng? Db thé nao thi sy tin tuéng dé cing
khong cé gid tri gi trong cufc sdng ban, ding khong?
Moi tin dé Thién Chiia gido déu tin tudng ring ho phai
yéu thuosng nhung ho khéng yéu thuong — giong nhu
moi ngudi khdc, ho ciing tham gia chém giét, vé mit
vat chat hay tdm 1y. Cé ngudi khéng tin Thugng DE, tuy
nhién ho séng tot. C6 ngudi tin vao Thugng D& va giét
ngudi vi niém tin d6; nhitng ngudi chudn bi cho chién
tranh bdi vi ho tu cho 14 ho muén hoa binh va v.v.. Do
d6, ta phai tu héi c6 cdn thiét tin vio bat cd diéu gi
khong, tuy nhién, héi thé khong phai 1 phil nhdn su bi
4n ky diéu clia cube séng. Nhung tin tudng 1a mét viée
va “cdf dang [0” 14 mdt viéc khdce. Tin tuéng 14 mdt tur,
maét tu tudng, va tif nay, tu tudng nay khong phai 12 vat,
ciing nhu tén ban khéng phai thuc 1a ban.

Thoéng qua kinh nghiém ban hy vong ti€p can sy
that ma ban tin, chimg té su thit dé véi chinh ban,
nhung tin tudng nay qui dinh kinh nghiém cia ban.
Khéng phai kinh nghiém dén dé ching minh cho su
tin tuéng ma ding hon sy tin tudng dé ra kinh nghiém.
Viéc ban tin vao Thugng P& sé cho ban kinh nghiém ve
didu ban goi Thuong D&. Ban sé lubn luén kinh nghiém
didu ban tin va khong gi khdc nifa ca. Va tin tuéng nay
vd hiéu héa kinh nghiém cia ban. Tin dé Thién Chia
gido sé thiy me ddng trinh, thién than va ddng Christ
va tin 46 An gido sé thay nhitng than thénh tuong tu
nhidu hon, da dang hon mét cach vé 1y dién khung. Tin
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48 Hbi gido, Phat gido, Do Théi gido v.v.. cling gidng
nhu nhau. Sy tin tudng, ddc tin qui dinh chinh bing
chiing gid dinh clia né. Piéu quan trong khong phai
nhiing gi ban tin ma 1a tai sao ban tin. Tai sao ban lai
tin? Ban tin diéu nay diéu ne ¢ lam khdc di cdi thyc
su dang 1a khong? Sy kién khong bi tdc dgng, bi anh
hudng béi vide tin hay khong tin. Vi thé, ta phai héi tai
sao ta tin va nén tdng cia dic tin 1a gi? Phai la so hii,
phéi 14 su bat an, b4t &n trong cube séng - sg cai khong
bi&t, thiéu an toan trong mdt thé gidi thay doi ludn?
Phai dé 1a su bat an trong quan hé, hay phai vi giap
mit véi cdi ménh mdng cia cudc séng, va khong hiéu
ndi nén ta maéi gifu minh trd 4n trong dic tin, niém tin.
Do dé, néu tbi c6 thé hoéi ban, néu ban khéng cdn c6 bat
cif sy s¢g hil nao nita, ban con tin khong?

Ngudi héi: Téi khong chdc 1a do téi sg, nhung t6i
yéu Thuong P& va chinh tinh yéu nay khi€n téi tin
Thuong DE.

Krishnamurti: Y ban néi ring ban da thoat khéi sg
hii? Cho nén ban biét tinh yéu la gi?

Ngudi héi: Téi da thay thé sg héi bang tinh yéu va
do dé, d8i véi tdi so hai khdéng ton tai va vi thé ddc tin
cta t6i khong nén trén s¢ hai.

Krishnamurti: Ban ¢6 thé thay thé tinh yéu vao chd
s¢ hai sao? Khdong phai s¢g hii la mot dong thdi cua tu
tudng va tu tuéng che diy s¢ hai bang mét tir ngit dugce
goi la tinh yéu, lai tin tuéng nita r6i? Ban da che day
s¢ hii dé bAng mét ti va ban bdm vao tir, hy vong lam
bi€n m4t so hii.
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Nguoi héi: Nhimg didu 6ng dang néi khién toi hét
sifc bat an va boi réi. Toi khong chic toéi ¢6 mudn tiép
tuc clu chuyén nay khéng, béi vi dic tin va tinh yéu
clia t6i da chdng d& téi va gilp t6i s6ng mot cude sbng
tot lanh. Vigc dat van dé vé duc tin cha toéi dem lai
trong t6i mdt cdm gidc roi loan, thing thin ma néi,
t61 thay sg.

Krishnamurti: Vay 1a c6 sy s¢ hai va ban bat dau ty
khdam phd. Khdm pha nay khién ban bat an, bsi réi.
Dic tin, sy tin tudng d&€n tir sg hai va la diéu mang tinh
phd hoai hon cd. Ta phai thodt khéi su sg hai va duc
tin. Buc tin chia ré con ngudi, lam cho ho kho cing lanh
lung, lam cho ho thi han nhau va nudi dudng chién
tranh. N6i loanh quanh , du khéng mudn, ban ph3i chip
nhin ring sg hii 42 ra ddc tin. Thoat khdi dde tin 1a
can thi€t d€ gidp mat véi su kién s¢ héi. Tin tudng, die
tin giong nhu bat k¥ 1y tuéng nao khdc déu 1a 14n trén
“cdi dang 1¢”. Khi khong ¢6 s¢ hii, bdy gig, tri nfo thé
nhap vio mét chiéu khong gian hoan toan khdc. Chi
liic bay gi¢, ban mdi ¢6 thé hdi cau héi liéu ¢6 Thuong
Dé hay khong. Mgt tri nio bi che phi bdi s¢ hii va due
tin, hoan toan khong di kha ning d¢€ thdu hiéu, dé hiéu
rd chan ly hay su that 1a gi. Mgt tri ndo nhu thé séng
trong do tudng va hién nhién khong thé tiép cin véi cai
t01 thugng. Cai t§i thugng khong c6 lién hé gi véi dic
tin cia ban hay cia bat k¥ ngudi nao khac, véi v kign
va két luan.

Vi khéng biét, ban tin, nhung bi&t 1a khéng phai
bi&t. Bi€t 1 cdn trong vong giéi han chat hep cha thai
gian, va tri ndo d6 ndi “t6j bi&t” 1a bi tréi budc béi thai
gian, va do d6, khéng thé th&u hiéu cdi dang la. RSt lai,
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khi ban néi, “tdéi biét vg téi va ban td1”, ban chi bigt
hinh anh hay ky niém, va d4y la qua khit. Cho nén, ban
khong bao gi¢ thuc sit biét bt ky ngudi nao hay su vat
gi. Ban khéng thé biét mét sinh vat ma chi biét mét
vat ché&t. Khi ban thay diéu nay, ban s khéng nghi dén
méi quan hé bing nhitng thuit ngit biét nira. Vi theé, ta
khéng bao gid c6 thé néi, “c6 Thugng D&” hay “té1 biét
Thugng D&”. Ca hai déu 12 mét su bang bs. D& thau hidu
“cdi dang la”, phai e6 ty do giai thodt, khéng chi thoit
khdi cal biét ma cling phdi tho4t khéi noi s¢ hai cai da
biét vA thodt khéi ndi s¢ hii cai khong biét nita.

Ngudi hoi: Ong néi dén viée thau hidu cdi dang la,
tuy nhién, 6ng phii nhin gid tri cia cai biét. Sy thau
hiéu nay 1a gi néu khéng phai 14 cai da biét?

Krishnamurti: Hai cdi hoan toan khic nhau. Biét
ludn lubn quan hé véi qua khit, va do 46, cai da biét tréi
bude ban vao qua khi. Khong giong cai biét, hiéu hay
thau hiéu khong phai 12 mdt két ludn, khong phai 1a
sif tich liy. N&u ban ling nghe, ban hiéu. Thiu hiéu 1a
chd tdm. Khi ban hoan toan chii t4m, ban hiéu. Do d4,
thau hidu s¢ hai la chAm dift sg hai. Cho nén, dife tin
ciia ban khéng con la y&u t& théng tri nita; thau hiéu sg
hai mdi 1a théng tri. Khi khéng cé s¢ hdi, c6 tu do. Chi
lic d6, ta mé6i c6 thé thay chan 1y hay sy that. Khi “cdi
dung l&" khoéng b1 bép méo, bi xuyén tac béi sg hdi, bay
gio “cdi dang Ia” mdi 1 chén thue. Su thit khong phai la
tir. Ban khong thé do luding su that bang nhimg tu ngit.
Tinh yéu khéng phai 1& tir cing nhu dife tin hay vit gi
d6 cé thé nidm bat duge va néi, “né 1a cha t4i”. Khéng
tinh y&u va cdi dep, diéu ban goi 1la Thuong D& 1a con
s6 khong.



Nhitng Con Mong Mi

GUOI HOI: TOI PUGC CAC NHA CHUYEN

mén cho biét rdng mdng mi ciing sinh dong
nhu déng thdi tu tudng va sinh hoat trong ngay song,
va réng tdi sé thay cudc sdng thudng ngay cha téi bi
stic ép va ciang thing di déi n&u tdi khéng méng. Ho
nhdn manh va & day, t01 khéng dung thuit ngd cdia
ho ma nhiing tir ngit eda chinh tdi ting, trong mét vai
giai doan ella gidc ngl, sv ot dong cda mi mét cho thay
nhitng con méng mdi dem lai mot su sdng sudt nao dé
cho néo bd. Tai tu hoi sy tich lang cha tri ndo ma 6ng
di thuéng néi dén cé chidc mang lai mét sy hai hda lén
lao cho cudc séng so véi trang thai ¢An bing mang lai
trong khudn khd nhiing gidc méng. Tai ciing muén hdi
tai saoc ngdn ngd cha nhing gidc moéng la mét trong
nhitng biéu tugng.

Krishnamurti: Ty thdn ngén ngit da 13 biéu tugng
va ta rdt quen thudc vdi biéu tugng: ta thay céi cay
théng qua mét hinh 4nh tic 12 bi€u tugng cla cdi cay,
ta thay ngudi hang xém théng qua hinh dnh ta da lap
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trong ta v& ngudi 4y. Ro rang d6 14 mot trong nhing
didu khé khan hon c¢d d& cho con ngudi nhin bit cd
su vat gi mot cdch truc ti€p, khong théng qua hinh
anh, ¥ ki&€n, k&t ludn — t4t cd chi 1a biu tugng. Va vi
thé, trong gidc mong, bidu tugng gild vai trd rat lén. Y
nghia cia gidc mong khong phai ludén luén sang té véi
ta du ta nhan ré né nim trong nhiing biéu tugng va co
gdng gidi dodn ching. Khi ta thay diéu gi, titc khéc ta
néi vé diéu 46 ma khéng nhan biét ring ti ngi cing
1a biéu tuong. Phai chiang moi diéu &y chi ra rang c6
su truyén dat hay trao déi théng tin true tiép trong
cdc vaAn dé khoa hoc k¥ thuidt nhung rit hiém trong
méi quan hé clia con ngudi va trong viée thau hiu.
Ban khéng can biéu tugng khi ai d6 ddnh ban. D6 la
su truyén dat truc tidp. Di€ém nay hét sdc Iy tha: tri
nio ti chéi thdy mét cdch truc ti€p sy vit, tu gide ma
khong tir va biéu tugng. Ban néi tréi xanh. Nguoi nghe
lién gidi dodn theo cai bi&t vé tréi xanh cia riéng minh
va truyén dat cho ban theo mat ma riéng cia minh. Vi
thé, ta séng trong biéu tugng va nhing con mdng du
phan hinh thanh cdi ti&n trinh biu tugng nay. Ta bat
lue trong tri gide truc tiép va tie khie, tuyét dut biéu
tugng, ti ngit, thanh kién va két ludn. Ly do cia su
thé nay cling hé&t sde ré: d6 1a mét phan cha hoat dong
tap-trung-vaoe-nga-cai-“t6i” véi nhing phong vé, chéng
khédng, 14n trén va s¢ hai. C6 mot phdn iing dugc ma
héa trong hoat déng cGa ndo bd va cdc gidec mdng tu
nhién phai mang tinh biéu tugng bdi vi trong nhiing
gi¢s thite ta bat luc trong viée phan dng hay tri giac
cach truc tiép.

Ngudi héi: Theo téi, diy dudng nhu la chic nang
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6 hitu clia ndo bd.

Krishnamurti: C3 hitu ¢ nghia 13 thudng xuyén,
chidc chdn, bén vilmg. Chic chdn 1a bat k¥ trang thai
tam 1y nao déu cé thé duge thay d6i. Chi ¢6 cdi yéu ciu
thadm sdu, thutmg hiing clia ndo bé nhim vao su an toan
vat 1y cha co thé 1a ¢§ hiu. Bifu tugng 1a phuong tién
cta ndo dung dé€ bdo vé thitc tam vén 1a toan b tién
trinh cua tu tudng. Cai “t6i” 14 mot biéu tugng, khong
phai m6t thue tai. Vi dd tao ra biéu tuong cai “tbi”, tu
tudng tut dong nhat vao véi két luan, cdng thic cla né
va roi ddng ra bdo vé biéu tugng &y: moi néi khén cing
va phién nido dén tir ddy.

Ngudi hdi: Vay tai lam cach nao hidu duge bifu
tugng Ay?

Krishnamurti: Khi ban héi lam cdch nao hidu biéu
tugng, ban van con bdm vao biéu tugng cha cdi “t6i” von
1 do; ban trd thanh c4i gi d6 tdch biét véi nhiing gi ban
thay va thé 1a nhi phan ndi 1én.

Ngudi héi: Thua 6ng, hom khic tai ¢ thé trd lai dé
ti€p tuc cdu chuyén nay chi?

Ngugi héi: Cam on éng da vui long dé toi tré lai
va t6i mudn ti€p tuc cAu chuyén ta bé dd. Ta da ban vé
biéu tugng trong cdc gidc mo va 6ng da chi ra ring ta
song bing bidu tugng, gidi dodn ching rap theo y thich
cua ta. ta lam thé khéng chi trong cédc gide mo ma ca

' trong d&i thuong; dé 1a 181 cu xd quen thudc cda ta. Phan
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l16n hanh déng cia ta dua trén sy dién dich biéu tugng
va hinh anh ma ta ¢6. La lung 1a sau khi néi chuyén
v61 0ng hém d6, cac gidc mdng cha tbi di vao mét khic
quanh déc biét. T6i d4 cé cdc gide méng xao dong di
d6i va su dién dich cdc gidc mong d6 x4y ra ngay trong
méng. Tién trinh nay dién ra déng thdi; gidc mong da
dugc dién dich bdi ngudi méng. Didu nay di chua ting
xdy ra véi tbi trude day.

Krishnamurti: Trong nhiing gi¢ tinh thitc, luén lubn
c6 ngudi-quan-sdt khdc véi vat-dugc-quan-sat, hanh
gia cdch biét véi hanh dong. Tuong tu vay, c6 ngudi
mong cich biét vdi gide mdng. Nguori mong nghi gide
mong cdch bigt chinh minh cho nén cin phai dién giai.
Nhung gidc mdng c6 cach biét véi ngusi mong khéng,
va c6 can thi€t gidi dodn gidc mong chi khéng? Khi
ngudi-quan-sdt 1a vat-duge-quan-sat thi cin dién giai,
phdn dodn, ddnh gia lam gi chd? Piéu nay chi cin
néu ngudi-quan-sat khdc véi vat-duge-quan-sat. Ché
nay hét sifc quan trong cdn phai hiéu: ta da phan biét
vat-duge-quan-sdt véi ngudi-quan-siat nén tir ddy néi
1én khong chi vin dé dién gidi ma cd van dé xung dot
cing nhiéu vdn dé lién quan khdc nita. Sy phan chia
nay la mot do tuéng. Su phan chia, chia ré giita nhiing
tdp dodn nguoi, nhitng ching téc, quéc gia, quéc tich
la do tudng tugng, hu cdu, khéng thuc. Ching ta 1a con
ngudi khéng bi phén chia bdi tén goi, béi nhan hiéu.
Khi nhiing nhdn hiéu tré nén t8i quan trong, sy phin
chia, chia ré dién ra, va réi ti€p theo chién tranh va
ddu tranh hinh thanh.

Ngudi-hdi: Vay lam cach nao toi hi€u duge ndi dung
cia gidc mong. Gide mdng phai cé ¥ nghia chit. Viée tai
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mo vé mot ngudi hay méot su ¢d dic biét ndo d6 phai
ching 12 mot bi€n ¢ ngau nhién.

Krishnamurti: Ta phai nhin vdn dé nay mdt cdch
hoan toan khac mdi duge. Liéu ¢6 gi dé hiéu khong?
Khi nguti-quan-sat nghi minh khdc véi vat-duge-quan-
s&t mdi ¢ ¥ toan tinh hiu cai nAm bén ngoai anh ta.
Mot tién trinh tuong tu tiép tuc dién ra bén trong anh
ta. Cé ngudi-quan-sat muén hiéu vat né quan sdt, tic la
chinh né. Nhung khi ngu¥i-quan-sit la vit-duge-quan-
s&t thi khéng c6 van dé hiéu chi cd, chi ¢6 su quan sat.
Ban néi réng cé cai gi dé dé hidu trong gidc mong, néu
khong s& khéng cé mdng mi chi cd, ban bio rang gidc
mong 1a mét chi ddu vé diéu gi dé chua duge gidi quyét
ma ta phai hiéu. Ban ding tir “hidu”, va chinh trong tir
d6 1a tién trinh nhi phan. Ban nghi ¢6 mt cai “tbi”, va
vat phéi dugc hiéu, trong khi thuc sy hai thyc thé 8y la
mdt va giong nhau. Do dé, viéc truy tim ¥ nghia trong
gidc md la déng thadi xung dot.

Ngudi héi: Phai éng ndi rdng gidc mdng la mot
biéu hién cia diéu gi dé trong tri nao?

Krishnamurti: Hién nhién rdi.

Nguai héi: T6i khong hiéu lam sao d€ c6 thé nhin
gidc mdng nhu cdch éng méd ta. NEu mong mi khong ¢
¥ nghia, th& tai sao né ton tai?

Krishnamurti: C4i “t6i” 1a ngudi méng, va ngudi
méng mudn thiy ¥ nghia cha gidec méng ma anh ta da
hu cdu hay du phéng, do d6, cd hai déu 1a méng mi, ca
hai déu khéng thue. C4i phi thdc nay trd thanh thue
d61 véi ngusi moéng, ngudi-quan-sat nghi rdng minh
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cdch biét. Toan ca van dé gidi dodn mdéng mi nay sinh
tir su cdch biét nay, sy chia ré giffta hanh giad va hanh
dong.

Ngui hoi: Cang nghe toi cang thay roi thém, vay
ta c6 thé xem xét lai van dé cdch khéac khong? Tbi c6
thé thay ring gidc mong 1A sdn phdm cia tri ndo tdi va
khong cdch biét v6i tri ndo, nhung dudng nhu céce gidc
mo dén tif cdc tAng 16p cha tri ndo chua duge khdm ph4
va do 46, chiing dung nhur 14 bdo hiéu cta cdi gi d6 sinh
déng trong tri nio.

Krishnamurti: Khéng phai trong tri ndo dic biét caa
riéng ban méi ¢6 nhitng bi 4n. Tri ndo ctia ban 1a tri
nio cla con ngudi; thic cda ban 14 toan cé thic cia con
ngudi. Nhung khi ban c4 biét héa n6é nhu 12 eda ban,
ban han ché& hoat déng cda thic, va do sy han ché nay
ma cic gidc mdOng mdi ndi 1én. Trong nhiing gid tinh
thite hiay quan s4t ma khéng cé ngudi-quan-sdt, vén la
bi&u hién coa sy han ché. Bit k sy phan chia nao déu
la han ché&, vi tu chia cdt thanh “cii t6i” vdi cdi “khéng
phai t6i”, cdi “t6i”, ngudi-quan-sdt, ngudi mong mdi cé
nhidu van dé — trong dé c6 viAn dé méng va gidi dodn
méng. Trong bat cd trudng hgp nao, ban cling sé chi
thdy ¥ nghia hay gid tri cba gific méng mot cdch han
ché, bdi vi ngudi-quan-s4t ludn ludn bi han ch&. Ngudi
mdng mi duy tri mai sy han ché cda chinh né, do ds,
gidc méng ludn ludn 1a bidu hidn cia mdt sy thidu sét,
khong bao gi¥f 14 cdi toan thé nguyén ven.

Ngudi héi: Cac mdnh vun duge dem tit mat tréng
vé nhim dé tim hidu cdu tric cia mit tring. Cing
tuong tu nhu viy, ta ¢§ ging hiéu tu tudng nhan loai
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bing cdch dem vé nhilng manh vun tit nhiing gisc mong
cla ta va xem xét chang biéu hién nhiing gi.

Krishnamurti: Nhitng biéu hién cta tri ndo 1a nhimng
manh vun cta tri ndo. Méi manh vun tu bidu hién cdch
riéng clia né va mau thudn véi cdc manh vun khac.
Moi giflc mo ¢6 thé mau thuin véi gide mo khée, hanh
dong nay mau thudn hanh dong khéc, duc vong nay trai
ngugce duc vong khéc. Tri ndo s6ng trong tinh trang hdn
loan nay. Phin nay cta tri ndo néi né phai hiéu phan
khac, nhu gide mo, hanh dong hay duc vong. Do d6, mbi
manh vun ¢6 ngudi-quan-sat riéng, réi mot ngudi-quan-
sat-siéu-dang ding ra c8 ging hoa hop t4t ca ching lai.
Ngudi-quan-sat-siéu-ding cing 14 mot manh vun cda
tri ndo. Chinh nhiing mau thuan, chia ré 4y khién sinh
mong mi,

Vi thé, van dé thuec sy khéng phai difn gidi hay
thau hi€u mot gide mong dic biét nao ma la tri gide
ring tit cd nhiilng manh vun &y duge chua dung trong
cal toan thé. Bdy gid, ban thdy minh nhu mét toan thé
chit khéng phdi mét manh vun cta cii toan thé.

Nguéi hdi: Phéi ching ngai néi riing ta phai tri
gidc sudt ngay toan ca sy chuyén dong cGa cube séng,
chit khdng phai chi cudc séng gia dinh cla ta hay cong
viéc kinh doanh, hay bit k¥ phuong dién nao khac caa
doi song c4 nhan?

Krishnamurti: Thitc 1a cai toan thé, cai chung cda
con ngudi va khong thudc con ngurdi cd biét nao. Khi ¢é cai
tam thic cia mdt ngudi dac biét riéng ré nao thi lién ¢6
cdi van dé phic tap cia su phan chia manh min, mau
thudn va chién tranh. Khi ¢6 tri gidc vé toan ca chuyén
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déng caa cudc sdéng trong con ngudi sudt nhing gi¢ tinh
thifc, 6 cAn mdng mi chi nita chd. C4i toan gide nay, su
chd tdm nay chadm dut s phan chia manh miin va chia
ré. Khi khéng con c6 bat ky xung dét nao nita, tri ndo
khong con can phii méng.

Ngudi hdi: Diéu nay chic chin mé ra canh cita qua
dé toi thay duge nhiéu diéu.



Truyén Thong

GUA HOI: TA CO THE THUC SU THOAT

khéi truyén théng khéng? Ta cé thé thodt
khoi bat cif diéu gi khong? Hay phai chang day 1a viéc
buée tranh va khéng quan tam bat cif diéu gi ciia truyén
théng? Ong né6i nhiéu vé qud khif va sy qui dinh cia
qua khit, nhung toi c¢6 thé thuc sy thoat khéi toan ca
nén méng Ay caa cudc séng tdl khong? Hay toi chi ¢6
thé cai sifa ndn méng 4y can cif vio nhitng yéu ciu va
théch thiic khéc biét clia ngoai cdnh nhim dé€ tu thich
ng v6iné hon 1a thoat khéi né? Véi t6i, day dudng nhu
la diéu quan trong hon ca, vi t61 mudn hiéu né vi toi
ludn ludn cam nhan rang tbéi dang deo mang mot gdnh
ning, génh ning cia qué khd. Téi mudn dit né xuéng
va tranh xa né ra, khong bao gio trd lai vdi né. Viéce
lam d6 cé thé dugc khong?

Krishnomurti: Khéng phdi truyén thong cé nghia la
mang qud khi vé phi 18n hién tai sao? Qud khi khong
chi 13 hang loat nhitng di san d4c biét cia riéng ta ma
con 1a gdnh ning caa toan ci tu tudéng céng déng clia
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mét tap doan nguti da chng séng trong mdt nén vin
héa va truyén théong dic biét ndo d6. Ta mang ning
kién thic va kinh nghiém, duge tich liy vé ching toc
va gia dinb, t4t cd day la qué khd — viée chuyén téi cai
da biét vé trong hién tai — d€ rdi qui dinh tuong lai.
Khéng phai mét viéc gidng day lich sif 14 mbt hinh thdc
cha truyén théng sao? Ban héi lidu ta ¢6 thé thodt khéi
moi diéu ay. Trude hét, tai sao ta mubn dat gdnh niing
ay xudng? Tai sac?

Nguai hoi: Téi nghi viée nay hoan toan don gidn
thoi. Ti khong muén minh l1a quéd khir — Téi mudn toi
la chinh téi, t6i muén duge got sach toan bd truyén
théng nay sao cho t6i cé thé thanh mot con ngudi mdi.
Téi nghi trong phan déng ching ta déu c6 cdi cAm nhan
mudn duge sinh méi lai.

Krishnamurti: Ban khong thé méi lai chi béng u6c
muén. Hodc bing tranh dau dé méi lai. Ban phai thiu
hiéu khong chi qué khit ma ban ciing phai khdm pha
ban 14 ai. Phai ban 12 qua kha khéng? Khong phai ban
la sy ti€p ndi lién tuc cia cai da la, duge cai sda bdi
hién tai sao?

Nguai héi: Ping véi hanh ddng va tu tudng cia toi,
nhung d6i véi cude sdng cua téi thi khong.

Krishnamurti: Ban c6 thé tach roi hai cdi d6, hanh
déng va tu tudng khoi cudc séng sao? Khéng phai tu
tudng, hanh déng, su tén tai, song va quan hg, tat cd la
mot sao? Viée phan chia manh mun thanh cdi “61” va

P

cdi “khdng phai tbi” 1a mét phan clha truyén théng nay.

Ngudi héi: Phai ¥ 6ng mubn néi rang, khi tdi khéng
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vin dung tu tuéng, khi qui khid khong van hanh, tai bi
x6a s0 di, ring t6i dd cham diit tdn tai?

Krishnamurti: Bitng dét qud nhiéu cau héi nhu vay,
nhung hdy xem xét cdu héi lic ta bit diu cau chuyén.
Ta c6 thé thoat khéi qué khi — khéng chi cai qua kha
gin ddy ma cd c4i qud khi xa xua, cdi qud khi céng
dong, cdi qué khif cia chiing tde, cdi quéi khd 1am ngudi,
cdi quéd khif 1am thu nita? Ban 1a t4t cd moi c4i 46, ban
khéng tach roi duge moi cdi d6, va ban hai lisu ban cé
thé dep bé moi cdi d6 sang mét bén va sinh ra mdi lai.
“Ban” 1a cai d6, va khi ban mong muén duge t4i sinh
nhu mét thuc thé méi, cdi thuc thé méi ma ban tidng
tugng 1a du phéng cia cdi ci duge che day badi tir “mdi”,
Nhung bén dudi, ban van 1a qué khd. Do d6, van dé 1a,
qud khi c6 thé duge dep bé hay truyén thong duge cai
sua thanh mét dang khdc ti€p tuc tén tai mai mai, thay
déi, tich lily, bd cdi nay, lay cdi kia, nhung van luén
luén la qud khi, trong nhiéu dang phsi hop khde biét?
Qua khit 1a nguyén nhan va hién tai 1a k&t qua, va hém
nay, 12 két qué cia ngay hém qua, tré thanh nguyén
nhén ctia ngay mai. Chubi xich nay 14 dudng di nudc
bude caa tu tudng, béi vi tu tudng 13 qui khd. Ban héi
lidu ta c6 thé chdm dut su chuyén dong nay cia ngay
hém qua di vao hém nay. Ta ¢ thé nhin vao qud khd
dé xem xét né hay viéc 86 khong thé lam duoc? P& nhin
vao qua khi, ngudi-quan-siat phéi ding bén ngoai qud
khi — va né khong ding bén ngoai duge. Vay la & day,
mot cdu hoi khdc néi 1én. Néu ty than ngudi-quan-sit
14 qué khit, vy lam cdch nao c6 thé ¢b 1ap quéd kha dé
quan sat?

Nguéi hdi: Téi cé6 thé nhin didu gi dé mét cdch
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khéach quan..

Krishnamurti: Nhung ban 1a ngudi-quan-sat, 13 qu4
khi ¢ gdng ty nhin minh. Ban chi c¢6 thé tu thé hién
minh mét cdch khach quan nhu mét hinh 4nh ma ban
dé két hgp qua nhidu nam sdng, quan hé duéi moi hinh
thife va do d6, cdi “ban” ma ban khidch quan héa ciing
chi 14 ky dc va sy tudng tugng, tic qua khit. Ban dang
¢ nhin chinh ban nhu ban da 13 mét thue thé khac
v6i thuc thé dang nhin, nhung ban van 12 qud khua, véi
nhiing phdn xét, ddnh gid ci rich cia né va v.v.. Péng
théi clia qua khit dang nhin vao k¥ (c cia qud khd. Cho
nén, khong bao gio thodt khéi qud khit. Qué khi tiép
tuc xem xét qud khu, duy tri mai qud kht, ddy 1a hanh
déng cua quéd khit va day la ¢t tiy cla truyén thong.

Ngusi héi: Vay hanh déng nao 1a c6 thé day? Néu
to1 1a qud khit — va toi c6 thé thay téi la qud khd — thi
bt e toi lam gi d€ cdt ditt qud kh ciing chi gia ting
qud khd. Vay 1a t6i eang phuong réi! T6i c6 thé lam gi?
Téi khéng thé cdu nguyén bdi vi viée tudng tugng hay
hu cau ra Thugng D& cing lai 13 hanh déng cda qué
khit. Téi khéng thé tréng cay vao ngudi khéce, béi vi
ngutri khéc ciing 14 san phdm cla ndi tuyét vong trong
t6i tao ra. Téi khéng thé trén chay qua khy, béi vi hinh
anh dé ciing chinh la du phéng cla riéng t6i. Vi thay
hét moi diéu 4y, t6i thuc sy cing dudng va tuyét vong.

Krishnamurti: Tai sao ban goi 46 12 cing dudng va
tuyét vong? Khéng phdi ban dang dién dich nhiing gi
ban thdy, tie qud khd, thanh mdt cdm xde au lo béi vi
ban khéng thé dat duge két qua ndo dé sao? Lam nhu
vay, ban lai khi€n cho qu4 khit tac oai tdc quii nifa rdi.
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Bay gio, ban c6 thé nhin toan c chuyén dong cia qua
kht, eting véi moi truyén théng, ma tuyét nhién khéng
muén thodt khéi qud khd, thay déi qud khid, cdi siia qud
khit hay chay trén qud khi — don gidn quan sdt qud khd
tuyét diit moi phan dng?

Ngusi héi: Nhung nhu ta dd hodi qua sudt cude tro
chuyén ndy, lam sao tbi ¢6 thé quan sdt qud khif néu t6i
14 qua khit ch¢? Téi khéng thé nhin vio qua khd!

Krishnamurti: Ban c6 thé nhin vao chinh ban, tic
1a qua khua, ma tuf tudng — tite 1a qud khit — khong dong
day khong? N&u ban c6 thé nhin ma khong tu tudng,
danh gia, thich, khong thich, phdn xét, biy gio cé cdi
nhin vdi dd6i méit khong bi xiic cham bdi qua khi. Dé
132 nhin trong tich ling, tuyét ddt sy ndo ddng cla tu
tudng. Trong su tich lang nay, khéng cé ngudi-quan-sat
ciing nhu khéng c6 vat ma ngudi-quan-sdt nhin nhu la
qud khi.

Nguai héi: Phdi éng néi ring, khi éng nhin ma
khéng lugng gid hay phan xét, qué khit tan bién, ding
khéng? Nhung qud khi da khong tan bién — van 4 6
hang ngan tu tudng va hanh déng cing tat cd nhing
diéu nhé nhen vun vit ddng day tim lum, du chi mot
khoanh khéc trude d6. T6i nhin chiing va ching van cé
d6. Lam sao 6ng c6 thé néi réing qud khit tan bién? Qua
khit c6 thé tam thdi ngung hoat dong...

Krishnamurti: Khi tri néo tich lang, tich lang do6 la
mét chidu khéng gian méi, va khi cé bat ky dong day
nhé nhit nao, né ciing bi ddnh tan tic khic, bdi vi tri
ndo hién gid ¢6 mét nang lugng hay sic luc mang mét
tinh chat khde thudng vén khoéng phai 14 néng ligng
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duogc sinh thanh béi qua khd. Pay 1a tdt ¢d sy quan
trong: c6 duge ning lugng dé d& danh tan sy deo mang
qud khi. Viéc deo mang quéd khi 14 mét dang khdc cia
nang lugng. Sy tich ling x6a sach cdi kia, cdi l6n hon
h&p thu cdi nhé hon va vAn gitt khéng bi xGe cham, dnh
hudng. Tuong tu nhu bién, ti€p nhan dong séng nhiém
bAn va vAn giif trong sach tinh khigt. Bay la tat cd sy
quan trong. Chi ning lugng nay mdi c6 thé xéa sach
qué khd. Ho#ic 12 ¢6 su tich lang hoic 14 ¢6 su on 4o cia
qué khit. Trong su tich ling ndy, su 6n 4o cham dit va
c4ai mdi 1a su tich ling ndy. Khong phéi ban duge lam
méi. Sif tich lang nay 1a vb cling va qud khi bi han ché.
Qui dinh cda qua kha sup 46 trong cdi ménh méng tran
day cha tich lang.



Su Qui Dinh

NGUO’I HOI: ONG PA NOI RAT NHIEU VE
su qui dinh va d3 bao ring ta phai thodt cinh
nd 1& nay néu khong ta mii maii bi cAm tu. Phat bifu
thé nay hinh nhu thdi qui va khéng thé chip nhan!
Phan déng ching t6i déu bi qui dinh qud sdu, ching
toi nghe phat biu nay va gi¢ tay ddu hang va bé chay
trudc 101 trinh bay ngéng cuéng nhu thé, nhung téi xem
ong la ngudi nghiém tdc — béi vi, dit sao, 6ng da danh
tron ddi minh cho céng viéc nay, khéng phai nhu mét
thi tiéu khién ma bing tat ¢a su nghiém tic sau séc ~
va do d6, t6i mudn théo luin cing 6ng d€ thiy xem con
nguoi, ¢6 thé tir minh gidi téa sy qui dinh d&€n mic d%
nao. Biéu nay c6 thé thuc sy lam duge khéng, va néu
duge né mang ¥ nghia gi? Téi ¢6 thé€ nao séng trong
mét th€ gidi ddy nghet tip qudn, truyén théng va chap
nhén nhitng kh4i niém chinh théng vé vé s§ van dé —
t6i ¢é thé nao thuc sy witt bé cai sy qui dinh tham cin
¢d dé nay khéng? Chinh xéc theo dng hiéu, qui dinh 13
gi, va theo 6ng hiéu thoat khéi su qui dinh la sac?
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Krishnamurti: Trude hét, ta hiy xem xét cdu héi ddu
tién. Ta bi qui dinh ~ v& mit v4t 1y, thidn kinh, tam 1y
— béi khi hau trong d6 ta sdng, bdi thuc pham ta &n, bsi
nén van héa trong dé ta séng, béi toan cid méi trudng xa
hdi, tén gido, kinh t&, bdi kinh nghiém ciia ta, bdi gido
duc va bdi nhitng 4p luc va dnh huéng tir gia dinh. Tat
ca ddy 1a nhitng nhan t6 qui dinh chiing ta. Nhiing ting
ddp vé mit y thic va vb thic cla ta trudc moi thach
thifc cda méi trudng hay hoan cdnh - 1y tri, cdm xdc, &
ngoai canh va ndi tAm — t4t cid ddy déu la dong thdi cha
su qui dinh. Ngoén ngit 14 qui dinh, t4t cd mei tu tudng
Ia hanh djng, ing ddp cia qui dinh.

Vi nhéan biét ta bi qui dinh, ta hu cfu mét tdc nhan
thiéng liéng, siéu pham, réi ta ngoan ngoén thanh kinh
hy vong ring tdc nhan nay sé gidi phéng ta ra khéi
tinh trang s6ng mdy méc ndy. Ta hodc thira nhan su
ton tai cda tdc nhin d6 & bén ngoai hodc bén trong
ta — nhu 14 atman, linh hén, thién ding vén bén trong
néi tAm va khéng bi€t con tén gi khdc nita! Ta bam mot
cach tuyét vong vao cdc tin tuéng 4y ma khoéng thay
rang chinh chiing 14 mét phén cta nhan t6 qui dinh ma
ching nghi la dé hiy diét hodc ciu rdi. Do do, vi khang
di sie tu gidi téa qui dinh cho chinh ta trong thé gidgi
nay va thadm chi khéng thdy qui dinh 12 van dé, nén ta
nghi su tu do gidi thodt nim trong thién dang, trong
Moksha, Nirvana. T9i t8 téng trong than thoai Thién
Chua gido va luan héi sinh ti, samsara trong toan b
hoc thuyét cia phuong déng, ngudi ta thiy ring cai
nhén t8 qui dinh da dugc cdm nhén khi con kha md hé.
Néu nhan t6§ 4y duge thay mot cdch sdng té thi tu nhién
cdc hoc thuyét va cdu chuyén thédn thoai khéng con néi
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lén. Ngay nay, cdc nha tdm 1y hoc ciing thd ndm bit
van dé nay, va lam thé ho qui dinh ching ta thém niia.
Vay la cdc chuyén gia ton gido da qui dinh ta, luit 1¢
x4 hoi da qui dinh ta, gia dinh cing d& gép phén vao
-d6 qui dinh ta. T4t ci ddy déu 1 qud khi cfu thanh céc
tdng 16p hién 1§ ciing nhu tiém &n cda tri ndo ta. Qua
dé, mot cach hét sdc 1y tha ghi nhan ring cdi goi 1a ca
nhan von khong tén tai bdi vi tri ndo cia ¢ nhén rut
ra tif mot bdn chita chung cia su qui dinh ma tiung c4
nhan chia sé nhu moi ¢4 nhan khdc; do d6, sy phén chia
gifta cdéng dong va cd nhan la gid tao: chi duy c6 sy qui
dinh. Su qui dinh nay 12 hanh d§ng trong mei méi quan
hé — vdi sy vat, v6i ngudi, va ¥ tudng.

Ngusi héi: Vay toi phai lam gi dé tu minh thodt
khdi sy qui dinh? S6ng trong trang médy méc nay khong
phai 14 s&ng va moi hanh déng, moi ¥ chi, mei phén
doan déu bi qui dinh — vay ré rang khoéng cé bt ky
hanh d6ng nao tdi ¢é thé lam nhim vao su qui dinh ma
khdng bi qui dinh! Téi hoan toan bi bé tay.

Krishnamurti: Chinh cdi nhan t8 qui dinh trong qué
khit, hién tai va vi lai 1a cdi “t6i” ding ra tu tudng bang
nhitng dung ngit cla thdi gian, cdi “t6i” tu ra stc cd
ging; va gid day cdi “toi” 6 ging d€ giai thoat, do do,
nguén gbc cia moi qui dinh déu 14 tu tudng, tic la céi
“31”. Cai “t6i” 1a c6t thy cia qud khd, cai Yt6i” 1a thoi
gian, cdi “t6i” 14 dau khé, phién nao — c4i “t6i” nd luc dé
tu né thoat khdi chinh né, edi “t6i” ra stc ¢ ging, ddu
tranh d€ thanh dat, dé phd nhan, dé€ tré thanh. Cong
cude ddu tranh d€ trd thanh nay la thdi gian trong dé
cii “tdi” quay cudng hén lean trong cdi mudn nhiéu hon
va t6t dep hon. Cai “t61” cAu an, va vi khong thiy an,
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né chuyén huéng sy tim ki€m 1én thién dang; chinh céi
“t6i” tu ddng nhat vao véi cdi 16n lao hon, trong d6, né
hy vong né tu mit di — c4i 16n hon d6 la d&t nudc, 1a 1y
tuéng hay thugng dé nao d6 — déu la nhan td qui dinh.

Ngudi héi: Ong da tudc doat hét moi thif noi toi.
Khéng cé cai “t61” nay thi téi 1a gi?

Krishnamurti: N&u khang cé cdi “t61”, ban thoat khoi
su qui dinh, nghia 14, ban khong 1a gi cd.

Ngudi hai: C4i “461” 6 thé chdm dift ma khong c6
su c6 géng caa cdi “t61” sao?

Krishnamurti: C6 géng tré thanh cdi gi d6 14 dng
d4p, 14 hanh dong cha su qui dinh.

Nguoi hdi: Hanh déng cha cdi “t6i” ngung dit cdch
nao?

Krishnamurti: Cai “t61” chi ¢6 thé ngung diit néu ban
thiy né tron ven, thdy toan ca dién ti€n clia né. Néu
ban thdy cdi “t6i” trong hanh déng tifc trong quan hé,
thiy 1a chdm dudt cai “t6i”. Khong chi cai thay nay la
mét hanh dong khong bi qui dinh ma né con tac déng
lén sy qui dinh.

Ngudi héi: Phai § 6ng mudn néi ring ndo - thanh
qua clia mét cube tién héa rong lén ciing véi sy qui dinh
vO tan ciia né — cé thé ty gidi thodt?

_ Krishnamurti: Ndo bd 1a két qua caa thoi gian; ndo
dugc qui dinh dé tu bao vé v& mat vat chdt, nhung khi
ndo ¢o ty bao vé vé mat tam 1y, lic dé, cdi “t61” bdt dau
¢6-mat, va moi ndi khén khé cda ta cling bdt dau. Chinh
sy 6 géng tu vé vé mat tam 1y 1a sy khéing dinh cuia cai
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“t6i”. Ndo bé ¢é6 thé hoc héi, thu dat ki&n thic vé mat
khoa hoc eéng nghé, nhung khi né thu dat kién thire vé
mit tAm ly, lic d6, kién thic dé tu khang dinh trong
quan hé nhu cdi “tdi” v4i nhiing kinh nghiém, ¥ chi va
bsgo lue cda né. Piéu nay gay ra chia ré, xung dét va dau
khé trong quan hé.

Ngugi hdi: Phai ching ndo bé nay cé thé im ling va
chi hoat dong khi cAn trong lanh vue khoa hoc céng nghé
~ chi v4n hanh khi ki&n thife can thi&t cho hanh déng, vi
du, trong viéc hoc mdt ngén ngit, 14i xe hay xay nha?

Krishnamurti: Su nguy hiém trong d6 1a viée phan
chia néo ra tAm ly va khoa hoc cong nghé. Diéu nay lai
trg thanh miu thudn, qui dinh, ly thuyét. Van dé thue
su 12 liéu ndo, toan ca ndo, c6 thé yén lang, tich lang va
ting ddp mét cach hidu qua khi edn trong ldnh vue khoa
hgc cdng nghé hoic trong khi séng. Do dé, ta khéng
quan tdm khia canh tdm 1y hay céng nghé chi ca; ta chi
héi, toan cd tri ndo ¢6 th€ nio hoan toan tich lang va
chi hoat dong khi nao can khéng? Ta néi tri néo Ay cé
thé va ddy la hiéu thién 1a gi?

Ngudi héi: N&u cé thé, téi xin duoe tifp tuc ciu
chuyén ta di bd dé ngay hém qua. Chéc éng con nhé
ta da dat hai cAu hdi: 61 da hoi, qui dinh 1a gi va thodt
khdéi qui dinh 14 sao, va 6ng da néi, ta hdy xem xét ciu
héi thit nhat truge. Ta khong c6 thoi gian di sdu vao ciu
héi thit hai, vy hém nay t61 xin hdi, trang thai cda tri
néo thodt khoi moi qui dinh cia né 1a gi? Sau cudc néi
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chuyén véi Ong ngay hém qua, tinh trang t6i bi qui dinh
sdu ddy va ménh liét ra sao dd tré nén hét sic sdng té
v6i t61 va tbi dd thay — chi it téi nghi téi da thay — mot
ké hd, mét ran nit trong cdu tric cda sy qui dinh nay.
Dem cdu chuyén nay vdéi mét ngudi ban va trong khi
vién din mot vai vi du cu thé vé su qui dinh, téi thiy
hé&t stic r6 hanh dong clia ta bi dnh hudng bdi su qui
dinh mét cdch sdu sdc va doc hai ra sao. Nhu éng da
néi vao phiit cudi budi néi chuyén trude, thién la trit
sach tri ndo moi sy qui dinh sao cho khéng con cé su
méo mé, léch lac hay 4o tudng nita. Nhung ta lam céach
nao dé thodt khéi moi syt méo mé léch lac hay moi do
tudng? Ao tudng la gi?

Krishnamurti: Tu liza d6i, tu thuy&t phuc vé mét didu
gi d6 1a viéc hét stc dé dang. CAm tudng ring ta phai
la cai gi 46 1a bat dau lira ddi rdi d6 va tat nhién thai
d6 song c6 1y tudng dan dén cde hinh théi séng dao difc
gia khdc biét. Cdi gi khién sinh 3o tudng? Pung rdi,
mét trong nhitng nhan té gy 4o tuéng 1a ludén ludn so
sanh giGa “cdi dang la” va “cdi sé phdi la”, hay “cdi cd thé
la”, su do lugng gila tot va x4u — tu tudng ludn ra sde tu
hoan thién, nhd nghi dén kho4i lac, ra sitc gt hdi thém
nhiéu kho4i lac hon, va v.v.. Chinh cdi ¥ muén nhiéu
han, chinh sy khéng vita long, toai ¥ nay khién ta chap
nhin va tin tudng va diéu nay chic chin din d&n moi
hinh that lita déi va do tudng. Chinh duc vong va s¢ hii,
hy vong va tuyét vong da du phéng muc dich, két luan
d€ dugc trdi nghiém. Do d6, trai nghiém nay 1a khéng
thuec. Moi cdi goi 14 kinh nghiém tén gido déu di theo
md hinh nay. Chinh cdi ¥ muén gide ngd, tri tué sdng
sudt chdc chin ciing lam nay sinh ¥ ¢hap nhéan uy luc,
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va diéu nay thi di nguge lai gide ngd, tri tué. Duc vong,
bAt man, s¢ hai, khoai lac, mudn duge nhidu hon, mudn
thay d6i, tat cd dé la do ludng — day la dudng di nudc
buéc clia do tudng.

Nguoi héi: Ong thyc su khong c6 4o tudng vé bat
cd diéu gi sao?

Krishnamurti: T61 khong bao gig tu so do va so do
vdi nhitng ngudi khéde. Viéc thodt khéi sy lugng gid, so
do nay xuft hién khi ban thuc su séng véi “cdi dang 13"
- khong mong muén thay déi ciing nhu phan xét “cdi
dang la” bing cach goi né la tat va xAu. Séng véi dieu
gi khong phai 14 chdp nhan né: né cé dé du ban chép
nhan hay khong. S6ng v6i didu gi khong phai 1a ty dong
nhat véi né.

Ngudi héi: Ta cé thé trd lai vAn dé tu do gidi thoat
]4 gi ma con ngudi mong mudn? Y mudn gidi thodt nay
ty thé hién trong moi ngudi, ddi khi mét cdch hét sic
ngu mudi, nhung ta cé th& néi ring trong tham tam
nhan loai luén ludén ¢é ndi khdt vong tu do gidi thodt ma
chia bao gi# thue hién duge; 6 cude dau tranh khong
nging nghi d& tu do gidi thodt. Tdi biét t61 khong tu do;
t6i bi vudng mic trong qud nhiéu cdi mudn. Lam sao toi
dugc tu do va thyc su tu do mang ¥ nghia gi?

Krishnamurti: C6 16 didu nay giip ta hiéu duge tu
do: phti nhan hoan toan 1a su tu do d6. Phi nhén tat ca,
ta xem d6 1a song tich cuce, phi nhén toan ca dao didc
%4 hoi, phti nhan moi sy chdp nhan uy luc § ndi tAm,
phii nhén tit ca nhitng didu ta d3 néi hay k&t luan vé
thuc tai, phti nhan moi truyén théng, moi gido 1y, mo1
ki&n thife, ngoai trit kién thic khoa hoc ¢dng nghé, phi
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nhan moei kinh nghiém, pht nhan moi ¥ d6 thuc hién,
phi nhin moi su dinh lfu vdo mdt dudng 161 hanh dong
dic biét nao d6, phi nhin mei ¥ tudng, mei nguyén ly,
moi hoe thuyé&t. Phii nhin nhu thé 13 hanh déng tich
cyc hon ca, cho nén dé 1a tu do.

Ngusi hdi: N&u tai cdt b titng chiat mét didu &y, toi
sé lam mai mai viéc d6, va viéc lam 46 la th nguc cia
t6i. Liéu t4t c& 6 thé tan bién trong mét dnh chép: toi
cé thé phu nhén toan cd sy lita gat nay ciia nhan loai,
tat ca moi gi4 tri va kh4t vong va chudn muc, phd nhan
mdt cach tidc khdc khong? Thue suf c6 thé khong? Khéng
phai viéc dé ddi héi mét ning lyc to I6n ma tdi dang
thi€u, mét dong théi thau hiéu ghé gém, thay tat ca su
thé 4y trong mot 4nh chdp va dé cho né 16 bay dudi 4nh
sdng, dudi tri tué, tri thong minh ma éng da dé cap? Toi
tu hoi, thua Ngai, liéu Ngai ¢6 biét doi héi th& nay la
gl khéng? Doi hoi téi, mét ngudi binh thudng, hoc hanh
binh thu¥ng, lac minh vao mét diéu gi d6 dudng nhir 1a
mét su trong khong ky la khong sao tin ndi ... Téi ¢ thé
lam thé khéng? Tbi tham chi khong bi€t phéng hay lac
vao d6 nghia la gi nia! Tua nhu ddi hét t6i bédng nhién

tré thanh ngudi xinh dep tuyét trdn, hén nhién, déng .
yéu. Chéc dng thdy, téi dang thuc su hoang s¢, khéng '

phai nhu cdch t6i dd hodng sg truéc day dau. Téi hién
dang gidap mit vdi mot didu gi dé6 ma tdi biét la chan
thuc, tuy nhién viéc t6i cuc ky bat luc lam cudc gidp mit
d6 di tréi bugce t61. T thay c4di dep clia didu nay: thue
su hoan toan tréng khéng, nhung ..

Krishnamurti: Chi khi nao trong ta tréng khéng,

khéng phai su tréng khéng cla mét tri ndo néng can -

hoi hot ma 13 sy tréng khéng dén cung véi sy phii nhan

1

!
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hoan todn moi sy vat ma ta dd la va phai 1a va sé la —
chi trong su tréng khéng nay mdi c6 sdng tao, chi trong
syt trong khéng nay, c4i méi méi c6 thé dién ra. S¢ hai
1a sy nghi tudng dén cdi khong biét, ban thuc sy sé phai
r&i bé cai bift, nhithg bam chip, théa min, nhing ky
niém, khodi lac, su ndi tiép lién tuc va sy an toan khién
cho an tdm. Tu tudng 14 so sdnh cdi nay véi cdi né nghi
1a tréng khéng. Tudng tugng vé su trong khong la sg
hii, do d6, s¢ hdi 1a tu tudng. D& trd lai ciu héi cia
ban — tri ndo nay cé thé nao phi nhin moi sy vat né d4
bi&t, toan cd néi dung cda c4i nga hitu thic va vé thiic
caa chinh né, ciing 1a cdi ban chdt cia chinh ban? Ban
cé thé phd nhan chinh ban mot cdch hoan toan khong?
N&u khong thi khong cé tur do. Gidi thodt khong phai la
giai thodt khoi vat gi — d6 chi 1a mét phan dng; ty do
d&n trong phil nhan hoan toan.

Ngudi héi: Nhung t6t dep gi khi c6 duge su tu do
nhu thé chy? Phai 6ng doi héi téi chét di, ding khdng?

Krishnamurti: Tat nhién! Téi khoéng bi€t sao ban
diing tir t6t dep khi ban néi sy t6t dep cla su tu do nay
la gi? T6t dep can ci vao cai gi? Cdi da biét a? Ty do
14 su tot dep tuygt d6i va hanh dgng cia tu do la cai
dep ctia cudbc séng doi thudng. Chi trong sy ty do nay
méi c6 sy séng, va khong tu do, 1am sao cé thé ¢6 tinh
yéu chit? Moi vat tén tai ban chat cia né ndm trong sy
tu do nay. Tu do ¢ khip noi va khéng & noi nado cd. Tu
do von khong cé bién gidi, Ban c6 thé chét di ngay bay
' gi& moi sy ban bigt va khéng chd doi mai mét chi cd
khéng? Ty do nay la su vinh hang, va 12 niém vui chan
that va la tinh yéu.



JHanh Phuc

NGU@ HOI: HANH PHUC LA GI? TOI BA €O
Iuén luén tim kiém hanh phiic nhung né da
khong dén theo ¥ t6i. Toi thay ngudi d¥i vui thad bang
nhiéu ciach khac nhau va nhiéu diéu ho lam qud au tri
va tré con. To61 cho ring ho di hanh phic trong cach
riéng cha ho, nhung t6i muén mdt thit hanh phuc khac
biét co. Toi ciing da cé modt vai ddu hidu him hoi dé€ cé
thé dat duge hanh phic nhung réi cach nio dé, hanh
phuc cing da ludn ludn trdnh né t6i. Toi tu hdi tdi cé
thé lam gi dé thuc su hodn todn cdm nhén dugc hanh
phtc?

Krishnamurti: Phai ban nghi hanh phdc tu than né
1A mdt efu canh? Hay hanh phiic dén nhu mdt san phdm
thit yéu trong khi séng mdt cidch thong minh?

Ngudi héi: Téi nghi tu than hanh phiic 12 mét citu
cdnh béi vi ¢6 hanh phic b4t ki ban 1am gi déu sé hai
hoa, lic d6 ong sé hanh déng mdt cdch khéng e6 ging,
- mdt cach thodi mdi, tuyét ddt va cham, xung dot. Téi
tin chic ring b4t ky 6ng lam gi, xuit phat tir tAm trang
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hanh phic nay déu sé ding hét.

Krishnamorti: Phai chic nhu vay khong? Phai tu
than hanh phiic 14 cliu ecdnh. Pao dife tu thin khéng
phéi 13 citu cdnh. Né&u dao didc 1& cttu ednh, thi dao ditc
trd thanh diéu hét siic tAm thudng nhd nhen. Ban c6 thé
tim thdy hanh phic khéng? Né&u ban tim thdy, bay gis
cé 18 ban s& thay mét sy md phdéng cha hanh phiic nim
trong moi loai hinh gidi tri va vui thi. Pay 14 khodi lac.
Mo61 quan hé gilta khodi lac va hanh phiic 1a gi?

Nguéi hdi: Téi da chua bao gidr tu héi.

Krishnomurti: Khodi lac ma ta truy tiAm dugc goi
mét cdch sai lam 14 hanh phic, nhung ban ¢6 thé san
dudi hanh phic, nhu ban siin dudi khodi lac sac? Mét
cdch chic chdn 1a ta phdi hidu that ré lidu khodi lac ¢
phéi 14 hanh phic. Khodi lac la théa médn, mé say, vul
thd, phan khich. Phidn déng chiing ta nghi khodi lac
12 hanh phiic, va khodi lac ldn lac nhat, ta nghi, hanh
phie ciing 16n lao nhit. Va phédi chang hanh phiic d6i
nghich véi bat hanh? Phai ching ban cé géng séng
hanh phtic bdi vi ban dang séng bat hanh va bit mén?
Liéu hanh phic ¢6 cdi d61 lap, 461 nghich khéng? Tinh
yéu cé cdi d6i nghich khéng? Khéng phai cdu héi cua
ban vé hanh phiic 1a k&t qud cda cdnh s6ng bat hanh
sao?

Ngudi hdi: Tai bat hanh gidng nhu moi ngudi con
lai cda thé giéi nay va tu nhién 14 téi khong muén thé,
va d6 la dong co khién t61 di tim hanh phuec.

Krishnamurti: Vay hanh phic ddi vdi ban 1a c4i déi
nghich v@i bat hanh. Néu ban hanh phiic, ban s& khong
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tim hanh phic. Do d6, ché quan trong khong phai 14
hanh phic ma liéu sy bat hanh c6 thé chdm ddt. P
méi 1a vdn dé dich thuc, phai khéng? Ban héi vé hanh
phiic béi vi ban bét hanh, khé sd va ban dit ciu hél nay
ma khang chiu khdam ph4 liéu hanh phic c6 phai 14 cdi
d6i nghich véi bat hanh, vd phic.

Ngudi héi: Néu éng diat vdn de cdch Ay, toi xin
chidp nhan. Do d6, diéu tdi thuc sy quan tAm la lam
ciach nao thodt khoi ndi khé ti dang sdng trong dé.

Krishnamurti: Vay diéu nao quan trong hon, thiu
hiéu sy bat hanh hay truy tim hanh phic? Néu ban truy
tim hanh phuc, viéc d6 trd thanh 14n trén su b4t hanh
va do d6, b4t hanh sé& vAn ti€p tuc ton tal mai, cé 1&
duge che day, gidu kin, nhung ludn luén c¢6 dé bén trong
dang nhiém trung sung th&i. Viy cau héi hién gid clia
ban la gi? '

Nguéi héi: Cau héi hién gi caa toi la tai sao toi
khén khé? Ong di ranh mach chi ré tinh trang thuc
chia tdi, chd khang cho t6i 181 gidi ma t61 muén, hién tai
dang gidp mit véi cAu héi nay, lam cdch nao to1 thoat
khéi duge ndi khé trong d6 téi dang sdng.

Krishnamurti: T4c nhan bén ngoai nao cé thé gidp
ban thodt ndi khé clia chinh ban, du tdc nhan d¢ 1a
Thugng P&, thiy t3, ma tdy hay dang ciu thé? Hay ta
¢6 thé c6 tri théng minh d€ thau hiéu thuc chit ctia ndi
bat hanh va gidi quyét né tite thi?

Nguéi héi: Toi dd d&n vdi dng boi vi tdi nghi dng c6
thé gidp tbi, do d6, dng ¢6 thé tu goi minh 1a tac nhéin
" bén ngoai. Téi mudn c6 sy giip dd va téi khéng quan
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tAm ai gigp toi.

Krishnomurti: Viée nhén va cho sy gidp d& ham
chita nhiéu didu. N&u ban nhan sy gitip 45 mot cich mu
quéng, ban s& bi mic trong biy rap cia mdt uy luc ndo
d6, khién ddy sinh nhiéu vaAn dé khac nhu ving phuc
va sg héi. VAy néu ban bit ddu c6 § mudn cé su gitp d¢
thi chdng nhitng ban khéng ¢6 sy gitip d§ — béi vi khang
ai ¢6 thé gitip ban — nhung thém vao d6, ban gip hang
loat vAn dé méi; ban bi sa 14y sau hon trude.

Nguéi héi: Téi nghi t6i hidu va chdp nhan diu d6.
Trude day toi da khéng bao gis nghi ra mét cdch sdng
t6 diéu nay. Vay toi cé thé phat trién cdch nao tri théng
minh dé gidi quyét chinh ndi bat hanh ctia t8i, mét cach
tite thai? Néu t6i c6 duge tri thong minh, chic chdn toi
s& khong con & day gis nay, t0i s& khong yéu cau dng
giap téi. Do d6, cAu héi bay gio clia t6i 1a: t61 c6 thé cé
dugc tri thong minh hay tri tué nay d€ gidi quyét van
dé dau khé, bat hanh va nhé d6, dat dugc hanh phiic?

Krishnamurti: Ban néi ring tri théng minh nay
vOn tdch biét véi hanh déng cha né. Hanh déng clia tri
théng minh, tri tué 14 thiy va hiéu chinh vidn dé. Hai
cdl nay khéng tach biét, phan cdch, va ndi ti€p nhau;
khéng phai trude tién ban c6 tri théng minh va rdi st
dung né nhu mét céng cu tdc dong 1&én van dé, Pay la
mot cin bénh cla tu tudng cho ring ta nén c6 ning
hye trude va sau dé mdi st dung ning luc 4y, ¢é ¥ niém
hay nguyén 1y trudc va rdi sau dé méi 4p dung né. Viéc
lam nay hoan toan khéng ¢6 tri tué va la ngudn coi ddy
sinh van dé. Pay la su phan chia manh muin, ta séng
theo edch nay, va do 46, ta mdi néi vé hanh phiic va bit
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hanh, tinh yéu va tha han, v.v..

Ngudi hai: Cé 1é suf phén chia nay vén cé hitu trong
cdu tric clia ngdn ngi.

Krishnamurti: C6 18 th&, nhung & day ta dirng Iam
ric réi thém va ldn tranh van dé. Ta bao tri théng
minh dé vA hanh déng cla tri théng minh dé — te 1a
thady vin dé dau khé, bat hanh — v6n b4t kh3 phan.
Cing nhu khéng tdch roi tri théng minh nay véi dong
thdi chdm dit sy bat hanh hay dat dugc hanh phic.

Nguoi héi: Lam cach nao t6i dat duge tri thong
minh dé?

Krishnamurti: Ban ¢6 hidu nhiing gi ta da néi khéng?
Ngudi héi: Hiéu.

Krishnamurti: Nhung n€u ban hidu thi ban thdy
ring dong thdi nay chinh 1a tri théng minh, tri tué. Chi
duy nhéat mét viéc ban cé thé lam la thdy; ban khéng
thé ren luyén tri théng minh dé thdy. Thay khong phai
14 rén luyén tri théng minh. Thay quan trong hon tri
théng minh hay hanh phic hay bat hanh. Chi duy c6
thay ho#ic khéng thdy. Moi cdi con lai — hanh phiec, bat
hanh v tri théng minh — chi la nhiing tur.

Ngusi héi: Vay thay 1a gi?

Krishnamurti: Thay nghia 14 hidu cai cach tu tudng
tao ra nhiftng cai doi nghich. Nhiing didu tu tuéng tao
ra 1a khong thuc. Thdy nghia la hiéu ban chat cia tu
tudng, ky e, xung dét, ¥ tudng, ¥ niém; thdy moi diéu
dy nhu mét ti€n trinh toan ven, la hifu. P4y la tri
thong minh; thady hét, thay hoan toan 1 théng minh,
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tri tué; thdy mot cdch phan chia manh miin 1a thiéu
thong minh.

Ngudi héi: Tai thay hoi rdi day. T6i nghi tdi hiéu,
nhung diéu nay khé tinh t&; téi phdi di cham cham.
Diéu 6ng dang néi 1a: thay va nghe hoan toan. Ong néi
sy chd tAm nay 13 tri théong minh va dng néi rédng né
phai dién ra titc thai. Ta chi ¢6 thé thidy ngay bay giv.
Toi tu hdi lidu t6i ¢6 thue su thiy ngay bay gid, hay toi
tré vé nha va suy gAm nhiing diéu éng da ndi, hy vong
thdy sau d6?

Krishnamurti: Vay 1a ban sé khéng bao gio thay;
nghi vé diéu gi, ban s& khong bao gi¢ thiy diéu dy, bdi
vi suy nghi, tu tudng ngin chin cii thdy. Ca hai ching
ta da hiéu thdy nghia 14 gi. Pong thai thiy nay khong
phéi 1A mdét tinh chat hay mét triru tugng hay mot ¥
tuéng. Ban khéng thé thidy néu khéng c6 gi d€ thiy.
Gid day, ban ¢6 vai vdn dé vé ndi bat hanh. Hay thay
né mét cich hoan toan, tron ven bao ham ca cdi mudn
dugc hanh phiic ciia ban va cdi cdch ma tu tudng tao ra
c4i d6i nghich. Hay thay su tim ki€m hanh phie va tim
ki€m su gitip d& dé dat hanh phtic. Hay thdy su thit
vong, hy vong, so hai. Moi cdi dy phai duge thay hoan
toan, nhu mét toan thé, khéng phain chia tach biét. Hay
thdy hét moi cai &y ngay bay gid, diat hét cha tAm vao
dé.

Nguai héi: Téi vAn con cdm thdy bdi réi. T6i khong
bi&t minh 6 ndm duge cot 16i cia toan cd van dé. Toi
mudn nhim mit lai va di su vao chinh minh d€ thay
liéu t6i ¢6 thuc sy hi€u vAn dé nay. Néu hiéu thi tbi da
gidi quyst van dé. -



JHoc

GUOI HOI: ONG THUGNG NOI VE VIEC

hoc. Téi hoan toan khong biét ¥ 6ng hiéu vé
vin dé nay. Ching t6i dugc day dé hoc & truding va vién
dai hoc va cudc song ciing day tbi rdt nhiéu — nhim
tu thich nghi véi mbi trudng, vA véi ngudi 1an can, vdi
vg va con chiing t6i. Ching téi hinh nhu hoc hau hét
moi didu, nhung t6i chéc ring khi 6ng néi vé vide hoc,
¥ ong hiéu hoan toan khéc bdi vi 6ng phil nhén kinh
nghiém nhu ngudi thay. Nhung khi 6ng phd nhén kinh
nghiém, khéng phai éng phd nhin luén viéc hoc sao?
R6t 1al, qua kinh nghiém, ca trong lanh vuc khoa hoc
cbng nghé va trong cudc sdng doi thudng cla con ngudi,
ta hoc moi diéu ta biét. Vay ta c¢6 thé dao sau vao vdn
dé nay khéng?

Krishnamurti: Hoc qua kinh nghiém 1a mot viéc — d6
1a su tich liy cia qui dinh — va hoc trién mién, khong
chi sy vat khdch quan ma hoe cd chinh minh, 14 viée
hoan toan khéc. Tich liy khién sinh qui dinh — diéu nay
ta biét — va cé cAi hoc ta vua néi dén. Cdi hoc nay-la
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quan sit — quan sat ma khong tich liy, quan sdt trong
tu do. Sy quan sit nay khong bi diéu khién tir qua khi.
Ta hay phéan biét ré hai c4di hoc nay.

Ta hoe duge gi tir kinh nghiém? Ta hoc nhitng diéu
nhu ngdn ngit, néng nghiép, cung cdch ung xa, di lén
mit trdng, y hoc, todn hoe. Nhung phdi ching ta da
hoc vé chién tranh théng qua viéc gay chién tranh? Ta
dd hoc cdch giy chién tranh ngay cang khéc liét hon,
hiéu qua hon, nhung ta da khong hoc cdch khong gay
chién tranh. Kinh nghiém vé chi€n tranh clia ta giy
nguy hiém cho sy sdng con ciia loai ngudi. Pay phai la
hoc khéng? Ban cé thé xdy mdt ngdi nha dep, nhung
kinh nghiém c¢6 day ban sinh séng sao cho cao qui hon
& bén trong khong? Ta da hoc qua kinh nghiém riing lita
thi chdy va diéu dé, tré thanh qui dinh cGa ta, nhung
ta ciing d4 hoc qua su qui dinh ring chd nghia quée gia
dan tdc 1 tdt dep. Tuy nhién, kinh nghiém ciing day
ta ring chd nghia qudc gia dan toc 1a tham khéc. Moi
su déu hién nhién ra ddy. Kinh nghiém tén gido i ta
dd dua trén su qui dinh cia ta, d4 phén cédch, chia ly
ngudi va ngudi. kinh nghiém da day ta d€ cé cdi an,
mic va & tét hon. Nhung kinh nghiém da khéng day
ra ring bAt ¢ébng x4 hdi ngin chin méi quan hé ding
din giita ngudi va ngudi. Do dé, kinh nghiém qui dinh
va tdng cudng nhing thanh kién, xu huéng cd biét va
nhitng gido diéu, tin didu dic biét cia ta. Ta khong hoc
cdi sy vd 1y ngu mudi cha moi diéu Ay ra sao; ta khéng
hoe cdch séng quan hé ding ddn v6i nhitng ngudi khic.
M&éi quan hé diang d4n nay la tinh yéu, long tir bi. Kinh
nghiém day toi ting cudng gia dinh nhu mét don vi d&i
l1ap v6i x4 hoi va vdi nhiéu gia dinh khdc. Viéc lam nay
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gdy ra ddu tranh va chia rg&, cang lam cho kinh nghiém
quan trong hon bao gid hét, dé€ ting cudng bdo vé gia
dinh va thé 1a c4i vong 14n quén tiép dién. Ta tich lay,
va goi day 13 “hoc qua kinh nghiém”, nhung viéc hoc
nay ngay cang giy ra chia ré& manh mun, néng can va
chuyén biét hoa.

Nguoi héi: Phai 6ng ching t6 éng chéng lai viéc
hoe khoa hoc k§ thuat va kinh nghiém, chéng lai khoa
hoe va moi kién thitec duge tich liy? Né&u ta quay lung lai
d6, ta sé trd lai thai ky di man.

Krishnamurti: Khéng, t6i khong ching té chi cd. Toi
nghi ching ta hi€u ldm nhau. Ta d4 néi ring c6 hai loai
hoe: tich liy qua kinh nghiém, va hanh dong tir s tich
lay dé, tic 14 quéd khit, va 14 tuyét d6i cAn thiét noi nao
hanh déng dua vao ki€n thic. Ta khéng chdng lai cdi
hoc nay; 1am thé& that phi ly!

Nguéi hdi: Gandhi da c6 ngin may méc di vao doi
song va da khéi déng chd truong nay ho goi 1A “nhitng
cong nghiép gia dinh” hay “nhiing cong nghiép thon da”
g An Do. Tuy nhién éng Ay van ding cidc phuong tién
giao théng co gidi héa hién dai. Diéu nay chitng té lap
trudng 6ng ta mau thuan va dao dic gia.

Krishnamurti: Khong néi chuyén vé ngusi khde ¢
day. Ta néi c¢6 hai loai hoc — mdt, hoc biing cich tich
liiy kién thife va kinh nghiém, va cdi kia, hoec ma khoéng
tich liy nhung ludn luén hoc trong tilng déng tdc coa
cudc song. Cai hoc trude 1a tuyét ddi cAn thiét trong moi
vAn dé khoa hoc cdng nghé, nhung su quan hé, cich cu
x1if khéng phai 1a cdc van dé cong nghé, ching la cdc vat
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sdng va ban phai hoc ching luén. Néu ban hanh dong
tif nhitng diéu ban da hoc vé cédch cu x&, bdy gi¢ hanh
dong dé tré thanh mdy méc va do d6, mdi quan hé tré
thanh tdp qudn, may mée.

Bay gid c¢6 mot dieu vd cing quan trong khéc:
trong moi viée hoec déu 1a su tich liy va kinh nghiém,
lgi ich 1& tidu chi xdc¢ dinh hiéu qua cia viée hoc. Va khi
dong co lgi ich khién sif cdc mdi quan hé nhan loai, lae
dé, né hiy diét cdc mdi quan hé &y di bdi vi né gay ra
cd lap va chia ré. Khi cdi hoc kinh nghiém va tich lay
di vao lanh vifc cu x eda con ngudi, lanh vuc tdm 1y,
lic d6, cdi hoc dé chidc chdn phai tan phd thai. Tu loi vé
hoe thite, mdt mat 14 tién bd, nhung mat kia 1a ngudn
gdc gay hai, gdy khé va hén loan. Quan hé khéng thé
nd hoa noi nao con cé tur lgi bat ky loai nae, va thé nén
quan hé khéng th€ né hoa phéat ti€t noi nio né con bi
diéu khién bdi kinh nghiém va ky uec.

Ngudi héi: Toi thay diéu nay, nhung kinh nghiém
ton gido la cdi gi hoan toan khdc sao? Tdi néi vé kinh
nghiém dugc két t4dp va trai qua trong cde vdn dé ton
gido — trai nghiém cia cdc bac thanh nhin va thay té,
gido chi, trdi nghidm cla cdc triét gia. Trdi nghiém loai
nay khong lgi ich cho su ngu mudi trong ta sao?

Krishnamurti: Khéng 1gi ich chi ca. Ong thdnh phai
duge nhin nhan bdi xa héi va rap khuén theo quan niém
cia xA hoi thé ndo 1a thanh — néu khéng ong ta sé
khéng ducce goi la thanh. Cling y nhu viy, vi gido cha,
thay t6 phai duge nhin nhan béi tin dé elia minh ma tin
dd thi bi qui dinh bédi tap truyén, truyén théng. Vay ci
hai dao su va dé ti, déu thudc vao mdt sy qui dinh vé
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vén héa va tén gido cia mot xa hoi dac biét trong dé
ho sdng. Khi ho tin chdc ring ho da tiép cin thue tai,
ho biét thuc tai, ban c¢6 thé tin chdc ring diéu ho biét
khong phai la thie tai. Diéu ho bi&t thuc ra la dy phéng
cia chinh ho, xuit phat tir qud khit. Vi th&, ngudi néi
biét 12 khong biét. Trong moi cdi goi 14 kinh nghiém
tén gido 4y, vén cé hiiu, dinh lién véi mdt tién trinh
nhén biét. Ban chi ¢6 thé nhan biét diéu gi ban da biét
trude roi, do d6, nhan biét 12 qud khd, bi trét bufe bai
thoi gian va khong phdi 14 cdi phi thoi gian. C4i goi la
kinh nghiém tdn gido thuc ra khong dem lai lgi lac ma
chi qui dinh, ti nguc ban rap theo truyén théng, khuynh
huéng, xu hudng va due vong clia riéng ban, va do dé,
khuyén khich moi hinh thédi do tudng va c6 lap.

Ngudi héi: Phdi ¥ 6ng mudn néi ring ong khong
thé kinh nghiém dugc thue tai?

Krishnamurti: D& kinh nghiém ham ¥ ring phai ¢
ngudi-kinh-nghiém, va ngudi-kinh-nghiém 14 ¢6t 161 cha
moi qui dinh. Nhiing gi ngudi 4y kinh nghiém 1a da biét
roi.

Ngudi hsi: Ong hiéu gi khi éng néi vé& ngudi-kinh-
nghidm? Néu khong cé ngudi-kinh-nghiém theo 6ng
hiéu la éng bién mit?

Krishnamurti: Di nhién. C4i “éng hay ban” — “you”
— 1a qud khif va bao lau cdi “ban” con hay cdi “t61” con,
cdi ménh méng khong thé cé. C4i “t6i” vdi tri ndo néng
can nhé nhen cha né, vdi kinh nghiém va ki&n thic,
vdi con tim n#éng triu nhing ghen ghét va du lo — lam
sao mot thuc thé nhu thé ¢é-thé hidu duge cdi khong ¢
bat dau va chdm dut tdce 1a chan hanh phic? Do d6, tri
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tué bat dau khi ban hiéu chinh ban. Hay bdt d4u hiu
chinh ban.

Nguoi héi: Phai chang nguti-kinh-nghiém khéc v6i
diéu ngudi 4y kinh nghiém; phai chiang thdch thic khéc
vdi phan Ung trude thach thice?

Krishnamurti: Ngugi-kinh-nghiém 13 vat-duge-kinh-
nghiém, néu khéng, ngudi-kinh-nghiém khéng thé nhin
ra kinh nghiém va khéng thé goi 46 14 kinh nghiém;
kinh nghiém da ¢6 sin rdi trong nguti Ay trude khi ngusi
ay nhan ra né. Vi th€ qud khit luén luén van hanh va ty
nhén biét né, cdi méi bi nuét ching bdi cai cii. Tuong tu
vay, chinh phan ing xdc dinh thich thie, thach thitc 1a
phan tng, hai cdi khéng tach biét; khong c6 phin dng
s& khéng cé thdch thde. Do d6, kinh nghiém cia ngudi-
kinh-nghiém hay phén dng trudc thiach thic xuat phat
tif ngudi-kinh-nghiém déu 1a ci béi vi chung dugc xac
dinh bdi ngui-kinh-nghiém. N&u ta nghi diing van dé,
tir “kinh nghiém” nghia 1a trai qua diéu gi va két thiic
diéu ay va khéng tich chda né, nhung khi ta néi vé kinh
nghiém, ban thuc sy hiu nguge lai. Méi khi ban néi vé
kinh nghiém, ban néi vé didu da dugc tich chia, dé tir
dé, hanh déng dién ra, ban néi vé didu ban da vui thu
va dai hdi vui tha lai nia, hode ban khéng thich va sg
hai diéu &y lap lai.

Vi thé, thuc su s8ng 14 hoc ma khéng ¢6 cdi tién
trinh tich lay.



Ty Thé Hién

NGUdl HOI: DUONG NHU pOI V61 TOI, SU
thé hién 13 rdt quan trong. T6i phai tu thé
hién minh nhu mdt nguéi nghé si, néu khang t6i cdm
thdy ngét ngat va that vong siu sdc. Su th€ hién l1a
mdt phan cla cude séng. Vi la nghé si, diéu tu nhién 1a
téi phai ty thé hién minh nhu ngudi dan éng, phai thé
hién tinh yéu ecda minh vdi ngudi dan ba bing 161 néi
va cf chi. Nhung qua moi thé hién 4y, ¢6 mdt niém dau
nao dé ma tdi hoan toan khong hi€u néi. Téi nghi phédn
dong nghé si ddng ¥ vdi téi ring ¢6 mot su xung dot
sdu sdc trong viéc thé hidn nhiing cAm nhén siu thim
nhit clia minh trén vai hoic trong bat ky phuong tién
nao khac. Toi ty héi lidu ta c6 bao gid c6 thé thoat khéi
noéi dau khé nay khong, hay sy thé hién luén ludon dem
lai dau khég?

Krishnamurti: Sy cdn thiét thé hién Ay 1a g va do
dau ma cé néi dau khé nay? Phai chiang bdi vi ta ludn
- ludn ed gdng cang thé hién cang tham sau hon, déc ddo
hon, sung mén hon va ta ¢6 bao giy théa mén vdi nhimg
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gi ta d& thé hién khong? C4i cdm nhan siu sic va su
th€ hién cdm nhan d6 khong phai la cung mjt vat,
giita hai cdi dé c6 mét khac biét rong 1én, va ludn ludn
¢6 su that vong khi sy thé hién khong tudng ng vdi
cadm nhan manh mé d6, ¢6 1&8 diy 14 mot trong nhiing
nguyén nhan cia dau khé, bt mén vi su thi€u sét trong
ning luc dién dat ma ngudi nghé si dit hét vio cdm
nhén echa minh. Trong ddy c6 xung dot va xung dét lam
tidu tan h&t nang lugng. Ngudi nghé si cé moét cdm xie
manh liét vén hoan toan chéin thyc, anh ta th€ hién
lén vai. Thé hién nay giy thich thi mdt s6 ngudi va ho
mua tdc phdm cda anh ta, anh ta cé tién va tiéng tam.
Cung cach thé hién chia anh ta dugc chi ¥ va tré thanh
thoi thugng. Anh ta chit loc tinh t&, theo dudi, phat
huy thé hién 4y va khéng nging tu md phéng. Thé hién
niy tré thanh théi quen va phong céch riéng; cung cdch
thé hién trd nén cang liic cAng quan trong va cudi cung
quan trong hon chinh cdm xic; cdm xdc cudi cing béc
hoi, tan bi&€n di. Ngudi nghé si gio ddy chi con lai véi
nhitng hdu qua xa hdi cia mot hoa si thanh danh, thi
trudng tranh va phong trung bay, nhiing nha phé binh,
nhiing tay san tranh, ngudi hoa si bi nd 1¢ bdi chinh céi
xi héi ma éng 4y vé ra. Cam xic da tan bién tit 14u; sy
thé hién giy day chi con 13 mdt vé sd trong rong. Hau
qué ngay ca su thé hién nay cudi cing mat hét sic hap
d&n bdi vi khéng con gi d€ thé hién, chi con 14 mét
dong tdc, mot tif ngit v6 nghia. Day 14 mot phan cda cai
tién trinh mang tinh huy hoai cia x& hdi. Hiy hoai cai
thién, cai tot.

Ngudi héi: Cdm xic khong thé ton tai, khéng bi
tan bién trong thé hién sao? '
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Krishnamurti: Khi su thé hién trd thanh t6i quan
trong bdi vi né khi&n ta vui, théa min va lgi loc, bay
git ¢6 su phan cdch giifa thé hién va cdm xdc. Khi cdm
xtic 12 thé hién, bay gid, khéng con diy sinh xung dot
nifa, va trong ddy khong con c¢6 méu thuin nén do d4,
khéng xung dét. Nhung khi 1gi 16¢ va tu tudng xen vao,
lic d6, cdm xiic lién tan bién trong duc vong. Pam mé
trong cdm xtic hoan todn khdc vdi dam mé trong thé
hién, va phan 16n ngusi doi bi vuéng mic trong dam mé
thé hién. Do d6, luén luén cé sy chia ré nay gidta cdi thé
hién va khoai lac.

Ngudi hoi: Téi ¢ thé song ma khéng bi nhan chim
trong dong chay cia duc vong?

Krishnamurti: Né&u thay cdm xiic 1a quan trong, ban
s& khong ddi hdi thé hién. Ho#ic ban e6 cdm xic hodc
khéng. Néu ban doi héi thé hién, ban khong dbi héi
nghé thuit ma la loi loc. Khéng bao gi tinh todn thiét
hon vdi nghé thuit, nghé thuit 14 séng.

Ngudi hdi: Vay, séng 12 gi? Séng 1a gi va 1am sao
cé duge cdi cdm xic ty thin né toan ven ddy du? Gi
day toi dd hi€u sy th€ hién khong cdn 1a van dé nira.

Krishnamurti: Séng khéng xung dot.



Dam e

NGUOl HOI: PAM ME LA GI? ONG PA NOI
vé dam mé va cho né mot nghia 1y dic biét.
Téi khéng nghi t6i hiéu nghia 1y d6. Gidng nhu moi
ngudi, toi cling ¢6 dam mé tinh duc va dam mé nhiéu
diéu ndng can khdc nhu phéng xe that nhanh hay lam
dep mdt khu vudn. Phan déng chiing ta déu theo dudi
mét dang dam mé niao d6. Pung cham dén ndi dam mé
dac biét clia ngudi nao d6, dng thidy mit anh ta sdng
lén. Ta biét tir dam mé dén tir tigng Hy Lap chi vé su
dau khé, nhung cdm nhin ma téi ¢6 khi nghe dng dung
tir nay khong phai 1a dau khé ma ding hon mang tinh
chit xua tan, tua nhu gié théi dén tir huéng tay di doi
xé toac may mu va cudn phiang moi rdc rudi trén dudng
di cha né6. Tdi mudn c¢6 duge ndi dam mé nay. LAm sao
ti€p can duge né? Pam mé la gi? Y nghia cia dam mé
theo 6ng hiéu la gi?

Krishnamurti: Ti nghi ta phdi phan biét ré ring
khodi lac vA dam mé 14 hai vit khde nhau. Khodi lac
dudc duy tri béi tu tuéng, duge diéu khién béi tu tudng,
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khodi lac 16n 1én va thu hit dudng chit trong tu tudng
cho d&n lic né bing né — khodi lac vé tinh duc va né&u
khodi lac vé quyén luc thi né thé hién dudéi dang bao
lue d€ thda méan. Pam mé 1a didu hoan toan khéc, né
khéng phai 1 sdn phidm clia tu tudng, niém tudng, cing
khéng phai 1a hoai niém vé mdt vu viéc qud khi; né
khong bi khién sif bi bat ky dong cd ndo nhim théa
man, ciing khéng phai 14 dau khé.

Ngudi hdi: Phai chang moi dam mé tinh duc déu la
khodi lac? Phan dng tinh duc khéng phai luén ludn la
két qud cha tu tudng, né cé thé 1a do ti€p xic khi thinh
linh 6ng gap moét ngudi rbi tinh yéu phid chup 1én 6ng.

Krishnamurti: Noi nao tu tudng com xiy dung hinh
dnh vé khodi lac, chic chidn dé phai 1a khodi lac, chi
khong phéi 14 sy gidi thoat clia dam mé. Néu khodi lac
la ddng co chinh thi d6 14 khodi lac. Khi ecdm xic tinh
duc ph4t sinh tir kho4i lac thi d6 14 khodi lac. N&u né
phdt sinh tif tinh yéu, thi dé khong phai 1a khoai lac
dil c¢6 thé c6 khodi cdm 1dn lao dién ra trong hién tai.
J day ta phai phan biét rd va tu ta khdm ph4 liéu tinh
yéu c6 loai trit khodi lac va niém vui. Khi ban thdy mot
ddm mAay va cam thdy vul thd irong cdi ménh méng
va 4nh sing téa lén tir d6, ty nhién ching nhimg la
¢6 khodi lac ma con cuc ky vui thi hon ca khodi lac.
Ching ta khong 1én 4an khoai lac chi cd. Néu ban c&
tinh trd lai v6i d4m may bang tu tudng hay su kién, dé
dugc kich thich séng lai cAm gidce qua khu, bay gio ban
bi trdi 1lan, bay béng theo tri tudng tugng va rd rang &
ddy, khodi lac va tu tudng la nhitng doéng co thic day.
Khi lan dau tién ban nhin ddm may dé va thiy vé dep
clia né, khéng ¢6 dong co khodi lac nao thuc ddy nhu
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thé cd. C4i dep trong tinh duyc la su ving mat cla c4i
“t61”, cdi ngd, nhitng tu tudng vé& tinh duc, nghi tudng
dén tinh dyc 1a sy khing dinh cha cdi ngd nay, va dé la
khodi lac. Cai ngd nay luén luén hodc tim kiédm khodi
lac hodc 18n trén dau khd, mudn thanh dat, va do d6,
mdi goi that bai. Trong t4t cd ddy, tinh tu dam mé dugc
duy tri va sin dudi béi tu tudng va do dé, dam mé khéng
con nita ma la khodi lac.

Nguai hdi: Vay tu than dam mé 1a gi?

Krishnamurti; Cé lién hé véi niém vui va cue lac,
vén khong phai 1a khoai lac. Trong khodi lac luén ludn
¢6 mot hinh th4i tinh t& cia sy ¢ gdng — tim kiém, nd
lue, mong cau, ddu tranh dé gin giit, dé dat duge khodi
lac. Trong dam mé khdng mong ciu, do d6, khéng c6
d&u tranh, phin d4u. Trong dam mé cd mot xao dong
nhe nhit chia ¥ mudn thanh dat cing khéng cé, cho
nén, khéng thé cé that bai ciing nhu dau khé. Pam mé
la thoat khéi cdi “tdi” voén & sdo huyét cha moi ¥ muén
thanh dat va dau kh8. Pam mé khéng mong ciu vi né
von 1a, t6i khéng c6 ¥ néi vé cai gi dé tinh. Pam mé
1a tuyét d6i phh nhén cdi “t6i”, ngi, trong dé “ban” va
“t6i” khong con niia, do dé, dam mé la yéu tinh, cot tiy
cla sy séng. Chinh yéu tinh nay déng va séng. Nhumg
khi tu tudng cé ¥ chi€ém hitu va bam chap, bay gid dam
mé lién ngung dat. Khong dam mé, khong thé c6 sing
tao.

Nguoi héi: Theo 6ng hiéu sdng tao la gi?
Krishnamurti: Tu do.

Nguéi héi: Ty do nao?
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Krishnamurti: Tu do 14 thoat khéi edi “t6i” dang tuy
thudc vao méi trudng va 13 sdn phdm clia mdi trudng —
c4i t6i 12 do x& héi va tu tudng rdp néi hinh thanh. Ty
do nay 1a sy sdng sudt, anh sang khéng duge thip lén
tir qud khit. Ch? duy dam mé méi la hién tai.

Nguoi hoi: Diéu nay dd lam bung chdy trong toi
mdt cam xic mdi mé la lung.

Krishnamurti: D6 14 su mé hoc.

Ngudi héi: Hanh dong dic bidt nao trong cudc sdng
doi thudng cia tdi ddm bdo rang sy dam mé nay dang
bung chdy va viAn hanh?

Krishnamurti: Khong gi ddm bdo ca, ngoal trid su
chi tAm hoc, tife 14 hanh ddng, tdc 14 hién tai, bay gid.
Trong ddy cé cdi dep cia su dam mé, tifc la phd nhén

a1

hoan toan cai “tdi” cung théi gian cia né.



Trat Ty

Noudl HOI: TRONG SU CHI DAY CUA ONG
¢6 cd ngan chi tiét. Trong khi téi séng, toi
phii di sdc gidi quyét ngay bay gid, tat ci ching gom
chi trong m¢t hanh dgng duy nhat thiu sudt qua tit ca
nhiing diéu tb1 1am, béi vi trong ldc séng, tdi chi duy cé
mot khoanh khic ngay truée mit d€ hanh déng. Vay
hanh d6ng doc nhat nao trong cude séng doi thudng sé
mang trong nd tat ca nhing chi tiét ma 6ng di day qui
vé mot mdi nhy mét kim tu thap ddo nguge tua trén
dinh coa né.

Krishnamurti: .. Nguy hiém!

Nguéi héi: Hay néi cach khac, hanh déng doc nhat
nao sé mang lai todn bg tri tué cla su s&ng hoi tu trong
mot khoanh khic trong hién tai?

Krishnamurti: T8i nghi cau héi phai dat ra 1a lam
sao sOng mét cubc séng thuc su théng minh, tri tué,
can bing, sinh déng, hai hda, trong quan hé véi moi
nguti khdc, khong phai diéu chinh t6i lui va dau khé§.
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Hanh déng déc nhat nao sé tap trung tri théng minh
hay tri tué nay van hanh xuyén sudt trong bat ky hanh
déng nao ban lam? Cé qua nhiéu ndi khén ciing, nghéo
d6i va khd ndo trong thé gidi. Ban, vdi tu cdch 12 mot
con ngudi, phai 1am gi d& gidp mit vdi tat cd moi van
dé 4y cda con ngudi. Néu ban thira co hdi giip dd ké
khédc nhim théa man tham veng riéng tu thi dé 1a lgi
dung va tai hai vb6 cung. VAy ngay tiur ddu ta cé thé
loai bo ¥ d6. Van dé thuc su 13 1am sao sdéng mét cude
séng cé tri tué cao, trat tu, khong c6 bat ky ¥ ¢8 ging
na0? Hinh nhu ta luén ludén ti€p cdn vaAn dé nay tir
bén ngodi, bang cdch ty héi, “Téi phai 1am gi khi d6i
mit véi tAt cd moi vAn dé cda nhan loai — kinh t&, xa
héi, con ngudi?” Ta mudn gidi quyét vAn dé nay tir bén
ngoai.

Ngudi héi: Khéng, t6i khong héi phii xi 1y hay
gidl quyét cdc van dé cia thé& gidi nhu kinh té&, xa hai
hay chinh tri. Viéc 1Am dé phi 1y quéa! T4t cd nhimng gi
t61 muén biét 14 lam cach nao séng ding trong thé gidi
nay chinh xdc nhu né 13, ngay bay gié, ¢ day, trudec mat
tdi, chit t6i khong mudn né trong bat k¥ dang nao khéec.
T6i phai séng trong thé gidgi nay y nhu né 1a va trong
cdc hoan ednh 46, gidi quyét moi vadn dé cha cude sdng.
T6i héi lam saoc bién cudc séng nay thanh mdt cude
sfng cia Dharma, Pao, dao difc khong bi 4p ché& bdi bén
ngoai, khong rip khudn theo bat ky qui tac, gido 1énh
nao, khéng phai do tu tudng dao luyén.

Krishnamurti: Phai theo ¥ ban 14 ban muén thay
minh mdt cdch tie khdc, d¢t nhién nim trong mot
trang th4l 4n sdng von la dai tri tué, tri théng minh
té1 thugng, hén nhién, nhan tir — ty thdy minh & trong
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trang thdi tuyét dit qud khif hay tuong lai, va hanh
déng xuat phat tir tAm thal nay?

Ngudi héi: Vang! Diéu d6 chinh xde.

Krishnamurti: Diéu nay khong lién hé chi vdi su dat
ching, thanh ¢éng hay that bai. Chéc chdn phai cé mét
161 séng duy nhat, dé la gi?

Nguéi héi: D6 14 cau hoéi clia t61.

Krishnamurti: P& ¢é trong ban thid 4nh sing khong
c6 bat ddu va khong ¢é cham dut d6, khong phai duge
thip lén do duc vong cia ban, khéng phdi 1a cba ban
hay cua ngudi nao khdc. Khi ¢ anh sdng néi tAm nay,
bat ky diéu gi ban lam s& déu ludn ludén ding va chan
thue.

Nguoi héi: Bing cdch nao éng cé duge dnh sdng
dé, ngay bAy gid ma tuyét nhién dit moi dau tranh, tim
ki&€m, mong cau, héi han?

Krishnamurti: Chi ¢6 thé dugce khi ban thuc sy chét
di hoan toan vdi qud khii, va diéu nay chi c6 thé lam
dugc khi trong nio ¢6 trat tu hoan toan. Nio v trat tu
khéng thé try vimg. Néu vé trat tif thi moi hoat dong
cda nido déu sé mAau thuln, hén loan, khon kho, va sé
gy hai cho chinh né va moi ngu&i xung quanh, Trat
tu nay khong phéi 1a thiét k& cha tu tudng, thist ké
cta su qui phue vao mdt nguyén ly, vao uy luc hodc vao
méot hinh thai dao die tudng tudng nao dé. Chinh tinh
trang vé trat tu trong ndo giy ra xung dét; roi néi lén
moi sy d6i khdng khac biét do tu tudng nuédi dudng dé
lan tranh chinh su vé trat tu nay — vé tén gido va vé
cai khac.
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Nguai héi: Lam sao ¢é thé mang lai trat ty nay cho
mdt ndo bd trong né voén vo trat ty, mau thuan?

Krishnamurti: Viée nay cé thé lam duge bing cdch
quan sat hay canh gidc subt ngay va rdi, trude khi ngd,
bing cdch sip xép trat ty mdi viéc da lam trong ngay.
Véi cdach nay, ndo bé khéng con di vao gifc ngd trong
tinh trang hdn loan, mat trat ty nita. Diéu nay khéng
c6 nghia ring nio tu théi mién dé séng trong trang thdi
trat tu trong khi sy hén loan dang thuc su dién ra bén
trong va bén ngoai né. Phai cé trat tu subt ngay song
va k&t todn trat tu nay trude khi ngl 1a sy két thic hai
hoa mét ngay séng. Giong nhu mdt ngudi biét két todn
va can ddi s6 sdch mdi budi chiéu dé hom sau bit dau
md s8 méi vay, sao cho trude khi di ngn, tri ndo ngudl
Ay tich lang, tréng tron, khéng ban biu, 4u lo, hén loan
va s¢ hai chi nita. Khi ngu&si 4y thite ddy, 4nh sdng nay
¢6 46, von khong phdi 1a sdn phaAm cia tu tudng va
khoai lac. Anh sdng nay la tri théng minh va tinh yéu,
hay long tit. N6 phi nhan tinh trang hdn loan, mat trat
tu cha thit dao dic trong d6 ching ta da duge nudi 1dn.

Nguei héi: Téi e6 thé c6 modt cdch tic thoi dnh
sdng nay chd? D6 1a cau héi téi da dit ra ngay tu dau,
td1 chi néi cdch khac thoi.

Krishnomurti: Ban ¢6 thé c6 4nh sang 4y ngay tidc
thai khi cdi “t6i” khong c6. C4i “46i” chdm dit khi né
tu thdy né phai chdm ddt; thidy 14 4nh sdng cua tri tué,
titc thau hiéu.



Ca Nhan Va Cong Dong

NGuc‘n HOI: TOI HOAN TOAN KHONG BIET
phdi dat vAn dé nay nhu thé nio, nhung téi
cam nhin mot cich méinh liét rAing méi quan hé gida
cd nhin va cdng déng, hai thye th€ d8i nghich nay, da
12 m6t lich st ldu dai vb cang tham hai. Lich st ctia
th& gidi, cda tu tudng, cda nén van minh, rét lai 1a lich
sf cla mdi quan hé gita hai thuc thé déi nghich nay.
Trong moei x4 hdi, c4 nhin, nhidu hay it, ciing déu bi
triét tidu, trir khi, 4p ché, cd4 nhan phai tuan tha va rap
khudén theo md hinh ma céc 1y thuyét gia da quyé&t dinh.
C4 nhén ludn luén ra sic dip vé cidc md hinh, khudn
mau 4y va k&t qui 134 mdt cudbe chign trién mién dién
ra giita hai thuc thé dy. Cdc tén gido néi vé tim hon ca
nhan nhu la vt tich biét v6i tAm hén céng ddng. Ho
coi trong cd nhén. Trong xa héi hién dai - da tré thanh
mdy mée, duge tiéu chudn héa va hoat dong cong déng
— ¢4 nhén né lue tu ddng nhat, ty tra xét xem minh la
gi, tu khing dinh. Toan ca cudc ddu tranh nay khong
dan t6i dau cd. Cau héi cla tdi la, vdi tat cd su thé Ay,
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chd sai 1am 1a gi?

Krishnamurti: Chi ¢6 mét diéu duy nhit quan trong
12 phai c6 mdt hanh déng cha dao ditc, cda tinh yéu va
tri tué trong khi sdng. Pac ddc nay thudc ea nhan hay
cong déng, tinh yéu cha riéng mét ngudsi hay khéng cia
al ¢4, tri tué cda ban, clha téi hay cia ngudi nao khace?
Né&u tri théng minh 1a cla ban hay cdGa téi, biy giv dé
khong phai 1a tri théng minh, hay tinh yéu, hay dao
dide. Pao didc phai 14 viée cia riéng cd nhidn hay thube
cong déng, dua vao sd thich hay quyét dinh dic biét
riéng tu, lic 6 dao didc khéng con 1a dao ddc niia. Pao
didc khdng nim trong pham vi han hep c¢ia ¢4 nhéin
ciing nhu khéng nim trong pham vi rong mé cia cong
déng; thodat cd hai, dao diic méi nd hoa. Khi c6 dao diic,
tinh yéu va tri tué nay, bdy gidg, hanh déng khéng cdon
la ctia c4 nhéan hay céng ddng. Vi thiéu dao diic, ta chia
th& giéi thanh c4 nhan va cdng déng, roi chia tiép cong
dong thanh vé s6 tap doan ngudi rap theo tén gido, quic
tich va giai cAp. Vi di tao ra cdc su phin chia nay, ta
¢6 gang ndi két ching biing cdch hinh thanh nhiing tap
doan ngudi mdi lai ti€p tuc gy chia ré vai cdc tip doan
khdc. Ta thidy rang moi tén gido 16n déu tu cho ring ho
tdn tai dé mang lai tinh anh em giita con ngudi, nhung
trong thuc tién, ho ngin chdn viéc lam d6. Ta ludn ludn
cé ging cai tao nhitng gi dd hu héng réi. Ta khéng giai
quyét tan gde, tdn nén tidng su hu héng nhung chi don
gian sip xép lai né thoi.

Nguoi héi: Phai ¥ 6ng néi ring ta khéng can phi
thoi gian thde ludn bat tAn vAn dé gilta ¢4 nhén va cdng
dong hay ¢6 chiing minh ching khdc nhau hay giéng
nhau. Phai éng néi rang chi ¢é dao difc, tinh yéu, va tri
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tué 1a 161 thoat duy nhat va cdc cdi nay thi vuot 1én trén
ca nhan va céng dong?

Krishnamurti: Vang.

Nguai héi: Vay van dé thuc sy dudng nhu 1a lam
sao dé tinh yéu, dao difc va tri tué c6 thé hanh déng
trong cude sdng doi thudng.

Krishnamurti: N&u cdc cdi nay hanh déng thi van dé
¢4 nhén va cong déng 1a khéng thuc t&.

Nguai héi: Ching hanh dong cach nao?

Krishnamurti: Ching chi hanh déng, tdc dong trong
quan hé, moi cudc séng déu dién ra trong quan hé. Do
de, viée lam d4u tién 14 trd nén tu gidc mdi quan hé cla
ta véi moi su vat va mei ngudi, va thdy trong cudc quan
hé nay, cdi “t6i” sinh thanh va tdc dong cdch nao. Cdi
“t61” nay la ddng thai cha con tim va tri nao; d6 14 cai
“t61” dong thoi 1a cong déng va cd nhén, chinh cdi “t61”
ding ra chia ré, phin cach; chinh c4i téi hanh dong & tu
thé& cd nhin hodic cdng déng; cdi “t8i” tao ra thién dudng
va dia nguc. Tri gide hay gidc cdi “t61” nay 1a thiu hiéu
né. Va hidu né 12 cham ddat né. Cham dut cdi “toi” 1a
dao ddc, tinh yéu, va tri théng minh.



Thién Va Nang Luong

NGU‘O’I HOI SANG NAY TOI MUON P! VAO
sau hon y nghia hay nghia 1y cda thién. Téi
da thuc hanh nhidu hinh thai thién, k& ca thién Zen.
Cé nhiéu trusng vién day vé gidc ngd, nhung hinh nhu
tat ca déu kh4 can cgt, vay ta cé thé bo hét moi cai dé
va di sau hon khoéng?

Krishnamurti: Ta cling phai loai bd toan ca ¥ nghia
cia uy lue, quyén luc, bdi vi trong thién, bat ky hinh
thdi uy lyc nao dii cia chinh minh hay cia ngudi khdc,
ciing tré thanh chuéng ngai va ngan chédn tu de — ngin
cai chua ting c6, cai mdi. Do d6, uy lue, tun tha va bit
chuéc phai duge loai bé hoan toan. Néu khong, ban chi
mb phdng hay bit chuéc, rap theo nhing diéu da dugc
néi va viée lam dé khi€n cho tri ndo cuc ky tdm t6i va
ngu mudi. Trong d6, khong ¢ tu do. Kinh nghiém qua
khit cha ban cé thé huéng din, dinh huéng hay thiét
lap mot 16i di mdi va ngay cad kinh nghiém dé cing
phai loai bd. Chi luc bdy gid ta méi c6 thé tham nhéap
vao didu hét sic ky didu va sau thadm duge goi 12 thién.
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Thién 14 c&t thy cta nang lugng.

Nguéi héi: Trong nhiéu nam toi di ¢ géng dé
thay minh khong trg thanh né 1@ cho uy luc cda ngusi
khdc hay cho m§t méd hinh. T4t nhién ¢6 nguy hiém 13
minh ty déi minh, nhung vé 1au vé dai c6 18 téi sé thay
ra. Nhung khi 6ng néi rang thién 1a c6t tdy cGa ning
lugng, vé hai tit ning lugng va thién, theo ché 6ng hiéu
d6 13 gi?

Krishnamurti: Moi d¢ng ddy cia tu tudng, niém
tudng, moi hanh déng doi héi ning lugng. B4t c ban
lam gi hay nghi gi déu cin ning lugng, va nang lugng
ndy c¢6 thé bi tiéu tan qua xung d6t, qua cdc hinh thai
tu tudng khoéng can thi&t, nhitng cude sian dudi cAm xic
va hoat dong tinh cdm. Nang lugng bi hoang phi trong
xung dot khdi lén trong nhi phén, trong cdi “t61” va cdi
“khdng-t6i”, trong sy chia ré giita ngudi-quan-sdt va vat-
dugc-quan-sat, ngudi-tu-tudng va tu tudng. Khi su hoang
phi nay khéng con xay ra nita thi lién ¢6 mot tdnh chat
ctia ndng lugng duge goi 1a gide, awareness — trong gidc
khéng c6 lugng gid, phdn xét, 1én 4n hay so sénh ma
chi ¢é su chit tAm quan s4t, thay su vat mot cdch chinh
xdc y nhu ching 14, cd ¢ ndi tAm va ngoai cadnh, khong
c6 sy can thiép cua tu tudng tic qui khu.

Ngudi héi: Toi thay didu nay hét sdc khé hidu.
Néu khong ¢6 tu tudng, liéu c6 thé nhén ra cdi cay, vg
t6i hay ngudi bén canh? Nhén biét 14 can thiét, phai
khéong, khi éng nhin ¢6i cdy hay ngudi phu nit & cira
nha bén.

Krishnamurti: Khi ban quan sdt mot ¢éi cAy, su
nhin biét ¢6 cAn thiét khong? Khi ban nhin mét céi
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cdy, phai ban néit dé 134 mét ¢di cidy hay ban chi nhin
thi? N&u ban bit d4du nhén biét d6 12 cidy me, ciy séi,
hay cdy xoai, lic dé, quia khi can thiép vao su quan
sat truc tiép. Cung cdch th&€ dé, khi ban nhin vg ban,
néu ban nhin véi nhitng k¥ niém budn phién hay khodi
lac, ban khong thuc sy nhin ¢6 4y ma nhin vao hinh
Adnh ban c6 trong tri ndo ban vé vg ban. Viéc 1am dé
ngan chan tri gide truc tiép; tri gide truc ti€p khong
cAn nhin biét. Sy nhin bi&t bén ngoai vg ban, con
ban, nha cda ctia ban cé thé 13 cidn thiét, nhung tai
sao ¢6 su can thiép clia qud khi trong d6i mat, tri ndo
va con tim? Khéng phadi qua khd ngin chin ban thiy
sdng sudt sao? Khi ban lén 4n hodc ¢é6 ¥ kién vé diéu
gi, ¥y kién d6 hay thanh kién lAm méo mé, hu héng sy
quan sat.

Nguai hdi: Vang, t6i thdy diéu d6. Hinh thdi nhin
bi&t tinh t& dé chic phai lam hu héng théi, tdi thay
didu d6. Ong néi tat ca moi su can thiép cia tu tudng
déu hoang phi nang luong. Ong bdo quan sit ma khong
c6 bat k¥ hinh th4i nhin biét, 1én an, phén xét; quan
sdt ma khong goi tén, bdi vi goi tén, nhin biét, 1én 4n
lam tiéu tan hét nang lugng. Piéu dé hop 16-gic va thuc
tién c6 thé hidu duge. Bay gid, van dé ké tiép 1a su chia
ré, phan cdch, hodc chinh xdc hon nhu éng thudng dé
cdp trong cdc budi néi chuyén cliia 6ng, khodng khong
gian ton tai gilfa ngudi-quan-sit va vat-duge-quan-sat
tao ra nhi phén; 6éng cling néi diy 14 mét su hoang
phi niang lugng va giy tao xung dot. Toi thay moi diéu
dng néi déu hgp ly, nhung tdi thay viée lam mat di, d&
bé khodng khong gian nay dé dem lai sy hai hoa giiia
ngudi-quan-sat va vat-duge-quan-sit la vé cung khé
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khén lam cédch nao. Lam viéc nay ciach nao?

Krishnamurti: Khong ¢6 cdch nao c¢a? Cé cédch nao
nghia 1a c6 cdch thite, phuong phép, su tdp tanh dé
réi tréd thanh mdy mée. Mot 14n nita, ta phai dep bo ¥
nghia cda tir “cdch nao”.

Ngudi hdi: Cé thé dep bé sao? T6i biét tir dé ngu ¥
chi tuong lai, su ¢6 gdng, ddu tranh dem lai su hai haa,
nhung ta cing phadi dung mot vai tir. Téi hy vong ta ¢é
thé vuot qua cac tir d6, vay c6 thé nio dem lai syt hgp
nhat gilta ngudi-quan-sat va vat-duge-quan-sat khéng?

Krishnamurti: Ngudi-quan-sat luén hit cai béng cha
né 1én vat-né-quan-sat. Do dé ta phai thau hiéu cAu tric
va ban chat cla nguti-quan-sdt, chi khong phai lam
cdch nao dé dem lai su hop nhat gitta hai vat dé. Ta
phai hi€u chuyén dong clia ngudi-quan-sat va trong su
thau hiéu dé, cé 18, ngudi-quan-sat chAm dit. Ta phai
xem xét nguUi-quan-sat la gi: né 1a qud khid cung véi
moi k¥ niém hifu thitc va vé thdc cha né, thua k& vé
ching toc, kinh nghiém dugc tich liy goi 14 kién thife,
ciung nhiing phan iing clia né. Ngudi-quan-sdt thuc su
14 thuc thé bi qui dinh. Ngu¥i-quan-sdt la ngudi diing
ra khang dinh ring “né 13”, ring “t6i 13”. D& ty vé, né
chéng cu, ch& ngy, tim noi an trd va an toan. R6i nguoi-
quan-sat tu dit minh cdch biét nhu mét vat gi dé khdce
vdi vat né dang quan sat, bén trong va bén ngoai. Viéc
lam nay tao ra nhi phan va tir nhi phan ma cé xung d6t,
tide 14 hoang phi ndng lugng. Tri gide hay gidc ngudi-
quan-sit, s dong day cia né, hoat déng xoay quanh nga
hay 14y nga lam trung tdm cda nd, nhiing khang dinh,
kit luidn, thanh kién cia né, ta phai tri giac moi dong
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day v6 thdc nay da tao dung cdi cdm nhdn phén cich
ring ngudi-quan-sat vén khéc biét. N6 phai duge quan
s4t ma khoéng c6 bat ky hinh thdi lugng gid, khong c6
¥ thich va khéng thich, chi quan sét né trong cubc song
ddi thudng, trong cdc cude quan hé cia né. Khi sy quan
s4t nay trong sdng, bdy git, khéng thodt khdéi ngudi-
quan-sit sao? '

Ngudi hoi: Thua Ngai, Ngai bao ring, ngudi-quan-
sat dich thuc 12 nga; 6ng néi ring bao lau ngé con ton
tai, né phai chdng cy, chia ré, phén cdch, bdi vi trong
syt phan cdch, chia ré nay, né mdi cdm théy con song.
Chinh viéc gAy chia ré@ ndy mdém sy song cho ngudi-
quan-sat dé né chéng cy, chién diu va né tré thanh
hét sdc quen thude v6i cude chién dé; d6 1a 161 song cua
ngudi-quan-sat. Phai éng néi rang cdi nga nay, cdi “t6i”
nay phai tan bi&n bing quan sdt trong dé khéng c6 ¥
thich hay khéng thich, khong ¢6 ¥ kién hay phdn dodn
chi ci, ma chi quan sdt cdi “t6i” nay trong hanh dong?
Nhung mét viéc nhu vay thue su c6 thé xay ra khong?
T6i c¢6 thé nao nhin vao chinh t6i mdt cach hoan toan,
mot cdch trung thue, khong xuyén tac, bép méo? Ong
néi ring khi tdi tu nhin vao t6i mdt cdch sang suét, lic
d6, cai “t61” khong con dong day nia. Va dng néi viée
lam nay la thién.

Krishngmurti: Tt nhién. Pay 1a thién.

Ngudi héi: Sy quan sét nay chéc chin ddi héi phéi
giéi luat ty ngd modt cdch nghiém ngit.
Krishnamurti: Ban hiéu gigi luat ty ngd la gi? Phai

ban hifu la khép tu ngi vao nhiing gisi luit khic khe
hay theo ché ban hiéu 1a hoc vé tu nga, cdi ngd ding
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ra khdng dinh, thdng tri, bao hanh, tham lam va v.v.-
Hoc vé né? Hoc, trong tu than, 1a gidi luat. Tu ky luat
hay gidi luat c6 nghia 14 hoc va khi cé déng thai hoce,
chd khéng phai tich liiy, khi thuc su hoe, can chi tam,
cdi hoc d6 tu né ¢6 trach nhiém, hoat déng, tAm c& cla
né, do dd, khéng cé gidi ludt nhu 1a cdi gi dé cé tinh
dp ché, 4p dat. Noi nao ¢6 hoc, noi d6 khong cé sy bit
chude, mé phdng, tuidn tha, khéng ¢é uy luec. N&u day
14 nhitng gi ban hiéu vé giéi luat, bay gid c¢é su tu do
d€ hoc.

Nguéi héi: Ong dd mang tdi di qui xa va c6 18 qua
siu, va téi khéng thé& hoan toan déng ¥ véi dng vé céi
hoc nay. Téi thdy rit ro rdng cdi ngd nhu 13 ngusi-
quan-sdt phai cham ddt. Hep 1y 14 nhu viy va song phai
khong ¢6 xung dot; diéu d6 hoan toan ré réi. Nhung dng
né6i rang chinh sy quan sat nay 1a hoc va trong viéc hoc
luén lubn c6 su tich luy, sy tich liy nay tré thanh qud
khit. Hoc 14 mét tién trinh thém thit, bé sung, nhung
ré rang 6ng gin cho viéc hge mét nghia 1y hoan toan
khdc. Theo t61 hiéu, dng bao rang hoc 13 mét cude van
déng trién mién tuyét didt tich liy phai thé khéng? C6
thé hoc ma khéng tich liy sao?

Krishnamurti: Hoc tu né 1a hanh dgng. Piéu thong
thudng dién ra 13 cdi da hoc — ta hanh déng dua trén
nhitng diéu da hoc. Do dé, ¢6 su phan chia gifta qui
khit va hanh ddng, va tir 46 ¢6 xung dot gilia cdi sé la
va cdi dung la, hay cdi 44 14 va cdi dang la. Ta néi rAng
¢6 thé ¢6 hanh déng ngay chinh trong déng théi hoc:
nghia la, hoc 14 hanh; chit khong phai hoc da va sau
d6 hanh. Pidu nay hét sdic quan trong cidn phai hiéu
bdi vi hec da va hanh ti sy tich lidy d6, chinh la ban
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chdt cia cdai “tdi”, cai ngd hay bat cd tén goi nao ta
thich. C4i “t6i” chinh 13 &t 161 cGa qud kha va qua khi
tdc dong 1én hién tai va tdc déng luén vao tuong lai.
Trong day, luén luén cd su phén chia. J dau c6 hoc, &
A6 ludn ludn ¢6 su chuyén dong, khéng cé tich liy dé
tré thanh cdi “t6i”.

Nguoi héi: Nhung trong lanh vuc khoa hoc cong
nghé phai cé su tich liy kién thic chd. Ta khong thé
bay qua bién Atlantic hay l4i xe, hay thadm chi lam phan
16n cdc cOng viée binh thudng hang ngay néu khéng cé
kién thic.

Krishnamurti: TAt nhién 14 khéng rdi, thua Ngai,
ki&n thic loai nay 14 tuyét d6i cAn thiét. Nhung ta dang
néi vé 1anh vue tam ly trong d6 cdi “t6i” hoat déng. Cai
“461” c6 thé st dung kién thiic ¢éng nghé nhim thanh
tuu didu gi dé, dia vi hay uy tin; cai “t6i” ¢6 thé sif dung
kién thitc dé dé thuc hién chic ndng cda minh, nhung
néu trong viéc thuc hién chic ning ¢ cdi “t6i” can
thiép vao thi sy viée bat ddu hu héng bay ba rdi, bai
vi cdi “t6i” dung phuong tién céng nghé dé tim kiém
dia vi. Do d6, cdi “t0i” khong chi quan tdm kién thuc
trong cédc lanh vuc khoa hoe, né con ding kién thdc dé
dé€ thanh tuwu difu g1 khac nita. Gidng nhu mét ngusi
nhac si st dung dan duong cAm dé trd nén ndi danh.
Piéu anh ta quan tdm la danh tiéng chd khong phai vi
cal dep ca Am nhac trong tu thin va cho &m nhac. Ta
khong néi rang ta phéi loai bo kién thiic khoa hoc cong
nghé, trdi lai, cang c6 nhiédu kién thac cong nghé hon,
diéu kién song sé cang tdt hon. Nhung mgt khi cai “t61”
st dung kién thiic d6, thi su viéc bdt ddu di vao hudng
sai Jam.
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Ngudi hoi: Téi nghi toi bt ddu hiéu diéu 6ng néi.
Ong gdn cho tit hoc mat ¥ nghia va tdm véc hoan toan
khdc biét, that 1a tuyét. Toi bdt ddu hidu ra réi. Ong
bao ring thién la sy vdn hanh cia dong thai hoc va
trong dé 1a hoc trong tu do vé moi sur vat, khéng chi vé
thién ma hoc vé cich thé ta séng, l4i xe, An uéng, néi
nang, hoc tit ca moi su vat.

Krishnamurti: Nhu ta da néi, cot tiy ciia ning lugng
14 thién. Néi cdch khéc, chiing nio con ¢6 ngudi-thién
thi khéng cé thién. Néu ngudi-thién con ¢ ging dé dat
duge mét tAm thdi do nhimng ngudi khde méd ta hay do
mot thodng kinh nghiém...

Nguoi hdi: Né&u téi e¢6 thé xin phép duge cit, thua
Ngai, phai Ngai néi ring viéc hoc phéai dién ra thudng
xuyén nhu moét dang chay, mét dutng thing khong ditt
doan, sao cho, hoc va hanh 13 mét hay la mot van dong
thudng hang? To6i khong biét ding tU nao nhung téi
chic 6ng hi€u ¥ tdi mudn néi gi. Khi ¢6 su ddt doan
giita hoc hanh, va thién, ditt doan dé 1a sy mat hai hoa,
la xung d6t. Trong sy dit doan dé, cd ngudi-quan-sat
va vat-dugc-quan-sat va do dé hoang phi toan ca ning
lugng, phai dé la nhiing gi é6ng néi khéng?

Krishnamurti: Vang, d6 14 chd t6i hiéu. Thién khang
phdi 1a mot trang thdi ma 14 mét su chuyén déng, nhu
hanh déng 13 su chuyén dong. Va nhu ta vira mdi néi,
khi ta phan chia cé hanh ddng va hoc, ldc dé, ngudi-
quan-sat xuat hién gifa hoc va hanh, lic dé ngudi-quan-
sdt trd thanh quan trong, biy gis, anh ta st dung hoc
va hanh cho nhitng déng co thim kin. Khi diéu nay da
duge thau hidu sang sudt nhu mét chuyén dong hai hoa
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gita hoc, hanh va thién thi ning lugng duge bio ton va
ddy 14 c4i dep cia thién. Chi ¢6 modt chuyén dong duy
nhét. Hoc von cue ki quan trong hon ca thién va hanh
dong. Phai tu do gidi tho4t hoan toan mdi c6 thé hoc,
khéng phai ty do trén binh dién ¥ thidc ma thim siu
tdn ndi tAm — tu do gidi thodt hoAn toan. Va trong ty
do, hoc, hanh va thién mdi chuyén déng nhu mét toan
thé hai hoa. Tl toan thé khong chi ¢6 nghia lanh manh
ma la thanh thién. Viy hoc 14 thanh thién, hanh la
th4nh thidn va thien la thdnh thién. Py mdi 13 diéu
thue sy thiéng liéng. Va c4i dep vbn & tir than né cha
khong phai d ngoai né.



Chdm Dut Tu Tudng

NGUOI HOI: TOI TU HOI ONG THUC SU
hiéu gi vé viéc chdm dit tu tuéng. Tai da néi
chuyén v6i mdt ngudi ban vé van dé nay va ban dy da
n6i dé la diéu ngd ngén, vd 1y cla phuong déng. Véi
ban &y, tu tudng 1a hinh thai cao tét nhat cia tri théng
minh va hanh dfng, 14 t8 chit vd cling cin thiét cia
cude sdng. Tu tudng da tao ra nén vin minh nay va moi
mdi quan hé déu dua trén tu tuéng. Moi ngudi ching ta
déu chap nhan diéu nay, tir nha tu tudng vi dai nhat cho
dé€n ngudi ndéng din binh thudng nhat. Khi ta khong
tuf tudng, ta ngd vii, sdng d¥i séng ciy cd vi méng mi
ludn cd ban ngay; ta séng tréng réng, dan dén va v ich:
nhung khi ta thic, ta tu tuéng, hanh dong, séng, gay
g6, ddy 1a hai trang thai séng duy nh&t ma ta bist. Ong
bao, hay vugt 1én ca hai ~ vugt 1&n trén tu tudng va cai
trang thdi tréng réng bat dong. Theo ché dng hidu thé
14 thé nao?

Krishnamurti: Néi mét cdch hét sdc don gidn, tu
tuéng 14 dng ddp, 1a phdn dng cla ky de, cia qua khd
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vb cing hay mot gidy vita tréi qua. Khi tu tuéng hanh
déng thi chinh quéd khid nay hanh dong nhu ky e, kinh
nghiém, ki&n thic, co hoi. Moi ¥ chi déu 1a duc vong,
dya trén qua khi nay va duge chi huéng tdi khodi lac
hodc 14n tranh dau khé. Khi tu tudng hoat dong thi dé
14 qué khif hoat dong, do d6, khong cé su song mdi chi
c&; dich thi qud khi dang séng trong hién tai, tu cai
sifa va cai sta hién tai. Do dé, khong c6 gi mdi trong
cudc sdng theo cach dé va d€ tim thdy cdi mdi, qué khi
phai ving mat, tri ndo phéi khong chap dinh vao voi tu
tuéng, s¢ hii, khodi lac va moi syt vat khde. Chi khi nao
tri nio khong chap dinh, tic ly, cdi méi méi c6 thé sinh
thanh va vi 1y do nay, ta méi néi rdng tar tudng phdi im
lang, chi hoat déng khi né cdn phdi hoat déng — mot
céch khach quan, hitu hiéu. Moi sy néi tiép lién tuc déu
1a tu tuéng. Khi cé sy néi tigp thi khong cé gi méi ca.
Ban c6 thdy chd quan trong nay khéng? Dé thuc sy la
mot van dé cho chinh cudc séng vdy. Hodic ban séng
trong quéd khit ho#ic ban séng mot cdch hoan toan khac.
D6 14 tat ca van dé.

Nguai héi: Toi nghi téi thdy ¥ ong, nhung chdm
dut tu tudng nay thi ta song ra sao trong thé gidi day?
Khi t6i nghe ti€ng chim sdo, tu tuéng lien ndi véi tdi
d6 1a chim sdo, khi téi di xudng phd, tu tucng néi vai
toi, t6i dang di xuéng phd va néi véi tdi tat ¢ nhiing
oi t6i nhéan biét va thdy; khi toéi dang choi vdi khai
niém chdm dut tu tudng thi mét 14n nita chinh tu tuong
choi tro nay. Moi ¥ nghia va sy hidu biét va truyén dat
déu la tu tudng. Ngay ca khi t6i khong truyén dat vdi
ai khdc, tdi chi lam véi chinh t6i. Khi toi thife, to1 tu
tudng, khi t4i ngii, t61 tu tuéng. Toan ca cu tric cha ty
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thé téi 1a tu tudng. Gdc ré cta né 4n cue sau vuot ngoai
su hiéu bi€t cia t6i. T4t cd nhitng didu tdi nghi va lam
va tit ca nhiing gi téi 13, déu 1A tu tudng, tu tudng tao
ra khodi lac va dau khé, nhitng them khat, duc vong,
nhifng gidi quyét, két luan, hy vong, s¢ hii va nghi van.
Tu tudng pham t3i giét ngudi va tu tudng tha tha. Vay
ta lam cdch nao vugt tho4t duge tu tuéng? Khong phai
tu tudng lai ding ra tim cdch vugt thodt chinh né sao?

Krishnamurti: C4 hai chiing ta déu di néi, khi tu
tudng im ling, méi c6 thé cé cdi mdi. C4 hai ching ta
déu di thiy diéu nay rat ro va thau hidu diéu nay mét
cach sdng sudt 13 chdm didt tu tudng.

Nguai héi: Nhung cdi hidu nay ciing 1a tu tuéng.

Krishnamurti: La tu tudng sao? Ban cho ring hidu
cung la tu tuéng, nhung cé thuc vay khong?

Ngudi héi: Hiéu 1a mét hoat dong tam 1y kém theo
¥ nghia, mét su ty truyén dat.

Krishnamurti: N&u hiéu 1a mét su ty truyén dat, thi
d6 1a tu tuéng. Nhung hidu phai 14 mét hoat dong tam
ly kém theo ¥ nghia khéong?

Ngudi hdi: Vang, phai.

Krishnamurti: Y nghla cua t& va hiéu ¥ nghia dé6
la tu tudng. Diéu d6 vén can thiét trong cude séng. G
d6, tu tudng phdi hoat déng mdt cdch hidu qua. Dé la
vén dé khoa hoc edng nghé. Nhung ban khong héi didu
d6. Ban hdi lam cach nao, tu tudng, von 1a su chuyén
dong ciia cuge sdng nhu ban biét, ¢6 thé cham ditt. Phai
chéing tu tudng chi ¢6 thé chadm ddt khi ban chét di. Dé



CHAMDUTTUTUGBNG R 203

mdi thuc su 14 cdu héi cia ban, phai khéng?
Ngudi hdi: Vang.

Krishnamurti: Cau héi dé hoan toan chinh xédc. Hay
chét di! Hay chét di véi qua khi, vdi truyén théng.

Ngudi hdi: Nhimg bing cdch nao?

Krishnamurti: Ndo 14 sudi ngudén cia tu tudng, niém
tudng. Nao 1a vat chit va tu tudng 14 vat chat. Cé thé
nao nédo — vdi tdt cd nhimg phin dng va dng dép tiic
khic clia nio truée moi thach thic va yéu ciu — ndo d6
c6 thé hoan toan im ling duge khéng? Khéng phai la
vAn dé chdm dift tu tudng ma la liéu nao eé thé hoan
toan tich ling. Ndo cé thé hoat déng véi toan ci ning
luc khi cdn va nhilng lic khée thi im 1&ng? Sy im lang
nay khéng phai 1a cai chét cia x4dc than.

Hay thdy viéc gl xdy ra khi ndo hoan toan im ling.
Hay thay viéc gi x4y ra.

Nguéi héi: Trong khodng khéng dé, ¢é con chim
sdo, cy xanh, trdi xanh, tiéng ngudi d4p ci¥a nha bén,
ti€ng gié théi trong 14 va tiéng ddong cta con tim tdi va
toan ¢4 sy ling thinh cia thin xdc. Dé 1a tat ca.

Krishnamurti: N&u ¢6 sy nhéan biét chim sdo dang
hét, lic d6, ndo dang déng, dang dién dich, nde khong
im lang. Sy im ldng nay doéi héi phai cdnh gidc va gidi
luat quyét liét. Chinh hanh déng canh gidc, quan sat dé
dem lai gidi ludt riéng cba né, chit khong phai bi 4p dit
hay tao ra bédi ¢4i ¥ mudn v0 thic thanh dat mét két
qua hay mét kinh nghiém mdi dem lai khoat lac. Do dg,
ban ngay, tu tudng phai hoat déng mot cach hidu qua,
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lanh manh va ciing phai tu quan sat chinh né.

Nguoi hoi: Diéu dé6 dé, nhung con viéc vugt lén
trén tu tuéng?

Krishnamurti: Ai dit cau héi nay? Phai cii ¥ muén
trai nghiém c4ai mdi hay diy l1a su tra xét kham pha?
Néu d6 1a tra xét khdm ph4 thi ban phdi tra xét va
kham ph4 tim hiéu toan ci hoat dong cla tu tudng va
hoan toan than thiét vdi né, hiéu hét moi manh khée
trdo tré xdo quyét tinh t& cia né. Néu ban lam duge
diéu nay, ban sé& biét viéc vugt 1én trén tu tudng khong
14 van dé chi ca. Vuot 1én trén tu tudng 1a biét tu tudng
1 gi.
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Con Ngudi Mai

GUOT HOI: TOT LA MOT NHA CAI CACH,

mdt nha hoat déng xa hdi. Vi thdy su bit
cong khiing khiép trén thé giéi nén t6i tu nguyén cong
hi&n tron d&i minh cho eéng cude cai cAch. Téi van tiép
tuc céng hién doi minh cho cong cufe cdi cach xa hdi
sao cho con ngudi c6 thé séng cé phim gid, song dep
va sdng trong tu do, va hiéu ra cai tiém ning ma thién
nhién dudng nhu da ban téng cho con ngudi va cai tiem
nang ma dudng nhu chinh con ngudi di dénh cip tir
déng loai. 3 M¥, ¢6 mét sy tu do nao dé, nhung & 4o, sy
tidu chudn héa va tuyén truyén qud sdc méinh ligt — tat
¢4 cdc phuong tién truyén thong dai ching ra sic lam
ap lue khing khi&p lén tri ndo. Dudng nhu sifc manh
clia v tuyén truyén hinh, thit may méc do con ngudi
sdng ché nay, da phat huy phong cédch, ¥ chi va da tién
riéng cha né va di rang c6 18 khoéng ngudi ndo — cb 1é
tham chi khong doan thé nao — ¢6 chi tdm st dung né
dé 4nh hudng xa héi, tuy nhién xu hudng cha né dang
qui dinh chinh tdm hdn con cdi ching ta. Va diéu nay
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cling giéng nhau nhung ¢ nhiéu mde d6 khac nhau trong
tat ca cdc thé ché dan chi. G Trung Qudc thi dudng nhu
khéng cé hy vong gt phiAm g1é va tu do caa con ngudi,
trong khi ¢ An bd, chinh quyén qud y&u, thdi nat va bat
lvc: Theo t6i, hinh nhu, toan cd sy bat cong xa hoi trén
toan thé gidi tuyét d6i phai duge thay déi. Toi rat mudn
lam cat gi d6 cho céng cudc nay, nhung t6i khong bist
phai bit diu tir dau.

Krishnamurti: Cai cdch rdi cAn phai cai cdch thém
nifa, va ddy 14 mot tién trinh bat tan. Do dé, ta hay
nhin vdn dé cich khsc. Hay loai bé toan c¢a tu tudng
cdi cdch, hdy x6a sach né tan trong mau huy&t ta. Hay
quén di hoan toan cdi ¥ mudn cai cach thé nay. Tiép
theo hdy nhin vao thuc tién xem diéu gi dién ra, trén
khap thé giéi. Cdc ddng phdi chinh tri luén ludn c6 mét
chuong trinh han ché, tham chi di duge thuc hién, chic
chdn ciing gy hai nén lai phai diéu chinh, sia chita,
Ta luén néi d€n hanh déng chinh tri nhu 12 hanh déng
quan trong hon cd, nhung hanh déng chinh tri khong
phai la cach dau. Hay loai hét ra khéi tri nio ta. Moi
cai cdch x4 hdi va kinh t&€ déu dudi dang nay. K& dén la
cong thic ctia hanh dong t6n gido dua trén tin didu, gido
diéu, ly tudng, tuan thd rdp theo cdi goi la cong thdc
thiéng liéng, than thanh gi d6. Trong d4y, chi cé uy lye
va chap hanh, vang 14i va tuyét doi chéi bé tu do. Dix
cdc tdn gido néi vé binh an dudi the, ching lai gép phin
tao ra tinh trang hén loan nay béi vi chiing 14 nhéan t§
gay chia ré. Cling nhu cde gido hoi ludn luén chon mot
lap trudng chinh tri trong cdc thoi diém khing hodng,
do do, ching thuc sy 1a cdc doan thé chinh tri va ta da
thdy rang moi hanh @dng chinh tri ddu gay chia ré. Cde
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gido hoi khong bao giv thue su phi nhan chién tranh;
trdi lai ho con tién hanh chién tranh. Do dé, khi ta loai
b6 cdc cong thie tdn gido, nhu ta loai bd cdc edng thiie
chinh tri — vay la con lai gl va ta lam gi? TAt nhién luat
phdp thude vé cong dan phai duge duy tri, ban phai ¢é
nuéc sach trong éng. Néu ban pha bé ludt phdp nay,
ban phai khéi sy lai ti dau. Viy ta phai lam gi?

Ngudi héi: Téi thue sy mudn hoéi didu dé.

Krishnamurti: Hay quan tim dén cudc thay déi triét
dé, cudc cdch mang hoan toan. Cudc cdch mang duy
nh4t 14 cudc cdch mang giita nguéi va ngudi, gilfa nhitng
con ngudi. Dé 1a méi quan tam duy nhat cda ta. Trong
cudce cdch mang nay, khéng ¢6 hé tu tuéng, khong c6 xi
hdi khéng tudng thuan ¥ niém. Ta phai xem xét sy kién
vé méi quan hé thuce su giita ngudi va ngudi va thay doi
méi quan hé d6 tan goc ré. P6 1a sy that. Va cude cach
mang nay phai dién ra tic thi, khéng qua thai gian,
Khéng phai duge thuc hién théng qua su tién héa, tic
thoi gian.

Ngusi héi: Y éng muén néi gi? Moi cude thay déi
trong lich sit dd dién ra trong thoi gian; khong cé cubdc
cdch mang nao dién ra tic thoi cd. Ong dé nghi diéu
khéng thé& quan niém néi.

Krishnamurti: N&u ban dung thdi gian d€ thay déi,
phii ban cho rdng cubc séng sé& treo trong thoi gian
tién hanh cudc thay d6i? Cudc séng khéng treo. Moi
diéu ban ¢8 ging thay déi ducc cii sifa va tiép tuc tén
tai boi méi truong, béi chinh cudc séng. Do d6, khong
¢6 chd cung tdn. Tua nhu mudn rifa sach mét bén ehita
ma ¢ 1am diy mai véi nuée ban. Vi thé, théi gian phéi
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bi loai thoi.

Bay giy, cdi gi tao ra cudc thay d6i nay? Cdi dé
khong thé 1a ¥ chi, hay 1a quyé&t dinh hay chon lua, hay
duc vong, bdi vi moi cdi dy déu dy phan hinh thanh céi
thue thé phai duge thay déi. Do d6, ta phéi héi, cdi dé
c6 thé thue sy la gi ma khong ¢6 hanh dong cda ¥ chi
va khong ¢é ¥ quyét dodn, khdng dinh vén luén luén 14
hanh dong cia xung dot.

Nguai héi: Cé6 hanh dong nao khéng la hanh déng
cha ¥ chi va khang dinh?

Krishnamurti: Thay vi dat cdu hoi nay, ta hay di
vao khé sdu hon. Ta hdy thdy ring chi duy nh4t hanh
dong cda ¥ chi va khing dinh 14 cdn phai dugc thay
d6i, bdi vi, tai hai duy nhAt trong quan hé giao tiép la
xung dét, gilta cdc cd nhédn hay bén trong cdc cd nhén,
va xung dot 1a ¢ chi va su khdng dinh. Séng khéng cé
hanh dong nhu th& khéng c6 nghia réng ta séng nhu
cay cb. Xung d6t 13 méi quan tdm chinh y&u cia ta. TAt
cd moi can bénh x4 héi ban dé cap déu dugc phing
chidu tir cude xung dét nadm ngay trong tdm cla tiing
ngudi. Cudc thay ddi kha thi duy nhat 14 cudc thay déi
triét d€ chinh con ngudi ban trong moi méi quan hé cda
ban; khéng phai ¢ mot tuong lai me hé nao, ma 1a ¢
ngay bay gid.

Ngudi héi: Nhumg bang cach nao téi ¢6 thé bing
giic triét dé su xung 46t nay ngay trong chinh téi, sy
mau thudn, d6i khdng, qui dinh nay chd? Téi hiéu trén
binh dién-tri-kién-thiic ¥ 6ng mudn gi, nhung téi chi c6
thé thay doi khi t6i cdm nhan diéu dé bang tit cd su
dam mé, ma téi thi khéng cam nhidn né mét cach dam
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mé. Vi tdi diéu dong ndi chi 124 mdt ¥ niém; téi khong
thay diéu 4y bing con tim tdi. N&u to6i ¢d gdng hanh
déng dua trén cdi hi€u bang tri kién thic nay, toi sdng
trong xung dot vdi ngudi khde, sAu hon, xung 4ot véi
chinh t&i.

Krishnamurti: Néu ban thuc su thAy su méu thuin
nay, mot cich dam mé, bdy gio chinh tri gidc nay lam
cude cdch mang. Néu ban thiy trong chinh ban su chia
ré nay giita tri ndo va con tim, thuyc sy thdy chit khéng
phai tudng tugng duya trén 1y thuyét, ma thuc su thiy
su chia ré dé, lic d6 van dé cham didt. Mot ngudi cé ¢l
tAm dam mé say ddm cung thé gidi va cdng cudc thay
d6i khan thiét phai thoat khdi moi hoat dong chinh tri,
thoat khéi su tudn thd moi tdp tuc va truyén thong ton
gido — nghia 1a, thodt khoi gdnb n#ng caa thoi gian,
tho4t khéi gdnh ning cia qud khi, thodt khoéi moi hanh
tdc cha ¥ chi; day 14 mét con ngudi mdi. Pay la cube
cdch mang x4 hoi tdm 1y, va cd chinh tri, duy nhat.
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