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LOI GIOI THIEU

Do khi hiu da dang nén nude ta ¢é nhiéu chiing loai
rau qué vdi chat lugng dédc trung va tiém ndng phdt trién
day hita hen.

Khong chi nguoi Viét Nam va thich rau qua Viét
Nam, ma nhiéu niude trén thé gici da va dang sdn sang
tré thanh ban hang ldn ciia chiing ta. Tiéc thay ching ta
mdi chi ddp itng mét phdn nhé nhu cdu cia ngudl tiéu
ding. Theo s6 libu cia Bé Néng nghiép va PTNT, dén
nay sdn luong rau qud Viét Nam mdi dat gan 10 triéu
tdn, thu hoach tii nhitng dién tich manh miin, nho lé; ty
16 hu hao sau thu hoach trén 20%; mdi ché bién duoc
khodng 6%, xudt khdu 1,3% téng sdn lugng hang ndm.
Nhitng con s6'trén néi lén su han ché khong nhitng trong
sdn xudt néng nghiép ma cd trong cong nghé bdo quadn,
ché bién rau qud.

Nhén thdy tdm quan trong va tiém ndng to lén cua
nganh rau qud, Bé Nong nghiép va PTNT dé ¢6 dé dn
phdt trién dén nam 2010 véi cdc chi tidu cu thé nhu: Téng
san lwgng rau qud dat 20 tri¢u tdn; giam ty lé hu hao
xubng con 15%; ndng cip, md rong, xdy dung mdi cde cd s¢
bdo qudn, ché bién rau qud. Néu dé dn trén thanh cong thi
¢ dem lai hiéu qud kinh t& - xd hoi khong nho cho ddt
nwde, quan trong hon cd la gép phdn ning cao ding ké

3



doi séng vat chdt cua hon 70% dan sé dang song chi yéu
bang nghé nong, thuc hién thing lgi chi truong xod déi
giam ngheo cua Dang va Nha nudc.

Pé thuc thi dé dn néu trén, mét trong nhitng viéc can
lam trude tién la chudn bi luc lugng sdn xudt, tic la t6
chite dao tao chuyén mon nghiép vu cho mét dot ngi cdn
b6 khoa hoc ky thudt chuyén nghiép; déng thoi ndng cao
kién thiic vé trong trot, bdo qudn va ché bién rau qud cho
ngudi dén trong link vuc sdn xudt néng nghiép, tao ra
mét mang ludi dong bé tit sdn xudt nguyén liéu dén ché
bién tiéu thu sén phém.

Cuén sdch "Bdo qudn rau qué tuoi va bén ché phim”
gidi thiéu vdi ban doc nhitng hiéu biét co bdn vé tinh
chdt, nguyén ly, phuong phdp bao quan tudi va bao quan
dudi dang so ché cdce logi rau qud c6 ¢ Viét Nam. Hy vong
ban doc sé ing dung thanh céng nhitng kién thitc thu
nhén dude tit cuon sich nay. Thanh cong doé sé la nguén
déng vién Idn, la niém tu hdo cua ching toi vi dd dong
gop duge mét phan nho sic luc cia minh vao viée thuc
hién mét chu truong ldn cua Dang va Nha nidde.

Chiing t6i mong nhdn dude suw gop y chan thanh cia
ban doc dé néi dung cudn sdich ngay hoan thién hon.

Thay mdt nhém tdc gia

HA VAN THUYET



Chuong 1

DPAC TINH THUC VAT CUA HOA QUA
VA RAU XANH

1. CAU TAOQ, CHUC NANG CUA TE BAO RAU QUA

Rau qua cting nhu thyc vat néi chung dude cau
tao tit nhitng don vi s6ng nho nhat goi la t&€ bao, trong
d6 chiia t4t ca cac thanh phan hod hoc tich trit duge
trong qua trinh phat trién cta chiing.

Té& bao thuc vat gom 2 loai: t&€ bao nhu mé va té
bao hinh thoi. Té bao nhu mé thudng c6 hinh cau hoéc
da dién vi cé kich thude cac canh gan déu nhau, xé
dich tit 10100 micron. Cac t& bao chita nude, protit,
tinh bét... (3 cac loai rau qua nhu tao, dua bd... thudng
¢6 kich thudc 16n hon trén 200 micron). T&€ bac hinh
thoi 1a t& bao ¢é kich thude chiéu dai 16n hon chiéu
rong nhiéu lan; ching ¢&u tao nén céc phin clng caa
md thyc vat nhut md che chd, mé dan. Té& bao thye vat
duge cau tao bdi cae thanh phin sau:

- Thanh phin nguyén sinh goém: nguyén sinh
chdt, mang nguyén sinh, mang ludi né1 tudng dich,
Lizosom, Ribosom, phic hdp Golgi...



- Nhan t& bao: 1am chic nang sinh san t& bao,
thudng ¢6 hinh cau hodic dvan, bao gdm mang nhan,
chat nhan va hach nhan, trong hach nhan ¢6 chiia cic
gen di truyén.

- Ty the: 14 co quan hé hdp ciia t& bao, gbm nhiing
hat khéng mau ¢6 hinh dang khac nhau vdi chidu dai
trung binh tit 1+2 micron; rong khoang 0.5 micron.

- Lap thé: 1a nhing hat déc lap nim trong khoang
nguyén sinh c6 tinh chit vat 1y, hoa hoc gidng nguyén
sinh chit, kich thude lap thé khodng 3+10 micron; lap
thé sinh sdn bing cach chia ddi, né ¢6 kha ning tao
thanh sdc t§ va tinh bét; duge chia lam 3 loai: lue lap,
sfic lap va vé séc lap.

- Khéng bao: dude tao thanh bdi mdt 16p mang tai
trong dé c6 chita chdt 16ng goi 1a dich bao. Khi rau qua
chin, cac khéng bao chap lai véi nhau, tao thanh nhing
khéng bao 16n chi€m phin 18n thé tich t& bao va chia
gan hét cac thanh phan hoa hoc quy ctia rau qua.

- V6 t& bao: 14 thanh phén bao boc phia ngoai clia
t& bao, dude cau tao bdi 8 16p: sg cdp, tha cdp va mang
nguyén sinh. Gita 2 t& bao lién ké ¢6 mét 16p mang
trung gian.

2. CAU TAO VA PHAN LOAI MO THUC VAT

M5 thye vat duge cdu tao bdi tap hap clia mot loat
cac t&€ bao 6 cing ciu tao, hinh dang, vi tri, ¢6 clng
mot chic ndng trong to chic thyc vat, bao gdm 2 loai
chlt yéu: mé cdu tao va mo khéng di.
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+ M6 c&u tao: Bao gdm cac t& bao c6 kich thudc
nhé, nhidn to, nhiéu nguyén sinh chit. Mé ciu tao
dudc tap trung ¢ dinh chéi, chép ré... lam chic ning
sinh san ra t& bao méi. Khi mé cau tao ndm & phan
dinh cia t6 chite thue vat mdi duac tao thanh thi goi la
md s0 cdp. Con khi ching nam & nhing td chie di
hinh thanh, chi ¢6 nhiém vy phat trién thém thi goi la
mé thil cap.

+ Mé khéng di: Khac hén véi mé cdu tao, t& bao &
cac mb khéng ddi 16n hon va khéng phan chia. Ching
6 khong bao Ién, it nguyén sinh chat va vé t& bao day.
Tuy theo chitc ning trong co thé thue vat ma méd
khéng déi dude phan chia ra cac nhém khac nhau nhu:
md nac, md che chd, mé dan, mé cg, mé tuyén...

3. THANH PHAN HOA HOC CUA RAU QUA

Thanh phan ho4 hoc clia rau qua bao gdm céc
chét hitu cg, v6 co hinh thanh nén rau qua. Cé 2 thanh
phan cd ban: nude va chit kho.

3.1. NUGC

Trong rau qua tudi nude chi€m tix 70:95% trong
lugng, déng vai tro rdt quan trong trong qui trinh
séng ctia ching. Nude vira 1a mét thanh phan hoa hoc,
vita duge cot 1a mbi tru'Eing hoa tan va thuc hién cac
qua trinh phén g1a1 téng hop vat ché“it trong qua trinh
sdng clia rau qua.



Muic d6 tién trién cha cic qua trinh sinh hoa trong
ratl qua phu thude vao ham lugng nudc nhiéu hay it.
Néu trong té& bao ¢6 it nudc thi sé& lam giam hoat tinh
clia cac enzim, qua dé lam giam tdc d6 cac qué trinh
sinh hoa.

Su phan phéi nude trong cac mé.clia rau qua
khong gidng nhau: ¢ cac md che chd (vo) va hat thudng
it nude hon nhiéu so véi trong md nac (thit qua).

Trong t& bao rau qua, nudc tén tai 4/5 & dang tu
do, 1/5 & dang lién két. Do chiing ton tai 6 2 dang nhu
vay nén khi sdy, téc dd bde hdi nude giam din, cho tdi
khi trong rau qua chi con khodng 7+8% nudc thi su
tach nudc trd nén rat kho khan vi luc nay chi con lai
nude § dang lién két, khé tach. Tuong ty nhu vay déi
v6l qua trinh lanh d6éng rau qua. Ban dau, nude &
trong rau qua déng bing & nhiét d6 khodng - 5°C.
Cang vé sau nudc con lai cang it thi cang khé ddng
bang. N&u muén déng bang hdu hét lugng nude trong
rau qua phai cAn nhiét d6 thap duéi - 50°C.

Nuéc chia cac chit dinh dudng va van chuyén
cac chat d6é ti ¢ quan nay sang cd quan khac trong
cac t6 chie t& bao rau qua.

Khi lugng nude giam nhidu, rau qua sé bi héo, cac
qua trinh séng bi e ché. Nhung khi hip thu nude trd
lai thi cac qua trinh séng lai duge "thtic tinh". Qua trd
nén tudi, cac hat truong nd... Hoat déng cua céc qua
trinh séng trong rau qua cé lién quan tuong dng vdi
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lugng nude c6 trong ching. Nudc qua it hodc qua nhigu
déu anh hudng khéng tét tdi sut sdng ctia rau qua.

3.2. CHAT KHO

Chat khd 13 tdt ca cic thanh phan hoa hoc cé
trong rau qua, khéng ké nude. Can e vao tinh hoa tan
ciia ching ngudi ta phén ra: ch&t khd hoa tan va
khong hoa tan. Chat khd hoa tan trong rau qua gom:
cac loal dudng, cac loal rugu cao phan tit, cac axit hitu
o, pectin, cac chdt dam, cac chit chat, chit thom, mét
s0 vitamin, mét sd enzim, mét sd ch&t khoang va mudi
cua cac axit hitu co...

Chat kho khong hoa tan trong nudc gdm: xenluloza,
hemixenluloza, protopectin, tinh bdt, cac chit béo,
mot s vitamin A, D..., mdt s6 ch&t khoang, mot s&
mudi ctia axit hitu cd, mét s& thanh phan hitu co chita
nitd...

Thanh phén chat kho chi yéu trong hdu hét cac
loai qua 1a cic loai dudng, réi dén cac axit hitu cd va
cac chit khic. Con trong cac loai rau thi tuy timg
gibng, ting loai ma cé ty 1é cac chat khac nhau.

Trong k¥ thuat thuong xac dinh dd khd (chat kha)
toan phin (tdng lugng cie chit ¢ trong rau qua) bing
phuong phap siy & khoang 90+100°C &én trong lugng
khong ddi, hosc ¢6 thé chung cit bing toluen. Chit
khé hoa tan dude xac dinh bing chiét quang k& dua
trén tinh chat khic xa cta dudng.



Ham lugng chat khd trong rau qua phu thude
khéng nhiing vao loai ma con vio giéng. Cac nghién
ciu cho thay riang gidng chin sém c6 d6 kho thap hon
giéng chin mudn; giéng ¢ kich thude qua 16n thudng
¢6 d6 khd cao hon gidng c6 kich thuée bé. Rau qua
cang chin thi d§ kho cang cao.

Thanh phan chit khd bao gdm:
1) Gluxit
Thanh phan gluxit trong rau qua bao gém:

» Cac loal dudng don va ducdng kép: saccaroza,
fructoza, glucoza, maltoza, galactoza, riboza...

* Céac polysacarit: tinh bot, xenluloza, hemixenluloza,
inulin..,

+ Cdce logi duong: Puong 1a thanh phan cd ban
trong hau hét cac loai qua va phén 16n cac loai rau.
Ching chi€m khoang 80+95% tSng chit khé trong
qua. Day 1a thanh phan cung cap nhiéu nang lugng
cho ¢d thé nén cé gia tri dinh dudng cao, trong dé chl
yéu la fructoza, glucoza, sacaroza. Ngoai ra con ¢6 cée
loal dudng v8i ham lugng it hen nhidu nhu: maltoza,
galactoza, riboza, ranoza, arabinoza...

Fructoza va glucoza 1a hai loai dudng don duge hé
tiéu hoa cha ngudi hap thu truc tiép nén rau qua la
loai thic 4n dé tidu. Vdi cac dudng khac, co thé chi
tiéu hoa duge khi chiing dude phén gidi ti sdn pham
cudl cung la fructoza va glucoza.
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M&i loai rau qua chida mét loai dudng dic trung
v6i ty 1& cao nhdt, ngoai ra cé thé khéng cé hodc c6 véi
ty 1& it hon cac loai dudng khac. Vi du trong cam, dita
cha yé&u 14 saccaroza, c¢on chudi thi dudng glucoza lai
chi€m phén nhidu.

Vi ngot cita rau qua chil yéu la do dudng tao nén.
Céac loai dudng c¢6 dd ngot khac nhau. Néu cho d6 ngot
cua dudng saccaroza 1a 100 thi cia fructoza la 173,
glucoza: 74, maltoza: 32, lactoza: 16... Sy cd mit cta
cac thanh phan khac trong rau qua sé lam thay d8i vi
ngot. Axit, vitamin, glucozit... ]am giam, cén musi
khoang sé& lam téng vi ngot cha dudng. Cac axit hitu
cd, méc du lam giam vi ngot nhung sy phéi hop giita
ching véi dusng lam ting thém vi cam quan ctia rau
qua. Tuc 1a khi ty 18 gita dudng va axit thich hop thi
vi clta rau qua sé t&t nhat. Ty 1é 46 duge goi la chi s¢
dutng-axit. Chi s§ nay duge bidu dién bing phin tram
dudng trén phan tram axit (%D/%A). M3i loai rau qua
¢6 mot tri s6 D/A nhat dinh. Vi du nudc cam c6 tri s§
D/A 1a 20:30; du du 1a 40+50... Chi s8 nay duge xac
dinh khi rau qua dat ch4t lugng cao nhait.

Tinh chat cda céc loai dudng khi & trong rau qua
cling giéng nhu khi tén tai ddc lap. Ching dé& tan
trong nudc. Néng d6 ba o hoa clia saccaroza 1a 70%; vGi
fructoza va glucoza thi cao hon. Trén néng d6 bio hoa
ching s& két tinh. Déng thai, do dudng c6 tinh hit 4m
cao nén cac loai rau qua chua nhiéu dudng, nhit 1a
fructoza va glucoza rat kho siy dén kh gion.
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Khi bi dun néng qua nhiét dé néng chay dudng sé
bi phin huy thanh caramelin ¢6 mau vang niu dén
den, vi ddng (glucoza néng chay & 85°C; fructoza la
95:105°C; saccaroza 1a 180+185°C). Hién tugng nay
gol 1a qua trinh caramen hod.

Su gia nhiét con din dén tudng tac gitta dudng va
axit amin trong rau qua, goi la phan ing Melanoidin
hosic phan dng Maier. O duéi 100°C, phan ting Maier
x4y ra gitta dudng khit va axit amin, trén 120°C 1a cae
loai duong saccaroza, dextrin bit ddu tham gia vio cac
phan tng va tao ra Melanoidin ¢ mau tit vang dén
nau sim (mau ca phé). Day 1la mét trong nhiing yéu t& -
lam bién mau cla san phim ché bién. Téc db claa
phan tng phu thudc vao nhiéu yéu t8 nhu leai dudng,
loal axit tham gia phan Gng, d5 pH, nhiét 49, anh
sang, v.v...

Pudng trong rau qué codn tham gia tich cue vao
cdc qua trinh 1én men rugu hodc axit. Lugng dudng
trong phan 16n rau qua thudng da hosc thita cho cac
qué trinh chuyén hoa 1én men rugu hoac axit. Cong
nghiép sdn xuét rugu qua hodc mudi chua rau qua la
dua vao tinh chdt nay. Rau qua tudi dé bi hu hong mét
phén la do kha niang dé 1én men cuia chiing.

2) Tinh bét

Ludng tinh bt trong phén 14n cac loai qua chin
chi trén duédi 1%, d mot s6 loai qua xanh lugng tinh bot
¢6 nhiéu hon: chuéi xanh ¢é khodng 20+30%, tao tay
xanh 2:3%... M6t s8 loat rau ¢ nhu khoai tay, dau cé
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ti 10+20% tinh bot. Lugng tinh bdt lusn ludn bién déi
trong qua trinh chin cia rau qua; chiing chuyén thanh
dudng glucoza va chi con khodng 1:2% trong chusi
chin. Trong rau d4u thi nguge lai, dudng chuyén hoa
thanh tinh bét, lam cho cac loai nay chta nhidu tinh
b6t & giai doan chin, gia. .

Nhu ching ta da rd, thanh phin tinh bdt bao gém
2 loai chu y&u la amiloza va amilopectin. Amilopectin
¢6 nhiéu trong mét s§ loai rau, dau, trong ngé cé
khoang 70+80%. Néi chung, tinh bst trong cac loai qua
khéng chiia amilopectin, riéng tinh bot chudi c6
khoang 75% 14 amilopectin.

Duéi tac dung cha méi trudng axit hofic enzim,
tinh bot bi phan giai thanh dextrm maltoza va cudi
cung la glucoza.

3) Xenluloza

Trong rau qua cé tit 1:3% xenluloza, ching duge
phén bd trong khip cic co quan cia rau qua, nhung
nhiéu nhit 1a & 16p vo. Chiing 12 thanh phén chi yéu
cdu tao nén vd t& bao. Rau qui cang chia nhidu
xenluloza thi cang xo, cing.

Xenluloza néi chung khéng c6 gia tri dinh dudng,
co thé con ngudi khéng tiéu héa duge. N6 chi ¢6 tac
dung lam ting nhu dong cia rudt trong qua trinh tidu
héa khi ham lugng cta ching trong thitc in khéng
nhiéu. Néu ham lugng xenluloza qua nhiéu sé lam
giam kha ning tiéu hda ciia cd thé.



Xenluloza khéng tan trong nude, trong dung mai
hitu co, trong axit hoiic kiém loa ng. Trong méi trudng
axit dic hoac dudi tic dung ctia enzim, xenluloza bi
phén hay thanh gluceza.

4) Hemixenluloza

Trong phan tit ctia hemixenluloza gdbm xenluloza
va pentozan. Vi vy, né vita 1a chat tao nén dd cing cua
rau qué vita 1 chat duy tri nang lugng. Ngudi ta thay
ring khi rau qua d5 si dung hét cic ngudn ning lugng
khdc nhu cac loai dudng thi bit diu thuy phan
hemixenluloza dé giaj phéng cic pentozan. Tit dé,
pentozan chuyén thanh pentoza va tham gia vao qua
trinh tao ning Iugng. Ham luong hemixenluloza trong
rau qua cé tir 0,5 t6i 4%.

3.3. CAC CHAT PECTIN

Cac chét pectin tap trung nhidu nhat 3 v6, vi du
trong vo cam chita 4,7%, vé chanh chia 7%. Trong qua
xanh c6 nhiéu propectin 1a cac pectin khéng hoa tan,
ching tao cho qua c6 dd clng. Trong qua trinh qua
chin, Iugng protopectin giam vi bi thuy phan thanh
pectin duéi tac dung cla enzim protopectinaza. Qua
trinh nay cing xay ra khi dun néng trén 60°C trong
mél trudng kiém.

Pectin tan trong nuée cho dung dich keo c6 dé
nhét cao, vi vay trong thyc t& ching thudng duge si
dung nhu 1a chit én dinh, chéng phan 16p, chéng vén
cuc cho nude qua nghién, ép va pure.
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Mot tinh chit quan trong nita cia pectin la kha
ning tao dong. Trong dung dich khoang 60% dudng,
pH tit 3,0:3,4, chi cdn 0,5:1,5% pectin 12 dd dé& tao
thanh mét khéi déng dic.

Pectin déng vai tré quan trong trong qua trinh
trao dét chit, giip cd thé nguol thai bé colesterol.
Ngoai ra, chung cén c6 kha ning chita cae bénh dudng
rudt, chong nhiém xa, nhiém déc chi...

3.4. CAC AXIT HOU CO

Ham luong axit trong rau qua khoang 1%; mét s8
loal qua ¢ d¢ axit cao 1a mg, mén, khé... c¢6 thé dat
1,5+2%, chanh téi 6%. Ngudi ta chia nguyén liéu rau
qua ra loai chua khi ching c6 d6 pH tur 2,5:5.5 va
khong chua néu pH = 5,5:6,5.

Cac axit hitu co déng vai tro quan trong trong
thanh phén rau qua ciing nhu trong qué trinh bdo
quan, ché bién. Ching két hgp véi dudng tao cho san
pham c6 vi chua ngot dé chiu, gay kich thich tidu hoa.
B9 axit cao sé gitip cho qua trinh bao quan duge thuan
tién hon vi vi sinh vat khé phat trién trong méi trudng
axit. Cac axit hitu ¢d ¢on ¢é kha niang han ché téc do
hoat déng cla cdc enzim gay bién mau khi ct, thai
rau qua tuoi.

Axit hitu cd ciing ¢6 thé Anh hudng khong t6% téi
chat lugng san phdm: ham luong axit cang cao, téc do6
caramel ho& cang nhanh; cac phan ung tao mau dé
xay ra trong méi trudng axit.



3.5. CAC HOP CHAT NITO

Rau qua khong chua nhiéu chat dam, tit mdt s
loai dau. Ham lugng cac chat nito trong rau qua khéng
cao, tu 1+3%, trong chuéi trén khoang 1,5%, bap cai
1,6%, sup lo 1,5%, nam 2+3%. Riéng dau tuong
khoang 30+40%, dau xanh x&p xi 23%.

Hgp chat chita nito trong rau qua cht yéu & dang
protit don gian goi la protein va dang axit amin tu do.
Dang protit phic tap goi la proteit thi it hon.

Tuy ham lugng it nhung protein trong rau qua
cling tao mot s& anh hudng doi véi chdt lugng san
phdm. Protein hoa tan trong nudc cho dung dich keo,
]am tang d6 nhét, do 6 6n dinh trong cac san pham.

Duéi tac déng cua nhiét do cao, protem bi bién
tinh tao thanh cac chat két tua, lam giam tinh keo va
d6 nhét cua san phdm. Protein con ¢6 thé két tua
trong trudong hgp trung hoa dién tich (d&ng dién) hodc
tac dung véi tanin. Diéu nay dudc dng ‘dung dé lam
trong nudc qua.

Nguon protit (protein) trong rau qua rat dé giam
khi gia nhiét do protein d& bi thuy phan & nhiét dd
cao, tao ra cac axit amin tu do. Nhing chit nay dén
lugt ching ciing dé bi phan huy, tao thanh nitd tu do ]
nhiét do cao. VAy quéa trinh gia nhiét lau dai hoan
toan bat 1oi cho sy bao toan protein.
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3.6. CHAT BEO

Chat béo ¢6 nhiéu § phan hat clia rau qua. Trong
cac phan khéce ham ludng chit béo khéng qua 1%. Mat
s0 loai qua, ¢t cé chita nhiu chi't béo nhu qua b ¢6 tit
2,5+8,0% lac, virng khoang 40+47%.

DAau thyc vat 1 hop chét triglixerit, trong dé c6
chita nhiéu cac axit béo khong no (linoleic, ...) do d6 &
diéu kién thudng, ddu thyc vat & dang 1dng va dé tisu
hoa hon md déng vat.

3.7. CAC HQP CHAT PHENOL (CHAT CHAT)

Cac hgp chit phenol trong rau qua thuong tén tai
dudi dang poliphenol, tiéu bidu 13 tanin. D4y 1a chat
gdy vi chat trong rau qua. Cic poliphenol thudng tén
tai ¢ dang glicozit. Chung duge phan lam 2 loai: loai
thuy phan va khéng thuy phin (ngung két).

Loai poliphenol thuy phidn 1a hén hdp cac chit
phitc tap duge tao thanh tir glucoza va cac axit thom:
pirokatesinic, galic va dan xuit cla ching. Trong
nhém poliphenol nay cé tanin, khi thuy phan sé cho
mot phan tit glucoza va 5 phan tl axit galic.

Nhém poliphenol ngung két khéng bi thuy phén,
trong nhém nay c6 katesin tén tai ¢ dang tu do.

Poliphenol tham gia tich cyge vio cac qua trinh
trao déi chit, déng vai trd quan trong trong cac chiic
nang sinh 1y nhu: quang hgp, hé hap, phat trién,
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chéng nhiém bénh clla thuc vat. Mau va vi caa rau
qua phu thude nhiéu vao ham lugng va su bién d6i hoa
hoc ciia poliphenol.

Trong qua chda khoang 0,1+0,2% tanin, trix mot
s6 loal qua chat ¢6 t6t 1%. Qua chin chia {t tanin hon
qua xanh. '

Trong nhiéu trudng hgp, sy cé mit cha tanin lam
tdng muii vi ciia sdn phdm (trong ché), nhung cling ¢6
nhiing tic d6ng khéong t6t téi san pham ché bién. Vi du
tanin bi oxy hoa dudi taec dung ctia enzim poliphenol
okxidaza tao thanh flobafen ¢6 mau den sim ho#c
ving xam ma ching ta thudng thay khi dé trong
khong khi mét miéng 1é hay chudi xanh vita cat. Tanin
tac dung véi oxit sat cho sdn pham c¢é mau nau, véi
muéi thiéc sé tao san phidm mau héng. Khi bi dun
néng, tanin tao két tta mau den, tac dung véi protit
tao ra cac tanat khéng tan.

3.8. CAC GLICOZIT (CHAT DANG)

Glicozit 12 hgp chit ma trong thanh phin phén ti
¢6 nhém dudng (thuong 1a glucoza) va phan khong
dudng goi 14 aglicol. Phan aglicol thudng 1a cac loai
rugu, axit, andehyt, phenol, tanin...

Trong rau qua, glicozit thudng tap trung o hat, vd.
Chung hoa tan trong nude, khi gia nhiét cé thé phan
huy it nhiéu.
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Cac glicozit hay géip trong rau qua gom cd:

+ Amidalin ¢6 trong hat md, dao v6i ham lugng
2+3%. Cé vi dang, hoad tan trong nude, rugu; khi thuy
phéan sé cho axit xianhydric (HCN) ¢6 tinh ddc manh:

CyHy;NO,, + 2H,0 —» 2C;H,,0, + CgH;,CHO + HCN

+ Hesperidin: ¢é nhiéu trong cti cam, chanh, quit,
buéi, vi ddng it, cé hoat tinh vitamin P, khi thuy phan
cho ramnoza, glucoza, hesperitein.

C50H60027 + 2H'20 = CIOH1205 + 2CGH1206 + 2016H1406

+ Limonin: ¢6 trong qua ho Citrus. Khi c4u truc té
bao bi pha huy hodc khi qua théi limonin tac dung véi
axit citric, tao thanh hop chat c¢6 vi ding.

+ Solanin (C,;H,;0,:): chia trong khoai tiy, ham
lugng khoang 0,01%, chil yéu & phan vd; khi khoai moc
mAm thi luong solanin tiang nhanh, khi thuy phan cho
ta dudng va solanidin. Solanin ¢é thé gay déc cho
ngudl d ndng 46 0,01% vi 6 chita gdc CN.

+ Manihotin: c6 nhiéu trong vé ctii cla ¢t sén va
la sdn non, ham lugng khoang 0,003+0,005%. Khi
thuy phéan sé giai phéng CN. Vi vay an sidn déng rat
dé bi ngd doc.

+ Xinigrin: chda trong rau c va hat cai, ¢6 vi cay
xdc¢ kich thich tiéu hoa.

+ Kapxaixin: gay vi cay trong 4t.
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3.9. CAC CHAT THOM

MG6i loai rau qua cé mui thdm dic trung riéng clia
minh do chita thanh phan tinh dau khéc nhau.

Tinh dau rat dé bay hdi, nén khi ché bién, nhit 1a
gia nhiét dé 1am mat mui thom tu nhién eta san phim.
Vé thanh phan, tinh ddu 13 hén hop cla cac tecpen,
rugu, aldehyt, keton, céc este, phenol, cac axit hitu cd...
ty 1& ctia chiing trong thanh phan chit thom phu thude
vao loai rau qua, ty 1& d6 quyét dinh mui thom die
trung cta chl’mg Trong tao ty c6 khodng 92% cac loai
rugu, 6% cac aldehyt va 2% cac este. Ham hIdng tinh
dau trong rau qua rat it, chi khoang 0,001%, riéng mét
s6 loai rau thom chita khoang 0,05+0,5%.

Méc di ham lugng it nhung tinh dau lai dong vai
trod quan trong, khing dinh chét lugng ctia san phim
rau qua. Do vay, trong bao quan, ché bién cin cé bién
phdp ngéin ngita sy mit mat chat thom.

- 3.10. CAC CHAT MAU

Mau cta rau qua dude tao thanh tit cac séc t6
khac nhau, thude cac nhém sau: clorophil, carotinoid,
phlavonoid.

Clorophil - mau xanh cua la cay, duge tao bdi sic
t& clorOphll bac gém clorophil a, b, ¢, d, e nhung cha
yéu 1a clorophil a, b, ¢6ng thic nhu sau:

(ngHaﬁO N4Mg)(COOCH3)(C0002O I—Igg)'-'-“"j ClOI‘Ophil a
(C1oH50,N Mg)(COOCH,)(COOC,,H,y) - clorophil b

Carotinoid: trong nhém carctinoid gdm ¢6 cac chat:
karotin, licopin, xantophil, kapsantin, kapxorubin...
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Karotin hay con goi 1a tién vitamin A ¢6 mau vang
dén mau gach, gbm «, B karotin, cé nh1eu trong cac
10d1 cu ca rét, kheai tay hay trong qua gdc. Mau vang
cua da s6 cac loai rau qua 1a do karotin giy ra.

Phlavonoid: cac séc td trong nhém phlavonoid
gdm cb6 antoxian va phlavon Antoxian ¢6 mau do thém
dén tim, né 1A mau cla man chin, nho chin, cd cai d4,
cac loai hoa dd, diu... antoxian tan trong nude, dé bi
phin huy ¢ nhlet dd cao.

Phlavon tao cho rau qud mau vang da cam, né la
glicozit ma nhém aglicol 1a phlavonol. Phlavon tham
gla tao man vang cho dao, md, nho...

3.11. CAC LOAI VITAMIN

Rau qua la ngudn cung cip vitamin kha quan
trong cho nguoi. Trong rau qua cé cac loai vitamin A,
B, C, D, P, PP, E... nhiéu hon ca 14 vitamin C, PP va
tién vitamin A.

Vitamin C con goi 1a axit ascorbic, tdn tai & 3
dang: Dang ty do 1a axit ascorbic; dang oxy hoa goi 14
dehydro ascorbic va dang lién két véi protit goi la
ascorbigen. Trong méi trudng axit vitamin C bén vitng
hon, nhung trong kiém thi dé& bi phan huy.

Céc loai vitamin khac nhu B, PP, E... ¢6 rat it
trong rau qua.

Vitamin thudng chiu anh hudng béi nhiéu yéu té:
oxy, nhiét 44, anh sang (bang 1).

Vitamin 1& mot trong nhilng thanh phan quy nhat
cd trong rau qud, do d6 1a mét chi tidu danh gia hidu
qua cda céac bién phap bdo quan va ché bién.
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Bang 1. Quan hé cia vitamin trong rau qua
U0l cdc yéu té moi triiong

- Tan trong: Nhay cén;r:riécgé bign dai

TT| Loai vitamin :
Nudc | Ddu 0, Nhiét | Anh sang

1 | Vitamin A Khéong |Co Co Khang 1C6 thé
2 |Vitamin B1 Co Khong |Khéng |Cé Khéng
3 |Vitamin B2 Céo Khong |(Khéng [Khdng |[Cd
4 |Vitamin C Co Khéng |Cé Khéng |Cé thé
5 | Vitamin PP Co Khong [Khong |Khéng |Khéng
6 VitaminE Cé Khéng

3.12. CAC CHAT KHOANG

Trong rau qua c6 khoang 50+60 nguyén t6 khoang
khéc nhau v6i ham lugng 0,25+1,56%, gém cac nguyén
t& cht y&u nhu: Na, K, Ca, Mg, Fe, P, v.v... Chiing tén
tai 3 dang hop chat hitu c¢ cao phén tl, dang mudi caa
cac axit hitu cg, vo co. Cac hop chit khoang c6 thé hoa
tan hay khong hoa tan trong nudec, khong phén ly
thanh ion kim loai.

3.13. CAC ENZIM

Cac enzim quan trong nhit trong rau qua la cac
enzim oxy hoa. Ngudi ta da tim thdy khoang 180 loai
enzim oxy hoa trong s6 gdn 900 loai enzim. Dién hinh
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trong s0 nay Ja enzim poliphenoloxydaza xac tac qua
trinh oxy héa céc poliphenol tao thanh cic hgp chét
mau den. Enzim ascorbinaza xtc tién qua trinh oxy
hoa vitamin C...

Hoat déng cha cac loai enzim luén ludn xay ra
chung nao ching chua bi mat hoat tinh. Cuong dé
hoat déng cua chuing phu thude vao hang loai yéu to
méi trudng nhu do 4m, nhiét ¢, pH,... Do d6, diéu
chinh cdc y8u t& nay dé€ ic ché hoic tiéu diét hoat tinh
cla cac enzim 12 ndi dung quan trong trong viée xu 1y,
bao quan, ché& bién rau qua.

3.14. CAC PHITONXIT

Cac phitoxit con duge goi 14 khang sinh thuc vt
¢6 trong mét sb rau qua. Chung 13 nhitng hdn hgp cua
mét s6 chat trong thanh phan ctia rau qua, c6 kha
ning tc ché hofic tidu diét cac vi sinh vat, chéng bénh.
Hanh va té1 1a 2 leal chita nhiéu phitonxit nh4t. Ngoai
ra phitonxit con c6 trong ét, ca chua...

Cac loai rau gia vi khac nhu thia 14, hat tiéu, rau
mii... déu chia nhidu chat khang sinh thuce vat, bdi vay
thudng dude diing vira nhu gia vi, viia nhu 14 chit vic ché
vi sinh vat cho cac san phdm @6 hdp hoic mudi chua.

Chat phitonxit c6 ¥ nghia 16n trong k¥ thuit bao
guan va ché bién. Loai ndo ¢é chita nhiéu phitenxit thi
kha ning bao quan tét hon, ché dé thanh trang c6 thé
"mém" hon va do 46 baoc dam chat lugng hon.
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Chuong I1

NHUNG BIEN DOI CUA RAU QUA
SAU KHI THU HAI

1. BIEN DOI SINH HOA

Trong qua trinh phat trién rau qué luén luén cé
mdi quan hé mat thiét véi maoi truong xung gquanh
théng qua qué trinh trao d&i chat, d6 14 qua trinh
dong hod va di hod. Khi dang con trén cAy me rau qua
lay dinh dudng, nude, khoang chat tir dat, 1y CO, tix
khéng khi va nho anh sang mat trdi ma téng hop nén
cac thanh phan hitu co trong t& bao - dé la qua trinh
déng hoa. Péng théi dé cung cip néng lugng cho hoat
ddng séng, nhitng chit dugc tao thanh sé bi phan gidi
giai phong ning lugng théng qua qua trinh hé hap -
d6 1& qua trinh di hoa. Khi rau qua chua dude thu hai
thi qua trinh dong hoa, tite 13 qud trink téng hop cde
chdt xay ra nhiéu hon. Sau khi rau qua da tach khéi
cdy me thi cha yéu lai 14 qud trinh phdn gidi cde chét
tich luy duge trong khi rau qua con trén cay me. Nhu
vay, hé hap la qud trinh sinh hoc co bin xdy ra trong
rau qua khi bdo qudn tuoi.
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VE ban chat hoa hoc, hé hép 1a qua trinh oxy hoa
cham cac chdt hitu co phite tap. Dudi tdc dung cha
enzim cac chdt nay phan huy thanh chat dan gian hon
va gidi phéng ndng lugng. Ngudi ta thdy ring, hAu hét
cac chat déu c6 thé tham gia vao qua trinh hé hap (trix
protein), nhung chd y&u vin 1a cic chit duong - nhat
la dudng ddn. Cac chat khong phai dudng tham gia
true ti€p vao chu trinh hé hap tao nén cac chit trung
gian, khéng qua khau chuyén hoa thanh dudng.

Qua trinh ho hap ¢6 sy tham gia clia oXy ciu’c}c goi
1a k6 hdp hiéu khi, duge bidu didn béng cong thitc hoa
hoc sau:

_CB H12 05+ 02 b 6 COQ"" 6 Hzo + 282 . 10‘1 ."!Jn"‘. (1)

Khi lugng O, ctia msi trudng khéng di cung cAp
dé tién hanh hé hap higu khi thi sé xay ra hién tugng
ho hdp yém khi 13 hé hap khéng c6 su'tham gia cta 0,
va tao ra san phiam cugi cung la rugu Etylic va CO,, c6
toa nhiét: _

CeH;, 04 > 2 C;H;OH + 2 CO, + 11,7 . 10* /7. (2)

Qua phuong trinh (1) va (2) ta thdy: ho hip hidu
khi toa nhigt nhiéu gdp 24 14n hé hap yém khi.

Trén thuc t& qua trinh hé hap xdy ra phiic tap
hon nhiéu. Duéi tic dung cla enzim, phin t dudng
phin gidi thanh chit trung gian la axit pirovic
(CH,CO.COOH). V4i ho hap hiéu khi, axit pirovic bi
oxy hod trong chu trinh Kreep tao thanh CO, va H,O:

CH;CO.COOH -» CO, + H,0.
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V34 hé hidp yém khi, axit pirovic bi enzim
carboxilaza phan giai thanh acetaldehid (CH,CHO) va
CO..

CH,CO.COOH — CH,CHO + €0,

Tiép theo, acetaldehid tac dung véi nude cho rugu
etylic va axit acetic:

CH,CHO + H,0 —» C,H;0H + CH,;COOQH.

Miic d6 cia qua trinh hé hap duge danh gia bing
cuomg do hé hép. D6 12 s8 miligam CO, thoat ra ti lkg
nguyén liéu trong 1 gid. C6 thé biéu thi bing khéi
lugng Q,.

+ Nhitng yéu t6 dnh hudng dén cuong dé hé hép:

* Nhiét d6: Nhiét dé moéi trudng cang cao cuong dé

hé hap cang manh. Sy phu thuoc nay dude bidu thi
qua biéu thic:

dC/dt = kC
Trong dé: C- cudng d6 hé hap (mg CO./kg.h);
t- nhiét dé bdo quan (°C );
k- hé sd nhiét 46 (°CY).
(Giai tich phantacé: InC=kt+ A
A dudc xac dinh tir didu kién ban dau, khi t = 0°C, thi
InCy=A hay A=InC,.
C,1a cudng d6 hé hap 6 0°C. Khi d6 ta cé:
C = Cq. exp(t.k).
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Vi nhiét lugng giai phéng ra do hd hip ty 1é thuan
vél cudng do ho hdp, nén gilta nhiét d6 t vél nhiét

lugng q ¢6 sy phuy thude sau:

6 bang 2.

Q = qo exp(k.t).
Trong d6 q, 1a nhiét lugng toa ra khi bao quan ¢
0°C, do bang kd/tan. gio.
Gia tri ctia Cy, qo va k clia mot s8 loai rau gua cho

Bdng 2. Cudng dé hé hdp va nhiét luong sinh ra
khi bdo qudn rau qud ¢ 0°C

. N Gia tri trung binh
Loai rau qua
O Co k
Chuéi xanh 653 8,75 0,0805
Cam 38,1 3,986 0,0733
Chanh 40,2 414 0,0718
Budi 268 2,77 0,0724
Dao 85,0 8,79 0,1139
Man 67.8 7.03 0,1145
Dau tay 162,0 16,75 0,0942
Bap cai 52,3 15,4 00778
Sup lo 1708 17,72 0,1004
Khoai tay 36,0 374 0.0817
Hanh tay 39,8 412 0,0668
Ca rdt 48,6 3,74 0,1319
Dua chudt 70.8 7,31 0,1187
Gt 132.3 13.68 0,0688
Cachua 39.8 411 0,1144
Nam 291.8 30,13 0,1056
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Nhiét luong toa ra tif qua trinh hé hdp 1a rat
dang k&, c6 thé lam tang nhiét dd méi trusng , thic
diy ho hép.

* Thanh phdn khéng khi: Khi O, cang nhiéu,
cudng dd hoé hap cang cao. Trai lai, khi O, thip, CO,va
N, cao thi cudng dé hé hap bi e ché. Sy ¢6 mat ciua
mot s6 hydrocarbon khéng no nhu Etylen lam cho
cuong dd hd hip ting nhanh.

* D6 dm va dnh sdng ciing Anh hudng dang ké dén
cudng d6 hd hip. D§ 4m cao s& lam giam cudng 49 ho
hdp. Coén cudng d6 Anh sang thi phu thuje ty 1é thuan
vél cudng do6 hé hap.

+ Dién bién cuéng dé hé hdp trong qud trinh phdt
trién cua rau qud

Theo dbi qua trinh phét trién cha rau qua théy
ring: t khi hinh thanh qua cho dén khi qua bi phin
huy dién bién cudng d6 hé hip trai qua nhiéu giai
doan: Giai doan didu tién la tit lac qua bat ddu hinh
thanh cho dén khi qua phét trién diy da ca vé khél
lugng 1an chat luong. & giai doan nay cudng 46 hé hép
gidm dén va dat cuc tidu khi qua sp chin. Théi gian
qua c6 cudng dd ho hdp nhéd nhat goi 12 thoi ky ngu
tinh. Thoi gian nay c6 thé dai hay ngin tuy thudc vao
tinh chat ting loai qua. Khi qua bét dau chin cudng do
h6 hap tang nhanh va dat c¢yc dai khi qua chin hoan
toan. Tiép theo 1a qua trinh phan huy va chét. G thoi
ky nay cuong 46 hé hip noi chung 1a giam, chi tang
moét it trude khi qua bi phédn huy hoan toan (hinh 1).
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MgCO,/Kg.h

0 }

Giai doan hd
hap dét bién

1 L i Il '

0 Vi

VIH X Xl i
That gian phat trién (thang)

Hinh 1. Dién bién cuong d¢ hé hap theo thi ky
phit trién

Bang 3. Cdc logi quad thude nhém cé va khong cé
hé hép dt bién

Nhém qua cb hé hdp
45t bién (climacteric)

Nhom qua khéng hé hap dét bign
{non-climacteric)

Qua ba (Persea americana Mill.)
Chudi (Musa spp.)

Méng cau xiém (Annona muricata L)
Qué mi (Arfocarpus altilis)

i (Psidium guajava L.)

Xoai (Mangifera indica L.)

Bu a0 {Carica papaya L)

S&u riéng (Durio zibethinus J. mur.)

Cacao {Theobroma cacao L.)

Bao 16n hét (Anacardium ocidentales L.)
VA (Litchi chinensis, Sonn)

Méng cut (Garcinia magostana L)
Cam (Citrusd sinensis L./ asbeck)
Dla (Ananas comusus IL./ Merili)
Man Java (Syzygium cumini 1L}
Chdm chom (Nephelium lappaceum L)
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Diém cudng 46 ho hap cuc dai M gol 1a diém
elimacteric cyc dai (hay 12 didm dt bién cuc dav).

Tuy nhién, khéng phai tat ca cac loai rau qua déu
6 diém dot bidn cue dai. Nhiing qua cb didm dot bién
cuc dai duge got 1a qua climacteric (qua c6 hd hép dot
bisn). Nhitng qua khong cé diém ho hap dot bién goi la
qua non-climacteric (qua khong hé hip dot bién). Bang
3 gi6i thiéu cac loal qua thudc hai nhém trén. Qua
thuge nhém non-climacteric thudng khéng bdo quan
duge lau.

2. BIEN DOI VAT LY

Rau qua tudi sau thu hai 4é trong mdi trusng bao
quan sé xay ra mot sd bien i vat 1y c6 thé dan dén
giam chat lugng cing nhu khéi luong rau qua. D6 la
nhiing hién tugng nhu: bay hoi nudc, giam khéi lugng
ty nhién, v.v... Trong rau quA tudi chiia nhiéu nuée nén
Judn luén xay ra hién tudng bay hoi nude tit qua ra mol
truong. Su mat nude dan téi kho héo, giam trong lugng
qua, gay roi loan sinh 1y, gidm kha nang khang
Khudn.. va két qui 1a rau qia chéng b thoi rita.

Toe 46 mit nude phu thuge vao nhiéu yéu t& nhu:
d6 chin, cfu tao t&€ bao biéu bi clia qua va diéu kién
mdi truong, v.v...

Nhiing qué trinh bién d&i sinh hoa, sinh 1y, vat 1y
va nhitng quéa trinh phan giai hoa hoc khac 14 nhing
yéu t8 quan trong dan tdi hu hong nguyén liéu rau qua.
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3. BIEN POI HOA HOC

Trong thoi gian bao quan, hau hét cac thanh phan
hoa hoc clia rau qua déu bj bién d6i do tham gia ho
hép hodc do hoat déng cha enzim.

Dudng la thanh phan chl y&u tham gia vao qua
trinh h6 hap nén ham lugng giam dang ké. Tuy nhién,
trong mot s loai qua chita nhiéu tinh bst ldc con
xanh, khi bao quan mac ddu tham gia qua trinh hé
hdp nhung lugng dudng ching nhitng khong giam ma
con tdng. D6 1a do khi qua chin lugng tinh bét chuyén
thanh duong véi téc do cao hon tée d6 gidm dudng do
hé hap.

Hoat d¢ng clia enzim c¢6 tac dung true tiép dén su
phan giai cac chit gluxit: hemixenluloza thuy phan
thanh dudng; protopectin thuy phén thanh pectin hoa
tan lam cho qua mém dan. Ngoai ra, cac chat hitu cd
khac nhu axit, vitamin déu c¢6 thé giam khi kéo dai
thdi han bao quan. Cac chit mau duge hinh thanh
hofic bién déi tit dang nay sang dang khac, vi du
clorophﬂ chuyén thanh carotin, v.v... tao nén mau sic
ctta qua chin.

Téc d¢ bi€n doi cac thanh phén hoa hoc ty lé
thuan vdi cuong d6 ho hap.
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Chuong III

NGUYEN LY VA CAC PHUGNG PHAP
BAO QUAN RAU QUA TUOI

1. NGUYEN LY BAO QUAN NGUYEN LIEU VA
SAN PHAM THUC PHAM

Khi luu trit rau qud tuci sau thu hai trong diéu
kién méi truong khi quyén binh thudng, chat lugng
ctia ching sé giam dén va tién téi hu héng hoan toan
do thoi rita. Thdi gian tir khi thu hai dén khi rau qua bi
hu héng dai hay ngdn phu thudc vao nhiéu yéu to
khac nhau nhu: gidng, loai rau qua, thdi gian thu hai,
diéu kién méi trudng, v.v.... Nguyén nhin tryc ti€p cd
ban din dén su hu héng thdi rita rau qua, dé 1a hién
tugng chin va hién tugng nhiém bénh.

Chin 1a mét trong nhiing giai doan phat trién sinh
1y binh thudng trong chu ki sinh hoc ctia mét co thé
song. D6 12: sinh ra - 16n 18n - gia - chét. Rau qua tuoci
sau thu hai van ti€p tuc qua trinh s36ng nhu cén trén
cay me, titc 1a vdn tiép tuc bién déi theo chiéu hudng
t&t y&u cta chu ki sinh hoc néi trén.

Qua trinh chin cha rau qua phu thude vao cuong
d hdé hdp. Nhu 1a mdt ddu hiéu déc trung cho hoat
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dong song cla té€ bao, qua trinh hé hap cla rau qui
sau thu hai xay ra v6i cuong dé cang cao thi hién
tugng chin cang chéng xay ra. Diéu d6 déng nghia véi
thoi han bao quan clia rau qua cang bi rit ngén.

Thue t& cho thay qua cang chin bao nhidu thi cang
trd nén mém, site chiu dyng tac déng cd hoc cang kém.
Do la do trong qua trinh chin enzim protopectinaza
hoat déng manh, phan huy protopectin (la chit gén
cac t& bao v4i nhau) thanh pectin hoa tan, lam yéu
dan méi lién két gitia cac t& bao, tham chi lam cho céc
t& bao tach hin khdi nhau d&n d&n hién tugng chay
thanh dich 1éng. Day 1a trang thai cé thé ¢6 khi qua
tré nén qua chin. Véi trang thai mém nhiin qua mite
nhu vay cho di1 vi sinh vat khong phat trién di nita thi
qua ciing coi nhu bi héng. Qué trinh tién téi giai doan
chin cua rau qua la qua trinh phan huy cac chét dinh
dudng, trong dé cé ca cac chit c6 kha nang {c ché sy
phat trién cta vi sinh vat nhu cac axit, cac
phitonxit...Vi vay sttc d¢é khang bénh 1y ctia qua chin
kém hon nhiéu so véi qua chua chin. D6 13 ¢ hoi t6t
cho cac loai vi sinh vat phat trién manh, gay théi rita
hu hdng nhanh chéng. Nhu vay dé kéo dai thdi han
bao quan nguyén lidu rau qua, trude hét can thuc hién
theo nguyén tic thit nhat 14 kim ha m hoat déng séng,
tdc 1 ¢ ché cuong dd hé hap, tit dé6 kim ha m toe do
chin va nay mam.

P61 vdl mot s6 loal rau cu nhu khoai tay, ca rot,
hanh tot... khi luu gilt trong diéu kién méi trudng
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thuan 1gi cho su phat trién sinh hoc tic 12 sy séng van
tién trién binh thudng, khong bi dc ché, thi sé xay ra
hién tugng nidy mam. Day ciing 12 mdt dang hu hong
vi rau ¢t dd chuyén sang trang thai khac. Hon thé,
trong mét s6 loai cti nhut khoai tay khi ndy mam sé tao
ra doc t& 1am mat gia tri thyc pham. O day can luu ¥
1a chi duge kim ham cht khéng duge dinh chi sy s6ng
cGa rau qua, vi néu khong thi s& din t6i hu hdng
nhanh chéng hon.

Su hu héng, thdi rita clia rau qua sau thu hai xay
ra chil yéu la do nguyén nhan nhiém bénh. Trong
nhiéu trudng hgp cho dit nguyén liéu duge han ché qua
trinh chin dén mic tét nhit, nhung khi vi sinh vat
nhit la ndm mée ¢6 didu kién hoat dong tét thi ching
s& gdy bénh dan dén théi rita, hu hong dang ké. Vi vay
nguyén thc thit hai, dé kéo dai thdi han rau qua la:
ngén ngita, loai bé hoat ddng cua vi sinh vat.

Nhu vay, thuc chét clia cac phudng phap bao quan
1a sy diéu chinh céc qua trinh sinh hoc xay ra trong
rau qui tusi ciing nhu trong vi sinh vat. Khi thay d6i
diéu kién moi trudng sé tac ddng dén cac yéu tb vat 1y,
hoé hoc d&n téi tidu diét hay dc ché, hoic bao toan qua
trinh séng clGa rau qua.

Rau qua ciing nhu mét s6 Joai nguyén li¢u thue
vat khac, khong chi duge bdo quan ¢ dang tuci ma con
¢6 thé bdo quan sau khi da ché bién thanh san pham.
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Bing nhiéu bién phap bao quan khac nhau ta c6 thé
gitt duge chit lugng nguyén lidu ciing nhu san phiam
du dap ing yéu cdu st dung.

Dya trén nhitng nguyén ly sinh hoe, gido su
Nikitin chia cae phuong phdp bdo quan thanh 3 nhém.

Nhém thi nhdt bao gdbm cac phudng phap dua
trén nguyén ly bao toan sit séng - Bioza (Biosis). Thai
gian bao quan rau qua béng phudng phap nay phu
thude vao kha ning ti d€ khang bénh 1y va dé bén caa
ting loai qua khi qua trinh séng cta chuing duge duy
tri binh thudng. Véi phuong phap bac quan theo
nguyén Iy nay, rau qua duge giil nguyén trang thai
song binh thudng khéng cin tac dong bat c giai phap
xt 1y nao, ngoai mdt vai tac dong han ché cudng do
song nhim gidm mic phin huy thanh phén dinh
dudng do ho hap va gidm tdn hao khéi lugng ty nhién
do bay hol. Nhu vay vé thyc chat day khéng phai la
mét phuong phap bao quan thyc sy ma chi bao gém
mét s8 gial phap xd ly nhdm kéo dai mic tudi séng
cua rau qué trudc khi dua vé cd sd ché bién, tiéu thu
hogc trude khi bao quan dai ngay.

Nhém the 2 gébm cac phudng phap dua trén
nguyén ly tiém sinh - Anabioza - tc 1a lam cham, tc
ch& hoat ddng sdong clia nguyén liéu va vi sinh vat.
Nhd d6, 1am cham thdi gian hu hong théi rita cha rau
qua.



Trong thuc t€, dé iic ché hoat ddng séng cua
nguyén lidu ciing nhut vi sinh vat, cin c6 su can thiép
clia mdt sd yéu t8 vat Ly va hoa hoc. D6 14 cac bien
phap: bao quan & nhiét d8 lanh, lanh déng, cé dic, say,
diéu chinh thanh phan khi quyén, muéi chua, cén hoa,
dAm gidm, v.v... Dac diém chung cta cac phuong phap
nay la tao ra moi trudng khong thuan lgi cho hoat
déng séng clia nguyén ligu va vi sinh vat, nhd vay kim
ha m duge cudng dd clia cac qua trinh sinh hoe xay ra
trong nguyén li¢u, cling nhu vi sinh vat.

Nhém thi 3 1a nhém cac phudng phap dua trén
nguyén 1y phi tiém sinh - Abioza. D6 14 cac phuong
phap leai bd sy sbng trong nguyén liéu cling nhu vi
sinh vat. Pinh chi sy séng trong nguyén ligu tic la
ngin chan moi tac dong din dén phén gidi cac thanh
phan ho4 hoe do céc hoat ddng cGa cac qua trinh sinh
hoc x&y ra trong t& bao song. Khi khong cén hoat déng
s6ng (dd ch& bién thanh sin phim), nguyén liéu mat
hoan toan tinh khang khuin va trd thanh méi trudng
phat trién t6t cho vi sinh vat. Trong trudng hop nay,
mudn giit san phdm khdi hw hong thi phai tiéu diét
hoan toan hofc Gc ché t6i da hoat déng séng cua vi
ginh vat ¢6 trong san phdm. Nhiing phudng phap bao
quan thudc nhém nay gém: thanh tring nhiét, thanh
triing bing dong dién cao tin; cac phudng phap bao
quan bing hoa chit hofic bing khang sinh (ch& phdm
sinh hoc), phudng phap loc vi sinh, diing tia phéng xa,
tia cuc tim, v.v...
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2. PO BEN VA THOI HAN BAO QUAN RAU QUA
TUOL NHUNG YEU TO ANH HUONG

Do bén cha rau qua la ste chiu dung tac déng cd
hoc va kha ning chéng vi sinh vat xdm nhap va phat
trién. Dé bén cang cao tie 14 sitc chiu téac déng cd hoc
va cac hién tugng vat 1y khac cao, rau qua khong dé
bi glap nat, sdy sat khi thu hai ciing nhu khi van
chuyén. Mit khac kha niéng ngan ngita su xdm nhap
cia vi sinh vat tét, han ché& dude mot s& loai bénh.
Rau qud ¢6 d6 bén cao cling dong nghia véi kha nang
kéo dai thoi han bdo quan. Do bén cta rau qua phu
thugc vio nhiéu y&u t8 khac nhau, truéc hét, phu
thuge vio d6 chin. 9 chin cang cao, qua cang mém
va do dé ste chiu dung tac ddéng ¢o hoc cang gidm.
Hon nita d¢ chin cang cao cén lim gidm tinh dé
khang bénh 1y cia rau qua, do vay nguy co bi vi sinh
vat tdn cong gy bénh 1a rdt cao.

Yéu t6 khac dan dén su khac biét vé dé bén d6 1a
loai qua. Ngudi ta thiy ring mdi loai qua ¢6 hé théng
gen di truyén méi khae, loai vi sinh vat nao c¢6 cung
gen di truyén vdi loai qua nao thi ching méi xam
nhap va giy bénh trén loai qua dé. Didu dé cho phép
giai thich tai sao trén méi loai qua lai ¢é nhitng loai
bénh khac nhau. Bénh trén loai qua nay ¢6 thé khong
gap trén loai qua khac. Ly do khac khién ¢6 su khac
nhau vé d§ bén cuaa ting loai qua 1a do chung khae
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nhau v& ¢iu tao, nhat 1a c4u tao 14p biéu bi va mé co.
Céc loai rau qua ¢6 cdu tao mé co chac sé cling, khéng
d& bi bAm giap. Né&u 16p biéu bi dudc tao nén tii nhing
chit ciing nhu kitin, xenluloza hoac duge bao boc bdi
mang sap ddy thi khd ning ngin chin xam nhap cta
vi sinh vat sé cao. Tuy nhién ¢ mdt s6 loai vi sinh vat
chia enzim c6 kha nang phidn giai cac chit taoc nén
mang biéu bi thi ching c6 thé xAm nhap dé dang.

Sy c6 mit cla vi sinh vat trong rau qua khong
phai lic nao ciing gay hu héng. Khi trong rau qua c6
chita chat khang khudn ty nhién (phitonxit), vi sinh
vat 6 thé bi tic ché khéng c6 kha nang giy bénh. Thé
nhung sy tén tai chia ching vin 1a nguy co. Khi diéu
kién thuan lgi ching sé hoat dong. Tac dong cua vi
sinh vat con phu thudc viao kha ning ty lanh vét
thuong cta cac loai rau qua sau thu hai. 3 mot sb loai
rau qua, l6p vo bi sdy sat ¢ thé tu phat trién 14p kin
vét thuong sau mét thii gian nhat dinh trong mdt moi
trudng thuan lgi. Diéu d6 rdt ¢6 ¥ nghia trong viée
ngan chin sy xdm nhap cia vi sinh vt va do do giam
dang ké kha niang hu hong do théi rita.

Kha ning tu lanh v&t thuong thé hién & méi loai
rau qui mdi khac, ré nhat 1a trén khoal tay, ca rot,
v.v... Khi dé khoai tay vita méi thu hoach trong moi
trudng thoang khi ¢6 d6 4m ¢ = 90+95%, nhiét dd
khoang 18:20°C, nhitng vét thudng trén phin vo sé
lanh trd lai sau 3 gié déng hd. Con néu nhiét d cang
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thap thi thai gian cAn 48 han gén vét thudng cang dai
(sau 4 gid & nhiét ¢ 10°C v6i d6 4m cao va sau 7 dén
10 ngiy & nhigt 4o thép hon 10°C va d6 4m thip).

Thoi han bac quan rau qua tudi néi riéng, thuc
phdm néi chung la khoang thoi gian dai nhat trong
d6 rau qua (hay thuc phdm) van gid dude tinh chat
dac trung cta ching. Trong khoang thdi gian nay gia

tri dinh dudng va chat lugng cam quan ctia rau qua
(hay thyc phdm) bién d6i khong dang ké.

Thoi han bao quan rau qua tuci phu thube vao
nhiu y&u té khac nhau, trong d6 dang ké nhat la
nhiét do, 40 Am va thanh phén khi quyén.

* Nhigt d6 13 yéu t6 riit quan trong ¢6 tinh chat
quyét dinh thol han bao quan rau qua tuci. Su thay
4&i nhiét 46 trude hét anh hudng dén cudng do hod
hap. Nhigt do cang cao tdc do cac phan Ung sinh hoé
¥4y ra trong rau qua clng cang cao duge thé hién qua
cudng d6 ho hip. Tuy nhién su phu thude ty 1¢ thuan
46 chi dén gidi han nhit dinh, cu thé khi tang nhiét
dg tit 25°C tro lén thi cudng do hé hép chiing nhing
khéng ting ma con co chifu huéng giam. Nhu vdy
muén cudng dé hé hdp gidm, tic la muén e ché
hoat dong séng cua rau qua thi cén bdo quan rat
qud trong moi trudng cé nhiét dé cang thdp cang tot.

Hinh 2 cho thiy su phu thudc gifta nhiét do bao
quan va cudng do hd hép cla qua lé.
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CO, (mgikg.h)

20 40 60 80 100 120 140 160
Thdi gian (ngay)

Hinh 2. Cudng d6 ho hép cua 18 & cde nhiét dj khdc nhau

1:21°C ; 2: 15°9C; 3: 12°9C; 4: 10°C; 5: 4 5°C;
6: 2,8°C; 7: 1,1°C, 8: 0,25°C

@3 m& dudng cong tudng Ung mdt nhist dd bao
quan déu c6 diém cuc dai (goi 12 diém climacteric cuc
dai - diém hé hap d6t bién cuc dai) day la diém khdi
dAu cho qua trinh gia chét (phan huy) clia rau qua.
Khoang cach tit diém dau cua dudng cong dén diém
cudi (theo chiéu ngang) cho biét tho gian kéo dai su
song cha rau qua. S dd cho thdy & nhiét do 21°C
(duang l) diém climacteric cue dai dat sau 10+12 ngay
bao quan. Con khi bao quan 6 gan 0°C (duong 8) thi
thdi gian sdng chia qua dat 5+6 thang vdl diém cyc dai
khong cao.

Sy giam hoat déng clia cac qué trinh sinh 1y - sinh
hod trong rau qua ciing nhu trong vi sinh vat khi ha
th&p nhiét dé dude giai thich: mot mat bing vige giam
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‘téc do cac phan dng hoa hoc, mat khac la do nguyén
sinh chit cta té& bao co lai, lam giam tinh thim théu
ctia mang t& bao va tit d6 giam kha néng trao 481 chalt.
Tuy nhién nhiét do qua thap khong hin da kéo dii
duge thoi han bao quan quan vi hai 1y do:

Ly do thit nh&t, néu nhiét dd bao quén thap hon
nhiét do déng bang cua dich bao thi rau qua sé bi dong
bang, t& bao thuc vat s€ bi pha huy va qua trinh song
bi dinh chi. Khi d6 rau qua sé tén tai ¢ dang san pham
lanh d6ng chi khéng phal dang tudi nhu mong muén.
Nhiét d6 déng bing ciia mdt s& loai rau qua duge ghi d
bang 4.

Bdng 4. Nhiét dj déng bang cua mét s6 logi rau qud

Loairau | NRE0S | tosirauaus | MEIRC™

Tao (Tay) | -1,4 dén-2,8 Carét -1.3

Lé -2,0dén-27 Khoai tay -1,7

Bao -1,0dén-1,4 Bap cai -1.1

Man 2,0 Hanh tay -1,0

Mo -2,0 Dua chudt -0,5

Chanh -0,2 Ca chua chin -1,1

Cam -2,0 dén 2,5 Gt xanh -1.0

Quyt -2,2 Catim -1,0

Chudi -1.1 Dura bd -1,5dén-2,0

Nhung thuc té cé loai rau qua c¢é thé bao quan &

nhiét d6 thip hon diém déng bing. D6 1a truong hap
bao quan hanh tay & -3°C. S6 di hanh tay bao quan
duge nhu vay 1a do loai nguyén liéu nay c6 kha nang
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trudng nguyén sinh cao, t&€ bao ¢6 thé phuc hdi hoat
dong song khi lam tan gia ti ti.

Ly do th 2, nhiét d6 thap c6 thé din dén rdi loan
mdt s6 qua trinh sinh 1y sinh hoa ctia rau qua. Khi bao
quan chuél xanh 6 nhiét dé duéi 12°C, chudi sé khéng
chin khi rd&m. Ho#dc bao quan chudl chin 8 nhiét d6
thap hon 11°C, chudi s& bi thim lam giam gia tri cam
quan cua san phim. C6 thé néi méi mat loai rau qua
c6 mot gidi han nhiét do bao quan, thap hon giéi han
d6 hiéu qua bdo quan sé khong tdt. Nhiét d6 gidi han
cla cac loal rau qua nhu sau; Tao (tay): 2:3°C; dua ba:
7+10°C; dua hau: 4“C; cam: 3°C,vv...

Do vay modi mét loal rau qua thich hgp véi mot
nhiét dé bac quan nhat dinh nae d6. Khi bdo quan ¢
nhiét d6 cao han hoic thap hon déu e¢é Anh hudng xau
dén thdi han bao quan va chét lugng cua rau qua.
Nhiét d6 t6t nhat cho viée bao quan mét loai rau gua
nac dé goi 14 nhiét d6 bao quan tdi uu.

Nhiét d6 bao quan t81 uu cho mét loal rau qua nao
d6 khong ¢6 dinh ma phu thudc vao mot vai yéu to,
nhét 14 yéu td d6 chin. D6 chin cang cao nhiét d3 bao
quan cang phai thap. Vi du nhiét d6 té1 wu cho bao
quan cam, chanh, quyt khi da chin 1a 1+2°C; khi con
xanh 1a 4:6°C.

Ngudi ta da chiing minh dude rang, su bién déng
nhiét 46 gdy anh hudng 1én dén thsi han bao quan. Néu
bao quan rau qua § nhidt dé thip nhung dé dao dong
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160, khong on dinh thi tac hai con 16n hon 1a bao quan o
nhiét dé cao hon nhung 6n dinh. Vi vay trong thuc té
cho phép nhiét do dao dong trong khoang + 0,5°C.

* P§ am twong doi cia khong khi cung 1a mdt yéu
t& anh hudng 16n dén thai han bao quan. Do am tuong
481 cta khong khi trong méi trudng bao quan quyét
dinh téc d6 bay hoi nudc cua rau qud. Do am moi
trudng cang thap, cudng do hé hdp va tdc dé bay hal
nude cang cao, lam cho khdi lugng ty nhién cua rau
qua gidm dang ké, tham chi rau qua cé thé bi héo. Su
méit nuée qua cao lam cho hoat dong cda t& bao bi rdi
loan, lam giam kha ning ty dé khang benh 1y va tir d6
rau qua sé chéng héng. Mat Igi cua do am tuong doi
thap 12 6 chd tao mdi trudng khéng thuin 1gi cho v
sinh vat phat trién, do dé han ché& dang ké su xuit
hién cac loai bénh. Vi vay néu khae phuc duge sy phu
thude gitta tée do bay hdi nude va do Am thi nén huang
téi viéc bao quan rau gua trong moi trtmng c6 dd Am
cang thap cang tot. Nguge lai khi do am tuong 461 cao
thi téc d6 bay hdi nuéc va cudng db ho hap giam,
nhung lai tao méi trudng phat trién t&t cho céc loai vi
sinh vat. Hon nita nude c6 thé ngung ty trén bé miit
rau qua dan tdi viée réi loan hoé hap. Vi vay, dé bao
quan moét loai nguyén lidu nao dé ta cling can chon dd
Am thich hgp dé tranh anh hudng xdu dén chat lugng
san phim, tdc 13 phai chon d6 4m tdi uu cho loai
nguyén liéu d6.

DO 4m t8i uu cha titng loai qua cang rat khac
nhau, né phu thudc vao kha nang chéng bay hoi nuée
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va kha nang tu bao quan cua méi loai. Véi nhing loai
rau qua ma phan biéu bi duge ciu tac bdi 16p mang
chic dl ngin can nudc bay hdi, thi ¢6 thé bioc quan &
moi trudng c6 d6 Am thap. Vi du: hanh 6 thé bao quan
6 @ = 70+75% , vi 6 16p v khé bao boe khéng cho nude
béc hdi tur do. Con cac loai rau qua khac khong cé kha
ning gid nude thi duge bao quan & didu kién dé 4m cao
hon ¢ = 85+95%. Ciing nhu nhiét d6, su dao dong do 4m
téi wu ciing anh hudng xau dén chat lugng bio quan.
Thc té cho phép dd 4m dao dong trong khoang + 2%.

Dé khic phuc anh hudng cia d6 4m dén tée do
bay hai nude, ngudi ta c6 thé s dung céc loai bao bi
mang méng nhu tai PE, PVC vv... viia dé chda dung
vita dé han ché& bay hoi nuéc khi bao quan trong moi
trudng ¢6 dé Am thiap. Rau qua cfing ¢6 thé duge goi
trong gidy mém, x6p vtra chéng say sat vira tao ra mot
vi khéng glan c6 dé Am cao bao quanh qua, lam giam
chénh léch 4m gitta nguyén liéu va méi trudng,

* Thanh phdn khi quyén, hay néi chinh xac hon,
moi loai khi ¢6 trong méi trudng bdo quan déu ¢é tac
doéng riéng dén thai han bao quan rau qua tuoi:

- Khi oxy (0,) nhu 1a mdt thanh phdn chi yéu
tham gia qué trinh hé h&p hidu khi. Ham lugng khi
0Xy cang cao thi cuong dé hé hip cang téng va nguge
lai. Khi ham lugng oxy gidm xuéng dudi mic cho phép
thi hd hap hi¢u khi ngung, thay vao d6 1a hd hdp yém
khi tao ra rugu cé thé diu déc t€ bao séng. N6i cach
khae, khi qua trinh hé hap bi ngiing tré thi ¢6 nghia 1a
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qué trinh sdng cua t& bao bi c ché va cudi cung bi
dinh chi hoan toan. Nhu vay dé duy tri su séng 6 mdc
t5i thidu da dé kéo dai thai han bao quan rau qua thi
cAn phai dadm bao ham lugng oxy cAn thist t6i thiu dé
duy tri qua trinh hd hap hiéu khi.

_ Anh budng cta khi CO, dén thdi han bao quan
rau qua c6 chi¢u huéng thuln tic 14, ham lugng CO,
cang tang thi thol han bao quan cing ¢ thé tang. Khi
CO, chi yéu tac dung lén qua trinh hé hip cua rau
qua cling nhu vi sinh vat. P61 vdi rau qua tudi CO; Gc
ché cudng 4 hé hip, tit d6 han ché dude cac qua trinh
phan giai hoa hoc-sinh hoc. Con dél vét vi sinh vat,
khi CO, lam cham gué trinh hoat dong, phét trién cta
ching. Vi vay c6 thé tranh dudc phan nao nguy cd gay
bénh cta vi sinh vat. Trong khi quyén khi CO, chi
chidm kheoang 0,03%, nhung sau mot thoi gian bao
quan ham lugng dé tang lén dang ké do hd hip.
Nghién ctiu cho thiy tac dung bao quan khong chi phu
thude vao néng dé CO, ma con phu thude vao déc tinh
sinh hoe clia titng loai rau qua.

D61 véi mot s6 loai rau qua khi tang nong d6 khi
CO, 1én qua 10%, qua trinh ho hap hifu khi bi tc ché
vA xudt hién hd hap yém khi. Nhitng loai rau qua nay
khéng chiu dude ndéng d6 khi CO, qua 10%, chung
thube nhém khéng bén CO, Nguge lai c6 nhom rau
qué co thé chiu dude néng 4 CO: trén 10% goi 1&
nhém bén CO..
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Thoi han bao quan rau qua tudi bi anh hudng chu
yéu bdl nhing yéu t6 da néu trén. Ngoal ra con cac
yéu td khac nhu: anh sang, k§ thuat cham bén, v.v...
néi chung la nhitng yéu t& anh hudng tryc ti€p dén
cudng d6 hd hap va dé bén clia rau qua tudi trong d6
co thong gio.

* Thong gio 1a mot giai phap rat quan trong nhim
dn dinh céc théng s6 cd ban trong kj thuat bao quan
rau qua tuol.

Nhu chiing ta da néi & cac phan truée, cac thong
&6 nhu: nhiét d6, 6 4m, thanh phan khéng khi trong
kho bao quan rau qua tucdl luén Juén bién dong.
Nguyén nhan chi yéu dan téi sy bién dong d6 1a qua
trinh hd hap.

Hé hap hiéu khi thai ra mai truéng xung quanh
nhiét lugng, khi CO, va nude. Nhiét lugng téa ra lam
cho nhiét d6 bao quan tang dan lén. Dd 4m tuong doi
cia moi trudng khéng ngiing tang do hién tugng béc
hai nude. Khi CO, cang ngay cang nhiéu, d6i khi vugt
qua ndng d6 cho phép.

Sy mét 6n dinh cta cac théng s6 trén cé thé xay
ra ¢ nhitng mic dd khac nhau trong timg vi tri khac
nhau cta khél nguyén liéu. Vi du: trong cang mot thai
diém nhiét do tai trung tdm khoi nguyén liéu sé cao
hon vung ngoai khéi, do nhidt Iudng tai trung tAm khé
phin tan sang cic ving khac. D6 1a hién tugng tang
nhiét dd cuc bd. Ciang tuong tu, cé thé x4y ra hién
tugng ting dé Am cuc bd ...
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Nhu vay sy bién dong - tang - cac thong 56 nhiét
do, dé am, nong dé CO,, v.v... 12 tat yéu. Va tac hai
cua chung ciing sé 1a tat yéu néu khong c¢d bién phap
thich hgp dé ngan ngita sy bién dong d6. Thong glo
chinh la giai phap t6t nhat d€ én dinh ché d6 bao quan
rau qua tudi.

Théng gié trong bao quan rau qua tuci gdm qua
trinh lam chuyén dong dao troén khong khi trong kho,
va thay déi khéng khi trong kho bing khéng khf ngoai
troi.

Su chuyén déng ddo tron clia khéng khi 1a can
thi€t, nhdm dam bao déng déu vé& nhidt d¢ va d6 4m
tai moi diém trong kho, déng thdi tc ché su phat
trién clla ndm bénh. Qua trinh chuyén déng dao tron
khong khi 6 thé dude biu dién bing s6 14n, la ty 1&
gifta téng thé tich khdng khi chuyén déng so v6i thé
tich khong glan tu do trong kho. Thusng khi méi bit
dau bao quan “sé 14n” dio trén nhi€u hon se véi thoi
gian sau. Sy chuyén déng cta khéng khi ¢on duge thé
hién qua tdc dd chuyén déng tinh theo m/s. D6i véi
bdo quan rau qua tudi téc 49 nay l1a khoang 0,1+0.5
m/s. Néu téc d6 cao hcm sé lam cho nudc bay hoi
nhiéu hon nhat 1a khi d6 4m méi trudng dudi 93%.

Théng gi6 dé thay déi khong khi trong kho duge
thyc hién khi d6 4m, ham lugng CO, hoic chit khi va
cac chét bay hoi khac nhu Etylen... tAng qua muc quy
dinh. Trong thuc t& khong khi trong kho c6 thé dude
thay d6i 2 1an trong thang dau, con sau d6 ct mdi
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thang 1 1an. Thoi diém dé thay déi khéng khi t8t nhat
12 ban dém, khi nhiét do thap va it bui. Tuy nhién dé
dam bAo vé sinh, khéng khi tit ngoat vio c¢é thé qua hé
théng loc va thanh trung bing tia cdc tim. D§ 4m va
tham chi thanh phdn khéng khi ciing c6 thé duge xd Iy
didu chinh dé dat yéu ciu cong nghé.

Qué trinh théng gié cé thé duge thuc hién bing
hai phudng phap: théng gié tu nhién va thong gié
cudng bitc. Thong gié ty nhién tdc la lgi dung su
chuyén déng hay 14 sy d6i luu tu nhién ctia khong khi
giita cac 16p trong kho, hoic giita khong khi trong kho
va khéong khi ngoai trdi. Hién tugng d6i luu cé thé xay
ra khi c6 su chénh léch vé& khéi lugng riéng cua khéng
‘khi, cu thé - khi khéng khi & 16p trén 6 khdl lugng
riéng niing hon 1dp dudi hose ¢6 sy chénh léch vé ap
suat tinh G 2 d6 cao khac nhau. Théng gié ty nhién chi
c6 thé ap dung ddi véi trudng hgp bao quin khéng
nhidu, thdi gian bdoe quan ngén va véi cac loai rau qua
it nhay cam véi su bién dong cha cac thong s6 ky
thuét.

D61 véi kho bao quan cé sudce chita 16n, thol gian
bao quan kéo dai thi phai trang bi hé thong gié cudng
btc. Hé théng bao gém cac loai quat hut, quat diy
dat & nhitng vi tri khac nhau trong kho, dam bao khi
lam viéc khong khi duge ddo tron hoac thay déi ding
yéu cau ky thuat.
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3. CAC PHUONG PHAP BAO QUAN RAU QUA

3.1. BAO QUAN 0 PIEU KIEN THUGNG

Dleu kién thudng” duge hidu la didu kién nhiét
do v d Am binh thudng cia tu nhién. Nhist dg va do
Am tu nhién hoan toan phu thuée vio su bién dong khi
hau va thai tiét. O Viet Nam nhiét dd va do dm trung
binh duge ghi nhan nhu sau (bang 5):

Bdng 5: Nhiét d6 va do 6m trung binh J cdc ving
tai Viét Nam

i Nhiét 6 va do &m Nhiét do va do 4m |
k:]/ur?g-l trung binh cdc mua trung binh ¢ nam
I hau
’ Mia | ttb (°C) | oth (%) | tb. (°C) oth (%)
o Ha 27.1 84
Mién Bic 23.3 83,5
Déng 19,5 83 '
" Hé 28,1 85
Mién Trung 251 885
Béng 221 92
. Ha 27,5 84
Mién Nam 27 82
Péng | 26,5 795 |

Nhin chung nhiét d6 va 46 4m ¢ Viet Nam 1a rat
cao, thich hgp cho sy phat trién ctia da so loai vi sinh
vat, nhat 1a nAm méc. Hon nita didu kién nhiét d6 va
dQ im trén cling rit thuan 1gi cho qua trinh hé hap
cia rau qua. N6i cAch khéce khi hau Viét Nam hoan
toan bét lgi cho viée luu giit rau qua sau khi thu hai.
V6i diu kién nay rau qui sé chéng chin va chéng
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hong. Tuy nhién trong thue té , khi can thiét chung ta
vAn phai git nguyén liéu rau qua & diéu kién binh
thudng, khong thuan lgi nhu vay. D6 la khi can tap
trung rau qua trude lic phan phéi dén ngudi tiéu dung
ho#ic trude khi ché bién cong nghiép.

Bao quan rau qua 8 diéu kién binh thuong hoan
toan dya vao nguyén 1y bdo tén su séng (Bioza). Thoi
han bao quan phu thudc vao dic tinh sinh hoc caa
ting loai rau qua. Rau qua c¢6 ky nga tinh cang dai va
d6 bén cang cao thi thdi han bao quan cing lau. Phan
16n céc loai rau qua chi bao quan duge & didu kién
thudng trong khoang vai ngay. Ca biét nhu khoai tay
¢6 thé bao quan dude tif vai tuan cho d&n 2+3 thang.

M6t trong nhiing yéu t& quan trong git chét lugng
cha rau qua khi bao quan & nhiét d¢ thudng 1a théng
gié. Thong gi6 nhidm tao ra méi trudng khi quyén
xung quanh nguyén liéu ciing thoang nhu khdng gian
tu do, tite 1a ¢6 nhiét do, 46 4m, thanh phan khi quyén
trong khéi nguyén liédu khéng khac v6i ti nhién. Ngoal
ra rau qua cang duge che chin khoéi tac dong truc tiép
ctia Anh sang dé han ch& nguyén nhan lam ting cudng
dd hd hip.

Pé ddm bao ché dd thong gidé ty nhién chng nhu
cudng bie, khél nguyén liéu cdn duge x&p sao cho cé
nhitng k& hd dé khong khi c¢6 thé ludn qua. Rau qua
duge dung trong sot thua x&p trén san thanh 16 cé
chidu cao 3+4m. San kho cdn ké cao tao rfinh hiit gi6
c6 chiéu réng khoang 2cm.
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Nhiéu tac gia 43 nghién citu két hgp bao quan
rau qua & nhiét d thudng vdi cac phuong phap xt Iy
hoa chat, dung trong tui mong c6 d6 thoang khi nhat
dinh xt 1y bing ngam nudc néng, v.v...dé kéo dai
thém thdi han bao quan. Két qua cta cac bién phap
xd 1¥ 1a lam téng thdi han bao quan chung lén
khoang trén dusi 1 tudn.

3.2. BAO QUAN LANH

Thyc phim ndi chung, rau qua néi riéng duge bao
quan ¢ mdi trudng c6 nhiét dd tixt 20+-24°C (gidi han
néng-lanh} d&€n nhiét d¢ gin diém déng bang ciia dich
bao trong nguyén liéu goi 1a bio quan lanh.

Nhu d4 biét, nhiét dé6 modi1 trudng bao quan cang
thap thi cang c6 tac dung tic ché cudng d6 cua cac qua
trinh sinh 1¢-sinh hoa xay ra trong rau qua cing nhu
trong vi sinh vat. Diéu dé dam bao kéo dai thdi han
bao quan rau qua tudgi. Nhu vay bdo quan lanh la dua
vao nguyén 1y tiém sinh. Phuong phap bao quan lanh
dude si dung rat phd bién trén thé& gidi hién nay, vi
day la phudng phap chic chin nhat, it anh hudng dén
chét lugng san phdm nhit va thdi han bao quan cang
dai nhat,

Kho bdo quéin lanh c¢6 thé ¢6 nhidu phong nhu:
phdng lanh, phdong xi 1y bée x&p nguyén lidu, hanh
lang hodc phong 1am lanh so bd, phong may. Trong d5
cac phong bao quan.lanh 13 quan trong, duge thiét ké
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dic biet riéng cho tiung doi tugng bao quan vdi sdc
chita méi phong hang tram tan trd lén. Chiéu cao cua
phong lanh thuéng khéng qua 7m. Dién tich phong
lanh dugde tinh theo khéi lugng nguyén liéu can bao
quan, biét ring mdéi mét vuong san kho chita duge
khodng 0,7+0,8 tdn nguyén liéu va khdi lugng a6 dong
(khdi lugng chiém ch6) clia nguyén higu.

Bdng 6. Khét lugng d6 dong ctia mot s6'logi rau qud

Loi qué | th)'i fugng daé’ Loai rau th)'i lugng 635
déng, kg/m déng, kg/m

Tao tay 585 - 650 Dua chuft 624 - 650

bao 520 - 650 Khoai tay 650 - 780

Man 550 Hanh 650 - 740

Ma Ca rit 680

Chuéi qua 550 - 630 B4p cai 650

Chudi budng 300 - 350 Ca chua 585 -780
g?t Pau qua 312

Phan bao che tudng, tran, sin cua kho duge tinh
toan va sit dung cac vat liéu cach nhiét nhim han ché
m&t mat nhiét lugng dén mic thap nhat.

Budng bio quin duge lam lanh bing hé théng
may lanh, hé théng ndy gdm cac bd phan cd ban nhu:
may nén (1), gidn ngung tu (2), van tiét luu (3), gian
béce hai (4) ¢hinh 3).
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Hinh 3. So dé hé théng mdy lanh

Tac nhén lanh duge st dung trong cong nghé chix
yéu la NH,. Day la tac nhén ré tién, hiéu suit lanh cao
(nhiét d6 hoa hoi -33,4°C,. phan tit lugng 17.031M),
nhung ¢6 miti khé chiu va ciing vi thd ma nhanh chéng
phét hién khi ré ri dudng 6ng hé thong.

Gian bay hot - noi xay ra qua trinh lam lanh khong
khi (hay nguyén liéu) c6 thé dat tryc ti€p trong phong
lam lanh néu can lam lanh nhanh hodc nhiét 46 1am
lanh can thap dusi 0°C. Trudng hop lam lanh khéng
khi dén nhiét dd khodng 0°C nhu cac yéu ciu chia cac
kho lanh bao quan rau qua tuodi, thi khéng khi c¢6 thé
duge lam lanh gian tiép qua chét tai nhiat 1a dung
dich nuéc mudi. Dung dich nay duge 1am lanh bang
cach nhiing true tiép gian bay hdi vao bé chda nude
mudi. T d6 nude mudi duge bom di 1am lanh khong khi
théng qua thiét bi trao d6i nhiét trong phong (hinh 4).
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NH, Dung dich mudi

:

J :

Hinh 4. So @6 hé thong lam lanh gidn tiép
qua chét tdi lanh

1- Hé théng lam lanh; 2- Bé nuéec mudi; 3- Bom dung
dich mudi; 4- Thiét bi trao d@i nhiét; 5- Budng bao quén.

F=
o

Tai budng bao quan, khéng khi dugc quat gua
thlet bi trac d8i nhiét (4), duge lam lanh, ro1 theo céc
ong ranh (néu can) théi déu vao budng. Nhu vay
nhiét d¢ tai cac diém trong kho lanh sé dong déu hon.
St chuyén dong ctia khéng khi trong budng bao quan
mot mat dé trao ddi nhiét, nhung mat khac 1a dé
thong gid.

* P& kidm tra, kiém sodt chat ché ché do bao quan
rau qua tudi, ¢ nhitng kho lanh hién dai trong buéng
bao quin can duge trang bi day dd cic loai dung cu
thiét bi do nhu: Cac loai nhiét ké c¢6 d6 chinh xac
+0,2°C (nhiét k& tu ghi, nhiét k& thudng, nhiét k& bau
am, v.v...); thiét bi do do Am, hé théng tu dong diéu
khién nhiét d%, d6 4m, thanh phan khi quyén; hé
thong do va diéu khién dong khi, v.v... 8¢ dé bo tri cac
thiét bi didu tra diéu khién thé hién trén hinh 5.
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Hinh 5. So d6 cdc diém bd'tri thiét bi do nhiét d6
va dé ém trong budng lanh
i1- Buéng lanh; 2- Gian bay hdi; 3- Nguyén liéu:
4,6,7,9- Dau do cta nhiét ké; 5- Thiét bi tu déng diéu chinh
dong khi lanh théi vao budng; 8- Thiét bi do d6 am.

Ché d6 nhidt @6 trong budng bao quan, ché d6
nhiét do cta may lanh, cac loai quat gid, cac hé théng
thiét bi ty déng can duge theo ddi, ghi chép thudng
xuyén. San phim bio quan ciing phai duge kiém tra
@é phat hién bénh 1y va nhitng bién d6i sinh ly khac dé
¢6 bién phap x{ 1y kip thoi.

V& sinh buéng lanh trudc khi bao quan 1a mét viéc
lam cAn thiét nham phong ngita hoat déng cta vi sinh
vat va c¢én trung. Budng lanh cé thé sat tring bing
phormalin: Liéu lugng chita 36% phormaldehid, sat
triing kho 1a 30ml/m®, ho#c 0,25 lit cho mot mét vudng
dién tich kho va cac dung cu thiét bi can kh{ trung.
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Phormolin duge phun ¢ nhiét dé 16:18°C, d6 am
95:97%. Néu phun & nhiét do 20:25°C 46 am 100%
thi hidu qua cing tdt.

Sat trung kho lanh bing cach dét 10g luu huynh
cho mbi mét khéi thé tich phong va déng kin it nhat
mdt ngay dém ciing cho hidu qua tot.

* Khw mui trong kho lanh. Kho lanh bao quan
nhiéu lan, nhiéu ngay cé thé tich tu cac chit bay hai
trong cac k& tudng, tran kho, trong dé cé cd chat thom
¢6 thé tich tu ti cac loai rau qua. Do lau ngay nhiing
cht d6 bi phan giai tao ra nhidu mui la khé chiu. Dé
18 phong sy xudt hién mui la, ngudi ta phai xi 1y bé
mit tudng bang cdch son hai 16p chat chéng thim
polivinilacetat hoa tan trong con va pha bang mét 1ép
son nhom.

San kho ciing c6 thé xi 1§ chéng thadm bing nhya
asphan hodc decolit (dung dich xi mang déc biét).Cé
thé khit mui bing cach dung nude clorua véi ndng do
35g/lit dé ria, hodic ozon hoa khéng khi véi liéu lugng
20 mYm? trong 3 gid, sau d6 md thoang kho.

* Sdp xép nguyén liéu trong kho. D& dam bio
théng gié va kiém tra , vin chuyén trong budéng bao
quan, rau qua dude sap x&p trong bao bi va dat thanh
chéng trén gia gb ké cao 15 ¢m so vdi mit san. Chigu
cao cuia chong cach trin khéng dudi 40 cm, chdng cach
tudng khéng nhod hon 40 cm, cAch gian truyén nhiét
khéng dudi 50 cm va phai ¢6 vach ngan chéng bite xa
nhiét. Gidia cac chéng ean ciach nhau ti 10 dén 15cm.
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Nhicu chéng xép thanh 16. Giita cac 16 can ¢6 161 di
rong khong dudi 1m dé tién di lai kiém tra va van
chuyén khi can.

Trude khi bio quan lanh dai ngay, rau qua can
duge lam lanh tif tif ngay trong budng bao quan hoic
trong ham lam lanh. Tc d¢ ha nhiét do cAn phai phu
hop véi ting loai qua. Théng thudng dé lam -lanh
nguyén lidu tit 25°C dén 2°C phai tién hanh trong
khoang 8h dén 20h. Sau khi rau qua da duge lam lanh
t6i nhiét d6 cAn thiét thi xép vao kho bao quan dai
ngay. Trude khi 1dy rau qua ra khoi phong lanh ciing
thye hién nang nhiét tit ti. Day 14 mét trong nhiing
khau cong nghé cin chi ¥, vi néu khong thyc hien
ding yéu ciu k¥ thuat thi sé anh hudng x4u dén thol
han bao quan va chét lugng san phém.

Ch€ db va didu kién bdo quan mot s0 loal rau qua
duge trinh bay 6 bang 7.

_ 3.3. BAO QUAN TRONG MOI TRUONG THAY
pd1 THANH PHAN KHI QUYEN VA MOT SO
PHUONG PHAP XU LY

1. Bio quan CA (Controled Atmosphere)

D6 1a phuong phap bao quan rau qua tuol trong

mdi truong khi quyén ma thanh phan khéng khi nhu

0,, CO, dugc diéu chinh (hay duge kiém soat) khac véi

_khi quyén binh thudng. Tit d6 dudgc goi 14 phudng phap

bao quan trong khi quyén ¢6 kiém soat - Controled
Atmosphere (CA).
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Nhu dd biét, khi O, va CO, ¢é tac dung truc tiép
lén qua trinh sinh 1y, sinh hoa cua rau qua va tit dé
anh hudng dén thoi han bao quan clia ching. Mat
khac ta ciing biét ring trong khi quyén binh thuéng c6
chia 21% O,, 0,03% CO,, ¢dn lai gdn 79% N, va cac
khi khae {Argon ...).

Khi bdo quan d diéu kién thudng véi ham lugng
0, va CO, nhu trén thi chic chin cudng dd hidu khi s&
rit cao, dén mic rau qua sé chin chi vai ngay sau thu
hai.

Ngudi ta dd thu bao quan rau qua tudi trong diéu
kién ha thap nong dé O, xuéng dusi 21% va tang ham
lugng CO,. K&t qua cho thay thdi han bdo quan tang.
Dé 1a do sy két hgp cua hai loai khi trén cting véi didu
kién nhiét do.

Anh hudng cua O, va CO, 1én cac qua trinh sinh
¥ ¢cia rau qua rat khac nhau.

- Anh hudng ctia O,: Khi O, tac dung hoa hoc véi
cac thanh phan cé trong nguyén liéu va déng vai trd
quan trong nhat d6i véi qua trinh hé hip. Anh hudng
cla nong 46 O, dén thdi han bao quan 13 rat rd rét.
K&t qua nghién cttu cho thay khi bao quan tao gidng
Wiliam & 0°C trong méi trudng khi quyén binh thudng
thi thai han bac quan dat 170 ngay, trong khi d6 véi
diéu kién nhiét 46 nhu vay, nhung trong khi quyén
chita 3% O,, 0% CO,thot han bao quan dat 240 ngay.
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Khi giam néng ds O, xudng dudi 21% cudng do ho
hap cting gidm dan, nhung khi gidm dén mic nio dé
s€ Xay ra qua trinh hé hdp yém khi. Déi vai phén 1én
cac loai rau qua khi néng d6 O, giam dudi 2-3% thi ho
hdp yém khi bat ddu xay ra.

Ham lugng O, gidam qua mic cling ¢6 thé lam cho
ham lugng vitamin giam. Caec loai n&m bénh phat
trién cham khi giam lugng O, d€n 3% va khéong cé
CO,.

- Anh hudng cta CO, : Nhiéu tac gia da nghién ctu
anh hudng ctia CO, dén cudng d6 hd hap néi riéng,
thoi han bdo quan rau qua tusi néi chung. Nghién cttu
trén tao gibng Kok Orange Reneta bio quan trong méi
trudng khi quyén chia 3% O, va tit 0+5% CO, cho thay
cuong db ho hap hidu nhu khéng déi. Nhung néu ndng
d9 CO, l1a 7%, nhiét @6 bao quan 13 12°C thi cuong do
ho hap bi tc ché dang ké. Co tac gia con cho thay ring,
néu nong dé CO, qué cao thi cudng do hé hép ching
nhitng khéng giam ma cén c6 thé ting.

Khi CO, trong méi trudng bao quan anh hudng
d&n sy trao ddi chat. Khi néng d6 CO, cao, d6 chua ctia
rau qua ting. Diu d6 duge gidi thich ring, § trong
béng t6i CO, duge hdp thu va c6 dinh trong td chuce t&
bao rau qua, tit d6 tao thanh axit hitu cdg.

Nhiéu tac gi2 nhan thay c6 su xuit hién mau nau
trong phén 15i céia t4o khi ndng do CO, dat 10%. Nhiét
d6 bao quin cang th&p thi mau niu cAng tang.
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Néng a6 CO, cao con 13 nguyén nhén tao vét
ch&m bAm hosic ting dd bot trén mot s6 gidng tao, gay
hu héng, sinh vi la cho mét s6 loai rau nhu suplg, xa
lich, dau.

D&i véi nam bénh, khi CO, c6 nong dd trén 20%
¢6 thé han ché su phat trién cha céc loai ndm. Sy dc
ché d6 cang ting khi nhiét do bao quan cang thép.
Ngudi ta thdy ring, mbi loai n&m bénh bi tc ché &
néng d6 CO, khac nhau. C6 logi bi c ché 3 2,5% CO,,
nhung ciing ¢6 loal nhu Trichoterium, Rhizopus,
Botrytis chi bi ¢ ché ¢ néng 46 10%. N&m
Penicillium glaucum va Fuzarium con co6 thé phat
trién duge ca & néng 46 CO, dat 60%.

. Anh hudng cla diéu kién mdi trudng dén chat
lugng rau qua sau khi xuét kho: Sau mot thdi gian
bao quan rau qua ti budng lanh bao quan CA duge
14y ra dé ¢ méi trudng nhiét 46 cao(18+20°C) va
thanh phin khi quyén binh thudng. Sy thay d6i diéu
kién nhu vay din dén tang cudng dd hé hip cao hon
so véi binh thudng. D6 1a nguyén nhén lam cho rau
qua chéng chin, chong héng. Thi nghiém cho thdy
qué 18 sau khi 14y ra khéi phong bao quan CA va dé
trong diéu kién khi quyén binh thuéng, qua trinh
chin bit diu ting, ddng thdi vdi qua trinh hd hép dot
bign. Diém cuc dai clia ho hap dot bién phu thude vao
thanh phan khi quyén ltic béo quan. D$ cling clia qua
ciing giam nhanh. Mau qua ¢6 bao quan CA khi chin
khéng tudi bing mau qua khong bdo quan. Qua tao
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da bao quan CA chi chin khi & trong mdi trudng
chita 50% CO,.

Sau khi nghién ctiu anh hudng cda khi O,, CO,
va nhiét d§ dén cac qua trinh sinh 1y, sinh hoa cfia
rau qua va vi sinh vat, cac tac gia da &i dén két luan
sau:

- Nhiét d¢ thdp, néng d6 O, thap, véi su cé mit
clia CO, c6 thé han ché qu4 trinh sinh hoa cua rau
qua. D6 1a tac dung tdng hop c6 ba trit,

- Néng dé O, cang thép thi cang te ché qua trinh
chin, han ché vang 14 rau, han ché hién tugng bam
théi trong mot s& loai qua, nhung véi didu kién néng
do d6 khéng thap qua gidi han c6 thé xuat hién hé
hap y&€m khi.

- S dung néng d6 CO, thap vita phai ¢ thé e
ché sy phat trién ctia cac loai ndm bénh va qua trinh
chin, tranh xut hién bénh ly. Néng db CO,; qua cao
s€ gy ddc hai dong thi tao ra vi la cho san pham.

- Rau qua khac nhau vé loai , giéng sé ¢6 ché ds
bao quan trong méi trudng khi quyén difu chinh
khac nhau.

Ché d6 bdo quan rau qua theo phudng phap CA &
mjt s6 nude cho trong bang 8.
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Bdng 8. Ché dé bao qudn CA cia mét s6'logi rau qud
d mét s6 nude

Loai qué Nhigt ds 0, CO, N Nudc (mg
- (°C) (%) (%) (%) dyng
Tao:
hoac 0+4 3-5 0 % con lai Nga
hodc 0+4 10=12 5 nt Nga
ho3c >3 3 0,5:5 nt My
hodc 0+3,5 3 5+10 nt Anh
Lé 0 3 (,5+5 nt
Chudgi 14 (10+16) | 2+5 2:5 nt
Xaai 13 (10-15) | 3-5(5+7) | 5+10 nt
Pu dl 12 (10+15) | 2+5 25 nt
Difa 10 {813} |25 5 +10 nt My
Vai 7(5+12) |5 3:5 nt My
Chém chém [10(8 +15) | 3+5 712 nt -
Quyt 0 1 5 nt -

* Phuong phdp diéu chinh néng dé O, va CO,
trong méi trudng bdo quan

Dé tao ra ra néng 4o O, va CO, thich hgp ¢6 thé
thyc hién theo hai phuong phap: tu nhién va nhén

tao.

- Phuong phap tu nhién dya vao qué trinh ho
hép tiéu thu O, va nha CO,.
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Phudng phap nay dude thyc hién khi phuong an
diéu chinh ma téng néng d6 O, va CO, vAn dam bao
21% (bang tong ham lugng ty nhién cia Oy va CO,
trong khéng khi). Nong a9 O, sé giam dan va CO,
tang dan. Khi O; ha dén ndng d6 mong mudn thi giit
lai bing cach cho khong khi bén ngoal vao. Phuong
phap nay don gian, ré tién, dé (ng dung nh\mg qué
trinh didu chinh kéo dai. Ngoai ra viéc kiém tra
thudng xuyén trong qua trinh bao quan 1a khé thuc
hién vi khéng dude phép m3 kho gitta chitng. Néu ma
thi ndng d% 0, va CO, by bign dong va phal mat nhiéu
thdi gian mdi hoi phue dude. Diéu do sé tao nguy cd
r6i loan sinh 1y dn dén hu hong.

- Pidu chinh khi quyén bang phuong phap nhan
tao tic 1a dung khi N cho vao phong hoisic cho khéng
khi da duge rit bt khi O; dén nong dd cho phép bang
cach cho ti€p xuc vél métan hodc propan. Phuong
phap nay cho phép dua nhanh néng d6 O, dén miic
mong mudn.

_ Noéng do CO, duge didu chinh theo phudng phap

ty nhién tic 1a lgi dung khi CO; thai ra tu hd hép,
hoac dung phudng phap hap thu CO, bing NaOH
hose Ca(OH),, hodc etanolamin. Ciing c¢6 thé hép thu
CO, bing cach cho khong khi suc qua nude dé CO,
hoa tan vao.

Véi bat ki phuong phap nao, yéu ciu thdl gian
diéu chinh cac théng sb cdn thiét cla khi quyén phai
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x4y ra trong gidl han nhat dinh, vi du véi bao quan
téo thi thoi gian d6 14 9 ngay, voi 1é 1a 5 ngay.

Néi chung phuong phap bdo quan trong moi
trudng c6 kiém soat thanh phan khi quyén (CA) cho
hiéu qua tot, thoi han bao quan dai (6 + 9 thang vil
téao). Trong thoi gilan bao quan, chit lugng rau gqua
hau nhu khong d6i. Nhung nhudc diém 16n la: phuc
tap, doi hoi sy chu ¥ dac biét trong dau tu xay dung
ciing nhu trong van hanh kho bao quan. Tinh én dinh
ca ché dé bao quan khong cao, phu thudc khong
nhitng vao gidng, loal ma con vao thal va, diéu kién va
dia ban phat trién cla nguyén léu rau qua. Vi vay,
thuc t& cho thay cting mot loai tao ma mdi nude Jai €6
ché do bao quan khic nhau (bang 9.

Bdng 9. Ché dé bdo qudn tdo & mgt sé nudce

Thanh phan khi quyén

Nhiét do bao quan,
e

Do c6 nhiéu phiic tap nén phudng phap bao quan
CA chua dudc tng dung rong ra i trong thuc té.
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2. Bao quan rau qua tudi trong méi trudng
khi quyén cai bién (MA) (Modified atmosphere)

DAy 1a phudng phap baoc quan méa rau qua dude
dung trong tdi mang mong polietylen ¢6 tinh tham
thdu chon loc, méi tdi nang tix 1 dén 3 kg, hodc dung
trong sot 25kg dén 30kg c6 16t mang polietylen. Tham
chi, rau qua con dude dung trong container sitc chita
300kg dén 1000kg, dude 16t bang vat lidu téng hgp cd
tinh tham thiu chon loc d8i vdi cac loai khi.

Tinh thdm th&u chon loc cua cac loai mang rat
khac nhau, phy thude vio loai, d6 day clia vat lidu
(bang 10).

3. M6t s6 bién phap xt 1y bao quan rau qua

D€ thdi han bao quan dai hon, trude khi bao
quan rau qud cé thé duge xu Iy bing nhiét, bing
dung CaCl, hoac tac mang sap.

Nhiéu nha khoa hoc nhan th&y rédng khi xt ly
rau qua bang nhiét ¢ nhiét d6 t& 35+50°C trong thoi
gian vai phit dén vai chuc phit s& tac ddng dén hoat
tinh cua cac enzim oxi hoé va tde dd cta cac phan dng
sinh hod xay ra trong té& bao séng cua rau qua, két
qua la de ché su tao thanh mot s6 chét kich thich hé
hip nhu etylen, giam cac qua trink hoat ddng song
clla nguyén lidu ciing nhu vi sinh vat, dan dén kéo
dai thdi han bao quan.
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Bdng 10. Kha ndng tham thdu cua mét sé loai
mang mong

F ] D6 tham thau
| BolhdN | g thgm | Do tham ™ | Do tndm *
Loai mang 254n | khong khi O, co, | PO
g/m?24 o 2 thim
3 24°C mlfm*.24 mi/m*.24 mlh:nz,Zét“, i **
o =85:0% at* 321°C | at@21°c [ atd24°C

Celophan 850 - 25 1000 0-1
khong ma

Celophan co 10 10 20 900 0-3
ma

Celophan 6 700 1500 5000 4-5
chiu ’khi

quyén

Polietylen - 3 - 1400 - 3-4
PE

Poliproptlen - 35 - 2900 - 4-5
PP

Palistyrol 10 15 450 2500 0-1
Polivinilclorid - - - - 34
ciing

Po]ivinilclorid 3 2 5 20 0
mém
ﬂlivinilclorid 15 - 400 - 3
Poliamid 280 150 500 1500 2-4
Mang nhyta 8 10 20 80 1
amin

Ghi chu:

* §o véi mang ¢b dé day 0,04mm; at - Ap sudt khi quyén
** (- khong tham; 1- c6 vét; 2- tham khéng nhiéu;
9- thAm nhidu; 4- thAm nhiéu hon; 5- tham rat nhiéu.
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Hoat déng séng ctia rau qua con cb thé bi de ché
khi nhing nguyén liéu vao dung dich CaCl, néng d6 -
2+8%. CaCl, ¢6 tac dung tc ch& qua trinh trao déi
chat, han ché téng hgp etylen, han ché phan giai
clorophil, chéng vi sinh vat... Tém lai 14 han ché nhing
nguyén nhin giy hu héng san phim rau qua tudi.

Sau khi x1t Iy bang nhiét hode bing CaCl, rau qua
duge dyng trong tudi polietylen ¢6 dé diy va do tham
thdu khi thich hgp va sau d6 duge bao quin 3 mai
truong nhiét d6 thudng hodc nhiét dé lanh, tot nhat 1a
nhiét d6 lanh.

Nhiéu tac gia con cho thay néu két hop cac bién
phap xi Iy nhu : dung treng mang chat déo + tao chan
khéng + x1t 1y nhiét, sau dé bao quin ¢ nhiét d6 thip
vita phai thi higu qua bao quan sé rat cao. Pidu nay
dude chiing minh bang két qua thi nghiém trén qua
mén, dao, cha la. Cac loai qua nay duge déng trong tii
day 50 dén 60um kich thudc 16 x35 em, sau dé hit khi
va déng kin. Tdi qua dude ngam trong bé nude &m c6
nhigt db tit 40-50°C trong thdi gian tit 15+25 phuit.
Tigp theo 1a 1am ngudi bing nudc lanh nhiét d6 1 dén
5°C. Két qua phan tich (bang 11) cho thdy phuong
phap xi 1y nhu trén di kéo dai dude thdi gian bao
quan gap nhiéu lan so véi d8i chiing.

Thay bing dung trong tdi chit déo mang méng,
ngudi ta cé thé tao mang bao boe qua bing cac chat
sap dac biét. Chat sap duge sit dung vita nhu 1a mang
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Bdng 11. Két qud bdo qudn mdn, dao, cha la
bing phuong phdp xit 1y két hgp

B o [ oo | v
Loai qua va phugng phap xU ly bao do khai hut
quén, théi, | lugng, u'/ ’
ngay | % % 0
Man
- X{ by nhu phurgng an thi nghiém 150 7 0,4 7.4
- Khang xUr ly + déng bao bi thugng | 20 60 31 63
- Khang xi iy + dong tai PE 30 457 | 0,25 45,45
Bao R
- XU ly nhu phudng 4n thi nghiém 120 0 1,57 1,57
- Khéng xif ly + déng bao bi thudng | 15 5 2.5 7.5
- Khéng xU ly + dong tai PE 25 99,7 |03 100
Cha la
- X |i nhu phueng an thi nghiém 120 5 09 59
- Khéng xi ly + déng bao bi thuang | 15 0 0,2 0.2
- Khang x{f Iy + dong tai PE | 40 0 07 |07

can trd su boc hoi nude, dam bao trao d61 khi ¢ mic
cin thiét, vita nhu 12 chat chéng ndm bénh. Cac loal
ch&t tao mang sap thuong dung hién nay la: Waxol
0.12, Waxol12 ciia An Do, CMS (Carboximetylsitozan),
CMC (Carboximetyl xenluloza), Protexan [Protexan la
chat 1éng khong mii, khéng vi, khéng dic. Dugc diang
dudi dang dung dich mét ché pham ba nude (1:3). Qua
tdo dwoe nhing vao dung dich réi vét ra dé kho sé cé
Idp mang bao boc quanh qud c6 tdc dung han ché qud
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trinh chin, gi@ d¢ twoi, chong bénh]. Tac dung bao
quan cla céc chat trén phu thuge vao nhiéu yéu té
khéac nhau trong dé ¢6 ndng do cua ching. Vi du: Khi
xit 1y chudi bhng CMC nong do 9,5+3%, nhiét dé bao
quan ¢ 25"C vot db 4m ¢ =70% thi chudi chin sau 11
ngay, hao hut khoang 14%. Nhung néu ndng d6 CMC
14 6%, nhiét 6 bio quan 25°C, do &m ¢ =90% thi chudi
chin sau 12 ngay va cho hao hut thap - khoang 8%.

5 4. BAO QUAN BANG HOA CHAT

Hién nay trong thuc t€ bdo quan va ché& bién thyc
pham noi chung, bao quan rau qua tudi nél riéng

ngudi ta van thuong st dung mot s6 loai hoa chét &
nhitng 1iéu lugng khac nhau nhim kéo dai thdl han
bao quan thyc pham. D61 véi rau qua tuci, mot 0 loal
hod chét cé kha nang tc ch@ sinh trudng, tic la lam
cham qua trinh phat trién sinh 1y, cu thé 1a qua trinh
nay mAm clia rau qua. Loal hoa chat khac lai c6 kha
nang tham thau siu vao mang t& bito cha vi sinh vat,
tac dung v6i protéin cua chat nguyén sinh, 1am té liét
hoat dong sdng cua t€ bao, va do d6 vi sinh vat ngung
hoat dong. Dé kéo dai thai han bao quan rau qua tusi
chti v&u 1a dya vao kha néng tiéu digt vi sinh vat cha
cac loai hoa chat.

Thuc t& cho thay, khi st dung hoa chat phu hop,
rau qua ¢6 thé bao quan dude dai ngay ngay ca ¢ nhiét
6 binh thuéng. Tuy nhién néu k&t hop xi 1y hoa chét
v8i bao quan lanh thi hidu qua ting lén nhiéu.
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Nhude didm cta viée sit dung hoa chét nhu la chat
b&o quan 1a & chd hoa chat c6 thé lam bién déi phan
ndo chét lugng cGa rau qua, tao mui vi khong tét.
Quan trong hdn, cé thé gay hai cho stc khoé con
ngudi. Tac hai ctia hoa chat d&i véi st khoé c6 thé xay
ra tic khéc hodc 1au dai. Tde 1a ¢6 thé giy ngd doc
ngay sau khi eo thé nhan mét luong hoa chat vugt qua
mic chiu dung cfia con ngudi. Tac hai 1au dai 1a khi ¢o
thé tich lu§ din din mot chit nao dé cé kha nang trd
thanh nhdn t& sinh ra mét 5 bénh nguy hiém. Nhu
vy ching ta cin than trong khi quyét dinh dung hoa
chat dé xu 1y bao quan rau qua tuci.

Ho4 chit dude si dung dé bio quan thyc phim
néi chung, rau qua tudi néi riéng cin dap Ung nhiing
yéu cAu sau day: Diét duge vi sinh vdt 0 liéu lugng
thép dudi mitc nguy hiém cho con ngudi ; Khong tdc
dung t6i cic thanh phén trong thuc phdm dé dén t6i
bién déi mau sdc, mui vi lam gidm chét lugng san
phdm. Khéng tic dung véi vat liéu lam bao bi hode
dung cu thiét bi cong nghé; dé tach khéi sin phdm
khi can su dung.

Tuy nhién it khi c6 loai hoa chit nao lai c6 thé
thoA ma n tit ca nhiing yéu ciu trén, cho nén khi sit
dung can tim hiéu day dua tinh chét hod hoc, 1y hoc,
mite doc hai, tdc dung clia titng loai hoa chat dé lua
chon cho tiing d6i tugng cu thé, nhdm dam bao dong
thoi chat lugng bao quan va an toan thyc pham.



Hoa chit dung dé bdo quan rau qua tuci gém 2
nhém:

+ Nhom thi nhét gom cdc loai hod chdt cé khd
ndng chéng ndy mdm hodc tiét mdm. Dai dién cla
nhém nay la M-1, MH,O, rugu nonilic, v.v...

M-1 thue chét 14 este cla axit a-Naptylaxetic va
rugu metylic. N6 tén tai ¢ dang tinh khiét khéng tan
trong nudc, tan trong este, benzen, rugu va mdt sd
dung mdi hitu cd khac. Trong thyc t& M-1 ¢6 thé dung
6 dang bt min 3,5% trong bot dat sét. Hén hgp bot M-1
thudng dugc ric 16n khoai tay dé ngan chin moc mAm.
Dung M-1 dang bét ¢6 wtu diém so véi dang hoa tan 13
tranh duge anh hudng xau cita dung méi dén bé mat
cua rau qua tudi. Mat khac dung méi dit hon nhiéu
1an so véi bot dat sét.

Kha ning khang nim, khang khuén ctia M-1 yéu,
khéng ¢6 kha nang diét mam.

MH,O 14 hydrazit cua axit malic. Loai thude nay
¢6 tac dung han ché& sinh trudng cha cac loai rau nhu
khoai tay, ca rét, hanh vaA mot s8 rau ci khie. Thudng
dang ¢ dang dung dich mudi natri 0,25%. Ngudi ta
phun dung dich MH,O 1én cay & ngoai ddng trude khi
thu hai 3 dén 4 tudn véi lidu luong 1000 1it cho mét
hecta.

Rugu Nonilic (Nonanol) duge dung dé diét mam
khoai tay. Khi khoat tdy ndy mam cdn dung loai hoa
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chit nay phun vao la mAm héo. Nonanol tén tai &
dang hdi nén rat chéng bay hoi. Vi thé. dé ¢ hidu qua
cAn phun thude nhiéu lan.

+ Nhom thit hai gom cdc logi hod chdt ¢d kha
ndang diét vi sinh vat.

Céac loai vi sinh vat gdy bénh cb thé bi tieu diét
bdi cac hoa chét sau day:

_ Pentaclonitrobenzen (KP,) duge phun lén bap
cai trude khi bao quan dé diét ndm. Loai nay cé tinh
ddc cao nén cin c&n than khi thao tac ciing nhu khi sud
dung san pham. D& an toan ,trude khi dung phai béc
16p vO ngoal tranh ngd doc.

- Topxin M (Tiophanatmetyl—C12H24N4O482) 1a loai
ché phiam cé dang bdt mau dat sét, kho tan trong
nuée, tan trong cac dung mdi hitu cé nhu: Axeton,
Clorofooe, Metanol,...Topxin M dudc san xuat ¢ Nhat,
nhung nay duge sit dung rong khép toan thé gidi trong
d6 c6 Vist Nam. Chat nay c6 tac dung diét naAm manh
ngay ca d néng 4o thap; thai gian tac dung nhanh, kéo
dai: c6 thé dist duge nhidu loai ném; khong doc hai.

Ngoai cac loai hoa chat da néu, gan day trén thi
truong thé gi6i con xudt hign nhiéu loai ché phdm mdi
¢6 tac dung chéng n&m bénh nhu: Mertect 90, Benlat,
NF44, NF35, Carbendazim (CBZ), Bennomyl, Creso,
NA7, MAO7, v.v. Méi chdt c6 tac dung riéng véi titng
loai qua.
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3.5. BAO QUAN QUA TUCI BANG CHITOSAN
(CsH1aNO3)

Chitosan ¢6 trong cAu truc tu nhién cua vo tom,
mai cua..., chitin - sau khi tach chiét duge deacetyl
hoa véi kiém (hoac dudge enzim hoa bang mét sd chiing
enzime dac biét) sé cho chitosan. Chitosan la mat
polyme sinh hoc ¢6 hoat tinh cao, da dang, dé hoa hgp
véi co thé sinh hoc, ¢4 tinh khang nAm va kha ning ty
phin huy; khi tao thanh mang mong c6 tinh ban
th&m, chéng nam ... nén duge ing dung trong nhidu
linh vde kinh té, ki thuat khac nhau nhu y hoc (dung
dé chita boéng, cham sdc vét thuong..), cong nghiép
dét, gidy, my pham, bao vé méi trudng, v.v... Trong ki
nghé bao quan rau qua tudi, nhiéu tac gia di thanh
céng trong viée st dung chitosan dé bao quan dua
chuét, diu tdy, hd tiéu, ci chua... nhu Ahmed EL.
Joseph va Alans ¢ DPai hoe Quebee (Canada), cac tac
gia & Dai hoc Téng hop Techzat (Hoa Ky), v.v...

oH H*
v v
CH,OH _w Ceron Y (0 cHon )
o] ] 0
O\ AN
+
HNCOCH NH NH
- AN VLN 2N
Chitin Chitosan polyamine Chitosan cationic

Hinh 6: Su chuyén héa chitin thanh chitosan
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Trong thuc t&, chitosan thudng duge ché bién ¢
dang bt hoac vay min, trong .mai trudng thich hop sé
hoa tan, tao ra dung dich ¢6 d6é nhét, do dinh cao, cé
kha nang dong tta cac hat vé cd cling nhu cac thanh
phéin hitu co khac. Tuy theo cic nhu cau riéng, ngust
ta tao ra cac dan xuidt khac nhau cua chitosan ma
chuing ¢é kha ning tao ra cAc mang mong trong suét,
bén viing, cé tinh ban thdm, tinh khang n&m, vb hai
vdi ngudt va mér truong.

Siz dung chitosan dé bdo qudn mét s6 logi qud tuoi

Trude tién, nguoi ta tao ra dung dich chitosan
bang cach hod tan chitosan nguyén liéu trong mdi
trudng axit axétic 2:3%. Cé thé bé sung mét 6 phu
gia dé tang tinh khang n&m hoic dé tang cuong tinh
tao mang cua dung dich chitosan.

Qua tuoi, sau khi thu hai, dude phan leai, lam sach
r8i nhiing vao dung dich chitosan da chudn bi sin trong
thoi gian thich hop, sau dé duge vét ra, 1am khé dé tao
mang chitosan. Qua trinh lam kho cb thé ap dung hong
khé ty nhién hodc lam khd cudng bic tuy theo yéu cau
cong nghé va tuy theo titng loai qua. Sau dé dude bao
g4l trong tiii plastic, déng trong thiing cacrton theo yéu
cAu cla cong tac bao quan hoc phan phdi. Mang mong
chitosan da tao thanh trén bé mit qua cd tac dung e
ch& hé hdp, gift lai khi cacbonic, giam thidu lugng
ethylen (vén cé tac dung kich thich qua trinh chin

“trong qua) va kim him qua trinh bién mau cha qua
trong khi bao quén, van chuyén di tiéu thu, git cho ma
ngoai cta qua chin dude bido quan tat han.
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Cac két qua nghién ctiu cho thay ring, vdi chibu
day tir 30+35um mang chitosan di c6 tac dung bao
quan kha t5t d6i véi cam sanh (Citrus Nobilis), cam
chanh (Citrus Sinensis) nhung chua c6 tac dung rd
rang d6i véi qua vai.

Hinh 7 l1a 16p mang chitosan tao thanh trén vé
cam B& Ha (chup bing kinh hién vi dién td véi do
phéng dai 1000 1an) cho thdy r rang cau tric cia 16p
mang bao chitosan trén vé cam ciing nhu chiéu day
cia I6p mang bao khi chup cét nghidng 75° .

Mot diém chu ¥ quan trong khi sit dung chitosan
dé€ bao quan qua tuoi 1a cin déc biét luu ¥ téi cac dac
tinh sinh hoc cta tung loai qua cling nhu cic yéu cidu
vé thdi han bao quan, muc dich bdo quan d€ lya chon
ché& d6 x1t 1y dung d&n va kinh t& nhat. Khong phai véi
bat ki loai qua nao ciing xit 1§ & cing mét ché d6é nhu
nhau, cling nhu & méi loai qua, tuy theo yéu cdu bio
quan l4u hay chéng ma c6 ché& do xit ly riéng thich
hgp.

Sau cling, chitosan khong phai 14 ciy diia than dé
bdo quan rau qua tuci, cho du cé si dung chitosan
hodc bat cit vat liéu nao di nita, dic tinh sinh 1§, sinh
ho# cla ting loai qua, cac yéu cdu vé nhiét d6, do 4m,
v.v. ludn ludn la cic y&u t& quan trong hang diu cén
duge quan tdm ddy da trong sust qua trinh bdo quan
rau qua.
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Hinh 7: Anh hién vi dién t mdu cam xit ly chitosan

1- Déi chung - vé cam khong xi 1y - bé mit qua san sl (i nhién
2- MAu xu 1y chia dat yéu cau - chitosan chi tao thanh 1 t&m

luéi™ trén mat qua.
. Man xu 1y dat yéu cdu - chitosan tao thinh mang kin trén vo

qua. 4- Lat cit chitesan.
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* Anh hudng cfia mang bao chitosan dai véi
cudng do ho hdp (CDHH) va téc dé chin cita cam:

Trén hinh 8, ta thdy rat rdo ngay ti ngay dau tién
cua chu ky bio quan, cudng dd ho hap clla miu xi Iy
dd thap hon mau d6i chitng. Sau dé, & ca hai miu xi
ly va mau déi ching (DC2), cudng d6 hé hap déu
giam dan nhung hai mau x@ ly luén luén cé cung
cudng d6 hd hap thdp hon miu déi ching. Diéu nay
khéng dinh kha ning tc ch& hs hip cla mang bao
chitosan d6i véi cac mau xi 1y. Sy chénh léch cudng
d6 hd hap ndi trén chi chdm dit khi 8 miu déi chiing
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Hinh 8: Anh huéng clia mang bao chitosan dot voi
cuong d¢ hé hdp (a) va toc d6 chin (b) cua cam Bé Hy -
Vu dong nam 1994
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bit ddu xuét hign cac ca thé bi théi (ngay thit 15 dén
20) va phal hiy méu.

Cang 8 hinh 8a, ta thiy trong 95 ngay daun cla
chu ky bao quan, cudng dd 16 hip cha mau xu 1y
giam din, sau d6 lai tang tit tit cho t6i khi xudt hién
chc ca thé bi théi thi gidm manh. Sy tang 1én cla
cudng 46 hd hép trong trudng hop nay chinh la do sy
hu hong ciia mang bao chitosan trong qué trinh bao
quan, dan tdi higu lye bao quin m&t din gay ra.

D4 thi biéu dién sy bidn d&i mau cla cac mau
nghién cttu dugde trinh bay 6 hinh 8b. Cac k&t qua,
nghién ctu cho thay & ngay tha 15, mau déi chitng da
bi bién vang 100% vé qua. Lic nay 6 2 mau xu 1y su
bign mau tit xanh sang vang mdi dat tit 40+-45%.
Didu d6 khéng dinh ring mang bao chitosan da cd
tac dung kim ham- 461 vél sy phat trién mau cua maiu
xu ly. '

3 6. BAO QUAN BANG TIA BUC XA

Su phat trién khong nging ctia nganh vat 1y hat
ahén cho phép cac nha khoa hoc mé rong pham vi su
dung nang lugng hat nhan phuc vy trye tiép doi séng
vat ch&t cia nhan loat. D4 tit 1au nhidu nha khoa hee
trong linh vyc thue phdm da nghién cdu su dung cac
tia blc xa vao viéc thanh trung, sat trung nham kéo
dai thai han bao quan thyc pham ché bién cing nhu
tusi song. Két qua nghién ety da dude trién khai &
nhiéu nude vdi nhiéu quy mo khéc nhau.
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Nguyén ly cta phuong phap bao quan bing tia
bite xa (chiéu xa) la: khi chi€u bic xa vao san pham
thi mot mat vi sinh vat sé bi tiéu diét, mat khac- déi
véi rau qua tudi - qua trinh sinh 19, sinh hoa ¢6 thé bi
tc ché, nhd vay kéo dai duge thoi han bio quan .

Céc loai tia bdc xa duge sit dung trong bao quan
thue phdm gdm:

* Tia dm cuc vd tia f. Day 1a dong dién tu ¢
téc d% 16n, gdn bang téc d6 anh sang. Ning lugng ciia
ching duge do bing Electro-Volt (eV), d6 12 nang
lugng thu dude khi dién td di qua thé& higu 1 vol.
Trong bao quan thyc phdm thudng phai st dyng téi
hang Méga electrovolt - MeV (1MeV = 10° eV).

Tia 4m cuc va tia B c6 do xuyén thau kém hon tia
y va tia X, nhung thoi gian tiéu diét vi sinh vat thi
ngin hon (chi cAn vai gidy dén vai chuc gidy trong
khi cac tia khac phai cAn dén vai chuc phit).

* Tia Rongen (X) va tia y. Hal tia nay thuc
chat 14 séng dién tit ngdn thu dude khi bin pha dién
ti1. Bude song dai hay ngén phu thudce vao ning hugng
bin pha dién ti. Tia X c¢6 d6 xuyén thiu cao, dé s
dung nhung hé s6 c6 ich thip - ti 0,1 d&n 10%, thoi
gian diét vi sinh vat dai - ti 10 dén 30 phut.

Tia Rongen (X) va tia vy khac nhau ¢ ché: tia X thu
duge bing phudng phap nhan tao khi cho dién tl bén
pha vao mét vat ddi 4m cyc. Con tia y thu dude do su

phan giai cic chit ddng vi phéng xa. Do yéu clu cin
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phai uu viét, tién lgi vé moi mat nhu ¢6 do xuyén thiu
cao, ¢6 ngudn thu nhan dé dang, dn dinh, ré, v.v. nén
hién nay tia y dang dudc st dung nhiéu nhat. Tia nay
duge phat ra tit sy phan giai ctia Co® hodc Cs™". Co®
duge thu nhan bang cach chiéu tia ndtron vao nguyen
t& Coban tu nhién -(Co®®)- ¢ trang thai én dinh dé tro
thanh Co® cé hoat tinh phéng xa. Co® dude san xuat
thanh dang thanh véi kich thudc khac nhau duge boc
bing thép hoac chi. Tu Co® phat ra tia y cho ning
lugng dén 1,3 MeV va chu ki ban phéan giai 5,3 nam.

Cezi 137 (Cs™") c6 thé duge thu nhan tit phé thai
phéng xa clia cac cd 83 cdng nghiép nguyén ti. Chat
déng vi phong xa nay c6 chu ki ban phén giai la 33
nam. 95% cta ddng vi phong xa Cs' c6 ning lutdng
0,531 MeV, phén con lai ¢6 1,2 MeV. V& mét nguon
phong xa Cs' c6 cong sudt mot triéu C (Quy ri) ¢ thé
xit 1§ 9000 kg san phém thyc pham trong 8 tleng déng
hé.

Su dung nguon phéng xa tir hai chat dong vi néu
trén sé khong xay ra phan 1Ing day chuyén vi dé co
phan ung d6 nang lugng ngudn phéng xa phal tit 8
MeV trd 1én. Trong khi nang lugng cac nhét cha Co%
va Cs™ khong qua 1,3 MeV. Diéu nay cho thdy viée su
dung san phdm chiéu xa tit hai chidt déng vi nay
khong anh hudng dén sttc khoé con ngudi.

* Phgn ing hod hoc phong xa. Khi chi€u tia
Sdc xa 1én san pham thue phdm néi chung, cac thanh
phan hoa hoc sé gian ti€p hodc tryc tiép bi ion hoa,
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lam tang hoat tinh hoa hoc clia ching lén va do d6
chiing c6 thé tac dung 1dn nhau. Khi san phiam tén tai
¢ dang kho thi nhitng thanh phin hoa hoc sé bi tia bic
¥a ban pha truc tiép bién cac phan ti thanh dang ion.
Khi sdn pham chita nhiéu nude, tie 1a khi cac phan t
cta thanh phan hoa hoc bi bao boc bdi phan tt nudce
thi tia bic xa khéng tac dung truc ti€p véi thanh phéin
hoa hoe ma tic dung gian tiép théng qua phén ti nudc
theo cach sau:

H,0+e > H,Or
H,0 - e » H,0O"

Phén t nude bi ion hoa H,O" va H,0" rat khéng
bén, do d6 bi phan gidi ngay thanh cac nhém chite tu
do H. va OH. ¢6 hoat tinh hoa hoc cao:

H,0"—» OH + H.
H,0" » OH. + H*

Lic nay OH. trd thanh chat oxy hoa va H. thanh
chat khi.

Ti hai nhém chic trén, sau khi trdl qua nhiing
bién déi hoa hoc véi sy c6 mat cha O, cudi ciing thu
duge hydréperoxit va H,O..

OH + 0O — HO;
HO, + H » H,0,
Day la chét 6xi hoa manh e¢6 thé tac dung trde

tiép v6i cac thanh phan hoa hoc ¢6 trong san pham.
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Nhu vay dudi tac dung cla tia bitc xa trong san
phim s& xay ra nhiing phan dng hoa hoc duge goi 1la
phén ting hoa hoc phéng xa. Phéan tdng hoa hoc phong
xa la nguyen nhén cht yéu dan dén su bi€n d6i chat
lugng san phém.

* Liéu lugng phong xa: Liéu lugng bitc xa 1a nang
lugng phoéng xa dugc hap thu bdi mot kilégam (kg) vat
chat. Liéu lugng duge do bang Rad [1Rad = 10 KRad
= 10 MRad = 102 J/kg =102 Gy (Grey)] va phu thudc
vao nang lugng ngudn phat xa, thoi glan chiéu xa,
khoang cach tif nguén dén vat duge xa.

* Anh hudng cua tia brc xa dén vi sinh vdt: Tia
bie xa duge s dung nhu 14 phudng phap béo quan
thue phdm chu yeu 14 nho kha nang tidu diét hodc e
ch& hoat déng clia vi sinh vat. Co ché gay chét cua tia
bite xa déi v6i vi sinh vt vAn chua duge giai thich
théng nhat. Co nhiéu quan diém khac nhau nhung
chung quy déu cho ring vi sinh vat chét 1a do qua
trinh trao ddi chat bi dinh chi. Hiéu qua tac dung cua
tla bitc xa 1én vi sinh vat phu thudc vao loai tia. Co thé
sip x6p cac tia theo thi tu hiéu qua glam din nhu
sau: tia B > tia o > tia X cling > tia X mém.

Kha nang tidu diét vi sinh vat clia tia bic xa phu
thude viao cac yéu td sau:

- S5 lugng ban ddu cha vi sinh vat. 86 lugng vi
sinh vat cang nhiéu thi liéu lugng bic xa cang phai
cao.
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- Loa1 vi sinh vat. Méi loai vi sinh vat ¢6 kha nang
chiu tac dong ctia tia bitc xa d&n mot lidu lugng gidi
han nao d6. Vugt gidi han nay ching sé bi tidu diét.
Loai bén bitc xa nhat 1a vi tring Koc va nha bao cla
cac chung Bacillus, Clostridium. CL. Butulinum ch} bi
tiéu diét & liéu lugng biic xa 5 MRad khi s& lugng ciia
ching la 10 t& bao/cm?.

- C4u tao cua vi sinh vat. Loai vi sinh VAt ¢ cau
tao t& bao cang don gian thi site chiu tac déng caa tia
bitc xa cang cao, va ngudc lai cau tao t& bao cang phie
tap vi sinh v4t cang nhay cdm vdi tia bic xa.

- Dang ton tai cla vi sinh vat. Cung loai vi sinh
vat nhung VSV dang nha bao chiu duge liéu lugng bic
xa lén g&p 2 + 3 1an so véi dang mam.

Ngoar nhiing yéu té néu trén, ye’u td nhiét d9,
ham lugng O,, thanh phan hoa hoc clia sén phim, v.v.
cing anh hudng dang ké dén tinh bén bic Xa cua vi
sinh vit.

Nhiéu nghién cttu cho thay sy chét ctia vi sinh vat
va liéu lugng bitc xa c6 méi tudng quan. ldgarit, duge
biéu thi bang biéu thitc R =D olog (NN Trong d6: R
14 liéu lugng bic xa do bing KRad, N; N, 12 s8 lugng
vi sinh vat trude va sau khi chiéy xa. Dy 12 d6 bén bie
xa dugde ddc trung bing liéu hIdng biic xa cén thist dé

lam giam s& luong visinh vt xudng 10 14n - 01 chu ky
16garit.

* Anh hudng ciia tia buec xa dén cde thanh phén
hod hoe: Dudl tac dung cla tia bite xa mét s§ thanh
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phan hoa hoc bi bién ddi. Mitc d6 bién déi-phu thude
vao nhiéu yéu t& nhu: loai sdn phim, thanh phéan hoa
hoc, v.v.. Nhtmg bién déi d6 d6i khi din dén giam
chat ILIdng san pham.

Cac chat gluxit néi chung kha bén bic xa. Tuy
nhién & lidu lugng 40 cao, cac loai dudng don nhu
glucoza ¢6 thé tao thanh nhém -COOH, bién glucoza

tit trang thai dudng sang trang thai axit. 3 lidu tugng bic
xa khoang 10 MRad, xenluloza bi bién déi, prot,opectm
thuy phan thanh pectin hoa tan, tinh bot chuyén thanh
destrin va maltoza...N6i tém lai khi chiéu xa véi lidu
lugng cao cac chit thudc nhém gluxit c¢6 xu huéng phén
gial tir dang phitc tap sang dang don gian hon, tham
ch1 co thé xay ra cac phan dng melanoid, pohme hoa,

Nhlmg & lidu lugng thudng st dung cho san phém
thUC pham tia 1IMRad dén 8 MRad thi nhiing bién 61
trén khong thé nhiéu hon so véi gia nhiét.

Cac loai vitamin 1a déi tugng kha nhay cam véi
tia bic xa. VitaminC c¢6 thé bi phan huy téi 50%.
Trong dung dich nude vitaminC bj oxy hoa thanh dang
dehydroascorbic axit, va do dé d& phuc héi trd lai dang
axit ascorbic.

Cac loai vitamin trong cung mét hén hop c6 thé trd
thanh chit bao vé ctia nhau. Vi du khi chidu xa hén hgp
vitamin C va vitamin PP (Niaxin), vitamin C phan huy
it hon vitamin PP, trong khi néu tén tai riéng lé thi
vitamin C bi phan huy nhiéu hon. Diéu nay ching to
vitamin PP trd thanh chéat bao vé vitamin C.

Vitamin A (carotin) khéng bi phan huy & liéu
lugng 0,85 MRad, con & lidu lugng 1,25 MRad sé mat
khoang 50%.
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Vitamin E (tocopherol) bi phan huy d&n 60% & liéu
lugng bite xa 3 MRad. Nhung néu méi trudng chiéu xa
khéng c6 O, thi né hau nhu khéng bi phan huy.

Vitamin K ¢6 thé khéng bi phan huy & liéu ludng
blc xa dén 5 MRad.

Cé thé néi ring mic 46 phan huy vitamin clia tia
bic xa ciing tuong td nhu mic d6 phéan huy do nhiét.

Tac dung clia tia bic xa 1én lipit va protit c6 thé
lam thay déi r3 rét mui, vi clia san phdm. Nguyén
nhin chinh la do lipit bi éxy hoa, protit bi phan giai
tao thanh cac chdt ¢6 mui vi khé chiu. Tuy nhién sy

bién déi lipit va protit khi chidu xa ciing khong 14n
hon khi ra nhiét.

D4i véi enzim, tia biic xa khé c6 thé 1am mat hoat
tinh & liéu lugng théng thudng. Enzim peroxidaza va
catalaza khong bi mat hoat tinh ngay ca khi liéu lugng
bic xa dén 8 MRad. Néi cach khac enzim 1a thanh
phén rat bén biic xa khong thé dung tia buc xa dé vo
hoat hoa ching trong san pham thue pham.

Do anh hudng ctia tia biic xa dén hau hét cac
thanh phan hoa hoc nén din téi sy bién d6i chung vé
trang thai clia san phim. Rau qua cé thé bi mém khi
chiéu Xa. Liéu ILIdng cang cao thi d6 mém cang ting.
Mau sic cta san pham c6 thé khong gid duge trang
thai tu nhién, tham chi con mat mau. Mui, vi cla mot
sd loai rau qua nhu méng tay trd nén chua, khé chiu...

Néi tém lai, dudi tdc dung cta tia bdc xa chéat
lugng cam quan cla rau qué néi riéng, thue phdm néi
chung thay d6i dang ké& va phu thude vao lidu lugng
bitc xa.
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* Liéu lugng biic xg dung trong bdo qudn rau qud
twoi: Nhiéu ngh1en citu st dung tia bic xa dé kéo dai
thai han bdo quan rau qua tuci. Sit bién déi chat lugng
va thdi han bdo quan phu thudc vao liéu lugng phéng
xa. Cung trén mdt loai qua nhung lidu lugng xu i thap
co thé ching nhitng khong kéo dai duge thai han bao
quan, khéng ngin dudc bénh ma con bién déi x&u hon
so véi méu khéng x1t Ii. Nguge lai, liéu lugng qua cao cb
thé ngan chin duge vi sinh vat gy bénh nhung lai anh
hudng dén chit lugng cam quan clia san pham: qua cb
thé bi mém, mAt mau, v.v. Vi viy cin phai tim ra mot
liéu lugng bic xa thich hgp nhat cho mét loai rau qua
nao do6, vita kéo dai duge thdi han bdo quan, via gitt
duge chat ludng san pham. Liéu lugng bic xa dung cho
mdi loai rau qua mdt khae, phy thude die tinh cua loai
d6. Khéng phai tit ca cac loai rau qua déu co thé bao
quan duge bing chiéu xa . Thong thudng véi loai rau
qua c6 d6 pH > 4,5 thi phai chifu xa véi liéu lugng
khoang 4+-5 MRad, con loai ¢6 pH dudi 4,5 thi dang Liéu
luong thap hon: 1+3 MRad hoac it hon.

Vai trd ctia bao bi ciing ridt quan trong trong viéc
ning cao hiéu qua bao quan bing chiéu xa. Néu rau
qua chiéu xa dude dung trong tai PE cd dd chdng thdm
Am th&m khi cao thi cang kéo dai duge thoi han bao
quan.

San pham rau qua tudi sau khi chi€u xa thudng
bao quan ¢ nhiét 46 +5°C. Méi trudng bao quan lanh sé
gép phdn ngin ngira su phat trién clia vi sinh vat.

* Thiét bi chiéu xg: Hién nay trén thé gidi cé rat
nhiéu loai thiét bj chiéu xa. Ching khae nhau chu yé&u
vé cach xii Ii ddm bao an toan. Cé thé xi li an toan
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bang phuong phap khé hosc uét. Hé théng bao vé an
toan khé tdc 1a ding xi mang, bé téng, gang, chi hoac
két hop gitta ching dé lam 16p bao vé. Thiét bi chidu
xa c6 thé cé dang tinh tai hodc dang di dong.

Yéu cau thiét ké& thidt bi chi€u xa phai cé hé s8 sl
dung cao - khoang tit 20:60%. Hé s8 nay khéng nhiing
phu thudc vao thdi gian si dung ma quan trong hon la -
phu thudc vao trudng chiéu xa phat ra ti ngudn. Thiét
bi chiéu xa phai ¢é cdu tao sao cho vat chiéu xa hép
thu duge nang lugng déng déu tit moi phia va trén moi
diém cha trudng bic xa déu c6 sin pham. Dé dat duoe
muyc dich d6 théng thuong thiét bi phai duge thiét ké
dé dudng di cla san phAm xoay quanh hodc vita di
chuyén quanh nguén phéng xa, vita xoay dé thay déi
vi tri hap thu nguén phéng xa.

Viéc thiét k& hé thong bao vé dam bdo an toan cho
ngudi sU dung 12 muc tiéu hang diu cho ché tao thiét
bi chidu xa. Téc hai cla tia bic xa c6 thé khong xay ra
titc khic ma né tich lu§ din din rédi sinh ra nhing
ching bénh khé chita. Vi vay viéc dam bao an toan cho
ngudi van hanh thiét bi 14 vé cling quan trong.

V61 thiét bi chidu xa bang tia Am cyc hoic tia B
thi van dé baoc vé an toan khéng khé khan 1dm, vi
mic dé xuyén thiu cia ching thdp. Ngudn cé cong
suilt 16MeV cling chl xuyén qua mdi truong nudc
duge 8cm, qua bé tong 2,5cm. Hon nita nhiing tia nay
chad yéu la hudéng xudng ddt. Su nguy hiém trong
trudng hgp nay lai gAy ra ti tia y phat ra khi tia 4m
cydc va cham vao kim loai trong thiét bi. Hién tugng
nay ¢6 thé dé phong bing cach chén céc chi tidt kim
loai etia thiét bi bing vat liéu dic.
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Phiic tap nhét 1a thiét bi dung ngudn tia y. Tia
ndy c6 dd xuyén thau cao nén thanh thiét bi cin phai
day méi ¢6 thé tranh dude anh hudng cta ching dén
ngudi van hanh. D& gidm cudng d¢ phéng xa tu tia y
xuéng 1000 1an thi cdn t&m chin bing bé téng day
75cm (hinh 9).

Hinh 9. So d6 hé théng chiéu xa thuc phdm

1- Bang tai nap san phim vao; 2- Bang tai vao buéng
chidu xa; 3- Bang tai chuyén san phim ra; 4- Ban dong géi
san phdm; 5- T4m chén cita; 6- Man béténg; 7- Ngudn
phéng xa v; 8- Giéng chita Co® {sdu 5,5 m)
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Chuong IV
QUY TRINH CONG NGHE BAO QUAN
RAU QUA TUOI

1. THU HOACH, VAN CHUYEN, THU NHAN VA
BAO QUAN TAM THOI RAU QUA TUOI

* Thu hoach: Dé dam bao chit lugng nguyén lidu
t&t cho bao quan va ché bién cdng nghiép, rau qua cin
duge thu hoach diing thdi diém véi db chin thich hgp
goi 1a d6 chin thu hai. '

Thu hai phai duge thuc hién vaoe lic sang sém khi
chua c6 ning git. Tét nhit 14 vao nhiing ngay dep trdi,
khi hdu mat me. Tranh thu hai vao nhiing ngay mua,
4m hay nhiéu sudng. Téc 46 thu hai cAn nhanh chéng,
kip thei, gon.

Ky thuat thu hai la yéu t& quan trong dnh hudng
dén chdt lugng san phdm khi bado quan. Khi thu hai
khéng dude lam siy sat, giap nat, khong lam mat i6p
phan bao vé ty nhidn bao quanh qua. Tém lai, cang
giit duge trang thai tu nhidn cla qua nhu khi ching
¢on trén cdy me cang c6 1gi cho qua trinh bao quan.
Muén vay cin phai ¢é phuong tién tét.
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Phudng tién thu hai: Tuy thube vao dic tinh ting
loat nguyén liéu, muc dich si dung ma chon phudng
tién thu hai thich hop. Cé thé thu hai bing tay khéng,
bing dao, kéo, cudc, xéng, v.v... Ciing ¢6 thé thu hai
bang may mée co gidi nhu may rung, may dao, may
cit, v.v... Tuy nhién, thu hai dang 13 khau khoé cd giéi
hoa nhdt. Mudn ed gidi hoa rau qua phai duge tuyén
chon sao cho chin déu, déng loat, cdy dung thang, cao
déu, v.v... Pay cing lai 12 mdt viée khd, doi hdi trinh
d6 ky thuat néng nghiép cao.

Nhuge diém ctia khau thu hai bang co gidi la ty 18
mat mat, hu héng cao, chi thich hgp khi nguyén liéu
duge dung cho ché bi&n. Véi nguyén lidu diing dé bao
guan hau nhu khéng thu hai bang co gidi.

Sau khi thu hai rau qua cian duge xép trong bao bi
thich hgp. Bao bi cdn dam bao vé sinh, dat moi yéu
cdu vé tiéu chuén k¥ thuat. Trong lugng nguyén liéu
trong bao bi cAn viia phai, tranh dé giap 18n nhau. Cac
loal qua mong nhu diu tdy, anh dao, nam, v.v...
thudng dung trong khay hodic sot citng véi khdi lugng
nguyén lidu khodng 5 =10 kg. Cac loai rau qua chiu
tac dong co hoc 6 thé dung trong sot tre, sot gd, sot
kim loai, bao tai, v.v...

* Vén chuyén: Sau khi thu hai tai rudng nguyén
litu dude chuyén chd ngay vé cd sd bao quan dai ngay
hodc d&n noi bao quén tam thai.

Van chuyén la khiu quan trong. Nguyén liéu duge
van chuyén cang ding ky thuat cang dam bao chat
lugng san pham.
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Trong trudng hop phai van chuyén rau qua dai
ngay thi cAn dam bao cac didu kién nhu 3 bang 12.

Bdng 12. Nhiét d6 t6i wu khi vén chuyén
mét 56 loai rau qud

Van chuyén
tr 1 dén 3 ngay

Van chuyén
tr 5 dén 6 ngay

auqua N0 a0l LTECE | Nt g czo | ELE
nhat khi xép, van chuyén, nhat khi xép, van chuyén,
OC OC OC OC
Chusdi 12+15 12416 12+16 12+16
Man 7 07 3 0=3
Cam 10 2+10 10 4+10
CQuyt 10 2+10 10 4+10
Chanh‘ 12+15 8+15 12+15 8+15
Sup Id 8 08 4 0+4
Dau cd ve 10 2:8 Khéng dé qua nam ngay
Dura chudt 10 5+10 10 7+10
Khoai tay - 5:20 - 5120
Dua hiu 8+10 4+10 §+10 4+10
Ca chua xanh 15 §+15 15 10+15
Ca chua chin 8 48 - -
Hanh tay 20 1+20 15 -1:15




¥ Thu nhdn vé bao quan tam thai: Pé thu nhan
rau qua vao cd sd bao quan cAn tién hanh kiém tra
chat lugng va khdil lugng.

Vé chat lugng, cAn kiém tra théng qua céc chi tiéu
nhu d6 tudi, 6 chin, d3 kho, tinh trang bu hong, kich
thude, trang thai, v.v... theo nhiing quy chuin nhat
dinh, tit d6 phén dinh phém cip, lap phiéu kiém tra
cho ting me, tung 16 nguyen lidu trong d6 d€ ngay
thang thu hai, ndi thu hai, gidng, loai, tinh trang chét
lugng, khoi lugng.

Sau khi thu nhan, nguyén liéu can duge dua vao
xit 1y bao quan ngay. Trudng hgp chua bao quan duge
thi phai bao quan tam thdi 8 noi thoang mat, khong bi
anh sang mit tréi chidu trye tiép, khong bi mua uét.
Thai han bao quan tam thai phan 18n cac loai rau qua
khéng qua 48 tiéng ddng ho.

2. BAO QUAN QUA €O MUI

2.1. NGUYEN LIEU

Cac loai qua ¢6 mui con goi 14 qua ho Citrus gém
cam, quyt, budi, chanh, v.v... Day la loal qua dac san
viing can nhiét déi, duge trao 461 buén ban nhiéu trén

thi trudng qude té.

Cam c6 tén khoa hoc la Citrus sinensis, Citrus
orantium. Gém 3 loai chinh: cam chanh, cam sanh, cam
dang.
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Loai cam chanh lai ¢6 3 nhém la: cam thudng,
cam rén va cam dé. Cac gidng dai bidu thuge nhém
cam thudng gém: Valencia, Cadenera...trong d6 gidng
Valencia it vi ding nh&t nén duge coi 1a gidng cam ¢é
ch&t lugng t6t nhit. Nhém cam rén 6 cac giéng dai
biéu 1a: Thomson Navel, Washington Navel...Loai nay
c6 vo day, day 16i. Nhém cam d6 ¢6 phin rudt va nudc
qua mau d6.

Loai cam sanh ¢6 vé day, san sui, rudt vang dé,
huong vi tét. Loai cam ding chia nhiéu chit déng,
chit lugng khong cao.

Thoi vu thu hai cam § Viét Nam thudng tit thang
1 d&n thang 3 duong lich.

Trong phAn mui cam c6 chita: 88% nuée, 12% chat
kho, trong d6 dudng téng s la 6,3%, gébm 3,6%
saccaroza, 1,3% glucoza va 1,4% fructoza. Axit hitu cd
chiém 1,4% cht yéu la axit citric. Pectin c6 0,9%
(trong vo c6 dén 4%). Vitamin C - 65mg% (trong vé ciii
¢6 170 mg%). Vitamin A - 0,09, B, - 0,04, B, - 0,06,
Bs - 0,08, PP - 0,75 mg®%.

Quyt 1a loai qua ¢6 vé mdng, mii nhd mong cé
mau vang da cam, vi ngot, thom ngon. Mbi qua cé tit
10 dén 12 mii. Trong lugng qua trung binh khoang
60g. Duong kinh qua tit 3 dén 8cm. Quyt thudng thu
hoach t& thang 11 dén thang 1 nim sau.

Thanh phan hoé hoc ctia quyt gdm: 89,7% la nude,
10,3% chat kho, trong dé 1,1% axit hitu cg, 2,9% dudng
kht, 5,5% dudng saccaroza. Vitamin C -40 mg%.



Chanh dude tréng cha yéu & cac nude nhigt déi va
can nhiét dél nhu Italia, Hy Lap, Nam My, chiu A,
v.v... Chanh cé 2 loai la loal vo diy va loal vo mong.
Loai vd day dugc tréng nhiéu & cac nudc cb khi hau dac
trung can nhiét do. Loal nay c6 vé6 mau vang tuoi khi
chin, qua c6 hinh bau due. 3 Viét Nam trdng cha yéu
la giong chanh vo méng, mau xanh, qué tron, vi chua,
thom dic trung hon so vél loai vo day.

Thanh phan hoa hoc cla phdn thit qua gbm:
84,3% ntutde, 5+7% axit, 3,8% pectin (trong vo 12 7%),
1,3% tinh dau, 2,6% dudng, 93mg% vitamin C (trong Vo
1A 140mg%), 0,06mg?% By, 0,04me% By, 0,75mg% PP.

Budi 13 loai qua dang trd thanh mit hang xuat
khiu duge ua chudng nhung san lugng hay com it. O
Viét Nam c6 mot s& gidng budi ngon néi tiéng nhu budi
DPoan Hiing, budi Phace Trach, v.v... Nhiing giong nay
c6 thé phat trién trong & quy md én, trd thanh mat
hang xuéit khéu cé gia ¢ri kinh t€ cao. Budi con dude
trong & cac nude nhu: phia nam Lién X6 cf, Italia, Tay
Ban Nha, Cu Ba, Nam My, v.v..

Budi thudng cho thu hoach tit nam thil nam trd
di. Nhitng cay 10+15 nam tudi cho san tuong 200 dén
300 qua. Qua budi néng t 350 dén 600 gam, trong dod
v6 chiém té1 30+45%.

Thanh phén hoa hec gbm: 8,5 + 0,9% nudc, 1,4 +
2,4% axit, 3,9 + 6,8% dudng, 9,2 + 19% pectin (trong
vo), 34 + 44mg% vitamin C (trong dich qua).
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2.2. CON TRUNG PHA HAI VA MOT SO BENH
PHO BIEN TREN CAC LOAI QUA CO MUI

Cac loai qua ho Citrus hhit cam thudng bi cac loai
¢bn tring pha hoai, dién hinh 1a rudi cidy Dia trung
hai (Cratitis capitata Wied). Loai rudi nay bam trén
qua va duc khoét 16p vé, 1am cho qua dé bi nhiém
trung. Ching sinh trudng tot & nhiét 4§ 26+28°C. Dudi
12°C ching ngimg phat trién. Do d6 dé chéng loai rudi
niy ngudi ta dang phuong phap lam lanh hodc phun
thudc 1&8n nguyén lidu.

3 diéu kién nhiét d6 0,5+1,5°C rudi chét sau 21
ngay, con tit 0 dén 1°C thi chét sau 16 ngay.

Loai thudc cong hidu thuong diung nhit dé chéng
con triung phé hai 14 Metylbromua (CH,B,). Thuéc nay
c¢6 tinh ddc cao nén chi phun & trong buéng kin véi liéu
lugng nhat dinh. Ch& d6 phun thudc cho cam dudc
diéu chinh tuy vao nhiét d6 cia qua khi phun, cu thé
duge trinh bay & bang 13.

Bdngl13. Ché d6 phun thuéc Metylbromua
chéng con trung phd hai cho cam

Nhiet | Néngdo | Th919i@n | st | Ngngds | THOg1aN
PR duy tri . 3 duy tri
dé qua, CH,B,, doqua, | CH.B, hos

o - gim?® trong hoa o gfm? trong 04
chit, h chat, h
8 it 5,5 15+18 50 3.0
10+12 60 4,0 16+18 50 30
13+14 50 4,0 18:25 45 3.0
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+ Cac loai bénh cta cam. Cam sau khi thu hai néu
khéng dude bao quan kip thoi thi dé bi vi sinh vat
phat trién va gay bénh. Céc loai bénh thuong gap la:

- Bénh nidm xam. Bénh nay do nam Penicillium
italicum giy ra. N6 1a loai bénh phd bién trong cac loal
qua ho Citrus. Logi bénh nay trudc hét xudt hién ¢ vét
say sat trén vd qua, tit d6 lay lan sang qua khac gua
ti€p xte. Nhu vay, dé dé phong bénh nay qua phai
nguyén ven, khong say sat, giap nat. Diéu do can duge
chi ¥ ngay tit khi thu hai va chuyén chd. Trong qua
trinh bao quan néu phat hién gua nhiémn bénh thi cin
phai loai boé ngay.

- Bénh nidm xanh. Loal ndm Penicillium digitatum
gay ra bénh nay. Loai nay lam mém, thdi phan thit
qud. Bénh bt d4u tit nhitng qua bi thuong. Khé lay
sang qua khac. Day la bégnh kha phd bién, thudng gay
thiét hai 16n. Dé chéng bénh nay can c6 ché 4% bao
quan thich hdp, t6t nhat la bao quan lanh.

- Bénh niam vang. Bénh do nam Botritis cinerea
gy ra khi cam, quyt phat trién va thu hoach vao mua
mua, 4m udt hay gip lanh khi chung con trén cay.
Loai bénh nay lam xo cling phan vé, mai qua bi khb,
den va déng. Bénh cé kha ning lay lan sang qua khac
qua tiép xuc.

_ Bénh thoi den {(Alternaria citri). Bénh thuong
xuAt hién trén chanh, quyt ca khi 4 trén cay me va khi
bao quan. Dau tién bénh xudt hién trén vo véi nhiing
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vét nau den. Dan din bénh lan vao phan thit qua lam
cho toan qua tham den va hong.

- Bénh Antracoza. Bénh do nidm Colletotrichum
gloesporoides xdm nhép. Dau tién bénh xuat hién 4§
nudém qua, lam cho mudm bi mém va tham den. Bénh
thudng xuat hién vao cudi thdi ki bao quan. G nhiét
d6 dudi 3°C n&m nay ngitng phat trién.

2.3. CAC PHUGNG PHAP BAO QUAN

+ Bao quan cam trong cat

Cat x8p ¢6 tac dung hap thu 4m, nhiét, CO, thoat
ra tit nguyén liéu khi bdo quan vd ngin chidn mot
phin sy xAm nhép cha khi O,. Nhu vay cat c6 tac
dung didu chinh ty nhién cac théng s ky thuat bao
quan.

) Cam dude thu hai khi bt ddu chin. C6 thé dung
kéo cit cudng sat mat qua. Sau khi thu hai nén dé qua
& didu kién binh thudng trong 12+14 gid dé 6n dinh hd
hdp. Trong thdi gian d6 tién hanh lya chon theo d§
chin, kich thude, phat hién nhitng qua bam giap, say
sat. Trong truong hop qua nhiém bin nhiéu thi phai
rita réi d8 kho rao. D& chéng nhim triing, ¢6 thé boi
v4i vao cudng.

Cach bao quan: Rai mét 16p cat khé day 20+80 cm
trén nén kho sach. Xép mot 16p cam lén trén 16p cat,
sau d6 lai rai cat khac diy 5 cm 1én trén 18p cam. Ca
nhu vay, 16p cat rdi d&n 18p cam cho dén khi chicu déy
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¢ha déng cam dat yéu cdu thi phu mét ldp cat trén
cung dav 30cm. Trong thoi gian bio quan, cit moi
thang mdt ldn kiém tra dé phat hién bénh. Bang cach
bao quan nay co thé gilt cam duge trén 3 thang.

Phudng phap bao quan cam trong cat tuy cho két
qua tét nhung Lhong bio quan dugc nhiéu, chi thich
hdp cho bao quan & quy md gia dinh.

+ B4o quan bing hoa chat

Sau khi thu hai cam dude lau chui sach s& r6i
méi xit 1y bing hoa chit. Hoa chét thuong dung la
Topxin- M.

Cach tién hanh: trude tién nhing cam vao nude
vo1 ba o hoa, vot ra dé rao nude trong khong khi. Khi
d6 CO, trong khi quyén sé tac dung vii Ca(OH), tao
thanh mang CaCO, bao quanh qué cam, han ché boc
hoi nude, han ché& ho hip, ngan vi sinh vat xAm nhip.
Sau d6 nhiing cam vao dung dich Topxin-M 0,1% va
lai v6t ra dé rao. Khi dd rae nude cam duge goi tung
qua bang gidy ban mém hoje dung trong tii pohetylen
diy 0,04mm. Xép cam vao sot va dua di bdo quan & noi
thoang mat & nhiét 6 thudng hoac lanh.

+ Bao quan cam & nhiét dé thap

Bao quan cam § nhiét do lanb duge Ung dung
nhidu vi 1a phuong phap chic chén nhit.

Truée khi bio quan cam duge chon theo dd chin,
kich thude, 46 hu hdng... Sau d6 ngdm cam trong nudc
s6 da khoang 10+15 phut rdi riza lai bang nudce sach va
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dé rédo nudc. Khi cam dd rao ta tién hanh xit I hoa
chdt, boc mang sap, v.v... (néu céd), ti€p dén xép cam
vao sot va dua di bao quan & kho lanh. Ché dé bao quan
cam va cac loai qua ho Citrus duge ghi 6 bang 14.

Bdng 14. Ché dé bdo qudn qud ho Citrus
¢ nhiét d6 lanh

Loai qua bgzlihgi, D6 &m ¢, T,hdi ha_:n

(°C) % bao quan
Cam udng 5:6 82+85 3+6 tuan
Cam vang 3-4 85-90 3+6 tudn
Cam chin vang da cam 12 85+00 | 2-4tuan
Quyt xanh tréni/4 qua I_ 4+6 8285 6+8 tuan
Quyt xanh dudit1/4 qua 23 85-90 3+6 tuan
Quyt chin vang 2-3 85290 2+4 tuan
Budi B+10 85+90 3+12thg

Chanh xanh 6-8 85-95 1+4 thang

Chanh uang 4:5 85+90 1+4 thang

Chanh chin vang 2-3 85:80 1+4 thang

Trong théi gian bdo quan cin kiém tra thudng
xuyén dé phat hién bgnh, dong thai theo dbi dé chin dé
kip thdi thay déi ché d6 bao quan cho thich hgp.

Khi bao quan trong lugng qua sé bi hao hut nhu sau:
Bao quan 1 dén 2 thang :

- cam giam 0,03%/24 h;

- quyt giam 0,056%/24 h;

- chanh giam 0,05%/24 h.
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Bao quan 2 dén 3 thang:
- cam giam 0,03%/24 h;
- quyt giam 0,05%/24 h;
- chanh giam 0,04%/24 h.

Tuy nhién sy giam khéi lugng trong thoi gian bao
quan phu thude vao rat nhidu yéu t6, do vay so liéu
trén chi ¢6 gia tri tham khao.

3. BAO QUAN CHUOI

3.1. NGUYEN LIEU

Chudl 4n tudi co tén khoa hoe la Musa paradisiaca,
Var. Pientum, hoac Musa parasiaca L.

Theo tai lidu ctia FAO (1993), san lugng chudi
toAn thé gidi nam 1992 la 49.672.000 tan. C6 thé noi
chudi 1a loai qua tuci duge nhiéu nudc va chudng, vi
vay san lugng ngay mét ting ¢ hau hét cac nude vung
nhiét ddi. & chau A Thai binh duong, An D4 1a nude
sAn xudt nhidu chudi nhat (6.649.000 tdn nam 1992).
Chudi cing dude tréng nhiéu ¢ cice nude thude chiu
My¥, nhat 1a Trung va Nam My. Tai cac nudc nay san
xuit chudi hau nhu da dugdce hién dai hoa, nén da dem
lai hiéu qua kinh té cao. 3 Viét Nam chudi cling duge
tréng va xuét khau hang nam. N6 13 mét trong cac
loai qua xudt khau chi lyc hién nay. Cé nhigu loai
chudi khéc nhau. Chudi tiéu 1a loai duge st dung phéd
bién nhit. C6 niam gidng chudi tiéu chi yéu:
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Gibng Gromichel c6 qua to, dai, san lugng cao
chiém ty 1é nhiéu nhat so vdi cac giéng khac.

Gidng Petite Naine hay Dwarf cavendish thude
nhém Cavendish qua nhé va cong. San lugng ding tha
hai sau Gromichel. Ngoai ra c¢on cd céc gidng khac
thuéc nhém Cavendish nhu: Gran Naine (Gran
(Cavendish), Lacatan, Poyo (Robusta)... Néi chung
chugi c6 thé thu hai quanh nidm, nhung chudi vu déng
cho chdt luong cao nhat.Vu nay kéo dai tir thang 10
dén thang 2+3 nim sau. Chudi tiéu mua heé ¢é vi chua,
khéng thich hgp cho st dung.

Thanh phin hoa hoe clia chudi tiéu gdm: 20 dén
30% chat khd, cht y&u 1a gluxit. Khi ¢hudi con xanh
gluxit ton tai chil y&u ¢ dang tinh bgt. Chudi cang
chin tinh bét cang chuyén dan sang dudng. Tai thoi
diém chudi chin hoan toan tinh bot chi con lai khoang
tir 1+3%. Axit chiém khodng 1,2%, chii yéu la axit malic
va oxalic. Protit trong chuéi ¢ tir 1+1,8% - tuong ddi cao
so vél cac loai qua khac - trong dé chia tdi 17 loai axit
amin (nhiéu nh4t 1a Hixtidin). Vitamin C chia khoang
20+30 mg%. Ngoai ra con ¢6 céc loai vitamin B,, B,, B,.
Chat khoang khoang 0,8%, v.v... Diac biét trong chuéi
rat gidu enzim poliphenolexidaza, peroxidaza 1& y&u t&
gdy sAm mau san pham chuéi.

Mot s6 tai liéu khac cho thdy trong chuéi chin cé
16% duong, 5,4% tinh bot, 0,4% dau, 1,4% hop chat nitg;
chdt khoang (tinh theo mg%): kali-373, photpho-28,
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s4t-0,6, natri-42, hutu huynh-12 , mangan-0,6, manhe-31,
canxi-8, déng-0,2.

3.2. MOT 8O LOAI BENH pHO BIEN TREN CHUOI

Ngay tit khi chua thu hai chudi di bi mot so lodi
ruoi dé trl.mg lén qua. Sau khi thu hai tritng rudi nd
thanh gioi rdi khoét siu vao thit qua, tao chd hd dé vi
sinh vat xAm nhap gay ra nhiéu leai bénh, lam glam
kha nang td bao quan cua chudi.

Cac loai bénh thudng gap & chuoi la:

Bénh méec khé: Bénh lam cho chuéi kho héo, sAm
mau, lan dan ti mot diém ra toan qua.

Bénh théi nudém va thit qud: Bénh nay do mét
loai n&m ki sinh thude ho Scleroxin phat trién tren
nuém qua. Bénh bt diu tit nhiing cham dé trén vo rd1
chuyén sang den. Bénh co thé bi tc ché bdi nhiét d
thap.

Ngoai loal nam thude nhém trén con c6é cac nhém
khéac nhu: nhém Fomopsis gay khé héo va sAim mau,
nhém Datiorel gay th&#i nuém, nhom Nigrasnor gay
thsi phan thit qua, v.v...

Bénh thoi cuéng va guda: Bénh do nam Lexwliplodia
sinh ra trong qua trinh ram chin cung nhu van chuyen
chudi, dac biét 1a khi nhiét do, do Am cao va khong én
dinh. Bénh bat ddu tit nudm rdi lan dan ra toan qud,
lam cho v chudi bi tham, thit mém nhin.
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Bénh théi den va ch@m ré: Bénh gay nhidu thiét
hai khi bdo quan cing nhu khi chuyén chd. Die trung
cia bénh nay la lam mém, lam sdm mau thit qua,
tham chi lam chay nudc. Bénh it phat trién & nhigt do
12°C. Khi nhiét d4 méi trudng 18+20°C va d6 4m 95%
thi bénh phat trién manh.

Bénh cham 16 trén vé thudng sinh ra ¢ chuéi chin.
Bénh xuat hién khi nhiét d¢ tang, 1am cho v bi bao
phu bai nhitng ¢cham nau - den.

Tém lai, trong qua trinh van chuyén va béo quan
chudi c6 thé nhiém bénh da céc loai vi triing va nam
méc. Qua chudi bi bénh ching nhitng chéng théi rita
ma cudng dé hé hip ting rd rét so véi qua lanh, din
dén rit ngin chu ky sinh 1y cia qua. Nhu vay, d¢é kéo
dat thoi han bao quan chudi tudi, trudc hét phai cé
bién phap phong bénh nhu sat triang bang cic phudng
phap vat 1y, hoa hoc trude khibao quan dai ngay.

3.3. CAC PHUONG PHAP BAO QUAN CHUO!I

D6 chin thu hai caa chuél 1a lue do gia dat 85+90%.
Luc dé vo chudi con xanh tham, qua da 16n hét c3, ddy
dan, hiau nhu khéng con gd canh, thit chudi c¢6 mau
tring nga dén vang nga. D6 chin thu hai cha chudi
thuong dat duge sau 115+120 ngay phat trién ké tit
khi tré hoa. Cé thé dua vao ty 18 giita khéi lugng (g)
va chiéu dai (1) clia qua d€ tinh thai diém thu hai. Khi
P =g/l =7,9 dén 8,3 1a thu hoach duge. Ngoai ra chi sd
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thu hai con duge xac dinh bing khéi lugng riéng, khi
y = 0,96kg/dm® 1a chudi dat d6 thu hai; con co thé xac
dinh db ctng do bing xuyén k&... Trén thé gidi ngudi
ta danh gia do chin clia chudi dya vao thang mau 7
muc, phan chia theo mau sic cua vo chudl, nhu sau:

Muc I+ khi vo chudi ¢6 mau xanh dam,
Mde I1 : khi vo chudi c6 mau xanh sang,
Mue I11: khi vo ¢6 mau xanh - vang,
Mic 1V: khi vé ¢6 mau vang - xanh,

Miic V: khi v3 d& vang, nhung cudng va nuém con
xanh,

Mite VI: khi vd ving hoan toan (khéng con ché xanh),
Mite VII : khi vo ving c6 d6m néu (chin triing cudc).

Khi dénh gia dd chin, ngudi ta so mau cla qua
chudi v6i mau sic trén thang mau. Mau vo chubi ing
v3i mic nio ta c6 d6 chin & mic d6. Trén thuc t&, dd
chin thu hai cta chudi tucng ducng véi mic I, muc IT.
Miic 11T tng véi ldc chudi bat dau chuyén mi . Mae IV
14 chu6i da chuyén ma . Mic V 1a khi chudi c6 thé an
duge, nhung chua ngon bing chudi chin & mie VL Dé
An tudi thi chuéi chin ¢ mdc VII 1a ngon nhat. Pé bao
quan chudi phal duge thu hai can than, khong dé giap
budng, giap qua, khong 48 ban. Sau khi thu hai chuéi
duge dé rao nhya khoang mdt ngay mdi xit 1. Co thé
pha chudi ra tlmg nai nguyén hay qua rdi theo khoi
lugng quy dinh réi dyng trong tidi polietylen c6 duc 15
2 d&n 4% dién tich va cho vao thiung carton hodc sot.
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Mb6i hdp hodc sot chi nén chita khoang 15 dén 25 ke
chudi. Cé thé bdo quan chudi nguyén ca budng duge
boe trong tui PE. Budng chudi c6 thé xép dung ding
trén gid hodc treo trén nhiing chiéc méc trong kho.
Truong hop phai chuyén chg di xa, c¢6 thé boc budng
chudi bing rom, ra hay 14 chusi khé, gidy...vita chéng
boc hoi nude, vita bdo vé chudi khai tac dong s hoe.

Thuc nghiém cho thay, khi bdo quan chuéi xanh
khéng c¢6 bao bi (khong boc biang PE hoic 14..) trong
15 ngay thi hao hut trong lugng 1a khodng 7+7,5%; c6
boc tdi PE duc 16 2+:3% dién tich thi hao hut ty nhién
la 4,5-5,5%; tui duc 16 0,4% dién tich thi hao hut
2+2 5%.

Chuéi xanh thudng duge bdo quan lanh & nhiét d6
12+14°C, dé 4m 70+85%. Trong thot gian bio quan cin
theo doi nghiém ngit cac thong sé ky thuat nhu nhiét
d6, d6 am, thanh phan khi CO,, v.v... khéng cho dao
déng qua muic cho phép (nhiét dé6 khéng ngoai +0,5°C,
d6 4m ¢ khong ngoai +2+3%, CO, khéng trén 1%). Phai
dam bao théng gié nhim mét mit gid néng d6 CO,
khéng tang, mat khic thai bét khi étylen sinh ra tit
qua trinh bao quan, dé han ché tac dung thuc ddy sy
chin. Dac biét cha ¥ khong bdo quan chudi & nhiét dé
thap hon 11°C, vi dudi nhiét d§ dé chudi sé khéng
chin.

C6 thé bio quan chudi bing hoa chit. Hoa chit
duge gidi thiéu dung nhiéu hién nay 6 Viét Nam la
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Topxin-M. Chudi duge nhing vao dung dich 0,1%
Topxin-M rdi vit ra dé rao, dung bing tii polyetylen,
sau d6 cé thé bao quin & mai trudng nhiét dé thudng
hay nhiét dé lanh. Néu & nhiét do thudng thi bao quan
duge 2 tudn, nhiét d6 lanh thi duge 8 tudn.

Ngoai Topxin-M c¢on c¢é hoda chit khéc nhu:

" - Benlat, Mertect, NF44, NF35, v.v...

Chuéi xanh xii Iy bing tia bic xa véi liéu lugng
khoang tit 30 KRad dén 400 KRad va bao quan d nhiét
d6 tit 10 dén 19°C c6 thé 1am cham chin tit 10 ngay
dén 57 ngay.

Ram chudi

Chudi dude rdm 6 nei dic biét goi 1a kho ram.
Trong kho rdm hién dai thudng phan lam 3 khu viyc:
khu vuc thu nhan chudi, khu vie rdm va khu vye xut ly
chudi chin.

Khu vyc (hosic phong) thu nban can cé dién tich
dt dé xit 1y chudi nhu pha nai, chon lya, déng géi,
v.v... vi bao quan tam thoi mét lugng chudi xanh nhit
dinh. Nhiét d6 & khu viyc nay t6t nhat la khoang
12+14°C. Trudng hdp chudi luu lai 6 day khong lau
14m thi nhiét d c6 thé cao hon.

Khu vuc rdm dude chia lam nhiéu budng nhd
chiéu réng khoang 3m, chiéu sdu khoang 5:6m, cao
khoang 3m. Trong budng cé hé thdng quat thong gid,
¢6 nhiét k&, c6 hé théng didu chinh nhiét d¢, d6 Am...
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Khu vuc xit 1y chuéi chin 14 nei chon hta, bao goi
chudi sau khi ram. Chusi ¢6 thé chin khong déu hay
glap nat, v.v... nén can phai phan loai theo dé6 chin, d¢
huit héng dé chat lugng chudi xuit kho déng déu hon.
Nhiét d6 khu vue nay nén khoang 12+14°C.

Cdch rgi’m chudi

Chuti cé thé rdm ca budng, chit ra titng nai, dé
trdn hogc boc tui polietylen 6 duc 16 va dung trong
hép carton.

C6 hai cach ram chuédi: rAm chdgm va ram nhankh.

* R&m cham: Sau khi 43 xép chudi vao buéng ta
dua nhiét d6 dén 16:17°C, d6 4m 85:90%. Dim bio
théng gi6 binh thudng. Dén ngay thit 5 chusi bit diu
chuyén ma (vé chuyén tix xanh sang vang). Khi d6 qua
trinh chin duge xuc tién bang cach tang nhiét d6 lén
18+20°C, va sau 2+3 ngay nita chudi sé chin hoan
toan. Téng thoi gian rAm chin & khoang 78 ngay.

* R&m nhanh: C6 thé r&m nhanh bing nhiét hodc
étylen.

- R@m nhanh bdng nhiét: Khi da xép chudt xong,
ta ning nhiét d6 lén 22°C véi téc do 2°Cigis, d6 4m
90+95%. Duy tri & diéu kién nay trong 24h. Sau dé
gidm nhiét d§ xudng 19:-20°C va gitt 46 4m nhu cit.
Théng gi6 nhe. Dé chudi trong didu kién nay dén luc
chuyén ma . Khi chusi da chuyén ma, tién hanh théng
gi6 manh hon mét it so véi trude (théng gi6 vira phai).
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Néu trén bé mat chudi xuit hién hat sudng thi do 1a
dau hiéu tdt cho qua trinh chin. Khi vo chudi chuyén
sang mau vang nhat thi cAn thong gi6 manh han, dong
thoi ha d6 4m xudng 856% va dé cho chudi chin hén.

Oxenova da dua ra phuong phap diéu chinh nhiét
a5 budng radm dé chudl chin ding thdi gian mong
mudn theo lich d6 6 bang sau.

Béng 15. Lich d6 rém chuéi

[Thdi . e
gian Nhiét 48 timg ngay, °C
chin,
ngay | Ngay | I m v v VI Vil | vl ) IX X
4 20,0 1200|189 | 1586
5 189 1189|189 189|133
& 178 | 1781781178 156|133
7 178 1178|167 (1871156145133
8 167 | 167|156 | 156|156 | 156]14.5]13,3
9 145 [1451145]1145 1456|145 14,5114.5 1451145

- R&m nhanh béng étylen: Chudi duge xép tran
trong budng kin. Khi étylen dugc nap vao budng véi
lidu lugng 1 lit/m®. Trong khi nap khi, quat phai lam
viée lién tuc dé dao tron khéng khi. Khi két thic nap
khi thi cit 20 phit mét 1dn cho quat lam vigc. Ngay
thi nhat cin giit nhiét d6 22°C va ¢6 Am 95%. Dén khi
v6 chuéi da chuyén ma thi ha nhiét d¢ xudng 19+20°C
va 46 Am 85%. Sau 3+4 ngay chudi sé chin,
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3.4. BAO QUAN CHUO!I CHIN

Tt nhat khi chuéi da chin cdn tidu thu ngay.
Trong trudng hgp cén thiét thi nén bao quan chusi &
diéu kién nhiét do tit 12+13°C va d6 4m 85 dén 90%.
C6 thé boc chudi trong tui polietylen.

Khi bao quan chudi chin trong méi trudng khéng
khi binh thuong (nhigt d6 18+20°C, do dm 75+85%),
chat Iugng ctia chusi nhu 4 cting, mot 6 thanh phén
hoa hoc sé bién déi nhu ghi trong bang 16.

Bdng 16. Sy bién doi chdt luong chudi chin
khi bao qudn ¢ diéu kién binh thuong

bd cling do | Chat

Théi han  bing xuyén k& ! kho Bun ' Tinh Pectin,
bédo quan va mm theo 1 59ond | Axit, bét o,
PRSI ey (1ONRG 84, pH L,
do chin chigt % o% .
tuong ing — - quang Yo
Cod | Khdng | ke, % Tén Hoa
vo vo 91 tan

0 ngay, 128 | 893 | 2300 | 197 |0,29|4.80]455 071 0,22
dé chin v

Sngay, do (2041 1020 | 2250 | 182 0.20|500/272| 0,63 | 027
chin VI-vi|

15 ngay, 6,55 12,79 | 21,00 | 15,70 10,05 |6.03 026|047 | 0.36
qua chin

4. BAO QUAN DUA

4.1. NGUYEN LIEU

Dda 1a loai qua nhiét déi c¢6 tén khoa hoe la
Ananas comusus (1.) Merr, véi cae gidhg: Ananas
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sativus {(L.) Schulti, Bromelia comosa L., Ananas
sativa L., v.v...

Day 1a loai qua duge st dung nhidu dé an tudi va
ché bién.

Dia c6 ngudn gde tit Ty An, Trung My... hién
duge tréng & cac nudc ¢6 khi hau nhiét d6i nhu:
Philippin, dao Sumatra, Hawai, Srilanca, Nam My,
chau Phi, v.v... San lugng dia cia thé giél ndm 1992
14 hon 10 triéu tdn, ding thi 3 sau chudl va xoal,
trong dé Thai Lan chiém 1/5 san lugng dia thé gidi va
1 nude san xuit dda nhidu nhat. O Viét Nam dita 12
loai qua chu luc trong ché& bign db hép xuit khau, tuy
nhién, san lugng con r&t it so vl cac nude trong viung.

(6 nhidu giong dia, duge phan thanh 3 nhém
chinh.

- Nhém Queen (nhom Hoang hau). Daa thuge
nhém nay ¢6 khéi lugng va d6 1n trung binh, mat qua
181, chiu van chuyén, thit quéa vang dam, mui thom déc
trung, vi ngot. DAy la nhom dita c6 pham chit cao
nhét, dang dude trong phé bién & nudc ta va dude goi
12 dia hoa, dda khom. Trén thé gi6i cac ging tiéu
bidu duge trong 1a: Golden Queen, Egyptian, Abachi,
Black Riplay, Green Riplay, Ruby, Singapore, Canning,
Pernambuco, V.V...

_ Nhém Caien (Cayene). Loai nay ¢6 khéi lugng
1dn, qua to c6 khi dén 3kg. Thit qua mau vang nga,
nhidu nudc, it them va it ngot hon dda hoa. Gidng nay
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duge trong nhidu & cac nuée ving Thai Binh Duong.
Loal nay tuy chat lugng khéng cao lam nhung duge
trong nhiéu dé ché€ bién do qua to dé cg gidi hoa, cho
hi¢u qua kinh t& cao. Hién nay Viét Nam dang ¢6 cha
truong phat trién gidng dGa nay.

- Nhém Sparnish (Tay Ban Nha). Dita nhém nay
¢6 kich thude qua 16n hon dia hoa, nhung nhd han dita
nhém Caien. Thit qua vang nhat dén tring, it thom,
chua, nhiéu nude hon diia hea. Daa mat, dia ta trong
g Viét Nam thude nhém nay.

Ngoai 3 nhém dita chinh néu trén cén 6 nhém
Xan Migel thit qua mau vang, thom ngon.

Thol vu thu hoach dia thudng tir thang 3 dén
thang 8. Dia trai vu thu hoach vao khodng thang 11
dén thang 1, thang 2 nam sau.

Daa trai vu la két qua clia viée x11 1y cay dira bing
hod chat (axetylen) Kich thich sinh trudng. Khi ngon
dda 6 tir 10 14 trd 18n ngudi ta cho cho axetylen dang
bét hodc dung dich vao non dita. Sau 6 thang chiing sé
ra hoa. Bing cach nay ¢6 thé rai vy dda dé c6 thé thu
hoach quanh nam. Tuy nhién, chat luong dda trai vu
ctia Viét Nam hién con kém so véi dia chinh VL.

Thanh phan hoa hoc cta dda bién dong theo
ging, thoi vy, diéu kién canh tac, dja ban phat trién,
49 chin, v.v.. Cac thanh phan chi y&u gém: nudc
chiém 72+-88%, chait khé: 15+24%, dudng: 8+19%,
trong d6 dudng saccaroza chi€m 70%, axit ti 0,3+0,8%,
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phan 16n la axit citric, con lai la axit malic, axit
tartaric, axit suxinic. Ham lugng protit ¢o khoang
0,5%, chit khoang 0,25%, vitaminC 40mg%, vitamin
A, B,, B,... khodng 0,04 dén 0,09mg%. Ngoai ra trong
dta con chita enzim thuy phan protit goi 1a bromelin.
Chit nay chita nhiéu ¢ vé va cudng dita nén ¢ thé
dang ba dia dé lam nguyén li¢u san xudt enzim
bromelin.

4.2. CAC BENH CUA DUA

Bénh théi den: Bénh do loai nidm Cerastomella
paradoxa. Loai bénh nay c¢é thé gap ca trén chudi, trén
cay mia. Bénh ¢0 thé bit dau tu ngodi rudng, phat
trién manh trong qua trinh van chuyén, cé thé dan t6i

mAt mat dén 25%. Diéu kién dé bénh phat trién tot
nhat 1a ¢ nhiét 4o 217320(3 vii 46 Am cao. Cé thé ngan
ngita bénh béng cach phun 1én qua mdi hai dung dich
axit benzoic trong con, sau d6 dem di bao gquan lanh.

Bénh dng nudc: Loal ndm gay ra bénh nay la
Thzehavaszs paradoxa. Bénh xudt phat tir khi van
chuyén. Chd bi bénh ¢6 mau den xam, ung nuée. Dé
phong bénh cd thé sat trung dung cu, bao bi, kho bao
quan bing dung dich 2%-+5% formalin.

Bénh ném xdm: Do nd&m Penicillium fusarium
phat trién. Giai doan dau tién cia bénh rat kho phqt
hién. Thoat ddu dudi 16p vo dita xudt hién nhitng vét
bAm c6 mau x4m nhat dén sAm. Bénh lan dan ra ca
qua.
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Bénh tham I6i: Bénh xuat hién chi y&u 1a do réi
loan sinh Ii sinh ho4 khi bao quan ¢ diéu kién khong
thich hgp, nhat 1a nhiét dé qua lanh - dudi 9+10°C véi
dia xanh va 4+6°C v4i dda chin. Dia héng nhanh khi
thanh phan khi quyén noi bao quan thiu oxy dé qua
trinh hé hap hi€u khi tién trién binh thudng dan téi
hé hip yém khi.

4.3. PHUGONG PHAP BAO QUAN

Dita dude thu hai khi cac mét dia d8 md hét hoic
da ¢ tit 1 dén 3 hang mit nga mau vang. Cé thé danh
gia d6 chin cia dia theo 3 mitc dya vao mau sic cda
vo. Mie I: khi v6 dita con xanh, nhung da ¢4 1 dén 2
hang mat gan cudéng ngd mau vang. Miec II: vé dita c6
mau xanh - vang. Muc IIT; vo dita vang gAn nhu hoan
toan dén hoan toan.

Sau khi thu hai dda duge lya chen theo @ chin,
kich thuge. Loai bd nhiing qua bam giap, say sat. Dda
bao quan ca hoa, cudng dé dai khoang 2cm.

Kho bao quan cin duge sat triang bing dung dich
formalin chita 36% formaldehyd véi lidu lugng 0,25
lit/m® san. Nhiét dé Iic phun 1a 16+18°C, dd 4m 95%
dén 97%. Phun xong déng kin kho trong 24 gi3. Cé thé
xéng kho bing luu huynh véi lidu lugng 10g/m®. khi
x0ng xong cing dong kin phong trong 24 gid.

Trude khi bdo quan, dita c6 thé duge xong bing
metilbrom véi lidu lugng 40 d&n 80g/m® kho trong 30
phiit, sau d6 xép vao bao bi va cho vio kho dé bao
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quan. Dia xanh duge bao quan trong phong lanh nhiét
dé 10+11°C, dé aAm 85:90%. Khong bao quan dita xanh
& nhiét dd thip hon 7°C vi 161 dia dé bi thAm va mat
kha nang chin.

Dita xanh dude x Ii bang hoa chit 2,4DT nong dé
0,05% va boc sap hoac nhing Topxin M0,2% ¢ thé bao
quan & nhiét d6 20+25°C dude khodng 2 tuén.

Ngoai viée xtt 1i dia bang hoa chét, ngum ta con
dung mang PE chuyén dung d€ boc dia réi méi bao
quan. Bang cach nay ¢6 thé kéo dai thoi han bao quan
lén gdp déi.

Dia chin bao quan & 4,5+7°C, 46 4m 85+-90%. Khéng
bdo quan duéi 4°C.

Ty 1& hao hut déa phu thudc vao diéu kién bao
quan, duge ghi ¢ bang 17.

Bdng 17. Ty 1é hao hut dita phu thude vao
diéu kién bdo qudn

Théi gian Khéi Hao hut
Diéu kién bao bao lugng so vdi ban dau, %
quan quan quan | Caqua | Trung binh 1
(ngay) | sat(kg) trinh ngay gém

Bigu kién phang 2 122 0,23 0,12
lanh:
nhiét 46 8+10°C 5 112 0,60 0,12

7 107 1,04 0,15
dod dm 85% 10 58 1,35 0.14
Didu kién mat: 2 166 0,59 0,30
nhiét 6 1618 °C 4 88 0,08 0,25
ds 4m 68+70% 8 80 1.97 0,25
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Ty 16 mat mat con phy thude vao khdi lugng dia
dung trong bao Li. Khét hugng cang nhiéu mat méat
cang cao {(hang 18).

Bdng 18. Sy giam khéi luong dite phu thude vao
kh6t Liong qud trong bao bi

e Thdi han | Giam khdi lugng ty nhién trung binh
Digu kignbao | . quan (%) |
aan (n9ay) | 10qua |12qud | 14 qud | 16 qua
2 011 0.1 0,16 -
Biéu kién lanh 5 0,10 0,13 - 0,13
7 0,12 0,15 0,15 0,17
| 2 026 | 031 i 0,35
Biéu kign mat 4 021 | 024 | 027 | 026
g 0,21 025 | 026 0,26

Rém dita: Dda c6 thé d&m chin bang cach tang
nhiét d6 1én 21:22°C, d6 4m 85% két hop xi 1y étylen
liéu lugng 0,51/m*, dda sé chin sau 2+3 ngay.

C6 thé ram dda trong phong c6 nhiét dd 15+6°C,
dd dm 80+85%, dita sé chin sau 5+6 ngay. Nhude diém
cua phuong phap rdm cham nay la dda ¢6 thé bi nim
bénh do kéo dai thai gian.

5. BAO QUAN XOAI
5.1. NGUYEN LIEU

Xoai(Mangifera indica L.) 1a loai qua nhiét déi
dude tréng nhiu § nhitng vung ¢ nhiét d6 trung binh
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tir 21:26°C nhu: An B6, Mianma, chdu Phi, Nam My,
v.v... Cac nuée 8 Nam chiu A va Oxtraylia ¢ sdn
lugng xoai hdng nim cao 1a: Indénéxia, Malaixia,
Philippin, Thai Lan. Theo FAO (1993) nam 1992 téng
san lugng xoai cua cac nude trén thé gidi la gan 17
triéu tAn. Cé thé x&p thit t cac nudce cd san lugng xoai
tlt cao xudng thip nhu sau: An D6 > Trung Qude >
Thai Lan > Philippin >Oxtraylia > My.

Trén thé gidi c6 t6i 1000 gidng xodi nhung duge
trong khoang 50 giéng trong do6 cac gidng cé chat
hrong cao 14 xoai An D6,

O Viét Nam xoai ctng 1a mét loai qua dic san co
san lugng xudt khiu hing nam cao, duge trong nhiéu
d Nam Bé vdi cac gidng chi yéu la: Xoai cat, xoai
tugng, xoal Thanh ca, xoai thom. Xoai tugng qua to cé
thé ning téi 3+4kg nhung chua, it thom. Céc loai xoai
khic qua nhd hdn, thom ngon hon xoai tugng. ( mién
Bic c6é mot s6 gidng xoai ti nhién qua nhé nhung thom
ngon dac trung nhu xoai Yén Chau (Sdn La), v.v..

Xoai thudng duge thu hoach vao khoang tit thang
7 dén thang 9. Thot gian tu khi ra hoa t8i khi thu hai
kéo dai tit 5+7 thang.

Thanh phan hoa hoc clia xoai gdm: Dudng 11+20%;
axit 0,2+0,6% Iuic chin, 3,1% ldc xanh; vitaminC
13mg%; chita nhiéu Vitamin A, B; nudc 76+-80%. Hat
x0dl chiém 25+30% khél lugng qua. Chat thom cua
xoai duge hinh thanh trong qué trinh chin. Qué xanh
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it thom. Xoai cang chin chat thom cang nhiéu, cang
dic trung.

5.2. BENH VA PHONG BENH CHO XOAI

Nhiéu tac gia cho ring bénh théi nhiin ndu cua
xo0ai (soft brown rot) cht yéu 1a do cling mét loal ndm
v8i nhiéu tén khac nhau nhu: Nattrassia mangiferae,
Hendersonia creberrima va Dothiorela dominicana.

Bénh théi cudng la do loai ndm Lasiodiplodia
theobromae khu tra trong md cudng ngay ti khi thu
hai. Khi nhiét 46 méi trudng bao quan 25+30°C loai ndm
niy phat trién manh hon so véi nhiét dé dudi 25°C.

Bénh théi cudng con c6 thé do ndm Dothiorella
dominica va cac giong thudc Phomopsis, Pestalotiopsis,
Botryosphaeria, Botryodiplodia va Colletotrichum
gloeosporioides.

Dé kéo dai thdi han bao quin xoai, cAn c6 bién
phap x1t ly dé phong bénh trudc baoc quan. D6 la:

- X{ Iy bang nudc ndng k&t hgp hoa chat.

Nhiing xoai trong dung dich Prochloraz cé nhiét
d6 55°C trong 2 phiit, ¢6 thé ngan chan bénh ndm than
va bénh thdi nhiin niu.

Nhung nuée néng nhiét dé 52°C trong 5 phit, sau
dé dé & mdi truong cé nhiét dd binh thudng réd phun
dung dich 0,1% chloramizo! sulfat, hodac nhiang nudc cé
nhiét d6 binh thuong trong 40 gidy, sau dé 14 nuGe
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néng 52°C trong 5 phut, cé thé Ge ché su phat trién
cua bénh thsi nhiin ndu thé nhe.

bé phong bénh than {Anthracnose) ngudi ta cé thé
phun dung dich Oxyelorid 18n cay trude khi nd hoa.

- X1t Iy bing chiéu xa.

Chigu xa duge st dung 6 Nam Phi tiz 1972 nhu 1a
phuong phap xi 1y xoai sau khi thu hai. Thiy rang
néu két hop chifu xa g liéu lugng 0,75 KGy vdi nhing
nude ndng thi ¢6 thé phong dude ca bénh than lin
bénh nhin niu, nhung ¢é thé lam mém mét s6 gidng
xoal.

Ngoai diét vi sinh vat, chi€u xa ¢on 1am cham qua
trinh sinh hoc clia qua. V4i liéu lugng te 1015 KGy ¢6
thé 1am qué cham chin & nhiét dé binh thudng.

5.3. CAC PHUONG PHAP BAO QUAN

Cac phuong phap xd 1y phong bénh néu trén thuc
chat 13 phuong phap tang cudng hiéu qua bao quan
x0al.

Dé kéo dai thoi han bao quan, ngudi ta thudng két
hgp cac phuong phap xU 1y véi bac quan 6 méi trudng
¢6 nhiét d¢ thap.

Trudc khi bao quan (sau khi xu 1§ hodc khéng)
xoai dude boc bing gidy tdm hoa chit difenyl hodc
mang PE ¢6 duc 16 véi dién tich 16 chiém 0,4+0,6%.
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Xoai duge x€p vao thung carton ho#c sot g, tre vdi
khoi lugng tu 518 kg. Sot hodc thung duge 16t bing
rém hoac gidly dé chéng giap.

Ché d6 bao quan xoai phu thudc vao gidng, vao dd
chin. N6i chung xoai ¢6 thé bao quan & nhiét dé tix 5
dén 10°C, d6 Am khoang 85+90%, thdi gian bao quan
dude tir 4 dén 7 tuln.

Xoai 6 thé rdm chin trong vong 2+3 ngiy § phong
thoang, ¢4 nhiét do 22°C, d6 &m 85-95%, ho#c 6 thé
rdm bang dat dén, étylen, v.v...

Xoai chin bao quan & 4 dén 7°C thi giil duge 2=3
tuan.

6. BAO QUAN VAI

6.1. NGUYEN LIEU

Vai l1a loai qua ngon déc trung ving nhiét ddi, co
ngudn géc tit Pong Nam A. Ngay nay vai duge tréng
chéng nhitng § cac nude Dong Nam A nhu Thai Lan,
Viét Nam, v.v... ma con 6 Oxtraylia, Nam Phi.

$ Vit Nam, vai trong nhiéu ¢ mién Béic gém cac
gidng thudc 2 nhém: vai thiéu va vai ta.

Vai thiéu la giéng vai ngon nhit, ciii day, hat nho,
thu hoach vao thang 6.

Vai ta ¢6 qua to, clii moéng va chua hon vai thiéu,
thu hoach vao thang 4+5.
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Ngoai ra con ¢ vii lal gilta vai ta va vai thiéu,
cho chat lugng va thoi gian thu hai trung gian gita vai
ta va vai thiéu.

Thanh phin hoa hoc ctia vai (phén ci) gom: 15+19%
chat kho, trong do 6 10+15% dudng, 0,4%+0,6% axit,
khoang 6mg% vitaminC.

6.2. BENH CUA VAI

Sy giam chit lugng vai sau thu hai thudng gap
crude tin 1a hién tugng sim mau cua vo. Nguyén
nhian chua duge giai thich rd, nhung co 1& cht yéu la
do ré1 loan sinh 1y, sinh hoa sau khi tach khoi cay me.

Sau bién mau vé 1a hién tugng bénh 1y do hoat
dong cha mot s8 loal nam. Vi 1a loal qua mém nén dé
bi nhiém bénh dan dén hu hong nhanh chéng.

6.3 PHUONG PHAP BAO QUAN

Vai duge bao quan tdt nhit d nhiét do 1-2°C kéo
dai trong thoi gian 23+26 ngay. Néu bao quan ¢ 5°C
thi chi duge 3+4 tuan.

Trude khi bao quan vai ¢6 thé duge xit 1y bang cac
phuong phap sau:

_ Sunphit hoa: Két qua nghién citu cho thay, kbi
sunphit hoa (xéng luu huynh) vai tudi d¢é ham lugng
S0, trong cui dat 10<20 ppm thi c6 thé ddm bao giit
mau vo va cb thé sat trang qua.
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- Chat natri metabisunphit duge ding dé sat
tring va chong bién mau vé vai. Néu két hgp xtt Iy hoa
chat trén véi nhung dung dich HCI lod ng thi két qua
cang kh& quan. Hiéu qua st dung SO, con phu thuge
vao db gia cha qua. Qua cang gia thi bién mau cang it.
Ngugce lai, khi st dyng SO, nhu 1a chit sat trung cho
vl xanh thi mau vd sé khong tét.

_ Cac bién phap xit ly khac: Vai dude boc bing
mang méng rdi chifu xa véi lidu lugng 0,75 dén 1,5
KGy trd nén rit nhay cam véi sy hu hong khi bao
quan so véi miu khdng xi ly. Nhung néu nhing vai
vao nude néng trude, sau dé méi boc bing mang mong
rdi chiéu xa thi thiy khong cé hién tugng gi. Diéu dé
cé thé 1a do nudc néng khit dude vi sinh vat trén bé
mit qua, han ché sinh bénh khi bao quan.

VAi ¢6 thé bao quan dude 28 ngay d nhiét ¢ 1°C
khi dung trong tdi mang méng (Fresh pack va
vitafilm), nhung khi dua ra khéi budng lanh dé & moi
trudng khi quyén binh thudng thi chi sau 30 phut VO
vai s& bi nau dédn.

7. BAO QUAN MAN

7.1. NGUYEN LIEU

Man cé tén khoa hoc 1a Prunus salicica thufe ho
Rosaceae, ¢6 xufit xit tif vung 6n ddi. Nay méan dudge
tréng ca 6 nhitng nude c6 khi hau nhigt dai.
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( Viét Nam, méan dude tréng 3 cae tinh mién nii
phia Béc ndi c6 mua déng lanh. San lugng man 6 ta
con it, nhung trong tudng lai man sé tréd thanh mot
trong nhiing loai qua duge nhin dan cac tinh mién nui
trong thay thé cay thudc phién.

Trén thé gidi ¢ 2 loal min: Man chau Au va man
Trung Quéc. Man chau Au phéat trién va cho chat
lugng t6t & cic nude chau Au ¢6 khi hau lanh nhu Nea,
Diuc, Anh, v.v...

Man Trung Quéc thich nghi véi khi hiu it lanh
hon, dude tréng phd bién & Trung Quée, Nhat, mién
Bic Viét Nam, vung Dia Trung Hat, v.v...

Cac giéng mén ¢ Viét Nam déu thudc nhém man
Trung Quoe, gdm cac giong chinh sau:

- Méan thép: Qua nho, hat nho, vo xanh vang, thit
gion hoi chua, chin vao ddu thang 5. Loai nay ¢6 tinh
thich nghi cao nén cd thé tréng réng rai.

- Man hau: qua to, khéi lugng khoang 20+30 gam,
vo mau xanh-vang khi chin thit qua gion, ngot, chét
lugng tét. Loail nay tréng nhiéu & Lao Cai.

- Man mau: qua to, 20:30 qua/kg. Lic chin qua ¢6

mau tim, vi ngot.

- Man Tam hoa: La loal mén viua mdi nhip tu
Trung Quéc vao Viét Nam nam 1970. Day 1a giéng c¢6
ning suit cao, cho t6i 5070 kg qua trén 1 cdy. Nhiing
vAy ¢6 tudi trén 10 nam cho ning suit cao hon. Qua to
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20+30 quaskg, c6 qua nang téi 60 gam. Vo qua ¢é6 mau
vang phdt tim, thit qua dé thdm.

Ngoai céc loai chinh néu trén, & déng bing va cac
tinh mién trung cdn ¢é gidng man chua, qua nho, vé
vang ho&c tim, vi chua, chat: Néi chung loai nay
khéng c6 gia tri kinh t&.

Man thuong thu hoach vao khoang thang 5 -
théang 6. C6 thé thu hoach lic qua da gia nhung chua
chin hodic dd chin tuy mue dich six dung. P& van
chuyén hoic bio quan, nén thu hai man lie chua chin.

Dac diém céng nghé va thanh phan hoa hoc cla
mét s6 giéng man nhu sau:

- Man Tam hoa: khél lugng qua: 35g, ty 1& hat: 7%,
dudng kinh qua: 40mm, d6 kha: 12%, axit: 1,3%.

- Man Hau: khéi lugng qua: 12g, ty 1& hat: 14%,
dudng kinh qua: 30mm, d¢ khé: 9,2%., axit: 1,5%.

- Man mau (tim): khéi luong qua: 18g, ty 1é hat:
8,5%, dugng kinh qua: 34mm, dg khé: 10%, axit: 2,5%.

- Man chau Au: khéi lugng qua: 25+-40g, ty 1¢ hat:
4+-6%, dd kho: 12%, axit: 0,9%.

7.2. BENH CUA MAN

Trong thoi ky sinh trudng man c6 thé bi bénh
phin trdng, bénh sec den, ddi duc qua. Trong qua
trinh bao quan man c¢6 thé bj hu hong do hoat déng
cia ndm giy bénh nhu: bénh nam xXam, bénh théi den,
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bénh nadm xanh. Cac loai n&m gdy bénh trén gém:
Penicillium glaucum, Monilia frrucbigena, Monilia
cinereq...

7.3. PHUONG PHAP BAO QUAN

- Bao quan lanh thec ché& dé nhu sau: nhiét do:
12,8+15,6°C, d6 4m ¢ = 85:90%. V&i ch€ d6 niy man
¢6 thé bao quan duge 1+2 tudn.

- Bao quan bing cac phudng phap xit 1¥ két hgp.
Ngay nay trén thé gidi ciing nhu ¢ Viét Nam dang
nghién cifu cac phudng phap xit 1y nguyén lidu bing
hoa chét, bang tii mang moéng, bing nhing nude
néng, chidu xa, v.v... sau dé bdo quan ¢ nhiét dd
thudng, mat, hoac lanh két hgp. Két qua che phép kéo
dai thdi han s dung man tudi ti 2+6 tuin.

8. BAO QUAN KHOAI TAY

8.1. NGUYEN LIEU

Khoai tay c6 xuét xu ti Péru (Nam My). Dau thé
ky 16 ngudi chau Au dem trdng tai Tay Ban Nha, sau
d6 & Anh. Khoai tay dugc tréng ¢ Dic va Phap vio thé
ky 18. DAu tién khoai tiy chi duge dung cho ngudi
nghéo va chin nudi gia siic. Nhung dén thé ky 19 do
ngay cang phat hién dude gia tri dinh dudng cua khoal
tdy nén da sit dung lam thiic &n cho con ngudi. Ngay
nay khoai tdy d& trd thanh ngudn luong thuc thue
phaAm wa chudng & hau hét cac nude trén thé gidi,
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C6 nhiéu gidng khoai- tay khac nhau duge trong
chli y&u & cac nude chau Au v chau My. O Viét Nam
khoai tdy cing 1a mét loai ciy tréng dem lai hidu qua
kinh t& cao cho nong dan, vi vay da dau tu nghién ciu
phat trién nhiéu gidhg méi c6 gia tri dinh dudng va
kinh té.

Khoai tay c6 dac diém sinh 1§ ¢6 16i cho bio quan,
do 1a thai ky ngi tinh kéo dai tir vai tuidn dén vai
thang. O thdi ky nay cac qua trinh sinh 1y sinh hoa xay
ra cham chap, cho phép khoai tiy giit duge siic dé
khang bénh ly, do vay ma kéo dai duge thdi han bao
quan.

Mot diic diém khéc 6 16i cho bao quan 1a kha ning
tu lanh vét thuong, Ngay sau khi thu hai néu d€ khoai
tdy trong moéi trudng nhiét 46, d6 4m thich hop thi
nhiing vét say sat nhe trén vd sé tu lanh lai, bit kin
nhing ndi vi sinh vat ¢6 thé xam nhap, vi thé han ché&
duge kha ning gay bénh khi bao quan.

Diéu kién dé khoai tay tu lanh vét thuong t6t nhat
la: nhiét 46 15 + 25 °C, 46 4m 85 + 95%, thoang khi. Véi
diéu kién trén khoai tay ty lanh vé&t thuong trong véng
tit 1 dén 5 ngay. Nhiét d6 cang thap toc d6 tu lanh vét
thuong cang cham. O nhiét d6 dusi 5°C kha ning tu
lanh vét thudng hau nhu khéng con. Kha nang tu lanh
vét thudng con phu thude vio d6 gid cta khoai. Khoai
cang gia cang chéng lanh vét thuong.

Thanh phan hoa hoc clia khoai tay: nude 75%, tinh
bot 16%, duong 1,5%, protein 2%, xenluloza 1%, axit
0,1%, vitamin 18mg%. Dic biét trong vo khoai tay,
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nhit 1a v xanh c6 chiia chat solanin 1A mét loai glicozit
¢6 tinh déc. Chat nay cé nhiéu ¢ khoai moc mam.

8.2. BENH CUA KHOAI TAY

Khoai tay c6 thé bi hu hdng do mét s6 loai ndm
bénh phat trién, d6 la: Phitophthora va Fusarium,
Pseudomonas solanacearum Smit, v.v... Céac loai nim
trén c6 thé bi loai trit biang chét sat trung.

Bao quan dai ngay trong méi trudng nhigt do, do
4m cao khoai tiy c6 thé moc mAm. Pay la hién tugng
sinh 1y tat yéu. Nay mAm duge col nhu 1a mét dang hu
héng, vi anh hudng x&u dén chit lugng san phdm nhu:
ham lugng gluxit va mot s6 chat khac giam, hinh thanh
mét s& chat doc hai, v.v... Vi vay, chong nay mam dudc
coi 1a mdt giai phap bao quan khoai tay.

8.3. PHUONG PHAP BAO QUAN

Sau khi thu hai khoai tay duge Iga chon theo kich
thude, loai bd nhiing ca thé khéng du ticu chudn, phat
hién va loai b nhiing ¢a giap nat, sdy sat ndng Ldm
sach ddt cat bing phuong phap khd hoje ria néu cin
loai bé bun dét, nhung sau dé phai dé réo trude khi bao
quan.

Sau khi da lga chon va xu 1y lam sach khoai tay
duge gilt trong moi trudng c6 nhigt do 10+18°C, d6 am
85+-95% dé tu lanh vét thudng trong thdi gian ti 2 ngay
dém dén 1+2 tudn tuy theo khoai gia hay non.

Khoai tiy c6 thé dung trong tui ludi, tii nilon véi
khéi lugng tir vai kilogam dén 15+25kg. Cac tui duge
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x8p vao sot g, tre, nhya hay thing carton roi cho vao
kho bdo quan. Khoai ¢6 thé d6 déng trén san kho cao
té1 vai mét, hoac dung trong bao bi 1dn nhung phai
dam bao théng thoang.

Ché db bao quan khoai t6t nhét 13: nhiét d¢: 1+3°C,
d6 4m: 85+95%. Vdi ché 46 nay co thé giit khoai duge
5+6 thang.

Dé chéng ndy mAm cé thé xit 1§ khoai tdy bing
ho# chét hoic chiéu xa.

9. BAO QUAN CA CHUA
9.1. NGUYEN LIEU

Ca chua la logi rau thudc nhém qua duge sit dung
rong rai ching nhitng nhu 1a rau ma con nhu 14 nude
giai khat bd dudng nhit. Ca chua c6 xufit xit tit Nam
My, nay duge tréng & hdu hét cac nude trén thé gidi.
Tuy nhién, ca chua ving 6n d6i van cho chit lugng va
san lugng tét nhat.

Cé nhidu giéng ca chua. Ching khac nhau vé hinh
dang, d6 lén, mau sic, chit lugng qua, v.v..Mdi giong
c6 dic tinh céng nghé riéng thuin 1¢i cho nhu ciu su
dung da dang.

Thai vu thu hai ca chua Viét Nam 1 khoang
thang 11 dén thang 2 nim sau, trong khi cac nudc 6n
d61 thu hoach vao khoang thang 7 dén thang 9.

Thanh phan hoa hoc: D kho 4,5+8%, dudng 3+4%
chil y&u 13 dudng fructoza va glucoza, chi c6 khoang
0,5% saccaroza, axit 0,2:0,5%, vitaminC 20+40mg%,
protein 1,0+1,6%, khoang chat 0,3+0,6%.
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Chat lugng ca chua duge danh gia qua cac chi tiéu
cd ban sau:

- D6 chin: mau do 14 dac trung cho dd chin caa ca
chua. Gidng c& chua duge danh gia 1a tot khi chin do tt
trong ra ngoai, tit phén thit dén vé, khi d6 dadm bao tich
luy téi da dudng, vitamin va cic chat khac.

- D8 khé: @6 khd cao hay thap phu thude vao gidng,
thoi ky phat trién, k¥ thuat cham bén ca chua. D6 khd
cang cao chiing t6 chit lugng tot.

9.2. PHUONG PHAP BAO QUAN

Khi bao quan ca chua trong diéu kién khdong thuin
1gi s& dan dén mAat mat do thol rda bdl hoat dong cua vi
sinh vat, nhat 12 cac loai nim.

Théng thudng ca chua duge bio quan ¢ giai doan
chua chin, khi toan qua con xanh, chi méi ¢6 chAm héng
& day qua. Ciing ¢6 thé bao quin ca chua khi d¢a chin
hoan toan.

Sau khi thu hai ca chua duge lua chon theo kich
thude, dd chin, loai bd qua giap nat, thél hdng. Trudng
hop qua ban cin phai rita bing nude sach rdi dé rao.

Ca chua dugde xép vao khay go hoic nhya. Néu 1a
ca chua chin diing dé xust khiu hoic van chuyén xa thi
chi nén x&p mébi khay khodng 5+10 kg véi chiéu cao tu
1-2 lép qua. Cau tao ctia khay cAn dam bao sao cho khi
xé8p lén nhau khay trén khoéng dé 1én qua ¢ khay dudi.
Néu la ca chua xanh thi ¢6 thé dung trong méi sot dén
10+20 kg qua. Khay hodc sot duge xép thanh timmg 16
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cao dén 2m. Tham chi cé thé d6 ca chua xanh thanh
déng trong kho bao quan.

Ché d6 bao quan ca chua xanh: nhiét dd: 8+10°C,
dd dm: 80+85%, thdi gian bdo quan cé thé dén 1,5
thang. Khéng bao quan ca chua & nhiét d% dudi 5°C vi
sé rol loan sinh 1y dan téi khéng chin hoidc chin khéng
dac trung, qua dé mém, mat kha nang khang bénh.

D61 véi ca chua chin dd tit nda qua trd 1én thi cAn
bao quan & d6 Am khoang 90%, nhiét d6 1+ 2°C.

9.3. RAM CHIN

Ca chua xanh duge rdm chin bang cach ning nhiét
dd téi 20+25°C, dd &m 80+90%. Sau 1 tudn ci sé chin.
Khéng nang nhiét do 1én cao qua 30°C vi sé giam kha
ning téng hgp chat mau Licopin lam cho ca chin khong
dac trung.

C6 thé ram chin nhanh ca chua bing étylen véi
liéu lugng 0,1+0,5% thé tich kho, k&t hgp nang nhiét do
dén 20+22°C, d6 &m 80+85%.

Khi rdm chi nén x& ca chua téi mat dd 80+90
kg/m® Bing cach niy ca sé chin sau 4+5 ngay.

10. BAO QUAN BAP CAI, XU HAO, CA ROT

10.1. NGUYEN LIEU
Bdp cdi: Bap cai c6 xudt xd ti vang Dia Trung
Hai, duge trong chu yéu & vung 6n déi, sau d6 1a viang

cin nhiét d6i. Khi hau mia doéng ¢ Viét Nam thich hgp
cho bap cai phat trién, nhat 1a viing nui.
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Cé6 hai loai bap cai: tring va tim.

Thdi gian thu hai bip cai & Viét Nam la mua déng.
Tuy nhién, hién nay cé6 mdt s6 giéng bip cai chiu nhiét
nhéap ngoai ¢6 thé thu hoach vao mua hé va miia thu.

Xu hdo la loai rau an than. Ciing nhu bip cai, xu
héo ciing ¢6 loal trang va loai tim va cng thu hoach
vao mua dong.

Ca rét duge diung nhu 1a rau ¢é gia tri dinh dudng
cao. N6 1a nguén cung cdp vitaminA cho cd thé con
ngudi, nhat 1a tré em.

Thanh phan hoa hoc cia mét s6 loail rau duge ghi 6
bang 19.

Bdng 19. Thanh phdn hod hoc cia mét s6 loai rau

Loai rau | Nudc | Gluxit | Protit Axit | Xellulo Tro | Karotin | Vitamin
: (%) | () | {%) | (%) | (%) (mg%) | C(m%)
Bap cai 900| 54 | 1,8 |05 18 | 1.2 | 015 30
Xu hao 880 63 | 28 |05 1,7 | 1,2 | 015 40
Ca rét 885| 80 | 1,5 0571 1,2 | 08| 49 8
DauCove |81,0| 110 | 65 (05| 16 | 05 | 003 10
Sap Lo 909 49 | 25 |05 | 09 | 08 | 005 70
Hanhtay |880( 83 | 18 |05 11 | 08 | 003 10
Téich 6771235 | 60 |05 15 1 1,3 | 003 10
Ot cay 868 | 48 | 37 05| 34 | 15| 017 103
Duachust |950| 30 | 08 los| 07 |05 | 003 5

10.2. PHUONG PHAP BAO QUAN

+ Bdo qudn bdp cdi: Chon bap cai chic, chua cé
hoa, cdt cudng dai khoang 5cm, lam sach sd bg, xép
vao sot go hoic tre rdi cho vio kho bao quan. Co6 thé
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x8p bap cai thanh déng trong kho cao 2+3m. Kho bao
quan cin c6 nhiét d§ khoang -1 dén 1°C. G diéu kién
nay c6 thé bao qudn tit 3+6 thang.

Khéng nén bao quan bap cai 6 nhiét d6 qua lanh
vi dé dan dén tham mau, chét 14.

Cé thé bdo quan bip cai sau khi xt 1y bing hoa
chit chéng ndm.

+ Bdo quan xu hao: Khi thu hai phai chita ré xu hao
khoang 3+5c¢m cach ci. Chon cl nguyén, bo la gia, gid
lai it 14 non. Xép vao sot hodc d6 déng trong kho. Ché& do
bdo quan lanh la: Nhiét 6 0°C, d6 4m 90+ 95%. C6 thé
bao quan duge 1+3 thang.

+ Bdo quan ca rét: Sau khi thu hoach ca rét duge
cit 14, dé lai cudng dai 2+3cm, lam sach ré phu, chon
ca nguyén ven khéng sdy sat, cho vao sot hoac &6 déng
5+7 tdn, cao 1+2m trong kho. Giit & nhiét d56 binh
thuong 20:22°C, thoang khi dé ca rdt tu lanh vét
thuong. Sau dé dua khéng khi kho vé ché dé bao quan
lanh: nhiét dé 0+1°C, d6 4m 90+95%. DAm bao thdng
gi6 tét. Thoi han bao quan khoang 6 thang.

11. BAO QUAN HANH, TOI

11.1. NGUYEN LIEU
Hanh duge st dung phé bign lam gia vi cho bita
an hang ngay. Cé hanh &n 14 va hanh cd. Hanh la

dung tudi, hanh cit ¢6 thé bao quan hoic ché bién, sdy
kho, v.v...
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Hanh la loai ¢6 séng lau niam, ¢6 nguén gée & Tay
A. Thdi vu thu hoach vao thang 11+12.

C6 2 Ieai hanh c¢: Hanh ta va hanh tay. Hanh ta
¢t nhd mui thom. Hanh Tay et to, it thom, triang. Viét
Nam ciing trong loai nay. O chau Au hanh tay dudc
chia lam 3 nhém: Hanh cay, cay vua va hanh ngot.
Hanh cay duge trong nhidu nhat. Hanh cay c6 kich
thutde e bé han, chie, chiu van chuyén. Hanh ngot thi
cu to, 14 day, it chic.

Trong hanh cay c¢6 chita 16% chit kho, hanh cay
vira chita 10+11%, hanh ngot chda 8+10%.

Hanh cay cé chia khoang 11% dubng, chi véu la
sacaroza. Khoang 3% la hgp chit nitd, nitd amin
chiém 52% trong s cic hop chat nito. Tinh diu hanh
¢6 khodng 35+55 mg%. Thanh phéin chd y&u cda tinh
dau hanh Ia Allindisulphit va Allinpropildisulphit.
Tinh dau hanh cé tinh sat trung manh. Ngoai cac
thanh phin trén tinh déu hanh con chita Tiopropion
andehit ( CH,CH,CHS ) 1 ch4t gay chay nude mit,

D6 thom cla hanh ¢6 thé danh gia bing ciAm quan
xac dinh gia tri ngudng cam (ndng d6) ctia mui hanh,
hodc xac dinh bang phuong phap khach quan - dinh
lugng axit Pirotactaric tao thanh khi cit hanh do xic
tac cua enzim allinaza.

T6i: Tai duge trong khap noi trén thé gidi. Thanh
phan hod hoc clia tot gom: Tinh dau 0,06 + 0.2% ma
cha yéu 1a Alixin (CsH,,08,). Day 13 chit via c6 kha
néng kich thich tidu hod vira co tinh khang sinh tac
dung manh dén vi khudn Staphilococ, vi tring thudng
han, ly, ta, cum, v.v...
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11.2. BENH CUA HANH, TOI

Trong qua trinh bao quan hanh téi ¢6 thé xay ra
hién tugng moc ré. Nguyén nhan chit yeu la do 46 am
cao, nhiét d6 khéng dd kim ha m phat trién sinh 1.

Mot hién tugng khac 12 moc mam. Moc mam cling
xay ra khi do 4m cao va nhiét do cao (trong khoang
0+ 30°C). Nhiét db thap dusi 0°C ho#c cao hon 30°C c6
thé de ché moe mAm. Khi hanh téi & moc mam thi ci1
bi x&p, thanh phan hoa hoc bi tén that,

Khi bao quan téi, c6 thé bi sau mot pha hoai phan
v6 bao boc bén ngoai lam mat kha nang gid nude va ti
d6 dan dén hu hong khac.

11.3. PHUGNG PHAP BAO QUAN

Hanh t3i duge thu hai khi ¢t da dinh hinh (gid),
doc d& lui, cdt chita doc mdt doan 2+5cm. Lua chon cu
tot, khong giap, khéng xude 18p vd ngoai.

Truée khi bdo quan phai lam khé thém 18p vé ngoai
d& tao 16p boc han ché& bdc hoi nude. C6 thé phdi ning
hoac siy & nhiét dé 30+40°C. Lam ngudi sau khi phai
hodic sdy réi méi cho vao bao quan & nhiét d¢ (-2°C) +
(-39C), 46 4m 75 + 80% hodc nhiét dp 0 + 2°C, d6 4m
¢ = 70-80%. Bao quan duge 5+7 thang.

Pé phong chdng sdu mot cd thé xéng luu huynh,

lidu lugng 200gS0,/m®, hay xéng Metylbrom liéu htgng
50+60g/m?.



Chucng V

BAO QUAN RAU QUA
DANG BAN CHE PHAM

1. CAC DANG BAN CHE PHAM

San phdm rau qua dang so ché hay con goi la
dang bdn ché pham 1a dang chua thanh san pham cudi
cting, chua ¢6 thé tidu thu truc ti€p, ma con phai tiép
tuc ché bién méi c6 thé sit dung duge. Néi cach khac,
day la dang san pham thu dugc & mét cbng doan trung
gian nao d6 trong so d6 quy trinh céng nghé san xuit
thanh pham. San pham dé dude bdo quan bang nhidu
phuong phap khac nhau nhiam kéo dai thsi han bao
quan dai ngay.

Trong thuc t& ngudi ta dd san xuAt nhiéu loai ban
ché phim tit nhidu loai rau qua va dugec st dung dé
ch& bién ra nhiéu loai san pham khac nhau. Cac loai
ban ch& pham cha yéu gom:

+ Bén ché phdm dang nguyén qua hodc thai miéng.

D61 vdi cac loal qué ¢é kich thude bé nhu : man,
anh dao, tao ta, v.v... ¢6 thé xit 1y so bd rdi bdo quan
bing nhitng phucng phap thich hgp. Sau d6 ban ché .
pham duge sit dung san xuét qud nudc dudng, nude
qua hoic bot {pure) qua. Cac leai qua to nhu: dua, tao
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tay, 1&, v.v... trude khi bao quan ban ché pham chung
phai duge cdt thai, tao hinh theo yéu cau cu thé dé
ding san xudt qua nudc dudng hodc loai san phim
khae.

+ Ban ché pham dang nghién tha.

Hau hét cac loai rau qua c6 thé nghién r8i bio
quan dudi dang ban ché phdm. Tir dang nay cé thé
ti€p tuc ché bién thanh pure qua, nudc qua.

+ Ban ché pham dang bot (pure).

B4t qua duge thu nhan bang cach cha va dudge bao
quan lam nguyén liéu cho san xuit nuée qua duc va
cac san pham khac.

+ Ban ch€ pham dang nudc qua ép.

Trong nhiéu trudng hop ngudi ta phal diing qua
trinh ché& bién tai cong doan ép . Nudc qua duge béo
quan duéi dang ban ché& pham, sau dé dugce dung ché
bién nuéc gidi khat cac loai, lam rugu vang, v.v..

+ Ban ch& phdm dang ¢ dac.

Pure qua hodc ca chua hay nude qua cé thé duge
c6 dic dén dd kho cao réi bao quan dén lac c6 thé ché
bién thanh céc loai san phdm nhu: nude qua due, nude
qua trong, nudc gidi khat, tuong ca chua, nude ca
c¢hua, nhan banh, v.v.. . Loai ban ché& phdm nay cé uu
diém 1a d& bao quan, thé tich san phiam gidm ti 3:6
l4n so véi dang tu nhién nén khéng ton dién tich bao
quan va chuyén chd.
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+ Ban ché pham dang say kho.

Say khd ciing 1a mét cach xit 1y bdo quan. Phan
16n san phim siy duge ding nhu la nguyén liéu ban
ch& pham d€ ché& bién cac loai san pham nhu: qua nude
duong hoic cac dang thite an khac. Mot s& it dudge su
dung nhu 1a thinh pham tidu thu trye tiép nhu: nho
khé, chudl khé, v.v...

2. MUC DICH, ¥ NGHIA CUA VIEC SAN XUAT,
BAO QUAN BAN CHE PHAM RAU QUA

Rau qua la loai nguyén liéu thuc phidm c6 tinh
thdi vu cao, thdi ky thu hai ngin. Vi vay, trong mot
diéu kién nhét dinh, ngudi ta c6 thé khong di diéu
kién ché bién tit ddu dén thanh phdm cudi ciing. Viéce
ditng qua trinh ché& bién & mot giai doan trung gian roi
bao quan ban ché phdm tai d6 s& lam ting nang suit
diy chuyén, va vi vay lugng nguyén lidu duge ché bién
tang nhidu 1an . Didu d6 rat c6 § nghia kinh té.

Viéc bao quan rau qua dudi dang ban ché pham 4
thoi ky chinh vu, sau dé tié’p tuc ché bién ti ban ché
phdm thanh san phim cudi cung 8 thoi ky khong con
thu hai nita da lam tdng thdi gian san xudt, da raivu
ra nhiéu ngay, tao céng an viéc lam gin nhu quanh
nam cho ngudi lao dong.

Qan xuit ban ché phim con gidi quyést van dé thu
gom nguyén lidu tit nhiéu dia phuong, ké cA ndi xa x6i,
dudng xa khé khin, khéng kip thdi chuyén chd nguyén
lidu tuci dén noi ché bign, tiéu thu. Diéu d6 sé tao diéu
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kién sit dung triét dé nguén nguyén ltéu do dan lam
ra, gop phan ting san lugng ché bién, tang hidu qua
kinh t& cho ngudi trong trot.

3. CAC PHUONG PHAP BAO QUAN BAN CHE PHAM

Bao quan la khau quan trong nhat trong quy
trinh san xuft ban ch& phdm rau qua. Trong thuc t&
ngusi ta c6 thé bdo quin ban ché phim bing nhiéu
phudng phap khac nhau, phé bidn nhat 13 cac phuong
phap sau day.

3.1. BAO QUAN BANG SULPHIT HOA

Sulphit hoa 1a phudng phap dung khi sulphurg
(80,;) hoic axit sulphurg (H;S0;) hay muéi cia né dé
trén vao san phdm so ch& nhim kéo dai thai han bao
quan.

Khi sulphuro (SO, 13 chit khi khéng mau, mui
ngat, néng han khong khi 2,26 14n, khong chay, tan
trong cdn va cac dung méi hitu co khace, tan trong nudc
cho axit sulphurg.

D6 hoa tan clia SO, trong nude phu thudc vao
nhiét dé: ¢ 0°C hoa tan té1 23%, & 20°C 1a 12,5%, va &
30°C 1a 7,8%.

50, ¢ tinh sat triing cao. Néng d6 da dé bio quan
thye phim khéng qua 0,20% so vdi khéi lugng san
pham.

Ca ché€ sat trung clia SO, duge giai thich bing sy
e ché qua trinh ho hip cha vi sinh vat do 80, la chit
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dé bi oxy hod, chi€fm linh hau hét lugng O, cAn cho hd
hip cta ching. Mat khac do SO, dé hoa tan trong
dung méi hitu ¢d, chiing khuéch tan vao nguyén sinh
chit Iam réi loan chic nang song cla té bao. Ngudi ta
con gidi thich rang, SO, c6 thé tao lién két trung glan
véi cac chét aldehid thu dude tit hoat dong song cua vi
sinh vat, nhitng chat d6 gay rdi lean qua trinh trao ddi
chat trong t& bao vi sinh vat.

Kha nang sat trang cia SO, chiu anh hudng boi
nhiéu yéu té:

+ Anh hudng ctia logi va s6 lugng vi sinh vdt

S50, tac dung chti yéu 1én men lactic va axetic. V&1
cac loal vi khuan nay chi cidn nong d¢ S50, tit 0,05% da

bi tiéu diét néu ching tdn tai trong nude nho. N&m maéc
v ndm men it bi Anh hudng bl SO, nhat 1A ndm men.

Thuyc té& cho thdy, s6 lugng vi sinh vat trong san
phdm cang nhiéu thi lidu lugng SO, cAn thigt dé ic
ché hoat dong cua chiing cang cao.

* Anh hudng ciia thanh phan hod hoc vad dd pH
ctia sén phdam

Thanh phin hoa hoc clia san phém c6 anh hudng
161 d€n kha ning sat tring cia SO,. M6t s6 chat trong
san phdm nhu: dudng, cac chat chita nhém aldehid,
nhém keton...c6 thé tao phic hgp véi SO, , chi€ém mot
phan S0, da cho vao san pham, vi vay, liéu lugng SO,
cAn d8 sat tritng phai cao hon do nhitng phe hop duge
tao thanh khong ¢ tinh sat trung. Vi 1y do trén san

phim chita cang nhiéu dudng thi cang tén nhiéu SO,
dé bao quan.
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Ngodi tac dung véi dudng, SO, con két hgp véi
mot s3 chdt mau tao lien két khong mau. Vi vay khi
sulphit hoa nguyén liéu ¢6 mau nhu dau tay, nho tim,
v.v... mau cla ching sé bién mat. Tuy nhién, ciing nhu
vt dudng, lién két gitta chdt mau va SO, khong bén
viing, dudi tac dung cha nhiét ching sé& bi phan huy,
giai phong dudng, chit mau va SO,, tra lai mau sic
ban dau cho nguyén liéu.

D6 pH cua sdn phim anh hudng dén kha nang
phén ly cia H,SO,. Tt phan dng phén ly:

H,S0; <> HSO, + H*

néu mdi trudng c6 dd chua cao, tic nhidu H* (pH thap)
thi kha nang phan ly cha H,S0, giam do phan tng
léch vé v& trai. Nguge lai, trong méi trudng it chua thi
d6 phan ly cta H,S0, tang. D6 phan ly cang cao thi
tinh sat trung cang thap. Néi cach khac, d6 chua clia
san phdm cang thdp khd nang sat trung ctia SO, hay
H,50, cang kém. Nhu vay, phdn 16n céc loai hoa qua
c6 do chua cao la déi tugng bdo quan bing sulphit hoa
- ¢6 hiéu qua. Tuy nhién theo két qua nghién ciu, d6 pH
thich hgp cho st dung SO, nhu 14 chét bao quan 1a ti 4
trd xudng. pH > 4, tham chi pH > 3,5 thi hiéu qui sat
tring ctia SO, rit kém do ti 1é phéan 1i H,S0;cao.

* Anh hudng ciia nhiét dé: Khi nhiét d6 sulphit
hoa gin véi nhiét d6 tdi wu cho sy phat trién cta vi
sinh vat thi hiéu qua sat tring cia SO, hay H,S0, la
thap nhét. Hon nita nhiét d6 cang cao thi d6 hoa tan
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ctia SO, cang giam - kha néng bay hdi cua SO, tang.
Ngude lai, nhiét d6 eang giam thi kha néng lién két
giita SO, va dudng... sé tang. Nhu vay, chiéu hudng
chung 14 khi nhiét 4 cang ting tu nhiét d6 t6i uu cha
vi sinh vat 1én cang cao thi téc dung diét vi sinh vat
cang 16n do lugng SO, (hay H,S0; ty do) cang nhiéu
(véi diéu kién bao bi kin).

Ngoai SO, va H;80; ngudi ta cdn dung mudl caa
chiing nhu: NaHSOs, KHSO,, Na,S0,;, K;80; v.v.
Trong méi trudng pH nhé hon 3,5 cac mudi nay tac
dung vdi cac axit hiu cd gidi phéng SO, Khi st dung
céc loai mudi trén, Hiéu lugng ctia chung sé& phai cao
hon so véi 1idu hugng SO, vit

1g NaHSO, tudng dudng véi 0,625g S0,

1g KHSO, tudng duong véi 0,526g SO,

1g Na,50, tucng duong véi 0,500g SO,

1g Na,8,0; tuong dudng véi 0,400g SO,

1g Ca(HSO,), tuong duong véi 0,322g SO,

S0, tac dung khong nhitng 1én vi sinh vat ma cOn
lan mdt 6 thanh phén c6 hoat tinh sinh hoc va enzim.
SO, nhut 13 chit oxy hoa manh, khi cho vao san phim
& thu nhan O,, ngan ngua sy oxy hod cac chdt dé bi
5xi hoa nhit vitaminC..., do vay ham htdng vitaminC...
trong ban ché pham gidm khong dang ké.

V4i ezim phan giai protopectin va pectin thi SO,
c6 tac dung Ge ché, do dé duge coi nhu 13 chat bao vé
pectin.
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Tuy nhién, mic ddu protopectin it bi phan giai
nhung trang thai (dé ctng) ctia ban ché pham ciing cé
thé gidm . Didu dé la do S0, lam bién tinh t& bao, lam
giam kha nang truong nguyén sinh va giam tinh ban
thdm thiu cta t& bao, din téi hién tugng chay dich bao.

C6 hai phuong phap sulphit hoa:

+ Sulphit bing xéng SO, hodc Ivu huynh: Cach
nay dudge goi sulphit hoa khé. Qua trinh nay dudgc tién
hanh trong budng kin cé site chita khoang 15+20 tan.
Nén, tudng, tradn dudge trang bing nhua dudng dé
chéng 4n mon. Buéng duge thiét k€ thich hgp thuin
tién cho viée thoang khi nhanh khi cdn, ¢6 eita kinh dé
quan sat, c6 lap dat dung cu thiét bi theo d&i nhu:
nhiét k&, 4m k&, quat théng gié, v.v...

Nguyén liéu hoic ban ché pham dugc dung trong
sot rol xép ching 1én nhau cao khéng qua 1,5m. Sot
cach sot khoang 3em sao cho con khe hd dé khéng khi
Iuu théng binh thuong. Sau khi X€p xong nguyén ligu, -
budng dude déng kin va xa S0, tit binh cao ap vao
hogc d6t luu huynh. Ps 4m ca budng khéng cao qua
75%. Thoi gian x6ng SO, hodc x6ng Iuu huynh thuong
kéo dai tw 10+20 giy tuy thudc vao loai nguyén ligu,
nhung néi chung 1a xéng dén lde ham lugng SO, trong
nguyén liéu hoac ban ché phdm dat khoang 0,06 dén
0,12% 1a dugc. Sau khi két théc qua trinh x0ng, budng
dude md thoang khi trong 1 d&n 2 gi0 rot méi dem san
pham di bao quan & kho kin o6 nhiét do dudi 10°C va
dd 4m tudng déi clia khong khi khoang 85%,
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Phudng phap nay thuong duge Gng dung dé sat
tring cac loai nguyén liéu la rau qua tudi nham tiéu
diét cbn trung va vi sinh vit,hd trg cho qua trinh bao
quan lau dai. Co6 thé ding dé bao quan ban ché& pham
thyc pham kho hogc da sy kho. Liéu higng SO, cdn

thiét d& bao quan mot s8 loai nguyén ligy, thyc pham
dudge ghi ¢ bang 20.

Bdng 20. Liéu lugng SO, can dé bdo qudn
mét s¢ logi rau qud sdy

Lo . Loai
T Lo;ilésr:n SO:,n . T Loaa;sn SO:n , 17 | sén SO;{
P Pp P pp phdm pPE
1 Pau hat 500 5 |Khoaitdy| 200-400 9 Mg 2000-4000
lat

Bap cai 1000- & Dau qua 300-500 1 10 {Pao | 2000-4000

2
2500

3 ICia rot 500-1000] 7 [|Ngl che 2000 11 lLé ‘ 1000-2000

Khoai tay 250 8§ |Tao 1000-2000 | 12
vién

Nho | 1000-1500

+ Sulphit hoa bang axit sulphurd (H,S05)

Phuong phap dung dung dich axit sulphurd dé
bao quan ban ch& pham dude goi la sulphit hod uot.

Axit sulphure duge diu ché bing cach syc khi
S0, vaio nude. O nhiét 4o tit 10+20°C €6 thé pha dude
dung dich chia tit 6% d&n 10% SO,. Trong thuc t&
thudng sit dung dung dich 6%.

144



C6é nhiéu phuong phap dinh lugng SO, trong
dung dich. D6 la phudng phap can khéi lugng SO,
phuong phap do thé tich bing sulphit ké& hodc xac
dinh ham lugng bing hoa chit (chudn bing i6t), hay
do khéi lugng riéng bing Bome k& réi tra bang (bang
21). '

Bdng 21. Méi quan hé giita d6 Béme, khéi lugng riéng
ctia dung dich H,SO; véi ham lugng SO, (%) ¢ 15 °C *

B¢ | Khdiiugng |Ham lugng| D6 | Khéilugng | Ham lugng
Bome |riéng, gfem®| SO, % | Bome [riéng, glcm®| SO, %

0.4 1,0028 0,5 3.4 1,0248 . 45
0.8 1,0056 1,0 38 1,0275 50
1,2 1,0085 1.5 41 1,0302 55

1.6 1,0113 2,0 4.5 1,0328 6,0
2,0 1,0141 2.5 4,8 1,0353 6,5
23 1,0168 3,0 5.1 10377 7.0
2,7 1,0184 3.5 54 1,0401 7.5
3,0 1,0221 4,0

*Khi nhiét d¢ trén hodc dudi 15 °C thi méi dé duoe tri
di hodc céng thém 0,05 dé Bome.

Sulphit hoa udt duge tién hanh trong cac loai bao
bi chuyén dung tit c4c leai bao bi khac nhau. Pé tranh
bay hdi 8O, bao bi can kin va duge xit 1§ phia trong
bing cach trang paraphin. Thé tich céc loai thing
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thudng tu 100+150 lit. ) quy md 1én hon sulphit hoa

dude thuc hién trong bé c6 thé tich 20+30m?, bén trong

quet nhya hdn hop gdm paraphin, bitum, nhua théng,
.. dé chéng an mon hoé hoe.

Khi sulphit hoa ban ché& pham duge do day it nhat
80% thé tich thang. Lugng H,S0, duge tinh toan dé
dam bao ham lugng SO, tit 0,15+0,20%. H. ,50, phai
duge tron déu bing moi cach vao ban ch& pham.

Sau khi da sulphit hoa ban ch& pham phai dugc
déng kin trong bao bi rdi dem di bado quan 6 noi cb
nhiét ds tit 0+10°C. Khong bdo quan & nhiét d6 thap
hon diém déng bing cua ban ché phim, nhdam tranh
tang thé tich, vd bao bi.

Trong thdi gian bao quan phai luén quan sat: Néu
phat hién thay sui bot & nap bao bi thi ching té san
pham bit dau 1én men. Khi d6 cdn md hao bi dé bo
sung H,S0,.

* Bai khi S0,: Khi sulphurg co tinh dgc. Gidi han

chiu dung cta con ngudi la 4 ndng dé 0,06mg/lit. 6
nong dd céd thé bao quan duge san pham thuc phiam
chic chin sé gay doc hai dén stc khoé ngudi tidu
dung. Vi vay trude khi st dung can phai loai bo cang
nhiéu cang tot lugng SO, cb trong ban ch& pham. Du
lugng SO, cho phép con lai trong mdt s6 san phim
thyc phdm cho & bang 22.
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Bdng 22. Du luong SO, téng s6 cho phép con lai
trong mét s6'san phdm thue phdm

Loai thuc phdm i% ;cg:_? {oal thyc phdm Ssgf ;i':r?
Qua say (trif nho, man)| 1200 |[Chétan <10
Nu&c chanh 800 Buding 7
Rugu vang 150 Gelatin 6,6
Khoai tay sdy 35-90 | Nuéc dira 5
Nudc nho trdng 85 Xalat qua tugi 5
Rugu anh dao 50 Nho 1-5
Pectin >10 - 50 | Nudc dira ¢ dac 500
Mt qua 14 Khoai tay ran 50
Nam tugi 13 Tuang ca chua 350
Khoai tay hép 10 Dua chudt ddm giam 50
Bia 10 Thyc pham khac 500
Nudc giai khat <10

Du lugng SQ, cho phép & mdi nude méi khac. Vi
du, trong qua say 6 Canada la 2500ppm, ¢ Malaysia la
2000ppm, 6 Singapore 12 2000+3000ppm.

Bai khi SO, duge thuc hién biang cac phudng phap
sau:

* Phuong phdp hod hoc: Phuong phap nay duge su
dung bai SO, trong nudc qua. Nguyén 1y ctia phudng
phap 1a dua vao tinh dé bi oxy hoa ctia H,80;. Khi cho
H,0, vao nuéc qua sé c6 phan lng sau:

H,80;+ H,0, » H,;S0,+ H,0
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H,80, dugc trung hoa bing CaCO, tao két tua
CaSO, va dugc tach ra khoi ban ché pham.

Trong thue t& khong phai tit ca CaSO, déu két
t0ia, nén van ton tai kha nang anh hudng x&u dén chit
lugng san pham. Mat khac, dé loai bd triét dé SO, cAn
st dung mét lugng 16n H,0,, d6 cling 1a nguyen nhan
giAm chit lugng san phim. Véi nhuge diém trén,
phuong phap bai SO, b&ng hoa hoc it duge sit dung
trong thyc té.

* Phuong phdp nhiét. Nhu da biét, dg hoa tan cua
S0, trong dung dich cling nhu trong sdn pham ty 18

nghich véi nhiét do. 3 nhist do trén 60°C SO, hiu nhu
khéng hoa tan. Dang lién két cha SO, véi duong va cac
chat khac ciing bi phan huy 8 nhiét dé cao, ddc biét la
trong mdi trudng axit, giai phong SO, va céac chat lién
két. Dya trén tinh chit nay ngudi ta da dun nong ban
ché pham dé dudi SO,.

Thdi gian bai sulphit phu thudc vao nhiéu yéu to
nhu: loai san phdm, 4o kho, do pH cla sdn phdm, thiét
bi va cach tién hanh, nhiét do dun néng, v.v... thong
thudng kéo dai khoang 3 dén 4 gid.

C6 thé bai SO, bing cach suc thing hoi qua nhiét
vao thung hodc bé chita ban ché pham. Dé dam bao
khéi vat lidu c6 thé chuyén dong, do ddy clia 19p san
pham trong thiing hoac bé khong qua 60cm. Nhugc
diém cha cach nay 1a hdi nudc ngung tu nhiéu. Dé
tranh nhidu nude, ¢6 thé chi diing hai tryc tiép ¢ thoi
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ky néng nhiét 1én d€n nhiét d6 cdn thiét, sau do ding
hol gian tiép.

D¢ rit ngén thoi gian bai SO, c6 thé tao ra bé mit
ti€p xic gita sdn phdm véi hoi nude cang nhidu cang
tot.

Trong trudng hgp ban ché phdm nhay cam véi
nhiét do cao thi ¢6 thé bai khi SO, duéi 4p suit chan
khéng. Do nhiét d§ s6i dudi ap suist chan khéng
thuong thip, nén téc do bay hai clia SO, cham. Thay
vao do, lugng nudc bée hdi nhiéu, nén SO, bi cudn theo
cing khéng it. Bdi thé, phuong phap nay ¢6 thé duge
ung dung tét trong san xuit.

Cé thé bai SO, bing cich dun néng san pham
trong diéu kién ap sudt cao dén nhiét d¢ 120°C réi ha
ap dét ngdt. Nhu vay nude sé boc hoi manh cuén theo
nhiéu SO,.

* Anh hudng ctia bai khi bang nhiét dén chdt
lugng sdn pham: Trude hét dudi tac dung caa nhiét d6
cao, cac chdt nhu pectin, vitaminC... bi phan huy
manh. Mit khace, do nu8e ngung tu nhiéu, nén c6 thé
dan dén giam chdt lugng san phAm. Qua trinh bay hoi
cudn theo hau hét chit thom ty nhién cla sin phim,
tham chi cdn c6 thé tao mii vi la.

Qua trinh bai SO, ¢6 thé tao thanh H,SO, do SO,
bi 6xy hoa thanh S80,. Axit sulphuric sé tac dung véi
cac axit hitu ¢d cho muéi sulphat.
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3.2. BAO QUAN BAN CHE PHAM BANG HOA
CHAT KHAC

N&i chung, hoa chat st dung dé bao quan ban ché
pham phai dap ung yéu ciu quan trong la: nong 49 cé
hiéu qua phai thdp, khéng anh hudng dén sdc khoé
ngudi tieu ding & lidu lugng st dung, it anh hudng
dén chit lugng san phdm. Nhilng hoa chét dude su
dung phé bién hién nay la:

* Axit sorbic [CH,(CH=CH),COOH] (AS) vd mudi
sorbat kali hay natri: AS tén tai & dang bdt tinh thé
mau trdng, vi hoi chua, mui thom nhe, khé tan trong
nude. Mudi ctia né - sorbat kall - dé tan trong nudc,
nén duge st dung nhiéu trong thuyc té. Loai axit nay
hau nhu khéng doc dd1 v4i nguoi tiéu dung.

Axit sorbic chi tac dung manh 1én nAm men, ndm
mée. O ndng d6 khoang 0,1% AS Uc ché hoat déng cha
cac loai nm trén, con & néng do cao hon thi tiéu diét
hoan toan. O 1idu lugng sit dung AS hau nhu khdng c6
tac dung lén cac loal vi khuan nhu: CL butulinum, Cl.
sporogenes, vi khudn lén men lactic...

Hidu qui bdo quan cna axit sorbic phu thude vao
d6 phan ly. Trong méi trudng pH< 4 d¢ phan i théap,
chi cAn lidu lugng AS tit 0,05 dén 0,075% ciing di dé e
" ché& hoat dong ctia vi sinh vat. Vi vay, loal hoa chat nay
ré&t thich hgp cho bdo quan cac san pham cé d4 chua cac
nhu mét s6 loai hoa qua, rau qua mudi chua, v.v...
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* Axit benzoic(AB) va mudi benzoat natri: Axit
benzoic ¢ dang tinh thé nhd mau tring, khéng mui,
¢O vl nhe, khé tan trong nuéce véi ndng dd biao hoa 1a
0,27%, tan t6t trong cén. Mudi clia AB 1a benzoat natri
dudc s dung rdt pho bién vi tinh d& tan trong nudc.
AB va muéi ctia né khi nhap vao co thé ngudi s& bi
chat glixin & than tac dung tao thanh axit hipuric va
thai ra ngoai theo dudng bai tiét, vi thé khong anh
hudng dén stic khoé ngudi tiéu ding.

Tac dung diét trung cua axit benzoic dudge gay ra
tit nhing phin tit khéng phan ly,vi vay sidn phim
cang chua, hiéu qua bao qudn cang cao. Vi du: véi san
phim c¢6 d6 pH 2+2.5 can lidu luong AB la khoang
0,02+0,03%, pH 3,5+4 c&n 0,08% dé tiéu diét nd'm méc,
0,1+0,15% d€ diét n&m men, 0,15:0,20% dé diét vi
khuan I1&n men lactic va loai vi khuin khac. Hiéu qua
diét trung cha AB trong méi trudng trung tinh giam
300 I4n so véi méi trudng c6 pH = 3.

Benzoat natri ¢6 dang bét tinh thé mau trang, cé
mui,vi hdi git, d& tan trong nude. Do phin td lugng
16n hon axit benzoic nén liéu Iuong st dung ctia
benzoat natri luén cao hon axit benzoic 1,18 14n néu
phin td khéng ngm nude, 1,33 14n néu c6 ngam nudc.

Axit benzoic va mudi clia né duge sit dung tuong
d6i rong rai trong thuc té, nhung ¢6 nhude diém 1a cé
thé gay vi la & lidu lugng tit 0,05% trg lén.
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3.3. BAO QUAN BANG CHAT KHANG SINH

Chat khang sinh duge thu nhan ti hoat dong cua
cac logi vi sinh vat. M&i mét ch&t khang sinh chi ¢6 tac
dung diét mdt loai vi sinh vat nh&t dinh nao dé. Vi
vay, dé bao quan ban ch& phdm c6 hidu qua tét can két
hop cac chat khang sinh ho#c cac hoa chat khac.

Cac chit khéng sinh thudng dude sit dung dé bao
quan sdn phdm rau qua gém:

* Micosubtilin: Chit nay tac dung chu yéu lén
ndm men. O lidu lugng Mic. 0,5mg/lit c6 thé gid nude
qua khéng 18n men duge 2 ngay, con 6 liéu lugng
3,5mg/l thi s& khéng 1én men vinh vién. Khi stz dung

Micosubtilin cting véi SO, thi hiéu qua bao quan
rat tét.

* Nisin 1a chat thu nhan tu vi khuén ‘1én men
lactic Streptococus lactis. Trong moi trucng pH 2+6
chét nay khong bi phan huy sau 30 phit dun 8 100°C.
Nisin ttc ché hoac tiéu diét cac loal vi khudn nhu:
Bacillus coagulans, Bacillus stearothermophilus, Cl.
butiricus, Cl. sporogens, Cl. pastoricnum... vdi pH 61
wu 1a 6,5:6,8. Hiu nhu khéng cé tac dung lén CL
butulinum. ‘

Viée sit dung chat khang sinh dé bao quan thuc
pham néi chung van rit han ché. Ly do 12 s¢ ngudi
tidu dung bi “nhon” khang sinh, lam mit tac dung
chita bénh khi 6m phai ding thude.
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3.4. BAO QUAN BANG KHI 0,

Nube qua tuci sau khi ép c¢6 thé bao quan bang
cach nén CO, dén mét 4p sudt du cao dé hoa tan khéng

duéi 1,5% CO, vao san phdm. O ndng d6 nay c6 thé kéo
dai thdi han bao quan & 15°C trong nhiéu thang.

Tac dung tc ch& hoat dong cta vi sinh vat cla
CO, duge biét béi mét &8 nguyén nhan: CO, tan vao
nude qua tao ra H,S0, lam ting d6 chua cta san
phdm, tir d6 tang kha ning kim ha m phat trién cta
cac loat Bacillus hi€u khi va yém khi tu chon va cac
loai vi sinh vat khac. Mit khac, sy cé mit cua CO, da
chiém ché O,1am cho mai truung trd nén y&€m khi can
trd sy phat trién cla cac loai ndm va vi sinh vat higu
khi. V4i ndm men - loai yém khi tu chon va chiu axit -
6 thé bi (e ché § lidu lugng CO, tit 0,15% (cho rugu
vang) dén 0,45% khéi luong (cho bia). Tuy nhién, ca
biét ngum ta vAn thidy mdt s6 nAm men c6 thé hoat
dong & ap suat dén 12 atmosphe.

Kha nang dc ché hoat déng ctia vi sinh vat khéng
chi phu thudc vao khéi luong CO; ma con phu thude
vao ty 1é gita khéi lugng CO, va 0, (CO,/0) cé trong
san phim. Cung mot hrdng CO,, nhung ty 1& nay cang
cao thi hidu qua bdo quan cang tét. N6i cich khac
trong san phim c6 cang it O, litu lugng CO, cAn dé
bao quan cang thap.

Nhiét db cing la yéu t6 anh hudng 16n dén hiéu
qua bao quan. O nhiét db cao vi khuin 1én men lactic
it bi anh hudng béi CO,. N&u sdn phim da duge bai
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khi O, va nap CO, rdi bao quan ¢ nhiét do 15°C thi két
qua sé rati tot. _
Su phu thudc gitta nhiét d6 va liéu lugng CO, dé
bao quin nudc qua dudge thé hién:
Nhiét dé bdo qudn CC)  Luogng CO,can cé trong
nude qua (g/lit)

0-1 ' 8
5-17 12
=10 15

Khi cacbonic s dung dé bao quan phat dat yéu

" cAu dung cho thuc phdm. Dg tinh khiét phai cao, khéi

lugng cac chit khi khac chda trong binh CO, khing
vudt qua 0,25%.

3 nhiét d6 binh thuong CO, ning hon khéng khi
1,53 1an. Khéi lugng ctia mét lit khi CO, phu thude vao
nhiét do xem trong bang 23.

Bdng 23. Khét luong cua 11it CO,y
phuthuée vac nhiét dé

Nhiét d6, °C | Khdi lugng CO,, | Nhiét do, °C | Khdi lugng CO;,
o/l g/l
0 1,977 15 1,873
& 1,945 20 1,840
10 1,910 30 1,785

C6 thé st dung CO, & dang 16ng dung trong binh
cao ap hodc dang rin (dang déng bing). CO, long c¢6
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diém sbi 1a -31,35°C. Khi CO, bay hdi s& lam lanh moi
trudng va ¢é thé lam déng bing dudng éng din gay
tic, nén khi nap CO, ein lam &m éng dan lién tuc.

CO, dang rian cé khéi lugng riéng 1,45g/cm?,
thing hoa & nhiét d6 -57°C. Qua trinh thiang hoa cua
CO, cling thu nhiét manh.

Lugng CO, b o hoa trong 1 lit nudc qua phu thude
vao nhiét dé va ap suidt hoa tan, c6 thé tra trén gian
do sau:

0 2 4 6 8 10 12 14.10%a
o o/ Tsl s fofiolis]
i Vvt s
8 4 / /,/ /| A4 207
Z 18 /// /(/ pd //253/
S NA N A L1
(E:, 12 1///1%'/.- // ////
; V42797
8 4 ///?/ =
9, =
W Z
0
1 3 5 7 9 11 13 15.10%°Pa
Ap suat

Hinh 10. Lugng CO, bdo hoa phu thudc
vao nhiét d¢ va dp sudt hoa tan
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Bao bi dé bdo quan ban ché phim rau qui dang
16ng thudng cd thé tich tir vai tram it dén tram tan,
va phai chiu dugc ap luc cao hdn ap lue cia CO, khi
bao quan it nhit 1a 2+3 atmosphe.

Qua trinh bdo quan bang CO, duge thyc hién qua
cac bude: chuén bi bao bi, nén CO, vao ban ché pham,
bao quan va kiém tra.

- Chuén bi bao bi (tdng hay xitec): Bao bi cdn
dude rita sach sé, kiém tra k¥ toan bd hé théng thiét
bi. '

- Bom nude sach vao diy ting dé dudi hét khong
khi va kiém tra dé kin cac van. Bom CO, vio tang dén
ap suat 2.10°pa va gift ¢ ap sudt niy dén khi nap san
pham. Trutde khi nap phai ting 4p suat 1én cao hon ap
suit sé bao quan 1A 2.10° pa v6i muc dich thi d6 an
toan cua bao bi. '

- Nap CO, va ban ch& phdm vao xitec bing mét hé
thong thiét bi dac biét gom bom trén cao ap luan luu
hay khong ludn luu.

D6 diy clia ting ho#c xitec chi nén chiém 97% thé
tich, 3% thé tich con lai 1a dé du phong gid n nd khi
nhiét d6 tang. Trudce khi két thiic qua trinh nap can xa
hén hop khi 8 trong khoang khéng dé chi con lai CO, .

Sau mdt thoi gian bao quan, trudc khi st dung
ban ch€ pham dude thao ra khéi ting bang thi&t bi thu

156



héi CO,. Thiét bi nay c6 thé thu lai dude khodng 80%
lugng CO, ¢é trong ban ché phim.

Bédo quan ban ché phdm bing CO, 12 mét phudng
phap ¢6 trién vong trude hét 13 vi it anh hudng dén
chit lugng san pham. Nhitng chdt dinh dudng dé bi
6xi hoa nhu vitaminC, v.v.. gidm it do san phim duge
bai khi trigt dé.

3.4. BAO QUAN BAN CHE PHAM RAU QUA
BANG PHUONG PHAP NAP VO TRUNG TRONG
BAO BI LON

Ban ché phim rau qua (nuéc qua hodc bét qua)
duge thanh tring bang nhiéu phuong phap khic nhau
nhu: thanh triing nhiét, thanh tring bang loc vi sinh
hodc cac phuong phap vat 1y khac, rdi dudec nap vé
tring vao ting hodc xitec c6 thé tich dén vai chuc mét
khoi vad da duge sat trung trude khi nap. Khi thanh
trung bing nhiét trudc khi nap ban ché€ phidm phai
duge lam ngudi dén nhidt d6 cang thap cang tot
(15+25°C). Qua trinh thanh triing, 1am ngudi va nap
duge tién hanh trong hé théng 6ng kin vo tring.

Quy trinh bao quan bing phuong phap nap v6
trung vao bao bi 18n duge ti€n hanh theo cac bude
sau:

- Thanh trung bao bi va hé théng thiét bi. Tang
hofc xitec va cac thiét bi khac nhu may loc, 6ng dan, v.v..
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duge sat trung bang hdi quéa nhiét hodc hoa chat sau
khi da duge ria ki. Khi thanh trang bing hoi can duy
tri & nhiét do cao trong thoi gian tit 90+20 phit. Ap
suét trong tang hoac xitec phai gidt 6 mc 0,5+0,6. 10°
pa trong sudt qua trinh thanh trang. Sau khi két
thuc thoi gian thanh tring phai lam ngubl bang cach
nén khi vo trung vao tang dong thoi véi md van dé xa
hoi trong tang ra ngoal. Téc d6 nén khi va xa hoi phai
déng déu d€ luén gi@ dude ap suit trong tang nhu
trong qua trinh thanh trung. Khi lam nguds, hdi vao
dude giam din, khi nén thi tang din dén khi dong
hin van hoi thi ditng lai khong cho khi vao nita. Sau
d6 cac van dude déng kin va sat trung bang con hodc
chit sat trung khac. Khi bao bi d&@ ngudi nhung ap
suit vin phai giit nhu c@i trong sudt qué trinh chdg
nap san pham. Trong thdi gian nay néu thay ap lue
giam thi c6 nghia la bao bl b1 hd, khéng dam bao an
toan cho viée bdo quan.

- Nap ban ch& phdm vao ting. Ban ché phiam
dude thanh tring trong hé théng thiét bi thanh trung
lién tuc c¢6 1am ngudl va dude néi v6i hé théng éng
cua ting. Ban ché phim da lam ngudi dude nap vao
ting trong diéu kién ludn ludn git 4p luc trong tang
khéng d6i. Khi khodng khéng trén téing con lai
khoang 10+15 cm thi ngfing nap. Tang duge dong lal.
Trong thoi gian bdo quan, néu thdy ap luc giam thi ¢
nghia la tang bi hé hoac néu ap lde tang thi ¢ thé
dang c6 hién tudng 1&n men. Ca hai truong hop trén
déu phai xu H.
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4. QUY TRINH SAN XUAT MOT SO LOAI BAN
CHE PHAM RAU QUA

4.1. SAN XUAT BAN CHE PHAM DANG NGUYEN
QUA HOAC THAI MIENG

* Nguyén liéu: Nguyén liéu cidn dap dng yéu ciu
chdt lugng san pham cudi ciing sau khi duge ché bign
tit ban ché pham. Vi du, dé san xuit ban ché phim cho
méan nude dudng cin chon loai méan cé chat lugng tot,
kich thudc vira phai...

Sd dé quy trinh céng nghé

Nguyén liéu

|

Lua chon, phén loai

|

Rua
Xt ly 1am sach

|

Thai miéng

Loai nguyén qua

Vao bao bi

l

Xt Iy bdo quan

l

Bao quan



* Lia chon, phdn logi: Lua chon va phén loai
thudng theo cac chi tiéu nhu: kich thude, 46 chin, d6
hu héng. Miuc dé quan trong cna ting chi tiéu phu
thude vao muc dich sit dung ban ch& phdm. Véi qua
nuéc dudng yéu cAu dong déu vé kich thudc, do chin
vita phai. Con dé€ san xudt bt qua (pure) thi chi tidu
kich thuée khéng qua quan trong, nhung do chin phai
dat t61 da.

* Riza: Day 13 khau bt buje vi tat ca cac loai rau
qua khi dua vio ché bién. Nguyén liéu duge rita sach
s& dé loai b to1 da vi sinh vat va cac chat doc hai.

Véi cac loai cé kich thude bé nhu dau ta, man, anh
dao... 12 loai c6 thé bdo quan 6 dang nguyén qua nén
ngay sau khi ria c6 thé cho vao bao bi ngay. Con véi
cac loai qua to cAn thai miéng thi phai qua khau lam
sach nhu boe vo, bd hat va loal cac thanh phin kém
dinh dudng khéc sau d6 mdi thai miéng. '

* Thdi miéng: Nguyén ligu cb thé duge thai miéng
ty do khéng theo kich thudc nhét dinh néu ban ché
phiam khong st dung lam qua nudc dudng. Néu cé thi
ngay tif diu viéc thai miéng phai theo kich thuée, hinh
dang nhit dinh nhu yéu cdu can tao hinh cho san
phidm cudi cang.

* Vao bao bi va xit Iy bdo qudn: Hai khau nay c6
thé tién hanh song song hodc tach riéng. Thong
thuding nguyén lidu duge cho vio bao bi trude xu 1y bao
quan. Bao bi thuong dang la thung gb, nhya hoic kim
loai véi thé tich khoAng 100 dén 200 lit. Chat bac
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quan duge cho sau khi da cho nguyen liéu vao bao bi.
Ban ché& pham dang nay chu y&u bio quan bang cac
loai hoa chdt nhu H SOa, axit benzoic hay muéi cda
nod, axit sorbic va mudi sorbat kali hosic ding két hop
cac loal ho& chit, cac phuong phap khic nhau. Viéc
lua chon phudng thiic bao quan phai duge dua vao
muc dich sit dung ban ché phdm. Véi ban ché phiam sé
dung dé san xuit qua nudc dudng thi khong nén bao
quan bang S0, vi sau d6 phai gia nhiét dé bai khi SO,
6 thé gay anh hudng khéng nhé dén chat hrdng san
phdm. Vi ban ché phim ding san xuat bot qua cb dic
(hoic khéng) thi khong nén bio quan trong dung dich
nhiéu nude vi san phdm sé bi pha loang...

Ban ché pham sau khi da x1t 1y hoa chit dude dem
di bao quan & noi khé rio, nhiét ¢ dudi 10°C.

4.2. SAN XUAT BAN CHE PHAM DANG NGHIEN
THO HOAC DANG BOT (PURE)

Trong nhiéu trudng hop khi rau qua duge xi ly
lam sach va nghién sd bd hoie cha thanh bot s& glam
dang k& thé tich chita, giam dién tich bdo quan, giam
chi phi van chuyén va bao quan Ban ch& phidm dang
nghién thé dude san xudt cha y8u t¥ ca chua va mot s6
loai rau qua khae.

Cac coéng doan trong quy trinh cong nghé san xuat
ban ché pham nghién ths duge thue hién cd ban giéng
nhu san xuat nude rau qua hodc pure qua.
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Sau khi nghién ban ché pham duge chita vao bao
bi 16n ciing véi cac chit bao quan nhu axit benzoic,
axit sorbic, vA cac muéi cua ching. Cé thé bdo quan
bang SO,, dung riéng hodc két hgp v6i cac axit trén.

San xudt ban ch& phim dang pure cling dugc tién
hanh theo quy trinh trén. Khac & chd sau khi nghién
qua duge gia nhiét (hoac khéng) réi cha thanh bét. Sau
a6 duge xit 1y bao quan theo mdt trong nhiing phuong
phap da néu.

Sd db quy trinh cong nghé

Nguyén liéu

Chon, phén loai

!

Riia

|

v
Kiém tra

!

Nghién, tach hat
V3ao bao bi
Xt li bao quan

!

Bao quan
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4.3. SAN XUAT BAN CHE PHAM DANG NUGC
QUA EP

Quy trinh san xuit dang ban ché ph&m nay
giong quy trinh san xuit ban ché phim dang nghién.
Nguyén liéu sau khi nghién xé duge ép 14y dich réi
gia nhiét dé vo hoat hoa enzim. Nuée qui da lam
ngudi dude bao quan bing hoa chit, SO,, hodc nén
khi CO, trong bao bi ¢6 thé tich 16n. N&u phai van
chuyén thi thé tich bao bi chi nén khoang 200 1it.

4.4. SAN XUAT BAN CHE PHAM DANG €O DAC

Nuge rau qua hogc bdt rau qua trude khi duge
ché bién thanh céc loai thanh pham khac nhau ¢ thé
bao quan dudi dang ban ch& phdm dung trong bao bi
¢6 thé tich 100 = 200 lit.

Viée san xuft dang ban ché phdm nay duge thuc
hién trong cac phan xudng cé dic.

Quy trinh céng nghé san xudt nuéc qua cé dic co
ban giéng quy trinh san xudt nudc qua ép. Khac &
ch6, nude qua sau khi ép duge xit 1y 1am trong bing
nhiéu phuong phap khac nhau nhu dun néng, xit ly
enzim, v.v... rdi loc tinh, sau d6 méi dem ¢6 ddc. San
pham da 6 dic c6 thé tron véi chat bdo quan va dugdc
bdo quan & noi ¢6 nhiét d6 thich hop (10+15°C).
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Bot qua cd diac duge san xuét theo quy trinh don
gian hon. Pure qua duge thu nhan bing phuong phap
cha réi dem cb dic ngay. Sau d6 duge bao quan nhu
san pham cb dac khac.

Thay bing c6 dac, ham lugng chat kho cta dang
san phidm nay c6 thé ting bidng cach trén thém
dudng dén dd khé can thiét roi bdo quan nhu céc loai
khac.
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B&o quén rau qud tugi va ban ché phdm

Chiu trdch nhiém xudt bdn
LE VAN THINH
Bién tdp va sita bdn in
LE VIET LIEN
Trinh bay bia
DO THINH

In 2030 ban, khé 13 x 19cm, tai Xudng in NXB Néng nghiép.
Gidy trich ngang s&: 289/1486 do CXB cdp ngay 15/12/1999.
In xong va nép htu chidu quy I11/2000.
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