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Lol tua

Co 18 khong mot nguoi Viét Nam nao Ion ién,
séng gdn bo véi qué huong ma khéng tung &n dua,
dn mdm. Dua mam tuy chi duoc xép lam mon &n
phu, dn kém trong bda &n nhung néu thiéu no. mam
com sé kém phan dam da hép dan.

Dua goi chung cho cac loai rau cu ¥én men nhu:
dua gid, dua chua, dua kiéu.v.v... va mam ciing vy,
la tén goi chung cho céc loai ¢4 tom séng bién duoc
ché bién bdng cdch uép mudi nhu mdm Iéc, mdm
t6m, mam tép.v.v...

Méi thire mot mui, mét vi... MOt budi trua he
néng bue, hip mét bat canh rau day ngot mat thau
rubt gan... can mot qua ca phao mudi chua gion tan
cham vao chén mam tém day mui..., hodc mét chiéu
déng mua phun It phat, quay quan bén madm com
néng, dia mam rudc kho thit mé, vai ba trai va, tréi
khé, vai cong rau thom du lam nén mot bda &n dam
am trong gia dinh.



Ai d3d Ién 1én - da duoc 8p U bdi nhing mui,
nhing vi dé - cho du ¢6 di dau vé dau cing khéng
thé quén duoc huong vi qué nha.

Trong tap sdch nhd nady, ching 16i xin trinh bay
vé cach ché bién bién soan va st dung mit sé loai
mam, loai dua thudng dung cua Viét Nam. Céng
viéc bién soan khong thé tranh dugc thiéu sot,
chung t6i rdt mong duoe gop v va phé binh cua ban
doc.

Q.H.



. CAC LOAI DUA



1. DUA CAI MUOI CHUA
(CACHI)

Vat lidu:

- 1 ky cai xa.

- Mudi bot, dudng cat.

- Hanh 14 hodc hanh cu.

- Nudc chin via du.

Cach lam:

- Lira mua cay cai chéice, be 14 map xanh tuoi,
tach 14 cdi dem rua sach timg tau dé rao. Cat cai
thanh ting miéng nhé via an, dan cai ra ré Iom
phoi ngoai ning cho héo mit. Sau khi phoi, rira cai
lai mgt 1an mita cho sach bui, vay rao.

- Ndu 1 lit nuéc + 2 mudng xup mudi bot + 1
tan duong thé hodc 1 mudéng xip dudng cit vang.
Nau cho nudce that s61, ném vita man ngot la duoc.

- Xat hanh 14 (luén ca cong tring) thanh doan
ngan 3cm, tron déu hanh vao dua, c6 thé thay hanh
la bing hanh ci hodc riéng tiy thich.

- Don dua vao khap nhé hodc keo thuy tinh,
ding que tre gai dua that chat, 46 nuéc mudi (con
hoi 4m dm) vao qua mat dua Sem.
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- Dua muéi khodng 2 ngay (néu thei tiét néng)
la dung duge, néu vao mua mua lanh thi phai 3
ngay, dua méi chin.

* DUA CAI MUOI CHUA
(CACHII)

- Lua mua nhung cay cdi co be to va bup trén,
14t bo nhing phan 14 vang sau, dem ca cay cai rua
qua nhiéu lan cho sach d4t cat, phoi ciy cai d¢ mot
nang cho hoi héo 1a duge.

- Xép cdi vao vai hodc Iu nhé, cit mét lép cai, rai
mét 16p mudi (1 k¥ cai cdn 60-70gr mudi). Sau khi
da xép hét cai, dung mé rd, mé ra hoic que tre gai
cai lai that chit, dung thém da xanh hoac vat niang
de lén.

- Ndu nuéc chin @& ngudi d6 vao vai, mudi dua
d6 1 thang 1a dung duoc, v6i cach musi nay, dua dé
duge lau nhung &n séng khéng gion, thom, ngon
bang cach trén, muén véi cach nay chi ding dé nau
canh hodc kho ca la ngon.
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Cac mon an che biéen tu
dua cai

. Swon beo kho dua car

Vat Liéu:

- 500gr suén non.

- 200gr dua cai chua.

- Hanh tim, t6i khé, 6t chin, nude mim, dudng,

tiéu.

Chuan bi:

- Lwa mua suén non day thit, dem ria sach,
chit thanh tiung miéng nhé c¢6 canh 3cm.

- Dua cai chua cit miéng ngéin d6 2cm, néu dua
chua qua nén x4 lai nudc lanh cho bét chua.

- Lot 3 cu hanh tim va 5 tép téi bam nho, 6t
chin dem xé bo hét va rudt, bim nhuyén hanh + téi
+ &t.

Cach lam:
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Béac chdo lén bép, muc vao chio 3 mudng xup
md&, mé néng bé sudn vao chién hei vang, xong gip
ra, mic bét mé trong chdo, cho &t + hanh + téi vao
x30 cho ¢6 mui thom, ké dé trut susn vao xao
chung, ném vao chdo suon 3 mudng xip nuée mim
+ 2 mudng ca phé dudng + 1/2 chén nuée lanh. Kho
mdt lac cho suon rit bat nuée, bé dua chua vao kho
chung, dé nude lanh vao sam sap thit va dua, ném
lai cho vita an. Kho d&n khi suén mém tham gia vi
la duge.

Miuc suén kho dua cai ra dia siu long, don an
noéng véi com. Yéu cdu cia mén nay la suon phai
mém, thit léc, nuéc kho chua ngot vita &n va hoi ¢é
vi cay caa 6t,

. Vit ham cdi chua

Vat liéu:

- 600gr dua cai chua.

- 1/2 con vit ¢é lun.

- Vai trai ot chin.

- 1 khic gung gia (c& léng tay cai).

- 2 mudng xdp ruou gao.
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- Dudng, mudi, téi, tidu xay.
Chuén bj:

1. Mua loai dua cdi mudi nguyén cdy, dem vé
rita qua xong cit doan via an.

2. Vit chit miéng ¢& bao diém. Udp thit vit véi
ging gid nhuyén + 5 tép t6i bim nhuyén + 1 mudng
cd phé duong + 1 mudng cai phé mudi + 1/2 mudng
cad phé tiéu + 2 mudng xtp rugu gao, tron thit vit
déu véi gia vi d€ dé 1 gid cho that tham.

3. Ot chin (mua loai ét ngot, trai dai) dem xé bo
ruét va hét, cit khic ngin 2cm dé sin, tuy theo
khdu vi sé dung nhiéu hodc it.

Cach Iam:

Dit soong lén bép, mic vae 5 mudng xip diu
an hodc mg, dau néng, trut thit vit vao xao cho thit
sdn vd hoi ¢6 mau vang, ché nudc s6i vao ngang
mit thit ndu d6 30 phit, cho tiép dua cai vao niu
chung, ném thém gia vi, b6 Gt cit khdc vao, day kin
ndp va ham véi lita liu riu cho dén khi dua va thit
déu mém la duge.

¥
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. Duta cdi bop chua ngot

Dua dugc mudi theo cach thit 1 xong, cit thanh
miéng nhé d6 0,5cm, tron 200gr dwa véi 1 muong
xup duéng + 1 mudng xip nuéc mam ngon + 5 tép
téi gid nhuyén + 1/2 mubng ca phé 6t xay (cd thé
thay &t xay bing 2 muédng sip tuong ot). Tron déu
tat ca ¢é d6 30 phut cho thdm; néu dua chua cd vi
chua c6 thé vit thém mét it chanh. Mén nay duoc
an kém véi thit lude hodc thit chién déu ngon.

. Nom dwa cai chua

Vat liéu:

- 300gr dua cai.

- 500gr hanh tay.

- 50gr riéng séng.

- 1 bao tit heo.

- 300gr thit ba roi.

- Chanh tuoi, 6t chin, toi khao.

- Duéng, mudi, bét ngot, nudc mim.
Chuin bi:
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- Dua cai mua loat con tuci va chi lay be, dem
rita sach nhimg be cai nay xong phoi ndng cho cai
héo mat, sau 46 xit ngang be cai thanh nhimg
miéng nhé day dé 3 ly, sau khi phei nén nia lai lan
nita cho sach bui.

- Hanh tay lua mua nhing ci ¢6 mau tim nhat,
16t sach v6 xong x&t khoanh trdén, bé day cda
khoanh hanh d6 3 ly.

- Hoa 1 muédng xup duéng cat + 1 mudng ca phé
mudi + 1 it nirée dm. Tron dua + hanh tay lan vao
nhau, sau dé don hét vao keo sach, dung dua tre
ché méng gai dua thit chit, d6 nudc mudi duéng
vao qua mat dua, day kin ndp dé 3 hom la co thé
dung lam goi.

- Bao tu heo lya mua cai vita dung, thd bao ta
vao trong thau nudc &m cé pha mudi ngam trong 10
phut. Sau dé lén bao tit ra, cao rita sach hét nhét,
x4 vai lan nude.

D6 vao chdo mét chén gidm nuéi, bic chéao lén
bép n&u cho gidm s6i, bo bao tit vao trd déu hai mit
cho th&m nuéc gidm, tré vai luegt thi vét bao ti ra,
k& &6 luge chin bao t véi nuée c6 pha chit mudi,
bao tit chin 18y ra ngdm vao nuéc lanh c6 pha chut
phén chua, ngdm d6 5 phut vt ra dé€ rao.
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- Thit ba roi dem rita sach, lugc chin, xit miéng
méng, ban lén 46 lem, bao tit heo cing duge xat
nhu viy.

- Riéng dem got sach vo6, xat miéng méng gia
nat.

- L&y 3 trai ot chin, xé bé rudt va hat, xit chi.

Cach tron:

- Gid mét it toi va &t chin that nhuyén, trén ot,
téi véi 3 mudng ca phé duémg min + 1/2 mudng ca
phé bot ngot + 1/2 mudng cid phé muéi + 2 mudng
xup nuéc miam ngon + 3 muéng xup nude ¢dt chanh
tuoi + riéng gia nat + &t xat chi.

Trén cac thit nay that déu véi bao tir va thit ba
roit dé d6 30 phuat cho tham. Ném thit ¢d vi chua,
man, ngot vua in.

- Vot dua d& rdao nuéc, khi gan don sé trin dua
va thit lan vao nhau.

Trinh bay:

Xuce goi ra dia, vun cho dia géi duge day sau do
bay mét it riéng va &t xit chi 1én mit dia géi. Goi
bao tir duge in kém véi banh phong tom hodc banh
trang mé nuéng vang, chdm thém voi nude mim
ngon ¢6 tha mdt it toi gid nat + mét it bét ngot.
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2. CA MUOI

* Ca phao muoi

Vit liéu:

- 1 ky ca phao.

- 15 tép toi.

- Muéi bét va nudc vira du.

Cach lam:

. Lua mua ca phdo (néu mua duge ca cai san
cang tét), ca dung lta khi mudi xong an gidén; mua
phai ca non mudi xeng ca bi mém; ca gia thi dai,
nhiéu hét ,lai héng.

D6 ca ra nia phoi ngoai ning cho héo mat, lat
bé cuéng, sau khi phoi, rda lai mét lan nita xong dé
rao. _

- Cho ca vao vai con hosc keo thiy tinh, dung
que tre gai chat. Ndu nudc mudi dé that ngudi, ném
vita 4n (min qua ca sé lau chua), dap dip téi bo
vao vai, 46 nudc mudi vao qua mat ca d¢ 10cm.
Nhitng ngay sau nhé thim ching, néu nuge rut
phai d6 thém dé ldic nso ca cing ngdp trong nudce
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(nhu vay lép ca & trén sé khong bi den mat). Muéi
ca d6 mét tuan 1a c6 thé dung duoe.

* Ca dia (ca bat) mubi

- Lya mua trai ca vaa ding, cit bo cudng, khia
qua ca lam tu, phoi ca ra nidng cho héo mit, bé ca
vao ro, tudi nudc 1én ca cho sach bui, dé rao. -

- Xé&p ca vao vai, ndu nudc mudi dé that ngudi
xong d6 vao. Ca dia khi mudi cing phai gai va din
nhu mudi dua nguyén ciy, nude khi ndo cing: ngip
qud mat cd. Ca dia mudi d6 hon 1 thang 14 bat dau
chua la dung duge.

* Ngodi cach trén, ta c6 thé mudi ca giéng nhu
cach hoa nudc mudi dua chua (héa nude + mudi +
duéng). Ca mudi thuéng duge dung 4n kém véi thit
lugc chAm mém tém hode 4n kém véi canh rau day
nau cua, canh rau muéng hay ddm tuong ban, dam

mam.

&
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Cac moén an ché bien tu
ca muoi
.Ca dam tuong

Vit lidu:

- 30 trai ca phao mudi chin.

- 100gr tuong Béc.

- Puimg, bot ngot, dau an, téi, ot.

Cach lam:

- Muic vao chio 1 mudng xtp dau, bic chao lén
bép, k& d6 dap toi vao phi that thom, trit tuong vao
x40, ném thém duong + bt ngot, ném cho wvira an.
Xio xong 46 tuong vao t da co gia sin 6t.

- Ca mudi chin gion dem cét tung trai lam doi,
tha ca vao té tuong trén déu, dam ca-d§ 1 gio dé ca
tham tuong sé dem don an.

- Truong hop ddm ca véi tuong dé an dan thi
sau khi da muéi ca via chin téi, vot ca ra cheé doi
xong ngim vao tuong Bic, khi 4n méi tron thém gia
vi nhu dudng, toi, 6t.
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Mamca

Mim #n lién

- Ca phao hoic ca dia di mudi chin vot ra dé
réao.

- Mua loai mam ném them ngon, hoa mim ném
véi toi + 6t chin gia nat + dudng + bt ngot. Trén ca
véi mém dé d6 1 gio cho thim 1a dung dugc.

Mim ca 4n dén

Véi cach nay ca duge ngam truc tiép vao mam.

Ca phao sau khi da cét bd sach cudng, khira déi
trai ca (doan khia do lem) ngdm ca vao nudc mudi
d6 1 gio, vot ra phoi cho heo héo (nude mudi dé
ngim ca ném thay man la duge). Néu 1lam béing ca
dia thi sau khi b6 cudng, cit trai ca thanh tung mul

nhu mai quyt, ngdm ca vao nudc muéi sau dé bop
vt bt nuéc xong cing phei héo nhu ca phao.

Ot chin cit bot cudng, xong cao sach lép vo
xanh, phoi 6t cho hoi héo sau dé trén ot l4n vdo ca,
dem dén tit ca vao lu, vai hay keo thuy tinh, ding
que tre gai ca that chat, d6 mam ném viao qui mat
ca d¢ 5em, day kin ndp dé do 1 tudn dén 10 ngay la
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dung dugc. Khi &n sé tron chung voi ot + tol gia
nhuyén + duong + bot ngot.

Ggi ¥ Co thé thém du du xanh hodc cudng
tring cua bap cai Pa Lat, hai thu nay dugc xat
miéng day do 3 ly phoi cho héo, xong trén chung voi
ca ngam mam, an rdt giéon va ngon.

e
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3. CA KIM CHI

Vit liéu:
- 1 k¥ ca phao.
- 50gr 6t xay.

- 200gr dudng.

- 20gr gung gia.

- 50gr toi khé.

- Mudi bét dd dang.

Cach lam:

- Ca phdo mua vé dem cit bd cudng, phoi ca ra
nang cho hoi héo, ché méi trai ca lam dai xép vao
keo thuy tinh cai chit. Quiay mudi bét véi nuée cho
tan, ném mam mdan la duge, ché nuwée mudi vao qua
mit cd, ngdm tir 1 dén 2 ngay cho ca bét hing sau
dé dé ca ra ré dé that rdo nudec.

- Ging dem got sach vé, gia dip hodc xit chi

- Toi kho dem 16t sach vé dap diap hodc x4t lat
mong.

- Tron ca phao + ging + téi + 6t xay + duong,
tron cac thi 1dn déu vao nhau, dén hét vao keo
thiy tinh, dung que tre ché mong gai chit. D& nhu
viy d6 3 hom sau ca thim la ding duge.
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4. CA BAT BOP XOI

Lya mua ca vua an, khéng non va cung khong
gia qua, cit bo cudng, ché do1 trai ca xong bao hodc
x4t mong theo chidu doe, ngdm ca vao trong nudc co
pha chanh cho ca khong bi den. Khi gan dn sé vot
ci vAt that rao, bay ca ra dia don an chung véi thit
lude, thit quay va cing tuy khau vi 6 thé cham ca
véi nuée mam chua ngot, nudc mam ngon va gia toi
&t hodc madm ném pha.v.v.
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5. RAU MUONG LAM CHUA
(CACH1)

Vat liéu:

- 2 b6 rau mubng.

- 100gr duong.

- 100gr toi.

- Vai trai ¢t chin.

- Mubi, gidm, thuée tiéu man.

Cach lam:

- Lya mua rau that non va cong to. Lat bo doan
gia, bé bat 14, rda nhidu lan cho that sach sau dé

x€p nhimg cong rau déu nhau cét thanh tung lon
nho.

- Ndu mét soong nuédc séi, bé vao 1 mudng ca
phé mudi, 14y ddu dua wét chdm mét chut thuse
tiéu man. Cho vao nuéc dang séi (nhé thude tidu
man rau luge sé rat xanh). Liy tung lon rau nhing
vdo soong nude, tré déu rau, rau vita chin ti 14y ra
r6 cho rdo nuéc, dung khin tham cho rau that kha,
cit rau thanh ting khtc ngén 4em.
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- N&u 1/2 lit gidm + 100gr duong + 1 muong ca
phé mudi, nuée gidm via an, hoi ngot la duge, dé
cho gidm ngudi.

- Lot sach vo 100gr toi, toi nén mua loai 16n mui
sau 46 x4t 1at mong. Xép rau muéng + tdi + 6t xat
chi vao keo thuy tinh, liy dua tre ché mong gai rau
that chat. D8 nude gidm vao keo rau, nudc giam
phai cao khoi mat rau 4cm. Day kin nap dé do 3
ngay, rau chua dem ra ding véi gio lua, chd qué,
thit déng.v.v..

- Yéu cdu thanh phdm: rau phdi xanh, gioén, vi
chua ngot thom mi to.

* RAU MUONG LAM CHUA
(CACH 2)

Vit liéu:

- 3 k¥ rau mudng.

- 150gr dudng cat.

- B0gr rugu gao.

- 1 mudng ca phé véi.

- Mudi, nuée du dung.
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Céch lam: .

- Rau muéng lya mua rau non xanh, cong lén,
dem lat bé doan gid va bd bét 14, dem nria sach dé
rao. Xép rau that ngay ngan boép nhe cho dap cong
rau, xong xat thanh doan 4cm, thd rau vio ngdm
trong nudc mudi (pha nudc mudi vira man la dugce)
dé 2 gio, sau db dé rau ra ré xa nuéc lanh, dé réo.

- Hoa 1 mudng ca phé véi an trau voi 3 lit nuéde
qudy cho tan, loc 14y nuéde voi trong dem ngam rau
mudng 4§ 3 gio, vot rau xa lai that sach dé rao.

- Hoa dudng cat véi 2 lit nude + 1 mudng xdap
mudi, ném cho vira 4n, ndu sdéi hdot sach bot, dé
ngudi con hoi Am dm, ché rugu gao vao khuay déu.

- Xép rau mudng vao keo thiy tinh, ding que
tre ché mong gai chit rau, rot nudc mudsi duong vao
qua mit rau do 10cm, day kin ndp keo dé dé 3 ngay
la ding duge. khi don nén trén thém 6t + tél gia
nhuyén + dudng + bdt ngot, mén rau nay sé rat
ngon.

o
GR
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6.DUA GIA

Vit liéu:

- 1 ky gia dau.

- 2 cd ca rét.

- 200gr he.

- 100gr kiéu song.

Cach lam:

1. Gia dem nhat rda sach dé rao.

2. He rua sach dé rao cat khiic ngdn c& Sem.

3. Ca rot dem got sach vo ché thanh ting miéng
day lem sau do xat thanh lat mong.

4. Kiéu séng dem nhat sach, ché mong.
5. Ndu nudc mudi, ném cho via an, dé ngudi.

6. Don tat ca: gid + he + ca rét + kiéu vao keo
thuy tinh. Gai vai que tre cho chit, sau d6 dé nudéc
mudi vao qud mat gia do Scm, hai hém sau dua
chin la dung dugc.

Dua gia thuong duge dung chung véi thit ludc,
thit kho, thit quay, thit déng.v.v...
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=. DUA HANH

Vit lidu:

- 1 ky cu hanh tim.

- 150gr dudng cat.

_ Muéi. phén chua, tro bép, gidm nudl.

Chuén bi:

1. Lya mua hanh tim cu vua, khéng lén qua,
nén chon ci déu nhau.

9. Hoa 1 to tro bép véi nudc, lang tro 1ay nudc
trong, néu khong dung tro ¢o thé dung véi 4n trau
dé thay thé.

3 Héa 1 mudng ci phé phén chua véi 1 lit nubc,
khuiy tan dé san.

Cach lam:

_ Hanh mua vé cit bét la, dé phén 1a con lai dd
5cm. Ngam hanh trong nude tro do 2 dén 3 ngay
cho bot hing, vot hanh ra xa lai nudce lanh dé réo.
Lét bét lép vo bén ngoai, lam hanh that sach phoi
cho rdo mit sau do ngam hanh vao nudc phén chua
d6 4 gio, phoi thau hanh ngoai néng cho hanh dugc
trang, sau do vot hanh ra xa lai nuéc lanh dé rao, 1
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gi¢ sau ngdm hanh vao thau gidm chua, ngam
khodng 5 gid, xong dé hanh ra ré dé€ rao.

- Lay keo thuy tinh xép hanh vao, gai hanh
bang que tre that chat. Nau gidm nuéi + dudng +
mudi ném cho via an, dé nuéc gidm duong vao qua .
mat cd hanh, ngdm d6 1 tudn, d6 bd nudc ndy, ndu
nude gidm moi, ngdm thém 46 3 hom naa la dung
duge. Dua hanh thuéng duge dung chung véi thit
déng, thit ngudi, thit lude.
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8. DUA TOl

Vit liéu:

- 500gr toi.

_ Ciim nudi, mudi, dudng, phen chua, voi.

Chuin bi:

1. Lua mua toi lon tép (loai toi chua sdy), dem
16t sach vo.

9 Hoa 1 mudng ca phé voi + 1 it nude, lang voi
lay nudc trong.

3. Hoa 2 mudng ca phé phén chua + 1/2 lit nude.

4. Niu gidfm nuéi + dudng + mudi loc sach dé
san.

Cach lam:

. Téi d4 16t sach vo dem xoc toi voi 2 mudng xup
mudi, dé 5 gio cho toi ngim mudi va bét hang, xa
t6i bing nude lanh dé rao sau d6 bo toi vao nudce
phén chua ngam 3 ngay cho toi that trdng, qua
ngay tha 4, 14y toi ra x4 sach bing nudc lanh xong
4 rao nuoc. Ké do ngam toi vao nude voi 4o 1 g10,
x4 lai nuéc lanh @& rao.

- Xép téi vao keo thuy tinh, 48 nudc gidm duong
da loc sach vao keo toi, dé 46 10 hém la dung duge.

. Gism dé ngam t6i co thé nau theo phan hrgng
1 lit gidm + 500gr duong + 1 mudng ca phé mudi.
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9. DUA KIEU

Dua kiéu néu lam theo cach don gidn thi kiéu
mua vé dugc dem cit bot ré, ngam kiéu vdo nuéde
tro mét dém, qua ngdy sau, 15t bé bét lop vo ngoai,
cat sach sé, ngam kiéu vao nuéc phén chua do 1
ngay. sau d6 xa lai nuéc lanh, phoi kiéu hei héo
mat. Xép kiéu vao keo thiy tinh, ndu nuéc gidm
duong rot day vao keo dé do 10 hém sau la dung
dugc.

Cach lam kiéu ngon, gién nhur sau:

Vit liéu:

- 1 k¥ ca kiéu.

- 200gr dudng cat tring.

- 1/2 1it gidm nuéi.

- Mudi bét, véi trang, phén chua, tro bép.
Chuén bi:

- Lya mua loai kiéu Hué dem cit bét ré va la.

- Hoa 1 mudng ca phé phén chua + 1 lit nuoc dé
san.

- Hoa 1 mudng ca phé véi (an trau) vae 1 lit
nudc, dé voi ling, lay nude trong.
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_Héa 1 t6 tro bép v6i nudc, dé tro lang lay nude
trong.

Cach lam:

_ Bé kiéu vao ngadm nudc tro 1 dém cho kiéu bot
hang, xa nuoc lanh, dé rao. Tron kiéu voi 1 muong
xip mudi bot xoc that déu xong dem phoi mot nang
(1 ngay ning tét), qua ngady sau, xa sach kidu voi
nude lanh, dem ngam kiéu vao nudc phén chua,
phoi ra nang d6 4 gi1¢ (£6t nhat 1a ning budi sang),
sau dé vot kiéu xa sach mui phén, ngdm vao nudc
vH1 2 gid nua. b6 kiéu ra rd, cit lai cho sach ré va
14, 16t bo bot vo ngoai, phai néng cho dén khi kiéu
heo héo mit, dem vao ddi qua nudce cho sach bui, dé
kiéu that khé, trén kiéu véi 50gr duong, day khan
vai mung lén mat thau kiéu, dem phoi thém mot
néing cho kiéu tham duong.

- Liy mét keo thuy tinh that sach, xép kiéu vao.
Niu gidm véi chd dudng con lai, dé gdm that
ngudi, loc gidm gua khin thua cho sach réi dé vao
keo kidu. Néu muén nudc kiéu trong va dep hon thi
ngam kiéu 49 5 ngay sé thay nuéc gidm mdi. pé
thém 10 ngay nua la dung duge. Lam kiéu voi cach
nay dé duge rdt lau ma ki¢u vin tring va gion.
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10. CHUOI SUNG

Vat liéu:

- 1 nai chudi chat.

- 40gr gung gia.

- 100gr dudng cat.

- 50gr toi kho.

- 10 trai 6t chin,

- 1 lit gidm.

- Muéi dd dung.

Chuan bi:

1. Lya mua 1 nai chudi hot ¢on non (hét chua
tuong), dung dao bde, bae sach lép vo xanh cua
ting trai, tha chudi ngdm vao nude ¢o pha chanh va
mudoel.

9. Toi dem 1ot sach v6 gid nat.

3. Gung dugc xat chi hay gid nat.

4. Ot dem bam nho.

Cach lam:

- P chudi ra ré dé rao, dung dao bén khia trén
minh chudi nhing khia ngang, khodng cach moi
khita chung 2 ly, sdu 46 1/3 minh trai chudi, sau do
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ngam chudi voi 1/2 lit gidm c6 pha mudi, ngam
trong moét dém.

- Lay 1/2 it gidm con lai dem ndu véi duong va
chut muéi, dé ngusi.

- Trén toi + 6t + gung. Lay ha sanh hoiac keo
thuy tinh xép chuéi vao keo, cit méot lép chudi thi
mét lop gung + t6i + ot, x&p cho dén hét, ché méng
que tre, gai chuéi that chat, d6 nuée gidm dudng
vao qud mait chuéi 3em, ngdm nhu viy d6 5 hom,
chudi thim dem ra ding.

Mén chuéi sung nay duge lam theo phuong phép
1én men, chudi duoc don dn kém véi nem, cha, thit
lude, d6 ngudi.v.v... Khi don, uén cong trai chudi
xép vao dia, mic nudc gidm &t chan lén, trai chudi
luc ndy c¢6 hinh cong nhu con sung,

Ggi y: C6 thé dung trai va dé lam theo kiéu
chudi sung nay cung rat ngon.

—aga

F
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11. MANG CHUA

Ming diing dé lam chua ngon nhit thuong la
méng Manh téng. Mang mua vé 16t bé vo va cat bo
bét nhing doan gia, ché bup mang ldm doéi theo
chidu doc sau dé bao thanh miéng mong. Bé ming
vao mdt cai vai hay keo thidy tinh, ndu nuéc mudi
(ném thay hoi man la duge) dé ngudi d6 ngap mang,
dung la chudi diy lai dé 46 3 dén 5 hém, ming
chua la dung duge. Néu muén ming thom va ngon
hon, sau 3 hém dem vit mang thit rao, dung nude
dita (nuéc dira khé) ché vao ngip mang, nude dua
sé lam ming chua va diu khéng ¢é mui hang.

Ming chua thuéng dung dé ndu canh ca, 1au ca,
x40 voOi tém thit hoac lam goi.

Cac mén an ché bién tw
mang chua
.Ca b nin chua

Vit liéu:
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- 1 con ca ha 46 700gr.

- 400gr mang chua.

- 200gr ca chua chin.

- Nuéc mam, duong, mudi, bét ngot, tidu.

- Ot chin, rau om, ngo gai, hanh 1a, hanh cu.

Chuan bi:

- Ddi vao minh ca mét it nudc néng, cao cho
that sach nhét, moc bé mang va rudt, rira sach dé
rao, xit cad thanh timg khic vira an.

- Ca chua dem xat mui vit bo hot.

- Ming chua x4 qua 1 ldn nuéc vit rao, xit nho
hoac dé nguyén miéng.

- Ot chin x4t khoanh d€ sén.

Cich niu:

- Muc vao soong 3 muéng xip m§, m& néng tha
3 ¢d hanh tim xit méng vao phi thom, tiép d6 cho
cd chua vio xdo, ca vira chin muc ra chén.

- Bong 1,5 lit nudc 48 vao soong nau sdi. Trat ca
hi vao ném thém 1 muéng xdp nude mam ngon + 1
muéng cd phé muéi + 1 mubng xip dudng + 1/2
muéng ca phé bét ngot + 1/2 mudng ca phé tiéu,
nau mét lic ca chin, bé méng chua di cit nhé vao,
doi canh s6i lai, ném canh cho vira an, trut chén ca
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chua vae, bic soong canh ra khéi bép, tha 6t xit
khoanh + cic tha rau xat nhé + mét it tiéu.

Ca hu nau miang chua cé thé don theo 161 don
lau dé an véi bin vd cac loai rau ghém hode don
thanh mén canh dé dn voi com.

. Ming chua xao tom thit

Vat liéu:

- 200gr miang chua.

- 150gr thit nac dam.

- 200gr tom dat.

- Vai trai ¢t chin.

- Mét it rau om, hanh l&, téi, tiéu dudng, nude
méam, hanh tim.

Chuan bij:

1. Ming chua dem xAt miéng nhé.

2. Thit nac dam dem xit miéng mong vita an.

3. Mua téom dat lén con hodc tom sit, 16t bé ddu
va vo, bdép cho nirt ngang minh con tdém, rit bo sgi
den trén lung. Usp tém thit véi 2 mudng xip nuée

méim + 1 chut bét ngot + 1 chit tiéu + 3 ci hanh
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tim x4t méng, trén déu tom thit véi gia vi dé d¢ 30
phit cho tham.

4. Ot chin dem xé bo hét va rudt, xat chi.

5 Rau om va hanh 14 dem nhit sach, cit khuc
ngan 3cm.

Cach xao:

- Bic chao lén bép, mic vao chio 3 mudng xup
dau, ddu noéng dap vai tép téi tha vao phi thom. Ké
d6 trut tom thit vao xao chin, rudi thém mat it nudc
cho tém thit khong bi kha, bé mang vao xao chung,
ném ném lai cho via 4n, liéu ching ming thim gia
vi, b6 &t x4t chi vao trén déu, bac chdo ra khoi bép
bé rau om, hanh 13 vao trén chung, xong muc ra dia
don dung nong.

Ggi y: Co thé dung ming le lam chua, ché méi
bup méang lam 2 hodc lam 4 theo chiéu doc, méang le
x40 s& gion va ngon hon.

. M ang chua lam go1

Vit liéu:
- 1 con ca loc 46 700gr.
- 200gr thit ba roi.
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- 300gr mang chua.
- Mét it rau om, rau hung qué, 6t chin.

- Nuée mam, duong, bt ngot, chanh tuoci, toi
khé.

Chuén bi:

1. Ca loc sau khi lam xong lang 14y ma thit, khi
lang nhé bé ca xuong nhé lin da, x4t thit ca thanh
nhung miéng day d¢ 3 ly, uép ca véi 1/2 mudng ca
phé muéi trén déu cho ca thim mudi.

2. Thit ba roi dem hdp chin sau d6 xit thanh lat
mong.

3. LAy nuéc ming ndu s6i, tha ming vao lude
mét lic, xong d6 mang ra ré dé ngudi vit rao, sau
d6 xit nho. Néu khong coé nuéc ming chua co thé
hoa nuée lanh véi gidm dé lude ming.

4. Rau om va hing qué dem nhit ria sach, xit
nho. Ot chin x& bé rudt va hét, xit chi dé san.

Cach lam:

- BAc chao lén bép mic vao chio 3 mudéng xup
dau in, didu néng dap dap 5 tép téi tha vao phi

thom, trut ¢4 léc vao xao chin, ¢ vita chin béc chao
ra khoi bép.
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- Trén c4 + thit ba roi + 1 mudng xtp duong + 1
mudng xip nudc mim ngon + 2 mudng xip nude
c6t chanh + 5 tép toi gid nhuyén + 1/2 mudng ca
phé muéi + 1/2 mudng ca phé bt ngot, tron déu tat
cd dé d6 20 phut cho ca va thit tham gia vi sau d6
trén chung véi ming chua + 6t xit chi ném ném lai
cho vira 4n, khi gan don sé tron rau om va hing
qué. Bay géi ra dia, dem don chung véi banh trang
mé nuéng vang hodc banh phéng tém.

* Ngoai cach lam géi voi cd loc ra, ming chua
con dugc tron véi tom thit lude d€ lam géi: tém luje
xong ché 81, thit ba roi-luge chin xat chi, dung ngo
gai + la chanh xit chi tron chung véi thit + tom +
mang + ddu phung rang + hanh phi + duong + téi +
ot + chanh + bdt ngot.
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12. DUA MON

Dua mén ]a san phdm lam tir be mén ngot, mén
ngot ¢ nhiéu ¢ ving qué. Sau khi cit 1ay be mén,
nguoi ta dem phoi be mén ra sin cho héo mit, phoi
xong ddi qua nuéc cho sach bun dat. LAy timg nim
be mén bé gap lai xép vae lu hodc vai, cit méi lop
mén nhu vay lai rdc mét l6p mudi, sau do day kin
nap vai d€ qua ngdy mai sé ldy nudce vo gao 46 ngap
be mén, xong diy lén mit mon vai lop 14 chuéi,
dong kin nip lai, d6 3 hém sau mén cé mau vang
va cd vi chua la dung duoc.

Néu cdé nude hém rugu dé ngam dua mén, dua
sé ¢o mui thom ngon hon.

Dua mén thudng duge dn kém véi ca kho, thit
luéc hay bép nudc mam ét, xao chung voil cd
thit.v.v...
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Cac moén an cheé bién ti
dua mon

. Duea mon bop nicoc mam

- Lay khodng 300gr dua mén, bép dua that réoe
nuée sau 46 cdt khic ngin dé 4em.

- Gid 1 trdi 6t chin v6i 7 tép téi that nhuyén,
tron &t té1 véi 1 mudng xip duong + 2 mudng xup
nuéec mim + 2 mudng xip nudc cét chanh + 1/2
muong ca phé bit ngot + 1/2 mudng ca phé muéi.
Trén hon hep nay véi dua mén va mét it rau ram
xat nho dé d¢ 20 phut sé dem don. Néu ¢6 con
khuyét khé, rang khuyét that thom tron chung vao
rit ngon.

.Ech xao dua mon

Vat liéu:

- 1 kg éch 1én.
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- 300gr dua mén.
- Hanh tim, téi khé, ot chin, rau om, ngo gai.

- Tiéu, dudng, nudc mam, bot ngot, md, mam
ném.

Chuén bj:

- Ech dem 16t da lam sach, ria dé rdo. Chat &ch
thanh timg miéng via an, bam 5 cu hanh tim + 7
tép toi thiat nhé dem trén vao éch, ném thém 2
mudng xip nudc mam + tiéu + 1/2 mudng ca phé
dudng, uop d6 30 phit cho tham.

- Dua mén dem cit thanh ting doan ngin 4em.

- Rau om, ngo gai ria sach cit ngin dé lem dé
sAn.

- Ot xit lat xéo dé sin.

Cach xao:

Bic chio lén bép, muc vae chdo 3 mudng xup
mé hodc ddu an, dip téi tha vao phi thom, khi ddu
via nong, bé dua mén vdo xao cho dua tham dau.
Ném vao dua mét chut nudec mam + mot chut bot
ngot hay dudng, tron nhanh tay cho dua thim gia
vi, xao xong trut dua ra dia. Muc vao chao 5 mudng
dau an cho thit &h vio xao, xdo l¥a lém cho thit
€ch sdn cing. Sau d6, rugi vai mudng nudc, day nép

42



chao mot lic cho thit thdm, ném ném cho vira an,
&ch chin béc chao xudng b6 ot + 1 mudng xip mim
ném ngon vao tron déu, trut thit éch lén trén dua
mén, rdi rau om, ngd gai rac thém tiéu, dem don &n
nong.

. Dua mon kho ca hu

Vat liéu:

- 300gr dua mén.

- 1 con ca hu d9 500gr.
- Ot chin, 1 ct nghé.

- Nuéc mim, duong, tidu, bot ngot, diu an,
hanh tim.

Chuan bi:

- Dua mén dem cét thanh doan ngin 44 4cm.

- Ca hu lam sach, cit thanh nhung khia day d¢
3cm, uép ca voi mét it nude mim va hanh tim xat
mong.

- Ot chin x4t khoanh, nghé got sach vé xong dép
dap hoic xat chi.

Cach kho:
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Trat ¢4 vao soong, bic soong lén bép, dé nudc
mim trong soong séi lén, lic nhe soong cho ca
khéng dinh vao day soong, d6 vaoc soong 1/2 chén
nuée lanh ném thém mudi + dudng + 6t xit khoanh
+ nghé xat chi. Khi nuéc trong soong ca séi lai sé bo
dua mén vao, tron cho duwa lan déu vao ca, giam bét
hta. Kho ltza nhé cho dén khi dua mém va thim gia
vi la dirge, ném thém tiéu, bac soong ra khoi bép.

Muc dua mén kho ca ra dia, muiec via ca vua
dua va mét it nude, don dn nong.



13. DUA CU SEN, NGO SEN

Ngo sen: Ngb sen la cong mAm 14 hedc mAm hoa
cua cdy sen, ngod sen ¢6 dang cong mau tring, ngudi
ta thuong bé ngd sen khi con trdng non. Ngo sen
duge ding nhu mét loai rau dé lam dua, lam
goiv.v...

Cu sen: 14 phan ci cia ciy sen, moc sdu dudi
dat bun, mét cu sen ¢6 nhidu mit (mat khue gidng
nhu mit cda cay tre, ciy tric) ngé la hodc ngo hoa
moc ra ti nhing mét nay, ci sen cing c6 nhidu 15
nhu ngo sen. Cu sen 1a mét vi thude trong Déng y
va ¢é tén goi la lién ng4u. Cu sen thuéng duge dung
dé an udng, dam (xay) song liy nuéc udng, niu chs,
niu canh, lam rau, lam dua.v.v...

Dua ngé sen:

Dem ngd sen rua sach, cat khic ngdn 4cm, bé
ngd sen vao val hay hi, l4y nudc vo gao lan 2 pha
mot it mudi, ném thiy vira man la duge, dé nude
ndy vdo ngdp mat ngé sen, dung 14 chudi hoic 14
sen ddy kin dé d6 2 hém dua chua laydung duoe.
Dua ngé sen dung dé dn kém véi ca kho, thit kho
hode chdm chung véi cac tht mam hodc xdo, kho
tuy céch ché bién.



Ngd sen, cu sen lam chua:

- Ngé sen duge cit khic ngan ngam trong nude
c6 pha mét it phén chua. Néu lam cu sen thi cu sen
dugc got sach vo, thong sach bun (néu cd), bao
mong ngam vao nuéc pheén, sau do dem xa sach de
rao.

- N&u nudc gidm + dudng + mét it mudi, ném
cho vita miéng, d6 nudc gidm dudng nay vao keo
ngd sen hay cu sen da duge gai chat, d6 3 hom sau
la dung duoe. Ngé sen hay cu sen lam chua dugc XU
dung giéng nhu dua kiéu hay dua toi




14. DUA NUA

Dua nua hau nhu chi théng dung ¢ vang mién
Trung Viét Nam, Dua nua duge lam tu cong thin
non cua cdy khoai nua (hay con goi cu nua, khoai
na, cu nga, cu nhuge).

Cong than non cua khoai nua (hay con goi chot
nua) duge got vo, rua sach sau d6 ché d6i hoac cheé
ba, cat lat xién nhu cach cit doc mung ndu canh
chua.

Mgt ky cong nua ¢6 thé dung 100gr muéi bét
{mudi séng), xép nua vao vai, or mot 1¢p méng dua
thi rai 1 l&p mudi cho dén khi hét, phiu 14 chusdi kin
mit vai dua, d€ d9 3 hom la dung duge. Néu muén
cho dua thom va tring hon ¢ thé thém cu kiéu xat
moéng va khé chua xit lat dai theo chiéu doc, trén
déu tat cd véi mudi va cting U nhu trén.

Dua nua thuéng duge dung dn séng chdm nuée
tom thit kho, nuéc ca kho, mdm kho hoic mim
ném, nudc mim toi 6t hay dung dé xao mé tsi, kho
vl ca tré, ca loe, tom thit.v.v...

Luu y: Nua chi nén hii va lam dua vao cuéi
thang 8 dén gitra thang 11 4n méi ngon va khéng
ngua.

47



Cac mon an cheé bién tu
dwa nua

. Duta nuea kho cd tvé

Vit liéu:

- 300gr dua nua.

- 1 con ca tré d¢ 400gr.

- 1 mudng x1ip mim ném.

- Hanh tim, toi, duéng, nudec mam, tiéu xay,

&t chin.

Chuén bi:

- Dua nua vét ra vat rao.

- C4 tré dem lam sach, khia cad thanh ting
khoanh day khodng 2cm, chién qua cho ca hoi vang
xém.

Cach kho:

- Béc soong lén bép, muc vao soong 3 mudng
xup dau dn hodc co thé dung phin diu vira chién ci
xong cung duoc.
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Bam nho 2 cu hanh tim + 5 tép téi + 1 trai &t
chin, trat nhing thi nay vae xao cho ¢é mui thom,
cho tiép dua nua vao xao cho tham dau, k& d6 bo ca
vao tron déu, ném 2 mudng xiGp nudc mim + 1
mudng ca phé duong + 1/2 chén nuée, gidm bot lixa,
Kho dua ca véi Iita liu riu, liéu chung dua va ca da
thdm, ném thém 1 mudng sip mim ném + 1/2
mudng ci phé bét ngot, ném ném lai cho vua an bo
thém 1/2 mudng ca phé tiéu. Muc thitc &n don néng.

-
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15. BAU LAM DUA

Mua biu tit khoang thang 2 dén thang 4, bau ré
ta 6 thé mua vé lam dua dé dung dan. Co hai cach
lam dua: 48 nguyén miéng, hodc xAt miéng mong.

1 Biu lam dua miéng lén: Trai bau mua vé got
sach vé, cit bau thanh tung khoanh cé bé day dé
10cm, ché khoanh bdu lam tu, x&p bau vao nia dem
phoi ning cho biu héo mit, sau khi phoi déi qua
nuée cho sach bui, xép bau vao lu hodc vai. Nau
nuée mudi dé ngudi dé vao vai bdu da duge gai
chit, nuéce mubi phai qua mit bau d¢ 10cm; dée do 1
tudn bau chin dem ra xit miéng méng vét réo tron
véi 6t, toi, duomg, nuée mim, bot ngot 1a da co mot
mén dua dé an com, hode xit miéng mong d& xao,
chién kho nhu cac loai dua khéc.

9. Bau x4t miéng mong: Bau lam theo cach nay
khéng can phai got vé. Ché trai bau lam 4, xat
miéng moéng d6 3 ly, phoi bau ra ning cho héo mat
sau d6 x&p bau vio vai hay hu keo. Khuidy nuéc vo
gao 1dn 2 voi mot it mudi ném main min 13 duoe, 46
nuéc mubi vao qua mat bau da duge gai chat, dé 4o
3 hom bdu chua 1i ding duge. Bau lam theo cach
nay miéng bau dai hon, chi can véit rao dua bau
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cham véi nudc ci kho hode mam ném la da co mén
dé dn com.

Luu y: Bau sit dung lam dua nén chon loai bau
dai it rugt, khong nén dung biu ndm (bau ve) hay
bau tréon rudt nhiéu, lam dua khéng ngon.
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16. DUA HUONG MUOI CHUA

Dua huéng l1a trai dea hau non, dén mua dua
hau ngudi ta hay bé bét trai non dé cay don suc
nudi nhitng trai dua khac. Dua huong non an song
rat mat, ta cé thé dung lam mén rau bing cach got
sach vo trai dua huéng, khia nhing khia mong trén
trai dua xong xat sgi, tron dua véi rau rim, rau
hung qué xat chi, cham dua nay véi nuéc ca kho
hodc tém kho danh, tém kho rude, hay midm ném
rdt ngon.

Dua hudéng muéi chua ciing giéng nhu cach lam
dwua bau.

Dua mua vé dem cit bé cudng, khia goc tu trén
mbdi trai dua (khia sdu khoang 1/2 trai dua).

Xé&p dua da khia vao vai dung mé ré dé gai dua
xong lay vt ning din lén, ndu nuwdc mudi dé ngudi
d6 vao qua mit dua d6 10cm, chimg non mét tudn
1a dua chin.

Dua hudéng eing duoge sit dung kho ndu nhu céc
loal dua khac.

Cach lam tém kho danh:
Mén tém kho danh nay thuong dugc dung dé

chdm cac loai rau luée nhu rau mudng, rau lang,
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rau dén ludc hoac cace loai dua lam chua nhu dua
bau, dua huong, dua nua, ca bat bop xéi, dua
mén.v.v...

Vat lieu gém: tom tuei (t6m s, tém dat, tém
sit.v.v..) hanh tim, tiéu, dudng, nudec mim, &t bot
hosc &t tuoi bam nho. Tom dem rua sach dé rao,
sau d6 16t bo vo ¢ ddu va 2/3 phia dudi chua lai mét
chut vo ¢ giva minh tém (cach lam nay goi 1a 1§t vo
béc cau) rut bd sgi den trén lung tém, cho tém vio
chén, uép tom véi nuéc mam + tiéu xay + hanh tim
hoac cong trang hanh 14 xat nhe.

_ Béc chdo 1én bép, muc vao chdo 2 mudng xup
d4u an, dau vua néng bic chao ra khoi bép, cho vao
chao mét it &t bt (tuy khau vi dé cho nhiéu hay it),
tron cho 6t sbi trong ddu va ra hét mau, trut chén
tém vao chdo xong lai bic chao 1én bép, dung dia
danh déu cho tém chin, ché vao mgt it nude, kho
cho tém chin th&m gia vi, nuéc rat con dd ding.
Muec tom kho danh ra chén, khi dung sé vat vao
chén tém mét mui chanh tron déu.

Céch lam tém kho rubc:

Cung nhu tém kho danh, tém kho rude duoc
dung dé chdm céc loai rau lugc hay dua an xdi. Vat
liéu dung cho mén nay gdbm cb tém tuoi, thit nac
heo hay ba roi heo, moé hodc dau &n, téi, &6t bot,
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hanh, mudi, duong, rudc Hué. Trude tién tém duge
rita sach dé réo, boc sach vé tém, dung tay bop dep
con téom hoic xit thit tém nhu hat hru. Thit heo
 cling duge x4t nhu vay. Sau khi xit xong uép tom +
thit véi nudc mim + tiéu + hanh tim dé d¢ 15 phut
cho tham gia vi.

Bic chao 1én bép, muac vaoe chde 2 mudng xdp
dau hodc mé, dgi ddu nong bac chao xudng, cho vao
chao mét it &t bot, tron cho 6t ra hét mau, lai bic
chdo 1én bép trut chén toém thit vao xao chin. Khi
tém thit chin thi cho tiép chén nuge rude (danh tan
1 mudng ca phé rudc trong 1 chén nuéc lanh, dé cho
ling cin) ném thém chat duéng hay bot ngot, ném
lai cho vita 4n, kho mét lic cho nudc rit bét gia nat
vai mui toi tha vao trén déu. Trit tém thit kho rudce
ra chén dem don dung vo1 rau.




17. DUA CAN

Can dé lam dua la loai cidn nude con goi 1a cin
ta, can com hay cdn éng. Rau can moc hoang hoic
duoe trong d€ lam rau #n song, lam dua, xao véi
thit ca hodc lam thudc. Rau can dem nhat bo doan
gia va la sdu, rua that sach (nén dé nguyén cong
dai, khi ria cé thé vuét sach ting cong). Sau dé
ngat khic khodng 4em, vdy cho rau that rao nude
x€p rau vao vai hoac keo thiy tinh. N&du nude mudi
hoi man, dé ngudi, ché vao keo rau da duge gai
chit, dé 3 hém dua chua 1a dung dugc. Cing ¢6 thé
mudi dua véi nude vo gao lan 2 ¢6 hoa chit muéi.
Rau can sau khi lam chua vin giit duge mui thom
cia rau. Dua can thuéng duge d4n kém véi ca kho,
thit luge, hodc chdm mim tém, mim ném, mim
rudc.v.v...



18. BONG DIEN DIEN LAM DUA

Cay dién dién co lé chi co ¢ dong bang Nam bé,
cay thuong moc hoang ¢ be song, by muong, dén
khoang thang 7, thang 8, cay trd diy hoa ngudi ta
hai vé dé an séng chdm v6i mam hoac xdo md, lam
dua.v.v...

Trén mam com dan da, dia hoa dién dién vang
uom bén td ca béng kho tiéu, bay nhiéu cung du
lam nén mui vi qué huong. Béng dién dién hai vé
4n tuoi khéng hét sé duge lam dira, dua bong dién
dién gién, ngon khong khac gi cac loai dua nhu dua
gi4, dua bép cdi, dua mén.v.v...

Bong dién dién duge cho vao hu hay vai, quay
nude vo gao lan hai véi mot chut mudi min méan, dé
nude nay vao hu, 1dy vai lop 1a chudi phu lén mat
béng, 2 hodc 3 hém sau dua chin. Dua dién dién
chim mém ca linh kho hodc dn kém voi thit heo
luge chAm mém dong rit ngon.




19. DUA MON

Vat liéu:

- 200gr ca rot.

- 500gr cu cai.

- 1 cud su hao lon.

- 1/2 trai thom.

300gr cu kiéu.

- 1/2 trai du d4d xanh.

- 100gr 6t hiém.

- 2 trai dua leo.

_ Nudc mam ngon, dudng cat tring.

Vat lLiéuw:

_ Cu c4i dem got sach vo, cAt khic ngén 3em,
ché méai khie lam 4 hodc lam 6, x6c cu cai véi chut
muéi dé cach dém, sang hém sau xa qua nudc lanh,
dung khan vai vit that rao, xép ra mim dem phoi
ning.

- Dua leo, ché méi trai lam 4 theo chiéu doc,
lang bé rudt xong cat miéng xéo cd miéng cu cai,
xbc dua leo véi mudi dé cach dém, hém sau xa qua
nuée lanh va vat phoi nhu cd cai
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- Ca rot, su hdo, du du dem got sach vo, tia hoa
xong cit miéng moéng do 2 ly, x&p tat c& ra mam
dem phoi ning.

- Them (d&a) ché déi theo chiéu doc, cit bo cui,
xat thom thanh timg miéng moéng 46 3 ly xép vao rd
phot riéng.

- Cu kigu dem ngam nudc tro 1 dém, hém sau
dé ra ré cho rao, cit bé ré va la, 16t bét lop vé cho
kiéu tring dep, phoi kiéu nhu cic thi khac.

- Ot hiém duge cit bét cudn,g cao bd lop vo
xanh cia phin cudng con lai, dem phoi ning cho
khé.

TAt ca cdc tha trén déu duge thye hién cung lie
dé khé déu trong ngay. Néu phoi nhim ngay ning
t6t, khi lam thanh phdm sé khéng bi hu. Néu
khéong di nédng, ta dung hita than dé say cho miéng
dua rao kho. Miéng dua dung chuin la miéng dua
vita d6 khé, (khong khé dén d6 teo quat), khong bi
nhét, {do trong qué trinh phei khéng tré déu) git
nguyén mau (khéng bi den hodc xin mat).

- Nudc mam d€ ngam dua c6 thé pha theo nhiéu
cach:

1. 2 nuéc mam ngon + 1 duéng (néu niu 2 chén
nudc mim sé can 1 chén duong).

58



2. 1 nuéc mam + 1 duong + 1 nudce lanh.

3. 1 nudc mém + 1 duong + 1 gidm.

Nuge mim hoa chung voi duong xong dem dé
vao soong, bic soong lén bép ndu sbi, vot bo sach
bot sau dé6 ha nho hta (that nho) ci thing véi dé
lia nhu vay cho dén khi nuéc mdm do ong, anh anh
va ¢o dang keo la duge, bic soong xudng dé cho
nuée mam ngudi. Khi ndu nuéc mam nén chon nudc
mAm ngon va dudng cat tring, néu niu véi duong
cat vang phai loc nudc mam qua khan vai cho nuge
mAim that trong.

Cach ngam dua:

Hoa nudc Am véi mudi, tha hét cu cdi, dua leo,
ca rot da phei réi nhanh tay dd ra roé. Rua nhu vay
d6 3 lan xong dung khian vai vat cho that rao. Ot
duogc rua sau cung.

Liy keo thuy tinh, dén tat ca vao keo, ding que
tre ché mong gai dua, 46 nudéc mim vao qua mit
dua 46 3 cm, day kin nip keo, 4¢ do 5 hém hay 1
tuan dua thim la dung duge. Lam dung céach, dua
dé bao nhiéu lau cing khéng s¢ nga mau. Dua moén
thuéng duge dung dé 4n banh tét, banh chung, an
véi com néng hoic chdo tring déu ngon.



* Dua mén chay cing duge lam nhu cach trén
nhung thay vi ding nuéc mim thi sit dung nudc
tuong. Chi ndu nuéce tuong voi dudng + thém mudi.
Khéng pha thém gidfm hodc nuéc lanh vi nuée
tiwong khéng man nhu nuéc mim. Cach niu cing
nhu niu nuéec mim, mudn diu, ngon hon thi ném
thém bdt ngot khi ndu nuéc twong.

* Cd cdi ddm nudec mim cing duge lam theo
cach trén nhung déc nhat chi mét vi cu cat.
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20. DUA CAI BAP

Cai bép hay bép cai 1a thd rau rat quen thudc
va duge su dung nhiéu vi tinh cach tién dung cda
no: bap cai luge, bép cdi xao, bip cai trén géi, bap
cai pharcis.v.v..).

O day bap cai dugc lam dua. Cé thé cét bip cai
thanh tung miéng nho hodc dé nguyén ca bip lén.

Chon nhimg bip cii trén, chic, nhé gon (khong
can phai bap lén), té bo bot nhitng 14 gia bén ngoai,
déi qua nuédc cho sach bui bdn. Xép bép cii vao lu
hodc vai, 18y vat nang din lén. Dung nudc sach hoa
véi mudi va mét it phén chua (khéng ¢é phén chua
cing dugc), quiy cho mudi va phén tan, ném nuéc
mudi hoi mam mén va co6 vi hoi chua la duge, ché
nudc mudi nay vao lu dua, nuéc phdi qua mat bip
cai d¢ 1 gang tay, phu kin ndp lu, d€ nhu vay dé 10
dén 15 ngdy, dua chua la dung dugc.

Cai bip lam dua cing duoc st dung nhu cac
loai dua chua khac.

%%
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21. DUA GUNG

Vit liéu:

- 1 kg gung non.

- Duong cat tring, gidm nudi.

. Thach cao, mudi bét, chanh tuoi.

Cach lam:

. Gung dem got sach vo, bio hodc xit mong
ging, ngam ging trong nuéc mudi pha man,
khodng 2 gi¢ sau d6 xa lai bang nudc lanh, dé réo.

- Vit 14y nudc ¢ot 3 trai chanh 16n dem hoa voi
1 mudng ca phé thach cao phi + 1 lit nuée, cho gung
vao ngdm qua dém.

- Qua hém sau dem xa lai nuéc lanh, vat gung
that rao xong lai ngam theo cach trén 1 ngay, 1
dém.

- Hom sau dem xa gung lai véi nugce sach, bo
gung vao thau nudc dem phot ngoal néng, hét ning
dem vio xa lai nuéc sach dé ra r§, dung khan vat
ging that réo.

- Nau gidm nudi + dudng + mudi, ném nudc
gidm ndy chua ngot nhu nudc gidm ngdm kiéu la
duge. Dén ging vao keo thuy tinh, d8 nudc gidm
vao qua mit gung, dé d6 1 tudn hodc 10 hém sau
gimg chua 1a dung duge. Dua gung dung dé trén
goi, 4n kém véi thit ¢4 nhu cde loai dua khac.
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22. DUA BONG CAl

Béng cai {choux fleurs) phai Iyta mua béng chic
va trang non, tach thanh nhitmg béng nhé, ngam tat
ca vao nudc coé pha mudi (lam nhu vy sé diét duge
sdu con c6 ¢ trong béng cai), ngdm do 15 phut dé
béng ¢di ra ro. Nau mét soong nudc lanh, khi nuédc
via sbi, d6 bong cdi vao, dung dia ddo déu xong dé
ra ro dé rao nuéec.

Nau gidm nuédi + dudng + mot it mudi bot, ném
cho gidm ¢6 d6 chua ngot nhu nau nude gidm ngim
kiéu la duge. Xép bdng cai vdo keo thuy tinh dung
que tre ché nho gai chit, dé nudc gidm duing vao
d€ d6 5 hom dén 1 tuan la dung duoc.

Dua béng cai thuong duge don ding chung véi
d6 ngudi, thit lude, thit nuong, thit chién hosdc ché
nhé dé trén goi.

Ch%a
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23. DUA KHO QUA

Vat lidu:

- 1kg khé qua tring.

- Mugi bét, thach cao phi, phén chua.

Cach lam:

- Khé qua lwa mua trdi tron thon, no gai va
tréng, ngdm khé qua vao nuéc c6 pha mudi hoi
min, dé ba gio sau xé doc trai khé qua, moi bo sach
rudt va hot.

- Hoa 2 mudng ca phé thach cao phi + 2 mudng
ca phé phén chua bt + 2 lit nudc, ngdm kho qua
vao dung dich ndy qua dém,

- Hém sau dem ra xa sach xong lai ngdm voi
thach cao va phén chua nhu hém truge. Ngay tha
ba sé x4 lai nudc lanh, pha mét mudng ca phé phén
chua véi 2 lit nuéc trong mét thau sach, tha khé
gua vae ngdm trong nudc ndy xong phoi nguyén
thau ra ning 16n (phoi mét ning 1a duge) sau d6 xa
lai véi nude lanh, ding khin sach thdm khé timg
trai xong bé&p doc khd qua vao keo thuy tinh.

- Ndu gidm nudi + dudng + muéi nhu cach ndu
nude gidm ngam kiéu, dé ngudi, dé vao keo khé
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qua, nudc gidm phai qua mat khé qua, dé d6 mot
tuin dén mudi ngay la dung dugc.

Dua khé qua khi dung sé dugc cit miéng nho
don chung véi thit lude, thit nuéng, 4o chién, do
ngudi, nem cha.v.v..




24. DUA MOP

Dwa mop dugc lam tui cdy rau mép hay con goi
cdy cua, cay choc gai, ciy ray gai (cdy rau moép moc
hoang & vung dat Am va cé béng ram nhu be ao, ba
rudng, ven ho, ven sudi. Phin diung lam dua la cong
va la. Ngudi ta hai rau nguyén ca cong non va gia,
nhimg doan cung, gia duge loai ra, rua sach cong
rau dé rao, sau do ché cong rau lam déi theo chiéu
doc, xép rau vio vai, et mét 1op rau méng lai rac
mdt lop mudi bét, lam nhu vay cho dén hét, phu la
chubi 1én vai rau dé cho rau thim mudi, qua hém
sau 1ay nuée vo gao lan hai d6 vao ngap rau, lay la
chuéi phu lén mat vai rau dé d8 3 hém sau, mép
chua la dung duge.

Cuang nhu cac loai rau lam chua khac, rau mép
duge ding dé an kém vai ca kho, thit kho hoidc
chdm mam ném, cham chao, chim tuong.



24. DUA MAM

Vat liéu:

- 10kg dua gang.

- 500gr duong mat.

- Muéi hét du dung.

Cach lam:

- Lya mua dua gang, trai thon it ruét, xé dé
trai dua moi bo rudt, phei cho dua heo héo.

- Sau khi phoi, xé&p dua vao lu, ding que tre gai
chat, 18y vit ning din lén. Ndu duomg mat va mudi
hét, ném cho nuéc ¢d vi man hoi ngot, dé nugc nay
that ngudi dem d6 vao lu dua.

- D6 hai tudn sau vét dua ra dé that rao (c6 thé
nén dua bing vat nang dé dua ré hét nudc).

- Xép dua vao mét lu khac, sau khi d3 gai chat
vd ddn vat ning lén trén mat dua, 46 nuéc mim ca
sic hodc ca linh vao lu dua, dé d6 2 tuan dua thdm
mim la dung duge. |

- Khi ding ldy dua xat 1at méng, uép dua véi 6t,
téi gid nhé + dudng + bt ngot, dé dua thim la
ding duge. Dua mim con ding d€ niu canh, xdo
hoac x4t chi trén vao cdc loai mam khac dé dn séng.

Cé thé lim dua mam theo cach don gian hon:
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Dua gang sau khi di xé bé hot va phoi héo, Xép
dua vao lu hodc vai, o7 1 1op dua thi rdc mot lép
mubi, lam xong dat 1 miéng mé ro lén mat l6p dua,
lay da xanh dan lén. Khoang 2 tuén sau 1dy dua ra,
d6i dua qua nuéc am cho sach mudi dé rua that réo
nuéc, xép dua lai vao lu dé uép nugc mam ci nhu
cach trén.

aa
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. CAC LOAT MAM
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1. MAM TEP

Vat liéu:

1lkg tép con.

100gr mudi.

4 mudng xip rugu dé.
- 100gr thinh.
Cach lam:

- Tép dem rua va nhat sach rong, rac lan vao
trong tép, dé thit rac nuéc.

- Trén tép + muéi + rugu dé&, che hén hop nay
vao keo thuy tinh, day kin nap, xong dem phoi
ning. D6 3 hém sau tron thém thinh, tron xong dé
keo madm vae noi thoang d6 1 tuan sau la dung
dugc.

Cac moén an ché bién tu
mam tép

. Mim tép bip
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Muc mam tép vio chén, ném thém: duong + tiéu
xay + bét ngot, ném cho via 4n, khi com vita can,
dat chén mam vao hap chin, gia téi ét tron déu vao
mém dem don an.

Mam tép thudng duge ding 48 chdm cac loai
rau lude, rau séng hay chdm thit lude.

- Mam tép kho

Mim tép kho véi thit nong, thit ba rei hay thit
nach, nhing leai thit nay dugc x4t hat luu hoac xit
s0i, xdo voi thit mé + to1 + hanh xat mong. Khi thit
chin, mic mém tép vdo xdo chung, ném duong +
tiéu xay + &t bam nhé, kho mam véi laa lin riu cho
dén khi mim ddm mau va cé dang sét 1a duge.
Mim tép kho cing duoe 4n kém véi cac loai rau
thom, xa lach.v.v..
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2. MAM TOM

Vat liéu:

- 5kg tép.

- 1,2kg mudi.

Cach lIam:

- Tép mua loai tép con, nhat sach rac ban. Sau
d6 tron mudi vao tép, uép tép 1 ngay 1 dém (24
gio).

- Hém sau dem xay cd nuéce 1an cdi, cho hdn hep
vua xay vao mét lu sach, day kin miéng lu, dem
phoi néing dé 2 tudn, mdi ngay déu phai dung dida
tre dé khudy cho mam chin déu. Théi gian phoi du
2 tudn, mam sé ngau va co mui thom ld dung duwe.

Cédch pha mam tém ngon

- Cr 1 ky mém tém, can 100gr duong cat tring
+ 100gr nuéc mim ngon.

- Mic mim tém vao rdy, vira cha vita riy mim
tom that ky, boé xdc.

- Pudng cat trdng dem thing véi mét it nude
cho duéng that keo.
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- Hoa mim tém via rdy xong véi duong + nude
mam. M&m tém pha nhu vay sé thom diu va dé an
duge lau.

Mam tém ding dé cham cac loai thit, c& hap
hay ladc, chdm rau, ném canh, ném bin.v.v..




3. MAM CAY

Vat liéu:

- 1kg cua dong.

- 100gr mudi.

Cach lam:

Co hai cach d€ lam mam cay.

Cach 1: Cua dong mua vé cha nia sach, boc bo
yém, dung chdy ddp dap. Xép cua vao lu nhé, ric
mét 16p mudi vio lu ké dén xép mét lép cua. Cir
mét 1op cua lai mot 16p mudi, x€p cho dén hét, trén
cung la mét lép muéi.

Sau khi lam xong edng doan nay, day kin nép
lu, phid vai nhya bec nip lu, dung day cot chit, dé
lu vao noi thodng 46 6 thang sau, cdy thanh mim
ngdu va ¢b6 mau nau den, nhu viy la mém da chin.

Céch 2: Cua dong mua vé cha riza sach 16t bo
mai, yéu va mang cua, sau dé gia nhuyén cua véi
muéi. Muac hén hgp nay cho vao keo thuy tinh, day
kin nip keo dem phoi ning 3 ngay, sau d6 dem keo
dé vao noi thoang. Dé 3 thing sau, trén mit 16p
mém sé ¢6 mét 1op nuéc mau dam nhu nude mim
la mam da duge. Mam cay cé vi thom, ngon diu hon
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mam tém, thuong duoc ding dé chdm rau lude, cad
phdao muéi chua, ca dia bop x6i. Hoac ding dé ném
vao cac loai canh rau nhu rau mudng, rau day, rau
méng toi, rau dén gaiv.v... Hoéa mam cay véi toi ot
gid nhuyén dé cham thit lude an voi rau song.
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4. MAM CA THU (MAM MIENG)

Vat liéu:

- 1,5kg ca thu dua.

- 600gr muéi.

- 200gr thinh bap.

- 1 mudng xup ot bot.

Chuén bi:

1. Ca thu mua vé lam that sach, cat ca thanh
nhung khoanh day 46 1,5cm dén 2cm.

2. Bap hét (loai bip do) ngdm vdo nudc 1 dém,
hom sau dem rang vang, xay nhuyén dé lam thinh.

Cach lam:

- C4a thu sau khi da cat thanh khoanh dem uép
ci. LAy lu hodc vai du dé chia c4, rai mt lop mudi
xudng day lu, xép mot lop ca lai rai mot lop musbi.
Pay kin ndp lu, dung dat sét hoic bang keo dé gin
kin miéng lu, dat lu vao noi thoang.

- D6 1 tudn sau vét ca ra dé rao, sau d6 ldn ca
vao thinh cho déu, lan xong xép nhiing miéng ca
ndy vao lai trong lu, ¢ mét lop ca lai rdc mét lop
&t bot. Dung que tre gai chit cd, sau 46 dung méot
I6p nylon phu kin 1én mit ca (duong kinh cua
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miéng nylon phai l6n hon dudng kinh cda lu) k& do
d6 nudc mudi da4 nau thiat man lén lép nylon, gia
sao cho nurde mudi khong ré6 xudng ca. Po 2 hoac 3
thang sau la mim chin, miéng mam thanh pham cé
mau tridng héng rat thom.

Cac moén an ché bién tu
mam ca thu

. Mam cd thy vim

Vat liéu:

- 1 lat mim ca thu dé 200gr.

- 200gr thit ba roi.

- 1 chén nuéc dita xiém,

- Ot bet, duong, tol, tiéu, bot ngot.

Chuin bi:

1. Médm c4 thu dem vudt cho sach thinh, lang bé
da, xuong, cit ca thanh timg théi ¢ ngén tay ut.

2. Thit ba roi cao ria sach xong ciing cit nhu

mam.

Cach lam:

77



- Dap dap 10 tép toi xong 16t sach vé, dé nguyén
mui toi khéng bam. Dit chao lén bép, mic vao chao
2 mudng xip mé hodc diu dn, trut thit ba roi véao
x40 cho thit ra bot ma, khi thit hoi xém vang, xGe
thit ra dé riéng, cho tiép t01 vdo chién cho nhing
tép toi nay c¢6 mau ving chay vot tol ra. Sau khi vét
toi sé cho mAm c4 thu vao chién, miéng ca hoi vang
thi trut thit ba roi da xao vao tron déu 2 thir, ném
vao 3 mudng ca phé dudng + 1/2 mudng ca phé &t
bét thodc ¢t tusi bam nhé) + 1/2 mudng ca phé tiéu
+ 1/2 mudng ca phé bdt ngot, tréon cho ci thit thim
gia vi xong cho nudc dira xiém vao, dé nudc dua soi
lén sau d6 sé ha nhoé lua, rim c¢a voi lua riu riu cho
dén khi ca va thit thAm dé 1a duoc. Ném ném cho
vita an, bac chdo ra khéi bép, be téi phi vdo trén
déu sau do6 sé mac mam ra dia. Mam duoc 4n kém
vol cac loai dua chua hay rau séng, dua leo, ¢a chua
chin huom.

. Mawm bot cd thu

Vat lidu:
- 1kg mim ca thu.

- 100gr dudng cat trang.
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- 50gr toi.

- 5 trai ot chin.

Chuan bi:

1. Mam ca thu dem vuét sach thinh, lang bé da,
xuwong, xat mim thanh nhtng lat méng (nén cat
ngang thé ca dé nhing soi gan ca cing bi ¢it nhé).

2. Cho duong vao soong cing véi mét it nude,
thing dudng véi nude cho dén khi tan va keo lai la
duge, dé duong that nguéi.

3. Téi (lya mua loai tép 1én) 16t sach vé xong xit
lat méng, &t trai xé bo rudt va hét, xit chi.

Cach Iam:

- Sau khi x4t xong cho mim vao ¢6i gid nhuyén

hodc ¢6 thé cho vdo may xay dé xay, sau dé rét
nudec dudng vao mim tréon déu, trong khi trén cho
&t va toi vao tréon chung, muc hon hop nay cho vao
keo thuy tinh dé thém 1 tuidn, mim thim la ding
dirgc, loai mam nay ¢6 mau tring nga, dang sét.

- Khi ding sé tron thém vao mim theo phin
lugng sau:

- 300gr mam bgt ca thu.

- 200gr du du hudm bao soi.

- 100gr thom chin xt soi nhé.
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- 200gr thit ba roi.

* Pu du dem nhdi qua véi mdt it mudi, xa lai
nudc sach xong vat that khé, trai du du ra sang,
phoi ngoai nang cho héo.

* Thit ba roi dem ram chin, xit sgi.

* Tron mAm bot + thit ba roi x4t s¢i + du du +
thom + vai trai 6t chin x4t s¢i, ném thém mét it bot
ngot tron déu. Dé vai gio cho mim thdm la dung
duge. Méon mém nay duge dn kém vdi xa lach, rau
thom cac loai, chudi chat, khé chua, dua leo xat lat
méng va thit dui ludc xat miéng, dn vdi com hodc
voi bin déu ngen.

Luu y: Mam c& ngix bot cing lam theo cach lam
méam bot ca thu. '




5. MAM CA THU
(MAM NGUYEN CON)

Vit ligu:

- 10kg ¢4 thu.

- 3kg mudi hot.

Cach lam:

- Ca thu sau khi mua vé dem ria qua nudc
mudt dé ca that rao,

- Cho vao mét lop mudi, k& d6 xép ca, ot mit
l6p ca lai rdc mét lop mudi cho dén khi hét, trén
cing la mét 16p mudi, gai ca biang que tre xong
dung d4 xanh din lén mat ca, day miéng lu va gén
lai that kin, 88 @6 4 dén 5 thang la mim chin.

Sau khi mém chin, vét ca ra, vuét sach mudi,
treo c4a viao noi ¢6 gi6 cho that rdo 1a dung duge.

Mim ca thu thudng duge dung d€ kho véi thit
m@ nhu cich kho ¢ moén mam ca nue, hodc chung
mém thu véi hot vit {cich lam gidng nhu méim léc
chung hét vit).
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6. MAM CA NUC

Vit lidu:

- 7kg ca nue chudi.

- 3kg mudi hét.

- 1kg thinh bip.

- Lu, vai mé ré cin dung.
Cach lam:

- Mua ca tuoi ta bién vé, ca nuc chudi, ¢a nuc
bong, ca nuc gai, ca bac ma hay ca méi, khéng can
phdi chit dau b6 mang, cr d¢ nguyén ca nhu vay
dem muai.

- Lay lu hodc vai du dé chira c4d, cho vao lu mét
16p muoi, xép ca vao lu, cir mét 1op ca lai mot lop
mudi, trén cung la mét 1op mudi, sau khi mudi xong
dung mé ra hic mé ré va que tre gai chat,

- D§ 1 tuan sau vot ci ra dé rdo, lin ci vao
thinh (thinh bap da huéng din cich lam & mén
méam ca thu), lan xong, x&p ca vao mét lu khac, phu
1én mat cd mét 16p nylon, chén that ky sao cho nuée
mudi khong ré xuéng duge. Ndu nudec muéi that
mén, dé ngudi xong rot vao lu mim, day kin nap lu,
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gin nap lu voi dat sét hoac phu nylon that kin, dé
d6 3 thang la mém chin.

Ciac mén an ché bién tw
mam nuc

. Mam nuc hap

Vat lLiéu:

- 5 con mam nuc.

- 150gr thit ba rei.

- 1 trang vit lat.

Cach lam:

Mam nuc dem g& bé ddu va xuong, xé thit ca ra
xong x4t nho. Thit ba roi hodc thit nach dem bim
nhé. Trén chung mam + thit + 3 mudng ca phé
dudng + 1/2 mudng ca phé tiéu + 1/2 mudng ca phé
bot ngot + 2 trai 6t va 7 tép t6i bdm nhd, trén déu

méim xong dem chung ciach thdy hodc hap trong nbi
com khi com vua can.
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Mén mAm nuc hap nay duoc 4n kém véi cac thu
rau nhu x4 lach, rau thom, chudi khé& x4t lat méng,
dn chung voi thit dui heo luge va com.

. M am nuc song

Mam nuc dem bo d4u, bo xueng, xé mam thanh
nhitng miéng nho, trén mim véi thom xAt miéng
nhé + riéng + téi + 6t (nhiing thit nay xit chi). Ném
thém mét it dudng cat nhuyén + bét ngot dé do 2
gi¥ mAm tham sé dem ra dung.

Mam nuc trén theo kidu nay duge an kém véi
cac loai rau thom, xa lach va thit dui heo luge.

. M awm nuc hap top ma

Liy 3 con mém nuc g& bé ddu, dudi va vay, dat
ca vao mot dia nhom sdu long hode mét té sanh,
mic dé l1én minh ca 2 muéng xip mé& lan top mo +
1/2 mudng cd phé &t bat hodc ot tuoi bam nhé + 1/2
mudng ci phé tidu xay + 1 mudéng xip dudng + 1/2
mudng ci phé bot ngot, khi com vira can cho dia ca
vao hip trong ndi com.



Mén mim nuc hidp top mé ndy cing duge &n
kém voi cac loai rau thom, xa lach, chuéi khé xit
14t méng ho#c mit non hAm xé miéng, rat ngon.

. M éam nuc kho triing vit

Vat liéu:

- 3 con mam nuc.

100gr tom tuoi.
150gr thit ba roi.

2 trung vit lat.

1 miéng vo quyt khé.

- 1 cu gung.

- Té1 khé, dudng, bét ngot, tiéu xay, hanh tim,
ot chin.

Chuan bi:

1. Mam nuc dem bé diu, vudt sach thinh xong
xé thanh timg miéng nho.

2. Lya mua tom dat hodc tém sat, 16t bé dau va
vé tém, xé d6i con tdm ngAm vao nudc muéi, khi
dung sé nia lai nuge lanh, dé rao.
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3. Thit ba roi sau khi r&a sach, xit thit thanh
nhing miéng ban nho lem.

4. Lay mot miéng v6 quyt khé lén cd 2 ngon tay,
ngdm vo quyt trong nudc cho mém, xong cao sach
16p trang & mat trong vo quyt, xat chi.

5. Got vé6 mft cii gung ¢ ngdn tay cai xong xit
chi dé sén.

6. Bim nhoé 3 cu hanh tim va 5 tép toéi dé sin.
Cach Iam:

Bic chao lén bép, muc vao chdo 3 mudng xup
dau &n, bo toi, hanh vao xao cho thom, k& dé6 cho -
thit ba roi vdo xao chung, khi thit vita chin, trat
mam vao trén déu, ném vio chio mam 3 mudng ca
phé dudng + 1 mudng xip nuéc miam + 1/2 mudng
cid phé tiéu + 1/2 mudng ca phé bét ngot, trén cho
gia vi lan vao véi thit va mam, cho tiép gimg + vo
quyt + tém vao kho chung. Liéu ching tém chin va
méim d4a dugc, dap truc tiép 2 trimg vit vao chdo
méim trén cho tring ldn déu vao véi mam, tring
chin, hén hep mim c6 do sét 1a dugc. Khi kho mam
nén d€ lira that nhé cho cac thit tham déu gia vi, dé
lra 16n mim sé bi khét. Khi dap tring vao chao
mim, nén ting d6 lia dé tring chin nhanh. Tring
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via chin, bac chdo ra khéi bép, dé chao lau trén
bép, trimg sé bi khé mat ngon.

Mén mim nay duge dn kém véi thit lude va cac
loai rau thom, xa lach. Khi don mim, nén ric mét
it 6t chin xt nhé lén mat dia tring cho hap dan.
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7. MAM NEM, MAM NUC

M&m ném thuong ding duge ldm td ca com

hodc cA nuc con.

M&m lam & cé com:
vat liéu:

- 7kg ¢4 com than.

- 1kg mudi hot.

Cach lam:

Ca sau khi mua vé x4 qua nuéc sach, dé that

rao, tron déu ca véi mudi, xtc ca da tron cho vao lu

hodc tin, day kin miéng d€ d6 15 dén 20 ngdy sau

mém chin thom 14 dung duoe.

Mém 16m tr cé nuc:
Vat liéu:

- Tkg ca nyc con.

- 1kg mudi hét.

Céach lam:

Mua ca& nuc con (con nhé ¢ ngén tay) rua qua

véi nude mudi dé that rdo. Trén ca véi mudi, xuc ca

cho vao lu day kin ndp, uép ca nhu vdy 49 3 hom
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dem cd ra xay nhuyén, xay xong lai cho vao lu, gin
kin miéng lu &€ 49 15 ngay sau, mim chin thom.

Mim ném thuéng duge hoa voi téi, duong, ot
gidm dé lam nuéc chdm rau, chdm thit, 4n bun, an
banh, dam dwa, ddm cav.v...
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8. MAM TOM CHUA

Vat liéu:
- lkg tom tuoi.

1/2 xi rugu dé.

1/2 chén gao nép.

- 50gr dudng cat min.

- 50gr rieng.

- 200gr mang voi.

- 50gr toi khé.

- Ot chin, muéi du duing,

Chuin bi:

- Ruou € dem d0 vao thau sach, hoa rugu voi 2
muoéng xip muéi.

- Luya mua tém dat con séng, minh tém trong
xanh, cit bé riu va dudi tdm, tha tém vio ngim
trong thau ruou dé, cit xong, ngim tém thém 4o 2
gi¥ nita sé vot ra dé rao.

- Gao nép dem niu thinh chao chin nha va
long.

- Riéng toi duoc xat chi.
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- Miang voi la dot mang moc ra tu mét tre,
mang voi duge xit chi, nhéi méing véi mét chut
mudi cho ra bét nude hiang, x4d lai véi nude sach
xong vat that kh.

- Ot chin x4t lat tron hodc x4t chi tuy thich.

Cach lam:

Trén tém + riéng + téi + 6t + mang + chao nép
+ dudng cat + 2 mudng ca phé mudi + 2 mudng xup
ruou d&€. Xuc hén hop nay cho vao keo thuy tinh,
dung que tre ché nho dan thanh miéng mé nhu mé
ro, dit mé lén mat tém, ding que tre gai chat, day
kin ndp keo, d& nhu vay d6 10 ngay tom chin la
dung dugec.

MAm tém chua sau khi thanh phdm ¢6 mau 46
chin cua tém, nuéc cia mam chi hoi hong hong,
muén c¢b mau dé dep, ta co thé tron vao mam mét it
&t xay (chi lay phan vé khong ldy rugt va hat, vo ot
dem hap chin xong biam hoic xay nhuyén).

Méim tém chua thuéng duge don dn véi com
hodc bun, kém theo thit ludc rau sbng, xa lach,
chuéi chat, khé chua xit lat mong.
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Mobn an cheé bién tw
tom chua

. Cuén tém chua

Vat iéu:

- 300gr t6m chua.

- 3 cu khoai lang.

- 200gr bin tuoi.

- 30gr rudc Hué.

- 300gr thit dui heo,

- 500gr rau mudng non.

- 10 banh trang méng.

- Pudng, bét ngot, toéi, ét.

- Cae thi rau: xa lach, haing cay, hung qué, rau
ram, hing luiv.y...

Chuén bi:

- Thit dui heo dem cao ria sach dé rao, sau dé
dem lude hodc hap chin.
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- Lya mua ba cu khoai lang bi hodc khoai trang
moéi cd dé 200gr dem rira sach lude chin.

- Rau muéng dem 14t bo bét 14 va phan gia, dé
rau nguyén cong dem ria sach, dé rao.

- Cac th rau dem nhit nia sach, vay rao.
Cach lam:
- Thit dui da ludec dem xat midng méng vua an.

- Lay hai cu khoai lang d4 lugc chin, 16t sach vo,
cat khoai thanh ting cong nhu ngon tay theo chiéu
dai cu khoai, cu khoai con lai duge 16t sach vo xong
tan thanh bét.

- Lay mét hic hai banh trang mong, loai banh
lon ¢6 dwong kinh 30cm, dip nuéc cho banh mém
va dinh vae nhau, trdi banh ra mam, xép thi tu
rau mudng (d6 30 cong), rau thom, maiy cong khoai
lang, bun tuoi, cudn that chit tay sac cho duong
kinh cia cuén d6 3em la duge. Sau khi cuén ding
dao bén cit nhing cuén nay thianh ting doan ngin
2cm. Lay dia ban x8p cudn gon vao dia, trén médi
cuén dé€ mét miéng thit luge va mét con tém chua,
cudn tém chua duge cham véi tuong rudc theo cach
lam sau:
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Cdch Iam tuong rudc:

Lay 30gr ruéc hoa véi mét chén nuée lanh, danh
cho rudc tan déu, dé mot lic cho ruée ling cin.

Béc chdo 1én bép, muc vao chdo 3 mudng xup
mé, dap dap vai tép téi thd vao phi thom, bac chéo
ra khoi bép, dé mé& ngudi méi d6 chén nudc rude
vio, bic lai chdo lén bép, nuéc rudc sbi, trut chd
khoai lang vao (nén cho khoai vao ti tit, dé hai thu
hoa vao nhau du dd sét la dugc) ném thém chit
duong, bot ngot, coé thé héa thém m4t it 6t xay néu
mudn an cay.




9. MAM CA CHUON

Vat liéu:

- Tkg ca chudn.

- 3kg muédi.

- 100gr thinh bap.

Cach lam:

Mua cé chuén con tuoi xanh, rita c4 qua mét lin
nudc cho sach xong d€ rdo, x&p ca vio lu, et mot
16p ca lai mot 16p mudi cho dén hét. Udp d6 3 ngay
sau thi vét ca ra, vust ca cho bét mudi, lan ci vio
trong thinh bdp (xem lai cach lam thinh bip ¢ mén
mém ca thu), lin xong x&p ca vao lu, dung que tre
gai that chit, duing mét miéng ny lon phi kin mat
cd, sau do ndu nuéc mudi that man, dé nudc musi
ngutéi sé do lén lép nylon. D$ 3 thang sau, mim
chin va thom, dem ra dung.

Moén an cheé bién ti
mam ca chuodn

. Mawm ci chuén kbo ca chua
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Vat liéu:

- 5 con mam ca chudn.

- 200gr thit ba roi.

- 200gr ¢a chua chin.

- Dudng, tiéu, toi, bot ngot, ot.

Chuén bi:

1. Ca chuén dem bo dau, chit bo vi, cao ria bot
thinh, cit ca thanh ting khic ngén 3cm.

2. Thit ba roi duge cao ria sach, cit thit thanh
timg thoi nhir ngén tay.

3. Ca chua cit mi vat bo hat.

Cach kho:

Pit moét soong nhé 1én bép, muc vao soong 2
muéng xip mé, doi m§ nong, ddp vai mui toi tha
viao phi thom, bic soong ra khoi bép, xép vao soong
mét lop ca, mot 16p thit, mét lép ca chua, ném vao
soong 2 mudng ca phé duong + 1/2 muéng ca phé
tiéu + 1/2 mudng ca phé bot ngot + 2 trai ot xat
khoanh. Bic soong lén lai trén bép, d6 mét lugng
nudc néng hode nudc dia xiém vao ngang mait thue
an, dé nudc trong soong soi 1én sé ha bot lia, khe
cA véi lda liu riu cho dén khi nuéc trong soong keo
lai 14 duge. Mam ca chuén kho ¢a chua an véi com
nong, kém véi dua leo xit miéng cuing cac loai rau
thom rat ngon.
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10. MAM CA RO

Vat liéu:

~ 800gr ¢4 kinh con.

- 200gr mudi.

- 100gr gao nép.

- 50gr riéng.

- 50gr tol.

- 4 mudng xup rugu dé.

- 100gr dudng.

- Vai trai ¢t chin.

Chuin bj:

- Khoang thang 4 thang 5 am lich la dén mua
cd kinh dé, ngudi ta di vét ca kinh con vé dé lam
mam. Cd duge nhat bé rong va rac ban, ria lai that
sach xong d€ rdo nuéc, trén ca voi mudi, that déu
xong xuc vao keo thuy tinh, day chat nép keo.

- Gao nép dem ndu thanh chao thit long.

- Riéng, téi, ¢t déu duogc x4t chi d& sin.

Cach lam:;

Ca mudi duge mot tudn dem 44 ca ra ré dé that

rdo sau do trgn cd voi toi + riéng + ot + duong +
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-

rugu dé + chao nép, xuc ca cho vao keo thuy tinh,
d4t trén mat ca mdt miéng nylon, dung que tre che
nhé gai chat, d6 2 tudn, mim chin la dung duge.
MAm c4 ro khi an sé duge tron thém toi 6t gid nhe
+ dudng + bot ngot. Mdm duoe 4n kém vdi thit lude
va cac loai rau thom, xa lach, chudi chat, khé chua,
dua leo x4t l4t méng, an voi com hodc bun déu
ngon.




11. MAM RUOT

Mam rudt la m&dm lam to ruét con ¢4 ngu, loai
mam nay phé bién nhiéu ¢ ving bién mién Trung.

Dé lam duoc loai mam ngon nguoi ta thuong
ché ghe ca vé, cd dang tuoi xanh sé chon nhung loai
¢4 ngt nhu: ng bo, ngr bong, nguir dua gang, dav la
nhing loai ¢ ngu lén con sé cho bé rudt lon, mdi bé
nang tu 150 dén 200gr. Ngudi ta khong lam mim
bing rudt ca ngw 16 6 vi bé long qua nho.

Rudt ca (nguyén by goém c¢é gan, bao tir, tii mat)
dung dé lam mdm khoéng nén nia, vi viy khi mé
bung ca tuyét d6i phai mé that gon va sach sau dé
dung dao cét bd tii mat, ké dén xé dsi bao tu, cao
b6 16p do trong bao tu, lam xong céng doan nay sé
cit nhé tung bé rust vao mét thé sach. Ca 4 phan
rudt thi mét phan mudi + 20gr téi khé. Ruét ca sau
khi cAt nhé sé dugc tron véi mudi rang + téi gia
dép, trén that déu xong trat hét vao trong mét keo
thiy tinh, day kin nip keo dem phoi ngodi ning dé
3 ngay, mam chin la ding duge.
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Moén an ché bién tu
mam rudt

. M am yuit hap com

Muc vao chén vai mudng xip mam rudt, ném
thém dudng + bdt ngot + mdt it mé nude hodc dau
an. Khi com via can dat chén mam vao ndi com,
com chin sé 1ay chén mam ra, gia téi ot trén vao
chén mim, ném lai cho wita 4n, don mdm an chung
vol cdc loal ra xa lach + rau thom, dua leo hodac
cham rau ludc, thit luée dn véi com.

. M am ruét xao thit ma
Vit liéu:
- 200gr thit ba roi.
- 100gr mam ruét.
- 2 mudng xup sa bao.
- Hanh tim, téi khé, 6t chin.
- Budong, bot ngoet, tiéu xay.
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Cach Iam:

- Thit ba roi heo dem cao ria sach dé rdo, sau
d6 x4t soi hoac xat hat luu.

- 8a bao dem bim nhé, dap dap 5 mui téi, xdt
mong 3 cu hanh tim, 6t dem xé bo ruét va hét, xong
x4t chi hodc bam nhd.

- Bic chao lén bép, traut thit ba roi vao chao, xao
cho thit ra bét mé, thit hoi vang thi bo sa + toi +
hanh tim, xdo cho ciac thi ¢6 mui thom, cho tiép
mim rudt vao ném thém dudng + bot ngot, xdo mdt
lic ném ném lai cho vua an. Tuy theo khau vi ¢b
thé xao mam dic hodc léong, sau khi xae xong, cho
&t va tiéu xay vao tron déu bic chao ra khéi bép.

Don mam rudt xaoe thit m& an kém vé1 ca chua
chin huém, dua leo, va séng, ca dia ciat miéng va
mét it rau ram, hung ciy, hing qué sé rat ngon
miéng,
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12. MAM RUOC HUE

Vit lidu:

- 5kg khuyét.

- 1kg mudi.

- 1 miéng vai thua.

Cach Iam mém cha:

Khuyét 14 con tép nhé ¢b not con goi 1a con rudc,
vao khodng thang 2 dén thang 4, khuyét néi nhiédu
¢ bién, ngudi ta vét vé dn séng khong hét dem lam
méim ruéc dé danh dn dan.

Khuyét mua vé nhit bé rong rac lin vao trong
khuyét, tron khuyét véi mudi that déu, uép moét
dém.

Hom sau vét khuyét ra ding khin vai thua vét
khuyét that kho, nuéc mudi udp khuyét cho vao keo
thuy tinh day kin. Trai khuyét ra nia, phoi cho
khuyét héo mat sé dem di xay hodc gid that
nhuyén. Sau khi xay xong, muiec khuyét vao ré thua
cha cho thit khuyét thit min, vita cha vira mue
nudec mudi khuyét dé vao ré cho dé cha. Sau khi cha
xong muc thit khuyét vao keo dung nuéc muéi, trén
cho cdi va nudc lan déu vao nhau, day kin ndp keo,
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dem phoi keo khuyét ngoai ning, méi ngay déu
phéi quay déu mét lan. Néu khéng quay, khuyét sé
néi trén mat con nude mudi ldng xudng dudi, nhu
vay khuyét sé khong "an" muéi, dé bi hu.

Thoi gian dé mém rudc chin va thom khoang 3
thang, khi mim chin sé c6 mau "rudc", cé mul
thom, dang mim sét v min, nudc mam phu day
mat rude. Khi dung phai quay cho nuéc mim lan
vao rudc xong mdi mic ra.

Mam ruée thusng dugc dung dé an song: gia ot
+ toi, hoa toi ¢t véi rudc, vat thém mui chanh 4n
véi com nguéi, néu co thém vai trai ca chua chin
huom, va, khé, mit non dé chdm cang ngon. Mam
rubc con dung dé ném canh, kho, xao.v.v...

Moén in ché bién tu
mam ruoc
. Rudc kho

Vit liéu:

- 200gr thit ba ro1.
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- 2 trung vit lat.

- 100gr mam rudc.

- Pudng, téi, tiéu xay, &t chin.

Chuén bi:

- Thit ba roi dem cao ria sach, xat hot luu hodc
x4t soi nho.

- Tring vit ddp vao chén danh tan.

- Lot vo 46 5 tép toi Iom bam nho.

- Ot chin dem x4t chi xong xit nho.

Cach lam:

Dit chdo lén bép, mic vao chdo 2 mudng xup
mé&, m& nong, trat thit ba roi vao xdo cho ra bét mg,
tié€p d6 cho toi vao phi thom, xong muc mam rude
vao chao trén déu. Xao mot lic sé ném 2 mudng ca
phé dudng + 1/2 mudng ca phé tiéu xay, xdo cho
thit thAm rudc va gia vi sé 46 chén trimg vao, vita
48 vira quay cho trimg lan déu vao vé1 mam, trimg
vira chin, béc chao ra khoi bép, bo 6t xit nhé trén
déu xong muc ra.

Rudc kho duge don an kém véi thit lude, rau xa
lach va rau thom cac loal.
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* Muit sa

vat liéu:

- 100gr thit ba roi.

- 200gr thit nac dam.

- 100gr rude.

- 100gr sa bao.

- Téi khé, ot chin, duéng, nudc mam, tiéu xay.

Chuén bi:

- Thit ba roi va thit nac dim dem xit miéng
mong xong bam nhé.

- 84 da bao dem bam nhuyén. bim xong lai cho
vao ¢l gia cho sd mém ra.

- Bim nhd tép téi lom va 2 trai 6t dé san.

Cach lam:

- Dit chdo lén bép, dé chao that nong, trut sa
vao rang cho sa vang thom, muc ra dé riéng.

. Cho tiép vao chdo 2 muéng xip mg, md nong
bo toi ot vao xdo chin thom, cho thit vie xdo chung
véi toi 6t, khi thit da san khd, ném vie 2 mudng
xip nudc mim + 2 mudng ca phé duong + 1/2

" mudng ca phé tiéu, tron cho thit tham gia vi s& cho
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ruée vao, tron déu rudc véi thit, ha bét hia dé laa
liu riu, thinh thoang lai trén cho mim chin déu,
trat sd vao kho chung, dén khi mam c¢6 dang khé,
sét lai la duge. Cing voi cach lam trén ta co thé
tang gip 461 luong sa va rude, kho dén khi tat ea
déu khé toi ra tung hét, tron vao thém mét it me
trdng rang vang, lam theo cach nav sé dé danh #n
duge ladu, an véi chdoe, com néng, com nam déu
ngon. Ciing co thé thay mé bing d4du phung chién
(ddu phung séng dem ngam cho né lon, boc sach vo
xong gid dau hoi dip, dem chién diu chin viang)
mém kho xong dé ngudi trén ddu phung chién vao,
lam nhu vdy moén an vida la miéng via ngon.
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13. NUGC MAM

Vat ligu:

- 10kg cA.

- 3kg mudi.

- Vai hodc tin, tdi luoe cdn dung.
Cach Iam:

Vio khoang thang 6 thiang 7 4m lich, tréi kho
rao, ca bién nhiéu, ngu dan ving bién thuing mua
cid vé lam nudc midm dé dung.

Ca d& lam nuéc madm théng dung van la ca nuc
nhé {con ca dai 46 8 dén 10cm) hodc ca com.

C4 sau khi mua vé nhit bé rac ban, rong hodc
cac con vit khdce, trén ca voi 1/3 lugng mudi, udp ca
vél mudi dé 6 gio, sau do6 vét ca vat rdao nuge. Ca
vat xong lai dem trén véi s6 mudi con lai, bé hét ca
vao tin, ém cA that chit, trén cung ric mét lop
mudi day, ddy mé ra lén mat ca, gai que tre thit
chit, day kin nip tin, phd mét I6p nylon lén nip
tin, dung day thun'cét chat.

Ca sau khi nén vao tin khodng 6 thang sau co
thé rit duge nuéc mam, trude khi rit phai hoa
thém nudc mudi vao tin cd; tiy theo § thich, néu
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muén cé nudc madm ngon dam dac thi pha it nuéde
mudi; d8 nudc mam via An thi phai cin nhiéu nuéde
muéi hon. Nude mudi duge ndu chin {(ci 1 lit nudc
thi can 20gr mudi hét), ndu xong loc lai cho nudc
mubi that trong. Cho nudc mudi vaeo mét lu nho
dem phoi ning d6 2 tuan hodc 10 ngay, sau d6 46
nuéc mudi nay vdo tin ca, quiy déu cho mém va
nutde mudi ldn vao nhau, dem tin ¢4 ra phoi nang,
phoi cho dén khi nuéc mam trong tin chin, ¢6 mau
d6 tu nhién va bdc mui thom la duge, trong thai
gian phoi, ngay nao cing phai quiy mét lan. D€ cb
duge nuéc miam, phai dung mdt tui luge, tii luoe
duge may bing vai tam, mic mam dé vao tui, treo
tdi trén xa cao va hung nudec mam bing lu hodc vai,
nudec mim dau lda nuéec midm nhi rdt ngon, xédc ca
khi loc xong lai ndu nudc mudi hoa vao dé luge lay
nude 2 nudc 3.
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14. MAM CA LOC

Vat liéu:

- 10kg ¢4 lac.

- 2kg mudi hét.

- 500gr thinh gao.

- 700gr duong tan.

Cach lam:

I. Muéi ca:

- Chon mua ca léc den hodc ca loc bong lén con,
dap dau ca, danh vdy, chit bé vay, dudi, sau d6 moi
b6 ruft va mang ci, raa ca that sach xong xé doc
dudng séng lung va doc dudng bung cua ca (xé sau
dén xuong séng la duge), tha ca vdo ngdm trong
nude mudi pha hoi man, sau khi lam xong, ngdm ca
trong nudc mudi thém 46 1 gid sé vét ra dé rao.

- Lay lu nhé hoac mét khap sach (lu va khap
phai duge rua sach. va phoi ning that khd) cho vao
lu mét 1ép mudi. K& dén cha mudi vao ting con ca,
x€p ca vao lu, cir mét lop ca lai rdc mét lop muéi,
lam nhu vay cho d&n hét ca, trén cing la mét lop
mudi. LAy mé ro gai ca lai that chat, dung vat nang
din lén lop mé, sau dé day kin nip lu.
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2. Vio thinh:

- Vo sach 500gr gao lic dé, dé gao rdo nudc
xong dem rang that gion va thom, gia hodc xay gao
that nhuyén dé lam thinh.

- Sau khi mudi ca d6 2 thang, vét ca ra ré cho
rdo nudc, ca da rao, ldy ting con cd lan vao thinh,
lan xong xép ca lai vao lu, phd tAm nylon lén mit
cd, chén that ky-sau d6 nidu nuge mudi that méin,
dé ngugi sé dé 1én 1ép nylon, tranh khéng dé nude
mudi ré xuéng ca, day kin nép lu, dé nhu vay 46 1
thang rudi.

3. Chao duong

- Thing dudng tan hodc dudng thét ndt voi nude
lanh cho dén khi duéng that keo.

- Sau thét gian vao thinh, d& ca ra dé chao
duong. Cir xép mdt 1op ca thi rudi mét lop dudng,
lam nhu vay cho dé&n hét, gii ¢4 that chit xong phoi
lu ¢4 ra nang, dé 1 thang c4 thAm dudng va c¢6 mui
thom la dung duge.
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Cac moén an cheé bién tu
mam ca loc
 Mim Thdi

Vit liéu:

- 1 con mam léc dé 500gr.

- 300gr thit dui heo.

- 500gr du du bao.

- 1/2 trai thom chin.

- 50gr gung gia.

- 50gr toi khé.

- Puong, bot ngot, 6t chin, thinh gao.
Chuén bi:

- Thom dem khia bé mét, ché miéng thom lam 3

theo chiéu doc, hot bé cui sau dé cit miéng méng do
2 ly, x&p thom vao ré thua dem phoi ndng that khs,

khi phoi nhé tré cho thom khé déu 2 mat.

- Mua du du bao, loai du ddi huom, x6c du du

vl mét it mudi sau dé xa lai nuéc lanh cho sach
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mu, ding khan sach vt thit rae, trai du dd ra
méam hodc sang dem phei cho héo.

Thom va du dd trude khi tron vao mam phai
duge rita nhanh trong nude dm cho sach bui ban,
xong dung khin vat that khé la duoc.

- C4 léc dem vudt sach thinh xong lang bo da va
xuong xit c4 thanh nhing miéng mong d6 2 ly hodc
c6 thé xat chi.

- Mua thit heo (thit dii rong hodc thit ba roi),
ram thit chin ving xong x4t miéng hoic x4t chi nhu
ca loc.

- Gung, toi, 6t dem xit chi 4€ san.

- Thing 100gr duéng cat vang véi mét it nudc
cho dén khi dudong that keo.

Trén maim:

Liy thé sach, bé vao thé: c4 1oc + thit + du du +
thom + 1 mudng sup thinh + gong + téi + 6t + 1
mudng ca phé bdt ngot + dudng, tron tit cd that
déu ném ném lai cho vita an, sau khi trén dén mém
vao keo thuy tinh, ém cho mim that chat, dé dé 3
hém mém tham la dung duge.

MA&m Thai thuémg duge an véi bin, vai com cd
kem theo cac loai rau séng chudi chat khé& chua.
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. M dm léc chung thit

Vit liéu:

- 1 khia mim léc dé 200gr.

- 200gr thit nac dam.

- 50gr hanh tay.

- 1 cd guing gia.

- Hanh tim, toi kho, tidu xay, dudng, bt ngot,
m§ nudc, ot.

Chuan bj:

- Dem khia mim loc lang bo da va xuong, cit
thit ¢a thanh nhing thoi nhu ngén tay ut.

- Thit nac dam dem biam nhé, trén déu thit véi
3 ¢ hanh tim biam nhuyén.

- Hanh tdy dem 16t sach vé, x4t hot luyu.

- L&y mét cd ging gia, got sach vo xong xit chi.

- Bdm nho 5 tép toi + 2 trai 6t chin.

Cach chung:

Tron mém léc + thit nac ddm + ging + toi &t +
hanh tiy + 2 mubng ci phé duong + 1/2 mudng ca
phé tiéu xay + 1/2 mudng ca phé bét ngot + 3
mudng xip mé nudc. Cho tat cd vdo té dem chung
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cach thuy hoac hdp trong nédi com khi com vua can.
Mim chin dem ra ric thém it tidu cho thom, don
mam dung véi com néng 4n kém thém rau séng dua
leo hodc ca chua chin huom.

. Méam cd loc chién gidgm

Vat liéu:

- 1 khia mém léc dé 300gr.

- 150gr thit ba roi.

- /2 chén gidm.

- Pudng, téi, 6t, bot ngot, ging gia, hanh tim,
md nudc.

Chuin bi:

. - Khita mim léc dem lang bé da va xuong, cit

khua mam theo chiéu doc thinh 2 miéng.

- Thit ba roi dem xit miéng méng.

- L&y mot cu gimg nhé dem got vo, xat chi.

- Lot sach vo 50gr hanh tim xong bao méng dé
sén.

- Bidm nh¢ 10 tép téi lén dé san.

- Ot chin dem x4t chi xong x4t nho.
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Cach chién:

B4c chdo lén bép, muc vao chdo 2 mudng xup
mé& nudc, md nong, trit thit ba roi vao chién cho
thit ra bét mé& va hei xém vang, muc thit ra, bo
hanh tim va tdi vdo phi cho hanh téi ving thom,
mic hanh toi bé chung vae chd thit ba roi. K& d6
cho mém léc vao chién, khi chién mim phai gidm
bot hta, tré miéng mdm cho vang déu 2 mat, mam
chin déu thi ném vao 3 mudng ca phé dudng + 1/2
chén gidm (cé thé vat nudc cdt 2 trai chanh lon dé
thé giam) + 1/2 mudng ca phé bdt ngot, dé luia lin
riu cho d&n khi dudng, gidm tham déu vdo mém va
¢6 mau vang keo, ném ném lai cho mon an c6 vi
chua chua ngot ngot va diu mui mim la duge, cho
gung x4t chi + thit ba rei va hanh téi vae trén déu,
dé thém do 5 phit, béc chao ra khoi bép.

Muic mim chién gidm dwing ra dia, rac déu 6t
x4t nho lén mat dia mim, dem don dn véi com néng
kém véi rau soéng, dua leo, khé chua hay ca chua
hudm rit ngon.

. Mam cd loc chung dva
Vat ligu:
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- 300gr mam ca loc.

- 200gr thit ba roi.

- 200gr dua nao.

- Té1 khé, 6t chin.

- Puéng, tiéu xay, bot ngot.

Chuén bi:

- Lua mua mot khia mam ca loc 46 300gr, vudt
sach thinh xong lang bo da va xuong, cit mim
thanh nhitng miéng nho.

- Thit ba roi dem cao ria sach dé rdo, xat thit
thanh nhimg miéng méng nhé.

- Cho dua nao vao tui vai, vat dua that khé dé
1ay nudc cot (khéng nhoi dia véi nude).

- Toi 16t sach vo bdm nho, 6t xit 1at méng.

Cach Iam:

- Béic chao lén bép, muc vao chdo mét mubng
xip mé, bd téi vao phi vang, cho tiép thit ba rei vao
xdo chin, thit ba roi vira sin, bé mam loc vao xao
qua.

- Lay t6 sach bé ot x4t moéng xudng dudi, trit
ché thit va ca vira xdo vao td, ném vao 2 mudng cd
phé duimg + 1/2 mudng ca phé bdt ngot + tiéu +
nudc cbt dua (nuédc c6t dira chi 46 vao ngang mit ca
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1a duge). Néu sé nuée cot dd vat khong du, co the
nhdi dira véi nugec Am dé vit thém, ném lai cho vira
4n, mam hoi ngot diu la duoc.

- Dit t6 mim vao soong, dem chung cach thiy
d6 20 phut 1a dugc.

Sau khi mim chin, bay midm don &n néng, cé
thé an kém véi cac thit rau nhu xa lach, rau qué,
rau hung ciy, ngo gai, rau ram, kinh giéi, tia té,
chudi chat khé chua. Cé noi 4n mam léc chung véi
cong bing sung hodc dot cay kéo néo.v.v..

. M am cd loc cheng hot vit
Vit liéu:
- 1 khia mam ca loc do 300gr.

200gr thit nac dam.
3 trimg vit lat.

1 mudng xup sa bao.

- Pudéng, tiéu xay, bot ngot, mudi.

- Hanh tim, toi khé, gung, ot.

Chuan bi:

- Khita mam c4 loc dem lang bo da va xuong,

x4t moéng miéng mim xong bim nhuyén.

117



- Thit nac dam dugc xit miéng moéng xong bam
nhuyén nhu mam, néu ¢6 may xay thit c6 thé cho
hai thit nay vao xay chung.

- Lot sach vé 5 cu hanh tim + 7 tép toi 16n, xat
méng xong bam nho, ging dem xat chi, 6t chin, sa
duogec bam nho. B hanh, toi, gung, sd xdo qua véi
m& cho thom, &t bo vdo xao sau cung.

Cach chung:

Lay mét té iém cho thit va mam vao t6, trat cho
hanh téi sa vita xdo xong vao té6 mim, dap tiép vao
t6 3 trimg vit (chia lai 2 long 46 dé lam méit) ném
thém 2 mudng ca phé duéng + 1/2 mudng ca phé
tiéu xay + 1/2 mudéng ca phé bot ngot + 1/2 mudng
ca phé muéi, tron déu cac thit xong trit qua mot
khuén nhém hay mdt dia nhdém sau long, chung
cach thiy hodc hdp biang xung, d6 20 phit sau
mém chin, dem dia mim ra, dung gidy thiam, tham
cho hét nude dong trén mit sau d6 dénh tan 2 long
dé trimg vit phét déu lén mit dia mim, cho dia
méim vao hap thém 5 phut nita, khi hap khong nén
day nip @€ trung van git nguyén mau mdi dep.

M4m chin dem ra dé hoi ngudi sé dem don, mén
mim chung hét vit duge an kém véi cac thi rau
song chudi, khé& kém véi thit dui lude rat ngon.
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. Mam ca loc goi nem
Vat liéu:
- 500gr mam c4 loc.
- 300gr thit ba roi.
10gr gung gia.

10gr tou.

300gr du du bao soi.
- 100gr thinh gao.

- 100gr dudng cat.

- 2 mudng xUup rugu gao.

- Ot chin.

- Mot it la vong va l4 chuéi dé€ géi nem.

Cach lam:

- Mam ca loc lyua mua loai mam lén con, dem
lang bé da va xuong, sau dé xat chi.

- Thit ba roi dem hap hoac lugc chin, xong xét
chi nhu mam léc.

- Du dud bao mua loai du du méi hudm, nhdi du
dd véi chut mudi sau d6 x4 lai nuée lanh, xong
ding khan vat that khé, trdi du di ra mam dem
phot cho héo mit.,
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- Gimg dem got sach vé xdt chi, téi 16t vé xong
bao méng, &t chin cit khoanh trén hodc xat soi.

- L4 véng, 14 chudi xé miéng ria sach xong phoi
néng hodc ho lia cho 14 mém dé dé géi.

Cach lam:

B6 mém loc + thit + 6t + gung + toi + thinh +
du di + 2 mudng xip rugu gaoe + duong vao mét
tho sach, tron déu tat cda, ném ném lai cho vua in,
day nap thé dé dé 15 phut cho tat ca déu tham sau
dé vien mam lai thanh tung vién nho ¢ trai nhan,
ldy la vong dat vién mdm vao gitta, an cho vién
mam dep xudng, bao 14 vong xong dung la chudi goi
chit nhu cach géi nem, cét nem mém thanh ting
chum dé noi thoang d6 3 hém la dung duoc.

Nem mam ding dé dn chung véi bun, rau xd
lach va cdc loai rau thom hodc cuén nem vl bun +
banh trang + cac loai rau, chim véi nuéc mam chua
ngot déu ngon. ’
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15. MAM CA LINH, CA SAC

Vit liéu:

- 5kg ¢4 sidc hodce ca linh.

- 1kg muéi.

- 200gr thinh,

- 300gr dudng.

Cach lam:

1. Muéi ca:

Ca linh hay ca sic mua vé dem mé bo rudt va
mang, ngam ca vao nudc mudi that man, ngdm d6 5
gig, vot ca ra dé rdo nudc sau do6 bé ca vao mét ré
thua, dung vat ning ép cho minh ca rat lai.

2, Vao thinh:

Thinh duge lam t gao lte doé rang vang gion,
xong xay min, ca sau khi da ép, dem lin ca vao
thinh, lan xong mé nio thi x&p vao hd sanh mé ds,
dung mé ro va que tre gai chit, pht 1én mit c4 mot
lop nylon, chén that ky. Nau nuéc mudi thit min
(thd d6 méin nuéc mudi bang cach thia vao nuée
mudi vai hét com, com néi lén mit nuée 1a duoge) dé
nudc mudi ngudi sé dé vao hi ca.

3. Chao dudng:
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Do 3 tuan sau khi vao thinh, vot ca ra, thang
duong that keo, rot dudng vae ci, tron déu xong lai
cho vao hii, d¢ thém 46 2 tudn, ca thadm dudng la
dung duagc.

» rd - A’ - ;( -,
Cac mon an ché bien tu
mam ca Sac
. Mamvaran

vat ligu:

- 300gr mam ca sic.

- 1kg ca loc.

- 500gr thit ba ro1.

- 3 trai ca tim.

- Hanh tim, toi khé, ét chin, sa bao, chanh tuoi,
dudng mudi, bét ngot.

- Cac loai rau 4n kém: rau dua chi, rau déng,
cong béng stng, gid séng, rau hing cay, hung qué,
hing ldi, diép ca, rau ram, ngd gai, dua leo, khé
chua.

Chuén bi:
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- C4 l6c dem lam sach, lang bé da va xuong, xit
ca thanh tung lat moéng 46 5 ly, udp ca véi 3 cu
hanh tim bam nhé + 2 mubng xip nudc mim, trém
ca that déu dé san.

- Thit ba roi dem cao rua sach, xit lat méng,
udp thit véi 3 ¢d hanh tim + 5 tép toéi bim nho.

- Ca tim rua sach, ché méi trai lam d6i, xat lat
mong 5 ly.

- Céac thit rau dem nhit ria sach, vay réo, dua
leo va khé ria sach, bao mong.

- Mim sic dem nau chung véi 1,5 lit nudce, khi
méam ra hét thit, bic soong mam xuéng dé ngudi,
loe bé xéc.

- Lay 3 mudng xip sa bao dem bam nhd, &t chin
dugc bao méng, chanh cit mui.

Cich néu:

- Bic chao lén bép, mic vio chdo 3 mubng xip
md nudc, dgi m& néng, trit sa bim vao xdo that
thom, k& d6 cho ché thit ba roi da uép vao xdo
chung, xdo cho thit sin va hoi xém canh, trat thit
qua soong mim, ném thém dudng, bot ngot, bac
soong mim lén bép kho cho thit mém va thim gia
vi, néu nudc mim kho hoi it c6 thé them vao mét it
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nuéc ding (nuée ham thit, xuong) ném mam kho
that via an, dé soong mim soi lai trut ca léc da
uép vao nau chin, ca chin cho tiép ca tim vao niu
chung, khi miéng ci vita mém, biac soong mim ra
khoi bép.

Luu y: Khi xao sa c¢6 thé cho thém hanh tim +
t6i + 6t bim nho vao xao chung tuy theo y thich.

Mén mim va rau co6 thé dn chung véi bun hoac
véi com. Khi don sé bay trén bin sdn mét dia bun,
mét dia lém dung 4G cac thi rau, x€p rau riéng
thanh tung cum, mét dia nho dung dua leo va khé
x4t méng, mic mot té lén mam kho, mac vira nuée
vita cai sao cho t6 mim trong that hdp din, mét dia
con dung 6t bao mong va chanh cit mui.

. Biin mam Bac Lién

Vat liéu:

- 500gr mim ca sic.

- 500gr xuong heo.

- 500g thit ba roi.

- 500gr tém tuoi.

- 1 con ca loc 6 1,5kg.
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- 1 bap chudi hat.

- 50gr cd ngai bun.

- 1 chén sa bao.

- Hanh tim, téi khé, dudong, bdt ngot, giam.

- Rau xa lach, rau mudng chi, gid séng, hing
cdy, hing qué, rau ram, he, ot, chanh, nudc dua.

Chuén bi:

- Bo mam ca sic vao soong cung véi 1 it muréce
dia, ndu cho ca ra hét thit, loc ca qua ray, lay nudc
bo xac.

- Xuong heo dem nia sach, ham xuong véi 1 lit
nude 48 1y nuée ngot.

- Ca loc dem lang vay, lam ca that sach, lang
14y nguyén 2 miéng thit 2 bén minh cia ¢4, sau do
xét ca thanh nhing miéng day 5 ly, khi x4t dé dao
xéo cho miéng ca ¢6 ban lon. Uép ca véi chut mudi.

- Tom (mua loai tdm 1ém ¢& ngon tay céi) rua
sach dé rao.

- Thit ba roi dugc cao ria sach, sau do bo thit
va tém vao soong luge chin, nén lude thit trude, lude
tom sau. Tém vita chin, vét tém ra ro d€ ngudi va
boc sach vé. Thit ba roi chin duge cit miéng wita dn
mong khoang 3 ly, nuéc lude tdm thit giw lai.
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- Bip chudi hot duge bao méng ngam vao nuée
¢6 pha chanh cho chuéi duge tring, hic gan an sé xa
lai nuée lanh va vay rao.

- Cu ngai bun la gia vi dac biét cia mén bin
mam, cd ngai c6 hinh dang trén va dai nhu ngén
tay 1t ¢ ban ¢ cAc hang 14 xéng. Ngai bin duge cao
v0, ria sach, xit lat mong xong gia nhé dé sin, néu
khéng ¢6 ngai bun c6 thé dung cu riéng thay thé.

Cach lam:

- Lay mét soong sach, miic vao soong 5 muéng
xup mé, mé néng bo sd bao vio xao cho sa chin va
hoi ¢6 mau vang, bd ti€p 3 ci hanh tim + 6 tép toi
+ ngdl bin gia nhé vao xao chung, cac tha nay vua
thom, bic soong ra khéi bép, dé m& ngudi sé 46
nudc mim ci sidc + nuéc hdm xuong + nudc lude
tém thit vao soong, bic soong lai lén bép, ndu mém
vl Ida nho d€ mam via s6i 14 duge, ném ném thém
gia vi cho wira an.

- Mic vao chdo 3 mudng xip md, md néng bo 3
cd hanh tim + 5 tép toi bim nhd vio xdo cho hanh
téi that thom, ti€p dé trat ca loc vao xdo cho ca
chin va san thit, mic ca ra mot dia lon, xép ca vao
1/2 dia, chd con lai sé x&p tém lude va thit ba roi.

Luu y: Khi xdo c4 phai dé lga lén cho ca mau
chin, dung san dao ¢4 cho ca khéng bi bé nat.
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- Bay lén ban dn mét 1o than nho, bic soong
mim lén bép 16 hodc ¢6 thé muc mam vao lau dé
bay cho gon, bay tiép 2 dia bun, 2 dia rau, cic thu
rau duge nhat rua sach, xép rau thanh nhing cum
riéng biét, 2 dia con dung chanh cit mui va &t bao
mong, 2 chén gidm chua cé tha téi bAm nhuyén.

Cach diung :

- Bo bun vao va luéi, trung bin trong nude séi,
vay rdo. Ly t6 bo gia he, ran muéng ché xudng
duéi, bo bun 1én trén, ti€p dé xép mét it xa lach +
rau thom, gp ca léc, tom thit bay diy mit t6, mic
nude trong ldu mam chan vita xdp bun, in nong,
khi &n sé ném thém &t, chanh, nudc gidm to:.
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16. TOM LAM MAM

Vit liéu:

- 1kg tom dat.

- 200gr rugu gao.

- 250gr dudng cat.

- 250gr nudc mim ngon.

- Ot chin, téi, riéng.

Chuan bj:

- Lya mua lkg tém dat con séng, dem rua tém
that sach dé rao nuéc, cit bé dau nhon, rdu va dudi
tom, ngdm hét chd tém vua cdt xong vao rugu gao,
day kin va d€ 46 5 gio cho tém hét tanh.

- Lot sach vo 50gr t6i cu lon, xong bao 14t moéng.

- Ot (mua loai 6t stmg trau) xit khoanh xéo.

- Got sach vé mét cd riéng, xat chi.

- Nau nudc mim + dudng, lic dau dé lua lén
cho nuéc mim sdi bung, vét sach bot xong ha nhé
lta niu cho nusc mam c¢6 ¢d anh 1a duge, dé nuge

mim ngudi sé dung.
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Cach lam:

Tém sau 5 gi¥ ngdm rugu gao, dé tém ra ro dé
rdo, sau dé tron déu tém véi 6t + toi + riéng, lay
keo thuy tinh, da duge rua sach phoi that khé, don
hét tém da trén vao keo, dat lén mat tom mot
miéng mé ré duge cit viza véi dudng kinh cua keo
thiy tinh ké d6 dung que tre gai chit, nuéc mim
duong sau khi dé nguéi dem rét vao qua mat tém
d6 2cm, dem keo tém phoi ning d6 3 ngay, sau do
ddé vao chd thoang, 10 dén 15 ngay sau la dung
duwoe. Truge khi dung nén gai tém véi du du hoac
thom cho téom that diu dung méi ngon.

Véi phén luong trén ta ¢d thé gai thém 300gr du
du bao + 1/2 trai thom.

- bu du bao dem nhéi voi chuat mudi, xa sach
bang nudc lanh vit that kho, xong trai du du ra
phoi cho héo mat, dé khéi phai rka lai khi phoi, nén
phu trén mat du dd mét lép vai miing d€ tranh bui.

- Thom dem ché lam 3 theo chiéu doc, cat thom
thanh nhitng miéng moéng nho, phoi ngoai nang lén
cho that kho, sau dé riua qua véi nudc 4m, xong vét
that rao.

- Tron thom + du du vio téom da chin, sau khi
tron, don lai vao keo thiy tinh, gai chat d& thém do
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2 hém cho du du va thom thim sé dem ra dung, khi
dung sé gid thém toi, dt, ném thém bét ngot.

Tém lam mam thudng dung 4n chung véi bin
va rau séng, chudi chat + khé& chua, + dua leo xat
lat mong kém véi thit lude.

Cich pha nude chim:

Néu dn keém véi thit lude, sé 13y nude thit lude
(khi lude chi nén ding it nuée) hoa vél nudc cua
mam tém + nudc cdt chanh tuoi + dudng + bot ngot,
+ téi 6t badm nhd, ném ném cho nudc chim cd vi
chua va ngot nhiéu la duoge.
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17. TOM LAM MAM MAN

Vit liéu:

- 1kg tom dat.

- 100gr thinh gao.

- 50gr toi khé.

- 30gr riéng.

- 50gr duéng cat.

- 5 mudng sip ruou gao.

- Mudi, nuge midm du ding.

Chuin bi:

- Lua mua loai tom dat 16n con hodc tom st (vo
tom c6 soc den) néu mua tém sit thi lugng tém
phai gip rudi tom d4t vi vé tém sit ddy nén ndng
hon tém dat. Tém mua vé ngdm vao nude mudi that
min 44 3 hém.

- Riéng va toi dem bbc sach vé xong x4t chi dé
sén.

Céch lam:

Tém sau khi ngdm mudi 3 ngdy, dem d6 tom ra
ré d& rao nudc sau do6 boc sach vo tém, tém 1§t xong
duge cho vao mdt thd sach, cho vao thd tém 5
mudng x4p rugu gao (rugu d&) + téi + riéng +
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duong, trén cac tha thiat déu, dé dé 15 phut cho
duéng tan va thdm vaoe tém, sau cung rc thinh vao
thé tém, tron che tom dinh déu thinh. Liy keo thuy
tinh dén hét tém vao keo, ding mé ré da cit bing
vol dudng kinh cda keo thuy tinh dan lén mat tém,
ké d6 dung que tre ché mong gai chat, 18y nuéc
mam ngon d6 vao keo tém cho ngip mat, dé keo
tom vao ché thoang d¢ 15 dén 20 hom 14 duing duge.
Khi ding sé trégn véi thit dui hodc thit ba roi lude
chin, xat chi, néu muén them ngon hon cé thé uop
thit voi gia vi nhu toéi, hanh, sau dé ram cho thit
san vang, xong xit chi nhu thit luge. Tron thit da
xat chi + téi 6t gia nhuyén + duong + bot ngot vao
tom mam, dé d6 vai gié hoac co thé dé qua ngay cho
thit thAim mam sé dem ra dung.

Tém lam mam main duge dn kém véi bun. Nude
chdm duge pha theo kidu nuéc mim chua ngot
. nhung cd vi ngot hon dé lam diu vi mén cia mim.
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18. MAM CHUA CA PHEN

Vat liéu:

lkg ca phén.

100gr gao nép.

- 50gr ruou dé.

- PDudng, mudi vira du.

Chuin bi:

- Lua mua ca phén nho con, dem ruda c¢a that
sach dé rao.

- Quay mudi hét voi nudc that min, tha bang
cach tha hét com vao nudc muéi, thay hot com néi
lén ngay la duoc, cho ca phén vao thau nudec mué
ngam mot dém.

- Ndu gao nép thanh chéo léng, cho dudng vao
chdo nau chung, ném chdo ngot nhu ché la duoc.

Ciach lam:

Ca sau khi da ngdm mudi qua dém, vot ra ro dé
rdo. Pem tron ca voi ché nép + rugu dé, tron that
déu, miic ca vao keo thuy tinh, dan mdt miéng mé
nho bang tre, d¢ miéng mé lén trén ca, dung que
tre ché nhd gdi mam that chat. Pay kin nip keo
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dem phoi ngoai ning d¢ 2 dén 3 ngdy, sau do dé
vao noi thoiang 46 10 ngay nda la dung duge.

MAm chua ca phén thuong duge dung dé an véi
biin hoac cuén banh trang chung véi bun thit luge,
rau séng, khé, chudi chat, dua leo bao moéng. Nudc
cha&m cta moén ndy 1a nuéc cda mam cd phén hoa
voi 6t, toi, duong, chanh, bt ngot.

Luu y: Mam cé trude khi dung nén trén véi 6t,
téi gid nhuyén, dé mim thom vi thim méi dem
don.
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19. MAM RUOC MIEN NAM

Vit lidu:

- 1kg tép con.

- 200gr muéi.

- 100gr com ngudi.
Cach lam:

- Mua loai tép con (con ruée) con séng, ria tép
va nhdt bé rac ban néu c¢é, dé tép that rao nuée,
sau d6 bo tép vao cdi gid chung v&éi mudi va com
ngudi {¢o noi dung thinh thay com nguéi) gia cho
dén khi hon hop nay déo min 1a duoc.

- Muc tép vira gia xong cho vao mét cai rd lugce
(ro6 ¢o 16 nhe nhu cai ray} tém cho tép thanh mét
khoi tron, dat ré hrge 1én mét thau nhua hay thau
men co thé hing gon ddy ré, sau d6 dung mét khin
vai sach phu kin, dé nhu vay qua dém.

- Hom sau dung mét khin vai thua vt tép that
khd, nuée mubi tép lang xuéng thau men duge gid
lai, vat tép xong cho vao cdi gid thém lan nia cho
tép nhuyén hon, gia xong dem trén chung véi nuéc
mudi tém, muc tép dd trén vao keo thuy tinh, diy
kin nap keo, phoi keo tép ra nfing, méi ngiy déu
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phai quay cho mam chin déu. D¢ 10 hém sau, mim
chin 46 1a ding duoe, khi mam chin khong phai
phoi ning nita, dit mam vao noi thodng d¢é danh an
duoe lau. Mam rude mién Nam cing duge dung dé
xao hay kho véi thit mé nhu mam rude mién Trung.
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20. MAM CA COM CHUA

Vat ligu:

- lkg ca com.

100gr gao nép.

50gr duong.

100gr rugu dé.

- Ot xay, muéi dd dung.

Chuén bj:

- Mua loai ¢4 com tring déu con, cat bo dau va
rudt ca.

- Gao nép dem ndu thanh chdo nhw va long.

- Ot ¢o thé mua loai &t xay sin hoic ¢6 thé mua
6t chin xé bo rudt va hét, sau dé xay nhuyén dé
trén vao ca.

Cach lam:

Ca sau khi ldm sach, dem ngim ca vio nudc
mudi thit mian qua mét dém, hém sau vét ca ra dé
rdo nudc sau dé tron cd voi chao nép + dudng + ot
xay + rugu dé&, mue ca cho vao keo thiy tinh dung
que tre gai cd that chit cho ca chim xudng nuée,
ddy kin miéng keo d€ d% 15 ngay, mim sé chin.
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Mam ca com chua truéc khi dung co thé tron
thém vao mam: du du bao + ot + téi + dudng + bot
ngot (du dui nhéi véi mudi xa lai nuée lanh vat that
khé sau dé tron vao mam dé d6 vai gi¢ cho du du
tham mam la dugc). Mam cid com chua duge &n
kém v thit luge, rau thom, xa lach, chudi chat khé
xat lat mong dn véi bun tuoi hodc cudn véi banh
trang, chdm v@i nudc cia mam hoa thém gidm,
dudng, bot ngot.
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21. BA KHIA

Ba khia ¢6 hinh dang giéng nhu con cua déng,
cb ngudi lai goi noé 1a cong bién, cong nude lg.

Ba khia xudt hién nhiéu ¢ rang U Minh hay cac
rach ¢ ving bién Minh Hai, trén lung cia né c6 3
duong han sdu nén duge goi la 3 khia. Vao khoang
thang 9, mua nuéc lén c6 rit nhidu ba khia, trudc
khi di bat ba khia, nguéi dan ¢ day d4 chuan bi sin
lu, khap, trong lu khap nay c6 chita nudc muéi dé
mudi ba khia. Thuéng nuéc mudi duge ndu tir musi
hot that min, ngudi ta thd dé mian bing cach tha
com ngudi vao, com hit nuée mudi ndi phinh lén la
duoe.

Vao mua nudc 1én, ba khia phai chui ra khéi

hang, leo bam vao thdn cdy moc duéi sinh nuée nhu
cdy-dudc cdy mAm, khi bit ba khia, ngudi ta chi

- viéc vudt doc cdc than cay la dd ¢6 ¢4 ndm ba khia

trong tay. Ba khia dugc quing vao lu nudc mudi,
khi ba khia gin diy lu, ngudi ta sé ding mé ré va
que tre gai chat lai; d6 3 hém sau, lu ba khia sé
dugc dé ra d€ phan loai: loai chic, loai 6p, loai lém,
loai nhé. Nguéi x&p tung loai ba khia vao lu hoic
khap nhé riéng biét, xong lai ché& nudc muéi cd vao
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muéi tiép d6 1 tudn hay 10 ngdy sau, ba khia chin
la dung dugc.

Ngudi ta dung ba khia nhu dung mot loai mam,
khi mua nén chon nhing con ba khia cai (¢6 yém
1é6n nguyén miéng) map va chéc thit {(ngit tht mét
chan ba khia néu thiy thit dinh theo, ném thay co
mui thom diu 1a ba khia ngon). Rita ba khia trong
nuéde nong cho sach, 16t bo mai, yém, bé chian nhon,
xé minh ba khia thanh nhimg miéng nho, cang
duge dap dap, sau dé gid toi, ot hoa véi nudc cit
chanh + dudong + bét ngot dem troén véi ba khia, dé
do 1 dén 2 gié cho ba khia thdm, dem ra dung. Co
thé xat s¢i xoai chua, khé& chua, céc chua trén
chung véi ba khia d& c6 mot mén an rdt ngon
miéng. Ngudi ddn miét qué st dung ba khia don
gidn hon; chi can mét con ba khia cim trén tay vira
xé viza 4n voi com ngudi trong noi 1a da xong bia.

Néu may méan, ban sé mua duge con ba khia cai
¢6 tring. Tring ba khia 4n déo, gidn san sit va rat
béo, chi cdn an trimg ba khia rudi thém mét chut
nuéc mam tinh cia ba khia 14 cing dd "ngon com”
{nué¢c mam ba khia duge niau tu nuéc mudi con lai
trong lu sau khi d4 ban hét ba khia, ¢6 nei ngudi ta
mudi con ba khia 8p thém mét thoi gian nixa dé 18y
nuéc mam).
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CAC LOAI DUA

O @ N O AW N =
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. Dua cdi mudi chua.

. Ca mudl, '
. Ca kim chi.

. Ca bét bép xdi.

Rau mudng 'am chua.
Dua gid.
Dua hanh.

. Dua tdi.

. Dua kigu.

. Chudl sung,

. Mdang chua.

. Dua médn.

. Dua cu sen, ngd sen.

. Dua nug.

. BAU lam dua.

. Dua hudng mudi chua.
. Dua cén.

. Bong dién dién lam dua.
. Dua mon.

. Dua cdl bdp.

. Dua gung.

. Dua bdng cdi.
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24

25

. Dua khé qua.

. Dua mop.

. Dua mém.

CAC LOA! MAM
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. Mém tép.

Mdm tém.

. Mdam cay.
. M&m c¢d thu.
. Mdm cd thu nguyén con.

Mém cd nuce.
MAmM ném, mdm nuc.

. M&m tém chua.
. Mdm c& chudn.
. Mé&m ca ro.

. Md&m rudt.

. Mém rube Hué.

. Nu@c mém.

. Mdm ca léc.

. Mdm ¢a finh, cé sac.
. TOm lam mdam.,

. Tém iam mém man,

. M&m chua cé phén.
. Mdm rudc mién Nam,
. Mé&m cd com chua,

. Ba khia.
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