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1.CHE PAU VAN PAC 3. CHE KHOAI TIA

NGUYEN LIEU:
e Dau van: 5 lon @ Budng: 1 kg e Bot loc: 300 gr

NGUYEN LIEU: )
e Khoai tia: 2 kg @ Duong: 1 kg @ Va ni: 2 dng

R Vi T i tro caf (Fatus thé dadines AR 1rs CACH THUC HIEN: "
e 1k VOL o el A«rn LT S et TIUC » Khoai tia rita sach, ndu chin, xay nhuyén.
vo va déu duge). Khi thay vo dau da cang déu bit diu dai cho D& duie 30 khoai. khudy déu dén khi soi
sach vo. Pai sach xong, tiép tuc ludc dau véi nude lanh mot lan >0 CUONE wao «hoal Kdy i i
SR YO | Pt gl N sl MAT & 4 Yo » Thém vao mot it vani dé ché thom hon m
nda dé lam gidam d¢ hang cua tro va lam cho cdc hat chua tréc
vé déu duge sach. Lude xong, riia sach dau » Hap dau dén mém

nhung luén chi ¥ boi rit dé bi qua mém, sé khéng con hinh r A
dang cia hat ddu. Hip dau xong, dé ngudi » Niu duting véi %. Omm mozo O>G
nudc cho soi, d6 vao mét it bot loc, dén khi dudng sit lai d6 dau = —— -_
vao tron déu m q NGUYEN LIEU:
e Dau xanh ca : 04 lon @ Duong : 1 kg e La dua : mot
it # Va ni

CACH THUC HIEN:

| » Ddau xanh ca ngam khoang va .m\:@ &,3 sach vo.
» Rita sach dau, dd nudc vita phai vao niu dau » Chu
v dé Iita nhé dé dau mém ma van con nguyén hat.
» Nau dudng nhu cich cia che dau van dace Xong
dé dau vao ndu dén chin soi, dé thém mot it vani cho
che thom hon m

5. CHE BAP

_ NGUYEN LIEU:

CACH THUC HIEN:

» Mon rita sach ndu chin,
got vo, xit ting lat mong
hinh vuéng hay hinh tam
mmm—n‘aw V.

» Niu mot it nép, khi nép chin
dé dudng vao khuay déu, them
vao mot it giing quét nhé. Sau do

do mon vao dén lic nao soi vira sét
thi méi Xong u Ché mon sip vang - Che khoai tia _
‘ Che bip

e Bip ldn: 20 trai non, khong gia e Duding cat : 1 kg
e La dita: 1 bé nho

CACH THUC HIEN: ,
» Mua bip non (néu dude nén mua bap ¢ Con Hén s¢ ngon hon) » Rifa
sach bap, dung dao sat ra ting lat nho. P& dudng vao bip nau chin »
Nén thém vao vani m



6. CHE BOT LOC THIT QUAY

NGUYEN LIEU:
e Buong: 1 kg e Bot loc: 1,5 kg @ Thit heo quay: :\m\ kg o Nam meo:

2 gr @ 1 chiit ngii vi hucng e Tiéu, hanh, nudc mam

CACH THUC HIEN:
» Ludc bot loc, nhdi bot cho mém. Thit quay xat nho, thém gia vi
vao kho cho vang (nén cho vao thit nudc mam, duding, tiéu, mi
chinh, nhung s& lugng vita phdi, khéng duge cho man qua hay
ngot qua) » Xong diu ddy nin bot vdi thit, nan theo hinh nhu banh
bét loc nhung nho hon bing nita. Sau dé ludc chin bot, xa bing
nudc lanh » Nau nude dudng soi d6 bot da ndn vao ndu
chin cho thém mdt it va ni vao m

7. CHE PAU NGU

NGUYEN _
e Diu ngy: 06 lon e Pudong: 1 kg e La dia: 1 bo

CACH LAM:
» Ngam dau bang nudc sbi, 1ot sach vo, ria sach w1 lap
dau cho mém, dé ngudi » Ria la dia (la thom) bo vao
nude dudng nau soi, nfu ding duge duting phen thi

cang ngon » DG dau vao nudc duong nong cho thim m

8. CHE KE

NGUYEN LIEU: @ Pudng: 1 kg @ Ké: 4 lon e Vani:
2 6ng
CACH LAM:
» Dii sach ké, niu chin » D& dudng vao khuay déu, ndu soi
» Cho it vani vao cho ché thom hon m

9. CHE HAT SEN

NGUYEN LIEU:
e 200 hat sen o 300 g duong

CACH LAM:

» Hat sen tudi boc vo, vé lua that sach. Cat 2 dau dudi, ngam
nudc, xoi tim va ria lai sach. P& nudc lanh vao soong, lugng
nudc bang 2 1an hat sen, bat 1én bép dun s6i do gan nd thi dé Ida
riu riu cho sen nd mém. Khi ay mdi bo duong vao va cho soi lai vai lan. Hot
bé bot. D& dudng tan hét roi tat lifa. P& ngudi muic ra chén, mdi chén dé 15 hat
» Hat sen kho thi phai rifa trutdc khi ngdm nude dm hay nudc lanh vai ba
gidf trude khi ndu dé cho sen nd déu va mém. Cho sen s6i gdn nd thi dé
Iifa nhé. Khi thidy sen mém mdi cho dudng va lugng nudc can thiét m

CHE NHAN
BOC HAT SEN

NGUYEN LIEU: e s6 lugng nhan bing sd

hat sen
CACH LAM: » Nhin tuoi lya thi trdi to, com
day va rdo, don. Nhat rdi tiing trdi, ria vo sach
d& rao, kho. Xong bdc vé nda phin trén cudng, 1ay
mii dao nhon nho tach moi hat ra, ip trdi nhan vao
rd. Khi da 14y hét hat nhan ri, 14y nudc néng &m tudi lén nhan, dé
rdo nudc mdi nhét bo hat sen da cé6 ngam dudng vao. Tach bo phin
vé con lai, bo vao chén, mbi chén do 10 hat.
» Niu nudc duding vita ngot dé ngudi dé vao sau. Cho vao ti lanh hoac
bo déa trude khi dung » Néu khong cd nhan tuoi thi mua nhan hop de
boc hat sen nhung khong ngon vi rat mém. Nude xi 16 nhan sé tron lan
vdi nude duong dé rudi vao m




10. BANH PHAT

N J; (30 cai) . \ ,
b ﬂ._.u:nﬁ %QHAU__ miéng dita nhé e 1/2 chén duidng
nudc e 150gr tom e 1 miéng nho m& cung
E” - - - \ﬁ\. _ .
» Bot da nuoi ky. Tron ?ur c_,ac_.:m va _:,an “, Eﬂ *,w.
:Jou.n :w\_i_ Lot vo, g.u_ﬁ r_,oﬁ titng con mot. E ZH_N mﬁ#i:\#
ra, cho hanh bam nho vao n::.::.:&. ﬂrc mo it 1 o
mam vao va md ludc xat vun tron vao tom .L,. ,m, :_ “#“
» Difa xat tiing s¢i nho » Dung nhifng dia nho n_M._d G 3 .HMM
ndi hip. Nudc s6i, d6 nude bot da tron vao mot ..:ﬁ_sﬁ.n_,, w._
cho vao mot vai sgi ﬁ.__QzTﬂ_wJ Eﬁw_.ﬁ%\ﬂ phut lay ra, cho t¢
hiv vao gita goi lai thanh hinh chif nhat : . B
J.m..r.\r._..hw,H,MGGW*ZWGWJM\ ¢6 vai sgi dita noi lén cung mau hong cua

11. BANH IT PEN

SU: 30 cai banh )

L. e 500g la gai non, dot non & 250g
250g nép gia lam bot e 1/2 chen p_g:.u..«_/_Z: b
v @ 200g duong e 50g mut bi dao e 1 Ong vani 3. La §
miéng 1a chudi si 20 x 20cm

ducing e 200g bot nép hodc
ro 200g dau xanh boc

C

- » Dau xanh ngam, lam sach, hap chin, xay

1. : , \. _
nhuvén, tron dudng vao, ddo cho kho, cam wr:mﬁ Q.ﬂ:: ._
tav la dude, trom vani, tron mut bi xat r.».; Ec ,_:1_.;. cho ._
déu. Nhic xudng dé ngudi vo vien (duéng kinh 2cm).

2. Bot: » Néu dung nép lam _u,m: _”,_\: W,S.._ ngam _.#._w 2
gid, vt dé rdo, mwm nhuyen ray lay a\ﬁ..; min ﬂv _..w\m,u,:
tudc xuong la, rua that Z.F,_u.. h:m:. ,_Q_\_E.Sr...:_.% .,,.~
nhidu nhu ludc rau, ?..%_ :Zu. mem, vt ra vat J@
khd, cho vao coi gida nho » Cho dudng vao gia ¢ "Jc;
dudng tan quyén vao 14 mém nhuyen. Nhoi voi bo
: ] m bé duoc thi ngung nhoi.

nép cho déu, khi nao ng hoi.
< rr il ; -
» Boi dau len 1a chudi 16t vao xing, xé bot nho dé lén hay

1

2. BANH PHU THE

@ |
=~y

NGUYEN LIEU: 30 cai banh

e Binh: e 2 chén bot loc tudi (uét) @ 2 chén nude dudng e 1
chén nudc @ 1/2 trdi difa @ 1 6ng vani ® Nhan : @ 120g dau
xanh boc vo e 150g duding e 1 6ng vani @ Khuon: e 30 la diua
e 5 ld dua thom

CACH LAM
1. Bé khuén: » L4 ri¥a lau sach. Duing cdi que dai 4cm lam
dung cu do khuén. Cat déu 14 cho bing, .,M_c 5 khodng, cit
ngang la. Bé x&p ngang la tai cic diém do, rdi xép goc 450
¢ cac khoang. Xép lai tao khuén hinh hop. i
2. Nhén banh:
» Dau ngam mém, dai sach. Nau chin, xay nhuyén, cho dudng vao tron déu,
cho lén Itta ddo (xén) cho khé nudc, cim E:,:J\m dinh tay la m fgc. Cho vani
vao tron déu, nhic xudng dé ngudi. » Cho lén khay vudt ﬁrmjnc__ cao 0,5cm.
Cat hinh vudng canh 1,5cm.
3. Banh: » Dita got vo sach, xdt sgi. Rifa nudc soi dé réo.
» Bot bép nho nw_«_c vao soong, cho nudc vao danh tan, dé dudng vao E:._Ru..
déu. Loc qua ray.
» Cho vao soong dat lén Itfa vita dao (khudy ludn tay). Khi nao sén sét nhu
hé thi nhac xuong danh cho min. Trén vani va dia vao.
» Mic mét mudng canh bot bo vao 1/2 khuon, dit nhan va
vao khudn.
Hép banh:

» Cho banh vao xing nudc soi, day xing kin, hap khoang 15 phut, banh
trong, dita noi o la duge. » Lay ra dé ngudi mdi day nap.

» Banh ding :.o:mrm ngay. Be lau banh ciing c6 thé hip lai dugc.
» Néu dung bot khé thi ti 1é nude, bdt, dudng : 2 chén bot + 2,5 ch

nude + 2,5 chén dudng m

dd diy bot

Khodng 15 phiit sau gid ndp xd hoi, day lai hdp tiép 5 phut, thi thay
banh déo la chin. Ldy ra, cho vao c6i da thoa ddu, gia lai cho min lan
Ngdt ting vién (duong kinh 2cm) dn det hinh tron, bé nhan vao g
1, vo tron lang. Dat vao 1a goi hinh thap hodc hinh méi bang vuong.
» Banh dung trong 2 ngay. Ciing thi c6 thé hip lai m




