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Chuong 1
MS PAU

1.1. SAN TREN THE GIGI

Céy san cé ngudn géc ¢ Nam My. Sdn duge du
nhap vao Viét Nam tir th& ky 19. Sin ph4t trién tot
trén cdc ving d4t c4t ven bién, phi sa ¢ moi mién dat
nudc. Sdn duge trong ¢ chau Phi, chdu A va My La
Tinh. N&m cao nhat, th& gidi san xudt hon 160 triéu tan
sén cii, cung cap luong thuc cho khoang 300 triéu ngusi
& nhiéu nuée khéc nhau.

Xu huéng st dung sdn lam luong thuc ngay cang
gidm. Sdn duge ding trong nhiéu nganh céng nghiép:
thuc phdm (bdnh, mi s¢i, xip, tuong, kem, dé udng, mét
-hang thit, keo, mitt, 46 hop rau qud, bia, thitfc &n nhanh,
huong liéu, chat mau thyc phdm, phsi lidu chat béo cla
cde mén &n kiéng, chat ngot), thitc an chan nuéi, banh,
keo, gidy, dét vdi, két dinh, dextrin, glucose, lysine,
monosodium glutamate (mi chinh), sorbitol, axit citrie,
axit oxalic, g6 dédn, xa phong, dung dich khoan giéng
dau, két tia khodng sin, bot bang bé phiu thuat, két
dinh 46 gém....

Ch sdn c6 thé c6 dbc t6 axit cyanhydric. Ham
lugng axit cyanhydric trong sdn phdm sin lam phsi lidu
thitc 4n chén nuéi khéng duge qud 0,01%.

Sdn 14t va sén vién 1a cdc mat hang chinh trén thi
trudng thé giéi. Tinh bdt sdn, bot den, bot sdn, tran
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chau, gari 14 cdc san phdm thuong mai phé bi€n song
khdi lugng khéng thue sy nhiédu.

_ Hang nam, thi trudng thé gidi trao ddi hon chin
tritu tdn cdc loai sdn phdm sin khé. Céc nubc dang
phéat trién la ngudn xudt khdu sdn pham sén, trong 46
Thai Lan va Indonesia 1a hai nguén chinh cung cdp gan
bdy triéu tdn sdn vién cho céng nghiép thic 4n chan
nubi chau Au thay cho sin 14t va bdt sdn trude diy. Céc
nude phét trién nhap hdu hét lwong s&n: Chau Au nhap
6.397.000 t&n, Trung Qudc 763.000 tdn, Han Qudc
633.000 tin, Nhat Ban 477.000 tdn. G Thai Lan, gid
san ci tuoi 1a 28,67 USD/tan, lat 85,70 USD/tdn, vién
80 - 190 USD/tan, tinh bot 233,34 USD/t4n. Gia FOB
Rotterdam 120 - 175 USD/tdn sdn vién. Sdn Viét Nam
dat sdn lugng khodng hai triéu tdn/nam nhung sén
phdm sin thuong mai héa con nhiéu han ché&, khéi
luong rdt nhd tham gia thi trudng thé gisi.

1.2. TINH HINH SAN XUAT VA CHE BIEN SAN
3 VIET NAM

Sén déng vai trd quan trong trong tinh hinh kinh
t&, x4 hoi Vit Nam nhat 14 cdc tinh trung du, mién nii.
Téng san lugng nam 1999 13 1.806.900 tdn {(gidm nhiéu
so véi nam 1995 la 2,2 tridu t4n). Hinh 1 chi ra dién
tich, ning sudt, san luong. Hinh 2 chi ra cdc viing tréng
sin trong cd nude (ngoai trit ddng bing séng Hong va
déng bing séng Cltu Long).
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Hinh 2; Dién tich tréng sdn ciia Viet Nam ndm 1991
(Méi ddu chdm la 1.000 ha)




Theo truyén théng, cdy c6 cu dac biéet la sdn duge
dung nhu 1a luong thuc co ban dé thay thé cho gao trong
lic gidp hat hoic mat mua théc gao cho cdc déng bao
vung trung du mién ndi. N6 13 thde dn cho ngutri ngheo
va rat ngheo. Khodng mot phidn ba cho dén moét nia
san luong sin duge diing truc t1ép nhu la luong thue cho
ho (Kim, 1990). Ngay nay do tién bo trong viéc sdn xudt
théc gao nudc ta ma ti 16 tiéu dung sin trong luong thue
gidm ddn ma chd y&u ding cho thic 4n gia sdc va cdc
nganh céng nghiép khdc nhung vin téi 80% la dung &
dang ban d4u tuoi va thai 1at khaé.

Tit hon 10 ndm nay, do chinh siach d6i méi va co
ché thi trudng, sdn di trd thanh sédn phdm kinh doanh
cla ngudi tréng sin va ngudi ch& bién do sy thay di
gid cd va cdi tién céng nghé ma tinh bt sdn va dan
xuit cda né da trd thanh hang héa. 86 cdc nha mdy ché
bién tinh bdt sdn khé qui mé 1én (trén 50 tdn tinh bot
khé/ngay) da duge hinh thanh. Vay xung quanh cac nha
may 16n 12 cdc lang nghé ché& bi€n tinh bét uét dé cung
cdp bdn thanh phdm cho nha mdy 16n 13 rdt can thiét
dé ting hidu qui cho hai phia sdn xudt do dac tinh sdn
¢ ¢d tinh théi vu cao nén rdt can ché bi&n ra tinh bot
udt, bdo qudn né dai ngay d€ c6 nguyén liéu cho nha
m4dy 1dn hoat ddng quanh nam.



Chuong 2

CAU TAOQ, THANH PHAN HOA SINH VA
GIA TRl DINH DUGNG CUA CU SAN

2.1. CAU TAO CU SAN

Tay theo gidng, diéu kién canh tédc va dd mau méd
cia ddt ma ci sidn b kich thude: dai 0,1 - 1,2 m va
dudng kinh 2 - 12 em. Puyng kinh thudng khéng déu
theo chiéu dai e, phdn gin cudng to nhung cing gan
chubi cang nhé. Hinh dang c khong déng nhat. Cé c¢a
thdng, cl cong, ¢é cd lai bién dang cuc bé. Cang gin
chubi ¢ cang 'mém vi it xg do phét trién sau. Do d6 khi
thu hoach khé ¢é thé€ giif cho ¢t nguyén ven, dé 14 mét
trong nhitng khé khan khi bdo qudn tuoi.

2.1.1. Vo gé

Chiém 1 - 3% chd yéu la xenluloza va hemixen-
luloza, chite ning cia né cé nhidm vu bdo vé cid vé co
hoc va héa hoc. V3 nay khi thu hoach, vidn chuyén dé bi
troc ra va né dé hinh thanh vé mdéi trong diéu kién
nhiét do 30°C va d6 4m khéng khi 90%. Trong vé gb
hoan toan khéng ¢é tinh bdt nén trong ché& bién phdi
tdch hoan toan triét dé nhung trong bdo quan phdi cd
gidng giif, han ché tréc vo.

V4 gb ngoal tdc dung bdo vé cd khéi dnh hudng
cia bén ngoal con cd tic dung phong mat nudc cla cu.
Bdn thdn vd gd cing nhung lién két véi vé e khéong



bén, dé bi tréc khi dao va chuyén chd nén khé cé thé
giit nguyén vé gé khi thu hoach. Tuy nhién, sau khi dao
néu méi trudng bdo quan thich hop ldp vé g6 méi 6 thé
hinh thanh & nhitng ché bi trée nhung con nguyén vé
cul. Thue t€, bdo quan rat khé khan ci sdn di trée vo
g6... ty 1é thue vé gd khodng 0,5 - 2% so vdi khéi lugng
cl, tuy theo gidng, d6 gia va khéi lugng c.

2.1.2. Vé cui

Chié€m 3 - 10%, v6 chi ¢6 mdt luong nhé tinh bét (5
- 6%) va dudng (2 - 3%). V4 clil git chifc nang bdo vé cho
ci dong thdi thém chie ning 14 c¢ sd hinh thanh v6 gb
bén ngoai. Phan 16n nhua, céc déc t6 ¢6 trong ldp vo nay.

Vé cui day khodng 1 - 3 mm va chiém khodng 8 -
15% khéi lugng ci. Cdu tao vé cui gbm 16p t€ bao mé
cing phtu ngoai. Thanh phadn ldp nay ciing chi yéu la
xenluloza, gan nhu khéng cé tinh bét nhung ¢6 chda
nhiéu dich bao (mi). Né cing giit vai trd chéng mat
nude cia i dong thdi phong céc tdc dong khac tit bén
ngoai. Trong thanh phan dich bac ¢é6 chia cdc
polyphenol trong dd axit clorogenic cé tiac dung san sinh
cdc t& bao méi cha vé gd néu nhut v gd bi tréc. Tiép 1op
t& bdo mé cing 1a cac 16p t& bao mé mém. Trong cdc t&
bao nay chia dich bao va khodng 5% tinh bst. Nhimg
hat tinh bdt trong hat rdt nhd dudng kinh hat khodng 5
- 8 um. Khi ché bién khé thu duge luong tinh bét nay vi
qud nhd nén tén thdt theo nude thai. Cdc polyphenol, -
fecmen va lhinamarin ¢6 tdc dung bdo vé cho ci phét
trién binh thuyng khi chua thu hoach, nhung sau khi
dao lai gdy trd ngat rdt 14n trong bdo qudn va ché bién.
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Tdng lugng cdc chat polyphenol trong ca sdn ¢é6 khodng
0.1 - 0,3% trong d6 85 - 90% tap trung trong vé cui.

Ti€p vo cui 1a khe mé, noi tap trung mé gita vé
vdi thit sin dong thi cung tip trung md & day nhidu
nhat. Do tdc dung luu théng md cho nén lién két giila
vo cul vdi thit sdn khéng bén, c6 thé bée d& dang.

2.1.3. Thit cui

Chié€m ti 1¢ 16n nh4t. Lép ngom cta th1t sdn la
tidng sinb gé. Véi cti, tang sinh gb chi thdy r6 sau khi
lude, nhung véi cd ddo muén thi thdy ré hon. Trong cédce
ci sén Juu nién ¢ hinh thanh c4c vdng xg. Tiép trong
ting sinh g 13 thit sin vdi céc t&€ bao chifa tinh bét,
protein va cdc chdm dau. DPay la phan dy trir chd y&u
cdc chat dinh dudng cla c. Cac chat polyphenol, d6c t&
fecmen tuy khéng nhiéu bing trong v8 cti nhung vén
gay nhiing trd ngai 16n trong ché bi€n. Hién tugng bién
mau thit sdn vdn xdy ra rat nhanh dic biét ¢ nhitng chb
tréc vé cui hodc bi gy mic dit chi c6 khodng 10 - 15%
cdc chat polyphenol.

2.14. Loi

" Chiém 1 - 2% chay dai su6t cii, 161 12 xenluloza, 1a
xudng cia cd, chic ndng vdn chuyén nuéc va thde #n
cho ci,

L&i sdn & trung tAm cd doc sudt tit cudng téi chudi.
Thanh phén cdu tao chi y&u la xenluloza. Lai 13 bd
phén giif chifc ning luu théng nudc va chat dinh dugng
gilta cdy va ct. Khi chit ci khdi gée cay, qué trinh luu
thong nay chdm ddt, nhung lai xdy ra hién tugng m4t
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mide cta o qua cuéng dong thdi khéng khi ngodl méi
truomg xam nhap vao cli qua cudng doc theo 181, vi vay,
nhitng ci cudng to thudng chdy nhya trude. Nhitng cu
cuéng nhé thudng dé& bdo quin hon nhitng ¢t cudng to.
vi vt cdt cd khoi gbe cay nhd, do 44, khéng nhitng qua
trinh mat nuéc eda cl qua vét cdt chdm ma oxy cia
khéng khi ti6p xic cling it. '

2.1.5. R&

Cé chdc ning hit nude va chdt dinh dudng cia d4t
cung cap cho ci va cdy. Sau khi chat khéi goc va bao
quidn trong mdt thdi gian nhdt dinh thu¥ng cid moc
thém rd. Nhu vay, su tich tu chat dinh duéng cé trong
¢t d€ tao ré méi, lam cho ham lugng tinh bot trong cu
gidm nhanh. P4y la dic diém quan trong chung cua céc
loai ca trong bdo quan.

2.9. THANH PHAN HOA HOC CUA SAN
2.2.1. Polyphenol

Hop chdt polyphenol trong sin 0,1 - 0,3%, hop
chat nay rat dé chuyén mau do enzyme polyphenol-
oxydaza tao ném qui trinh oxy héa tao ra hgp chat
prohafen rd't bén, t61 mau nén sdn béc vé ma khong cb
bién phédp ky thuat thich hgp thi bac gi¥ ciing ¢é mau
den. Hop chét nay vifa gif tudi, vita chay nhua.

Céc polyphenol bi oxid héa bi€n mau sinh hién
tugng chdy nhua va con han ché t6c 46 thodt nuée cia
sdn khi lam khé, dic biét dang phoi gip mua thu déng
lai chi it gi¢ sau lat sdn trd nén nhét, xAm méu va thoi
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gian phai kéo dai. Ty sidn l4t d6 khong thé ché bién
thanh thdc 4n vi khéng nhitng bién mau cdn dnh hudng
td1 tinh chat cta tinh bdt,

2.2.2. Péc té

Trong sin doc t6 14 hap chat glycozit (Ci1oH - NOs),
ban thén né khéng déc nhung trong méi trudng axit né
bi phéan hty va giai phéng ra axit xianhydric (HCN) 1a
chdt rat déc khi ngdi hodc #n. Trong ch& bign c¢é thé
han ché tao hodc loai bé né dé dang.

Can cha ¢ t6i ham luong cdc chat glucozit
cianogenic. Khi ¢6 nhiéu s& lam cho sdn trd thanh dée.
Chat nay ¢6 mit & hdu hét cdc bé phdn cia cdy va
nhitng giéng sin ddng c6 nhidu hon giéng sin ngot.
Ham lugng cdc chat cianogenic ¢6 thé thay ddi tit 15 -
400 ppm tinh bing mg HCN cho 1 kg chét tuoi; c4 biét
chi ¢6 nhiing trudng hgp thdp chi ¢6 10 mg hay cao hon,
t61 trén 2000 mg/l kg chdt tuoi. Nhing chi s6 thudng
gap tu 30 - 150 mg/l kg chat tuoi (Courscy, 1973). Ham
lugng cdc chat nay c6 trong ct chiu dnh hudng cla didu
kién méi trudng bén phdn dam nhiéu sé lam ting ham
lugng cdc chat clanogemc con bon kali va phdn chuéng
sé lam gidm xudng. Anh hudng cia ldn, canxi v magié
khéng nhiéu 14m nhung han nhiéu ciing lam ting ham
lugng cdc chat &y 1én. G mot so cdy sdn non, ham luong
cdc chdt cianogenic ciing ¢6 xu huéng ting lén & 14 va
gidm xudng & ci,

Trong thuc t& tréng trot va si dung, ham luong
- cdc chat glucozit cianogenic 13 mét dde tinh ma ngudi
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tréng sdn & tat ¢4 moi nui phal cha y téi. O Viét Nam
¢6 sdn xay va sdn ngot.

Chat glucozit cianogenic cia sdn duge phéat hién
ddu tién vao nam 1885 (Peckolt) va dugc goi la
manihotoxin, sau dé6 Dunstan va Henry da phan ly dugc
chat nay va cho 1 né cing tuong tu nhu chat xay cia
mét s6 loai ho DPau, chat phaseolunatin cia loal
Phaseolus lunstus (dau ving Cap).

Khi duge thiy gidi, chit glucozit cianogenic cia
sédn sé cho glucose, axeton, va axit xianhydric. O trong
cdy sdn c6 tic dong clia mét loat enzyme lam cho qua
trinh nay tién trién va sin sinh ra axit xianhydric doc
v6i ngusi va gia sdc. Tai lidu nghién ciu & Madagasca
cho biét 13 nhitng gidng sdn cé vé mong thudng c6 &t
HCN hon. V& trong cta ci sin thudng c6 ham lugng
HCN cao nhat. Ham luong HCN cia cdc b phédn cta ¢t
sfn nhu sau ;: (HCN tinh béng mg cho 100 g cu tuai).

» Vo ngoal mong 3-12
» V0 trong day 8 -50
» Laicd 2 -20

Ham lugng lam ngé doc 1a 1,4 mg cho 1 kg thé
trong. Cé nhitng truyng hop bd &n ci sén tuoi da bl ngd
doc chét.

Tai liéu nghién ciu cba R. Didic va Sain A Man §
Madagasca qua nhiéu s& liéu phan tich, da cho phép
phén biét céc gidng sdn theo ham lugng HCN trong cd
sdn tuoi:
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- Nhitng giéng ¢6 it hon 10 mg HCN trong 100 g cd
sdn tuoci 14 nhing gisng sén ngot hay hoi ddng : HA2,
H43, H47, H44, H46, H48, H53.

Nhu’ng gidng sdn cé tir 12 - 14 mg HCN trong
100 g cd s&n tuoi 1 nhimg giéng sin ddng: H44, H4o,
H40, H51, H52.

- Nhitng gidng sdn 6 hon 14 mg HCN trong 100 g
ci sdn tuoi la nhing gidng sin rat dang H53, H34,
H32, H41...

Trong mét nam, thudng c6 mét thei ky ma cay sédn
cé ham lugng HCN cao nhat. § Madagasca, tu thang 4
dén thang 8 hang nam 14 thoi ky ma sin o6 hoat dong
sinh truéng dinh dudng manh nhat, ma tinh bot bit dau
duge hinh thanh va dang tap trung vao ci. Vi vay, sin
dé dn tugi chi nén dao tr thang 9 trd di, khi ma ham
lugng HCN trong ct da gidm xudng. Nguti ta ciing nhan
thdy la ham hwong HCN thutng cao hon trong nam diu
: sy hinh thanh tinh bot va gluxit nhu vidy déu da tién
hanh mét cach déng thai.

Kinh nghiém thyc t& ¢ nhidu noi tréng sdn cing
da chi rd 12 thdi vy tréng. Thanh phén héa hoc cia dat
tréng déu dnh hudng dén ham Iugng HCN ciia sin. Vi
vay, cung mét giéng sdn cé sy thay ddi khd ro vé ham
lugng HCN trong thai gian va trong cdy. Nong dan Viét
Nam ciing c6 nhéan xét la sdn thu hoach & loai dat tet,
ring méi khai phd ciing dé lam say hon la nhiing cd san
thu hoach ¢ loai d4t kiét. Hay c6 khi nhing bui sin
phét trién t6t & canh nhiing cdy xoan cing dé lam say

14



hon ia nhiing ct sin cia cing gidng thu hoach duge &
nhitug chd khéc.

C6é sy tuong quan kha chat giita céc thanh phan
hoéa hoe chia d4t gifta ham lugng dam téng s6 ctia dat va
do doc cia ca.

Khong ¢6 tuong quan g gitta dé ddc cha cd va ham
lugng bbt. 0 Madagasca, Indonesia ngudi ta cing nhén
xét thay 1a nhitng gidng sin ddng thudng cé ning suat
bét cao hon, bt cling b phdm chat t6t hon so vd
nhiing gidng sin ngot.

Ciing c6 nhin xét la cé tuong quan ngLIUc gura mau
séc¢ anthocyan va ham lugng HCN. Cac giéng sin cb
cudng 14 mau sic dé sam thuong 12 nhiing giéng sin
ngot.

Ham lugng HCN trong 14 ciing giam dan khi la
thanh thuc va gia di. Nhing dén toc si dung sdn lam
luong thuc cing da co nhidu bién phap dé l1am gidm
ham lugng céc chat cyanogemc trong ca sdn, sdn tuoi
thi béc v6, ngam nude roi lude va chit nude di sau khi
nude sbi va dé ham thém trén bép cho dén khi el s4n
nhit. Béc vé, thai 14t méng va phoi khé ky. Dung sAn
khi da béc vé, mai k§ ngdm nude va loc 18y bot sédn dem
phai.

2.2.3. Tinh bgt

Tinh bét sén hinh cdu hosc bau duc, soi qua kinh
hién vi nhén, c6 vét nhan d 161, kich thude hat 5 - 40
um va trung binh khodng 30 pm. Nhiét d6 hé héa tinh
bot sdn 55 - 60°C, khi hé hoa rat trong va dinh, ham
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lugng amyloza thdp (13 - 15%), tinh bét sdn cé tinh xép
cao duge Ung dung trong nhiéu loai sdn phdm thuc
pham.

V61 ddc thd cia sdn 13 néu ¢ sdn qué chin thi
khéng bi thdl va né hinh thanh 16p xo. Cay sén khéng
giong cdy khdc vi mua déng rung 14 13 qué trinh nging
song, lic dé né huy dong dinh dudng tit thit cdi. Sang
xudn lai moc 14 va qud trinh lai séng. Thuong thu hoach
vao lac Bt ddu rung 14 s& c6 ham lugng tinh bot cao
nhét, ham lugng tinh bdt chi cuc dai vao khodng 2
thdng la thang 12 va thdng 1, néu thu hoach trude va
sau dé s& c6 ham lugng tinh bot thap.
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Hinh 3: Quan hé ham lugng tinh bjt theo thoi gian trong ndm
2.2.4. Lipit
Ci sdn ¢6 moét ham lugng cdc loai axit béo tuong
déi khé cao, c6 céc loai axit béo khéng no nhu axit oleic,

axit linoleic... v mét s6 axit no nhu la axit palmitic
cing da dugc phan tich duge nhitng este cha steron
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nhitng monoglyerit, triglyxerit va mot 88 esteron tu do.
Chua c6 nhitng tai liéu vé thanh phdn cédc chat dy trong
14 tuy 12 ham lugng lipit ¢6 nhiéu hon gép 6 lin so véi
ham lugng lipit & cq.

2.25. Protein

Ham ldong protein kha cao (két qud nghién ciu
ctia FEchandi 1952 va cla Roge va Minne 1963): 14 ¢6
nhidu protein hon ct. Néng sudt 14 sdn cé thé thay d&1
ti 7.000 d&n 20.000 kg/ha/mam va cé thé 6 mot khoi
lugng protein tit 500 - 1.400 kgf'hafnam Néng dan & mét
s6 viung Viét Nam da dung 14 sén non lam rau mudi dé
4n, cing c6 dan toc & ving nhiét ddi da ding 14 sdn lam
rau va an t6i 500 g méi ngay cho méi ngudi. Tuy nhién,
ham lugng protein trong lé clng thay ddi tuy thude vao
lodi va thoi ky sinh trudng cla cdy. Qua phén tich 14 cta
nhidu gidng sdn thi protein & cédc ld thanh thuc da thay
ddi tir 2,92 - 7,76 g cho 100 g 14 tuoi. Cay sin 4 thang
tudi c6 thé c6 ham luong protein & 14 ti 6,29 - 8, 3 g, ham
lugng protein & 14 gidm dan khi cu 16n lén va hat phat
trifn. C4 chi ¢6 tt 0,59 - 1,95 g protein trong 100 g san
i, L4 sdn cing ¢6 ddng k& ham lugng cac chat canxi,
caroten, vitamin B va C. La khé c6 té1 30 - 40% protein.

Céc loal axit amin thi }4 san cling 6 nhiéu loal,
aminoaxit chinh ¢6 ham lugng lysin va triptophan kha

cao nhing thuong thigu nhiéu methionin.

" Cdc bang da duge chon loc sau day ghi lai thanh
phdn héa hoc cda sdn (cia cu hay ctia lay da duge phan
tich ¢ mot s6 nudc ngodi trong sdn va d Viet Nam.
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Bdng 1: Thanh phéin cia sin
Manihot esculenta

Bon Phén an duge eda el L4
Thﬁ,nh tr:ig . 1 h . 7a .
phan | g rf::: Cti kho C::';:“ Bot I;;‘:' Lé twsi

100 g
Nang lugng | Calo 135 135 174 | 363 | 354 60
bé 4m % 65,6 157 56,1 | 9,1 | 120 84,0
Protein g 1,0 14 0,5 1,1 0,5 6,9
Chit béo |g 02 | 50 | 01 |05 03 | 13
Dubng bat | g 32,4 80,6 425 | 38,2 | 86,9 9,2
Xo g 1 1,2 - 2,2 24
Tro g 0,9 18 | 08 | 21 | 05 1,6
Canxi mg 26 96 30 84 0 111
Lén mg 32 81 30 37 0 68
S4t mg 0,9 7.9 0 1,0 0 3,8
Natri mg 2 - 11 4
Kali mg 394 - 9,6 - 40,9
B caroten mg - - 82.0
Thiamine mg 0,95 0,06 0,07 ;0,02 0 0,06
Riboflavin .|mg 0,04 0,05 0,03 0 0,32
Niaxin mg 0,6 0,8 - 0,6 0 1.8
Vitamioc C |mg 34 o - 0 82

- 1 - ]
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Bing 2: Thanh phdn axit amin & sdn Manihot

esculenta
[ Axit amin tinh bing Phén in ddde B} )
. . . La tudi
mg trong 100 g cua cit tuoi
Izoloxin 40 352
Loxin 54 322
Lizin 87 488
Methionin - - 69
Cystein 76
Téng sb axit amin cé 18 145
sunfua
Phenylalanin 32 248
Thyrosin 10 227
Tdng 36 axit amin 42 475
thom
Threonin 36 351
Tryptophan 100
Valin 42 468
Arginin 52
Hotidin 52 -
Téng s6 axit amin 29,1 2804
chinh
Nhimng han ché Axit amin ¢6 sunfua | Axit amin €6
vi axit apun thom sunfua J

Thanh phdn héa hoc ctia ¢i sdn dao dong trong
khodng kha rong, tuy thuée vao giong, khi hau, diéu

kién cham bén, th¥i gian thu hoach va mot 36 yé&u té

khac.
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Bdng 3: Thanh phan hda hoc cia sin Viét Nam

Thanh phin Sén vang (%) | Sdn tring (%)
Nuée 63,18 61,80
Tioh bét 34,20 32,90
Pam todn phén 0,61 0,13
Chat béo 0,20 0,21
Chat khodng 0,50 0,83
Vitamin Bl 31 gamma 58 gamma
Vitamin B2 75 gamuna 75 pamma

Thanh phan héa hoc cdc loai sdn tréng phé bién &
cde tinh phia Bic nude ta bao gém : tinh bét 20 - 34%:
protein 0,8 - 1,2% ; chat béo : 0,3 - 0,4%, xenluloza: 1,0 -
3,0%, dudng 1 - 3,1%; tro 0,54%: nudc 60,0 - 74,2%: cac
polyphenol: 0,1 - 0,3%.

Bdng 4: Thanh phén axit amin trong 14 sin va
mét sd cdy thiic an

L4 C L ]
Thifc dn sdn ‘Médicago M?‘J‘-,g:c(:logo l:g: E::it
khé | kho ;
Protein thé | 20,65 18,0 20,0 100 | 14,0
Lysin 143 11,0 12,0 2,9 3.9
Methionin 1,7 16 20 19 | 21
Cystein 7.2 - 4,0 1,0 20 |
Tryptophan - 3,2 32 0,8 1,8
Arginin 6,1 9,4 96 4,1 7,0
Loxin - 16,0 14,6 122 | 94
Izoloxin 8,7 9.2 96 4.6 5,9
Phenylalanin | 1,5 5.4 9.2 48 69 |
Threonin - 13,7 8,2 3,5 3,9
Valin 2,0 10,2 9,2 5.4 6,0
Histidin 14,0 3,2 3.4 2.1 29
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2.2.8. Cac Fecmen

Trong sdn téi nay céc fecmen chua dugc nghién
cttu ky. Theo mot vai téc gid khéng dinh trong sdn cé
lipaza, peroxidaza va catalaza. K&t qud nghién cdu cia
chiing t6i cho thay hoat d6 polyphenoloxidaza trong sin
ciing khd manh.

2.2.9. Vitamin

Vitamin trong sin chu yéu thuée nhém B. Trong
d6 vitamin B1 ¢é khodng 0,03 mg/%, vitamin B2:
0,03 mg/% va vitamin PP: 0,6 mg/%.
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Chuong 3
BAO QUAN SAN

T s6 liéu thanh phdn héa hoe ta thdy protein,
chdt béo va chat tro trong sdn khéng nhidu va dao déng
it. Ham lugng dudng tuong dugng véi cdce loat hat luogng
thuc. Nhu vay, vé mat dinh dudng néu tit sin ch& bién
thanh thic an cho ngusi véi muc dich thay mét phdn
hay toan b6 khdu phdn an cin phii b8 sung dam, chat
béo va mdt s6 chat dinh dudng khdc theo nhimg ty lé
thich ddng. Do ddc diém ngheo protein nén & nhiéu
nude chl yéu st dung sdn dé sdn xudt tinh bot.

Ham lugng tinh bt cao hay thap phu thuée vao
nhiéu y€u t6, trong nhitng y&u t6 quan trong nhat Ia ds
gia lar phu thudc vao thai gian thu hoach. G cdc tinh
phia Béc nudc ta sdn thu hoach vao thing 12 va théng
1 ¢6 ham lugng tinh bét cao nhdt. Nhu vay, thdi gian
ché bién chi nén bat ddu tir ngay thd 15 thang 11 dén
ngay 15 thdng 2 thi hiéu qud s& cao. Thdi gian ché bién
ngin la mét khé khan rdt l6n cho cde xi nghiép vé sdc
lao déng, thiét bi, dic biét 1a nang luong lam khé v
thoi gian nay ¢ trung du va mién nii it ndng. Thue t&
d6 doi héi tim ra phuong phdp bdo quén thich hop trong
diéu kién nudc ta.

Khi ham lugng tinh bt trong et cao, ham lugng
nudc lai gidm. Nude 1a méi trudng thich hop cho qud
trinh sinh ly cda cd va cho vi sinh v4t ph4t trién, do
dao sdn qud sém hay qud mugn do bén ciia et déu gidm.
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Tu nhing ddc diém vé cdu tao hoa hoc cho thay
sén 1a loai el rat khé bdo quan tudi.

3.1. NHUNG QUA TRINH SINH LY TRONG CU/
SAN KHI BAO QUAN

Khi bdo quén, ngoai cac qud trinh ho hép, tao vé
nude (chita bi vét thuong), moc mam va thoi, trong sin
con ¢6 qué trinh chdy nhua. Ham luong chat dinh dudng
ton thdt phu thude vao cuong dé hé hap. Sdn tdn that
chi y&u la tinh bst. Cudng do hé hap phu thuée vao
nhiéu y&u t6, trong d6 nhiét d6 c¢6 dnh hudng lén hon
cd. Dudi 10°C, cudng dé ho hap rat thap. G 25 - 30°C hé
hap rdt manh, ham lugng tinh bot trong ci gidm nhanh.
Trong qué trinh hé h4p bao giy ciing thodt ra nudc va
nhiét. Néu noi bdo quén khéng thodng ltong nhiét tich
tu lai cang lam ting cudng d6 hé hdp déng thdi hoi
nude ngung trén bé médt vé cd tao didu kién cho vi sinh
vat phdt trién. Ham lugng tinh b6t chia sin bio quan
vui cdt tf thdng 12 dén théng 2 nam sau bi gidm nhu
sau : thdng dau ham lugng tinh bét gidm khéng ddng ké
(khodng 1%) nhung sang thdng thit 2 va théng thg 3
glam khd nhiéu (8,1 - 14,0%) mac du cd vin nguyén ven
(bang 5). Nhu vay sau ba thang bdo qudn ham lugng
tinh bét ton that khodng 50% téng lugng, vi vay khi
luc thit sdn trd nén trong va an hai ddng. Su hao Lut
tinh b6t d6 mét phdn do qud trinh hé hép gdy nén, mat
khdc do ¢d moc thém nhidu ré.



Béng 5: Ham lugng tinh bdt cia sidn tuoi phu
thude vao thdi gian vui cdt (% khéi lugng cu)

A Th&i gian bac quin (ngay)
Loai san
0 30 60 20
Sdn dé 298 | 289 | 211 15,0

Sdn xanh 31,1 | 30,0 | 21,1 15,9

Su hinh thanh vé mdi ché bi thuong cia s3n cling
nhy giong nhiéu loai ci khédc. Néu ci chi bi tréc vé gb
ma khéng bi nhiém vi sinh vat thi sau {t ngay 44 c6 thé
hinh thanh vé méi va khi cd bi thuong t6i phan thit thi
hoan toan mat khd ning tao chu bi. Vo cui khéng
nhitng 13 b6 phén giif cho ¢ m&t nuée chim ma con la
phén bdo vé cho thit sdn it bl tic doéng cda vi sinh vét
va khong khi cia méi trudng. Diéu kién thich hgp d&
chita lanh v&t thuong nhanh chéng gom: nhiét d6 30 -
35°C; d6 4m tuong d6i clia khéng khi 85 - 95%; dam bao
thodng gié dén ting vét thuong cda méi ci; trdnh sy
ngung tu CO, trong 16 san, khong ¢6 hién tugng ngung
hoi nude trén vét thuong va vét thuong chua bi nhiém vi
sinh vat. O didu kién nay thoi gian chita lanh vét
thuong khodng 4 - 7 ngay.

Tir dac difm nay cho thdy vdi nhiing ci bi gay, bt
tréc vo cui thl khéng nén bdo quin tudi bing phuong
phép ddp d4t hay c4t vi khong c6 khd nang hinh thanh
vé ciithi mat khd ning dé khdng véi vi sinh vat gay
thol.

Ngoai kha nang tao chu bi vét thuong, ¢i sdn con
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¢ ddc difm 14 cdec m6 phan sinh khé phat tridén nén
trong bao quan diéu kién thusn lgi nhing mé mdi duge
hinh thanh lam cho ci to thém. Hién tugng nay thudng
xdy ra & nlta cli phdn chudi sau thdi gian bdo qudn
khodang 1 thang. Su hinh thanh mé méi l1a giai doan
mMoc ra ré va mam.

Bao qudn ddp cdt 1 tan sdn sau 3 thang chi 6 5 ci
moc mam nhung hau nhy toan bé déu moc ré. Nhu vay,
trong sdn cdc mé phan sinh chi yéu tao ré, khdc vdi
khoai lang va khoai tay trong giai doan ddu lai chi y&u
tao madm. Trong khi moc mdm khoai lang va khoai tay
thudng vé nhan nheo do mat nudc, cdn sdn nguge lai ct
to thém va trong vé g6 mau m& hon khi chua bdo quan.

Sy bi€n mau hay con goi 1a chay nhua 13 qué
trinh phd bién trong céc loai ci va qua khi phdn thit
cla cd va qud d6 ti€p xdc véi khong khi.

Khdc vé6i khoai lang va khoai tay sdn bi chdy nhua
kha nhanh ké ¢ vdi nhiing ¢t ¢dn nguyén ven,

Théng thutng sau khi dao mét vai ngay & sin xust
hién nhitng vét 1i ti bat ddu tir v4 cdi, ché bi sdy sat va
du cubng; réi lan dan sdu vao thit ca.

Lic ddu v&t c6 mau xanh lg, sau chuyén sang mau
niuy, lic nay da lan thanh ting khu vye. Cde 4 bao nhu
mé thude khu vue dé6 mat tinh dan héi, tré nén cing.
Khi luge, chd chdy nhua tré nén sugng va khé chin. Sin
da chdy nhua khéng thé bdo quin vi théi rat nhanh.
Né&u ché bign. chat lugng sidn phdm kém.

Averre cho réng ¢6 mot loai enzyme xiic tdc¢ phan
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Gng gdy nén nhiing vét den. Theo tac gid thi khéng ¢6
vi sinh vét trong nhitng thd sén bi bién mau. Khi gid
sdn & nhiét d6 53"C trong 45 phit thi m4t hoat tinh cg
ché bién mau va bio quan yém khi hoan toan thi khéng
xuat hidn cdc vét den.

Cryhrinciw da xdc dinh duge trong sdn cé chda
0,5 mg/% peroxidaza va cé vét catalaza. Xuie téc cta hail
fecmen nay trong nhitng diéu kién nhat dinh da lam cho
san bj chdy nhva.

Mot s§ téc gid cha chdng t6i cho thdy trong sdn ¢
ham luong polyphenol khd cao, chii yéu tap trung & vé
chi, cang sdu vao thit sdn ham lugng cang gidm. Ham
luong cdc polyphenol ¢6 nhiéu trong sdn non va 1t trong
sdn gia. Trong dé thyrosine khodng 0,018 - 0,019%.

Hoat d% clia hé fecmen polyphenoloxidaza trong
sin khodng 0,08 don vi. Sau khi ngdm rda sin 14t tuoi
trong 8 gid, hoat dé ciia hé fecmen nay gin nhu béng
khéng. Nhu vay c¢é thé chdt nén cho hé fecmen va cé
chat men da hoa tan trong nudc.

Polyphenol tao thanh octoquinol sau dé trung hgp
cde chdt khéng co ban chat polyphenol d€ hinh thanh
sén phdm c6 mau. S4n cang gia thi hoat d6 fecmen cang
gidm va ham ldgng cdc polyphenol ciing thap, mét khéc
d6 bédn bdo vé cha vé cao, do dé sdn chiam chay nhua
hon. O cdc tinh phia Bic nuéc ta néu trong sin vao
thang 2 thi nén thu hoach vao thang 12 va thdng 1, via
nhiéu tinh bét vita chdm chay nhua.

Do qua trinh oxy héa chdt mau cé trong sdn cho
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nén néu mat vé, khong khi tiép xic vdi thit sdn thi qua
trinh bién mau nhanh vi vy ché sdy sdt, chdé gay va
cuéng bao gitr cing chdy nhya trudc. D€ han ché hién
tugng trén khi dao, chuyén chd cdn nhe nhang dé tranh
dap nat. Khi chat khéi goe nén dé cudng dai hoac dé
nguyén ca goc.

Qu4 trinh oxy héa chdt mau xdy ra nhanh néu nhu
c¢6 anh ndng mat troi. Sau khi thu hoach khéng nén dé
s4n ngoai ndng, dé khong nhiing han ché qud trinh oxy
héa chit mau ma con han ché syt mat nude cla cu.

Tém lai cdc qua trinh sinh 1y cda cd sén 1a thude
tinh thién nhién cta ban than vi ci 13 co thé séng. Céc
qué trinh dé cang manh thi t6n that cdc chat dinh
duding cang nhiéu. P& gitt dusc cdc chat dinh dudng d6
trong diéu kién khéng ché bién kip cdn cé bién phap
phu hop tir khdu thdi gian thu hoach, cach thu hoach va
chuyén ché cho dén ché d6 bdo qudn véi muc dich cang
han ché hoat d6, cdc qud trinh sinh 1y té1 muc thap
nhéat thi cing tot.

3.2, BENH THOI SAN

S4n théi 1a do vi sinh vat gdy nén. Dic biét théi
nhanh & nhitng c¢i khéng cdn nguyén ven do khi dao
chuyén chd lam gdy hay say sat vo. Khi cd bt thuong
nghia 14 mAt vé bdo vé, vi sinh vat tir dat hoac tit bul
trong khong khi dé dang xdm nhép. Vi sinh v4t tiét ra
nhitng enzyme xic tdc qua trinh phan huy. Cac enzyme
nay thdm thdu dan sdu vao thit sdn, xdic tdc qua trinh
chuyén héa tinh bét va protein thanh nhiing sdn phdm
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phin tif thdp nhu dudng, axit amin v.v... TU cde sdn
phdm nay ti€p tuc chuyén héa thanh céc sdn phdm
khdc lam cho ¢ bi hu hdng hean toan.

S4n ciing bi bénh théi khé va bénh thdi udt nhu
khoai tdy va khoai lang. Khi mot cii bi théi thi lay lan
rat nhanh nén chi it ngay cé thé hu héng c3 15.

Theo Ingram va Hunphrieb thanh phan vi sinh
vit gdy thél sdn chi y&u gdm cde nhém Rhizopus,
Penicillium, Aspergillus va Fusarium.

Theo két qua diéu tra cia Nguyén Phang Tién trén
sdn cla ta ¢6 5 giéng, vi sinh vAt giy théi chi yéu :
Rhizopus, Mucor, Cephalosporium, Aspergilluis va
Rhizoctonia. )

O diéu kién thuan loi vi sinh vat phdt trién rat
nhanh. Vi sinh vat khéng nhitng gidy théi c¢i ma ban
thdn ching cling h6é hdp manh, lam tang nhanh nhiét
dé va d6 4m khong khi trong 16 sdn. Ho6 hdp cla cdc t&
bao thic vat séng 1a qud trinh tu xde tde néu nhu khéng
gidi thodt kip thai nhiét va 4m.

3.3. CAC NGUYEN NHAN GAY HU HONG

3.3.1. Hu hong do co hoc (Mechanical Damage)

Su hu héng nay khé duge nhdn ra vi thuing né
ddn dén hu héng e¢dp hai (secondary damage) thude vé
sinh 1y va bé&nh ly. Suft cde tifn trinh thu hoach,
chuyén chd, tén trit... hu héng do co hoc ludn ludn xdy
ra tif nhiing v&t trdy trua, bam dap trén sdn phim.
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Thutng ta c6 y nghi sai ldm 14 csc loat ¢ khé hat héng
hon cde loai trdi cay, rau cdi. Vi thé, khi van chuyén c4c
loal ci ta hay "ning tay" hon, do d6 mic @6 hu héng
van cao. Mét cube didu tra & nude Anh cho thdy do ¥
nghi xem thuéng nay, 33% so ldgng khoai tdy sau thu
hoach bi hi hdng nang dén mic chi ¢6 the ding duge dé
chén nuéi gia stc. Khi van tai tir néng trai dén chg 12%
s6 khoai bi hu héng. Ngoai nhitng thiét hai true tiép, hu
hong do co hoe thudng din dén hu héng do céc y&u &
sinh I§ va bénh Iy. '

3.3.2. Hu hong do nhitng y&u t6 sinh 1¥ (Loses
due to physiological factors)

Vi nhimg t& bao ci con song khi tén trit, nén
nhing phdn (ng hé héap nai duéng (endogenous
respiratory reactions) vin tiép tuc. Pidu nay din dén
sinh chdt trong cd duge chuyén thanh hoi nude va khi
€Oz, do d6 mét luong chat khé bi mat. Ngoai ra, mét
lugng nude cing mat di do viéc bic hai théng thusng.
Nhiing s8 lidu vé van dé nay ¢ sidn da duge bist kha
nhiéu va sé trinh bay sau, riéng dugc biét khoai tay tri
¢ nhiét d6 10°C bi mat 1 - 2% chat kho trong vong
thdng dau tién, va 0,8% méi thdng ké tiép. Khoai lang
dy trilt vita mat nudc ldn khi CO, nén ty 1&é nudc/chat
khé bién d8i rat it trong thei gian du trif. Vi nhimg
phdn dng hé hap xdy ra nhanh & nhiét dd cao, nén &
cdc nude nhiét déi mic d6 mat trong luyng cing cao hon
& nhing vung 6n déi. Khoai mé du trit ¢ thoi tit nong
c6 thé bi mat 1/3 trong lugng trong khi du trir.
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3.3.3. Hu héng do nhitng yéu t5 bénh ly
(Losses due pathological factors)

Nguyén nhédn trdm trong nhat ¢6 1& 1a vi sinh vat
(microorganisms) gébm ndm, vi khudn va virus. Khéi diu
l& s cdm nhiém sd cdp (primary infection) clia mét 6
vi sinh vdt chuyén biét gy bénh qua cdc v&t cdt, trdy
trua trén ci. Ddu hiéu dé& nhé4n thay Ia nhimg soc xanh
den hay niu chay theo chiéu dusng kinh cla mit cdt
ngang thing qua ci. Sau dé nhimg dubng nay lan réng
thanh nhitng ving mau nau. G thi gian nay chat luong
cua ci bdt ddu gidm, mli vi ¢d ndu chin cling giam snt.
Tiép theo dé 1a mét sy cdm nhiém toan dién cap hai
(secondary infection) cia nhiéu loai vl sinh vat gdy bénh
nhe hay hoai sinh (saprophytic). Loai sau nay san sinh
trén mé va t& bio chét tit sy cdm nhidm so cap, giy
nhitng phan tng lén men va phd hoai hoan toan chat
lugng cua cd. :

Nhiéu cuéc nghién cttu khdc nhau déu két luin
rang su hu hdng bénh ly rat phic tap, bac gém nhiéu
loai gdy bénh khdc nhau va c6 thé di kém véi nhimg
phdn dng di€u 5 (enzymatic reaction). Nhitng loai
thudng gdp trén ci sdn tuoi:

» Nam Rhizopus gay su hu théi & tinh trang hidu
- khi (aerobic).
» Vi khudn Bacillus gy sy hu théi 4m & tinh trang
y&m khi.
» Rigidopous lignosus gdy cdm nhiém cho ¢t trude
khi thu hoach v6i "bénh soc trdng" (White thread
disease).
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o Diplodia manihoti & nhiéu noi gay thiét hai tram
trong nhdt cho cl ton trif.

+ Mot 6 vi sinh vat gy bénh kém quan trong hon
gébm cdc ho (genus) Fusarium, Trichoderma va
cdc loal (species)  Geotrichum candium,
Aspergillus niger.

3.3.4. Hu héng do nhiét dé cao hay thap

San dy trit ¢ 12°C dé bi hu hdéng lanh (chilling
damage). Mic dé hu héng thy thubc vao sy tdc dung ho
tuong cia thoi gian va nhiét d6 va gém nhimg biéu
hién: (i) sy phan héa mé bén trong, (1) lugng mat gia
ting, va (iii) gidm khdu vi. Hu héng con cé thé do nhiét
d6 cao trong khi thu hoach hay du trif va ciing dnh
huéng xdu dén kh4u vi. Dac biét & sén, nhiét do cao di
kem 4m d giap dd sy lén men ruou khién sdn mang
mui khé chiu.

Tém lai, nhimg kién thitc vé sy hu héng san tudi
cdn rat so sai. Cho d&€n by gidy, ngudi ta van chua hiéu
tai sao trong khi nhiéu loai cd khdc c6 thé duge dy trit
t6t d& dang trong nhiéu théang thi sdn bi hu thé) nhanh
chéng trong vong dam ba ngay. Cén cd thém nhidu
nghién cdu co bdn vé viée nay dé gidp tim ra phuong
phap dy trit hitu hiéu.

3.4. NHUNG BIEN PHAP THO SO PE GIAM BOT
HU HONG
Phén trudc di ban vé nhimg nguyén nhan va cd

ché hu héng trén cd. Viy viéc dau tién la nhiug bien
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phéyp gian di nham gidm bét nhing nguyén nhin nay.
Sau ddy 13 vai thi du d& goi ¢ :
(1) Lvc dao sdn cdn than trdnh dé& cl bi cit hay

trdy trua nhiéu. Cd cang nguyén ven cang c¢é hy vong
g1t duge lau.

(2) Vi su hu héng phat sinh tir vét cit khoi than
cAy, tranh cdt sdt gan ci qud. Nén chita lai mét doan
thdan dinh véi chuam cd.

(3) Khéng nén ném cu tit dudi ddt lén xe hay tu
trén xe xuéng dat.

Van chuyén cang nhe nhang cang t&t. Thudng céc
loai cti néi chung hay duge chat déng trén xe tai. Tuy it
tén kém va nhanh chéng, cdch thic nay gy hu héng
rat nhidu. Néu cé thitng hay hop gidy dé€ dung khoai khi
van chuyén thi ty 1& hu hdng s& gidm sit ¢é thé dd bu
¢6 131 véi phi tén. Chdng han khoal m& dé xudt khiu tai
An b6 chuyén chd vdi céch nay ty 1€ hu héng 14 16,5%
80 vdi 49,7% néu chat déng 1én xe.

(4) Am d6 gidp vi sinh vit ting trudng. Viy tranh
dao khoai sau con mwa hay ldc d4t con qud am.

(5) Nhiét d6 giap nhifng phan tng diéu t& va hé hap
gia tang. Tranh trit khoai noi néng va kém thoang khi.

3.5. PHUONG PHAP BAO QUAN SAN cU TUGI

TU nhitng tinh chat vét Iy, sinh Iy va héa hoc cda
sdn da néu ¢ cdc phan trén c¢é thé rit ra nhimg dic tinh
chi yé&u sau cdn duge nghién ciu khdce phue khi chon
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phudng phép bdo quan:

Trong thanh phén ct sdn cé kha nhiéu chéat tao
mau. Cac chat nay dé dang bi oxy héa dé tao
thanh chat mau khi tiép xic vé1 khong khi.

Ci sdn rat chéng bi théi khi ci bi say sat hodc
gay khi dao.

Ci sdn dai lai don nén khi dao va chuyén chd
khé giif cho cii nguyén ven. Néu theo phuong
phép dao va vin chuyén nhu hién nay ty 18 cd
nguyén ven chi khodang 20 - 30%.

Khic véi khoai lang va khoai tay ci sdn c6 cudng
to, do d6 sau khi chit cti khéi géc thi tiét dién
chit 1a vét thuong cia ci. Ching ta da biét cu
sén bt ddu chay nhua va théi trude hét tit ché bi
thuong. Mat khéc ci sdn ciing mdt nudc nhanh
do khuyéch tén qua vét thuong do mat vo bdo vé.

Hoat 46 ctia cdc hé fecmen trong ci sén khi dao
kh4 manh va phu thuéc vao diéu kién cia méi
trudng bdo quin, trong d6 nhiét 46 dnh hudng
i6n nhat. Nhiét d6 cang cao hoat dé fecmen cang
manh ham ligng céc chdt dinh dubng cang giam
nhanh.

Xuat phét ti nhimng dic tinh nay ngudi ta tién

hanh nghién ctiu bdo quin sén theo hai huéng chinh

sSau

Bédo quin cd tuoi & trang thdi t&€ bao séng, gom
phuong phép vii ddt hay vii cdt; viu man cua
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hay xd dita va du trit trong hdm. Nguyén 1y cua
cac phuong phdp nay tac ra méi trutng cat gii
cang it khdc véi méi trudng trude khi dao cang
t6t. Muc dich han ch& qud trinh sinh ly ca ban
than ci.

* Baoc qudn ci va ldt tugi & trang thai t& bao chét
v61 muc dich chdm dat hoat déng séng cia t& bao
cd, trdnh t3n thdt chat khé do qua trinh sinh ly,
yéu cdu phai tao dugc méi trudng tc che duge vi
sih vt giy théi rita ddng thei loai trir kha ning
bién mau cda ¢t hay ldt ciing nhu sén phém ché
bién tidp tif cd hay lat dé.

Ngoai hai hudng trén, & An Ps va My con xi 1y
sdn béng sdp diét ndm. G Colombia tac v6 nhan tao
parafin bao bec ¢l sdn véi muc dich cdch ly v61 oxy clia
khéng khi va ngin cdn su phét trién va xam nhép ciia
vi sinh vat. O Brazil bao quin bing mudi an véi ty 16 2
- 3 kg muoi cho 100 kg sdn, thuc chat ddy la phuong
phép mudi chua. Nhitng phuong phdp nay mdi thuc hién
trong diéu kién nghién ciu hodc véi quy mé 4p dung
nhé va han ché.

Dugi day la mét s6 phuong phédp c6 kh3 nang dp
dung réng.rai trong diéu kién nuéc ta:

3.5.1. BAo quan sin tuoi bing cdch chita lanh
(Curing)

Bay la mot trong nhimng phuong phédp hiéu
nghiém, don gidn nhat dé gidm bét nhitng hu héng cia
cdc loal cd néi chung, "Chita lanh” 1a mét tign trinh
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trong d6 nhimng t€ bao trén mat ot noi by cat, tray trua
sinh g4n thém tao thanh mot 16p md mdi boc kin, chiia
lanh vét thuong, khéng cho vi sinh vat xam nhiém gay
bénh va ngin ngia viée mat nudec qua vét thuong.
Nguyén tic téng qudt 14 ngay sau khi thu hoach, trit cd
trong didu kién dm do va nhiét d9 cao trong mot thai
gian han dinh (bdng 6) trudc khi dem tdn tri ¢ diéu
kién binh thudyng, hay ctng c6 thé tiép tuc tri¥ ¢ tinh
trang trén dén khi cn dung.

Bdng 6: Cac diéu kién cho viéc chia lanh

| Loai hoamau | Nhiétdd Am d6 tudng | Thoi gian
) adi @ {(ngay)
Khoai tay 1520 ‘ 85 - 90 s-10 |
Khoai lang 30 - 32 l 85 - 90 4-7 \
Khoai m 39 . 40 i 90 - 100 1.4
\i‘in 30 - 40 l 80 - 85 4-8

N&u nhitng didu kidn trén théa mén, mot 16p t&
biao méi duge sinh ra trong vong 1 - 4 ngady va 3 - 5
ngay sau mdt 16p mé mdi thanh hinh bao ldy vét thuong
cil. _

Cé tai lidu cho biét chita lanh vét thuong g 30°C
va 90 - 95% Am d6 tuong d8i, sin cb thé trit duge 30
ngay, nhung diéu nay chua duge tit ca cdc nha nghién
ofu khéc déng ¢. Riéng vdi chc loai ci khdc, ro rang day
[ phuong phép rat ich lgi (bdng 7).
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Bdng 7: Su mat trong lugng trong khi tén tri
sau khi chita 1anh
(._.M_.“_.______r_

Loai Thoigian | Trong lugng ma't (%)
hoa may ton trix Cé chita Khéng chita
(ngﬁy) (_ lamh | lanh
__Khoai tiy 210_“_ o 5.4
_Khoai lang 113 R 17 42 ]
_L_Khoai mi 150 A 24 ]

V6i khoai tiy va khoai lang, phuong phdp nay da
duge dp dung phé bidn. Véi khoai m&, gan day nguii ta
dd ching minh duge rang su chita lanh giip gidm bdt
rat nhidu ung thsi khi t3n tri,

Cach thyc hién it t6n kém nhat o6 16 la x&p khoai
xen ké vdi nhitng chat dén 4m nhu trdu, rom... ngoai
sdn tréng (sén xi mang cang t8t). Néu trdi vdi 16p
méng, sdn xi ming c6 thé tao nhiét ds 30 — 40°C d&
dang. Ban dém phd 1&én vai bs day hay vdi nhwa d¢ duy
tri nhiét 46 tif ban ngay.

3.5.2. Bao quan biang phuong phip chén vai
3.6.2.1. Chén vii béng dat hay cat

Bdy 1a cdch bao gdm ¢4 chita lanh va ton trir, va
thuc ra khong phdi méi mé, Tit Yau, ngudi ta di bidt cac
loai ¢l néi chung cé thé tén tri bing caclf chén vii dusi
dat, ngdm trong nuéc hay boc bén ngoai bing mdt lép
bin. Khéi dau, cdch chén viij duge 4p dung réng rai c6
higu qud tai chdu Au d€ tén tri khoai tdy. Tai vung
chéu thé séng A-ma-z6n ¢ Nam My, dugc bist thé dan ¢
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dé dy trit sdn trong nhing con lut hang nidm bing cach
chén cu tuoi sdu xudng dit. Pén nam 1741, tai ddo
Maurice, va cho dén nay 14 phuong phap don gidn 8
truyén ma nhén dan ta cang nhu ¢ nhidu nuéc trén thé
gi61 da dp dung.

Sén trude khi dua vao bdo qudn phdi chon ci
nguyén ven, con v clii va it tréc vé gd. Cudng chat dai
hoiic d€ nguyén cd goc cang t6t. Chi bdo quin sin gia,
khéng ap dung véi sn non. Sau khi dao khéng dé€ lau
qud 8 giv, bdo quin ngay cang tot.

Chon nén d&t cao khéng dong nudc. X&p sin
thanh timg 16p xen véi nhing l6p dat hodc 16p cat day
5 -7 cm. Lép trén cing day 10 - 15 ecm va nén chat dé€
han ché& ngdm nude. Lép trén khéng ding cdt vi mua to
dé bi x61 mon. C6 thé x&p sdn va ddp dat thanh hinh
tron vét duong kinh déng khodng 1.5 - 2,0 m hodc
thanh luéng dai vdi chiéu réng 1,5 m va chiéu dai tuy
theo dia thé&. Sau khi ddp d6ng phai dao ranh thost
nude xung quanh déng.

V&1 phuong phdp nay thdi gian bdo quan tai da cé
thé 1a 45 ngay. Nhung trén thé giéi duge bist véi cdch
nay ¢6 thé giit duge sdn tuoi trong 12 thang. Pén nim
1944, cang tai ddo Maurice, phuong phdp nay duge thi
nghiém lai cho thay sau 8 - 9 thing du trd, sdn vdn con
chat lugng t6t dé ludc an. Sau thdi gian nay, sdn khé
luéc chin hon va vi trd nén dédng hon. Bio quan 1au hoan
ham lugng tinh bdt gidm nhiéu mac dt e vdn nguyén
ven va tréng vo mau md thém do vé gb mdéi duge hinh
thanh, déng thdi ed sdn moce ré.
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Nhimg xét nghiém sinh hoe (biochemical tests) cho
thay trong thoi gian du trd, mot phan chat bot cia ci
bién thanh duong va lugng HCN (la chat gdy vi dang v3
¢6 thé giy ngd doc cho ngutn va gia stic 4n sdn tuoi)
gidm xudéng. Vi thé sdn du trif ¢6 vi ngot hon va it ddng
hon sdn tuci cung dong. Viéc nay cé g1 néu sén dugc
dung lam thifc #n cho ngudi va gia sic vi cé sy cdl thién
kh4u vi va mic d tiéu héa, nhung ¢é thé khong thich
hop diing trong céng nghiép vi lugng tinh bt gidm.

Tuy theo difu kién tal méi dia phudng, can thay
déi nhiing kich thudc déng sén bdo quén dé c¢6 két qud
thmh hop. 3 nhitng ving néng kha, cAn pha1 giii nhiét
do trong long d6ng sin dudi mic 40°C, né€u khéng san
8 bi hu héng nhanh chéng. Cach sdp x6p c6 thé bifn
461 nhu sau:

(1) Pép l6p d&t day hon dé gidm sy truyén nhiét
tit 4nh sdng mat trai vao trong déng sdn.

(2) Taoc diéu kién thodng khi bang cdch dat ong
réng (6ng tre khoét vich ngén, éng dan nude...), khung
gd hay rom bé chat. Cé thé dat éng thodng khi thing
ding trén ngon déng sén hay/va 4 ong thanh hinh chi
thip trén 16p rom 16t. Cdn ngan ngita chubt be xam
nhap qua nhitng éng nay phé hoai sdn.

Trong mila mua, cdn cé nhilng b€n phap dé phong
sén bi wét vi néu dy trif uét sdn s& bi hu héng nhanh
chéng. Nén du trit nén dat cao vdi hé théng ranh thoat
nude hitu hidu. Cung viy, sdn bi uét vi mua it va nhe c6
didu kién t6t vé dm d6 cho dong sidn nhung lai thidu
diéu kién vé nhiét dé. Vi vay, néu ¢6 sdn nuée d€ thinh
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thoing tudi 1én déng sdn thi nén du trit sdn vio mua
ning.

Tém tdt, su thanh céng cia phuong phdp du tri
nay tiy thuéc vao nhiét ds, dm dé tuong déi, nhing loai
vi sinh vat gdy bénh hién dién, sy tudi t6t va su nguyén
lanh cua sin hic ddu. Nhiing chi ti€t trén chi d4€ cho ¥
niém hudng dan téng quat. Ta can ¢6 nhiing nghién ciu
riéng dé tim phuong phép thich hop véi nhiing diéu
kidn cu thé clia mdi ving.

3.5.2.2. Chén vui bang ram

Né&u chat sdn thanh déng va bao phi biang mét 1dp
rom nén dat thi sdn chi giif duge 1 thdng.

Phudng phép nay ¢ uu diém la don gidn, <6 thé
4p dung rong rai trong nhan dén dé dy tri khoi lugng
khéng 1én 14m d& an tusi. Nhuoe diém cia né khong
bdo quin duge ldu, ci dua vao bdo quin phai nguyén
ven, khé kiém tra chat lugng do d6 khé phat hién s&n
bi th8i ma qué trinh théi 4y lan rdt nhanh. Sau khi bao
quédn moi 1én néu khong ché bi€n kip sdn van chay
nhua.

Trude mit, ding rom (hay vat lidu tuong tu nhu co
khé, 14 mia khé... ) trdi trén mét nén dé thodt nudc
thanh mét 1¢p hinh tron c¢é dudng kinh khodng 1,5 m,
nén dam cho chiat dé bé day 15 cm. Sén mdi dao § tinh
trang nguyén ven t3t lanh duge gom thanh déng hinh
nén 300 - 500 kg trén 16p rom. Xong trai mét 16p rom ra
day 15 cm 1én trén déng sdn, va phi ddt 1én véi bé day
16 cm. Doc chu vi d6ng sén dao mét ranh dé thodt nudc.

39



Thutng mét ngudi c6 thé thu hoach 500 kg sdn
mét ngay, nén kich thuéc trén la kich thudc “cé4 nhan”.
Né&u lugng sén thu hoach trong mdt ngay nhiéu hon cé
thé dy trit thanh nhiéu d6ng “cd nhidn hay tap thé"
thanh mét d6ng cé chiédu dai 1,5 m, véi cung chiéu cao
nhu 12 d6ng cd nhén. Khong nén du trit thanh déng cao
hon roéng han vi khé xdy ddp va khé kiém sodt nhiét do
va 4m d6 nhu ¥ mudn.

Tuy nhién can ti&p tuc dé nghi € cd hiéu qud kinh .
t& cao hon, thi du:

e Loai vat lidu thich hgp (rom cé khé, hay nhiing
loai chua duge dé cdp & day nhu : lyc binh phot
khé, ba mia, dam bao...).

e Kidu mAu thich hgp (bé day cac 16p 16t va phd,
kich thuéc mdi déng dy tri, loai dat).
e Thoi tiét, mia va dong sin thich hop cho viéc dy

trii....

Va sau cling, gid tri cia sdn dy trif 4€ s dung cAn
duge tric nghiém trong khi xét A4 céc y&u to kinh 1€,
tAm ly, tdp qudn...

3.5.2.3. Chén vii bing mat cua

Mat cua dung thay cho nhitng lép dat ¢ phuong
phap trén. Tai mién Nam nuéc My, nhing nghién cdu
tén trif sin trong mat cua Am ¢ nhiét dé binh thudng
khong dem lai két qua tat. Cd vAn bi soc den va sau d6
hu théi. Tuy nhién, tai Colombia phuong phap nay rat
cé hitu hiéu.

40



Cich thdc nhu sau: Sdn vira thu hoach duge vin
ngay vao mat cua dm, dung trong thing gd, am do cia
mat cua khodng 50%. Néu kho hon, cdc v&t thuomg trén
¢t khéng lanh va ]am méi cho sy hu héng nhanb chong,
néu qud 4m udt cd s& bi hu théi.

Nhitng thing mat cda va sén ¢6 thé trit trong mat,
thi du nhu trong mét choi 14 gidn di hay ngodi trai voi
mét 16p vai day khéng tham nude phi lén trén. Vé
nhitng diéu kién khi hau ¢ Colombia nhiét dé trong long
thiing 1a 26  2°C néu dy trif trong mat, ngoai troi 30 £
4°C. Thi nghiém véi sdn mdi thu hoach khéng lua chon
cho thdy sau 1 thang du trit nhu viy thuong trén 85%
sén con rat t6t, va sau 2 thdng s6 sén bl hu héng thém
r&t it. Ciing nhu phuong phép trén, diéu quan trong bt
bubc 1a nén trif ¢i cdn t6t lanh, nguyén ven, trong khi
van chuyén nén nhe tay va trit sdn ngay sau khi thu
hoach.

3.5.2.4. Chén viti bang bjt xo dita

Bot xo dita 1a nhitng mdnh vun rai rdt lai sau khi
ngusi ta da 1y sgi tif v6 dia kho bén ldm day thing.
Tai Jamaica, ngudi ta thi nghiém dung vat liéu nay
thay th& cho mat cua theo nguyén tdc tuong tu. San tri
trong bot xo dita 4m ¢ nhiét d6 théng thudng van con
6t sau 4 tudn. V6i nhimg didu kién thoi tidt tai
Jamaica néu trit trong bot xo dita 4m ¢ 13"C' san bi hu
héng nhidu hon & nhiét 46 thudng, nhung sy hu hong
giam di néu truée khi dy trit ¢ 13°C gif san trong 7
ngay & nhiét d6 théng thudng, han 1a dé chita lanh cdc
vét thuong trudce.
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3.5.3. Bao quan bing héa chat
3.5.3.1. Phuang phap cua Viét Nam

Do B4 mén Céng nghé lugng thue va thye pham
cia trudng Pai hoe Bach Khoa Ha Néi nghién ctu bang
chdt oxy héa manh KMnQ, trong méi truong HCI lodng
vita ¢6 tac dung chdm ddt cdc qud trinh sinh 1y cla té
bio el, khit chat sinh mau d€ tranh sy oxy héa tu nhién

S#n ¢l (khéng phén leai)

l

Khir chit sinh miu bing KMnO,
(2 -6 g/m® va HC10,2 - 0,6%)

l

Uec ché vi sinh vat gay théi
bing H;30, hode NaHS0, 0,2 - 0,5%

l

Rita sach téch héa chit bing nuée sach

|

Rifa tach dat cat va va cui

. 1

Sdn xudt tinh bét

Hinh 4: Sa dé cong nghe bdo qudn sdn
el tuol du trd cho san xudt tinh bot
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giy hién tugng chay nhua, diét phan ldn cac giong vi
sinh vat nhidm vao ci tit dat va khi chuyén chg, vira c6
tac dung bde vé cui khi ch& bién néu cdn thist. Mat
khéc cbn gay bién tinh nhe tinh bot tao diéu kién thudn
lgi dé ché bién thanh cdc sdn phdm thuc phim.

Sdn cl
{(khéng phéin leai)

|

Ria tap chét va vb gb

|

Thdi 14t

|

Khir chit mau
bing KMnO, (2 - 5 g/m”) va HC1 0,2 - 0,6%

|

Ue ché vi sinh vit giy thoi
bing H,SO; hodic NaHS0;3 0,2 - 0,4%

l

Rita tdch héa chat bing nuée sach

|

Loal v6 chi

|

Lam khd

l

S4n lat khé

Hinh 5: Bdo qudn sdn ld! tuoi cho ndng dé phai
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Khit chdt sinh mau 1a khAu quan trong dé khic
phuc hién tugng chay nhua cla ci dong thdi tdy bdt
mau nhing ci da bi chay nhua, ddm bdo cho sdn phiam
gl nguyén dugc mau tring. P& du trd sdn ct tuci cho
sdn xudt tinh bot sau khi mua vé c4n ngdm ngay vao
dung dich KMnO, 2 - 5 g/m®. Sau 30 - 60 phiit cho dung
dich HCl dé dat néng d6 0,2 - 0,6%. Khéng cdn phédn
loai va khéng cdn rda. Thoi gian tif khi dio sin dén khi
ngdm cang ngin cang t6t. S&n ngidm phdi ngip dung
dich. That gian ngdm khodng 4 - 8 gis tuy theo néng do
héa chdt, 46 gia cia sdn va nhiét d6 méi trutmg cao thi
thoi gian ngdm ngin. Nguge lai ndng dé héa chat cao,
sdn non va nhiét d6 méi trudng cao thi thdi gian ngdm
kéo dai. Khi thiét ké bé ngdm ldy dung trong cia sdn
khodng 0,6 - 0,7 h/m’. Khi x4y bé phdi ding xi mang
chiu axit d€ ddm bdo d6 bén caa bé.

Sau khi khit chdt sinh mau phai thao b dung dich
héa chat va rita lai bdng nuéc sach khodng 2 - 3 lan.
M4i lan rifa nén ngam nude sach khoang 30 - 60 phut.

Sau khi thdo kiét nudc ria lan cudi thi cho dung
dich HxSO; hode NaHSO, 0,2 - 0,5% dé bdo quin. Day la
héa chat vita ¢6 tdc dung e ché vi sinh vat gy théi via
c6 tdc dung chéng oxy héa chét tao mau néu nhit cdc
chdt nay chua bi khit hét & giai doan trudc. Sdn phai
ngdp trong dung dich. Do H,80; va NaHSO, d& bi phan
hiy giai phéng SO, bay di nén dinh ky phdi bé sung
héa chat. Trong thang dau bdo qudn thén gian phai bd
sung héa chit véi bé cé ndp day 14 7 - 10 ngay va bé
khéng c¢6 ndp day la 3 - 5 ngay. Trong thang thd hai
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thiri gian bé sung 1a 15 - 30 ngay va 7 - 10 ngay.

Truge khi dua sin vio san xuit tinh bot phdi loal
bé dung dich héa chat va rita 2 - 3 lan bang nudc sach
dé phong axit 4n mdn thiét bi. Sau d6 phai rua dé loai
bé tap chat va tdach vo cili cdn thiét.

V6i ¢6ng nghé bdo quan nay cho phép thol gian du
trit t61 da 6 thang. Nhu vy nén dao sn vao lac i ¢é ham
lugng tinh bét cao nhat roi dif trit lai d& ché bign dan.

Bdo quin sdn lat khdc véi sdn cd la phdi rita va
tdch v gb cang sach cang t6t d& gidm néng d6 hda
ch4t, khéng nén thai 14t qus méng d€ trdnh ton that
tinh bot do tdc déng cd hoc. Chidu day 14t sdn thich hop
khodng 5 - 7 mm. Néu thai day hon thi thoi gian bong v8
cti s& cham. Truong hop khéng bdo quén chi sdn xudt
sdn l4t thi tidn hanh theo sd dé céng nghé (hinh 6).

X Iy theo phuong phdp nay khong nhitng sin
tring ma khi dang phoi gdp mua phdi thu dong lai, 14t
sin van trdng, khéng c6 hién tugng sinh nhét va bién
mau.

Véi phuong phdp sdn xudt sdn lat nay cho phép
bdo quan sin 14t kho dé dang, khong bi mde trong diéu
kidn bdo quan théng thudng.

Chi phi héa chat dé bdo quin mdt tin sdn tuoi
nhu sau :

KMnO,: 3g
HC1 33%: 5-7Ilit
Lafu huynh: 50 g/théang.
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Sdn O (khéng phén loai)

!

Rita sach téch vé gb

Thdi 14t

Khir chat sinh mau bing KMnO, va HCL
trong 4 - 8 giv d&n khi vo ty bong

Rita bling nuéc sach, ngim ria 2 - 3 lin l

\ Ngam H,S0, hoiic NaHSO, trong 1 gl

rNgﬁm rifa nitde sach 1 Wn

Loai vé cui (t« bong)

Phoi kha

S4n lat khd

U

Hinh 6: 8o dé sdn xudt sdn ldt (khong bdo qudn)



Phuong phap bdo quin sdn bang hoa chat cé nhuge
. diém 1a phai chi phi mét lugng hoa chat, phai dau tu xay
dung bé chita va cdng nghé san xust phie tap han; nhung
v61 phuong phap nay cho phép khdc phuc nhiéu khé khan
trong so ché sin Nhimg wu diém dé la:

e KMnO, trong méi trudng HCl ¢6 tdc dung khit
chat sinh mau, git dugc mau trdng cia sdn pham va
lam bong vé cii. Piéu nay cho phép co gidi hoa khau
béc v sin trong ché bifn ma t¥ trude td1 nay chua cé
cdch nao khéc ngoai bée th cong.

o Dy trit duge sén tuoi (cti nguyén va lat) t3i 4 - 6
thang, do dé kéo dai dugc thin gian ché bién, cé thé tap
trung thu hoach vao lic sdn c¢6 ham lugng tinh bt cao
nhat, d&t duge giai phéng kip dé trong vu sau. Sdn cé
thé gitt duge tdi thdng 4, thdng 5 c6 ndng dé phai,
khong kip d€ sdn bj théi.

e C6 thé bdo quin cé ci nguyén ven, cu gay va cu
sdy sat do dao va chuyén chd, trdnh dugc tén thdt do
ch& bién khéng kip dé sin bi théi.

« Chat lugng cta san phdm nhu dé tring tang, do
nhdt gidm do d6 ¢6 thé si dung tinh bot sdn dé ché
bién thanh san phdm thuc pham cé gid tri st dung cao
ké cd sdn phdm xudt khau.

s Sin lat tuci sau khi bdo quin dem phol gdp mua
khong ¢6 hién tugng chay nhua va bién mau.

e S4n 14t khé ché bién theo phuong phap thong
thuong hién nay rat khé bio quin vi ching bi méc. Con
ché bién theo phuong phap nay, qua bdo quan khong bao
bi cich 4m, sau 4 - 5 thang san phdm van trang nguyan.
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3.5.3.2. Phuong phap cua nudc ngoat
e Bdo gudn bdang sap Parafin

Céch du trif nay dua trén nguyén téc che ché bdo
vé ct chdng nhitng phan dng do oxygen gay nén, giap
ngan can su sinh trudng cla ndm men trén ci. Cdch
thic gém nhiéu giai doan: (1) lua chen nhimg cd con
nguyén ven, (ii) rifa sach bén ngoai ci, (iii} 18y ci ra dé
ngudi cho parafin déc lai.

Phuong phap nay doi héi nhan céng nhiéu nhung
80 v61 quy mé lén lai c6 phdn lgi, nhat 1 nhilng noi ¢6
thé tu sdn xudt parafin.

Tai Colombia, thi nghiém chiing t6 phudng phédp
nay c¢6 nhiéu hia hen va gidp duy tri khdu vi, it mat
trong lugng va mot s6 vi sinh vdt hién dién trén ca
gidm nhiéu. Nguwin ta cho biét nhing sdn trong parafin
néng chdy 90 - 95°C trong 45 gidy giip du trit sin dugce
1 - 2 thang. So véi nhiing phuong phap khéc, két qud
nhu sau:

Bdng 8: So sanh nhiing phuong phap x& 1y va
bio quan

Thai gian dy trit

«Phudng phdp duge t5t 100% (ngiy)

Nhang nuée 50 - 80°C trong 10 - 15 gidy 8

Dung héa chit digt nam

=1

Tra laph 8°C, 4m dé tuong déi 80% 13

20 . 30 |

] Nhing sap parafin
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e Bdo qudn bing mudi an

Maét tai lidu tém hude tu Brazil cho biét & ddy nong
dan dung mudi d€ du trit san. Cf 100-kg sdn cn tual xat
nhé trén véi 2 - 3 kg mudi dung trong mot thung g6 va
phoi ning. Trén mait chat vat ndng dé nuée nhi ra duge
rat bd. Pay hin 1A mét hinh thic 1én men lactic tuong
tu nhu cdch lam dua cvia ta hay dua cd (silage) dung nubi
gia stic va duge thi thich an hon sin tuol. Sau tho gian
3 tudn ngudi ta thdi khoanh ting miéng cho bo va lgn
4n dan. Thai gian duif trit ¢6 thé kéo dai dén 1 nam.

Véi cing nguyén tic 1én men lactic dé nudt gia sic,
thi nghiém cho thay sin d8 1én men trong hé xi mang
duge tha thich an hon la s4n }én men trong hd kim khi
hay hé 16t vai nhua.

s Bdo qudn trong bao nhua {Polyethylene)

Tai Trinidad, ngudi ta thay ring ci sin sau khi
thu hoach khéng rita dung trong bao nhua c6 bé day
0,038 mm, bit kin bang miéng cb thé trit d tinh trang
that tét lanh trong vong 4 tudn & nhiét 46 théng thuong
(23°C ban dém va 30°C ban ngay). Pay cé thé 14 mbt
hia hen tét dac biét cho nhiing nuéc cé thé tu sdn xudt
bao nhya véi s& lugng lén, tuy phuong phép niy ton
nhan céng.

s Bdo qudn sdn kho

Vi sdn tuoi khé tén trit va néu duge chi trong thii
glan ngin nén cdch tén triy théng dung nh4t van la cdt
sdn thanh miéng, phoi khé ngoai néng va giit noi khé
rdo trdanh chudt bo. Trong viéc nay, yé&u t6 ddu tién la
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thdi gian phoi. S4n khéng thé phai xong trong vong mét.
ngay di ndng t6t dén dau, va néu phoi qui 3 - 4 ngay
dé bi hu héng vi 1én méc 1én men... Vi vdy, cdn hoan tat
viée phoi trong vong 2 ngay bing cdch:

¢« C&t s&n thanh miéng mdng (khéng nén day qua
1 cm), trai phoi v6i 16p mdng, va dao sdn thuong
xXuyén.

o Phoi sdn trén mat luéi (nhu loai 1uéi 16t chubng 1
x 1 cm) va ké& lugi cdch mat 44t (midt xi ming
cang t6t) vai tdc dé giip khéng khi luu théng
giip sdn chéng khd. Néu mat ludi nghiéng thi
cang t6t hon nita vi lgi dung duge dnh hudng cia
g16.

Thi nghiém tai Vién Ky thuat chiau A phai trén
sdn xi ming so véi phoi trén ké luéi 3 tdng cho thay
méc du chi ¢6 tAng trén duge truc tiép chidu dnh ning,
2 tang dudi chi duge chidu mét phdn nhung sdn phai
trén 3 tang déu khé nhu nhau, va khé nhanh hon 13
trén sdn xi ming, chiing t4 4nh hudng cta gié gép phan
quan trong. Sau 14 gi¢ phoi ndng, 4m 46 sdn xudng dudi
mic 14%.

Tai Sri Lanka, nhitng ving sin tréng gan vdi tra,
nguoi ta dung méy sdy trd dé sdy sin. Nhu vay van cé
thé c6 sdn khé véi chat lugng t6t trong mua mua dim
va phi #0n ciing ha vi co s§ thiét bi sdy da cé sdn, chi
tén nhién liéu va nhén céng. Nudce ta ciing nén dé ¥ dén
viéc nay vi véi mé6t chat sdp x€p lai cadch qudn 1y, nhung
co sd sdy tra cé th€ déng gép ddc luc vao viée sdy sdn
trong mua mua ¢ Tay Nguyén, la mba nhiéu lic hi€m

50



khi duse 2 ngay lién tiép cé nang.

Sin phai hay sdy khé cén dat do 4m bing hay
dugi 14% dé giir duge ldu, di nhién Am db cang thap
cang tot. Sén c¢6 thé phoi dén lac Am 46 dat dén 7 - 8%
va néu du trit duge khé rdo b thé duy tri Am 46 10%
m6t cdch dé dang. Véi nhing didu kién théng thudng
(nhiét 46 khong khi 30°C, dm do tuong dsi 1a 70%), dm
46 can bing cia sdn kho la khoang 15% nén mdc nay
dugc chap nhén 1a mic t61 da dé dy trif duge an toan.

Y&u t6 quan trong tiép 1a noi du trif. Tuy sdn khé
c6 thé dy tri t6t trong thai gian l4u nhung khoéng phéi
dy trii noi nao cang duge. Né&u trif noi 4m qud, men méc
sé moc giy hu hai va ngé déc, va né&u thiéu chim séc,
sdu mot 58 pha hoai sdn. Nguyén nhan nay nhiéu khi
gay thiét hai nghiém trong. P& ngan ngita, mdt s6 hd
nong dan ta & thon qué trit sdn trong bao tal treo trén
gian bép. Khéi béc tit bep gidp gidm Am 46 va ngin
ngia sau bo. Pay la cach khing ton kém ma lai hiéu
nghiém nhing mét s6 ngudi cb th& khéng thich vi 1y do
sén bi “héi khoi” va khéi dm khéng duge trang.

Tai An Do, sdn duge ludc so sat trude khi phoi
Bing cach nay, ¢6 thé tri sén khé trong 12 thang thay
vi 3 - 6 thang nhu sin séng kho. Sdn trit t8t nhat trong
thung go, phia dudi 16t vai dé& trénh dm udt.

Ngudi ta ciing thi nghiém t4m dung dich thudc tri
<au Lindane + Dieldrin vac bao bd dung dung sdn khé.
Két qua cho thdy céch nay cb thé ngin ngita sdu mot
x4m nhép, nhung khi da c6 sdu mot pha hoai sdn roi
thi v6 hiéu. Cing c6 dé nghi dung DDT trit sdu mot theo
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nguyén tdc tuong tu.

Y kién cla ngudi viét 1a khéng nén dung nhimg

loai thude trit sdu trén day vi la:

Lindane, Dieldrin, DDT 1a nhitng héa chat rat
bén, ¢6 thé tén tai hang chuc nam, nén hidm hoa
cho stc khée ngudi, gia sic vad 6 nhidm méi
truong kéo dai, khé gidi quyét mot khi da xdy ra.

Trong co thé ngudi va gia sic, cde héa chat trén
cd ddc tinh tich tu, dédc biét 1a trdng mé méd chd
khong bi thai ra theo phdn hay nuée tidu. i vay,
ddu ¢o thé nhidm méi ngay mot it & mic khéng
ddng ké, nhung 14u ngay 45 lugng tlch tu 6 thé
Ién cao dén mic nguy hiém.

Trong méi truéng, cing do tinh cha&t tich tu nhu
trén, cdc loai thuéc trit sadu nay duge di chuyén
dan theo titng khau cia day chuyen thuc pham
(food chain), & mdi khau xa hon néng db tich fu
cao hon. Con ngu¥i 14 khau cusi cha day chuyén
nén s& ganh chiu nguy hiém nhiéu nhat.

Ddc biét véi tinh trang nude ta, banh s6t rét vin
con hoanh hoanh nén loai thudc trit sau 1au bén
nhu DDT nén uwu tién duge ding tiét trir bénh
nay (hén cing d4 gdy hai it nhidu cho méi
truong) hon la nhitng muc dich khsc.

Sén kho khi da bi sdu mot xAm nhéap cé thé dugc

xong hoi cdc hdéa chat Gammexane, Methyl bromide,
Ethylene dibromide, hay hén hop cia Ethylene
dichloride + Carbon tetrachloride. K&t qua khd hirg higu
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“va nhanh chéng.

Néu dung néng do dung cach, higng héa chat con
luu trén sin sé thap va khong gdy nguy hiém cho ngudi
tiéu thu.

3.6. BAO QUAN BOT VA TINH BOT SAN

B6t sdn (flour) la sin khé xay min chda cd v6 t&
bdo, xo.. khdc véi tinh bét (starch) chéa hau nhu
nguyén chat bot, cdc chat khdc da duge loai ra. Thudng
bot sdn khé du trii hon sdn miéng. P& ngin ngita sdu
bo, d& nghi diing bao vdi day hay bao nhya, bao gidy
day dé€ dung bot sidn.

Nhitng héa chat xéng hdi cho sdn miéng cé thé
dung tuong tu d€ xi 1y bot sdn, nhung c6 thé la lugng
héa chat con luu trén bot s& cao hon vi dién tich tiép
xic mat ngoai cia bdt 16n hon.

Bbt sdn khé dé hap thu 4m do hon sén miéng, nén
cang cin phai cdn thén trong viéc chon du trii. Tinh bt
sin lai dé hdp thu 4m d6 hon nita vi tinh hat nude
maph. N&m b4t ddu moc trén tinh bt & 4m d6 19% nén
cAn du trit ¢ dusi mic nay.

Tém tat, vide xi Iy bdt va tinh bdt sdan khéng duoe
thue dung. Cach t6t nhat van 13 ¢6 chuong trinh quan ly
t6t d& khong phai dy trit qud lau, va trd noi thodng khi,
khé rdo va mat mé. Néu du trid lau thinh thoang nén
dem sdn ra phoi lai trong mét ngay ndng tét.
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Chuong 4
CHE BIEN SAN

4.1. CAC SAN PHAM Tt/ SAN

Sdn 14t 1a 14t ed sdn da béc vé va duge lam kho.
L4t sdn ¢6 thé ¢ dang thd hodc hap chin. Lat sdn c6 do
day 1,5 - 2,0 cm. Thi trudng thé gidi khéng chdp nhan
lat sdn day 4 - 5 cm. D6 day 14t trong 16 hang can déng
déu. Lat sdn trdng, thom, khéng cé tap chat, mée va
con tring. Sdn 4t ¢6 cde thanh phén chinh: d§ 4m 10,0
- 14,0% (nhat thiét khéng cao qua 14,0%), tinh bot 70 -
82%, tro 1,8 - 3,0% (trong d6 chd y&u la cdt, san), xo thé
2,1 - 5,0%. Sin 14t d& hat 4m. Khi 4m, sén lat 1a mbi
trudng t6t cho méc va cén tring phét tridn. Dong géi
sdn l4t rat quan trong, thudng ding bao gisy kraff 45,36
kg/bao (100 badng/bao), miéng bao duge may kép.

San vién la sén phdm nghién ép tao hinh vién tit
lat hodc mdnh cb tuci. Dbi khi chdt két dinh duge si
dung dé gia céng vién. Sén vién nhap vao EU cin dat
cdc yéu cau: tinh bét 61 thidu 62%, d6 4m 14%, xo thé
t61 da 5%, cat san t81 da 3%, chat két dinh t5i da 3%,
Sén vién dong déu, d& van chuyén va bdo quan, it bi
dap v3 hon sdn 14t, gidm duge 25% dung tich chita dung.
Thdi Lan va Indonesia ché bign 80% sdn lugng sén lam
sdn vién. Malaysia, Sri Lanka, Brazil ché€ bign sin vién
che nhu cdu néi dia. Thdi Lan ¢6 ba dang sin vién:
Thai, Brand va Trakulkam. “S&n vién Th4i” sdn xust
bang thiét bi néi dia, cung cap 75% san lugng sdn vien -
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cho xuat khéu. “Sén vién Brand” dai 2 em duge sdn xuat
bing thiét bi hang Brand cia Pic véi hai mdt hang
duimg kinh 0,4 va 0,8 cm. "S4n vien Trakulkam” dugc
san xudt bing thiét b1 hang Trakulkam ciia My.

Bot den la phu phdm cong nghiép tinh bdt & dang
bt khé va xau. Thanh phén chinh cia bét den la: tinh
bot 88,2 - 90,1%, protein thd 1 2 - 25%, xo thé 6,8 -
8,3%, tro 1,5 - 1,9%, 46 4m t6i da 10,0%. Mot phan bét
den dugc dung 1am thic &n chén nudi tai ché.

Bot s4n duge nghién tit 14t sdn v6i céc loal sang
0,16 - 0,2 mm va ray No. 23-24. Thanh phéan chinh ciia
bét sdn la: tinh bdt 70 - 80%, do Am 10 - 14%, tro 1,8 -
3,0%, x¢ thé 1 - 6%.

Tran chéu la san phdm gelatin héa tinh bat sén.
Hat tran chau tring cé do 4m 12,5 - 15,0%, tro 0,2 -
0,5%. San phdm khéng cdt san, khéng tap chat, khéng
mui, khéng vi, khéng 1dn mau.

Gari 13 mit hang thuc phdm dang vién théng
dung & Tay Phi, ché& bién tif ¢l sin da béc v6, mai nao
va 16n men. Gari cdn dat yéu cdu: 40 4m 8 - 10%, do
truong nd 300 - 500% thé tich, axit téng s6 0,8 - 1,2%,
HCN té1 da 20 ppm.

Tinh bst 12 sdn phdm sdn ci duge ché bién qua cac
cébng doan: nghién uét, loc, 14ng, tinh ché&. Thanh phén
chinh cfia tinh bét 1a: tinh bdt 80 - 98% chat kho, tro
0,2 - chat khd, xo 0,3 - 0,8% chdt khé, db Am 8 -
"14%, &,8 - 7,0. Tuy theo muc dich st dung, tinh hot
can dat cdc yéu cdu vé mau, do dong déu, do tinh khiét,
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pH, d6 am, do nhét, 46 nhay d6i véi axit, ham lugng
tro. Tinh bét ding lam thyc phdm can c¢6 chdt lugng
cao. '

Tinh bot sdn cing véi cde loai tinh bst khde 1a
mdt trong nhitng nguén nguyén liéu vé tan cung cap cho
cdc nhu cau cka con ngudi. Tinh bét 1a nguyén lidu cong
nghiép ché bién thue phdm va nhiéu nganh cong nghiép
nhu: dét, gidy, duge phdm, my phdm, k&t dinh, son mau,
dung dich khoan giéng ddu mé, dung dich loc kim loai,
chat déo, lén men....

Céc sdn phdm tX sin ¢ nude ta a4 da dang. Tuy
nhién tinh bdt chiém vi tri hang ddu (xem hinh 7).

Cdc sdn phdm trén chi y&u hién nay duge lam tai
gia dinh néng din sdn xudt hoic cdc lang nghé truyén
théng, mdt s cdc nha mdy nhd trude day cing di lam
nhung vi nhiéu Iy do khéc nhau trong cg ché thi trudng
ma chua phét trién thém duge. Duy nhét chi c6 sdn
phém dudng maltoza, glucoza, tinh b6t khé la lam tai
cdc nha may lén ti sdn ci va tinh bot u6t (sdn phém
trung gian lam tai gia dinh néng dan).

S&n c6 tinh thoi vu cao, vu chinh thu hoach tu
thdang 10 nédm trudc dén thdng 3 nam sau.

D& cho cdc nha may 16n cé nguyén lidu lam vide
quanh nam, theo truyén théng ngudi noéng din s& sin -
xudt ra tinh bdt udt (goi 1a so chd), bdo quin tinh bt
udt dudi dat c6 thé duge tir 6 thang dén 1 nam, réi xuat
bdn dén cho cdc nha mdy lén lic trdi vu. Vide ché bidn
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tinh bot w6t dugc thye hién tai cde lang nghé nhv & mét
s6 cdc tinh mién Bée, Trung, Nam ngay cang phét tridn
nh& cdc chinh sdch cia Nha nuéc nhu xéa déi, giam
nghéo, lao déng va cong dn viée lam, cii thién thu nh4p
néng ddn, phdt trién néng thén, céng nghiép héa néng
thén... bdng cdc ngudn vén khuyén néng, khuyén céng...
tit Chinh phu va cdc t§ chie quéc t&...

4.2. KY THUAT SAN XUAT TINH BOT SAN

Tap trung di sdu vao cdi thién diéu kién lam viéc
cho nong dan ché bién sin, tang chat lugng hang héa ché
bién sdn nham ting hiéu qui ché bin, tang thu nhap
cho ngudi lao déng sdn xudt sdn & cdc lang nghé dé sin
xuét tinh bdt sdn uét 14 viée 1am edn thist béng cédc céng
nghé phit hgp v8i céc gia dinh néng din. Céc cong nghé
dé phdi ddp dng duge : gidm nhe sie lao déng, don gidn
dé€ phlt hgp véi cac thanh vién lao dong trong gia dinh
(phu nit va doi khi cd tré em); chi phi sdn xust thap; chi
phi d4u tu thdp; chat lugng sdn phdm cao.

Ph4t trién cong nghé theo huéng co gidi céc cong
doan cdn thiét nhim gidm sic lao dong, tang hiu suat
thu hoi sdn phdm nhu nghién x4at, loc tinh bét bing cdc
thi€t bi don gidn, phii hop va ré tién s& duge giGi thiéu
trong quyén sach nay. Cic cong nghé nay da duge th
thdch, kiém ching, ddnh gid béi ngudi néng dan, nha
hoach dinh chinh sdch, nha diu tu quéc té, mang tinh
khoa hoc cong nghé cao va tinh thye tién phu hop, dén
nay n6 da duge phat tri€n (ing dung trén dién réng toan
qudc, né cing di gép phan hinh thanh nén mé hinh ch&
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bién va bdo qudn sdn & vung néng thén, mé hinh nay
duse quéc t& quan tdm séu sdc va kha nang nhan rong &
mét 6 nude dang phat trién ta hién thyc.

Ving nguyén
liéu sdn cix

Vung cde vé tinh (lang
nghé) ché bién va bdo
guan tinh bt sin tuoi

Nha may ché bién tinh bt
khb (trén 50 tdn/ngay)

C4c xudng, nha P S
mdy ch& bién Tinh byt khd
thuc phdm
XuAt khdu
tinh bét

Hinh 8: Sa dé hoat déng chung ctia sdn & nudc ta
4.2.1. Cong nghé va k¥ thuit chung
4.2.1.1. Cdc phuong an céng ngh@

Qué trinh sén xudt tinh bdt sdn thuc chat la qud
trinh ding nudc lam dung méi ti€n hanh phan tach vat
Iy tic la tach riéng cdc chdt trong sdn nguyén liéu nhu
xd, chdt dam v& mubi v6 co v6i tinh bot. Qui trinh c¢déng
nghé cia day chuyén sin xuét bao gdm béc vd, nghién
min, tay tring, sang cat, tach chdt dam, ly tdm thai
nudc, sdy khé, phin loa dé sin phdm dat yéu cau. Dua
vio qud trinh phédn tach trén ngudl ta cé cdc phuong
phédp sau :
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» Phuong phap ling tinh.
« Phuong phdp ling déng.
» Phuong phdp phén tdach ly tAm.

Phuong phdp ldng tinh 13 phuong phép thi céng,
nidng sudt rat thap, dién tich sdn xudt rat lén, chat
lugng san phdm th4p trinh dé ky thuit don gidn, gian
doan phi hgp véi qui mé nhd.

Phuong phdp ldng déng la phuong phdp uwu viét
hon phuong phdp ling tinh doi héi d6 dai méng l&ng
rat 16n khé cé thé dat dugc ndng sudt cao, gop luén cdc
cong doan tach xo, dam, muéi v6 cg ra khéi tinh bot
trén méng ldng nén cé thé dat chdt luong sdn phdm
khéng cao, hiéu suat thu héi tinh bst thap, lao déng vat
va kho dam bdo vé sinh cong nghiép.

Phuong phdp tdch ly tdm la phuong phdp tdch
triét d€ nhat, lam chét lugng sdn phdm rat cao, ning
sudt 1dn, co gidi héa hoan toan, dién tich khéng doi héi
qua lén, vé sinh ¢éng nghiép rat dam bao, diéu chinh
chat lugng sdn phdm theo yéu cidu nhung trinh d6 van
hanh cao va vén dau tut 16n. Phuong phép nay la hién
dai nhét trong thép ky 90 va diu ohitng ndam 2000, da
va dang dudge dp dung tai phia Nam.

Tay theo hudng hién dai héa va cong nghiép héa,
quy md nhd hay 16n, chat lugng sdn phdm cao hay thap,
von ddu tu 16n hay nhé ma chon cdc phuong 4n cong
nghé sdn xudt trén dé khai théc cdc w diém va khic
phuc cédc nhuge clia cdc phuong dn cong nghé dé.
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4.2.1.2. Chét lugng nguyén li¢u va sin phdm
o Nguyén lidu sdn:

0 Ham lugng tinh bot :  16n hon 27 - 28%

o D6 dm: 64 - 65%

0 Ham lugng xo : 3-4%

0 Tuoi mdi khong mée thoi, khéng bun cat.

Tuy vAy cdc giong sidn khdc nhau cé chat lugng
khéng giéng nhau.

Bdng 9: Thanh phéin cia cédc giéng sin

Ham lugng Ham lugng Him lugng

Tén loaisdn tinh bét (%) xd (%) protein (%)

Gidng sdn cao sdn:
Loai ¢l to 31,70 1,16 1,01
Loal ¢t dai 34,86 0,97 1,56
Giong xanh Vinh Phi:
Loai cl to 55,70 31,60 1,13

Leai ci nhé 54,96 33.25 1,189

¢ Chdt lugng sdn phdm:

Hién nay chua cé Tiéu chudn Viét Nam nén chi
ddnh gia céc chi tiéu ma day chuyén san xudt dat duge
theo tidu chudn tinh bbt sdn cdp 1 cla Trung Quéc
(QB2-92) bao gbm cac chi tiéu sau:
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Mau trédng hodc ¢6 mau vang nhat mé mo béng
lodng.

Khéng mui

D6 min > 99,5% (qua sang 100 méh)
Ty 1é tro < 0,245%

Bé trdng > 90%

b6 chua < 18 ml (s6 ml NaOH 0,1 N trung hoa
100 g bt kha)

Ham lugng tinh bot > 85%.
b6 dinh > 1,25 E & 25°C.
b6 dm < 15%.
Diém sdn < 7 (cai/em?)
Ham lugng protein < 0,2%
Ham lugng chdt HCN < 5 ppm.
» Chdt luong ba khé (da ép téch nudc):
Ham lugng xo 30 - 409
Ham lugng protein 0,2 - 0,35%
Ham lugng chat béo 1%
Ham lugng tinh bot 30 - 38%
Ham lugng nuéde 14%
» Chdt lugng nude thdi sau xit Iy:
BOD < 100 mg/
COD < 200 mg/
SS < 130 mg/l



4.2.2. Ky thuft sin xudt tinh bét sin ust 6 hj
gia dinh bing céng nghé méi

Sdn cu
(100 kg)

1 Rita sach va bée vo

|
- Va (20 kg)

Nghién (bing mdy)

‘ Thém autie | i
[ Loc ba (bing vai)

I
lié’mg (bing bé) ]
|

I Gan nuéc l

Nuée thai ] Ba thdi \

h 4

Tinh bt udt
(d6 £m 38 - 40%) 33-36 kg

Phoi sin Bio quan dudi dit
(vém khi)
Déng gbi Thi trung

Hinh §. Gidi thiéu cde bude co bdn sdn xudt tinh bét sdn ust
fie ot sdn tuai trong hé pia dinh.
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Cay c¢6 ¢i néi chung nhu sdn, khoai lang, rong
giéng, ci md... cé cung ddc tinh chung trong sdn xust
tinh bdt bdi cdng nghé va thié€t bi. C6 thé ti cic céng
nghé, thiét bi sau ddy ma sdn xudt cde nguyén liéu cay
¢6 cu khdc nhau déu duge. Thuyét minh, gidi thiéu trong
tai lidu nay chi di sdu vé céng nghé sin, cdc cébng nghé
dé sdn xudt cdy cé ch khéc ciing tuong tu vé céng nghé
(chi khdc it nhidu vé thong s6 k§ thuit), con thist bi la
c6 thé st dung chung déu duge (k€ cd thi&t bi thi cong
va co gigl).

4.2.2.1. Qui trinh sdin xudt

J nudc ta hién nay dang tén tai 3 hé (loai) san
xudt tinh bdt sdn uwdt trong hd gia dinh cin of vao
nghién, tdch tinh bét, con cdc cong doan khic duse thuc
hién gidng nhau nhu ldng, gan nude va ba, cdt bdnh,
bdo quan dudi ddt y€m khi hodc phdi ndng, déng géi.

Hé 1:

Chi st dung mdy nghién. T4t cd cde cong doan sau
ti€p theo duge lam thi cong biéng tay. Sa dé may nghién
dugce gidi thiéu & hinh 10.

Mdy nghién bao gom truc nghién duge lam bing
gd ciing ¢6 cdm dinh (bing 16i day cap theo mét trat tu
nhét dinh) trén todn bé mit truc. Chidu cao dinh ¢dm 1a
2 - 8 em. Ch s4n duge mai sdt truc tiép trén bé mat truc
bdi cac dinh trén. Nang sudt cia mdy nghién phu thuédc
‘vao tdc dé quay clia truc, téc d6 trung binh cla truc sat
la rdt cao (3000 - 5000 vong/phiit) va dusng kinh cia
truc {180 - 250 mm). Ning suat m4y nghién tuong \ing
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93 ol sach

. Vé mdy

. Lo nghién
3. Prly

.0 do truc
5, Chén dé
G

. Péng co

Hinh 10: So d6 mdy nghién (mai sdt) tinh bot (hé 1 va 2}

tir 500 - 1.000 tdn cu /gid. Bun (sdn cd da duge nghién
nhé) duge tao thanh sau khi nghién t6t nhat dugc hoa
tron véi nude sau d6 mang di loc bia. M6t may nghién cé
thé nghién thué cho nhidu gia dinh trong lang nghé.
Cac gia dinh khdc khéng ¢6 mdy nghién déu phdi mang
sdn ¢t dén dé€ nghién sau dé mang bun da nghién vé
nha dé€ thye hién loc. Hodc cling c6 thé mdy nghién di
déng chay midy né duge kéo dén ting nha khbc dé
nghién thué theo yéu céu thuc té.
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Chu ¥: Trong cong doan nghién khéng dung dén
nudc.

Loc bd bdng tay thi cong bang loai vai voan nylon
v61 kich thuge 16 thich hop.

Ldng téch tinh tinh bjt. Dich sita tinh bét sau loc
duge chita trong bé xay bing gach (thé tich bé 1,5 - 3 m?%),
trén thanh bé ¢6 1dp cdc vdi thdo nude thii ngdm dan
dén theo d6 cao ldng cia tinh bdt. Thoi gian ling 4 - 20
gid phu thubéc vao néng 46 tinh bét trong sita va thoi
£i€t (chd y&u 13 nhiét do). Sau d6 tdch bot den, cdt banh
tinh bot trdng phia dudi, dem bdo qudn tinh bdt trang
uét hodc cé thé phoi kho bing 4nh ndng mat trdi. Hé 1
nay vdn dang dugc s dung ¢ hdu hét cdc co sd lang
nghé.

Hé 2:

Céng doan nghién, ldng tdch tinh giong hé 1,
dung may nghién, bé l4ng tinh tdch tinh bft & hé
ciing dude sit dung giéng & hé 2.

s
1

Céng doan loc bd duge thie hién bing mdy loc. So
6 may loc dugc gidi thiéu & hinh 11.

Bun say khi nghién dugc chuyén sang mdy loc
cung hoa trén véi nudc trong thung loc bdi canh khudy
(t6c d6 canh khudy: 600 - 1500 vong/phit) dé trich ly
tinh bét trong nudc, khudy trong thoi gian 5 - 7 phiit
sau d6 x4 loc qua vai voan bing bé mit loc phia dudi
thing khuady. Sita tinh bét loc xong, chdy qua voi xa day
ddn sang bé ling. Lugng nude ding dé trich ly tinh bot
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Siln o sach + nufc

L} 11 L Bing co
p 2. Gid 4@ ding od
8. Thimng chia

B e 4. Cioh kh“‘)‘
5. Cénh 42
e e |} 6. Lafbi loc

: ] % Cia theo

Hinh 11: Sa d6 mdy loc tinh bot (He 2)

trong mdy loc nhu sau: fuée : bun = 5 - 6: 1 duge chia
lam 2 - 3 l4n d& rita ba nhém tang hiéu sudt thu hél
tinh bot. Ba duge 14y ra trén bé mat vai loc bang ctia
th4o & than thung loc ra ngoai chuyén di lam thic an
gia stc, phdn bén hedc ¢6 thé xi ly ti€p dé lam nguyén
liéu cho tréng nam.

Chi ¥: Chi thdo ba khi ba da duge chdy hét dich
sita trong may loc d& khéi sot tinh bdt trong ba.
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May loc lam viée gign doan theo timg meé. Cé thé sap
x8p theo su lam viée cia mdy nghién cia bé ling d& dam
bdo néng suit lam viée clia toan bg day chuyén chung.

Hé 3:

Hai cong doan nghién, loc trich ly duge thuc hién
trén cung mot may (mdt truc quay) goi la mdy nghién loc
tinh bot lién hoan. So dé mdy duve gi6i thiéu & hinh 12.

Ci sach duge cho vao cita méy va duge mai sat,
nghlen bdi bé mit dia nghién quay 1400 - 1500
vong/phit. Bun cing véi nude duge roi chuyén xudng
dudi nhé lye vang ly tAm béi vanh khe hé v may va
dia ngh1en xuéng khoang dusi dé trich ly va loc lién tuc.
Sita tinh bét qua vai voan, ludi kim loai lge chdy xubng
khoang duéi cing chia va chdy ra ngoai bing &ng tho4t
sita dem di Mng & bé ling. Ba trong may ddy dugc
chuyén ra ngoai bang cia ddy lam viéc gidn doan theo
chu ky (2 - 3 phat/lan).

S dung hé 3, lugng nude dang cho nghién, trich
ly, loc tinh bét ting nhiéu hon so véi hé 2.

Ldng tinh tinh bét st dung gidng hé 1 va 2:

Tinh b6t sau khi lang mét thai gian nhat dinh (10
- 24 gio tay thude vao chdt lugng tinh bot va thai tist)
cé thé thdo gan nudc blng céc voi trén doc chiéu cao bé
r61 hét bé bot den (d&€ s dung cho thdc &n gia sdc rat
t6t) & 16p trén bé mét tinh bét, diing dao cdt 18p tinh
bot d6 ngay trong b€ ldng theo kich thudc tuy y (thuong

1a 30 x 30 cm), nhdc b4nh tinh bot ust ra khéi bé ldng
va c6 thé ti€p tuc thue hién chc céng doan sau:
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» Néu mudn bdn tinh bét 1ot ngay thi:

Dat ting bdoh tinh bjt udt vita mdi 14y & bé l&ng
ra vao timg miéng vdi béng (khéng dung vai nylon), géi
lai, d&t nhiéu géi trén lugt gach khé rdi ciing dung mét
lugt gach khé d& 16n goéi tinh bot d6 dé tach bdt mude
trong tinh bdt dé bang thdm thau tif tinh bét vao 16p
gach khé trong thoi gian khodng moét ngay (luc d6 ds
Am tinh bdt wét 14 khodng 38 - 40%) 1a c¢6 thé xuat ban
cho thi truong.

e Néu muon ban tinh bot uit trong thoi gian dai thi:

Dung géi tinh bot da tdch bét nude & cong doan
trén, thdo bé 1dp vai géi, chuyén banh tinh bot vao hé
dugi dat. H6 dudi dat duge dao sdu 0,5 - 1,0 m (thy
thuéc vao qui mé chda eda gia dinh), xung quanh phu
cat (day 5 - 10 cm) réi 16t phi béing miéng nylon (PP
hode PVC) dé cé thé géi duge 100 - 200 kg tinh bét uat,
tim bube miéng nylon lai réi sau dé phd cit kin trén
mét hd (cat day 20 - 30 cm). Bdo quan tinh bdt wét dudi
dat theo phuong phdp nay rat don gian va c6 thé kéo
dal thoi gian tinh bét w6t dén 1 nam vén ddm bdo chit
lugng. N&u lugng tinh bét ust bdn 18 khéng hét trong
khél bdo qudn trén thi méi ldn 14y ra d€ bdn 18 ¢6 thé
md hé dé 14y xong lai géi viii cat lai nhu ¢t vin duoc.

o Néu mudn bdn tinh bét kho thi:

St dung tinh bt udt mdi sdn xudt ra hodc tinh bot
udt da bdo quan dusi dat, dem phoui ndng hodc say bing
mdy say dén kho sau dé6 dem nghién nhd, ray, déng bao
ré1 ban cho thi trudng.
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Sén ch
sach + mufdc

h i

Hinh 12: So d6 mdy nghién, loc tinh bt lién hoan (He 3)

1.2: Puly; 8: Thing chia; 4. O bi; 5: Pia nghién:
6: Truc chinh; 7: Lu6i loc; 8: Cdnh khusy, 9: Cita thdo ba;
10; Chén mdy; 11: Déng co
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4.2.2.2. Mot 86 bien phap ky thudt quan trong
nham dqt hiéu qud cao

e Piéu kién thich hop cho mdy loc tinh bt ¢ hé 2:

Hinh 13. Chi ra quan hé gitta lugng nudc sit dung,
ham lugng thu héi tinh bt (chat khé) va chi phi hoat
déng.

Lugng nudc sd dung dé loc tinh bdt cang lén thi
‘ham lugng chdt khé tinh bét thu hdi duge cang lén
‘nhung chi dat cuc dai trong khodng 2600 - 2800 lit/tan
¢, néu c¢é s¥ dung thém nuéc loc thi ham lugng chat
khé tinh bot thu héi duge ciing khong téng.

Lugng nuée sif dung dé& loc tinh bét ciing ti 18 theo
chi phi hoat d6ng. Lugng nudc st dung cang 1én thi chi
phi hoat d6ng cang 1én, k&t hgp cung vél yéu t6 ham
lugng chat khé tinh bét thu héi duge ta ¢6 thé st dung
lugng nude tai didm 2600 lit/tan cd.

e Diéu kién thich hop cho mdy mai sdt, loc tinh
bét lien hoan & hé 3:

Hinh 14. Chi ra quan hé giita téc d6 quay cta may
mai s4t véi ham lugng thu hdi tinh bot (chat khé) va
chi phi hoat déng.

Ham luong chat khé tinh bdt thu héi duge ti 1é
thudn véi téc dd quay cia truc. Tdc dé quay cha truc
cang 16n thi ham lugng chdt khé tinh bdt thu duge cang
tdng.

Chi phi hoat dong ti 1& nghich véi téc dé quay cua
truc. Téc d6 quay ctia truc cang ldn thi chi phi hoat
déng cang nhé.
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Hinh 13: Anh hudng ctia nude ding dén hi_@u sudt tdch tinh
bét va chi phi hoat dong ctia mdy loc tinh bot (hé 2)
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Hinh 14: Anh hudng ctia téc dé truc quay cia

mdy nghién, loc tinh b6t lién hoan dén hidu sudt
tdeh tinh bot va chi phi hoat dong the 3)
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Can thiét gidm chi phi hoat déng b tang tée d6
quay cia truc trong khoang 1550 - 1800 vong/phut, khi
dé ta ¢6 ham lugng chat khé tinh bét thu duge 1a 16n
nhdt. Khéng nén ting téc d6 cao han 1800 vong/phit vi
ddm bdo tinh bén chic clia may va an toan cho ngudi st
dung nhat 1a d6i véi gia dinh néng dan.

» Cdc théng so can dat duac khi si dung hé 3:

Bdng 10: Théng s6 k§ thuat dat dude & hé 3
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Khoai : R
Tén chi tiéu Pon vi Sin | ¥
\ lang giéng
L.
Hiéu sufit tach tinh bt 7 68,5 73,0

Ning suft Kg cu/h 71,5 82,0 68,5
Lugng nubc sif dung Lit/kg c 6,2 6,0 6.4
Tiéu hao dién Whikg cii 17,5 17,1 18,2
Lao déng Ngudi/ngly 2-3 2-3 2-3
D8 4m ela tinh bét khe | % 12,3 11.8 11,3
Ham lugng tinh bot % 90,4 98,9 90,1
Ty 1& bi&n &61 % 15,0 22,4 16,4
Pb tring (Mdy do C-300) 74,9 96 3 76,6




Béng 11: Mot s6 cd s ché tao mdy nghién,
loc, nghién loc tinh bét 1lién hoan

" Tén cd sd

Dia chi ]

Vién Cong nghé sau thu hoach

S5 4 Ngé Quyén, Ha Nai,
Tel: 04. 9344171

Doanh nghiép tu nhan Dée
Nhat

Thi trin Hoai Bife, Tinh Ha Tay
Tel: 034 861226

Phang K& hoach UBND huyén
Hoai P, tinh Ha Tay

Thi trin Hoai D, tinh Ha Tay,
Tel: 034, 861214

H¢ ché tao mdy nghién gb
Nguyén Vin Ty

X4 Duong Liéu, huyén Heai B,
Ha Tay

UBND xé Céng Hba, huyén
Quie Oai, Tinh Ha Tiy

Xa Céng Hoda, huyén Quée Oai,
Ha Tay

4.2.3. K¢ thuit sin xudt tinh bt khé qui mé

16n

Qui trinh céng nghé ché bién tinh bat sdn duge

hoat déng theo cong nghé phan téch ly tAm thiét b1 van
hanh theo nguyén tdc lién tuc khép kin va ty dong toan
bé nhim sdn xudt ra san phdm dat yéu cdu cao vée ky
thuat va thi trudng qudc £

Céng doan I: Nap liéu, boc vo va rva
(Reception and preparation of roots)

Nguyén liéu la cu sin tugi sau thu hoach duge difa
vé bai chifa. Bai chifa 14 mat bang chda duge lugng $An
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dung cho 5 ngay (dién tich si dung hiu hiéu la 60%),
thdt han ¢ bai sdn tir lic dao lén dén lic vao bai chia
téi da 3 - 5 ngdy va x&p riéng ting chuyén, chuyén dén
trude dung trudc.

Ch sdn duge dd vao mdy va duge chuyén t3i vao
may béc v, qua sy ldn chuyén cic ct sdn ma sit vdi
nhau va s& bi béc v, tdch ban dat trén cii rdi theo cdc
ranh trén mdy lin roi xuéng day va duge sic nude ddy
ra, sau khi hoan tat ci lat duge chuyén dén thist bj ria
két cdu kiéu mang nudc. Ci trong méng nhd sy xoay
chuyén va chuyén vé phia trude via duge lam sach, bun
dat sé chim xudng ddy va dinh k¥ thdi bd. Sau dé dugc
chuyén dén sang loai bd tap chat lin cusi.

Ct sén khi duoe rifa sach chuyén qua méng chuyén
tdi ki€u dao gat d€ sang cong doan 2.

Céng doan 2: Cdt va mai cu
(Chopping and rasping of roots)

Ci dugc dua vao may cit ché nhé (root chopper) dé
tang hiéu quéd mai sat truéec khi vio mdy mai sat
(rasper). Tai ddy nude dugc bom vao va khudy tron dé
tao thanh mét hén hgp ba bot nude truge khi chuyén
dén céng doan 3.

Céng doan 3: Tach chiét tinh bjt

(Extraction of starch)

Hon hop bbt - ba - nude tron déu duge bom vao
thiét bi tach chiét lan 1 nham tach bot, ba. Sta dugc
chuyén vé thing chita. ba lai duge hia véi nuée chuyén

dén thiét bi tach chigt lan 2 nham thu héi thém phdn
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bét trong ba, sau khi tach chiét 1dn 2, ba lai dudgc hoa véi
nu6e chuyén dén thiét bi tach chiét lan 3 nham tach kiét
phan bot trong ba lan cudi, sau d6 bd duge chuyén sang
cong doan xUd ly b4 nhim loai bé nuéc d& dat 46 4m thich
hop. Sita bt thu héi duge tir 3 giai doan tach chiét trén
duoe hda véi nuéde dé chuyén sang céng doan 4.

Céng dogn 4: Lam sach sita bét
(Screening of starch milk)

Sita bt dugc bom vao thiét bi tach giai doan 1 dé
thu héi tinh bét buée 1. Tinh bét nay lai duge hoa trén
v&i nude tao thanh sita va dugc bom dén thiét bi tdch
chiét 1dn 2 nhim thu héi tinh bot dat dé tinh theo yéu
cau rdi chuyén sang cong doan 5.

Cong doan 5: Tinh luyén sia bit
(Refinning of starch milk}

Sita bot cong doan 4 duge bom vao thiét bi tach
san cat, loc ban chai va tdch chiét 1an 1, sau d6 dugc
bom sang loc ban chai chiét tdch ldn 2, mét 1an nita sifa
duge bom sang loc ban chdi va téch chigt lan 3 nham
thu héi va dat chat lugng tinh bét cao nhat.

Cong doan 6: Tach nuée tinh bét (lam khé so
bé) (Dewatering of starch)

Tinh bét thu héi duge & céng doan 5 duge hoa trén
vdl nudc thanh sifa vA duge bom vao thiét bi ly tAm
phun nhidm thu hdi tinh bt mét cich triét d&, dac biét
hon théng qua hé théng phun diéu khién tu déng ta sdn
xudt ra cdc san pham tinh bot theo yéu cdu (dé 4m 35 -
38%).

77



Cong dogn 7: Sy khé va déng géi
{Drying of starch)

Tinh bdt thu duge qua céng doan 6 bang truyén
chuyén dén thi€t bi sdy nhanh qua voi phun, nguyén
litu 46 dm 35 - 38% dugc phun qua ludng khéng khi
néng c¢6 téc 46 cao trong truc sdy ding (22 mét) va
trong 1 - 2 gidy la hoan t4t quéd trinh sdy khé, tinh bét
khé dugc gom lai lic nay nhiét dé tinh bét 1a 43 . 48°C
duge chuyén qua thiét bi lam nguéi bing khéng khi mat,
théng qua dé nhiét d6 tinh bét trd lai binh thusng va
duge chuyén qua sang phéan loai kich thuéc tiéu chudn
tinh b6t réi xuéng déng géi dinh lugng 25,5 kg/bao (theo
thi hiéu cla khich hang).

Céng doan 8: Tdch nude ba sdn
{Dewating of fulp)

Ba tif cong doan 3 dugc chuyén dén mdy ép ba
nhim tdch nuée khéi ba réi chuyén sang thung chia ba
cho chén nuéi, chdt 46t va phan bén.....

Céng doan 9: Diéu ché sunfure acid
{Sunfure acid production)

" Luu huynh duge mdy nén dua vao 1o dét thyc hién
qud trinh chdy tao 8O, qua cét hit tac H,SO;,, rdi dua
vao thiung chita dugc bom dén cdc thiét bi & cong doan 4
va 5 dé lam trdng tinh bét theo liéu lugng nh4t dinh.
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4.3. KY THUAT SAN )_(UAT CAC SAN PHAM TU
TINH BOT SAN

Sau khi khai thac, tinh bét tu nhién thutmng duoc
chuyén héa theo nhiéu cdch, tao nén cdc ddc tinh phu
hop vé1 cdc céng dung khdc nhau. Chuyén héa héa hoc
pho bién quan trong nhat so véi chuyén héa vat ly,
chuyén héa men. Chi mét phin ing clia nhém hydroxyl
trong phdn ti tinh bét da lam thay déi tinh chat mét
cach ro rét. Cé thé thuc hién qué trinh chuyén héa tinh
bot & mdc cao dé dép dng nhu cdu gia tang ning sudt .
theo ddc tinh' mong mudn. Céng dung cia tinh bét
chuyén héa 1a vd han.

Tinh b6t khong ngot nhung la ngudn nguyén liéu
quan trong dé€ sdn xudt dudng & nhiéu nuéc. Hang nam,
M#$ sdn xudt 10 triéu tdn cdc loai dudng tinh bot khac
nhau. Qué trinh sdn xudt dudng tinh bot duge tién hanh
theo nhiéu huéng khdc nhau : thiy phan tinh bét thanh
dextrose hofic maltose (mach nha) ngot, déng phan
dextrose thanh fructose. Sdn xudt cdc ch4t ngot c6 cac
dic tinh khdc nhau. Maltose (mach nha) la loai dudng
ddu tién duge ché bién tit nong san d Trung Hoa ¢8 cdch
ddy 3.000 nim va la budc khdi d4u céng nghiép ché
bién dudng. Dung men dé€ déng phan dextrose it ngot
thanh maltose ¢6 d6 ngot cao nh4t 13 bude tién 1én. Cace
mét hang mat fructose-dextrose dudc sdn xuat c6 do
ngot bang hodc hon dugng kinh.

Chat déo duge san xudt tit dau mé, khé bi phan
hiy, dé gay 6 nhiém mor trudng sinh thai, Gia céng
tinh bot trong thanh phan chat déo tao ra leai chat déo
dé phan hiy khéng gay ¢ nhiém méi truong sinh thai
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Tinh b6t 12 nguyén liéu nhidu nganh céng nghiép
lén men. Trong d6, sdn phdm etanol c¢6 thé dugc sa
dung lam “ning lugng xanh” cho xe hoi it gdy 6 nhiém
méi trudng. San xuit etanol tir tinh bdt 1a mét trong
nhiing nganh c¢éng nghiép tinh bét & My. Chat lugng
xang cd 10% etanol tuong duong xang gilau octan. “Nang
lugng xanh” phét trién nhanh ¢ M§ va Brazil c6 thé md
dudng cho kha ning dp dung trén toan thé gidi.

Hang nam, thi trudng thé gidi trao déy gan 10
triéu tdn san phdm sin cdc loai. Mdi nam, Trung Quéc
san Xuat gan 4 triéu tdn cdc loai sdn phdm ché bién tif
tinh bot sdn. Sdn lugng tinh bét sédn clia Théi Lan han
1,2 triéu tdn/ndm. M4i nam Viét Nam san xudt gan 200
ngan tdn tinh b6t, tuy vay chi ¢6 khodng 30 ngan tin
sdn phdm sdn cdc loal duge »uat khiu.
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Méw na xay (4 kg)

Ninte ndng 140 Lit}

Tinh bat uét

(100 kg)
Nude nong (40 lir}
- T
Tron & - 7 phat Tron 5 - 7 phit
lh +
Hién hop 1 Hén hap 2
{ 4
Blun =81t 100°C, 1 gia Lén men 1 gid

Hén h(}m 3700
Mawm 1ua xay (16 kg) —rf

U6-7g
I

Loc {dung vdi)
]

Ba (22 k) [ | Ep

-
Hoén hop 4 ~———— NaHS50. t12p)

Cé dic 100°C, 50 - 55 phat

|

Lam ngudi 10 - 12 giy

Syro mantoza
(60 - 62 kg)

Béng gbi

Hinh 16: So dd sdn xudt duong maltose
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Két tinh sa bi

Tinh bjt sén

l

Tron véi nude

l

Loc

|

Loai bé ba

:

Thuy phan

l

Loc

:

Tay mau

i

Cé dac

Béng ly tim

Béng HCL 3 kglem’
trong 3 - 4 gig

78 Hx

K&t tinh

Sdy

Bot glucoza da duoc sdy
khé dé lam dugc lidu
(nang suit 10 tin/ngay)

;

San phim 1
d€ 1am keo

Mantoza 10 - 509
Dextrin
Nudc

Hinh 17: 8o dé sdn xudt diimg glucose



Sdn it kha ’
. |

Hap bang hai nude

_——lﬁ

Lam ngudi

Lén men (2 - 3 ngay)

!

Chumg cdt

}

Ruou (30 - 359

Hinh 18: So d6 sdn xudt rugu/cén

Tinh hot sdn

1

Xir 1y héa hoc

i
Phéi trén
—
Trang

F

Phoi kha

Théi soi

Phot kha

Mién

Cing vir 5% Linh Bot T dige hi o

Lim thanh tdm bdnk tinh bit ¢ dvi dan béi can
(mding 0,6 - 0,9 mmt bin hip béng hat nuge 2 5

phiit) -

Trii va phoi tdm bdanh fen trén khung
{re ton ki dat de dn $5%

Thedr sor bidng mdy hoae bing try

Phot khis muén tod o dm 121 1%

Hink 19: So dé sdn xudat micdni mi
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